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SPOR BiLIMLERI ARASTIRMALARI DERGISI
AMAC VE KAPSAMI

Amacr:

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi'nin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iligkin
giincel gelismeleri biitiinciil ve kapsayia bir bicimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya
¢ikan 6zgiin makale ve derlemeleri hedef kitle ile paylasmaktir. Degisen ve siirekli bir
gelisim igerisinde olan giiniimiiz diinyasinda, spor bilimleri ¢alismalarna daha
biitiinciil ve kapsayict bir bakis agisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii spor
endiistrisi gilintimiizde bir¢ok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim
ortaminda Spor Bilimleri alaninda yapilan nitelikli bilimsel ¢alismalar1 okuyucularla

bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsami:

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baglamis olup yilda 2 kez
yayimlanan Uluslararasi Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer
vermektedir. Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alanina iligkin olarak; Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya
dayanan, sahasina katk: saglayacag: diisiiniilen 6zgiin arastirmalar1 ve derleme makaleleri

yayimlamaktadir.

DIiZINLEME BIiLGIiSI / INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan Spor Bilimleri Arastirmalar
Dergisi; ULAKBIM TrDizin, Tiirkiye Atif Dizini, SOBIAD, EBSCO SPORTDiscuss Fulltext; The Open
Ukrainian Citation Index (OUCI), Bielefeld Academic Search Engine (BASE), CABI's Leisure Tourism Database,
CABI’s Leisure, Recreation and Tourism Abstracts, CrossRef, Directory of Research Journals Indexing (DRJI),
Eurasian Scientific Journal Index (ESJI), Journal Factor, Journalseek, Tiirk Egitim Indeksi, ResearchBib,
Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat, OpenAIRE, Idealonline, CiteFactor ve
Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica Manisa Celal Bayar Universitesi

Kiitliphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR), Uluslararas: hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yaymlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi
calismalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Dergimizin 2021 yili 6. Cilt 1. sayisinda, spor bilimleri alanimnin farkli disiplinlerinden
kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katk: saglayacag: diistiniilen 19 Makaleye yer
verilmistir. Ayrica derginin bu sayisinda, 6 calisma bilim kurulu tiyeleri ve dergi yayin kurulu

tarafindan yaymlanmaya uygun goriilmemistir.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR) yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
calismalardan ve desteklerinizden dolay: basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere

degerli bilim kurulu tiyelerimize ve editor ekibimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz

Dog. Dr. Kadir YILDIZ
Editor
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Bu ¢alismada antrendrlerin antrendrliik meslek etigi ele alinmigtir. Aragtirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirma tarama
modelindedir. Aragtirmanin evreni, antrendrliik belgesine sahip kisiler ile bu branslarda lisansli sporculardan olusmustur.
Orneklem ise, 391 antrenor ve 411 sporcudan olugmustur. Veri toplama araci olarak Kayir ve Ozbek (2019) tarafindan
gelistirilen Antrendrlerin Meslek Etigi Davramslari Olgegi kullamilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmustir. Verilerin normal dagilmadig1 goriilmiis ve bu nedenle non-parametrik testler kullanilmustir. ikili gruplar i¢in Mann
Whitney U testi, ikiden fazla gruplar igin Kruskall-Wallis testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina goére, antrendr ve
sporcular, antrendrlerin meslek etigine uygun davraniglar gosterme konusunda farkli diisiinmektedirler. Spor yasi biiyiik ve
egitim diizeyi daha yiiksek olan sporcular, spor yasi kii¢iik olan ve egitim diizeyi daha az sporculara gore, antrendrlerin meslek
etigine daha az uyduklarin1 belirtmigtir. Kadin antrendrler, erkek antrendrlere gére meslek etigine daha ¢ok uyduklarimi
belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Ahlaki, Spor Etigi, Antrenérliik Etigi.

Coaches and Athletes’ Views on Professional Ethics Behaviors of Trainers

Abstract

In this study, coaching professional ethics of the trainers were discussed. Quantitative method was used in the research. The
study is a survey research. The population of the research consists of people who have a coaching certificate and athletes
licensed in these branches. The sample consisted of 391 trainers and 411 athletes. As a data collection tool, the Professional
Ethics Behavior Scale of Trainers developed by Kayir and Ozbek (2019) was used. The skewness and kurtosis values of the
data were examined. It was observed that the data were not distributed normally and therefore non-parametric tests were used.
Mann Whitney U test was used for paired groups and Kruskall-Wallis test for more than two groups. According to the results
of the research, trainers and athletes think differently about showing behaviors in accordance with the professional ethics of
the trainers. The athletes with higher sports age and higher education level stated that their coaches obey the professional
ethics less than the athletes with lower sports age and lower education level. Female trainers stated that they comply with
professional ethics more than male trainers.

Keywords: Professional Ethics, Sports Ethics, Coaching Ethics.
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GIRIS

Bu ¢alismada antrenoérlerin antrenorliik meslek etigi ele alinmistir. Antrenérliik; bireysel ya da
takim sporlarinda, performansin planlt olarak iyilestirilmesi, kisileri ya da takimlar1 spor
misabakalarina hazirlayan kapsamli, genis ve ¢ok-amacl bir siireci i¢geren meslektir. Ayrica
bir antrendr egitici gorevinin yaninda sporun i¢indeki liderlik roliinii tistlenir (Lyle ve Cushion,
2016: 47). Antrendrliik, spor fizyolojisi ve psikolojisi, biyomekanik, beden egitimi ve spor
yonetimi gibi, spor bilimlerindeki birgok farkli brans ve konudan beslenerek, kendi iginde
Ozellesmis bir yapiya sahiptir. Antrenorliik diisiinsel bir eylemdir; 6ziinde siklikla “dogru karar
verme” ve “en uygununu se¢me” yaklagimini barindirir (Taylor, 2006: 8). Her meslekte oldugu
gibi, antrendrlerin mesleki davranislari da etik agidan ele alinarak degerlendirilmektedir.

Mesleki etik, meslegin degeri ile ilgili bir dizi tutum olarak tanimlanabilir. Meslek etigi
ekonomiyi, verimliligi, giivenligi, saglik ve temizligi, mahremiyeti, kiiltiirel ve sosyal gelisimi,
huzuru, ¢evreyi korumayi ve gelistirmeyi amaglar ve herkese ayrimcilik yapmaksizin esit
firsatlar sunmay1 amag edinir (Naagarazan, 2006: 5). Meslek etigi kurallar1 meslegin bir
temsilcisi olarak meslege mensup kisiler tarafindan gerceklestirilmesi gereken davranislardir.
Bu kurallarm amact meslegin biitiinliigiinii korumaktir (Street, 2002). ilgili meslekte gergek bir
profesyonel olarak tanimlanmak i¢in; meslegin gerektirdigi sorumluluklarin ve toplumca
duyulan beklentinin karsilanmasi gerekmektedir (Martin, 2015). Bu beklentilerin karsilanmasi
icin olusturulan mesleki etik kodlari, o meslek mensuplarindan hizmet alanlar1 korumak,
uygulayicilara rehber olmak ve kurumlarin mesleki statiisiinii saglamlastirmak amaciyla
profesyonel meslek gruplari tarafindan olusturulur (Corey, 2007’den akt; Behun, 2008: 10).

Etik, var olan ahlaki davraniglarin barindirdig1 yargilari inceler (Nuttall, 1997: 15). Etik, ahlaki
hareketlerin teorik temellerinin arastirildigi hem analitik hem de bilimsel bir ¢alisma tiiriidiir
(Lumpkin, Stoll ve Beller, 2003: 4). Eger etik davranig diye bir olgu olmasaydi tiim ahlaki
kiyaslamalar amagsiz kalirdi. Etik ilkelerin ve ahlaki standartlarin bir yerde insan davranislarini
etkilemesi gerekir. Insanlardan beklenen ve onerilen davranislar siklikla dogru-yanlis, iyi-kotii,
hakli-haksiz gibi karsilastirmalarla degerlendirilir (DeSensi ve Rosenberg, 1996: 42).

Spor, ahlak ile paralel ilerleyen ve dolayli yoldan da iliski i¢erisinde bulunan bir kavramdir.
Belki de sporun en ayirt edilebilir niteligi, 6ziinde ve igerisinde sahip oldugu ilkeler geregi
kendisinin de bir ahlaki temsil etmesidir (Erdemli, 2002). Spor genellikle katilimcilarin yagam
becerilerini 0grenmeleri i¢in ideal bir yer olarak Ovgiiler almaktadir. Bununla birlikte,
“kazanma-merkezli” spor kiiltiiriiyle ilgili kaygilar, spordaki etik davranislari aragtirmay1
tesvik etmistir (Thompson ve Dieffenbach, 2015). Sporun; etik degerleri desteklemesine, 6z-
sayginin gelismesine ve bagkalarina saygi gosterilmesine, toplumu giiclendirebilecegine,
sosyallesmeyi ve saglikli yasam tarzini artirabilecegine inanilmaktadir. Ancak sporun bunlarin
tam tersine negatif bir etkide bulunabilecegini ve sporda etik dis1 davranislar olarak kabul
edilen sporda siddeti, dopingi, hileyi, sikeyi ve ne pahasina olursa olsun kazanma mantigini da
tesvik edebilecegi de unutulmamalidir. Bu Onemli nokta, sporun etik ve degerlerin
gelistirilmesi amaci ile ara¢ olarak yararlanilmasinda yer alan beden egitimi Ogretmeni,
antrendr, sporcu, spor yoneticisi, hakem, taraftarlar gibi paydaslara bagldir (Rosa, 2015).

Antrendrlik meslek etigi ilkelerinin temel amaci ise kamuya ve spora yarar saglamak,
uygulamay1 en faydali hale getirmek, meslegin itibarin1 korumak, tiyelerini disiplinli tutmak,
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antrenorlerin ¢aligmalarinda karsilasabilecekleri etik ikilemlere yonelik davraniglarina rehber
ve kaynak olmaktir (Campbell, 2000). Etik ilkeler antrenorliigiin bir meslek haline gelmesi ve
bagimsizlasmasinda 6nemli rol iistlenmistir. Etik ilkeleri bilen ve uygulayan antrendrler
topluma ve spor kamuoyuna giiven verirler (Travers ve Rebore, 2000: 14). Oziinde bir ahlakin
yansiticist konumundaki antrendrlerden meslek ve toplumdan beklenildigi iizere davranmalari
beklenir. Sporcularla arasinda dogru ve pozitif bir iliski saglamali ve bu kurdugu iliskide hem
0zsaygl hem de meslegine saygi ile hareket etmelidir (Potrac, Jones ve Armour, 2002).

Antrendrler sporcularda karakter gelisimine dogrudan etki yaptiklarin1 bilmeli, sportmenligi
asilamak, iyi bir karakter olusumuna araci olmak gibi bir dizi beceriye sahip olmalidirlar.
Ayrica sporculara etik ve ahlaki davranigin 6nemini de 6gretmek zorundadirlar (Stewart, 2014).
Antrenorlerden etik davranmalari yalnizca belli bir bransa o6zgilin kurallara uyulup
uyulmadigini goézlemlerken beklenmez. Her antrendr bunun yaninda haksiz kazang elde
etmemeyi benimsemeli ve aslinda spor i¢in somut olarak yazili olmayan kurallara da uymalidir
(Sabock ve Sabock, 2011). Antrendr, bazen sakat bir oyuncunun kazanmak icin oynatilip
oynatilmamasi, rakipleri sindirmek (bilingli zarar vermek), sporculart sinirlarinin 6tesinde
zorlamak ve sporcusu ile arasinda gelismeye agik cinsel veya duygusal iliskiler gibi etik
ikilemlerle karsi karsiya kalabilirler (Drewe, 2000). Antrenorlerin meslek etigine uygun
davranislarindan bazilar1 sunlardir; Sporcularina karsi sézlii ve fiziksel saldirida bulunmamak,
doping ve sikeden uzak tutmak, sporcularina karsi cinsel ve duygusal yakinliktan kaginmak,
rakip, hakemler, taraftarlar gibi sporun i¢inde olan paydaslara kars1 saygili davranmak ve tahrik
etmemek, sporcularina kars1 adaletli davranmaktir (Ozbek, 1999). Kanada Antrendr Birligi nin
(Coaching Association of Canada, 2018) belirledigi etik ilkeler ise bes temel ilke etrafinda
toplanir. Bunlar: fiziksel giivenlik ve sporcularin sagligi, antrendrliik sorumlulugu, iliskilerde
dogruluk ve diiriistliik, sporculara sayg1 ve spora deger vermedir.

Bu ¢alismada antrendrlerin meslek etigi davranislari Kant’in kural (gorev) etigi yaklagimi
acisindan ele alinmistir. Insanlarm hayatlarinin kimi zaman tamamen kurallardan ibaret oldugu
diistiniilse de kurallar kurumlarin ya da farkl topluluklarin varligini ve islevini stirdiirmesi i¢in
zorunlu kosul olarak goriilmektedir (Hitt, 1990). Alman filozof Kant’in kuramina gore:
onceden belirlenmis bazi davranis kurallar1 (etik kurallar) vardir ve bu kurallar herkesi
kapsayan bir evrensellik icindedir (Ertiirk, 2019). Kural (gorev) etigi, davranislarin net bir
sekilde dogru veya yanlis olarak siniflanabilecegini ve etik agidan eylemlerin sonuglarinin
degil, o eylemleri yapmaya iten igsel niyetin 6nemini vurgular (Erol, 2012). Sonuglara
odaklanmayan deontolojik teoriler; iyi ve fayday1 gézetmenin dnemli oldugunu ancak sadece
bunun pesinde kosmanin gorev ve adalet sorumluluklarini ihlal etmek olacagini savunur. Bu
baglamda Kant’in etik teorisi, gorevlerimizi yerine getirmenin Onceligini savunur. Belirli
gorevlerin gerekli olup, diger hususlarin Oniine gectigini gosterir (Ward, 2011). Kant’in
gorevleri: yasaklari, izinleri, gereklilikleri ve O6nemli davramis tiirlerini belirleyen ahlaki
kurallar anlamina gelmektedir (Wood, 2008). Kant, ahlaki prensiplerin tamamen rasyonel
temellere dayandirilmasi gerektigini savunur. Kural etigi, erdemli davranisin ilkelere gore
davranmak oldugunu ve insanlarin duruslarini bu ilkelerle saglayip kendilerini kurallarla
sinirlandirmalart  gerektigini, bireylerin kendilerini bagkalar1 ile degil kusursuzluk ile
kiyaslamasi gerektigini, bireylerin davranislarini ahlaki kurallara gore diizenlemesi gerektigini
ve diger insanlara kars1 asla bir arag olarak degil amag olarak bakilmasi gerektigini sdyler. Bu
anlamda etik kurallar bireylerin kendi davraniglarini degerlendirebilecegi standartlar olarak
hizmet eder. Bir kiginin hayatinda etik kurallara uyma diizeyine bakarak, o kisinin iyi bir hayat
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yasaylp yasamadigi sOylenebilir. Kurallar, yapilan is ya da i¢inde bulunulan ortamin
devamliliginin dogru bi¢imde siirmesine yardimei olurken, kural etigi yapilan davraniglarin
ahlaki acidan uygunlugunun denetlenmesini savunur (Hitt, 1990). Davraniglar1 kural-odakli
olan kisiler yalnizca belirlenmis ve kabul gérmiis kurallara gore hareket etmeyi amag edinirler
ve sonuclara degil kurallara odaklanirlar (Kidder, 2009). Antrenorlerin uymasi gereken meslek
etigi davraniglari, onlarin yapmalar1 ya da yapmamalari istenilen kurallardan olusur.

Antrendrlik meslek etigi ile ilgili alanyazinda yapilmis ¢aligmalar vardir (Healey, 2015;
Hardman ve dig., 2010; Drewe, 2000; Hamilton ve LaVoi, 2017; Haney ve dig., 1998; Karakog
ve dig., 2011; Ceviker, 2013). Avustralya Spor Komisyonu tarafindan gergeklestirilen bir
caligmada, antrendrliik meslek etigi ile ilgili siklikla karsilasilan davraniglar, sporculara karsi
onyargi, adam kayirma ve hakkaniyetsiz davranma, ne pahasina olursa olsun kazanma mantigi
oldugu saptanmistir (Healey, 2015). Hardman, Jones ve Jones (2010), antrenorlerin kisilik
tarzlari, antrendriin davranig bicimleri ve antrenorliigliin amaci ve nasil olmasi gerektigini
incelemistir. Drewe (2000), calismasinda antrendrlere gorevlerinde en ¢ok karsilastiklar etik
ikilemlerin neler oldugunu sormus ve antrendrlerin bu ikilemlere karsi tirettikleri ¢oziimleri
saptamistir. Hamilton ve LaVoi (2017) ¢aligmasinda antrenorlerdeki etik degerlerin gelisimini
anlayabilmeyi amaglamistir (Hamilton ve LaVoi, 2017). Haney, Long ve Howell-Jones
yaptiklar1 calismada Kanada Profesyonel Antrendrliik Kurulu tarafindan gelistirilen etik
ilkelerin kapsamini ve gegerligini belirlemek i¢in antrendrlerin sporla ilgili etik kaygilarim
incelemislerdir (Haney, Long ve Howell-Jones, 1998). Karakog ve digerleri (2011) yaptiklar
calismada antrenérlerin genel olarak etik kural ve ilkelere uygun davrandigini tespit etmistir
(Karakog vd., 2011). Ceviker’in (2013) galismasinda, futbolcular antrenérlerini, mesleki bilgi
diizeyi, antrenman planlanmas, yetkisini kotiiye kullanma, sporculara kars1 saygili davranma,
sporcularin performanslarina zarar verme, sigara kullanma konularinda yetersiz bulduklarini
belirtmisglerdir.

Sporun devamlilig1 ve gelismesinde olduk¢a 6nemli bir role sahip olan antrendrlerin meslekleri
ve rollerinden beklendigi gibi, antrendr meslek etigi ilkelerine uygun davranip
davranmadiklarin1 saptamak: spordaki etik dist1 davramislar konusunda antrendrlerin
pozisyonunu belirlemek i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, antrenorlerin meslek
etigi davraniglarina uyma diizeylerini antrenor ve sporcu goriislerine gore degerlendirmektir.
Spordaki 6nemli paydaslardan biri olan antrendrlerin meslek etigi davranislarina uyma
diizeylerinin bilinmesinin, antrendrlerden hizmet alan kisilerin memnuniyetinin ve verilen
hizmetin niteliginin artirilmasina katki saglayabilecegi disiiniilmektedir. Arastirmada
antrenorlerin meslek etigi davranislari, antrendr ve sporcularin goriiglerine, antrendrlerin
cinsiyetlerine gore, sporcularin spor yasi, egitim durumu ve spor tiirlii degiskenlerine gore
incelenmistir.

©JSSR



Kayir, B. ve Ozbek, O. (2021). Antrendrlerin meslek etigi davranislarina iliskin antrendr ve sporcu goriisleri.
Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(1), 1-12.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, atletizm, basketbol, giires, hentbol, tekvando, tenis, yiizme, voleybol ve
viicut gelistirme ve fitnes branslarinda Tiirkiye genelinde antrenorliik belgesine sahip kisiler
ile bu branglarda Ankara’daki lisansli sporcular olusmustur. Arastirmanin olasiliga dayali
olmayan o6rnekleme yontemlerinden olan kolayda 6rneklem yolu se¢ilmistir. Dokuz farkli
branstaki Ankara’daki 134426 lisansli sporcu ve 75925 antrendr arastirma evreni iginde yer
almaktadir. Orneklem sayisini belirlerken 0.05 tolerans gosterilebilir hata icin, 75925 antrendr
ve 13426 kisilik sporcu evreninden alinacak saymin alt smiri, sporcular i¢in 384 kisi ve
antrenérler icin 384 kisi olarak saptanmustir (Ural ve Kilig, 2011). Olgme arac1 toplam 802
kisiye (391 Antrendr, 411 Sporcu) uygulanmustir.

Calismaya katilan antrendr ve sporcu sayilar1 incelendiginde; antrenorlerin %57,3 linlin kadin
(167 kisi), %42,7’sinin erkek (224 kisi), %41,7’sinin lise mezunu (163 kisi), %58,3 liniin lisans
mezunu (228 kisi), %57,5’inin bireysel brans antrendrii (225 kisi), %42,5’inin takim bransi
antrendrli oldugu saptanmistir. Sporcularin %38,4’liniin kadin (158 kisi), %61,6’siin erkek
(253 kisi), %56’sin1n lise mezunu (230 kisi), %44 liniin lisans mezunu (181 kisi), %60,6’sinin
bireysel brans sporcusu (249 kisi), %39,4 linlin takim brans1 sporcusu (162 kisi), %22,1’inin
0-4 yil aras1 spor yasina (91 kisi), %31,1’inin 5-9 y1l aras1 spor yasina (128 kisi), %21,4 {inlin
10-14 y1l aras1 spor yagina (88 kisi) ve %25,3’{inlin 15 y1l ve {izeri spor yasina (104 kisi) sahip
oldugu saptanmustir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma i¢in, Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun 67 Say1 ve 06/02/2019 tarihli karar ile
aragtirmanin etik uygunluk onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Kayir ve Ozbek (2019) tarafindan gelistirilen Antrendrlerin Meslek
Etigi Davramslar1 Olgegi kullamlmistir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesi 5°1i Likert tipi
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) derecelendirme ile yapilmustir.
Olgekte, dort alt boyutta 19 madde bulunmaktadir. Profesyonellik boyutunda 9 madde, (6rnek:
“sporda diirtistliigli, kazanmaya tercih etme”), saygi boyutunda 4 madde, (6rnek: “hakem
kararlarina saygi gosterme”), sorumluluk boyutunda 3 madde, (6rnek: “sporcular1 ve kendini
sikeye kars1t koruma”), hosgorii boyutunda 3 madde, (6rnek: “basarisiz sporcusuna anlayis
gosterme”) yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegmeden Once verilerin normal dagilimi saptamak igin carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir (Tablol). Carpiklik ve basiklik degerleri 1 sinirlart arasinda
ise verilerin normal dagildig1 kabul edilir (Biiyiikoztiirk, 2019: 40). Carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilmadig1 goriilmis, bu nedenle non-parametrik
testler kullanilmistir. Ikili gruplar igin Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplar igin Kruskall-
Wallis testi kullanilmistir. Kruskall-Wallis testi sonucu gruplar arasinda fark bulunmasi
durumunda farkli olan grubu bulmak i¢in Dunn’s ¢oklu karsilastirma testi kullanilmastir.
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Tablo 1. Carpiklik ve basiklik degerleri

Boyutlar Ortalama Stsir;;:ﬁ;t Carpikhk Basikhik CrXﬁl;ach’s
Profesyonellik 4,49 ,620 -1,647 2,773 .92
Saygi 4,42 ,623 -1,457 2,336 81
Sorumluluk 4,69 ,549 -2,360 6,210 .80
Hosgorii 4,31 ,731 -1,102 ,831 77
Toplam 4,48 ,569 -1,625 2,894 .95

Verilerin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. Olgek geneli igin
i¢ tutarlik katsayisinin .95 oldugu, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin .77 ile .92 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu degerlere gore, drneklem grubundan elde edilen verilerin glivenilir
oldugu anlasilmistir (Tablo 1).

BULGULAR

Tablo 2’de sporcu ve antrendrlerin “antrendr meslek etigi davranislarina” iliskin goriislerinin
Mann-Whitney U testi analizi yer almaktadir. Sporcu ve antrendrlerin, antrendrlerin meslek
etigi Olceginin profesyonellik (U=47802; p<0,05), saygt (U=57864,5; p<0,05), sorumluluk
(U=52996,5; p<0,05), hosgorii (U=56926,5; p<0,05) alt boyutlarina ve dlgek geneline iliskin
(U=52004,5; p<0,05) goriisleri arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmustiir.

Tablo 2. Sporcu ve antrendrlerin meslek etigi davranislarina iliskin goriislerinin Mann-
Whitney U testi analizi

- Sira Sira

Boyutlar Grup N X Ortalamas1  Toplam U b
T M B R
Say awenir %91 4G 45901  iraars STS64S0 000"
oumuk S SLGS RS W ey oo
pow o Amoam o ows s ey g
gl osm o mm D oouw oo
*p<0,05

Tablo 3’te antrendrlerin “antrendr meslek etigi davraniglarina” iligkin cinsiyete gore
goriislerinin Mann-Whitney U testi analizi yer almistir. Kadin ve erkek antrendrlerin,
antrendrlerin meslek etigi 6l¢eginin profesyonellik (U=14687; p<0,05), sayg1 (U=14346;
p<0,05), sorumluluk (U=16614,5; p<0,05), hosgorii (U=15846; p<0,05) alt boyutlarina ve
Olgek geneline iliskin (U=14550; p<0,05) goriisleri arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmuistir.
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Tablo 3. Antrenorlerin cinsiyete gore antrenor meslek etigi davranislarina iligkin goriislerin
analizi

Boyutlar Cinsiyet N X Ortz;;?nm Tosplf:m ] p
Profesyonellik Iéfféﬁ ;gz jz% i?gg? gg;g?:g 14687,00 0,000%
Sayes Eick 204 455 17654  sas0 1439600 0000*
onmua Gl de S MES g o
Gl 7 gD EMO g o
Jain AT BB e oo
*p<0,05

Tablo 4’te sporcularin branglarina gore, antrendrlerin meslek etigi davranislarina iliskin
goriislerinin Mann-Whitney U testi analizi yer almistir. Bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin, antrendrlerin meslek etigi davraniglarinin sorumluluk (U=; p>0,05) alt boyutuna
iligkin gortisleri arasinda fark olmadigi gorilmiistiir. Bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin, antrenorlerin meslek etigi 6lgeginin profesyonellik (U=16724; p<0,05), saygi
(U=16881,5; p<0,05), hosgori (U=17339,5; p<0,05) alt boyutlarina ve 6lgek geneline iliskin
(U=17292; p<0,05) goriisleri arasinda ise anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bireysel ve
takim sporu yapan sporcularin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bireysel spor yapan
sporcularin goriislerinin puan ortalamalarinin, takim sporu yapan sporculara gore yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Tablo 4. Sporcularin bransa gore antrenor meslek etigi davraniglarina iligkin goriislerin analizi
Sira Sira

Boyutlar Brans N X Ortalamas1  Toplam v P
Profesyonellik Bireysel 249 4,36 219,84 47390 1670400 0,003
Takim 162 4,09 184,73 29927,0
Saygn Bireysel 249 4,34 219,20 54581,5 16881,50 0,005*
Takim 162 4,09 185,71 30084,5
Sorumluluk Bireysel 249 4,55 207,07 51560,0 19903,00 0,809
Takim 162 4,46 204,36 33106,0
Hosgorii Bireysel 249 4,20 217,36 54123,5 17339.50 0,015
Takim 162 3,97 188,53 30542,5
Toplam Bireysel 249 4,36 217,55 54171,0 17292.00 0,014*
Takim 162 4,15 188,24 30495,0

*p<0,05

Tablo 5’te sporcularin egitim durumlarna gore, antrendrlerin meslek etigi davraniglarina
iligkin gorislerinin Mann-Whitney U testi analizi yer almistir. Lise ve lisans mezunu
sporcularin, antrendrlerin meslek etigi 6lgeginin profesyonellik (U=14397; p<0,05), saygi
(U=16331; p<0,05), sorumluluk (U=17483,5; p<0,05), hosgorii (U=15830,5; p<0,05) alt
boyutlarina ve 6lgek geneline iliskin (U=15316; p<0,05) gortisleri arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Lise ve lisans mezunu sporcularin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda,
Lise mezunu sporcularin goriislerinin puan ortalamalarinin, lisans mezunu sporculara gore
yiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 5. Sporcularin egitim durumlarina gore antrendr meslek etigi davranislarina iligkin
goriiglerin analizi

e - Sira Sira
Boyutlar Egitim N X Ortalamas1  Toplami U P
] Lise 230 4,39 233,90 53798,0
Profesyonellik . 14397,00 0,000*
Lisans 181 4,08 170,54 30868,0
Lise 230 4,33 225,50 51864,0
Saygi . 16331,00 0,000*
Lisans 181 4,13 181,23 32808,0
Lise 230 4,59 220,48 50711,5
Sorumluluk . 17483,50 0,003*
Lisans 181 4,42 187,59 33954,5
Lise 230 4,24 227,67 52364,5
Hosgorii . 15830,50 0,000*
Lisans 181 3,94 178,46 32301,5
Lise 230 4,39 229,91 52879,0
Toplam . 15316,00 0,000*
Lisans 181 4,14 175,62 31787,0
*p<0,05

Tablo 6’da sporcularin spor yasina gore, antrendr meslek etigi davraniglarina iliskin
goriislerinin Kruskal Wallis H testi analizi yer almistir. Sporcularin spor yasina gore,
antrendrlerin meslek etigi davraniglarinin profesyonellik [x*(3)=56,731; p<0,05], sayg1 [x*(3)=
41,002; p<0,05], sorumluluk [x*(3)= 31,855; p<0,05], hosgorii [x*(3)=40,384; p<0,05] alt
boyutlarina ve geneline [x*(3)= 49,823; p<0,05] iliskin goriisleri arasinda anlamli fark oldugu
goriilmustlir. Gruplar arasinda farkli olani bulmak i¢in Dunn’s Coklu Karsilagtirma testi
uygulanmigtir. Dunn’s Coklu Karsilagtirma testi sonucuna gore, profesyonellik, saygi,
sorumluluk, hosgorii boyutlart ve dlgek genelinde 15 yil ve fazla spor yasina sahip sporcular,
0-9 aras1 y1l spor yasina sahip sporcular gore antrendrlerin, meslek etigi davranislarina daha az
uyduklarini diistinmektedirler.

Tablo 6. Sporcularin spor yasina gére antrenorliik meslek etigi davraniglarina iliskin goriislerin
analizi

Boyutlar Siire N X Sira ortalamas1  Sd X? p
0-4 Y1l 91 4,63 270,69
591l 128 4,36 223,58 .
Profesyonellik 10-14 Vil 88 410 175.84 3 56,731 ,000
15YilveUzeri 104 3,92 153,28
0-4 Yil 91 4,59 264,90
5-9 Yil 128 4,29 214,96 -
Sayg 10-14 Y1l 88 4,12 182,50 3 41,002 000
15 Y1l ve Uzeri 104 3,98 163,32
0-4 Yil 91 4,72 244,23
5-9 Yil 128 4,63 222,30
Sorumluluk 10-14 Vil 88 446 196,68 3 31,855 ,000*
15YilveUzeri 104 4,24 160,37
0-4 Y1l 91 4,49 261,18
I 5-9 Yil 128 4,17 217,71
Hosgbri 10-14 Yil 88 4,00 187,07 3 40384 ,000*
15YilveUzeri 104 3,79 159,32
0-4 Yil 91 4,61 268,05
5-9 Y1l 128 4,36 220,39 *
Toplam 10-14 Yil 88 4,17 180,83 3 49823 /000
15YilveUzeri 104 3,98 155,28
*p<0,05
8
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TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglarina gore, antrendr ve sporcular, antrendrlerin meslek etigine uygun
davraniglar gosterme konusunda grup degiskenine gore farkli diistinmektedirler. Benzer
sekilde, Drewe (2000) antrenér ve sporcularin, yasadiklari etik ikilemler ve bu ikilemlere karsi
¢Oziim konusunda farkli diisiindiiklerini saptamistir. Antrendrlerin kendilerine iliskin goriisleri
ile sporcularin goriisleri arasindaki fark, degerlendirilen (antrentr) ve degerlendiren (sporcu)
arasindaki farkli beklentilerden kaynaklantyor olabilir, sdyle ki; antrendrlere gore meslek
etigine uygun bir eylem, sporculara gore uygun olmayabilir.

Kadin antrendrler, erkek antrenodrlere gore meslek etigine daha uygun davrandiklarini
belirtmistir. Kadin ve erkek antrenorlerin farkli diistinmesi, erkek antrendrlerin kadin
antrendrlere gore sert mizagli, kadin antrendrlerin ise daha hosgoriilii ve anlayish kisilik
ozelliklerine sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu caligmanin sonuclarinin aksine
Glivendi, Tiirksoy, Keskin, Altinci ve Sahin (2016), erkek antrendrlerin kadin antrenérlere gore
meslek etigine daha ¢ok uyduklarimi saptamistir. Drewe’iin (2000) ¢alismasinda, etik ikilemler
konusunda erkek ve kadin antrendrlerin fakli distindiikleri belirtilmistir. Stewart da (2014)
caligmasinda, antrendrliik egitimi alan erkek ve kadin 6grencilerin spor etigine uygun olmayan
olaylarda goriigbirligi i¢cinde olmadiklarini saptamaistir.

Bireysel brang sporculari, takim branslarindaki sporculara gore antrendrlerinin meslek etigine
daha ¢ok uyduklarini belirtmistir. Bu fark, bireysel brans antrendrlerinin takim branslarindaki
antrenorlere gore, sporcularina karsi daha yakin, bire bir ve yogun iletisim kurmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Bireysel branslarda bir tek kiginin basarisi antrendriin bagarasi anlamina
gelmektedir. Takim sporlarinda ise birden fazla sporcunun basarili olmasi s6z konusudur.
Dolayisi ile antrendriin bireysel branslarda tek bir sporcuya daha fazla zaman ayirir ve ilgi
gosterir. Bu durumda bireysel branglarda sporcular antrendrleri ile daha fazla zaman
gecirmekte ve antrenorlerinin davraniglar ile daha yogun bir siire¢ yagamaktadirlar.

Spor yasi biiylik ve egitim diizeyi daha yiiksek olan sporcular, spor yasi kiigiik olan ve egitim
diizeyi daha az sporculara gore, antrendrlerin meslek etigine daha az uyduklarini belirtmistir.
Bu durum, sporcularin deneyimi ve egitim diizeyi arttik¢a, antrendrlerinin davranislarint daha
bilingli ve biitiinciil degerlendirmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Antrendr ve sporcu goriisleri karsilastirildiginda antrendrler, antrenorliilk meslek etigine daha
cok uyduklarmni belirtmistir. Benzer sekilde, Dolasir (2005), Karakog vd., (2011) Certel, Alkis
ve Giirpmar’in (2018) calismalarinda da antrendrler, antrendrlilk meslek etigine yiiksek
diizeyde uyduklarini belirtmistir. Bu {i¢ ¢calisma sonucunun mevcut arastirmanin sonuclari ile
ortlismesi, antrendrlerin meslek etigine dnem verdiklerini ve duyarli olduklarin1 géstermekte,
bu durumun sporun 6gretimine ve gelismesine olumlu yonde etki yapacagi diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada antrendrlerin meslek etigine uygun davranmalari konusunda sporcular
egitim diizeyi ve sporcu yaslarina gore farkl diisiinmektedirler. Bu sonuglarin aksine, Ceviker
(2013), antrendrlerin etik dis1 davranislar konusunda, sporcularin egitim diizeyi ve sporcu
yasina gore fark olmadigini saptamistir. Bu calismada ise bu bulgularin aksine sporcularin
egitim diizeyi ve sporcu yast degiskenlerinde anlamli farklar goriilmesinin sebebinin: egitim
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seviyesinin yiiksek olmasi ile degerlendirmenin daha bilingli ve objektif yapilmasindan, artan
spor yasi ile ise sporcularin antrendrlerini degerlendirirken belli bir tecriibeye ve birikime gore
degerlendirmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak antrendrlerin meslek etigine yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin
sergiledikleri davraniglarin kural etigi ¢ercevesinde ahlaki agidan uygun oldugu soylenebilir.
Bu durum, antrendrlerin mesleki kurallara karsi olumlu tutumlar ile agiklanabilir. Ancak
antrenorler ve sporcularin, antrendrlerin meslek etigine uymalar1 konusunda farkli goriiste
olmalar1 diislindiirticiidiir. Kural etigi agisindan antrendrler kendilerini miikemmellik
diisiincesine daha yakin goriirken, sporcular antrenorlerce sergilenen davranislarin o kadar da
kusursuz olmadig1 kanaatindedir. Antrendr ve sporcularin goriislerinin birbirinden farkli
olmas1 istenilen bir sonu¢ degildir. Kurumsallasmis antrendr meslek etigi kurallarinin, spor
federasyonlar1 veya meslek dernekleri tarafindan ortaya konmasit ve yaptirimlarla
desteklenmesi, meslek etigine uygun olmayan davranislart en aza indirecek, antrenorliik
mesleginin niteliginin ve onlardan hizmet alanlarin memnuniyetinin artmasini saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni- BK; OO, Istatistik analiz- BK;
00, Makalenin hazirlanmasi- BK; OO: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi- BK: 1. yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adr: Ankara Universitesi Etik Kurulu
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Abstract

Self-talk, which has attracted more attention lately, is an effective psychological instrument used alongside physical training
in sports. Hence, the purpose of this study was to explore the relationships between motivation and performance, focusing
primarily on the mediating role of self-talk. In this study, which included 325 athletes from Boxing, Muay Thai, Kickboxing,
Woushu, and Taekwondo branches, three scales were used to collect data. To measure self-talk, The Self-Talk Questionnaire
(S-TQ) developed by Zervas, Stavrou, and Psychountaki (2007), to measure motivation, The Sports Motivation Scale-Il (SMS-
I1) developed by Pelletier et al. (2013) were used. The performance scale for athletes was specifically developed in this study
and labeled as Athlete Performance Scale for Combat Sports (APS-CS) (see Appendix). The results of the study indicated
statistically significant relationships among motivation, self-talk, and performance. More specifically, motivation was found
to have a significant positive relationship with self-talk and performance. Self-talk, on the other hand, had a significant positive
relationship with performance and partially mediated the relationship between motivation and performance.
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Kendinle Konusmanin Aracilik Etkisi ile Motivasyon ve Sporcu Performansi
Arasindaki Iliskilerin Ampirik Bir Incelemesi: Doviis Sporlarindan Kamtlar

Oz

Son zamanlarda spor literatiiriinde daha fazla ilgi géren kendinle konugma, sporda fiziksel antrenmanin yaninda kullanilan
etkili bir psikolojik aractir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin amaci, dncelikle kendinle konusmanin araci roliine odaklanarak,
motivasyon ve performans arasindaki iligkileri aragtirmaktir. Boks, Muay Thai, Kickboks, Wushu ve Tackwondo branglarindan
325 sporcunun katildigi bu ¢aligmada veri toplamak i¢in {i¢ ayr1 6lgek kullanilmigtir. Kendinle konugmay1 6l¢mek igin Zervas,
Stavrou ve Psychountaki (2007) tarafindan gelistirilen Kendinle Konusma Olgegi, motivasyonu dlgmek icin Pelletier ve
digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Spor Motivasyon Olgegi-II kullanilmistir. Sporcular igin performans &lgegi, bu
calismada 6zel olarak gelistirilmis ve Sporcu Performans: Olgegi-Déviis Sporlari (SPO-DS) olarak adlandirilmistir (bakiniz
Ek). Calismanin sonuglari, motivasyon, kendinle konusma ve performans arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler
oldugunu gostermistir. Daha spesifik olarak, motivasyonun kendinle konusma ve performansla anlamli ve pozitif bir iliskiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Kendinle konugma ise performansla anlamli pozitif bir iliskiye sahiptir ve motivasyon ile
performans arasindaki iligskiye kismen aracilik etmistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Kendinle Konusma, Sporcu Performansi, Déviig Sporlart.
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INTRODUCTION

Particularly functions of sports such as providing economic benefits, providing status, and
advertising are forcing individuals and teams to perform high. Nowadays, although physical
training methods are used to increase the performance of athletes, some psychological
techniques are additionally used as these methods are not sufficient on their own (Latinjak,
Ramis, Hatzigeorgiadis, and Torregrosa, 2018). One of these is the self-talk technique, which
has recently become popular (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki, and Theodorakis,
2009). Therefore, this study focused on motivation and performance, as well as self-talk, and
addressed the relationships between these three topics.

Vygotsky (1986) distinguished between at least two forms of language, “social speech” and
“private speech”, in the theory of verbal self-regulation, in which people propose cognitive
developments to use language as a tool of thought. Being one of the first verbal self-regulation
theories that distinguish speech and self for others, this theory reflects two different functions
of the language, communicative and regulatory. In fact, Vygotsky pointed out in this theory
that the person self-talk with his/her private speech. Hackfort and Schwenkmezger (1993)
proposed that self-talk was a “dialogue [through which] the individual interprets feelings and
perceptions, regulates and changes evaluations and convictions, and gives him/herself
instructions and reinforcement” (p. 355). According to this definition, the person both speaks
to him/herself and listens to him/herself. Self-talk was defined by Theodorakis et al. (2000) as
“what people say to themselves either out loud or as a small voice inside their head” (p. 254).
This definition emphasizes two important aspects of self-talk. First, self-talk can be said openly
or privately. Second, self-talk consists of phrases that appeal to oneself, not to others (Hardy,
2006).

The self-talk contains the functions that the athlete will serve him/herself. Hardy, Gammage,
and Hall (2001) suggested that athletes’ self-talk content could be divided into four special
dimensions: Nature, perspective, structure, and person. The nature dimension means positive
self-talk (“I can do this”) and negative self-talk (‘I cannot do this”). The perspective dimension
is bidirectional: internal and external self-talk - that is, self-talk is spoken aloud inside or
outside the person’s head. The structure dimension is formed of cue words (“Punch!”), phrases
(“Keep punch tight”), and full sentences (“I can knock my punch on the opponent’s chin”)
categories. Finally, the person dimension means self-talk said in first-person (“I can do it”) or
second-person (“You can do it”). Self-talk is a mechanism that brings athletes more effort.
Studies on self-talk showed that prepared athletes as mentally (Theodorakis, Hatzigeorgiadis,
and Chroni, 2008) and task-specific self-talking had a beneficial effect on physical performance
(Gibson and Foster, 2007). Previous research found that successful athletes could use more
self-talk than unsuccessful athletes. In addition, individual sports athletes stated that they used
more self-talk functions according to team sports (Hardy, Hall, and Hardy, 2005).

Motivation is the process of acting in order to meet the needs with the effect of a motive. Motive
is the force that drives an individual to a behavior. Individuals exhibit conscious behaviors with
the effect of motivation (Yildiz, 2017). This concept is used to explain the reasons of individual
behavior and activity. Motivation researches in the work environment explain what powers
make an individual act and in what way this activity is performed (Salkauskiene and
Vveinhardt, 2007). Similarly, during training and competition in sports organizations, athletes
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act consciously with the effect of motivation. Motivation is of two types: intrinsic motivation
and extrinsic motivation. Intrinsic motivation is the motives that come from within the athlete
and to meet his personal needs. For example, the desire to experience a sense of success, the
desire to reach high status, etc. Extrinsic motivation is the motives that activate the athlete with
the help of environmental stimuli. For example, winning medals, earning money, etc. Both
types of motivation are effective in athlete performance. Performance is a concept that
quantitatively and qualitatively indicates how much an athlete achieved the goal. There is a lot
of evidence that motivation is effective in athlete performance (Gillet et al., 2012). Together
with external sources of motivation (reward, status, coach, spectator, etc.), athletes can find the
opportunity to raise their performance to the top by using self-talk as the source of intrinsic
motivation. The results of researches about self-talk showed positive effects on performance
(Tod, Hardy, and Oliver, 2011). For instance, it has been found that self-talk in individual
sports (Ming and Martin, 1996) and team sports (Johnson, Hrycaiko, Johnson, and Halas, 2004)
has a positive effect on the performance of athletes. In the literature, studies on self-talk in
combat sports are limited (Blumenstein, Lidor, and Tenenbaum, 2005; Slimani et al., 2014). In
addition, there is no study that deals with motivation, self-talk, and athlete performance at the
same time. In order to contribute to the sports literature, our study aimed to explore the
relationships between motivation and performance by considering self-talk as a mediator. For
this purpose, the following hypotheses have been developed:

H1: Motivation has a significant and positive effect on the athletes’ self-talk.
H>: Motivation has a significant and positive effect on the athletes’ performance.
Hs: Self-talk has a mediating effect between motivation and the athletes’ performance.

METHOD
Research Model

The model of this study, which was carried out to examine the relationships among motivation,
self-talk, and athlete performance, is presented in Figure 1. This model demonstrates the cause-
and-effect relationship among the variables; that is, the effect of the independent variable to
the mediating variable, the independent variable to the dependent variable, and the effect of the
mediating variable to the dependent variable. In this model, when the effect of the mediating
variable is controlled, the level of the relationship between independent and dependent
variables is examined. If the relationship level is low and the significance continues, there is
“partial mediation”; if the relationship has no significance, there is “full mediation”. On the
other hand, the level of significance between the mediating variable and the dependent variable
should be maintained (Baron and Kenny, 1986).

Motivation

Athlete
Performance
Figure 1. A model of relationships among motivation, self-talk, and athlete performance.
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Participants

In this study, the convenience sampling method was used. In the scientific research process,
because it is difficult to reach the entire universe in terms of time, cost, and labor such a method
was preferred. This study focused on the branches included Boxing, Muay Thai, Kickboxing,
Wushu, and Taekwondo in Intercollegiate Championships organized by the Turkish University
Sports Federation. The sample of the study were 325 athletes (138 women and 187 men) who
participated in these championships. Participation was voluntary and random.

Measurement Instruments

In this study, three measurement instruments were used: The Self-Talk Questionnaire (S-TQ),
the Sports Motivation Scale-11 (SMS-I1), and the Athlete Performance Scale for Combat Sports
(APS-CS). The S-TQ developed by Zervas, Stavrou, and Psychountaki (2007) and adapted to
Turkish by Engiir (2011) was used to measure athletes’ self-talk levels. To measure the
motivation of the athletes, the SMS-II developed by Pelletier et al. (2013) and adapted to
Turkish by Ocal and Sakall1 (2018) was used. The scales were rated on a 7-point Likert-type
scale ranging from 1 (“never”) to 7 (“always”).

In order to measure the performance of athletes, the APS-CS which was specially developed
in this study was used. This scale is based on the athlete’s perception of her/his own
performance. The development process of this scale is detailed below.

Generation of the Athlete Performance Scale for Combat Sports

We have used a convergent interviewing method to elicit the information needed, as proposed
by Carson, Gilmore, Perry, and Gronhaug (2001). They argued that such a method was useful
in the early stages when it was aimed at investigating the goal of learning and identifying issues
of high importance for the targeted sample. They define this process as a “cyclic series of in-
depth interviews” where researchers use an unstructured approach and begin interviewing by
asking broad and open questions. After a few repetitions, the interviewers examine their
questions to reach the specific questions required to investigate the phenomenon of research.

As Carson et al. (2001) suggested, in order to develop the scale that will determine the athlete’s
performance, 5 athletes were randomly selected from each of the branches of Boxing, Muay
Thai, Kickboxing, Wushu, and Taekwondo, and later in-depth interviews were held with 25
athletes. First, an opening question was asked to athletes: “how do you express your
performance to evaluate?”. Afterward, the responses were collected in the item pool and similar
ones were combined. For example, the statement “I best apply the techniques in competitions”
and the statement “I best apply the tactics in competitions” are arranged as “I best apply the
techniques and tactics in competitions”. As a result of consecutive interviews, the statements
ended when they reached the saturation point. The number of items agreed for athlete
performance was 7. In addition, these items have been examined by 6 field experts from each
branch for content validity, and have been made into application forms after minor corrections
have been made. As a result, this scale was labeled as “Athlete Performance Scale for Combat
Sports (APS-CS)”, (see Appendix). All scale items consist of Likert type ranges (“1 = Never”,
“7 = Every time”).
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Research Ethic

Ethical approval was given to this study by the Ethics Committee of Mugla Sitki Kocman
University, Turkey (Decision number: 85; protocol number: 180089; meeting date: May 24,
2018).

Data Collection

This study was approved by the Human Research Ethics Committee of Mugla Sitki Kocman
University, Turkey. The participants were composed of athletes competing in intercollegiate
competitions. Therefore, in order to implement the questionnaire to athletes, the researcher
received permission from the Presidency of the Turkish University Sports Federation.

Statistical Analyses
Descriptive statistics, exploratory and confirmatory factor analysis, Cronbach’s Alpha
coefficient, correlation analysis, and hierarchical regression analysis were used in this study.

RESULTS
Demographic Properties

We ran descriptive analyses to understand the demographic profile of the sample. The results
showed that 42.5% of the participants were women, 57.5% were male, and 36.3% of the
participants are boxers, 33.5% are kickboxers, 4.3% are muay thai fighters, 20.9% are
taekwondo athletes, and 4.9% are wushu athletes. It was determined that the average age of the
participants was 21.8 + 3.49, and the duration of the sports was 7.7 £ 5.15 (years).

Test for Validity and Reliability

Since validity analyses were performed in previous studies for SMS-Il and S-TQ, only
reliability analyses were performed in this study. On the other hand, both validity and reliability
analyses were performed for APS-CS because it was developed specifically for this study.

The reliability analysis using the Cronbach’s alpha coefficient indicated a high-reliability score
of 0.77 for the SMS-II, 0.918 for the S-TQ, and 0.812 for the APS-CS. Since APS-CS was
developed specifically in this study, exploratory factor analysis was conducted. First, the
suitability of the scale for factor analysis was examined by Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and
Bartlett’s Sphericity test. The KMO value (0.824) resulting from the test is excellent and
Bartlett’s Sphericity test is significant (;* = 678.369; df = 21; p = 0.000). All these values
indicate that the scale is suitable for factor analysis. Second, with the varimax rotation applied
to the scale, it was observed that the items were unidimensional as a result of the analysis of
the main components. The factor loads of the items in the dimension vary between 0.548 and
0.786 (Table 1). All these values show that APS-CS is a valid scale for combat sports.
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Table 1. Validity results of the APS-CS

Factor
Items M Sd Loading
I best apply the techniques and tactics in competitions 5.30 1.36 .665
I usually take the first three places in competitions 4.87 1.94 .763
I win the game by the number 4.78 1.84 .618
I win the game by knockout 4.06 1.95 .661
My superior performance gives the spectator pleasure 5.11 1.65 .786
I usually leave as happy after competitions 5.14 1.62 .763
I’m a good athlete 6.02 1.32 .548

Percentage of Variance Explained  47.776
Cumulative % of Variance Explained  47.776
KMO .824

Correlation Analysis

Table 2 shows the correlations between the variables. Accordingly, there is a significant and
positive relationship between motivation and self-talk (r = 0.245), and between motivation and
performance (r = 0.245). Similarly, there is a significant and positive relationship between self-
talk and performance (r = 0.188).

Table 2. Results of correlation analysis

Variables Motivation Self-talk
Motivation 1

Self-talk .245™ 1
Performance .245™ .188™

* Correlation is significant at the p<0.01 level.

Hierarchical Regression Analysis

Table 3 shows the hierarchical regression analysis in which self-talk is modeled as a mediating
variable. While “motivation” is an independent variable in Model 1, “self-talk” is a dependent
variable; while “motivation” is an independent variable in Model 2, “performance” is a
dependent variable; In Model 3, “motivation” and “self-talk” are analyzed as independent
variables and “performance” dependent variable. Result of the analysis, it was observed that
the value of the motivation, which was 0.245 in Model 2, decreased to 0.215 in Model 3, but
its significance continued. The continuity of the significance of the beta value, however, the
fact that the mediating variable retains its significance indicates that self-talk had a partial
mediating effect between motivation and performance. According to these results, all research
hypotheses were accepted.
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Table 3. Hierarchical regression analysis with self-talk as a mediating variable
Self-talk Performance Performance

b B B

Variables

Model 1

Motivation 245
= 20.633
R? .060
Adjusted R? .057

Model 2

Motivation 245"

F 20.567

R? .060

Adjusted R? .057

Model 2 ve Model 3

Motivation 2117

Self-talk 136"

F 13.913

R2 077

Adjusted R? .072
“p <0.05; "p <0.01

DISCUSSION AND CONCLUSION

The sports literature reports that both motivation and self-talk have a positive effect on an
athlete’s performance. However, there is no research in the literature examining the triple
connections of these variables. Therefore, our study was designed to reveal the relationships
between motivation and athlete performance and present the results to the sports literature by
focusing on the mediating effect of self-talk.

There is quite a lot of research in the sports literature on motivation, self-talk, and athlete
performance. For instance, Chantal, Guay, Dobreva-Martinova, and Vallerand (1996)
examined the relationship between motivation and performance on top athletes consisting of
canoeists, biathletes, figure skaters, boxers, tennis players, and skiers. As a result of their
studies, the researchers found that motivation had a positive effect on athlete performance.
Hatzigeorgiadis, Galanis, Zourbanos, and Theodorakis (2014) in their research on young
swimmers and athletes stated that positive self-talk helped them concentrate and enhanced their
motivation. Van Raalte, Brewer, Rivera, and Petitpas (1994) found that self-talk in their study
on junior tennis players had a positive effect on the athletes’ performance. Perkos, Theodorakis,
and Chroni (2002) performed a self-talk training program in young basketball players and
observed that the use of self-talk improved players’ dribbling and passing performance. Diaz-
Ocejo, Kuitunnen, and Mora-Merida (2013), in their research on endurance athletes, found that
self-talk can mediate cognitive processes in order to enhance aerobic endurance.

The results of our study show that the variables of motivation, self-talk, and performance are
related to each other on combat athletes. Motivation is significant and positively associated
with both self-talk and athlete performance. In addition, self-talk has a significant and positive
relationship with athlete performance. To sum up, these three variables examined in our study
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support the previous research results in terms of the direction and significance of the
relationships between each other.

Unlike other researches, a unique contribution to our study is to consider and evaluate self-talk
as a mediator variable. According to the result of our study, self-talk shows a partial mediating
effect between motivation and athlete performance. That is, while athlete performance can be
directly affected by motivation, it can also be affected by self-talk. The impact of self-talk on
performance is low compared to motivation. This shows that self-talk is a side mechanism of
motivation. In summary, it can be said that in some cases, only motivation can be effective on
the performance of athletes, in some cases, the combination of motivation and self-talk can be
effective.

As a result, in addition to using extrinsic sources of motivation to increase the performance of
athletes in training and competitions, self-talk can be used as intrinsic motivation. Expressions
directed to him/herself by the athlete can contribute to reaching the peak of the performance.
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APPENDIX — Athlete Performance Scale for Combat Sports (APS-CS)
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1. I best apply the techniques and tactics in competitions 1 2 3:4:5 6 7
2. | usually take the first three places in competitions 1 2 3 4 5:6 7
3. 1 win the game by the number 1 2 3 4 5:6 7
4. | win the game by knockout 1 2 3 4 5 6.7
5. My superior performance gives the spectator pleasure 1 2 3 4 5.6 7
6. | usually leave as happy after competitions 1 2 3 4 5.6 7
7.1’m a good athlete 1 2 3 4 5.6 7
Key:
1 — Never
2 — Rarely, in less than 10% of the chances when | could have
3 — Occasionally, in about 30% of the chances when | could have
4 — Sometimes, in about 50% of the chances when | could have
5 — Frequently, in about 70% of the chances when | could have
6 — Usually, in about 90% of the chances | could have
7 — Every time
EK — Sporcu Performansi Olcegi-Doviis Sporlar1 (SPO-DS)
=)
< @ [
S E g £z E
£ 8 8 g =% g 0N
o < < 2§ P
an)
1. Miisabakalarda teknik-taktikleri en iyi sekilde uygularim 1.2 3 4:5 6 7
2. Miisabakalarda genellikle dereceye girerim (ilk 3) 1:2:3:4:5 6 7
3. Miisabakalar1 cogunlukla sayi ile kazinirim 1 2 3 4 5:6 7
4. Miisabakalar1 cogunlukla nakavtla kazanirim 1 2 3 4 5:6 7
5. Performansim ile miisabakay1 seyir zevkine ulastiririm 1:2 3 4:5:6 7
6. Miisabakalardan genellikle mutlu ayrilirim 1:2 3 4:5:6 7
7. Ben iyi bir sporcuyum 1 2 3 4 5:6 7

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution
4.0 International license.
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Bu ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde rekreatif olarak spor yapan bireylerin serbest zaman motivasyonlar1 ve bu siiregte
hangi sporlara yoneldiklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla Pelletier ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen, ilk kez
Mutlu (2008) tarafindan daha sonra Giingdrmiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmas1 yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Serbest Zaman Motivasyon Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada rastgele 6rneklem yontemi ile
secilmis 291 (138 kadin, 153 erkek) sporcu katilmistir. Verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One
way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar aras1 farkliligi ortaya koymak igin Post Hoc LSD testi yapilmistir. Arastirma
bulgularina gore yas, cinsiyet, sporcu lisansi ve yapilan spor bransi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamustir. Egitim durumu degiskeninde motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
rastlanmistir. Sonugta lisans mezunlarinin serbest zaman etkinliklerinde motivasyon seviyelerinin diisiikk oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica daha ¢ok doga sporu etkinliklerine ve bireysel sporlara yonelim oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Serbest zaman motivasyonu, Spor.

Investigation of Leisure Motivations of Sports Participants During the Covid-19
Pandemic Process

Abstract

In this study, it was aimed to examine the leisure motivations of individuals who participated in sports recreational during the
Covid-19 pandemic and which sports they engaged to in this process. For this purpose, "Leisure Time Motivation Scale"
developed by Pelletier et al. (1991), first adapted to Turkish by Mutlu (2008) and second by Glingormiis (2012), was used as
a data collection tool. 291 (138 women, 153 men) athletes selected by random sampling method participated in our study.
Independent Samples t test and One-way Anova test were used to analyze the data. Post Hoc LSD test was used to reveal the
difference between groups. According to the findings of the study, no statistically significant difference was found in terms of
age, gender, athlete license and sports branch variables. The statistically significant result was found in the lack of motivation
subscale in the educational status variable. As a result, it was concluded that undergraduate graduates have low motivation
levels in leisure time activities. In addition, it was concluded that there was a tendency towards nature sports activities and
individual sports.
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GIRIS

SARS-CoV-2"in sebep oldugu COVID-19 pandemi tehdidi, saglik, ekonomi ve yasam tarzi
acisindan insan toplumu i¢in yikici bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Woods vd., 2020). 8
Nisan 2021 tarihi itibariyle Covid-19 sebebi ile 2.880.726 6liim, 132.730.691 dogrulanmig
COVID-19 vakasi bulunmaktadir (WHO, 2021). Covid-19 pandemisi, diinya ¢apinda bir¢ok
insan1 evde kalmaya ve bir siire kendi kendine izole etmeye zorlamigtir (Hammami, Harrabi,
Mohr ve Krustrup, 2020). Covid-19 siirecinde, ev temelli etkinliklere gegis, online sunum ve
kullanimin yayginlagmasi, baglanti kurma ihtiyacinin artmasi, artan psikolojik destek talebi ve
baskalarina yardim etme ve goniilliiliik konusunda sorunlar ortaya ¢ikmistir (Sivan, 2020). Bu
stiregle baglantili olarak bazi ¢alismalarda, karantina sirasinda izole edilmenin olumsuz
psikolojik etkileri, degerlendirilmis olup (Brooks vd., 2020) travma sonrasi stres semptomlari;
kafa karisikligi, ofke, duygusal rahatsizlik, depresyon, stres, olumsuz ruh hali, sinirlilik,
uykusuzluk, kaygi ve sinirlilik durumu olarak ortaya ¢ikmistir (Kluge, 2020).

Farkl1 bir agidan bakilirsa giinliik hayatin yavaslamasi, fiziksel hareketliligin azlig1 ve siirekli
stres altinda yagamak gibi olumsuz etkiler beslenme bozuklarinin olugsmasina da sebebiyet
vermistir. Bir baska olumsuz etki olarak, insanlarin ¢ogu ev ortaminda yemek yeme
egilimindedir. Evde kalan kisiler uzun ya da kisa siire TV izlemekte olup ve sik sik atigtirmalik
yeme durumu ortaya ¢ikmistir (Thomson, Spence, Raine ve Laing, 2008). Covid-19 nedeniyle
benzeri goriilmemis hareketlilik kisitlamalar1 baslamis olup, macera seyahati ve turizm
endiistrisi durmustur. Bu kisitlamalar, bir yandan da bir¢ok kisiye macera seyahatinin
felsefesini ve uygulamasini yeniden planlama imkani saglamistir. Yakin bir bolgedeki doga
ortaminda insan sayisinin az, karbon seviyesinin diisiik oldugu macera alanlari hem mevcut
pandemi siirecinde hem de pandemi sonras1 kosullar i¢in cazip bir alternatif olmaya baglamistir
(Mackenzie ve Goodnow, 2020). Ozgiirliigiin cok az oldugunu ya da hi¢ olmadigini algilayan
bireyler, serbest zaman faaliyetlerinde memnuniyetsizlik yasayabilirler (Ellis ve Witt, 1986).
Covid-19 pandemi siirecinde yapilan arastirmalar, karantina altinda yapilan diizenli
egzersizlerin dayaniklilik ve duygulara pozitif etki ettigi, depresif duygular1 azalttigini
gostermistir (Carriedo, Cecchini, Fernandez-Rio ve Méndez-Giménez, 2020). Viriisiin etkisini
azaltmak ve siireci en az hasarla atlatmak icin rekreasyonel etkinliklere basvurulmasi fayda
saglayacaktir (Glizel, Y1ildiz, Esentas ve Zerengdk, 2020).

Tutumlar, inanglar, degerler ve kisilik, bireyleri farkli kilan o6zellikler olup bir faaliyete
girdiklerinde motivasyonlarini olusturan temel nedenleri meydana getirmektedir (Chelladurai,
2006). Motivasyon, bir faaliyet yapmak i¢in ilham almakla ilgilidir (Bang ve Ross, 2009; Kim,
2018). Serbest zaman, meslek, giinliik ev isleri ve giinliik rutin isler gibi zorunluluklar disinda
olan zaman icinde meydana gelen istege bagli faaliyetleri igerir. Kisisel tercihlere dayali olarak
genis Olciide farkli faaliyetler serbest zaman olarak degerlendirilebilir (Iso-Ahola, 1980). Bir
tanima goOre serbest zaman, “televizyon izlemekten futbol oynamaya, arkadaslarla bara
gitmeye, izci lideri olarak goniillii olmaya” kadar uzanan her seyi iceren genis bir kavramdir
(Bedford, Burningham, Cooper, Green ve Jackson, 2011). Insanlarin hayatlarindan mutlu
olmalari elde ettikleri yasam kalitelerine baglh olarak gelisecektir (Tiitiincii, 2012). Psikolojik
ve fiziksel saglik, kisisel tatmine katkida bulunan ana faktorlerdir ve bir kisinin yasam
kalitesini tanimlamaya yardimci olmaktadir (Iso-Ahola ve Wessinger, 1984). Serbest zamanin
faydalari, yapilan serbest zaman etkinlikleri sirasinda katilimecilarin yasadigi olumlu etkiler
olarak tanimlanmistir (Driver, 1990).
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Serbest zamanin faydalar1 6znel bir kavramdir ve kisisel deneyimlerle ilgilidir (Kao, 1995).
Serbest zaman siirecinde kazanilan deneyimler, insanlarin zihinsel ve fiziksel sagliklarini
iyilestirmelerine, fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamalarina yardimer olmaktadir (Chen,
2001). Serbest zaman faaliyetlerine katilmanin faydalar1 oldukga fazladir. Aktivitelere katilan
bireyler psikolojik, fizyolojik, egitimsel, sosyal ve rahatlama agisindan fayda saglarlar. Bunun
disinda yorgunluk, kaygi ve is stresini azaltmaktadir (Soyer vd., 2017).

Calismamizda odak noktay1 olusturan serbest zaman sporu saglik agisindan fazla miktarda
yarar saglamaktadir. Diizenli ve sik yapilan sporun her yastan bireyde bagisiklig1 giiclendirdigi
ve enfeksiyonlardan korudugu bilinmektedir (Campbell ve Turner, 2018). Spor, genel
kardiyovaskiiler risklerin azaltilmasina katkida bulunur (Hegde ve Solomon, 2015). Pandemi
stirecinde sporun oynadigi rol, esi goriillmemis, biiylileyici ve sporun hayatimizin her alaninda
sahip oldugu muazzam etkiyi ortaya koymaktadir (Gilat ve Cole, 2020). Boylelikle sporun, bu
stire¢ iginde bir serbest zaman etkinligi olarak {istlenmis oldugu gorevin onemi daha iyi
anlasilmaktadir. Bu arastirmada, tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemi siirecinde
eve kapanmak zorunda olan ve bir¢ok kisitlamayla karsilasmis bireylerin serbest zaman
motivasyonlar1 ve daha ¢ok hangi etkinliklere yoneldiginin ortaya konmasi amac¢lanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde tasarlanmig olup veri
toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde serbest zaman etkinligi olarak spor yapanlar,
orneklemini ise rastgele 0rneklem yontemi ile secilmis serbest zamanlarinda farkli sporlari
yapan bireyler olusturmustur. Arastirmaya 291 (138 kadin, 153 erkek) sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Serbest Zaman Motivasyon Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgilerin toplanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan
cinsiyet, yas, egitim durumu, brans gibi bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Veriler Pelletier, Vallerand, Blais ve Briere (1991) tarafindan gelistirilmis olan, Mutlu (2008)
ve daha sonra Glingdérmiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanan “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Olgegin orijinali,
“bilmek” (igsel motivasyon), “basarmak” (i¢sel motivasyon), “uyarilmak” (i¢sel motivasyon),
“belirlemek” (digsal motivasyon), “belirlemek” (digsal motivasyon), “digsal diizen” (dissal
motivasyon) ve “motivasyonsuzluk™ gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmakta ve
katilimcilarin  rekreasyona katilima motive edebilecek ve onlarin motivasyonlarini
etkileyebilecek faktorleri icermektedir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve
“Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde besli Likert tipi 6l¢ektir. Anketin Tiirkge versiyonunun
giivenirlik ve gegerlik testi i¢in yapilan faktor analizi sonucuna gore, orijinal ankette yer alan
6 ifade faktor yiikleri .40’1n altinda oldugu i¢in anketin Tiirk¢e versiyonundan ¢ikarilmistir.
Anketin Tiirkce versiyonu toplam 22 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Anketin toplam
i¢ tutarlilik katsayisi ise .77 dir (Mutlu, 2008). Olgek alt boyutlar1; Bilmek ve Basarmak: 6., 9.,
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13.,16., 20. ve 27. Maddeler, Uyaran yasama: 11., 18. ve 25. Maddeler, Ozdesim/i¢ce atim: 10.,
14., 17., 21., 24. ve 28. Maddeler, Dissal diizenleme: 1., 8., 15. ve 22. Maddeler,
Motivasyonsuzluk: 5., 12. ve 19. maddelerdir.

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma igin Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2021/04
karar numaral1 ve 27.01.2021 tarihli onay alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan Saglik Bakanlig: tarafinca Covid-19 tedbirlerine uygun olarak
yiiz yiize toplanmistir. Olgek katilimcilara degisik bdlgelerde yer alan parklarda spor yaparken
uygulanmigtir. Her 6l¢ek katilimcilardan alinirken dezenfektan ile el temizligi yapilmistir.
Toplanan anketler bir hafta kimsenin girmedigi bir odada bekletildikten sonra istatistiksel
analiz i¢in degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan normallik dagilimi
analizinde Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Bundan sonra verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One
way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasi farklilig1 ortaya koymak i¢in Post Hoc LSD testi
yapilmigtir. Verilerin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .64 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuclarina
ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Serbest zaman motivasyon degerlerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari

Cinsiyet N Oort. () S. t p
Bilmek ve Basarmak Eriek o ggg 2; 587 558
Uyaran Yasama E‘;ﬁi gg g:g? :gg -1,302 ,194
Ozdesim/ice Atim I'i;'fﬁ'; igg ggg gg 102 919
Digsal Diizenleme ngfll; igg g:;g :;i 511 511
Motivasyonsuzluk E;'fﬁ'; igg ggé gg 347 729

Serbest zaman motivasyonlar: degerleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamigtir. Ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 2. Serbest zaman motivasyon degerlerinin sporcu lisansi degiskenine gore dagilimlari

Lisans N Ort. (X) S. t p

Bilmek ve Basarmak E:itlr ;117 3:8‘11 :gg ,856 ,393

Uyaran Yasama I'i‘;iflr 24117 g:gg :2(1) ,203 ,840

Ozdesim/ice Atim IE{\S}H 27 g:gg :gi -,032 ,975

Dassal Diizenleme E\g}lr ;i7 gz;g z;g -,347 ,729

Motivasyonsuzluk Ili\;iftr ;‘1"7 ggg g; ,094 ,925
27
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Serbest zaman motivasyon degerleri katilimcilarin sporcu lisansinin olup olmamasina gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ogunun
(N=217) sporcu lisansina sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Serbest zaman motivasyon degerlerinin yas degiskenine gore dagilimlari

Yas N Oort. () S. F p
18-21 yas 28 3,86 ,66
22-25 yas 87 3,96 ,58
Bilmek ve Basarmak 26-30 yas 104 3,99 51 ,675 ,610
31-35 yas 35 3,86 ,80
36 yas ve listil 37 4,03 ,56
18-21 yas 28 4,05 75
22-25 yas 87 3,99 75
Uyaran Yasama 26-30 yas 104 3,85 ,87 ,850 ,494
31-35 yas 35 3,77 ,70
36 yas ve listil 37 3,87 ,87
18-21 yas 28 3,66 ,64
22-25 yas 87 3,86 51
Ozdesim/ice Atim 26-30 yas 104 3,88 ,49 1,404 233
31-35 yas 35 3,84 51
36 yas ve listil 37 3,96 ,48
18-21 yas 28 2,77 12
22-25 yas 87 2,72 73
Digsal Diizenleme 26-30 yas 104 2,72 72 ,279 ,891
31-35 yas 35 2,63 ,78
36 yas ve listil 37 2,81 78
18-21 yas 28 2,58 ,84
22-25 yas 87 2,41 ,99
Motivasyonsuzluk 26-30 yas 104 2,25 ,89 ,828 508
31-35 yas 35 2,31 ,92
36 yas ve iistii 37 2,31 ,95

Serbest zaman motivasyonlar1 degerleri yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ogunun 22-30 yas araliginda oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. Serbest zaman motivasyon degerlerinin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari

Egitim Durumu N Ort. () S. F p Fark

Ik gretim 15 3,78 ,90
. Lise 71 3,90 ,53

Bilmek ve Basarmak Lisans 187 4,01 58 1,538 ,205
Lisansiistii 18 3,80 57
Ilk&gretim 15 3,95 .87
Lise 71 4,00 ,66

Uyaran Yasama Lisans 187 3.88 83 ,658 ,578
Lisanstisti 18 3,75 1,02
Ilk&gretim 15 3,55 ,65
R L Lise 71 3,83 46

Ozdesim/Ice Atim Lisans 187 3.89 52 2,158 ,093
Lisansiisti 18 3,83 54
Ilk&gretim 15 2,83 71
. Lise 71 2,73 71

Digsal Diizenleme Lisans 187 273 75 ,255 ,858
Lisansiisti 18 2,61 76
leé’)gretim 15 2,77 75

. Lise 71 2,49 ,95 » 1-3,2-3,
Motivasyonsuzluk Lisans 187 222 91 3,716 1,012 4.3
Lisansusti 18 2,70 1,00
*p<0.05 Grup 1: fIkdgretim  Grup 2: Lise Grup 3: Lisans  Grup 4: Lisansiistii
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Serbest zaman motivasyonlari degerleri egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
motivasyonsuzluk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka bulunmustur (p<,05).
Lisans egitimine sahip sporcularin motivasyon puanlarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu

gorilmistiir.

Tablo 5. Serbest zaman motivasyon degerlerinin spor bransi degiskenine gére dagilimlari

Yapilan Spor N Oort. () S. F p
Kampeilik 55 4,06 ,56
Doga Yiiriyiisi 61 3,95 52
Bisiklet 50 4,02 ,59
. Kosu 26 3,86 A7
Bilmek ve Basarmak Dageilik 34 3.86 61 1,416 ,198
Yamag Parasiitii 22 3,80 ,66
Tenis 31 3,90 ,80
Diger 12 4,31 41
Kampeilik 55 3,75 ,93
Doga Yiiriyiisi 61 4,06 ,66
Bisiklet 50 4,03 ,67
Kosu 26 3,80 ,93
Uyaran Yasama Dageilik 34 3.60 38 2,037 ,051
Yamag Parasiitii 22 3,77 1,06
Tenis 31 4,10 ,61
Diger 12 4,13 .54
Kampeilik 55 3,86 ,45
Doga Yiiriyiisii 61 3,94 ,43
Bisiklet 50 3,73 ,55
2 . Kosu 26 3,89 ,65
Ozdesim/Ice Atim Dageilik 34 3.72 68 1,207 ,299
Yamag Parasiitii 22 3,96 41
Tenis 31 3,91 ,49
Diger 12 3,94 ,32
Kampgilik 55 2,82 73
Doga Yiiriiytisii 61 2,54 7
Bisiklet 50 2,73 ,65
.. Kosu 26 2,88 ,81
Digsal Diizenleme Dageilik 34 293 66 1,701 ,108
Yamag Parasiitii 22 2,71 ,99
Tenis 31 2,74 52
Diger 12 2,35 ,68
Kampgilik 55 2,26 ,93
Doga Yiiriiyiisii 61 2,34 ,96
Bisiklet 50 2,26 ,83
. Kosu 26 2,50 1,02
Motivasyonsuzluk Dageilik 34 250 97 1,089 ,370
Yamag Parasiitii 22 2,62 1,06
Tenis 31 2,32 ,90
Diger 12 1,86 57

Serbest zaman motivasyon degerleri, yapilan spor degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamigtir. Katilimeilarin kampcilik, doga yiiriiyiisii, dagcilik ve
yamag parasiitii gibi doga sporlarina egilimi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ortalama
puanlarin birbirine yakin degerler oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Oncelikli olarak Covid-19 pandemi siirecinde rekreatif olarak spor yapan
bireylerin serbest zaman motivasyonlari incelenmis olup daha sonra bu siirecte hangi sporlara
yoneldiklerinin incelenmesi amaclanmistir. Biiyiik kisitlamalarin  oldugu bu siiregte
iilkemizdeki tiim bireyler serbest zamanlarimi harcadiklar1 bir¢ok ortamdan ve spor
alanlarindan oldukg¢a uzun siire ayr1 kalmis durumdadir. Covid-19 salgini sirasinda aligveris
merkezleri, biiylik magazalar, oteller, restoranlar, spor merkezleri ve spor salonlar1 ¢cok az
ziyaret¢iye sahip olmus; online alisveris ve yemek dagitim hizmetleri eskisinden ¢ok daha
yogun bir hale donligmiistiir (Tsai, 2020).

Serbest zaman motivasyon degerlerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlart incelendiginde
(Tablo 1) istatistiksel bir fark bulunmamakla birlikte ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore cinsiyet fark etmeksizin Covid-19 pandemi siireci her iki
cinsiyette ayni1 etkiyi gdstermistir. Moccia’ya (2000) gore cinsiyet, serbest zaman etkinliklerine
katilimda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmada, en diisiik ortalamalarin motivasyonsuzluk
alt boyutunda oldugu goriilmiistiir. Bu durum Covid-19 pandemi siirecinin belirsizliklerinin
serbest zaman olan etkisi olarak agiklanabilir. Giirer’in (2020) oryantiring sporcular: {izerine
yaptig1 aragtirmasinda cinsiyete gore serbest zaman motivasyonlarinda benzer bir sonug elde
etmistir. Tiirker, Olger ve Aydin (2016) da cinsiyete gore serbest zaman faaliyetleri arasinda
bir fark bulamamistir. Buna ragmen bazi aragtirmalar, erkeklerin serbest zamanlarinda
kadinlardan daha aktif oldugunu ileri stirmektedir (Azevedo vd., 2007; Burton ve Turrell, 2000;
Gomes, Siqueira ve Sichieri, 2001; Monteiro vd., 2003). Arastirma sonucunda fark ¢ikmamasi
normal olarak degerlendirilebilir. Bunun sebebini Covid-19 pandemisinin her iki cinsiyet
grubuna da ayni diizeyde olumsuz etki etmis olmas1 seklide agiklanabilir. Azevedo vd., (2007)
gore erkekler ve kadinlar farkl fiziksel aktivite seviyelerine sahiptir ve aktivite seviyeleriyle
iliskili degiskenler cinsiyetler arasinda tutarl degildir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin sporcu lisanst deg8iskenine gore dagilimlari
incelendiginde (Tablo 2) istatistiksel bir fark bulunamamaistir. Katilimcilarin ¢ogunun (n=217)
sporcu lisansina sahip olmadig1 gériilmiistiir. Bu sonug yapilan sporlarin daha ¢ok rekreasyonel
amacli oldugu ile iliskilendirilebilir. Giirer’in (2020) oryantiring sporcular: iizerine yaptigi
arastirmasinda da sporcu lisansina gore serbest zaman motivasyonlarinda bir fark
bulunamamistir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)’da 6grenciler {izerine yapmis oldugu
arastirmasinda sporcu lisanst olmayan Ogrencilerin sayisinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasmistir. Covid-19 pandemi siirecinde sporcu lisansi iizerine yapilan arastirma sayisinin az
olmas literatiirii kisitlamakla birlikte genel olarak rekreatif olarak spora katilanlarin ¢ogunun
sporcu lisansina sahip olmadig1 goriilmektedir. Elde ettigimiz bu sonug ileride yapilacak olan
arastirmalarda tartisilabilir. Tiim alt boyutlarda ortalamalarin birbirine ¢ok yakin olmas1 serbest
zaman etkinliginde bir lisansa sahip olmanin motivasyona ¢ok etki etmedigini
diisiindiirmektedir. Mevcut arastirma sonuglar1 serbest zaman etkinligine katilanlarin lisansh
bir spor dalin1 yapmay1 daha az tercih ettigi seklinde de yorumlanabilir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin yas degiskeni dagilimlarina gére (Tablo 3) istatistiksel
bir fark bulunmamastir. Diger degiskenlerde oldugu gibi ortalamalar birbirine oldukc¢a yakindir.
Serbest zaman etkinligi olarak 26-30 yas grubunun daha aktif oldugu goriilmiistiir (n=104).
Okullarin kapali olmasi ve egitimin uzaktan yapilmasi nedeni ile 18-30 yas araligindaki
bireylerin daha ¢ok serbest zaman etkinligine katildig1 goriilmiistiir. Istatistiksel bir fark olmasa
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da uyaran yasama alt boyutu hari¢ genel olarak yas arttikca serbest zaman motivasyon
puanlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Francken ve Van Raaij (1981) yash ve iyimser bir bakis
acisina sahip kisiler i¢in serbest zaman memnuniyetinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica serbest zaman memnuniyeti diisiik olan kisiler daha genctir ve kotiimser bir
goriiniime sahiptir (Francken ve Van Raaij, 1981). Bu durum genglerin issizlik, calisma
isteginin olmamasi ve Covid-19 pandemi siirecinin getirmis oldugu yogun ekonomik ve sosyal
problemlerle de iliskili olabilir. Azevedo vd., (2007) erkeklerde yas ve hareketsizlik arasinda
pozitif bir cevap tespit etmis, kadinlar icin ise bir oran bulamamistir. Tiirker vd., (2016) gore
olgun yastaki bireylerin is ve aile sorumluluklarinin fazla olmasi serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarindaki en Onemli engeller olabilmektedir. Bu sebeple yasin serbest zaman
etkinliklerine katilimda onciil bir etken oldugu soylenebilir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin egitim durumu degiskenine goére dagilimlari
incelendiginde (Tablo 4) motivasyonsuzluk alt boyutundan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<,05). Fark: yaratan etkenin lisans egitimine sahip bireylerden kaynaklandigi
goriilmektedir (x=2,22). Motivasyonsuzluk alt boyutunda en diisiik ortalamaya lisans
mezunlart sahiptir. Bu durum o6zellikle Covid-19 pandemi siirecinde hizla artan ekonomik
krizin lisans mezunlar1 tarafindan c¢ok ciddiye almamasi alakali olabilir. Lisans mezunlari
serbest zamanlarinda katildiklar etkinliklerden daha c¢ok keyif almaktadir. Benzer sekilde
Giirer (2020), arastirmasinda deneyimi daha az olan geng¢ sporcularin motivasyonsuzluk
yasadig1 sonucuna ulagsmistir. Motivasyonsuzluk puanlar1 en yiiksek olan grup ise ilkdgretim
mezunlaridir. Bu sonug egitim durumlarindan kaynakli olarak Covid-19 pandemi siirecinin
olumsuz etkilerinin bu grup tarafindan daha ¢ok hissedildigi seklinde yorumlanabilir. Gokge
(2008), egitim seviyesi diisiik bireylere serbest zaman etkinlikleri diizenlerken, kisilerin
kendilerini gelistirmesini saglayacak etkinlikler planlanmasi gerektigine deginmistir. Tiirker,
Olger ve Aydin (2016), yerel halkin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini inceledikleri
arastirmalarinda egitim durumu gibi demografik degiskenlerinin serbest zaman faaliyetlerine
katilmada anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Cuhadar, Yusuf, Demirel ve
Demirel (2019) bireyleri rekreasyonel amagl egzersize motive eden faktorleri inceledikleri
arastirmalarinda egitim durumuna gore daha ¢ok saglik amagli bir katilim gosterildigi sonucuna
ulagsmistir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde egitim seviyesi serbest zaman katilimda
farklilik gosteren bir degisken olarak goziikmektedir.

Serbest zaman motivasyon degerlerinin yapilan spor branst degiskenine gore dagilimlarina
incelendiginde (Tablo 5) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bununla birlikte
katilimcilarin daha c¢ok hangi tiir serbest zaman etkinlikleri tespit edilmeye calisilmistir.
Arastirmada doga sporlarina ve bireysel sporlara yonelim oldugu goriilmiistiir. Kapali
ortamlarda bir araya gelmenin olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde Covid-19 pandemi siirecinde
acik alandaki rekreasyon faaliyetleriyle birlikte doga yapilan etkinliklere katilim fazladir.
Yapilan arastirmalarda, diizenli fiziksel aktivite siirekli olarak diisiik oliim riski ile
iliskilendirilmistir (Paffenbarger, Hyde, Wing ve Hsieh, 1986). Bu sonuglara gore serbest
zamanlarda diizenli spor yapmanin saglikli yasam i¢in 6nemli etkisi oldugu sdylenebilir.
Kalabalik ortamlara girmekten kaginmak, miimkiin oldugunca az kisi ile temas halinde olmak
ve daha izole etkinlikler yapmak adina dagcilik, kampgilik, doga yiirliylisii ve yamag parasiitii
gibi doga sporlarina yonelim oldugu mevcut arastirma ile ortaya konmustur. Serbest
zamanlarda doga sporlar1 yapmak tercih edilen bir etkinliktir. Dogada yapilan serbest zaman
etkinlikleri katilan bireylere istedigi imkanlar1 sunmaktadir. Serbest zamanlarda doga sporu
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yapmak bireylere, yliksek Ozgiirlik hissi yasatan, mutluluk veren, sosyallestiren, kendi
seviyelerine gore faaliyet imkani yaratan, amaclandigi tarzda bir etkinlik sunan ve serbest
zamanlar1 en saglikli sekilde kullandiran bir faaliyet seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Giirer ve
Caymaz, 2019). Giineydogu Anadolu bolgesinde doga sporlar1 kuliipleri bulunmakta ve doga
yiiriiyiisii, dagcilik gibi etkinliklerin yapildig1 gériilmektedir (Giirer, Alincak ve Ocalan, 2016).
Bir serbest zaman etkinligi olarak doga sporlar1 Covid-19 pandemi siirecinde yapilabilir bir
seviyede goziikkmekte ve acik alanda yapilmasindan dolay1 avantaj saglayabilmektedir. Bir
caligma, yesil bir ¢cevrede yasamanin, stres seviyeleri ve fiziksel aktivite miktar1 gibi saglik
gostergeleriyle pozitif olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur (De Vries, Verheij,
Groenewegen ve Spreeuwenberg, 2003). Doga sporlarinin ise olumlu etkileri yapilan
caligmalarda ortaya konmustur (Godbey, 2009; Giirer, 2015; Giirer ve Kiling, 2019; McKenzie,
2000).

Sonug olarak, Covid-19 pandemi siirecinde serbest zaman motivasyonuna etki edecek onciil
bir fark ortaya ¢cikmamistir. Arastirmaya katilim sayisinin ¢ok fazla olmamasi sonuglar
etkilemis olabilir. Net bir sonug olarak, lisans mezunlarinin serbest zaman etkinliklerindeki
motivasyonlart daha iyi seviyededir. Bununla birlikte tiim degiskenlerde en diisiik
ortalamalarin digsal diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir.
Serbest zamanlarinda bir etkinlige katilan bireylerin daha ¢ok dogada yapilan etkinlikler ile
bireysel sporlari tercih ettigi goriilmiistir. Dogada yapilan etkinliklere yonelim olmasi
bireylerin acik alani1 daha giivenli bulmalar ile iliskilendirilebilir. Bununla birlikte dogaya
cikan insan sayisiin artmasi bir yandan da g¢evre kirliligi sorunu olusturabilir. Covid-19
pandemi siirecinde kurallara uygun olarak dogada ve agik alanda yapilan sporlarin arttirilmasi
saglik acisindan Onerilmektedir. Daha fazla 6rneklem sayis1 ve farkli bolgelerde yapilacak
caligmalar ile elde edilen sonuglarimiz tartisilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirmanin dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi
makalenin hazirlanmasi, BG.
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Bu ¢alismanin amaci, tenis¢ilerde ¢eviklik yeteneginin yas faktdriine gore karsilastirilmasi ve tenis performansi ile iligkisinin
arastirilmasidir. Bu amag dogrultusunda, farkli illerden 11-12, 13-14 ve 15-16 yas kategorilerinde miicadele eden ulusal mag
tecriibesine sahip olan toplam 60 erkek tenis galismaya goéniillii olarak katildi. Calismada, katilimcilarin ¢eviklik degerlerini
belirlemek i¢in ¢eviklik t-testi uygulandi. Katilimcilarin klasman puanlari ve siralamalari, Tiirkiye Tenis Federasyonu I-Kort
sistemi tizerinden alind1. Verilerin degerlendirilmesinde; Kolmogorov-Smirnov testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis
H testi, Spearman korelasyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarina gore, tenisgilerin geviklik degerleri 11-12 yags kategorisi
igin 13,11 (£ 1,04 sn.), 13-14 yas kategorisi i¢in 11,09 (£ 1,45 sn.) ve 15-16 yas kategorisi i¢in 9,15 (& 0,55 sn.) olarak elde
edildi. Ceviklik degerleri ve klasman puanlar1 arasinda negatif ve istatistiksel olarak orta diizeyde (r=-0,760; p<0,001) bir iligki
elde edilirken; ¢eviklik degerleri ve klasman siralamalari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde bir iliski (1=0,734;
p<0,001) elde edildi. Ceviklik degerleri ve yas arasinda negatif ve istatistiksel olarak kuvvetli bir iligki (r=-0,834; p<0,001)
vardir. Ayrica, yas ve klasman puanlari arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde (r=0,451; p<0,001), yas ve klasman
siralamalari arasinda negatif ve istatistiksel olarak orta diizeyde bir korelasyon (r=-0,419; p<0,001) elde edildi. Sonug olarak,
¢eviklik degerleri iyi olan sporcularin klasman puanlarinin yiiksek ve buna bagli olarak da klasman siralamalarinin diisiik
oldugu, yas faktoriindeki artis ile birlikte ¢eviklik kosu zamanlarmin diistiigii ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Ceviklik, Klasman, Performans.

Comparison of Agility by Age Factor and Investigation of Relationship with Tennis
Performance

Abstract

The aim of this study is to compare the agility ability of tennis players according to the age factor and to investigate its relation
with tennis performance. In line with this purpose, a total of 60 male tennis athletes competing in the 11-12, 13-14 and 15-16
age categories from different provinces and having national games experience participated voluntarily. In the study, agility t-
test was applied to measure the agility values of the participants. The classification scores and rankings of the players are
obtained from I-court system of Turkish Tennis Federation. In the assessment of data, Kolmogorov-Smirnov test, one-way
analysis of variance, Kruskal Wallis H test, Spearman correlation analysis were used. According to the analysis results, the
agility values of the tennis players were obtained as 13.11 (£ 1,04 sec.) for the 11-12 age category, 11.09 (+ 1,45 sec.) for the
13-14 age category and 9.15 (+ 0,55 sec.) for the 15-16 age category. While there is a negative and statistically moderate
relationship (r = -0.760; p <0.001) between agility values and classification scores; a positive and statistically moderate
relationship (r = 0.734; p <0.001) was obtained between agility values and classification rankings. There is a negative and
statistically strong relationship (r=-0.834; p <0.001) between agility values and age. In addition, it is a found that there is a
positive and statistically moderate level correlation (r=0,451; p<0,001) between age and classification scores and also there is
a negative and statistically moderate correlation (r=-0,419; p<0,001) between age and classification rankings. As a result, it
can be proposed that the classification scores of the athletes with good agility values are high and consequently the
classification rankings are low, and agility running times decrease with the increase in the age factor.

Keywords: Tennis, Agility, Ranking, Performance.
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GIRIS

Tenis, stirekli zaman baskisi altinda karar verme, hareket etme ve vurma becerileri gerektiren
bir spordur (O'Donoghue ve Ingram, 2001). Farkli hizlarda yapilan kosular, doniisler, kaymalar
ve vuruslarin yaninda, kisa bir zaman dilimi i¢inde ani ve siddetli hareketler ile diisiik siddetli
aktiviteleri biinyesinde bulunduran bu spor bransi, farkli zeminler (¢im, toprak ve sert kort) ve
toplarla (hizl, orta ve yavas) oynanir (Filipcic ve Filipcic, 2006). Tenis¢ilerin mag esnasindaki
performanslar1 tekniksel ve taktiksel oyun karakterleri agisindan degisir (Smekal vd., 2000).
Bu nedenle, sporcularin performans olarak en iyi sonuca ulasabilmek i¢in dayaniklilik, kuvvet,
esneklik, beceri ve ¢eviklik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekir.

Tenis bransinda sportif basari i¢in oldukc¢a ¢ok bir 6zellik olan ¢evikligin net bir tanim1 olmasa
da genellikle yon degistirme ve hizli sekilde baslama veya durma yetenegine sahip bir nitelik
olarak tanimlanir (Parsons ve Jones, 1998; Gambetta, 1996). Baz1 yazarlar antisipasyon, gorsel
tarama, sekil tanima ve durum bilgisi olmak {izere algisal motor ve karar verme becerilerinin
onemli unsurlarini kapsayacak bir sekilde ¢evikligin tanimini gelistirmistir (Chelladurai, 1976;
Sheppard ve Young, 2006). Bu tanimlamaya gore, ¢eviklik; genel anlamda bir hareket serisinin
hizli yon degistirmesi ile viicut ve eklemlerin dogrusal bir pozisyonda uzayda durabilmesini
saglayan koordinasyon ve kontrol edebilme becerisi olarak agiklanabilir (Twist ve Benckly,
1995; Young ve Farrow, 2006). Sportif bir durumda bir rakibi takip etmek ya da ondan kagmak
veya hareket eden bir topa tepki verebilmek i¢in yon degisikligi yapmak gerekir. Bu nedenle,
cevikligin bir uyariciya tepki vermenin kritik unsurunu i¢eren performans bileseni oldugu ifade
edilmistir (Young, McDowell ve Scarlet, 2001). Tenis bransi igin ¢evikligin bir tanimlamasini
yapmak gerekirse, sprint yapmak gibi tenis kortunda yon degistirerek hareket etmektir. Bir atis
veya sut i¢in sahada hizli ve sorunsuz bir sekilde hareket edebilme 6zelligi tenis bransinda ¢ok
onemlidir (Roetert, Piorkowski, Woods ve Brown, 1995). Ciinkii sporcularin saha hareketlerini
1yi yapabilmek ve saha i¢inde dogru konumlanmalarinda 6nemli bir yetenek olan ¢eviklik, bir
tenis maginda hizli yanal hareketlerin siklikla yapildigi ve sporcularin bu hareketleri yapabilme
ve maga hazir olabilmek i¢in gereksinim duydugu motorik bir yetenektir (Groppel ve Roetert,
1992). Ceviklik ile sportif performans arasinda iliski incelendiginde ise motor bir beceri olarak
kabul edilen ¢eviklik, diizenli progresif egzersizler sonucunda kazanilabilir (Karacabey, 2013).
Buradan hareketle ¢eviklik ve tenis performansi arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilebilir.

Tenis bransinda sporcunun basarisini gésteren en 6nemli gosterge sporcunun klasman puani ve
siralamasidir. Sporcularin hedeflerini iist siralara ¢ikartabilmek, basarilarini artirabilmek ya da
korumasina katki saglayabilmek ve en uygun turnuvalara ulagmalarina yol gosterebilmesi i¢in
klasman puani ve siralamasi oldukg¢a 6nemlidir. Bu yiizden, tenis sporunda tiim yas gruplarinda
tek ya da ciftlerin katilabildigi ve sporcularin aldig1 derecelere gore puan verilmesi kaydiyla
genel klasman siralamalarinin belirlendigi bir sistem vardir. Tiirkiye Tenis Federasyonu’ndaki
(TTF) sporcu klasmanlar1 11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 18 yas kategorilerinden olusmaktadir. Bu
yas kategorilerindeki sporcularin ilgili yas kategorilerinde son 52 haftada gergeklestirdikleri
ulusal ve uluslararasi turnuvalardan elde ettikleri puanlar klasman listelerinin olusturulmasinda
kullanilir. Ulkemizde bu sistem TTF, Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF) ile Genglik ve Spor
Il Miidiirliiklerince organize edilmekte ve turnuvalara katilim1 gergeklesen kuliip veya lisansl
bireysel tenis sporcularina puanlar verilmektedir. Bu siralamaya girebilmek i¢in sporcularin
alternatif tabloya diismeden ana tabloda yarisabilmek adina puan toplamasi gerekir. Bu durum,
klasman puaninin sporcular i¢in 6nemine isaret etmektedir (Ttrkiye Tenis Federasyonu, 2014).
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Tenis miisabakalarinda sporcular rakiplerini ters ayakta yakalamak i¢in mag igerisinde paralel
ve capraz vuruslari cok fazla denerler. Tenis sporcularinin savunma 6zellikleri, ¢ceviklik ile {ist
diizeyde tutularak diger oyuncularla rekabet edilebilirligi artirtlabilir. Bu nedenle, tenisin ana
parametrelerinden biri olarak Kabul edilen ¢eviklik, bir sporcunun mag performansini etkileyen
en Oonemli faktorlerin basinda gelir. Literatiirde, genellikle tenis bransinda aktif spor yapan ve
performans sporculari olarak adlandirilan yani puan siralamasina sahip olan veya amator olarak
bu spor brangi ile ilgilenen sporcularin farkli antrenman yontemleri ile ¢eviklik 6zelliklerinin
gelistirilmeye ¢alisildig, ¢cevikligin diger motorik 6zelliklerle iliskisinin incelendigi veya farkli
branslardaki sporcularin ¢eviklik degerleri ile karsilastirildigi goriilmektedir. Bazi calismalarda
ayn1 yas kategorisindeki tenis sporculariin ¢eviklik 6zellikleri karsilagtirilmistir. Fakat, tenis
sporcularinin ¢eviklik yeteneginin yas faktoriine gore karsilastirildig: ve geviklik yetenegi ile
tenis performansi arasindaki iligkisinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle
simdiki ¢aligmanin amaci, tenis sporu ile ilgilenen ve klasman puani ile siralamasina sahip olan
tenisgilerin geviklik yeteneklerinin yas faktoriine gore karsilagtirilmasi ve geviklik yetenegi ile
tenis performansi arasindaki iligkisinin arastirilmasidir. Bu ¢aligmayi literatiirde mevcut olan
caligmalardan ayiran en 6nemli 6zellik, hem puan siralamasina sahip olan hem de farkli yas
kategorilerindeki (11-12, 13-14, 15-16 yas grubu) performans sporcularinin geviklik 6zelligini
analiz etmek, yas gruplari arasindaki farkliliklari belirlemek ve tenis performanslari (siralama)
ile ceviklik yetenegi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

YONTEM

Katihmcilar

Bu ¢alismaya, Igdir, Agri, Batman, Malatya, Trabzon, Elazig ve Diyarbakir illerinden 11-12,
13-14 ve 15-16 yas gruplarinda, Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF) I-Kort sistemi {izerinden
klasman puani, klasman siralamasi ve ulusal mag tecriibesine sahip olan her yas kategorisinden
20’ser olmak tizere toplam 60 erkek tenis¢i ¢calismaya goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin
fiziksel 6zellikleri tablo 1’de verilmistir. Bu yas gruplarinin se¢ilmesinin sebebi; y1ldiz ve geng
kategoriler olmasi, bu yas grubu altindaki (8-10 yas) sporcularda klasman puaninin olmamasi
ve ustiindeki (18 ve listii) sporcularda ise klasman puanlarinin hesaplamasinin farkli olmasidir.
Katilimcilara ¢alismanin genel amaci, planlanmasi, gergeklestirilecek dl¢iimler ve 6l¢iimlerde
karsilasilmasi olasi sorunlarla birlikte katilimcilarin 6l¢iimler siiresince dikkat etmeleri gereken
sorumluluklarina (beslenme, yagam tarz1 ve antrenman gibi) yonelik kapsamli agiklama yapildi
ve caligmaya goniillii katilmak isteyen sporcularin ailelerinden Goniillii Onam Formu alindi.

Arastirma Yayin Etigi

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Bagkanligi’nin 01.10.2020 tarih ve
2020/26 sayili toplantisinda, bu calismanin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayim
Etigi Yonergesinin 10/1. Maddesi uyarinca, bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun olduguna
karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Bu calismada, dncelikle katilimcilarin fiziksel 6zellikleri belirlendi ve TTF I-Kort sisteminden
klasman puanlar1 ve siralamalar1 alindi. Daha sonra, katilimcilara ¢eviklik T-testi uygulandi.
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Tiim &lgiimler, her ilin Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii veya her ildeki 6zel kuliiplere bagl ve
hard 6zelliklere gore tasarlanan tenis kortlarinda antrenérlerin gézetiminde yapildi.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel ozellikleri

Gruplar Degiskenler n Ort. S Minimum Maksimum
11-12 Yas  Yas (y1l) 114 ,50 11 12
Grubu Boy (cm) 20 144 ,04 140 158
Kilo (kg) 41,7 4,72 35,6 56
13-14 Yas  Yas (y1l) 13,7 47 13 14
Grubu Boy (cm) 20 166 ,04 158 173
Kilo (kg) 61,1 6,06 52 71
15-16 Yas  Yas (y1l) 15,8 ,35 15 16
Grubu Boy (cm) 20 173 ,05 167 186
Kilo (kg) 67,9 16,1 60 80
Yas (y11) 14,0 1,88 11 16
Toplam Boy (cm) 60 165,5 ,13 140 186
Kilo (kg) 60,5 12,4 35,6 80

Boy ve Viicut Agirliginin Belirlenmesi

Katilimcilarin boy 6l¢iimleri seritmetre (Starline Seritmetre) ile 6lgiiliirken, viicut agirliklart
ise baskiil (Voit Akilli Bluetooth Dijital Baskiil) kullanilarak dl¢tilmiistiir. Tiim katilimcilarin
boy dl¢limleri ayakkabisiz ve viicut agirliklar: her iki ayaklarina esit dagildigi bir pozisyonda
santimetre (cm) cinsinden Olgiiliirken; viicut agirliklari, ayakkabisiz ve {istlerinde sadece sort
ve tisortiin oldugu bir pozisyonda kilogram (kg) cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Ceviklik Yeteneginin Belirlenmesi

Bu ¢alismada, katilimcilarin ¢eviklik yetenegini belirlemek igin ¢eviklik t-testi uygulandi. Test,
9,14 cm uzunlugunda ve 4,57 cm genisliginde bir alanda yapilir (sekil 1). Testin uygulanmasi
icin 4 huni kullanilir. Katilimeilar, A hunisinde teste baslar, B hunisine hareket ederek huniye
sag eliyle temas eder. Daha sonra, C hunisine hareket eder ve bu kez sol eli ile huniye temas
ettikten sonra D hunisine hareket eder. D hunisine sag eli ile dokunduktan sonra tekrardan B
hunisine kosar ve baslangi¢ noktasi olan A hunisine geri geri kosarak bitirir. Ceviklik testinde
katilimcilara hunilere temas etmeleri, test siiresince gogiislerinin hep karsiyr gostermesi (yliz
herzaman ayn1 yonde), huniler listiinden ayaklariyla gegmemeleri ve huniler arasinda kogmalari
gerektigi belirtildi. Bu kurallara uyulmadiginda katilimeinin testi sonlandirilarak test sonucu
degerlendirmeye alinmadi ve test tekrarlatildi (Can, Cihan, Imamoglu, Albayrak ve Ari, 2013).
Ceviklik 6lgtimlerinde tam dinlenme verilerek katilimcilara test iki kez yaptirildi ve en iyi kosu
zamanlar1 saniye cinsinden istatistiksel analiz i¢in kaydedildi. Farkli illerdeki katilimcilara esit
sartlarda 6l¢iim yapilabilmesi igin dlgtimler 6gleden sonra 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda
uygulandi. Test 6l¢limleri yapilmadan 6nce katilimcilara en az 15 dakikalik genel bir 1sinma
yaptirildi. Ceviklik testinde, katilimcilardan en iyi verimi alabilmek igin s6zli cesaretlendirme
verildi ve test prosediiriine alisabilmeleri i¢in birka¢ kez deneme yapmalarina olanak tanindi.
Katilimcilarin geviklik degerlerini belirlemek i¢in tasinabilir elektronik fotosel (Sinar, Tiirkiye)
kullanildi.

Klasman Sirasi ve Puaninin Belirlenmesi

Tiirkiye Tenis Federasyonu genel klasman puanlari, ayni serideki gruplarda 1. grup ile 2. grup
arasinda % 40, sonra gelen her grupta % 20 azalir. 5. gruptan sonra gelen gruplarda puanlar
sabit kalir. Yas kategorileri i¢in hesaplamalar su sekildedir (TTF I-Kort):

39
©JSSR



Yilmaz, Y.Y. ve Can, 1. (2021). Teniscilerde ceviklik yeteneginin yas faktdriine gore karsilastirilmasi ve tenis
performansi ile iliskisinin arastirilmasi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(1), 36-48.

(C B ©

A

Sekil 1. Ceviklik T-testi alan1 (Can vd., 2013)

12 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her macta alinan puan sayisi1 1. grup 2.00, 2. grup
1.20, 3. grup 0.96, 4. grup 0.77, 5 ve daha sonraki gruplarda ise 0.61 olarak hesaplanir.
Miisabakalarda gruplarda her galibiyet i¢in 1. grup 10.00, 2. grup 6.00, 3. grup 4.80, 4. grup
3.84, 5. grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 3.07 alirlar. Siralamalarda 1. olan 50.00, 2. olan
30, 3.olan 24.00, 4. olan 19.20, 5. ve sonra olanlar 15.36 puan alirlar.

14 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her magta alinan puan sayisi 1. grup 8.00, 2. grup
4.80, 3. grup 3.84, 4. grup 3.08, 5. grup ve sonraki gruplarda igin 2.44 olarak hesaplanr.
Miisabakalardaki gruplarda her galibiyet icin 1. grup 40.00, 2. grup 24.00, 3. grup 19.20, 4.
grup 15.36, 5.grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 12.28 puan alirlar. Siralamalarda 1. olan
200.00, 2. olan 120.00, 3. olan 96.00, 4. olan 76.80, 5. ve sonra olanlar 61,44 puan alirlar.

16 Yas Performans Sporcularinda: Gruplarda her magta alinan puan sayis1 1. grup 12.00, 2.
grup 7.20, 3. grup 5.76, 4. grup 4.62, 5 ve daha sonraki gruplarda ise 2,44 olarak hesaplanir.
Miisabakalardaki gruplarinda her galibiyet icin 1. grup 60.00, 2. grup 36.00, 3. grup 28.80, 4.
grup 23.04, 5. grup ve daha sonraki gruplarda olanlar 18,42 puan alirlar. Siralamalarda 1. olan
300.00, 2. olan 180.00, 3. olan 144.00, 4. olan 115.20, 5. ve sonra olanlar 92,16 puan alirlar.

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) paket programi kullanilarak
yapildi. Nicel degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelendi. Bagimsiz gruplar normal dagilan degiskenler agisindan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile, normal dagilmayan degiskenlerde Kruskal Wallis H testi ile karsilastirildi. Nicel
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman korelasyon analizi uygulandi. Normal
dagilima uygun nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama +standart sapma, normal
dagilmayan nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ise medyan (minimum-maksimum)
seklinde gosterildi. Nitel degiskenlere iligkin tanimlayici istatistikler frekans (%) seklinde ifade
edildi. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 2. Kolmogrov-Smirnov test sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Degisken - —
Test Istatistigi sd p
Klasman Puam 0,434 60 <0,001
Klasman Siralamasi 0,067 60 0,200
Ceviklik T-Testi 0,144 60 0,003
Yas 0,177 60 <0,001

sd: Serbestlik Derecesi

Nicel degiskenlerin tanimlayici istatistikleri verilmeden dnce bu degiskenlerin normal dagilima
uygunluguna bakildiginda sadece klasman siralamasi degiskeninin normal dagilima uygunluk

gosterdigi (p>0,05); yas, klasman puani ve ¢eviklik bakimindan normal dagilim gostermedigi
elde edildi (p<0,01) (tablo 2).

Tablo 3. Klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik t-testi ve yas arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1

Klasman Siralamasi Ceviklik T-Testi Yas
r=-0,942 r=-0,760 r=0,451
Klasman Puam p<0,001 p<0,001 p<0,001
Klasman Siralamasi r=0.734 r=-0,419
p<0,001 p=0,001
Ceviklik T-Testi ;:8:38;1

Tablo 3’te klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik testi ve yas arasinda korelasyon analizi
bulgular1 verilmistir. Buna gore; klasman puani ile klasman siralamasi arasinda negatif yonlii,
kuvvetli bir iligki (r=-0,942; p<0,001) elde edilmisken, klasman puani ile ¢eviklik testi arasinda
negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski (r=-0,760; p<0,001) elde edilmistir. Klasman puani ile
yas arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski vardir (r=0,451;p<0,001). Klasman siralamast
ile ceviklik t-testi arasinda pozitif yonlii (r= 0,734; p<0,001), yas arasinda negatif yonlii, orta
diizeyde bir iliski vardir (r=-0,419; p=0,001). Ayrica, ¢eviklik t-testi ile yas arasinda negatif
yonlii, kuvvetli bir iligki vardir (r=-0,834; p<0,001).

Tablo 4. Klasman puani, klasman siralamasi ve geviklik t-testi degiskenlerinin yas gruplarina
gore kolmogorov - smirnov test sonuglari

Degiskenler Yas Gruplan Test Istatistigi sd p
11-12 0,290 20 <0,001
13-14 0,327 20 <0,001
Klasman Puan: 15-16 0,412 20 <0,001
11-12 0,149 20 0,200
13-14 0,173 20 0,119
Kl Siral : :
asman Strafamast 15-16 0,180 20 0,088
11-12 0,105 20 0,200
T Ceviklik Testi 13-14 0,151 20 0,200
15-16 0,122 20 0,200
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Yas gruplarina gore klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik testi degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelendiginde, klasman puaninin yas gruplarindaki dagiliminin
normal olmadig1; klasman siralamasi ve ¢eviklik test degiskenlerinin tiim yas gruplarda normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (tablo 4). Buna gore; yas gruplar1 klasman puani1 bakimindan
Kruskal Wallis, klasman siralamasi ve geviklik t-testi degiskenleri bakimindan ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmistir (tablo 5).

Tablo 5. Klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik t-testi degiskenlerinin yas gruplarina
gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

Degiskenler Yas Gruplan X%/F P
11-12(n=20)  13-14(n=20) _ 15-16 (n = 20)
Klasman 37,95 (1,32- 87,97 (2,30- 102,29 (37,10-
Puam 450)° 1259)% o112 10639 0,005
Klasman = 510 50 597060 1473954574700 1178.90+603.66° 4,846 0,011
Siralamasi
T'(_;reevs‘tli"‘k 13,111,043 11,0941 ,45° 0.1540,55° 67,488 <0,001

Ayni satirda bulunan benzer harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farklilig1 belirtmektedir.

Tablo 5’te yas gruplarina gore klasman puani, klasman siralamasi, ¢eviklik testinin tanimlayici
istatistiksel degerleri ve karsilagtirma sonuglar1 verilmistir. Buna gore; yas gruplar1 arasinda
klasman puani, klasman siralamasi ve ¢eviklik testi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu elde edilmistir (sirastyla p=0,005; p=0,011; p<0,001). Istatistiksel farkliligin
hangi grup/gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglarina
bakildiginda, klasman puani ve klasman siralamasi bakimindan 11-12 yas ile 15-16 yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir. Ayrica, 15-16 yas grubuna
ait hem klasman puaninin hem de klasman siralamasi puanlarinin 11-12 yas grubundan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu; 13-14 yas grubunun klasman siralamasi ve klasman puani bakimindan
11-12 ve 15-16 yas grubuna benzer olarak elde edilmistir. Ceviklik t-testi sonuglarina gore tiim
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Buna gore;
ceviklik testi ortalamasi, biiyiikten kiigige dogru 11-12, 13-14 ve 15-16 yas grubu seklindedir.
Yani, yas arttik¢a ceviklik t-testinin ortalamalar1 azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Tenis; kuvvet, kisa mesafe kosulari ve dayaniklilik egzersizlerini kapsadigi i¢in fizyolojik
gereksinimleri olduk¢a karmasik bir spordur. Teniste basarili bir performans sergileyebilmek
icin yogun bir aerobik kapasite, bunun yaninda giig, siirat ve ¢eviklik gibi anaerobik yetiler
gerekir. Dogru ve hizli bir sekilde yon degistirme (Chelladurai, 1976), karar verme ve biitiinciil
hareketleri kontrol edebilme (Comiik ve Erden, 2010) yetisi olarak degerlendirilen ¢eviklik,
gelistirilebilen ve egitilebilen motorsal bir beceridir. Tenis sporunda fiziksel ve teknik faktorler
acisindan oldukca dnemli bir parametre oldugu kabul edilen ¢eviklik, 6lgme ve degerlendirme
konusunda farkli goriisleri igeren ve aragtirilmaya devam eden bir beceridir. Giiniimiizde genel

42
©JSSR



Yilmaz, Y.Y. ve Can, 1. (2021). Teniscilerde ceviklik yeteneginin yas faktdriine gore karsilastirilmasi ve tenis
performansi ile iliskisinin arastirilmasi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(1), 36-48.

itibari ile yon degistirme, siirat ve kuvvet ile iligkilendirilen ¢eviklik ayn1 zamanda algilama,
sezgi, gorsel tarama ve karar verme gibi bilissel 6zelliklerle agiklanmaya g¢alisilir (Armstrong
ve Greig, 2018; Draper ve Lancaster, 1985; Kovacs, 2006; McPherson ve Thomas, 1989;
Zemkova, 2016).

Bu ¢alismada, tenis sporcularinin yas faktoriine gore ¢eviklik degerleri 11-12 yas grubu i¢in
13,11 (= 1,04 sn), 13-14 yas grubu i¢in 11,09 (+ 1,45 sn) ve 15-16 yas grubu i¢in 9,15 (0,55
sn) olarak elde edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, tenis sporcularinin ¢eviklik
kosu zamaninin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ve yas arttikca ¢eviklik testindeki kosu
zamanlarinin azaldigi elde edilmistir. Agricola, Zhanel ve Hubacek (2013) tarafindan farkli yas
gruplarindaki (12, 14 ve 16 yas) teniscilerde yapilan bir ¢alismada, farkli yaslardaki tenisgilerin
morfolojik 6zelliklerinde 6nemli bir farklilik oldugu, bu farkliliklarin sportif basari i¢in 6nemli
olan uygunluk yeteneklerinin gelisimini etkileyebilecegi, geng tenisgilerin kondisyonlarinda
kaliteye dayal1 yaklasimin 6nemli oldugu ve tenisgilerin oyun stilini etkin sekilde tanimlamak
icin morfolojik 6zelliklerin anlasilmasinin gerektigi belirtilmistir. Roetert vd, (1995) tarafindan
geng kiz ve erkek tenisgilerde yapilan ¢alismada, {i¢ farkli geviklik testi kullanilarak tenisgilerin
yas faktoriine gore ceviklik degerleri incelenmistir. Bahsi gecen calismada, geng tenisgilerin
ceviklik 6zelligini elde etmek igin katilimcilara spider, lateral and hexagon geviklik testleri
uygulanmistir. Spider, lateral and hexagon ¢eviklik testlerinde 12 yas grubu kiz tenisgiler i¢in
sOylenen siraya gore 17,2 saniye, 6,4 saniye ve 10,4 saniye kosu zamani elde edilirken, 14 yas
grubu kiz tenisgiler i¢in 16,7 saniye, 6,2 saniye ve 10,0 saniye kosu zamani elde edilmistir. 16
yas grubundaki kiz tenisgilerde ise 16,6 saniye, 6,0 saniye ve 9,9 saniyelik bir kosu zamani
elde edilmistir. Farkl1 yas kategorilerindeki geng erkek tenisgilerin ¢eviklik testlerindeki kosu
zamanlarina baktigimizda ise spider, lateral and hexagon g¢eviklik testlerinde 12 yas grubundaki
erkek teniscilerde sdylenen siraya gore 17,0 saniye, 6,4 saniye ve 10,6 saniye kosu degerleri
elde edilirken, 14 yas grubundaki erkek teniscilerde sdylenen siraya gore 15,8 saniye, 6,0
saniye ve 10,3 saniye kosu degerleri elde edilmistir. 16 yas grubundaki erkek tenis¢iler igin ise
15,0 saniye, 5,7 saniye ve 10,0 saniye kosu degerleri elde edilmistir. Calismada, hem kiz hem
de erkek geng teniscilere uygulanan ti¢ farkli ¢eviklik testinde de ¢eviklik kosu zamanlar1 ve
yas faktorli arasinda istatistiksel olarak negatif bir iliski oldugu, yas faktorii arttik¢a ceviklik
kosu zamanlarinda bir azalmanin oldugu elde edilmistir. Roetert vd., (1995) tarafindan yapilan
caligmada ulasilan sonuglar ile simdiki ¢alismada ulasilan sonuglar paralellik gostermektedir.
Simdiki calismada, farkli yas kategorilerindeki geng tenisgilere farkli bir ¢ceviklik test protokolii
uygulansa da tenisgilerin ¢eviklik kosu zamanlarinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ve
yas arttik¢a kosu zamanlarinin azaldigi sonucuna ulagilmigtir. Bu azalmanin ¢ocuklardaki sinir-
kas koordinasyonu ve anaerobik 6zelligin gelismeden kaynaklandig: ileri siiriilebilir.

Okudur ve Sanioglu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, 12 yas grubundaki erkek tenisgilerin
ceviklik t-testindeki ortalama kosu siireleri 11,06 (£0,79 sn) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
simdiki ¢alismada elde edilen sonuglardan farklilik gostermektedir. Simdiki ¢alismada, 11-12
yas grubundaki tenisgilerin ¢eviklik t-testinde ortalama kosu zamanlari 13,11 (& 1,04 sn) olarak
bulunmustur. Benzer yaslara sahip tenisgilerde boyle bir farklilik olmasinin temel sebebi; bahsi
gecen ¢alismadaki tenisgilerin geviklik 6l¢timii kopiik zeminde, simdiki ¢alismada ise hard kort
zeminde yapilmasindan kaynaklandigi ileri stirtilebilir.

Literatiirde, farkli yas ve spor dallarinda miicadele eden geng sporculara yonelik yapilan ve
ceviklik 6zelliginin incelendigi birgok ¢alisma mevcuttur. Mondal ve Kumar (2015) tarafindan
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yapilan ¢aligmada,14-16 yas grubundaki masa tenisi oyuncular1 ve badminton oyuncularinin
ceviklik kosu siireleri t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, badminton
sporcularmin ¢eviklik degerleri 10,58 (0,67 sn) olarak bulunurken, masa tenisi sporcularinda
ise 11,10 (£0,61 sn) olarak bulunmustur. Badminton oyuncularinin ¢eviklik degerlerinin masa
tenisi oyuncularindan daha iyi oldugu goriilmektedir. Yine de, bu sonuglar simdiki ¢aligmadaki
sonuglardan farklilik gostermektedir. Simdiki calismada, ayn1 yas grubundaki tenisgilerin t-
testindeki kosu zamanlar1 9,15 (£ 0,55 sn) olarak elde edilmistir. Bu farkliligin, kort tenisinin
daha genis bir alan i¢inde oynanmasi ve bu sebeple tenis sporcularinin antrenman modiillerinde
ceviklik antrenman dirillerini kullanmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ates (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, farkl1 yas kategorisindeki geng futbolcularin ¢eviklik
yetenekleri t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, katilimeilarin ¢eviklik
testindeki ortalama kosu zamanlar1 U16 kategorisi i¢in 10,54 (+ 0,75 sn), U17 kategorisi i¢in
10,52 (£ 0,54 sn), U18 kategorisi i¢in 10,2 (£ 0,28 sn) ve U19 kategorisi i¢in 9.83 (£ 0,42 sn)
olarak elde edilmistir. Yapilan ¢alismada, farkli yas kategorisindeki geng futbolcularin ¢eviklik
degerlerinin yas faktoriine bagh olarak azaldigi bulunmustur. Ates (2018) tarafindan yapilan
calismadaki sonuglarla simdiki ¢alismada ulasilan sonuglar ¢eviklik stireleri a¢isindan farklilik
gosterirken, yas arttikga ¢eviklik test siirelerinin azalmasi agisindan benzerlik gostermektedir.
Ceviklik testindeki kosu siirelerinin farklilik géstermesinin sebebi, katilimcilar arasindaki yas
farkliligidir. Buna karsilik, bahsi gecen ¢alismada yasin artmasi ile ¢eviklik kosu siirelerindeki
azalma, simdiki ¢alismada ulasilan yas faktoriindeki artis ile birlikte ¢eviklik kosu zamaninin
diismesi sonucunu destekler niteliktedir.

Ozdemir (2013) tarafindan Spor Toto Siiper Lig’de miicadele eden bir futbol takiminin U15,
U16, U17 ve U18 yas kategorilerindeki geng futbolcularda yapilan ¢alismada, oyuncularin 505
ceviklik testindeki ortalama kosu zamanlar1 U15 i¢in 2,25 (£,12 sn), U16 i¢in 2,49 (£,14 sn),
U17 i¢in 2,50 (£ ,09 sn) ve U18 oyunculari igin 2,21 (+ ,08 sn) olarak elde edilmistir. Bahsi
gecen calismada, U15 ve U8 ile karsilastirildiginda, U16 ve U17 oyuncularinin ¢eviklik testi
ortalama kosu zamanlarinin daha yiiksek oldugu ve yas arttikca kosu zamanlarinin azalmadigi
elde edilmistir. Benzer sekilde, Arpak (2019) tarafindan Nigde yerel basketbol ligindeki U15
(vas: 14,3 = ,80 y1l) ve U18 (yas: 17 = ,84 yi1l) kategorilerindeki basketbolcularda yapilan bir
calismada, katilimcilarin Illinois geviklik testindeki ortalama kosu stireleri U15 basketbolcular
icin 17,4 (£ 1,34 sn) olarak elde edilirken, U18 basketbolcular i¢in 17,3 (+ 1,48 sn) olarak elde
edilmistir. Bahsi gegen calismada, U18 kategorisindeki basketbolcular ¢eviklik testi ortalama
kosu zamanlar1 biraz daha diisiik olmasina ragmen, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlaml
farklilik olmadig1 bulunmustur. Hem Ozdemir (2013) hem de Arpak (2019) tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen sonuglarla simdiki ¢alismada elde edilen sonuglar birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin, sporcu grubunun yas donemlerinden kaynaklandig distiniilir.
Bahsi gecen caligmalarda, geng ve ergenlik donemlerindeki tenisgilerin, simdiki ¢calismada ise
gelisim donemindeki tenisgilerin ¢eviklik degerinin karsilastirilmasindan dolayi, bu farkliligin
ortaya ciktigi ileri stirtilebilir.

Kramer, Huijgen, Gemser ve Visscher (2017) tarafindan yas, olgunlagma ve fiziksel uygunluk
diizeyinin mevcut ve daha sonraki yillardaki tenis performansini etkileyip etkilemeyeceginin
arastirildig1 ¢alismada, Hollanda Royal Cim Tenis Dernegi yetenek gelisim programina dahil
olan ve Hollanda ulusal siralamamasinda yer alan (U13 ilk 30, U16 ise ilk 50 i¢inde) kiz ve
erkek tenisgilerin ¢eviklik 6zelligi arastirilmistir. Bahsi gegen ¢alismada, kiz tenisgilerin spider
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ceviklik testindeki kosu zamanlar1 17,84 (,67 sn) olarak elde edilirken, erkek tenisgilerin kosu
zamanlar1 17,50 (£,70 sn) olarak elde edilmistir. U13 ve U16 kategorisindeki geng kiz ve erkek
tenisgilerin ¢eviklik kosu zamanlar1 ve yas kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadig1 elde edilmistir. Yine de, hem erkek hem de kiz teniscilerde oyuncunun yasi ne
kadar fazla ise geviklik siiresinin daha kisa oldugu belirtilmistir. Kramer vd., (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada ulasilan sonuglar ile simdiki ¢alismada elde edilen sonuclar arasinda bazi
benzerlikler olsa bile yine de farklilik gostermektedir. Bu farkliligin hem kullanilan ¢eviklik
prosediiriinden hem de sporcu seviyesinden kaynaklandigi diistiniiliir. Bahsi gegen ¢alismada,
erkek ve kiz tenisgilerin ¢eviklik yetenegini belirlemek igin spider ¢eviklik testi kullanilirken,
simdiki ¢alismada ise ¢eviklik t-testi kullanilarak tenis¢ilerin ¢eviklik yetenekleri 6l¢iilmiistiir.
Ayrica, Kramer vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismadan farkl olarak, simdiki ¢alismada yas
gruplarinda belli bir siralamada olan tenisgiler degil, klasman puani ve klasman siralamasina
sahip olan sporcularin 6l¢iimleri ger¢eklestirilmistir.

Mevcut ¢alismada c¢eviklik testi, klasman puani, klasman siralamasi ve yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢eviklik t-testi ve klasman
puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde bir iligski bulunurken (r=-0,760; p<0,001), ¢eviklik
degerleri ve klasman siralamasi arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski (r=-0,734;
p<0,001) elde edilmistir. Yas ve ceviklik t-testi arasinda mevcut olan iligkinin negatif yonde
ve kuvvetli oldugu gorilmiistiir (r= 0,834; p<0,001). Yas ve klasman puani arasindaki iligskinin
pozitif yonde, orta diizeyde oldugu (r= 0,451; p<0,001); yas ve klasman siralamasi1 arasindaki
iligkinin negatif yonde ve orta diizeyde oldugu (r=-0,419; p=0,001) elde edilmistir. Bu analizler
sonucunda, klasman puani yiiksek olan ve klasman siralamasi diisiik olan tenis sporcularinin
ceviklik testinde daha basarili olduklar1 ve daha kisa siirede geviklik testini bitirdikleri goriiliir.
Ayn1 zamanda, gelisim ¢aginda sporcularin analize dahil olmasi nedeniyle yas faktoriine bagl
olarak sporcularin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri dikkate alinarak ¢eviklik degerlerinin diisiik
ciktig1 anlagilmaktadir. Calismaya katilan katilimcilarin tenis bransgina erken yasta baglamalari
ve genellikle ilk turnuvaya 11 yasinda katilmalar1 nedeniyle sporcular her katildigi turnuvada
puanlar toplayarak sonraki yas gurubuna puanlarini aktararak ilerlemislerdir. Bu da ilerleyen
yaslarda sporcularin klasman puanlarinin yiiksek ve klasman siralamalariin diisiik olmasi
anlamina gelir. Bu nedenle, yaslari ilerledikce turnuva puanlarin artarak yiikselmesi ve boylece
klasman siralamasinda daha iyi yerlere gelmeleri nedeniyle klasman puani, klasman siralamasi
ve yas arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ¢iktigini sdyleyebiliriz. Ayrica, klasman
puani (p=0,005), klasman siralamast (p=0,011) ve ceviklik t-testi (p<0,001) bakimindan yas
gruplan arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu elde edildi. Yapilan ¢oklu karsilastirma
analizleri incelendigine, bu istatistiksel farkliligin 11-12 ile 15-16 yas gruplari arasinda oldugu
elde edildi. Bunun yaninda, 15-16 yas grubuna iliskin hem klasman puan1 hem de klasman
siralamasi puanlarinin 11-12 yas grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; fakat 13-14
yas grubu ile 11-12 ve 15-16 yas grubu klasman puanlart ve klasman siralamalarinin benzer
oldugu sonucuna ulasildi. Ceviklik t-testi degerleri agisindan tiim yas gruplarinin birbirlerinden
farklilik gosterdigi belirlendi. Buna gore; ¢eviklik t-testi ortalamasi, biiyiikten kiigiige dogru
11-12, 13-14 ve 15-16 yas grubu seklindedir. Bu sonugtan anlasilacagi lizere yas grubunda artis
oldukea ceviklik kosu degerleri azalmaktadir.

Sonug olarak, teniste iist yas kategorilerinde sporcularini miisabakaya hazirlayan antrenoérler,
sporcular arasindaki yas faktoriinii ve fiziksel faktorlerin dezavantajlarint minimize edebilmek
icin alt yas kategorisindeki sporcularina hazirlik evresinde ¢eviklik antrenmanlarina daha fazla
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onem verebilir. Bu sayede, sporcularinin ¢eviklik degerlerini maksimal seviyeye ulastirarak iist
yaslardaki rakip sporculara kars1 avantajli duruma gelebilirler ve yas farkindan dolay1 meydana
gelebilecek dezavantajli durumu dengeleyebilirler. Bu nedenlerden dolay1, simdiki ¢calismada
elde edilen sonuglarin, tenise goniil veren antrendrlere, kondisyonerlere, sporculara ve sonraki
yillarda tenis bransina yonelik arastirma yapmay1 planlayan spor bilimcilerine biiyiik katkilar
saglayacagi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- YYYY, IC; Verilerin Toplanmasi-
YYY; Istatistik Analiz- IC; Makalenin hazirlanmasi, YYY, IC.
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Aragtirmanin amaci, fitness merkezini kullanan bireylerin serbest zaman faaliyetlerine iliskin engelleri ile ilgilenimleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin 6reklemini, Istanbul ilinde bulunan 6zel fitness merkezine iiye olan ve
amagl 6rnekleme yontemi ile belirlenen toplamda 216 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak, Alexandris
ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve vd., (2020) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan “Bos Zaman Engelleri
Olgegi (BZEQ)” ile Kyle ve vd., (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz ve vd., (2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
“Serbest Zaman llgilenim Olgegi (SZI0)” kullanilmistir. Analiz olarak ise, betimsel istatistikler, MANOVA ve Pearson
korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. MANOVA analizi sonuglari; “Fitness Merkezi Kullanim Sikliklar” gore bos
zaman engelleri lceginin “Birey Psikolojisi” ve “Tesis” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. SZIO ne iligkin
MANOVA analizi sonuglarina gore; “Cinsiyete” gore SZIO™nin “Onem Verme” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu,
bireylerin “Fitness Merkezi Kullanim Sikliklarma” gére ise, SZIO’nin tiim alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli
oldugu belirlenmistir. Son olarak ise, Yas ile BZEO nin alt boyutlar1 arasinda sadece “Tesis” ile diisiik ve pozitif bir iliski;
Yas ile SZIO nin alt boyutlar1 arasinda ise “Cekicilik”, “Onem Verme”, “Ozdeslesme” ve “Kendini ifade” arasinda ise diisiik
ve pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. “BZEO” ile “SZI10” arasindaki iliski incelendiginde ise; “BZEO” ile “SZiO”
arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Sonug olarak, bireylerin serbest zaman engelleri ile ilgilenimlerinin farkli degiskenlere
gore farkhihk gosterdigi, BZEO ile SZIO arasinda iliski olmadig1 sonucuna varilnustir.

Anahtar Kelimeler: Fitness merkezi, Serbest zaman engelleri, Serbest Zaman ilgilenimi.

The Relationship Between Leisure Constraints and Leisure Involvement: A Research
About Fitness Center Members

Abstract

The study aimed to determine the relationship between the leisure constraints and involvements of private fitness centre
members. The sample of the study consisted of 216 people who were members of private fitness centre in Istanbul and selected
by the purposeful sampling method. The Leisure Constraints Scale (LCS) developed by Alexandris and Carroll (1997) and
adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2020), and the "Leisure Involvement Scale (LIS)" developed by Kyle et al., (2007) and
adapted into Turkish by Giirbiiz et al. (2018) were used as data collection tools. Descriptive statistics, MANOVA and Pearson
correlation analysis used to analyse data. According to MANOVA analysis, it was determined that there was a significant
difference in the "Facility" and "Individual Psychology" subscales regarding "Frequency of Fitness Centre Usage". The results
of MANOVA analysis on LIS showed that there was a significant difference in "centrality" subscales according to gender, and
there was a significant difference in all subscales according to the Frequency of Fitness Centre Usage. Moreover, there was a
low and positive relationship between Age and "Facility" subscales of LCS. A low and positive relationship was found between
age and LIS subscales. When the relationship between "LCS" and "LIS" was examined, it was determined that there was no
relationship between scales. As a result, it was concluded that individuals' leisure involvement and constraints differed
according to different variables, and there was no relationship between LIS and LCS.

Keywords: Fitness centres, Leisure constraints, Leisure involvement.
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GIRIS

Glinlimiizde, bireylerin yasam kosullarinda saglanan kolayliklar ve ¢alisma saatlerinin
azalmasi sonucunda serbest zamanlarin arttigi bilinmektedir (Demirel, 2019; Serdar ve Ay,
2016; Tolukan, 2010). Serbest zamanlarda meydana gelen bu artis, kisilerin yasamlarinda pek
cok fayday1 da beraberinde getirdigi gibi (Eccles, 2005; Giirbiiz vd., 2018; Kim vd., 2018),
serbest zaman katilimi ve serbest zaman katilim sorunsalina yonelik ilgiyi de arttirdigi
belirtilmistir (Lapa ve Kdse, 2018). Serbest zaman katilimi, bireylerin zorunlu ¢alisma saatleri
disinda kalan zaman diliminde serbest zaman aktivitelerine yonelik katilim sikliklarini ve
stirelerini islevsel hale getiren davranigsal bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Kuykendall
vd., 2015; Matsumoto vd., 2018). Serbest zaman katilim1 sonucunda bireyler ¢esitli yonlerden
faydalar elde etmektedirler. Alanyazinda serbest zamanda elde edilen faydalar genellikle
fizyolojik, psikolojik ve sosyal faydalar olmak tizere ii¢ baslik altinda siniflandirilmaktadir
(Hung, 2012; Yan, 2013). Bu faydalara 6rnek olarak; Kardiyovaskiiler saglik, hastaliklarin
yonetimi, zihinsel ve fiziksel rehabilitasyon gibi fizyolojik faydalar (Bright, 2000; Kuo, 2013);
ozgirlik hissi, kendine deger verme duygusu, benlik saygisinin gelisimi, depresyon, endise ve
ofke azalimi gibi psikolojik faydalar (Chen, 2001; Ho, 2008; Iso-Ahola, 1997; Mannell ve
Stynes, 1991; Wankel ve Berger, 1991); bireyler yeni arkadasliklar ve iligkiler kurma,
insanlarin duygularin1 anlamay1 ve bagkalarinin giivenini kazanmaya yonelik sosyal faydalar
elde etmektedirler (Chen, 2001; Eskiler vd, 2019). Serbest zaman aktivitelerine katilimin
bireyler iizerinde olumlu etkileri olmasina ragmen insanlar ¢esitli sebeplerden 6tiirii kendileri
icin faydali olan bu aktivitelere katilamadiklar1 veya farkli engellerle karsilastiklar:
belirtilmistir (Demirel ve Harmandar, 2009). Engeller literatiiriinde, serbest zaman engelleri ile
serbest zaman katilimlart arasinda negatif yonde bir iliski oldugu yani insanlarin algiladiklari
kisitlamalarin aktiviteye katilmama ya da katilimi azaltmaya yol ag¢tig1 kabul edilmektedir
(Alexandris ve Carroll, 1997). Serbest zaman engelleri, kisilerin Serbest zaman tercihlerini
etkileyen, katilimlarini kisitlayan ya da keyif ve memnuniyet seviyelerini azaltacak etmenler
olarak aciklanmaktadir (Jun ve Kyle, 2011; Sarol, 2017). Serbest zaman etkinliklerine katilimi
engelleyen etmenler; bireysel, bireyleraras: ve yapisal olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir
(Alexandris vd., 2017; Crawford ve Godbey, 1987). Bireysel engeller; bireylerin algiladiklari
yetenekleri, zindelik durumlari, benlik saygisi, aktiviteye yonelik ilgi ve katilimda giiven gibi
psikolojik durumlar ve algilar ile ilgili etmenlerdir. Bireylerarast engeller; serbest zaman
katilimda arkadas ve partner bulmadaki zorluklar ile ilgili faktorlerdir. Yapisal engeller ise;
finansal sorunlar, kaynak eksikligi, erisebilirlik ve hizmet kalitesi sorunlar1 gibi dis faktorlerdir
(Alexandris vd., 2008).

Serbest zaman ilgilenimi konusu, bilim insanlar1 tarafindan bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine yonelik davranislarini ve tutumlarin1 anlamak amaciyla ele alinmis (Alexandris
vd., 2013; Cheng ve Tsaur, 2012; Kyle ve Chick, 2004; Sato vd., 2017) ve serbest zaman
aktivitesine veya lriine kars1 gozlenemeyen bir motivasyon, uyarilma veya ilgi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Havitz ve Dimanche, 1997). Alanyazinda serbest zaman ilgilenimi ile ilgili
yaygin olarak kullanilan model McIntype ve Pigram (1992)’1n ¢alismasi temel alinarak, Kyle
vd., (2003) ile Kyle vd., (2004) tarafindan gelistirilen ii¢ boyutlu modeldir (Alexandris vd.,
2013). Model’de yer alan ¢ekicilik, kendini ifade ve 6nem verme alt boyutlarinin yaninda
sosyal iligki ve 6zdeslesme alt boyutlar1 da modele dahil edilmistir (Aydin, 2016; Kyle vd.,
2007). Cekicilik; aktivitenin bireyler i¢in 6nemini ve ondan aldig1 zevki ve memnuniyeti ifade
etmektedir (Chang ve Gibson, 2011). Onem verme; aktivitelerin bireylerin giinliik yasamlarinin
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ne kadar merkezinde oldugu ile ilgilidir (Kyle ve Chick, 2004). Sosyal iliski,; bireyleri serbest
zaman aktivitelerine baglayan sosyal baglar olarak ifade etmektedir (Aydin, 2016).
Ozdeslesme; bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri araciligtyla kendilerini onaylama
durumu olarak ag¢iklanmaktadir (Aydin, 2016). Kendini ifade ise; bireylerin serbest zaman
katilimlari ile diger insanlara aktarmak istedikleri benlik izlenimlerini ifade eden sembolik bir
boyutu temsil etmektedir (Chang, 2017). Engeller kavrama, bireylerin serbest zaman katilimlar1
acisindan karar verme siireglerinin yonlerini belirlemek i¢in; (Alexandris vd., 2008; Alexandris
vd., 2002; Mannell ve lwasaki, 2005; Mannell ve Loucks-Atkinson, 2005) serbest zaman
ilgilenimi ise, bireylerin serbest zaman davraniglarinda karar verme siire¢lerini anlamak igin
kullanildig belirtilmistir (Alexandris vd., 2008; Iwasaki ve Havitz, 2004).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini engelleyen faktorler ile onlarin aktivitelere
yonelik ilgilenim diizeylerinin belirlenmesi alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
baglamda aragtirmanin amaci, fitness merkezini kullanan bireylerin serbest zaman engelleri ile
ilgilenimleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Fitness merkezine iiye olan bireylerin serbest zaman engelleri ile ilgilenimleri arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Kavramsal olarak
iligkisel tarama modeli gilinlimiizde ya da geg¢misteki durumlari, degisimine, siddetine ve
yoniine gore belirlemeye iliskin ¢aligmalar seklinde tanimlanabilmektedir (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu

Istanbul ilinde bulunan &zel fitness merkezinde iiye olan, amagh 6rnekleme ydntemi ile secilen
128 kadin (Ortyas=25.66+7.16) ve 88 Erkek (Ortyss= 25.93+£7.51) olmak iizere toplamda 216
kisi arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin %45,4’linlin refah durumu
“Normal”, %39,8°1 haftalik fitness merkezine “1-3 giin” arasinda gitmekte iken, %38,0’nin ise
haftalik “6-10 Saat” arasinda serbest zamana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurul bagkanliginin 02.06.2020 tarihli 71884 sayili karar1 sonucunda ¢alismanin etik agidan
uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya goniillii olarak dahil olan katilimcilarin demografik durumlari
ile ilgili bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”; egitim
durumu, cinsiyet, yas, haftalik serbest zaman siireleri ve medeni durum gibi sorulardan
olusmaktadir.

Bos Zaman Engelleri Olcegi-Kisa Formu: Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarin1 engelleyen faktorleri tespit etmek igin “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)”
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kullanilmistir. Olgek, Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilmis olup, ilk olarak
Giirbiiz ve Karakiiciik tarafindan (2007) “Bos Zaman Engelleri Olgegi-28” olarak Tiirkce’ye
uyarlanmig olup, bu arastirmada ise, Giirbliz vd., (2020) tarafindan “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistir. Toplam 18 madde ve “Birey Psikolojisi”, “Bilgi Eksikligi”,
“Tesis”, “Arkadas Eksikligi”, “Zaman” ve “Ilgi Eksikligi” olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Maddeler (1) Kesinlikle Onemsiz, (4) Cok Onemli seklinde cevaplanmaktadir.
Giirbiiz vd., (2020) tarafindan 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayilari sirasiyla; 0.77, 0.86, 0.80, 0,81,
0.65 ve 0.76 sekilde belirlenmistir.

Serbest Zaman flgilenim Olcegi: Katilimcilarmn serbest zaman aktivitelerine yonelik
ilgilenim diizeylerini tespit etmek icin ise, “Serbest Zaman Ilginim Olgegi (SZIO)”
kullanilmistir. SZIO; Kyle vd., (2007) tarafindan gelistirilmis olup ve Giirbiiz vd., (2018)
tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlamasi yapilmistir. Toplam 15 madde ve “Cekicilik”, “Onem
Verme”, “Sosyal Iligki”, “Ozdeslesme” ve “Kendini Ifade” olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek likert tipi derecelendirme ile 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Giirbiiz vd.,
(2018) tarafindan 6l¢egin ic tutarlilik kat sayilar1 sirasiyla; 0.80, 0.66, 0.70, 0,58 ve 0.67 sekilde
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 20.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis olup, verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, betimsel istatistikler, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizlerinden
faydalanilmistir. Giivenirlik tespiti icin Cronbcah Alpha katsayilari incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilim
Olgek Alt Boyutlar Madde Sayis1 n Ort. Ss. Car. Bas. o
Birey Psikolojisi 3 216 2.41 0.73 -0.11 -0.44 0.62
Bilgi Eksikligi 3 216 2.60 0.91 -0.25 -.0.93 0.87
.. Tesis 3 216 3.13 1.12 -0.24 -0.89 0.79
BZEO Arkadas Eksikligi 3 216 229 095 040 _ -1.05 _ 0.89
Zaman 3 216 2.56 0.75 -0.37 -0.25 0.66
ilgi Eksikligi 3 216 2.57 0.85 -0.30 -0.66 0.80
Cekicilik 3 216 3.24 1.18 -0.36 -0.97 0.87
Onem Verme 3 216 3.02 1.16 -0.12 -0.93 0.87
SZiO Sosyal iliski 3 216 3.17 1.05 -0.20 -0.65 0.73
(")Zdeslesme 3 216 3.10 1.11 -0.23 -1.04 0.80
Kendini ifade 3 216 2.99 1.10 -0.91 -0.85 0.82

Tablo 1’de katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan aldiklart ortalama puanlar verilmistir. Analiz
sonuclarina gore; BZEO nin alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin “Tesis” (3.13), en diisiik
ortalamanin ise, “Arkadas Eksikligi” (2.29) alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. SZIO’nin
alt boyutlar incelendiginde ise, en yiiksek “Cekicilik” (3.24) alt boyutunda, en diisiik ise
“Kendini Ifade” (2.99) alt boyutunda oldugu saptanmistir. BZEO nin i¢ tutarlilik katsayis
0.62-0.89 ve SZIO icin ise 0.73-0.87 arasinda degismektedir.
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Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyetlerine gére manova sonuglar1 (BZEO-SZi0)

Kadin (n=128) Erkek (n=88)
Olgekler
Ort. Ss. Ort. Ss.

BZEO

Birey Psikolojisi 2.39 0.69 2.44 0.80

Bilgi Eksikligi 2.64 0.92 2.53 0.89

Tesis 3.04 1.10 3.28 1.15

Arkadas Eksikligi 2.26 0.96 2.32 0.93

Zaman 2.59 0.73 2.51 0.78

Tlgi Eksikligi 2.60 0.83 2.52 0.90
SZi0O

Cekicilik 3.16 1.14 3.35 1.22

Onem Verme 2.85 1.09 3.28 1.21

Sosyal Iliski 3.10 1.02 3.27 1.08

Ozdeslesme 3.00 1.09 3.24 1.13

Kendini ifade 2.87 1.04 3.16 1.17

Tablo 2°’de MANOVA analizi sonuglarina gére; cinsiyetin BZEO’ nin puanlari iizerindeki ana
etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir [A= 0.973, F209)=.984; p>0.05]. Bununla birlikte
bireylerin “BZEQO” nin alt boyut puanlarinin anlaml farklilik gdstermedigi saptanmustir. Yine,
cinsiyet degiskenin SZIO nin puanlar iizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
[A= 0.952, F(5210=2.125; p>0.05]. Fakat, “Onem Verme” alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir [F(1-214=7.313; p<0.05]. Ortalama puanlar incelendiginde ise, erkeklerin
Oonem verme ortalama puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin haftalik fitness merkezini kullanim sikliklarina gére manova sonuglar1 (BZEO-
SZI0)

1-3 Giin (n=86) 4-6 Giin (n=47) 7 Giin ve Uzeri (n=83)
Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
BZEO
Birey Psikolojisi 2.24 0.70 2.55 0.67 2.52 0.77
Bilgi Eksikligi 2.65 0.96 2.63 0.79 251 0.91
Tesis 2.76 1.23 3.52 0.92 3.30 1.00
Arkadas Eksikligi 2.37 0.94 2.35 0.94 2.15 0.89
Zaman 2.60 0.81 2.54 0.71 2.52 0.72
Ilgi Eksikligi 2.69 0.86 2.62 0.78 241 0.87
SZio
Cekicilik 2.84 1.28 3.60 1.05 3.44 1.02
Onem Verme 2.60 1.20 3.31 1.04 3.30 1.05
Sosyal Iliski 2.95 1.12 3.40 1.00 3.26 0.96
Ozdeslesme 2.72 1.20 3.51 0.94 3.25 0.99
Kendini ifade 2.66 1.21 3.36 0.97 3.12 0.97

Tablo 3’te MANOVA analizi sonuglarina gore, bireylerin haftalik fitness merkezini kullanim
sikliklarinin BZEO’nin puanlar {izerindeki ana etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir [A=
0.825, F12416=3.495; p>0.05]. Alt boyutlar diizeyinde ise, “Birey Psikolojisi” [F(2-213)=4.236;
p<0.05] ile “Tesis” [F(2-213=8.936; p<0.05] alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Fitness merkezine haftalik 4-6 giin arasinda kullanan bireylerin ortalama
puanlari diger bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmstir. Katilimcilarin haftalik
fitness merkezini kullanim sikliklarnin SZIO’nin alt boyutlari {izerindeki ana etkisinin anlamlt
oldugu belirlenmistir [A= 0.875, F(0418=2.877; p<0.05]. Alt boyutlar diizeyinde ise,
“Cekicilik” [F2-213=9.021; p<0.05], “Onem Verme” [F2-213=10.529; p<0.05], “Sosyal Iliski”
[Fe-213=3.314; p<0.05], “Ozdeslesme” [F(2-213=9.436; p<0.05] ve “Kendini ifade” [F.-
213=7.446; p<0.05] alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Bu farklilik ortalama
puanlar dikkate alindiginda haftalik fitness merkezini 4-6 giin kullananlardan kaynaklandigi
ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 4. Refah durumuna gore katilimcilarin manova sonuglar1 (BZEO-SZIO)

Kétii (n=39) Normal (n=98) lyi (n=79)
Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
BZEO
Birey Psikolojisi 2.54 0.75 244 0.71 2.31 0.75
Bilgi Eksikligi 2.85 0.86 2.56 0.85 2.52 0.98
Tesis 3.08 1.26 3.10 1.07 3.20 1.12
Arkadas Eksikligi 231 0.80 2.20 0.93 2.39 1.03
Zaman 2.50 0.68 2.60 0.74 2.53 0.80
Tlgi Eksikligi 2.83 0.72 2.52 0.85 2.50 0.90
SZio
Cekicilik 3.05 1.31 3.25 1.13 3.31 1.18
Onem Verme 2.87 1.25 3.03 1.08 3.10 1.22
Sosyal Tliski 3.05 1.25 3.10 0.95 3.31 1.05
Ozdeslesme 3.00 1.31 3.10 1.07 3.15 1.07
Kendini Ifade 2.90 1.30 2.94 0.97 3.10 1.16

Tablo 4’te MANOVA analizi sonuglarma gére; katilimcilarm refah durumlarinin BZEO’ nin
puanlari tizerindeki temel etkinin anlamli bulunmadigi belirlenmistir [A=0.919, F(12,416)=1.497;
p>0.05]. Bireylerin “BZEO” nin alt boyut puanlari arasinda anlaml farklilk gostermedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, refah durumunun SZiO’nin puanlar iizerindeki ana etkisinin
anlamli olmadigim gostermektedir [A= 0.977, Fo418=.482; p>0.05]. Katilimeilarin “SZi0”
nin alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin haftalik serbest zaman siirelerine gére manova sonuglar1 (BZEO-SZIO)

1-5 Saat (n=35) 6-10 Saat (n=82) 11-15 Saat (n=44) 16 Saat ve Uzeri (n=55)
Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
BZEO
Birey Psikolojisi 2.39 0.78 2.45 0.71 2.36 0.86 243 0.64
Bilgi Eksikligi 2.69 1.00 2.77 0.88 2.39 0.99 2.45 0.77
Tesis 3.35 1.21 3.11 1.13 3.09 1.17 3.07 1.02
Arkadas Eksikligi 2.33 0.86 2.34 0.94 2.29 0.93 2.19 1.03
Zaman 2.60 0.79 2.53 0.77 242 0.81 2.68 0.63
Ilgi Eksikligi 2.72 0.87 2.62 0.86 2.50 0.93 244 0.78
SZiO
Cekicilik 3.28 1.12 3.22 1.19 3.19 1.28 3.26 1.14
Onem Verme 2.92 1.05 3.01 1.23 3.03 1.24 3.10 1.08
Sosyal Iliski 3.01 1.01 3.34 1.06 3.06 1.16 3.10 0.93
Ozdeslesme 3.28 1.24 3.08 1.17 2.96 1.12 3.11 0.93
Kendini Ifade 2.93 1.15 3.08 1.13 2.95 1.22 2.93 0.95

Tablo 5’te MANOVA analizi sonuglarina gore; katilimcilarin haftalik serbest zaman
siirelerinin BZEO nin puanlari iizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir [A=
0.902, Fssss=1.207; p>0.05]. Katilimcilarin “BZEQ” nin alt boyut puanlarmm anlaml
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde, katilimcilarin haftalik serbest zaman
siirelerinin SZIO’nin puanlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 gibi alt boyut
puanlarindan da anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir [A= 0.910, F(15574=1.333; p>0.05].
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Tablo 6. Yas ile BZEO-SZIO puanlar arasindaki korelasyon sonuglari

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 Fl1
Yas 1
F1 .092 1
F2 .058 442" 1
F3 213" A16™ .149™ 1
F4  -.057 266  .288™ .146™ 1
F5 .069 383" 4257 .050™ 518" 1
F6  -.004 416" .438™ 107 .489™ .560™ 1
F7 198" -.003  -.006 -.870 -117 -.006 -.092 1
F8 195" -.083  -011 -.724 -.080 -.009 -.059 T74™ 1
F9 .108 -.003 -.022 -712 -.062 -.037 -.030 762" 657" 1
F10 .209™ -.015 -.005 -.911 -.136 -.024 -.071 .841™ 784™ 686" 1
F11. .204™ -010 -071 -.854 -.025 -.036 -.093 17 682 762" .780™ 1

" (p=<0.01) F1. Birey Psikolojisi, F2:Bilgi Eksikligi, F3: Tesis, F4: Arkadas Eksikligi, F5: Zaman, F6: Ilgi Eksikligi F7:Cekicilik, FS: Onem
Verme, F9: Sosyal Iliski, F10: Ozdeslesme, F11: Kendini [fade

Tablo 6°da Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore; Yas ile BZEO’ nin alt boyutlart
arasinda sadece “Tesis” alt boyutu ile diisiik diizeyde ve pozitif iligkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Yas ile SZIO’nin alt boyutlar1 arasinda ise “Cekicilik”, “Onem Verme”, “Ozdeslesme” ve
“Kendini ifade” alt boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (p<0.01). Son olarak ise, “BZEQ nin alt boyutlar1” ile “SZi0’nin alt boyutlar1”
arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calisma sonuglarina gore, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen en
onemli faktoriin “Tesis” oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular 1s18inda, alanyazin
incelendiginde; Demirel ve Harmandar (2009) ve Kogak (2017) tarafindan yapilan
calismalarda katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarin1 engelleyen en onemli
faktoriin tesis oldugu belirtilmistir. Giirbiiz ve Henderson (2014) tarafindan Tiirk halkinin
serbest zaman tercihleri ve engel diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklar g¢aligmada,
tesis/ulagim/hizmet gibi yapisal engellerin serbest zaman engelleri arasinda en biiyiik faktor
oldugu belirtilmistir. Serbest zaman ilgilenimini etkileyen en énemli faktor ise, “Cekicilik”
olarak belirlenmistir. Bu sonug¢ Sevi¢ (2019) tarafindan Sakarya {iniversitesi dgrencilerinin
serbest zaman engelleri ile ilgilenim diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan g¢aligmanin
sonuglari ile paralellik gostermektedir. Yine, alanyazinda Kyle vd., (2006), Havitz vd., (2013)
ve Aydin ve Yasartiirk (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonucu ile bu caligmanin
sonuclar1 paralellik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin serbest zaman
engel diizeyleri incelediginde alt boyutlar iizerindeki temel etkinin anlamli olmadig ve alt
boyutlar diizeyinde de farklihk goriilememistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Kogak (2017) ve Sarol (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari ile bu
caligmanin sonuglar1 paralellik gosterirken, Ayhan vd., (2018), Cakir vd., (2016), Demirel vd.,
(2017) ve Soyer vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglariyla paralellik
gostermemektedir. Katilimeilarin  serbest zaman ilgilenim ortalama puanlart cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, “Onem Verme” alt boyutunda erkeklerin puanlari kadinlarin
puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum erkek bireylerin katilim
gosterdikleri serbest zaman aktivitelerinin onlarin hayatlarinin merkezinde yer aldig: seklinde
aciklanabilir. Ayrica, ulagilan bu sonuglar literatiirde Demirel (2019) ve Sevi¢ (2019)
tarafindan yapilan c¢alismalarin sonuglar ile paralellik gosterirken, Aydin (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonuglari ile ortismemektedir. Katilimceilarin haftalik fitness merkezini
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kullanim sikliklarina goére serbest zaman ilgilenim diizeyleri incelendiginde alt boyutlar
iizerinde temel etkinin anlamli oldugu ve tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Fitness merkezine haftalik 4-6 giin arasinda giden bireylerin ilgilenim diizeylerin
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular 1s1ginda elde edilen sonuglar Aydin
(2016) tarafindan fitness katilimcilarinin serbest zaman aktivitelerine yonelik ilgilenim ve
mutluluk diizeylerine yonelik yaptig1 calismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Benzer
sekilde, Sevi¢ (2019) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri ile
ilgilenimleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligsmada bireylerin ilgilenim diizeylerinde serbest
zaman katilim sikliklarina gore farklilik oldugu belirlenmistir. Bireylerin haftalik fitness
merkezini kullanim sikliklarina gore engel diizeyleri incelendiginde; fitness merkezine haftalik
4-6 giin arasinda giden bireylerin “Birey Psikolojisi” ve “Tesis” alt boyut puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, haftada 4-6 giin arasinda fitness merkezine
giden bireylerin en cok birey psikolojisi ve tesis yoniinden engellerle karsilastiklar:
belirlenmistir. Elde edilen bulgular 1s181nda, alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde;
Aycicek (2019) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin rekreatif aktivitelere katilim
sikliklarina gore engel diizeyleri incelendiginde rekreatif aktivitelere nadir katilan bireylerin
birey psikolojisi engel diizeyleri diger bireylere oranla daha fazla engellerle karsilastiklar
belirlenmistir. Aycicek (2019) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari ile bu aragtirmanin
sonuclar1 ortiismektedir.

Calisma sonuglarina gore refah durumu degiskeninin engel diizeyleri tizerinde anlamli farklilik
yaratan bir degisken olmadigi sonucuna varilmistir. Alanyazinda yer alan caligsmalar
degerlendirildiginde ise; Soyer vd., (2017), tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglart ile
ortiisiirken, Tolukan (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglariyla Grtlismemektedir.
Katilimeilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin refah durumlarina gore ana etkisinin
anlamli olmadig1 gibi alt boyutlarda da farklilik tespit edilememistir. Diger bir ifadeyle, refah
durumu 1yi olan bireylerin ilgilenim diizeyleri diger bireylerden daha fazla olmasina ragmen
bu fark anlamli degildir. Haftalik serbest zaman siirelerine gore serbest zaman ilgilenim
diizeyleri incelendiginde ise anlamli farklilik ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir. Ekinci ve Yalgin
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada katilimecilarin giinliik serbest zaman siirelerine gore
ilgilenim diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur. Bu noktadan hareketle, Ekinci ve Yal¢in
(2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclar ile bu ¢alismanin sonuglar1 ortiismemektedir.
Katilimeilarin haftalik serbest zaman siirelerinin serbest zaman engel diizeyleri lizerindeki ana
etkinin anlaml1 olmadig1 gibi alt boyutlar arasinda da anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
Bu bulgular 1s18inda, Akyiiz (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla, bu
arastirmanin sonuglar1 Ortismemektedir. Katilimcilarin yaslar ile serbest zaman engel
diizeyleri arasinda sadece “Tesis” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde ise, Aycicek (2019) ile Kesici (2019) tarafindan yapilan g¢alismada serbest
zaman engelleri ile yas arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir. Yas ile serbest zaman ilgilenim
arasindaki iliskiyi incelendiginde ise, Yas ile SZIO niin alt boyutlarindan “Cekicilik”, “Onem
Verme”, “Ozdeslesme” ve “Kendini ifade” arasinda ise diisiik diizeyde fakat pozitif bir iligki
oldugu belirlenmistir. Konuya iliskin alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde ise;
Demirel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin yaslar ile serbest zaman ilgilenim
diizeyleri arasinda iliski bulunamamistir. Bu baglamda, Demirel (2019) tarafindan yapilan
calismanin sonuclari ile bu ¢alismanin sonuglar1 drtiismemektedir. Son olarak ise, BZEO ile
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SZIO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Konuya iliskin
alanyazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde Sevi¢ (2019) tarafindan yapilan caligmada
BZEO’nin “Birey Psikolojisi”, “Bilgi Eksikligi”, “Tesis” ve “Zaman” ile SZIO’nin “Sosyal
Mliski” ve “Ozdeslesme” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bu
baglamda Sevi¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ile bu ¢alismanin sonuglari
ortiismektedir.

SONUC

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore engel diizeylerinin farklilik gostermedigi, erkeklerin ise
serbest zamanda katilim gosterdikleri aktivitelere kadinlara oranla daha fazla 6nem verdikleri
anlasilmaktadir. Bireylerin refah durumlarma gore engel ve ilgilenim diizeyleri
farklilasmamaktadir. Haftalik fitness merkezine 4-6 giin arasinda giden katilimeilarin ilgilenim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin haftalik serbest zaman siirelerine
gore engel ve ilgilenim diizeylerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bireylerin yaslari
arttikga tesis yoOniinden engellerle karsilastiklar1 ve ilgilenim diizeylerininde arttig1
gozlenmistir. Son olarak ise, bireylerin serbest zaman engel diizeyleri ile ilgilenim diizeyleri
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, bireylerin giindelik yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuz durumlarin etkisini azaltmak amaciyla serbest zaman aktivitelerine
katilim gosterdikleri bilinmektedir. Bu baglamda, bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarin1 engelleyen faktorler ile serbest zaman aktivitelerine yonelik ilgilenim
diizeylerinin belirlenmesi bireylerin yasamlarina olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam:: Arastirma dizayni, Istatistik analiz, Makalenin
hazirlanmasi, Verilerin toplanmasi; yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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Abstract

The purpose of the present study is to determine the words that came to the forefront of social media posts by fans for the 2018
World Cup Final, the most frequently used expressions, and the emotional tendencies of the fans. For this purpose, 56,877
tweets written in English on Twitter on the 2018 World Cup Final were extracted by the “R-Project” software and analyzed.
According to the analysis results, it was concluded that a total of twenty positive statements were used with the highest
frequency by fans, and it was also determined that the positive emotional trend was dominant compared to the negative trend,
irrespective of what the result of the match was. In conclusion, it may be claimed that the perceptions and reactions of the fans
regarding the World Cup Final are different from club matches at national level, and that mostly positive emotions came to
the forefront.

Keywords: Sentiment analysis, Twitter, World Cup, Football, R project.

Taraftarlarin Twitter'daki Davramslari: 2018 Diinya Kupasi Final Ma¢1 Taraftar
Duygularimin Biiyiik Veri Analizi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, 2018 Diinya Kupas: Final Maginda taraftar paylasiminda 6ne ¢ikan kelimeleri, bu sozlerle birlikte en
sik kullanilan ifadeleri ve taraftarlarin duygusal egilimlerini belirlemektir. Bu amagla, Ingilizce yazilan ve 2018 Diinya Kupas1
Final Magi'nda Twitter'da paylasilan 56.877 adet tweet, “The R-Project” ad1 verilen yazilim {izerinden alinarak analizleri
yapildi. Analiz sonuglarina gore taraftar paylasiminda en yiiksek siklikta kullanilan toplam yirmi ifadenin olumlu oldugu; final
maginin sonucu ne olursa olsun, olumlu duygusal egilimin olumsuz egilime gore baskin oldugu da belirlendi. Sonug olarak
taraftarlarin Diinya Kupasi Final Magi ile ilgili algilarinin ve tepkilerinin kuliipler arasi ulusal diizeydeki yarismalardan farkli
oldugu ve daha ¢ok olumlu duygularin 6n plana ¢iktig1 iddia edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Analizi, Twitter, Diinya Kupasti, Futbol, R Proje.
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INTRODUCTION

The year 2018 witnessed one of the festivals that are held every four years, the World Cup
Football Olympics, one of humanity’s biggest football festivals. The World Cup that was
hosted by Russia in 2018 was carried out between 14 June and 15 July 2018. At the end of the
football festival that lasted thirty days, France became the owner of the World Cup by winning
against Croatia 4-2 in the final match. “Sports - especially football - are a social phenomenon
with which people can reflect their reactions in a peaceful manner because this institution has
eliminated differences such as religion, belief and ideology (Fisek, 1998:66)”. In fact, football
competitions provide fans with the opportunity to act emotionally, releasing their emotions to
reveal their positive and negative reactions (Raney, 2006:315). Again, these competitions may
be considered as a tool for establishing good relations among people and for bringing them
together (Krilenko & Stepchenkova, 2017). Today, this unity and communication has reached
global dimensions with football stadiums and through the means of social media such as
Twitter.

Thanks to social media platforms, especially Twitter, the relationship and communication
among people and societies have become stronger, and are at a global level. Twitter is one of
the most popular means of communication among social media platforms with its 297 million
users (Yu & Wang, 2015; Zeng & Gerritsen, 2014). One of the fields in which the means of
social media communication is widely used is football. It is possible to claim that football fans
use Twitter, which is one of the most popular social media tools, intensively. Fans post their
reactions and emotions on competitions via Twitter in a real-time manner (Wang, 2015; Ji &
Raney, 2014). Furthermore, after matches have been played, football fans critique the match
on social media, and post their feelings and thoughts through Twitter. In addition to being a
very popular means of communication, Twitter has also become a gigantic data source for
academic studies, and opened the way for new studies in many fields including social sciences,
politics and sport sciences (Ceron et al., 2014; Himelboim et al., 2016; Kreiss, 2016).

Today, one type of study conducted by authors is by employing Twitter data is sentiment
analysis studies (Duan & Cao, 2013; Krilenko & Stepchenkova, 2017; Liu, 2012:42; Yu &
Wang, 2015), because, Twitter has become an important data source by providing a broad
sentiment analysis platform for researchers (Pandey et al., 2017). Sentiment analysis may be
defined as a method enabling researchers to determine the opinions, thoughts, and attitudes of
people on products and services by obtaining their public opinions (Baudad et al., 2017; Liu,
2012:43;). In addition, it may be defined as the reporting and making sense of the large data
volume on electronic platforms (Kaynar et al., 2016). In Sentiment Analysis, this making sense
of the process may be carried out by employing analysis methods that are lexicon-based
(Oztiirk & Ayvaz, 2018) or machine learning-based (Mackey et al., 2018). It is observed in the
literature that data are analyzed with sentiment analyses studies conducted in fields such as
education, politics and tourism (Aldayel & Azmi, 2017; Deiner et al., 2017; Kim et. al., 2016;
Khoo & Johnkhan, 2018; Mostafa, 2018; Pang & Lee, 2008; Workewych et al., 2017) and it
was reported in previous studies that sentiment analysis studies may be conducted for football
fans in sports sciences as well (Lucas et al., 2017; Yu & Wang, 2015).

Although football supporters extensively use Twitter, sentiment analysis in the field of sports
has not yet been adequately investigated. On point, only three studies in which the words
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“Twitter”, “World Cup” and “sentiment” were used together were detected in the advanced
search carried out in the Title, Abstract and Keywords sections of the Science Direct Database
to examine the literature (Lucas et al., 2017; Souza et al., 2016; Yu & Wang, 2015). It was seen
that these three studies were related to the 2014 World Cup. In the present study, the sentiment
analysis of the fans in the 2018 World Cup final match was performed.

It is expected that this study, which was conducted on sentiment analysis for the 2018 World
Cup Final, will contribute to the relevant literature with the use of more than one sentiment
glossary and the sharing of programming codes for authors, who could conduct emotion
analysis studies on social media. For this reason, the purpose of this research is to determine
the expressions and emotional tendencies that came to the forefront in the tweets regarding the
2018 World Cup final match. For this purpose, the answers to the following study questions
were sought.

In the tweets that were written about the 2018 World Cup Final Match:

e \What are the statements that come to the forefront, and what are the words that are
associated with these statements?
e How is the emotional tendency that come to the forefront (Positive, Negative, Neutral)?

Limitations

This study was limited to the 56,877 tweets that were written in English and were posted on
Twitter between 15-23 July 2018 regarding the 2018 World Cup final match. The reason why
only English tweets were considered was that the RSentiment and Bin Liu Sentiment Glossaries
used for emotion analysis are in English. In addition, as required by the Data Sharing Policy of
Twitter, a maximum of 10,000 tweet data per day could be downloaded from the system. The
data that were downloaded from Twitter consisted of all the tweets that contained the phrase
“worldcupfinal” in their hashtags.

METHODS

Research Model

In the World Cup finals matches, it may be observed that although one team lost, the supporters
of both teams had positive feelings. In this study, in which the directions and levels of these
sentiments were examined, a sentiment analysis was carried out on the tweets that were shared
through Twitter. For sentiment analysis, the English language tweets were scanned with the
#worldcupfinal hashtag on the days after the final match, and 56,877 tweets were found. This
data were extracted with the R-Project Software, which is open-source and free, and the
sentiment analysis was made again with the same software. The details on the method
employed in the present study are given in the following parts.

Sampling
The sampling consisted of 56,877 English language tweets and that were posted in Twitter with
the #worldcupfinal hashtag between July 15-23, 2018. It was observed that the tweets written
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specifically for the final match of the 2018 World Cup were shared with the hashtags
#Worldcupfinal, #Worldcupfinals, # Worldcupfinall8 and #Worldcupfinal2018. For this
reason, all the tweets that included the #worldcupfinal hashtag were extracted from Twitter to
find the posts made with all these hashtags. The other point that was considered when
downloading the data that would constitute the sampling was that the expressions used in the
tweets were written in English. As the RSentiment and Bing Liu Glossaries, which would be
employed during the sentiment analysis in the study, had English words, a filter was applied to
ensure that the tweets were in English. Accordingly, the filtering was carried out with the lang
= “en” parameter, which is provided by Twitter, during the downloading of the data, and in this
way, tweets written in English about the World Cup 2018 final match constituted the sampling
of the study.

When the number of sampling was determined, the situation in which the number of daily
tweets about the match decreasing was taken into consideration. Subsequently, when a great
decline was observed in the number tweets with the #worldcupfinal hashtag, the data collection
process for the sampling was ended, which was the 9" day following the match. In this way,
the 56,877 tweets posted between 15-23 July, 2018 constituted the sample. The graph showing
the numbers of tweets by days is presented in Figure 1 below.

Date - Tweet Count
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®
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Figure 1. The distribution of the tweets that were posted on the 2018 World Cup final match
according to days

When Figure 1 is examined, it is seen that over 10,000 tweets were posted during the first 4
days; and as of the 5th day, the posts decreased over time. In addition, since Twitter only allows
the downloading of a maximum of 10,000 tweet data daily, the tweets that were downloaded
were limited to 10,000 for the first 4 days.

Data Collection Tool

The tweet data was collected from an open source statistical computer software called ‘R
Project’. R Project provides ease of use with many ready-made libraries for researchers and
one of these libraries is ‘twitteR’. In this study, all the tweet data was collected thanks to the R
Project software, twitteR library and R programming codes written by the researchers. The R
Project libraries and library codes used are below.
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library(twitteR) # Gets the tweets on twitter

library(tm) # Creates term document matrix
library(wordcloud) # Creates word cloud
library(RSentiment) # Analysis sentiment

With the help of the programming codes given above, the tweets that had the “worldcupfinal”
hashtag and that were written in English (maximum 10,000) were extracted and transferred to
a CSV format file. When the posts on the subject matter decreased in number, all the data in
the CSV files where the 9-day data were kept were collected into a single CSV file; and then
the process of data cleansing was initiated for the analyses.

Research Ethics

In the scope of the protection of human and animal rights, the Journal of Sport Sciences
Researches adopts the exact convenience principle of national and international ethical rules
and principles. In this context, the principles of the journal and general scientific ethical rules
were followed during the research process.

Data Collection Process

In the present study, the data collection process was initiated following the 2018 World Cup
final match. According to its free use policy, Twitter allows the extraction of tweets made
maximum one week ago. For this reason, with the help of the R programming codes that were
written by the researchers, posts made one day ago were downloaded. To enable the researchers
to conduct studies on data analysis in social media, the R-Programming codes that were
employed to extract the data from Twitter are presented below.

cekilecekKelime="worldcupfinal" # Define hashtag
cekilecekTweetSayisi=10000 # Define number of max tweets
setwd("C:/worldcup2018™) # Define working folder in computer

# Define twitter account below
setup_twitter_oauth(consumer_key, consumer_secret, access_token, access_secret)
# More info: https://developer.twitter.com/en/docs/tweets/search/overview/standard

# The following code was repeated for all days
buTarihten="2018-07-15" # Choose starting date (yyyy-mm-dd) *
buTariheKadar="2018-07-16" # Choose ending date (yyyy-mm-dd) *

# R Project gets the defined tweets
tweets = searchTwitter (cekilecekKelime, n = cekilecekTweetSayisi, lang = "en", since = buTarihten, until =
buTariheKadar, locale = NULL, geocode = NULL, sincelD = NULL, maxID = NULL, resultType = NULL,
retryOnRateLimit = 120)

tweet.arif <-sapply(tweets, function(x) x$getText())
write.csv2(tweet.arif, file = "15.csv") # Exporting data to a CSV file *
# The above code was repeated for all days

* Date in this line was changed for each day.

Analysis of the Data

A total of 56,877 tweet data were collected in 9 days were analyzed to determine the emotions,
the most frequently used words, and the other words with which these words were used, that
came to the forefront in posts. Firstly, the Term Document Matrix was formed based on the
data that were cleansed for the first study question, then the frequency calculation, finding
related words, forming a word cloud, and drawing the graph were carried out.

66
©JSSR



Atalay, A. (2021). Sport fans‘ behaviour on twitter: A Big data analysis of sentiments in the 2018 world cup
final. Journal of Sport Sciences Researches, 6(1), 62-75.

For the second study question, each word that was detected in each tweet was analyzed in
sentimental terms by employing the RSentement and Bing Liu Glossaries; and the direction of
the tweets was determined according to these two glossaries (very positive, positive, neutral,
negative, very negative). Since there were no specific glossaries for sports sciences, two
different glossaries were employed in the present study to increase the reliability of the findings
on sentiment analysis. The R-Programming codes and their explanations that were employed
for the analyses of the study questions are given below for the benefit of other researchers who
would like to conduct studies on data analysis in social media.

# 1. Analysis for the first research question
# 1.1. Creation of term document matrix
docs <- Corpus(VectorSource(text))

dtm <- TermDocumentMatrix(docs)

m <- as.matrix(dtm)

v <- sort(rowSums(m),decreasing=TRUE)

d <- data.frame(word = names(v),freq=v)

#1.2. The most used 20 words
head(d, 20)

# 1.3. Identifying the words associated with 20 words one by one (example word: croatia)
findAssocs(dtm, terms = "croatia”, corlimit = 0.3)

# 1.4. Creation of Word Cloud

set.seed(1234)

wordcloud(words = d$word, freq = d$freq, min.freq = 1,
max.words=200, random.order=FALSE, rot.per=0.35,
colors=brewer.pal(8, "Dark2"))

# 1.5. Graphics of the most frequently used words
barplot(d[1:20,]$freq, las = 2, names.arg = d[1:20,]$word,
col ="lightblue", main ="Most frequent words",

ylab = "Word frequencies")

# 2. Analysis for the second research question
# 2.1. Preparation
text <- readLines(file.choose) # Choose the CSV file that includes the tweets

text = gsub('[[:punct:]], ", text) ~ # Removes punctuation characters
text = gsub('[[:cntrl:]]', ", text) # Removes control characters

# 2.2. Sentiment analysis using RSentiment’s English lexicon
calculate_total_presence_sentiment(text)

# 2.3. Sentiment analysis using Bing Liu’s English lexicon
# Lexicon was downloaded from https://github.com/jeffreybreen/twitter-sentiment-analysis-tutorial-
201107/tree/master/data/opinion-lexicon-English

# 2.3.1. Identify positive and negative words to the R Project
pos_words = scan(“words-positive.txt", what="character", comment.char=";")
neg_words = scan("words-negative.txt", what="character", comment.char=";")

# 2.3.2. Calculate the sentiments of tweets
calculate_custom_total_presence_sentiment(text, pos_words, neg_words, check = 0)
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FINDINGS

The statements in the tweets for the 2018 World Cup final match that came to the forefront in
the scope of the first study question, and the words that were related to these statements are
provided. Then, a “word cloud” was formed for the 200 words that were used most frequently
in these tweets. The statements and the words related to these expressions in the tweets that
were posted regarding the 2018 World Cup final match are given in Table 1 below.

Table 1. The most used words in tweets and most frequently expressed used with these words

Word Frequency Used words together (%)
croatia 11071 attended (65) grabarkitarovic (62) kolinda (62) hats (61) every (60)
france 10920 congrats (62) wowwhat (62) game (60)
kids 10601 reenacted (82) match (67)
match 10235 reenacted (83) kids (67)
game 9945 wowwhat (97) congrats (94) good (87) france (60)
reenacted 7261 match (83) kids (82)
world 6308 cup (85)
good 5574 wowwhat (89) game (87) congrats
(86)
cup 5143 world (85)
congrats 4841 wowwhat (96) game (94) good (86) france (62)
work 4719 hard (97) sides (97)
president 4561 kolinda (74) grabarkitarovic (71) attended
(66)
hard 4537 sides (100) work (97)
sides 4510 hard (100) work (97)
wowwhat 4497 game (97) congrats (96) good (89) france (62)
kylian 4176 boots (84) continuar (84) dust (84) equaling igualar
(84) (84)
keeps (84) records (84) may (83) again (82) like (71)
like 4078 boots (85) continuar (85) dust (85) equalling igualar
(85) (85)
keeps (85) records (85) may (84) again (83) kylian
(1)
amp 3835 recreated (86) perfect (85) beautiful
(84)
again 3158 boots (97) continuar (97) dust (97) equalling igualar
(97) (97)
keeps (97) records (97) like (83) kylian (82)
beautiful 3126 recreated (97) perfect (96) amp (84)

When Table 1 is examined, it is seen that the statements about the 2018 World Cup Final Match
are listed as: “Croatia”, “France”, “Kids”, “Match”, “Game”, “Reenacted”, “World”, “Good”,
“Cup”, “Congrats”, “Work”, “President”, “Hard”, “Sides”, “Wowwhat”, “Kylian”, “Like”,
“Amp”, “Again”, and “Beautiful”. Following the determination of the 20 statements that came
to the forefront in the Twitter posts, it was determined which words they were most commonly
used with together with over 60% frequency. In this respect, it was seen that the word
“Croatia”, which came to the forefront, was used together with the words “attended”, “kolinda”
and “grabarkitarovic”. Another word, which came to the forefront was “France”, which was
used with the words “congrats”, “game” and “wowwhat”.

A “word cloud” consisted of the 200 words most commonly used in the tweets about the 2018
World Cup final match is given to consider the words from a wider viewpoint (Figure 2).
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Figure 2. The “word cloud” that was formed for the 200 words that were most commonly
used

As it may be understood from the “word cloud”, it is seen that the words that represent the
umfylng power of football like “equaling”, “perfect” “
”, “won”, “brothers”,

29 13

muslims”, “bringing”, “celebrate”,

9% ¢ 79 €6

“woman alive”,

winner” were used in the posts.

In the scope of the second study question, a Sentiment Analysis was conducted in order to
determine the sentimental tendencies of Twitter posts of the fans about the final match. Two
different sentiment analysis glossaries (i.e. RSentement and Bing Liu) were employed for the
purpose of determining the sentimental distribution of the tweets. The graph that shows the
sentimental distribution of the tweets according to the RSentimens English Lexicon and Bing
Liu Sentiment Lexicon is given below in Figure 3.
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Figure 3. The sentimental distribution of tweets

When Figure 3 is examined it is seen that the word counts in Twitter shares according to the
results of the analysis made with the RSentement Lexicon were; very negative 2211 (4%),
negative 3217 (6%), neutral 19,536 (34%), positive 11,507 (20%) and very positive 20,406
(36%). The word counts in Twitter posts according to the results of the analysis made with the
Bing Liu Lexicon were; very negative 587 (1%), negative 3361 (6%), neutral 27,854 (49%),
positive 14,803 (26%) and very positive 10,272 (18%). As a result of the Sentiment Analysis
that was carried out with RSentiment Lexicon, it was determined that the positive tweet rate
was 56%, and the negative tweet rate was 10%. As a result of the Sentiment Analysis carried
out with the Bing Liu Sentiment Lexicon, the rate of positive tweets was 44%, and the negative
tweet rate was 7%. For this reason, it is understood that the rate of the positive tweets is higher
at a significant level than the rate of the negative tweets according to both glossaries. However,
according to the analysis results obtained with the RSentiment Lexicon, the rate of the Neutral
tweets is 34%, and 49% according to the analysis results obtained with the Bing Liu Sentiment
Lexicon.

DISCUSSION and CONCLUSION

Since fans can express themselves in a comfortable manner in great sports events such as the
World Cup, their sentimental reactions can be measured (Lucas et al., 2017). Based on this
viewpoint, the purpose of the present study was to determine the statements of the fans in their
tweets about the 2018 world cup final match, the words related to these statements, and the
emotional tendencies in Twitter posts.

As the first step, the statements about the world cup final match in Twitter shares were
determined in the scope of the first study question. In this respect, the statements “Croatia”,
“France”, “kids”, “match” and “game” came to the forefront in the tweets. Unlike statements
of violent and hatred sometimes seen on football fields, the fact that the expressions in Twitter
posts about the World Cup final match are positive attracts attention and is exciting. When the
statements used were examined with a closer look, it is possible to claim that Twitter posts
have positive statements including “Congrats”, “Beautiful” and “Good”. At this point, it is
understood that the competition in the World Cup is different from club football; and nations
seem to be supporting their teams in a gentle manner. It may also be claimed that fans who
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come from different religions, races or nationalities and speak different languages may well be
uniting around the beauty of football in terms of fair play. Because sports -especially football-
is a universal activity field that reduces the differences between cultures, improves international
relations and contributes to world peace (Ustiinel & Alkurt, 2015).

Following the determination of the statements that came to the forefront in Twitter posts, the
words that were used most frequently were determined. In this respect, it was determined that
the word “Croatia”, which came to the forefront, was used together with the words “attended”,
“kolinda” and “grabarkitarovic”. It was also understood that another word, “France”, which
was used most frequently, was used together with the words “congrats”, “game” and
“wowwhat”. It may be claimed that using the word “France” especially with the word
“congrats” was due to the fact that it completed the tournament as the champion and had the
world cup. It was also determined that the word “Croatia” was used in an intense manner
together with the name of the political head of Croatia (Kolinda Grabar-Kitarovic). This can
be explained in two ways. Firstly, the president of Croatia supported the Croatian national team
throughout the World Cup, and was in the tribunes; and secondly, the relationship between
football and politics showed itself in this World Cup specifically with Croatia.

Ince (2016), who examined the football-politics relationship, reported that governments
adopted being within sports, especially in football, as a policy, and underlined that there is a
close relationship between politicians and sports. Goig (2017), who analyzed the relationship
between football and politics on a club basis with the fans of Barcelona, Atletico Madrid and
Real Madrid in Spain, reported that the ideologies that were represented by the clubs
overlapped with the political viewpoints of the fans. For this reason, the word “Croatia” being
used together with the name of a head of state may be accepted as an indicator of the fact that
football and politics are in very close contact.

For the purpose of considering the words that came to the forefront in the scope of the study, a
“word cloud” that had 200 words was prepared. According to this “word cloud”, it may be
claimed that the words “equaling”, “perfect”, “muslims”, “bringing”, “celebrate” and
“woman”, which represent the peaceful and unifying power of football, were used. As a matter
of fact, Afacan et al. (2017) pointed out that football, which was a popular sports branch, had
a unifying and integrative structure. However, unlike this positive finding, it is observed that
the studies reported in the literature examining the relationship between fans and football, were
generally shaped around violence and hooliganism (Newson et al., 2018; Raspaud & Bastos,
2013; Stott et al., 2008; Sekulic et al., 2015; Spaaij, 2008; Wakefield & Wann, 2006). The fact
that the findings of the present study is different from the findings reported in the literature
may be explained with the difference in the viewpoints of the fans of the World Cup event.

In the scope of the second study question, the sentimental distributions of the Tweets that were
posted by the fans on the final match were determined. For this purpose, the RSentiment
English Lexicon and the Bing Liu English Lexicon were employed in Sentiment Analysis. The
results of the Sentiment Analysis carried out with both dictionaries showed that the rate of
positive tweets about to the final match was much higher than negative tweets. However, in a
study conducted on the 2014 World Cup for Sentiment Analysis by Yu & Wang (2015), it was
concluded that the sentimental tendencies of the fans were negative in their Twitter posts when
their team lost the game. However, it was concluded in another Sentiment Analysis study on
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the 2014 Olympic Games in Sochi, that the emotional tendencies of the supporters who
followed the matches were positive in their Twitter posts (Krilenko & Stepchenkova, 2017).
For this reason, it may be said that the findings of the current study both overlapped and did
not overlap with the literature. This situation may be interpreted as the aggressive attitude
among the fans in club-level competitions does not exist at the national team level, such as in
the 2018 World Cup.

Again, according to the results of the analysis that were made with the RSentiment Lexicon, it
was seen that the rate of the neutral tweets was 34%, and 49% according to the analysis made
with the Bing Liu Sentiment Lexicon. According to the results of the analysis made with both
glossaries, it may be claimed that the fans’ neutrality in terms of sentiments was caused by the
fact that final match was followed by the supporters of countries other than France and Croatia;
and that they were able to remain neutral.

In this study, the statements of the fans that came to the forefront about the 2018 World Cup
final match, the words that were related with these statements, and the emotional tendencies of
Twitter posts were determined. In this respect, when the 56,877 tweets that were posted about
the World Cup final match were analyzed, it was determined that:

. all of the statements and the words that were used together with these statements
were positive,

. according to the “word cloud” that was prepared in the context of the study, it was
determined that the words that were used on Twitter posts were positive in general,

. the rate of positive tweets were much more than the rate of negative tweets,

. the perception in which the competition at a national level in the World Cup and

the competition among clubs differentiated in a positive way.

In future studies, it may be recommended that a glossary be formed for sentiment analysis in
specific areas, such as sports sciences, and methods, e.g. machine learning, may be employed
to analyze tweets that are written in more than one language.
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Abstract

Internal marketing and organizational citizenship issues have recently begun to be studied more in the literature. This study
aimed to examine the effect of internal marketing practices on the organizational citizenship behavior of employees in the
sports sector. Data were collected by simple random sampling method using an online survey tool and was obtained from
Antalya, Karaman, Kiitahya, [zmir, Istanbul, and Mugla Provincial Directorate of Youth and Sport of employees (N = 224).
As a data collection tool, the IM-11 scale developed by Yildiz and Kara (2017) was used to measure internal marketing, and
the organizational citizenship behavior scale developed by Bolat, Bolat and Seymen (2009) was used to measure organizational
citizenship behavior. Descriptive statistics, validity and reliability analysis, correlation analysis, and hierarchical regression
analysis were used in the analysis of the data. The result of the analyses showed the significant and positive effect of internal
marketing on organizational citizenship behavior. In other analyzes, while internal marketing had a significant and positive
effect on the sportsmanship and civic virtue subscale of organizational citizenship behavior, no significant effect was observed
on altruism, conscientiousness, and courtesy.

Keywords: Internal marketing, organizational citizenship behaviors, employee, youth and sports directorate.

INTRODUCTION

The basic purpose of public organizations in all societies is to provide services that will meet
the demands, needs, and expectations of the people effectively and efficiently. In order to
provide a public / customer-oriented service at the expected level, the employees (internal
customers) of the organization should also be highly motivated and supported. Achieving
service quality by meeting the demands, needs, and expectations of external customers who
receive service from the organization is only possible if the demands, needs, and expectations
of internal customers are satisfied by the organization. This approach is called internal
marketing in the literature (Giiven and Sadaklioglu, 2011).

Internal marketing, which emerged about half a century ago and is a fairly new concept for
marketing literature, was first introduced in 1976 by Berry, Hensel and Burke. Then, this
concept was studied by George in 1977, Thompson, Berry and Davidson in 1978, and Murray
in 1979. Subsequently, this concept was explained in detail in an article written by Berry in
1981 (Yiice and Kavak, 2017). Berry (1988) made a distinction in the concept of the customer
in his study on service organizations, and defined the people receiving service from the
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organization as “external customer” and the organization employee as “internal customer”. In
the literature, although there are many definitions of the concept of internal marketing, the
definition of Berry and Parasuraman in 1991 was highlighted. According to the authors,
“internal marketing is to meet the expectations and needs of the employees, the employee’s
commitment and motivation to the organization, whose needs are satisfied, increases
positively”. Among other factors, rewarding is one of the most important factors in maintaining
the motivation of the internal customer at the highest level. Rewarding has particular
importance in terms of keeping the morale of employees (internal customers) high and creating
enthusiasm, thus creating high performance (Toksari, 2012).

In today’s environment where competition is increasing, organizations want to have employees
who act meticulously in their duties, work without neglecting their jobs, and comply with the
rules even when there is no supervision and control. Moreover, it needs employees who
voluntarily help their colleagues, take additional tasks without obligation, stay away from
gossip and take care to keep the secrets of the organization. Such behaviors of employees in
the organization are called Organizational Citizenship Behaviors (OCB) (Karaman, Yiicel &
Donder, 2008). The concept of OCB was first introduced in a study in 1983 by Dennis W.
Organ and Thomas S. Bateman. In this study, this concept is defined as “individual behavior
that does not take place directly and explicitly in the formal reward system of the organization,
helps the organization to work effectively and efficiently, and is based on volunteerism”
(Organ, 1990). The common point emphasized by the definitions of OCB is that such behaviors
of employees are optional and voluntary extra-role behaviors and that they contribute to
organizational effectiveness (Sezgin, 2005). OCB is affected positively or negatively by many
variables. For instance, while mobbing negatively affects the OCB of employees (Yildiz,
2016a), internal marketing can positively affect it.

Considering the OCB theoretically, it is seen that it is based on the foundations developed by
the social exchange theory. Social exchange theory, developed by Blau in 1964, emphasizes
social relations based on mutual benefit. In social exchange, the relations between the parties
are not based on a specific obligation, but on the basis of volunteering (Karacaoglu and Giiney,
2010). The concept of OCB was first used by Bateman and Organ (1983) in the literature.
According to Organ (1997), OCB consists of five subscales: altruism, courtesy,
conscientiousness, sportsmanship, and civic virtue. Altruism is thinking about and helping
other employees. For example, helping an employee with an issue that he/she cannot fully
accomplish. Courtesy is helping other employees avoid problems that will affect their jobs. For
example, helping prevent future problems from occurring (Podsakoff and MacKenzie, 1997).
Conscientiousness is that employees are willing to exhibit behaviors beyond the minimum
expected role behavior (Organ, 1990). For example, not to waste resources of the organizations.
Sportsmanship is the behavior that involves employees avoiding negative behaviors that may
cause tension and conflict in the work environment and not complain about insignificant
problems (Organ, 1990). For example, one employee’s tolerance to the other employee. Civil
virtue refers to the behaviors of protecting the interests of the organization at the highest level,
supporting the activities of the organization in professional and social contexts, participating
voluntarily in the organization, and being involved with the organization (Allison, VVoss and
Dryer, 2001). On the other hand, civic virtue is defined as behaviors that indicate employees’
participation in the political life of the organization, their commitment, and interest at the
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macro-level (Podsakoff, MacKenzie, Paine and Bachrach, 2000). In the literature, there are
studies examining the impact of internal marketing on issues such as organizational
commitment (Candan and Giindiiz Cekmecelioglu, 2009; Dokuzoglu and Eren, 2020;
Kocaman, Durna and Inal, 2013; Taskin and Yeni, 2016; Tuncay, 2018; Yenigeri, Kurt and
Akgiil, 2020; Yildiz, 2020), job satisfaction (Arslanoglu, Bektemiir and Gemlik, 2020; Baran
and Arabelen, 2017; Esitti and Buluk, 2018; Ongel and Senol, 2019; Ozcifci, 2018; Yildiz,
2011), job performance (Duyan, 2020; Esitti and Buluk, 2018), and OCB (Abzari and Ghujali,
2011; Eren, Kaygisiz and Katlav, 2016; Miilayim, 2013; Yildiz, 2016b). While the studies in
the literature generally include studies aimed at determining the relations of internal marketing
with different variables, it is seen that studies on OCB are not very common.

On the other hand, some of the studies are not directly related to sports organizations, but rather
to different sectors and organizations. Sports organizations are seen as the most interesting
sector in the service industry. Therefore, the increasing interest of people in the services offered
by these organizations in the last two decades has increased the demand for these organizations.
The proliferation and diversification of the organizations that produce these services have
created competition in the sports sector as well as in other sectors (Dagli Ekmekg¢i, 2019). In
today’s intense competition environment, organizations that succeed in the competition by
providing service quality survive, while those who fail have to withdraw from the market.
Therefore, it is stated that sports organizations are also faced with the necessity of developing
more effective marketing strategies in order to sustain their lives and existence (Yildiz, 2014).
Expectations of employees can be met through internal marketing, enabling them to show more
production behavior (Barsulai, Makopondo and Fyava, 2019). OCB is an important element
that is a source of increase in production in an organization. Thus, the performance of the
organization may increase if the employees behave in favor of their organizations beyond their
duties. When evaluated from this point of view, in order to give a healthy direction to economic
activities, it is important to clarify the relationship between internal marketing and OCB of
employees in sports organizations. While internal marketing and OCB studies are quite
abundant in other sectors, the lack of similar studies in the context of sports organizations is
considered a deficiency. Therefore, the findings obtained from this study will give an idea to
sport management in terms of strategy development and will guide decision-makers to achieve
high performance from employees. In order to contribute to both sports literature and the field
of application, the following hypotheses have been developed to learn the relationship between
internal marketing and OCB in the sports sector:

H:. Internal marketing has a significant and positive effect on employees’ altruism.

H>. Internal marketing has a significant and positive effect on employees’ conscientiousness.
Hs. Internal marketing has a significant and positive effect on employees’ courtesy.

Ha. Internal marketing has a significant and positive effect on the employees’ sportsmanship.
Hs. Internal marketing has a significant and positive effect on employees’ civic virtue.

He. Internal marketing has a significant and positive effect on employees’ organizational
citizenship behaviors.
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METHOD

Research Model

The research model is shown in Figure 1. This model indicates the effects (cause and effect
relationship) of internal marketing on OCB and its subscales, that is, the effects of independent
variables on the dependent variable.

Altruism
H —

;[ Conscientiousness |
H3

_ Courtesy |

Internal Marketing

Ha

{ Sportsmanship |
Hs

Civic virtue |
He

| Organizational Citizenship Behavior

Figure 1. Research Model

Participants

The universe of this study was composed of Antalya, Karaman, Kiitahya, Izmir, Malatya, and
Mugla Provincial Directorates of Youth and Sports employees, in Turkey. The sample is
composed of employees (n = 224) working in this organization. The data were collected using
a simple random sampling method via online survey tool (Google forms).

Measurement Instruments

In this study, internal marketing and OCB scales were used as data collection tools. The IM-
11 scale developed by Yildiz and Kara (2017) was used to measure internal marketing, and the
organizational citizenship behavior scale developed by Bolat, Bolat and Seymen (2009) was
used to measure OCB. The IM-11 scale has one subscale and consists of 11 items. The OCB
scale consists of 20 items and five subscales (Altruism, Conscientiousness, Courtesy,
Sportsmanship, and Civic Virtue). Statements in both scales were measured with a 5-point
Likert degree. The statements in the internal marketing scale are in the range of “1 = strongly
disagree, 5 = strongly agree”, and the statements in the OCB scale are in the range of “1 =
Never, 5 = Always”. “The fact that these scales were previously applied in a Turkish population
and was found valid and reliable” was effective in choosing these scales.

Research Ethic

Ethical approval was given to this study by the Social and Humanities Scientific Research and
Publication Ethics Committee of Indnii University, Turkey (with the decision number of 2020
/ 6-14 at its meeting dated 13.08.2020).

Statistical Analyses

In this study, descriptive statistics were used to determine demographic characteristics of the
participants, and correlation and regression analysis to determine the relationships between
variables.
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FINDINGS
Demographic Characteristics of the Participants

According to demographic findings, 59.4% of the participants are male and 40.6% are female.
63.4% of the participants are single, 47.8% are in the “31-40 age” group, 61.6% have an
“undergraduate degree”. When analyzed in terms of working time variable in the organization;
40.2% of the participants have a period of “1-5 years” in working life, 72.3% of them work in
“permanent status” (Table 1).

Table 1. Demographic characteristics

Variables f %
Gender Female 91 40.6
Male 133 59.4
Marital status Single 142 63.4
Married 82 36.6
Age 21-30 69 30.8
31-40 107 47.8
41-50 37 16.5
More than 51 11 4.9
Education High school 9 4.0
Undergraduate 138 61.6
Graduate 77 34.4
Tenure (years) 1-5 90 40.2
6-10 82 36.6
11-15 18 8.0
16-20 17 7.6
More than 21 17 7.6
Status Permanent 162 72.3
Fixed-term contract 62 27.7

Validity and Reliability Analysis of the Scales

Exploratory factor analysis was performed to determine the construct validity of the scales, and
the Cronbach’s Alpha coefficient was calculated to determine the reliability. According to the
results of the validity analysis determined by the VVarimax rotation method, factor loads of the
internal marketing scale range between .574 and .854, and the factor loads of the OCB scale
range between .416 and .836. Cronbach’s Alpha value obtained as a result of the reliability
analysis of the scales is .929 for internal marketing, .862 for OCB. These values show that the
scales are highly reliable.

Correlation Analysis

Table 2 shows that there is a significant and positive relationship (r = 0.244; p <0.001) between
internal marketing and OCB. In the subscales of OCB; significant and positive correlations
were observed between internal marketing and sportsmanship (0.209; p < 0.001) and between
internal marketing and civic virtue (0.360; p < 0.001). On the other hand, although there was a
positive relationship between internal marketing and altruism, conscientiousness, and courtesy,
no significance was found.
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Table 2. Results of correlation analysis

Variables 2 3 4 5 6
1. Internal marketing 1

2. Altruism .038 1

3. Conscientiousness 119 357 1

4. Courtesy .022 451" .331™ 1

5. Sportsmanship .209™ .359™ 329" 499" 1

6. Civic Virtue .360™ .326™ 436" .320™ .398™ 1
7. Organizational citizenship behavior 244 692" .659™ 684 728" .766™

*P<0.05; *P<0.01

Hierarchical Regression Analysis

The evaluations regarding the results of the two-step hierarchical regression analysis, where
internal marketing is the independent variable and the OCB and its subscales are the dependent

variables, were presented below.

Table 3 shows that internal marketing has no statistically significant effect on the altruism

subscale ( = 0.039; p > 0.05).

Table 3. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between

altruism and independent variables

Independent variables Step 1 Step 2
Beta t p Beta t p

1. Gender .022 .308 .758 .026 .360 719
2. Marital status .025 347 .729 .021 291 772
3. Age 042 415 .679 .040 .390 .697
4. Education -.051 -714 476 -.050 -.696 487
5. Tenure -.006 -.059 .953 -.002 -.015 .988
6. Status -.001 -.015 .988 .000 -.001 .999
7. Internal marketing - - - .039 570 .569
F 213 .228

R2 .006 .007

Adjusted R? -.022 -.025

Note: Standardized beta values were used.
Table 4 indicates that internal marketing has no statistically significant effect on the

conscientiousness subscale (f = 0.097; p > 0.05).

Table 4. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between

conscientiousness and independent variables

Independent variables Step 1 Step 2
Beta t p Beta t p

1. Gender -.078 -1.120 .264 -.069 -.984 .326
2. Marital status .056 791 430 .046 .653 514
3. Age -.045 -.443 .658 -.051 -.505 .614
4. Education -.096 -1.358 176 -.093 -1.321 .188
5. Tenure -.110 -1.039 .300 -.098 -.928 .354
6. Status -.075 -.966 .335 -.072 -.932 .353
7. Internal marketing - - - .097 1.435 153
F 1.252 1.372

R? .033 .043

Adjusted R? .007 .012

Note: Standardized beta values were used.
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Table 5 shows that internal marketing has no statistically significant effect on the courtesy
subscale (p = 0.022; p > 0.05).

Table 5. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between
courtesy and independent variables

. Step 1 Step 2
Independent variables Beta : 5 Beta . o
1. Gender -.018 -.261 .795 -.016 -.230 .818
2. Marital status -.024 -.336 737 -.026 -.363 717
3. Age .048 465 .642 .046 451 .653
4. Education .025 351 726 .026 .359 .720
5. Tenure -.042 -.394 .694 -.040 -.368 713
6. Status .013 161 .873 .013 .168 .867
7. Internal marketing - - - .022 314 .754
F 102 101
R? .003 .003
Adjusted R? -.025 -.029

Note: Standardized beta values were used.

Table 6 indicates that the sportsmanship subscale is significantly and positively affected by
internal marketing (f = 0.218; p <0.01) and is explained at the .09 level.

Table 6. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between
sportsmanship and independent variables

. Step 1 Step 2
Independent variables Beta T 5 Beta : 5
1. Gender .160* 2.313 .022 .181* 2.662 .008
2. Marital status .036 508 .612 .014 .205 .838
3. Age 173 1.722 .086 .159 1.620 107
4. Education .026 .366 715 .032 467 .641
5. Tenure -.204 -1.940 .054 -.178 -1.725 .086
6. Status -.015 -191 .849 -.008 -112 911
7. Internal marketing - - - .218** 3.299 .001
F 1.544 2.938
R? 041 .087
Adjusted R? .014 .057

Note: Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
Table 7 shows that the civic virtue subscale is significantly and positively affected by internal
marketing (B = 0.349; p <0.001) and is explained at the 0.15 level.

Table 7. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between civic
virtue and independent variables

Independent variables Step 1 Step 2
Beta t p Beta t p
1. Gender -.011 -.154 .878 .023 347 729
2. Marital status .093 1.313 191 .058 871 .385
3. Age -.033 -.328 743 -.055 -.581 .562
4. Education .060 .855 .393 .070 1.065 .288
5. Tenure -.088 -.834 405 -.046 -.465 .642
6. Status .004 .047 .963 .014 .187 .852
7. Internal marketing - - - .349** 5.491 .000
F 1.315 5.585
R? .035 .153
Adjusted R? .008 126

Note: Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05
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Table 8 indicates that the OCB is significantly and positively affected by internal marketing (3
=0.238; p <0.001) and is explained at the 0.07 level.

Table 8. The results of hierarchical regression analysis for determining the relationships between
organizational citizenship behavior and independent variables

Independent variables Step 1 Step 2
Beta t p Beta t p

1. Gender .028 393 .694 .050 734 464
2. Marital status .062 .858 .392 .038 .538 591
3. Age .050 488 .626 .035 .350 727
4. Education .001 012 .990 .008 113 .910
5. Tenure -.129 -1.209 .228 -.101 -.964 .336
6. Status -.017 -217 .828 -.010 -.134 .894
7. Internal marketing - - - .238** 3.569 .000
F 525 2.294

R? 014 .069

Adjusted R? -.013 .039

Note: Standardized beta values were used. **p<0.001 *p<0.05

DISCUSSION AND CONCLUSION

There are many studies in the literature investigating the effects of internal marketing on many
variables, but studies on the relationship between internal marketing and OCB are limited.
Therefore, we believe that the results of the relationship between the two variables included in
this study will contribute to the literature. Hence, the findings of this study examining the
effects of internal marketing applied in organizations on OCB subscales will guide other
studies.

In most of the empirical studies conducted in various service sectors, it was seen that there was
a positive and significant relationship between internal marketing and OCB (Alper Ay, 2018;
Alshurideh, Alhadid and Barween, 2015; Chang, Tseng and Chen, 2012; Seyed Javadin, Rayej,
Yazdani, Estiri and Aghamiri, 2012; Yildiz, 2016b). Our study on employees in the sports
industry has shown that, similar to other research, internal marketing affects OCB significantly
and positively. However, the regression analysis results in our study showed that internal
marketing had significant and positive effects on the subscales of the OCB, such as
sportsmanship and civic virtue, on the other hand, it did not have any significant effect on
altruism, conscientiousness, and courtesy. This has revealed that some internal marketing
practices within the organization have an effect on the prosocial behavior of the employees,
while some internal marketing practices do not affect the prosocial behavior of the employees.
This situation can be explained as follows. Youth and sports organizations in Turkey, through
the 703 numbered Decree-Law, under the “Higher Education Credit and Hostels Institution”
and “Youth Services and Sports Provincial Directorate” reorganized together under a single
roof, and it has been changed the management structure importantly. This situation may have
caused positive or negative prosocial behaviors due to the coming together of employees and
managers with different working cultures. There are studies in the literature that the
organizational culture (support, innovation, goals, rules) contributes differently to internal
marketing practices (Chang et al., 2012). In short, the lack of internal marketing effects in some
sub-dimensions of OCB such as altruism, conscientiousness, and courtesy can be attributed to
the different expectations of employees.
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A number of attitudes and behaviors are followed among the employees in the organization,
which from time to time may constitute an obstacle to the functioning and goals of the
organization and at the same time reduce the performance of the organization. These behaviors
generally go against the norms and values of the organization. Such behaviors not only harm
organizational goals and objectives but also negatively affect the work and even daily lives of
employees. In work environments where negative behaviors are experienced intensely and not
well managed, an employee who feels unhappy psychologically may exhibit negative
behaviors towards his organization and job, and therefore work performance may decrease
(Varisli, 2020). Obviously, in order for organizations to exhibit high performance and to ensure
their satisfaction by providing quality service to the public, the organization must, first of all,
maintain healthy communication and relations with its employees and motivate them. In this
framework, organization managers should give importance to the human resources application
methods used by the private sector beyond the classical personnel management approach
(Barcan and Barcan, 2018). One of these methods, the understanding of internal marketing,
should be transformed into a culture, and it should aim to increase the quality of the service
offered by the organization by ensuring the satisfaction of the employees, who are called
internal customers (Giiven and Sadaklioglu, 2011). Ensuring the motivation of employees by
meeting their needs and expectations can only be achieved by giving importance to internal
marketing activities by the management. Therefore, the OCB of employees whose needs and
expectations are met through internal marketing will also increase (Alper Ay, 2018).

The results of this study showed that internal marketing had an effect on the OCB. However,
not all of the sub-dimensions of OCB had been affected the same from internal marketing.
Therefore, it can be said that more studies are needed to determine whether these results are
consistent in different samples. Additionally, in future research, researchers can similarly
examine the relationship between internal marketing, prosocial behavior, and job satisfaction
in different units of the sports industry.
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Bu ¢aligmanin amaci, hemsirelerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Caligmaya, Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gérev yapan 212 hemsire katilmis
ve katilimeilarin tamamina Fiziksel Aktivite Olgegi, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri
uygulanmigtir. Shapiro-Wilk testi sonuglara gore, verilerin normal dagilima uygun olmadig1 gériildiigiinden (p<0,05), ikili
gruplar kargilagtirmalari igin Mann-Whitney U, c¢oklu grup karsilagtirmalar igin Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir.
Degiskenler arasindaki iligkiler ise Spearman sira sayilar korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Anlamlilik diizeyi
tiim testlerde p<0,05 olarak belirlenmistir. Istatistiksel analizler sonucunda, erkek ve kadimn hemsireler arasinda yasam
kalitesinin alt boyutlar1 olan fiziksel fonksiyon, emosyonel rol giigliigii, enerji/canlilik/vitalite, sosyal islevsellik, agri, genel
saglik algisi ve ruhsal saglik alt boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Tiikenmislik
diizeyine ait alt boyutlardan kigisel basar1 eksikligi puanlarina gore, kidem siiresi diisiik olanlarm ve evlilerin kendilerini
basarisiz gordiiklerini ortaya koymustur. Obezite diizeyinin, fiziksel fonksiyon ve emosyonel rol giicliigii alt boyutlarinda
bozucu etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Gorev yerine gore degerlendirildiginde, yatan hasta servislerinde ¢alisanlar en
diisiik SF-36 puanlarina sahiptirler. Hemgirelerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yalnizca yasam kalitesi alt boyutu olan fiziksel
fonksiyon alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon oldugu, yasam kalitesine ait diger alt boyutlar ile fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica fiziksel aktivite ile tilkenmislik diizeyleri arasinda
herhangi bir iligki saptanmamistir.  Sonug olarak, hemsirelerin yasam kalitesi diizeylerinin diisiik oldugu, tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek ve fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Uygunluk, Inaktivite, Egzersiz, Saglik.

Examining the Relationship Between Physical Activity, Quality of Life and Burnout
Levels in Nurses

Abstract

The study was aimed to examine the relationship between physical activity, quality of life and burnout levels in nurses. Physical
Activity, and SF-36 Quality of Life Questionnaries and Maslach Burnout Inventory were applied to 212 nurses working at
Hitit University Erol Olcok Training and Research Hospital. Since Shapiro-Wilk test results revealed that the data were not
normally distributed (p<0.05), Mann-Whitney U was used to compare two groups and Kruskal-Wallis H was used to compare
multiple groups. Correlations were analyzed using Spearman’s rho. The statistical significance level was determined as p<0.05.
SPSS 22.0 (IBM Corp., USA) was utilized for the statistical analysis. Statistical analysis revealed that there were statistically
significant differences in the physical functioning, role limitations due to emotional problems, energy/vitality, social
functioning, pain, general health and emotional well-being sub-dimensions of SF-36 in favor of men. Personal
accomplishment, a sub-dimension of Maslach Burnout Inventory, scores revealed that those with low seniority and single ones
found themselves to be unsuccessful. It has been shown that the increase in obesity level had a detrimental effect in sub-
dimensions of physical functioning and role limitations due to emotional problems. It was found that nurses working in
inpatient wards had the lowest SF-36 scores. It was also found that there was a positive but weak correlation only between the
physical activity level and physical functioning sub-dimension of quality of life. There was no correlations between physical
activity level and burnout levels in nurses. It was concluded that the nurses' quality of life levels were low, their burnout levels
were high and their physical activity levels were not at the desired level.

Keywords: Fitness, Inactivity, Exercise, Health.
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GIRIS

Hemsirelerin saglik hizmetleri sektorii igerisinde kilit rolii giin gectik¢e artmakta, icerisinde
bulundugumuz ve tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemi siireci igerisinde
hemsirelerin rolii ve 6nemi ¢ok daha iyi anlagsilmaktadir (Al-Thobaity ve Alshammari, 2020).
Tibbi hizmetlerin sorunsuz ve aksaksiz sekilde yiiriitiilebilmesi igin, sistem igerisinde yer alan
hemgirelerin fiziksel performans, yasam kalitesi ve emosyonel durum ag¢isindan iyi durumda
olmalar1 gerekmektedir.

Diinyada sedanter yasam egilimi hizla artmakta ve fiziksel aktiviteden uzaklasmanin etkileri
her gecen giin daha fazla hissedilmektedir. Onceleri, neredeyse tiim isler fiziksel giic
harcanarak gerceklestirilmekte iken, teknoloji ve makinelesmenin geligsmesi ile birlikte fiziksel
performansa duyulan ihtiyag¢ azalmis ve buna bagli olarak diinya genelinde giinliik oturarak
gecirilen siire 2,5-7,2 saat (ortalama 4,5 saat) diizeyine yiikselmistir (McLaughlin vd., 2020).
Fiziksel aktivitenin azalmasi birey sagligini olumsuz etkilemektedir. Fiziksel aktivitenin
bireylerin sagligina ve yagam kalitesine olumlu etkilerini daha 6nce gosterilmistir (Abu-Omar,
Riitten ve Robine, 2004; Alves vd., 2016).

Yasam kalitesi, kisilerin kendilerini iyi hissetmeleri, hayattan memnun olmalar1 ve genel olarak
hayati “yasamaya deger” bulmalari1 durumunu ifade eden bir kavramdir (Goodinson ve
Singleton, 1989). Yasam Xkalitesi, 6ziinde, bireylerin maddesel bolluktan daha fazlasina
gereksinim duyduklarini vurgulayan bir kavramdir. Yasam kalitesinin diizeyine bagh olarak,
bireylerin duygusal durumlar1 da etkilenmektedir. Yasam kalitesi ile tikenmislik diizeyi
arasinda gii¢lii bir negatif korelasyon oldugu daha 6nce gosterilmistir (Durmus, Gergek ve
Ciftei, 2018). Yasam kalitesinin diisiik olmasi, bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin
ylikselmesine neden olmaktadir. Tiikenmislik; emosyonel yorgunlugu, bireyin hayattan zevk
alamamasini, negatif duygularin hissedilmesini ifade eder ve bireyin duyarsizlasmasini igeren
ve siirekli olarak insanlarla iletisim iletisim halinde olunmasinin zorunlu oldugu hemsire,
psikolog, doktor ve ogretmen gibi meslek gruplarinda gérev yapan bireylerde siklikla
goriilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981).

Saglik calisanlar1 agir is yiikiine sahip zorlu bir ortamda goérev yapmakta, fiziksel ve
psikososyal agidan yiiksek ¢aligma stresine maruz kalmaktadir (Oliver, Sanso, Galiana, Tomas
ve Benito, 2017; Ramirez-Baena vd., 2019). Hasta ihtiyaglarinin karsilanmasi, uzun vardiya
stireleri, personel yetersizligi, on yargilar, orgiitsel destegin eksik olmasi gibi faktorler
hemsirelik meslegindeki stresi daha da artirmaktadir. Bu durumda hasta bakiminin iy1 bir
sekilde saglanmaya calisilmasi; fizyolojik, emosyonel ve psikolojik agidan oldukca fazla enerji
harcamay1r gerektirmekte ve bu da tikenmislik sendromunun ortaya ¢ikmasin
kolaylagtirmaktadir. Saglik personeli igerisinde 6zellikle hemsireler, hastalarin agrilarina ve
acilarma sahit olmaktadirlar ve bu sartlar altinda hizmet vermek hemsireler agisindan
fizyolojik, duygusal ve ruhsal olarak yipraticidir (Fernandez vd., 2019). Hemsirelerin asir is
yiikii, vardiyali ¢aligmasi, is ortamu ile ilgili sorunlar, yetersiz personel sorunlar1 ve yonetim ile
ilgili sorunlar hemsirelikte 6nemli stres faktorleri arasinda yer almaktadir (Oshodi vd., 2019).
Hemsirelerin tiikkenmislik sendromuna yakalanma riskinin ytiksek oldugu, daha 6nce yapilan
caligmalarda bildirilmistir (Maslach ve Jackson, 1981).
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Fiziksel aktivite diizeyi ile tiilkenmiglik sendromu arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik durumlarinin
lyilesmesine katki sagladigi, viicut {izerindeki stresin azaltilmasina yardimci oldugu, 6z
yeterlik duygusunu destekledigi ve mesleki faaliyetler esnasinda ortaya ¢ikmasi muhtemel
sorunlarin istesinden gelme hususunda bireylerin kendilerini daha giiglii hissetmelerine
yardimci oldugu bilinmektedir (Feuerhahn, Sonnentag ve Woll, 2014; Joseph, Royse, Benitez
ve Pekmezi, 2014).

Hemsirelik hizmetlerinin kaliteli ve kesintisiz sekilde devam ettirilebilmesi, hemsirelerin
yasam kaliteleri ve esenlik durumlari ile yakindan iliskilidir. Hemsirelerin yasam kalitelerinin
artirllmasi ve tiikenmislik diizeylerinin azaltilmasi, orgiitsel istikrarin saglamasi ve personel
kaybinin indirgenmesi saglik sektorii yoneticileri igin kritik bir konudur (Wang, Wang, Liu ve
Wang, 2020). Hemsirelerin yasam kalitelerinin artirilmasi ve tilkenmislik sendromunun ortaya
c¢ikmamasi agisindan gerekli Onlemlerin alinmamasi halinde, hemsirelik is giicii etkisini
kaybedebilir ve hastalar olumsuz etkilenebilir. Yukarida verilen literatiir bilgileri
dogrultusunda, saglik sistemi icerisinde hayati bir role sahip olan hemsirelerin fiziksel aktivite,
yasam kalitesi ve tiikenmislik diizeylerinin optimal diizeyde tutulmasi gerektigi
anlasiimaktadir. Bu ¢aligmanm amaci, Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde gorev yapan hemsgirelerin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve tiikkenmislik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu kavramlarin birbiri ile olan iliskilerinin incelenmesidir.
Yapilan ¢alisma, daha once bu konuda yapilmis olan calismalarin literatiirde bulunmasina
karsin, fiziksel aktivite diizeylerinin hemsirelerin hem yasam kalitesi hem de tiikenmislik
diizeyleri ile iligkisinin ayni ¢caligma icerisinde inceleniyor olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma modeli, mevcut
durumun diger kosullarla iligkilerinin dikkate alinarak, durumlar arasindaki etkilesimin ortaya
konulmaya calisildig arastirma modelidir (Kaptan, 1995).

Evren-Orneklem

Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde hemsire olarak gérev yapan
465 birey, bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenebilmesi
icin, evren biylkligliniin bilindigi durumlarda, Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi
amaciyla gelistirilmis olan formiil kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Bu formiile
gore, %95 giliven diizeyinde ve %5 6l¢me hatasi ihtimali ile, 211 katilimcinin evreni temsil
etme yetenegine sahip olacagi hesaplanmistir. Arastirmaya, calismaya katilima goniillii olur
veren 212 hemsire goniillii olarak istirak etmistir. Goniillii Olur Formu’nu imzalamayanlar,
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya 65 erkek (yas: 32,6+7,45 yil; BKI: 25,06+3,38
kg/m?) ve 147 kadin (yas: 33,9+8,14 yil; BK1:23,71+3,59 kg/m?) hemsire katilmustir.
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Arastirma Yayin Etigi
Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli etik kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2019-233), kurum izni ise Corum il Saglik Miidiirliigii’nden
yazili olarak alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin kisisel bilgileri, arastirmacilar tarafindan tasarlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir. Bu formda, antropometrik ozellikler (viicut agirligi, boy
uzunlugu), demografik (cinsiyet, yas, medeni hal) ve profesyonel (mesai diizeni, gorev yeri,
kidem y1l1) bilgilere iliskin sorular bulunmaktadir.

Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi igin Uluslararast Fiziksel Aktivite Olgegi
kullanilmigtir. International Physical Activity Questionnaire ¢alisma grubu tarafindan 1998
yilinda gelistirilmis olan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olcegi (IPAQ), Tiirkce’ye uyarlanmis
ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmustir (Oztiirk, 2005). Test-tekrar test giivenirliginin
sinanabilmesi i¢in gerceklestirilen faktor analizi sonucunda, maddelerin dort faktorde
toplandig1, faktor yiiklerinin tiim agirliklarinin pozitif yonlii korelasyona sahip olduklari
bildirilmistir. IPAQ, tekrar edilebilir (r=0,69) ve karsilastirilabilir (r=0,66) veri saglamaktadir
Kriter gecerliligi ise r=0,30 olarak bulunmustur. IPAQ, bireylerin son bir hafta icerisinde
yaptig1 fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi sayesinde fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmeye c¢alisildigi bir Olgektir. Beyan edilen aktiviteler MET-dk/hafta birimine
doniistiirilmektedir. Asgari ti¢c giin 20 dk. yogun aktivite veya en az 5 giin, 30 dk/giin orta
siddette fiziksel aktivite/yliriiylis ya da toplamda 600 MET-dk/hafta diizeyinde enerji
harcayacak sekilde aktivite yapan bireyler “aktif” olarak simiflandirilmaktadir. En az {i¢ giin
siddetli fiziksel aktivite ya da her giin siddetli fiziksel aktivite/yiirliyiis ya da toplamda 1500
MET-dk/hafta enerji harcama diizeyindeki bireyler “cok aktif” kategorisine ayrilmaktadir. Bu
kriterlerin digindaki bireyler ise “inaktif” olarak degerlendirilmektedir. Haftalik toplam dakika
ve giin sayist ile, yiirliyls i¢in 3,3; orta dereceli fiziksel aktivite 4,0 ve siddetli fiziksel aktivite
icin 8,0 MET degeri carpilarak elde edilen sayilar toplanmakta ve bu deger kullanilarak fiziksel
aktivitenin seviyesi hesaplanmaktadir (Abu-Omar, Riitten ve Robine, 2004).

Yasam Kalitesi Diizeyinin Ol¢iimii

Katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla, Research and Development
inisiyatifi tarafindan iiretilen Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (Quality of Life Short Form;
SF-36) kullanilmistir. Form Tiirk¢eye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir
(Kogyigit, Aydemir, Fisek, Olmez ve Memis, 1999). Giivenirlik ¢alismalarinda alt lgeklerin
her birinin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve bu degerler 0,73-0,76 arasinda bulunmustur.
Madde-toplam puan korelasyonlarinin hesaplanmasi sonucunda ise 0,47-0,89 arasindaki
degerler elde edilmistir. SF-36; fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giigliigii, emosyonel rol giigliigii,
enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1 olmak {izere
sekiz alt boyuttan olugsmaktadir. Her alt boyut 0-100 arasinda puanlanmakta ve ytiksek puanlar
yasam kalitesinin iyi oldugunu ifade etmektedir (Ware ve Sherbourne, 1992).
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Tiikenmislik Diizeylerinin Ol¢iimii

Katilimcilarin tilkenmiglik seviyelerinin belirlenmesi amaciyla, Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik-gilivenirlik ¢aligmasi yapilan Maslach Tiikenmislik
Olgegi (MTO) (Ergin, 1992) kullanilmstir. Olgegin yapr gegerligini stnamak amaciyla yapilan
faktor analizi sonuglari, Tiirkge versiyon ile orijinal dlgegin benzer oldugunu gostermistir.
Olgegin giivenirlik Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,93 olarak hesaplanmistir. MTO
icerisinde 22 soru yer almakta ve her soru 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin; kisisel basar1
eksikligi, duyarsizlasma ve duygusal tilkenme olmak iizere ili¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Duygusal tiilkenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda puanlarin yiiksek olmasi tiikenmislik
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade ederken, kisisel basar1 eksikligi boyutunda yiiksek puanlar,
tiilkenmislik diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklart Shapiro-Wilk testi kullanilarak test edilmis,
verilerin normal dagilima uygun olmadigi goriildiigiinden (p<0,05), parametrik olmayan testler
kullanilarak gruplararas1 karsilastirmalar yapilmistir. ikili grup karsilastirmalari igin Mann-
Whitney U (MWU) testi, coklu grup karsilastirmalari igin ise Kruskal-Wallis H (KWH) testi
kullanilmugtir. Olgekler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla Spearman sira sayilar
korelasyon katsayist kullanilmistir. Tlim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir. Coklu grup karsilastirmalart i¢in, gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugunun belirlenmesi durumunda, yapilacak olan ikili karsilagtirmalarin anlamlilik
diizeyinin yeniden belirlenmesi amaciyla Bonferonni diizeltmesi kullanilmis ve onceden
belirlenmis olan anlamlilik diizeyi, ikili karsilastirma sayisina boliinmiistiir. Istatistiksel
incelemelerin yapilabilmesi i¢in SPSS 22.0 (IBM Corp., USA) istatistik analiz yazilimi
kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Yasam kalitesi 6lgeginden elde edilen puanlarin dagilimi (Ort.+SS)

. - Emosyonel  Enerji/ Genel
Kategoriler f(IJ:r‘IIT(ISkiS((e)In FIZiIik;(ilV:’iol rol canhhk/ T:Pl?lil ; lSe ?/Ss{?llik Agni saghk

y gueiug giicliigii  vitalite g $ algist

Erkek 92,7£16,80 60,0439,97 66,7£39,97 50,6£19.35 56,9+15.86 59,1420,76 70,0£19,00 61,1+17,62
Kadin 78,7£23,76  51,5+41,20 52,6+43,08 459+17,87 54,2+16,27 49,5+21,68 58,6+26,36 51,3+19,35
Normal 87,4+19,23 58,9+39,48 59,4+42.19 49,0+£18,10 55,7+15,80 53,9+£21,77 64,7£24,09 56,1£18,75
Kilolu 75.9426,04 46444303 57.1442,10 44,5£18,68 54,1417,.94 502422,69 58,5+26,88 51,6+19,32
Obez 69,1+29.48 38,6£39,31 24,2+39,69 423+19,92 5244848 46,6£15,98 50,0£16,62 46,8+£24,52
Evli 80,3+24,44 56,8+40,63 57,0+42,08 47,3+18,15 56,7£14,78 53,0+£21,13 61,0£24,97 52,1+18,84
Bekar 87141938 50,0+4125 56,7+43,54 473+18,94 52,5+17,84 51,6+22,92 63,8+24,75 57,6+19,70
lit:g;erek 83,14£23,04 55,3+41,24 58,7+43,48 493+17,69 57,3+15,14 54942226 62,1£26,86 55,8+19,15

Diger 82,9+22,53 52,6+40,68 54,7+41,52 44,8+19,09 522+16,98 49,4+20,99 62,1£22,29 52.4+19,49
Kidem 0-9 yil  883+17,81 56,2+40,71 59,3+42,64 48.8+17,86 56,1+15,61 54242142 654+24,02 57,7+19,00
Kidem +10 y1il  77,3+25,94 51,9+41,23 54444253 458+18,97 53,9+16,72 50,5+22,18 58,6+25,38 50,7+19,13
Acil servis 96,20+6,11 67,5+41,08 60,0+44,12 52,3+£15,69 59,6+12,97 58,8+18,72 70,8+19,14 59,2+16,19
Ameliyathane 84,5+£26,72 61,4442,07 62,1+42,79 46,1+16,25 53,5+16,12 56,1+26,82 61,7+23,96 50,9+16,74
Yogun bakim  854+21,72 65,9+40,99 70,7+38,15 52,1+16,62 58,6+15,58 57,6426,47 67,8+28,39 56,2+18,23
Yatan hasta 78,1£23,67 41,6+£38,77 48,5+42,57 43,8420,39 51,7+17,04 47,3+£19,33 56,8+24,78 52,2420,98
Poliklinik 81,4424,66 66,7+33.21 61,1443,16 49.4+13,81 59,8+13,89 54,0+16,16 64,6+21,03 57,8+19,19
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Arastirmaya 65 erkek ve 147 kadin (toplam 212) hemsire goniillii olarak katilmistir. Erkeklerin
yas ortalamasinin (32,6+7,45 yil) kadinlara gore (33,948,14 yil) daha diisiik, beden kiitle
indeksi (BKI) degerlerinin (25,06+3,38 kg/m?) ise kadinlardan (23,71+3,59 kg/m?) daha
yiiksek ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bildirilen normal sinirin (18,5-25,0 kg/m?) biraz
iizerinde oldugu bulunmustur. Kadmlarin ortalama BKI degerleri ise normal smnirlar
icerisindedir. Hemsirelerin SF-36 alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar Tablo 1’de
verilmektedir. Tiim alt boyutlarda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puana sahip olduklari
gorilmektedir. Obezite kategorisi yiikseldikg¢e tiim puanlarin azaldigi bulunmustur. Kidem yih
yliiksek olanlarin SF-36 puanlar1 daha diisiik, ancak meslegi isteyerek se¢gmis olanlarin ortalama
puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 2. Fiziksel aktivite 6lcegi ve MTO’nden elde edilen verilere ait istatistikler

Fiziksel Aktivite Diizeyi Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlar
: S Minimal . .
Kategori Inaktif - Cok aktif Duygusal Kisisel basar1
n (%) r‘]"’"g/'; n (%) tiikenme ~ Dwarszlasma o o
Genel 112 (52,8) 53 (25,0) 47 (22,2) 18,9+8,07 6,3+4,68 11,6+7,41
Cinsiyet Erkek 30 (46,2) 17 (26,2) 18 (27,7) 17,6+8,36 6,94+4,69 12,8+7,38
Kadin 82 (55,8) 36 (24,5) 29 (19,7) 19,4+7,91 6,1+4,67 11,1+7,16
BKi Nprmal 70 (50,7) 37 (26,8) 31(22,5) 18,6+8,05 6,7+4,69 12,7+7,45
Kategorisi Kilolu 34 (54,0) 14 (22,2) 15 (23,8) 19,0+8,36 5,6%4,69 9,5+7,07
Obez 8(72,7) 2(18,2) 1(9,1) 21,4+6,74 5,6+4,23 9,5+6,17
Medeni Evli 65 (50,8) 38 (29,7) 25 (19,5) 19,1+7,50 5,944,19 10,6+£7,16
durumu Bekar 47 (56,0) 15 (17,9) 22 (26,2) 18,6891 7,0+£5,30 13,2+7,56
Meslek Isteyerek 54 (46,2) 33(28,2) 30 (25,6) 17,7+7,92 5,9+4,57 11,2+7,65
secimi Diger 58 (61,1) 20 (21,1) 17 (17,9) 20,3+8,06 6,9+4,78 12,1+7,12
Mesleki 0-9 y1l 51 (46,8) 29 (26,6) 29 (26,6) 18,2+8,71 6,7+4,80 13,5+7,75
tecriibe +10 yil 61 (59,2) 24 (23,3) 18 (17,5) 19,6+7,32 6,0+4,55 9,6+6,51
Acil servis 15 (50,0) 9 (30,0) 6 (20,0) 17,0+6,73 7,3+3,81 13,0+6,67
Ameliyathane 10 (45,5) 5 (22,7) 7(31,8) 18,3+6,25 4,2+3.33 12,5+5,91
Gorev yeri  Yogun bakim 20 (48,8) 15 (36,6) 6 (14,6) 13,4+9,01 4,0+4,25 14,9+10,49
Yatan hasta 56 (55,4) 20 (19,8) 25 (24,8) 22,0+7,41 7,4+4,98 10,246,07
Poliklinik 11 (61,1) 4 (22,2,0) 3 (16,7) 17,9+5,74 6,4+4,09 8,8+6,05

Cinsiyet, medeni durum, mesleki kidem siiresi ve meslegi isteyerek se¢gme durumu
kategorilerine gére SF-36 ve MTO*nden alian puanlar arasinda fark olup olmadigi MWU testi
kullanilarak analiz edilmis ve Olgek alt boyutlarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmus olan karsilagtirmalar Tablo 3’te sunulmustur. Elde edilen bulgulara
gore, SF-36 olgeginin fiziksel fonksiyon alt boyutunda, erkek-kadin, evli-bekar ve kidem y1lt
1-9 yil olanlar ile 10 yil ve fiizeri olanlarin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Fiziksel fonksiyon puanlarinda erkeklerin kadinlardan (p<0,01), bekarlarin
evlilerden (p=0,02) ve kidem y1l1 az olanlarin, kidem y1l1 fazla olanlardan (p<0,01) daha yiiksek
fiziksel fonksiyon puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Emosyonel rol gii¢ligi,
enerji/canlilik/vitalite, sosyal islevsellik, agr1 ve genel saglik algis1 alt boyutlarinda, erkeklerin
puanlar1 kadinlarin puanlarindan daha yiikektir (p<0,05). Sosyal islevsellik ve ruhsal saglik alt
boyutlarinda, meslegi isteyerek segenlerin, digerlerine (meslegi isteyerek secmis olmayanlar
ve kararsizlar) kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur (p<0,05). MTO
puanlarina bakildiginda, duygusal tiikkenme alt boyutunda meslegi isteyerek secenlerin
puanlarinin daha diisiik (p<0,05) oldugu, kisisel basar1 eksikligi alt boyutunda ise kidem stiresi
diisiik olanlar ile bekar olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

93
©JSSR



Aydin, Y. ve Kamuk, Y.U. (2021). Hemsirelerin fiziksel aktivite diizeylerinin, yasam kalitesi ve tiikenmislik
diizeylerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 88-105.

Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin MWU testi ile degerlendirilmesi

Olgek (Boyut) Grup n Ort£SS Sira ort.  Siralar top. MWU Z p*
SF-36 Erkek 65  92,7416,80 137,56 8941,5 27585  -508 0,00
(Fiziksel fonksiyon) Kadin 147 78,7+23,76 92,77 13636,5
Evli 128 80,3+24,44 99,11 12685,5 44295 224 0,02
Bekar 84  87,1+£1938 117,77 9892,5
1-9 yil 109  88,3+17,81 119,59 13035,0 4187,0 -3,31 0,00
10 yil ve iizeri 103 77,3+2594 92,65 9543,0
SF-36 (Emosyonel rol  Erkek 65  66,7439,97 119,69 7780,0 39200 -220 0,03
giicliigii) Kadin 147  52,6+43,08 100,67 14798,0
SF-36 Enerji/canihk/  Erkek 65  50,6+19.35 119,05 7738,0 3962,0 -1,99 0,047
vitalite Kadin 147  459+17,87 100,95 14840,0
SF-36 Erkek 65  59,1420,76 12542 8152,5 35475 -3,00 0,00
(Sosyal islevsellik) Kadin 147  49,5+21,68 98,13 144255
Isteyerek segen 117 54,9+22.26 114,21 13362,0 4656,0 -2,04 0,04
Diger 95 49442099 97,01 9216,0
SF-36 Erkek 65  70,0£19,00 12575 8173,5 35265 -3,05 0,00
(Agry) Kadin 147 58,6+26,36 97,99 14404,5
SF-36 Erkek 65  61,1+17,62 126,36 8213,5 34865 -3,15 0,00
(Genel saghk algis) Kadin 147 51341935 97,72 14364,5
1-9 yil 109  57,7£19,00 118,08 12871,0 43510 -2,84 0,00
10 yil ve iizeri 103 50,7+19,13 94,24 9707,0
SF-36 Isteyerek segen 117 57,3+15,14 115,32 13492,5 45255 -2,33 0,02
(Ruhsal saghk) Diger 95  52,2+16,98 95,64 9085,5
Maslach Tiikenmislik Isteyerek segen 117 17,7+7,92 98,02 11468,0 4565,0 -2,24 0,03
(Duygusal tiikkenme) Diger 95 20,3+8,06 116,95 11110,0
Maslach Tiikenmislik 1-9yil 109 13,5+7,75 122,50 13352,0 3870,0 -3,91 0,00
(Kisisel basart eksikligi) 10 yil ve iizeri 103 9,6+6,51 89,57 9226,0
Evli 128  10,647,16 97,07 124245 41685  -2,77 0,01
Bekar 84 13,2+7,56 120,88 10153,5

* p<0,05

Katilimcilarin dlgeklerden elde ettikleri puanlarin BKI diizeyi ve gérev yapilan birim
degiskenlerinden etkilenme durumu, KWH testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, SF-36 alt boyutlarindan fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giigligii, emosyonel rol gii¢liigii
ve agr alt boyutlarinda gruplar arasinda fark oldugu (p<0,05), MTO alt boyutlarinmn
tamaminda, gorev yapilan birim degiskenine gore fark oldugu (p<0,05) saptanmistir. Ortaya
cikan farklarin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in MWU testi kullanilarak ikili

karsilagtirmalar yapilmistir. Coklu gruplar arasinda goriilen farklarin tespiti i¢in yapilan ikili
karsilastirmalarda, anlamlilik diizeyinin yeniden belirlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi

uygulanmistir. Buna gére, BKI diizeyi degiskeni igin yeniden hesaplanan anlamlilik diizeyi
0,05/3=0,0167 (BKI diizeyi i¢in 3 kategori oldugundan, toplam 3 adet ikili karsilastirma
yapilacaktir); gorev yeri degiskeni igin 0,05/10=0,005 (gorev yeri igin 5 kategori oldugundan,
toplam 10 adet ikili karsilastirma yapilacaktir) olarak bulunmustur.

94

©JSSR



Aydin, Y. ve Kamuk, Y.U. (2021). Hemsirelerin fiziksel aktivite diizeylerinin, yasam kalitesi ve tiikenmislik
diizeylerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 88-105.

Tablo 4. KWH testi sonuglarina gore aralarinda anlamli fark bulunan gruplarin MWU testi

Olcek (Boyut) Grup n Ort+SS Sira ort. Sltl;)a;ar MWU Z p
Normal 138 87,4+19,23 108,27 149410 33440 -2,72 0,007*
Kilolu 63 75,9+26,04 85,08 5360,0
Fiziksel Acil servis 30 96,20+6,11 91,20 2736,0 759,0 5910,0 0,000**
fonksiyon Yatan hasta servisleri 101 78,1£23,67 58,51 5910,0
Acil servis 30 96,20+6,11 28,73 862,0 143,0 -2,88  0,004**
Poliklinik 18 81,4+24,66 17,44 314,0
Acil servis 30 67,5+41,08 83,60 2508,0 987,0 6138,0 0,003**
Fiziksel rol Yatan hasta servisleri 101 41,6+38,77 60,77 6138,0
giicliigii Yogun bakim iinitesi 41 65,9+40,99 88,32 3621,0 1381,0 6532,0 0,001**
Yatan hasta servisleri 101 41,6+38,77 64,67 6532,0
Emosyonel rol Normal 138 59,4+42,19 77,37 10677,0 4320 -2,52 0,012*
giicliigii Obez 11 24,2+39,69 45,27 498,0
Agnt Acil servis 30 70,8+19,14 83,40 2502,0 9930 -2,87  0,004**
Yatan hasta servisleri 101 56,8+24,78 60,83 6144,0
Kisisel basar1 Normal 138 12,7+7,45 109,85  15159,0 31260 -3,20 0,001*
eksikligi Kilolu 63 9,5+7,07 81,62 5142,0
Yogun bakim iinitesi 41 13,449,01 45,09 1848,5 987,5 -4,88 0,000**
Duygusal Yatan hasta servisleri 101 22,0+7,41 82,22 8304,5
tilkenme Acil servis 30 17,0+6,73 44,97 1349,0 884,0 -3,46  0,001**
Yatan hasta servisleri 101 22,0+7,41 72,25 7297,0
Yogun bakim {initesi 41 4,0+4,25 51,38 2106,5 12455 -3,73  0,000**
Yatan hasta servisleri 101 7,4+4,98 79,67 8046,5
Ameliyathane 22 4,243 .33 42,27 930,0 677,0 -2,87  0,004**
Duyarsizlasma Yatan hasta servisleri 101 7,4+4,98 66,30 6696,0
Acil servis 30 7,3+3,81 45,10 1353,0 3420 -321  0,001**
Yogun bakim iinitesi 41 4,0+4,25 29,34 1203,0
Acil servis 30 7,3+£3,81 31,77 953,0 1720 -294  0,003**
Ameliyathane 22 4,2+3,33 19,32 425,0

*p<0,0167; **p<0,005 (Bonferroni diizeltmesi sonucunda hesaplanan anlamlilik diizeyleri)

Degiskenlere ait kategoriler, ikili gruplar halinde karsilastirilmig ve gruplar arasinda anlaml
fark bulunmus olanlar Tablo 4’te verilmistir. SF-36 fiziksel fonksiyon alt boyutunda, BKi
kategorisi normal olanlarin kilolu olanlara gére daha yiiksek puanlara sahip oldugu (p=0,007),
emosyonel rol giicliigii alt boyutunda ise normal ve obez kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu (p=0,012) ve bu farkin normal BKI kategorisindeki
katilimcilarin lehine oldugu bulunmustur. Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol gii¢liigii ve agr
puanlarina gore acil servis c¢alisanlarinin puanlarinnin yatan hasta servislerinde calisan
hemsirelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,0167). Ayrica, fiziksel
fonksiyon puanlarina gore, acil servis ¢alisanlarinin puanlari, yatan hasta servislerindeki
hemsirelerin puanlarindan daha yiiksektir (p=0,004). Fiziksel rol gii¢liigii puanlarinda, yogun
bakim {initesi ¢alisanlarinin puanlarinin yatan hasta servislerinde ¢alisanlardan daha yiiksek
oldugu da gériilmiistiir (p=0,001). MTO alt boyutlarma gore, kisisel basar1 eksikligi
puanlarinda normal BKI diizeyinde olan hemsirelerin puanlarinn, kilolu kategorisinde yer alan
hemsirelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,001). Duygusal tiilkenme
ve duyarsizlagsma alt boyutlarinda, yatan hasta servisinde ¢alisan hemsirelerin puanlari, yogun
bakim iinitesinde calisan hemsirelerin puanlarindan daha yiiksektir (p<0,005). Ayrica, yatan
hasta servisindeki hemsirelerin duygusal tiikenme puanlari, acil serviste goérev yapan
hemsirelerin puanlarindan daha yiiksek olarak bulunmustur (p=0,001). Duyarsizlagsma alt
boyutunda, acil servis calisanlarinin hem yogun bakim {initesinde hem de ameliyathanede
calisan hemsirelerden daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir (p<0,0167). Yatan
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hasta servislerinde gorev yapanlarin duyarsizlagma puanlari, ameliyathanede gorev yapan
hemsirelerin puanlarina gore daha yiiksektir (p=0,004).

Tablo 5. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskilerin Spearman korelasyon testi ile
incelenmesi

Degiskenler Fiziksel aktivite Duygusal Duyarsizlasma Kisisel basari
Fiziksel fonksiyon rho 0,147 -0,253" -0,015 -0,006
p 0,032 0,000 0,826 0,931
Fiziksel rol giicliigii rho 0,000 -0,343" -0,162™ 0,010
p 0,998 0,000 0,018 0,885
Emosyonel rol giicliigii rho -0,009 -0,298" -0,077 -0,038
p 0,896 0,000 0,263 0,587
Enerji/canhlik/vitalite rho 0,026 -0,390" -0,025 -0,110
p 0,707 0,000 0,720 0,110
Rubhsal saghk rho 0,074 -0,328" -0,171™ -.0,84"
p 0,283 0,000 0,013 0,007
Sosyal islevsellik rho 0,012 -0,402" -0,084 -0,037
p 0,863 0,000 0,221 0,593
Agri rho 0,012 -0,376" -0,114 0,046
p 0,868 0,000 0,098 0,502
Genel saghk algisi rho 0,097 -0,222" -0,006 -0,105
p 0,161 0,001 0,930 0,128
Fiziksel aktivite diizeyi rho 0,080 0,017 -0,074
p 0,244 0,810 0,285
Duygusal tilkenme rho 0,522" -0,113
p 0,000 0,101
Duyarsizlasma rho 0,138™
p 0,044

* p<0,01; ** p<0,05

Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkiler, Spearman sira sayilar korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir. Buna gore, fiziksel aktivite diizeyi
ile MTO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Benzer sekilde
fiziksel aktivite puanlari ile SF-36 puanlari arasinda fiziksel fonksiyon alt boyutu hari¢ olmak
tizere diger alt boyutlarda anlamli bir iligki goriilmemistir. Fiziksel fonksiyon alt boyutu ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir
(rh0=0,147; p=0,032). Olgege ait tiim alt boyutlardan elde edilen puanlarm ortalamas: almarak
SF-36 puani hesaplanmistir. MTO alt boyutlarindan biri olan duygusal tiikkenme ile SF-36
puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
(rho=-0,439; p<0,001) goriilmiistiir. Duygusal tiikenme ile duyarsizlagsma alt boyutlari arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligki (rho=0,522; p<0,001) tespit
edilmistir. Kisisel basar1 eksikligi ile duyarsizlagsma alt boyutlar1 arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin var oldugu ancak bu iliskinin ¢ok diisiik diizeyde gerceklestigi (rho=0,138;
p=0,044) bulunmustur. Diger degiskenler arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli olmaya
yetecek diizeyde iliski bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, hemsirelerin fiziksel ativite diizeyleri ile yasam kalitesi ve tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilan calismadan elde edilen bulgulara
gore, hemsirelerin fiziksel aktivite diizeylerinin istenen diizeyin oldukc¢a altinda oldugu ve
yalnizca %22,2°lik kisminin ¢ok aktif kategoride yer aldig: tespit edilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde, yalnizca fiziksel fonksiyon alt boyutu
ile diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin olugu belirlenmistir. Hemsirelerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlanilmamustir.

Literatiirde, giinliik olarak en az 30 dakika yapilan diizenli fiziksel aktivitenin bir¢ok saglik
sorununun ortaya ¢ikiginin engellenmesinde etkisinin oldugu bildirilmektedir (Alves vd.,
2016). Hemsireler yogun is temposunda g¢alisan meslek gruplari igerisinde yer almakta ve
yogun ¢alisma temposu, agir is yiikii, stres ve vardiya sistemine gore ¢alisma zorunlulugu gibi
nedenlerle hemsirelerin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapma imkani kisitlanmaktadir (Oliver
vd., 2017; Oshodi vd., 2019). Ancak, tiim bireyler igin 6nemli olan, fiziksel aktiviteye katilim
imkanlariin olusturulmasi, hemsireler i¢in de miimkiin hale getirilmeli ve hemsirelerin
fiziksel aktiviteye katilim saglamalar1 desteklenmelidir.

Hemsirelerin ve saglik personelinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi ¢aligmalardan
elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, saglik ¢alisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin
genel olarak oldukga diisiik ve inaktivite diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Kiling ve
Tosun, 2020). Saglik calisanlariin aktivite diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, saglik
personelinin %51,6'sinin aktif olmadig1 ve sadece %6,9'unun yeterli diizeyde fiziksel aktivite
yaptiklart bulunmustur (Yetim, 2017). Hemsire personel iizerinde yapilan bir ¢alismada,
hemsirelerin yalnizca %4,3’liik kisminin diizenli egzersiz yaptiklari bildirilmistir (Ozkan ve
Yilmaz, 2008). Bu calismada, hemsirelerin fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve
hemsirelerin %52,8’sinin inaktif, %25,0’inin minimal aktif ve %22,2’sinin ¢ok aktif diizeyde
oldugu saptanmistir. Literatiirde yer alan calismalarda elde edilen bulgular ile mevcut
caligmadan elde edilen bulgularin uyum gosterdigi ve genel olarak hemsirelerin fiziksel aktivite
diizeylerinin arzu edilen diizeyin altinda oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik olmasinin; yogun is temposu, vardiyali ¢alisma sisteminin getirdigi
zorluklar, isten arta kalan zamanin azlig1 ve hemsirelik mesleginin fiziksel olarak yorucu bir
meslek olmasi nedeniyle kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

(Calismada elde edilen bulgulara gore, erkek hemsirelerin %46,2; kadin hemsirelerin ise %55,8
oraninda inaktif olduklar1 tespit edilmistir. Kadin ve erkek hemsirelerin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, kadin hemsirelerin sadece %15,7’sinin, erkek
hemsirelerin ise yalnizca %45,9’unun yeterli fiziksel aktivite diizeyinde olduklar1 tespit
edilmistir (Kiling, 2018). Saglik personelinin fiziksel aktivite durumlarini degerlendirildigi
diger bir calismada da benzer sonuca ulasilmis ve erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugu
bulunmustur (Kiirklii, 2014). Literatiir incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha aktif
olduklarini ortaya koyan calismalarin olmasi (Oziidogru, 2013), elde edilen bulgularin literatiir
bilgileriyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Bu calismada evli olanlarin bekarlara kiyasla daha aktif olduklar1 bulunmustur. Literatiirde,
hemsirelerin fiziksel aktivite diizeylerini medeni hal degiskenine gore inceleyen arastirmalarin
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sayis1 fazla degildir. Evli hemsirelerin yalnizca %14,1’inin ve bekar hemsirelerin ise yalnizca
%?31,7’sinin fiziksel aktivite diizeyinin yeterli oldugunun bildirildigi ¢aligmanin sonuglarina
gore, evli hemsirelerin mesai saatleri disginda harcadiklar: siirenin biiyiik bir kismmi evde
gecirmesinin bu bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini diislirmiis olabilecegi belirtilmistir
(Kiling ve Tosun, 2020). Saglik personeli iizerinde yapilan baska bir ¢caligmada, bekarlarin
evlilerden daha aktif olduklar1 ve bunun bekar bireylerin kendilerine ayirabildikleri zamanin
daha fazla olmasindan kaynaklanmuis olabilecegi bildirilmistir (Yildirim, Yildirim ve Eryilmaz,
2019). Farkli meslek gruplar iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, evli {iniversite
calisanlarmnin, bekar olanlara gore daha aktif olduklar goriilmektedir (Oziidogru, 2013). Baska
bir caligmada, evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekarlara gore fiziksel aktivite seviyelerinin
daha fazla oldugu gosterilmistir (Arabaci ve Cankaya, 2007). Medeni hal degiskenine gore
fiziksel aktivite diizeyini inceleyen c¢alismalar degerlendirildiginde, hemsirelerde bekar
olanlarin evlilere gore daha yiiksek aktivite diizeyine sahip olduklari, ancak diger meslek
gruplarinda, bunun tersinin goriilebildigi tespit edilmistir. Bu durumun, hemsirelerin ¢alisma
ve sosyal yasam kosullarinin diger meslek gruplarindan farkli olmasi nedeniyle kaynaklanmis
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Hemsirelerin yasam kalitesi puanlar1 incelendiginde, en yiiksek puanin fiziksel fonksiyon ve
en diisik puanin enerji/canlilik/vitalite alt boyutunda alindig1r bulunmustur. Benzer bir¢ok
aragtirma sonuclarina gore, hemsirelerin en yiiksek yasam kalitesi puanlarinin fiziksel
fonksiyon ve en diisiik puanlarinin ise canlilik/enerji alt boyutlarinda oldugu gdsterilmistir
(Erkiral, 2014; Kiling ve Tosun, 2020; Yildirim, Yildirim ve Eryilmaz, 2019). Literatiirde,
hemsirelerin yasadigr yogun is yiikii, vardiyalar, is yerindeki sorunlar, fazla mesai, agir
hastalara verilen bakim gibi etkenlerin yarattig1 stres ve gerginligin enerji/canlilik/vitalite alt
boyut puanlarini diisiirebilecegi belirtilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, literatiirde
yer alan c¢aligmalarin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Hemsirelerin yogun ve
stresli caligma kosullart nedeniyle, yasam kalitesi puanlarinin oldukca diisiik oldugu
enerji/canlilik/vitalite puanlarinin azalmasinda onemli bir etken olabilecegi ve bu nedenle
diisiik puanlarin elde edildigi diisiiniilmektedir.

SF-36 puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi de calisma kapsaminda
incelenmis ve biitiin alt boyutlarda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmistiir. Daha
once yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglar elde edilmis ve erkek hemsirelerin yasam kalitesi
ortalama olgek puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kiling ve Tosun,
2020; Sahin, Onal, Siitlii, Kiling ve Mutluay, 2014). Mevcut calisma sonucu ile literatiirde yer
alan bilgilerin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Cinsiyetler arasinda meydana ¢ikan bu
farkliligin, toplumda kadinlara verilen aile i¢i sorumlulugun fazla olmasi, asir1 is yiikiiniin
fiziksel ve duygusal olarak kadinlar1 daha fazla zorlamasindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Fiziksel fonksiyon alt boyutunda, bekarlarin evlilerden daha yiiksek puana sahip oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde bu c¢aligmay1 destekleyen bulgular mevcut olmasina karsin, evli
hemsirelerin yasam kalitesi puanlarinin daha ytiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da mevcuttur
(Avcr ve Pala, 2004; Erkiral, 2014; Kiling, 2018). Diger yandan, medeni durum degiskenine
gore hemsirelerin yagam kalitesi puanlarinda anlamli bir fark olmadigi da gosterilmistir
(Baskale, Giiniisen ve Sergekus, 2016). Literatiir bilgileri ile bu ¢alisma sonucunda elde edilen
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bulgular arasindaki fark, yapilan calismalardaki katilimcilarin sosyokiiltiirel diizeylerindeki
farkliliklarindan kaynaklanmais olabilir.

SF-36 puanlarinin BKI kategorilerine gore farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesi
sonucunda normal kilodaki hemsireler ile kilolu ve obez grubundaki hemsirelerin fiziksel
fonksiyon ve emosyonel rol giigliigii alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Obez
olan hemsirelerde fiziksel fonksiyon ve bedensel agr1 alt boyutlarinin olumsuz etkilendigi daha
once gosterilmistir (Kiling ve Tosun, 2020). Saglik calisanlarinda BK1 artis1 ile birlikte fiziksel
aktivite diizeyinin azaldig1 da bildirilmistir (Yildirim, Yildirim ve Eryilmaz, 2019). Literatiirde
yer alan bilgiler ile elde edilen bulgular birbirini desteklemektedir. Obez/fazla kilolu
hemsirelerin normal kilodaki hemsirelerden daha inaktif olmalarinin dogal olarak beklenen bir
sonu¢ oldugu ve inaktivite ile obezite arasindaki var oldugu bilinen kuvvetli iliskinin
hemsireler i¢in de mevcut oldugu goriilmiistiir.

Kidem siiresine gore SF-36 puanlart incelendiginde, yalnizca fiziksel fonksiyon alt boyutunda
fark oldugu ve bu farkin kidem diizeyi diisiik olanlarin lehine oldugu bulunmustur. Kidem
stiresi arttikca yasam kalitesi igerisinde fiziksel fonksiyon boyutundan elde edilen puanlarin
azaldig1 daha 6nce bildirilmistir (Kiling, 2018). Hemsirelerin meslekte ¢alisma siiresi arttikca
genel saglik ve sosyal fonksiyon puanlarinin azaldig1 da tespit edilmistir (Sahin vd., 2014).

Calisma kapsaminda, hemsirelerin gorev yerlerine gore (acil servis, ameliyathane, yogun
bakim iinitesi, yatan hasta servisleri ve poliklinik) gore SF-36 puanlarinda fark olup olmadig:
da incelenmistir. Buna gore, yatan hasta servislerinde ¢alisan hemsirelerin fiziksel fonksiyon,
fiziksel rol giigliigii ve agr alt boyutlarinda en diisiik puanlar1 aldigi bulunmustur. Fiziksel
fonsiyon alt boyutunda, acil serviste gorev yapan hemsirelerin poliklinikte gérev yapanlardan
daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir. Serviste ¢alisan hemsirelerin genel olarak SF-36
alt boyutlar1 puanlarinin diger birimlerde ¢alisanlara gore diisiik oldugu daha 6nce bildirilmistir
(Akbolat, Turgut ve Over, 2015). Dahili, acil, yogun bakim birimlerinde gorev yapan
hemsirelerin yagam kalitesi puan ortalamalarinin, cerrahi biriminde ¢alisanlardan diisiik oldugu
da belirlenmistir (Durmus, Gergek ve Ciftei, 2018). Acil servis ve yogun bakimda calisan
hemsirelerin canlilik ve genel saglik alt boyutlarina gére yasam kalitesi puanlar diisiik olarak
bulunmustur (Sahin vd., 2014). Primer hasta bakiminda rol alan hemsirelerin diger gruplar ile
karsilastirildiginda belirgin derecede diisiik bir yasam kalite diizeyi ortalamasina sahip
olduklar1 bildirilmistir (Erkiral, 2014). Calismadan elde edilen bulgularin, literatiirdeki
bilgilerle uyum gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada yatan hasta kliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin SF-36 puanlarinin daha diisiik olmasinin sebebinin personel sayisinin yetersiz
olmasi, yeteri kadar izin kullanilamamas1 ve acil servis, yogun bakim, ameliyathane gibi
birimlerde O6denen iicret farki gibi nedenlerle ortaya ¢iktigi diisliniilmektedir. Birim fark
etmeksizin biitiin hemsirelerin yasam Kkalitesi puanlarmin disiik olmasi, genel olarak
hemsirelerin yasam kalitesinin, gorev yapilan birimden bagimsiz olarak, diisiik oldugunu
diistindiirmektedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, hemsirelerin duygusal tilkenme ve duyarsizlagsma alt
boyutlarinda orta diizeyde tiikkenmiglik oldugu bulunurken, kisisel basari eksikligi alt
boyutundaki tiikenmenin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Farkli meslek gruplarinin
incelendigi bir ¢aligmada, hemsirelerin duygusal tiikenme alt boyut puanlarinin diger meslek
gruplarindan daha fazla oldugu, baska bir ¢alismada ise, hemsirelerin biitiin tlikenmislik alt
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boyutlarinda yiiksek oranda tiikenmislik diizeyine sahip olduklari bulunmustur (Durmus,
Gergek ve Ciftei, 2018; Oguzberk ve Aydin, 2008). Hemsirelerin duygusal tiikenme
puanlariin yiiksek, duyarsizlasma ve kisisel basari puan ortalamalarinin ise orta diizeyde
tiikenmislik diizeyini ortaya koydugunu gosteren calisma da mevcuttur (Altay, Gonener ve
Demirkiran, 2010). Hemsirelerin tiilkenmislik puanlarmin literatiirde yer alan diizeylerden
farkli olarak daha diisiik oldugu bildirilmis ve bu farka gerekce olarak, yapilan ¢alismanin
iiniversite hastanesinde c¢alisan hemsirelerle kisitli olmasi ve iiniversite hastanelerinin
gelismeye daha agik olmasi nedeniyle diger saglik kurumlarindan farkli bir ¢calisma yapisina
sahip olmasi1 gosterilmistir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006). Literatiir bulgular
incelendiginde, hemsirelik mesleginde genel olarak tiikenmislik diizeyinin yiiksek oldugu ve
elde edilen bulgularin da bunu destekledigi gortilmiistiir.

Calismaya katilan hemsirelerin MTO puanlart incelendiginde, kisisel basar1 eksikligi
boyutunda evli olanlarin daha fazla tiikkenmislik diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Hemsirelerin kisisel basar1 eksikligi puanlarinin bekarlarda, evlilere gore daha diisiik oldugu
bildirilmistir (Taycan vd., 2006). Bununla birlikte, literatiirde hemsirelerin MTO puanlarinin
medeni durum degiskeninden etkilenmedigini belirten galismalar da mevcuttur (Durmus,
Gergek ve giftei, 2018). Literatiir bilgileri ve bu ¢alismadan elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde, medeni durum ve tiikenmislik arasindaki iliskinin ne oldugu ile ilgili
olarak bir mutabakata varilamadigi ve farkli sonuglarin bildirildigi goriilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin is kaynakli olumsuz psikolojik durumdan uzaklagsmaya yardim
ettigi, tikenmislik diizeyini azalttig1, 6z yeterlilik duygusunu arttirdig1 ve stresle daha kolay
basa cikabilmeyi kolaylastirdigi gosterilmistir (Joseph vd., 2014). Hemsirelerin MTO
puanlarmin  BKI kategorilerine gore incelenmesi sonucunda, duygusal tiikenme ve
duyarsizlagma alt boyutlarinda anlamli fark bulunmazken, kisisel basar1 eksikligi puanlari
arasinda anlaml fark bulunmustur. Kisisel basar1 eksikligi alt boyutunda BKI kategorisinde
normal kiloda olanlari kilolu olanlardan daha az tiikenmis oldugu bulunmustur. BKI diizeyi
arttikga inaktivite oramnin arttifi ve normal kilodakilerin istenilen diizeyde daha fazla
aktiviteyi yaptiklar tespit edilmistir (Macera vd., 2005). Saglik kurumu ¢alisanlarinda fiziksel
aktivitenin mesleki tilkkenmislige etkisinin incelendigi baska bir arastirmada, fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olanlarda duygusal tiikkenmislik ve kisisel basar1 duygusunda azalma riskinin iki
kat yliksek oldugu bulunmustur (Yalcin, 2016). Diizenli fiziksel aktivite ve tiikenmiglik
arasindaki iligkinin arastirildig: diger ¢aligsmalarda da, diizenli fiziksel aktivite yapanlarin daha
az duygusal tiikenme yasadig1 ve kisisel basar1 duygusunun daha fazla oldugu bulunmustur
(Yildiz, Giirer ve Esentas, 2015). Yapilan calismada elde edilen bulgular literatiir bulgular ile
paralellik gostermektedir.

Bu ¢alismada hemsirelerin MTO puanlarinin kidem siiresi degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelendiginde, kisisel basar1 alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Kidem
stiresi diisiik olan hemsirelerin kisisel basar1 eksikligi puanlarinin, kidem siiresi yiiksek
olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Saglik calisanlarinda uzun siiredir ¢alisma
hayatina sahip kisilerde karsilasilan problemlerin fazla olmasinin daha fazla tiikenmislige ve
meslege bagl daha fazla strese neden olabilecegi bildirilmistir (Sivrikaya ve Erisen, 2019).
Literatiir bulgular1 incelendiginde yapilan ¢alismay1 destekleyen bulgular olmasina karsin
bunun aksini iddia eden galismalar da mevcuttur (Kaya, Kaya, Ayik ve Uygur, 2010).
Literatiirde yer alan bulgular ile mevcut c¢alismadan elde edilen sonuglarin uyumlu

100
©JSSR



Aydin, Y. ve Kamuk, Y.U. (2021). Hemsirelerin fiziksel aktivite diizeylerinin, yasam kalitesi ve tiikenmislik
diizeylerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 88-105.

olmamasinin, aragtirmalarin gergeklestirildigi zamanlarin birbirinden farkli olmasi nedeniyle
ortaya ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Hemgirelerin calisma biriminin tiikenmislik puanlar1 tizerine etkisi incelendiginde, gorev
yapilan birimlere gore tiikenmislik alt boyut puanlarinda anlamli farklar bulunmustur. Elde
edilen bulgular incelendiginde, duygusal tilkenme alt boyutunda, yatan hasta servislerinde
calisan hemsirelerin acil servis ve yogun bakim birimlerinde calisan hemsirelerden daha
yiiksek puana sahip olduklari bulunmustur. Duyarsizlagma alt boyutunda, acil serviste ¢alisan
hemsirelerin puanlari, yogun bakim iinitesi ve ameliyathanede c¢alisan hemsirelerin
puanlarindan; yatan hasta servisinde ¢alisan hemsirelerin puanlari ise, yogun bakim tiinitesinde
ve ameliyathanede ¢alisanlarin puanlarindan daha yiiksektir. Acil serviste ¢calisan hemsirelerin
yogun bakim, cerrahi birimler ve dahili birimlerde ¢alisan hemsirelere kiyasla duygusal
tiilkenme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha diisiik, dahili birimlerde ¢alisan hemsirelere
kiyasla duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha diisiik; diger tiim birimlerde
calisgan hemsirelere kiyasla kisisel basar1 alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Kagan, Orsal ve Kosgeroglu, 2016). Fiziksel, duygusal ve genel tiikenme
boyutlarinda en yiiksek puanlarin yogun bakim {initesinde c¢alisan hemsireler tarafindan
alindig1 fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek diizeyde olmadigi
bildirilmistir (Kaya, Kaya, Ayik ve Uygur, 2010). Yapilan literatiir taramasi sonucunda, bu
calismadan elde edilen bulgulara benzer sonuglarin yer almasina karsin, farkli bulgularin elde
edildigi ¢aligmalarin da mevcut oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgularin farkli olmasinin,
orneklem gruplarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore, gorev yaptigi birim fark etmeksizin tiim birimlerde
caligsan hemsirelerin tiikenmislik alt boyut puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
hemsirelerin yasadigi tiikenmislik hissinin, gorev yapilan birimden bagimsiz olarak ortaya
ciktigt ve genel olarak hemsirelerin iizerindeki is yiikiiniin olduk¢a fazla olmasindan
kaynaklandig1 yargisini diistindiirmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, tiikkenmislik diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda herhangi
bir iligkinin tespit edilmedigi ancak duygusal tiilkenme ve duyarsizlasma arasinda ise pozitif
yonlii ve orta diizeyde korelasyon oldugu bulunmustur. Hemsirelerin BK1 kategorisi, cinsiyet,
medeni hal, gorev yeri ve mesleki tecriibe degiskenlerine gore SF-36 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin tiikenmislik 6l¢egi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin; medeni hal, BKI kategorisi, meslegi isteyerek se¢me
durumu, kidem y1l1 ve gorev yeri degiskenlerine gore anlamli farkliliklara sahip oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, hemsirelerin ¢alisma kosullarinin yogun oldugu,
fiziksel aktivite diizeylerinin istenilen diizeyde olmadigi, kidem yili fazla olanlarin yasam
kalitesi diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Bireylerde fiziksel aktivitenin yeterli diizeyde yapilmasiin saglhigin korunmasinda (Bulut,
2013; Batty ve Lee, 2002), hastaliklarin tedavi edilmesinde (Donnelly vd., 2009), sosyal hayata
uyumun kolaylastiriimasinda (WHO, 2006), psikolojik olarak iyi hissetmekte ve yasam
kalitesinin arttirilmasindaki (Balboa-Castillo vd., 2011) olumlu etkisi caligmalarla ortaya
konmustur. Mevcut ¢alismadan elde edilen verilere gore, hemsirelerin yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yapmadig1 bulunmustur. Ayrica hemsirelerin yasam kaliteleri diisiik ve tiikenmislik
puanlar1 da yiiksektir.
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Calismadan elde edilen bulgular sonucunda, hemsirelerin yasam kalitesi diizeylerinin
artirllmas1 ve tlikenmiglik diizeylerinin azaltilmasi agisindan, hemsirelerin mesai saatleri
disinda kendilerine ayiracaklar1 zamanin yaratilabilmesi ve bu yolla saglik hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasina katki saglamasi agisindan, hemsirelerin fazla mesai siirelerinin
azaltilmasi, gerekli mali diizenlenmeler yapilarak hemsirelerin motivasyonlarin artirilmasi
ve hastanelerde fiziksel aktivite/egzersiz i¢in olusturulabilecek spor salonlari, egitimler,
kurslar, etkinlikler gibi olanaklarin gelistirilmesinin hemsirelere fizyolojik ve ruhsal olarak
olumlu katki saglayacagi degerlendirildiginden, Saglik Bakanligi ve idari birimlerin bu
olanaklar1 sunacak girisimlerde bulunmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-YA; YUK, Verilerin Toplanmasi-
YA, Istatistik Analiz- YUK, Makalenin Hazirlanmas1 YA; YUK.
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate secondary school students’ metaphorical perceptions about their physical education
teachers (PETS). In this study, the phenomenology model from qualitative research methods and maximum variation sampling
method from purposeful sampling methods were used. A total of 381 students, 2 state and 2 private schools, from
Afyonkarahisar city center, participated in the research. The students participating in the study were asked to complete the
sentence “PET is similar to " ....." because ....." and draw a picture portraying their thoughts on the concept of PET. Percentage
values, frequency, and chi-square analysis were used in data analysis. While the students produced 23 metaphors from the
pictures they drew, sentence completion created 22 categories according to common characteristics. The most frequently
produced metaphors for PETs by the participants in the study were sportive and physical power factor (f = 122; 32.02%), being
a source of information (f = 35; 9.18%), being a funny person (f = 30; 7.87%), and being a good person (f = 24; 29%). When
the conceptual categories of the drawings were examined, it was seen that the students' PETs are mostly used as a sportive
person (f=85; 22.65%) as an angry person (f=31; 7.89%), and as an element of love (f=30; %7.73). It was observed that the
number of positive metaphors of students studying in private schools for PETs were higher than that of public schools (p<0.01).
As a result of the research, it was determined that secondary school students produced positive metaphors for PETs and were
defined as a sportive person and/or mostly element of sportive and physical power. As a result, we suggest that negative
metaphors regarding PETs should be re-examined by PETs and translated into positive metaphors.

Keywords: Attitude, Metaphoric perception, Secondary school students, Physical education teacher.

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerine Yonelik Metaforlarinin
Incelenmesi

Oz

Bu aragtirmada ortaokul dgrencilerinin Beden Egitimi Ogretmeni (BEO)’ne iliskin metaforik algilarmm arastirilmas
amaglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim modelinin kullanildigi bu ¢aligmada, amagl 6rnekleme
yontemlerinden, maksimum gegitleme drneklemesi kullanilmistir. Arastirmaya Afyonkarahisar il merkezinden 2 devlet ve 2
ozel okul olmak iizere toplamda 381 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden “Beden Egitimi 6gretmeni ..... ya
benzer ¢iinkii .....” ciimlesini tamamlamalar1 ve Beden Egitimi 6gretmeni kavramina iligskin diisiincelerini yansitan bir resim
cizmeleri istenmistir. Veri analizinde yiizde degerleri, frekans ve ki-kare analizleri kullamlmistir. Ogrenciler cizdikleri
resimlerden 23 metafor iiretirken, ciimle tamamlama da ortak 6zelliklere gore 22 kategori olusturmustur. Arastirmada BEO
icin tretilen metaforlarindan en ¢ok sportif ve fiziksel gii¢ unsuru olarak (f = 122; %32.02), bilgi kaynag: olarak (f = 35;
%9.18), eglenceli bir insan olarak (f = 30; %7.87), ve iyi bir insan olarak (f= 24; %29) gordiiklerini belirten metaforlar
iirettikleri goriilmiistiir. Yapilan gizimler kategorilerisinde ise 6grencilerin BEQlerini en ¢ok sportif bir insan olarak (f = 85;
%?22,65) sinirli bir insan olarak (f = 31; % 7,89), sevgi unsuru olarak (f= 30, %7,73) kategorilerine ait ¢izimler yaptiklari
goriilmiistiir. BEO icin 6zel okullarda okuyan égrencilerin olumlu metafor sayis1 devlet okuluna gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0.01). Arastirma sonucunda, ortaokul &grencilerinin BEO’lerine karst olumlu metaforlar iirettikleri,
BEO’lerini gogunlukla sportif ve fiziksel gii¢ unsuru ile sportif bir insan olarak tanimlamislardir. Sonug olarak, BEO’lerine
iliskin olumsuz metaforlarin BEQ’leri tarafindan tekrar incelenerek, olumlu metaforlara cevrilmesi dnermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Tutum, Metaforik algi, Ortaokul 6grencileri, Beden egitimi 6gretmeni.

* This study was obtained from Biisra CIRIT’s master thesis.
fCorresponding Author: Biisra CIRIT, e-mail: busra.cirit@hotmail.com, Phone: +902722281363
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INTRODUCTION

Metaphors have always been useful means of education that help students make connections
between situations and solve problems (Sanchez, Barreiro & Maojo, 2000). Metaphors set
students’ minds free and allow them to approach problems from a different point of view.
Through metaphors, students can express themselves in a variety of ways and use a few words
to convey a lot of information (Tompkins & Lawley, 2002).

Using metaphors in teaching can motivate students to explore the unknown, think critically,
and achieve learning goals. Students use their prior knowledge and make connections between
different concepts to learn new information (Marzano, Gaddy, Goriicli, Koksal & Uslu, 2000).
Physical education teachers (PETs) should provide high-quality education to turn their students
into strong and independent learners because they significantly impact what kind of attitude
students develop towards courses. Teachers are role models for students, and therefore, how
the latter perceive, learn, and respond to class content depends on how good the former are at
managing the classroom environment (Cerit, 2008).

Countries pay special attention to physical education because it turns students into motivated,
confident, and capable people with desired skills and desired behaviors (Hekim, 2015).
Physical education also allows them to get to know themselves better and see their own
strengths and weaknesses. Physical activities help students cope with stress and anxiety, build
up mental strength, and find practical solutions to their problems (Agak, 2005). Teachers are
responsible for transforming students into people who know what is best for them and their
communities. Teachers are expected to carry out teaching activities in line with learning goals.
Therefore, they should have a sound knowledge of their specific fields of expertise and
communicate new knowledge to students (Toprakei, 2012). Metaphors are a way of identifying
what teachers' roles are and what students expect of them (Ben-Peretz, Mendelson, & Kron,
2003).

Not only should physical education teachers encourage students to develop skills, but they
should also become role models for them to become successful citizens in the future. They
should share their knowledge and experience to guide their students towards success. Students
are likely to think more highly of PETs with those qualities (Martens, 1997). Besides, students
who engage in activities that meet their needs become more motivated (NASPE & American
Heart Association, 2006). There is a large body of research on metaphors in different education
fields, but few studies address metaphors in sports sciences (Saban, Kogbeker & Saban, 2006;
Cerit, 2008; Ozcan, 2010; Sengiil, Katranci & Cantimer, 2014; Kalyoncu, 2012; Gériicii,
Koksal & Uslu, 2016; Kurtipek and Sonmezoglu, 2018; Kurtipek, 2019). Metaphor studies
allow us to determine what students think of teachers and what kind of attitudes teachers have.
Therefore, this study investigated secondary school students’ (aged 10-14 years) metaphorical
perceptions for PETS.
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METHOD
Research Model

This qualitative study employed phenomenology, which is used to investigate thoughts and
behaviors which we cannot fully understand but to which we are not entirely alien (Yildirim &
Simsek, 2013). Phenomenology was the design of choice for this study because it focused on
secondary school students’ metaphors and drawings to look into how they perceived PETs.

Participants

A total of 400 students, 2 state and 2 private schools, from Afyonkarahisar city center,
participated in this research voluntarily. Nineteen responses that contain expressions that
cannot be considered as metaphors, where a connection cannot be established between the
metaphor and its explanation, or where there is no explanation about the produced metaphor
were eliminated. For this reason, the research was completed with 381 participants.

Research Ethic

The study was approved by the ethics committee (Meeting Number: 2019/2; Committee code
2011-KAEK-2), and permission was obtained from the Clinical Research Ethics Committee of
Afyonkarahisar Health Sciences University.

Data Collection Tools

Firstly, descriptive data (gender, age, etc.) were collected using a demographic characteristics
questionnaire. Secondary, participants completed the sentence “PETs are like .......... , because
.......... ” and then drew pictures depicting PETs.

Statistical Analysis

The data were analyzed in six stages using content analysis on the Statistical Package for Social
Sciences (SPSS, version 20) at a significance level of 0.05. Chi-square, frequency, and
percentiles were used for analysis. Content analysis is a systematic analysis of written and oral
materials (Simon & Burstain, 1985). It is also used to encode and categorize written or verbal
statements and convert them into numerical values for detailed analysis (Balci, 2011). The
researcher first coded the data and then developed themes out of them. Afterward, she identified
shared features, which is also known as thematic coding. According to Yildirim and Simsek
(2013), if there are too many themes, they can be grouped under meta themes based on their
shared features. Therefore, the researcher consulted with two other researchers to check to
which categories the metaphors, and drawings belonged and whether they represented those
categories. The researcher and two other researchers compared the categories and then
calculated interrater reliability using the formula suggested by Miles and Huberman (1994):

[Reliability = (Number of Agreements) / (Number of Agreements + Number of Disagreements)
*100]

The metaphors were analyzed in six stages (Ozcan, 2010): (1) naming, (2) eliminating, (3)
developing categories, (4) establishing validity and reliability, (5) calculating and interpreting
metaphor frequency, and (6) evaluating the drawings.
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1. Naming: The metaphors were listed in alphabetical order, and the frequency of each
metaphor was identified.

2. Eliminating: Metaphors with no or irrelevant explanation and those that made no sense or
had nothing to do with the research purpose were removed (n=19).

3. Developing Categories: The metaphors were grouped based on shared characteristics. Some
of them were included in more than one category because participants provided different
explanations to the same metaphors.

4. Establishing validity and reliability: One of the most important ways of ensuring validity in
qualitative research is explaining the data collection process and reporting data in detail
(Yildirim & Simsek, 2013).

Qualitative research assumes that individual and environmental factors affect phenomena, and
different studies on similar groups yield the same results. The qualitative approach to internal
reliability also assumes that the way the researcher understands and interprets facts can produce
different results (Yildinm & Simsek, 2013). Therefore, the researcher consulted with two
academics (one from the department of physical education and sports teaching and the other
from the department of child and mental health) to determine whether participants’ metaphors
and drawings represented the conceptual categories. The academics checked 127randomly
selected questionnaires. Interrater reliability was calculated using the formula suggested by
Miles and Huberman (1994) (Table 2).

5. Calculating and interpreting metaphor frequency: The frequency of metaphors and drawings
was presented as percentages in Tables. All participants were assigned codes. For example, the
code “132 PUSF” indicated that the participant was a female (F) fifth-grader (5) from a public
school (PU) who completed questionnaire No 132. On the other hand, the code “378 PR8EM”
indicated that the participant was a male (M) eight-grader (8) from a private school (PR) who
completed questionnaire No 378.

6. Evaluating the drawings: The drawings were assigned to relevant categories, while those
that did not mean anything were eliminated (n = 19).

RESULTS

Table 1. Distribution of Metaphors by Gender

Gender
Metaphor
Cateqories Female Male 12 p
J F % F %
Positive 158 85.86 165 83.75
Negative 26 14.13 32 16.24 1.241 0.265
Total 184 100.00 197 100.00

There was no significant difference in the frequency of positive and negative metaphors
between male and female participants (p>0.05).
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Table 2. Themes and Codes for Metaphors

Conceptual Themes

Codes

%

PETs as fair people

PETs as unfair people
PETs as family members

PETs as trainers

PETs as friends

PETSs as sources of information

PETSs as energetic people

PETs as self-disciplined
and hardworking people

PETs as fun people

PETSs as authoritarian people

PETs as loving and
friendly people

PETs as good people

Lawyer (1), equal-arm balance (4),
weighing scale (1), judge (3), ruler (1)
Unfair (2)

Mother (6), father (3), sister and brother (1),
family (1)

Trainer (10), basketball coach (3)

Friend (8), fellow ( 2)

Book (9) , star (1), light (1), bright spark
(1),dictionary (2), sun (4), tree (3), scholar
(1), treasure (2), lamp (1), magic carpet (1),
light-up shoes (1), owl (1), computer (1),
streetlamp (1),

Tea (1), light (1), rose (2), devil with angel
wings (2), leaf (1), goat(1), hypocrite (2),
teazel (1), chameleon (3), surprise box (1)
Soldier (2), maestro (1), octopus (1), sultan
(1),beehive (1), commander (5), machine (1),
willpower(1), coffee (1), disciplinary paper
(3), watch (1), gym manager (1), medal (1)
Color (1), playfield (3), play (3), rainbow(2),
fairy-tale book (1), stand up show (1), video
game (1), funny tool (1), Kemal Sunal (1),
clown (3), chimpanzee (1), rabbit (1), juggler
(1), sport (1), funfair (2), child (2), bike (1),
TV (1), man(1), competitor (1), monkey (1)
Commander (3), referee (1), king (2), whistle
(2), traffic sign (1), colonel (1)

Sun (1), flower (3), smiling heart (1), rose
(2), love flower (1), happiness (1), smiling
emoji (1), ladybug (1), strawberry (1), candy
(1), angel (2), heart (1) smiling face (1)
Flower (3), diamond (1), queen (1), fairy
godmother (2), sun (1), fire (1), eraser and
pen (1), mirror (1), angel (5), like sign (1),
cactus without thorns (1), cotton (1), papa
smurf (1), curtain (1), heart (1), child (1),
baby (1)

30

16

20

30

10

17

24

2.62
0.52
2.88
3.41

2.62

7.87

4.19

5.24

7.87

2.62

4.46

6.29
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Table 2 (Continue). Themes and Codes for Metaphors
Conceptual Themes Codes f %
PETSs as rude people who put Wood (2), putting one to shame (1)

3 0.78
one to shame
PETs as heroes Superman (2) Prince (1), savior (1) hero (2),
. 7 1.83
king (1)
PETs as instructive people Teacher (1) book (1), professor (1) sport
5 1.31
book (2),
PETSs as guides Star (1), lion (1), psychologist (1), door (1), 8 509
compass (2), light (1), traffic lamp (1) '
PETs as calm and Patience stone (3), river (1) 4 104
patient people '
volcano (2), ice-mass (1), rock (2), lion (6),
PETs as short-tempered people  monster (1), tiger (2), dragon (1), dinosaur 1 551
(1), volcano mountain (1), dog (1), devil (1), '
fireball (1) a bag of nerves (1)
Lion (5), steel (2), Hercules (4), model (2),
treadmill (2), sportswear (2) stone (2), tiger
PETs as athletic and (1), rubber (3), cheetah (11), sportsman (27),
physically strong people ball (5), someone fit (1), basketball player
(6), basketball (2), plastic bottle (1), artist
(1), branded car (1), football (2), school (1),
basketball hoop (6), gymnast (1), tree (2), 122 32.02

stick (1), pole (1), giraffe (3), rocket (3), iron
(2), tennis racquet (3), sniper (1), door (1),
athlete (2), barbell (1), rhino (1), cougar (1),
Transformers movie character (1), football
player (2), Lebron James- basketball player
(2), camel (2), giant (1), goal (2), Stepher
Curry — basketball player (1), octopus (1)
PETs as molders Axe (1), saw (1) 2 0.52
PETs as lazy and indifferent peog  Sofa (1), cat (1), wooden skewer (1) cicada

(1), panda (2) o
PETs as helpful people First aid kit (2), walking stick (1), doctor (2),
7 1.83
skeleton (1), elevator (1)
PETs as sources of life forest (1), tree (1), water (1) 3 0.78
Total 381 100

The most common metaphors were “PETs as athletic and physically strong people” (f=122;
32.02%), “PETs as sources of information” (f= 35; 9.18%), “PETs as fun people” (f=30;
7.87%), “PETs as good people” (f=24; 6.29%), and “PETs as short-tempered people” (f= 21;
5.51%). Most metaphors were positive (f=323; 84.77%). Some examples of metaphors are as
follows:

PETs as athletic and physically strong people:

Student 1. “PETs are like lions because they are as strong and tough as them.” (Student 15
PU5F2)

Student 2. “PETs are like Hercules because they have huge muscles just like he does.”
(Student 138 PU7M1)

Student 3. “PETs are like cheetahs because they are as fast and swift as them.”(Student 112
PU7F1)
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PETs as molders

Student 4. “PETs are like saws because they use their knowledge to shape us.” (Student 165
PU8F2)

Student 5. “PETs are like axes because an ax shapes a tree by cutting it, and our PET shapes
us, too.” (Student 389 PU8F1)

PETSs as helpful people:

Student 6. “PETs are like first aid Kits because we sometimes fall and hurt ourselves, and they
cure us right away” (Student 137 PU7F1)

Student 7. “PETs are like doctors because they help us without a second thought whenever
something bad happens to us.” (Student 182 PUSML1).

PETSs as sources of life:

Student 8. “PETs are like forest because they use sports to help us breathe.” (Student 197
PUSF2).

Table 3. Themes and Codes for Drawings
Category f %

PETSs as fair people 6 1.54
PETSs as unfair people 6 1.54
PETs as friends 3 0.77
PETSs as family members 8 2.06
PETSs as sources of information 20 5.15
PETSs as dynamic people 24 6.18
PETSs as self-disciplined and hardworking people 25 6.44
PETSs as fun people 10 0.25
PETs as commanding people 14 3.60
PETSs as loving and friendly people 23 5.92
PETSs as good people 15 3.86
PETSs as rude people who put one to shame 5 1.28
PETSs as heroes 8 2.06
PETs as motivating people 4 1.03
PETs as playmates 25 6.44
PETs as instructive people 19 4.89
PETSs as guides 15 3.86
PETSs as beloved people 30 7.73
PETS as short-tempered people 31 7.98
PETs as athletic and physically strong people 88 22.68
PETs as molders 2 0.51
PETSs as lazy and indifferent people 8 2.06
PETSs as helpful people 12 3.09
Total 388 100.0

Participants portrayed PETs as “athletic and physically strong” (f=88; 22.68%), “short-
tempered” (f=31; 7.98%), or “beloved” people (f=30; 7.73%). Only two participants depicted
PETs as “molders” (f=2; 0.51%). Most drawings portrayed PETs in a positive fashion (f=323;
83.25%).
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Sample Drawings
Student 9. PETs as fair people

Lecin Losorlor

LR dde’!(PH"C/('l‘.

Figure 1. Student 148 PUSM1
Turkish comment in the picture: There is a final decision of my PET and he / she is fair.

Student 10. PETs as family members

L

-

[ ECANYC Nl ortr LTy arg.d.-é?-{c{f;’
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&7

Figure 2. Student 376 PRSF1
Turkish comment in the picture: For Miss PET, my teacher is like my mother.

Table 4. Distribution of metaphors by school type

Type of School
Metaphor Public Private %2 p
Categories f % f %
Positive 143 75.26 180 94.24 "
Negative 47 24.73 11 5.75 26.581 0.01
Total 190 100.00 191 100.00

~p<0.01

Most participants generated the metaphor of “PETs as athletic and physically strong people.”
There was a significant difference in the frequency of positive and negative metaphors between
private and public school students. The former (f=180; 94.24%) generated more positive
metaphors than the latter (f=143; 75.26%) (p<0.01).
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Table 5. Distribution of metaphors by grade level

Grade Level
Metaphor 5 6 7 8 12 p
Categories f % f % f % f %
Positive 74 93.82 87 85.29 0 85.36 92 79.31
Negative 7 8.64 15 14.70 2 14.63 24 20.68 5.448 0.142
Total 81  100.00 102 100.00 2  100.00 116 100.00

The frequency of positive and negative metaphors did not significantly differ by grade level
(p>0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION

There was no significant difference in the frequency of positive and negative metaphors
between male and female participants (Table 1), which is consistent with the literature (Goriicii,
Koksal & Uslu, 2016; Karasahinoglu, 2015; Sengiil, Katrancit & Cantimer, 2014). S6zen and
Korur (2019) reported that female students generated more negative metaphors than males but
that the difference was statistically insignificant. Koksal and Goriicii (2015) also found no
gender effect on seventh graders’ (n = 393) metaphors for a physical education class, which is
probably because seventh graders are in a developmental period where gender does not yet
affect their perceptions.

Most metaphors were under the category of “PETs as athletic and physically strong people”
(32.2%). In their explanations, most participants made an analogy between PETs and athletes.
The second and third categories with the highest number of metaphors were "PETs as sources
of information” (7.8%) and “PETs as fun people” (7.8%), respectively. S6zen and Korur (2019)
also found that most secondary school students (n = 200) generated metaphors that portrayed
PETs as athletic and physically strong (16%) and good people (12.5%) who guided them to the
right path (9.5%). In general, research shows that students perceive teachers in a positive
fashion (Kalyoncu, 2012). Ryan, Fleming, and Maina (2003) found that secondary school
students (n = 611) had positive attitudes towards PETs. Goriicii, Koksal and Uslu (2016)
reported that sixth graders (n = 356) created 67 metaphors for PETs, mostly under the category
of "PETs as someone needed.” Most of our participants also generated positive metaphors for
PETs. Kog et al. (2015) determined that most seventh graders (93.07%) used positive
metaphors, while only 6.97% used negative metaphors to describe sports.

Our participants’ negative metaphors were grouped under the category of “PETs as short-
tempered people.” Their explanations suggested that they saw their PETs as short-tempered
people who were always shouting and yelling at them. Karasahinoglu (2015) also reported that
teacher behavior caused fear and anxiety, resulting in student alienation. In general, research
shows that students use a wide range of metaphors to express their thoughts about teachers (De
Guerreo & Villamil, 2002; Saban, Kogbeker & Saban, 2006).

Most of our participants’ drawings fell under the category of “PETs as athletic and physically
strong people.” Their drawings were consistent with their metaphors, suggesting that they had
perceived PETs positively fashion. However, some participants used negative metaphors to
describe PETs and made drawings depicting them negatively, which begs for a more in-depth
analysis. Aykac (2012) found that most secondary school students made very positive drawings
to express what they thought about their teachers. Most of our participants also positively
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portrayed PETs in their drawings, which is consistent with the results reported by S6zen and
Korur (2019). Overall, most of our participants had a favorable perception of PETs as they
regarded them as caring, funny, talented, hardworking, and strong mentors. This result is
consistent with the literature (Y1lmaz, Esenturk, Tekkursun Demir & Ilhan, 2017).

Private school students generated more metaphors than public school students (Table 2).
However, Karasahinoglu (2015) found no difference in the number of metaphors between
private and public school students. This may be due to differences in PET attitudes and physical
conditions between the two types of schools. However, more research is warranted to better
understand the effects of school type on students’ perceptions of teachers.

Goriicii, Koksal and Uslu (2016) determined that public school students (184 girls and 172
boys) generated 67 metaphors for their teachers, which were grouped under seven categories:
“someone needed”, “guides”, “motivators”, “bossy”, “sources of fun” “intimate”, and “rude”.
Although the researchers found no effect of grade level on the frequency of metaphors, they
reported that the higher the grade level, the more negative the metaphors (fifth-graders =8.64%,
sixth-graders = 14.70%, seventh-graders = 14.63%, eighth-graders =20.68%). S6zen and Korur
(2019) and Karasahinoglu (2015) also found no effect of grade level on the frequency of

metaphors generated by secondary school students for PETS.

Adolescence is a period of transition between childhood and adulthood. Secondary schools
develop self-centered attitudes, exercise their new reasoning capabilities, and seek strong
friendships and independence, which affects their relationships with adults. Secondary schools
may not respond well to authority and tend to criticize and question adults' rules (Aydin, 2013).
This may explain why students think less highly of PETs as they move up to the next grade
level.

In conclusion, participants generated positive metaphors that depicted PETs as athletic,
physically strong, funny, and good people, whereas few used negative metaphors, indicating
that they saw PETs as short-tempered people who were always shouting and yelling.
Participants also made drawings portraying PETSs as athletic, physically strong, and beloved
people, whereas some drawings illustrated PETs as short-tempered people. Private school
students had more positive metaphors than public school students.

Although positive metaphors were prevalent, some participants still used negative metaphors
to describe their PETs. Therefore, we recommend that PETs formulate and implement
strategies to eliminate the negative perceptions that some students have of them.
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Gelisen teknoloji ile hayatimiza dahil olan oyun konsollar1 ve video oyunlar1 1980°1i yillardan itibaren giderek popiilerligini
arttirmigtir. Video oyunlarina gosterilen bu ilgi ve alaka oyun sektoriiniin gelisimine neden olmus ve “espor” olarak
adlandirdigimiz kavranmin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. izleyici ve katilime1 saymin giinden giine artmasimnin yani sira
birgok spor kuliibii ve sirketin bu alana yatirimlar yapmasi esporun bir spor tiirii olup olmadig1 hakkindaki tartigmalari
yogunlastirmistir. Bu calismani amaci Tiirkiye’de espor yoneticileri ve spor yonetimi akademisyenlerinin bakis agisina
dayali olarak esporun giiglii ve zayif yonlerinin incelenmesidir. Arastirma nitel aragtirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) desenine gore tasarlanmis ve veri toplama yontemi olarak “yari yapilandirilmig goriisme” yaklagimi
kullanilmustir. Arastirmada 11 katilimer yer almis (5 espor yoneticisi 6 spor yonetimi akademisyeni) ve katilimcilarin
belirlenmesinde 6l¢iit 6rneklem kullanilmigtir. Analizler tiimevarim yontemi kullanilarak yapilmig ve bu asamada Nvivo 10
programindan yararlanilmistir. Esporun giiglii yonleri diisiik maliyet, kolay ulasilabilirlik, kariyer imkani, iilke tanitimi,
devlet destegi, taraftarlik olgusu, yeni jenerasyon, teknoloji, gelisim potansiyeli, bireysel ve sosyal kazanimlardir. Esporun
zay1f yonleri ise tanitim, hukuki problemler, giivenlik problemleri, saglik problemleri, tiiketicilerin ¢abuk sikilmasi, kariyer
stiresi, internet altyapisi ve kotii amagtir. Espor yeni bir alan olmasma karsin yakaladigi biiyiik gelisme ivmesiyle ¢ogu
geleneksel sporu geride birakmustir. Fakat zayifliklart sebebiyle eksik noktalarinin giderilmesine yonelik adimlar atilmast
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Espor, Nitel ¢alisma, Giiglii yonler, Zayif yonler.

Esports with Its Strengths and Weaknesses: A Qualitative Study Based on the
Managerial and Academic Perspective

Abstract

From the beginning of 1980s, video games and gaming consoles have grown popularity with advancing new technologies.
This attention towards video games has led to improvement of video game industry and emerged “E-sports” concept. Not
just growing numbers of viewers, participants and also investments of various companies, sports clubs have blazed up the
discussion whether E-sports is a real sports or not. The purpose of this study was to investigate the strengths and weaknesses
of eSports in Turkey with point of eSport managers and sport scientists. Qualitative research methods and phenomenology
design were used in this research. The data were collected by semi-structured interviews. 11 participants (5 eSport managers
and 6 sports scientists) included the research and were selected by the method of criterion sampling. Inductive data analysis
was used for data analysis and data was transferred into NVIVO 10 software. The strengths of esports were low cost,
accessibility, career opportunity, publicity of country, support of government, fanship, being new generation , technology,
developmental potential, and individual and social gains. In addition weaknesses of eSports were determined as recognition,
legal problems, cybersecurity problems,health problems, quick boredom of the consumers, career period, internet
infrastructure and badly purposes. Despite of eSport’s being a new field, it’s evolution has gained such a momentum that it
surpassed many conventional sports fields. But because of its weaknesses, there needs to be an effort to fix the flawed points
of it.

Keywords: eSport, Qalitative study, Strengths, Weaknesses.
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GIRIS

Son donemlerde oldukg¢a popiiler olan espor geleneksel sporun en giiclii rakiplerinden biri
olarak goriinmektedir. Kuskusuz esporun popiiler olmasinda dijital yerlilerin teknolojiye
bagli yasam tarzinin etkisi biiyiiktiir. Prensky’nin (2001) deyimiyle “dijital yerliler”
bilgisayar donanimlar1 ve video oyunlar1 gibi dijital ¢agin teknolojik araglariyla cevrili bir
diinyanin i¢ine dogan ve halihazirda bu diinyanin i¢inde yasayan bir popiilasyonu temsil
etmektedir. Bu grup teknolojiye dayali giinliikk yasam pratikleriyle esporun en iyi tiiketicileri
olarak goriinmektedir. Dolayisiyla esporun hizl yiikselisinde lokomotif gorevi iistlendiklerini
sOylemek hi¢ de yanlis olmayacaktir.

Kendi ekosistemini de olusturan espor, Covid-19 Pandemisi ile birlikte daha gii¢lii bir ivme
kazanmistir. 2018 yilinda yapilan espor pazar arastirmalarinda espor farkindaligi 1 milyar
586,1 milyon kisi, hayran sayis1 165 milyon kisi, espordan elde edilen gelirler 905,6 milyon
dolar ve espor organizasyonlarinin online platformlarda izlenme siiresi ilk 25 oyun i¢in
toplam 959,3 milyon saattir (Newzoo, 2018). 2020 yili i¢in ortaya konan rakamlar diinya
capindaki espor farkindaliginin 1 milyar 955,5 milyon kisiye, espor hayranlarinin sayisinin
222,9 milyona ulastigini, sponsorluk, reklam, yayin haklari, iiriin ve bilet satis1 gibi
kaynaklardan elde edilen gelirlerin 1 milyar 100,1 milyon dolara ¢iktigin1 gostermektedir
(Newzoo, 2020). Espor organizasyonlarinin canli olarak yayinlandig1r Youtube, Twitch ve
Mixer gibi dijital platformlarda en ¢ok izlenen ii¢ oyunun izlenme saatlerine bakildiginda;
League of Legends’in 348,8 milyon, Counter Strike: Global Offensive’in 215 milyon ve
DOTA 2’nin 198,9 milyon saat oldugu, siralamadaki ilk 25 oyunun toplam izlenme siiresinin
ise 1 milyar 209,6 milyon saat gibi inanilmaz denilebilecek bir siireye ulastigi anlagilmaktadir
(Newzoo, 2020). 2018 ve 2020 yillar1 arasinda basitge bir karsilastirma yapildiginda
biiyimenin ne denli giiclii oldugu rahatlikla fark edilebilmektedir. Sadece iki yil gibi kisa bir
stirede espor farkindaliginin 369,4 milyon kisi arttig1, bu siire i¢erisinde esporun 57,9 milyon
yeni hayran edindigi anlasilmaktadir. Bu artiglarin gelirlere ve izlenme saatlerine de
yansidigl, 2018-2020 yillart arasinda gelirlerde 194,5 milyon dolar, izlenme siiresinde ise
250,3 milyon saatlik 2020 y1l1 lehine bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Espor biiyiidiik¢e espor ilizerindeki tartismalar da hi¢ azalmadan devam etmektedir. “Espor”
veya “Elektronik spor” terimi 1990’1 yillarda hayatimiza dahil olmustur. Terimin ilk
kullanildig1 yer, 1999 yilinda yapilan eski ve giivenilir bir kaynak olan Online Gamers
Association’in lansmanidir (Wagner, 2006). Yaklasik otuz yillik bir tarihe sahip olmasina
ragmen esporun literatiirde belirlenmis tek bir tanimi bulunmamaktadir. Yine de literatiirde
yapilmis olan cesitli tanimlar esporu agiklamak i¢in kullanilabilir. Bir tanima gore espor,
siber ortam igerisindeki rekabet¢i video veya bilgisayar oyunlari, yeni gelisen bir spor dali
olarak tanimlanmaktadir (Jonasson ve Thiborg, 2010). Hamilton (2012) ise elektronik spor
veya esporu, “dijital video oyunlarinin {ist diizey oynanmasina ve gdsterimine isaret eder”
seklinde tanimlamistir (aktaran: Kozachuk ve digerleri, 2016). Son olarak Keach (2015)
espor i¢in “video oyunlarinin profesyonellestirilmesi” seklinde kisa ve basit bir tanim
yapmistir (aktaran: Ozbicakgi, 2016). Ancak tiim bu tanimlamalara ragmen esporun
akademik diizeyde belirli tek bir tanimi1 yoktur ve esporun egitim programlarina dahil oldugu
giinlimiizde espor i¢in baslica problemlerden biri budur. Bagka bir ifadeyle esporun ne oldugu
ya da olmadigi giincel tartisma konularindan biri olmaya devam etmektedir.
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Hamari ve Sjoblom (2017) esporun gergekten bir spor olarak kabul edilip edilemeyecegine
yonelik hala var olan bir direngten bahsetmektedir. Olimpik egitim ¢aligmalari ile bilinen Jim
Parry 2019 yilinda yazdig1 “Espor Spor Degildir” baslikli calismasinda belki de bu konudaki
en sert yaklasimi sergileyerek, esporun sporla benzesik yonleri tanimlanabilse bile, fiziksel
aktiviteden yoksun olmasi sebebiyle kesinlikle spor olarak nitelendirilemeyecegini, bilgisayar
oyununa sadece oyun denmesi gerektigini vurgulamaktadir. Jenny, Manning, Keiper ve
Olrich (2017) de benzer bigimde oyun, rekabet, kurallar, beceri gerektirme gibi 6zelliklere
sahip olsa da esporu fiziksel etkinlikten ve kurumsallasmadan olduk¢a yoksun bir alan olarak
gormektedir. Hallmann ve Giel (2018) ise rekreasyon agisindan bir tartismaya Onciiliik ederek
espor'un spora yakin ancak heniiz esdeger olmadigini, fiziksel aktiviteleri agisindan dart veya
satrang gibi alanlar ile karsilastirilabilecegini ifade etmektedir.

Spor yonetimi ve spor pazarlamasi alaninda ¢aliganlar ise esporu bu pedagojik
yaklasimlardan daha farkli sekilde ele almaktadir. Ornegin Funk ve digerleri (2018) esporu
genel fiziksel aktivite ile 6zdeslesen spor seklinde degil, rekabet¢i bir sonuca karar vermek
icin insan viicudunun fiziksel eylemlerini gerektiren modern ve olduk¢a yapilandirilmis bir
faaliyet olarak ele almak gerektigini ileri siirmektedir. Heere (2018) spor endiistrisinin
esporu bir spor olarak benimsemesi sebebi ile akademisyenlerin de esporu, sporlasmanin bir
tezahiirii olarak benimsemesi ve endiistri izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin incelemesi
gerektigini belirtmektedir. Hallmann ve Giel’in (2018) biiyiikk olasilikla esporun resmi bir
spor olarak kabul edilecegi ve hatta en sonunda olimpik programa da dahil edilecegi
ongoriisti coktan gergeklesmistir. Espor 2022 Asya Oyunlarmin resmi dallarindan biridir.
Tavri merakla beklenen Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK) ise espora yonelik
mesafesini korumaya devam etmektedir. Sporun en iist yonetsel organinin bu tavri belki de
espora yonelik tartismalarin ardindaki itici gii¢ olarak ele alinabilir.

Tiirkiye acisindan espor konusuna dondiigiimiizde, iilkemizde esporun 2000°li yillarda
genellikle Dota ve Counter Strike iizerinden yapilan organizasyonlar ve kafe turnuvalar ile
kendini gosterdigini sdylemek miimkiindiir. League of Legends (LOL) piyasaya ¢ikana ve
Tiirkiye’de popiilerligi artana kadar ise ¢ok biiylik bir gelisme gostermemistir. Bu siire
icerisinde World Cyber Games (WCB) elemelerinin iilkemizde gerceklestirilmis olmasi
Tiirkiye’de esporun temellerini atan ana unsur olarak goriilebilir. Yine Besiktas, Fenerbahge,
Galatasaray ve Bursaspor gibi onde gelen spor kuliiplerinin espor takimlar1 kurarak,
miicadele etmeye veya yatirirm yapmaya baslamasi Onemli doniim noktalarindandir.
Tiirkiye’de kullip bazinda yatinnmlar 2003 yilinda “Dark Passage” espor kuliibiiniin
kurulmasiyla baslamigtir (Tarake¢1, 2020). Kurumsal anlamda bakildiginda ise 2011 yilinda
Genglik ve Spor Bakanhigi altinda Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu (TUDOF)
kurulmustur. Fakat bu federasyon 2013 yilinda kapatilmis, ardindan Gelismekte Olan Spor
Branglar1 Federasyonu biinyesinde Dijital Oyunlar As Baskanlig1 ad1 altinda tekrar faaliyete
gecirilmistir. Ulkemizdeki ilk resmi espor organizasyonu 2014 yilinda League of Legends
Sampiyonluk Ligi ve Yiikselme Ligi’nin kurulmasi ile olmustur (Ntv.com.tr, 2014). Bu ligler
bugiin hala Tiirkiye’nin tek profesyonel espor ligleri olma unvanim1 korumaktadirlar. Bu
liglerde miicadele eden sporculara ise yine 2014 yilindan beri Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan sporcu lisans1 verilmektedir. Ayrica bu oyuncular profesyonel oyuncu olarak kabul
edilmektedir. Bu gelismelerin ve esporun iilkemizdeki popiilaritesinin artisindan sonra
“Tiirkiye E-spor Federasyonu” adiyla sadece espor i¢in bir federasyon kurulmustur.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Atilan tiim bu adimlara ragmen esporda hem Tiirkiye, hem diinya genelinde bir¢ok belirsizlik
ve eksiklikler bulunmaktadir. Uluslararasi bir federasyonu (IeSF) bulunan, bir¢ok iilkede
(Giiney Kore, Malezya, Ingiltere vb.) resmi spor dali olarak kabul edilen bir alanda hala
esporun bir spor dali olup olmadig1 gibi tartismalarin devam etmesi espor adina en biiyiik
eksikliklerdendir. Ayrica esporculara sporcu lisansi, sporcu vizesi verilmesi gibi destekler
sunulmasina karsin espor liglerinin oyunlarin yapimcisi olan firmanin sorumlulugunda olmasi
organizasyonun denetiminin, diizenlemelerinin nasil ve nelere gore yapildigi gibi soru
isaretleri olusturmaktadir. Yapilan incelemelerde yeni olmasina ragmen c¢ok hizli gelisen
esporun tanimlama, yonetim ve kurumsallasma ile ilgili sorunlart oldugu agiktir. Bu
baglamda esporun arastirilmast ve aydimnlatilmast gereken birgok yonii bulunmaktadir.
Tiirkiye’de yonetsel anlamda konunun uzmanlar1 ve uygulayicilart ile az sayida calisma
yapilmis olmas1 da ¢calismanin temel gerekgelerinden biridir. Tiim bu bilgiler 15181nda mevcut
caligmada Tiirkiye’de espor yoneticileri ve spor yonetimi akademisyenlerinin bakis acisina
dayali olarak esporun gii¢lii ve zayif yonlerinin incelenmesi amacglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma betimsel bir arastirma olup, aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden
yararlanilmigtir. Arastirma deseni olgubilim (fenomenoloji) dir. Olgubilim (fenomenoloji)
farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan, olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde sekillenen
olgulara odakli bir desen olup, tamamiyla yabanci olunmayan ama ayni zamanda da tam
olarak anlami kavranamayan olgular1 arastirmayi amagclayan c¢aligmalar i¢in uygun bir
aragtirma zemini olusturur (Yildinm ve Simsek, 2013). Olgubilim deseni arastirma
kapsaminda yer alan insanlar i¢in arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir sorusuna yanit
arayabilen (Patton, 1990) bir yaklasima sahiptir. Bu arastirmanin olgubilim deseni ile
tasarlanmasinin nedeni Oncelikle diinyada esporun anlami iizerine yiiriitiilen tartismalardan
yola ¢ikarak, kavramin tilkemizde ilgili ¢cevrelerce nasil ele alindigini anlamak ve yine tiim
diinyaya paralel sekilde lilkemizde heniiz sekillenen bir alan olmas: itibari ile esporun giiclii
ve zay1f yonlerine dair derinlemesine bir anlayis ortaya koyabilmektir.

Katihmeilar

Bu aragtirmadaki katilimcilar amagli 6rneklem yontemlerinden Olgiit 6rnekleme ve kolay
ornekleme yontemine gore secilmistir. Creswell (1998) olgubilim arastirmalarinda 6lgiit
orneklemenin ideal oldugunu, Patton (1990) ise Ol¢iit 6rneklem mantig1r ile daha Once
belirlenmis bazi 6nemli kriterleri karsilayan tiim olgular1 gézden gecirmek ve arastirmaya
odaklanmak gerektigini sdyler. Calisma konusu gii¢lii ve zayif yonleri ile esporun incelemek
oldugu icin esporu yoneten, espor konusunda akademik caligmalar {ireten yonetici ve
akademisyenlerin calisma i¢in iyi birer veri kaynagi olacagi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda
caligmada yer alacak katilimcilarda;

-Tiirkiye’de espor bransinda faaliyet gostermis/gosteren kuliip, takim, lig yoneticisi/temsilcisi
olmak,
- Espor alaninda akademik calismalar yapan spor yonetimi akademisyeni olmak,
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- Tiirkiye E-spor Federasyonu’nda yonetici/¢alisan olmak, 6lciitlerinden birine sahip
olmasina dikkat edilmistir.

Devam eden siirecte bu dlgiitlere uyanlar arasindan kolay drneklem yontemiyle ulasilabilenler
arasgtirma kapsamina dahil edilmistir. Kolay orneklem arastirmaya hiz ve pratiklik
kazandirmasi ve ayn1 zamanda daha ekonomik olmasi1 sebebi ile tercih edilmistir. 5’1 yonetici
6’s1 akademisyen olmak iizere arastirmada toplam 11 katilimci yer almistir. Arastirmaya
katilan yonetici grubunun tamami erkek katilimcilardan olusurken akademisyen grubu 4
kadin ve 2 erkek katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilara ait bilgiler
Tablo 1.°de sunulmustur. Tablo 1.’de katilimecr siitunundaki YK kisaltmasi yonetici
katilimcilari, AK kisaltmasi ise akademisyen katilimcilar: ifade etmektedir. Bu kisaltmalar
arasgtirmanin devam eden boliimlerinde ifadelerin kime ait oldugunu belirtmek igin
kullanilmistir.

Tablo 1. Katilimer profilleri

Katilimer Cinsiyet Egitim Durumu Meslek
YK1 E Lisans Yonetici
YK2 E Lisans Yonetici
YK3 E Lisans Yonetici
YK4 E Lisans Y 6netici
YK5 E Lisans Y 6netici
AK1 E Lisanstistii Akademisyen
AK?2 K Lisanstistii Akademisyen
AK3 E Lisanstistii Akademisyen
AK4 K Lisanstistii Akademisyen
AK5 K Lisansustii Akademisyen
AK6 K Lisansustii Akademisyen

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢alisma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik
Kurulu’nun 27.12.2018 tarihli 2018/11 (Protokol NO. 2018/312) toplantisinda Etik onam
almistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama yontemi olarak “yari yapilandirilmis goriisme” yaklagimi kullanilmistir. Bu
yontemde goriismeci katilimeilara konu ve alan ile ilgili olmak iizere dnceden hazirlanmis
sorular1 sorabilirken ayni zamanda ek ve ayrintili bilgi almak amaciyla ilave sorular sorma
Ozgirliigiine sahiptir. Bu kapsamda esporun giiclii ve zayif yonlerini belirleyebilmek i¢in 12
acik uglu sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu hazirlanirken
sorularin katilimcilar tarafindan anlasilabilirligini 6l¢mek, ilave edilmesi ya da ¢ikarilmasi
gereken sorular1 anlamak i¢in bir espor takiminin yoneticisi ile deneme goriismesi yapilmis
ve formdaki sorulara son hali verilmistir.

Katilimcilarla yiiz yilize gergeklestirilen goriismeler ses kayit cihazi aracigiyla, katilimeilarin
onay1 dahilinde kaydedilmistir. Arastirma esnasinda yapilan biitiin goriismeler katilimcilara
onceden ulagilarak arastirmaya katilmak isteyenlerle katilimcilarin belirledigi giin, saat ve
yerde yiiz yiize gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama olarak 20 dakika silirmiistiir ve
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arastirma problemi ile ilgili miimkiin oldugunca ayrintili veri toplanmaya calisilmistir.
Gorligme sorularinda goriisme esnasinda herhangi bir kisaltma yapilmamuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tiimevarim analizi kullanilmistir.  Yildinm ve Simsek (2013)
tiimevarimci analizi, kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar1 ve bu kavramlar
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak seklinde agiklar. Patton (2002) tiimevarim analizini
“veriden gelen analiz” olarak tanimlarken, veriler arasindaki Oriintiileri, temalar1 ve
kategorileri ortaya c¢ikarmaktan bahsetmektedir. Kisaca tiimevarimci analiz kodlama ve
temalastirma siireci ¢ergevesinde ilerleyen bir yapi sergiler. Bu g¢alismadan elde edilen
verilerin analizinde goriismeler yolu ile elde edilen veriler, ses kaydindan dinlenerek
bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir. Metinler dort farkli kisi tarafindan
birbirinden bagimsiz kodlanmustir. IIk kodlama siirecinden sonra bu calismanimn
aragtirmacilar1 bir araya gelmis ve analiz siirecini devam ettirerek temalar olusturulmustur.
Analizler sirasinda NVIVO 10 programi kullanilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Alan yazin nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik yerine kullanilmasi gereken
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik stratejilerinden bahsetmektedir
(Yildiim ve Simsek, 2013). Inandiricilik icin kullanilabilecek ydntemler uzun siireli
etkilesim, derin odakli veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimci teyididir. Bu
caligmadaki aragtirmacilardan birinin 2010 yilindan beri amator olarak espor ile ilgilenmesi
ve alanm1 yakindan takip etmesi uzun siireli etkilesim kosulunu saglamaktadir. Derin odakl
veri toplama kosulu i¢in arastirmacilar elde ettikleri sonuclar birbiri ile siirekli karsilastirarak
yorumlayip, bulgular arasinda Oriintiileri ortaya koymaya calisarak saglamistir. Akademisyen
ve yoneticiler olmak tizere iki farkli birimden elde edilen veriler veri ¢esitlemesini, analiz
asamasinda dort farkli kisinin analiz yapmasi analiz ¢esitlemesini saglamistir. Arastirmacilar
en basindan sonuna kadar tiim siireclerde gerek yiiz yilize toplantilar yaparak gerekse farkli
iletisim yontemlerini kullanarak her agsamada fikir aligverisinde bulunmustur.

Okuyucunun herhangi bir yonlendirilme yapilmaksizin, yansiz degerlendirip kavramlarla
iliskinin nasil kuruldugunun gozlemlemesi adina verilerin kismen ham ve en yalin hali ile
sunulmasina dikkat edilerek ayrintili  betimleme ile arastirmanin aktarilabilirligi
giiclendirilmistir. Yine amacl 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ve kolay drnekleme
birlikte kullanilarak arastirmaya dahil edilen veri kaynaklarinin, bu farklilig1 yansitacak
bicimde se¢ilmesine dikkat edilmis ve aktarilabilirlik saglanmistir. Arastirmada esporun
farkli yonleri ile incelenmesi amaglandig1 i¢in bu konu hakkinda bilgi sahibi olan, esporu
yoOneten, espor konusunda akademik ¢alismalar iireten yonetici ve akademisyenlerin ¢alisma
icin 1yi birer veri kaynagi olacag: diistiniilmiistiir.

Aragtirmada tutarlifin saglanabilmesi i¢in katilimcilara verilerin bilimsel amagla toplandigt
ve elde edilen kayitlarin gizli kalacagi beyan edilmistir. Boylece katilimcilarin samimi ve
giivenilir bir sekilde cevap verebilmeleri saglanmistir. Arastirma icin Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Protokol No:
2018/312). Ayrica kodlayicilar arasi tutarlik hesaplanmistir. Miles ve Huberman’in (1994)
“Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligl)” formiiliine gore yapilan hesaplamalar
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sonucu kodlayicilar arasindaki tutarlilik %71 olarak tespit edilmistir. Son olarak teyit
edilebilirlik kosulunu saglamak {izere arastirmacilarin elde ettigi ham veriler, yapilan
kodlamalar daha sonra incelenebilmesi adina muhafaza edilmektedir.

BULGULAR

Arastirma bulgular1 iki ana baslik altinda sunulmustur. Ik bélimde olumlu yonler olarak da
ifade edilebilecek esporun giiclii yonleri yer almaktadir. Ikinci boliimde ise olumsuzluklari
ifade eden zayifliklar sunulmustur.

Y onetici ve Akademisyenlerin Bakis Acisina Gore Esporun Giiclii Yonleri

Esporun giiclii yonleri ile ilgili olarak spor yoneticileri ve spor yonetimi akademisyenlerinin
ifadelerine dayali ortaya ¢ikan tiim temalar Sekil 1.’de sunulmustur. Katilimcilarin bakis
acilarina dayali olarak esporun; diisiik maliyet, kolay ulasilabilirlik, kariyer imkani, iilke
tanitimi, devlet destegi, taraftarlik olgusu, yeni jenerasyon, teknoloji, gelisim potansiyeli,
bireysel ve sosyal kazanimlar gibi gii¢lii yonlere sahip oldugu tespit edilmistir.

O o
Angtik Ozgiiven Sosyallesme
Dusunmeyi
Geligtirme o
Q DUSUK
Dezavantajl MALIYET O
Bireylere P .
Uygunluk y Q KOLAY ULASILABILIRLIK
BIREYSEL VE
el
KARIYER IMKANI
N |
ESPORUN GUCLU

GELiSiM i
POTANSIVELE YONLEER I E—— ULKEganI
Sﬂreklig)ﬁyum&

)
Bayume
Potansiyeli
o L
4 DEVLET DESTEGI
TEKNOLOJI o o
YENi JENERASYON TARAFTARLIK OLGUSU

Teknolojik Q
Gelisme Holiganizme
Kapali

Sekil 1. Akademisyen ve yoneticilere gore esporun gii¢lii yonleri

o
Ekonomik
Buyume ®)

v

Q

Gelisen
Teknolojiye
Uygun

Teknolojiyi
Dogru
Kullanma
Firsati

Tar;?arllk

Olgusu
Olmamasi

Diigsiik Maliyet

Arastirmada yer alan katilimcilardan YK-2’ye gbre espor maliyeti bakimindan olduk¢a ucuz
bir etkinlik alanidir. Katilmer “diger aktivitelerle kiyasladigimiz zaman oyunun her zaman
ucuz olmast” ifadesi ile esporun ekonomikligine vurgu yapmakta ve esporu maliyetleri
anlaminda bireyi zorlamayan, kisiye yiiklenen maliyet agisinda daha makul bir etkinlik olarak
degerlendirmektedir.
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Kolay Ulasilabilirlik

Katilimer AK-5 ve YK-4’e¢ gore esporun giiclii yonlerinden biri de kolay ulasilabilir
olmasidir. AK-5 “her zaman ulasilabilir olmast agisindan elektronik spor avantajli” derken
zaman agisindan kolay ulasilabilirlige dikkat cekmektedir. YK-4 ise “Futbol oynayacaksiniz
mesela 11 kigi bulmaniz lazim ya da basit hali saha magt 6’ya 6 kisi ... Esporda squad diye
tabir ettigimiz 5 kisi, 4 kisi, 3 kisi ya da duo dedigimiz 2 kisi mevcuttur. Dolayisiyla 10 kisinin
va da 6 kisinin organize olmasindan, 2 kisinin organize olmast daha hizli ve kolay oldugu
icin diger sporlara gére daha kolay bir takim olusmaktadir” ifadesi ile zamansal ve
organizasyonel kolayliklar1 gii¢lii yon olarak degerlendirmistir.

Kariyer Imkani

Hizla biiyliyen bir ekosisteme sahip esporun, yeni is firsatlari yaratma potansiyeli giiclii
yonlerinden biridir. Katilimcilardan AK-3 “bir¢ok kisiye hem yénetim anlaminda hem
antrendrliik anlaminda farkly is imkdnlar: saglayacagini, ayni zamanda sporcu olarak da
bireylere bir is ortami yaratacagi fikrine sahibim” ifadesinde bu kariyer imkanlarinin
sporculuk, antrenorliik ve yoneticilik alanlarinda olabilecegi ifade edilirken, YK-2 “Artik
kariyerleri sadece Tiirkiye’'de veyahut bulunduklar: sehir veya kasabada degil diinyanin her
yerinde devam ettirebilme imkdn saglyor espor” ifadesinde kariyer imkanlarinin
evrensellestigi anlagilmaktadir.

Ulke Tanitimina Katkist

Katilimeilardan YK-2'nin, “Ulkeyi tamitmak, iilkenin gengligini tamitmak icin ¢ok degerli”
ifadesi, esporun diger sporlara atfedilen tanitim ve reklam gibi gii¢lii bir yoniiniin oldugunu
ortaya koymaktadir.

Devlet Destegi

Arastirmadaki katilimcilardan YK-3 {ilkemizde espora verilen devlet desteginin gii¢lii bir yon
oldugunu su ifadesiyle aciklamaktadir: “Gegcen Kasim ayinda, yurt disinda Uluslararast
Espor Federasyonunun bir toplantisi vardi, oraya katildik. Oradaki bir¢ok espor federasyonu
veya kurulusu dernek adi altinda, devletten bir destek gormemis, deviet kabul etmemisti. Ama
Tiirkiye 'de devletin kabul ettigi bir federasyon olmus. Devlet sayesinde, devlet imkanlariyla
kurulmusg bir federasyon var. Bence bu onemli bir nokta”.

Taraftarlik Olgusu

Arastirtmada gilinlimiizde neredeyse tiim sporlarin mustarip oldugu siddet, holiganizm gibi
kavramlarin esporda olmamasi esporun gii¢clii yonlerinden biri olarak 6ne ¢ikarilmistir. Bu
durum YK-5’in “Esporda ben bu fanatikligin ¢ok fazla olmadigin diistiniiyorum.”, “Fakat
esporun bir giizel tarafi spor algisina béyle bir etki olmasi. Hani insanlar aslinda bir oyun
izlediklerini ve bu oyunun amacimin eglence oldugunu daha rahat fark edebiliyorlar”
seklindeki ifadesinde goriilmektedir.

Yeni Jenerasyon

Esporun giiclii yonlerinden biri yeni jenerasyona uygun, yeni jenerasyon bir etkinlik alani
olmasidir. “Giinitimiizde artik ¢ocuklar sokakta oynamiyorlar. Bunlar biiyiidiiklerinde de
bugiin mag izleyerek, futbol mag¢i izleyerek zaman geciren kitle kalmayacak artik. Bunlar
espor miisabakalart izleyerek zaman geciren kitleye doniistiyor” tespiti ile YK-1; “Espor
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soyle inanilmaz, yeni nesil z kusag diyelim, ......... su an yetisen ¢ocuklarimiza baktigimiz
zaman 3 yasinda Ipad’lerle, Iphone’larla oyun oynayarak, dolayisiyla da motor becerileri de
cok yiiksek seviyede oluyor bu arkadaslarimizin, kardeslerimizin, béyle bir jenerasyonun
boyle bir insanligin buraya gittigi bir noktada esporun gelismemesi miimkiin degil.” tespiti
ile YK-3 esporun gelecek nesillerin izleyecegi ve yapacagi ve bu gidisattan kaginmanin
miimkiin olmadigini bir alan oldugunu anlatmaktadir. Yine AK-4 “Geleneksel sporlara, ona
dogan jenerasyonlar zaten c¢ok da fazla yonelmiyorlar” ifadesi ile giiniimiiz diinyasinda
yetisen yeni jenerasyonlarin espordan dnceki spor dallarini pek takip etmediklerini, yeni nesil
arasinda yaygin olanin espor oldugunu vurgulamis ve bunu da espor agisindan bir avantaj
olarak degerlendirmistir.

Ayrica YK-2 ve AK-3; “Bizim gibi geng¢ popiilasyonu olan bir iilke igcin ayrica degerli
buluyorum” ve “Mevcut olarak iilkemiz adina énemli bir firsat var ¢iinkii geng bir niifusa
sahibiz. Geng niifus icerisinde oyun oynama aliskanhg yiiksek” seklindeki ifadeleri ile yeni
jenerasyon baglaminda tilkemize 6zgii bir giiclii yonden bahsetmislerdir.

Teknoloji

Her gegen giin biraz daha hayatin odagi haline gelen teknolojinin esporun insan yasamina
girmesini kolaylastirdig1 ve kolaylastiracagi, daha hizli yayilmasini1 saglayacagi ve esporun

bu teknolojilere uyum saglama konusundaki giicii katilimcilarin;

“...teknoloji ¢ok hizli ilerliyor. Dolayisiyla esporun ileride ¢ok daha yaygin olabilecegini, bir

aileyi, iste c¢ekirdek aileyi anne, baba, c¢ocuklar, dort kisi olarak farz edersek oyun
oynamayan bir kimsenin on sene i¢erisinde kalmayacagini degerlendiriyorum.” (AK-1)
“Teknoloji linear degil, iki tizeri iki seklinde gelisiyor siirekli. Yarinki teknolojiyi bugiinden

vakalayamiyoruz ¢ok hizli gelisiyor ve bu hizli geligen teknolojinin bir iiriinii aslinda espor,
bizim i¢in ve onun da bu kadar hizli gelismesini bekliyoruz.” (AK-4),

“hem akademik anlamda hem de ozel hayatlarindaki teknoloji zaten hayatimizin her alanint

sarmig, bizi sarmis durumda, bunu dogru sekilde kullanmak adina iyi bir ara¢ oldugunu

diistiniiyorum” (AK-6),

“Diinyada teknolojinin ¢ok ¢ok hizli ilerlemesi ve bu teknolojiyi yakalayabilecek sayili

alanlardan biri espor. Yani sadece spor olarak bakmiyorum genel olarak biitiin sektérlere
baktigin zaman diinyadaki teknolojik gelisme hizint yakalayabilecek sayili alanlardan biri
espor” (YK-5) ifadelerinde sekillenmistir.

Gelisim Potansiyeli

Katilimcilar YK-1, YK-3, AK-4 ve YK-4 espor alaninin siirekli biiyiiyen bir ekonomiye ve
ivmeye sahip oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilarin degerlendirmeleri analiz edildiginde
“siirekli biiylime-bliylime potansiyeli”, “ekonomik biiylime” kodlar1 ile “gelisim potansiyeli”
temasi olusturulmustur. Katilimcilardan YK-1’in “Sektorde oniimiizdeki 10 yilda tahmin bile
edemeyecegimiz kadar futbol veya iste Superbowl’dan bile daha biiyiik bir yerlere gelecek”,
YK-3’lin “espor zaten su anda her sene %30-%40’lik olarak biiyiiyor hem izleyici hem

... 50 sene once futbola bakis agisi

3

ekonomik boyut olarak soyliiyorum bunu”; YK-4’{in:
nasilsa bugiin espora bakis agisinin o sekilde oldugunu diistiniiyorum. Bundan 20 sene sonra
esporun  futbolun yerini alabilecek kapasitede bir spor ve ekosistem olacagin
diistinmekteyim” ve AK-4’lUn “Bence espor yaklasik 10 sene icerisinde geleneksel sporlari
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hani piyasadan silecek gibi biiyiik bir terim kullanmayayim da ¢ok ¢ok oniine gegecek
pivasamin” ifadeleri gelisim potansiyelini agiklayan ifadelerdir.

Bireysel ve Sosyal Kazanimlar

Glgli.  yonlerden sonuncusu “bireysel ve sosyal kazanimlar” esporun kisilerin
sosyallesmesine katkida bulunmasi, 6zgiiven ve analitik diisiinme becerisini gelistirmesi
ayrica dezavantajli bireyler i¢in de uygun olmasi ile ilgilidir. Katilimcilarin konuyla ilgili
ifadelerine bakildiginda YK-2’nin dezavantajli bireylerden “Espor séyle bir kere diinyalart
birbirine baglhyor. Yani siz oniintizdeki bilgisayar veya oyunu icra ettiginiz konsol veya her
neyse platform iizerinden diinyaya baglaniyorsunuz. Diinyada bir¢ok arkadasiniz olabiliyor,
hi¢ yiiz yiize goriismediginiz sadece sesini duydugunuz veya yiiziinii de gorse yan yana
bulunmadiginiz” seklindeki ifadesinde, 6zgiivenden ise “Genglerimizin kendine bu konuda
ozgiivenini pekistiriyor” ifadesinde bahsettigi goriilmektedir. Yine AK-5 “En biiyiik yarattigi
avantaj1 ve yarattigi firsat dezavantajli bireyler yani yardima muhtag, evde bakima muhtac,
eve kapali kalmis engelli cocuklar iste ne bileyim herhangi bir egitim-ogretim sportif
anlamda bir egitim-ogretime maddi durumu yetmeyen ¢ocuklar bu tiir sanal ortamlarda her
zaman bir firsat bulabiliyor” seklindeki ifadesinde dezavantajli bireyler acisindan esporun
avantajlarina dikkat c¢ekmektedir. Son olarak AK-6 “espor bireylerin bilissel anlamda,
farkindalik anlaminda, analitik diistinme anlaminda ozellikle analitik anlamda ¢ok gelistiren
bir aktiviteler biitiinii " ifadesi ile analitik diisiinme kazanimina vurgu yapmaktadir.

Yonetici ve Akademisyenlerin Bakis Acisina Gore Esporun Zayif Yonleri

Calismada esporun olumsuz taraflar1 olarak da nitelendirilebilecek ve katilimer ifadelerinin
analizi sonucu belirlenen zayif yonler Sekil 2.’de sunulmustur. Bu zayif yonler; tanitim,
hukuki problemler, giivenlik problemleri, saglik problemleri, tiiketicilerin ¢abuk sikilmasi,
kariyer siiresi, internet altyapisi, regiilasyon eksikligi ve kotli amactir.
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Tanitim

Katilimcilarin “Bence en zayif yani esporun bilinmemesi, ... en biiyiik sikinti yanls bir sey
oldugunu diistintiyor insanlar. Dezavantajinin o oldugunu diistiniiyorum”(AK-1); “Esporun
soyle bir zayif yami diyebiliriz. Burada seyi ¢ok dogru anlatmak gerekiyor insanlara
biliyorsun ebeveynler, espor yapan arkadaslarimizin genellikle yas ortalamasi 15-22 diyelim
bu araliga geng bir kitlesi var espor oyuncularinin. Dolayisiyla hala ebeveynin kontroliinde
olan kisiler oynuyor bu oyunu ve ebeveynlerin hakli olarak bazi kaygilar: oluyor. Bilgisayar
oyunu olarak goziiktiigii icin espor bilgisayar oyunlarina zaman harcanmasti, kigisel gelisimi
etkiledigi  diistiniiliiyor. ”(YK-3) seklindeki ifadeleri aileler ile gerekli iletisimlerin
kurulamamasinin, espor kavraminin ve kendisinin tam olarak bilinmemesinin yani sira zararl
olduguna yoénelik inanglarin esporun tanitima dair zayif bir yoni oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hukuki Problemler

Katilimer YK-1’in “oyun gsirketlerine ait olmasi bunlar ¢éziilemez yani ¢oziilecek zaman
icinde ama boyle tam anlamiyla anonimlesmeyecek.” ifadesine dayali olarak hukuki
problemler esporun zayif yonlerinden biri olarak degerlendirilmistir.

Regiilasyon Eksikligi
Katilimc1r AK-4 “esporun su anda ne ulusal ne de uluslararasi belirli bir regiilasyonu yok”
ifadesi ile esporun zayif yonii olarak diizenleme eksiklikleri {izerinde durmustur. Katilimcinin

~ 199

bu degerlendirmesi ¢ercevesinde “regiilasyon eksikligi” temasi1 tanimlanmastir.

Giivenlik Problemi
Aragtirmada AK-2 esporun zayif yonlerinden bahsederken “Zayif yonleri...... takip
edilememesi, siber giivenligin saglanamamasi” ifadelerini kullanmistir. Katilimcinin ifadeleri

analiz edildiginde ortaya “takip edilememesi”, “siber giivenligin saglanmamas1” kodlar ile
“giivenlik problemleri” temasi1 olusturulmustur.

Saghk Problemleri

Katilimcilar YK-1, YK-2, AK-3, AK-5, YK-4 ve AK-6 yaptiklar1 degerlendirmelerde
esporun oyun platformlar1 karsisinda yapilmak zorunda olusunun bireyleri hareketsiz bir
yasama itme olasiligindan bahsetmislerdir. Ayrica oyun oynama aligkanliginin bir bagimliliga
donme tehlikesi tizerinde dururlarken, fiziksel olarak durus bozukluklari gibi saglik sorunlari
olusturabilecegini belirtmislerdir. Katilimec1 goriislerine dayali olarak saglik problemleri
esporun zayif yanlarindan biri olarak degerlendirilmistir. Bu zayif yon ile ilgili katilimci
ifadelerine bakildiginda katilime1 YK-1’1in diisiincesini “kendini disipline edemeyen insanlart
bilgisayarin basina bagimli bir hayata stiriikleyebilir belki.”; YK-2’nin “bir bagimliliga
doniisebilir, oyun bagimliliklar: vs. gibi seyler de var.”; AK-3lin “Eger dogru yonetilmezse,
yani bu bireylere miisabakalar esnasinda ya da bunun disinda antrenman programlar
icerisinde bir egzersiz programi, aktif olarak katilabilecekleri bir egzersiz programi ve
olusturulmazsa onemli sorunlara yol acabilir.”; AK-5’in “burada bir farklilik éne ¢ikiyor.
Elektronik sporu diistindiigiimde sadece bilgisayar oyunlart ya da kisilerin ¢ok uzun stirelerle
bilgisayar basinda ekran karsisinda sabit kalmalar: evet bir bozukluk. Yani durus bozuklugu
ortaya ¢ikabilir, burada beslenme bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Iste internet hastanelerinin
kurulmasi, Hollanda’da bunlarin en biiyiik gostergesi maalesef. Insanlarin su bile icmeyerek
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sadece klavye ve bilgisayarla hasir nesir olmasi saatlerce, bunlar hep sakincali
diyebilecegimiz seyler.”; YK-4’lin “Simdi burada hep en ¢ok elestiri ... teknoloji bagimlilig
ve hareket etmeme.” ve AK-6’nin “Simdi o a¢idan baktigimizda da tabi biraz daha fiziksel
aktiviteden uzaklasma soz konusu olabiliyor. Daha duragan ve iste bilgisayar basinda uzun
saatler gegirilmesi dolayisiyla hareketsizlikle ortaya ¢ikan problemler yasanabilir.” ifadeleri
ile aciklamislardir.

Tiiketicilerin Cabuk Sikilmasi

Diger bir zayif yon olarak tiiketim aligkanliklarinin bir sonucu olarak esporun popiilaritesini
kaybetme ihtimali katilimcinin verdigi “tiketim c¢agimin getirdigi bizdeki bu sikilganlik
esporu da tehdit eder mi hani hep boyle insanlar yeni yeni oyunlara egilir ve bir siire sonra
acaba bunun bir spor olur mu olmaz mi sorularim getirebilir. (YK-2)” ifadesi ile ortaya
konmustur.

Kariyer Siiresi

Profesyonel espor ile ugrasan sporcularin geleneksel sporlardaki sporcular ile
karsilastirildiginda ¢ok daha erken yasta emekliye ayrilmasi, esporun zayif ve eksik bir yonii
olarak lizerinde durulan konular arasinda yer almistir. Katilimcilardan AK-2 bu zayiflig1 “22-
23 yasinda birakiyorlar esporculugu. En zayif yanlarindan biri o.” seklinde ifade etmistir.
YK-5 ise “Soyle bir zayif yan goriilebilir. Nasil diyeyim, esporcular geng¢ yasta, ¢iinkii
refleksler ve oyuncularin hani beyinsel, zihinsel gelisimi, fiziksel gelisimi en hizli 16-24 yas
aralarinda oluyor. Tabi ki en yash oyuncu 27 yasinda su an diinyada ama bu ug bir ornek.”
ve “biitiin takim haril haril bir daha yeni oyuna alismaya ¢alisiyorlar, onun hakkinda strateji
iretmeye ¢alisiyorlar. Bu ashinda bizim oyuncularumizin  diinyadaki  biitiin ~ espor
oyuncularimin ¢abuk “burnout” diye bir tabir vardwr ¢abuk kafalarinin yanmasina neden
oluyor. Hani kariyerlerinin kisa kalmasindaki bir sey bu bence, ben béyle diisiiniiyorum.”
seklindeki ifadesi ile yasa bagli bir takim beceri kayiplarinin esporda kariyeri kisalttigini dile
getirmistir.

Internet Altyapist

Esporun yapisal olarak internete bagimliligi zayif yonlerden bir digeridir. AK-2 kodlu
katilimct bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “en zayif yonii mesela miisabaka esnasinda
bulundugunuz iilkenin internet saglayicisinin size yeteri kadar hizmet edememesi.”

Kotii Amag

Son olarak zayif yonleri ifade eden “koétii amag™ temasi, “sanal ortamdaki ling kiiltiiri” ve
“zararli bir oyunun sektorii lekelemesi” kodlar1 ile belirginlesmistir. Bu konuda
katilmcilardan YK-3  “esporun bence en biiyiik sikintist ... bir oyun biitiin sektorii
lekeleyebiliyor. ” ifadesinde zararl oyunlara dikkat ¢ektigi goriilmektedir. YK-5 ise “koti bir
oyunla beraber bir ling kiiltiirii var sanal ortamda” ifadesi ile sosyal medyada oldugu gibi bu
alanda da linge yonelik sdylemlerin espor agisindan zayiflik yarattigini ve gelecegini tehdit
eden bir yon oldugunu belirtmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor yOnetimi akademisyenlerinin ve espor yoneticilerinin bakis agisina
dayali olarak esporun gii¢lii ve zayif yonleri incelenmeye ¢alisilmistir. Tablo 2 akademisyen
ve yoneticilerin bakis acisina dayali belirlenen giicli ve zayif ydnlerin bir Ozetini
icermektedir.

Tablo 2. Esporun giiglii ve zay1f yonleri

ESPORUN GUCLU YONLERI ESPORUN ZAYIF YONLERI
Diisiik Maliyet Tanitim

Kolay Ulasilabilirlik Hukuki Problemler

Kariyer Imkani Gtivenlik Problemi

Ulke Tanitimina Katki Saglik Problemleri

Devlet Destegi Tiiketicilerin Cabuk Sikilmasi
Taraftarlik Olgusu Kariyer Siiresi

Yeni Jenerasyon Internet Alt Yapist

Teknoloji K&t Amag

Geligim Potansiyeli Regiilasyon Eksikligi

Bireysel ve Sosyal Kazanimlar

Katilimcilarin - bakis agisina dayali belirlenen giicli yonler diisiik maliyet, kolay
ulagilabilirlik, kariyer imkani, iilke tanitimina katki, devlet destegi, taraftarlik olgusu, yeni
jenerasyon, teknoloji, gelisim potansiyeli, bireysel ve sosyal kazanimlardir. Bugiin esporun
giiclii yonlerini tartisirken Covid-19 ile birlikte bireylerin yasam pratikleri ve tiiketim
bicimlerinin olduk¢a biiyiik bir degisime ugradigini ve siiphesiz ki bu degisimin espor gibi
alanlarin yiikselisini hizlandirdigini g6z 6niinde bulundurmak gerekebilir. Ancak tiim ivmeyi
son bir yilda yasananlara baglamak espor gibi alanlarda teknoloji ve dijitallesmenin etkisini
yok saymak anlamina da gelebilir. Son yillarda pek ¢ok hizmete zaten hi¢ disar1 ¢ikmadan
erisim saglanabilen bir ortamda kuskusuz esporun da en giiglii yonlerinden biri katilimcilarin
iizerinde durdugu kolay ulasilabilirlik ve buna bagl olarak diisiiniilebilecek diisiik maliyet
olmustur. Geleneksel spor dallar1 olarak tabir edilen sporlarin herhangi bir kisi tarafindan
yapilmas1 i¢in Oncellikle ilgili sporla alakali ekipmanlara sahip olmasi gerekmektedir.
Ekipman gereksinimi bu sporu yapmak isteyen birey i¢in ekonomik bir yiik olusturur. Bu
baglamda katilimcilar video oyunlarinin diger spor dallari i¢in gerekli olan ekipmanlardan
daha uygun fiyatli olmasmi bireylerin espora yonlenmesini saglayacak bir etken olarak
degerlendirmistir. Bakildigi zaman espora konu olan oyunlarin ¢ogunun iicretsiz (Dota2,
League of Legends, Heartstone, Counter Strike: Global Offensive vb.) ve bu oyunlar i¢in
gerekli olan oyun konsollarinin diinya genelindeki fiyatlarinin uygun olusu esporun diger
spor dallarina gore daha fazla tercih edilmesini saglayacak nedenler olarak diisiintilebilir.
Ayrica geleneksel spor dallarini yapabilmek icin gerekli ekipmanlarin disinda bir de o spor
dali ile ilgili diger katilimcilara ve uygulama alanina (saha, kort vb.) sahip olmak gerekmekte
ve tiim bunlara ulasim zaman zaman kolay olmamaktadir. Oysa katilimcilarin da dikkat
cektigi gibi espor kolay ulasilabilen, oyun konsolu, sabit bir internet baglantisi ve ilgili oyuna
sahip olunmasi disinda hemen hemen higbir sey istenmeyen bir 6zellige sahiptir. Ayrica bu
oyunlar giliniin herhangi bir saatinde oynanabilen, hava sartlarindan bagimsiz olarak
yapilabilen ve katilimci aramaya gerek kalinmayan, sadece oyunu oynamak icin bekleyen
kisilerle eslestirmenin yeterli oldugu uygulamalardir. Bu durum diger spor dallar1 ile
kiyaslandiginda esporun tercih edilmesini saglayabilecek giiglii yonlerden biri olarak
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degerlendirilebilir. Katilimcilarin esporun giiglii yani olarak gordiikleri kariyer imkanlarindan
bahseden Tiirsen (2017) bu imkanlarla ilgili olarak “espor’da kariyer yapmak isteyenler
diger sporlarda oldugu gibi antrenor de olabiliyorlar. As takim beser kisiden olusuyor.
Yedekler, antrenorler ile beraber bir eSpor takimindakilerin sayisi 10°u gegiyor. Tiim
diinyada yeni geligsen bir spor dali olmasina ragmen eSpor’da kariyer yapmak isteyenlerin
sayist giderek artiyor. Tiirkiye'de yaklasik 3.300 eSpor lisansli oyuncu bulunuyor. ABD de
bazi iiniversiteler eSpor burslart veriyor” beyam ile esporun is imkanlar1 agisindan sahip
oldugu potansiyeli vurgulamistir.

Katilimcilar uygun yatirnmlar ve uygulamalar ile esporda elde edilecek basarilarin {ilkemiz
adma bir tanitim firsat1 yarattifindan bahsetmistir. Tiirkiye 2016 yilinda Counter Strike:
Global Offensive diinya sampiyonasinda birinci olmustur (Ntv.com.tr, 2016). Ayrica “Broken
Blade” adiyla bilinen Sergen Celik 2018 yilinda League of Legends arenasinin Onemli
ekiplerinden TeamSoloMid’e transfer olarak (Demirkol, 2018) bireysel anlamda gelecek
vadettigimizi gostermistir. Bu gelismeler dikkate alindiginda {ilkemizin espor alaninda
basarili olma ihtimalinin yiiksek oldugu ve bunun iilkemizin tanittimi i¢in bir firsat
olusturdugu goriilmektedir. Tiirkiye olarak sahip oldugumuz bu avantajin yani sira
katilimcilardan YK-4’tin de bahsettigi gibi tilkemizde espora verilen devlet desteginin diger
iilkelerle kiyaslandig1 zaman giiclii bir yon olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Glinlimiizde profesyonel diizeydeki geleneksel sporlarin en sorunlu taraflarindan biri
holiganizmdir. K&tii davraniglart ile bilinen holigan taraftarlar bir spor etkinliginde
istenmeyen olaylarin yasanmasina neden olurlar. Katilimcilarin ifade ettigine gore esporda
bdyle bir durum yoktur ¢linkii espor taraftari takimini desteklerken, izledigi aktivitenin
eglence amacl oldugunu unutmaz ve siddet igerikli davraniglardan uzak duran bir yapiya
sahiptir. Arastirmadaki katilimeilar takipgi kitlesi ile alakali olarak yeni neslin geleneksel
spordan ziyade esporu takip ettigini ve bu sebeple her gecen giin esporun takipei, izleyici ve
uygulayict kisi sayisinin artacagina dikkat ¢ekmislerdir. Konu hakkinda Uluslararas1 Espor
Federasyonu Genel Sekreteri Alex Lim, "Bir jenerasyon top oynayarak biiytimiistii, digerleri
ise oyunlar icerisinden tercih yaparak biiyiiyor. Bir dizi sey gibi spor da dijital kiiltiiriin
igerisinde yeniden tammlaniyor” (Aktaran: Akgol, 2018) ifadelerini kullanarak gencler
arasinda esporun yayginlasacagina isaret etmistir.

Arastirmada katilimcilarin {izerinde durdugu giiclii yonlerden bir digeri espor ve teknoloji
arasindaki uyumdur. Aslinda geleneksel spor da bu teknolojik gelismelere sicak bakmakta,
VAR teknolojisi gibi uygulamalar sporun teknolojiden uzak kalamadigini ve uyum
saglamaya calistigin1 gostermektedir. Fakat espor teknolojiye dayali ortaya ¢ikan bir spor dali
olarak bu konuda ac¢ik ara ondedir. Espor camiasiin koklii kuliiplerinden olan Cloud9 ve
teknolojinin onde gelen sirketlerinden Microsoft’un yaptig1 teknoloji anlasmasi bunun en
onemli gostergelerindendir. Microsoft Spor Teknolojileri Direktorii Mike Downey’in bu
konudaki aciklamasi; “Bunun i¢in Microsoft’a ait bir takim ticari ve tiiketici hedefli iiriin ve
servisleri kullanacagiz. Cloud9 ile birlikte calisarak, daha etkili antrenman yapmalarini ve
kazanmak icin en iyi stratejilere karar vermelerini saglayacak araglar iiretecegiz” seklinde
olmustur (aktaran: Karahan, 2019).
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Espor ortaya ¢iktig1 giinden bugiine siirekli hem ekonomik bakimdan hem de izleyici Kitlesi
bakimindan gelisen bir yapiya sahiptir. Son yillarda kazandigi popiilerlik onemli marka,
takim ve bireysel yatirimcilarm ilgisini ¢cekmektedir. Ozeng ve Tmmazlar (2019)’a gére
herhangi bir iirlin ortaya ¢iktiktan sonra kendi piyasasini yaratir ve o iiriine ve piyasaya
yapilacak yatirimlar artar ¢linkii popiiler olan karlidir ve kar, para kazanmak isteyenlerin,
bilhassa da hali hazirda paras1 olan yatirimcilarin dikkatini ¢eker. Bu agidan bakildiginda
espor sahip oldugu ekonomik deger ve potansiyel ile kendi icerisinde gelisimi icin bir firsat
barindirmakta, bu da onu giiglii kilmaktadir.

Esporun giiclii yonlerinden sonuncusu bireysel ve sosyal kazanimlar olarak sekillenmistir.
Video oyunlari insan hayatina girdigi giinden bugiine asosyal kimlik olusturma ya da genel
olarak zararli bir aktivite olarak elestirilmektedir. Fakat arastirmada yer alan katilimcilar
esporun Ozellikle dezavantajli gruplar i¢in degerlendirilebilir bir ara¢ olmasini olumlu
bulmuslar, kisilerin sosyallesmesine katkida bulunmasi, Ozgiiven ve analitik diisiinme
becerisini gelistirmesi bakimindan gii¢lii yonlere sahip oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmanin ikinci boyutu esporun olumsuzluklari da denilebilecek zayif yonleri
icermektedir. Katilimcilarin bakis agisina dayali belirlenen zayif yonler; tanitim, hukuki
problemler, giivenlik problemi, saglik problemleri, tiiketicilerin ¢abuk sikilmasi, kariyer
sliresi, internet alt yapisi, regiilasyon eksikligi ve kotii amactir (Tablo 2). Espor gengler
arasinda ¢ok yaygin olarak bilinse de yasca biiyiik kisiler, 6zellikle ebeveynler i¢in tartismali
bir konu olmaya devam etmektedir. Ebeveynlerin esporu genellikle zararli bir aligkanlik ve
bosa zaman harcanan aktivite olarak gormesi, ayrica igerik olarak esporu tam olarak
bilmemeleri bu alanda yasanan 6nemli sikintilardan biridir. Bunun yani sira katilimeilarin
yanitlarina gore esporun bir diger zayif noktasi alandaki regiilasyon eksikligidir. Her ne kadar
turnuvalar1 diizenleyen, lisanslar1 veren ve bunlarla ilgili kurallar1 belirlemeye ¢alisan yapilar
olsa da heniiz uluslararasi platformda kurallar1 belirlemesi gereken ve koordinasyon
saglayacak bir federasyon bulunmamaktadir (Abanazir, 2019). Bu durumun yarattig
belirsizlik, esporun bir spor dali olarak kabul gormesinde dikkate alinmasi gereken bir
zayifliktir. Aragtirmadaki katilimcilarin dikkat ¢ektigi bir bagska konu espor alanindaki hukuki
problemlerdir. Yasar’a (2018) goére esporun diinyada ¢ok ciddi tartigmalara konu olmakta,
doping, sike, bahis, fikri haklar, sporcularin haklari, uyusmazliklarin ¢o6ziimii, tahkim
yargilamast ve devletin yargi yetkisi, adil yargilanma hakki gibi konular belirsizlik
tasimaktadir. Yasal olarak var olan bu bosluklarin espor i¢in olusturdugu baglantili bir sorun
da giivenlik problemleridir. Cogu spor dalinda oldugu gibi esporda da bahis oynanmakta
fakat oynanan bahislerde “bitcoin” olarak bilinen sanal para kullanilmaktadir. Bunun disinda
espor oyun konsollar1 basinda gergeklestiren bir spor olmasi sebebiyle uygulama sirasinda
sporcularin neler yaptig1 ya da miisabaka esnasinda rekabet ortamini bozacak bir uygulama
(hile) kullanilip kullanilmadig1 aninda tespit edilememektedir. Tiim bunlar geleneksel sporlar
icerisinde bulunan doping, sike gibi spor ruhuyla bagdasmayan fakat sporun igerisinde
bulunan kavramlarla benzerlik gosterirken, esporun zayif taraflar1 olarak gelecegini tehdit
eden konularin basinda gelmektedir.

Espora yonelik alan yazin igerisindeki en biiylik elestiri fiziksel aktivite eksikligidir.
Katilimcilar da bu konuya benzer bigimde yaklasarak saglik problemlerini zayif yon olarak
bildirmistir. Cunnigham ve digerleri (2018) esporun ne kadar fiziksel aktivite i¢erdiginin
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tartismali oldugunu sOylemektedir. Yine Jenny ve digerleri (2017) esporun fiziksel
aktiviteden yoksun olusunu elestirmektedir. Yapilan arastirmalarda esporun bireye sagladigi
katkilarin yani sira bagimlilik, saldirganlik ve sosyal izolasyon gibi zararli etkilerinin
olabilecegine de ayrica dikkat ¢ekilmektedir (Johansson ve Thilborg, 2010).

Esporun yapisindan kaynaklanmamasma karsin esporun gelecegini tehdit eden zayif
yonlerden biri de ¢agimizin tiiketim aligkanliklarindan kaynaklanan sikilma duygusudur.
Giliniimiizde tiiketicilerin herhangi bir iiriine ilgileri oldukga kisa slirmektedir. Bu yiizden
pazarlama alaninda tiiketicilerin ilgilerini kaybetmemesine yonelik yeni stratejiler, yeni
iriinler veya var olan iriinlere yonelik yenilemeler yapilmaktadir. Parry (2019) yaptigi
caligmada espor modasindaki hizli degisimin bazi oyunlarin popiilerligini kaybetmesine ve
organizatorlerin giindemde olan oyunlarin turnuvalarinin diizenlemelerine neden oldugunu
sOylerken, bu hizli degisen ortamin ticari gelisim, rekabet ortami1 ve spor yonetimi konusunda
kararli bir organizasyonel yapinin ortaya c¢ikmasina engel oldugunu belirtmektedir. Bu
goriigler 1s181nda tliketicilerin sahip oldugu bu sikilma ve giinlimiizdeki saf tliketim
anlayisinin esporun gelecegini tehdit ettigi anlasilmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin dikkat ¢ektigi bir konu da profesyonel esporcularin sporu erken
yasta birakmalaridir. Espor arenasinda sporcularin yas ortalamasi genellikle 24-27 arasinda
iken aslinda geleneksel sporda oldugu gibi teorik bir yas sinir1 bulunmamaktadir (Summerley,
2019). Ancak Hallmann ve Giel (2018) heniiz deneysel kanitlar olmasa da el-goz
koordinasyonu ve hareket hiz1 ile stratejik ve taktiksel anlayis dahil olmak {izere baz1 oyun
becerilerinin zamanla kaybolduguna, yirmili yaslarinin ortalarindaki espor oyuncularinin
ozellikle tepki verme hizlar1 azaldigi i¢in yliksek seviyede rekabet edemediklerini
soylemektedir. Erken biten bu spor kariyerleri nedeniyle profesyonel esporcu olmak isteyen
kisiler cogunlukla 15-16 yaslarindan bu camianin i¢ine girerler. Fakat esporun sahip oldugu
yogun tempo bu kisilerin egitim hayatlar1 gibi hayatlarinin diger alanlarindan geri
kalmalarina neden olmaktadir. Kisiler {izerindeki bu olumsuz etkinin esporun zayif
yonlerinden biri oldugu anlagilmaktadir.

Espor ile ilgili gdze carpan bir baska problem ise internet ile ilgilidir. Internet bugiin
hayatimizin vazgecilmezlerinden biri olsa da gelismis iilkeler disinda internet fiyatlar1 ve
altyapilar1 oldukca sorunlu, hatta bazi iilkeler i¢in internete erisim saglamak baslh basina bir
sorundur. Gelismekte olan iilkelerdeki internet altyapisi ve oyunlarin yayinlanacagi resmi
kanallarin eksikliginin espor igin bir sinirlilik oldugu belirtilmektedir (Summerley, 2019).

Esporun zayif yonlerinden sonuncusu koétii amactir. Bu kotii ama¢ kendini kotli amagh
oyunlarda ve oyunlar ile ilgili dijital platformlardaki ling kiiltiiriinde gostermektedir. Video
oyunlar ¢ok genis bir kapsama sahipken, sadece belli bir boliimii espor olarak
adlandirilmaktadir. Fakat insanlara maddi ya da manevi olarak zarar verme amacli oyunlarin
varligi (Mavi Balina, Momo vb. gibi) espor alaninin imajin1 zedelemektedir. Ayrica
profesyonel esporcularin herhangi bir performans diigiikliigiinde izleyicilerden aldig1 asir1 ve
kot igerikli reaksiyon da spor ruhuyla bagdagmayan bir konudur ve esporun algilanisi
acisindan olumsuzluklara ve sliphelere yol agmaktadir.
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Sonug olarak arastirmada yer alan spor yonetimi akademisyenleri ve espor yoneticilerinin
bakis agisina dayali ortaya ¢ikan giiglii ve zayif yonlerin, esporun gelecegi acisindan onemli
konular oldugunu sdylemek miimkiindiir. Espor yeni bir alan olmasina karsin yakaladigi
biliylik gelisme ivmesiyle cogu geleneksel sporu geride birakmistir. Fakat zayifliklar
sebebiyle eksik noktalarinin giderilmesine yonelik adimlar atilmasi gerekmektedir. Belirlenen
giiclii ve zayif yonlerin kendi arasinda catismalar icerdigi ¢ok aciktir. Ornegin sporculuk
anlaminda hem kariyer firsati sunmasi hem de kariyerin sinirli olmasi, kolay ulasilabilirlige
ragmen internet erisimi ile ilgili olumsuzluklar kendi i¢inde tezat yaratmaktadir. Yeniye
direng gostermek ya da kugku ile yaklasmak insanin dogasi geregidir ancak belki de espor
hakkindaki uzun siiredir devam eden tartigsmalarin kaynagi kendisinin yansittig1 ¢eligkilerdir.
Gelecek dijital yerlilerin gelecegi oldugu i¢in zamanla bu tartismalarin hiz kaybedecegi
tahmin edilmektedir.

Cikar Catismasi: Bu makale ile ilgili yazarlar arasinda ve yazarlar ile herhangi bir kurum
arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni- Tunahan Aslan ve Dilsad
Coknaz; Verilerin Toplanmasi- Tunahan Aslan; Analizler- Tunahan Aslan ve Dilsad
Coknaz; Makalenin hazirlanmasi- Tunahan Aslan ve Dilsad Coknaz tarafindan
gerceklestirilmistir.
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Bu c¢alismada, yilizme sporu yapan g¢ocuklarda antropometrik 6zellikler, bazi fiziksel uygunluk parametreleri ve yiizme
performanslan arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu calismada aragtirma grubunu, yas ortalamalari
10,00+0,83 y1l olan 24 lisansl kiz ¢cocuk ile yas ortalamalar1 9,9140,82 y1l olan 24 lisansh yiiziicii erkek ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmada, yliziicii cocuklarin segilmis antropometrik &zellikleri, bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ve 50 metre yiizme
performanslan Sl¢lilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil ylizme performansi ile el uzunlugu, el genisligi, oturma
yiiksekligi, kulag ve ayak uzunlugu degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunurken (p<0,05), ayak genisligi
ile 50 metre yiizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05). Kiz ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil
yilizme performansi ile sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama ve denge arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur (p<0,05). Erkek ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil yiizme performansi ile kulag uzunlugu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken (p<0,05), diger antropometrik dzellikler ile 50 metre yiizme performansi
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). 50 metre serbest stil ylizme performansi ile durarak uzun atlama
degerleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, bu yas grubu yiiziicii ¢ocuklarda
antropometrik 6zellikler ile baz1 fiziksel uygunluk &zelliklerinin yilizme performansi ilizerinde belirleyici rol oynadigi,
yapilacak antrenmanlarda bu 6zelliklerin gelisimi iizerine diizenli sekilde uygulanacak ¢aligmalarla yiizme performansinda da
istenilen yonde bir gelisim saglanabilecegi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Antropometri, Fiziksel Uygunluk, Performans.

Are Anthropometric Features and Physical Fitness Parameters Related to
Swimming Performance in Children?

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between anthropometric features, some physical fitness parameters and
swimming performances in children who do swimming. In this study, the research group consisted of, 24 girls with a mean
age of 10.00+0.83 years and 24 boys with a mean age of 9.91+0.82 years. In this research, the selected anthropometric features
of swimmers, some physical features and 50-meter swimming performances are measured. There is negative relationship
between right handgrip strength, left hand grip strength, flexibility, hand length, standing long jump and balance with 50-meter
free style swimming performance of girls (p<0,05). There is not found any relationship foot width with 50-meter swimming
performance (p>0,05). Significant negative correlations were found between 50 meters freestyle swimming performance of
girls and right-hand grip strength, left hand grip strength, flexibility, standing long jump and balance (p<0,05). There was a
significant negative correlation between 50-meter freestyle swimming performance and stroke length of boys, while no
significant relationship was found between other anthropometric features and 50-meter swimming performance (p<0,05). A
significant negative correlation was found between 50 meters freestyle swimming performance and standing long jump values
(p<0,05). As a conclusion, based on the findings obtained from the study, it can be said that anthropometric features and some
physical fitness characteristics play a determining role on swimming children, and that a desired improvement can be achieved
in swimming performance with regular studies on the development of these features in training.

Keywords: Swimming, Anthropometry, Physical Fitness, Performance.
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GIRIS

Yiizme, organizmada bulunan tiim kaslarin harekete gegmesini saglayan, tiim sistemlerin
islevsel bir sekilde calismasini, bilhassa kuvveti, kassal ve kardiyovaskiiler dayanikliligi
gelistiren bir spor dalidir (Yfanti, Samara, Kazantzidis, Hasiotou ve Alexiou, 2014). Yiizme,
kuvvet, esneklik, ritim, koordinasyon gibi motorik 6zellikler ile dogru teknik gibi bir¢ok etkeni
icinde barindiran bir spor dalidir. Yiizme, insan hayatinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir.
Yiizme sporu yapilirken, hemen hemen tiim kas gruplarinda islevsel bir durum ortaya ¢ikar.
Bu duruma ek olarak bireyde giiven duygusunun da gelismesine katki saglar. Yiizme bransi,
miisabakalarindaki rekabet olgusunun yaninda rehabilitatif amagli olarak da yapilabilen bir
aktivitedir (Alpar, 1994; Bozdogan ve Oziiak, 2003; Tiizen, Miiniroglu ve Tanilkan, 2005).

Insan viicudunu 6l¢mek, bir bireyin veya bir popiilasyonun genel saglik ve beslenme durumunu
degerlendirmenin yontemlerinden biridir. Insan viicudu ile ilgili dlgme ¢alismas ve teknigi
antropometri olarak adlandirilir. Olgiimler, antropometrik bir ekipman yardimiyla ve belirli
anatomik alanlardan gergeklestirilir (Rinaldo ve Gualdi-Russo, 2015). Antropometri, dlgme
yontemleri kullanarak, insan viicudunun fiziksel yapisinin genel 6zelliklerini, belirlenen 6lgme
yontem ve ilkeleriyle boyut veya yapilarina gore siniflandiran bir tekniktir. Glindelik
yasamimizda da viicut tipi ve boyutlar1 alanlarinda antropometri teknigi olduk¢a 6nemlidir
(Ozer, 1993; Ozdemir, 2018). Antropometrik &lgiimlerin degerlendirme siirecinde, viicut
agirliginin tespit edilmesi, genel olarak viicut yapisinin ve viicut kompozisyonunun
belirtilmesi, viicut bolgelerinin birbirlerine olan oranlari, spor dali ile fiziksel yapinin uyum
derecesinin degerlendirilmesi, spor bransmnin kisinin antropometrik yapisina etkileri gibi
hususlar da énem arz etmektedir (Ozer, 2009).

Hareketlerin dogru bicimde gerceklestirilmesini ve fiziksel dayanmiklilik ile iliskili olarak
viicudun sahip oldugu kondisyon durumunu ifade eden fiziksel uygunluk a¢isindan en yiiksek
seviyede bulunan kisi yorulmadan en uzun siire hareket edebilmektedir. Diger taraftan, fiziksel
uygunluk yapilmasi istenen aktivitelerin basarili bir sekilde yapabilme yetenegi olarak da
tanimlanabilmektedir (Zorba ve Saygin, 2017). Bunun yaninda, performans, yarigma ya da
miisabaka aninda, sonug¢ {izerinde etkili olan tiim etkenlerle birlikte goriilmesi ve
degerlendirilmesi gerekirken, sportif performans, yapilmasi gerekli olan bir goérevin icra
edildigi sirada, istenilen basariya ulasabilmek adina sergilenen tiim ¢abalar olarak ifade
edilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Serbest stil, kurbagalama, kelebek ve sirt iistii
yliizme olmak tizere dort stilde gergeklestirilmekte olan (Demirci, 1995) yiizme
miisabakalarinda, sporcunun performansini etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Yas,
cinsiyet, antropometrik 6zellikler, fiziksel uygunluk parametreleri gibi etkenler bu unsurlardan
bazilar olarak gosterilebilir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, yiizme sporu yapan
cocuklarda antropometrik Ozellikler, bazi fiziksel uygunluk parametreleri ve yiizme
performanslar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, nicel arastirma yoOntemlerine bagli olarak genel tarama modelinde
gerceklestirilmigtir. Betimsel olan bu arastirmada, genel tarama modelinin igerisinde yer alan
iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modelinde, gegmiste veya giiniimiizdeki
bir durum mevcut haliyle ve oldugu gibi betimlenmektedir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Bu calismada arastirma grubunu, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinde diizenli
olarak ylizme antrenmanlarina devam eden, 10,00+0,83 y1l yas ortalamasina sahip 24 kiz cocuk
ile 9,91+0,82 yi1l yas ortalamasina sahip 24 erkek cocuk olmak tlizere toplamda 48 lisansh
yliziicli ¢ocuk olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin, antropometrik 6zellikleri (boy uzunlugu, viicut agirligi, kulag
siklig1, oturma boyu uzunlugu, kula¢ boyu uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi, ayak uzunlugu),
bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri (sag ve sol el kavrama kuvvetleri, esneklik, denge ve durarak
uzun atlama) ve 50 metre yiizme performanslari ile ilgili dl¢limler, sporcularin antrenman
saatlerinde (Aksam: 17.00-20.00 aras1) arastirmacilar tarafindan, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Sefakoy Yiizme Havuzunda gergeklestirilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirmaya baslamadan once, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinden, sporcu
cocuklar ile velilerinden gerekli izin ve onamlar alinmis olup, sporculara arastirmanin igerigi
hakkinda bilgiler de verilmistir. Arastirmanin etik onay1 ise, Mugla Sitki1 Kogman Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 14.01.2020 tarih ve 7 karar numaras ile saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda, yliziici ¢ocuklarin se¢ilmis antropometrik 6zellikleri, bazi fiziksel
uygunluk ozellikleri ve 50 metre ylizme performanslar1 veri toplama araglari vasitasiyla
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yiiziicii gocuklarin viicut agirliklart 6l¢iimleri 0,01 kg, boy uzunluklar ise
0,01 cm hassaslik derecesine sahip olan 6l¢iim araclarindan yararlanilarak gergeklestirilmistir
(Giinay vd., 2006). Esneklik dl¢iimleri otur uzan esneklik sehpasi kullanilarak yapilmistir.
Sporculara gereken 1sinma yaptirildiktan sonra, ayaklarini esneklik sehpasina yerlestirmeleri
istenmistir. Sporcular, dizlerini biikkmeden erisebildikleri noktaya uzanip, sehpa iizerinde
bulunan cetveli ileri ittirmis ve 1-2 saniyelik siire zarfinda ulasabildikleri en u¢ noktada
beklemeye calismislardir. Olgiimler 2’ser defa yapilmis ve en iyi derece cm cinsinden
kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Durarak uzun atlama &zelliklerinin belirlenmesinde, sporcular belirlenmis ¢izginin arkasina
gecerek sabit bir sekilde durmuslar ve ¢ift ayakla miimkiin olan en uzaga atlamaya
calismiglardir. Elde edilen deger metre cinsinden kayit altina alinmistir (Sevim, 2002). El
kavrama kuvveti dlgiimleri el dinamometresi (Hand Grip) yardimiyla yapilmistir. Olgiimler sag
ve sol el i¢in 3’er defa tekrarlanmis, en iyi deger kaydedilmistir (Tamer, 2000).
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin denge 6zelliklerinin belirlenmesinde Flamingo Denge testinden
yararlanilmig ve Sl¢iimler dijital kronometre kullanilarak gergeklestirilmistir. Diger taraftan,
50 metre serbest stil yiizme performanslar1 da antrenman saatleri igerisinde yiizme havuzunda
ve dijital kronometre yardimiyla 6l¢tilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin oturma boyu 6l¢iimleri, diiz bir zemine ayaklar yere degecek
sekilde oturtularak, mezuranin oturduklar1 yerden duvara sabitlenmesi ve sirtin duvara diiz
dayanacak bi¢cimde oturma mesafesinden, kulag boyu uzunluklari ise, ¢ocugun ayakta durur
vaziyetteyken iki kolunu yere tamamen paralel sekilde agmasi ve {igiincii parmaklarinin en ug
noktalar1 arasindaki mesafenin mezura yardimi ile Olgiilmesi ile gerceklestirilmistir. El
uzunlugu dl¢iimleri, Radius’un Stiloid ¢ikintisinin distali ile en uzun parmaginin ucu arasindaki
mesafe, cocugun bileginde biikiilme olmaksizin 6l¢lilmiis, el genisliklerinin belirlenmesinde
de cocuktan elini diiz zemin iistiinde sabit tutmasi istenmis, bilek ile orta parmagin en ug
noktasi arasindaki mesafenin 6l¢timii kilavuzlu pergel yardimiyla 6l¢iilmiistiir. Ayak uzunlugu
Ol¢iimleri ise, topukla en uzun ayak parmagi arasi mesafe alinarak gerceklestirilmistir (Akin,
Tekdemir, Giiltekin, Erol ve Bektas, 2013; Mazicioglu, 2011; Ozer, 1993).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde, SPSS programinda
Shapiro-Wilk testinden yararlanilmigtir. Gruplar arasindaki ikili karsilagtirmalarda Bagimsiz
Orneklem t testi, goklu karsilastirmalarda One Way ANOVA testi, farklilig1 yaratan grup ya
da gruplarin tespit edilmesinde post hoc Tukey HSD testi, degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde de Pearson korelasyon testi kullanilmistir. p<0,05 diizeyinde anlamlilik kabul
edilerek elde edilen bulgular yorumlanmustir.

BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle asagida yer verilen tablolar
olusturularak yorumlanmustir.

Tablo 1. Calismaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin yas, viicut agirligi ve boy degerleri

Degiskenler Cinsiyet N X S.S.
Kiz 24 10,00 083

Yas (yil ’ !
as (yih Erkek 24 901 082
R Kiz 24 35,35 8,25
Viicutagirigt (kg) Erkek 24 36,25 7.09
. Kiz 24 142.29 8,57
Boy uzunlugu (cm) Erkek 24 140,91 6,92

Aragtirmaya katilan, yas ortalamalar1 10,00+0,83 yil olan kiz ¢ocuklar, viicut agirliklart
35,354+8,25 kg ve boy uzunluklar1 142,29+£8,57 cm; yas ortalamalar1 9,91+0,82 y1l olan erkek
¢ocuklarin, viicut agirliklar1 36,25+8,25 kg ve boy uzunluklar1 140,91+6,92 cm olarak tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zelliklerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
Kiz 24 142,47 10,74
Kulag uzunlugu (cm) 7132 ,468
Erkek 24 140,46 8,16
Kiz 24 76,58 5,77
Oturma yiiksekligi (cm) ,107 ,916
Erkek 24 76,42 4,10
Kiz 24 15,17 1,12
El uzunlugu (cm) ,292 72
Erkek 24 15,08 ,94
Kiz 24 7,08 ,67
El genisligi (cm) -,231 ,818
Erkek 24 7,12 57
Kiz 24 21,79 1,62
Ayak uzunlugu (cm) -,637 527
Erkek 24 22,16 2,38
Avak senislis Kiz 24 8,37 A7 a15 680
ak genisligi (cm ' :
yak genigligi (cm) Erkek 24 8,31 ,56

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin, aragtirma kapsaminda incelenen antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatiksel agidan herhangi anlamli bir farklilik
bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri ve yiizme performanslarinin
karsilagtirilmast

Degiskenler Cinsiyet N X S t p

] Kiz 24 17,01 5,38

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 1,088 ,282
Erkek 24 15,64 3,01
] Kiz 24 16,53 4,97

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 1,195 ,238
Erkek 24 15,07 3,37
] Kiz 24 18,71 1,78

Esneklik (cm) 5,859  ,000*
Erkek 24 16,08 1,28
Kiz 24 137,06 11,90

Durarak Uzun Atlama (cm) -1,159 252
Erkek 24 142,02 17,24
Kiz 24 5,95 3,89

Denge (puan) -1,247 219
Erkek 24 7,58 5,05
Kiz 24 38,49 2,50

50 m. Serbest Yiizme (sn) ,312 , 756
Erkek 24 38,27 2,24

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan Kiz ve erkek ¢ocuklarin, incelenen fiziksel uygunluk
ozellikleri ve ylizme performanslart karsilastirildiginda, gruplar arasinda sadece esneklik
degerleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulunurken, diger degiskenler arasinda
istatiksel agidan herhangi anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0,05).
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Tablo 4. Yas gruplarina gore kiz ¢ocuklarin antropometrik dzelliklerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey
1 (9 yas) 8 134,06 5,13
Kulag Uzunlugu (cm) 2(10yas) 8 142,06 8,35 8,555 ,002* 1-3
3(11yas) 8 151,31 10,62
1 (9 yas) 8 71,81 1,86
Oturma Yiiksekligi(cm) 2(10yag) 8 77,68 5,83 6,740 ,005* 1-3
3(11yas) 8 80,25 5,39
1 (9 yas) 8 14,37 ,64
El Uzunlugu(cm) 2(10yag) 8 15,26 1,02 4,752 ,020* 1-3
3(11yas) 8 15,87 1,18
1 (9 yas) 8 6,81 37
El Genisligi(cm) 2(10yag) 8 7,06 ,56 1,472 ,252 -
3(11yas) 8 7,37 ,91
1 (9 yas) 8 20,93 1,01
Ayak Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 21,50 1,33 4,114 ,031* 1-3
3(11yas) 8 22,93 1,84
1 (9 yas) 8 7,93 17
Ayak Genisligi (cm) 2(10yas) 8 8,43 41 11,577 ,000* 1-2,1-3
3(11yas) 8 8,75 37

*p<.05

Aragtirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin yas gruplarina gore antropometrik
ozellikleri karsilagtirildiginda, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, el uzunlugu ve ayak
uzunlugu degerlerinde, 9 ve 11 yas kiz ¢ocuklari arasinda (1-3), ayak genisligi degerlerinde
ise hem 9 ile 10 yas (1-2) hem de 9 ile 11 yas (1-3) kiz ¢ocuklari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). El genisligi degerlerinde ise istatiksel olarak herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 5. Yas gruplarina gore kiz c¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk oOzellikleri ile yiizme
performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey

1 (9 yas) 8 14,52 2,52

Sag El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 16,20 3,80 2,834 ,081 -
3 (11 yas) 8 20,31 7,36
1 (9 yas) 8 14,80 2,70

Sol El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 15,92 3,05 1,503 ,245 -
3 (11 yas) 8 18,88 7,38
1 (9 yas) 8 18,25 1,16

Esneklik (cm) 2 (10 yas) 8 18,50 1,92 ,870 ,730 -
3 (11 yas) 8 19,37 2,13
1 (9 yas) 8 133,37 14,44

%rarak Uzun 2(10yas) 8 13806 1230 594 561 -

tlama (cm)

3 (11 yas) 8 139,75 8,97
1 (9 yas) 8 4,25 3,73

Denge (puan) 2 (10 yas) 8 5,87 344 1719 ,204 -
3 (11 yas) 8 7,75 4,13
— 1 (9 yas) 8 39,28 1,59

50 m. Serbest Stil Yiizme 2 (10 yas) 8 39,51 2.68 4035 033 1-3,2-3
Performansi (sn)

3 (11 yas) 8 36,66 2,27

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin yas gruplarina gore bazi fiziksel
uygunluk 6zellikleri ve 50 metre serbest stil yiizme performanslar1 karsilastirildiginda, sadece
ylizme performansi dereceleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulunurken, diger
degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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50 metre serbest stil ylizme performanslar1 arasindaki farklili§i yaratan grup incelendiginde
ise, 11 yas grubu kiz ¢ocuklarin hem 9 hem de 10 yas grubundaki kiz ¢cocuklarina gore istatiksel
acidan fark yaratan bir performans ortaya koyduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Yas gruplarina gore erkek ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey

1 (9 yas) 9 135,45 3,83

Kulag Uzunlugu (cm) 2(10yas) 8 139,75 7,71 6,714 ,006* 1-3
3(11yas) 7 147,71 8,17
1 (9 yas) 9 73,58 2,37

Oturma Yiiksekligi(cm) 2(10yas) 8 78,81 3,44 4,957 ,017* 1-2
3(llyag) 7 77,35 4,74
1 (9 yas) 9 14,66 43

El Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 15,00 1,10 2,904 ,077 -
3 (11 yas) 7 15,71 ,99
1 (9 yas) 9 6,83 35

El Genisligi(cm) 2 (10 yas) 8 7,25 53 2,094 ,148 -
3 (11 yas) 7 7,35 74
1 (9 yas) 9 21,22 ,66

Ayak Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 21,56 1,32 4,039 ,033* 1-3

3(11yas) 7 24,07 3,62
1 (9 yas) 9 8,16 25

Ayak Genisligi (cm) 2 (10 yas) 8 8,31 79 ,659 ,528 -
3 (11 yas) 7 8,50 57

*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek ¢cocuklarinin yas gruplarina gére antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, kulag uzunlugu ve ayak uzunlugu degerlerinde 9 ve 11 yas
cocuklar arasinda (1-3), oturma yiiksekligi degerlerinde ise 9 ile 10 yas (1-2) ¢ocuklar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda ise istatiksel olarak
herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Yas gruplarmna gore erkek cocuklarin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri ile yiizme

performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey
1 (9 yas) 9 13,53 2,48
Sag El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 15,25 1,26 11,860 ,000  1-3,2,3
3 (11 yas) 7 18,80 2,50
1 (9 yas) 9 13,19 2,44
Sol El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 14,51 2,40 6,490 ,006* 1-3
3 (11 yas) 7 18,12 3,49
1 (9 yas) 9 16,00 1,00
Esneklik (cm) 2 (10 yas) 8 15,50 1,51 2,374 ,700 -
3 (11 yas) 7 16,85 1,07
1 (9 yas) 9 138,00 13,84
Durarak Uzun 2(10yas) 8 13556 18,05 3,157 063 -
Atlama (cm)
3 (11 yas) 7 15457 15,52
1 (9 yas) 9 6,33 2,00
Denge (puan) 2 (10 yas) 8 10,62 6,43 2,486 ,107 -
3 (11 yas) 7 5,71 5,05
— 1 (9 yas) 9 38,42 1,70
50 m. Serbest Stil Yiizme 2 (10 yas) 8 40,08 1,66 11,863 000% 13,23
Performansi (sn)
3 (11 yas) 7 36,03 1,40

*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek ¢ocuklarinin yas gruplarina gore bazi fiziksel
uygunluk 6zellikleri ve 50 metre serbest stil ylizme performanslari karsilastirildiginda, sol el
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kavrama kuvveti degerlerinde 9 yas ve 11 yas (1-3) cocuklar arasinda, sag el kavrama kuvveti
degerleri ve 50 metre serbest stil yiizme performansi degerlerinde ise 11 yas grubu ¢ocuklarin
hem 9 hem de 10 yas grubundaki (1-3, 2-3) erkek cocuklari arasinda anlamli farklar
bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 8. Kiz ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile yiizme performanslari arasindaki iligkiler

Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5) (6)
50 m. Serbest Stil ‘:
Yizme (1) N

p -,5690"

Kulag Uzunlugu (2) r 0,002
N 24

Oturma gﬁksekligi Fr] 8?109134 07’8180

©) N 24 24
p -,5630" ,892" 573"
El Uzunlugu (4) r 0,008 0,000 0,003
N 24 24 24
p -,445* ;707" ,510" ,654"
El Genisligi (5) r 0,029 0,000 0,011 0,001

N 24 24 24 24
p -,541* ,824* 647" 713" 847"

Ayak Uzunlugu (6) r 0,006 0,000 0,001 0,000 0,000
N 24 24 24 24 24
p -0,306 ,554" 479" ,508" ,550" 518"

Ayak Genisligi (7) r 0,146 0,005 0,018 0,011 0,005 0,009
N 24 24 24 24 24 24

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin baz1 antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, 50 metre serbest stil ylizme
performansi ile kulag¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, el uzunlugu, el genisligi ve ayak uzunlugu
degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken (p<0,05), ayak genisligi ile 50
metre yiizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05). Diger taraftan
kiz ¢ocuklarin incelenen antropometrik 6zelliklerinin birbiri arasindaki iligkilere bakildiginda,
tiim antropometrik 6zelliklerin birbirleri ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdikleri tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Kiz ¢ocuklarin bazi1 fiziksel uygunluk 6zellikleri ile yiizme performanslari arasindaki iliskiler

Degiskenler (@) (2) (3) (4) (5)
50 m. Serbest Stil p
Yiizme r
(1 N
Sag El Kavrama P -709%
@) r ,000
N 24
p -,596* ,928
Sol El (l;;avrama ; 002 000*
N 24 24
. P -405* 369 A475%
Esrzj')‘"k r 049 076 019
N 24 24 24
p -,081 ,206 ,219 ,270
DX‘;‘;‘;&";{;;” r 705 334 304 203
N 24 24 24 24
P -504* 582% 546 236 144
D?g)ge r 012 003 006 266 501
N 24 24 24 24 24
*p<.05
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Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile
ylzme performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, 50 metre serbest stil yilizme
performansi ile sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama
ve denge arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Diger taraftan kiz cocuklarin incelenen bazi fiziksel uygunluk &zelliklerinin aralarindaki
iliskilere bakildiginda, sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti ve sag el kavrama
kuvveti ile denge arasinda; sol el kavrama kuvveti ile esneklik ve sol el kavrama kuvveti ile
denge arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Tablo 10. Kiz ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki
iligkiler

Degiskenler @ (2 3) 4) ®) (6) 1) 8) ©) (10)
Sag El p
Kavrama r
(€8] N
Sol El p ,928*
Kavrama r ,000
(2 N 24
. p ,369 475*
Esrzg')‘"k r 076 019
N 24 24
Durarak p ,206 ,219 ,270
Uzun r ,334 ,304 ,203
Atlama(4) N 24 24 24
Denge p ,582*  546* ,236 ,144
®) r ,003 ,006 ,266 ,501
N 24 24 24 24
Kulag p ,795*  650* ,340 349  b96*
Uzunlugu r ,000 ,001 ,104 ,094 ,002
(6) N 24 24 24 24 24
Oturma p ,581*  501* ,356 218  ,622*  |740*
Yiksekligi r ,003 ,013 ,088 ,306 ,001 ,000
()] N 24 24 24 24 24 24
El Uzunlugu p ,679*  518* ,370 219 b29*  892* | 573*
(8) r ,000 ,010 ,075 ,304 ,008 ,000 ,003
N 24 24 24 24 24 24 24
El Genisligi p ,7133* | 676% ,185 , 156 ,484*  707* | 510* ,654*
) r ,000 ,000 ,386 ,467 ,016 ,000 ,011 ,001
N 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,731*  559* ,189 206 ,b63*  824* 647* |713*  B4AT*
Uzunlugu r ,000 ,005 377 ,333 ,004 ,000 ,001 ,000 ,000
(10) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,498*  508*  ,420* 247 ,387 ,b54*  479* 508*  550* ,518*
Genisligi r ,013 ,011 ,041 ,244 ,062 ,005 ,018 ,011 ,005 ,009
(11) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile
antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon testi ile incelendiginde hem
sag hem de sol el kavrama kuvvetleri ile el uzunlugu ve genisligi, ayak uzunlugu ve genisligi,
oturma yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur
(p<0,05). Diger taraftan, denge ile el uzunlugu, el genisligi, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi
ve ayak uzunlugu degerleri arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 11. Erkek ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile ylizme performanslar arasindaki iliskiler

Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5) (6)
50 m. Serbest Stil  p
Yizme r
(1) N
_ *
Kula¢ Uzunlugu ? ’%]i%
(2) N 24
Oturma Yiksekligi P 322 '40(1188*
(3) N 24 24
- 2375 827 420
ElUzunlugu | 071 000 041
(4) N 24 24 24
1 125 535 567 522
El Ggl)l@hg‘ r 562 007 004 009
N 24 24 24 24
D ~314 713 185 595 562
Ayak Uzunlugu (6) 1 135 000 387 002 004
N 24 24 24 24 24
b -300 622 276 235% 2085 498
Ayak Genisligi (7) 1 155 001 191 032 048 013
N 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslari arasindaki iliskiler incelendiginde, 50 metre serbest stil ylizme
performansi ile kulag uzunlugu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunurken (p<0,05),
diger antropometrik ozellikler ile 50 metre ylizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 12. Erkek g¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk o6zellikleri ile ylizme performanslari arasindaki

iliskiler
Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5)
50 m. Serbest Stil p
Yiizme r
(1) N
Sag El Kavrama P -336
@) r ,109
N 24
p -,368 ,848*
Sol El (I;z):lvrama ; 077 000
N 24 24
. p -,345 ,304 ,190
ESQZ')‘"" r 099 149 375
N 24 24 24
p -,420* ,450* 446> ,240
D,lirt?;?nkauéun r 041 027 029 250
®) N 24 24 24 24
p ,055 -,263 -,122 -,182 -,352
Degge r 797 214 569 394 092
Q) N 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri
ile yiizme performanslar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, 50 metre serbest stil yiizme
performansi ile durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan erkek cocuklarin incelenen bazi fiziksel uygunluk
ozelliklerinin aralarindaki iliskilere bakildiginda, sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama
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kuvveti ve sag el kavrama kuvveti ile durarak uzun atlama arasinda; sol el kavrama kuvveti ile
durarak uzun atlama degerleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Tablo 13. Erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki
iliskiler

Degiskenler @ (2) 3) 4) (5) (6) ) 8 ©) (10)
Sag El p
Kavrama r
@ N
Sol El p ,848*
Kavrama r ,000
(2) N 24
. p ,304 ,190
Esrg)"'k r 149 375
N 24 24
Durarak p ,450*  ,446% ,240
Uzun r ,027 ,029 ,259
Atlama(4) N 24 24 24
Denge p -263 -122 -182 -352
(5) r 214 ,569 ,394 ,092
N 24 24 24 24
Kulag p ,721*  759* ,090 ,258 ,128
Uzunlugu r ,000 ,000 ,676 224 ,551
(6) N 24 24 24 24 24
Oturma p ,304 ,283 -212 220 ,241 ,408*
Yiiksekligi ,149 ,180 ,320 ,302 ,256 ,048
(7) N 24 24 24 24 24 24
El Uzunlugu p ,598*  667* ,048 ,329 ,300 ,827*  ,420*
(8) r ,002 ,000 ,823 ,116 ,154 ,000 ,041
N 24 24 24 24 24 24 24
El Genisligi p ,502* ,291 -250 -006 -019 535 567* 522%
) r ,012 ,168 ,238 ,979 ,931 ,007 ,004 ,009
N 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,559*  463* 251  -007 -061 ,713* 185 ,595*  562*
Uzunlugu r ,005 ,023 ,237 ,972 778 ,000 ,387 ,002 ,004
(10) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,219 ,227 -,097 -088 ,199 ,622* 276  ,438*  ,408*  ,498*
Genisligi r ,303 ,287 ,652 ,681 ,351 ,001 ,191 ,032 ,048 ,013
(11 N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri
ile antropometrik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde, sag el kavrama kuvveti ile
kulag¢ uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi ve ayak uzunlugu ve arasinda pozitif yonde; sol el
kavrama kuvveti ile kula¢ uzunlugu, el uzunlugu ve ayak uzunlugu arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada, yiizme sporu yapan ¢ocuklarda antropometrik 6zellikler, baz1 fiziksel
uygunluk parametreleri ve ylizme performanslart arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir. Yiizme gibi spor dallarinda, sporcularin performansin etkileyen bir¢ok farkli
etken bulunmaktadir. Sporcularin bu etkenlerin bircogunda istenilen seviyeye ulagmalari,
performans anlaminda istenilen diizeylere gelmelerine yardimer olurken, bu etkenlerin
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bazilarmin sporcular ve antrendrler tarafindan goz ardi edilmesi ya da fazla 6Gnemsenmemesi
de istenilen seviyeye ulasmanin 6niinde bir engel olusturabilir.

Arastirmaya katilan 9-11 yas aras1 kiz ve erkek yiiziicii cocuklarin, fiziksel uygunluk 6zellikleri
acisindan sadece esneklik degerleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) tespit edilmistir. Kiz
ve erkek cocuklarin antropometrik 6zellikleri, ylizme performanslari ve diger fiziksel uygunluk
ozellikleri arasinda ise istatiksel ag¢idan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Kiz
cocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile yiizme performanslari arasinda (Tablo 8); bazi
fiziksel uygunluk o6zellikleri ile yiizme performanslari arasinda (Tablo 9) ve baz fiziksel
uygunluk oOzellikleri ile antropometrik ozellikleri arasinda (Tablo 10) anlamli iligkiler
bulunmustur. Yiiziicii erkek cocuklarin da benzer bi¢imde, baz1 antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslar1 arasinda (Tablo 11); bazi fiziksel uygunluk Ozellikleri ile ylizme
performanslar1 arasinda (Tablo 12) ve bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik
ozellikleri arasinda (Tablo 13) anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Yiiziicii ¢ocuklar iizerinde yapilan calismalar agisindan literatiirdeki bazi arastirmalara
bakildiginda; Bostanci, Andag, Yilmaz ve Kabaday1 (2017) 12-13 yas yiiziicii ¢ocuklarda boy
uzunlugu ve viicut agirligr degerlerinde cinsiyet farkliligi agisindan herhangi anlamli bir
farklilik olusmadigini (p>0.05), el uzunlugu degerlerinin erkek ¢cocuklarda 18,40+1,24 cm, kiz
cocuklarda 18,30+0,84 cm; ayak uzunlugu degerlerini erkek ¢ocuklarda 25,04+1,69 cm, kiz
cocuklarda 24,31£1,07 cm oldugunu tespit etmislerdir. Kistak, Bulgan, Bingiil ve Basar (2019)
8-10 yas grubu yiiziiciiler lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, durarak uzun atlama
degerlerini kiz ¢ocuklarda 146,78+22,67 cm, erkek cocuklarda 148,00£19,00 cm; kulag
uzunlugu degerlerini kiz ¢ocuklarda 135,14+8,28 cm, erkek ¢ocuklarda 137,42+8,11 cm olarak
bulmusglardir.

Geng (2019) 9-12 yas grubu ylziiciiler tizerinde yaptig1 calismada, durarak uzun atlama
ortalama degerlerini 134,43+£15,17 cm olarak tespit ederken, Yildiz ve Ozamay (2019) yas
ortalamalar1 10.16+1.11 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 145.00£9.46 cm, viicut agirhigi
ortalamalar1 42.78+11.53 olan c¢ocuklarda 43,92+4,81 sn olarak bulmuslardir. Saygn,
Karacabey ve Saygin (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarina oranla el kavrami kuvveti degerlerinin yiiksek olmasi, esneklik degerlerinin ise kiz
cocuklarimin erkek cocuklara gore daha yiiksek ciktigi belirlenmistir. Boy uzunlugu, viicut
agirhigr ve el kavrama kuvveti degerlerinde, kiz ve erkek cocuklarda yas ile birlikte artig
meydana geldigi gozlemlenmistir.

Ferraz, Branquinho, Loupo, Neiva ve Marinho (2020) tarafindan yapilan, farkli seviyelerdeki
yiiziici ¢ocuklarmn 50m ve 400m serbest stil performanslari ile antropometrik 6zellikleri
arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢aligmada elde edilen sonuglar, yiiziiciilerin antropometrik
ozelliklerinin yiizme performansinda pozitif bir iligkiye sahip oldugunu (p <0,01), ayrica 50m
ve 400m serbest stil ylizme i¢in boy uzunlugu, viicut agirligr ve kanat agiklifinda pozitif
dogrusal korelasyonlar oldugunu géstermektedir.

Olmez, Yiiksek, Ugiincii ve Ayan (2017) 8-12 yas grubu cocuklar iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 50 metre serbest stil yiizme performanslari ile
kula¢ uzunluklar1 ve kol uzunluklar1 arasinda ve 50 metre serbest stil yiizme performanslari ile
omuz genislikleri degerleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iligkiler tespit etmislerdir.
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Yiiksek, Akpmar, Ayan ve Olmez (2017) yiiziiciiler ile yaptiklar: bir ¢alismada, yiiziiciilerde
antropometrik 6zelliklerin yiizme performansi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagmuslardir. Yiziiciiler iizerine yapilan bir baska ¢alismada (Kaya, 2012), 9-11 yas arasi
yiiziici ¢ocuklarin, kula¢ uzunluklar1 ile yilizme performanslari arasinda hem erkek
yiizliciilerde hem de kiz yiiziiciilerde anlamli diizeyde negatif yonlii bir iliskiye rastlanmigtir.

Inan ve Saygin (2019) geng vyiiziiciiler iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, kiz yiiziiciilerde el
uzunlugunda ve esneklik degerlerinde artis meydana geldik¢e yiizme performanslarinda da
artts ortaya c¢iktigini, erkek yiiziiciilerde ise biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama
degerlerinde artis oldukca ylizme performanslarinda da iyilesme meydana geldigini; Pekel vd.,
(2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada da, 10 ile13 yas aras1 ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve
antropometrik 6zellikler arasindaki iliskileri inceledikleri ¢calismalarinda, spor yapan hem kiz
hem de erkek c¢ocuklarda, “cap, cevre ve uzunluk Olgiimleri ile hiz, giic ve kuvvet
performanslar1” arasinda pozitif iligkiler bulundugu belirtilmistir.

Kistak, Bulgan, Bingiil ve Basar’in (2019) calismalarinda, flamingo denge testi ile serbest stil
ylizme performansi arasinda pozitif yonde, durarak uzun atlama degerleriyle serbest stil yiizme
performansi arasinda negatif yonde iliskiler bulundugunu belirtmigslerdir. Yfanti vd., (2014)
dogal bir fiziksel aktivite olarak yilizmenin, tiim viicudu etkiledigi ve calistirdig1 i¢in egzersiz
yapmanin en etkili yollarindan biri olduguna dikkat cekmektedir.

At ve Kiiliinkoglu (2021) yiizme branginda santisaniye gibi saniyeden ¢ok daha kiigiik bir
stire zarfinda performansin degerlendirildigi ve yiiziiciiniin miimkiin olan en kisa zamanda
belirlenen mesafeyi tamamlamasinin amaglandigini, Alp ve Kiling da (2015) yiizme bransinda
etkili antrenman yontemlerinin uygulanmasiyla sporcularin daha da hizli bir performans
gelisimi saglayacaklarin1 vurgulamaktadirlar.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, bu yas grubu yiiziicii cocuklarda
antropometrik 6zellikler ile baz1 fiziksel uygunluk 6zelliklerinin ylizme performansi lizerinde
belirleyici rol oynadigi, istenilen performans seviyelerine ulasabilme agisindan hem fiziksel
uygunluk  Ozelliklerinin  hem de antropometrik Ol¢limlerin  diizenli araliklarla
gercgeklestirilmesinin onemli bir gereklilik oldugu, yapilacak antrenmanlarda bu 6zelliklerin
gelisimi lizerine diizenli sekilde uygulanacak ¢aligmalarla ylizme performansinda da istenilen
yonde bir gelisim saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- EB; KG, [statistik analiz- EB;
KG, Makalenin hazirlanmasi- EB; KG: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi- EB: 1. yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Mugla Sitkt Kogman Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu
Tarih: 14.01.2020
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Bu ¢alismanin amaci; uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliillerin motivasyon faktorleri ile serbest zaman
doyum diizeyleri arasindaki iligkinin karsilastirilmasi ve farkli demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise, uluslararasi spor organizasyonlarina katilan ve amaglh 6rneklem yoluyla belirlenen; 99 kadin 168 erkek
olmak {izere, toplam 267 (Ortyas=24.00 £7.299) spor goniilliisii bireyden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama amactyla
demografik bilgi formu, Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 Igin Géniillii Motivasyonlar1 Olgegi ve Serbest Zaman Doyum
Olgegi kisa formu kullanilmistir. Elde edilen verilere tanimlayici istatistik, Bagimsiz Orneklemler Igin T-Testi, Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA), Pearson Korelasyon ve Coklu Dogrusal Regresyon analizleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina
gore uluslararasi spor organizasyonlarinda goniilliiliik faaliyetlerine katilim gdsteren bireylerin genel goniilliiliik motivasyonu
ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iligki tespit edilmistir (r=.431, p<.05). Caligma
sonuglar1 ve literatiir ile birlikte, motivasyon ve serbest zaman yaklagimlart da géz oniine alindiginda; uluslararasi spor
organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin serbest zaman doyumu ve motivasyon faktorleri arasinda giiglii bir bag oldugu
ifade edilebilecegi gibi yapilan bu ¢alismanin literatiire 6nemli katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Goéniilliiliik, Goniillii Motivasyonu, Serbest Zaman Doyum, Uluslararasi Spor Organizasyonlari.

Investigation of the Relationship Between Volunteer Motivation and Leisure
Satisfaction in International Sports Organizations

Abstract

The aim of this study is to compare the relationship between motivation factors and leisure time satisfaction levels of volunteers
working in international sports organizations and their analysis according to different demographic variables. ~ The sample
group of the research was determined by the purposeful sampling who participated in the international sports organizations; It
consists of 99 women and 168 men, totally 267 (Average = 24.00 + 7.299) sports volunteers. Study data was collected via
Demographic information form, Volunteer Motivations Scale for International Sports Organizations and Leisure Time
Satisfaction Scale. Descriptive statistics, T-Test for Independent Samples, Multivariate Analysis of Variance (MANOVA),
Pearson Correlation and Multiple Linear Regression analyzes were applied to the data obtained.  According to the analysis
results, a positive, moderate relationship was found between the general volunteering motivation and leisure time satisfaction
levels of individuals participating in volunteering activities in international sports organizations (r=.431, p<.05).  Considering
motivation and leisure time approaches together with the study results and literature; it can be stated that there is a strong
connection between the leisure time satisfaction and motivation factors of volunteers working in international sports
organizations, and it is thought that this study will contribute to the literature.

Keywords: Volunteerism, Volunteer Motivation, Leisure Satisfaction, International Sports Organizations.
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GIRIS

Son yillarda, tilkemizde ve diinyada 6nemi giderek artmakta olan spor etkinlikleri, bireylerin
serbest zamanlarinda, etkinliklerin bir parcast olabilmesi agisindan firsatlar sunmaktadir.
Bununla birlikte uluslararas1 spor organizasyonlar1 agisindan bu durum, bireylerin gontllii
katilime1 olarak destekleri ile ev sahibi sehir ve iilkeler i¢in 6nemli bir insan kaynagi
olusturmaktadir. Goniilliilerin katkisi, serbest zaman aktivitelerinin iiretiminde de 6nemli bir
girdidir. Bu durum biiyiik spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak gibi ¢ok cesitli spor
etkinlikleri i¢in de gecerlidir. Planlama, organizasyon, pazarlama ve iiretime yardimlar
genellikle yerel etkinlik organizatorleri icin mali acik veya fazlalik arasindaki durumu
belirlemektedir (Solberg, 2003). Uluslararasi spor organizasyonlar1 sehirler ve iilkeler
acisindan da farkl katkilar saglayabilmektedir. Ev sahipligi durumunda, iilke ve sehirlere
ulusal kiiltiir ve kimliklerini sunma sans1 adma kiiresel diizeyde bir ara¢ olabilmektedir.
Bununla birlikte organizasyonlar, genis kitleler tarafindan da yogun ilgiyle takip edilmekte ve
bu ilgi de toplum yasaminin standartlarinin yiikseltilmesi adina 6nemli firsatlar yaratmaktadir
(Berber ve Terekli 2019). Serbest zamanin igerisinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan
goniilliiliik kavrami diinyada bircok alanda popiiler olmaya devam etmektedir. Bu alanlar
goniilli katkis1 saglanan etkinliklerin tiirlerine gore degisiklik gosterirken, goniilliilerin bu
etkinliklere ekonomik, sosyal ve g¢evresel katkilari oldukca fazladir. Goniilliiliiglin serbest
zaman kavramiyla olan yakindan iliskisi i¢erisinde bireylerin, serbest zamanda goniillii olarak
bir etkinlige katilmas1 konusundaki doyumu ve motivasyon faktorleri 6nemli bir etkiye sahip
olabilmektedir.

Goniilliiliik ve Serbest Zaman Kavramn iliskisi

2004 Diinya Serbest Zaman Kongresi’nde bir sunum “Goniillii olmayan bir diinya hayal
edebiliyor musunuz?” seklinde bir soruyla baslamistir (Cuskelly, Hoye ve Auld, 2006:2).
Ringuet-Riot ve digerleri de (2014) bu soruyu destekler nitelikte ancak belirli bir alana 6zgii
vurgulama ile goniilliller olmadan higbir spor sisteminin miimkiin olamayacagini ve spor
etkinliklerinin uygulanabilirligini destekleyen kilit faktoriin goniilliiler oldugunu ifade etmistir.
Goniilliiliik toplumun vazgegilmez bir 6gesidir ve serbest zaman, spor, saglik, egitim ve sosyal
olmak iizere bircok sektdrde bireyler yaslarina ve yasam sartlarina gore gesitli etkinliklerde
goniillii olabilirler (Downward ve Hallman, 2020). Sosyolojik anlamda goniilliiliigiin serbest
zaman olarak kavramsallagtirilmasima odaklanilirken, psikolojik bakis acist gonilliiliigi
gidiileyen motivasyonlar1 anlamaya c¢alismaktadir. Ekonomistler de bu bakis acilarim
bireylerin goniillii olma sebepleri acisindan tamamlar ve goniilliiliigiin katkilarini derinden
incelemeye yonelim gosterirler (Lockstone-Binney, Holmes, Smith ve Baum, 2010).

Goniillilik kavrami ve ciddi serbest zaman ile iligkisi incelendiginde ise; Van Til (1988)
goniilliiliigiin, bireyin kendisi tarafindan deger verdigi bir olaya dogrudan maddi kazang
saglama amaci veya bagkalar1 tarafindan zorunlu tutulan bir baski olmaksizin yardim
eyleminde bulunmasi olarak tanimlanabilecegini belirtirken; Stebbins (1996) buna karsin,
goniilliiliik faaliyetleri ile ilgili olarak serbest zamanlarinin azalmasi ve zorlayici unsurlarin
artmastyla birlikte, Van Til’in goniillii tanimmna uymalarinin da aym oOlgiide zayiflayarak
gontlliliigiin yagh ve isgsiz bireyler i¢in bir tiir mesguliyet, geng bireyler i¢in ise bir is bulma
stratejisi olarak zorlanma hissine de sahip olabilecegini belirtmistir. Parker (1997) ise bireyin
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degerli olduguna inanilan bir nedene kendini 6zgiirce verebilecegini ve kolektif bir serbest
zaman deneyimi olarak serbest zamanlarda yardimlagsma ya da bir seyler liretme amaciyla da
toplulukla birlikte goniillii olabilecegini belirtmistir. Gallant ve digerleri de (2013) goniilliiliige
bireysel katilimin da miimkiin oldugunu ancak ¢ogu bireyin kuliipler, dernekler, resmi olmayan
gruplar, ticari mekanlar ve etkinlikler araciligi ile goniilliiliik faaliyetlerine katilim saglayarak
sosyal iligki arayisinda olabilecegini vurgulamistir.

Giliniimilizde goniilliiliikk, Stebbins’in uzun yillar siiren c¢alismalarinda da belirtildigi tizere
“Ciddi Serbest Zaman Perspektifinin™ bir parcast olarak tanimlanabilmektedir. Siirekli bir
sekilde goniillii c¢aligmalarina katilim, bireyin bagliligini gerektirmektedir (Cuskelly,
Harrington ve Stebbins, 2002). Bireyler bircok nedenden dolayr goniilli olmaya motive
olurlarken, ¢ogu birey icin bu durum bir serbest zaman se¢imi olarak ifade edilmektedir
(Ringuet, 2012).

Ciddi Serbest Zaman Perspektifi ve Serbest Zaman Doyumu

Serbest zamana katilim ve bu katilimdan elde edilen doyum boyutunun iliskilendirildigi
yaklasim olan ciddi serbest zaman perspektifinin, goniillii bireylerin serbest zamanlarinda
faaliyetlere katilim davranisinin agiklanmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
“Ciddi Serbest” Zaman kavrami sosyal bilim ¢evresinde ortaya ¢ikan; katilimeilari igin 6nemli
ve ilging olabilen, bununla birlikte beceri, bilgi ve deneyimlerine katkida bulunabilen amatér,
hobi veya goniillii bir faaliyetin sistematik olarak takip edilmesini ifade eden bir yaklagimdir
(Stebbins, 2006:448). "Ciddi Serbest Zaman Perspektifi" ifadesi, ciddi serbest zaman, kayitsiz
serbest zaman ve proje tabanli serbest zaman olarak bilinen ii¢ temel serbest zaman bi¢imini
sentezleyen teorik ¢er¢evenin adidir (Stebbins, 2007:1).

Yaklasim igerisindeki serbest zaman tiirlerinden biri olan “proje tabanli serbest zaman”
etkinliklerini istlenme motivasyonunun, diger serbest zaman bigimleri gibi organizasyonel bir
temele sahip olabilecegi ifade edilmistir. Stebbins’e gore kiigiik gruplar, taban dernekler (diisiik
iicretli veya licretsiz goniillii olan gruplar) ve goniillii kuruluslarin (gontllii yardim kullanan
iicretli personel gruplari), bireylerin proje tabanl serbest zaman etkinliklerini iistlendigi en
yaygin kurulus tiirleri oldugunu gdstermektedir (Stebbins, 2005; 2016:34). Ayrica proje tabanlt
serbest zamanin bir spor etkinligi i¢in goniillii olarak bireysel katilimciy: drgiitsel bir ortama
cekebildigi ifade edilmistir (Stebbins, 2016:35).

Ciddi Serbest Zaman Perspektifi’nde belirtilen proje temelli serbest zamanin bir defalik proje
tirleri yapim ugras, serbest sanatlar, aktivite katilimi, goniillik ve sanat projeleri olarak
simiflandirilmistir. Bu siiflamada goniilliiliik boyutu ise; yerel, ulusal veya uluslararasi
kapsamda bir kongre veya konferansta goniillii olmak, yerel, ulusal veya uluslararasi bir spor
yarismasinda goniillii olmak, bir sanat festivalinde ya da miizede 6zel bir sergide goniillii
olmak, kasirga, deprem, petrol sizintis1 veya endiistriyel kaza nedeniyle meydana gelen dogal
veya insan kaynakli bir felaketten sonra insan hayatini veya vahsi yasami iyilestirmeye
yardimec1l olmak i¢in goniillii olma seklinde smiflandirilmistir (Stebbins, 2005; 2014:26;
2016:36).
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Proje tabanli serbest zaman, ciddi serbest zamanda yasanan bir¢ok 6diilii de iiretebilmektedir.
Ayrica ciddi serbest zamanlarda oldugu gibi, proje temelli serbest zamanlarda da bu ddiiller
tatmin edici bir faaliyetin silirdiiriilmesi i¢in motivasyon temelinin bir pargasini
olusturabilmektedir (Stebbins, 2005; 2016:34).

Calismanin serbest zaman doyumu boyutunun ciddi serbest zaman yaklagimi ile iligkisi
incelendiginde; Lu ve Argyle (1994) bireylerin ciddi serbest zaman etkinliklerine katilim
gosterdiklerinde serbest zaman doyum ve mutluluk diizeylerinin arttigini belirtmistir. Liu
(2014) ciddi serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayan bireylere gore serbest
zaman doyum ve 0znel iyi olma halinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yine Liu ve Yu
(2015) ciddi serbest zaman katilimcilarinin, serbest zaman doyumu ve genel serbest zaman
doyumunda ciddi olmayan serbest zaman katilimcilarina goére 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir.

Tian ve digerleri (2020) ¢alismasinda ciddi serbest zamanin, serbest zaman doyumu ve 6znel
iyl olma hali ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Cheng (2010) ise ciddi serbest zaman
yaklasimi ve 0z belirleme kurami ile iligkili calismasinda; yashi bireyler tarafindan
gerceklestirilen serbest zaman bahge isleri etkinliklerinde, ciddi serbest zaman yaklasimini
aragtirmay1 ve uygulamayir amaclamis; bu silirecin bir parcasi olarak ise bahge islerine
katilimdan kaynaklanan motivasyon ve doyumlarinin yani sira, bu serbest zaman arayisina
bagli yasli bireylerin anlam ve degerlerini tespit etmeye ¢alismistir.

Oz-Belirleme Kurami ve Géniillii Motivasyonu

Calismanin goniillii motivasyonu boyutunun iligkilendirildigi teorik ¢ergeveyi olusturan
yaklasim olan Oz-Belirleme Kurami ve bu kuramin, Bilissel Degerlendirme ve Organizmik
Biitiinlesme olarak adlandirilan alt kuramlari ile géniillii katilimcilarin davranislarindaki igsel
ve digsal motivasyon siireclerinin agiklanmasina 1s1k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz-Belirleme (Ozerklik) Kurami, insan motivasyonu, kisilik gelisimi ve iyi olma halini igeren
bir makro kuramdir. Kuram 6zellikle bireyin istemli ya da kendi belirledigi davraniglara ve onu
tesvik eden sosyal, kiiltiirel kosullara odaklanmaktadir (Ryan, 2009). Oz-belirleme kuraminin
gelistirilmesinde Deci ve Ryan, temel motivasyon kavramlarini ve temel psikolojik ihtiyaglari,
her biri motivasyon teorisinin farkli problemlerini ele alan altt mini kuram igine dahil
etmislerdir. Bu mini kuramlar birlikte 6z-belirleme kuraminin isleyisini aciklamaktadir. Bu
mini kuramlar Biligsel Degerlendirme Kurami, Organizmik Biitiinlesme Kurami, Nedensellik
Yénelimi Kurami, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami, Hedef igerik Kuramu ve Iliskiler
Motivasyon Kurami’dir (Adams, Little ve Ryan 2017).

Bireylerin kendi davraniglarini baslatmalarinda ve diizenlenmelerinde se¢im duygusunu
yasamalar1 6z-belirleme olarak tanimlanmistir. Oz Belirleme Kuramu ise, kisilik gelisimi ve
davranigsal 6z-diizenleme icin bireylerin gelisen i¢ kaynaklarinin 6nemini vurgulayan bir
organizma meta teorisi kullanirken, deneysel yontemleri kullanan insan motivasyonu ve
kisiligine bir yaklagimdir (Ryan ve Deci, 2000). Deci ve Ryan motivasyonun {i¢ belirleyicisi
oldugunu belirtmistir ve bunlar; 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Oz Belirleme Kurami
insan motivasyonunun anlasilmasinin, yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma gibi dogustan gelen
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psikolojik ihtiyaglarin goz oniinde bulundurulmasini gerektirdigini savunur (Deci ve Ryan
2000). Deci ve Ryan Oz-Belirleme Kurami’nin amacini, bireylerin, gruplarin, toplumlarin
saglikli bir bigimde gelismesini saglayan kosullari belirlemek ve biiylime, biitiinlesme, iyi olma
stirecinde etkin olan faktorleri net bir bigimde tanimlamak olarak ifade etmislerdir (Aktaran:
Cankaya, 2009).

Oostlander ve digerleri (2014) goniillii motivasyonunu inceleme amaciyla yaptigi ¢alismada
teorik gerceve olarak Oz-Belirleme Kuramindan yararlanmis ve calismada bireysel
farkliliklarin  gdniillii motivasyonu {izerindeki diizenleyici roliiniin Onemini tartigmigtir.
Giintert ve digerleri (2016) de Oz-Belitleme Kurami perspektifinden géniilliilerin
motivasyonlarinin sistematik olarak 6z-belirlendigi veya kontrollii motivasyon tiirleri ile
iliskilendirilebilecegini ifade etmistir. Wu ve digerleri (2016) Oz-Belirleme Kuramini
kullanarak yeterlilik, i¢sel motivasyon, is tatmini ve goniilliiliige devam etme niyeti arasindaki
iliskiyi test etmek amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Bununla birlikte Oz-Belirleme
Kuraminin goniilliigl slirdiirme niyetini anlamada yararli bir teorik ¢erceve oldugunu ifade
etmislerdir.

Goniilliit Motivasyonu ve Serbest Zaman Doyumu

Gontillii motivasyonu Lee ve digerleri (2014) tarafindan; bireylerin goniillii firsatlar1 arama,
goniillii yardim etmeye kendini adama ve goniilliiliige katilimlarini uzun siireler boyunca
stirdiirme giidiisii olarak tanimlanmigtir. Yine ayni calismada belirtildigi iizere goniillii
doyumunun; goniilliilik icin harcanan zamanin, goniilliiliik hizmetinin uzun vadedeki
durumunun ve goniilliiliige devam etme niyetinin bir gostergesi oldugunu oldugu ileri
striilmiistiir. Calismada goniillii doyumunu, goniillii motivasyonunun bir sonucu olarak,
gelecekteki goniilliiliik kararlariin bir yordayicisi olarak kabul edilmistir.

Serbest zaman doyumu ise bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimi sonucu ortaya ¢ikan
veya kazandigi, olumlu alg1 ya da duygular olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle serbest
zaman deneyimlerinden memnun olma derecesi olarak ifade edilebilir (Beard ve Ragheb,
1980). Ardahan ve Yerlisu Lapa da (2010) serbest zaman doyumunu; bireylerin digsal
zorlamalara bagh kalmaksizin, yeni beceriler kazanma, saglik, yenilenme, eglenme ve
mutluluk duygusu elde etme gibi amagclarla, goniillii olarak, herhangi bir maddi kazang
beklentisi olmaksizin aktif ya da pasif olarak katildig1 etkinliklerden beklentilerinin karsilanma
derecesi olarak ifade etmislerdir.

Cnaan ve Goldberg (1991) sosyal hizmetlerden 258 goniillii ve 108 goniillii olmayan bireyin
karsilagtirma amaciyla bulundugu 6rneklem grubu ile bir caligma gergeklestirmistir. Calisma,
literatiirdeki c¢aligmalardan igerik analizi yoluyla uyarlanmis 28 maddelik “Goniilli
Motivasyonu Olgegi” ile yiiriitiilmiistiir. Farrell ve digerleri (1998) Mart 1996’da Kanadali
Kadimlar Curling Sampiyonasi’nda 300 goniilliiden olusan bir 6érneklem grubuyla goniilli
motivasyonu iizerine calismay1 amaglamislar. Calismada kullanilan Ozel Etkinlik Goniillii
Motivasyonu 6l¢egi ile goniillii motivasyonunu 4 farkli boyutta olmak {izere; amaca yonelik,
dayanigsma, dis gelenek ve baglilik olarak incelemislerdir. Clary ve digerleri (1998) goniillii
motivasyonu faktorlerini iglevsel analiz teorisi ile ele almistir. Buna goére aragtirma, bireyleri
eyleme geciren siireclerin (eylemi baslatan, yonlendiren ve siirdiiren) anlagilarak motivasyonel
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arastirmanin temel kaygilar1 olan “insanlar neden goniillii oluyor?” ve “goniillii yardimi
saglayan nedir?” sorularmi ele almaktadir. Twynam ve digerleri (2002) tarafindan yapilan
calismada, 1998 Star Choice World Junior Curling Cup Turnuvasi’nda gorev yapan 190
gonilli calismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Khoo ve Engelhorn (2007) tarafindan
yapilan bir bagka calismada ise Haziran 2006’da Malezya’nin Kuala Lumpur kentinde
diizenlenen 13. Malezya Paralimpiad'daki (iki y1ilda bir engelli sporcular i¢in diizenlenen ulusal
spor yarismasi) goniilliilerin motivasyonlarini aragtirmiglardir. Calismanin 6érneklem grubunu
iki farkli devlet tiniversitesinde 0grenci olan 301 goniillii olusturmustur. Giannoulakis ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmanin hedef kitlesini 2004 Atina Olimpiyat
Oyunlari’nda gorev alan goniilliiler olusturmustur. Calismanin 6rneklem grubunu olusturan
146 katilimcrya Olimpik Géniillii Motivasyon Olgegi uygulanmistir. Bu 6lgek ile “Olimpiyatla
I1gili”, “Egoistik (Bencil)” ve “Amaca Yonelik” motivasyon faktorleri incelenmistir. Bang ve
Chelladurai (2009) uluslararasi spor organizasyonlarina katilim gosteren goniilliilerin
motivasyon faktorlerinin belirlenmesi amaciyla, dnce 2002 FIFA Diinya Kupasi’nda 509, daha
sonra 2002 Asya Oyunlari’'nda 632 goniillii ile yaptiklar: ¢alismalar sonucunda Uluslararasi
Spor Organizasyonlar1 I¢gin Géniillii Motivasyonlar1 Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgegin
spesifik olarak uluslararasi spor organizasyonlarindaki goniillii motivasyonunu incelemek
tizere gelistirilmis olmasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bang ve digerleri (2009) ise
Olgegin revize caligmasini 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari’nda gorev alan 206 goniillii ile
gerceklestirmislerdir. Bang ve Ross (2009) ise Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 I¢in
Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi'nin revize edilmis bigimde kullanarak goniilliilerin motivasyon
faktorleri ile goniillii doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Veriler 2004 Twin
Cities Maratonu i¢in goniillii olan 254 katilimcidan toplanmistir. Wang ve Yu (2015) 2010
Sangay Expo Fuari’nda 579 tiniversite 6grencisinin olusturdugu érneklem grubu ile bir ¢calisma
gergeklestirmislerdir. Caligmanin temel amaci, liniversite 6grencisi goniilliilerin giidiilerini ve
algilanan psikolojik sozlesme durumunu arastirarak, 6zel etkinlikler icin uzun stireli
gontlliliigiin yordayicilarini belirmek olarak ifade edilmistir. Cok boyutlu goniillii motivasyon
ve psikolojik s6zlesme kavramini benimseyen ¢alisma, 2010 Sangay Expo Fuari ile 6grenci
uzun siireli goniilliliigiinii ve goniilliillik i¢in davranigsal amaclarin1 es zamanli olarak
arastirmay1 hedeflemistir. Fisne ve Karagdz (2016) ise uluslararasi spor organizasyonlarinda
gorev alan goniilliilerin motivasyonel faktorlerini belirlenmesi ve bununla birlikte Bang ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Uluslararasi Spor Organizasyonlari i¢in Goniillii
Motivasyonlart Olgegi'nin; Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin smanmasi
amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2013 yilinda
Tirkiye’de gerceklestirilen uluslararasi spor organizasyonlarindan FIFA U-20 Diinya
Kupasi’nda gorev alan 109 goniillii ile Akdeniz Oyunlari’nda gorev alan 223 goniillii olmak
lizere toplam 332 goniillii olusturmustur.

Beard ve Ragheb (1980) serbest zaman doyumu kavramini inceleme, agiklama ve 6lgme ile
ilgili bir aracin gelisim ve yeterliligini tanimlama amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu
calisma sonucunda Serbest Zaman Doyumu Olgegi uzun formu ortaya ¢ikmustir. Kaufman
(1988) ise serbest zaman doyumu, serbest zamana katilim ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
inleme amaciyla, Amerikan Emekli Bireyler Dernegi katilimcilart ile bir calisma
gerceklestirmistir. Brown ve Frankel (1993) serbest zaman fiziksel aktivite katilimini, serbest
zaman doyumu ve yasam doyumu perspektifinden incelemislerdir. Broughton ve Beggs (2007)
ise yash bireylerin serbest zaman doyumundaki farkliliklar1 cesitli degiskenlere gore
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incelemislerdir. Karli ve digerleri (2008) ise Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis
olan Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin iiniversite dgrencileri igin gegerlik ve giivenilirligini
tespit etme amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmisler ve Serbest Zaman Tatmin Olgegi olarak
uygulamiglardir. Yine Gokge ve Orhan (2011) Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
(uzun form) ve 1992 yilinda kisa form olarak yeniden diizenlenen Serbest Zaman Doyum
Olgegi’nin kisa formunun Tiirkce dil gegerlik ve giivenirliginin yapilmas1 amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Yerlisu Lapa (2013) rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin yasam
doyumu, serbest zaman doyumu ve algilanan 6zgiirliikleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve
serbest zaman doyumu ile algilanan 6zgiirliigli belirli degiskenlere gore karsilastirma amaciyla
rekreasyon amacli spor aktivitelerine katilim gosteren 397 birey ile bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Shin ve You (2013) 3188 ergenlik donemindeki bireyden olusan bir
orneklem grubu ile, serbest zaman tiiriiniin serbest zaman doyumu iizerindeki etkisini ve bunun
ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olma hali {izerindeki etkilerini incelemistir.
Mouratidis (2019) ise belirli bir bolgede toplanan anket, goriisme ve mekansal verilere dayanan
ve nitel analiz ile birlikte yapisal esitlik modellemesini kullanan bir ¢alismay1, cevre ile serbest
zaman doyumu arasindaki nedensel yollarin incelenmesi agisindan dogrudan, dolayli ve toplam
etkiler lizerine gerceklestirmislerdir.

Literatiirde goniilliilerin motivasyon ve goniilli doyumu boyutlart ile ilgili yapilan bazi
caligmalar Farrell ve digerleri (1998) Bang ve Ross (2009) Lee ve digerleri (2014) mevcut
olmasina karsin; ciddi serbest zaman katilimi olarak degerlendirilen spor organizasyonlarina
goniillii katilim ve bu goniillii katilim ile iligkili olarak serbest zaman doyumu ile ilgili spesifik
olarak herhangi bir calisma bulunmadig:1 ifade edilebilir. Sonug¢ olarak uluslararasi spor
organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyon ve serbest zaman doyumu boyutlari
arasindaki iligskinin agiklanabilmesi agisindan bdyle bir ¢alisma yapilmasi ihtiyaci ortaya
¢cikmis olup, bu 6znel yoniin literatiire onemli katkilar1 olacagi diisliniilmektedir.

Bu calismadaki temel amag; uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin
motivasyon faktorleri ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin karsilastirilmasi
ve farkli demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Bu kapsamda, uluslararasi spor
organizasyonlarinda gorev alan goniillii katilimcilarin, motivasyon ve serbest zaman doyum
faktorlerinde, cinsiyet degiskenine gore farklar; cinsiyet ve sporla ilgilenim degiskenlerinin
goniillii motivasyonu ve serbest zaman doyum diizeylerine etkisi; goniilliiliik motivasyonunun,
serbest zaman doyum diizeyine etkisinin incelenmesi g¢alismanin alt amaglari olarak
belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, dl¢limler yoluyla elde edilen ve analize uygun sayilarin ¢alisilmasini ifade
eden nicel arastirma (Sayim, 2015:27) yontemlerinden “betimsel ve iliskisel tarama modeli”
kullanilmustir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu, iilkemizde gergeklestirilen 25. Balkan Salon Atletizm Sampiyonasi, Vodafone
41. Istanbul Maratonu, UEFA Siiper Kupa 2019 Finali ve Samsung 31. Bogazi¢i Kitalararasi
Yiizme Yaris1 uluslararasi spor organizasyonlarina katilan ve amagli 6rneklem yoluyla
belirlenen; 99 kadin 168 erkek olmak iizere, toplam 267 (Ortyas=24.00 £7.299) spor goniilliisii
bireyden olusmaktadir. Amaglh o6rneklem yonteminin sec¢ilme nedeni ayni zaman dilimi
igerisinde incelenen tiim uluslararasi spor organizasyonlarin niteligi ve bu organizasyonlara
goniilliilerin katilim yogunlugudur. Calismada; arastirmanin amacina uygun olmast sebebiyle,
aragtirmacinin onceki bilgi, deneyim ve gozlemlerini de dikkate alarak, oérnekleme dahil
edilecek birimlerin belirlenmesini saglayan “amacli 6rnekleme yontemi” tercih edilmistir (Ural
ve Kilig, 2018:40).

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Fisne ve Karagéz (2016) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Uluslararast Spor
Organizasyonlar1 Igin Goniillii Motivasyonlar1 Olgegi” ile Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir.

Uluslararas: Spor Organizasyonlar: Igin Géniillii Motivasyonlar: Olgegi: Veri toplama
araglarindan biri olarak kullanilan Uluslararast Spor Organizasyonlar1 Igin Goniillii
Motivasyonlar1 Olgegi, ilk olarak Bang ve dig. (2009) tarafindan uluslararasi spor
organizasyonlarinda gdrev alan goniillillerin motivasyonel faktorlerini incelemeye yonelik
olarak gelistirilmistir. Olgek, 30 madde ve 7 boyuttan olusmaktadir ve 7°li Likert tipine
sahiptir. Bununla birlikte Olgegin alt boyutlar;; “degerlerin ifadesi”, “vatanseverlik”,
“kisileraras1 iligkiler”, “kariyer yonlendirme”, “kisisel gelisim”, “digsal odiiller” ve “spor
sevgisi” seklindedir. Figne ve Karagdz (2016) tarafindan Tiirkge gecerliligi ve giivenilirligi test
edilen Olgekte, 6zgiin 6lgekte bulunan “kisisel gelisim” faktoriinlin 4 maddesinin tamamu ile
“degerlerin ifadesi” faktoriinden bir madde ¢ikarilmistir. Bununla birlikte 6l¢egin son hali; 7°1i
Likert tipi (I=hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum) 25 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi: Serbest Zaman Doyum Olgegi uzun formu Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilmis olup, simdi kullanilmakta olan kisa form, uzun formun yerine
2002 yilinda Idyll Arbor, Inc tarafindan diizenlenmistir. Toplam 24 maddeden olusan Slgek
5’11 Likert tipine sahiptir. Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
yapilan Serbest Zaman Doyum Olgegi yine 24 madde ve 6 alt boyuttan olusmakta olup, 5°li
Likert tipi (1=neredeyse hi¢ dogru degil, S=neredeyse her zaman dogru) 6lgek yapisina sahiptir.
Olgegin alt boyutlari; “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal”, “rahatlama”, “fizyolojik” ve
“estetik” seklindedir.

Arastirma Yayin Etigi: Bu ¢alismanin etik onami, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 02.01.2020 tarihli toplantisinda
ve 050.01.04 sayili karar ile alinmustir.
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Tablo 1. Olceklere iliskin giivenilirlik, KMO ve Bartlett kiiresellik test sonuclari

Orijinal Mevcut Bartlett Kiiresellik Testi
Faktorler Cahisma Arastirma icin KMO X2 sd 0
Giivenilirlik (o)  Giivenilirlik (o)
Psikolojik 77 .88
Egitimsel a7 .89
o  Sosyal 76 .85
ﬁ Rahatlama .80 .87 ,950 5169,051 276 ,000
»2 Fizyolojik .79 a7
Estetik 79 .92
Toplam .90 .95
Vatanseverlik 92 91
Degerlerin Ifadesi .89 .88
o Spor Sevgisi .89 a7
= Kariyer 82 83
8 Yonlendirme ' ' .893 4763,178 300 ,000
»  Kigilerarasi
= fliskiler 85 84
Dissal Odiiller 75 .84
Toplam .89 .90

Verilerin Toplanmasi

Arastirma oncesi Genglik ve Spor Goniilliileri Dernegi’nden gerekli resmi izin alinarak, hedef
kitle olan uluslararas1 spor organizasyonlarinda goniilliiliik faaliyetlerine katilim gosteren
bireylere aragtirmanin amaci hakkinda bilgiler verilmistir. Veri toplama araglari olan 6lgekler
ve demografik bilgi formu ile birlikte Ocak-2020 ile Mart-2020 tarihleri arasinda yiiz yiize
uygulanmis ve geg¢mis organizasyonlara yonelik goniillii katilimlart da dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasi sirasinda, goniillii katilimcilara dlgeklerle ilgili de gerekli detayl bilgiler
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin istatiksel
gosterimlerinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans degerleri sunulmustur.
Orneklem yeterliligi icin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. Merkezi limit
teoremi c¢ergevesinde oOrneklem sayilarimin olduk¢a makul olmasi sebebiyle dogrudan
parametrik test istatistiklerinden yararlanilmigtir. Bu kapsamda Bagimsiz Orneklemler Igin T-
Testi, Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA), Pearson Korelasyon Testi ve Coklu
Dogrusal Regresyon analizleri uygulanmistir.

BULGULAR

Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Spor goniilliisii katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin bulgular incelendiginde;
%37,’inin kadin ve %62,9’unun ise erkek katilimcilardan olustugu; bununla birlikte
%1,1’inin ilkogretim, %23,6’simun lise, %70 gibi biiyiik bir cogunlugunun lisans ve %5,3 {inlin
ise lisansiistii egitim aldig1 tespit edilmistir. Meslek sektorii acisindan incelendiginde ise,
goniillii katilimcilarin %58,8 gibi biiylik bir ¢cogunlugunun 6grenci oldugu, %7,5’lik bir
kesimin kamu sektoriinde calistigi, %20,2’lik bir boliimiin 6zel sektorde calistigl ve %13,5’lik
bir kesimin ise herhangi bir iste ¢alismadigini belirtmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin demografik ézelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
- Kadin 99 37,1
Cinsiyet Erkek 168 62.9 267
[lkdgretim 3 11
o Lise 63 23,6
Egitim Lisans 187 70,0 267
Lisansiistii 14 53
Ogrenci 157 58,8
Kamu Sektori 20 7,5
Meslek Ozel Sektor 54 20,2 267
isi Olmayan 36 13,5
Bireysel 109 40,8
Sporla flgilenim Takim 84 31,5 267
Spor Yapmayan 74 27,7
Balkan Salon Atletizm 160 59,9
Katildig Vodafone Istanbul Maratonu 69 25,9 267
Organizasyon UEFA Siiper Kupa Finali 27 10,1
Bogazici Kitalararas: Yiizme 11 4,1

Goniillii katilimceilarin sporla ilgilenim durumlart incelendiginde ise, %40,8’inin bireysel,
%31,5’inin takim sporlariyla ilgilendigi ve %?27,7’sinin ise herhangi bir spor aktivitesiyle
ilgilenmedigi tespit edilmistir. Goniilliilerin spor organizasyonlarina katilim dagilimlar ise;
%59,9 Balkan Salon Atletizm Sampiyonasi, %25,9’u Vodafone Istanbul Maratonu, %10,1i
UEFA Siiper Kupa Finali ve %4,1°1 ise Bogazici Kitalararas1 Yiizme Yaris1 seklindedir.

Katihmeilarin Goniilliiliik Motivasyonu ve Serbest Zaman Doyum Diizeylerine liskin
Bulgular

Calismada kullanilan 6lg¢eklerin alt boyutlarina ve toplam puanina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri tabloda sunulmustur. Sonuglar incelendiginde Uluslararasi Spor
Organizasyonlar1 i¢in Goniillii Motivasyonu Olgegi puanlar1 agisindan, géniillii katilimcilar
icin en yliksek puan ortalamasina sahip motivasyon faktoriiniin “degerlerin ifadesi” boyutu
oldugu goriilmektedir. Bu faktorle birlikte, “spor sevgisi”, “vatanseverlik” ve “kisilerarasi
iliskiler” boyutlarinin da goniillii katilimeilar i¢in yiiksek puan ortalamasina sahip motivasyon
faktorleri oldugu sdylenebilir. Aritmetik ortalama puanlarina gore bu faktorleri takiben,
“kariyer yonlendirme” boyutu gelirken, “digsal ddiiller” boyutu ise goniillii katilimeilarin
motivasyon faktorleri arasinda en az puan ortalamasina sahip motivasyon faktorii oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

X S N
Vatanseverlik 6,37 9511 267
e Degerlerin ifadesi 6,60 , 7540 267
= Spor Sevqisi 6,50 ,7814 267
8 Kariyer Yonlendirme 5,94 1,2531 267
% Kisilerarasi iliskiler 6,25 1,0099 267
= Dissal Odiiller 3,37 1,4985 267
Genel Motivasyon 5,95 ,7589 267
Psikolojik 4,27 , 7678 267
Egitimsel 4,35 , 7458 267
o) Sosyal 4,34 ,6929 267
S Fiziksel 4,41 ,6880 267
2 Rahatlama 3,87 ,8496 267
Estetik 4,17 7781 267
Genel Doyum 4,24 ,6284 267
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Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin sonuglar incelendiginde
ise; goniillii katilimcilar adina serbest zaman doyumu agisindan en yiiksek puan ortalamasina
sahip faktorlerin sirasiyla “fiziksel”, “egitimsel” ve “sosyal” boyutlar oldugu tespit edilmistir.
Puanlar ve serbest zaman doyumu agisindan bu faktorleri “psikolojik” ve “estetik” boyutlar
takip ederken, “rahatlama” boyutunun serbest zaman doyumuna goniillii katilimcilar agisindan
en az katki saglayan faktor oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler i¢in T-Testi Sonuglar

Cinsiyet degiskenine géore USOGMO Bagimsiz Orneklemler I¢cin T-Testi analiz sonuglart
incelendiginde, “degerlerin ifadesi” alt boyutunda bir anlamlilik tespit edilmis olup, bu
anlamliligin kadinlar lehine oldugu sdylenebilir (p<.05). Yine cinsiyet degiskeni acisindan
vatanseverlik, spor sevgisi, kariyer yonlendirme, kisilerarasi iligkiler ve digsal odiiller alt
boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Cinsiyet degiskeni
acisindan USOGMO toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore USOGMO bafimsiz Srneklemler i¢in T-testi analiz sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Vatanseverlik Iéﬁf‘éﬁ 19698 2‘3‘22 1*’805024 265 1,039 300
Degerlerin ifadesi Ié?lil rkl 19698 gzggg :ggg 264,674 2,694 ,008*
Spor Sevgisi Iéf‘féﬁ 19698 gig? ;ig 265 1,285 200
Kariyer Yonlendirme ~ <admn 9 5800 1493 265 11,427 155

Erkek 168 6,026 1,083
Kadin 99 6,252 1,063

Kisileraras: Iliskiler Erkek 168 6.253 980 265 -,004 ,997
= Kadn 99 3,279 1,390 _

Dagsal O(}uller Erkek 168 3,438 1559 265 ,837 ,403

USOGMO Toplam Kadin 99 5,947 ,692 265 -,128 ,899

*p<.05

Cinsiyet degiskenine gore SZDO Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi analiz sonuglari
incelendiginde, cinsiyet degiskeni acisindan SZDO psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel,
rahatlama ve estetik alt boyutlar1 ile toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore SZDO bagimsiz 6rneklemler icin T-testi analiz sonuglar

_ Cinsiyet N X S sd t p
PS:I‘k.O|OJIk Iéffelﬂ 19698 332; ?gg 265 -,185 ,853
Egitimsel Ié?;i;rkl 19698 jzggi :?gg 265 705 481
T T - B R
Fiziksel Iéff;ﬁ 19698 3;‘3‘22 :ggg 265 1,546 123
R 5 B am m
Estetik Iéffelﬂ 19698 jﬁ; ;gg 265 810 418
SZDO Toplam Iéff;‘kl 19698 jé;‘g ggg 265 129 898

162

©JSSR



Er, B. ve Giizel Giirbiiz, P. (2021). Uluslararasi spor organizasyonlarinda goniillii motivasyonu ile serbest zaman

doyum diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 152-172.

Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Testi Sonuglar:
USOGMO alt1 faktdre ait ¢ok degiskenli varyans analizi MANOVA testi sonuglari
incelendiginde; Pillai’s Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace ve Roy's Largest Root testleri

sonuglara gore, sporla ilgilenim diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Bununla birlikte yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyet ve cinsiyet-sporla ilgilenim

degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. USOGMO alt1 faktére ait cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi sonuclari

Etki Deger F Hipotez sd Hata sd p
Pillai's Trace ,986  9066,691° 2,000 260,000 ,000
. . Wilks' Lambda ,014  9066,691° 2,000 260,000 ,000
Sabit Terim .
Hotelling's Trace 69,744  9066,691° 2,000 260,000 ,000
Roy's Largest Root 69,744  9066,691° 2,000 260,000 ,000
Pillai's Trace ,004 ,524P 2,000 260,000 ,593
Cinsiyet Wilks'_ Lambda ,996 ,524P 2,000 260,000 ,593
Hotelling's Trace ,004 ,5245 2,000 260,000 ,593
Roy's Largest Root ,004 ,524° 2,000 260,000 ,593
Pillai's Trace ,065 4,383 4,000 522,000 ,002*
Sporla ilgilenim Wilks'. Lambda ,935 4,424° 4,000 520,000 ,002*
Hotelling's Trace ,069 4,465 4,000 518,000 ,001*
Roy's Largest Root ,065 8,461° 2,000 261,000 ,000*
Pillai's Trace ,019 1,243 4,000 522,000 ,292
Cinsiyet ve Sporla  Wilks' Lambda ,981 1,244° 4,000 520,000 ,291
flgilenim Hotelling's Trace ,019 1,245 4,000 518,000 ,291
Roy's Largest Root ,019 2,496° 2,000 261,000 ,084

*p<.05

SZDO alt1 faktore ait gok degiskenli varyans analizi MANOVA testi sonuglari incelendiginde,
Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace ve Roy's Largest Root testleri sonuglarina
gore, sporla ilgilenim diizeylerinde anlamli farklilik gdstermistir (p<.05). Cinsiyet ve cinsiyet-

sporla ilgilenim degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 7. SZDO alt1 faktére ait cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi sonuclari

Etki Deger F Hipotez sd Hata sd p
Pillai's Trace ,989  3747,935° 6,000 256,000 ,000
Sabit Terim Wilks' Lambda ,011  3747,935° 6,000 256,000 ,000
Hotelling's Trace 87,842  3747,935° 6,000 256,000 ,000
Roy's Largest Root 87,842  3747,935° 6,000 256,000 ,000
Pillai's Trace ,043 1,924° 6,000 256,000 ,077
Cinsiyet Wilks'_ Lambda ,957 1,924° 6,000 256,000 ,077
Hotelling's Trace ,045 1,924° 6,000 256,000 ,077
Roy's Largest Root ,045 1,924° 6,000 256,000 ,077
Pillai's Trace ,086 1,922 12,000 514,000 ,030*
Sporla llgilenim Wilks'_ Lambda ,915 1,935° 12,000 512,000 ,028*
Hotelling's Trace ,092 1,949 12,000 510,000 ,027*
Roy's Largest Root ,078 3,331°¢ 6,000 257,000 ,004*
Pillai's Trace ,074 1,636 12,000 514,000 ,078
Cinsiyet ve Sporla  Wilks' Lambda ,928 1,636° 12,000 512,000 ,078
flgilenim Hotelling's Trace ,077 1,636 12,000 510,000 ,078
Roy's Largest Root ,056 2,380°¢ 6,000 257,000 ,030
*p<.05
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Yapilan analiz testi sonuglari incelendiginde, USOGMO “vatanseverlik™ alt boyutu ile SZDO
psikolojik (r=.154), egitimsel (r=.186), sosyal (r=.147), fiziksel (r=.189), rahatlama (r=.168)
ve estetik (r=.238) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir
(p<.05). USOGMO “degerlerin ifadesi” alt boyutu ile SZDO psikolojik (r=.160), egitimsel
(r=.233), sosyal (r=.181), fiziksel (r=.239) ve estetik (r=.209) alt boyutlarinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde iliski tespit edilirken (p<.05); SZDO “rahatlama” alt boyutu ile anlaml1 bir
farklilik saptanmamastir (p>.05).

Tablo 8. USOGMO ve SZDO alt boyutlarina iliskin Pearson korelasyon testi sonuglari
Psikolojik  Egitimsel  Sosyal Fiziksel Rahatlama  Estetik

Vatanseverlik r ,154 ,186 ,147 ,189 ,168 ,238
Degerlerin ifadesi ' 160 ,233 181 239 045 209
.. r ,154” ,188™ 2117 242" 239 ,185™

Spor Sevgisi

Kariyer Yénlendirme r ,353 351 455 307 384 317
Kisilerarasi iliskiler ' 395 439 A74 366 346 323
Digsal Odiiller r 226 192 254 196 364 ,307
*p<.05 ve **p<.01

Yine USOGMO “spor sevgisi” alt boyutu ile SZDO psikolojik (r=.154) egitimsel (r=.188),
sosyal (r=.211), fiziksel (r=.242), rahatlama (r=.239) ve estetik (r=.185) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir (p<.05). USOGMO “kariyer yonlendirme”
alt boyutu ile SZDO psikolojik (1=.353), egitimsel (r=.351), sosyal (r=.455), fiziksel (r=.307),
rahatlama (r=.384) ve estetik (r=.317) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliski
tespit edilmistir (p<.05). USOGMO “kisileraras1 iliskiler” alt boyutu ile SZDO psikolojik
(r=395), egitimsel (r=.439), sosyal (r=.474), fiziksel (r=.366), rahatlama (r=.346) ve estetik
(r=323) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliski tespit edilmistir (p<.05).
USOGMO “digsal ddiiller” alt boyutu ile SZDO rahatlama (r=.364) ve estetik (r=.307) alt
boyutlarinda pozitif yonde, orta diizeyde (p<.05); ve psikolojik (r=.226), egitimsel (r=.192),
sosyal (r=.254) ve fiziksel (1=.196) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde iliski
saptanmistir (p<.05).

Tablo 9. Géniilli motivasyonu ve serbest zaman doyumu korelasyon testi sonuglari

Serbest Zaman Doyumu

r 4317
Goniillii Motivasyonu p ,000
267

**p<05

Tabloda analiz sonuglar incelendiginde, goniilliiliik faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin
genel goniilliiliikk motivasyonu ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde iliski tespit edilmistir (r=.431, p<.05).
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Tablol 10. SZDO toplam puani ve USOGMO alt boyutlarina iliskin goklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari

Standart ikili ~ Kismi
B Hata B T P r R
SZD Toplam 2,245 ,329 6,823 ,000
Vatanseverlik ,042 ,055 ,063 ,750 ,454 216 ,046
Degerlerin ifadesi -,053 ,075 -,064 -, 711 478 ,209 -,044
Spor Sevgisi ,037 ,057 ,046 ,640 ,523 ,244 ,040
Kariyer Yonlendirme ,075 ,039 ,149 1,901 ,058 ,433 117
Kisilerarasi iliskiler ,188 ,048 ,303 3,883 ,000*  ,466 ,234
Dissal Odiiller ,066 ,025 ,156 2,644  009* 312 ,162
R=0.515 R?=0.266
F, 260=15,679 p=.000
*p<.05

“Kisilerarasi iliskiler” ve “digsal odiiller” degiskenleri birlikte, serbest zaman doyum puanlari
ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=0.515, R?=0.266, p<.01). Ad1 gecen
iki degisken birlikte, serbest zaman doyum toplam varyansin %27’sini a¢iklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin serbest zaman
doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasi kisilerarasi iligkiler, digsal ddiiller, kariyer yonlendirme,
degerlerin ifadesi, vatanseverlik ve spor sevgisi seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin T-Testi sonuglar incelendiginde ise, kisilerarasi iligkiler ve digsal odiiller
degiskenlerinin serbest zaman doyumu iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Kariyer yonlendirme, spor sevgisi, degerlerin ifadesi ve vatanseverlik degiskenleri ise 6nemli
bir etkiye sahip degildir.

TARTISMA-SONUC

Uluslararasi spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyon faktorleri ile serbest
zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin karsilastiriimasi ve farkli demografik degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢aligmada; goniillii motivasyonu faktdrlerinde
aritmetik ortalama puanlar1 baz aliarak, goniilliilerin en yiiksek puan ortalamasini igeren
motivasyon kaynagimin “degerlerin ifadesi” boyutu oldugu tespit edilmistir. Goniilliiler
acisindan “degerlerin ifadesi” faktOriinii takiben, “spor sevgisi”, ‘“vatanseverlik” ve
“kisilerarasi iligkiler” boyutlarinin da goniillii katilimcilar i¢in yiiksek puan ortalamasina sahip
motivasyon faktorleri oldugu soylenebilir. Bu boyutlar1 sirasiyla, “kariyer yonlendirme”
faktori takip ederken, “dissal odiiller” boyutunun ise goniillii katilimcilarin en az motive
olduklar: faktor olarak ifade edilebilir.

Serbest zaman doyum diizeyleri agisindan goniillii katilimcilarin aritmetik ortalama puani
sonuglar incelendiginde ise; genel serbest zaman doyumu agisindan doyum diizeylerinin
oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte en yiiksek puan ortalamasina sahip
serbest zaman doyumu boyutlarinin sirasiyla fiziksel, egitimsel, sosyal, psikolojik ve estetik
boyutlarinda oldugu tespit edilirken; rahatlama diizeyinde serbest zaman doyumunun diger alt
boyutlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore goniillii motivasyon faktorleri incelendiginde ise, kadin goniillii
katilimcilarin erkeklere gore degerlerin ifadesi alt boyutunda daha fazla motive olduklari tespit
edilmistir. Fletcher ve Major (2004) tip 6grencileri ile yaptiklari ¢alisma sonucunda, cinsiyet
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degiskeni agisindan kadinlarin, 6zgecil (altruistik) bagkalarina yardim etme duygularini igeren
“degerler” boyutunda goniillii olma motivasyonunun erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yine Berber ve Terekli (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmada, cinsiyet degiskeni
acisindan goniilliiliik motivasyonlarinda kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmislerdir.

Widjaja (2010) ise cinsiyet degiskeni acisindan kadinlarin goniilliiliige daha egilimli
olduklarin1 belirtmistir. Chapman ve Morley (1999) yaptiklar ¢alismada cinsiyet degiskeni
acisindan kadin goniilliilerin gilincel ¢alismayla benzer sekilde degerler alt boyutunda olmakla
birlikte, baz1 goniilli motivasyonu faktorlerinde erkek goniilli katilimeilara gére onemli
derecede motive olduklarini ifade etmislerdir. Ayni ¢alisma kadinlarin erkeklere gore daha
fazla motive olmasi sonucunu, sosyal rol teorisi ile agiklanabilecegini belirtmistir. Sosyal rol
teorisi, kadinlarin erkeklere gore daha fazla yetistirme egiliminin bir fonksiyonu olarak
davranisa yardimci olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve bu cinsiyet farkinin erken
sosyallesme siireclerinin bir islevi olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha 6nce yapilan
aragtirmalar, degerler fonksiyonu tarafindan motive olan goniilliilerin yetistirme ve sosyal
sorumluluk Sl¢iimleri iizerinde yiiksek puan almasi ve bu nedenle, degerler giidiisiiniin kadinlar
icin daha 6dnemli bir glidii olmasinin beklenebilecegini belirtmistir. Bu sonuglar giincel ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore goniilliiliik faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin, serbest zaman
doyum diizeyleri agisindan herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Riddick (1986), Broughton
ve Beggs (2007), Ardahan ve Lerlisu Lapa (2010), Celik (2011) ile Cengiz ve Yasartiirk (2020)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde cinsiyet ile serbest zaman doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum serbest zamanlarinda goniilliiliik
faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin, cinsiyet degiskeni agisindan serbest zaman doyum
diizeyleriyle herhangi bir fark yaratmamasi olarak yorumlanabilir.

Sporla ilgilenim degiskenin, goniillii katilimcilarin motivasyon faktorleri tlizerinde etkisi
oldugu goriilmektedir. Diger yandan test sonuglari, cinsiyet ile sporla ilgilenim ve cinsiyet
degiskenlerinin bir arada gonillii katilimcilarin motivasyon faktorlerinin iizerinde etkisi
olmadigin1 gostermistir. Benzer sekilde Pauline ve Pauline (2009) 2005 Indianapolis Tenis
Sampiyonasi’nda 289 spor goniilliisii ile yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskeninin motivasyon
faktorleri lizerinde bir etkisi olmadigini tespit etmistir.

Downward ve Ralston’un (2006) bir spor etkinliginde goniilli olmanin, ilgiyi, katilim,
gelecekteki spora goniilliiliigi nasil etkiledigini arastirma amaciyla yaptigir c¢alismanin
sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin goénilliliik deneyiminin bir sonucu olarak sporla
ilgilenimlerinde bir miktar artis olduguna dair kanitlar olsa da bunun daha fazla katilim veya
gontlliliige doniisecegine dair giiclii bir kanit olmadigini gostermektedir. Dawson ve
Downward (2013) ise spora katilim ile spor goniilliiliigli arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada, spor katilimi ve sporda goniilliiliik faaliyetlerine katilma kararinin tamamlayici
unsurlar oldugunu belirtmislerdir.

Goniillii katilimcilarin cinsiyet, sporla ilgilenim ve cinsiyet ile sporla ilgilenim degiskenlerinin
bir arada serbest zaman doyumuna etkisinin test sonuglarinda sporla ilgilenim degiskeninin
serbest zaman doyum diizeyleri iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Dogan
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ve digerleri (2018) tarafindan akademisyenler {izerine yapilan bir ¢alismada, serbest zaman
doyum diizeyinin spora katilim durumuna gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durum sporla ilgilenimi olan bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinin daha yiiksek olmasi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte cinsiyet ile cinsiyet ve sporla ilgilenim
degiskenlerinin bir arada serbest zaman doyum diizeyleri iizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

Moon ve Heo (2011) herkes i¢in spor katiliminin serbest zaman doyumu, psikolojik refah ve
oznel refah tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmada, bireylerin spora katiliminin, serbest
zaman doyum diizeyleri iizerinde bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Kim ve Han (2005)
ise dans sporlarina katilimin, serbest zaman akis deneyiminin ve serbest zaman doyumunun
zevk kaynaklar1 arasindaki nedensel iliskiyi bulma amaciyla yaptiklar1 caligmada, dans
sporlarma katilimin zevk kaynaklarinin, serbest zaman doyumu tlizerinde 6nemli 6l¢iide olumlu
etkileri oldugunu tespit etmislerdir.

Korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde; bireylerin sporda goniilliiliikk faaliyetlerine bir
serbest zaman faaliyeti olarak katilim gosterdikleri ve etkinlikte elde ettikleri doyum diizeyleri
ile motivasyon faktorleri arasindaki iliskinin 6zellikle kariyer yonlendirme ve kisilerarasi
iligkiler faktorleri ile serbest zaman doyum faktorleri arasindaki diizeyin Onemi goze
carpmaktadir. Bu sonuglara gore uluslararast spor organizasyonlarinda gonilliilik
faaliyetlerine katilim gosteren bireylerin, motivasyon faktorleri ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda 6nemli bir iligki oldugu sOylenebilir.

Uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1 incelendiginde ise, goniilli
katilimcilarin goniilliiliikk motivasyonu faktorlerinden kisilerarast iligkiler ve digsal odiiller
boyutlarinin serbest zaman doyum diizeylerine etki ettigi goriilmektedir. Bu durum kisilerarasi
iligkiler ve digsal odiiller faktorleri agisindan daha fazla motive olan goniilliilerin, serbest
zaman doyum diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.

Parker’in (1997) ifade ettigi gibi birey degerli olduguna inanilan bir nedene kendini 6zgiirce
verebilir ve kolektif bir serbest zaman deneyimi olarak serbest zamanlarda yardimlagsma ya da
bir seyler liretme amaciyla da toplukla birlikte goniillii olabilir. Ayrica Taylor ve digerleri
(2008) igsel ve finansal olmayan odiillerin, yani baskalarina yardim etme, iletisim kurma,
sosyal faydalar ve becerilerine katkida bulunarak fark yaratma kisisel odiillerinin spor
organizasyonlarinda bireyleri goniillii olmaya motive ettigini belirtmistir. Bunun yaninda
finansal olmayan digsal odiiller de goniilliilerin katkilar1 ve performansinin takdiri gibi
sembolik ifadelerle motive olmasi acisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Ringuet (2012) goniilliilerin bir¢ok nedenden goniillii olmaya motive oldugunu ifade ederken,
¢ogu birey i¢in bu durumun bir serbest zaman se¢imi oldugunu belirtmistir. Getz de (2008)
goniilliilerin temel motivasyon faktdrlerini 6zgecilik (altruizm), sosyal ve kariyer faydalari ile
meydan okuma gibi genel motivasyonlar1 ifade edebilecegini ifade etmistir. Goniilliilerin
toplulugun, deneyimlerle olusabilecek aidiyet ve paylasimin tadini ¢ikarabilecegini ve ayni
zamanda goniilliiligin “ciddi serbest zamanlarin” bir gosterimi olarak etkinlikte yer
alabileceklerini belirtmistir. Goniillii birey bu etkinliklerde yasadigi deneyim sayesinde,
bagkalarin1 da goniilliiliige motive edebilmesine yol actig1 vurgulanmistir.
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Downward ve Ralston’un (2006) calismalarinda, sporda goniilliiliikk faaliyetlerine katilimi
Ciddi Serbest Zaman yaklagimu ile iligkilendirmis ve goniilliliiglin potansiyel bir kariyer
saglayabilecegini belirtmislerdir. Belirli bir etkinlige giindelik katilimin, bireyin diizenli
gontlliliige veya belirli bir spora katilimina yol acabilecegi belirtilmistir.

Calisma sonuglar1 ve literatiir ile birlikte, motivasyon ve serbest zaman yaklasimlar1 da goz
ontine alindiginda; uluslararasi spor organizasyonlarinda goérev alan goniilliilerin serbest zaman
doyumu ve motivasyon faktorleri arasinda giiclii bir bag oldugu diistiniilmektedir. Uluslararasi
spor organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyon faktorleri ile serbest zaman
doyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin literatliire 6nemli katkilari
olacag1 diisiiniilmektedir. Caligmanin teorik dayanagini olusturan motivasyon kurami ve
serbest zaman yaklasima ile iliskisi de diistiniildiiglinde; goniilli katilimcilarin bir ciddi serbest
zaman etkinligi olarak katildig1 goniilliiliik faaliyetlerinin anlagilmasinin, gontllii katilimcilar
ve uluslararasi spor organizasyonlar1 acisindan bu caligsma ile birlikte ¢ok yonlii fayda ve
katkilar saglayabilecegi diisiiniilebilir. Bu katkilar organizasyonlar ve toplumlar agisindan,
iilkemizdeki spor goniilliisii katilimeilarin motivasyon faktorleri ile serbest zamanlarindaki
doyum diizeylerinin ve bu kavramlar arasindaki iligskinin bilinmesi sonucunda, organizasyon
kosullarinda goniillii katilmecilar adina ilgi c¢ekici, iyilestirici, kolaylastirici ve sistemli
adimlarin atilmasi ile miimkiin olabilir. Bununla birlikte toplum ve organizasyonlar i¢in biiytik
Oonem arz eden spor goniilliileri agisindan ise bu iyilestirici ve kolaylastirict sistemler ile bir
streklilik ya da devamlilik durumu olusturacagi ya da daha fazla bireyin sporda goniilli
olabilmesine katki saglayacagi diisiiniilebilir. Serbest zaman kavrami agisindan ise,
bireylerinin giinliik yasami i¢in yeniden yaratilma, yenilenme ve motive olma duygularinin
kazanim olabilecegi, kaliteli bir serbest zaman etkinligi i¢erisinde bulunmanin, iyi olma halini
arttirarak bireylerden, grup ve topluluklara yayilabilecek pozitif faydalar dogurabilecegi
diistiniilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- BE; PGG, Istatistik analiz- BE,
Makalenin hazirlanmasi- BE; PGG: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gerceklestirilmistir. Verilerin
Toplanmasi- BE: 1. yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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Bu c¢aligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin hedef baglihigi diizeylerini farkli degiskenler agisindan
incelemektir. Calismada, nicel aragtirma modellerinden biri olan tarama (survey) modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 2020-
2021 egitim-ogretim yilinda Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 248’si erkek ve
100’1 kadin olmak iizere toplam 348 goniillii 6grenci katilmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi igin 6lgek kullanim ve etik kurul
izinleri alinmigtir. Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formlar1 disinda ‘Hedef Bagliligi’ (Senel ve Yildiz, 2016) dlgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), Mann Whitney U, ve
Kruskal-Wallis H testleri kullanilmistir. Sonuglar ise p<.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde kadin 6grencilerin hedef baglilig: diizeylerinin erkek 6grencilerin hedef baglilig: diizeylerinden
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Calismada ayrica 2501-4000 TL arasi aylik toplam gelire sahip ailelere mensup
ogrencilerin hedef bagliligi diizeylerinin 1500 TL ve altinda aylik toplam gelire sahip ailelere mensup &grencilerin hedef
baglihig1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonrasinda elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin
hedef baglilik diizeyleri ile yaglari, aile yapilari, aileleriyle birlikte ikamet edilen yerlesim yerleri ve kayitli olunan bolimiin
onceden hedeflenip hedeflenmedigi durumlart arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Caligmamizin 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin hedef baglilig1 diizeylerinin gesitli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklere gore farklilik gosterdigi
sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hedef Baglihig1, Universite Ogrencileri, Spor Bilimleri.

Examining the Goal Commitment Levels of Faculty of Sport Sciences Students

Abstract

The aim of this study is to examine the goal commitment levels of the Faculty of Sport Sciences students in terms of different
variables. Survey model -which is the one of the quantitative research models- was used in this study. A total of 348 volunteer
students, 248 males and 100 females, studying at the Faculty of Sport Sciences of Agr1 [brahim Cegen University in the
academic year of 2020-2021, participated in the study. Scale usage and ethics committee permissions were obtained in order
to conduct the research. The 'Goal Commitment' (Senel & Yildiz, 2016) scale was used to collect data, except for personal
information forms. Descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation), Mann Whitney U and Kruskal-Wallis H tests
were used to analyze the data. The obtained results were evaluated according to the significance of p <.05. When the findings
of the study are evaluated, it was found that female students goal commitment levels were higher than male students' goal
commitment levels. In the study, it was concluded that goal commitment levels of students from families with a monthly
income of 2501-4000 TL was higher than the level of goal commitment of the students from families with a monthly total
income of 1500 TL or less. According to the findings obtained after the research, there is no significant differentiation between
the students' goal commitment levels and their ages, family structures, places of residence with their families, and whether the
department that the students got admitted was intended by them prior to the admission. As a result, it was concluded that the
goal commitment levels of the students varies according to various sociocultural and socioeconomic characteristics.
Keywords: Goal Commitment, University Students, Sport Sciences.
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GIRIS

Hedef, ayrintili olarak belirlenmis niyetler (Orlich, Harder, Callahan, Trevisan, Brown, 2010)
ve davranisi diizenleyen bir performans olgiitiidiir (Burton, Naylor ve Holliday, 2001). Hedef
ayrica, dogrudan bir motivasyon stratejisi; bilissel, duyussal ve davranigsal anlamda da gesitli
tepkiler ortaya koyma durumudur (Kingston ve Wilson, 2010).

Bireyler, belirlenen hedefler araciligiyla istendik yonde davranmiglar sergileyerek mevcut
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak i¢in bir ¢aba gosterirler (Arends ve Kilcher, 2010). Hedefler,
amaglanan hedef diizeyinde bireyleri bir performans gostermelerini saglayacak cesitli
stratejiler gelistirmeleri i¢in motive ederken belirlenen hedefe ulagsmak ise memnuniyet ve daha
fazla motivasyonu beraberinde getirir (Lunenburg, 2011). Hedefler ayrica, mevcut yetenegin
kullanmasi i¢in bireyi motive edebilir, bilgiyi farkindaliga ¢evirebilir ve yeni bilgileri aramaya
tesvik edebilir (Locke ve Latham, 2009).

Ogrenci hedefleri ise, bir dgrenme gdrevi icin belirlenen cok degiskenli profiller olarak ifade
edilebilir (Pieschl, Stahl ve Bromme, 2013). Ogrenme hedefleri, gelisime odaklanmay1
gerektirir. Bu durumda bireyler, belli standartlara uymaksizin veya baskalariyla bir kiyas
yapmaksizin 6grenmek ve sahip olduklar1 yeteneklerini gelistirmek i¢in bir ¢aba gosterirler
(Arends ve Kilcher, 2010).

Locke ve Latham (2009), hedeflerin performans {izerindeki etkilerini su sekilde siralamiglardir:

e Hedefler, yonerge islevi sayesinde performansi arttirma noktasinda fayda saglayabilir. Bu
fayda sayesinde gerekli dikkat saglanarak bireyin bir géreve veya faaliyete odaklanmasi
saglanir, ayn1 zamanda dikkat dagitic1 unsurlar da bertaraf edilmis olur.

e Hedefler enerji verici bir gorev iistlenir. Belirli hedeflere sahip olma sonucunda bireyler
performans konusunda daha bilingli bir ¢aba gosterir.

e Hedefler, uzun siire ¢gaba gostermeye ve engeller karsisinda vazgegmeme konusunda bir
kalicilik saglayarak performansi olumlu yonde etkiler.

e Hedefler, goreve ait bilgi ve stratejilerin aktif olarak kullanilmasina veya bagkaca etkili
stratejilerin kesfedilmesine de yardimci olur (Locke ve Latham, 2009).

Hedef belirleme, bir yeterlilik standardina belli bir zaman araliginda ulasilmasi anlamina gelir
(Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981). Akademik anlamda da hedef belirleme, 6grencilerin
odak noktasina almak istedikleri bir alan1 se¢ebilmelerine ve kendi hedeflerini/davranislarini
belirleyebilmeleri noktasinda bir fayda saglamaktadir. Ogrencilerin duygulart ve &zgiir
iradeleriyle bireysel hedeflerini olusturmalari ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in ¢alismalari,
hedef belirlemenin 6nemini ortaya koymaktadir (Rader, 2005).

Bireylerin bir gorevi basarmak icin gerekli olan neden ve amagclar {izerinde odaklanmasi ise
basar1 hedefine yonelim olarak ifade edilebilir (Pintrich ve Schunk, 2002) Genel anlamda hedef
yonelimleri, degerlendirme standartlarinin belirlenmesi, hatalarin nasil degerlendirilecegi ve
basarili olmada yetenegin ne sekilde kullanilacagi konusunda rehberlik eder (Pintrich, 2000)
Basar1 hedefine yonelim, 6grenme ve performans hedef yonelimleri olmak {izere iki baslik
altinda incelenebilir (Ames, 1992).
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Genel anlamda hedef yonelimleri, degerlendirme standartlarinin belirlenmesi, hatalarin nasil
degerlendirilecegi ve basarili olmada yetenegin ne sekilde kullanilacagi konusunda rehberlik
eder (Pintrich, 2000) Basar1 hedefine yonelim, 6grenme ve performans hedef yonelimleri
olmak iizere iki baglik altinda incelenebilir (Ames, 1992).

Bir hedef belirlendikten ve hedefe yonelim gergeklestikten sonra o hedefe bagl kalmak,
hedefin gergeklesmesi i¢in 6nem arz eder. Zira Locke ve digerleri (1981), hedef bagliligin bir
hedefe ulasmadaki kararlik olarak ifade ederken, Naylor ve llgen (1984) hedef bagliligini, var
olan gabay1 devam ettirerek zamanla zor bir hedefi basarmak i¢in sahip olunan isteklilige
odaklanma olarak ifade etmislerdir. Diger bir tanima gore ise hedef bagliligi, bireyin kendisi
icin 6nemli olarak nitelendirdigi bir hedefe ulasabilmek icin normalden daha fazla ¢aba
gostermesi veya daha iyi performans sergilemesidir (Kingston ve Wilson, 2010).

Hedef belirlemenin etkinligi, hedef baghiliginin varligini gerektirir ve hedef bagliliginin
olmadig1 durumlarda hedef belirleme c¢abasi islevsiz kalabilmektedir (Locke ve Latham, 2009).
Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright ve DeShon’a (1999) gore, hedef bagliliginin temel sonucu,
hedef zorlugu ile performans arasindaki iliskidir. Klein ve Wright (1994) benzer zorluk
derecesindeki hedefler s6z konusu oldugunda, hedefine daha bagl bireylerin digerlerine gore
daha yiikksek performans sergilediklerinin altin1 g¢izerek hedef bagliliginin 6nemini
vurgulamiglardir. Buna gore hedef zorluk seviyesi ile hedef bagliligi, gérev sonuglarinin
seviyesini belirleme noktasinda birbirleriyle etkilesim halindedir (Weldon ve Weingart, 1993).
Ayrica goreve Ozgiin gesitli stratejilerin planlanmasi veya duruma gore yeni bir stratejinin
gelistirilmesi de 6nemlidir (Locke ve Latham, 2009; Wood ve Locke, 1990).

Hedef belirlendikten sonra istenilen performansin sergilenebilmesi, giidiilenme diizeyiyle de
iliskilidir. Elinden gelenin en iyisini yaparak istenilen sonuca ulagsma giidiisiiniin yeterli oldugu
durumlarda bu amaci ger¢eklestirmek daha kolay bir hal alir (Latham, 2003). Amag ya da hedef
belirlemede, performans ve motivasyon ile belirlenen amaclar arasinda bir iligskinin oldugu
sOylenebilir (Kogel, 2001).

Hedefe ulasmada bir hedefin belirlenmesi, bir tarih tayin edilmesi, plan olusturulmasi, hedefin
zihinde canlandirilmasi, gayret gosterilmesi ve pes edilmemesi, son olarak da bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Hedef belirleme siirecinde aktif olan bireyler 6zgiin
diisiinebilir ve sorumluluk iistlenebilirler (Rader, 2005). Diger taraftan, ama¢ veya hedef
belirlendikten sonra birey, mevcut kapasitesini kullanarak hedefe ulasmaya calisacak ancak
amaca ulasamayacagini fark ettigi durumlarda da daha fazla ¢aba harcayacaktir (Efil, 2006).

Her bireyin kendi kisisel hedeflerine ulagsmada izledigi yontemler farklilik gosterebilir (Klein
ve Wright, 1994) ve hedeflere yonelik gosterilen davranislar ve i¢sellestirilen tutumlar (Wright,
O'Leary-Kelly, Cortina, Klein ve Hollenbeck, 1994) ile sahip olunan 6z yeterlik, bilgi, enerji,
azim, kararlilik ve isteklilik gibi unsurlar, belirlenen hedefe baglilik anlaminda bireysel
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bu calismada, Agr1 Ibrahim Cecen Univesitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenim goren ve farkli demografik 6zelliklere sahip olan dgrencilerin hedef
baglilig1 diizeylerinin farkli degiskenler a¢isindan incelenmesi amaglanmuistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yaklasiminda yaygin olarak kullanilan ve bir konu veya olaya
iligkin katilimcilarin goriislerinin alindigi; katilimeilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi
Ozelliklerinin belirlendigi tarama (survey) modeli kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Amaci gegmiste veya giinlimiizde var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemek olan bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne
kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanabilmekte ve mevcut durum degistirilmeden
gozlenebilmektedir (Karasar, 2015).

Evren-Orneklem

Mevcut ¢alismanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, 6rneklem grubunu ise Agri
Ibrahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkli béliimlerinde grenim goren
ve basit seckisiz 6rnekleme yontemine gore belirlenmis olan 248’1 erkek ve 100’1 kadin olmak
iizere toplam 348 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama amaciyla tarama yonteminde siklikla bagvurulan anket tekniginden
yararlanilmis (Nachmias ve Nachmias, 1996) olup katilimcilara iki boliimden olusan bir form
sunulmustur. Anketin birinci boliimiinii, 6grencilerin cinsiyetlerini, yaslarini, aile yapilarini,
mensup olduklar: ailelerinin aylik toplam gelirlerini, aileleriyle birlikte ikamet ettikleri
yerlesim yerlerini ve okumakta olduklari bliimii 6nceden hedefleyip hedeflemediklerini tespit
etmek amaciyla uzman goriisii ile olusturulan kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Ikinci
boliimde ise Hollenbeck, Williams ve Klein’in (1989) 9 madde halinde gelistirdigi, Klein,
Wesson, Hollenbeck, Wright ve DeShon (2001) tarafindan ise 5 madde halinde yeniden
diizenlenen; Tiirk¢eye uyarlamasi ve gecerlilik giivenirlilik ¢alismalar1 Senel ve Yildiz (2016)
tarafindan yapilan ‘Hedef Baglilik Olgegi’ kullanilmistir. Kullanilan dlgek, 5 sorudan olusan
‘Kesinlikle Katilmiyorum (1)’, ‘Katilmiyorum (2)’, ‘Kararsizim (3)’, ‘Katiliyorum (4),
‘Kesinlikle Katiliyorum (5)° cevaplarini igeren 5°1i likert tipindedir. Olgegin 1., 2. ve 4.
maddeleri ters puanlanmakta ve Olgekten alinan yiiksek puan herhangi bir hedefe olan
bagliligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek
puan ise 25°tir.

Arastirma Etigi
Bu calisma igin, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca
25.03.2021 tarih ve 90 sayili karar ile etik onam alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragstirma kapsaminda, Covid-19 pandemisi nedeniyle kitle iletisim araglari kullanilarak farkli
boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerle iletisime geg¢ilmis ve hazirlanan web tabanli anket
formlar1 bir baglant1 linki ile dgrencilere ulastirilmustir. Ogrenciler tarafindan elektronik
ortamda doldurulan anketler, sonrasinda kontrol edilerek gegerli ve kabul edilebilir nitelikte
olanlar1 degerlendirilmek tizere analiz programina aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda Ogrenciler tarafindan doldurulan anketler degerlendirilerek tamami
gecerli olan formlar elektronik ortama aktarilip verilerin analizi i¢in kodlanmistir. Calismanin
amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 26 istatistik paket programi
araciligryla gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler (frekans,
yiizdelik dagilim) kullanilmigtir. Elde edilen veri setinin normal dagilima sahip olmamasi
nedeniyle bagimsiz degiskenler ile hedef baglilig: diizeyi arasindaki farklilasmay1 belirlemek
icin ise Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglar p
<.05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk vd., 2012).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimlar

Degiskenler Kategori N Yiizde (%0)
Cinsiyet Kadin 100 28.8
Erkek 248 71.2
Yas 18-21 306 87.9
22 ve lizeri 42 12.1
Cekirdek 273 78.4
Aile Yapisi Genis 64 18.3
Parcalanmis 11 3.3
1500 TL ve alt1 66 18.9
. . 1501-2500 133 38.2
Aile Aylik Toplam Geliri 2501-4000 125 359
4001 TL ve tizeri 24 7.0
Koy 67 19.2
Ikamet Yeri flge 96 27.5
Sehir 185 53.3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 100 kadin (%28.8) ve 248 erkek (%71.2) olmak {iizere
toplam 348 ogrencinin katilim sagladigi  goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda,
ogrencilerin %87.9’unun 18-21 yas, %12.1’inin ise 22 yag ve lizeri yas grubunda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin %78.4’{iniin ¢ekirdek aile yapisina mensup oldugu ayrica 15001-
2500 TL (%38.2) gelire sahip ailelere mensup 6grencilerin oraninin bu kategoride ilk sirada
yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica ¢calisma dahil olan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugun (%53.3)
aileleriyle birlikte sehirde ikamet ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin hedef baglilig puanlarinin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U Testi
sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 100 151,63 15162,50

10112,500 ,007
Kadin 248 183,72 45563,50

Katilimeilarin cinsiyetleri ile hedef bagliligi puanlar1 arasinda yapilan istatiksel analiz
sonrasinda anlaml farklilik tespit edilmis ve kadin 6grencilerin hedef baghlik diizeylerinin
erkek 6grencilerin hedef bagllik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo1 3. Oprencilerin hedef bagliligi puanlarinin yas degiskenine gore Mann-Whitney U Testi
sonuglari

Yas Arahg N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
18-21 306 175,36 53660,0

22 yag ve lizeri 42 168,24 7066,0 6163,00 ,665
Toplam 348

Ogrencilerin yaslar1 ile hedef baglilig1 puanlar arasinda yapilan analiz sonrasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucu gozlenmistir. Diger taraftan bu kategoride, 18-21 yas araliginda
olan Ogrencilerin sira ortalamasinin 22 yas ve iizeri 6grencilerin sira ortalamasindan daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin hedef bagliligi puanlarinin aile yapis1 degiskenine gére Kruskal-Wallis H Testi
sonuglari

Aile Yapisi N Sira Ortalamasi X? p
Cekirdek 273 173,31
Genis 64 177,49

2
Parcgalanmis 11 186,55 256 /880
Toplam 348

Katilimcilarin aile yapilar ile hedef bagliligi diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 sonucu gozlenmekle birlikte, pargalanmis aile yapisina mensup Ogrencilerin sira
ortalamalarinin diger gruplarin sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin hedef baglilig puanlarimin aileleri ile birlikte ikamet edilen yerlesim yeri
degiskenine gore Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Aile ile Birlikte ikamet

2
Yeri N Sira Ortalamasi X p
Koy 67 178,93
flce 96 179,20
Sehir 185 170,46 648 723
Toplam 348

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin aileleriyle birlikte ikamet ettikleri
yerlesim yerleri ile hedef baglilig1 puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
Bu kategoride, aileleriyle birlikte ilgede ikamet eden Ggrencilerin sira ortalamalarinin diger
gruplarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin hedef bagliligi puanlarinin ailelerin aylik toplam gelirleri degiskenine gore
Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Aylik Toplam Gelir N Sira Ortalamasi X? p fark
1500 TL ve alt1 (1) 66 172,01
1501-2500 (2) 133 154,07
2501-4000 (3) 125 149,15 7.993 ,046 1<3
4001 TL ve tstii (4) 24 191,40
Toplam 348
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Yapilan analiz sonuglarma gore, katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelirleri ile hedef
baglilig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Elde edilen bu farklilagsma
nedeniyle, gruplar arasinda ikili karsilagtirma yapabilmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
testi sonrasinda, 2501-4000 TL arasi1 gelire sahip ailelere mensup 6grencilerin hedef baglilig
diizeylerinin 1500 TL ve altinda aylik toplam gelire sahip ailelere mensup 6grencilerin hedef
baglilig1 diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin hedef bagliligi puanlarinin kayitl olduklar1 boliimiin dnceden hedefleme durumu
degiskenine gore Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Kayith Olunan Béliimiin  Onceden Sira

. N X? P
Hedeflenip Hedeflenmedigi Ortalamasi
Evet 89 186,85
Hayir 157 169,32
Emin degilim 102 169,94 1,999 368
Toplam 348

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, mevcutta kayitli olduklar1 boliimii dnceden hedefleme
durumlan ile hedef baglilig1 diizeyleri arasinda anlamli farklilasma olmadig1 sonucu
bulgulanmistir. Bu Kkategoride elde edilen sonuglar, ‘evet’ cevabini veren 6grencilerin sira
ortalamasinin diger gruplarin sira ortalamasindan daha yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin hedef bagliligi diizeylerinin incelenmesi adli
calismamizda elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile hedef bagliliklari arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmis ve kadin 6grencilerin hedef baglilig1 diizeylerinin erkek
ogrencilerin hedef baglilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Literatiir
taramasinda, calismamizin sonuglariyla benzerlik gosteren sonuglar tespit edilmistir.
Cekgeoglu (2019) tarafindan gergeklestirilen ‘Spor Yapan ve Spor Yapmayan Lise
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Hedef Baglilik Diizeylerinin incelenmesi’ adl yiiksek
lisans ¢alismasinda, katilimcilarin hedef baglilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmis ve kadin 68rencilerin puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir.

Sandler’m (2002) calismasindaki katilimcilarin cinsiyetleri ile hedef baglilig1 arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu tespiti, calismamiz sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ancak,
Salim’in (2018) yapmis oldugu c¢alismada hedef baglilhigi diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 rapor edilirken, Fishbach ve Dhar (2005), De Clercq, Menzies, Diochon ve
Gasse (2009) ve Oettingen, Mayer, Timur Sevincer, Stephens, Pak ve Hagenah (2009)
caligmalar1 sonrasinda hedef baglilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadigini belirtmislerdir. Bu sonuglar, arastirmamizin sonucu ile celismektedir. Toplum
tarafindan bigilen rollerin ve kaliplagsmis yargilarin etkisiyle, bireylerden beklenen davranis ve
kisilik 6zellikleri cinsiyet farkliigiyla iliskilendirilebilir. Ozellikle erkek bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik anlamda gii¢lii olmalar1 gerektigi algisi ve hedeflerini tiim zorluklara
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ragmen gerceklestirme zorunlulugu beklentisi (Savas, 2018) bu anlamda erkeklerin kadinlara
nazaran daha yiiksek hedef baglilig1 diizeyine sahip olmalari sonucunu dogurabilir. Bu sebeple,
erkek ve kadin sporcular arasinda olusan bu farkliligin kaynagi sosyokiiltiirel bir temele
dayandirilabilir.

Diger taraftan, arastirma kapsaminda yapilan istatiksel acnalizler sonrasinda 2501-4000 TL
arasi aylik toplam gelire sahip ailelere mensup 6grencilerin hedef baglilig1 diizeylerinin 1500
TL ve altinda gelire sahip ailelere mensup 6grencilerin hedef bagliligi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu durumda, kisilerin nispeten daha iyi ekonomik kosullarda
yasamlarini siirdiirmelerinin bir hedef belirleme ve o hedefe bagli kalma noktasinda bir avantaj
saglayabilecegi yorumu yapilabilir.

Arastirmamizin  Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin yaslari ile hedef bagliliklar
arasindaki farklilagsmay1 incelemek iizere yapilan analiz sonrasinda herhangi bir anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Cekceoglu (2019) da hedef baglilig1 ile yas degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edememistir. Benzer sekilde Salim de (2018) Oryantiring sporcularinin
hedef bagliliklarinin yas degiskenine gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar,
arastirmamizin sonucunda elde edilen sonugla paralellik gostermektedir. Bu durumda,
bireylerin hedeflerine olan baglilik diizeylerinin zamana bagli olarak degisim gostermedigi ve
hedef baglilig1 diizeyinin yas disinda baskaca faktorlerce etkilenebilecegi soylenebilir.

Arastirmamiza dahil olan Ogrencilerin aile yapilart ile hedef bagliligi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriiliirken pargalanmis aile yapisina mensup dgrencilerin sira
ortalamalarinin diger gruplarin sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yine 0grencilerin aileleriyle birlikte ikamet ettikleri yerlesim yerleri ile hedef baglilig
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi ancak aileleriyle birlikte ilcede ikamet eden
ogrencilerin sira ortalamalarimin diger gruplarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Ayrica ¢alismamiza goniillii olarak katilan 6grencilerin, mevcutta kayith
olduklar1 boliimii 6nceden hedefleme durumlar ile hedef baglilig: diizeyleri arasinda anlaml
farklilasma olmadigi; bu kategoride, 6nceden hedeflemis oldugu boliimde 6grenim hayatina
devam ettigini beyan eden 6grencilerin sira ortalamasinin diger gruplarin sira ortalamasindan
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aile yapisi, ikamet edilen yerlesim birimi ve mevcut
boliimiin 6nceden hedeflenip hedeflenmedigi kategorileriyle ilgili literatlir taramasinda
herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ancak elde edilen bu sonuglara gore, pargalanmis
aile yapisina mensup olan veya aileleriyle birlikte ilcede ikamet eden Ogrencilerin iginde
bulunduklar1 kotii kosullart iyilestirme adina hedeflerine daha bagh kaldiklar1 yorumu
yapilabilir.

Hedef belirleme ve hedefe baglilik noktasinda stres, kaygi gibi psikolojik faktorlerin yani sira
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapilar da 6nemli etkenlerdir (Rader, 2005) Calismamizin
sonrasinda, bireysel farkliliklar da gz onilinde bulundurularak, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin hedef baglilig1 diizeylerinin ¢esitli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklere
gore farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir.
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ONERILER

Calismamizi sonrasinda elde edilen bulgular 1s181nda, hedef bagliligi kavraminin ¢ok boyutlu
olarak incelenmesi, bu konuda yapilan nicel ¢alismalara ek olarak nitel ve karma yonteme
dayali arastirmalara yer verilmesi; hedef bagliligi envanterinin ¢esitli degiskenlere gore
zamana bagli degisimini incelemek adina boylamsal ¢alismalarin yapilmasi; hedef baglilig:
envanterinin 0zsaygi, 6zgiiven, giidiillenme, kaygi diizeyi, basa ¢ikma ve optimal performans
duygu durumu gibi farkli envanterlerle birlikte calisilmasi; 6zellikle egitimciler ve ailelerce
hedef belirleme ve hedefe ulagsmada etkin olan kisinin bireyin kendisinin oldugu vurgulanmasi,
bu siirecin ¢aba ve emek gerektirdiginin énemi hatirlatilmasi ve hedefe ulasmak kadar olas1
zorluklarla miicadele etmenin erdemli bir davranis oldugunun altinin 6nemle altinin gizilmesi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi
olmadigini bildirmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- MS; GB, [statistik analiz- MS,
Makalenin hazirlanmasi- MS, Verilerin Toplanmasi- AD.
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Kurul Adi: Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 25.03.2021
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Abstract

The aim of this research is to produce a study that will guide sports clubs and organizations to use photos and videos without
harming and abuse children and to prepare regulations for the correct usage of images in child sports. In this study, document
analysis technique from the qualitative research methods was used. For this purpose, the relevant regulations and practices of
major national and international sports organizations which has implementation about child safeguarding in sports were
examined in terms of general situation, basic principles, risks and measures in the usage of photography and video. Regulations
on correct usage of photography and video of 16 different sports organizations from England, Ireland, the United States of
America, Australia and New Zealand were included. The obtained data were analyzed using descriptive analysis method. The
findings show that in the use of photography and video policies implemented by national and international sports organizations,
precautions are taken to ensure that permission is sought from parents to use children's images, that personal information of
children is not included in image sharing, and that inappropriate angles in photographs and video shoots are avoided. Finally,
these policies ban the recording of images in locker rooms, health rooms etc. and it is forbidden to enter these areas with
phones etc. that can record images.

Keywords: Image, Child protection in sports, Photograph and video usage.

Sporda Cocuk Koruma Kapsaminda Goriintiilerin Dogru Kullanim
Oz

Bu arasgtirmanin amaci, spor kuliip ve organizasyonlarinin g¢ocuklara zarar vermeden ve istismar etmeden fotograf ve video
kullanmalarina rehberlik edecek bir ¢alisma iiretmek ve gocuk sporlarinda gorsellerin dogru kullanimina yonelik diizenlemeler
hazirlamaktir. Nitel arastirma ydntemlerinden belge analizi tekniginin kullanildig1 galismada Ingiltere, irlanda, Amerika
Birlesik Devletleri, Avustralya ve Yeni Zelanda'dan 16 farkli spor organizasyonunun sporda ¢cocuk koruma ile ilgili yonetmelik
ve uygulamalari, fotograf ve video kullaniminda genel durum, temel ilkeler, riskler ve dnlemler agisindan incelenmistir. Elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, ulusal ve uluslararas: spor orgiitleri tarafindan
uygulanan fotograf ve video politikalarinda, ¢ocuklarin gorsellerinin kullanilmasi i¢in ebeveynlerden izin alinmasi, goriintii
paylasimlarinda c¢ocuklarin kisisel bilgilerine yer verilmemesi ve fotograf ve video ¢ekimlerinde uygunsuz agilardan
kaginilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica bu politikalar soyunma odalari, saglik odalar1 gibi yerlerde goriintii kaydi
yapilmasini ve bu alanlara telefon gibi goriintii kaydedebilen araglarla giris yapilmasini yasaklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel, Sporda ¢ocuk koruma, Fotograf ve video kullanimu.

* Corresponding Author: Res. Assist. Alperen Halici, E-mail: alperenhalici@gazi.edu.tr

Spor Bil Arag Derg/ ] Sport Sci Res, 6(1):184-196. ©JSSR


https://orcid.org/0000-0002-1803-0756
https://orcid.org/0000-0002-5480-4683
https://orcid.org/0000-0002-4194-2358

Parasiz, O., Halic1, A. & Sahin, M. Y. (2021). The correct use of images with child protection in sport. Journal of
Sport Sciences Researches, 6(1), 184-196.

INTRODUCTION

The ability of a society to develop and progress in all directions is determined by the
development of the children who will shape its future in terms of physical, social and spiritual
aspects. The most effective and important tool in children’s social, mental, physical and moral
development is sports (Brackenridge, Kay & Rhind, 2012; Brackenridge & Rhind, 2014;
Mountjoy et al., 2016; Parasiz, Sahin & Celik, 2015). However, alongside all the individual
and social benefits that sport offers, it also appears to foster opportunities for abuse due to its
unique nature (Farstad, 2007; Parent & Demers, 2011). In a sports environment, children and
young athletes can be subjected to words and behaviors that may disrupt their mental health
and development whether through their trainers, coaches or managers, either willingly or
unwittingly (Brackenridge & Telfer, 2010; Brackenridge et al., 2012; Halici, Parasiz & Sahin,
2019; Mountjoy et al., 2016; Rhind, McDermott, Lambert & Koleva, 2015). As stated in Article
31 of the United Nations (UN) Convention on the Rights of the Child, the International Charter
for Physical Education and Sports published by UNESCO in 1978 and Article 4 of the basic
principles of Olympism published by the International Olympic Committee (IOC): ‘it is the
right of every child and the responsibility of the States parties to play sports and play in safe
and suitable environments’.

Starting from this point, the United Kingdom and other European Union countries and many
developed countries such as Australia, USA, Canada and even some African countries made
arrangements, based on these legal bases, for all stakeholders of sports, especially coaches,
managers and parents by establishing "Child Protection Systems in Sports” among the sports
managing public institutions, sports federations, sports clubs and all sports organizations where
children participate (Boocock, 2002; Parasiz et al., 2015). The importance of child protection
to prevent, detect and report child abuse cases in all kinds of sports organizations where
children participate, has become increasingly recognized in sports programs.

We are said to be living in the age of technology and communication. In a study on Internet
use in 2019, it was determined that 57% of the world population uses the internet and 45% uses
social media (Wearesocial, 2019). Along with the development and reduction in cost of
communication technologies, the increasing use of social media and the desire to appear on
social media have led to many factors that pose significant risks for children (Lilley, 2016).
The most important of these risks is that all kinds of people can contact and communicate with
children through social media and the Internet, without the control of their parents and that
cautiously shared posts can lead to difficult situations to compensate for.

Sports clubs, sports federations and organizations use photographs and videos to promote and
celebrate their athletes, events, announcements, and achievements. Some coaches also use
photos and videos as a training method to support their athletes' skill development. However,
the use of such photographs and videos and sharing them on websites and social media can
pose significant direct and indirect risks for children if not managed properly. For example,
these images can be used by child abusers as a means of reaching children easily. The visual
information can be used by the abuser to establish a relationship of trust with the child, leaving
the child vulnerable. Photographs taken from unsuitable angles and places can cause harm to
the child, for example when it leads to cyberbullying. In addition, a shared image without taking
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into account the basic principles of child protection in sports can cause significant emotional
damage that can last for many years (Chase & Statham; 2005; CPSU, 2017). Just as photos and
videos were first invented, the use of images in children's sports can be black and white. An
image which is not used in the framework of child protection in sports standards can cause to
child abuse and show its black face. But a properly use of images can produce profit and snow
white results by serving promotion, incentive or even educational purposes.

For this reason, in order to protect children from all kinds of risks in all sports activities in
which children participate, it has become mandatory to establish standards for collecting,
recording and using images. These policies do not aim to eliminate or complicate
communications that are designed to promote sport or celebrate sport achievements but rather,
suggest a set of standards to reduce the risk of children being harmed through photography and
video.

Accordingly, many international and national sports organizations who have implemented
child protection in sports systems, especially in the UK, have set policies and standards for the
use of photography and video. The aim of this research is to produce a study that will guide
sports clubs and organizations to use photos and videos without harming and abuse children
and to prepare regulations for on the correct use of images in child sports.

METHOD

Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in this study,
which was conducted to evaluate the policies and regulations of sports organizations regarding
the use of photography and video. The regulations and practices of sports organizations were
chosen from England, Ireland, the United States of America, Australia and New Zealand. While
selecting these countries, it has been taken into account that safeguarding in sports practices
and policies are common and that safeguarding in sport systems are functional (Lang and
Hartill, 2015). In this context, regulations on correct usage of photography and video of 16
different sports organizations were included. Due to the saturation of the research data, the
study was limited to 16 regulations. Descriptive analysis method was applied to the obtained
findings. The findings were coded separately by the researchers, and the themes were reached
by combining the obtained codes according to their common features.

Based on the findings obtained within the scope of the study, the relevant policies are basically
divided into two parts: the first part covers the use of photographs and videos for athletes and
the basic principles to be followed regarding the collection process of the visuals; the second
part provides guidelines regarding visual content and the sharing process of that content. Under
the theme of the process of collecting images; policy making, parent and child Permission,
official determination, prohibited areas, and parents' responsibility were included. Under the
theme of the sharing process, no descriptive information, suitable angles, appropriate clothing,
and image, focusing on activity, visual security were included. The themes and codes were
explained and interpreted in relation to each other and results were obtained. The themes
created as a result of the analysis were examined, criticized and approved by two instructors
working at the Faculty of Sport Sciences of Gazi University.
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FINDINGS

Within the scope of child protection in sports, it is observed that countries such as England,
USA, Canada and Australia but also many national and international sports organizations,
sports federations, sports clubs and non-governmental organizations have established
comprehensive policies and have put various principles and rules in place for the use of
photographing and videoing child athletes.

Based on the findings obtained within the scope of the study, the relevant policies are basically
divided into two parts: the first part covers the use of photographs and videos for athletes and
the basic principles to be followed regarding the collection process of the visuals; the second
part provides guidelines regarding visual content and the sharing process of that content.

Image collection process
Policy making

When the related policies of the sports organizations are required examined, it is observed that
it is necessary to establish policies for sharing photos and videos and to inform everyone who
comes into contact with children about these policies in order to eliminate risks (Arsenal, 2014;
City Football, 2015; CPSU, 2017; England Football Association, 2019; England Table Tennis,
2017; Swim lIreland, 2016; United Kingdom Athletics, 2009; USA Gymnastics, 2017;). For
example, the United Kingdom Athletic Association (2009) states that ‘All athletics clubs and
district associations should develop a policy on the use of children's images on their websites
and other publications’.

Parent and child permission

In child protection sports policies, the most important factor to be considered before the use of
photographs or videos of children is the need to obtain permission from parents and children
for the sharing of visuals. In this regard all sports organizations should create a photo and video
use approval form so that consent can be obtained from both the child and the parent.
Information on where, for what purpose and how long the images will be used should be
included in the approval form (Arsenal, 2014; Australian Sports Commission, 2019; Basketball
Ireland, 2013; British Gymnastics, 2009; CPSU, 2017; England Football Association, 2019;
FIBA Oceania, 2014; Hockey Australia, 2015; Ireland, 2013; New Zealand Volleyball, 2018;
Swim lIreland, 2016; USA Gymnastics, 2017; USA Swimming, 2019). For example, the
International Oceania Basketball Federation (2014) states the obligation to ‘obtain informed
consent from the child and parent or guardian of the child before photographing or filming a
child’. The Australian Sports Commission (2019) expressed a similar view in its policies as
‘Permission must be obtained from the athlete's parent before the photos are published. Make
sure they are aware of what purpose the image will be used for’. Furthermore, the Child
Protection in Sport Unit (CPSU) of UK (2017) states if parents do not approve of the use of the
images, it is the responsibility of the sports clubs are responsible to take the necessary
precautions to avoid taking a close-up picture of those children.
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Official determination

Another issue to be considered in the use of photographs and videos of children is the process
of determining who will be responsible for the recording of these visuals. Child protection
sports policies state that the individuals who will record the visuals during a sport event should
be determined beforehand and that these individuals should be informed about the appropriate
standards and contents in the photography and video recording, within the framework of child
protection in sports policies. Such a policy should also state that all visuals taken remain the
property of the organization, cannot be used for any other purpose (notably, they cannot be
sold) and that confidentiality should be ensured (Chelsea, 2016; CPSU, 2017; England Football
Association, 2019; England Table Tenis, 2017; FIBA Oceania, 2014; Gymnastics Victoria,
2015). For example, the policy of England Football Association (2019) states that ‘If you are
commissioning a professional photographer, clearly state your expectations. Provide a clear
summary of what is appropriate in terms of content and behavior. Inform them about your
club's commitments to protect children and youth and determine who will keep the recorded
visuals and what they want to do with them’.

Prohibited areas

Such policies will also specify the areas and places where images can or cannot be taken.
Pursuant to these policies, photographs and video recordings are not allowed in private areas
such as toilets, locker rooms, etc. where athletes have privacy (Arsenal, 2014; Australian Sports
Commission, 2019; Chelsea, 2016; City Football, 2015; CPSU, 2017; England Football
Association, 2019; Hockey Australia, 2015; Swim Ireland, 2016; USA Gymnastics, 2017). For
example, the Ireland Swimming Association (2016) prohibits photography and video recording
in areas such as toilets, dressing rooms, physical therapy rooms. In addition, the Australian
Sports Commission (2019) states in its relevant policies that photographs, and video recordings
should not be taken outside the venue or at an athlete's home.

Parental responsibility

Within the scope of photograph and video policies, parents of the child athletes also have some
responsibilities. The child and parent have the right to decide on whether they consent to the
taking of photographs and video recording and then to how they are used. For this reason,
parents are required to inform their sports clubs as to whether their child consents to the
recording and then publishing of the images (Arsenal, 2014; Australian Sports Commission,
2019; Basketball Ireland, 2013; British Gymnastics, 2009; City Football, 2015; England
Football Association, 2019; FIBA Oceania, 2014; Hockey Australia, 2015; New Zealand,
2018; Swim lIreland, 2016; USA Swimming, 2019). The US Swimming Federation (2019)
policies explain this as ‘A parent or guardian has a right of refuse to have children
photographed. For this reason, before posting the photo, parental consent should be received,
preferably in writing’. There are also cases where it is forbidden to take any images in line with
witness protection, child custody, etc. and it is stated as the responsibility of the parent to report
such situations to the sports organization.

There are also limitations on the use of images that parents are allowed to take at sports events
and inside organizations. Parents are allowed to photograph from the audience areas but not
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allowed to take pictures from the competition area (Victoria, 2006). The Irish Basketball
Federation, on the other hand, states that the audience or parents should first obtain permission
from the club for any visual shoot. In related policies, parents are told not to share images that
contain personal information about their or others' children on social media and that they are
responsible for the negative consequences that may arise due to the sharing of these images
(CPSU, 2017).

Content and sharing process of images

As well as following the basic principles and methods in the process of collecting visuals in
child protection policies in sports, sports organizations should also take provide information
about the kind of content that is permissible and the process of sharing the visual content.

No descriptive information

Regarding the sharing or publishing of visual content related to sports activities and
organizations in which children participate, almost every policy highlights the need to avoid
including personal and descriptive information about the children. Thus, the inclusion of
descriptive information such as children's full name, phone numbers, addresses, hobbies etc. is
explicitly prohibited in most sports organization policies (Australian Sports Commission,
2019; FIBA Oceania, 2014; Arsenal, 2014; Chelsea, 2016; City Football, 2015; England
Football Association, 2019; England Table Tennis, 2017; Hockey Australia, 2015; Swim
Ireland, 2016; United Kingdom Athletics, 2009; USA Swimming, 2019). For example, their
child protection policy, Chelsea football club (2016) states that ‘No images of children featured
in Club publications will be accompanied by personal details such as their home address’
while the Australian Hockey Federation (2015) requests that ‘When using images, avoid typing
the name of the athlete. If this is not possible, avoid using the first and last name together’.
CPSU (2017), on the other hand, states that a child's name can be used in exceptional situations,
where it is in the child's benefit or if the child or parent give their permission.

Suitable angles

One of the most common standards with regards to the content of visuals related to the sports
activities and organizations of child athletes is that they should be taken from appropriate
angles. In this regard, it is expressly forbidden by many sports organizations to shoot visuals
from image angles that are prone to misinterpretation and misuse, such as bending forward,
opening legs (CPSU, 2017; Gymnastics Victoria, 2015; Swim Ireland, 2016; USA Gymnastics,
2017). In its policy, the American Gymnastics Federation (2017) has banned the sharing of
visuals in which the genital area is prominent.

Appropriate clothing and image

The need to avoid visuals that may adversely affect children features in the policies of many
sports organizations (Arsenal, 2014; City Football, 2015; CPSU, 2017; England Football
Association, 2019; FIBA Oceania, 2014; Gymnastics Victoria, 2015; United Kingdom
Athletics, 2009; USA Gymnastics, 2017). This does not just pertain to visual angles but also to
what the athletes might be wearing. To reduce the risk of inappropriate use of images, some
organizations stipulate that only images of players with suitable apparel (tracksuits or
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competition suits) can be used (British Gymnastics, 2009; CPSU, 2017; FIBA Oceania, 2014,
England Football Association, 2019; Swim Ireland, 2016). FIBA Oceania (2014) includes this
in its policy as follows: ‘Children should be adequately clothed and not in poses that could be
seen as sexually suggestive’. Additionally, the England Football Association (2019) policy
states that images of athletes wearing jewelry despite being against the rules should not be
used.

Focus on activity

Another prominent guideline regarding the content of the visuals is the requirement to focus
on the activity rather than the children when recording images of children doing sports
(Australian Sports Commission, 2019; Arsenal, 2014; CPSU, 2017; England Football
Association, 2019; England Table Tennis, 2017; Swim Ireland, 2016; USA Gymnastics, 2017;
United Kingdom Athletics, 2009).

The sports policy of the CPSU (2017) in this regard is as follows: ‘Activities such as swimming,
gymnastics and athletics present a higher risk for potential misuse than others; therefore,
instead of showing the entire body and face of children, these activities should use visuals in
the water and focus on the activity rather than a particular child’. The wording in the United
Kingdom Athletic Federation (2009) policy is as follows: ‘Try to focus on the activity rather
than a specific child and use photos that represent the broad mass of children involved in
athletics as much as possible’.

Visual security

Another important consideration is the safe storage of images after the recording and use of
children's images are also among the important issues (Australian Sports Commission, 2019;
Arsenal, 2014; CPSU, 2017; England Football Association, 2019; United Kingdom Athletics,
2009). In order to ensure that photographs and video recordings of children doing sports do not
end up in the hands of unauthorized individuals, the UK Child Protection in Sport Unit (2017)
emphasizes the need to keep photographs and video recordings of children in a safe
environment. Accordingly, it is stated that visuals should not be stored in unencrypted portable
devices such as laptops, memory cards or mobile phones. The Australian Government (2019)
has ruled that the direct copying of images by another source should be restricted.

DISCUSSION

This document analysis shows that many national and international sports organizations, but
particularly sports organizations of developed countries such as England, Canada, Australia,
New Zealand, USA, etc. have policies regarding the sharing of photographs and video footage
within the scope of child protection in sports. The analysis shows that the findings can be
classified into two categories: the process of collecting the images and the content and the
process of sharing the images.

In terms of the content of the policies for sharing photographs and video footage of children
playing sports, all organizations that offer sports activities in which children participate need
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to have a policy in place. As stated in Article 3 of the United Nations (UN) Convention on the
Rights of the Child, “parties are responsible for developing appropriate guiding principles to
protect child against information and documents that may harm the child's well-being”.
Therefore, every sports organization needs to have such policies in place and needs to ensure
that all staff, volunteers, audience, children and parents are aware the policy.

According to the findings, permission must be obtained from parents and children before
images are collected. To this end, many sports organizations have created a detailed photo and
video use approval form. The content of this form includes information on where, for what
purpose and for how long the photograph and/or video recording will be used. Collecting and
sharing images without permission may in some cases put children in a difficult and even
dangerous situation. For example, sharing the image of a child in local authority care may have
particularly damaging consequences as their may be legal restrictions due to domestic violence
or s/he may be a witness in criminal proceedings (CPSU, 2017; England Football Association,
2019). In addition, a parent may not want their child's image to be used as an advertising
medium.

In its recommendation on Children's Rights in the Digital World (2018), the Council of Europe
has also indicated the need for parental consent. Specifically, it states that the ‘processing of
personal data should only be possible with the clear and informed consent of children and/or
their parents or legal representatives’. In Article 8 of the European Union General Data
Protection Regulation, there are regulations regarding the processing of data pertaining to
people under the age of 16. According to this regulation, in order to publish visuals of children
under the age of 16, permission must be obtained from the person who has custody rights over
the child. When looked specifically at the Republic of Turkey; In Article 5 of the Law on the
Protection of Personal Data, there is a provision that "Personal data cannot be processed
without the express consent of the data subject”. In addition, according to Article 10, it is stated
that the data controller is obliged to inform and information should be given about the purpose
for which the data will be used. For this reason, it is imperative for sports organizations to have
an approval form so that consent can be obtained formally from children’s parents before the
taking of any photographs and/or video recordings.

Based on this analysis, it is clear that policies regarding photography and video use within
sports organizations forbid the recording of images in some areas of sports facilities and
activities. So for example, images cannot be taken in areas such as toilets, dressing rooms and
physical therapy rooms. In addition, care must be taken that with images taken from angles that
might be misinterpreted and therefore misused, such as bending forward or opening legs,
positions that arise due to the nature of the sport. These policies are important as part of the
prevention of cyber-bullying that children can be subjected to in the internet environment.
Studies show that a central cyber-bullying tool, defined as deliberate harmful behavior using
electronic devices (Baker & Kavsut, 2007), is photography and video (Aslan & Dogan, 2017;
Baker & Kavsut, 2007; Kalender, Keser & Tugun, 2019; NCH & Tesco Mobile, 2005). For
example, one in ten children who participated in a research study conducted by NCH (2005)
stated that their pictures were taken by phone and 17% of them were sent to others. In research
carried out by Baker and Kavsut, 8% of the participants stated that they were cyberbullied
through photography. Feelings of depression, low self-esteem, fear, self-indulgence, etc. can
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be experienced more intensely in children who are victims of cyber bullying (Baker & Kavsut,
2007; Kalender et al., 2019). Also, recorded images can be used by malicious people to force
a child into unwanted sexual activity (CPSU, 2017). For this reason, sports organizations have
the responsibility to take the necessary precautions in order to protect child athletes by showing
the necessary sensitivity in sharing photos and videos.

One of the most important factors to be considered in the process of sharing visuals that any
information that might identity the child needs to be removed. Thus, many sports organizations
prohibit any information about a child, including full name, phone numbers, school and home
addresses, hobbies, phobias, etc. when sharing visual content with the child's full name, phone
numbers, school and home addresses, hobbies, phobias, etc. According to a study conducted in
2004, children were questioned about personal information: 70% stated that they would share
personal information on the internet to win a prize and 46% reported having previously released
information to a person they had met online (Dombrowski, Gischlar & Durst, 2007). Giving
personal information may cause children to be subjected to the type of abuse called
“grooming”. Grooming is defined as the abuse of children whom abusers meet in a virtual
environment in a process and them in a virtual or real world (Biikre, Ozlem & Deniz, 2017;
Chase & Statham; 2005; NSPCC, 2019; Wurtele & Kenny, 2016). In grooming, the aim is to
prepare the child for the abuse process by gaining their trust (Brackenridge & Fastina, 2005;
Biikre et al., 2017; Goniiltas, 2016). The abuser learns what children like and dislike, are
concerned about and fear and uses this knowledge to persuade the child to engage in sexual
intimacy (Goniiltag, 2016). According to an earlier study on 202 child victims' forensic
notifications (Goniiltas, 2013), almost 70% of the children had undergone a certain process
(deception, bribery, promises, etc.) by the perpetrator before the abuse began. According to the
data of NSPCC, more than 5,000 grooming cases took place in England and Wales between
September 2017 and March 2019. Reference to grooming appears in the policy of the
Australian Hockey Federation (2015) ‘We will not provide information about the child's
hobbies, interests, school and such, because this information can be used by pedophilia or
other people as a grooming tool’. England Football Federation (2019) also makes reference to
grooming, stating that giving descriptive information of child athletes can be used as a
grooming tool. Clearly, any personal information that is provided when sharing the images of
child athletes can make the child identifiable. The abuser who has obtained descriptive
information can then use this to gain the trust of the child, making the abuse of that child easier.
It is therefore important not to include children's personal information in the content of
photograph and video sharing.

Ensuring that images are stored securely after recording is also an aspect that is specified in the
policies of photography and video use which were analyzed for this research. According to the
European Union General Data Protection Regulation, the data controller must take security
measures in order to prevent possible risks to the data. Indeed, sports organizations have a legal
obligation to take necessary measures such as keeping children's photos and video recordings
in a safe environment and reducing direct copying in order to ensure the safety and privacy of
children's images.
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CONCLUSION

The research findings have determined that many of the world's leading national and
international sports organizations have policies regarding photographs and videos of child
athletes and their usage, within the framework of the child protection in sports.
Analysis of international policies shows that these policies are generally described as having
two dimensions including the process of collecting the images and the content and the process
of sharing the images.
As the basic principles related to the process of collecting the visuals:
e Requesting permission from parents to take and use images,
e Informing parents about how, where and for what purpose the images can be used,
e Determination of the individuals who will take the visual shots,
e Informing the officials about appropriate standards and contents when taking
photographs and videos.
o Not allowing the taking of pictures of the athletes in privacy areas such as toilets and
locker rooms or entry into these areas with devices that record images.
Regarding the Content and Sharing Process of the Images;
e Focusing on the activity rather than the children during the event,
e Taking care to record the visuals from appropriate angles,
e Avoiding visuals that may adversely affect children's image,
e Ensuring the privacy and security of photograph and video recordings,
e Not including descriptive or personal information of children when sharing visuals
sharing.
The measures explained above for the use of photography and video take place within the
organizational hierarchy in the form of a pyramid structuring, which is a characteristic feature
of sports organization. Therefore, child protection policies in sports determined by international
sports federations and the policies related to the use of photography and video within these
policies, actually concern the federations and clubs of all member states of these federations.
Therefore, it should be mandatory for any sports organizations to take measures regarding the
sharing of photographs and videos and to implement a policy related to them within the
framework of the general policies of their state and the principles of the international sports
organizations to which it is affiliated.
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Bu ¢aligmanin amaci, is tatmini ve sanal kaytarma davramiginin orgiitsel yabancilagsma tizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Caligmanin arastirma grubu, amaclh 6rneklem
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastrimanin ¢aligma grubu, Ege Boélgesindeki Genglik ve Spor Bakanligina bagl spor
orgiitlerinde, en az 1 yildir ¢alisan, yaslar1 21 ile 50 arasinda degisen, aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden, 91
(%47.90) sportif egitim uzmani, 43 (%22.60) uzman ve 56 ( %29.50) spor egitim uzmani olmak tizere toplam 190 personeldir.
Arastirmada verileri elde edebilmek igin, Oriicii ve Yildiz’in (2014) “Sanal Kaytarma Olgegi”, Spector’ un (1985) yilinda
gelistirdigi ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yelboga (2009) tarafindan yapilan “is memnuniyeti 6lgegi” ve Mottaz’in (1981) yilinda
gelistirdigi ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Uysaler (2010) tarafindan yapilmig “Orgiitsel yabancilagsma 6lgegi” ile aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmis Kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistiksel yontemler, giivenirlik
analizi, faktor analizi, pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, is tatmininin
orgiitsel yabancilasma iizerinde negatif, sanal kaytarma davranmiginin ise 6rgiitsel yabancilasma {izerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuglar neticesinde, yoneticilere, kurumlarinda ¢aligan, personellerinin orgiitsel
yabancilagma davraniglarini azaltabilmeleri i¢in; ¢alisanlarin, is tatminlerini arttirmaya ve sanal kaytarma davraniglarini azaltmaya
yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Is Tatmini, Sanal Kaytarma, Orgiitsel Yabancilasma.

Investigation of the Effect of Job Satisfaction and Cyberloafing on Organizational
Alienation
Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of job satisfaction and cyberloafing behaviour on organizational alienation. As a
quantitative research method, relational survey model was used for the research. The research group of the study was determined
using the purposeful sampling method. The study group of the research, who has been working in sports organizations affiliated to
the ministry of youth and sports in the Aegean Region for at least 1 year, aged between 21 and 50, who voluntarily agree to participate
in the research, 91 (47.90%) physical education expert, 43 (22.60%) experts and 56 (29.50%) sports training experts a total of 190
staff. In order to obtain the data for the research; In order to obtain the data for the research; The " Cyberloafing Scale " developed by
Oriicii and Yildiz (2014), the "Job Satisfaction Scale" developed by Spector (1985) and adapted into Turkish by Yelboga (2009) and
Mottaz’s (1981) "Organizational Alienation Scale" adapted in to Turkish by Uysaler (2010) as well as the personal information form
prepared by the authors was used. Descriptive statistical methods, correlation analysis and regression analysis were used to analyze
of data. As a result of the research, it was concluded that job satisfaction has a negative effect on organizational alienation, while
cyber loafing has a positive significant effect on organizational alienation. As a result of these results, it’s recomended that the
managers will reduce the organizational alienation behaviors of their employees, if they should make some applications about
increasing job satisfaction and decreasing the cyber loafing behaviors of employees.

Keywords: Job Satisfaction, Cyberloafing, Organizational Alienation.
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GIRIS

Isletmeler, etkili ve verimli calisanlara sahip olmakla beraber, personel devir hizin1 da diisiirmek
isterler. Benzer sekilde ¢alisanlar da isletmelerinde ve galistiklari kurumlarda uzun yillar galismak
istemektedirler. Bunu saglayan unsurlara bakildiginda karsimiza is memnuniyeti ¢ikmaktadir.
Spector (1997) is memnuniyetini, insanlarin islerinden kaynaklanan memnuniyet ile
memnuniyetsizlikleri arasindaki mesafe olarak tanimlamaktadir. Koca ve Yildiz’a (2018) gore, is
memnuniyeti, kisilerin orgiitlerindeki performanslarin1 ve orgiitlerine olan bagliliklarini
arttirmaktadir. Is tatmininin personel ve orgiit 6zelinde 6nemli bir yeri vardir. Insanlar
yasamlarinda kendilerine uygun bir isde ¢alismay1 ve yaptiklari islerde hem kendilerine hem de
cevrelerine karsi basarili olma gayreti igerisinde olurlar. Insanlar giinliik yasantilarinin biiyiik
kismini ig yerlerinde gegirirler. Herzberg (1968), insanlarin yaptiklari isleri sadece iicret almak
icin degerlendirmedigini ortaya koymaktadir. Kisinin aldig1 ticret, amir-memur iliskisi, i saglig
ve giivenligi gibi etmenlerin bireyi glidiilemedigini fakat bu etmenleri yok saymanin da miimkiin
olmadigini 6ne siirmiistiir. Bununla beraber, kisinin is tatminini arttiran en 6nemli etmenlerin, igin
niteligi, sorumluluk ve ilerleme imkanlari, statii elde etme, basarma, taninma gibi etmenleri kabul
etmistir (Oztiirk ve Ozdemir, 2003: 191). Ancak orgiit igerisinde bireyden, gruplardan ya da
orgiitsel yapilardan kaynakli olarak bireyler isletmelerinde veya kurumlarinda is tatminsizligi
yasamaktadirlar (Ozkalp ve Kirel, 2013). Yasanilan is tatmini ya da tatminsizliginin sonucunda
calisanlar bazi davraniglar gelistirmektedirler. Bu davranislar incelendiginde, calisanlarin is
tatmini yasadiginda, ayrilma niyetleri diismekte (Y1ldiz, 2014) devamsizlik oranlar1 azaltmakta,
orgiitsel bagliliklar1 artmaktadir. Bununla beraber is tatmini yasamayan c¢alisanlar ise,
orgiitlerinden uzaklasmakta, sessizlesmekte, kroniiklesen devamsizliklar yapmaya baslamakta
bunun sonucunda da is yerinden ayrilma niyeti yasamaya baslamaktadirlar.

Bununla birlikte, calisanlar is tatminsizligi yasadigi durumlarda 6rgiitlerine kars1 yabancilasmaya
da baslamaktadirlar. Yabancilasma davranisi, alanyazinda hastalik olarak tanimlanmakta ve
bireyin ¢evresinden uzaklagmasini, kopmasini, kisinin kendisini yalniz, soyutlanmis ve yabanci
hissetmesini ifade etmektedir (Fettahlioglu, 2006: 35). Calisanlarin Orgiitlerine olan
yabancilagsmalarina etki eden unsurlar incelendiginde; bu unsurlarin, 6rgiitsel unsurlar ve ¢evresel
unsurlar olmak iizere ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Orgiitsel unsurlar; ydnetim tarzi, gegmis
olaylar ve deneyimler, orgiit biiyiikliigii, yetki devri, uzman personel, bilgi akisi, grup 6zellikleri,
modiiler iligkiler, tiretim bigimi, is boliimii, ¢alisma kosullari, inang ve tutumlar olurken ¢evresel
unsurlarin, ekonomik yapi, kentlesme ve sosyal ¢oziilme, politik ve hukuki yap1 toplumsal ve
kiiltiirel yap1, sanayilesme, sendikal 6rgiitlenmeler, kitle iletisim araglar1 ve teknolojik yap1 oldugu
goriilmektedir (Demirel ve Unal, 2011).

Teknolojik yapidaki gelismeler, glinlimiizde bazi isletmelerin sanal olarak calismasina imkan
saglamistir. Ancak, bu tiir isletmeler iyi organize edilmediginde sanal kaytarma davranisi
meydana gelmektedir (Oriicii ve Yildiz, 2014). Sanal kaytarma bilgisayar ve internetin genel
anlamda is hedefli kullanilmasi olarak ifade edilebilir. internetin ¢alisma ortaminda kullanilmasi
iletisim agisindan ciddi anlamda kolaylik saglamaktadir. Bu baglamda is yerinde internetin
kullanilmas1 hem calisanlar arasindaki iletisimi basitlestirir hem de o is yerinde ortaya ¢ikacak
gereksiz islerin engellenmesine olanak saglamaktadir (Oriicii ve Yildiz, 2014).

Anandarajan ve Simmers (2004: 19) sanal kaytarma davranigini, mesai saatleri igerisinde Orgiite

ait olan kaynagin is dis1 faaliyetler i¢in kullanilmasiyla ortaya ¢ikan istekli davranislar olarak
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tanimlarken (Candan ve Ince, 2016); Oriicii ve Yildiz (2014: 99) sanal kaytarma davranisini; is
yapmak i¢in kullanilan gereglerin bireysel amaglar dogrultusunda kullanilmasi olarak ifade
etmektedirler. Ozkalp, Aydin ve Tekeli (2012), ise, bu kavrami, 6zel hayat ve ¢alisma hayatinda
teknolojinin ¢ok fazla kullanilmasindan dolay1 personellerin interneti amact disinda kullanarak
kaytarma yapmalari olarak tanmlamaktadir. Andranjan ve Simmers (2004) yaptiklar1 ¢alismada
sanal kaytarma olgusunu; faydali, zararli ve serbest zaman dolduran olmak iizere ii¢ boyutta
incelemistir. Robinson ve Benett (1995) ise sanal kaytarmay1 faydali ve 6nemsiz bigiminde iki
boyutta ele alip incelemislerdir. Ote yandan Lim (2002) tarafindan yapilan arastirmada da sanal
kaytarma faaliyetlerini e-posta ve internette sorf seklinde ele aldigi gorilmistiir.

Orgiit icinde sanal kaytarma davranislarmin takibi konusunda kurumlar tarafindan cesitli tedbirler
alinmasina ragmen, kaytarmanin hukuksal agidan ne gibi sonuglar ortaya ¢ikaracagi calisanlar
tarafindan yeterince bilinmemektedir. Hukuksal boyut ile ilgili yapilacak olan yeterli
bilgilendirmenin gerek Orgiit gerekse personel acisindan son derece faydali olacagi
sOylenebilmektedir. Ciinkii orgiitiin personelin isine son verecegi durumlarin neler oldugunun

calisanlar acisindan bilinmesi isletmenin devamliligi ve verimi agisindan ¢ok énemlidir (Yildiz ve
Yildiz, 2015).

Calisanlar, sanal kaytarma davramigini gergeklestirdiklerinde is ie ilgili gereklilikleri yerine
getirememekle beraber, islerinden ve orgiitlerinden uzaklagarak yabancilagsmaya baslayacaklardir.
Bunun sonucunda, ¢alisanlar verilen gorevleri istenilen diizeyde yerine getiremeyecekler ve bu
durum performans diistikliigiine yol agacaktir. Calisan bireylerin orgiitlerinden yabancilagsmaya
neden olan unsurlar degerlendirildiginde, oOrgiitsel yabancilagsmay1 etkileyen digsal faktorler
olarak, c¢evresel faktorlerde yer alan teknolojik gelismeler ve kitle iletisim araglarinin
yabancilagsmanin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugundan (Demirel ve Unal, 2011) bu ¢alismada
cevresel faktor degiskenlerinden biri olan teknoloji kavrami sanal kaytarma davranisi igerisinde
degerlendirilerek incelenmeye calisiimistir.

Calismada, i1s tatmini, sanal kaytarma ve Orglitsel yabancilasma kavramlari spor Orgiitleri
cergevesinde ele almip incelenecektir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, Genglik ve Spor il
Miidiirliiklerinde Sportif Egitim Uzmani, Spor Egitim Uzmani ve Uzman olarak ¢alisan personelin
1s tatmini ve sanal kaytarma davraniglariin orgiitsel yabancilagsma iizerindeki etkisini ortaya
cikartmaktir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir.

H1: s tatmininin 6rgiitsel yabancilasma iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi vardir.
H2: Sanal kaytarma davraniginin orgiitsel yabancilagsma iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkisi vardir.

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri icerisinde yer alan, genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelinde, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
isteniyorsa, evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem {izerinde tarama
yapilmaktadir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degismenin
oldugu durumlarda, bu degismenin nasil oldugu saptanmaya calisilmaktadir (Karasar, 2011).
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IS TATMINI pozitif
ORGUTSEL YABANCILASMA
SANAL KAYTARMA
——————— —
DAVRANISI
negatif
Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, amagh 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen, Ege Bolgesinde
yer alan Manisa, Izmir, Aydin, Mugla, Usak, Denizli, Kiitahya ve Afyon illerinde uzman, spor
egitim uzmani ve sportif egitim uzmani olarak calisan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 190
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii personelidir. Arastirmaya katilan katilimcilarin; 63’ii
(%33,20) kadin, 127’si (%66,80) erkektir. Yaslar1 21 ve 50 arasinda degismektedir. 120’si
(%88,40) evli, 70’1 (%36,80) bekardir. Egitim durumlarma gore, %88,40°1 (168 kisi) lisans,
%11,60°1 (22 kisi) lisans st egitime sahiptir. Kurumda ¢aligma siirelerine gore en fazla 1-5 yildir
calisan (81 kisi %42,60) personel bulunmaktadir. Calisanlarin iinvanlarina gore dagilimlarina
bakildiginda; 91 (%47,90) sportif egitim uzmani, 43 (%22,60) uzman ve 56 (%29,50) spor egitim
uzmani oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclarn
Arastirmada, Sanal Kaytarma Olgegi, Is Tatmini Olcegi ve Orgiitsel Yabancilasma Olgegi ve
kigisel bilgi formu kullanilmigtir.

Sanal Kaytarma Olgegi: Sanal Kaytarma davranislarim 6lgmek icin; Oriicii ve Yildiz’in (2014)
“Is yerinde Kisisel internet ve Teknoloji Kullanimi: Sanal Kaytarma” ¢alismalarinda kullandiklar
“Sanal Kaytarma Olgegi” kullamlmustir. Bu 6lgek; Lim (2002), Blanchard ve Henle (2008) ile
Ozkalp, Aydim ve Tekeli’nin (2012) ¢alismalarindan yararlamlarak hazirlanmistir. Olgek énemli
sanal kaytarma (8 madde/1-8 maddeler) ve 6nemsiz sanal kaytarma (6 madde /9-14 maddeler)
olmak {izere 2 boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek, “Hic bir zaman” ile “Her zaman”
arasinda degisen 5°1i Likert tipi bir 6lgek ile derecelendirilmistir. Olgegin giivenilirlik diizeyi
0,88’dir (Lim, 2002).

Spor ortamina uyarlamak igin yapilan analiz sonuglarina gére KMO (Kaiser-Meyer-OlKkin
Measure of Sampling Adequacy) degeri 0.73, Barlett Testi ise 1072.482 bulunmustur (p<0.001).
Varimax dondiirme islemi sonucunda, dlgegin 2 faktdr yapisina sahip oldugu goriilmiistiir. ki
faktor tarafindan agiklanan toplam varyans % 50.09’dur. Temel bilesenler analizine gore dnemli
sanal kaytarmanin 6zdegeri 3.791 agikladigi varyans % 29.16, onemsiz sanal kaytarmanin
0zdegeri 2.720 ve agikladig: Varyans % 20.92°dir.Yapilan analizler neticesinde; 10. madde faktor
olarak iki boyuta da yiiklendigi i¢in 6lgekten ¢ikartilmistir. Sonug olarak, dlgek 2 boyut, 6nemli
sanal kaytarma (8 madde/1-2-3-4-5-8-9-11) ve 6nemsiz sanal kaytarma (5 madde /6-7-12-13-14)
olmak tizere 13 maddeden olusmustur.
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Orgiitsel Yabancuasma Olgegi: Orgiitsel yabancilasma davranislarini 6lgmek icin, Mottaz’m
(1981) gelistirdigi ve Tiirkge’ye uyarlamasi Uysaler (2010) tarafindan yapilan “orgiitsel
yabancilasma 6lgegi” kullamlmustir. Olgek, 3 alt boyutu olan 21 maddelik bir 6lgektir. Olgegin alt
boyutlari; Gligsiizlesme (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), Anlamsizlagsma (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14) ve Kendine
yabancilasma (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) dir. Olgekte, her madde “Hi¢ katilmiyorum” ile
“Tamamen katiliyorum” arasinda derecelendirilmistir. Olgegin giivenilirlik diizeyi 0,78 dir
(Uysaler, 2010).

Calisma kapsamina alinan 6rneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore KMO degeri 0.72, Barlett Testi ise 2353.534 degeri ile anlamli bulunmustur (p<0.001).
Varimax dondiirme islemi sonucunda, dlgegin 3 boyutlu yapisini korudugu goriilmiistiir. Ancak,
5. madde, gii¢siizlesme ve anlamsizlasma boyutlarinin her ikisine de yiiklendigi i¢in ¢alismadan
cikartilmigtir. Yapilan analizler neticesinde 6l¢ek, Anlamsizlasma-Kendine Yabancilagsma (9
madde / 8-9-12-13-14-15-16-17-18), Giigsiizlesme - Kendine Yabancilasma (7 madde/1-2-3-4-
19-20-21) ve Giigsiizlesme ve Anlamsizlagsma (4 madde/6-7-10-11) olmak iizere 3 boyut ve 20
maddeli bir yapiya kavusmustur.

Is Tatmini Olgegi: Calisanlarin, is memnuniyet diizeylerini 6lgmek igin ise Spector (1985)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Yelboga (2009) tarafindan uyarlanan 36 maddeden olusan “is
memnuniyeti Slcegi” kullanilmistir. Olgek, “Ucret”, “Yiikselme olanaklari”, “Denetim” (ilk
amirle olan iliskilerden saglanan doyum), “Sosyal haklar”, “Performansa dayali ddiillendirme”,
“Isin yapilma sekli” (kural ve prosediirlerle ilgili doyum), “Calisma arkadaslar1”, “Isin yapis1” ve
“Iletisim” olmak iizere dokuz alt boyuttan olusmakta ve her boyut dort madde igermekte olup
olcek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte, her madde “1- Hi¢ katilmiyorum” ile “5-
Tamamen katiliyorum” arasinda derecelendirilmistir. Olgegin giivenilirlik diizeyi 0,88 dir
(Spector, 1985). Yelboga’nin (2009) Cronbach alfa katsayisiyla belirlenen i¢ tutarlilik giivenirligi
0,78"dir.

Is tatmini dlgeginin, KMO degeri 0.80, Barlett Testi de anlamli (4698.865) bulunmustur
(p<0.001). Varimax dondiirme islemi sonucunda, Olgegin 6 faktér yapisina sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan giivenirlik ve faktor analizleri neticesinde 7 madde (6-9-14-16-21-22-23)
Olgekten c¢ikartilmistir.

Temel Bilesenler Analizi uygulanan yirmi dokuz maddenin 6z degeri 1,00’ den biiyiik olan 6 faktor
altinda toplandig1 goriilmiistiir. Alt1 faktor tarafindan agiklanan toplam varyans %73.15°dir.
Temel Bilesenler Analizine gore birinci faktoriin sirasiyla 6zdegeri 7.378 agikladigi varyans
%25.44, ikinci faktoriin 4,23, %14.57 {iglincii faktoriin 2.874, % 9.91, dordiincii faktdriin 2.326
% 8.02, besinci faktoriin 2.278, %7.86 ve son olarak altinci faktoriin 2.132 %7.35°dir. Analiz
sonucunda, is tatmini dl¢egi; Isin dogas1 (11 madde/2-4-10-19-24-26-29-31-32-34-36), Calisma
arkadaslar1 ve Denetim (6 madde/5-7-20-25-30-35), Ucrete begli sosyal haklar ve Ilerleme (3
madde/13-28-33) Denetime bagh iletisim (3 madde/ 8-12-18), Denetime bagh yiikselme
olanaklar1 (2 madde/3-11) ve Isin yapis1 ve iicret (4 madde/1-15-17-27) olmak iizere 6 boyutlu ve
29 maddeden olusan bir yapiya sahip olmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve unvan gibi degiskenleri
kapsamaktadir.
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Olceklerin Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik analizinde, Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsayis1 ydntemi
kullanilmigtir. Bu yontemde, maddeler, 1-3, 1-4, 1-5 gibi puanlandiginda, kullanilmasi uygun olan
bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir. Bu nedende, bu ¢alismadaki giivenirlik puanlari i¢ tutarlik

puanlari olarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Sanal kaytarma, orgiitsel yabancilasma, is memnuniyeti 6lgekleri ve alt boyutlarinin

giivenilirlik analizi tablosu

Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa
Sanal Kaytarma 13 0,75
Onemli Sanal Kaytarma 8 0,72
Onemsiz Sanal Kaytarma 0,72
Orgiitsel Yabancilasma 20 0,82
Anlamsizlasma- Kendine 9 0,90
Giigsiizlesme-Kendine Yabancilagsma 7 0,74
Gligsiizlesme- Anlamsizlagsma 0,70
Is Memnuniyeti Olcegi 29 0,90
1§in Dogast 11 0,95
Calisma Arkadaslar1 ve Denetim 6 0,69
Ucrete Bagh Sosyal Haklar ve Ilerleme 3 0,82
Denetime Bagli {letisim 3 0,79
Denetime Bagli Yiikselme Olanaklart 2 0,78
1§in Yapisi ve Ucret 4 0,68

Arastirmada yer alan degiskenlerin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, i¢ tutarlik katsayisinin
orgiitsel yabancilasma 0,82 ile sanal kaytarma 0,75 ve is memnuniyeti dlgeginin i¢ tutarlik
katsayisinin 0,90 oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda, dlgeklerin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirma Etigi

Bu calismaya iliskin etik onay, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Komisyonu’nun 12/01/2017 tarih ve 100-1/4 sayili karar toplantis1 ile alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilebilmesi i¢in Oncelikle kurumlardan gerekli izinler alinmis, sonrasinda anket
formlar1 illerdeki personel birimindeki kisilere iletilmis ve anket hakkinda bilgi verilmistir.

Anketlerin uygulanmasi tamamlandiktan sonra anketler, Manisa ve Izmir illeri disindaki

miidiirliiklerden posta yolu ile toplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin gecerliligini ortaya
koyabilmek amaci ile, Varimax dondiiriilmiis temel bilesenler faktor analizi, giivenirlige kanit
saglamak amaciyla Cronbach Alpha testi, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirleyebilmek i¢in normallik testleri, tanimlayici istatistikler, degiskenler arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek igin Pearson korelasyon testi ve etkiyi belirleyebilmek igin basit dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.

202

©JSSR



Altiisik, F.U. ve Onag, Z. (2021). Is tatmini ve sanal kaytarma davraniginin drgiitsel yabancilasma iizerindeki
etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 197-207.

BULGULAR

Tablo 2. Is memnuniyeti 6lgeginden alan puanlarin drgiitsel yabancilasma dlgegi puanlarimni
yordama durumu (n=190)

Degisken B SH B t p

Orgiitsel Yabancilasma 5,017 ,129 38,941 ,000
Isin dogas1 -,033 ,032 -,069 -1,026 ,306
Calisma arkadaslar1 ve denetim -,175 ,043 -,262 -4,034 ,000
Ucrete bagli sosyal haklar ve ilerleme -,321 ,036 -,542 -8,986 ,000
Denetime bagli iletisim -,029 -,032 -,062 -,901 ,369
Denetime bagl yiikselme olanaklari ,018 ,025 ,040 ,703 ,483
Isin yapis1 ve iicret -,049 ,029 -,085 -1,698 ,091

F = 42,366, p <0,00; R =,763, R? = 581

Isin dogas1, Calisma arkadaslar1 ve denetim, Ucrete bagl sosyal haklar ve ilerleme, Denetime bagl
ilerleme, Denetime bagl iletisim, Isin yapis1 ve iicret degiskenleriyle birlikte, personelin is tatmini
puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,763, R? = 581, p<0,00). Calisma
arkadaslar1 ve denetim ve {icrete bagli sosyal haklar ve ilerleme ile birlikte Orgiitsel
yabancilagsmadaki toplam varyansin yaklagsik %58’ini karsilamaktadir. Standardize edilmis
regrasyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin is tatmini {izerindeki goreli 6nem sirasi;
iicrete bagl sosyal haklar ve ilerleme, calisma arkadaslar1 ve denetim, isin yapisi ve iicret, igin
dogasi, denetime bagli ilerleme, denetime bagl iletisimdir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar incelendiginde ise, sadece calisma arkadaslari ve denetim ile iicrete bagh
sosyal haklar ve ilerleme degiskenlerinin Orgilitsel yabancilagma {izerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Ancak, isin dogasi, denetime bagli iletisim, denetime bagli yiikselme
olanaklari ile igin yapisi ve {icret degiskenlerinin 6rgiitsel yabancilagsma {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda, is tatmininin orgiitsel yabancilagsma tizerinde
negatif yonde anlamli bir etkisi vardir olan H1 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 3. Sanal kaytarma 6l¢eginden alinan puanlarin orgiitsel yabancilagsma 6lgegi puanlarini
yordama durumu (n=190)

Degisken B SH i} t p

Orgiitsel Yabancilagsma 517 0,146 4,214 0,00
Onemli Sanal Kaytarma ,639 ,031 732 20,332 0,00
Onemsiz Sanal Kaytarma ,204 ,024 310 8,616 0,00

F =340,102, p < 0,00; R =,886, R?=,784

Tablo 3 incelendiginde, énemli ve Onemsiz sanal kaytarma degiskenleri, personelin orgiitsel
yabancilasma puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,886, R? =,784,
p<0,00). Degiskenler, toplam varyansin yaklagik %78’ini karsilamaktadir. Standardize edilmis
regrasyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin oOrgiitsel yabancilasma iizerindeki goreli
onem sirast; Onemli sanal kaytarma ve Onemsiz sanal kaytarmadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, Oonemli ve Onemsiz sanal kaytarma
degiskenlerinin orgiitsel yabancilasma iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar neticesinde, Sanal kaytarma davranisinin orgiitsel yabancilasma iizerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisi vardir hipotezi kabul edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, is tatmini ve sanal kaytarma davranmisinin Orgiitsel yabancilagma
tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda, is tatmininin orgiitsel yabancilagsma
iizerinde negatif, sanal kaytarma davranisinin ise orgiitsel yabancilagsma davranisi tizerinde pozitif
yonde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir

Analiz sonuglarma gore, is tatmini alt boyutlarinin orgiitsel yabancilagma {izerinde negatif yonde
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile ¢alisanlarin is tatmini arttikga
orgiitlerine olan yabancilasmalar1 da artmaktadir. Alt boyutlar degerlendirildiginde, Isin dogas,
Calisma arkadaslar1 ve denetim, Ucrete bagl sosyal haklar ve ilerleme, Denetime bagli iletisim, isin
yapisi ve licret degiskenleri birlikte, personelin ig tatmini puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlaml1 bir
iliski vermektedir (R=,763, R?=,581, p<0,00). Calisma arkadaslar1 ve denetim ile iicrete bagl sosyal
haklar ve ilerleme degiskenleri birlikte Orgiitsel yabancilasmadaki toplam varyansin yaklasik
%58’ini  karsilamaktadirlar.  Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, sadece ¢aligma arkadaslar1 ve denetim ile {icrete bagli sosyal haklar ve ilerleme
degiskenlerinin orgiitsel yabancilagsma iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Aragtirma sonuglari, Yalgin ve Koyuncu’nun (2014) 6zel sektor ¢alisanlari {izerinde yapimis oldugu
calisma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Parsak (2010), yapmis oldugu arastirmada is tatmini
ve Orgiitsel yabancilasma arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmus ve c¢alisanlarin is
tatminlerinin arttikga oOrgiitsel yabancilasmalarinin azaldigi sonucunu ortaya koymustur. Uysaler
(2010), yapmis oldugu arastirma sonucunda da arastirma sonuglari ile benzer sekilde, ¢alisanlarin is
tatmininin arttikga oOrgiitsel yabancilagsma davranisinin azaldigi hipotezini kabul etmistir. Bu
sonuglar neticesinde, ¢alisanlarin is yerlerinde tatminsizlik yasadiklari durumlarda orgiitlerine karsi
yabancilastiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Ciinkii, tatmin olmayan ¢alisanlar, orgiitlerine olan
beklentilerini ve isteklerini kaybetmekte buna bagli olarak da orgiitlerine kars1 yabancilik hissi
duyabilmektedirler.

Analiz sonuglarina gore, dnemli ve Onemsiz sanal kaytarma degiskenleri birlikte, personelin
orgiitsel yabancilasma puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,886, R?
= ,784, p<0,00). Onemli ve dnemsiz sanal kaytarma degiskenleri orgiitsel yabancilagsmadaki
toplam varyansin yaklasik %78’ini karsilamaktadir. Standardize edilmis regrasyon katsayisina (f3)
gore, yordayici degiskenlerin orglitsel yabancilasma {lizerindeki goreli 6nem sirasi; onemli sanal
kaytarma ve Onemsiz sanal kaytarmadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise, Onemli ve Onemsiz sanal kaytarma degiskenlerinin Orgiitsel
yabancilasma iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu sonug neticesinde, sanal
kaytarmanin Orgiitsel yabancilasma iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifade ile, ¢alisanlarin sanal kaytarma davranislar arttik¢a, orglite karsi
olan yabancilagmalar1 da artmaktadir.

Babadag (2018), ise yabancilagmanin sanal kaytarma iizerindeki etkisini incelemis ve ise
yabancilasmanin sanal kaytarmay1 ve sanal kaytarmanin alt boyutlar1 olan 6nemli ve dnemsiz
sanla kaytarmay1 pozitif yonde ve anlamli olarak etkiledigi sonucuna ulagmistir. Babadag (2018),
ise yabancilagmays1, bir¢ok olumsuz sonuca neden olan bir duygu olarak degerlendirmektedir. Ona
gore, caligsanlar, ise yabancilagsmaya basladig1 zaman, yaptigi isi anlamsiz gérmeye baslayacak ve
buna bagli olarak da bireyin is tatmini, orgiitsel baglilig1 azalacak, tiikenmislik duygusu ve stresi
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artacaktir. En nihayetinde de oOrgiitten uzaklasacak ve oOrgiitsel yabancilagsma davranisi ortaya
cikacaktir. Bu sonuglar neticesinde, orgiit igerisinde ¢alisan bireylerin, orgiitlerindeki sanal
kaytarma davraniglari arttikga Orgiitlerine olan yabancilagsmalarmin da artacagini sdylemek
miimkiindiir.

Arastirmada, is tatmini ve Orgiitsel yabancilagma arasindaki iligski ve etki degerlendirildiginde, is
tatmini ile orgiitsel yabancilagsma arasinda negatif yonli bir iliski goriilmektedir. Bu dogrultuda
caligsanlarin i tatmini arttikca Orgiite karsi olan yabancilagsmalar1 azalmaktadir. Bu baglamda,
kurum yoneticilerine ¢alisanlarinin is tatminleri arttirmaya yonelik, 6zendirici motivasyon araglari
gelistirmeleri ve 6diil sistemlerini diizenlemelerini ve ¢alisanlarinin i tatminini arttirici ¢alismalar
yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, calisanlarin sanal kaytarma davranislarinin 6rgiitsel yabancilagmalari
iizerinde pozitif yonlii, anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ neticesinde;
calisanlarin sanal kaytarma davraniglarinin arttik¢a, drgiite yabancilagsmalarinin da o yonde arttig1
goriilmektedir. Buna bagh olarak, Genglik ve Spor il Midiirliigiinde calisan yoneticilerin
calisanlarinin 6nemli veya 0nemsiz sanal kaytarma yapmalarin1 6nleyici yapilanmalara gitmeleri
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Arastirma Dizayni- FUA; ZO: 1. ve 2. yazarlar tarafindan
gerceklestirilmistir Istatistik analiz- ZO: 2.Yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Makalenin
hazirlanmasi- FUA; ZO: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gerceklestirilmistir. Verilerin Toplanmasi-
FUA: 1. yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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Duyusal girdi postiirel kontrolde 6nemli rol oynar. Farkli spor dallarindan sporcular postural kontrol i¢in duyular1 degisik
derecelerde yeniden agirliklandirabilirler. Bu ¢aligma geng yetiskin erkeklerde postiirel kontroliin saglanmasinda gérme
duyusunun 6nemini ve futbol ile basketbol egitiminin postiirel kontrolii saglama bakimindan gérme duyusuna bagimliligt ne
derecede etkiledigini ortaya koyma amaciyla planlanmistir. Lise 6grencilerinden futbol egitimi alanlar (n=17, 17.29+0.85 yas),
basketbol egitimi alanlar (n=19, 16.74+0.87 yas) ve kontrol grubu olarak sanat egitimi alanlar (n=26, 16.08+0.93 yas) ¢alisma
evrenini olusturmusglardir. Pedobarografi cihazi ile statik denge degerlendirmesi igin katilimcilara iki ayak iizerinde ve kararl
zeminde gozler agik ve gozler kapali durumda 6lgiim yapilmigtir. Salinim alani, salinim mesafesi ve salimm hiz1 (varyans)
parametreleri elde edilmistir. Goz agik ve goz kapali 6lgiimler arasinda grup faktoriine gore salinim mesafesi parametresinde
anlamli fark saptanirken (p=0.031), salinim hizinin sadece 6n-arka bileseninde anlamli fark saptanmigtir (p=0.017). G6z agik
Ol¢iimlerde gruplar arasinda fark saptanmamistir. Goz kapali durumda futbolcular kontrol grubuna gore salinim mesafesi
(p=0.008) ve salinim hizi bakimmdan anlamli derecede daha {istiin bulunmuglardir (p=0.018). Futbol egitimi alan geng yetiskin
erkeklerin, gorme duyusu engellendiginde daha iyi statik denge performansina sahip olduklar1 gézlenmistir. Futbol egitimi alan
grubun gérme duyusu engellendiginde postiirel kontroliin saglanmasinda rol oynayan diger duyusal girdileri (6zellikle
proprioseptif duyuyu) daha iyi yeniden agirliklandirabildigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Postiirel Kontrol, Gérme, Spor Egitimi, Duyusal Yeniden Agirliklandirma.

The Effect of Sport and Different Sports Branches on Posture and Balance in Young
Adult Men: Sensory Re-weighting and Sport Relations
Abstract

Sensory input plays an important role in postural control. Athletes from different sports can re-weight the senses to varying
degrees for postural control. This study was planned to determine the importance of the sense of vision in achieving postural
control in young adult males and to reveal the extent to which football and basketball training affect the dependence on vision
in terms of providing postural control. The high school students were divided into three groups: football group (n=17,
17.29+40.85 years) and basketball group (n=19, 16.74+0.87 years) and control group of non-athletes (n=26, 16.08 = 0.93 years).
Static balance measurement was performed with a pedobarography device with eyes open and eyes closed on a stable surface.
Area, distance and velocity (variance) parameters were obtained. While there was a significant difference in the sway distance
parameter by the group factor between eyes open and eyes closed measurements (p=0.031), a significant difference was found
only in the anteroposterior component of the sway velocity (p=0.017). There was no difference between the groups in terms of
eyes open measurements. In eyes closed state, football group showed a lower sway distance and sway velocity compared to the
control group (p=0.008 and p=0.018 respectively). It was observed that young adult males who received football training had
better static balance performance when the vision was blocked. It can be argued that the football training group can re-weight
the other sensory inputs (especially the proprioceptive sense) when vision is impaired.

Keywords: Postural Control, Vision, Sports Education, Sensory Re-weighting.
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GIRIS

Iki ayak iizerinde sabit durus sirasinda viicuda etki eden yercekimi kuvveti, en kiiciik salinim
sirasinda dengenin kolayca bozulmasina neden olabilecek bir momentum degisimine neden
olur. Postiirel kontroliin saglanabilmesi i¢in bu momentum degisimini diizeltebilecek karsi bir
kuvvet olusturulmasi ve bunun ayaklar yardimiyla destek taban alanina uygulanmasi gerekir.
Yeterli ve uygun kars1 kuvvetin olusturulmasinda hem reaktif (Horak ve Macpherson, 2010)
hem de prediktif (Winter, 1995) mekanizmalar rol oynar. Viicudun kararli bir sekilde dengede
kalabilmesi i¢in siirekli bir duyusal geribildirim gereklidir.

Postiirel kararliligin  gelisiminin 16 yasma kadar siirebilecegini gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Cumberworth, Patel, Rogers ve Kenyon, 2007; Hirabayashi ve Iwasaki, 1995;
Steindl, Kunz, Schrott-Fischer ve Scholtz, 2006). Postiirel kontrol gelisiminin cinsiyet ile
iliskisi ise tartismalidir (Cumberworth vd., 2007; Nolan, Grigorenko ve Thorstensson, 2005).
Cesitli calismalarda ¢ocuklarin ancak 10 yasindan sonra erigkin benzeri duyusal integrasyonu
basarabildikleri 6ne siiriilmektedir (Peterson, Christou ve Rosengren, 2006; Sparto vd., 2006).

Duyusal girdi ve geribildirim baglica gorsel, vestibuler, proprioseptif ve taktil sistemler
vasitasiyla saglanir (Horak ve Macpherson, 2010). Postiirel kontroliin saglanmasinda rol
oynayan duyusal girdilerin her birinin agirliginin gerektiginde degistirilebildigi bilinmektedir.
Belirli bir durumda hangi duyusal girdi daha giivenilir ise, o duyusal girdinin postiirel
kontroldeki agirligi artmaktadir (Fetsch, Turner, DeAngelis ve Angelaki, 2009; Maurer,
Mergner ve Peterka, 2005; Young vd., 1986). Bu sistemler i¢inde degisikligi en kolay
gozlenebilen, gozlerin agilip kapatilmasi yoluyla gérme duyusudur (Chiba, Takakusaki, Ota,
Yozu ve Haga, 2016).

Spor bilimi agisindan amaglanan, mevcut potansiyel yetenegin, iskelet kas sistemiyle sinir
sisteminin koordinasyonu igerisinde gelistirilmesidir. Sporda iyi bir performans igin ve
yaralanmalarin 6nlenmesinde denge énemli bir rol {istlenir (Behm ve Anderson, 2006; Emery,
Cassidy, Klassen, Rosychuk ve Rowe, 2005; Emery, Rose, McAllister ve Meeuwisse, 2007;
Hellstrom, 2009). Denge ile sporda teknik beceri ve 6grenme hizi dogru orantilidir ve tiim spor
dallar1 belirli oranda denge gelisimi gerektirir (Vuillerme vd., 2001). Cocugun gelisim siireci
icinde denge ve koordinasyon egitimi i¢in en uygun yas aralifinin kadinlarda 11-14 yas,
erkeklerde ise 12-15 yas oldugu bildirilmektedir (Weineck, 2004). Denge ve postiirel kontroliin
spor yapanlarda yapmayanlara gore, elit veya amator sporcular arasinda ve farkli spor dallar
ile ilgilenen sporcular arasinda farklilik gosterdigine dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Bressel, Yonker, Kras ve Heath, 2007; Gerbino, Griffin ve Zurakowski, 2007; Hrysomallis,
2011; Lamoth, van Lummel ve Beek, 2009; Paillard, 2014; Zemkova, 2014). Denge egzersizleri
normal bireylerde ve sporcularda postiirel kontroliin gelisimini olumlu etkilemektedir
(Bouteraa, Negra, Shephard ve Chelly, 2020; Emery vd., 2005; Gioftsidou vd., 2006; Zech vd.,
2010).

Farkli spor dallar ile ugrasan sporcularin farkli statik denge performansina sahip olmasini
aciklamaya calisan goriisler heniiz tartismalidir. Farkli spor dallarinda yas grubu, cinsiyet ve
tecriibe seviyesi benzer olan sporcular arasindaki statik denge performans farkliliklarini
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aciklamaya calisan ¢alismalarda, yapilan sporun o6zellikleri ve antrenman teknikleri one
cikmaktadir (Bressel vd., 2007; Hrysomallis, 2011; Paillard, 2014). Bir spor dalinin 6zelligi
geregi ihtiya¢ duydugu gii¢, esneklik, ¢eviklik ve denge gibi faktorlerin ne agirlikta 6nemli
oldugu ve bunlarin gelistirilmesi i¢in uygulanan ¢alisma programlarinin bu gereksinimleri ne
olgiide karsiladigi onemli goriinmektedir. Bu agidan bakildiginda belirli duyusal girdilerin
antrenman yoOntemleri ile gelistirilmesi yani sira, belirli bir duyusal girdinin giivenilir
olmadiginda ya da engellendiginde, duyusal girdilerin agirliginin degistirilebilmesinin de bu
egitimden etkilenmesi s6z konusudur (Stambolieva, Diafas, Bachev, Christova ve Gatev, 2012).
Bu durumun 6zellikle yapilan spor disiplinin gerektirdigi duyusal enformasyon girdisinin
degisiklik gostermesinden kaynaklandigi oOne siiriilmiistiir (Paillard ve Noé, 2006). Bu
calismada geng yetiskin erkeklerde sporun ve farkli spor dallarinin postiirel kontrol ve dengenin
saglanmasinda rol oynayan duyusal girdilerin yeniden agirliklandirilmasi tizerine etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir

YONTEM

Arastirma Modeli

Bagimli degiskende (postiirel kontrol ve denge) meydana gelen degisimi agiklamak tizere, etkisi
oldugu diisiiniilen ¢ok faktorlii ve cok denekli esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneme modeli
secilmistir.

Calisma Grubu

Tiim katilimeilar 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda Manisa Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinde
okuyan 6grencileri arasindan, caligmaya katilmay1 kabul eden ve ¢alismaya katilmasina engel
olabilecek herhangi bir sorunu olmayan erkek goniilliiler arasindan segilmislerdir. Calisma igin
ilgili resmi kurum izni ile goniillii olan 6grenciler ve velilerinden goniillii katilim onam formunu
imzalayanlar calismaya dahil edilmistir. Goniilliiler alt ekstremite yaralanmasi, dengeyi
olumsuz etkileyen norolojik problemler (6rn. vertigo), gorsel problemler (6rn. bir gozde gérme
kayb1) veya calismadan onceki alti ay i¢inde ciddi kafa travmasi konusunda sdzel olarak
sorgulanmislar ve boyle bir durumu s6z konusu olanlar ¢alismadan digslanmislardir.

Katilimcilardan spor grubunda yer alan goniilliiller futbol (futbol grubu-FG, n=17, 17.29+0.85
yas) ve basketbol (basketbol grubu-BG, n=19, 16.74+0.87 yas) dallarinda brans egitimi alirken,
miizik ve resim boliimii 6grencileri kontrol grubunu (KG, n=26, 16.08+0.93 yas) olusturdular.
Katilimeilarm boy ve agirlik dlgiimleri yapilds, viicut kitle indeksleri (VKI) hesaplandi (Tablo
1). Dort senelik egitim programinda spor bolimii 6grencilerinin tiimii temel spor egitimi
konular1 olarak 1sinma (12 saat), kuvvet (22 saat), cabukluk (18 saat), dayaniklilik (20 saat),
koordinasyon (13 saat), esneklik (13 saat) ve denge (10 saat) konularinda uygulamali egitim
almaktadirlar. Temel egitim yani sira kendi spor dallarma 6zgli koordinasyon ve teknik
caligmalar yapmaktadirlar (birinci yilda 28 saat/y1l, diger yillarda 36 saat/y1l). Kontrol grubunu
olusturan 6grencilerin sadece haftalik 2 saat beden egitimi dersi disinda planl fiziksel aktivitesi
bulunmamaktadir. Calisma egitim yili sonunda olmak iizere tiim siniflardan Ggrencilerin
katilimi ile yapilmistir.
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Veri Toplama Aracglan
Boy olciimii: Stadiometre (Charder HM200P) ile yapilmistir.
Viicut agirh@ olciimii: Baskiil (Tanita BC730) ile yapilmustir.

Statik dengenin degerlendirilmesi: Statik denge Ol¢limleri i¢in HR Mat (Tekscan, Boston,
MA, USA) pedobarografi cihazi kullanilmistir. Bu cihaz ile agirlik merkezinin platform
iizerindeki horizontal iz diisiimiinii yansitan basing merkezi (BM) yer degisimi, bir baska
deyisle viicut salinimi kaydedilmistir. Her 6l¢iim 30 saniye siire ile ve 50 Hz frekansta
yapilmistir. Bu hareketin hem antero-posterior (AP) hem de medio-lateral (ML) bilesenlerinin
analizi yapilmistir. Verilerin elde edilmesinde cihazla birlikte verilen HR Mat Research
Software 6.7 salinim analiz modiilii kullanilmigtir. Zamana gore degisen BM pozisyonu ile
salinim mesafesi (Dist), salinim hizi (Var) ve salinim alani (Area) verileri elde edilmistir. Bu
verilerin diisiilk degerlerde olmasi daha iyi statik denge yoniinde degerlendirilmektedir.
Olgiimler oncesi katilimcilarin fiziksel egzersiz yapmamalart ve yorgun olmamalari
saglanmistir. Olgiim yapilirken platform iizerindeki katilimcinin ayaklar topuklar arasinda 5
cm ve iki ayaginin i¢ kenarlar1 arasinda 30 derecelik ag¢1 olacak sekilde konumlandirilmistir.
Katilimcilardan iki ayak iizerinde gozii agik (GA) ve iki ayak iizerinde gozii kapali (GK)
Ol¢iimleri yapilmistir. Gozii agik olarak alinan 6lgiimlerde katilimcinin 2 metre uzaginda ve goz
hizasinda bulunan, 2 cm ¢apinda bir noktaya bakmasi saglanarak, dikkatinin dagilmasinin
oniline gecilmistir. Her 6l¢iim arasinda katilimeilarin en az 2 dakika dinlenmesi saglanmistir.
Olgiimler sirasinda normal oda 1s1s1 ve aydinlatmas: saglanmustir.

Arastirma Etigi

Calisma Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (13.12.2012/298). Calisma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne gore yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 15.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik verilerinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir ve boy, agirlik ve viicut
kitle indeksi ortalama degerleri one-way ANOVA ile karsilagtirildi. Spor egitimi alan
katilimcilar ile kontrol grubu katilimcilarinin géz acik ve goz kapali durumda statik denge
parametreleri arasinda fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Bagimli degisken olarak belirlenen statik denge parametrelerinin (Area, Dist,
MLpist, APpist, Var, MLvar, APvar) gruplara (FG, BG, KG), gorme duyusuna (GA, GK) ve grup-
gorme etkilesimine gore degerlendirilmesi i¢in two-way mixed ANOVA yapilmistir. Gruplara
gore gérme duyusunun statik denge iizerine etkisini belirlemek i¢in one-way ANOVA yapilmis
ve gozlenen istatistiksel anlamli farklarin (p<0.05) post hoc analizi Bonferroni testi ile
yapilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler
FG BG KG D
(n=17) (n=19) (n=26)
Yas (y1l) 17.29+0.85 16.74+0.87 16.0840.93 -
Boy (cm) 173.3245.59 179.02+7.45 173.77+6.74 0.002*
Agirhik (kg) 67.11+6.24 71.39+£8.49 68.22+10.56 0.031*
VKi (kg/m?) 22.32+1.54 22.2942.43 22.63+3.45 0.475
* p<0.05

Katilimcilara ait boy ve agirlik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Basketbol
grubunun boy ortalamasi ve agirlik ortalamasi hem futbol hem de kontrol grubundan anlamli
derecede daha yiiksek bulundu (sirasiyla p=0.002 ve p=0.031) (Tablo 1). Viicut kitle indeksi
bakimindan ise gruplar arasinda fark saptanmamustir.

Tablo 2. Spor egitimi alan goniilliiler ile kontrol grubunun goz agik ve goz kapali durumda statik denge
parametrelerinin Karsilastirilmasi

Spor Egitimi Alanlar Kontrol Grubu
(n=36) (n=26) P
Area 0.798+0.49 1.212+1.36 0.099
GA Dist 85.02+23.42 94.03+£30.02 0.189
Var 0.033+0.009 0.036+0.012 0.165
Area 1.11640.83 1.30+£1.137 0.464
GK Dist 81.62+19.61 94.83+24.94 0.023*
Var 0.031+0.007 0.036+0.010 0.032*
*p<0.05

Spor egitimi alan gruplar ile kontrol grubu arasinda goézler acik durumda statik denge
parametreleri arasinda istatistiksel fark saptanmamisken, gozler kapali durumda Dist ve Var
parametrelerinin spor egitimi alanlarda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
derecede daha iyi oldugu gozlenmistir (sirasiyla p=0.023 ve p=0.032) (Tablo 2). Area
parametresi bakimimdan hem gozler acik hem de goézler kapali durumda yapilan Slglimler
arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 3. Gozii agik (GA) ve gozii kapali (GK) durumda futbol grubu (FG), basketbol grubu (BG) ve
kontrol grubu (KG) katilimcilarin ortalama statik denge parametrelerinin grup faktorii, gérme faktorii
ve grup-gorme etkilesimi bakimindan karsilagtirilmasi

Grup-Goérme

GA GK Grup Faktor  Gorme Faktor e .

Etkilesimi
FG BG KG FG BG KG

Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. F p F p F p
(SS) (SS) (SS) (SS) (SS) (SS)

0.80 0.80 1.21 1.07 1.16 1.30 -

Area (042) (0.57) (1.36) (0.75) (0.92) (L14) 0.522 0596 7.722 0.007* 0.515 0.600
. 74.82 87.71 94.04 77.92 91.37 94.83

Dist (1869) (2581) (3002) (17.95) (19.46) (24.94) 3.670 0.031* 0.471 0471 0.032 0.383
i 57.49 65.18 71.18 60.61 72.02 71.01

M Laist (1839) (2501) (2439) (16.75) (18.03) (24.41) 1787 0.177 3.827 0.055 1504 0.231
_ 34.61 40.90 43.58 34.43 40.46 45.48

APuist 8.97) (1172) (17.24) (7.87) (9.97) (10.44) 4261 0.019* 0.849 0.361 0.949 0.393
0.031 0.035 0.037 0.029 0.034 0.037

Var (0.007) (0.011) (0.012) (0.008) (0.008) (0.01) 2955 0.060 0526 0471 0.620 0.541
0.051 0.060 0.060 0.049 0.055 0.060

MLvar 0.02) (002 (0.02) (001) (0.01) (0.02) 1711 0190 3.719 0.059 1429 0.248
0.030 0.035 0.037 0.030 0.035 0.039

APvar (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) (0.01) 4358 0.017* 1553 0.218 1.114 0.335
212

©JSSR



Kantekin, H., Ozgiir, S. ve Varol, T. (2021). Geng yetiskin erkeklerde sporun ve farkli spor dallarinin postiir ve
denge tizerine etkisi: Duyusal yeniden agirliklandirma ve spor iliskisi. Spor Bilimleri Aragtirmalart Dergisi, 6(1),
208-219.

Ort.= ortalama; SS= Standart Sapma; ML=medio-lateral; AP= antero-posterior; *p<0.05
Gruplar arasinda grup-goérme etkilesimi bakimindan higbir parametrede anlamli fark

saptanmamustir (Tablo 3).

Ortalama Area parametresi ilizerine grup faktoriinlin etkili olmadigi (p=0.596) ancak gérme
faktoriinlin gruptan bagimsiz olarak farkli gorme kosuluna (GA ve GK) gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (F(2,509=0.522, p=0.007, kismi n2=0.007).

Ortalama Dist parametresi lizerine gérme faktoriinlin etkisinin gruplar arasinda anlamli fark
gosterdigi (F2,50=3.670, p=0.031, kismi n2=0.111) ve bu farkin esas olarak antero-posterior
yonde yer degistirmeden kaynaklandig1 gézlenmistir (p=0.019).

Gruplar arasinda ve gruplar icinde Var parametresi agisindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
olmamasina karsilik, gruplar arasinda antero-posterior (APvar) bileseni agisindan anlamli fark
oldugu bulunmustur; (F2,59=4.358, p=0.017, parsiyel n2=0.133) (Tablo 3).

Tablo 4. Gozler agik (GA) ve kapali (GK) durumda futbol (FG), basketbol (BG) ve kontrol
(KG) gruplarna ait statik denge 6l¢timlerinin one-way ANOVA yontemi ile karsilagtirilmasi

FG BG KG
n=17 n=19 n=26 F p
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
Area 0.80 (0.42) 0.80 (0.57) 1.21 (1.36) 1.384 0.259
Dist 74.82 (18.69) 87.71 (25.81) 94.04 (30.02) 2.096 0.132
M L gist 57.49 (18.39) 65.18 (25.01) 71.18 (24.39) 1.308 0.278
GA APgist 34.61 (8.97) 40.90 (11.72) 43.58 (17.24) 2.126 0.128
Var 0.031 (0.007) 0.035 (0.011) 0.037 (0.012) 1.684 0.194
MLvar 0.051 (0.02) 0.060 (0.02) 0.060 (0.02) 1.233 0.299
APyyr 0.030 (0.01) 0.035 (0.01) 0.037 (0.01) 2.042 0.139
Area 1.07 (0.75) 1.16 (0.92) 1.30 (1.14) 0.302 0.741
Dist 77.92 (17.95) 91.37 (19.46) 94.83 (24.94) 5.027 0.010*
M L gist 60.61 (16.75) 72.02 (18.03) 71.01 (24.41) 2.270 0.112
GK  APyist 34.43 (7.87) 40.46 (9.97) 45.48 (10.44) 7.065 0.002*
Var 0.029 (0.008) 0.034 (0.008) 0.037 (0.01) 4.061 0.022*
MLyar 0.049 (0.01) 0.055 (0.01) 0.060 (0.02) 2.163 0.124
APyer 0.030 (0.01) 0.035 (0.01) 0.039 (0.01) 7.522 0.001*

Ort.= ortalama; SS= Standart Sapma; ML=medio-lateral; AP= antero-posterior; *p<0.05

Gruplar arasinda gérme duyusu engellendiginde (GK) salinim mesafesinde (Dist) istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (F(2,59=5.027, p=0.010, kismi n2=0.146) (Tablo 4). Post hoc
analizinde bu farkin futbol grubu ile kontrol grubu arasinda oldugu gozlenmistir (p=0.008).
GK durumunda salinim hizi bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (F(2,50=4.061, p=0.022, kismi n2=0.121) (Tablo 4). Post hoc analizinde Var, futbol
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik bulunmustur
(p=0.018).

GK durumunda APpist parametresinde (F59=7.065, p=0.002, kismi 12=0.196) ve APvar
parametresinde (F(,50=7.522, p=0.001, kismi 12=0.206) gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark saptanmistir(Tablo 4). Her iki parametre i¢in saptanan anlamli farkin post hoc
analizde futbol ile kontrol grubu arasindaki farktan kaynaklandigi gozlenmistir (sirasiyla
p=0.001 ve p=0.001).
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TARTISMA VE SONUC

Geng yetiskin erkek goniillilerde yaptigimiz g¢alismada spor egitiminin statik denge
parametrelerini olumlu etkiledigi ve bu durumun ozellikle gérme duyusu ortadan
kaldirildiginda belirgin olarak ortaya c¢iktifi gozlenmistir. Spor egitimi alan gruplar birlikte
degerlendirildiginde gozler kapali konumda Dist (p=0.023) ve Var (p=0.032) parametreleri
bakimindan kontrol grubuna gore anlamli derecede daha iyi statik dengeye sahip olduklar1
gosterilmistir.

Futbol (FG) ve basketbol (BG) sporu ile ilgili egitim alan goniilliiler ile resim ve miizik egitimi
alan goniilliler (KG) arasinda statik denge parametreleri karsilastirildiginda, Area
parametresinin gorme faktorii ile (p=0.007), Dist parametresinin ise grup faktori ile (p=0.031)
anlamli fark gosterdigi saptanmistir. Salinim mesafesi verisi vektoriyel bilesenlerine gore
degerlendirildiginde, 6zellikle antero-posterior yondeki (APdist) yer degisimin anlamli oldugu
(p=0.019) goézlenmistir. Salinim hiz1 parametresinde anlaml fark gézlenmezken, vektoriyel
bilegsenlerine bakildiginda antero-posterior yondeki salinim hizi bileseninin (APvar) grup
faktorii ile anlaml fark gosterdigi saptanmistir (p=0.017).

Gozler kapali yapilan dlglimlerde Dist ve Var parametrelerinde gruplar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Buna gore futbol grubunda kontrol grubuna gore toplam salinim
mesafesinin (Dist) ve Var parametresinin ol anlamli fark gosterdigigozlenmistir (sirasiyla
p=0.008 ve p=0.018). Vektoriyel bilesenler olarak bakildiginda hem Dist hem de Var i¢in
antero-posterior yondeki (APdist ve APvar) degisimin anlamli oldugu bulunmustur (p=0.001).

Liang, Hiley ve Kanosue (2019) kolej 6grencileri arasinda en az 8 yildir futbol ve beyzbol spor
egitimi alan 6grenciler ile hi¢bir spor dali deneyimi olmayan bir 6grenci grubu {izerinde statik
denge performansini degerlendirmislerdir. Bu ¢aligmada salinim alaninin gérme (goz agik-goz
kapal1), postiir (iki ayak, tek ayak ve tek ayak kararsiz zemin) ve deneyim durumundan
etkilendigi gosterilmis ve gruplar arasinda gozii kapali durumda futbolcularin anlamli derecede
daha kiiclik salinim alan1 degerine sahip olduklar1 6ne siiriilmiistiir. Bir temas sporu olarak
futbol egitiminin goéz kapali durumda sadece tek ayak ve kararsiz zeminde tek ayak
Olctimlerinde diger gruplardan anlamli derecede daha az postiirel salinim gosterdiklerini
bildirmislerdir. Ayni sekilde BM hizinin da g6z kapali durumda g6z agik duruma gore tek ayak
lizerinde ve kararsiz zeminde daha fazla arttigini ve bu parametrenin futbolcularda en iyi
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu ¢alismada beyzbol sporculart ile deneyimsiz 6grencilerin statik
denge performanslarinin hem salinim alan1 hem de BM hiz1 bakimindan benzer oldugu ifade
edilmistir.

Diizenli futbol antrenmani yapan erkek kolej futbolculari ile kisitl: fiziksel aktivite yapan erkek
kontrol grubunun statik denge performansinin, gérme (géz acik ve goz kapali) ve postiirel
(normal iki ayak durus ve tandem iki ayak durus) degiskenlik ile degerlendirildigi bir calismada,
tiim statik denge parametreleri bakimindan futbolcularin sporcu olmayan gruba gére daha {istiin
oldugu gosterilmistir (Thompson, Badache, Cale, Behera ve Zhang, 2017). Bu ¢alismalari
destekler sekilde ¢alismamizin sonucunda statik denge parametreleri arasinda grup faktorii ve
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gorme faktorii bakimindan anlamli fark olup, futbol grubu basketbol grubu ve kontrol grubuna
gore listlin degerlere sahip bulunmustur.

Marchetti’nin basketbol sporu yapan erkek kolej 6grencileri ve sporcu olmayan kontrol grubu
erkekler arasinda statik denge performanslarinin degerlendirildigi ¢alismasinda, BM yer
degistirme hizinin medio-lateral yonde basketbolcularda anlamli derecede diisiik oldugu
gosterilmigstir (Marchetti, Hartigan ve Duarte, 2012). Sporun postiirel kontrolii olumlu etkiledigi
bilinmekle beraber, bir¢ok ¢alismada basketbolcularin diger sporlar ile ilgilenen atletlere gore
daha kotii statik denge performansina sahip olduklari bilinmektedir (Bressel vd., 2007;
Matsuda, Demura ve Uchiyama, 2008). Buradaki temel sorun, Ol¢iim yapilan gruplarin
antrenman programlarinin ne Olgiide denge gelisimine yonelik antrenman programlari
icerdiklerinin bilinmemesidir. Nitekim geng yetiskin kadin basketbolcularda yapilan bir
caligmada 8 hafta siireyle denge ve pliyometrik antrenman eklenen sporcularin denge ve
ceviklik bakimindan anlamli derecede daha iyi performans gosterdikleri gosterilmistir
(Bouteraa vd., 2020). Geng yetiskin yas grubu basketbolcularda denge antrenmanlarinin akut
yaralanmalart 6nlemek bakimidan da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Emery vd., 2007).
Geng yetiskin erkek futbolcularda sadece futbol antrenmaninin statik denge performansi
tizerine olumlu etkisinin olmadigr ancak futbol antrenmani sonrast 12 haftalik denge
antrenmaninin statik denge performansinda anlamli gelisim sagladigi one siiriilmiistiir
(Gioftsidou vd., 2006). Bu agidan bakildiginda ayni sporu yapan geng yetiskin bireylere denge
gelisimine yonelik ¢alisma programi uygulandiginda daha iyi statik denge performansina sahip
olabildikleri sdylenebilir.

Yapilan sporun statik denge bakimindan fark yarattigi konusu lizerinden bakildiginda, 6zellikle
kararli olmayan bir zeminde ve topun ayak ile kontroliine dayanan futbolda hem ayak bilegi
hem de kalga eklemi ile iliskili proprioseptif duyunun daha iyi gelistigi one siiriilebilir. Ozellikle
sert zeminde ayakta sabit durmak gerektiginde ortaya ¢ikan hafif viicut salininminda ayak bilegi
propriosepsiyonu statik dengede 6nemli rol oynarken, dengenin daha fazla bozuldugu
durumlarda kalga propriosepsiyonu énem kazanir (Ricotti, 2011). Futbola 6zgii antrenman ve
sportif Ozelliklerin ayak bilegi propriosepsiyonunun daha iyi gelismesini saglayarak statik
dengenin daha iyi olmasimi sagladigi diisliniilebilir. Ancak bu durumun sert zeminde
olabilecegini, kararsiz zeminde ise merkezi sinir sisteminin proprioseptif kaynaklarinin
agirhgini degistirmeye zorlayan bir durumun ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir (Kiers,
Brumagne, Van Dieen, van der Wees ve Vanhees, 2012). Stambolieva kayak ve kanocular ile
spor yapmayan kontrol grubu lizerinde yaptig1 caligmada ise, sporcularin kararli zeminde
gozleri agikken kontrol grubuna gore daha kotl statik denge performansi gostermelerine
karsilik, gozleri kapaliyken bu farkin ortadan kalktigini bildirmektedir. ilging bir sekilde
kararsiz zeminde gozler kapali durumda sporcular aleyhine anlamli fark ortaya ¢ikmaktadir ve
sporcularin gérme duyusuna daha fazla bagimli olduklar1 bildirilmektedir (Stambolieva vd.,
2012). Denge antrenmanlari hem sportif performans hem de sakatliklarin 6nlenmesi
bakimindan o6nemli olmakla birlikte, yapilan sporun 6zelliklerinin hem statik denge
performans1 gelisimi hem de duyularin agirliklandirilmasinda daha belirleyici oldugu
gorilmektedir.
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Bu acidan bakildiginda futbol antrenman programinin basketbol antrenman programindan daha
1yi postiirel kontrol gelisimi sagladig1 one siirtilebilir. Bir baska ifade ile farkli spor dallarinin
farkli duyusal girdilere ihtiya¢ duymasina bagl olarak degisen durumlara adaptasyon ve
yeniden agirliklandirma konusunda farklilik gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Futbolun statik
denge performansinin gelisimine daha olumlu etki yapan bir spor oldugunu ve addlesan erkek
futbolcularin gérme duyusu ortadan kaldirildiginda proprioseptif duyuyu daha etkili bir sekilde
kullanarak daha {istiin statik denge performansi gdsterdiklerini sdyleyebiliriz.

Bu kesitsel ¢alismada gruplarin demografik verileri arasinda (boy ve agirlik ortalamasi) anlamli
fark olmasi kisithilik olarak gériilmektedir. Ozellikle boyun statik dengeyi etkileyebilecegi
bilinmektedir (Alonso vd., 2015). Bu bakimdan diger gruplara gére daha uzun boy ortalamasina
sahip olan basketbol grubu ig¢in olumsuz bir faktdr oldugunu kabul etmek gerekir. Ancak
istatistik sirasinda gruplarin kendi i¢inde de degerlendirme yapildigindan, yorum igin yeterli
veriyi aldigimizi diigiiniiyoruz.

Hem sporun gereklilikleri hem de antrenman programlarinin igerdigi antrenman teknikleri
bakimindan gen¢ yetiskin yas grubu erkeklerde futbol egitiminin spor yapmayanlara ve
basketbol egitimi alanlara gére gérme duyusuna daha az ihtiya¢ duyacak sekilde, baska bir
deyis ile duyular1 daha iyi yeniden agirliklandirma yoluyla daha iistiin statik denge gelisimi
sagladigini 6ne siirebiliriz.

ONERILER

Bu ¢alismada geng yetiskin erkeklerde sporun postiirel kontrol ve denge gelisimi iizerinde etkili
oldugu ve ozellikle futbol gibi kararsiz zeminde yapilan bir spor ile ilgili antrenman
yontemlerinin ~ postiirel  kontrolde etkili duyusal girdileri daha iyi yeniden
agirliklandirabilmesinden yola ¢ikilarak, basketbol gibi kararli zeminde yapilan sporlarin yol
acabilecegi sakatliklarin Onlenmesi bakimindan, duyusal yeniden agirliklandirabilmeyi
gelistiren antrenman yontemlerine daha fazla 6nem verilmelidir.
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Bu c¢alisma, insanlarin fiziksel aktivite, saglik ve ergonomik agidan dis mekan spor aletlerini kullanma deneyimlerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Ankara Cankaya Belediyesi'ne ait dig mekan spor alani bulunan 20 parka
fiziksel aktivite yapmak amaciyla gelen bireylere (94 kadin, 99 erkek toplam 193 katilimer), 4 dakikay1 gegmeyen toplam 13
sorudan olusan yiiz yiize goriisme yontemi ile anket caligsmasi yapilmistir. Bireylerin ¢cogunlugunun (%65,28) 46-60 dakikasini
spora ayirdig1 belirlenmistir. Katilimeilarin %60’ nin uzman esliginde spor yapmak istedigi, ancak uzman esliginde spor yapma
durumu ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Cinsiyetler
ile kullanilan bazi spor aletleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistir (p<0.05). Bireylerin tamami (193 kisi)
kullandiklart aletleri viicutlarinda belli bolgelerinin ¢aligtirdigini diisiindiikleri i¢in tercih ettiklerini belirtmistir. Katilimeilarin
%12,4°0 gittigi dis mekan spor alanlarinda sakatlik gecirmis olup, bu sakatlanmalarin en ¢ok bacak boélgesinde (%37,5)
oldugunu belirtmiglerdir. Ancak bu sakatlik durumunun yas, egitim durumu ve spora ayrilan siireyle aralarinda anlamli bir
iliski bulunamamugtir (p>0.05). Bu alanlarin ergonomik acidan tercih sebepleri incelendiginde; Ulagim (4,53 puan), konum
(4,36 puan) ve temizligin (4,22 puan) bireylerin kullandiklar1 dig mekan spor alanlarini degerlendirme 6nemli kriterler oldugu
tespit edilmistir. D1 mekan spor alanlar birgok agidan kullanicilar tarafindan tercih edilmektedir. Bu alanlarin her yasa uygun
egzersiz aletleri ile ergonomik agidan uygun tasarlanmasi, yiiriiylis yollarinin birgok alternatifle zenginlestirilmesi, uzmanlar
esliginde bireylere bu alanlarda egzersiz yapma imkani sunulmasi ucuz maliyetli bir yatirim olmakla birlikte saglikli toplum
yetistirilmesi agisindan ¢ok degerli bir adim olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Saglik, Dig mekan, Spor aletleri, Ergonomi.

Evaluation of Outdoor Fitness Equipment in Terms of Physical Activity, Health and
Ergonomic

Abstract

This study aims to identify people's experience of using outdoor fitness equipment in terms of physical activity, health and
ergonomic. Within the scope of this study, individuals (94 females, 99 males, a total of 193 participants) who came to 20 parks
with outdoor sports areas belonging to Ankara Cankaya Municipality, were interviewed with a face-to-face interview method
consisting of 13 questions not exceeding 4 minutes. It was determined that the majority of individuals (65,28%) spent 46-60
minutes on sports. It was determined that 60,1% of the participants wanted to do sports in the company of an expert, but there
was no statistically significant relationship (p> 0.05) between the state of doing sports in the company of an expert and their
educational status. It was found that there is a significant difference between genders and some sports equipment used (p>
0.05). All the individuals (193 people) stated that they preferred the tools they used because they thought that certain parts of
their bodies were activated. 12,4% of the participants had an injury in the outdoor sports areas they went to, and they stated
that these injuries were mostly in the leg area (37,5%). However, there was no significant relationship between this disability,
age, education level, and time allocated to sports (p> 0.05). When the ergonomic preference reasons for these areas are
examined, it was discovered that transportation (4.53 points), location (4.36 points), and cleanliness (4.22 points) are important
criteria for evaluating the outdoor sports areas used by individuals. Outdoor sports fields are preferred by users in many
respects. Designing the outdoor sports areas ergonomically with exercise equipment suitable for all ages, enriching the walking
paths with many alternatives, offering individuals the opportunity to exercise in these areas in the presence of experts is a
cheap investment, but it is thought to be a very valuable step in terms of raising a healthy society.

Keywords: Physical activity, Health, Outdoor, Sports equipment, Ergonomics.
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2017 yilinda sunulan “Ankara Cankaya Belediyesine Ait Rekreatif Amacli Dig Mekan Spor Alanlarinin Ergonomik Agidan
Incelenmesi” adl1 Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Fiziksel aktiviteyi tesvik eden iyi tasarlanmis parklar, yerel halkin sagligina potansiyel olarak
katkida bulunabilecek 6nemli kamusal acik alanlardir. Cagdas toplumlarda kamusal agik
alanlar, bu bakimdan 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir (Giles-Corti vd., 2005).
Parklar, fiziksel aktiviteyi iki sekilde tesvik edebilirler. Bu alanlar; yliriiyiis yapmak, bisiklet
sirmek gibi aktif wulagim alanlar1 olarak kullanilmas1 veya fiziksel aktivitenin
gergeklesebilecegi elverisli ortamlar olmasi agisindan fiziksel aktiviteyi tesvik edebilirler.
(Sugiyama, Francis, Middleton, Owen ve Giles-Corti, 2010). Her ne kadar fiziksel aktiviteyi
tesvik etme konusunda parklar 6nemli bir yere sahip olsa da genellikle bu anlamda halen
yetersiz kullanilmaktadir (Cohen, Marsh, Williamson, Golinelli ve McKenzie, 2012). Bu
alanlarin kullanimi artirma g¢abalari mevcut fiziksel aktivite seviyelerini potansiyel olarak
artirabilecegi (Veitch vd., 2015) degerlendirildiginde dis mekan spor alanlarinin 6nemi daha
iyi anlagilabilmektedir.

Aktif park olarak da adlandirilan ¢ok sayida insanin serbestce erisilebilecegi fitness ekipmanl
dis mekan spor alanlari; her ne kadar daha az ilgi gorsede aslinda toplumun faydalanabilecegi
onemli fiziksel aktivite alanlaridir (Volaklis, Halle ve Meisinger, 2015). Her gegen giin
diinyanin her yerinde hizla gelisen (Janssona vd., 2019) dis mekan spor alanlari, sayisal olarak
artmakla birlikte; bu alanlarin parklari canlandirma ve fiziksel aktivite firsatlarina esit erisim
saglama potansiyeline de sahip oldugu unutulmamalidir (Chow, Mowen ve Wulnt, 2017
Cranney, Shawa ve Phongsavana, 2018). Genis olarak tanimlanmig dis mekan spor alanlart;
genellikle kurulan cihazlarin ¢alismasi igin elektrik enerjisine ihtiya¢ duyulmayan ve park
alanlar1 gibi toplum kullanimina agik kamusal alanlara monte edilen basit ve dayanikli egzersiz
aletlerinden olusan tesisleri ifade eder (Cohen vd., 2012). Dis mekan spor alanlarindaki
egzersiz aletlerinin sayisi ve fonksiyonel tipleri genellikle tesisler arasinda farklilik gosterse de
(Lee, Lo ve Ho, 2018), bu aletlerde direng olusturmak i¢in genellikle bireyin kendi viicut
agirligi kullanir (Scott, Stride, Neville ve Hua, 2014).

Aragtirmalar, parklarin insanlarin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik ettigini gostermektedir
(Cohen vd., 2007; Kaczynski, Potwarka ve Saelens, 2008). Ulkemizdeki parklarda dis mekan
spor aletleri kurma egilimi artmasina ragmen, bu aletlerinin fiziksel aktivite, saglik ve
ergonomi yoniinden rollerini bir biitiinliik icerisinde inceleyen ¢alisma olmamakla birlikte, ayri
ayrt degiskenler acisindan inceleyende smirli sayida calisma mevcuttur (Dogru, Kizilci,
Comiik, Cetisli ve Tekindal, 2015; Giimiis, Ozgiil ve Karakilig, 2017; Muftuler, Yapar, lrez ve
Ince, 2011). Bu ¢alisma, insanlarin fiziksel aktivite, saglik ve ergonomi yoniinden dis mekan
spor aletlerini kullanma deneyimlerini bir biitiinliik igerisinde inceleyerek, ileride kurulmasi
planlanan bu tiir alanlar i¢in referans teskil edecek hususlari belirlemeyi amaclamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada bir konu hakkindaki var olan durumu saptamaya yonelik betimsel arastirma
modeli kullanilmistir (Gliner, Morgan ve Leech, 2015: 90).

Evren-Orneklem

Calismanin evrenini Ankara ili Cankaya Ilcesi’nde dis mekan spor alanlarinda fiziksel aktivite
yapan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubumuz ise kolaydan érneklem se¢im ydntemiyle
secilen 99 erkek, 94 kadin olmak iizere toplam 193 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Bu calisma kapsaminda Ankara Cankaya Belediyesi’ne ait dig mekan spor alan1 bulunan 20
parka fiziksel aktivite yapmak amaciyla gelen bireylere, 4 dakikay1 gecmeyen toplam 13
sorudan olusan anket ¢aligmasi yapildi. Anket formu egzersiz, spor alanlar1 ve dig mekan spor
alanlar1 konusunda literatiir taramas1 yapilarak benzer anket formlari incelenmesi neticesinde
olusturuldu (Dogru vd., 2015; Giimiis, Ozgiil ve Karakilig, 2015). Anket iki bdliimden
olusturuldu. ilk béliimde kullanic1 profilinin sosyo-demografik yapisii belirlemek amaciyla
(Cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve meslegi) 4 soru, ikinci boliimde fiziksel aktivite, saglik ve
ergonomiyi 6l¢en (Kullanicilarin spor yapma aligkanliklari [giin ve saat], uzman esliginde spor
yapip yapmama istekleri, spor alaninda mevcut olan aletler, bu aletlerden spor yapmak i¢in
tercih ettikleri ile tercih sebepleri, spor sakatlik durumlari, kullanilan alanin ergonomi puant,
park se¢iminde ergonomik degerlendirmenizin siralamasina iliskin tercih belirlemeye yonelik
sorular) 9 soru ¢oktan se¢cmeli olarak hazirlandi.

Arastirma Yayin Etigi
Calismaya iliskin etik onay; Gazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
alinmistir (23.05.2016/302).

Verilerin Toplanmasi

Katilimeilara yiiz yiize goriisme yontemi ile Ekim-Kasim-Aralik aylarinda sabah 06.30-10.30
ve aksam 17.30-21.30 saatleri arasinda anket uygulanmistir. Anket uygulanmadan &nce
katilimcilara goniillii onam formu imzalatilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlarin demografik ozellikleri ve alanin ergonomik degerlendirmeleri
Frekans (n) ve Yiizde (%) seklinde sunulmustur. Ayrica bireylerin tercih nedenleri oran ve
ortalamalar verilerek tespit edilmistir. Degiskenlerin dagiliminin normalligi Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir (p>0.05). Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin kullandiklar
spor aletleri arasinda fark olup olmadigin belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-test analiz
yontemi kullanilmistir. Spor alani kullanicilarinin, parklarda spor yaparken sakatlik gecirme
durumlar ile demografik 6zellikler arasinda, uzman esliginde yapilan sporun egitim durumu
ile iliskisi ve spor aletlerinin cinsiyete gére kullanim durumlari Ki-kare testi (gruplardaki
gozlenen frekanslar 5’ten kiiclik oldugu i¢in Kontenjan Katsayisi ile iliskiler incelenmistir) ile
tespit edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler ve egzersize ayrilan siirenin demografik 6zelliklere
gore dagilimi

Spora Ayrilan Siire (dk)
31-45 46-60 60dk ve

Toplam (N=193)

Degisken Kategori 16-30 dk dk dk Uzeri Frekans ve Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 7 8 63 21 99 (51,3)
Kadin 4 7 63 20 94 (48,7)
15-24 Yas 1 3 6 4 14 (7,3)
Yag 25-44 Yas 1 0 16 4 21 (10,9)
45-64 Yas 6 10 84 25 125 (64,8)
65 ve Ustii Yas 3 2 20 8 33(17,1)
flkokul 1 1 11 0 13 (6,74)
Ortaokul 2 1 0 1 4 (2,07)
Egitim Durumu ~ Lise 1 6 25 9 41 (21,24)
Lisans 6 6 73 27 112 (58,03)
Lisansiistii 1 1 17 4 23 (11,92)
Memur 1 1 24 10 36 (18,7)
Ozel Sektor 3 3 17 9 32 (16,6)
Meslek Grubu  Ogrenci 1 3 8 4 16 (8,3)
Emekli 4 5 53 15 77 (39,9)
Caligmiyor 2 3 24 3 32 (16,6)

D1s mekan spor aleti kullanan bireyler incelendiginde; cogunlugunun erkek, 45 yas {istii, lisans
egitim diizeyine sahip, emekli bireylerden olustugu goriilmektedir (Tablo 1). Katilimcilarin bu
mekanlar1 en ¢ok 46-60 dakika arasi kullandiklar1 gézlemlenmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Uzman esliginde egzersiz yapilmasini isteyen ve istemeyenlerin demografik 6zelliklere gore
dagilimi ve egitim durumu ile iligkisi

Uzman Egliginde Spor Yapmak

Ister misiniz? p
Degisken Kategori Evet (%) Hayir (%)
Cinsiyet Erkek 51 (44) 48 (62.3)
Kadin 65 (56) 29 (37.7)
15-24 Yas 10 (8.6) 4 (5.2)
Yas 25-44 Yas 14 (12.1) 7(9.1)
45-64 Yas 74 (63.8) 51 (66.2)
65 ve Ustii Yas 18 (15.5) 15 (19.5)
Ilkokul 8(6.9) 5 (6.5)
Ortaokul 2(1.7) 2 (2.6)
Egitim Durumu Lise 27 (23.3) 14 (18.2) 0.468
Lisans 67 (57.8) 45 (58.4)
Lisansiistii 12 (10.3) 11 (14.3)
Memur 19 (16.4) 17 (22.1)
Ozel Sektor 18 (15.5) 14 (18.2)
Meslek Grubu Ogrenci 11 (9.5) 5(6.5)
Emekli 46 (39.7) 31 (40.3)
Calismiyor 22 (19) 10 (13)
Toplam 116 (60.1) 77 (39.9)

D1s mekan spor alanlarinda en ¢ok kadinlarin, 45-64 yas araliginda, lisans mezunu emekli
bireylerin uzman esliginde egzersiz yapmayi istedikleri goriilmektedir. Her ne kadar lisans
mezunlart uzman esliginde daha ¢ok spor yapmak istesede, uzman esliginde spor yapma

durumu ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamigtir
(p>0.05).
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Tablo 3. Cinsiyet faktoriine gore parkta kullanilan aletlerin tercih edilme durumlarinin karsilastirilmasi

Aletler Kadin (n=94) Erkek (n=99) D(‘;gz;r p
Yiiriiylis Yolu 75 74 0,696 0,404
Oturarak Barfiks Aleti 28 50 8,594 0,003*
Ayakta Bel Calistirma Aleti 39 35 0,740 0,786
Kros-Kayak Aleti 50 21 21,205 0.001*
Kol ve Bilek Caligtirma Aleti 35 35 0,740 0,786
Airwalk Aleti 43 19 15,591 0.001*
Salmim Aleti 35 19 7,789 0,005*
Bisiklet Aleti 31 21 3,392 0,066
Mekik 18 20 0,034 0,854
Bacak itme Aleti 21 12 2,427 0,119
Bacakla Agirlik Kaldirma 13 18 0,677 0,41
Step Aleti 16 10 1,981 0,159
Sirt Esnetme Aleti 11 7 1,223 0,269
Bel Esnetme Aleti 6 9 0,493 0,482
Diger 7 6 0,147 0,701
Barfiks 3 9 3,541 0,06
Oturarak Bel Calistirma Aleti 4 7 0,711 0,399
Bacak A¢ma Aleti 6 4 0,539 0,463
Jokey Aleti 4 5 0,077 0,781
*p>0.05

Kullanicilarin cinsiyetler ile kullanilan bazi spor aletleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p>0.05). Erkeklerin oturarak barfiks aletini kadinlara gore daha ¢ok tercih
ettigi, kadinlarin ise cross-country aletini, airwalk aletini ve salinim aletini erkeklere gore daha
cok tercih ettikleri goriilmektedir. Bireyler en ¢ok yliriiyiis yollarini, en az ise jokey aletini
tercih ettikleri gorilmistiir.

Tablo 4. Kullanicilarin egzersiz aletlerini tercih nedenleri

Sira No  Tercih Nedeni Tercih Edilme Durumu (%)
1 Kullandigim aletin viicudumda belli bolgeleri calistirdigini diigiindiigiim igin 193 (100)

= Kol 24 (12.4)

= Boyun 16 (8.3)

= Bel 10 (5.2)

= Karin 6 (3.1)

= Bacak 6 (3.1)

= Gogis 5(2.6)

= Kalca 4(2.1)

= Hangi Bolgesini Caligtirdigina Dair Bilgisi Yok 122 (63.2)
2 Saglikli Yasam Amaciyla 130 (67.4)
3 Kullanim Kolaylig1 Sebebiyle 17 (8.8)
4 Spora Ayirdig1 Vakit Sebebiyle 10 (5.2)
5 Ozel Bir Nedeni Yok 10 (5.2)
6 Masaj Amaciyla 4(2.1)
7 Cevresindeki Kullanicilardan Etkilenmesi Sebebiyle 3(1.6)

Tablo 4’te parklarda kullanilan aletlerin tercih edilme sebepleri verilmistir. Bireylerin tamami
kullandiklar1 aletleri viicutlarinda belli bolgelerinin ¢alistirdigini diisiindiikleri i¢in tercih
ettiklerini belirtmistir. Katilimcilara kullandiklar1 spor aletlerin viicutlarinda hangi bolgelerini
calistirdigina iliskin soruya verdikleri cevaplarda ¢ogunlugun (122 birey) kullandig1 spor
aletinin viicudunun hangi bolgesini ¢alistirdigini bilmedigi; geri kalanlarin ise belli bolgeleri
(kol, boyun, bel, karin, bacak, gogiis ve kal¢a) calistirdigini belirtmislerdir. Ayrica ¢caligmaya
katilanlarin biiyiik cogunlugu (%67,4) saglikli yasam icin spor alanlarini tercih ettiklerini ifade
etmislerdir.
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Tablo 5. Egzersiz alaninda gegirilen sakatlik orani ve sakatlik gegirilen bolge dagilimi

Soru Cevap Frekans ve Yiizde (%)
. Hayir 169 (87,6)

Spor Yapilan Alanda Sakatlik Ge¢irme Durumu

Evet 24 (12,4)

Basg 7(29,17)

Bacak 9 (37,50)
Sakatlik Gegirilen Bolge (n=24) Kol 5(20,83)

Gogiis 2(8,33)

Bel 1(4,17)

Katilimcilarin %12,4°1 (24 kisi) gittigi dis mekan spor alanlarinda sakatlik gecirmis olup, bu
sakatlanmalarin en ¢ok bacak bolgesinde (9%37,5) oldugunu belirtmislerdir (Tablo 5).

Tablo 6. Sakatlik ge¢irme durumunun demografik degiskenler ile iliskisi

Sakathk Ge¢irme Durumu

Degisken Kategori Evet Hayir Toplam p
5-15 dk 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
16-30 dk 1(%4.2) 10 (%5.9) 11 (%5.7)
ZF;‘:{"; . 31-45 dk 2 (%8.3) 13 (%7.7) 15 (%7.8) 0,05
Sire 46-60 dk 15 (%62.5) 111 (%65.7) 126 (%65.3) '
60 iistii dk 6 (%25) 35 (%20.7) 41 (%21.2)
Toplam 24 (%100) 169 (%100) 193 (%100)
lkokul 1(%4.2) 12 (%7.1) 13 (%6.7)
Ortaokul 1(%4.2) 3 (%1.8) 4 (%2.1)
Egitim Lise 6 (%25) 35 (%20.7) 41 (%21.2) 0763
Durumu Lisans 12 (%50) 100 (9%59.2) 112 (%58)
Lisansiistii 4 (%16.7) 19 (%11.2) 23 (%11.9)
Toplam 24 (%100) 169 (%100) 193 (%100)
0-14 yas 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
15-24 yas 0 (%0) 14 (%8.3) 14 (%7.3)
vas 25-44 yas 3 (%12.5) 18 (%10.7) 21 (%10.9) 0514
45-64 yas 16 (%66.7) 109 (%64.5) 125 (%64.8)
65 iistii yas 5 (%20.8) 28 (%16.6) 33 (%17.1)
Toplam 24 (%100) 169 (%100) 193 (%100)

Spor yaparken sakatlik ge¢irme durumunun yas, egitim durumu ve spora ayrilan siireyle
aralarinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0.05). Biitiin degiskenler cinsinden, kategoriler
aras1 herhangi bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 6).

Tablo 7. Incelenen parklara ait ergonomi puanlarina iligkin ortalama puanlar ve dagilimi
Ergonomi Olciit Degerlendirmesi Olgiit Puan

Olgiitler CK K 0 i Ci X (Ort.) Siralama
Ulasim Durumu 6 4 4 46 133 453 1
Yerlesim Alanlarina Yakinhg 3 6 21 51 112 4.36 2
Temizlik Durumu 13 4 17 52 107 4.22 3
Cevre Gliriiltii Diizeyi 11 12 22 58 90 4.06 4
Renk ve Ses Diizeni 11 9 29 103 41 3.80 5
Hava Kirliliginden Etkilenme Diizeyi 10 21 39 55 68 3.78 6
Goriis Alanindaki Parlaklik Durumu 14 16 47 51 65 3.71 7
Zemin Durumu 20 15 38 46 44 3.56 8
Cevre Aydinlatmast 18 13 62 45 55 3.55 9
Konumu 14 19 47 83 30 3.50 10
Giivenlik Durumu 45 10 24 57 57 3.37 11
Aletlerin Durumu 23 26 65 59 20 3.14 12
Aletlerin Sayisi 23 29 60 63 18 3.12 13
Ozel Arac Park Yeri 81 2 13 25 72 3.03 14
Bilgilendirme Levhalarinin Sayisi 97 29 42 22 3 1.99 15
Bilgilendirme Levhalarmin Okunakliligi 110 24 49 10 0 1.79 16
CK: Cok Ksétii, K: Kétii, O: Orta, I: Iyi, CI: Cok Iyi
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Katilimeilara spor yaptiklar: alanlari ergonomik acidan degerlendirmeleri istendiginde,
kullanicilar i¢in en 6nemli ergonomi kriterinin spor alanina ulasim durumu (Ort.= 4,53 puan)
oldugu, en diisiik kriterin ise bilgilendirme levhalarinin okunaklilig1 oldugunu tespit edilmistir.
Ulasim, konum ve temizligin bireylerin kullandiklar1 dig mekan spor alanlarini degerlendirme
onemli kriterler oldugu goriilirken park alanlarindaki fiziksel sorunlarin (6zel park yeri,
bilgilendirme levhalarindaki eksiklikler) ise yetersiz goriildiigii belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Ergonomi 6lgiitlerini tercih nedenleri siralamasi

Olgiitler Tercih Edilme Sayisi (%) Sira No
Yerlesim Alanlarina Yakinhgi 170 (88.1) 1
Ulasim Durumu 53 (27.5) 2
Hava Kirliliginden Etkilenme Diizeyi 30 (15.5) 3
Temizlik Durumu 29 (15) 4
Zemin Durumu 20 (10.4) S
Giivenlik Durumu 13 (6.7) 6
Ozel Arag Park Yeri 11 (5.7) 7
Aletlerin Durumu 10 (5.2) 8
Aletlerin Sayisi 8 (4.1) 9
Cevre Giiriiltii Diizeyi 8(4.1) 9
Cevre Aydinlatmasi 5(2.6) 10
Renk ve Ses Diizeni 5(2.6) 10
Konumu 4(2.1) 11
Goriis Alanindaki Parlaklik Durumu 1(0.5) 12
Bilgilendirme Levhalarimin Sayist 1(0.5) 12
Bilgilendirme Levhalarimin Okunakhhig 1(0.5) 12

Katilimcilardan ergonomi Olgiitlerinin  tercih nedenlerinin  siralanmasi  istendiginde,
katilimcilarin bu alanlart ilk tercih nedenlerinin spor alaninin konumu oldugu, ikinci ve {igiincii
nedenin ise ulasim ve hava kirliliginden etkilenme diizeyinin oldugu saptanmistir. Sporseverler
spor alanlarindaki fiziksel yetersizliklerden sikayet¢i olduklari parklardaki levha ve goriintii
eksikliklerinin park se¢imini kotii etkiledigi belirlenmistir (Tablo 8).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, bireylerin cesitli degiskenler acisindan dis mekan spor aletleri kullanim
deneyimleri belirlenmeye calisilmistir. Digs mekan spor aletleri kullanicilar1 demografik agidan
incelendiginde ¢alismamizdaki benzer sonuglara ulasan bir¢ok alan yazinla karsilasilmaktadir.
Bu kapsamda erkek kullanicilarin kadinlardan fazla oldugu (Evenson, Jones, Holliday, Cohen
ve McKenzie, 2016; Hecke vd., 2017; Stewart, Moudon, Littman, Seto ve Saelens, 2018;
Veitch vd., 2015), yetiskin bireylerin (Kaczynski vd., 2014; Muftuler vd., 2011; Parra vd.,
2019; Stewart vd., 2018) ve ¢cogunlukla lisans mezunu (Copeland vd., 2017; Dogru vd., 2015),
emekliye ayrilmis kullanicilarin ilgili alanlar1 fiziksek aktivite i¢in tercih ettikleri
gorilmektedir (Tablo 1). Tam aksine ilgili spor alanlarinin kadinlar tarafindan daha c¢ok
kullanildigin1 (Burrows, O’Mahony ve Geraghty, 2018; Cunningham-Myrie vd., 2019; Furber,
Pomroy, Grego ve Tavener-Smith, 2014; Kaczynski vd., 2014; Muftuler vd., 2011) ve
emeklilerin daha az kullandigin1 (Dogru vd., 2015) bildiren ¢alismalarda mevcuttur. Kiiltiirel
farkliliklar ve parklarin kullanimina iligkin glivenlik yakinlik gibi diger unsurlar kullanicilarin
demografik yapisini etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin temel
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stratejilerinden birisinin ¢evreyi daha yas dostu bir yer haline getirmek oldugu diisiiniiliirse,
basta yasl bireyler olmak iizere her yastan bireylerin bu alanlar1 kullanimin arttirmaya yonelik
tedbirler alinmalidir (Barton ve Pretty, 2010).

Calismamizda her iki cinsiyete ait parklardaki egzersiz siiresi degerlendirildiginde
kullanicilarin biiyiik bir kisminin 45 dakikanin istiinde fiziksel aktiviteye zaman ayirdiklar
goriilmektedir (Tablo 1). Her ne kadar 6l¢iim yontemlerinde farkliliklar olsada (Janssona vd.,
2019) dis mekan spor alanlarinda egzersiz i¢in gegirilen siireler degerlendirildiginde; bazi
calismalar 15 ila 30 dakika arasinda siire harcadigini belirtirken (da Silva, Fermino, Lopes,
Alberico ve Reis, 2018; Mora, 2012; Mora, Weisstaub, Greene ve Herrmann, 2017) aksine,
Chow ve digerleri (2017) dis mekan spor aletleri kullanarak harcanan ortalama siirenin dokuz
dakika oldugunu bildirmis ve bu siirenin fiziksel aktivite onerilerini karsilayacak kadar yeterli
olmadigini da ifade etmislerdir. Calismamizdakine benzer olarak fiziksel aktivite igin
kullanicilarin dis mekan spor alanlarinda en ¢ok yiirliyiis yollarin1 (Tablo 3) tercih ettikleri
dikkate alindiginda (Burrows vd., 2018; Copeland vd., 2017; Muftuler vd., 2011; Stride,
Cranney, Scott ve Hua, 2017) bu mekanlardaki spor aletlerinde gegen siirenin daha diisiik
olabilecegi degerlendirilerek (Copeland vd., 2017) gerekli tedbirler alinmalidir.

Bu tedbirlerin basinda uzman esliginde spor yaptirilmast gelebilir. Calismamizdaki
bulgulardan yola ¢ikarak (Tablo 2) her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da egitim
seviyesinin artiginin belli oranda uzman egitmene olan istegi de arttirmis oldugu sdylene bilinir.
Elde edilen bu sonuglara gore, orta ve iistii yas grubu, emekli bireylerin uzman egitimciye 6nem
verdigi ve istedigi, gen¢ kesimin ise daha c¢ok bireysel c¢alismalardan yana oldugu
goriilmektedir. Uzman esliginde dis mekan spor aletlerinde yaptirilan egzersizin fiziksel
aktivite ve saglik agisindan faydasini gosteren ¢aligmalarda mevcuttur (Kim vd., 2018).

Di1s mekan spor alanlarinda yiiriiylisten sonra oturarak barfiks aleti ve ayakta bel calistirma
aletinin en ¢ok tercih edilen diger aletler oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler agisindan kullanilan
cihazlar incelendiginde; erkeklerin oturarak barfiks aletini, kadnlarmn ise uzay yiiriiyis aletini,
airwalk aletini ve salinim aletini karsi cinslerine gére daha cok tercih ettikleri belirlenmistir
(Tablo 3). Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde yiirtiyiisiin (Burrows vd., 2018; Copeland
vd., 2017; Muftuler vd., 2011; Stride vd., 2017) dis mekan spor alanlarinda ¢ok popiiler bir
fiziksel aktivite oldugu soylene bilinir. Diger dis mekan spor aletleri kullanim agisindan
incelendiginde ¢aligmamiza benzer sonuglarla karsilasilmaktadir. Bu kapsamda; Chow ve Wu
(2019), d1s mekan spor aletlerinin kullanici davraniglarini gézlemlemis ve en ¢ok kullanicilarin
air walker aletini sonra twist, ski machine ve sirt masaj aletini tercih ettigini ifade etmislerdir.
Yine bu aletlerin en ¢ok kadinlarin ve yasl bireylerin kullandiklarin1 gdzlemlemislerdir. Bagka
bir calismada ise oturarak barfiks ¢cekme aletinin en ¢ok tercih edilenler arasinda oldugunu
bildirmistir (Stride vd., 2017). Yapilan bir ¢alismada ski machine ve air walker cihazlar ile
yapilan antrenmanlar orta siddette kabul edilebilirken, bel twist hareketi ve ¢ift kol esneme
hareketlerinin oldukca diisiik yogunluklu fiziksel aktiviteler oldugu tespit edilmistir (Chow ve
Ho, 2018). Yapilan bir bagka caligsmada ise kullanicilar parktaki 6 aletten genelde 3 veya daha
azin1 kullanmayi tercih ettiklerini bunlarda da bir alette 5 dakikadan az zaman harcadiklarini
bildirmislerdir (Chow vd., 2017). Mevcut literatiir incelendiginde erkeklerin kol kuvvetine
yonelik cihazlar1 daha ¢ok tercih ettikleri, kadinlarinsa bacak kuvvetine iligkin aletleri tercih
ettikleri tespit edilmektedir. Ileride tercih edilen dis mekan spor aletlerine yonelik ¢alismalar
artirillarak 1ilgili spor alanlarina yonelik daha uygun aletlerin kurulumu saglana bilinir. Yine
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ylirliylis yollarinin sayisi ve rota olarak alternatiflerinin arttirilmasinin bireylerin dis mekan
spor alanlari tercihlerini arttiracagi degerlendirilmektedir.

Katilimeilarin dis mekan spor aletlerini tercih sebepleri incelendiginde tamaminin kullandiklar
aletleri viicutlarinda belli bolgeyi calistirdigini diigiindiikleri i¢in tercih ettikleri (Tablo 4) ancak
yine ¢ogunun benzer bir calismada (Dogru vd., 2015) da belirtildigi gibi bu aletlerin
viicutlarinda hangi bolgeye etki ettigi konusunda fikir sahibi olmadiklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin kiiglik bir kismi gittigi dis mekan spor alanlarinda sakatlik gecirmis olup, bu
sakatlanmalarin en ¢ok bacak bolgesinde oldugunu belirtmislerdir (Tablo 5 ve 6). Sakatlanma
sebepleri soruldugunda aletle ilgili kullanim bilgisi yetersizligi, aletin bakim eksikligi ve koti
hava kosullarinda zemin ve aletlerin olumsuz etkilenmesini gostermislerdir. Yine benzer
sekilde birka¢ calisma, dis mekan spor aletlerinin gozetim eksikligi ve yetersiz kullanim
talimatlar1 nedeniyle saglik agisindan birgok giivenlik sorunu ortaya c¢ikardigini gostermistir
(Dogru vd., 2015; Copeland vd., 2017). Yapilan bir ¢alismada dis mekan spor aletlerinin
kullanicilarinin %79'unun bu aletleri kullandiktan sonra saglik sorunlar1 gelistirdigini ve
%54'tinlin kas agrisindan sikayet ettigini bildirmistir (Dogru vd., 2015). Yapilan diger
calismalarda katilimcilar, dis mekan spor aletleri kullanilmasinin omuz (Copeland vd., 2017),
ameliyat sonrasi rehabilitasyon (Chow, 2013), omurga sorunlar1 (Copeland vd., 2017) gibi
saglik sorunlarinin tedavisine yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

Parklar, fiziksel aktiviteyi artirmak i¢in 6nemli, diisiik maliyetli alanlar olmakla birlikte bu
alanlarin kalitesi kullanim1 etkilemektedir (Knapp, Gustat, Darensbourg, Myers ve Johnson,
2019). Parklar1 ¢esitli ergonomik agidan inceleyen benzer arastirmalar incelendiginde,
calisgmamizdaki sonuglara paralel olarak (Tablo7 ve 8), park 6zelliklerinin kalitesi ile kullanici
sayist ve park temelli fiziksel aktivite seviyeleri arasinda olumlu iliskiler bulmuslardir
(Douglas vd., 2018; Rung, Mowen, Broyles ve Gustat, 2011). Ornegin bireylerin parklari tercih
nedenleri arasinda; basta giivenlik, konum, estetik goriiniis ve ylirliylis yollarin1 barindirmasi
yatmaktadir (Cunningham-Myrie vd., 2019). Calismamizda elde ettigimiz bulgularda oldugu
gibi bircok caligma ozellikle bu alanlara yakinligin, agik hava spor alanlari kullanimini
etkileyen en nemli faktdrlerden biri oldugunu tespit etmistir. (Cohen vd., 2012; Cranney vd.,
2016; da Silva vd., 2018; Stride vd., 2017). Bununla birlikte yakin tarihli bir ¢alisma, parklara
erigim ile fiziksel aktivite arasindaki karisik iliskileri rapor ederken (Bancroft vd., 2015) baska
bir calisma park tesislerinin kalitesinin, fiziksel aktivitenin gelistirilmesinde parklara
yakinliktan daha 6nemli oldugunu tespit etmistir (Stewart vd., 2018; Sugiyama vd., 2010).
Diger taraftan bu tiir alanlara yakinligin mutlaka erisim veya kullanim anlamina gelmedigi,
herhangi bir parka yakinligin fiziksel aktivite ile iligkili olmadigim gosteren calismalarda
mevcuttur (Kaczynski vd., 2014; Ou vd., 2016). Bu ¢alismalarda 6zel kolaylik tesislerinin hem
park kullanimi hem de park temelli fiziksel aktivite ile iligkili oldugu bulunmustur (Child vd.,
2014; Kaczynski vd., 2014; Muftuler vd., 2011; Stewart vd., 2018). Bu alanlar1 ergonomik
acidan inceleyen bir baska calismada bulgularimiza paralellik gdstermektedir. Ilgili calismaya
gore dis mekan spor aletleri ve alanlarinin daha iyi tanitimlarinin yapilmasinin, bu alanlarda
bilgilendirme levhalarinin olmasimin, yetkililerce egzersiz programlari uygulanmasinin bu
alanlarin kullanilabilirligini artiracagi sonucuna varilmistir (Copeland vd., 2017).

Di1s mekan spor aletlerinin en biiylik avantajlarindan birisi herkesime hitap ederek yine
herkesin rahatlikla ulagabilecegi, fiziksel aktivite diizeylerini gelistirebilecekleri halka agik
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kamusal alanlardir. Bu alanlarin kullanimina iliskin yapilacak dogru hamleler maliyet
acisindan ucuz olmasinin yaninda, toplum sagliginin pozitif etkinligi a¢isindan bir o kadarda
onemlidir. Bu alanlarin planlamasinda; kullanicilara yakin, ulagimi kolay ve temiz olmasinin,
her yasa uygun aletlerle tasarlanmasmin, yiiriiylis yollarinin birgok alternatifle
zenginlestirilmesinin, uzmanlar esliginde bireylere bu alanlarda egzersiz yapma imkani
sunulmasinin saglikli toplum yetistirilmesi agisindan ucuz ama ¢ok degerli bir adim olacagi
degerlendirilmektedir.

Calismamizin smirhiliklarini da olusturan; segilen park sayisi, mevsim sartlari, 6rneklem
boyutu ve bu alanlarda yapilan fiziksel aktivitenin etkileri ileride yapilan g¢alismalarda
gelistirilerek alan yazina degerli katkilar saglanabilinecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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toplama/isleme, veri analizi, literatiiriin arastirilmasi, yazma. Latif AYDOS: Proje yonetimi,
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Abstract

This study aimed to analyze the effects of an 8-week training with the elastic resistance bands on body composition and
postural control in sedentary women. Thirty-four female sedentary university students participated in the study based on
voluntariness. The subjects were randomly divided into two groups: The experimental group and the control group. The
experimental group performed an 8-week elastic resistance band training. Body composition measurements included the body
weight, body mass index, body fat percentage, skinfold thicknesses, and circumferences. The Overall Stability Index and limit
of stability were measured to evaluate postural performance using the Biodex Balance System. The overall stability index
scores were evaluated for two conditions: Eye-open and eye-closed. After the training, body weight, the circumferences of
waist, upper arm, and calf significantly increased (p<0.05) although there was no change in the circumferences of the hip,
thigh, shoulder, and chest (p>0.05). The skinfold thicknesses and body fat percentage decreased in the experimental group
(p<0.05). The training caused the overall stability index scores to reduce in eye-open and eye-closed conditions. There was
no significant difference in the limit of stability scores (p>0.05). In conclusion, these results show that elastic resistance band
exercise could increase postural control and body composition in sedentary women. Also, the results suggest that the training
might lower sedentary women’s body fat by increasing muscle mass.

Keywords: Body Composition, Elastic Band Exercise, Female, Postural Sway.

Sedanter Kadinlarda Elastik Diren¢ Bant Antrenmanlarimin Postiiral Kontrole ve
Viicut Kompozisyonuna Etkisi
Oz

Bu calisma sedanter kadinlarda 8 haftalik elastik direng bantlart ile yapilan antrenmanm viicut kompozisyonu ve postiiral
kontrol tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya goniilliilik esasina goére tiniversite 6grencisi olan 34
sedanter kadin katilmistir. Katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmistir: Deney Grubu ve Kontrol Grubu. Deney grubu, 8 haftalik
bir elastik direng bant antrenmanina katilmiglardir. Viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in viicut agirhigi, viicut kitle indeksi,
viicut yag yiizdesi, deri kivrim kalinliklari ve ¢evre dlgiimleri gergeklestirildi. Postiiral kontrolii degerlendirmek igin Biodex
Denge Sistemi kullanilarak genel stabilite indeksi ve stabilite sinirlart 6l¢iilmiistiir. Genel stabilite indeksi skorlar1 iki kosulda
degerlendirilmistir: G6z agik ve gdz kapali. Antrenman sonrasi viicut agirligi, bel, {ist kol ve baldir ¢cevresi onemli 6lgiide
artmustir (p<0,05), ancak kalga, uyluk, omuz ve gogiis ¢evresinde degisiklik gozlemlenmedi (p>0,05). Deney grubunda deri
kivrim kalinliklari ve viicut yag yiizdesi azaldi (p<0,05). Elastik direng bant antrenmani, gozler agik ve gozler kapali kosullarda
genel stabilite indeksi puanlarinin diismesine neden oldu. Sanilim sinirlart skorlarinda anlamh bir farklilik yoktu (p>0,05). Bu
sonuglar, elastik direng bant antrenmanlarmin sedanter kadinlarin postiiral kontroliinii ve viicut kompozisyonunu
artirabilecegini gostermektedir. Ayrica sonuglar, elastik direng bantlari ile uygulanan antrenmanlarin kas kiitlesini artirarak
sedanter kadinlarin viicut yag yiizdesini azaltabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Elastik Bant Egzersizleri, Kadin, Postiiral Salinim, Viicut Kompozisyonu.
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INTRODUCTION

The postural control, namely, balance capacity, which is described as keeping body weight
center and having postural sway against gravity changes during physical activities and rest
(Kitamura & Matsunaga, 1990) and is a prerequisite for most sport branches, has great
importance in daily life as well (Marion & Tony, 1997). It is necessary to follow an appropriate
position and keep a balanced posture during body movements (Aydin, Yildiz, Yildiz, Atesalp,
& Kalyon, 2002). For postural control, three sensory systems including visual, auditory, and
proprioceptive ones are required. To combine these sensory systems in the brain and have
enough motor response, it is also necessary to combine afferent information from the vestibular
apparatus in the inner ear and eyes with proprioceptive data from the periphery. For adequate
motor responses, there must be a healthy neuromuscular system and efficient muscle strength.
Postural control means a complex process involving interactions between these systems
(Shumway—Cook & Woollacott, 2001; Teasdale, Bard, LaRue, & Fleury, 1993). Balance,
which is one of the motor function components, is provided by the connection between these
systems, and it is stated that the balance will be negatively affected if one of them is insufficient
(McLeod & Hansen, 1989).

Resistance training programs represent benefits such as recovering metabolism after fatigue
due to daily chores as well as providing a healthy and long life for sedentary individuals,
reducing the period for rest, increasing metabolic rate, providing bone mineral density, and
reducing pain (Fisher, Steele, Bruce-Low, & Smith, 2011). Resistance (strength) workouts are
considered to be an inevitable part of exercise programs in achieving these objectives (ACSM,
2002).

Using weight lifting machines requires facilities and financial resources. The discussion on
how to get these machines by people or how ideal is using weight lifting machines at home
concerning their usage opportunities is still going on (Colado & Triplett, 2008). In contrast to
weight lifting machines, elastic resistance tools such as elastic bands are increasingly used
more and more to develop muscular conditions because they are more economical, more
accessible, and always applicable (Hostler et al., 2001). Elastic resistance bands, which allow
exercises with concentric and eccentric contractions to be conducted in larger movement
intervals, (Patterson, Stegink Jansen, Hogan, & Nassif, 2001) also allow exercises to be done
in more securable and controlled ways by changing width and rigidity (resistance level) for low
or highly intensive efforts (Kraemer et al., 2001).

As one of the resistance workouts, elastic bands are exercise equipment that is now used in
training practices of various sport branches as well as individual exercise practices and
rehabilitation. Elastic bands are preferred because they are elastic, light, low-cost, easily
portable, and clearable (Baltaci, Ergur, & Bayrakci Tunay, 2016). Elastic bands are preferred
because they are elastic, lightweight, low cost, easy to carry and clean (Baltac et al., 2003,
Buscher et al., 2006) and they provide the opportunity to adjust the individual force and traction
ratio (Baltaci et al., 2003). These bands, which are used as an aid to fitness and physical therapy,
have varying resistance properties and each color indicates a different amount of resistance
(Thera-Band, 2006). It can be used to strengthen muscle groups such as rotator cuff and
peroneus longus, where weight lifting machines are not effective enough, and at the same time
allows exercises that improve flexibility and balance (Page & Ellenbecker, 2011).
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In many studies, the effects of workouts with elastic resistance bands were analyzed but they
were mostly applied in middle and older age groups for rehabilitation (Colado et al., 2012;
Colado & Triplett, 2008; Egana, Reilly, & Green, 2010; Han, Ricard, & Fellingham, 2009).
There are limited studies on the effects of elastic resistance training on postural sway. To live
a better quality of life, scientific data are needed to show that maintaining strength gain at
younger ages and resistance training can reduce loss of balance. In this study, we hypothesized
that training applied with elastic resistance bands would improve postural sway and body
composition. Thus, this study aimed to analyze the effects of an 8-week training with the elastic
resistance bands on body composition and postural control in sedentary females.

METHOD

Participants

In this study, the pre-test/post-test control group design was used. Thirty-four sedentary female
university students volunteered to participate in this study (age: 21.88 + 1.63 years; height:
161.50 + 5.48 cm and body weight: 59.35 + 7.90 kg). They had no resistance training
experience. Before the study, the subjects were randomly divided into two groups: the
experimental group (EG, n =17) and the control group (CG, n = 17). The subjects reported that
they did not have any lower extremity injuries and/or neurological diseases before. Before the
study, all participants were informed about the study, the risks they could encounter were
explained, and a signed consent form was obtained from all participants.

The subjects’ body weights and heights were measured with a stadiometer (Seca 700
Physician's Scale) before the measurements. Body mass index (BMI) was calculated using the
formula: BMI = Weight (kg) / Height (m?). The subjects’ skinfold thicknesses was obtained
from 7 separate regions (biceps, triceps, subscapular, suprailiac, chest, thigh, abdominal) with
Holtain Skinfold Caliper. All measurements were taken from the right part of the body and
twice for each region. Their body densities were determined with the Durnin-Womersley
formula, the subjects’ body fat percentages (BF%) were estimated with the Siri Formula
(Durnin & Womersley, 1974; Siri, 1956).

Durnin Womersley Formula = 1.1468 — 0.074 * Log (triceps skinfold + subscapular skinfold).
Siri Formula = (4.95 / body density — 4.5)* 100.

The circumference measurements were taken from 7 separate regions including waist, hip,
upper arm, thigh, shoulder, and chest and calf circumferences when standing, given weight on
both feet and in balance, with anatomic positions, by using a tape measure.

Postural Sway Measurements

Biodex Balance System (BBS, Biodex Medical Systems Inc, Shirley, NY) was used to measure
the subjects’ postural sway. In many studies, it was denoted that the BBS is a reliable tool to
measure and record the subjects’ skills to keep their postures under dynamic stress (Arnold &
Schmitz, 1998; Cachupe, Shifflett, Kahanov, & Wughalter, 2001). Eyes-open (EO) and eyes-
closed (EC) postural sway tests were conducted on the dominant leg, the resistance level of the
BBS was adjusted as “level 8” in EO condition, as “static level” in EC condition. Each postural
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sway test in EO condition and EC condition lasted 20 sec. Tests started after the subject used
visual information from the screen of the BBS and arranged her gravity center. In the EO
condition, the screen of the BBS was closed during tests, and the subjects were asked to look
at the point at eye level about 1 m ahead of the subjects. In the EC condition, the subjects’ eyes
were closed during tests. The subjects were required to keep their position for 20 sec. After the
test, the BBS calculated an Overall Stability Index (OSI) score representing the subjects’
postural performance. The OSI scores were recorded for each subject in the EO and the EC
conditions separately.

In the Limit of Stability (LOS) test, the resistance level of the BBS was adjusted as “level 8”.
The subjects were positioned with both feet on the ground and crossed arms on shoulders. In
this position, the subject used feedback from the track of her gravity center on the screen, placed
her feet in the most stable position. When the subjects were positioned with EO and on pair
feet for the test, they completed the test following the user manual of the BBS. The test required
them to move the subject-controlled platform towards their tracks on the screen and to move
the gravity center of the body towards the track. The test was run against time, and the time to
complete the test indicates the subject's test score.

Elastic Resistance Band Training

In a week before elastic resistance band (ERB) training, the subjects were shown the features
of elastic bands and the practice styles of movements to be done, required for getting
accustomed to training and being ready. Since the right breathing technique is a basic factor
for resistance workouts during the movements, it was emphasized that they breathe out when
extending band length, breath in when shrinking band length (turning into the first stage) (Page
& Ellenbecker, 2019).

The accepted standards were taken into account in the preparation of the training program (Page
& Ellenbecker, 2019). During elastic resistance band exercises, the subjects in the EG used red
elastic bands for the first 3 weeks, blue ones for the next 3 weeks, and silver ones for the last
two weeks (Thera-Band, the Hygenic Corporation, Akron OH, USA), did exercises for three
times per week during 8 weeks, with 100% tension for each band color. Exercises were applied
as 3 sets, 10-15 repetitions, resting period of 30 seconds between sets, and 15 seconds between
movements. A total of 60 minutes including 10 minutes of warm-up, 40 minutes of exercise,
and 10 minutes of cool-down was arranged as exercise.

Six exercises were used for the upper extremity, 5 for the lower extremity, and 4 exercises for
trunk muscles. The training program consisted of 15 exercises including lateral raise (deltoid),
side bend (oblique abdominals), glute combo kickback (gluteus maximus), seated row
(latissimus dorsi), back extensions (lower back), leg abduction (gluteus medius), chest press
(pectoralis major), double leg press (rectus abdominals), squat (gluteus maximus, quadriceps),
overhead press (deltoid, upper trapezius), leg raise (rectus abdominals), leg curl (hamstring),
triceps curl (triceps), plantar flexion (gastrocnemius, soleus), biceps curl (biceps) respectively.

Ethical Approval
The study was approved by the local ethical committee (Selcuk University Physical
Education and Sports School Ethics Committee: 2014/003).
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Statistical Analysis

Descriptive statistics using the mean and standard deviation were applied. The normality
distribution was examined with Shapiro-Wilk Test. According to the Normality tests results,
Unpaired t-test or Mann Whitney U test for the independent groups, Paired Samples t-test or
Wilcoxon Z test for the dependent groups were utilized. SPSS for Windows 22.0 package
program was used in the statistical analyses of data. The significance level was set at 0.05.

RESULTS

The mean age was 21.82 + 1.91 years for the EG and 21.94 + 1.34 years for the CG. The mean
height was 161.68 + 6.02 cm for the EG and 161.32 + 5.07 cm for the CG. There is no
significant difference in subjects’ age (t = -0.208; p > 0.05) and height (t = 0.188; p > 0.05)
between EG and CG.

Table 1. Skinfold thicknesses and BF% in pretest and posttest of the EG and CG

Variables Groups Pre-Test Post-Test Mean Difference
. EG 62.92+8.81° 63.67+9.02 % -0.75+0.91
Body Weight (kg)
CG 56.01 £5.25 56.40 £5.52 -0.39£0.92
EG 23.81+2.78 24.14+3.07° -0.33+£0.98
BMI (kg/m?)
CG 21.91£3.09 21.81+£2.79 0.09+0.73
i EG 10.13 +£3.02 7.48 £2.312 2.64+1.61°
Biceps (mm)
CG 8.75+4.40 8.55+3.77 0.19+1.77
) EG 20.03 + 4.06 17.46 + 4.082 2.56 4 1.78P
Triceps (mm)
CG 18.01 £4.50 18.03 +4.59 -0.02 +0.98
EG 13.18 £3.70 12.89 + 3.562 0.29 + 0.39
Subscapular (mm)
CG 11.24+5.06 11.08 +4.82 0.16+1.11
. EG 15.33+5.13 13.05 + 3.842 2284267
Suprailliac (mm)
CG 15.38 +£6.05 15.23+5.62 0.14 £ 1.65
EG 11.95 +6.03 8.94+4.16% 3.02 +2.68°
Chest (mm)
CG 9.73+£6.01 8.90 +4.81 0.83+£2.83
) EG 33.69+5.76 30.76 £ 6.182 2.93+2.98°
Thigh (mm)
CG 31.56+8.32 31.26 +8.10 031+1.12
) EG 23.19+5.74 20.22 + 5.502 2.97 +2.86°
Abdominal (mm)
CG 21.88 £8.00 21.93 £8.09 -0.05+1.82
EG 28.13+£2.90 26.76 = 3.03% 1.37 £ 1.06°
BF%
CG 26.10£4.72 26.03+4.71 0.07 +0.69

a Significant difference between pre and post-test (p < 0.05).
® Significant difference between the EG and the CG (p < 0.05).

Table 1 shows the subjects’ skinfold thicknesses (mm) and BF%. Before the training, the EG
had a higher body weight than CG (t = 2.675; p < 0.05). Similarly, the bodyweight of the EG
was higher than CG (t = 2.727; p < 0.05) after the training. Bodyweight in the EG significantly
increased (t =-3.161; p < 0.05) after the training. No statistically significant difference in body
weight was found between pre-and post-tests in the CG (t = -1,708; p > 0.05). There was no
significant difference between the EG and the CG in the bodyweight pre-test and post-test
differences (t = -1.069; p>0.05).
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There were no statistically significant differences between the pre-tests of the EG and the CG
in skinfold thicknesses and BF% (t = 1.043; p > 0.05 for biceps, t = 1.301; p > 0.05 for triceps,
t = 1.276; p > 0.05 for subscapular, t = -0.021; p > 0.05 for suprailliac, U = 94.500; p > 0.05
for chest, t = 0.868; p > 0.05 for thigh, t = 0.514; p > 0.05 for abdominal, and t= 1.402; p >
0.05 for BF%). After the training period, no significant difference between the post-tests was
found in the skinfold thicknesses of biceps (t =-0.977; p > 0.05), triceps (t = -0.358; p > 0.05),
subscapular (t = 1.251; p > 0.05), suprailiac (t = -1.250; p > 0.05), chest (U = 113.500; p >
0.05), thigh (t = -0.200; p > 0.05), abdominal (t = -0.675; p > 0.05), and BF% (t = 0.500; p >
0.05).

On the other hand, the training in the EG caused significantly decreases in the skinfold
thicknesses of biceps (t = 6.555; p < 0.05), triceps (t = 5.387; p < 0.05), subscapular (t = 3.057;
p < 0.05), suprailliac (t = 3.304; p < 0.05), chest (Z = -3.576; p < 0.05), thigh (t = 4.060; p <
0.05), and abdominal (t = 4.016; p < 0.05) and BF% (t = 4.813; p < 0.05). There were not
statistically significant difference between the pre- and post-tests in the biceps (t = 0.453),
triceps (t = -0.099), subscapular (t = 0.614), suprailliac (t = 0.348), chest (t = 1.131), thigh (t =
1.127), abdominal (t = -0.099) skinfold thickness and BF% (t = 0.420) of the CG (p > 0.05).

The mean differences between the pre- and post-tests in the BF% (U = 27.000) and the skinfold
thicknesses of biceps (U = 17.500; p < 0.05), triceps (t = 4.864; p < 0.05), suprailiac (t = 2.697;
p < 0.05), chest (U =32.000; p < 0.05), thigh (U = 32.00; p < 0.05), abdominal (U =19.000; p
< 0.05) were significantly higher in the EG than CG (p < 0.05). But, when the mean differences
between the pre- and post-tests were compared, subscapular skinfold thickness did not differ
between the EG and CG (U = 92.500; p > 0.05).

Table 2. The circumference measurements in pre-test and post-test of the EG and CG

Variables Groups Pre-Test Post-Test Mean Difference
. EG 75.47 +£7.58 76.65 £ 7.592 -1.18+1.67°
Waist (cm)
CG 72.47+£5.72 72.38+5.23 0.09+1.83
. EG 101.0+10.13 102.0 +£9.28 -1.00+2.61°
Hip (cm)
CG 98.03 £5.71 97.68 £5.30 0.35+1.41
EG 28.06 +3.19 28.88 + 3.242 -0.82+0.86"
Upper arm (cm)
CG 27.29 £2.61 27.09 £2.58 0.21+0.71
. EG 56.90 +£4.90 57.83 £ 5.45° -0.93+£2.21
Thigh (cm)
CG 53.68 +5.88 53.44 £5.39 0.24+1.71
EG 93.75+3.44 94.22 +4.35 -0.47 +1.48
Shoulder (cm)
CG 93.53+4.51 93.13+£3.50 0.41+2.15
EG 90.94 + 4.88 90.56 £ 5.41 0.38 +1.38
Chest (cm)
CG 88.26 £4.43 88.21 +3.81 0.06 £1.98
EG 36.50 +£3.57 37.32+£3.41% -0.82+0.66°
Calf (cm)
CG 35.08+2.78 35.03+2.68 0.05+0.68

2 Significant difference between pre and post-test (p < 0.05).
b Significant difference between the EG and the CG (p < 0.05).

When the pre-test circumference measurements before the training period were compared
(Table 2), no statistically significant difference was found in pre-test values of waist (U =
121.000), hip (t = 1.046), upper arm (t = .765), thigh (t = 1.672), shoulder (t = .154), chest (t =
1.650) and calf (t = 1.291) between the EG and the CG. When the post-test measurement were
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compared, the circumferences of the thigh (t = 2.290) and the calf (t = 2.180) were significantly
higher in the EG than the CG although the circumferences of the waist (U = 106.000), the hip
(t=1.656), the upper arm (t = 1.788), the shoulder (t = .783) and the chest (t = 1.454) were not
different between the groups.

The training caused significant increases in the waist (Z = -2.544; p < 0.05), the upper arm (t =
-3.926; p < 0.05) and the calf (t = -5.144; p < 0.05) of the EG but not in the hip (t = -1.530),
the thigh (t = -1.635), the shoulder (t = -1.269) and the chest (t = 1.083). In the CG, no
statistically significant difference was found between the pre-and post-test in the circumference
measurements (Z = -.410 for waist; t = 1.031 for hip; t = 1.198 for upper arm; t = .566 for thigh;
t = .754 for shoulder; t = .122 for chest; t = .320 for calf).

When the mean differences between the pre-test and post-test were compared, the EG had
significantly higher scores in the waist (U = 83.500), the hip (U = 79.000), the upper arm (U =
49.500), and the calf (U = 42.500) than the CG but there was no significant difference for the
thigh (U = 94.500), the shoulder (U = 104.00) and the chest (U = 99.000) between the groups.

Table 3 showed the OSI scores for the EO and EC conditions and LOS in the pre-test and the
post-test. In the pre-tests, the OSI and LOS scores did not differ between the EG and CG (U =
90.500 for the OSI in EO condition; p > 0.05, U = 76.500 for the OSI in EC condition; p >
0.05, U = 95.000 for LOS; p > 0.05). In other words, the postural sway scores of the groups
were similar before the training. After the training, the OSI score in the EC condition was
significantly lower in the EG than the CG (U = 37.000; p < 0.05). In the posttest, the OSI in
EO condition (U = 65.000; p > 0.05) and LOS (U = 85.500; p > 0.05) were not different between
the EG and CG.

Table 3. The OSI scores and LOS according to the groups

Variables Groups Pre-Test Post-Test Mean Difference
. EG 2.54+1.22 1.48 £ 0.64% 1.06+£1.15°
OSlinEO
CG 2.09+0.91 1.95+0.71 0.13+0.61
. EG 2.56 +0.65 2.06 + 0.59%° 0.51+£0.2°
OSIlinEC
CG 2.96+£0.70 3.05+£0.95 -0.09 £ 0.87
EG 56.81+11.58 48.94 £ 7.862 7.88 £ 6.67
LOS (sn)
CG 62.31 £13.70 55.38 £10.90 6.94+13.14

2 Significant difference between pre and post-test (p < 0.05).
b Significant difference between the EG and the CG (p < 0.05).

For the EG, the elastic resistance training significantly decreased the OSI scores in EO
condition (Z = -2.984) and the OSI scores in EC condition (Z = -1.994; p < 0.05) and LOS (Z
= -3.215). There were no significant differences in the OSI scores in the EO condition (Z = -
.393) and the OSI scores in the EC condition (Z = -.256) and LOS (Z -1.735) between the pre-
and post-tests of the CG.

When the mean differences between the pre-test and post-test were compared, the EG had
significantly higher OSI scores in the EO condition (U = 51.500) and EC condition (U =
79.500) than the CG. The mean differences of the LOS between the pre-and post-tests were
not different between the EG and the CG (U = 118.500; p > 0.05).
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DISCUSSION

Many researchers analyzed the effects of workouts with the elastic resistance bands but they
were mostly applied in middle and older age groups for rehabilitation (Colado et al., 2012;
Colado & Triplett, 2008; Egana et al., 2010; Han et al., 2009). The recent study examined the
effects of an 8-week ERB training on body composition and postural performance in sedentary
women. The study was carried out using elastic bands with different levels of resistance. The
used resistance level during the training period was increased 2 times.

The results of the study suggested that the ERB training increased body weight by 0.75 kg
although BMI did not change after the training. It could be said that BMI could be affected by
8-week elastic resistance band exercises although it may increase muscle mass in sedentary
women.

In the study, skinfold thicknesses from 7 regions were measured and calculated BF%. All of
the skinfold thicknesses decreased after the ERB training. In parallel with these results, the
BF% of the women reduced after 8 weeks. These results reveal that resistance training using
an elastic band might be beneficial to lower BF% of sedentary women.

Using elastic resistance training, a decrease in body fat occurs and fat-free mass increases
(Colado, Triplett, Tella, Saucedo & Abellan, 2009; Egana et al., 2010) similar to the training
with weight lifting machines (Colado & Triplett, 2008). Percentage change in body fat has a
positive relationship with total cholesterol and a negative relationship with HDL cholesterol
(Prabhakaran, Dowling, Branch, Swain & Leutholtz, 1999). This relationship indicates that a
decrease in body fat might enhance lipid profiles. Prabhakaran et al., (1999) showed that body
fat could be reduced by using resistance training in sedentary premenopausal women. The study
approves Prabhakaran et al., (1999) because sedentary women’s body fat decreased after the
elastic band training in the present study.

Some studies found that elastic band training did not affect body composition. LeCheminant et
al., (2014) in healthy women after birth and Rogers, Sherwood, Rogers & Bohlken (2002) in
old females did not find any change in body composition after the elastic band training.

In parallel with these results of the study, ERB training may be referred to as the cause of
increases in fat-free body mass and reduces body fat percentage. Different results were
observed in the literature. Due to the analysis of individuals from different age categories,
applying various training periods and weekly training numbers, presenting different elastic
band resistance levels and overload intensity, no consensus was achieved with results.

The study found increases in the waist, hip, upper arm, and calf circumference following
resistance band training although there was no change in the femur, shoulder, and chest
circumference. These results might be due to hypertrophy in the muscles. Skeletal muscle can
expand (hypertrophy) when exposed to stress that requires more force production. An increase
in muscle size means adaptation to the training being performed (Ratamess, 2012).
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Although it was reported that resistance band exercise after birth did not cause any change in
body composition of women (LeCheminant et al., 2014), it is suggested that it may cause a
decrease in waist circumference of postmenopausal women (Colado et al., 2009). According
to Lubans, Sheaman & Callister (2010), both free weight exercises and elastic resistance bands
exercises in adolescent girls increased fat-free body mass but no significant differences in waist
circumference were observed. Kwon et al., (2010) noted that there were increases in upper
body, body, and total body muscle mass but no differences in lower body muscle mass in
females aged 45-65.

In literature, studies on the effects of ERB training on body circumference measurements were
not available. Previous studies reported that elastic resistance workouts presented decreases
(Colado et al., 2009) or no changes in waist circumference (Lubans et al., 2010), or no effects
on body composition (LeCheminant et al., 2014). When considering these results of this study;
sedentary women’s skinfold thickness and body fat percentage reduced, body weight and BMI
did not vary, resistance band exercises increased fat-free body mass, hereby, and some
circumference measurements were subjected to increases. In this study, the mean age of the
EG was 21.82 years and the mean BMI was 23.81 kg/m?2. It is known that the loss of muscle
mass starts at the age of 30-40, continues as the age progresses, and the rate of body fat
increases as the opposite of this situation. That’s why elderly individuals having the same BMI
had more body fat rate than young people (Rakicioglu, 2012). Previous studies focused on
middle-aged or elderly women or overweight or obese women. The results varied from other
studies, this one may result from the age and BMI averages of the participant subjects.

When evaluating the effects of the ERB training on balance performance; postural sway in
eyes-open and eyes-closed conditions and LOS scores reduced after exercises. That is, the
sedentary women showed improvements in their postural control performance. In parallel with
these results, Han et al., (2009) informed that balance performance developed in females and
males after 4-week of elastic resistance exercises. This development went on for 4 weeks after
giving up exercises as well.

It is said that long-term elastic resistance training improves the ability to maintain a balanced
position in the elderly (Holviala et al., 2014; Kiling et al., 2014). According to Baker, Webright
& Perrin (1998) and Kaminski (2002), regular physical activity performed 3 times a week with
elastic bands has a positive effect on postural sway.

In daily life, it is necessary to maintain and control posture and balance to be able to do things
efficiently and to protect from accidents. In other words, balance is the basis for physical
activity (Erkmen, Suveren, Goktepe & Yazicioglu, 2007). A high level of muscular activation
is observed during resistance exercises with elastic bands (Andersen et al., 2010; Jakobsen,
Sundstrup, Andersen, Aagaard & Andersen, 2013). Lower and upper body strength affect
balance in females and males and resistance training is highly effective on balance development
(LeMura et al., 2000). Quadriceps muscular strength is the most important factor which affects
balance (Unliisoy et al., 2011).

Muscular strength can be increased by elastic resistance training (Rogers et al., 2002). The
increase in muscle strength affects postural control parameters positively. Looking at the results
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of this study, sedentary women’s postural sway scores decreased as expected after an 8-week
ERB training. These results support that balance development is based on increasing muscle
strength after training.

CONCLUSIONS

As a result, the ERB training enhanced postural performance, reduced the skinfold thickness
and BF% although BMI did not change in sedentary women. The training increased
circumferences of waist, upper arm, and calf did not affect the circumferences of hip, shoulder,
thigh, and chest. These results show that elastic resistance band exercise could increase postural
control and body composition in sedentary women. Also, the results suggest that the training
might lower sedentary women’s body fat by increasing muscle mass. To better understand the
effect of ERB training on the circumference, body fat percentage, and skinfold thickness,
studies involving longer training periods are needed. In addition, future study may examine
muscular development and postural sway through resistance training.
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Giintimiizde tniversiteler bilimsel faaliyetlerin merkezi olarak goriilmekte ve bilimsel alandaki gelismeler sonucunda
multidisipliner bilim dallar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci ise tarihi uzun yillara dayanmasina ragmen gelisimini
siirdiiren ve pek c¢ok disiplinden etkilenerek alt disiplinlere ayrilan Beden Egitimi ve Spora iliskin doktora tezlerini
bibliyometrik analiz ile degerlendirmektir. Calisma kapsaminda; beden egitimi ve 6gretim kelimelerini tez bagh@inda igeren
aragtirmalara ulagmak i¢in veri toplama araci olarak Ulusal Tez Merkezi kullanilmistir. Bu kapsamda 2007-2020 yillari
arasinda beden egitimi ve Ogretim anahtar kelimelerini tez basgliginda igeren 26 doktora tezi arastirmanin Srneklemini
olugturmustur. Tezlerin y1llara gore dagilimu, cinsiyet dagilimi, danigman unvanlari, kullanilan kaynakga sayisi ve tiirii, anahtar
kelimelerin analizi, tezlerin yapildigi {iniversiteler, enstitiiler, ana bilim dallar1 ve konu alanlari, katilimer tiirleri ve 6zellikleri
arastirmanin degiskenlerini olusturmus; aragtirmanin veri analizi igin ise tanimlayici istatistiklerden yiizde ve frekans
kullanilmistir. Arastirma sonucunda doktora tezlerinin agirlikli olarak erkekler tarafindan yapildig: (n=18, 69,2%), en gok
doktora tezinin Gazi Universitesinde yapildig1, enstitii bazinda en fazla doktora tezinin Saglik Bilimleri Enstitiisiinde (n=11,
42,3%) yapildig1 ve anabilim dali olarak da en fazla doktora tezinin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda (n=11, 38,5%)
yapildig1 saptanmistir. Ayrica ¢alismanin bulgularindan hareketle, beden egitimi ve spor alanindaki arastirmacilarin nicel
analiz yapmaya egilimli olduklar1 (%71,3) ve bilim dalinin multidisipliner yapisindan dolay1 beden egitimi ve gretimi anahtar
kelimeleri ile egitim biliminden spor yonetimine kadar genis kapsamda ¢aligmalar yapilabildigi sonucuna varilmustir.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor bilimi, Lisansiistii egitimi, Bibliyometrik analiz, Dokiiman incelemesi.

Bibliometric Analysis of Physical Education and Instruction-Themed PhD Theses

Abstract

Nowadays, universities are seen as the centre of scientific activities and multidisciplinary branches of science emerge as a
result of the developments in the scientific field. This study aims to evaluate the doctoral theses on Physical Education and
Sports, which have been developing and divided into sub-disciplines by being influenced by many disciplines, with
bibliometric analysis. Scope of work; The National Thesis Center was used as a data collection tool to reach studies that include
physical education and teaching words in the thesis title. In this context, 26 doctoral dissertations that include the keywords of
physical education and teaching in the thesis title between 2007 and 2020 constituted the sample of the study. The distribution
of theses by years, gender distribution, advisor titles, number and type of bibliography used, analysis of keywords, universities,
institutes, departments and subject areas, participant types and characteristics constituted the variables of the study; Percentage
and frequency from descriptive statistics were used for data analysis of the study. As a result of the research, it was found that
doctoral dissertations were mainly made by men (n = 18, 69.2%), most doctoral dissertations were made at Gazi University,
the highest number of doctoral dissertations on an institute basis was made in the Institute of Health Sciences (n = 11, 42.3%)
and the department It was determined that most of the doctoral dissertations were made in the Department of Physical
Education and Sports (n = 11, 38,5%). In addition, based on the findings of the study, it was concluded that researchers in the
field of physical education and sports tend to do quantitative analysis (71.3%) and that due to the multidisciplinary nature of
the branch of science, a wide range of studies from educational science to sports management can be done with the keywords
of physical education and training.
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GIRIS

Universiteler toplumun ve ¢agin ihtiyaglarini goz dniinde bulundurarak bilginin elde edilmesini
saglamakta, elde edilen bilginin ise nesilden nesille aktarilmasina aracilik etmektedir. Bununla
birlikte tniversitelerin bilimsel arastirma faaliyetlerinin merkezi konumunda yer aldigi
belirtilmektedir (Karadag, 2009). Universitelerde lisans egitimiyle bransa yonelik teorik ve
pratik bilgilerin 6grencilere kazandirilmasi hedeflenirken lisansiistii seviyede, bilgiyi iireten,
uygulayan, analitik bir diislince ile sorunlara ¢6ziim Onerisi getirebilecek kalitede insan giiciinii
yetistirmek hedeflenmektedir (Alhas, 2006). Bu dongii icerisinde bilgi birikimi artmakta, bilgi
birikiminin artmasi ile de bilim geliserek farkli bilim dallar1 olusmaktadir. Bilimin gelisim
stirecinde olusan disiplinlerden birisi beden egitimi ve spor 6gretimidir. Beden egitimi, genel
hatlariyla bir bireyin hareket etme yeteneginin gelistirilmesi seklinde tanimlanmakta
(Mirzeoglu, 2017) ve bir bilim dali olarak evrimi ililkemizde uzun yillara dayanmaktadir.
Nitekim yapilan calismalarda arastirmacilar 1920°1i yillarda beden egitimine iliskin c¢esitli
kurumlarin olusturuldugunu ve 2-3 yillik egitimler ile beden egitimi 6gretmeni yetistirildigini
ifade etmektedir (Giiven, 1996).

Genglik ve Spor Bakanlig1 yayinlarinda belirtildigi lizere, beden egitimi ve spor dgretimine
iligkin lisans diizeyinde 4 yillik okullarin ilk olarak 1970°1i yillarda “Genglik ve Spor
Akademisi” adiyla kuruldugu da belirtilen bilgiler arasinda yer almaktadir (Giiven, 1996).
Tiirkiye’de beden egitimi ve spora yonelik lisansiistii egitim tarihi incelendiginde ise ilk olarak
Istanbul ve Ankara Universitesinde 1970°li yillarda 3-4 senelik doktora egitiminin tek kademe
seklinde tamamlandig1 belirtilmektedir (Karakaya ve Karatag, 2017). Gliniimiiz Tiirkiye’sinde
beden egitimine iliskin devlet ve vakif iiniversitelerinin olusturdugu 67 adet beden egitimi ve
sporla iligkili fakiilte veya yiiksekokul bulunmaktadir. Lisansiistii seviyede ise arastirmanin
yapildig1 donem igerisinde 49 adet anabilim dali ile beden egitimi ve sporda uzmanlagmak
isteyen bireylere egitim imkani sunulmaktadir (Yiiksekogretim Kurumu, 2020). Gelistirilen
egitim politikalari ile Tirkiye’deki tiniversitelerin ve anabilim dallarinin sayis1 her gecen giin
artmaktadir. Gelisimini siirdiiren ve arastirma konusu insan olan beden egitimi ve sporun tip,
doga bilimleri, biyoloji gibi pek ¢ok bilim alanindan faydalandigi dile getirilmektedir
(Tomanek ve Lis, 2020). Geng bir bilim dali olmasina karsin beden egitimi ve spor bilim dali;
icerisinde hareket ve antrenmani, beden egitimi ve sporu, rekreasyonu, spor teknolojisini, spor
yoneticiligini ve engellilerde beden egitimi ve sporu barindirmaktadir (Yaman & Atay, 2007).

Bilim ve bilgi lireten kurumlarin artmasi arastirmada niteligin 6nem kazanmasini beraberinde
getirmistir. Arastirmada niteligin ve niceligin belirlenmesi adina kullanilan arastirma
yontemlerinden birisi bibliyometrik analizlerdir (Onal, 2017). Bibliyometrik analizler, bir
alandaki akademik yayinlarin etkisini degerlendirmek i¢in kullanilan yontem olarak ifade
edilmekte ve bu yontem ile hakemli dergilerdeki makaleler, editdre mektuplar, kitap
incelemeleri gibi genis kapsamli arastirma bulgular: referans listesi haline getirilebilmektedir
(Heberger, Christie ve Alkin, 2010). Yapilan arastirmalar ile biiyliyen literatiirde bilimsel
yayinlarin listelenebilmesi bibliyometrik analizi arastirmacilar i¢in 6nemli hale getirmektedir.
(Andrade, Dominski & Coimbra, 2017). Beden egitimi ve spora iliskin bibliyometrik analizler
incelendiginde ulusal literatiirde say1l1 aragtirmacinin bu aragtirma yontemini spor bilimleri i¢in
kullanildigindan s6z edilebilir (Lapa ve Kose, 2021; Murathan, Bozyilan ve Murathan, 2020);
Tekneci, 2013; Temel, Kartal, Pehlevan ve Namli, 2016; Yersiiren ve Ozel, 2020). Arastirma
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icerikleri incelendiginde, Tirk arastirmacilar ile yabanci arastirmacilarin web of science
makaleleri arasindaki niteligin karsilagtirildigr (Tekneci, 2013) fiziksel aktiviteye iliskin
lisansiistii tezlerin igeriginin incelendigi (Murathan vd., 2020) ve rekreasyon konu alani tizerine
dergi yayinlar1 ve tezlerin arastirma konusu oldugu sonucuna varilmaktadir (Lapa ve Kose,
2021; Yersiiren ve Ozel, 2020). Uluslararas1 literatiirde beden egitimine iliskin bibliyometrik
analizler degerlendirildiginde veri tabanlari, arastirma yapilan iilkeler veya tniversiteler gibi
cesitli kisitlamalara gidilerek bibliyometrik analiz yapildigi goriilmektedir (Giimiis, Gengoglu
ve Sahin, 2020; Shilbury, 2011; Smolina, Khafizov ve Erlikh, 2020; Xianliang ve Hongying,
2012).

Beden egitimi ve spor alan1 farkli alt disiplinlere ayrilmasi nedeniyle genis kapsamli bir bilim
dali olarak goriilmektedir. Bununla birlikte spor bilimleri ¢atis1 altinda Tiirkiye’de lisans
programlar1 i¢in cerceve programlar uygulanirken, 2020 itibariyle 6gretim planlarinin
diizenlenmesi iiniversitelerin insiyatifine birakilmistir. Meydana gelen gelismelerin
incelenebilmesi ve gerek degisen 6gretim planlarinin spor bilimlerine etkisini arastirmak i¢in
gerekse alt disiplinlerin ¢esitliligini bilimsel anlamda yansitabilmek i¢in bu alandaki
bibliyometrik analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden arastirma, beden egitimi ve Spor
konu alanina iliskin ulusal literatiirdeki bibliyometrik analizleri desteklemesi, giincel ¢alisma
egilimlerini ortaya koymasi, bu alanda arastirma yapacak aragtirmacilara konu alani
cesitliliginde fikir sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Spor bilimlerinin farkli disiplinlerden meydana geldigi diistiniildiiglinde, bu alana iliskin
tezlerin farkli konu alanlarini temsil etmesi ve farkli programlar araciligiyla gergeklestirilmesi
arastirmanin hipotezini olusturmaktadir. Arastirmanin amaci ise Tiirkiye’de beden egitimi ve
spor egitiminde meydana gelen gelismeler dogrultusunda 2007-2020 arasinda doktora
seviyesinde yapilmig tezlerin igeriklerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin modelini nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan bibliyometrik analiz teknigi
olusturmaktadir (Hotamisli ve Erem, 2014). Bibliyometrik analiz teknigini, bilimsel nitelik
tasiyan belge veya arastirma igeriklerinin analizinde kullanilan ve bilimsel iletisime yonelik
cesitli bulgulara ulagsmay1 olanakli hale getiren bir teknik olarak tanimlamaktadir (Polat,
Saragoglu ve Duman, 2019).

Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor alaninda yapilan doktora tezleri

olusturmaktadir. Literatiirde yer alan son 10 yilda yapilmis arastirmalarin giincelligini
korudugu bilgisinden hareketle (Ozkaya vd., 2012), bu ¢alismanin rneklemini giincel tezlerin
degerlendirilebilmesi agisindan 2007-2020 tarihleri arasinda yapilmis doktora tezleri
olusturmustur. Spor bilimleri genis kapsamli bir bilim dali oldugu ve beden egitimi ve spor
egitimi alania odaklanilmak istendigi i¢in bu doktora tezlerinin tez basliginda beden egitimi
ve 0gretimi anahtar kelimelerini i¢eren tezler calismaya dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araci

Calismanin 6rneklemini olusturan tezleri belirlemek amaciyla 18.09.2020-25.09.2020 tarihleri
arasinda veri toplama araci olarak YOKTEZ (Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi) veri
taban1 kullanilmistir. Bu aragtirma kapsaminda dnceki bibliyometrik analizlerin arastirdigi
(Murathan vd., 2020; Yersiiren ve Ozel, 2020) degiskenlerden hareketle; tez yazarlarmin
cinsiyet dagilimi, yapilan tezlerin yi1l dagilimi, tez danismanlarinin unvanlari, tezlerin yapildig
iiniversiteler, anabilim dallar1 ve enstitiiler, tez sayfa dagilimlari, tezlerde kullanilan anahtar
kelimeler ve aragtirma yontemleri, tezin 6rneklemini olusturan deneklerin 6zellikleri, tezlerin
konu alani ve tez kaynakgalar1 incelenmistir.

Arastirma Yaym Etigi: Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni ile ger¢eklestirilmistir (Toplanti no: 2021/01 ve
karar no: GO 2021/26).

Verilerin Analizi
Calismanin veri analizi i¢in SPSS (Versiyon 20) kullanilmis olup arastirma kapsaminda yiizde
ve frekans iceren betimsel analizlere yer verilmistir.

BULGULAR

Calismaya tez basliklarinda beden egitimi ve 6gretim anahtar kelimelerinin olmasi sart1 ile
dahil edilen 26 doktora tezine iliskin igerik bilgilerine asagidaki tablolarda yer verilmistir.

Tablo 1. Doktora tez yazarlarinin cinsiyet dagilim

Degiskenler N %

Erkek 18 69,2
Kadin 8 30,8
Toplam 26 100

Doktora tez yazarlari cinsiyet dagilimi acgisindan degerlendirilmig, bu degerlendirme
sonucunda tezlerin 18 tanesi (%69,2) erkek, 8 tanesi (%30,8) kadin 6grenciler tarafindan
olusturuldugu saptanmustir.

Tablo 2. Doktora 6grencilerinin tez danigmani unvan dagilimi

Degiskenler N %

Prof. Dr. 9 36,4
Dog¢. Dr. 12 46,2
Dr. Ogr. Uyesi 5 17,4
Toplam 26 100

Bir diger degerlendirme 6l¢iitli olan doktora 6grencilerinin danigman unvanlari incelendiginde;
9 6grenci (%34,6) tez danigsmani olarak profesor doktor secerken, 12 6grenci (%46,2) dogent,
5 6grenci (%19,2) ise doktor 6gretim {liyesi unvanina sahip akademisyeni danigsman olarak
tercih etmistir.
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Tablo 3. Doktora tezlerinin yillara gére dagilimi

Degiskenler N %
2007 1 3,8
2008 2 7,6
2009 2 7,6
2010 1 3,8
2011 3 11,8
2012 2 7,6
2013 1 3,8
2014 3 11,8
2015 1 3,8
2016 3 11,8
2017 1 3,8
2018 2 7,6
2019 2 7,6
2020 2 7,6
Toplam 26 100

Calismada beden egitimi ve dgretimine iligskin yayimlanan doktora tezlerinin sayilar1 yillara
gore incelendiginde; beden egitimi ve 0gretim anahtar kelimelerini igeren doktora tezlerinin
2007-2020 arasinda her y1l yapildigi tablo 3’te belirtilmektedir.

Tablo 4. Doktora 6grencilerinin bagli olduklari enstitiilere gore dagilimi

Degiskenler N %
Sagilik Bilimleri Enstitiisii 11 42,3
Sosyal Bilimler Enstitiisii 2 7,8
Egitim Bilimleri Enstitiisii 11 42,3
Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii 1 3,8
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 3,8
Toplam 26 100

Doktora tezlerini yapan 26 6grencinin bagli oldugu enstitiilere gére inceleme yapildiginda;
ogrencilerin agirlikli olarak Saglik Bilimleri Enstitiisii (%42,3) ve Egitim Bilimleri Enstitiisiine
(%42,3) bagh olduklar1 bunun yani sira Sosyal Bilimler Enstitiisii (%7,7), Lisansiistii Egitim
Enstitiisti (%3,8) ve Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisiine (%3,8) bagli olan 6grencilerin
de varligindan tablo 4’deki verilere gore soz edilebilir.

Tablo 5. Doktora tezlerinin anabilim dalina gére dagilimi

Degiskenler N %
Beden Egitimi ve Spor 10 38,5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 9 34,7
Egitim Bilimleri 5 19,2
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar 1 3,8
Spor Yonetimi 1 3,8
Toplam 26 100

Doktora tezlerinin anabilim dalina gére incelenmesi yapilmis olup en ¢ok tezin Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali (%38,5) biinyesinde yapildigi sonucuna varilmistir (Tablo 5). Bu
anabilim dalin1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%34,6), Egitim Bilimleri (%19,2), Spor
Y 6netimi (%3,8) ve Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dallar1 (%3,8) takip etmistir.
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Tablo 6. Doktora tezlerinin tiniversitelere gore dagilimi

Degiskenler N %

Ege Universitesi 1 3,8

Kirikkale Universitesi 3 11,5
Atatiirk Universitesi 3 11,5
inonii Universitesi 1 3,8

Manisa Celal Bayar Universitesi 3 11,5
Sakarya Uygulamah Bilimler Univeristesi 1 3,8

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2 7,6
Gazi Universitesi 7 31,3
Anadolu Universitesi 1 3,8
Marmara Universitesi 2 7,6
Firat Universitesi 1 3,8
Selcuk Universitesi 1 3,8
Toplam 26 100

“Beden egitimi” ve “Ogretim” anahtar kelimelerini iceren tezlerin {iniversite dagilimlar
incelendiginde; bu anahtar kelimeleri igeren en ¢ok tezin Gazi Universitesinde yapildig
goriilmektedir.

Tablo 7. Doktora tezlerinin sayfa sayilarina gore dagilimi

Degiskenler N %

50-100 sayfa arasi 2 7,6

101-150 sayfa aras1 6 23,3
151-200 sayfa arasi 12 46,1
201-250 sayfa arasi 3 115
251 ve iistii sayfa 3 115
Toplam 26 100

Doktora tezlerinin sayfa dagilimlarina gore incelemesi yapildiginda; tezlerin biiyiik
cogunlugunun 151-200 (%46,2) sayfa arasinda veya iizerinde oldugu goériinmektedir.

Tablo 8. Doktora tezlerinin konu alanlarina gére dagilimi

Degiskenler N %
Egitim ve Ogretim 12 46,1
Egitim Ogretim / Spor 9 34,6
Spor 4 15,3
Bale Dans / Spor 1 4
Toplam 26 100

Ele alinan 26 doktora tezi konu alanlar1 iizerinden incelendiginde; tezlerin tek ve ¢ift konu
basliklar1 iizerinden etiketlendirildigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte incelenen 26 doktora
tezinden 25’1 egitim ve dgretim ile spor konu bagliklari ile iligkilendirilmistir.

Tablo 9. Doktora tezlerinin denek cinsiyetine gore dagilimi

Degiskenler N %
Erkek 5923 63,67
Kadin 3380 36,33
Toplam 9303 100

Aragtirmaya konu olan tezlerin drneklem grup 6zellikleri incelendiginde; toplamda 25 tezde
denek kullanildigi, bir tezin ise “analizlerin analizi” olarak adlandirilan meta-analiz ile
yapildig1 saptanmustir. Tezlerdeki denek gruplarimin %63,67°sini 5923 kisi ile erkekler
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olustururken %36,33’linii 3380 kisi ile kadinlar olusturmustur. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ve yetenek sinavina giren adaylar, ilk ve ortadgretim 6grencileri, 6grenci velileri,
beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile sinif 6gretmenleri ve iiniversitede calisan &gretim
elemanlar tezlerin denek gruplarimi olusturmustur. Tezlerde 8 kisilik bir denek grubu ile bir
doktora tezi yapildig1 gibi 1354 kisilik bir denek grubu ile de doktora tezinin tamamlanmasi
arastirmadaki dikkat ¢ekici sonuc¢lardan birisidir.
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Sekil 1. Doktora tezlerinin anahtar kelime dagilimina gore kelime bulutu analizi

Doktora tezlerinde yer alan anahtar kelimelere gore inceleme yapilmis ve bu degiskene iligkin
bir kelime bulutu olusturulmustur. Kelime bulutu ele alinan bir ¢aligmadaki kavramin metin
icinde bulunma siklig1 ile kelime boyutunu iliskilendiren bir yontemdir. Nitekim taranan
kelime metin i¢inde ne kadar ¢ok yer aliyorsa kelimenin boyutu da o kadar biiytlik olmaktadir
(Murathan vd., 2020). Bu kelime bulutunda da en ¢ok bahsi gegen anahtar kelimeler en biiyiik
yazilarla betimlenmis ve siklik durumuna gore anahtar kelimelerin boyutu kiiciiltiilmiistiir. Bu
dogrultuda kelime bulutunda yer alan kelimeler incelendiginde, en biiylik boyutlu kelimelerin
beden egitiminde 6gretim stilleri ve yontemleri ile iliskili oldugu, daha kiiciik boyutlu anahtar
kelimelerinin ise beden egitimi ve spor bilim dali ile etkilesim halinde olan egitim sosyolojisi
ve egitim bilimleri alanlariyla ilgili oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Doktora tezlerinin aragtirma yontemine gore dagilimi

Degiskenler N %

Nicel Yontem 19 73,2
Nitel Yontem 3 11,5
Karma Yontem 4 15,3
Toplam 26 100

Doktora tezleri ele alinan arastirma yontemine gore incelendiginde; tezlerin %73,1°1 nicel
yontemlerle, %11,5’1 nitel yontemlerle, %15,4’{ ise karma arastirma yontemleri ile yapilmustir.
3 temel arastirma yontemi kapsaminda betimsel ve deneysel calismalara, meta-analizlere,
tarama, eylem ve durum arastirmalarina yer verilmistir.
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Tablo 11. Doktora tezlerinde kullanilan kaynakgalarin yayin dillerine gore dagilimi

Degiskenler N %

Tiirkce 2530 55,7
ingilizce 2007 44,3
Toplam 4537 100

Doktora tezlerinde kullanilan kaynakgalarin yayin dilleri incelendiginde; toplamda 4537 tane
kaynakca kullanildig1 bunlardan 2530 unun Tiirk¢e yayinlardan olusurken 2007’sinin yabanci
yayinlardan olustugu saptanmistir. Her bir tez icin ortalama Tiirk¢e kaynakca sayist 97,
ortalama yabanci dil kaynakca sayis1 77, tez basina ortalama kaynakca sayis1 ise 174’diir.

TARTISMA VE SONUC

Bilim, giincelligini yitirmis bilgilerin yeni bilgiler ile degistirilmesine imkan tantyan bir
olgudur. Bu nedenle ilgi duyulan alandaki gelismelerin takip edilmesi giincel bilgiyi elde etmek
adina gerekli bir ugrastir. Dolayisiyla doktora tez konular1 ve igeriklerinin ele alindigi bu
dokiiman incelemesi beden egitimi ve spor bilimi agisindan 6nem tasimaktadir.

Calisma sonuglar1 incelendiginde doktora tezi yapan 6grencilerin yaklasik %70’ini erkekler
olusturmaktadir. Farkli bilim dallar1 i¢in yapilan bibliyometrik analizlerde de ¢aligmamiza
benzer sonuglara yer verilmistir (Besel, 2017; Tayfun vd., 2018; Temel vd., 2016). Bu durumun
nedeni ise erkeklerin, cinsiyet esitsizliginden dolay1 lisansiistii egitime daha fazla kayit
yaptirmasi olarak belirtilmektedir (Sezgin, Sart ve Dalyanci, 2018).

Calisma kapsaminda beden egitimi ve 6gretimi anahtar kelimelerini tez basliklarinda igeren
doktora tezlerinin her yil yapildigi saptanirken, yurtdisinda benzer konu iizerine yapilan
bibliyometrik analizde arastirmacilar doktora tez iiretiminin istikrarsizligindan s6z etmistir
(Hernandez-Gonzalez, De Pano-Rodriguez ve Reverter-Masia, 2020). Bu arastirmalardan
hareketle, Tiirkiye’de yayin niceligi bakimindan uluslararasi literatiire oranla az sayida ancak
diizenli doktora tezi iiretildigi sonucuna ulasilsa da bu sonug igin daha ¢ok arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin orneklemini olusturan doktora tezlerinin
cogunlugu Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagli olarak gergeklestirilmistir. Bu bulgu ge¢miste
oldugu gibi (Yaman ve Atay, 2007) giinlimiizde de beden egitimine iliskin doktora tezlerinin
bu enstitiiye baglh gerceklestigini gostermektedir.

Beden egitimi ve 6gretimini igeren doktora tezlerinin aragtirma yontemleri biiyiik oranda nicel
yontem olarak belirlenmistir. Bu durum arastirmaya dahil edilen {iniversitelerdeki
akademisyenlerin ¢aligma yOnelimlerini gosterebilecegi gibi bilim dalindaki ¢alisma yonelimi
de ifade edebilir. Nitekim Konar ve Sanal (2019) yaptiklar1 ¢caligmada beden egitimi ve spor
bilim dalinda nicel yontemin yogun olarak c¢alisildigini iddia etmektedir. Nitekim popiiler
konularin takip edilmesi bilimsel yaymnlarin niteligini etkileyen en onemli faktorlerden
birisidir. Bunun yani sira beden egitimi ve spor bilimdeki alt disiplin gesitliligi tezlerin
konularini1 da etkilemekte, saglik bilimleri enstitiisiine bagli olarak psiko-sosyal alan tizerine
tezler yaymlandigi gibi (Serin, 2020) egitim bilimleri enstitiisiine bagli olarak hareket ve
antrenman alanini kapsayan tezlere de ulasilabilmektedir (Altinkdk, 2012). Bu durum doktora
ogrencilerine tez konusu segmede 6zgiirliik saglamaktadir.
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Gilinlimiize kadar spor bilimleri alaninda siiregelen ¢ergeve 6gretim planlari dikkate alindiginda
(YOK, 2018) yapilan doktora tezlerinin lisans programlarindaki alman derslerle iliskili oldugu
soylenebilir. Calismamizda literatiirii destekleyici bulgular oldugu gibi farkliliklar igeren
bulgular da yer almaktadir. Bu farkliliklar incelendiginde, arastirmaya dahil edilen tez
ogrencileri danisman olarak dogent doktorlar1 secerken benzer alanlarda yapilan tezler i¢in
doktora 6grencileri profesor doktorlar: danisman olarak segmistir (Tayfun vd., 2018; Konar ve
Sanal, 2019).

Diger yandan tezlerin yapildigi iiniversiteler incelendiginde, Gazi Universitesinin diger
iiniversitelere gore daha ¢ok doktora tez sayisina sahip oldugu (%26,9) ve farkli tiniversitelerin
esit sayida teze sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ancak onceki yillarda yapilan doktora
tezlerinin biiyiikk cogunlugunun (%65,5) Marmara ve Gazi Universitesi biinyesinde
gerceklestigi gz Oniine alinirsa (Yaman ve Atay, 2007) beden egitimi ve spor agisindan
yiiksekdgretim kurumlarinin ve egitim olanaklarinin artmis oldugu diisiiniilebilir. Arastirmaya
konu olan anahtar kelimeler “beden egitimi” ve “6gretim” oldugu i¢in tezlerin konu alanlar1 da
daha cok spor ve egitim/dgretim merkezli olmustur. Ancak bu bilim dalinin ¢esitliligi nedeniyle
fizyoterapi ve rehabilitasyon, psikoloji, spor, egzersiz ve antrenman konu basliklar1 altinda
tezlerde yapilmaktadir (Murathan vd., 2020).

Bu bibliyometrik analiz ile son yillardaki doktora tezlerinin ilgili alandaki giincel literatiir
konular: ile paralel oldugu, tez 6grencilerinin bagh olduklar1 enstitii anabilim dallarindan
bagimsiz olarak konu se¢me Ozgiirliigiine sahip oldugu, beden egitimi ve 0gretim anahtar
kelimelerini iceren tezler i¢in daha ¢ok 6grenci gruplarinin ya da kolay ulasilabilecek 6gretim
elemanlarinin katilimci olarak kullanildigir ve bu anahtar kelimeler {izerine yapilan tezlerde
daha ¢ok nicel yontemlerin kullanildigi bulgularina ulasilmigtir. Bu ¢alisma, tez konusu
belirlerken doktora dgrencilerinin fikir sahibi olmasina olanak saglayabilir. Bununla birlikte
arastirma kapsaminin son yillardaki tezlerle sinirli tutulmasi, bu arastirmanin kisitlhilhigin
olusturmaktadir. Bu yilizden benzer konular ve igerikler ile daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda arastirmacilar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Arastirma Dizayni- EA, Istatistik analiz- HSU,
Makalenin hazirlanmasi- HSU; EA, Verilerin Toplanmasi- EA; HSU: tarafindan
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu

Tarih: 06.01.2021
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