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ONSOZ

Onur kurulu ile yaym ve danigsma kurulunda tarafima yer verilen bu derginin ii¢iincii sayisinin
onsoziinde gelismeler konusundaki duydugum mutlulugu oncelikle belirtmek isterim. Dergi
giinden giine kendine daha istikrarh bir yer bulmaya devam ediyor. Bu sayidaki makaleler giizel
sanatlar egitimi ve okuldncesi egitim agirlikli olarak olustu. Asagidaki yazilarin akademik alan yazinina
yararli katkilar saglamasi dilegiyle.

Bu say1 aragtirma makaleleri ve derlemeler kismi olmak iizere iki kisimdan olugsmaktadir. Aragtirma
makaleleri kisminda;

e Seda SARAC, Tugba ABANOZ ve Hiilya GULAY OGELMAN’1n kaleme aldi§1 “Okul Oncesi
Dénem Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerilerinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”

e Ozlem GOZUN KAHRAMAN ve Elif GOKSEN’in hazirladigi “Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Ile Miza¢ Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlar: Arasindaki
liskinin Incelenmesi”

e Hayat BOGDAY, Zekeriya Deniz AKTAN ve Eda YARDIMCI tarafindan yazilan “Anne Kayg
Diizeyinin Ergen Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisinde Ergenin Bilingli Farkindalik Diizeyinin
Araci Etkisi”

e Nur INCI ve Sema KARAKELLE nin yazdig1 “Miizigin Duygu Durumu ile Yiiz Ifadelerinin
Uyumunun 5 Yasindaki Cocuklarda Ritim Senkronizasyonuna Olan Etkisi”

e Eray GUNAY ve Ozge ODABASI KOC’un kaleme aldig1 “Giizel Sanatlar Lisesi Resim
Boéliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Kalp Yargilari: Metafor Analizi ve Resim Cizme-Yazma
Yontemi” baslikli bes makale yer aliyor.

Derginin ikinci kismu ise Olcay BOZKUS tarafindan hazirlanan “Siddet Icerikli Video Oyunlar ve
Saldirganiik lliskisinin Gozden Gegirilmesi” isimli derleme ¢alismadan olusuyor.

Dergimiz aragtirma makalelerinin yan1 sira kavramlar irdeleyen derleme ¢aligmalarinin da alana katkida
bulunacag diisiincesiyle yer veriyor ve vermeye devam edecek. Dergimizin 30 Arahk 2021 tarihinde
yayinlanacak olan gelecek sayisinda yeni konu ve yazilarla bulusmak iimidiyle...

Prof. Dr. Hasan BACANLI
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B&limii
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OZET

Bu calismanm amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet ve ebeveyn egitim
degiskenleri agisindan incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 60-72 aylik (M= 63.660; SS: 10.896) 2091
cocuk olusturmaktadir. Oz diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve caligma bellegi) ve
toplam puan agisindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ve bu farklarin tiim
boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica hem annenin hem de babanin egitim durumu
yiikseldik¢e ¢ocuklarin tiim boyutlarinin (engelleyici kontrol, dikkat ve calisma bellegi) ve toplam puanlarinin
yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Annenin ¢alistyor olmasinin da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu
katkis1 oldugu, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol, dikkat, okul dncesi, ebeveyn

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-regulation skills of preschool children in terms of gender and parent
education variables. The participants were 2091 children aged between 60 and 72 months (M=63,660; SS: 10,896).
It was found that girls’ scores are higher than boys in all dimensions of self-regulation (inhibitory control, attention
and working memory) and total self regulation, and these differences were statistically significant for all
dimensions. In addition, it was concluded that all dimensions (inhibitory control, attention and working memory)
and total self regulation scores of the children increased as the educational status of both mothers and fathers
increased. Mothers’ working status also contributed positively to children’s self-regulation skills, and children of
working mothers had higher self-regulation scores.

Keywords: Self-regulation, working memory, attention, inhibitory control, preschool, parents
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GIRIS

Oz diizenleme kavrami, gocugun saglikli gelisiminin énemli bir belirleyicisi olarak dogmustur.
Erken cocukluk egitiminde, ¢ocuklar akranlariyla ¢ember zamaninda, sira beklerken, oyun
oynarken ve ¢esitli etkinlikler araciligiyla sosyallesir. Bu siire¢lerde ¢ocuklar plan ve is birligi
yapma, bir konuya odaklanma, diirtiilerini kontrol etme ve yonergeleri takip etmeye ihtiyag
duyarlar. Bu davraniglar, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine baghdir (McClelland &
Cameron, 2012). Yasamin ilk yillarinda, ¢ocuklarin dikkat ve davranmiglarini yonetebilme
becerisi, saglikli bir sosyal ve akademik gelisime zemin olusturur (McCoy, 2019; McClelland
& Cameron, 2012). Oz diizenlemenin saglikl1 bir gelisimin temel yap1 tas1 olarak goriilmeye
baglamasiyla birlikte, 6z diizenlemenin belirleyicilerinin neler oldugu iizerine yapilan
aragtirmalar da artig gostermistir (Piotrowski, Lapierre & Linebarger, 2013). Alan yazinda 6z
diizenleme, belli bir amaca yonelik bilgiyi anlama, alinan karar1 ve sonuglarini degerlendirme,
uygun kararlar verme olarak tanimlanmaktadir (Widiastuti, 2017; McClelland, Geldhof,
Cameron & Wanless, 2015; McClelland & Cameron, 2012). Diger bir tanimla; 6zdiizenleme
biligsel bir yetenek veya akademik bir performans degildir; daha ziyade 6grencilerin zihinsel
yeteneklerini akademik becerilere dontstiirdiikleri kendi kendini yonetme siirecidir
(Zimmerman, 2002). Ozdiizenleme becerileri, diger beceriler gibi dogumdan itibaren yavas
yavas gelismeye baslar. Bu beceriler erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hizli bir gelisme gosterirler
(McClelland & Cameron, 2012). Egitim ve gelisim psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar,
cocuklarin okula baslamadan Once temel 6z diizenleme kapasitelerini gelistirdiklerine dair
sonugclar ortaya koymustur (Perry, 2019). Cocuklar ilk 6nce beden ve davranislarini, daha sonra
zamanla duygularini kontrol etmeyi 6grenirler (Bodrova & Leong, 2007). Kiiciik ¢ocuklar i¢in
diirtiisel davranig1 kontrol etmeyi 6grenmek en 6nemli ihtiyacgtir (Bodrova & Leong, 2005).
Erken cocuklukta ozdiizenleme uzun donem gelisim ve saglik durumunun Onemli bir
gostergesidir (Clausse, Robinson, Kawinski, Charania, Holbrook, So, Ghandour, Smith,
Satterfield-Nash, Peacock & Boyle, 2020). Ozdiizenleme ¢ok bilesenli bir yapidir. I¢inde
davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemelerden olugsan tamamlayici bir kavramdir.
Davranigsal diizenleme, dikkat odaklama, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi yiiriitiici
islev becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019).

Calisma bellegi; bilgileri kisa siireli muhafaza etme ve kullanma becerisidir (Baddeley & Hitch,
1974). Calisma belleginin temel 6zelligi, bilgiyi akilda tutma ve diisiinme ve davranisa
rehberlik etmek icin etkin bir sekilde kullanma gerekliligidir (Bailey & Hitch, 1974; Best &
Miller, 2010; akt. Bailey & Jones, 2019). Diger bir deyisle calisma bellegi, bir gorevi
tamamlamak ic¢in gerekli olan yonergeleri akilda tutarken ayni zamanda o goérevi yapmamizi
saglar. Ogretmen cocuga, ellerini yikadiktan sonra dolabindan hikaye kitabin1 alip getirmesini
istediginde, cocugun hem yonergeleri hem de sirasini aklinda tutup, buna uygun davranabilmesi
icin ¢alisma bellegi gerekir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Engelleyici kontrol; davraniglarin diizenlenmesi olarak da adlandirilan engelleyici kontrol,
bireyin amacina ulasabilmesi icin diirtiisiinii bastirmasidir (Cuevas, Rajan & Bryant, 2018).
Ogretmenin sordugu soruya cevap verebilmek icin parmak kaldirip beklemesi, yemek istedigi
cikolatay1 yemekten sonra yiyebilecegi sdylenen ¢cocugun bekleyip yememesi vb. davranisglar
engelleyici kontrol sayesinde basarilabilmektedir (Sara¢ & Giileg, 2019).

Dikkat; yonetici dikkat, farkindaligimizin ayrintilarini kontrol etmek icin kullanilir ve bu
nedenle iradeyle yakindan ilgilidir. Deneyimler, yonetici dikkate dahil olan biitiinlestirilmis
sinir alan1 ag1 onermektedir. Bu ag; secim yapma, hatay1 diizeltme ve duygular1 diizenleme
konusunda goniillii olarak sergiledigimiz (istemli) becerilerimizle iliskilidir (Posner &
Rothbart, 1998). Bilissel esneklik ise dikkatin esnekligini ifade etmektedir. Ornegin; smif
icerisinde ¢ocugun hem bir siire grup etkinliklerine dikkatini vermesi ve bu dikkati siirdiirmesi,
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hem de 6gretmenin yonergesine uyarak grup etkinligini birakarak baska bir etkinlige (yemek,
bahge vb.) gecebilmesi biligsel esnekligin gdstergeleridir (Sara¢ & Gileg, 2019).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri, tiim kiiltiirlerde ¢ocugun ileriki
akademik basarisinin ve sosyal uyumunun belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
davranigsal 6z diizenleme becerilerini destekleyen veya engelleyen faktorlerin belirlenmesi ¢ok
onemlidir. Bu amagla bu faktorleri belirlemeye yonelik pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir.
Storksen, Ellingsen, Wanless & McClelland’in (2014) cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yaptiklar
aragtirmada, davranigsal diizenleme konusunda kizlarin erkeklerden daha iyi performans
sergiledikleri, ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin kizlarin 6z diizenleme davraniglar
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak erkeklerde bir etkisi olmadigi ortaya
konulmustur. Benzer sekilde 2016 yilinda ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda
gerceklestirilen aragtirmada, sosyoekonomik diizeyi yiiksek aileler, cocuklarinin 6z diizenleme
becerisinin gelismis oldugunu ifade etmislerdir (Claussen, vd., 2020). insan yasaminin ilk
yillarinda edinilmesi 6nemli olan 6z diizenleme; duygu, diislince ve davranislar1 kontrol etme
becerileri olarak tanimlanirken, ebeveynlerin ¢ocuga karsi izin verici tutumu da bu becerileri
destekleyen faktorlerdendir (Eke, 2017).

Cocugun ilk 6grenme cevresi ailesidir. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuga rol model olarak,
doniitler vererek ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini destekleyebilir (Astarlar, 2019). Yapilan
caligmalar incelendiginde anne baba egitim durumu ve anne c¢alisma durumuna yonelik
arastirma sayisinin oldukea sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmada
iist sosyoekonomik diizey ailelerden gelen 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, caligma
bellegi) cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, ¢calisma
bellegi) ¢ocuklarin anne egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

3. 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, caligma
bellegi) ¢ocuklarin baba egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

4. 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerileri (engelleyici kontrol, dikkat, ¢alisma
bellegi) cocuklarin anne ¢alisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin 6zdiizenleme becerilerinin ¢esitli
demografik degiskenlerle iliskisi degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin modeli iliskisel
tarama modelidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 10 farkli sehirde (Samsun, izmir, Istanbul, Gaziantep,
Eskisehir, Diyarbakir, Bursa, Aydin, Antalya, Ankara) 6zel okul 6ncesi kurumlara devam eden
60-72 aylik (M= 63.660; SS: 10.896) 2091 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin 1048’s1 kiz
(%50.1) 1043’s1 erkektir (%49.9). Cocuklarin tamami yiiksek SED ailelerden gelen ve normal
gelisim Ozellikleri gdsteren ¢ocuklardir. Babalarin tamami (%100) ¢alismaktadir. Katilimcilara
iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Demografik Bilgiler

Ozellikler F %
Cocuklarin Kiz 1048 50.1
Cinsiyeti Erkek 1043 49.9
Anne egitim Lise 166 7.9
durumu Lisans 1731 82.8

Lisansiistii 194 9.3
Baba egitim Lise 132 6.3
durumu Lisans 1751 83.7

Lisansiistii 208 9.9
Anne ¢calisma  Caligiyor 1397 66.8
durumu Caligmryor 694 33.2

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu, her bir ¢ocuk icin 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Formda ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum tarihi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, baba calisma durumu ve anne c¢aligma durumuna iliskin sorular
bulunmaktadir.

4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
gelistirilen 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
kullanilmistir. Olgme arac1 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin dikkat (9 madde), engelleyici
kontrol (8 madde) ve ¢alisma bellegi (5 madde) olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek,
ogretmenlerden tarafindan siniflarindaki normal gelisim gosteren cocuklarin her biri igin
doldurulmustur. Ogretmenler, cocuklar1 5°li likert iizerinden degerlendirmektedir (1= Higbir
zaman, 5= Her zaman). Orijinal ¢aligmada 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .94
olarak bulunmustur. Dikkat alt 6lgegi icin .91, Engelleyici Kontrol alt 6l¢egi i¢in .91, Calisma
Bellegi alt 6l¢egi icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ise toplam 6lcek i¢in .95, alt
Olgekler icin ise sirasiyla .94, .92 ve .92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya siirecinden once 6z diizenlemeye yonelik dlgme araci ile ilgili gerekli izinler
alimmigtir. Caligma grubu belirlendikten sonra, okullarda gorev yapan Ogretmenlerle
goriismeler gerceklestirilmigtir. Okul Oncesi Ogretmenleri her bir c¢ocuk i¢in Olcekleri
doldurmustur. Ogretmenler, ¢ocuklari en az 4 aydir tamimaktadirlar.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢cin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden, cinsiyet ve annenin ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
puanlarmin farklilagip farklilasmadigmin incelenmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler t Testi
analizleri yapilmistir. Anne ve baba egitim durumlarma gore puanlarin farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla ise Tek Yonlii ANOVA analizleri yapilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Cocuklarin Oz diizenleme Puanlarinin Cinsiyete gdre Bagimsiz Gruplar T-Testi
Sonuglari

Ortalama SS t (2089)
Engelleyici Kiz 34.635 4.891 4.858*
Kontrol Erkek 33527 5513
Dikkat Kiz 39.525 5.378 9.326*
Erkek  37.044 6.715
Calisma Bellegi  Kiz 23.140 2.554 6.141%*
Erkek  22.373 3.125
Ozdiizenleme Kiz 97.300 11.018 8.052*
Toplam Erkek  92.945 13.583
*p <.001

Tablo 2’ye gore 6z diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aligma
bellegi) ve toplam puan agisindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha ytiksek
oldugunu ve bu farklarin tiim diizeylerde boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p <.001).

Tablo 3. Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerinin Anne Egitim Durumlarina gére Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F
Engelleyici Kontrol _Lise mezunu 32.313 6.271 13.258*
Lisans mezunu 34.140 5.122
Lisansiistii mezunu 35.083 4.962
Dikkat Lise mezunu 36.458 7.361 9.673*
Lisans mezunu 38.356 5.812
Lisansiistii mezunu 38.287 6.206
Calisma Bellegi Lise mezunu 21.928 3.449 8.817*
Lisans mezunu 22.795 2.805
Lisansiistii mezunu 23.139 2.871
Oz Diizenleme Lise mezunu 90.699 15.313 13.999*
Toplam Lisans mezunu 95.291 12218
Lisansiistii mezunu 97.459 12.033
*p <.001

Tablo 3 dogrultusunda annenin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin engelleyici kontrol,
dikkat, ¢aligma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar1 yiikseldigi goriilmektedir. Farklarin
tam olarak hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey HSD testleri yapilmistir.
Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans mezunu annelerin
cocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001)
diistiktlir. Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 da lisansiistii
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan diisiiktiir (p <.05). Anneleri lise mezunu olan
cocuklarin dikkat puanlari hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de
lisansiistii mezunu annelerin ¢gocuklarindan (p <.001) diisiiktiir. Ancak, anneleri lisans mezunu
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olan ¢ocuklarin ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli degildir (p = .144). Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma
bellegi puanlar1 hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii
mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) disiiktlir. Ancak, anneleri lisans mezunu olan
cocuklarin ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi puanlar1 arasindaki
fark istatistiki olarak anlamli degildir (p = .252). Toplam 06z diizenleme puanlari
karsilagtirildiginda ise anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme puanlarinin
hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu annelerin
cocuklarindan (p < .001) diisiik oldugu ancak anneleri lisans ve lisansiistii mezunu olan
cocuklarin toplam 6z diizenleme puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli olmadig1
gorlilmektedir (p = .057).

Tablo 4. Cocuklarin Oz diizenleme Diizeylerinin Anne Calisma Durumuna Gore Bagimsiz
Orneklemler t Testi

Ortalama SS t (2089)
Engelleyici Calisiyor  34.520 5.034 5.454%*
Kontrol Calismiyor 33.202 5.528
Dikkat Calistyor  38.642 6.128 3.704*

Calisgmiyor 37.576 6.303
Calisma Bellegi Calisiyor ~ 22.956 2.770 4.334%*
Calisgmiyor 22.360 3.047
Oz Diizenleme Calisiyor ~ 96.116 12.120 4.999*
Toplam Calismiyor 93.138 13.163

*p <.001

Tablo 4 incelendiginde, annesi ¢alisan ¢ocuklarin hem toplam 6z diizenleme puanlari hem de
alt boyutlara ait puanlar1 annesi ¢alismayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p <.001).

Tablo 5. Cocuklarin Oz diizenleme Becerilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari

Ortalama SS F

Engelleyici Lise mezunu 32.599 6.207 10.449*
Kontrol Lisans mezunu 34.057 5.188

Lisansiistii mezunu 35.236 4,728
Dikkat Lise mezunu 36.371 7.268 10.584*

Lisans mezunu 38.284 6.159

Lisansiistii mezunu 38.287 5.548
Caligma Lise mezunu 21.955 3.481 7.948%*
Bellegi Lisans mezunu 22.763 2.840

Lisansiistii mezunu 23.226 2.669
Oz diizenleme Lise mezunu 90.924 15913 12.981*
Toplam Lisans mezunu 95.104 12.391

Lisansiistii mezunu 97.995 11.503

*p <.001

Tablo 5 incelendiginde, babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin engelleyici kontrol,
dikkat, calisma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar: yiikseldigi gostermektedir. Farklarin
tam olarak hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD
sonuglarina gore babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p <.001) hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan
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(p <.001) dusiiktiir. Babalar1 lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlari da
lisansiistii mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan diisiiktiir (p < .001). Babalar1 lise
mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari karsilastirildiginda lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin
puanlart hem lisans mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p < .001) hem de lisansiistii mezunu
babalarin ¢cocuklarindan (p < .001) diisiiktiir. Babalar1 lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlar
da babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan disiiktiir (p < .05). Babalar lise
mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi puanlari hem lisans mezunu babalarin (p <.001) hem
de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan (p < .001) diisiiktiir. Ancak, lisans mezunu
babalarin ¢cocuklarinin dikkat puanlari ile babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma
bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir (p = .071). Toplam 06z
diizenleme puanlar1 agisindan bakildiginda ise lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlari,
lisans (p < .001) wve lisansiistii (p < .001) mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde diisiiktiir. Benzer sekilde lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlart da
lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde diisiik oldugu
gorlilmektedir (p <.001).

Okul oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin baz1 demografik degiskenler
acisindan incelendigi arastirmanin sonuglarina bakildiginda, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri tiim boyutlarda (kontrol, dikkat ve calisma bellegi) ve toplam puan agisindan kiz
cocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve bu farkin tiim diizeylerde
anlamli oldugu bulunmustur. Veijalainen, Reunama & Heikkila (2019) tarafindan, erken
cocukluk egitimine devam eden ¢ocuklarin duygusal ifadelerinin gézlenmesi ve 6gretmen
beyanina dayali 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢aligmada; kiz ¢cocuklarinin daha fazla mutluluk, saka ve memnuniyet igceren
duygusal ifadeler kullandiklari, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha
yliksek oldugu ortaya konmustur. Diger taraftan Lenes, Gonzales, Storksen & McClelland’in
(2020) anne egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada Norve¢ ve ABD
ornekleri lizerinde calisilmigtir. Arastirma sonunda, Norvegli kiz ¢cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak ABD o6rneginde bdyle bir
farkliliga rastlanmadigr belirtilmistir. Bu arasgtirmanin cinsiyet faktoriine iliskin bulgusunu
destekleyen caligmalar yaninda (Astarlar, 2019; Daggul & Giirsimsek, 2019; Tuzcuoglu, Efe
Azkeskin, Il¢i Kiismiis & Cengiz, 2019; Tozduman Yarali & Giingér Aytar, 2017; Raffaelli,
Crockett & Shen, 2005), cinsiyet ile 6zdiizenleme becerileri arasinda iligki olmadigini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Almeqdad, Al-Hamouri, Zghoul, Al-Rousan ve Whitebread
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, Urdiinlii okul oncesi cocuklarin 6zdiizenleyerek
Ogrenme becerisi cinsiyet ve ebeveynlerin egitim durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek ailelerden gelen g¢ocuklarin 6zdiizenleyerek
ogrenme diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet acgisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2020)’1n bazi
demografik 6zelliklerin okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme
becerileri tizerinde bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmstir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne egitimi durumuna gore incelendiginde, annenin egitim
durumu yiikseldikge, cocuklarin engelleyici kontrol, dikkat, ¢aligma bellegi ve toplam 6z
diizenleme puanlarinin yiikseldigi bulunmustur. Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin
engelleyici kontrol puanlar1 hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii
mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici
kontrol puanlar1 da lisansiistii mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin puanlarindan diisiiktiir.
Anneleri lise mezunu olan cocuklarin dikkat puanlari hem lisans mezunu annelerin
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cocuklarindan hem de lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak, anneleri
lisans mezunu olan ¢ocuklar ile anneleri lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puanlari
arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma
bellegi puanlari hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu
annelerin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak, anneleri lisans mezunu olan ¢ocuklarin ile anneleri
lisansiistli mezunu olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak
anlamli degildir. Toplam puanlara bakildiginda ise; anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin
toplam 6z diizenleme puanlarinin hem lisans mezunu annelerin ¢ocuklarindan hem de
lisansiistli mezunu annelerin ¢ocuklarindan diisiik oldugu ancak anneleri lisans ve lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklarin toplam 6z diizenleme puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Lenes, Gonzales, Storksen ve McClelland’in (2020) anne egitim
durumu ve cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada Norve¢ ve ABD oOrnekleri iizerinde
calisilmistir. Arastirma sonucunda, ABD 6rneginde annenin egitim durumunun ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu ancak Norveg¢ drneginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Diger taraftan Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas
(2020)’1mn okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini bazi demografik
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada da benzer sonuca ulasilmistir. Lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme toplam puan ortalamalari, 6grenim durumu daha diisiik
anneye sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir. Bununla birlikte 6z diizenleme
becerileri lizerinde anne egitim durumunun etkisinin olmadigini ortaya koyan caligmalara da
rastlanmistir. Tuzcuoglu vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi puan ortalamalar1 anne 6grenim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Piotrowski, Lapierre & Linebarger (2012)’1n yaptig1 arastirmada
evin egitim ortaminin degil, daha ¢ok evin ekonomik ikliminin ¢ocuklarin 6z diizenlemesi ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin babalarinin egitim durumlarima gore farklilasip
farklilagmadig1 incelendiginde ise; babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢cocuklarin engelleyici
kontrol, dikkat, calisma bellegi ve toplam 6z diizenleme puanlar1 yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Babasi lise mezunu olan ¢cocuklarin engelleyici kontrol puanlart hem lisans mezunu
babalarin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Babalar1
lisans mezunu olan ¢ocuklarin engelleyici kontrol puanlar1 da lisansiistii mezunu olan babalarin
cocuklariin puanlarindan diisiiktiir. Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlart hem lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarindan hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir.
Babalari lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlari da babalar lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin
puanlarindan diisiiktiir. Babalar1 lise mezunu olan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi puanlari hem
lisans mezunu babalarin hem de lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarindan diisiiktiir. Ancak,
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarmin dikkat puanlari ile babalar1 lisansiistli mezunu olan
cocuklarin galigsma bellegi puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir. Toplam
0z diizenleme puanlar1 agisindan bakildiginda ise lise mezunu babalarin ¢gocuklarinin puanlari,
lisans ve lisansiistli mezunu babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde
diisiiktiir. Benzer sekilde lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlari da lisansiistii mezunu
babalarin ¢ocuklarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Ural
vd. (2020)’nin baz1 demografik 6zelliklerin okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, benzer sonuglara
ulagilmistir. Aragtirmada babalarin 6grenim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlaml bir farkliliga yol agtig1 belirlenmistir. Lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri toplam puanlarin, daha diisiik 6grenim seviyesinde babaya sahip
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6z
diizenleme becerileri {izerinde baba egitim durumunun etkisinin olmadigin1 ortaya koyan
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caligmalara da rastlanmistir. Tuzcuoglu vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerisi puan ortalamalar1 baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Calisma bulgulari incelendiginde, ailenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Bu noktada, egitim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda daha fazla arastirma yaptiklari, daha fazla bilgiye sahip olduklar:
ve bu dogrultuda cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini destekledikleri diisiiniilmektedir.
Diger taraftan bu arastirmada cinsiyetin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ancak farkli iilkelerde gergeklestirilen arastirma sonuglarinda cinsiyetin
0z diizenleme becerileri lizerinde bir farklilik yaratmadigi ortaya konmustur (Lenes, Gonzales,
Storksen & McClelland, 2020). Farkli sonuglara ulasilmasi, kiiltiirler arasi farkliligin bu
duruma sebep olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu agidan, cinsiyetin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini genis capli bir calisma grubuyla ortaya koymak amaciyla tilkeler arasi
karsilagtirmalarin yapilabilecegi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne ¢alisma durumunun
da cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Calisan annelerin
cocuklarini ¢esitli yonergeler araciliiyla, sorumluluklar vererek 6z diizenleme becerilerini
destekledikleri diisiiniilebilir.

Annenin lisans veya lisansiistii mezunu olmasi ¢ocuklarin dikkat, calisma bellegi ve toplam
puanlar tizerinde bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Diger taraftan, 6z diizenleme becerileri
tizerinde anne-babalarin egitim durumlarmin etkisine iliskin sonuglar degerlendirildiginde, 6z
diizenleme becerilerinden dikkat alt boyutunda hem anne hem de babalarin lisans ve lisanstistii
mezunu olmalarimin bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Egitim durumunun 6z
diizenleme becerilerini etkileme noktasinda kritik esigin lise ve iistii egitime sahip olup olmama
durumu oldugu diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Oz diizenlemenin tiim boyutlarinda (engelleyici kontrol, dikkat ve calisma bellegi) ve toplam
puan ac¢isindan kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ve bu
farklarin tiim boyutlarda istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica hem annenin
hem de babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢cocuklarin tiim boyutlarinin (engelleyici kontrol,
dikkat ve calisma bellegi) ve toplam puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Annenin
calistyor olmasinin da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu katkis1 oldugu, calisan
annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, Tiirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerine iligkin c¢alismalar arttirilmalidir. Boylece kiiciik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde etkili olan degiskenler ¢ok yonlii incelenebilecektir. Anne-babalarin
egitim diizeylerinin arttirilmasi, ¢ocuklarin 6z diizenleme basta olmak {izere tiim gelisim
alanlarmi desteklemek agisindan da dnem tagimaktadir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitim
kurumlarinda, anne-babalara diizenli olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme ve diger becerilerini nasil
destekleyebilecekleri ile ilgili egitimler verilmeli, evde etkinlikler yapmalar1 saglanmalidir.
Boylamsal ¢aligmalar ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri uzun siireli olarak izlenmelidir.




2021;2(3):1-11 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.847786  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

KAYNAKCA

Almeqdad, Q., Al-Hamouri, F., Zghoul, R., Al-Rousan, A., & Whitebread, D. (2016). Cross
cultural indicators of independent learning in young children: A Jordanian case. The
Spanish Journal of Psychology, 19. https://doi.org/10.1017/sjp.2016.35

Astarlar, F. (2019). Okul Oncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas Cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerilerinin Izlenmesi (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Pamukkale Universitesi,
Denizli.

Baddeley, A. D., & Hitch, G. J. (1974). Working memory. In G. A. Bower (Ed.), The
psychology of learning and motivation: Advances in research and theory (Vol 8, pp. 47—
89). New York: Academic Press.

Bailey, R. & Jones, S.M. (2019). An integrated model of regulation for applied settings. Clinical
Child and Family Psychology Review, 22, 2-23. https://doi.org/10.1007/s10567-019-
00288-y

Bodrova, E. & Leong, D. J. (2007). Tools of the mind: the Vygotskian approach to early
childhood education (2nd ed.). Columbus, OH: Merrill/Prentice Hall.

Bodrova, E. & Leong, D.J. (2005). Self Regulation: A Foundation for Early Learning.
Principal, 85(1), 30-35.

Claussen, A.H., Robinson, L.R., Kawinski, J.W., Charania, S., Holbrook, J.R. So, M.,
Ghandour, R. Smith, C., Satterfield-Nash, A., Peacock, G. & Boyle, C. (2020). Factors
associated with self-regulation in a nationally representation sample of children ages 3-
5 years United States, 2016. Maternal and Child Health Journal.
https://doi.org/10.1007/s10995-020-03039-6

Cuevas, K., Rajan, V. & Bryant, L. J. (2018). Emergence of executive function in infancy. (Eds.
S. A. Wiebe & J. Karbach), Executive function: Development across the life span (pp.
11-28). New York: Routledge.

Daggul, H. C. & Isik Giirsimsek, A. (2019). Investigating pre-school children's self-regulation
skills in terms of various variables in Northern Cyprus. Pegem Egitim ve Ogretim
Dergisi, 9(2), 491-522, http://dx.doi.org/10.14527/pegegog.2019.016

Eke, K. (2017). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Anne-Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi, International Journal Of Eurasia Social
Sciences, Vol: 8, Issue: 28, pp. (CCLXXII-CCLXXXVII).

Ivrendi, A. & Erol, A. (2018, Mart). 4-6 yas cocuklarina yonelik ézdiizenleme becerileri dlcegi
(6gretmen formu). Uluslararasi Temel egitim Kongresi -1’de sunulan bildiri, Uludag
Universitesi, Bursa.

Lenes, R., Gonzales, C.R., Storksen, I. & McClelland, M.M. (2020). Children’s self-regulation
in Norway and the United States: the role of mother’s education and child gender across
cultural contexts. Frontiers in Psychology, 11:566208. DOI:
10.3389/fpsyg.2020.566208.

McClelland, M.M., Geldhof, G.J., Cameron, C.E. & Wanless, S.B. (2015). Development and
Self Regulation. R.M. Lerner (Ed.). Handbook of Child Psychology and Developmental
Science (7th Edition), New York: John Wiley & Sons, Inc.

McClelland, M.M. & Cameron, C.E. (2012). Self-Regulation in Early Childhood: Improving
Conceptual Clarity and Developing Ecologically Valid Measures, Child Development
Perspectives, 6(2), 136-142.

McCoy, D. C. (2019). Measuring young children’s executive function and self-regulation in
classrooms and other real-world settings, Clinical Child and Family Psychology Review,
22, 63-74.

10




2021;2(3):1-11 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.847786  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Perry, N.E. (2019). Recognizing early childhood as a critical time for developing and
supporting  self  regulation. = Metacognition  Learning, 14, 327-334.
https://doi.org/10.1007/s11409-019-09213-8

Posner, M. I. & Rothbart, M.K. (1998). Philosophical Transactions: Biological Sciences, Vol.
353, No. 1377, The Conscious Brain: Abnormal and Normal, pp. 1915-1927.

Sarag, S. & Giileg, E. (2019). Yasamin ilk yillarinda 6zdiizenlemenin gelisimi. H. Giilay
Ogelman (Ed.), Gelisim baglaminda yasamin ilk yillari: Erken ¢ocukluk doneminde
gelisim i¢inde (s. 379-402). Ankara: Egiten Kitap.

Piotrowski, J.T., Lapierre, M.A. & Linebarger, D.L. (2012). Investigating Correlates of Self
Regulation in Early Childhood with a Representative Sample of English Speaking
American Families, Journal of Child and Family Studies, 22, 423-436.

Raffaelli, M., Crockett L. J. & Shen, Y. L. (2005). Developmental Stability and change in self-
regulation from childhood to adolescence, The Journal of Genetic Psychology, 166 (1),
54-76, DOI: 10.3200/GNTP.166.1.54-76.

Shonkoff, J.D. (2000). Science, policy, and practice: three cultures in search of a shared
mission. Child Development, 71(1):181-7 doi: 10.1111/1467-8624.00132

Storksen, I.,Ellingsen, I.T., Wanless, S.B. & McClelland, M.M. (2015). The Influence of
Parental Socioeconomic Background and Gender on Self-Regulation Among 5-Year-
Old Children in Norway. Early Education and Development, 26(5-6), 663-684,
DOI:10.1080/10409289.2014.932238.

Tozduman Yarali, K. & Gilingdr Aytar, F.A. (2017). Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin
davranislarinin 6zdiizenleme becerileri yoniinden incelenmesi. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(3), 856-870. DOI:
http://dx.doi.org/10.17860/mersinefd.291209

Tuzcuoglu, N., Efe Azkeskin, K., l¢i Kiismiis, G. & Cengiz, O. (2019). Okul éncesi dénem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 607-623. DOI: 10.21733/ibad.613920.

Ural, G., Giiltekin Akduman, G. & Sepit¢i Saribag, M. (2020). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. EKEV Akademi Dergisi,
24(83), 323-342.

Veijalainen, J., Reunamo, J. & Heikkila, M. (2019). Early gender differences in emotional
expressions and self-regulation in settings of early childhood education and care. Early
Child Development and Care. DOI: 10.1080/03004430.2019.1611045.

Widiastuti, A.A. (2017). Preschoolers self regulation and their early school success. Advances
in Social Science, Education and Humanities Research (ASSEHR), 58, 39-43.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview, Theory Into

Practice, 41(2), 64-70, DOI: 10.1207/s15430421tip4102_2

11







2021; 2(3):13-23 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.850931  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Okul Oncesi Déonemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Mizag
Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi !

Investigation of Relationship Between Emotion Regulation Skills and
Temperament Characteristics and Parental Attitudes of Preschool Children

Ozlem Goziin Kahraman'*, Elif Goksen'
'Dog.Dr, Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii, okahraman@karabuk.edu.tr,
https://orcid.org/ 0000-0003-2767-0592 *Sorumlu Yazar
Bilim Uzmani, M.E.B.Adana Seyhan Ziibeyde Hanim Anaokulu, elif198612@gmail.com, https://orcid.org/
0000-0002-0387-3646

Gelis tarihi/Received : 31.12.2020 Kabul tarihi/Accepted: 22.06.2021 Yayin tarihi/Published: 30.06.2021

OZET

Bu ¢alismanin amaci okul dncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile mizag ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma iliskisel tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirma, 2016-2017
yilinda Adana il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh anasmiflari ve anaokullarinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
calisma grubunu 4-6 yas grubu 400 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "CKMO",
"ETO", "DDO" ve "Demografik Bilgi Formu" kullanilmistir. Arastirma sonucunda; duygu diizenleme ve ebeveyn
tutumlar arasinda iliski incelendiginde duygu diizenleme ve sadece demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu iliskiye gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a
demokratik ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir. DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile CKMO’niin
tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif, CKMO’niin sebatkarlik alt boyutu ile negatif yénlii iliski oldugu
goriilmiistiir. Sebatkarlik ve tepkisellik mizag 6zelliginin DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile arasinda
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumlari ve
¢ocugun mizacindan etkilendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, ebeveyn tutumlari, mizag, okul 6ncesi donem

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between emotion regulation skills and temperament and
parental attitudes of preschool children. The study was conducted by relational screening method. The research
was carried out in 2016-2017 in kindergartens of Adana Province National Education. The study group of the
research consists of 400 children with in 4-6 age group.. As a data collection tool; "Short Temperament Scale for
Children" "Parental Attitude Scale", "Emotion Regulation Scale" and "Demographic Information Form" were
used. As a result of the research; When the relationship between emotion regulation and parental attitudes were
examined, it was found that there was a positive relationship between emotion regulation and only democratic
parental attitudes. According to this relationship, democratic parental attitudes are increasing as children's emotion
regulation skills increase. It was observed that there was a negative relationship between the variability / negativity
sub-dimension of regressive ability and reactive temperament characteristic with positive, steadfast temperament
feature. It was determined that the feature of regressive and reactive temperament was a significant predictor of
variability and negativity. These results show that children's emotion regulation skills are affected by parental
attitudes and the child's temperament.

Keywords: Emotion regulation, parental attitudes, pre-school period, temperament

! Bu ¢alisma birinci yazarin danismanlhigindaki ikinci yazarin yiiksek lisans tezinden tretilmistir. Bu tez, Karabiik
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Baskanligi tarafindan KBUBAP-17-YL-190 numarali proje
ile desteklenmistir.

13




2021; 2(3):13-23 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Arastirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.850931  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

GIRIS

Duygu, insan yasamina canlilik katan ve insan yasamini zenginlestiren, insan deneyiminin en
onemli 6zelliklerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Shahbaa, Alvani, Zahedi ve Memarzadeh,
2014). Duygular insanlar1 bir araya getirir ve insanin hayatta kalma miicadelesinde kritik bir
oneme sahiptir (Santrock, 2015; Southam-Gerow, 2014). Normal gelisim gosteren tiim
bireylerin ayni temel duygulara sahip olduklari bilinir. Duygular bireyin yasama uyum
saglamasina yardimci olur. Her insan belli bir durum karsisinda tepksini farkli tarzda gosterir.
Ornegin, aglamak bazen iiziintii bazen sevingle iliskili olabilir (San-Bayhan ve Artan, 2011).
Duygular aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmistir. Genellikle olumlu ve
olumsuz olarak ikiye ayrilan duygular1 hosa giden ve hosa gitmeyen duygular olarak da
siniflandirmak miimkiindiir. Olumlu duygular; cosku, seving ve sevgiyi igerirken, olumsuz
duygular ise kaygi, 6fke, sucluluk ve tizlintliyii i¢erir (Santrock, 2015). Mutluluk, ilgi, sasirma
(hayret), korku, 6fke, sevgi, liziintii ve tiksinme gibi duygular insanlarda evrenseldir (Berk,
2013).

Duygular yanlis tiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda, ya da diizenlenmediginde giinliik
yasami olumsuz yonde etkiler. Duygu diizenleme; olumlu veya olumsuz duygularla basa
cikmak i¢in, duygusal tepkilerin siiresini ve yogunlugunu bireyin hedeflerine ulasmasini
saglayacak bir diizeye ayarlamada kullandigi stratejiler olarak adlandirilir (Gross ve Thompson,
2007). Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin bagslatilmasini ya da devam eden duygusal
tepkilerin degismesini igerir (Ochsner ve Gross, 2005). Duygu diizenleyici siiregler otomatik
veya kontrollil, bilingli ya da bilingsiz olabildigi gibi duygu diizenlemeyi de etkileyebilir.
Ciinkli duygular c¢ok bilesenli siireglerdir (Gross, 1998). Duygu diizenleme becerilerinin
kazanilmasi, 6nemli bir gelisimsel gorevdir. Basarili bir gelisim siirecinden ge¢mesi beklenilen
duygu diizenleme becerileri bireyin hayatinda kritik bir 6neme sahiptir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Gelisimsel donemlere gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gdsterdikleri
yeterlikler de degisiklik gosterir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar yetiskinlerden destek alarak
duygu diizenleme tekniklerini kullanmaya egilimlidirler. Ergenlik doneminde ise bilissel
becerilerinin ve problem ¢6zme yeterliliklerinin gelisimiyle kendi duygu diizenleme
stratejilerini belirleyip uygularlar (Essau vd., 2017).

Duygu diizenlemenin gelisimi ise, bebegin dogdugu andan itibaren edinilen gesitli becerilerle
zaman i¢inde kademeli olarak gelisim gosterir (Dodge ve Garber, 1991). Bebekler, ilk aylarda
duygusal durumlarini diizenlemek icin kisith bir yetenege sahiptirler. Bebekler ilk yillarda
duygusal tepkilerin siiresi ve siddetini engelleme ya da azaltma becerisini kademeli olarak
gelistirirler (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992; Santrock, 2015). Yasamin ilk aylarinda basini
cevirme, emme, aglama gibi duygu diizenleme davraniglari mevcuttur (Thompson, 1994).
Bebek yasma yaklastikca biligsel gelisimin ilerlemesine paralel olarak duygu diizenleme
stireclerinde aktif olmaya baglar (Kopp, 1982). Bebek duygusal siireclerde aktif olmaya
basladik¢a ise dig diinyaya verdigi tepkilerde amacli bir bigimde duygularini yonetmek i¢in
stratejiler kullanmaya baglar (Calkins ve Fox, 2002).

Bebeklik donemindeki anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi, okul Oncesi donemdeki duygu
diizenlemeyi etkiler. Bu donemde cocuklar gelisim Ozelliklerinin gerektirdigi sekilde
davranirlar ve bebegin anneyle kurdugu baglanmanin sonuglarini da sonraki gelisim
donemlerine tagirlar (Kelly, Slade ve Grienenberger, 2005). iki yasindan sonra ¢ocuklar dil
gelisimiyle birlikte sik sik duygularini ifade eder ve duygularini aktif olarak gdzetim altinda
tutmaya c¢alisir (Berk, 2013). Duygular1 diizenleme becerisi okul 6ncesi donemde sosyal
cevreden fazlasiyla etkilenir. Cocuklar ¢evrelerindeki kisilerin duygularini bagariyla yonettigini
gozlemlediginde, duygu diizenlemenin olabilecegini dgrenirler (Campos, Campos ve Barrett,
1989). Cocuklar sosyal c¢evresindeki bireylerin duygularinin kontrol disinda oldugunu
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gozlemler ve tecrilbe ederse, duygu diizenlemede problemler yasayabilirler (Reider ve
Cicchetti, 1989). Bu donemde yasanan duygu diizenleme konusundaki eksiklikler ve
basarisizliklar, cocugun c¢evresiyle iligkilerinde sorun yasamasma ve okula uyum
saglayamamasina sebep olur. Bu sebeple okul oncesi donem, duygu diizenleme becerilerinin
edinilmesinde kritik bir donem olarak degerlendirilir (Calkins ve Hill, 2007).

Duygu diizenlemenin amaci, "olumsuz" duygular1 ortadan kaldirmak degil, cevreye karsi
olumlu tepkiler iiretmek icin duygulari ayarlamaktir. Bir diger duygu diizenleme amaci,
duygularin ortamin siirekli degisen taleplerine uygun tepki vermesini kolaylastirabilmesi i¢in
en uygun diizeyde duygu dinamikleri elde etmektir (Aldao, 2013).

Duygu diizenlemenin gelisimini etkileyen i¢sel ve digsal unsurlar mevcuttur (Fox ve Calkins,
2003). Ebeveynler hem mizag, genetik yatkinlik gibi i¢sel faktorleri hem de baglanma, ebeveyn
tutum ve davraniglar1 gibi digsal faktorleri etkiledigi icin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde Onemli etkilere sahiptirler (Calkins ve Hill, 2007). Cocuklarin duygularini
diizenleme yetenegi, cocugun mizacina bagl olarak degisebilir. Ornegin, mizag yaklasimindaki
degisiklikler, diizenlemeyi gerektirebilecek farkli duygular iiretir. Bircok calismada, degisken
veya heyecanli duygulari olan ¢ocuklarin digsa doniik davraniglar igin risk altinda oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, asir1 bastirilmis duygular1 olan ¢ocuklarin igsellestirici davranislar
gelistirmesi daha olasidir (Stifter-Dollar ve Cipriano 2010). Mizag, kendine 6zgii bir sekilde
bireysel farkliliklarin ilk ¢ekirdegini olusturur ve davranig egilimleri, dikkatin siirdiiriilebilirligi
kapasitelerini ifade eder (Rothbart, 2004). Duygusal diizenlemede yer alan becerilerin cogunun
mizag¢ temelli oldugu diistiniilmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Cocuklarin
duygularin1 diizenleme yetenegi, ¢ocugun mizacina bagl olarak degisebilir. Mizagsal
yaklasimdaki degisiklikler, diizenlemeyi gerektirebilecek farkli duygular iiretir (Rothbart ve
Bates, 2006). Olumsuz duygularin fazla olmasi, cocugun kisilerarasit etkilesimlerde zorluk
cekme olasiligini artirir. Ayrica gocugun daha yogun tepkiler vermesine neden olur. Fox (1989)
yiiksek seviyede tepkisel olan ¢ocuklarin, daha az tepkisel olan akranlarina gore duygularini
diizenlemek i¢in bakim verenlerin yardimina daha c¢ok ihtiyagc duydugunu bulmustur
(Akt.Yagmurlu ve Altan, 2010).

Ayrica bebeklerde ve kiiclik cocuklarda duygu diizenlemenin gelisimi bakim verenler
tarafindan Onemli diizeyde etkilenir. Ebeveynlerin ¢ocugunun duygusal ifadesine verdigi
yanitlar ve iligkilerin giivenli olmasi erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenlemenin
gelisimini 6nemli derecede etkiler (Brownell ve Kopp, 2007). Ebeveynler ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarina karsi destekleyici ve 1liml yaklastiklarinda ¢ocuklarin olumsuz durumlarla daha
rahat bag ettikleri belirlenmistir. Fakat ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina yonelik cezalandirict
ve kiiclimseyici yaklagsmasi, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu anlamda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde dogrudan etkisi olabilir. Bu yiizden uygulanan ebeveyn tutumunun dikkatli se¢ilmesi
¢ok onemlidir (Gross, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara
bakildiginda, duygu diizenleme becerilerinin yurt disinda ¢ocukluk kanseri (Firoozi, Besharat
ve Boogar, 2013), akut lenfoblastik 16semili ¢ocuklar (Firoozi, Besharat ve Tehrani, 2011),
oyun (LaFreniere, 2013), risk altindaki ¢ocuklar (Thompson ve Calkins, 1996) ve cinsiyet
farkliliklar1 (Goldstein, 2015) gibi degiskenlerle calisildig1 goriiliirken; yurticinde duygu
diizenleme becerilerinin cocuklarin sosyal davranislari (Ar1 ve Yaban, 2016), annenin duygusal
sosyalizasyonu (Sille, 2016), ebeveyn tutumlar1 (Yaman, 2018), saldirganlik diizeyleri (Ersan,
2017), ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 (Demirkapi, 2013), akran iligkileri (Kayhan-Aktiirk 2015),
annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 (Seger, 2016), ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
diizeyleri (Bozkurt-Yiikgii, 2017) ve duygu diizenleme becerilerine yonelik egitim programinin
etkililiginin (Ugur-Ulusoy ve Goziin Kahraman, 2019) incelendigi caligmalar oldugu
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goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin kritik bir 6neme
sahiptir Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinde goriilen yetersizlik, ¢ocugun
sosyal ve okul iligkilerinde giicliikler yasamasina neden olabilir. Bu nedenle bu ¢alismada,
duygu diizenleme, mizag ve ebeveyn tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu calismanin
sonraki ¢aligmalara rehber olacagi ve alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araci, verilerin toplanmasi, arastirmanin etik yonii, kapsam ve smirliliklar
aciklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama ydntemi kullanilmustir. Iliskisel taramalar, en az iki degisken
arasinda yapilir ve degiskenlere miidahale edilmez. Bu arastirmalar, degiskenler arasindaki
iligkileri inceler ve iliskilerin belirlenmesi bireyin varsayimda bulunabilmesini saglar
(Bliytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016; Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adana ili Seyhan, Cukurova, Sarigam, Yiiregir
ve Imamoglu, Kozan ilgelerinde bulunan anaokullar1 ve ilkokul biinyesinde bulunan
anasiniflarinda gerceklestirilmistir. Arastirmada g¢alisma grubu uygun/kazara ornekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 219'u kiz,
181'1 erkek olmak iizere toplam 400 ¢ocuk calisma grubunu olusturmustur. Calisma grubundaki
cocuklarin %54.8'1 kiz, %45.3" erkektir. Cocuklarin % 33,5'i (n=134) 4 yas, %36's1 (n=144) 5
yas ve %30,5'1 (n=122) 6 yastir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada cocuk ve ailesi hakkindaki kisisel bilgileri toplayabilmek i¢in "Genel Bilgi
Formu", cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi i¢in "Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO)", ¢ocuklarin mizaglarin1 dlgmek amaciyla "Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olgegi
(CKMO)" ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek i¢in "Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO)" kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin
ve babanin yasi, annenin ve babanin 6grenim durumu ve ailenin aylik geliri sorulmustur. Bu
form, ebeveynler tarafindan doldurulmustur

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu diizenleme o6lgegi (DDO) Shields ve Cicchetti tarafindan (1997) gelistirilmistir.
Ebeveyn ve 6gretmenlere uygulanabilen 24 maddelik 6l¢ek Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme olarak iki alt 6lgekten olusur. Degiskenlik/Olumsuzluk alt dlgegi; eylem, otke
kontrolii, duygu durum kararsizligi, tepkisellik ve esnek olmayan maddelerden olusur. Duygu
Diizenleme alt Olgegi ise; empati, uygun pozitif ve negatif duygu goriintiileme, duygusal
farkindalik maddelerinden olusur. Duygu Diizenleme alt 6l¢cegi maddeleri 1'den (Higbir
zaman/Nadiren), 4'e (Her zaman) kadar derecelendirilmistir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6l¢ek
maddeleri 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4 (tersten puanlanir), 5 (tersten puanlanir), 9
(tersten puanlanir), 11 (tersten puanlanir). Duygu diizenleme; 1, 3, 7, 15, 21, 23, 16 (tersten
puanlanir), 18 (tersten puanlanir). Alt Slgeklerin ortalama puanlar1 hesaplanir. Batum ve
Yagmurlu tarafindan Tiik¢eye uyarlama ¢aligsmasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 Duygu Diizenleme
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alt 6lgegi .73, Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgegi icin ise .75 olarak bulunmustur (Batum ve
Yagmurlu, 2007).

Coculklar icin Kisa Miza¢ Olcegi (CKMO)

CKMO Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan g¢eviri-geri ¢eviri yolu ile Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi 30 maddeden olusur. Puanlamas1 1 (Hemen Hig) ile 6 (Hemen Her Zaman) arasindadir.
Sicakkanlilik/Utangaclik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik olmak iizere 4 alt 6lgekten
olusur (Yagmurlu ve Altan, 2010). Puanlama alt 6l¢ekteki tlim maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanir.I¢ tutarlilik katsayisi; Sicakkanlilik/Utangaglik .80, Tepkisellik igin .77, Sebatkarlik
icin .76 ve Ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6
yas arasindaki ¢ocuklarina olan davranislarim1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveynlere
uygulanabilen 6lgek, 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir:
Demokratik Tutum Boyutu (17 madde), Otoriter Tutum Boyutu (11 madde), Asirt Koruyucu
Tutum Boyutu (9 madde), ve Izin Verici Tutum Boyutu (9 madde). Olgek 5°1i Likert
tipindedir.“Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla bdyledir” 4 puan; “Bazen bdyledir” 3
puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hig¢bir zaman bdyle degildir” 1 puan almaktadir. Boylece
yanitlayan anne-babalarin, bahsi gecen davranmisi ne siklikta yaptiklarmi ifade etmeleri
saglanmigtir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde
edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak, o boyutun temsil ettigi davranis seklini
benimsemek anlamina gelmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 sonucunda ETO boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari Demokratik Tutum Boyutu i¢in .83, Otoriter Tutum Boyutu i¢in .76, Asirt Koruyucu
Tutum Boyutu i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur (Karabulut ve Sendil,
2008).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 26.10.2016 tarih ve toplanti no:3 olan etik kurul izni alinmistir. Adana
Valilik Oluru tarafindan verilen izin 24.03.2017 tarihinde verilen uygulama izni ile veri toplama
stirect baslatilmistir. Cocuklarin ailelerine 6gretmenler aracilifiyla Genel Bilgi Formu,
Cocuklar i¢in Kisa Mlza(; Olgegi (CKMO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) génderilerek
doldurmalari istenmistir. Ogretmenlerden ise her 6grencisi icin ayr1 ayrt Duygu Diizenleme
Olgegini (DDO) doldurmas: istenmistir. Olgeklerin ebeveynlere dagitilip, doldurulup gelmesi
icin her Ogretmene 5 giin siire verilmistir. Arastirmaci Olcekleri dagitmak igin ve
ogretmenlerden doldurulmus &lgekleri toplamak igin en az iki kez okula gitmistir. 400 Olgegin
geri doniisii olmugtur.

Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Cocuklar icin Kisa Mizag
Olgegi (CKMO) arasindaki iliski incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelip
gelmedigini 6grenmek amaciyla Kolmogorov Smirnov Z testi yapilmistir. Test sonucunda
degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarm DDO ve CKMO
arasinda ve ¢cocuklarm DDO ile ETO arasinda anlaml1 bir iliski olup olmadig1 Spearman Brown
Korelasyon katsayist ile hesaplanmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlart arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 Spearman Brown korelasyon katsayisi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. DDO ve ETO Puanlarmin Spearman Brown Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

ETO Alt Boyutlar Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Demokratik Tutum r -,033 114"

p ,504 ,023
Otoriter Tutum r ,1697 -,001

p ,001 ,991
Asirt Koruyucu Tutum r ,062 -,020

p 214 ,684
izin Verici Tutum r ,052 ,000

p ,298 ,999

*p<0.05

Cocuklarmn DDO duygu diizenleme alt boyut puanlari ile ETO demokratik tutum puanlari
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.114, p<0.05). Buna
gore c¢ocuklarin Duygu Diizenleme puanlar1 artttkga Demokratik Tutum puanlart da
artmaktadir. Cocuklarm DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puan1 ile ETO Otoriter Tutum
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.169,
p<0.05). Buna gore, ebeveynlerin Otoriter Tutumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenlemedeki
Degiskenlik/Olumsuzluk durumlarinin da arttig1 sdylenebilir (p>0.05).

Arastirmada ilk olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Demokratik ebeveyn
tutumu ile yetisen cocuk Ozgiiveni yliksek, yaratici, toplumsal birey haline gelir. Kendi
kontroliinii saglayabilir ve saglikli kisilik gelistirir (Yavuzer, 2016). Yaman'in 2018 yilinda
yaptig1 caligmada arastirmaya okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
ebeveynleri ve oOgretmenleri katilmistir. Rastgele 102 g¢ocugun ebeveyni ve oOgretmeni
secilmistir. Istanbul'da yiiriitiilen bu ¢alisma sonuglarina gére de demokratik ebeveyn tutumu
ile duygu diizenleme becerisi arasinda, duygu diizenleme yetersizligi ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu calismalar, demokratik ebeveyn
tutumlarinin duygu diizenleme becerisinin iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiirebilir.
Mathis ve Bierman'in (2015) arastirmalarinda da ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir. Jabeen ve Anis-ul-
Haque'nin (2013) ergenler lizerinde yaptig1 diger bir arastirmada da, ebeveynin demokratik
tutumu ile ¢cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur. Bu
arastirmalarin sonuglari bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu ¢alismalar, demokratik ebeveyn
tutumlariin duygu diizenleme becerisinin {izerinde olumlu etkisi oldugunu gosterebilir. Bu
bulgularin aksine Eke'nin (2017) caligmasinda okul 6ncesi donemde demokratik ebeveyn
tutumu ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli iligki goriillmemistir.

Bu aragtirmaya gore, otoriter ebeveyn tutumu ile duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutu arasinda diisiik diizey pozitif iligki belirlenmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklar ¢ekingen, 6zsaygisi diisiik ve saldirgan bireyler haline gelir (Yoriikoglu, 2015). Bu
caligma otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini olumsuz yonde
etkiledigini gosterebilir. Eisenberg ve arkadaglarma gore (2010) otoriter ebeveyn tutumu
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini negatif yonde etkiler. Yaman'in (2018) yaptigt
aragtirma sonucu ¢aligmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu birey olarak
gérmemesi, ¢ocugun duygularini bastirmasi ya da yok saymasi g¢ocuklarin duygularin
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diizenlemesini engeller (Saritag-Atalar ve Altan-Altay, 2018). Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve mizaclar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 Spearman Brown korelasyon
katsay1s1 sonuclar1 Tablo 2’te gdsterilmistir.

Tablo 3. DDO ve CKMO Puanlarinin Spearman Brown Korelasyon Katsayisi Sonuglari

CKMO Degiskenlik/ Duygu Diizenleme
Alt Boyutlar Olumsuzluk
r -,062 ,082
Sicakkanhlik-utangachk p ,214 ,101
r -121° ,076
Sebatkarhk p ,015 ,129
r ,040 -,070
Ritmiklik p ,426 ,163
r 137 -,077
Tepkisellik p ,006 ,124
*p<0.05

Tablo 3'e gére, DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile CKMO Sebatkarlik alt
boyutu arasinda -0.121 olan negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -
0.121, p<0.05). Buna gore, cocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari
arttikca cocuklarda mizag Ozelliklerinden biri olan sebatkarlik alt boyutundaki puanlari
azalmaktadir.

Cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CKMO Tepkisellik alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.137, p<0.05). Buna
gore, cocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk durumu arttik¢a ¢ocuklarda
tepkisellik miza¢ alt boyutu da artmaktadir. Diger Ol¢limler arasinda anlamli birer iliski
bulunamamastir (p>0.05).

Duygu diizenleme becerileri ile mizag¢ arasinda diisiik diizey anlamli bir iliski bulunmustur.
Yapilan arastirmada, duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile sebatkarlik mizag
ozelligi arasinda negatif, duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile tepkisellik
mizag¢ 6zelligi arasinda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirma sonucuna gore duygu diizenleme yetersizligi yiiksek olan ¢ocuklarin mizag olarak
daha tepkisel ancak daha az sebatkar oldugu sonucuna ulagilir. Akbaba 2017 yilinda yiiriittiigii
arastirmasinda 6rneklemi 551 (5-6 yas) ¢ocugun 6gretmeni ve cocugun annesi olusturmaktadir.
Bu aragtirmanin sonuglaria gore, tepkisellik mizag 6zelligi ile duygu diizenleme yetersizligi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski saptanmistir. Ayn1 ¢alismada sebatkarlik mizag
ozelligi ile duygu diizenleme yetersizligi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglar aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Yine Altan'mn (2006)
yapmis oldugu anne sosyalizasyonu ile c¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin c¢ocugun duygu
diizenleme becerisine olan etkisini inceledigi ¢aligmada benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclara gore; annelerin olumlu ebeveyn davranislari, tepkisel miza¢ ve olumlu ebeveyn
davraniglar1 ile sicakkanli miza¢ arasindaki etkilesim, duygu diizenleme becerisini
etkilemektedir. Duygu diizenleme ve mizag Ozellikleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Cocugun duygu diizenleme becerisi ¢ocugun mizacina gore degisiklik gosterir. Literatiir
incelendiginde duygu diizenleme ve miza¢ arasinda iliski olmadigina dair bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bulgular 15181nda ¢ocugun mizacinin duygu diizenleme becerisini anlamli
derecede etkiledigi sdylenebilir
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bu calisma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme
becerisinde yeterli olma arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde, otoriter ebeveyn tutumu ile
duygu diizenleme becerisinin degisken/olumsuz olma alt boyutu arasinda ise pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkiye yonelik olarak; duygu diizenleme becerisi
degisken/olumsuz olma ile sebatkarlik miza¢ 6zelligi arasinda negatif, duygu diizenleme
becerisi degisken/olumsuz olma ile tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizey anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme becerisinin gelisimi
ebeveyn tutumlarindan etkilenir. Bu sebeple ebeveyn olan ve ebeveyn adayi olan herkese
saglikli ¢ocuk yetistirmeye yonelik aile egitimleri verilmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
kabul edici olmalari, gerekli ilgi ve yakinli§i gostermeleri bununla birlikte ¢ocuklarinin
davraniglarina yonelik sinir koyabilmedeki yeterlilikleri saglikli bir ruhsal gelisim i¢in 6n
kosuldur. Her ¢ocuk duygularimi farkli sekillerde ifade eder. Cocuklarin mizacina uygun
yaklagimlar sergilenmesi c¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde oldukca
onemlidir. Her ebeveyn cocugunun duygusal ipuclarina dikkat etmeli ve ¢ocuklarinin nasil
hissettigini anlamalarina yardimer olmalidir. Cocugun ¢esitli duygu durumlarmi (6fke, hayal
kiriklig1, mutluluk, korku, heyecan vd.) nasil ifade ettigine iliskin ipuglarini tanimak ve anlamak
duygu diizenleme becerilerin geligmesine yardimci olacaktir. Ayrica duygu diizenleme
becerilerini 6gretmenin en etkili yolu dogru ve giiclii modeller sunmaktir. Cocuk evde anne ve
babasini rol model alir. Bu nedenle ebeveynler giin boyunca duygularini diizenlemenin yollarini
kasitli olarak gostermek icin zaman ayirabilir, ne yaptiklarin1 ve nedenlerini aciklayabilir
(6rnegin, '.....oldugunda ¢ok 6fkelendim bu yilizden kendimi sakinlestirmek i¢in birka¢ derin
nefes aldim). Cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi yer aile disinda okuldur. Ogretmenler ve
Ogretmen adaylar1 da duygu diizenleme becerileri hakkinda bilgi sahibi olmali ve 6gretmenler
planlarinda c¢ocuklarda bu beceriyi gelistirici zengin deneyimler saglayan etkinlikler
diizenlemelidir. Ayrica sinif ortaminda 6gretmenin 6grencisinin mizag 6zelligine tanimasi ve
bu mizaca uygun davranmasi da ¢ok 6nemlidir. Bunun i¢in 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
da hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerinde mizacin belirlenmesi ve mizaca uygun egitimden
ortamlarinin diizenlenmesi ve c¢ocukla iletisim konusunda yapabileceklerine iliskin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogretmen bu konuda daha donamimli olursa, ¢ocugu daha
kolay kesfedebilir, daha aktif hale getirir ve tiim bunlar1 gerceklestirirken ¢ocugun 6zsaygisi
her zaman yliksek olur. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini etkili
bir sekilde yonetmeyi Ogrenmelerine yardimeci olmalart c¢ocuklarin sosyal ve akademik
alanlardaki becerilerinin gelisimine de katki saglayacaktir. Duygu diizenleme becerisine sahip
olmanin 6neminin yeterince anlagilabilmesi ve bu becerinin nasil daha iyi desteklenebileceginin
fark edilmesi i¢in ¢ok sayida aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle benzer arastirmalar
farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanabilir. Duygu diizenleme becerilerinde kiiltliriinde 6nemli
bir faktor oldugu diisiiniildiiginde kiiltliriin etkisini belirlemek ic¢in kiiltiirler arasi
karsilagtirmali arastirmalar yapilabilir. Yasa gore duygu diizenleme becerilerindeki degisimleri
belirlemek icin boylamsal c¢aligmalar yapilabilir. Duygu diizenleme konusunda ebeveynlerin
sunduklari rol modelin etkisi dikkate alindiginda ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik iliskisel
caligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve 6grenme
giicliigii gibi yetersizligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve normal gelisim
gosteren cocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceleyen karsilagtirmali ¢aligmalar da
yapilabilir. Ayrica aile birlikte yasayan ve ailesiyle birlikte yagamayan korunmaya muhtag
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin karsilastirildig1 calismalar planlanabilir.
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OZET

Bu calismanin amaci, anne kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi arasindaki iliskinin, arac1 degiskenimiz olan ergen
bilingli farkindalik diizeyinden ne derece etkilendigini analiz etmektir. 276 anne ve ergen katilimcinin bulundugu
bu caligmanin drneklemini, Istanbul ili sinirlari igerisinde yer alan 14-17 yas arahigindaki ergenler ve anneleri
olusturmaktadir. Katilimcilarin kaygi diizeylerini degerlendirmek adina Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmek adina Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve ergenlere
uygulanan bu dlgeklerin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden etkilenme durumunu degerlendirmek adina
ise sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen kayg: diizeyi
(durumluk ve siirekli) ve ergen bilingli farkindalik diizeyi arasindaki korelatif iligkilerin anlamli olmasindan dolay1
aract etki analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z konusu iligkide bilingli
farkindaligin kismi araci etkiye sahip oldugu saptanmustir. Son olarak, anne siirekli kayg: diizeyinin ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) {izerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z konusu iliskide bilingli
farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar 15181inda anne kaygi
diizeyi ve ergen kaygi diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk kaygi, siirekli kaygi, bilingli farkindalik, ergen, anne

ABSTRACT

This study aims to analyze the mediator effect of mindfulness levels of adolescent on the relationship between
maternal and child anxiety symptoms. The present study consists of participants with 276 adolescents aged
between 14-17 years old and their mothers who live in Istanbul. The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and the
Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS), were used to evaluate the anxiety levels of the participants and
the mindfulness levels of the adolescents respectively. At the same time, the sociodemographic information form
was used to find out how these scales applied to the adolescents who are affected by the socio-demographic
variables regarding the family. Mediator effect analysis was performed as it was found out according to the
research findings that the correlation between maternal anxiety level (state and trait), adolescent anxiety level (state
and trait) and adolescent mindfulness level are statistically significant. As a result of the analysis, the effect of
maternal state anxiety level on adolescent anxiety level (state and trait) was significant. But it was found that the
mediating effect of mindfulness in this relationship was partially significant. In conclusion, the effect of maternal
trait anxiety level on adolescent anxiety level (state and trait) was significant and mindfulness was found to have
a full mediating effect in this relationship. The results obtained from the study showed that mindfullness has
mediating effect on the relationship between maternal anxiety level and adolescent anxiety level.

Keywords: State anxiety, trait anxiety, mindfulness, adolescent, mother

! Bu makale birinci yazarim Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali’nda savundugu
“Anne kaygi diizeyinin ergen kayg diizeyi iizerindeki etkisinde ergenin bilin¢li farkindalik diizeyinin araci etkisi”
isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

25




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

GIRIS
Insan dogas1 geregi sosyal yasamin bir parcasidir ve iliskiler i¢inde biiyiiyiip, gelisir. Bu iliskiler
icinde anneyle olan iligki, insan hayatinda ¢ok Onemli bir yer kaplamaktadir. Cocugun
dogumundan sonra yasadigi ilk iliskinin anne ile oldugu diisiiniildiigiinde, annenin ergenlik
donemindeki biyopsikososyal gelisimdeki rolii daha anlagilir hale gelmektedir. Nitekim ¢ocuk,
bagimsiz bir birey haline gelene kadar anne babasiyla olan iligkileri psikolojik gelisiminde
onemli yansimalara sahiptir. Bu nedenle, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal agidan degisim
gecirdigi ergenlik doneminde ailesiyle kurdugu iliskinin niteligi saglikli bir benlik olusturmast

izerinde etkilidir ve bireyin gelecekteki hayatini sekillendiren etkiler yaratabilmektedir (Kirik,
2014).

Anne ile olan iliski i¢cinde biiyiir ve gelisirken giizel zamanlarin yaninda zorluklar da yasanir ve
bu zorluklarla bag ederken ¢ogu zaman kaygi bireye eslik eder. Kaygi genellikle hosa gitmeyen
veya ac1 verici bir his uyandirsa da kisinin varolusu i¢in gerekli, yasamsal bir glictiir (Ulutas ve
Demiriz, 2003). Rahatsiz edici bir his uyandiran kaygi, aslinda ¢ocugun normal gelisiminin bir
pargasidir. Cocuk, gelisimiyle beraber anneden ayrilma kaygisi, basar1 kaygisi, sosyallesme
kaygis1 gibi bir¢cok konuda kaygi hissetmektedir (Ulutas ve Alisinanoglu, 2003). Yasanan bu
kaygilar ergenlik déoneminde de devam etmektedir. Ergenlik donemi gelisimsel olarak siklikla
duygusal dalgalanmalarin, ¢okkiin duygu durumlarin yasanmasina yol acar. Bu baglamda
degerlendirildiginde kaygi, ergenlik doneminde en sik karsilagilan duygulardan biridir
(Tahiroglu, Avci, Cekin, 2008). Fakat kaygi, giinlilk yasamda karsilasilan farklt durumlar
disinda da sik sik yasaniyorsa patolojik olarak degerlendirilebilir (Messer, Beidel, 1994).

Bir duygu olarak kaygi bulasic1 6zellige sahip oldugu i¢in, ergenin ¢evresinde kaygili insanlarin
yer almasi (anne gibi) bu durumun c¢ocuk tarafindan algilanip 6zdesim kurmasiyla
gelisebilmektedir. Kaygi yasayan birey aile {liyelerinden biri olmasa bile o bireyle ¢ok vakit
gecirdigimizde kaygi diizeyimiz bu durumdan etkilenebilirken, kaygili bir annenin ¢ocugunun
da kaygi yasamasi bekledigimiz bir durum olmaktadir (Cifter, 1985; Gegtan, 1995). Yani
cocuklarin kaygi diizeyi cocugun gelisim siirecinde c¢evresinde bulundugu kosullara ve
ailesiyle, 0gretmenleriyle, arkadaslartyla olan iliskilerine gore sekillenir (Hudson, Dodd,
Bovopoulos, 2011).

Gilinlimiizde yapilan arastirmalarda da anksiydz yapiya sahip annedeki anksiyete diizeyi ile
cocuktaki anksiyete diizeyinin benzerlik gosterdigi, kayginin ¢ocuga bir sekilde bulastigi ve
cocugun cevresindeki bireyleri 6rnek aldigi belirtilmektedir (Tiikel, 2000). Bu sebeple, anne ve
cocuklarmin kaygi diizeyleri arasindaki iligskiye etki eden etmenlerin arastirilmasinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

Son yillarda Bati’da, Dogu psikolojisine merakin artmasi ile Budizm temelli uygulamalarin
klinik ortamda etkililiginin arastirilmasina dair ¢alismalarin da arttig1 goriilmektedir (Didonna,
2009). Temelini Dogu meditasyon geleneginden alan bilingli farkindalik, Budizm temelli
psikolojinin kalbi olarak anilir ve 6ziinii olustur. Bireyin yargilama yapmadan dikkatini sadece
su ana odaklamasi ve kabullenmesi, mevcut duygularina, diisiincelerine, algilarina yonelmesi
ve deneyimlerinin farkina varmasi olarak tanimlanan “Bilingli Farkindalik” ve buna dair
uygulamalarin insanin yagamina pek cok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Kabat-Zinn,
Lipworth, Burney, 1985). Giinlik hayatlarinda bir problemle karsilasan ve kaygi duyan
ergenlerin bu duygularla bas etme yollar1 degiskenlik gdstermektedir. Fakat bu yollar1 denerken
onemli olan etkenlerden biri de kisilerin farkindalik diizeyidir. Ornegin; duygusal calkantilarin
yogun yasandig1 ergenlik doneminde kisi, ¢esitli olaylar karsisinda veya benlik sorunlari
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karsisinda endise, 6tke duyabilir. Bireyin, o duygu karsisinda “Neden boyle hissediyorum?
Yetersizim/ giigstizim” duygu ve diislinceleri yerine duruma kendisini yargilamadan,
duygusunu kabullenerek yaklagmasi bu duygu ve diisiinceleri ¢ok daha yonetilebilir
kilmaktadir. Kisinin duygusunu kabullenmedigi, kendi duygusuna yonelik olumsuz yargilarda
bulundugu durumlarda istirabin arttig1 gézlenmektedir. Bilingli farkindalik boyle bir durumda
kisiye farkli bir yol sunmaktadir (Arslan, 2018).

Literatiire bakildiginda, bilingli farkindalik kavramiyla ilgili ¢calismalarin ¢ok uzun zamandir
var olmamasi sebebiyle bu kavramla ilgili az sayida bilimsel makalenin bulundugu
goriilmektedir. Bu ylizden bilingli farkindalik kavraminin 6zellikle 14-17 yas araligindaki
ergenlerde arastirilmasi literatiire sagladigi katki agisindan onem arz etmektedir. Tirkce
literatiire bakildiginda, ¢cocugun kaygisinin annenin kaygisiyla iligkilendirildigi ¢aligmalar,
(Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Ulutas ve Alisinanoglu, 2003) bilingli farkindalik
diizeyinin kaygi diizeyini azalttigina dair ¢aligmalar (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013), yabanci
literatiirde ise bilingli farkindalik temelli uygulamalarin kaygiy1r azalttigina dair ¢aligmalar
(Mercer, Finucane, Stewart, 2006; Kabat-Zinn ve ark., 1985; Semple, Lee, Rosa, 2009; Roemer
Lee, Salters-Pedneault, Erisman, Orsillo, Mennin, 2009; Shapiro, Schwartz, Bonner, 1998;
Vollestad, Nielsen, Nielsen, 2012) bulunmaktadir. Fakat 14-17 yas araligindaki ergenleri
kapsayan, ergenler ve annelerinin kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli farkindalik
diizeyinin araci etkisini inceleyen aragtirmalar sinirlidir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alismada ergenin anneden gorerek 6grendigi/gelistirdigi kaygi
diizeyinin, aract degiskenimiz olan ergenin bilingli farkindalik diizeyinden ne derece
etkilendigini arastirmak amacglanmigtir. Buradan hareketle annenin kaygi diizeyi ile ergenin
kaygi diizeyi arasindaki iligkide ergenlik donemindeki bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir
aract etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Boylelikle anneler ve ergenlerin kaygi diizeyleri
arasindaki iligkide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin nasil bir rol oynadig1 anlasilarak,
ergenlerde bilingli farkindalik temelli uygulamalar i¢in bir kaynak olusturulabilir. Elde edilen
bulgularin, giliniimiizde pek cok insani biiylik oranda etkileyen “kaygi” ve sebep oldugu
fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavilerde bilingli farkindaligin arttirilmasina
katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Caligmanin arastirma deseni iliskisel modelde kesitsel tarama yontemidir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin érneklemini, Istanbul’un Avrupa Yakasinda bulunan ii¢ devlet Anadolu lisesi
ve iki O6zel Anadolu lisesi olmak {iizere toplam 5 lisede Ogrenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. 276 anne ve ergen katilimcinin bulundugu calisma Orneklemi 14-17 yas
araligindaki ergenler ve annelerinden olusturmaktadir. Terapi gormek ve psikiyatrik bir ilag
kullanmak arastirmanin diglama kriterleridir. Orneklem olarak ise segkisiz olmayan uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir.
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Veri Toplama Araclar
Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik verileri igeren bu form, aragtirmay yiiriiten kisi tarafindan olusturulmus olup,
katilimcilardan alinan demografik bilgilerin arastirmanin olasi bulgular1 lizerindeki etkisini
ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanmistir. Ergen katilimcilara uygulanan bu form iginde
strastyla; ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, anne ve babalarinin sag olup olmadigi, ailelerin
ogrenim ve toplam gelir diizeyleri, anne-babanin birliktelik durumu, ayr1 ise kiminle yasadigi,
kardes sayisi, kagincr ¢ocuk oldugu, okul basarisi, anne ile giinde ortalama gegirdigi vakit,
annenin kaygi diizeyi, ergenin kendi kaygi diizeyi, giinlik yasamda dikkati “su anki”
deneyimlere odaklama sikligi, daha once psikolojik destege ihtiya¢ duymus olma durumu,
ergendeki psikiyatrik ila¢ kullanim1 ve tedavi/ terapi siirecleri sorgulanmigtir.

Spielger’in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri

Olgek, Spielger ve arkadaslari tarafindan kisilerin siirekli ve durumluk kaygi seviyelerinin
dlciilmesi amaciyla 1964 yilinda gelistirilmistir (Spielger, Gorsuch, Lushene, 1964). Oner ve
Le Compte (1983) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan olcek, 14 yas ve istiindeki gencgler ve
yetiskinler icin kullanilmaktadir. Olgek, toplamda 40 madde olmak iizere, kisa ciimlelerden
olusan ve bireyin kendini degerlendirdigi bir yapidadir. “Durumluk Kayg1 Olgegi” 20 maddelik
bir 6l¢ek olmak iizere bireyin sadece o anda hissettikleri hakkinda bilgi verirken, yine 20
maddeden olugan “Siirekli Kaygi Formu” bireyin son yedi giin ic¢inde hissettiklerini
degerlendirmektedir. Siirekli kaygi formu 14 arasi derecelendirilen likert tiirlinde bir
envanterdir. Durumluk Kaygi 6lgeginin cevaplanmasinda; maddelerin belirttigi durumlarin
siddet derecesine gore “hi¢”, “biraz”, “cok” ve tamamiyla” segeneklerinden birinin tercih
edilmesi. Siirekli Kaygi 6l¢eginin yanitlanmasinda ise maddelerde ifade edilen durumlarin

siklik derecesine gore “hemen higbir zaman”, “bazen”, “cok zaman” ve “hemen her zaman”
seceneklerinden birinin tercih edilmesi istenir (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgekler, (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse) olmak iizere iki sekilde
ifade igerir. Negatif duygular dogrudan ifadelerde yer alirken; pozitif duygular ise tersine
donmiis ifadeler i¢inde yer alir. Durumluk kaygi 6lgeginde on tane tersine donmiis madde
bulunur ve bunlar 1., 2., 5., 8., 10.,, 11., 15., 16., 19. ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi
envanterinde ise yedi tane tersine kodlanmis madde bulunur ve bunlar 21., 26., 27., 30., 33,
36. ve 39. maddelerdir. Normal ve hasta 6rneklemleriyle yapilmis olan giivenilirlik ¢aligmasi
sonucunda Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86
arasinda ve madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi saptanmistir (Oner ve Le
Compte,1983; Aydemir ve Koéroglu, 2000; Ozusta, 1995). Arastirma drneklemi ile yapilan
giivenirlik analizinde annelere uygulanan durumluk kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha
degeri .60 olarak bulunurken, annelere uygulanan siirekli kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha
degeri .80 olarak bulunmustur. Ergenlere uygulanan durumluk kaygi alt boyutuna yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri .59 olarak bulunurken, ergenlere
uygulanan siirekli kaygi alt boyutuna yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha
degeri .60 olarak bulunmustur.

Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BIFO)

Bilingli Farkindalik Olcegi (BIFO), bireylerin bilingli farkindalik diizeyini degerlendirmek
amactyla 2003 yilinda Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmistir. Bilin¢li Farkindalik Olgegi
(BIFO), 15 maddeden olusan giinliik yasamda o anda yasananlarin farkinda olma ve bu anlara
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odaklanma yoniindeki genel yaklasimi degerlendiren bir envanterdir. Tek faktorlii bir yapiy1
iceren bu 6lcek aym zamanda tek bir toplam puan verir. Olgekten elde edilen puanlar
yiikseldikge bilingli farkindalik diizeyi de yiikselmektedir. BIFO 1-6 arasinda derecelenen
(hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, olduk¢a seyrek, hemen hemen higbir
zaman) likert tiirlinde bir envanterdir. Bogels tarafindan 2011 yilinda, 11-17 yas araliinda
bulunan ergenlere uygulayabilmek amaciyla gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
calisma sonucu, dlcegin i¢ tutarlilik kat sayisi, .86 bulunmustur. BIFO’de yer alan maddelerin
toplam korelasyonlari .34 ile .65 arasinda degisim gostermektedir. Olgegin maddelerden her
biri i¢in madde faktdr yiiklerinin kolaylikla .30 kritik degerini gegtigi bulunmugstur (Bogels,
2011). Olgek, Tiirkgeye 2019 yilinda Yavuz tarafindan uyarlanmis ve 14-17 yas araligindaki
ogrenciler {izerinde, dlcegin gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. BIFO niin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist .80 ve test-tekrar test korelasyon .60 olarak bulunmustur (Yavuz ve
ark., 2009). Arastirma Orneklemi ile yapilan giivenirlik analizinde elde edilen sonugta ise
Cronbach Alpha degeri .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calisma FMV Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Alt Etik Kurul Komisyonundan onay alinarak 02.09.2019 tarihinde baglatilmig 2020
Nisan ayinda sonlandirilmistir. Arastirmanin veri toplama adiminda, gereken izinlerin ve
benzer sosyoekonomik sartlarin olusturulmasi adina, calismanin Istanbul ili Kagithane ve
Besiktas ilgelerine bagli devlet ve 6zel okullarda uygulanmasi uygun bulunmustur. Arastirmay1
uygulamaya baslamadan once Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii etik kurulundan
gerekli izinler alinmistir. ilk olarak annelere dgrenciler araciligiyla calismanin adi, igerigi,
hangi amagla yapildigina dair agiklayici bilgilendirilmis onam formu ve “Durumluk Siirekli
Kayg1” dlcegi gonderilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan anneler ayn1 zamanda
Durumluk Siirekli Kaygi 6l¢egini uygulamistir. Daha sonra ebeveynleri onay veren lise
ogrencilerine de Olgegi doldurmadan 6nce, “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir. Bu
formlar ile katilimcilara ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 onaylayan 6grencilere de, okul idaresinin belirttigi giin ve saatlerde
Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanterinin oldugu bir 8lgek grubu verilmistir. Ogrencilere uygulanan &lgek
grubu c¢alismay1 yiiriiten kisi tarafindan sinif i¢inde ve ders islendigi zamanlarda uygulanarak
elden toplanmistir. Veri toplama siirecinin ardindan 276 ergen ve 276 anne olmak tizere 552
katilimciya ulagilmis ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz
siirecine baglanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi “SPSS. 16 Istatistiksel Veri Analiz Programi” ile yapilnstir. Medyatdr etki
analizi i¢cin Baron ve Kenny’nin (1986) modeli kullanilmistir. Mediator etki analizinin 4 kosulu
bulunmaktadir ve kosullarina gore analiz yapilabilmesi icin, ilk analiz adimimiz “Pearson
Korelasyon Analizi” ile anne kaygi diizeyi (anne durumluk kaygi, anne siirekli kaygi), ergen
kayg: diizeyi (ergen durumluk kaygi, ergen siirekli kaygi) ve ergenlere uygulanan BIFO
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Daha sonra Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ii¢
kosulunu saglayan degiskenler arasinda Basit Regresyon Analizi ve son kosul i¢in de Hiyerarsik

Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analizler sonucu hesaplanan farkli beta degerlerinin
anlamlilig1 incelenmistir. Elde edilen anlamli sonuglar Sobel testi ile sitnanmig ve aktarilmaistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu asamasinda, ergenlerin annelerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile
ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ve ergenlik donemindeki bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskilere odaklanilmistir. Sekil 1°de de goriildiigii iizere, BIFO’niin anne
kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi arasindaki iligkide medyator gérevinde olup olmadiginin
incelendigi bu analizin yordayic1 degiskeni anne kaygi diizeyi, yordanan degiskeni ergen kaygi
diizeyi ve mediator (aract) degiskeni ise bilingli farkindalik diizeyi olarak belirlenmistir.

Medyator
(BIiFO)
hd
Yordayici Yordanan
(Anne Kaygi 1 > (Ergen Kaygi
Diizeyi) Diizeyi)

Sekil 1.Anne Kaygi Diizeyi ile Ergen Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide BIFO niin Medyatér
Etkisi

Medyator etki analizinin yapilabilmesi i¢in dncelikle degiskenler arasindaki iliskinin kontrolii
gerekmektedir ve bu dogrultuda da “Pearson Korelasyon Testi” yapilmis, elde edilen veriler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ergen Kaygi Diizeyleri, Anne Kaygi Diizeyleri ve Ergenlerin Bilingli Farkindalik
Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar

OLCEK  ADK EDK BIFO ASK ESKn
(n=276) (n=276) (n=276)  (n=276) (n=276)

ADK 1

EDK 3607 1

BIFO  -263** - ART*x 1

ASK 2927 ,127* -,119% 1

ESK 347 ,698%* - 420k ,153% 1

Not: ADK anne durumluk kayg1 dlgegini, EDK ergen durumluk kaygi dlgegini, BIFO bilingli
farkindalik 6lcegini, ASK anne siirekli kaygi 6lgegini, ESK ergen siirekli kaygi dlgegini temsil
etmektedir. *p<.05, **p<.01

Arastirmaya ait tiim degiskenler arasinda korelasyon sonuglar1 anlamli oldugu i¢in toplamda 4
ayr1 medyator modeline bakilmistir.
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Tablo 2. Anne Durumluk Kaygi Diizeyi ile Ergen Durumluk Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide
Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL1 Y R R’ B SH B F t p
hS Sshsh R 2RRR2

1
X=>Y X 360 129 373,058 360 40,6 6378 001
2
X= M X 263 060  -309 069  -263 203  -4516 001
3
MsdY M 487 237  -430 047 487 853  -9237 001
4

X 543 295 258 055 248 64,1 4,717 001
XMVespY M 543 295 372 -046 422 64,1 -8,009 001

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 2’de yapilan regresyon analizleri incelendiginde, Baron ve Kenny’nin (1986) ilk
adiminda, annelerin durumluk kaygi diizeyinin ergen durumluk kayg diizeyi tizerinde anlamli
bir yordayici oldugu, diger bir deyisle ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki
varyansin yaklagik %13 linlin anne durumluk kaygi diizeyi ile agiklandigi goriilmektedir
(R?=,129, p=.360, p<.001). Bir sonraki adimda ise, anne durumluk kaygi diizeyinin aract
degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi {izerindeki etkisine odaklanilmis ve bu
dogrultuda regresyon analizi yeniden kurgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli
farkindalik diizeyindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandig1 ve s6z konusu iligkide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistiir (R=,069, f=-.263 p<.001). Uciincii adimda, ergen bilingli farkindalik diizeyinin
ergenlerin durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisine odaklanilmis ve bilingli farkindalik
diizeyinin ergenlerdeki durumluk kaygi diizeyindeki varyansin %24’{inii agikladigi ve soz
konusu iligskide bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur (R*=
,237,p=.487 p<.001).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adiminda ise, araci1 degisken ve yordayici
degisken bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki yordayici etkileri
analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek i¢in, daha 6nce anne
durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne durumluk kayg: diizeyi bir arada analize
katildiginda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin
kaybolmadigini anlamliligint stirdiirdiiglinii fakat s6z konusu iligkideki B kat sayilar
incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basma yordayici etkisinin anlamliliini
stirdiirdliglinii fakat B kat sayis1 ,360 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi analize katildiginda
B kat sayisinin ,248’ e diistiigli gézlemlenmistir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden var
olmasa da degiskenler arasinda kismi medyator etki olabilecegi olasiligini getirmektedir. S6z
konusu aract etkinin anlamliligin1 test etmek amacli Sobel Z testi uygulanmistir (Z= 3.91,
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p<.05). Elde edilen sonuglar, yordayici degiskenin regresyon katsayisindaki azalmasinin
anlamli bir azalma oldugunu gdstermistir, bu durum bilingli farkindaligin kismi araci etkisinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, anne durumluk kaygi diizeyinin,
ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin bir kismi bilingli farkindalik diizeyi ile
aciklanabilmektedir.

Tablo 3. Anne Durumluk Kaygi Diizeyi Ile Ergen Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliskide
Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL 2 Y R R? B sh /] F t P
hSH Sshsh R
2RRR2
1
X= Yy X 347 ,120 ,356 058 ,347 37,8 6,122 , 001
2
X= M X ,263 ,069 -,309 ,069 -,263 20,3 -4,516 ,001
3
M=y M 422 ,178 -,368 048  -,422 59,3 -7,701 ,001
34
X 488 ,238 ,260 ,056 ,253 42.0 4,627 ,001
XVmpY M 488 ,238 =310  ,048 -,355 42.0 -6,483 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
siirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 3’e bakildiginda, ¢alismanin birinci adiminda annelerin durumluk kaygi diizeyinin ergen
stirekli kayg1 diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle
ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik 9%12’sinin anne
durumluk kayg1 diizeyi ile agiklandig1 goriilmektedir (R2=,120, B=.347, p<.001). ikinci adimda
ise, anne durumluk kaygi diizeyinin araci degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli
farkindalik diizeyi araci degiskenindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk kaygi
diizeyi tarafindan agiklandig1 bulunmustur (R2=,069, f=.263, p<.001). Ugiincii adiminda, ergen
bilingli farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyini yordamasina iligkin analiz
sonucunun anlamli oldugu, ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin
yaklasik %18’inin, ergen bilingli farkindalik diizeyi tarafindan aciklandigi goriilmektedir
(R?=,178, f=-.422, p<.001). Dordiincii ve son adimda ise, anne durumluk kayg diizeyi ve ergen
bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli kaygi diizeyi iizerindeki
yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek
icin, daha Once annenin durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi
beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne durumluk
kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyi iizerindeki etkisinin kaybolmadigimni anlamliligini siirdiirdiigiinii fakat s6z konusu
iliskideki B kat sayilari incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basina yordayict
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oldugundaki  kat sayis1 ,347 iken, ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize katildiginda
B kat say1s1,253 e diismiistiir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden bahsedilmese de kismi
bir medyator etki olasiligini getirmektedir. Bu medyatdr etkinin anlamliligini test etmek amacl
da Sobel Z testi uygulanmistir (Z=3.68, p<.05). Elde edilen sonuglar, yordayici degiskenin
regresyon katsayisindaki azalmasimin anlamli bir azalma oldugunu gostermis olup, bilingli
farkindaligin kismi araci etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle anne
durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin bir kismi bilingli
farkindalik diizeyi ile gerceklesmektedir.

Tablo 4: Anne Siirekli Kayg1 Diizeyi Ile Ergen Durumluk Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide
Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglar1

MODEL3 Y R R’ BhSH sh B F t p
Sshsh R 2RR2

1
X=>y X 127 016 220,104,127 448 2,118,001
2
X=>M X 119 014  -234 118 -119 203 -1,987 ,048
3
M=Y M 487 237  -430 047  -487 8573 9,237,001
3-4

X 492 242 121 ,092 070 42,0 1,316 189
XMVepY M 492 242 422 047 -479 420 9,027,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen degisken ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 4’e baktigimizda, Baron ve Kenny (1986) kriterlerine gore gelistirilen 3. model i¢in
yapilan regresyon analizlerinin birinci adiminda, annenin siirekli kaygi diizeyinin ergen
durumluk kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir yordayicr etkisi oldugu bulunmustur. Diger bir
deyisle ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik %2’sinin
anne siirekli kaygi diizeyi ile agiklandig1 goriilmektedir (R?=,016, f=.127, p<.001). Bir sonraki
adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyi, arac1 degigsken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli
farkindalik diizeyi arac1 degiskenindeki varyansin yaklagik %2’sinin anne siirekli kaygi diizeyi
tarafindan acgiklandigi bulunmustur (R2=,014, p=-.119, p<.001). Ugiincii adiminda, ergen
bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyini yordamasina iliskin analiz
sonucunun anlamli oldugu, ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin
yaklasik %24 iiniin, ergen bilingli farkindalik diizeyi tarafindan agiklandigi goriilmektedir
(R*=,237, B=-.487, p<.001).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adimda ise, aract degisken ve yordayici
degiskenin bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki yordayict
etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek i¢in, daha
once annenin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi beklenmektedir.
Yapilan analiz sonuglara gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne siirekli kaygi diizeyi bir

33




2021; 2(3):25-42 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.878839  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

arada analize katildiginda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerinde
daha 6nce anlamli olan etkisinin anlamliligini yitirdigi goriilmektedir (p>.05). S6z konusu
iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina yordayict
oldugundaki B kat sayis1 ,127 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize katildiginda 3
kat sayisinin ,070° e distiigii gézlenmistir. S6z konusu degiskenler arasi anlamliliin
kaybolmasi1 bize tam bir medyator etkinin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle anne
stirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin ger¢eklesmesinde
bilingli farkindalik diizeyi anlaml1 ve tam bir araci rol iistlenmektedir.

Tablo 5. Anne Siirekli Kayg1 Diizeyi ile Ergen Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskide Ergen
Bilingli Farkindalik Diizeyinin Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL 4 Y R R? B sh p F t P
hSH Sshsh R RRR?2

lX-> Y X 153 ,024 ,263 ,102 ,153 6,60 2,569 011
2X-> M X 119 ,014 -,234 118 -,119 20,3 -1,987  ,048
3

M=pY M 422 178 -,368 048 -422 593 -7,701  ,001
3-4 X 434 ,189 ,179 ,094 , 105 55,5 1,905 ,058
XMmpY M 434 ,189 -,357 048 -,409 55,5 -9,027 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken ergen
stirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 5’te goriildiigii lizere, yapilan regresyon analizleri incelendiginde, Baron ve Kenny’nin
(1986) ilk adiminda, annelerin siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi iizerinde
anlamli bir yordayict oldugu, baska bir deyisle ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan
degiskendeki varyansin yaklasik  %3’linlin anne siirekli kaygi diizeyi ile agiklandigi
goriilmektedir (R?>=,024, f=.153, p<.001). Bir sonraki adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyinin
aract degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi tizerindeki etkisine odaklanilmis ve bu
dogrultuda regresyon analizi yeniden kurgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli
farkindalik diizeyindeki varyansin yaklasik %2’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandig1 ve s6z konusu iligkide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu
goriilmiistir (R>=,014, p= -.119, p<.001). Ugiincii adimda ise ergen bilingli farkindalik
diizeyinin ergenlerin siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine odaklanilmis ve bilingli
farkindalik diizeyinin ergenlerdeki siirekli kaygi diizeyi iizerindeki varyansin %18’ini
acikladig1 ve s6z konusu iligkide bilingli farkindalik diizeyinin anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur (R*=,178, f=-.422, p<.05).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyi ve
bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki
yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden bahsedebilmek
icin, daha Once annenin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olan etkisinin kaybolmasi
beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli farkindalik diizeyi ve anne siirekli
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kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyi tizerinde daha once anlamli olan etkisinin anlamliligini yitirdigi goriilmektedir. S6z
konusu iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde, anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina
yordayict oldugundaki f kat sayist ,153 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize
katildiginda B kat sayisinin ,105°e diistiigli gozlenmistir. S6z konusu degiskenler arasi
anlamliligin kaybolmasi bize tam bir medyator etkinin oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi {izerindeki etkisinde bilingli
farkindalik diizeyi anlaml1 ve tam bir araci rol iistlenmektedir.

Tartisma

Bu caligmada, ergen kaygi diizeyi ile anne kaygi diizeyi arasindaki iliskide, ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin araci etkisi incelenmistir. Calismanin bu iligkiyi ele almasinin sebebi ise
literatiir verileri incelendiginde, daha dnce ¢ocugun kaygist ile annenin kaygisi arasindaki
iligkinin anlamliligina (Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Yildirim, 2018; Ulutas ve
Alisinanoglu, 2003), bilin¢li farkindalik diizeyi ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
anlamlihgina ve (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015) bilingli farkindalik
temelli uygulamalar ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin anlamliligina (Mercer ve ark., 2006;
Kabat-Zinn ve ark., 1985; Semple ve ark., 2009; Roemer ve ark., 2009; Vollestad ve ark., 2012;
Vollestad, Sivertsen, Nielsen, 2011) odaklanan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, 14-17
yas araligindaki ergenleri kapsayan, anneler ve ergenlerin kaygi diizeyi arasindaki iliskide
ergenin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisini inceleyen arastirmalarin sinirh sayida
olmasidir.

Calismanin ilk analiz adiminda, ergen kaygi diizeyinin degiskenleri olan ergen durumluk kaygi
diizeyi, ergen siirekli kaygi diizeyi ve anne kaygi diizeyinin degiskenleri olan anne durumluk
kaygi diizeyi, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
olasi iligki incelenmis ve s6z konusu iliskide ¢aligmanin ilk ana hipotezi olarak ergen kaygi
diizeyi ile anne kayg1 diizeyi arasindaki iliskide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin aract
etkisine odaklanilmigtir.

Baron ve Keny’nin aract etki analiz adimlar1 dogrultusunda arastirmanin ilk temel hipotezi
ergenler ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iligkide ergenin bilingli farkindalik diizeyinin
araci etkisinin incelenmesi oldugundan, s6z konusu iliskiye yonelik ilk islemsel hipotez anne
kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli kayg1) ergenin kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli kaygi)
tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasi seklindeydi. Hipoteze paralel olarak, ¢alisma
sonucunda anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasinda ve anne
durumluk kaygi diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
olmakla birlikte, regresyon analizi sonucuna gore de anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasinda ve anne stirekli
kaygi diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski olmakla
birlikte, regresyon analizi sonucuna gore anne siirekli kaygi diizeyinin ergenin durumluk ve
siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglarla
iliskilendirebilecegimiz literatiir ¢aligmalarina baktigimizda, bizim c¢alismamizla benzer
sonuclarin elde edildigi c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda, Ulutas ve
Alisinanoglu (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada 10 yasindaki ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmis ve arastirma
sonucunda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir. Orneklemi 10-14 yas araligindaki
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cocuklar1 kapsayan Tiikel (2000) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, anksiy6z yapiya
sahip annedeki anksiyete diizeyi ile ¢ocuktaki anksiyetenin benzerlik gosterdigi, cocuga bir
sekilde bulastig1 boylelikle ¢ocukta da kayginin oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiim bunlara ek olarak,
Martini, Knappe, Beesdo-Baum ve Lieb (2010) kaygi duygusunun annelerden ¢ocuklarina
bulastigini dile getirmistir. Ogrenciler ve anneleri iizerinde yapilan bir arastirmada, dgrencilerin
tiniversite simavina dair kaygilari, baglanma stilleri ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Bu calisma sonucunda da annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Aydin, 2018). Abaci
(1986), calismasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile anne baba yaklagimlar1 arasindaki
iligkileri incelemis ve anlamli sonug¢lar bulmustur. Son olarak, Duman (2008) tarafindan
ilkogretim 8. sif Ogrencilerine yapilan arastirmada Ogrencilerin durumluk stirekli kaygi
diizeyleri ile anne — baba yaklagimlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (Duman,
2008). Dolayisiyla temel hipoteze ait analiz bulgular1 tiim bu aragtirmalar ile tutarli olarak anne
kayg1 diizeyinin ergen kaygi1 diizeyi iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmadan
elde edilen anne kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyini yordamasi sonucuna bakarak, cocuk ve
ergenlerde kaygi calisirken anneye odaklanmanin ne kadar 6nemli oldugu, dolayistyla zaman
zaman ebeveynlerin de hem psikoegitimle veya terapi destegi ile gocugun terapi siirecine katki
sunulabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, elde edilen bu sonucun bu alanda yapilacak
gelecek arastirmalara da katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir islemsel hipotezi, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli kayg),
ergenin bilingli farkindalik diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasi
yoniindedir. Buna yonelik yapilan analiz sonucunda, hipotezle ayni dogrultuda anlamli sonuglar
bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli
farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski olmasinin yani sira, s6z konusu
iliskide anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin bilingli farkindalik diizeyi lizerindeki yordayict
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglara paralel olarak, bilingli farkindalik diizeyi
ile anne stirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki var iken, regresyon
analizi sonucuna gore, ergen bilingli farkindalik diizeyi arac1 degiskeninin anne siirekli kaygi
diizeyi tarafindan yordandig1 saptanmistir. Literatiir verileri incelendiginde, Tiirkiye’de de son
yillarda {iizerinde durulan bilingli farkindaligin kaygi ile iligkisi olduguna isaret eden
arastirmalara rastlanmistir (Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015; Ulev, 2014). Buna
ek olarak, literatlirde kaygi diizeyi iizerinde bilingli farkindaligin etkisini degerlendiren
arastirmalar da bulunmaktadir. Mercer ve arkadaslari da yaptiklar1 arastirmada, bilingli
farkindaliga dayali bilissel terapinin birinci basamakta, ortalama kaygi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli azalma yarattigin1 ortaya koymustur. Vollestad ve arkadaslarimin (2011)
caligmasinda da bilingli farkindalik temelli stres azaltmanin anksiyete bozukluklar1 ve ilgili
belirtiler icin etkili bir tedavi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yine Vollestad ve arkadaslarinin 2012
yilinda yaptig1 caligmada, bilingli farkindalik ve kabul temelli yaklagimlarin, anksiyete
belirtilerinde saglam ve onemli azalmalar yarattigi goriilmistiir. Tiim bunlara ek olarak,
Shapiro, Brown ve Biegel (2007)’1n yiiriittiikleri bir aragtirmada, katilimcilara uygulanan ve
sekiz hafta siiren “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma” miidahalesi sonrasinda
katilmcilarin  siirekli  kaygi diizeyinin azaldigr goriilmiistiir. Arastirmanin bulgulari
literatiirdeki caligmalara benzer bulgular ortaya koydugundan, anne kaygi diizeyinin ergenin
bilingli farkindalik diizeyi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu sonug, gelecek arastirmalara
yeni bir 151k tutmakla birlikte ele aldigimiz bu degiskenlerin klinik uygulamalarda g6z 6niinde
bulundurulmasi, bu yondeki psikolojik belirtilerin temelinin daha iyi anlagilmasini saglayacak
ve bu da tedavi siirecini kolaylastiracaktir.
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Arastirmadaki diger bir islemsel hipotez, ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin, ergen kaygi
diizeyi (durumluk ve siirekli) iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasidir. Yine
arastirma sonucunda bu yonde anlamli sonuglar bulunmustur. Bu sonuglara gore, ergen
durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iligki s6z konusuyken, bu iligkide bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi
diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli bulunmustur. Diger yandan ergen bilingli farkindalik diizeyi
ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki varken, ergen bilingli
farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyini yordadig: dolayisiyla bilingli farkindaligin
ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismayla paralel olarak Kismetoglu (2019) nun
15-18 yasindaki ergenlerle yiiriittiigli arastirmada, bilingli farkindalik diizeyi ile kaygi diizeyi
arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugunu bulunmustur (Kismetoglu, 2019).
Semple ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 baska bir arastirmada, 9-13 yas araliginda olan ve
yliksek anksiyete diizeyi saptanan ¢ocuklar i¢in bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin
(MBCT-C), kaygi semptomlarinda belirgin bir azalma sagladig: tespit edilmistir. Roemer ve
arkadaglarinin (2009) ¢calismasinda ise, duygu diizenlemede zorluk yasayan ve kaygi diizeyleri
yiiksek olan bireylerde bilingli farkindalik programinin etkili oldugu goriilmustiir. Bunlara ek
olarak, Kabat-Zinn ve arkadaslarmin (1985) yaptig1 bir ¢alismaya gore, uygulanan bilingli
farkindalik temelli grup programinin katilimcilarin kaygi, panik bozuklugu ve fobi
belirtilerinde belirgin bir azalmaya neden oldugu belirtilmistir. Yine bu aragtirmayla ayni
dogrultuda sonuglara ulasan (Ulev, 2014; Mercer ve ark., 2006; Shapiro ve ark., 1998;
Vollestad ve ark., 2012; Vollestad ve ark., 2011) yani bilin¢li farkindaligin kayg: diizeyini
azalttifini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Tiim bu verileri degerlendirdigimizde, mevcut
arastirmanin sonuglart literatiirdeki c¢aligmalar ile uyumlu olarak ergen bilingli farkindalik
diizeyinin ergenin kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir etki yarattigina isaret etmektedir. S6z
konusu iligkiden elde edilen sonucgtan yola ¢ikarak, klinik uygulamalara kaygi sorunlartyla
bagvuran ergenlere, bilingli farkindalik temelli uygulamalar eklenmesinin ergenlerin tedavi
stirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda elde edilen bulgularda, Baron ve Kenny’nin (1986)
medyator etki analizinin ilk {i¢ kosulu da gergeklestigi i¢in son adim olan bilingli farkindalik
diizeyinin medyator etkisi incelenmistir. Burada son islemsel hipotez, ergenlerde bilingli
farkindalik diizeyinin etkisi kontrol edildiginde, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli)
ergenin kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) tizerindeki etkisinin anlamliligint kaybetmesi
seklindeydi. Dolayisiyla bu hipoteze gdre dort medyatér modeli incelenmistir. S6z konusu
hipotez temel alinarak olusturulan dort medyator analizinin birinci modelinde, anne durumluk
kayg1 diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergen bilingli farkindalik
diizeyinin araci etkisi incelenmistir. Yapilan analize gore, anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen
durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin kismi araci
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Literatiir verileri incelendiginde, s6z konusu iligkileri aracilik
hipotezleri lizerinden inceleyen bir arastirma bulunmadigindan, bu ¢alismanin aract hipotezlere
dair bulgular literatiir verileriyle karsilagtirilamamistir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgu
degerlendirildiginde ise ergenlerin kaygi diizeylerine miidahale etmek iizere gerceklestirilen
psikoterapi uygulamalarina, ergen kaygi diizeyi ile ebeveyn kaygi diizeyini diizenlemeye
yonelik uygulamalarin yani sira, ergenlerdeki bilingli farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik
uygulamalarin eklenmesinin ne derece Onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek
aragtirmalarda farkli yas gruplarinda, farkli illerdeki &grencilerde veya Orneklem sayist
arttirilarak bu sonucun etkililigi sinanabilir.
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Arastirmanin son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan ikinci medyatdr modelinde,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile anne durumluk kaygi diizeyi bir arada analize katilarak,
ergenlerin siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
anne durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi lizerindeki etkisinde bilingli
farkindalik diizeyinin kismi bir araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu literatiire katk1
saglamasinin yani sira, Ozellikle kaygi sorunlari yasayan ergenlerde uygulanacak bilingli
farkindalik temelli calismalarin tedavi siirecine katkisini géstermektedir.

Son islemsel hipotez temel alinarak olusturulan medyatdr analizinin {igiincii modelinde ise,
anne siirekli kayg diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen
durumluk kayg diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, anne
siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki anlamli etkisinin araci
degisken etkisi kontrol edildiginde anlamliligini kaybettigi gortiilmiistiir. Diger bir deyisle anne
stirekli kayg1 diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi lizerindeki etkisinde bilingli farkindaligin
tam medyator etkisi oldugu saptanmigtir. Literatiir verileri incelendiginde, s6z konusu iligkileri
aracilik hipotezleriyle inceleyen ¢aligmalar siirli olmakla birlikte, benzer degiskenler
arasindaki iliskileri analiz eden arastirmalar dikkat gekmektedir. Ornegin; Cesur ve arkadaslari
(Cesur, Sayrag, Korkmaz, 2018) cocukluk donemindeki orselenme deneyimlerinin siirekli
kaygi diizeyindeki dogrudan ve bilingli farkindalik diizeyindeki dolayl1 etkilerini incelemistir.
Analiz sonucunda siirekli kaygi diizeyinde bilingli farkindaligin araci bir etki iistlendigini
saptamistir. Bu aragtirma literatiirde ilk kez gerceklestirilen bir ¢alisma oldugu i¢in, bu anlaml
sonucun literatlir i¢in onemli bir bulgu olacag: dolayisiyla gelecekte bu yonde yapilacak
aragtirmalara 151k tutacagi soylenebilir. Elde edilen bu bulgunun giiniimiizde ergenleri biiyiik
oranda etkileyen “kayg1” ve sebep oldugu fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavilere
katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

Son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan medyatér modelinin dordiincii yani son
modelinde de, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize
katildiginda ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore so6z konusu degiskenler arasi iligkinin araci etkiyle beraber anlamliligini
kaybettigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli
kayg1 diizeyi iizerindeki etkisinde bilingli farkindalik diizeyinin anlamli ve tam bir araci rol
iistlendigi goriilmektedir. Literatiirdeki veriler incelendiginde, Cesur ve arkadaslarinin (2018)
yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk donemindeki Orselenme deneyimlerinin siirekli kaygi diizeyi ve
bilin¢li farkindalik faktorleri ile iligkisi incelenmistir ve analiz sonucunda siirekli kaygi
diizeyinde bilingli farkindaligin araci bir etki iistlendigi saptanmistir. Bu sonuglardan yola
cikarak arastirmanin bulgularinin arastirmanin temel hipoteziyle ve literatiirle uyumlu oldugu
sOylenebilir. Dolayistyla s6z konusu iliskideki saptanan anlamli sonuglarin ileriki arastirma
konular1 i¢in literatiire farkli bir bakis sundugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu anlamli
sonug, anne ile yapilan ¢aligmalarda veya anne egitim seminerlerinde, kaygi temelli sorunlar
icin klinik uygulamalarda kullanilabilir. Ek olarak, ergenlerde bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin yapilmasi, ergenin aile ve egitim hayatina olumlu katki saglayabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen kaygi diizeyi (durumluk ve
stirekli) ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki korelatif iligkilerin anlamli olmasindan dolay1
medyator etki analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen
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kaygi diizeyi (durumluk ve stirekli) arasindaki iligkide bilingli farkindaligin kismi araci
etkisinin bulundugu, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli)
arasindaki iligkide ise bilingli farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
bulgularla birlikte, literatiirde bu ii¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi ¢alismalarin sinirh
sayida olmasi nedeniyle arastirmanin literatiire 6nemli bir katk: sagladigi diisiiniilmektedir.
Ozetle, bu arastirmanin bilingli farkindalik kavramina yonelik gelecek calismalara ve bu
kavramin bilinirliginin arttirilmasina katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu baglamda, bu
caligmanin temel sonucu olarak anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen kaygi (durumluk ve siirekli)
diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin bulunmus olmasinin gerek teorik
gerek pratik zeminde 6nemli etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu verilerden yola
¢ikarak arastirmanin smirliliklarina baktigimizda, bu ¢alisma Istanbul ili KAgithane ve Besiktas
ilcesindeki Ozel ve Devlet Anadolu liselerinde 6grenim goren dgrenciler ile yapilmistir. Bu
nedenle Anadolu liseleri digindaki liselere ve farkli ilgelerde okuyan Ogrencilere genelleme
yapmay1 zorlastirmaktadir. Gelecek calismalarda da farkli ilgelerde farkli lise tiirlerinde
caligmanin etkililigi sinanabilir.

Diger yandan 6rneklemin sadece 14-17 yas grubundaki lise 6grencilerini kapsamasindan dolay1
katilimecilar farkli yas araligindaki bireylere genelleme yapmak giic olmaktadir. Bu nedenle
gelecek calismalarda farkli yas gruplar ile s6z konusu iligki incelenebilir. Bununla birlikte,
Olgekleri annelere uygulamada bir gozetim yapilamadigindan, katilimcilarin dlgekleri nasil
yanitladiklar1 konusundaki denetim azalmistir ve bu da arastirmanin veri toplama kismi i¢in bir
sinirlilik olugturmaktadir. Bunlara ek olarak, uygulanan olgeklerin kisilerin kendi bildirimine
dayali olmas1 her katilime1 igin bir yanlilik olusturabilmektedir.

Diger yandan iilkemizde bilingli farkindalik ile yapilan arastirmalarin azlig1 dikkate alinarak
gelecek aragtirmalarin bu alana odaklanmasinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu yondeki
arastirmalar, Olgegin Tiirkce formunun bilingli farkindalik diizeyini 6l¢gme konusunda
yeterliligini test etmek i¢in 6nemli olmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirma iligkisel tarama
modelindedir fakat bilingli farkindalikla ilgili deneysel arastirmalarin da yapilmas: faydali
olabilir.

Bilingli farkindalik ile ilgili caligmalarin okullarda uygulamalarinin yapilmasi oldukca
giinceldir. Bu nedenle bu degiskenle ilgili iliskisel ve deneysel ¢alismalarin okullarda farkli yas,
cinsiyet, sosyoekonomik statiiden 6grencilerle yapilmasi &nerilmektedir. Ote yandan kaygi
konusunda anneleri bilgilendirecek ve ergenlerde bilingli farkindalik diizeyini arttiracak
egitimler ve seminerler yapilmasi 6grenciler i¢in yararli olabilir. Bununla birlikte okullardaki
psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimlerinde bilingli farkindalik ¢aligmalarinin
arttirtlmasinin  yani sira kaygi problemlerine yonelik Onleyici ve gelisimsel hizmetler
kapsaminda uygulanmasi Onerilmektedir. Bunun yami sira okullarda diizenlenebilecek
seminerler ile annelere kendi kaygi diizeylerinin ¢ocuklariin kaygi diizeyleri tizerindeki etkisi
hakkinda psikoegitim verilmesi ve anneler ile bilingli farkindalik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi ile
de halk sagligina katki saglanabilir.
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OZET

Bu aragtirmada amaglanan, okul 6ncesi donemindeki ¢gocuklarin ritim senkronizasyonlarini gergeklestirmelerinde,
onceden segilmis olan miizik pargalarina ait olan duygu durumlartyla uyumlu ve uyumsuz mimiklerin etkisini
degerlendirmektir. Katilimcilar istanbul ilinde, 60-71 aylik toplam 96 ¢ocugu kapsamaktadir. Cocuklarin ritim
senkronizasyonlarini 6l¢mek i¢in arastirmaci Miizikli Senkronizasyon Gorevi'ni (MSG) gelistirilmigtir. Ek olarak
¢ocuklarin biligsel esnekliginin kontrol edilmesi amaciyla Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevi (BADO)
kullanilmistir. Sonuglara gore ilk olarak, miizik parcalarinda hissedilen duygu durumlariyla eslesen mimikler,
¢ocuklarin ritmik olarak senkronize olmalarinda daha etkilidir. Calismanin ikinci sonucunda ise, aragtirma igin
secilen duygu durumu tiirleri herhangi bir fark yaratmadan (mutlu ya da nétr), uyumun senkronizasyonu olumlu
yonde etkilemesidir. Bu sonuglar, diger senkronizasyon c¢alismalarina eslik etmekte beraber, senkronizasyon
Olciimiinde miizik ve yiiz ifadelerinin etkisine bakilmasi agisindan da literatiirde onciildiir. Bedenlenmis biligin alt
boyutlarinin (duygu, algi ve hareket) birlikte hareketinin gerceklestigi, ortak niyete bagl isbirlik¢i faaliyetin
gozlemlendigi ve mimik ile miizige ait duygusal ipuglarinin uyumu sayesinde katilimcilarin senkronize
olmalarindaki hatalarin diisiik seviyelere ¢ekildigi bir calismadir.

Anahtar Kelimeler: Ritim senkronizasyonu, bedenlenmis bilis, ortak niyet, miizikte duygu algilamasi, miizik
algis1.
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effect of mimics that are congruent with the emotional states that match
the pre-selected music pieces and are not compatible with the rhythm synchronization of preschool children.
Participants included 96 children, 60-71 months old, in the province of Istanbul. Researcher Musical
Synchronization Task (MST) has been developed to measure children's rhythm synchronization. In addition, the
Heads-Toes-Knees-Shoulders Task (HTKS) was used to control the cognitive flexibility of children. According to
the results, mimics that match the emotional states felt in music pieces are more effective for children to
synchronize rhythmically. Secondly, the congruency affects synchronization positively, without making any
difference (happy or neutral) in the mood types selected for the study. While these results accompany other
synchronization studies, it also pioneers in the literature in terms of looking at the effect of music and facial
expressions in synchronization measurement. The study conveys sub-dimensions of embodied cognition (emotion,
perception and movement) act together, collaborative activity based on common intention is observed, and thanks
to the harmony of the emotional cues of the mimic and music, the errors in the synchronization of the participants
are reduced to low levels.

Keywords: Rhythm synchronization, embodied cognition, joint intention, musical emotion peception, music
perception.

! Bu makale Nur INCi’nin 2019 yili Haziran ayinda Istanbul Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
yazdig1 tezden tiiretilmistir.
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GIRIS

Bilim insanlar1, psikolojinin temelini olusturan zihin ve beden iliskisini incelemek ve bunun
canlilarin davranislarina olan yansimalarint ortaya koymak amaciyla birtakim arastirmalar
ylriitmektedir. Giiniimiizde zihin ve beden iliskisini irdeleyen goriislerden birisi olan
bedenlenmis bilis (embodied cognition) kavrami, bir canlinin bedeninin zihni kontrol edilmesi
yerine, viicudunun kendisinin, canlilarin diisiince yapisinin bir unsuru olmasiyla
cergevelenmistir (Leman ve Maes, 2014; Niendenthal, 2007; Thelen, 2000). Baska deyisle
zihin, bir kontrol mekanizmasi olmaktan ¢ikip beden ile ortaklasa ve dinamik bir sekilde hareket
eden bir yap1 haline doniismektedir. Bunun ger¢eklesmesinde beden hareketlerinin, algilama
stireclerinin ve duygularin etkisi bulunmaktadir.

Insanlarda beden hareketleri hem mikro hem de makro seviyededir: kosmak, dans etmek,
enstriiman c¢almak vb. tiiriinde makro seviyedeyken, mimikler mikro hareketlerdir. Mimikler
bedenlenmis biliste dnemli bir yere sahiptir; ¢linkil burada duygusal olmayan sozel ipuglari ile
bireylerin duygular1 somutlasir ve algilanabilir bir hale gelir (Zhou ve Fischer, 2018). Insanlar,
yasamlarinin ilk anlarindan itibaren bir yiiz ifadesindeki duyguyu taklit edebilme ve mimikleri
sergileme yetisine sahiptir (Wood, Rychlowska, Korb ve Niedental, 2016). Miizigin ise, tipki
mimikler gibi bedenlenmis bilisi birlestirici bir giice sahip oldugu sdylenebilir.

Bir miizik bestesinin boliimlerinin (melodi, ritim, vb.) algilanmas1 ve bireylerde biraktig1 his,
bir sanat eseri olmas1 dolayisiyla kisiden kisiye degiskenlik gdsterecektir; 6te yandan besteler,
bireylerde ortak hisler de yaratabilir. Juslin ve Slobada (2011) ¢aligmalar1 sonucunda miizigin
algilanigin tek bir teoriyle agiklanmamasi gerektigini savunmuslardir. Aragtirmacilara gore, bir
miizik parcasi dinlediginde, kisi onu anlamaya ve yarattig1 hissi algilamaya calisir. Kisi,
miizigin onda biraktig1 duygulari belli bir sisteme dahil eder ve ona gore hareket eder. Miizigin
anlasilmasi sayesinde bireyler ritme uyum saglar ve miizikle birlikte senkronik hareketler
gelistirir.

Canlilar igerisinde insanlar, dogduklari andan itibaren hem basit hem de karmagik ritim
farkliliklarin1 ayirt edebilecek oOzelliklere sahip olan ender varliklardir. Ayrica ritim
farkliliklarina gore hareket etmeyi ve senkronize davraniglar gelistirmeyi de yine kiigiik
yaslardan itibaren yapabilirler (Tomasello, 2008). Ornegin, bir bebek daha hayatinin ilk
doneminde dinledigi bir miizik pargasina el ¢irpma, mirildanma, bas sallama gibi tepkiler
gosterir. Sacks (2008) kitabinda yazdigi anisiyla miizigin ve miizikle senkronize olmanin
hayatin1 kurtardigindan bahseder. Hem kaygi diizeyini kontrol etmeyi hem de motor ve isitsel
becerilerini uyumlu bir sekilde kullanmayr miizikle gergeklestirmistir. Sacks’in 6rneginden
hareketle ritim ve senkronizasyonun benzer bir yapilanma i¢inde oldugu sdylenebilir: Ritim,
tipk1 bir deniz dalgasi ya da kalp atimlar1 gibi diizenli sekilde tekrar eden, esit sekilde ilerleyen
ve metrik bir yapiya sahip olan bir kavramdir (Fraisse, 1982). Senkronizasyon ise, canlilarin
basit ya da karmasgik bir ritme gbre motor becerilerini diizenlemesi ve bir arada hareket etmesi
olarak nitelendirilebilir (Atzil ve Gendron, 2017; Semin ve Cacioppo, 2008; Repp, 2005).

Duyussal ya da ritmik senkronize olma, i¢inde hareket barindirmasindan o6tiirii farkindaliga
bagli bir niyetle yapilmaktadir. Bireyler senkronik hareketlenme i¢in baslarda niyete baglh
olmadan hareket edebilirler; daha sonra dikkatin eklenmesiyle bilin¢li senkronizasyon olusur
(Repp, 2005). Buradan hareketle, canli tiirleri icerisinde insanlarin, senkronik hareketler
gelistirmesinde ortak bir niyetlilikten yararlandiklar1 goériilmektedir. Tomasello da (2008)
insanlarin senkronik hareketler sergilemesinde diger canli tiirlerinden farkli bir amag
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benimsedigini dile getirir. Insanin iletisim kurmasinda ortak bir niyetlili§in 6n planda oldugunu
ve “biz” kavramimin insanlar agisindan Onemini vurgular. Ortak niyete bagli olusan bu
senkronizasyon, insanlarin sosyal hayatlarimin da zeminini yapilandirir; ayn1 diisiince ve
duygularin paylasilmasiyla birlikte hareketler de benzer sekilde ilerler. Son 15 yil igerisinde
yapilmis birtakim caligmalarda, ortak niyet ve ritim senkronizasyonu arasinda anlamli bir
iliskinin varligindan sz edilebilir (Kirschner ve Tomasello, 2009; 2010; Stupacher, Maes,
Witte ve Wood, 2017).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢aligmada amaclanan, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
senkronize hareketler gelistirmesinde miizige ait duygusal ipuglarinin ve yiiz ifadelerinin
uyumunun etkisini incelemektir. Calismada 60 — 71 aylik cocuklarin senkronik davranislarinda
biligsel esneklik faktorii ise kontrol altinda tutulmustur.

Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

Denekler arasi1 yapilacak analizler sonunda, uyumlu kosulda performans sergileyen
katilimcilarin  senkronizasyon puanlart ile, uyumsuz kosulda performans sergileyen
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark bulunacaktir. Uyumluluk grubundan beklenen toplam
senkronizasyon performansi, uyumsuzluk grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek
olacaktir. Uyumluluk grubundan beklenen mutlu ve nétr senkronizasyon performansi,
uyumsuzluk grubuna goére anlamli derecede daha yiiksek olacaktir.

Kosullarda bagimsiz olarak tiim gruplarda, denek i¢inde iki duygu durumunu igeren (mutlu ve
ndtr) oturumlara dair senkronizasyon performanslart arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.
Duygu durumunun tiirii fark etmeksizin, degiskenlerin uyumlu olmas1 durumu senkronizasyonu
olumlu yonde etkileyecektir.

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve veri analizine ait
bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada bes yasindaki ¢ocuklarin ritim senkronizasyonlarini saglamalarinda miizigin ve
mimigin etkisini incelemeyi amaglamistir; dolayisiyla arastirma yar1 deneysel bir yontemle
gergeklestirilmistir. Yar1 deneysel aragtirma, dnceden birtakim elemelerden gegerek katilimct
gruplarinin olusmasiyla yiiriitiilen arastirmalardir; deneysel desenden farkli olarak ¢evredeki
tim olgularin kontrolii {izerine odaklanilmamaktadir. Bu arastirmada da karistirict
degiskenlerin deneyin seyrini etkilememesi amaciyla katilimer segimleri yapilmistir.
Arastirmada bu kapsamda dort grup lizerinden model olusturulmustur (bkz. Tablo 1).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu calisma, Istanbul’da yasayan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul oncesi egitim
kurumlarindaki 96 goniillii 6grenci (48’1 kiz) ile yuirlitiilmistiir. Katilime1 se¢imi yapilirken,
cocuklarin bes yasini (60 ile 71 aylik arasinda) doldurmalari, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim almalar, isitsel veya motor becerilerinde bir problem olmamasi ve miizik egitimini
profesyonel sekilde almamalar1 kosullar1 aranmistir. Bilissel esnekligin ¢alismada dnemli bir
faktor olabilecegi diistinlilmiistiir; bilindigi gibi bilissel esnekligin dort yasindan sonra gelistigi
ve sabitlendigi icin (Darby ve ark.,, 2018) arastirma bes yasindaki c¢ocuklar ile
siirlandirilmigtir. Bu kosullar1 saglayan 128 ¢ocugun ailesinden gerekli izinler alinmistir;
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ancak biligsel esneklik puanlanmasinda normal dagilima gore u¢ degerde puan alan ¢ocuklar
(n=32) calismaya eklenmemistir.

Tablo 1. Gruplara Gore Katilimci Sayis1 Dagilimi ve BADO Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Gruplar Deneysel Arastirma Deseni Katilmcl BADO
Kosullar Sayisi
Kiz Erkek X SS
Uyumlu Uyumlu-A 1.  Mutlu Miizik + Mutlu Mimik 12 12 49.8 12.8
2. Notr Miizik + Notr Mimik
Uyumlu-B 1. Notr Miizik + Notr Mimik 12 12 49.7 10.6
2. Mutlu Miizik + Mutlu Mimik
Uyumsuz Uyumsuz-A 1. Notr Miizik + Mutlu Mimik 11 13 51.1 7.51
2. Mutlu Miizik + No6tr Mimik
Uyumsuz-B 1.  Mutlu Miizik + N6tr Mimik 12 12 50.3 10.3

2. Notr Mizik + Mutlu Mimik

Not. BADO: Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevi

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetleri ve deneysel kosullara gore BADO puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de belirtilmistir. Deneysel gruplardaki BADO
puanlart arasindaki farklarin analizi tek yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmistir.
Denekler aras1 analizde BADO puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
[F(3,95)=.09, p>.05].

Ol¢cme Araclar
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve ¢ocuklarin aile bireyleri tarafindan yanitlanan form, iki
boliimden olusmaktadir. Ik boliimde ailenin onayr alinirken, ikinci béliimde ise katilimcinin
miizikle ilgili herhangi bir ge¢misi olup olmadigy, isitsel veya alerjik hastaliklarina dair sorular
yer almaktadir.

Bas- Ayak Parmaklari — Dizler- Omuzlar Gorevi (BADO)

Arastirmanin kontrol degiskeni olan biligsel esnekligin degerlendirilmesi icin, Bas - Ayak
Parmaklar1 — Dizler - Omuzlar Gorevinden (BADO) yararlanilmistir. Bu gorev, Cameron-
Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) tarafindan gelistirilmis olup, 4 ile 8 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir. Bu oyun serisi ii¢ boliimden olugmaktadir; her boliim
icin egitim, alistirma ve test asamalari vardir. Ug béliimde, bilissel esnekligin beden
hareketleriyle dl¢lilmesi i¢in ¢esitli komutlar verilir ve boliimler ilerledik¢e komutlar ve buna
bagl olarak davranigsal diizenleme zorlagsmaktadir. Gérevin uygulanmasi i¢in arastirmacidan
egitim ve uygulayici e-sertifikast alinmistir. Gorevde en diisiik puan 0, en yliksek puan ise
60’dir; biligsel esneklik ve kendini diizenlemenin yiiksek olmasi yiiksek puanla eslesmektedir.
Bu arastirmada olas1 bir taban etkisinin 6niine ge¢gmek icin alistirma boliimiinden alinan puanlar
da analize dahil edilmistir. Bu durumda katilimcilar gérevden en diisiik 0, en yiiksek 94 puan
almustir.
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Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG)

Katilimcilarin ritim senkronizasyonu performanslarini 6lgmek ve bagimli degiskeni incelemek
icin arastirmaci tarafindan Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG) gelistirilmistir. Bu gérevde
katilimcilar, belirlenmis olan miizik ve mimiklere gore ritmik senkronizasyon performansi
gergeklestirmislerdir.

Sekil 1’de goriilecegi lizere, MSG i¢in gelistirilen diizenek ve secilen ekipman, ritmin
kaydedilmesi ve analiz edilmesi i¢in 6zel olarak secilmistir; bu konuda miizisyenler ve diger
uzmanlardan gorisler alinmistir. Ritmin hem ¢ocuk hem de karakter tarafindan ¢alinabilmesi
icin bir bongo kullanilmistir. Masif agagtan yapilan “Mini Extreme XB1013GR” bongo
modelinin iki yuvarlak kismi bulunmaktadir; biiyiik kismin ¢ap1 13 cm, kiiciik kismin ¢apr ise
10 cm’dir. Ritimlere ait ses dalgalarinin kaydolmasi i¢in taginabilir ses kayit cihazlarindan biri
olan “Zoom H5” kullanilmistir. Videonun izlenmesi ve videoya ait sesin, katilimcinin ritmiyle
cikacak sese karigsmamasi amaciyla ¢ocuklarin takacag bir adet kii¢lik boy kulak iistii kulaklik
(SONY MDR-ZX310W) kullanilmistir. Videolar, 13” ekranli bir bilgisayar yardimiyla
katilimcilara gdsterilmistir.

Sekil 1. Ekipman Diizeni

Videolar 6ncesinde ritme dair deneme videosu izletilir ve katilimeinin takip ederek bongoya
alismas1 beklenir. Deneme videosunda gerektigi takdirde geri bildirimler verildikten sonra
kosullar1 iceren asil videolara gegilir ve bu asamalarda herhangi bir geri bildirim verilmez. Her
bir videodan en diisiik 0, en yiiksek 14 puan alinir; iki video iizerinden bir katilime1 maksimum
28 puan alabilmektedir. Puanin yiiksekligi, yiiksek senkronizasyon seviyesini gostermektedir.

Gorevin Gelistirilmesi ve Pilot Uygulamalari

Videolarin olusum siirecinde ilk olarak kullanilacak miizikler belirlenmistir. Cocuklar ve
yetiskinlerle yapilan arastirma sonucunda mutlu miizik i¢in en yiiksek puani alan parca Vince
Guaraldi Trio’nun “Linus ve Lucy” olmustur. Parcanin 6zellikleri su sekildedir: genel olarak
major akorlardan olugmaktadir, 160 BPM’lik ritme sahiptir, bir lirigi yoktur, sadece ritim ve
piyanodan olusmaktadir, dort dortlitk tempodadir. Arastirmada parganin sadece piyanolu olan
ilk bir dakikas1 kullanilmistir. Likert 6l¢iimii sonucunda ortalama bir puan alan nétr miizik ise,
yine dort dortliik bir eser olarak secilmis, Claude Debussy’nin La Mer adli eserinin 3. Boliimii
“Dialogue du vent et de la mer (Riizgar ve denizin diyalogu)” adli kismidir. S6z konusu eserin
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piyano transpoze kaydi kullanilmigtir. 82 BPM’lik bu parganin, sabit ritimli olan kismi
caligmada kullanilmak {izere degerlendirilmistir.

Videolarda mimiklerin tam olarak ifade edilmesi i¢in tiyatroda egitim almig bir sanatci ile
calisilmistir. Ekipman kurulumu, katilimcinin ¢almasi gerektigi bicimde diizenlenmistir.
Sanatc1 videonun basinda oturur pozisyondadir ve elleri bongonun iizerinde olacak sekilde
ekrana bakmaktadir. Kendisini tanitmasinin ardindan sabit ritmi ¢almaya baslar ve ayni anda
yliz ifadelerini kosula gore olusturur. Calisma i¢in secilen mimikler mutlu ve nétr yiiz ifadeleri
olarak belirlenmistir (bkz. Sekil 2). Video baslangicinda sanat¢i kendini tanitmak i¢in birkag
climle kurmaktadir.

Sekil 2. Karakterin Mutlu ve Notr Yiiz Ifadesi Gosterimi

Tanitim kismi yaklasik on saniye siirmektedir. Ardindan sanat¢i 80 BPM hizdaki ritmi sabit bir
sekilde calmaya baslar. Sanatgi, sag ve sol ellerini birer defa kullanarak basit bir dort dortliik
ritmi ¢almistir ve katilimcinin da bu ritmi yapmasini istemistir.

Videolarin kurgulanmasimin ardindan, biligsel gelisim psikolojisi alaninda ¢aligan bir grup
yiiksek lisans ve doktora dgrencisi ile bir §gretim iiyesine videolar ve yonergeler sunulmustur.
Bu baglamda wuygulama etigi hakkinda fikirler degerlendirilmistir ve yonergeler
olusturulmustur. Yénergelerin ¢cocuklara olan uygunlugunun test edilmesi igin Istanbul’da bir
anaokulunda pilot c¢aligmalar yapilmistir. Her kosul i¢in bir kisinin fikri incelenmistir.
Uygulamalar video kaydina alinmistir ve kayitlarin incelenmesinin sonucunda deneysel
yonergelerin arastirmaci, karakter ve katilimci arasindaki is birligini sagladigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Aragtirmada her tiirlii giiriiltiiniin olmamasina dikkat edilmistir ve bu kapsamda sessiz, dikkat
dagitmayan ortamlarda ses kayitlar1 alinmistir. Ekipman kurulumu gergeklestikten sonra
goniilliiler teker teker oyun alanina davet edilmistir ve arastirmaci, deney boyunca katilimcinin
yaninda durmustur. Kosullara goére her uygulamada duygu durumlarinin dengelenmesi
saglanmistir. Katilimcilar bilgisayarin karsisina oturtulmustur ve adindan tiim ekipmanin
tanittm1 yapilmistir. Katilimcilarin ortama ve ekipmana aligmasi i¢in bir siire verilmistir.

Katilimciin aligma siiresinden sonra, “Simdi seninle miizikli bir oyun oynayacagiz.
Bilgisayarda gérmiis oldugun bu abla bir miizik yapiyor, senden de ricam ablay1 dikkatli bir
sekilde izlemen ve onun c¢almis oldugu ritmin aynisini ¢alman. Kisacasi, birlikte miizik
yapacaksiniz. Hazir misin?” diye sorularak calismaya davet edilmistir. Kulakliklar1 takmasinin
ardindan video uygulamalarina baglanmistir. Aragtirmaci bu asamada “Sana simdi 6rnek bir
video gosterecegim,” demistir ve hazirlanan videolardan Oncelikle miiziksiz olani
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gosterilmistir. Aragtirmaci bu esnada olas1 bir hatada (katilimcinin konusmasi veya baska sesler
cikarmasi gibi) katilimcerya gerekli geri bildirimler yapmuigtir.

Daha sonra aragtirmaci, “Hazirsan asil videolara gegiyoruz,” komutuyla katilimcilart deney
asamasina yonlendirmistir ve kosullara gore hazirlanan videolar gosterilmeye baglanmistir.
Katilimer da oniindeki bongoyla, videodaki karakterin ¢aldig: ritmi takip etmistir. Bu sirada
katilimcinin ¢aldigr ritim, mikrofonla kaydolmustur. Arastirmaci bu asamada herhangi bir geri
bildirimde bulunmamustir.

Hazirlanan iki video arasina ritmin dgrenilmemesi ve biligsel esnekligin 6l¢timii icin BADO
gorevi eklenmistir. Tiim calisma her bir katilime1 i¢in ortalama 15 dakika siirmektedir; iki video
icin ortalama 3-4 dakika, BADO gorevi i¢in 7-8 dakika, aligma siireci i¢in ise 2-3 dakikalik
zaman dilimi ayrilmistir. Tiim gruplara ayn1 yonerge uygulanmstir.

Miizigin ve mimigin, ¢ocuklarin senkronik performanslarina olan etkilerinin neler oldugunu
anlamlandirmak i¢in yapilan analizler, ozellikle tempoya uyum {izerinden ilerlemistir.
Oncelikle katilimeilarin ritmi vurmalar1 gereken anda gdrevi gerceklestirmeleri incelenmistir.
Buradan genel bir senkronizasyon &l¢limii yapilmistir. Ortalama olarak bir dakikalik ses
kayitlar1 14 es pargaya boliindiikten sonra, videodaki karakterin c¢aldigi kayit ile arasindaki
Pearson korelasyona bakilmistir. Korelasyonla amaclanan, katilimer ile karakterin ritmi ¢aldig:
zamandaki zirve noktalarimin zamansal yakinligini bulmaktir. 14 es birime bdliinmesinin
sebebi, katilimcilarin sag ve sol ellerindeki ritmi vurma siiresinin yaklagik olarak 4.5 saniyeye
denk gelmesidir; 64 saniyelik ses kayitlarinda 14 adet birim katilimcilarin sag ve sol hareketi
tek seferde yaptig1 bu 4.5 saniye iizerinden belirlenmistir. Zaman serilerinden elde edilen ve
anlamli olan toplam korelasyon parcalar1 {izerinden bir puanlama sistemi gelistirilmistir. Tiim
katilimcilarin gergeklestirebilecegi maksimum anlamli korelasyon puanti, iki kosul toplami igin
28 olarak saptanmustir.

Katilimcilarin deney kosullardaki ses kayitlar1 iizerinden elde edilen, toplam korelasyon
sayisina bagli puanlamalar arasindaki farklar, tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagiml
T-test ile degerlendirilmis, deneysel gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar degerlendirilirken
de Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) Post-hoc Testi kullanilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerine gore katilimcilarin normal dagildigi goriilmiistiir. Deney gruplarinin
denek i¢i farklarinin incelenmesi i¢in de Bagimli T-Test analizleri yapilmistir. Denekler arasi
parcal1 korelasyon analizleri i¢in MatLab, yine denekler arasi varyans analizleri i¢in ise SPSS
21 programlar kullanilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi donemindeki cocuklarin ritim senkronizasyonlarini
saglamalarinda duygusal ipuglari olarak mimigin ve miizigin etkisini incelemektir. Bu amagla
yapilan uyumlu ve uyumsuz deney gruplarina ait senkronizasyon puanlari oturumlara gore
karsilastirilmistir. Gruplara gore deneysel kosullarin senkronizasyon puanlarinin ortalamasi ve
standart sapma degerleri toplu olarak Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Deneysel Kosullarin Senkronizasyon Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Uyumlu Uyumsuz
Uyumlu — A Uyumlu - B Uyumsuz — A Uyumsuz - B
n X SS n X SS n X SS n X SS
Mutlu Senk. * 24 383 1.76 24 345 220 24 125 148 24 129 1.33
Notr Senk.” 24 358 2.14 24 341 199 24 191 1.61 24 166 157
Toplam Senk.© 24 741 2.08 24 687 3.37 24 316 194 24 295 211

p<05

a. Mutlu Senk.: Mutlu Senkronizasyon Degerleri

b. Notr Senk.: Notr Senkronizasyon Degerleri

c. Toplam Senk.: Toplam Senkronizasyon Degerleri

Aragtirmanin senkronizasyon puanlamasina iliskin hipotezlerini incelemek iizere, deney
kosullarina ait degiskenler {izerinden ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonuglarina gore,
kosullar arasindaki toplam senkronizasyon puanlarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
[F(3,95)=22.426, p<.001]. Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A ve Uyumsuz — A
ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir (p<.001). Ayrica
Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalari ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B ortalamalari
arasindaki farklar da anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi iclerinde anlamli fark
bulunamadigr gibi (p=.87) , uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir anlaml
fark tespit edilmemistir (p=.99).

Arastirmanin mutlu ve notr senkronizasyon puanlamasina iliskin alt hipotezlerini incelemek
amaciyla, deney kosullarina ait degiskenler iizerinden ANOVA uygulanmistir. ANOVA
sonuglarina gore, kosullar arasindaki toplam senkronizasyon puanlarinda anlaml fark oldugu
gorlilmiistiir [sirastyla F(3,95)=15.301, p<.001 ve F(3,95)=6.92, p<.001].

Mutlu senkronizasyon puanlari i¢in yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A
ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir
(p<.001). Ek olarak, Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B
ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi iclerinde
anlaml fark bulunamadigi gibi (p=.80) uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi
bir anlaml fark saptanmamustir (p=.99).

Notr senkronizasyon puanlari i¢in yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A ve
Uyumsuz — A ortalamalari ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir (p<.05).
Ek olarak, Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B
ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamlidir (p<.05). Uyumlu gruplarin kendi i¢lerinde anlaml
fark bulunamadigi gibi (p=.99), uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir
anlamli fark tespit edilmemistir (p=.91).

Arastirmanin son hipotezinde, uyumlu veya uyumsuz kosullardan bagimsiz olarak, duygu
durumlart tiirlerinin (mutlu ve nétr) gruplar igerisinde senkronizasyon puanlamasi agisindan bir
fark yaratip yaratmadigi bagimli 6rneklem t-test ile incelenmistir. Tablo 2’deki ortalamalara
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tekrar odaklanildiginda, kosullardan bagimsiz olarak duygu durumlarinin tiiriniin senkronize
olmada anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Yapilan denek i¢i analiz sonuglarina gére Uyumlu — A grubunun mutlu ve nétr senkronizasyon
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (t(23)=.37, p=.71). Uyumlu — B grubu i¢in
de benzer sonuglar elde edilmistir; denek i¢i analizi sonucunda anlamhi farka ulagilamamistir
(t(23)=-1.35, p=.18). Uyumsuz gruplar i¢inde ise senkronizasyon performanslari arasinda
anlamli farklar elde edilememistir (sirasiyla Uyumsuz — A i¢in t(23)=-.80, p=.92; Uyumsuz —
B icin t(23)=-91, p=.38). Buradan hareketle, senkronizasyonu etkileyen mimik ve miizige ait
duygu durumlarinin tiiri yerine, birbirleriyle olan uyumunun senkronizasyon performanslari
tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalara gore, insanlarin ritim senkronizasyonunu gerceklestirirken yapmis olduklari
ongoriilii hatalarin azaltilmasinda iki 6nemli nedenden soz edilebilir. Ik olarak, bireye
gonderilen ritim uyaraniyla birlikte, farkli bir bildirim ya da uyarici gdnderilmesidir. Ikincisi
ise, somatosensoriyel bildirimlerin daha giiclii vuruslar yaptirilarak yogunlastirilmasi seklinde
olmaktadir (Aschersleben, 2002; Krause, Pollok ve Schnitzler, 2010; Repp, 2005). Buradan
hareketle, ritim senkronizasyonunda hata paylarmin diisliriilmesi icin, katilimecilara takviye
olarak birtakim uyaricilar, 6rnegin mimik gibi s6zel olmayan duygusal ip uglar, génderilebilir.
Veya, parmaklarin veya ellerin daha yukaridan hareket ettirilmesiyle olusan kinestetik bildirim,
senkronizasyonun artmasini saglayabilir. Bu aragtirmada da s6zii edilen iki unsurun birlesimi
iizerinden hipotezleri destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Mimiklerin ve miiziklerin
duygusal ipuclarinin birlikteligi sayesinde katilimcilarin senkronize olmalarindaki hatalar
diisiirilmistiir. Ayrica uyuma dair ipuglarin hem gorsel hem de isitsel olarak verilmesi
sayesinde senkronizasyon performansinin olumlu yonde etkilendigi gozlemlenmistir.

Arastirmadaki  bulgulardan birisi, duygu durumunun tiiriinden bagimsiz olarak
senkronizasyonun gergeklesmesinde duygu durumlarina dair ipuglarinin uyumunun etkisinin
bulunmasidir. Literatiirde miizigin duygu durumu cesitlerinin senkronize olma iizerindeki
etkisiyle ilgili az sayida ¢alisma vardir. Bu calismada ise, miizik ile birlikte mimigin var
olmasiyla olusturulan, yeni bir model degerlendirilmistir ve sonuglara gore ¢esitliligin fark
etmedigi gorlilmistiir. Bu acidan degerlendirildiginde, gorsel ve isitsel bildirimlerin bu
alandaki ¢aligmalarin seyrini etkileyebilecegi dile getirilebilir. Nitekim Patel ve arkadaglari
(2005), yapmis olduklar1 ¢aligmada her bir katilimcinin hem gorsel hem de isitsel ritim
gorevlerini gergeklestirmelerini beklemistir. Sonugta, bireylerin isitsel ritim sayesinde, gorsel
ritme gore daha basarili senkronizasyon gelistirdiklerini gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma ise
Patel ve arkadaslarinin (2005) yapmis oldugu arastirmanin bir ileri boyutu olarak diisiintilebilir;
negatif asenkronizasyonlarin azaltilmasinda hem gorsel (mimik ve video gosterimi) hem de
isitsel (miizik) ipuclarinin etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, bes yasindaki ¢cocuklarin ritim senkronizasyonlarini saglamalarinda miizik ve
mimik eslestirilmesinin etkisi incelenmistir. Bu kapsamda 6zel bir gorev gelistirilmistir ve
cocuklarda uygulamasinin yapilmast i¢in birtakim 6n c¢alismalar sunulmustur. Ardindan
caligma yiiriirlige konulmus ve hipotezler degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore:

1. MSG ile uyumlu kosulda yer alan katilmecilar ile uyumsuz kosulda yer alan
katilimcilarin senkronizasyon puanlar1 arasinda anlamli derecede bir fark bulunmustur.
Buna gore uyumlu grubu, yani miizigin duygu durumu ile yiiz ifadeleri arasindaki
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uyumla degerlendirilen grup, genel anlamda senkronize olmada daha basarili olmustur.
Uyumlu kosulda yer alan katilimcilar hem mutlu hem de nétr senkronizasyon
puanlamasinda daha yiiksek skorlar1 elde etmislerdir. Bu baglamda uyumluluk
grubunun senkronizasyon performansi, uyumsuzluk grubuna gore anlamli derecede
daha fazladir.

2. Uyumlu ve uyumsuz gruplarda, grup i¢inde iki duygu durumunu igeren (mutlu ve notr)
oturumlarina dair senkronizasyon performanslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Kosullardan bagimsiz  olarak, gruplarin  kendi iglerindeki
senkronizasyon performanslarinda asil etkili olanin, duygu durumu tiirii fark etmeksizin
mimik ve miizik ipuglarinin uyumlu olmasidir.

Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG), ¢ocuklarin ritim senkronizasyonlarinin 6l¢iilmesinde
karsilarinda gormiis olduklar1 karakterle ortak bir niyete bagli oynanan, miizigin ve mimigin
duygusal ipuglarina uyumuna dikkat ¢ceken, bedenlenmis bilis kavrami tizerinden gelistirilen
bir gorevdir. Miizik ve mimik eslesmelerinin katilimcilarin senkronizasyonu iizerindeki
etkilerinin degerlendirildigi bu ¢alismadan ¢ikarilan sonuglar, hipotezleri destekler niteliktedir.

Bu calisma ile yar1 deneysel bir ortamda miizigin ve mimigin, algilama siirecindeki etkileri
hakkinda fikir sahibi olunmustur. Ozellikle egitim kurumlarinda duygu iizerine yapilacak
caligmalarda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin duygular1 anlamlandirabilmeleri agisindan
miizigi de bir arac¢ olarak kullanabilecekleri sOylenebilir. Pilot ve esas ¢alismada yer alan
cocuklarin duygulari anlamlandirma ve dile getirmede farkliliklar tespit edilmistir. S6z konusu
farkliligin ortaya ¢ikmasinda da miizigin duygusal yapisindan soz edilebilir.

[leriki arastirmalar icin, farkli yas gruplari ile bu oyunun tekrarlanmasi saglanabilir. Biligsel
esneklige ek olarak farkli degiskenlerin de eklenecegi bir ¢alisma gergeklestirilebilir. Parcali
korelasyon ve senkronizasyon analizlerinin sonuglariyla ortaya ¢ikan yukaridaki tartigmalar,
ileriki caligmalarda tekrar incelenebilir.

Bu arastirmanin sonuglariyla birlikte, bedenlesmis bilis ve ortak niyet kavramlari iizerinden
olusturulan senkronizasyon gorevlerinde miizige ait duygu durumlarinin ve yiiz ifadeleriyle
gelen ipucglarin uyumunun, senkronizasyon performansi iizerinde anlamli derecede olumlu
etkisi oldugu hipotezi desteklemistir. Bunun yaninda, biligsel esnekligin de kontrol edilmesiyle
birlikte senkronize olmadaki etkisi sabitlenmis ve oturumlar arasinda herhangi bir fark
yaratmadigi da saptanmistir. Bu bilgiler 1s181inda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin ritim
senkronizasyonlarmi saglamalarinda dikkat becerileri kontrol altindayken, verilmis olan
ipuclarin uyumunun etkisi oldugu dile getirilmistir.
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OZET

Bu c¢alismanin amaci Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarinin incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubu Van ilinde bulunan Giizel Sanatlar Lisesi’nin resim alaninda 6grenim goren &grenciler
arasindan%?37’sini kiz, %63 iinii erkek goniillii 89 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilere kadin ve erkegi neye,
neden benzettiklerini soran metafor anketi verilmistir. ‘Kadin Ciz’, ‘Erkek Ciz’ etkinligi yapilmistir. Elde edilen
verilerin nitel analiz yontemlerinden igerik analizi araciligryla simiflanmasiyla elde edilen arastirma sonuglarin
cinsiyete ve arastirmada kullanilan yontemlere gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Kadin i¢in 67 erkek i¢in 80
metafor iiretilmistir. Erkege iiretilen metaforlar daha fazla gesitlilik gostermektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin
kadin1 agiklarken agirlikli olarak bitki, erkegi agiklarken agirlikli olarak nesne kategorisindeki metaforlari
kullandig1 goriilmiistiir. Metafor agiklamalarinda ve resim ¢izimlerinde kiz dgrenciler cogunlukla kadin1 olumsuz
ozelliklerle nitelendirmemistir. Kiz 6grencilerin kendilerine yonelik algisi olumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Olumsuz 6zelliklerle erkegin nitelendirilmesi kiz 6grencilere gore daha fazla erkek 6grenci tarafindan yapilmistir.
Resim ¢izimlerinde kiz 6grenciler kadini 6zgiir, 6zsaygisi yiiksek, yetenekli, giiclii; erkegi diiriist, saygili, kadina
deger veren olarak nitelendirmistir. Erkek ogrenciler kadini ev isleri yapan, ¢cocuk bakimiyla ilgilenen, narin,
duygusal; erkegi giiclii, koruyan, kahraman, ¢alisan, para kazanan olarak nitelendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizel Sanatlar Lisesi, Cinsiyet, Kalip Yargi, Metafor, Resim

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the gender stereotypes of students in Fine Arts High School. The sample of
the study consists of 89 volunteer students (37% female and 63% male) among the students studying in the field
of art of the Fine Arts High School located in Van, Turkey. A metaphorical questionnaire asking what and why
they liken men and women to was given. An activity of "Draw A Woman" and "Draw A Man" was held. It was
determined that the results of the study obtained by classifying the data with the content analysis, one of the
qualitative analysis methods, differed according to gender and the methods used in the study. A total of 67
metaphors were created for women and 80 metaphors were created for men. The metaphors created for men had
more diversity. It was observed that male and female students mainly used metaphors mainly in the category of
plants to describe women, and in the category of objects to describe men. In the explanations and drawings of
metaphors, female students mostly did not describe women with negative characteristics. This indicated that
female students' self-perception was positive. Compared to female students, male students described men with
negative characteristics more. The female students depicted women as independent, talented and strong with a
high level of self-esteem while they described men as honest, respectful, and valuing women. On the other hand,
male students associated women with housework, childcare, delicacy, and emotionality while they depicted men
as strong, protective, heroic, worker, and income earner.

Keywords: Fine arts high school, gender, stereotype, metaphor, painting

'Bu ¢alisma birinci yazarin “TUBITAK 51. Lise Ogrencileri Aragtirma Projeleri Yarismast” psikoloji alaninda
Van bolge ikinciligi alan “Giizel Sanatlar Lisesi Resim Béliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Kalip Yargilari: Metafor
Analizi ve Resim Cizme-Yazma Yontemi” adl1 proje raporundan iiretilmistir.
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GIRIS

Toplumdaki kalip yargilar, kadinlar1 ve erkekleri belirli kaliplar i¢inde algilamaya yol agar. Bu
kaliplar toplumdan topluma degisir. Cinsiyetler arasinda varligi kabul edilen farkliliklarin hepsi
biyolojik yapiya indirgenemez. Sosyal ¢evrenin kiz ve erkek ¢ocuklarla iliski kurma bigimi de
onlarin farkli yetismelerinde 6nemli bir etken olur. Ornegin, erkek cocuklarin bebekle, kiz
cocuklarin kamyon ve ingaat oyuncaklariyla oynamasi dnlenir. Cinsiyetler arasinda davranis ve
ozellik farkliliklar1 konusunda insanlarin kaliplasmis algilayis bi¢imleri vardir (Ciiceloglu,
2008, s.387-393). Cinsiyet (sex) terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder
ve biyolojik bir yapiya karsilik gelir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak
belirlenen demografik bir kategoridir. Toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise kadin ya da erkek
olmaya toplumun ve kiiltiiriin ytlikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1
karsilar ve genellikle bireyin biyolojik yapisiyla iligkili bulunan psikolojik 6zelliklerini de
icerir. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadins1 ya da erkeksi olarak karakterize eden psikososyal
ozelliklerdir (Rice, 1996°dan akt, Dékmen, 2010, s.19-20).

“Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siliren bir donemi kapsamakta,
cocuklukla yetigkinlik arasinda bir geg¢is donemi olusturmaktadir. Havighurst’a gore ergenlik
doneminde tamamlanmasi gereken psikososyal gorevlerden bir tanesi de kadin veya erkek
cinsiyet roliinii kazanmadir. Kadin nedir? Erkek nedir? Kadin ve erkegin dis goriiniimleri nasil
olmalidir? Kadin ve erkek nasil davranmali, hangi rolleri iistlenmelidir? Ergenlerin olgunlagsma
stirecinin bir boliimi, kiiltiiriin degisen cinsiyet rollerini inceleyebilme ve hangi cinsiyet
rollerini benimseyecegine karar verme siireclerini igerir’” (Inang, vd., s.229-231). Bu nedenle
ergenlerin bu siireci saglikli temellendirmeleri igin algilarinin belirlenmesi gerekir.

Ilgili literatiire bakildiginda okul &ncesi dénemdeki cocuklarin cinsiyetlere dair algilarinda
resim ¢izme yontemi kullanilan calismalar goriilmektedir (Karapekmez vd., 2018; Giider,
2014;). Cocuklar genel olarak olumlu 6zellikleri erkeklere, olumsuz ve yetersiz 6zellikleri
kadinlara yiiklemislerdir. Kadinlara en uygun gordiikleri meslek as¢1, erkelere en uygun goriilen
meslek itfaiyecidir. Cocuklar kadinlar1 ¢ok isi olan, dikkatsiz, korkak, gii¢siiz, zay1f, yetersiz,
aglayan, erkege yardim eden, korunmasi gereken olarak, erkekleri ise dikkatli, gii¢lii, cesur,
aglamayan, ¢0ziim {iireten olarak tanimlamislardir (Giider, 2014). Kadin ve erkegin yaptigi
mesleklerde ise en ¢ok hekim mesleginin ¢izildigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 kadinlara
hekimligi uygun bulurken, erkek ¢ocuklarinin erkeklere uygun bulduklart meslekler itfaiyecilik
ve pilotluktur (Karapekmez vd., 2018). Ebeveynlerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet
algilarinin okuldncesi donemdeki ¢ocuklarinin oyuncak tercihlerine ve cinsiyet 6zelliklerine
iliskin kalip yargilarina etkisi incelendigi arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin toplumsal
cinsiyet algisinin ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilarina bir etkisinin olmadig1 ve ¢ocuklardaki
kalip yargilarin cinsiyete gére anlaml bir sekilde degisim gostermedigi sonucuna varilmigtir
(Menekse ve Asan, 2019). Lise 6grencileri (Dikme ve Gokce 2019; Filiz vd. 2018; Kantoglu
vd., 2018) iizerinde yapilan c¢alismalar goriilmektedir. Filiz vd. (2018) tarafindan yapilan
calismada kadinin siyasi temsili, liderlik 6zelligi, kadin-erkek rol ve sorumluluklarindaki ayrim,
kadinin aile igindeki karar mekanizmasina etkisi ve geleneksel kalip yargilar konusunda
ogrenciler arasinda zit goriisler tespit edilmistir. Erkege daha fazla ekonomik sorumluluk
yliklemistir. Dikme ve Gokge (2019) tarafindan yapilan ¢calismaya katilan lise 6grencileri kadini
hassas, kirilgan, fedakar, aileyi toparlama, ev islerinden sorumlu, kisitlana; erkegi giiclii,
dayanikli, 6fkeli, ayricalikli, 6zgiir vb. olarak vurgulanmistir. Kantoglu vd. (2018) tarafindan
yapilan ¢alismaya katilan 12-17 yas arasindaki ergenlerin yasinin artmasi ile esitlik¢i rolleri
benimsemeleri arasinda paralellik bulunmaktadir. Diisiik egitim diizeyi ve diisiik ekonomik
gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha ¢ok ‘“geleneksel
cinsiyet rolii” algisina sahip oldugu; annenin ¢aligtig1, egitim diizeyi ve ekonomik geliri yiliksek
ailelerin ¢ocuklarinin ise daha ¢ok “esitlik¢i cinsiyet rolii” algisina sahip oldugu saptanmaistir.
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Metafor teknigi kullanilarak, calisma grubu 18 yas ve iizeri bireyler (Yesilkayali vd. 2019;
Sargin, 2018; Direk ve Irmak, 2017; Esen vd. 2017; Topuz, Erkanli, 2016; Sakalli Ugurlu,
Tiirkoglu, 2016; Aslan, 2015; Sézer ve Ozkan, 2014) olan ¢alismalar gériilmektedir. Topuz ve
Erkanli’nin (2016) ¢alismasinda kadin, kirilgan, ilgiye ve bakima muhtag, bagimli, ¢aliskan ve
sorumluluk sahibi ve yasamin devamlilifini saglayan olarak tanimlanmistir. Erkek; yoneten-
yonlendiren, koruyucu, sahiplenici, miicadeleci, ailesinin sorumlulugunu tistlenen, mantikli,
duygularin1 gostermeyen, fiziksel gii¢ kullanabilen, basina buyruk, yiiceltilen olarak
tanimlanmistir. Bir baska ¢alismada lisans 6grencilerinin kadina dair en fazla tirettikleri metafor
‘art’ olmustur. En ¢ok tiretilen metaforlara bakildiginda; kadinlarda ‘giil’, erkekler ise ‘cicek’
metaforunu iiretmistir (Sozer ve Ozkan, 2014). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 kadinlar
“zayif, hassas ve ilgiye muhta¢” oldugunu vurgulayan metaforlarla tanimlamiglardir. Burada en
fazla kullanilan metafor “cicek”tir (Aslan, 2015). Bekar kadin utangag, kirillgan, hanim
hanimcik, baskilanan/bagimli, eglenceli, 6zgiirligline diiskiin, ¢aliskan, geng, giizel, bakimli
tanimlanirken; evli kadimnlar icin fedakar, sadik, anne, ev hanimi, ailesine bagli, kocasina
bagimli, sisman, bakimsiz, ¢aliskan, olgun/oturakli, pasif olarak tanimlanmistir (Sakalli Ugurlu
ve Tiirkoglu, 2016). Kadin katilimcilar kendilerine iligkin olumlu metaforlar {iretirken (6rnegin;
cennet kusu, inci, benzersiz varlik gibi), erkek katilimcilarin daha ¢ok olumsuz anlam igeren
metafor (Ornegin; seytan, saatli bomba, canavar, volkan ve yagmur gibi.) iirettikleri
gorlilmiistiir (Sargin, 2018). Arastirmaya katilan Sosyal Hizmet Boliimii 6grencilerinin en fazla
“kadin1 duygusal, merhametli, kirllgan ve sevgiye muhtac olarak tanimlayan” kategorisinde
metafor {liretmis olduklar1 goriilmiistiir. Bu kategoride ise en fazla “cicek” metaforunun
kullanilmis oldugu tespit edilmistir (Yesilkayali vd., 2019). Erkekleri, “kaba, sert ve duygusuz”
oldugunu vurgulayan metaforlarla tanimlamislardir. Burada en fazla kullanilan metafor
“odun”dur. Ayrica her iki cinsin kendilerine iligkin algilar1 biiylik oranda olumluyken, kars1
cinse iliskin algilarinin biiyiik oranda olumsuz oldugu goriilmiistiir (Aslan, 2015). Bekar
erkeklerin hareketli, eglenceli, sapik, sorumsuz, cesur, mert, cekici, bakimli, gii¢lii, ¢apkin,
ozgiir; evli erkeklerin ise sorumluluk sahibi, baba, aile reisi, iktidar, sert, 6zgiir, fedakar, sadik,
giivenilir, olgun/oturakli, caligkan, kendine giivenen, gobekli, biyikli tanimlandigi goriilmiistiir
(Sakalli Ugurlu ve Tiirkoglu, 2016). Esen vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna
gore kadin katilimeilarin ¢ogu, ev islerini kendi sorumlulugu olarak gérmektedir. Arastirmada
elde edilen carpici bulgulardan bir digeri ise kadinlarin yaklasik 1/3’iiniin; erkeklerin %50’den
fazlasinin kadinlarin erkekler tarafindan korunmasi gerektigi diisiincesine katildiklarimi ifade
etmis olmalaridir. Erkeklerin yaklagik %50°si evin reisinin erkek olmasi gerektigini
diistinlirken; kadinlarda bu oran yaklasik %8’dir. Direk ve Irmak (2017) tarafindan yapilan
calisma sonuglarina gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu, bu tutumun ortaya ¢ikmasinda kadin olmak ve
annenin egitimi gibi degiskenlerin en 6nemli yordayicilar oldugu gdsterilmistir. Sonug olarak,
yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla katilimeilar kadini narin, duygusal, ev isi yapan, ¢ocuk bakan,
korunmasi gereken olarak nitelerken; erkegi giiclii, koruyan, para kazanan, sert, cesur olarak
nitelendirmektedir.

Giider (2014) tarafindan yapilan ‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet
Algilarmin Incelenmesi’, Karapekmez vd.(2018) tarafindan yapilan ‘Okul Oncesi Dénemde
Mesleklere iliskin Toplumsal Cinsiyet Algisi’ adli ¢alismalarda okul 6ncesi dénemdeki
cocuklara resim ¢izme teknigi kullanilmistir. Giizel sanatlar lisesi resim bdliimii 6grencilerinin
cinsiyet kalip yargilarinin belirlendigi bu ¢alismanin s6z konusu c¢alismalarla benzerligi resim
cizme tekniginin kullanilmasi, farklari ise resim ¢izme tekniginin lise diizeyine uygulanmasidir.
Ozkan ve Sozer (2014) tarafindan yapilan ‘Ogretmen Adaylarmin Kadin Olgusuna Iliskin
Algilarinin Belirlenmesi’, Sargin (2018) tarafindan yapilan ‘Universite Ogrencilerinin Kadin
Kavramina Iliskin Metaforlari: Necmettin Erbakan Universitesi Ornegi’, Yesilkayali vd.
(2019) tarafindan yapilan ‘Sosyal Hizmet Boliimii Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet
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Baglaminda Kadin Algisi: Metafor Analizi Ornegi® adli calismalar {iniversite dgrencilerinin
kadm algisii belirlemek i¢in metafor teknigi kullanilarak yapilmistir. Caligmanin, bu
caligmalarla benzerligi metafor tekniginin kullanilmig olmasi, farki ise resim ¢izme ve yazma
teknigini kullanilmasi, lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler tizerinde yapilmis olmasidir ve
sadece kadin algisina degil erkege dair algida ele alinmistir. Her iki cinsiyeti ele almasi1 yoniiyle
Aslan (2015) tarafindan yapilan ‘Ogretmen Adaylarinin Toplumsal Cinsiyet Algilarina iliskin
Metaforik Bir Céziimleme’, Sakalli Ugurlu, Tirkoglu (2016) tarafindan yapilan ‘Giiniimiiz
Tiirkiye’sinde Cinsiyet Kalip Yargilari: Kadin Kimdir? Erkek Kimdir?’ adli ¢aligmalarla
benzerlik gdstermektedir. Ayrica hem lise 0grencilerinin hem de giizel sanatlar lisesi resim
boliimii 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilar1 {lizerinde bir ¢alismaya rastlanilmadigindan,
metafor teknigi ve resim ¢izme-yazma tekniginin birlikte kullanilmasi yoniiyle ilk ¢alisma
olmasi sebebiyle 6nem tasimaktadir.

Bu dogrultuda Giizel Sanatlar Lisesi resim bolimii 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarin
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin hipotezleri su sekilde siralanmastir:

1. Giizel Sanatlar Lisesi resim boliimii 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarini belirlemede
metafor ve resim ¢izme-yazma teknikleri arasinda fark yoktur.

2. Giizel Sanatlar Lisesi resim boliimii 6grencilerinin cinsiyetinin, cinsiyet kalip yargilar
izerinde etkisi yoktur.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi resim boliimii 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarinin
belirlemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmastir.
Fenomenoloji kisilerin bir olgu ile ilgili deneyimlerinin ortak anlamin1 tanimlar (Biiytikoztiirk,
2016).

Calisma Grubu

Van ilinde bulunan Giizel Sanatlar Lisesi’nin resim alaninda &grenim goren Ogrenciler
arasindan goniillii 89 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Katilimeilarin
yaglar1 14-19 arasinda degismektedir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin yag ortalamasi
15.30 + 1.22'dir. Calisma grubunun cinsiyet ve sinifa gore dagilimi, Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubu

9.smif 10.s1mnif 11.smf 12.smf Toplam
Kiz 13 6 6 8 33
Erkek 17 16 14 9 56
Toplam 30 22 20 17 89

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya 89 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 33’iinii kiz, 56’s1m1
erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrenci sayisinin artandan azalana gore sirasiyla 9., 10.,
11.,12. simiflarda oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma 2019-2020 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde gerceklestirilmistir. Uygulama igin
gerekli izinler Van ili Tusba Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinmistir. Arastirmaya katilan
89 oOgrenciden 85’1 18 yas alti oldugu i¢in veli izin formu katilimcilarin velilerine
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imzalatilmistir. Ogrencilerden elde edilen verilerin sadece arastirma icin kullanilacag
belirtilmistir. Ogrencilerin goniillii katildigina dair belge imzalatilip istediklerinde
cekilebilecekleri bilgisi verilmistir.

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda agik uglu sorular ve dgrencilerin yapmis olduklar
resimler kullanilmigtir. Metafor anketi ve resim ¢izme-yazma teknigi ile veriler toplanmaistir.

Metaforlarin elde edilmesi icin oncelikle ogrencilere
“Kadin.............ooooene gibidir/benzerdir. Cinkii......................... 7, “Erkek.............
..gibidir/benzerdir.Clinkii............................ > bi¢iminde bosluk doldurmali ciimlelerin

oldugu metafor anketi verilmistir. Kisisel bilgiler olarak da cinsiyet ve sinifin1 yazmalari
istenmistir. Metafor kavrami hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra 20 dakika siire
verilmigtir. Daha sonra A4 kagid1 dagitilarak ikiye katlamalar1 sdylenmistir. A5 boyutuna gelen
kagida uygulamalart i¢in kadin ¢iz-erkek c¢iz yonergesi verilmis ve cizdiklerini agiklayan
climlelerini ¢izimlerinin oldugu kagida yazmalar1 istenmistir. Bu etkinlik i¢in 40 dakika siire
verilmistir. Kullanilacaklar1 kalem konusunda sinirlandirmaya gidilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma ydntemlerinden igerik analizi kullanilmistir. “‘Icerik
analizinin uygulanmasi birtakim asamalar halinde gerceklesmektedir. Aragtirmaci ilk asamada
hedefleri belirlemek zorundadir. Ikinci asama, 6rneklemin olusturulmasi seklinde ifade edilir.
Ucgiincii asamada, 6rneklemin boliinecegi birimler, maddeler ya da kayit birimleri ve
kategorilerin toplanacagi kategoriler saptanir. Kategorilerin frekanslar1 nicel olarak
belirlendikten sonra degerlendirme, ¢ikarsama ve yorumlama asamasina gelinilir’> (Bilgin,
2014, s.11). Veri analizi i¢in metafor ve cizimler incelemis, bos birakilan, herhangi bir
diistinceyi ifade etmeyen kagitlarin bulunmadigi goriilmiistiir. Daha sonra kagitlara 1’den 89’a
kadar numara verilmistir. Sinif, cinsiyeti ve verilen numara ile alintilar belirtilmistir.

Giizel Sanatlar Lisesi resim bolimii 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarint belirlemek
amaciyla serbest diislinmelerini saglayacak metafor ve resim ¢izme teknikleri kullanilarak elde
edilen veriler kategoriler halinde siniflanmistir. Ayni resim ve agiklamalarda birden fazla
kategoriye dair veri bulundugu i¢in ilgili kategorilerde yer verilmistir. Birimlere ve kategorilere
dair gosterilme sikliklarini saptamak icin frekans analizi kullanilmistir. Frekans analizi, birim
veya Ogelerin sayisal, ylizdesel ve oransal bir tarzda goriilme sikligini ortaya koymaktir. Bu,
belirli bir 6genin yogunlugunu ve dnemini anlamay1 saglar (Bilgin, 2014, s.18).

BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde metafor analizi ve resim ¢izme-yazma uygulamasinin bulgularina, metafor ve
resimlerinden orneklerle yer verilmistir.

Kadin Icin Uretilen Metaforlara Iliskin Bulgular

Bu alt boliimde arastirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin kadina iligkin kullandiklar
metaforlar ve agiklamalarinin kategorilerine, ogrencilerin ifadelerinden alintilara yer
verilmistir. Metaforlardan elde edilen kategoriler Tablo 2’de ve metafor agiklamalarindan elde
edilen kategoriler Tablo 3’te yer alir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Kadin I¢in Kullandiklar1 Metafor ve Kategorileri

Say1 Kategori Kiz Ogrencilerin Kullandigi  Erkek Ogrencilerin Kullandigi Metaforlar F
Metaforlar
1 Bitki Cigek(5), Giil(3), Pamuk, Nar, Agag, Cigek(9), Giil(2), Pamuk, Bitki, Agacin Dali, Kavak 12
Papatya, Kardelen Agaci, Meyve, Cekirdek, Agac
2 Doga Giines, Toprak, Maden Kristali, Bulut, Diinya, Giines, Doga, Su 7
Su(3)
3 Nesne Robot, Baca, Beyaz Carsaf, Masa Evin Diregi/Direk(2), Cam, Heykel, Beyaz Carsaf, 10
Kalem Ucu, Fener, Celikten Duvar
4 Sembol Renkler, Melek, Kelime Bas Agrisi, Seytan, Google, Kelime, Mp3, Benzin, 11
Altin, Pirlanta
5 Mekan Ev, Liman Bir Ugurumun Esigi 3
6 Hayvan Kralige Ari, Ceylan Kedi, Kegi, Karinca, Cakal, At 7
7 Rol Savascl Savascl 1
8 Nitelik Temel Varlik Basit, Sevgi, Narin, Tamamlayict Varlik, As, Hayat, 8
Hayatin Pargast
9 Yasam - Kalp 1
Unsurlar1

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan iiretilen metaforlar bitki,
doga, nesne, sembol, mekan, hayvan, rol, nitelik, yasam unsurlar1 olarak 9 kategoride
simiflanmistir. Kadin i¢in en fazla bitki (f:12) kategorisinde ¢igek (f:14) metaforunu tiretmistir.

Sembol (f:11) kategorisinde tekrarlanan metafor yoktur.

Tablo 3. Ogrencilerin Kadin I¢in Kullandiklar: Metafor A¢iklamalarmin Kategorileri

Say1 Kategoriler Kiz Ogrencilerin Kullandign ~ Erkek Ogrencilerin Kullandigi Metaforlar F
Metaforlar
1 Kirilgan, merhametli, Pamuk, Giil(3), Cigek(5), Basit, Pamuk, Kedi, Giil(2), Cigek(9), Sevgi, Cam, 15
ezilen ve ilgiye muhtag Ceylan, Papatya Narin, Bitki, Heykel, Agacin Dali, Tamamlayic1 Varlik,
Kavak Agaci
2 Hayat kaynag, degerli Su(2), Melek, Maden Kristali, Su, Hayat(2), Hayatin Pargasi, Cigek(2), As, Doga, Agag, 14
Kralice Art Kalem Ucu, Kalp, Diinya, Benzin
3 Akill, giiclii, caliskan Kardelen, Masa, Renkler, Su,  Bir Ugurumun Esigi, Altin, Savas¢i, Karinca, Giines, 13
Agag, Robot Google, Celikten Duvar, Agag
4 Paylasimcl, denge, Giines, Toprak, Kelime, Baca, Pirlanta, Evin Diregi/Direk/Toplumun Diregi(3), 12
ihtiyac Liman, Ev Cekirdek, Meyve, Mp3, Fener
5 Ezen, ¢cok konusan, - Bas Agrisi, Seytan, Kegi, Cakal 4
sinirli, inat¢i
6 iftira atilsa kahr Beyaz Carsaf Beyaz Carsaf 1
7 Diger (Tanimadan Nar At 2

anlasilmaz, giizel)

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan kadin i¢in iiretilen metaforlara
ait agiklamalar1 “kirilgan, merhametli, ezilen ve ilgiye muhta¢™, “hayat kaynagi, degerli”,
“akally, glicli, caliskan”, “paylasimei, denge, ihtiyag”, “ezen, cok konusan, sinirli, inat¢1”, “iftira

atilsa kaldigin1”, “diger (tanimadan anlagilmaz, giizel)” olarak 7 kategoride siniflanmigtir.

Kadimmin kirllgan, merhametli, ezilen ve ilgiye muhta¢ oldugunu vurgulayan metaforlar:
Tablo 3’e bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 15 metafor iiretilmistir. 5 metaforu kiz,
10 metaforu erkek O0grenci liretmistir. Kiz 6grenciler tarafindan, pamuk, giil (3), ¢icek (5),
ceylan, papatya; Erkek 6grenciler tarafindan, basit, pamuk, kedi, giil (2), ¢icek (9), sevgi, cam,
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narin, bitki, heykel, agacin dali, tamamlayici varlik, kavak agaci metaforlar iiretilmistir.
Pamuk, giil, ¢cicek metaforunu kiz ve erkek 6grenci iiretmistir. Pamuk metaforu esit sayida
iiretilmis, cicek metaforunu en fazla kizlar kullanmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan
alintilara agagida yer verilmistir.

“Kadin heykel gibidir. Ciinkii kadin zarif ve naziktir. Heykelde zaman ayrintiya gerek vardir,
en ufak yanlsta yikilir ya da bozulur’’ (9. Sinif Erkek 14).

“Kadin kedi gibidir. Ciinkii yufka yiirekli insandir’’ (9. Sinif Evkek 27).
“Kadin bitki gibidir. Ciinkii kadinlar ezilip gegilir, doviiliir’” (9. Sinif Erkek 15).

“Kadin cam gibidir. Ciinkii cam gibi hassas kalbi vardir, kirildigi zaman diizelmez’’ (9. Sinif
Erkek 21).

“Kadin giil gibidir. Ciinkii onu tizersen yapraklarini doker ve solar’’ (11. Sinif Kiz 58).
“Kadin ¢icek gibidir. Ciinkii narindir, kirilgandwr’’ (11. Sinif Erkek 60).
“Kadin ceylan gibidir. Ciinkii ¢ok kirilgan, narindir’’ (12. Smif Kiz §3).

Kadinin hayat kaynagi, degerli oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 3’e bakildiginda
bu alt kategori ile ilgili toplamda 14 metafor iiretilmistir. Kiz 68renciler tarafindan, su (2),
melek, maden kristali, kralige ar1; Erkek 6grenciler tarafindan, su, hayat (2), hayatin pargasi,
cicek (2), as, doga, agac, kalem ucu, kalp, diinya, benzin metaforlar iiretilmistir. Su metaforunu
kiz ve erkek Ogrenci lretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer
verilmistir.

“Kadin su gibidir. Ciinkii olmadan hayat olmaz’’ (9. Sinif Erkek 22).
“Kadin hayat gibidir. Ciinkii nefesimizi ondan aluriz”’(9. Sinif Erkek 23).

“Kadin melek gibidir. Ciinkii diinyanin en énemli kavramidwr. Kadin bu diinyada gereken bir
varliktir. Kadin olmazsa bu diinya hayati bostur’’ (9. Sinif Kiz 8).

“Kadin kralice ari gibidir. Ciinkii onlar sayesinde bir diizen saglanir ve onlar sayesinde
insanlarin devami saglanir’’ (10. Sinif Kiz 33).

“Kadin kalem ucu gibidir. Ciinkii kadin olmazsa yani u¢ olmazsa o evin hayatin bir anlami
kalmaz u¢lu kalem olmazsa ug tek basina ise yaramaz. Erkek nasil kadina ihtiya¢ duyuyorsa
kadin da erkege ihtiyag¢ duyar’’ (11. Sinif Erkek 62).

Kadinin akilly, gii¢lii, caliskan oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 3’e bakildiginda bu
alt kategori ile ilgili toplamda 13 metafor tiretilmistir. Kiz 6grenciler tarafindan, kardelen, masa,
renkler, su, agag, robot; Erkek dgrenciler tarafindan, bir ugurumun esigi, altin, savasei, karinca,
giines, Google, celikten duvar, aga¢ metaforlar liretilmistir. Aga¢ metaforunu kiz ve erkek
ogrenci esit sayida iiretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer
verilmistir.

“Kadin kardelen gibidir. Ciinkii engelleri delip sonuca ulasmaya ¢alisir, soguga dayaniklidir
zor kosullarda acar. Kadin da dayaniklidir” (9. Sinif Kiz 7).

“Kadin savas¢i gibidir. Ciinkii kétiiliiklere karsi ¢ikandwr” (10. Sinif Evkek 37).

“Kadin bir u¢urumun esigi gibidir. Ciinkii biitiin rviskleri goze alip hayatin manzarasini
seyreder” (10. Sinif Erkek 52).

“Kadin c¢elikten duvar gibidir. Ciinkii asagilanmaya siddete karsi dimdik durabilir” (11. Sinif
Erkek 73).
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“Kadin Google gibidir. Ciinkii aradigin seylerin ¢ogunu bulur. Bir¢ok isi yapar. Akilli
varliklardwr” (11. Sinif Erkek 61).

Kadinin paylasimcl, denge, ihtiyac oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 3’e
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 12 metafor tiretilmistir. Kiz 6grenciler tarafindan,
giines, toprak, kelime, baca, liman, ev; Erkek Ogrenciler tarafindan, pirlanta, evin
diregi/direk/toplumun diregi (3), cekirdek, meyve, mp3, fener metaforlar1 iiretilmistir.
Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

“Kadin giines gibidir. Ciinkii kadin parlar, ay1 gormeden 1s1gini paylasir” (9. Stnif Kiz 12).
“Kadin toplumun diregi gibidir. Ciinkii kadin olmazsa toplumda denge olmaz” (9. Sinif Erkek
26).

“Kadin Fener gibidir. Ciinkii karanliktaki umudumuz’’ (11. Stnif Erkek 69).

“Kadin mp3 gibidir. Ciinkii istediginiz giizel bir sarkiyi ya da hiiziin dolu rock, pop vs. gibi sizi
rahatlatacak her seyi onda bulabilirsiniz” (11. Sinif Erkek 74).

“Kadin baca gibidir. Ciinkii dumani igerdekiler zarar gérmesin diye ¢eker ve disa aktarir’” (11.
Stnif Kiz 56).

“Kadin meyve gibidir. Ciinkii bulundugu yeri giizellestirir” (12. Sinif Erkek 87).

Kadinin ezen, ¢ok konusan, sinirli, inat¢1 oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 3’e
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 4 metafor iretilmistir. Erkek oOgrenciler
tarafindan, bas agrisi, seytan, keci, cakal metaforlar tiretilmistir. Kiz 6grenciler bu kategoride
metafor tiretmemistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

“Kadin bas agris1 gibidir. Ciinkii giinde 10-15 bin kelime konusup kafamizi sulandirrlar’’
(9.Sinif Erkek 19).

“Kadin Seytan Gibidir. Ciinkii her zaman insanlart kandirip kotii yola sapmasina neden olur’
(9. Simif Erkek 18).

“Kadin keg¢i gibidir. Ciinkii inatcidir, siniri asirt etkilidir, etrafim yikabilecek potansiyele
sahiptir’’ (10. Sinif Erkek 53).

“Kadin Cakal gibidir. Ciinkii diinyaya erkekleri ezmek igin gelmis’’ (12. Sinif Erkek 85).

Kadina iftira atilsa kaldigim1 vurgulayan metaforlar: Tablo 3’e bakildiginda bu alt kategori
ile ilgili toplamda 1 metafor iiretilmistir. Beyaz carsaf (2) metaforu iiretilmistir. Metafor
iiretenler hem kiz hem erkek 6grencidir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida
yer verilmistir.

“Kadin Beyaz ¢carsaf gibidir. Ciinkii leke diisse gecmez” (10. Sinif Kiz 34).
“Kadin Beyaz ¢arsaf gibidir. Ciinkii lekelense lekesi ¢ikmaz” (10. Sinif Evkek 49).

Diger: Tablo 3’e bakildiginda bu alt kategoride kadin1 “tanimadan anlasilmaz” ile tanimlayan
metafor yer almaktadir. Nar metaforu iiretilmistir (1). Metafor iireten kiz 6grencidir. Kadini
“glizel, etkili” ile tanimlayan 1 metafor da yer almaktadir. Bu alt kategori ile at metaforu
uiretilmistir. Metafor iireten erkek 6grencidir. Metaforlara yonelik dogrudan alintilara asagida
yer verilmigtir.

)

“Kadin nara benzer. Ciinkii igini gérmek gerekir” (10. Suif Kiz 35).

“Kadin at gibidir. Ciinkii ilgi ¢ekici, gizemli, onlara baktigimizda etkileniriz” (12. Sinif Erkek
89).
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Erkek Icin Uretilen Metaforlara iliskin Bulgular

Bu alt boliimde arastirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin erkege iligkin kullandiklar
metaforlar ve agiklamalarinin kategorilerine, ogrencilerin ifadelerinden alintilara yer
verilmistir. Metaforlardan elde edilen kategoriler Tablo 4’te ve metafor agiklamalarindan elde
edilen kategoriler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Erkek i¢in Kullandiklar1 Metafor ve Kategorileri

Say1 Kategori Kiz Ogrencilerin Kullandig Erkek Ogrencilerin Kullandigi Metaforlar F
Metaforlar

1 Nesne Corap, Kapali Kutu, Yaslanacak Duvar, Ving, Davul, Duvar(2), Odun, Boks Torbasi, Trafik 23
Demir, Makine, Direk, Baston, Can Lambasi, Cam Bardak, Evin Kolonu, Kapi, Uglu Kalem,
Yelegi, Davul, Gemi, Masa, Odun Korkuluk, Cam, Aligveris Sepeti, Binanin Dis Duvari

2 Doga Ay, Giines, Dag, Tas, Negatif Atom, Ay, Giines, Dag(4), Tas(2), Nehir, Simsek, Kaya(2), 10
Simsek, Nehir Toprak, Su

3 Nitelik Kahraman, Gelecek, Kanser Hastaligi, Gigli, Erkek, Kaba, Asagilik 8
Sizofren

4 Sembol Sifre, Duman, Ates Viriis, Kalkan, Sakizli Lolipop 6

5 Hayvan Aslan, Hayvan Aslan(6), Kopek, Giivercin, Kedi 5

6 Bitki Agag, Cmar(2) Diken, Agag(3), Kaktiis, Cinar Agaci(2), Cekirdekte Cikan 6

Bitki, Yaprak

7 Mekan Karigik Renkli Cigek Bahgesi, Yuva Banka 3

8 Rol - Koruyucu, Bakan, is Adam1 3

9 Yasam - Atmosfer 1

Unsurlar1

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan iiretilen metaforlar nesne,
doga, nitelik, sembol, hayvan, bitki, mekan, rol, yasam unsurlar1 olarak 9 kategoride
siiflanmistir. Erkek i¢in en fazla nesne (f:23) kategorisinde metafor tiretilmistir. En fazla aslan
(f:7) metaforunu iretmistir. Erkek icin iiretilen metaforlarda tekrarlanan metafor orani
diistiktiir.

Tablo 5. Ogrencilerin Erkek i¢in Kullandiklar1 Metafor Aciklamalarinin Kategorileri

Say1  Kategoriler Kiz Ogrencilerin Kullandign ~ Erkek Ogrencilerin Kullandigi Metaforlar F
Metaforlar
1 Giiglii, Otoriter, Dag, Yaslanilacak Duvar, Giglii, Aslan(5), Ving, Odun, Koruyucu, Dag(4), 23
Koruyan, Azimli Makine, Kahraman, Yuva, Kaba, Trafik Lambasi, Agag, Kalkan, Kaktiis, Cinar

Direk, Baston, Can Yelegi Agaci(2), Kapi, Duvar/Bina Duvari(2), Atmosfer,
Yaprak, Bakan

2 Siddet Uygulayan, Aslan, Davul, Giines, Demir,  Aslan, Davul, Viriis, Kopek, Tas(2), Kaya(2), 13
Merhametsiz, Uyumsuz  Duman, Simsek, Hayvan Asagilik, Cam
3 Narin Ve Cetin, ilgi Corap, Tas Kedi 3
isteyen
4 Kaba, Duygularim Kapali Kutu, Kanser Diken, Duvar, Sakizli Lolipop 7
Yansitmayan Hastalig1, Negatif Atom,
Sifre
5 Mubhtag, Yonlendirilen, Agag, Ay, Karisik Renkli Araba, Agag, Uglu Kalem, Aligveris Sepeti, 11
Sorumsuz Cigek Bahgesi, Nehir, Cekirdekte Cikan Bitki, Odun
Sizofren, Masa
6 Evine Kars1 Sorumlu Gemi, Ates Giivercin, Cam Bardak, Evin Kolonu, Banka, I 9
Adami, Korkuluk, Boks Torbasi
7 Hayal Kurulan, Gelecek Su 2
Doyulamayan
8 Diger(Yasam Kaynag) - Toprak 1

Tablo 5’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grenciler tarafindan erkek i¢in iiretilen metaforlara
ait agiklamalar1 “giiclii, otoriter, koruyan, azimli”’, “siddet uygulayan, merhametsiz, uyumsuz”,
“narin ve cetin, ilgi isteyen”, “kaba, duygularini yansitmayan”, “muhtag¢, yonlendirilen,
sorumsuz”’, “evine karst sorumlu”, “hayal kurulan, doyulamayan”, “diger(yasam kaynagi)”

olarak 8 kategoride siniflanmistir.

Erkegin giiclii, otoriter, koruyan, azimli oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’¢
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 23 metafor iiretilmistir. Kiz 6grenciler, dag,
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yaslanilacak duvar, makine, kahraman, yuva, direk, baston, can yelegi metaforlarini iiretmistir.
Erkek ogrenciler, giiclii, aslan (5), ving, odun, koruyucu, dag (4), kaba, trafik lambasi, agag,
kalkan, kaktiis, ¢inar agaci (2), kapi, duvar/bina duvar1 (2), atmosfer, yaprak, bakan
metaforlarin1 liretmisgtir. Dag metaforunu hem erkek hem kiz Ogrenci lretmistir. Dag
metaforunun erkeklerde tekrarlanma sikligi 4, kizlarda 1°dir. Metaforlara yonelik bazi
dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

“Erkek yaslanilacak duvar gibidir. Ciinkii kadinlari hemcinsinden korur, korkuyu yenmesine
yvardimct olur’” (9. Sinif Kiz 7).

“Erkek kahraman gibidir. Ciinkii bu diinya hayatinda sahiplenme duygusunu tasiwr. Giicliidiir,
kadint korur, gozetir. Sahiplenir kendisine emanetmis gibi bakar’’ (9. Sinif Kiz §8).

“Erkek ving gibidir. Ciinkii hangi yiikii alsa iistesinden gelir ve asla pes etmez. Ozgiivensiz
kalmaz soyledigi seyin ardinda durur’’ (9. Sunif Erkek 23).

“Erkek ¢cinar agac gibidir. Ciinkii kolay kolay devrilmez” (10. Sinif Erkek 38).

“Erkek kaktiis gibidir. Ciinkii her zorlukta hayatta kalabilir’’ (10. Sinif Evkek 43).

“Erkek bakan gibidir. Ciinkii evin diregidir. Evin hakimiyeti elindedir’’ (10. Sinif Erkek 48).
“Erkek can yelegi gibidir. Ciinkii gerektigi zaman seni korur’’ (11.Sinif Kiz 54).

“Erkek aslan gibidir. Ciinkii erkek giictiyle on plana ¢ikar, en belirgin 6zelligi giiciidiir’” (11.
Swnif Erkek 71).

“Erkek duvar gibidir. Ciinkii erkege sirtini yaslayan icinde yere diisme korkusu bulundurmaz
seni korur’’ (11. Stnif Erkek 74).

“Erkek atmosfer gibidir. Ciinkii diinyadaki canlilarin dis etmenlerden korunmasini ve onlarin
rahat yasamalart i¢in diinyayi sarar’’ (12. Sinif Erkek 92).

Erkegin siddet uygulayan, merhametsiz, uyumsuz oldugunu vurgulayan metaforlar:
Tablo 5’e bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 13 metafor tiretilmistir. Kiz 6grenciler,
aslan, davul, glines, demir, duman, simsek, hayvan; erkek 6grenciler, aslan, davul, viriis, kopek,
tas (2), kaya (2), asagilik, cam metaforlarini iiretmistir. Aslan ve davul metaforlarin1 hem erkek
hem kiz 6grenci esit sayida iiretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara agagida yer
verilmistir.

“Erkek hayvan gibidir. Ciinkii nazik degildir, kadina siddet uygular, gii¢liidiir (9. Sinif Kiz 2).

“Erkek viriis gibidir. Ciinkii erkek her sey onunmugs gibi sanip davranwr toplumun dengesini
bozar’’ (9. Simif Erkek 26).

“Erkek kopek gibidir. Ciinkii erkek vahsi hareketler sunar kadini hakl ¢ikarmaz siddete maruz
bwrakir’’ (9. Sinif Erkek 27).

“Erkek duman gibidir. Ciinkii icerde de kalsa zarar disarida da kalsa zarar. Kadinin sucu yok
yani’’(11. Smif Kiz 56).

“Erkek asagilik gibidir. Ciinkii kadinlara agzinda siddet eden her tiirlii kiifrii bulunduran
insandwr’’ (11. Sinif Erkek 65).

“Erkek simsek gibidir. Ciinkii birden parlar nasil oldugu anlasiimaz’’ (12. Sinif Kiz 78).

Erkegin narin ve c¢etin, ilgi isteyen oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’c
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 3 metafor iretilmistir. Kiz 68renciler, ¢orap, tas;
erkek Ogrenci kedi metaforlarini iiretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara
asagida yer verilmistir.
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“Erkek kedi gibidir. Ciinkii ilgi isteyen ve herkesin ilgisini cekmek igin ugrasir’’ (10. Sinif Erkek
49).

“Erkek tas gibidir. Ciinkii kadinlar gibi cesaretli degiller. Distan gii¢clii dururlar, bir balyoz
veter kirmaya’’ (11. Siif Kiz 55).

Erkegin kaba, duygularimi yansitmayan oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 7 metafor iiretilmistir. Kiz 6grenciler, kapali
kutu, kanser hastaligi, negatif atom, sifre; erkek Ogrenciler diken, duvar, sakizli lolipop
metaforlarini iretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

“Erkek sifre gibidir. Ciinkii onu ¢ozemeden anlaman kolay olmaz. Sen onu ¢ozemezsen o sana
kars1 hi¢bir kapyt agmaz’’ (9. Sinif Kiz 1).

“Erkek kapali kutu gibidir. Ciinkii hi¢bir sey soylemez’’ (9. Sinif Kiz 13).

“Erkek diken gibidir. Ciinkii toplumda biraz daha kabadir. Ince bir ézellikleri yoktur,
soylediginiz birkag ciimle ile kirtlan bir varlik degildir’’ (9. Sinif Erkek 25).

“Erkek negatif atom gibidir. Ciinkii duygularini disa yansitmaz’’ (11. Smif kiz 67).

“Erkek sakizli lolipop gibidir. Ciinkii distan sert duygusuz igten hassas kirigan’ (11. Sinif
Erkek 69).

Erkegin muhtag, yonlendirilen, sorumsuz oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’¢
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 11 metafor tiretilmistir. Kiz 6grenciler, agag, ay,
karisik renkli ¢icek bahgesi, nehir, sizofren, masa; erkek 6grenciler, araba, agag, uclu kalem,
aligveris sepeti, ¢ekirdekte ¢ikan bitki, odun metaforlarini liretmistir. Aga¢ metaforu hem kiz
hem erkek Ogrenci tarafindan esit sayida iiretilmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan
alintilara agagida yer verilmistir.

“Erkek karisik renkli ¢igek bahgesi gibidir. Ciinkii karisik beyinlidir ne yapacagini bilmez’’ (9.
Stnif Kiz 5).

“Erkek odun gibidir. Ciinkii kafasi hep ayni seye ¢calisir bir sey soylersen kafasina girmez’’ (12.
Stnif Kiz 81).

“Erkek sizofren gibidir. Ciinkii nerde nasil davranacagi belli olmuyor’’ (12. Sinif Kiz 79).

“Erkek aligveris sepeti gibidir. Ciinkii kadinlara hizmet etmekten bakicilik yapmaktan
kendilerine zaman ayiwramaz. Sevgili esleri tarafindan alisveris sepeti gibi kullanilir’’ (12. Sinif
Erkek 85).

Erkegin evine karsi sorumlu oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’e bakildiginda bu
alt kategori ile ilgili toplamda 9 metafor iiretilmistir. Kiz 6grenciler, gemi, ates; erkek
ogrenciler, giivercin, cam bardak, evin kolonu, banka, is adami-kdle, korkuluk, boks torbasi
metaforlarini iretmigstir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara asagida yer verilmistir.

“Erkek boks torbasi gibidir. Ciinkii kendine 6nem vermez’’ (9.Sinif Erkek 16).

“Erkek giivercin gibidir. Ciinkii gider ¢alisir bugday yer gelir yavrusunun agzina bosaltir.
Erkekte bu ¢abayla ¢alisir’’ (10. Sunif Erkek 45).

“Erkek banka gibidir. Ciinkii Erkeklerden para beklenir. Insan istedigi zaman para alabilir ya
da ¢ekebilir. Onun igin erkek hep ¢alismali ya da para kazanmali’” (11. Sinif Evkek 61).

“Erkek Is adami(Kole). Ciinkii ise girip aile parasini kazanwr’’ (11.sumf Erkek 64).
“Erkek korkuluk gibidir. Ciinkii evini ailesini korur’’ (11.Sinif Erkek 68).
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Erkegin hayal kurulan, doyulamayan oldugunu vurgulayan metaforlar: Tablo 5’
bakildiginda bu alt kategori ile ilgili toplamda 2 metafor iiretilmistir. Kiz 6grenci, gelecek,
erkek 6grenci su metaforunu iiretmistir. Metaforlara yonelik bazi dogrudan alintilara agagida
yer verilmistir.

“Erkek gelecek gibidir. Ciinkii hayali kurulur’’ (9.Smmif Kiz 3).
“Erkek su gibidir. Ciinkii saftir, temiz i¢i dis1 ayni i¢ i¢ doymazsin’ (12.sinif Erkek 89).

Diger: Tablo 5’e bakildiginda bu alt kategoride erkegi “yasam kaynagi” ile tanimlayan metafor
yer almaktadir. Bu alt kategori ile ilgili toplamda 1 metafor iretilmistir. Toprak metaforu
iretilmistir. Metafor iireten erkek 6grencidir. Metafora yonelik dogrudan alintiya asagida yer
verilmistir.

“Erkek toprak gibidir. Ciinkii ¢icegin evi veya yasam kaynag gibidir’’ (11.sinif Erkek 75).
Kadin Resimlerine iliskin Bulgular

Bu alt bolimde arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢izdikleri kadin resimlerine yazdiklar
aciklamalar1 Tablo 6’da cinsiyet degiskeni ile birlikte kategori halinde verilmistir. Ayrica
ogrencilerin ¢izimlerinden alint1 yapilmstir.

Tablo 6. Ogrencilerin Cizdikleri Kadin Resimlerine Yazdiklar1 Aciklamalarin Kategorilerine
[liskin Niteleme Sikliklar1

Say1 Kadin Kz Erkek Toplam
Ogrenci Ogrenci
1 Ozgiir, umursamaz, 6zsaygisi olan 11 6 17
2 Her isi yapabilen, giiclii, cesaretli 13 3 16
3 Ev isleri, cocuk bakimi, bahce isleri - 15 15
4 Sevgi, iyi, narin, 6zlem duyan, temiz 4 13 17
5 Kitap okuyan, okula giden 1 2 3
6 Gezen, aligveris yapan, paray1 seven - 5 5
7 Tedirgin, mutsuz, terk eden, yalniz, fakir, dayatilan 2 10 12
isleri yapan, gecmisini degerlendiren

8 Engelli 1 - 1
9 Giizel, acik giyim 10 8 18

Tablo 6’da verilen bilgilere bakildiginda, kadinlarin ‘6zgiir, umursamaz, 6zsaygisi olan’ olarak
niteleme siklig1 kiz 6grencilerde 11, erkek oOgrencilerde 6’dir. ‘Her isi yapabilen, giigli,
cesaretli’ olarak niteleme sikligi kiz Ogrencilerde 13, erkek ogrencilerde 3’tiir. Kiz
ogrencilerinin resimlerinde kadini ‘ev isleri, ¢ocuk bakimi, bahge isleri’ ve ‘gezen, aligveris
yapan, paray1 seven’ olarak niteleyen veriye rastlanilmamistir. Erkek 6grenciler ise kadin1 ‘ev
isleri, cocuk bakimi, bahge isleri’ ile ugrasan olarak niteleme sikligi 15tir. ‘Gezen, aligveris
yapan, paray1 seven’ olarak niteleme sikligi 5°tir. ‘Sevgi, iyi, narin, 6zlem duyan, temiz’
kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayis1 4, erkek 6grencilerde 13’tiir. Erkek
ogrencilerde sif diizey yiikseldik¢e azalma gostermektedir. ‘Kitap okuyan, okula giden’
kategorisinde kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayisi 1, erkek dgrencilerde 2’dir. ‘Tedirgin,
mutsuz, terk eden, yalniz, fakir, dayatilan isleri yapan, gegmisini degerlendiren’ kategorisine
ait kiz ogrencilerin resimlerindeki veri sayist 2, erkek Ogrencilerde 10’dur. ‘Engelli’
kategorisine erkek Ogrencilerin resimlerinde veriye rastlanilmamistir. Kiz 6grencilerde ise
1’dir. ‘Giizel, agik giyim’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayis1 10, erkek
ogrencilerde 8’dir.
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Resim 1.(9. Sinif Kiz, 3) Resim 2.(11. Smif Erkek, 68)

Resim 1°’de “‘kadin hayat doludur, kadin 6zgiirdiir’’, Resim 2’de ‘‘bir kadin sadece kadin
degildir erkeklerin igini de yapar’’ ifadelerini yazmislardir.

Resim 3. (12 Smif Kiz, 77) Resim 4. (10. Sinif Erkek, 40)

Resim 3’te “kadinlar biraz daha narin, daha merhametli, her seyi iyiye yorumlama ¢alisir, her
kadinin kendine has bir toz pembe hayati vardir bence’’, Resim 4’te ‘‘kadin para i¢in her seyi
yapar’’ ifadelerini yazmiglardir.

Erkek Resimlerine iliskin Bulgular

Bu alt boliimde aragtirma katilan Ogrencilerin ¢izdikleri erkek resimlerine yazdiklari
aciklamalar1 Tablo 7’de cinsiyet degiskeni ile birlikte kategori halinde verilmistir. Ayrica
Ogrencilerin ¢izimlerinden alint1 yapilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Cizdikleri Erkek Resimlerine Yazdiklar1 Aciklamalarin Kategorilerine
[liskin Niteleme Sikliklar1

Say1 Erkek Kiz Erkek  Toplam
o6grenci  Ogrenci

1 Ozgiir, bzgiivenli 3 1 4

2 Giiglii, koruyan, kahraman, otoriter 1 10 11

3 Calisan, Para kazanan 5 15 20

4 Ev isi yapan 1 - 1

5 Dalgin, olgun olmayan, bilgisiz, ¢aresiz, terk edilmis, kolaya 3 9 12
kacan, parasi olmayan

6 Ciddi, kaba 2 4 6

7 Diiriist, saygili, kadina deger veren, dikkatli, basarih, 10 8 18
siikkreden

8 Kirip doken, acimasiz, kotii, parasina giivenen, bos vakit 6 9 15
geciren, asi

9 Sigara-alkol kullanan 2 3 5

10 Acik giyim, modaya uygun giyim, bakimina 6nem veren 4 5 9

11 Engelli - 2 2

12 Kitap okuyan okula giden 1 3 4

Tablo 7°de verilen bilgilere bakildiginda, erkeklerin ‘6zgiir, 6zgiivenli’ niteleme siklig1 kiz
ogrencilerde 3, erkek 6grencilerde 1’dir. ‘Giiclii, koruyan, kahraman, otoriter’ kategorisine ait
kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayisi 1, erkek d6grencilerde 10°dur. ‘Calisan, para kazanan’
kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayist 5, erkek dgrencilerde 15°tir. ‘Ev isi
yapan’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayist 1 iken erkek dgrenciler veri
iretmemistir. ‘Dalgin, olgun olmayan, bilgisiz, caresiz, terk edilmis, kolaya kacan, parasi
olmayan’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayisi 3, erkek dgrencilerde 9 tur.
‘Ciddi, kaba’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayis1 3, erkek 6grencilerde
9’tur. ‘Diiriist, saygili, kadina deger veren, dikkatli, basarili, siikreden’ kategorisine ait kiz
ogrencilerin resimlerindeki veri sayist 10, erkek 6grencilerin 8’dir. ‘Kirip déken, acimasiz,
kotii, parasina giivenen, bos vakit geciren, asi’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki
veri sayist 6, erkek Ogrencilerin ise 9’tur. ‘Sigara-alkol kullanan’ kategorisine ait kiz
ogrencilerin resimlerindeki veri sayisi1 2, erkek 6grencilerde 3’tiir. ‘Acik giyim, modaya uygun
giyim, bakimina énem veren’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri sayis1 4,
erkek Ogrencilerin ise 5°tir. ‘Engelli’ kategorisine ait kiz 6grencilerin resimlerindeki veri
yokken, erkek 6grencilerde 2’dir. ‘Kitap okuyan okula giden’ kategorisine ait kiz 6grencilerin
resimlerindeki veri sayisi 1, erkek dgrencilerde 3’tiir.
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Resim 5. (9. Sinif Erkek, 1) Resim 6. (11. Smif Erkek, 61)

Resim 5°te “‘Bir erkek ailesi igin, ¢ocuklari i¢in ¢alisip durur, ailesi i¢in yapmasi gerekeni
vapar’’ Resim 6’da ‘“‘kadinlara zarar degil, koruyan erkek’’ ifadelerini yazmislardir.

Resim 7.(12. Smif Kiz, 80) Resim 8. (12. Smif Kiz, 78)

Resim 7’de ‘‘erkek daima beyni kalbinde olan, dogru olan seyin daima kirmak, ytkmak, dokmek
oldugunu diisiinen ¢evreye, insana duyarli olmayan varlik her ne kadar bu algilarin kaliplasmuis
oldugunu diigiinen erkekler bu kaliba neden olan kendileri’” Resim 8’de “‘erkekler biraz daha
kaba, kiigiik daglart ben yarattim diisiincesiyle hareket ederler, olaylari her zaman olumsuz
yone ¢ekerler’’ ifadelerini yazmisglardir.

Tartisma

Kiz 6grenciler kadin i¢in 25 metafor iiretmistir. Kadin1 agiklarken agirlikli olarak bitki
kategorisindeki metaforlar1 kullandig1 goriilmiistiir. Kiz 6grencilerde en ¢ok frekansi alan
metaforlar, ¢icek (5), giil (3) diir. Bu bulgu Sozer ve Ozkan (2014) tarafindan yapilan en ¢ok
iiretilen metaforlarin ¢igek ve giil bulgusuyla ortiismektedir. Aslan (2015) tarafindan yapilan
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caligmanin kadinlar i¢in en ¢ok kullanan metafor ¢igektir bulgusuyla 6rtiismektedir. Yesilkayali
vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin kadin i¢in en fazla “gigek” metaforunun kullanilmis
oldugu bulgusuyla ortiismektedir. Kadin i¢cin kiz 6grencilerde bitki, doga, nesne, sembol,
mekan, hayvan, rol, nitelik metafor kategorileri goriilmiistiir. Savas¢i metaforunu her iki
cinsiyette tretmistir. Kiz 6grenciler hayvan kategorisinde kralige ari, ceylan metaforlarini
iiretmistir.

Erkek i¢in iiretilen metafor sayis1 kiz 6grencilerde 34’tiir. Erkege iiretilen metaforlar daha fazla
cesitlilik gostermektedir. Kiz 6grencilerde en ¢ok frekansi alan metafor ¢inar (2) dir. Kiz
ogrencilerin erkegi aciklarken agirlikli olarak nesne kategorisindeki metaforlar1 kullandigi
goriilmiistiir. Kiz 6grenciler hayvan kategorisinde aslan, hayvan metaforlarini iiretmistir.
Erkegi “siddet uygulayan, merhametsiz, vahsi, uyumsuz, sinirli” ile tanimlayan kiz 6grenciler,
aslan, davul, giines, demir, duman, simsek, hayvan metaforlarini iiretmistir. Erkegi “narin ve
cetin, ilgi isteyen” ile tanimlayan kiz 0grenciler, ¢orap, tas metaforlarini tiretmistir. Erkegi
“muhtag, yonlendirilen, sorumsuz” ile tanimlayan kiz 6grenciler, agag, ay, karisik renkli ¢igek
bahgesi, nehir, sizofren, masa metaforlarini tiretmistir. “Kirilgan olmayan, kaba” ile tanimlayan
kiz 6grenciler, kapali kutu, kanser hastaligi, negatif atom, sifre metaforlarini tiretmistir.

Kiz ogrenciler kadimi “giizel, etkili” olarak nitelendiren metaforlar iiretmemistir. Fakat
cizimlerinde kadmi ‘giizel, agik giyim’ olarak nitelendiren veri sayist 10°dur. Metafor ve
resimlerde kadimi akilli, giiclli, caliskan, her isi yapabilen ve narin, ilgi isteyen, kirilgan,
merhametli olarak nitelendirilmistir. Topuz ve Erkanli (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin
kadin kirilgan, ilgiye ve bakima muhtag, anlasilmasi zor, ¢aligkan ve sorumluluk sahibi ve
yasamin devamliligini saglayan bulgulariyla ortiismektedir. Aslan (2015) tarafindan yapilan
calismanin kadinlarin hassas, ilgiye muhta¢ olarak tanimlanan bulgusuyla oOrtiismektedir.
Yesilkayali vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin “kadin1 duygusal, merhametli, kirilgan ve
sevgiye muhta¢ olarak tanimlayan metaforlar” iiretilmistir bulgusuyla Ortiismektedir.
(Calismada metaforlar da degil sadece resimlerde kadin 6zgiir, 6zgiivenli, 6z saygist yliksek
olarak nitelendirilmistir. Caligmanin kadin, kirilgan, 6zgiir, ezilen, giizel, ¢aliskan, sorumluluk
sahibi bulgulariyla Ugurlu ve Tiirkoglu (2016) tarafindan yapilan ¢aligmanin bekar kadin,
kirilgan, 6zgiirliigiine diiskiin, giizel, baskilanan; evli kadin, ¢aliskan, ev hanimi, ailesine bagh
bulgular1 ortiismektedir.

Erkek ogrenciler kadin i¢in 42 metafor liretmistir. Kadini agiklarken agirlikli olarak bitki
kategorisindeki metaforlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir. En ¢ok frekansi alan metaforlar erkek
ogrencilerde, cicek (9), giildiir(2). Bu bulgu Sozer ve Ozkan (2014) tarafindan yapilan en gok
iretilen metaforlarin ¢igek ve giil bulgusuyla ortiismektedir. Aslan (2015) tarafindan yapilan
caligmanin kadinlar i¢in en ¢ok kullanan metafor ¢icektir bulgusuyla 6rtiismektedir. Yesilkayali
vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin kadin i¢in en fazla “gicek” metaforunun kullanilmis
oldugu bulgusuyla ortiismektedir. Kadin icin erkek dgrencilerde bitki, doga, nesne, sembol,
mekan, hayvan, rol, nitelik, yasam unsurlari metafor kategorileri goriilmiistir. Hayvan
kategorisinde erkek 6grenciler kedi, ke¢i, karinca, ¢akal, at metaforlarini tiretmistir. Erkek i¢in
iiretilen metafor sayisi erkek 6grencilerde 46°dir. Erkege tiretilen metaforlar daha fazla cesitlilik
gostermektedir. Erkek 6grencilerde en ¢ok frekansi alan metaforlar aslan (6), dagdir (4). Erkek
ogrencilerin erkek ifadesini aciklarken agirlikli olarak nesne kategorisindeki metaforlari
kullandiklar1 goriilmiistiir. Erkek 6grenciler hayvan kategorisinde aslan, kopek, giivercin, kedi
metaforlarini tiretmistir. Erkegi “siddet uygulayan, merhametsiz, vahsi, uyumsuz, sinirli” ile
tanimlayan erkek ogrenciler, aslan, davul, viriis, kopek, tas (2), kaya (2), asagilik, cam
metaforlarini tiretmistir. Olumsuz 6zelliklerle erkegi nitelendirilmesi kiz 6grencilere gére daha
fazla erkek 6grenci tarafindan yapilmistir. Erkegi “narin ve getin, ilgi isteyen” ile tanimlayan
erkek 0grenci kedi metaforlarini tiretmislerdir. Erkegi “muhtag, yonlendirilen, sorumsuz” ile
tanimlayan erkek 6grenciler, araba, agac, uclu kalem, aligveris sepeti, ¢ekirdekte ¢gikan bitki,
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odun metaforunu tiretmistir. Erkegi “kirillgan olmayan, kaba” ile tanimlayan erkek 6grenciler
diken, duvar, sakizli lolipop metaforlarini iiretmistir.

Metafor ve resimlerde erkek, ‘Kirip doken, merhametsiz, acimasiz, eziyet eden, kotii, parasina
giivenen, bos vakit geciren, asi”’ “siddet uygulayan, merhametsiz, vahsi, uyumsuz, sinirli”
‘ciddi, kaba’ olarak nitelendirilmistir. Aslan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada erkekler
“erkekleri kaba, sert ve duygusuz” olarak nitelendirmesi bulgusuyla ortiismektedir. Calismanin
erkek Ozgiir, giliclii, sert, kaba, ailesi, ¢ocuklar1 i¢in c¢alisan bulgulariyla, Sakalli Ugurlu ve
Tiirkoglu (2016) tarafindan yapilan g¢alismada katilimcilarin “‘erkekleri giiglii, 0Ozgiir,
sorumluluk sahibi, baba, aile reisi, sert” olarak nitelendirmesi bulgulariyla ortlismektedir.
Metafor ve resimlerde erkek ‘Gtiglii, koruyan, kahraman, otoriter’ olarak nitelendirilmistir.
Giider (2014) tarafindan yapilan ¢aligmanin erkeklerin giiglii, aglamayan olarak tanimlanan
bulgusuyla ortligmektedir. Resim ¢izimlerinde kiz 6grenciler kadin1 6zgiir, 6zsaygis1 yiiksek,
yetenekli, giiclii; erkegi diiriist, saygili, kadina deger veren olarak nitelendirmistir. Erkek
ogrenciler kadimi ev isleri yapan, cocuk bakimiyla ilgilenen, narin, duygusal; erkegi giiclii,
koruyan, kahraman, calisan, para kazanan olarak nitelendirmistir. Van ilinin dogum orani halen
oldukea yiiksek diizeydedir (Basibiiyiik, 2005). “Van kent merkezindeki asiret yapilarinin -
gecmiste oldugu kadar sosyal, ekonomik ve kiiltiirel iligkilerde etkin olmasalar da- hem
akrabalik baglarinin korunmasinda hem de erken yasta evliliklerin devamliligini saglamada
hala etkili olduklar1 sdylenebilir” (Tugrul Gezer, 2018). Bu durum ilin toplumsal yapisinin
bireylerin cinsiyet rollerini algilama bigimleri iizerinde etkili oldugunu diistindiirmektedir.
Calismanin bu bulgulari, Tiirkmen ve Alptekin (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere nazaran toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha geleneksel
gorlislere sahip oldugu bulgusuyla 6rtiismektedir. Calisan, para kazanan, ailesi ve ¢ocuklari i¢in
calisan’ olarak ta nitelendirilmis. Metaforlardan farkli olarak erkegi dalgin, olgun olmayan,
bilgisiz, ¢aresiz, terk edilmis, kolaya kacan, paras1 olmayan’, sigara-alkol kullanan’‘a¢ik giyim,
fiziksel goriintii, modaya uygun tarz giyim bakimina énem veren’ engelli’ kitap okuyan okula
giden olarak’ niteleyen veriler resimlerde yer almistir. Resimlerde ‘diiriist, saygili, nazik,
yardimsever, kadina deger veren, dikkatli, basarili, siikreden’ olarak nitelendirilmistir.
Ogrenciler sadece resimlerde erkegi 6zgiir, dzgiivenli, yiiksek olarak nitelendirilmistir. Erkek
ogrencilerin metafor ve resimlerde kiz 6grencilere oranla erkeklere dair olumsuz 6zellikleri
ylikleme siklig1 fazladir. Calismada kadin ve erkeklere olumsuz 6zellikler yiiklenmistir. Giider
(2014)’in calismasindaki ¢cocuklar genel olarak olumlu 6zellikleri erkeklere, olumsuz, yetersiz
ozellikleri kadinlara yiiklemiglerdir bulgusuyla ortiismemektedir. Calismanin 6grencilerin
metafor ve resim c¢izimlerinde erkegi giiclii, sert, siddet uygulayan, kirip doken olarak
nitelemesi bulgusuyla, Dikme ve Gokge (2019) tarafindan yapilan ¢calismanin erkegin *“giiclii,
ofkeli’’ nitelendirilmesi bulgusu ortiigmektedir.

SONUC VE ONERILER

Giizel Sanatlar Lisesi Resim alan1 6grencilerinin cinsiyet kalip yargilarinin metafor ve resim
¢izme- yazma teknigiyle incelenmesiyle su sonuglara ulagilmistir.

Kadin i¢in 67 erkek i¢in 80 metafor liretilmistir. Erkege {iretilen metaforlar daha fazla cesitlilik
gostermektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin kadini agiklarken agirlikli olarak bitki, erkegi
aciklarken agirlikli olarak nesne kategorisindeki metaforlar1 kullandig1 goriilmiistiir. Metafor
aciklamalarinda ve resim ¢izimlerinde kiz 6grenciler ¢ogunlukla kadin1 olumsuz 6zelliklerle
nitelendirmemistir. Kiz 6grencilerin kendilerine yonelik algis1 olumlu oldugu diigiiniilmektedir.
Olumsuz ozelliklerle erkegin nitelendirilmesi kiz 6grencilere gore daha fazla erkek dgrenci
tarafindan yapilmistir. Resim c¢izimlerinde kiz 6grenciler kadimi ozgiir, 6zsaygisi yiiksek,
yetenekli, giiclii; erkegi diiriist, saygili,, kadina deger veren olarak nitelendirmistir. Erkek
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ogrenciler kadmi ev isleri yapan, cocuk bakimiyla ilgilenen, narin, duygusal; erkegi giiclii,
koruyan, kahraman, ¢alisan, para kazanan olarak nitelendirmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda ¢alismanin “Giizel Sanatlar Lisesi resim boliimii 6grencilerinin
cinsiyet kalip yargilarin1 belirlemede metafor ve resim ¢izme-yazma teknikleri arasinda fark
yoktur”, “Gilizel Sanatlar Lisesi resim bdliimii 6grencilerinin cinsiyetinin, cinsiyet kalip
yargilari lizerinde etkisi yoktur” hipotezleri yanliglanmistir.

Bireyin benimsedikleri cinsiyet rolleri, 6nce kendine dair olusturdugu algiyi, sonra karsi cinse
kars1 olusturdugu algiy1 belirler, kimlik olusumunu etkiler. Cinsiyet kalip yargilarin1 dogdugu
cevreden, okuldan, kitle iletisim araclarindan arkadas cevresinden 6grenirler. Bu nedenle
‘cinsel algilama kaliplar’ yasam boyu gelisim ve degisim gosterir. Cinsiyet rollerinin
kazanildigi, cinsiyet kalip yargilarmin sekillendigi 6nemli gelisim donemlerinden biride
ergenliktir. Bu donemde olan 6grencilerin, saglikl cinsiyet rollerini iistlenmede, kendilerine ve
kars1 cinse olumsuz algilarin tespit edilmesinde rehberlik etmeyi saglamasi i¢in cinsiyetleri
algilama bi¢imlerinin belirlenmesi gerekir. Ayrica farkli toplumsal 6zelliklere sahip bolgelerde,
tekrarlanarak, kadin ve erkege iliskin ortaya cikan kategorilerin benzesip benzesmediginin
arastirilmasi nerilir.
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OZET

Siddet igerikli video oyunlari, son yillarda popiiler bir eglence aktivitesi haline gelmistir. Saldirganlik alan
yazininda kabul goren kuramlar, saldirganligin bilis, uyarilma, duygulanim ya da davranis gibi spesifik bir
bilesenine odaklandiklar1 i¢in video oyunu siddetine maruz kalmanimn etkilerini agiklamada gorece sinirli
kalmiglardir. Genel Saldirganlik Modeli, siddet i¢erikli video oyunu tiiketmenin olasi tiim etkilerini siire¢ boyunca
aciklamaya calismistir ve onceki pek ¢ok kuramsal agiklamay: biitiinciil bir yaklagimla bir araya getirmistir.
Boylece bu tiir igerigin tiiketilmesi esnasinda ya da hemen sonrasinda saldirganlikla ilgili bilislerde, saldirgan
uyarilmada, saldirgan duygulanimda ve saldirgan davranista meydana gelen artis ile iliskili oldugu onerilmistir.
Nitekim alanda farkli yontemler kullanilarak yiiriitiilen ¢ok sayida caligma bu goriisii destekleyen kanitlar
sunmustur. Genel Saldirganlik Modeli ayrica siddet igerikli video oyunlarimi tekrarli bigimde tiiketmenin,
saldirganlik ve siddet iceren uyaranlar i¢in zamanla duyarsizlagsma yaratacagini 6nermistir. Bununla paralel olarak
¢ok sayida arastirma siddet igeren video oyunlarina maruz kalmanin empati, 6zgeci davranig ve digerine yonelmis
saldirganlik karsisinda duyarlilik gibi olumlu sonuglarda azalma ile ilgili oldugunu gostermistir. Alanda artan
ilgiyle yiiriitiilen bu arastirmalar ve yillar i¢inde bu arastirmalarin bulgularini bir araya getirerek inceleyen meta-
analiz ¢aligmalarinin sonuglar1 siddet icerikli video oyunu oynama ve saldirganlik arasinda tutarli bir iliski
olduguna dair kanitlar saglamislardir. Boylece siddet igerikli video oyunlarinin saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasi
icin bir risk faktorii oldugu yaygin olarak kabul edilmistir. Diger yandan bu konuda tilkemizde yiiriitiilen ¢caligma
sayisinin sinirli oldugu ve konunun yeterince ilgi gérmedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci
Genel Saldirganlik Kurami ¢ercevesinden siddet igerikli video oyunlar1 ve saldirganlik {izerine getirilen temel
kuramsal agiklamalar1 ve bazi1 gorgiil caligma bulgularini gdzden gecirerek alana dikkat gekmektir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, siddet igerikli video oyunlari, genel saldirganlik modeli

ABSTRACT

Violent video games have become a popular leisure activity in recent years. Aggression theories have been
relatively limited in explaining the effects of video game violence as they focus on a specific component of
aggression such as cognition, arousal, affect, or behaviour. The General Aggression Model attempted to explain
all the possible effects of consuming violent video games throughout the process by combining many previous
theoretical explanations with a holistic approach. Accordingly, the model suggested that it was associated with
increased aggressive cognitions, arousal, affect, and behaviour that occurs during or immediately after consuming
such content. Further, The General Aggression Model has suggested that repeatedly consuming violent video
games causes desensitization to aggressive stimuli over time. Numerous studies conducted using different methods
in the field have provided evidence to support that violent video games are associated with an increase in aggressive
cognition, arousal, affection, behaviour and a decrease in positive outcomes, such as empathy, prosocial behaviour,
and sensitivity to aggression directed towards others. The results of these studies conducted with an increasing
interest in this field and the results of meta-analysis studies, which have gathered the findings of these studies over
the years, provided evidence that there is a consistent relationship between violent video game playing and
aggression. On the other hand, the number of studies conducted in our country on violent video games effects are
limited. In this regard, the present study aims to draw attention to the field by reviewing the underlying theoretical
explanations and some empirical evidence on violent video games and aggression within the framework of General
Aggression Theory.

Keywords: Aggression, violent video games, general aggression model
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GIRIS

Video oyunlari, bilgisayar oyunlar1 ya da elektronik oyunlar, oldukc¢a kisa sayilabilecek bir siire
icinde 6nemli bir eglence araci haline gelmistir. Nitekim ¢ok sayida ¢aligma video oyunlarinin,
cocuk ve ergenlerin giinliik yasaminda anlamli bir yeri oldugunu gostermektedir (6r., Gentile
ve Walsh, 2002; Gunter, 2016). Bu oyunlar eglence, yarisma ve bazen de egitici igerige sahip
olmalarma ragmen, ¢cogunlukla siddet iceren bir dogaya sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin cogunun,
siddet icerikli video oyunlarini, diger tiirlere tercih ettigi de bilinmektedir (Gentile ve Anderson,
2003). Bubaglamda bu calismada, siddet igerikli video oyunlarinin saldirganlik i¢in neden risk
faktorii olusturduguna dair Ozellikleri ve bu konuda diinyada tartisilan Onlemler kisaca
Ozetlenerek alanda siirdiiriilmiis empirik ¢aligmalar Genel Saldirganlik Modeli kuramsal
cergevesinden gozden gecirilecektir.

Anderson ve Bushman’a gore (2001), video oyunlar1 da dahil medya igerikleri, bireylerin diger
karakterlere (insan olmayan ¢izgi film karakterleri de dahil) zarar verme kasith girisimlerine
yer verdiklerinde siddet icerikli bir hal almaktadir. Bu anlamda siddet icerikli video oyunlarinda
rakiplerini yaralama, sakatlama, bazi organ ve uzuvlarinin viicuttan ayrilmasina neden olma
gibi siddet 6geleri iceren zarar verme eglenceli bir sey olarak sunulur ve oyuncularin bu igerigi
tiiketmenin yarattig1 eglenceye odaklanmalar1 saglanir (Jansz, 2005). Siddet igerikli video
oyunlarinda tipik olarak diger karakterlere zarar verme siireklidir ve bu eylemler ddiillendirilir,
oyunda bagkasina zarar vermeden ilerlemek miimkiin degildir. Ayrica baskasina zarar vermenin
gergekei sonuglart gosterilmez. Oyuncunun s6z konusu sanal siddetin ahlaki olarak yanlighigini
degerlendirmesine izin verilmez. Dolayisiyla bu degerlendirmeler sonucunda oyuncuda
sucluluk, empati gibi ahlaki duygularin ortaya ¢ikmasi miimkiin olmaz (Hartmann ve Vorderer,
2010; Klimmt, Schmid, Nosper, Hartmann ve Vorderer, 2008).

Filmlerde ya da televizyonda goézlenen siddetin izleyiciyi olumsuz etkiledigine iliskin ¢ok
sayida aragtirmadan gelen sonuglar video oyunlarindaki siddet igeriginin etkilerini anlamak i¢in
bir ayna olmustur (6r., Anderson ve Dill, 2000; Bushman ve Huesmann, 2001; Gentile ve
Walsh, 2002; Gentile ve Anderson, 2003). Diger yandan geleneksel medyadan farkli olarak
video oyunlari, kisiyi sadece bir izleyici olmaktan ¢ikarip siddet deneyiminin bir parcasi haline
getirir. Etkilesimli dogasi nedeniyle bu tiir medyanin tiiketiminin yaratabilecegi olumsuz etkiler
endise yaratmistir. Bdoylece siddet igerikli video oyunlarinin saldirganlik ile iligkisi
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu tiir igerigin tiikketiminin pek ¢ok farkli yoniinii inceleyen
caligmalar ortaya ¢ikmistir (6r., Anderson ve Dill 2000; Huesmann, 2010). Arastirmalarda
etkileri incelenen siddet igerikli video oyunlari, ¢ogunlukla yukarida tanimlanan 6zelliklere
uygun ve arastirmanin yapildigi dénemde popiiler olan oyunlar arasindan secilmektedir.
Karsilagtirma grubu i¢in kullanilan siddet icerigi bulunmayan oyunlar ise rekabet, spor, sekil
ya da rakam tamamlama gibi gorevler icermekte olup yine popiiler oyunlar arasindan
secilmektedir (6r., Ballard ve Lineberger, 1999; Ferguson ve Rueda, 2010; Scott, 1995).

Siddet igerikli video oyunlarinin genel olarak, saldirganla 6zdesim kurma, saldir1 eylemlerine
aktif olarak katilma, diismanca sanal bir gerceklik yaratma ve saldirgan eylemlerin
odiillendirilmesi araciligryla saldirgan davranig ve tutumlarin 6grenilmesi ve siirdiiriilmesinde
giicli etkilere sahip olmasi nedeniyle saldirganlik lizerinde geleneksel medyadan daha giilii
etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Video oyunlar1 siddeti {izerine hala gelismekte olan alan
yazinda, bu oyunlarin, siddet igeren geleneksel medyaya gore, daha zararli olarak goriilmesi
gerektigi ile ilgili bazi nedenler tanimlanmistir (Gentile ve Anderson, 2003):

a) Siddet iceren oyunlarda, oyuncular kazanmak i¢in saldirgan karakterle 6zdesim kurmak
zorundadirlar. Saldirgan karakter ile 6zdesim kurmak ise saldirgan eylemlerin taklit
edilme olasiligin1 artirmaktadir (Anderson ve Dill, 2000). Televizyonda ya da diger
geleneksel medya aracglarinda izleyenlerin, saldirgan karakter ile 6zdesim kurmalarinin
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b)

d)

saldirgan egilimlerini artirdig1 bilinmektedir (Berkowitz, 1993). Bununla birlikte
bireylerin televizyonda, hangi karakter ile 6zdesim kuracaklarini tahmin etmek zor
olabilir. Bagka bir deyisle birey, bazen saldirganla 6zdesim kurarken, bazen de kurban
ile 6zdesim kurabilir. Siddet icerikli video oyunlari, bireyleri belirli bir karakterin bakis
acisini almaya zorlamaktadir. Ornegin, arastirmalarda oyuncularm kendilerini bireysel
olarak video oyunlarindaki avatarlar ile tanimladiklarinda daha saldirgan davrandiklari
gbzlenmistir (6r; Fischer, Kastenmiiller ve Greitemeyer, 2010). Benzer sekilde, Konijn,
Bijvank ve Bushman (2007), ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar ile yiiriittiikleri bir ¢aligmada
kullanilan oyunun igerigini siddet icerikli olan ve olmayan bigiminde degisimlemislerdir.
Ardindan katilimcilara goriiniirde bir partnerin kulakligina giirtiltii verme firsati vererek
saldirganlik Olctimii alinmigtir. Siddet igerikli video oyunu oynayan ve oyundaki
saldirgan karakter ile 6zdesim kurarak onun gibi olmak isteyen ¢ocuklarin diger gruplara
oranla en saldirgan davranan ¢ocuklar olduklart goriilmiistiir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
partnerleri onlart kiskirtacak herhangi bir sey yapmamistir. Ayrica ¢ocuklar,
verebilecekleri giirliltiiniin diizeylerinin yaratacagi olasi olumsuz etkiler hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Buna ragmen, ¢ocuklarin, duyma kaybina yol acabilecek diizeyde
giiriiltii verdikleri gézlenmistir.

Televizyonda siddet igerigine maruz kalan seyirciler, saldirgan eylemlerin pasif birer
gozlemcisidirler. Bunun aksine video oyunlarinin dogasi geregi oyuncularin, siddet
eylemlerine aktif bir sekilde katilmalar1 gereklidir. Video oyunlarindaki saldirgan
stireclere aktif olarak katilim, saldirgan davranisin 6grenilmesini kolaylagtirmaktadir
(Gentile ve Anderson, 2003). Ornegin; yari-deneysel bir calismada gruplararasi desende
yaslar1 10-13 araliginda degisen ¢ocuklarin, siddet iceren bir video oyunu oynamalari
(aktif siddet kosulu), ayni1 video oyununu izlemeleri (pasif siddet kosulu) ya da siddet
icermeyen bir video oyunu oynamalar1 (aktif siddet icermeyen kosul) saglanmistir.
Saldirgan davranis, deneysel manipiilasyonun yapildig1 giiniin sonunda, katilimcilarin
akranlar1 tarafindan, bazi saldirgan davranmig formlarinda degerlendirilmesiyle
Ol¢lilmiistlir. Aragtirmanin bulgulari, aktif olarak siddet igeren video oyunu oynayan
cocuklarin, ayn1 oyunu izleme yoluyla pasif olarak saldirgan uyaranlara maruz kalanlara
kiyasla, yasitlar1 tarafindan daha saldirgan olarak nitelendirildiklerini gdstermistir
(Polman, de Castro ve van Aken, 2008).

Saldirgan eylemin tiim davranigsal akisina katilip uygulamak, sadece bir pargasini
uygulamaktan daha etkilidir (Gentile ve Anderson, 2003). Ornegin, siddet icerikli video
oyunlarinin ¢ogunda oyuncu kazanmak amaciyla, birini 6ldiirmek i¢in silah bulmak,
silah i¢in cephane bulmak, silaht doldurmak, kurbana sinsice yaklagmak, nisan almak,
tetigi ¢ekmek gibi saldirgan eylemin gerceke¢i tiim basamaklarini yerine getirmeye
zorlanmaktadir. Televizyonda ya da filmlerde bu basamaklar nadiren gosterilir. Bu
durum siddet igerikli video oyunlarinda saldirgan eylemlerin tiim basamaklarinin ve
akisinin 6grenilmesine neden olur (Anderson ve Dill, 2000).

Televizyon programlari ve filmlerde siddetin kesintisiz, araliksiz devam ettiginde
izleyicide daha biiytik bir etki yarattig1 gosterilmistir (Donnerstein, Slaby ve Eron, 1994;
Paik ve Comstock, 1994). Bununla birlikte televizyonda ve filmlerde siddet sahneleri
birka¢ dakikadan daha uzun sunulmamaktadir (Gentile ve Anderson, 2003). Video
oyunlarindaki siddet ise, televizyon ya da diger geleneksel medya araglarina kiyasla daha
stireklidir. Siddet icerikli oyunlarda, oyuncularin diismanlari i¢in siirekli tetikte olmalar1
ve saldirgan davraniglar1 devam ettirmeleri gerekmektedir.

Video oyunlarinda siddetin tekrarlanmasi, saldirgan davranisin  §grenilmesini
kolaylagtirmaktadir. Bagka bir deyisle, video oyunlarmin dogasi, ayni saldirgan
hareketin ya da eylemin tekrarli sekilde sergilenmesine dayandigi i¢in bu saldirgan
eylemin 6grenilmesini kolaylastirmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002).
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f)

g)

Ayrica saldirgan eylemlerin ddiillendirilmesi, siddet igerikli video oyunlarimin biiyiik
cogunlugunda belirgin bir 6zelliktir. Bu 6zellik, davranisin taklit edilme olasiligini
artirmaktadir. Ornegin bir ¢alismada, katilimcilarin, ayni rekabetgi araba yarisi oyunun
farkli versiyonlarini oynamalar1 saglanmistir (Carnagey ve Anderson, 2005). Oyuncunun
yayalar1 ve rakiplerini dldiiriilmesiyle puan kazandigi saldirgan igerikli/6diil, yayalari ve
rakiplerini 6ldiirtilmesiyle puan kaybettigi saldirgan igerikli/ceza ya da belli parkurlari
geemesiyle puan kazandigi nétr igerikli olmak iizere kosullar olusturulmustur. Bulgular
odiillendirilmenin oldugu saldirgan igerikli video oyununu oynayan katilimcilarda,
diismanca duygularin (6fke, kizginlik vb.), saldirgan diisiincelerin (belirsiz ve bazi
harfleri eksik, tamamlanmamis kelimeleri saldirgan icerikli tamamlama) ve
davraniglarin (partnerin kulakligina verilen giiriiltiiniin siddeti) arttigin1 gostermistir.
Cezalandirmanin oldugu saldirgan icerikli oyunlarin da diismanca duygulari artirdigi
fakat saldirgan diislinceleri ve davranisi artirmadigi gozlenmistir. Diger bir deyisle
oyundaki siddet igerigi 6diil ya da cezadan bagimsiz olarak saldirgan duygulanimda artis
icin yeterli olurken; saldirgan davranis ve saldirgan diisiincede artis i¢in ddiillendirme
etkili olmustur.

Hem teknolojik ilerlemeler hem de pazarda talebin artmasiyla video oyunlari
gelistirildikleri ilk zamanlarina kiyasla daha sofistike bir hale gelmislerdir. Boylece daha
gelismis gercekei grafikler, daha cekici, insana daha ¢ok benzeyen karakterler, gercekei
mekanlar ve flizerine daha c¢ok disiiniilmiis, karmasik ve ayrintili Oykiiler ile
tiiketicilerine sunulmaktadir. Oyunlarin grafik kalitesindeki artis ve gercek yasamda
karsilasilabilecek olaylara benzer senaryolar1 sayesinde artan gercekeiligi, oyuncularinin
biligsel ve duygusal olarak hikdyeyi daha cok benimsemelerini saglamaktadir.
Gergekgiligi artan oyunlar bdylece bireyde hem kisa hem de uzun siireli psikolojik etkiler
yaratir (Anderson ve ark., 2004; Shapiro, Pena Herborn ve Honcock, 2006). Ornegin bir
calismada Barlett ve Rodeheffer (2009), {iniversite 6grencilerinden olusan katilimcilarin
oyunda karsilastiklar1 siddetin ger¢ekeiligini degisimlemislerdir. Gergekei siddet, gercek
yasamda deneyimlenebilecek bir olay karsisinda olasi bir saldirganlik tepkisi olarak
temsil edilirken, oyunda tamamen bir kurgu i¢inde gerceklesen saldirganlik ise gercekei
olmayan siddet olarak tanimlanmistir. Arastirmanin bulgular, gercekei siddet
kosulunun, ger¢ekci olmayan siddet kosulu ve siddet icermeyen kontrol kosuluna gore,
daha fazla saldirgan uyarilma (kalp ritmi, viicut 1sisinda artig) ve saldirgan duygulanim
(““‘Acimasiz hissediyorum”, “Anlayislt hissediyorum.” gibi maddeleri bulunan Durumluk
Diismanlik Olgeginden alinan yiiksek puanlar) ile iliskili oldugunu gdstermistir. Yine
baska bir c¢alismada, video oyununun artan gercekgiligi ile iniversite Ogrencisi
katilimcilarda bireylerin kendini oyunun i¢indeymis gibi hissetmelerinin siddet igerikli
oyunlarin etkilerini artirdig1 gosterilmistir (Lull ve Bushman, 2016). Video oyunu
oynamanin niteliginin (2D ya da 3D) degisimlendigi bu calismada ii¢ boyutlu siddet
oyunu oynamaya maruz kalan grubun, gorece daha fazla 6fke rapor ettigi ve bu iliskide,
likert tarzi sorular ile dlgililen kendini oyunun iginde hissetme diizeyinin (6r., “Oyunu
oynarken, oyun ortami i¢in ne derece ger¢ekten “orada” oldugunuzu hissettiniz?”’) aract
rolii oldugu bulunmustur. Video oyunlarmin gercekgiliginin ayrica oyuncularin
saldirgan karakterler ile 6zdesimlerini etkiledigi de gosterilmistir. Ornegin Krcmar,
Farrar ve McGloin (2011), ayni1 siddet iceren video oyununun eski siiriimii ve daha yeni
stirimiinii kullanarak oyunun gergekgiligini manipiile etmislerdir. S6z konusu oyunun
yeni silirimiinii oynayan iiniversite Ogrencisi katilimcilarin, oynadigi oyunu daha
gercekei olarak degerlendirdikleri ve oyundaki karakter ile daha fazla 6zdesim
kurduklar1 bulunmustur.

Video oyunlarinin geleneksel medyadan daha gii¢lii etkilerinin olabilecegi konusunda yukarida
siralanan nedenler goz oniinde bulunduruldugunda; siddet igerikli video oyunlari oynamanin,
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saldirganlik lizerinde etkili olduguna iliskin kanitlar sunmak -ya da bu goriisii ¢iirlitmek- bu tiir
medyaya erisimin smirlandirilmas: hatta yasaklanmasi gibi onlemlerin alinmasma iligkin
kararlar1 verirken dayanak olusturmasi agisindan pratik anlamda dnemlidir. Ornegin, 2014
yilinda Avustralya’da belirli bir tiir siddet oyunu, sadece oyuncularin gercek yasamda,
oyundaki siddeti taklit edebilme olasiligi bulundugu i¢in yasaklanmistir (Sveen, 2015). Ayrica
Amerika’da 6zellikle okullarda yasanan asir1 u¢ siddetin (kitle katliamlar1) faillerinin basinda
ve halk arasinda, bu tiir icerigi tiiketmeleriyle iliskilendirilmesi; toplumda siddet ve
saldirganligin tirmanmasinda siddet temali video oyunlarinin rolii olabilecegini tartismaya
acmistir. Bazi eyaletlerde resit olmayan c¢ocuklara bu tir oyunlarin satist ile ilgili
sinirlandirilmalar getirilmesi tartisilmistir. Bununla birlikte bu konuda goriilen mahkemelerde
(6r., Brown v. Entertainment Merchants Association, California, 2011’den aktaran Ferguson,
2013) psikoloji arastirmalarinin siddet iceren video oyunlar1 ve saldirganlik arasinda nedensel
bir iliski oldugunu gosterememesi isaret edilerek herhangi bir sinirlandirma yapilmamasina
karar verilmistir (Ferguson, 2013; Ferguson, Garza, Jerabeck, Ramos ve Galindo, 2013).
Boylece arastirmacilar siddet oyunlarinin saldirganliga etkilerini anlamaya iliskin kuramsal
cergeveyi gozden gecirip diizenlemeye ve c¢alismalardaki siirliliklara dikkat ¢ekmeye
baslamislardir. Ornegin bu ihtiyaclarla ortaya ¢ikan Genel Saldirganlik Modeli (General
Aggression Model) onceki saldirganlik kuram ve agiklamalarint birlestirerek biitiinciil bir
yaklagimla siddet igerikli video oyunlarinin olasi olumsuz etkilerini agiklamaya ¢alismaktadir
(Anderson ve Bushman, 2001, 2002, 2018).

Genel Saldirganlik Modelinin hipotezlerini sinayan ¢ok sayida gorgiil arastirma tutarli olarak
siddet icerikli video oyunu tiiketiminin hemen sonrasinda gelisen saldirgan tepkiler ile iligkili
oldugunu gostermistir (Anderson ve Bushman, 2001; Calvert ve ark., 2017). Boylece soz
konusu oyunlarin saldirganlik i¢in “risk faktorii” olusturdugu goriisii yaygin olarak kabul
edilmektedir. Ayrica yapilan bir caligmada siddet icerikli video oyunlarinin saldirgan tepkiler
icin risk faktorii olmasi acisindan kiiltlirleraras: farklar olmadig1 gosterilmistir (Anderson ve
ark., 2010). Ote yandan toplumun siddete iliskin normlari, siddet sucu oranlari, ana akim
medyada siddetin sergilenmesine karst gosterilen toleransin bu etkilerde farklilasmalar
yaratabilecegi tartisilmistir (Hong, 2015). Bu baglamda iilkemiz 6zelinde bakildiginda; siddet
temali video oyunlariin, sonrasindaki saldirgan tepkiler ile iligkili oldugunu gosteren, alan
yazin ile uyumlu bulgular1 bulunan siirl sayidaki calisma (Demirtas Madran ve Ferligiil
Cakilci, 2014; Kars, 2010) disinda bu konu yeterince ilgi gérmemistir. S6z konusu etkilerin
iilkemizde de gecerligini test etmek; varsa kiiltiire 6zgii 6zellikleri gorgiil sonuglar 15181nda
tartigabilmek veya sadece bu tiir medyanin tiikketiminin etkilerini giindeme getirmek adina daha
cok arastirma bulgusuna ihtiya¢ vardir. Boylelikle tiim diinyada cesitli sinirlandirmalarin
tartisildig1 bu tiir medyanin tiiketimine iligkin diizenlemeler tartismaya agilabilecektir.

Genel Saldirganhik Modeli

Genel Saldirganlik Modeli oncesinde gelistirilen ¢esitli kuramlar, medya siddetine maruz
kalmakla hemen sonrasinda ortaya ¢ikan saldirgan tepkiler arasindaki iligkiyi agiklarken
bilissel, duygusal ya da davranigsal tepkilerden yalnizca birine odaklanmis, her {i¢ tepkiyi de
aciklayacak genel bir ¢ergeve sunmamislardir (Anderson ve Bushman, 2018). Bu nedenle
medya siddetine maruz kalma ile bireyde ortaya ¢ikan psikolojik degisimin niteligine iligkin
nispeten dar bir goriis sunduklar1 sdylenebilir. Anderson ve Bushman (2001, 2002, 2018), siddet
icerikli medya deneyimlerinin bireyde saldirganligi nasil etkiledigini gostermek amaciyla
onceki agiklamalari da barindiran daha kapsamli bir model 6nermislerdir. S6z konusu model
medyada karsilagilan siddetin bireyde yarattig1 bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranissal
tepkilerin tiimiinii bir siire¢ boyunca degerlenmektedir. Ayrica bireyin kisilik 6zelliklerinin,
icinde yetistigi ailenin 6zelliklerinin, etkilesimde oldugu insanlarin 6zelliklerinin ve ge¢cmis
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aktivitelerinin de saldirganlik tepkisi i¢in degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Boylece
saldirganlig1 birey ve ¢evresi arasindaki dongiisel ve dinamik etkilesimin bir sonucu olarak ele
almaktadir.

Genel Saldirganlik Modelinin merkezinde, saldirganlik ile ilgili anilarin yer aldigt
icsellestirilmis bilgi yapilar1 bulunmaktadir ve model medyada sahit olunan siddetin bellekte
yarattig1 etkilere odaklanmaktadir. Bu anlamda modelin temel goriisii siddet igerikli video
oyunlarmin dogalar1 geregi bol miktarda saldirganlik ile iligkili 6geler barindirmasi nedeniyle,
oyuncuda saldirganlik diislincelerini tetikleyebilecegi ve bu bilgi yapilarini durumlara
uygulanmaya hazir hale getirebilecegidir. Genel Saldirganlik Modeli medya siddetinin s6z
konusu etkilerini agiklamada Berkowitz (1993)’in Bilissel Yeniden Anlamlandirma
Modelinden yararlanmaktadir. Bilissel Yeniden Anlamlandirma Modeli saldirgan diisiince,
duygu ve inanglarin bellekte iliskisel bir ag (network) kurdugunu belirtmektedir. Saldirgan bir
diistince uyarildiginda ya da islendiginde; aktivasyon saldirgan diisiinceleri, duygular1 ve hatta
davraniglar1 hazirlayan (prime) ag boyunca yayilmaktadir. Bu nedenle saldirgan duygularin
bosaltilmas1 (6rnegin cansiz bir nesneye karsi yer degistirerek) bu duygulari azaltmak yerine,
saldirganlik ile iliskili aglar1 aktive ettiginden, saldirganlik egilimini artirmaktadir. Bu
yaklagima gore, siddet icerikli video oyunu oynama, saldirganlik ile iligkili var olan aglari
aktive etmekte ya da yeni aglar olusturmaktadir. Boylelikle video oyunlar1 oynama araciligi ile
saldirganlik ve siddet deneyimine maruz kalma, gercek yasamdaki saldirgan davranislarin
artma olasihigin1 agiklamaktadir. Siddet medyasmin saldirgan bilisleri tetikleyebilecegi
goriisiine odaklanan bir diger yaklasim olan Medyanin Hazirlayici Etkisi Kurami (Media
Priming Theory), medyada ¢esitli mesajlara maruz kalmanin, sunulan mesajla iligkili bilgilere
ulagilabilirligi kolaylastirdigint vurgulamaktadir (Anderson ve Huesmann, 2003; Jo ve
Berkowitz, 1994). Belirli bir bilgi bir kere islendiginde tutumlari, normlar1 hatta davranis
etkileyebilmektedir. Bu anlamda siddet temal1 oyunlar gegici olarak saldirganlik semalarini
aktive etmekte ve bu semalarin ulagilabilirligini kolaylastirmaktadir. Aktive edilen saldirgan
semalar sonrasinda, farkli sosyal baglamlarda daha kolay kullanilabilmektedir. Medyanin
Hazirlayic1 Etkisi Kurami ayrica, siddet igerikli video oyunlarinin tekrarli ve uzun siire
oynamasinin, saldirgan diisiincelerin, duygularin ve davranislarin sikca hazir hale gelmesine
neden oldugunu ve bdylece saldirganlifin zamanla otomatik hale gelme olasiligini artirdigini
belirtmistir.

Genel Saldirganlik Modeli kapsaminda, siddet temali video oyunlar1 oynamanin bilisler
tizerindeki etkileri ayrica, yeni saldirganlik senaryolarinin kazanilmasi ve bunlarin
uygulanmasiyla zamanla saldirgan egilimlerin sabit hale gelmesiyle agiklanmaktadir. Yeni
saldirganlik senaryolarinin kazanilmasi ve korumasina iligkin agiklamalardan biri sosyal-
bilissel etkilere odaklanan Sosyal Ogrenme Kuramindan (Bandura 2001) gelmektedir. Bu
kurama gore bireyler saldirgan tepkileri, tipki diger karmasik sosyal davranislar gibi, dogrudan
deneyimleyerek ya da gozlemleyerek 6grenirler. Sosyal Ogrenme Kurami baglaminda, siddet
temali oyunlarda saldirgan oyun karakterlerini gozlemleme ve sanal olarak bu eylemlere
katilma, oyuncunun gercek yasamda saldirganca davranma olasiligin1 artirmaktadir. Sosyal
ogrenme siireglerinin bir uzantis1 olarak degerlendirilen, diger bir yaklasim olan Senaryo
Kurami (Huesmann, 1998) gozlenen siddetin, saldirgan davranisa nasil aracilik ettigini
aciklamay1 amacglamaktadir. Bu yaklagimda senaryolar, belirli durumlar1 tanimlayan ve
davraniga rehberlik eden bilgi yapilar1 olarak kabul edilirler. Siddeti destekleyen televizyon
programi, film, video oyunu gibi kurgusal kaynaklarda saldirganlik, hikayenin bir parcasi
olarak sunulmaktadir. Bu durum, izleyicinin bir biitiin olarak hikdyenin i¢inde ortaya ¢ikan
saldirgan davranisi baglam icinde igsellestirerek 6grenmesini ve hikayede tasvir edilen duruma
benzeyen durumlara s6z konusu davranist uygulayabilir hale gelmesini saglamaktadir.
Boylelikle, bu kurama gore, ekranda maruz kalinan siddet araciligtyla, siddete iliskin ¢esitli
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diistinceler biriktirdigimiz ve bunlarin duygusal tepkilerimizde bir degisim/kayma yarattig1
sonunda davranis repertuvarimizi degistirdigi sOylenebilir. Bagka bir deyisle saldirganlik ile
iligkili bireyin sahip oldugu bilislerde ve normatif inan¢larda, medyada sahit olunan siddet ve
saldirganlik eylemleri, zamanla normal ve kabul edilebilir bir hale dontigmektedir.

Genel Saldirganlik Modelinin medya siddetinin etkilerini ag¢iklamada yararlandigt
aciklamalardan biri olan Heyecan Iletimi Modeli (Excitation Transfer Model) uyarilmaya
odaklanmaktadir (Zillmann, 1991). Heyecan Iletimi Modeli perspektifinden heyecansal tepkiler
(exciting, arousal) bir olaydan ya da uyarandan bir sonrakine aktarilabilir. Bu durum yanls atif
(misattribution) siirecleri ile gelisir. Birey belirli bir olay ya da uyaran tarafindan yaratilan
fizyolojik uyarilmayi, s6z konusu uyarilma devam ederken ortaya ¢ikan ikinci bir olay ya da
uyarana karst gelisen bir tepki olarak degerlendirir. Modele gore medya siddeti cogu insanda,
bir uyarilma yaratmakta ve bu durum, belirli bir kigkirtma igeren uyaranlar karsisinda saldirgan
tepkilerde bulunma olasiligini artirmaktadir. Siddet igeren video oyunlar1 baglaminda, Heyecan
[letimi Modeli bu tiir oyunlarin gergek yasamda saldirgan tepkiler icin gerekli uyarilmayi biiyiik
oranda karsiladigini 6ne siirmektedir.

Genel Saldirganlik Modeli saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasinda deneyimlenen siireci ii¢ ayr1
basamaga ayirarak degerlendirir: (1) bireysel ve durumsal girdiler (inputs), (2) bilisler, uyarilma
(arousal) ve duygulanimi igeren mevcut i¢sel durum, (3) son olarak degerlendirme ve karar
verme siireclerinin sonuglar1 (Anderson ve Bushman, 2001, 2002, 2018). Bireysel ve durumsal
girdiler, mevcut i¢sel durumlar aracilifiyla, sonu¢ olarak ortaya cikan saldirgan davranisi
etkilemektedir.

[k basamakta yer alan bireysel girdiler, bireyin genetik yatkinliklar1 veya sahip oldugu gorece
duragan Ozellikler ile iginde yetistigi tutumlarini igermektedir. Baska bir deyisle kisinin
saldirganliga hazir olusuyla ilgili faktorlerdir (Anderson ve Bushman, 2001; 2002; 2018).
Bunlar; saldirgan kisilik 6zelligi (trait aggressiveness; Giumetti ve Markey, 2007; Arriaga,
Esteves, Carneiro ve Monteiro, 2006), psikotisizm (6r., Markey ve Scherer, 2009; Markey ve
Markey, 2010) gibi kisilik 6zellikleri, cinsiyet (DeCamp, 2017; Kasumovic, Blake, Dixson ve
Denson, 2015; Olson, 2007), bireyin sosyalizasyon siire¢leriyle edindigi siddete iliskin
inanglar, degerler, tutumlar, senaryolar ve amaglar gibi 6zelliklerdir (Anderson ve Bushman,
2002).

Genel Saldirganlik Modeline gore saldirganlik siirecinin ilk basamaginda yer alan durumsal
girdiler ise duruma 6zgii saldirganlig tesvik edici 6zellikleri tanimlamaktadir. Tipki bireysel
faktorler gibi durumsal faktorler de bilis, uyarilma, duygulanim araciligiyla saldirgan davranist
etkilemektedir (Anderson ve Bushman, 2002). Ornegin; siddete sahit olma, silah gibi
saldirganlig1 ¢cagristiran uyaranlar ile karsilasma, kigkirtilma veya engellenmeye maruz kalma,
giiriiltii, sicaklik, hosa gitmeyen koku gibi ortamin rahatsiz edici 6zellikleri durumsal 6zellikler
arasinda sayilabilir (Anderson ve Bushman, 2018). Bu anlamda Genel Saldirganlik Modeli
kapsaminda yiiriitiilen aragtirmalarda, saldirganligin ortaya c¢ikmasinda siddet temali video
oyunlart durumsal bir girdi olarak ele alinmaktadir. Bu oyunlar saldirganlig1 ¢agristiran ¢ok
saylda uyaran barindirmaktadir ve oyuncular kurgusal bir saldirganligin faili olduklar1 bu
icerigi eglence amaciyla tiiketmektedir. Bireysel ve durumsal degiskenler, ikinci basamakta
saldirganlik ile ilgili bilisler, uyarilma ve duygulanimi i¢eren i¢sel durumlari etkilemektedirler.
Bilisler, duygulanim ve uyarilma ayrica birbirleri ile etkilesim halindedirler ve birbirlerini
etkileyebilmektedir (Anderson ve Bushman, 2002).

Genel Saldirganlik Modelinde son basamakta, degerlendirme ve karar verme siireclerini igeren
kontrollii ya da otomatik tepkiler yer almaktadir. Bagka bir deyisle tiim bu siireclerin saldirgan
davraniga dontigiip doniismedigi son basamakta degerlendirilmektedir.
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Gozden gecirilmesi gereken bir baska konu da siddet igerikli video oyunlarini uzun siire
tiikketmenin yarattig1 sonuglardir. Genel Saldirganlik Modeli, video oyunlarinda tekrarli bicimde
saldirganlik ve siddet uyaranlarina maruz kalmanin, bu tarz uyaranlar i¢in duyarsizlagmaya
neden olabilecegini one siirmektedir. Genel Saldirganlik Modelinin bu etkileri agiklamada
bagvurdugu Duyarsizlagma Kurami (Desensitization Theory) c¢ogu insanin siddeti
gozlemlerken olumsuz psikolojik ve fizyolojik tepkiler gosterdigini kabul etmektedir (Rule ve
Ferguson, 1986’dan aktaran Weber, Ritterfeld ve Kostygina, 2006). Duyarsizlagsma bu anlamda
uzun siire medya siddetine maruz kalmanin bir sonucu olarak stres yaratan uyarana karsi
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiselligin azalmasidir. Boylece zamanla saldirganlik ve
siddet olagan ve yaygin olarak algilanmaya baglanmakta ve bu durum saldirgan diisiince, duygu
ve davranista bir artis ile sonu¢lanmaktadir (Anderson ve Huesmann 2003). Bu baglamda uzun
siire video oyunlart da dahil olmak iizere siddet iceren medyaya maruz kalmanin, gergek
yasamdaki saldirganlik ve siddete kars1 bireyi duyarsizlastirdigi, saldirganlik karsisinda normal
ketlemelerin azalmasina ve acit ¢eken kurbanlara iliskin daha az sorumluluk ve aci
hissedilmesine neden oldugu varsayilmaktadir.

Sonraki boliimde siddet igerikli video oyunu oynamanin hemen sonrasinda bireyde ortaya ¢ikan
degisimler gbzden gegirilecektir. Bu amagla siddet icerikli video oyunlarinin durumsal bir girdi
olarak ele alindig1 calismalarda Genel Saldirganlik Modelinin igsel siirecler olarak adlandirdigi
stireclere saldirgan bilisler, saldirgan duygulanim, saldirgan uyarilma ve bu siireglerin sonucu
olarak saldirgan davraniga odaklanilacaktir. Bu icerige maruz kalmanin saldirganliktaki artis ile
iligkili olup olmadigini test eden gorgiil arastirmalarin yontem ve bulgularina yer verilecektir.
Genel Saldirganlik Modeli, ikinci basamagi olusturan i¢sel durumlarin birbirleriyle etkilesim
halinde olduklarint belirtmistir. Bu nedenle saldirgan uyarilma ve duygulanimi inceleyen
caligmalar ayn1 baslik altinda degerlendirilecektir. Boylece alan yazinda kabul goren “siddet
temali oyunlar oynama hemen sonrasinda saldirgan tepkilerde artis ile iligkilidir” goriisiine
gorgiil caligmalar tarafindan getirilen kanitlar gozden gecirilerek bu medya icerigini tikketmenin
etkilerini inceleyen alan yazinin ana hatlariyla genel bir tanitimi1 yapilacaktir. Son olarak siddet
icerikli video oyunlarina uzun siire maruz kalmanin yarattig1 duyarsizlamaya deginilecektir.

Saldirganlik ile Mliskili Bilislerin Aktivasyonu

Medya siddeti ¢aligmalarinda, maruz kalinan medya igerigine iligkin gelisen bilissel tepkiler
genellikle hazirlama etkisi (priming) araciligiyla saldirgan diisiincelere ulasilabilirligin artistyla
aciklanmistir. Benzer bigimde Genel Saldirganlik Modeli, siddet igerikli video oyunlarinin
bellekte saldirgan diislincelerin ulasilabilirligini kolaylastirdigini; bu durumun ise saldirgan
davranigin ortaya ¢ikma olasiliini artirdigini ileri stirmektedir (Anderson ve Bushman, 2002).
Nitekim alanda yiiriitiillen ¢ok sayida caligmada siddet igerikli video oyunu oynamanin,
saldirganlik ile iligkili biligsel tepkileri tetikledigi gosterilmistir (6r., Anderson ve ark., 2004;
Hummer ve ark., 2010; Uhlman ve Swanson, 2004). S6z konusu ¢alismalar, siddet i¢erikli video
oyunu oynamanin hemen sonrasinda saldirgan bilislerin nasil ortaya ¢iktigini gostermek
amactyla pek ¢ok farkli yontem kullanmistir. Ornegin, katilimeilara belirsiz ve bazi harfleri
eksik, tamamlanmamis bir kelimenin sunuldugu ve katiimcilardan bu kelimeyi
tamamlamalarinin beklendigi Kelime Tamamlama Testi bu ydntemlerden biridir. Kelime
Tamamlama Testinde kullanilan her bir kelime, katilimcilara kelimeyi, saldirgan temali olarak
tamamlama ya da saldirgan igerik barindirmayacak bigimde [6rnegin “ki__”, “kiss (6pmek)”
ya da “kill (6ldiirmek)” seklinde tamamlanabilir tamamlama sansi vermektedir. Bu
caligmalarda hipotetik olarak siddet icerikli video oyunu oynamanin saldirgan diisiinceleri
tetikleyeceginden, siddet igerikli video oyunu oynamaya maruz kalan katilimecilarin (maruz
kalmayanlara kiyasla) testteki kelimeleri daha fazla saldirganlik temasiyla tamamlayacaklari
varsayilmistir. Nitekim liniversite 6grencilerinde bu gorevi kullanan pek ¢ok ¢alisma bu etkiye
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kanitlar sunmustur (Anderson ve ark., 2004; Barlett ve Rodeheffer, 2009; Barlett, Branch,
Rodeheffer ve Harris, 2009; Carnagey ve Anderson, 2005; Sestir ve Bartholow, 2010).
Kullanilan bir bagka yontem olan Hikdye Tamamlama gorevinde katilimcilardan sonu belirsiz
bir hikdyeyi tamamlamalari beklenmistir. Kelime Tamamlama Testi gorevindeki tepkilere
benzer bicimde, bu gorevde de Genel Saldirganlik Modelinin 6nerdigi gibi; dncesinde siddet
icerikli video oyunu oynayan {iniversite 6grencilerinden olusan katilimeilarin, sunulan hikayeyi
daha saldirgan sonuclar ile tamamladiklar1 gézlenmistir (Bushman ve Anderson, 2002;
Giumetti ve Markey, 2007; Hasan, Begue ve Bushman, 2012). Tepki Siiresi gorevi de siddet
icerikli video oyunu oynamanin bilisler lizerindeki etkisini gdstermek amaciyla kullanilan
araclar arasindadir. S6z konusu goérevde katilimcilara ekranda kisa siireligine saldirgan igerigi
olan ve olmayan kelimeler sunularak sonrasinda katilimcilardan bu kelimeleri tanimalari
beklenmekte ve gorev ncesinde siddet igerikli video oyunu oynayan ve bu tarz igerige maruz
kalmayan katilimcilarin kelimeleri tanimadaki hizlar karsilastiriimaktadir. Genel Saldirganlik
Modelinin, medyada siddete maruz kalmanin saldirgan bilisleri aktive ettigi goriisiityle uyumlu
olarak, siddet igerikli video oyunu oynayan iniversite Ogrencisi katilimcilarn, saldirgan
kelimeleri tanimada daha hizli olduklar1 bulunmustur (Anderson ve Carnagey, 2009; Arriaga,
Esteves, Carreire ve Monteiro, 2008). Ayrica belirsiz durumlarda, baskalarimin diigmanca
davranacagini diisiinme olarak tanimlanan diismanca beklenti yanliligi (hostile expectation
bias) da siddet igerikli video oyunu oynamanin, saldirgan bilisleri belirgin hale getirip
getirmedigini sinamak amaciyla kullanilmistir. Bu aragtirmalarda kisilerarasi bir ¢atismaya
isaret eden bir hikdyedeki ana kahramanin sonraki tepkisinin katilimcilar tarafindan
degerlendirilmesi istenmektedir. Bu calismalarda iiniversite 6grencisi katilimcilarin bireysel
olarak kiskirtilmamis olmalarina ragmen, sadece oOncesinde siddet icerikli video oyunu
oynamalari, oyundaki kahramanin niyetini diigmanca algilamalar1 i¢in yeterli olmustur
(Bushman ve Anderson, 2002; Hasan, Bégue ve Bushman, 2012; Hasan, Bégue, Scharkow ve
Bushman, 2013). Saldirgan bilisleri degerlendirmede Ortiik Cagrisim Testi (Implicit
Association Test) tepkileri kullanilan baska bir dl¢iim olmustur. Ornegin siddet icerikli video
oyunu oynamanin iiniversite Ogrencisi katilimcilarda, Ortiikk Cagrisim Testinde barisc
kelimeler ile baskalarini eslestirilmesi karsisinda, saldirgan kelimeler ile kendini eslestirilmesi
ile degerlendirilen saldirgan benlik kurgusu ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur (Bluemke,
Friedrich ve Zumbach, 2010; Uhlman ve Swanson, 2004).

Yukarida aktarilan yontemlerden farkli olarak, siddet icerikli video oyunlarmin saldirgan
bilisler iizerinde etkileri ayrica dogrudan beyin aktivitelerindeki degisimler aracilifiyla da
degerlendirilmistir. Ornegin Weber, Ritterfeld ve Mathiak (2006), siddet icerikli video oyunu
oynama sirasinda fonsiyonel Manyetik Goriintiileme teknigi (Functional Magnetic Resonance
Image, fMRI) kullanarak ol¢lim aldiklar1 bir ¢alismada, {iniversite 6grencisi oyuncularin
planlama ve kontrolden sorumlu beyin alanlarinin (dorsal anterior singulat korteks)
aktivitelerinde bir artiy gozlemlemislerdir. Dahasi oyuncularin oyun sirasindaki beyin
aktivitesinin, gercek yasamda risk altindayken ortaya ¢ikan Oriintiiye benzerlik gosterdigi
bulunmustur. Siddet iceren video oyununa maruz kalmanin, ayni zamanda ndral devrede
(neuroal circuitry) farklilasmalar ile de iliskili oldugu gosterilmistir. Wang ve ark. (2009) siddet
icerikli olan ya da olmayan bir video oyunu oynamanin ardindan yaslari 13-17 araliginda
degisen ergenlik cagindaki katilimcilardan Stroop Testinin numaralar ve hesaplamalar igeren
bir bigimini (Counting Stroop Test) tamamlamalarini istemislerdir. Bu gorev sirasinda alinan
fMRI beyin goriintiileme olgiimleri, siddet icerikli video oyununa maruz kalan katilimcilarda,
siddet icerikli olmayan oyuna maruz kalan gruba oranla gorevi tamamlama esnasinda, sol
dorsolateral prefrontal korteks ve anterior singulat korteks alanlar1 arasinda diisiik oranda bir
etkilesim oldugunu gdstermistir. Bu alanlar, yonetici/yiiriitiicii (executive) ve biligsel kontrol
siireglerde anahtar bilesenlerdir. Yonetici/yiiriitiicli islevler 6z-diizenleme, ¢alisma bellegi ve
zihinsel esnekligi de igeren bir grup zihinsel yetenektir. Siddet icerikli video oyunu oynamanin

83




2021; 2(3):75-99 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/Review
DOI: 10.51503/gpd.791346  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

noral devrede yarattig1 etkileri gosteren bir baska ¢alisma da Hummer ve ark. (2010) tarafindan
yiiriitiilmiistir. Calismada 30 dakika boyunca siddet igerikli olan ya da olmayan video oyunu
oynamalarini sagladiklari ergenlik ¢agindaki katilimcilardan hedef uyaran ile karsilagtiklarinda
bir diigmeye basmay1, hedef olmayan uyaran karsisinda ise basmamay1 igeren bir yap/yapma
gorevini (go/no-go task) tamamlamalar1 istenmistir. Siddet igerikli video oyununa maruz kalan
katilimcilarda ketlemenin uygun oldugu sirada (diigmeye basmanin gerekli olmadigi durumda)
sag dorsolateral prefrontal korteks bolgesindeki aktivitede bir azalma oldugu goézlenmistir. S6z
konusu bdlge istenmeyen diisiince ve davranislarin baskilanmasini igeren yonetici/yiiriitiicii
islevlerde gorev almaktadir. Béylece bu bulgular siddet igerikli video oyununa maruz kalmanin,
bilissel ketleme sirasinda prefrontal aktiviteyi, duygusal islemede bozulma yaratabilecek
sekilde kisa stireli olarak diizenleyebilecegine isaret etmistir.

Genel Saldirganlik Modelinin siddet temali video oyunlarimin bilisler {izerinde etkili oldugu
hipotezine kanitlar sunan pek c¢ok ¢aligmanin yami sira alan yazinda bu etkiyi bulamayan
caligmalar da bulunmaktadir (6r., Cicchirillo ve Chory-Assad, 2005; Ivory ve Kalyanaraman,
2007; Ferguson, 2007a, Ferguson 2007b). Bununla birlikte alandaki aragtirmalar1 kapsamli bir
sekilde degerlendiren ve yillar i¢inde tekrarlanan meta-analiz ¢calismalarinin sonuglar1 tutarl
olarak video oyunlarinda siddet icerigine maruz kalmanin saldirgan bilisleri tetikledigi
sonucuna ulasmistir. Ornegin, Anderson ve Bushman’ni (2001) yiiriittiigii ve bu alanda ilk
meta-analiz olma 6zelligi tastyan ¢alismada, 20 bagimsiz arastirmadan gelen veriler analiz
edilerek siddet temal1 video oyunu oynama ve saldirgan bilislerin pozitif yonde korelatif oldugu
bulunmugtur. Diger yandan Anderson ve Bushman’nin (2001) s6z konusu meta-analiz
caligmasi, niteligine iligskin pek ¢ok elestiriye maruz kalmistir. Yap1 gecerligi, anlamli sonuglari
bulunmayan yayinlanmamis c¢alismalar1 analize dahil etme, analize alinan calismalarin
seciminde yanli davranma (yaym yanliligi, publication bias) ve kullanilan metodolojik
yontemler gibi pek ¢ok konuda elestirilmistir (6r., Elson ve Ferguson, 2014; Ferguson ve
Kilburn, 2010; Huesman, 2010). Anderson (2004), alanda yiiriitiilen ¢alismalarin metodolojik
hatalarina (deneysel caligsmalarda On-test ve son-testli desenler kullanmada eksiklik veya
kontrol grubunun bulunmamasi, saldirganlig: tetikleyecek olas1 degiskenleri kontrol edememe
vb.) dikkat ¢ekerek bazi 6l¢iitler tanimlamistir. S6z konusu 6lglitleri kargilamayan caligsmalarin
analiz disinda kaldig1 yeni meta-analiz ¢aligmasinda Anderson (2004), siddet igerikli video
oyunu oynama ve saldirgan bilisler arasindaki iliskiyi test eden 19 ¢alismadan gelen verilerin
analiziyle siddet icerikli video oyunu oynamanin saldirgan bilislerdeki artis ile iliskili oldugu
sonucunu tekrarlamistir. Ferguson (2007a, 2007b), siddet igerikli video oyunlarinin zararli yan
etkileri konusunda daha tutucu sonuglar bulundugunu savunmustur. Metodolojik sorunlari
ortadan kaldirmak icin daha kati1 dlgiitler kullanarak sadece yayimlanmis ¢alismalar1 analize
dahil etmistir. Kullandig1 kontroller neticesinde Ferguson (2007a), siddet igerikli video oyunlari
ve saldirgan bilisler arasinda Anderson ve Bushman’nin (2001) bulduklarindan daha giiglii bir
iliskiye isaret eden bir etki biiylikliigline ulasmistir. Ayrica pek cok farkli yontem (kesitsel,
boylamsal, deneysel vb.) kullanan ve farkli kiiltiirlerden gelen c¢aligmalarin analize dahil
edildigi Anderson ve arkadaslarinin (2010) meta-analiz ¢alismasi bu bulguyu kiiltiirlerarasi
baglamda da desteklemistir. Daha giincel olarak 2009-2013 yillar1 arasinda yayinlanan
caligmalarin bulgularim1 gézden gegiren bir meta analiz ¢alismasinda siddet iceren video
oyunlar1 oynamanin saldirgan diisiinceleri artirdig1 bulgusu tekrarlanmistir (Calvert ve ark.,
2017).

Fizyolojik Uyarilma ve Saldirgan Duygulanim

Genel Saldirganlik Modeli biligsel tepkilerin yaninda duygulanim ve uyarilmay1 da ikinci
basamakta degerlendirmektedir. Model siddet temali video oyunu oynama sirasinda ve hemen
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sonrasinda saldirgan uyarilma ve saldirgan duygulanimda artis oldugunu varsaymaktadir
(Anderson ve Bushman, 2002).

Siddet icerikli video oyunu oynamanin oyuncularinda yarattii duygulanimi inceleyen
aragtirmacilar  genellikle ofke, diismanlik gibi saldirganlik ile iligskili duygulara
odaklanmiglardir (Fikkers, Piotrowski ve Valkenburg, 2016). Siddet icerikli video oyunu
oynamanin saldirgan duygulanimi nasil etkiledigi genellikle oyuncularin bu tiir icerige maruz
kalma sirasinda ya da sonrasinda, diismanlik duygularinda artis deneyimleyip
deneyimlemediklerini degerlendirmelerine dayanmaktadir. Bu amagla bazi ¢aligmalar var olan
standardize psikolojik testleri kullanirken, bazilar1 s6z konusu degisimi 6l¢gmek i¢in yeni testler
gelistirmistir. Asagida bir boliimii gbzden gecirilen alanda yiiriitiilmiis arastirmalarin biiytik
cogunlugu siddet icerikli video oyunu oynamanin saldirganlik ile iligkili duygulanimi artirdigt
hipotezini destekleyen nitelikte kanitlar sunmustur. Ornegin; Barlett ve ark. (2009), laboratuvar
kosullarinda erkek {iniversite 0grencilerinden olusan katilimcilarin, siddet igerikli bir video
oyununu 15 dakika boyunca oynamalarini saglamiglardir. Katilimcilardan oyun sonrasi alinan
durumluk diismanlik (state hostility) puanlarinin, manipiilasyon 6ncesi alinan ayni dl¢lime gore
arttig1 gézlenmistir. Benzer sekilde baska bir laboratuvar ¢alismasinda, video oyunu oynamalari
saglanan {niversite Ogrencisi katilimcilarin, siddet igerikli olmayan bir oyun oynayan
katilimcilara kiyasla oyun sonrasinda, daha yliksek durumluk kaygi (state anxiety) puani rapor
ettikleri gosterilmistir (Arriga ve ark., 2006). Bu bulgularla uyumlu olarak laboratuvar
ortaminda 30 dakika boyunca video oyunu oynayan iiniversite Ogrencilerinden olusan
katilimcilardan, duygulanimlarint degerlendirmeleri istendiginde; siddet temali oyun
oynayanlarin, manipiilasyonun hemen sonrasinda daha fazla saldirgan duygulanim rapor
ettikleri bulunmustur (Sestir ve Bartholow, 2010). Fakat bu etki kisa siireli olmus,
manipiilasyondan 15 dakika sonra alinan ayni dl¢imde, gruplararasi fark bulunmamaistir.
Boylece siddet igeren bir video oyunu oynamanin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan diismanlik
duygularin1 6z bildirim yontemi ile 6lgen ¢alismalar tutarli bir bi¢cimde, anlik diismanlik
duygularinda artis rapor eden kanitlar elde ederek Genel Saldirganlik Modelinin hipotezini
desteklemistir (Anderson ve Bushman, 2002).

Uyarilma, davranigsal tepki igin bir tetikleyicidir ve dogasi geregi olumlu ya da olumsuz
degildir (Zillmann, 1991). Arastirmalarda siddet icerikli video oyunu oynamanin uyarilma
diizeyine etkileri fizyolojik tepkiler ile tanimlanan degisimler araciligiyla Olglilmeye
calistlmistir. Bu amagla kalp ritmi, galvanik deri iletkenligi, sistolik/diastolik kan basinci, kalp
atim hizi, g6z bebeginde biiyiime, beyin dalgalarinda degisimler gibi gostergeler
degerlendirilmistir. Ornegin yukarida deginilen Barlett ve arkadaslarmin (2009) calismalarinda
ayrica 15 dakika boyunca siddet icerikli video oyunu oynamalari saglanan {iniversite
ogrencilerinin On test dl¢limlerine oranla, son test Olgiimlerinde kalp atis hizlarinin arttigi
gozlenmistir. Benzer sekilde {niversite Ogrencileri ile yiiriitillen bir baska calismada
laboratuvar ortaminda 20 dakika boyunca siddet icerikli video oynamanin stres yarattigi
gosterilmistir (Hasan, Bégue ve Bushman, 2013). Bu ¢alismada stres, kalp ritmi ile solunum
hizi/araliginin sekronizasyonu ile tanimlanarak Ol¢iilmiistiir. Siddet icerikli video oyununa
maruz kalan katilimcilarda, bu tarz igerige maruz kalmayan katilimcilara oranla kalp ritmi ile
solunum hizi/arali§inin senkronizasyonunun daha diisiik oldugu, baska bir deyisle bu
katilimcilarin daha stresli olduklar1 gozlenmistir. Daha giincel bir ¢alismada Hasan (2017),
tiniversite 6grencisi katilimcilarin siddet igerikli olan ya da olmayan video oyunu oynadiktan
sonra stresi provoke eden bir hikdyeyi yiiksek sesle okumalarmi beklemistir. Kaydedilen
seslerin analizi ile siddet i¢erikli video oyunu oynamaya maruz kalan katilimcilarin, strese isaret
eden ses vurgularinin daha yliksek oldugu gozlenmistir. Bu bulgular ile tutarli olarak baska bir
caligmada deney ortaminda siddet i¢eren video oyunu oynamalari saglanan ¢ocuklarda, kortizol
seviyesinde yiikselme ve kardiyovaskiiler uyarilmada artis gézlemlenmistir (Gentile, Bender ve
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Anderson, 2017). Siddet icerikli video oyununa maruz kalma sirasinda ve sonrasinda fizyolojik
tepkilerde degisimlere isaret eden bu bulgular bdylece Genel Saldirganlik Modelinin uyarilma
hipotezine fizyolojik kanitlar saglamigtir. Dahasi laboratuvar diginda yiiriitiilen bir alan
caligmasindan da siddet igerikli video oyunu oynamanin saldirgan uyarilma ile iligkili olduguna
isaret eden bulgular gelmistir. Bu ¢alismada yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen ¢ocuklardan 4
ay boyunca giin i¢inde oynadiklar1 video oyununu ve ne kadar siireyle bu oyunu oynadiklarini
rapor etmeleri istenmistir (Fikkers ve ark., 2016). Bunun yaninda katilimeilar ayrica giinliik
olarak saldirganlikla ilgili davranis, uyarilma ve biligleri degerlendiren 6lgekler
tamamlamiglardir. Bulgular siddet igerikli video oyunu oynamanin saldirgan uyarilma
yarattigini desteklemistir. Siddet temal1 video oyunlarinin 6zellikleri de uyarilmanin seviyesini
etkileyebilmektedir. Ornegin; oyunlarin icerdigi saldirganhik diizeyi artikga, oyuncularin
fizyolojik olarak uyarilmalar1 da artmaktadir. Yapilan bir ¢alismada video oyununda en fazla
oranda kanm gosterildigi kosulda, gorece daha az kanin gosterildigi ya da kanin hig
gosterilmedigi kosullara oranla, oyun sirasinda dl¢iilen kalp atim hizi ile tanimlanan fizyolojik
uyarilmanin daha fazla oldugu bulunmustur (Barlett, Harris ve Bruey, 2007).

Alanda yiriitilen ve yukarida yer verilen caligmalarin ¢ogunlugu siddet temali video
oyunlarmin belirgin saldirgan uyarilma ve duygulanim yarattigin1 géstermesine ragmen bazi
caligmalar bu etkiyi gostermemistir (6r., Ferguson ve Rueda, 2010; Ivory ve Kalyanaraman,
2007; Valadez ve Ferguson, 2012). Yine de farkli meta-analiz ¢caligsmalarindan gelen sonuglar
tutarli olarak bu iliskiyi desteklemistir. Ornegin Anderson ve Bushman (2001), 17 bagimsiz
aragtirmadan gelen verileri analiz ederek siddet icerikli video oyunu oynama ile saldirgan
duygulanim, fizyolojik uyarilma arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermislerdir. Ote
yandan yukarida da bahsedildigi iizere, alanda yapilan bu ilk meta-analize ¢ok sayida elestiri
getirilmistir. Ornegin Hilgard, Engelhardt ve Rouder (2017), Anderson ve Bushman’nin (2001)
orijinal meta-analizini, yeni analiz yontemleri kullanarak tekrarlamislardir. Orijinal meta-
analize dahil edilen deneysel calismalarin se¢ciminde yayin yanliligi bulundugu elestirisini,
siddet icerikli video oyunlarinin saldirgan duygulanimi artirdig1 bulgusu i¢in de yinelemislerdir.
Bagka bir deyisle siddet temali video oyunlar1 oynama ile saldirgan duygulanimda artis
arasindaki iligkinin orijinal meta-analizde sunuldugundan daha az/zayif oldugunu
savunmuslardir. Diger yandan alanda yiiriitiilen diger meta-analiz ¢aligmalar1 da siddet igerikli
video oyunu oynama ile saldirgan duygulanim ve fizyolojik uyarilma arasindaki iligkiyi
destekleyen sonuglar rapor etmislerdir (Anderson, 2004; Anderson ve ark. 2010; Calvert ve
ark., 2017; Ferguson, 2007a;).

Saldirgan Davrams

Genel Saldirganlik Modeli siddet igerikli medya deneyimini takip eden saldirgan davranisi
ticlincii basamakta bilisler, uyarilma ve duygulanimin bir sonucu olarak ele almaktadir. Model
siddet icerikli video oyunu oynamanin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan saldirgan davranista artis
ile iliskili oldugunu varsaymaktadir (Anderson ve Bushman, 2002). Siddet igerikli video
oyunlar1 oynamanin hemen sonrasinda gelisen saldirgan davranisi nasil etkiledigi sorusu, video
oyunlar1 alan yazininda en ¢ok c¢alisilan konu olmustur ve bu nedenle daha acik ve yerlesik
sonuglar1 bulunmaktadir. Giinliik yasamdaki saldirganligin laboratuvara taginmasinda etik
sinirlamalar nedeniyle, aragtirmalarda saldirgan davranis, temsil edici oldugu diisiiniilen ¢ok
cesitli saldirganlik bigimleriyle isevuruk olarak tanimlanmaktadir. Nitekim Genel Saldirganlik
Modeli kapsaminda, siddet icerikli video oyunu oynamay1 takip eden saldirganligin, oyun
deneyimine bagli olarak oyunda sahit olunan saldirganlik formuna benzer olabilecegi gibi,
icinde bulunulan sosyal ortamdan etkilenerek oldukg¢a farkli bir bi¢ime de biiriinebilecegi
belirtilmistir (Anderson ve Bushman, 2001). Bu nedenle laboratuvarda kontrol altinda
yliriitiilen calismalarda hangi siddet igerikli video oyununun ne kadar siire oynanacagina ve
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sonrasinda ortaya ¢ikmasi beklenen saldirgan davranisin nasil 6l¢iilecegine arastirmacilar karar
vermektedir. Saldirgan davranisi farkli bicimlerde kavramsallastiran ¢cok sayida ¢aligma, Genel
Saldirganlik Modelinin saldirgan davranis hipotezini destekleyen sonuglar elde etmislerdir.
Ornegin pek ¢ok deneysel calismada Yarismaci Tepki Siiresi Gorevi (the Competitive Reaction
Time Task) olarak adlandirilan ve katilimeinin gérmedigi bir baskasi ile kelimeleri dogru bir
sekilde tanima testi ya da aritmetik bir testte yaristiklarini diistinmesini saglandigi bir gorev
kullanilmistir. Bu tepki siiresi gorevi esnasinda her bir denemede kaybeden taraf, kazanan
tarafindan gii¢lii bir giiriiltii ile cezalandirilabilir. Boylece saldirganlik katilimcinin, digeri bir
hata yaptiginda vermeye istekli oldugu giiriiltiinlin siddeti ve siiresi ile degerlendirilir. S6z
konusu prosediiriin ¢esitli bigimlerini kullanan ¢aligmalar, Genel Saldirganlik Modelinin de
onerdigi dogrultuda, hem yetiskinlerde hem de cocuklarda siddet icerikli video oyunu
oynamanin, siddet igerikli olmayan bir video oyunu oynama ile karsilastirildiginda hemen
sonrasinda gelen Yarigmaci Tepki Siiresi Gorevinde verilen giiriiltiinlin daha siddetli ve uzun
stireli olduguna isaret eden, daha ytiksek puanlar aldiklarin1 géstermiglerdir (Anderson ve Dill,
2000; Anderson ve Carnagey, 2009; Bartholow, Sestir ve Davis, 2005; Carnagey ve Anderson,
2005; Konijn ve ark., 2007; Sestir ve Bartholow, 2010).

Laboratuvar c¢aligmalarinda kullanilan saldirgan davranigin bir bagka ol¢iimii de aci sos
paradigmasidir (Lieberman, Solomon, Greenberg ve McGregor, 1999). Bu gorevde
katilimcilardan, goriintiste bir tadim testi i¢in sozde katilimeinin tatmasi i¢in sos hazirlamasi
istenir ve eklemek istedikleri ac1 biber miktaria katilimcilar karar verirler. Burada sosu ¢ok aci
yapmak diismanliga isaret etmektedir. Aci sos paradigmasi kullanan ¢aligmalar, siddet iceren
video oyunu oynayan iiniversite Ogrencisi katilimcilarin, soslari daha aci hale getirme
egiliminde olduklarin1 gostermistir (6r., Barlett ve ark., 2009; Fischer ve ark., 2010; Yang,
Huesmann ve Bushman, 2014). Saldirgan davramis ayrica, siddet icerikli video oyunu
oynadiktan hemen sonra ortaya cikan saldirgan davranma niyetinin 6z bildirim ile rapor
edilmesi ile de dl¢iilmeye calisilmistir. Ornegin, bir calismada laboratuvarda siddet icerikli
video oyunu oynayan iiniversite 6grencilerinin Buss-Durke Diismanlik Envanterinden aldiklari
puanlar, siddet i¢erikli olmayan video oyunu oynayanlarin puanlart ile karsilastiriimistir (Scott,
1995). Buss-Durke Diismanlik Envanteri “Biri 6nce bana vurursa, ben de ona vururum.”,
“Sevmedigim kisiler hakkinda dedikodu yayarim.”, “Biri patronluk taslarsa, sdylediklerinin
tersini yaparim.” vb. maddeler icermektedir. Genel Saldirganlik Modelinin de Onerdigi
dogrultuda on dakika boyunca siddet i¢erikli video oyunu oynamaya maruz kalan grubun, s6z
konusu dl¢ekten daha yiiksek puanlar aldiklar1 gdzlenmistir. S6zde katilimciya verilecek ddiile
veya cezaya karar vermek de saldirgan davramisi laboratuvarda o6lgmek i¢in kullanilan
paradigmalardan biri olmustur. Ornegin, Ballard ve Lineberger (1999), bir kelime dgrenme
testinde {tniversite Ogrencisi katilimcilardan, gorevi O6grenme konumunda olan sdzde
katilimcinin cevaplarini, degerlendirmelerini istemislerdir. Bulgular siddet igerikli video oyunu
oynayan grubun, s6zde katilimeiy1 daha ¢ok cezalandirdiklarini (s6zde katilimcinin elini bir
dakika boyunca soguk suyla dolu bir kapta tutmasini saglama) gostermistir. Boylece ¢aligmalar
agirlikli olarak, Genel Saldirganlik Modelinin de 6nerdigi dogrultuda; siddet icerikli video
oyunu oynadiktan hemen sonra saldirgan davranisin arttigina iliskin kanitlar sunmuslardir.

Ote yandan saldirgan davranisi lgmede kullanilan paradigmalar pek ¢ok elestiriye de maruz
kalmistir. Ornegin Yarismaci Tepki Siiresi gdrevinin standart ve gecerli dl¢iim yapmadigt
tartisgilmistir (Elson ve Ferguson, 2013; Ferguson ve Rueda, 2009; Krahé ve ark., 2011).
Calismalarda saldirgan davranisin dlgiimlerinin cesitlilik ve esnekligi (Orn., baska birine aci
sos ya da rahatsiz edici bir giiriiltii verme gibi deneysel paradigmalar, 6z bildirim Sl¢limleri,
saldirgan davranma niyeti dl¢iimii gibi) de ayrica elestirilmistir. Standart olmayan dlgiimlerin
yarattigi bu islemsel farklarin aragtirmacilarin varsaydigindan daha biiyiik farkliliklar
barindirdigi, bu nedenle de ayn1 sonuglar yaratip yaratmayacagi tartisilmistir (Ferguson, 2013).
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Son olarak deneysel calismalarda, isevuruklastirilan saldirgan davranis formlarinin gergek
yasamdaki saldirgan davranisa ya da siddete genellenebilirligi de tartisilan konular arasindadir
(Ferguson ve Rueda, 2009). Ornegin, Markey, Markey ve French (2015), Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gegcmis 30 yillik su¢ kayitlari ile siddet igerikli video oyunlarinin satiglari,
piyasaya ¢ikis tarihleri, bu oyunlara iligkin internet aramalar1 arasindaki iliskileri inceleyen bir
dizi analiz yiiriitmiglerdir. Bulgular siddet igerikli video oyunlari ile siddet suglar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriisiinii desteklememistir. Benzer sekilde, tutuklularla yiiriitiilen bir
caligmada, siddet igerikli video oyunlarinin, medyada maruz kalinan sugun kopyalanmasini
iceren taklit suclar1 (copycat crime) iizerinde biricik bir etkisinin olmadig1 baska bir deyisle tek
basina siddet igerikli video oyunu oynamanin taklit sugu riskini artirmadigi gosterilmistir
(Surette ve Maze, 2015). Yine de video oyunlarinda maruz kalinan siddet deneyimleri ve gercek
yasamdaki saldirgan davranig arasindaki iliskiyi smayan ve sdz konusu iliskiye kanit
sunamayan ¢aligmalarin sayist heniiz sinirlidir. Siddet temali video oyunlarinin gergek diinyada
yaratabilecegi davranissal riskler i¢in bu alanda daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alanda yapilan ¢ok sayida arastirmanin yani sira farkli zamanlarda yiiriitiilen meta-analiz
caligmalar1 da tutarl olarak siddet icerigine sahip video oyunlari oynamanin kisa stireli olarak
saldirgan davranista bir artis yarattig1 sonucuna ulasmistir. Ornegin Anderson ve Bushman
(2001) meta-analiz caligmalarinda, 33 bagimsiz ¢alismadan gelen verilerin analiziyle siddet
icerikli video oyunu ve saldirgan davranis arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur.
Ancak s6z konusu ¢alismanin bulgularina getirilen yayin yanlilig1 elestirisi, saldirgan davranis
icin de tekrarlanmistir, baska bir deyisle bu etkinin meta-analizde sunuldugundan daha zayif
oldugu ileri siiriilmiistiir (Hilgard ve ark., 2017). Diger yandan alanda siirdiiriilen diger meta-
analiz ¢alismalar1 bu iligkiyi destekleyen sonuclar elde etmislerdir. Anderson (2004), meta-
analize dahil edilen calismalarin se¢iminde daha kati Olgiitler kullanarak 32 bagimsiz
aragtirmadan gelen verilerin analiziyle siddet temal1 video oyunu oynamay1 takip eden saldirgan
davranigta artis bulgusunu tekrarlamistir. Ferguson (2007a, 2007b) yayin yanhiligini gesitli
yontemler ile kontrol ettigi meta-analizinde daha gii¢lii bir etki biiytlikliigli hesaplamistir. Daha
sonraki bir calismada Anderson ve ark. (2010), yiiriittilkleri meta-analiz ile farkli kiiltlirler
boyunca da siddet icerikli video oyunlar1 oynamanin hemen sonrasinda saldirgan davranisin
artirdigin1  gostermislerdir. Son olarak giincel bir calismada 2009-2013 yillar1 arasinda
yaymlanan 14 ¢alismadan gelen verilerin analiziyle siddet icerikli video oyunlar1 oynamanin
hemen sonrasinda saldirgan davranista artis oldugu bulgusu tekrarlanmistir (Calvert ve ark.,
2017).

Duyarsizlasma

Siddet icerikli video oyunlarina maruz kalmanin bilislerde, uyarilma ve duygulanimda yarattig1
anlik degisimleri inceleyen ve laboratuvar ortaminda yaratilan manipiilasyonlar sonucunda
ortaya ¢ikan degisimleri karsilastiran kesitsel arastirmalardan gelen bulgular, siddet igerikli
video oyunlarinin boylamsal etkilerini anlamak icin yeterince bilgi verici olamamigtir. Bu
anlamda gilinliik yasaminda siddet icerikli video oynama aligkanligi bulunan bireyler ile
yiriitiilen ¢ok sayida caligma (6r., Bartholow, Bushman ve Sestir, 2006; Gentile, Swing,
Anderson, Rinker ve Thomas, 2016) siddet icerikli video oyunlarina uzun siire boyunca maruz
kalmanin, sanal ortamda ya da gergek yasamda siddete kars1 duyarsizlagmay1 artirdigina dair
kanitlar sunmuslardir. Ornegin siddet icerikli video oyunlarma maruz kalmanin baskalarinin
acilar1 karsisinda duyarsizlasma yarattigina iliskin fizyolojik kanitlar sunulmustur. Yapilan bir
arastirmada siddet iceren, negatif anlama sahip ancak siddet icermeyen ve notr i¢erikli resimleri
birer uyarici olarak kullanarak {iniversite 6grencisi katilimcilarin olay iligkili potansiyel (event-
related brain potential, ERP) dl¢iimleri alinmistir. Giinlilk yasaminda kronik olarak siddet
icerikli video oyununa maruz kalan iiniversite 6grencilerinden olusan grubun (bu tarz igerige
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maruz kalmayan gruba kiyasla) P300 saliniminin daha az oldugu gozlenmistir (Bartholow,
Bushman ve Sestir, 2006). P300 duygusal uyaranlar karsisinda ¢alisma belleginde dikkatle
iligkili Olgiilen pozitif bir beyin dalgasidir. Birey, siddet igeren uyaranlara Kkarst
duyarsizlastiginda P300 genligi azalmaktadir. P300 saliniminda azalma ayrica hosa gitmeyen
uyaranlardan kac¢inma ile iligkili aversif motivasyonel sistemin (aversive motivational system)
aktivasyonuyla iliskili olup sonrasinda laboratuvar ortaminda ortaya ¢ikan saldirgan davranist
yordamigtir. Dahasi siddet icerikli video oyunlarinin yarattifi ve daha az P300 salinim ile
tanimlanan noral duyarsizlasmanin gergek yasamdaki saldirgan davranigin artigina aracilik
ettigi gosterilmistir (Engelhardt, Bartholow, Kerr ve Bushman, 2011). Yine bu bulgular ile
uyumlu olarak iiniversite 6grencileri ile yliriitiilen bir calismada, siddet igerikli bir video
oyununa maruz kalma sonrasinda sunulan ve kurbani negatif bir baglamda tasvir eden bir resim
karsisinda g6z bebeklerinin istemsiz bilylimesinin daha az oldugu rapor edilmistir (Arriaga ve
ark., 2015). Benzer bir sekilde siddet icerikli video oyunlarina maruz kalma, olumsuz igerikli
resimler karsisinda olumsuz duygularin islenmesinden sorumlu beyin bolgelerinde daha az
noral aktivite ile iliskili bulunmustur (Montag ve ark., 2012).

Siddet igerikli video oyunlar1 ayrica duygusal bilgiyi islemede de farkliliklar yaratmaktadir.
Ornegin siddet igerikli video oyunu oynama sirasinda, {iniversite &grencilerinden olusan
oyuncularda duygusal alanlarda aktif bir baskilama (rostral anterior singulat korteks ve
amigdala) oldugu gozlemlenmistir (Weber, Ritterfeld ve Mathiak, 2006). Duyarsizlasma
baglaminda yapilan bir baska ¢alismada giinliik yasaminda siddet igerikli olmayan video oyunu
oynama aligkanlig1 bulunan ve deney ortaminda siddet igerikli oyuna maruz kalan ge¢ ergenlik
cagindaki cocuklarda duygusal tepki bolgelerindeki aktivasyonda (O0rnegin; rostral anterior
singulat korteks, amigdala, insula) bir artis gézlemlenmistir (Gentile, Swing, Anderson, Rinker
ve Thomas, 2016). Siddet igerikli oyunun korku, tiksinme gibi duygulart kiskirttig
diisiiniilebilir. Diger yandan siddet igerikli video oyunu oynama aligkanligi bulunan ¢ocuklarda
ayni alanlarda aktif bir baskilama gozlenmistir. Bu bulgu uzun siire siddet oyunlarina maruz
kalmaktan kaynaklanan bir duyarsizlasmaya isaret etmektedir.

Oyun boyunca korku ve kaygi ifadelerine tekrar tekrar maruz kalmak, hosa gitmeyen uyarana
alismaya neden olabilir. Nitekim yetiskinlerde giinliik yasamda diizenli olarak siddet igerikli
video oyunu tiiketimine sahip olmanin o6zellikle negatif duygu ifadelerini tanimay1
kolaylastirdigi, olumlu duygu ifadelerini ise tanimay1 yavaslattigi gosterilmistir (Diaz, Wong,
Hodging, Chiu ve Goghori, 2016; Kirsh, Mounts ve Olczak, 2006). Siddet igerikli video oyunu
oynama mutlu yiizlere dikkat etme ile iligkili noral aktivitede azalma ile iliskili bulunmusken
ofkeli ve notr yilizlere dikkat etme siirecini etkilemedigi belirlenmistir (Bailey ve West, 2013).

Siddet ve saldirganligin toplumda olagan ve yaygin oldugu diislincesini gelistirmek de
duyarsizlasma siirecinin bir parcasidir. Huesman ve Guerra (1997), normatif inanglar
yaklagimiyla, siddet icerikli medyaya maruz kalmanin, saldirganlifin kabul edilebilirligini
artirdigim1 ve boylece kisilerarast c¢atigmalarda saldirganligin iyi bir ¢6ziim oldugunu
diisinmeye neden oldugunu oOne silirmiislerdir. Video oyunlari, diger geleneksel medya
araglaria gore siddete kars1 duyarsizlasma yaratmada daha etkilidir (Funk Bechtoldt Baldacci,
Pasold ve Baumgartner, 2004). Bu olumsuz etkiler video oyunlarinin siddet eylemine aktif
katilim bu eylemleri kolaylikla fanteziye dokebilmeye izin veren dogasiyla ilgilidir. Cilinkii
siddet oyunlarinda empati hayatta kalip kazanmak i¢in uyumsal degildir, ayrica bu oyunlar
siddet eylemlerini ahlaki olarak degerlendirilmesi i¢in oyuncuyu cesaretlendirmekten uzaktir.
Bunun yerine saldirgan davranis ve tutumlar tekrarli bir bicimde odiillendirilir. Dolayisiyla
uzun siireli video oyunu siddetine maruz kalma, kurbanla empati kurmay1 azaltma ve saldirgan
davraniga karsi toleransin artirmasiyla duyarsizlagsma siireci ile iligkilidir. Nitekim giinliik
yasamlarinda siddet oyunlar1 oynamayi tercih eden 5-12 yas araligindaki ¢ocuklarin, bu tarz
oyunlar1 tercih etmeyen ¢ocuklara kiyasla empati seviyelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur
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(Funk, Buchman, Jenks ve Bechtoldt, 2003). Baska bir ¢aligmada siddet igerikli video oyunu
oynama aligkanlig1 bulunan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda, fiziksel saldirganliga g6z yuman
normatif inanclar1 desteklemenin daha fazla oldugunu bulunmustur (Krahé ve Méller (2004).
Ayni ¢izgide daha giincel bir calismada siddet igerikli video oyununa maruz kalma sonrasinda,
yas ortalamasi 27 olarak hesaplanan yetiskin 6rneklem grubunda, kendi davranislarinda neyin
saldirgan oldugunu degerlendirirken daha esnek davrandiklar1 gosterilmistir (Greitemeyer,
2013). Duyarsizlagmanin ayrica, baskalarinin acilar1 karsisinda yardim etmede azalma ile
iligkili olmasi sasirtict bir sonu¢ degildir. Nitekim laboratuvar ortaminda kisa siireli olarak
video oyunu siddetine maruz kalan katilimcilarin, yardima ihtiyaci olan biri i¢in tepki verme
stirelerinin daha uzun oldugu goézlenmistir (Bushman ve Anderson, 2009). Dahasi bu etkinin
cocuklarda da gegerli olduguna iliskin kanitlar sunulmustur. Buna gore yapilan bir ¢alismada
yaglar1 12-14 araliginda degisen ¢ocuklarda siddet oyunu oynamanin 6zgeci davranista diisiise
neden oldugu gosterilmistir (Saleem, Anderson ve Gentile, 2012). Video oyunlarinin da iginde
bulundugu siddet medyasinin yarattig1 duyarsizlagsma siireci saldirgan davranigin ortaya ¢ikma
riskini artirdig1 i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Ballard, Hamby, Panee ve Nivens, 2006; Bartholow ve
ark., 2000).

Yukarida aktarilan bulgulara ragmen, siddet igerikli video oyunlarina maruz kalmanimn
duyarsizlasma ve empatide azalma yarattigina iligkin sonuglar tutarli degildir ve alan yazinda
s0z konusu degiskenler arasinda iliski olmadigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Ferguson ve Kilburn (2010), yiiriittiikleri bir meta-analiz calismasinda siddet icerikli
oyunlar ile ne saldirganlik ne de olumlu sosyal davranig arasinda iligki bulmamiglardir. Benzer
sekilde bir bagka ¢alismada Gao ve ark. (2017), laboratuvar ortaminda siddet igerikli olan ya da
olmayan video oyunu oynamaya maruz kalan iki grup arasinda, hemen sonrasinda sunulan
bagkalarinin aci ¢ektigini gosteren fotograflar karsisinda, aktive olan beyin bolgelerinde fark
olmadigini belirtmislerdir. Buradan hareketle yazarlar, siddet igerikli video oyunlarina maruz
kalmanin saldirganlik karsisinda duyarsizlasma yarattigi etkisinin abartili  oldugunu
savunmuslardir. Yine bir grup bagka calismada, yasaminda uzun siiredir siddet igerikli video
oyunu oynama aligkanligi bulunan katilimcilar ile boyle bir aligkanliga sahip olmayan kontrol
grubu karsilastirildiginda olumlu ve olumsuz duygusal yiikii bulunan uyaranlar karsisinda
duygu ile ilgili noral tepkilerde ve empatide gruplararasi fark olmadig1 goriilmiistiir (Szycik ve
ark., 2016; Szycik, Mohammadi, Miinte ve Wildt, 2017). Ayrica Tear ve Nielsen (2013), siddet
icerikli video oyunlarinin olumlu sosyal davranis iizerine etkisi olmadigini bildirmislerdir. Yine
de Calvert ve arkadaglarinin (2017) yiiriittiikleri giincel ve kapsamli meta-analiz ¢aligmasinin
temel sonucglarindan biri de siddet icerikli video oyunlarmin 6zgeci davranigta, empatide ve
saldirganliga kars1 duyarlilikta bir azaltma yarattiidir.

SONUC VE ONERILER

Gelisen teknolojiyle birlikte medyanin hizli bir bicimde degiserek yasamlarimizin bir pargasi
oldugu diisiintildiigiinde; yeni medya iceriklerinin, tiiketicilerinde yarattig1 psikolojik etkileri
anlamak degerli hale gelmistir. Bu anlamda nispeten yeni bir icerik sayilabilecek siddet temali
video oyunlarinin, siddet igeren filmler veya TV programlariyla benzer sekilde, saldirgan
tepkiler ile iliskilendirmesi sasirtic1 degildir. Baslarda psikoloji ¢alismalarinin bu iliskideki
nedenselligi test etmemesine dair elestiriler, alanda ciddi tartismalara neden olmustur. Zamanla
cesitli yontemler kullanan pek ¢ok aragtirmadan gelen bulgular, tutarli bir sekilde siddet igerikli
video oyunu tiiketimi ile saldirganlik arasinda bir bag olduguna isaret etmistir. Bdylece bu tarz
oyunlarin saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasi i¢in bir risk faktorii oldugu yaygin olarak kabul
edilmistir. Ayrica bu tiir icerige erisimin kontrol ve denetimi i¢in diizenlemeler ile konu hukuk
zemininde tartigmaya taginmis ve medyada kendine yer bularak insanlarin dikkatini ¢ekmeyi
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basarmistir. Diger yandan siddet temali video oyunlarinin, saldirganlik {izerindeki etkileri
iilkemizde heniiz yeterince ilgi gdrmemistir. Ulkemizde siddet igerikli video oyunlarinin
yayginligina ya da hangi yas grubu tarafindan tiiketildigine iliskin sistematik ¢alisma bulgulari
bulunmamaktadir. Bu alanda yiiriitiilmiis az sayida ¢alisma siddet igerikli video oyunu oynama
ve saldirganlik arasinda alan yazinda ongoriilen iliskiyi tekrarlamistir (Demirtas Madran ve
Ferligiil Cakilc1, 2014; Kars, 2010; Siyez ve Baran, 2017). Bu dogrultuda bu ¢alismada, siddet
icerikli video oyunlar1 ve hemen sonrasinda ortaya ¢ikan saldirganlik arasindaki iliskiyi sinayan
alan yazini, Genel Saldirganlik Modeli ¢er¢evesinde gozden gegirerek bu etkilerin lilkemizde
de gecerligini test etmek ve varsa kiiltiire 6zgli 6zellikleri gorgiil sonuglar 15181nda tartisabilmek
icin konuya dikkat ¢cekmek hedeflenmistir. Boylece ililkemizde alanda siirdiiriilmiis arastirma
bulgular1 temelinde, tiim diinyada c¢esitli sinirlandirmalarin tartisildigt bu tiir medyanin
tiikketimine iliskin diizenlemeler de tartismaya acilabilecektir.

Saldirganlik alan yazininda kabul goren kuramlar, saldirganligin biligler, uyarilma, duygulanim
ya da davranis gibi spesifik bir bilesenine odaklanmaktadir. Oyunda sunulan saldirgan karakter
ile 0Ozdesim, oyundaki saldirgan eylemlere aktif katilim, saldirgan davranislarin
odiillendirilmesi gibi 6zellikleri nedeniyle siddet icerikli geleneksel medyadan giiclii etkileri
bulunan siddet igerikli video oyunlarin bireyde yarattig1 etkileri anlamak i¢in duruma séz
konusu kuramsal agiklamalardan yalnizca birinin uygulanmasi yeterli olmamis, daha biitiinciil
bir degerlendirme gerekliligi dogmustur. Genel Saldirganlik Modeli 6nceki kuramsal
aciklamalan birlestirerek, siddet icerikli video oyunu tiiketmenin olast tiim etkilerini siire¢
boyunca agiklamaya calismistir. Bu amagla model, siddet igerikli video oyunu tiiketiminin
yarattig1 saldirgan biliglerde, saldirgan uyarilmada ve saldirgan duygulanimda meydana gelen
degisimleri ifade eden igsel siirecleri ve bu siireclerin sonucu olarak saldirgan davranisi 6nceki
kuramsal yaklagimlarin yardimiyla detayli olarak inceleyen yararli bir ¢er¢eve sunmustur.
Genel Saldirganlik Modeli, bireyin kisilik o6zelliklerini, yetisti§i cevrenin Ozelliklerini,
etkilesimde oldugu insanlarin 6zelliklerini ve gecmis aktivitelerini de saldirganlik tepkisinin
gelisimi agisindan degerlendirmistir. Boylece saldirganligi birey ve ¢evresi arasinda dongiisel
ve dinamik etkilesimin bir sonucu olarak ele almigtir. Modelin durumsal bir nitelik olarak ele
aldig1 siddet igerikli video oyunlari, bu icerige maruz kalma esnasinda veya hemen sonrasinda
bireyde biligsel, uyarilma ve duygulanimda igsel degisimler yarattigi hipotezi ¢ok sayida
arastirma tarafindan desteklenmistir (6r., Anderson ve Carnagey, 2009; Gentile, Bender ve
Anderson, 2007; Sestir ve Bartholow, 2010). Benzer sekilde ¢cok sayida aragtirmadan gelen
bulgular, video oyunu siddetine maruz kalmanin, bu arastirmalarda saldirganligi 6lgcmek i¢in
tanimlanan saldirgan davranis formlari ile acik bir sekilde iliskili oldugunu gdstermistir (0r.,
Yang, Huesmann ve Bushman, 2014). Genel Saldirganlik Modeli yaklasimindan son olarak
siddet igerikli video oyunlarin tekrarli bigimde tiiketmenin, bu tarz uyaranlar karsisinda uygun
tepkilerde zamanla duyarsizlagsma yarattigi Onerilmistir. Bu hipotezi test eden ¢ok sayida
arastirma tarafindan siddet iceren video oyunlarina maruz kalmanin empati, 6zgeci davranis ve
digerine yonelmis bir saldirganlik karsisinda duyarlilik gibi olumlu sonuglarda diisiis ile iliskili
oldugu gosterilmistir (6r., Funk, Buchman, Jenks ve Bechtoldt, 2003). Ayn1 zamanda, alanda
ylriitiilmiis c¢aligmalarin bulgularini toparlayan ve yillar iginde yinelenen meta-analiz
caligmalar1 da Genel Saldirganlik Kuraminin hipotezlerini sinayan ¢alismalarin bulgularinda
genel bir tutarlilik oldugu sonucuna ulagsmistir (6r., Anderson ve ark., 2010; Calvert ve ark.,
2017; Ferguson, 2007a, 2007b). Boylece bu tarz icerigin tiiketiminin saldirganlik i¢in bir risk
faktorii oldugu kabul edilmistir.

Siddet icerikli video oyunlar1 6zelinde, medyadaki siddetin, toplumda goriilen siddet ve
saldirganligin agiklamada etkili tek faktdr olmadigi aciktir. Yine de alan yazinda video
oyunlarinin saldirganlik iizerinde hem kisa siireli hem de uzun siireli olumsuz etkileri oldugunu
gosteren tutarli kanitlar, i¢inde yasadigimiz kiiltirde de bu etkileri sinamanin 6nemli
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olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu etkilere empirik kanitlar sonrasinda gerekli ise dnlemleri
tartismak icin ayrica dnemlidir. Bu anlamda uzmanlar, kanun koyucular, ebeveynler ve diger
herkes i¢in toplumsal ruh sagligini1 korumak ve olas1 olumsuz etkileri 6nlemek adina i¢inde
yasadigimiz kiiltiirde siddet oyunlarinin saldirganlik iizerindeki etkilerinin arastirilmasi
gereklidir.
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