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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2021 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimizda yine kavramsal veya
arastirmaya dayanan, sahasimma katki saglayacagi disiliniilen Spor Bilimleri alaninin farkl
disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere ulastirmaktan gurur
duymaktayiz. Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index
Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de
online kiitliphane katalogunda yer almaktadir. Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar
ve okuyucular olmak iizere degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayisinda yedi arastirma makalesi ve iki
derleme ¢aligsmasina yer verilmistir. Ayrica bir ¢aligma da dergimiz yayin kurulu tiyeleri dnerisi
ile red edilmistir. Bu calismalar ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi yayin kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢aligmalardan ve desteklerinizden dolay1

tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ
Editor

Vi
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Yaz Kamplarina Katilan Ogrencilerin Sportmenlik Davramslarinin ve Spora
Katihm Giidiilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Oz

Bu c¢alismanin amaci yaz kamplarina katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin sportmenlik davranislar ile spora katilim giidiileri
arasindaki iligkiyi istatiksel olarak tespit etmek bunun yaninda cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu
degiskenleriyle karsilagtirmaktir. Caligma, gerekli izinler alinarak, 2018 yaz déneminde Ankara Biiyiiksehir Belediyesine bagl
Altmoluk Sosyal Tesisleri’ne kamp amaglh gelen 208 geng kadm (%53.2) ve 183 geng erkek (%46.8) toplam 391 &grencinin
gOniilli olarak katilimiyla baglatilmistir. Caligmaya katilan dgrencilerin sportmenlik davraniglarini dlgmek amaciyla “Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi”, spora katilim giidiilerini 6lgmek amaciyla ise “Spora Katilim Giidiisii Olgegi”
kullamlmistir. Olgekler icin yapilan giivenirlik testi sonucunda BEDSDO’nin nin Cronbach Alpha katsayis1 .86, SKGO’nin ise
.81 bulunmustur. Ogrencilerin sportmenlik puanlar cinsiyetle karsilastirildiginda genc kadm 6grencilerin puanlar1 geng erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur, 6grencilerin sportmenlik puanlar ile simif diizeyleri, anne-baba egitim durumlar1 ve
kardes sayis1 degiskenleri arasinda fark/iliski bulunamamistir. Ogrencilerin spora katihm giidiisii puanlari ile cinsiyet, simf
diizeyi, anne-baba egitim durumu ve kardes sayisi degiskenleri arasinda fark/iliski bulunmamstir. Ogrencilerin sportmenlik
puanlari ile spora katilim giidiisii puanlari arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu sonuca goére
katilimcilarin sportmenlik diizeyleri arttikga spora katilim giidiileri azalmaktadir veya sportmenlik diizeyleri azaldikga spora
katilim giidiileri artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sportmenlik, Fair-play, spora katilim giidiisii, motivasyon.

Investigation of the Sportpersonship Behaviors of the Student Participating I-
in the Summer Camps and Their Participation Motivation as of Some
Variables

Abstract

The aim of this study is to statistically determine the relationship between the sportspersonship behaviors of middle and high
school students attending summer camps and their motivations to participate in sports, as well as to compare it with the variables
of gender, grade level, number of siblings, and parents' educational status. The study was initiated with the voluntarily
participation of a total of 391 students, including 208 young women (53.2%) and 183 young men (46.8%), who came to
Altinoluk Social Facilities affiliated to Ankara Metropolitan Municipality for camping purposes, after obtaining the necessary
permissions. The "Sportspersonship Behavior Scale in Physical Education Course Scale” was used to measure the
sportspersonship motivations of the students participating in the study, and the " Participation Motivation Questionnaire Scale"
was used to measure the motivations for participation in sports. As a result of the reliability test for the scales, the Cronbach
Alpha coefficient of the BEDSDO was found to be .86, and for the IPSAS .81. When the sportspersonship scores of the students
were compared with the gender, the scores of young female students were found to be higher than the young male students, there
was no difference/ relationship between the students' sportspersonship scores and the variables of class levels, parents' education
levels and number of siblings. A negative, low-level, significant relationship was found between the students' sportspersonship
scores and their motivation to participate in sports scores. According to this result, as the sportspersonship levels of the
participants increase, their motivation to participate in sports decreases or as their sportspersonship levels decrease, their
motivation to participate in sports increases.

Keywords: Sportspersonship, fair-play, motivation for participation in sports, motivation.

*Sorumlu Yazar: Seymanur BIRCAN, E-posta: seymanurbircan@gmail.com
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GIRIS

Gegmisten giinliimiize spor; insan hayatinda farkli sekil, form, kural ve kullanim amagclariyla
yer almis, hem fiziksel olarak saglik ve etkinlik kaynagi hem psikolojik rahatlama kaynagi,
hem de ekonomik kaygisi olan bir enstitii halini almigtir (Katkat, 2010; Tanriverdi, 2012).
Eski caglarda beslenme ve hayatta kalma miicadelesiyle ortaya ¢ikan bu olgu caglar
degistikge farkli amaclarda kullanilarak devam etmis ve ayni zamanda farkli kiiltiirlerin de
etkisiyle c¢esitlenerek biiyltimistir (Cumraligil ve Goriicii, 2007). Spor hangi amagcla
kullanilirsa kullanilsin verim elde edebilmek igin spor ilke ve kurallarina, etigine, felsefesine
ve ahlakia bagli kalmak gerekmektedir (Pehlivan, 2004) bu agidan ele alininca spor bir¢ok
olumlu ve olumsuz kavrami biinyesinde tasimakla beraber insan hayatin1 da farkli yonlerden
etkilemektedir. Bu etkilerin ekonomik ve rekabet¢i boyutu Onem kazandik¢a sporda
sportmenlik kavrami da 6nemini yitirmeye ve aslinda olmas1 gereken “spor dostluk, barig ve
kardesliktir” ideali yerini “sportif hirs” a birakmistir (Erdemli, 1996).

Sporcularin sporda gittikge artan sportmenlik disi davraniglarin1 6nlemek adina bunun tersi
olan bir takim sportmence davraniglara yonlendirilmesi zorunluluk halini almistir (Yildiran,
2004). Bu sportmence davranislar uluslararasi ve ulusal literatiirde karsimiza ingilizcedeki
kullanimi1 olan “fair play” tabiriyle ¢ikmaktadir, Tiirk¢e’de bu tabiri “adil oyun, hilesiz oyun,
tarafsizlik, sportif erdem ve diiriist oyun” sozciikleri karsilamaktadir. Ayrica Tiirkiye’de “fair
play” kavramimin ilk kez dogrudan kullanildigi kaynak 1974 yilinda Genglik ve Spor
bakanligi tarafindan M. Atesoglu’na terciime ettirilen “Sportif Erdem-Fair-Play” adli eserdir
(akt. Erdemli, 1992). Sportmenlik kavrami; miisabakalar esnasinda sporcularin, sartlarin
olagantistii giiglesmesi halinde dahi sakin, sabirli ve tutarl sekilde davranmalari, ne pahasina
olursa olsun kendi adina haksiz avantajlar1 ayn1 zamanda da rakibin haksiz dezavantajlarinm
kabul etmemeleri, rakibine dostane yaklagmalar1 ve diismanca algidan kacinmalari, rakibi
oyunun gerceklesmesini saglayan bir etken olarak gormesine dayanan bir olgudur (Yildiran,
2004). Sportmenlik kavraminin vurguladigi etik prensiplere uyma sorumluluklart yalnizca
sporcular i¢in degil antrendrler, yoneticiler, taraftarlar, liderler ve aileler icin de gegerlidir
(Loland, 2002).

Giidiilenme veya motivasyon kavrami kisaca insani belli bir ama¢ dogrultusunda harekete
geciren kuvvet demektir (Baykal, 1978). Giidillenme en genis tanimiyla insanin iginde
bulundugu psikolojik, fiziksel, biyolojik, tarihsel, ekonomik durumlarin etkisi altinda belirli
bir olguya dogru aktivite olmusluk derecesidir (Konter,1995). Gilidiilenme 06znel bir
kavramdir ¢iinkii insan ihtiyag¢ ve isteklerinden dogmustur dolayistyla kisiden kisiye farklilik
gostermektedir, bilim insanlar1 giidiilenme ile ilgili birgok tanim yapmislardir ve heniiz
yapilan tanimlarin giidiillenme kavramini tam anlamiyla karsilamadigmi savunmuglardir
(Kelecioglu, 1992; Sirin, Caglayan, Cetin ve Ince, 2008; Yildirim, 2017). Dolayisiyla
giidiilenme, bireyi hedefleri dogrultusunda yonlendiren, arzuladigi amaglara ulagsmaya iten,
organizmay1 harekete geciren ve degisiklik yapmaya sevk eden, bireyin davranislarinda
zaman zaman gdzlemlenebilen kuvvettir (Konter, 1995).

Giidiilenme genel olarak ice yonelik ve disa yonelik giidiilenme olarak ele alinmaktadir, ige
yonelik giidiilenme; kisinin kendi 6znel istekleri, tatmini ve zevki gibi unsurlardir, birey i¢sel
isteklerini doyurmaya yonelir. Digsal gilidiilenme ise gevresel faktorlerden olusmaktadir,
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toplumsal ve kiiltiirel degerler, ceza-6diil gibi dissal sebeplere dayanmaktadir (Weinberg ve
Gould, 2015). Giidiilenme kavrami igsel ve dissal olarak bireyi hedeflere yonlendiren bir
kavram oldugundan spor ortamlarinda sporcularin davraniglarinin agiklanmasinda énemli bir
yere sahiptir (Hardy, Jones ve Gould, 1997). Terzioglu’a (1992) gore “Spor ve spor
psikolojisinin temel tasi giidiilenmedir”. Spor ortamlarinda giidiilenme kapsamli olarak
incelenmistir, spor psikologlari i¢sel ve dissal motivasyon, bagart motivasyonu, yarisma stresi
formundaki motivasyon gibi bir¢ok baslik altinda; motivasyonun yo6nii ve yogunlugu seklinde
alt basliklarda incelemislerdir (Weinberg ve Gould, 2015). Spor ortamlarinda motivasyonu
arastirirken tizerinde durulmasi gereken onemli noktalardan biri de basari motivasyonudur,
basart motivasyonu Murray’a (1938) gore; “kisinin; bir gorevin {istesinden gelmek,
mikemmele erismek, zorluklar1 asmak, baskalarindan iyi performans gostermek ve
performansindaki beceriyle gurur duymak i¢in ortaya koydugu c¢abalar1 isaret eder”. Gill’e
(2000) gore ise bireyin gorevini tamamlamak, basarisiyla gurur duymak ve basarisizlik
karsinda miicadele etme egilimidir.

Glinlimiizde spor, yapilan yanlis uygulamalarla sportmenlige aykir1 davranig 0grenme ve
sergileme alanina doniistirilmistiir. Bu uygulamalar nedeniyle beklenilen sportmenlik
davraniglar1 dnemini yitirmis ve sporun temel prensiplerine aykirt durumlar ortaya ¢ikmistir
(Yildiran, 2005). Sporda artan erdemsiz davranislarin 6zellikle yeni yetisen geng 6grencileri
tesiri altina almamasi ve olmasi gereken etik davranislarin kazandirilmasi i¢in bir takim
caligmalar yapmak zorunlu hale gelmistir. Giidiilenme bireyin 6znel isteklerini tatmin etmek
amaciyla arzularina gore hareket etmesidir (Ohbuchi ve Suzuki, 2003), spora katilim
giidiillenmesi de ayni dogrultuda sporcularin kendi amaglarini gergeklestirmeleri i¢in harekete
gecmeleridir. Sporcularin amaglarina ulagsmak icin nasil giidiilendikleri énemli bir sorudur,
giidiilenirken sportif etik ve sportmen davranislarin disina ¢ikmamaya, sportmenlik ruhunu
korumaya ve gelistirmeye ¢alismalar1 gerekmektedir. Sporcularin sportmenlik davraniglarini
etkileyen kisisel unsurlar olabilecegi gibi spora katilim giidiisiiyle sportmenlik davraniglarinin
iligkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak, arastirmanin amaci yaz
kamplarina katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin sportmenlik davraniglari ile spora katilim
giidiileri arasindaki iligkiyi istatiksel olarak tespit etmek bunun yaninda cinsiyet, smif diizeyi,
kardes sayisi, anne-baba egitim durumu degiskenleriyle karsilagtirmaktir. Bu aragtirmanin,
genclerin sportmenlik davraniglar1 ile spora katilim giidiileriyle ilgili; 6gretmenlerin,
antrenorlerin ve ailelerinin bilgi sahibi olmasini saglayacagi ayrica spor psikolojisi alanina
katki saglayacag diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama ve kesitsel tarama yontemiyle
yapilmistir. Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e (2018) goére tarama
modeli; hali hazirda varligimmi siirdiiren, devam eden olgular veya olaylara iligkin
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara gore daha biiylik 6rneklemler iizerinde yapilan aragtirmalardir.
Iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan arastirmalara ise
iliskisel (korelasyonel) arastirma denir.

Cahsma Grubu

Bu caligmaya 2018 yaz doneminde Ankara Biiyliksehir Belediyesi’ne bagli Altinoluk Sosyal
Tesislerine kamp amacli gelen 410 ortaokul ve lise 0grencisi goniillii olarak katilmistir.
Verilerin toplanmasinin ardindan 19 verinin analizde kullanilamayacagi tespit edilip
cikarilmistir, analizler 391 veriyle yapilmistir. Katilimcilar 208 (%53.2) geng kadin, 183
(%46.8) erkek Ogrenciden olusmaktadir. Ornekleme alman kamp arastirmacinin is yeri
oldugundan uygun 6rnekleme yontemiyle yapilmistir. Uygun 6rnekleme; maddi ve manevi
siirliliklar sebebiyle Orneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden
se¢ilmesi metodudur (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araglart 3 boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde katilimeilarin demografik
Ozelliklerini tespit etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde sportmenlik
davramslarim lgmek amaciyla “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi”, {iciincii
boliimde ise spora katilim giidiilerini 6lgmek amaciyla “Spora Katilm Giidiisii Olgegi”
kullanilmastir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu
ve baba egitim durumunu belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis: Olgegi: Kog (2013) tarafindan gelistirilen bu
Olgek ogrencilerin beden egitimi ve sporda sportmenlik davraniglarini 6lgmek amaciyla 22
maddeden olusturulmus ve 5°li likert tipinde (1-higbir zaman, 5-her zaman), iki faktorli; 1.
Faktor, uygun davraniglar sergileme”, 2. Faktor, uygunsuz davranislardan kaginma” olarak
tasarlanmistir. Yazar tarafindan yapilan testlerle 6lgek gecerli ve giivenilir bulunmustur.
Olgekten en diisiik 22 puan ve en yiiksek 110 puan alinmaktadir, alinan puanlar arttikca
sportmenlik seviyesi de artmaktadir. Orijinal ¢alismada toplam Cronbach Alpha katsayisi .85
hesaplanmistir bu ¢alismada ise Cronbach Alpha katsayis1 .86 olarak hesaplanmigtir.

Spora Katihm Giidiisii Olgegi: Orijinal ad1 “Participation Motivation Questionnaire” olan
olgek Gill ve ark. tarafindan 1983°te cocuk ve genglerin spora katilimin sebeplerini ortaya
koymak amaciyla gelistirilmistir (Akt. Oyar vd., 2001). Olgek 30 madde, 8 alt boyut ve 3’lii
Olcek tipi (1-Cok Onemli, 2-Az onemli, 3-Hi¢ Onemli degil) olarak tasarlanmistir. Alt
boyutlar1; Basar/Statii, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama, Takim Uyeligi/Ruhu, Arkadas,
Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket/Aktif Olma seklindedir. Olcek Celebi (1993)
tarafindan Tiirk¢e ’ye cevrilmis fakat gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmamistir. Gegerlik
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ve giivenirlik ¢alismasi Oyar vd., (2001) tarafindan yapilmis olup, toplam 6l¢ek i¢in Alpha
katsayisi .86 hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Apha Katsayis1 .81 bulunmus ve 6lgegin
sadece toplam puani alinmais, alt boyutlar1 kullanilmamastir.

Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada kullanilan o6lgekler, gerekli izinler kurum tarafindan alindiktan sonra
ogrencilerin kamp alanindaki dinlenme saatleri takip edilerek ve 6zenle agiklamalar yapilarak
uygulanmigtir. Katilimcilara bunun bilimsel bir aragtirmanin pargasi oldugu, dogru-yanlis
cevap olmadigi ve kendilerini yansitan secenekleri isaretlemeleri gerektigi titizlikle
anlatilmistir, goniillii olmayan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir, analizlere baslanmadan once
Olceklerin dagilimint kontrol etmek amaciyla normallik testi yapilmistir, verilerin normal
dagilmadig1 sonucuna ulagilmis ve parametrik olmayan analizler kullanilmistir. Ogrencilerin
sportmenlik davraniglar1 puanlar1 ve spora katilim giidiisii puanlar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla “Spearman Brown” korelasyonu, ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda
“Mann Whitney U”, ii¢ veya daha fazla olan degiskenlerin karsilastirilmasinda ise “Kruskal
Wallis H” testleri uygulanmaistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1°de
verilmisgtir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumuna ait dagilimlar

Degisken F %
Kadin 208 53.2
Cinsiyet Erkek 183 46,8
6. sinif 44 11.3
7. simif 90 23.0
8. simif 73 18.7
Sinif diizeyi 9. siif 97 24.8
10. stif 65 16.6
11. siuf 6 15
12. sinif 16 4.1
Okur-yazar 10 2.6
Ilkokul 71 18.5
Anne egitim durumu Ortaokul 94 245
Lise 154 40.1
Universite 55 14.3
Okur-yazar 6 1.6
[lkokul 38 9.9
Ortaokul 88 229
Baba egitim durumu Lise 161 41.8
Universite 92 23.9
Toplam 391 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %53.2°si (n=208) geng kadin ve %46.8’i
(n=183) geng erkek ogrenciden olusmaktadir. 6. sinif 6grencilerinin %11.3 (n=44), 7. sif
ogrencilerinin %23 (n=90), 8. siif 6grencilerinin %18.7 (n=73), 9. sinif 6grencilerinin %24.8
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(n=97), 10. smf 6grencilerinin %16.6 (n=65), 11.sin1f 6grencilerinin %1.5 (n=6), 12. simf
ogrencilerinin %4.1 (n=16)’den olusmaktadir. Anne egitim durumu; okur-yazar %2.6 (n=10),
ilkokul %18.5 (n=71), ortaokul %24.5 (n=94), lise %40.1 (n=154), Universite %14.3
(n=55)’den olusmaktadir. Baba egitim durumu; okur-yazar %1.6 (n=6), ilkokul %9.9 (n=38),
ortaokul %22.9 (n=88), lise %41.8 (n=161), tiniversite %23.9 (n=92)’den olusmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin sportmenlik puanlarmin cinsiyete gore degisimi

Cinsiyet N S.T. S.0. U Z p
Kadin 208 46116.00 221.71

Erkek 183 30520.00 166.78 13684.000 -4.798 .000
Toplam 391

**n<0.01

Tablo 2’de yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 geng kadin 6grenciler ve erkek dgrenciler
arasinda sportmenlik puanlari agisindan anlamh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Geng
kadin 6grencilerin (Md= 96) sportmenlik puanlar1 erkeklere (Md= 90) goére daha yiiksektir
(z=-4.798, p=.000).

Tablo 3. Ogrencilerin sportmenlik puanlarmin siif diizeylerine gore degisimi

Gruplar N S.0. X2 df P
6. simif 43 213.76
7. simif 90 194.02
Sportmenlik 8. simif 73 190.73
Puanlan 9. simif 97 194.02 1.824 6 .935
10. stmif 62 188.23
11. stmf 6 187.08
12. simif 16 180.56
Toplam 387

p>0.05

Tablo 3’te yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 6grencilerin sportmenlik puanlariyla sinif
diizeyleri arasinda anlaml1 bir farkin olmadigini ortaya koymustur (x°= 1.824, p=.935).

Tablo 4. Ogrencilerin sportmenlik puanlarmin anne egitim durumuna gére degisimi

Gruplar N S.0. X2 df p
Okur-yazar 10 138.50

Sportmenlik  Tlkokul 71 208.19

Puanlan Ortaokul 94 186.34 4.856 4 .302
Lise 154 196.57
Universite 55 181.20
Toplam 384

p>0.05

Tablo 4’te yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 6grencilerin sportmenlik puanlar ile anne
egitim durumlari arasinda anlamh bir farkin olmadigini ortaya koymustur (x>= 4.856, p=
.302).
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Tablo 5. Ogrencilerin sportmenlik puanlarinin baba egitim durumuna gore degisimi

Gruplar N S.0. x? df p
Okur-yazar 6 150.17
ilkokul 38 211.97
Sportmenlik  Ortaokul 88 210.98 5.718 4 221
Puanlari Lise 161 183.37
Universite 92 187.61
Toplam 385

p>0.05

Tablo 5°te yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 6grencilerin sportmenlik puanlari ile baba
egitim durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur (x>= 5.718, p=
221)

Tablo 6. Ogrencilerin sportmenlik puanlariyla kardes sayilar1 arasindaki iliski

Degiskenler N r p

Sportmenlik
391 -.033 523
Kardes sayisi

p>0.05

Tablo 6’da yapilan Spearman Brown korelasyonu sonuglari 6grencilerin sportmenlik puanlari
ile kardes sayilar1 arasinda anlamli iliski olmadigini ortaya koymustur (r=-.033, p=.523).

Tablo 7. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlarinin cinsiyetlerine gore degisimi

Cinsiyet N S.T. S.0. U z p
Kadin 208 39496.50 189.89

Erkek 183 37139.50 202.95 17760.500 -1.142 253
Toplam 391

p>0.05

Tablo 7°’de yapilan Mann Whitney U testi sonuclar1 Ogrencilerin spora katilim giidiisi
puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur (z= -1.142,
p=.253).

Tablo 8.0grencilerin spora katilim giidiisii puanlarinin sinif diizeylerine gére degisimi

Gruplar N S.0. x? df p
6. sinif 43 202.36
Spora 7. simf 90 200.23
Katihm 8. smif 73 182.81
Giidiisii 9. simf 97 191.90 3.729 6 713
10. siif 62 202.56
11. siif 6 128.42
12. siif 16 191.69
Toplam 387

p>0.05
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Tablo 8’de yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 6grencilerin spora katilim giidiisii
puanlari ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigmi ortaya koymustur (x°=

3.729, p=.713).

Tablo 9. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlarinin anne egitim durumlaria gore degisimi

Gruplar N S.0. x? df p
Okuryazar 10 241.40
Spora Tlkokul 71 198.17
Katihm Ortaokul 94 179.00 3.600 4 463
Giidiisii Lise 154 193.73
Universite 55 195.91
Toplam 384

p>0.05

Tablo 9’da yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari dgrencilerin spora katilim giidiisii
puanlart ile anne egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur
(x?=3.600, p=.463).

Tablo 10. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlarinin baba egitim durumlarina gore degisimi

Gruplar N S.0. X2 df P
Okur-yazar 6 167.25
Spora [lkokul 38 205.63
Katihm Ortaokul 88 192.18 1.215 4 .876
Giidiisii Lise 161 188.76
Universite 92 197.66
Toplam 385

p>0.05

Tablo 10’da yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclari 6grencilerin spora katilim giidiisi
puanlari ile baba egitim durumlart arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur
(x?=1.215, p=.876).

Tablo 11. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlariyla kardes sayilar1 arasindaki iliski

Degiskenler N R p

Spora katilim giidiisii
391 -.011 .832
Kardes sayisi

p>0.05

Tablo 11°de yapilan Spearman Brown korelasyonu sonuglar1 6grencilerin spora katilim
giidiisti puanlar ile kardes sayilar1 arasinda anlamli iligki olmadigini ortaya koymustur (r=-
.011, p=.832).
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Tablo 12. Ogrencilerin sportmenlik puanlariyla spora katilim giidiisii puanlar1 arasindaki iliski

Degiskenler N R p

Sportmenlik
391 -.179 .000
Spora katilim giidiisii

**p<0.01

Tablo 12’de yapilan Spearman Brown korelasyonu sonuglari &grencilerin sportmenlik
puanlar ile spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur (r=-.179, p=.000).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin ilk amaci dogrultusunda yaz kamplarina katilan 6grencilerinin sportmenlik
davranislartyla spora katilim giidiileri arasindaki iliski incelenmis, alt amaglar1 dogrultusunda
ise dgrencilerin sportmenlik puanlart ve spora katilim giidiisii puanlari; cinsiyet, sinif diizeyi,
kardes sayis1, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleriyle karsilastirilmistir.

Aragtirmanin ilk amact dogrultusunda yapilan korelasyon analizi 6grencilerin sportmenlik
puanlar1 ve spora katilim giidiisii puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin sportmenlik puanlari ile cinsiyetlerinin
karsilastirilmast sonucunda geng kadin 6grencilerin sportmenlik puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ geng kadin 6grencilerin sporda etik
davranislara erkeklere gore daha fazla 6nem verdigini gostermektedir, diger bir degisle
cinsiyetin sportmenlik davranisini etkiledigi ortaya konmustur. Alanda yapilan diger
calismalar incelendiginde; calismalarin bazilarinim bu sonugla paralel oldugu (Esentiirk, Ilhan
ve Celik, 2015; Gilimiis, Saragli, Karakulluk¢u, Doganay ve Kurtipek, 2016; Kog¢ ve Giilli,
2017; Tsai ve Fung, 2005), baz1 ¢alismalarin sonuglarinda ise cinsiyetin sportmenlik
davranigini etkilemedigi (Kayisoglu, Altinkok, Temel ve Yiiksel, 2015; Miller, Roberts ve
Ommundsen, 2004) bulunmustur. Ogrencilerin sportmenlik puanlari ile smif diizeylerinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli bir fark bulunamamistir. Alan yazin incelendiginde
Kayisoglu vd., (2015) ve Efe (2016)’nin calismalarinda da ogrencilerin sinif diizeyi ve
sportmenlik davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmistiir. Esentiirk vd.,
(2015) ise 15 yasindaki 6grencilerin 16 ve 17 yaslarindaki 6grencilere gore sportmenlik
puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin sportmenlik puanlari ile anne-
baba egitim durumlari1 ayr1 degiskenler olarak incelenmis her iki tabloda da anlamli bir fark
bulanamamistir. Alan yazinda ebeveynlerin egitim durumu degiskeniyle ilgili karsilastirma
yapilacak calismalara rastlanmamustir. Ogrencilerin sportmenlik puanlariyla kardes sayilart
arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir, alan yazinda bu degiskenlerle ilgili karsilagtirma
yapilacak ¢aligmalara rastlanmamaistir.

Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlartyla cinsiyetlerinin karsilastirilmas1 sonucunda
anlamli bir fark bulunamamistir. Karag (2017) hazirlamis oldugu doktora tez ¢alismasinda bu
sonugla paralel bir sonuca ulagmistir, literatiirdeki diger ¢alismalar incelendiginde genellikle
Olcegin alt boyutlari agisindan cinsiyette farkliliklar bulunmustur. Sirard, Pfeiffer ve Pate’nin
(2006), ortaokulda yaptiklar1 bir ¢alisma gen¢ kadinlarin genellikle sosyal sebeplerle
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erkeklerin ise genellikle rekabetgi sebeplerle giidiilendiklerini ortaya koymustur. Yapilan
arastirmalarin sonucunda erkeklerle kadinlarin giidiilenmelerinde farkliliklar olabilecegi gibi
benzerlikler de bulunmustur. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlariyla sinif diizeylerinin
karsilagtirilmas1  sonucunda anlamli  bir fark bulunmamistir. Sirin  (2008) ortaokul
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada bu c¢alisma sonucuyla paralel bir sonug elde
etmistir. Alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde ise ¢ocuk ve geng dgrencilerin spora
katilim giidiilerinin alt boyutlar1 a¢isindan spora katilim nedenleri farkliliklar gostermektedir.
Omegin; Gill ve Williams’in (2008) yaptiklar1 bir calismada cocuklarin, beceri gelisimi,
yetenek gosterme, miicadele, heyecan ve eglence gibi sebeplerden giidiilendikleri ortaya
koyulmustur. Wankel 1980°de yaptig1 bir arastirmada ise yetiskinlerin saglik, kilo alip-
verme, fiziksel uygunluk, kendi kendinle miicadele gibi sebeplerden 6tiirii spora katilimda
giidiilendikleri sonucunu ortaya koymustur. Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlari ile
anne-baba egitim durumlari ayr1 degiskenler olarak incelenmis her iki tabloda da anlamli bir
fark bulanamamistir. Literatiir incelendiginde karsilagtirilacak c¢aligmaya rastlanmamuistir.
Ogrencilerin spora katilim giidiisii puanlariyla kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir alan yazinda bu degiskenlerle ilgili karsilastirma yapilacak c¢alismalara
rastlanmamustir.

Sonug olarak ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde yapilan bu arasgtirmada o6grencilerin
sportmenlik puanlar1 ve spora katilim giidiileri arasinda olumsuz yonde bir iligki saptanmis bu
iki degiskenden birinin giicii arttik¢a digerinin giicliniin azaldig: ortaya konmustur. Baska bir
degisle Ogrencilerin sportmenlik puanlari arttikca spora katilim giidiileri diigmekte veya
sportmenlik puanlar diistiik¢e spora katilim giidiileri artmaktadir.

Literatiir incelendiginde sportmenlik ve spora katilim giidiisii kavramlarinin genellikle benzer
degiskenlerle karsilastirildig1 goriilmektedir. Bu denli aragtirmalar yapilirken degisken olarak
katilimcilarin ¢evresel, sosyal, kiiltiirel, sosyo-ekonomik, ailesel 6zellikleri baz alinirsa daha
fazla katki saglanacag diisiiniilmektedir. Ayrica Tiirkiye’deki 7 bolgenin birbirinden farkli
ozellikleri de dikkate alinip iilke genelinde kapsamli bir caligma yapilmasi onerilebilir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin  Katki Oram Beyami: 1. Yazarim %60, 2.yazarin %40 Kkatkisi
bulunmaktadir.
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Tim diinyada genis kitlelerin takip ettigi spor organizasyonlarindaki artis, teknolojinin iletisim bakimindan gelisimi ve spor
sektoriine ilginin artmasi kurumlari, hedef kitlesine ulasma bi¢imlerinde farkli yollar denemeye sevk etmektedir. Tiiketicinin
ilgisini ¢ekmek igin farkli yontemler kullanilarak yapilan stratejilerden biri olan gerilla pazarlama, sporun toplumun tiim
kesimlerine etkili bir gekilde ulagabilme 6zelligini kullanarak hedef kitleyi etkilemekte birgok avantaj saglamaktadir. Geleneksel
pazarlamadan farkli olarak sasirtici, yenilik¢i, dinamik, hayal giicii yiiksek ve taklit edilmesi kolay olmayan mesajlar1 sayesinde
tiiketicilerin bilingaltin1 etkilemekte ve istenilen mesaj1 kalic1 bir sekilde vermektedir. Spor pazarlamasina ilginin artmasi ve
diger sektorler tarafindan spor araciligiyla yiiriitiilen pazarlama faaliyetleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢alismada,
genel olarak pazarlama, gerilla pazarlama ve spor endiistrisinde gerilla pazarlama kavramlarinin incelenip {ilkemizde kar amaci
giitmeyen genclik ve spor faaliyetlerinde gerilla pazarlama kullanilarak hedef kitleye ulagmak ve sunulan hizmetlerin bilinirligini
artirmak amacglanmaktadir. Bu amaglara ulagilabilmesi igin kar amaci giitmeyen genglik ve spor faaliyetlerinin etkin bir sekilde
topluma duyurulabilmesi ¢aligmada belirtilen gerilla pazarlama 6rneklerinden yola ¢ikilarak bu uygulamalarin etkili ve verimli
bir sekilde kullanilabilecegi yapilan arastirma sonucunda degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pazarlama, gerilla pazarlama, genglik ve spor.

Guerilla Marketing as a Marketing Tool in Nonprofit Organizations: Youth
and Sports Activities Sample

Abstract

The increase in sports organizations followed by large masses all over the world, the development of technology in terms of
communication and the increasing interest in the sports sector encourage institutions to try different ways to reach their target
audience. Guerrilla marketing, which is one of the applied strategies using different methods to attract the attention of the
consumer, provides many advantages in influencing the target audience by using the ability of sports to reach all segments of the
society effectively. Unlike traditional marketing, it affects the subconscious of consumers and gives intended message
permanently thanks to its surprising, innovative, dynamic, imaginative and not easily imitable messages. Considering the
increased interest in sports marketing and the marketing activities carried out by other sectors through sports, this study aims to
examine marketing in general, guerrilla marketing and guerrilla marketing in the sports industry, and reach the target audience by
using guerrilla marketing in non-profit youth and sports activities in our country and increase the awareness of offering services.
In order to achieve these goals, it is evaluated as a result of the research that, non-profit youth and sports activities can be
announced to the public effectively and that these practices can be used effectively and efficiently based on the guerrilla
marketing examples mentioned in the study.

Keywords: Marketing, guerrilla marketing, youth and sports.
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GIRIS

Giinlimiizde insanoglu eglenme, saglik, stresten uzaklagma, kendini iyi hissetme ve
sosyallesme gibi (Sarol ve Cimen, 2015) birbirinden farkli giidiileyici etkenlerle spor ve
rekreasyonel spor etkinliklerine goniillii olarak katilmaktadir. Yazili ve gorsel medyanin
spor organizasyonlarina genis yer vermesi, sporla ilgili internet kaynaklarinin ¢ogalmasi,
spor turizminin gelismesi (Parks ve Quertermen, 2007) ve insanlarin spor etkinliklerine
katilim imkanlarinin artmasi, spor endiistrisi i¢inde kar amaci giiden ve glitmeyen kurumlar
icin onemli bir pazar olusturmustur. Bu gelismeler spor endiistrisinin son yirmi yilda hizli
biiyiimesine neden olurken, diinyada {iirettigi yaklasik 388.3 milyar dolarlik (The Business
Research Company, 2019) pazardan pay alma c¢abalari spor haricindeki kurumlarin da
ilgisini ¢ekmektedir. Ayrica teknolojide yasanan geligsmelerin bir sonucu olarak tiiketicilerin
diinyay1 yakindan izleyebilme olanagi (Dahan ve Levi, 2012) tiiketici davranig ve
aligkanliklarinda olusan yeni diizenle farklilasmistir (Bulunmaz, 2016; Schwarz ve Hunter,
2008). Bu yeni durum basta kiigiik isletmeler ve kar amaci giitmeyen kurumlar olmak tizere
spor endiistrisi i¢inde yer alan aktorlerin hedef kitleye ulagmak icin farkli pazarlama cabalari
igine girmelerine neden olmustur. Ornegin bir kisi giinliik ortalama 4.000 ile 10.000
reklama maruz kaldigi g6z oniinde bulunduruldugunda (Forbes, 2017), tiiketicilerin iletilen
mesajlara zaman igerisinde duyarsizlastigt ve biyiik biitcelerle hazirlanan reklamlarin
istenilen hedeflere ulasmada etkisiz kaldig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla kurumlar tiiketicilerin ilgisini ¢ekmek ve tiiketim davranmiglarini etkilemek igin
farkl1 pazarlama strateji ve araglar1 kullanma cabalar igine girmektedir (Bozbay, 2015;
Kaleli, 2018). Bu ¢abalarin bir¢ok 6rnegi olmasina karsin en dikkat ¢ekici olanlarindan biri
gerilla pazarlamadir. Clinkii gerilla pazarlama kar amaci giiden ve gilitmeyen kurumlar i¢in
hedef pazara ulagmada fazla para harcamadan pazarlama amagclarmi gerceklestirmede
kolaylik sunmaktadir (Memisoglu, 2014; Simsek, 2013). Bu ozelligi ile pazarlamaya
ayirabilecekleri para agisindan diisiik biitgeli kurumlarca yiiriitillen gerilla pazarlama, yillar
icinde bliyiik biitceli kurumlarin da dikkatini ¢ekmis ve pazarlama c¢abalari iginde sikca
kullanilan bir arag¢ haline gelmistir (Levinson, 2007).

Bu noktadan hareketle, bu calismada 6ncelikle hedef kitleye fakli yollarla ve diisiik maliyetle
ulagsma olanag1 saglayan gerilla pazarlamanin ortaya ¢ikisi, kullanilma amaci ve gelisimi ile
genclik ve spor alaninda kullanilmasina yonelik Ornekler iizerinde durulacaktir. Bu genel
degerlendirme sonrasinda genglik ve spor hizmetlerini toplumun geneline ulastirilma gorev
ve sorumlulugunu tstlenen Genglik ve Spor Bakanligi, sunulan hizmetlerin bilinirligini ve
faaliyetlere katilimi artirmak, kamusal fayday1 on plana ¢ikarmak ve toplumsal duyarliliga
vurgu yapmak amaciyla gerilla pazarlamanin neden kullanilabilir oldugu agiklanmaya
calisilacaktir.
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Kavramsal Cerceve

Ortaya Cikisi, Kullanilma Amaci ve Gelisimiyle Gerilla Pazarlama

Toplumun ihtiyaglariyla, bu ihtiyaglari kargilama arasinda baglanti kurarak, mal ve hizmetleri
tiiketicilere tanitma gdrevi olarak degerlendirilen pazarlamanin (Masteralexis, Barr ve Hums,
2019; Tek,1991) amaci, kurumlar tarafindan sunulan iiriin ya da hizmetin yeni tiiketicilere
ulagtirilmasini saglamak ve halihazirdaki tiiketicileri tatmin ederek onlari elde tutmaktir
(Cimen, Eraslan ve Halic1, 2019; Kotler ve Armstrong, 2018). Bu amaci gerceklestirebilmek
icin kurumlar, biitcelerinin 6nemli bir kismini pazarlama faaliyetleri i¢in ayirmaktadir.
Ayrilan bu biit¢elerin biiyiikliigiine gére kurumlar kendilerini hedef kitlelerine ulastiracak
pazarlama araclarina karar verip uygulamaktadir. Ancak tiiketicilerin satin alma kararlarini
etkilemek ve ilgilerini ¢ekebilmek icin kullandiklar1 pazarlama faaliyetlerinde (Bozbay, 2015;
Kaleli, 2018) biiyiik biitgelerle yola ¢ikan kurumlar, disiik biitceli olanlara gore daha
avantajli hale gelmektedir. iste bu kiiciik biitceli kurumlarin da rekabette hedef kitlelerine
ulasma kolaylig1 saglayacak diisiik maliyetli pazarlama araglar1 arayisinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan pazarlama araglarindan biri de gerilla pazarlamadir.

Ispanyollarin Fransizlara kars1 1804-1814 tarihleri arasinda kullandig, giigsiiz olan tarafin
belirli taktikler uygulayarak karsi tarafi zihinsel ve fiziksel olarak yipratma, avantajli
olmayan durumlari avantaja c¢evirme temeline dayanan bir savag stratejisi olan gerilla
kavram1 (Kaya, 2011; Uysal, 2011), pazarlama faaliyetlerinde ilk defa 1984 yilinda Jay
Conrad Levinson tarafindan kullanilmistir. Bu sira dist ve beklenmeyen yontemlerle
tiiketicinin ilgisini ¢ekmeye dayanan pazarlama taktigi (Bigat, 2012), Levinson tarafindan
biit¢esi kiiclik ama hayalleri biiyiik girisimciler i¢in “Gerilla pazarlama” olarak adlandirmistir
(Levinson, 1998).

Alanyazinda bir¢ok tanimi olan gerilla pazarlamanin tanmimlarinda yer alan ortak o6zellikler
geleneksel olmayan, sira disi, dinamik, sasirtici ve etkili pazarlama yontemlerini kullanma
olarak siralanabilir (Alena, 2012). Bu farkli 6zellikleriyle gerilla pazarlamanin diinya ¢apinda
bilinirligi 1990’11 yillardan itibaren giderek arttirmistir. Diinyada meydana gelen ekonomik
krizler, tilkelerin siyasal yapilarinda yasanan degisimler, soguk savasin sona ermesi ile artan
kiiresellesme hareketleri ve benzeri gelismeler gerilla pazarlama gibi yeni pazarlama
araclarinin da yaygin kullanilmasi i¢in uygun ortam olusturmustur (Arslan, 2009).

Olusan bu ortam i¢inde dogru sekilde uygulandiginda olduk¢a 6nemli sonuglar alinmasini
saglayan gerilla pazarlama (Memisoglu, 2014) giiniimiizde biiyiik- kiigiik, yerel-ulusal, kamu-
0zel ayirmmi olmaksizin yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Gerilla pazarlamanin yaygin
kullaniomina neden olan temel sebeplerin basinda diisiik biitgeler ile mal ya da hizmetin
tanitimina katki saglamasidir. Bunun yaninda gerilla pazarlamanin geleneksel pazarlama
yontemlerinin disina ¢ikarak ilgi cekici mesajlarla tiiketiciye ulagsmasi ve tiiketiciyi sasirtarak
iletilmek istenilen mesaj1 tiiketicinin bilingaltina yerlestirmedeki etkililigi de gerilla
pazarlamanin kullanilma nedenleri arasinda sayilabilir (Alena, 2012). Bu farkli yonleriyle
gerilla pazarlamay1 kullanan kurumlar, geleneksel pazarlama yontemlerinin digina ¢ikarak
amaclarina en diisilk pazarlama maliyetlerle erisirken ilgi cekici, sira disi ve akilda kalici
mesajlarla satig oncesinde, esnasinda ve sonrasinda tiiketicilere alisilmisin disinda deneyimler
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sunma firsat1 da yakalamaktadir (Funk, 2008; Memisoglu, 2014; Yiiksekbilgili, 2011). Gerilla
pazarlamanin ruhunda olan bu yaratici fikir ve sira dis1 hayal giicii benzer sekilde sporun
dogasinda da bulunmaktadir. Dolayisiyla spor sektoriinii diger sektdrlerden ayiran bu
ozelligiyle birlikte dinamik yapisi, gerilla pazarlamanin spor sektoriinde kullanilmasi igin iyi
bir zemin olusturmaktadir (Unal, 2013).

Orneklerle Genglik ve Spor Faaliyetlerinde Gerilla Pazarlama

Genglik ve Spor Bakanligi sosyal sorumluluk, bagimliliktan kurtulma, goniilliiliik
konularinda farkindalik olusturma ile spor araciligiyla saglikli yasam anlayisinin toplumda
yayginlastirilmasi, Spor yapma konusunda davranis degisikliginin saglanmasi gibi hususlarda
kendisine verilen genglik ve sporla ilgili gorevleri yerine getirmektedir.

Bakanlik, kisilerin fiziksel ve ruhsal olarak sagliklarini kaybetmelerine ve dolayisiyla

toplumun islevselliginin deforme olmasma neden olan bagimlilik konusunda egitim ve
farkindalik yaratma gibi faaliyetleri de yiiriitmektedir. Oncelikli olarak madde bagimliligt
konusunda genglere yonelik cesitli projeler desteklense de Bakanligin bu faaliyetlerinin
kamuoyunda bilinirligi sinirli kalmaktadir. Madde bagimliliginin etkilerine dikkat ¢ekmek
icin bagimsiz bir kurum tarafindan sigara bagimliliginin etkilerini gostermede kullanilan kiil
tablast Orneginde (Gorsel 1) oldugu gibi gerilla pazarlama anlayisi ile beklenmedik ve
sagirtict bir sekilde toplumun dikkatini ¢gekmek ve bilinirligi artirmak miimkiin olabilir.

-
Fapar .

Gorsel 1. Sigara Bagimlilig ile miicadele i¢in tasarlanan gorsel.

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yiiriitiillen faaliyetlerden bir digeri ise goniilliilik
faaliyetleridir. Gengler arasinda goniilliiliik bilincini artirmak ve gonilliliik ile ilgili
0zendirici faaliyetlerde bulunmak amaciyla genclerin gontlliiliik faaliyetlerine katilimlarini
tesvik etmek ve bu faaliyetleri desteklemek Bakanlhigin goérev ve sorumlulugunda yer
almaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). “Kiiciik ozverilerle biiyiik isler basarmaya
hazirsaniz hepinizi goniillii olmaya davet ediyoruz” sloganiyla goniilliilik etkinlikleri
gerceklestiren ve 2019 yilin1 goniilliiliik yili ilan eden Bakanlik, bu kapsamda birgok faaliyet

©USBD

16



Cimen, Z., Ozbey, O. ve Dogan, D. (2021). Kir amaci giitmeyen kurumlarda bir pazarlama araci olarak gerilla
pazarlama: Genglik ve spor faaliyetleri 6rnegi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 13-25.

diizenlemektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Bu faaliyetlerinden birisi olan kan
bagisi, Bakanligin tiim merkez ve tasra teskilati ile Tiirk Kizilay: tarafindan 81 il ve 350
noktadan yiiriitilmektedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Hi¢ bir beklenti igerisinde
bulunulmadan tamamen goniillii olarak yapilan kan bagisi, kisilerin iyi niyetli davranisglarinin
neticesi olarak degerlendirilmektedir. Kan bagisi, ihtiyag sahibi kisilere yardimci olmak ve
toplumda iyilik yapmaya istekli kisilerin artmasina sebep olmaktadir (Hablemitoglu, Ozkan
ve Yildinnm, 2010). Kan bagisi yapma farkindaligi olusturmaya calisilan kan {iinitesi
orneginde (Gorsel 2) oldugu gibi gerilla pazarlama anlayisi ile toplumda kan bagis1 yapma
davranisinin kazandirilmasina katki saglanabilir.

Gorsel 2. Kan bagisinda bulunma farkindaliginin artirilmasi ile ilgili gorsel.

Degisen diinya, farkliliklarin bir arada yasamasini kaginilmaz kilmakta ve bu farkliliklara
duyarlhilik anlayisinin hizla ytikselisini beraberinde getirmektedir. Ne var ki toplumsal
yasamda farkliliklara duyarlilik anlayisini sdylemden eyleme doniistiirmek icin ¢esitli proje
ve arastirmalarn  yapilmasini gerekli kilmaktadir. Onemli bir farklilk kaynagi olan
engellilige iliskin tutumlarin degistirilmesi, engelli bireylerin toplumsal olarak duyarliligin
olusturulmasi ve olumlu tutumlarin yasama biiriinmesi olduk¢a 6nemlidir (Pegem, 2020).

Engelli bireyler i¢in farkindalik olusturmak ve engelli bireylerle empati kurabilmenin
hedeflendigi otobiis duragi 6rneginde (Gorsel 3) oldugu gibi toplumsal olarak engellilik
konusuna dikkat ¢ekilmesi saglanabilir.
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Gorsel 3. Engelli bireylerle empati kurabilmek icin tasarlanan gorsel.

Engelli bireylerin topluma entegrasyonu icin fiziksel aktivite ve spor yapabilmelerinin
saglanmasi ve bu kapsamda spor egitim programlarinin gelistirilerek engelli bireylere yonelik
bilgilendirme ve bilinglendirme g¢aligmalarinin yapilmast (Cumhurbaskanligi Kararnamesi
2018; On Birinci Kalkinma Plani, 2019), dezavantajli genglerin hareketliligine yonelik
projelerin oncelikli olarak desteklenmesi Bakanligin gorev ve sorumluluklart arasinda yer
almaktadir. Engelli bireylerin fiziksel hareketliligini artirarak spor yapmaya tesvik
edilebilmelerini saglamak igin ara¢ park yeri ve tabela isareti orneginde (Gorsel 4 ve 5)
oldugu gibi diizenlemeler miimkiin kilinabilir.

L 1
—1

—

Gorsel 4-5. Engelli bireyleri fiziksel hareketlilige tesvik eden gorsel.

Genglik ve Spor Bakanliginin sosyal sorumluluk politikalar1 c¢ercevesinde g¢evre kirliligi
probleminin azaltilarak ortadan kaldirilmasi i¢in bireylere temiz ¢evre bilincinin
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kazandirilmas1 gerekmektedir. Bu bilincin bireysel ve toplumsal olarak asilanabilmesi ve
temiz ¢evre farkindaliginin olusturulabilmesi icin farkli uygulamalar ve politikalar
yiriitilmektedir (Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi, 2013).

Cevre kirliliginin 6nlenmesi ve dogal kaynaklarin verimli kullanilabilmesi i¢in geri doniisiim
hakkinda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi ve siirdiiriilebilir bir c¢evre bilincinin
kazandirilmas1 gerekmektedir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programlari, 2020). Genglere bu
bilincin kazandirilmasi ve genclerin ¢evre sorunlar ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmast
konusunda etkili ve uygulanabilir politikalar olusturulmak, geri doniisiim noktalarinin
yayginlastirilmasini saglamak ve kullanimini tesvik ederek genclerde c¢evre duyarliliginin
arttirtlmasini saglayacak uyarici mesajlar iceren programlar hazirlanmak Bakanlik ile paydas
kurum ve kuruluslarin isbirligi igerisinde yiiriitmesi gereken faaliyetler arasindadir (Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, 2017; Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi, 2013).

Farkli sektorlerin spor aracilifiyla misyonlarmi gergeklestirmeye c¢alistiklart goz oOniinde
bulunduruldugunda spor ile geri doniisiim bilincinin olusturulmasi geri doniisiim kutulari
orneginde (Gorsel 6) oldugu gibi basarili bir yontem ile ele alinmaktadir. Bu c¢alisma
basketbol sporunu arag¢ olarak kullanarak atik maddelerin geri doniisiimiinii istenilen sekilde
gruplandirilmasi saglanabilir.

2
\ S

Recycle

Gorsel 6. Spor brans ile geri doniigiimiin saglandig1 gorsel.

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber sosyal hayat icerisinde fiziksel hareketin yeri
azalmaya baglamistir. Teknolojinin bu yonde degisimi sosyal yasami kolaylastirmasina
ragmen toplum sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin giinliikk gereksinimlerini
bilgisayar basindan kolayca karsilayabilmesi toplumda hareketsiz yasama bagli olarak 6nemli
saglik sorunlarina yol agmaktadir (Aktas ve Ozdil, 2016). Hareketli yasamin insan saghg icin
Onemini vurgulamayi1 amaglayan park ve bahgelerde oturma yerleri 6rneginde (Gorsel 7)
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oldugu gibi hareketli yasami tesvik ederek sosyal sorumluluk projelerinin 6nemi
vurgulanabilir.

Gorsel 7. Hareketli yasami destekleyen gorsel.

Geng niifus yapisinin korunmasi, yaslilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in hayata aktif
bir sekilde katilimin saglanmast ile yiiksek yasam standartlarinin olugturularak aktif yaslanma
ortamlarinin olusturulmasi kalkinma planlarinda da desteklenmektedir (On Birinci Kalkinma
Plani, 2019). Hareketliligi artirabilmek i¢in yiiriiyen merdiven yerine fiziksel olarak merdiven
kullanmay1 tegvik eden metro istasyonu 6rneginde (Gorsel 8) oldugu gibi topluma hareketli
bir yasam bigimi benimsetilebilir.

Gorsel 8. Hareketli yasami destekleyen gorsel.
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Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi'nde (2013) yer alan hedeflerden biri de genclerin
saghiginin korunmasima yonelik Onlemlerin arttirllmasidir. Bu hedef, genglerin kronik
hastaliklardan korunmalarin1 saglamak igin saglik bilinglerini gelistirerek fiziksel
hareketliligin saglanmasi, spor aracilifiyla saghikli yasam i¢in spor faaliyetlerinin
gelistirilmesi, yayginlastirilmasi ve spora katilimin artirilmasi gibi sorumluluklar Bakanligin
stratejik planlarinda da yer almaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019). Bu amag¢ ve
hedeflerinin gerceklestirilebilmesi ve etki alaninin genisletilebilmesi i¢cin Genglik ve Spor
Bakanlig1 merkez ve tasra teskilati ile yerel yonetimler, iiniversiteler ve diger kar amaci
glitmeyen paydas kurum ve kuruluslarin isbirligi igerisinde bu faaliyetleri yliriitmesi
gerekmektedir. Spor kiiltiirlinlin  olusturulmasi amaciyla toplu tasima araglart kullanan
kisilerde farkindalik olusturma 6rneginde (Gorsel 9, 10 ve 11) oldugu gibi farkli spor temali
giydirmeler yapilabilir.

Gorsel 10. Toplu tasima araclarina atletizm pisti temal1 zemin giydirmeleri.
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Gorsel 11. Toplu tasima duraklarina spor temal1 giydirmeler.

Toplumsal olarak spora olan ilginin arttirilmas1 amaciyla farkindalik ¢alismalart ile ¢esitli
kampanyalarin yapilmast ve bu kapsamda sanatsal, kiiltirel ve sportif etkinliklerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir (Belediye Kanunu, 2005; On Birinci Kalkinma Plani, 2019).
Yerel yonetimlerin biinyesinde milyonlarca vatandas tarafindan kullanilan toplu tasima
hizmetlerine spor temali ¢aligmalarin yerlestirilmesi sayesinde toplumun fiziksel aktiviteye
ve aktif spora katiliminin arttirilmasi ve bu faaliyetlerin toplumda siirdiiriilebilir hale
getirilmesi amaglanmaktadir.

SONUC

Uriin ve hizmetlerin hizli bir sekilde tiiketildigi giiniimiizde gerek kar elde etme amaciyla
kurulan isletmeler gerekse kar amaci giitmeyen kamu kurum ve kuruluslar1 farkli pazarlama
taktikleri ile hedef kitlelerine ulasarak kurumsal bilinirliklerini artirmay1 amaglamaktadir.

Teknoloji ve medya araglarmin gelismesiyle birlikte tiiketicilere ulagsmakta kullanilan
pazarlama faaliyetlerinin kullanimi hiz kazanmistir. Kisilerin ¢ok sayida pazarlama aracina
maruz kalmalar1 sebebiyle vermis olduklar1 tepki kurumsal olarak beklentiyi
karsilayamamaktadir. Kurumsal politikalarin hedef kitle iizerindeki etkisinin artirilmasi
amaciyla daha Once benzerine rastlanilmayan pazarlama faaliyetleri kullanan gerilla
pazarlama ile hedef kitle iizerinde istenilen ilgi saglanmaya c¢alisilmaktadir (Levinson ve
Godin, 1994; Levinson ve Hanley, 2006).

Kar amaci giitmeyen ve kamusal hizmet sunan Genglik ve Spor Bakanligi gorev ve
sorumluluklarini yerine getirirken toplumun ilgisini ¢cekmeyi, diizenledigi faaliyetlere katilimi
artirmay1, toplumsal olarak bedenen ve ahlaken iyi bir vatandas olma halini kisilere
benimsetmeyi, genglik faaliyetlerine katilim ile spor kiiltiirii bilincini kalic1 ve siirdiiriilebilir
bir sekilde gergeklestirmeyi amaglamaktadir. Bakanhigin bu amaglara ulasabilmesi igin
kurumsal bir marka olusturarak bilinirligini arttirmas: ve bu sayede faaliyetlerini etkin bir
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sekilde duyurabilmesi amaciyla gorsellerde belirtilen Orneklerden yola ¢ikilarak gerilla
pazarlama uygulamalarinin etkili ve verimli bir sekilde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlar arastirmanin her asamasina esit katkida
bulunmustur.
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Bu aragtirmada 21. Yiizyi1l Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan teknolojilerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma da nitel
aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Verilerin analizi siirecinde ise dokiiman analizi yontemi
kullanilmustir. Uluslararas: Olimpiyat Komitesi’nin (I0C) 2000-2020 yillar1 arasinda diizenlemis oldugu Sidney 2000, Atina 2004,
Pekin 2008, Londra 2012 ve Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarinin resmi olimpiyat raporlar analiz edilerek arastirmanin amacina
uygun dokiiman saglanmaya caligilmistir. Inceleme sonucunda; Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlari diizenlendigi tarih itibariyle,
teknolojinin heniiz yeni yeni gelismeye basladigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atina 2004 Yaz Olimpiyat
Oyunlarindaki teknoloji kullanimini bilgi teknolojisi, telekomiinikasyon, enerji ve mekan teknolojisi boliimleri kapsaminda
incelenmistir ve Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlari’na kiyasla fark edilir bir artis oldugu goriilmektedir. Pekin 2008 Yaz
Olimpiyat Oyunlariyla birlikte “Yiiksek Teknoloji Olimpiyatlar’’ kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Pekin 2008 Yaz Olimpiyat
Oyunlar1 Ana Basin Merkezi, Olimpiyat Oyunlari tarihindeki tiiriniin en biiylik 6rnegi olmustur. Londra 2012 ve Rio 2016 Yaz
Olimpiyat Oyunlarindan sonra teknoloji kullaniminin hizla artti81 ve kullanilan teknolojik aletlerin ¢esitlendigi goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Teknoloji, sporda teknoloji, olimpiyatlarda teknoloji.

A Review on the Use of Technology at the 21st Century Summer Olympic

Games
Abstract

In this research, it is aimed to examine the technologies used in the 21st Century Summer Olympic Games. The case study design,
one of the qualitative research methods, was used in the study. In the process of data analysis, document analysis method was used.
By analyzing the official Olympic reports of Sydney 2000, Athens 2004, Beijing 2008, London 2012 and Rio 2016 Summer
Olympic Games organized by the International Olympic Committee (I0OC) between 2000 and 2020, it was tried to provide
documents in accordance with the purpose of the research. As a result of the examination; As of the date of the Sydney 2000
Summer Olympic Games, it is a period when technology is just beginning to develop. The use of technology in the Athens 2004
Summer Olympic Games has been studied within the information technology, telecommunications, energy and space technology
divisions, and there is a noticeable increase compared to the Sydney 2000 Summer Olympic Games. With the Beijing 2008 Summer
Olympic Games, the concept of "High Technology Olympics" emerges. The Beijing 2008 Summer Olympic Games Main Press
Center was the largest of its kind in the history of the Olympic Games. After the London 2012 and Rio 2016 Summer Olympic
Games, it is seen that the use of technology has increased rapidly and the technological tools used have diversified.

Keywords: Technology, technology in sports, technology at the olympics.
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GIRIS

21. ylizyil itibariyle teknolojinin ekonomi, saglik, mimari, savunma sanayi, sanat, spor, ulasim
ve egitim gibi bir¢ok alanda toplum yasami lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bu dijjitallesme siireci tim sektorlerde biiylik bir etkilesim alani olusturmaya baglamistir.
Teknolojinin ortaya ¢ikardigi etkilesim ortami sektorler i¢in yeni firsatlar ortaya ¢ikarmistir.

Firsatlar1 degerlendirmek ve biiyiime egilimini siirdiirmek isteyen sektorler i¢in artik teknolojik
degisim ve doniisiim siireci bir zorunluluk haline gelmistir.

Modern yasamda kisilerin hayattan beklentileri her gecen giin giderek artmaktadir. Ozellikle
teknoloji alaninda ytiriitiilen faaliyetler daha cok bu beklentileri gidermeye caligmaktadir.
Bunun sonucunda kisilerin hayattan beklentisindeki ytiikselis, teknolojinin gelisim hizim
arttirmaktadir. Insan, teknoloji alanindaki bu gelisimin ana unsuru ve aym zamanda bu
gelisimden etkilenen ana faktordiir (Karagam ve Aydin, 2014).

Globallesen diinyamizda insanlarin her an birbirleriyle iletisim kurabiliyor olmasi, iiretim
faaliyetlerini kolaylikla yiiriitebilmesi, internet kullaniminin hayatimiza girmesiyle yasanan
bilgiye ulasim kolayligi, saglik alaninda yasanan gelismelerle insan hayatinin uzamasi gibi
cesitli faydalarin saglanmasinda teknolojinin pay1 ¢ok yiiksektir (Argan, Ozer ve Akin, 2006).
Bu sektorlerin yani sira giiniimiizde teknoloji kullanim1 spor endiistrisinin her alaninda etkisini
gostermeye baslamistir. Ozellikle ulusal ve uluslararasi organizasyonlar boyutu da dikkate
alindiginda sportif organizasyonlar iizerinde de biiyiik etkiye sahip oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir.

Bilgisayar teknolojilerinin artmasi ve internet tabanli yeni spor teknolojilerinin kullanilmasi
sporun gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Spor sektdriinde kullanilan bazi teknolojik
aletlere 6rnek olarak; video kamera sistemleri, viicut analiz programlari, akilli bilisim
sistemleri, nano-teknolojik trtinler ve her bransa 6zgii tasarlanan cgesitli teknolojik aletler
verilebilir. Yasanan bu gelismeler spor endiistrisini de her gecen giin biiyiitmektedir. Spor
sektoriinde kullanilan teknoloji sayesinden sporcular daha verimli antrenmanlar yapabilmekte
ve performanslarini {ist diizeye getirebilmektedirler. Ayrica spor seyircileri i¢in kullanilan
teknolojiler daha kaliteli ve ulasilabilir bir seyir imkani saglamaktadir. Daha Onceleri
miisabakalar esnasinda yasanan tartismalar teknoloji kullanim1 sayesinde azalma gostermistir.
Ornegin bir voleybol miisabakasinda topun ¢izgiye temas edip etmedigi hakem tarafindan
tespit edilemedigi durumlarda video kamera sistemine bagvurulmaktadir. Spor alaninda
kullanilan diger bir sistem futbolda hakemlerin kullanmis olduklari VAR sistemidir.
Teknolojinin sagladigi buna benzer yenilikleri bircok spor bransinda gérmek miimkiindiir.
Kitle iletisim araglarinin artmasi ile spora katilim daha kolay hale gelmistir. Herhangi bir spor
etkinliginin tanitim ve reklam faaliyetleri kitle iletisim araglar1 ile hizla yapilabilmektedir.
Gecmiste radyo ve televizyon ile sadece tek tarafli iletisim imkani saglanirken, giiniimiizde
gelisen teknoloji kullanimi neticesinde internet ve sosyal medya platformlar1 aracilifiyla
karsilikli etkilesim kurma imkani saglanmistir.

Teknolojide yasanilan gelismelerden etkilenen sektorlerden birisi olan spor endiistrisi, teknik,
bilimsel ve teknolojik gelismelerden de olumlu bir sekilde etkilenmistir. Bu durum spor
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alaninda yeniliklerin ortaya ¢ikmasini saglamig ve spor sektoriiniin kapsamini genigletmistir
(Akgol, 2019; Furrer, 2002; Murathan ve Murathan, 2019; Tekin ve Karakus, 2018; Yiicel ve
Devecioglu, 2012). Diinyanin en kapsamli spor organizasyonu olan ve sporun Kkitlelere
yayginlagmasini amaglayan olimpiyat oyunlarinin da gelisen teknolojik gelismelere uyum
saglayarak teknolojik yenilikleri her alanda kullanma egilimi igerisinde olduklar1 ifade
edilebilir.

Modern Olimpiyat Oyunlarinin tarihi 1896 yilina dayanmaktadir. Fikir 6nciiligiinii Pierre de
Coubertin’in yaptig1 oyunlar ilk olarak Yunanistan’in Atina kentinde diizenlenmistir.
Diinyanin en biiyiik ve en saygin organizasyonu olarak kabul goren Olimpiyat Oyunlari, bir¢ok
spor disiplinini igerisinde barindiran bir spor etkinligidir. Yurdigiil ve Ayhan’a (2018) gore
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan organize edilen, her dort yilda bir Yaz ve
Kis Olimpiyat Oyunlar1 olarak diizenlenen etkinlik kararlastirilan sehirlerin ev sahipliginde
gerceklestirilmektedir. Diinyanin en iyi sporcularinin yaristigi Olimpiyat Oyunlar1 bir spor
zirvesi haline gelmis ve tiim diinyanin ilgisi oyunlara ¢evrilmistir.

Eski ¢aglardan gilinlimiize kadar Olimpiyat Oyunlari siirekli gelisim gostererek diizenlenmeye
devam etmektedir. Modern Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenmeye baglandig1 zamanlarda sporda
teknoloji kullanim1 yok denecek kadar diisiik diizeyde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, spor
tesisleri bugiinkii kadar islevsel degildi. Oyunlara ulasim imkaninin zor olmasi katilimci
sayisint digiirmekte ve kitle iletisim araglarinin yoksunlugu nedeniyle oyunlarin tanitimi
yapilamamaktaydi. 21. yiizyila gelindiginde Olimpiyat Oyunlarinin en etkili ve verimli sekilde
gergeklestirilebilmesi igin teknoloji kullanimi hizli bir yiikselis gostermistir.

Giliniimiizde Olimpiyat Oyunlarinin basaris1 i¢in en 6nemli faktdrlerin basinda teknoloji
kullanim1 gelmektedir. Olimpiyat Oyunlarinda teknoloji kullanimi sadece oyunlar sirasinda
degil, ayn1 zamanda organizasyon dncesinde ve sonrasinda da karsimiza ¢gikmaktadir. Oyunlara
katilan sporcularin performanslarina ve rekabetlerine kitle iletisim araglar1 sayesinde tanik
olmaktadirlar. Milyarlarca izleyicisi bulunan organizasyonun izleyicilerle bulusabilmesi i¢in
binlerce kilometre uzunlugundaki fiber kablolar, uydular, milkemmel sekilde senkronize
edilmis sistemler, veri tabanlar1 ve sunum grafikleri yer almaktadir. Bu teknolojik araglarin
timii, tasarim, kurulum, test ve performans dogrulugu konusunda yillarca emek vermis
binlerce kisinin ¢abalar ile ¢alismaktadir (ATHOC, 2005).

Bireyler onceki donemlerde spor hakkinda bilgi edinme ve spor miisabakalarini takip etme
firsat1 yalnizca bulunduklar1 ¢evreyle sinirliydi. Teknoloji sayesinde bilgisayar, televizyon ve
mevcut medya araglartyla spor miisabakalarini evrensel olarak izleme ve takip etme olanaklari
saglanmistir. Bu dogrultuda diinyada sporu tanimayan ve az bilgiye sahip olan kisiler sporu
tanimis oldu (Vural, 2020). Teknolojik gelismeler bunlarin yani sira, kullanilan sportif
malzemeler ve alan igine de girerek, daha rahat olmalarinda 6nemli bir unsurdur. Sportif
malzemelerdeki gelismeler, spor miisabakalarinda yeni rekorlarin kirilmasii beraberinde
getirmistir. Bu siire¢, gilinlimiizde de hizla devam etmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005).
Teknolojik gelismelerin profesyonel spor organizasyonlarmin genel yapisi lizerinde 6nemli
degisime sebep oldugu ifade edilmistir. Ozellikle tasarim, miihendislik, biyomekanik ve
malzeme bilimi alanlar1 genellikle sporculara daha saglam ve daha iyi ekipman saglamak i¢in
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bir araya gelme egilimleri igerisindedirler. Bu diisiincedeki temel hedef ise olimpiyatlarda
rekabette iistiinliikk saglamaktir (Haake, 2009; Mountjoy, Gordon, McKeown ve Constantini,
2009). Teknoloji alanindaki bu yenilikler, spor organizasyonlari devam ederken es zamanl
verilerin  girilmesi, sonuclarin gdzlemlenmesi ve paylasilmasi mimkiin olmustur.
Sporseverlere dijital dev ekranlar, mobil uygulamalar, kesintisiz internet, full HD skorbordlar
gibi yiiksek teknolojili akilli stadyumlar araciligiyla tiim hizmetler sunulmaktadir (Tekin ve
Karakus, 2018).

Teknolojinin spor alaninda hizla gelisimi yeni yiizyilda da Olimpiyat Oyunlarinda etkisini
gostermeye devam etmistir. Teknoloji ve spor arasindaki simbiyotik iligki gerek teknik gerekse
farkli alanlarda spor endiistrisi {izerinde 6nemli etkiye sahip olmustur. Teknolojinin, modern
olimpiyat oyunlarindaki sporcu performansina etkisinin dnem arzettigi giiniimiizde, spor
tizerindeki teknolojinin etki biiytikiigiinii gérmek spor endiistrisi ve paydaslar agisindan 6nemli
bir unsur olarak disiiniilmektedir. Bu ¢alismada, 21. Yiizyilda diizenlenen Yaz Olimpiyat
Oyunlarindaki teknoloji kullanim siireci ve gelisiminin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum caligmast deseni kullanilarak yapilmistir.
Durum caligmasi, bir veya birka¢ duruma iligkin etkenleri (ortam, kisiler, hadiseler, siirecler
vb.) biitiinciil bir yaklasimla inceler ve bu etkenlerin durumu nasil etkiledikleri, ilgili durumdan
nasil etkilendiklerini analiz etmeyi amaglar. Verilerin analizi siirecinde ise dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi amaglanan olgu veya olgulara yonelik
bilgilerin yer aldig1 yazili materyallarin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
cercevede Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) 2000-2020 yillar1 arasinda diizenlemis
oldugu, Sidney 2000, Atina 2004, Pekin 2008, Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarinin Resmi
Olimpiyat Raporlar1 analiz edilmistir. Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 i¢in Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan hazirlanan Rio 2016 Pazarlama Raporu incelenerek
aragtirmanin amacina uygun dokiiman saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
bulgular kisminda tablolarla sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Incelenen Yaz Olimpiyat Oyunlari hakkinda bilgiler

Yaz Olimpiyat Oyunlari Tarih Ulke SSF:)y:(S::J Sljl lyl:; E;L(‘Iyr::lk

Rio 2016 05-21 Agustos Brezilya 11.238 207 306

Londra 2012 27 Temmuz-12 Biiyiik 10.568 204 302
Agustos Britanya

Pekin 2008 8-24 Agustos Cin 10.942 204 302

Atina 2004 13-29 Agustos Yunanistan 10.625 201 301

Sidney 2000 15 Eyliil-01 EKim Avustralya 10.651 199 300

Tablo 1°de arastirma kapsaminda analiz edilen Yaz Olimpiyat Oyunlarinin diizenlendigi yer,
tarih, oyunlara katilan sporcu sayisi, lilke sayis1 ve gerceklestirilen etkinliklerin sayisina yer
verilmistir. Tablo incelendiginde 2000-2016 yillar1 arasinda iilke ve etkinlik sayisinda gozle
gorilebilir bir artis oldugu goriilmektedir.
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Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlar:

Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 teknoloji bdliimii, tiim Sydney Olimpiyat Oyunlari
Organizasyon Komitesi programlarina servis saglayici olarak faaliyet gdstermistir. Misyonu,
bilgi teknolojisi, telekomiinikasyon, gorsel-isitsel ve genel teknoloji destegi saglayarak Sidney
Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi ve Sidney 2000 Olimpiyat Oyunlarini destekleyen
tim teknoloji sistemlerinin ve hizmetlerinin planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
isletilmesini yonetmek seklinde belirlenmistir. Sidney 2000’in teknoloji bolimii, 4500’1
gontlli olmak tizere yaklasik 8500 kisiden olusmustur. Teknoloji boliimii bazi alt
programlardan olusturulmustur. Bu alt programlar: Is ve sdzlesme ydnetimi, operasyonlar ve
entegrasyon, oyun yonetim sistemleri, telekomiinikasyonlar, masaiistii, internet, mekan
teknoloji grubu, oyun sonuglari sistemleridir (SOCOG, 2001).

Is ve sozlesme yonetimi alt programi, Olimpiyat Oyunlar1 igin teknoloji teslimatinin nihai
tahmin finansal durumunu yonetmekten sorumludur. Bu alt program Sydney Olimpiyat
Oyunlar1 Organizasyon Komitesi politikalar1 ve yoOnergelerine uygun olarak teknoloji
harcamalarini giinliik olarak yonetmistir. Operasyonlar ve entegrasyon alt programi, teknoloji
entegrasyon siirecini yonlendirmek ve koordine etmektir. Teknoloji Komuta Merkezi, yayin
teknolojisi hari¢, tim oyunlar icin kritik teknoloji ve teknoloji hizmetlerinin sorunsuz bir
sekilde isletilmesinden ve yoOnetilmesinden sorumlu olmustur. Oyun yonetim sistemleri alt
programi, akreditasyon, tibbi, personel, lojistik ve doping kontrolii de dahil olmak {tizere
Sydney Olimpiyat Oyunlart Organizasyon Komitesi programinin tim alanlarinda test
etkinliklerini ve Olimpiyat Oyunlarin1 destekleyen 30'dan fazla sistemin gereksinimlerini,
gelistirilmesini, test edilmesini ve uygulanmasini yonetmistir. Telekomiinikasyon alt programu,
Sydney 2000 Oyunlari i¢in tiim teknolojilerin teslim edildigi temel yap1 tagini saglamistir.
Genel telekomiinikasyon dagitimi, Swatch, Kodak, Fuji Xerox, Telstra, Samsung ve Panasonic
ile yapilan sézlesmelerle yonetilmistir (SOCOG, 2001).

Masaiistii teknolojisi alt programi, Sidney Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’'nin
oyun oncesi planlamasini ve ¢alismasini saglamak i¢in masaiistii ortamini yonetmistir. Ayrica
giivenilir bir ag sistemi saglamak, bilgisayarlar, yazicilar, telefon, reprografi ekipmani vb.
teknoloji kaynaklarini yonetmistir. Internet Is Grubu alt programi Sidney Olimpiyat Oyunlari
resmi web sitesinin (www.olympics.com) tiim sorumluluklarini {stlenmistir. Mekan
teknolojisi alt programi, tiim rekabet ve rekabet disi mekan tabanli teknoloji sistemlerinin ve
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve isletilmesinden sorumlu olmustur. Tim ses-
gorlintli sistemleri, gilivenlik kameralart, TV monitorler, faks, yazicilar, puanlama ve
zamanlama sistemleri, kablolama altyapisinin yani1 sira mekan ¢oziimlerinin gelistirilmesini ve
uygulama planlarmi koordine etmistir. Oyun sonuglar1 sistemleri alt programi, test
etkinliklerini, teknoloji provalarin1 ve Olimpiyat Oyunlarim1 desteklemek i¢in etkili, calisan
sonug sistemlerinin saglanmasindan sorumlu olmustur (SOCOG, 2001).

Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlar:

Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlarindaki teknoloji kullanimini béliimler halinde incelemek
miimkiindiir. Bu boliimler bilgi teknolojisi, telekomiinikasyon, enerji ve mekan teknolojisi
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgi Teknolojileri bolimii oyunlar sirasinda saglanan
hizmetlerin sorunsuz bir sekilde caligmasini saglamistir. Bilgi teknolojisi sistemlerinin
hizmetleri incelendiginde oyun yonetim sistemleri, bilgi yayma sitemleri, zamanlama,
puanlama ve sonug sistemleri, reprografi hizmetleri, idari hizmetler i¢in destek, ag gilivenligi,
teknoloji lojistigi ve yonetici hizmetleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (ATHOC, 2005).

Telekomiinikasyon islevsel alani, teknoloji boliimiiniin daha genis sorumluluk cergevesi
dahilinde, modern ve giivenilir telekomiinikasyon hizmetlerinin saglanmasindan sorumlu
olmustur. Oyunlarda saglanan telekomiinikasyon hizmetleri; yonetici agi, oyun veri ag1, cagri
merkezi hizmetleri, sabit telefon, mobil telefon, veri hizmetleri, internet erisimi, kablolu
televizyon, ses-video sistemleri ve 6zel hizmetleri igermektedir (ATHOC, 2005).

Enerji fonksiyonel alani, Olimpiyat Oyunlarin sorunsuz bir sekilde diizenlenmesi igin gerekli
olan elektrik giicii gereksinimlerinin belirlenmesinden sorumlu olmustur. Enerji hizmetleri;
elektrik sebekeleri, gecici alt istasyonlar, algak gerilim montaj isleri, 151k, sistem kontrolii ve
veri birikiminden olusturulmustur. Mekan teknolojisi, mekan ekibi diizeyinde teknoloji
planlama ve operasyonunu koordine etmek amaciyla olusturulmustur. Mekan teknolojisi
mekan ekipleri ¢ercevesinde, bir teknoloji yoneticisi bulunmaktadir. Telekomiinikasyon, bilgi
teknolojisi ve enerji ile teknoloji sponsorlari alt ekipleri, mekan teknoloji yoneticisinin
sorumlulugu altinda faaliyet gostermistir. Oyunlar sirasinda, tiim teknoloji sektorleri, Teknoloji
Operasyon Merkezi araciligiyla merkezi diizeyde entegre edilmistir. Atina 2004 Olimpiyat
Oyunlarinda bazi teknoloji sponsorlart bulunmaktadir. Sponsorlar, teknoloji hizmetleri,
ekipman ve Ozel operasyonlar, oyunlar gibi konularda sponsorluk destegi vermislerdir

(ATHOC,2005).

Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlar:

Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlariyla birlikte ‘Yiiksek Teknoloji Olimpiyatlar1® kavrami
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Yiiksek teknolojiye sahip basarili bir oyun, en son yerli ve
uluslararasi teknolojik basarilar1 igermistir. Pekin Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi,
Pekin Olimpiyat Oyunlart medya operasyonlari i¢in “Once hizmet” stratejisini benimsemistir.

Bu stratejiye dayanarak, ilk yayin tesislerinin hazirlanmasi ve yaymlanmasi ile olumlu
politikalar formiile edilmistir (BOCOG, 2010).

Pekin Olimpiyat Oyunlarinin Ana Basin Merkezi, akredite gazeteciler, fotograf¢ilar ve hak
sahibi olmayan yayincilarin merkezi olmustur. Pekin Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi ayrica medya operasyonlarini burada gergeklestirmistir. 62.000 metrekarelik
kullanilabilir bir taban alanina sahip olan Ana Basin Merkezi, Olimpiyat Oyunlar1 tarihindeki
tiirtiniin en biiylik 6rnegi olmustur. Pekin Olimpiyat Oyunlar1 yayin operasyonlari, Olimpiyat
Oyunlar tarthindeki en genis kapsama alani, en yiiksek izleyici derecelendirmesi ve en iyi
yayin etkisini gostermistir. Sadece Cin anakarasindaki CCTV izleyicileri 1,1 milyara ulagmistir
ve ABD'deki 211 milyon kisi Ulusal Yayin Sirketi'ndeki oyunlari izlemistir. Dlinyanin dort bir
yanindan gelen yayincilar, diinya ¢apinda 4,7 milyar kisiye ulasan ve yeni bir Olimpiyat
Oyunlar1 TV Yayn rekoru kiran 5.000 saatlik kapsama alan1 ve canli yayin gerceklestirilmistir
(BOCOG, 2010).
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Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda bir dizi teknik atilim da gergeklestirilmistir. Ornegin,
atletizm, ylizme, yelken ve kano/kayik yayinlarina sanal grafikler eklenmistir. Yol bisikleti,
dag bisikleti, maraton, binicilik ve triatlon igin yliksek ¢oziiniirliiklii i¢ boyutlu (3D) haritalar
uygulanmigtir. GPS, yelken ve kano/kayik etkinliklerinde tekneleri bulmak i¢in kullanilmistir
(BOCOG, 2010).

Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmak i¢in teknik destek Oonem arz etmistir. Bilgi
aktarimini inceleyerek, Pekin Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi teknik destek ekibi
tiim etkinlikler i¢in planlar ve ¢calisma prosediirleri formiile etmistir. Teknik sorunlar1 ¢6zmek
icin kaynaklar biitiinlestirilmistir ve oyunlarin agilis ve kapanis torenleri i¢in komuta sistemi,
canli televizyon yayini sirasinda Cince bilgi ekranlar1 ve mekan giivenlik komuta sistemi gibi
bir dizi teknik atilim yapilmistir (BOCOG, 2010).

Bes yil siiren bir paket plan olarak, Pekin Olimpiyat Oyunlari i¢in sponsorluk plani ¢ok ¢esitli
iiriin ve hizmetleri icermistir. Sponsorlar Pekin Olimpiyat Oyunlari, Cin Olimpiyat Komitesi
ve Cin Olimpiyat Heyeti adina pazarlama faaliyetleri yiiriitiilmiistiir. Sponsorlarin se¢imi,
oyunlar i¢in bir pazarlama plam1 baslatildiktan hemen sonra baslamistir. 2007'nin sonuna
gelindiginde, yurticinde ve yurtdisinda 62 taninmis isletme Pekin 2008 ortaklari, sponsorlar
ve tedarikeileri haline gelmistir (BOCOG, 2010).

Pekin 2008 Teknoloji Ortaklari
— General Electric
— Eastman Kodak
— Manulife Kanada
—  Omega (Isvigre)
— Samsung Elektronik
— Lenovo
— Panasonic Elektronik
— VISA International

Pekin 2008 Teknoloji Sponsorlar:
— Amerika Birlesik Parsel servisi (UPS)-Lojistik ve ekspres teslimat
— SOHU.com-internet igerik hizmeti
— Uni-President Investment (China) Corp.-Finansman ve ilgili hizmetler

Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlari

Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlariyla birlikte sporda teknoloji kullanimi1 konusunda fakli
bir doneme girilmistir. Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla spor organizasyonlarinda
resmi yayincilarin ve akreditasyon almis basin mensuplarin gorevini listlenerek eszamanli
olarak miisabakalardan yayin ve haber paylasimini saglamistir (Edin, 2016). 2012 yil1 itibariyle
sosyal medya yliksek oranda ilgi gérmiis ve milyarlarca insan tarafindan yiiksek oranda
kullanilmistir. 2008 Pekin Olimpiyatlart sirasinda Londra 2012 kadar aktif olmamustir.
Cin’deki internet kullanim engelleri dolayisiyla hem Pekin’den oyunlar1 izleyenlerin hem
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sporcularin hem de televizyon karsisinda izleyenlerin sosyal medya {izerinden paylasimlarinin
sinirlt sayida kalmasia neden olmustur. Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarindaki mobil
internet paylasiminin hizla artmasindan dolay1 sosyal aglarda Olimpiyat Oyunlar1 hakkindaki
mesajlarin sayis1 milyarlara ulagsmistir. Bu baglamda Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarini
tarihteki ilk sosyal medya olimpiyati olarak adlandirmak miimkiindiir (Kocabas, 2012).

Diinyadaki ¢ogu insan ve topluluk i¢in Olimpiyat Oyunlar1 bir multimedya etkinligi ve
deneyimi haline gelmistir. Londra 2012, ortaklari, sponsorlar1 ve Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi, zengin bir yaym ve g¢evrimi¢i hizmet saglamistir. Satis yerleri, son teknoloji
televizyon, web sitesi ve dijital programlar oyunlarin basarisina 6nemli Ol¢lide katkida
bulunmugtur. Diinya c¢apinda milyonlarca insan bu oyunlar1 televizyonda izlemistir.
Ingiltere'de BBC, acilis toreni igin 27,3 m, erkekler 100 m finali icin 20 milyonluk bir Kitleye
ulasmistir. Ingiltere niifusunun yiizde doksan biri oyunlarin en az 15 dakikasimi izlemistir.
BBC, ilk kez her Olimpiyat sporunun canli yayinmin Ingiltere izleyicilerine iicretsiz olarak
sunulmasini saglamak i¢in bir¢ok platformunu kullanmistir (LOCOG, 2013).

Londra 2012 i¢in teknoloji gereksinimleri zorlu ge¢mistir. Tiim Olimpik sporlarda gercek
zamanli sonuglar veren ilk yaz Olimpiyat Oyunlar1 ve Olimpik Veri Beslemesinin yeni
standartlastirilmig sonu¢ formatinin ilk uygulamasi bu oyunlarda gerceklestirilmistir. Bunun
yani sira, tim Olimpik sporlarda TV grafikleri i¢in zamanlama, puanlama, sonug bilgileri
saglanmis ve sanal grafikleri desteklemek icin bir dizi gelistirme de yapilmistir (LOCOG,
2013).

Basin gruplari, mekan medya merkezlerinde iletisim i¢in kablosuz ag yerine kablo kullanmaistir.
Bununla birlikte, tiim pozisyonlara ve bazi masa dis1 koltuklara monte edilen kablolama
seviyesi, onceki oyunlar1 asmistir. Tek bir sifre ile tiim mekanlarda erisilebilen saglam bir
iletisim ag1 olusturulmustur. Gazeteciler, diziistii bilgisayarlariin herhangi bir yerinde hizmete
erismek icin sifrelerini kullanmiglardir. Londra Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi
basin operasyonlar1 ekibi, Uluslararas1 Spor Basin Birligi tarafindan “En Iyi Basin Tesisleri
Odiilii” nii (2012) almistir (LOCOG, 2013).

Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar:

5-21 Agustos 2016 tarihleri arasinda diizenlenen Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda diger
oyunlara kiyasla en gelismis teknolojik aletler kullanilmistir. Dijital doniigiim sporda da ciddi
etkiler yaratmistir. Haberlesme ve bilgiye ulasimin kolaylagsmasi sonucunda farkli iletisim
teknolojilerinin de kullanildig1  goriilmektedir. Geleneksel haberlesme ve iletisim
yontemlerinin yetersiz kaldig1 giinlimiizde bireyler haber paylasimini sosyal aglar iizerinden
gerceklestirmektedir. Mobil teknolojinin de katkisiyla zaman ve mekandan bagimsiz
paylasimlar yapabilmektedirler (Edin, 2016). Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 sosyal medya
etkisinin en fazla hissedildigi oyunlar olmugtur.

Televizyonda ve dijital platformlarda goriintiilenen yayin kapsami ve sosyal medyadaki katilim
g6z oniine alindiginda en ¢ok tiiketilen Olimpiyat Oyunu olmustur. Insanlar her zamankinden
daha fazla Olimpik igerige erisim saglayabilmistir. Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 584 TV
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kanali, 270’ten fazla 6zel dijital platform ve sosyal medya platformlarindan Londra 2012'ye
kiyasla % 20 daha fazla izlenmistir. Rio 2016 Olimpiyat Oyunlar1 simdiye kadarki en dijital
Olimpiyat Oyunlar1 olmustur. Dijital platformlarda TV'den daha fazla kapsama alanina sahip
olan ilk Yaz Olimpiyat Oyunlart olmustur. Rio 2016 Olimpiyat Oyunlarinda yaklagik 7100
saatlik canli yayin saglamak i¢in 160 agir ¢ekim ve yiiksek hizli agir ¢ekim kameralar1 olmak
iizere 1.000'den fazla kamera kullanilmistir. Rio 2016 Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez canli
yayin i¢in dronlar kullanilmis, Sanal ger¢eklik (VR) deneyimleri sunulmus ve 8K yiiksek
¢Oziintirliik imkan1 saglanmistir (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 2017).

Rio 2016 Olimpiyat Oyunlarinda bazi teknoloji sponsorlari bulunmaktadir. Sponsorlar,
teknoloji hizmetleri, ekipman ve 6zel operasyonlar, oyunlar gibi konularda sponsorluk destegi
vermislerdir. Atos; Rio 2016 Olimpiyat Oyunlarinin teknolojik altyapisinin hazirlanmasi, veri
analitigi ve siber giivenlik gorevlerini listlenmistir. DOW; insaat, oyun teknolojileri, ulagim ve
genisletilmis altyapililarin hazirlanmasinda tstlenmistir. Genral Elektrik; Enerji-elektrik alt
yapisinin hazirlanmasini tistlenmistir. Omega; Spor aktiveleri i¢in ¢esitli zaman kaydetme
teknolojileri gelistirmigtir. Atletizmde, Omega Scan'O'Vision Myria olarak bilinen yeni bir
fotofinis kamerasi, saniyede 10.000 fotograf yakalama kapasitesine sahiptir. Bitis ¢izgisinde
kullanilan bu kamerada sampiyonlarini1 belirlemekte katki saglamistir. Panasonic; Gorsel ve
isitsel teknoloji ile Olimpiyat Oyunlarina katkida bulunmustur. Samsung; Kablosuz iletisim
ekipmanlar kategorisinde Rio Olimpiyatlari’nda en gelismis mobil {iriinler saglamistir. Visa
Olimpiyat Oyunlarmin resmi bir 6ddeme sistemidir. Akilli bilekliklerle temassiz 6deme
teknolojisi kullanilmistir (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 2017).

Tablo 2. 21. Yiizy1l Yaz Olimpiyat Oyunlar1 yayin ve sponsorluk gelirleri

. Yayin Geliri Sponsor Geliri Yerel Sponsor
Yillar Sehirler (Milyar $) (Milyon $) Destegi (Milyon $)
2000 Sidney 1.8 579 655
2004 Atina 2.2 663 796
2008 Pekin 2.5 866 1.555
2012 Londra 3.9 957 1.300
2016 Rio 4.4 - -

Kaynak: Uluslararasi Olimpiyat Komitesi verileri kullanilarak diizenlenmistir.

Tablo 2’de gosterilen veriler Yaz Olimpiyat Oyunlart resmi raporlari incelenerek
olusturulmugstur. Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 Resmi Raporlar1 heniiz yayimlanmadigi
icin sponsor geliri ve yerel sponsor destegi verileri tabloda verilmemistir. Tablo 2 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 yayin gelirleri agisindan incelendiginde, yayin gelirlerinin siirekli artig
gosterdigi goriilmektedir. Yayin gelirlerindeki artis en fazla Pekin 2008 ve Londra 2012 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. 2000-2016 Yaz Olimpiyat Oyunlari
sponsor gelirleri agisindan incelendiginde, sponsor gelirlerinin siirekli artis gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Sponsor gelirlerindeki artis en fazla Pekin 2008 ve Atina 2004 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Yaz Olimpiyat Oyunlar1 yerel sponsor
destegi agisindan incelendiginde, yerel sponsor desteginin Sidney 2000 — Pekin 2008 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 arasinda siirekli artarken, Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarina
gelindiginde bir diisiis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. 21. Yiizyil Yaz Olimpiyat Oyunlarinda Kullanilan Teknolojiler

21. Yiizyil Yaz
Olimpiyat
Oyunlar

Kullanilan Teknolojiler

2000 Sidney

Mobil iletisim (gsm), ankesorlii telefon, radyo aglari, genis alan veri aktarimi, dolagim
cihazlari, cep telefonlari, cagri cihazlari, gorsel-isitsel sistemler, giivenlik kameralari,
bilgisayar, internet, televizyon, faks, yazicilar, puanlama ve zamanlama sistemleri,
kablolama altyapisi.

2004 Atina

Mobil iletisim (gsm), ankesorlii telefon, radyo aglari, genis alan veri aktarimi, dolagim
cihazlari, cep telefonlar1, ¢agri cihazlari, gorsel-isitsel sistemler, giivenlik kameralart,
bilgisayar, internet, televizyon, faks, yazicilar, puanlama ve zamanlama sistemleri,
kablolama altyapisi, adsl baglantisi, tetra terminal cihazlary, kablolu televizyon
baglantilari, kurulu televizyon, video tahtasi projeksiyon sistemi, aktif ag cihazlari.

2008 Pekin

Mobil iletisim (gsm), ankesorlii telefon, radyo aglari, genis alan veri aktarimi, dolagim
cihazlari, cep telefonlari, ¢agri cihazlari, gorsel-isitsel sistemler, giivenlik kameralari,
bilgisayar, internet, televizyon, faks, yazicilar, puanlama ve zamanlama sistemleri,
kablolama altyapisi, adsl baglantisi, tetra terminal cihazlari, kablolu televizyon baglantilari,
kurulu televizyon, video tahtas1 projeksiyon sistemi, aktif ag cihazlari, klima santralleri,
santrifiijlii ve vidali sogutma gruplari, karbon fiber giiclendirme teknolojisi, 180 derece
donebilen dev ekran, altili 151k sistemi, salonlarda ses ve akustik yalitimi, giines enerjisi ve
Jjeotermal is1 pompast teknolojileri, parmak izi ile acilan-kapanan kilitli kapi sistemi, online
aligveris karty, ii¢c boyutlu (3D) haritalar, GPS sistemi.

2012 Londra

Mobil iletisim (gsm), ankesorlii telefon, radyo aglari, genis alan veri aktarimi, dolagim
cihazlari, cep telefonlari, ¢agri cihazlari, gorsel-isitsel sistemler, giivenlik kameralart,
bilgisayar, internet, televizyon, faks, yazicilar, puanlama ve zamanlama sistemleri,
kablolama altyapisi, adsl baglantisi, tetra terminal cihazlari, kablolu televizyon baglantilari,
kurulu televizyon, video tahtasi projeksiyon sistemi, aktif ag cihazlari, klima santralleri,
santrifiijlii ve vidali sogutma gruplari, karbon fiber giiclendirme teknolojisi, 180 derece
donebilen dev ekran, altili 151k sistemi, salonlarda ses ve akustik yalitimi, giines enerjisi ve
jeotermal 1s1 pompasi teknolojileri, parmak izi ile agilan-kapanan kilitli kap1 sistemi, online
aligveris karti, li¢ boyutlu (3D) haritalar, GPS sistemi, sosyal medya, basinca duyarl ¢ikis
takozlary, cift lensli kameralar, ultra hd yayin, giyilebilir teknolojiler, kuantum saatler,
akilli telefon, tablet, yorumcu bilgi sistemi (CIS), siiper parlak projektor, 3D sinema
salonlar, plazma ekranlar, akilli telefon uygulamalari, akilli telefonlar ile canl yayin
imkana.

2016 Rio

Mobil iletisim (gsm), ankesorlii telefon, radyo aglari, genis alan veri aktarimi, dolagim
cihazlari, cep telefonlari, ¢agri cihazlari, gorsel-isitsel sistemler, giivenlik kameralart,
bilgisayar, internet, televizyon, faks, yazicilar, puanlama ve zamanlama sistemleri,
kablolama altyapisi, adsl baglantisi, tetra terminal cihazlari, kablolu televizyon baglantilari,
kurulu televizyon, video tahtasi projeksiyon sistemi, aktif ag cihazlari, klima santralleri,
santrifiijlii ve vidali sogutma gruplari, karbon fiber giiclendirme teknolojisi, 180 derece
donebilen dev ekran, altili 1s1k sistemi, salonlarda ses ve akustik yalitimi, glines enerjisi ve
jeotermal 1s1 pompasi teknolojileri, parmak izi ile agilan-kapanan kilitli kap1 sistemi, online
aligveris karti, ti¢ boyutlu (3D) haritalar, GPS sistemi, sosyal medya, basinca duyarli ¢ikis
takozlari, ¢ift lensli kameralar, ultra hd yayin, giyilebilir teknolojiler, kuantum saatler, akilli
telefon, tablet, yorumcu bilgi sistemi (CIS), siiper parlak projektdr, 3D sinema salonlari,
plazma ekranlar, akilli telefon uygulamalari, akilli telefonlar ile canli yaym imkani, akillt
bilekliklerle temassiz ddeme, photo finish teknolojisi, giivenlik balonlari, dronelar, bulut
tabanl hizmetler, sanal gerceklik (VR), kesintisiz giic kaynag sistemleri, led 151k, tam
kapsaml diagnostik goriintiileme, elektronik abbi kayit sistemi, diinya standartlarinda
birinci sinif veri kayit ve analiz sistemi.

Tablo 3’te 21. Yiizyll Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan teknolojilere yer verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde Yaz Olimpiyat Oyunlarinda giderek teknoloji kullanimimin arttig
goriilmektedir. Oyunlar arasi1 teknoloji kullanimi karsilagtirmast yapildiginda Londra 2012
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Oyunlarindan sonra teknoloji kullanimimin hizla arttigi ve kullanilan teknolojik aletlerin
cesitlendigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 21. Yiizyil Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan teknolojilerin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirma kapsaminda Sidney 2000, Atina 2004, Pekin 2008, Londra 2012 ve
Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan teknolojiler incelenmistir. Incelenen Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 hakkindaki bilgiler gozlemlendiginde, Sidney 2000 ve Rio 2016 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 arasinda gerceklestirilen oyunlarda iilke ve etkinlik sayisinda gozle
gorilebilir bir artis oldugu tespit edilmistir. Etkinlik sayisindaki artisin temel sebebi, Olimpiyat
Oyunlarina eklenilmesi kabul edilen yeni spor dallarinin olmasi olarak diisiiniilmektedir. Diger
bir sebep olarak ise 2000 yilindan itibaren teknolojideki hizl1 gelisim sonucunda diizenlenecek
etkinliklerin yapilacagi sahalarin kullanigli, son teknoloji donanima sahip, sporcular ve
izleyiciler i¢in konforlu bir yapiya sahip olmasi gésterilebilir. Ulke say1sindaki artisin nedenine
bakildiginda iilkelerin yiiriittiigli spor politikalari, yetistirdigi milli sporcu sayis1 ve sporcularin
olimpiyatlara gitmeye hak kazanma durumunun etkili oldugu sdylenebilir.

Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlart teknoloji kullanimi incelendiginde, oyunlarin
diizenlenme asamasinda teknoloji ayr1 bir boliim olarak kurulmus ve ¢esitli alt programlardan
olusturulmustur. Bu alt programlar operasyonlar ve entegrasyon, oyun yonetim sistemleri,
telekomiinikasyon, masaiistii teknolojisi, mekan teknolojisi ve oyun sonuclar1 sistemleri alt
programlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 teknoloji
boliimii bilgi teknolojisi, telekomiinikasyon, gorsel-isitsel ve genel teknoloji destegi saglayarak
tim teknoloji sistemlerinin ve hizmetlerinin planlanmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve
isletilmesini yOnettigi goriilmiistiir. Ayrica Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 paydaslar
incelendiginde teknoloji 6zelinde sponsorlarinda yer aldig: tespit edilmistir. Sidney 2000 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 diizenlendigi tarih itibariyle, teknolojinin heniiz yeni yeni gelismeye
basladig1 bir donemdir. Olimpiyat Oyunlarinda kitle iletisim araclart yaygin bir sekilde
kullanilsa da giliniimiliz teknolojisine kiyasla oyunlarda ¢ok fazla teknoloji kullaniminin
olmadig ifade edilebilir.

Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlarindaki teknoloji kullanimini bilgi teknolojisi,
telekomiinikasyon, enerji ve mekan teknolojisi boliimleri kapsaminda incelenmistir. Bilgi
teknolojisi sistemlerinin hizmetleri incelendiginde oyun yonetim sistemleri, bilgi yayma
sitemleri, zamanlama, puanlama ve sonug sistemleri, reprografi hizmetleri, idari hizmetler i¢in
destek, ag giivenligi, teknoloji lojistigi ve yonetici hizmetleri olarak ele alinmaktadir. Atina
2004 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda saglanan telekomiinikasyon hizmetleri; yonetici agi, oyun
veri ag1, cagr1 merkezi hizmetleri, sabit telefon, mobil telefon, veri hizmetleri, internet erisimi,
kablolu televizyon, ses-video sistemleri ve 6zel hizmetleri kapsadigi goriilmiistiir. Enerji
hizmetleri; elektrik sebekeleri, gegici alt istasyonlar, algak gerilim montaj isleri, 11k, sistem
kontrolii ve veri birikiminden olusturulmustur. Mekan teknolojisi, mekan ekibi diizeyinde
teknoloji planlama ve operasyonunu koordine etmek amaciyla olusturulmustur. Atina 2004
Yaz Olimpiyat Oyunlar1 yaym gelirleri Sidney 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlarina kiyasla fark
edilir bir artis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin kitle iletisim araglarinin geliserek ve
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hizla yayilmaya baglamast, kisisel bilgisayarlarin kullaniminin artmasi ve internet kullaniminin
yayginlagmasi oldugu sdylenebilir.

Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlariyla birlikte "Yiiksek Teknoloji Olimpiyatlar1" kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlar1t Ana Basin Merkezi, Olimpiyat
Oyunlar tarihindeki tiiriiniin en biiylik 6rnegi olmustur. Pekin Olimpiyat Oyunlar1 yayin
operasyonlari, Olimpiyat Oyunlar1 tarihindeki en genis kapsama alani, en yiiksek izleyici
derecelendirmesi ve en 1yi yayin etkisini gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Olimpiyat Oyunlari
TV canli yayin rekoru kirildig1 goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ve artan yayin
hizmetlerini en iyi sekilde karsilayabilmek i¢in Ana Basin Merkezine ayrica onem verilmistir.
Bunun sonucunda ise Pekin 2008 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 diizenlendigi tarihe kadar en iyi
yayin etkisinin goriildiigii Yaz Olimpiyat Oyunlar1 olmustur. Bazi spor branslarina yonelik
cesitli teknolojik aletlerin kullanildig1r karsimiza g¢ikmaktadir. Pekin 2008 Yaz Olimpiyat
Oyunlari, Sidney 2000 ve Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlartyla karsilastirildiginda teknoloji
kullanimi agisindan daha ¢ok ilklerin gergeklestigi ifade edilebilir. Sponsor gelirlerindeki artig
en fazla Pekin 2008 ve Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda teknoloji gelisiminin etki ettigi diisliniilmektedir. Kitle iletisim
araglarinin yayginlasmasi ve Yaz Olimpiyat Oyunlari izleyici sayisinin artmasi sirketlerin
oyunlara sponsor olma istegini artirdig1 soylenebilir.

Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda teknoloji kullanimi incelendiginde sosyal medyanin
yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Akilli cep telefonlar1 kullaniminin yayginlagsmasi
sonucunda insanlarin sosyal medya kullanimi da hizli bir sekilde artmustir. Iletisimin ve
paylasimin aninda ve hizla yapilabiliyor olmasi Olimpiyat Oyunlarinin izleyici sayisini pozitif
yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlar1 gercek
zamanli sonuglar veren ilk yaz Olimpiyat Oyunlart olma o6zelligi tasimaktadir. Bunun
nedeninin internetin gelismesi sonucu bilgi paylasim olanaklarinin artmasi oldugu
diistintilmektedir. Londra 2012 Yaz Olimpiyat Oyunlarin1 2000 yili ve sonrast diger Yaz
Olimpiyat Oyunlar ile karsilastirdigimizda en yeni teknolojik aletlerin kullanildig: ve yayin
gelirlerinin ise biiyiik bir oranla arttid1 goriilmektedir. Internetten yayim yapabilme imkani ile
daha fazla izleyiciye ulasilabildigi ifade edilebilir.

Rio 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda 2000 yil1 ve sonrasi diizenlenen diger Yaz Olimpiyat
Oyunlarina kiyasla teknoloji kullaniminin en ¢ok yer aldigi oyunlar oldugu goriilmektedir.
Televizyonda ve dijital platformlarda goriintiilenen yayin kapsami ve sosyal medyadaki katilim
goz oniine alindiginda en ¢ok takip edilen Olimpiyat Oyunu oldugu tespit edilmistir. Dijital
platformlarda televizyon yayinindan daha fazla kapsama alanina sahip olan ilk Yaz Olimpiyat
Oyunlar1 oldugu goriilmektedir. Rio 2016 Olimpiyat Oyunlarinin, 2000 — 2016 Yaz Olimpiyat
Oyunlar1 arasinda kiyaslandiginda en dijital Olimpiyat Oyunlart oldugu sdylenebilir. Ayrica
ilk kez canli yayin icin dron, sanal gerceklik (VR) ve 8K yiiksek ¢oziiniirliik imkéani Rio
2016’da karsimiza ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda gerceklestirilen Olimpiyat Oyunlar1 dikkate alindiginda, teknoloji gelistikge
web tabanli sosyal aglarin da aktif olarak hayatimiza girdigi, sporun siijesi olan bireylerin,
gruplarin teknolojiyle olan etkilesimlerinin arttig1 gozlemlenmektedir. Sonug olarak 21. Yiizyil

©USBD

37



Donmez, E., Kaya, E. ve Yildiz, K. (2021). 21. Yiizyil yaz olimpiyat oyunlarinda teknoloji kullanimi tizerine bir
inceleme. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 26-39.

Yaz Olimpiyat Oyunlarinda kullanilan teknolojiler incelendiginde, Londra 2012 Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 ve sonrasinda fark edilir diizeyde bir artis oldugu goriilmektedir. Bu artisin
temel nedeni gelisen diinyamizin endiistri 4.0°a gecisi olarak diigiiniilmektedir. Endiistri 4.0 ile
dijital diinyada meydana gelen olaganiistii gelismeler ve bu gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan
siber-fiziksel sistemler, birbirleriyle iletisim kurabilen milyarlarca cihaz, biiyiikk veri isleme
yetenegi gibi bir dizi faktor karsimiza ¢ikmaktadir (Soylu, 2018). Yasanan bu gelismelerden
Yaz Olimpiyat Oyunlarinin da olumlu yonde etkilendigi diistiniilmektedir. Oyunlar1 diizenleme
asamasinda, oyunlar siiresince ve oyunlar sonrasinda bir¢ok alanda gelistirilen yeni teknolojik
aletlerden faydalanildigi sdylenebilir. 21. Yiizyillda organize edilen Yaz Olimpiyat
Oyunlarinda teknoloji kullaniminin yayn gelirlerine, sponsor destegine, izleyici sayisinin artisi
gibi bir¢ok alana olumlu yonde katki sagladigi tespit edilmistir. Olimpiyat Oyunlarinda
teknoloji kullanimini incelemek i¢in Uluslararas: Olimpiyat Komitesi yetkilileri veya Oyunlari
diizenleyen iilkelerin Ulusal Olimpiyat Komitesi yetkilileri ile nitel aragtirma yontemlerinden
goriigme tiliriinde bir ¢caligsma yapilmasi 6nerilebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin  Katki Oram1 Beyani: Yazar/lar arastirmaya esit diizeyde katki
saglamislardir.
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Bu aragtirma ile evrensel bir deger olan hosgorii kapsaminda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini Osmaniye ilinde lisansh olarak tackwondo sporu
yapan sporcular olustururken, drneklem grubunu ise arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden yas ortamalari 12.96 =
2.73, 113 kadin, 60 erkek olmak iizere toplamda 173 tackwondo sporcusu olusturmaktadir. Aragtirmada Caliskan ve Saglam
(2012) tarafindan gelistirilerek gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Hosgérii Egilim Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada
tanimlayici istatistigin yani sira, Independent-Samples T testi, One-Way Anova-Tukey analizlerine yer verilmistir. Sonug
olarak; sporcularin hosgorii egilimlerinde cinsiyet, sporculuk tecriibesi, anne ve baba egitim seviyelerine bagli olarak anlamli
farkliliklar bulgulanmamakla birlikte, yas gruplarina gore anlamli degisimler bulgulanmistir. Arastirma 6lgegi formundan
elde edilen ortalama degerler gbz 6niinde bulunduruldugunda, tackwondo sporcularinin hosgérii egilimlerinin iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu sonucun Tiirk sporculari ve toplumu adina sevindirici oldugu da sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hosgérti, sporcular, tackwondo.

Investigation of Tolerance Tendencies of Taekwondo Athletes

With this research, it is aimed to examine the tolerance tendencies of tackwondo athletes in terms of various variables within
the scope of tolerance, which is a universal value. While the population of the study is consisting of licenses tackwondo
athletes in Osmaniye District, the sample group is composed of a total of 173 taekwondo athletes , 113 women and 60 men,
with an age average of 12.96 + 2.73 who voluntarily accept to participate in the study . The "Tolerance Tendency Scale",
which was developed by Caliskan and Saglam (2012) and whose validity and reliability was made, was used in the study.In
addition to descriptive statistics, Independent-Samples T test, One-Way Anova-Tukey analyzes were included in the study.
As a result; Although no significant differences were found in the tolerance tendencies of athletes depending on gender,
athletic experience, and parents' education levels, significant changes were found according to age groups.Considering the
average values obtained from the research scale form, it has been determined that the tolerance tendencies of taekwondo
athletes are at a good level. It can be said that this result is a source of gratifying for Turkish athletes and society.

Keywords: Tolerance, athletes, tackwondo.
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GIRIS

Taekwondo, modern bir spordur (Pieter, 2009). Taekwondo, “Do” kelimesinde belirtildigi
lizere savunma sanatlarinin siddet egiliminin ¢ok daha ilerisinde bir anlam tasir ve sonugta
insan karakterinin tamamlanmasi gayesini giider. Tackwondo sporunun savunma sanati
olarak en 6nemli unsuru yalniz {ist seviyede kendini koruyabilme yetenegi degil, ayrica bu
sporu yapanin kendine giiven duygusunu gelistiren bir spor olmasidir. Kendine giliven
duygusu insanlari, zayif olanlara karsi davraniglarinda hosgorii sahibi kilmaktadir (Sahin,
2002). Bireyler tackwondo sayesinde kendi smirlarini 6grenerek 6z disiplinleri arttirirlar,
kendilerine ve baskalarina saygiy1 6grenirler (worldtackwondo, 2020). Taekwondo sporunun
dogasinda hosgorii, deger, kabul, empati gibi kavramlarin oldugu da sdylenebilir.

Insanlar birlikte yasayan sosyal varliklardir ve birlikte yasamanimn gerektirdigi bir takim
ihtiyaclar1 vardir. Thtiyaglarm saglikli, huzurlu ve baris igerisinde giderilmesini saglayan ana
degerlerden birisi de hosgorii kavramidir (Inel ve Gokalp, 2018). Hosgérii; olaylara,
durumlara ve diisiincelere farkli bakis agilar1 gelistirerek daha esnek bir yaklasim gostermeyi
icermektedir. Insanlar hosgorii sayesinde diger insanlarla iyi iliskiler kurabilirler (Cavus,
2019). Hosgoriiniin insan ve toplum hayatini diizenleyen karsilikli saygiyr gelistiren, kisiler
arasinda olumlu diisiincelerin ortaya c¢ikmasmi saglayan ahlaki bir deger oldugu da
soylenebilir (Mutluer, 2015). Hosgorii egilimi ise Kkisilerin giinlik yasaminda hosgorii
davranisinda bulunmaya yonelik isteklilik seklinde ifade edilebilir (Aslan, 2017).

Hosgoriinlin unsurlarindan biri deger kavramidir. Deger kavrami Tiirkge’de “bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut Olcili, bir seyin degdigi karsilik, kiymet” olarak
tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu, 2020a). Degerler, davraniglari yonlendirir ve tutarl
davraniglar uygulamaya rehberlik ederler (Peer, 2017). Spor, evrensel olarak kabul gdren
degerler ile yeni bir kiiltiir tiretir, 6grenilen degerlere uygulama alani sunar (Akari, 2019).
Egitim, spor, degerler ve sportif degerler birer kiiltiiriin {irlinleri igerisinde yer alir (Demirhan,
2014). Bu nedenle bireyler arasi iligskilerde bir kavram olarak hosgoriiniin benimsenmesi
(Boyact ve Ersever, 2017) ve benimsetilmesi yalnizca spor ortaminda degil, sosyal anlamda
hayatin her alaninda Onemli kazanimlar saglayabilir. Unutulmamasi gerekenin ise
hosgoriiniin, egitim siirecinde sporculara kazandirilmasi gereken mutlak bir deger oldugudur.

Hosgorii cercevesi i¢inde degerlendirilebilecek kavramlardan bir tanesi de empati kavramidir.
Hosgorii i¢in bireyin Oncelikle karsisindakini anlamasi, ona empati ile bakmasi1 gerekir
(Gengdogan vd., 2015). Empati, bir bireyin kendini karsisindakinin yerine koyarak onun
diistince ve duygularint dogru bir sekilde anlamasidir (Mavi ve Dolasir-Tuncer, 2012).
Empati bir bilesen, gerekli bir neden, bilgiye dayali giivenilir bir kilavuzdur (Prinz, 2011).
Bloom’a (2017) gore baskalarinin hissetigini diisiindiigiiniiz seyi hissetme deneyiminin rolii
empati olarak bilinir. Bu kavram, bir bireyin tepkilerini digerinin deneyimlerine baglar
(Davis, 2006). Spor ortaminda sporcularin empatik becerilerinin spor branginda etkili
olabilecegi bir gercektir (Dorak ve Vurgun, 2006). Empati becerileri egitimle degistirilir ve
spor yoluyla egitim, empati becerilerini gelistirebilir (Kwon, 2018). Empatinin daima algak
goniilliiliikle sunulmasi gerektigi de unutulmamalidir (Elliott vd., 2011).
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Hosgoriiniin; insanlarin irkina, rengine, diisiincesine, inan¢ ve davraniglarina saygi duyarak
onlar1 oldugu gibi kabul etme nezaketini kabul biinyesinde igsellestiren bir olgu oldugu da
sOylenebilir. Tiirk Dil Kurumu’na (2020b) gore kabul, bir seyi isteyerek veya istemeyerek
razt olma durumudur. Spor ortaminda sporcularin hedefi elbette kazanmaktir. Ancak
galibiyetin yaninda maglubiyetin de dogal bir durum olarak karsilanmasi gerekir. Sonug ne
olursa olsun var olani oldugu gibi kabul etme sportif hosgoriiniin kabul biinyesindeki bir
gostergesidir.

Hosgorii, dogustan kalitsal faktorlerle gelen bir deger degildir. Bu kavramin bilinyesinde
yasantilarla 6grenilen ve cevresel faktdrlerin 6nemli rol oynadigi bir durum séz konusudur
(Glndiiz, 2019). Kiiltirel ve bireysel farkliliklarin bir zenginlik olarak degerlendirildigi
giiniimiizde hosgoriili kimseler yetistirmek olduk¢a Onemlidir (Yesilkayali ve Demirtas,
2013). Hosgorii kavrami, anlayis ve yasam tarzidir. Bu anlayisin yasatilmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi ¢ok Onemlidir (Gil ve Alimbekov, 2018). Nihayetinde insanlar
arasindaki karsilikli hosgorii ¢esitli kazanimlar saglayacaktir (Hansen, 2011).

Konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde hosgoriiniin felsefe, sosyoloji, din, psikoloji ve
siyaset gibi mecralarda ¢alisma disiplini olarak yer aldig1 ifade edilebilir (Kalin ve Nalgaci,
2017). Yerli ve yabanci alan yazinda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin
incelendigi sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirma ile Tirk taekwondo
sporcularinin  hosgorii egilimlerinin incelenmesi amaglanmis ve arastirma sonuglarinin
sporculara, ebeveynlere, egitimcilere ve antrendrlere birer rehber olmasi diistiniilmiistiir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada genel aragtirma yOntemlerinden tarama yontemine yer verilmistir (Seving,
2017).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde lisansli olarak taekwondo sporu yapan sporcular
olustururken, 6rneklem grubunu ise bu sporcular arasindan kolayda ornekleme modeliyle
goniillii olarak secilen yas ortamalar1 12.96 £ 2.73, 60 erkek, 113 kadin olmak {izere
toplamda 173 taekwondo sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Caligkan ile Saglam (2012) araciligiyla gelistirilen “Hosgoérii Egilim Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 5 likert tipinde olup; (1) “hi¢c uygun degil”, (2) “uygun degil”, (3)
“biraz uygun”, (4) “uygun”, (5) “tamamen uygun” seklinde derecelendirilmistir. Olgek 18
ifade ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar: “Deger (9 ifade)”, “Kabul (5
ifade)” ve “Empati (4 ifade)” seklindedir. Ters kodlanan madde bulunmayan o6lgekten
alinacak yiiksek degerler, hosgorii egiliminin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin bu arastirma 6zelinde i¢ giivenirlik katsayisi-Cronbach’s Alfa (o) degerleri: (deger:
.79), (kabul: .73), (empati: .71), (hosgorii egilim 6l¢egi genel: .86) olarak hesaplanmistir. Bu
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degerlerin 0.70 ve iizeri dlgiitiiniin dikkate alinmasi durumunda 6l¢egin giivenirligi iyi olarak
kabul edilebilir (Kilig, 2016, Cronbach, 1951; Akt: Develi ve Cavus, 2021).

Arastirma ve Yayin Etigi

Arastirma igin Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 25.02.2021 tarih E-
4099040478-050.99-34930 26 sayil1 karari ile etik kurul izni alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikli olarak kayip degerler (missing values) incelenmis, ardindan ug
degerlere (outliers) bakilmistir. Toplamda 176 sporcu 6grenciden veri toplanmistir. Sorunlu
formlar ¢ikarildiktan sonra veri setindeki nihai 173 form ile istatistikler gergeklestirilmistir.
Normalligin iki unsuru basiklik ve ¢arpikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Carpiklik 6l¢iisii
+3,-3 (veyat+2,-2) arasi ise normallik saglanmis olur (Biiyilkbese ve Dag, 2018). Bu
arastirmada kurtosis ve skewness degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Aragtirmada tanimlayici istatistigin yan1 sira, Independent-Samples T testi,
One-Way Anova-Tukey analizlerine yer verilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1.Tackwondo sporcularinin cinsiyet degiskeninde hosgorii egilimleri t testi.

Hosgorii Olgegi Cinsiyet n x ss t p
Deger Kadin 113 4,35 ,491 1632 105
Erkek 60 422 572
bl Kadmn 113 410 624 Lots i1
abu Erkek 60 4.20 702 ~h ’
Empati Kadin 113 4,36 ,682 1,543 125
Erkek 60 451 576
Kadmn 113 4.29 470
Genel Erkek 60 428 522 061 951

Tablo 1°de sunuldugu iizere taekwondo sporcularmin hosgorii egilimlerinin cinsiyet
degiskeni t testi analizi neticesinde “deger”, kabul” ve “empati” boyutlarinda kadin ve erkek
tackwondo sporculart arasinda anlamli degisimler bulgulanmamistir (p >0,05). Genel hosgorii
puanlar1 acisindan birbirlerine ¢ok yakin olmakla birlikte kadin taekwondo sporcularinin
ortalama degerlerinin erkek tackwondo sporcularina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Tackwondo sporcularinin yas gruplar1 degiskeninde hosgorii egilimleri Anova testi.

Hosgorii =
Olcesi Yas gruplan n x SS F p Anlamh fark
8-10 33 4,53 ,261
Deger 11-12 47 4,31 ,543 3182 025" 14
13-14 45 4,28 512
15 ve tiz. 48 4,17 ,604
8-10 33 4,33 ,551
Kabul 11-12 47 4,25 ,436 .
3,403 ,019 1-4
13-14 45 4,10 ,696
15 ve tiz. 48 3,92 787
8-10 33 4,67 ,392
Empati 11-12 all 453 293 4,033 008" 13
P 13-14 45 4,27 , 746 ' ' 1-4
15 ve iiz. 48 4,26 ,686
8-10 33 4.50 199
Genel 11-12 all 4.34 426 4754 003" 1-4
13-14 45 423 548
15 ve iiz. 48 4.12 561

Yas gruplari: 1: 8-10 yas, 2: 11-12, 3: 13-14 , 4: 15 ve iiz.

Tablo 2’de goriildiigli lizere tackwondo sporcularinin yas gruplart degiskeninde hosgorii

egilimleri Anova testi sonucunda “deger” ve “kabul” boyutlarinda 8-10 yas grubundaki
sporcularin ortalama degerleri, 15 ve iizeri yas grubundaki sporculara gére anlamli bir sekilde
yiiksektir. “Empati” alt boyutunda ise 8-10 yas grubundaki sporcularin ortalama degerlerinin,
13-14 yas ve 15 ve lizeri yas grubundaki tackwondo sporcularina gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05). Genel hosgorii puanlart agisindan 8-10 yas grubundaki
tackwondo sporcularinin degerleri, 15 ve {izeri yas grubundakilere nazaran anlamli bir sekilde

yiksek oldugu aragtirma bulgusudur.

Tablo 3. Tackwondo sporcularinin sporculuk kidemi degiskeninde hosgorii egilimleri Anova

testi.
Hosgorii Olcegi Kidem Yih n x Ss f p
1yl 16 4,28 464
Deger 2yl 51 4,32 ,481
,060 ,981
3yl 55 4,29 547
4 ve iiz. yil 51 4,32 ,565
1 yil 16 4,03 877
Kabul 2yl ol 4,32 464 2,403 069
3yl 55 4,12 ,638 ’
4 ve iiz. y1l 51 3,99 718
1 yil 16 4,53 473
2 yil 51 4,51 ,520
Empati Y 1,008 391
3yl 55 4,39 ,691
4 ve iiz. y1l 51 4,31 , 756
1yl 16 4,27 AT3
2 yil 51 4,36 407
Genel 3yl c5 4.26 515 757 ,519
4 ve liz. y1l 51 4,22 ,535
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Tablo 3’te goriildiigii lizere tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin sporculuk kidemi
Anova analizi neticesinde “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda anlamli degisimlerin
bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Genel hosgorii puanlart agisindan en yiiksek degerlerin
iki yilllik sporculuk kidemi bulunan tackwondo sporcularina ait oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Tackwondo sporcularinin baba egitim seviyesi degiskeninde hosgorii egilimleri t
testi.

Hosgorii Olcegi ?ei\l/?;ees‘igt' n x ss t p
§ Orta 63r 78 437 500

Deger Yiiksck oar 95 4,25 531 1,425 /156
Orta 63T 78 4,20 637

Kabul Yiiksek or 95 4,08 662 1,189 ,236

Empati Orta 63r 78 447 638 081 208
Yiiksek 6gr 95 4,37 ,659 ’ ’
Orta 68r 78 4,34 ,499

Genel Yiiksek 6r 95 423 474 1,499 136

Tablo 4’te sunuldugu lizere tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinde baba egitim
seviyesine gore “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda ve genel hosgdrii puanlari
acisindan anlamli degisimler saptanmamustir (p > 0,05).

Tablo 5. Taekwondo sporcularinin anne egitim seviyesi degiskeninde hosgorii egilimleri t
testi.

Hosgorii Olcegi ?el\l/?;e;gt' n x ss t p
Deger O{taogr" _ 123 4,35 ,483 1,633 107
Yiiksekogr 50 4,20 ,600
Orta Ogr 123 4,17 672
Kabul Yiiksekogr 50 4,03 594 1,309 192
Empati Ortadgr 123 4,45 ,605 1,037 303
Yiiksekogr 50 4,33 , 746
Ortadgr 123 4,32 458
Genel Yiiksekogr 50 4,18 544 1659 101

Tablo 5’te goriilecegi iizere tackwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinde anne egitim
seviyesine gore “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda ve genel hosgorii puanlari
agisindan anlamli degisimler saptanmamistir(p > 0,05).

Tablo 6. Arastirma 6lgegi betimleyici istatistik sonuglari.

HosgﬁrﬁNE:gli;gn Olgegi min. max. x ss
Deger 2,22 5,00 4,31 ,523
Kabul 1,80 5,00 4,14 ,652
Empati 1,75 5,00 4,42 ,649
Genel 1,92 5,00 4,29 ,608

Bu arastirma i¢in “hosgorii egilim 6lcegi” genel ortalama degeri (4,29 + ,608) olarak tespit
edilmistir. En yiiksek ortalama deger “empati” alt boyutuna (4,42 + ,649) ait iken; en diislik
ortalama deger (4,14 + ,652) “kabul” alt boyutuna aittir. “Deger” alt boyutu ortalama degeri
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ise (4,31 £ ,732) olarak bulgulanmistir. Aragtirma 6lgegi formundan elde edilen ortalama
degerler goz oniinde bulunduruldugunda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin 1yi
diizeyde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Evrensel bir deger hosgorii kapsaminda Tiirk tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin
incelendigi bu aragtirmada taekwondo sporcularmin  hosgorii egilimlerinin cinsiyet
degiskeninde“deger”,kabul” ve “empati” boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlamli degisimler soz konusu degildir. Ancak, “kabul” ve “empati” boyutlarinda erkek
tackwondo sporcularinin ortalama degerleri kadinlara goére daha yiiksek bulunmusken;
“deger” alt boyutunda kadin taekwondo sporcularinin ortalama degerlerinin erkeklere
nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Genel hosgdrii puanlart agisindan birbirlerine ¢ok
yakin olmakla birlikte kadin tackwondo sporcularinin ortalama degerleri, erkeklerden daha
yiiksek olarak bulgulanmistir (Tablo 1). Taskin vd. (2019) yiiziicii ¢ocuklarin hosgorii dlgegi
alt boyutlarindan deger ve empati boyutlarina ait puanlarinin, spor yapmayan ¢ocuklarin
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulundugu bilgisini vermektedirler. Seung-Sil
vd. (2020) kore okculuk dernegine kayitli 173 ok sporcusunun katilimlariyla gergeklestirmis
olduklari arastirmalarinda kadin okgularin basarisizliga daha duygusal yaklastiklar1 ve erkek
okgularina nazaran daha toleransli/hosgoriilii davrandiklarini tespit etmislerdir. Dorak ve
Vurgun (2006) basketbol, futbol, hentbol ve voleybol branslarindaki sporcularin
katilmlariyla gergeklestirmis olduklart arastirmalarinda kadin sporcularin  empati
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Spor yapan kadin
ogrencilerin spor yapmayan kadin 6grencilere gore hosgorii diizeylerinde anlamli farklilik
gozlenmistir (Akandere vd., 2015). Witenberg (2007) ilgili arastirmasinda kadin 6grencilerin,
erkeklere oranla hogsgorii/empati duygularimin daha 6n planda oldugunu belirtmektedir.
Toussaint ve Webb (2010) kadinlarin, erkeklerden daha empatik oldugunu bulgulamislardir.
Benzer yonlii bir bulgu da Overgaauw vd. (2017) ¢alismalarinda mevcuttur. Uysal vd. (2019)
caligmalarinda genel hosgorii puanlart agisindan kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayni yonli bulgu Saglam ve Tunar (2018), Aslan (2017),
Oztaskin ve Igen (2015), Caliskan ve Saglam’in (2012) arastirmalarinda da mevcuttur.

Taekwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinin yas gruplari degiskeninde “deger” ve
“kabul” boyutlarinda 8-10 yas grubundaki tackwondo sporcularmin ortalama degerlerinin,
15 ve lizeri yas grubundakilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. “Empati”
boyutunda ise 8-10 yas grubundakilerin ortalama degerlerinin, 13-14 yas ile 15 ve lizeri yas
grubundakilere gore anlamli bir sekilde daha iist seviyededir. Genel hosgorii puanlari
acisindan 8-10 yas grubundaki sporcularin degerleri, 15 ve ilizeri yas grubundakilere gore
anlamli bir sekilde daha st seviyede bulundugu anlasilmistir. Taekwondo sporcularinin yas
gruplarina gore hosgorii seviyeleri iyi olmakla birlikte tiim alt boyutlarda yas arttikea,
hosgorii seviyesi degerlerinin azaldig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Arastirma sonuglariyla alan
yazinda benzerlik gdsteren bulgulari gormek miimkiindiir. Bahadir vd. (2018) beden egitimi
ve spor yiksek okulu sporcu ogrencilerinin katilimlariyla gerceklestirmis olduklart
caligmalarinda dordiincii sinif 6grencilerinin hos gorii seviyelerinin birinci sinif 6grencilerine
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gore daha diisiik oldugu sonucunda ulasmislardir. Uysal vd. (2019) ilgili arastirmalarinda
genel hosgorii puanlar1 agisindan yas grubu en kiiciik olanlarin  hosgorii egilim
ortalamalarinin en yiiksek oldugu bilgisi yer almaktadir. Benzer yénlii bir bulguya Inel ve
Gokalp (2018), Caliskan ve Saglam’in (2012) arasgtirmalarinda da gormek miimkiindiir.
Witenberg ise (2007) ilgili arastirmasinda 6-7 yas grubundaki 6grencilerin, 11-12 ve 15-16
yas grubundaki Ogrencilere gore hosgorii duygularinin daha 6n planda oldugu, ancak
ogrencilerin yaglar1 biiytlidiikge biligsel olgunluga bagli olarak daha hosgoriilii olduklarin
belirtmektedir. Bizlere diisen gorevin ise bireylere kiigiik yas gruplarindan itibaren
hosgdriiniin vazgecilmez evrensel bir deger olarak kavratilmasi yoniinde ¢alismalar yapmak
oldugu soylenebilir.

Taekwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinin hem anne hem de baba egitim seviyesi
degiskeninde, “deger”,“kabul” ve “empati” alt boyutlarinda anlamli degisimler s6z konusu
olmamakla birlikte “deger”, kabul” ve “empati” alt boyutlarinin tamaminda anne-baba egitim
seviyesi orta Ogretim olan sporcularin ortalama degerlerinin, anne-baba egitim seviyesi
yiiksek 6gretim olanlara gore daha pozitif diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4 ve tablo
5). Beklenenden daha farkli bu sonug ile ilgili literatiire farkli bakis agilar1 kazandirilacagi
diistiniilmektedir. Akandere vd. (2015) 200 spor yapan, 200 spor yapmayan Ogrencinin
katilimlariyla yaptiklari ¢alismada anne egitim durumu degiskeninin hosgorii puani tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin anne egitim durumlarina
gore “deger”, “Kabul” ve “empatik” boyutlar1 puanlari ile 6l¢egin tiimiinden alinan puanlarin
farklilasmadig  goriilmiistiir (Inel ve Gokalp, 2018). Ilkdgretim talebelerinin hosgorii
egilimleri baba egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde degismezken, anne egitim
seviyesine gore degismektedir (Caliskan ve Saglam, 2012). Ogrencilerin hosgérii egilimi ile
anne egitim seviyesine gore degismezken, baba egitim seviyesine gore degismektedir (Aslan,
2017). Ebeveynlerinin her ikisinin egitimli oldugu 6grencilerin hosgérii egilim degerleri,
ebeveynlerden birinin egitimli oldugu 6grencilerin hosgdrii egilim degerlerinden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Abasli ve Caferova, 2020). Hem anne hem de babasi lise ve iiniversite
mezunu olan bireylerin hosgdrii egilimlerinin anlamli olarak etkilenmekte oldugu tespit
edilmis olup, unutulmamasi gerekenin ise bireylerin bu kavrami aile ve ¢evresiyle etkilesim
sonucunda 6grendigidir (Kalin ve Nalcaci, 2017). Ailede kazandirilan hosgorii araciligiyla
bireylerde farkindalik olusturulabilir. Ciinkii bireyler kiiciik yaslardan itibaren ebeveynlerinin
nelere hosgdrii gosterip-gostermediklerini fark ederler ve bu farkindalik onlarin hayatlar
boyunca sergileyecekleri tutumlar1 6nemli Olgiide etkileyebilir. Elston’a (2014) gore
farkindalig1 saglamak toplumdaki sorunlarin bilinmesi ve ¢o6ziilmesi i¢in atilabilecek bir
adimdir.

Mavi ve Dolasir-Tuncer (2012) atletizm, basketbol, boks, cimnastik, futbol, giires, hentbol,
tackwondo,voleybol branslarindaki sporculuk yapan bireylerin katilimlariyla gerceklestirmis
olduklari arastirmalarinda sporda hosgorii kavraminin biiyiik oranda; fair-play/centilmenlik,
rakibe saygi, hatalar1 alttan almak, sevgi, anlayish olmak, ahlakli olmak ve iyi niyetli
yaklagma olarak algiladiklari; kiiciik oranda ise disiplin, misafirperverlik, giiliimseme ve
sinirlenmeme olarak algilandigi  saptamislardir. Sagin ve Akbuga (2019) okul spor
takimlarinda yer alan sporcu 6grencilerin, yer almayan 6grencilere gore sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimleri daha yiiksek diizeyde bulunmus ve diirtistliik, benlik gelisimi, olumlu
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sosyal davranig, saygi boyutlarinda sporcu 6grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Sevilmis ve digerlerine gore spor, sporcunun ahlaki olarak egitilmesinin
hosgorii, diiriistliik, isbirligi ve saygi gibi temel ahlaki degerlerin benimsetilmesinin spor
ortamlarinda meydana gelen birgok siddet ve olumsuzlugun Onlenmesine temel
olusturabilmektedir (Sevilmis vd. 2021). Antrendrler ve spor yoneticileri basta olmak iizere
bizlere diisenin ise brans ayirt etmeksizin spor ortaminda yer alan bireylere hos gori
kavramimin sporun Oziinii olusturan vazgecilmez bir unsur oldugunu anlatmaktir.
Unutulmamalidir ki hosgoriilii bireyler hosgoriilii bir toplum anlamina gelir.

Sonug olarak; sporcularin hosgorii egilimlerinde cinsiyet, sporculuk tecriibesi, anne ve baba
egitim seviyelerine bagli olarak anlamli degisimler bulgulanmamakla birlikte, yas gruplarina
gore anlamli degisimler bulgulanmistir. Aragtirma Ol¢egi formundan elde edilen ortalama
degerler gbz oniinde bulunduruldugunda, tackwondo sporcularinin hosgori egilimlerinin 1yi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ulagilan bu sonucun Tiirk sporculari ve toplumu adina
sevindirici oldugu da soylenebilir.

Sporun 06ziinde yer alan hosgorii unsurunun, gelecegimizin teminati sporculara
kazandirilabilmesi ve onlarin bu unsuru bir yasam tarzi haline getirebilmeleri agisindan ilgili
aragtirmalarin arttirilmasi tavsiye edilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmaya dahil olan biitiin yazarlar esit diizeyde
katki saglamislardir.
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Arastirmanin amact, sedanter bireylerin kinezyofobi diizeylerini cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma tarama
modelinde yapilmistir. Arastirmaya, 17-60 yas araliginda ¢esitli bolgelerinde uzun siireli agrilari bulunan 114 goniillii
katilmistir. Veri toplamak amaciyla, Tampa Kinezyofobi Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi igin, iki
degisken arasindaki analizlerde Mann Whitney U Test, ikiden fazla degisken arasindaki analizlerde ise Kruskal Wallis H Test
ve Post-Hoc (Tamhane’s T2) test kullamlmistir. Tampa Kinezyofobi Olgeginde toplam puanlara bakildigmda kadmlar ve
erkekler arasinda anlamh bir fark bulunamamstir. Ogrenim agisindan ortaokul, lise ve {iniversite arasinda toplam skorda
anlaml bir fark bulunmustur. Mesleki agidan avukat, 6grenci, mithendis, 6gretmen ve diger olarak ayrilan gruplar arasinda
inceledigimizde de gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kronik agrili hastalarda kinezyofobide erkekler ile kadinlar
arasinda fark yokken 6grenim durumu ve meslegin kinezyofobiyi etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Kinezyofobi, agri, sedanter.

Invertigation of Kinesiophobia According to Various Variables

Abstract

The aim of the study is to examine the kinesophobia levels of sedentary individuals in terms of various variables. The research
has been done in scanning model. A total of 114 volunteers, aged 17-60, with prolonged pain in various regions, participated in
the study. Tampa Kinesophobia Scale was used to collect data. Since the data did not show a normal distribution, Mann
Whitney U Test was used for analysis between two variables, and Kruskal Wallis H Test and Post-Hoc (Tamhane's T2) test
was used for analysis between more than two variables. When the total scores on the Tampa Kinesophobia Scale were
examined, no significant difference was found between men and women. A significant difference was found in the total score
between secondary school, high school and university in terms of education. When we examined the groups divided into
lawyers, students, engineers, teachers and others in terms of occupation, a significant difference was found between the groups.
While there was no difference in kinesiophobia between men and women in patients with chronic pain, it was observed that
educational status and occupation affected kinesiophobia.

Keywords: Kinesiophobia, pain, sedentary.
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GIRIS

Insanlar, teknoloji ¢ok fazla gelismeden oOnce yapilacak islerini teknolojiden yardim
alamadan kendi ugraslar1 ve kendi bedenlerini kullanarak yapiyordu. Ancak giiniimiizde
bilim ve teknolojinin gelisimi ile imkanlar ¢ok artmustir. Insanlar bu gelismeler ile
teknolojiden yararlanarak islerini kolayca hatta hareket bile etmeden yapabilecek duruma
gelmiglerdir. Bu da insan hayatinda hem olumlu hem de olumsuz bir¢gok duruma yol agmistir
(Duran, 2020).

Teknolojideki bu gelismeler hayatimizi ¢ok kolaylastirsa da bizleri hareketsizlige veya ¢ok az
hareket etmeye yonlendirdigi i¢in viicudumuzda hantalliga, cesitli problemlere,
yaralanmalara veya diger olumsuzluklara yol agabilmektedir (Ozmen vd., 2016). Bir baska
deyisle teknolojik gelismeler giiniimiliz insanin sedanter bir duruma gelmesine de sebep
olmaktadir. Sedanter yasam, viicudun harcayacagi enerjiyi minimum sekilde harcamasi
durumudur. Yani bu da sedanterlerde kisinin dinlenik haldeki ve normal yasamindaki kalp
atim hizinin yaklagik olarak esit olmasi anlamina gelmektedir (Saridede, 2019). Kisiler
yasamlarinin herhangi bir déneminde bir yaralanma gegirdiginde buna bagli hareket
kisitlanmasi yasayabilirler ve tekrar yaralanirim korkusu ile hareketten kaginabilirler, hatta bu
da yasanilan korku nedeniyle iyilesme siirecinin sonunda dahi kisinin hareketten kaginmasina
neden olabilir. Bunun sonucu olarak da kisilerde Kinezyofobi dedigimiz durum ortaya
cikabilmektedir (Yilmaz vd., 2011).

Kinezyofobi; asiri, mantiksiz, zayiflatici hareket korkusu ve fiziksel aktiviteden kaynaklanan
agrili yaralanma veya tekrar yaralanmaya karsi savunmasiz olma hissi olarak tanimlanmistir
(Kori vd., 1990; Vlaeyen vd., 1995). Ayrica kinezyofobi yasanan bir olay veya yaralanmaya
bagli olarak agrili bir durumda hareket etmeye karsi olugsmus bir kaginma durumudur diye de
tanimlanabilir (Dere, 2020). Agr nedeniyle ortaya c¢ikan bu korkunun, kisiyi agrinin
kendisinden ¢ok daha fazla kisitladigi saptanmistir (Lundberg vd., 2006). Agri, dokunun
zedelenmesiyle, viicudun cesitli yerlerinde ortaya ¢ikan, rahatsiz edici bir duyusal bir histir
(Tekin, 2010). Bir agr sonrasinda ortaya ¢ikan kinezyofobi giinlilk yasamda kisitlanmalara
neden olur bunun sonucunda da viicutta kuvvet kaybi, esneklik kaybi, postiir bozuklugu gibi
problemler ortaya ¢ikabilir (Ugurum ve Kalkan, 2018). Kisinin agridan kagmak i¢in hareket
etme bi¢imini degistirmesi agrinin kontrol ve denetimini kétii yonde etkilemektedir (Giizel
vd., 2021). Kinezyofobisi olan insanlarda yapilan hareketin tekrardan bir yaralanmaya sebep
olacagi inanci vardir, bu da agrinin viicutta uzun siire kalip kroniklesmesine neden
olabilmektedir (Ugurum ve Kalkan, 2018).

Yapilan ¢aligmalarda insan hayatinda kinezyofibiden dolay: ortaya ¢ikan korkunun agridan
daha fazla kisitlayici rolii oldugunu gostermistir (Devasan, 2014; Lungberg vd., 2006).
Ortaya ¢ikan kinezyofobi giinlik yasamda da kisitlanmalara neden olmaktadir bunun
sonucunda da viicutta kuvvet kaybi, esneklik kaybi, postiir bozuklugu gibi problemler ortaya
¢ikabilmektedir (Ugurum ve Kalkan, 2018). Yapilan ¢alismalarda; meydana gelen kronik bel
agrisi, list ekstremite problemleri, ortopedik yaralanmalar ve asir1 kullanim yaralanmasi tanilt
hasta gruplarinda ileri diizeyde kinezyofobi bulundugu bilinmektedir (Kaygusuz, 2018; Ozkal
vd., 2017). Boylelikle kiside kinezyofobik davranis olugsmasi ile hareket, egzersiz, spor gibi
aktivitelerin azaldigi goriilmekte bu da kisinin fiziksel durumunun yaninda mental durumunu
da etkilemektedir (Devasan, 2014). Kinezyofobinin bu gibi ortaya ¢ikardigi problemlere ek
olarak kiside kaygi bozukluklari ve depresyon gibi durumlar da goriilebilir (Bilge, 2017). Bu
da olusan problemlerle birlikte kisinin insanlardan soyut bir hayat yasamasina ve psikolojik
sikintilarinin olusmasina neden olabilmektedir (Ozmen vd., 2016). Ayrica kinezyofobinin
ortaya cikmast ile de kisinin yasam kalite standartlariin diistigli goriilmiistiir (Haspolar,
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2017). Kisilerde bahsedildigi gibi kinezyofobi nedenli meydana gelen aktivitelere katilimin
azalmasina ve hareketsiz bir yasamin olusmasina korku-kag¢inma davranigi denir (Giiney,
2019). Bu davranisin erken tespiti ilerde bunu ve bununla birlikte olusabilecek sedanter
yasamin olusturabilecegi problemlerin engellenebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu kisilere gore
diizenlenecek fiziksel aktivite, diizenli egzersiz programlar1 ve sosyal yasam ile kisinin
sedanter yasam bi¢imi en aza indirilmeye calisilmali ve kisinin hayatinin ilerleyen déneminde
karsilasabilecegi risk faktorlerinin azaltilmasi amaclanmalidir (Ozmen vd., 2016).
Arastirmanin amaci, sedanter bireylerin kinezyofobi diizeylerini ¢esitli degiskenler (cinsiyet,
meslek, 6grenim durumu gibi) agisindan incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Tarama modeli ge¢gmis zamanda olmus veya su anda
var olan bir olayr oldugu haliyle anlatmaya calisan ve calismadaki kisi, obje ve durumu
oldugu gibi anlatan modeldir (Uzun ve Ayik, 2016). Deneysel olmayan arastirma modelinde
aragtirmact herhangi bir miidahalede bulunmaz. Var olan durum oldugu gibi arastirma
kapsaminda incelenmektedir (Sata, 2020).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Kirsehir il merkezinde yasayan, uzun stiredir viicudunun c¢esitli yerlerinde agrilar1 bulunan ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 114 kisi (62 kadin - 52 erkek) katilim
saglamigtir. Olasiliga dayali olmayan Orneklem secim tekniklerinden, Uygun ornekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi; zaman, para ve isgiicli agisindan var olan
siirliliklar nedeniyle, yapilacak ¢alisma i¢in mevcut durumlarin kullanilmasini igermektedir
(Cobanoglu, 2020; Ilhan, vd., 2016).

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, ilk olarak 1991 yilinda Miller ve digerleri tarafindan olusturulan ama
yaymlanmayan, Vlayen ve digerleri tarafindan gerekli onaylar alinarak 1995°te gelistirilen
Tampa Kinezyofobi Olgeginin, Yilmaz ve digerleri (2011) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis
son hali kullanilmustir. Olgek, 17 sorudan olusan ve her soru igin 4 farkli puanin alinabilecegi
bir degerlendirme formudur. Olgekte sorulan sorulardan alinan puanlara gére bir birey en ¢ok
68 en az 17 skor alabilir. Burada genel puanlamada alinan skor ne kadar yiiksekse bireyin
kinezyofobisi de o kadar c¢oktur anlamina gelmektedir. Testin, giivenirlik katsayisi 0.80
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 2020 Aralik ve 2021 Ocak aylarinda ¢alismada kullanilan 6l¢ek, Google Forms
lizerinden hazirlandiktan sonra arastirmanin evrenini olusturan bireylere anketin linki sosyal
iletisim aglar1 ve sosyal medya hesaplari iizerinden iletilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul ederen ve anketi dolduran kisilerin verileri system tarafindan otomatik olarak
kayit altina alinmistir. Kayit altina alinin toplam verilerin excel ¢iktis1 alinarak daha sonra
istatistik analiz programina girisleri yapilmstir.

Verilerin analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmis ve veriler normal dagilim
gostermedigi icin, iki degisken arasindaki analizlerde Mann Whitney U Testi, ikiden fazla
degiskenler arasindaki analizlerde ise Kruskal Wallis H Test ve Post-Hoc (Tamhane’s T2)
test ile yapilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sedanter bireylerin demografik verilerinin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler f %
18-25 yas arasi 53 46,5
26-35 yas aras1 8 7,0
Yas 36-45 yas arasi 19 16,7
46-59 yas arasi 34 29,8
Toplam 114 100
Kadin 62 54,4
Cinsiyet Erkek 52 45,6
Toplam 114 100
Ortaokul 13 11,4
Egitim Durumu Lise 19 16,7
Universite 82 71,9
Toplam 114 100

Tablo 1’de sedanter bireylerin demografik Ozelliklerine iliskin tanimlayict istatistikler
goriilmektedir. Kendi kategorisindeki en yiiksek degiskenler sirasiyla yas degiskeninde
%46,5 ile 17-25 yas araligindaki sedanterler, %54.4 ile kadin sedanter bireyler, %71,9 ile de
egitim durumu iiniversite olan sedanter bireyler olmustur.

Tablo 2. Sedanter bireylerin cinsiyet degiskenine gore kinezyofobilerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Mean Rank Sum of Ranks z U p
Egzersiz yaparsam kendi Erkek 52 47,97 249450
1 1 - *
kendime sakatlanirim diye Kadmn 62 65.49 4060 50 3,078 1116,500 ,002
korkuyorum
Agrimla bag etmeye ¢alisacak ~ Erkek 52 50,62 2632,00 *
olsam agrim artar Kadin 62 63,27 3923,00 2314 1254,000 021
Agrimdan dolay1 viicudum bana Erkek 52 55,92 2908,00
te.hhkeh derece:de yar}hs. glden Kadm 62 58,82 3647,00 -,503 1530,000 ,615
bir seyler oldugunu sdyliiyor
Egzersiz yaparsam sanki agrim  Erkek 52 58,48 3041,00
-,329 1561,000 ,742
hafifleyecekmis gibi geliyor Kadmn 62 56,68 3514,00 ' ' '
Insanlar benim tibbi sorunlarimi  Erkek 52 59,92 3116,00
-7 14 4
yeterince ciddiye almiyorlar Kadin 62 55,47 3439,00 780 86,000 435
Bagima gelen bu olay nedeni ile  Erkek 52 59,98 3119,00
i h isk -,87 14
viicudum hayat boyu ris Kadm 62 55.42 3436,00 ,873 83,000 ,383

altinda olacak

* p<0.05
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Tablo 2 (Devami). Sedanter bireylerin cinsiyet degiskenine gore kinezyofobilerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. Siralar Toplami z U p
Agrimin olmasi her zaman Erkek 52 61,00 3172,00
vucudumu sakat}ad1g1m/b1r . Kadin 62 54,56 3383,00 -1,199 1430,000 ,230
problemim oldugu anlamina gelir
Sirf bazi seylerin agrimi artirtyor  Erkek 52 57,94 3013,00
olmasi onlarin tehlikeli olduklari Kadin 62 5713 3542,00 -,161 1589,000 ,872
anlamina gelmez
Kendimi kazara sakatlamaktan Erkek 52 51,08 2656,00
' ' -2,079 1278,000 ,038*
korkuyorum Kadin 62 62,89 3899,00
Agrinin artmasini engellemenin en  Erkek 52 55,90 2907,00
basit ve giivenli yolu gereksiz Kadin 62 58.84 3648,00 -,506 1529,000 ,613
hareketler yapmaktan kaginmaktir
Viicudumda tehlike arz eden bir Erkek 52 58,19 3026,00
s(—_:y olmasa?/dl bu kadar ¢ok agri Kadmn 62 56,92 3529,00 -,224 1576,000 ,823
hissetmezdim
Agrima ragmen fiziksel olarak
aktif olsaydim durumum dahaiyi ~ Erkek 52 57,08 2968,00 -,147 1590,000 ,883
olurdu Kadmn 62 57,85 3587,00
Agr1 kendimi sakatlamamam igin Erkek 52 66,37 3451,00
egzersizi ne zaman birakmam
-2,991 1151 *
gerektigi konusunda bana sinyal Kadin 62 50,06 3104,00 99 51,000 003
verir
Benim durumumda olan birinin Erkek 52 55,24 2872,50
ﬁ%lksel. olavr.ak .aktlf olmasi pek Kadin 62 59,40 3682,50 -,783 1494500 ,434
giivenli degildir
Normal insanlarin yaptigi her seyi ~ Erkek 52 56,75 2951,00
yapamam ¢iinkii ¢ok kolay Kadmn 62 58,13 3604,00 -,252 1573,000 ,801
sakatlanirim
Bazi seyler ¢ok fazla agriya neden  Erkek 52 54,53 2835,50
olsa bile bunlﬂarll.n gercekte tehlikeli Kadmn 62 59,99 3719,50 -,990 1457,500 ,332
olduklarmi diisiinmem
Hig kimse agr1 hissederken egzersiz Erkek 52 53,45 2779,50
-1,290 1401,500 ,197
yapmak zorunda olmamal Kadm 62 60,90 3775,50 ' ' '

Cinsiyet degigskeni acisindan, sedanter bireylerin, Egzersiz yaparsam kendi kendime
sakatlanirim diye korkuyorum, Agrimla bas etmeye ¢alisacak olsam agrim artar, Kendimi
kazara sakatlamaktan korkuyorum, Agri kendimi sakatlamamam igin egzersizi ne zaman

birakmam gerektigi konusunda bana sinyal verir, lgek maddeleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu goriilmektedir (Tablo 2) (p<0.05).
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Tablo 3. Sedanter bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore kinezyofobilerinin
karsilastirilmast
Ogrenim N S ) d ,
Durumu ira Ort. X S p Tamhane’s T2
Egzersiz yaparsam kendi ® Ortaokul 13 74,38 1>3
kendime sakatlaniim diye @ Lise 19 70,29 10,284 2 ,006*
korkuyorum @ Universite 82 51,86
Asrimla bas efmeve @ Ortaokul 13 67,96
(;aisacak olssam agrlm artar © Ijlse 19 58,45 2,043 2 360
@ Universite 82 55,62
Agrimdan dolay1 viicudum @ Ortaokul 13 54,73
bana tehlikeli derecede yanlhis @ Lise 19 60,26
giden bir seyler olduguri,u s . ,264 2 876
. @ Universite 82 57,30
sOylilyor
Egzersiz yaparsam sanki ® Ortaokul 13 66,27
agrim hafifleyecekmis gibi @ Lise 19 62,45 2,345 2 ,310
geliyor @ Universite 82 54,96
Insanlar benim tibbi ® Ortaokul 13 65,69
sorunlarmmi yeterince ciddiye @ Lise 19 69,32 5,274 2 ,072
almuyorlar @ Universite 82 53,46
Basima gelen bu olay nedeni  ® Ortaokul 13 69,62
ile viicudum hayat boyu risk @ Lise 19 70,84 9,520 2 ,009* 2>3
altinda olacak @) Universite 82 52,49
Agrimm olmas1 her zaman @ Ortaokul 13 63,42
i mu sakatladigim/bir @ Lj
e 153
gelir @) Universite 82 54,32
Sirf baz1 seylerin agrimi @ Ortaokul 13 58,31
@ Lij
?:1111?13;1? zigilei(slla(r)ln zllerllrll:mma Ijlse . o 375 2 829
@ Universite 82 56,62
gelmez
Kendimi kazara @ O_rtaokul 13 63,62
@ Lise 19 57,08 ,605 2 ,739
sakatlamaktan korkuyorum @ [l
Universite 82 56,63
Agrmin artmasini @ Ortaokul 13 59,65
engellemenin en basit ve @ Lise 19 51,79
giivenli yolu gereksiz ,798 2 ,671
hareketler yapmaktan @ Universite 82 58,48
kaginmaktir
*n<0.05
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Tablo 3 (Devam). Sedanter bireylerin egitim diizeyi degiskenine goére kinezyofobilerinin

karsilastirilmast
Ogrenim X2 sd Tamhane’s T2
Durumu N Sira Ort. P
) . @ Ortaokul 13 63,35
Viicudumda tehlike arz eden
bir sey olmasayd: bu kadar @ Lise 19 72,76 7,114 2 ,029* 2>3
k agr1 hissetmezdim ..
gokcagt ® Universite 82 53,04
5 5 . @ Ortaokul 13 59,62
Agrima ragmen fiziksel
olarak aktif olsaydim @ Lise 19 54,37 323 2 ,851
durumum daha iyi olurdu . .
@) Universite 82 57,89
Agr1 kendimi sakatlamamam @ Ortaokul 13 61,19
161N SEZEISIZL Ne Zaman @ Lise 19 61,18 720 2 698
birakmam gerektigi
konusunda bana sinyal verir ~ ® Universite ~ 82 56,06
. @ Ortaokul 13 71,85
Benim durumumda olan
birinin fiziksel olarak aktif @ Lise 19 63,00 5,376 2 ,068
ol k giivenli degildi ..
fHastpek guvemit S8 @) Universite 82 53,95
) @ Ortaokul 13 74,35
Normal insanlarin yaptigi her
seyi yapamam ciinkii cok @ Lise 19 59,29 5,350 2 ,069
kol katl. ..
olay sakatiantrim ® Universite 82 5441
Bazi seyler cok fazla agriya @ Ortaokul 13 58,50
neden olsa bile bunlarin
@ Lj
gercekte tehlikeli olduklarmi 1 19 64,82 1522 2 A7
diisiinmem @ Universite ~ 82 55,65
o ) @ Ortaokul 13 67,27
Hig kimse agr1 hissederken
egzersiz yapmak zorunda @ Lise 19 60,00 1,837 2 ,399
1 1 ..
ormamat ® Universite' 82 5537
*p<0.05

Egitim durumu degiskeni agisindan, sedanter bireylerin, Egzersiz yaparsam kendi kendime
sakatlamirim diye korkuyorum, Basima gelen bu olay nedeni ile viicudum hayat boyu risk

altinda olacak, Viicudumda tehlike arz eden bir sey olmasaydi bu kadar ¢ok agri
hissetmezdim, 6lgek maddeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir
(Tablo 3) (p<0,05). Farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
Post-Hoc (Tamhane’s T2) test sonucuna gore, egitim durumu iiniversite olan bireyler ile
egitim durumu ortaokul olan bireyler arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Sedanter bireylerin yas degiskenine gore kinezyofobilerinin karsilagtirilmasi

Yas N Sira Ort. X2 sd p Tamhane’s T2
E . kendi ® 18-35 53 45,60
kgzg'rSIZ yalfatrlsam er:l'l " 2635 8 56,00 7,032 3 071
endime sakatlanirim diye ¢)36-45 19 50.39 , ,
korkuyorum
@) 46-59 34 67,57
® 18-35 53 49,22
Agrimla bas etmeye calisacak @ 26-35 8 52,38
olsam agrim artar ©@)36-45 19 55,13 11,117 3 011 3>1
@) 46-59 34 66,29
Asrimdan dol icudum b @ 18-35 53 56,51
gnimdan dolay1 viicudum bana ;) ¢ oo 8 4731
e 5L GR ase s s
e guu SoyiLy @ 4659 34 58,12
®18-35 53 49,86
i i ag 2 26-
Egzersiz yapar.san? s.ankl. agrim 26-35 8 56,69 8,000 3 044
hafifleyecekmis gibi geliyor ©@)36-45 19 67,84
® 46-59 34 67,74 4>1
@ 18-35 53 53,55
i i i 2 26-
Insan.lar be.mn? tibbi sorunlarimi 26-35 8 72,75 4353 3 226
yeterince ciddiye almiyorlar ©@)36-45 19 52,84
®) 46-59 34 62,68
B o b o deni il ™ 18-35 53 49,26
agima gelen bu olay nedeni ile ;) oo oo 3 59 75
i h isk ' 7 2
viicudum hayat boyu ris (3)36-45 19 63.89 9,075 3 ,028
altinda olacak
@ 46-59 34 66,24 4>1
Agrimin olmas1 her zaman ®18-35 53 51,63
i 5 i 2 26-
Vucudun-m sakatladlglm/blr 26-35 8 64,56 4,458 3 216
problemim oldugu anlamima ©@)36-45 19 59,82
gelir *) 46-59 34 63,69
Sufb lerin a3 @ 18-35 53 58,81
irf bazi seylerin agrimi @ 26-35 3 65.25
artirtyor olmasi onlarin tehlikeli (3) 36-45 19 50,21 2,194 3 ,533
olduklari anlamina gelmez
®) 46-59 34 57,71
® 18-35 53 59,91
Kendimi kazara sakatlamaktan @ 26-35 8 70,69
' 2 4
korkuyorum G)36-45 19 53,39 ,986 3 39
@) 46-59 34 52,94
*p<0.05
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Tablo 4 (Devam). Sedanter bireylerin yas degiskenine gore Kinezyofobilerinin
karsilastirilmast

Yas N Sira Ort. X2 sd p  Tamhane’s T2

1 18-35 53 61,27
Agrinin artmasini engellemenin )
en basit ve gilivenli yolu ¢) 26-35 8 64,31 3229 3 358
gereksiz hareketler yapmaktan  3)36.45 19 47.76 ' '
kaginmaktir

@ 46-59 34 55,46

1 18-35 53 53,81
Viicudumda tehlike arz eden bir (2) 2g-35 8 47,69
sey olmasaydi bu kadar ¢ok agr1 3,223 3 ,358
hissetmezdim ¢)36-45 19 63,82

®) 46-59 34 62,03

™ 18-35 53 58,91
Agrima ragmen fiziksel olarak  (2) 2g-35 8 72,25
aktif olsaydim durumum daha 3,307 3 ,347
iyi olurdu ©®)36-45 19 52,16

@ 46-59 34 54,82

™ 18-35 53 51,75
Agr1 kendimi sakatlamamam )
i¢in egzersizi ne zaman ®) 26-35 8 66,38 5 975 3 153
birakmam gerektigi konusunda  3)3g.45 19 67.76 ' '
bana sinyal verir

@ 46-59 34 58,65

@ 18-35 53 54,65
Benim durumumda olan birinin ) 2g-35 8 55,06
fiziksel olarak aktif olmas1 pek 6,813 3 ,078
giivenli degildir ®)36-45 19 48,53

®) 46-59 34 67,53

™ 18-35 53 54,20
Normal insanlarin yaptig1 her @ 26-35 8 57,75
seyi yapamam ¢iinkii ¢ok kolay 4,250 3 ,236
sakatlanirim )36-45 19 51,66

@ 46-59 34 65,85

™ 18-35 53 58,11
Bazi seyler ¢ok fazla agriya )
neden olsa bile bunlarin ®) 26-35 8 56,06 5579 3 134
gergekte tehlikeli olduklarini 3)36-45 19 44.42 ' '
diisiinmem

@ 46-59 34 64,19

®18-35 53 60,00
Hig kimse agr1 hissederken @ 26-35 8 5475
egzersiz yapmak zorunda 1,196 3 ,590
olmamali ©@)36-45 19 61,74

®) 46-59 34 51,88

Yas degiskeni agisindan, sedanter bireylerin, Agrimla bas etmeye ¢alisacak olsam agrim
artar, Egzersiz yaparsam sanki agrim hafifleyecekmis gibi geliyor, Basima gelen bu olay
nedeni ile viicudum hayat boyu risk altinda olacak, maddelerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriilmiistiir (Tablo 4) (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu tespit
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etmek i¢in yapilan Post-Hoc (Tamhane’s T2) test sonucuna gore, yas araligi 18-35 olanlar ile
46-59 arasinda olan bireyler arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Cinsiyet agisindan elde edilen sonucglara kaildiginda, Egzersiz yaparsam kendi kendime
sakatlanmirim diye korkuyorum, Agrimla bas etmeye ¢alisacak olsam agrim artar, Kendimi
kazara sakatlamaktan korkuyorum maddelerinde erkekler lehine, Agri kendimi
sakatlamamam i¢in egzersizi ne zaman birakmam gerektigi konusunda bana sinyal verir
maddelerinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo
2). Kinezyofobi degerlerinin kadinlar lehine daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
genel olarak daha hassas bir yapida olmalar1 buna neden olmus olabilir. Liining Bergsten ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin kinezyofobi puanlarinin kadinlara
gore daha yiiksek ¢iktigini rapor edilirken, Ozmen ve digerleri (2016) tarafindan yapilan
caligmada ise kadinlarin kinezyofobisinin daha yiiksek ¢iktig1 rapor edilmistir.

Egitim durumu agisindan elde edilen sonuglara bakildinda, Egzersiz yaparsam kendi kendime
sakatlamirim diye korkuyorum, Basima gelen bu olay nedeni ile viicudum hayat boyu risk
altinda olacak, Viicudumda tehlike arz eden bir sey olmasaydi bu kadar ¢ok agr
hissetmezdim maddeleri arasinda anlamli bi fark goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3). Bu farkin
yapilan Post Hoc (Tamhane’s T2) analizi ile de iiniversite ile ortaokul arasinda ve {liniversite
lehine daha diisiik kinezyofobi oldugu saptanmistir. Bunun sebebi bireylerin almis olduklari
akademik egitimle bu konuda daha bilinglenmeleri olabilir. Diger bir yandan iiniversite
egitimi ile sahip olunan vasifli meslegin getirileri ile kisinin hayat standardinin artmis olmasi
da 6nemli rol oynamis olabilir. Ertan ve digerlerinin (2019) yaptig1 ¢calismada egitim diizeyi
diistik olan kisilerin kinezyofobi degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Ugurum ve Kalkan (2018) tarafindan yapilan calismada da egitim durumu ile kinezyofobi
arasinda negatif bir korelasyon saptanmistir. Bunlara ek olarak Giizel ve digerlerinin (2021)
yaptig1 calismada da niifusa oranla egitim seviyesi daha yliksek olan kisilerin kinezyofobi
durumunun daha az oldugu saptanmuistir.

Yas acisindan elde edilen sonuglara bakildinda, Agrimla bas etmeye ¢alisacak olsam agrim
artar, Egzersiz yaparsam sanki agrim hafifleyecekmis gibi geliyor, Basima gelen bu olay
nedeni ile viicudum hayat boyu risk altinda olacak, maddelerinde anlamli bir fark
goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 4). Goriilen bu farkin yapilan Post Hoc (Tamhane’s T2) testi ile
analiz edildiginde 18-35 yas grubu ile 46-59 yas grubu arasinda ve 18-35 yas grubu lehine
daha diislik bir kinezyofobi goriildiigii saptanmistir. Bunun nedeni ilerleyen yaslar beraber
azalan hareket ile viicudun tembellesip giicsiizlesmesi ve yas ilerledik¢e viicutta olusan
deformitelere bagh oldugu diisiiniilebilir. Yasin ilerlemesi ile yasam kalitesinin diismesi de
nedenlerden biri olabilir. Tugay ve Karadeniz’in (2020) yaptigi ¢alismada ileri yastaki
bireylerin daha fazla kinezyofobiye sahip oldugu tespit edilmistir. Piringgi ve digerlerinin
(2021) yaptig1 calismada yas ve kinezyofobi degerleri arasinda bir baglanti bulunamamustir.

Sonu¢ olarak, arastirmada elde edilen bulgulara goére cinsiyet, egitim durumu ve yas
degiskenleri acisindan 6lgegin belirtilen maddelerinde bireyler arasinda farklar goriilmiistiir.
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Yukarida elde ettigimiz sonuglara gore kinezyofobi sedanterlerde cesitli degiskenler
dogrultusunda etkilenip degiskenlik gdsterebilmektedir.

Sedanter bireylerin bu konuda bilinglendirilmesi agisindan sempozyum, konferans gibi
etkinlikler diizenlenmesinin olumlu sonuglarinin olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgilendirme
isleminde alaninda uzman egitimciler ve akademisyenler tarafindan verilmesi olusabilecek
bilgi Kirliliginin 6ntine ge¢ilmesinde de etkili olacag: diistiniilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Alintilama
yapilan aragtirmalara atif yapilarak etik kurallara riayet edilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Birinci yazar olan Furkan ERGUL arastirmanin,
Giris ve yontem kisminda etkin bir rol oynamistir. Yazarlardan Hulusi ALP arastirmanin
istatistik analizlerini ve Bulgular kisminda etkin rol oynamustir. Her iki yazar arastirmanin
tartisma ve sonu¢ kismini birlikte tamamlamislardir.
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Bu ¢aligmanin amaci, cimnastik branginda antrenér ve hakem olarak gorev yapan bireylerin is yasamindaki mutluluk
seviyelerinin tespit edilmesidir. Caligmada ayrica is yasaminda mutluluk seviyelerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi de amaglanmugtir. Aragtirmanin drneklem grubunu Tiirkiye Cimnastik Federasyonunda antrendr ve hakem olarak
gorev yapan 2020 yili vizeli 232 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ve Van Katwyk vd., (2000) tarafindan gelistirilen Bayram vd., (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlannms Ise iliskin Duyussal Iyilik Algis1 Olgegi (JAWS) kullanilmstir. Verilerin analizinde istatistiksel yontem olarak;
tamimlamali istatistik ile bagimsiz gruplar igin t-testi ve Anova testi kullanilmigtir. Sonug olarak antrendr ve hakem olarak
gorev yapan bireylerin is yasaminda mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde (Ort=4,26) oldugu ve bunun yas, medeni durum,
cimnastik bransinda sporculuk ge¢misi, antrendrliik siiresi, ekonomik diizey agisindan anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Is yasaminda mutluluk, cimnastik antrenérii, cimnastik hakemi

Investigation of the Happiness Levels of the Individuals Working as
Gymnastics Coaches and Referees in Working Life

Abstract

The aim of this study is to determine the happiness levels of individuals who work as a gymnastics coach and a referee in
working life. The study also aims to examine happiness levels in working life depending on several variables. The sample
group of the study is made up of 232 individuals who work for the Turkish Gymnastics Federation as a certified coach and
referee for the year 2020. In the study, the personal information form developed by the researchers and the Job-Related
Affective Well-Being Scale (JAWS) adapted to Turkish by Bayram et al. (2004) developed by Van Katwyk et al. (2000) were
used as data collection tools. As the statistical method in analysing the data, t-test and ANOVA test have been used for
descriptive statistics and independent groups. At the end of the study, it was concluded that individuals working as coaches
and referees had a high level of happiness in working life (Average=4,26) and this differed significantly depending on such
factors as age, marital status, sports experience in gymnastics, coaching time, and socioeconomic status.

Keywords: Happiness in the working life, gymnastic coach, gymnastic referee
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GIRIS

Insanoglu yeteneklerini ve kapasitesini hayatin1 siirdiirme, baskalariyla paylasma ve en iyiye
ulagma yolunda kullanmaktadir. Bununla birlikte, insan dogustan iistiin yeteneklere sahip olsa
da, sinirsiz ihtiyaglarini sinirli yetenekleriyle disaridan destek almadan karsilamakta
zorlanmaktadir. Kendisinden farkli yeteneklerdeki bireylerle bir araya gelmekte,
sorumluluklart paylasmakta ve ortak amaglart gerceklestirmek icin farkli Orgiitlere
girmektedir. Orgiitlerin bir parcasi olmak, insanlarm yasamlarm kolaylastirmakta, onlara
farkli mutluluk yollar1 sunmaktadir. Orgiitler bireylerden &rgiitsel amaclar1 gerceklestirmeye
yonelik performans beklentisi igerisindeyken, bireyler de bilgi ve becerilerinin karsiligi olarak
bireysel amaglarina yonelik beklentiler igerisindedir (Korkut, 2019).

Birey i¢in calismanin ne anlama geldigi konusu c¢alisma psikolojisi iizerinde yapilan
arastirmalarin ¢ok uzun stiredir {izerinde durdugu ve halen hakkinda teoriler liretmeye calistigi
onemli konulardan biridir. Calisma konusunun bilim diinyasinda bu kadar 6nemli bir yer
tutmasinin nedeni insan yagsaminin biiylik bir kismmi c¢aligma olgusunun kaplamasidir
(Solmus, 2008). Bu nedenle ¢ogu bireyin hayatinda is yasami merkezi bir konumdadir (Keser
ve Giiler, 2016; Russell, 2018; Solmus, 2007). Calisanlarin birgiin iginde yer alan 24 saatinin
kullanimina bakildiginda uyku, yemek gibi temel ihtiyaglarin disinda kalan zamanlarinin
bliyiik bolimiinde isyerindedirler. Cogu zaman ailelerinden ¢ok is arkadaslariyla bir arada
olmaktadirlar (Akduman ve Hatipoglu, 2018; Arslan, 2018).

Is, yalmizca gelir elde etme araci degil, ayn1 zamanda kariyer yapma, sosyallesme, hedeflere
ulasma, mutluluk Kaynagidir (Bayram, Kusdil, Ayta¢ ve Bilgel, 2004). Isin basarilmastyla
duyulacak mutluluk, hayatin en biiyiik hosnutlugudur. isten duyulan mutluluk yalmz hiiner
gostermek degil, ayn1 zamanda basarili bir rakibi yenmektir. Ornegin bir ugakla gok biiyiik
hiinerler gosterebilen bir pilot, bundan Oylesine mutluluk duyar ki, hayatin1 tehlikeye
atmaktan bile ¢ekinmez. Daha az yorucu olan daha kiigiik islerden de zevk duyulabilir.
Sonsuz ilerleme olanagi bulunmasi kosuluyla biitiin isler mutluluk vericidir (Russell, 2018).

Glinlimiizde bircok arastirma is yasaminda calisanin mutsuzluguna neden olan fiziksel,
duygusal ve maddi zararlarin boyutuna dikkat ¢ekmektedir (Bulut, 2015). Bu nedenle
mutluluga duyulan ilgi is yerine yayilmustir (Fisher, 2010; Giirbiiz, 2020). Orgiitlerin
hedeflerine ulagsma arayisinda olumsuz davraniglara odaklanildiginda istenilen sonug elde
edilmeyince arastirmalar olumlu kavramlara yonelmistir. Ornegin ¢alismalarin is doyumu,
mutluluklari, adanmishiklar1 gibi konulara yogunlasmaya baslanmistir. Onceleri is doyumu ile
benzer bir kavram olarak ele alinan 6rgiitsel mutluluk; artik is doyumundan daha genis bir
kavram olarak anilmaktadir. Ozellikle &zel sektdr yeni calisami ise almaktansa elindeki
calisandan daha fazla verim elde etmek i¢in bu konuya ilgi gostermektedir (Bulut, 2015).

Is yasaminda mutluluk, zevk alarak calistigimizda, kendimizle gurur duyacak isler
basardigimizda, kendimizi durmaksizin gelistirdigimizde, muhtesem is arkadaslar
edindigimizde, isteki basarimiz odiillendirildiginde, isteyken enerjik oldugumuzda ve
isimizde en iyi oldugumuzu diistindiigiimiizde hissedilen duygudur (Kjerulf, 2015).

©USBD
65



Giindogan, B. ve Yetim, A.A. (2021). Cimnastik branginda antrenor ve hakem olarak gorev yapan bireylerin is
yasamindaki mutluluk seviyelerinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 64-76.

Bireyin ¢alisma performansin1i dogrudan etkileyen ve bireyin calisma motivasyonunu
yiikselten olumlu bir zihin yapisidir (Bulut, 2015). Is yasaminda mutluluk catis1 altinda
yonetici iligkileri, kariyer olanaklari, ¢calisma arkadaslariyla iligkiler, iicret, 6grenme firsatlari,
is-yasam dengesi, ¢alisma saatleri gibi birgok oOrgiitsel degisken vardir (Kalafatoglu, 2018).
Warr (2013) da orgiitsel mutlulugu para, fiziksel giivenlik, degerli bir sosyal konum,
destekleyen bir yonetimin varligi, kariyer gelisim olanaklari, adalet gibi 6zellikler
cergevesinde incelemis bu ozelliklerin esenlikle iligkili oldugunu savunmustur.

Calisma yasaminda mutluluk ile yasam tatmini arasinda giiclii bir iliskiden sz edilebilir.
Boylece birey is yasamindaki mutlulugu is dis1 yasamina da tasir (Bayram vd., 2004; Gavin
ve Mason, 2004; Keser, 2019; Kjerulf, 2015). Is hayatinda mutlu, huzurlu, istekli, performansi
ve lretkenligi yiiksek ve meslektaslariyla ¢alismaktan zevk duyan galisan hem is hayatinda
hemde sosyal hayatinda kendini mutlu, huzurlu ve is doyumunu gergeklestirmis olarak
hisseder (Bulut, 2020). Ayn1 zamanda isini siradan bir ugras olarak degil, bir ayricalik olarak
goriir (Shahar, 2008).

Spor orgiitlerine bakildiginda hedeflere ulagsmada bir i géren olarak en dnemli roliin antrendr
ve hakemlerde oldugu sdylenebilir. Cimnastik antrenorii ve hakemlerin is yasamlarinda mutlu
Olmalar1 ¢alistiklar1 kurumlarin performansini olumlu yonde etkileyecektir. Bu bilgiler
1s18inda mevcut caligmanin amaci, son Yyillarda sporcularinin uluslararasi cimnastik
literatiiriinde tescillenen hareketleri, kazandiklar1 Diinya ve Avrupa Sampiyonluklari ile
popiilerligi her gecen giin artan cimnastik bransinda antrendr ve hakem olarak goérev yapan
bireylerin is yasamindaki mutluluk seviyelerinin tespit edilmesi ve bunun gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada evreni temsil eden bireylerden elde edilen veriler 1518inda, evren hakkinda
genellemeler yapabilme imkani saglayan aragtirma yontemi olan betimsel tarama modeli
kullanilmigtir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).

Calisma Grubu

Tiirkiye Cimnastik Federasyonunda gorev yapan 2020 yili vizeli toplam 460 cimnastik
antrenOrii aragtirmanin evrenini olustururken antrendrlilk meslegi ile birlikte cimnastik
hakemligi meslegini bir arada yiiriiten 232 kisi ¢aligmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde cimnastik bransinda antrenér ve hakem olarak gorev
yapan bireylerin yasi, medeni durumu, cimnastik bransinda sporculuk ge¢misi, antrendrlitk
siiresi, ekonomik diizeyi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ikinci boliimiinde ise bireylerin is
yasaminda mutluluk seviyesini tespit etmek i¢in Van Katwyk, Fox, Spector ve Kelloway
(2000) tarafindan gelistirilen Bayram vd. (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak giivenirlik
calismast yapilan ‘Ise iliskin Duyussal lyilik Algis1 Olgegi® kullanilmistir. Olgek, Yyiiksek
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memnunluk yiiksek uyarilmishik (YMYU), yiiksek memnunluk diisiik uyarilmishik (YMDU),
diisik memnunluk yiiksek uyarilmighik (DMYU) ve diisiik memnunluk diisiik uyarilmishk
(DMDU) seklinde 4 alt boyut 20 maddeden olusmaktadir. 20 duygu ifade eden climlelerden
10’u pozitif, 10’u negatif duygularla ilgilidir. S6zii edilen bu 4 boyut duygu ifade eden 6lgek
maddelerinin yiiksek-diisiik memnuniyet ve yiiksek-diisiik uyarilmiglik seklinde isimlendirilen
iki ana eksen {lizerinde dagilimlarindan elde edilmistir. Memnuniyet ekseni kisinin isiyle
baglantili genel mutluluk diizeyini belirleme amaciyla kullanilirken, uyarilmiglik ekseni
kisinin psikolojik sisteminin giidiilenme (motivasyon) diizeyini gostermektedir (Van Katwyk
vd., 2000).

Tablo 1’°de is yasaminda mutluluk 6lgegi alt boyutlar1 ve madde o6rnekleri verilmistir.

Tablo 1. Is yasaminda mutluluk dlgegi alt boyutlar1 ve madde drnekleri

Alt boyutlar Madde érnekleri

Yiiksek memnunluk yiiksek uyarilmigshk (YMYU) bolgesinin 3 (nese), 8 (seving), 9 (cosku), 10 (heves),
birey tipi mutlu ve aktiftir. 16 (esinlenme)

Yiiksek memnunluk diisiik uyarilmishik (YMDU) bolgesinin birey ~ 1(huzur), 5 (hosnutluk), 18 (memnuniyet),
tipi huzurlu, diisiik giidiileme diizeyine sahiptir. 19 (iftihar duygusuy), 20 (tatmin)

Diisiik memnunluk yiiksek uyarilmiglik (DMYU) bolgesinin birey 7 (tiksinti), 11 (korku), 12 (hayal
tipi kaygilidir. kirikligi), 13 (kizginlik), 15 (tehdit)

2 (can sikintisi), 4 (kafa karigiklig)

6 (bunalim duygusu), 14 (yorgun),

17 (bezgin)

Diisiik memnunluk diisiik uyarilmiglik (DMDU) bdlgesinin birey
tipi kendi igine kapanan ve giidiilenme diizeyi distiktiir.

Verilerin Toplanmasi
Gontlli katilimcilara veri toplama araclar1 hakkinda sozli bilgi verildikten sonra online anket
yontemiyle arastirmanin verileri toplanmustir.

Verilerin Analizi

SPSS 21.0 paket programu ile verilerin analizi yapilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarmin
normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in basiklik ve c¢arpiklik katsayilar
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve garpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmas1 normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (DeCarlo, 1997). Calismada puanlarin
normal dagilim gostermesi nedeniyle parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puaninin
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve
Anova testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin demografik degiskenlerine ait bilgileri verilmistir.
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Tablo 2. Demografik degiskenler

n %
Cinsiyet Kadin 135 58,2
Erkek 97 41,8

18-25 22 9,5
26-33 67 28,9
Yas 34-41 89 38,4
42-49 42 18,1

50 ve tizeri 12 52
. Bekar 99 42,7
Medeni durum Evli 133 573

Ik gretim 0 0,0

Ortaokul 1 4

G Lise 17 7,3
Egitim dizeyi Lisans 182 784
Yiksek lisans 28 12,1

Doktora 4 1,7
. . Evet 187 80,6
Sporculuk gecmisi olma durumu Hayir 45 194

0-4 23 9,9
et e 5-9 65 28,0
Antrenorliik siiresi 10-14 65 28.0
15 iist 79 34,1

Alt 17 7,3
Orta-Alt 44 19,0
Ekonomik diizey Orta 105 45,3
Orta-Ust 64 27,6

Ust 2 9

Ritmik Cimnastik 40 17,2
Artistik Cimnastik-Kadin 66 28,4
Hakemlik bransi Artistik Cimnastik-Erkek 55 23,7
Aerobik Cimnastik 50 21,6

Trampolin Cimnastik 21 9,1
Aday 44 19,0
. . Bolge 54 23,3
Hakemlik brovesi Milli 117 50,4

Uluslararasi 17 7,3
0-4 80 34,5
e . 5-9 66 28,4
Hakemlik siiresi 10-14 39 16,8
15 st 47 20,3

Tablo 3’te is yasaminda mutluluga ait betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilari

verilmistir.

Tablo 3. Is yasaminda mutluluga ait betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilari

n  Minimum Maksimum Ortalama ss  Carpikhik Basikhik i:’gﬁfachs
YMYU 232 2,00 5,00 4,19 0,57 -,633 1,108 ,834
YMDU 232 2,00 5,00 4,25 0,61 -,860 1,449 ,824
DMYU 232 1,00 3,80 1,57 0,66 1,117 0,881 ,825
DMDU 232 1,00 4,20 1,83 0,72 ,869 0,433 ,848
is Yasaminda Mutluluk 232 2,30 5,00 4,26 0,53 -,672 0,637 ,923

Tablo 3’te is yasaminda mutluluk ve alt boyut puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik
degerleri +3 ile -3 arasindadir. Normallik saglandig1 i¢in analizler parametrik test teknikleri
ile yapilmistir. Glivenirlik katsayilar1 incelendiginde 6l¢egin biitiinii i¢cin bu deger .92 olarak
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hesaplanmistir. Boyutlar agisindan bakildiginda, Cronbach Alpha degerleri sirasiyla, .83, .82,
.82, .84 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4’te is yasaminda mutlulugun yas degiskenine gore Anova testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Is yasaminda mutlulugun yas degiskenine gore Anova testi sonuglari

IKili
Yas n Ortalama  ss F P Karsilastirma
18-25 22 4,19 0,64
26-33 67 4,15 0,61
YMYU 34-41 89 4,26 0,55 ,544 703
42-49 42 4,13 0,55
50 velizeri 12 4,17 0,47
18-25 22 3,99 0,84 1<3
26-33 67 4,19 0,58 2<3
YMDU 34-41 89 4,40 0,53 2,754 ,029*
42-49 42 4,22 0,60
50 vetizeri 12 4,10 0,67
18-25 22 1,69 0,66
26-33 67 1,61 0,73
DMYU 34-41 89 1,53 0,60 ,372 ,829
42-49 42 1,53 0,70
50 vetizeri 12 1,60 0,50
18-25 22 1,86 0,61
26-33 67 1,85 0,70
DMDU 34-41 89 1,83 0,75 ,108 ,980
42-49 42 1,78 0,84
50 vetizeri 12 1,75 0,47
18-25 22 4,16 0,52
26-33 67 4,22 0,55
is Yasaminda Mutluluk 34-41 89 4,32 0,52 ,649 ,628
42-49 42 4,26 0,55
50 veiizeri 12 4,23 0,45
*p<0,05

Tablo 4’e gore katilimcilarin YMDU alt faktor puanlari ile yasi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=0,029). Yapilan ikili karsilastirma testine gore 34-41 yas arasinin
ortalamasi 26-33 ile 18-25 yas arasina gore anlamli sekilde daha biiyiiktiir.

Tablo 5’te is yasaminda mutlulugun medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 5. Is yasaminda mutlulugun medeni durum degiskenine gére t-testi sonuglari

Medeni durum n Ortalama  ss t p
o E\e/:(iar 223 jﬁg 8:22 159 874
YMDU Eﬁ:‘iar 223 jég 8:2; 2181 030
DMYU Esriar 223 123 83? 182 a1
DMDU Esriar 223 1;2 833 925 256
is Yasaminda Mutluluk E\e/:(iar 223 jgs 822 113 010
*p<0,05
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Tablo 5’e gore katilimcilarin YMDU alt faktor puanlari ile medeni durumlart arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p=0,030). Evlilerin ortalamas1 anlamli sekilde daha biiytiktiir.

Tablo 6’da is yasaminda mutlulugun cimnastik bransinda sporculuk ge¢misi olma durumu
degiskenine gore t-testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6. Is yasaminda mutlulugun cimnastik bransinda sporculuk ge¢misi olma durumu degiskenine
gore t-testi sonuglari

Sporculuk gecmisi n Ortalama ss t p
YMYU b 45 420 oss 02 9T
i 08
oMYV o 45 Lip  osp 2009 04"
o L 0 o
Is Yasaminda Mutluluk EI\;?H ‘1127 j;gi 8:3;' -636 525
*p<0,05

Tablo 6’ya gore katilimcilarin DMYU alt faktor puanlar ile sporculuk ge¢misleri arasinda
anlamli farklilik vardir (p=0,048). Sporculuk gec¢misi olanlarin ortalamasi anlamli sekilde
daha biiytiktiir.

Tablo 7°de is yasaminda mutlulugun antrendrliikk siiresi degiskenine gore Anova testi
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. is yasammda mutlulugun antrenérliik siiresi degiskenine gore Anova testi sonuglari

n Ortalama ss F Ikili
Antrenorliik siiresi Karsilastirma
0-4 23 4,22 0,64 2>3
5-9 65 4,33 0,54 -
YMYU 10-14 65 4,04 0,58 2,821,040
15 iist 79 4,20 0,54
0-4 23 4,05 0,82 1<2
5-9 65 4,40 0,51 - 2>3
YMDU 10-14 65 4,15 0,62 2,701,046
15 iist 79 4,27 0,58
0-4 23 1,68 0,68
5-9 65 1,42 0,63
DMYU 10-14 65 1,63 0,66 1,706 167
15 st 79 1,62 0,66
0-4 23 1,80 0,64
5-9 65 1,77 0,69
DMDU 10-14 65 1,92 0,73 0,550 649
15 st 79 1,80 0,77
0-4 23 4,20 0,53
. 5-9 65 4,38 0,48
Is Yasaminda Mutluluk 10-14 65 4.16 0.55 2,092 ,102
15 st 79 4,26 0,53
*p<0,05

Tablo 7’ye gore katilimcilarin YMYU alt faktdr puanlart (p=0,040) ve YMDU alt faktor
puanlar1 (p=0,046) ile antrenérliik siireleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan
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ikili karsilastirma testine gore 5-9 yil antrendrliik siiresi olanlarin ortalamasi 10-14 yil
arasindakilere gore anlamli sekilde daha biiytiktiir.

Tablo 8’de is yasaminda mutlulugun ekonomik diizey degiskenine gore Anova testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 8. is yasammda mutlulugun ekonomik diizey degiskenine gére Anova testi sonuglar

Ekonomik diizey n Ortalama Ss F p ikili Karsilastirma
Alt 17 396 0,71 1<4
Orta-Alt 44 410 0,57 . 2<4
YMYU Orta 105 414 053 4760 ,003% 5
Orta-Ust-Ust 66 4,40 0,55
Alt 17 4,07 0,67 1<4
Orta-Alt 44 412 0,58 L 2<4
YMDU Orta 105 4.19 0,60 776 003" 5y
Orta-Ust-Ust 66 4,48 0,57
Alt 17 1,52 0,63 2>3
Orta-Alt 44 1,85 0,72 L. 254
DMYU Orta 105 1,59 0.66 2047 002% 4,
Orta-Ust-Ust 66 1,37 0,54
Alt 17 1,76 0,80 1>4
Orta-Alt 44 2,14 0,83 L 253
DMDU Orta 105 1.84 0.66 +980 002% 5,
Orta-Ust-Ust 66 1,61 0,67 3>4
Alt 17 4,19 0,63 1<4
, Orta-Alt 44 4,06 0,52 . 2<4
Is Yasaminda Mutluluk Orta 105 4,22 0.50 6,485 ,000 3<4
Orta-Ust-Ust 66 4,48 0,49
*p<0,05

Tablo 8’e gore katilimcilarin YMYU alt faktor puanlart (p=0,003), YMDU alt faktor puanlart
(p=0,003), DMDU alt faktor puanlari (p=0,002) ve toplam OSlgek puanlari (p=0,000) ile
ekonomik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ekonomik diizeyi orta-iist ya
da {iist olan bireylerin ortalamasi en yiiksek iken gelir diizeyi azaldik¢a ortalama da
azalmaktadir.

Tablo 8’de bireylerin DMYU alt faktor puanlart (p=0,002) ile ekonomik diizeyleri arasinda
anlamlh farklilik tespit edilmistir. Ekonomik diizeyi orta-alt olan bireylerin ortalamasi en
yiiksek iken orta-iist ya da iist olanlarin en kii¢tiktiir.

TARTISMA

Cimnastik antrendrii ve hakemi olarak gorev yapan bireylerin is yasaminda mutluluk
seviyelerinin incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu bdliimde
yorumlanmig Ve ilgili literatiir ile desteklenmistir. Arastirma sonucunda antrendr ve hakem
olarak gorev yapan bireylerin is yasaminda mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde (Ort=4,26)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Gliniimiizde cimnastik sporunda uluslararasi miisabakalarda
elde edilen biiyiik basarilardan dolayr cimnastik antrenorii ve hakemi olarak gdrev yapan
bireylerin islerini zevkle yaptiklar1 ve oOrglitsel mutluluk algilarmin yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Literatiirde arastirma sonuglari ile benzerlik gosteren sonuglara da rastlanmistir.
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Bulut (2020) calismasinda anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenlerin
orgiitsel mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine bir baska benzer
caligmada ise Cetin ve Polat (2019) 6gretmenlerin orgiitsel mutluluk algilariin genel olarak
yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan alan yazin incelendiginde calisma
sonuglari ile farklilik gosteren birgok arastirma mevcuttur. Arslan (2018), Giirbiiz (2020),
Kuvvet (2019) arastirmalarinda 6gretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeylerinin orta seviyede
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Yapilan analizler neticesinde antrendr ve hakemlerin YMDU alt faktor puanlar ile yaslart
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p=0,029). 34-41 yas arasindaki bireylerin ortalamasi
en yiiksek iken 18-25 yas arasindakilerin en kiigiiktiir. Literatiirdeki ¢alismalarda yas ile is
yasaminda mutlulugun dogru orantili oldugu goriilmektedir. Arar (2020) akademisyenler
iizerine yaptig1r calismasinda 56 yas ve istilinlin, Diizgiin (2016) ortaokulda gorev yapan
Ogretmenler iizerine yaptig1 calismasinda 51 yas ve istiiniin is yasaminda anlamli derecede
yiiksek mutluluk seviyesine sahip oldugu sonucuna ulasirken, Toker (2007) de izmir’deki otel
calisanlari iizerine yaptig1 arastirmasinda ¢alismayla paralellik gosteren sonuglar elde etmistir.
Diger taraftan Luchman, Kaplan ve Dalal (2011) yasa gore is yerinde mutlulugun U seklinde
bir ilerleme gosterdigini, 18-40 yas arasinda yiiksek olan mutluluk seviyesinin 41-49 yas
arasinda azaldigini, 50-72 yas arasinda tekrar bastaki yiiksek seviyesine c¢iktigini tespit
etmistir. Bunun nedeni yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin is deneyimlerinin, basarilarinin
artmasi ve orgilitte daha iyi pozisyonlarda ¢aligmalari olabilir. Bulut (2020) ise arastirmasinda
ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeylerini belirlemede yas degiskeni yoniinden farklilagma
olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Mevcut ¢alismada Katilimcilarin YMDU alt faktor puanlari ile medeni durumlari arasinda
anlamli farkhilik tespit edilmistir (p=0,030). Evli bireylerin ortalamasi anlaml sekilde daha
biiyiiktiir. Bunun nedeni bireyin sosyal bir varlik olmasi ve ozellikle ailesi ile dahil oldugu
cesitli sosyal gruplar sayesinde daha huzurlu ve mutlu hissetmesi olabilir. Literatiirde
arastirma sonuglari ile farklilasan sonuglarada rastlanmistir. Bilgi¢ (1998), Kara (2010), Toker
(2007) yapmis olduklart ¢calisma sonuglarinda medeni durum degiskenine gore is yasaminda
mutluluk diizeyinde anlamli farkliga ulasmamislardir. Ayrica Oner (2019) ¢alismasinda evli
olmayan otomotiv sektorii ¢alisanlarinin mutluluk diizeyinin evlilere gore anlamli bir sekilde
fazla oldugu sonucuna ulagmustir.

Antrendr ve hakem olarak gorev yapan bireylerin DMYU alt faktor puanlan ile sporculuk
gecmisi durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,048). Sporculuk ge¢misi olan
bireylerin ortalamasi anlamli sekilde daha biiyiiktiir. Bunun nedeni ¢ok uzun saatler spor
salonunda caligmalari nedeniyle 6zel yasamlarina yeteri kadar vakit ayiramamalart ve
sporculuk donemlerinde gegirmis olduklari sakatliklar olarak disiiniilebilir. Warr (2013),
caligmasinda bireysel deneyimlerin de is yagsaminda mutluluk i¢in 6nemli oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ancak alan yazinda antrendr ve hakemlerin is yasaminda mutlulugunu sporculuk
gecmisi olma durumuna gore inceleyen caligmalarin sayisinin az olmasit mevcut arastirmayla
karsilagtirma yapmay1 gliclestirmektedir.

Yapilan analizler sonucunda YMYU alt faktor puanlart (p=0,040) ile antrenorliik siiresi
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Antrenorlikk siiresi 5-9 yil arasindaki
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bireylerin ortalamasi 10-14 yil arasindakilere gore anlamli sekilde daha biytktir. Bulut
(2015), Cetin ve Polat (2019)’1in ¢alismalarindaki 6gretmenlerin kidem yili arttikga mutluluk
diizeylerinde diisiis oldugu bulgusu ¢alismamizin sonucu ile ortiisiirken, Arar (2020), Diizgiin
(2016), Kara (2010) ve Korkut (2019)’un mesleki kidem yiikseldik¢e mutluluk seviyesinin de
yiikkselecegi arastirma sonucu mevcut c¢alisma ile farklilik gostermektedir. Bu durum
mesleginde belirli bir deneyim elde etmis kisilerin daha tiretken olabildikleri ve zorluklara
daha kolay gogiis gerebildikleri ile agiklanabilir. Diger yandan Bulut (2020), Kuvvet (2019),
Ozgenel ve Bozkurt (2020)’un arastirma bulgularinda ogretmenlerin rgiitsel mutluluk
diizeylerinin ¢aligma siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
goriilmektedir.

Mevcut arastirmada bireylerin YMYU alt faktor puanlart (p=0,003), YMDU alt faktor
puanlar1 (p=0,003), DMDU alt faktor puanlar1 (p=0,002) ve toplam 6l¢ek puanlari (p=0,000)
ile gelir diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Geliri orta-iist ya da iist olanlarin
ortalamasi diger gruptakilere gore anlamli sekilde daha biiyiiktiir. Bu durum yiiksek gelirli
bireylerin, daha iyi bir yasam Xkalitesine sahip olmalar1 ile agiklanabilir. Gelir diizeyinin
bireyin ekonomik 6zgiirliiglini, satin alma giiciinii etkiledigi ve toplum icerisindeki statiisiinii
de belirledigi sdylenebilir. Ayrica, ¢alisanlar aldiklari iicrete dayanarak, orgiitiin kendileri
hakkinda ne diisiindiigiinii de tahmin edebilirler (Ozkalp ve Kirel, 2018). Giiner ve Bozkurt
(2017), Linz ve Semykina (2012) isyerindeki mutluluk nedenleri i¢inde 6diil ve primlerin de
yer aldigina dikkat ¢ekerken, Kahneman ve Deaton (2010), Keser (2018), McBride (2010),
Turan (2020) arastirmalarinda ¢alisanlara 6denen ticretin ¢alisanlarin mutluluklar1 {izerinde
cok biiyiikk bir etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar mevcut arastirmanin
bulgulariyla paralellik gosterirken Cirkin ve Goksel (2016), Kara (2010) ¢alismalarinda is
yasaminda mutlulugun gelir seviyesine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmiglardir.
Yapilan analizler neticesinde bireylerin DMYU alt faktér puanlari (p=0,002) ile ekonomik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Ekonomik diizeyi orta-alt olan bireylerin
ortalamast en yiiksek iken orta-iist ya da iistlerin en diisiiktiir. Biilblil ve Giiray (2011)’1n
arastirmasinda diisiik gelire sahip erkeklerin orta-iist mutluluk seviyesine sahip oldugu tespiti
mevcut ¢calismanin sonucu ile farklilik géstermektedir.

SONUC

Hedeflenen basarilarin gergeklesmesi icin is yasaminda bireyi harekete geciren giidiilerin
orgiit tarafindan dikkate alinmasi1 ve ona gore ¢alismalar yapilmasi gereklidir (Keser, 2019).
Bu nedenle orgiitlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu ¢alismanin spor federasyonlarina, spor
kuliiplerine, spor yoneticilerine, antrendr ve hakemlere is yasaminda mutluluk konusunda
farkindalik yaratabilecegi sdylenebilir.

Sporun temel tasi olan antrendr ve hakemlerin is yasaminda mutluluk diizeyleri spor
branglarinda amaglanan basarilara ulasmak i¢in 6nemsenmesi gereken bir konudur. Yapilan
aragtirma sonucunda, antrenor ve hakemlerin is yasaminda mutluluk diizeylerine iligkin
literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglarinin alan
yazinin zenginlesmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak sporcularmin Diinya ve Avrupa Sampiyonluklari ile popiilerligi her gecen giin
artan cimnastik bransinda antrendr ve hakem olarak gorev yapan bireylerin is yasaminda
mutluluk seviyelerinin yiiksek diizeyde (Ort=4,26) oldugu ve bunun yas, medeni durum,
cimnastik branginda sporculuk ge¢misi, antrendorliik siiresi, ekonomik diizey agisindan anlamli
sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir. Son yillarda cimnastik bransindaki sporcular uluslararasi
cimnastik literatiiriinde tescillenen hareketleri, Diinya ve Avrupa Sampiyonluklari ile diinya
cimnastik platformunda var olduklarini goéstermislerdir. Bu nedenle yasamlarinin biiyiik bir
kismin1 cimnastik salonunda gegiren, islerine kalplerini koyan cimnastik antrendrii ve
hakemlerinin is yasaminda mutlu, huzurlu, istekli, performanslari ve tiretkenliklerinin yiiksek
oldugu s6ylenebilir.

ONERILER

Giliniimiizde Tiirk cimnastigi en biiyiik spor organizasyonlarinda artarak devam eden
basarilar1 sayesinde diinyada cimnastik sporunda en iyiler arasinda yer almaktadir. Buna
ragmen cimnastik antrendrii ve hakemleri tizerine ulusal literatiirde ¢ok az ¢aligma mevcuttur.
Bu nedenle cimnastik sporu ile ilgili daha fazla bilimsel ¢alismanin yapilmasi onerilebilir.

Farkli evren ve orneklemler segilerek aragtirma sonuglarmin genellenebilirligi arttirilabilir.
lleride yapilacak ¢aligmalarda nitel veya karma veri toplama teknikleri kullanilarak daha
ayrintili sonuglar elde edilebilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Alintilama
yapilan aragtirmalara atif yapilarak etik kurallara riayet edilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Birinci yazar olan Banu GUNDOGAN arastirmanin
girig, yontem, istatistik analizleri ve bulgular kisminda etkin rol oynamugtir. Her iki yazar
arastirmanin tartisma ve sonug¢ kismini birlikte tamamlamislardir.
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Bu ¢aligmanin amaci, Harenberg, Riemer, Dorsch, Karreman ve Paradis (2019) tarafindan gelistirilen Sporda Pozisyonel Rekabet
Olgeginin futbolculara yonelik gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinin yapilmasidir. Arastirmanin galisma grubunu, profesyonel
ve amatdr diizeyde futbol oynayan toplam 235 sporcu olusturmaktadir. Olgege uyarlama siirecinde dil gegerliligi, dogrulayici
faktor analizi, 1raksak, yakinsak gecerlilik, madde analizi, Cr ve Cronbach Alpha i¢ tutarliik yontemleri uygulanmustir.
Dogrulayict faktor analizi islemi sonrasi elde edilen uyum degerlerinin literatiirde yer alan uyum degerleri ile uygunluk
gdsterdigi sonucuna varilmustir. Iraksak ve yakinsak gegerlilik i¢in Ave, YAve, Msv, ve Asv degerlerinden uygun sonuglar elde
edilmistir. Veri toplama aracinm giivenilirlik degerlerini 6lgmek icin Olgege ait cronbach alpha katsayist .921 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt faktorlerine iliskin giivenilirlik katsayis1 .866 ile .778 arasinda degisiklik gostermistir. Birlesik
giivenilirlik degeri ise (CR) .87 ile .71 arasinda degismektedir. Madde analizi testi sonuglarina gére, madde toplam korelasyonu
707 ile 472 arasinda degisim gostermistir. Ayrica maddeler agisindan alt %27 ve ist %27 gruplarinin degerlendirilmesi
sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada agiklanan toplam varyans degeri 7 faktorli yapida %
72,456 olarak bulunmustur. Sonug olarak; uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgegin, gegerli ve giivenilir bir yapida oldugu ve diger
aragtirmacilar tarafindan kullanima uygun oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Olgek uyarlama, pozisyonel rekabet, spor

Positional Competition in Sports Questionnaire: A Validity and Reliability
Study on Footballers

Abstract

The purpose of this study was to conduct a validity and reliability study of the Positional Competition in Sports Scale which was
developed by Harenberg Harenberg, Riemer, Dorsch, Karreman and Paradis (2019), for football players. The study group
comprised a total of 235 sporters playing football at professional and amateur level. In the scale adaptation process the language
validity, confirmatory factor analysis, divergent and convergent validity, item analysis, Cr and Cronbach’s Alpha internal
consistency methods were used. The fit values obtained after the confirmatory factor analysis process were in agreement with the
fit values in the literature. Appropriate results were obtained from the values Ave, YAve, Msv and Asv for the divergent and
convergent validity. In order to measure the reliability values of the data collection tool, the Cronbach’s Alpha coefficient of the
scale was found to be .921. The reliability coefficient regarding the sub-factors of the scale ranged from .866 to .778. The
combined reliability value (CR) ranged from .87 to .71. According to the item analysis test results the total item correlation
ranged from .707 to .472. In addition as a result of evaluating the lower 27% and upper 27% groups in terms of the items,
significant differences were determined (p<0.05). In the study the total variance value explained was found to be 72.456% in a
seven-factor structure. As a consequence; it is possible to state that the scale whose adaptation study was conducted, has a valid
and reliable structure and is suitable for use by other researchers.
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GIRIS

Icerisinde yasadigimiz yiizyilda spor, insan faaliyetlerini sekillendiren bir toplumsal alana
doniigmiistiir. Bu toplumsal alan Eco’ nun ifadesiyle “spor insandwr, spor toplumdur”
(Trifonas, 2004) scklinde ifade edilmektedir. Sporun bir toplumsal alan olusturmasi
beraberinde diger toplumsal kurumlarla kagmilmaz bir iliskiyi meydana getirmistir. Ayrica bu
iligki yeni toplumsal sektorlerin de ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Boylece spor ekonomiden
siyasete, siyasetten dine, dinden uluslararasi iligkilere kadar cok ¢esitli toplumsal alanlarin
onemli bir bileseni durumuna gelmistir. Spor alaninin bu gelisim silireci diinyada yasanan
toplumsal degismelerden bagimsiz degildir. Ciinkii spor tarihi bir nevi toplumlarin tarihidir.
Spor tarihinin verilerine baktigimizda 6zellikle geleneksel donemde sportif faaliyetler, belirli
bir ziimrenin uhdesinde sergilenen bir aktivite alanina karsilik gelirken, giiniimiizde ise spor
herkes i¢in olmustur (Amman, 2000). Herkes i¢in olan spor hem bireysel hem de toplumsal bir
ilgi alant yaratirken, ayni zamanda bir toplumsal kurum olarak diinyanin en kiiresel olgusu
olmustur (Boniface, 2007).

Sporun kiiresel bir olgu olmasinin ¢esitli sebepleri vardir; ancak sporun kiiresellesmesi
konusunda spor ekonomisine ayri bir parantez agmak gerekmektedir. Ciinkii profesyonellesme
ile birlikte spor, oyun olma 6zelliginden ¢ikarak ekonomik diizeyde isleyen bir alana evrilmistir
(Papatya ve Genis 2013; Talimciler, 2008). Bu sebeple spor hem uluslararasi 6lgekte hem de
uluslarin kendi i¢lerinde 6nemli bir ekonomik rekabet aract durumuna gelmistir. Bu ekonomik
rekabet siireci uluslarin ve spor kuliiplerinin birbirine iistiinliik kurma ve prestij kazanma gibi
sebeplerle birlikte ayni zamanda medya, reklam, sponsorluk gibi faaliyetlerin de Onem
kazanmasiyla adeta ¢1g gibi biiylimiistiir. Bu biiyliyen yeni ekonomik alanda futbol, daha hizli
ticarilesme ve endiistriyellesme siireci gostererek diger branslarla kiyaslandiginda spor
ekonomisinin biiyiimesine Onciililk etmistir. Netice itibariyle genel anlamda sporun o6zel
anlamda futbolun ekonomik bir alana doniiserek bir rekabet araci haline gelmesi ge¢misten
giiniimiize bir¢ok akademik calismanin konusu olmustur (Andreff ve Bourg 2006; Dobson ve
Goddard, 2001; Sloane, 1971; Szymanski, 2010; VVan Der Burg, 2020).

Rekabet kavrami spor alaninda genel olarak ekonomi ile iliskilendirilse de, farkli sebeplerle de
sporun ayrilmaz bir pargasidir. Bu nedenle spor alani igerisinde rekabete siklikla
rastlanmaktadir. Esasen spor organizasyonlar1 kendi igerisinde rekabetci etkinlikleri barindirir
(Harenberg, Harenberg, Riemer, Dorsch, Karreman ve Paradis, 2019) Spor baglaminda
kagiilmaz olan rekabet, yukarida ifade ettigimiz sekliyle ekonomik nedenlerle olabilecegi gibi
ayni1 zamanda rakip takimlara veya sporculara karsi performanstaki miikemmelligi sergileme
sebebiyle de olabilir. Neticede modern sporun amaci karsi tarafta bulunan rakibe her anlamda
istiinliik saglamaktir. Bununla birlikte bir diger onemli husus ise rekabetin sadece farkl
takimlar arasinda olan bir siire¢ degil aym1 zamanda ayni takim igerisindeki sporcular ve
bireysel sporlarla ugrasan kisiler arasinda da gergceklesmesidir (Rees ve Segal, 1984).

Sporda rekabet kendini gesitli sekillerde gosterir. Insanlar hem i¢sel hem de dissal, aragsal ve
duygusal olmak iizere farkli nedenlerle sporda rekabete girebilirler (Harenberg vd., 2019).
Ornegin, Deutsch (2000) rekabetin verdigi haz igin arkadaslar arasinda haftalik oynanan bir
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tenis mag1 veya karsilikli zevk vermenin yan1 sira ekonomik getirisi olan bir faaliyete katilimin
bu siiregte itici bir gii¢ oldugunu ifade etmektedir. ilaveten profesyonel bir kosucu, yalnizca
kazanmak ve bununla iligkili finansal odiiller i¢in rekabet i¢eren bir kosuya katilabilir. Bu
rekabet siirecinin nedeni, digerlerine kiyasla performanstaki miikemmelligi sergilemek ve
bundan c¢esitli 6diiller (haz veya ekonomik 6diil) kazanmaktir (Stanne, Johnson ve Johnson,
1999).

Sporda rekabet ile ilgili konularin ele alindig: literatiir incelendiginde, yukarida ifade edildigi
gibi rekabetin siklikla ekonomi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu arastirma sporda
rekabeti farkli bir boyutuyla; yani takim i¢i pozisyonel rekabeti incelemeyi saglayabilecegi igin
onem arz etmektedir. Pozisyonel rekabet, belirli bir pozisyonda ayni oyun siiresi i¢in yarisan
takim arkadaglar1 arasinda meydana gelen ¢ok boyutlu (bilgi ve performansla ilgili yonler)
devam eden grup siirecidir (Haranberg, Riemer, Karreman ve Dorsch, 2016). Takim i¢i rekabet
siirecinin yasandigi en belirgin alanlardan biri de futbol alamdir. Ozellikle profesyonel futbol
takimlarinda bu siireci gozlemleyebiliriz. Ortalama otuz sporcudan olusan profesyonel futbol
takimlarinda her mevki i¢in birden fazla sporcunun olmasi bu rekabet siirecini
hizlandirmaktadir. Her oyuncu genel olarak hem haz duymak hem de daha fazla ekonomik
gelir elde etmek i¢in oynama egilimi gosterir ancak; antrenorler hem kendisinin hem de
takimin kazanmasi ve ayrica prestij elde etmek i¢in sahip oldugu sporcularin performanslarini
degerlendirmek suretiyle sahaya ancak kazanma olasilig1 yiiksek olabilecek on bir sporcuyu
cikartmak zorundadir. Sahaya ¢ikan ekip igerisinde olma miicadelesi futbolcular arasinda sezon
boyunca kiyasiya devam eder. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amaci ilgili literatiire bagli olarak
Sporda Pozisyonel Rekabet Olceginin futbol ve diger branslara uygulanabilmesini saglamak ve
Tiirk kiiltlirline uyarlanmasinin gergeklestirilmesidir.

YONTEM
Islem

Ceviri Siireci

Harenberg vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi’nin Tiirk
diline uyarlanmasi i¢in izlenilen ilk asama Olgegi gelistiren arastirmacilardan 6lgegi uyarlamak
igin gerekli iznin alinmasi olmustur. Daha sonra “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi’nin
Ingilizce formu Ingiliz dili ve edebiyat: boliimiinden iki 6gretim gdrevlisi tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir. Ceviri islemi yapildiktan sonra spor bilimlerinin 6l¢gek uyarlama ve Olgek
gelistirme alanlarindaki uzmanlarin goriisleri alinarak soru maddelerinin degerlendirmesi
yapilmigtir. Kapsam gegerliligi sonuglarinin degerlendirilmesi i¢in 6 uzman goriisii alinmistir.
Kapsam gegerliligi degerlendirmesi i¢in Davis teknigi kullanilmistir. Bu teknik maddenin
ozelligi temsil ettigi veya temsil edip biraz diizeltilmesi gerekli olan sorularin toplaminin
uzman sayisina béliinerek bir sonuca ulasilmasini ifade eder. Ilgili arastirmada bu sonucun ,80
den biiyiik olmas1 maddenin kapsam gecerligi agisindan uygun oldugu sonucunu vermektedir
(Davis,1992). Sorularin kapsam gegerligi i¢in elde edilen deger ,91 olarak bulunmustur. Elde
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edilen degerin literatiirdeki degerden daha biiyiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzman
goriisleri alindiktan sonra, lcek maddeleri alan dis1 2 Ingilizce dil bilimci tarafindan orijinal
dile geri gevrilmistir. Yapilan geri geviri islemi sonucunda, 6l¢egin orijinal dili ile ¢evirisinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin gerceklestirilen pilot uygulama
sonrasinda cevaplandirma siiresinin yaklasik olarak 5 dakika oldugu tespit edilmistir. Yapilan
pilot uygulamanin ardindan anlagilmayan ifadelere yonelik gerekli dilizeltme islemleri
yapilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu cinsiyet, pozisyon, yas ve spor yapma siiresi ag¢isindan
degerlendirilmis ve toplam 235 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada oOrneklem sayisinin
6lgme aracinin madde sayisinin en az 5 kati kadar olmasi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir
(Bryman ve Cramer, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2015; Tavsancil, 2006).

Tablo 1. Katilimeilara iligskin kisisel bilgiler

Degisken N %
Kadin 58 24,7
Cinsiyet Erkek 177 75,3
Kaleci 23 9,8
Pozisyon Defans 54 23,0
Orta saha 127 54,0
Forvet 31 13,2
16-18 yas 60 25,5
Yas 19-21 yas 48 20,4
22-24 yas 77 32,8
25 ve tizeri 50 21,3
1-4 y1l 46 19,6
5-8 yil 54 23,0
Spor Siiresi 9-12 yil 41 17,4
13 ve lizeri 94 40,0
Toplam 235 100

Veri Toplama Araci

“Pozisyonel Rekabet Olgegi” takim igerisinde ayni pozisyonda oynayan sporcularin kendini
diger sporcular ile kiyaslamasini ele almaktadir. Olgek 25 sorudan olusan ve 7 alt faktdre sahip
7 1i likert tipi bir 6lgektir (1= hi¢ katilmryorum 7=Tamamen katiliyorum). Mevcut dlgege ait alt
faktorler, gelisme cabasi, takim arkadasi destegi, takim arkadasini1 desteklemek, iletisim, 6z
farkindalik, antrenorii tanima ve antrendr tercihi olarak yer almaktadir. Gelistirilmesi dort
asamada gerceklestirilmistir (madde olusturma, 6n madde analizi, 6lgek iyilestirme, gecerlilik
ve giivenilirlik tahmini). Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 ,81 ve ,87 araliginda degismekte ve
birlesik giivenilirlik degeri (CR) ise ,75 ile ,90 arasinda degerler almistir. Mevcut 6lgek, takim
sporunda pozisyonel rekabeti degerlendirmek igin gelistirilen yeni bir 6l¢ektir (Harenberg vd.,
2019).
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi silirecinde dil gegerliligi (orijinal ve ceviri dili arasindaki
korelasyon) analiz edilmistir. Olgege iliskin yap1 gecerliligini test etmek i¢in dogrulayc: faktor
analizi yontemi kullamlmistir. Olgege iliskin giivenilirlik degerlerinin hesaplanmasinda
Cronbach Alpha, CR ve Madde Analizi yontemleri kullanilmistir. Ayrica Olgegin ayni
faktordeki sorularla uygunlugunu Olgmek i¢in benzesim gecerligi ve farkli faktordeki
sorulardan farklilasma derecesini tespit etmek i¢in ayrisim gegerliligi yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin tanimlayici istatistik verileri

Arastirmada Kullamlan Olgek ve Alt Boyutlar N Ort. Ss. Carpikhik Basikhik
1.Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi 235 5,86 ,854 -,236 -1,049
2.Gelisme Cabasi 235 6,48 671 -1,469 1,889
3.Takim Arkadasi Destegi 235 5,28 1,525 -, 707 -,361
4.Takim Arkadasin1 Desteklemek 235 5,68 1,457 -,956 ,045

5 Iletisim 235 6,23 ,919 -1,489 1,889
6.0z Farkindalik 235 6,27 877 -1,092 ,336
7.Antrenéri Tanima 235 5,93 1,075 -,886 ,137
8.Antrenor Tercihi 235 5,03 1,636 -,176 -1,334

Tablo 2’ye gore arastirmada kullanilan Glgeklere ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik gibi ait tanimlayict istatistik degerlerine yer verilmistir. Elde edilen veri sonuglari
olgek ve alt boyutlarinin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir. (George ve Mallery,
2010).

Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgege iliskin dilsel gegerlilik sonucu

Dil Degiskeni 1.Ceviri Dili 2.0rjinal Dil
Ceviri Dili N=15 1 ,955
Orijinal Dil N=15 ,955 1
Toplam N=30
p<0,01

Dil gegerliligi, cevirisi yapilmis 6lgme aracinin 6rneklem grubuna uygulanmasi ve orijinal dile
sahip O6l¢egin ise yabanci dile hakim hedef gruba uygulanarak iki uygulama arasindaki iliskinin
sinanmasidir. (Seger, 2015). Iki uygulama arasindaki iliskinin degerlendirilmesi igin pearson
korelasyon analizi islem sonucunda r=,70 iizerinde olmas1 dilsel gecerlilik acisindan uygun
sonu¢ olarak degerlendirilmektedir (Seger, 2015). Arastirmada c¢eviri dili ve orijinal dil
uygulamalart arasinda elde edilen deger r=,955 olarak bulunmus ve literatiirde yer alan degerin
tizerinde oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 4. Sporda basar1 amac1 6lgegine ait uyum iyiligi degerleri

X2/Df RMSEA | GFI TLI CFI IFI

Uyum lyiligi Degerleri 2,026 066 858 904 921 923

Gelistirilen Olgegin mevcut yapisint dogrulamak amaciyla dogrulayict faktér analizi islemi
uygulanmigtir. Dogrulayici  faktér analizi uygulamast Amos programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Dogrulayic1 faktor analizi, gbzlenen degiskenler ile gizil degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen bir yapisal esitlik modelidir (Hoyle, 2012). Dogrulayici1 faktor
analizinde ortaya cikarilmig bir yap1 vardir. Bu yapi, yeni elde edilen verilerle dogrulanip
dogrulanmadig1r durumunun irdelenmesi amag¢ edinilir (Erkus ve Selvi, 2019; Secer, 2015).
Tablo 4’e gore dogrulayict faktor analizi islemi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri;
Cmin/Df= 2,026, RMSEA= ,066, GFI=,854 CFI=,921, IFlI= ,923 ve TLI= ,904 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler, 6lgegin yapisinin dogrulandigini temsil etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015; Bayram, 2013).

35
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Sekil 1. Dogrulayic1 Faktdr Analizi: Birinci Diizey Cok Faktorlii Model
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Tablo 5. Olgege ait benzesim ve ayrisim gegerliligi sonuglari

Cronbach
Madde CR AVE VAVE MSV ASV Alpha

Madde 1

Madde 2
Gelisme Cabasi Madde 3 ,83 .56 74 ,26 0,15 ,831

Madde 4

Madde 5
Takim Arkadas: Madde 6
Destegi Madde 7 ,87 ,64 ,80 29 ,15 ,866

Madde 8

Madde 9
Takim Arkadasim Madde 10
Desteklemek Madde 11 ,86 ,62 78 29 20 ,859

Madde 12

Madde 13

. Madde 14
Iletisim Madde 15 ,80 ,507 71 ,38 ,19 778

Madde 16

Madde 17
0Oz Farkindalik Madde 18 71 57 75 ,38 ,20 ,802

Madde 19

Madde 20
Antrenorii Tanima Madde 21 73 ,64 ,80 ,30 ,20 ,803

Madde 22

Madde 23
Antrenor Tercihi Madde 24 76 ,70 ,83 ,30 ,18 ,809

Madde 25

Tablo 5°’te Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi maddeleri arasi giivenilirlik igin CR ve Cronbach
Alpha yontemleri kullamilmistir. Mevcut 6lgege ait giivenirlik degeri, cronbach alpha yontemi
kullanilarak smanmustir. Olcege ait Cronbach Alpha katsayis1 ,921 olarak tespit edilmistir.
Gelisme c¢abas1 ,831 takim arkadasi destegi, ,866 takim arkadasini desteklemek, ,859 iletisim
,778 6z farkindalik, ,802 antrenorii tanima ,803 ve antrendr tercihi ,809 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirligini samak igin yapilan bu yontem ile elde edilen degerler, literatiire gore
de Olcegin giivenilirligi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Alpar 2010; Biiyiikoztiirk 2015).
Birlesim giivenilirligi olarak bilinen CR degerinin literatiirde, 70 den biiyiik olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Glirbiiz, 2019). Arastirmada elde edilen birlesim giivenilirligi degerleri ,87 ile,
,71 arasinda degisim gostermistir. Elde edilen degerler neticesinde 6lgegin gilivenilir degerler
aldig1 goriilmektedir. Arastirmada gecerlilik ile ilgili kullanilan bir diger yontem yakinsak ve
wraksak gecerliliktir. Yakinsak (Birlesim) gegerliligi olcekteki bir faktorde yer alan her bir
sorunun ayni faktorlerde yer alan diger sorularla olan iligkisini tanimlamaktadir. Birlesim
gecerliligine iliskin Olgiitler AVE>.5; CR>.7 ve CR>AVE seklindedir (Giirbiiz, 2019;
Yaslioglu, 2017). Iraksak gecerlik (Ayrisim) gecerligi ise faktore ait maddelerin kendi faktorii
disinda yer alan maddelerle kendi faktoriine oranla daha az iligski halinde olmasidir (S6nmez
Cakar, 2020). Ayrisim gegerliligi 6l¢iitleri ise. 5; CR>.7 ve CR>AVE olarak kabul edilmektedir
(Giirbiiz, 2019; Yaslioglu, 2017). Elde edilen verilere gore birlesim ve ayrisim degerleri
literatiirde yer alan degerlerle uygunluk gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6. Madde analizi

t

Madde Madde Korelasyonu Alt%27-Ust %27
Madde 1 ,509 -4,940
Madde 2 472 -6,692
Gelisme Cabasi Madde 3 502 -6,755
Madde 4 ,490 -6,124
Madde 5 ,613 -4,970
Takim Arlffldaﬁl Madde 6 ,561 -5,141
Destegi Madde 7 539 -5,607
Madde 8 ,610 -6,195
Madde 9 ,591 -6,660
Takim Arkadasini Madde 10 707 -9,413
Desteklemek Madde 11 1636 7,422
Madde 12 ,587 -6,805
Madde 13 ,525 -6,425
. Madde 14 ,497 -6,256
Iletisim Madde 15 ,498 -4,081
Madde 16 ,525 -6,431
) Madde 17 ,539 --6,112
Oz Farkindahk Madde 18 ,582 -5,840
Madde 19 ,554 -5,809
Madde 20 ,559 -6,000
Antrenoérii Tanima Madde 21 ,640 -7,743
Madde 22 ,546 -4,374
Madde 23 ,575 -3,404
Antrenor Tercihi Madde 24 ,627 -5,359
Madde 25 524 -2,861

Tablo 6°da Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi madde analizleri, madde toplam korelasyonuna
ve %27 alt ve %27 tist grup maddeler arasindaki farka bakilarak anali edilmistir. Madde toplam
korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir (Biiylikoztiirk, 2015). Madde analizi tablosu incelendiginde, Sporda Pozisyonel
Rekabet Olgegi madde toplam korelasyonu gelisme cabasi ,509 ile, ,472, faktdr 2 takim
arkadas1 destegi, ,613 ile ,539, faktor 3 takim arkadasini destekleme ,707 ile ,587, faktor 4
iletisim ,525 ile ,497, faktor 5 6z farkindalik ,582 ile ,539 faktor 6 antrendrii tanima ,640 ile
,546 ve faktor 7 antrenor tercihi ,627 ile , 524 arasinda degerler almislardir. Ayrica alt %27 ve
iist %27 gruplarin maddeler agisindan degerlendirilmesi sonucunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Alt %27 ve iist %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
farklarin iligkisiz t-testi kullanilarak sinanmasidir. Gruplar arasinda farklarin anlamli ¢ikmasi
(p<0.05) testin i¢ tutarliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Bir bagka ifadeyle analiz
sonuglari, maddelerin bireyleri 6l¢iilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir
(Bliyiikoztiirk, 2015).
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Tablo 7. Sporda pozisyonel rekabet dlgegine ait korelasyon degerleri

Olgek ve Alt Faktorleri 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi 1

2. Gelisme Cabasi ,637 1

3. Takim Arkadas1 Destegi , 751 ,368 1

4. Takim Arkadasini Desteklemek ,805 464 ,545 1

5. Tletisim ,694 ,512 ,318 ,459 1

6. Oz Farkindalik ,687 ,459 ,300 ,480 ,624 1

7. AntrenOri Tanima 731 ,360 413 544 457 ,518 1

8. Antrenor Tercihi ,743 ,351 ,503 424 414 ,451 ,548 1

Tablo 7°de Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi ve alt faktdrleri arasinda pozitif yonlii orta
derecede anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada Harenberg vd., (2019) tarafindan gelistirilen Sporda Pozisyonel Rekabet
Olgegini Tiirk kiiltiiriine uyarlamak, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasmin yapilmasi
amaglanmstir.

Olgek gegerliligine iliskin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda, Cmin/Df= 2,026,
RMSEA= ,066, CFI= ,921, GFI=,858, IFI= ,923 ve TLI= ,904 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, 6l¢egin kabul edilebilir ve iyi uyum degerlerine sahip olduguna isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015; Bayram, 2013). Elde edilen uyum indeksleri dl¢gegin birinci diizey
cok faktorlii yapisini dogrulamaktadir. Alan yazinda, birlesim gegerliligi icin AVE> .5; CR>.7
ve CR>AVE olmasi, ayrisim gecerliligi icin ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde degerlere
sahip olmasi1 gerektigi onerilmektedir (Giirbiiz, 2019). Bu bilgiler 1518inda Sporda Pozsiyonel
Rekabet Olgeginin birlesim ve ayrisim gegerliligi i¢in uygun sonuglar elde edilmistir. Ayrica
ceviri yapilan dlgek ve orijinal dil arasindaki iliskinin esas alindig: dilsel gegerlilik uygulamasi
sonucunda Olgegin dilsel olarak gecerli oldugun sonucuna ulasilmustir.

Olgegin giivenilirlik analizinden elde edilen Cronbach Alpha katsayist ,921 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin giivenilirlik katsayisi, gelisme gabasi ,831 takim
arkadag1 destegi, ,866 takim arkadasini desteklemek, ,859 iletisim ,778 6z farkindalik, ,802
antrendrii tanima ,803 ve antrendr tercihi ,809 olarak bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin yeterli
giivenirlikte oldugu sonucunu vermektedir. Ayrica Olcegin giivenilirligini sinamak igin
uygulanan bir diger yontem birlesik giivenilirlik CR yontemidir. Bu yontemin sonuglari ,87 ile,
,71 arasinda degismektedir. CR degerinin literatiirde ,70 den biiylik olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Giirbiiz, 2019; Yashoglu, 2017). Elde edilen bu sonuglara gore olcegin
giivenilir bir yapida oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uyarlamasi yapilan mevcut 6l¢ek, takim sporcularina yonelik olarak Pozisyonel Rekabeti
Olgmek amaci ile gelistirilmistir. Futbolcular iizerinde yapilan ¢alismada gecerlilik ve
giivenilirlik agisindan uygun sonuglar alinmistir. Sonug olarak, Sporda Pozisyonel Rekabet
Olgeginin diger arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek yapida oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica ulusal literatiirde sporda takim i¢i rekabetin Slgiilebilmesine yonelik bir dlgme araci
olamadig1 icin, sporda takim ic¢i rekabet ile ilgili yapilacak c¢esitli arastirmalarda ulusal
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. ilgili alanda calisma yapacak arastirmacilarin
farkli spor branglar1 ve farkli mevkilerdeki sporcular arasinda 6lgegi degerlendirmeleri ve
kuramsal bir temel cergevesinde kavramsal iligki kurarak farkli caligmalar tasarlamasi
onerilmektedir.

Yayimn Etigi: Bu c¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yaywn Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Arastirma Dizayni-Mehmet Hasim Akgiil, Ahmet
Yavuz Karafil Istatistik analiz- Ahmet Yavuz Karafil; Makalenin hazirlanmasi- Mehmet Hasim
Akgiil, Ahmet Yavuz Karafil; Verilerin Toplanmasi- Mehmet Hasim Akgiil, tarafindan
gerceklestirilmistir.
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1.Bir oyuncu olarak pozisyonumdaki sorumluluklarimi
yerine getirmede ilerleme kaydederim 1 2 3 4 5 6 7
2.Daha iyi bir oyuncu olmak i¢in kendime meydan
okurum. 1 2 3 4 5 6 7
3.Pozisyonumdaki gerekli becerileri gelistirmek igin
kendimi zorlarim. 1 2 3 4 5 6 7
4.Bir oyuncu olarak zayif yonlerimi gelistirmek igin
kendimi zorlarim. 1 2 3 4 5 6 7
5.Benim pozisyonumdaki takim arkadaglarim, her giin
yogun ¢alismam i¢in beni zorlarlar. 1 2 3 4 5 6 7
6.Takimda ayn1 pozisyondaki arkadaslarim gelisim
gosterdigim zaman beni cesaretlendirir. 1 2 3 4 5 6 7
7.Benim pozisyonumdaki takim arkadaglarim,
pozisyonumuzda iyi yaptigim isleri belirtirler. 1 2 3 4 5 6 7
8.Benim pozisyonumdaki takim arkadaglarim bir oyuncu
olarak beni zayif yonlerim iizerinde c¢aligmaya 1 2 3 4 5 6 7
zorlamaktadirlar.
9.Aynt pozisyonda oynadigim takim arkadaslarima
rehberlik ederim. 1 ) 3 4 5 6 7
10.Pozisyonumdaki takim arkadaslarimi bekledikleri
performans seviyelerinin Otesine ge¢meleri igin 1 2 3 4 5 6 7
zorlarim.
11.Bir oyuncu olarak, pozisyonumdaki takim
arkadaslarimit zayif yonleri iizerine c¢alismaya 1 2 3 4 5 6 7
zorlarim.
12.Pozisyonumuzda nasil daha iyi olacaklar1 lizerine takim
arkadaslarim ile konusurum. 1 2 3 4 5 6 7
13.Pozisyonumda siirekli olarak takim arkadaslarimin
Oniinde olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5 6 7
14.Pozisyonumdaki takim arkadaglarimdan daha iyi
performans gostermek icin ¢aligirim. 1 2 3 4 5 6 7
15.Pozisyonumdaki takim arkadaslarimdan daha iyi
oldugumu gostermeye c¢aligirim. 1 2 3 4 5 6 7
16.Pozisyonumdaki takim arkadaslarimdan daha iyi
performans sergilemek igin ¢aligirim. 1 2 3 4 5 6 7
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17.Pozisyonumdaki takim arkadaslarima kiyasla ne kadar
iyi performans sergiledigimi bilirim.

18.Pozisyonumdaki takim arkadaslarima goére neler
yapabilecegimi bilirim

19.Pozisyonumdaki ~ takim  arkadaslarima  kiyasla
performansimin hangi agsamada oldugunu bilirim.

20.Antrendriim pozisyonumda iyi performans
sergiledigimi onaylar.

21.0yuncu olarak {istiin sekilde rekabet ettigimi
antrendriim onaylar.

22.Antrenériim pozisyonumda iyi oyun sergiledigimde
bana iltifat eder.

23.Antrendérim  en  tutarli  performans  sergileyen
oyunculari se¢gmez.

24. Miisabakada en iyi performans gosteren oyuncular
oynar.

25. Antrendrim Onceki performansa gore takimin
baslangi¢ dizilisini seger.

90
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Arastirmanin amact ¢ok amagli rekreasyonel spor tesislerine {iye olan bireylerin, tesislere yonelik hizmet kalitesi algilarinin
belirlenmesi ve tesis hizmet kalitesinin alt boyutlari ile iliskisinin arastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ilinde
bulunan 5 adet ¢cok amagh rekreasyonel spor merkezine iiye olan 208’1 kadin 330’ u erkek toplam 538 birey olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Lam, Zhang ve Jensen (2005) tarafindan gelistirilen, Glirbiiz, Kocak ve Lam (2005)
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik caligmas1 yapilmis olan, Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olcegi (Service Quality
Assesment Scale) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan 6lgek kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 24
programinda istatistiki olarak anlamlandirilmistir. Hizmet kalitesi ve alt boyutlarma iligkin betimleyici analizler, tanimlayici
istatistik testi kullanilarak, hizmet kalitesi ve alt boyut iliskileri ise veriler normal dagilim gostermedigi igin spearman rho
korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ok amagli rekreasyonel spor tesislerine iiye olan bireylerin
tesislerin fiziksel kaliteleri disinda hizmet kalitesi ve alt boyutlarindan memnun olmadiklar1 gézlemlenmistir. Hizmet kalitesi ve
alt boyutlar arasinda pozitif yonlii iligkiler gozlemlenmis, en giiglii iliskinin personel, program ve fiziksel tesis boyutlartyla oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ok amagh rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesini artirmak igin, fiziksel tesis kalitesi digindaki
diger boyutlarda da hizmet kalitelerinin yiikseltmesi gerektigi gozlemlenmistir. Ozellikle personel, program ve fiziksel tesis hizmet
kalitelerinin toplam hizmet kalitesi algisinda 6nemli bir yere sahip oldugu gézlemlendiginden bu boyutlarin 6n planda tutulmasi
gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Hizmet kalitesi, Rekreasyonel spor tesisleri.

Examination of Service Quality and Sub-Dimension Relations in Multi-
Purpose Recreational Sports Facilities

Abstract

This study aims to determine the service quality perceptions of individuals who are members of multi-purpose recreational sports
facilities and to investigate the relationship between the perceptions and the sub-dimensions of the facility service quality. The
sample of the study, consists of a total of 538 individuals, including 208 women and 330 men, who are members of 5 multi-purpose
recreational sports centers in Istanbul. As a data collection tool in the study, the Service Quality Assessment Scale developed by
Lam, Zhang and Jensen (2005), of which the Turkish validity and reliability study was done by Giirbiiz, Kocak and Lam (2005),
and scale consisting of questions prepared by the researcher were used. The data obtained were statistically interpreted in the SPSS
24 program. Descriptive analyzes of service quality and its sub-dimensions were analyzed using descriptive statistics test, and
service quality and sub-dimension relationships were analyzed using the spearman rho correlation test, since the data did not show
normal distribution. The results of the study reveal that individuals who are members of multi-purpose recreational sports facilities
are not satisfied with the service quality and sub-dimensions of the facilities, apart from the physical quality. Positive relationships
were observed between service quality and its sub-dimensions, and the strongest relationship was observed with personnel,
program, and physical facility dimensions. For this reason, it has been observed that in order to increase the service quality of
multi-purpose recreational sports facilities, they should also increase their service quality in other dimensions other than the
physical facility quality. Since it is observed that the service quality of personnel, program and physical facility has an important
place in the perception of total service quality, it is thought that these dimensions should be kept in the foreground.

Keywords: Recreation, Service quality, Recreational sports facility.
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GIRIS

Modern diinyada teknolojinin gelismesiyle beraber insanlarin yasamlarini kolaylastiran bir
takim yenilikler ortaya ¢ikmistir. Bu yenilikler birgok fiziksel, mental, duygusal ve sosyal
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Teknolojik gelismeler bireylerin birbirine olan
bagimliligini azaltmasi nedeniyle sosyal problemlere sebep olmustur. Ayn1 zamanda fiziksel
olarak yapilan is miktarin1 diisiirmiis dolayisiyla fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Makinelerle calismak mental problemlere yol agmis, calismalardaki vardiyeli
sistemler calisanlarin aileleri ile goériismelerini zorlastirmis ve sonug olarak da duygusal
problemlere yol agmistir (Gulam, 2016: 157). Bu nedenle bireylerin kendine ait serbest
zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilimi 6nem kazanmaya baglamistir. Rekreasyon
bireylerin yasam kalitelerini yiikseltip, saglikli ve mutlu bir sekilde hayatlarini stirdiirmelerini
saglayan, modern diinyanin teknolojik gelismeleri ve kentlesmesinin getirmis oldugu fiziksel,
mental duygusal ve sosyal problemleri azaltabilecek etkiye sahip 6nemli bir faaliyet alanidir
(Bastug, Zorba, Duyan ve Cakir, 2017: 3896; Karakiigiik, 2005). Rekreasyon faaliyetleri
sadece yagsam kalitesini yilikseltmekle kalmay1p, ayn1 zamanda da yagam tatminini de saglayan
bir isleve de sahiptir (Lu Li ve Yi Whang, 2012: 408).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin bir zaman alani igerisinde yer almasi gerektigi
diistintildiigiinde, rekreasyonu tanimlamadan Once zorunlu olarak c¢aligilan zaman ve rutin
ugraslar disinda yer alan serbest zamana deginmek dogru olacaktir (Kili¢ ve Sener, 2013: 220).
Serbest zaman genel olarak igin karsit1 olarak diisiiniilen bir kavram olmasina ragmen, bazi
kisiler i¢in is olan bir faaliyet diger bir birey i¢in serbest zaman aktivitesi olabilir. Ya da bazi
is dis1 faaliyetler yerel, sosyal, goniillii ve toplumsal aktiviteler gibi zorunluluk igerebilir. Biitiin
zorunluluklarin disindaki 6zgiirliik, serbest zaman i¢in anahtar baglanti olarak diistiniilmelidir
(Torkildsen, 2005: 51). Serbest zaman bireyin ¢aligma ve yasam zorunluluklari disinda kalan
kisinin kendi istegiyle istedigi sekilde degerlendirebilecegi zaman (Kilbas, 2010: 4) ve
bireylerin sahip olduklari yetenekleri kesfedebildikleri, diger bireyler ile yaratici sosyal iliskiler
kurabildikleri yegane tecriibe olarak ifade edilmektedir (Frith, 1983; Jennings, 2007: 11).

Rekreasyon yenilenme anlamina gelen klasik yaklasim anlayist agisindan, kisilerin zorunlu
calisma ve aktivitelerinden sonra onlart yenileyen ve dinlendiren goniillii olarak katilim
gosterilen aktivitelerdir (Kraus, 1985: 32). Giincel arastirmalara gore rekreasyon zorunluluk
dis1 aktiviteleri igeren (Torkildsen, 2005; Aksoy, Cankaya ve Tagmektebligil, 2017: 1051),
giinliik hayatin getirmis oldugu fiziksel, mental ve sosyal strese karsi (Sevin ve Kiigiik, 2016;
Aksoy vd., 2017: 1051), enerjimizi yenilemek maksadiyla harcanan zaman olarak tanimlanan,
is gibi zorunlu aktivitelerin disinda kalan goniillii olarak katilim gosterilen aktivitelerdir
(Aksoy vd., 2017: 1051; Benner, 1985). Benzer bir tanimda rekreasyondan bireylerin giinliik
yasantilarindaki yogunlugun yani sira, kotii cevresel kosullar nedeniyle zorlanan beden ve ruh
saghgmi tekrar kazanmak icin yapilan aktiviteler seklinde bahsedilmektedir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2003; Cetinkaya, Yildiz ve Ozgelik, 2016: 100). Rekreasyonel faaliyetler
siniflandirilmaya c¢alisildiginda "katilim sekline gore; aktif, pasif, mekana gore; agik alan,
kapali alan, milliyete gore; ulusal, uluslararasi, katilimei sayisina gore; bireysel, grup,
fonksiyona gore; ticari, estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiiltiirel, turistik olarak
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siniflandirilabilir" (Hazar, 2003; Karakiiciik, 2008; Karakiiciik ve Akgiil, 2016; Oztiirk, 2018;
Yigit ve Yurtseven, 2020: 553). Rekreasyon faaliyetleri farkli bir calismada, sosyal, kiiltiirel,
outdoor, bahge, fitness, inang temelli, hobi, spor ve 6zel etkinlikler seklinde siniflandirilmistir
(Mull, Forrester ve Barness, 2013: 4).

Gelisen ve gelismekte olan iilkelerde son zamanlarda rekreasyonel spor ¢ok popiiler olmaya
basladi (Rak, 2014: 539). Rekreasyonel spor faaliyetleri gliniimiizde herkese hitap edebilen,
kolay ulasilabilen, saglik ve zindelik saglayan ozellikleri sebebiyle en ¢ok tercih edilen
rekreasyon faaliyetleri olarak karsimiza ¢ikmaya baslamistir (Sahin ve Kocabulut, 2014: 47).
Rekreasyonel spor rekabet ve performansi gelistirmek icin eglenceyle birlikte sistematik olarak
uygulanan spor aktiviteleri seklinde tanimlanabilir (Rak, 2014: 539). Rekreasyonel spor,
giinliik yasantinin stresinden kurtulmaya yardimci olan serbest zaman aktivitelerinin énemli
bir yonii olarak goriilmektedir. Rekreasyonel sporun insan fizyolojisi ve psikolojisi lizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Fiziksel egzersizler sagligin gelistirilmesi ve 6liim oranlarinin
diistiriilmesi gibi oOnemli faydalar saglamaktadir. Serbest zaman aktiviteleri sosyal
aktivitelerdir. Psikolojik olarak degerlendirildiginde, bireylerin sporla iligkili serbest zaman
aktiviteleri yoluyla sosyallesmeleri sadece fiziksel ve mental saglik degil ayni zamanda
psikolojik stresin diisiirilmesinde de yardimci olmaktadir (Ting Tsai, En Lo, Chien Yang,
Keller ve Yu Lyu, 2015: 830). Spor rekreasyonel agidan ¢cok genis bir faaliyet alan1 sunarken,
rekreasyon ise sporun toplum igerisinde yayginlagsmasina olanak saglamaktadir (Kogan, 2007).
Rekreasyonel spora iligkin tesislerin yiiksek kalitede hizmet vermesi de rekreasyon spora
katilim1 artiracagi disiiniilmektedir (Cauwenberg, Cerin, Timperio, Salmon, Deforche ve
Veitch, 2015: 2).

Hizmet kalitesine deginecek olursak, hizmet yonetimi ve is gelistirme teorilerinde miisterilerin
istek ve beklentilerini anlamak gerekliligi 6nem arz etmektedir (Gronroos, 1988; Kotler ve
Armstrong, 2007; Ghotbabadi, Feiz ve Baharun, 2015: 268). Hizmet kalitesi, kurumlarin
rekabet icinde bulundugu diger kurumlardan farklilasmalarin1 saglayan, miisteriler ve
calisanlar arasinda tatmin duygusunu gelistiren ¢cok dnemli bir konudur (Alarussi ve Alhkami,
2016: 117). Misterinin hizmet saglayici ve hizmete bagl iy1 ya da kot izlenimleri hizmet
kalitesi ile iligkilendirilmektedir (Bitner ve Hubbert 1994; Prakash ve Mohanty, 2012: 3).
Hizmet kalitesi, hizmet ve kalite gibi iki farkli kavramla ile yakin iligkilidir. Hizmet bir yapinin
digerine sunmus oldugu sahiplik ile sonuglanmayan, maddi olmayan bir faaliyet ya da fayda
olarak tanimlanabilir. Kalite ise operasyonel verimlilik ve etkili is performanst i¢in Stratejik bir
ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ramya, Kowsalya ve Dharanipriya, 2019: 38). Hizmet
kalitesi, hizmet saglayicilarin en iyi is performansini gostererek miisterileri tatmin edebilme
kabiliyeti olarak tanimlanabilir (Ramya vd., 2019: 38). Diger bir bakis agisiyla miisterilerin
onceki deneyim ve beklentilerini, almis olduklar1 hizmet ile karsilastirarak varmis olduklar
kanaat olarak da tanimlayabiliriz (Naik, , Gantasala ve Prabhakar, 2010: 240). Hizmet kalitesi
literatiirlinde baslica karsimiza g¢ikan Onemli yaklasimlar SERVQUAL, SERVPERF ve
Gronroos yaklagimlaridir. Gronross (1984: 39) calismasinda hizmet kalitesi boyutlarini teknik,
fonksiyonel ve kurumsal imaj olmak iizere {i¢ farkli boyutta agiklamistir. Parasuraman,
Zeitham ve Berry (1985: 44) Hizmet kalitesine iligkin olarak 10 boyut (giivenirlik, tepkisellik,
yeterlilik, erisim, nezaket, iletisim, itibar, giivenlik, anlayis ve somutluk) ve Gaps modelini
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gelistirmiglerdir. Gaps modeli hizmet saglayicilarin algilamis oldugu hizmet Kalitesiyle,
tilkketcilerin hizmet kalitesi algilar1 arasindaki farkliliklarin olusturmus olduklar1 bosluklari
ifade etmektedir. Bu bosluklar,

Gaps 1: Tiiketicinin hizmet kalitesi beklentilerinin hizmet saglayicilar tarafindan dogru
algilanmamasi,

Gaps 2: Hizmet saglayicilarinin hizmet kalitesini degerlendirmesi ile hizmet kalitesi
standartlar1 arasinda olusan tutarsizlik,

Gaps 3: Hizmet kalitesini standartlar1 ile hizmet arasinda olusan farklilik,

Gaps 4: Hizmetin sunumu ile hizmetin ortaya kondugu ¢evre arasindaki bosluk,

Gaps 5: Beklenen ve algilanan hizmet kalitesi arasindaki tutarsizlik.

Parasuraman, Zeitham ve Berry (1988: 20) daha sonra adina SERVQUAL dedikleri, 22 madde
ve 5 boyuttan (Somutluk, giivenirlilik, tepkisellik, glivence ve empati) olusan, hizmet kalitesini
olgmeye yarayan Olgegi ortaya koymuslardir. Bu 6l¢ek algilan ve beklenilen hizmet olarak
toplam 44 ifade igermektedir. Coronin ve Taylor (1992: 64) ¢alismalarinda SERVQUAL
6lceginin hizmet kalitesini 6l¢erken tutumlar iizerinden gittigi elestirisini getirerek, bu dlgegi
performansa dayali bir degerlendirme sekline uyarlamiglardir. Olusturmus olduklart yeni 6lgek
ifade sayisini 44 ten 22’ye diismiis ve SERPER olarak adlandirilmistir.

Spor hizmetlerine iliskin hizmet kalitesini tanimlayacak olursak, spor hizmetlerinin tiiketicinin
sportif gereksinimlerini karsilayabilme veya gecebilme kabiliyeti seklinde ifade edilebiliriz
(Cimen ve Giirbiiz, 2007: 123). Spor hizmetlerini tiiketen bir birey i¢in kalite, spor
hizmetlerinin, tiiketicilerinin ihtiyacin1 karsilayabilme kapasitesine sahip olmasi ile ilgilidir
(Seraslan ve Kepoglu, 2005: 123). Spor hizmetlerinde bireylerin spor branglarinda egzersiz ve
rekreasyon ihtiyaglarinin bilinmesi is uygulamalarin da gelecekte ve gilinlimiizde spor servis
sektorii i¢in rekabet agisindan 6nemli bir sans ortaya koymaktadir. Bu nedenle son zamanlarda
bu alanda servis kalitesini 6lgmeye ve kavramlastirmaya yonelik ¢alismalar arastirmacilar
tarafindan ortaya konmaktadir (Tsitskari, Tsiotras ve Tsiotras, 2006: 625).

Arastirmanin amaci ¢ok amagl rekreasyonel spor tesislerine iiye olan bireylerin, tesislere
yonelik hizmet kalitesi algilarinin belirlenmesi ve tesislerdeki hizmet kalitesinin alt boyutlar1
ile iliskisinin arastirilmasidir.

Arastirma ulasilabilirlik kosullar1 nedeniyle istanbul ilindeki 5 adet spor merkezi ile sinirlt
kalmistir. Bu spor merkezlerindeki tiim iiyelere ulasilamamis hepsini temsil ettigi varsayilan
538 bireye ulagilmistir. Bu bireylerin anketleri dogru bir sekilde doldurduklari varsayilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

H.1. Cok amagli rekreasyonel spor tesislerinin hizmet kalitesi yeterlidir.

H.l.a. Cok amacl rekreasyonel spor tesislerinin personel kalitesi yeterlidir.

H.1.b. Cok amacli rekreasyonel spor tesislerinin program kalitesi yeterlidir.

H.1.c. Cok amagh rekreasyonel spor tesislerinin soyunma odalar kalitesi yeterlidir.
H.1.d. Cok amacl rekreasyonel spor tesislerinin fiziksel tesis kalitesi yeterlidir.
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H.1.e. Cok amagli rekreasyonel spor tesislerinin antrenman tesisi kalitesi yeterlidir.

H.2. Cok amacl rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonli iliskiler vardir.

H.2.a. Cok amacl rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve personel hizmet kalitesi
arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

H.2.b. Cok amagh rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve program hizmet kalitesi
arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

H.2.c. Cok amagli rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve soyunma odalar1 hizmet
kalitesi arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

H.2.d. Cok amagl rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve fiziksel tesis hizmet kalitesi
arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

H.2.e. Cok amacl rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve antrenman tesisi hizmet
kalitesi arasinda pozitif yonli iligki vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada degiskenlere iliskin verilerin incelenmesinde betimleyici ve iliskisel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rnekleminde ulasilabilirlik imkanlar1 dogrultusunda, Istanbul ilinde faaliyet
gosteren 5 adet ¢ok amagli rekreasyonel spor tesisine tiye olan 208’ i kadin, 330’ u erkek toplam
538 birey yer almaktadir. Arastirmanin evrenin 10500 olmasinin belirlenmesi nedeniyle, % 5
hata payr baz alinarak yapilmis olan oransal Orneklem hesaplamasi (Newbold, 1995)
sonucunda, 371 bireye ulasmanin bu c¢alisma i¢in yeterli olacag: tespit edilmistir. Caligmada
538 bireye anket uygulamasi yapilmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket uygulamasi yapilmustir. Ik
bolimde Lam vd., (2005) tarafindan ortaya konan, Giirbiiz vd., (2005) tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilan Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi (Service
Quality Assesment Scale) kullanilmistir. Tkinci boliimde ise arastirmac tarafindan hazirlanan
demografik veriler kismi yer almaktadir. Hizmet Kalitesi Degerlendirme Olgegi (Service
Quality Assesment Scale) 6 alt Boyutu (personel, program, soyunma odalari, Tesisi (fiziksel
tesis, antreman tesisi) ve cocuk bakimi) olan ve 40 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Bu ¢calismada
tesislerin hepsinde ¢ocuk bakimi odalarinin bulunmamasi nedeniyle ¢ocuk bakimi boyutu
Olcekten c¢ikarilmistir. Arastirmadan ¢ocuk bakimi boyutunun ¢ikarilmasi 6lgegin gegerlilik ve
giivenirligini etkilememektedir (Giirbiiz, 2003; Oztiirk, 2014). Olgek 7°1i likert tipi iizerinden
degerlendirilen beklenen hizmet (1 az 6nemli - 7 ¢ok 6nemli) ve algilanan hizmet (1 zayif - 7
miikemmel) kisimlarindan olugsmaktadir. Algilanan hizmet puanindan beklenen hizmet puani
¢ikarilarak hizmet kalitesi puan tespit edilmektedir. Ozgiin 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmasi sonucunda "beklenen hizmet kalitesi” a degeri tiim boyutlarda 0.73-0.83, "algilanan
hizmet kalitesi” o degeri tiim boyutlarda 0.72-0.82 degerleri arasinda yer aldigi
gozlemlenmistir (Glirbiiz vd., 2005).
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin anketlerinden elde edilen veriler SPSS 24 programi kullanilarak istatistiki olarak
anlamlandirilmistir. Tesislerin hizmet kalitesi ve alt boyutlarinin belirlenmesinde tanimlayici
analiz yontemi kullanilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu nedenle hizmet kalitesi ve alt boyutlariyla
iliskisel durumu ortaya koymak i¢in nonparametrik testlerden Spearmans’rho korelasyon testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmanin demografik verileri

Demografik N % Gegerli % Yigilmah %

Bilgiler

Cinsiyet Kadm 208 38,7 38,7 38,7
Erkek 330 61,3 61,3 100
Toplam 538 100 100

Yas 18 ve alt1 43 8 8 8
19-29 209 38,8 38,8 46,8
30-39 142 26,4 26,4 73,2
40-49 100 18,6 18,6 91,8
50 ve istii 44 8,2 8,2 100
Toplam 538 100 100

Medeni durum  Evli 207 38,5 38,5 38,5
Bekar 331 61,5 61,5 100
Toplam 538 100 100

Egitim [kogretim 21 3,9 39 3,9

durumu Lise 107 19,9 19,9 23,8
On lisans 137 25,5 25,5 49,3
Lisans 214 39,8 39,8 89
Lisans {istii 59 11 11 100
Toplam 538 100 100

Aylik gelir 1000tl ve alt1 48 8,9 8,9 8,9
1001-2000tl 64 11,9 11,9 20,8
2001-3000tl 149 27,7 27,7 48,5
3001-4000yl 168 31,2 31,2 79,7
4001t ve tistil 109 20,3 20,3 100
Toplam 538 100 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan tiyelerin n=208 (%38.7)’nin kadin, n=330 (%61,3)’nun erkek
oldugu, toplamda ise n=538 (%100) bireye ulasildig1 goézlemlenmistir. Uyelerin %8 (n=43) nin
18 yas ve alt1, %38,8 (n=209)’ nin 19-29 yaslar1 arasinda %26,4 (n=142)’sinin 30-39 yagslar
arasinda, %18,6 (n=100)’nin 40-49 yas arasinda, %8,2 (n=44)’nin 50 yas ve iizerinde yas
araliginda oldugu gozlemlenmistir. Aragtirmada tyelerin %38,5 (n=207)’nin evli, %61,5
(n=331)’nin bekar oldugu gériilmiistiir. Uyelerin %3,9 (n=21)i ilkdgretim, %199
(n=107)’nun lise, %25,5 (n=137)’nin 6n lisans, %39,8 (n=214)’nin lisans, %11 (n=59)’nin
lisansiistii egitime sahip olduklar1 goriilmiistiir. Uyelerin %8,9 (n=48)’unun 1000tl ve alti,
%11,9 (n=64)’ununl001-2000tl arasi, %?27,7 (n=149)’sinin 2001-3000tl arasi, %31,2
(n=168)’sinin 3001-4000tl arasi, %20,3 (n=109)’tiniin 4000tl ve isti gelir durumunda
olduklar1 gézlemlenmistir.
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Tablo 2. Cok amagh rekreasyonel spor tesislerinin hizmet kalitesi puanlarinin tanimlayici istatistik
analizi

Hizmet kalitesi ol¢egi ifadeleri ve

boyutlart N  MinimumP. Maksimum P. X Ss
Personel kalitesi toplam puan 538 -46 20 -3,92 10,60
Gerekli bilgi ve beceriye sahip olmak 538 -6 6 -0,38 1,30
Temizlik ve kiyafet 538 -5 4 -0,29 1,23
Yardim etmeye istekli olmak 538 -6 4 -0,40 1,39
Sabir 538 -5 2 -0,42 1,34
Uyelerle iletisim 538 -6 2 -0,52 1,41
Sikayetlere cevap vermek 538 -6 5 -0,54 1,61
Nezaket 538 -6 3 -0,45 1,38
Egsi:rerirllelzirin miigterilere  bireysel ilgi 538 6 5 047 1,49
Sunulan hizmette tutarli olmak 538 -6 3 -0,40 1,44
Program Kalitesi toplam puan 538 -34 39 -2,50 8,03
Programlarmn cesitliligi 538 -6 6 -0,23 1,22
Uygun seviyede programlarin varligi 538 -6 6 -0,26 1,20
Program zamanin uygunlugu 538 -5 5 -0,31 1,27
Programlarin Kalitesi 538 -6 6 -0,38 1,42
Sinif meveudunun uygunlugu 538 -6 6 -0,47 1,55
Arka Plan miizigi (eger varsa) 538 -6 6 -0,35 1,49
Alan yeterliligi 538 -6 5 -0,46 1,54
Soyunma odalari kalitesi toplam puan 538 -30 11 -0,57 5,54
Soyunma dolaplarinin varligt 538 -6 2 -0,09 1,16
Genel bakim 538 -6 2 -0,20 1,23
Duslarin temizligi 538 -6 6 -0,14 1,36
Soyunma odalarina ulagim 538 -6 6 -0,02 1,36
Giivenlik 538 -6 4 -0,10 1,28
Fiziksel tesis kalitesi toplam puan 538 -34 17 0,41 7,18
Yerlesimin uygunlugu 538 -5 3 0,08 1,17
Calisma saatleri 538 -6 5 0,15 1,18
Park olanaklar1 538 -6 5 -0,02 1,52
Binaya giris 538 -5 5 0,19 1,35
Park alanin giivenligi 538 -6 4 -0,05 1,49
Is1 kontrolii 538 -6 4 0,01 1,37
Aydinlatma kontroli 538 -6 4 0,04 1,28
Antrenman alam kalitesi toplam puan 538 -26 12 -1,23 4,77
Cevrenin hoslugu 538 -6 6 -0,005 1,32
Arag-gere¢ moderligi 538 -6 3 -0,21 1,34
Isaret ve yonlendirmenin yeterliligi 538 -5 3 -0,11 1,22
Arag-gereg gesitliligi 538 -5 3 -0,29 1,25
Antreman arag-gereclerinin varligt 538 -6 4 -0,31 1,24
Arag gereclerin genel bakimi 538 -6 6 -0,28 1,32
Spor tesis hizmet kalitesi toplam puan 538 -129 47 -7,81 29,51

Tablo 2’de ¢ok amagh rekreasyonel spor tesislerinin hizmet kalitesi puanlarinin tanimlayict
istatistik analizleri yapilmistir. Yapilan analizlerde, personel hizmet kalitesinin -3,92+ 10,60,
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program hizmet kalitesinin -2,50+ 8,03, soyunma odasi1 hizmet kalitesinin -0,57+ 5,54, fiziksel
tesis hizmet kalitesinin 0,41+ 7,18, antrenman alani hizmet kalitesinin -1,23+ 4,77 ve spor
tesisleri hizmet kalitesinin -7,81+ 29,51 puan ortalamalarinin oldugu tespit edilmistir. Hizmet
kalitesi degerlendirmelerinde (—) puanlar memnuniyetsizlizi, (+) puanlarinda memnuniyeti
gostermesi nedeniyle hipotez 1, la, 1b, lc, le’ nin gegerliligi olmadiginin, 1d’nin ise
gecerliliginin oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Cok amagli rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesi ve alt boyutlarnin iliskisel analizi

Korelasyon Personel Program Sgg:l';::a Fiziksel tesis Antrenman  Spor tesisi

(Spearmans’ hizmet hizmet hizmet hizmet alan1 hizmet hizmet

rho) kalitesi kalitesi oo kalitesi kalitesi kalitesi
kalitesi

Personel
hizmet 1
kalitesi

Program
hizmet 0,695** 1
kalitesi

Soyunma
odalar
hizmet
kalitesi

Fiziksel tesis
hizmet 0,627** 0,675** 0,649 1
kalitesi

Antrenman

alam1 hizmet 0,453** 0,493** 0,441** 0,357** 1
kalitesi

Spor tesisi

hizmet 0,867** 0,877** 0,790** 0,823** 0,593** 1
kalitesi

0,626** 0,634** 1

**p< 0,01

Tablo 3’ de korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Spor tesislerinin hizmet kalitesi ile
personel hizmet kalitesi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli (0,867**) bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore H.2.a’nin gegerliliginin oldugu sdylenebilir. Spor tesislerinin
hizmet kalitesi ile program hizmet kalitesi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii (0,877**) bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore H.2.b’ nin gecerliliginin oldugu sdylenebilir.
Spor tesislerinin hizmet kalitesi ile soyunma odalar1 hizmet kalitesi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii (0,790*%*) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére H.2.c’nin
gecerliliginin oldugu sdylenebilir. Spor tesislerinin hizmet kalitesi ile fiziksel tesis hizmet
kalitesi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii (0,823**) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuca gore H.2.d’nin gecerliliginin oldugu sdylenebilir. Spor tesislerinin hizmet kalitesi
ile antrenman alan1 hizmet kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif yonli (0,593**) bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gére H.2.e’nin gegerliliginin oldugu sdylenebilir. Tiim bu
sonuglar neticesinde spor tesislerinin hizmet kalitesi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
iliskiler oldugu gozlemlendiginden H.2 nin de gecerliliginin oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC
Aragtirma sonucunda ¢ok magli rekreasyonel spor tesislerinde, personel hizmet Kkalitesinin -

3,92+ 10,60, program hizmet kalitesinin -2,50+ 8,03, soyunma odas1 hizmet kalitesinin -0,57+
5,54, fiziksel tesis hizmet kalitesinin 0,41+ 7,18, antrenman alani hizmet kalitesinin -1,23+
4,77 ve spor tesisleri hizmet kalitesinin -7,81+ 29,51 puan ortalamalarmin oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar tiyelerin hem spor tesis hizmet kalitesinden hem de fiziksel tesis hizmet
kalitesi disindaki alt boyutlarindan memnun olmadiklarin1 gostermektedir. Dolayisyla ¢ok
amagli rekreasyonel spor tesisilerinde fiziksel tesis hizmet kalitesi disinda kalan diger alt boyut
hizmet kalitelerinin (personel, program, soyunma odalari, antrenman alani) yiikseltilmesinin
gerekmekte oldugu gézlemlenmistir.

Saglik ve Kocaman (2014: 83) Erzurum Palandoken Kayak Merkezine gelen miisterilerin
hizmet kalitesi algilarim1 dlgmiislerdir. En yiiksek kalite algisi kayak pistleri boyutunda
oldugunu belirlemislerdir. bu arastirmanin sonucuda fiziksel tesis hizmet kalitesi algisi
acisindan bizim aragtirmamizla paralelik gostermektedir.

Oztiirk (2014: 91) doktora tezinde spor merkezi iiyelerinin hizmet kalitesi puanlarmnin biitiin
boyutlarda negatif yonde oldugunu gozlemlemistir. Bizim ¢alismamizda fiziksel tesis boyutu
disinda tiim hizmet kaliteside boyutlarinda negatif skorlar tespit edilmistir. Bu yoniiyle iki
calismada bulgular agisindan benzerlik gozlemlenmektedir.

Yildiz, Polat, Sonmezoglu ve Cokpartal, (2016: 461) spor merkezlerinde hizmet kalitesi
algisinin belirleyicileri tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada hizmet kalitesi alt boyutlarindan
cikt1 kalitesinin yiiksek bir ortalamaya (x= 3.97, ss = 0.87) sahip oldugu tespit etmislerdir. Bu
arastirmada kullanilan 6lgegin alt boyutlarinda ¢ikti kalitesi adinda farkli boyutun olusu
nedeniyle bizim ¢alismamizdan elde etigimiz sonuglar arasinda farklilik olusmustur.

Yildiz ve Tiifekei (2010: 1) fitness merkelerinin hizmet kalitesini degerlendirmek amaciyla
yapmis olduklari ¢alismada tiim boyutlarda negative sonuglar elde edildigini
gozlemlemislerdir. Bu sonuglar fitness merkezlerinin hizmet kalitesi agisindan beklentileri
karsilayamadigint gostermektedir. Bizim calismamizda tesislerin fiziksel kailtesinin yiiksek
olmasi nedeniyle bu boyutta memuniyet olustugu diisiiniilmektedir. Diger boyutlarda bu
arastirmada oldugu gibi hizmet kalitesi agisindan memnuniyetsizlikler gozlemlenmistir.

Arastirmaya ait iligskisel sonucglar su sekildedir. Cok amaclh rekreasyonel spor tesislerinin
hizmet kalitesi ile alt boyutlar1 (personel hizmet kalitesi 0,867**, program hizmet kalitesi
0,877**, soyunma odalar1 hizmet kalitesi 0,790**, fiziksel tesis hizmet Kalitesi 0,823**,
antreman tesisi hizmet kalitesi 0,593**) arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu ve en yiiksek
iligkininde personel, program ve fiziksel tesis hizmet kaliteleri boyutlarinda oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar ¢ok amagli rekreasyonel spor tesislerinde hizmet kalitesinin alt
boyutlarinda (personel, program, soyunma odalari, fiziksel tesis antreman alani hizmet
kaliteleri) artis olmas1 durumda toplam hizmet kalitesinde de artis olacagini, azalmasi durumda
da toplam hizmet kalitesinde azalma olacagini ortaya koymaktadir.
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Yildiz vd., (2016: 461) spor merkezlerinde hizmet kalitesi algisinin belirleyicileri {izerine
yapmis olduklar1 ¢aligmada hizmet kalitesi ve alt boyutlarinda pozitif yonlii iligkiler tespit
etmislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizdaki sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Cengiz ve Kirkbir (2007: 282) Kar amaci glitmeyen kurumlarda yapmis olduklar1 ¢alismada
hizmet kalitesi alt boyutlarinin (Fiziksel (r=0.578), giivenlik (r=0.873), heveslilik (r=456),
giivence (r=0.789), empati (=0,654)) hizmet kalitesini etkiledigini gozlemlemislerdir. Bu
caligmada da bizim c¢alismamizda oldugu gibi 6l¢egin alt boyutlariyla pozitif yonli bir
etkilesim oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizdaki
sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Bezirgan (2015: 143) Sosyal tesislere yonelik olarak gerceklestirmis oldugu bir ¢alismada
hizmet kalitesi alt boyutlarinin tiimiiniin hizmet kalitesini olumlu etkiledigini gézlemlemistir.
Bu c¢aligma sonuglarida bizim ¢alisma sonuglarimizla uyusmaktadir.

Arastirma sonucunda spor tesis yoneticilerine, hizmet kalitesi agisindan personel, program,
soyun odalari, antreman tesisi hizmet kalitelerine daha fazla Onem vermeleri Onerisi
getirilebilir. Bu sekilde tesisin hizmet kalitesi daha yiikselecegi 6n goriilmektedir. Arastirmada
iligkisel kisimlarda personel, program ve fiziksel tesis hizmet kalitesinin tesisin toplam hizmet
kalitesi ile en yiiksek diizeyde iliskili olan boyutlar oldugu goézlemlendiginden, bu hizmet
kalitesi alt boyutlarina daha fazla 6nem gosterilmesi onerilebilir.

Akademik anlamda spor tesislerinde hizmet kalitesi ¢alismalarin azlig1 nedeniyle bu alanda
daha fazla calisma yapilmasinin katki saglayacag diistintilmektedir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamig ve bu caligma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Her iki yazarda makalede arastirma desenin
olusturulmasi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, makalenin hazirlanmasi gibi konularda
esit katki sunmustur.
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Son yillarda, yasl bireylerde sporu saglikli yasam i¢in yapmanin yani sira, miisabaka diizeyinde yapanlarin sayisi1 artig géstermeye
baglamistir. Veteran sporcular olarak tanimlanan bu grup; genel olarak >40 yas olup, yasamlar1 boyunca diizenli olarak antrenman
yapan ve performans seviyelerini olabildigince uzun siire korumaya ¢aligan saglikl kisilerdir. Sporcularda beslenmeye olan ilgi
giin gectikge artig gostermektedir. Egzersiz sirasinda maksimum verimin alinmasi diyet faktorlerine bagli olup; hedeflenen
performansa daha hizli ulasilmasi, gii¢ ve dayaniklilig1 artirmas: ve yaralanma riskini azaltarak egzersiz sonrasi toparlanmaya
yardimci olacagi diisiincesi ile ergojenik destekler siklikla kullanilmaktadir. Bu derlemenin amaci veteran sporcularda ergojenik
desteklerin egzersiz performansi iizerine etkilerini degerlendirmektir. Yapilan literatiir taramasi sonunda 60 makale derlemeye
dahil edilmis olup, bunlarin 19 tanesi bu konuda yapilan uluslararasi aragtirma makalelerini igermektedir. Yapilan ¢alismalar
oldukga smuirlt olup, kreatin en ¢ok caligilan ergojenik destek tiriiniidiir. En ¢ok ¢alisilan ergojenik destek iiriinii olmasina ragmen
kreatin takviyesinin veteran sporcularda yan etkilerini gosterilen ¢aligmalar mevcuttur. Bunun yani sira sitriilin malat, beta alanin,
protein, beta hidroksi beta metil biitirat, vitamin-mineral ile omega-3 takviyeleri ile ilgili de ¢aligmalara rastlanmig olup; ¢alisma
sonuglari ergojenik desteklerin veteran sporcularda egzersiz performansini gelistirici etki gosterebilecekleri sonucuna varsa da
celigkili sonuglarda mevcuttur. Ayrica veteran sporcular iizerinde hi¢ ¢aligma yapilmamis ama geng sporcular arasinda yaygin
olarak kullanilan ergojenik destekler de mevcuttur. Bu nedenle veteran sporcularda bu konunun aydinlatilabilmesi adina daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Veteran sporcular, ergojenik destek, sporcu beslenmesi, sporcu performansi, besin destegi.

Ergogenic Supplements: A Special Group "*Master Athletes™

Abstract

In recent years, the number of elderly people who do sports for competition, as well as healthy life, has started to increase. This
group is defined as master athletes; they are generally healthy people aged> 40 years who train regularly throughout their lives and
try to maintain their performance level as long as possible. The interest in nutrition among athletes is increasing day by day.
Maximum efficiency during exercise depends on dietary factors; ergogenic supplements are frequently used with the idea that they
will help to achieve the targeted performance faster, increase strength and endurance and help recovery after exercise by reducing
the risk of injury. This review aims to evaluate the effects of ergogenic supplements on exercise performance in master athletes.
In total 60 articles were included in this literature review, 19 of which included international research articles on this subject. The
review showed that studies are very limited, and that creatine was the most studied ergogenic supplement. Although it is the most
studied ergogenic supplement, there were studies showing the side effects of creatine supplementation in master athletes. In
addition, studies have been found on citrulline malate, beta-alanine, protein, beta hydroxy beta methyl butyrate, vitamin-mineral
and omega-3 supplements; although the results conclude that ergogenic supplements may improve exercise performance in master
athletes, the results were conflicting. Additionally, there are also ergogenic supplements that have never been studied on master
athletes but are widely used among young athletes. Therefore, more studies are needed to enlighten this subject in master athletes.
Keywords: Master athletes, ergogenic supplement, sport nutrition, athletes performance, nutritional supplement.
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GIRIS

Giliniimiizde, uzun yasamak kadar yasam kalitesini artirarak yasamak da olduk¢a onemlidir
(Giiven, Ozdemir ve Ersoy, 2009). Sedanter yasam tarzi, fiziksel olarak aktif olmama durumu,
Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere birgok hastalik i¢in en 6nemli risk
faktoriidiir. Bunun yani sira diinya ¢apinda niifusun 6nemli bir kisminin sedanter yagsam tarzina
daha yatkin oldugu goriilmektedir (Lavie, Ozemek, Carbone, Katzmarzyk ve Blair, 2019).

Son yillarda, yasli bireylerde sporu saglikli yasam i¢in yapmanin yani sira, miisabaka diizeyinde
yapanlarin sayis1 artis gdstermeye baslamistir (Giiven vd., 2009). Ornegin; 1995 yilindan 2010
yilina kadarki siirecte, Isvigre’de 40 yas iizerindeki erkekler i¢in olan yaris pistleri %23’ten
%48’e yiikselmistir. 1986’dan 2010’a kadarki donemde de Hawaii Diinya Sampiyonalarini
tamamlayan yasli erkek sporcularin (>40 yas) yiizdesinin %31’den %56’ya kadar arttigi
goriilmustiir (Doering, Reaburn, Cox ve Jenkins, 2016). Veteran sporcularin tanimi1 yapilan spor
tiiriine gore degismekle birlikte; genel olarak, yasamlari boyunca diizenli olarak antrenman
yapan ve performans seviyelerini olabildigince uzun siire korumaya c¢alisan saglikli kisiler
olarak tamimlanabilir (Fink, 2018; Louis, Vercruyssen, Dupuy ve Bernard, 2019a). Veteran
sporcularin yasi ile ilgili genel bir siniflandirma olmamakla birlikte genelde 35 yas ve {istii
kadinlar ile 40 yas ve {istii erkekler, veteran sporcu smiflamasina girmektedir (Giiven vd.,
2009).

Ulkemizde veteran sporcu sayisi az olsa da diinyada, veteran sporcularin spor miisabakalarina
(6zellikle uzun mesafe kosusu ve triatlon gibi dayaniklilik sporlarinda) katilimlarinda artis ve
tim yas gruplarinda rekorlarda iyilesme gozlemlenmistir (Nikolaidis, Zingg ve Knechtle,
2017). Bu nedenle veteran sporcular, basarili yaslanmanin gercek oOrnekleri olarak kabul
edilebilmektedirler. Literatiirde, veteran sporcularin fiziksel performansi siirdiirmeleri
konusundaki olaganiistii kapasitelerini anlamay1 amaglayan ¢ok sayida c¢alisma mevcuttur
(Bagley vd., 2019; Knechtle, Barbosa ve Nikolaidis, 2019; Lepers ve Stapley, 2016). Ayrica
veteran sporcularin yasam tarzi aligkanliklarinin (yani egitim, diyet, uyku vb.) ve fiziksel
kapasitelerinin gozlemlenmesi, yaglanma siirecini ve saglikli yaglanma stratejilerini daha iyi
anlamak i¢in degerli kaynaklardir (Bernard vd., 2012; Lazarus ve Harridge, 2017; Louis,
Vercruyssen, Dupuy ve Bernard, 2019b).

Sporcularda beslenmeye olan ilgi giin gectikce artis gostermektedir. Egzersiz sirasinda
maksimum verimin alinmasi diyet faktorlerine bagli olup; hedeflenen performansa daha hizl
ulasilmasi, giic ve dayamikliligi artirmasi ve yaralanma riskini azaltarak egzersiz sonrasi
toparlanmaya yardimci olacagi diisiincesi ile ergojenik destekler sporcular arasinda siklikla
kullanilmaktadir (Bayram ve Oztiirkcan, 2020). Diinya Veteran Sporcular Atletizm
Sampiyonasi’na katilan sporcular iizerinde yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin %60.5’inin
ergojenik destek kullandiklar1 ve bu ergojenik desteklerin biiylik cogunlugunu vitamin (%35.4)
ve mineral (%29.9) tabletlerin olusturdugu goriilse de protein (%10.6) ve kreatin (%6.5)
tiiketimlerinin de yaygin oldugu gosterilmistir (Striegel, Simon, Wurster, Niess ve Ulrich, 2006).
Ulkemizde yapilan bir calismada ise %28.1’inin ergojenik destek kullandigi ve bunlarin
%355.6’s1m1n vitamin-mineral tabletleri, %44.4’iiniin ise yag yakici ve kas kiitlesini artirict iiriinler
olduklar belirtilmistir (Gliven vd., 2009). Bunun yani sira, Uluslararasi Spor Beslenme Dernegi
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veteran sporcular i¢in etkili ve genellikle giivenli olarak “gii¢ ve dayaniklilik” sporlarinda kafein,
kreatin monohidrat ve beta alanin aliminin yarar saglayabilecegini gosterse de bu konu ile ilgili
veriler olduk¢a smirhidir (Kerksick vd., 2018). Veteran sporcularin rekabet¢i kalabilmek i¢in
karsilasabilecekleri beslenme zorluklari diisiiniildiigiinde veteran sporcularda bu konunun
aydinlatilmas1 6nem arz etmektedir. Bu derlemenin amaci veteran sporcularda ergojenik
desteklerin egzersiz performansi lizerine etkilerini degerlendirmektir.

YONTEM

Veteran sporcularda ergojenik desteklerin kullanimi ve performans {izerine etkilerini
degerlendirmek amaci ile Google Scholar, Pubmed, ScienceDirect ve Scopus veri tabanlarinda
literatiir taramas1 yapilmistir. Tarama sirasinda kullanilan Ingilizce anahtar kelimeler: “older

2 13

adults” ya da “master atheletes” ve “nutritional supplements”, “ergogenic supplements”,

29 ¢¢ 29 ¢¢ 29 ¢ 29 ¢¢ 29 <¢ 2% ¢

“creatine”, “caffeine”, “glutamine”, “arginine”, “citrulline”, “beta alanine”, “protein”, “amino
acids”, “beta hydroxy methylbutyrate”, “carnitine”, “omega-3”, “vitamins and minerals” ve
“sodium bicarbonate”tir. Tiirk¢e olarak kullanilan anahtar kelimeler ise: “master sporcular” ya
da “veteran sporcular” ve “ergojenik destekler”, “besin takviyeleri”’dir. Yapilan literatiir
taramas1 sonunda 60 makale derlemeye dahil edilmis olup, bunlarin 19 tanesi bu konuda yapilan

uluslararasi arastirma makalelerini icermektedir.

Kreatin

Ergojenik destekler arasinda en ¢ok kullanilanlardan bir tanesidir (Bayram ve Oztiirkcan,
2020). Bunun yani sira, Uluslararast Spor Beslenme Dernegi 2018 yilindaki son raporuna gore
giic ve dayaniklilik egzersizlerinde kas giiciinii artirmada en etkili olan suplemanlar olarak
kreatin monohidratlar1 gostermektedir ki bu, diinya ¢apinda en yaygin olarak kullanilan ve
arastirilan kreatin takviyesi formudur (Kerksick vd., 2018; Stares ve Bains, 2020).

Kreatin viicuda alindiktan sonra fosfokreatine doniistiiriiliir ve biiyiik dl¢iide iskelet kasinda
depolanir (~%95) (Bayram ve Oztiirkcan, 2020; Stares ve Bains, 2020). Viicudun enerji
harcamasindan sonra adenozin difosfat1 yenilemek i¢in birincil enerji kaynag olarak tercihen
adenozin trifosfat iizerinden kullanilmasi gerekmektedir. Yiiksek yogunluklu egzersizlerde
meydana gelen yliksek enerji talebine karsin protein sentezini artirir (Jager, Purpura, Shao,
Inoue ve Kreider, 2011). Yaslanma ile birlikte fosfokreatin gibi kas hiicresi yakit kaynaklari
azalmaktadir (Tarnopolsky, 2008). Bununla birlikte kreatin takviyesinin yaglilarda olumlu
etkiler gosterebilecegi diisiiniilmektedir fakat veteran sporcularda kreatin takviyesinin
performans tizerine etkisi bilimsel ¢aligmalarda net degildir (Candow, Forbes, Chilibeck,
Cornish, Antonio ve Kreider, 2019).

Veteran sporcularda etkinligi en ¢ok calisilan grubu kreatin olusturmaktadir. Bununla birlikte
caligmalarin cogu direng egzersizi yapan saglikli yashlar tizerinedir. Saglikli yaghilarda yapilan

bir ¢aligmada 14 hafta, 5 g/gilin kreatin takviyesinin plaseboya kiyasla her iki cinsiyette de
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yagsiz viicut kiitlesi ile toplam viicut kiitlesini ve izometrik diz uzatma giiclinii artirdig: rapor
edilmistir. Ayrica erkeklerde ek olarak izometrik dorsifleksiyon gliciinde de artis saptanmigtir
(Brose, Parise ve Tarnopolsky, 2003). Baska bir ¢alismada da ayni doz saglikli yaslilara 6 ay
verildiginde; kas dayanikliligi, izokinetik diz uzatma kuvveti ve yagsiz viicut kiitlesinde artis
meydana gelmistir (Tamopolsky vd., 2007). Saglikli yasli kadinlara 12 hafta 5 g/giin kreatin
takviyesi ise yagsiz viicut kiitlesi ile kas kiitlesinde artisa yol agarak, egzersiz hacminde, bench
press, diz uzatma ile biceps kivirma performansinda daha fazla artig saglamistir. Takviye alan
grup submaksimal kuvvet fonksiyon testlerini gerceklestirmede daha dayanikli olarak
saptanmustir (Aguiar vd., 2013). Saglikli yasli erkeklerde yapilan bir calismada, 0.3 g/kg kreatin
ylkleme dozundan sonra 12 hafta 0.07 g/kg/giin keratin takviyesi, viicut kas kiitlesinde, diz
uzatma gliciinde, bacak basma dayanikliliginda ve diz uzatma dayanikliliginda artisa yol acarak
ortalama giigte artis meydana getirmistir. Bench press giicii ile dayanikliligi arasinda ise
plaseboya kiyasla bir fark goriilmemistir (Chrusch, Chilibeck, Chad, Davison ve Burke, 2001).
Benzer olarak saglikli erkek yaslilarda, 10 hafta 0.1 g/kg kreatin ya da 0.1 g/kg kreatin ve 0.3
g/kg protein takviyesi, plaseboya kiyasla toplam viicut kiitlesi ile kas kalinliginda artisa yol
acmistir. Kreatin ve protein takviyesi alan grupta yagsiz viicut kiitlesi ile bench press
kuvvetinde daha fazla artis saptanmistir (Candow vd., 2008). Saglikli yash kadinlarda yapilan
bir ¢aligmada ise 12 hafta 0.1 g/kg/giin kreatin takviyesi, femur boynu kemik mineral
yogunlugu kaybi1 oranini azaltmis ve kemik egilme direncinin bir gostergesi olan femoral saft
subperiosteal genisliginde artisa yol agmistir. Ayrica, bench press giiciinii plaseboya kiyasla
daha fazla artirmigtir (Chilibeck, Candow, Landeryou, Kaviani ve Paus-Jenssen, 2015). Saglikli
yaslilara ilk 5 giin 5 g/giinde 4 kez kreatin ve sonraki 47 giin 3 g/giin kreatin takviyesi sonrasi
antropometrik ol¢iimler arasinda plasebo ile bir fark saptanmazken, bacak uzatma ve gogiis
baskis1 i¢cin maksimum ve izometrik aralikli dayaniklilik testlerinde artis meydana gelmistir.
Bunun yani sira doz-egzersiz-siireye gore etkilesime bakildiginda ise sonuglar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (Bermon, Venembre, Sachet, Valour ve Dolisi, 1998). Baska bir
calismada yaslhlar iki gruba ayrilarak (sedanter ve veteran bisikletgiler) 5 giin 15 g/giin kreatin
takviyesi sonucu sedanter yaslilarda egzersiz performans: ile maksimum giicte artis
saptanmistir fakat veteran sporcularda bir degisiklik gozlenmemistir. Pedal c¢evirme
performansi ise gruplar arasinda farkli bulunmamistir (Wiroth, Bermon, Andrei, Dalloz,
Hébuterne ve Dolisi, 2001). Saglikli erkek yaslilara 7 g kreatin monohidrat yiiklemesinden
sonra 14 hafta, haftada 3 giin 5 g/giin kreatin monohidrat, 35 g/giin peynir alt1 suyu ya da
ikisinin kombine takviyesi sonucu, plasebo grubu dahil tiim gruplarda toplam gii¢ ve viicut
kiitlesinde artis goriilmiistiir. Gruplar arasi kas giiclinde ise bir fark saptanmamistir (Bemben,
Witten, Carter, Eliot, Knehans ve Bemben, 2010). Yine saglikli yash erkeklere 6 ay 5 g/giin
kreatin ile antrenmanmn oldugu giinler ek 3 g/giin kreatin takviyesi ise dayaniklilik
kapasitesinde, maksimal artimli bisiklet ergometresi testinde, izometrik giigte ve diz uzatma kas
giicii lizerinde bir etki gdstermemistir (Eijnde vd., 2003).

Literatiirde kreatin takviyesinin yan etkilerini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Chilibeck vd.,
2015; Chrusch vd., 2001; Eijnde vd., 2003). Yan etki gosteren galismalarda giinliik diisiik dozda
kreatin kullanilmistir. Calisma sonrasi takip sirasinda, katilimcilarda gesitli hafif ile orta
dereceli gastrointestinal rahatsizliklar, kas kramplar1 ve kas gerginlikleri bildirilmistir
(Chilibeck vd., 2015; Chrusch vd., 2001). Bunun yani sira bir ¢aligmada 5 katilimcida (4’1
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kreatin takviyesi alan yasli, biri plasebo grubundan olmak iizere) kardiyovaskiiler acidan
olumsuz etkiler gozlenmistir (Eijnde vd., 2003).

Goriildigii iizere kreatin takviyesinin veteran sporcularda spor performans iizerine etkinligi
hakkindaki sonuglar celiskilidir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda kreatin takviyesi viicut kas
kiitlesinde artig saglamistir (Aguiar vd., 2013; Bemben vd., 2010; Brose vd., 2003; Candow
vd., 2008; Chrusch vd., 2001; Tamopolsky vd., 2007). Bunun yani sira antropometrik 6lgiimler
tizerine etkinligi saptanmayan ¢alisma da mevcuttur. (Bermon vd., 1998). Ayrica performans
tizerine olumlu etki gostererek hem egzersiz performansint hem dayanikliligt hem de kas
giiclinii artirici etkileri gosterilse de etkinligi saptanmayan galigsmalar da mevcuttur (Aguiar vd.,
2013; Bemben vd., 2010; Bermon vd., 1998; Brose vd., 2003; Candow vd., 2008; Chilibeck
vd., 2015; Chrusch vd., 2001; Eijnde vd., 2003; Tamopolsky vd., 2007; Wiroth vd., 2001).
Yapilan calisma sonuglarinin celigkili olmasi1 ve bazilarinda yan etkiye rastlanmasi kreatin
takviyesinin bu popiilasyonda dikkatli kullanilmas1 gerektigini ve egzersiz performansi, kas
giicli ve dayaniklilig1 tizerinde kesin bir sonuca ve etkin doza ulagsmak i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Sitrulin malat (CM)

Nitrik oksit (NO), cesitli fizyolojik siiregler iizerinde yaygin etkileri olan gaz halinde bir sinyal
molekiilii olup, en dnemli 6zelligi oksijen ve enerji substratlarinin aktif kas sistemine iletimini
arttirmak i¢in vazodilatasyonu saglamasidir (Bescos, Sureda, Tur ve Pons, 2012; Joyner ve
Casey, 2015). Bunun yan sira sitriilin artirtlmis egzersiz etkinligi, mitokondriyal solunum,
endoplazmik retikulumda kalsiyum kullanimi, glikoz alim1 ve kas yorgunluguna yardimcidir
(Bailey, Vanhatalo, Winyard ve Jones, 2012). Tiim bu olumlu etkilerine ek olarak, sitriilinin
malatla birlestiginde dayaniklilig1 ve yiiksek yogunluklu egzersiz performansini artirmaya
yardimc1 olmasindan dolay1r ergojenik destek olarak sitriillin malat (CM) takviyesinin
kullanilmas: biiyiik ilgi gérmektedir (Bayram ve Oztiirkcan, 2020; Trexler, Persky, Ryan,
Schwartz, Stoner ve Smith-Ryan, 2019).

Ilerleyen yasla NO {iretimi azalmaktadir (Sverdlov, Ngo, Chan, Chirkov ve Horowitz, 2014).
NO’daki bu azalmanin nedenlerinden biri, artan arginaz aktivitesine baglanabilir (Santhanam,
Christianson, Nyhan ve Berkowitz, 2008). L-sitriilin, arginaz enzimini inhibe eder ve takviye,
L-arginin kullanilabilirligini artirabilir (Shearer, Richards, Mills ve Caldwell, 1997). Bu
nedenle, L-sitriilin ile takviyenin, L-arginin kullanilabilirligini ve ardindan nitrik oksit
sentazdan NO sentezine gelen potansiyeli arttirmasi beklenir (Glenn, Gray, Jensen, Stone ve
Vincenzo, 2016). Bu agidan disiiniildiigiinde, yaslanan bireylerde CM takviyesinin egzersiz
performansi agisindan geng bireylerle benzer etkileri ortaya ¢ikaracagi varsayilamaz.

Literatiirde CM takviyesini veteran sporcularda degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmistir.
Yapilan bu ¢alismada veteran kadin teniscilere egzersizden 1 saat dnce 8 g CM takviyesi sonrast
plaseboya kiyasla el kavrama giicii ortalamas1 ve maksimum giicte daha fazla artis gortildiigi
saptanmistir. Ziplama giicli performansi agisindan gruplar arasinda bir fark goriilmemistir.
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Wingate aerobik bisiklet degerlendirme performansi ise takviye alan grupta daha yiiksek
bulunmustur (Glenn vd., 2016). Bu veri, CM’nin miisabaka 6ncesi tiiketiminin, veteran tenis
sporcularinda tenis mag1 performansini gelistirme potansiyeline sahip olabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu calismada kontrollii bir laboratuvar ortami kullanilmistir ve saha
performansi tizerine etkinligi dogrudan degerlendirilmemistir. Bunun yani sira diger branslar
ve veteran gruplarda da etkinligini degerlendirmek adina ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Beta alanin (BA)

Spesifik olarak, beta alanin (BA) karacigerde sentezlenen ve hayvansal kaynakli iirlinlerde
bulunan esansiyel olmayan bir amino asittir (Jordan, Lukaszuk, Misic ve Umoren, 2010).
BA’nin insan iskelet kasinda karnozin diizeylerini artirdig1 gosterilmistir (Bex, Chung, Baguet,
Achten ve Derave, 2015; Harris ve Stellingwerff, 2013; Peeling, Binnie, Goods, Sim ve Burke,
2018; Trexler vd., 2015). Karnozin, kas dokusunda bulunur ve kisa siireli yiikksek yogunluklu
fiziksel egzersizlerde hidrojen protonlarmin (H") tampon gorevini goriir (Bex vd., 2015).
Tamponlama kapasitesinde artig yorgunlugu geciktirerek egzersiz performansini artirir (Glenn
vd., 2015).

Cinsiyete bagli olmayan karnozin seviyeleri yasla birlikte azalmaktadir (Glenn vd., 2015).
Karnozin yiiklemesinin egitimli kisilerin kaslarinda daha da arttig1 gercegiyle birlikte ele

alindiginda, bu egitimli veteran sporcularin BA takviyesine daha duyarli olabilecegi
diigiiniilebilir (Bex vd., 2014).

BA takviyesini veteran sporcularda degerlendiren calismalarin birinde veteran kadin
bisikletcilere 28 giin 800 mg/gilinde 4 kez BA takviyesi, yorulma zamanini geciktirmis, toplam
egzersizi bitirme giiciinde artiga yol acarak kan laktat seviyelerini azaltmigtir (Glenn vd., 2015).
Diger ¢alismada ise veteran kadin bisiklet¢ilere ayni doz ve siirede BA takviyesi, izokinetik gii¢
ve toplam egzersizi bitirme giiclinde artisa yol agmistir. Takviyeden sonra el kavrama giicli
veya viicut kompozisyonu igin higbir farklilik gériilmemistir (Glenn, Gray, Stewart, Moyen,
Kavouras, DiBrezzo, Turner, Baum ve Stone, 2016). Calismalar sadece veteran kadin
bisikletgiler iizerinde yapilmis olup, BA’nin olumlu etkisi bu ¢aligmalarda gozlense de hala
ergojenik destek olarak veteran sporcularda kullanilmasi agisindan acikliga kavusturulmasi
gereken c¢ok fazla durum vardir.

Protein

Kas yapiminin devamliligi ve onarimi i¢in proteinlere ihtiyac vardir. Egzersiz, kas ici protein
oksidasyonunu ve bozulmasini artirir. Bunu takiben, kas protein sentezinde 1 veya 2 giine kadar
artis goriilmektedir (Cermak, Res, Groot, Saris ve van Loon, 2012). Bu nedenle kas protein
sentezi igin gerekli esansiyel aminoasitleri saglamak ve kas-protein yikiminit minimum
seviyelere indirmek adina diyetle yeterli protein alimina ihtiyag vardir (Bayram ve Oztiirkcan,
2020).
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Protein aliminin veteran sporcularda etkinligini degerlendirmek icin yapilan caligmalarin
katilimcilarin1 veteran erkek triatletler olusturmaktadir. Bu amagla yapilan bir ¢alismada
veteran erkek triatletlere 10 hafta, 20 mg/giin sigir eti, whey protein (peynir alt1 suyu) ya da
karbonhidrat takviyesi sonucu sadece sigir eti viicut kiitlesini 6nemli 6l¢iide azaltmis ve uyluk
kas kiitlesini koruma veya artirma egilimi gostermistir. Ayrica bu grupta kan ferritin
seviyelerinde artig saptanmistir. Hem peynir alt1 suyu hem de karbonhidrat takviyeleri, vastus
medialis kalinliginda anlaml1 bir azalmaya yol agmistir. Hidrolize sigir proteinli bir icecegin
antrenmandan sonra veya kahvaltidan Once (antrenman yapilmayan giinler) yutulmasinin,
uyluk kas kiitlesini korumada ve veteran erkek triatletlerde demir durumunu iyilestirmede etkili
olabilecegi gosterilmistir (Naclerio vd., 2017). Yine benzer olarak veteran erkek triatletlere 10
hafta 20 g/giin sigir eti ya da plasebo (maltodekstrin) verilmesi sonucu, plasebo grubunda
tiikiiriik nétrofil peptitlerinde (solunum sikintis1 sendromuna yanit olarak artan spesifik bir alfa-
defensin grubunu kapsar ve bunlarin konsantrasyonundaki akut artislar submaksimal
dayaniklilik egzersizlerinden sonra bildirilmistir) anlamli olmayan azalma gozlenmistir.
Protein takviyesi, miidahale dncesi ve sonrasi lenfosit sayisinda énemli bir azalma ile orta
derecede ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan nétrofil-lenfosit orani artisina yol agmustir.
Veteran erkek triatletlerde, sadece protein igeren bir takviyenin egzersiz sonrasi tiiketilmesinin,
bazi tiikiiriik ve hiicresel immiinolojik belirteglerin negatif uzun vadeli degisikliklerini azaltmak
icin tek basina karbonhidrat kadar etkili olamayabilecegi saptanmistir (Naclerio vd., 2019).

Goriildiigl tizere yapilan ¢aligmalarda protein aliminin egzersiz performansi lizerine olumlu
etkileri olabilecegi gosterilse de bu galismalar olduk¢a sinirlidir (Naclerio vd., 2017; 2019).
Ayrica bir calismada, karbonhidrattan bagimsiz tiiketilmesinin bazi tiikiiriik ve hiicresel
immiinolojik belirteglerin negatif uzun vadeli degisikliklerini azaltmak i¢in tek basina yeterli
olamayacagii karbonhidratla birlikte tiiketilmesi gerektigini vurgulamistir (Naclerio vd.,
2019). Calismalarin sinirli olmasi kesin bir sonuca varilmasini engellerken; protein tozu ya da
protein seklinde alimin genel olarak geng¢ sporcularda olumlu etkileri goriilse de veteran
sporcularda protein alim1 m1 yoksa tozu seklinde mi aliminin daha ¢ok etkisi oldugu da hala
bilinmemektedir (Bayram ve Oztiirkcan, 2020).

Beta hidroksi beta metil biitirat (HMB)

Beta hidroksi beta metil biitirat (HMB) 16sin aminoasidinin bir metabolitidir (Bayram ve
Oztiirkcan, 2020). HMB’nin neden oldugu diisiiniilen ana etkiler; yagsiz viicut kiitlesinde artis,
kas proteolizinde azalma, gii¢ artis1 ve viicut yag kiitlesinde azalma dahil olmak iizere direng
egitimi ile iligkilidir (Sanchez-Martinez, Santos-Lozano, Garcia-Hermoso, Sadarangani ve
Cristi-Montero, 2018).

Literatlirde veteran sporcularda etkinligini degerlendirebilmek adina saglikli yaghlarda yapilan
bir ¢calismaya rastlanmistir. Bu ¢calismada saglikli yaglilara 8 hafta, 3 g/giin HMB takviyesinin,
viicut kiitlesini artirmaya ve viicut yagimi onemli Olglide azaltmaya yardimer oldugu
saptanmigtir. Ayrica bacak kivrilma direnci giiciinde artis goriilmiis fakat artig istatistiksel
olarak iki grup arasinda anlamli bulunmamistir (Vukovich, Stubbs ve Bohlken, 2001).
Literatiirde bagka bir ¢alismaya rastlanmamis olup, HMB’nin etkinligine dair genel bir sonuca
varilamamakla birlikte, calisma sonuglar1 olduk¢a umut vericidir. Bunun yani sira ¢alisma 2001
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yilinda gerceklestirilmistir ve HMB’nin tam etkinligini ve mekanizmasini agiklamak adina
baska caligsmalara ihtiyag vardir.

Vitamin-mineral tabletleri

Yaslanma ile birlikte geng yetiskinlere gore aerobik kapasitede ve maksimum gii¢ kapasitesinde
azalma meydana gelir ve bu dayaniklilik kapasitesini azaltmaktadir (Lepers, 2008; Tanaka ve
Seals, 2008). Yaslanma ile birlikte dayaniklilikta azalmada serbest radikallerin kas
fonksiyonunu etkilemesi rol oynamaktadir (Figueiredo, Mota, Appell ve Duarte, 2008). Yiiksek
dayaniklilik egzersizi sirasinda sporcu daha fazla oksijen tiiketir ki bu oksijen radikallerinin
tiretimi ile iligkilidir. Bu durum hiicresel antioksidan sistemini asarak ¢oklu doymamis yag
asitleri peroksidasyonu ile sonuglanir (Mastaloudis, Morrow, Hopkins, Devaraj ve Traber,
2004). Bu nedenle antioksidan takviyesinin kas fonksiyon kaybini iyilestirebilecegi ve azalan
performans: artirabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde vitamin-mineral takviyesinin veteran sporcularda etkinligini degerlendiren bir
calismaya rastlanmis olup; veteran bisiklet¢ilere 21 giin vitamin-mineral igeren tablet takviyesi,
maksimal diz uzatma giiciinii plasebo ile benzer oranda azalmistir. Biceps femorisin
elektromiyofrafik aktivitesi takviye alan grupta daha az bir azalma gostermistir. Yorucu
egzersizden sonra bisiklet egzersizi verimliligi azalmis ve oksijen kullanimi yavaslamistir.
Bisiklet etkinligindeki azalma, vastus lateralis aktivitesindeki artis ile degerlendirilmistir ve bu
degisiklikler takviye alan grupta daha az olarak saptanmistir (Louis, Hausswirth, Bieuzen ve
Brisswalter, 2010). Bu galismanin sonuglari, dayaniklilik egitimi almis yaslilarda, vitamin-
mineral takviyesinin yorgunluktan sonra bisiklet verimliligi iizerinde genel olarak olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan bagka bir ¢alismaya rastlanmamasi
sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Omega-3

Omega-3 yag asitlerinin protein metabolizmasini artirabilecegi ve dolayl olarak anabolik
dirence kars1 koyabilecegine dair kanitlar mevcuttur (Bayram ve Giines, 2020; Fetterman ve
Zdanowicz, 2009). Ek olarak, omega-3 yag asitleri anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir, bu da
yaslilarda kas anabolik direncini hafifletmeye yardimci olabilir (Fetterman ve Zdanowicz,
2009).

Yapilan bir ¢alismada saglikli yaslilara, 8 hafta 4 g/giin omega-3 tablet takviyesinin (1.86 g
eikosapentaenoik asit (EPA) ve 1.50 g dokosaheksaenoik asit (DHA)) kas protein sentezinin
bazal hizi ilizerinde higbir etkisi goriilmemistir. Bunun yani sira, hiperaminoasidemi-
hiperinsiilinemi kaynakli artig ile kas rapamisinin memeli hedeflerinde (mTOR) daha biiyiik
artiglar saglayarak, kas protein sentez hizini artirmigtir (Smith vd., 2011). Yapilan baska bir
calismada saglikli yasl kadinlardan bir gruba 90, digerine 150 giin 2 g/giin balik yag1 takviyesi
(180 g/kg EPA ve 120 g/kg DHA) sonrasi takviye alan gruplarda daha yiiksek olacak sekilde,
plasebo grubu da dahil tim gruplarda tiim kaslar i¢in (diz fleksor ve ekstansor, plantar ve
dorsiflexor) kas giiclerinde artis gosterilmistir. Yine takviye alan gruplarda sandalyeye otur-
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kalk performansi daha yiiksek bulunmustur (Rodacki vd., 2012). Her iki ¢alismada da omega-
3 takviyesinin olumlu etkileri goriilmiis ve herhangi bir yan etkiye rastlanmamistir. Bu
sonuglara gore veteran sporcularda kas protein sentezine yardimci olmak adina ve kas giiciinii
artirarak egzersiz performansinda iyilesme saglamak igin omega-3 takviyesinin olumlu etki
gosterebilecegi yorumu yapilabilir. Fakat bu c¢aligmalar direng egzersizi yapan saglikl
yaslilarda yapilmis olup, profesyonel sporcu grubu olan veteranlarda etkinligini kanitlamak
adina yapilacak caligsmalara ihtiya¢ vardir.

Tablo 1°de ergojenik desteklerin veteran sporcular iizerine etkinliklerini degerlendiren
calismalarin 6zetleri sunulmustur.
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Tablo 1. Ergojenik desteklerin veteran sporcular iizerine etkinliklerini degerlendiren ¢aligmalarin 6zetleri

Katihmel

Calisma ve egzersiz siiresi

Takviye ad1 ve dozu

Plasebo grubu

Sonuclar

Kaynaklar

32 saglikli yash
(16 kadin, 16 erkek)
(67-80 yas)

30 saglikli yash erkek
(60-84 yas)

42 saglikli gen¢ ve yash
erkek

(Sedanter yashilar 70.1+1.2
ve gengler 26.0+1.2, diizenli
bisiklet —egzersizi yapan
yaslilar 66.4+1.4 yas)

28 saglikli yash

(15 erkek, 13 kadin) (>65

yas)

46 saglikli yagh erkek
(55-75 yas)

39 saglikli yash
(19 erkek, 20 kadin)
(65-85 yas)

35 saglikli yash erkek
(59-77 yas)

52 giin, haftada 3 giin direng
egzersizi

12 hafta, haftada 3 giin direng
egzersizi

Tek test egzersizi

14 hafta, haftada 3 giin direng
egzersizi

6 ay, haftada 2-3 giin direng
egzersizi

6 ay, haftada 2 giin direng
egzersizi

10 hafta, haftada 3 giin direng
egzersizi

Kreati
ilk 5 giin igin giinde dort kez
(5 g kreatin + 2 g glukoz) ve
sonraki 47 giin i¢in giinde
bir kez (3 g kreatin + 2 g

glukoz)
ilk 5 giin 0.3 g/kg kreatin,
diger giinler 0.07 g/kg
kreatin

5 giin ginde 3 kez 5 g
kreatin monohidrat + 10 g
siikkroz

5 g/glin kreatin + 2 g/giin
dekstoz

5 g/giin kreatin (1 g kahvalti,
3 g ogle, 1 g aksam),
egitimin olmadig1 giinlerde
ve antrenman giinlerinde
antrenmanin hemen
ardindan alinan 3 g kreatin
5 g/glin kreatin + 2 g/giin
desktroz + 6 g/giin konjuge
linoleik asit

Egzersiz giinlerinde, giinde
3 kez 0.1 g/kg kreatin+ 0.3
g/kg protein ya da 0.1 g/kg
kreatin

n takviyesi
Ik 5 giin icin giinde dort
kez (7 g glukoz) ve sonraki
47 giin i¢in giinde bir kez
(5 g glukoz)

Plasebo*

5 giin giinde 3 kez 10 g
kazein ve 5 g siikroz

7 g/giin dekstroz

Plasebo*

7 g/giin dekstroz + 6 g/giin
misir yagi

1.2 g/kg ¢ikolata ve kiraz
aromal1 stikroz tozu

Bacak uzatma ve go6giis baskist igin
maksimum ve izometrik aralikli dayaniklilik
testlerinde artig, antropometrik Slgiimlerde
fark goriilmemis

Viicut kas kiitlesi, diz uzatma giicii, bacak
basma ve diz uzatma dayanikliliklarinda ve
ortalama giigte artis; bench press giicii ve
dayanikliliginda fark goriilmemis

Sedanter yashh ve gencglerde maksimum
glicte artis ve egzersizi  bitirmede
iyilesmeler; egzersiz yapan yaglilarda ise
pedal ¢evirme performansinda 6nemli bir
degisiklik goriilmemis

Yagsiz viicut kiitlesi, toplam viicut kiitlesi,
izometrik diz uzatma giiciinde artig ile
sadece erkeklerde izometrik dorsifleksiyon
giiclinde artig

Dayaniklilik kapasitende, maksimal artimli
bisiklet ergometresi testinde, izometrik
glicte ve diz uzatma kas giiciinde bir fark
goriilmemis
Egzersiz  egitimi, kas  dayaniklilig,
izokinetik diz uzatma kuvveti, yagsiz viicut
kiitlesinde daha fazla artis

Hem kreatin hem de kreatin ve protein alan
gruplarda toplam viicut kiitlesi ile kas
kalinhiginda artis; kreatin ve protein alan
grupta yagsiz viicut kiitlesi ile bench press

kuvvetinde daha fazla artis

Bermon vd., 1998

Chrusch vd., 2001

Wiroth vd., 2001

Brose vd., 2003

Eijnde vd., 2003

Tamopolsky vd.,
2007

Candow vd., 2008
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Tablo 1. devanm Ergojenik desteklerin veteran sporcular iizerine etkinliklerini degerlendiren ¢aligmalarin &zetleri

Katihimci Calisma ve egzersiz siiresi Takviye ad1 ve dozu Plasebo grubu Sonuclar Kaynaklar
42 saglikli erkek 14 hafta, haftada 3 giin diren¢  Egzersize baglamadan 2 hafta  Plasebo* Tiim gruplarda toplam gii¢ ve toplam viicut Bemben vd., 2010
(48-72 yas) egzersizi once, haftada 3 giin, 7 g kiitlesinde artig; kas giiciinde bir fark

18 saglikli yasl kadin
(60-80 yas)

47 saglikli yagh kadin
(kreatin alan grup 5744,
plasebo grubu 57+7 yas)

17 veteran kadin tenisgi
(5149 yas)

22 veteran kadin bisikletgi
(53.3+1.0 yas)

22 veteran kadin bisikletgi
(>47 yas)

12 hafta, haftada 3 giin direng
egzersizi

12 hafta, haftada 3 giin direng
egzersizi

Tek test egzersizi

28 gilin

28 giin

kreatin monohidrat ve 480 ml
glukoz (yiikleme dozu), 5 g
kreatin monohidratyada35g
peynir altt suyu ya da her
ikisinin kombine takviyesi

5 g/glin kreatin 5 g/glin maltodekstrin

0.1 g/kg/giin kreatin  Plasebo*
monohidrat  (0.05  g/kg
egzersiz Oncesi ve sonrasi ya
da egzersiz olmayan giinlerde
2 6giin seklinde)

Sitrulin malat takviyesi
Egzersizden 1 saat once, 8 g 12 g dekstroz

sitriilin malat + 12 g dektroz

Beta alanin takviyesi

Gilinde 4 kez 800 mg beta
alanin ve 8 g dekstroz

Giinde 4 kez 8 g dekstroz

Giinde 4 kez 800 mg beta
alanin ve 8 g dekstroz

Giinde 4 kez 8 g dekstroz

gozlenmemis

Yagsiz viicut kiitlesi, kas kiitlesinde,
egzersiz hacminde, bench press, diz uzatma
ve biceps kivirma performanslarinda artis;
submaksimal kuvvet fonksiyon testlerini
gerceklestirmede daha fazla iyilesme

Femur boynu kemik mineral yogunlugu
kayb1 oraninda azalma; femoral saft
subperiosteal genisliginde ve bench press
giiclinde artig

El kavrama giicii ortalamast ve maksimum
glic ile Wingate aerobik bisiklet
degerlendirme performansinda artig;
ziplama giicii arasinda gruplar arasinda fark
goriilmemis

Yorulma zamaninda gecikme; toplam
egzersizi bitirme giliciinde artig; kan laktat
seviyelerinde azalma

izokinetik giic ve toplam egzersizi bitirme
giiclinde artig; el kavrama giicli ve viicut

kompozisyonda bir fark goriilmemis

Aguiar vd., 2013

Chilibeck
2015

vd.,

Glenn vd., 2016

Glenn vd., 2015

Glenn vd., 2016
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Tablo 1. devanmm Ergojenik desteklerin veteran sporcular iizerine etkinliklerini degerlendiren ¢aligmalarin &zetleri

Katihimci Calisma ve egzersiz siiresi Takviye ad1 ve dozu Plasebo grubu Sonuglar Kaynaklar
Protein takviyesi
30 veteran erkek triatlet 10 hafta Egitimden hemen sonra veya 20 g/giin karbonhidrat Sadece sigir eti takviyesi alan grupta, viicut Naclerio  vd.,
(35-60 yas) kahvaltidan 6nce 20 g/giin kiitlesinde azalma; uyluk kas kiitlesini ve kan 2017
sigir eti ya da peynir alti suyu ferritin seviyelerinde artig; hem peynir alt1 suyu
hem de karbonhidrat takviyeleri alan gruplarda
vastus medialis kalmliginda azalma
16 veteran erkek triatlet 10 hafta Egitimden hemen sonra veya 20 g/giin maltodekstrin ~ Maltodesktrin alan grupta tiikiiriik notrofil  Naclerio  vd.,
(35-60 yas) kahvaltidan 6nce 20 g/giin peptitlerinde azalma 2019
s1gir eti
Beta hidroksi beta metilbutirat takviyesi
31 saglikli yash 8 hafta, 2 giinde 1 diren¢ 3 g/glin beta hidroksi beta 3 g/giin piring unu Viicut yaginda azalma; viicut kiitlesinde artig;  Vukovich vd.,
(15 erkek, 16 kadin) (70+1  egzersizi metilbutirat bacak kivrilma direnci giiciinde istatistiksel 2001

yas)

16 veteran bisikletgi (>60
yas)

16 saglikli yash
(10 erkek, 6 kadin) (>65 yas)

21 giin

8 hafta

Vitamin-mineral takviyesi
Isoxan senior vitamin (106.4 Plasebo*
mg C vitamini, 16 mg E
vitamini, 1.7 mg Bz vitamini, 2
mg Bz vitamini, 5.7 mg beta
karoten, 20 mg Bs vitamini,
2.6 mg Bs vitamini, 400 mcg
Bg vitamini, 3.2 mcg B
vitamini, 133.2 mcg kalsiyum,
133.2 mcg magnezyum, 16 mg
¢inko, 2 mg demir, 4.6 mg
manganez, 2.64 mg bakir, 93.2
mcg selenyum)

Omega-3 takviyesi

4 g/glin Lovaza (1.86 g EPA 4 g/giin misir yagi
ve 1.50 g DHA)

olmayan artig

Takviye alan grupta daha az olmak iizere tiim
gruplarda izometrik maksimal diz uzatma
gliclinde, biceps femorisin elektromiyofrafik
aktivitesinde ve yorucu egzersiz sonrasi bisiklet
egzersizi verimliliginde azalma

Kas mTOR’unda ve kas protein sentez hizinda
artis

Louis vd., 2010

Smith vd., 2011

45 saglikli yash kadin 90 giin, haftada 3 giin diren¢ Bir grup 90 giin, diger grup Plasebo* Tim gruplarda kaslar igin (diz fleksor ve Rodacki  vd.,
(64+1.4 yas) egzersizi 150 giin (60 giin egzersize ekstansor, plantar ve dorsiflexor) giicte arti; 2012
ba$1"“}13dan once ba$l"“}arak) sadece takviye alan gruplarda sandalyeye otur-
2 g/giin balik yag: tableti (180 kalk performansinda artig
g/kg EPA ve 120 g/kg DHA)
*Yapilan ¢aligmalarda plasebo olarak ne verildigi belirtilmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Son yillarda yasl niifus tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de giin gectikge artmaktadir. Bu
duruma paralel olarak saglikli yasam i¢in spor yapan yaslilarin sayis1 da artmakta hatta spor
miisabakalarina katilan sporcularin yaslarinda da artis goriillmektedir. Veteran sporcular olarak
adlandirilan bu gruba olan ilgi tilkemizde de artis gostermis durumdadir ve bu konuda atilan
ilk adimlardan biri 5 Nisan 2019’da “Veteran Hentbolcular Dernegi’nin kurulmasidir.

Tiim popiilasyonlarda beslenmenin 6nemi yadsinamaz seviyelerde olup, ilerleyen yasla birlikte
daha onemli ve popiiler bir hale gelmektedir. Bu derlemede ergojenik desteklerin veteran
sporcular iizerindeki etkilerini degerlendirmek adina yapilan ¢aligmalara veteran sporculara ek
olarak diren¢ egzersizi uygulanan saglikli yash bireylerde dahil edilmistir. Literatiirde
ergojenik desteklerin veteran sporcular iizerine etkinligi hakkinda oldukg¢a sinirli ¢alisma
mevcuttur. Bunun nedeni yaglanma ile birlikte degisen fizyolojik yap1 sonucu azalan egzersiz
performansi ile besin ogesi ihtiyaglarinin her veteran sporcu i¢in farkli diizeyde olmasindan
kaynakl1 olabilir. Bunun yam sira, en ¢ok etkinligi degerlendirilen ergojenik destek tirlinii
kreatinlerdir. En ¢ok galisilan ergojenik destek lirlinii olmasina ragmen kreatin takviyesi ile
ilgili de sonuglar yetersiz olup, veteran sporcularda yan etkileri gosterilen caligmalar
mevcuttur. Ayrica cogu ergojenik destek i¢in sadece bir calismaya rastlanmistir. Bunun yani
sira veteran sporcular tizerinde hi¢ ¢alisma yapilmamis ama geng sporcular arasinda yaygin
olarak kullanilan ergojenik destekler de mevcuttur (Ornegin, glutamin, kafein, arjinin, L-
karnitin vb.). Ayrica yapilan ¢aligmalarda ¢eliskili sonuglarin mevcut olmasi, her bransa gore
caligmanin olmamasi bu konuda kesin bir sonuca varmayi zorlastirmaktadir. Veteran
sporcularda ergojenik desteklerin etkinligi degerlendirmek adina daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
olup, bu konu aydinlatilmalidir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Cikar Catismasi: Bu calismada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Gokhan CELIK; fikir/kavram, kaynak taramasi, veri
toplama ve makalenin yazimi, Hatice Merve BAYRAM; fikir/kavram, tasarim, kaynaklarin
siiflandirilmasi, veri isleme, analiz ve yorum, makalenin yazimi ve literatiire kazandirilmasi
calismalar;, S. Arda OZTURKCAN; fikir/kavram, tasarim, makalenin elestirel incelemesi,
stireglerin denetimi ve danismanlik.
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