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Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi doneminde yapilan uzaktan
beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarimi etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Nitel
aragtirma yaklasimi ile gergeklestirilen bu arasgtirmaya yedi beden egitimi Ogretmeni
katilmistir. Olgu bilim deseni kullanilan bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanmigtir. Elde edilen verileri analiz etmek i¢in igerik analizi uygulanmustir.
Yapilan icerik analizi sonucunda uzaktan beden egitimi dersine, 6grenci katiliminin bazi
Ogretmenlerin motivasyonlarini olumlu, bazi 6gretmenlerin motivasyonlarini ise olumsuz
anlamda etkiledigi gozlemlenmistir. Ogrenci katiliminin yani sira, dgrencilerin uzaktan
beden egitimi dersini dnemsememelerinin 6gretmenlerin motivasyonlarini azalttig1 sonucuna
ulastlmistir. Uzaktan yapilan beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz yonleri 6gretmenler
tarafindan dile getirilmis ve 6gretmenlerin motivasyon diizeylerine etkileri incelenmistir. Ek
olarak, arastrma kapsaminda beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik
O0gretmen motivasyonunu arttirabilecek oOneriler de incelenmistir. Uzaktan yapilan beden
egitimi derslerinde teorik konulara daha ¢ok yer verilmesi, sistem ve baglanti problemlerinin
iyilestirilmesi ve toplumun uzaktan egitimin dnemine yonelik bilinglendirilmesi gibi dneriler
ifade edilmistir. Sonug olarak, arastirmaya katilan Beden Egitimi dgretmenlerinin, Covid-19
pandemisi siirecinde uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik motivasyon diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugu gozlemlenmigtir. Bunun en énemli sebeplerinden birinin uzaktan
yapilan beden egitimi dersleri sayesinde Covid-19 virlisiine yakalanma ve ailelerine
bulagtirma riskinin azalmasinin oldugu sdylenebilir.

The Factors Affecting Physical Education Teachers Motivation Towards
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The aim of this study is to examine the factors affecting the motivation of Physical
Education teachers towards the distance Physical Education course conducted during the
pandemic process. Seven Physical Education teachers participated in this study, which was
carried out with a qualitative research approach. In this study, in which a phenomenological
design was used, the data were collected with a semi-structured interview form. Content
analysis was applied to analyze the data obtained. As a result of the content analysis, it was
observed that student participation in the distance Physical Education course had a positive
effect on the motivation of some teachers and a negative effect on some teachers. In addition
to student participation, it was concluded that students 'disregard for distance Physical
Education lesson decreased teachers' motivation. The positive and negative aspects of the
distance Physical Education lesson were expressed by the teachers and their effects on
teachers' motivation levels were examined. In addition, within the scope of the research, the
suggestions of Physical Education teachers that could increase teacher motivation towards
distance education were also examined. Suggestions such as giving more place to theoretical
subjects in the distance Physical Education lessons, improving the system and connection
problems and raising the awareness of the society about the importance of distance education
were expressed. As a result, it was observed that the motivation levels of the Physical
Education teachers participating in the study were generally high for the distance Physical
Education course during the Covid-19 pandemic. It can be said that one of the most
important reasons for this is that the risk of catching the Covid-19 virus and transmitting it to
their families is reduced by distance Physical Education lessons.

'Milli Egitim Bakanligi, Cumayani Ortaokulu, Aydin, Tiirkiye (senolguv@gmail.com)
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Giris

Diinya capinda yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle pek cok iilkede yiiz ylize egitime ara verilip
uzaktan ¢evrimigi egitim siirecinin baslamasindan dolay1 egitim-0gretim faaliyetleri bilgisayar ortamina
tasinmugtir.  Tirkiye, Covid-19 vakalarinin ortaya cikmasiyla birlikte, ilk, orta ve yiiksekdgretim
kurumlarinda yiiz yiize egitim 6gretim faaliyetlerini askiya almis ve internet ortaminda ¢evrimigi uzaktan
egitim &gretim siirecini baglatmistir (MEB, 2020). Boylelikle normal kosullarda sinif, spor salonu, atdlye,
laboratuvar ve bahgede gerceklestirilen yiiz ylize egitim ve 6gretim faaliyetleri bilgisayar ortamina taginmis
ve ¢evrimici olarak yapilmaya baslamigtir. Egitim ve 0gretimin uzaktan yapilmaya baglanmasiyla birlikte
Ogretmen ve Ogrencilerin bilgisayar, tablet, akilli telefon ve internet gereksinimleri zorunlu hale gelmistir.
Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi (MEB) pek c¢ok bdlgede uzaktan egitim 6gretim siirecinin kusursuz
gerceklestirilmesi i¢in maddi imkani olmayan ihtiya¢ sahiplerine tablet destegi saglamistir. Ayrica egitim
Ogretim faaliyetlerinin aksamamasi i¢in bazi bolgelerde internet altyapilan giliclendirilmis ve internet
erisimi olmayan bdlgelere internet ulastirilmistir. Tiim bu uzaktan egitim ile ilgili yapilan planlama ve
caligmalar sonucunda, iilke c¢apindaki ilk, orta ve yiiksekdgretim faaliyetleri ¢evrimigi olarak uzaktan
gerceklestirilmeye hazir duruma getirilmistir.

Zaman zaman Covid-19 vaka sayilarindaki azalmaya bagli olarak bazi kdy okullarmin yiiz yiize
egitime gecmeleriyle birlikte halen uzaktan egitim 6gretim siireci ilk, orta ve yliksekogretim diizeyinde
devam etmektedir. Ayrica MEB, Covid-19 pandemisinden sonra yiiz yiize egitim basladiginda bile uzaktan
egitime devam edilecegini bildirmistir. Yiiz yiize egitim ile uzaktan egitimin birlikte uygulanacagim
aciklayan MEB’in uzaktan egitimin olumlu y6nlerinden faydalanmak istedigi anlasilmaktadir.

Beden egitimi dersi, yapis1 geregi ingilizce, matematik, sosyal bilgiler gibi teorik igeriklerin
agirhikli oldugu derslerden farkli olarak, daha c¢ok uygulamaya yonelik etkinliklerin yapildigi, cesitli
branslara 6zgii teknik ve hareketlerin gosterilip yaptirildig1 ve ¢ogu zaman geri doniitlerle diizeltildigi bir
derstir. Ayrica beden egitimi dersi, derslikten farkli bir alanda, farkli malzemelerle, 6zgiirce hareket etme
olanagi sunan bir derstir (Harrison ve Blakemore, 1992). Beden Egitimi dersinde grup aktiviteleri gerek
egitsel oyunlar sirasinda gerekse rekabete dayali oyunlarda siklikla uygulanir. Bunlarin yani sira top,
jimnastik minderi, kule ve huni gibi ara¢ gere¢ ve malzeme kullaniminin dersin kazanimlari i¢in gereklilik
oldugu beden egitimi dersi, yukarida bahsedilen 6zellikleri nedeniyle uygun alan ve malzeme kosullarini
gerektiren, grup aktivite ve yarigmalarimin yapildigi dinamik bir derstir.

Beden egitimi dersi ile ilgili yukarida bahsedilen kosullar goz 6niinde bulunduruldugunda beden
egitimi derslerinin bilgisayar ortaminda yapilmasi, ara¢ gere¢ ve malzeme kullanma gerekliligi, ev
ortamindaki hareket alanimin kisithiligi, hareket uygulamalarinin anlagilamamasi gibi nedenlerden dolay,
derslerde verimin diismesi ve derse katilmada isteksizlik gibi baz1 sorunlar1 beraberinde getirebilir. Bu tiir
sorunlar kazanimlarin elde edilmesinde verim diigiikliigline, zaman kaybina, 6gretmen ve dgrencilerin derse
kars1 olan motivasyonlarinin diismesine neden olabilir.

Motivasyon kavrami Ryan ve Deci (2000) tarafindan bir seyler yapmak icin harekete gecmek
olarak ifade edilmistir. Bir bagka tanimda ise motivasyon, davranigin baglangicini, yoniinii, yogunlugunu,

israrin1 ve kalitesini belirleyen bir kavram olarak one siiriilmiistiir (Maehr ve Meyer, 1997). Yukandaki
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tanmimlardan hareketle, motivasyonun genel olarak bireyleri davranisa yonlendiren, hareket etmeye iten ya
da tam tersi hareket etmekten alikoyan bir olgu oldugu sdylenebilir. Motivasyonun, uzaktan egitimdeki
basarida en énemli faktdr oldugu ifade edilmistir (Ibicioglu ve Antalyali, 2005).

Yukarida bahsedilen sorunlardan ve motivasyonun tanimindan dolayi, beden egitimi
Ogretmenlerinin uzaktan yapilan beden egitimi derslerine yonelik motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi,
egitim-6gretim faaliyetlerinin kalitesi ve verimliligi agisindan 6nem kazanmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilecek verilere dayanarak, motivasyon azaltip ders verimini diigiiren faktorlerin Oniine gegilebilir.
Ayrica dgretmenlerin motivasyonlarini yiikselten faktorlerde, kendisinde motivasyon yetersizligi oldugunu
diisliinen 6gretmenler igin yol gosterici olabilir.

Bunlarin yani sira, beden egitimi dersi 6zelinde 6gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki artigin
ogrencilere de olumlu anlamda yanstyacag: diisiiniilebilir. Ogrencilerin uzaktan yapilan derslerde kaliteli
egitim almalar ve uzaktan egitime kars1 istekli olmalari, sadece beden egitimi dersi i¢in degil, tiim uzaktan
egitim siirecinin verimini arttirabilir. Dolayisiyla egitim 6gretim faaliyetlerinin verimliligi agisindan bu
calismadan elde edilecek sonuglar arastirmaci, uygulayict ve egitim planlayicilar agisindan 6nem
kazanmaktadir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, beden egitimi &gretmenlerinin Covid-19 pandemisi
doneminde yapilan uzaktan beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonlarini etkileyen faktorlerin

incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Nitel aragtirma yonteminin uygulandigi bu arastirmaya dort kadin ii¢ erkek olmak iizere toplam
yedi Beden Egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin biri yiiksek lisans, altisi lisans
mezunu olup bes katilime1 ortaokul, iki katilimei ise lisede gorev yapmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler amagl 6rnekleme yontemlerinden olan kolay ulagilabilir durum
orneklemesi yontemi ile segilmistir. Ogretmenlerin motivasyonlarmni derinlemesine incelemek ve ayrimntili
bir sekilde aciklamak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada olgu bilim deseni kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda, olgu bilim deseni derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara
odaklanmak i¢in uygun bir zemin olusturur (Yildirrm ve Simsek, 2013). Arastirmanin gilivenirligi
(tutarhilik) i¢in arastirmaci diginda bir uzmanin goriisii ve onerileri alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla oncelikle beden egitimi 6gretmenlerine ulasilmis ve arastirma amaci
anlatilmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlerle goriigmeler pandemi nedeniyle telefonda yiiz
yiize olarak yapilmistir. Seggie ve Bayyurt (2017) tarafindan goriismelerin telefon ya da internet vasitasiyla
yazili ya da goriintiilii olarak da yapilabilecegi ifade edilmistir. Arastirmanin giivenirligi acisindan
ogretmenlerin kimliginin gizli tutulacagi sdylenmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettikten
sonra arastirma sorular1 yoneltilmis ve goriisme kayit altina alinmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar daha
sonra yaziya aktarilmistir. Katilimcilarin isimleri yerine, katilimeilar K1, K2, ..., K7 seklinde

kodlandirilmgtir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formu ve yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin anlasilir ve net olup
olmadigmi belirlemek icin aragtirmaya katilan Ogretmenlerin disinda iki beden egitimi Ogretmeni ile
deneme goriismesi yapilmistir. Gorlisme formunda, 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde yapilan beden
egitimi dersine yonelik motivasyonlarin1 etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanmis sorular
bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla icerik analizi yapilmistir. Icerik analizindeki temel amag,
elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ulagmaktir. Yildinim ve Simsek (2013) igerik analizinde
temelde yapilan iglemin, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirilmesi oldugunu ve bunlarin anlasilabilir bir sekilde diizenlenip okuyucuya aktarilabilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorulara verdikleri yanitlar

incelenip analiz edilmis ve tiim bu verilerden kodlar ve temalar olusturulmustur.

Bulgular

Yapilan igerik analizleri sonucunda 6gretmenlerin gériisleri belirlenmis ve “Ogrenci katilimi”,
“Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakis1”, “Uzaktan Beden egitimi dersinin olumlu y&nleri”,
“Uzaktan beden egitimi dersinin olumsuz yonleri” ve “Motivasyon diizeyinin artmasi i¢in Oneriler”

temalarina ulagilmistir. Sonuglar tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 7 beden egitimi 6gretmeninin demografik bilgilerine
iligkin veriler

Katilimci Cinsiyet Mesleki Deneyim (Y1) Mezuniyet Kurum Tiirii
K1 Kadin 9 Lisans Lise

K2 Erkek 9 Yiiksek Lisans Ortaokul
K3 Kadin 14 Lisans Ortaokul
K4 Kadin 7 Lisans Ortaokul
K5 Erkek 10 Lisans Lise

K6 Erkek 5 Lisans Ortaokul
K7 Kadin 5 Lisans Ortaokul

Tablo 1’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri sunulmustur. 4
kadin 3 erkek toplam 7 Beden Egitimi Ogretmeninin yer aldigi arastirmada katilimcilarin mesleki
deneyimlerinin 5 ila 14 yil arasinda degistigi goriilmistiir. 6 katihimc lisans, 1 katilimer yiiksek lisans

mezunu olup 5 katilime1 ortaokul 2 katilimer ise lise diizeyinde gérev yapmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci katilimi temasi ve kodlari

Temalar Alt temalar Kodlar Katimcilar
Dersin 6nemsenmesi. K1, K2, K3, K4, K6
Katilim ¢ok Ogretmenin 6nemsenmesi. K1, K6, K7
Ders 6ncesi daha iyi hazirlik K4
Ogrenci katihmu Sinif yonetimini kolaylagtirir K2, K5, K7
Iletisimi kolaylastirir K2, K5
Katilim az ” - -
Ogretmenin 6nemsenmemesi K3
Dersin 6nemsenmemesi K3, K4, K6, K7
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Ogrenci katilimlarmin 6gretmen motivasyonu iizerindeki etkisi incelendiginde dgretmenler genel
olarak katilimin ¢ok olmasinin gretmeni motive eden bir durum oldugu ifade etmislerdir. Ogrenci
katilimimin az olmast ise 3 katilimci tarafindan smif yonetimini ve iletisimi kolaylastirmasi agisindan
motivasyon diizeyini yiikseltici faktdr olarak belirtilmistir. Ote yandan bazi katilimeilar 6grenci katiliminin

az olmasini olumsuz degerlendirmis ve bu durumun motivasyon diizeyini diisiirdiiglinii ifade etmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakislar1 temasi ve kodlar1

Temalar Alt temalar Kodlar Katilmcilar
Smurl fiziksel etkinlik K2, K4, K6, K7
Etkinlik / oyun siireci ~ A¢ik havada olamama K1, K2, K6
Ogrencilerin e .
uzaktan beden Etkinligin 6nemsenmemesi K3, K6

egitim dersine

Dersin hafife alinmasi K1, K6, K7
bakislan
Dersin 6nemi Not kaygis1 olmamast K1, K2, K3, K4
Ciddiye almama K5

Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakislarinin 6gretmen motivasyonu iizerindeki etkisi

incelendiginde genel olarak dgretmen motivasyon diizeyini diislirdiigii sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonleri temas1 ve kodlar1

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar

Ders 6ncesi arastirmaya yoneltmesi K1, K3
Konfor saglamasi K1, K2, K4, K7
Rahat olmasi K3, K4

Uzaktan egitimin Soguk ya da sicak havadan korunma Kl1,K2

olumlu yonlerinin Olumlu yénler  vjriisten korunma K1, K2, K3, K6, K7

etkileri Zaman kaybin1 azaltmasi K3, K6
l(.{.)iraerrllglizzst;arkh O0grenme yagantisi K2, K5
Ekonomik olmasi K2, K4, K5

Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonleri 6gretmenler tarafindan ifade edilmis ve olumlu
yonlerin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini arttirdigi sonucuna varilmistir. Olumlu yonlerden en ¢ok

tekrar edilen kavramin “viriisten korunma” kavrami oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Uzaktan Beden Egitimi dersinin olumsuz yonleri temasi ve kodlari

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar

Smurh fiziksel etkinlik K1, K2, K3, K5
Acik havada olamama K1, K2, K4

Uzaktan egitimin Baglanti sorunlar - Sistem hatasi K3,K6

olumsuz yonlerinin Olumsuz yonler Internet erisimi olmamasi K6

etkileri Beden dili kullanimi eksikligi K4, K5
G0z temasi kuramama K2, K7
Yiiz ylize egitim gibi etkili olmamas1 K5

Uzaktan Beden Egitimi dersinin olumsuz yonleri 6gretmenler tarafindan ifade edilmis ve olumsuz
yonlerin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini azalttig1 sonucuna varilmigtir. Uzaktan Beden Egitimi dersi

ile ilgili en ¢ok “fiziksel etkinliklerin sinirlanmas1” kavrami olumsuz yonlerden biri olarak tekrarlanmistir.
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Tablo 6. Motivasyonun artmasi i¢in oneriler temasi ve kodlar

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar
Beslenme konusunun iglenmesi K2
Temel ilkyardim konularinin islenmesi K2
Teorik Arastirma ddevleri verilip degerlendirilmesi K6, K7
konularin Uygulama gerektiren kazanimlarin videolar ile
iglenmesi izletilmesi K3, K4, K7
Motivasyonun Rekortmen sporcularin hayatlariin anlatimi K2,K5
ar tm‘aﬂ 1¢in Cesitli branglara ait kurallarin 6gretimi K1
oneriler :
o Daha hizli internet baglantilarinin olmast K6
Egitime Teknolojik altyapinin gelistirilmesi K6
hazirlik
Velilerin bilinglendirilmesi K5
. Cevrimici egitimin sonlandirilmasi K1
Stireg P -
Yiiz ylize egitime gecilmesi K6

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin uzaktan Beden Egitimi dersine yonelik
Ogretmen motivasyonlarinin artmasi igin Onerileri incelendiginde Beden Egitimi dersi 6zelinde teorik
konulara daha c¢ok yer verilmesi Onerisini dikkat ¢ekmektedir. Ayrica uzaktan egitim altyapisinda
iyilestirmeler ve bilinglendirmeler, siirecin de en uygun zamanda sonlanmasi bazi katilimeilar tarafindan

oOneri olarak sunulmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Beden Egitimi dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi doneminde yapilan uzaktan beden egitimi
derslerine yonelik motivasyonlarmi etkileyen faktdrlerin incelendigi bu arastirmada yedi beden egitimi
Ogretmeni ile yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Goriigsmeler sonrasinda igerik analizi ile elde edilen
veriler analiz edilmis ve arastirmaci ve egitimcilere oOzellikle uzaktan egitim siirecinde Ggretmen
motivasyonu konusunda 1sik tutabilecek Onemli sonuglara ulasilmistir. Arastirma kapsaminda beden
egitimi Ogretmenlerinin motivasyonlarimi etkileyen faktorler, 6grencilerin uzaktan yapilan beden egitimi
dersine katilimlari, 6grencilerin uzaktan yapilan beden egitimi dersine bakiglari, uzaktan yapilan beden
egitimi derslerinin olumlu ve olumsuz ydnleri ve uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik dgretmen
motivasyonunun artmasi i¢in katilimcilarin 6nerileri seklinde temalar olusturularak tartigilmistir.

Ogrencilerin uzaktan yapilan beden egitimi dersine katilimlarinin beden egitimi 6gretmenlerinin
motivasyonlari iizerindeki etkileri konusunda 6gretmenler farkli goriisler bildirmislerdir. Ogrencilerin derse
katilimlarinin az olmasi kimi 6gretmenler i¢in motivasyon diigiiriicii bir etken olsa da bazi 6gretmenler
Ogrenci katilimimin az olmasini daha rahat ve kaliteli iletisim i¢in birer firsat olarak degerlendirmekte ve
kendileri i¢in motive edici bir durum olarak gormektedirler. Derse katilimin ¢ok olmasi ise dersin
onemsendigi seklinde algilandifindan Ogretmen motivasyonunu arttirict  bir unsur olarak
degerlendirilmistir. K1 “Derse katilimin az olmast dersi onemsemedikleri anlamina geliyor. Bu da benim
ders yapma istegimi azaltryor”. K2: “Bence katilimin az olmasi ders sirasinda daha rahat iletisim
kurabilmemi sagliyor. Ayrica sinif yonetimini de daha rahat yapabiliyorum. Bundan dolayr az katilim
oldugunda daha motiveyim”. K4: “Derse katilim ve ilginin ¢ok oldugunu bildigimden ders oncesi daha iyi

hazirlik yapryorum. Ciinkii 6grenciler dersi ciddiye aliyorlar”. K5: Katilimin olabildigince ¢ok olmasi
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uzaktan da olsa derse énem verdiklerinin bir géstergesi. Bunu bilmek benim igin olumlu ve igimi daha
ciddiye almami saglyor”.

Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine olan bakisi temasi incelendiginde ise etkinlik / oyun
stireci ve dersin 0nemi olarak iki alt tema belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin uzaktan beden egitimi
dersini  oyun  oynayamayacaklari, ma¢  yapamayacaklari,  eglenebilecekleri  etkinlikleri
gergeklestiremeyecekleri bir ders olarak gordiikleri 6gretmenler tarafindan siklikla ifade edilmistir. Bunun
yan1 sira dgrencilerin not kaygisinin olmamasi, uzaktan beden egitimi dersinin kendilerine bir katkisinin
olmayacagini diisiinmelerinin de 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini diisiiriicti etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir. K6: “Mag yapamayacaklart igin uzaktan ders ozellikler erkek ogrencilerin ilgisini ¢ekmiyor”.
K7: “Kimi ogrenciler hareket edemediklerinden dolayr uzaktan yapilan Beden Egitimi dersini gercek bir
Beden Egitimi dersi olarak goremediklerini, bir seyler 6grenemeyeceklerini soyliiyorlar. Boyle durumlarda
Beden Egitimi dersinin oyun kurallari, beslenme plani, sporun tarihgesi gibi konularimin da kendilerine
fayda saglayacagimi anlatiyorum”. Yukaridaki Ogretmen goriislerinden hareketle genel anlamda
ogrencilerin uzaktan yapilan Beden Egitimi dersine bakislarimin 6gretmen motivasyonu iizerinde olumsuz
etkileri oldugu yorumunda bulunulabilir. Ancak Covid-19 salgiminm riskleri ve yikici etkileri
diisiiniildiigiinde, bu siirecteki en uygun kosulun uzaktan egitim oldugu da bir gercektir. Sindiani ve ark.
(2020)’da Covid-19 pandemi doneminde uzaktan egitimin en dogru se¢enek oldugunu belirtmislerdir.

Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonlerinin &gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki
etkileri degerlendirildiginde; evde kalmaya devam edildigi i¢in viriisten korunma ortaminin olmasi, konfor
ve rahatlik saglamasi, soguk ya da sicak havadan korunma, ev ortaminda kolaylik saglamasi, ekonomik
olmasi, zaman kaybmin azaltilmasi ve Ogrencilere farkli bir 6grenme deneyimi kazandirmasi gibi
sebeplerden dolayr motivasyon diizeylerini arttirdigi sonucu ortaya cikmustir. Ogretmenlerin uzaktan
egitime olan tutumlarimin yiiksek oldugu zaten daha 6nceki bazi aragtirmalarda gozlemlenistir (Agir, 2007).
Horzum (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise katilimcilarin internet destekli egitime olumlu bir
bakis acisina sahip olduklar1 goriilmiis ve uygulamali ve mesleki dersler digindaki derslerin uzaktan egitim
yoluyla verilebilecegini diisiindiikleri ortaya konmustur. Beden Egitimi dersi uygulamali bir ders olmasina
ragmen, bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore de pandemi nedeniyle yasanan riskler ve hastaligi
yayma korkusu gibi nedenlerle 6gretmenlerin uzaktan beden egitimi dersine sicak baktiklar goriilmektedir.

Olumlu yonlere iligkin goriis bildiren 6gretmenlerin ¢ogunun, yiiz yiize beden egitimi dersinin
dogas1 geregi bazi konularin islenmesinde temas oldugu igin viriisii kendisine, ailesine, yakinlarina ya da
topluma bulastirmaya bagli olarak korku ve endise yasadiklarimi ve bundan dolay1 uzaktan egitimin en
onemli etki ve faydasinin bu oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin bazilari, viriis bulasma endisesi
tagidiklarindan dolay1 yiiz yiize egitim olmasi durumda yeterince motive olamayip odaklanamayacaklarini
ve bundan dolay1 ders veriminin diisebilecegini, pandemi siirecinde uzaktan egitimin en iyi segenek
oldugunu belirtmistir.

Uzaktan beden egitimi dersinin olumsuz yonlerinin 6gretmen motivasyonlan iizerindeki etkileri
degerlendirildiginde ise; sinirli fiziksel etkinlik olmasi, agik havada olamama, baglanti sorunlari ve sistem

hatalari, internet erisimi olmayan 6grenciler, beden dili kullanimindaki simirliliklar, goz temasi1 kuramama
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ve yiiz yiize egitim kadar etkili bir 6grenme siirecin olmamasi1 gibi sebepler dgretmenlerin motivasyon
diizeylerini diigliren etkenler olarak ifade edilmistir. Bu olumsuz kosullarin bireylerin tutumlarini da
olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Uzaktan egitim ile ilgili yapilan bazi aragtirma sonuglarina
gore uzaktan egitime dahil olan bireylerin tutumlarinin olumlu olmasi ve teknik kapasitenin yeterli olmasi
uzaktan egitimin kalitesi ve basarisini yiikseltir (Yenilmez ve ark., 2017; Saritas ve Barutcu, 2020).
Buradan hareketle olumsuz yoénlerin ivedilikle iyilestirilmesi ya da en aza indirilmesi, uzaktan egitimin
kalitesi ve basarisi i¢in 6nemlidir.

Arastirma kapsaminda uzaktan beden egitimi dersine yonelik Ogretmenlerin motivasyon
diizeylerinin artmasi i¢in katilimcilarm onerileri alinmigtir. Uygulamadan ziyade teorik konulara daha ¢ok
yer verilmesi, uzaktan egitime hazirlik ile ilgili ve uzaktan egitim siirecine iliskin Oneriler 6gretmenler
tarafindan dile getirilmistir. Beden Egitimi dersinin yapist geregi uygulama, oyun ve hareketlerin
cogunlukla uygulandig1 bir ders olmasindan dolay1 uzaktan egitim siirecinde bu tiir uygulamalar zorlukla
ve diisik verimle gerceklestirilmektedir. Bu da hem 6gretmen hem de 6grenci motivasyonu iizerinde
olumsuz etkilere sebep olmaktadir. K2: “Bence uzaktan Beden Egitimi dersinin verimliligini ve 6gretmen
motivasyonunu arttirmak ic¢in derslerde daha ¢ok teorik konulara yer verilebilir. Ciinkii zaten uygulama
yapilmasi gereken konulari 6grenciler isteksiz yapiyorlar. Beslenme, ilkyardim, sporcularin yasam oykiisii
gibi konularin islenmesi derslere olan ilgiyi arttiracaktir. K6: Birebir ders islenmedigi i¢in ogrenciler
isteksiz ve sikilyyorlar, benim de motivasyonum diisiiyor. Arastirma odevieri verip bunlari tartigsak daha
eglenceli ve ogretici olur. K4: Veliler uzaktan beden egitimi dersini yeterince umursamiyorlar. Halbuki bu
siirecte ne kadar onemli oldugu anlatilabilirse, derslerden alinan verim artacaktir. Bu onerilerden de
anlagilabilecegi lizere uzaktan beden egitimi derslerinde teorik konulara daha ¢ok yer verilmesi, dolayisiyla
miifredatin yenilenmesi, sistem ve baglanti problemlerinin iyilestirilmesi ve toplumun uzaktan egitimin
onemine yonelik bilinglendirilmesi, derslerin daha akici ve sorunsuz olmasini saglayabilir.

Farkl1 aragtirmalarda uzaktan egitimin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki etkileri incelenmis
ve ¢esitli sonuclara rastlanmigtir. Tiirkce 6gretmeni adaylarinin uzaktan egitime yonelik motivasyonlarmin
incelendigi bir ¢calismada (Karakus ve ark., 2020) motivasyonlarin ¢ok diisiik oldugu gézlemlenmistir. Elcil
ve Sahiner (2014) ise, motivasyon eksikliginin uzaktan egitimde islenen derslerin etkisini azaltacagini
raporlamiglardir. Bu sonuglardan hareketle uzaktan egitime yonelik motivasyon diizeylerinin arttirilmasi
icin Ogretim siireci tasarlanirken, motivasyon tasarim modeli stratejilerinin etkili olarak kullanilmasinin
gerektigi bir bagka arastirmada onerilmistir (Ugar, 2016). Yapilan bazi arastirmalardan elde edilen sonuglar
incelendiginde ise uzaktan egitimin motivasyon iizerinde ¢ok farkli etkileri oldugu sonucuna ulagilmustir.
Balaman ve Tiryaki (2021) cesitli brang Ogretmenleri ile yaptiklar1 arastirmada uzaktan egitime
yaklasimlarin branglara gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Balaman ve Tiryaki (2021) teorik igerikli
ders 6gretmenlerinin uzaktan egitimi yeterli bulduklarini, 6te yandan uygulamali ders 6gretmenlerinin ise
uzaktan egitimi yetersiz bulabildikleri sonucuna varmislardir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilip goriis bildiren Beden Egitimi o6gretmenlerinin, Covid-19
pandemisi siirecinde uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik motivasyon diizeylerinin genel olarak

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birinin uzaktan yapilan beden egitimi
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dersleri sayesinde Covid-19 virlisiine yakalanma ve ailelerine bulastirma riskinin azalmasimin oldugu
sOylenebilir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular ve yukarida sozii edilen arastirma bulgular
dogrultusunda uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik &gretmenlerin motivasyon diizeylerinin
uzaktan egitimin verimi, kalitesi ve 6grenciyi derse katmasi agisindan 6nemli oldugu da anlasilmistir. Bu
oneminden dolay1, uzaktan egitim faaliyetleri ile ilgili yapilabilecek bazi kiiciik iyilestirmeler ve
diizenlemeler ile birlikte uzaktan egitim siirecinin ¢iktilar1 6gretmen, d6grenci ve veliler agisindan ¢ok daha

kaliteli olabilir.

Oneriler

Uzaktan egitimin akici ve teknik acidan sorunsuz gerceklesmesi, 6grencilerin uzaktan yapilan
beden egitimi dersinden bir seyler 6grenebileceklerine olan inanglarinin artmasi, velilerin uzaktan egitim
konusunda bilinglendirilmesi ve uzaktan egitime saygi duymasi, dgretmenlerin uzaktan yapilan beden
egitimi dersine yonelik olan motivasyon diizeylerinin artmasina katkida bulunabilir. Bu o6nerilerin sadece
beden egitimi dersi ve dgretmenleri i¢in degil ayn1 zamanda uzaktan yapilan diger derslerin 6gretmenleri
icin de motivasyon artigsina neden olabilecegi sdylenebilir.

Uzaktan egitim ile ilgili gelecekte yapilacak olan arastirmalarda farkli brans 6gretmenlerinin
motivasyonlarini etkileyen faktorler, 6grenci ve veli motivasyonu gibi konulara yer verilebilir. Bu konudaki
bazi ¢aligmalar deneysel olarak planlanabilir. Ayrica arastirma konusu baska degiskenler agisindan da

derinlemesine incelenebilir.
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Bu calisma ile Elazig ilindeki futbolcularin karar verme stillerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada 2019 yilinda Elazig ilinde faal olarak futbol oynayan 186
futbolcu yer almistir. Arastirmaya katilan futbolcularin, demografik bilgilerini belirlemek
amactyla kigisel bilgi formu ve karar verme stillerini belirleyebilmek i¢in Melbourne Karar
Verme Olgegi kullamlmistir. Calismadaki verilerin analizi ve hesaplanmasinda SPSS 22,0
istatistik programi kullanilmigtir. Calismamizda degiskenler agisindan alt boyutlara
bakildiginda yas, egitim durumu, spor yili ve antrenman siklig1 agisindan anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardaki farkliliklarin daha ¢ok 6zsaygi, kacingan, dikkatli
ve erteleyici alt boyutlarinda yogunlastigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak; Elazig ilindeki
futbolcularin karar verme stillerinin incelenmesinde yast kiiciik olan futbolcularin biiyiik
olan futbolculara gore ortalama degerlerinin yiliksek oldugu saptanmis, egitim diizeyi ve
spor yili arttikca karar verme stillerinin de arttig1 antrenman sikliginda ise futbolcularin

antrenman yaptike¢a karar vermelerini degistigi saptanmustir.
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With this study, it was aimed to determine the decision-making styles of footballers in
Elazig province. 186 football players actively playing football in Elazig province in 2019
were included in the study. In order to determine the demographic information of the soccer
players participating in the study, the personal information form and the Melbourne
Decision Making Scale were used to determine their decision-making styles. SPSS 22.0
statistics program was used for the analysis and calculation of the data in the study. When
we look at the sub-dimensions in terms of variables in our study, it was found that there are
significant differences in terms of age, educational status, sports year and training
frequency. It was determined that the differences in the sub-dimensions were mostly
concentrated in the sub-dimensions of self-esteem, avoidant, careful and procrastination. As
a result; In the examination of the decision-making styles of footballers in Elazig province,
it was determined that the average values of younger football players were higher than the
older football players, and as the education level and sports year increased, the decision-
making styles increased and the training frequency changed as the football players trained.
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Giris

Insanlar yasamlari boyunca birgok problemle karsilasirlar. Benzer problemlerle karsilasan her insan

farkli ¢6ziim yollan iiretir ve problemi ¢dzlime kavusturmak icin belirledigi ¢6zlim yollarindan hangisinin

kendisi i¢in daha faydali olduguna karar verme durumuyla karsi karsiya kalir (Agir, 2007). Bu durum

yasam boyunca devam eder ve insanlar siirekli olarak karsilarina ¢ikan segeneklerden birini se¢me, diger

bir deyisle karar verme durumundadirlar (Kuzgun, 2014). Hayat boyunca aliman her karar bir sonug
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dogurmaktadir ve bu karar1 alan kisi bu sonuglara katlanmak zorundadir (Miller ve Byrnes, 2001). Bireyler
hayatlan siiresince dnemli goriinmeyen giinliik basit kararlar aldiklar1 gibi ekonomi, egitim, meslek, siyaset
ve iligkiler gibi hayatlarina énemli etkileri olan kararlar da alirlar. Bu kararlardan dogru olanlan bireylerin
hayatlarim1 kolaylastirip onlarin mutluluguna sebep olurken, yanlig olanlar1 ise bireylerin hayatlarini
zorlastirip onlara mutsuz bir hayat sunabilir. Alinan tiim kararlar ayn1 derecede 6neme sahip olmadig: i¢in
ilk anda karar verme siireci basit bir olaymis gibi diisiiniilebilir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda
karar verme olaymin goriindiigii kadar basit olmadig1 ve bircok faktdriin, kisinin karar verme siireci
iizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin miisabaka igerisinde verdikleri kararlar miisabakanin
gidisatim1 etkilemektedir. Maglarda yapilan bir hata miisabakanin kaybedilmesi hatta sampiyonluklarin
kagmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden futbolcularin mag iclerinde verdikleri kararlar miisabakay1
etilemektedir. (Tasdelen, 2001).

Karar verme, bir ihtiyacin karsilanmasi maksadiyla ulagilmasi gereken amaglarin belirlenmesi,
bunun i¢in ihtiya¢ duyulan bilgilerin toplanmasi, toplanan bu bilgilerin degerlendirilerek alternatif
seceneklerin olusturulmasi ve bu segenekler iginden en uygun olanmin tercih edilmesi seklinde
tanimlanabilir (Giigray, 2001). Karar verme davranisi ardisik asamalardan olusan bir siire¢ olarak
tamimlanabilir. Insanlar igin karar verme siireci karar verilmesi gereken bir durumun farkina varilmasiyla
baslar. Birey, bu durumu kendine 6zel bir yaklasimla degerlendirir, degerlendirme islemi sonucunda bazi
secenekler belirler ve her bir secenegin olasi sonucunu diisiiniip se¢im islemine yonelir. Birey karsilastigi
bu durum i¢in kararini kesin olarak belirlediginde karar verme siireci tamamlanmis olur (Alver, 2011).

Bu ¢aliisma ile Futbolcularin mag igerisinde verdikleri kararlarin mag1 etkiledigini gérmekteyiz.
Futbolcularin karar verme stillerinin yas, egitim durumu, spor yili ve antrenman siklif1 acisindan

incelenmesi amaglanmgtir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Bu calisma ile Elazig ilindeki futbolcularin karar verme stillerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin  evrenini Elazig ilinde futbol oynayan 792 futbolcu
olusturmaktadir. Orneklemi ise bu futbolcular arasinda faal olarak spor yapan 186 futbolcu olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmaya katilan futbolcularin, demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
(yas, egitim durumu, spor yili1 ve antrenman siklig1) ve karar verme stillerinin belirlenmesi i¢cin Melbourne
Karar Verme Olgegi kullamilmistir. Futbolculara mag éncesinde dlgekler doldurulmus ayni zamanda mail
yoluyla ve whatsapp gruplarindan Google forms uygulamasi ile online ulusilmig olup gerekli izinlerin
alinmasi sonucunda veriler spss ortamina aktarilarak analizleri yapilmustir.

Melbourne Karar Verme Olgegi Mann ve ark. (1998), tarafindan gelistirilmis (Melbourne Decision
Making Questionary) Tiirkgeye uyarlanmis gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasida Deniz (2004) tarafindan
yapilmistir. Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir:

I. kisim: Karar vermede 6zsaygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamaktadir. Altt maddeden

olusmakta ve {i¢ maddesi diiz, iic maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Puanlama maddelere verilen
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“Dogru” yanit1 2 puan, “Bazen Dogru” yanit1 1 puan, “Dogru Degil” yanit1 0 puan seklinde yapilmaktadir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan 12° dir. Yiiksek puanlar karar vermede o&zsaygmin yiiksek
oldugunun gostergesidir.
II. Kisim ise 22 maddeden olugmakta ve karar verme stillerini dlgmektedir. Dort alt faktorii
bulunmaktadir. Bunlar:
o Dikkatli Karar Verme Stili: (2, 4, 6, 8, 12, 16)
e Kagcingan Karar Verme Stili: (3, 9, 11, 14, 17, 19)
e Erteleyici Karar Verme Stili: (5, 7, 10, 18, 21)
e Panik Karar Verme Stili: (1, 13, 15, 20, 22).
Verilerin Analizi
Calismadaki verilerin analizi ve bulunan sonuglarin hesaplanmasinda SPSS 22,0 istatistik programi1
kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testleri
sonucuna bakilarak belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizinde Frekans, Independet Samples T Test,

One Way Anova Testleri uygulanmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Futbolcularin demografik bilgiler
Degiskenler Kategori n %
23 ve lizeri 108 58,1
Yas 19-22 27 14,5
15-18 51 27,4
Ortadgretim 26 13,9
Lise 86 46
Egitim D
gffim Durdmu Lisans 58 31
Lisansiistii 17 9,1
1-3 68 36
4-6 39 21
Yil
Spor Yiliniz 79 29 15.6
10 ve tlizeri 50 26,9
1-2 2,2
Haftada Ka¢ Antrenman o7 52,
3-4 67 36
Yapiyorsunuz? —
5 ve lizeri 22 11,8

Tablo 1’de Caligmaya katilan katilimcilarin yas degiskenine gore %58,1°1 23 yas ve lizeri, 19-22
yas aras1 %14,5, 15-18 yas aras1 %27 toplam 186 kisi bulnumaktadir. Egitim durumuna gére katilimcilarin
%13,9’u ortadgretim seviyesinde, %46’s1 lise seviyesinde, %31°1 lisans diizeyinde ve ¢aligmanin %9,1’ini
lisansiistiinden olusturmaktadir. Spor yilina gore 1-3 yil spor yilma sahip olan futbolcular ¢aligmanin
%36’s11 olusturmakla beraber 4-6 yil spor yilina sahip olan sporcular %21°1, 7-9 spor yilina sahip olanlar
%15,6 ve 10 yil lizeri spor yilina sahip olan sporcular ise c¢alismanin %26,9 olusturmaktadir. Haftalik
antrenman yapma sikligina gore 1-2 giin antrenmana katilan sporcular %52,2, 3-4 giin antrenman yapan

sporcular %36 ve 5 giin ve {izeri antrenman yapan sporcular %11,8 olarak goriilmektedir.
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Tablo 2. Futbolcularin karar verme stilleri 6l¢geginin alt boyutunda yas degiskenine gore anova analizi

Alt Boyutlar Yas n Ortalama Ss F p Fark
Karar 23 ve lizeri 108 3,98 0,47
Vermede 19-22 27 3,79 0,55 7,003 0,001* A-C
Ozsayg 15-18 51 3,67 0,57
23 ve lizeri 108 3,71 0,62
DikKkatli 19-22 27 3,74 0,62 1,823 0,164
15-18 51 3,91 0,68
23 ve lizeri 108 3,86 0,60
Kacingan 19-22 27 3,98 0,74 0,584 0,559
15-18 51 3,97 0,87
23 ve lizeri 108 3,00 0,58
Erteleyici 19-22 27 3,27 0,61 13,019  0,000% A-C
15-18 51 3,57 0,82
23 ve lizeri 108 3,51 0,55
Panik 19-22 27 3,78 0,51 2,023 0,135
15-18 51 3,68 1,01

Tablo 2 incelendiginde futbolcularin karar verme stilleri 6l¢eginin alt boyutunda yas degiskenine
gore karar vermede Ozsaygi ve erteleyici tutumlar alt boyutlar arasinda anlamh fark oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Tablo 3. Futbolcularin karar verme stilleri 6lgeginin alt boyutunda egitim degiskenine gore anova analizi

Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ortalama Ss F p Fark
K Ortadgretim 26 4,09 0,56
arar ;
Lise 86 3,73 0,59
b b % _
Yermede Lisans 53 3.92 0.40 4,694 0,004 A-B
Ozsaygi P
Lisansiistii 17 421 0,30
Ortadgretim 26 3,82 0,68
) . Lise 86 3,82 0,72
DikKkatli Lisans 53 3.64 0.52 1,642 0,181
Lisansiistii 17 4,08 0,48
Ortadgretim 26 3,91 0,80
Lise 86 3,99 0,79
K ’ 2 1,1 1
agngan Lisans 58 3,78 0,54 183 0318
Lisansiistii 17 4,08 0,43
Ortadgretim 26 3,14 0,60
Lise 86 3,36 0,77
Erteleyici ’ : 294 ,022% B-
rieleyiet Lisans 58 3,00 0,62 3294 00 ¢
Lisansiistii 17 3,25 0,31
Ortadgretim 26 3,60 0,52
Lise 86 3,66 0,85
Panik ’ : 1 4
ant Lisans 58 3,50 0,54 0.701 0,547
Lisansiistii 17 3,78 0,69

A) Ortadgretim, B) Lise, C) Lisans, D) Lisansiistil
Tablo 3 incelendiginde futbolcularin karar verme stilleri Olgeginin alt boyutunda egitim
degiskenine gore karar vermede 6zsaygi ve erteleyici tutumlar alt boyutlar arasinda anlaml fark oldugu

saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Futbolcularin karar verme stilleri 6lgeginin alt boyutunda spor yili degiskenine gore anova analizi

Alt Boyutlar Spor Yih n Ortalama SS F p Fark
K 1-3 68 3,65 0,58
arar
4-6 39 3,95 0,48 A-B
b b % b
Yermede 79 29 3.94 0.33 6,801 0,000 D
Ozsaygi —
10 ve Uzeri 50 4,06 0,50
1-3 68 3,64 0,73
. . 4-6 39 3,72 0,64
Dikkatli 79 29 374 0.61 0,717 0,543
10 ve Uzeri 50 3,87 0,52
1-3 68 3,78 0,69
4-6 39 3,82 0,80
K ’ 2 ,020% A-D
acingan 79 29 3.85 0.73 3,368 0,020
10 ve Uzeri 50 4,12 0,56
1-3 68 3,41 0,79
4-6 39 3,13 0,75
Erteleyici d > ,015% A-
rteleyici 79 29 2.98 0.57 3,575 0,015 C
10 ve Uzeri 50 3,08 0,52
1-3 68 3,52 0,75
. 4-6 39 3,60 0,81
Panik 79 29 3.45 0.64 1,452 0,229
10 ve Uzeri 50 3,70 0,58

A) 1-3,B) 4-6, C) 7-9, D) 10 ve iizeri

Tablo 4 incelendiginde futbolcularin karar verme stilleri Ol¢eginin alt boyutunda spor yili
degiskenine gore karar vermede 6zsaygi, kacingan ve erteleyici tutumlar alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<<0,05).

Tablo S. Futbolcularin karar verme stilleri 6lgeginin alt boyutunda antrenman siklig1 degiskenine gore
anova analizi

Alt Boyutlar Antrenman Sikhgi n Ortalama SS F p
Karar 1-2 97 3,77 0,45
Vermede 3-4 67 3,96 0,58 3,601  0,029* A-C
Ozsayg 5 ve lizeri 22 4,03 0,62
1-2 96 3,65 0,69
Dikkatli 3-4 67 3,89 0,56 3,499  0,032% A-B
5 ve lizeri 22 3,90 0,59
1-2 96 3,81 0,76
Kagingan 3-4 66 3,96 0,65 0,542 0,582
5 ve lizeri 22 4,04 0,59
1-2 96 3,13 0,72
Erteleyici 3-4 66 3,01 0,67 4,148  0,017* A-B
5 ve lizeri 22 3,38 0,58
1-2 96 3,40 0,66
Panik 3-4 67 3,55 0,81 0,259 0,772
5 ve lizeri 22 3,68 0,54

A) 1-2, B) 3-4, C) 5 ve iizeri

Tablo 5 incelendiginde futbolcularin karar verme stilleri 6l¢eginin alt boyutunda antrenman sikligi
degiskenine gore karar vermede 6zsaygt ve erteleyici tutumlar alt boyutlar1 arasinda anlaml fark oldugu

saptanmustir (p<0,05).
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Tartisma ve Sonug¢

Spor farkli kiiltiirdeki ve farkli camialardaki insanlar1 bir araya getirmistir. Sporun en 6nemli
branslarindan biri olan futbol her gecen giin kendini gelistirerek farkli kitlelere hitap etmeye baglamistir.
Futbol artik diinyada en ¢ok saygi goren branglar arasinda olup her gegen giin kendinin evrensellestirmistir.
Futbol oynayan sporcularin miisabakada verdigi kararlar magin sonucuna etki etmektedir. Calismamizda
futbolcularin karar verme stillerinin incelenmesi amacglanmigtir. Calismamiza cesitli yas gruplarindan
toplam 186 futbolcu katilmistir. Futbolcularin sorulara verdigi cevaplara bakildiginda alt boyutlara verilen
cevaplarin ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularm, yas degiskenine gore 6zsaygi ve erteleyici tutumlar alt boyutlar1 arasinda anlamli
fark oldugu saptanmustir. Ozsayg1 ve erteleyici alt boyutlarinda 23 ve iizeri yas gruplan ile 15-18yas
gruplart arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Demirbas (1992)’ da yapmis oldugu calismada, yas
ilerledik¢e karar verme yeteneginde artis oldugunu ve kararlarin daha baglayici oldugunu belirtmistir.
Uzunoglu ve ark. (2009)’ nin yapmis olduklar1 calismada oyun agisindan kritik bir noktada olan yas
gruplarina bakildiginda geng yas gruplarmin kagingan karar verme stilini kullandiklar belirlenmistir. Bu
calismalar yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik gostermemektedir.

Futbolcularm egitim degiskenine gore 6zsaygi ve erteleyici tutumlar alt boyutlar1 arasinda anlaml
fark oldugu saptanmugtir. Oz saygi alt boyutunda orta Ogretim &grencilerinin degerlerinin, lise
ogrencilerinin degerlerinden, erteleyici alt boyutunda ise lise oOgrencilerinin degerlerinin, lisans
ogrencilerinin degerlerinden yiiksek oldugu saptanmistir.

Futbolcularm spor yili degiskenine gore 6zsaygi, kagingan ve erteleyici tutumlar alt boyutlart
arasmnda anlamli fark oldugu saptanmustir. Ozsayg1 ve kagingan alt boyutlarinda daha ¢ok spor yapmis
futbolcularin degerlerinin yiiksek oldugu goriiliirken, erteleyici alt boyutunda 1-3 yil arasinda spor
yapanlarin degerlerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edildi.

Antrenman siklifina gore Ozsaygi, dikkatli ve erteleyici alt boyutlarinda anlamh fark oldugu
saptanmugtir. Ozsaygi ve dikkatli alt boyutlarinda antrenman sayis1 fazla olan futbolcularm degerlerinin
yiiksek oldugu goriiliirken, erteleyici alt boyutunda antrenman sayist 1-2 olanlarm degerlerinin yiiksek
oldugu goriildii. Literatiire bakildiginda Kirgil (2015) tarafindan beden egitimi 6gretmenleri ve farkli brans
ogretmenlerinin karar verme diizeyleri iizerine yaptig1 bir ¢alismada, gorev yili ile karar verme alt boyutlar
arasindan istatistiksel olarak bir anlamli sonu¢ bulunamamigtir (Kirgil, 2015). Vural (2013) tarafindan spor
yoneticilerinin diislinme ve karar verme stilleri lizerine yapilan bir ¢aligmada, egitim diizeyi ile karar verme
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamh fark olmadig1 gézlenmistir (Vural, 2013).
Kirtepe ve ark. (2018) yilinda yaptig1 c¢alismada hakemlerin miisabakalara ve antrenmanlara katildik¢a
karar verme stillerinin degisecegini saptamiglardir (Kirtepe ve ark., 2018).

Sonug olarak; Elazig ilindeki futbolcularin karar verme stillerinin incelenmesinde karar vermede 6z
saygi boyutunda 23 ve {lizeri, dikkatli ve erteleyici alt boyutunda ise 15-18 ve Kac¢ingan ve panik alt
boytunda 19-22 yasinda olan futbolcularin diger yas gruplarina gore ortalama degerlerinin yiiksek oldugu
saptanmuig, egitim diizeyinde Oz sayg1 ve erteleyici alt boyutlarinda farklilik oldugu saptanmis olup farklilik

olan gruplarda egitim seviyesi arttik¢a ortalamalarin diistgii tespit edilmistir. Ozsaygi ve kacingan alt
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boyutlarinda spor yili arttikga karar verme stillerinin de arttig1 erteleyici alt boyutunda ise spor yil
azaldikca karar verme stillerinin dstlitigli gozlemlenmistir. Antrenman sikliginda ise karar verme

stillerinden Ozsaygi, dikkatli ve erteleyici alt boyutlarinda futbolcularin antrenman yaptik¢a karar

vermelerininin degistigi saptanmustir.
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Bu caligmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet, dgrenim goriilen bolim ve basari
diizeyleri ile bilisotesi farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmanin
omeklemi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Gilizel Sanatlar Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde O6grenim goren rastgele secilmis 338 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragstirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen ve Abaci ve ark., (2006) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Bilisotesi Farkindalik Envanteri (BFE) kullanilmistir. Veri analizinde aritmetik
ortalama, agirlikli ortalama ve standart sapma istatistik teknikleri ve t-testi analizi kullanilmistir.
Aragstirma bulgularia gore dgrencilerin cinsiyetlerine gore bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda
fark bulunmamigtir. Bunun yaninda Giizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin BESYO
ogrencilerine gore bilisotesi farkindalik diizeyleri istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.
Universite dgrencilerinin akademik basari alg1 diizeyi yiiksek olanlarin, orta diizey olanlara gére
bilisotesi farkindalik diizey ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirmada
iniversite Ogrencilerinin biligotesi farkindalik diizeyi yiiksek olup, 6zel yetenekle alinan
boliimlerine gore GSF 6grencilerinin Besyo Ogrencilerine gore bilisotesi diisiinme farkindaliklar:
yiiksek bulunurken,basar1 algilar1 yiiksek olanlarin orta diizey olanlara goére farkindalik diizey
ortalamalar1 yliksek bulunmus, fakat cisiyete gore ozel yetenek smnavi ile boliimlere alan
fakiiltelerde bilisotesi farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Bu nedenle 6zel
yetenek sinaviyla 6grenci alan boliimlerdeki 6grencilerin 6grenme siirecine rehberlik edilerek
planlama,6grenme stratejilerini kullanma, &grenmeyi izleme, hatalar1 diizeltme ve &grenmeyi
degerlendirmeki bilisotesi farkindaligini arttirmak daha nitelikli yetenekteki &grencilerin
yetismesine katki saglayacaktir
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The aim of this study is to examine the relationship between university student’s metacognitive
awarenesslevels, gender, department and their academic achievement levels. This study sample is
composed of (n:338) university student’s chosen randomly and studied atAkdeniz University
departments of the Fine Arts Facultyand Department of Physical Education and
Sports.Metacognitive Awareness Inventory (MAI), which isdeveloped by Schraw and Dennison
(1994) and adoptedinto Turkish by Abaci, Cetin and Akin (2006) and personal information sheet
were used in this study asmeasurement instrument. Arithmetic mean, weighted average and
standard deviation" statistical techniques and t-test analysis were used in data analysis According
to researh findings, there is no difference between student gender and metacognitive awareness.
Besides, metacognitive awareness levels of studying students Fine Art Faculty isstatistically found
high than studying at PESC. Universtiy students whose high academic sucess perception is found
high level metacognitive awareness. It was found that those who had a high level of academic
achievement perception of university students had a higher average level of cognitive awareness
than those who were intermediate. As a result, the study found that university students had a high
level of awareness of cognition and that Fine Art Faculty students had a high level of awareness of
cognition thinking compared to PESC students,while those with a high perception of success had a
high level of awareness compared to those with a medium level, but according to the body, there
was no significant difference between the level of awareness of cognition in faculties receiving
special skills exams and departments.For this reason,increasing cognition awareness in planning,
using learning strategies, monitoring learning, correcting mistakes and evaluating learning by
guiding the learning process of students in departments receiving students with a special aptitude
test will contribute to the education of more qualified students.

*Bu ¢aligma 1. Uluslararas: Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde sézel bidiri olarak sunulmustur.
'fstanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Istanbul, Tiirkiye.
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Giris

20. ylzyilin baslangicinda egitimci ve psikologlar bilisotesi denilen durumun ne oldugunu
tanimlamaya ¢aligmislardir (Brown, 1987). Biligotesi terimi yeni ortaya ¢ikmig gibi goriinse de planlama,
kontrol etme ve degerlendirme yapma gibi bilisotesiyle ilgili becerilerin 6nemi ¢ok Onceleri Thorndike,
Deney ve Huey gibi aragtirmacilar tarafindan kabul edilmistir. Ayrica John Locke, diisiinme terimini
‘zihinsel durumumuzun algis1’ veya ‘zihnimizin yaptig1 islemlerin farkina varmak’ anlaminda kullanmigtir
(Aktaran; Georghiades, 2004).

Biligotesi farkindalik bireyin 6grenme siirecini planlamak, izlemek ve degerlendirme yetenegini
ifade etmektedir. Incelemeler dgrenme siiresince kullamilan bilissel siirecler ile 6grencilerin dgrenme
siirecinde kullandiklar1 biligsel siiregleri izleme ve koordine etmelerini saglayan bilisotesi siirecleri
birbirinden ayirmistir. Tekrarlama, detaylandirma ve organize etme gibi bilissel stratejiler 6grencilerin yeni
bilgiyi kodlama, diizenleme ve geri ¢agirmalarinda yardimci olur. Bilis Otesi stratejiler ise biligsel
yontemleri bilme, kontrol etme ve bu stratejileri uygularken onlar1 gbzlemlemelerinde yardimci olur
(Flavell, 1979). Ogrenme g¢aligmalar1 i¢in yeterli motivasyona sahip olan égrenciler 6grenme siireciyle aktif
bigimde mesgul olabilmektedir. Caligmalar bu 6grencilerin zor 6grenme gorevlerine istekli olduklarini,
yogun ¢aba harcadiklarini, aktif problem ¢dzme stratejileri kullandiklarini, zorluklarla yiizlestiklerinde
azimli olduklarini ve gerekli bilgi ve becerileri kazanmaya odaklandiklarini kanitlamistir (Elliot ve Dweck,
1988).

Ogrenme amacinda olan dgrenciler yapacaklari 6grenme galigmalari i¢in dnceden “planlama,
zamanlarini kaliteli bigimde kullanma, ¢aligma siirecinde 6n caligmalar yoluyla kendilerini kontrol etme,
cesitli alternatifleri dikkate alma, kullanacaklan stratejilere 6zgli daha fazla farkindalia sahip olmak,
calisma sonunda degerlendirme yapmak gibi birgok O6zellige sahip olma ihtimalleri daha yiiksek olan
kisilerdir (Meece ve ark., 1988). Bu ozellikler dogal olarak bilisdtesidir. Ogrenmeye motive edilmeyen
ogrenciler calismay1 kolaylikla birakan bireylerdir. Bu Ogrenciler motivasyonlarini artiracak dis
faktorlerden dolay1 6grenme igin ¢aba harcarlar.

Biligétesini bireylerin kendi diisiinme ve degerlendirmesi hakkinda sahip oldugu farkindaligi ve
kendi diisiinmesini diizenleme yetkinligi seklinde tanimlanmistir. Tanimlama ii¢ siire¢ vardir.,Bunlardan
ilki olan biligdtesi farkindalik, bireylerin 6grenme siireglerindeki farkindaligini, konu bilgisi hakkindaki
bilgilerini, kisisel 6grenme stratejilerini ve nelerin yapilip yapilmamasina ihtiya¢ duyuldugunu ifade eder.
Ikincisi bilisdtesi degerlendirmedir ve kisinin belli birsiirecte kullandigi 6z-yiiklemeler olan, diisiinme
kapasitesi ve smirliliklar1 hakkindaki fikirlerini ifade eder. Ugiinciisii ise bilis6tesi diizenleme ve bireyin
bilissel kaynaklarim faydali bir bigimde kullanabilmek i¢in bilgiyi diizenleme ve y&netme becerileri
kullanilmaktadir (Wilson, 1999).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda arasgtirmanin amaci , 6zel yetenek sinavi sonucunda alinan farkli
boliimlerde okuyan GSF(i¢ mimarlik,resim,seramik,fotograf¢ilik vb.) ve BESYO(Beden Egitimi ve Spor

farkindaliklarini belirlemektir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma modeli tarama deseni olarak tasarlanmistir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
icin verilerin toplanmasini amacglayan arastirmalara tarama c¢aligmalari olarak nitelendirilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2011). Caligmanin ydntemi amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel,
veri toplama yontemine gore 6lgek galigmasidir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin drneklem grubunu Akdeniz Universitesi BESYO (Benden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii) ile Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde (seramik,
fotografcilik, ic mimarlik, grafik tasarim, miizik, resim, heykel) orgenim goren ve rastgele secilmis yas
otamas1 22,86 olan 338 tiniversite dgrencisi olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada katilimcilarin verileri 6grencilerin demografik bilgilerine iligkin kisisel bilgi formu ile
biligotesi farkindalik diizeylerine iliskin veriler ise “Biligotesi Farkindalik Envanteri (BFE)” ile
toplanmistir. Olgekler goniilliilik esasma gore uygulanarak, okunan fakiiltelerdeki rastgele segilmis
iiniversite O0grencileri ile yliz yiize olarak gerceklestirilmistir, Arastirma 6lgek maddeleri ve kisisel bilgi
formlarim tam olarak bitirenlerkatilimc olarak aragtirmada yer alirken, 6lgekte eksik maddelere sahip olan
veriler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Schraw
ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢ce uyarlamasi Abaci ve ark., (2006) tarafindan
yapilan Biligotesi Farkindalik Envanteri kullanilmistir. Envanter; (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) sik sik,
(4) genellikle ve (5) her zaman seklinde 5°1i likert tipi ile derecelendirmistir.

Abaci ve ark., (2006) BFE’nin Tiirk¢e formunun gegerlik calismalar1 olarak yap1 gecerligi, kapsam
gecerligi, ceviri gecerligi ve uyum gecerligini aragtirmistir. Caligmada cronbach alfa katsayisi1 .95 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirmada veriler, SPSS paket programinda; “aritmetik ortalama, agirlikli ortalama ve standart

sapma” istatistik teknikleri ve t- testi analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular
Calismanin o6rneklem grubu olan tiniversite 6grencilerine iligkin demografik bilgileri Tablo 1’ de

goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 338 {iniversite 6grencisinin demografik bilgilerine
iligkin veriler.

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 153 37,7
mstye Erkek 185 62,3
. BESYO 136 40,2
Fakiilte Giizel Sanatlar 202 59.8
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1. smmf 99 29,3
2. siif 97 28,7

f .. . b
Sunf dizeyi 3. sinif 78 23,1
4. simf 64 18,9
Evet 151 447

D-. 1. b
iizenli Spor yapma Hayir 187 553
Basarili 159 47,0

B Al ’
asan Algist Orta diizey 179 53,0
Genellikle 143 423
Kitap okuma Bazen 160 473
Hi¢ okumam 35 10,4

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 338 kisinin 153’ i kadin (%37,7) 185’ ini
erkekler (%62,3) olusturmustur. Besyo’dan (%40,2) 136 kisi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’ nden (%59,8) 202
kisi katilmistir. 1. siniflardan (%29,3) 99 kisi, 2. siniflardan (%28,7) 97 kisi, 3. siniflardan (%23,1) 78 kisi
4. smiflardan (%18,9) 64 kisi aragtirmaya katilmigtir. Diizenli spor yapmaya 151 i evet derken 187’ si
hayir demistir. Bagar1 algisina bakildiginda 159’ u kendini basarili bulurken 179° u da orta diizey
bulmustur. Kitap okuma durumuna bakildiginda 143’ i genellikle 160’ 1 bazen 35’ i ise hi¢ okumam

demektedir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyi puanlarinin betimsel istatistikleri

Olcek N X min max. sS

Bilisotesi Farkindahk 338 202,90 121,00 257,00 27,80

Universite dgrencilerinin Bilisdtesi Farkindalik Diizeyi Puan ortalamalar1 202.90 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore biligdtesi farkindalik diizeyi puanlarmin
karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet n X Ss t p
e e Kadin 153 205,67 27,46
Bilisotesi Farkindahk Erkek 185 200,62 27.94 1,666 ,097

Tablo 3. incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlere gore bilisotesi farkindalik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.666, p=.097; p>.05).

Tablo 4. Universite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore bilisotesi farkindalik diizeyi
puanlarinin karsilagtirilmasi

Olcek Fakiilte n X Ss t p
e ey e BESYO 136 194,37 31,61 %
Bilisotesi Farkindahk Giizel sanatlar 202 208,65 2328 -4,506 ,000

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore bilisotesi farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur (t=-4.506, p=.000; p<.05). Giizel sanatlar fakiiltesinde

Ogrenim goren 6grencilerin bilisdtesi farkindalik diizeyi ortalamalar1 besyo 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin akademik basar1 algilarma gore bilisdtesi farkindalik diizeyi puanlarmin
karsilastirilmasi

Olcek Basar1 Algist n X Ss t p
e e Basarili 159 208,08 27,13 .
Bilisotesi Farkindahk Orta Diizey 179 198,30 27.64 3,280 ,001

Tablo 5' te incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin akademik basari algilarma gore biligotesi farkindalik

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (t=3.280, p=.001; p<.05). Basar1 alg1 diizeyi
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yiiksek olan 6grencilerin bilisotesi farkindalik diizeyi ortalamalari, basar1 algi diizeyi orta diizey olan dgrencilere gore

daha ytiksektir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeylerini belirleyip, cinsiyet, dgrenim goriilen
fakiilte ve akademik basar1 algisina gore etkisini incelemek amaciyla yapilan g¢aligmada: iniversite
Ogrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyi 202,90 olarak bulunmustur. Bag (2012) 8. Simif 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada 6grenme stratejileri egitiminin bilisétesi farkindaligiarttirdigini bulmustur.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore bilisotesi farkindalik diizeylerinde kadin
Ogrencilerinin ortalamasinin biraz yiiksek olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir.
Evren ve Yurdabakan (2013) 6, 7, 8. smif dgrencilerinde yaptig1 ¢aligmada cinsiyet agisindan biligotesi
farkindalik diizeylerinde kizlarin iizerine olumlu nir sonug¢ bulurken, sinif 6gretmenleri {izerinde iistbilis
farkindaliklar1 iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyetin anlamli olmadigm goriilmistiir (Dilci ve Kaya
,2012). Ancak kadinlarin {istbilis puan ortalamalan erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Yine yapilan
caligmalara bakildiginda; Sezgin Memnun ve Akkaya (2009) ve Aydin ve Coskun (2011) arastirmalari
caligmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Calismamizda tiniversite 6grencilerinin fakiilte degiskenine gore biligotesi farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Giizel Sanatlar Fakiiltesine devam eden
ogrencilerin bilisotesi farkindaliklar1 BESYO 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Sapanci (2010)
da yapmis oldugu caligmada, giizel sanatlar boliimiine devam eden Ogrencilerin bilisiistii farkindalik
diizeylerinine baktig1 calismasinda, resim, miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin biligilistii farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya bulmustur.

Aragtirmamizda iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 algilarina gore bilisotesi farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Akademik basar1 algi diizeyi yiiksek olanlarmn, orta diizey
olan dgrencelere gore bilisotesi farkindalik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Evren ve Yurdabakan
(2013)’ 1n yaptig1 ¢alismada karne notu yiiksek olan 6grencilerin bilisiistli farkindalik diizeyleri de yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak, arastirmada iiniversite 6grencilerinin biligétesi farkindalik diizeyi yiiksek olup, 6zel
yetenekle alinan boliimlerine gore GSF ogrencilerinin Besyo Ogrencilerine gére bilisdtesi diisiinme
farkindaliklan1 yiiksek bulunurken, basar1 algilar1 yiiksek olanlarin orta diizey olanlara gore farkindalik
diizey ortalamalarn yiliksek bulunmus, fakat cisiyete gore 6zel yetenek sinavi ile boliimlere alan fakiiltelerde
bilisotesi farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Bu nedenle 6zel yetenek sinaviyla
Ogrenci alan boliimlerdeki Ogrencilerin 6grenme siirecine rehberlik edilerek,6grenme  stratejilerini
kullanma, 6grenmeyi izleme, hatalar1 diizeltme ve Ogrenmeyi planlayarak degerlendirmeki bilisGtesi

farkindaligim arttirmak daha nitelikli yetenekteki 6grencilerin yetismesine katki saglayacaktir.
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Oneriler
Aragtirmanin sonuglarina gore sunlar 6nerilebilir;

e Universitede &grenim gdren bireylerin bilisdtesi farkindaliklarini belirlemek amaciyla farkl
calismalar yapilarak, yeterince biligotesi farkindaliga sahip olmayan O&grencilerin biligotesi
diizeylerini gelistirmek amaciyla, biligotesi strateji Ogretim programlari ve cesitli biligotesi
uygulamalar diizenlenebilir.

e Bilsotesi egitimlerin sadece iiniversite egitimiyle sinirlamamak, ilkokuldan baslayarak tiim egitim
kurumlarina yayginlastirmak énemlidir. Ogrencilere rekabete dayali bir ortam yerine, isbirligini 6n
plana c¢ikaracak bir 6grenme atmosferi saglanmasi durumunda hem siire¢ hem de ¢ikt1 acisindan
daha verimli ve saglikl1 6grenme ¢aligmalar1 yapma olasiliklar1 6nemli oranda artacaktir.

e Bilisotesi farkindaliga sahip Ogrencilerin diger Ogrencilere gore 6grenme calismalarinda daha
basarili ¢iktilar elde ettikleri ve 0grenme siirecinde daha verimli olduklar1 goriisiinii destekleyen
literatiir ve bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda, iiniversitelerde ve
diger egitim kurumlarindaki 6greticilere onemli gorevler diistiigii ortadadir.

e Ogrencilerin dgrenme ¢alismalarini planlamalari, izlemeleri, 6z-kontrol, 6z-degerlendirme ve 6z-
diizenleme yapmalarini vurgulayan biligétesi becerilere ve biligsel siireglerine yonelik bilisotesi
bilgiye sahip olmalar1 basariya ulagmalarinda rehberlik edecektir. Bu nedenle miifredat
programlarinda bilisétesi becerilerin vurgulanmasi ve gelistirilmesine yonelik caligmalar kritik bir

Ooneme sahip olup yer verilmesi gerekmektedir.
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Bu calismanin amaci Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde ¢alisma yapan sporcularin
egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin arastirilmasi ve degiskenler acgisindan karsilastirilmasidir.
Caligmaya Tirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde ¢alisma yapan 210 sporcu, goniillii olarak
katildi. Katilimcilara demografik ozelliklerin sorgulandigi anket formu ile Egzersiz
Bagimlihig: Olgegi-21 uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 26 istatistik paket programi
kullanildi. Testlerde cinsiyet ile egzersiz bagimlilig1 diizeyi arasindaki fark: belirleyebilmek
icin t-testi, spor yapma yili, haftalik antrenman sayis1 ve spor dali ile egzersiz bagimliligi
diizeyi arasindaki farki belirleyebilmek i¢in Tek Yonlii Anova testi kullanildi. Anova testi
sonrasinda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc
analizi olarak Tukey testi kullanildi. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.
Caligmaya katilan 18 sporcu asemptomatik, 177 sporcu semptomatik, 15 sporcu ise egzersiz
bagimlisi olarak goriildii. Cinsiyet, spor yapma yil1 ve haftalik antrenman sayis1 degiskenleri
acisindan egzersiz bagimliligr dlgegi alt boyut diizeylerinde anlamli fark gozlenirken
(p<0,05), spor dal1 agisindan anlamli fark gézlenmedi (p>0,05). Sonug olarak ¢alismamiza
katilan sporcularin bazilarinin egzersiz bagimlisi oldugu, calisma grubunun biiyiik bir
kisminin ise egzersiz bagimlilig1 riski tagidig: belirlendi. Calismamizda egzersiz bagimliligimi
cinsiyet, spor yapma yil1 ve antrenman sayis1 gibi faktorlerin etkiledigi belirlendi. Egzersiz
bagimliligimin diger bagimlilik tiirleri kadar tehlikeli oldugu diisiiniiliirse ¢alismamizda yer
alan egzersiz bagimlilik diizeylerini etkileyen faktorlerin lizerinde yogunlasilmasi gerektigi
diisinilmektedir.
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The purpose of this study is to investigate the exercise addiction levels of the athletes working
in the Turkish Olympic Preparation Centers and to compare them in terms of variables. 210
athletes working in Turkish Olympic preparation centers participated in the study voluntarily.
The Exercise Addiction Scale-21 was administered to the participants with a questionnaire in
which demographic characteristics were questioned. SPSS 26 statistical package program was
used in the analysis of the data. The t-test was used to determine the difference between gender
and the level of exercise addiction in the tests, and the One-Way Anova test was used to
determine the difference between the year of doing sports, the number of weekly training
sessions, and the level of exercise addiction with the sport branch. Tukey test was used as
post-hoc analysis to determine between which groups the differences were after the Anova
test. The level of significance in the analyzes was determined as p<0,05. Eighteen athletes
participating in the study were asymptomatic, 177 were symptomatic, and 15 were exercise
addicts. While a significant difference was observed in the sub-dimension levels of the
exercise addiction scale in terms of gender, year of doing sports and number of weekly training
variables (p<0,05), no significant difference was observed in terms of sports branch (p>0,05).
As aresult, it was determined that some of the athletes participating in our study were exercise
addicts, and a large part of the study group was at risk of exercise addiction. In our study, it
was determined that factors such as gender, years of doing sports and number of trainings
affected exercise addiction. Considering that exercise addiction is as dangerous as other types
of addiction, it is thought that the factors affecting exercise addiction levels in our study should
be focused on.
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Giris

Olimpiyat Hazirllk Merkezleri (TOHM) yetenekli sporcularin c¢alisma imkani1 bulduklar
bolgelerdeki sporcularin yatkinliklar1 dogrultusunda belirlenen sehirlerde kurulup yatili olarak da hizmet
veren tesislerdir. Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’'nde sporcularin, performanslarimin gelistirmesi, sosyal ve
kisisel gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir.

Bagimlilik, psikolojik ya da fiziksel zararlar1 olmasia ragmen bir nesneye, kisiye veya bir varliga
kars1 hissedilen kontrol edilemez istek olarak tanimlanabilir. Bagimlilik kavrami uzun yillardir ruhsal ve
fiziksel bagimlhlik olarak iki sekilde incelenmistir. Madde kullanarak kisinin kendini tatmin etmeye
caligmast ruhsal bagimlilik olarak tanimlanir. Madde alimi kisi tlizerinde haz ve doyum gibi hislerin
olusmasimi saglar. Kisinin maddeyi fizyolojik olarak kullanmasi, istemesi ise fiziksel bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir bagimlilar madde alamadiginda, viicudun maddeye adapte olmus olmasinda dolay1
viicutta bazi semptomlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu iki tanim giinlimiizde birbirlerinden net bir sekilde
ayrilmamaktadir ve ¢ogunlukla biitiin olarak incelenmektedir (Ugurlu ve ark., 2012). Giinlik yasantida
bagimlilik olarak degerlendirmesek de ¢ogu eylemlerimizde bagimlilik géstermekteyiz. Bagimlilik haline
gelen eylemlere yemek yeme, cinsel aktivite, bilgisayar oyunu, internet kullanimi gibi davraniglar 6rnek
olarak gosterilirken bunlarin yani sira egzersiz yapmak da bagimlilik haline gelmektedir (Hausenblas ve
Giacobbi, 2004)

Egzersizin insanlar {izerinde saglik ve zinde tutma gibi pozitif yonde etkileri oldugu bilinirken agirt
diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin negatif sonuglara yol agarak egzersiz bagimliligina sebep oldugu
bilinmektedir (Jacobs, 1986; Biddle ve Fox, 1989; Blaydon ve Lindner, 2002; Hausenblas ve Giacobbi,
2004; Mostofsky ve Zaichkowsky, 2002). Insanlar iizerinde bagimlilik yapan diger bagimlilik kavramlarinda
(ilag, uyusturucu, alkol) goriildiigii gibi egzersiz bagimliligi kavrammin da taniminda ortak bir fikir
bulunmamaktadir. Hamer ve ark., (2002) egzersiz bagimlilig1 kavramini kiginin isine ve ailesine karsi
sorumluluklar1 olmasina ragmen egzersizi devam ettirmesi olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde fiziksel
aktiviteye gereginden fazla zaman ayirma olarak tanimlanan egzersiz bagimlilig1 spor psikolojisinde de goz
oniinde bulunan yaygin bir kavram olarak incelenmektedir. (Hausenblas ve Downs, 2002, Kayhan ve ark.,
2020). Genellikle egzersiz bagimlilig1 riskinin, kosucular gibi belirli gruplar arasinda daha belirgin oldugu
bulunmustur (Youngman ve Simpson, 2014). Bishop (2009) yaptig1 arastirmada, sporcularm yiiksek
motivasyon, fiziksel goriiniim ve kilo diisiirmek i¢in daha fazla egzersiz aktivitesinde bulunduklarini ve bu
egzersizlerin bagimlilik riskini arttirdigi tespit etmistir. Diger calismalarda da kilo kontroli, iyi goriiniim ve
beden motivasyonunu artirmak i¢in yapilan asir1 egzersizlerin bagimlilik yaptigi goriilmiistiir (Furnham,
2002; LePage, 2008; Prichard, 2008).

Yapilan taramalar literatiirde TOHM’da spor yapan katilimcilarin bu tiir egzersiz bagimliligi
semptomlarina sahip olup olmadiklarim1 belirlemek amaciyla yapilmis bir caligmanin olmadigim
gostermektedir. Egzersiz icerisinde olan kisiler zamanla egzersize katilmay1 ailesel veya diger sosyal
iligkilerden daha cok onemsemekte ve O6n planda tutmakta hatta ileri zamanlarda bu durum bireyin
kontrolliinden de c¢ikabilmektedir. Bu nedenle egzersiz yapan sporcularin bagimlilik diizeylerinin ortaya

konmasi birey, aile ve toplum sagligi agisindan oldukca 6nemlidir. Egzersiz bagliligim etkileyen faktorleri
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ve egzersiz bagliligini saglamada kullanilan stratejileri anlamak ve bunlar bireysel durumlara uygulamak
saglikli yagsam aligkanliklarini gelistirmede ve devam ettirmekte 6nemlidir. Bu sebeple bdyle bir durumun
bireyin hayatim etkilemeden dnce tespit edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi 6nemli olmaktadir.
Bu baglamda, bu calismanin amaci TOHM’da ¢alisma yapan sporcularin egzersiz bagimliligi
diizeylerinin aragtirilmasi ve ortaya konmasidir.
Aragtirmamizda asagidaki problemler agiklanmaya caligilmistir.
1. TOHM sporcularinin egzersiz bagimlilig: diizeyleri nedir?
2. TOHM sporcularinin egzersiz bagimliligi diizeylerine iligkin puanlarinda degiskenlere gore anlamli

fark var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel yontem modeline gore modellenmistir. Betimleme yontemi ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir. Bu dogrultuda
TOHM’da spor yapan sporcularin egzersiz bagimliligi diizeylerinin belirlenmeye galisildigi bu ¢aligma
betimsel tarama modeline dayanmaktadir.

Bu arastirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
(Say1: 2021/79, Tarih: 30/03/2021) tarafindan onaylandi.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2019-2021 yillar1 arasinda TOHM’da ¢aligma yapan yaklagik 903
sporcu igerisinden 181 erkek, 29 kadin toplamda 210 sporcu olusturdu. Calismaya 18 yas {istii sporcular dahil
edildi. Caligsma grubunu olusturan sporcularin demografik 6zelliklere gore dagilimi bulgular kisminda tablo
halinde verilmistir. Sporcular ¢alismaya goniillii olarak katilim gdstermistir. Sporcular ¢alismaya katilmama
ya da caligmanin herhangi bir boliimiinde ¢aligsmay1 birakabilme hakkina sahiptir.

Verilerin Toplanmast

Bu calismadaki veriler demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve sporcularin egzersiz
bagimhilig1 diizeylerini belirleyebilmek igin Egzersiz Bagimlihig Olgegi-21 ile toplanmustir. Anket formu
Google Doc ile online ortama aktarilmigtir ve internet araciligiyla sporculara gonderilmistir. Aragtirmada
kullanilan 6l¢iim araglar1 ve test protokolleri agsagida belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin demografik bilgilerini elde edebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan cinsiyet, spor dali, spor
yapma yil1 ve haftalik antrenman sayis1 sorularindan olusan bir form hazirlandi.

Egzersiz Bagimliig Olgegi (OBO-21)

EBO-21, Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan, toplamda 2420 kisilik bir érneklem grubu
kullanilarak, bes asamada gelistirildi. Yapilan analizlerde Cronbach alfa degeri 0,95 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanma caligmas1 Yeltepe ve ikizler (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek 18 yas ve
iizeri bireylere uygulanabilir niteliktedir. 6’11 likert tipinde olan anket asla (1) ve daima (6) olacak sekilde

puanlanmistir.
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EBO-21’in 6lgek sonucuna gore bireyler;

5-6 puan alanlar- bagimli, 3-4 puan alanlar- bagimlilik riski tasiyan (semptomatikler), 1-2 puan
alanlar- bagimli olmayan (asemptomatikler) seklinde ii¢ ayr1 grupta degerlendirilmektedir.

EBO-21 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar agiklamalariyla birlikte gdsterilmistir:

Zaman ve Egzersiz Tercihi: Bireyin egzersiz nedeniyle sosyal etkinliklerini birakmasi, egzersiz ile
ilgili etkinliklere gereginden fazla zaman harcamasi ve diger islerini aksatmasi,

Kontrol Edememe: Egzersiz lizerinde bireyin kontrolsiiz olmasi ve egzersizi sonlandiramamasi.
Geri Cekilme: Egzersiz yapilamadiginda yorgunluk, kaygi vb. birakma semptomlarinin yasanmast
veya bu semptomlardan kaginmak i¢in egzersizin arttirilmasi.

Tolerans: Egzersiz miktarini tatmin edici etkiyi saglayabilmek i¢in arttirma gereksinimi duyulmasi.
Devamlilik: Bireyin hem fiziksel veya psikolojik sorunlar hem de bu durumlarin farkinda olmasina
ragmen egzersizi siirdiirmesi. (Yeltepe ve Ikizler, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda SPSS 26 lisansli istatistik programi, verilerin diizenlenmesinde

ve tablolastirilmasinda ise lisansli Office 365 programi kullanildi. Analizlerde Oncelikle normallik testi

yapild1 ve verilerin normal dagildig1 (Biiylikoztiirk ve ark., 2017) gozlendi. Cinsiyet degiskeni ile egzersiz

bagimliligi diizeyleri arasindaki farki belirleyebilmek i¢in T-testi, spor dali, spor yapma yili ve haftalik

antrenman sayist degiskenleri ile egzersiz bagimlilig1 diizeyleri arasindaki farki belirleyebilmek i¢in Tek

yonlii Anova testi kullanildi. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise post-hoc analizi

olarak Tukey testi kullanildi. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Sporcularin cinsiyetleri, spor yapma yili ve antrenman sayis1 bakimimdan egzersiz bagimlilig: alt

boyut diizeylerinde anlamh fark goriiliirken (p<0,05); spor dali bakimindan egzersiz bagimlilig1 alt boyut

diizeylerinde anlaml fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 181 86,19
Kadin 29 13,81
Giires 92 43,81
Spor Dali Halter 41 19,52
Kano/Kiirek 42 20,00
Bisiklet 35 16,67
1-5y1l 94 44,76
Spor Yapma Yih 6-9 yil 36 17,14
10 y1l ve iistii 80 38,10
3 8 3,81
IS-I;;lt;hk Antrenman 4 31 14,76
5 ve listi 171 81,43

* Tanimlayici Istatistik, ** n: Kisi Sayis1, %: Yiizde

Sporcular cinsiyete gore 181’1 (%86,19) erkek, 29’u (%13,81) kadin olarak dagilmaktadir. Spor

yapma yilina gore 94’1 (%44,76) 1-5 yil, 80’1 (%38,10) 10 yil ve stii, 36’s1 (%17,14) 6-9 yil olarak
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dagilmaktadir. Sporcularin 92’si (%43,81) giires, 42’°si (%20,00) kano/kiirek, 41°1 (%19,52) halter, 35’1
(%16,67) bisiklet sporunu yapmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri

Bagimhilik Diizeyi
Semptom n %
Bagimli Olmayan 18 8,57
Bagimlilik Riski Tasiyan 177 84,29
Bagimh 15 7,14

*n: Kisi Sayisi, %: Yiizde.

Sporcularin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri incelendiginde, 18 sporcunun asemptomatik (bagimh
olmayan), 177 sporcunun semptomatik (bagimlilik riski tagiyan) ve 15 sporcunun egzersiz bagimlisi oldugu

goriildii.

Tablo 3. Sporcularin cinsiyetleri bakimindan egzersiz bagimlilig: alt boyut diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss df t p
Zaman ve Egzersiz Erﬁl; ; 2 (2) (1)33 208 6,141 0,000*
Erkek 3,41 1,09
Kontrol Edememe Kra d‘in e 17 208 4,790 0,000%
Geri Cekilme Erﬁl; i 3 ; (1) ;z 208 -1,188 0,236
Tolerans Eﬁi iz; 12; 208 0,543 0,588
Devamhlik Eﬁi ig; 131.2 208 21,101 0,272

* T-Testi, ** Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, p<0,05.

TOHM’da antrenman yapan sporcularin cinsiyetleri acisindan egzersiz bagimlilig1 alt boyut
diizeylerinde anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup
icin T-Testi uyguland1. Test sonuglarinda cinsiyet agisindan zaman ve egzersiz tercihi (tos=-6,141; p<0,05)
ve kontrol edememe (t208=-4,790; p<0,05) alt boyutlarinda anlamh fark tespit edildi. Zaman ve egzersiz
tercihi alt boyutunda kadinlarin ortalamalar1 (X=4,60+1,07) erkeklerin ortalamalarindan (X=3,52+0,85),
kontrol edememe alt boyutunda da kadinlarin ortalamalar1 (X=4,47+1,17) erkeklerin ortalamalarindan

(X=3,52+0,85) anlamh sekilde daha yiiksek oldugu goriildii.

Tablo 4. Sporcularin spor dallar1 bakimindan egzersiz bagimlilig: alt boyut diizeyleri

Alt Boyut Spor Dah Ort. Ss df F p
Giires 3,64 0,99
Zaman ve Halter 3,66 0,99
Egzersiz Tercihi ~ Kano/Kiirek 3,74 1,02 3-206 0,111 0,954
Bisiklet 3,67 0,77
Giires 3,55 1,18
Kontrol Halter 3,52 1,17
Edememe Kano/Kiirek 3,77 1,17 3-206 0,751 0,523
Bisiklet 3,38 1,10
Giires 3,54 1,23
. . Halter 3,63 1,05
Geri Cekilme Kano/Kiirek 3.62 0.81 3-206 0,105 0,957
Bisiklet 3,53 1,09
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Giires 3,87 1,08
Halter 3,98 0,99

Tolerans Kano/Kiirek 3.99 1.16 3-206 0,179 0,911
Bisiklet 3,90 1,09
Giires 3,40 1,21
Halter 3,60 1,08

Devamhlik Kano/Kiirek 333 L1l 3-206 0,598 0,617
Bisiklet 3,29 0,98

* Anova Testi, ** Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma.

TOHM’da antrenman yapan sporcularin spor dallar agisindan egzersiz bagimliligi alt boyut
diizeylerinde anlaml fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova
testi uygulandi. Test sonuglarinda spor dallar1 bakimindan sporcularinin egzersiz bagimliligi alt boyut

diizeylerinde anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin spor yapma yili bakimindan egzersiz bagimliligi alt boyut diizeyleri

Alt Boyut Spor Yih Ort. Ss df F p Fark

Zaman ve Egzersiz -5 yil 3,88 0,77

Tercihi 6-9 yil 4,12 1,27 2-207 17,662 0,000* 2>3,1>3
10 y1l ve {istii 3,22 0,81
1-5 y1l 3,67 1,20

Kontrol Edememe 6-9 yil 3,81 1,17 2-207 3,041 0,050* 2>1,2>3
10 y1l ve iistii 3,32 1,08
1-5 y1l 3,70 0,95

Geri Cekilme 6-9 yil 3,31 1,25 2-207 1,647 0,195
10 y1l ve iistii 3,54 1,16
1-5 yil 4,18 1,06

Tolerans 6-9 yil 3,56 1,07 2-207 5,795 0,004* 1>2, 1>3
10 y1l ve iistii 3,78 1,03
1-5 y1l 3,62 1,02

Devamhlik 6-9 yil 3,67 1,07 2-207 7,330 0,001* 1>3,2>3
10 y1l ve iistii 3,04 1,20

* Anova Testi, Tukey Testi** Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, *** 1: 1-5 y1l, 2: 6-9 y1l, 3: 10 y1l ve {istii.

TOHM’da antrenman yapan sporcularin spor yapma yili agisindan egzersiz bagimlilig1 alt boyut
diizeylerinde anlaml fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova
testi uygulandi. Test sonuglarinda spor yili bakimindan zaman ve egzersiz tercihi (F(2.207=17,662; p<0,05),
kontrol edememe (F207=3,041; p<0,05), tolerans (F(2207=5,795; p<0,05) ve devamlhilik (F(2.207=7,330;
p<0,05) alt boyutlarinda anlaml fark tespit edildi. Saptanan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey testi uygulandi. Test sonuglarinda kontrol edememe alt
boyutunda 6-9 y1l arasinda spor yapanlarin ortalamalarinin (X=3,81+£1,17) diger gruplardan yiiksek oldugu
goriildii. Tolerans alt boyutunda 1-5 yil arasinda spor yapanlarm ortalamalarinin (X=4,18+1,06) diger
gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii. Zaman/egzersiz tercihi (X=3,22+0,81) ve devamlilik
(X=3,04+1,20) alt boyutlarinda ise 10 yil ve iistii spor yapanlarin ortalamalarinin diger gruplardan diisiik

oldugu goriildii.
Tablo 6. Sporcularin haftalik antrenman sayis1 bakimindan egzersiz bagimlilig1 alt boyut diizeyleri
Ant
Alt Boyut frirenman ort. Ss df F p Fark
Sayis1
Zaman ve 3 3,57 0,57
EgzersizVTercihi 4 3,78 0,83 2-207 0,286 0,751
5 ve listii 3,65 0,99
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3 3,38 0,42

Kontrol Edememe 4 3,24 1,10 2-207 1,586 0,207
5 ve listii 3,63 1,19
3 2,25 0,64

Geri Cekilme 4 3,83 1,33 2-207 7,132 0,001* 2>1,3>1
5 ve lstii 3,58 1,02
3 3,17 0,31

Tolerans 4 3,87 1,03 2-207 2,185 0,115
5 ve listii 3,97 1,10
3 3,04 0,28

Devamhlik 4 3,55 0,97 2-207 0,665 0,515
5 ve listii 3,40 1,18

* Anova Testi, Tukey Testi** Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, *** 1: haftada 3, 2: haftada 4, 3: haftada 5 ve iistii.

TOHM’da antrenman yapan sporcularm haftalik antrenman sayisi agisindan egzersiz bagimliligi
diizeylerinde anlaml fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Anova
testi uygulandi. Test sonuglarinda antrenman sayis1 bakimimdan geri ¢ekilme alt boyut diizeyinde anlaml
fark tespit edildi (F.207=7,132; p<0,05). Saptanan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin ikinci seviye testi olarak Tukey testi uygulandi. Test sonuglarinda geri ¢ekilme alt boyutunda haftada 3
antrenman yapanlarin ortalamalarinin (X=2,25 + 0,64) diger gruplarin ortalamalarindan anlaml sekilde daha

diisiik oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde verilerin analizi dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara ve literatiir taramasinda elde
edilen veriler ile ilgili ¢aligmalara yer verilmistir.

Calismaya katilan 18 sporcu 1-2 puan arasinda ortalamaya sahip ve bagimlilik géstermezken 177
sporcu 3-4 puan arasinda ortalama ile egzersiz bagimliligi riski tasimakta ve 15 sporcu 5-6 puan arasinda bir
ortalama ile egzersiz bagimlis1 olarak nitelendirilmektedir. Sporcular genel olarak bagimli olmamakla
birlikte egzersiz bagimlilik belirtilerini gosterdigi goriilmektedir. Katilimeilarda egzersiz bagimhiligi riski
semptomunun en fazla kadinlar, kano/kiirek sporunu yapanlar, spor yapma y1il1 az olanlar ve antrenman sayist
fazla olan sporcular da oldugu gézlemlenmistir.

Sporcularin cinsiyetleri agisindan zaman/egzersiz tercihi ve kontrol edememe alt boyutlarinda
anlamli fark oldugu goriildi. Kadm sporcularn, erkek sporculara gore egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
yiiksek oldugu belirlendi. Bazi ¢aligmalarda egzersiz bagimlilig1 puanlarinin erkeklerde daha fazla oldugu
goriiliirken bazi ¢aligmalarda kadinlarin daha fazla egzersiz bagimlilig: riski tagidigi goriildii (Diekhoff,
1984; Davis, 1990). Hailey ve Bailey (1982) kosucular egzersiz bagimlilig1 diizeylerini incelemis ve
anlamli olarak kadinlarin erkelerden daha yiiksek egzersiz bagimlilik puanina sahip olduklarini belirlemistir.
Benzer olarak Pierce ve ark. (1997) tarafindan maraton kosuculari incelenmis ve bayan kosucularin erkeklere
oranla istatistiksel anlamda daha yiiksek egzersiz bagimlilig1 puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
arastirmalar ¢aligmamiz ile benzerlik gostermektedir. Calismamizin aksine cinsiyet ile egzersiz bagimlilig
iizerine yapilan baz1 ¢aligmalarda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmigtir. Bingdl (2015), sporcularin
egzersiz bagimliligr diizeylerini incelemis ve ¢alisma grubunda erkek katilimcilarin oraninin fazla olmasina
ragmen egzersiz bagimliligi riski tagiyan kadinlarin sayisinin erkeklere yakin oldugunu ve cinsiyet agisindan

egzersiz bagimlhilig1 alt boyutlarinda fark olmadigim tespit etmistir. Yeltepe (2005)’ de calismasinda
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sporculart incelemis ve cinsiyet degiskeninin egzersiz bagimlilig1 iizerinde etkisinin olmadigini bulmustur.
Vardar (2012) yaptig1 ¢caligmada cinsiyet agisindan egzersiz bagimlilig: alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmamustir.

Sporcularin spor yapma yili agisindan zaman/egzersiz tercihi, kontrol edememe, tolerans ve
devamlilik alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriildii. Spor yapma yili az olan sporcularin egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlendi. Kagan (1987) aragtirmasinda spora katilim yili fazla olan
kisilerin egzersiz bagimlilik puaninin yiiksek ¢iktigini bildirmistir. Benzer olarak Bavli ve ark. (2011) yaptig1
calismada en az 2 yil spor yapmis kisileri incelemis ve spor yasi ile paralel olarak egzersiz bagimlilig: riski
tagiyan kisilerin sayisinin arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar calismamiz ile benzerlik géstermektedir. Spor
yapma yil1 az olan sporcularin egzersize daha ¢ok vakit ayirmalarina, spor yasi biiyiik olan sporculara goére
daha az bilingli ve tecriibeli olmalariin neden oldugu diigiiniilmektedir.

Sporcularin spor dallar1 agisindan egzersiz bagimliligi alt boyut diizeylerinde anlamli fark goriilmedi.
Literatlirdeki ¢aligmalarda dayanikliligin 6n planda oldugu spor dallarinda sporcularin egzersiz bagimlilik
riskinin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalarda dayaniklilik gerektiren spor dallarindan olan maraton
kosusu ve agirlik sporlarinda sporcularin egzersiz bagimlig: riski tasidigi bildirilmistir (Pierce ve ark., 1997;
Hurst ve ark., 2000). Ayrica aerobik egzersiz yapan sporcularinda bagimlilik riskinin fazla oldugu
bildirilmistir (Blaydon ve ark., 2004; Pierce, 1994). Yeltepe (2005) ¢alismasinda kiirek sporcularinda
egzersiz bagimlilik riskinin yliksek oldugunu bulmustur. Bingol (2015) ise giires sporcularinda egzersiz
bagimlilik riski tasiyanlarin fazla oldugunu, futbolcularda ise egzersiz bagimlilik riski tasiyanlarin az
oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglarin ¢alismamizdan farkli olmasiin nedeninin ¢alismamizda yer alan
sporcularm dayaniklilik gerektiren spor dallarinda yer almasindan kaynakli aralarinda fark olmamasi ve
olimpik merkezlerde egzersiz programlarmin profesyonelce diizenlemesinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir.

Sporcularin haftalik antrenman sayis1 acisindan geri ¢ekilme alt boyutunda anlamli fark oldugu
goriildii. Antrenman sayis1 fazla olan sporcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlendi.
Costa ve ark. (2012) yaptig1 calismada egzersiz siklig1 ve giinliik egzersiz siiresinin egzersiz bagimliliginin
ortaya ¢cikmasinda etkili oldugunu bildirmistir. Kayhan (2020)’da ¢aligmasinda daha sik antrenman yapan
sporculari baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak kadinlarin, spor yas1 az olanlarin ve antrenman siklig1 fazla olanlarin yapmis olduklar
egzersizi amaglanan siireden daha uzun yaptiklar, egzersize daha ¢ok zaman harcadiklar1 ve egzersizi
sonlandirmada gii¢liik yasadigi belirlenmistir. Calisma grubumuz diizenli spor yapan sporculardan olustugu
icin bu sporcularin kendilerini gerceklestirebilmeleri ve basar1 saglayabilmek icin daima ¢ok caligmalari
onlarm her zaman egzersiz bagimlilig1 riski altinda olacaklarimi gdstermektedir. Yukarida da belirtildigi gibi
egzersiz miktarinin arttirilmasi fiziksel bir gelisime sebep olurken, asir1 yapilan egzersiz psikolojik yonden
sporculart negatif olarak etkilemektedir. Calismamizda yer alan sporcularin ve benzer gruplarin amaglari
dogrultusunda hareket ederken bu durumu egzersiz bagimlis1 olmadan devam ettirebilmeleri i¢in kontrolli,
dengeli ve dogru egzersiz yapmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle siire¢ icerisinde sporcularin gereksinim ve

beklentilerinin karsilandigindan emin olunmalidir.
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Oneriler

e Farkli branslarda ve esit 6rneklem gruplarinda farkli parametreler kullanilarak egzersiz bagimlilik

calismalar1 yapilabilir.

e Sporculara egzersiz bagimlilik riskine dikkat etmeleri ve asir1 egzersizden kaginmalari igin egitim

verilebilir.

e Sporcularin ihtiyaglarinin siire¢ igerisinde kontrol edilmesi 6nerilmektedir.
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Bu caligma ile antrenorlerinin i doyumu diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirmada 2019 yilinda Elazig ilinde bulunan rastgele yontemle segilen 87 antrendr yer
almistir. Arastirmaya katilan antrendrlerinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formu, is doyumu diizeyini belirlemek icin Minnesota Is Doyum Olgegi
kullanmilmigtir. Calismadaki verilerin analizi ve hesaplanmasinda SPSS 22,0 istatistik
programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore genel
doyum diizeylerinde, medeni durum degiskenine gore i¢sel doyum ve dissal doyum
diizeylerinde, yas degiskenine gore ise digsal ve genel doyum diizeylerinde anlamli fark
oldugu saptanmistir. Yaptigimiz ¢alismada degerlerin ortalamanin istiinde oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak; antrendrlerin cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenine gore is
doyumu diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanmistir. Kadin antrendrlerin erkek
antrendrlere gore islerine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bekar olan
antrendrlerin evli olanlara gore daha ¢ok islerine bagli oldugu goriilmiis ve 31-35 yasindaki
antrendrlerin diger antrenorlere gore islerine daha ¢ok bagli olduklari saptanmugtir.
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With this study, it was aimed to determine the job satisfaction levels of the trainers. 87
trainers randomly selected from Elazig province in 2019 took part in the study. A personal
information form was used to determine the demographic information of the trainers
participating in the study, and the Minnesota Job Satisfaction Scale was used to determine
the level of job satisfaction. SPSS 22.0 statistics program was used for the analysis and
calculation of the data in the study. As a result of the analysis, it was found that there was a
significant difference in the general satisfaction levels according to the gender variable, the
internal and external satisfaction levels according to the marital status variable, and the
external and general satisfaction levels according to the age variable. In our study, it has
been determined that the values are above average. As a result; It was determined that there
is a significant difference in job satisfaction levels of the trainers according to gender,
marital status and age variables. It has been observed that female trainers have higher
attitudes towards their jobs than male trainers. It was observed that single coaches were
more committed to their work than married trainers, and it was found that coaches aged 31-
35 were more committed to their work than other trainers.
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Giris

Kelime anlami olarak yol gdsteren, rehberlik eden, ¢alistiran ve danigsmanlik yapan anlamina gelen

antrendr kavrami, herhangi bir spor bransinda gorev yapan bireysel sporcular1 ya da takimlar1 galistiran,

onlar1 egiten ve birtakim bilgileri 6greten kisiler olarak tanimlanmaktadir. Antrendrler, uzmanlik alanlarina

iligkin yeterli donanima ve bu alandaki uzmanliklarin1 belirten sertifikalara sahip bireylerdir. Geng ya da

yetigkin sporcularla ¢alisan antrendrler, calistirdiklar sporcu ya da sporcular1 bireysel ya da takim olarak

gelistirmeyi amaglamaktadirlar (Azboy ve ark., 2012). Antrenérliik, yapilis amaglarina gore farkli anlamlar

tagtyabilmektedir. Meslek olarak antrendrliik, genis kitlelere hitap eden ve iilkeleri uluslararasi diizeyde

temsil eden sporcular1 yonlendirmesi, egitmesi ve gelistirmesi gibi gorevleri yerine getiren bir meslek dali
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olarak nitelendirilebilmektedir. Goniilliiliik esasma dayanan antrendrliikte ise bireyin takima adanmislig
s0z konusu olup manevi yonii 6n plandadir (Straton, 2004). Sporcu ya da sporcularin sahip olduklari
yetenekler basarili olmalarinda yalniz bagina yeterli olmamakta, ayn1 zamanda bir antrendriin destegine
ihtiyag duymaktadirlar. Antrendrler, danismanlik yaptiklar1 spor brangiyla ilgili yeterli teknik donanima
sahip olmalarinin yam sira ayni zamanda sakatlik durumlarina miidahale etme, oyunculari motive
edebilme, dengeli ve saglikli beslenme, etkili iletisim becerilerine sahip olabilme, sporcularin 6zel
yagantilarin1 kontrol edebilme ve sporcularin 6zel problemlerinin ¢6ziime ulastirilmasinda destek olabilme
gibi birtakim sorumluluklar1 da bulunmaktadir. Bu durum antrenérlerin, sporcu basarisinda énemli rol
oynamasini saglamaktadir. Antrenorlerin teknik bilgilerinin yani sira ayn1 zamanda sosyal iliskilerinin de
kuvvetli olmasi sporcu ve takim agisindan biiyiik dnem arz etmektedir (Giildas, 2014).

Calisanlarin iy doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi, ig yerlerindeki calisma performanslari ve
verimlilikleri {izerinde pozitif yonde etkili olmaktadir. Is doyumu diizeyi yiiksek olan ¢alisanlarin
performanslar ve verimlilik diizeyleri de artarken, is doyumsuzlugu yasayan ¢alisanlarin ise performanslari
ve verimlilik diizeyleri diismekte ve buna bagh olarak devamsizliklar ortaya cikabilmekte, ¢aliganlarin
orgiitsel baglilik diizeyleri azalmakta ve isten ayrilmalar goriilebilmektedir (Ulucan, 2011). Calisanlarin
islerine yonelik duyduklari memnuniyet diizeyi ve islerine yonelik duygulari is doyumu olarak
tanimlanmaktadir (Filiz, 2014). Literatiirde i3 doyumuna yonelik yapilan bir¢ok farkli tamim yer almaktadir.
Bir bagka tanimda ise is doyumu, ¢alisanlarin igini sevme, kendilerini isinin bir parcasi olarak gérme, isini
benimseme, tiyesi bulunduklar1 6rgiitiin amaglar1 dogrultusunda miicadele etme ve igerisinde bulundugu
durumdan memnuniyet duymalari olarak tanimlanmistir (Eginli, 2014).

Islerini severek yapan caliganlarin performanslarmin ve verimlilik diizeylerinin arttigmin
gbzlenmesiyle birlikte literatiirde i doyumuna yonelik yapilan calismalarin sayica arttigi gozlenmistir
(Tekbalkan, 2010). Is doyumuna yonelik yapilan farkli bir tanimlamada ise 6rgiit iiyelerinin tiimiiniin
Orgiite ve oOrgiit icerisindeki ise yonelik benimsedigi tutumlarin toplami i doyumu olarak tanimlanmistir.
Bir bagka deyisle calisanlarin islerine yonelik tepkileri ya da tutumlart iy doyumu olarak tanimlanir
(Yelboga, 2007). Calisanlarin islerini sevmeleri ve benimsemeleri is doyumudur. Is doyumu saglayabilen
caliganlar, gorevlerini etkili ve verimli bir bigimde en ideal diizeyde yerine getirirler. Orgiit ¢alisanlarmin
islerine yonelik tepkileri ve tutumlari olumlu yonde ise ¢alisanlar is doyumu saglamistir. Ancak ¢aliganlarin
islerine yonelik olumsuz tutumlar beslemesi ve olumsuz tepkiler vermeleri de ¢alisanlarin is doyumsuzlugu
yasadigini gostermektedir (Cevik, 2014)

Bu calismanin amaci Elazig ilindeki antrendrlerin performanslarint ve islerinde verimlilik

kapasiteleri 6l¢limii amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma ile antrenorlerinin is doyumu diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
evrenini Elazig ilindeki antrenérler olusturmaktadir. Orneklemi ise bu antrendrlerin iginden rastgele

yontemle secilen 87 antrendr olusturmustur.
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Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri antrendr seminerlerinde yiiz yiize ve aym1 zamanda mail yolu ile whatsapp
gruplarindan Google forms uygulamasi ile online olarak elde edilmistir.

Arastirmaya katilan antrendrlerinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
(cinsiyet, medeni durum, yas), is doyumu diizeylerini belirleyebilmek icin Minnesota Is Doyumu Olcegi
kullanilmigtir.

Minnesota Is Doyum Olcegi icsel, digsal ve genel doyum diizeyini belirleyici dzelliklere sahip 20
maddeden olusur ve 1-5 arasinda puanlanan besli likert tipi bir 6lgektir.

o gsel Doyum: 1, 2, 3,4, 7, 8,9, 10, 11, 15, 16, 20 maddelerden olusmustur. Basari, taninma veya
takdir edilme, isin kendisi, isin sorumlulugu, yilikselme ve terfiye bagh gorev degisikligi gibi isin
igsel niteligine iliskin tatminkarlikla ilgili ogelerden olugsmaktadir. Bu boyutun maddelerinden elde
edilen puanlarinin 12’ye bolunmesi ile i¢sel doyum puani elde edilmektedir.

e Digsal Doyum: 5, 6, 12, 13, 14, 17, 18, 19 maddelerinden olusmustur. Isletme politikas1 ve
yonetimi, denetim sekli, yonetici, calisma ve astlarla iligkiler, ¢alisma kosullari, {icret gibi isin
cevresine ait ogelerden olusmaktadir. Bu boyutun maddelerinden elde edilen puanlarin toplaminin
8’e bolunmesi ile digsal doyum puani bulunur.

e Genel doyum odlgekte bulunan tiim maddeleri igcermektedir (Yelboga, 2007).

Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin analizi ve hesaplanmasinda SPSS 22,0 istatistik programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek igin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
testlerine bakilmis ve sonucunda arastirmanin verilerinin parametrik oldugu saptanmistir. Aragtirma
verilerinin analizinde Frekans, Independet Samples T-Test, One Way Anova Testleri uygulanmustir.

Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Antrendrlerinin Demografik Bilgiler
Degiskenler Kategori n %
L Erkek 57 65,5
Cinsiyet
Kadin 30 34,5
Bekar 52 59,7
Medeni Durum -
Evli 35 40,3
25-30 26 29,9
Yas 31-35 27 31
36-40 34 39,1

Tablo 1°de ¢aligmaya katilan antrenérlerin demografik ozelliklerinin frekans analizi ve ylizde
degerleri verilmistir. Katilimcilarin %65°5° i1 erkek, %34,5” s1 kadindir. Antrenérlerin %59°7” s1 bekar,
%40°3’ {i ise evlidir. Yas degiskenine bakildiginda %29,9°u 25-30 yas, %31°i 31-35 yas, %39,1’1 ise 36-40
yasgindadir.
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Tablo 2. Antrenorlerin is doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore analizi

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS t p
iesel D Erkek 57 4,06 0,39 984 0.441
sel Doyum -
goet Doyt Kadmn 30 4,14 0,31 : ’
Erkek 57 3,30 0,55
Digsal Doyum -3,291 0,150
Kadin 30 3,69 0,44
Erkek 57 4,06 0,10
Genel Doyum -4,150 0,005*
Kadin 30 4,31 0,44

Tablo 2 incelendiginde antrendrlerin is doyumu Olceginin cinsiyet degiskenine gore analizinde
genel doyum diizeylerinde anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). i¢sel doyum ve digsal doyum alt
boyutlarinda ise herhangi bir anlamli fark olmadig1 saptanmistir. Genel doyum alt boyutuna bakildiginda

kadin antrenorlerin degerlerinin erkek antrendrlere gore ortalamanin iistiinde oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Antrendrlerin is doyumu diizeylerinin medeni duruma gore analizi

Alt Boyutlar Medeni Durum n Ortalama SS t p

. Bekar 52 4,10 0,38

I¢sel Doyum - 1,025 0,001*
Evli 35 3,86 0,09
Bekar 52 3,48 0,54

Digsal Doyum - -3,170 0,003*
Evli 35 3,96 0,11
Bek 52 4,17 0,30

Genel Doyum e 2,030 0,630
Evli 35 3,96 0,11

Tablo 3 incelendiginde antrendrlerin is doyumu O6lgeginin medeni duruma gore analizinde igsel
doyum ve digsal doyum diizeylerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Genel doyum
diizeyinde ise herhangi bir anlaml fark olmadig1 saptanmistir. Is doyumu &lgeginin alt boyutlarina

bakildiginda bekar olan antrendrlerin ortalamalarinin evli olanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Antrenorlerin is doyumu diizeylerinin yas degiskenine gore analizi

Alt Boyutlar Yas n Ortalama SS F p Fark
25-30 26 4,14 0,58
icsel Doyum 31-35 27 4,21 0,21 1,618 0,111 B-C
36-40 34 3,94 0,17
25-30 26 2,83 0,33
Digsal Doyum 31-35 27 3,46 0,25 1,618 0,000+ A-B-C
36-40 34 3,89 0,37
25-30 26 4,11 0,11
Genel Doyum 31-35 27 4,28 0,28 1,618  0,012% B-C
36-40 34 4,07 0,36

A) 25-30, B) 31-35, C)36-40

Tablo 4 incelendiginde antrendrlerin is doyumu 6lgeginin yas degiskenine gore anova analizinde
digsal doyum ve genel doyum diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0,05). i¢sel doyum alt
boyutunda, 31-35 yas ile 36-40 yas arasinda, digsal doyum alt boyutunda 25-30, 31-35 ve 36-40 yas
arasinda, genel doyum diizeylerinde 31-35 ile 36-40 yas arasinda fark oldugu saptanmustir.
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Tartisma ve Sonu¢
Yaptigimiz calisgmada is doyumu Olceginin alt boyutlarina bakildiginda degerlerin ortalamanin

iistiinde oldugu saptanmustir.

Tablo 2 incelendiginde antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore genel doyum diizeylerinde anlaml
fark oldugu tespit edilmistir. Is doyumu diizeyi kadinlarda erkeklere gore daha diisiik bulunmustur.
Ozellikle dis doyum diizeyi, ndtr kabul edilen 3 degerinin altindadir. Bizim ¢alismamiza benzer sekilde,
birgok calismada kadinlarin is doyumlarmin erkeklerden daha az oldugu bulunmustur (Kuzulugil, 2012;
Kocabiyik ve Cakici, 2008). Sever, calismasinda sanayi sektorii ¢aligsanlarinin i¢sel doyum, digsal doyum
ve genel doyum diizeylerinde cinsiyete bagl anlamli fark olmadigini belirlemistir. Benzer olarak Saylan ve
Cerev (2019) calismasinda 6zel idare galisanlarinin i doyumu 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
bagl olarak anlamli fark olmadigini bildirmistir. Karakulluk¢u (2015) Bolu izzet Baysal Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nde c¢alisan kadrolu ve tageron is¢ilerin ig doyumu ve oOrgiitsel bagliliklar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi caligmasinda, is¢ilerin is doyumu 6lgegine katilim diizeylerinin cinsiyet degiskenine bagh
olarak farklilagmadig: belirlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde antrendrlerin is doyumu 6lgeginin medeni duruma gore analizinde igsel
doyum ve digsal doyumda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Hayran ve Aksayan yaptiklari
caligmada iy doyumunun medeni durum degiskenine gore anlamli oldugunu saptamiglardir (Hayran ve
Aksayan 1991). Yaptigimiz ¢alisma bu caligmalar ile paralellik gostermektedir. Aksu ve ark. (2002) ile
Boluktepe (1993) yapmis oldugu ¢alismada medeni durum degiskenine gore is doyumunda anlamli fark

saptamamig fakat ortalama degerlerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde antrendrlerin is doyumu 6lgeginin yas degiskenine gore anova analizinde
digsal doyum ve genel doyumda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ay ve Karakaya (2007), Aksakal ve ark.
(1999), Siinter ve ark. (2006), yaptiklar1 aragtirmalarda yas gruplari ile is doyumu 6lgegi puanlari agisindan
bir fark bulunmadigini, yas1 yiiksek olanlarin is doyumu o6l¢egi puanlarmin yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Saygun ve ark. (2004) yaptiklar arastirmada yas gruplan ile toplam is doyumu puan
ortalamas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini bildirmistir. Bu bulgular arastirmanin toplam is
doyumu Ol¢eginin bulgulart ile uyumludur. Arastirmamiza paralel olarak Glenn ve ark. (1977) yas ve is
doyumu arasindaki iliskiye yonelik gergeklestirdikleri arastirmada, yasi biiyiik ¢alisanlarin geng olanlara
gore i3 doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Saglik calisanlarinin is doyumu
diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde farklilastigi, calisanlarin artan yaglaria bagh
olarak is doyumununda arttig1 belirlenmistir (Karabulut, 2013). Polatcan ve ark., ¢alismasinda genglik
hizmetleri ve spor il miidirliigii ¢alisanlarinin igsel ve digsal doyumlariin yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigini; 40-50 yas grubunda yer alan ¢alisanlarin i¢sel ve digsal doyum diizeylerinin diger
yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgu literatiirde yer

alan galigmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; antrendrlerin cinsiyet, medeni durum ve yas degiskeni agisindan is doyumu

diizeylerinde anlamhi farkliliklarin oldugu saptanmistir. Kadin antrendrlerin, erkek antrendrlere gore
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islerine olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bekar olan antrenorlerin i¢sel doyum ve genel
doyum diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksek olark bulunmus olup digsal doyumda ise evli olan
antrendrlerin degerleri daha yiiksek oldugu saptanmis olup ve 31-35 yasindaki antrendrlerin igsel ve genel
doyum diizeyleri yiliksek dissal doyumda ise 36-40 yasindaki antrenérlerin diger antrendrlere gore islerine

daha ¢ok bagli olduklar saptanmstir.
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Bu calismanin amaci, tekrarli sprintlerden kaynaklanan akut fizyolojik tepkiler tizerine alman
Olciimleri gozden gegirmek ve parametreler arasindaki iligkileri belirleyebilmektir. Caligmaya 3. ligde
oynayan yaglart 17 ile 37 arasinda degisen 58 profesyonel erkek futbolcu katildi. Caligmanin amact
dogrultusunda futbolcularin boy/kilo, kalp atim, kan laktat, durarak uzun atlama, dikey sigrama, siirat,
ceviklik, yo-yo ve tekrarli sprint test degerleri dl¢lildii. Tekrarli sprint testi sonrasinda futbolcularin
performans diisilis yiizdesi ve yorgunluk indeksi formiil kullanilarak belirlendi. Elde edilen arastirma
verilerinin SPSS 26.0 lisansl istatistik paket programinda ortalama, yiizde, minimum, maksimum ve
standart sapma degerleri belirlendi. Parametrelerin, tekrarli sprint gostergeleri ile arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi kullanildi. Tek ayak (sag) uzun atlama ile performans
diislis yiizdesi arasinda pozitif yonde, kalp atim sayisi ile yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi
arasinda negatif yonde, MaxVo2 ile yorgunluk indeksi ve kosu ortalamas: arasinda negatif yonde,
ceviklik ile kosu ortalamasi arasinda pozitif yonde, 10 metre siirat ile yorgunluk indeksi ve en iyi
sprint siiresi arasinda pozitif yonde, 30 metre siirat ile yorgunluk indeksi, kosu ortalamasi ve en iyi
sprint siiresi arasinda pozitif yonde, counter jump ile en iyi sprint siiresi arasinda negatif yonde, squat
jump ile performans diisiis yilizdesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriildii. Sonug olarak,
MaxVo2 kapasitesi ve siirat becerisi iyi olan sporcularin daha az yoruldugu, MaxVo2 kapasitesi,
ceviklik ve siirat becerisi iyi olan sporcularin kosu ortalamasinin daha iyi oldugunu, kalp atim sayisi,
stirat ve dikey sigrama diizeyi iyi olanlarin en iyi sprintinin daha iyi oldugu belirlendi.
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The purpose of this study is to review the measurements taken on acute physiological responses
arising from repetitive sprints and to determine the relationships between parameters. To work, 58
professional male footballers between the ages of 17 and 37 who played in the 3rd league participated.
For the purpose of the study, the players' height / weight, heart rate, blood lactate, standing long jump,
vertical jump, speed, agility, yo-yo and repetitive sprint test values have measured. After the repetitive
sprint test, the percentage of players performance decline and fatigue index have determined using the
formula. The average, percentage, minimum, maximum and standard deviation values of the obtained
research data have determined in the SPSS 26.0 licensed statistics package program. Pearson
correlation analysis was used to determine the relationship between parameters and repetitive sprint
indicators. Percentage of one-foot (right) long jump and performance decline in the positive direction,
between heart rate and fatigue index and best sprint in a negative direction, with MaxVo2 in a
negative direction between fatigue index and running average, in a positive direction between agility
and running average, 10 between the meter speed and the fatigue index and the best sprint time in the
positive direction, between the 30 meter speed and the fatigue index, the running average and the best
sprint time in the positive direction, between the counter jump and the best sprint in the negative
direction, between the squat jump and the performance decrease It was found that there was a positive
relationship. As a result, it has determined that athletes with good MaxVo2 capacity and speed skills
were less tired, athletes with good MaxVo2 capacity, agility and speed skills had better running
averages, those with good heart rate, speed and vertical jump have found to have the best sprint.

' Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, E-mail: recepfatih.kayhan@erdogan.edu.tr
2 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, E-mail: akizilet@marmara.edu.tr

Giris

Gegmisten giiniimiize sporcularin fiziksel yeteneklerini 6l¢mek igin ¢esitli uygunluk testleri

gelistirilmistir. Spor sahasi testlerinde; 40 m. sprint (Blees, 2011; Clark ve ark., 2019; Fitzgerald ve Jensen,
2018; Ghigiarelli, 2011), 5-10-5 geviklik (Comfort ve ark., 2014; Mann ve ark., 2016; Sayers, 2015) dikey

sicrama ve uzun atlama (Haun, 2015) yaygin olarak kullanilan testlerden bazilaridir. Ancak bu testlerin
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cogu, kullanildiklar1 sporun fizyolojisine 6zgii degildir. Modern sporda sporcularin fiziksel durumlarina
miidahale edebilmek ig¢in, yapilan sporun veya aktivitenin fizyolojik taleplerini karsilayan gecerli ve
giivenilir fiziksel uygunluk testlerinin secilmesi esastir. Peterson’in hokey testi (Peterson ve ark., 2015),
NFL’nin 40 m atis1 (Blees, 2011; Clark ve ark., 2019; Fitzgerald ve Jensen, 2018; Ghigiarelli, 2011) veya
futbolda tekrarli mekik kosusu gibi testler, spor dalina 6zgii uygulanan testlerin en iyi 6rnekleridir. Tekrarl
sprintler, futbol (Clark ve ark., 2019; Faude ve ark., 2012), ragbi (Austin ve ark., 2011; Darrall-Jones ve
ark., 2016; Glassbrook ve ark., 2019; Johnston ve Gabbett, 2011) ve basketbol (Alemdaroglu, 2012) dahil

olmak iizere ¢esitli spor dallarimin bir parcasidir.

Bu disiplinlerle ugrasan sporcularm, uzun bir siire boyunca kisa toparlanma araliklar1 (tam
dinlenme veya diisiik ila orta yogunluklu aktiviteden olusan) ile serpistirilmis maksimum veya maksimuma
yakin sprintleri tekrar tekrar liretmeleri gerekir ve bu olay tekrarlanan sprint yetenegi olarak adlandirilir

(Girard ve Millet, 2008).

Tekrarl sprint esnasindaki yorgunluk kavrami ise test esnasinda var olan maksimum hizda tekrarli
sprintten kaynakli bir azalma olarak tanimlanmaktadir. Tekrarli sprint sirasinda yorgunluk tipik olarak ilk
sprintten sonra hizla gelisir (Mendez-Villanueva ve ark., 2008). Bu yorgunluk, motor korteksin yetersiz
uyarilmast ve kas lifleri igerisinde metabolitlerin birikmesi gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir.
Yorgunlugun nedeni olarak tek bir mekanizma olmadigi kabul edilmektedir. Yorgunluk kavraminda
yasanan belirsizlik, kas performansindaki diisiisii agiklamak i¢in kullanilan yaklagimlarin, modellerin veya

endekslerin gesitliligi ile de vurgulanmaktadir (Girard ve ark., 2011).

Son yillarda, Tekrarli sprint sirasinda yorgunlugun altinda yatan faktorlere ilgi katlanarak artmistir
(Smith ve Billaut, 2010). Bu ilginin muhtemel nedeni teknolojik gelismeler ile yeni potansiyel faktorlerin
incelenmesi ve cesitli tekrarli sprint protokollerinin dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir (Girard ve ark.,
2011). Tekrarl sprint sirasinda yorgunluga direnme yetenegini 6lgmek icin, aragtirmacilar iki formiilden
birini, yorgunluk indeksi veya yiizde azalma skorunu (Sdec) kullanmaktadirlar (Racinais ve ark., 2005).
Caligmamizda incelenen parametrelerden biri de tekrarli sprint esnasinda olusan yorgunlugun

belirlenmesidir.

Yapilan arastirmalar tekrarli sprint yetenegi iizerinde cinsiyet, yas, oyun pozisyonu, laktat degeri,
MaxVO,, uzun atlama ve dikey sigrama gibi diger faktorlerin de etkili oldugunu bildirilmistir (Mujika ve
ark., 2009). Genel olarak kadin olmak, gen¢ olmak ve diisiik aerobik kapasiteye sahip olmak tekrarl
sprintde azalma ile iligkilendirilmistir. Bu farkliliklarin yorgunluk ile iliskilendirilebilmesi igin ise daha

fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Girard ve ark., 2011).

Fosfokreatin, yiiksek oranda ATP kullamimi ve yeniden sentezleme ozellikle tekrarli sprint
sirasinda Onemli Olgiide gereklidir. Bu baglamda, maksimum 6 saniyelik bir sprintten sonra enerji
depolarimin dinlenme seviyelerinin yaklasik %35-55’ine disiiriilebilecegi (Buchheit ve ark., 2010) ve
fosfokreatin depolarinin tamamen geri kazanilmasimin 5 dakikadan fazla gerektirebilecegi belirtilmistir
(Fitzgerald ve Jensen, 2018). Tekrarli sprint sirasindaki toparlanma siireleri genellikle 60 saniyeyi

gegmediginden, ATP / fosfokreatin depolar1 sonraki egzersizin baslamasindan 6nce yalnizca kismen geri
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yiiklenebilir (Perrey ve ark., 2010; Smith ve Billaut, 2010), bu da tekrarli sprintler sirasinda performansin

diismesine neden olur.

Tekrarl sprint sirasinda meydana gelen kas ve kandaki hidrojen iyonu (H+) birikimindeki 6nemli
artiglarin, kasilma mekanizmalarimi1 olumsuz etkileyebilecegi veya glikolizden iiretilen ATP’ nin
inhibisyonu yoluyla fosfofruktokinaz ve glikojende olumsuz durumlara yol agarak sprint performansin
etkileyebilecegi tartisilmistir (Buchheit ve Ufland, 2011). Bu o6neriyi destekleyebilmek igin, yorgunluk
indeksi ile hem kas kapasitesi hem de kan pH’1indaki degisiklikler arasindaki korelasyonlar gozlemlenmistir
(Bishop ve Edge, 2006). Ayrica, laktat ve H+ uzaklastirma siirecini kolaylagtiran iskelet kasi
monokarboksilat tasiyicilarinin (yani MCT1) igerigi, birbirini izleyen 10 saniyelik tekrarli sprintler (30
saniyelik toparlanma) sirasinda hesaplanan yorgunluk indeksi ile ters orantilidir. Oksijen tiiketim kinetigi
ve kan laktat birikiminin baslangicindaki hiz gibi kas oksidatif kapasitesinin diger dolayl 6l¢itimlerinin de

tekrarlt sprint yetenegi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Billaut ve Smith, 2010; Dupont ve ark., 2010).

Siirat performansi bir¢ok spor dalinda basarili olabilmek i¢in ¢ok dnemlidir. Ancak 6zellikle takim
sporlarinda sporcular mag sirasinda kisa araliklarla bir¢ok sprint kosusu yapmaktadir. Bu dogrultuda bir
sporcunun belli bir mesafeyi en kisa siirede almasindan ¢ok, tekrarli bir sekilde ayn1 mesafeyi bircok kez
stiratli kogsmasi, bagka bir degisle siiratini tekrarli bir sekilde korumasi 6zellikle takim sporlari igin oldukga
onem tasimaktadir. Performans {izerinde oynadig1 6énemli rol diisliniildiigiinde ¢alistiricilarin, tekrarlanan
sprint yetenegini gelistirmek igin sporculari antrene etmesi gerekmektedir. Bu nedenle performansi
arttirabilmek icin sporcularin performansi etkileyen tekrarli sprint yetenegini belirleyerek tekrarli sprinte

etki eden parametreleri tespit etmek 6nemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, tekrarli sprintlerden kaynaklanan akut fizyolojik tepkiler (kalp atis hiz1, kan
laktat birikimi, oksijen tiiketimi, yorgunluk indeksi vb.) {izerine alinan Ol¢iimleri gézden gecirmek ve

parametreler arasindaki iligkileri belirleyebilmektir.
Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma deseninde kurgulanan bu caligmada, deneysel yontem kullanildi. Deneysel
aragtirmalar, arastirmacilar tarafindan olusturulan farklarin bagimh degisken iizerindeki etkisini test etmeye
yonelik ¢aligmalardir. Temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iligkisini test etmektir. Bu
dogrultuda futbolcularin performans parametreleri ile tekrarli sprint gostergeleri arasindaki iliski

incelenecektir.
Kan Laktat I
Siirat (10 m.
ve 30 m.)
\ Yorgunluk indeksi | /

Performans Tekrarh Sprint Cevikilk
Diisiis Yiizdesi Kosu Ortalamasi (T-Testi)

En Iyi Sprint
Siiresi
[ i

CMJ

SQJ

Uzun Atlama

Sekil 1. Aragtirma Deseni
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Calisma Grubu

Bu calismaya 3. ligde oynayan yaslar1 17 ile 37 arasinda degisen toplam 58 profesyonel erkek
futbolcu katildi. Calismaya baglamadan once futbolculara ¢aligma ile ilgili detayli bilgiler verildi.
Caligmada yer alan futbolculara goniillii onam formu imzalatildi. Calismada futbolcular goniillii olarak yer

aldi.

Verilerin Toplanmast

Test dis1 yorgunluk olusumuna engel olabilmek ic¢in sporcularin test giiniinden onceki 24 saat
icerisinde yogun egzersiz yapmamis olmasina dikkat edildi. Biitiin sporcularm 6l¢timleri ayni1 ortamda
gerceklestirildi. Futbolculara tekrarli sprint testinden (TST) once kosu, germe egzersizleri, kisa sprintler ve
sicramalar igeren 15 dakika 1sinma egzersizleri yaptirildi. Calismada kullanilan 6l¢iim protokollerine iliskin
aciklamalar agagida verilmistir.

Boy ve Kilo Olgiimii: Futbolcularin boy uzunlugu, ayakkabisiz olarak topuklar bitisik, viicut ve bas
dik olarak olgiildii. Futbolcularin viicut agirliklan ise ¢iplak ayakla ve spor kiyafetleri ile (sort-tisort)
anatomik pozisyonda kg cinsinden 6l¢iildii.

Kalp Atimi (HR): Sporcularin tekrarli sprint testi esnasinda kalp atimlarmin tespit edilebilmesi igin
HR monitor (Polar Electro) kullanilmistir. Veriler her 5 saniye de bir kaydedildi (Kizilet, 2011).

Laktat Olgiimii: Tekrarli sprint testine baslamadan once ve test bitiminden 3 dakika sonra
parmaktan alinan bir damla kan ile kan laktat 6l¢timii yapildi1 (Kizilet, 2011).

Durarak Uzun Atlama: Uzun atlama testi igin serit metre belirlenmis zemine yerlestirildi.
Futbolcular serit metrenin oniinde isaretlenmis ¢izginin arkasindan once cift ayak sonra tek ayak (sag-ve
sol) ile maksimal efor kullanarak atlayabildikleri en uzun mesafeye atlamaya g¢alisti. Baslangi¢ ¢izgisi ile
futbolcunun atladig1 yerin arasindaki mesafe metre cinsinden 6l¢iildii (Maulder ve Cronin, 2005).

Dikey Sigrama: Counter movement jump (CMJ) ve squat jumps (SQJ) testleri duvara asili platform
oniinde gergeklestirildi. CMJ 6l¢iimiinde, sporcular eller belde dik durus pozisyonunda iken dizlerden asagi
dogru hizli bir ¢gomelme hareketi yaparak maksimum kuvvet ile yukari sigramaya calisti. SQJ dl¢limiinde,
sporcular eller belde dizler 90° squatta iken sigrayabildikleri kadar yukar sicramaya calisti (Mchugh ve
ark., 2021).

Stirat: Sirat testi i¢in 10 m. ve 30 m. alanlar ¢izildi. 10-30 metre siiratinin belirlenmesinde
saniyenin yiizde birini kaydedilebilen elektronik telemetrik kronometre (fotosel) kullanildu.

Ceviklik: 5-10-5 metrelik bir alanda T seklinde koniler yerlestirildi. Futbolcular A’ dan 10 m. 6ne
kosu yapip B’ ye gider ve koniye dokundu. Sonra saga yana kayar adim ile D’ye gider ve koniye dokundu.
Sonra sola dogu kayar adim C’ye gider ve koniye dokundu. B konisine yana kayar adim gidip koniye
dokundu ve A’ya geri kosu ile doniip testi bitirdi.

Tekrarli Sprint Testi: Toparlanma yetenegini belirlemede, Bangsbo tarafindan protokolii
olusturulan tekrarli sprint testi uygulandi. Test protokolii 34.2 m’lik 7 asimetrik maksimal kosu ve tekrarlar
arasinda 25 sn’lik aktif toparlanmadan olustu (Kizilet, 2011; Spencer ve ark., 2008).

e Yapilan 7 sprintin en iyi derecesi en iyi sprint zamant,
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e Toplam sprint zaman1 tiim sprintlerin toplama,
e Ideal sprint zamani ise en iyi sprint zamaninin kosu sayist ile garpimindan belirlendi.

Performans diisiis yiizdesinin degerlendirilmesinde asagidaki hesaplama yontemi kullanildi:

Yorgunluk Indeksi: Yorgunluk indeksi 1 ve 2. kosularin toplami ve 6 ve 7. kosularin toplaminin
farki alinarak belirlendi (Spencer ve ark., 2008).

Aralikli Toparlanma Testi (YOYO Testi I): Testten dnce her sporcu icin 20 metrelik bir kosu alani
ve alanin sonunda 5 m. toparlanma alan1 belirlendi. CD’ye kayith test protokolii, bilgisayar ve ses sistemi
yardimiyla futbolcularin rahatga duyabilecekleri bir sekilde verilmigtir. Duyulan 2 sinyal arasinda
sporcularin 20 metrelik kosuyu tamamlamalari ve 2x20 metrelik kosudan sonra 5 metrelik alanda
dinlenmeleri istendi. Test diisiik bir kosu temposu (10 km/saat) ile baglar ve kosu temposu giderek artis
gosterir. Test, sporcunun 20 metrelik mesafeyi 3 kez zamaninda tamamlayamamasi veya teste devam
edemecegini bildirmesi durumunda sonlandirild1 (Kizilet, 2011; Stolen ve ark., 2005). Futbolcularin testin

oncesinde ve sonrasinda kalp atim sayilarii belirleyebilmek i¢in nabiz monitorii kullanildi.

Verilerin Analizi

Elde edilen arastirma verileri Office 365 Excel programinda diizenlendikten sonra SPSS 26.0
lisansh istatistik paket programinda analizler gergeklestirildi. Verilerin ortalama, ylizde, minimum,
maksimum ve standart sapma degerleri belirlendi. Parametrelerin, tekrarli sprint gostergeleri ile arasindaki
iligkiyi belirleyebilmek i¢in pearson korelasyon analizi uygulanadi. Bu ¢aligmada anlamlilik diizeyi 0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular
Bu boliimde futbolcularin demografik bilgileri, performans parametreleri ve tekrarli sprint

gostergeleri ile ilgili bilgiler ve bu degerler arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 1. Futbolculara iliskin demografik bilgiler.

Demografik n Ort. Ss Min. Max.
Yas (y1l) 58 24 5,09 17 37
Boy (cm) 58 176,66 13,45 85 193
Kilo (kg) 58 75,06 8,40 58 98

VKIi (kg/m?) 58 23,64 1,74 19 28

VKIi: Viicut kitle indeksi, n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.
Futbolcularin yas ortalamasi 24+5,09; boy ortalamasi 176,66+13,45; kilo ortalamas1 75,06+8,40;

viicut kitle indeksi ortalamasi 23,64+1,74" tiir.

Tablo 2. Futbolcularin performans parametrelerine iligkin degerleri.

Performans Parametreleri n Ort. Ss Min. Max.
Cift Ayak Uzun Atlama (m) 58 2,34 0,13 2,02 2,55
Tek Ayak (Sag) Uzun Atlama (m) 58 1,97 0,14 1,68 2,25
Tek Ayak (Sol) Uzun Atlama (m) 58 2,01 0,10 1,80 2,34
Kalp Atim Sayis1 (KAS/dKk) 58 161,55 9,88 133,71 181,93
Kalp Atim Sayis1 3 dk. sonra (KAS/dk) 58 107,57 11,57 76,00 135,00
MaxVO: (ml/kg/dk) 58 50,20 3,65 43,12 59,25
Laktat Tiiketimi (mmol) 58 9,22 2,44 3,40 14,20
T testi (sn) 58 9,80 0,44 9,01 11,18
10 metre Siirat (sn) 58 1,78 0,07 1,61 1,97
30 metre Siirat (sn) 58 428 0,13 4,02 4,61
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CMJ (cm) 58 31,07 3,48 25,00 39,00
SQJ (cm) 58 30,36 3,58 24,00 42,00

CMJ: Counter movement jump, SQJ: Squat jumps, n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.

Performans parametrelerine bakildiginda futbolcularin ¢ift ayak uzun atlama ortalama degerlerinin
2,34+0,13; tek ayak (sag) uzun atlama ortalama degerlerinin 1,97+0,14; tek ayak (sol) uzun atlama
ortalama degerlerinin 2,01+0,10; Kalp atim sayist ortalama degerlerinin 161,55+9,88; 3 dk. sonra Kalp
atim sayist ortalama degerlerinin 107,57+11,57; Laktat tiiketimi ortalama degerlerinin 9,22+2 44; t testi
ortalama degerlerinin 9,80+0,44; 10 m. siirat ortalama degerlerinin 1,78+0,07; 30 m. siirat ortalama

degerlerinin 4,28+0,13; CMJ ortalama degerlerinin 31,07+3,48; SQJ ortalama degerlerinin 30,36+3,58

oldugu goriildii.
Tablo 3. Futbolcularin tekrarli sprint testine iliskin degerleri.

Tekrarh Sprint Gostergeleri n Ort. Ss Min. Max.
En lyi Sprint (sn) 58 6,48 0,19 6,09 6,86
Tekrarh Sprint Kosu Ortalamasi (sn) 58 6,72 0,22 6,30 7,30
Performans Diisiis Yiizdesi (%) 58 3,74 1,82 0,83 10,98
Yorgunluk indeksi (sn) 58 0,24 0,16 0,01 0,58

n: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum.

Tekrarli sprint testi gostergelerine bakildiginda futbolcularn en iyi sprint ortalama degerlerinin
6,48+0,19; kosu ortalamas1 degerlerinin 6,72+0,22; performans diisiis ylizdesi ortalama degerlerinin

3,74+1,82; yorgunluk indeksi ortalama degerlerinin 0,2440,16 oldugu goriildii.

Tablo 4. Performans parametrelerinin tekrarl sprint gostergeleri ile iliskisi.

. . Performans Diisiis Yorgunluk Tekrarh Sprint En Iyi Sprint

Fizyolojik Parametreler Yiizdesi Indeksi Kosu Ortalamasi Siiresi
Cift Ayak Uzun ¢ 0,074 -0,064 20,128 20,161
Atlama p 0,580 0,635 0,338 0,228
Tek Ayak (Sag) r 351%* 0,061 -0,006 20,040
Uzun Atlama p 0,007 0,648 0,967 0,764
Tek Ayak (Sol) r 0,132 0,084 20,062 0,070
Uzun Atlama p 0,322 0,532 0,642 0,603
r 0,003 -293* 0,124 -271%

Kalp Atm Sayist 0,981 0,026 0,354 0,040
Kalp Atim Sayis1 (3 r -0,110 -0,135 -0,040 -0,039
dk. sonra) p 0,410 0,312 0,763 0,769
) r -0,254 -299* -356%* 20,127
MaxVo p 0,054 0,023 0,006 0,343
A 0,204 0,003 0,046 0,012

Laktat Tiiketimi 0,125 0,983 0,733 0,929
. r 0,175 0,257 A54% 0,204

T Testi (Ceviklik) 0,190 0,052 0,000 0,124
10 metre Siirat r 0,141 ,366%* 0,146 352%%
p 0,290 0,005 0275 0,007

30 metre Siirat r 0,080 577 297+ ,522%%
p 0,550 0,000 0,024 0,000

r 0215 20,255 0,061 -310%

cMJ p 0,105 0,054 0,649 0,018
SoJ r ,263% 0,186 0,090 20,258
p 0,046 0,161 0,500 0,051

CMJ: Counter movement jump, SQJ: Squat jumps.

Tek ayak (sag) uzun atlama ile performans diisiis yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetli iligki
vardir (r=0,351; p<0,01). Kalp atim sayisi ile yorgunluk indeksi (r = -0,293; p<0,05) ve en iyi sprint siiresi
(r = -0,271; p<0,05) arasinda negatif yonde kuvvetli iliski vardir. MaxVo2 ile yorgunluk indeksi (r = -
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0,299; p<0,05) ve kosu ortalamas1 (r = -0,356; p<0,01) arasinda da negatif yonde kuvvetli iliski vardir.
Ceviklik ile kosu ortalamasi arasinda (r = 0,454; p<0,01) pozitif yonde kuvvetli iliski vardir. 10 metre siirat
ile yorgunluk indeksi (r = 0,366; p<0,01) ve en iyi sprint siiresi (r = 0,352; p<0,01) arasinda pozitif yonde
kuvvetli iligki vardir. 30 metre siirat ile yorgunluk indeksi (r = 0,577; p<0,01), kosu ortalamas1 (r = 0,297;
p<0,05) ve en iyi sprint siiresi (r = 0,522; p<0,01) arasinda pozitif yonde kuvvetli iliski vardir. CMJ ile en
iyi sprint siiresi arasinda negatif yonde kuvvetli iligki vardir (r = -0,310; p<0,05). SQJ ile performans diisiis
yiizdesi arasinda pozitif yonde kuvvetli iligki vardir (r = 0,263; p<0,05). Diger parametreler arasinda iligki
gorililmedi (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢
Calismanin amac1 dogrultusunda tekrarli sprint gostergeleri belirlenerek; yorgunluk indeksi,
performans diislis ylizdesi, tekrarli sprint ortalamasi ile performans parametreleri arasindaki iligki

istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Calismamizda futbolcularin MaxVO, ortalamasinin 50,20; kalp atim sayis1 ortalamasinin 161,55; 3
dk. sonra kalp atim sayis1 ortalamasinin 107,57; en iyi sprint ortalamasinin 6,48; kosu ortalamasinin 6,72;
performans diisiis yiizdesi ortalamasinin 3,74; yorgunluk indeksi ortalamasmin 0,24 oldugu goriildii.
Futbolcularda Aybek ve ark. (2004) tekrarli sprint kosu ortalama degerini 6,23 saniye, Ziyagil ve
Imamoglu (2000) ortalama kosu zamanm 6,58 saniye, Cayirtepe (2018) ortalama kosu zamanmi 7,45
saniye, Imamoglu ve ark. (2012) sprint ortalamasin1 6,52 saniye olarak bulmustur. Futbolcularda, Ziyagil
ve Imamoglu (2000) yorgunluk inkdesini 0,10, imamoglu ve ark. (2012) yorgunluk oranmi 0,47, Yilmaz
(2011) yorgunluk indeksini 0,46, Can (2009) yorgunluk indeksini 0,40 olarak bulmustur. Futbolcularda,
Biyikli (2013) ortalama nabiz degerlerini 161, Hannes (2007) ortalama kalp atim sayisim 176 atim/dakika,
Imamoglu ve ark. (2012) ortalama kalp atim sayilarmi 179 atim/dakika, Cayirtepe (2018) kalp atim
sayilarin1 181,26 atim/dk olarak bulmustur. Cayirtepe (2018) 3. dakika sonunda geng futbolcularin kalp
atim sayisin1 106,00 atim/dk, yildizlar kategorisindeki futbolcularm kalp atim sayilarim 114,30 atim/dk
oldugunu bildirdi. Vural (2013) futbolcular iizerinde yaptigi c¢alisma sonucunda MaxVo2 ortalamasini
44,52, Yilmaz (2011) MaxVO, ortalamasim1 49,87, Karatepe (2019) MaxVO; ortalamasim1 47,78 olarak
bildirmistir. Mendez ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda en ¢ok anaerobik gii¢ kapasitesine sahip
olanlarin tekrarli sprint boyunca daha fazla gii¢ kaybma ugradiklarini saptamistir. Bu nedenle yiiksek
anaerobik gili¢ ¢iktisina sahip sporcularin mevcut enerji depolarin1 daha ¢abuk tiiketeceklerini ve tekrarl
sprintlerde daha ¢abuk giic kaybedeceklerini sdylemek miimkiindiir. Caligmalarda goriilen ufak
farkliliklarin, testin farkli zamanda yapilmis olmasindan, yliklenme farkliligindan veya ¢alisma gruplarinin

kondisyon farkliligindan kaynaklandig: disiiniilebilir.

Kalp atim sayisinin, yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi {izerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriildii. Buna gore kalp atim sayis1 yiiksek sporcularin en iyi sprint derecesinin daha olumlu oldugunu
soyleyebiliriz. Ziyagil ve imamoglu (2000) futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada kalp atim sayisi ile tekrarl
sprint test degerleri arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Bu sonu¢ c¢alismamizin bulgulart ile

ortlismektedir.
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MaxV O, kapasitesinin, yorgunluk indeksi ve kosu ortalamasi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriildii. Buna gore MaxVO; kapasitesi iyi durumda olan sporcularin yorgunluk indeksi seviyesi ve kosu
ortalamasi1 diismektedir. Karatepe (2009) g¢alismasinda, sprint yorgunluk indeksi ile MaxVO, degerleri
arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Benzer bir ¢alismada da Eniseler ve Gilindiiz (2001) yorgunluk
indeksi ile MaxVO; arasinda iligki oldugunu bildirmistir. Castagna ve ark. (2007) futbolcularin tekrarh
sprint yorgunluk indeksi ve MaxVO, degerleri arasinda iliski oldugunu bulmustur. Bishop (2007)
futbolcularin tekrarli sprint derecelerindeki performansin aerobik kapasite ile iligkili oldugunu rapor
etmistir. Coetzee ve Adendorff (2002) tekrarli sprint yeteneginin aerobik ve anaerobik egzersiz
metabolizmasiyla iligkisini incelemis ve performans diislis yiizdesi ile yliksek diizeyde iliski oldugunu
belirtmislerdir. Yilmaz (2011) tekrarli sprint ile MaxVO, arasinda orta diizeyde anlamli iligki
gozlemlemistir. Bishop ve Edge (2006) yaptiklar1 aragtirmada VO, maksimum orani ile uygulanan sprint
testi arasinda anlaml bir iliski oldugunu gdstermistir. Kin-Isler ve ark. (2008)’ da futbol oyuncularinin
anaerobik performans ve sprint yetenegi arasinda iliski tespit etmislerdir. Literatiirde yer alan bu sonuglar

caligmamizin bulgular ile ortiismektedir.

Kan laktat diizeyinin, tekrarli sprint parametreleri ile iligkili olmadig1 goriildii. Kizilet (2011)
futbolcular ile yaptig1 caligmasinda laktat tiiketimi ile tekrarli sprint arasinda iligkiye rastlamamistir. Bu
sonug ¢alismamizla ortlismektedir. Biyikli (2013) futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismada laktat esik hizi ve
tekrarli sprint arasinda anlamli iliski tespit etmistir ve laktat esik hiz1 yiiksek olan sporcularin tekrarl sprint
testinde kosu aralarinda daha hizli toparlandiklar1 ve yorgunluk indeks degerlerinin daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Mujika ve ark. (2009) yaptiklar ¢alismada geng futbolcularda tekrarli sprint yetenegi ile kan
laktat konsantrasyonu arasinda pozitif yonlii yiiksek iligki bulmuslardir. Literatiirde yer alan bu sonuglar

caligmamizin bulgulart ile drtligmemektedir.

Ceviklik becerisinin, kosu ortalamasi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriildii. Buna gore
ceviklik testi skoru diisiik olanlarin kosu ortalamalarinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Brocherie ve ark.
(2017) sporcular tizerinde yapmis olduklari1 ¢alismada ¢eviklik ile tekrarh sprint performansi arasinda iligki

oldugunu belirtmistir.

10 metre siirat becerisinin, yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi {izerindeki etkisinin anlamli
oldugu goriildii. Buna gore 10 metre siirat degerleri iyi olanlarin yorgunluk indeksi ve en iyi sprint siiresi
degerlerinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Kramer ve ark. (2016) 10 metre sprint performansi ile sprint
performans1 arasinda iliski tespit etmislerdir. Imamoglu ve ark. (2018)’da futbol takimi ile yaptigi
calismada tekrarli sprint antrenmanlari ile 10 metre siirat testi arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Literatiirde yer alan bu sonuglar ¢aligmamizin bulgulari ile ortiismektedir.

30 metre siirat becerisinin, yorgunluk indeksi, kosu ortalamasi ve en iyi sprint siiresi lizerindeki
etkisinin anlamli oldugu goriildii. Buna gore 30 metre siirat degerleri iyi olanlarin yorgunluk indeksi, kosu
ortalamasi ve en 1iyi sprint siiresi degerlerinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Akilveren (2018)
arastirmasinda futbolcularda tekrarli sprint antrenmanlarinin 30 metre siirat testi lizerinde anlamli fark

yarattigin belirtmistir. Buchheit ve ark. (2010) geng futbolcularda tekrarli sprint antrenmanlariin 30 metre
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stirat performansini olumlu olarak etkiledigini bildirmistir. Nebil ve ark. (2014) tekrarl sprint ile 30 metre
stirat testi arasinda yiiksek iliski oldugunu gostermistir. Yilmaz (2019)’ da tekrarli sprint ile 30 metre siirat
performansi arasinda iligski oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan bu sonuglar ¢aligmamizin bulgulari

ile ortlismektedir.

CMJ’ nin, en iyi sprint siiresi iizerinde; SQJ’ nin, performans diisiis ylizdesi lizerindeki etkisinin
anlamli oldugu goriildii. Buna gére CMJ degeri yliksek olan sporcularm en iyi sprint siiresinin daha iyi
oldugunu sdyleyebiliriz. Imamoglu ve ark. (2018) futbol takimi ile yaptign galismada tekrarli sprint
performansinin dikey sigrama degerleri lizerinde anlamli fark yarattigini belirtmistir. Bu calisma

caligmamizin bulgular ile ortiismektedir.

Sonug olarak tekrarli sprint performansimin en iyi sprint, kosu ortalamasi, performans diisiis
yiizdesi ve yorgunluk indeksi degerlerinde uzun atlama, kalp atim sayisi, MaxVO,, ceviklik, siirat, dikey
sicrama performansina baglh degisim elde edilirken, 3 dk. sonra kalp atim sayis1 ve laktat farki degerlerine
bagh bir degisim elde edilememistir. Arastirmadan ¢ikan bulgular, MaxVO, kapasitesi ve siirat becerisi iyi
olan sporcularin daha az yoruldugu, MaxVo2 kapasitesi, ¢eviklik ve siirat becerisi iyi olan sporcularin kosu
ortalamasinin daha iyi oldugunu, kalp atim sayisi, siirat ve dikey sigrama diizeyi iyi olanlarm en iyi

sprintinin daha iyi oldugunu isaret etmektedir.

Oneriler

Cikan sonuglara gore tekrarli sprint performansinin arttirilmasi amaglandiginda, anaerobik
kapasitenin dnemi agiktir. Anaerobik giicli iyi olan bir sporcunun eger aerobik giicii iyi degil ise tek bir
sprintte basarili olabilir fakat kisa zaman araliklar ile yapilan tekrarl sprintler de enerji olarak kullanilan
ATP-CP’ nin hizli toparlanmasmi saglamayacagindan dolay1r tekrar sayisi arttikga performans
diisebilmektedir. Aerobik kapasitesi diisiikk olan futbolcularin bireysel veya grup halinde dayaniklilik

seviyelerine etki edecek yiliklenmeler planlanmasi ve uygulanmasi bu aragtirma sonucunda onerilmektedir.
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Futbol Antrenérleri Piyasasinda Istihdam

Mehmet YORULMAZLAR!
Ozet
Yayin Bilgisi Futbol isgiicli piyasasinin ana aktorlerinden biri olan futbol antrendrleri, mesleki siiregleri

Gonderi Tarihi:06.05.2021  jeeriginde, diger emek piyasalarinda da gériilen piyasa sorunlarina maruz kalmaktadirlar.
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Online YaymTarihi- Issizlik, is arama surec;lerll, kayit 4151 1.S‘F1hdam gibi 1st1hd?1m1 .11g11end1ren sgrunlar,
12.06.2021 sozlesmeler, piyasanin kendine 6zgii isleyisi, federasyonun belirledigi statii ve talimatlar,
kuliip, yonetim- antrendr iliskileri baglamlarinda sekillenmektedir. Futbol antrenérleri
piyasasinda, egitim durumlari, lisanslt olup olmamalari, lisans dereceleri, igsiz kaldiklar1
donemlerde yasananlar, baska bir gelir kaynagi olup olmamasi, transfer iliskileri, sozlesme
siire ve bigimleri gibi gesitli kriterlere gore bircok antrendr istihdam olmaktadir. Bu
caligmanin amaci, futbol antrendrleri piyasasinin istihdami ilgilendiren konular1 temelinde
antrenorlerin  genel c¢aligma iliskilerini ortaya koymaktir. Aragtirmada futbol
antrendrlerinin ¢aligma iligkilerine dair veri elde etmek i¢in anket teknigi uygulanmistir.
Anket sorulari tarafimizca hazirlanmigtir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda
degerlendirilmis; frekans ve capraz tablolarla ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. Bu agidan
arastirma piyasasinin genel durumunu ortaya koymaya yonelik betimsel modele dayal1 bir
aragtirmadir. Calismanin bulgular boliimiinde, antrendr lisans dereceleri, futbolculuk
geemisleri, egitim durumlar1 gibi antrendrliik mesleginin icrasini ilgilendiren demografik
ozelliklere, calisma iliskileri ile ilgili nicel ve nitel bulgulara yerverilmistir. Arastirmanin
sonuglarinda, sozlesme siireleri dolmadan sozlesme feshi, ekonomik ve sosyal sartlara
Anahtar Kelimeler bagli olarak yasanan istifalarla antrendrlerin ' isgﬁvencesizligil antret}érlerin calisma
Futbol Antrenérii, istihdam, ~alanlarmin  smiflandirilmasina uygun kategorilerde ¢alismadigi, ¢esitli boyutlariyla
issizlik, Calisma iliskileri igsizligi deneyimledikleri ortaya ¢ikmuistir.

Employment In The Football Coaches Market

Abstract
Article Info Football coaches who are one of the main players of football labor market, during their
Received: 06.05.2021 professional process, they are exposed to market problems that seen in other labor markets.
Accepted: 10.06.2021 ; .
Online Published: Unemployment, job search process, probl'ems that concerning emp'loymen't such as
12.06.2021 informal employment, contracts, market’s unique mechanism, status and instructions set by

the federation, club, these are shaped in context of the relationship between administration
and coach. In the market of football coaches, coaches are employed according to various
criteria such as education status, whether they are licensed or not, their license degree, their
experiences during the period of unemployment, whether there are any other source of
income in their life, their transfer relations or contract duration and forms. Purpose of this
study to reveal general working relationships of coaches on the basis of employment of
football coaches market. In this study survey technique was applied to obtain data on the
working relationships of football coaches. Survey questions prepared by us. Data that we
obtained were evaluated in SPSS statistical program; it has been resolved with frequency
and cross tables. From this point this research is a descriptive research since it is aimed at
revealing the general situation of the market. Findings are included demographic
characteristics concerning the performance of the profession such as coaches license
degrees, their football history, education status in the findings section of the study;
quantitative and qualitative findings on working relations. As a result of this research it
Keywords turns out that they have experiences unemployment in every way, they are cancelling the
Football Coaches, . . . . Rk
Employment, Working cor}tract' before the contraf:t expires, there are some job insecurity of cgaches W.lth
Relationships resignations due to economic and social conditions and coaches do not work in categories
that are suitable for the classification.

"Marmara UniversitesiSporBilimleriFakiiltesi, istanbul/Tiirkiye

55



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 2, 55-65 M. Yorulmazlar

Giris

Teknik Adamlarin Egitimi ve Siniflandirilmasi Talimatinda Profesyonel Teknik Adam “Futbol
faaliyetine katilmasi ile ilgili zorunlu giderler disinda, ayrica kuliibiinden {iicret alan ve kuliibii ile bu
hususta yazili bir sozlesmesi bulunan teknik sorumlular ve antrendrler”, Antrendr “TFF tarafindan
diizenlenen kurslardan mezun olarak, lisans almis veya TFF tarafindan denkligi kabul edilmis olan kisiler”
olarak tanimlanmaktadir (2016, md.2.e,f,g). Bu tanimlarin haricinde “Bir antrenériin gorevi yalnizca
calistirmak ya da sporun nasil yapildigimi gostermekten ibaret degildir. O spor bilimcilerinden, spor
hekimlerinden ve spor psikologlarindan aldig1 bilgileri, yorumlayip kendi deneyimleri ile karsilastirdiktan
sonra sporcuya aktarir. Cilinkii bilim adamlarmin verileri, kuramsal bilgiler olup, pratik uygulamaya uygun
degildirler. Bu verilerin, sporcularm kisilik ve sportif 6zelliklerine gore, baz1 degisikliklere ugramasi
gerekir” (Bager, 1986).

Tiirkiye’de futbol antrenorleri {ilkenin ekonomik ve siyasi kosullarindan toplumsal yapiya, genel
caligma iligkilerinden futbol sektOriiniin G6zgiin yapisina, Orgiitlenis ve isleyis bicimine, egitimden
profesyonellige bakis acisina kadar bircok unsura baglh olarak tiirlii 6zellikler gostermektedir. Cesitli yas
kategorilerinde, cesitli lisans belgelerine sahip, Spor Bilimleri Fakiilteleri veya Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun ilgili bélim ve uzmanlik alanlarindan mezun, antrenérliikk meslegine baglamadan evvel
amator ve/veya profesyonel olarak futbol oynamis hatta resmi ve/veya gayri resmi sporcu temsilciligi
yapmisg, esas meslegi antrenorliik olan ya da antrendrliilk disinda da bagka bir igle ugrasan, mesleginden
veya mesleginin iilkedeki ¢alisma kosullarindan memnun olan ve olmayan, transfer kararlarin1 ya da bir
kuliiple calisip caligmama kararlarimi farkli motivasyonlarla alan, meslegi icra ederken ki yontem ve
davraniglart ayn1 zamanda da yeterlilikleri birbirlerinden farkli antrendrler bahsi gegen unsurlarmda
sekillendirmesiyle antrendr isgiicili piyasasinin genel profilini yansitmaktadir.

Futbol antrenérlerinin ¢alisma siiregleri yasal acgidan Tirkiye futbol federasyonu tarafindan,
“Teknik Adamlarin Egitimi ve Siniflandirilmasi Talimati” ve “Teknik Adamlarin Statiisii ve Caligma
Esaslar1 Talimat1” vasitasiyla diizenlenir. Ancak futbol antrendrlerinin piyasasinda, ¢alisma siireglerinde,
kimi zaman yasal ¢atinin altinda, kimi zaman da issizlik, kayit dig1 istihdam gibi piyasa bozukluklarmin
altinda farkli istihdam iliskileri yasanmaktadir. Ornegin, Teknik Adamlarin Statiisii ve Calisma Esaslari
Talimatina (2010, md.6/5) gore ayni sezon iginde en fazla 2 kuliiple s6zlesme imzalayabilme siirlamasi
istihdam giivencesi sorunu catis1 altinda 6zellikle igsiz kalinan, takim bulunamayan dénemde antrendr
davranislari1 ve boylelikle istihdam iliskilerini sekillendirmektedir. Lisansli antrendr sayismin da ¢ok
olmasindan miitevellit rekabeti daha siddetli hale getiren ve kimi zaman da is ahlaki acisindan da
sorgulanan istihdam iligkileri de ortaya c¢ikabilmektedir.

Futbol antrenoérleri piyasasinda teknik adamlar lisans belgelerine gore siniflandirilirlar ve sahip
olduklar1 bu lisans belgelerine gore belirlenen lig kategorilerinde calisma hakkina sahiptirler. Ancak bu
siiflandirma c¢atis1 altinda da uygulamada da yasal cergeveye aykiri istihdam iligkilerinin gelistigi
bilinmektedir.

Ulkenin bulundugu toplumsal ve ekonomik kosullarmn futbol antrenérleri piyasasina da yansidigimni

sOyleyebiliriz. Diger piyasalarda oldugu gibi futbol antrendrleri piyasasinda da issizlik sorununun varligi ve
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tirleri, ekonomik konjonktiirden beslenmesi, futbol sektoriiniin bugiinkii durumundan pay alma
miicadelesi, hatta amator liglerin de profesyonellesme egilimi dolayisiyla istthdam konusunun bir pargast
olmasi (Zelyurt ve Sasmaz Atagocugu, 2014), da futbol antrendrleri istihdam iliskilerini
sekillendirmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin amaci, futbol antrenorleri piyasasinin istihdami ilgilendiren konulari

temelinde antrendrlerin genel calisma iliskilerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada futbol antrenoérlerinin istihdam iliskilerine dair veri elde etmek igin anket teknigi
uygulanmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini teskil eden 332 futbol antrendriine anket uygulanmistir. Basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmis olup; antrendrlerin issiz ya da faal olarak antrenérliik yapiyor olmalari,
herhangi bir antrendrlilk lisansina sahip ya da antrenérlilk meslegini deneyimlemis olmalar1 dikkate
alinmistir. Aragtirma Ornekleminin belirlenmesi siireci ana kiitleyi temsil kaygisi tasimamakla beraber,
futbol antrendrlerinin istihdam ve ¢alisma iligkilerini piyasanin aktorlerinin goziinden degerlendirmek
acisindan 6nem teskil etmektedir. Bu ac¢idan arastirma piyasanin genel durumunu ortaya koymaya yonelik
betimsel modele dayali bir arastirma olup piyasadaki istihdam iliskileri aksakliklarina dair bir ipucu niteligi
tasimaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araci olarak; Sagmaz Atacocugu ve Zelyurt (2013; 2016) tarafindan yapilan
antrendrlerin ¢alisma hayatina dair 6zellikli sorunlari irdeleyen ¢alismalardan yararlaniimisgtir.

Verilerin Analizi

Sahadan elde edilen veriler SPSS istatistik programinda degerlendirilmis; frekans ve capraz
tablolarla ¢oziimlemeye tabi tutulmustur. A¢ik uglu soruya dair veriler ise ¢aligmanin bulgular kisminda

ayrica verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu ve
yorumlara yer verilmistir.

Demografik Ozellikler ve Genel Istihdam Iliskileri Tutumlart

Arastirmaya katilan toplamda 332 antrenériin 7°si (%2,1) 18-23; 50’si (%]15,1) 24-29; 73’0
(%22,0) 30-35; 71’1 (%21,4) 36-41 yas araliginda; 131’1 (%39,5) 42 ve lizeri yastadir. 332 antrendriin 141’1
(%42,5) spor bilimleri fakiiltesi/beden egitimi ve spor yliksekokulu/beden egitimi ve spor boliimlerinden
mezundurlar. Antrenérlerin %63,6’s1 (211) antrenorliik hayatindan 6nce amatdr olarak, %14,5’1 (48)
profesyonel olarak, %21,1’i (70) hem amatdr hem profesyonel futbol oynamis, %9’unun (3) ise hig

oyunculuk gecmisi yoktur. 332 antrendrden 306°s1 (%92,2) profesyonel bir menajer ile ¢aligmamaktadir.
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Arastirmaya katilan toplamda 332 antrendriin 13’1 (%3,9) antrendrliik lisans belgelerinden birini

yurtdisindan almigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Lisans Belgelerine Gore Antrenorliik Faaliyetleri

Su an antrendrliik yapiyor musunuz?

Siizlesmelj ol"arak Siizlesl.t.les"iz Baskasinin Pel"gesiyle Suan Toplam

antrenorliik antrenorliik antrendrliik bostayum

yapiyorum yapiyorum yaplyorum
UEFA Pro 1 0 0 0 1
UEFA ELIT A 3 0 0 0 3
UEFA A 22 0 0 15 37
UEFA B 57 0 1 23 81
TFF A Kaleci Antrendrii 3 0 0 0 3
TFF B Kaleci Antrendrii 3 0 0 0 3
TFF A 2 0 0 0 2
TFF B 3 0 0 2 5
TFF Grassroots C 120 10 2 51 183
Belirtmemis 7 1 1 5 14
Total 221 11 4 96 332

Arastirmaya katilan 37 UEFA A belgesine sahip antrendrden 22’si aragtirmanin yapildig: tarihte
sozlesmeli olarak antrenorliik yapmakta 15°1 isesu an takim calistirmamaktadir. 81 UEFA B belgesine
sahipantrendrden 57’si arastirmanin yapildigi tarihte s6zlesmeli olarak antrenorlilk yapmakta, 23’1 su an
takim c¢alistirmamakta, 1’1 ise baskasinin belgesiyle antrendrliik yapmaktadir. 183 TFF Grassroots C
belgesine sahip antrendrden 120’si arastirmanin yapildig: tarihte sozlesmeli olarak antrendrlilk yapmakta,
51t su an takim caligtrmamakta, 2’si bagkasinin belgesiyle antrendrliik yapmakta, 10’u

So6zlesmesiz/Gayriresmi antrendrliik yapmaktadir.

Tablo2. Katilimcilarin Basarisizlik Durumunda Sorusu Yanitlar

Yanit Sikhik % Yiizde
Istifa ederim 254 76,5
Kuliip yonetimi tarafindan gonderilmezsem istifa etmem 78 23,5
Total 332 100,0

Arastirmaya katilan antrendrlerin  %76,5’1 (254) basarisizlik durumunda istifa edecegini

belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin S6zlesmemdeki Maddeler Yerine Getirilmezse Sorusu Yanitlart

Yanit Sikhik % Yiizde
Istifa ederim 147 443
Devam ederim 29 8,7
Devam ederim ve hukuki yollara bagvururum 77 23,2
Istifa ederim ve hukuki yollara bagvururum 79 23,8
Total 332 100,0

Arastirmaya katilan antrendrlerin %44,3°ii (147) sozlesmesindeki maddeler yerine getirilmezse
istifa edecegini; %23,2’si (77) ¢alismaya devam ederek hukuki yollara bagvurmayi tercih edecegini;

%23,8°1 (79) ise istifa ederek hukuki yollara bagvurma egiliminde oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarm Antrendrliik Disinda Gelir Kaynagi Olup Olmamasina Gore Ortalama Sozlesme
Siireleri

Antrendrliik hayatimz boyunca ortalama olarak ne
kadar siireli sozlesmelere imza attimiz?

Toplam
1 sezonun .
1 sezon 1 sezonun iistiinde
altinda
Antrenorlik disinda bagka Evet 17 112 112 241
bir gelir kaynaginiz var m1? Hayir 6 46 39 91
Total 23 158 151 332

Antrendrliik disinda gelir kaynagi oldugunu belirten 241 antrendrden 224°ii 1 sezon ve iistiinde

(112+112) sozlesmelere imza attiklarini belirtmislerdir. Antrenérlerin 91’inin antrenorliik disinda gelir

kaynag1 yoktur.
Tablo 5. Katilimcilar Antrendr Olarak Sorusu Yanitlari
Soru Yamt N %
Evet 259 78,0
. Hayir 26 7,8
Takim ve mag analizi programlarindan yararlanirim Kismen 47 142
Total 332 100,0
Evet 213 64,2
Kendi takimim ve rakipler hakkinda istatistiki bilgi icin yardimci Hayir 57 17,2
antrendr/scout tercih ederim Kismen 62 18,7
Total 332 100,0
Evet 217 65,4
.. Hayir 39 11,7
Takimi antrene ederken teknolojik aletlerden yararlanirim Kismen 76 22.9
Total 332 100,0
Evet 225 67,8
Takim performansini 6lgmek ve gelistirmek i¢in performans test Hayir 43 13,0
yontemleri ve dlglimlerden yararlanirim Kismen 64 19,3
Total 332 100,0

Antrendrlerin %78’1 (259) Takim ve mag analizi programlarindan yararlandigini; %64,2’si (213)
kendi takimi ve rakipler hakkinda istatistiki bilgi i¢in yardimci antrendr/scout tercih ettigini; %65,4’1 (217)
takim1 antrene ederken teknolojik aletlerden yararlandigini; %67,8’1 (225) takim performansini dlgmek ve

gelistirmek i¢in performans test yontemleri ve Ol¢liimlerden yararlandigini belirtmistir.

Tablo 6. Kayit Dis1 istihdam've Eksik istihdam? Durumu

Soru Yanit N %
Sahip oldugunuz antrenoérliik lisans belgesine gore calisma alant Evet 65 19,6
olarak tanimlanan lig kat. daha iist lig kat.de aktif olarak Hay1r 267 80,4
calistiginiz oldu mu? Total 332 100,0
Sahip oldugunuz antrenoérliik lisans belgesine gore calisma alant Evet 150 45,2
olarak tanimlanan lig kat. daha alt lig kat.de aktif olarak Hay1r 182 54,8
calistiginiz oldu mu? Total 332 100,0

! “Kayit dis1 istihdam, istihdam faaliyetlerinin (iiretim ve hizmet) resmi belgelere dayandirilmamasi ve boylece resmi kayitlara girmemesi, bunun
sonucunda vergisel ve zorunlu sosyal yiikiimliiliikler de dahil olmak iizere tiim yiikiimliiliiklerin, mali ve sosyal giivenlik kurumlarinin denetim
alan1 digina ¢ikarilmasidir.” Ayrintili bilgi i¢in bkz. Giiloglu, T. (2005). Antrendriin sahip oldugu antrenédrlilk belgesi ilgili ligde calismaya
yetmedigi halde birtakim kayitdis1 yollara ¢alismasina zemin hazirlanmasi antrendriin kayitdis: istihdamda oldugunu gosterir. Ayrintili bilgi igin
bkz. Muazzez Sagmaz Atagocugu, Mert Kerem Zelyurt (2016).

2 Eksik istihdam yalnizca istihdamda olanlari ilgilendiren, iicretler, egitim durumu, ¢alisma alanlari, isin siirekliligi ya da gegici istihdam yapis1 gibi
unsurlart baz alan ¢alismanin diisiik bir bi¢imidir. Kisi, isinin gerektirdiginden daha yiiksek egitim diizeyinde ise; egitimi aldig1 alanin disinda
goniilsiiz olarak ¢alisiyor ise; isinin gerektirdiginden daha fazla nitelige ve mesleki tecriibeye sahip ise; goniilsiiz olarak gegici, yar1 zamanli,
kesintili, siirekli olmayan bi¢imlerde istihdamda ise; su anki igsinden elde ettigi licreti bir onceki isindeki ticretinden %20 veya daha az ise eksik
istthdamdadir denilebilir. Daha {ist liglerde ¢alismalarina yetebilecek antrendrliik lisans belgelerine sahip olan antrendrlerin alt lig kategorilerinde
caligmas1 antrendrlerin eksik istihdamda oldugunu gostermektedir. Ayrintili bilgi icin bkz. Muazzez Sasmaz Atagocugu, Mert Kerem Zelyurt
(2013).
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Antrendrlerin %19,6’s1 (65) sahip oldugu antrendrliik lisans belgesine gore galisma alani olarak
tanimlanan lig kategorisinden daha iist lig kategorisinde aktif olarak g¢alistigini; %80,4’1 (267) ise bu
sekilde calismadigini belirtmistir. Antrenorlerin %45,2’si (150) sahip oldugu antrenérliik lisans belgesine
gore caligma alani olarak tanimlanan lig kategorisinden daha alt lig kategorisinde aktif olarak ¢alistigin;

%54,8°1 (182) ise bu sekilde calismadigini belirtmistir.

Tablo 7. Antrendrlerin Yaslara Gore Mesleki Memnuniyetleri

Tiirkiye'de bu meslegi yapmaktan memnun musunuz?

Evet Hayir Kararsizim Toplam
18-23 4 0 3 7
24-29 19 20 11 50
30-35 26 20 27 73
36-41 32 26 13 71
42 ve lizeri 65 34 32 131
Total 146 100 86 332

Antrendrlerin yas araliklar1 yiikseldikge antrendrlik meslegini yapmaktan memnun olanlarin
sayisinin arttig1 goriilmektedir. Hayir ve Kararsizim cevaplarini verenler ise birlikte diisiiniildiglinde ayni

sekilde yag araliklar yiikseldikce memnuniyet derecelerinin sorgulandigi goriilmektedir.
Antrenérliik Lisans Belgelerine Gire Istihdam Iligkileri Tutumlart

Tablo 8. Antrenorliik Lisans Belgelerine Gore Transfer Teklifi Degerlendirmeleri

Size gelen transfer teklifini degerlendirirken en ¢ok hangisine 6nem verirsiniz?
Takimin ligdeki Kuliip yonetim Takimin Bulundugu Toplam

Ueret pozisyonu yapisl kalitesi sehir
UEFA Pro 0 1 0 0 0 1
UEFA ELIT A 0 0 2 1 0 3
UEFA A 7 1 24 5 0 37
UEFA B 14 2 47 11 7 81
TFF A Kaleci Antrendrii 1 0 2 0 0 3
TFF B Kaleci Antren6rii 0 1 1 1 0 3
TFF A 0 0 2 0 0 2
TFF B 0 0 3 1 1 5
TFF Grassroots C 15 3 123 28 14 183
Belirtmemis 4 1 6 3 0 14
Total 41 9 210 50 22 332

TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 123’ transfer teklifini degerlendirirken en ¢ok
kuliip yonetim yapisina dikkat ettiklerini; UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendrden 47’si kuliip
yonetim yapisina; 14’0 ticrete, 11°1 takimin kalitesine dikkat ettiklerini; UEFA A belgesine sahip olan 37

antrendrden 24’1 kuliip yonetim yapisina dikkat ettiklerini belirtmistir.

Tablo 9. Antrenorliik Lisans Belgelerine Gore Calismay1 Tercih Ettikleri Kategoriler

Genel olarak asagidakilerden hangisinde calismay tercih edersiniz

Profesyonel Lig Amator Lig Altyapi Kadin Futbolu Toplam
UEFA Pro 1 0 0 0 1
UEFA ELIT A 3 0 0 0 3
UEFA A 26 4 6 1 37
UEFA B 39 11 31 0 81
TFF A Kaleci Antrenorii 2 0 1 0 3
TFF B Kaleci Antrenori 1 0 2 0 3
TFF A 1 0 1 0 2
TFF B 0 0 5 0 5
TFF Grassroots C 50 44 88 1 183
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Belirtmemis 7 4 3 0 14

Total 130 63 137 2 332

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 26’s1 profesyonel liglerde ¢alismay1 tercih ettigini;
UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendrden 39’u profesyonel liglerde, 31’1 altyapilarda ¢aligmayi tercih
ettigini; TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 88’1 altyapilarda, 50’si profesyonel liglerde,

44’1 de amator liglerde galigmayi tercih ettigini belirtmistir.

Tablo 10. Antrenorliik Lisans Belgelerine Gore Ortalama S6zlesme Siireleri

Antrendrliik hayatimz boyunca ortalama olarak ne kadar

siireli sozlesmelere imza attimz? Toplam
1 sezonun altinda 1 sezon 1 sezonun iistiinde
UEFA Pro 0 0 1 1
UEFA ELIT A 0 2 1 3
UEFA A 2 15 20 37
UEFA B 2 37 42 81
TFF A Kaleci Antrenorii 0 3 0 3
TFF B Kaleci Antrenori 0 1 2 3
TFF A 0 1 1 2
TFF B 0 1 4 5
TFF Grassroots C 18 90 75 183
Belirtmemis 1 8 5 14
Total 23 158 151 332

Genel olarak bakildiginda s6zlesme siirelerinin 1 sezon ve 1 sezonun iizerinde tercih edildigi

goriilmistiir.

Tablo 11. Antrenorliikk Lisans Belgelerine Gore Sozlesme Siiresi Dolmadan S6zlesme Feshi Deneyimi

Hig sezon icerisinde sézlesme siireniz dolmadan

sozlesmenizin feshedildigi oldu mu? Total
Evet Hayir
UEFA Pro 0 1 1
UEFA ELIT A 2 1 3
UEFA A 21 16 37
UEFA B 28 53 81
TFF A Kaleci Antrendrii 0 3 3
TFF B Kaleci Antrenorii 0 3 3
TFF A 1 1 2
TFF B 0 5 5
TFF Grassroots C 24 159 183
Belirtmemis 4 10 14
Total 80 252 332

Antrendrlerin yaklagik %24°i (80) sezon igerisinde sézlesme siiresi dolmadan s6zlesmesinin feshi

deneyimini yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 12. Antrendrliik Lisans Belgelerine Gore Takim Kadrosuna Karar Verme Bigimleri

Takim kadrosuyla ilgili karar alirken kuliip

baskaninin/yonetiminin fikrini degerlendirir misiniz? Total

Evet Hayir Gerekirse Mecburen
UEFA Pro 0 1 0 0 1
UEFA ELIT A 0 1 1 1 3
UEFA A 3 21 11 2 37
UEFA B 12 38 26 5 81
TFF A Kaleci Antrendrii 1 0 2 0 3
TFF B Kaleci Antrendrii 1 0 2 0 3
TFF A 0 1 1 0 2
TFF B 0 2 3 0 5
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TFF Grassroots C 17 98 58 10 183
Belirtmemis 3 6 5 0 14
Total 37 168 109 18 332

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 21’1 takim kadrosuyla ilgili karar alirken kuliip
baskaninin/yonetiminin fikrini degerlendirdigini, 11’1 gerekirse degerlendirdigini; UEFA B belgesine sahip
olan 81 antrenérden 38’i takim kadrosuyla ilgili karar alirken kuliip baskaninin/yonetiminin fikrini
degerlendirdigini, 26’s1 gerekirse degerlendirdigini; TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrenérden 98°i
takim kadrosuyla ilgili karar alirken kuliip baskaninin/ydnetiminin fikrini degerlendirdigini, 58’1 gerekirse

degerlendirdigini belirtmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin Antrendrliik Lisans Belgelerine Gére Issiz Kaldiklar1 Dénem Yanitlart

< 4] ‘S Q @
e = =2 2 2 A =
£ 05 I B 355 3£ <« o % &
< 2 < < (= XE o o BES £
[ = o o = =
= £ B 5 gE e F 5 "F 3
E = = (CHE
Issiz kaldigim dénemde baska bir iste Evet 0 1 11 47 1 2 1 4 107 7
calisirim Hayir 1 2 26 34 2 1 1 1 76 7
Issiz kaldigim dénemde puan durumunu Evet 0 0 4 8 0 0 0 0 16 1
dikkate alarak takimlarin maglarma gider Hayir | 3 33 73 3 3 ) 5 167 13
firsat yaratmaya c¢alisirim
Issiz kaldigim dénemde kuliip bagkanlar1 ve Evet 0 0 4 7 0 0 0 0 23 1
yoneticileriyle baglant1 yollart ararim Hay1r 1 3 33 74 3 3 2 5 160 13
Issiz kaldigim donemde futbolcular Evet 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0
vasitastyla takim bulmaya caligirim Hay1r 1 3 36 79 3 3 2 5 182 14
Issiz kaldigim dénemde siyasi baglantilar Evet 0 0 3 1 0 0 0 0 1 1
yoluyla takim ararim Hay1r 1 3 34 80 3 3 2 5 182 13
Issiz kaldigim dénemde beni aramalar1 igin Evet 1 3 16 29 2 1 1 1 47 4
beklerim Hayir 0 0 21 52 1 2 1 4 136 10

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 11°1 “igsiz kaldigim donemde baska bir iste
calisinm” ifadesine “Evet” cevabini verirken, 26’s1 “Hayir” cevabimi vermistir. UEFA B belgesine sahip
olan 81 antrendrden 47’si ise “Evet” cevabini verirken, 34’ “Hayir” cevabini vermistir. TFF Grassroots C
belgesine sahip 183 antrendrden 107’si ise “Evet” cevabini vermistir.

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 33’1, UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendrden
73’1 ve TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrenérden 167’si “igsiz kaldigim dénemde puan durumunu
dikkate alarak takimlarin maglarina gider firsat yaratmaya ¢alisirim” ifadesine “Hayir” cevabini vermistir.

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 33’ii,, UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendrden
74’1 ve TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 160’1 “igsiz kaldigim dénemde kuliip baskanlar1
ve yoneticileriyle baglanti yollar1 ararim” ifadesine “Hayir” cevabini vermistir.

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrenérden 36’s1, UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendérden
79’u ve TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 182’1 “igsiz kaldigim donemde futbolcular
vasitasiyla takim bulmaya c¢alisirim” ifadesine “Hayir” cevabini vermistir.

UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 34’ii, UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendrden
80’1 ve TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 182’si “issiz kaldigim donemde siyasi

baglantilar yoluyla takim ararim” ifadesine “Hayir” cevabini vermistir.
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UEFA A belgesine sahip olan 37 antrendrden 21’1, UEFA B belgesine sahip olan 81 antrendérden
52’si ve TFF Grassroots C belgesine sahip 183 antrendrden 136’s1 “issiz kaldigim donemde beni aramalart
icin beklerim” ifadesine “Hayir” cevabini vermistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan antrenérlere dair bulgular, antrendrlerin genellikle meslek hayatindan 6nce
futbolculuk ge¢misinin olduguna dair genel bilgiyi dogrular niteliktedir. Profesyonel veya amator futbol
hayatlar1 sonlandiktan sonra gerekli egitim ve belgeleri alarak antrenorliik meslegine gecis yapmaktadirlar.
Futbol antrendrlerinin ¢aligma hayatin1 diizenleyen Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun ilgili talimatlarinca da
bu durumun desteklendigini sdyleyebiliriz.

Tablo 1°de aragtirmaya katilan antrenérlerin biiylik ¢ogunlugunun arastirmanin yapildigi tarihte
caligtig1 goriilmektedir. Ancak ilgili tarihte takim ¢alistirmayan veya gayri resmi olarak (sdzlesmesiz veya
baskasinin belgesiyle) takim calistiran antrendrler de mevcuttur. Bu durum, futbol antrendrleri piyasasinin
aragtirmanin  Orneklemine yansimasi olarak ifade edilebilir. Arastirmanin yapildigi tarihe vurgu
yapilmasmin sebebi ise, futbol antrendrliigii mesleginin gecici istihdamin 6zgiin bir 6rnegi olmasidir.
Futbol antrendrleri belirli siireli sozlesmelerle istihdam edilirler. Ancak basarisizlik, kuliiple anlagmazlik,
uyumsuzluk vs. nedenlerle s6zlesme siireleri dolmadan da kuliiplerinden ayrilabilmekte ya da ayrilmak
zorunda kalabilmektedirler. Tablo 2’de antrenérlerin ¢ogunlugunun basarisizlik durumunda istifa ettiklerini
belirtmeleri; Tablo 3’te yine antrendrlerin ¢ogunlugunun sézlesmelerindeki maddeler yerine getirilmezse
istifa ettiklerini belirtmeleri; Tablo 11°de antrenérlerin yaklagik %24 {iniin (80) sezon igerisinde s6zlesme
stiresi dolmadan sozlesmelerinin feshedilmesi durumunu yasadiklarim belirtmeleri gegici istihdam
Ozelligini agiklamaktadir.

Diger taraftan futbol antrendrleri piyasasinda igsizlik, diger piyasalarda oldugu gibi futbol
antrendrleri isgiici piyasasinda da 6nemli bir sorundur. Issizlik konusunda tartisilmasi gereken nokta
igsizligin tiirleri, sebep ve sonuglaridir. Pazarliktan, psikolojik nedenlerden vs. goniillii olarak igsizligi
tercih eden birisi iradi igsiz; ¢alisma arzusu iginde olundugu halde ve calismaya hazir olduklar1 halde,
mevcut Ucret diizeyinden is bulamayanlar ise gayri iradi igsizdir. Tablo 8’de antrenérlerin transfer
tekliflerini degerlendirirken sirasiyla kuliibiin yonetim yapisi, takimin kalitesi ve ticrete 6nem verdikleri ve
bunun lisans belgelerine gore dikkate deger bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte,
antrenodrler kendi psikolojik veya ekonomik sartlarina dayanarak transfer tekliflerini degerlendirirken firsat
maliyetlerini hesaplayarak iradi veya gayri iradi igsiz olabilirler. Igsizlikten bir sorun olarak bahsedilirken,
ifade edilmek istenen genellikle gayri iradi igsizliktir. Caligsma alanlarinin (ilgili belge ile ¢alisilabilecek lig
kategorisi) antrendrlerin lisans belgelerinin derecelerine gore belirlendigi piyasanin yapisi iginde, lig
kategorilerinde takim sayilar1 veri iken, futbolculuktan antrendrliik meslegine gecis, belgeli sayisindaki
artig gibi istihdam iliskilerini belirleyici hususlar arz ve talep dengesini antrendrler aleyhinde bozmaktadir.
Bu noktada, talep yetersizligi igsizligi (konjonktiirel issizlik) ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan
antrendrlerin 91’inin antrendrliik diginda bir gelir kaynagi olmadigi da diisliniildiigiinde istihdamin bu
gegici bigimi ve igsizlik sorunu derinlesmektedir (Tablo 4). Ciinkii antrendrliik meslegi siireklilik ve basari

arz ettikce antrendriin talep edilmesini saglayan, pazarlik giiclinii arttiran bir 6zelliktedir. Tiirkiye’de
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ozellikle profesyonel liglerde antrendr degisim oranlari oldukga yiiksektir (Egesoy, 2010). Ornegin 2018-
2019 futbol sezonunda Spor Toto Siiper Lig'de 13 takim (Siiper Ligde degisim riizgan esti, 2019); 2017-
2018 futbol sezonunda 1. Ligin heniiz 20. haftasinda 14 takim teknik direktoriinii degistirmistir (1. Lig’e
teknik direktor dayanmryor, 2018). Daha alt liglere gidildikge ise degisim oranlarinin arttig1 bilinmektedir.
Aragtirmanin bulgularinda s6zlesme stirelerinin 1. sezon ve 1. sezonun iizerinde tercih edildigi (Tablo 10)
goriilmekle birlikte, sdzlesme siireleri dolmadan s6zlesme feshi, ekonomik ve sosyal sartlara bagli olarak
yasanan istifalar antrenorlerin is glivencesizligini ortaya sermektedir.

Tablo 9’a gore drneklemi teskil eden antrendrlerin ¢ogunlugu lisans belgelerine uygun olarak lig
kategorilerinde galigmak isteseler de daha alt kategoride lisans belgesine sahip olanlarin (amator liglerde
calisabilenlerin, TFF Grassroots C) profesyonel liglerde calisma arzusu serbest ekonomi piyasasi
unsurlarinin isledigi profesyonel liglerde arz talep dengesizligini (kuliip sayisi, potansiyel antrenor sayisi)
destekleyecek niteliktedir. Diger taraftan bu dengesizlige baska iki isglicli piyasast sorunuyla ¢oziim
bulunmaya calisildigi1 goriilmektedir. Tablo 6’da antrenérlerin %19,6’sinin (65) sahip oldugu antrenorliik
lisans belgesine gore ¢alisma alani olarak tanimlanan lig kategorisinden daha st lig kategorisinde aktif
olarak calistig1 yani kayit disi olarak ¢alistig1 goriilmektedir. Ornegin, antrendriin sahip oldugu antrendrliik
lisans1 yardimci antrenér olmasina uygun iken, kuliiple sozlii olarak teknik sorumlu olarak anlasirsa kayit
dis1 olarak istihdam edilmis olur (Sasmaz Atagocugu ve Zelyurt, 2016). Antrenorlerin %45,2’sinin ise
(150) sahip oldugu antrenoérliik lisans belgesine gore galigma alani olarak tanimlanan lig kategorisinden
daha alt lig kategorisinde aktif olarak ¢alistigi, yani eksik istihdamda ¢alistigi goriilmektedir. Antrendr,
bilgi, egitim, beceri, tecrilbe bakimlarindan potansiyelinin ya da sahip oldugu o&zelliklerin altinda bir
pozisyonda ¢alistyorsa bu onun eksik istihdamda oldugunu gosterir (Sasmaz Atacocugu ve Zelyurt, 2013).
Rekabetin siddetli oldugu, talimat ve statiilerin siklikla degistigi, belgeli antrenor sayisindaki artma egilimi
bosta kalmaktansa antrendrleri, calismanin daha diisiik statiideki bu bi¢imlerine razi etmektedir.

Antrendrlerin igsiz kaldiklari donemde baska bir iste ¢alisma egiliminde olmasi (Tablo 12) is
giivencesizligiyle ilgili yorumumuzu destekler niteliktedir. Antrenorliilk deneyimi ve belge seviyesi arttikca
baska iste ¢aligma isteginin oldukca azaldig1 da net bir sekilde goriilmektedir. Ancak antrenérlerin gogunun
tablo 12°deki issiz kaldigim donemde “puan durumunu dikkate alarak takimlarm maglarma gider firsat
yaratmaya calisinnm”, “futbolcular vasitasiyla takim bulmaya calisirim” ve “siyasi baglantilar yoluyla takim
ararim” ifadelerine “Hayir” cevabini vermeleri ¢aligmanin sorulari hazirlanirken danmigilan antrendrlerin
verili piyasa diizeni ile ilgili diisiincelerine ters diismektedir.

Son olarak, antrenérlerin yas araliklar1 yiikseldik¢e antrenorliik meslegini yapmaktan memnun
olanlarin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Hayir ve Kararsizim cevaplarim verenler birlikte diistiniildiigiinde

ise ayn1 sekilde yas araliklar1 yiikseldikce memnuniyet derecelerinin sorgulandigi goriilmektedir (Tablo 7).

Oneriler
Basarisizlikta ve yoneticilerin sozlerini yerine getirmemesinde itifa etmeyi diisiinen antrendrlerle

ilgili kisisel destek verilmesi (6zel bir birimle) 6nerilmektedir.
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Caligmamiza katilan kaleci antrenorlerinin tamaminin ¢alistyor olmasi kaleci istthdaminin piyasada
artik gerekli oldugunu gosterirken, ek kaleci kurslari ile saymin arttirilmasi dnem arz etmektedir.

Issiz durumdaki antrendrlerin 6zellikle bu dénemlerde kendi antrendr arkadaslaria gercek anlamda
saygl duymalar1 hususunda protokol triblinlerinde yer almamalar1 yer alanlarinda TFF’nin ilgili

kurumlarinca cezalandirilmasi gerekliligi tarafimizca dnerilmektedir.
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Elit Seviyedeki Taekwondo Sporcularina Gore Antrenor Davramislarinin
Incelenmesi
Fatih KIRKBIR', Samet ZENGIN?, Burakhan AYDEMIR?

Ozet
Yavyin Bilgisi Bu ¢alismanin amaci, bilyiikler kategorisinde yarisan tackwondo sporcularinin antrendrleri
Goénderi Tarihi: 14.05.2021 ile iliskilerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Tiirkiye biiyiikler taekwondo
gi‘i’l‘;g;:}i; ﬁ 'r(i)}?i‘.zozl yarismasinda yarisacak olan sporcular ¢alismanin evrenini olusturdu. Calismanin 6rneklem
25%202{ ’ grubunu ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 98 erkek, 102 kadin sporcu

olusturdu. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda, tanimlayici istatistik kullanilarak
6lgme araglarinin puan dagilimlar1 belirlendi. Normal dagilim gosteren degiskenler igin
paired samples t-test, dagilimi normallik gostermeyen veriler igin wilcoxon testi yapildi.
Gruplar arasi farklar i¢in Independent Samples T-Test ve Mann-Whitney U Testi yapildi.
Aragtirma sonuglarina gore, tackwondo sporcularinin, cinsiyet, yas, spor yasi, milli olma
durumuna gore antrendr iligkilerinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu
sonuglarin, elit diizeydeki tackwondo sporcularinin antrendr davranislarina yonelik olarak

Anahtar Kelimeler: olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir.

Taekwondo, Antrenér, Sporcu

Examining of Coach Behaviors According to Elite Level Tackwondo Athletes

Abstract
Article Info The purpose of this study is to review the relationship of tackwondo athletes competing in
Received: 14.05.2021 the adult category with their coaches. For this purpose, athletes competing in the major
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Online Published: 25.06.2021  tackwondo competition in Turkey have created the universe of the study. The sample

group of this study has created 98 men and 102 female athletes who are willing to
participate in the study. In the analysis and interpretation of the data, the points
distributions of the measuring tools were determined using the descriptive statistics.
Shapiro — Wilk normality test was conducted to examine the normality of all data. For data
that does not show normal distribution with “paired samples t-test” for normal dispersion
variables, it was determined by “Wilcoxon”. Intergroup differences; “Independent
Samples T-Test” if data distribution is normal data. According to the results of the
research, the relationships of tackwondo athletes with their trainers were examined
according to some variables. A significant difference was found in the coaching
relationships of Tackwondo athletes according to gender, age, sports age, nationality status
Keywords: (p <0,05). In these results, elite level tackwondo athletes have been found to have positive
Taekwondo, Coach, Athlete effects on coaching behaviors.
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Giris

Insan yasami boyunca sosyal hayatinda siirekli olarak etkilesim halindedir. Spor ortaminda ise bu
iligkiler antrendr-sporcu, sporcu-sporcu, antrendr-antrendr ve cevreleri ile olan iligkiler olarak ifade
edilmektedir (Ahmad, 2014). Bu iligkiler i¢cinde en etkili olaninin ise antrenor-sporcu iligkisi oldugu ifade
edilmektedir (Jowett, 2003; Lyle, 1999). Antrenér, sporcusu ve ¢evre i¢in onder, yol gosteren olarak
goriilmektedir (Almeida, 2018).

Antrendrler, sporcusunun fiziksel performansindan oldugu kadar, sosyal iliskilerinden ve giindelik

hayatindan da sorumlu olan kisilerdir. Sporcular ile uzun yillar boyunca kurduklar iligki ile, sporcular
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tarafindan rol model alinan kisilerdir. Sporcular ile yasamlarinin birbirini etkilemesi ve yakin iliskiler
kurmasi, ortak bir hedef i¢in ¢aligmalar yapmasi, aralarindaki giiglii bagin gostergesidir (Behan, 2016).

Sporcularin basarili olabilmesi i¢in, antrendrlerine ihtiyag duydugu, antrenorlerin de antrendrlitk
yapabilmesi i¢in sporcularina ihtiya¢ duydugu bilinmektedir (Jowett, 2017). Sporda basarinin en 6nemli
etkisinin antrendr-sporcu iligkisinin oldugu ifade edilmektedir (Biger, 2006).

Sporcularin gelisimini etkileyen faktdrlerin en basinda antrendrler gelmektedir (Horn, 2008).
Antrendrler sporcularmin fiziksel geligsimlerinin yani sira, kendini ifade edebilme, karar verebilme, yon
gosterebilme agisindan sporcular iizerinde oldukga etkilidir. Buna verilecek en biiyiik 6rnek, Amerika’l
ylziicii Michael Phelps’in, 11 yasindan beri ayni antrendr ile ¢alismasidir. Aralarindaki iliski antrenor-
sporcu iligkisinden c¢ikip farkli bir boyuta erismistir. Antrendrii ile ayni zamanda is ortagi olmus,
aralarindaki iliskinin baba-ogul iliskisi gibi oldugunu ifade etmistir (Li ve ark., 2015).

Son zamanlarda antrenor-sporcu arasindaki iligkinin yapildigi bircok ¢alisma yapildig
goriilmektedir. Bu durumun en biiylik sebebi, sporcularin performans geligiminin dnciisiiniin antrenorler
olmasindan kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Antrendr-sporcu iligkisinin temel hedefi, sporcunun
performansini artirmaktir (Jowett ve Cockerill 2003). Antrenorler, sporcularin bagarisinin yani sira, onlarin
kisilik gelisimleri, yaptig1 spordan haz duyma, sporun énemini kavrama gibi konulardan da sorumludurlar
(Jackson ve ark., 2011).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, etkin bir antrenor olmak i¢in sporcular ile iyi iliskiler kurmak hem
sporcunun kendisi hem de ¢evresine olan sorumluluklari agisindan oldukg¢a énemlidir. Literatiirden edinilen
bilgiye gore, etkin bir antrendriin 6zellikleri su sekildedir:

» Sporcusuna ve ¢evresine karisi diiriist olmali ve 6rnek davranislar sergilemeli,

» Zorluklar karsisinda pratik ¢oziimler bulabilmeli, kararli olmal ve kendini iyi ifade edebilmeli,
» Saha bilgisini gelistirmeli ve bunu sporcusuna aktarabilmeli,

» Spor bilgisinin yani sira, kiiltiirlii olmali,

» Spor basarisi sabir gerektiren bir durum oldugu i¢in sabirh ve ¢aliskan olmali,

* Ayni zamanda iyi bir organizator olmali,

* Duygularin1 kontrol altinda tutabilmeli ve her zaman gergekgi olmali,

* Maddi kazanglar igin sporcusunu bir ara¢ olarak gérmemeli,

» Sporcunun performans ve kisilik gelisimi odakli olmali (Spiller 1975),
Baska bir ¢alismada etkin bir antrenor 6zellikleri ise su sekildedir:

» Fiziksel 6zellikleri tam anlamiyla gelismis olmali,

* Sporcusunu anlayabilmeli,

* Sporcusunu iyi tanimali, kisilik 6zelliklerini bilmeli ve davraniglarini takip etmeli,

» Kendi yasayisiyla sporcularina érnek olmal,

» Sporcularinin fiziksel performansinin gelisiminden sorumlu olmals,

» Kendi kisilik yapis1 diizgiin ve saglam olmals,

» Sporcularinin performansinin yani sira sagliklari ile ilgilenmeli onlara tavsiyelerde bulunmali,
* Sporcularin beslenmelerine dikkat etmeleri i¢in onlara bilgiler verebilmeli,

« lyi bir iletisim becerisine sahip olmali (United Kingdom Coaching Strategy Association, 2002).
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Biitiin bu gerekliliklerin olmadigi ya da eksik oldugu durumlarda ise antrendr-sporcu iliskilerinde
bazi problemler yaganmasi muhtemeldir. Sporcularin antrenérlerinin sdyledikleri diginda hareket etmesi,
antrendriine karsi olumsuz davraniglarda bulunmasi, antrendriin sporcuyu gereginden fazla zorlamasi ve
etkin antrenor davraniglari disinda hareket etmesi, antrenor-sporcu iliskisinin sagliksiz olmasinin baslica
nedenlerinden gosterilmektedir (Yiicel, 2010). Bu siirecte antrendre ciddi gorevler diismektedir.

Edinilen bilgilerden yola ¢ikarak, calismamizin amaci tackwondo sporcularmin antrendrleri ile

iligkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Elit seviyedeki tackwondo sporcularinin antrenoérleri ile iligkisinin incelenmesini amacglayan bu
caligma nicel yaklagim ile ele alinmig olup, betimsel tarama modeline gore gergeklestirilmigtir. Verilerin
toplamasinda ise, tarama modeline gore gergeklestirilerek orneklem belirleme yontemi olarak “kolayda
ornekleme yontemi” tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde verilerin toplanacak oldugu gruba
ulasilabilirlik ve ekonomiklik gibi avantajlartyla erisim saglanabilecek durumlarda faydali olan
yontemlerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Biiylikoztiirk, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tiirkiye tackwondo biiylikler sampiyonasina katilan ve biiytikler
kategorisinde yarigsan (18+ yas), toplam 200 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,5°tir.
Katilimcilarin 98’1 erkek, 102’si kadin sporcudur. Ayrica bu sporcularin 25’1 milli takimda yer almaktadir.
Katilimcilar, miisabaka oncesi tart1 sirasinda rastgele secilmis ve hepsinin 18 yas iistii olmasina dikkat
edilmistir. Arastirma Oncesi Tiirkiye tackwondo federasyonu yetkililerinden izin istenmis ve biitlin
katilimecilara ¢alisma ile ilgili bilgiler verilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismanin yapilabilmesi igin 6ncelikle 6lgek sahibinden izin istenmistir. Olgek 2020 yilinda
Tiirkiye biiyiikler taekwondo sampiyonasinda yarisacak olan sporculara uygulanmustir. Olgegin
uygulanmas: siirecinde, ilk 6nce federasyon yetkilileri ve kuliip antrendrlerinden izin istenmistir. Arastirma
grubu rastgele yontemle belirlenmistir. Olcek, sporcularin miisabaka giinii dikkatlerini dagitmamak, daha
saglikli veriler almak i¢in sporculara miisabaka Oncesinde, serbest olduklar1 zamanda, arastirmacinin
kendisi tarafindan yapilmistir. Olgegi uygulamadan dnce sporculara bilgilendirmeler yapilmis, 6lgegin uzun
oldugunu ve istedikleri zaman birakabileceklerini bildirerek goniillii katilimlar1 saglanmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, milli sporcu olma
durumu, spor yasi gibi demografik sorular yer almaktadir.

Sporcular icin Antrenér Davramislarini Degerlendirme Olgegi:

Calismada, tackwondo sporcularmin antrenér davramiglarinin degerlendirmesi amaciyla, veri
toplama araci olarak Coté ve arkadaslar tarafindan (1999) gelistirilen, Tiirkce uyarlamas ise Yapar ve ince
(2015) tarafindan gerceklestirilmis olan Sporcular i¢in Antrendér Davranislarim1 Degerlendirme Olgeginin
Tiirkge uyarlamasi kullanilmigtir. Olgegin 6zgiin hali toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel anlayis boyutlar1 olustururken bir alt boyutunu ise olumsuz kisisel
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anlayis boyutu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis 1) antrenman ve kondisyon, 2) teknik beceri
Ogretimi, 3) zihinsel hazirlik, 4) hedef belirleme, 5) yarigsma stratejileri ve 6) olumlu antrenor davraniglari
boyutlarini igerirken; 7) olumsuz antrendr davranislari boyutu antrendriin sporcular iizerinde yarattigi
olumsuz davranislar1 icermektedir. Olgek, 1 (higbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda degisen 7°li Likert
0lcek tizerinden degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi boliimiine bakildiginda, SPSS 25.0 programi kullanilarak istatistiksel analizler
yapilmigtir. Tanimlayici istatistik kullanilarak 6lgme araglarinin puan dagilimlari belirlenmistir. Shapiro —
Wilk normallik testi yapilarak biitlin verilerin normalligi incelenmistir. Normal dagilim gdsteren
degiskenler icin “paired samples t-test” ile dagilimi normallik gdstermeyen veriler i¢in ise, “Wilcoxon”
yapilmustir. Gruplar arasi farklar ise; verilerin dagilimi normal ise “Independent Samples T-Test”, verilerin

dagilimi normal degil ise “Mann-Whitney U Test” ile belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Olgme araglarmin puan dagilimlari
Olcek Boyutlari Madde n Ort. Ss Min. Max.
Birinci Boyut 7 200 6,05 0,94 2,14 7,00
Ikinci Boyut 7 200 6,24 0,74 1,50 7,00
Uciincii Boyut 7 200 6,17 0,82 1,40 7,00
Dordiincii Boyut 7 200 6,19 0,82 1,33 7,00
Besinci Boyut 7 200 6,32 0,94 1,29 7,00
Altinc1 Boyut 7 200 6,19 0,74 1,00 7,00
Yedinci Boyut 7 200 5,29 1,50 1,00 7,00
Olgek (Toplam) 49 200 6,06 0,75 2,36 6,91

Katilimcilara uygulanan 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puan dagilimlar1 Tablo 1’ de incelenmistir.
Katilimcilarin 6lgme puan dagilimlarinin ortalamasi incelendiginde, olumlu antrenér davranmiglari tespit

edilmistir.

Tablo 2. Antrendr Sporcu Iliskisi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gére Tespit Edilmesi

Olcek Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top p
Birinci Boyut gﬁ 19082 19046,11778 190;%62 6000 0.13
Ikinci Boyut gﬁ 19082 18185?484 181236152 ,5500 0,00*
Ustineii Boyut gﬁ 19082 19;6 ,3451 190284564;?000 0.13
Dérdiincii Boyut gﬁ 19082 iggﬁi 190826336,5500 0.97
Besinci Boyut gﬁ 19082 1901§ ,7888 181919(;‘5’ ,5500 0,03*
Altiner Boyut gﬁ 19082 19075?798 19055184 5 ,5500 0,40
Yedinci Boyut gﬁ 19082 19()3i .3402 19019453i 9000 0,08
Toplam gﬁ 19082 1901§,3286 ??fé;gg 0,02*

p<0,05
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Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iliskisi 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan mann-whitney u testi sonuglar1 tablo 2’ de incelenmistir.

Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05) bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Olcek Toplami ve Alt Boyutlar ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliski

Olgek Boyutlar n r p

Birinci Boyut 200 0,30 0,00*
Ikinci Boyut 200 0,15 0,03*
Ugiincii Boyut 200 0,11 0,01%*
Dordiincii Boyut 200 0,23 0,00*
Besinci Boyut 200 0,10 0,16
Altinc1 Boyut 200 0,17 0,01*
Yedinci Boyut 200 0,18 0,07
Toplam 200 0,25 0,00*

p<0,05

Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iligkisi 6l¢eginin geneli ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni
arasindaki iligki Tablo 3’te incelenmistir. Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05) bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgek Toplami ve Alt Boyutlari ile Spor Yag1 Degiskeni Arasidaki Iligki

Olcek Boyutlar n r p
Birinci Boyut 200 0,32 0,00*
Ikinci Boyut 200 0,13 0,06
Ucgiincii Boyut 200 0,14 0,04*
Dordiincii Boyut 200 0,24 0,00*
Besinci Boyut 200 0,22 0,00*
Altinci Boyut 200 0,13 0,04*
Yedinci Boyut 200 0,06 0,33
Toplam 200 0,24 0,00*
p<0,05

Katilimcilara uygulanan antrenér sporcu iligkisi 6l¢eginin geneli ve alt boyutlart ile spor yasi
degiskeni arasindaki iliski tablo 4’te incelenmistir. Katilimcilarin toplam skorlar1 arasinda anlamli (p<0,05)
bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Olgek Toplami ve Alt Boyutlari ile Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore Antrendr Sporcu Iliskisi

Olcek Boyutlar M.Sporcu n Sira Ort. Sira Top p
Birinci Boyut I_I;:;/;:r 12755 1;36:9352 136645482’,0000 0,00%
ikinci Boyut " :;tr o 19179, iy 127919054,5500 007
Ucgiincii Boyut I_I;: ;/;tr 12755 19268, ’5154 190284564i,()000 0,09
Dérdiincii Boyut " ;;tr 12755 1;2’7754 190826336,5500 0,007
Besinci Boyut I_I;: :;tr 12755 19267, ’7008 181919; 5’ ,5500 0.13
Altinci Boyut I_I;:;/;:r 12755 1927‘t ’0568 190551;5’ ,5500 0,23
Yedinci Boyut I_I;: :;tr 12755 1905f ,1227 190194537’ ,0000 0,61
Toplam I_I;:;/;:r 12755 19355:'5238 ??igzgg 0,00%

p<0,05
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Katilimcilara uygulanan antrendr sporcu iligkisi dlgeginin milli sporcu olma degiskenine gore
antrendr sporcu iliskisinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 5’te incelenmistir. Katilimcilarin ortalama puani 135,28 olarak tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Taekwondo sporcularimin antrendrleri ile iliskilerinin incelendigi bu ¢alismaya 98 erkek, 102 kadin
katilime1 katilmigtir. Katilimeilarin 25’ini milli takim sporcusu olusturmaktadir. Katilimeilara Sporcular
icin Antrendr Davramslarini Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamas1 uygulanmustir.

Olgme araglarmin puan dagilimin inceledigimizde, alt boyutlara verilen cevaplara gore ortalama
6,06 olarak bulunmustur. Olgekten edinilen bilgiye gore antrendrlerin olumlu davramslar sergiledigi ve
taeckwondo sporcular ile olumlu iliskiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Biiyiikler kategorisinde yarisan
sporcularin uzun yillar boyunca antrenoérleri ile ¢alistigi ve bu durumun da antrendérleri ile iletisimlerini
gelistirdigi diistiniilmektedir. Keskin ve ark. (2018) yaptiklari c¢alismada antrendr-sporcu iliskilerini alt
boyutlara gore incelediginde, antrenor-sporcu iliskisini yliksek seviyede tespit etmislerdir. Benzer bir
sekilde Giilli (2018) yaptig1 ¢alismada, antrendr sporcu iliskilerinin yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir.
Literatiir calismamiz1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Taekwondo sporcularmin antrendr iliskilerini cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamlh bir iliski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Yicel (2010) yaptigi ¢alismada antrenor-sporcu iligkisini cinsiyet degiskenine gore incelediginde
anlamli bir fark bulmustur. Ayrica Abakay ve Kuru (2013) yaptiklar1 ¢alismada bizim ¢alismamiza benzer
sekilde cinsiyet degiskenine gore sonucu anlamli bulmustur. Caligmalar bizim calismamizi destekler
niteliktedir.

Taekwondo sporcularinin antrendrleri ile iligkilerini yas degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamli bir iligski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Literatiirden
edinilen bilgiye gore; Selagzi ve Cepikkurt (2014) yaptilart calisma bizim calismamizdan farklilik
gostermektedir. Yiicel (2010) biiyiikler kategorisinde yaptig1 calismada, yas degiskenine gore anlaml bir
fark bulamamistir. Benzer sekilde Kayhan (2020) antrendr-sporcu arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda yas degiskeni agisindan anlamli farklihiga rastlamamigtir. Bizim ¢aligmamizdaki farkliligin
sebebi, calismamiza katilan katilimcilardan bazilari, biiylikler kategorisine yeni ¢ikmis olmasindan
kaynaklandigi disiiniilmektedir. Calismamiza katilan katilimcilarin  yas ortalamast 22,5 olarak
bulunmustur. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ok geng olmasi bu farkliligin bir diger sebebi olabilecegi
diistiniilmektedir.

Taekwondo sporcularinin antrendrleri ile iligkilerini spor yas1 degiskenine gore inceledigimizde, alt
boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamli bir iliski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Yilmaz
(2008) yaptig1 calismada bizim galigmamiza benzer sonuglar bulmustur. Benzer sekilde Kayhan ve Kizilet
(2021) sporcularin antrenorleri ile arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda spor yasi agisindan
anlamli fark oldugunu bildirmislerdir. Ayrica Abakay ve Kuru (2011) yaptiklar ¢alismada deneyimi artan

sporcularin antrenorleri ile iligkilerinin de gelistigini tespit etmislerdir.
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Taekwondo sporcularinin antrenorleri ile iligkilerini milli olma degiskenine gore inceledigimizde,
alt boyutlara verilen yanitlarin ortalamasinda anlamh bir iligski (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Ayrica
madde ortalama puani 135,28 olarak bulunmustur. Bu durum, tackwondo milli takim sporcularinin antrenér
iliskilerinin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Biitiin bilgilerden yola ¢ikarak, milli takimda
olan sporcularin antrendrleri ile daha yakin iligkiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Literatiirde milli sporcularin
antrendrleri ile ilgili caligmalara rastlanmamustir. Bizim ¢aligmamizin yapilacak ¢alismalara 151k olabilecegi
diistinilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda, tackwondo sporcularmin antrendrleri ile iligkileri, cinsiyet, yas, spor
yas1, milli olma durumuna gore incelenmistir. Yapilan analizler sonucuna gore, tackwondo sporcularinin
yas, cinsiyet, spor yasi ve milli olma durumuna gore anlaml farklar tespit edilmistir (p<0,05). Literatiirde
yapilan diger caligmalar ile benzerlik gosteren g¢alismamizin, bundan sonraki yapilacak olan diger
caligmalara 151k olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak, elit diizeydeki tackwondo sporcularinin antrendr davraniglarina yonelik olarak

olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir.

Oneriler
Farkli yas gruplariyla ve daha genis O6rneklem grubuyla yapilacak caligmalar antrendr sporcu
iligkisi agisindan onemli bilgiler sunabilir. Ayrica milli sporcular ile yapilacak arastirmalarin literatiirii

zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.
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Bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarinin
psikolojik saglamlik puanlar izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda Google formlar araciligiyla 472 katilimerya ulasilmis ve goniilli katilim esas
alinmustir. Veri toplama araci olarak, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Algilanan Stres
Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde ve giivenirlik katsayist
hesaplamalari, korelasyon analizi ve katilimcilarin algiladiklar stres diizeyleri puanlarinin
psikolojik saglamlik puanlar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla regresyon analizi
kullanildi. Katilimeilarin  algiladiklart stres diizeyleri puanlarinin psikolojik saglamlik
puanlar1 {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi. Bagimsiz
degiskenlere ait beta katsay1 degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; stres
diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriildi. Psikoloji degigskenindeki 1 birimlik artigin kisisel uygunluk {izerindeki -,479’luk
azaliga neden oldugu belirlendi. Caligmanin sonucunda algilanan stres diizeyi ve psikolojik
saglamlik arasinda 6nemli ve anlaml bir iligski oldugu, algilanan stresin bireyin psikolojik
saglamligini etkiledigi belirlendi. Bireylerin psikolojik saglamlarinin artmasinda ve devam
etmesinde stres kaynaklarindan uzak kalmalarimin algiladiklart stresin azaltilmasinda 6nemli
olacagi belirlendi
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This research was conducted to examine the effect of perceived stress levels scores of sports
sciences faculty students on their psychological resilience scores. In the collection of data,
472 participants were reached through Google forms and voluntary participation was taken as
a basis. Brief Psychological Resilience Scale and Perceived Stress Scale were used as data
collection tools. Frequency, percentage and reliability coefficient calculations, correlation
analysis, and regression analysis were used to analyze the effects of participants' perceived
stress levels on their psychological resilience scores. The effect of the participants' perceived
stress levels on their psychological resilience scores was found to be statistically significant.
Considering the beta coefficient value, t value and significance level of the independent
variables; It was observed that the level of stress had a statistically significant effect on
psychological resilience. In addition, it was determined that a 1-unit increase in the
psychology variable caused -,479 decrease in personal fitness. As a result of the study, it was
determined that there is a significant and significant relationship between the level of
perceived stress and psychological resilience, and that perceived stress affects the
psychological resilience of the individual. It has been determined that staying away from stress
sources will be important in reducing the perceived stress of individuals in increasing and
maintaining their psychological strength.

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin /Tiirkiye.

Giris

Insanlik tarihinde bircok felaketle karsilasilmistir. Pandemi de bunlardan biridir. TDK (2020)

pandemiyi bir hastaligin bir kita ya da birkag iilke {izerinde ayn1 anda yaygin olarak goriilmesi ve biiyiik bir

salgin olarak tanimlamaktadir. Bunlardan biri de 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde bir hayvan

pazarindan yayilmaya baslayan Covid 19 salginidir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) salgim1 11 Mart’ta
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“pandemi” olarak ilan etmistir (DSO, 2020). Ardindan hem diinyada hem de iilkemizde birtakim &nlemler
alinmaya baslanmis basta egitim, ekonomi gibi bir¢cok konuda {ilkeler bir dizi kisitlamaya gitmistir
(Agnoletto ve Queiroz, 2020). Ulkemiz salgmin artisgim1 engellemek amaciyla okullar yiiz yiize egitime
kapatmis ve egitim Ogretime ¢evrimici 6grenme teknolojileri kullanarak yiiriitme yoluna gitmistir. Ayrica
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan viriisiin yayilma hizinin diisiiriilmesi amactyla 16 Mart 2020
tarihinden itibaren derslerin yiiz yiize yapilmayacagi duyurulmustur. Boylece Tiirkiye’de uzaktan egitim
giindemde en énemli konulardan biri haline gelmistir (YOK, 2020b). Derslerin yiiz yiize egitimden web
tabanl 6grenmeye gecisi, sinavlarin nasil olacagi, internet sorunlari, evden ¢cikamama gibi sebepler bireyleri
olumsuz etkilenmekte ve buna bagli olarak da bireylerde stres bozuklugu gibi pek ¢ok psikolojik hastalik
meydana getirebilmektedir.

Stres viicudun fiziksel ve psikolojik isteklere karsi viicudun vermis oldugu tepki olarak karsimiza
cikmaktadir (Savcr ve Aysan, 2014). Ugur (1990:109) ise stresi, herhangi bir kademede organizmanin
isleyisinde aksakliklar meydana gelmesi ve bunun sonucunda organizmanin bu durumdan kagma gayreti
olarak tanimlamustir. Stresin pek ¢ok nedeni vardir. Cinsiyeti, 1rki, yasi, yapilan ayrimciliklar, edinilen bazi
aligkanliklar gibi pek ¢ok sebep stresin kaynagini olusturmaktadir. 2019 Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikan
ve 2020 Mart ayinda da Tiirkiye’de goriilmeye baslayan Covid 19°da stresin kaynaklarmdan biri
olabilmektedir. Stres bireyde kaslarda gerilim, kan basincinda diisme, endise, 6tke gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Stresin uzun siire devam etmesi sonucu kronik anksiyete, depresyon, kalp damar
rahatsizliklari, zihinsel ve psikolojik sonuglar ortaya cikabilmektedir (Karaman, 2020: 5). Alanyazinda
Bireylerin stresle basa c¢ikma tarzlan ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliskilerin oldugu
gorlilmektedir (Dunkley ve ark., 2003).

Kokii Latinceye dayanan Psikolojik saglamlik “Resiliere” kelimesinden tlireyen bu kavram zorluklar
karsisinda pozitif adaptasyon saglama becerisi anlamina gelmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006). Ramirez
(2007)’e gore psikolojik saglamlik hastalik ve rahatsizliklardan, hayattaki olumsuz gelismelerden,
degisimlerden sonra hizlica toparlanma, eski formuna geri donme becerisi olarak tanimlamistir. Stewart ve
ark. (1997) ise psikolojik saglamlig1, bireyin olumsuz durumlar karsisinda bu olumsuzluklarla bag edebilme
kapasitesi ya da yeterliligi olarak ele alimmas1 gerektigini ifade etmis ve kisinin var olan 6zellikleri ya da
cevresel faktorlerle gelisebilecegini belirtmistir. Covid 19 siirecinde insanlarda hastaliga yakalanma korkusu,
kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular meydana gelmistir. Olumsuzluklarla bag edebilme, olumsuzluklara
kars1 giiclii kalabilme bireylerin psikolojik saglamliklari ile yakindan iliskilidir (Santrock, 2012).

Covid 19’un insanlar iizerinde korku, kaygi, stres gibi olumsuz duygular yasattigi diisiiniiliirse
iilkemizde izolasyon siirecinde sokaga ¢ikma yasagi sonucu; evden disariya ¢ikamama, viriise yakalanma
korkusu, hareketsiz yasam, egitim Ogretimin belirsizligi, smav kaygis1 gibi bir¢ok faktor bireylerde
insanlarda strese neden olan faktorler olarak siralanabilir. Buradan yola ¢ikarak caligmamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin Covid 19 siirecinde algiladiklan stres diizeylerinin psikolojik saglamlik {izerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, tarama modeli kapsamin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya
daha cok sayida degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar,
2015).

Arastirma Grubu

Calisma kapsaminda arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesi 6grenciler olustururken,
orneklemini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Veriler katilimcilara Google formlar araciligiyla ulastirilmis ve gonillii katilimi esas alinmistir.
Toplamda 474 katilimciya ulasilmig eksik ya da hatali gorilen 2 6lgek formu analiz igin uygun
bulunmamustir.

Aragtirmada 1ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket {i¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde algilanan stres 6l¢egi ve ligiincii boliimde psikolojik saglamlik Slgegi
yer almistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, simif diizeyi ve boliim bilgilerini belirlemeye yonelik aragtirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Yerlikaya ve Inang¢ (2007) tarafindan &lgegin Tiirkge
uyarlama c¢alismasi yapilan Algilanan Stres Olgegi bireylerin son bir ay iginde belirli duygu ya da diisiinceleri
ne siklikta yasadiklarini, 0 (hig) ila 5 (¢ok sik) arasinda derecelendirmelerininden olusur. Algilanan Stres
Olgegi’nin 14 maddesinin yedi tanesi (4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13) ters kodlanmaktadir. Elde edilen bu puan
yanitlayicinin algiladig stres diizeyini belirlenmekte ve yiiksek puan algilanan stres diizeyinin ytiksekligine
isaret etmektedir. Olgegin ig tutarlik Cronbach alfa katsayisinin ,84 oldugu, iki giin arayla gerceklestirilen iki
6l¢lim sonucunda elde edilen test tekrar test glivenirlik katsayisin ise ,85 oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmada
6lgegin Cronbach Alpha degeri ,82 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore dlgegin bu aragtirma
icin glivenilir oldugununa karar verilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi

Katilicilarm psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmigtir. Olgek 5° 1i likert tipindedir ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten bir katilmcinin yiiksek
puan almasi, onun yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha
katsayis1 ,83 olarak bulunmustur (Dogan, 2015). Bu arastirmadan psikolojik saglamlik 6lgeginin Cronbach
Alpha degeri ,85 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6lgegin arastirma i¢in giivenilir oldugu tespit

belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri setindeki ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri
yardimiyla incelenmis aykir1 ug degerler gdsteren 2 veri, veri setinden ¢ikartilmistir. Istatistiksel agidan,
frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica korelasyon analizi ve katilimcilarin
algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarmin psikolojik saglamlik puanlar {izerindeki etkisinin incelenmesi

amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmigtir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma drnekleminde yer alan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
algiladiklar stres diizeylerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve algiladiklar1 stres diizeyleri belirlenmis ve Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 206 43,6
Erkek 266 56,4
18-20 yas 159 33,7
Yas 21-23 yas 216 45,8
24 yas ve Usti 97 20,6
1. Sif 105 22,2
Sumif 2. Sif 134 28,4
3. Simif 71 15
4. Siif 162 34,3
Ogretmenlik 168 35,6
Biliim Yoneticilik 148 31,4
Antrenorliik 105 22,2
Rekreasyon 51 10,8

** n: Kisi Sayist, %: Yiizde

Tablo 1°de aragtirma 6rnekleminin demografik degiskenler agisindan dagilimi gosterilmistir. Buna
gbre arastirma Orneklemini 206 (%43,6)’s1 kadin ve 266 (%56,4)’s1 olmak iizere toplam 472 iiniversite
Ogrencisi olugsmustur. Arastrma Orneklemindeki Ogrencilerin 159 (%33,7)’unun 18-20 yas, 216
(%45,8)’s1inn 21-23 yas ve 97 (%20,6)’sinin 24 yas ve iistiinde oldugu goriilmiistiir. Ogrenim gordiikleri
sinif degiskeni agisindan aragtirma 6rneklemi incelendiginde 105 (%22,2)’inin 1. smifta, 134 (9%28,4)’{inlin
2. swifta, 71 (%15)’inin 3. sinifta ve 162 (%34,3)’sinin 4. smifta 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda 6grencilerin 168 (35.6)’inin 6gretmenlik bolimiinde, 148 (31,4)’inin ydneticilik boliimiinde, 105
(22.,2)’inin antrendrliik bolimiinde ve 51 (10,8)’inin rekreasyon boliimiinde 6grenim gordiikleri tespit
edilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayic1 degerler

Degiskenler N Minimum Maximum X Ss
Algilanan Stres 472 1,00 5,00 2,97 ,631
Psikolojik Saglamhik 472 1,00 5,00 3,36 ,787

* Cok Diiiik (1,00-1,80), Diisiik (1,81-2,60), Orta (2,61-3,40), Yiiksek (3,41-4,20), Cok Yiiksek (4,21-5,00).
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Tablo 2°de aragtirma ornekleminde yer alan dgrencilerin psikolojik saglamlik ve stres diizeyleri
gosterilmistir. Buna goére Ogrencilerin algiladiklan stres diizeyleri x=2,97+,631, psikolojik saglamlik

diizeyleri ise X=3,36+,787 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin algiladiklar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ile

algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Psikolojik saglamlik ile algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iliski
r -,6417
p ,000

Psikolojik Saglamhik Algilanan stres

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 3’te arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin psikolojik saglamlik ile algiladiklar stres diizeyleri
arasindaki iliski gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin sikolojik saglamlik ile algiladiklar:

stres diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligkiye rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 4. Algilanan stres diizeyinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken B Ss Beta t p F R2
i ji Sabit 34,457  ,806 - 42,762 ,000

Psikolojik — 307,624 409
Saglamhk Algilanan Stres -,479 ,026  -,641 18,100  ,000

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 4’te yapilan regresyon analizi sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=2327,624; p<0,05).
Bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1r degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; stres
diizeyinin psikolojik saglamlik tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (t=-
18,100; p<0,05). Psikolojik saglamlik iizerindeki degisimin %40,9’unu agiklandig1r goriilmektedir
(Diizenlenmig R*2=0,409). Psikolojik saglamlik degiskenindeki 1 birimlik artigin kigisel uygunluk {izerinde
ki -,479’luk azalisa (p=-,479) neden oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmamiz spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin Covid 19 doéneminde
algiladiklart stres diizeylerinin ile psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelenmek amaciyla
gergeklestirilmigtir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin algiladiklar streslerinin orta
diizeyde olduklar goriilmiistiir. Konu ile tiniversite 6grencileri iizerinde Savci ve Aysan (2014)’1n yapmis
olduklar1 benzer bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeylerinin orta ve yiiksek
diizeyde yogunlastid1 belirtilmistir. Benzer bir arastirmada Oztiirk (2020) {iniversite &grencilerinin
algiladiklar1 stres diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin algiladiklart stres
diizeylerinin yiiksek olmasinda 6grencilerin yasadiklar1 ekonomik problemler, aileden ayrilma, saglikli bir
iligki ve ortam kuramama, {iniversite yasaminda yasanan uyum sorunlari, ders gegme problemleri ve 6grenim
goriilen boliim ile ilgili sorunlarin iiniversite dgrencilerinin yliksek diizeyde stres yasamalarinda etkili
olabilecegi diistinlilmiistiir. Covid 19 doéneminde algilanan stres ile ilgili yapilan bir bagka ¢aligma da saglik

calisanlarinin konu ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasina ragmen algiladiklan stres diizeylerinin
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (Orhan ve Giimiis, 2021). Universite dgrencilerinde 6zellikle iiniversite
Ogreniminin ilk yillarinda saglanacak sosyal destegin dgrencilerin {iniversite yagamina uyum saglamalarinda
(Siiel ve Unlii, 2020) ve iiniversite 6grencilerinin algiladiklari stresle de basa c¢ikmada etkili olacagi
diistiniilmiistiir.

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin da orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada Ates (2021) gesitli degiskenlerle birlikte iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelendigi arasgtirmasinda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklariin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili bir bagka aragtirmada ise
Akdeniz ve ark. (2021) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmigtir. Covid-19 pandemisi oncesinde ve siirecinde sportif etkinliklere katilan ve aktif bir sekilde
gerceklestiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tiikel, 2021).
Bireylerin giinliik yagsamlarinda katildiklar1 sosyo-kiiltiirel etkinlikler, sportif faaliyetler ve kendilerini ifade
edecekleri, potansiyellerini ve yetenekleri ortaya koyabilecekleri ortamlarin gerek Covid 19 doneminde ve
gerekse sonrasinda psikolojik saglamliklarinin artmasinda etkili olacagi diisiintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonugta spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin
algiladiklar stres diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliskiye
rastlanmistir. Bu iliskinin ise orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore 6grencilerin
algiladiklar stres diizeyleri azaldik¢a psikolojik saglamliklarmin arttig1 ya da algiladiklar stres diizeyleri
arttikca psikolojik saglamliklarinin da azaldigi sOylenebilir. Bunun yaninda algilanan stresin psikolojik
saglamlik iizerinde énemli ve anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifade ile bireyin
algiladig1 stresin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ozdemir ve Adigiizel (2021)
yapmis olduklar1 arastirmalarinda psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasinin stres ve tiikenmislikle bag
etmeyi kolaylastiracagini belirtmistir. Cakir (2020) Covid 19 doneminde psikolojik saglamlig1 arttirmaya
yonelik yapilacak faaliyetlerin bireylerin stresle basa ¢ikma durumlarim etkileyecegini belirtmistir. Giinliik
yasaminda birey stres i¢eren birgok durumla karsilagabilmektedir. Bireyin, stres ile miicadele sirasinda iyilik
halini devam ettirebilmesi, stresli olaylar karsisinda giiclii olabilmesi ve stresli durumlarla bas edebilmesi
bireyin psikolojik olarak dayanikli olmasini kolaylagtirmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Bireylerin sahip
olduklar1 yiiksek yeterliklerin kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu (Unlii ve Erbas, 2018) bunun yaninda
bireylerin algiladiklar1 stres diizeylerinin de azalmasinda etkili olabilecegi bunun neticesinde psikolojik
saglamlik diizeylerinin artacagi diisliniilmektedir.

Arastirmada algilanan stres diizeyi ve psikolojik saglamlik arasinda onemli ve anlamli bir iligki
oldugu, algilanan stresin bireyin psikolojik saglamhigimi etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin psikolojik
saglamlarinin artmasinda ve devam etmesinde stres kaynaklarindan uzak kalmalarmin algiladiklar stresin
azaltilmasinda 6nemli olacag1 belirlenmistir. Bunun yaninda bireyin 6z-yeterlik, benlik saygisi, akademik ve
sosyal basarilarinin, sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin psikolojik saglamliklariin arttirilmasinda dnemli

olacagi tespit edilmistir.
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Oneriler
e Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin algiladiklar stres diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri nicel veriler yoluyla tespit edilmistir. Konu ile ilgili yapilacak ileri

aragtirmalarda nitel veri toplama ydnteminin de kullanilmasi dnerilmektedir.

e Stresin azaltilmasinda ve psikolojik saglamligin arttinlmasinda etkili olacagi diisiiniilen farkli
degiskenlerin psikolojik saglamlik ve algilanan stres iizerindeki etkisinin incelenmesi

Onerilmektedir.
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Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda temel psikolojik
ihtiyaglarinin mutluluk diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu aragtirmanin
evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olustururken, érneklemini 2020-2021 yili
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 341
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Serbest Serbest
Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
kullanilmigtir. Katilimcilara Google Formlar araciligiyla ulasilmig ve katilimda
goniilliiliik esas almmustir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistik, korelasyon analizi
ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizinde serbest zamanda
temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢eginin tiim alt boyutlari ve mutluluk arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu goriildii. Yapilan regresyon analiz sonucunda Ozerklik,
yeterlilik, iligki ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin mutluluk {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriildii. Ozerklik degiskenindeki 1
birimlik artisin yasam kalitesi lizerinde ki -,639’luk azalisa; yeterlilik degiskenindeki 1
birimlik artisin yasam kalitesi tizerinde -0.510’luk azalisa; iligkili olma degiskenindeki 1
birimlik artigin yasam Xkalitesi lizerinde -.672’lik azalisa ve serbest zamanda temel
psikolojik ihtiyaclar degiskenindeki 1 birimlik artisin yasam kalitesi lizerinde 2,197°lik
artisa neden oldugu goriildii. Sonug olarak serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun, bireylerin doyum diizeylerinin artmasinda ve dogrudan mutluluk diizeyine
etki ettigi tespit edildi.

Investigation of the Effect of Leisure Time Basic Psychological Needs of Faculty
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In this study, it was aimed to examine the effect of the basic psychological needs of the
students of the faculty of sports sciences on their happiness levels in leisure time. While
the population of this research was the students of the Faculty of Sport Sciences, the
sample consisted of 341 students from the Faculty of Sport Sciences of Aydin Adnan
Menderes University in 2020-2021. Personal information form, Leisure Basic
Psychological Needs Scale and Oxford Happiness Scale Short Form were used as data
collection tools. Participants were reached through Google Forms and participation was
voluntary. Descriptive statistics, correlation analysis and linear regression analysis were
used in the analysis of the data. In the correlation analysis, it was observed that there was
a statistically significant difference between all sub-dimensions of the basic
psychological needs scale and happiness in leisure time. As a result of the regression
analysis, it was seen that the basic psychological needs of autonomy, competence,
relationship and leisure time had a statistically significant effect on happiness. The 1-unit
increase in the autonomy variable corresponds to the -,639 decrease in the quality of life;
a l-unit increase in the proficiency variable has a -0,510 decrease in the quality of life; It
was seen that a 1-unit increase in the relatedness variable caused a -,672 decrease in the
quality of life, and a 1-unit increase in the basic psychological needs variable in the leisure
time caused an increase of 2,197 in the quality of life. As a result, it was determined that
the satisfaction of basic psychological needs in leisure time increased the satisfaction
level of individuals and directly affected the level of happiness.

! Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin /Tiirkiye.
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Giris

Teknolojinin gelismesi ve toplumlardaki endiistrilesme sonucu kentsel niifusun artmasiyla toplumun
rekreasyon ve serbest zaman gereksinimlerinde kayda deger gelismeler olmustur (Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2011). Sehir hayatimin bunaltici rutin hayati serbest zamanin 6nemini arttiran yenilenme araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ozkan, 2018)

Ingilizce “leisure” kelimesi Latince “izin verilen” veya “6zgiir olmak” anlamma gelen “licere”
kelimesinden tiiretilen serbest zaman giinliik rutin disinda uyuma, rahatlama ve caligma hayati diginda,
bireyin kendi istek ve arzulartyla tamamladig1 zaman dilimidir. Birey serbest zamanini tamamen kendi istek
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda tercih ettigi bir hobiyi yaparak, sonucunda mutluluk ve tatmin saglamak
amaciyla ile tek basma ya da bir toplulukla gerceklestirdigi etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Karakiigiik, 1995).

Joffre Dumazedier ise serbest zamani kisinin ¢aligma ve aile hayati gibi zorunluluklar diginda,
yenilenmek, rahatlamak, sikint1 ve stresten uzaklagmak veya bilgisini ve topluma katilimmi artirmak
amaciyla tamamen hiir iradesiyle herhangi bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Kraus 1971). Miiftiigil (1993)
ise serbest zamani kisinin is ve aile hayatiyla ilgili sorumluluklar1 diginda zorunluluklarin disinda kalan
zaman olarak tanimlamstir.

Serbest zamanin hayatin tiim evrelerinde oldugu gibi genglik doneminde de bireye bir¢ok yonden
katkis1 vardir. Bireyi zararli aligkanliklardan uzaklastirarak, onlarin olumlu yonde gelisimini tesvik ettigi ve
yetiskinlige gecis silirecinde yardimci oldugu diistiniilmektedir.

Genglik donemimizin belki de en gilizel zamanlarindan olan gelecegimizin sekillendigi iiniversite
hayat1 mesleklerimizle ilgili girisimler yaptigimiz stresli bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giines,
2019). Bu donemde stresi azaltmak ve gelisime tesvik edecek serbest zamanlarin verimli degerlendirmesini
saglamakta onemlidir (Eccles ve Barber, 1999).

Dolayisiyla Serbest zaman etkinliklerine katilmasi onlarin psikolojik iyi olma haline, fiziksel
yapisina ve sosyallesmesine katki yapar (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Serbest zaman etkinliklerine
katilim saglamak bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden geligsmesinde etkili olmaktadir (Ozkalp,
1997).

Mutluluk insanlarin ihtiyag duyduklar1 en temel psikolojik gereksinimlerden biridir. Veenhoven
(2014) mutlulugu ‘bir insanin kendi yasamina yonelik aldig1 6znel olarak tanimlamakta ve kavrami yasam
doyumu ile oldukg¢a yakin bir kapsamda ele almaktadir.

Serbest zaman ihtiyact ile mutluluk arasinda 6nemli bir bag vardir. Kisinin yasam doyumunu
arttirmak, streslerini azaltmak ve gelisimini tesvik etmek icin serbest zamanlarini verimli degerlendirmelerini
saglamak paralel olarak mutluluk diizeylerine de katki sunacaktir.

Bu bilgiler 1s18inda ¢aligmamizda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman temel

psikolojik ihtiyaglarinin mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya
daha cok sayida degisken arasindaki degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar,
2015).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencileri olustururken, 6rneklemini 2020-2021
yilt Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmustur.

Verilerin Toplanmast

Calismada kullanilacak Olgme aracinin katilimcilara uygulanmasi i¢in en uygun zamanlar
belirlenerek katilimcilara Google Formlar araciligiyla ulastirilmig ve katilimda goniilliilikk esas alinmistir.
Toplamda 341 kisiye ulagilmig ve analiz i¢in 341 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Aragtirmada 1ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket {i¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde Serbest Serbest Zaman Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve ii¢iincii bliimde Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilara yas, cinsiyet, boliim, smif ve bdolim gibi katilimcilarin bilgilerini
belirlemeye yonelik aragtirmaci tarafindan olusturulan 5 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmisgtir.

Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (SZTPIO)

Katilimeilarin - Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar diizeyini belirleyebilmek igin
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi1 Giiveng (2019) tarafindan
yapilan Serbest Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi toplam 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi “Tamamen Katilmiyorum” (1) ile
“Tamamen Katiliyorum” (5) derecelerinden olusan 1-5 arasinda puanlamasi olan 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir.
Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi
sonucu yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 6zerklik i¢in 0,88, yeterlik i¢in 0,85, iliskili olma igin
0,89 bulunmustur.

Oxford Mutluluk Ol¢egi (OMO-K)

Katilimcilarin  mutluluk diizeylerini belirlemebilmek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen ve Dogan ve Akinci Cétok (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu kullanilmustir. Oxford Mutluluk Olgegi tek alt boyuttan ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1.
madde ve 7. madde ters puanlanmustir. 5'li Likert tipindeki 6l¢ekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum- Tamamen
katilryorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan 35’tir

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz yapilmistir. Verilerin analizinde
tanmimlayici istatistik, korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular

istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik diizeyi ile test edilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 165 48,4
Erkek 176 51,6
18- 19 yas 64 18,8
20-21 yas 145 42,5
Yas 2-23 yas 86 252
24 yas ve Ustl 46 13,5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 177 51,9
Boliim Spor Yoneticiligi 76 223
Antrenérlik 64 18,8

Rekreasyon Egitimi 24 7

1. simif 109 32
Sumf 2. sif 102 29,9
3. siif 64 18,8
4. simif 66 19,4

** n: Kisi Sayist, %: Yiizde

Tablo 1’e¢ baktigimizda katilimcilarin ¢ogunlugunu erkekler (%21,6) olusturmaktadir. Kendi
kategorisinde en yiiksek orana sahip olan degiskenler; 20-21 yas araligi (%32) ve spor yoneticiligi bolimii
ogrencileri (%,51,6) dir.

Tablo 2. Degiskenlere yonelik spearman korelasyon analizi sonuglart

1- 2- 3- 4- 5
1- Ozerklik 1
2- Yeterlilik ’%60‘:) :
3- iliskili olma ”7306(;* ’,709(?(;* 1
4- SZTPIO ”9:(}9* ”93059* ”90259* : )
5- Mutluluk ”35050 ”33050 ’,302050 ’,306070 :

p<0,01%*, p<0,05*,
Tablo 2’de Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile mutluluk

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05)

Tablo 3. Serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaclarin mutluluk iizerine etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Standart Durbin
Deggisken Degisken b Hata Beta t P VIF R2 Watson
Sabit 2,148 ,207 - 10,360 ,000 -
Ozerklik -,639 ,240 -,649 -2,661 ,008 23,718 1
Mutluluk Yeterlilik -,510 ,204 -,540 -2,496 ,013 18,662 57 2,079
Mliskili olma -,672 ,235 -,735 -2,862 ,004 26,295
SZTPiO 2,197 ,019 2,165 3,547 ,000 148,400

Tablo 3’te yapilan regresyon analiz, sonucuna gore, bagimsiz degiskenlere ait beta katsay1 degerine,
t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; 6zerklik (t=.-2,661 p<0,05), yeterlilik (t=-2,496 p<0,05),
iligki (t=-2,862 p<0,05) ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin (t=-3,547 p<0,05) mutluluk {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Mutluluk iizerindeki degisimin %15,7’sinin

aciklandig1 gériilmektedir (Diizenlenmis R*2=0,157). Ozerklik degiskenindeki 1 birimlik artis yasam kalitesi
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iizerinde ki -,639’luk azalisa (B=-.639); yeterlilik degiskenindeki 1 birimlik artis yasam kalitesi lizerinde -
0,510’luk azalisa (B=-.510); iliskili olma degiskenindeki 1 birimlik artig yasam kalitesi lizerinde -.672’lik
azaliga (B=-,672) ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaclar degiskenindeki 1 birimlik artis yasam
kalitesi lizerinde 2,197’lik artisa (f=2,197) neden olmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Inceleme sonucu yapilan korelasyon analizinde serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglar lgeginin
tiim alt boyutlar1 ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii (p<0,05). Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiya¢lariin mutluluk diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analiz sonucunda 6zerklik, yeterlilik, iliski ve serbest zamanda
temel psikolojik ihtiyaglarin mutluluk {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Seligman (2011) mutluluk terimini bireyin 6znel iyi olus teriminin i¢in de kullanmakla birlikte birey
kendi yasamini, yagadiklarini olumlu olarak ifade ediyor ise 6znel iyi olus diizeyi yani mutlulugu da yiiksektir
olarak agiklamustir.

Serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu genel anlamda 6znel iyi olusu etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Bu ihtiyaglar yeterince doyuruldugunda kisiler kendilerini mutlu
hissetmekte ve iyi olus diizeyleri artma egilimi gostermektedir (Ryan, 1995).

Temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerkligin desteklenmesinin kisilerin iyi oluslarina yani
mutluluklarina katki sagladigi bulunmustur (Yarkin, 2013). Benzer sekilde Cihangir-Cankaya (2009)
Ogretmen adaylariyla yaptig1 arastirmasinda temel psikolojik ihtiyaclar arasinda iyi ve mutlu olmanin en
giiclii yordayicisinin 6zerklik ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

Reis ve ark. (2000) yaptig1 arastirmada 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyacinin tatminin kisinin
iyi olma durumuna ve dolayisi ile mutluluk seviyesine olumlu katki yaptigini ortaya koymustur.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar ve mevcut aragtirma sonuglari degerlendirildiginde bir tutarliligin s6z
konusu oldugu sOylenebilir. Serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu bireylerin doyum
diizeylerinin artmasinda ve dogrudan mutluluk diizeyine etki ettigi sonucuna varilmistir. Sonug olarak
bireylerin kendileri i¢in ayirdiklar1 zaman dilimlerinde serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu olusturmalar ve bu deneyimi siirdiiriilebilir hale getirmeleri katilimeilarin daha mutlu bir hayat
siirmelerinde etken olacagi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirma sonuglar ve literatiirde yer alan sonuglar

bunu destek niteliktedir.

Oneriler

e Arastirma grubu daha genis sayida yapilabilir.
o Farkli fakiiltelerden ve iiniversitelerden bireyler segilerek olusan farkliliklara bakilabilir.

e Universitemizde farkli drneklem gruplarinda serbest zaman doyum / tutum / motivasyon / ilgilenim
/ engel vb. 6lgme araglarinin; mutluluk / yasam doyum / psikolojik iyi olug / 6znel iyi olus vb. 6l¢gme

araglartyla etki/iligkileri incelenebilir.
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Bu aragtirmanin amaci fiziksel aktivite, duygusal yeme ve ruh hali arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmaya 221 spor bilimleri 6grencisi (yas, 20.7 + 2.99) goniillii
olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olgegi kisa formu (UFAO-KF), Duygusal Yeme Olgegi ve Brunel Ruh Hali
olcegi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore, kadin 6grencilerin bitkinlik ve
kizginlik olumsuz ruh hallerinde erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygu yogunlugu
deneyimledikleri goriilmiistiir (p<0,05). Yeme istegini engelleyememe, yiyecegin tiiri,
sugluluk hissi ve duygusal yeme davranisinda kadin 6grencilerin erkeklere gore daha
yiiksek duygusal yeme davranigina sahip oldugu belirlendi (p<0,05). Fiziksel aktivite
seviyesi arttik¢a bitkinlik ruh halinin azaldig1 ve canlilik ruh halinin arttig1 belirlendi
(p<0,05). Orta ve yiiksek siddetli egzersizlerin yogunlugunun artmasinin yiyecegin
tiirline bagli olarak duygusal yeme egilimini disiirdiigii tespit edildi (p<0,05).
Calismanin sonucuna gore, Kovid-19 siirecinde, kampiis yasantisi gibi hareketli bir
ortamdan uzaklasarak eve kapanma siireci gegiren 6zellikle kadin 6grencilerin olumsuz
ruh hallerinin arttig1 goriildii. Bununla birlikte fiziksel aktivite seviyesinin artiginin
ogrencilerin kendilerini daha ding hissetmelerine yol ag¢tigi ve fiziksel aktivite
seviyesinin artisini destekleyecek uygulamalarin negatif psikolojik siireglere etkisinin
pozitif oldugu gozlemlendi.
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The aim of this research is to examine the relationship between physical activity,
emotional eating and mood. Methods: 221 sports science students (age, 20.7 + 2.99)
voluntarily participated in the study. In order to measure the personal information form
and physical activity level prepared by the researcher, the short form of the International
Physical Activity Scale (IFAS-SF), the Emotional Eating Scale and the Brunel Mood
Scale were used. According to the findings of the study, it was observed that female
students experienced fatigue and anger at a higher emotinal intensity level than males
(p<0.05). It was determined that female students had higher emotional eating behaviors
than males in terms of preventing the desire to eat, type of food, feeling of guilt and
emotional eating behavior (p<0.05). It was determined that as the physical activity level
increased, the fatigue mood decreased and the vitality mood increased (p<0.05). It was
determined that increasing the intensity of moderate and high intensity exercises
decreased the emotional eating tendency depending on the type of food (p<0.05).
According to the results of the study, the negative moods of especially female students
who go through the process of staying away from an active environment such as campus
life during the Covid-19 process increase. However, the increase in the level of physical
activity causes students to feel more vigorous. It is seen that the practices that will support
the increase in the level of physical activity have a positive effect on negative
psychological processes.

! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tokat, Tiirkiye.
2 Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin, Tiirkiye.
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Giris

KOVID-19 siirecinin etkisiyle birlikte, iiniversitelerdeki yiiz yiize egitim yerini uzaktan egitime
birakmigtir. Bu nedenle 6grencilerin aligkanliklar degisiklige ugramistir. Bununla birlikte 6grenciler i¢in en
onemli aktivite aracit olan agik hava etkinliklerinin kisitlanmasi, fiziksel aktivite diizeyini artirmay1
zorlastirabilir (Ammar ve ark. 2021). Bu nedenle, bu kisitlamalar, fiziksel uygunluk, enfeksiyonlar ve kritik
immiinolojik ve kardiyopulmoner (Bloch ve ark., 2020; Steinacker ve ark., 2020), depresyon (Rebar ve ark.,
2015) ve obezite (Wanner ve ark., 2017) gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Fiziksel ve sosyal
aktivitelerin kisitlanmasi karantinada stres, gerginlik, kaygi, uyku bozuklugu, fizyolojik stres gibi olumsuz
duygu durumlarinin olugsmasina neden olabilir (Asmundson ve ark., 2020; Hammami ve ark., 2020).

Fiziksel aktivitenin insan saglig1 {izerinde yararlarinin oldugu belirtilmektedir (Warburton ve ark.,
2016). Farkli siddette yapilan diizenli egzersizler insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligmma olumlu etki
etmektedir (Janssen ve LeBlanc, 2010; Soylu ve ark., 2021; Turgut ve Soylu, 2021). Diinya saglik orgiitii
(DSO), cocuklar ve gencler icin (5-17 yas), haftada ii¢ kez ve giinliik 60 dakikalik, aerobik egzersizler
onerirken, yetiskinler i¢in (> 17 yas), haftada iki kez, 75-150 dakika/hafta aerobik egzersizler 6nermektedir
(WHO, 2010). Bundan dolay1 pandemi déneminde evde uygulanacak cesitli fiziksel aktivite programlariyla
insanlarin hareketli bir yagsam tarzi benimsemeleri saglanabilir (Chekroud ve ark., 2018; Mathieu ve ark.,
2012; Hammami ve ark., 2020). Bu nedenle evde, sabit bisiklet veya kosu band1 kullanarak aerobik egzersiz,
viicut agirlig1 veya elastik lastiklerle kuvvet antrenmani gibi birden fazla egzersiz uygulanabilir (Pedersen
ve Saltin, 2015; Hammami ve ark., 2020). Buna ek olarak daha 6nce yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktivite,
birgok saglik yararindan dolay1 ruhsal bozukluklarin alternatif bir tedavisi olarak da uygulanmistir (Otto ve
ark., 2007; Edwards ve Loprinzi, 2016).

Insan saglhigm iyilestirebilmek igin her yastan bireyin fiziksel olarak aktif olmas1 yasam siirecince
gergeklestirebilecegi en 6nemli eylemlerden birisidir (Piercy ve ark., 2018). Yiiksek fiziksel aktivite ve iyi
bir fiziksel uygunluk 6grencilerin saglik ve yasam kalitesini artiran 6nemli bilesenlerdir (Ge ve ark., 2019;
Hervas ve ark., 2018). Aym1 zamanda inaktif yasam obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, stres,
depresyon gibi fizyolojik ve psikolojik bozukluklarla iligkili negatif sonuglar ortaya koymaktadir
(Laaksonen ve ark., 2005; Shiroma ve ark., 2010). Bununla birlikte hareketsiz yasam tarz1 ruh hali ve farkl
yeme aligkanliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Lazarevich ve ark., 2016; Hamer ve ark., 2012). Bu
durumun aksine fiziksel aktivite, Kovid-19 pandemisi gibi farkli bulasic1 hastaliklarin hem enfeksiyon
riskini hem de semptomlarin siddetini azaltirken ayn1 zamanda bagisiklik sistemini de gelistirebilir (Zhou
ve ark., 2020). Turgut ve ark. (2020) Kovid-19 pandemisinin fiziksel aktivite seviyesini diisiirerek, olumsuz
ruh hallerini arttirdigim1 ve yeme bozukluguna sebep oldugunu ifade etmistir. Arastirmacilar, (Suel, 2020;
Sahin, 2020; Suel ve Soylu, 2020) duygusal yeme gibi yeme bozukluklarinin genel saglikla iliskili oldugu
ve genel saglig1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Universite dgrencileri karantina ile {iniversite yasami
disinda kaldiklarinda stres, 6fke, yalnizlik gibi olumsuz psikolojik siireglerden kisa ve uzun siireli olarak
etkilenebilirler (Boyraz ve Legros, 2020). Ev hapsi sirasinda inaktif olan iiniversite 6grencilerinde kilo artigi

ve yeme bozukluklarinin ortaya ¢iktigi belirlenmistir (Boukrim ve ark., 2021).
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Diinya capinda yapilan arastirmalar incelendiginde, fiziksel inaktivitenin gittikge artis egiliminde
olusu tiim diinya toplumlarinin sagligin1 6nemli derecede tehdit etmektedir. Kovid-19 pandemi siireci ile bu
artig ciddi bir yiikselme egilimi ve iniversitelerin uzaktan egitim programina ge¢meleri 6zellikle spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin inaktivite seviyesini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
caligmamizda Kovid-19 siirecinde 6grencilerinin fiziksel aktivite, ruh hali ve duygusal yeme arasindaki

iligkinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 221 (108 kadin, 113 erkek) &grenci
olusturmaktadir. Katilimecilara bilgilerinin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacag
konusunda bilgi verilmistir.

Calisma prosediirleri Helsinki Deklarasyonu yonergelerine gore gerceklestirilmis ve Bartin
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulu tarafindan onaylanmustir (E-23688910-050.01.04-
2100031560-2021).

Tablo 1. Tanimlayic1 Bilgiler

(n=221) X +Ss
Yas 20.7 £2.99
o Boy 171.6 £11.12
Demografik Bilgiler Kilo 647+115
VK kgm?) 21.7+£2.6
UFAOQ aisiik(di hafia) 633.6 1 +483. 4
.. .. UFAOorta(dk-Z/hafta) 450. 8 +703.6
Fiziksel Aktivite UFAO,iksekabiafa 4329+ 537.6
UFAO ot hafiay 1513.3 +1201.1
Bitkinlik 25+1.0
. . Depresiflik 25+£1.0
Ruh Hali Profilleri Kizaunlik 20411
Canlilik 1.7+0.9

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda tiim oOl¢ekler Google Doc kullanilarak diizenlenmis ve online anket
yoOntemi ile toplanmustir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Ol¢cegi-Kisa Formu (UFAO-KF)

Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin UFAO-KF &lgegi kullamlmustir (Craig ve
ark., 2003). UFAO’nm Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik galismasi Saglam ve ark., (2010) tarafindan
yapilmigtir. UFAO son 7 giin iginde orta yogunlukta, siddetli yogunlukta ve en az 10 dakikalik yiirilyiiste
gegirilen giin ve siireyi ele alir ve ayrica son 7 giin i¢inde hafta igi oturarak gegirilen siireyi de igerir. UFAO-
KF toplam puani, fiziksel aktivite gérevin Metabolik Esdegeri (MET)-dakika/giin veya hafta olarak ifade
edilir. Toplam haftalik fiziksel aktivite MET-dakikalari, her bir fiziksel aktivite yogunlugu seviyesinde
hesaplanan MET-dakikalar1 toplanarak tahmin edildi (orta yogunluk = 4.0 MET, siddetli yogunluk = 8.0
MET ve yiirime = 3.3 MET).
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Duygusal Yeme Olgegi

Garaulet ve ark. (2012) asit kilolu ve obez bireylerde duygusal yemeyi degerlendirmek igin
Duygusal Yeme olcegi gelistirmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Arslantas ve ark. (2019) tarafindan
yapilmistir. Duygularin yeme davranisi iizerindeki etkisini degerlendiren dlgek 10 soru ve 3 alt boyuttan
(yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, sugluluk hissi) olusmaktadir. Olgegin, Asla (0), Bazen (1),
Genellikle (2) ve Her zaman (3) seklinde puanlamasi yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
duygusal yeme davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir

Brunel Ruh Hali Olgegi

Katilimcilarin ruh halleri cevaplarim belirlemek icin Brunel Ruh Hali Olgegi (BRUMS) (Terry ve
ark., 1999, 2003) kullanilmigtir. BRUMS 6l¢egi, “Su anda nasil hissediyorsun?” seklinde standart bir yanit
siiresine sahip, temel ruh hali tanimlayicilarinin 24 maddelik bir 6lgegidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Cakiroglu ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan 6lgegin orijinal halinde
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi 19 madde ve 4 alt boyut olarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin ruh halleri besli
likert 6l¢eginde (0 = hig, 1 = biraz, 2 = orta, 3 = oldukga fazla ve 4 = asir1 derecede) derecelendirilmistir.

Verilerin Analizi

Tanimlayic1 bilgiler i¢in ortalama ve standart sapma (SD) hesaplanmistir. Normal varsayimlar i¢in
Carpiklik ve Basiklik degerleri incelenmis ve degerlerin -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu saptanmigtir. Kline
(2011)’a gore -2 ve +2 araligindaki degerlerin normal dagilim olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir.
Duygusal Yeme ve Ruh Hali 6lgeklerine gore cinsiyet farkliliklar bagimsiz rneklem t-testi ile tespit edildi.
Yas, Viicut Kiitle indeksi (VKI) ve fiziksel aktivite diizeyleri ile ruh hali ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin Pearson korelasyon testi uygulandi. Korelasyon katsayilar1 .0-.10 ¢ok zayif; .10-.30
zayif; .40-.60 orta; .70-.90 giiclii ve 1 ve iizeri milkemmel olarak ele alindi (Dancey ve Reidy, 2007).

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde cinsiyet degiskenlerine gore fiziksel aktivite, duygusal yeme ve duygu
durum cevaplar arasindaki farklar ve aralarindaki iliski hakkinda istatistiksel bilgilere yer verilecektir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Ruh Hali ve Duygusal Yeme Cevaplari
Erkek (n=113) Kadin (n=108)

X +Ss X £ Ss t P
Bitkinlik 2,35+1,08 2,67 +1,01 -2,339 ,020%*
Depresiflik 2,44 +1,07 2,67 +1,01 -1,629 ,105
Kizginhk 2,03+1,07 1,71 +£,96 -3,623 ,000%*
Dinglik 1,69 +,94 1,71 £,53 -,089 ,930
Yeme istegini Engelleyememe ,715+,53 93 +,67 -2,240 ,026*
Yiyecegin Tiirii 1,18 +,65 1,46 +,77 -2,940 ,004*
Sucluluk Hissi ,68 £,62 94 + 88 -2,565 ,011*
Duygusal Yeme(tota) .82+ 45 1,04 + ,61 -3,017 ,003*

#%p<0,05

Tablo 2’de yorgunluk, depresyon, kizginlik, dinglik ruh halleri, yeme istegini engelleyememe,
yiyecegin tiirli, sucluluk hissi ve duygusal yeme genel ortalama agisindan cinsiyet degiskenine gore
incelenmigtir. Yorgunluk ve dinglik ruh hallerinde ve duygusal yeme genel ortalama ve tiim alt boyutlarda

gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3. Yas ve VKl ile Fiziksel Aktivite, Ruh Hali ve Duygusal Yeme Arasindaki Iliski

) =
— = ™ 7
k=) = 2
£ % - o e £ =
= £: £z 23 £3 = = = » 2% & £ 33
S S s <CE SF Qi = g £ = o= g Z 58
(o] = = = = = on
I So Ze Ee B+ Z A 5 E E® 3 zE
= 5E D% oE D& & = 2 a pefs b= A A
v r -,042 -061 -044 -071 -177** -151% -,142* 106 -,055 - 123,078 -,047
as
P ,534 , 370,511 ,295 ,008 ,024 ,035 ,117 418 068 249 486
VKi r -181%% 90 ,179** 060 ,182*%%  -082 129 059 124 -,082 ,248** 131
P ,007 ,183  ,008 ,372 ,007 ,226 ,056 ,387 ,067 225,000,052

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 3 incelendiginde, yas ile bitkinlik (= -,177; p<,01), depresyon (1= -,151; p<,05) ve kizgmlk
(1= -,142; p<,05) ruh halleri arasinda negatif yonde yiiksek bir iliski oldugu goriilmektedir. VKI ile UFAO-
diisiik arasinda (r= -,181; p<,01) negatif yonde yiiksek bir iliski, UFAO-yiiksek arasinda (r=,179; p<,01)
pozitif yonde yliksek bir iligki, bitkinlik ruh hali arasinda (r =,182; p<,01) pozitif yonde yiiksek bir iligki ve
sucluluk hissi arasinda (1=,248; p<,01) ise pozitif yonde yiiksek bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Fiziksel Aktivite, Ruh Hali ve Duygusal Yeme Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

%]} =
- & = 7
S ;" 2
y = . 25 = = _
-1 7 > o -5 ® =
c Z = = =5 e E g =
o = — [ 1>
2 5 & 2y £ g s =
: 5 - L = o = =
& = E a P = & 8 i~
UFAO aine T 132 -,055 069 254%* 013 ,070 045 ,040
(@K hatta) P ,050 412 ,306 ,000 ,846 ,297 ,503 ,552
UFAOua T -118 -,031 056 ,205%* -, 168* S176%% 027 -,166*
(dk-2/hafta) P ,081 ,645 410 ,002 ,013 ,009 ,692 ,014
UFAOyusac T -219%%  =206% 120 346%* -,062 S154% 046 -,069
(dk-2/hafta) P ,001 ,002 ,075 ,000 ,357 ,022 ,492 ,306
) r -,222%% -,134% -, 115 ,379%* -,122 -,145* ,025 -, 112
UFAOtotal
(@K */hafta) P ,001 ,047 ,089 ,000 ,071 ,031 ,715 ,095

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, UFAO-diisiik ile dinglik ruh hali arasinda (r= ,254; p<,01) pozitif yonde
yiiksek bir iligki oldugu belirlenmistir. UFAQO-orta ile dinglik ruh hali arasinda (r=,205; p<,01) pozitif yonde
yiiksek bir iligki oldugu, yiyecegin tiirii arasinda (r= -,176; p<,05) negatif yonde yiiksek bir iliski oldugu ve
duygusal yeme genel ortalama ile arasinda (r=-,166; p<,05) negatif yonde zayif bir iligki oldugu goriilmiistir.
UFAO-yiiksek ile bitkinlik arasinda (r= -,219; p<0,01) negatif yonde yiiksek bir iliski oldugu, depresyon ile
arasinda (= -,206; p<0,01) negatif yonde yiiksek bir iliski oldugu, dinglik ile arasinda (= ,346; p<0,01)
pozitif yonde yiiksek bir iliski ve yiyecegin tiirii ile arasinda (r =-,154; p<0,05) negatif yonde zay1f bir iligki
oldugu tespit edilmistir. UFAO-total ile bitkinlik arasinda (1= -,222; p<0,01) negatif yonde yiiksek bir iliski
oldugu, depresyon ile arasinda (r= -,134; p<0,05) negatif yonde zayif bir iligki oldugu, dinglik ile arasinda (r
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=,379; p<0,01) pozitif yonde yiiksek bir iliski oldugu ve yiyecegin tiirii ile arasinda (r= -,154; p<0,05) negatif
yonde zayif bir iliski oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut arastirmanin sonuglarina gore, bitkinlik ve kizginlik gibi olumsuz ruh hallerinin Kovid-19
stirecinde kadin 6grencileri daha ¢ok etkiledigi ve duygusal yeme diizeylerinin erkeklere gére daha fazla
oldugu goriilmiigtiir. Gegmis arastirmalar incelendiginde (Kornacka ve ark., 2020; Turgut ve Soylu, 2020;
Stiel ve Soylu, 2020) duygusal yemenin genellikle negatif duygularla iliskili ve lizgiin ruh halinin, duygusal
yemenin bir belirleyicisi oldugu bildirilmistir. Arastirmalarda benzer sekilde, kadinlarin duygusal yeme
egiliminin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Larsen ve ark., 2006; van Strien, 2005; Sundgot-
Borgen ve Torstveit, 2004). Duygularin deneyimi agisindan incelendiginde ise, Du (2020) erkeklerin olumlu
duygular1 kadinlara gore daha yiiksek seviyede deneyimlediklerini belirtmistir. Benzer sekilde Berger (1992)
egzersiz sonrasinda erkeklerin olumsuz ruh hallerinde azalma oldugunu bildirmistir. Kadinlarm duygusal
deneyimleri erkeklere gore daha yogun yasadigin belirtilmistir (Goleman, 1995). Bu sonuglara gore, Kovid-
19 siirecinde kadin 6grencilerin eve kapanma ve giinliik rutinlerinin digina ¢ikamamasindan dolay1 erkeklere
gore olumsuz duygulari daha ¢ok deneyimledigi ve duygusal yeme egilimlerinin arttig1 sdylenebilir.

Bu caligmanin baska sonuglari incelendiginde, fiziksel aktivite ve ruh hali arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, ruh hali ve besin alim
arasindaki karmasik iligkinin altinda yatan ndral devre yavas yavas ¢ozlimlenmeye baglanmigtir (Schellekens
ve ark., 2012). Giinliik olumlu veya olumsuz duygularin kisisel 6zelliklere dayali olarak giiclii yemek yeme
arzusuna yol agtig1 tespit edilmistir. En sik bildirilen duygu 6fke iken; yalnmizlik, tiksinti, bitkinlik veya utang
duygular da yiiksek seviyede yeme davranisina yol agmaktadir (Zeeck ve ark., 2011). Depresyon, kaygi,
stres ve gerginlik gibi psikolojik siireglerde yasanilan olumsuz ruh halinin fiziksel aktivite/egzersizin olumlu
etkisiyle azaldig1 belirtilmektedir (Wolf ve ark., 2011; Turgut ve ark., 2020; Soylu, 2021). Fiziksel aktivite
ve saglikli beslenme, olumlu etkiyi artirmanin yani sira stres ve olumsuz duygu yasamaya karsi koruyucu
gibi goriinmektedir. Ayni zamanda bir¢ok ¢alisma, kisilerin stres ve olumsuz etki karsisinda fiziksel aktivite
ve saglikli beslenme gibi davraniglarini azaltirken, olumlu duygu baglaminda bu tiir davranmiglan artirdigini
gostermistir (Schultchen ve ark., 2019; Reichenberger ve ark., 2016). Kovid-19 Hastaligmin yayilimini
engellemek icin alinan birgok onlemle birlikte 6zellikle izolasyon siirecinden kaynakli insanlarin evde
kalmalartyla ¢ogunlukla hareketsiz bir yasam tarzindan dolay, fiziksel aktivite davraniglar1 olumsuz yonde
etkilenmektedir (Turgut ve Soylu, 2020; Hammami ve ark., 2020). Karantina siirecinden dolay1 fiziksel
aktivitenin smurlt yapilmasi veya sosyal aligkanliklarin 6nemli 6lgiide smirlanmasiyla, bu siirecte ¢ogu
insanin daha stresli ve gergin bir ruh hali igerisinde oldugu 6zellikle duygu durumu agisindan negatif
etkilendigi sdylenebilir (Asmundson ve ark., 2020). Bu etkilerde karsimiza negatif ruh halleri olarak;
depresyon, anksiyete, saldirganlik, zayif 6zgiiven, uyku bozuklugu, fizyolojik stres ve cinsel uyarilmadaki
azalma gibi ¢esitli problemler karsimiza ¢ikabilir (Hammami ve ark., 2020). Daha 6nceki ¢aligmalarda,
iiniversite dgrencilerinin giinliik olarak sik sik anksiyete yaiamalarmmdan dolay1 psikolojik problemlerin

olusabilecegi en yiiksek risk gruplar igerisinde yer aldiklar1 séylenmektedir (Beiter ve ark., 2015; Moeller
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ve Seehuus, 2019). Fiziksel aktivite, tiniversite dgrencilerinde stres ve kaygi gibi ¢esitli psikolojik sorunlari
azaltarak potansiyel bir ¢6ziim saglayabilir (Canikli, 2020).

Sonug olarak, 6grencilerin hareketli ve aktif tiniversite yasamlarindan, Kovid-19’un etkisiyle birlikte
eve kapanma siirecine girmeleri inaktif bir yasamin oniinii agmigtir. Kadin 6grencilerin erkeklere gore bu
stiregten psikolojik olarak daha ¢ok etkilendikleri ve duygusal yeme davranislarina erkeklere gore daha ¢ok
egilim gosterdikleri belirlenmistir. Kovid-19 ile eve kapanma siirecinde fiziksel aktivite seviyesini artiran,
ogrencilerin giinliik ev rutinlerinde dahi kendilerini daha canli hissettikleri ve yiiksek siddetli aktivite
yaptiklarinda olumsuz ruh hallerinde diisiis oldugu belirlenmistir. Insan hayatinda olusan beklenmedik
olaylarin, fiziksel ve psikolojik etkileri sonucunda yasam kalitesinin diismesinin kagiilmaz oldugu tespit

edilmistir.

Oneriler
Ogrencilerin giinliik rutinlerine aktif bir yasam Xkalitesi getirecek uygulamalarm ve
caligmalarin Kovid-19 gibi tahmin edilemeyen siire¢lere etkisini arastiracak ¢aligmalarin yapilmasi

bu konuyu desteklemesi agisindan onerilmektedir.
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