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COVID 19 Pandemi Siirecinin
Sporcularin Beslenme Davramislar: Uzerine Etkisi

Tolga SAHIN*
OZET
Amag: Bu caligmanin amact COVID-19 pandemi siirecinde evde kalma dnlemlerinde sporcu
beslenmesi ile ilgili bilimsel yayinlar1 ve beslenme aliskanli§i degisimi iizerine bilimsel
oOnerileri derlemektir.
Yontem: Pandemi siiresinin kisalig1 ve bilimsel yayin iiretim hiz1 dikkate alinarak sistematik
olmayan derleme ile sporcu beslenmesi iizerine yayinlardan gelen Oneriler ve goriigler bir
arada sunulmustur.
Bulgular ve Sonug: Arastirma sonuglar1 karantina kaynakli evde kalinan siirede ani yasam
tarz1 degisikligi ve stress sonucu sporcularda beslenme aligkanligi degisimi ve fazla yemek
tilketimi olabilecegine karsi uyarmaktadir. Ayrica, makrobesinlerin oraninda degisim (yag
miktar1 fazla veya yliksek glisemik indeksli karbonhidratlar) kilo alimina neden olma riskini
arttirmigtir. Antrenman uyarani azalan sporcularin bu donemde kas kiitle kaybindan
kacinabilmeleri i¢in yeterli miktarda protein tiiketmesinin énemi vurgulanmistir. Ek olarak,
sporcular pandemi dénemi 6zelinde dogru ve giivenli ergojenik yardimci kullanimini (azaltim
veya kesinti uygulamalar1) saglamali ve bagisiklik sistemini desteleyecek yeterli vitamin ve
mineral igeren bir diyetle beslenmelidir. COVID-19 sirasinda sporculara verilen saglikli
beslenme destegi, yagsiz kiitle, giic ve kardiyorespiratuvar uygunluk gibi sportif performans
bilesenlerinde koruma ve iyilesme i¢in 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu beslenmesi, besin destegi, giinliik protein miktari, COVID-19
pandemisi.

ABSTRACT

The Impact of the COVID 19 Pandemic on the Nutrition Behaviors of Athletes

Purpose: The aim of this study is to review recent scientific publications on sports nutrition
during home stay preventions and recommendations on dietary habits during the COVID-19
pandemic.

Method: We performed a non-systematically review regarding the short duration of the
pandemic and the fast scientific production, so recommendations from publications on sports
nutrition were presented in this study.

Results and Conclusion: The results of these studies indicated that be aware against the
possibility of a change in nutritional habits and excessive food consumption in athletes as a
result of sudden lifestyle changes and stress during the quarantine-related home stay. In
addition, the risk of a change in the ratio of macronutrients (high fat or high glycemic index
carbohydrates) has been highlighted. It is emphasized that the athletes whose training stimulus
decreased should consume a sufficient amount of protein in order to avoid muscle mass loss
during this period. Further, athletes should ensure the correct and safe use of ergogenic aids
(reduction or interruption to supplements) specific to the pandemic period and should be fed a
diet containing sufficient vitamins and minerals to support the immune system. During
COVID-19 process, sports nutrition and healthy diet support are important for maintenance
and development in athletic performance components such as lean mass, strength, and
cardiorespiratory fitness.

Keywords: Sports nutrition, supplement, daily protein intake, COVID-19 pandemic.

*Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Béliimii, Izmir/TURKIYE


http://dergipark.gov.tr/comusbd

GIRIS

Diinyay1 etkisi altina alan yeni tip koronavirlis salgini hayatin hemen her alaninda

oldugu gibi sporda maglarin iptal edilmesi ve antrenman ortamlarinin kullanim kisitlamasi
gibi nedenlerle rutin yasantiyr olumsuz etkilemistir. COVID-19 pandemi déneminde
sporcularin evde kalmalar1 sonucunda her ne kadar ev ortaminda bireysel antrenman yapilsa
dahi yetersiz uyaran, diisiik antrenman yilikii nedeniyle kismen fizyolojik adaptasyonlarin
kaybedildigi detraining ile sonuglanmistir (Sarto ve ark., 2020). Sporculari pandeminin
olumsuz etkilerinden korumak sadece antrenmanla ilgili fiziksel ve fizyolojik diizenlemeleri
degil ayn1 zamanda mental saglik, davranis degisimleri ve beslenmenin de i¢cinde bulundugu
cok yonlii bir yaklasim gerektirmektedir. Sedanter bir birey ile sporcularin giinliik almasi
gereken enerji gereksinimi ve makro & mikrobesin oranlari farklidir. Ayrica, sporcularin
yapmis oldugu spor bransina ve fiziksel aktivite diizeyine gore farklilik gostermektedir.
Sporcu beslenmesi makrobesinler ve mikrobesinler alimi ile besin takviyelerinin dogru
kullanim1 agisindan 6zel bir diizenleme gerektiren, spor performansini direkt etkileyen bir
disiplindir. Dogru sporcu beslenmesi tavsiyeleri performansi artirmak ve sporcu sagligini
korumak ve gelistirmek i¢in hayati onem tasimaktadir (Bentley ve ark., 2020). Bu ¢alismanin
amaci, COVID-19 pandemisinin sporcularda beslenme davranisi degisimine etkisini
incelemek ve karantina sirasinda sporcu beslenmesi 6nerilerini derlemektir.

Beslenme Davraniglarinda Degisim

Sporcularin evde kalinan kisitlama siiresinde beslenme aligkanliklarina gostermesi
gereken onemin en az egzersiz kadar olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Andreato ve ark., 2020).
Ciinkii bu donem sporcular i¢in daha sedanter yagsam sekli ile birlikte yiiksek enerji alimi ile
hareketsizligi beraberinde getirmektedir (Sekil 1). Ozellikle ani yasam tarzi degisikligi ve
karantinanin yarattig1 stres ve anksiyete kaynakli fazla yemek tiiketimine karsi dikkatli olmak
gerekebilir (Rice ve ark., 2016).

Karantina doneminde can sikintis1 ve stres sporcular iizerinde birtakim beslenme
aligkanliklarinda degisimlere yol agmaktadir. Karantina sirasinda rutin giindelik yasam
diizenleri bozulan sporcularda asir1 yeme istegi ve dengesiz beslenme gibi olumsuz beslenme
davrams degisimi goriilebilmektedir. Ozellikle seker ve yag agisindan zengin gidalar ve ultra
islenmis hazir besinlerin ¢ok tiiketilmesi gibi sagliksiz beslenme davraniglar1 tehdit
olusturmaktadir. Ayrica bu beslenme davranisi benimsenirse pandemi ve karantina sonrasi
icin de olumsuz etkileri siirebilecek bir tehlike oldugu goriilmektedir (Schyns, 2020). Bu

nedenle, temel beslenme egitimi sporcular igin ciddiye alinmalidir.
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Sekil 1. Karantina doneminin yasam tarzi ve beslenme davraniglari tizerine etkisi

Karantina doneminde can sikintis1 ve stres sporcular iizerinde birtakim beslenme
aligkanliklarinda degisimlere yol agmaktadir. Karantina sirasinda rutin giindelik yasam
diizenleri bozulan sporcularda agir1 yeme istegi ve dengesiz beslenme gibi olumsuz beslenme
davrams degisimi goriilebilmektedir. Ozellikle seker ve yag agisindan zengin gidalar ve ultra
islenmis hazir besinlerin ¢ok tiiketilmesi gibi sagliksiz beslenme davraniglart tehdit
Olusturmaktadir. Ayrica bu beslenme davranisi benimsenirse pandemi ve karantina sonrasi
icin de olumsuz etkileri siirebilecek bir tehlike oldugu goriilmektedir (Schyns, 2020). Bu
nedenle, temel beslenme egitimi sporcular i¢in ciddiye alinmalidir.

Roberts ve ark. (2020) ragbi oyuncularinda COVID-19 6nlemleri kapsaminda
uygulanan kisitlamanin beslenme aligkanligi degisikligine olan etkisini incelemistir. Calisma
sonuglarinda katilimeilarin yaklasik %36°s1 yiyecek tiiketiminde artis bildirirken %17°si daha
az sebze ve meyve tiikettiklerini ve %26’s1 daha fazla hazir ve paketli gida aldiklarini rapor
etmigtir. Pandemi doneminde kuliip sporcularina diyetisyenler tarafindan diizenli olarak
beslenme tavsiyesi verilse dahi sporcularin sosyal medya ve yakin cevrelerinden giivenilir

olmayan beslenme Onerileri aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, antrenman programlari
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kesintiye ugrayan bu sporcu grubunun biiyilik kismi kisitlama sonucu evde kaldiklar1 donemde
oncekine gore beslenme aligkanliklarini degistirmediklerini bildirmistir (Roberts ve ark.,
2020). Bu nedenle, daha diisiik yogunlukta antrenman yapilmasina ragmen glisemik indeksi
yiliksek gidalarin aym1 miktarda tiiketilmesi enerji dengesinde bozulma ve kilo alimina yol

acabilir.
Sporcular icin Dogru Beslenme

Pandeminin sporcular i¢in potansiyel olumsuz etkilerinden kaginma konusunda rehber
oneriler sunan Andreato ve ark. (2020), makrobesinlerin porsiyonlarini azaltmanin yani sira,
besin takviyeleri ve ergojenik yardimcilarin kullaniminda da azaltma veya tamamen birakma
Onemine vurgu yapmaktadir. Ayrica, bagisikligi giiclendirecek besinlerin alinmasia 6zen
gostermek ve islenmis gidalarin tiiketiminden kagimmmak diger sporcu beslenmesi
tavsiyeleridir. Ek olarak, dengeli oOgiinlerle beslenmek disinda diizensiz atigtirmalardan
kaginmak gerektigine dikkat c¢ekilmektedir (Naja ve Hamadeh, 2020). Sporcularda yeterli
protein aliminin (1.2 — 2.0 g/kg/gilin) kas kiitlesinin korunmasi ve yagsiz viicut agirhigini
korumadaki rolii 6nemli bir faktordir (Campbell ve ark., 2007). Sporcularin giinlik
diyetlerinde yetersiz protein alimi negatif protein dengesi sonucu iskelet kasi protein
katabolizmasiyla sonuglanarak kas kiitlesi ve kuvvetini olumsuz etkilemektedir (Carbone ve
Pasiakos, 2019). Bununla birlikte, pandemi sonrasinda spora geri doniis 6ncesinde sakatlik
risk yonetimi kapsaminda Oneriler fiziksel kapasite, spor spesifik aktiviteler, anksiyeteyle
miicadeleyle birlikte sporcu beslenmesini igcermektedir (Stokes ve ark., 2020).

Sporcularda enerji iiretiminde karbonhidrat, yag asidi ve amino asitlerin
metabolizmasina katilan ¢ogu enzim i¢in koenzim olarak B vitamini gorev almaktadir. C
vitamini ise bagisiklik sistemindeki roliinlin yan1 sira potansiyel antioksidan etkisi nedeniyle
fiziksel performans artisindan sorumlu goriilmektedir. Diyetteki zayif mineral igerigi olasi
demir eksikligine neden olarak anemi (hemoglobin miktarinin erkeklerde <13 g/dL ve
kadinlarda <12 g/dL olmas1) ile sonuglanabilir. Sporcularda goériilen anemi tablosu kirmizi
kan hiicrelerinin oksijen tagima kapasitesini diislirerek dayaniklilik performansini olumsuz
etkilemektedir. Arastirmalar, genel olarak sporcularin Onerilenden daha fazla vitamin ve
mineral destegi aldigmmi ve bu desteklerin sportif performansa olumlu etkisi olmadigini
gostermektedir (Maughn ve ark., 2004; Van Gammeren, 2008). Ancak mineral eksikliginde
aerobik ve anaerobik performansta ve maksimal kuvvette azalma goriilebilir. Sporculara
pandeminin olumsuz etkilerinden kaginma yollar1 hakkinda beslenme Onerileri sunan

Andreato ve ark (2020), antrenman eksikligi kaygisiyla ek besin destegi alimina
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yonelmemeleri konusunda uyarmistir. Buna karsin sporcu beslenmesi hakkinda dogru bilgiye

ulagmalarinin ve bilimsel 6neriler dogrultusunda hareket etmelerinin 6nemini vurgulamaistir.
Beslenme ve Bagsiklik Sistemi

COVID-19 pandemisinde enfeksiyonlari dnlemede mikrobesinlerin klinik kullanimini
inceleyen bir arastirmada ¢inko, C ve D vitaminlerinin viral replikasyon oranini ve
proinflamatuar sitokin salinimini1 (enfeksiyona erken donem bagisiklik yaniti) azaltmaya
yardimci olacagina yonelik bulgular vardir (Laffaye ve ark., 2021). Ancak bu calisma
bulgular1 farkli risk gruplarinda ve 6zel grup olan sporcularda randomize kontrol ¢aligsma
eksikligi dahilinde degerlendirilmelidir.

Beslenme, bagisiklik sisteminin gelismesinde ve korunmasinda 6nemli bir rol oynar.
Beslenme eksiklikleri, bagisiklik tepkisini tehlikeye atabilir ve enfeksiyonlara duyarlilig
artirabilir. Bunun yerine, iyi bir beslenme durumu hastaliklarin gelisimini ve bagisikligin
zayiflamasini Onleyebilir. Besin eksikligi, viicudun bagisiklik sisteminde degisime yol
acabilir. Hayvan c¢alismalari, ¢inko, selenyum, demir, bakir, folik asit ve A, B6, C, D ve E
vitaminlerindeki eksikliklerin bagisiklik yanitinda olumsuz sonuglar olabilecegini gostermistir
(Chandra, 1997).

Viicuda alinan besinler patojenlere karsi bagisiklik yaniti i¢in Onemlidir, bdylece
hiicreler sitokinleri ve antikorlar1 bolebilir, iiretebilir ve serbest birakabilirler (Nieman ve
Bishop, 2006). Bagisiklik sistemindeki hiicrelerde bulunan birgok enzim mikro besinlerin
varhigint gerektirir. Bagisiklik fonksiyonlarmin en uygun sekilde siirdiiriilmesinde ¢inko,
demir, bakir, selenyum ve A, B6, C ve E vitaminlerinin énemli rolleri vardir (Calder ve Kew,
2002). Ayrica, son klinik ¢alismalar, COVID-19 pozitif hastalarda D vitamini kullaniminin
tedavide 6nemli bir roliiniin olduguna dikkat cekmektedir. Bir yandan, D vitamini negatif bir
endokrin Renin-Anjiyotensin Sistemi (RAS) modiilatorii gibi gorinmektedir. Benzer yararli
etkisi ile, D vitamini ACE2, MasR ve Ang- (1-7) ekspresyonunu ve konsantrasyonunu
arttrmakta ve akut akciger hasar1 / akut solunum sikintis1 sendromuna karsi potansiyel
koruyucu bir role sahiptir (Murdaca ve ark., 2020). Bunun yani sira, C vitamini COVID-19
pozitif hastalarda ¢ok &nemli bir rol oynar (Shakoor ve ark., 2021). Ozellikle, pnémoni veya
tiiberkiiloz gibi akut solunum yolu enfeksiyonu olan hastalarda, C vitamini plazma
konsantrasyon eksikligi bildirilmis, bununla birlikte C vitamini uygulamasimin yaslh
hastalarda pndmoninin siddetini ve siiresini azalttig1 gosterilmistir (Hunt ve ark., 1994). Bu

bilgiler dogrultusunda, karantina sirasinda saglikli bir diyet ile mikro besinlerin tiiketilmesi
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bagisiklik sisteminin giliglendirilmesi i¢in oldukc¢a Onemlidir. Pandemi sirasinda bagisiklik

sisteminde rol oynayabilecek mikrobesinler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. COVID ile miicadele sirasinda bagisiklik sistemine yardimci olabilecek

yiyecekler ve mikrobesin kaynaklar1

Kaynak Anahtar Besin
Brokoli, 1spanak, balik, yumurta, siit Vitamin A
Portakal, biber, sogan, lahana, yesil lifli sebzeler, mango, ¢ilek Vitamin C
Somon balig, siit tiriinleri (siit, peynir), kirmizi et Vitamin D
Sebze yaglar (aygicek, bugday), kuruyemis (findik, fistik, badem) Vitamin E
Dana cigeri, sigir fileto, kahvaltilik tahil gevrekleri, yulaf, yagsiz yogurt, siit, mantar E/Rigzr;ilgvl?rzl)
Nohut, dana cigeri, tavuk gogiis, balik (somon, ton), muz, patates Vitamin B6
Deniz tirtinleri, kirmizi et, balik, balik yag, siit ve yogurt Vitamin B12
Ispanak, karalahana, brokoli, bakliyat, tahil, kirmizi et, kabuklu deniz tirtinii Vitamin B9
Kirmiz et, ciger, 1spanak, baklagil, kinoa Demir
Yengeg, 1stakoz, pirzola, fasulye, kabak ¢ekirdegi Cinko

Ton balig, sardalye, iri karides, hindi, siizme peynir, yumurta Selenyum
Badem, 1spanak, kaju, misir gevregi, siyah fasulye, soya fasulyesi Magnezyum
Dana cigeri, yengeg, istiridye, mantar, patates, aygigegi, kaju Bakir

Pandemi siirecinde enfekte olmayi1 engellemesi agisindan vitamin ve minerallerin
kullanim1 hakkinda farkli risk gruplarinda ve 6zel grup olan sporcularda randomize kontrol
caligma eksikligi bulunmakta ilerleyen dénemde bu konuyla ilgili arastirmalar yapilmasi
beklenmektedir. Genel olarak alkol tliketimi duygudurumu degistiren, bagimlilik yaratan ve
hemen her diizeyde doku ve organlara zarar veren bir aligkanliktir. Bagisiklik sistemini
zayiflatan etkisi nedeniyle karantina doneminde daha ¢ok dikkat edilmesi ve alkol

tiikketiminden hatta kaginilmasi sporcular i¢in faydali olacaktir (WHO, 2021).

TARTISMA ve SONUC

COVID-19 sirasinda sporculara saglikli beslenme ile ilgili verilecek destek sporcularin

yagsiz kiitle, giic ve kardiyorespiratuvar uygunluk gibi sportif performans bilesenlerin
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korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in 6nemli katkilar saglayacaktir. Antrendrler ve kondisyon
ekipleri beslenme uzmanlariyla birlikte c¢alisarak sporcularin yeterli protein almalarini
saglamali, beslenme 6giin sikligin1 ayarlamalar1 konusunda yardimci olmali ve dogru ve
giivenli ergojenik yardimer kullanimini saglamalidir. Sonug olarak, yeterli miktarlarda demir,
¢inko ve B12 kaynagi protein alimi, antioksidan kaynagi sebze-meyve tiikketimi ve C vitamini

sporcular i¢in Onerilmektedir.

Sporcularin giinliik diyetlerinde 6gilinlerini kahvalti, 6glen yemegi, ara 6giin ve aksam
yemegi olarak dort parcaya bolmeleri 6nerilmektedir. Sporcunun esansiyel enerjetik yiyecegi
olan makarna, piring, ekmek gibi karbonhidratlar1 daha az miktarda almalar1 onemlidir.
Protein resentezi ve kas kiitle korunmasi igin et, balik, yumurta, siit ve siit iiriinleri tiikketmeleri
gerekmektedir. Yumurta diisiik yagl yiiksek kaliteli protein olmasi agisindan Onemli bir
besinken, peynir ve yogurt gibi besinler protein kaynagi olmanin yani sira yliksek triptofan
cinko ve kalsiyum igerigine sahiptir. Ayrica, tahil kaynakli protein kaynaklari (mercimek,
fasulye, nohut gibi) vitamin ve mineral agisindan zengin olmasi nedeniyle tavsiye
edilmektedir (INSEP, 2020). Tuz kisitlamas1 (en fazla gilinlik 5 g) bu dénemde alt1 ¢izilen
diger bir beslenme tavsiyesidir (WHO, 2021).  Sporcular beslenme kisitlamasina gitmek
yerine kontol dis1 yiyecek tiiketimi ile kilo alma ve gastrointestinal problemlerle karsilagma

riskine kars1 yukarida 6zetlenen dogru diyet onerilerine yonlendirilmelidir.
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Lise Ogrencilerinin Engelli Bireylere Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

(Istanbul Avrupa Yakasi il Ornegi)

Alev PACAL', Mehmet ALTUN?, Kemal KURAK?
OZET
Amac¢: Bu caligmanin amaci liseli O6grencilerin engellilere yonelik tutumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir.
Yontem: Liseli 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlarinin incelendigi bu arastirma nicel
bir calismadir. Bu ¢alismani evrenini, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul Bakirkdy
Tevfik Ercan Anadolu Lisesi ve Bakirkdy Anadolu Lisesi, Sultangazi Cumhuriyet Anadolu
Lisesi ve Basaksehir ITO Basaksehir Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi okullarinda okuyan
3978 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis, goniilli 402 6grenci
aragtirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere
Yénelik Tutum Olgegi (YEKYTO) kullanilmistir. Verilerin analizinde elde edilen veriler
SPSS (21 versiyon) programi yardimi ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
normallik smamalar1 Kolmogorov Simirnov ve levene testleri ile yapilmigtir. Bagimsiz
degiskenlere bagli olarak ve n sayisi parametrik testler i¢in yeterli olmayan degiskenlerin ikili
karsilastirmalart icin Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Normal dagilim gosteren
veriler igin ise, ikili karsilastirmalar ig¢in independent sample test (t-test), ¢oklu
karsilastirmalar igin ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Coklu
karsilastirmalarda farkin kaynagini bulmak i¢in Scheffe testi kullanilmistir.
Bulgular: Engelli bireylere yonelik tutumlarin; erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin, spor
yapma degiskenine gore spor yapanlarin, yapmayanlara gore, simif degiskenine gore 12.
smiflarin, diger siniflara ve aile ve ¢evrede engelli var m1 degiskenine evet diyenlerin hayir
diyenlere gore daha yiiksek puan ortalamasi goriilmiistiir (p<0,05). Anne ve baba egitim
durumu ve aile gelir diizeyi degigkenlerine gore anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Sonug¢: Engelli kisilerin problem ve gereksinimlerine dair ¢alismalara agirlik verilmesi, elde
edilen bulgular neticesinde engelli bireylere dair hizmet planlamasi ve gerekli olan
diizenlemelerin hizli bir sekilde yapilmasi saglanabilir. Engelli bireylerin de i¢inde oldugu
toplumsal kurumlarin ve c¢evre diizenlemesi ile toplum icerinde yasam standartlari
arttirtlmalidir.
Anahtar Kelimeler: Engelli birey, lise 6grenci, tutum, engellilik

ABSTRACT

Investigation of High School Students" Attitudes towards the Disabled

Purpose: The present study is aim to examine high school students' attitudes towards disabled
people according to some variables.

Method: This research, which examines the attitudes of high school students towards
disabled people, is a quantitative study. The universe of this study consists of 3978 students
studying at Istanbul Bakirkdy Tevfik Ercan Anatolian High School and Bakirkdy Anatolian
High School, Sultangazi Cumhuriyet Anatolian High School and Basaksehir ITO Bagsaksehir
Girls Anatolian Imam Hatip High School in the 2020-2021 academic year. No sample
selection was made, and 402 volunteer students were included in the study. Attitude Scale for
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Persons Affected by Disability (ASPAD) was used as data collection tool. The data obtained
in the analysis of the data were analyzed with the help of the SPSS (21 version) program.
Before analyzing the data, normality tests were performed with Kolmogorov Simirnov and
levene tests. Depending on the independent variables and for paired comparisons of variables
whose n number is not sufficient for parametric tests, Mann Whitney U test was used. For
data with normal distribution, independent sample test (t-test) was used for paired
comparisons, and one-way analysis of variance ANOVA tests were used for multiple
comparisons. Scheffe test was used to find the source of the difference in multiple
comparisons.

Results: The average score of attitudes towards disabled individuals was higher than that of
female students, those who do sports according to the variant of doing sports, those who do
not do sports, the 12th grade according to the grade variable, those who say yes to the variable
of having disabled people in other classes and the family and the environment than those who
say no (p < 0.05). No significant difference was found according to the variables of education
level of the mother and father and family income level (p> 0.05).

Conclusion: Focusing on studies on the problems and needs of disabled people, and as a
result of the findings, service planning for disabled people and necessary arrangements can be
made quickly. Living standards in the society should be increased by means of social
institutions and landscaping including disabled individuals.

Keywords: Disabled person, High school student, attitude, disability

GIRIiS

Engelli, 6ziir ve sakatlik kelime anlamlar1 ¢ogu zaman birbirine karistirilmakta ve

birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore engel; bir seyin
olmasina mani olan sey, sebep, piirliz, miiskiil, mania, handikap olarak tanimi yapilmaktadir.
Engelliyse, bedeninde kusur ya da eksiklik olan birey olarak izah edilmektedir (tdk.gov.tr).
Engellilik ise, bireyin diger bireylerle esit seviyede yer alma firsatlarim1 kaybetmesi ve ya

sinirlandirilmasi manasina gelmektedir (Akar, 2010).

Dogustan veya sonradan meydana gelen engelliligin sosyal manasi, kiginin topluma
iliskin tepkisine, o anki vaziyetine bakis agisina, gelecege dair fikirlerine, engelli durumunun
yasamini nasil etkiledigine ve yasadigi sosyal ¢evrenin engellilige dair tutumuna gore sekil
almaktadir (Bulduk, 2014). Bu kavrami sosyal ve Kkiiltiirel anlamda da ele alarak
degerlendirmek o©nemlidir. Engelli kisilere dair diizenlemeler Avrupa Birligi (AB)
devletlerinde 1990’1 senelerin baglarinda toplumsal model ¢ercevesinde gelistirilmeye
baslamistir. Avrupa’daki bu model engelli kisinin toplumsal organizasyonu onemserken,
Amerika’da ise cevresel etkenlere dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde ise engelli niifusa dair
toplumsal model gelistirmeye ge¢ kalmakla beraber, bu konudaki en 6nemli eksiklik olarak

alanda yapilan arastirmalarin yetersizligi sdylenebilir (Burcu, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) araciligiyla yapilmis olan diinya niifus giinii verilerine

gore, diinyada yetiskin bireylerde engelli oran1 %15,6 (gelir seviyesi yiiksek olan devletlerde
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%11,8 iken, gelir seviyesi diisiik olan devletlerde %18) oldugunu bildirmektedir (inan ve ark.,
2013). Ulkemiz niifusunun ise %6,6’sinin en az bir engeli ( engelli olma hususunda en az bir
islevinde giiclik c¢ektigi ya da hi¢c yapamadigini ifade eden kismi ifade etmektedir)
bulunmaktadir (TUIK, 2015).

Engelli birey sayisinin bu kadar biiylik bir oran olmasina ragmen bu bireyler yasadiklari
toplumlarda diglandiklarina rastlanmaktadir. Bu sorunun temelinde, engelli bireylere dair
olusan ya da olusturulmus olumsuz tavirlar bulunmaktadir. Bu negatif tutumlar dogustan
gelmeyip 6grenme yolu ile sonradan kazanilmaktadir. Tutumlarin gelismesinde; ebeveyn,

arkadas, sosyal medya ve gegmis tecriibeler 6nemli rol iistlenmektedir (Sezer, 2012).

Kagiteibasi tutumu, bir kisiye atfedilen ve o kisinin bir psikolojik obje ile alakal1 fikri,
his ve davraniglarii diizgiin bir sekilde olusturan bir yonelme olarak tanimlamaktadir
(Kagiteibast, 2012). Tutumun ii¢ ilkesi oldugu kabul gérmektedir. Duygusal ilke (baskasina
dair hisler), bilissel ilke (baskasina dair inanglar), davranigsal ilke (baskasina yoneltilen
davraniglart) (Chan ve ark.,, 2009). Sosyal 6grenme kurami tutumlarin davraniglari,
davraniglarinda tutumlar etkilemektedir. Aksi tutumlar ve onlara eslik etmekte olan
davraniglar insani gérevlerde hem de sosyal gorevlerde insanlarin tercihlerini bilyiik oranda
sinirlayabilir (Horner-Johnson ve ark., 2002). Tutum ve davranislar arasindaki iimit,
aligkanlik, toplum tarafinda yerlesmis olciiler tarafindan bi¢cimlenmis olduk¢a kompleks bir
bag vardir. Bu kompleks bag engelli bireylere yonelik olan tutumlara da agiklama
getirmektedir. Engel kavraminda da duygusal, sosyal, bireysel ve kiiltiirel faktorler engelli
kigilere dair tutumlar1 etkisi altina almaktadir (Chan ve ark., 2009). Engelli bireylere dair
gosterilen olumlu tutumlar o bireylerin sosyal yasama katilabilmelerini etkilemekte, aksi

tutumlar ise sosyal yasama katilmalarina engel olmaktadir (Rosenthal ve ark., 2006).

Yapilan arastirmalar, engelli bireylerin yaygin bir sekilde etkisi altindaki negatif
onyargilar sebebiyle ayrimcilikla kars1 karsiya kaldig1 ve engelli bireylere yonelik 6nyarginin
bu bireylerin hayatlarindaki olumsuz etkileri ortaya ¢ikartmistir. Engelli kisilerin
karsilastiklar1 bu olumsuz pesin hiikiimler sebebiyle sosyal hayattaki dislanmalar1 ¢ok kiiciik
yaslarindan itibaren bagslamaktadir. Bu kisilerin yasamakta oldugu olumsuz durumlar
mevcutken, toplumda ve sosyal ¢evresinden gelen olumsuz tutumlar, onlarin okul hayatlarini
da olumsuz sekilde etkileyerek egitim hayatlarin1 zorlastirmakta ve bu durum hayatlarinin
sonraki evrelerinde is hayatlarindaki istihdam sorunlar1 yasamalarina da sebep olmaktadir

(Sahin ve Bekir, 2016).
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Engelli bireylerin toplum ig¢inde islevsel bir biitiinliik olusturup onlarin hayatlarini kolay
bir sekilde idame ettirmek toplumsal sorumluluk gerektirmektedir. Bu sebeple toplumdaki
herkesin iistiine diigen gorevleri yapmasi gereklidir. Burada toplumun gelecegini insa edecek
olan genclerin engelli kavramina ve engelli bireylere olan bakis agisina, duyarliliklarina ve

algilarina etkisi olacak ogretmenlere de ¢cok onemli vazifeler diismektedir (Colak ve Cetin,

2014).

Buradan yola c¢ikarak, engelli bireyler i¢in hayat1 zorlagtiran pesin hiikiimlii tutumlara
sahip olan ve olmayan kisileri tespit etmek, pesim hiikiimlii tutumlar1 etkisi altina alan
unsurlar1 ortaya ¢ikarmak ve ¢éziimleri konusunda Oneriler sunmak ¢cok 6nem arz etmektedir.
Bu sebeple bu calisma liseli 6grencilerin engelli kisilere dair tutumlarinin tespit edilmesi ve
calismanin sonuglar1 1s1ginda liseli Ogrencilerin engelli kisiler hakkinda pozitif tutumlar

gelistirmeleri i¢in Onerilerde bulunmak i¢in yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu galismanin evreni, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul
iline baghh Bakirkdy, Sultangazi ve Basaksehir ilgelerinde okuyan lise Ogrencileridir.
Omeklem gurubu ise Bakirkdy Tevfik Ercan Anadolu Lisesi, Bakirkdy Anadolu Lisesi,
Sultangazi Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Basaksehir ITO Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi
okullarinda okuyan 6grencilerden goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 105 erkek

362 kiz toplam 467 dgrenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (Attitudes Towards Disabled
Person) Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ozyiirek (2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin test-tekrar
test giivenirligi 0.76 olarak hesaplanmistir. Toplamda 20 maddeden olusan o&lgek (+3
Tamamen Katiliyorum, +2 Katiliyorum, +1 Biraz Katiliyorum, -1 Biraz Katilmiyorum, -2
Katilmiyorum, -3 Kesinlikle Katilmiyorum seklinde) puanlanarak altili likert tipi ifadelerden
olusmaktadir. Olgegin 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeleri hesaplamada ters gevrilerek
puanlanmaktadir. Tiim maddelerin puanlar1 toplandiktan sonra toplam puan ters g¢evrilerek
elde edilene 60 puan eklenir. Olgcekten alinabilecek puan araligi 0 ile 120 arasindadir.
Olgekten alinan yiiksek puan yetersizligi olan kisilere yonelik olumlu tutumu, diisiik puan ise
yetersizligi olan kisilerin olmayanlardan farkli algilandigina ve olumsuz tutumu
gostermektedir. Arastirmada engellilere yonelik tutumu ifade eden kisaltma EYT

kullanilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma grubundan elde edilen veriler SPSS (21 Versiyon) paket program ile analiz
edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamalar1 Kolmogorov Simirnov ve
levene testleri ile yapilmistir. Bagimsiz degiskenlere bagli olarak ve n sayis1 parametrik testler
icin yeterli olmayan degiskenlerin ikili karsilagtirmalari i¢in Mann Whitney U testinden
yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler icin ise, ikili karsilagtirmalar igin
independent sample test (t-test), ¢oklu karsilastirmalar igin ise tek yonlii varyans analizi
ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda farkin kaynagini bulmak i¢in
Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak ele

alimmustir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda analizler yapilmis ve tablolarda

asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Cinsiyet N Ort. SD t p
Kiz 362 63,83 13,87 2,139 ,033*
EYT
Erkek 105 60,61 12,27
*p<0,05

Tablo 1’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak EYT puan

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 2. Aragtirma grubunun spor yapma degiskenine gore analiz sonuglari

Herhangi bir spor yapiyor N Ort. SD t p
musunuz?

Evet 237 61,75 13,44 -2,197 ,029*
EYT  Hayr 230 6451 13,62
*p<0,05

Tablo 2’e gore arastirma grubunun herhangi bir spor yapma degiskenine bagli olarak

EYT puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun simif degiskenine gore analiz sonuglari

Fark
Simf N ort SD F P Scheffe
a- 9.Smf 93 61,49 15,00 4,373 ,005* d>a,b,c
EVT b- 10.Simf 206 63,04 13,02
c- 11.Smf 124 62,09 13,00
d- 12.Sinif 44 69,93 13,06
*p<0,05

Tablo 3’e gore arastirma grubunun smif degiskenine bagli olarak EYT puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Farkin kaynagin
bulmak i¢in yapilan Scheffe testinde bu farkin 12.simf 6grencilerden kaynaklandigi ve
12.sin1f 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Arastirma grubunun anne egitim durumuna gore analiz sonuglari

Anne Egitim Durumu N Oort. SD F p
EYT Ilkokul mezunu 142 64,15 12,79 ,830 AT8
Ortaokul- lise 212 62,03 13,27
mezunu
Fakiilte / Yiiksekokul 96 63,82 14,85
Lisansiistii egitim 17 64,00 16,74

Tablo 4’e gore arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine bagli olarak EYT
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. Aragtirma grubunun baba egitim durumuna gore analiz sonuglari

N Ort. SD F p
Baba Egitim Durumu
EYT Ilkokul mezunu 112 64,58 11,64 ,647 ,585
Ortaokul- lise mezunu 209 62,89 13,48
Fakulte / Yiiksekokul 111 62,48 15,85
Lisansiistii egitim 35 61,73 12,32

Tablo 5’e gore aragtirma grubunun baba egitim durumu degiskenine bagli olarak EYT

puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Arastirma grubunun aile gelir diizeyi degisenine gore analiz sonuglari

Aile Gelir Diizeyi N Ort. SD F p
EYT 0-2000 TL arast 32 58,62 13,43 1,074 ,369
2001-4000 TL 142 64,03 12,92
4001-6000 TL 148 63,06 13,08
6001-8000 TL 71 63,67 13,56
8001 TL ve 73 62,86 15,76
yukarisi

Tablo 6’ya gore aragtirma grubunun aile gelir diizeyi durumu degiskenine bagli olarak
EYT puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Tablo 7. Aragtirma grubunun aile ya da gevresinde engelli birey var m1 degiskenine gore

analiz sonuglari

Ailenizde ya da cevrenizde N Ort. SD t p

engelli birey var m1?

EYT Evet 101 64,59 12,28 2,128 ,034*
Hayir 366 61,40 13,60

*p<0,05

Tablo 7’ye gore arastirma grubunun ailenizde ya da g¢evrenize engelli birey var mi
degiskenine bagli olarak EYT puan ortalamalariin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 8. Arastirma grubunun engel durumu degiskenine gére analiz sonuglari

Herhangi bir engeliniz N Ort. SD Mean Z p

var m? Rank

EYT Evet 3 80,33 2,08 418,50 -2,376 ,017*
Hay1r 464 62,08 13,39 23281

*p<0,05

Tablo 7’ye gore arastirma grubunun herhangi bir engeli var m1 degiskenine bagli

olarak EYT puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, arastirma bulgular1 dogrultusunda, lise dgrencilerinin engelli bireylerin

egitimi ve kaynastirilmasina iligkin tutumlarmin belirlenmesi i¢in, “Etkinlik Tercih Forum™’,
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ve “Engelli Bireylerin Egitilmesine Iliskin Tutum Olgegi’nden’” elde edilen sonuglar

degerlendirilerek yorumlanmastir.

Yapilan arastirmanin amaci liseli 6grencilerin engelli bireylere yonelik tutumlarim
incelemektir. Bu calismada ¢ikan bulgulara gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine
bagli olarak kadin 6grencilerin, engellilere yonelik tutum puan ortalamalarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bizim buldugumuz bu
sonucu destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Sonucu desteklemeyen bu
caligmalar oldugu gibi (Acak ve Naring 2020; Calbayram ve ark., 2018; Kaner 2000;
Karademir ve ark., 2018; Tervo ve Palmer 2004), baz1 ¢alismalarinda bizim calismamizi
destekledigi goriilmiistiir (Avcioglu ve ark., 2005; Chen ve ark., 2002; Findler ve ark., 2007,
Hergenrather ve Rhodes 2007; Kargin 2001; Laws ve Kelly 2005; Mcdougall ve ark., 2004;
Meegan ve Macphail 2005; Martin ve ark., 2005; Nabors ve Lehmkuhl 2005; Sahin ve Akyol
2010; Yildirrm ve Dokmen 2004). Bu farkl iki sonug ilk etapta g¢eliski gibi gelebilir.
Desteklemeyen calismalar tiniversite 6grencilerine uygulanan ¢alismalar oldugunu gdz ardi
etmeyelim. Destekleyen ¢alismalarin ¢ogunlugu liseli 6grencilere uygulanan ¢aligmalardir. Bu
aciklamalardan sonra su ifadeyi sdyleyebiliriz; kadinlarin erkeklere gore daha olumlu tutumda
olmalarinin, bagka insanlarin duygularina ve diisiincelerine daha hassas olmalari, bakim verici
yanlari, sevecenlikleri, acima duygular1 ve duygusal yanlar1 gibi sosyal cinsiyet hususlar ile

aciklanabilir.

Arastirmamizda spor yapma degiskenine gore engellilere yonelik tutum puan
ortalamalarinda anlamh fark goriilmektedir. Calismamizi destekleyen Kemeg¢ (2018)
calismasinda diizenli spor yapan bireylerin, yapmayan bireylere gore engelli bireylere olan
olumlu tutumu tespit etmis ve giliniimiizde insanlarin spora iliskin toplumsal, bilissel,
psikomotor, duygusal gelisimine katkilarina ait tiirlii yayinlarla bilin¢lenmesi, sporun tedavi
edici 6zelliginin yaninda sagligimiz i¢in de elzem unsur oldugunun kabul edildigi goriilmiistiir
(Kemeg¢ ve ark., 2018). Bu bulgu 1s1ginda spor yapan bireylerin sakatliklarla miicadele
yetenekleri, zorluklarla bas edebilme giicii ve problem ¢6zme yetileri bu konuda engelli

bireylere kars1 olumlu tutum goéstermelerini sagladigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aragtirma grubunun sinif degiskenine gore tutumlarinin
puan ortalamalar1 arasinda en yiiksek istatistiksel olarak anlaml fark 12. Simif 6grencilerinde
goriilmektedir. Bunun sebebinin 12. smiflardan kaynaklaniyor olmasi ergenlikten ¢ikmis

hayati daha hiimanist olarak baktiklarindan olabilir. Bizimle ayni1 sonuca T.C. Basbakanlik
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caligmay1 ornek gosterebiliriz (Kaner ve ark., 2009).

Calismamiza katilan 6grenci arastirma grubunun anne-baba egitim durumu ve aile
gelir diizeyleri degiskenlerine baglh olarak engellilere yonelik tutum puan ortalamalarinin
farklilik goriilmemektedir. Acak ve Naring (2020)’in ¢alismasi da calismamizla paralellik
gostermektedir (Acak ve Naring 2020). Alanda konu ile alakali yapilan diger ¢alismalarda
ebeveyn egitim diizeyleri arttikga engelli bireylere olan olumlu tutumlarin arttig1 sonucuna
ulagilmistir (Adler ve ark., 2005; Akcamete ve Kargin 1994; Alptekin ve Batik 2013;
Daruwalla ve Darcy 2005; Goziin ve Yikmis 2004; Hunt ve Hunt 2004; Mangili ve ark., 2004;
Orel ve ark., 2004; Tavil ve Ozyiirek 2009; Tervo ve ark., 2002; Tervo ve Palmer 2004).
Calismamizla diger calismalar arasinda farklilik olmasinin nedenleri 6rneklem biiytikliigii,
bolgesel ve kiiltiirel etkenler olacag diisiiniilmektedir. Oyle ki Florian (1982)’m galismasinda,
tutumlarin kiiltiirden dogrundan etkilendigi iilke, farkli bakis acilarinin oldugu hatta ayni iilke

icinde degisik bolgelerde farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (Florian, 1982).

Arastirma grubunun ailenizde ya da ¢evrenize engelli birey var m1 degiskenine bagl
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Burada asil etkenin bireyleri direk taniyor
olmalar1 ve empati duygularinin gelismis olmasina bagli oldugu 6ngoriilmiistiir. Calismamiza
paralellik gosteren (Horner-Johnson ve ark., 2002) calismasinda akraba ve arkadaslari
icerisinde engelli bireyler olan genclerin, engelli bireylerin haklarina saygi gosterdikleri
saptanmistir. Ayrica engelli bireylerle iletisim i¢inde olundugunda 6tekilestirmenin kalmadigi
ve olumlu tutumlarin arttifi goézlemlenmistir (Krahé ve Altwasser 2006; Slevin ve Sines
1996). Ayrica Rilotta ve Strohmer’in ¢alismalarinda, bireylerin farkindaliginin arttirilmasi ve
egitilmesi engelli bireylere olan tutumlart olumlu etkiledigini saptamislardir (Rillotta ve

Nettelbeck 2007; Strohmer ve ark., 1984).

Arastirma gurubunun ailesinde veya ¢evresinde engelli birey bulunma durumuna gore
olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Cesko (2019), yaptigi
calismada benzer sonuclar bulmustur. Giirsel (2006) 14 haftalik Engellilerde Beden Egitimi
ve Spor dersinin bilgilendirme ve etkilesimin saglanmasi ile 6grencilerin engelli bireye iliskin
genel tutumlarin degistirilmesi konusunda etkili olmustur (Giirsel, 2006). Engelliler ile kisa
veya uzun siireli temas kuran iiniversite veya lise 0grencilerinin, engellilere karst olumlu
tutum icerisinde olmasi gelecege bakis acisindan ¢ok olumlu ve memnun edici bir durum

oldugunu ifade edebiliriz.
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Sonu¢ olarak; Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklar1t So6zlesmesi’ne
(https://www.engellilerkonfederasyonu.org.tr) gore, engelli bireylere dair farkindalik
konusundaki hassasiyetin arttirilmasit ve engelli bireylerin haklar1 ve insanlik onuruna saygili
olunmasinin 6zendirilmesi, hayatin her sahasinda engelli bireylere yonelen ayrimci tutumlara
karsi miicadele edilmesi gerekmektedir. Ulkemizde Engellilere Yonelik Ayrimcilikla
Miicadele Programi 2011 senesinde baglamistir. Caligmalarin yerel seviyede de gelistirilmesi
engelli bireylere dair olumlu tutumlarin gelismesine ve hem engelli hem de engelsiz bireylerin
esit haklar ¢ercevesinde hayatlarini iademe etmelerine imkan saglayacaktir. Boylelikle engelli
bireyler toplumda yaygin ve etkin bir bicimde kabulii saglanabilir ve toplum engelli kisileri
yeteri kadar tanirsa, toplumda bulunan negatif tutumlar kaybolacaktir. Ayrica alanda
yapilacak olan ¢alismalarin sayisinin ve ¢esitliliginin artmasi, engelli kisilerin problem ve
gereksinimlerine dair calismalara agirlik verilmesi, elde edilen bulgular neticesinde engelli
bireylere dair hizmet planlamasi ve gerekli olan diizenlemelerin hizli bir sekilde yapilmasi
saglanabilir. Yasanilan sosyal c¢evrede ancak engelli bireyleri de kapsayacak sekilde
yasandiginda tam olacaktir. Engelli bireylerinde i¢inde oldugu toplumsal kurumlarin ve ¢evre

diizenlemesi ile toplum i¢erinde yasam standartlari arttirilmalidir.
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Futbol Taraftarlarinin Spor Kuliiplerine Giiven Diizeylerinin incelenmesi
(Yeni Malatyaspor Ornegi)

Bugra Cagatay SAVAS' , Emine OZTURK KARATAS" ,0zgiir KARATAS?

OZET

Amac¢: Bu arastirmanin amaci, futbol taraftarlarinin spor kuliiplerine giliven diizeylerini
incelemektir. Bir kuliibiin gelismesini saglayan unsurlarin basinda taraftarlar1 gelmektedir. Bu
nedenle taraftar1 olduklar1 spor kuliibiine giiven duymalari, desteklerinin siirekliligini
saglamada 6nemli faktorlerden biridir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma tiirii tekniklerinden “tarama” modelinde ve betimsel
olarak yapilmistir. Arastirmanin  drneklemini Malatya Ilindeki Yeni Malatyaspor
taraftarlarindan, goniilliilik esasina gore kolayda orneklem metoduyla tespit edilen 427
taraftar olusturmustur. Arastirmada, Acak ve Karademir (2019) tarafindan gelistirilen “Spor
Kuliibiine Giiven Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada, spor kuliibiine duyulan giiven diizeyinde, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslek ve kendini tanimlama degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu (p<0.05), gelir
diizeyi degiskeninde ise anlamli fark olmadigi (p>0.05) bulunmustur.

Sonuc¢: Sonug olarak, futbol kuliibii taraftarlarina yonelik olarak yapilan bu aragtirmada
taraftarlarin spor kuliibiine kars1 giivenlerinin diisiik diizeyde kaldigi bu durumun kuliibiin
hedeflerine ulagmasi icin yeni tedbirler alarak yonetim ve antrendr degisikligine gidilmesini
gerektirebilecegi, sportif basarinin ancak ilave tedbirlerle miimkiin olabilecegi, kuliip
yoneticilerinin, paydaslarla goriis alis verisinde bulunmalarinin faydali olabilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: antrenér, futbol kuliibii, giiven, taraftar

ABSTRACT

Examination of The Trust Levels Of Football Fans in Sports Clubs
(The Case of Yeni Malatyaspor)

Purpose: This study aims to examine the trust levels of football fans in sports clubs. The
main elements that enable a club to develop are its supporters. For this reason, their trust in
the sports club they support is one of the important factors in ensuring the continuity of their
support.
Method: The research was carried out descriptively in the "scanning™ model, one of the
quantitative research techniques. The sample of the study consisted of 427 supporters from
Yeni Malatyaspor supporters in Malatya province, who were determined by the easy sampling
method voluntarily. In the study, the "Sports Club Trust Scale" developed by Agak and
Karademir (2019) was used.
Results: : In the study, it was found that there are significant differences (p <0.05) in the level
of trust in the sports club, according to gender, age, education level, profession and self-
definition variables, while there is no significant difference in the income level variable
(p>0.05).
Conclusion: In conclusion, in this study conducted for football club fans, the trust of the fans
in the sports club remained low, this situation may require new measures to be taken to
achieve the goals of the club, and the sport's success can only be possible with additional
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measures, club managers and stakeholders have been interviewed. It can be said that it may be
beneficial for them to do shopping.
Keywords: coach, football club, trust, fan.

GIRIS

Spor kuliipleri belirli kurallara gore kurulan, {iyelerinin her birinin yetki ve
sorumluluklar1 belli olan, amatér veya profesyonel spor branslari ile topluma hizmet veren,
her yas grubunun spor yapabilecegi, tesis, ara¢ ve gereglere sahip olan, diger bir yonii ile de
yiliksek performans sporcularin yetistirilmesini hedefleyen 6zel hukuk kuruluslaridir (Geng,

1999).

Son on yilda sporun iyi yonetimine 6zellikle gelismis demokrasi ve hesap verebilirlige
duyulan ihtiyaca artan bir ilgi olmustur. Taraftar giiveni hakkindaki literatiirde en baskin

olarak one ¢ikan bu iki iy yonetim ilkesidir (Garciai ve Welford, 2015)

Hamil ve ark.’nin (2000) taraftar kuruluslar1 temsilcilerinin kuliibiin yonetim kuruluna
dahil  edilmesiyle futbol kuliiplerindeki  demokratik  siireglerin  gelistirilecegini

savunmaktadirlar.

Kulilip yonetimi ile taraftarlar arasindaki diyalog ve istisare, iyi kurumsal yonetimi
vurgulayan 6nemli bir unsurdur. Taraftarlar kuliiplerin ve yoneticilerin faaliyetleri gibi
kuliibiin performansini etkileyen konularda ayrintili bilgiler paylasilmasini beklerler. Futbol
taraftarlar1 ile kuliipleri arasindaki iliski, standart is-miisteri iliskisinden bir dizi nedenlerle
farklidir. Bunlarin en 6nemlisi futbol kuliipleri digerlerinde benzeri goriilmemis bir "ortak"
sadakati yasarlar. Kuliipler paydaslarla etkilesim kurmak icin bazi sistemlere sahiptirler.
Bunlar taraftar gruplariyla veya taraftar dernekleriyle diyalog yonetim kurulunda taraftarlarin
secilmis temsilcilerinin bulunmasi1 ve taraftar topluluklari ile baglanti caligmalarin

icermektedir (Michie ve Oughton, 2005).

Futbolun kiiresel ¢ekiciligi diinya ¢apindaki taraftarlarin ilgisini ¢gekmesine ilave olarak
sponsorluktan yayinciliga, kuliip sahipliginden yildiz oyuncularin kdkenine kadar takip edilen
evrensel bir oyundur. Ayn1 zamanda en ¢ok taraftar kitlesini ¢eken spor dalidir. Diinya
capinda bes milyar futbol taraftari bulunmaktadir. Bu taraftarlar, milli takimlarini, yerel bir

kuliibii, bir diinya kuliibiinii veya bir y1ldiz oyuncuyu destekleyebilmektedirler (FIFA, 2020).

Banyard ve Shevlin’e (2001) gore genel olarak spor, 6zelde ise futbol oyuncularin ve

yoneticilerin kisisel ve aile skandallarindan kuliiplerin mali ve organizasyonel yap1
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sorunlarina kadar ¢esitli nitelik ve biiyiikliikte sayis1z krizle kars1 karsiya kalmistir. Bu durum

kuliiplerin siirekli dikkatini gerektirmektedir.

Insanlar, birbirleri ile etkilesim i¢inde olan ve siirekli degisen kiiltiirel, tarihi, sosyal ve
hatta psikolojik faktorlerden etkilenirler. Bu nedenle tek tip taraftar tanimlamasi yapilamaz.
Aksine, her kuliipte farklilik gésteren taraftar kiiltiirii ile karsilasmak miimkiindiir. Bu nedenle
taraftarlar1 belirli kategorilere ayirmak imkansizdir. Futbol taraftarlar1 destekledikleri takima

duygusal ve kisisel olarak baglhdirlar; ancak, homojen bir grup degildirler (UEFA, 2011).

Giliniimliz futbol endiistrisinin destekleyici faktorlerinden biri kuskusuz taraftarlik
olgusudur (Koger, 2012). Taraftar, “spor, takim ve / veya sporcu ile ilgilenen ve onu takip
eden bireyler” olarak tanimlanmaktadir (Wann ve ark., 2001). Kilcigil’e (2003) gore taraftar
duygusal olarak spor olayina baglanmis tiiketicidir. Taraftarlik temel itibariyle takima goniil

veren kisilerin katilimi ile gergeklestirilen bir “kent ritiieli”dir (Tagmektepligil ve ark., 2015).

Taraftarlik genel olarak futbolun ve/veya cogunlukla sadece taraftari olunan takimin
kisinin bireysel/kolektif kimliginde ve hayatinda Onemli hatta merkezi rol oynadigi
psikolojisinin takimin futbol basarisina bagl oldugu durumu ifade etmektedir (Hatipoglu-
Aydin ve Aydin, 2007). Taraftarlar i¢in bir takimin saha performansi ve sezon sonunda ligi
bitirme sirast o takimi desteklemeye devam isteginin O6nemli belirleyicilerindendir

(Theodorakis ve Alexandris, 2008).
Mullin ve ark., (2000), taraftar tiplerini bes ana baslik altinda toplamislardir:

Gegici Taraftar: Belirli bir zaman dilimindeki belirli bir aktivite sirasinda taraftarlik

ozelligi gosteren ve daha sonra bunu devam ettirmeyen taraftar tipidir.

Yerel Taraftar: Temel belirleyici kisit cografyadir. Yerel taraftar kendini bagli hissettigi

cografyanin bir takimi ile 6zdeslestirir ve bu nedenle o takimi destekler.

Adanmis Taraftar: Zaman ve mekan kisitlarim1 zihnen terk etmis bir takimi diizenli
olarak takip eden o takima dair sahiplenme duygular1 yasayan kendini o takima oyuncularina

ve degerlerine bagli hisseden taraftar bigimidir.

Fanatik Taraftar: Adanmig taraftar gibi kendini takim lizerinden tanimlama, sahiplenme
duygularini yogun olarak tasimakla birlikte daha da ileriye gidip bu kimligi siirekli olarak
toplumsal alanda yansitan ve bu Ozellikleri ile aile, sevgili, arkadas grubu tarafindan kabul

gormiis taraftar tipidir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(1): 23-45



Disfonksiyonel Taraftar: Kimliginin en 6nemli bileseni olarak taraftarligini goriir. Bu

tip taraftarlar toplumsal olarak kabul goérmeyen davranis bigimleri sergileyebilmektedir
(Mullin ve ark., 2000).

Scholz’a (2016) gore spor katilimcilari, aktif olmayan seyirciler, taraftarlari, fanatikler

ve holiganlar seklinde ayrilabilirler.
Samra ve Wos (2014) ise ii¢ ¢esit ana taraftar tipi oldugunu belirtmektedirler:
-Gegici taraftar
-Sadik taraftar
-Fanatik taraftar.

Bir spor faaliyetini dogrudan ya da medya araciligiyla izleyen kisiye seyirci, takimina
bagli olan, onu ya da sporcularini takip eden, onlara olumlu duygular besleyen, destekleyen
ve futbolla ilgili arzularmi bu sekilde karsilayan kisiye taraftar (Aslanoglu, 2005), tuttugu
takima asir1 derecede tutkuyla baglanmis olan kisiye ise fanatik denilmektedir (Korug ve ark.,

2004).

Yildirim’a (2018) gore futbol kuliipleri, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gesitli
krizlere maruz kalmaktadir. Bu krizler, finansal krizler, futbolculardan kaynaklanan krizler,
yonetim krizleri, teknik direktorlerden kaynaklanan krizler ve taraftarlardan kaynaklanan
krizler olarak siralanabilir. Glivenilir kuliipler, taraftarlarin siirekli destegini kazanabilirler.
Taraftarlarin, kuliibiinlin samimiyetine inanmalart durumunda basarisiz  sonuglar
onemsemedikleri goriilmektedir. Bir spor kuliibiiniin faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in basar1
yaninda itibar ve imajin1 da giiclendirerek hedef kitlede giiven ve aidiyet insa etmesi

gerekmektedir (Yildirim, 2018).

Profesyonel futbol takimlari ve taraftarlar birbirlerini tamamlayan iki biitiindiir. Bu ki
unsur birbirlerinin talepleri dogrultusunda olugmustur. Biri olmadan digerinden bahsedilmesi
s6z konusu olamaz. Spor seyircisi (tarafsiz) serbest zamanlarinda spor olaylarini takip eden
kisi olarak tanimlanabilirken, taraftarlik ise bireylerin kendilerini takima veya oyunculara
adama derecesi olarak ifade edilmis ve bu yonii ile seyirci kavramindan ayrilmistir. Taraftar,
spor kuliiplerinin faaliyetlerini destekleyen, kuliibiin hizmetlerini belirli bir {icret 6deyerek
satin alan ve kuliiblin esas pazarini olusturan halk kitlesi olarak tanimlanmistir. Buradan
hareketle spor seyirciligi bir spor olaymi sadece gozlemleyen kisiden oldukca 6zdeslesmis

taraftara dogru siniflandirilabilir (Soygiiden ve ark., 2016).
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Bir spor kuliibiinlin gelismesini saglayan unsurlarin basinda taraftarlar1 gelmektedir.
Kuliiplerin gelirlerine bakildiginda taraftarlarin satin aldigi biletlerden olusan mag¢ giinii
gelirleri ve diger ticari iirlin ve hizmetlerden olusan kalemler dikkat ¢cekmektedir. Taraftar

sayisinin artirilmasini saglayan unsurlardan biri kuliibiin basarili olmasidir (Yildirim, 2018).

Kuliibiin baskan1 veya yonetim kurulu iiyesi pozisyonundaki spor yoneticilerinin gérevi
takimin performansint genel cergevede degerlendirmek, miisteri konumundaki taraftarin
beklentilerine ve cevredeki degisimlere cevap vermek iizere gelecege doniik kararlar alip

uygulamaktir (Atkinson, 1997).

Sportif basarisizlikta elestiriler antrendr ve kuliip yoneticilerine yoneltilmektedir. Spor
yoneticilerinin karsilasacaklar1 zorluklari1 asilabilmesi igin kuliip igerisinde farkli yonetsel
gorevler iistlenmis ancak ortak amaca hizmet eden antrendr ve kuliip yoneticilerinin arasinda
biiylik bir uyumun olmas1 gerekmektedir. Hangi kademede olursa olsun ydneticiler arasindaki
uyumsuzluk takima yansiyacak ve bu durum kuliip i¢indeki herkesi olumsuz etkileyecektir
(Or, 2008).

Certel ve ark.,’na (2018) gore antrendr, sporcunun basarisi i¢in spor becerilerini ve

gelisimini saglamak i¢in antrenérliik lisansi almig spor egitimcisi olarak tanimlanabilir.

Vanek (1971), antrendrii, “teknisyen olarak gerekli bilgileri, bilimin 151¢1nda sporcunun
basaris1 i¢in kullanan, daha sonra bu bilgileri spor becerileri ve stratejiler ile birlestiren ve
farkli mizaglardaki insanlara uygulayabilen kisi olarak tanimlarken, antrenériin iyi bir
organizator, etkili bir yoOnetici, motive edici ve sporcuya bagimsizligini, yeterliligini

kazandiran bir egitimci olmasi gerektigi de” vurgulamistir.

UEFA Raporuna gore, 2019-2020 sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa

Liginde grup asamasina kalan kuliiplerin;
-Son bir yilda % 50'si A takim antrendriinii degistirmistir.
-A takim antrendrlerinin yas ortalamasi 48.6 dur.
- Sadece % 6’s1 bes yildir takimin basindadir.

- Sampiyonlar Ligi grup asamalarinda 9 antrendriin, Avrupa Ligi grup asamalarinda 15

antrenOrin ilk antrenorliik tecriibeleridir.

-UEFA dis1 bir bolgeden antrendr ¢alistiran kuliip sayis1 4’tiir (UEFA, 2020).
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Mayer ve ark., (1995) giiveni, bir tarafin digerinin belirli bir eylemi gerceklestirecegi
beklentisine dayanarak bagka bir tarafin eylemlerine karsi savunmasiz olma istegi olarak

tanimlamistir.

Aljazzat ve ark.,’na (2010) gore giiven karsidakini izleme veya kontrol etme
kabiliyetine bakilmaksizin ve olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilse bile belirli bir baglamda vaat
edileni yapmak i¢in o kisiye giivenme istegidir. Dolayisiyla gliven olumlu beklenti ve

istekliligidir (San-Fu ve ark., 2017).

Barbalet’e (2011) gore giivenin temeli giiveni verenin bu bagimliligin sonucuna iligkin
bilgi yokluguna ragmen bir baskasina bagimli olma se¢iminde yer aldigindan herhangi bir
tatmin edici giiven agiklamasi bodyle bir gilivenin altinda yatan mekanizmanin hesabina
dayanmalidir. Sonucu ile ilgili kanit yoklugunda hareket etme taahhiidii gerektiren bir eylem

yontemi olarak giiven hem duygusal kaygiy1 hem de duygusal katilimi igerir.

Resnick ve ark.’na (2000) gore giivenin olusmasina etkili olan faktorlerden ilki zaman
icinde etkilesim kuruldugunda geg¢mis etkilesimlerin karsi tarafin yetenekleri ve egilimi
hakkinda bilgi vermesi, ikincisi ise gelecekteki etkilesimlerde karsiliklilik veya misilleme
beklentisidir. Insanlarin gelecekteki etkilesimlerde birbirlerinin gecmisini gdz &niinde
bulunduracaklarina dair beklenti kisilerin giivene dayali davranislarini kisitlamaktadir.

Bununla birlikte yabancilar arasinda giliven insa etmek ¢ok daha zordur.

Myers ve ark., (2006) oyuncular bakimindan antrendr yeterliginin motivasyon, oyun

stratejisi, teknik ve karakter olusturma boyutlarmi igerdigini belirtmektedirler.

Taraftarlarla olan iligkiler kuliibiin itibar1 ve giiveni agisindan 6nem tasimaktadir.
Kuliibe duyulan giiven ile taraftar deste§i dogru orantilidir. Giivenin azalmasi taraftar
desteginin de azalmas1 anlamina gelecektir. Taraftar desteginin azalmasi kuliipte ekonomik ve
diger krizleri beraberinde getirecektir (Yildirim, 2018). Bu noktadan hareketle, bu
arasgtirmanin  amact; katilmecilarin - Yeni Malatyaspor kuliibiine duyduklar1  giiveni
belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma Karasar (2007) tarafindan “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu. olayz,
bireyleri veya nesneleri kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilan arastirma
yaklagim1” olarak tanimlanan, nicel arastirma tiirii tekniklerinden “tarama” modelinde,

betimsel bir caligmadir (Sahin-Kiitiik, 2012).
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Arastirma Grubu: Arastirmanin drneklemini Malatya Ilindeki Yeni Malatyaspor
taraftarlarindan goniilliiliik esasina gore kolayda orneklem metoduyla tespit edilen 427

taraftar olusturmustur. Arastirma 25 Ocak, 16 Subat 2021 tarihleri arasinda yapilmaistir.
Veri Toplama Aract

Arastirmada, Acak ve Karademir (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Kuliibiine Giiven
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 22 madde ve ii¢ alt boyutludur. Birinci alt boyut Antrendre
Giiven (Cronbach-Alpha:0.991), Ikinci alt boyut Baskana Giiven (Cronbach-Alpha:0.978) ve
ficiincii alt boyut Sporcuya Giiven (Cronbach-Alpha:0.987) alt boyutudur. Olgek, 5°1i likert
tipinde Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde kodlanmistir. Antrendre giiven boyutunun 1’inci ve 5’inci
maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22 en yiiksek puan

110’dur. Alinacak puanin ylikselmesi giiven diizeyinin de yiikseldigini gdstermektedir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda Olgek geneli i¢in Cronbach-Alpha
giivenirlik katsayist 0.882 bulunmustur. Alt boyutlarda ise, Antrendre Giiven icin 0.920,
Kuliip Bagkanina Giiven i¢in 0.925 ve Sporcuya Giiven i¢in 0.821 olarak bulunmustur.

Yapilan istatistiki analizler sonucunda elde edilen puan ortalamalarina gore spor

kuliibiine giiven derecesinin belirlenmesinde Tablo 1.’de gosterilen degerlendirme tablosu

kullanilmustir.
Tablo 1. Degerlendirme Tablosu
istatistiksel puan Ortalamasi Giiven derecesi
1 -1.8 puan arasi Cok Diisiik
1.9 - 2.6 puan arasi Diisiik
2.7 - 3.4 puan arasi Orta
3.5 -4.2 puan arasi Yiiksek
4.3 - 5 puan arasi Cok yiiksek

Ayrica Orneklemin demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar

tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler i¢in istatistik
paket programi kullanilmistir. Calisma verilerinin ¢oziimlenmesinde frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, ylizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin

normal dagilima uygunlugu skewness ve kurtosis degerleri, homojenligi ise Levene testi ile
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degerlendirilmistir. Parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli ANOVA

testleri kullanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak secilmistir.

BULGULAR

Arastirmada goriislerine bagvurulan 6rnekleme ait bilgiler Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Taraftarlarin demografik 6zellikleri

Taraftar Ozellikler f %
Cinsiyet Erkek 369 86.4
Kadin 58 13.6
18-25 130 30.4
26-33 83 194
Yas 34-41 78 18.3
42-49 84 19.7
50 ve tizeri 52 12.2
isci 78 18.2
Esnaf 99 23.1
Meslek Memur 93 21.7
Ogrenci 123 28.8

Diger* 34 7.9
Hkégretim 79 18.5
Egitim I:isg . 138 32.3
Universite 126 29.5
Lisansiisti 84 19.7
. Evli 251 58.8
Medeni durum Bekar 176 412
0-1500 104 24.4
1501-3000 124 29.0
Gelir durumu 3001-4500 94 22.0
4501-6000 57 13.3
6001 ve tizeri 48 11.2
Holigan 64 15.0
Fanatik 87 20.4
Kendini tanimlama Taraftar 111 26.0
Seyirci 99 23.2
TV izleyicisi 66 155
Toplam 427 100

(Diger meslek sahipleri: Avukat, doktor, insaat miithendisi, mimar, elektrik miihendisi,
giivenlik gorevlisi, ¢cevre miihendisi, tibbi sekreter, mimar, ¢evre miithendisi ve i¢ mimarlardan

olugmaktadir.)

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan taraftarlarin, 369’unun erkek (% 86.4),
130’unun (% 30.4) 18-25 yas aralifinda, 123’iiniin (% 28.8) 6grenci, 138’inin (% 32.3) lise
mezunu, 251°inin (% 53.9) evli, 124’iniin (% 29.0) gelirinin 1501-3000 TL arasinda oldugu

ve 111 (% 26.0) katilimcinin kendini “taraftar” olarak tanimladig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor kuliibiine gilivenleri ile ilgili bagimsiz

orneklem t testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N X SS t p
. . Erkek 369 1.963 0.885
Antrenore Giiven Kadin 58 2795 0526 -6.958 0.000
Kulii Baskanina Erkek 369 1.901 0.882
Giiven $ Kadin 58 2.867 0.611 -8.030 0.000
. Erkek 369 3.305 0.755
Sporcuya Giiven Kadm 58 3791 0.558 -4.017 0.000
Erkek 369 2.309 0.555
Olgek Geneli 58 3.070 0.283 -10.225 0.000
Kadin
(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore alt boyutlarda ve oOlcek
genelinde erkek katilimcilarin giiven diizeyleri ile kadin katilimcilarin giiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Alt boyutlarda ve 6lgek genelinde
erkek katilimcilarin  giiven diizeylerinin kadin katilimcilardan daha diisikk oldugu
goriilmektedir. Olgek genelinde erkeklerin giiven diizeylerinin (X=2.030-diisiik) kadinlarin
giiven diizeylerinden (X=3.070-orta) diisiik oldugu goériilmektedir. Bir baska ifadeyle, erkek
katilimcilarin  spor kuliibline kadin katilimcilardan daha az giivendikleri bulunmustur.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore giiven diizeylerinin erkeklerde diisiik ve kadinlarda orta
diizeyde oldugu, erkek ve kadinlarin en fazla sporcuya giivendikleri, antrendr ve kuliip

bagkanina ise daha az giivendikleri sdylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin yas degiskenine gore dlgek genelinde ve iki alt
boyutta (antrendre giiven ve kuliip baskanina giiven) giiven diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Bir alt boyutta (sporcuya giiven) ise anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak {izere Levene
testi ile homojenlik kontrolii ve post hoc (tukey) testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda
gruplar arasindaki farkliliklar ile ilgili ulagilan bulgular asagiya ¢ikarilmistir.

Antrendre giiven alt boyutunda, yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 bakimindan en
yiiksek puanin 18-25 yas grubunda (i:2.605-dﬁsﬁk), en diisiik ortalamanin ise 50 ve {izeri
yas grubunda (X=1.500-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur. Antrendre giiven alt boyutunun puan

ortalamasinin (X=2.076-diisiik) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gore spor kuliibline giivenleri ile ilgili tek yonli

anova testi sonuglari

Alt Boyut  Yas N X ss F D g‘;5§)¥ar )
18-25 (1) 130 2.605 0.804 1>2 0.040
26-33 (2) 83 2.297 0.782 1>3 0.000
34-41 (3) 78 1.928 0.839 1>4 0.000
Antrendre 449 (4) 84 1533 0650 _ ;>5 R
Giiven 50 veiizeri(5) 52 1.500 0789 48 0.000 2;2 8:808
2>5 0.000
Toplam 427 2.076 0.892 3>4 0.011
3>5 0.019
18-25 (1) 130 2548 0.969 1>2 0.011
26-33 (2) 83 2.1773 0.775 1>3 0.000
Kuliip 34-41 (3) 78 1.9194 0.844 1>4 0.000
Baskanmna =~ 42749 (4) 84 15425 0.639 97706 0000 17° 0.000
Giiven 50 ve iizeri (5) 52 1.472 0.648 2>4 0.000
255 0.000
Toplam 427 2.0325 0.912 3>4 0.029
3>5 0.020
18-25 (1) 130  3.445 0.854
sporcuya 263 83 3.415 0.601
. 34-41 (3) 78 3.404 Bel Do )
42-49 (4) 84 3.320 0.651 ' :
50 ve iizeri (5) 52 3.089 0.765
Toplam 427 3.362 0.745
18-25 (1) 130 2.807 0.583 1>2 0.006
26-33 (2) 83 2,572 0.481 1>3 0.000
34-41 (3) 78 2.304 0.466 1>4 0.000
Olgek 42-49 (4) 84 2.046 0.371 1>5 0.000
Geneli 50 ve tizeri (5) 52 1.924 0422 49356 0.000 253 0.005
2>4 0.000
255 0.000
Toplam ol -S4 587 " 0007
3>5 0.000
(p<0.05)

Kuliip baskanina giliven alt boyutunda, yas gruplarimin aritmetik ortalamalar
bakimindan en yiiksek puanin 18-25 yas grubunda (X=2.548-diisiik), en diisiik ortalamanin ise

50 ve iizeri yas grubunda (X=1.472-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur. Katilimeilarin kuliip
baskanina giiven diizeylerinde 18-41 yas araliginda anlamli fark oldugu (p<0.05), 42-49 ile 50

ve lizeri yas gruplarn arasinda ise anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) goriilmiistiir. Kuliip

baskanmna giiven alt boyutunun puan ortalamasinin (X=2.032-diisiik) oldugu goriilmektedir.

Sporcuya giliven alt boyutunda ise, arastirmaya katilanlarin giiven diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) bulunmustur. Sporcuya giiven alt boyutunda, yas

gruplarinin aritmetik ortalamalar1 bakimindan en yiiksek puanin 18-25 yas grubunda

(X=3.445-orta), en diisiik ortalamanin ise 50 ve iizeri yas grubunda (X=3.089-orta) oldugu
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bulunmustur. Sporcuya giiven alt boyutunun puan ortalamasinin (X=3.362-orta) oldugu

gorilmektedir.

Olgek ortalamasina bakildiginda, yas gruplarmin aritmetik ortalamalar1 bakimindan en
yiiksek puanin 18-25 yas grubunda (X=2.807-orta), en diisiik ortalamanin ise 50 ve {izeri yas
grubunda (X=1.924-diisiik) oldugu bulunmustur. Olgek genelinin puan ortalamasimin
(X=2.412-diisiik) oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin spor kuliiplerine giiven diizeylerinde aritmetik ortalamalar

bakimindan 6l¢ek geneli ve alt boyutlarinda, yas biiytlidiik¢e giiven diizeyinde genel olarak bir

azalma oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin meslek degiskenine gore spor kuliibiine giivenleri ile ilgili tek yonli
anova testi sonuglari

ez Tukey

Alt Boyut  Meslek N X S9 F p Gruplar D
fsci (1) 78 2.662 0.850 1>2 0.022
Esnaf (2) 99 2.334 0.714 1>3 0.000
Memur (3) 93 1.988 0.815 1>4 0.000
é‘}tfenbfe Ogrenci (4) 123 1.423 0829 o ;Zg 8-88g

uven e 0 .
Diger* (5) 34 1.068 0.175 254 0.000
2>5 0.000
Toplam 427 2.076 0.892 3>4 0.000
3>5 0.000
fsci (1) 78 2.701 0.896 1>2 0.000
Esnaf (2) 99 2.209 0.850 1>3 0.000
Memur (3) 93 1.902 0.791 1>4 0.000
Kuliip Ogrenci 4) 123 1.476 0.765 1>5 0.000
Bagkanina  Diger* (5) 34 1.159 0.289 32.660 2>3 0.018
Giliven 2>4 0.000
Toplam 427 2.032 0.912 2>5 0.000
0.000 3>4 0.010
3>5 0.000
fsci (1) 78 3.555 0.639 1>5 0.000
Esnaf (2) 99 3.439 0.711 2>5 0.000
Sporcuya Memur (3) 93 3.339 0.758 2>4 0.000
Gliven Ogrenci (4) 123 3.336 0.681 8.265 2>5 0.000
Diger* (5) 34 2.735 0.846 3>4 0.010
Toplam 427 3.362 745 43;2 8882
fsci (1) 78 2.917 0.593 1>2 0.000
Esnaf (2) 99 2.594 0.450 1>3 0.000
Memur (3) 93 2.329 0.361 1>4 0.000
Olcek Ogrenci (4) 123 1.962 0.507 1>5 0.000
Cenoli Diger* (5) 34 1.552 0216 ooy 2>3 0.000
’ 2>4 0.000
2>5 0.000
Toplam 427 2.412 0.587 3>4 0.000
3>5 0.000
4>5 0.000

(p<0.05)
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(Diger meslek sahipleri: Avukat, doktor, insaat miihendisi, elektrik miihendisi, giivenlik
gorevlisi, ¢evre miihendisi, tibbi sekreter, mimar, ¢evre miihendisi ve i¢ mimarlardan

olugsmaktadir).

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin meslek degiskenine gore 6l¢ek genelinde ve alt
boyutlarda giiven diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (p<0.05) bulunmustur.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak tizere Levene testi ile homojenlik
kontrolii ve post hoc (Tukey) testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda gruplar arasindaki

farkliliklar ile ilgili ulasilan bulgular asagiya ¢ikarilmistir.

Antrendre giliven alt boyutunda, meslek gruplarinin aritmetik ortalamalar1 bakimindan
en yiiksek puanin is¢i grubunda (X=2.662-diisiik), en diisiik ortalamanin ise diger meslekler
grubunda (X=1.068-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur. Giiven diizeyinin is¢i, esnaf, memur,

o

ogrenci ve diger meslekler olmak iizere azalarak degistigi gortilmektedir.

Kuliip bagkanma giiven alt boyutunda, yas gruplarinin aritmetik ortalamalari
bakimindan en yitksek puanmn is¢i grubunda (X=2.701-orta), en diisiik ortalamann ise diger

meslekler grubunda (X=1.159-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur. Katilimeilarm kuliip
baskanina giiven diizeylerinde is¢i, esnaf, memur seklinde azalarak siralandigi, 6grenciler ile

diger meslek gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) (¢ok diisiik) goriilmiistiir.

Sporcuya giiven alt boyutunda, meslek gruplarinin aritmetik ortalamalar1 bakimindan en
yiiksek puanin is¢i grubunda (X=3.555-yiiksek), en diisiik ortalamanin ise diger meslekler
grubunda (X=3.735-yiiksek) oldugu bulunmustur. Sporcuya giiven alt boyutunda da diger alt

boyutlardaki azalan siralamanin devam ettigi gortilmektedir.

Olgek ortalamasina bakildiginda, meslek gruplarinmn aritmetik ortalamalar1 bakimimdan
en yiiksek puanin is¢i grubunda (X=2.917-0rta), en diisiik ortalamanin ise diger meslekler

grubunda (X=1.552-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur. Olgek genelinde de aritmetik puan

ortalamasinin alt boyutlardaki azalan siralamanin ayni1 sekilde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore dlgek genelinde
ve alt boyutlarda giiven diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (p<0.05)
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak iizere Levene testi ile
homojenlik kontrolii ve post hoc (Tukey) testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda gruplar

arasindaki farkliliklar ile ilgili ulagilan bulgular asagiya ¢ikarilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore spor kuliibiine giivenleri ile ilgili tek
yonlii anova testi sonuglari

AltBoyut  Egitim diizeyi N X ss F D é‘;'sgl’ar )

[Ikogretim (1) 79 2.641 .865 1>2 0.015
Antrenére Lise (2) 138 2.313 721 1>3 0.000
Giiven Universite (3) 126 1.988 815 48106  0.000 1>4 0.000
Lisansiistii (4) 84 1.287 .692 2>3 0.004
Toplam 427 2.076 892 - oo
[Ikogretim (1) 79 2.683 .904 1>2 0.000
Kuliip I:isg (2). 138 2.193 .849 1>3 0.000
Bagkania U'mver"su? 3) 126 1.892 .798 39.010  0.000 1>4 0.000
" Lisansiistii (4) 84 1.365 .654 2>3 0.014
Giiven 2>4 0.000
Toplam 427 2.032 912 354 0.000

[Ikogretim (1) 79 3.525 .689

Sporcuya Lise (2) 138 3.390 778
Giiven Universite (3) 126 3.354 751 3.153 0.025 1>4 0.014

Lisansiistii (4) 84 3.174 .699

Toplam 427 3.362 .745
[kdgretim (1) 79 2.895 622 1>2 0.000
Oleek I:is? (2). 138 2.567 481 1>3 0.000
Geneli Uplver§1te 3) 126 2.330 .360 75706 0.000 1>4 0.000
Lisansiistii (4) 84 1.826 459 2>3 0.000
2>4 0.000
Toplam 427 2.412 .587 354 0.000

(p<0.05)

Antrenére giiven alt boyutunda egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar
bakimindan en yiiksek puanin ilkdgretim grubunda (X=2.641-diisiik), en diisiik ortalamanin

ise lisansiistii grubunda (X=1.287-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur.

Kuliip bagkanina giiven alt boyutunda egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalari
bakimindan en yiiksek puanin ilkdgretim grubunda (X=2.683-diisiik), en diisiik ortalamanin

ise lisansiistii grubunda (X=1.365-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur.

Sporcuya giiven alt boyutunda egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalari
bakimindan en yiiksek puanin ilkdgretim grubunda (X=3.525-yiiksek), en diisiik ortalamanin

ise lisansiistii grubunda (X=3.174-orta) oldugu bulunmustur.

Olgek ortalamasina bakildiginda egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalari
bakimindan en yiiksek puanim is¢i grubunda (X=2.895-orta), en diisiik ortalamanin ise diger

meslekler grubunda (X=1.826-¢ok diisiik) oldugu bulunmustur.

Giliven diizeyinin aritmetik ortalamalarinin alt boyutlarda ve Olgek genelinde

ilkogretim, lise, liniversite ve lisansiistii olmak lizere azalarak degistigi goriillmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin medeni durumlarmna goére spor kuliibiine giivenlerinin bagimsiz

orneklem t testi sonuglari

Medeni -

Boyut durum N X SS t p

Antrenére Giiven E‘él';ér i?é i;gg :ggg -6.958  0.001

i b S B 22 S o

Sporcuya Giiven E\élljér i?é ggg ;gg -4.017 0.000

Olgek Geneli E\élljér i?é ggjg :ggg 10225  0.000
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarina gore alt boyutlarda ve dlgek
genelinde evli katilimcilarin gliven diizeyleri ile bekar katilimcilarin gliven diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Alt boyutlarda ve O6lcek genelinde bekar
katilimcilarin giiven diizeylerinin evli katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Olgek genelinde bekarlarm  giiven  diizeylerinin  (X=2.240-diisiik) evlilerin  giiven
diizeylerinden (X=2.533-diisiik) daha diisik oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle, bekér
katilimcilarin spor kuliibiine evli katilimcilardan daha az giivendikleri, katilimcilarin medeni
durumlarina gore giiven diizeylerinin bekarlarda diisiik, evlilerde ise orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Evli ve bekar katilimcilarin sporcuya giivenlerinin, antrendr ve kuliip

bagkanlarina giivenlerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 7 incelendiginde katilimeilarm gelir diizeyi degiskenine gore 6lgek geneli ve alt
boyutlarinda giiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) bulunmustur.
Aritmetik ortalamalara bakildiginda ise gelir diizeyi arttikca puan ortalamalarinin azalma

egiliminde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore spor kuliibiine giivenleri ile ilgili tek

yonlii anova testi sonuglari

Alt Boyut  Meslek N X SS F p
0-1500 104 2.289 0.913

Antrengre | 1501-3000 124 2175 0.875

n 3001-4500 94 2101 0.937

Given 4501-6000 57 2.066 0.sgg 2160 0073
6001 ve iizeri 48 1.906 0.861
Toplam 427  2.076 0.892
0-1500 104 2279 0.971

) 1501-3000 124 2.100 0.921

gulﬁp 3001-4500 94 2.022 0887 o o164

G?ii;mna 4501-6000 57 1.982 0.851 ' '
6001 ve iizeri 48 1910 0.919
Toplam 427 2.032 0.912
0-1500 104 3504 0.770

S 1501-3000 124  3.413 0.647

G?iovre":l‘ya 3001-4500 94  3.353 0610 .. o7
4501-6000 57 3.202 0.775
6001 ve tizeri 48 3.237 0.777
Toplam T 0.745
0-1500 104 2590 0.628

Olock 1501-3000 124 2.441 0.579

Gonol 3001-4500 94 2404 AN 015
4501-6000 57 2386 0.630
6001 ve tizeri 48 2.343 0.557
Toplam 427 2412 0.587

(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin kendini tanimlama degiskenine gore Olgek
genelinde ve alt boyutlarda giiven diizeyleri arasinda anlamhi diizeyde fark oldugu (p<0.05)
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak iizere Levene testi ile
homojenlik kontrolii ve post hoc (tukey) testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda gruplar

arasindaki farkliliklar ile ilgili ulasilan bulgular asagiya ¢ikarilmistir.
Antrenore giiven alt boyutunda kendini tanimlayan gruplarinin aritmetik ortalamalari

bakimindan en diisiik puanmn holigan grubunda (X=1.322-¢ok diisiik), en yiiksek ortalamanin

ise TV izleyicisinde (X=2.494-diisiik) oldugu bulunmustur. Giiven diizeyinde seyirciler ile TV
izleyicileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte aritmetik ortalama

bakimindan TV izleyicisi lehine kii¢iik bir fark goriilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin kendini tanimlama degiskenine gére spor kuliibiine giivenleri ile ilgili

tek yonlii anova testi sonuglari

Kendini - Tukey
Alt Boyut Tanimlama N X SS F P Gruplar p
Holigan (1) 64 1.322 0.582 1<2 0.003
Fanatik (2) 87 1.796 0.753 1<3 0.000
Taraftar (3) 111 2.143 0.930 1<4 0.000
Ag{enom Seyirci (4) 99 2.454 0817 e 0000 ;:g 8-822
uven . . . . .
TV Izleyicisi (5) 66 2.494 0.773 o< 0.000
2<5 0.000
Toplam 427 2.076 0.892 3<4 0.040
3<5 0.039
Holigan (1) 64 1.462 0.706 1<3 0.005
Fanatik (2) 87 1.647 0.700 1<4 0.000
Kuliip Taraftar (3) 111 1.902 0.835 1<5 0.000
Baskanina Seyirci (4) 99 2.430 0.828 31.788 0.000 2<4 0.000
Giiven TV izleyicisi (5) 66 2.716 0.920 2<5 0.000
3<4 0.000
Toplam 427 2.032 0.912 3<5 0.000
Holigan (1) 64 3.125 0.710
Fanatik (2) 87 3.277 0.848
Sg‘ﬂjgga Taraftar (3) 1 S LanRIONG N, 12‘5‘ 8'833
Seyirci (4) 99 3.456 0.767 ' ' '
TV izleyicisi (5) 66 3.558 0.687
Toplam 427 3.362 0.745
Holigan (1) 64 1.858 0.391 1<2 0.001
Fanatik (2) 87 2.183 0.327 1<3 0.000
Taraftar (3) 111 2.375 0.557 1<4 0.000
Olgek Seyirci (4) 99 2.718 0.519 1<5 0.000
Geneli TV izleyicisi (5) 66 2.855 0568  48.849  0.000 2<3 0.049
2<4 0.000
2<5 0.000
Toplam 427 2.412 0.587 3<4 0.000
3<5 0.000
(p<0.05)

Kuliip bagkanina giiven alt boyutunda kendini tanimlayan gruplarin aritmetik
ortalamalar1 bakimindan en diisiik puanin holigan grubunda (X=1.462-¢ok diisiik), en yiiksek

ortalamanin ise TV izleyicisi grubunda (i:2.716-0rta) oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
kuliip baskanina giiven diizeylerinin holigan, fanatik, taraftar, seyirci ve TV izleyicisi olmak
iizere artarak siralandig1 goriilmiistiir. Gliven diizeyinde seyirciler ile TV izleyicileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte aritmetik ortalama bakimindan TV

izleyicisi lehine kiigiik bir fark goriilmektedir.

Sporcuya giiven alt boyutunda meslek gruplarinin aritmetik ortalamalar1 bakimindan en
diisik puamin holigan grubunda (X=3.125-orta), en yiiksek ortalamanin ise TV izleyicisi

grubunda (X=3.558-yiiksek) oldugu bulunmustur. Bu boyutta istatistiksel bakimdan anlamli

farkin holiganlar ile seyirci ve TV izleyicileri arasinda oldugu goriilmektedir.
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Olgek ortalamasina bakildiginda kendini tanimlama gruplarmin aritmetik ortalamalar
bakimindan en diisiik puanin holigan grubunda (X=1.858-¢ok diisiik), en yiiksek ortalamanin
ise diger TV izleyicisi grubunda (X=2.855-orta) oldugu bulunmustur. Olgek genelinde ve alt

boyutlarda aritmetik puan ortalamasinin, holigan, fanatik, taraftar, seyirci ve TV izleyicisi

olmak iizere artarak degistigi goriilmektedir.

Tablo 9. Olgek alt boyutlar1 ve dlgek geneli puan ortalamalari

Alt boyut (N=427) X SS

Antrendre Giiven 2,076 0.892
Kuliip Bagkanina Giiven 2,032 0.912
Sporcuya Giiven 3,362 0.745
Olgek Ortalamasi 2,412 0.587

Tablo 9 incelendiginde katilimeilarin, antrendre giiven alt boyutunda (X=2.076), kuliip
baskanma giiven alt boyutunda (X=2.032), sporcuya giiven alt boyutunda (X=3.362) ve 6l¢ek

genelinde spor kuliibiine giiven puan ortalamasmin (X=2.412) diizeyinde oldugu, giiven
diizeylerinin alt boyutlar ve 6l¢ek genelinde diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. En diisiik

giivenin kuliip baskanina, en yiiksek giivenin ise sporculara oldugu sdylenebilir.

Tablo 10. Madde puan ortalamalari

Sira  Madde Puan
No. No. Maddelef (s g) Ortalamasi
1 6 Antrendriin oynattigi oyuncularin dogru oyuncular oldugunu diistintiriim. 1.852
2 1 Antrendriimiiziin vizyonu yok. 1.943
3 16 Bagkanimiz altyapiy1 6nemser. 1.953
4 14 Baskanimiz; ¢ok iyi 6zellikleri ve yetenekleri olan biridir. 1.953
5 10 Kuliip bagkanimiz taraftarlarin beklentilerini karsilar. 1.967
6 5 Antrendr degismeli. 1.985
7 7 Antrendriimiiziin oyuna miidahalesini begenirim. 2.007
8 11 Kuliip bagkaninin diiriist olduguna inanirim. 2.035
9 15 Bagkanimizin kuliibiin hedeflerini ger¢eklestirecegine inanirim. 2.070
10 8 Bu takimin antrendrii isini dort dortliik yapar. 2.086
11 13 Kuliip bagkaninin sdylediklerine inanirim. 2.100
Takimim puan siralamasi kotii de olsa ayni antrendrle devam edilmesi
12 2 O, 2.142
gerektigini diigliniiriim.
13 12 Bagkanimiz kuliip menfaatlerini kendi beklentilerinin {izerinde tutar. 2.147
14 9 Antrendriin taktik becerisi beni memnun eder. 2.152
15 3 Antrendriimiiz; ¢ok iyi 6zellikleri ve yetenekleri olan biridir. 2.227
16 4 Antrendriimiiz kazanmak igin her tiirlii ¢abay1 sarf eder. 2.283
Takimimn puan siralamasi kotii de olsa ayni sporcularla devam edilmesi
17 20 e e 3.224
gerektigini distiniirim.
18 21 Tuttugum takimda oynayan sporcularn dogru sporcular oldugunu 3.260
diistintirim.
19 17 Bu takimdaki sporcular gergekten takimi dnemserler. 3.325
20 18 Benim i¢in skor degil oyuncularin miicadelesi dnemlidir. 3.360
21 22 Tuttugum takimin sporcularinin teknik becerileri beni memnun eder. 3.440
22 19 Sporcular kazanmak i¢in her tiirlii gabayi sarf eder. 3.562
Olgek (Spor Kuliibiine Giiven) Ortalamasi 2.412-Diisiik
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Tablo 10 incelendiginde en diisiik puan ortalamasinin 6’nc1 madde oldugu (Antrendriin
oynattig1 oyuncularin dogru oyuncular oldugunu diisiiniirim-¢ok diisiik diizey), en yliksek
puan ortalamasinin ise 19’uncu maddede oldugu (Sporcular kazanmak icin her tiirlii cabay1
sarf eder-yiiksek diizey), maddelerin puan ortalamasinin ise (bir madde ¢ok diisiik), diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan taraftarlarin cinsiyetlerine goére spor kuliibline glivenlerinde, erkek
katilimeilarin giiven diizeyleri ile kadin katilimeilarin giiven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu (p<0.05) (Tablo 2) bulunmustur. Bu durumun erkeklerin sporla (6zellikle futbol)
daha fazla ilgili olmalar1, ¢evrelerinde futbol miisabakalar ile ilgili, degerlendirme, tartisma,
fikir aligverisi ve bilgi paylasiminin daha fazla olmasi ve bazi bilgilere kadinlardan daha fazla
ulagabilmelerinden kaynaklanmis olabilecegi sOylenebilir. Nitekim Dietz-Uhler ve ark.
(2000), erkeklerin kadinlardan daha gii¢lii bir taraftar olarak 6zdeslestigini belirtmislerdir.
Biiyiikdag ve Bal (2020) ise, kisilerarasi iligskilerde giiven diizeyini cinsiyet bakimindan
inceledikleri ¢aligmalarinda, erkeklerin, diislince, sdylem ve davranislar agisindan, ikna olmak
icin, iletisim i¢inde oldugu kisilerden kadinlara oranla daha fazla tutarlilik bekledikleri
sonucuna ulagmislardir. Haselhuhn ve ark. (2015) da, erkeklerin giivenlerini kadinlardan daha
cabuk kaybettiklerini belirtmektedirler. Bu tespitlerin arastirma bulgularimiz ile paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yas degiskenine gore spor kuliibline giliven diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu (p<0.05) (Tablo 3) bulunmustur. Bu durumun yas ilerledik¢e belirli bir
olgunluk diizeyinden itibaren daha arastirmaci ve acele karar vermekten kaginan insan
yapisinin yerlesmeye baslamasi nedeniyle giiven diizeyinin diigmesine neden olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi soylenebilir.

Katilimcilarin meslek degiskenine gore spor kuliibiine giiven diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde fark oldugu (p<0.05) bulunmustur (Tablo 4). Bu durumun katilimcilarin meslekleri
geregi iletisimde bulunduklar1 ¢evrenin gesitliliginden ve farkli kaynaklardan bilgi alabilme
imkanlarindan kaynaklandigi soylenebilir. Diger meslek grubunda yer alan meslek grubu
iiyelerinin, spor kuliibiine giiven diizeylerinin diisiik olmasinda, genellikle yiiksek entelektiiel
kimlige sahip olmalarinin, gelisen teknolojinin sagladig: global bilgi paylasimi ve aragtirmaci

yapilarinin da etkisiyle, spor kuliiplerinin yonetimi ile ilgili basarisizlig1 sorgulamalari, bunun
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sonucunda 6zellikle sportif basarilarin elde edilememesine bagh olarak, giiven duygularinin

azalmis olabilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin egitim diizeyi degiskenine gore kuliip giiven diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu (p<0.05) (Tablo 5) bulunmustur. Bu durumun egitim diizeyine bagh
olarak 5NIK (nasil, ne, nerede, neden, ne zaman, kim) kapsaminda ve pozitif bilimler
1s181nda, arastirma ve kendini gelistirmeye bagl olarak, kuliip basarisina etki etki eden daha

fazla faktoriin degerlendirmeye katilmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan taraftarlarin medeni durumlarina gére spor kuliibiine gilivenlerinde,
bekar katilimcilarin giiven diizeyleri ile evli katilimcilarin giiven diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugu (p<0.05) (Tablo 6) bulunmustur. Bu durumun evli katilimcilarin bekarlardan
daha sabirli, anlayishi ve sorumluluk sahibi olmalarinin geregi olarak, karar vermeden once

aceleci davranmamak istememelerinden kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore kuliibe giiven diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde fark olmadigi (p>0.05) (Tablo 7) bulunmustur. Bu durumun, gelir diizeyinin giiven
iizerinde yordayici bir 6zelliginin olmamasi ve futbol sevgisinin gelir durumundan bagimsiz

bir duygu, tutum ve davranis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin kendini tanimlama degiskenine gore kuliibe giliven diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Bu durumun, kendini holigan, fanatik ve
taraftar olarak tanimlayanlarin, kuliibe baglilik diizeyi ve sportif basar1 elde edilmesiyle
ilgilenme diizeyinin bir gostergesi olmasindan kaynaklanmis olabilecegi, miisabakalar1 canli
(stadyumda) veya TV seyircisi olarak takip edenlerin, spor sonucuyla ilgilerinin diisiik
olmasinin kuliibe giivenlerinin daha yiiksek olmas1 sonucunu getirdigi sdylenebilir. Nitekim
Shin ve ark., (2018) bu tip taraftarlarin futbol maglarina, zevk almak i¢in ve eglence olarak
goren izleyiciler olarak katildiklarini, bu nedenle takima tam olarak bagli olmadiklarini
belirtmektedirler. Yoshida ve ark., (2014) ise bir spor takimina algilanan baglilig1 ve takimin
basarilarin1 ve basarisizliklarint kisinin kendisininmis gibi deneyimleme egilimi olarak
tanimladiklarin1 belirtmektedirler. Bu tespitlerin bulgularimizi destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin en diisiik giiveni kuliip baskanina, en yiiksek giliveni ise
sporculara duyduklari, 6l¢ek ortalamasinin da diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 9).

Bu durumun taraftarlarin kuliiblin 6zellikle sportif basart durumunun kuliip baskaninin
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yOnetimine bagladiklarinin, bagkan ve antrendre karsi giiven diizeylerinin diisiik olmasinin,
spor kuliibiine olan giiveni de azalttiginin gostergesi oldugu sdylenebilir. Taraftarlarin genel

olarak Yeni Malatyaspor kuliibiine giiven diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin en diisik puan ortalamasinin  “Antrendriin - oynattigi
oyuncularin dogru oyuncular oldugunu diisiiniiriim.” maddesinde oldugu (¢ok diisiik diizey),
en yiiksek puan ortalamasinin ise “Sporcular kazanmak icin her tiirlii cabay:1 sarf eder”
(yiiksek diizey) maddesinde oldugu bulunmustur. Bu durumun, katilimcilarin antrendriin
oyuncu tercihlerinin yanlis oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Katilimcilarin antrendr tercihinde baslangigtan itibaren yanlis yapildigini ve bu nedenle
sportif basart elde edilemeyecegini diisiindiikleri, ilk 11°de yer alan oyunculardan
onaylamadiklart oyuncularin degistirilmesi durumunda ise bunu dogru bulacaklarini
diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica, 6l¢ek geneline oranla katilimcilarin sporculara daha fazla
giivendiklerini gdsteren cevaplar verdikleri goriilmektedir. Bu durumun katilimeilarin
sporculari, basari icin yeterli miicadeleyi verdiklerini algilamalarindan, buna karsilik antrenor

ve kuliip bagkanini ayni sekilde algilanmamalarindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sorularina verilen cevaplarin puan ortalamasinin “diisiik diizeyde” olmasi
elde edilen 6nemli sonug¢lardan biridir. Bu durumun katilimcilarin spor kuliibiine genel olarak
giiven duymadiklari, ancak sporculara orta ve yiliksek diizeyde giivendikleri seklinde
yorumlanabilir. Bu giiven eksikliginin taraftarlarla kuliip arasindaki iletisimin saglikli olarak
olusturulamadiginin bir gostergesi de olabilir. Taraftar destegi olmaksizin bir kuliibiin sportif
olarak basarili gosterebilmesinin uzun siireli olmayacagi sdylenebilir. Nitekim bu
tespitlerimizle paralel sekilde, Michie ve Oughton (2005), Ingiltere’de yaptiklari
caligmalarinda, kuliiplerin yiizde 94'iniin taraftarlarla diyalogu siirdiirmekte cok az giicliik
cektiklerini, ancak, taraftarlarin yalnizca ylizde 40'min kurulan iletisimi “olduk¢a veya ¢ok
etkili” olarak gordiiklerini belirtmektedirler. Potter ve Keene (2012) ise caligmalarinda
kuliiple 6zdesligi yiiksek taraftarlarin eski sporcu, ancak yeni ve tecriibesiz antrenére karsi
disiik diizeyde olumlu davranig gosterdiklerini, bunun bir antrendr olarak deneyimsizligi
nedeniyle c¢ogunlukla olumlu olarak goriilmemesinden kaynaklanmis olabilecegini
savunmaktadirlar. Katilimcilarin taraftar diizeyinde, antrendriin goreve yeni baslamasina

ragmen ortaya konan bu tavrin, arastirma bulgularimizla paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Sonug olarak, futbol kuliibii taraftarlarina yonelik olarak yapilan bu arastirmada

taraftarlarin Yeni Malatyaspor Kuliibline karsit gilivenlerinin diisiik diizeyde kaldigi, bu
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durumun, kuliibiin hedeflerine ulagmasi i¢in yeni tedbirler alarak, yonetim ve antrendr
degisikligine gidilmesini gerektirebilecegi, sportif basarinin ancak ilave tedbirlerle miimkiin
olabilecegi, kullip yoneticilerinin, paydaslarla goriis aligverisinde bulunmalarinin faydali

olabilecegi sdylenebilir.
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Spesifik Kor Antrenmanlarinin Elit Tenis Oyuncularin Kuvvet ve Denge
Performansina Etkisi

Erhan KARA !, Yunus Emre CELIK 2

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, spesifik kor antrenmanlarinin elit tenis oyuncularin kuvvet
degiskenlerine ve statik denge performansina etkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya Isparta ilinde yasayan ve Siileyman Demirel Universitesi tenis
merkezinde faaliyet gosteren 40 tenis sporcusu goniillii olarak dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan sporcular randomize bir sekilde iki gruba ayrildi (20 erkek, 20 kadin). Calismada
desenli deneysel yontem (6n test-son test) kullanildi. Calisma grubuna 12 hafta siiresince,
haftada 4 giin tenis antrenmanlarina ilave olarak 30 dakika siire ile kor egzersiz programi
uygulatilmistir. Kontrol grubuna ise sadece haftada 4 giin normal tenis antrenmanlarina
devam edilmistir. Calisma ve kontrol guruplarinin kuvvet ve statik denge test dlgiimleri 6n
test-son test olarak gergeklestirildi. Grup i¢i degerlendirmelerde bagimsiz 6rneklem t-testi,
gruplar arasi1 degerlendirmelerde ise bagimli 6rneklem t- testi kullanilarak anlamlilik diizeyi
P<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Uygulanan 12 haftalik kor antrenman programi sonucu ¢alisma grubunun statik
denge ortalamasinda pozitif yonde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica ¢alisma
grubunun kuvvet parametrelerinin antrenman 6ncesi ve sonrasi 6lglimlerinin tiimiinde anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda ise kuvvet parametrelerinin antrenman
Oncesi ve sonrasi 0l¢limlerinde sinav, el kavrama ve sirt kuvvetinde anlamli farklilik goriildii
(p<0,05).

Sonug¢: Bu ¢aligmanin bulgularina gére kor antrenmanin tenis sporcularinin kuvvet ve denge
stabilitesi iizerinde sportif performans acisindan olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yapilan bu ¢alisma, farkli yontem ve teknikler ile uygulanan kor antrenmanlarinin,
statik ve dinamik denge performansi lizerindeki etkisini ortaya koyacak yeni arastirmalara 151k
tutabilir.

Anahtar Kelimeler: tenis, kor, denge, kuvvet, performans.

ABSTRACT

Effect of Specific Core Training On Strength And Balance Performance of Elite Tennis
Players

Purpose: The aim of this research is to investigate the effect of specific core training on the
strength variables and static balance performance of elite tennis players.

Method: Fourty tennis players living in the province of Isparta and training at the Suleyman
Demirel University Tennis Center were voluntarily included in the study. The subjects were
divided into two groups randomly. Pre-test post-test experimental method was used in the
research. Three days a week for 12 weeks to the study group 30 min. while applying core
training with duration, the control group only continued to practice tennis. Strength and static
balance test measurements of the study and control groups were performed as the pre-test and
the post-test. Independent sample t-test was used in intra - group assessments, while
dependent sample t-test was used in inter-group assessments. The significance level was
considered p<0.05.
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Results: As a result of the 12-week core training program applied, a positive significant
difference was found in the static balance average of the study group (p<0.05). In addition, a
significant difference was found in all measurements of the strength parameters of the study
group before and after training (p<0.05). In the control group, a significant difference was
observed in the measurements of the strength parameters before and after the training in push-
up, hand grip and back strength (p <0.05).

Conclusion: As a result It has been observed that core training has a positive effect on
strength and balance stability of tennis athletes in terms of sportive performance. In addition,
this study can shed light on new research that will reveal the impact of core training applied
with different methods and techniques on static and dynamic balance performance.
Keywords: tennis, core, balance, strength, performance.

GIRIS

Tenis, diinyanin en popiiler sporlarindan biridir ve 75 milyondan fazla kisi tarafindan

oynanmaktadir (Pluim ve ark., 2005). Tenis miisabakasi 1-4 saat arasinda siiren yiiksek
siddetli ve aralikli, tekrarlayic1 hareketlerden olusan bir raket sporudur (Reilly ve ark., 2005).
Tenis; hiz, esneklik, ¢eviklik, dinamik denge, patlayici gii¢, aerobik ve anaerobik enerji
gerektiren, hizli tepki gosterebilme ve tahmin edebilme yetenegi gerektiren bir spordur
(Ferrauti ve ark., 2002).

Elit atlet kavram1 sporda ulasilan en yiiksek seviyedir. Elit sporcular, profesyonel spor
kavramini felsefe haline getirmis, yaptiklar isten zevk alan, isinin sorumlulugunu bilen, zor
olaylarda heyecanlanmadan 6ziimseyen, her durumda kendini kontrol edebilen sporculardir.
Olimpiyat Opyunlari,, diinya sampiyonalar1 ve wulusal biiyiikler spor komisyonu
miisabakalarinda ferdi veya milli takimla iyi performans veya klasman elde eden sporcular bu

kategoriye girmektedir (Kogyigit ve ark., 2020).

Tenis oynayan bir sporcunun, islevsel ayak kontrolii, gelismis viicut koordinasyonu,
ceviklik, esneklik ve denge performans: maksimum seviyede olmasi gerekmektedir (Tiirkay
ve Gokbel, 2020). Bir tenis oyuncusunun sportif performansini iist seviyeye tasiyabilmesi
icin, tenis branginin gerektirdigi (fiziksel, kondisyonel, zihinsel, kort icerisinde hareketlilik ve
vurus Uretkenligi) gibi bir takim parametreleri gelistirmesi gerekmektedir (Kogyigit ve Ark.,
2018). Kor bolge kaslari antrene etmek, mag sirasinda ¢abukluk, ceviklik ve hareketlilik

gibi 6zelliklere olumlu katkida bulunur (Barber-Westin ve Ark., 2010).

Kor egzersizler, literatiirde viicudumuzun merkez bolgesini ¢aligtiran egzersizler olarak
tarif edilmektedir (McGill ve Ark., 2003; Nadler ve Ark., 2002). Ayrica kol ve bacaklarda

meydana gelen gii¢ iiretiminin kor bdlge kuvvetine baglidir (Willardson, 2007).

Kor egzersizleri, viicudun kontrol ve dengesini gelistirmenin yani sira, hareketler arasi

gecis sirasinda verimliligin artmasina da imkan saglar (Herrington ve Davies 2005). Ayrica
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kor stabilitesi, bireyin dengede kalma siiresini artirabilmesine yardimci olabilir. Bireyin dogru
bir postiir ve miikemmel bir sekilde denge performansi sergilemesinde son derece dnemli
oldugu bilinmektedir (Scott, 2008). Béylece optimal bir postiir ile hem yaralanma riski en aza

indirilmis hem de yiiksek diizeyde basar1 elde edilmis olur (Aksit ve Cirrik, 2017).

Denge, farkli kosullar altinda, kisinin agirlik merkezinin dayanma alani ile aym
diizlemde tutulmasi ve bu durumun devam ettirilerek koruyabilme yetenegidir (Giir ve Ersoz,
2017). Spor bilimleri agisindan degerlendirildiginde ise denge, belirlenen hareket ve hareket
dizisi i¢in merkezi sinir sistemi (MSS) ile iskelet-kas sisteminin koordineli ve karsilikli uyum

icinde birbirini etkileyen basaril1 bir performansin bilesenidir (Muratli, 2003).

Cocuk ve genclerde kuvvet antrenmanlarinin sistematik bir sekilde yapilmasi sportif
performans agisindan dnemli goriilmektedir (Kiling ve ark., 2011; Ozding ve Alp, 2020). Spor
miisabakalarinda basar1 elde etmek i¢in, uzun siireli antrenmanlarin yaninda sporcularin
mevcut durumlarint belirlemek ve degerlendirmek amaciyla performans testleri yapilmalidir
(Agaoglu ve Ergin, 2017; Kogyigit ve ark., 2020). Sportif performans ve bazi motorik
ozelliklerin gelistirilmesine yonelik calismalardan bir tanesi de kor egzersiz programlaridir.
Giiniimiizde kor egzersizlerin, antrenman programlarina dahil edilmesi ve atletik performansi
iyilestirici etkisi glin gegtikge 6nem kazanmaktadir (Gonener ve Ark, 2017; Reed ve Ark,
2012). Bu nedenle kor egzersizleri ile kor kaslarmmin kuvvetlenmesi veya govde stabilizor

kaslarin islevselliginin artirilmasi beklenmektedir.

Kor bolge; sternum ve dizler arasinda yer alir, abdominal, bel ve kalga bolgesini kapsar
(Santana, 2005). Yani kor bolge kisaca; bir hareket sirasinda omurganin, karin ve omurga
kaslar1 tarafindan desteklenerek dogru pozisyonu almasi ve bu pozisyonu korumasi olarak
ifade edilmistir (Condron, 2006). Bireyin kendi beden agirligi ile gergeklestirdigi, ayni
zamanda omurgay1 dengeli pozisyonda tutan ve lumbo-pelvik bolgede derinde yer alan
kaslarin kuvvetlendirilmesini amaglayan egzersiz programina kor antrenman denmektedir
(Atan ve ark., 2013). Kor egzersizler; yaralanmalar1 6nlemeye, teknik beceri ve performans
gelisimini artirmaya, ayni zamanda kaslarin kuvvet ve kondisyonunu gelistirmeyi hedefler

(Grissafi, 2007).

Bu caligmanin amaci, spesifik kor antrenmanlarinin elit tenis oyuncularin kuvvet ve

denge performansina etkileri incelenmesi amacglanmistir.

YONTEM
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Arastirma Grubu: Arastirmaya Isparta ili Siileyman Demirel Universitesi tenis

merkezinde faaliyet gOsteren ve yas ortalamast 12,90+0,81 yil, viicut agirligi ortalamasi

44,80+£6,56 kg ve boy uzunlugu ortalamasi 1,511+0,07 olan, en az 4 yil tenis ge¢misi olan,

ulusal diizeyde tenis miisabakalarina katilan ve diizenli olarak antrenman yapan 20 kadin ve

20 erkek olmak iizere toplam 40 tenis oyuncusu goniillii olarak dahil edildi. Calisma ve

kontrol grubunda 10 kadin, 10 erkek rastgele olarak gruplar iki gruba ayrildi. Antrenman

grubuna, haftada 4 giin bir ¢alistirict esliginde tenise 6zgili antrenmanlara ilaveten kor egzersiz

programi uygulanirken (Tablo 1) kontrol grubu ise rutin tenis antrenmanlarina devam etmistir.

Tablo 1. Kor Antrenman Programi

SV Hafta Egzersiz Tanim Set/Tekr
ye ar
Sirt iistii karin kaslarinin -
Kontraksiyo’nu Surtiistii kollar yerdeyken, sirtin yerden yukari kaldirilmasi. 3x20
Dortli  Karmm  destegi  Diz ve elleri omuz genisliginde agip iizerine dayanilarak, bel
) 1-3 Destekleme (Quadruped bolgesinin  kamburlagsmasina izin vermeden, kor bdélgenin 2 x 15
2 I—|-a1;ta Abdominal Bracing) kontraksiyonu'nu saglamak.
B Yan Képrii B Al _ .
(Side Bridge) Ayaklardan destek alip 6n kol tizerinde sabit bir sekilde durmak. 2x10
Dirsekleri yere 90° paralel dayayip, viicut agirliginin 6n kola
Plank g 15x2
aktarilmasiyla siav pozisyonunda durmak.
Dortli  Ayakh  Koprii Dort ayak blr.p021syonda, 'karm. kaslarinin kontraksiyonu ve
_ baslangic pozisyonuna geri getirmeden bacaklarin sirasiyla ~ 3 X 15
(Bridging Quadruped)
yavagca uzatilmasi.
Sirt Ustii (Deadbug) Olii Yere sirtiistil Pomgypnda, dizler 90 buku.lu, kollar birbirine
o Bécek Hareketi paralel, avug icleri ise yukari bakacak sekilde basin arkasina 3x 20
2 46 dogru sirastyla ve kontrollii bir sekilde uzatiimasi.
% Hafta < Yerde oturma pozisyonunda ayaklarin yerden kaldirilarak
@ Ofurztrak saghik \ Qg bacaklarin uzatip gévdenin ise olabildigince arkaya yatirilip, V. 3 X 15
dondiirme (oturarak) : : A
sekli pozisyonunda gévdeye rotasyon yaptirilmasi.
Uzanarak Govde Yere sirt {istii pozisyonda kollar ile destek alinip, dizlerin karina
gevirme (Lying Twist dogru biikiilii bir sekilde, saga ve sola dogru viicuda rotasyon 3x20
Trunk) yaptirmak.
Abdominal kas Yerde oturuma pozisyonunda dizler biikiilmesiyle, ayaklarin
. R . . 1x20
kontraksiyonu ileri dogru uzatilip tekrar karina ¢ekilmesi.
. Pilates topu iizerinde Pilates topu lizerinde dik bir pozisyonda oturulur, kalca ve karin 3% 20
7.9 oturma kaslar1 kasilarak dengede durulmasi
3 Hafta . i i i
2 Pilates Topu le Squat Pilates topunun squat pozisyonunda sirtin yardimi duvarda sabit 3% 15
tutularak dengede durulmasi.
Yanlara Donme  Yere oturup, dizlerin karm bolgesine gekilerek, saglik topunun
- - 9 . - 3x20
(RussianTwist) saga- sola ¢evrilmesi.
Siipermen Hareketi Yere yiiz iistl yatilarak sirasiyla sag ayak-sol el, sol ayak-sag el 3% 25
yukari kaldirilmasi.
Pilates topu Tlizerinde Pilates topu iizerinde ayaklar kaldirilarak oturulur. Elde saglik 3% 20
< saglik topu ¢evirme topu saga-sola taginmasi
“_; 10-12. Crunch Ayak tabanlar1 yerde, eller bas arkasinda olacak sekilde sirt iistii 4% 20
& Hafta yatilarak yarim mekik hareketi.
@ Tenis raketi ile tek ayak Elde tenis raketi ile tek (sag-sol) ayak lizerinde denge korunarak
. 4x10
iizerinde durma forehand-backhand vuruslarin yapilmasi.
Bosu topu lizerinde Bosu topu iizerinde yiiz istii yatilarak, kollarin ve bacaklarin
. - 4x 10
Stipermen ayni anda yukartya dogru kaldirilmast.
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Veri Toplama Araci
Viicut Agirligi ve Boy Olgiimii

Viicut agirhigi 6l¢iimii, 0.5 kg hassasiyetinde olan Seca 767 marka elektronik baskiil ile

tespit edildi. Boy uzunlugu ise 0.1 mm. hassasiyetinde olan metal bir boy skalasi ile 6l¢iildii.
Dikey Sigrama

Sporcularin, alt ekstremite kaslarinin kuvvetinin belirlenmesinde dikey sigrama (Takei
5406) marka dijital jJump metre kullanildi. Sporcu belirli alan igerisinde dikey pozisyonda
sigrayarak, tekrar belirlenmis alan igerisine diismesi istendi. Test {i¢ kez tekrar edilerek en iyi

deger cm. olarak kaydedildi (Kogyigit ve Sahinler, 2019).
30 Saniye Simav Testi

Sinav testi i¢in katilimcilar minder iizerinde sesli komutla 30 sn. boyunca maksimum
hizda simav yapmalari istendi ve siire doldugunda her bir sporcunun ulastigi maksimum say1
kaydedildi. Test sirasinda kollar omuz genisliginde, gogiis bolgesinin yere temasi ve dirsek
eklemlerinin tam ekstansiyonda olmasi istendi. Tiim katilimcilara gégsiin yerden kalkisi ve
kollarmin tekrar baglama pozisyonu almasi gerektigi bilgisi verildi. Yapilan her dogru sinav

kaydedildi (Yilmaz, 2019).
30 Saniye Mekik Testi

Mekik testi i¢in katilimcilardan ellerini ensede birlestirmeleri, dizler doksan derecelik
acida biikiili ve ayak tabani yere temas edecek sekilde sirt Uistii yatmalari istendi. Dirsekler
dize temas edene kadar govde fleksiyonu yapmalar: istendi. Test esnasinda ellerin enseden
birakilmasi durumunda mekik hareketinin gecersiz olacagi bilgisi verilerek kurallara uymayan

tekrarlar sayilmadi (Yilmaz, 2019).
El Kavrama Kuvvet Testi

Katilimcilarin el kavrama kuvvetini belirlemek icin 5.0-100kg. arasi kuvvet ol¢limii
yapabilen (Camry® EH101) dijjital el dinamometresi kullanildi. Dinamometre katilimcilarin
el ayasina gore ayarlandiktan sonra, katilimcilarin kollar1 omuzdan 10°-15° ‘lik acida ve
dinlenik durumda ayakta dik pozisyondayken &l¢iildii. Olgiimler yalmzca dominant elden iki

kez gerceklestirildi. En iyi derece kavrama kuvvetleri olarak kaydedildi (Kara, 2020).
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Bacak ve Sirt Kuvveti Testi

Bacak ve sirt kuvvetini 6lgmek i¢in (Takei 5402) marka sirt ve bacak dinamometresi
kullanildi. Katilimcilar dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra ellerle
kavranan dinamometreye ait bari1 dikey bir sekilde maksimum diizeyde yukariya dogru
cekmeleri istendi. Olgiimler ii¢ kez gerceklestirildi. En iyi derece bacak ve sirt kuvvetleri

olarak kaydedildi.
Esneklik Olgiimii Testi

Katilimcilar yere oturup test sehpasina ayaklarini dayayip, dizleri biikiilmeden One
dogru uzanarak, sehpa iizerinde bulunan cetveli en uzak noktaya itmeye ¢alisilir. Olgiimler iic

kez gergeklestirildi. En iyi derece cm olarak kayit edildi (Kogyigit, 2018).
Statik Denge Olgiimii Testi

Katilimcilarin denge kabiliyetlerini belirlemek i¢in flamingo denge testi kullanildi. Test
prosediirii olarak 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiikseklik ve 3 cm genisliginde metal bir kiris
kullanildi. 1 dakikalik siire igerisinde katilimcilarin deneme sayilari hesaplandi ve puan olarak
kaydedildi (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Verilerin Analizi

Tiim verilerin analizinde IBM SPSS 17,0 istatistik paket programi kullanilmigtir.
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi belirlemek amaci ile normallik testi
uygulandi. Normallik testi sonucunda verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Grup ici
degerlendirmelerde bagimsiz 6rneklem t-testi, gruplar arasi degerlendirmelerde ise bagimli

Orneklem t- testi kullanildi.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Fiziksel Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistik

Degiskenler N Ort+SS t p
Calisma 20 12,804,76

Yas .77 A4
Kontrol 20 13,00+,85
Calisma 20 43,954+5,57

Viicut Agirhigr (kg) -,81 ,10
Kontrol 20 45,65+7,47
Calisma 20 1,51+,07

Boy Uzunlugu (cm) ,58 61
Kontrol 20 1,50+,08

. Calisma 20 19,04+1,80

VKI -1,56 ,50

Kontrol 20 20,11+2,46

VKi=Viicut Kiitle indeksi
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Katilimcilarin tanimlayicr istatistik verileri tablo 2 de verilmektedir. Arastirmaya katilan
calisma grubunun (n=20) 12,90+0,81 yil viicut agirhgi ortalamalar1 44,80+6,56 kg boy
uzunlugu ortalamalar1 1,51+0,07 VKI ortalamalar1 19,04+1,80 olarak tanimlanirken, kontrol
grubunun (n=20) ise 13,00+,85 yil viicut agirligi ortalamalar1 45,65+7,47 kg boy uzunlugu

ortalamalar1 1,50+,08 cm VKI ortalamalar1 ise 20,11+2,46 olarak tanimlanmustir.

Tablo 3. Kontrol Grubu Degiskenlerinin Karsilagtirilmasi

Degiskenler N Ort£SS t p
On-test 24,70+3,43
Dikey Sigrama (cm.) - 020 -,90 ,376
Son-test 25,05+3,54
On-test 17,35+3,46
Sinav (30 sn.) - 20 -4,03 ,001
Son-test 18,70+3,41
) On-test 21,60+2,96
Mekik (30 sn.) - 20 -1,07 ,297
Son-test 22,00+3,35
_ On-test 23,20+4,87
El Kavrama Kuvveti — SN g -5,94 ,000
Son-test 25,15+5,07
_ On-test 74,20£19,41
Bacak Kuvveti Wy W7 4 -,95 ,353
Son-test 74,65+£19,91
On-test 49,30+10,52
Sirt Kuvveti | tl® § ) -4,353 ,000
Son-test 52,10+£11,49
) On-test 19,802,54
Esneklik (cm.) L i U ) -1,605 ,125
Son-test 20,65+3,15
) On-test 5,40+2,62
Statik Denge RN T A Neusgyl)) 1,889 ,074
Son-test 4,70+2.45
(p<0.05)

Tablo 3’te gorildigii tizere grup i¢i karsilastirmalarda kontrol grubunun 6n test-son test
degiskenleri arasinda yalnizca sinav, el kavrama kuvveti ve sirt kuvveti degiskenlerinde

anlaml farklilik gériilmistiir (p<0.05).

Tablo 4. Calisma Grubu Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Ort+SS t p

On-test 22.30+3,24

Dikey Sigrama (cm) S -5,28 ,000
Son-test 24,05+3,60
On-test 18,50+3,30

Sinav (30 sn.) - 20 -7,67 ,000
Son-test 20,25+3,82
) On-test 22,65+3,75

Mekik (30 sn.) - 20 -5,21 ,000
Son-test 24,45+321
_ On-test 22,00+4,26

El Kavrama Kuvveti - 20 -7,09 ,000
Son-test 23,65+3,77
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On-test 76,45+18,91

Bacak Kuvveti - 20 -9,79 ,000
Son-test 80,50+18,99
On-test 52,65+10,80
Sirt Kuvveti - 20 -3,94 ,001
Son-test 53,85+11,26
. On-test 18,00+3,09
Esneklik (cm.) - 020 -14,45 ,000
Son-test 20,75+2,86
) On-test 5,5542,30
Statik Denge - 20 6,47 ,000
Son-test 3,85+2,13
(p<0.05)

Tablo 4’te grup i¢i karsilagtirmalarda ¢alisma grubunun 6n test-son test degiskenleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 5. Calisma ve Kontrol Grubu Son Test Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler N Ort+SS t p
Calisma 20 24,05+3,60
Dikey Sigrama (cm) -,88 ,382
Kontrol 20 25,05+3,54
Calisma 20 20,25+3,82
Sinav (30 sn.) 1,35 ,185
Kontrol 20 18,70+£3,41
) Calisma 20 24,45+3,21
Mekik (30 sn.) 2,35 ,024
Kontrol 20 22,0043,35
) Calisma 20 23,65+3,77
El Kavrama Kuvveti -1,06 ,295
Kontrol 20 25,15+5,07
) Calisma 20 80,50+18,99
Bacak Kuvveti ,95 ,348
Kontrol 20 74,65+19.91
Calisma 20 53,85+11,26
Sirt Kuvveti ,48 ,630
Kontrol 20 52,10£11,49
) Calisma 20 20,75+2,86
Esneklik (cm) ,10 917
Kontrol 20 20,65+3,15
. Calisma 20 3,8542,13
Statik Denge -1,16 ,882
Kontrol 20 4,70+2.45
(p<0.05)

Tablo 5°te gruplar arasi karsilastirmada, calisma ve kontrol gruplarinin son test
degiskenleri arasinda yalnizca mekik degiskeninde pozitif yonde anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, 12-14 yas grubunda kadin ve erkek tenis sporcularina 12 hafta boyunca
diizenli olarak uygulanan spesifik kor antrenmanlarinin, elit tenis oyuncularinin kuvvet ve

statik denge Ozellikleri iizerindeki etkisi aragtirilmistir.

Calismanin bulgularina gore kontrol grubunun 6n test ve son test verileri arasinda
yalnizca sinav, el kavrama kuvveti ve sirt kuvveti anlamli farklilik goriilmiistiir (Tablo 3).
Ancak diger degiskenler de istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir. Bu pozitif yonde
artisin sporcularin gelisme ¢aginda olmasi ve aktif olarak tenis sporunu icra etmelerine bagl
oldugu soOylenebilir. Calisma grubunun On test ve son test verileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Bu iliskinin 12 hafta boyunca diizenli olarak
uygulanan core antrenmanin etkisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kontrol ve ¢aligma
grubu son testte ise yalnizca mekik degiskeninde pozitif yonde anlamlilik tespit edilmistir
(Tablo 5). Bu baglamda yalnizca mekik degiseninde farkin goriilmesi calisma grubuna
uygulanan kor antrenmanlarinin ozellikle abdominal kaslarini kuvvetlendirici etkisinden

kaynaklanmis oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatiire bakildiginda, sportif performansi artirmak i¢in kor kuvvetinin gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Behm ve ark., 2010). Ayni1 zamanda spor yaralanmalarinin
onlenmesi, viicut kontrolii ve denge mekanizmasinin gelistirmesi agisindan 6nemli oldugu
belirtilmistir (Koz ve Ersoéz, 2010). Kor stabilitesi ve denge egzersizlerinin, sporcularin
rehabilitasyon ve tedavi siireclerinde kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Byrne ve ark.,

2012).

Teniste yiiksek diizeyde gii¢c gerektiren basarili vuruslar; raketin top ile temasina, raket
hiz ve kontroliinlin saglanmasina viicut segmentleri’nin koordineli bir sekilde calismasina ve
dogru psikolik yaklasima baglidir (Gullikson, 2003; Aksit, 2012). En az yaralanma riski ile
yiiksek seviyede performans saglayarak etkili bir vurus gergeklestirmek, kinetik zincir

yapilarinin aktivasyonunu gerektirir (McMullen ve Uhl, 2000).

Kor bolge kinetik zincir igindeki bu 6nemli segmentlerden biridir. Ayni zamanda viicut

stabilizasyonunu saglayarak giiciin gelisimine katki saglamaktadir.

Kor antrenmanlarinin, simnav ve mekik, abdominal ve kol kas gruplarinin gelisimini

iceren egzersiz programlari oldugu belirtilmistir (Schiffer ve ark., 2008). Literatiirde bazi
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caligmalarda kor antrenman ile birlikte sinav ve mekik (Cowley ve Ark., 2007; Kean ve ark.,
2006; Afyon ve Boyaci, 2016; Bilgin, 2017), dikey si¢crama (Butcher ve ark., 2007; Cressey
ve ark., 2007; Eren, 2019; Dedecan ve ark., 2016; Kivrak ve Zorlu, 2019), Esneklik (Afyon ve
Boyaci, 2016; Kivrak ve Zorlu, 2019) ve statik denge kabiliyeti (Scibek 1999; Cosio-Lima ve
ark., 2003; Emery ve Ark., 2005; Yaggie ve ark., 2006; Sato ve Mokha, 2009; Aggarwal ve
ark., 2010; Suna ve Ark., 2016; Boyaci ve Afyon, 2017; Yiiksel ve Akin, 2017; Lengkana ve
Tangkudung, 2019; Eren, 2019) performanslarinda gelisim oldugu bildirilmistir.

Yaggie ve ark. (2006) 4 hafta boyunca toplam 36 katilimci ile bosu topu kullanarak
yapmis olduklar1 6n test- son test c¢alismalarinda, ¢alisma grubunun statik denge
kabiliyetlerinde anlaml1 bir farklilik tespit etmisleridir. Cosio-Lima ve ark. (2003) 5 haftalik
stirecte pilates topu ile kor stabilitesi ve denge antrenmanlari ile geleneksel antrenman metodu
karsilastirmalarinda tek ayak denge degerlerinde kor stabilitesi ve denge antrenmani yapan
grubun lehine anlamli farklilik belirtmislerdir. Emery ve ark. (2005) ise 6 haftalik
caligmalarinda wobble (yalpalanma) tahtasi kullanarak saglikli 66 addlesan ¢ocuklar iizerinde
statik denge degerlerinde pozitif yonde olumlu bir artis oldugunu bildirmislerdir. Ayrica bu
caligma sonrasinda 24 haftalik bir takip siireci izlemisler ve uyguladiklari bu antrenmanlara

katilim saglayan ¢ocuklarim, sakatlik risklerini minimize ettigi bildirilmistir.

Aggarwal ve ark. (2010) kor stabilitesi ve denge antrenmanlarinin denge performansi
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Statik denge 6zelliginin istatiksel olarak anlamli sekilde
degisim gosterdigi ve kor stabilitesi antrenmanin ise statik dengeye etkisi, geleneksel denge
antrenmanina oranla daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bashir ve Ark. (2019) Hintli 30 geng
tenis¢inin katildigr calismada kor antrenmanlarimin denge ve ceviklik iizerine etkisini
arastirdiklar1 calismalarinda, ¢alisma grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
oldugunu bildirmislerdir (p=0,00). Bu baglamda kor antrenman programlarinin, diizenli bir

sekilde uygulatilmasi sonucu denge ve cevikligi artirilabilecegini belirtmislerdir.

Giir ve Erséz (2017) yas ortalamalarinin 10,68+2,18 olan toplam 19 erkek tenis
sporcusu ile yaptifi caligmada c¢alisma grubunun kor kuvveti On test ortalamalar
120,50+26,30 saniye iken son test ortalamalari 146,70+28,77 saniyeye ylikseldigini
belirtmistir (p<0,05). Kara ve ark., (2015) tarafindan alt1 haftalik spesifik egzersiz
antrenmanlarinin antrenman ve kontrol grubunun servis hizina etkisi arastirdiklar1 ¢alismanin
sonucunda antrenman grubunu kontrol grubuna kiyasla, servis hizinin artis gosterdigi

bulunmustur. Sever ve ark. (2017) 11-13 yas araliginda bulunan erkek tenisgilere 8 haftalik
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kor antrenman programi uygulamiglar ve siire¢ sonunda kor antrenmanlar1 uygulatilan grubun
servis hizlarinda % 6,6 oraninda artis oldugunu belirtmislerdir. Fernandez ve ark. (2013)
yaptiklar1 ¢aligmalarinda ise 13 yas grubunda bulunan 30 erkek tenis sporcusuna 6 hafta
boyunca kor kuvvet antrenman programi uygulamislardir. Calisma grubunun servis hizinda %

4,9’luk bir artis oldugunu belirtmislerdir.

Reed ve ark. (2012) yapmis olduklari kor stabilitesi antrenman programlarinin sporcu
performansi {izerindeki yapmis olduklar1 24 farkli deneysel derleme c¢alismalarinda, kor
stabilitesi ve sporcu performansi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu ortaya
koymuslardir. Egesoy ve ark. (2018) sporda kor egzersizler adli ¢caligmalarinda, literatiirde
bulunan kor egzersizler ile ilgili yapilmis calismalar incelenmis, kor egzersiz programlarinin
tim spor branglarinin antrenman programlarinda yer almasmin yararli olacagini

vurgulamaktadirlar.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin yonteminde statik yapida tasarlanan 12
haftalik kor antrenman uygulamasi sonrasinda, ¢alisma grubunun hem kuvvet degiskenlerinde
hem de statik denge Ozelliklerinde istatiksel olarak anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir

(Tablo 4). Dolayist1 ile elde edilen bu verinin literatiir ile paralellik gdstermektedir.

Sonug olarak yapilan bu c¢aligsma ile kor antrenmanlarinin, teniscilerin kuvvet ve denge
stabilitesi {lizerine sportif performans agisindan olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur. Bu
baglamda rutin tenis antrenman programlarina ilaveten birim antrenmanlarinin bir kismina ve
yillik planlamada kuvvet c¢alismalarina kor egzersizlerinin dahil edilmesi sporcu
performansi énemli diizeyde artirabilmektedir (Kogyigit ve Ozcan, 2020). Kor bdlgeye 6zgii
uygulanan kuvvet antrenmanlarin, tenis gibi ani yon degistirmelerin, hareketliligin ve
dolayisiyla denge kaybinin sik yasandigi spor branglarinda, kuvvet ve dengenin 6nemini
olduk¢a biiyiiktiir. Ayn1 zamanda teniscilerde abdominal bdlgenin kuvvet ve stabilitesinin
artirilmasi, miisabaka sonucunu etkileyebilir. Ayrica farkli yontem ve teknikler ile uygulanan
kor antrenmanlarinin statik ve dinamik denge kombinasyonu ile birlestirilerek performansi

iizerindeki etkisini ortaya koyacak yeni arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Oneriler

Bu calismada, 12 haftalik spesifik kor antrenmanlarinin elit tenis oyuncularin kuvvet ve
denge performansina etkileri arastirilmigtir. Literatiir incelendiginde, atletik performansi

artirmak igin kor bdlge kuvvetinin iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle bas
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iizeri atis gerceklestiren sporcularin miisabaka sirasinda ileri seviyede viicut ve denge
kontroliine sahip olmasi, basarili performansin anahtar1 niteligindedir. Bu c¢alismanin
bulgularina goére; kor antrenmanlarinin, tenis sporcularinin Kuvvet ve denge stabilitesi
acisindan olumlu etkisi oldugu soylenebilir. Bu bilgiler géz 6niine alindiginda, tenise 6zgii
teknik antrenmanlara ilave olarak, kor bolgeyi kuvvetlendirici ve denge performansini
arttirmaya yonelik egzersizlerin antrenman programina ilave edilmesi gerektigi tavsiye

edilmektedir.
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Mardin Artuklu Universitesi Ogrencilerinin Engellilere Yonelik
Tutumlarinin incelenmesi

Abdullah ALTUNHAN?, Ramazan BAYER?, Muhammed Zahid ACAK®

OZET

Amac: Bu calisma, saglik hizmetleri bolimii 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlarin
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada tarama modeli yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Mardin
Artuklu Universitesi dgrencileri olustururken drneklem grubunu bu {iniversitede egitim gdren
Saglhk Hizmetleri Yiiksek Okulu ve Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi, Hemsirelik, ilk
ve Acil Yardim, Tibbi Tamitim Pazarlama ve Yashh Bakimi béliimlerinde 6grenim goéren
257’si (%71,0) kadin, 105’1 (%20,0) erkek olmak {lizere toplam 362 6grenci katilmistir.
Arastirmada “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO)
kullanilmis ve sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS 20 istatistik paket programi kullanilarak
ikili degiskenler i¢in bagimsiz Orneklem t-testi ikiden fazla degiskenler i¢in One-Way
ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyet degiskinine gore engellilere yoénelik tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica yas, sinif, anne/baba egitim durumu, aylik
gelir ve boliim degiskinine bakildiginda engellilere yonelik tutumlarindan yas, sinif, anne/
baba egitim ve aylik gelir durumunda anlamli bir farklilik bulunmadig1 ancak boliim durumu
degiskeninde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Bu caligma sonucunda saglik hizmetleri bolimii 6grencilerinin engelli bireylere
yonelik olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engelliye Y&nelik Tutum, Saglik Hizmetleri Ogrencisi.

ABSTRACT

An Investigation of Mardin Artuklu University Students' Attitudes Towards the
Disabled Persons

Purpose: This study has been conducted to determine the attitudes of health services students
towards disabled people.
Method: The scanning model method was used in the research. While the population of the
study was constituted by the students of Mardin Artuklu University, the sample group was
257 (71.0%) women studying in the Departments of Child Development, Nursing, First and
Emergency Aid, Medical Promotion Marketing and Elderly Care a total of 362 students, 105
of whom (20.0%) were male, attended. In the study, the Attitude Scale for Persons Affected
by Disability (YEKYTO) was used and the SPSS 20 statistical package program was used to
evaluate the results, and the independent sample t-test for binary variables and One-Way
ANOVA test for more than.
Result: It has been determined that there is a significant difference according to the gender
variable towards disableds. In addition, when looked at age, class, mother / father education
status, monthly income and department variable, there has been no significant difference in
the attitudes towards disabled people in terms of age, grade, parents' education and monthly
income, but a significant difference in the department status variable.
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Conclusion: As a result of this study, it has been determined that the students of the health
services department have a positive attitude towards disabled individuals.
Keywords: Disability, Attitude Towards The Disabled, Healthcare Student.

GIRIiS

Engellilik kavramui tarih siire¢ igerisinde giinlimiize kadar énemli kurulus ve kisiler

tarafindan farkli tanimlamalar ile ifade edilmektedir. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), Birlesmis Milletler (BM) ve lilkemizde yayimlanmig 5378 Engelliler Hakkinda
Kanun’ a gore genel anlamda engellilik, bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde dogum Oncesi ve dogum sonrasi ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve gevre
kosullarindan etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir. Engellilik, engelli birey ve aile ¢evresi
olmak {iizere bir biitiin olarak ele alindiginda niifusun o6nemli bir kismint dogrudan
ilgilendirmektedir. WHO raporuna gore Diinya niifusunun yaklasik %15°ni, (2011) engelli
bireyler olusturmaktadir. Ulkemizde ise engellilere yonelik politikalar gelistirilmis ve
olusturulan "Ulusal Engelli Veri Sistemi" kayitlarina gore ve hayatta olan engelli sayisinin;
1.423.334’1 erkek, 1.109.875°1 kadin olmak tizere 2.533.209°dur. Agir engeli olan kisi sayis1
777.569°dur (Mevzuat, 2005; WHO, 2011; ASPB EYHGM, 2014; Karahan ve Kuru, 2015;
Unal ve Yildiz, 2017; T.C. ACSHB., 2020).

Insan davranmigma yon veren bireylerin psikolojik, duygu ve davranislarini olusturan
etmenler tutum olarak ifade edilmektedir ve olumlu/olumsuz olmak {izere iki boliime
ayrilmaktadirlar. Olumsuz tutumlar nesne, kisi ya da olguya yonelik olumsuz tepki ve
diistinceye sahip olma, olumlu tutumlar ise nesne, kisi ya da olguya yonelik olumlu tepki ve

diisiinceye sahip olmaktir (Smith, 1968; Giirsel, 2006; Ozyiirek, 2006; Sezer 2012).

Engelli kisilere yonelik tutumlar, kisilerin hayatlarinin biitiiniinii etkileyebilmektedir.
Engelli kisilerle iletisim kurmak, paylasim ve etkilesim i¢inde olmak olumlu tutumlar:
gelistirmektedir. Nitekim bireylerdeki fiziksel yetersizligin tek basina bir engele neden
olamayacagi, bu durumun ancak yetersizligi olan bireyin kendi kendisini veya diger bireylerin
onu yetersizlik algis1 durumunda, bir engele neden olacagi tespit edilmistir. Engelli kisilerin
sayis1 azimsanmayacak sayida olmasina ragmen bireylere yonelik on yargili tutumlar ve
ayrimci davraniglar tarihsel siirec igerisinde her donemde varlik gosterdigi ve engelli kisilere
kars1 olumsuz tutumlarin dzellikle erken yaslarda ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Ulkemizde
engelli birey sayisinin yliksek olmasma ragmen engellilere yonelik olumsuz tutumlar da

yuksektir. Bu problemin kokiinde, engelli bireylere yonelik olusan veya olusturulan olumsuz
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tutumlardan kaynaklanmaktadir (Barton, 1993; Senel, 1996; Grewal ve ark., 2002; Sezer,
2012; Dagbas, Kesen ve Eryilmaz, 2013).

Engelli bireylerin toplumsal hayat icinde eksiksiz olarak ve etkili bigimde yer
alabilmeleri i¢in onlara yonelik tutumlarin olumlu sekilde degistirilmesi ¢ok onemlidir. Bu
degisimin hayat bulacagi yerlerin basinda tniversiteler vardir. Saglik emekgileri, engelli
kisilerle en sik karsilasan ve bakim hizmeti veren kisilerdir. Bu nedenle, degisimin
saglanabilmesi i¢in Oncelikle saglik bilimleri 6grencilerinin engellili§i nasil algiladiginin
arastiritlmasi gerekmektedir. Buna gore bu ¢alisma, saglik hizmetleri 6grencilerinin engellilere
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmastir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Universite grencilerin engellilere yonelik tutumlarinin belirlendigi bu calismada,
geegmiste var olan bir durumu veya giiniimiizde varlhigini siirdiirdiigii bi¢cimiyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimi olan tarama modeli uygulanmistir (Karasar, 2018).
Goniillii Gruplarin Olusturulmas:

Calismanin evrenini Mardin Artuklu Universitesi 6grencileri olustururken rneklem
grubunu bu iniversitede egitim goren Saglik Hizmetleri Yiiksek Okulu, Meslek Yiiksek
Okulu, Cocuk Gelisimi, Hemsirelik, {lk ve Acil Yardim, Tibbi Tanitim Pazarlama ile Yash
Bakimi boliimlerinde 6grenim goren rastgele (randomize) yontemle secilmis 362 6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama yoOntemi olarak ilk boliimde {iniversite Ogrencilerinin
bireysel ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulara (yas, cinsiyet, boliim, sinif, aylik gelir
diizeyi, ebeveynlerin egitim durumu, diizenli spor yapma durumlari, ailesinde engelli bulunma
durumuna yer verilirken, ikinci bolimde Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve
Ozyiirek (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Y &nelik
Tutum Olgegi (YEKYTO) ne yer verilmistir. Olgegin amaci; engel gruplarmi dzel olarak

ayirmaksizin, genel anlamda yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutumlar1 6l¢mektir.

Olgek 20 madde olup, 6’11 likert biciminde hazirlanmistir (+3 Tamamen Katiliyorum,
+2 Katiliyorum, +1 Biraz Katiliyorum, -1 Biraz Katilmiyorum, -2 Katilmiyorum, -3
Kesinlikle Katilmiyorum). Olgegin 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeleri ters sekilde puanlanmaktadur.

Tiim maddeler isaretleri dikkate alinarak toplandiktan sonra, negatif degerleri ortadan

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(1): 61-70



kaldirmak amaciyla +60 eklenerek toplam puan elde edilmektedir. Olgekten almacak en
yiiksek puan 120°dir. Veriler 2018-2019 6gretim y1l1 giiz doneminde, arastirmacilar tarafindan
yapilan yiiz yilize goriismeler sonucu toplanmistir. Verilerin toplanmasina gegmeden Once
ogrencilere arastirmanm amaci konusunda bilgi verilmistir. Ogrencilerin soru formunu

doldurmalar1 8-12 dakika siirmiistiir (Yuker ve Block,1986; Ozyiirek, 2006).
Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 SPSS 20.0 paket programi ile degerlendirilmis ve % 95 giiven ile
calistimistir.  Calismada elde edilen oOlgek puaninin normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesi amaci ile ‘’Kolmogorov-Smirnov’’ testi, homojenligini belirlemek i¢in ’Anova-
Homogenety of variance” testi, glivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaci ile “’Cronbach’s
Alfa’ katsayist hesaplanmig ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmis ve buna bagli olarak analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Olgek puaninin demografik degiskenlere gore degisiklik gdsterme durumunun test
edilmesinde iki gruplu degiskenler icin t testi, ic ve daha fazla gruplu degiskenler i¢in <’One-
Way ANOVA™’ testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin ise

post-hoc testlerden <’ Tukey testi’’ kullanilmistir.

BULGULAR

Mardin  Artuklu Universitesi 6grencilerinin  engellilere ydnelik  tutumlarmin

belirlenmesi amaciyla yapilan galisma sonucunda elde edilen tiim bulgular Tablo 1, Tablo 2
ve Tablo 3°de detaylandirilarak yorumlanmistir. Buna gore elde edilen bulgular sonucunda

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine
bakildiginda arastirmaya katilan kisilerin 257’s1 (%71,0) kadin, 105’1 (%20,0) erkek olmak
iizere toplam 362 kisidir. Arastirmaya en fazla Ilk Acil Yardim (%36,2) béliimiinden ve 2.
smif (%57,7) ogrencilerinden katilim saglanmistir. Engelli yakin durum degiskenine
bakildiginda 140 6grencinin engelli yakini oldugu ve 40 6grencinin ise kendilerinin de engel

durumu oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimlari

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 257 71,0
Erkek 105 29,0

18 17 4,7
Yas 19-21 242 66,9
22-24 88 24,3

24+ 15 4,1
Hemgirelik 60 16,6
Ik Acil Yardim 131 36,2
Bolim Yash Bakim 75 20,7
Cocuk Gelisimi 71 19,6

Tibbi Tanitim Pazarlama 25 6,9
1 94 26,0
2 209 57,7
Swif 3 50 13,8
4 9 2,5
Okur-Yazar Degil 166 459
Anne Egitim Qkur—Yazar 54 14,9
Durumu Ilkokgl 84 23,2
Orta Ogretim 44 12,2

Fakiilte/Yiiksek Okul 14 3,9
Okur-Yazar Degil 41 11,3
oy Okur-Yazar 46 12,7
gi‘?ﬁrﬁf‘“m ilkokul 133 36,7
Orta Ogretim 117 32,3

Fakiilte/Yiiksek Okul 22 6,1
1600 163 45,0
. 1601-2600 120 33,1
Aylik Gelir 2601-3600 43 11,9
3601+ 36 9,9
Engelli Yakimi Evet 140 38,7
Durumu Hayir 222 61,3
. Evet 40 11,0
Bir Engel Durumu e 399 89.0
Spor Yapma Evet 166 45,9
Durumu Hayir 196 54,1

Tablo 2. Baz1 degiskenlere gore iiniversite dgrencilerinin engellilere yonelik tutumlarinin

karsilagtirilmasi

Degisken Grup X Sd. t p
e DR L o
Engelli Yakim Durumu Ii’;ltr 2322 ﬂ??j 336 737
Bir Engel Durumu Ii’;tr gigg ﬁj% 456 651
Spor Yapma Durumu IE;’;; giiz ﬁiég 372 241

*p<0.05
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Tablo 2’ye gore; arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin engelli yakini bulunma
durumu, herhangi bir engelinin bulunma durumu ve spor yapma durumuna gore engellilere
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05). Fakat aragtirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore engellilere yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edildigi ve erkek iiniversite 6grencilerinin kadin iiniversite 6grencilerinden
daha yiiksek engellilere yoOnelik tutum puanina sahip olduklart belirlenmistir (t=-2,231,
p<,026).

Tablo 3. Cesitli degiskenlere gore liniversite 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlarinin

karsilastirilmasi
Degisken Grup No/Grup X Sd. F p Post-Hoc
1 18 55,29 11,501
2 19-21 55,48 11,742
Yas 3 22-24 5300 12475 Y38 376
4 24+ 53,33 9,173
1 Hemsirelik 53,16 10,224
2 Tk Acil Yardim 56,68 11,665 2>4*
Bolim 3 Yash Bakim 57,48 11,768 4,719 ,001* 3>4*
4 Cocuk Gelisimi 51,53 12,283 3>5*
5 Tibbi Tanitim Pazarlama 49,84 11,797
1 1.Smf 55,98 11,903
2 2. Smif 54,63 12,085
Sf 3 3. Smif 5302 10385 4 o4
4 4. Smf 55,44 13,184
1 Okur-Yazar Degil 54,35 11,654
Anne 2 Okur-Yazar 548 B 1 /78 3
Egitim 3 Tlkokul 56,19 12,212 476 , 754
Durumu 4 Orta Ogretim 53,52 11,510
5 Fakiilte/Yiiksek Okul 55,00 13,778
1 Okur-Yazar Degil 55,53 12,625
Baba 2 Okur-Yazar 57,21 12,023
Egitim 3 Tlkokul 54,85 11,562 1,024 ,403
Durumu 4 Orta Ogretim 54,30 12,214
5 Fakiilte/Yiksek Okul 50,59 8,995
1 1600 TL ve alt1 53,90 12,089
Aylik 2 1601-2600 TL 56,55 11,885
Gelir 3 2601-3600 TL 53,67 10,145 1,362 254
4 3601 TL ve tizeri 54,19 12,118
*p<0.05

Tablo 3’e gore; aragtirmaya katilan liniversite 6grencilerinin yas, smif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve aylik gelir durumuna gore engellilere yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0.05). Ancak, arastirmaya katilan iiniversite

ogrencilerinin boliimlerine gore engellilere yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
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belirlenmistir. (F=4,719, p<,001). Belirlenen bu farkliligin kaynagini1 belirlemek i¢in yapilan
post hoc test sonucuna gore; ilk acil yardim boliimii 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi bolimii
ogrencilerinden, yasl bakimi boliimii 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinden,
yash bakimi bolimii 6grencilerinin de tibbi tanitim ve pazarlama boliimii 6grencilerinden

anlamli olarak daha yiiksek engellilere yonelik tutum puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin aile egitim ve gelir durumuna gore

egitim durumlarinin ve gelir diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Engel durumu
degiskeni sonucuna gore cevresinde engelli bireylerin bulundugu ve 40 bireyin ise
kendilerinin de herhangi bir engel durumu oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’de engelli say1s1
konusunda her birinde farkli Olgiitlerin alindig: istatistik sonuglarla karsilasilmaktadir.
Ornegin, Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan Tiirkiye Istatistik Kurumuna
2002 yilinda yaptirilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na gore, Tiirkiye’de engelli niifusun
toplam niifus i¢indeki orant %12.29’dur. Bu sonuca gore 8,5 milyon engelli vatandasimiz
bulunmaktadir (Senel, 1996; Ozida, 2002). Aile bireylerinde yahut akrabalar icinde engelli
olan/olmayan; tanidik engelli olan/olmayan 6grencilerin engelli bireylere karsi tutumlarinda
farklilik olmadig1 belirlenmistir (Sar1, Bektas, ve Altiparmak, 2010). Elde edilen bulgularimiz
ile literatlirdeki sonuglar paralellik gostermektedir. Ancak aile egitim ve gelir durumunda
olusan farkliligin yapilan arastirmanin il durumundan kaynaklandigi, bu bdlgede yasayan
bireylerin daha cok maddi gelir saglamak zorunda olmasi nedeniyle egitim durumunda

farkliligin olustugu sdylenebilir.

Cinsiyetler aras1 engellilere kars1 tutumlar1 incelendiginde kadin ve erkekler arasinda
(p<0,26) anlaml fark oldugu belirlenmistir. Analiz sonucuna gore kizlarla erkekler arasinda
Olcek puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin
Olcek puan ortalamasi 53,90 erkeklerin Ol¢cek puan ortalamasi ise 56,94’tiir. Buna gore
erkeklerin dlgek puani kizlara gére daha yiiksektir. Bu sonuglara gore yaptigimiz ¢alisma ile
ilgili alanda yapilan ¢alismalar paralellik gostermektedir (Sar1, Bektas, ve Altiparmak, 2010;
Sahin ve Bekir, 2016).

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin boliimlerine gore engellilere yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Belirlenen bu
farklilikta; ilk acil yardim boliimii 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinden, yash
bakimi boliimii 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinden, yash bakimi boliimii

ogrencilerinin de tibbi tanitim ve pazarlama bolimii 6grencilerinden anlamli olarak daha
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yiksek engellilere yonelik tutum puanina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu boliimler arasinda
cocuk gelisimi, Yash bakimi, Ik ve acil yardim béliimlerinde engelli bireylere yaklasim
konular1 islenmektedir. Tibbi tanitim ve pazarlama béliimiinde okutulan derslerde ya da
iceriklerinde engelli bireylere yonelik herhangi bir anlatim yoktur. Bu bilgiler 1s181nda saglik
boliimlerinde okutulan engelli bireylere yonelik dersler ve igerikler olumlu yonde 6grencileri
etkilemedigi diistiniilmektedir. Donaldson (1980) ve Tait (2000)’in yaptiklar1 arastirmalarda,
iiniversitenin ¢esitli boliimlerinde okuyan ve engelli bireyi tanitan ders alan ve almayan
Ogrencilerin tutumlar1 karsilagtirilmistir. Sonugta ders alanlarin tutumlarinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Yiksek 6gretim oOgrencileri, acima, d Tablo 1’e gbre arastirmaya
katilan tiniversite ogrencilerinin demografik o6zelliklerine bakildiginda arastirmaya katilan
kisilerin 257’si (%71,0) kadin, 105’1 (%20,0) erkek olmak {iizere toplam 362 kisidir.
Arastirmaya en fazla Ilk Acil Yardim (%36,2) boliimiinden ve 2. smif (%57,7)
ogrencilerinden katilim saglanmistir. Engelli yakin durum degiskenine bakildiginda 140
ogrencinin engelli yakini oldugu ve 40 6grencinin ise kendilerinin de engel durumu oldugunu

belirtmislerdir.

1slama, etiketleme gibi negatif diisiincelerden siyrilma gibi kuvvetli yonelime
sahiptirler. Bunun yan1 sira engellilere yardim eli uzatilmasi gereken birer birey olarak da
tanimlamaktadirlar (Unal ve Yildiz, 2017). Giirsel (2006)’in yapmis oldugu beden egitimi
boliimleri arasinda engelli bireylere yaklasim ile ilgili ¢alismada ders alanlar ile almayanlar

arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Oneriler

Yasadigimiz toplum ancak engelli bireyleri de i¢ine alacak sekilde yasanildiginda
gergek anlamda toplum olacaktir. Onlar1 da igine alan toplumsal kurum ve kuruluslarin
olusturulmas: ve oOzellikle yerel yonetimlerin cevre diizenlemeleriyle engelli bireylerin

yasamlarinda kolaylik saglamada katkida bulunmalidirlar.

Universite dgrencilerinin ileriki yasamlarinda toplumun egitim, saglik vb. hizmet
edicileri konumuna gelecekleri diistiniildiigiinde gerekli bilgi ve farkindalik olusturulabilmesi
icin engelli bireyleri tanitici, engellilere yonelik tutumlarini olumlu yonde gelistirici miifredat

caligmalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Kitle iletisim araclar1 ile gorsel ve yazili medya ozellikle sosyal medya araciligiyla
engelli bireylere olan yaklasimin normallestirilmesi ve her engelsiz bireyin potansiyel bir

engelli adayi olabilecegi ifade edilmelidir.
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