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Editorden...

Kiymetli okurlar ve arastirmacilar dergimizin dokuzuncu sayisinda yine cok degerli akademik
calismalarla sizlerle birlikteyiz. Son sayimizla yazarlarimizin katkilari ve editoryal ekibimizin
titiz ve dikkatli calismalariyla sosyal bilimlerin farkli alanlarinda literatire katki sunmaya
devam ediyoruz. Dergimizin dokuzuncu sayisimi siz degerli okuyucularimiza sunarken, www.
aksosjournal.com web sitemiz ile okurlarimiza ve vyazarlarimiza kolayliklar sunacak bir
yeniligi de ortaya koymus olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Sosyal bilimler alaninda yapilan
calismalar ile dergimize olan ilgiye bilimsel standartlara uygun olacak bir sekilde karsilik
verebilmenin gayreti icerisinde calisiyoruz. Bu  c¢abanin bir arunt olarak dergimizin bu
sayisinda diger dizinlere ek olarak; Journals Directory, Academic Resource Index, Asos Index,
Academic Scientific Journals, Idealonline ve Scientific Indexing Services veri tabanlarinda
yer aldigimizi sizlerle paylasmak isteriz. Bu sayimizda; psikoloji, pazarlama, iletisim ve resim
sanat1 alaninda dort makale yer aliyor. Nicelige degil nitelige 6nem veren bir anlayisla hareket
ettigimizi, dergimizin her sayisinda kaliteyi bir tst siraya cikarmak ve devamliligi saglamak
adina basvuruda bulunulan calismalarin titiz bir hakem degerlendirme stirecinden gectigini
daha onceki sayilarda belirttigim gibi bu saymmiz icin de belirtmek isterim. Dokuzuncu
sayimizda Esra Bidun Aydin, “Markalarm imgesel Kodlarmmn Duyusal Yorumu: Torku
Ornegi” baslikli makalesiyle markalarin pazarlama strecinde insan duyusuna hitabini ele
aliyor. Sirr1 Serhat Serter ise “Arastirmaci Ogretmen Yéntemi Kullanilarak Disleksili Bireyler
ile Yapilan Kisa Film Oykiisit Yazma Calismas1” bashkli calismasiyla disleksi tamili bireylerin
egitim hayatlarinda yasadiklar1 zorluklarin anlamlandirilabilmesi icin ogrenci ve 6gretmenlerin
deneyimlerini arastirmistir. Ebru Nalan Sulun, “Robert Rauschenberg Resimlerinde Nesne
Kullanimi ve Combine Sanat” baslikli calismasinda “Combine Sanat” ornekleri ve pop artta
malzeme kullanimini ele almis, sanata dair bu istikametteki degisimi incelemistir. Meltem
Gtuler “Sosyal Kiir: Sosyal Kimligin Iyi Olma Hali Uzerine Etkileri” calismasinda aidiyetten
ortaya cikan sosyal kimligin negatif taraflarinin otesinde grup yasantilarina sagladign pozitif

etkiyi teorik olarak ele almistir.

Dergimizin guiz sayisinin siz degerli arastirmacilarimiz ve okurlarimiza sunulmast icin buyuk
bir emek ve 6zveri ile calisan yardimcilarim Dr. Ogr. Gor. Ayse Nur Soysal'a, Ars.Gor. Siikrit
Aydin’a, Ars.Gor. Giilten Adali Aydin'a ve Ars. Gor. Mehmet Sebih Oruc’a tesekkiir ederim.
Desteklerinden oturti enstitit mudirimiz Prof. Dr. Suat Kolukirik’a, mudur yardimcimiz Dog.
Dr. Fatma Ozlem Giizel'e, enstitit sekreterimiz Atiye Koyuncu'ya, enstitit calisanimiz Durmus
Yildiz’a, dergimizin mizanpaj calismalarini yurtiten Serkan Kirbacrya ve bu sureci anlaml

kilan siz degerli okurlarimiza icten tesekkurlerimi sunarim.

KKeyifli orumalar dilerim.
Doc. Dr. Aysad GUDEKLI
Editor
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ROBERT RAUSCHENBERG RESIMLERINDE NESNE KULLANIMI
VE COMBINE SANAT

Ebru Nalan SULUN!

Ozet

Kitle iletisiminin ikinci Dunya Savasrmin ardindan gelistirilmesi toplum iletisimi ile
baglantili olarak yasam bicimlerinin de degismesine neden olmustur. Bu durum,
poptler kultirin yayginlasip bireyin, cevre faktoriinin dontisium yasadigi bir streci de
beraberinde getirmistir. Olusan bu toplumsal yap1 ve buyik donisim, sanat isluplarinda
tema, yontem, mekan anlayisinda ve donem estetik yontem, distince yapisinda buyuk
farkliliklarin olusumuna zemin olusturmustur. Bu degisimde ozellikle doneme hakim
olan reklam ve marka bilinci, popiler film ve televizyon kultiraniin yayginlasmasi,
imajlarin gorsel kulturde one cikisinin etkisi olmustur. Bu baglamda; sanatcilar da
sanat eseri uretimlerinde farkli malzeme duyarlilign ve yeni bir gorsel dil insa etme
sturecini baslatmislardir. Rauschenberg'in bu donemde Amerikan avangard sanatina
hakim olan soyut disavurumcu tslubu reddetmesi, rastlantisal nesnelerle olusturdugu
combine resimlerini gelistirmesine zemin hazirlamistir. Bu strecte Robert Rauschenberg,
sanat tarihinde 1950°li yillara kadar izledigimiz hazir nesne kullamim unsurlarindan
farkli olarak hurdaliklara giderek nesne arayisina girmeden kendi aktiviteleri sirasinda
kesfettigi objelerin birlesimi ile uslubunu gelistirmistir. Rauschenberg'in eserlerinde
kullanilan nesneler sanatcinin sosyal hayatinda maruz kaldign gorsel kulturan de bir
sentezini olusturmakta idi. Bu baglamda makalede; Robert Rauschenbergin (1925-2008)
“Combine Sanat” uretim orneklemleri ile donem gorsel kulturti nitel bir arastirma
yontemi ile arastirilacak, sanatcinin “Combine Sanat” eserlerinin sanatta malzeme
kullaniminda yarattign degisim incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Robert Rauschenberg, Combine Sanat, Pop Art, malzeme.

Arastirma MaRalesi | Gelis Tarihi:28.04.2021-Kabul Tarihi:16.05.2021

Saldn, ENN. (2021). “Robert Rauschenberg Resimlerinde Nesne Kullanimi ve Combine Sanat”.
ARdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust Dergisi (AKSOS), say1 9, s. 9-25

1 Dr. Ogr.Uyesi, Akdeniz Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Temel Egitim Bolumd,
Sanat Yonetimi Ana Bilim Dali. E-posta: ebrunsulun@gmail.com Orcid: 0000-0002-2087-2346.
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Robert Rauschenberg Resimlerinde Nesne Kullanimi ve Combine Sanat

Object Use in Robert Rauschenberg Pictures and Combine Art
Abstract

Development of mass communication after the Second World War also led to a change
in lifestyles in connection with community communication. This change also led to
a process, in which popular culture became widespread and individuals experienced
a transformation in the environmental factor. Resulting social structure and great
transformation formed the basis for formation of great changes in the understanding
of theme, method, time in art trends, in the structure of method and thought of
the period. Especially advertising and brand awareness, which dominated that period,
prevalence of popular film and television culture and emergence of images in visual
culture played a significant role in this change. In this context, artists also started the
process of building different material sensitivities and a new visual language in their
art work production processes. Rauschenberg’s rejection of the Abstract Expressionist
style that dominated American Avant-Garde Art during this period formed a basis
for his development of combine paintings that he created with random objects. In
this process, instead of using ready-made objects, which was a dominant approach in
the history of Art until 1950s, without going to junk yards and looking for objects,
Robert Rauschenberg developed his own style by combining objects he discovered
during his art-works. Objects and items Rauschenberg used in his works were also a
synthesis of the visual culture he was exposed to during his social life. In this context,
Robert Rauschenberg’s (1925-2008) “Combine Art” production samples and the visual
culture of that period will be analyzed by means of a qualitative research method in
this article, and the change created by the artist's “Combine Art” works in terms of
material use in the art will be examined.

Keywords: Robert Rauschenberg, Combine Art, Pop Art, material.

Girig

20. yuzyilda II. Dunya Savas'nin ardindan gelisen ve donusen toplumsal yapi, insanligin
sosyal yapisimi degistirmis, bu degisimin paralelinde yasam bicimlerine eklenen yeni
populer ogeler, imgeler gorsel estetik unsurlarin da degismesine neden olmustur. Bu
donemde, populer kultir 6gelerinin kent hayati ve merkezlerinde kitlelerin tuketimine
sunulmast ve bu amacla turetilmesi, toplumsal ve bireysel dontstime, dolayisiyla
kitlelerin gorsel estetiginin degisimine bir ara¢ olmustur. Ozellikle 20. yuzyihn ikinci
yarisinda kitlelerin gorsel algisini degistiren reklam, imaj, televizyon kultarta yasam
sirecine yeni imgelerin, nesnelerin eklenmesini de beraberinde getirmistir. Bu donem,
alisilmis gorsel, estetik unsurlarin c¢ozilmeye basladigi, populer kultir ve estetik
begeninin bu baglamda dénusim yasadigr yeni bir donemi de ifade etmektedir.

Yirminci yuzyihn ikinci yarisindan sonra sanatta bicimsel olgular, kurallar ve estetik
unsurlar tzerine Clement Greenberg (1909-1994)in sanatcilara sundugu teoriler,
Amerikan Soyut Ekspresyonizm sanat hareketinin gelismesini saglamistir. Greenberg,
sanat eserini bicimsel unsurlari, duzeni, malzeme kullanimi ile kendi kendisine yeten,
sanat eserini genel cercevede sanatcisindan, izleyicisinden, dunyadan bagimsiz olarak
goren bir bakis acisini Amerikan sanatinda insa etmeye calismustir (Honour, H.,
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Fleming, 2016, s. 844). 1940’h yillarin ortalarinda New York'ta nesnelerin gercek
temsiline yer vermeden renk ve bicimlerden olusan bir ifade bicimi gelistiren Amerikan
soyut ekspresyonistleri, bu donemde Amerikan sanatinin gelismesinde en ¢nemli oncu
sanat hareketi niteligindedir. Bu doénemde, Marcel Duchamp’in 1917 yilinda urettigi
“Cesme” eseri ile sanatta hazir nesne kullanimi, islevsellik, sanatta nicel unsurlar ve
dustunsel surecin secilen malzeme ile kurdugu iliski, sanatin en onemli sorunsallar
arasinda yer almistir. Duchampin kullandign hazir malzemelerin (ready made) sanat
dretiminde yer bulmasi Kurt Schwitters ile devam etmis, Pop Artta Andy Warhol,
Richard Hamilton, Tom Wesselmann, Robert Rauschenberg ile sanatta toplumsal,
populer kultar o6geleri ile butunleserek daha fazla tartisilir olmustur. Bu doénemin
yaygin sanat hareketlerinden olan Amerikan Soyut Ekspresyonist ekolden uzaklasan
yeni gen¢ Amerikan sanatcilarindan Robert Rauschenberg’in gundelik hayata dair
nesnelerle geleneksel boyama yontemini birlestirdigi tretimleri, donem sanat ortaminda
alternatif bir uslup olarak gelisecektir (Antmen, 2010, s. 160).

“Combine Sanat”, kullanim sinirlar1 cizilmemis malzemelerin tuval tzerinde yer
buldugu, resim ve heykel sanatinin eklektik butunlugu ile gelisen bir resim tarudur.
Robert Rauschenberg’in (1925-2008) sanatini tamimlamak icin kullandign bu resim
tirinde tuval yuzeyinde, cevresinde, fotograflar, kiyafetler, kumaslar, gazete kupurleri,
farkli sayilarda 1¢ boyutlu nesneler yer alabilmektedir. Robert Rauschenberg,
uretimlerinde temadan, sureklilikten uzak duran bir tuslubu benimsemistir. 1951
yilinda urettigi “Beyaz Resimler” serisinden itibaren sanat¢i dis dunya ile baglant
kurmaya baslamistir. Rauschenberg’'in erken donem calismalarinda izlenen duz beyaz
yuzeyler zamanla deneysel bir secimle olusturulmus yasam alanlarina dontsmustar.
Rauschenberg’in turetimleri, sanatin benliginde var olan varoluscu kesif ve benligin
cevre ile yeniden bicimlendirildigi alanlara donusmustar. Sanatci, bu strecte kendi
kimligini merkezi bir konuma yerlestirirken sanatsal kimligini de kesintisiz bir akisin
icerisine konumlandirmistir.

Rauschenberg, 1953 yilindan itibaren nesnelerin duzenlenmesi ile olusturdugu asamblaj
eserlerini “combine” olarak adlandirmistir. 1955 yilinda trettigi “Yatak-Bed” eserinde
sanatcl; yastik, yorgan, dis macunu ve oje kullanmistir. Rauschenberg, “Kanyon” eserinde
kullandigi doldurulmus kus, ezik teneke, eski aile fotograflan ile yasama dair yakaladig
gercekligi aksiyon ressamlarmin deneysel resim yapma eylemi ile birlestirmistir. Bu stirecte
Rauschenberg, “kesfetmek” ten cok “rastlamak” olgusunu one cikararak kendini tuvallerde
yeniden kurgulamis ve sanat uretim siirecine dair su ifadeleri kullanmustir: “Resimlerimin
yasamun yansumalari olmalarini istivorum. Oz gorsellestirme cevrenizin bir yansimasidir.
Eger calismanizi bilindik niceliklerle yapip kelime oyunu yapiyorsaniz ya da materyalinizle
sembolik bicimde ugrasiyorsaniz calismamn omrinii kisaltiyorsunuz demektir.” (Fineberg,
1995, s. 168).

Makalede sanatcinin bu bakis acisi nesne kullanimi baglaminda ele alinarak degerlendirilecektir.
Robert Rauschenberg'in 1954-69 yillar1 arasmda turettigi “Combine” eser orneklemleri araciligy
ile sanat¢inin uretimlerinde obje kullanimi baglaminda gerceklestirdigi 6nctu yaklasimlar, bu
yaklasimlarin donem sanatinda yarattigl dinamik analiz edilerek, arastirilacakar.

1
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Robert Rauschenberg Resimlerinde Nesne Kullanimi ve Combine Sanat

Robert Rauschenberg: Hayati ve Sanati

Robert Rauschenberg, 1925°de Port Arthur- Texas'in bir rafine merkezi olan Gulf Coast
sehrinde dogmustur. Rauschenberg, Kansas City Art Institute ve orduda bulunduktan
sonra Black Mountain College’de egitim almaya baslamistir. 1948 yilinda Josef Albers’'ten
egitim almak icin gittigi Black Mountain College’de Josef Albers, Rauschenberg’i rengin
goreceliligi, renk calismalarina dair ogretileri ile etkilemis ve sanatcinin “Beyaz Resimler”
ine bu yaklasim temel olusturmustur (Sekil 1). Rauschenberg'in beyaz tuvalleri renge
duyarli ve kontrol edemedigi cevreden etkilenen bir 1sik etkilesimine sahiptir.

Sekil 1: Robert Rauschenberg, White Paintings, 1951.
Kaynak: URL 1.

Rauschenberg, sanat tretim siirecinin ilk yillarindan itibaren sanatta deneysel tutumunu
korumus ve bu yaklasimi gelistirmenin yollarini aramistir. 1949 yilinda New York’a
tasinan sanat¢l, Art Students League’de dersler almaya baslamistir. Rauschenberg,
New York siirecinde 8. caddedeki “The Club” da Amerika sanat dunyasinda onemli
tartismalar baslatan Amerikan Soyut Ekspresyonist sanatcilart ile tanismis, bu
karsilasmalar sirasinda donemin onemli sanatcilari ile de tanisma ve tartisma alanlar
yaratma firsati bulmustur. Robert Rauschenberg’in sanati, 1952 yilinda Twombly ile
birlikte gerceklestirdigi Avrupa ve Kuzey Afrika gezisinin ardindan yeni bir doneme
girmistir. Bu surecte gelistirdigi dustnsel sirece dair Rauschenberg su ifadeleri
kullanmistir: “Soyut disavurumculugun kendini ele veren yapisi ve kafa karisikligr beni
her defasinda rahatsiz etmistir. Ciinkti; o zamanlar ben zit yone odaklanmistim. Resmin
gortintiilerinin, materyalinin ve anlaminin nerede olabilecegine iliskin yollar bulmaya
calistyordum. Benim arzumun gorsel bir tanuminin degil, duygu ve anlam alaninin
kendi kendiyle ilgilenmesine izin vererek daha cok gézlemledigim seyin on yargisiz bir
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belgesinin pesindeydim” (Fineberg, 1995, s.180).

2

Sekil 2: Robert Rauschenberg, Red Paintings, Sekil 3: Robert Rauschenberg, Black Paintings,
1953-1954. 1952-1953.
Kaynak: URL 2. Kaynak: URL 3.

Rauschenberg, 1953 yilinda New York Okulunun sahip oldugu psikolojik i¢ gozlemden
uzaklasarak resimlerinde malzeme kullanimini cesitlendirmis, rengin hakimiyetinden
uzak, malzemenin ve boyanin duygu durumlan ile donastugu bir uslubu benimsemeye
baslamistir. Rauschenberg, 1952 yilinda urettigi kirmizi resimlerinde de burusuk gazete
kagitlarin1  kullanmis, ardindan siyah resimlerinde kentsel ¢op ve attk malzemeleri
sanatina eklemistir (Sekil 2) (Sekil 3). Rauschenbergin sanatina eklektik yasam
malzemelerinin eklenmesi, ozellikle bu serisi ile gorunir olmustur.

Robert Rauschenberg’in 1954 yilinda Jasper Johns ile tanismasi ve Pearl Street'te
Johns ile ayni binada atolye olusturmasi, iki sanat¢cinin sanat tretimlerindeki kolektif
yaklasimin gelisimine neden olmustur. ki sanat¢i da sanatin iretim sirecinde ic
gozlemin ve bu sorusturmanin sanat tretimi ile olan baglantisini sorgulamistir. Bu
donemde Rauschenberg, soyut disavurumcu sanatcilarin i¢ gézlem sorununu eserlerinde
ele alis yontemlerine hayran olmakla birlikte New York Okulunda var olan oznel
benligi ve kendiligi one c¢ikaran yaklasima karst da yeni bir estetik yaklasim ve
malzeme Kkesfi ile diren¢ noktalart aramistir (Sekil 4).
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Sekil 4: Robert Rauschenberg, Jasper Johns, John Cage ve diger sanatcilar Pearl Street
stidyosunda, New York,1955.
Kaynak: URL 4.

Rauschenberg, resimlerinde kullandigi malzeme anlayis1 ile sanat eserinin
siniflandirilmasinda iki ve ti¢c boyutlulugu tartismaya a¢mis, kompozisyonlarinda kullandig
materyalleri gundelik hayattan secerek resimlerini gundelik hayat ile bulusturmustur.
Bu yaklasim, sanatc¢inin eserlerini siradan olana ve gundelige yaklastirarak bu baglamda
siregelen hayat ile eserler arasinda bir iliski yaratmistir. Sanat¢cinin yapitlarini inceleyen
elestirmenler, yaraticilik stirecinde Rauschenberg’i bir avangard olarak nitelemistir. Bu
nitelemede sanat¢cinin sanat uretim sirecinde birden fazla ortam ve nesneyi yan yana
getirmesi, bu strecte nesne ve eser kavrami arasindaki simirlar yok etmesi ve deneysel
yaklasimi etken olmustur (Sekil 5) (Sekil 6). (Whitham, Pooke, 2013, s. 28).
e . o r

Sekil 5: Robert Rauschenberg Pearl Street'teki Stiidyosunda Charlene (1954) eserinin yaninda.
Kaynak: URL 5.
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Sekil 6: Stiidyoda bir ziyaretci eseri incelerken, New York, March 1958.
Kaynak: URL 5.

Rauschenberg’in 1957 yilinda urettigi ve birbirinin aynisi olan “Factum I” ve “Factum
11" eserleri “jest resimleri” olarak da ifade edilebilmektedir (Sekil 7). iki eserde farkli
duygusal iceriklerin varhig1 tuzerine gerceklestirdigi arayista Rauschenberg, bu iki eserde
bu baglamda bir fark géremedigini ifade etmistir. Bu dénem eserlerinde Rauschenberg,
tamamen imgelem dunyasina ve olaya, ana odaklanan calismalar gerceklestirmistir.

Sekil 7: Robert Rauschenberg, Factum I- Factum II, 1957.
Kaynak: URL 7.
Rauschenberg “Bilincalumla ugrasmiyvorum. Son derece uyanik kalmaya calisiyorum.
Resim; kompozisyon, renk, vs. gibi unsurlara ragmen bir an yansumas! ya da diizenleme
alani degildir. Sanat eseri, tiim bunlardan kurtulup, bir gercek ya da kacinilmazlik
olarak ortaya ciktiginda her zaman en giiclii halindedir. Resim, yasama bagl bir alandir.
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Ben,bu ikisi arasinda, sanat ve hayat arasindaki boslukta hareket etmeye calisiyorum”
ifadeleri ile bu donemdeki uslup arayisini tamimlamaktadir. Bu noktada, olusturulan
kompozisyon serbest cagrisim yontemi ile olusuyor, resim tuzerinde kullanilan her
detay, malzeme, obje vb. ani1 deneyimleme canlilig1 icerisinde sunuluyordu (Fineberg,
1995, s. 172).

Gundelik yasam kualturint ve anlarini sanatinda bir palet gibi kullanan sanater;
gazete, doldurulmus hayvanlar, kentsel atiklari yapitlarinin en o6nemli unsurlarina
donusturmustir. Bu baglamda Rauschenberg, geleneksel resim malzemeleri ile anlardan
topladigl yasam nesnelerini bir araya getirerek malzeme ve uygulama anlaminda bir
farklillk olmadigimi da kanitlamaya cahismistir. Bu yaklasimin en 6énemli unsuru ise,
secilen her nesnenin sanat eserine donusebilir oldugu gercegine olan vurgusudur.
Sanat¢i, bu dustnce uzerinde durmus, yapitin konusu ne olursa olsun secilen her
malzemenin calismalarda gorinur kilinabilecegini ve birbirinden bagimsiz olarak da
giclu bir gorsel dil olusturulabilecegini savunmustur (Baycu, 2018, s. 40).

Rauschenberg’in sanat tretim siirecinde edindigi tislup, John Cage’in “benzer olmayanlarin
birlikte var oluslarin1” one ¢ikaran yaklasimlarindan da etkiler barindirmakta idi. Cage’in
dinleyiciyi cevrenin butun seslerini dinlemeye ve kendi icindeki temel dizensizligi
kesfetmeye davet eden egilimi ile Rauschenberg’i hicbir zaman sansi tam olarak
Cage’in 6ne cikardigl asamaya tasimayan yaklasimi arasinda bir bag olusmustur. John
Cage’in bu yaklasimi, Rauschenberg1 biriktirme ve anin estetigini gelistirme konusuna
yonlendirmistir. Rauschenberg, “Sansi hicbir zaman kullanmay1 basaramadim, ya bayag:
geometrik bir sey elde ediyordum ya da icine girmek istedigim ruh ortadan kayboluyordu.
Bilinmeyen bir fikrin kendini gerceklestirmesine tanmik olmak yerine sanki bir fikri
gerceklestiriyor gibi hissediyordum” ifadeleri ile sansin sanat tretimlerindeki anlamin
tamimlamistir (Fineberg, 2014, s.167). Robert Rauschenberg’in sanat hayatinda malzeme
kullanim1 ve bu kullanimin sanat¢i tarafindan gerceklestirilen 6znel yorumunun,
baglaminin en cok tartisildigl ve gelistigi donem; 1954- 1969 tarihleri arasinda urettigi
eserler olmustur. Rauschenberg, bu donemde turettigi ve “Combine” olarak niteledigi
yapitlar ile resim ve heykel disiplinlerini bir arada degerlendirmistir. Bu baglamda, iki
boyutlu resim ytizeyinin tc¢tnci boyuta tasinmasinda secilen malzemeler, sanatcinin bu
donem yapitlarinin bicimini, icerigini olusturan en onemli unsurlar olmustur. Sanatgi,
bu donem gerceklestirdigi eserlerinde Marcel Duchamp'in nesne kavramini tartismaya
acarak birbirinden bagimsiz ve islevlere sahip patchwork yorgan, otomobil lastigi,
doldurulmus hayvan gibi malzemeleri sanatinin ana malzemesi haline getirmistir.
Sanat¢t bu baglamda; eserlerin yorumunu izleyicilere birakmayi tercih ederek sanat
eserinde farkli bulunan imge ve nesnelerin yerlesimini, bir aradaligini 6ncelikli hale
getirirken o mnesnelerin gizli anlamlarini izleyicinin kesfetmesine imkan veren bir
yaklasimla eserlerini uretmistir (URL 7). Rauschenberg, Aralik 1954'te New York'taki
Egan Galerisinde “Kirmizi Resim” (Sekil 2) ve Combine eserini ilk kez sergilediginde,
elestirmenler mevcut sanat tamimlarina meydan okuyan eserler karsisinda tartisma
baslatmislardir. Rauschenberg, yine bu surecte 1963’te New York Yahudi Mtizesi'nde
duzenlenen ilk kisisel sergisinin ardindan “Combine” eserleri ile sanat-nesne-zaman-
stirec tartismalarinin genislemesini saglamistir. Kisisel sergisinden bir yil sonra ise 1964’de
Venedik Bienalinde Uluslararast Resim Buyiik Odulinit kazanmisur. Rauschenberg'in
ABD Pavyonunda sergilenen eserleri arasinda 1955 yilinda trettigi combine eseri “Bed”
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(1955) de yer almistir. Ayrica, yine bienalde sergilenen eserler arasinda 1962 yilinda,
ozellikle reklam ve medya unsurlarindan esinlenerek turettigi serigrafileri kullandig
resimleri de yer almistir (URL 8) (Sekil 8). Bu sure¢, Rauschenberg’in sanat yapiti,
malzeme, mekan, estetik tartismalarinin tekrar baslamasina neden olan “Combine”
serisinin izlenmesini saglamistir. Bu sergisi ile sanat¢i bu unsurlar ile énctu bir sanatg
olmus, kendisinden sonra gerceklesecek sanat tiretim yontemlerini etkilemistir.

Sekil 8: Rauschenberg’s Express (1963) eseri tekne ile sergi alanina tasinirken, Venedik,
Haziran 1964.

Kaynak: URL 8.
Robert Rauschenberg ve Combine Resimleri

ABD’li sanat¢t Jasper Johns, Robert Rauschenberg ile birlikte, ABD’de II. Dunya
Savasindan sonra uzun bir sure etkin olan Soyut Disavurumculuk akimindan Pop
Art ve Minimal Sanat'a gecis surecinin baslica temsilcilerinden biridir (Antmen, 2000,
s. 65). Robert Rauschenberg, 1950li yillardan baslayarak “action painting” resim
uslubunun hareketi 6ne cikaran estetik tavrimi tartisma konusu olarak benimsemistir.
Kolaj ile Combine sanatini kullanan Alman Dadaci sanatct Kurt Schwitters’in sergisini
izleyen Rauschenberg, “combine” eserlerinin tretim asamasi oncesinde, karsilastigi bu
yaklasimdan etkilenmistir. Rauschenberg bu doéneminde, soyut disavurumcu eserler
ureterek icgudiisel anlamin yiprandigimi dusunmus ve “combine” resim arayislarinin
ilk turetimlerine 1952 yilinda baslamistr. Bu eserler, disavurumcu resimlerin fon
olarak kullanilmasi, rastlantisal edinilmis nesnelerin resim yuzeyine eklenmesi ile
olusturulmustur. Bu nesne ozgurlugunde sanatci, Coca Cola siselerini, doldurulmus
kuslar ve diger bircok maddeye ait materyal nesneyi resim yiizeyine eklemis, bu yolla
izleyeni sosyolojik amacin nesnelligini korumasi icin dadaci bir yaklasimla, izleyenleri
eserlerini anlamaya yonlendirmistir. Sanatcinin rahathigl ve yapitinin butunit tstundeki
ustaligl, kurgularmma dikkat cekici bir butunluk verir. Nesne; combine resimlerde
kendi dogasimni, hazirlanan, diizenlenen, ussal olarak kurulan ve sirekli denetim
alunda tutulan bir butin ugruna yitirmistir (Cabanne, 1995, s.124). Sanatta 1950'li
yillarin sonlarinda nesne, malzeme ve imge sorunu yogunlukla tartisilan unsurlar
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arasinda yer almistir. Bu surecte, strrealistler de bilin¢dist zihne dair gerceklestirdikleri
analizlerin anahtar1 olarak farkli malzemeleri rastlantisal olarak birlestiren bir yontem
gelistirmislerdi. Rauschenberg, bu yaklasimdan farkli olarak kullandigi malzeme,
materyallerde bir 6ziimseme ve benzesme deneyimini kullanmay1 onemsemistir. Sanat
uretimi oncesinde sanatci, kullanacagi malzeme ve nesneleri kesif sturecine ¢ikmadan,
hurdaliklarda bu sure¢ icin hazirhk yapmadan, anin icsellestirdigi duygu ve tretim
durumlarina yénelmistir. Ornegin, nesne bulmak icin c¢oplik, hurdalik ya da auk
merkezlerine gitmemistir. Rauschenberg, ozellikle Combine resimlerinde bu temay,
hazirlik asamalarim ve kurguyu reddeden bir sanatsal yaklasimi benimsemistir.

Robert Rauschenberg ilk combine resimlerini iretirken Paolozzi, Richard Hamilton, Allen
Jones ve Peter Blake gibi Avrupa’li sanat¢ilar da Amerika’da gerceklesen tretimlerden
bagimsiz bir yaklasimla popiler kaltirden esinlenen, 6zellikle de reklamlardan
uyarlanan eserler dretiyordu (Boudaille, 1995, s.12). 1950’1 yillarin ikinci yarisina
hakim olan yasam bicimleri incelendiginde, popiler kaltariin hayata yakinlastugr bir
donusum sureci dikkat cekmektedir. Reklam, marka, imaj yogunlugu icerisinde medya
faktord, hayatlarim da bu baglamda déntustimiini hizlandirmistir. Rauschenberg'in bu
donem Tturettigi Combine eserlerinde etkili olan unsurlarin degisen yasamlar, populerite,
erotizm ve medya oldugu izlenmektedir. Bu baglamda gerceklestirilecek incelemede
1953 yilinda Life Dergisinde yaymlanan Old Gold sigara reklam:i ve sanatcinin 1955-
58 yillar1 arasinda trettigi “Odalisk/Odalik” eseri ele alinacaktir. Bu karsilastirma,
sanatcinin yasam anlarina olan organik bakis acist ve malzeme duyarhlhign hakkinda
karsilastirmali analiz yapabilmeyi saglamaktadir. 27 Nisan 1953 yilinda Life Dergisi'nde
yaymlanan “Old Gold” sigara reklaminda topuklu ayakkabi giyinmis ciplak kadin
bacag1 tzerine yerlestirilen sigara paketi ve hemen yaninda sik giyimli, elinde bir kral
tact tutan erkek figurii yer almaktadir (Sekil 9). Topuklu ayakkabili, diz ¢okmus c¢iplak
kadin bacaklarinin egzotik bir yastik tizerinde konumlanmasi, dogu kualtarana, haremi
sembollestirmektedir. Erkek figuirintin elinde tuttugu dairesel tacin fallik bir gosterge
olarak sunulan sigaralarin tzerine yerlestirilmesi ile elde edilen imgesel anlam, bu
donemde Rauschenberg tarafindan incelenmis ve bu reklam icerigi, gosterge bilimsel
olarak “Odalisk” eserinin temelini olusturmustur. Rauschenberg’in 1955-1958 yillar
arasinda tamamladigy “Odalisk” eserinde, popiler kultirden alinan kolaj bilesenleriyle
kurgulanmis bir anlatim izlenmektedir. Rauschenberg bu eserde one cikarmak istedigi
cinsel sembolizmi, kullandigi hazir malzemelerle kurgulamistir (Sekil 10) (Fineberg,
1995, s. 181).
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Sekil 9: Olga Gold Sigara Reklamu, Sekil 10: Robert Rauschenberg,

Life Dergisi, 27 Nisan 1953, syf.3. Odalisk/Odalik, 1955-1958.
Kaynak: Fineberg, 2014: 171. Kaynak: URL 10.

Eserde, fallik bir nesne olarak kullanilan stutun, bir yastigin tuzerinde yiikselmektedir.
Situnun ucunda yer alan kutu ise icindeki 1sikla aydinlatilmistir. Isigin acihip kapatilma
ozelliginin olmasi da cinsel bir metafor olarak ele alinmistir. Yerlestirmenin en ustiinde
yer alan horoz simgesi de yine diger imgeleri destekler bicimde, “erkek” olgusuna
yiklenen anlamlar butinunin metaforik anlatimi olarak kullanilmistir. Sanatci, resim
uretimi, nesneler ve nesnelerin sanatta kullanim alanlarina dair su ifadeleri kullanmstir:
“Nesnelerin tarihini seviyorum. Nesnelerin insanligi raporlamasini da. Resimlerimin
bir araya getirdiklerinin aynmi zamanda kolay bicimde ayristirilabilmelerini de isterim.
Ancak, o zaman bir nesneye bakarken onu taniyabilirsiniz. Ustiine resim cizdiginiz
kanvasin bir pacavradan baska bir sey olmadigini anladiktan sonra, doldurulmus tavuk,
elektrik ampulu ya da saf form, ne kullanirsamiz kullanin fark etmiyor” (Fineberg,
2014, s.172). Rauschenberg’in 1950°li yillarin sonlarinda sergiledigi eserler, donem
Amerikan soyut disavurumcu sanatcilar tarafindan elestirilmis ve hatta eserlere saldir
gerceklesmistir. Rauschenberg’in turetimleri ilk kez 1959 yilinda Leo Castelli Gallery’de
sergilenmistir. Rauschenberg’in hayranlikla izledigi, onct olarak gordugic Amerikan
soyut ekspresyonist sanatcilar, bu serginin acilisina gelerek “Apollo’'ya Hediye” eserini
(Sekil 11) tekmeleyerek tepkilerini ilan ederek bu turetimlerin yuksek estetik amaclarin
bir parodisi olarak nitelendirmislerdir (Fineberg, 1995, s. 152).
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Sekil 11: Robert Rauschenberg, Apollo’'ya Hediye, 1959.
Kaynak: URL 11.

Sanatci, 1959 yihnin baslarinda Dantenin “Ilahi Komedya” eserinden esinlenerek
urettigi seri resimlerinde “Cehennem” boluminun otuz dort kantosuna eslik edebilecek
resimler uretmistir. Rauschenberg, bu serisinde ikonografik tutarliligi onemseyerek
uretim gerceklestirmis ve sergileme sirasinda eserleri siirle sunarak bu yolla ifade
gicuni desteklemistir.  Sanatci; burada gorsel ve siirsel dili bir arada sunarken
Dante’nin cehennemi ile kendi yasadigi, ‘andaki’ cehennemi dolaylamistir. Burada
sunulan oyku, 1959 yilinda Jasper Johns ile olan dostlugunun sarsilmasini ve yasadigi
duygu durumunu da ifade etmektedir. Ozellikle Rauschenbergiin “Kita XXXIII” eserinin
(Sekil 12) (Sekil 13) merkezinde; Jasper Johns'un ellili yillarin basindan itibaren
urettigi ve resimlerinin icerisine yerlestirdigi alcilara benzeyen bukulmus kollar ve
eller yerlestirmesi, bu dustncenin olusumuna neden olmustur. Sanatci, bu eseri bir
bucuk yilda, tretim strecinin son alti aymi terkedilmis bir rthtimda yalmz yasayarak
tamamlamistir. Sanat¢i bu donem tuslubu ve eser hakkinda su ifadeleri kullanmistir:
“Detaylarin ilk bakista anlasiimamasi gerektigini, buiytik resmi hissetmeden bir yerden
diger yere bakabilmemiz gerektigini fark ettim. Eserde, stirekli odak degisimini ve detay
sorusturmasii olanakli kilan bir yizey yaratmam gerekiyordu. Dinlemek zamanin
icinde gerceklesir. Gérmenin de zamanmicinde gerceklesmesi gerekiyordu” (Fineberg,
1995, s. 180).
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Sekil 12: Robert Rauschenberg, Kita Sekil 13: Robert Rauschenberg Kita XXXIII, 1959-
XXXIII, 1959-1960. 1960 (Detay).
Kaynak: URL 11. Kaynak: URL 11.

Rauschenberg, bu bakis acis1 ile kurguladigi yapitlarinda Marcel Duchamp’in her
seyin sanat olabilecegi yaklasimina karsi sanatin her yerde oldugu savini getirmistir.
Duchamp, sectigi objelerin gercek formunu ele alirken Rauschenberg, bu objelerin
formlarindan bir kompozisyon olusturarak izleyenleri senteze yonlendirmistir. Bu strecte
ise; butancul bakis acisinda, objeleri yorumlamay: sanatci izleyenlere birakmistir. Gorme
ve yorumlamanin gerceklesmesi de bu asamada baslamaktadir (Yilmaz, 2012, s.114).
Rauschenberg’in 1961 yilinda trettigi “Rezervuar/Reservoir” eserinde de resim yuzeyinde
zamana seslenen iki adet saat yer almaktadir. Sanatci, saatlerden ilkini calismaya
basladiginda, digerini ise; calismay1 bitirdiginde izledigi saate gore ayarlamistir. Fakat
izleyici bu dakikalar, saatler arasindaki karsilastirmay1 yapamamaktadir. izleyen, eserin
kac¢ saatte, ka¢ ginde, kac haftada tamamlandigini 6n goremeyen bir zaman referansi
ile kars1 karsiyadir. Bu calismada John Cage'de de izlenen zaman kavramimi sorgulayan
sanatci, izleyenin uretim icerisinde kaybolmasina, tim nesneleri bir butin olarak
ifade aracina donustirmesine olanak tanmimayarak tim nesneleri orijinal baglamlar
icerisinde algilatmay1 amaclamistir. Rauschenberg’in eserlerinde kullandigi nesneler bir
metafor, bir sembol olma durumundan ote, belirli cagrisimlar olusturan ozellikleri ile
sunulmaktadir.

Leo Steinberg, Rauschenberg ile ilgili distincelerini su sekilde anlatir:

MoMA’da Mart 1960’ta yaptigim bir konusmada, Rauschenbergi gtntn retoriginden
kacindigy icin ovdum. Giacometti LIFE’ta yayinlanan bir roportajinda soyle demisti: ‘Eger
heykellerim uzadiysa, bu tamamen istemsizce olmustu. Eserlerim bana ragmen oyle ortaya
cikiyorlar. Iste bunun gibi, New York avangardinda her kendine ve Greenberg'e saygi
duyan ressam, kutsal bilincalunin ritmine gore resim yapugm iddia ediyordu. Oyle ki
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fircanin her darbesi dogal bir fenomenin zorunlulugu ile olusuyordu. Karar veya secim
mudahalesi olmadan resim yapildigina dair bu oOzentiye karsin, gen¢ Rauschenberg naif
bir bicimde resimde iyi gortinecek seyin ne oldugunu merak ediyordu. Bu kravat nasil
olur? ve resmin icine girer (Steinberg, 2000, s. 23).

Rauschenberg, eserlerindeki gorsel algiyr kurgularken sabit bakistan ziyade John
Cage’'in savundugu “sureksizligi kucaklama” konusu ile bag kurmayr onemsemistir.
Sanatci, “gercegi” butin karmasasi icinde bir detay kolaji olarak yakalamak istiyordu.
Dolayisiyla, bulunmus nesnelerin tekil kimliklerini belirgin bir bicimde koruyarak
izleyiciyi, eserin estetigi icinde kaybolan nesneler yerine, orijinal baglami icindeki
nesnelerin hissi ile bas basa birakmay1 amaclamistir. Bu siirecte ise; nesnelere metaforik
anlamlar yuklemeden, ama ayni zamanda da baglama bagh kalma zorunlulugu olmadan
yan yana getirilmis nesnelerle olusturulan malzeme duyarhlifl, sanatcinin malzeme
kullaniminin temellendigi en 6nemli unsur olmustur. Sanatcinin “Combine” eserleri
incelendiginde turetim sirecinde yan yana getirdigi malzemeler arasinda; yagh boya,
kumas, rastgele secilmis resimler, fotograflar, cizimler, dantel, ahsap, zarf, buluntu
mektuplar, basili reprodiiksiyonlar, havlu ve tugla, ip, catal, soft ball, civi, metal
menteseler, ahsap kapi, cam, ayna, teneke, mantar, deri ayakkabi, kuru ot, bes tekerlege
monte edilmis ahsap yapi, doldurulmus hayvanlar yer almaktadir. Rauschenberg’in bu
donem uretimleri, sanat tarihinde hem cok katmanlhhg hem secilmis nesnelerin bir
araya getirilme sureci hem de bu surecteki zaman unsurunun tartismaya acilmasi
nedenleri ile de onctt unsurlar tasimaktadir. Sanatci; tretimlerinde anlik, tesadufi
anlamanin, farkina varmanin ve tesadufleri arastirmanin o6nemini vurgulamistir. Bu
dustuncesini ise su ifadeler ile tammmlamisur: “Ve ilk basta bir tesadiifi (stirpriz)
degildiyse bile onu isledigimde (onunia isim bittigi zaman) o hale donisti. Dolayistyla
objenin kendisi baglami tarafindan degistirildi ve boylelikle yeni bir sey oldu” (Sekil
14) (Cima, 1986, s. 69; akt: Yilmaz, 2015, s. 117).

=8

Sekil 14: Robert Rauschenberg Front Street stildyosunda yapitlar ile, New York, 1958.
Fotografta sanatcinin stiidyosunda izlenen eserler: Yukarida sagda; Bed (1955), yukarida ortada:
Isimsiz (1954), solda: Réportaj (1955), sanat¢inin 6niinde Monogram (1955-59).
Kaynak: URL 12.
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Rauschenberg'in tuvali “yapit bozuma” ugratilacak bir alan olarak ele alma yontemi ve
malzeme kullanimi, 1970’ler ve sonrasinda var olan sanat turetimlerini de etkilemis
ve bu yonu ile 6ncit olmustur. Sanatci, sanat uretim yontemini ve resimde materyal,
malzeme kullamimina dair sanatsal tavrini su ifadelerle tanimlamaktadir:

Bir resmin yalnizca benim kisiligimin bir ifadesi olmasim istemiyorum. Bundan c¢ok
daha iyisi olmas1 gerektigini hissediyorum. Resim icin bir dustnce bulma ve sonra da
bunu gerceklestirme ile ilgili her tarla dustinceye karsiyim. Her zaman su duyguya
kapildim. Ne yaparsam yapayim, yontem her zaman materyallerle is birligine herhangi
bir bilincli manipulasyon ya da kontrolden daha yakindi. Butun diger materyallerle
is birligi icinde calisan sanat¢inin, yalnizca resimdeki baska bir materyal olabilecegini
dusunmeyi cok isterim. Ama elbette, gercekte bunun mumkin olmadigini biliyorum
(Fineberg, 2014, s.174).

Leo Steinberg ise Rauschenberg’in sanati ve yasadifl sanat ortaminda yarattigl etkiye
dair su ifadeleri kullanmustir:

1960 yilmin Mayis ayinda, St. Louis'teki Washington Universitesinde, Steinberg Hall'un
acithsinda dinleyicilere soyut disavurumculugun tarih oldugunu ve yeni dalganin
Rauschenberg ve Jasper Johns ile gelmesi gerektigini soyledim. Bu, piyasayla ilgili
bir ipucuna yakin herhangi bir sey soyledigim son seferdi, ancak sponsorlar ve sonra
basin benim deli oldugumu dusundiler. Speed Hall'de konusan baska bir New York
elestirmeni Clement Greenberg, Rauschenberg’e ovgu degil, burun kivirma ile yaklast.
Eger Greenberg Rauschenberg karsiti duygular giiclendirdiyse, Steinberg’in guizel sozlerle
sisli konusmast bu hisleri olumluya ceviren turdeydi. Altmislarin ortalarinda gereken
sey Clement Greenberg'e karsi direnisti. Bunu etkili yapabilmek ve Rauschenberg’i
savunabilmek icin 6zel bir strateji gerektigine kanaat getirdim. Rauschenberg'in konusu,
cilgin prosediirleri ya da muzip icatlarini savunarak degil temellerde ve ozellikle de resim
duzleminde bir kampanya baslatmakt esas olan” (Steinberg, 2000, s. 24).

Rauschenberg’in yasamin ve sanatin degisen gercekleriyle aninda karsilasmak ve kendini
bunlarla etkilesim icinde yeniden tanmimlamak konusundaki isteginin olumsuz yona,
kendini derin bir bicimde degersizlestirmek dusincesini one ¢ikarmasi idi. Bu duygu,
belirsiz bicimde de olsa Rauschenberg'in calismalarinda kimligin merkezi onemini
yansitan bir uslup dilini de gelistirmistir. 1961 yilinda Jasper Johns ile arkadasligl sona
eren sanatcl, bu donemin ardindan calismalarinda serigrafi, performans, sahne ve 1s1k
yonetmenligi, koreografiye yonelmistir (Fineberg, 1995, s.180).

Sonug

Bu makalede; Robert Rauschenbergin “Combine” tretimleri, bu calismalardaki malzeme
kullaniminin evrimi ve uretildikleri donemde sanatcinin avangard yaklasimlar ele
alinmisur. Rauschenberg’in tuval ytizeyinin farkli, deneysel malzemelerle, programsiz
ve zaman kavramindan bagimsiz olarak tasarlanan tuval yuzeyleri, Amerika'da o
donemde var olan sanat eserinde nesne kullamimi ve arayislarina yeni bir boyut
kazandirmistir. Rauschenberg’in bu makalede ele alinan “Combine” resimleri, sanat¢inin
kendi tuslubuna, sanat¢t kariyerine ve sanat tarihine yon veren, donem sanatini
dontsturen, sanatta eklektik malzeme kullamimini tartismaya acan oncu nitelikli eserler
olmustur. Sanatcl, “Combine” eserlerinde sectigi malzemelerde rastlantisalligy ve sinirsiz
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secim ozgurluguni one cikarmistir. Sanatcinin tim bu yollarla eser tretimine “sans”
kavramini eklemesi eserin izleyicilerle bulusma asamasindan sonra da anlam bilimsel
ve nesnel boyutta devam eden bir sure¢ halini almistir.

Sonu¢ olarak; Robert Rauschenberg “Combine” eserleri ile mekan, zaman, eskiz,
kurgu, islevsellik ve boyut sorunlarmi tekrar kurgulamistir. Rauschenberg’in “Combine”
eserlerinde sanat¢1 tarafindan o an secilip sanat nesnesine donustiirtilen her nesne o anin
sanat¢i tarafindan olusturulmus bellegini de olusturmustur. Bu sturecte sanat¢i, dénem
Amerikan toplumunun cinsiyet yaklasimlarinin, medya, tuketim, kitle iletisim araclari,
popiler kualtir atiklarinin, esyalarinin sanatci secimleriyle bir anlati diline dontusmesini
saglamis, bu baglamda da sanat¢i hayati ve sanat yapiti arasinda olusturdugu iliskiye
yeni bir bakis acisi getirerek sanatta eklektik olani savunan yaklasimi ile oncit olmustur.
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MARIKKALARIN iIMGESEL KODLARININ DUYUSAL YORUMU: TORKU ORNEGI

Esra BUDUN AYDIN!'
Ozet

Gunumuz rekabet ortaminda markalar, iletisim stratejilerinde farklilik yaratmak icin
cesitli pazarlama cabalarina girismislerdir. Bu cabalardan biri de duyusal markalama
stratejisidir. Tuketicilerde gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma duyular1 araciligiyla
olusan algilar, tutum ve davranislari yonlendirmede oldukca etkili faktorlerdir. Bu
acidan markalar tarafindan sosyal medyada paylasilan gorseller tzerinden duyusal
girdilere odaklanmak onemli bir rekabetci avantaj olarak gorulmektedir. Sosyal medya,
kullanic1 sayis1 ve yaygin etkisi dolayisiyla degisen tuketici ihtiyaclarina ayak uydurma
acisindan yeni donemin cok onemli bir pazarlama mecrasi haline gelmistir. Calismada
da Turkiye’de gida sektoriinde faaliyet gosteren Torku markasinin pazarlama faaliyetleri
strecinde sosyal aglarindan biri olan Instagram’da yaptigi paylasimlar tizerine bir
arastirma gerceklestirilmistir. Calismanin amaci Torku markasinin Instagram’da kullandig:
gorsel materyallerin, gorsel imajin1 nasil yansittigina yonelik ipuclarini gostergebilimsel
analiz ile ortaya koymaktir. Bunu yaparken de duyusal girdilerin siirece ne denli katk:
sagladig1 gorsel kodlamalar yoluyla ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar, Turkiye’de
Ocak 2020 itibari ile kullanici sayisinda ikinci olan platfromun Instagram oldugunu
gostermektedir. Bu acidan Torku markasinin gorsel imajina yonelik icerikleri nasil
yansittigl, Saussure ve Peirce'nin onculugunt yaptigl gostergebilimsel analiz yontemiyle
incelenmistir. Arastirma sonucunda Torkunun Instagram gorsellerinde imajini, yerellik,
dogallik ve geleneksellik ekseninde kurguladigt ve duyulardan da gorme ve tatma
duyularina hitap ettigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Markalama, imaj, Gostergebilim, Instagram.
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SENSORY INTERPRETATION OF THE IMAGE CODE OF BRANDS:
THE TORKU EXAMPLE

Abstract

In today’s competitive environment, brands have undertaken various marketing efforts
to make a difference in their communication strategies. One of these efforts is the
sensory branding strategy. Consumers’ perceptions through the senses of sight, hearing,
smell, touch and taste are highly effective factors in guiding attitudes and behaviors.
Social media has become a very important marketing medium of the new era in
terms of adapting to changing consumer needs due to the number of users and its
widespread effect. In the study, a research was carried out on how the visual materials
used by the Torku brand, which operates in the food sector in Turkey, on Instagram
through sensory inputs reflect the visual image. Research shows that Instagram is the
second platform in the number of users in Turkey as of January 2020. In this respect,
how the Torku brand reflects the content for its visual image in Instagram has been
analyzed with the semiotic analysis method pioneered by Saussure and Peirce. As a
result of the research, it was concluded that Torku constructed his image on the axis
of locality, naturalness and traditionalism in his Instagram visuals and appealed to the
senses of seeing and tasting from the senses.

Keywords: Sensory Branding, Image, Semiotics, Instagram.

Giris

Kiuresel dunyanin bir getirisi olarak surekli mesaj bombardimanina maruz kalan
tuketiciler, bu mesajlar arasindan kendilerine en uygun olanim algilamak ve anlamak
icin buyuk bir caba gostermektedir. Bu acidan bakildiginda markalar tarafindan
tiketicilere yonlendirilen mesajlarin icerigi de buytuk onem teskil etmektedir. Markalar,
urtn veya hizmetin hangi kurum veya kurulusa ait oldugunu gostermek ve rakiplerinden
farklhilasmak icin kurumsal icerikte mesaj cercevesi belirlemektedir (Batu ve Kayacan,
2018, s.751). Bu mesajlar, tuketiciler icin ne kadar anlaml ve degerli ise markalar
o kadar basarili sayilmaktadir. Markalar acisindan bu basarinin kaynagi ise ozellikle
gorsel cagin bir yansimasi olan gorsel imajda sakhidir. Markalar acisindan gorsellik,
ifade edilmek istenen anlami icermesi, duygu yuklu olmasi ve marka acisindan farklilik
yaratmast gibi cesitli yonlerden rakiplerinden ayrilir nitelikte olmalidir. Bu nedenle
gorsel caga ayak uydurmak durumunda olan markalar mevcut imajlar1 konusunda daha
da ozverili davranmaktadirlar.

Duyusal-bilissel ve gorsel olarak iki unsurdan olusan imaj kavrami (Batu ve Tos,
2018, s.265) kisi veya grubun, firma, urin, marka, kisi ya da tlke hakkinda edindigi
inanc¢, tutum ve izlenimlerinin biutiinit olarak tamimlanmaktadir (Barich ve Kotler,
1991, 5.95). Imaj, bir nesne, kisi veya durum ile ilgili varligin, insanlarin zihninde
olusturdugu toplam izlenim olarak tanimlanmaktadir. imajlarin, insanlarin nesneleri
algilama ve tepki verme bicimleri tuzerinde gucla etkisi bulunmaktadir (Dowling,
1988, 5.27). Aaker’e (1991) gore bir imaji olusturan temsiller, nesnel gercegi yansitan
veya yansitmayan algiy1 icermektedir. Imaj, bir grup insan tarafindan paylasilan ortak
bir gerceklik vizyonudur (Ferrand ve Pages, 1999, s.389). Bu vizyon ise tiketici
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davranislarinin yonunii ortaya koymaktadir. Kolektif bilin¢ olarak da nitelendirilebilecek
olumlu bir imaj, uzun sureli ve sistematik bir calisma sonucu elde edilebilmektedir.
Ozellikle giintimuzde hizla degisen yasam pratikleri, tiketici istek ve beklentileri ve
hatta bilgi iletisim teknolojileri gibi etmenler, tuketici zihinlerindeki konumlandirmanin
uzun donemli onemini ortaya koymaktadir.

Bu calismada gostergebilimsel analiz ile duyusal analizin birlikte kullanilmas,
arastirmanin onemini ortaya koymaktadir. Markalarin tuketicilerde ayricalikli bir yer
edinmek gayesiyle duyusal algilara yonelmesi calismanin ne amacla gerceklestirildiginin
de gerekcesi niteligindedir. Calismada markaya iliskin gorsellerin tanimlayict
gostergebilimsel analizi gerceklestirilirken, ayni gorsellerin hangi duyusal uyaricilara
cagrisim yaptigr ve tiketicileri hangi duyular ozelinde etkiledigi arastirilmistir.

1. imaj Kavrami ve Niteligi

Imaj, tiketici davramisi tzerindeki etkisinin bir sonucu olarak, son yillarda ¢énemli bir
ilgi kazanmis ve her markanin pazarlama stratejisinde kilit bir faktor haline gelmistir
(Flavian vd., 2005, s.449). Kurumsal imaj ise hedef kitlelerin bir organizasyona dair
sahip olduklari anlik zihinsel tablodur (Gray ve Blamer, 1998, s.687). Kurumsal
imaj, bir organizasyonun kendisiyle iliskili imaj ile ilgilidir ve paydaslarin algilarina
dayanmaktadir (Hatch vd., 2003, s.1041). Kurumsal imaj, musterilerin, sirketin sahip
oldugu cesitli 0z niteliklerini karsilastirarak toplu bir sonuca vardig: izlenimdir (LeBlanc
ve Nguyen, 1996, s.45). Soz konusu izlenimlerin yonetilmesinde, dis goriinus ve diger
tam gorsel materyaller birlikte kullanilmalidir.

Kurumsal imajin olusturulmast oldukca komplikedir ve profesyonelce yuruatilmesi
gereken bir surectir. Bu acidan bakildiginda etkin bir hedef kitle arastirmasi, iletisim
stratejilerinin belirlenmesi ve uygulamasi sonucunda, kurumlarin olusturmak istedikleri
imajin ana hatlar1 ile ortaya cikmasi soz konusu olabilmektedir (Tolungig, 92,
s.16). Belli bir markanin sahip oldugu imaj, tuketicilerin rasyonel veya duygusal
yorumlarini kapsayan degerlendirmeleri icermektedir. Dolayisiyla tuketici algilarinin
niteligi, markanin imajim etkileyen 6nemli bir fenomendir. Oznel ve algisal bir sirecin
sonunda asil onemli olan gerceklik ise algilanan gercekliktir (Ulusu, 2011, s.3934).
Algilanan gercekligin disa yansiyan goruntiist olarak ise imajlar, markanin buttnsel
degerlendirmesini ortaya koymaktadir.

Simge ve semboller, imaja isaret eden oOnemli gostergelerden biridir. Cunkit simge
veya semboller, herhangi bir seyin yerini tutmak veya onu temsil edebilmenin disinda,
onu kullanan kisiler tarafindan temsil edilen anlamlarn da barindirmaktadirlar (Ilgin
vd., 2018, s.204). Cunkd imaj, tuketici hafizasinda yer edinmis anlamlandirmalarin
simgesel bir yansimasi ve ayni zamanda markayla ilgili iliskilendirmelerin genel bir
toplamina isaret etmektedir (Keller, 1993). Buradan yola cikarak s6z konusu temsillerin
her toplumda var olan zihinsel semalar dogrultusunda olusturuldugunu ifade etmek
gerekmektedir. Bu zihinsel semalarin ise kurum imajini olusturmada ve gelistirmede
oldukca onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu simge ve semalarin neyi, nasil temsil ettigi
ve zihinlerdeki yansimasini ise gostergebilimsel degerlendirmeler yoluyla elde etmek
mumkuandur.
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2. Gostergebilimsel Analiz

Gostergebilim, sozcik kokeni itibari ile Yunanca’daki semeiotike teriminden, semiyoloji
sozcugu ise Yunanca semeion (gosterge) ve logia (kuram; soz anlamindaki logos’tan)
sozcuklerinin Dbirlesiminden ortaya cikmistir (Rifat, 2014, s. 27). Gostergebilimin
amaci, kendi icerisinde anlamli bulunan gostergeleri veya gosterge dizgelerinin
aralarinda bulunan anlam semalarini ortaya koymak, isleyis prensiplerini belirlemek
uzere inceleme yontemlerini olusturmak ve betimlemektir (Aktulum 2004, s.2). Bu
acidan kaynak ve alici arasindaki dis diunya imgelerini anlamlandirma strecindeki
karsihkli etkilesimin dogal bir sonucudur (Rifat, 2014, s.6). Imgebilim, gosterge
yoluyla elde edilecek anlamlarin belirli bir mantik veya duygu iliskisine dayanmaktadir.
Bu acidan da gostergebilimden ayrilmaktadir. Cunku gostergebilim, anlamsal semanin
nasil olusturuldugu ile ilgilenirken, imgebilim, reel gercekligi bir mantiga oturtmaya
cabalamaktadir. Ornegin, Hint toplumundaki mutluluk renginin siyah, yas renginin
ise beyaz olmasinda gosterge ve anlamlar arasindaki iliski nedensizdir. Ancak neden
ve iliski bag1 ortaya konuldugu noktada imgebilimin gercekligi kendini gostermektedir
(Ulagh, 2018, s.130-131). Dogada bulunan herhangi bir obje hakkindaki anlamsal
gerceklikten soz ederken, duyulardan elde edilen algilardan faydalanilmaktadir. Bes
duyu organi olan gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma duyular1 sayesinde
algisal gercekligin farkindaligi elde edilmektedir. Oznel bir farkindalik olan bu surecle,
hem tipki dogadaki her objeyi anlamlandirmada hem de markalar 6zelinde zihinsel ve
duygusal anlamlandirma boyutlarinda karsilasilmaktadir. Her marka, duyular araciligiyla
algilanmakta ve tuketici zihinlerinde konumlandirilmaktadir. Tam da bu noktada,
duyusal markalama stratejisi giindeme gelmektedir.

3. Duyusal Markalama Stratejisi

Duyusal markalama, duygular: da isin icine katarak tuketicilerin marka deneyimlerinde
duyulara hitap eden bir iletisim stratejisidir (Doucé ve Janssens, 2001, s.217). Duyusal
ipuclarimi kullanarak tuketicilerdeki duyusal bellegin harekete gecirilmesi ve marka ile
baglanti kurulmas1 (Jain ve Bagdare, 2011, 5.294) duyularin imaja olan etkisini ortaya
koymaktadir. Duyusal girdilerin algilanmas1 ve marka ile giicla duygusal baglantilar
insa edilmesi, markanin algilanma bicimine katki sunacagindan gucli bir marka
imajina da dogrudan katki saglamaktadir. Ozellikle de marka farkindahg yaratmak
noktasinda, renk, koku, ses, doku ve tat uyaricilarinin marka iletisim stratejilerinde
etkin bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Hem somut hem de soyut nitelikli olarak markalarla kurulan etkilesim, marka
hakkindaki gorunimler, markanin sesi, ayirt edici kokusu, dokunsal ogeleri veya
essiz lezzeti de icine alan cok genis bir izlenimler butununii ortaya koymaktadir
(Post, 2004, s.97). Herhangi bir markanin basariya ulasabilmesinin anahtari, stratejik
anlamda muikemmel bir algi yaratma sanatidir. Dolayisiyla markanin hangi duyu veya
duyulann ¢n plana c¢ikararak bir temas noktasi belirleyecegi tirunin kendisi ve hedef
kitle algis1 ile dogru oranuldir (Lindstrom, 2007, s.46). Uriin gamlar ve niteligi
degistikce uygulanacak duyusal markalama stratejisi de degismekte ve urin ozelinde
revize edilmektedir.
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Markalar, rekabetci stratejiler gelistirmek adina duyusal girdilere odaklanarak renk,
ses, koku, doku veya tat ile digerinden farklilasma cabasina girmektedirler. Bu girdiler
alisveris ortamlarinda markalar tarafindan bilincli olarak manipiile edilerek tiiketici
davranislarini etkilemek amaclanmaktadir (Turley ve Milliman, 2000, s.193-194).

3.1. Duyusal Markalama ve Gostergebilimsel Analiz ile ilgili GerceRlestirilen
OnceRi Arastirmalar

Markalar agisindan guclu bir rekabet avantaji getiren duyular ile ilgili alan yazinda da
cesitli calismalar yuratilmustir. Ornegin, Hoegg ve Alba, (2007), “Taste Perception:
More Than Meets The Tongue” isimli arastirmalarinda, gorsel girdilerin, diger duyularda
oldugu gibi tat algisim1 da dogrudan etkiledigi sonucuna varmistir. Cunku renk
ile tiketiciler urtnlerin tazeligine iliskin izlenim sahibi olabilmektedirler. “Sensory
Expectations Elicited By The Sounds Of Opening The Packaging And Pouring A
Beverage” bashkli arastirmada Spence ve Wang (2015), ambalaj acilis seslerinin dahi
tiketici davranislarini etkiledigi sonucuna varmistir. Cuanktt bir gida tadilmadan once
cikardigl ses soz konusu gidanin kalitesi hakkinda bireylere beklentilerini karsilama
durumlarina iliskin ipuclar1 vermektedir. Diger bir ornekte, Willander ve Larsson,
2007 senesinde gerceklestirdikleri “Olfaction and emotion: The case of autobiographical
memory” adli ¢calismalarinda, koku duyusunun gorsel ve sozel uyarici bellegi harekete
gecirerek derin ve unutulmaz anilarn cagristirmadaki etkisini ortaya koymuslardir. Peck
ve Wigginsin 2006 yilinda yaptiklari arastirmada dokunma duyusunun tuketiciler
uzerindeki duygusal etkisi ve ikna gucune odaklanmislardir. “/t Jjust Feels Good:
Customers’ Affective Response 1o Iouch And Its Influence On Persuasion” adli
calismada arastirmacilar, beklenmedik bilgiler sunan dokunsal bilgilerin o6zellikle mesaja
uyduklar takdirde tuketicileri ikna etmede essiz bir guce sahip oldugunu saptamislardir.
Becker ve arkadaslari, 2011 senesinde gerceklestirdikleri “Zough Package, Strong Iaste,
The Influence Of Packaging Design On Taste Impressions And Product Evaluations”
adli arastirmada, ambalaj tasarimi ve tat izlenimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda ise ozellikle sekil egriligi ile tat deneyimlerinin benzestigini ancak
bu etkilerin en cok tasarim duyarhiligy olan katihmecilar icin belirgin oldugunu ortaya
koymustur.

Gostergebilimsel analiz kullanilarak gerceklestirilen pek cok arastirma bulunmaktadir.
C)rnegin, Kalaman ve Bat (2014), Axe basin ilanlar araciigy ile toplumsal cinsiyetin
reklamlarda nasil kullamildigi ve hangi kodlarin one cikarildigini saptamak amaciyla
“Toplumsal Cinsiyvet Acisindan Axe Basin [lanlarimin Gostergebilimsel Analizi” baslikh
calismalarinda 14 reklam afisini céztumlemislerdir. Calismada Axe deodoranti kullanan
erkeklerin daha guclu, iliskiyi yonlendirebilen, talep edilen olabilecegi, ayn1 deodoranti
kullanan kadinlarin ise iliskiye hazir durumda olabilecegi vurgusu yapilmisur. Bu
calismada Axe markasinin toplumsal cinsiyet tizerinden ilanlarim kodladig ve mesajlarim
buna gore olusturdugu goralmustur. Diger bir calisma Isitk ve Esittimin (2015),
afislerdeki kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet acisindan gostergebilimsel bir analizini
amaclayan /. Dinya Savasi Propaganda Afislerinde Kadin Temsillerinin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Gostergebilimsel Incelenmesi” isimli ¢alismalaridir. Calismada bes
adet gorsel gostergebilimsel acidan incelenmis ve coztimlemeler sonucunda afislerin,
geleneksel yapidaki toplumsal cinsiyet rollerini koruyarak ve hatta yeniden turetilerek
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erkek egemen cinsiyetci diizeni destekledigi sonucuna varilmistir. Yildiz ve Polat (2011)
ise  “Bursa-Korupark Alisveris Merkezi ve Korupark Evlerinin Mekansal, Anlamsal ve
Gostergebilimsel Analizi” bashikli calismalarinda alisveris ve yasam mekanlarinin bir
arada ele alindig1 proje 6rnekleri tzerinden, fiziksel, anlamsal ve gostergebilimsel analiz
gerceklestirmeyi amaclamislardir. Arastirma sonucunda orneklemlerin gostergebilimsel
acidan tuketim ideolojisi baglaminda cagrisimsal ve kurgu yan anlamlar ile 6ne cikug
sonucuna varmislardir. Alan yazindaki diger bir calisma, Yeygel ve Yakinin (2007),
Akbank’in, o donemki yeni kimlik taniimina yonelik yayinlanan iki televizyon reklamina
yonelik kurumsal kimlik degerlendirmesi yapmay1 amacladiklann “Kurumsal Reklamlarda
Gostergeler Araciligiyla Marka Kimliginin [etilmesi” isimli ¢alismadir. Kurumsal kimlik
degerlendirmesini, gostergebilimsel analiz araciligiyla gerceklestirmisler ve arastirma
sonucunda “inovasyon, ulasilabilirlik, teknoloji, kisisellestirme, o6zgurlilk, insancillik”
ogelerinin, basat kavramlar olarak reklam filmlerinin tasariminda gorsel, isitsel 6geler ve
metinlerle strekli olarak vurgulandigi sonucuna varmislardir. Eryentwntn (2017) ise
“Tuketim Kultiirt Teorisi Baglaminda Cocuklarin Reklamlarda Konumlandirilisi: “Koton
Kids” Reklam Filmleri Uzerine Gostergebilimsel Bir Inceleme” bashkhi ¢alismasindaki
amaclt Koton Kids reklamlarinda iletilen mesajlarin cocuklarin kimliklerini nasil
etkiledigi ve bu cocuklarn tiketim kiltara icinde nasil sekillendirildigini gostergebilim
teknigi ile ortaya koymaktir. Bu amac¢ cercevesinde iki reklam filmi incelenmis ve
Koton Kids reklamlariyla cocuklarin gercek ihtiyaclarmin degil “statu, sosyal kimlik,
gosteris, dikkat cekme, bireysellik” gibi ihtiyaclarinmin karsilandigi sonucuna varilmistir.

Gucla duyusal deneyimi olusturmak ve zihinlerde mtukemmel bir sekilde konumlandirmay1
basarabilmek, beraberinde marka imajinin da basarisini getirecektir. Dolayisiyla duyular
ve marka imaji dogrudan birbiri ile ilintilidir. Bu calismada da Torku markasinin
Instagram hesabindan paylastig1 gorsellerin hem tanimlayici gostergebilimsel bir analizi
yapilmis hem de bu gorsellerin hangi duyulart (gorme, isitme, koklama, dokunma
ve tatma) cagristirdigini belirleyebilmek ve Torku markasinin duyusal markalama
stratejisinde bulundugu noktanin belirlenmesi icin duyusal bir analizi gerceklestirilmistir.

Bu calismada Gostergebilimsel analiz ile duyusal analizin birlikteligi; gostergebilimsel
analiz ile duyusal analizin birlikte kullanilmasi, arastirmanin o¢nemini ortaya
koymaktadir. Markalar, tuketiciler 6zelinde ayricalikli bir yer edinmek gayesiyle duyusal
algilara yonelmektedir. Calismada bir yandan gorsellerin gostergebilimsel analizi
gerceklestirilirken, diger yandan aymi gorsellerin hangi duyusal uyaricilara cagrisim
yaptigr ve tuketicileri hangi duyular ozelinde etkiledigi arastirilmistir.

4. Amacg ve Yontem

Calismada, “Torku markasinin Instagram paylasimlari tzerinde duyularin roli nedir?”
sorusundan yola cikilmistir. Bu kapsamda calismanin amaci, Torku markasinin
Instagram  hesab1 paylasimlarinin = gostergebilimsel analizini gerceklestirmek ve
paylasimlarinin tzerinde duyusal uyaricilarin rolunii ortaya koymakur. We Are Social
ve Hootsuite’in birlikte yayimladigt 2020 Dunya Internet Kullanumi ve Sosyal Medya
Istatistikleri raporuna gore 62 milyon (nufusun %7471) internet kullanicist bulunan
Tuarkiye’de, sosyal medya kullamim orami 54 milyondur (nifusun %641). En fazla
kullanilan sosyal medya platformlarinda, ilk sirada %90 ile Youtube, ikinci sirada



32 ‘ MarRalarin imgesel Kodlarinin Duyusal Yorumu: Torku Ornegi

ise %83 ile arastirmanin marka evrenini olusturan Instagram gelmektedir (Bayrak,
2020). Arastirma Orneklemini olusturan Torkunun Instagram paylasimlarinin ilk olarak
tanmimlayict gostergebilimsel analizleri gerceklestirilmistir. Sonrasinda ise markanin
paylasug gorseller tzerinde duyusal analizleri yapilmistir. Soz konusu duyusal analiz
vasitastyla tuketicilerin marka ile ilgili algilamalarini sekillendirmede duyularn rola
ortaya konulmustur. Torku markasinin paylastigi iceriklerden yola cikilarak bes duyu
cagrisimi ile duyusal analiz gerceklestirilmistir. S6z konusu bu diyagram, gorsellerin
arastirmaci tarafindan niteliksel olarak kodlanmasi yoluyla elde edilmistir. Bu kodlamalar
Microsoft Office programi ile (Power Point ve Excel) cubuk tipi grafige aktarilmis ve
Torku markasinin duyusal analiz grafigi ortaya cikarilmistir.

JAN

L 4 in
— ]

we .
are . © Hootsuite

Sekil 1: En fazla kullamilan sosyal medya platformlar1 (www.dijilopedi.com)

5. Kapsam ve SinirliliRlar

Arastirmanin  evrenini, Torku markasmin Instagram hesabindaki paylasimlar
olusturmaktadir. Konya Seker biuinyesinde faaliyet gosteren Torku markasinin secilme
gerekeesi ise Fortune Turkey 500 siralamasindaki dalgalanmalarin olas1 sebebini ortaya
koymakur. 2007 yilinda cikolata urtnleriyle tuketicisiyle bulusan Torku (torku.com.
tr) son 10 yilda Fortune Turkey 500 siralamasinda sireklilik arz eden inis cikislar
yasamistir (fortuneturkey.com). Arasurmaya, 4 Agustos 2020- 24 Ekim 2020 tarihleri
arasinda, duyusal markalama acisindan degerlendirilebilecek paylasimlar dahil edilmistir.
Duyusal yorumlama yapabilmek icin gorsellerin bes duyudan gorme disinda en az
birine yonelik icerik barindirmasi sarti aranmisuir. Tirkiye’de en fazla kullanilan sosyal
medya platformlar1 arasinda Instagram ikinci sirada yer almaktadir (dijilopedi.com).
Kullammm amaci olarak ele alindiginda, gorsel paylasim aracisi olan Instagram bu
ozelligi nedeniyle arastirmaya dahil edilmistir. Bu nedenle arastirmada, gorsellerin hem
gostergebilimsel analizi hem de duyusal kodlarin analizi birlikte kullanilmistir.
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Tablo 1: Torkunun son 10 yillik Fortune Turkey 500 sirket siralamasi (www.fortuneturkey.com)
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2013
2009

Sirket Swras1 |91 |77 |81 [65 |70 |66 [59 [70 |90 |59 |124

Gorsellerin duyusal analizindeki kodlamalar, gorme, isitme, koklama, dokunma ve
tatma duyularimi icermektedir. Gorme duyusu kodlamalarinda, renk, logo, amblem,
tasarim, ambalaj gibi uyaricilardan yararlanilmistir. Isitme duyusu kodlamalarinda
slogan, markanin uran adlart ve urtnlerin c¢ikardigr seslerin tasvirinden (boregin
caurtis;, sucugun tavada piserken c¢ikardigl ses cagrisimi) faydalamilmistr. Koklama
duyusu kodlamalarinda, urtnlere yonelik koku iceriklerinin tasvirlerinden (baharat
ve diger sebzelerin paketten firlamis goruntisi) faydalanilmistir. Dokunma duyusu
kodlamalarinda, turune iliskin dokunsal iceriklerin (sertlik, yumusaklik, sicaklik
vb.) yapug cagrisimlardan (erimis tereyagi, dumam titen cay) yararlanilmistir. Son
olarak tatma duyusu kodlamalarinda, gorsellerdeki metin ve imgelerin tat icerikli
cagrisimlarindan (¢ikolatanmin ekmege siriillmesi ve tat tasviri) yola cikilmistir.

Calismada, markanin duyusal markalama basarisinm1 degerlendirebilmek icin Torku'nun
Instagram hesabindaki 3 aylik sirecte paylasugl toplamda 15 adet gorselden yola
ckilmistit. Analiz edilen tarih araligt veya gorseller degistiginde sonucun farklilik
gostermesi olasidir. Gorselin sundugu anlamdan yola cikilarak, gorme, isitme, koklama,
dokunma ve tatma duyularindan hangilerine hitap edildigi analiz edilmistir. Bu nedenle
calismada tanimlayic1 bir gostergebilimsel analiz gerceklestirilmis ve gosterge, gosteren
ve gosterilenden faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan gosterge, gosteren ve gosterilen
kavramlarinin niteligi ise su sekildedir (Fiske 1996, s.6);

Gosterge;  kendinden baska herhangi bir sey olan nesneye gondermede bulunan
unsurdur.

Gosteren, gostergenin duyularimizla (gorme, isitme, koklama, dokunma ve tatma)
algiladigimiz imgedir.

Gosterilen: gostergenin  gondermede bulunulan ayni dili paylasan ayn1 kultarin
dyelerinin tumu icin ortak olan zihinsel bir kavramdir.
6. Bulgular ve Yorum

Bu bolimde Torku markasinin belirtilen aralikta Instagram hesabindan paylastig
toplamda 15 gorselin gostergebilimsel analizi yapilmis ve duyusal kodlar1 saptanmistir.
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Tablo 2: Paylasimlarin Gostergebilimsel Analizi ve Duyusal Kod Saptamasi

Imgesel Kodlar

Duyusal Kodlar

Gosterge

Gosteren-Gosterilen

Tatma

Gorme
Isitme
Koklama
Dokunma

Sogel sttt
“Bizdlen

Gorsel-1

Gosterge: Kahvalu sofrasini iceren
afis.

Gosteren. Tereyagl, cay, findik kre-
masl, peynir, zeytin ve diger kahval-
ulik cesitleri, metin.

Gosterilen: Turk kultarunun bir
yansimasi olarak kahvaltida yenilen
yiyeceklerin Torku tarafindan dogal
ve aslina uygun sekilde uretildigi
vurgulanmaktadir.

Duyusal Cozumleme:

Duyusal kodlardan
gorme ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.

22 Fkim 2020

Gorsel-2
Gosterge; Kek cesitlerini iceren afis.

Gosteren: Hindistan cevizi, karamel,
kek ambalaji, metin.

Gosterilen: Torku'nun kekleri hem
karamel hem de hindistan cevizinin
kendisini resmederek dogal icerikler-
le drettigi vurgulanmaktadir.

Duyusal Cozumleme:

Duyusal gorme, do-
kunma ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.

| fota oG5
Beihar b

-7

g K | Meyan Kokii
¥

Hibiskus

Siyah Havug

Bogla bl0ih

20 Ekim 2020

Gorsel-3

Gosterge; Bitki aromalarini iceren
gazl icecek afisi.

Gosteren.: Limon, hibiskus, meyan
koku, siyah havug, elma ve kola
ambalaji, metin.

Gosterilen: Torku tarafindan turetilen
kolanin limon, hibiskus, meyan
koku, siyah havuc ve elma icerikleri
sayesinde kola olmaktan cok daha
fazlasin1 barindirdig ifade edilmistir.

Duyusal Cozumleme:

Duyusal kodlardan
gorme ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.
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Gorsel-4

Gosterge; Kirmizi mercimek corbasi-
ni iceren afis.

Gosteren.: Sogan, tahta kasik, corba
kasesi, mercimek paketi, sofra bezi,
metin.

Gosterilen: Anadolu topraklarindan
elde edilen mahsullerle geleneksel
mercimek corbasi yapabilmek, sofra
bezi ve tahta kasik ile yerel ozellik-
ler vurgulanmistr.

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, koklama ve
tatma duyularina hitap
etmektedir.

~—

~ ol

a»
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Gorsel-5

Gosterge; Kahve ve cikolata iceren
afis.

Gosteren. Cikolata, su bardag, kah-
ve, metin.

Gosterilen: Turk kultirine has olan
Tirk kahvesinin, Torku cikolatalar
ile guzel bir deneyime dontismesi
ifade edilmistir.

Duyusal Cozuimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, koklama ve
tatma duyularina hitap
etmektedir.

26 Eylil 2020

Gorsel-6

Gosterge; Guvecte pastirmali kuru
fasulyenin gosterildigi afis.

Gosteren: Pastirma, domates, tahta
kasik, givecte kuru fasulye yemegi,
metin.

Gosterilen: Turk kultarantun
geleneksel yemegi kuru fasulyenin,
givecte Torku pastirma ile bu-
lusmas1 aktarilmistir. Tahta kasik
kullanimi ile de geleneksellige vurgu
yapilmuistir.

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, koklama ve
tatma duyularina hitap
etmektedir.
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Gorsel-7

Gosterge; Biskuvi paketi biskuvilerin
gosterildigi afis.

Gosteren. Biskuvi paketi, acikta
siralanan biskiiviler, siit, arka fonda
basaklar ve on fonda basak formuna
yakin ortd, metin.

Gosterilen: Torku biskuvilerinin
Anadolu topraklarinda yetisen ba-
saklardan elde edilen bugdaylardan
uretilmesine ve sut bardagi vasitasiy-
la dogalliga vurgu yapilmaktadir.

Duyusal Cozuimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, dokunma ve
tatma duyularina hitap
etmektedir.

Torku

'Dog"a'/o"ft)(raf

/e

Gorsel-8

Gosterge; Bakir sahanda pisirilen
sucugun gosterildigi afis.

Gosteren.: Sucuk, bakir tava ve su-

cuk paketi, metin.

Gosterilen: Geleneksel Tirk kahval-
tilarinin vazgecilmez urtint sucugun
dogalligr vurgulanmistir.

Duyusal Cozuimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, isitme, kokla-
ma ve tatma duyulari-
na hitap etmektedir.

8 Eyliil 2020

Gorsel-9

Gosterge; Simit ve peynir iceren
afis.

Gosteren. Simit, peynir, kare masa
ortisi, metin.

Gosterilen: Kareli masa ortust
uzerindeki ciur simidin yanina en
yakisan uriinin Torku tcgen peynir
oldugu aktarilmistir.

Duyusal Cozumleme:

Duyusal kodlardan
gorme, isitme, dokun-
ma ve tatma duyulari-
na hitap etmektedir.




ARdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler Enstittist Dergisi (AKSOS)

Gorsel-10

Gosterge; Kraker cesitlerini iceren
afis.

Gosteren. Biber, sogan, baharatlar ve
cesitli kraker paketleri, metin.

Gosterilen: Torkunun trettigi kra-

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, isitme, dokun-

Yeni Nesil kerlerin sogan, biber ve baharatlarin | ma ve tatma duyulari-
mlk bulusmasiyla citir ¢itir bir lezzete na hitap etmektedir.
/ Austir donusmesi ifade edilmistir.
2 Eyliil 2020

Gorsel-11

Gosterge; Kiymali har¢ ve kiymali
borekleri iceren afis.

Gosteren.: Borek, kiymali harg, kareli
sofra bezi, domates, metin.

Gosterilen: Pratiko metni ile birlikte
hizli ve kolay sekilde Torku rulo
kiymali borek hazirlamanin mumkan
oldugu vurgulanmistir.

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, isitme, dokun-
ma ve tatma duyulari-
na hitap etmektedir.

22 Agustos 2020

Gorsel-12

Gosterge; Meyveli sut cesitlerinin
gosterildigi afis.
Gosteren: Meyveli sutler, muz, cilek,

cikolata ve diger kahvalulik cesitleri
ile metin.

Gosterilen: Cocuklar icin kahvalti
sofralarinda alternatif bir ogun ola-
rak meyveli sitler resmedilmistir.

Duyusal Cozumleme:

Duyusal kodlardan
gorme ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.

37



38 ‘ MarRalarin imgesel Kodlarinin Duyusal Yorumu: Torku Ornegi

@
'Dog"({f st j il

{‘i;{é"/ m

Gorsel-13

Gosterge; Findik kremasi kavanozu
ve findik kremasi siirtilmus ekmek-
leri iceren afis.

Gosteren.: Findik kremasi, sut, findik
kremasi sturtlmis ekmekler.

Gosterilen: Gunun ilk oguni olan
kahvaluda veya guntun herhangi bir
vaktinde tiketilebilecek uygun bir
yiyecek oldugu vurgulanmistir.

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.

11 Agustos 2020

Gorsel-14

Gosterge; Cay ve biskuvi cesitlerini
gosteren afis.

Gosteren.: Cay, biskuviler, bugday
taneleri ve metin.

Gosterilen: Biskuvilerin orijinal
bugday tanelerinden uretildigi ve ya-
ninda cay ile birlikte tiketilmesinin
onerildigi ifade edilmektedir.

Duyusal Cozuimleme:

Duyusal kodlardan
gorme ve tatma duyu-
larina hitap etmektedir.

Dogal ofaraf
e

4 Agustos 2020

Gorsel-15

Gosterge; Kremal gofret cesitlerini
iceren afis.

Gosteren.: Gofret, kremalar, gofret
paketi, kakao taneleri, vanilya cicegi
ve metin.

Gosterilen: Gofretlerin, gercek
kakao taneleri ve vanilya cicegin-
den elde edilen kremalarla turetildigi
aktarilmistir.

Duyusal Coziimleme:

Duyusal kodlardan
gorme, isitme, dokun-
ma ve tatma duyulari-
na hitap etmektedir.

6.1. Gorsellerin Duyusal Analiz Bulgularinin istatistiksel Yorumu

Torku markasinin Instagram platformunda paylasugi gonderiler o6zelindeki istatiksel

yorumu asagidaki gibidir.




Paylasilan fotograflarin ortalama puanlarina bakildiginda, gérme duyusunun ve aym
oranda tatma duyusunun en ytiksek oranda oldugu gorulmektedir. Daha sonra dokunma
duyusu, isitme duyusu ve son olarak ise koklama duyusu gelmektedir. Buna gore
Torku markasi, sosyal medya hesaplarindan Instagram’'da yaptg paylasimlarda en fazla
gorme ve tatma duyularina hitap ederken en az koklama duyusuna hitap eden icerik
paylasimi gerceklestirmistir.

Torkwnun paylasimlarindaki cagrisstm odakli bes duyu kullanimi asagidaki tabloda
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Grafik 1: Torku Markasimin Duyusal Analiz Grafigi
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Torku markasinin paylastigr iceriklerden yola cikilarak bes duyu cagrisimi ile duyusal
analiz gerceklestirilmistir. Torku markasinin grafigine bakildiginda markanin gorme
ve tatma duyular1 ozelinde basarili oldugu gorilmektedir. Torku, bir gida markasi
oldugundan gorme ve tatma duyular1 tizerine daha yaratici gorseller ile bu basarisin
pekistirebilir.

Sonug ve Tartisma

Markalar, yogun rekabet kosullarina ayak uydurabilmek icin cesitli iletisim stratejileri
ile var olmaya calismaktadirlar. Bu varolus cabasi ile tuketici algis1 ne kadar ortastyorsa
marka, o kadar basarili olmaktadir. Geleneksel yontemlerin giinumuz tuketici profiline
ulasmada yetersiz kalmasi, onlarla fiziksel yakinliktan ziyade zihinsel yakinlik kurmanin
gerekliligini ortaya koymustur. Ozellikle de tuketici algilarina yonelerek bir nesne veya
markaya iliskin olumlu bir degerlendirme elde etmek 6ncelikli markalama amaclarindan
birisidir (Haase, Wiedmann ve Labenz, 2018, s.566). Bu gerekliligin karsiligi olarak
da markalar, tuketici duyularina yonelmistir. Bes duyu orgam vasitasiyla elde edilen
uyaricilar, tuketici algillarini renk, ses, koku, doku, tat gibi girdilerle istenen yone
sevk etmede oldukca etkilidir. Bu anlamda toplumsal ve kilturel anlamlara isaret eden
gostergeler, farkhilasmanin ontnt acmaktadir. Taklit edilemeyecek bir girdi saglamanin
yolunu acan duyular, tiketici hafizasina hitap ederek kalici ve surekli miisteri elde
etmenin en onemli yolu haline gelmistir. Cevresel girdilerin, duyusal girdilere dontasmesi
sturecinde iletilen mesajlarin hem zihinsel hem duygusal hem de davramssal geri
donusler saglamasi markalar icin essiz bir rekabet araci haline gelmistir. Cunka dis
cevre uyaranlarinin algilanma bicimleri cogunlukla tuketici tutumlarini etkilemekte ve
tiketici davranislarimi yonlendirmektedir. Bu nedenle duyular ve gorsel imaj markalar
icin stratejik bir rekabet aracidir (Boone ve Kurtz, 2011, s.152).

Bu arastirma kapsaminda, Torku markasinin resmi Instagram hesabindan yaptig
paylasimlar incelenmistir. Bu paylasimlardan yola ¢ikilarak Torkwnun yerellik, dogallik ve
Turk geleneklerini goz ontine aldigr goralmistur. Bu paylasimlarin duyusal analizlerine
bakildiginda ise Torku markasimin gorsel-duyusal acidan gorme ve tatma duyularina
yoneldigi gorulmektedir. Elde edilen bulgulara gore duyusal markalama stratejisini
uyguladigr gorilen Torkwnun, farklilasma acisindan basarili oldugu soylenebilir. Ancak
duyusal analiz sonucunda olusan grafikte Torkunun gida truni treten bir marka
olmasindan dolay1 sadece gorme ve tatma duyularma odaklandigi gorulmektedir.
Bunun otesinde tim duyular o6zelinde bir degerlendirme yapilacak olursa, markanin
duyusal bir catisma yasadigr soylenebilir. Bu duyusal catismanin en net gostergesi,
grafikten de (Grafik 1) anlasilacagi tizere bes duyunun sinerji yaratacak bicimde
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birlikte kullanilamamasidir. Ancak bu durum Fortune Turkey 500 siralamasinda yasadigi
dalgalanmay1 aciklamada tek basina yeterli bir veri olmamakla birlikte dalgalanmaya
neden olabilecek pek cok neden arasinda yer alabilir.

Calisma, belirtilen yontem ve sinirhiliklarda Torku markasinin paylasimlarindan yola
cikilarak gerceklestirilmistir. Secilen marka, yontem ve sinirhiliklarin degisiklik gostermesi
durumunda sonuglarin da farklihk gostermesi olasidir. Onceki arastirmalar incelendiginde,
tanimlayici gostergebilimsel analiz ile duyusal analizin birlikte kullanildig1 bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Literatiirdeki arastirmalar daha cok belirlenen bir markanin bes duyu
ozelinde incelenmesi veya sadece gostergebilimsel analizinin yapilmasi seklindedir.
Ancak bu calisma hem duyu hem gorseller 6zelinde gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak,
Torku markasinin Instagram paylasimlarinda gorme ve tatma duyular ile one ciktug
gorilmektedir. Gorme duyusuna hitap eden uyaricilarin yam sira tat duyusuna auf
yapan lezzet unsurlart sikhikla kullamilmistir. Literatuirde gorme duyusuna yonelik
olan arastirmalardan birini Hoegg ve Alba, (2007) gerceklestirmistir. Buna gore gorsel
girdilerin, diger duyularda oldugu gibi tat algisimi da dogrudan etkiledigi sonucuna
varilmistir. Bu veri, mevcut calisma sonuclarini da desteklemektedir. Yine Becker
ve arkadaslari, 2011 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada ambalaj tasarimi ve tat
izlenimleri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirma sonucunda tat duyusunun gorsel
uyaricilardan dogrudan etkilendigi sonucuna varmistir. Bu gibi arastirma sonuclari,
mevcut arastirma verilerinin literatir tarafindan desteklendigini ortaya koymaktadir.
Paylasimlarda genellikle dogallik ve geleneksellige vurgu yapilarak gostergelerin bu
duzlemde konumlandirldigr gorulmektedir. Dolayisiyla bu calismada Torku markasinin
paylasimlarini yogun olarak gérme ve tatma duyulan tzerinde kodladigi ve gorsel
mesajlarint buna gore olusturdugu gorulmistir. Bu nedenle Torkunun imajini gorsel
acidan gorme ve tatma duyulart tzerine kurguladigi sonucuna varilmistir.
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Meltem GULER!
Ozet

Sosyal grup tuyeliklerinin fiziksel ve psikolojik sagligin gelistirilmesinde onemli bir rol
oynadig1 alanyazin tarafindan desteklenmektedir. Sosyal gruplara ait olmaktan kazanilan
sosyal kimlikler, bireylerin yasamlarina anlam ve destek vererek bireyin psikolojik ve
fiziksel durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu etki, grup uyeliklerinin “Sosyal
Kur” olusturdugu gortsine inanci arttirmaktadir. Sosyal kimligin her ne kadar biz ve
digerleri baglaminda o6nyargi, yanlilik yaratmasi gibi olumsuz yonde etkileri bulunsa
da sosyal kir yaklasimi, sosyal kimligin fiziksel ve ruhsal iyilige sundugu katkilar
one cikarmaktadir. Bu calisma, bir gruba aidiyetten dogan sosyal kimligin olumsuz
etkilerinin otesinde insani ve grup yasantilarimi guclendiren etkisini ortaya koymay1
amaclamaktadir.
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Social Cure: Effects of Social Identity on Well-Being
Abstract

It is supported by the literature that social group memberships play an important role
in improving physical and psychological health. Social identities gained from belonging
to social groups, positively affect the psychological and physical condition of the
individual by giving meaning and support. This effect increases the belief that group
membership constitutes a “Social Cure”. Although social identity has negative effects
such as prejudice and in-group bias in the context of us and others, the social cure
approach highlights the contributions of social identity to physical and psychological
well-being. This study aims to reveal the effect of social identity that stems from
belonging to a group, strengthens people and group lives beyond the negative effects.

Keywords: Social cure, Social identity, Well-being.
Giris

Sosyal kimlik yaklasimina (Sosyal Kimlik Kurami, Tajfel ve Turner, 1979 ve Sosyal
siniflandirma Kurami, Turner vd., 1987) gore bireyler sosyal bir grup icinde kendilerini
tanimlayarak benliginin bir parcasi olan sosyal kimligi edinirler. Sosyal kimlik, bireye
kendini ve diger insanlari grup baglaminda anlamlandirma ve degerlendirmesi icin
bir temel olusturmaktadir (Turner, 1975; 1982). Gruplararas: iliskilerde sosyal kimlik
temelli simiflandirma yapma ve bir grup ile 6zdeslesme her ne kadar onyargi, yanlhlik
gibi olumsuz sonuclara yol acsa da (Allport, 1954; Tajfel ve Turner 1979; Turner
vd., 1987) bir gruba aidiyet ile edinilen ve paylasilan sosyal kimligin bireylerin iyilik
hallerine olumlu anlamda etki eden diger bir yont bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci, kendisini ait olarak tanimladigi gruplardan edindigi sosyal kimligin,
bireyin tzerindeki iyilestirici etkisini sosyal kur (sosyal tedavi) alan yazini cercevesinde
incelemektir. Bu amacla, sosyal kimlik yaklasimina, odaklanarak alanyazinin iki temel
kurami; Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel ve Turner, 1979) ve Kendini Simiflandirma
Kurami (Turner vd., 1987) cercevesinde yapilan calismalar derlenecektir. Bu kuramlar,
bir gruba aidiyetin saglik ve iyilik halini nasil, neden ve ne zaman etkiledigini daha
iyi anlamaya yardimci olan bir dizi ilke ve mekanizma sunmaktadir. Calismada daha
sonra sosyal kiir alanyazini icin onemli iki model; Sosyal kimlik degisim modeli (Social
Identity Model of Identity Change, SIMIC; Jetten ve Pachana, 2012) ve Sosyal kimlik
modelinde kolektif dayaniklillk modeli (SIMCR; Drury, 2012) cercevesinde paylasilan
sosyal kimlik ile bireylerin iyi olma hali arasindaki iliskileri ortaya koyan alan yazin
incelenecektir.

1. Sosyal Kir YaRlagimi

Sosyal kiur (sosyal tedavi) yaklasimiyla, sosyal gruplarin ve bu gruplara aidiyetten
kazanilan sosyal kimligin iyi olus tzerinde etkisi oldugu o6ne surilmektedir (Jetten,
Haslam ve Haslam, 2012). Bu etki, sosyal kimligin ait olma, 6z saygi, kontrol ve anlamh
varolus ihtiyacit gibi bazi temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilamasina dayandirilmaktadir
(Greenaway vd., 2016). Sosyal kur alanyazini ayni zamanda paylasilan sosyal kimligin,
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bireye amac¢, anlam ve gecerlilik kazandirma islevleriyle sosyal iyilesmeye katkida
bulundugunu o6ne surmektedir (Jetten, vd.,2012; Holt-Lunstad, Smith ve Layton, 2010;
Jetten vd., 2014; Neville ve Reicher, 2011).

Insanlar, anlamli ve kalici bir iliskiye sahip olma ve ait olma gibi yaygin bir
gudiaye sahiptirler (Baumeister ve Leary, 1995). Evrimsel acidan bakilacak olursa
insanlar sosyal gruplarda yasamak tzere evrimlesirler ve destekleyici ve besleyici
genis topluluklar, bireyin saghk ve refahi icin bir grup hayati sunar. Boyle bir
toplulugun olmayisi zayif zihinsel ve fiziksel sagliga neden olmaktadir (Jetten vd.,
2017). Gruplar, davramislarimiz icin bir ortam saglayan dinyanin sadece dis ozellikleri
degildir. Bunun yerine, icsellestirme kapasiteleri araciligiyla psikolojimizi sekillendirir
ve benlik duygumuza olumlu ya da olumsuz yonde katkida bulunurlar (Haslam vd.,
2009). Yani, gruplar bireylere bir sosyal kimlik duygusu ve devaminda olumlu/olumsuz
duygulanim ve iyilik hali saglar.

Sosyal psikologlar ozellikle 1970’li yillardan itibaren sosyal bir gruba aidiyetten dogan
sosyal kimlik ve dogurgulann tzerinde calismaktadirlar. Sosyal Kimlik Kurami ve
Sosyal Simiflandirma Kurami, sosyal kimligin benlik kavraminin bir parcasi olarak
bir gruba (gruplara) ya da tyelikle birlikte bu tyelige verilen deger ve duygusal
onemden dogdugunu, bireysel kimligin otesinde benligin daha cok toplumsal birimler
icerisinde smiflandirildigini 6ne surmektedir (Tajfel, 1974; Tajfel ve Turner, 1979;
Turner ve Oakes, 1986). Sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1986), bireyin refahi
icin dahil edilmenin 6nemini vurgular ve onemli sosyal gruplardan reddedilmenin aci
verici olacagini, kisinin kendisini bir 6nyargi sonucu ayri tutuluyor gormesinin bireyin
iyi olma halini dusurduguntt belirtir. Boylece, bu tur gruplar bireyin hayatini cesitli
sekillerde zenginlestirme kapasitesine sahip olarak kisisel guvenlik, sosyal arkadaslik,
duygusal bag, entelektuiel tesvik ve isbirligine dayali bir 6grenme kaynagi olmaktadir
(Haslam vd., 2009). Dini gruplar, milli gruplar, etnik gruplar, mesleki gruplar birer
sosyal grup olarak bireyin sosyal cevresini olusturur. Birey icin bu gruplar, biz ve
digerlerini, tanimlarken gercekte bireyin kim oldugunu tamimlamaya yardimci olan
iliskisel yapilardir ve sosyal kimliginin bir parcasi olarak icsellestirilme duzeyleriyle
bireylerin psikolojisi tzerinde etkilidir (Haslam vd., 2009). Bir grubun icinde kendisini
sosyal kimligi tizerinden tamimlamak bireylere, anlam, ama¢ ve aidiyet duygusunu
kazandirirken bu sosyal kimlik ile bireyler, olumlu psikolojik sonuclara sahip olma
egilimindedir (Jetten vd., 2009). Grup, biz olma ile, bir nevi toprak gibi insam
besleyerek yer, amac ve aidiyet duygusu vermekte, ozgtven ve degerli olma duygusunu
giclendirmekte ve boylece psikolojik iyi olmaya katkida bulunmaktadir (Haslam
vd., 2009). Grup yasantilar1 bireye aidiyet, amac¢ ve anlami kurulan sosyal iliskiler
cercevesinde sunmaktadir. Diener vd. (2010), destekleyici ve odullendirici iliskilere
sahip olmayi, baskalarinin mutluluguna katkida bulunmayr ve baskalar tarafindan
saygl duyulmayr iyi olma hali tizerinde birer etmen olarak kabul etmislerdir. Boylece
bir gruba aidiyet ile yasanan sosyal iliskilerin iyilik hali tuzerindeki etkilerinin onemi
gorulmektedir.

2. Sosyal Kimlik ve iyi Olma Hali

Sosyal etmenlerin hastaliklar1 ¢nleme ya da iyilestirici rolit ¢ok sik calisilmamasina
karsin bazi fizyolojik rahatsizliklarin éncesi ve sonrasinda bireyin sahip oldugu sosyal
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iliskilerin onemli oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Holt-Lunstad vd.
(2010) yaptiklari meta analiz calismasinda daha giiclu sosyal iliskilerin, daha uzun
yasam ile olumlu yonde ve obezite, yuksek tansiyon ve fiziksel hareketsizlik ile
olumsuz yonde iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ertel vd. (2008), sosyal olarak
daha butinlesmis ve aktif olanlarda 6nemli o6lciide daha az hafiza kayb1 oldugunu
ortaya koymustur. Akut inme hastalarimin sosyal iliskilerini inceledikleri calismada
Boden-Albala vd. (2005), sosyal olarak izole edilmis bireylerin, anlamli sosyal iliskileri
olan bireylere kiyasla tibbi komplikasyonlara (¢rnegin ikinci bir inme, kalp krizi ya
da olim) maruz kalma olasiliginin neredeyse iki kat daha fazla oldugunu ortaya
koymuslardir.

Sosyal kimlik kuramcilari, bir gruba ait olma ve onunla 6zdeslemenin ve grup icinde
ayelerin karsilikh etkilesiminden dogan sosyal kimlik algisinin bireyin saghg tzerinde
olumlu etkilerinin oldugunu o6ne surmektedir (Haslam, vd., 2005; Greenaway vd.,
2016; Muldoon vd., 2019). Sosyal kimlik temelli sosyal iliskiler ele alindiginda Boden-
Albala, vd. (2011), akut inme ile sosyal ag turleri (medeni es, hane halki, arkadaslik
ve gayri resmi topluluk aglar1) arasindaki iliskiyi incelediler ve 6zellikle evlilik/ortaklik
ikili sosyal iliski tarantn, inme Oncesi Onleyici davramis gelistirmede en etkili sosyal
ag tara oldugu sonucuna ulasmislardir. Haslam vd. (2008), bir inme sonrasi sahip
olunan grup ftyeliginin genel refah tzerindeki etkisini inceledikleri calismada, inme
oncesi daha fazla sosyal gruba mensup olanlarda inme sonrasi yasam doyumunun
daha yiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, rahatsizlik oncesi sahip olunan coklu
sayida grubun rahatsizlik sonrasi normal yasama donmeyi hizlandirdigini ayrica, fele
nedeniyle bazi grup uyeliklerinin kaybina karsin felcten sonra en azindan bazi degerli
grup uyeliklerini sirdarme olasiliginin yiksek oldugunu gostermislerdir. Sosyal olarak
bagli olmak sadece psikolojik ve duygusal refah icin etkili olmakla kalmaz, aymi
zamanda fiziksel refah (Uchino, 2006) ve yasam suresinin uzunlugu (Holt-Lunstad vd.,
2010; Shor, Roelfs ve Yogev, 2013) icin bir kaynakur.

Sosyal kimlik temelli mudahale programlarimin akil saghg icin de yararli oldugu
belirtilmektedir (Haslam, vd., 2016). C)rnegin Best vd., (2016) alkol ve uyusturucu
mudahale programlarinda sosyal kimligin belirginlestirilmesinin 6nemini ortaya
koymustur. Cassidy (2009), okul cagi cocuklarinda sosyal kimlik ve kurban olma
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin akran grubu
icerisinde yer alamamalar ve sosyal kimlik algilarinin dustk oldugu bu nedenle bireysel
duzeyde bir mudahale programindansa ozellikle grup yasantilarini iceren diizeyde bu
programlarin hazirlanmas1 gerektigini belirtmistir. lyer vd. (2009), universitede ilk
senelerine baslayan ogrencileri okula kaydolmadan iki ay once baslayarak dort ay
boyunca izlediler ve hangi bireylerin tuniversite ogrencisi olarak yeni kimliklerini
benimseme olasiiginin daha yuksek olacagini incelediler. Sonucta, saglikli uyumun en
iyi yordayicilarindan birinin, okula baslamadan once ogrencinin kendini birlikte, ait
olarak tanimladigr grup sayist oldugu ortaya konmustur. Gecmiste daha fazla sayida
gruba mensup olanlar, bu gecisi etkileyebilecek diger faktorlere uyum sagladiktan
sonra bile (tiniversite hakkindaki belirsizlik, sosyal destegin mevcudiyeti ve akademik
engeller dahil) daha duasik depresyon seviyesi gostermislerdir. Bu sonug, grup hayat
ve sosyal kimlik duygusunun genel saghgi ve refah tzerindeki derin etkisine isaret
etmektedir.
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Bireyin sosyal yasaminda kendini tuyesi olarak tanimladigi sosyal gruplar, kisiye
kazandirdig1 sosyal kimlik temelinde saghgi ve refahi tzerinde etkili oldugu kadar onun
stresle basa cikmasi tzerinde de olumlu etkilerde bulunur (Jetten vd., 2012). Birey
icin sosyal kimligin 6nemi onun algilayacagi stres diizeyi uzerinde etkilidir. Ornegin
Etkilesimli Stres Kuraminda (Lazarus, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984) sosyal stresorlere
iliskin degerlendirmenin bireyin kendini ait hissettigi grubun degerlendirmelerinden
etkilenecegini 6ne surmektedir. Kadin sporcularla yapilan calismada, spor kimlikleri
belirgin hale getirildiginde kadin sporcular, diz yaralanmasi tehdidini ytz vyarasi
tehdidinden daha stresli bulmuslar, ancak cinsiyet kimlikleri belirgin hale getirildiginde
tam tersi bir model ortaya cikmistir (Levine ve Reicher, 1996). Haslam vd. (2004),
universite ogrencileri arasinda yaptigi calismada ogrencilerin durumu stresli olarak
betimlemeleri icin verilen matematiksel gorevin dis gruptan gelmesi ile arttigini, gorevi
sitkinti kaynag olarak gorme diizeyinin yikseldigini gostermislerdir.

Bir gruba aidiyet ile kazanilan sosyal kimlik ve bireyin o grupla ne kadar yuksek dizeyde
kendini birlikte tanimladigi yani 6zdesleme dizeyinin de yasanan bir travmatik olayda
bireyin iyilik halini arttiracagy ve stresi paylasarak bas etmede sosyal kimligin itici guc
olabilecegi one surulmektedir (Vezzali vd., 2016). Farkh tiyatro produksiyonlarimin
dyeleriyle yapilan boylamsal bir arastirma, bir calisma grubuyla 6zdeslesmenin, kimlik
temelli destek nedeniyle bireylerin sagligi, refahi ve morali tizerinde uzun vadeli olumlu
bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Calisma bir grupla ¢zdeslemenin sagladigi destek
algisinin, ornegin takdir gibi, bireyleri tikenmislikten korudugunu one sirmektedir
(Haslam vd., 2005). Oyserman vd. (2007) tarafindan yapilan calismada cogunluk
ile ozdeslesmeyen etnik azinlik grup tyelerinin bundan kaynaklanan saghkla ilgili
mesajlara nasil tepki verecegi calisilmistir. Afrikali Amerikal ve Kizilderili katithmecilara,
Beyaz-orta smif birinden geldigi acikca belli, saglikli beslenmeye iliskin mesajlar
okutulmustur. Katulimcilarin, Beyaz-orta simftan birinin ilettigi saglikli beslenme
tarzina iliskin bu mesajlar1 goz ardi ettikleri ve hatta sagliklanyla ilgili daha kaderci
soylemlerde bulunduklar1 gozlenmistir. Calismanin bu bulgusu sosyal kimligin, saglikla
ilgili davranis gelistirmeyi degisimledigini gostermektedir. Hogan ve Biratu (2004) ise
belirli bir din ile 6zdeslesmenin (dinin sadece demografik degiskeninden ziyade) giiney
Etiyopyalilarin dogum kontrol yontemini kullanma istekliliginin onemli bir belirleyicisi
oldugunu gozlemlemislerdir. Bizumic vd. (2009), ogretmenlerin ve ogrencilerin okul
kimlikleriyle 6zdeslesme dizeyinin yalnizca bu bireylerin kaygi ve depresyonu tzerinde
degil, ayni zamanda duygusal kontrolu sturdirme ve yikici davranis gostermekten
kacinma yetenekleri tizerinde de olumlu yonde etkisi oldugunu gozlemlemislerdir.

Bu calismalar, sosyal kimlik ve ona baglanmanin hem klinik hem de toplumsal
sonuclarint ortaya koymaktadir. Sosyal gruplarla ozdeslesmenin saghgi koruyup
gelistirebilecegine ve bir tur sosyal tedavi oldugunu 6ne siren calismalarinda Muldoon
vd. (2019), bir kaza sonucu beyin hasari olusan bireylerin sosyal aglarinda ve sosyal
grup uyeliklerinde her ne kadar degisiklik yasansa da eski grup uyeliklerinin yerini
alan yeni grup faaliyetlerine katilim ve etkilenen diger akranlara erisim, sosyal destek
gibi yeni grup tabanhi kaynaklart mumkun kilmis ve bu sekilde, grup faaliyeti,
sosyal tedavi etkilerini yonlendirebilmistir. Sosyal kimlik tzerine kuramlar, gruplara
ait olmanin ve bu gruplarin sundugu destegin beyin hasar1 sonrasi yasamda onemli
bir faktor oldugunu one surmektedir (Walsh vd. 2014). Jones vd. (2011), travmatik
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beyin hasar1 yasayan bireyler tzerinde yaptiklar calismada beyin hasarinin ciddiyeti
ile yasam doyumlarn arasinda olumlu yonde bir iliski buldular. Bu ilgin¢ bulguyu, bu
hastalarin travmalarindan kurtulma stirecinde onlarin aile ve sosyal destek aldiklar
diger sosyal aglara daha fazla yaklasmalarina bir bakima sosyal iliskiler ve yarattig
kimligin bu guct verdigi yonunde yorumladilar. Boylece, bir yaralanma sonras1 yasama
uyum, rehabilitasyona yonelik sosyal bir tedavi yaklasiminin 6nemini gosteren sosyal
kimlik streclerinin etkisini acikca gostermektedir.

Buraya kadar, sosyal kimligin bireyin iyi olma ve refahi ftizerine etkileri ortaya
konmaya calisilmistir. Bir grup ile kendini tamimlamak ve 6zdeslesmek ayni zamanda
grubun diger tyeleriyle bir kimligi paylasiyor olmay1 yaratmaktadir. ilerleyen bolimde
paylasilan sosyal kimligin bireyin iyi olma hali ve refahi tuzerine etkilerini inceleyen
calismalar1 derlemektedir.

3. Paylasilan Sosyal Kimlik ve iyi Olma Hali

Sosyal destek ile iyi olma arasindaki iliski her ne kadar insanlara oldukca olast ve
yiksek gelse de yapilan calismalar bazi sasirtict sonuclara gitmektedir. Digerlerinin
el vermesi genel olarak bireyin refahini iyilestirir mi yoksa zarar mi verir sorusuna
yanit arayan Schwarzer ve Leppin (1991), 60.000 katilimciyr iceren 88 calismay1
incelediler. Sosyal destek ve basa cikma arasindaki iligskilere bakan bu meta-analiz
calismasi, gercekte bu iki degisken arasinda dusunulduginden daha zayif bir iliski
oldugu sonucunu vermistir. Yine Berkman ve Syme (1979) ve Cohen ve Syme (1985),
sosyal destek ve iyi olma arasindaki iliskinin dustunildigi kadar yuksek olmadigim
one surmuslerdir. Tam bu bulgulara karsin, Haslam, Reicher ve Levine (2012),
sosyal destegin, bireyin iyi olma halini desteklemesinin ancak kimden geldigine bagh
olduguna isaret ettiler. Bireyin kendini birlikte tanimladigi grubun tyelerinden gelen
bir destek, iyi olma halini desteklerken, bireyin kendisini tyesi olarak tanimlamadig
bir gruptan gelen destek rahatsizlik verici olabilmektedir. Yazarlar, boylece paylasilan
sosyal kimligin, sosyal destek icin ¢nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Yine Karaman
ve Ricard (2016), ortak kimlige dayali bir sosyal destegin ozellikle bireylerin yasadig
ciddi ruh saghg sorunlari karsisinda degerli bir kaynak olabilecegini belirtmektedirler.
Haslam vd. (2004) tarafindan yapilan diger deneysel arastirma da destege verilen
olumlu yanitlarin paylasilan sosyal kimlige dayandigini gostermektedir.

Paylasilan grup tuyelikleri, benligin bir parcasi olarak bireylerin saghk ve iyi olma
halini etkiler (Jetten vd. 2017). Paylasilan sosyal kimlik, grubun niteligine dayanarak
bireyin iyi olma hali tizerinde etkilidir. Sosyal kimligin ait olma, 6z saygi, kontrol ve
anlaml varolus ihtiyac1 gibi baz1 temel psikolojik ihtiyaclar1 karsiladigi (Greenaway vd.
2016) duasunuldigunde gruplarin bireyin hayatina iyi yonde bir etkiyle sosyal tedavi
olanag1 saglayacag gorulebilir (Haslam vd. 2009). Ancak grubun niteliginin olumsuz
yonde oldugu durumlarda bireye yansimasi olumsuz yonde olacakur. Ornegin, Cruwys
vd. (2014), depresyon ve iyi olma hali tizerine alan yazim taradiklari calismada hem
nicelik hem de nitelik acisindan bireyin anlaml buldugu gruplarla paylastigi sosyal
kimligin, daha dusik depresyon duzeylerini ongordiguni ortaya koymuslardir. Grubun
anlam1 bireyin 0Oznel algisina dayanir ornegin, damgalanmis bir grubun tyeleri ile
paylasilan sosyal kimlik, bireylere ayrimcilik, onyargi ve damgalanma adaletsizligiyle
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basa c¢ikmalari ve bunlara direnmeleri icin duygusal, entelektiiel ve maddi kaynaklar
saglayan sosyal destekten yararlanma, alma ve verme icin bir temel saglamaktadir (Iyer
vd. 2009).

Sosyal kimlik, sosyal destek, yardim etme ve alma alanyazin calismalari, bir gruba
dyelik sonucu digerleriyle paylasilan sosyal kimligin insanlarin, diger i¢ grup tyelerine
destek saglamasi, karsiliginda diger i¢ grup tyelerinden destek almasi ve ayrica verilen
destegi de olumlu yorumlama olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir
(Levine, vd., 2002; Levine, vd. 2005). Sosyal kimlik, bireyi yardim ve dayanisma gibi
sosyal bir harekete yonlendirecek guice sahiptir. Reicher ve vd. (2006), II. Dinya Savasi
sirasinda Bulgar ulusal kimligi ile bireylerin kendi tlkelerinde bulunan Yahudilere
yonelik yardim davranisini incelediler. Doneme ait inceledikleri dokumanlardaki
metinler, Bulgar ulusal kimligi ile kendini tanmimlayan ve Yahudilere yardim eden bu
bireylerin, Yahudileri ayr1 bir dis grup gormekten cok ortak bir ic-grubun parcasi
olarak gorduklerini ve yardimseverlige vurgu yapan grup normlarim da daha fazlasiyla
benimsediklerini belirtmektedir. Sosyal Kimlik Kurami, i¢ grup uyelerine yonelik yardim
etme ve onlardan yardim almanin yiksek olacagini 6ne siirmektedir. Levine vd. (2005),
yaptiklart calismada Manchester United futbol kuliibuniin taraftarlarina bir kisinin
yere dustagunu ve zarar gordugunu gosterdiler. Yere dasen kisi tic kosulda gosterildi:
Manchester United formas: ile duserken, Liverpool formas: (rakip takim) ile duserken
ya da herhangi bir futbol dis1 tisort ile diserken. Kattlimcilar, Manchester United
hayranlar1 olarak smiflandirmaya yonlendirildiklerinde, dusen kisi bir bakima kurban,
yalmzca Manchester United formasi giydiginde yardim edeceklerini belirttiler. Bununla
birlikte, kendilerini daha kapsaml olarak futbol sevenler kategorisine gore tanimlamaya
yonlendirildiklerinde katilimecilar, diisen kurbana Manchester ya da Liverpool formasi
giyse de yardim edeceklerini bildirdiler. Boylece bu calismada hem sosyal kimligin
hem de paylasilan bir sosyal kimlik algisinin yardim davranisi tzerindeki etkisi
gorulmektedir.

Sosyal kurun, stresi azaltarak iyi olma hali tizerinde yarattigi olumlu etki, paylasilan
sosyal kimlik tabanli destek ile aciklanmaktadir (Haslam ve Reicher, 2006; Haslam vd.,
2005; Neville ve Reicher, 2011). Paylasilan sosyal kimligin, sosyal kur yontunde etkisi
alan yazinda iki model ile genisletilmistir: Sosya/ kimlik degisim modeli (Jetten ve
Pachana, 2012) ve Sosyal kimlik temelli kolektif dayanikiilik modeli (Drury vd., 2009).

3.1. Sosyal Kimlik Degisim Modeli

Sosyal kimlik degisim modeli (Social Identity Model of Identity Change, SIMIC;
Jetten ve Pachana, 2012), is degistirme, emekli olma, universiteye baslamak gibi
oncesinden beklenen ya da hastalik nedeniyle isten ayrilma gibi birdenbire meydana
gelen yasam olaylar1 ile degisen kimligin iyi olma hali tzerindeki etkilerini sinamak
icin yapilandinlmistir. Model, Sosyal kimlik ve sosyal simiflandirma kuramlar1 (Tajfel ve
Turner, 1979; Turner vd., 1987) tuzerine yapilandirilmistir. Model, yasam degisiklikleri
ile bireyin iyilik halinin azaldigim ancak bu yeni sirecte sosyal grup tuyeliklerinin
devamliligi ve bireyin yeni kimligine uyumu ile iyi olma halinin korunabilecegini one
sirmektedir. Sosyal kimlik degisim modeli, bireyin benlik algisinin buyuk olcude ait
oldugu sosyal gruplar tarafindan belirlendigini 6ne siren Sosyal Kimlik Kuraminin



ARdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist Dergisi (AKSOS)

(Tajfel ve Turner, 1979) oOnermesine dayanmaktadir. Grup yasantilar1 digerlerine
baglilik saglar ve birey kendini ait tamimladigi grupla ne kadar cok o6zdeslesirse, 6z
tanimlamalar1 grup tamimlariyla o kadar i¢ ice gecer. Aslinda, insanlar kim olduklarim
tanimlamak icin hem Kkisisel hem de grup tyeliklerini kullanirlar. Bireyin kendisini
nasil tanimladign bu sosyal kimliklerle baglantihdir, gruplardan kopmanin ya da yeni
gruplara katilmanin insani derinden etkileyebilmesi sasirtici degildir.

Pachana ve Jetten (2010) yaptiklar: calismada yashliktan dolay: ehliyetini birakanlar ile
halen birakmayanlar arasinda bu gecisi ne kadar stresli algiladiklarina iliskin yaptiklar
calismada, fiziksel olarak yakinlarinda temasa gececekleri sosyal gruplarin oldugu yash
grubun ehliyetini birakmaktan olumsuz yonde etkilenmedikleri sonucuna ulasmislardir.
Yirame mesafesinde temast sagladiklar1 sosyal grup tiyelikleri ve sosyal baglar1 onlar
stresin olumsuz etkilerinden korumustur. Olagan yasaminin otesinde olusan yasam
gecis donemleri, ornegin emekli olma (Haslam vd., 2019), yeni bir tuniversiteye
baslama (Praharso vd., 2017), zorunlu goce maruz kalma (Alfadhil vd., 2019) gibi
olaylar insanlarin kendilerini yeniden tanimlamalarim gerektirmektedir. Daha once
calisan kimligine sahip biri artik emekli kimligi kazanirken, bir yerin yerel insani iken
zorunlu goc ile multeci kimligi kazanmaktadir. Bu kimlikler kisinin benligini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Ornegin emekli olan biri, zamamm degerlendirmek
uzere gonullit calismalarimi artirabilir ve boylece yeni grup uyelikleri kisisel gelisim
firsatlar1 sunuyorsa bazi insanlar tarafindan olumlu algilanirken grup uyeligindeki
degisiklikler bir sekilde benlik icin tehdit olusturuyorsa (ornegin, grup uyeliginin
yashilik veya fiziksel gerilemeye isaret ettigi durumlarda), muhtemelen daha olumsuz
olarak algilanacaktur (Haslam vd., 2019).

3.2. Sosyal Kimlik Temelli KoleRtif DayanikRhlikR Modeli

Sosyal kimlik temelli kolektif dayaniklilik modeli (Social Identity Model of Collective
Resilience, Drury vd., 2009), afet gibi felaketlerde ve go¢ gibi travmatik durumlarda,
insanlarin kendileri gibi bu durumu yasayan diger yabancilarla ortak bir durumun
onemine ek olarak siklikla yeni sosyal iliskiler gelistirdigini ve benzer sikintiyr
paylasmanin baskalariyla ozdeslesmenin iyi olma hali uzerinde etkili oldugunu one
surmektedir. Model, bir kitle psikolojisi uygulamasi olarak onculler (acil durumlardan
etkilenen gecici kalabaliklar nasil bir sosyal kimligi paylasir?) ve sonuclar (bu paylasilan
sosyal kimlik, katthmcilarin algilarini, beklentilerini, motivasyonlarimi ve davranislarim
kolektif hayatta kalma, iyilesme ve esenlige katkida bulunabilecek sekilde nasil etkiler?)
olmak tzere bir takim degiskenlerin iliskisini ortaya koymaktadir. Digerlerine yardim
ediyor olmanin iyi olma tizerinde ¢nemli bir etkisi vardir (Brown vd., 2003). Ayrica,
kalabaliklar, insanlara kitlesel acil durumlar ve afetlerle psikolojik olarak bas etmesini
saglayan karsilikli destek, koordineli faaliyet sunarak bireyin dayaniklilik-yaralanabilirlik
durumunu etkiler (Drury, 2012). Drury vd., (2016) tarafindan yapilan calismada,
Sosyal kimlik temelli kolektif dayanikliik modeli, 2010 yilinda meydana gelen Sili
depreminden etkilenen niifus tizerinde incelenmistir. Calismada afete maruz kalma,
ortak kader, etkilenen digerleriyle benzer kimligi paylasma, kolektif-yeterlik, duygusal
sosyal destek ve koordineli sosyal destek gibi degiskenler ele alinmistir. Sonuclar, ortak
kaderi yasama sonucu paylasilan kimligin, duygusal ve esgudiumlu destek saglamayi
ongordugini bunun da kolektif-yeterlik duygusunu arttirdigini ve meydana gelen
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travmatik ortamda bireylerin dayanmklillk durumunu artirdigini ortaya koymustur.
Yine Vezzali vd., (2016) tarafindan italya’da bir deprem sonrasi yapilan calismada,
ortak benligi iceren bir grup kimligi altinda toplanmanin digerleriyle temas kurma
ve yardim etme niyetini arttirmaktadir. Paylasilan kimligin olumlu etkileri Outten
vd., (2009) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmustur. Siyah Amerikalilarin
onyargiya tepkileri tzerine yaptiklar calismada irksal ozdeslesme diizeyi ile bireylerin
stresle basa ¢ikma ve iyilik halleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu ozellikle
de i¢ gruplarinin kolektif olarak basa ¢ikmada yeterli oldugunu dustunen bireylerde bu
duzeyin yiksek oldugunu bulmuslardir.

Acil durum ve afet gibi travmatik durumlarda kalabaliklarin kaynaklari yagmalama gibi
olumsuz davranislara ya da koordineli paylasma gibi olumlu davramislardan hangisine
yonelecegi ince bir cizgidir. Cok sayida insani prososyal davranislara yonlendirebilmek
sosyal baglarin niteligine baghdir (Drury, 2012). Ingiltere’de toplum dayamklihgim
arttirma uzerine yapilan bir calisma (Twigger-Ross vd., 2012), sosyal sermaye olarak
tanimladiklan kisileraras1 yerlesik iliskiler aglarima odaklanmaktadir. Sosyal kimlik
yaklasimi, bu gruplarla ve sosyal Kkategorilerle 6zdeslesmenin giiven ve yardim
motivasyonunun altinda yattigini one sturerek buna katkida bulunmaktadir (Drury vd.,
2019).

Sonug

Bu derleme calismasinin amact sosyal kimligin ve paylasilan sosyal kimlik algisinin
bireyin =zihinsel, bilissel ve fiziksel refah tzerindeki etkilerine odaklanarak klinik
uygulamalarin otesinde sosyal kiir (sosyal tedavi) olgusunu tartismakti.

Sosyal kimlik, bireye benligini tanimlamasi ve hem sosyal hem de fiziksel dunyada
kendini konumlandirmasina destek olurken ayni zamanda iyilik hali tzerinde de
etkilidir. Bireyin, sosyal kimligini edindigi gruplar, olusturduklar1 deger ve normlar ile
bireyin davranis ve dustncelerinde rehberlik etmektedir.

Dogumdan olume kadar sosyal iliskilerin insan yasaminin merkezinde oldugunu ve
temel bir insan egilimi (Taylor vd., 2012) oldugu goriistt 6nemlidir. Sosyal baglamlarin;
grup yasantilari, sosyal kimlige sahip olmak, sosyal iligskiler gibi, insanoglu icin ne
kadar énemli oldugunu anlamak icin yoklugunda, sosyal bir izolasyonun sonuclarim
incelemek gerekir. Tom Hanks, Yeni Hayat (Cast away) filminde tek basina 1ssiz bir
adaya dustugunde ilk haykirdigi cumle, Akimse yok mu? olmustur. Sonrasinda karaya
vuran paketin icinden c¢itkan topa kendi kamyla goz ve agiz yaparak insanlastirmis
ve adadan ayrilincaya kadar tim kederini, hiznuni, sevincini onunla paylasmis, ona
anlatmistir. Sosyal anlamda bagl olmak insanin daha iyi hissetmesini saglarken, bireyin
anlamh hissettigi bir grubun tyesi olarak digerleriyle paylastigi sosyal kimligi onun
fiziksel ve psikolojik iyi olma hali tzerinde etkilidir. Birlikte olunan gruplar, kisiye
istikrar, anlam, amac¢ ve yon saglamasiyla bireyin zihinsel ve fiziksel sagligi tuzerinde
olumlu sonuclar yaratmaktadir (Haslam vd., 2009).

Sosyal gruplara ait olmak klinik tedavilerde siklikla onerilen farmakolojik destek, diyet
ve egzersiz kadar onemli bir saghgin yordayicist gibi gortinmektedir. Grup yasamina
katilim, zihinsel ve fiziksel sagliga yonelik tehditlere karsi bir asilama gibidir ve ilach
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bir tedaviden daha ucuz ve az yan etkiye sahiptir (Jetten vd., 2009). Bu bilgiler sosyal
kurun bireyin iyilik hali icin ne kadar onemli olduguna isaret etmektedir.

Son yillarda sosyal bilimlerde yapilan calismalar, sagligin ve iyi olmanin belirleyicileri
arasinda grup yasantilarini iceren sosyal yap1 tizerinde durmaktadir. Boylesine bir sosyal
yapin etkileri tuzerinde duran Putnam (2000), sosyal sermaye ile sosyal gruplarin,
paylasilan kimlik duygusu, paylasilan normlar, anlayis, given, isbirligi, karsiliklilik
baglamlarinda bireyin iyilik hali tzerine etkili olabilecegini belirtmistir. Sadece iyi
oldugumuz ic¢in grup yasamina katilmiyoruz ayni zamanda grup yasamina katildigimiz
icin daha iyi olma olasiligimiz da artmaktadir. Putnam’a (2000) gore kabaca bir kural
olarak, birey hi¢c bir gruba ait degilse ancak bir gruba katilmaya karar verirsen, bir
sonraki sene olme riskini yar1 yariya azaltir ve ayrica bir gruba katilmak kilo vermek,
duzenli egzersiz yapmak veya sigarayr birakmaktan daha kolaydir.

Buraya kadar belirtilenlerin 1s1ginda, sosyal kirtun saglhigin belirleyicileri arasinda
yerini almasi, bireysel, toplumsal ve politika yapicilar tarafindan potansiyeline iliskin
farkindalig1 gelistirilmesi ve biz ve digerlerinin otesinde sosyal kimligin bireylerin ve
grup yasantilarin refahi tizerindeki guctunin kesfedilmesi onemlidir.
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Arastirmaci Ogretmen Yontemi Kullanilarak DisleRsili Bireyler ile Yapilan
IKisa Film OyRisu Yazma Calismasi

Sirr Serhat SERTER!

Ozet

Disleksi, zeka duzeyi gozetmeksizin her kulttirel ve sosyo-ekonomik dizeyde gorulebilen,
norolojik temelli bir 6grenme bozuklugudur. Disleksili olma durumu, yaygin olarak
ilkogretim caglarinda okuma yazma problemleri ile fark edilebilmektedir. Bireyler
erken mudahale imkanlarindan yararlanamamakta ve sosyal hayata uyumlanmakta da
zorlanmaktadirlar. Calisma, disleksi tanili bireylerin egitim hayatlarinda yasadiklar
zorluklarin arastirilmasiyla baslamistir. Edinilen bilgiler 1s181nda calisma yontemi olarak
arastirmact Ogretmen yontemi uygun bulunmus, verilecek egitimlerin icerik/zaman
programi olusturulmus ve disleksi tamili 12/18 yas grubundan 14 bireye haftada 10
saat ve 5 hafta sureli kisa film o6ykiisit yazma egitimleri verilmistir. Calismanin amacina
uygun gerceklestiginin degerlendirilebilmesi icin, egitimlerden 6nce tim katiimcilardan
birer 6yku yazmalarn istenilmistir. Egitimlerin tamamlanmasi ile katihmcilardan ilk
oykulerindeki konularina sadik kalarak yeniden yazmalari beklenilmistir. Calismanin
basilhi ciktis1 olarak katilimcilarin oykulerinin ilk ve son versiyonlarmnin yer aldigi bir
kitap calismasi yapilmistir. Egitim calismalar1 katihmcilarin ve egitmenlerin odak ve
konsantrasyonlarina zarar vermeyecek profesyonellikte goruntilenmis ve belgesel film
haline getirilmistir. Calismanin hedef kitlesi olan ¢zel egitim o¢gretmenlerini temsilen,
bu bolumde ogrenim goren ogretmen adaylarindan 14 kisilik kontrol/deney grubu
olusturulmustur. Calisma sirecinde elde edilen tim gorsel ve basii materyaller soz
konusu grup ile paylasilmis ve geri donuslere iliskin degerlendirmeler yapilmistir.
Calisma ile alan yazina katki saglamak ve disiplinler arasi farkindalik yaratmak
amaclanmstir.
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The Study of Writing a Short Film Story with Individuals Who Have Dyslexia
by Using the Researcher Teacher Method

Abstract

Dyslexia is a neurologically based learning disorder that can be seen at any cultural
and socio-economic level regardless of intelligence level. Dyslexia is commonly noticed
with literacy problems in primary school ages. Individuals cannot benefit from early
intervention opportunities and have difficulties in adapting to social life. The study
started by investigating the difficulties experienced by individuals with dyslexia in
their education life. In the light of the information obtained, the researcher-teacher
method was deemed appropriate as the study method, the content / time schedule of
the trainings to be provided was created, and 14 individuals with dyslexia were given
10 hours a week and 5 weeks of short film story writing training. All participants
were asked to write a story before the training in order to evaluate whether the study
was carried out in accordance with its purpose. With the completion of the trainings,
the participants were expected to rewrite their stories by staying true to the topics
in their first stories. A book containing the first and last versions of the stories of
the participants was made as a printed output of the study. The training activities
were professionally screened and turned into documentary films that would not harm
the focus and concentration of the participants and trainers. Representing the special
education teachers, who are the target audience of the study, a control / experimental
group of 14 candidates studying in this department was formed. All visual and printed
materials obtained during the study process was shared with the group and evaluations
regarding the feedbacks were made. With the study, it is aimed to contribute to the
literature and to create interdisciplinary awareness.

Key Words: Dyslexia, Researcher Teacher Method, Short Film Story, Teacher Education, Awareness

Giris

Ik ogrenme giclugi 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan “konjenital kelime korlagi”
tanisiyla yaymnlanmis, 1930-40’hh yillarda “Minimal Beyin Hasar1”, 1940’ yillardan sonra
da “Minimal Beyin Disfonksiyonu” olarak tamimlanmistur (Demir, 2005, s. 7). Okuma
(leksi) beynin lisanla iligkili bir ytksek kortikal fonksiyonudur. Bu fonksiyondaki kismi
bozukluga “disleksi”, tam kayba “aleksi” adi verilir. Herhangi bir zeka sorunu olmayan
bir kisi okuma yetenegini hicbir zaman tam kazanamazsa veya cok ge¢ ve yavas bir
bicimde kazanirsa ve buna yol acacak herhangi bir beyin hastaligi soz konusu degilse
buna da “gelisimsel disleksi” denir (Bingol, 2003, s. 67). Dtunya Noroloji Federasyonu
(World Federation of Neurology) 1970’te gelisimsel disleksiyi “Konvansiyonel yonergeler,
yeterli zekd ve sosyokulturel olanaklara ragmen okumayi ogrenme zorlugu biciminde
kendini gosteren bir bozukluk” olarak tammlamistir (Shaywitz ve Shaywitz, 1989, s.
858).

Disleksinin  bireylerde ilk tanilanma siireclerinin  okuma/yazma  zamanlariyla
eslesiyor olmasi nedeniyle kisilerin erken miudahaleden yararlanamamasi sorunu ile
karsilasilmaktadir. Bu durum da disleksili bireylerin gerek egitim ve gerek sosyal hayata
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uyumlanmalarinda oldukca buytk problemlere yol agmaktadir. Ozellikle ilkemizde
disleksinin ¢grenme/uyumlanma problemlerine iliskin bulgularina baskaca anlamlar
yukleme yatkinligi, zamanla diizelmesini bekleme ve yok sayma durumlarinin da sebep
oldugu yanilsamalar ile de disleksinin yaygin gorilen bir durum olmadigina yonelik
yanlis kanilar gelisebilmektedir.

Balci, disleksinin toplumlarda sik gorilmeyen nadir bir durum oldugu yargisinin,
disleksi hakkinda yanhs bilinen bir durum oldugunu belirterek sunlari soylemektedir
(2017, s. 7):

Turkiye’de, tlke genelinde yapilan, disleksili bireylerin varhigina iliskin bir
calismanin varligina rastlanilmamakla birlikte disleksinin dunyadaki tlkelerdeki
varhigina goz atarak bu yargi hakkinda daha net bilgi sahibi olunabilir. ABD’de
ogrenme gucligt ceken bireyler %15-25leri bulan bir orandadir. Bu 6grenme
gucligt ceken bireylerin yaklasik %80°in ise disleklilidir (Lerner, 1989).
Disleksinin; Ingiltere’de gorilme orani %10 iken, Almanya’da bireylerin %5’inde,
Polonya’da okul cag ogrencilerinin %10-15'inde, Macaristan’daki 6grencilerin
%7-10'unda, t¢ farkli okuma sistemi olan (Hiragana, Katakana, Kanji) Japonya'da
ise okumada %1 oraninda Hiragana, %2-3 oraninda Katakana ve %5-6 oraninda
ise Kanji okuma sisteminde, Hollanda’da yaklasik %10, Kuveyt'te ise %6,29
oraninda disleksili bireylere rastlanmaktadir. Bu oranlara bakilacak olunursa, her
tlkede ortalama en az %5 oraninda disleksili birey bulunmaktadir. Yani bunu
her 20 kiside 1 kisinin disleksi olabilecegi seklinde dusunulurse, disleksinin
toplumlarda nadir gorilen bir durum olmadigi daha net bir sekilde anlasilacaktir
(BDA 2012 dyszy- Chudzinska, 2009; Gersons-Wolfensberger ve Ruijssenaars,
1997; Kennison, 2013; Nijakowska, 2008; Shaywitz, 1998; Smythe ve Everatt,
2000; UNDP, 2008).

Disleksi kavraminin ozellikle tlkemizde cok uzun bir gecmise dayanan bilinirliginin
olmamas1 sebebi ile anne-babalar cocuklarmmin durumlaryla ilgili kaotik sitrecler
yasayabilmekte, cocuklarina gercek¢i ve cozime yonelik hedeflerden uzak baskaca
anlamlar yukleyebilmektedirler. Cocuklarinin ustin zekali ve veya ozel yetenekli
olduguna duyulan yanls inanislar bunlardan en belirgin olanlarindandir.  Oysaki
disleksi ile zeka arasinda bir iliski yoktur ve her tur zeka seviyesinde bu problemle
karsilasilabilir. Ron Davis disleksiyi kisiye bahsedilmis bir hediye olarak gormekte, aymi
zamanda alaninda yetenekli pek cok unlit disleksili birey kamuya lanse edilmektedir.
Buna ragmen, ortalama ya da dusuk zekali disleksililerin varligy hic de az degildir
(aktaran Balc1, 2017, s. 5). Bu veriler 1siginda disleksiyi zekadan -tistun/geri- bagimsiz
olarak bir 6grenme gucligu olarak tanilamak ve yaygin oOzelliklerini bilmek faydal
olacakuir. Ozel 6grenme guclig olan ¢ocuklarin genel davranis ozellikleri su sekilde
siralanabilir:

Okul oncesi donemde; konusmada gecikme gorulebilir, birbirine yakin heceli
kelimelerde sesler karstirihir (“su” yerine “bu” gibi), ayakkabilarin baglanmasinda
basarisizlik yasanir, sag-sol karistirihir, bir is yapilirken her iki el de kullanilir,
kullanilacak el konusunda belirgin bir secim yapilamaz, alfabedeki harf ve seslerin
ogrenilmesinde zorluk yasanir, zaman ve yon kavramlari birbirine karisturilir. Okul
doneminde ise; okuma ge¢ ve zor ogrenilir, yavas ve hatali okunur, yazi bozukluklar
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cok stk gorulur, matematikte gucluk cekilir, carpim tablosunu ¢grenememe gorilur,
imla ve noktalama hatalar1 yapilir, d ile b, p ile b harflerini karstirihir, okudugunu
anlamada sorun vyasanir, okurken sik sik harfler karnsturilir (“dag” yerine “bag”,
“sal” yerine “sal” vb.), harflerin siras1 karistirihir (“kiz” yerine “zik” veya “1zk” vb.),
benzer kelimeler birbirine karistirthr (“incir” yerine “zincir”, “en” yerine “ne” vb.),
bazi kelimeler yanlis hecelenir, hece atlanir, heceler tersten okunur veya yazilir, sesli
okuma sirasinda vurgulamalar inisli- ¢ikishh olur ve noktalama isaretleri gorulmez, dil
sorunlar1 gorilur, sayfa yanlis ve diizensiz kullanilir, cizgiler arasinda yazmada zorluk
yasanir, kelimeler cok yer kaplayacak sekilde aralikli veya birbirine cok bitisik yazilir,
yuvarlak ve duz cizgiden olusan harfleri yazmada zorluk yasanir, asir1 duzensizlik
gorulir, dikkat dagimikligi veya erken unutma gorulur, ge¢ ve yavas yazilir, sekiller,
semboller ve isaretler tersten algilamir ve yazilir ( “+” yerine “x” kullanma gibi),
0z guven yoksunlugu yasamir, problem c¢ozme becerilerinde gerilik gorulebilir, yazih
sinavlarda basarisizlik orani sozlu sinavlara kiyasla daha yuksektir, zamani kullanma,
kavrama ve soylemede zorluk yasanir, kurulan ctumlelerin sonunu getirmede zorluk
yasanir, genelde kisa ciimleler kurulur. Bununla beraber bu cocuklar asir1 hareketli ya
da aksine cok duragan olabilirler, birden fazla islem gerektiren problemlerde ve soyut
kavramlarn algilamada sorun yasarlar, organize etme, sentez ve analiz etmede gucluk
yasayabilirler. Buna ek olarak bu bireylerde uyum sorunlar gorulebilecegi gibi, gorsel
ve isitsel algilarinda yavaslik, motor koordinasyonlarinda ise sorunlar soz konusu
olabilir (Salman vd, 2016, s. 173).

Tum bu bilgilendirmeler oncelikle ailenin ve wuzantisinda toplumun, disleksiyi
zihinlerinde dogru konumlandirmalar1 gerekliliginin altin1 cizmektedir. Ancak elbette
bu farkindaliklar, c¢oziimlere yonelik streclerde basli basina yeterli olmamaktadir.
Gercek bir iyilesme politikasindan bahsedebilmek, ancak disleksili bireylerin gerekli ve
yeterli egitimleri almalar ile ilgili diizenlemelerin yapilmas: ile mumkun olabilecektir.
Arslan bu durumu soyle aciklar:

Egitim, bireyin, toplumun ve ekonominin gelismesine yon veren bir lokomotif
olup toplumun gelistigini gosteren onemli etken olarak kabul edilir. Bu nedenle,
toplumun egitimle ilgili beklentileri her gecen gun biraz daha artmaktadir. Bu
durumda bir tlkenin kalkinmasini saglamak icin yapilacak ilk is, o tulkede
yasayan bireylerin egitim seviyesinin ytikseltilmesini saglamaktir (2009, s.144).

Gunumizde her tlkede oldugu gibi ulkemizde de karsilasilan egitim sorunlarina
cozumler bulabilmek icin egitim sistemleri sorgulanmaktadir. Yapilan arastirma ve
sorgulamalar neticesinde, karsilasilan egitim sorunlarindan cogunun geleneksel olarak
nitelenen o6gretim yontemlerinden kaynaklandigy belirlenmistir. Geleneksel o6gretim
uygulamalarinin temel o6zelliklerine bakildiginda; bilgiyi aktarmaya agirlik veren egitim
anlayisi, ders kitaplarina asirt bagimhlik, ogretmenin mutlak egemenligi, ogrencileri
arastirmaya yoneltmeyip yalnizca dinleyen/izleyen konumda tutarak onlarin zihinsel
acidan edilgenlestirilmelerine sebep olan duzenlemeler, kisisel gorusleri a¢iklamaya izin
vermeyen sinif iklimi, sunulan bilgileri anlamaya ve farkli yorumlar yapmaya olanak
tanimayan ogretim yontemleri gibi bazi noktalar dikkati cekmektedir (Deryakulu, 2000,
s. 53-77).

Calisma bu veriler 1s181nda, geleneksel ogretim yontemlerinden uzak disleksili bireylerin
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ogrenim stureclerini kolaylastiracak gorsel egitim materyalleri ile de desteklenerek 6grenci
kathmli bir aktarim dili ile hayata gecirilmistir. Anadili Ingilizce olan toplumlarda
yapilan arastirmalara gore, disleksinin, bu toplumlarin %3 ila %10’luk hatta bazen %20
‘leri bulan kesimini etkileyen bir alana sahip oldugunu vurgulayan Balci, etki alam
bu denli genis olan disleksiye mtuidahale yonteminin egitim olduguna dikkati cekerek
sunlar1 soyler:

Bu ogrencilerin, ihtiyaclarina uygun olarak hazirlanan okuma programlariyla bu
sikintilarinin  biyik bir oranda ustesinden gelmeleri mumkundir. Bu egitsel
tedavi stirecinde en biyik sorumluluk egitimcilere diismektedir. Ogrencilerinin
okuma deneyimlerini dikkatle takip eden bir ogretmen, disleksili bireyin erken
tanilanmasim saglayacakur. ilkokul 3. simifa kadar tamilanmis, egitsel mudahale
streci baslayip basarili sonuclar almis bir disleksili 6grencinin diger ogrencilerle
esit akademik basar1 duzeylerine wulasmasi ve psikolojik acidan onlardan
geri birakilmamast ¢cok onemlidir. Aksi takdirde, okuma o¢grenememis, simif
ortalamasinin cok gerisinde kalmis bireyler psikolojik olarak olumsuzluklarla
karsilasacak ve kendilerini yetersiz hissedeceklerdir. Hellendoorn ve Ruijssenaars
(2000), disleksili c¢ocuklarin yetiskinliklerinde bile devam eden sosyal ve
duygusal sorunlarinin oldugunu ve bu bireylerden ilkokuldaki deneyimleri
pozitif olanlarin engellerini daha kolay kabullendiklerini soylemislerdir. Riddick,
Sterling, Farmer ve Morgan (1999) ise disleksililerin tuniversite donemlerinde
bile dasik benlik algisina sahip olduklarindan bahsetmektedir. Ingesson (2007)
ise disleksinin bireylerde yarattigi olumsuz etki tanimlarken, erken teshisin
oneminden bahsetmektedir (2019, s. 165).

Disleksili bireylerde egitimin onemi suphesiz tartisilmaz bir konumdadir, ancak
ogrenmeyi olumlu ve olumsuz sekilde etkileyen cesitli unsurlar da bulunmaktadir.
Bunlar ogrenen, ogrenme stratejileri, ogrenme malzemesi, ogrenme ortamiyla ilgili
etkenler olup, ogrenmeyi kolaylastinir ya da zorlastirirlar. Bu belirtilen unsurlarla
iliskili bir problemi olmayan her cocugun, okul yasaminda basarili olacagi dustunulir
(Altuntas, 2010; Bacanli, 2004).

Bu calisma icin yapilan saha arastirmalarinda, disleksili bireylere yonelik egitim
programlarinin  hazirlanmasina yardimci, ornek veya referans arastirmalarin yok
denecek kadar az olmasi sorunu ile karsilasilmistir. Bu nedenle calismaya oncelikle
bireylerin egitim ihtiyaclarina yonelik analiz calismalar ile baslamlmistir. Yapilan bu
on arastirmalar bireylerin klasik egitim modelinin yalnizca aktarim ile gerceklestirilen
dilinden uzak ve kisi kaulmh olarak saglanmasi gerekliligine isaret etmisti. On
arasirma calismalarinda elde edilen veriler 1s1ginda katilmcir bireylerin  egitim
program ve yontemleri olusturulmustur. Calisma ile disleksili cocuklarin o6grenme
ve Ogrendiklerini ifade edebilmelerine olanak saglayacak cesitli egitsel ve sanatsal
yontemlerle, ogrenme stureclerini iyilestirmeye, onlarin gucli yonlerini ve 06zel
yeteneklerini ortaya c¢ikartmalarma yardimci olmalari amaclanmistir. Hazirlanan egitim
programlarinin bireylerin gunlik yasam becerilerine katki saglayacak icerikte olacak
sekilde tasarlanmasi ile de ikincil bir kazanim elde edilmeye calisilmistir.

Bu amaclar dogrultusunda arastirma iki asamali ve iki ayri hedef kitle ile hayata
gecirilmistir. 1k asamada, birinci hedef kitle olan disleksi tanih katihmcilardan birer oyku
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yazmalar1 istenilmis ve hazirlanan egitim programina sadik kalinacak sekilde onlara kisa
film oykust yazma egitimleri verilmeye baslanilmistir. Egitimlerin tamamlanmasindan
sonra katilimcilardan kendi yazdiklar ilk oykilerini, aldiklar1 egitimlerden edindikleri
bilgiler dogrultusunda yeniden yazmalar istenilmistir. Katihimecilarla yapilan egitimin
oncesi ve sonrast oykileri, egitim streclerinin geri donustne ait tum c¢iktular ve
arastirilarak edinilen bilimsel bilgiler basili ve gorsel olarak bir araya getirilmistir.

Calismanin diger hedef Kkitlesi ise 6zel egitim Ogretmen adaylarindan belirlenmistir.
Hedef Kkitleyi temsilen bu bolimde 6grenim goren 6gretmen adaylarindan 14 kisilik
kontrol ve deney grubu olusturulmus, tim arastirma ve uygulama ¢iktilar so6z konusu
grup ile paylasilmistir. Calisma ile ozel egitim alaninda o6grenim goren Ogretmen
adaylarinin yontem, uygulama, bilgi ve becerilerine disiplinler arasi is birligi ile katki
saglanmas1 amaclanmis ve yapilan derinlemesine gorusmelerde calisma ile hedeflenen
beklentilere uygun geri bildirimler alinmistir.

Yontem

Bu calismada, yukarida ifade edilen genel amac¢ dogrultusunda elde edilmesi hedeflenen
cikular goz oninde bulundurularak “Arastirmact Ogretmen” yontemi secilmistir.
Arastirmact Ogretmen yontemi; ogretmenlerin okul ve simf ortamlarinda egitim ve
ogretimin problemlerine yonelik arastirma yurttmelerinin onerildigi arastirma sekli
(AOM) olarak tamimlanmaktadir. Bu model 6gretmene problemleri arastirma metodu
veya teknigi degil, ogretmenler icin cok elverisli oldugu ispatlanan bir yaklasimdir.
Cunktu bu yaklasimin temeli uygulayicinin pratikte karsilastigi problemleri belirleyip
cozme prensibine dayanir. Kisacasi uygulayici, yani ogretmen bir arastirmacidir (Ekiz
ve Yigit, 2012). Bu yontem, bir ogretmenin egitsel surecinde beklenen yakin yaklasik
basar1 grafiginde ilerlemeyisine iliskin problemi fark etmesi, bu sorunun c¢oziimu icin
bilimsel bir yaklasimi benimseyerek bir arastirma yurtitmesi ve elde ettigi sonuclar
diger meslektaglar1 ile paylasmasi seklinde de tanimlanmaktadir (Cohen ve Manion,
1994).

Arastirmac1 Ogretmen yaklasimi ilk olarak Japonya'da uygulanmistir. Ogretmenlerin
profesyonel gelisimine katki saglamasi, ogrencilerin ogrenmeleri ve derse karsi
tutumlart tzerinde olumlu etki yaratmasi yaklasimin Amerika ve Ingiltere'de de
benimsenmesini saglamistir. En basit aciklama ile arastirmaci ogretmen yaklasimi;
ogretmen topluluklarinin bir araya gelerek 6grencilerin ogrenmesini engelleyen unsurlar
belirleyip, bu unsurlarin gelistirilmesi icin oneriler gelistiren ve bu oOnerileri 6grenme
planlarina aktaran, uygulanan oOgrenme planlarinin etkililigini veri toplama araclarn
ile sinayan ve sonuclari tartisip genellemelere ulasma stireci olarak tamimlanmaktadir
(Altun, 2015).

Egitim ve 6gretim etkinliklerinde o6gretmenler, bircok farkli problemle karsilasmaktadirlar.
Gerekli mesleki beceri ve nitelige sahip olan egitimciler, alanlarinin o6gretimiyle ilgili
problemleri tespit edebilmenin yaninda, mevcut problemleri arastirip gerekli c¢oztm
onerileri getirebilmelidirler. Gunumrtizdeki cagdas ogretmen egitimi kurumlari, 6gretmen
adaylarina yukaridaki ozellikleri tasiyacak bir egitim vermelidir. Arastirmaci 6gretmen
modeli diye tanimlanan bu yaklasim, gecen asrin son ceyreginde, gelismis tlkelerin
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ogretmen egitimi programlarinda yerini almistir (Demircioglu, 2004).

Arasurmact Ogretmen Modelinde 6gretmen, cahisuigi alanda arastirici bir rol ustlenir;
problemi belirler, ¢6ztim onerir, bu onerilerini uygulayarak varilan sonuclar1 diger
ogretmen ve ilgililerle tartisabilecek seviyeye ulasir. Elde edilen veriler raporlar haline
donustaralir. Bu yaklasimla tespit edilen problem ve oneriler, ogrencisini ve ogrenme
ortamini iyi taniyan oOgretmen tarafindan uygulandifgy icin, inandirici ve gercekeidir.
Kisacast Ogretmenin arastirmact bir role sahip olmasi; bulundugu sartlari belirleyip
buna paralel miifredat programlari gelistirmesine, gonderilen mesajin mumkin oldugu
kadar istendigi gibi algilanmasina ve etkili bir uygulama yapmasma yardimci olacaktir.
Arastirmac1 6gretmenin elde ettigi verilerin etkili raporlara donusturalmesi durumunda
hem bu alanda calisanlara hem de bu alana hazirhk yapan oOgretmen adaylarim
hazirlama programlarina icerik yonunden katkida bulunacaktir (Cepni ve Akdeniz,
1996).

Calismaya disleksili bireylerin sosyal beceri, uyum surecleri ve egitim hayatlan ile
ilgili yerli ve yabanci literatir taramalari yapilarak baslanmistir. Toplanan bilgiler
dogrultusunda disleksili bireylerin ogrenme sureclerini kolaylastiracak bir egitim
programi ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglayacak bir egitim icerigi
hazirlanmistir. Tim katthmcilarin baslangic ve egitim sonrasi yazdiklar1 oykuler kitap
haline getirilmistir. Ayn1 zamanda katiimcilarin tim egitim surecleri de kayit altina
alinmistir. Calismada elde edilen gorsel ve basihi tam veriler, disleksili ogrencilere
yonelik dogru egitim programlar hazirlamalarina katki saglayabilmek icin ozel egitim
ogretmenligi bolumtinde okuyan 6gretmen adaylar ile paylasilmistir. Bu paylasimlar ile
ogretmen adaylari, disleksili bireylerin calisma kapsaminda denenmis egitim yontem ve
materyallerine verdikleri reaksiyonlar1 objektif olarak gozlemleyebilmisler ve bu gruplar
ile yapilacak calismalarda kendilerinin kullanabilecekleri alternatif uygulamalar icin de
ongoru sahibi olabilmislerdir.

Calisma kapsaminda gonullu katuhmcr grup (disleksi tanili ogrenciler) ile yapilan
egitim surecleri kayit altina alinarak bir belgesel haline getirilmistir. Calismanin deney
grubunu olusturan oOgretmen adaylari ile yapilan bilgilendirme calismalari oncelikli
olarak bu belgesel film tuzerinden gerceklestirilmistir. Katithmcilarin yazdigi oykulerin
yer aldig1 kitap calismasi da destek materyal olarak kullanilmistir.

Ogretmenlerin egitim alaninda arastirmact olarak etkin bir rol almalari, mesleki
yasamlarinda alacaklar1 kararlarda arastirma sonuclarindan beslenerek fark yaratmalarina,
ogretmenlik mesleginin pratik boyutunu guclendirmelerine, simf icerisindeki guncel
egitim-ogretim ihtiyaclarina daha etkili cozamler gelistirebilmelerine ve ogrenci
ciktilarin niteligini gelistirebilmelerine katkida bulunabilir (Babkie ve Provost, 2004;
Mlisko vd., 2010). Ayrica, bunun yalnizca okullardaki uygulamalara degil tniversitelerdeki
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilecek calismalara da 1s1k tutacagr aciktir (Cochran-
Smith ve Lytle, 1993).

Calisma T.C Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi is birligi ile gerceklestirilmis
olup, soz konusu is birligi ile disleksi alaninda kurulu dernekler vasitasi ile Turkiyenin
degisik illerinde ikamet eden disleksi tanili ¢grenci ailelerine ulasilmis ve Ankara ilinde
egitim surecinde ikamet etmeye uygun olan 12 -18 yas grubundan kiz ve erkek 14
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ogrencinin gonillit olarak arastirmaya katiimi saglanmistir. Katthmer gruba ait ortak
ozellikler degerlendirilirken, okula gitmede isteksizlik, verilen talimatlar1 takip etmede
gicluk, organize olamama ve davranis bozukluklarn st basliklarina rastlanmistir.

Calismanin diger kaulima grubu Eskisehir Anadolu Universitesi Ozel Egitim ogretmenligi
bolumiinde egitim goren ve Tirkiyenin baska sehirlerden gelen 6gretmen adaylarindan
secilmistir. Disleksili katilimcilar ile yapilan calismalar, alaninda kurulu bir dernegin
calisma salonlar1 ve bahgesini kullanilarak gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylar ile
yapilan calismalar icin ise Eskisehir Anadolu Universitesi yerleskesi kullanilmistir.

Calismada kullanilacak egitim materyalleri, literatir taramalarindan elde edilen veriler
ve Ozel egitim alam1 uzmanlan ile yapilan yuz yuze goriusmelerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda hazirlanmistir. Egitim, katihimcilarla yapilacak ders konusuna uygun
olarak hazirlanmis ve gorsel materyallerle de desteklenerek farkli duyularin kullanimi
ile coklu ogrenme saglanmasi amaclanmistir. Egitimin basladig: ilk gin, kattlimcilarin
sinif ortamina direncli olduklar1 ve grup calismalarinda yeterince uyumlu olamadiklar
gozlemlenmistir. Bu nedenle derslerin bazilar1 simnif ortamindan bahceye tasinarak,
katihmalar icin farkli bir motivasyon kaynag yaratilmaya calisilmistir.

Calismanin  diger katilimci grubu ise, Eskisehir Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Ogretmenligi Bolumiinde okuyan o¢gretmen adaylarindan olusturulmustur. Bu égrenciler
arasindan 14 kisi secilmistir. Secilen bu kisilerin yedisi deney, yedisi de kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Her iki gruba da disleksi hakkindaki temel bilgi seviyelerini
olcme amacli, 6zel egitim alan uzmanlart danismanhginda hazirlanan sorulardan olusan
on test uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir mudahalede bulunulmazken,
deney grubuna secilen ogretmen adaylarina disleksi tanili bireylerin egitim sureclerini
anlatan belgesel film izlettirilmistir. Calismanin bu asamasindan sonra hem deney
hem de kontrol grubundaki ¢gretmen adaylarina disleksili bireylerin sosyal uyumlanma
ve egitim basarilarina iliskin goruslerin soruldugu son test uygulanmistir. Son test
uygulamasinda yalnizca deney grubuna arastirmact ogretmen yontemindeki bilgi
aktariminin belgesel film izlettirilerek yapilmasi hakkinda gorislerine ait ilave sorularda
sorulmustur. Ogretmen adaylar ile yapilan bu gorasmeler ve veri toplama siireci, 2017
yilinin ocak ve subat aylarinda gerceklestirilmistir.>*

Calismanin uygulama sureci baslamadan once, disleksi tamili katihmcilar ile birebir
gorusmeler saglanmis ve onlardan konu sinirlamas: olmaksizin birer kisa oyku yazmalar
istenmistir. Katilimcilardan istenilen ilk oOykulerle, kisilerin hem yazma becerileri
hem de ilgi alanlarina yonelik fikir sahibi olmak amaclanmistir. Katilimcilar arasinda
herhangi bir etkilesim olmamasi amaclandigy icin, onlardan oykulerini uygulamanin
gerceklestirilecegi simif ortamina gecilmeden ve birbirleri ile tanismadan once yazmalar
istenilmistir. Dolayisiyla her katilimeci egitimin ilk gintne kendisine ait bir oyku
yazarak gelmistir.

Yapilan ¢n calismalar neticesinde disleksili bireylerin ¢grenme guiclugintin yam
sira, gunlik yasamlarinda sebep-sonug iliskisi kurabilme, zaman-mekan eslestirmeleri

2 Bu arastirma, Mayis 2016’da baslayip Ekim 2017'de sonuclanan ve Anadolu Universitesinde yapi-
lan bir bilimsel arastirma projesi cercevesinde gerceklestirilmistir.
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yapabilme gibi kisa film oOykusintun kavramsal yapisimi olusturan konularda da
sitkintilar da yasadiklar1 fark edilmistir. Bu sebeplerden oturit bu calismayla bireylerin
ogrenme sureclerine katki saglayacak alternatif bir egitsel yontemin gelistirilmesinin
yani sira, oOyku yazimimin ana unsurlarnn olan 6zne, zaman, mekan, sebep-sonuc
iliskisi kavramlarimin dogru kullanimin ve yasamsal becerilere yonelik iyilestirmenin
saglanmas1 amaclanmistir. Calismanin amaclarina uygun olacak sekilde gelistirilen
egitim programinin icerigi ise su baslhklar altinda belirlenmistir:

e Sinemada senaryo ne anlama gelir?

e Senaryoya giden siirecte masal ve efsanelerin yeri nedir?
e Oyki nedir? Bir oykuyt olusturan ogeler nelerdir?

e Kisa film nedir? Bir kisa film oykusit nasil yazilir?

Icerik belirlendikten sonra, calisma icin 5 hafta ve haftada 10 saat olacak sekilde bir
egitim sireci tasarlanmis ve bu sturece uygun bir zaman/ icerik sablonu olusturulmustur.
Bu surece gore, ilk hafta yapilan derslere her katihmcinin derse gelmeden once
kendi yazdigi hikayesini sinifta yuksek sesle okumasi ve bunu diger katilimcilar
ile paylasmasiyla baslamistir. ilk hafta katithmcilarin klasik simif ortamina direnci ve
topluluk 6ntunde kendini ifade etmedeki cekinceleri dikkate alinmis, bu nedenle ikinci
hafta ders ortami bahceye tasinmistir. Her ders, islenecek konuya uygun olarak anlamay1
kolaylastiracak gorsel materyaller hazirlanmis, bu materyaller katthmcilarin kisisel ve
ortak kullamimina sunulmustur. Katilimecilarin yasadiklar sosyal uyumlanma zorluklar
da dikkate alinarak egitimlerin bazi kisimlar1 birebir olarak gerceklestirilmistir. Simf
ortamindan uzaklasmak derse olan ilgiyi ve ortak dikkati artirmistir. Konu, hedeflenene
yakin bir 6grenim kazanimi ile tamamlanmistir. Egitimin 3. ve 4. haftasinda yapilan
derslerin kimi smifta kimi ise bahcede yapilarak, egitim programi icerigine uygun
olacak sekilde bilgi aktarimi gerceklestirilebilmistir. Egitimin 5. ve son haftas1 egitim
sireci sinif-bahce, bireysel-grup calismasi olarak ayr1 ayri deneyimlenmis ve her birinde
de beklenen motivasyon ile katihm saglandigi gozlenmistir.

Calismaya tam ogrenciler basindan sonuna kadar eksiksiz katilm saglamis ve
hedeflenen programdaki tim egitim iceriginin aktarimi da gerceklestirilebilmistir.
Egitim programinin tamamlanmasinin ardindan, katilmcr o6grencilerden oykulerini
ilk yazdiklar1 versiyona ve aktarmak istedikleri fikirlerine sadik kalmalari kosulu
ile tekrar yazmalar1 istenmistir. Bu kez ogrencilerin, kazanmalar1 beklenen ikincil
beceri olan zaman, mekan, neden-sonuc iliskisi gibi kavramlar yazdiklar1 kisa film
oykulerine yansittiklar1 goralmustir. Arastirmacit ve katihmcilarin, oykulerin ilk ve
son versiyonlar1 tizerindeki davranissal kazanim ve gelismelerle ilgili degerlendirmeleri
yapmasiyla sire¢ tamamlanmistir.

Tam bu egitim surecleri profesyonel cekim ekipleri tarafindan goruntilenmis,
kathmalarn “Kisa Film Oykiisii” yazma egitimlerine ait hem egitimci ve hem de
ogrenci perspektifini yansitir bir goz kullanarak bir belgesel film haline getirilmistir.

Ogretmen Adaylariyla Gergeklestirilen Uygulama Siireci

Calismanin amaca uygun gerceklestirildigine yonelik saglamalarin yapilabilmesi ve
kattlmc1 gruba ait elde edilen bilgilerin saha kullanicilarina aktarimi icin, o6zel egitim
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ogretmen adaylarindan 14 kisilik kontrol/deney grubu olusturulmustur. Bu grup icin
Anadolu Universitesi Egitim Fakultesi Ozel Egitim Ogretmenligi Bolimi'nde 6grenim
goren ve ailesinde disleksili tanili kimse olmayan kisiler belirlenmistir.

Tum ogretmen adaylarina disleksinin tanimi, disleksi ve zeka iliskisi gibi temel sorular
sorularak bilgi ve farkindalik dlciimlemelerinin yapildig: bir 6n test uygulanmistir. Daha
sonra deney grubunda yer alan 7 ogretmen adayma calismanin birinci asamasinda
gerceklestirilen disleksili bireylerle yapilan egitim stireclerinin belgesel film calismasi
izletilmis ve katilmcilarin ilk ve son oOykulerinden olusan kitaplar paylasilmistir.
Buna karsihik kontrol grubunda yer alan 7 ogretmen adayr ile herhangi bir bilgi
paylasimi yapilmamistir. Tim Ogretmen adaylarinin katlm ile gerceklestirilen son
test calismasinda disleksi ve ogrenme iligkisi, disleksi ve sosyal uyumlanma becerileri
iliskisi gibi sorulardan olusan son test uygulamasi yapilmistir. Aym1 zamanda deney
grubundaki 6gretmen adaylarina belgesel film ile sture¢ aktarimina yonelik gorislerinin
alindigy ilave sorularda sorulmustur.

Son asamada ise, calismada elde edilen tum bilgiler -kullanilan yonteme de uygun
olarak- arastirma grubuna secilmis tim ogretmen adaylar ile paylasilmistir. Bu bilgi
aktarimiyla, tim Ogretmen adaylar tzerinde disleksili bireylerin egitimlerine iliskin
yontemler nasil olmalidir sorularina ait bilingli bir farkindalik yaratmak amaclanmistir.
Bu sayede, oOgretmen adaylarimin edindigi bilgileri kendilerine gore bicimlendirerek
baskaca yontemler gelistirebilecekleri ve diger meslektaslar1 ile paylasarak bilginin
yayilimini saglayabilecekleri ongoralmustir. Boylece 6gretmen adaylarinin okullarda
ogretilen mifredat bilgileri disinda kendi ogrenme streclerinin de belirleyicileri
olmalarina katki saglayacaklar dustunulmektedir.

Bulgular

Calismanin ilk gonulli katihmer grubunu 12/18 yaslar1 arasinda disleksi tanili bireyler
olusturmaktadir. Arastirma grubunun oykdlerin ilk ve son versiyonlar1 degerlendirildigi
zaman, hemen her oykanun son versiyonunun calisma kapsamindaki egitimlerle verilen
ana karakter, yan karakterler neden/sonuc iliskisi kurma, zaman, mekan gibi unsurlarla
da desenlendigi gorulmistur. Bu nedenle bazi katilmcilarin oykilerinin ilk ve son
versiyonlarinin paylasilmasi, arastirmanin bulgu ve yorumlamalart acisindan faydal
olacakur.

Disleksi Katiimci Grubu Ciktilarina iliskin Ornek Bulgular
Katilmcar: B.C

Oykit ismi: HER ZAMANKI GIBI NORMAL BiR GUNDU (ilk Versiyon-Egitim Oncesi)

Her zamanki gibi normal bir gundi. Yine uzayda dolasiyorduk, uzay kalamari c¢ikana
kadar zorlu bir miucadeleye baslayacagimizi biliyorduk. Ta ki direk bizi yakalayip
yiyince butin her seyin bittigini anladik.

C)ykii ismi: GOREVIMiZ UZAY (Son Versiyon-Egitim Sonrasi)
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Nasa uzaydaki uyduyu tamir etmesi icin bir grup astronotu gorevlendirir. Astronotlar,
aydaki istasyona inerler, ancak gemide bir sorun fark ederler. Istasyonda kimse
yoktur ve bu gizemi ¢ozmek tizere kaptan Cameron ekibini iki gruba ayirir. Herhangi
bir bilgiye ulasan hemen gemiye geri donecektir. Bunun tuzerine gruplar ayrilir ve
dagilarak hizla calismaya baslarlar. Kaptan Cameron ile ayn1 grupta olan ve adi Trevor
olan astronot, istasyonda calisan bir kisinin olmus cesedini bulur. Hemen bu bilgiyi
paylasmak icin gemiye doner ve “Bir sey buldum” diye telsizden anons yapar. Ancak
oldukca siire gecmesine ragmen kimseden cevap alamayinca siiphelenir ve arkadaslarim
aramaya baslar.

Aramalart calismalart gittikce karisik bir hal almaya baslamistir. Biraz zaman gectikten
sonra Kaptan Cameronu da olmas bir halde bulur. Trevor korkmus bir halde gemiye
doner ve gemiyi tamir etmeye calisir. Biraz ugrastiktan sonra tamir eder ve gemiyi
dunyaya geri nasil gotirecegini dusunmektedir. Kontrol panelini kurcaladik¢ca dunyaya
donebilmek icin otomatik bir rota oldugunu fark eder. Hemen rotasini ayarlar ve sag
salim bir donts yolculugu yasar. Herkes oldukca saskindir.

Yolculuk esnasinda geminin nasil arizalandigi, mirettebatin nasil oldiagia ve aydaki
istasyondaki insanlara ne oldugu buytik bir gizemdir. Bayuk bir yas tutulmaktadir.
Gemi kontrollerden gecerken calisanlar zeminde kan damlalar1 oldugunu fark ederler
ve izleri takip ederler, kanlar dolapta biter. Calisanlar dolab1 actiklar1 zaman bambaska
bir macera baslamaktadir. Dolaptan cikan bir zombi once oradaki tim insanlari zombi
yapacaktir ve tim dunya zombi istilasinin tehdidi altindadir. Ve dolaptan zombi cikar
ve butun calisanlar1 zombi yapar ve bu zombi salgini butin dunyaya yayilacaktir.

Kattlhmcimnin  oykusuntin ilk versiyonunda karakterlerin, zamanin veya mekanin ne
oldugu belirsiz iken, hikayenin gelisimine ait bir olay o6rgtisi bulunmamaktadir. Ancak
ikinci versiyonunda isimleri ile tamimlanmis karakterler, basi-ortasi ve sonu olan,
neden-sonu¢ iliskisi icinde gelisen bir oyka ile bu oykiye ait belirli bir zaman ve
mekan bilgisi oldugu acikca gorilmektedir.

Katilimcr: E.D
Oykii ismi: BIRGUN OKULA GITTIM (ilk Versiyon-Egitim Oncesi)

Bir gun okula gittim ve kantine indim. Bir seyler alip yukari ciktim. Hemen simifa
girdim ve ders basladi. Teneffus olunca tekrar kantine indim. Okula gecirdigim saatler
ayni devam ediyordu derken gim diye bir ses duyduk ve cok siddetliydi. i¢imiz bir
korku kapladi. Sonra matematik ogretmenimiz hemen internete bakti Kizilay Merasim
Sokak’ta bir patlama olmus dedi. Tam o sirada okuldan cikip eve gitme saatimiz
gelmisti. Herkes bir telas icindeydi. Hemen servise binip eve geldim. Annem ve Babam
patlamada cok yarali ve cok olenler var dedi. Bunu duydugumda cok kot oldum
ciunkd burast tam babamin is yerinin ontiydii. Babam surekli telefonla konusuyor,
arkadaslarindan haber almaya calistyordu. lyi ki babam orda degildi diye distinup
Allah’a siikrettim.

Bu olaydan dort giun sonra yemek yemege bir yere gittik. Babam caym havaya
kaldirip, “mutluluga icelim “dedi. Ben de babama “Ne oldu” dedim. Yasiyorum orda
ben de olebilirdim deyip anlatmaya basladi. Babam o gin isten erken ¢ikmis. Arkadasi
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arabada yer var bizimle gel demis. Oda arabaya binip eve gelmis. Tam o saatte olay
oluyor. Patlamanin oldugu servisin arkasinda da babamin servisi var. Anlasilan babam
sans eseri kurtuluyor. Bunu duydugum Zaman Allah’a sikrettim. Olilere Allah’tan
rahmet yaralilara da acil sifalar diliyorum. Halada stkrediyorum.

C)ykii ismi: MUCIZE GIiBi (Son Versiyon-Egitim Sonrasi)

Kayra Ankara’da yasiyordu. Annesi ve babasi ogretmen olan bir ailenin tek kiziydu.
Kayra her gun oldugu gibi o ginde okula gitmisti. Son derslere dogru gum diye buytuk
bir patlama sesi duydu ne oldugunu anlayamadi. Sonra bir anda aklina annesi ve
babasi geldi. Ogretmenine “Annemi ve babami arayabilir miyim?” diye sordu. Ogretmeni
evet deyince annesini ve babasini aradi. Fakat her ikisi de telefonu ac¢madilar. Tekrar
defalarca aradi yine agmadilar. icini biytik bir huziun kapladi. Bir siire sonra telefonu
calmaya basladi. Arayan annesiydi. Annesi Kayra'ya “Ne oldu?” diye sordu. Kiz
annesine “okulda gum diye bir ses duydum aklima siz geldiniz aradim” dedi.

Kayra dersler bitmis evine donmusti. Kaplyr annesi acmisti. Babasini goremeyince
annesine “babam nerde” diye sordu. Annesi babasinin daha isten donmedigini soyledi.
Kayra televizyonu acmis haberleri izliyordu. Haberlerde yanan bir araci gosteriyorlardu.
Altunda Kayranin babasimnin adiydi ve daha kotisi de bu aractaki kisinin oldugunit
soyluyorlardi. Kayra bunu duyunca aglamaya basladi. Annesi Kayramin aglama sesini
duyunca geldi “ne oldu kizim” diye sordu. Kayra butin gordiklerini annesine anlatti.
Bir anda esinin oldugunit duyan annesi de aglamaya basladi. Bir nevi soka girmisti.
Annesi ve Kayra bir anda kendilerini sokaga atip babasimni aramaya basladilar. Akillarina
gelen butin yerleri aradilar. Her yeri alt tust ettiler ama maalesef bulamadilar. Zaman
gectikce umitlerini kaybetmeye basladilar. Hava cok soguktu ve artik yturtumeye de
gicleri kalmamisti.

Kayra ve annesi eve donmeye karar verdi. Eve dondiklerinde ikisi de bitkin haldeydi.
Daha soku ustlerinden atmamuslardi, uyumak mumkuan degildi. Bu korkunc olay ve
babalar1 akillarina geldikce hungur hingar aghyorlardi. Sabah olmak bilmiyordu,
saatler durmustu sanki vakit bir tarla gecmek bilmiyordu. Saat gece yarisi oldugunda
ve yorgun olduklarindan anne kiz kanepenin dstiun de sizip kalmisti. Annesi Kayra'ya
“Kizzim hadi kapiya bir bak” dedi. Kayra kapiyr acinca bir de ne gorsun! Babasi
karsisinda dimdik duruyordu. Kayra sevincten babam diye ciglik atinca annesi hemen
kapiya dogru kostu, esini sag salim gorince seving gozyaslarina boguldu. Kayra ve
annesi sevin¢ icinde babasini kucakladilar. Artik onlar icin kot zamanlar geride
kalmisti.

Babasi basindan gecen olay1 anlatmaya baslamisti. Yolda giderken benzini bitiyor ve
araba yolda kaliyor. Babasi hemen arabay1 kenara cekip benzin almak icin en yakin
yakit istasyonuna yurtmeye bashiyor. Arabadan biraz uzaklastiktan sonra cok gucli
bir patlama oluyor zarar gormemek icin kendini yere atip saklaniyor. O esnada
ne yapacagini sasiriyor. Bir de patlayan arabanin kendi arabasi oldugunu gortunce
saskinligi bin kat daha artiyor. Aklina bizi aramak gelse de telefon araba da kaldig
icin aramiyor. Tabi patlamadan dolay1 yollar kapali kaldigi icin bir yere gidemiyor.
Hemen olay yerine polisler ve ambulans geliyor. Polisler babami gizli bir sekilde polis
merkezine goturtiyor. Orada olayla ilgili gerekli bilgileri aldiktan sonra babami tedbir
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amacl olarak sabah 6.30 kadar polis merkezinde tutuyorlar. Sabah babamin olayla ilgili
bir sucunun olmadigini anlasildiktan sonra da babami serbest birakiyorlar. Kayramin
bu korkun¢ olay annesini ve babasini ne kadar cok sevdigini, onlarsiz bir hayatin ne
kadar anlamsiz ve zor olacagimi daha iyi anlamisti. Kayra o ginden sonra annesini ve
babasim1 hi¢ tzmedi ve mutlu hayatlarina devam ettiler.

Oykunun ilk versiyonu bir tamdiga anlaulan bir anmi veya gecmiste yasanmis bir
olay seklinde iken, ikinci versiyonun gercekte yasanmis bir olaydan yola cikilarak
neden-sonug iliskisi icinde ilerleyen bir oyku halinde oldugu gorulmektedir. Bu ikinci
versiyonun kendine 6zgii zaman ve mekan bilgisi, ana ve yan karakterleri, basi-ortasi
ve sonu olan bir olay orgust bulunmaktadir.

Katilimer: M.E.K

Oykii ismi: BENIM UCAGIM (ilk Versiyon-Egitim Oncesi)

Benim Ucagimin Ozellikleri:

1- Uzaya gidip geri gelebilir

2- Ucagim hem yolcu savas ve ozel yolcular icin 3 ayr1 bolumu vardir.

3- Benim ucagim 5 katlidir. icerisinde: 2 mutfak, her katta. 2 tuvalet, 3. katta yatak
ve dolaplar vardir, her koltugun arkasinda 6zel tablet vardir. (Sadece ozel yolculara),
1 tane disko salonu vardir, 2 sinema salonu, 1 tane oyun salonu, sera odasi, kamera
odast ve calisma odast vardir. 4- 5 pilot, 6 polis, 5 erkek ve 5 kadin gorevli vardir. 2
Tane Doktor vardir. 5- Bu Son Ozelligi Herkesi sasirtacak ciinkit benim ucagim o6zel
uzat oteli olabilir. Benim ucagim da oksijen ureten bir makine sayesinde ucagim da
oksijen maskesine gerek yoktur.

Oykﬁ ismi: MUTLULUK (Son Versiyon-Egitim Sonrasi)

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman icinde kalbur saman icinde pireler berber iken
develer tellal iken ben anamin besiginde tingir mingir sallanir iken... Coook uzak bir
tlkede bir kral varmis. Bu kral cok da iyi biri degilmis, biri kiz digeri erkek olan
cocuklarindan baska fazlaca kisiyi sevmezmis. Kral ayni zamanda oldukca gosteris
meraklistymis. Kral, karist ve cocuklarim tatile c¢ikarmak icin bes katli, icerisinde iki
mutfak, her katta iki tuvalet, her koltugun arkasinda ozel tablet olan kocaman bir
uzay gemisi yaptirmis. Gemide bir tane disko salonu, iki tane sinema salonu, bir tane
oyun salonu, sera ve calisma odalar1 varmis.

Uzaydaki yolculuklar1 sirasinda kralice hastalanmis ve gemideki bitun doktorlar ve
buytciler hastaligina care bulamamislar. Kralicenin durumu gitgide kotiye giderken
kral bir gece bir riya gorur. Rayasinda aksakalli bir dede ona kraliceyi iyilestirecek
ve hastaliginin tedavisi icin nadir bulunan bir cicegin gerektigini ve bu cicegin ancak
uzaktaki bir yildizin ustinde bulundugunu soyler. Kral hemen telas ve endise icinde
uyanir ve hemen muhafizlarina haber vererek o cicegi aramak icin rotayr degistirirler.

Uzun bir yolculuktan sonra cicege ulasirlar ancak cicegin basinda onu bekleyen bir
bahc¢ivan varmis. Kral hemen bahcivana cicegin kralice icin cok gerekli oldugunu ve ne
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kadar isterse parasini odeyecegini soyler. Bahcivan, “Ben para istemiyorum. Sadece bir
soru soracagim. Eger bu soruyu bilirseniz cicegi size verecegim, eger bilemezseniz cicek
bende kalir” demis. Kral zorunluluktan anlasmay1 kabul etmis, Bahc¢ivan sorusunu
sormus:

“Yagmurlu bir gunde bir adam olduralmiis. U¢ komsusu suclu olarak dinlenmis.
Birinci komsuya o gun nerde oldugunu sormuslar, cayci oldugunu ve cay yaptigin
soylemis. ikinci komsuya sormuslar, temizlik¢i oldugunu ve temizlik yapugim soylemis.
Uctinctt komsuya sormuslar, bahcivan oldugunu ve cicekleri suladigini soylemis. Sizce
hangi kadin kocasimi oldarmustur?” Kral hemen cevap vermis. Tabi ki de bahcivan
olan ucunci komsu. Cinka yagmurlu bir ginde cicek sulanmaz.

Yildizin ustindeki bahc¢ivan sozint tutmus ve cicegi Kral'a vermis. Bir sorun daha
varmis. Uzayda yer cekimi olmadign icin cicegi ezerek suyunu cikarmak mumkin
degilmis. Kral hemen dunyaya geri donmus ve cicegin suyu icirilen kralice hemen
iyilesmis. Kral da para ile her seyi satin alamayacaginin dersini almis. Kralligini iyi
yoneterek sonsuza kadar mutlu ve bitki dostu olmus.

Goruldugu gibi oykinun ilk versiyonu bir oyku degil, katilimcinin hayalindeki ucagin
ozelliklerinin betimlenmesi seklindedir. Ancak dykuntn ikinci versiyonu masal seklinde
ilerleyen, icinde ana ve yan karakterleri bulunan, giris-gelisme ve sonuc¢ ekseninde
ilerleyen bir olay orgustune sahip olan, son derece yaratict 6geleri de icinde barindiran
bir oyku seklindedir.

Katilimc1: O.B
Oykii ismi: 1KI KARDES VARDIR (ilk Versiyon-Egitim Oncesi)

iki kardes vardir. Bu kardesler yilardir birbirlerini gérmuyorlar. Biri kirli isler yaparken
digeri isinde guctundeymis. Kirli isi yapan kardes bilmeden diger kardesinin yanina
gider ve soyle der;

- “Merhaba benim bir davam vardi nasil yardimei olabilirsiniz?”
Diger kardes;

- “Ne davaniz var?” der.

Diger kardes;

- “Ben esimden ayrilacaktim.” der. Durusma acilir ve fark eder ki bu yillardir aradig
kardesidir ve bunu kanitlamak icin DNA testi yapilir. Bu yillardir kayip olan kardesidir.

Aralarinda anlayamadigi bir sevgi olusur ve ne is yaptigini merak eder ve bunu gizlice
takip eder kacakcilik uyusturucu gibi zararli maddeler sattigini ogrenince gider ve
soyle der;

- “Sizin bir kardesiniz var miydi?”
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Diger kardesi;
- “Evet vardi ama nerde bilmiyorum.” der.
Diger kardesi;

- “O benim. DNA testi yaptim.” der. DNA raporunu gosterir ve sorar, bizim davanin
sonucunu oOgrenmek ister ve haftaya durusma oldugunu ogrenir. Durusma gunu gelir
ve dava sonucunda eslerin ayrilmasina karar verilir ve kardesler mutlu mesut yasarlar.

Oyki’l ismi: MUCIZE (Son Versiyon-Egitim Sonras1)

Mert ve Murat isimlerinde birbirlerini yillardir gormeyen iki kardes vardir. Mert
kirli isler yaparken, Murat ise isinde giicinde bir avukattir. Bir gun tesadufen Mert
bilmeden Muratn yanina gider ve soyle der;

- “Merhaba! Benim bir davam vardi. Yardimci olabilir misiniz?”
Murat;

- “Davanizin konusu nedir?” Diye sorar.

Mert;

-” Esime bosanma davasi acmak istiyorum.” der ve sorunlarindan bahseder. Dava acilir,
durusmalar baglar fakat bu siirecte aralarinda farkli, anlam veremedikleri bir sevgi
olusmustur. Mert'in yuzundeki yara izi Muratin dikkatini ¢ekmistir ve aklinda kendi
kardesinin yetimhane yillarinda oradan kacarken dustagii ve ytzunun zarar gormesinden
dolay1 dikis atildigr amist canlanir. Yoksa bu yillardir aradigr kardesi midir? Tesadufler
iki kardesi artik bir araya getirebilmek icin yeterli midir? Murat, Mert'in ictigi cay
bardagi ve kendinin bir sa¢ ornegini alarak gizlice bir DNA testi yaptirir. Bu sonug
kardes olduklarimin kanmitidir. Mert, Murat'n yillardir aradigy kardesidir.

Murat, Mertin ne is yaptigini merak eder ve bunu gizlice takip ederek kacakcilik
uyusturucu gibi zararlh maddeler sattigini 6grenince cok tuzulerek gider ve der Kki;

- “Mert senin bir kardesin var miydi?” Mert saskinlik icinde Murata bakarak;

- “Evet, vardi ama nerde oldugunu bilmiyorum.” der. Murat artik her seyi anlatmaya
baslamistir.

- “Senin kardesin benim. Sen bana durusma icin geldiginde ictigin bardag: alarak DNA
testi yapurdim.” der ve sonuclari Merte gosterir. ki kardes birbirlerini bulduklart icin
cok sevinmislerdir. Ve 2 hafta sonra durusma vardir. Durusma gunu gelir catar ve dava
sonucunda eslerin ayrilmasina karar verilmistir. Murat derki;

- “Mert bu isleri birakmani istiyorum. Yillardir aradigim kardesimin benim karsimda
olmasimi istemiyorum. Namuslu, alninin teriyle parami kazanabilirsin.” Mert kardesini
dinledikten sonra hak verir.

-” Tamam Murat. Ben de severek yapmiyordum, fakat hayat iste bir sekilde bizi bir
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yerlere surtukluyor.” diyerek bu isleri birakur.

Asil konu en 6nemli meseledir, artik sira annelerini bulmaya gelmistir. Aradan yillar
gecer ve ansizin bir aksamisti iki kardesin kapisi calar. Kapidaki bir kadindir ve
elinde birkac resim vardir. Kibar ve giizel bir ses tonuyla;

- “lyi aksamlar rahatsiz etmiyorumdur umarim. izin verirseniz sizinle énemli bir mevzu
konusmak istiyorum.” der. Mert;

-” Buyurun iceri girin. Kardesim de icerde, hep birlikte konusalim.” diyerek kadim
iceri davet eder. Murat da sasirmistir. Aksamin bu saatinde gelen kadin kim acaba?
Murat, nezaketle gelen kadini oturtur ve anlatmasina izin verir. Kadin isminin Nazh
oldugunu ve iki kardesin yillar once onun yetimhaneye biraktigi cocuklari oldugunu
soyler. Yillar sonra annelerini karsilarinda gormenin saskinligi ile Mert kizgin, ofkeli
ve bir o kadar da ozlemle sorar;

- “Neden? Neden biraktin bizi? Bizim sucumuz neydi ki bizi annesiz biraktin? Herkes
anneleriyle babalariyla gezerken, eglenirken biz yetimhane parmakliklarindan baktik.
Sonra bizi ayirip farkli ailelere verdiler.” Nazli, babalarinin yapmis oldugu bir hatadan
dolay1 oldaruldagunt ve kot insanlarin onlarin da pesine duserek oldurmek istedigini
anlatir. Bu durum benim icin de hi¢ kolay degildi. Sizin hasretinizden ben de hafizam
kaybetmistim. Elimde kalan bu resimler beni hayata bagladi diyerek cocuklarina sarilir.
Tum aile tekrar bir aradadir.

Goruldugii gibi oykuniin ilk versiyonu zaman ve mekan bilgisi icermeyen, mantiksal
bir yapiya sahip olmayan bir olay orgustu icermektedir. Ancak ikinci versiyon, ana ve
yan karakterleri, bu karakterlerin agzindan dokilen mantikhi ve yaratici diyaloglari,
belirli bir zamana yayilmis ve neden-sonug iliskisi icinde ilerleyen olay orgusu ile
mekani belli bir ¢ykt yapisindadir.

Bu calismanin bulgulannt dogrultusunda yukarida ornek olarak verilen 6ykiilerden
yola cikilarak, disleksi tamili katillmci grup ile yapilan egitimlerin katilhimcilarin
oykiilerine olumlu yonde fayda sagladigi soylenebilir. Baska bir degisle, katilimcilarin
egitim oncesinde ve sonrasinda yazmis olduklarn oykuler ile yazma becerilerinde
kayda deger bir degisim oldugu gozlenmektedir. Katihmcilarin oykulerinin ikinci
versiyonunda, disleksili bireylerin sosyal adaptasyonlarinda da cogu zaman sorun
olabilen zaman, mekan, neden-sonuc iliskisi gibi kavramlarin dahi dogru kullanildig
gozlemlenmektedir. Bu kazanimlar, calismanin baskaca bir amaci1 olan bireylerin sosyal
hayatla uyumlanmalarina katki saglamasi beklentisini de karsilamaktadir. Calismanin
basariya ulasip ulasmadigina dair objektif bir veri olusturmak ve alanda yapilacak
baska calismalar icin alternatif bir referans kaynak olmasi amaciyla, sahadaki strecler
ile alinan tam geri bildirimler gorsel ve basili olarak belgelenmistir.

Ogretmen Adaylarina iliskin Ornek Bulgular

Calismanin  son bolumind, verilen egitimler ile disleksili bireylerin 6grenme
potansiyellerindeki  degisikliklerin arastirllmasi  olusturmaktadir. Calismanin  bu
asamasinda 7’si deney ve 7’si de kontrol grubunda yer almak tzere toplam 14 6gretmen
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aday1 yer almistir. Deney grubunda yer alan 7 ogretmen adayma calisma stiresince elde
edilen bilgi ve belgelerin aktarimi yapilirken, buna karsin kontrol grubunda yer alan 7
ogretmen aday1 ile herhangi bir bilgi paylasimi yapilmamistir. Calismanin bu kismina
ait 6rnek bulgular asagida yer almaktadir.

Kontrol Grubu Ontest Ornek Cevaplar:
Soru: Disleksili bireylerin egitim surecleri hakkinda neler biliyorsunuz?
Verilen Cevaplar:

¢ Bilmiyorum B.K. (Yas 22)

¢ Bu konuda bir fikrim yok E.M. (Yas 20)

e Egitim sureclerinin zor gectigini, genel basarilar1 icin cok cabalamalar:
gerektigini biliyorum N.E. (Yas 22)

Soru: Disleksili bireylerin calisma kosullar ve hayatlar1 hakkinda neler biliyorsunuz?
Verilen Cevaplar:

e Hicbir fikrim yok B.K. (Yas 22)

¢ Bilmiyorum, ama disleksi olup cok basarili olan bir hocam var. EM. (Yas 20)
Soru: Disleksili bireyler hakkinda neler biliyorsunuz?
Verilen Cevaplar:

¢ Disleksili bireyler ile daha once cok sik karsilasmadim E.B. (Yas 23)

¢ Genelde boyle bireylerin cok ozel yetenekleri oldugunu soyluyorlar. Genelde
aileler gelip benim cocugum cok zeki, benim cocugumda disleksi var kesin
Einstein olacak edasi ile geliyorlar. Sonra bir hayal kirikligi1 olabiliyor. G.T. (Yas
22)

Soru: Sizce disleksili bireyler senaryo ve/veya kisa film oykusu yazabilir mi? Yamitiniz
hayir ise neden?

Verilen Cevaplar:

e Emin degilim. Tabi ki normal gelisim gosteren bireyler kadar olmasalar da
destek ile belki yapabilirler. A.P (Yas 21)

e Belki sadece kendi hayatlarini, hani yasadiklarini anlatan kisa oykiler
yazabilirler. N.E. (Yas 21)

Deney Grubu Ontest Ornek Cevaplar:

Soru: Disleksili bireylerin calisma kosullar1 ve hayatlar1 hakkinda neler biliyorsunuz?
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Verilen Cevaplar:

¢ Bu konuda pek bir bilgim yok aslinda. Ama daha c¢ok kendilerini sanatsal
faaliyetler gibi alanlarda gelistirdiklerini duymustum. A.T.K. (Yas 22)

e Bilmiyorum. G.C. (Yas 22)
¢ Bilmiyorum U.G. (Yas 36)

e Her meslegi yapamayacaklarini dustunuyorum. Meslek seciminde kendi kisisel
yeteneklerini goz 6ntinde bulundurmalar gerektigini biliyorum. Y.D. (Yas 21)

e Bu konuda da bir fikrim yok. Z.K. (Yas 21)

Soru: Sizce disleksili bireyler senaryo ve/veya kisa film oykiisi yazabilir mi? Yanitiniz
hayir ise neden?

Verilen Cevaplar:

e Sanmiyorum. Yani biraz gii¢ bence. Cunku anlama ve okumada genel olarak
gucluk cektikleri icin ve bu alanda tamamen anlama, okuma ve yazmaya iliskin
oldugu icin, bu konuda biraz hassas olduklarimi ve gicluk cekebileceklerini
dustuniayorum. A.C.S. (Yas 21)

* Bence %51 yazamaz. Zaten asil yasadiklarn sikinti okuma-yazma ve konusmada
iken, okuma-yazma ve konusma tuzerine bir metin yazmalar1 cok ust duzey bir
beceri olur onlar icin. Y.D. (Yas 21)

e Bilemiyorum... Yardim saglandiginda belki yazabilirler onun disinda bagimsiz
olarak zorlanabilirler. Cunku genellikle sikinti yasadiklari konu okuma yazma
oldugu icin senaryo yazma konusunda bu yuzden sikinti yasayabilirler. Z.K.
(Yas 21)

Deney Grubu Sontest ilave Sorulara (Belgesel Film) Ornek Cevaplar:

Soru: izlediginiz film cercevesinde sizce kisa film ve senaryo egitiminin (kisa film
oykisi yazimi) disleksili ¢cocuklarin egitimindeki artilar1 ve eksileri nelerdir?

Verilen Cevaplar:

e Basar1 duygusundan bahsettik. O basar1 duygusu bence cok onemli bir sey.
Cocuk bir sey basardigini hissederse eger hayata olan motivasyonu zaten artar
bu c¢ocugu bir kere 1-0 one gecirir. Oyle olunca diger alanlara da ilgisinin
artacagini dusuniiyorum ben. A.T. K. (Yas 22)

e Artilar1, bir olaydaki yer-zaman kavramim bile algilamalar: icin, onlarin egitimi
verildigi icin aslinda bulunduklar1 ortamin ya da olaymn sonucun daha kolay
kavrayabilirler diye dusintyorum. Cunku, mesela cocuklarda sey var; hangi
ortam gercek ortam? Hayal dunyalar1 o kadar zengin ki, boyle bir sira sey
kuruyorlar ve onu yaziya dokmekte cok zorlaniyorlar. Basi ayr1 oluyor, sonu ayri
oluyor, ama hani bunu ogrenirlerse kendi hayatlarinda da neden-sonuc iliskisini
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daha kolay kurabilirler diye distuntyorum. Eksi olarak bir sey gérmedim. G.
C. (Yas 22)

e Artilar1 soyle olabilir; spesifik konular secilip bunlar kisa film seklinde
islendiginde ya da toplumsal uyum becerileri bu sekilde islendiginde, cocuklarin
ilerideki yasamlarina buytk oranda katk:i saglayabilir. Negatif yonleri de bunu da
tam bilmiyorum ama, eger o gruptaki herkes disleksili 6grenci ise bence biraz
toplumdan uzaklastirma gibi olmus. Yani ben biraz daha boyle i¢ ice olmalar1 ve
normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte olan bir kursa katilmalarimi tercih
ederdim. A.S. (Yas 23)

e Kendilerini ifade etmeleri artmis. Sosyal becerileri artmis, kaynasmislar.
Ozguvenleri artmis. i¢ diinyalarin1 kaleme dokmisler. Hayal giiclerini gelistirmisler.
Hepsi giriste farklilardi. Gontulsuz gelmisler ama severek ayrilmislar. Guzeldi
yani. U.G. (Yas 22)

Soru: izlemis oldugunuz belgesel film calismasinda sozli iletisim yontemi ile disleksi
tanili bireylere senaryo (kisa film Oykiist) yazim teknikleri egitimi verilmistir. Sizce
ilgili egitim dogru yontem kullanilarak amacina ulasmis midir?

Verilen Cevaplar:

e Bence dogru yontem kullanilmis. Boyle olmayip da ogrencilere bu konuda
bircok kitap vardir, 6grencilere direk kitap onerip de siz bu kitaplarn okuyun
daha sonrasinda boyle boyle yapalim...O hem sikici olur hem de ogrenciler
zaten sikildiklari olaylar veya kendilerini basarisiz hissettikleri olaylar bu olaylar
yani. Bunun yerine sozli olarak kendilerini ifade etmelerini istemek daha hos
olmus. Daha guzel olmus. A.T. K. (Yas 22)

e Evet bence dogru yontem kullanilmis ve hani cocuklarin soyledigine gore
ve cocuklar da bir ilerleme gorduk. O yuzden amacina ulasmis. Normalde
hani hocalar direkt konuyu  verirler ya, ama bu cocuklara belli bir uyarlama
yapilmas: gerekiyor ve siz de parcadan bitine dogru gitmissiniz ve bence bu
yontem cocuklar icin etkili olmus. G.A. (Yas 22)

e Evet dogru yontem kullamilmis. Hatta bu egitim verilirken farkli ortamlarda
egitimler verilmis, bahce gibi, acitk hava veya bir salon gibi bir yerde. Bence
gayet etkili bir yontem kullanmilmis. A.S. (Yas 23)

Soru: 1zlediginiz belgesel film disleksi hakkinda neler anlatiyor?
Verilen Cevaplar:

e Disleksi hakkinda, 6grencilerin gorsel ve isitsel seylere daha fazla dikkatlerini
cektiklerini, bu yollarla daha kolay ogrendiklerini, bir seyleri yapabildiklerini
gorduklerinde bunlarin onlara o6zgiven ve mutluluk verdigini, ayn1 zamanda
da tabi ki izleyenler icin de bu cocuklar bir seyleri basarabiliyor algisi veriyor
bence. G. C. (Yas 22)

e Acikcast 6nceden senaryo yazabileceklerini dustnmuyor iken bizzat kendim
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gormils oldum senaryo yazabileceklerini. Film bana bunu o6gretmis oldu. Y. D.
(Yas 22)

e Bir seyin ogretilebilir olmasi i¢in farkli yontemlerin kullanilabilecegine iliskin
ve bunlarin alan uzmanlarimin yapmasina iliskin bir bilgi sagladi bana. A.S (23)

Soru: Genelde sinema, 6zelde belgesel sinemanin disleksili bireylerin egitim streclerine
herhangi bir etkisi olabilir mi? Evet ise nasil? Hayir ise neden?

Verilen Cevaplar:

e Evet olabilir. Bunun konuya iliskin olabilecegini dusuniyorum ben. Yani,
eger boyle spesifik konular secilebilirse, bunlar belgesellere disleksili bireylere
uygun sekilde islenebilirse. Cunki bizde genellikle ogrenme giclugia ve o6zel
gereksinimli bireylerde izlemeyle ogrenilen bilgiler daha kalict olur. Bu yuzden
gorsel destekleyici sistemler cok 6nemli. A. S. (Yas 23)

e Cok sey kattigini gorditk. Cocuklar kendi i¢ dunyalarimi dile getirebilmisler.
izledigimiz kadariyla ¢ok mutlu olmuslar. Kendilerine ozguvenleri artmis, bu
diger sosyal becerilerinden tutun akademik becerilerine kadar cok katk:i olacagim
disiintiyorum. Yiz ifadelerinden, konusmalarindan bu gayet belli oluyordu. U.
G. (Yas 22)

Yukaridaki orneklerde de goruldugia gibi kontrol ve deney grubu ile yapilan ontest
degerlendirmeleri, ozel egitim oOgretmen adaylarinin disleksi ve disleksili bireyler
hakkinda temel diizeyde de cok fazla bilgi sahibi olmadiklarini ortaya koymaktadir.
Aymi zamanda, tam kattlmcr o6gretmen adaylart disleksili bireylerin  kisa film
oykist yazamayacaklarimi da dusunmektedirler. Ancak calismanin ikinci kisminda,
deney grubuna egitim stirecini anlatan belgesel filmin izlettirilmesinden sonra yapilan
son test uygulamasinda, ogretmen adaylarimin yaklasim ve dustncelerinde olumlu
yonde degisim gozlemlenmistir.

Deney grubundaki ogretmen adaylarn filmi izledikten sonra, disleksili bireylerin
egitimlerine  yonelik  uygun  egitsel  duzenlemeler  yapildiginda  onlarn
egitimlerinin mumkiunlugune yonelik disincelerinde olumlu yone bir gelisim gostermislerdir.
Bununla birlikte calismanin konusu olan kisa film egitiminin, disleksili ¢cocuklara ve
onlarin egitim stureclerinin yani sira sosyal hayatlarina da katkis1 oldugunu belirtmislerdir.
Soyle ki, calisma ile verilen egitimlerin disleksili bireylerin kendilerini ifade etme
yontemlerini, sosyal becerilerini ve oOzguvenlerini arttirdigini vurgulamislardir. Son
olarak ogretmen adaylari, calismada verilen egitimlerin 6grenci etkilesimli ve gorsel
desteklerle yapilmasinin disleksili bireylerin ogrenme sureclerine sagladign katkinin da
altin1 cizmislerdir.

Tartisma Ve Sonug

Alanyazindaki disleksi ¢alismalarinin az ve simirl olmasi, yetismis akademik personelin
varligint etkilemekte, bu durum ise Ogretmen adaylarina bu dersin programlarina
konulmasimiengellemektedir (Balci, 2015). Tim diger alanlarda oldugu gibi disleksialaninda
da yeterince bilgi sahibi olmadan meslekte aktif goreve baslayan 6gretmenler, kendilerini
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eksik hissedecekler ve kendilerinden beklenen performansa ulagmakta zorlanacaklardir.

Arastirmada, kontrol ve deney grubu i¢in se¢ilmis olan 6gretmen adaylarinin -6zel egitim
alanindan secilmis olmalarina ragmen- %72 sinin “Disleksili bireyler hakkinda neler
biliyorsunuz?”’ sorusuna kabul goriir -ancak tam kabul olmayacak sekilde-cevap verdigi
gozlemlenmistir. Katilimeilarin yalnizea %57’sinin disleksili bireylerin egitimleri ile ilgili
dogru bilgi sahibi oldugu, kontrol ve deney gruplarindaki bilgi seviyelerinde anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmugtir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin aldigi egitimde
standart bir bilgilendirme olmadig1 ve bu adaylarin kulaktan dolma ve/veya kisisel merak
ve ilgilerine gore bilgi kaynaklarina ulastiklar1 sonucuna varilmistir. Alanyazinda var
olan ¢aligmalar ve bu ¢alismanin bulgular goéstermektedir ki, 6gretmen adaylar disleksi
konusunda yeterince bilgi sahibi olamadan mezun olmaktadirlar.

Bu arastirma, 6zel egitim alaninda uzman danismanlarin bilgilendirmeleri dogrultusunda
hazirlanan egitim materyalleri ve 6zel egitim 6gretmenleri igin alternatif bir bilgilendirme
igerigi olacak sekilde tasarlanmistir. Calismada arastirmaci 6gretmen yontemi kullanilmis
olup, katilimcilara bilgi aktarimi disiplinler arasi bir is birligiyle, belgesel film ¢alismasinin
Ogretmen adaylarina izlettirilmesi ile gergeklestirilmistir. Bu yontemle sozlii aktarim
ile saglanabilecek olan yiizeysel bilgi transferi yerine, izleyicilerin siirece bizzat taniklik
etmeleri ve hatta kendilerini siirece dahil hissetmeleri hedeflenmistir.

O’Connor, filmlerin izlenilmesinden sonra sinifta yapilan tartisma ve yorumlarin bir metin
okunduktan sonra yapilan yorum ve tartismalardan daha verimli oldugunu belirtmis,
filmle ilgili yaptig1 tartigmalarda Ogrencilerin etkinliklere daha kolay katildiklarindan
bahsetmistir (aktaran Oztas, 2007). Calisma kapsaminda deney grubuna dntestte sorulan
“Disleksili bireyler senaryo ve/veya kisa film dykiisii yazabilir mi?” sorusunun cevabi %43
hayir ve %14 kararsiz iken, yapilan son testten sonra evet cevabi %100 e ¢ikmistir. Bu
iyilesme, ¢calismanin 6gretmen adaylar tizerinde beklenen amaca uygun olarak bilingli bir
farkindalik da yarattigini1 gostermektedir.

Calismaya konu olan Olgiilebilir degerlendirme siiregleri tamamlandiktan sonra,
caligmaya konu olan bilgi ve belgelerin tamami tiim arastirma grubu ile (kontrol ve deney)
paylasilmistir. Bu paylasim ile 6gretmen adaylarinin oncelikle, kendilerinin bilgiyi edinme
ve sunma hususlarinda klasik egitim anlayisinin disinda hareket etmeyi 6grenmeleri tesvik
edilmistir. Katilimer 6gretmen grubunun edindigi bilgileri kendine gore bigimlendirerek
baskaca yontemler gelistirebilmesi ve meslektaslari ile paylasarak bilginin yayilimini
saglamasi 6ngoriilmis, bu sekilde de kendilerinin de okullarda 6gretilen miifredat bilgileri
disinda kendi 6grenme siireglerinin belirleyicileri olmalarinin 6ni agilmistir.

Disleksi tanili bireyler ile yapilan kisa film 6ykiisii yazma ¢aligmasinin sonuglarinin ise,
aragtirmanin amacini destekler nitelikte oldugu gortlmustiir. Katilimceilarin hemen
hepsinin yazdigi dykiilerin ilk ve son versiyonlari arasinda belirgin farklar bulunmaktadir.
Oykiilerin ilk versiyonu zaman ve mekan bilgisi, ana ve yan karakterler, neden-sonug
iliskisi i¢inde gelisen olay orgiisii gibi bir 6ykiiniin temel yap1 taglarini olusturan unsurlara
sahip degildir. Ancak bununla beraber, katilimcilarin aldiklari egitim sonucu yazdiklar
oykiilerin ikinci versiyonlari zekice ve mantikli bir sekilde yazilmis diyaloglar, yaratici
bir sekilde islenmis ana ve yan karakterler, belirli bir mekana ve zaman dilimine sahip
olaylar, neden-sonug iligkisi ig¢inde ilerleyen, basi-ortasi ve sonu olan olay orgiilerine
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sahiptir. Sonug olarak disleksi tanili bireyler, bir kisa film Oykiisiinde olmasi gereken
hemen hemen tiim unsurlart kendi yazdiklart dykiiler i¢inde kullanmay1 basarmislardir.
Bu da siireg iginde verilen egitiminin ve yonteminin bu bireyler {izerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir.
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