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COVID-19 SURECINDE OBEZITE VE FiZIKSEL AKTIVITE ILISKISI
Ahmet ATALAY?
Ardahan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ozet

Diinya genelinde birgok iilke Covid-19 salgini sebebi ile ¢ok siki karantina kurallar1 uygulamaya koymustur. Bu
kurallarin baginda ise sokaga ¢ikma yasaklarinin ve kisitlamalarin geldigi soylenebilir. Bu kisitlamalara bagh
olarak insanlarin fiziksel aktivite siireleri olduk¢a diismiis, sedanter davraniglari da 6nemli Slgiide artmustir.
Karantina kurallar1 salginla miicadeleyi miimkiin kilarken diger taraftan artan sedanter davranislar farkli bir
toplumsal saglik sorununa zemin hazirlamaktadir. Bu saglik sorunu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en 6liimciil
ikinci hastalik olarak tanimlanan obezitedir. Clinkii Sedanter yagam tarzi obezitenin en temel sebeplerinden birisi
olarak kabul edilmektedir. Sedanter yasam tarzi bir ¢ok rahatsizligin kaynagi olmakla birlikte, dnemli bir
toplumsal saglik sorunu olan obezitenin artisina da ivme kazandirmaktadir. Ozellikle salgin siirecinin tetikledigi
hareketsizlik obezite artisinin da temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Covid-19 salgim ile miicadelede
kisitlamalara bagl artan hareketsiz yasam aligkanliklari, salgin sonrasinda obezite gibi 6liimciil bir rahatsizligin
giderek artmasina sebep olabilir. Obezite ve sebep oldugu hastaliklar ile miicadelede ve 6liim risklerinin
diistiriilmesinde en 6nemli araglarin bagsinda diizenli fiziksel aktivite gelmektedir. Karantina siireci ve
sonrasinda, aktif kalmak ve fiziksel egzersiz rutinin gelistirerek siirdiirmek fiziksel ve zihinsel saglik agisindan
oldukc¢a 6nemlidir. Pandemi siireci ve sonrasinda obezite ile daha etkin miicadele edilebilmesi i¢in iilkelerin bir
kamu hizmeti olarak sundugu fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor politikalarini gelistirmesi ve daha giiglii
hale getirmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma aragtirilan konu veya konular hakkinda yazili kaynaklarin analizine
imkan verecek sekilde nitel arastirma teknikleri ¢ergevesinde dokiiman analizi yonteminden faydalanilarak
yiiriitiilmiistir. Elde edilen sonuglara gore, Covid-19 kaynakli olarak insanlarin fiziksel aktivitelerinin
kistilandig1, buna bagl olarak da sagliksiz yasam aligkanliklarmin arttigi sdylenebilir. Bu durumun ise
toplumlarda obezite riskine ivme kazandirdigi anlasilmaktadir. Obezite ve etkileri ile miicadelede ise fisikzlse
aktivite ve sporun etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Karantina, Obezite, Sedanter yasam, Spor, Fiziksel aktivite.

THE RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND PHYSICAL ACTIVITY IN THE
COVID-19 PROCESS

Abstract
Many countries around the world have implemented very strict quarantine rules due to the Covid-19 outbreak.
It say that, the most important of these rules is the curfew and restrictions. Due to these restrictions, the physical
activity durations of people have decreased considerably and their sedentary behavior has increased significantly.
While quarantine rules make it possible to fight the epidemic, on the other hand, increasing sedentary behaviors
lay the groundwork for a different social health problem. This health problem is obesity, which is defined as the
second deadliest disease by the World Health Organization. Because sedentary lifestyle is accepted as one of the
main causes of obesity. Although sedentary lifestyle is the source of many ailments, it also accelerates the
increase of obesity, which is an important social health problem. Especially inactivity triggered by the epidemic
process can be considered as the main source of the increase in obesity. Increasing sedentary living habits due
to restrictions in the fight against the Covid-19 epidemic may cause a gradual increase in a deadly disease such
as obesity after the epidemic. Regular physical activity is one of the most important tools in combating obesity
and the diseases it causes and in reducing the risk of death. During and after the quarantine process, it is very
important for physical and mental health to stay active and to develop and maintain a physical exercise routine.
This study was carried out by utilizing the document analysis method within the framework of qualitative
research techniques in a way that allows the analysis of written sources about the subject or topics studied.
According to the results, it can be said that people's physical activities are restricted due to Covid-19, and
consequently, unhealthy living habits increase. It is understood that this situation accelerates the obesity risk in
societies. It is emphasized that physical activity and sports should be used effectively in the fight against obesity
and its effects.
Key Words: Covid-19, Outbreak, Obesity, Sedantery life, Sports, Physical activity.
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GIRIS

Covid-19 siireci bir yil1 askin bir siiredir tiim diinyada 6limciil etkileri ile devam etmektedir.
Ulkeler bu salginla miicadele edebilmek adina ¢ok ciddi tedbirler almaktadir. Yiiksek sayida
Oliime neden olan bu salgin kat1 kurallara ve kisitlamalara ragmen etkisini siirdiirmekte. Bu
siiregte tim diinya milletleri benzer veya birbirinden farkli uygulama ve tedbirlerle
miicadelesine devam ettigi sdylenebilir. Bu tedbirlerin basinda da sokaga ¢ikma yasaklari ve
karantina uygulamalarinin geldigi sdylenebilir. Covid-19 siirecinde hastaligin seyrine gore
iilkelerde sokaga ¢ikma yasaklar1t uygulandi, is yerlerin, okullar, restoranlar ve spor salonlari
gibi toplu katilimlarin oldugu mekanlar kapatildi (Yavas ve Baysan, 2020).

Karantina ve kisitlamalar nedeni ile insanlarin yasamsal aktiviteleri smirlanmistir. Bu
siirlamalar elbette salginla miicadele siirecinin temel onlemlerinden birisidir. Aralik 2019
tarihinden bu yana devam eden bu kisitlamalarin, toplum igerisinde fiziksel aktivite diizeyini
her gecen giin azalttig1 soylenebilir. Fiziksel aktivite ve spora katilim fiziksel, sosyal ve ruhsal
sagligin korunmasinda yer alan en 6nemli araglarin basinda gelmektedir.

Spor bireylere, rekabet, miicadele ve yardimlagsmay1 6gretirken, sosyal ag ve iletisime biiyiik
katkilar saglar (Sahan, 2008; Yildiz, 2010; Mirzeoglu, 2013:88). Bununla birlikte toplumda is
birligi ve dayanismay:1 artirmakta, aidiyet duygusunu beslemekte ve toplumun saglikli bir
yapiya kavusmasina aracilik etmektedir. (Grieve and Sherry, 2012; Wessels ve Joseph, 2013;
Tiirkmen ve Varol, 2017). Tiim bu bireysel ve toplumsal faydalarina ragmen zorunluluktan
kaynakli olarak salginla miicadele fiziksel aktiviteye katilimi oldukca diislirmiis, hareketsizlik
salginla birlikte insan sagligini tehdit eden bir baska unsur olmustur.

Sedanter yasam tarzi bir ¢ok rahatsizligin kaynagi olmakla birlikte, 6nemli bir toplumsal saglik
sorunu olan obezitenin artisina da ivme kazandirmaktadir. Ozellikle salgin siirecinin tetikledigi
hareketsizlik obezite artisinin da temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Covid-19 salgini ile
miicadelede kisitlamalara bagli artan hareketsiz yasam aligkanliklari, salgin sonrasinda obezite
gibi 6liimciil bir rahatsizligin giderek artmasina sebep olabilir. Bu baglamda ¢alismada, giincel
yerli ve yabanci literatiir 15181nda Covid-19 siireci, artan hareketsiz yagam aligkanliklari ve bu
stirecte fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda literatiir inceleme
strecinde Covid-19 kaynakli olarak fiziksel aktivite diizeyinin azalip azalmadigi
sorgulanmigtir. Ayrica hareketsiz yasam tarzina bagli olarak da obezite riskinin glincel durumu
hakkinda bir degerlendirme yapilmasi amaclanmistir. Son olarak da obezite ile miicadelede

fiziksel aktivitenin etkili olup olmadig degerlendirilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirma, arastirilan konu veya konular hakkinda yazili kaynaklarin analizine imkan
verecek sekilde nitel arastirma teknikleri c¢ergevesinde dokiiman analizi yonteminden
faydalanilarak yiiritiilmiistiir (Yildirirm ve Simsek, 2008:78). Arastirmanin konusuna iliskin
yerli ve yabanci literatiir taranarak tasnifi gerceklestirilmistir. Daha sonra ise basliklara uygun
olarak tasniflenen kaynaklar arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve ¢ikarimlara gidilmistir.
Obezite Sorunu Uzerine
Diinyada her yil ortalama ii¢ milyonun iizerinde insan obezite sebebi ile hayatim
kaybetmektedir (World Health Organization, 2020). Obezite, bedenin yag kiitlesinin yagsiz
kitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy uzunluguna gore viicut agirliginin artmasidir (Halk
Sagligi Genel Mudiirliigii, 2017). Obezitenin en temel nedeni ise, yetersiz beslenme ve
hareketsiz yasam tarzidir (World Health Organization, 2020). Hem g¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde giderek yayginlasmaktadir. Ornegin, 2019 yili itibari ile diinya genelinde 38,2
milyon ¢ocugun obez ya da asir1 kilolu oldugu raporlanmigtir (World Health Organization,
2020). Literatiirdeki bazi aragtirmalar, diinyada obezitenin son birka¢ yilda salgin haline
geldigini gdstermektedir (Pratt vd., 2019; Kohl vd., 2012; Ozemek vd., 2019). Deles (2019),
obezitenin bu sekilde hizli bir sekilde artmaya devam etmesi durumunda gelecek nesillerde
hastalik hali, kronik hastaliklar ve 6liim sayilarinda artislarini olabilecegini ortaya koymaktadir.
Ciinkii obezite kendi bagina 6liimciil bir hastalik olmakla birlikte asagida yer alan 6liimciil
hastaliklarin da temel nedeni olarak gosterilmektedir:

e Kardiyovaskiiler Hastaliklar (Ozellikle kalp damar hastaliklarr)

e Kas, eklem ve iskelet sistemi rahatsizliklar

e Meme, yumurtalik, prostat, karaciger, safra, bobrek ve kolon kanseri hastaliklar

(World Health Organization, 2020).

Kiiresel 6l¢ekte hizla yayilan ve dliimciil sonuglar doguran obezite ile ilgili say1 ve oranlar
endise verici bir hale gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore obezite 1975 yilindan bugiine 3
kat artmis durumda. Ayrica,

e 2016 yili itibari ile 2 milyar insan asir1 kilolu ya da obez (ki bu neredeyse diinya

niifusunun 4/1)
¢ Yine 2016 yilinda yetiskinlerin %40°1 asir1 kilolu, %13’ ise obez
e 2019 yilinda 5 yas altindaki 38 milyon ¢ocugun obez,
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e 2016 yilinda 5-19 yas arast 340 milyon ¢ocugun da obez oldugu belirtilmektedir
(World Health Organization, 2020).

Obezitenin sayisal veriler ile ortaya konulmasi ve tehlikenin hangi boyutlarda oldugunun
anlasilmas1 oldukca énemlidir. Ciinkii Diinya Saghik Orgiitii verileri, obezitenin dnlenebilir
oliimler arasinda sigaradan sonra ikinci sirada yer aldigin1 géstermektedir (Deles, 2019). Hingle
ve Kunkel (2012), diinyada her yil yaklasik 3 milyonun iizerinde insanin obezite sebebi ile
hayatin1 kaybettigini ifade etmektedir. Ayrica bir baska arastirma, 15 yas ustii bireylerin
%31 inin fiziksel olarak hareketsiz oldugunu ortaya koyarken, bu durumun her yil 3,2 milyon
insanin 6liimiine neden oldugunu belirtmektedir (Pratt vd., 2019).
Tiirkiye’de Obezite Sorunu Uzerine
Obezite hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de giderek artan ve yayginlasan bir saglik sorun
olarak kabul edilmekte (Karaoglan, 2019) ve ayni zamanda yukarida da ifade edildigi tizere
kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet ve bunlarla iligkili 6liimciil saglik problemlerinin de sebebi
olarak bilinmektedir (Stewart vd., 2009). Obezite ve asir1 kilo 6liime neden olabilecek, bulasici
olmayan bir¢ok hastaligin kaynagi olarak kabul edilmekte ve bireylerin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen teme bir saglik problemi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica diinyanin
bir¢ok bolgesinde salgin olarak kabul edilmektedir (Musaiger, 2011).
Salgin niteligindeki obezitenin Tiirkiye i¢in 6nemli bir saglik riski olusturdugu ifade edilebilir.
Cukur ve Erdem (2017), Tiirkiye’de obez bireylerinin sayisinin her gegen giin arttigin1 ifade
ederken obezitenin saglikla ilgili oldugu kadar ekonomik sonuclarinin da oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii obezite ile birlikte bir i giicli kayb1 ortaya ¢ikmakta ve kamu saglik
harcamalar tizerinde yogun bir baskiya neden olmaktadir (Cukur ve Erdem, 2017). Ecin ve
Bagaran (2017) ise, Tiirkiye’de onlenebilir bir saglik sorunu olan obezite ile ilgili bir ¢cok
calismanin yapildigimi ancak teori ve pratikte daha fazla arastirma ve caligmaya ihtiyac
oldugunu ifade etmektedir.
2019 yili aragtirmalarina gore, Tiirkiye’de obez bireylerin oran1 %21,1°dir. Yine ayni
aragtirmada kadinlarda obezite oran1 %?24,8 iken, erkeklerde bu oran %17,3’diir. Ayrica
kadinlarin %30°u, erkeklerin ise %40°1 obez Oncesi (asir1 kilolu) donemdedir. Tiirkiye’de
yaklagik 32 milyon insan obezite riski ile kars1 karsiyadir ki bu neredeyse toplam niifusun
yarisina yakindir (TUIK, 2019). Tiirkiye’de son yirmi yillik dénem ele alindiginda gerek
cocuklarda gerekse de yetiskinlerde obezite 6nemli dl¢iide artmis ve 6nemli bir saglik sorunu
haline gelmistir (Erem, 2015; Bereket ve Atay, 2012). Ayrica OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye
asir1 kilolu ve obez popiilasyonu acisindan ilk 10 iilke arasinda sekizince sirada yer almaktadir

(World Health Organization, 2019).
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Koronaviriis (Covid-19)

Koronaviriis (Covid-19), hastaligi 2019 yilinin Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
¢ikmustir. 2020 Mart aymda Diinya Saglik Orgiitii bu hastalig1 6liimciil pandemi olarak kabul
ederek ilan etmistir (Peeri et all, 2020; Rothan ve Byrareddy, 2020). Wuhan ve Cin'deki ilk
aciklamadan sonra, Italya'da ilk kez goriilmiis ve etkisi ok biiyiik olmustur (Pellino ve Spinelli,
2020). Viriis ¢cok hizli bir sekilde yayilarak ilk vakalardan 2 hafta sonra 1000 hasta pozitif
cikmistir. Bir hafta sonra pozitif vaka sayis1 4600' agarak 18 Mart 2020'de 30.000'den fazla
hastaya ve 2500 6liime ulagsmustir (Italian National Civil Protection Department, 2020).
Siddetli akut solunum sendromu olarak tanimlanan (Covid-19) pandemisinde her 3 kisiden
2’sinin enfekte oldugu ve kiiresel olarak hizli bir sekilde yayildig: bilinmektedir. Ciddi bir halk
sagligt durumu olan Covid-19, 6zellikle hazirliksiz yakalanan toplumlarda oldukga oliimctildiir
(Dashraath vd., 2020). Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gore diinyada milyonlarca Covid-19
vakasi tespit edilirken yiizbinlerce 6liim kayit altina alinmistir (Alomari et all. 2020). Sayisal
verileri somutlagtirmak amaci ile degerlendirme yapildiginda 19 Mart 2021 tarihi itibari ile
Diinya Saglik Orgiitii kayitlarina gore diinya genelinde 123 milyona yakin Koronaviriis vakasi
raporlanirken, viriis kaynakli 2 milyon, 900 bine yakin 6liim kayit altina alinmistir (European
Centre For Disease Prevention and Control, 2021).

Diinyada en ¢ok vaka ve Olim sayilarina iliskin veriler asagida yer alan tabloda
gorsellestirilerek sunulmustur. Tabloda yer alan veriler Avrupa Birligi Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi’nden elde edilmistir.

Tablo 1. Ulkelere Gére Covid-19 Vaka ve Oliim Sayilari

Ulkeler Vaka Sayilari Oliim sayilari
ABD 29,495,422 535,661

Brezilya 11,519,609 279,286

Fransa 4,071,662 90,455

Rusya 4,390,608 92,090

Ispanya 3,195,062 72,910

Ingiltere 4,258,438 125,516

Italya 3,223,142 102,145

Kaynak:  European Centre For Disease Prevention and Control  (2021).

(https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases).

Tiirkiye ve Covid-19 Siireci
Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakas1 11 Mart 2020 tarihinde saptanmistir (T.C. Saghik Bakanligi,

2020). Tirkiye’de vaka tespiti ve tedaviye yonelik siirecler sehirlerin il saglik miidiirliikleri
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bulasic1 hastaliklar birimi tarafindan yiiriitiilmektedir (Budak ve Korkmaz, 2020). Sinir
komsusu olan Iran, Irak ve Yunanistan’da artan vakalarin neticesinde iilke icerisinde hizla
salginla miicadele i¢in bir dizi tedbirler alinmaya baslanmistir. Ozellikle dliimlerin artmast ile
birlikte bu tedbirlerin kapsami genisletilmistir. Saglik Bakanligi ve I¢ Isleri Bakanligi
koordineli calisarak tedbirleri artirarak kapsamini genisletmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de
oncelikle yeme, ime mekanlar1 kapatilmis, sokaga ¢ikma yasaklari kademeli olarak uygulamaya
konulmus; egitimde online egitime gecilerek tiim kademelerde okullar kapatilmis; tiim spor
misabakalart durdurulmus ve giinliilk hayatta yogunlugu azaltmaya yonelik bir¢ok tedbir
alinmustir (Erdem, 2020). 19 Mart 2021 tarihi itibari ile Tiirkiye’de toplam Covid-19 vaka sayisi
2,971,633 iken, raporlanan 6liim sayisi ise 29,864 tiir (Tlirkiye Covid-19 Hasta Tablosu, 2021).
T.C. Saglik Bakanlig tarafindan her giin Covid-19 salginina iliskin tiim veriler paylasilirken
caligmanin hazirlandig tarih itibari ile (19.03.2021) en yiiksek vaka ve 6liim sayilariin kayit
altina alindig1 sdylenebilir. Alinan tedbirlere ragmen tilkede Covid-19 salginina iliskin vaka ve
olim sayilarinin hizla arttig1, vatandaslarin tedbirlere uyma noktasinda gerekli hassasiyeti
gostermedigi ifade edilebilir. Artan vaka ve 6lim sayilart da bunu ispatlar niteliktedir. Basta
Saglik Bakanligi olmak iizere ilgili kurum ve kuruluslar gerekli adimlar1 atmasina ragmen
kurallara ve kisitlamalara uyma noktasinda birtakim ihmallerin s6z konusu oldugu asikardir.
Covid-19 Obezite ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Bu baslik altinda Covid-19 ve buna bagl artan obezite riski degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
Daha sonra ise obezite riski ile miicadelede fiziksel aktivitenin Gnemi vurgulanmaya
caligilmist. Bu baglamda literatiiriin ortaya koydugu tezlere gore Covid-19 tedbirlerinin obezite
riskini arttirdig1 goriilmektedir. Nitekim diinya genelinde bir¢ok tilke Covid-19 salgin1 sebebi
ile ¢ok siki karantina kurallari uygulamaya koymustur (The Lancet, 2020). Bu kurallarin
basinda ise sokaga c¢ikma yasak ve kisitlamalar1 gelmektedir. Bu kisitlamalara bagl olarak
insanlarin fiziksel aktivite siireleri olduk¢a diismiis, sedanter davraniglari da 6nemli Olgiide
artmistir (Lipp1 vd., 2020; Hall vd., 2020; Pinto vd., 2020; Alomari vd., 2020; Pecenha vd.,
2020). Karantina kurallar1 salginla miicadeleyi miimkiin kilarken diger taraftan artan sedanter
davranislar farkl bir toplumsal saglik sorununa zemin hazirlamaktadir. Bu saglik sorunu Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan en 6liimciil ikinci hastalik olarak tanimlanan obezitedir. Ciinkii
Sedanter yagsam tarzi obezitenin en temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Global
Strategy on Diet, Physical Activity and Health, 2020).

Pandemi ile miicadelede alinan tedbirlerin insanlarin fiziksel aktivite siirelerini azalttig1 ve daha
hareketsiz bir yasama ittigi sOylenebilir. Farkli iilkelerde yapilan arastirmalarda bu tezi

destekler niteliktedir. Ornegin Urdiin’de yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %73,2’si
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televizyon izleme aliskanliginin, %82°7’si elektronik cihaz kullanim aliskanliginin ve %81,9°u
ise sosyal medya kullaniminin 6nemli dlgiide arttigini belirtmistir (Alomari vd., 2020). Bununla
birlikte Birlesik Krallik ve Brezilya’da yapilan arastirmalarda da fiziksel aktivitelerin biiyiik
Olciide azaldig1, sedanter davranislarin ise endise verici boyutlara ulastig1 sonucuna ulasilmistir
(Smith vd., 2020; Schuch vd., 2020). Ayrica italya’da karantina dénemi boyunca insanlarin
beslenme aligkanliklarinin olumsuz anlamda degistigi, hazir gida, ¢ikolata ve yiiksek kalorili
gidalari tiiketiminin artt1ig1 bulgusu ortaya konulmustur (Scarmozzino ve Visioli, 2020). Hall
vd. (2020), artan fiziksel inaktivite ve sedanter davraniglar ile birlikte sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin basta obezite olmak iizere kalici saglik sorunlarina neden olabilecegini
belirtmektedir.

Obezite ile miicadelede bilinen en 6nemli araglarin basinda spor ve fiziksel aktivtenin geldigi
sOylenebilir. Diizenli fiziksel aktivite ve hareketli yasam tarzi kilo verme, siirdiirme, zihinsel
saglik, yasam kalitesi ve refah artirma stratejisi olarak kabul edilmektedir (Garber, vd., 2020).
Ancak Covid-19 6nlemleri neticesinde fiziksel hareketsizlik ve sedanter davranislardaki artis
fiziksel ve zihinsel saglig1 etkilerken 6liim riskinin artmastyla iliskilendirilmektedir (Booth vd.,
2017). Ornegin, bir yili agkin siiredir diinyay etkisi altina alan Covid-19 kaynakli 6liim sayisi
2 milyon 900 bin civarindayken, her yil diinyada obezite kaynakli 6liim sayist 3 milyonun
tizerindedir (World Health Organization, 2020). Obezitenin tehlikesi ve 6nemi hakkinda bir
baska sayisal veriye gore, yetersiz fiziksel aktivite ve obezite kaynakli 6liim orani diinyadaki
tiim Oliim nedenleri igerisinde %9’dur (Olshansky, 2005). Bir baska ifade ile dlen her 9
insandan birisi obezite sebebi ile hayatini kaybetmektedir. Ozellikle kardiyovaskiiler,
metabolik, néral ve muskuler hastalik semptomlarinin bu dénem ve sonrasinda artis olasilig
oldukga yiiksektir (Narici, vd., 2020; Bhutani ve Cooper, 2020; Pegenha vd., 2020).

Diinya Saghik orgiiti yukarida ifade edilen 6liimciil rahatsizliklarin temel sebeplerinden
birisinin agir1 kilo ve obezite oldugunu vurgulamaktadir (World Health Organization, 2020).
Ayrica Diinya Ekonomik Forumu da obezite ile kardiyavaskiiler hastaliklar arasinda 6nemli bir
iliskinin varligini ortaya koymaktadir (World Economic Forum, 2018). Bir diger arastirmada
da sedanter davranislarin artmasi ile obeziteye bagl kardiyovaskiiler saglikta bir bozulma ve
erken Oliimlerin arttigr bulgusuna ulasilmistir (Pecenha vd., 2020). Obezite ve buna bagh
risklerin yani sira, zihinsel saglikta bozulma emareleri olarak kabul edilen stres, kaygi, endise
ve depresyon belirtilerinin de sedanter davranislarda artis ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Stanton vd., 2020). Ayrica yetersiz fiziksel aktivite ve artan sedanter davranislara bagli olarak
insan viicudunun bagisiklik sistemi zayiflamakta, enfeksiyonlara karsi direnci diismekte ve

kalic1 saglik sorunlarina neden olmasi 6ngériilmektedir (Martin vd., 2009).
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Obezite, yukarida ifade edilen tiim saglik sorunlarinin yani sira ayni1 zamanda tilkeler agisindan
olumsuz finansal sonuglari da beraberinde getirmektedir. Cilinkii obezite ve neden oldugu
rahatsizliklarin tedavi siireci llkelerin saglik biitgeleri i¢in Onemli bir risk ve maliyet
olusturmaktadir. Onemli bir toplumsal saglik sorunu olan obezite ile birlikte saglik sistemi
icerisinde ortaya c¢ikan ekonomik maliyetler, giiniimiizde hemen hemen bir¢ok iilkeyi
etkilemekte, biitcelerinde ise saglik hizmetleri harcamalar1 kaleminde énemli bir yere sahip
olmaktadir (Sandalc1 ve Tuncer, 2020). Bu iilkeler obezitenin saglikla ilgili olumsuz
sonuglarinin yani sira ayni zamanda ekonomik ¢iktilar1 ile miicadele noktasinda obezitenin
onlenmesi ve tedavisi i¢in birgok plan ve politika hazirlamaktadir (Lobstein, 2015).

Obezite ve neden oldugu saglik sorunlar1 toplumlarin ekonomik yapilarin1 dogrudan ve dolayl
olarak etkileyebilmektedir. Oncelikle obez bireylerin ¢alisma verimlerinin diismesine baglh
olarak ekonomik ¢iktilarinin  yetersiz hale gelmesi Onemli bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Daha sonra ise obezite ve neden oldugu saglik sorunlarinin yiiksek
maliyet icermesi ile iilkelerin saglik biitcelerine ciddi bir yiik getirdigi bilinmektedir
(Adiyaman, 2015:34). Ornegin 6niimiizdeki yillarda, Tiirkiye’de saglik harcamalarmin yiizde
12’sinin obeziteye bagl hastaliklara ayrilmasi ongoriilmektedir. Bu da kisi bagina 99 dolar
harcama anlamina gelmektedir (Medimagazin, 2019). Dolayisiyla bir¢ok iilke bu siirecte
obezite ile miicadele i¢in biit¢elerinden dnemli paylar1 aktarmakta ve bu sorunun hem saglik
hem de finansal yonii ile miicadele etmektedir (Thorpe vd., 2004).

Bununla ilgili olarak bir¢ok tilkede obezite vergisi adi altinda saglikla ilgili finansal tedbirler
alinmaktadir. Obezite oranlarinin yiiksek oldugu veya yiiksek artis gosterdigi iilkelerde obezite
ile miicadele i¢in obezite vergisinin kullanildig1 goriilmektedir (Ayas ve Sarug, 2017). Hatta
Cukur ve Erdem (2017) uygulanan obezite vergilerinin yiikseltilmesi ve obeziteye neden olan
gidalarin tamaminda bu vergi uygulamasinin gerceklestirilmesi ile basar1 sansinin artacagini
ifade etmektedir.

Gilinimiizde kati karantina kurallar1 geregi artan fiziksel inaktivite bu obezite sorununu
tetiklemekte ve ivme kazandirmaktadir. Ancak obezite salt bir saglik sorunu olmamakla birlikte
ayni samanda iilkelerin saglik biitceleri i¢in de bir risk olusturmaktadir. Nitekim sosyal giivence
sisteminde obezite ve obeziteye bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikardigi 6nemli bir maliyet de
s0z konudur. Saglik harcamalari iilkelerin biitgeleri icerisinde dnemli bir paya sahiptir. Saglik
harcamalarinin azaltilmamasi, birtakim oOnlemler ile bireysel ve toplumsal sagligin
korunamamasi finansal agidan 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu noktada
saglik sistemi igerisinde obezite ve neden oldugu bir¢ok onemli rahatsizligin engellenmesi

elzemdir. Zira koruyucu saglik hizmeti olarak sporun ve fiziksel aktivitenin yaygin bir sekilde
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hiikiimet programlarinda yer buldugu sdylenebilir. Bu sayede yukarida ifade edilen obezitenin
finansal risklerin azaltilmasi ve saglik harcamalarinin en aza indirilmesi hassasiyetle ele alinan
yonetimsel bir siirectir.

SONUC

1 Aralik 2019 tarihinden bu yana, Covid-19 sebebi ile uygulanan karantina kurallari,
toplumlarda sedanter davranis aligkanliklarini artirmistir. Ayrica bu karantina siirecinde
beslenme aliskanliklar1 da olumsuz anlamda degismistir. Insan yasaminda meydana gelen bu
degisimler toplumlarda zaten var olan ve 6liimciil bir hastalik olarak tanimlanan obezite ve
risklerini artirmistir.

Tiirkiye’de obez bireylerin orant %21,1°dir. Tiirkiye’de yaklagik 32 milyon insan obezite riski
ile kars1 karsiyadir ki bu neredeyse toplam niifusun yarisina yakindir (TUIK, 2019). Ayrica
OECD iilkeleri arasinda Tiirkiye asir1 kilolu ve obez popiilasyonu agisindan ilk 10 iilke arasinda
sekizince sirada yer almaktadir (World Haelth Organization, 2019).

Obezite ve riskleri

Tiirkiye’de her gecen y1l artmakta ve 6zellikle ¢ocuklart da etkisi altina almaktadir. Tiirkiye’de
2020-21 egitim 6gretim yili kademeli olarak yiiz yiize egitimle agilmistir. Ancak artan Covid-
19 vakalan sebebi ile, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi karariyla yiiz yilize baslayan
egitim Ogretim, 23 Kasim 2020 itibari ile tekrar online olarak siirdiiriilmeye baslanmistir.
Ortalama her bir ¢cocuk ve gen¢ pandemi doneminde uzaktan egitim gerekgesi sebebi ile her
giin en az bes saat ekran basinda kalmak zorundadir. Dolayisi ile sedanter yasam aliskanliklar
oldukc¢a yayginlagmakta bu durum ise obezite riskini her gecen giin artirmaktadir. Tiirkiye’de
son yirmi yillik donem ele alindiginda gerek ¢ocuklarda gerekse de yetiskinlerde obezite 6nemli
olglide artmis ve 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir (Erem, 2015; Bereket ve Atay, 2012).
Diizenli fiziksel aktivite ve hareketli yasam tarzi kilo verme, siirdiirme, zihinsel saglik, yasam
kalitesi ve refah artirma stratejisi olarak kabul edilmektedir (Garber, vd., 2020). Bu strateji
dogrultusunda 6zellikle pandemi siireci ve sonrasinda obezite ve bagl saglik sorunlart ile etkin
miicadelede fiziksel aktivite ve spor politikalarinin daha etkili kullanilmasi elzemdir.

Obezite ve riskleri ile pandemi 6ncesinden daha etkin ve verimli bir miicadele programinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Obezite ve sebep oldugu hastaliklar ile miicadelede ve G6liim
risklerinin diisiiriilmesinde en 6nemli araglarin basinda diizenli fiziksel aktivite gelmektedir.
Karantina siireci ve sonrasinda, aktif kalmak ve fiziksel egzersiz rutinin gelistirerek siirdiirmek
fiziksel ve zihinsel saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir (Charansonney, 2011). Pandemi siireci
ve sonrasinda obezite ile daha etkin miicadele edilebilmesi i¢in iilkelerin bir kamu hizmeti

olarak sundugu fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor politikalarin1 gelistirmesi ve daha giiclii
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hale getirmesi gerekmektedir. Insanlar1 Covid-19 salgini sonrasinda fiziksel olarak tekrar
hareket ettirebilme i¢in agresif cabalar gosterilmelidir. Sedanter aligkanliklardan uzaklagmak
tesvik edilmeli, fiziksel aktivite diizeylerini artiracak eylemler hazirlanmalidir (Hall vd., 2020).
Pandemi siireci ve sonrasinda obezite riski ile miicadelede fiziksel aktivite ve sporun etkin ve
yaygin kullanimi i¢in,

e Kamu ve 6zel spor politikalarinin gelistirilip yayginlastirilmasi,

e Spor saha ve alanlarina erisimin kolaylastirilmasi,

e Toplumun her kesimine hitap edecek etkinlik ve organizasyonlarin diizenlenmesi,

¢ Bunlara katilimin siddetle tavsiye edilmesi, kitlelerin tesvik edilmesi,

e Obezite ve riskleri hakkinda toplumun bilgilendirilmesi,

e Obezite ile miicadelede fiziksel aktivite ve saglikli beslenmenin yayginlastirilmasi,

e Okul aile i birliginin artirilarak 6zellikle cocuklarin hareketli kalmaya tesvik edilmesi,

e Ekran basinda kalma siiresinin denetlenmesi,

e Harekete ve saglikli beslenmeye dayali bir yasam tarzinin tesvik edilmesi planlanabilir.

Yazar Notlari: Arastirmayi destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Arastirmaya iligskin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederim.
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Ozet

Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemi déneminde spor bilimlerinde lisans 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyi ve sikintiya dayanma kapasitelerinin incelenmesidir. Caligmaya spor bilimleri fakiiltelerinde lisans
egitimi alan 96 kadin (%46,2) 112 erkek (%53,8) olmak {izere toplamda 208 goniillii 6grenci katildi. Veri
toplama araci olarak demografik bilgi formu, fiziksel aktivite 6lgegi (IPAQ) ve sikintiya dayanma Olcegi
uygulandi. Fiziksel aktivite diizeylerine gore sikintiya dayanma kapasitenin karsilagtirilmasinda ANOVA ve
Post-Hoc LSD testleri uygulandi. Fiziksel aktivite diizeyi ve sikintiya dayanma kapasitesi arasindaki iligkinin
tespiti icin Pearson kolerasyon testi kullanildi. Analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi diisiik ve yeterli olan
gruplarin, aktif olmayanlara (sedanter) gore sikintiya dayanma kapasite skorlariin daha yiiksek oldugu bulundu
(p < 0,05). Sikinttya dayanma o6lgek alt boyutlarindan tolerans ve 6z yeterlilik skorlarinin fiziksel aktivite
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve anlamli korelasyonlar oldugu tespit edildi (p < 0,05).
Arastirma bulgulari, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin bir ¢ok ruh saglifi
probleminin altinda yatan sikintiya dayanma kapasitesi iizerinde etkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, psikoloji, ruh sagligi, sikintiya dayanma

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND DISTRESS
TOLERANCE OF UNIVERSITY STUDENTS AT FACULTY OF SPORT SCIENCES
IN THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD

Abstract

The aim of this study was to examine the physical activity level and distress tolerance of university students at
faculty of sports sciences in the COVID-19 pandemic period. A total of 208 volunteer students, (96 female and
112 male), who educated in faculty of sports sciences, participated in the study. Demographic information form,
physical activity scale (IPAQ) and the scale of resilience were used as data collection tools. ANOVA and Post-
Hoc LSD tests were used to compare the level of distress tolerance according to physical activity levels.
Pearson's correlation test was used to determine the relationship between the level of physical activity and the
capacity to distress tolerance. As a result of the statistical analysis, it was found that groups with low and
modarate levels of physical activity had higher distress tolorance score than sedentary group (p <0.05). It was
determined that tolerance and self-efficacy scores, which are sub-dimensions of distress tolorance scale, differed
significantly according to physical activity levels and there were significant correlations between these
parameters (p <0.05). The findings of the study revealed that the physical activity level of the students at faculty
of sports sciences has an effect on their distress tolerance level that correlated many mental health problems.

Key Words: Physical activity, psychology, mental health, distress tolerance
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GIRIS

Modern insanin varligini tehdit eden ancak yasamin dogal bir pargasi olan sikinti; savaslar,
ekonomik, mesleki ve ailevi sorunlar, dogal afetler gibi digsal durumlardan ya da mutsuzluk,
umutsuzluk, korku, anksiyete gibi i¢sel durumlardan kaynaklanan hayatin anlamsizlagsmasina
yol acabilecek varolussal bir bosluktur (Ocal, 2011). Sikinti, i¢sel ve dissal durumlardan
kaynaklanabilecegi gibi fiziksel rahatsizliklardan dolay1 da ortaya ¢ikabilir (Leyro, Zvolensky
ve Bernstein, 2010). Olusan bu olumsuz psikolojik durumla basa ¢ikabilme yetenegini ise
sikint1 toleransi yani sikintiya dayanma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Simon ve Gaher,
2005). Literatiirde sikintrya dayanmak i¢in algilanan kapasiteyi bes temel boyutta; belirsizlik,
stipheli durumlar, hayal kirikligi, olumsuz duygusal durumlar ve olumsuz fiziksel durumlar
olarak kavramsallastirilmistir (Leyro, Bernstein, Vujanovic, McLeish ve Zvolensky, 2010).
Bu boyutlar duygu durumu bozuklugu, kisilik bozuklugu, yeme bozuklugu ve madde
kullanim1 gibi birgok klinik sendromlarla iligkilendirilmistir (Zvolensky ve ark., 2011).
Glindelik  yasantida sikintiya dayanma  kapasitesi insanlar arasinda  degiskenlik
gostermektedir. Sikintiya dayanma kapasitesi diisiik olan bireyler sikintiya neden olan
olumsuz durumlardan kagma egiliminde bulunurken, sikintiya dayanma kapasitesi yiiksek
olan bireyler ise bu durumlarla ylizlesme ve ¢oziim yoluna gitme davranislarim1 daha sik
gdsterme egilimindedir (Simon ve Gaher, 2005). insanlarda gegici psikolojik rahatsizlardan
kaginma davranigi var olan sikintinin artmasina ve siireklilik yaratmasina neden olabilecegi
icin sikint1 ile ylizlesmek, onu kabul edip bilingli bir savunma yaparak bu rahatsizligir yok
etmek gerekmektedir (Blackledge ve Hayes, 2001). Carpenter, Sanford ve Hoffman (2019)
yaptig1 arastirmada kisa stireli bir farkindalik ¢alismasi ile sikintiya dayanma kapasitesinin
gelisebilecegini ortaya koymustur. Ayrica Kraemer, Luberto, O’Bryan, Mysinger, ve Cotton
(2016) beden ve zihin egitiminin insanlarin sikintiya dayanma kapasitesine pozitif etkisi
oldugunu bildirmistir.

Literatiirde ruh sagligim etkileyen problemlerin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi iizerine yapilan
bircok bilimsel calismada ruh sagligiyla fiziksel aktivite arasinda 6nemli bir iliski oldugu
gortilmistir (WHO, 2013). Yapilan bu c¢alismalarda duygusal bozukluklar, depresyon,
anksiyete, stres ve sizofreni gibi yasam kalitesini diigiiren rahatsizliklarin tedavisinde fiziksel
aktivitenin iyilestirici bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda diizenli fiziksel
aktiviteye katilim, toplumun her kesiminden ve her yastan insan i¢in psikolojik rahatsizliklar
onleyici bir tedavi yontemi olarak oOnerilmektedir (Chan, Ryan ve Tudor-Locke, 2004;
Hegellund, Kleppe, Morken ve Vedul-Kjelsas, 2014; VVancamport ve ark., 2011). Toplumun

biiylik bir kismini1 olusturan ¢ocuklarda ve genglerde fiziksel aktivite; biliylime, gelismenin
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yani sira Ozellikle genclerin sosyallesmesi ve kotii aligkanliklardan uzak durmasi agisindan
onemli bir yere sahiptir (Bayrake1, 2008; Warburton, 2006). Yildirim, Ozsevik, Ozer, Canyurt
ve Tortop (2015) tniversite dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyindeki artisin depresyon
diizeylerini diistirdiigiinii belirlemistir. Bir bagka ¢alismada ise Schultchen ve ark. (2019) giin
icerisinde hareketsizlik dongiisiinli kirarak fiziksel aktiviteye katilan genglerin daha az stres
ve olumsuz duygu hissettiklerini tespit etmistir.

Son giinlerde iilkemizde ve diinyada yasanan COVID-19 pandemisinden kaynakli insanlar
endise, korku, depresyon, stres gibi ruhsal rahatsizliklari arttirmistir (Liu, Zhang, Wong ve
Hyun, 2020). Bu donemde hastaliktan kaginmak i¢in sosyal izolasyon tedbirleri uygulanmakta
ve gerekmedikge evden disar1 ¢ikilmamasi Onerilmektedir. COVID-19 pandemisi, stres,
korku, yalnizlik gibi olumsuz duygu durumu yaratmakla kalmayip insanlarin bir hareketsizlik
dongiistine girmelerine de neden olmaktadir. Bu arastirmada iilkemizde pandemi etkilerinin
ve sosyal izolasyon tedbirlerinin yogun oldugu doénemde fiziksel aktivite diizeyinin sikintiya

dayanma diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Bu arastirma 2020 yil1 Nisan ay1 COVID-19 pandemi siireci igerisinde yiriitiildii. Tiirkiye’de
spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan &grencilerle internet araciligiyla iletisim kurularak
gergeklestirildi. Calisma oncesinde katilimcilara arastirma hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapildi. Calismaya katilmaya goniillii bireyler arastirmaya dahil edildi. Arastirma Helsinki
Deklerasyonu’nda belirtilen etik ilkelere bagl kalinarak yiiriitiildii.

Arastirma Grubu
Calismaya spor bilimleri fakiiltelerinde lisans egitimi alan 18-45 yas araliginda (22,4+5,28)
olan 96 kadin (%46,2) 112 erkek (%53,8) olmak iizere toplamda 208 goniillii 6grenci katildi.

Veri Toplama Araclarn

Calismada ogrencilerin demografik bilgilerinin yer aldigr bilgi formu, Uluslararasi1 Fiziksek
Aktivite Olgeginin (IPAQ) Kisa formu ve Sikintrya Dayanma Olgegi (SDO)yer almaktadir.
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi: Olgegin orijinal formu Craig ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamasinin gegerlilik ve giivenirlik ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilan dlgek 7 sorudan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik katsayis1 0,76
olarak tespit edilmistir. Olcekte siddetli, orta ve hafif olmak iizere 3 farkli yogunluktaki
fiziksel aktivite ve oturma siireleri hesaplanmaktadir. Fiziksel Aktivite degerlendirmesinde

giin, egzersiz siiresi ve MET (Metabolik Es Deger) ¢arpilarak bir deger elde edilmektedir.
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Siddetli aktiviteler icin MET katsayis1 8, orta yogunluktaki aktiviteler i¢in MET kat sayis1 4,
hafif yogunlukta aktiviteler i¢in ise 3,3’tlir. Yapilan islemler sonrasinda elde edilen degere
gore fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan
(600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (>3000 MET-dk/hafta)
olarak siniflandirma yapilmistir.

Stkintiya Dayanma Olgegi (SDO): Olgek Simon ve Gaher (2005) tarafindan gelistirilmis olup
Sargin ve ark. (2012) ol¢egi Tiirkce’ye uyarlamistir. Tiirkge uyarlama ¢alismasi sonucunda
Regiilasyon, Tolerans ve Oz yeterlilik olmak iizere 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir.
Sikintiya Dayanma Olgegi 5°li likert tipinde 1 ‘Tamamen Katiliyorum’, 2 ¢ Oldukga
Katiliyorum’, 3 ‘Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum’, 4 ‘Pek Katilmiyorum, 5 ‘Hig
Katilmryorum seklinde ayrilmustir. Olgegin cronbach alfa katsayilar1 dlgek genelinde 0.89,
tolerans alt boyutunda 0.90, regiilasyon alt boyutunda 0.80 ve 6z yeterlilik alt boyutunda 0.64

olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda uygulanan anketlerden elde edilen veriler SPSS 22.0 Trial paket
programinda analiz edildi. Tanimlayict veriler aritmetik ortalama ve standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak ifade edilir. Verilerin normallik analizlerini sitnamak
icin “Kolmogorov-Smirnov” normallik analiz testleri yapildi. Veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in analizlerde parametrik testler kullanildi. Analizlerde fiziksel aktivite diizeyi
gruplarina gore sikintiya dayanma kapasitesinin karsilastirilmasinda Tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) ve gruplar aras1 farkin belirlenmesi i¢in Post-Hoc LSD test protokolleri
uygulandi. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin gostergesi MET skorlar1 ile SDO skorlart
arasindaki iliskinin tespiti icin Pearson korelasyon testi yapildi. Istatistiksel analizlerde hata

pay1 %05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Bu boliimde ¢alismanin bulgularina yer verilmistir. Calismaya fiziksel aktivite diizeyi

gruplarina gére SDO skor ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Fiziksel aktivite diizeyi gruplarina gére SDO skorlarinin karsilastiriimasi

Degiskenler N Min  Max X SS f p Post-hoc
Aktif Olmayan? 58 9 41 27,2 8,3
Diisiik® 120 12 45 30,9 7,1
Tolerans 4,51 ,012* b>a
Yeterli® 30 11 45 30,7 10
Toplam 208 9 45 29,8 8,1
Aktif Olmayan? 58 3 15 8,1 2,9
Diisiik® 120 3 15 7,6 3,1
Regiilasyon 2,59 ,077
Yeterli® 30 3 15 9 3,2
Toplam 208 3 15 7,9 3,1
Aktif Olmayan? 58 3 15 9,8 2,66
6 Diisiik® 120 5 15 10,7 2,5 b>a
Z
- 3,38 036*
Yeterlilik ' ' c>a
eteril Yeterlic 0 5 15 111 29
Toplam 208 3 15 10,5 2,6
Aktif Olmayan? 58 19 66 45,0 11,2
Oleek Diisiik® 120 28 69 49,2 9,6 b>
To cl;.m 3,83 023* c>:
P Yeterli® 30 23 75 50,8 14,1
Toplam 208 19 75 48,3 11
*p<0.05

Tablo 1°de Fiziksel aktivite diizeyi gruplarinin SDO alt boyut ve toplam skorlari arasindaki

fark incelendi. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore

gruplarin hem 6lgek toplam skor ortalamalarinda [F(2, 205)= 3,83 p=.023] hem de Tolerans
[F(2, 205 ) = 4,51 p=.012] ve Oz yeterlilik [F(2, 205) = 3,38 p = .036] alt boyut

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi. Ancak gruplarin

Regiilasyon alt boyutu skor ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig: saptandi.

Gruplar arasindaki farklilarin incelendigi Post-Hoc LSD testi sonuglarina goére Tolerans alt

boyut skorlarinda fiziksel aktivite diizeyi diisiikk grupta (X=30,9+7,1) olanlarin istatistiksel

olarak anlaml sekilde aktif olmayan gruptan (X=27,2+8,3) daha yiiksek oldugu belirlendi

(p<,05). Oz Yeterlilik alt boyutu skorlarinin ise fiziksel aktivite diizeyi yerli (X=11,1 £2,9) ve

diisiik olan gruplarin (x=9,842,6) anlamli diizeyde fiziksel aktif olmayan gruba (X=10,7 +2,5)
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gore istatiksel olarak daha yiiksek skor ortalamalarina sahip oldugu tespit edildi (p<.05). SDO
genel skor ortalamalart karsilagtirildiginda fiziksel aktivite diizeyi aktif olmayanlarin (X=45
+11,2) hem fiziksel aktivite diizeyleri diisiik (x=49,2+9,6) olanlardan hem de fiziksel aktivite
diizeyi yeterli (x=50,8 +£14,1) olanlardan istatiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik skor

ortalamasina sahip oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Fiziksel aktivite MET diizeyi ile SDO ortalamalar: arasindaki korelasyon analizi

Degisken Tolerans Regiilasyon Oz Yeterlilik SDO Toplam
r ,14* 11 14* 17*
Toplam MET . 6.00 o 1 AT
Oturma Siiresi r -,02 01 ,01 -,01
P 0,34 0,46 0,45 0,40

Not: *: p < 0,05

Pearson korelasyon testi analiz sonuglarma gore; fiziksel aktivite MET diizeyi ile SDO
tolerans, 6z yeterlilik ve SDO genel skor ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu tespit edildi (p<0,05). SDO Regiilasyon alt boyut skor ortalamasinin ise
fiziksel aktivite MET diizeyi ortalamasi ile anlamli bir korelasyon gostermedigi belirlendi
(p<0,05). Oturma siiresi bakimindan SDO genel toplam ve alt boyut skor ortalamalari
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski olmadig tespit edildi (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde geng bireylerin hayatinda hem ¢ocukluk hem de igerisinde bulunduklar yillarda
maruz kaldiklar1 kétii muamele ve psikopatolojik faktdrlerin (depresyon, anksiyete vb.) uzun
stireli tedavi gerektiren ciddi psikolojik saglik sorunlarmma neden oldugu bilinmektedir.
Ozellikle son giinlerde yasadigimiz COVID-19 pandemi siireci de insanlarn hem genel hem
de ruh sagligini olumsuz etkileyen bir faktor olarak 6n plandadir (Liu ve ark., 2020). Olumsuz
durumlarda ruh saghgmi korumasi ve tedavi silirecindeki en temel yaklasimlardan biri
insanlarin sikintiya dayanma kapasitelerinin arttirilmasidir.  Bilimsel bulgular sikintiya
dayanma kapasitesi yiiksek bireylerin psikopatolojik durumlarda daha direngli oldugunu
gostermistir. Bu da gosteriyor ki sikintiya dayanma kapasitesi hayatin her doneminde ruh
sagligi ile iligkilidir (Robinson ve ark., 2019). Son yillarda saglik agisindan tizerinde durulan
bir diger 6nemli konu ise fiziksel aktivitedir. Diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin insan
saghiginin korunmas ve iyilestirilmesinde oldukga faydali oldugu bilinmektedir. Ozellikle
giinlimiizde fiziksel aktivitenin insanlarin psikolojik durumuna etkileri konusu g¢aligmalar
yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada da COVID-19 pandemi doneminde beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan tniversite d6grencilerinin fiziksel aktivite

diizeylerine gore sikintiya dayanma kapasitesi incelendi.
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Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore; fiziksel olarak aktif olmayanlarin genel sikintiya
dayanma diizeyleri, tolerans ve 6z yeterlilik alt1 boyut skor ortalamalarinin fiziksel aktivite
diizeyi diisiik ve yeterli olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha diisiik
skorlara sahip oldugu tespit edildi. Literatiire baktigimizda Vankim ve Nelson (2013) yaptig1
caligmada fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan kisilerin stres ve kotii ruh hali bildirimlerinin
daha diisiik oldugu bildirilmistir. Choi ve ark. (2019) yaptig1 ¢calismada ise fiziksel aktivitenin
depresyon iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktivite ve
diizenli egzersizin depresyon ve anksiyete lizerine etkilerini inceleyen bir baska ¢alismada
Carek, Laibstain ve Carek (2011) fiziksel aktivitenin bu rahatsizlar1 tedavi etmede etkili ve
uygun maliyetli bir ilag gorevi gordiiglinii bildirmislerdir. Bu bulgular da gosteriyor ki
aragtirmamizin sonuglarina benzer sekilde fiziksel olarak aktif bir yasamin ve diizenli egzersiz
yapmanin ruh saglhigini tehdit eden stres, anksiyete, depresyon, sikinti gibi hastalik
faktorlerine kars1 olumlu etki yarattig1 goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin  fiziksel aktivite diizeyine gore aktif olmayanlarin sikinti
toleranslarinin daha diisiikk oldugu belirlendi. Ayrica sikinti toleransi ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varlig1 da agiga ¢ikti. Sikint1 toleranst konusunda
Medina, Hopkins, Power, Baird ve Smits (2015) tarafindan 52 kadin katilimci ile yapilan
calismada deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayirdiklari, haftada 2 kez olmak iizere 8 hafta
boyunca uyguladiklar1 yoga seanslarindan sonra deney grubundaki katilimcilarin sikintiya
dayanma tolerans degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Seger (2019) iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin psikolojik
dayanikliliklarina etkisini inceledigi c¢alismada fiziksel aktivite diizeyi arttikca tolerans
skorlariin da artigin1 tespit etmistir. Genel olarak literatiirde diizenli fiziksel aktivitenin
insanlarin beden sagligini korumanin yani sira ruh sagligini korumada ozellikle fiziksel
aktivite sonrasi daha sakin bir ruh haline sahip olmalarini sagladigi ifade edilmektedir
(Steinberg ve ark., 1997). Arastirma sonuglarimiz ve literatiir bilgileri incelendiginde fiziksel
aktiviteye katilimin insanlarin karsilastigi olumsuz durumlarin yarattigi sikintili durumlarda
daha toleransli olmalarini sagladig: goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine gore sikinti regililasyonu yani olumsuz
duygulart diizenleme, kaginma ya da bas etme diizeylerinin farklilagmadigi ayrica MET
diizeyleriyle de anlamli bir iligki olmadigi belirlendi. Arastirma bulgularimizla benzer sekilde
Medina ve ark. (2015) tarafindan yapilan calismada da 8 hafta boyunca yoga seanslarina
katilan bireylerin sikint1 regiilasyon durumlarinda bir degisiklik olmadig tespit edilmistir.

Duygu diizenlemesi icin yapilan bagka bir ¢alismada ise Bernstein ve ark. (2017) 30 dakikalik
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egzersiz programindan sonra duygu diizenleme problemi yasayan bireylerin olumsuz
duygularinin hafifledigini bulmustur. Genel olarak diizenli fiziksel aktiviteye ve egzersize
katilm genclerde hem fiziksel hem de psikolojik olarak zorluklara toleranslarinin yiiksek
olmasi1 ka¢inma ya da basa ¢ikma ¢abalarinda farklilasmamasina sebep olmus olabilir.
Arastirmamizda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi diisiik ve yeterli olan gruplarin aktif
olmayanlardan daha fazla 6z yeterlilik skorlar1 elde ettigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite
diizeyleri ile 0z yeterlilik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Literatiire baktigimizda
Paxton, Motl, Aylward ve Nigg (2010) fiziksel aktivitenin 6z yeterlilik ve ruh sagligi
iizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda fiziksel aktivite ile 6z yeterlilik arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu saptamislardir. Yapilan ¢aligmalari inceledigimizde fiziksel aktivite
kisisel 6z yeterliligi olumlu yonde degistirdigi gibi akademik 6z yeterliligi de gelistirmektedir.
Oztop (2018) yas ortalamalar1 21,29+1,69 olan saghkli genglerde yaptig1 ¢alismada fiziksel
aktivite diizeyi arttikca akademik 6z yeterliliklerinin de arttigin1 saptamistir. Fiziksel aktivite
ve egzersizin 6z yeterlilige pozitif yonli etkisi saglikli bireylerde oldugu gibi zihinsel ve
bedensel rahatsizlig1 olan bireyler i¢cinde bulunmaktadir. Jo, Rossow-Kimball ve Lee (2018)
23 zihinsel engelli yetiskin ile haftada iki kere 90 dakika siiren 12 haftalik bir egzersiz
programindan 0z yeterlilik puanlarinin arttigini  gozlemlemislerdir. Calismalarda bize
gosteriyor ki insan hayatinda ve sagliginda onemli bir yere sahip olan 06z yeterliligi
gelistirmede fiziksel ve aktivitenin énemli bir rolii bulunmaktadir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore; fiziksel olarak aktif olmayanlarin sikinti genel
sikinttya dayanma diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyi diigiik ve yeterli olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha diisiik skorlara sahip oldugu tespit edildi.
Literatiire baktigimizda Baird ve ark. (2016) yaptig1 calismada 8 haftalik yoga egzersizi ile
sikintiya dayanma diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Medina ve ark. (2015) diisiik sikintiya
dayanma diizeyleri olan bireylerle yaptig1 calismada yoga egzersizinin sikintiya dayanma
diizeylerine olumlu etkisinin oldugunu bildirmistir. Broman-Fulks, Kelso ve Zawilinsky
(2015) yaptig1 caligmada ise tek bir aerobik egzersiz programu ile sikinti tolerans diizeylerinde
istatiksel agidan anlamli bir degisikligin olmadigini gozlemlemislerdir. LeBouthhillier ve
Asmundson’un (2015) yaptig1 calismada aerobik egzersiz programi uygulanmis 3. ve 7. glinde
alinan skorlarda sikint1 toleransinin baglangic seviyesine gore herhangi bir degisiklik
olmadigini tespit etmistir. Egzersizler sonrasi sikintiya dayanma skorlarinda degisiklik
olmamasinin sebebi egzersizlerin kisa siire olmasi olabilir. Sikintiya dayanma kapasitesinin

gelismesi i¢in daha uzun egzersizler ve fiziksel aktivite aligkanlig1 yararl olabilir.
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Literatiirde yapilan bir¢ok c¢alismada ruh sagligimi etkileyen rahatsizliklarin temelinde
sikintiya dayanma kapasitesinin diisiikliigii yatmaktadir (Leyro ve ark., 2010). Ruh sagligini
bozulmasiyla birlikte yeme bozukluklar1 (Hovrud, Simons ve Simons, 2020), sigara, esrar ve
alkol kullanim1 (Buckner, Keough ve Schmidt 2007; Leyro ve ark., 2011; Udum, 2018) gibi
sagliksiz yasam belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan 6zellikle ekonomik sorunlar,
gelecek kaygisi, ulagim problemleri, akran iletisimi ve diger birgok sikintiya sebebiyet veren
durumlarla kars1 karsiya kalabilen tiniversite 6grencilerinin (Karagiiven, 2000) ve genglerin
ruh saglhigini koruyabilmek adina fiziksel aktivitenin aktivite diizeyinin arttirilmasinin faydali
olacagi distiniilmektedir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin sikintiya dayanma
kapasitelerini etkiledigi 6zellikle pandemi gibi olumsuz kosullarda, hareketsizlik dongiisiine
sebep olacak soyut veya somut kapanmalarda sikintiya dayanma kapasitesini artirmak igin
diisiik seviyede de bile olsa fiziksel aktivite yapmak ruh sagligi agisindan hem o6nleyici hem

de iyilestirici etkisi olacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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Ozet

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitim siirecindeki goriis ve Onerilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligma grubunu; Istanbul ili Bayrampasa ilgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortaokulda gorevli kaynastirma Ogrencisi olan 10 beden egitimi ve spor dgretmeninden
olusmustur. Arastirma deseni olarak, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni
tercih edilmis, drneklem se¢imi amagli 6rnekleme tekniklerinden “Ol¢iit 6rnekleme” ile yapilmistir. Aragtirma
verileri, hazirlanan “yari yapilandirilmis goériisme formu” araciliiyla toplanmis, goériismeler ses kaydina
alinmugtir. Daha sonra diiz metine ¢evrilen gériismeler, icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenerek ana tema ve alt
temalara ulasilmigtir. Aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitim uygulamalarina
iliskin goriigleri 6 tema altinda toplanmustir. Bu temalar sirasiyla; “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin BEP
uygulama siireci”, “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler”, “beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma
Ogrencilerinin basarilarim degerlendirme yontemleri”, ‘“kaynastirma Ogrencilerine yonelik tutumlar”,“MEB
oneriler” ve “okul yonetimine oneriler” basliklari ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan toplamda 18 alt tema
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, kaynastirma uygulamalar1 i¢in beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
yeterli mesleki egitime sahip olmadigi, kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda 6grencilere yardimci olmaya
calistiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler, okullarin yeterli fiziksel sartlara ve materyale sahip olmadigimi, okul
yonetimi ve rehberlik servisinden destek alamadiklarini, ilgili birimlerin okullardaki kaynastirma egitimine
yonelik mevcut kosullarin tespit edilerek giderilmesi gerektigini ve okul yonetimi, 6gretmen ve aile arasinda
devamli bir iletisim ag1 olusturulmasi yoniinde 6neriler bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Beden egitimi ve spor, Ozel egitim, Nitel
aragtirma

OPINIONS AND SUGGESTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS REGARDING THE PROBLEMS WITH INCLUSIVE EDUCATION
Abstract

In this study, 10 government secondary school Physical Education teachers from Bayrampasa, Istanbul province,
who have students with special educational needs in mainstream classes, were asked about their opinions and
suggestions regarding inclusive education. The phenomenology method, a qualitative research focusing on lived
experiences, was done via "criterion sampling" addressing systemic weaknesses. The data was based on a "semi-
structured interview form", interviews were recorded and transcribed to prevent data loss, the data was analysed
and grouped into core themes: “The IEP implementation process used by physical education
teachers”,“tnadequacies in mclusive education”, “methods of evaluating the achievements of SEN students in
mainstream physical education classes”, “teachers attitudes towards SEN students,” “MEB recommendations”
and “suggestions for school administration”. These were then divided intol8 sub-themes. According to the
research, physical education and sports teachers do not believe themselves to have sufficient vocational training
with mainstream SEN practices, and so they try to help students in line with their own knowledge and
experience. The teachers stated that the schools did not have sufficient physical conditions and materials, and
that they could not access support from the school administration or guidance service, they suggest schools
evaluate their current situation and identify any issues, and suggest the establishment of a continuous
communication network between the school administration, teacher and family.

Key Words: Inclusive education, Physical education and sports teacher, Physical education and sports, Special
education, Qualitative research
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GIRIiS

"Kaynastirma", 6zel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikli etkilesim ic¢inde
bulunmalarini saglamak ve egitim amaclarini en iist diizeyde gergeklestirmek igin gelistirilmis
egitim ortamlarii ifade eder (MEB, 2013). Kaynastirma egitimi, o6zel gereksinimli
ogrencilere normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim deneyimlerini paylagsma
firsatin1 sunabilen bir egitim modelidir (Sucuoglu, 2006). Kaynastirma egitiminde, 0zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal beceri gelisiminin yani sira, fiziksel, bilissel, duyussal ve
akademik beceri gelisimine katki saglanmasi amag¢lanmaktadir (Orakgi, Aktan, Toraman ve
Cevik, 2016; Uzungayir ve ilhan, 2020).

Ozel egitim ihtiyact olan cocuklarin, fiziksel, zihinsel, davranissal ve sosyal ihtiyaglarina
cevap verecek sekilde bir egitim programi olusturulmalidir. Yetenekleri veya engellilik
durumlar1 ne olursa olsun, tiim ¢ocuklar okul faaliyet ve etkinliklerine esit sekilde katilim
saglayarak, saygi gorme, takdir edilme ve arkadaslik gelistirme firsatlar1 ile tim yetenek

seviyelerinden akranlariyla etkilesim kurma hakkina sahiptir (MEB, 2013).

Kaynastirma egitimi siirecinde gorevli personelde bulunmasi gereken 06zellikler
incelendiginde ise; alaninda 6grenmeye ve 6gretmeye istekli, yeniliklere ve degisime agik,
empati kurabilen, sabirli, duyarli, 6n yargisiz bir kisilige sahip olmasinin yani sira bagl
oldugu kurum ve Ogrencilerin ebeveynleri ile isbirligi Kurabilen bireyler olmasi 6n
goriilmektedir. Kaynastirma egitimi silirecinde Ogretmenler, 6zel gereksinimli dgrencilerin
gelisiminde ve smif ortaminda akranlari tarafindan kabulii siirecinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Ogretmenler, kaynastirma 6grencilerinin bireysel gelisim &zelliklerini dikkate
alarak degerlendirmeler yapmali, aileler, ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi icinde
olmalidir. 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 4. Maddesi (f)
bendinde “6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in bireysellestirilmis egitim plani gelistirilmesi
ve egitim programlarinin bireysellestirerek uygulanmasi esastir” ifadesiyle BEP yasal olarak
zorunlu hale getirilmistir. BEP; 0zel gereksinimli ¢ocuklarn gelisimsel ihtiyaglarini
belirleyerek bagli olduklar egitim kurumlari tarafindan bireylerin gelisimlerini desteklemek
amaciyla olusturulan programlari igermektedir. BEP araciligiyla Ogretmenler, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarini ve sosyal yasam becerilerini dikkate alarak sinif
icerisinde gerekli diizenlemeleri yaparak meslektaslari, okul yoOnetimi, personeli ve

ebeveynler ile is birligi i¢erisinde hareket etmelidir (MEB, 2013).
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Ozel gereksinimli 6grencileri genel bir egitim sinifina dahil etme fikri, son birkag yilda birgok
iilkede yaygin hale gelmistir. Tiim miifredat alanlarina benzer sekilde, 6zel gereksinimli
ogrencilerin dahil edilmesi diisliniildiigiinde, beden egitimi ve sporun bir¢ok zorluk ve firsatla
kars1 karsiya oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve spor temelli etkinlikler, oyun veya
hareket aracilifiyla 6zel gereksinimli ¢cocuklarin psikomotor, duyussal ve bilissel gelisimini

destekleyen etkinliklerdir (Anderson, 1989; Rink, 2009).

Ozel gereksinimli dgrenciler igin, beden egitimi ve spor dersleri zengin igerigiyle, ilgi ve
heyecan verici hareketler icermesiyle Ozel gereksinimli ogrencileri bireysel veya grup
aktivitelerine tesvik edici yonii olmasiyla birlikte c¢ocuklarin duyussal, bilissel ve sosyal
gelisimi agisindan ¢ok biiyiik bir potansiyele sahiptir (Ilhan, 2008; ilhan, 2009; ilhan ve
Suveren, 2009; ilhan, 2010; ilhan ve Esentiirk, 2015; Uzungayir, 2016; ilhan Esentiirk ve
Yarimkaya, 2016; Tekkursun Demir ve dig., 2016; Kirimoglu ve dig., 2016; Tekkursun
Demir ve ilhan, 2019; Tekkursun Demir ve Ilhan, 2020; Albayrak Kuruoglu ve Uzungayr,
2020a, Albayrak Kuruoglu ve Uzungayir, 2020b, Uzungayir ve ilhan, 2020).

Beden egitimi ve spor temelli etkinlikler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara akranlariyla bir arada
bulunma firsati sunarak, kaynastirma egitimi uygulamalarinda son derece onemli bir yere
sahiptir (Ozer, 2017). Ozel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine aktif
katiliminin saglanabilmesi igin 6zellikle dgretim stratejileri ve ekipmanlari, egitim ortamlar
tiim 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlanmalidir. Okul 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda diger fiziksel aktivitelere katilmak isteyen 06zel gereksinimli 6grenciler
desteklenmeli ve fiziksel aktiviteler sirasinda normal gelisim gosteren akranlariyla ayni

rollere ve deneyimlere sahip olmaya tesvik edilmelidir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriis ve Onerilerinin
belirlenmesine yonelik yapilan bu arastirmanin, belirlenen sonuglardan yola ¢ikarak
kaynastirma egitiminin gelisimi agisindan yasanan sorunlarin ¢oziimiine 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir.
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin o6zellikleri,

verilerin toplanmas1 ve verilerin analizine yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma uygulama siirecinde
karsilastiklar1 sorunlara iligkin gorlis ve deneyimlerini betimlemek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni tercih edilmistir. Olgu bilim
arastirmalarinda, bireylerin yasanan bir olguyu kendi bakis acgisiyla aktarabilecek ve
deneyimlerinin ifade edilmesine olanak saglamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Arastirmada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi siirecinde

karsilastiklar1 sorunlara iliskin goriis ve Onerileri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Bayrampasa ilgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortaokulda gorevli 10 (6 erkek, 4 kadin) beden egitimi ve spor dgretmeni
olusturmaktadir. Orneklem secimi ise, amacli drneklem yontemlerinden biri olan "dliit
ornekleme” ile yapilmustir. Olgiit veya olgiitler arastirmaci tarafindan olusturabilir ya da
onceden belirlenmis bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada
katilimeilarin isimleri belirtilmeyip kodlanarak aragtirmacilar tarafindan gizli tutulmustur.
Katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilirken beden egitimi ve spor 6gretmeni oldugunu
ifade eden “BO1, BO2, BO3” seklinde bir kodlama sistemi tercih edilmistir. Katilimcilara
yonelik 6zelliklere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablol. Katilimcilarin 6zellikleri

. Mesleki Ogrenim Kaynastirma Kaynastirma
Katihmalar — Cinsiyet  Yas Deneyim Yih  Durumu Ogrencilerinin Tamsi Deneyim Yili
BO1 K 32 7 Lisans Bedensel Engelli 3
BO2 K 35 7 Lisans Zihinsel Yetersizlik 6
BO3 K 37 8 Lisans Zihinsel Yetersizlik 6
BO4 K 38 10 Lisans Zihinsel Yetersizlik 8
.. . Bedensel Engelli,
BOS E 38 10 Lisans Zihinsel Yetersizlik 8
.. . Bedensel Engelli,
BO6 E 40 15 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
. Isitme Engelli,
BO7 E 40 14 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
BOS E 40 12 Lisans Bedensel Engelli, 10
Isitme Engelli
R . Isitme Engelli,
BO9 E 42 12 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
BO10 E 43 15 Lisans Bedensel Engelli, 12

Zihinsel Yetersizlik

Tablo 1 ‘de goriildigii gibi arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 4’
kadin, 6’s1 ise erkektir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri en az 7 yil en fazla 15 yil mesleki

deneyime sahiptir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma dgrenci deneyimi, en
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az 3 yil ve lzeridir. Kaynastirma grubu olarak; bedensel engelli, isitme engelli ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ile caligmislardir. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin hepsi

lisans mezunudur.

Veri Toplama Araglan

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, kaynastirma egitimi siirecinde karsilastiklari sorunlara
iligkin gorlis ve Onerilerini derinlemesine incelemek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Arastirmanin amaci goz Oniiniinde bulundurularak konu ile ilgili
literatiir taramasi sonucunda arastirma kapsaminda yer alabilecek soru havuzu
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan soru havuzundan, nitel arastirmada yer
alabilecek soru sayist gdz oniinde bulundurularak “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
sorular1 olusturulmustur. Goriisme formunda yer alan sorular arastirmacilarin yani sira alanda
aragtirmalar1 olan 3 uzman akademisyenin goriisliine sunulmus ve gerekli olan diizeltmeler
yapildiktan sonra sorulara son sekli verilmis ve 3 pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu pilot
goriigsmelerde sorularin anlasilirh@ina dikkat edilmis ve ardindan diizeltmeler yapilarak,
uzmanlardan alinan doniitler ve yapilan pilot uygulama ile soru formu yeniden diizenlenerek
son hali verilmistir.

Arastirmada katilimcilarla yapilan goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmis ve yapilan
goriigsmeler yaklasik 20-35 dakika stirmiistiir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara, arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve izni ile goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.
Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine “Bilgilendirilmis Goniillii
Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” doldurmalar1 istenmistir.

Gortismeler esnasinda katilimcilarin  goriislerini  zenginlestirmelerini  saglamak amaciyla
katilimcilara, ”Beden egitimi Ve Spor égretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri
nelerdir?”’, “Beden egitimi Ve SpOr ogretmenlerinin kaynastirma egitiminden beklenti ve
onerileri nelerdir?” rehber sorular esliginde asagidaki sorular sorulmustur. Katilimcilara

sorulan 6rnek sorular asagida belirtilmistir.

1.BEP (bireysel egitim programi) hazirhyor musunuz?  Hazirliyorsaniz uygulama

asamasinda karsilastiginiz zorluklar nelerdir?
2. Kaynagtirma egitiminde dgretmen, akran ve ebeveyn tutumlarini nasil gézlemliyorsunuz?

3.Kaynastirma o&grenci/lerinize yonelik beden egitimi ve spor dersinde Ogretimsel

diizenlemeler (6gretim yontemleri, 0gretim araglari, yonergeler vb.) yapiyor musunuz?
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4. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina yonelik beklenti ve

Onerileri nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor dersinde karsilastiginiz sorunlarin ¢oziimiine yonelik MEB,

iiniversiteler ya da 6zel egitimle ilgili diger kuruluslara 6nerileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yapilan goriismelerin ses kayitlarinda higbir degisiklik yapilmadan diiz
metine cevrilmis ve igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. icerik analizinde temel amac,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir (Yildirim ve Simsek,
2016). Arastirmaya katilan 10 beden egitimi ve spor 6gretmeninin verdigi yanitlarin ortak
noktalart dogrultusunda temalar olusturulmus ve ortak 6zellikleri karsilagtirilarak alt temalara
ayrilmigtir. Nitel aragtirmalarda gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi amaciyla arastirma
ortaminda uzun siire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine sunulmast,
yorumlarin uzman kisilerce teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi,
arastirmacinin  sonuglara nasil ulagtiginin agiklamasi vb. gibi durumlara dikkat edilmesi
onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligi yukarida
belirtilen Olgiitler dogrultusunda desenlenmis ve veri analizi sonucunda ulasilan temalardan
elde edilen alt temalar1 temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla nitel arastirmalar
konusunda uzman ii¢ akademisyen tarafindan veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Temalarin
temsil ettigi alt temalar bu dogrultuda belirlenmistir. Verilerin gilivenirligi saglamak amaciyla
(Goriis birligi/(Gorts birligi + Goriis ayriligl) x 100) formiili kullanilmistir (Yildirnm ve

Simsek, 2016). Veriler i¢in hesaplanan uzmanlar arasi goriis birligi 94 % olarak bulunmustur.

BULGULAR
Bu boliimde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina
goriislerinden elde edilen verilerden hareketle ulasilan temalar ve alt temalar tablo 2’te

verilmistir.
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Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriis ve Onerileriyle ilgili
temalar, alt temalar ve frekans degerleri

Tema Alt tema Katihmeilar Frekans
Beden egitimi ve spor BO1, BO3, BO4, BO6, BO7,
ogretmenlerinin bep BEP uyguluyorum BO10 (6)
]:l({%l)llama surect BEP uygulayamiyorum BO2, BOS, BO8, BOY f(4)
Kva.ly.na.stlrm.a Beden egitimi ve .Sp'c')r ogretmenlerlnln BO2, BO4, BOS, BO6, BOS (5)
egitimindeki bilgi diizeyi
yetersizlikler Beden egitimi ve spor q?rs BO3, BOS, BO6, BO10 f(4)
f(13) programinin yetersizligi
Materyal yetersizligi BO1, BO2, BO4, BO7 f(4)
BEde.n egitimi ve spor Sinif ile ayni degerlendiriyorum BO4, BO5, BO6 f(3)
dersinde kaynastirma — -
dgrencilerinin Kaynastlrmavogrenc.l seviyesine uygun 03, BO7, BOS, B9, BO10 (5)
basarilarin degerlendiriyorum i i ) _.
degerlendirme Toleransli degerlendiriyorum BO1, BO2, BO6, BO9 f(4)
¥?i1;§mlerl Birebir ¢aligtyorum BO3, BOS, B10 f(3)
Kaynastirma Ogretmen tutumu BO4, BO6, BO10 f(3)
ogrencilerine yonelik Akran tutumu BO6, BO7, BO8, BO10 f(4)
tutumiar Aile tutumu BOS, BOY, BO10 f(3)
f (10)
Seminer ve hizmetici egitimler " - - -
MEB oneriler verilmeli BO1, BO3, BO3, BO7 f4)
f (18) Fiziksel kosullar iyilestirilmeli BO2, BO4, BOS, BO9 f(4)
Beden egitimi ve spor ders saati BO1, BO2, BOS, BO6, BOS (5)
artirilmali
Kaynastirma dgrenci sayisi artirllmali ~ BO3, BO6, BO8, BO9, BO10 f(5)
Okul yonetimine Rehberlik servisi aktif ¢alismali BO3, BOS, BO7 f(3)
oneriler Ebeveynler ve gretmenleri BO2, BOS, BOY f(3)

f (6)

bilgilendirici ¢alismalar yapilmali

Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitim
uygulamalarina goriisleri 6 tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla; “beden egitimi ve
spor oOgretmenlerinin BEP uygulama siireci,” “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler,”
“beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini degerlendirme
yontemleri,” “kaynastirma Ogrencilerine yonelik tutumlar,” “MEB Oneriler” ve “okul
ydnetimine &neriler” basliklari ile ortaya konulmustur. ilgili temalardan toplamda 18 alt tema
elde edilmistir. Temalar dikkate alindiginda; beden egitimi ve spor &gretmenlerinin BEP
uygulama siireci temasinda; BEP uyguluyorum, BEP uygulamiyorum alt temalari,
kaynastirma egitimindeki yetersizlikler temasinda; beden egitimive spor 6gretmenlerinin bilgi
diizeyi, beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi, materyal yetersizligi alt temalart,
beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini degerlendirme
yontemleri temasinda; sinif ile ayni degerlendiriyorum, Kaynastirma grenci seviyesine uygun
degerlendiriyorum, toleransli degerlendiriyorum, birebir ¢alisiyorum alt temalari, kaynastirma
ogrencilerine yonelik tutumlar temasinda; 6gretmen tutumu, akran tutumu ve aile tutumu alt

temalari, MEB Oneriler temasinda; seminer ve hizmet igi egitimler verilmeli, fiziksel kosullar
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iyilestirilmeli, beden egitimi ve spor ders saati artirllmali, Kaynastirma oOgrenci sayisi
artirllmali alt temalari, okul yonetimine Oneriler temasinda ise; rehberlik servisi aktif
caligmali, ebeveynler ve Ogretmenleri bilgilendirici ¢aligmalar yapilmali alt temalar1 yer
almistir.

Tablo 2’de yer alan frekans degerleri incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “MEB Oneriler” f(18) oldugu gériilmektedir. Bununla
beraber Tablo 2’de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin az goriis bildirdikleri tema ise;
“okul yonetimine Oneriler” f(6) oldugu goriilmektedir. Bu boliimde kaynastirma 6grencisi
olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriigleri alt temalar dogrultusunda ayr1 ayri

incelenmis ve temalara iliskin katilimci goriislerine ait dogrudan alintilar ile birlikte

sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin BEP uygulama siireci

Tema Alt tema Katihmcilar Frekans
Beden egitimi ve spor BEP uyguluyorum BO1, BO3, BO4, BO6, BO7, BO10 16)

o6gretmenlerin BEP

uygulama siireci BEP uygulayamiyorum BO2, BOS5, BO8, BO9 f(4)

Tablo 3’te beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin BEP uygulama siireci temasina iligkin
goriisleri incelendiginde, “BEP uyguluyorum” (BO1, BO3, BO4, BO6, BO7, BO10) ve “BEP
uygulamiyorum” (BO2, BOS, BOS8, BOY) alt temalar: altinda toplandigi goriilmiistiir.

“BEP uyguluyorum” alt temasini iligkin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO1“...BEP program: hazirliyorum mutlaka.”

BO3 “...daha énce engelli 6grenciler ile birlikte olma deneyimim oldugu icin BEP programi
hazirlyyorum, okulda iKi beden egitimi ogretmeniyiz birlikte hazirliyoruz” seklinde ifade
etmislerdir.

“BEP uygulamiyorum” alt temasina iligskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO?2 “..hazirlamadim ciinkii nasil hazirlanmas: gerekiyor konusunda yeterli bulmuyor
kendimi.”

BO8 “rehber Sgretmenizle hazirlayacaktik ama hocamiz okuldan ayrildi bende hazirlama

konusunda yeterli olmadigim i¢in oyle kaldi.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 4. Kaynagtirma egitimindeki yetersizlikler

Tema Alt tema Katilimcilar Frekans
Kaynastirma Beden egitimi ve spor égretmenlerinin bilgi diizeyi ~ BO2, BO4, BO5, BO6, BOS f(5)
egitimindeki  Beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi BO3, BOS, BO6, BO10 f(4)
yetersizlikler Materyal yetersizligi BO1, BO2, BO4, BO7 f(4)

Tablo 4’de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimindeki yetersizlikler

temasina iliskin goriisleri incelendiginde, “beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bilgi

35



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 28-49 Orhan, B.E., Uzungayir, D., ilhan, E.L.

diizeyi,” (BO2, BO4, BOS, BO6, BO8) “beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi,”
(BO3, BO5, BO6, BO10) ve “materyal yetersizligi” (BO1, BO2, BO4, BO7) alt temalari
altinda toplandig1 goriilmektedir.
“Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilgi diizeyi” alt temasina iliskin 6rnek gorisler
asagida sunulmustur:

BO4“Engelliler ile ilgili bir ders almadigim icin bu konuda yeterli bilgiye sahip oldugumu
diigiinmiiyorum benim gibi bir¢cok meslektasimda ayni seyi diistiniiyordur eminim.”
BO6 “Yani lisans doneminde boyle bir egitim almadik iste bizlerde tecriibe kazanarak
ilerlemeye ¢calisiyoruz ama yeterli degiliz, eksiyiz.” seklinde ifade etmislerdir.
“Beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi” alt temasina iliskin 6rnek goriisler
asagida sunulmustur:

BO5 “Beden egitimi programlarimn yetersiz oldugunu diigiinmekteyim. Bu alanda uzman
ozel egitimciler tarafindan programlar hazirlanmalidir.”
BO10 “Beden egitimi ve spor programindaki yetersizliklerden dolayi kaynastirma
ogrencilerini beden egitimi derslerinde aktif katiliminda sorunlar ile karsilasiyorum. Bu
konuda egitim programlari hazirlanmali diye diistintiyorum.” seklinde ifade etmislerdir.
“Materyal yetersizligi” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO4“Beden egitimi derslerinde kaynastirma égrencilerinin aktif katilimimi etkileyen en
onemli sorunlar malzeme eksikligi.”
BO7 “Oncelikle etkin materyal bulamama, kendimce égrencive uygun malzeme iiretmeye
calistyorum fakat yeterli olmadigimi diisiiniiyorum. Ozellikle malzeme eksikligi olmast

kaynastirma 6grencisine uygun olmayan materyallerin olmayist ¢ocuklarin aktif katilimin

engellemektedir.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerinin basarilarim degerlendirme yontemleri

Tema Alt tema Katihmcilar Frekans
Beden egitimi ve spor Simnif ile ayn1 degerlendiriyorum BO4, BO5, BO6,BO7 f(4)
dersinde kaynastirma Kaynastirma 63renci seviyesine uygun BO3, BO7, BOS, B9, f(5)
6grencilerinin degerlendiriyorum BO10

basarilarim Toleransh degerlendiriyorum BO1, BO2, BO6, BO9 f(4)
degerlendirme yontemleri Birebir calistyorum BO3, BOS, B10 f(3)

Tablo 5’te beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini
degerlendirme yontemleri temas: incelendiginde “smif ile ayn1 degerlendiriyorum,” (BO4,
BO5 BO6, BO7) “kaynastirma dgrenci seviyesine uygun degerlendiriyorum,” (BO3, BO7,
BOS, B9, BO10) “toleransli degerlendiriyorum” (BO1, BO2, BO6, BO9) ve “birebir
calistyorum” (BO3, BOS, B10) alt temas altinda toplandigi goriilmektedir.
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“Sinif ile aym1 degerlendiriyorum” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BO4“Herhangi  bir ayrim yapmiyorum zorlamadan diger arkadaslari ile aym

degerlendiriyorum. ’seklinde ifade etmistir.

“Kaynastirma ogrenci seviyesine uygun degerlendiriyorum” alt temasina iliskin &rnek

goriisler asagida sunulmustur:

’

BO3“Kaynastirma d&grenci seviyesine uygun uygulama simavi yapiyorum.” ifadesini
kullanmustir.

“Toleransh degerlendiriyorum” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BOI“Ben toleranshi degerlendirivorum sonucta gelisimsel acidan digerleri gibi degil
desteklememiz gerekiyor ¢ocuklar: ” seklinde ifade etmistir.

“Birebir calistyorum”alt temasina yonelik drnek goriisler incelendiginde ise, BO8 “Birebir

calismayt tercih ediyorum mesela ilk ders sinifla birlikte iken ikinci dersi kaynastirma

ogrencisine ayirmaya ¢alisiyorum ama her zaman degil. ” ifadesini kullanmistir.

Tablo 6. Kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlar

Tema Alt tema Katilimeilar Frekans

K ¢ ssrencileri Ogretmen tutumu _BO4, BO6, BO10 f(3)
:aynastirma ogrencrierine Akran tutumu BOG6, BO7, BOS, BO10 f(4)

yonelik tutumlar Aile tutumu BO5, BOY, BOI0 f3)

Tablo 6’da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlar
temasi1 incelendiginde, “6gretmen tutumu,” (BO4, BO6, BO10) “akran tutumu” (BO6, BO7,
BO8, BO10) ve “aile tutumu” (BOS5, BO9, BO10) alt temalari altinda toplandig
goriilmektedir.

“Ogretmen tutumu”alt temasina iliskin ornek goriisler asagida sunulmustur:

BO6 “Kaynastirma egitimini destekliyorum ve diger 6gretmenlerinde desteklemesini isterim.
Bizlerin olumlu tutumlar: ve destekleri sayesinde c¢ocuklar topluma kazandirilabilir diye
diistintiyorum.”

BO10 “Kaynastirma ogrencilerini olumlu bir diisiince icerisindeyim ben bir beden egitimi
ogretmeni olarak dersime katilimlart igin elimden geleni yapryorum. Beden egitimi ve spor bu
cocuklarin yasamlarim kolaylastirmasinda etkili her agidan.” seklinde ifade etmislerdir.
“Akran tutumu” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO7 “Oncelikle akran iliskilerini destekleyici ¢alismalar yapilmalidir. Bu da kaynastirma
ogrencilerinin akranlari tarafindan dislanmasint onleyecektir diye diistiniiyorum.”

BO8 “Normal cocuklar ilk basta tedirgin oluyorlardi. Fakat ben derslerimde korkularinin

versiz oldugunu elimden geldigince uygulamalara 6grenci katilimini saglayarak anlatmaya
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calistyorum. Boylece akran iletisimlerinin giiclenmesine ve kaynastirma J&grencilerinin
kendilerine oz giivenlerinin arttigini gézlemleyebiliyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

“Aile tutumu” alt temasina yonelik 6rnek goriisler incelendiginde ise,

BOY9 “Ailelerde c¢ocuklarini desteklemeli ve ozellikle egitim programlart hakkinda
bilgilendirilmelidir.”

BO10 “Ailelerde ¢ocuklarimn gelisimi icin okul ve dgretmenler ile is birligi icinde olmal ve

gerekirse uzman ozel egitimcilerde destek almaldir.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda karsilagtiklar1 sorunlarin ¢6ziimiine
yonelik dnerileri

Tema Alt tema Katilimeilar Frekans
Seminer ve hi;meti.@i egitimler BOL, BO3, BOS, BO7 f(4)
verilmeli
Fiziksel kosullar iyilestirilmeli BO2, BO4, BO8, BO9 f(4)
MEB oneriler Beden egitimi ve spor ders saati BO1, BC')2,'_B(55, BO6, ()
artirtlmali BO8
Kaynastirma dgrenci sayisi BO3, BO6, BO8, BOY, f(a)
artirtlmali BO10
Rehberlik servisi aktif ¢caligmali BO3, BOS, BO7 f(3)
Okul yonetimine oneriler Ebeveynler ve gretmenleri BO2, BOS, BOY f(3)

bilgilendirici ¢aligmalar yapilmal

Tablo 7°de beden egitimi Ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklar
sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler “MEB oneriler” ve “okul yonetimine yonelik oneriler”
temalar1 altinda toplandigr goriilmektedir.

MEB oneriler temasinin alt temalar1 incelendiginde; “seminer ve hizmetigi egitimler
verilmeli,” (BO1, BO3, BO5, BO7) “fiziksel kosullar iyilestirilmeli,” (BO2, BO4, BO8, BO9)
“beden egitimi ve spor ders saati artirilmali,” (BO1, BO2, BO5, BO6, BO8) “kaynastirma
ogrenci sayist artirilmali” (BO1, BO2, BOS, BO6, BOS) altinda toplandig1 goriilmektedir.
“Seminer ve hizmet ici egitimler verilmeli” alt temasimna iliskin 6rnek gorisler asagida
sunulmustur:

BO3“Biz Ggretmenleri kaynastirma egitiminde seminer ve hizmet i¢i egitim kurslari
verilmelidir diye diigiiniiyorum.”

BO7“Seminerler olsa katilirim biz 6gretmenler icin ¢ok gerekli diye diisiiniiyorum. Toplumda
bu ¢ocuklara daha ¢ok yardim etmeliyiz onlar: da topluma kazandirmaliyiz.” seklinde ifade
etmislerdir.

“Fiziksel kosullar iyilestirilmeli” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BOS8 “‘Tabi ki bunda gorev yaptigimiz okullarda agikcas: fiziki kosullarin cok yetersiz
oldugunu herkes tahmin edebilir. Spor salonu olmayan okullarda ¢alistik yillarca ama su
anda ¢aligtigim okulda spor salonu var ve ozellikle kaynastirma 6grencileriyle ilgili herhangi

>

bir zorluk yasamiyorum desem, fiziki sartlar ¢cok onemli bunu soyleyebilirim.’
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BOY “Kaynastirma égrencilerine yonelik olmali okullarin fiziki durumlart bu eksiklikler
giderilmeli.” seklinde ifade etmislerdir.

“Beden egitimi ve spor ders saati artirlmal” alt temasina iliskin 6rnek goriisler

asagida sunulmustur:

BOG6 “Kaynastirma égrencilerinin beden egitimi dersine daha aktif katilimi icin ders saati
stiresinin arttirilmasi gerektigini diisiintiyorum. Ciinkii siniflar kalabalik ve bu ¢ocuklar bence
bu ¢ocuklarin geligimi igin dersimiz ¢ok onemli bir etkiye sahip. ” seklinde ifade etmistir.
“Kaynastirma oOgrenci sayis1 artirllmali” alt temasina iliskin O0rnek goriisler asagida
sunulmustur:

BOS5 “Beden egitimi égretmenleri olarak kaynastirma ogrencileri sayisimn arttirmali diye
diistintiyorum. Bizler bu ¢ocuklari topluma ancak spor ile kazandirabiliriz.”

BO6 “Kaynastirma égrenci sayilart arttirilarak spor ile beraber akranlari ile iletigimleri
artarak kendilerini daha iyi ifade etme firsati sunularak toplum i¢inde yer edineceklerdir. ”
seklinde ifade etmislerdir.

Okul yonetimine Oneriler temasmin alt temalar1 incelendiginde; “rehberlik servisi aktif
calismalr” (BO3, BOS5, BO7) ve “ebeveynler ve oOgretmenleri bilgilendirici caligmalar
yapilmal” (BO2, BO8, BO9) altinda toplandig1 gériilmektedir.

“Rehberlik servisi aktif calismali” alt temasina iliskin 6rnek goriigler asagida sunulmustur:
BO3 “Rehber ogretmenlerine bu konuda ¢ok daha is diigiiyor bizleri biligilendirebilirler
cocuklarin gelisimi igin.” ifadesini kullanmustir.

“Ebeveynler ve 6gretmenleri bilgilendirici calismalar yapilmali” alt temasina iliskin ise,
(BO2, BOS8, BO9) BO2 “Ailelerin ve diger brans dgretmenlerinin kaynastirma ogrencilerinin
gelisimlerine yonelik bilgilendirici aktif ¢alismalar yapilmasi gerektigini diistiniiyorum. ”

seklinde ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada kaynastirma egitimi siirecinde beden egitimi ve sSpor ogretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlara iligkin goriis ve Onerileri nitel arastirma yontemiyle ortaya konmaya
caligilmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular iki baslik
altinda degerlendirilmistir. Bu basliklar, beden egitimi ve spor §gretmenlerinin kaynastirma
egitimine yonelik goriisleri ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitim

uygulama siirecinde karsilagtiklar1 sorunlarin ¢ézlimiine yonelik onerileridir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri;
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Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak
egitim programinda gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar yapilarak normal gelisim gdsteren
akranlariyla ayni sinif ortaminda birlikte egitim almalarina imkan saglamaktadir (Acarlar,
2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri tespit edilerek, amacina uygun
sistematik, Olgiilebilir bir egitim programina dahil edilmesi ve siireci devam edebilmesi
gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. BEP ‘in temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kaynastirma uygulamasi siirecinde egitimin tiim imkan ve firsatlarindan en iist diizeyde
faydalanabilmesini saglamaktir (Vuran, 2007).

Yapilan bu arastirmada, beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin kendi bilgi, tecriibe ve
arastirmalarina dayanarak BEP hazirladiklar fakat 6zel egitim hakkinda herhangi bir egitim
almadiklarini belirtirken bazi katilimc1 beden egitimi ve spor 6gretmenleri ise, BEP’in nasil
hazirlanacag1 konusunda herhangi fikirleri olmadigini, program hazirlamada destege ihtiyag
duyduklarin1 ve ayrica kaynastirma Ogrencilerinin degerlendirme siirecinde ise, bilgi ve
tecriibeleri ile baglantili olarak degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Oztiirk ve Eratay’in (2010)
arastirmasinda Ogretmenlerin 6zel egitim alanindan mezun olmamalarinin yani sira, 6zel
egitim ile ilgili goreve baglamadan 6nce ve gorev siirecinde herhangi bir egitim almadiklarini,
bu sebeple BEP hazirlama konusunda bir bilgiye sahip olmadiklarimin dogal oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, kaynastirma egitim hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini, beden egitimi ve spor derslerinin kaynagtirma 6grencileri igin
yetersiz oldugunu 6grencilere yonelik gerekli malzeme destegine sahip olmadiklart yoniinde
goriis bildirmislerdir. Benzer sekilde, Aydin (2014) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kaynastirma hakkindaki goriislerini inceledigi arastirmasinda, 6gretmenlerin kaynastirma
egitimi konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklarim1 ve bilgilenmeye ihtiyac
duyduklarini, kaynastirma Ogrencilerine yonelik yeterli diizeyde egitim hazirliklart
yapamadiklarini, destek egitim hizmetlerinin yeterince verilmedigini, Ogretmenlerin
bireysellestirilmis egitim programin1 yeterince uygulamadiklarim1i ve egitim siirecinde
materyal yetersizligi oldugu sonuglarina ulasmistir. Tiim bu bilgiler 15181inda, beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimi alan grencilerin beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda gesitli teorik ve uygulamali egitimler almasi gerektigi on goriilmektedir (Morley,

Bailey, Tan ve Cooke, 2005).

Ulkemizde kaynastrma uygulamalari son yillarda giderek yayginlagmakta fakat ozel

gereksinimi olan 6grenciler ayr1 olarak egitim almalar1 yerine genel egitime adaptasyonlari
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saglanmaya c¢alisilmaktadir. Mevcut bu durum beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimi olan c¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor dersi konusunda bilgi ve beceriye sahip
olmasim1 gerektirdigi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve &gretmenler
adaylar1 lisans egitimleri silirecinde aldiklar1 egitimin teoriye dayali oldugunu, 0zel
gereksinimli 6grencilerin gelisimine destek olma konusunda ¢ok hevesli olmalarina ragmen
uygulama egitimlerinde yetersiz kaldiklarint ve nasil destek saglayacaklarini

bilememektedirler (Morley ve dig., 2005).

Kaynastirma egitiminin basarisi, onu uygulayacak ogretmenin kaynastirma hakkindaki
egitimine, farkindaliginin gelismis olmasina, 6gretmene destek olacak okul personelinin ve
kaynaklarin varligina, gozlem ve degerlendirme calismalarinin yapilmasina, ailenin aktif
katilimma baglhdir. Ornegin Westwood (2003), kaynastirma dgrencilerine egitim veren bir
Ogretmenin O6grencilerin yetenek ve becerilerini géz oniinde bulundurarak, zamani verimli
kullanarak ¢ocuklarin derse aktif katilimlarii sagladigi siirece etkili bir 6gretmen
olabilecegini ifade etmistir. Yine Avcioglu, Eldeniz Cetin ve Ozbey (2005), brans
ogretmenlerinin kaynastirma egitim siirecine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada, Ogretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili yeterli mesleki bilgi ve beceriye
sahip olmadiklarii1 ve kaynastirma egitimine yonelik yogun igerikli egitimler alinmasi
gerektigi sonucuna ulagsmiglardir. Yine Kargin (2004) arastirmasinda, kaynastirma egitimi
uygulama siirecinde yasanan sorunlarin en aza indirilmesi i¢in 6gretmenlere hizmet ici
egitimler verilmesi gerektigini ve aday ogretmenlerin de hizmet 6ncesinde hem teorik hem de

uygulamali derslerle desteklenmesi gerektigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri ve dnerilerine
dair bulgularin analizi sonucunda, 6gretmenlerin kaynastirma ile ilgili yeterli mesleki egitime
sahip olmadig fakat belli bir bilgiye sahibi olanlarin ise, 6zel gereksinimi olan bireyler ile
daha once yasamis olduklari ders tecriibelerinden kaynakli sinirlt denebilecek kadar az bilgi
birikimine sahip oldugu saptanmistir. Kaynastirma egitimi son yillarda ivme kazanmis olsa da
kaynagtirma uygulamalarin basarisini saglamada 6gretmenlerin inanglart ve tutumlart Kritik
onem tasimaktadir. Ciinkii 6gretmenlerin bu siirece dahil olmasi uygulamay1 olumlu yonde
etkileyecektir (Norwich, 1994). Mevcut arastirma ve diger arastirmalar 1s18inda 6gretmenlerin
kaynastirma konusunda uzman destegine, detayli bilgiye ve malzeme destegine ihtiyag
duyduklart bulgular sonucunda ortaya ¢gikmistir.

Kaynastirma Ogrencilerinin, beden egitimi ve spor derslerine aktif katilimlarini saglamak

amaciyla Ogretmenlerin Ogrencilerin Seviyesine uygun uyarlamalar yaparak, derse aktif
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katilimin1 tesvik etmesi gerekmektedir. Oncelikle bu uyarlamalar1 yaparken cocugun giiclii ve
zayif yonlerinin yani sira nelere karsi ilgisi oldugu veya nelerden hoslanmadigi hakkin da
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Burada 6grencinin istendik davraniglardan sonra
hosa giden uyaran sunmak yani olumlu pekistirme ¢ok Onemlidir. Ozel gereksinimli
cocuklarin sahip olduklar1 gelisimsel Ozelliklerine gore bireye 6zel diizenlenmis cevreye
gereksinim duymaktadirlar. Ogrencilerin, performans yetersizliklerinde kullanilabilecek
onemli yontemlerden biri olan pekistirme oOgrencilerin davramiglariin = kaliciliginin
saglanmasinda Onemli rol oynar. Kaynastirma egitimi alan Ogrencilere birebir egitim
verilmesi 6gretmenlerin uyguladig bir diger yaklasimdir. Arastirmada katilimci beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin yarisinin uyarlama yaptigi
fakat diger yarisinin yapmadigi goriilmektedir. Uyarlama, beden egitim ve spor derslerinde
kaynastirma Ogrencilerinin kendi seviye ve tutumlar1 gbz Oniine alinarak yapilmali ve bu
durumda 6gretmen 6zel gereksinimli birey hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak zorundadir.
Ogretmen, 6grenci hakkinda yeterli bilgiye sahip olur ve nasil davranmasi gerektigini bilirse
ogrencinin 6grenme siirecinde katkida bulunabilir. Arastirmadaki goriislerinden ¢ikan sonugla
ogretmenlerin izledikleri belli bir program olmadigi yine oOgretmelerin kendi bilgi ve
tecriibeleri dogrultusunda uyarlama yapmay1 ve yapmamayi tercih ettikleri goriisii 6n plana
cikmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s18inda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun
kaynasgtirma OgrenciSinin seviyesine gore degerlendirdigi goriilmekte fakat daha once
deginmis oldugumuz “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler” alt bashigr o6gretmenlerin
kaynastirma egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 sonucu ile uyusmamaktadir. Daha
once yapilmis olan calismalar incelendiginde, Scruggs ve Mastropieri (1996), Onder (2007)
ve Yorulmaz (2015) aragtirmalarinda genel olarak Ogretmenlerin kaynastirma egitimini
hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarimi, Polat (2016) ise, Ogretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel gelisim 6zelliklerini géz Oniinde bulundurmadan dersi
islediklerini belirtmislerdir. Conway ve Gow’da (1988) Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerinin fiziksel gelisimlerinden kaynaklanan sorunlara miidahale etmekten rahatsiz
olduklarmi dile getirmislerdir. Bunun yani sira Cox (2013), arastirmasinda Ogretmenin
kaynastirma egitim uygulamalaria yonelik olumlu davranislar1 artirmak ve mevcut olumsuz
davranislart azaltmak amaciyla herhangi bir yontem kullanmadigini bildirmistir. Cerezci
(2015), ogretmenlerin kaynastirma egitimi siirecinde ¢esitli problemler yasadigini, Akcan
(2013) ise, Ogretmenlere kaynastirma egitimine yonelik egitim ve destek hizmetlerinin

saglanmas1 durumunda daha olumlu tutum ve davranislar sergilenebilecegini belirtmistir.
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Sabah ve digerleri (2020) beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin kaynastirma ogrencilerini
ders igerisinde akranlariyla ayn1 degerlendirdigi sonucuna ulasirken, Galovic ve dig., (2014)
ogretmenlerin kaynastirma dgrencilerini genellikle akademik alanda degerlendirdigini, beceri
ve gelisimsel agidan degerlendirmeye gerek duymadiklari sonucuna ulasmislardir. Denizli
(2015), kaynastirma o&grencilerinin gelisimsel 6zelliklerini g6z oniinde bulundurarak
degerlendirmede yaptiklarini1 Polat (2016) ise, kaynastirma Ogrencilerini hem teorik hem de
uygulamali sinavlarda akranlariyla beraber degerlendirildigi sonucuna ulagsmistir.

Yapilmis olan bu arastirmada ve daha Once yapilmis arastirmalardan ¢ikan sonuglar
dogrultusunda, 6gretmenlerin kendi bilgi ve deneyimleriyle toleransli olarak kaynastirma
ogrencileri degerlendirdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin, goriismeler esnasinda dzel
gereksinimli bireyler ile alakali birkag 6gretmen disinda teorik ve uygulamali herhangi bir
ders almadiklar1 ve bu yiizden kaynastirma 6grencilerini nasil degerlendirecekleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimi olan
ogrencilerin, bireysel 6zelliklerinin dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun
icin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli
bireylerin tan1 ve Ozelliklerini iyi bilmesi ve Ogrencilerini bu ozellikler dogrultusunda

degerlendirmesi gerektigi 6n goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin akranlari ile aym seviyede degerlendirilmesi zaten mevcut olan
diisiikk ozgiivenlerini olumsuz yonde etkileyebilir, onlarin beden egitimi ve spor dersleri
konusunda olumsuz tutum ve davranis sergilemelerine neden olabilir. Bu arastirmada, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerini degerlendirme asamasinda
izledikleri ortak bir yol olmadigi bu nedenden dolayr da degerlendirme siirecinde
ogretmenlerin tutumlarmin farklibk gosterdigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
bulunduklar1 siniflarin bir parcasi gibi gorebilmesi, daha da ©nemlisi kendini degerli
gorebilmesi ve bunu algilayabilmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak; beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik bilgi ve becerilerini gelistirilmesi i¢in alanda
daha fazla ¢aligmalarin yapilmasiyla, kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi ve spor

derslerine aktif katilimlar saglanarak dgrencilerin gelisimine katki saglanabilir.

Egitimin basarili bir sekilde uygulanmasindaki kilit unsur, onu uygulamada en biiyiik
sorumlulugu olan personelin, yani Ogretmenlerin goriis ve Onerileri incelendiginde
kaynastirma 6grencilerinin topluma adaptasyonu siirecinde sadece dgretmenlerin degil aile ve
akran tutumlarinin da biiyiik bir 6nem tasidig1 goriilmiistiir. Sorani-Villanueva, McMahon,

Crouch ve Keys (2014) arastirmalarinda, Ogretmenlerin aileler ile kaynastirma egitimi
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stirecinde is Dbirligi icerisinde olmasi gerektigini belirterek 6grencilerin  problemli
davraniglarin1  ailelerle  birlikte  ¢oziimlenebilecegini  bildirmiglerdir.  Yapilan bazi
arastirmalarda akranlartyla birlikte egitim goren 6zel gereksinimi olan 6grencilerin daha fazla
iletisim kurduklar1 ve sosyal destek aldiklarinda daha uzun siireli arkadasliklar kurduklarini
ifade edilmistir (Salend, 1998). Kaynastirma ogrencilerinin akranlariyla uyum igerisinde
dersleri siirdiirebilmesi ve aktif katilim saglayabilmesinde en dnemli etken 6gretmen-6grenci

biitiinlesmesidir.

Giileryiiz (2009) ve Gezer (2017) aragtirmalarinda, kaynastirma egitim sisteminin 6grencilerin
akran iliskisinin kurulabilmesinde ve sosyal yasamda kabulii artirmada gerekli oldugunu
onemli vurgulamiglardir. Engstrand ve Rol-Pettersson’da (2014) kaynastirma Ogrencilerinin,
normal gelisim gosteren Ogrencilerle ayni egitim ortaminda egitim almasi gerektigini,
ogrencinin akademik gelisiminin yani sira sosyal yasam becerilerine katki sagladigini ifade
etmiglerdir. Yapilan bu arastirmada Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, daha once
yapilmis olan galismalarla tutarlilik géstermektedir. Sonug olarak, kaynastirma 6grencilerinin
egitim slirecinde 6gretmen, aile ve akran tutumlarmin ayr1 ayri énemli oldugu kesinlikle ayr1

diisiiniilmemesi gerektigi goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklart
sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerileri;

Beden egtimi ve spor gretmenlerinin, kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklari sorunlarin
¢coziim ve Onerilerine yonelik bulgularin analizi sonucu; 6gretmenlerin MEB’in kaynastirma
ile ilgili mesleki egitime dnem verilmesi gerektigini, okullarin fiziksel kosullarinin ve egitim
materyallerin kaynastirma Ogrencilerine uygun olmadigi ayni zamanda yetersiz ve
gelistirilmesi gerektigini onemle belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenlerin O6grenci ve ders
sayilarinin arttirilmasi gerektigi goriisiinde olduklar1 saptanmistir. Beden egitimi ve spor
derslerinin kaynastirma &grencilerinin farkli beceri diizeylerine gore yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu yapilandirma asamasinda, MEB’in ve aragtirmaya katilan beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin belirttigi gibi kaynastirma ile ilgili bilgi, beceri, seminer ve hizmetici
egimleri ile desteklenmesi gerektigini, teorik egitimin yani sira uygulama egitimi konusunda
egitimler verilmesi gerektigini ve kaynastirma 6grencilerine yonelik uygun tesis ve malzeme
destegine ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Okul yonetimine yonelik goriisleri incelendiginde ise, okul yonetimi ve rehber 6gretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerinin egitimi siirecinde diger brans 6gretmenleri ve ailelerin diizenli

olarak bilgilendirilmesi gerektigini ve aktif bir iletisim saglanmasi gerektigi goriisii ortaya
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cikmistir. Kaya (2003), yonetici ve 6gretmenlerin kaynastirma egitimi uygulamalari ile ilgili
bilgilerinin yetersiz oldugunu ve kaynastirma uygulamalarina yonelik yapilan arastirmalarin
yetersiz oldugunu bildirmistir. Ogretmenlerin goriisleri okul yonetimlerinin kaynastirma
egitimi i¢in rehberlik servisinin daha aktif caligmasi gerektigi ayrica brans 6gretmenlerine ve
ailelere kaynastirma hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi gerektigi yoniindedir.

Sonug olarak, bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgularla kaynastirma uygulamalar i¢in
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeterli mesleki egitime sahip olmadigr fakat
ogretmenlerin kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda ogrencilere yardimci olmaya
calistiklar1 ayrica okullarin yeterli fiziksel sartlara sahip olmadigini, okul yonetimi ve
rehberlik servisinden yeterli destek alamadiklart sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda bazi Onerilerde bulunulmustur. Arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik egitim gereksinimleri oldugu ve BEP
hazirlama siireci konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, aday 6gretmenler ve diger
ogretmenlere hizmet i¢inde egitimleri igin gerekli teorik ve uygulamali egitimlerin yani sira
ozellikle BEP hazirlama konusunda egitimler verilebilir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik ilgili birim ve kurumlar tarafindan okullardaki mevcut kosullar tespit edilerek
eksiklikleri giderilebilir. Okul yonetimi, 6gretmen ve aile arasinda devamli bir iletisim agi

olusturulabilir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.
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Ozet

Bu g¢alismanin amaci, Covid-19 doneminde Spor Bilimlerinde 06grenim goéren &grencilerin nomofobi
durumlarmin incelenmesidir. Aragtirmaya spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim géren 133 kadin, 174 erkek
olmak {izere toplam 307 &grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada 6grencilerin nomofobi diizeyleri 6lgek
icin; Yildirnm ve Correia’ nin (2015) gelistirdikleri ve Yildinm ve arkadaslarinin (2016) Tirkege® ye
uyarladiklari, 4 alt boyuttan olusan 7°1i likert tipi olan nomofobi 6l¢egi kullanmilmistir. Verilerin analizi igin
parametrik testlerden cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait testi, 6grenim goriilen
program ve 0grenim goriilen sinif degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, {iniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri orta diizeyde oldugu bulunmustur (X: 68,58).
Degiskenler arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli farklar bulunmamustir (P:1,25; p<0,25). Covid-19
stirecinde spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmis
ve cinsiyet, egitim goriilen program ve egitim gorillen simif degigkenleri arasinda da anlamli farklar
bulunmamuistir. Spor bilimlerinde dgrenim goéren 6grenciler, pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari,
sosyal izolasyon ve spor tesislerinin kapali olmasindan kaynakli dgrencilerin spor yapamamalari, onlar1 evde
hareketsiz yasama itmis ve ister istemez evdeki dijital araglara yonelmiglerdir. Bu araglarin baginda mobil
telefonlar geldiginden, evde kalinan uzun siireler ve kisitlamalarin nomofobi diizeylerinin orta seviyede
¢tkmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

AnahtarKelimeler: Covid-19, Nomofobi, Spor Bilimleri Ogrencileri

INVESTIGATION OF NOMOPHOBIA LEVELS OF SPORTS SCIENCE FACULTY
STUDENTS IN COVID-19 PROCESS

Abstract

The aim of this study is to examine the nomophobia status of the students studying in Sports Sciences during the
Covid-19 period. A total of 307 students, 133 females and 174 males, attending sports science faculties
voluntarily participated in the study. Students' nomophobia levels for the scale in the study; The 7-point likert-
type nomophobia scale consisting of 4 sub-dimensions developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted to
Turkish by Yildirim et al. (2016) was used. For the analysis of the data, one-way analysis of variance (ANOVA)
was used for the test of arithmetic mean in independent groups for the gender variable, which is one of the
parametric tests, and for the program and class variables studied. As a result of the analysis, it was found that the
nomophobia levels of university students were moderate (X: 68.58). There were no significant differences in
nomophobia levels between variables (P: 1.25; p <0.25). During the Covid-19 process, it was determined that the
nomophobia levels of the students studying in sports sciences were at a moderate level, and no significant
differences were found between the variables of gender, the program studied and the class studied. Students
studying in sports sciences, curfew restrictions during the pandemic period, social isolation and the inability of
the students to do sports due to the closed sports facilities, pushed them to live still at home and inevitably turned
to digital devices at home. Since mobile phones are at the top of these vehicles, it is thought that the long periods
of staying at home and restrictions cause the nomophobia levels to be moderate.

KeyWords: Covid-19, Nomophobia, Sports Science Students
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GIRIS

Yeni Koranaviriis (Covid-19) Cin’ in Vuhan kentinde 2019’ un sonlarinda ortaya ¢ikmis,
ozellikle solunum sistemini etkileyen bulasici bir hastaliktir (T.C. Saglik Bakanhigi, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19” u kiiresel anlamda hizla
yayllmasindan dolayr bu hastaligi pandemi (salgin) ilan etmistir (AIS, 2020). Covid-19
salginin1 engellemek i¢in hiikiimetler sosyal mesafe, izolasyon, karantina, kapanma vb. bir
takim onlemler almiglardir (Dicken ve ark., 2020). Bunun sonucunda egitim kurumlari, is
yerleri, eglence yerleri ve restoranlar kapatilmistir. Kamu kurumlart ve birgok 6zel sirket
evden caligma sistemine gegmistir. Salginin ortaya ¢ikmasi ve ¢ok ¢abuk sekilde yayilmasinin
insanlarin davranislarinda ve psikolojik durumlar iizerinde etkiler biraktigi bilinmektedir
(Banerjee ve ark., 2020).

Teknolojik gelismeler insan hayatinda bir¢ok olumlu sonuclar olustursa da bazi alanlarda
sorunlar yagsanmasina neden olmaktadir (Y1ildiz ve ark., 2020). Bu sorunlarin basinda ise akilli
telefonlardan kaynaklanan psikolojik sorunlar gelmektedir (Anshari ve ark., 2016). Akill
telefonlar, sosyal iliskilerde diizensizliklere ve kisisel kullanimdan kaynakli sorunlara neden
olmaktadir. Akilli telefon kullanicilarinin karsilastiklar: sorunlarin basinda sosyal medya ve
oyun bagimlihig: gelmektedir (Oz ve Toptop, 2018). Diinya Saglik Orgiitii, oyun bagimliligm
21. ylizyilin hastalifi olarak kabul etmis ve oyun bagimliligin1 “’ruhsal saglik problemi’’
kategorisine almistir (Atict ve ark., 2019). Akilli telefonlar, insan hayatinda var olmaya
basladiktan sonra bazi aliskanliklar1 da beraberinde getirmistir. Is yerlerinde, okulda, aligveris
yaparken, spor yaparken kisacasi sosyal hayatin her aninda kullanilan bu cihazlar insanlar
telefona bagimli hale getirmistir. Bu imkéanlarin birinden mahrum kalinmas: ya da
ulasilamama korkusu sonucunda kisilerde psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Oz ve
Tortop, 2018).

Akilli telefonlar, telefon goriismelerinden ¢ok, kolay bilgiye erisim, sosyal baglanti, igyeri
uygulamalari, telefon iizerinden oynanan g¢evrimi¢i oyunlar gibi 6zellikler gencler arasinda
daha popiiler hale gelmistir (Atilgan, 2020). ** Digital 2020°° raporuna goére diinyada
Youtube, Facebook, Instagram, Whatsapp ve Twitter gibi sosyal medya platformlarinda aktif
7,5 milyar kullanici bulunmaktadir. Tiirkiye’ de Ocak 2020 rakamlarina gére 54 milyon
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilar ortalama internette 7,5 saat, sosyal
medyada 3 saat vakit gecirmektedir (Giileryiiz ve ark., 2020).

Covid-19 salgmi agirlikli olarak ergenleri ve geng yetiskinleri etkilemistir. Sosyal izolasyon,
gelecek kaygisi, depresyon, stres, fobi gibi davranis bagimliliklarina neden olmustur

(Dubeyve ark., 2020). Akilli telefonlarin insan hayatina girmesiyle ve bu cihazlarin
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Ozelliklerinin artmasiyla bazi sorunlarida beraberinde getirmistir. Bunlardan biriside
nomofobi (No-Mobile-Phone Phobia) olarak bilinen telefondan uzak kalma korkusudur
(Kocabas ve Korucu, 2018). Nomofobi 2008 yilinda Ingiltere’ de ortaya ¢ikmustir. Posta
ofisindeki telefon kullanicilarinin kaygilarin1 belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir calisma
sonucunda tanimlanmustir  (Yildirim, 2014). Nomofobi, kisilerin mobil cihazlara
ulasamadiklarinda ya da iletisim kuramadiklarinda yasadiklar1 gercek disi korku ve kaygiy1
ifade eder (King ve ark., 2013). Bragazzi ve Del Puente (2014) gore ise, ¢agmn yeni fobisi
olarak adlandirilan nomofobi, kisilerin akilli telefonlara veya internete erisemediklerinde
yasanilan sikinti, endise ve huzursuzluk seklinde tanimlamislardir. Nomofobi, ayrilik
anksiyetesinin dort agamasina sahiptir. Bunlar; iletisim kuramamak, baglantiy1 kaybetmek,
bilgiye erisememek, kolayligi kaybetmek seklinde ifade edilmektedir (Packham, 2015).

Ilgili alanyazin incelendiginde nomofobi, iizerinde sikilikla durulan ve g¢alisilan bir konu
oldugu goriilmiistiir. Akman (2019) gore, 334 Ogrenci lizerinde yaptigt c¢alismada
katilimcilarin %99,4 “liniin akilli telefon bagimlist oldugunu bulmus ve kadinlarin erkeklere
gore bagimlilik seviyelerinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Erdem ve arkadaslar1 (2017)
iiniversite ve kamu calisanlarina yaptiklart c¢aligmada, iiniversite Ogrencilerinin kamu
sektoriinde c¢alisan personellere gore daha nomofobik oldugunu ve giinliik akilli telefon
kullanim siiresi uzadik¢a nomofobi diizeyinin arttigini tespit etmislerdir. Sirakaya (2018)
gore, bireylerin gece yatmadan Once, sabah uyandiklarinda hemen telefonlarint kontrol
etmeleri ve telefonlarini 24 saat acgik tutmalari, telefonlardan gelecek bildirimlere verdikleri
Oonemi gostermektedir.

Yapilan tiim bu g¢aligmalar, nomofobinin karakteristik 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda; spor bilimleri alaninda egitim goren Ogrencilerin nomofobi durumlarinin
incelenmesi ve egitim Ogretim siirecleri igerisindeki etkileri hakkinda tespitler yapilmasi
gerektigi diisliniilmistiir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, Covid-19 déneminde Spor
Bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin nomofobi durumlarmin farkli degiskenlere gore
incelenmesidir. Covid-19 salgin1 doneminde spor bilimleri 6grencilerine yapilan ilk ¢aligma

olmasi bu ¢alismanin 6zgiin yoniidiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar
lizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin

alindig1, olgu ve olaylarin betimlenmeye ¢aligildig1 arastirmalardir (Karasar, 2008).
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Arastirma Grubu
Bu arastirma, 2021-2021 egitim 6gretim yilinda spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren
133 (%43,3) kadin, 174 (%56,7) erkek olmak fiizere toplam 307 Ogrenciye uygulanmustir.

Ogrencilerin demografik dzellikleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler F %
L Kadin 174 56.7
Cinsiyet Erkek 133 433

. Beden Egitimi ve Spor 132 43
Ogrenim Antrenorliik Egitimi 63 205

S:;g::igl;]l Spor Yoneticiligi 46 15
Rekreasyon 66 21.5

1. Siuf 96 31

2. Simf 61 20

Siif Diizeyi 3 Suf 61 20

4. Smf 89 29

N =307 X yas = 22.23 £ 4.501

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak Yildirim ve Correia’ nin (2015) gelistirmis olduklar1 ve daha sonra
Yildirim ve ark. (2016) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlayarak, gegerlilik ve giivenilirlik (0=0.92)
calismasinin yapildigi, 20 madde ve 4 alt boyuttan (Cevrimigi olamama, Iletisimi kaybetme,
Cihazdan yoksunluk, Bilgiye ulasamama) olusan 7°li likert tipi “Nomophobia Olgegi”
kullanilmistir. Bu alt boyutlarin orijinal dlgekteki i¢ gilivenilirlik katsayilart sirasiyla. 94, .87,
.83 ve. 81 olarak verilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu igin alt boyutlarin i¢ giivenirlik

katsayilar1 sirasiyla .90, .74, .94 ve. 91 olarak rapor edilmistir.

Bu calismada olcegin i¢ giivenirlik katsayisit tekrar hesaplanmis ve Olgek toplaminda
Cronbach Alfa degeri .91 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarin da ise Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla .80, .80, .84, .84 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen ortalama 20
puan veya daha az ise nomofobi olmadigi, 20-60 puan arasinda nomofobi seviyesinin diigiik
diizeyde oldugu, 60-100 puan arasinda orta diizeyde ve 100 puan ve {iistii yliksek diizeyde

oldugu yorumlanir (Yildirim ve Correia, 2015).

Veriler Google Form araciligiyla toplanmis ve  goniillilik esas —alinmistir
(https://docs.google.com/forms/d/1kfFCGpLDIloawbLYu_O1kcO8AS7t001gNBPwWQ70EZKkZx
k/edit).
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Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizinde betimsel istatistiklerin yaninda, verilerin analizi i¢in 6nce
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Yapilan test sonucunda normal dagilim degerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu anlagilmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyete gére nomofobi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t-testi,
egitim goriilen boliim ve egitim goriilen sinifa gére nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla

ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Nomofobi Diizeyleri

Degiskenler (n = 307) X Ss
Bilgiye Erisememe 11.16 5.071
Rahatliktan Feragat Etme 17.45 6.801
Tletisim Kuramama 19.24 7.247
Cevrimigi Baglantiyr Kaybetme 20.81 7.085
Nomofobi Diizeyi 68.58 21.154

Nomofobi orijinal 6lgeginde belirlenen ortalama degerler; NMP-Q Puani = 20: Nomofobi
Yok, 21 < NMP-Q Puani < 60: Hafif Nomofobi, 60 < NMP-Q Puani < 100: Orta Nomofobi,
100 < NMP-Q Puani < 140: Asir1 Nomofobi olarak degerlendirilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
Tablo 2’de belirten sonuglara gore, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim
kuramama alt boyutlarinin nomofobi diizeylerinin olmadigi belirlenmistir. Cevrimigi
baglanttyr kaybetme alt boyutunun nomofobi diizeyleri ise orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Nomofobi toplam puanina gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri orta seviyede

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Nomofobi Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Bilgiye Erisememe Iéflilll(l gé ﬂg? gzgg 0.322 .748
Rahatliktan Feragat Etme Iéflil II: gé 1;82 ggég -0.966 335
fletisim Kuramama bl LD 306 -1.885 060
Cevrimigi Baglantiyr Kaybetme Iéflil Ir: gé ;éig Sg?i -0.805 421
Nomofobi Toplam Ié:féi gé gg?g ;ggﬁ -1.271 .205

*p<0.05; **p<0.01
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Tablo 3’deki sonuglara gore, cinsiyet degiskeni agisindan tiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeylerine iligkin yapilan t testi sonucuna gore, bilgiye erisememe alt boyutunun cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p<0,05).

Tablo 3’deki sonuglara gore, rahatliktan feragat etme alt boyutunun cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 3’deki sonuglara gore, iletisim kuramama alt boyutunun cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05). Buna gore lniversite Ogrencilerinin iletisimi
kaybetme boyutunda cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3°deki sonuglara gore, baglantiy1 kaybetme alt boyutunun cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 4. Egitim Goriilen Programa Gore Nomofobi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Program n X Ss Sd F p

Bilgiye Erisememe BES 132 10.66 4.687
ANT 63 11.19 4.219
Y 26 1136 5626 1070 362
R 66 12.00 5.955

Rahatliktan Feragat BES 132 17.19 7.177

Etme ANT 63 17.74 6.244
SY 26 17.23 7.382 0.181 909
R 66 17.82 6.158

Tletisim Kuramama BES 132 18.62 7.336
ANT 63 20.42 6.356
SY 26 1852 6.997 306 1.203 309
R 66 19.84 7.811

Cevrimi¢i Baglantiyt  BES 132 20.34 7.179

Kaybetme ANT 63 20.16 6.022
SY 46 20.95 7.862 1.336 263
R 66 22.28 7.049

Nomofobi Toplam BES 132 66.83 21.702
ANT 63 69.25 18.406
SY 46 68.08 21.696 0.853 466
R 66 71.77 20.882

*p<0.05; **p<0.01

BES: Beden Egitimi ve Spor; ANT: Antrendrliik Egitimi; SY: Spor Yoneticiligi; R: Rekreasyon

Tablo 4’ e gore, egitim goriilen programlara gére nomofobi diizeyleri karsilastirildigindan,

programlar arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 5. Egitim Gériilen Sinif Diizeyine Gére Nomofobi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Sumif n X Ss Sd F p

Bilgiye Erisememe 1 96 11.82 4.783
2 61 11.03 5.029
3 61 1059 4.981 0.881 451
4 89 10.93 5.378

Rahatliktan Feragat 1 96 17.06 5.920

Etme 2 61 17.78 6.631
3 61 17.77 6.634 0.196 899
4 89 17.41 7.886

Iletisim Kuramama 1 96 19.48 7.518
2 61 20.52 6.749
3 61 18.73 7.066 306 1.150 329
4 89 18.43 7.258

Cevrimigi Baglantiy1 1 96 20.55 7.118

Kaybetme 2 61 20.46 5.863
3 61 21.27 7.257 0.209 890
4 89 21.03 7.644

Nomofobi Toplam 1 96 68.80 19.607
2 61 69.52 19.009
3 61 68.39 20.930 0.086 968
4 89 67.82 23.536

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 5’ e gore, egitim goriilen siif diizeyine gére nomofobi diizeylerinin karsilagtiriimasi

sonucunda siniflar arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 kiiresel salgminin tiim diinyay1 etkisi altina almasindan dolay1 insanlar evde
izolasyona girerek ister istemez hareketsiz yasam ve dijitallesmeye yonelmek zorunda
kalmiglardir (Celik ve Yenal, 2020). Covid-19 salgin1 ve sosyal izolasyon, agirlikli olarak
ergenleri ve geng yetiskinleri etkilemistir. Bu siire¢ bireyleri gizli bir davranigsal bagimlilik
akimma itmistir (Goker ve Turan, 2020). Akilli telefondan ayri kalma korkusu olarak
adlandirilan nomofobi, 6zellikle gengler lizerinde ciddi risk olusturmaktadir. Bu calismada
spor bilimlerinde O6grenim goren Ogrencilerin Covid-19 salginindaki nomofobi durumlari
incelenmistir.

Arastirmada nomofobi diizeyleri incelendiginde ortalama 68.58 bulunmustur. Nomofobi
Olceginin puanlama kriterlerine gore (60 < NMP-Q Puani < 100: Orta) nomofobi seviyesi orta
diizey olarak yorumlanabilir. En yiiksek ortalama c¢evrimigi baglantiy1 kaybetme (20.81), en
diisiik ortalama ise bilgiye erisememe (11.16) olarak bulunmustur. Literatiirde bu ¢alismay1

destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ozden (2019) yilinda iiniversite 6grencilerine yaptigi
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caligmasinda, nomofobi toplam puanimi 75.32 bulmustur. En yiiksek ortalama ise ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme (27.26) olarak bulmustur. Uza (2019) yilinda iiniversite 6grencilerine
yaptig1 calismasinda ise nomofobi toplam puanint 80.83 bulmustur. En yiiksek ortalama ise
cevrimi¢i baglantiy1 kaybetme (24.83) olarak bulmustur.

Bu calismada nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildiginda; kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farklar bulunmamaistir. Adnan ve Gezgin (2016) yilinda {iniversite
ogrencilerine yaptig1 calismada bagimsiz o6rneklem t-testi sonuclarina goére kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Yaman ve Kavuncu (2019)
ve Oz (2018) yillarinda yaptiklar1 ¢alismalarda da nomofobi diizeylerini cinsiyete gore
karsilastirdiklarinda anlamli  fark bulamamislardir. Sonuglar bu ¢alismayr destekler
niteliktedir.

Egitim goriilen programa gére nomofobi diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda; spor
bilimlerindeki programlarin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmamistir.
Alanyazinda bu c¢alismayr destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Oz ve Tortop (2018)
iiniversite Ogrencileri ilizerine yaptiklart calismada, Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin
ogrenim gordiikleri fakiilteye gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ozal ve ark (2018)
erkek iiniversite O0grencilerinin nomofobi diizeylerini incelemisler ve 6grenim gordiikleri
boliimlerin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulamamuislardir.

Arastirmada elde edilen baska bir sonucta ise; tiniversite 0grencilerinin simif diizeylerinin
nomofobi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli farklar bulunmamistir. Yildirim (2019) yilinda
lisede 6grenim gdren Ogrenciler lizerine yaptigi ¢aligmada, smif diizeyi degiskenine gore
nomofobi diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna varmustir. Eren ve ark (2020) lise
ogrencilerine yaptig1 ¢alismada da smif diizeyi degiskeni ve nomofobi diizeyleri arasinda
anlamli fark bulamamustir. Bu iki ¢alismanin sonucu bu g¢alismayi destekler niteliktedir.
Literatiir incelendiginde, sinif diizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulan
caligmalarda yer almaktadir. Apak ve Yaman (2019) iniversite Ogrencilerine yaptiklari
calismada sif diizeylerinin nomofobi diizeyi degiskenine gore anlamli farklar bulduklar
goriilmiistiir. Bunun nedenin ise dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerden kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir.

Akilli telefonlar giinliik hayatin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Bu cihazlarin insanlara
sagladig1 yararlar kadar zararlar1 da oldugu bilinmektedir. Akilli telefondan uzak kalma, haber
alamama durumunda korku halini ifade eden nomofobi, yenicagin fobisi olarak ifade
edilmektedir. Insanlarin salgin déneminde evlerinde kalmalari onlarin rutin hareketlerini

kisitlamig ve akilli cihazlara olan ilgiyi arttirmastir.
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Sonug olarak; bu ¢alismada Covid-19 siirecinde spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmis ve cinsiyet, egitim goriilen program ve
egitim goriilen sinif degiskenleri arasinda da anlamli farklar bulunmamistir. Bu baglamda,
ogrencilerin Covid-19 déoneminde nomofobi durumlarinin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Spor bilimlerinde 6grenim goren 6grenciler, pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari,
sosyal izolasyon ve spor tesislerinin kapali olmasindan kaynakli O6grencilerin Spor
yapamamalari, onlar1 evde hareketsiz yasama itmis ve ister istemez evde Ki dijital araglara
yonelmislerdir. Bu araglarin basinda mobil telefonlar geldiginden, evde kalinan uzun siireler
ve kisitlamalarin  nomofobi diizeylerinin orta seviyede ¢ikmasina neden oldugu
diistiiniilmektedir.

Tim diinyayr etkisi altina almig olan Covid-19 salgini, insanlarin rutin yasam tarzlarini
degistirmistir. Okullarin ve spor tesislerinin kapanmasi spor bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin yasamlarini da olumsuz yonde etkilemistir. Ogrencilerin birgogunun sporcu
olmasi1 ve spor tesislerinin kapanmasindan kaynakli spor yapamamalari, okuldaki uygulamali
derslerin yapilamamasi onlar1 alistk olmadiklar1 hareketsiz yasama hapsetmistir. Nomofobi
diizeyinin bu diizeyde ¢ikmasi, evde hareketsiz bir yasam formuna giren 6grencilerin mobil
telefonlara yonelmeleri olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 salgininda mobil telefonlarla gecirilen siirelerin ayarlanmasi &grencilerin mobil
telefonlara maruz kalmalarin1 Onleyebilir. Salgin doneminde mobil cihazlara ilginin
azaltilmast noktasinda bireyler daha fazla bilinglendirilmeli, ilginin farkli yonlere
kaydirilmas1 gerekmektedir. Mobil telefonlarda kullanilan uygulamalarin azaltilmasi, gece
yatarken cihazin sesinin ve 1s18min kapatilmas: hatta odadan cikarilmasi yararli bir yontem
olabilir. Bir halk sagligi sorunu olan nomofobi, Covid-19 doneminde daha fazla dikkat
edilmesi gereken bir konu haline gelmistir. Insanlarin evde sikilmalari ve dijital cihazlarla
daha fazla zaman geg¢irmeleri nomofobik olmalarinin 6niinii agmistir. Bundan dolay ilgili
kuruluslarin bu sorunla ilgili acil eylem planlarin1 yapmalari ve hayata gecirmelerinin énem
arz ettigi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci kosu gruplarinda rekreasyonel amacli kosan bireylerin spora baghlik diizeylerini ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma grubu; Ankara, Istanbul, izmir, Adana, Mersin ve
Antalya illerinde rekreasyonel olarak kosan 159 kadin ve 223 erkek olmak iizere toplam 382 kisiden
olugmaktadir. Katilimeilarin spora baglilik diizeylerini incelemek igin Cronbach alfa katsayis1 0,90 olan, “Spora
Baghilik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde cinsiyet, medeni durum, gocuk sahibi olma, lisanslt
sporculuk ge¢misi degiskenlerinin spora baghlik diizeyine etkisini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilirken, yas, beden kitle indeksi, egitim durumu, gelir durumu, algilanan gelir durumu, sigara ve alkol
kullanimi, haftada kosulan giin sayisi, kosu gecmisi, haftalik kogu mesafesi, algilanan yagam kalitesi, algilanan
genel saglik durumu degiskenlerinin etkisini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Aragtirma bulgularia gore; yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, gelir durumu, algilanan gelir
durumu, sigara ve alkol kullanim, lisansli sporculuk gecmisi degiskenleri ile spora baglilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamigken (p>0,05), cinsiyet, egitim diizeyi, haftada kosulan giin sayisi,
kosu ge¢misi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve algilanan genel saglik durumu degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir (p<0,05). Sonug olarak kosu gruplarinda rekreasyonel
kosucularin; kosu mesafeleri, kosu sporuna ayirdiklari zaman ve kosu ge¢misleri arttik¢a spora bagliliklari,
algilanan yasam kalitesi ve genel saglik durumlar1 artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kosu Grubu, Spora Baglilik, Zindelik

INVESTIGATION OF THE SPORTS ENGAGEMENT LEVELS OF
RECREATIONAL RUNNERS

Abstract

The purpose of this research was to investigate the levels of sport engagement of the individuals running for
recreational purposes in running clubs in terms of various demographic variables. The research group consists
of 382 people, of which 159 were women and 223 were men, who were recreational runners in Ankara, Istanbul,
and Izmir. The Sport Engagement Scale was used to assess the level of Sports Engagement of the participants.
The Sport Engagement Scale’s Cronbach's alpha coefficient is 0.9 as a gathering tool. In the analysis of the
study, the independent sample t-test is used to determine the differences of gender, marital status, having a child,
and having licensed sports history variables’ effect on sports engagement levels, meanwhile One-Way Variance
Analysis (ANOVA) is used to determine differences of age, body mass index, education level, income,
perceived income, cigarette and alcohol use, the number of days run per week, having running history, weekly
running distance, perceived quality of life and perceived general health variables’ effect on leisure satisfaction
level. The results of this study indicated that; There are no statistically significant differences between age,
marital status, having a child and having an income, perceived income, cigarette, and alcohol use, having a
licensed sports history, and sports engagement level (p>0,05) but there are significant relationships between
gender, educational level, the number of days run per week, having running history, weekly running distance,
perceived quality of life and perceived general health variables (p<0,05). As a result, recreational runners in
running groups; when their running distances, their time for running sports, and their running histories increase,
perceived quality of life and general health conditions increase, sports engagement level increase accordingly.

Key Words: Running clubs, Sports engagement, Vigor
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GIRIS

Birey kendini yenileyebilmek icin rekreasyonel faaliyetlere ihtiya¢ duymaktadir. Modern
yasamin getirmis oldugu asir1 kentlilesme ve is hayatinin yogunlugu bireyde stres yaratmaktadir
(Akdeniz ve Ardahan, 2020). Rekreasyon, katilimcilara sosyal iletisim olanaklar1 saglamakta,
kendini gelistirme konusunda firsatlar sunmakta, modern yasamin getirmis oldugu
kisitlamalara karsin 6zgiirlik duygusunu yasamasina imkan saglamaktadir (Sabirli ve Yetim,
2019).

Teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte bireylerin gilinliik hayatlarinda pek ¢ok gelisme ve
degisimler yasanmaktadir. Serbest zamanlarin ¢ogalmasi, egitim ve gelir diizeylerinin artmasi
bu degisimler icerisinde sayilabilmektedir. Bu durumlarin dogal bir sonucu olarak rekreasyonel
etkinliklere olan talebin artmasi; rekreasyon etkinlikleri, 6grenmek, kesfetmek, bos zamani
verimli kullanmak ve arastirmalar yapmak i¢in ¢esitli olanaklar sunmaktadir (Karakiigiik,
2005). Fakat teknolojinin getirmis oldugu faydalarin yaninda hareketsiz yasami destekledigi ve
bunun sonucu olarak bireylerin sagliginin olumsuz etkilendigi de unutulmamalidir.

Bos zamani degerlendirme aktiviteleri arasinda kisilerin sagligini da olumlu yonde etkileyen
faaliyetlerin basinda sportif faaliyetleri tercih ettigi goriilmektedir. Bir¢ok spor etkinligi kisinin
bos zamanlarin1 degerlendirme amaciyla uyguladiginda sportif faaliyet olmaktan ¢ikarak birer
rekreasyonel faaliyet niteligi kazanmaktadir (Giiner, 2015).

Rekreasyonel kosu, diinya ¢apinda popiiler ve toplumun her kesimi tarafindan uygulanabilir,
kolay ulagilabilir, ekstra malzeme gerektirmeyen popiiler bir fiziksel aktivitedir (Lee ve
digerleri, 2017). Diger yandan organize edilen yol ve arazi kosularinin sayist ve artan
popiilaritesi her gecen giin bu organizasyonlara katilimi artirmakta ve toplumun sagliga
yonelimini ve 6z saygisim olumlu ydnde etkilemektedir (Cetin ve Ozman, 2019).

Kosu gruplari, bireylerin miisabik olma hissini yasayabildigi (rekabetin bir parcasi olma), kendi
siirlarint  gorebildigi, sosyallesebildigi ve eglenebildigi, farkli sehir veya iilkelerdeki
yarismalara katilim gostererek kiiltiirel olarak farkli kazanimlar elde edebildigi (Scheerder ve
digerleri, 2015) ve yardimseverlik kosusu yapabildigi topluluklardir. Ulkemizde kosu gruplar,
2008 yilinda yardimseverlik kosusunu Tiirkiye’de tanitmak ve yayginlagtirmak amaciyla
baslamis (Biroglu, 2019) ve ilerleyen yillarda kosu gruplarinin popiilerligi ve sayisi her gecen
gilin artig gostermistir.

Bireylerin yapmis olduklari ise yonelik duygu, davranis ve tutumlarinda baglilik kavraminin
onemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir (Tutar, 2016). Sporcu baglilig1, spor ortaminda tutarli
ve slirdiiriilebilir deneyimler olarak ifade edilmekte ve haz, inang, ¢caba ve enerji kavramlarini

icermektedir (Lonsdale ve digerleri, 2007). Kelecek ve Korug (2018) ise sporcu baglilig
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kavramini; sporcunun kendine giiven, 6zveri ve canlilik gibi 6zellikleri ile beraber sporda kalici,
pozitif, biligsel duyussal bir deneyim yasamasi olarak tanimlar. Yapilan arastirmalar sporcu
bagliliginin temel psikolojik ihtiyaglar, basari durumu ve giidiilenme gibi kavramlar ile iligkili
oldugunu goéstermistir (Lonsdale ve digerleri, 2009; Kristensen, 2013).

Sporun yayginlagsmasi, saglik icin yapilan sporun yaninda spor Kkiiltiirinlin olusmasi,
profesyonel spor branslarinda da basar1 elde edilmesinde etkisi olacagi diisiiniilmektedir
(Cetinkaya, 2015). Literatiire bakildiginda kosucularin fizyolojik 6zelliklerine odaklanilmig
(Sall1, 2020) spora baglilik gibi psikolojik 6zellikleri hakkinda ¢ok az aragtirma bulunmaktadir.
Bu goriisten hareketle bu ¢alismada spora baglilik ile rekreasyonel kosucularin demografik

ozellikleri arasindaki dinamik iliski incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, kosu gruplarinda rekreasyonel amagli kosu sporu yapan sporcularin spora
baglilik diizeylerinin belirlenmesi, ¢esitli degiskenler arasindaki iliskinin ele alindigi, mevcut
durumu ortaya ¢ikarmayr amaclayan betimsel, ¢ikarimsal ve istatistiksel yontemler

kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Arasgtirmanin evrenini iilkemizde yer alan amat6ér ve profesyonel tiim rekreasyonel kosu
gruplar1 olusturmaktadir. Arastirmada telefon, mail ve yiiz yiize olarak toplam 15 kosu grubuna
ulasilmistir. Ug aylik siire igerisinde 159 kadin, 223 erkek katilimci olmak iizere 382

rekreasyonel kosucudan geri doniis saglanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Verilerin toplanmasinda ¢alismanin amacina uygun olarak katilimcilarin demografik bilgilerini
ortaya koyabilmek i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Spora
baglilik diizeylerini belirlemek i¢in Guillen ve Martinez Alvarado tarafindan 2014 yilinda
gelistirilen ve Sirganci, Ilgar ve Cihan tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan 15 soru ve

3 alt boyuttan olusan “Spora Baghilik Ol¢egi” kullanilmistir (Sirganci ve digerleri 2019).

Verilerin Analizi
Calismada anlam ¢ikaric1 (kestirel) istatistikler gerceklestirilmesinden dnce veri setinin yapisi
ve merkezi egilim diizeylerine incelenmis, bu inceleme sonucunda literatiirde kabul edilen

referans degerlerine gore basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin kabul edilen
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smirlar igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Toplanan verilerin bu degerler i¢in uygun goriilen 1.5
ile +1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve/veya -2 ile +2 (George ve Mallery, 2010) sinirlar
arasinda yer almasi itibariyle normal bir dagilim i¢in referans araliklar olarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, lisansh
sporculuk gecmisi degiskenlerinin spora baglilik diizeyine etkisini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklem t-testi yapilirken, yas, beden kitle indeksi, egitim durumu, gelir durumu, algilanan
gelir durumu, sigara ve alkol kullanimi, haftada kosulan giin sayisi, kosu ge¢cmisi, haftalik kosu
mesafesi, algilanan yasam kalitesi, algilanan genel saglik durumu degiskenlerinin etkisini

belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) uygulanmaistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Kadin 159 41,6
Erkek 223 58,4

18-24 24 6,3
25-29 58 15,2
30-34 78 20,4
Yas 35-39 67 17,5
40-44 66 17,3
45-49 41 10,7

50-54 25 6,5

55 ve lizeri 23 6,0

18,4 ve alt1 = Zayif 8 2,1
18,5-24,9 aras1 = Normal 297 77,7
Beden Kitle indeksi 25-29.9 aras1 = Fazla Kilolu 70 18,3
30-24,9 aras1 = 1. Derece Obez 5 13

35-39,9 aras1 = 2. Derece Obez 2 0,5
. Evli 154 40,3
Medeni Durum Bekar 2228 59,7
[Ikdgretim ve Ortadgretim 27 7,1

Egitim Durumu Lisans ve On Lisans 233 61
Yiksek Lisans ve Doktora 122 31,9

- Var 149 39

Cocuk Sahibi Olma Yok 233 61
0-2300 33 8,6
2301-4500 94 24,6
Gelir Durumu 4501-6750 93 24,3
6751-10000 82 215
10001 ve iistil 80 20,9
Diigiik 74 19,4
Algilanan Gelir Durumu Orta 255 66,8
Yiiksek 53 13,9

Kullantyorum 32 8,4
Sigara Kullanma Durumu Kullanmiyorum 282 73,8
Biraktim 68 17,8
Sosyal Igici 271 70,9

Alkol Kullanma Durumu Diizenli Olarak Kullaniyorum 22 5,8
Kullanmiyorum 89 23,3
1 giin 53 13,9

2 giin 103 27
Haftada Kosulan Giin Sayisi 3 giin 111 29,1
4 giin 65 17
5 giin ve iizeri 50 13,1
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Tablo 1. (devam) Katilimcilarin demografik 6zellikleri

1 yildan daha kisa siire 75 19,6
.. 13yl 166 43,5
Kosu Gegmisi 46 y1l 77 20,2
6 y1l ve tizeri 64 16,8
0-10 kilometre 80 20,9
11-20 kilometre 101 26,4
. 21-40 kilometre 90 23,6
Haftalik Kosu Mesafesi 41-60 kilometre 73 191
61-80 kilometre 24 6,3
81 ve istii kilometre 14 3,7
100km ve tizeri 22 57
Ultra maraton 82 214
Maraton 139 36,3
Katildig1 En Uzun Mesafe Kosu z;rll(ﬁﬁ?g:;?; gﬁ gi’i
10 kilometre 346 90,5
10 kilometre ve alt1 21 55
Katilmayanlar 15 39
. .. Evet 155 40,6
Lisansh Sporculuk Ge¢misi Hayir 227 59.4
Zayif 8 2,1
s Orta 148 38,7
Algilanan Yasam Kalitesi Iyi 189 495
Cok lyi 37 9,7
Zayif 5 1,3
- Orta 65 17
Algilanan Genel Saghk Durumu 1yi. 227 59,4
Cok Iyi 85 22,3

Tablo 1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin yilizde ve frekans bilgileri verilmistir.

Tablo 2. BKI ve haftada kosulan giin say1st degiskenine iligkin frekans ve yiizde tablosu

BKI
18.4 ve alt1 = 18.5-249 = 25-259 = 30-349=1. 35-39,9 =1I.
Zayif Normal Fazla kilolu Derece Obez Derece Obez
f % f % f % f % f g Toplam
1 glin 2 3.8 40 75,5 10 18,9 0 0 1 1,9 53
Haftada
2 giin 2 1,9 79 76,7 18 17,5 4 3,9 0 0 103
kosulan
) 3 giin 3 2,7 88 79,3 19 17,1 0 0 1 0,9 111
n
& 4 giin 1 1,5 49 75,4 14 215 1 1,5 0 0 65
sayisl
5 giin ve tizeri 0 0 41 82 9 18 0 0 0 0 50
Total 8 297 70 5 2 382

Tablo 2’de haftada kosulan giin sayis1 ve BKI degiskenlerine iliskin yiizde ve frekans bilgileri

verilmistir.
Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore spora bagllik 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglari
Alt Boyutlar Cinsiyet n X S Sd t p
Kadm 159 3,85 0,563
1. Zinde Olma 380 -1,012 0,32
Erkek 223 3,91 0,594
Kadin 159 4,12 0,538
2. Adanma 380 1,860 0,06
Erkek 223 4,01 0,619
. Kadin 159 3,97 0,598
3. Igsellestirme 380 2,728 0,01*
Erkek 223 3,78 0,694

66



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 62-82 Uzgur, K., Pekel, H, A., Aydos, L.

Tablo 3. (devam) Cinsiyet degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari

. Kadin 159 3,98 0,506
4.SBO 380 1,415 0,16
Erkek 223 3,90 0,562

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Olgegi

Tablo 3 inceledigince igsellestirme alt boyutunda gruplar arasinda gergeklesen ortalamalarin
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu (p<0,05) ve bu durumun kadin katilimcilar

lehine gerceklestigi goriilmiistiir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore spora baghlik 6lgeginin tek yonlil varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Yas Degiskeni n X S Sd f lfa i,;k;gl
19-24 24 3,99 0,606
25-29 58 3,96 0,589
30-34 78 3,80 0,639
. 35-39 67 3,89 0,519 7
1. Zinde Olma 40-44 66 3,89 0,607 ggéll 0,667 0,70 -
45-49 41 3,94 0,566
50-54 25 3,78 0,595
55 yas ve tizeri 23 3,94 0,453
19-24 24 4,27 0,687
25-29 58 4,13 0,538
30-34 78 4,00 0,620
35-39 67 4,08 0,547 !
2. Adanma 40-44 66 3,98 0,621 257311 1,629 0,13 -
45-49 41 4,18 0,469
50-54 25 3,91 0,617
55 yas ve lizeri 23 3,89 0,611
19-24 24 4,21 0,666
25-29 58 3,86 0,637
30-34 78 3,85 0,669
3. igsellestirme 35-39 o7 387 0638 3;4 1,359 0,22
- Jgsetles 40-44 66 3,77 0,636 381 : '
45-49 41 3,92 0,624
50-54 25 3,78 0,669
55 yas ve lizeri 23 3,73 0,828
19-24 24 4,16 0,583
25-29 58 3,98 0,522
30-34 78 3,88 0,582
.. 35-39 67 3,95 0,507 7
4.8BO 40-44 66 3,88 0,546 g;i 1,196 0.31 )
45-49 41 4,01 0,479
50-54 25 3,82 0,564
55 yas ve lizeri 23 3,85 0,532

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Ol¢cegi
Tablo 4 inceledigince yas degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen puanlarin

gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 5.Egitim durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Egitim Durumu n X S Sd f Farku}
kaynagi
Ilkogretim ve
ortadgretim! 2 3.99 0,461 2
1. Zinde Olma Lisans ve 6n lisans? 233 3,91 0,620 379 1,001 0,37 -
Vil lisans ve 122 383 0,526
Ilkogretim ve
ortadgretim! 27 4,10 0,619 2
2. Adanma Lisans ve 6n lisans? 233 4,09 0,587 379 1,523 0,22 -
Ykl lisans ve 122 398 0,582
Ilkogretim ve
ortadgretim! 27 3,98 0,536 2
3. igsellestirme Lisans ve 6n lisans? 233 3,93 0,682 379 4912 0,01* 2>3
. . 381
Yilksel lisans ve 122 37 0,623
[kogretim ve
ortadgretim! 27 4,02 0,470 2
4.SBO Lisans ve 6n lisans? 233 3,97 0,563 379 2,849 0,06 -
il i 381
Yiiksek lisans ve 192 3,84 0,500

doktora®
*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 5 inceledigince “Lisans ve 6n lisans” mezunlari ile “Yiiksek lisans ve doktora” mezunlari
arasinda anlamli fark bulunmus (p<0,05), farkliligin hangi gruptan kaynakli oldugu tabloda
verilmistir.

Tablo 6. Medeni durum degiskenine gére spora baglilik 6l¢eginden elde edilen puanlar igin bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari

Medeni _
Alt Boyutlar Durum n X S Sd t p
Evli 154 3,88 0,584
1. Zinde Olma 380 -0,291 0,77
Bekar 228 3,90 0,581
Evli 154 4,01 0,625
2. Adanma 380 -1,139 0,26
Bekar 228 4,08 0,562
] Evii 154 3,81 0,678
3. Igsellestirme 380 -1,306 0,19
Bekar 228 3,90 0,649
) Evii 154 3,90 0,546
4.SBO 380 -1,501 0,29
Bekar 228 3,96 0,536

*p<0,05 ; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 6 inceledigince medeni durum degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistir.
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Tablo 7. Cocuk sahibi olma degiskenine gore spora baglilik dlgeginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglar1

Alt Boyutlar Colglagrlargbma n X S Sd t p

Var 149 3,95 0,522

1. Zinde Olma 380 1,739 0,08
Yok 233 3,85 0,614
Var 149 4,08 0,543

2. Adanma 380 0,720 0,47
Yok 233 4,04 0,616
. Var 149 3,86 0,657

3. igsellestirme 380 -0,059 0,95
Yok 233 3,86 0,665
. Var 149 3,96 0,494

4.SBO 380 0,860 0,39
Yok 233 3,92 0,568

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 7 inceledigince ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Aylik gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X S Sd f liayrnk;gl
0 - 2300 33 3,96 0,561
2301 - 4500 94 3,89 0,616 4
1. Zinde Olma 4501 - 6750 93 3,92 0,639 377 0540 0,71 -
6751 - 10000 82 3,90 0,591 381
10001 ve iistii 80 3,81 0,460
0 - 2300 33 4,20 0,709
2301 - 4500 94 4,07 0,538 4
2. Adanma 4501 - 6750 93 4,06 0,618 377 0,958 043 -
6751 - 10000 82 4,04 0,625 381
10001 ve iistii 80 3,97 0,512
0 - 2300 33 3,99 0,750
2301 - 4500 94 3,93 0,669 4
3. fgsellestirme 4501 - 6750 93 3,91 0,682 377 1,824 012 -
6751 - 10000 82 3,82 0,607 381
10001 ve iistii 80 3,71 0,628
0 - 2300 33 4,05 0,607
2301 - 4500 94 3,96 0,546 4
4. SBO 4501 - 6750 93 3,96 0,593 377 1,266 0,28 -
6751 - 10000 82 3,92 0,538 381
10001 ve iistii 80 3,83 0,426

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi
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Tablo 8 inceledigince aylik gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde edilen

puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 9. Algilanan gelir degiskenine gére spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Algilanan Gelir < S sd f Farklr}
Durumu kaynagi
Diisiik 74 3,83 0,621
2
1. Zinde Olma Orta 255 3,90 0,580 379 0,491 0,61 -
381
Yiiksek 53 3,93 0,535
Disiik 74 4,07 0,594
2
2. Adanma Orta 255 4,05 0,591 379 0,049 0,95 -
381
Yiiksek 53 4,06 0,579
Diisiik 74 3,86 0,722
2
3. icsellestirme Orta 255 3,86 0,673 379 0,002 0,99 -
381
Yiiksek 53 3,86 0,506
Disiik 74 3,92 0,580
2
4.SBO Orta 255 3,93 0,548 379 0,039 0,96 -
381
Yiiksek 53 3,95 0,448

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olcegi

Tablo 9 inceledigince algilanan gelir durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklili§a isaret etmedigi

gorilmiistiir.

Tablo 10. Sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Alt Boyutlar Sigara Kullanma 5 S sd f D Farklr}
Durumu kaynagi
Evet 32 3,86 0,575
1. Zinde Olma Haylr 282 3,88 0,602 379 0,181 0,83 -
381
Biraktim 68 3,92 0,497
Evet 32 411 0,406 ,
2. Adanma Hayir 282 4,05 0,615 379 0,178 0,84 -
381
Biraktim 68 4,05 0,550
Evet 32 3,97 0,530 ,
3. icsellestirme Hayir 282 3,84 0,682 379 0,610 0,54 -
381
Biraktim 68 3,88 0,632
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Tablo 10. (devam) Sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlil varyans analizi

sonuglari
Evet 32 3,98 0,428
4.SBO Hayir 282 392 0567 379 0,204 0,82 -
381
Biraktim 68 3,95 0,476

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Ol¢egi

Tablo 10 inceledigince sigara kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi

gorilmiistir.

Tablo 11. Alkol kullanim durumu degiskenine gore spora baghlik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Alt Boyutlar Alkguljﬂg]atjnma n X S Sd f P lfa;rrnk:gln
Sosyal igiciyim 271 3,88 0,556 9

1. Zinde Olma Diizenli i¢iciyim 22 3,98 0,687 379 0,301 0,74 -
Kullanmiyorum 89 3,89 0,632 -
Sosyal igiciyim 271 4,05 0,549 9

2. Adanma Diizenli i¢iciyim 22 4,01 0,815 379 0,097 0,91 -
Kullanmiyorum 89 4,07 0,643 -
Sosyal i¢iciyim 271 3,83 0,622 9

3. i¢sellestirme Diizenli i¢iciyim 22 3,80 0,991 379 1,715 0,18 -
Kullanmiyorum 89 3,97 0,674 -
Sosyal igiciyim 271 3,92 0,507 2

4.SBO Diizenli i¢iciyim 22 3,93 0,733 379 0,353 0,70 -
Kullanmiyorum 89 3,98 0,586 -

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 11 inceledigince alkol kullanma durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde
edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklili§a isaret etmedigi

gorilmiistiir.

Tablo 12. Haftada kosulan giin sayis1 degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari

Alt Boyutlar Haftalik Kosu n X S Sd f p Fark",l

Durumu kaynag
1

1 giin 53 348 0635 12,
2 giin? 103 3,76 0,611 4 553,552,

1. Zinde Olma 3 giin® 111 3,95 0,467 377 17,391 0,00* 4>1,5>1,
4 giin® 65 402 0422 381 3>1,2>1
5 giin ve lizeri® 50 4,29 0,541
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Tablo 12. (devam) Haftada kosulan giin sayisi degiskenine gore spora baglilik dlgeginin tek yonli varyans
analizi sonuglari

1 giint 53 3,70 0,620

2 giin? 103 400 0,582 4 51 451,
2. Adanma 3 giin® 111 4,11 0,556 377 8,293 0,00* 3>1, 2>1,

4 giin’ 65 414 0482 381 522,

5 giin ve lizeri® 50 4,30 0,604

1 giint 53 3,54 0,706

2 giin® 103 3,87 0,607 4

. . - 551, 4>1,

3. Igsellestirme 3 giin 111 3,89 0,697 377 4,868 0,00* 351 251

4 giin® 65 3,90 0,584 381

5 giin ve lizeri® 50 4,08 0,631

1 giint 53 3,57 0,573

. 2

2 giin 103 3,88 0,539 4 551, 4>1,
4. SBO 3 giin® 111 3,98 0,496 377 11,575 0,00* 3>1, 2>1,

4 giin’ 65 402 0420 381 5>3,5>2,

5 giin ve lizeri® 50 4,22 0,533

*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 12 incelendiginde gruplar arasinda haftalik kosu sayis1 bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda tiim

alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.

Tablo 13. Kosu gegmisi degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

.. _ Farkin
Alt Boyutlar Kosu gecmisi n X S Sd f p kaynag1
1 yildam daha 75 371 0,598
1Sa sure
1-3 yil2 166 390 0,592 3
1. Zinde Olma 378 4304 0,00% 451
4-6 yil® 77 390 0578 381
6 yil ve iizeri* 64 4,05 0,486
I yildan daha 75 395 059
kisa siire
1-3 yil 166 4,09 0,559 3
2. Adanma 378 1,659 0,18 -
4-6 yil 77 4,01 0,606 381
6 yil ve iizeri 64 414 0,622

1 yildan daha 75 3,82 0,547

kisa siire
, 13 yil 166 387 0702 3
3. Igsellestirme 378 0,486 0,69 -
4-6 yil 77 3,81 0,647 381
6 yil ve iizeri 64 3,93 0,697
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Tablo 13. (devam) Kosu ge¢misi degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi sonuglari
1 yildan daha

75 3,83 0,514

kisa siire
i 1-3 yil 166 396 0,554 3
4.SBO 378 2012 011 -
4-6 yil 77 390 0539 381
6 yil ve iizeri 64 404 0521

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 13 incelendiginde gruplar arasinda kosu gegmisi bakimindan istatistiksel agidan “6 yil ve
iizeri” kosan grup ile “l1 yildan daha kisa siire” kosan grup arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu gérillmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda farkin kaynagi tablo

gosterilmistir.

Tablo 14. Haftalik kosu mesafesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglar

_ Farkin
Alt Boyutlar Haftalik Kosu (km) n X S Sd f p kaynag1
0-10 (Km) ! 80 3,50 0,579
. 2
11-20 (Km) 101 385 0,553 : 651 551
. 3
1. Zinde Olma 21-40 (Km) 00303 s wes2 000r o)
- 4 )
41-60 (Km) 73 4,12 0,421 381 652
61-80 (Km)® 24 418 0557
81 ve iistii (Km) ® 14 431 0,525
0-10 (Km) ¢ 80 3,76 0,584
11-20 (Km)? 101 4,09 0,562
21-40 (Km) 3 90 409 0,606 ° 6>1,5>1
2. Adanma ' ‘ 376 6,509 0,00 4>1,3>1
41-60 (Km) 4 73 4,17 0,513 - 2>1,
61-80 (Km)® 24 4,28 0,540
81 ve iistii (Km) ® 14 431 0,586
0-10 (Km) ! 80 3,60 0,686
11-20 (Km)? 101 3,94 0,601 s
2>1
- 3 ,
3. Igsellestirme 21-40 (Km) %0 383 0.737 376 4,253 0,00* 4>1,
41-60 (Km) 4 73 3,96 0,570 281 5>1.
61-80 (Km)® 24 4,12 0,604
81 ve iistii (Km) ® 14 3,96 0,561
0-10 (Km) ! 80 3,62 0,545
11-20 (Km)? 101 3,96 0,506 s 6>1,
5>1
- 3 ,
4.SBO 21-40 (Km) 90 3,95 0,558 376 9419  0,00% 451
41-60 (Km) * 73 408 0425 3>1,
381 2>1.
61-80 (Km)® 24 4,19 0,501
81 ve iistii (Km) & 14 4,20 0,496

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi
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Tablo 14 incelendiginde gruplar arasinda haftalik kosu sayis1 bakimindan istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda tiim alt

boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.

Tablo 15. Lisansli sporcu olma degiskenine gore spora baglilik 6lgeginden elde edilen puanlar i¢in bagimsiz
orneklem t-testi sonuglart

Lisansh Sporcu

Alt Boyutlar Olma n X S Sd t p

_ Evet 155 3,95 0,583

1. Zinde Olma 380 1,668 0,10
Hayir 227 3,85 0,578
Evet 155 4,12 0,553

2. Adanma 380 1,941 0,06
Hayir 227 4,01 0,608
Evet 155 3,91 0,654

3. i¢sellestirme 380 1,304 0,19
Hayir 227 3,82 0,665
) Evet 155 4,00 0,529

4.SBO 380 1,836 0,07
Hayir 227 3,89 0,545

*p<0,05; SBO: Spora Baghlik Olgegi

Tablo 15 inceledigince lisansli sporcu olma degiskenine gore spora baglilik dlgeginden elde

edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Algilanan Yagam kalitesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi sonuglari

_ Farkin
Alt Boyutlar n X S Sd f p kaynag1
Zayif 8 3,55 0,707
3
_ Orta? 148 368 0,586 14,422 1
1. Zinde Olma 378 0,00* 3>2,
Iyi3 189 4,00 0,532 4>2.
381
Cok Iyi 4 37 4,21 0,486
Zayif 8 4,27 0,604
3
Orta? 148 3,85 0,595 3>2
2. Adanma 378 10,742 0,00* 452
Iyi3 189 4,18 0,532
381
Cok Iyi 4 37 4,21 0,616
Zayif 8 4,13 0,595
3
. Orta 2 148 3,67 0,683
3. Igsellestirme 378 7,119 0,00* 3>2
fyi3 189 3,99 0,571
381
Cok Iyi 4 37 3,92 0,836
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Tablo 16. (devam) Algilanan Yasam kalitesi degiskenine gore spora baglilik 6l¢eginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Zayif! 8 3,98 0,580
3

.. Orta? 148 3,73 0,546 3>2
4.SBO 373 12,166 0,00 4op

fyis 189 4,05 0,482

, 381
Cok Iyi 4 37 4,11 0,567

*p<0,05; SBO: Spora Baglilik Olcegi

Tablo 16 incelendiginde gruplar arasinda algilanan yasam kalitesi bakimindan istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz sonucunda

tiim alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklar1 tabloda gosterilmistir.

Tablo 17. Algilanan Genel saglik durumu degiskenine gore spora baglilik 6lgeginin tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Alt Boyutlar n X S Sd f p lfa ill;lk;gl
Zayif ! 5 3,08 1,016
3 3>1,4>1
Orta? 65 3,62 0,562 ! '
1. Zinde Olma 378 14,666  0,00*  3>2,4>2,
Iyi3 227 3,89 0,555 4>3
381
Cok Iyi 4 85 4,14 0,506
Zayif ! 5 3,64 1,043
3
Orta? 65 375 0,642 32,
2. Adanma 378 11,277 0,00* 4>2,
Iyi3 227 4,07 0,545 4>3
381
Cok Iyi 4 85 4,27 0,526
Zayif 5 3,52 1,301
3
. Orta 2 65 3,67 0,699
3. Igsellestirme 378 4,005 0,00* 4>2
Iyi® 227 3,86 0,617
381
Cok Iyi 4 85 4,02 0,667
Zayif 5 3,41 1,086
3
i Orta 2 65 3,68 0,546 L 451,352
4. SBO 378 11,495 0,00 452 43
fyi3 227 3,94 0,507 '
381
Cok Iyi 4 85 4,14 0,487

*p<0,05; SBO: Spora Bagllik Olgegi

Tablo 17 incelendiginde gruplar arasinda algilanan genel saglik durumu bakimindan
istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Gergeklestirilen analiz

sonucunda tiim alt boyutlar ve toplam boyuttaki farklarin kaynaklari tabloda gosterilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci kosu gruplarinda rekreasyonel amagli kosan bireylerin spora baglilik
diizeylerini cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma bulgularina
gore; yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, gelir durumu, algilanan gelir durumu, sigara ve
alkol kullanimui, lisansli sporculuk gecmisi degiskenleri ile spora baglilik diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamisken (p>0,05), cinsiyet, egitim diizeyi, haftada
kosulan giin sayis1, kosu gecmisi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve algilanan
genel saglik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir
(p<0,05).

Katilimeilarin cinsiyet faktorii agisindan spora bagliliklart arasindaki iligki incelenmis, test
sonuclarina gore igsellestirme alt boyutunda gruplar arasinda gergeklesen ortalamalarin
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olusturdugu (p<0,05) ve bu durumun kadin katilimcilar
lehine gerceklestigi goriilmiistiir.

Kelecek ve Goktiirk (2017) geng kadin futbolcularda sporcu bagliligi tizerine yapmis olduklari
caligmada, geng kadin futbolcularin sporcu bagliliklariin yiliksek oldugu ve alt boyutlara iligkin
elde ettikleri degerlerde en yiiksek ortalamayi adanmislik ve cosku boyutlarinda aldiklarini
tespit etmislerdir.

Sivrikaya ve Biricik (2019) Milli takim diizeyindeki elit kayakgilarda sporcu baglilig1 lizerine
yapmis olduklart ¢alismada, kadin sporcularin erkek sporculara oranla adanmislik ve cosku alt
boyutunda daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarimi tespit etmislerdir. Katilimcilarin
yas degiskenine gore sporcu baglilik alt boyutlarinin karsilastirmasinda; dinglik ve cosku alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlamazken; giiven ve adanmislik alt boyutunda anlamli
farklilasmanin oldugu sonucuna ulasmislardir. Sporculuk ge¢misleri agisindan incelendiginde
ise, cosku alt boyutunda anlamli farkliliga rastlamazken; giiven, adanmiglik ve dinglik alt
boyutlarinda anlamli farklilasmanin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Yerlikaya (2019) bisikletcilerin sporcu bagliligr yapmis olduklar1 ¢calismada, erkek sporcularin
kadin sporculara oranla dinglik alt boyutunda daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarini
tespit etmistir. Bisiklet sporu ile uzun mesafe kosularin benzer enerji sistemleri ve fizyolojik
gereksinimleri olmasina ragmen, Yerlikaya bisiklet sporu ve baska doga sporlarinda erkek
katilimcilarin daha yogun 1ilgi gosterdiklerini ifade etmistir. Bisiklet sporu acgisindan erkek
katilimcilarin daha fazla olmasinin sebeplerini bisiklet yollarinin olmayzsi, trafikte ve karanlikta
bisiklet kullanmanin kadinlar a¢isindan daha fazla giivenlik tehdidi olusturdugunu ifade
etmistir. Egitim durumlar agisindan bakildiginda giiven, adanmislik ve dinglik alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Universite mezunu katilimcilara oranla ortadgretim
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mezunu katilimcilarinin istatistiksel agidan daha yiiksek sporcu bagliligina sahip olduklarini
tespit etmistir. Bu ¢alismada da yiiksek egitim seviyesine sahip sporcularin daha diisiik sporcu
bagliligina sahip oldugu goriilmektedir. Medeni durumlart gz 6ntine alindiginda adanmiglik
alt boyutunda, evli katilimcilara oranla bekar katilimcilarin istatistiksel acidan daha yliksek
sporcu bagliligina sahip olduklarini tespit etmistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri ile sporcu
bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelendiginde, istatistiksel agidan bir farklilik olmadigini tespit
etmistir.

Yerlikaya bu caligmasinda katilimcilarin bisiklet sporundaki seviyeleri agisindan giiven,
adanmighik ve cosku alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu belirtmis,
bisiklet sporundaki seviyeleri artik¢a sporcularin sporcu bagliliklari artigini ifade etmistir.
Fawyer ve arkadaglar1 (2020) 169 alpin kayakgisi lizerinde yapmis olduklar1 calismada sporda
gegcirilen zaman ile spora olan baglhliklari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulmuslar fakat
cinsiyet faktorii acisindan anlamli farklilik olmadigini ortaya koymuslardir.

Cvetkovi¢ ve arkadaslart (2014) ilkokul gocuklar1 ve ailelerinin spor aktivitelerine katilim
durumlar {izerine yapmis olduklar1 calismada ilkokul c¢ocuklarinin genel olarak spora
bagliliklarinin diisiik oldugu, cinsiyet faktorii agisindan incelendiginde ise erkek katilimcilarin
daha yiiksek katilim gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin egitim durumlari
acisindan incelendiginde ¢ocuklarin spora katilimlarini etkileyen bir faktor oldugunu
ebeveynlerin egitim seviyesinin yiikselmesi ¢ocuklarin spora katilimi destekledigini ifade
etmiglerdir. Gelir durumlar acisindan incelendiginde ebeveynlerin gelir seviyesinin artmasi
spora katilim1 destekledigini ifade etmislerdir.

Zivkovi¢ ve arkadaslar1 (2013) 1279 ¢ocuk iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet
faktorli agisindan ¢ocuklarin spora katilimlarini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmis ve erkek ¢cocuklar lehine sonuglanmistir.

Bir diger degiskenimiz olan egitim durumu ile ilgili buldugumuz sonug; zinde olma ve adanma
alt boyutlar1 ile SBO toplam puanlarindan elde edilen verilerin katilimcilarin egitim durumlari
bakimindan istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga isaret etmedigi goriilmiis, buna karsin
icsellestirme alt boyutunda “Lisans ve 6n lisans” mezunlar ile “Yiiksek Lisans ve doktora”
mezunlar1 arasinda “Lisans ve On lisans” mezunlar1 lehine gergeklestigi gorlismiistiir. Bu
bulguya gore ¢alismamizda egitim seviyesinin spora baglilig1 etkileyen bir faktoér oldugunu
ancak egitim seviyesinin arttikca spora olan bagliligin da artacagini sdylemenin miimkiin
olmadig gorilmektedir.

Bulgular bolimiinde yer alan tablolarda belirtildigi tizere rekreasyonel kosucularin medeni

durumu, yas, cocuk sahibi olma, aylik gelir ve algilanan aylik gelir, sigara ve alkol kullanma,
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lisansl sporcu olma durumlar1 spora bagliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklar ile belirtilen degiskenler arasinda
istatistiksel agidan bir farklilik tespit edilememistir.

Schmidt ve arkadaslar1 (2019) 15-29 yas aras1 362 sporcu iizerine alkol tiikketimi {izerinde
Arjantin’de yapmis olduklar1 c¢alismada sporcularin alkol tiikketiminin sporcu olmayan
kisilerden farkli olmadig1 ancak spor bagliligr olan kisilerde asir1 alkol tiiketiminin olmadig1
gozlenmistir. Spora olan baglilig: artirici caligmalarin agir1 alkol tiikketimi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu, bu sebeple spora bagliligin artirilmasi asir1 alkol tiiketiminin
engellenmesinde toplumu koruyucu stratejilerden biri olabilir.

Elde edilen bulgulara gére rekreasyonel kosucularin spora bagliliklari ile haftalik kosulan giin
sayis1 durumlar ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarinda hafta kosulan giin sayisi arttik¢a rekreasyonel kosucularin daha fazla giin kosanlar
lehine spora bagliliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Test sonuglarina kosu gegmisleri agisindan bakildiginda zinde olma alt boyutunda gruplar
arasinda gerceklesen ortalamalarin istatistiksel agidan anlamli farkliliklar géstermektedir. 6 yil
ve lizeri kosu ge¢misine sahip sporcular ile 1 yildan daha kisa siire kosu ge¢misine sahip
sporculara oranla daha fazla spor bagliligina sahip oldugu sdylenebilir.

Martin ve arkadaslar1 (2015) 75 tekerlekli sandalye basketbolcusu iizerine yapmis olduklari
calismada azimli sporcularin, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri
acisindan azimli sporcularm spora daha gok baglilik gosterdiklerini ortaya koymustur. ilave
olarak, azimli sporcularin basarili olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, bu durumun da
spor bagliligina katkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bu c¢alisma psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri acisindan
incelendigince spora bagliliklar1 agisindan anlamli bir iligki bulunmazken, yasam memnuniyeti
acisindan anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Alternatif olarak, sporda olumlu kogluk
davranislart ya da bir evlilikte destekleyici es gibi sosyal faktorler azim, psikolojik saglamlik,
psikolojik dayaniklilik, yasam memnuniyeti ve spor baglilig1 tesvik edebilecegi sdylenebilir.
Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklart ile haftalik kosu
mesafeleri ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt
boyutlarinda haftalik kosu mesafeleri arttikga rekreasyonel kosucularin daha fazla mesafe

kosanlar lehine spora bagliliklarinin arttig1 soylenebilir.
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Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel kosucularin spora bagliliklar1 ile algilanan yasam
kaliteleri ile istatistiksel agidan SBO toplam puanlari ve tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlarinda
algilanan yasam Kkaliteleri arttikga rekreasyonel kosucularin spora bagliliklarinin arttigi
sOylenebilir. Algilanan genel saglik durumlar1 agisindan incelendiginde ise sonug benzerlik
gostermektedir. SBO toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. SBO toplam puanlari, zinde olma, adanma ve i¢sellestirme alt boyutlarinda algilanan
genel saglik durumlarn arttikga rekreasyonel kosucularin spora bagliliklarinin arttigi
sOylenebilir.

Bum (2018) 280 spor katilimcisi iizerine yapmis oldugu ¢alismada giiclii 6z liderlik 6zelligi ile
egzersize baglilik arasinda pozitif iligki oldugunu ifade etmistir. Gii¢li 6z liderlige sahip
bireylerin daha yiiksek egzersize baglilik sergilediklerini sdylenebilir.

Tatar ve arkadaslar1 (2018) Romanya genelinde spora baglilik ve katilim hakkinda yapmis
olduklar1 ¢aligmada niifusun biiyiik cogunlugunun statik karaktere sahip oldugunu, arastirmaya
katilan kisilerin %76’simin hi¢ fiziksel aktivite yapmadigi veya nadiren yaptigi %24 iiniin
diizenli olarak egzersiz yaptigini ifade etmislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen en

onemli faktor olarak yeterli zamanin olmamasi seklinde belirtilmistir.

Oneriler

Rekreasyonel amagli spora ayrilan zaman ile spora baglilik arasindaki pozitif iliski toplumun
yasam kalitesini artirmak ve genel saglik diizeyini gelistirmek i¢cin 6dnemli bir arag olabilir.
Anlaml iligki elde edemedigimiz degiskenlerde (gelir, sigara-alkol kullanimi, ¢ocuk sahibi
olma vs.) daha biiylik 6rneklem gruplarinda anlamli sonuglar elde edilebilir.

Kosu gruplarinda katilimcilarin cinsiyet ve BKI arasindaki iligki incelendiginde 1. Derece ve
2. Derece obez kategorisinde yer alan kadin katilimcinin olmadigi, bunun sebebinin kosu
gruplarna katilan kadinlarin yapilan antrenmanlar sonucu BKI degerlerinin normallesmesi ya
da katilmlarin1 engelleyen farkli sebeplerin olabilmesi farkli bir ¢alisma konusu oldugu
degerlendirilmektedir.

Egitim seviyesinin arttyor olmasi spor bagliligini artiran bir faktdr olmasi beklenirken, egitim
seviyesi yliksek lisans-doktora mezunlarina oranla lisans-6n lisans mezunlarinin lehine
sonuclanmasi yeterli zamanin ayirilamamasi bir etken olabilir. Sporda gecirilen zaman baglilig
etkileyen onemli bir faktordiir.

Spora baglilik Olcegi sportif ve rekreasyonel alanlarda ve dezavantajli gruplarda da

uygulanabilir.
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Yazar Notlari: Bu ¢alisma ilk yazarin “Kosu Gruplarinda Rekreasyonel Kosucularin Spora
Baglilik Diizeylerinin Belirlenmesi” baglikli yiliksek lisans tezinden tiretilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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FARKLI BRANSLARDAKI SPOR OKULU OGRENCILERINE UYGULANAN
TEMEL EGITiM PROGRAMININ BAZI MOTORIK OZELLIKLERE ETKIiSINIiN
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Ozet

Bu c¢alismanin amac1 kis spor okullarina katilim gdsteren bireylerin ayni yas grubundaki kisilere gore diizenli
egzersiz programina katilimin bazi temel motorik 6zelliklerinin gelisim diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Deney grubu yas ortalamasi X 10,6+7,9y1l olan erkek n=352 yas x 10,8+2,9y11 %53.4; kadin (n=307)
yas X 10,5+3,5y1l %46,6 kisiden olusmaktadir. Kontrol grubunun ise yas ortalamas: 11,13+3,7y1l olan erkek
(n=19) yas x 10,8+2,9 %52,8; kadin (n=17) yas X 10,5+3,5 %47,2 olusmakta olup katilimcilarin velilerinden
izin belgesi alinarak arastirmamiza goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada spor okulu 6grencileri ¢esitli
branglarda 8 haftalik siirede haftada 3 giin 60 dakikalik branslara yonelik temel egitim antrenman programi
uygulanirken kontrol grubundaki bireyler ise herhangi bir spor bransina aktif olarak katilim saglamamiglardir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu dgrencilerine; boy, viicut agirligi (VA), beden kiitle indeksi (BK1), durarak
uzun atlama (DUA), esneklik testi (ET), kulag uzunlugu, sag ve sol el kavrama, 30 saniye mekik ¢ekme, 20
metre siirat, disklere dokunma test bataryalari uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna 8 haftanin sonunda ve
farkli zaman diliminde 6l¢iim alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket program kullanilmistir
Veriler normal dagilim gdstermesinden dolay: gruplar arasi farklilasmanin tespiti icin bagimsiz dérneklem t test
kullanilmustir. Aragtirma sonunda kadin katilimcilarda 20 metre siirat, sag ve sol el kavrama, esneklik, 30 sn
mekik test bataryalarinda anlamli farklilik tespit edilirken; erkek katilimcilarda ise 20 metre siirat, sol el
kavrama 30 sn mekik ve esneklik testlerinde anlamli bir fark oldugu p<0.01-0.05 bulgusuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler; Temel Egitim, Motorik Ozellikler, Spor Okulu

COMPARISON OF THE EFFECT OF THE APPLIED BASIC EDUCATION
TRAINING PROGRAM DIFFERENT ON SPORTS SCHOOL STUDENTS

Abstract

Aim of this study, winter of sport school indivuals compare with same of age children some of motor featrues
evolotion levels according to participants. Sport school group average with 10,66+7,9year for male (n=352)
age x=10,8+2,9 year % 53,4 and for female (n=307) 10,5+3,5year % 46,6; control group is average of age
11,13+3,7year and male 10,842,9year (n=19) % 52,8; female 10,5+3,5 (n=17) % 47,2 was participated taken
with volunteer permit sheet them parents. in the study, spor school indivual students was participated some of
sport branches training every week 3 time 60 munites also control group is did not participated some of sport
branches and physical activity. In the end of this study from voluntueer practiced height, body weight (VA),
Body Mass Index, sit and lie test, stroke length, left and right grip, 30 second do-sit-up, 20 meter sprint and
touch of disk test. When the end 8 weeks from sport school students and control gruop measurement was taken
different time. Average of seperate group to compare used the independed sample t test. Spss 22 packet program
used for data assesment. Due to the normal distribution of the data Independent samples t-test was used to
determine the differentiation between groups. End of the study the mean with beetwen male proving to control
significant difference find out test bateries 20 m sprint, left hand grip and do sit up; female group who is
control and proving detected 20 m sprint, right and left hand grip, do sit up, flexibility also.
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GIRIS

Adolesan donem insanlarin anatomik ve fizyolojik degisimlerinin en yiiksek seviyede oldugu
donemdir. Bu donemde kisinin esnekligi, kas kuvvetinin artisin1 ve dayaniklilik motorik
ozelligini artirmak i¢in basketbol, voleybol, ylizme gibi spor branslarina katilim uzmanlar
tarafindan Onerilmektedir (Baltac1 ve ark., 2008). Cocuklar i¢in fiziksel etkinlik biiylimeyi
olumlu yonde etkiler bireylerde fiziksel ve biligsel olarak 6zellikle addlesan donemde saglikli
gelisim saglanir (Leblanc ve Dickson., 1996). Kas kuvveti ¢ocuk ve genglerin yaslarmin
ilerlemesiyle artmaktadir ve ergenlik donemimde en yiiksek seviyede gelisim yasanmaktadir
(Giinay ve ark., 2006). 12-18 yas araligi olan addlesan donem; biyolojik ve fizyolojik
degisimlerin hizli bir sekilde yasandig1 ve kisilerin bebeklik sonraki en yiiksek derecede
degisim donemi olarak kabul edilmektedir (Malina, 2007). Bu nedenle addlesan donemde
yapilan fiziksel aktivite, egzersiz ve spor miisabakalari ¢ocuklarin gelisimine 6nemli katki
saglamaktadir (Araci, 2001; Yaman, 2019). Spor uzmanlari ve bu alanda ¢alisan egitmenler,
son donemlerde bilim ve teknolojinin yardimiyla addlesan donemde yapilan egzersizlerin
ilerleyen zamanlarda sportif agidan {ist diizeyde performans ortaya c¢ikmasinda yarar

saglanacagini belirtmektedirler (Polat, 2003; Karadag ve Erdogan, 2017; Erdogan, 2020).

Bu bilgiler 1s181inda mevcut ¢aligmamizin amaci Kayseri B.S.B. Spor okullarindaki branglara
aktif olarak katilim gosteren bireylerin sedanter ¢ocuklara gore temel motorik 6zelliklere

etkisinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilmastir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Yapilan bu ¢alismaya Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde olan Spor A.S. kis spor
okullarinda futbol, basketbol, hentbol, kickboks, yiizme, masa tenisi, kayak, okguluk, jimnastik
ve buz pateni branglarina katilim gosteren deney grubu yas ortalamasi X 10,6+7,9 yil olan erkek
n=352 yas X 10,8+2.9 y1l %53,4; kadin (n=307) yas X 10,5+£3.5 y1l %46,6; kontrol grubu yas
ortalamasi 11,13+3,7 yil olan erkek (n=19) yas x10,8+2,9 %52,8; kadin (n=17) yas X 10,5%3,5
%47,2 velilerinden izin belgesi alinarak (BGOF) goniillii olarak katilmistir.

Antrenman Program

Deney grubu katilimcilarina 8 hafta siiresince haftada 3 giin 10 dakikalik 1sinma, 40 dakika
temel egitim ve 10 dakikalik soguma egzersizleri dahil toplam 60 dakikalik antrenman programi
uygulanmistir. Kontrol gurubundaki katilimcilar ise okullardaki beden egitimi dersleri

haricinde diizenli fiziksel aktivite programina katilmamais kisilerden olugsmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan spor okulu 6grencilerinin boy uzunluklarin1 6lgmek i¢in 0.01 hassasiyete
sahip Seca marka stadiometre kullanilmis veriler cm cinsinden kaydedilmistir. BKI ve VA
tespiti icin MC-780MA marka cihaz kullanilmis katilimcilar ¢iplak ayak 6l¢tim alinmistir.
Test Protokolleri Disklere dokunma testi; spor okulu katilimcilar1 ayaklar1 hafifge aralikli bir
sekilde, ayakta durur bir vaziyette masanin oniinde tercih etmedigi elini 2 disk arasindaki
dikdortgen plakaya koyarak tercih ettigi elini ise ortadaki elin iizerinden gegirerek her iki disk
arasinda miimkiin oldugunca c¢abuk gelgit hareketlerini yaparak diskler arasi 25 vurus
gergeklestirmistir. Test bataryasi 2 defa uygulanmis olup en iyi derece kayit edilmistir (Erikoglu
ve ark., 2009).

El kavrama kuvveti; Katilimcilardan ayaklariin omuz genisliginde agik bir sekilde olmasi ve
ayakta durus pozisyonunda, dirsek tam ileri bakmalar1 istenmistir. El dinamometrenin isaret
parmaginda 90 derecelik fleksiyon olacak sekilde, elde rahat bir pozisyonda tutulmasi ve
katilimcilarda tutamagi tiim giicleriyle 3 saniye boyunca sikmalari istenmistir. Katilimcilarin
dominant elleri ile kavrama kuvveti dlgtimleri ti¢ kez alinmis ve en yiiksek deger kg cinsinden
kaydedilmistir (Mackenzie, 2005; Giinay ve ark., 2006).

Otur uzan testi; katilimcilardan yerde oturur bir vaziyette ve ¢iplak ayak tabani diiz bir sekilde
test sehpasina ayaklarini sabit sonra govde ileri doru egik ve dizler biikiilmeden eller viicudun
oniinde olacak sekilde maksimum sekilde dne uzanilmasi katilimcilardan istendi (Mackenzie,
2005). Katilimcilar bu vaziyette erisebildigi en uzak noktaya ulasmaya ¢alistiktan sonra en son
noktada 1-2 saniye bekletilmis ve deger kayit edilmistir. 1ki 6lgiim sonucu en iyi derece kayit
edilmistir (Glinay ve ark., 2006).

Durarak uzun atlama; yapilan ¢alisma durarak uzun atlama eurofit test bataryasina uygun olarak
parke zeminde yapilmistir (Eurofit, 1983).

20 metre sprint; katilimcilara baslangig ve bitis noktalarinda fotosel olan 20 metre uzunlugunda
alanda 2 defa sprint 6l¢iimii yapilmis ve katilimcilarin en iyi derecesi kaydedilmistir.

Mekik Testi; katilimcilar diiz bir zeminde uzman egitmen kontroliinde 30 saniye iginde mekik
tekrar sayis1 2 defa uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

Kulag¢ uzunlugu; katilimcilarin sirtt duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere paralel avug
icleri 6ne bakar konumda, sag ve sol el parmak uglar1 arasindaki en biiylik uzaklik cm cinsinden

Olgtilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayici istatistik kullanilmigtir. Bulgularin ¢arpiklik basiklik degerleri igin

Kolmogorov Smirnov testi kullanilmis ve fiziksel Ol¢timler test bataryalari i¢in -1<X<+1

diizeyinde tespit edilmistir. Hair ve ark. (2013) gore bu deger normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 program kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun test bataryalarindan elde edilen verilerin ortalamalarini

karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi araligt p<0.01-

0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yag Ortalamalari

Degisken Min. Maks. Ort. Ss.
Deney Grubu

=659 8 15 10,6 79
Kontrol Grubu 10 13 113 3.7
n=36

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamalari deney grubu (n=659) 10,6+7,9y1l; kontrol grubu

yas ortalamasi (n=36) 11,3£3,7y1l olarak tespit edilmistir

Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy, VA, Bki, Kulag Uzunlugu X ve Ss Degerleri Bulgulari

Grup Cinsiyet Yas (Yil) Boy(cm) VA (kg) Bki(kg/m?)  Kulac(cm)
Kadinn=17 11,5+0,7 142,6£10,6  38,9+7.9 19,1+,1 140+12.8

Kontrol Erkekn=19 11,2+0,8 1454+12,9 38,1499 17.7+2.8 14614
Ir](jgg; 10,8+2.,9 134420 3884348 17,8141 13394216

Deney E:;%kz 10,543,5 137184  363+149  215+26,1 13724292

Deney grubu n=659; Kontrol grubu n=17; Anlamhlk diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine goére kontrol grubunun ortalamalarinin deney grubuna

ortalamalaria gore (erkekler bki harig) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin (kadin) Deney ve Kontrol Grubunun Test Bataryalarindan Elde Edilen
Ortalamalarin Anlamlilik Analizi (t test) Bulgulari

T(_est Degisken Ort. T df p

Dokunma  Rontal 169123 % 4 421
20 m siirat ﬁiﬁ% jﬁﬂf’g 1,143 1303 009
trama - Romr 14rn &7 113 012
ig{/rama ° Egrrwwfr{ﬂ 323295 1,116 742 048
Mekik 5?;?1??:)' 1%318 023 321 012
Esneklik Eﬁ?}% fgf;? -2,821 402 003

Deney grubu n=307; Kontrol grubu n=17; Anlamhhik diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde kadin katilimeilarin deney ve kontrol grubu arasinda; 20 metre
siirat, sag ve sol el kavrama kuvveti, mekik ¢ekme ve esneklik 6l¢iimlerinde ortalamalar arasi anlamli
(p<0.01-0.05) fark oldugu tespit edilmesine karsin; disklere dokunma ve durarak uzun atlama

Olgtimlerinde ortalamalar aras1 anlamli fark olmadigi (p>0.01-0.05) bulgusuna ulagilmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin (erkek) Deney ve Kontrol Grubunun Test Bataryalarindan Elde Edilen
Ortalamalarin Anlamlilik Analizi (t test) Bulgular

Tt_ast Degisken Ort. T df p
Dokunma  Ronor sty 2! o8 32
20 m siirat iiﬁ% jﬁg,z 875 491 027
crama Kool 15725 602 1361 072
ig{/rama ° azafr}z)l géiiz 1,909 654 002
Mekik ?g';f?gl igfig; S1112 342 007
Esneklik ooney ?2:231728’7 917 105 033

Deney grubu n=352; Kontrol grubu n=19; Anlamhhk diizeyi p<0.01-0.05

Tablo 4’deki bulgular incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda; 20 metre siirat, sol el
kavrama kuvveti, mekik ¢cekme ve esneklik 6lciimlerinde ortalamalar arasi anlamli (p<0.01-
0.05) fark oldugu tespit edilmesine karsin; disklere dokunma, sag el kavrama ve durarak uzun
atlama Ol¢limlerinde ortalamalar arasi anlamli fark olmadigi (p>0.01-0.05) bulgusuna

ulagilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada Kayseri B.S.B Spor A.S biinyesinde ac¢ilan ¢esitli spor branglarina katilim
gosteren adolesan donemdeki cocuklarin sedanter yasam siiren ayni yas grubu arasindaki
gelisim farklarini tespit etmek amaciyla yapilmis olup sonuglar literatiirde ki diger ¢alismalarla
karsilastirilmistir.

Kol hareket siiratinin Ol¢iilmesi amaciyla yapilan disklere dokunma testi viicudun st
boliimiiniin hareket hizinin 6nemli oldugu spor branglarinda degerlendirmelerde bulunabilmesi
amaciyla kullanilir. Mevcut c¢alismamizda disklere dokunus testleri ortalamalar
karsilagtirildiginda deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadin katilimcilarin ortalamalari
karsilastirildiginda diizeyi (p>0.01-0.05) bulgusuna ulasilmistir. Erden ve Oguz (2009)
yaptiklari gruplar arasi kol hareket siiratinin degerlendirildigi bir calismada tiim yas gruplarinda
(p<0.05) diizeyde anlamli oldugu bulgusuna ulasilmis ve mevcut ¢calismamizdan farkli bir
bulgu tespit etmislerdir. Pense ve Serpek’in (2010) kol hareket siirati ve reaksiyon zamaninin
degerlendirildigi disklere dokunus testinde deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek
dereceler elde edildigi bulgusuna ulasilmig fakat anlamlilik (p>0.01-0.05) diizeyinde
gerceklesmistir ve mevcut ¢alismamiz ile benzer sonuca ulasilmistir. Erikoglu 2009 yaptigi
calismada 12-14 yas aras1 erkek futbolculardin katildig: reaksiyon testin degerlerinde anlamli
farklilik olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu verilerden hareketle farkli ve benzer sonuglara
ulagilmasinin aragtirmalardaki katilimcilarin demografik yapist ya da antrenman programinin
farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gelistirilmesi kalitimsal 6zelliklerden de kaynakli ve motor beceri yetilerinden biri olan stirat
spor branslarinda basarili olabilmek i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Diindar,2012). Arastirmamizda
cinsiyet degiskeni ve farkli gruplarin karsilastirildigl bagimsiz 6rneklem t test analizi sonucu
20 m siirat ortalamalarinda kontrol grubu degerlerinde yiiksek oldugu ve anlamhilik diizeyi
(p>0.01-0.05) olarak tespit edilmistir (Tablo3,4). Konu ile ilgili literatiir tarandiginda; (Esmer
ve Eskiyecek, 2020, Ardali ve Gonener,2009) mevcut arastirmamizla ilgili benzer sonuglara
ulagsmigken; (Badak ve Cakmake¢1,2019, Erikoglu ve ark.2009, Erdogan,2020) ise farkli
sonuglara ulagmislardir. Bu bulgularin kontrol grubunun boy ortalamalarinin yiiksek degerde
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir. El kavrama kuvvetleri test bataryalarindan elde
edilen bulgular incelendiginde kadin katilimcilarda deney grubunun kontrol grubuna goére sag
ve sol el kavrama kuvvetleri ortalamalarinin yiiksek oldugu ve her iki el kavrama kuvvetinin
ise (p<0.05) diizeyinde anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarda ise
ortalamalarinin deney grubunda yiiksek oldugu gozlenmekte olup sadece sol el kavrama

kuvvetinde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akyiliz ve ark. (2017) yaptiklar
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caligmada uygulanan basketbol antrenman programinin katilimcilarin el kavrama kuvvet
ozelliklerine pozitif yonlii etkisi oldugu bulgusuna ulagilmistir. Boraczynski ve ark. (2013)
yaptiklar1 ¢aligmada artistik jimnastik antrenman programinin el kavrama kuvvetinde pozitif
yonlii farklilasma oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgulardan hareketle arastirmamizda
basketbol, hentbol, masa tenisi, okculuk gibi iist ekstremitenin bdlgesinin daha fazla
kullanildig1 spor branglarindaki uygulanan antrenman programinin deney grubu katilimeilarin
el kavrama kuvvetine pozitif yonlii etki ettigi ve farklilasmanin bu nedenden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismamizda katilimcilarin 30 saniye mekik testi bulgulari incelendiginde deney grubu
ortalamalarin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu ve her iki degiskene gore anlamlilik analizi
(p<0.01-0.05) pozitif yonli oldugu tespit edilmistir. Erdogan ve ark. (2018) farkli branslari
karsilastirdiklar1 calismada 30 sn mekik testinde deney grubu lehine farklilasma oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Mevcut calismamizda ulasilan pozitif yonli farkliligin antrenman
programinin soguma egzersizleri kisminda yer alan hareketlerin etkisinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Esneklik oOlctimleri karsilastirildiginda cinsiyet degiskenine gore her iki grup ortalamalari
anlamlilik diizeyi (p<0.01-0.05) bulgusuna ulasilmis olup ortalama degerlerin deney grubunda
yiiksek oldugu ve deney grubu antrenman programlarinda yer alan esnetme ¢alismalarinin bu
pozitif yonlii farklilasmaya neden oldugu diistiniilmektedir. Literatiirdeki ilgili diger
caligmalara bakildiginda Pense ve Serpek’in (2010) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada basketbol
oynayan ve oynamayan addlesan 6grencilerin karsilagtirildigi ¢aligmada katilimcilarin otur eris,
durarak uzun atlama el kavrama ve mekik testlerinde anlamli farklilagma (p<0.01-0.05) oldugu
ve biitiin ortalamalarda deney grubunun kontrol grubundan daha gelismis derecelere sahip
oldugu belirlenmistir. Kalkavan ve ark. (1996) yaptiklar yaslari 12-15y1l araliginda olan 3
farkli spor bransina katilim gosteren kisiler ile sedanter 6grencileri karsilastirdiklar: calismada
el kavrama, mekik ¢ekme ve otur eris testinde sporcu grup lehine anlamli (p<0.01-0.05) oldugu
bulgusuna ulasilmis olup mevcut calismamizla benzer sonuglar tespit edilmistir. Alic1 ve Irini’n
2015 de yaptiklar1 addlesan donemdeki sedanter kisiler ile ¢esitli spor branglarina katilim
gosteren fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim parametrelerin sporcu grup lehine anlamli oldugu (p<0.01-
0.05) bulgusuna ulasilmistir. Yenal ve ark. 1999 10-11 yil yas araligindaki ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada beden egitimi dersine katilan 6grencilerin katilmayan gruba gore eurofit

test bataryalarindaki skorlarin daha yiiksek ve anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Oneriler

Mevcut ¢alismamizda spor okulu 6grencilerinin sedanter ¢ocuklara gére bazi motor beceri
testlerinde ortalamalarin yiiksek oldugu ve 20 m siirat, sag ve sol el kavrama, 30 sn mekik ve
esneklik testlerinde (p<0.01-0.05) diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda olumlu etki yaptigim1 farkli 6rneklem grubunda da benzer
sonuclara ulasildigini gostermektedir. Literatiir tarandiginda mevcut ¢alismamiz ile diger
caligmalardaki bulgular benzer veya farkli sonuglar oldugunu gostermekle birlikte diizenli
olarak uzun siireli yapilan bu tiir aktivitelerin 6zellikle adolesan donemdeki ¢ocuklara zihinsel
duygu gelisimin yan1 sira temel motorik 6zelliklerin gelisimi i¢inde olumlu etki yapacagi
diistiiniilmektedir.

Kayseri B.S.B. Spor As. Spor okullarinda ilk kez uygulan bu tiir bir bilimsel ¢alismanin
cesitlendirilerek ve daha fazla katilimci sayisi eklenerek farkli doénemlerde yapilmasi
onerilmektedir. Yerel yonetimlerin bu tiir spor okulu faaliyetlerinin 6nemi velilere anlatilarak;
mevcut spor okulu i¢in katilimer sayist artirilmasi alt yas gruplarinda yetenek secimi ile spor
bransina yonlendirilme yapilmasi ve bu sporcularin ve hem yerel hem de ulusal miisabakalara
katilim gdstermesi Onerilmektedir. Yapilan bu ¢alisma Kayseri ilinde gorev yapan antrendrlerin
sporcularin antrenman donemlerindeki fiziksel ve performans gelisiminin izlenmesi ve
degerlendirilmesinde yardimci olacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu tiir aktivitelere katilimin
cocuklarda zihinsel ve fiziksel saglik durumunun yani sira okul basarini etkileyebilecegi

ebeveynlerine anlatilmasi dnerilmektedir.

Yazar Notlari: Arastirmada goniillii olarak ¢alisan Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Spor A.S.
personeline ve genel miidiir saymn Ibrahim SOMTAS’a tesekkiir ederim.

Cikar Catismasi: Sunulan calismada herhangi bir kisi, enstitli, kurum ile ¢ikar ¢atigmasi

olmadigini beyan ederim.
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