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E-SPOR ORGANIZASYONLARINDA LIiDERLIK: KURAMSAL BiR CERCEVE

Orgun KECECI'" (%, Veli Onur CELIK?® _
1 Anadolu Unive_:_rsitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ESKISE_HIR .
2Eskigehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ESKISEHIR

Oz: Dijital oyunlarin diinyasindan dogan e-spor, son yillarda hizla biiyiimektedir. Kendi ekosistemini kuran bu
ilgi ¢ekici bransta federasyonlar, turnuvalar, takimlar vb. orgiitsel yapilanmalar yer almaktadir. Bu orgiitlerin
temel faaliyet alani, dijital oyunlarin sosyal bir ortamda rekabetci sekilde oynanmasini saglamaktir. S6z konusu
oyunlar, pek ¢ok bilesenin bir araya gelip birbirleriyle uyum igerisinde hareket etmesiyle ger¢eklesmektedir.
Sosyal bir yapidan s6z edilen bu ortamda, bir liderlik siirecinin var oldugu anlagilmaktadir. E-sporda liderlige
dair arastirmalar yapabilmek igin organizasyonlar igerisindeki en uygun roliin takim koglugu oldugu
diigiiniilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci, e-Spor organizasyonlarinda liderlik siirecinin isleyisi,
gereklilikleri ve geleneksel sporlar ile kiyasini igeren bir literatiir incelemesi yapmaktir. Amaca yonelik olarak,
geleneksel ve modern liderlik kuramlarinin e-spor ile bagdastirilabilecegi bir derleme yapilmistir. Inceleme
sonucunda, e-spordaki liderlik siirecinin geleneksel sporlardaki liderlik siireci ile benzer ozelliklere sahip
oldugu goriilmektedir. Fakat e-sporda liderligin dijital oyunlar hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olma, siber
becerilere sahip olma ve teknolojik gelismeleri takip etme agisindan Ozgiin yanlarmm da oldugu
anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, liderlik, dijital oyunlar, video oyunlari

LEADERSHIP IN E-SPORT ORGANIZATIONS: A THEORETICAL
FRAMEWORK

Abstract: E-sports, born out of digital games world, has been growing rapidly in recent years. In this interesting
branch that establishes its own ecosystem, federations, tournaments, teams, etc. organizational structures are
included. The main activity of these organizations is to ensure that digital games are played competitively in a
social environment. These games take place when many components come together and act in harmony with
each other. In this environment where a social structure is mentioned, it is understood that there is a leadership
process. It is thought that the most appropriate role in organizations is the team coach in order to conduct
research on leadership in e-sports. In this context, the aim of the research is to make a literature review that
includes the functioning of the leadership process in e-sports organizations, the requirements and comparison
with traditional sports. For the purpose, a compilation has been made in which traditional and modern leadership
theories can be reconciled with e-sports. As a result, it is seen that the leadership process in e-sports has similar
characteristics with the leadership process in traditional sports. However, it is understood that leadership in e-
sports has unique aspects in terms of having knowledge and experience about digital games, having cyber skills
and following technological developments.

Key Words: E-sports, leadership, digital games, video games

GIRIiS

Liderlik olgusu, sosyal bilimlerde giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaya konu olmustur ve
hakkinda cesitli teoriler iiretilmistir. ilgili literatiirde, liderligin karakteristik 6zelliklerle ilgili
oldugunu one siiren kuramlar (6zellik), karakteristik yapidan ziyade davraniglarin onemli
oldugunu 6ne sliren kuramlar (davranig) ve davranislarin iginde bulunulan kosullara gore
belirleyici oldugunu o©ne siiren kuramlar (durumsallik) temel yaklagimlar olarak ele
alinmaktadir (Browning ve Sparks, 2002; Fleenor, 2011; Giiriiz ve Giirel, 2009; Judge, Bono
ve Joyce, 1999; Northouse, 2010). Cagdas donemde ise etkilesimsel, doniisiimsel, karizmatik,
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etik ve antrendr tipi liderlik gibi kavramlar alanyazini zenginlestirmistir (Robbins ve Judge,
2015). S6z konusu teorilerde liderlik olgusu; misyon, vizyon, karar verme yetisi, kiiltiir, kisilik,
iletisim, motivasyon, otorite, ikna, etkileme, ahlak, catisma ve stres yonetimi gibi kavramlarla
iligkilendirilmistir (Giiney, 2015).

Liderlik, spor bilimleri alaninda gerek antrenérlerin gerek yoneticilerin liderlik siireclerini
incelemek adina ilgi ¢eken bir arastirma alani konumundadir ve pek ¢ok spor bransinda
bireylerin liderlik yonelimleri, becerileri, algilari, tipolojileri bilimsel arastirmalara konu
olmustur (O’Boyle ve ark., 2020). E-sporun da spor olup olmadigi tartismalar stiregelirken bu
brans, diinyada yaklasik 50 iilkede federasyonunun bulunmasi, 2022 Asya Oyunlari’nda yer
alacak bir brans olmasi1 ve 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda yan faaliyet olarak beklenmesi
nedeniyle spor bilimlerinin ilgi alanina girmistir (Kabadayi, 2020). Bu baglamda, liderlik, spor
ve e-spor kavramlarinin bir arada incelenebilmesine zemin olugsmustur.

E-spor, ¢ogunlukla profesyonel statiide olan oyuncularin, internet araciligiyla oynanan dijital
oyunlar tizerinden belirli bir sanal oyun alanindaki rekabet¢i miisabakalarda, zihinsel ve fiziksel
yeteneklerini sergileyerek karsi karsiya gelmesidir (Wagner, 2006). Ortaya ¢ikist itibariyle
2000’11 yillarin 6ncesine dayanan, 2000’li yillarda yayginlasan e-sporun o6zellikle 2010°1u
yillardan itibaren ise dnemli bir kariyer yoluna doniistiigii anlasilmaktadir (Mustafaoglu, 2018).
Geleneksel sporlardakine benzer bir sekilde e-sporun da kendi i¢inde bir 6rgiitsel yapilanmasi
bulunmaktadir (Kabadayi, 2020). Bu arastirma kapsaminda, séz konusu oOrgiitsel yapinin
icerisinde ise bir liderlik siirecinin oldugu varsayilmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin amact, liderlikle ilgili literatiirde yer alan kuramlar 1s18inda e-sporda
liderlik siirecinin isleyisini, gerekliliklerini ve geleneksel sporlardaki liderlik siirecinden ayrilan
yonlerini ortaya koyabilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, gelecek arastirmalar igin e-sporda
liderlik konusunun hangi pencerelerden ele alinabilecegine dair temellerin atilmas, ilgili alan
icin 6nem arz etmektedir.

Geleneksel Sporlarda Liderlik

Liderlik, spor bilimleri alaninda da pek ¢ok kez arastirma konusu olmus bir kavramdir. Sporun
kendine has yapisinda baskanlik, mudiirliik, bas antrenorliik, takim kaptanligi gibi rollerin
bulunmasindan dolay1 liderlik ile ilgili bir siirecin varlig1 s6z konusudur. Bu siiregte liderlik
olgusundan bahsedebilmek i¢in atanmis yoneticilerden ziyade se¢ilmis ve takipgileri tarafindan
kabul gérmiis bireylerin etkileri daha fazla 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla yapay bir yolla
oncii pozisyonuna getirilen bireyler yerine dogal bir yolla insanlar1 ¢evresinde toplamayi
basarip yol gosterici roliine biirlinen spor liderleri, bu arastirmanin esas kapsamidir. Bu
noktada, formal liderlik ve informal liderlik ayrimi ortaya ¢ikmaktadir (Ergetin ve Diizer, 2008;
Yetim, 1996).

Sporda etkili liderlik ile ilgili bilimsel ¢alismalar sonucunda her kosulda gecerli olan kaliplarin
olmadig anlasilmaktadir. Ancak duruma gore farklilik gostermenin az yasandigi ve genellikle
birbirine benzer sekilde sonuglanan bir olgunun varligindan séz etmek gerekirse o da spor
orgiitlerindeki basarisizlik durumlarinda hedef olarak gosterilen kisilerin liderler olmasidir
(Tekin ve Zorba, 2001). Yetim (1996), spor yoneticilerinin spor organizasyonlarini basart ile
yonetebilmelerinin ancak ¢agdas yonetim anlayis1 dogrultusunda liderlik fonksiyonlarinin etkili
ve verimli kullanilmasimna bagli oldugunu belirtmektedir. Scott (2014), cagdas modeller
baglaminda sporda liderligi iliskiler gelistirme, sonuglar1 tistlenme, sorumluluklar1 belirleme,
duygusal zeka, kiiltiir olusturma, vizyon belirleme, strateji gelistirme, problem ¢6zme, degisim
ve kriz yonetme, farklilik ve ¢esitlilik yonetme eylemleri ile iliskilendirmektedir. Westerbeek
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ve Smith (2005) ise sporda liderligi; orgiitsel degisim, performans yonetimi, adil oyun, takim
mithendisligi, kogluk ve mentorlilk, duygusal zeka, etik ve ahlak, gelecek tasarimi ve 6z
farkindalik kavramlar ile agiklamaktadir.

Spordaki rekabet ortaminda sporcular teknik, taktik, fizik ve zihin becerileriyle faaliyet
gostermektedir. Elit seviyedeki sporda birbirine ¢ok yakin diizeyde teknik, taktik ve fizik
becerilerine sahip olan sporcular ve takimlar arasindaki farkin ortaya ¢ikmasinda zaman zaman
zihinsel beceriler belirleyici olmaktadir (Ekmekgei, 2017). Bu dogrultuda sporda liderlik olgusu
ile en ¢ok iliskilendirilen kavramlardan biri zihinsel beceriler lizerinde etkili olan motivasyon
kavramidir. Spor oOrgiitlerinde liderlik misyonunu {iistlenmis bireyler motivasyon saglama
konusunda; basarili olan1 6n plana ¢ikarma, maddi sekilde 6diillendirme, sorumluluk arttirarak
veya mevki vererek odiillendirme, sporcunun kisiligine degil performansina dair elestiride
bulunma, kidem ayirt etmeksizin herkesle iletisime gecme, ortak amaci vurgulama gibi tutum
ve davranislar sergileyebilmektedir (Donuk, 2007).

Spor alaninda liderlik, bireyleri ve gruplari hedeflerine dogru yonlendirirken onlara etki eden
davranigsal siire¢ olarak ifade edilmektedir. Spor yonetimi acisindan diisiiniildiigiinde, sporcu-
yOnetici, sporcu-spor teskilat1 ve spor teskilatlari-halk arasindaki mekanizmanin sorunsuz bir
sekilde isleyebilmesi, liderligin koordinasyon saglama fonksiyonu ile yakindan ilgilidir (Celik,
2016). Parks, Quarterman ve Thibault (2013) ise spor orgiitleri i¢in yonetsel liderlik kavramini
one stirmektedir. Bu kavram yoneticilik ile liderligi biitlinlestiren bir kavramdir. Kavramsal,
sosyal ve teknik olarak ii¢ kategoride toplanan yonetim becerileri ile liderlik rollerinin bir arada
icra edilmesi, sporda yonetsel liderlik olgusunu olusturmaktadir.

Dijital Oyundan E-Spora Gegis ve Liderlik

E-spor alaninda bir kisinin digerlerini etkiledigi ve onlar1 yonlendirdigi bir siiregten
bahsedebilmek i¢in 6ncelikle “e-spor” ve “e-sporcu” kavramlari1 yerine “dijital oyunlar” ve
“gamer” kavramlarim agiklayarak baslamak gerekmektedir. Ankara Kalkinma Ajansi (2016),
dijital oyunu bilgisayar tabanli, metin ya da gorsellik {izerine insa edilmis, bilgisayar ya da oyun
konsolu gibi elektronik platformlar lizerinde bir veya birden fazla kisinin klavye, mouse ve
gamepad gibi arabirimler aracilifiyla, fiziksel ya da c¢evrimigi ag Tlzerinden birlikte
kullanabilecegi bos zaman aktivitesi yazilimlari olarak tanimlamaktadir. Hem dijital oyun hem
e-sporun tanimlari diistiniildiiglinde; dijital oyun i¢in rekreatif bir aktivite, e-spor i¢in ise sportif
bir aktivite demek miimkiindiir.

Cagdas donemin en popiiler eglence tiiketim iirlinlerinden biri olan dijital oyunlar, esasinda
1950°1i yillardan beri insanlarin hayatinda yer almaktadir. Teknolojinin gelisimi ile dogrudan
ilgili olan dijital oyunlarin ilki 1952 yilinda Alexander Douglas’in gelistirdigi Tic-Tac-Toe
olarak da bilinen OXO oyunu olarak kabul edilmektedir (Unal ve Bati, 2011). Bahsedilen bu
ilk oyundan 1990’11 yillarin sonlarina dek oyunlar, genellikle tek kisilik olarak oynanmakta ve
yapay zeka ile rekabete girilmekteydi. 2000’li yillarin baslamasiyla internetin yayginlagmasi
sonucunda, bireylerin farkli cihazlardan birbirlerine baglanarak ayni oyun oturumunda yer
alabilmesi ise yapay zeka yerine gercek bir insan ile rekabete girmeyi miimkiin kilmistir. Bunun
sonucunda gamer kavraminin dogusu gergeklesmistir. Bu arastirmanin sonrasinda “gamer”
terimi yerine “dijital oyuncu” kelimesinin kullanilmas1 Tirkge literatiir agisindan olumlu
olacaktir.

E-sporun ortaya ¢ikisi ise dijital oyunculugun popiilerlesmesi sonucunda ¢esitli turnuvalarin

diizenlenmeye baslamasi ile gerceklesmistir. Bilinen en eski dijital oyun turnuvasi 1972 yilinda
Stanford Universitesi’nde Spacewar isimli oyun kapsaminda gerceklesmistir. Ardindan 1980
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yilinda ilk biiylik 6l¢ekli turnuvanin Atari firmasi tarafindan organize edildigi bilinmektedir.
1997 yilinda, Quake oyunu kapsaminda gerceklestirilen turnuva ise ilk e-spor turnuvasi olarak
kabul edilmektedir (Kabadayi, 2020). Bu faaliyet alaninin e-spor adiyla icra edilme seriivenine
etki eden ii¢ unsur 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; internetin yayginlagmasi, dijital oyuna yonelik
kafelerin kurulmasi ve gercek insanlara karsi rekabet iceren oynanis tiiriiniin (multiplayer)
gelistirilmesidir (Akin, 2008).

Dijital oyuncu olmak, ilk baslarda tek basina hareket etmeyi gerektiren bir olgu iken oyunlarin
takim halinde oynanmaya baglanmasi ile sosyal oyundan ve informal liderlerin ortaya
¢ikmasindan s6z etmek miimkiindiir. Giiniimiizde dijital oyun sektoriiniin icinden dogup bu
sektorden kismen ayrilarak e-spor adiyla icra edilen alan, i¢erisinde ferdi sporcular1 barindirsa
bile cogunlukla bireylerin degil takimlarin rekabetine sahne olmaktadir (Bireysel oyunlarda bile
sporcu, takimina puan kazandirmaktadir). Takimlarin s6z konusu oldugu bir ortamda ise
liderlik siirecinden bahsedebilmek i¢in gerekli zeminin olustugu diisiiniilebilir.

E-Sporda Liderlige Olan Gereksinim Unsurlari

E-spor faaliyetlerinin icra edilebilmesi i¢in geleneksel sporlardakine benzer sekilde bazi temel
bilesenlere ihtiya¢ vardir. Oyun sirketleri, ligler ve turnuvalar, oyuncular, takimlar, yayn
platformlari, oyun konsollar1 ve ekipmanlari bu temel bilesenler arasinda sayilmaktadir.
Seyirciler ve sponsorlar ise yardimci bilesenler olarak faaliyetlerin igerisinde yer almaktadir
(Kilci, 2019). Pek ¢ok unsurun birbiriyle etkilesim halinde oldugu bu tip kompleks bir yap1
icerisinde e-Sporcularin e-spor faaliyetleri ile ilgili her konuyla bizzat ilgilenmeleri miimkiin
goriinmemektedir. Bu noktada bir yol gostericiye ihtiyac olacagi dngoriilebilir bir durumdur.

Bir e-spor takiminin kurulmasi ve yonetilmesi, dijital oyun tutkunlarinin kendi evlerinde
internet {izerinden oyun oynamasindan olduk¢a farklidir. Oncelikle kurulus igin resmi
prosediirleri yerine getirmek, gergekgi bir hedef ve felsefe belirlemek, misyon ve vizyon ortaya
koymak, faaliyet gosterilecek branslar1 segcmek (oyun tiirii), temel personeli belirlemek,
konaklama faaliyetleri ile ilgilenmek ve saglik faaliyetleri ile ilgilenmek gibi temel
fonksiyonlarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bunlarin disinda; marka degeri yaratmak,
internet sitesi ve sosyal medya hesaplarini olusturmak, lisansh kuliip tirilinleri olusturmak ve
tanitimlarin1 yapmak, dijital yaymcilik haklar ile ilgilenmek, taraftar kitlesi yaratmak, reklam
ve sponsor bulmak, ortaklik anlasmalar1 yapmak gibi ikincil fonksiyonlar da e-spor takimlarini
ilgilendiren 6nemli konulardir (Ozeng ve Yoériik, 2019). Bu ydniiyle e-sporun geleneksel spor
kurumlarindakine benzer sekilde, hem mali hem idari boyutuyla yonetilmesi gereken bir siireg
oldugu sdylenebilir. Wilson’a (2011) gore mali agidan bakildiginda; bilet, sponsorluk, medya,
lisansli iiriin ve bahis gelirleri finansman kaynaklari arasinda sayilabilmektedir. Gider kalemleri
arasinda ise oyuncular da dahil tiim personelin maaslari, ekipman ticretleri, seyahat ve sigorta
{icretleri yer almaktadir. Idari agidan bakildi§inda ise sporun ydnetim kademesinde gérev yapan
bireylerin genel kiiltiir, spor alan1 ve spor yoneticiligi meslegine dair bilgi ve becerileri olmasi
gerekmektedir (Sunay, 1998). Bu temel ve ikincil fonksiyonlarin her birinin 6zenle yerine
getirilmesi agisindan analitik bir diislince yapisiyla planlamay1 ve koordinasyonu saglayacak
etkili bir liderlige gereksinim oldugu anlagilmaktadir.

Gilinlimiiz kosullarinda bireyler, dijital oyunlar oynamaya bebeklikten itibaren baslamakta ve
gelisen teknoloji neticesinde farkli oyun konsollar1 lizerinde gerek kendi istekleri gerekse
ailelerinin ydnlendirmeleriyle oldukg¢a fazla zaman gegirmektedirler (Giiler ve Unel, 2019).
Buna paralel olarak bireylerin e-sporculuk kariyeri de olduk¢a erken yasta baslayabilmektedir.
Red Bull Leipzig Gaming organizasyonun FIFA takiminda yer alan 14 yasindaki Andres
Vejrgang, kiiclik yasta profesyonel bir kariyer yoluna adim atmanin en énemli 6rneklerinden
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biridir (Twitch, 2021). E-spor Kariyerleri hakkinda oyuncularin profesyonel bir kimlik
kazandigini belirten Seo (2016), Campbell’1n kahramanin yolculugu analojisi lizerine ii¢ asama
belirlemistir. E-spor oyuncularinin anlatilar1 tlizerine ilk asama olan ‘“macera cagris1”
basamaginda oyuncular oyunlar1 gilindelik bos zaman aktivitesi olarak gormektedir. Bu
asamada ilk algilar olusmaya baslar ve kisiler arasi iliskiler gelisir. Ikinci asama olan
“yarismanin yolu” basamaginda oyuna katilanlar bir e-spor oyuncusuna dontismektedir. Oyun
mekanikleri konusunda bilgi ve becerilerin gelistigi bu asamada davraniglar degismekte ve
miisabakalara diizenli katilim baglamaktadir. Son asama olan “iki diinyanin efendisi” (ger¢ek
diinya ve sanal diinya) basamaginda ise oyuncular profesyonel bir kimlik kazanirlar ve bu
durum yasamlarinin diger alanlarina da sirayet eder. Boylelikle kiiresel bir sporcu olma yolunda
firsatlar olusur. Kocadag (2017) ise e-sporculuk kariyeri hakkinda “oyun bagimliliginin maddi
kazanca doniismesi” benzetmesini yaparak geng yasta boyle bir kariyerin egitimden bagimsiz
diisiiniilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Heniiz resit olmayan bireylerin (resit olanlarin
dahi) boyle bir profesyonel kariyer yolunda bir lider tarafindan yonlendirmeye gereksinim
duyacagi tahmin edilebilir bir durumdur.

E-spor takimlarinin oyuncu profillerine bakildiginda, oyuncular arasinda formal bir sekilde is
bolimii yapildigi ve her bir oyuncunun farkli bir rolde miicadele ettigi bilinmektedir. Bu
durumu Orneklendirmek i¢in Besiktas Jimnastik Kuliibii’niin League of Legends (LOL)
oyununda faaliyet gosteren takim kadrosuna goz atildiginda; oyuncularin iist koridor, ormanci,
orta koridor, nisanci ve destek rollerinde gérev yaptigi goriilmektedir (BJK, 2020). Farkli bir
arastirmada ise Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO) oyunu iizerinden e-sporcularin
informal sekilde edindikleri roller bulgulanmistir. Bu bulgulara gore e-sporcular; s6zlii lider,
sOzsliz lider, kotii cocuk, komedyen, takim oyuncusu, uygulayici, buji, dikkat dagitici, mentdr,
yildiz oyuncu, yalanci hasta ve sosyal diizenleyici rollerinde oyun oynamaktadir (Drenthe,
2016). Bu tip rol dagilimlarmin oldugu organizasyonlarda koordinasyonu saglayarak ekip
iiyelerinin birbirleriyle senkronize sekilde hareket edebilmesine imkan tanimak, genellikle
liderlik davraniglar1 sonucunda gergeklesmektedir.

Takimlarin misyon ve vizyonlar1 dogrultusunda turnuvalara kabuliiniin saglanmasi, biirokratik
islemlerin sorunsuz bir sekilde halledilmesi, oyuncularin antrene ve motive edilmesi, finansal
ve sosyal desteklerin saglanmasi, orgiitteki bireylerin ve Orgiitiin kariyer planlamalarinin
yapilmasi, fiziksel tesislesme i¢in gerekli altyapinin olusturulmasi gibi eylemler e-sporda faal
olabilmenin 6nemli unsurlaridir. Bu anlatilar dogrultusunda, profesyonel e-spor ortaminda
takimlarin ve oyuncularin bir lidere ihtiya¢ duyabilecegi muhtemeldir. Ancak bu noktada, e-
spor organizasyonlarinda “formal ve informal lider kimdir?” sorusu giindeme gelmektedir.
Halihazirda liderlige aday olarak gosterilebilecek bazi pozisyonlar bulunmaktadir. Kuliip
baskani, e-spor brang miidiirii, takim kogu, yapay zeka destekgisi, stratejist, analist, mentor ve
takim kaptan1 gibi pozisyonlar bu adaylar arasinda siralanabilir. Sayilan pozisyonlar arasinda
organizasyon semasina bakarak formal liderin kim oldugu kolaylikla bulunabilir. Tabak (2016)
orgiitsel liderligin belirlenmesinde yapay bagin kullanilmasinin, bir zorunluluk oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii bu siirecin kendi haline birakilarak dogal bagin olugsmasini beklemek ¢ok
uzun olabilecek veya hi¢ gerceklesmeyebilecektir. Bu anlayisin geleneksel sporlarda ve spor
disindaki sektorlerde gecerli olabildigi bilinse de e-spor organizasyonlarinda gecerli olup
olmayacag sliphelidir. Bu nedenle gercekte liderin kim oldugunun organizasyon iiyelerinin ve
oyuncularin algilarina gore sekillenecegi anlasilmaktadir.

E-Sporda Liderlik icin Gerekli Nitelikler

E-spor organizasyonlarinda etkili liderlik yapabilmek i¢in gerekli nitelikleri agiklayabilmek
adina geleneksel kuramlardan bir temel olusturmak yararli bir diisiince olabilir.
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Tablo 1. Geleneksel liderlik teorileri (Kogel, 2010)

Teori Calisma adi Nitelikler
Ozellikler Teorisi Liderlerin 6zellikleri Fiziksel ozellikler / Kisisel dzellikler
Ohio Devlet Universitesi Kisiyi dikkate alma / Inisiyatif
caligmalari
Michigan Universitesi e Lo
calismalar: Kisiye yonelik davranis / Ise yonelik davranig

Davraniglar Teorisi | Blake ve Mouton’un yonetim
tarzi matriksi
McGregor’un X ve Y modeli X otorite gerektirir / Y demokrasi gerektirir
Istismarc1 otokratik / Yardimsever otokratik /
Katilimer / Demokratik
Lider ile takipgileri arasindaki iligkiler

Kisilere yonelik olma / Uretime y&nelik olma

Likert’in Sistem 4 modeli

Durumsallik Fried’in etkin liderlik modeli Basarilacak isin niteligi
Teorisi Liderin mevkiye dayanan otoritesinin derecesi
Amagc-Yol teorisi Amaglarin ve amaglara ulagtiracak yolun belirlenmesi

Tablo 1°de liderlik ile ilgili geleneksel kuramlar cergevesinde gercgeklestirilmis baslica
caligmalar yer almaktadir. Bu ¢aligmalar detaylica incelendiginde, e-spor i¢in ne derecede
gecerli olduklarmin ancak e-spor organizasyonlarinin iiyesi olan bireylerin katilimiyla
yapilacak arastirmalar sonucunda anlasilmasi beklenmektedir. Cagdas donem teorilerine
bakildiginda ise; metaforik, ortiik, kiiltiirlerarasi, otantik, algisal, hizmetkar, paternalist, 6z,
yonetsel, doniistiiriicli, girisimci, stratejik, biitlinlestirici liderlik isimleriyle cesitli teoriler
uretildigi goriilmektedir (Tabak, Sesen ve Tiirkoz, 2012). Geleneksel teorilerin e-spora
uygunlugu agisindan eksiklik hissedilen bilimsel aragtirma niceliginin ¢agdas teorilerin e-Spora
uygunlugu acisindan da gegerli oldugunu belirtmek miimkiindiir.

E-spor organizasyonlarinda liderlik yapabilmeyi saglayacak gerekli nitelikleri ortaya
koyabilmek i¢in geleneksel sporlardan yola ¢ikmakta fayda vardir. Chelladurai (1990), sporda
liderligi ii¢c boyutta ele almaktadir. Bu boyutlar “Onceller”, “lider davranis1” ve “sonuglar”
olarak belirtilmektedir. Onceller boyutunda; spor bransinin bireysel veya takim sporu olmast,
sporcunun ve takimin hedefi gibi detaylarin yer aldigi “durumsal 6zellikler” alt boyutu, lider
kabul edilen kisinin yas, cinsiyet, meslek deneyimi, yetenek, kisilik 6zelliklerini i¢eren “liderin
ozellikleri” alt boyutu ve lideri takip edenlerin yas, cinsiyet, yetenek, kisilik 6zelliklerini igeren
“liyelerin Ozellikleri” alt boyutu yer almaktadir. Lider davranisi boyutunda; kurallarin ve
disiplin yonetmeliginin yer aldigt “zorunlu davramis” alt boyutu, sporcularin liderden
bekledikleri davraniglar igeren “tercih edilen davranis” alt boyutu ve liderin gosterdigi “gergek
davranig” alt boyutu yer almaktadir. Sonu¢ boyutunda ise Onceller ve lider davranislarinin
etkileri agisindan performans ve haz alt boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Spora 6zel bu ¢ok boyutlu
modelden yola ¢ikildiginda, e-sporda da etkili liderlik yapabilmenin baz1 durumsal 6zelliklere,
tiye Ozelliklerine ve liderin kendi ozelliklerine bagli oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu
ozelliklerin neticesinde ortaya ¢ikan davranislar e-spor organizasyonunun performansi iizerinde
dogrudan etkili olabilmektedir.

Sporda etkili liderlik igin hitap giicii, heyecanli olma, ufku genigletme, istekli bir okuyucu olma,
1yil not alma, etkili iletisim kurma, uyum saglama, zaman 1yi kullanma, vizyon sahibi olma,
giivenilir olma, baski altinda kontrollii olma, disiplinli olma, hatalar1 tekrarlamama, herkese
saygili olma, 1yl bir 08retmen olma, empati kurma, sahsi biitiinlilk ve ikna edebilme
ozelliklerinin olmasi gerektigine deginilmektedir (Donuk, 2016). Sunay (2009) ise sporda
liderlik i¢in durumu kavrama, isbirligi yapabilme, ruhsal denge, uyumlu olma, 6zgiin olma,
hirsli olma, duyarli olma, giiclii hafiza, uzagr gérme, coskusal kararlilik, yargilama giici,
iletisim becerisi, akil yiiriitme, 1srarli olma, 6rnek olma, hosgoriilii olma, genel kiiltiir ve motive
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edebilme 6zelliklerinin olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu 6zelliklerin, sosyal hayatin her
alaninda etkili liderligi ortaya ¢ikarabilmesi gibi e-spor alaninda da tamamen gegerli oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Genel liderlik becerilerinin ve geleneksel sporlardaki etkili liderlik niteliklerinin e-spor
alaninda da faydali olacagini 6ne siirmenin yani sira bu modern bransin kendine has liderlik
ihtiyaglar1 oldugundan da bahsetmek gereklidir. Ornegin, kisilik ozellikleri takdir edilen,
yonetim kavramini bilen, sporu tantyan ve sosyal iligkileri olumlu olan bir bireyin bile e-sporda
liderlik roliinii tistlenmesine engel teskil edebilecek bazi faktorler bulunabilir. Bu faktorler;
dijital oyunlar1 tanimamak, siber diizeyde bilgi ve deneyim sahibi olmamak, bilgisayar ve oyun
konsollari ile ilgili jargona yabanci olmak, teknoloji kullaniminda zay1f olmak gibi durumlarla
orneklendirilebilir. Bu diisiinceye paralel olarak Samur (2018) sporda bilgi ¢agi ile birlikte bir
liderin onderlik ettigi topluluk ile biitiinlesme igerisinde olabilmesi i¢in asgari miisterekte
onlarla ayni diizeyde alan bilgisine sahip olmasi gerektiginin zorunluluk haline geldigini
belirtmektedir. Bu nedenle, geleneksel sporlarda nadiren orneklerine rastlanilan “sporculuk
geemisi Ust diizey olmadigi halde basarili sekilde liderlik yapabilen antrendr” (Cik, 2019)
modelinin e-sporda gegerli olmama ihtimali bulunmaktadir.

Ayrica liderlik kavraminin, geleneksel kuramlarin disinda pek cok modern bakis agisiyla da ele
alinmasindan yola ¢ikarak e-spor ile iliskilendirilmesinde fayda vardir. Tabak ve ark. (2012)’na
gore liderlikte giincel yaklasimlar adi altinda; metaforik, ortiik, kiiltiirlerarasi, otantik, algisal,
hizmetkar, paternalist, karizmatik, yonetsel, doniistiiriicii, girisimci, stratejik ve biitiinlestirici
liderlik kavramlarina deginilmektedir. Bu kavramlarin her birinin e-spor organizasyonlarinda
da pratikteki karsiligin1 bulmak ihtimaller dahilindedir.

S6z konusu modern teoriler, 21. yilizyildaki yeni diinya paradigmasia gore diisiiniilmiis
iceriklere sahiptir. Bu yeni diinyada etkili bir liderlikten bahsedebilmek icin ise temel
dinamiklerin modelleme kapasitesi, etkileme becerisi ve ¢ekim giicii olduguna deginilmektedir
Modelleme kapasitesi, liderin gelecek tehditleri ve firsatlari algiladig: diisiinsel kapasiteyi ifade
eder. Boylece lider, etrafindakiler igin yol gosterebilme becerisi sergileyebilir (Tabak ve ark.,
2012). Etkileme becerisi, liderin gelistirdigi modele dayali hayat goriisiiniin takipgiler
tarafindan da kabul goérmesini saglayacak iletisim ortaminin tesis edilmesidir. Bu iletisim
ortami, lider ile takipg¢ilerinin birbirlerine yakinlagmalarini saglamaktadir (Goertzel, 1995).
Cekim giicii ise liderin kendini takipgilerine referans kilma imkanini agiklayan bir kavramdir.
“X etmenleri” olarak tanimlanmakta ve bu etmenler karizma, ciiret ve coskunluktan olusan bir
kompozisyonu ifade etmektedir (Fora, 2005). E-spor agisindan diistiniildiigiinde, pek ¢ok spor
kuliibliniin bu yeni diinya bransinda geri kalmayip ekosisteme dahil olmasi; modelleme
kapasitesi, etkileme becerisi ve cekim gilicii yiiksek bir liderlik siirecinin sonucunda
gerceklestigi anlasilmaktadir.

Barret (2017), yeni diinyadaki liderlik paradigmasini toplumsal sorumluluk, dayaniklilik ve
uyum saglayabilirlik basliklar altinda agiklamaktadir. Toplumsal sorumluluk, sahsi menfaatler
yerine kiiresel diizeyde insanligin menfaatlerini ifade etmektedir. Dayamklilik, kurum
degerlerine uymay siirdiirebilme ve orgiit misyonuna bagli kalabilme olarak agiklanmaktadir.
Uyum saglayabilirlik ise dis ¢evreye adapte olabilen kurum kiiltiiri olusturma ile ilgili bir
kavram olarak belirtilmektedir. E-sporda liderlik a¢isindan diisiintildiigiinde, bu ti¢ 6zelligin
verimli sliregler dogurabilecegini diistinmek olagandr.

Modern liderlik teorilerini e-spor ile iligskilendirmek, gelecek arastirmalara zemin hazirlamak
acisindan faydali olabilir. Asagida bu teorilerden bazilarina deginilmektedir.
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Stratejik liderlik: Stratejik yonetim siirecinin bir unsuru olup orgiitiin gelecegine dair kararlar
alan ve oOrgiitiin gidisatin1 belirleyen bir anlayistir (Turan, 2014). Bu anlayis; ¢ikt1 ve siireg
odakli, bilgi elde etmeye ¢alisan, yaraticiligi serbest birakan, farkliliklar1 hos gormekten ziyade
arayan, degisimi Ongoren, takipgilerinin gelisimine yatirim yapan bir felsefe benimsemektedir
(Ireland ve Hitt, 2005). Bu tip bir liderligin e-spor oyuncular1 agisindan beklenilen bir stil
olmasi muhtemeldir.

Otantik liderlik: Takipgileri ile isbirligi igerisinde bulunup onlarla iliskilerini kuvvetlendiren,
kisilerin deger yargilarina daima saygi igerisinde hareket eden ve bu eylemleri igtenlikle ve
orijinal bir sekilde gerceklestiren liderlik stilidir (Avolio ve ark., 2004). Oz farkindalik,
iligkilerde seffaflik, icsellestirilmis ahlak anlayisi ve karar almada bilginin dengeli
degerlendirilmesi adlariyla dort boyutta ele alinmaktadir (Walumbwa ve ark., 2008). Ozellikle
Z kusagina hitap eden e-spor organizasyonlarinda, anne-baba figiirii olarak algilanan paternalist
liderlere gore otanik liderligin daha etkin olabilecegi 6ne siiriilebilir.

Hizmetkdr liderlik: Hizmet etme ve liderlik kavramlari ilk bakista birbirine zit gibi algilansa da
esasen ¢agdas donemin verimli sonu¢ alinabilen liderlik tiirlerinden biridir (Spears, 2004).
Hizmetkar liderlerde takipgilerine karsi goniilli itaat etme, otantik benlik sergileme, giiven
iligkisi kurma, ahlaki sorumluluk iistlenme, iistiin maneviyat1 benimseme ve doniistiiriicii etki
olusturma ozellikleri bulunmaktadir (Sendjaya ve ark., 2008). Geleneksel sporlarda
gozlemlenebilen bu liderlik stilinin e-sporda da etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Girigimci liderlik: Hizla degisen ve belirsizligin hakim oldugu ¢evresel ortamda daha yenilikgi
olmay1 ve takipcilerinin de girisimcilik firsatlarin1 yakalamasi yoniinde orgiitsel hedefler
koymay1 benimseyen liderlik modelidir (Renko ve ark., 2015; Surie ve Ashley, 2008). E-sporun
bir spor dali olarak kabul edilip edilmeyeceginin tartisildig1 bir ortamda bile bu bransta var
olabilmenin yolunu arayan liderlerin zaten girisimci liderlik sergileyerek e-sporu bir spor dali
olarak literatiire kazandirdiklarini sdylemek miimkiindiir.

Doniistiiriicti liderlik: Bu liderlik tipi, kapasitesinin farkinda olmayan takipgilerin ¢italarini
ylikseltmesine katki saglayan bir modeldir. Bu eylemi, bir vizyon olusturup takipgileri bu
vizyon dogrultusunda harekete gecirerek, yeni olana ilginin siirekliligini saglayarak ve mevcut
sistemleri degistirerek saglamaktadir (Pehlivan, 2019). Hizla gelisen teknoloji géz Oniine
alindiginda teknolojik bir brang olan e-sporun donistiiriicii liderlere ihtiya¢ duyabilecegi
olasidir.

TARTISMA VE SONUC

Sporun yeni bir formu olarak sunulan e-spor, gerek popiilaritesi gerek ekonomisi ile son yillarda
oldukca dikkat ¢ekici bir bransg olmay1 basarmistir. Gosterdigi hizli bliytime ile girisimcilik
faaliyetlerine ve ¢esitli istihdam pozisyonlarina olduk¢a acik olan bu bransin uygun goriildigi
zaman bir tesise ihtiyag duyulmadan bireylerin kendi evleri veya ofislerinden etkinliklere
katilim saglayabilmesi gibi O6nemli bir avantaji bulunmaktadir (Dagli Ekmekci, 2020).
Potansiyeli bu kadar yiiksek olan ve spor branslar1 arasinda popiilerlik anlaminda diinyada
birinci sirada yer alan futbola gelecekte en biiyiik rakip olarak goriilebilecek e-sporun (Kegeci,
2020) vasat ve geleneksel bir bakis agisiyla yiiriitiilmemesi gerektigi one siiriilebilir. Nitekim,
hem sadece e-sporda hizmet vermek tizere kurulmus kuliiplerin hem de e-sporu mevcut
branslarinin yanina ekleyen kuliiplerin atilimlarina bakildiginda, bu alanda 6ncii olduklar1 igin
etkili bir liderlik siireci igerdikleri diistiniilebilir.

E-spor organizasyonlart zaman zaman medyada ve kamuoyunda sadece oyuncular etrafinda
donen bir faaliyet olarak algilanabilmektedir. Burada bag aktorlerin oyuncular oldugunu kabul
etmek gerekir. Ancak e-spor biinyesinde oyuncular haricinde takimlar ve takim sahipleri, oyun
iireticileri, menajerler, organizatorler, seyirciler, ekipman iireticileri, sponsorlar, federasyonlar,
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koglar, analistler, stratejistler, yayincilar vb. pek c¢ok bilesen yer almaktadir (Yiikg¢li ve
Kaplanoglu, 2018). Kendi ekosistemini ¢oktan kurmus olan bu dev faaliyet alaninin spor olup
olmadig1 yoniindeki tartismalar1 geride birakip spor olarak kabul edildigi gergegini (Kane ve
Spradley, 2017) géz oniinde bulundurarak etkili bir liderlik siireci ile yonetilmesi gerektigini
vurgulamak 6nemlidir. Bu dogrultuda, dogal liderin meydana ¢ikmasini beklemek yerine yapay
baglarin kurulmasi ve e-spor organizasyonunun basindaki bireyin lider olarak kabul edilmesi,
stirecin daha verimli gegirilmesine yardimci olabilir. Ancak Tiirkiye E-Spor Federasyonu
raporunda da belirtildigi gibi, e-Spor endiistrisinin hizli bliylimesine aldanarak basarilarin da
bir an once gelmesini beklemek e-spor organizasyonlarinda gorev alacak liderlerin iizerindeki
baskiy1 arttiracaktir. Bu nedenle tiim paydaslarin temkinli ve gercekei tutum ve davraniglarda
bulunmasi gerekmektedir (TESFED, 2019).

E-spor organizasyonlarinda liderden beklentilerin geleneksel sporlarda ihtiya¢ duyulan liderlik
becerileri ile benzerlik gdsterebilecegi anlagilmaktadir. Bu  dogrultuda, e-spor
organizasyonlarinda lider roliinii Gistlenecek bireylerin planlama, icraat, politika belirleme,
uzmanlik, temsil, i¢ iliskiler kontrolorii, 6diillendirme ve cezalandirma, hakemlik, 6rnek olma,
sembol olma, bireysel sorumluluk, ideoloji olusturma, isteklendirme, doniisiim gergeklestirme,
ozir yiklenme ve dostluk gelistirme (Yenel, 2019) fonksiyonlarini yerine getirmesi
gerekmektedir. Ayrica geleneksel sporlardaki gibi e-spor organizasyonlarinda da sorumluluk
ve yetki dagitiminin liderin yapmasi gereken 6nemli bir eylem olduguna yonelik bulgular
mevcuttur (Falkhenthal ve Byrne, 2020). Ancak e-spordaki liderlik siirecinin geleneksel
sporlardakine kiyasla ekstra oOzelliklere de gereksinimi oldugu goriilmektedir. “Ekstra
ozellikler” ifadesi ile dijital oyunlar, siber ortamlar ve teknolojik gelismeler hakkinda bilgi ve
deneyim sahibi olmaktan bahsedilmektedir. E-spor alanina 6zgii olan bu 6zellikler hakkinda
kendini gelistirmek ve dijital oyunlara yonelik olarak oyuncular kadar yetenekli olunmasa bile
en azindan onlar kadar bilgili olabilmek, etkili bir liderlik i¢in 6nemlidir. Argan, ve ark.
(2006)’nin arastirmasina gore e-sporcular, oyunlarda basariy1 belirleyici unsurlarin zeka, gérme
yetenegi, ¢abuk diisiinme, sezgi, takim oyunu, el c¢abuklugu ve konsantrasyon oldugunu
diistinmektedir. Benzer bir arastirmada Banyai ve ark. (2019), e-sporda basarinin e-sporcularin
oyun hakkinda iist diizey bilgi sahibi olmasina, stratejik diisiiniip hizli karar verebilmesine,
giinliik yasami oyun performansindan ayri tutabilmesine, dikkat dagimikligindan kaginip
odaklanmay1 basarabilmesine, rahatsizlikla basa c¢ikabilmesine, gelisim zihniyetini
stirdiirebilmesine ve performans Oncesinde hem fiziksel hem zihinsel acidan 1sinmasina
baglamaktadir. Bu yonden bakildiginda, liderin e-sporcularin beceri diizeylerini saglikli bir
sekilde degerlendirebilmesi i¢in bahsi gegen becerilerin nasil gozlemlenebileceginin farkinda
olmas1 gerekmektedir.

Taylor’a (2012) gore e-sporda profesyonellesmenin birtakim bilesenleri bulunmaktadir. Bunlar;
somutlagmis beceride ustalik, teknik altyapi, oyun ve sistemde ustalik, taktik ve stratejik
diisiinme, yetenek gelisimi, hayal giicli, sosyal ve psikolojik kabiliyet, kariyer yonetimi ve
kurumsal anlayis olarak siralanmaktadir. E-sporun giiniimiizde ulastig1 noktaya bakildiginda,
bu bilesenlerin tamaminin ekosisteme dahil oldugu goriilmektedir. Bu yapinin ise bir liderlik
stirecinden gecerek mevcut haline doniistiigiinii sdylemek miimkiindiir ve bu siire¢ halihazirda
devam etmektedir.

Sonug olarak; ekonomik agidan biiyiimesi (Karhulahti, 2017), rekabet¢i yapi igerisinde analitik
diislince sistemini icermesi (Schubert ve ark., 2016), dijital oyunculugun profesyonellesmesi
(Griffiths, 2017), sponsorluk iliskilerinin yiiriitiilmesi (Chalmet, 2015), yayincilik iliskilerinin
yuriitiilmesi (Sell, 2015), bahis gelirlerinin finanse edilmesi (Grove ve Krejcik, 2015), kisisel
gelisimin saglanmasi (Carbonie ve ark., 2018), bir hevesten daha fazlasi oldugunun farkina
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varilmas1 (McTee, 2014) ve organizasyonlara ait bilesenler arasi koordinasyonun saglanmasi
acisindan e-sporda liderlik siireci, 6nem arz etmektedir. Geleneksel sporlardakine benzer bir
sekilde e-sporda da liderligin sadece olumlu sonuglar doguran bir siire¢ olmayabilecegi
goriilmektedir. E-spor organizasyonlarinda basarili bir yonetim siirecinin saglanabilmesi i¢in
cesitli liderlik gerekliliklerine ihtiya¢ duydugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, e-sporun
sportif, iktisadi ve idari faaliyetleri igeren sosyal bir alan olmasi sebebiyle liderlik ile
bagdastirilarak incelenmeye agik oldugunun farkina varilmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
dijital oyunlar, e-spor ve liderlik konularina ilgi duyan spor bilimleri &grencilerinin ve
akademisyenlerinin e-sporun spor olup olmadigi konusundaki tartismalar1 hizla geride birakip
bu alandaki bilimsel ¢aligmalarin niceligini ve niteligini artirmalari 6nerilmektedir.
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BIREYLERIN REKREATIF AMACLI BiSIKLET KULLANMA _
DENEYIMLERININ NiTEL BiR BAKIS ACISIYLA DEGERLENDIRILMESI

Seckin YILDIZY"® | Fatih BEKTAS'®
Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, TRABZON

Oz: Bu arastirma, rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin; bisiklet kullanma nedenleri, bisiklet kullanmanin
bireylere sagladigi faydalar, bisiklet kullanirken karsilastiklar1 zorluklar ve bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmast igin yapilmasi gerekenler hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Caligsmada nitel arastirma yonteminin i¢ ige gecmis tek durum deseninden yararlanilmis ve veriler, arastirma
ekibi tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilarak Artvin ili Arhavi ilgesinde rekreatif amagli bisiklet
kullanan 13 katilimcidan toplannustir. Olgiit ve kartopu 6rnekleme teknikleri ile belirlenen bisiklet kullanicilart
ile ofis ortaminda yiiz yiize goériismeler yapilmis ve veriler yari yapilandirilmis agik uclu sorularin betimsel
analize tabi tutulmasi marifetiyle desifre edilmistir. Caligma neticesinde; katilimcilarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarim1 korumak i¢in bisiklet kullandiklari, cografyanin getirdigi bazi1 giigliiklerin ve bisiklet kiiltiiriindeki
eksikligin bisiklet kullanmada performansi diisiirdiigii, bisiklet kullaniminin yaygmlastirilmasi igin kamu
sektorii ve Ozel sektor is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi ve sehirleri giivenli bisiklet
kullanimina uygun hale getirerek ¢esitli kulliplesme ve egitsel faaliyetlerin yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nin jeolojik 6zellikleri dikkate alindiginda ilgede bisiklet kullaniminin
geligip yayginlagabilmesi i¢in merkezi ve yerel yonetimler tarafindan yol giivenliginin saglanmasi amaciyla
almacak her 6nlemin bisiklet sporuna katilimi ve motivasyonu artiracagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet, rekreasyon, Dogu Karadeniz, Arhavi

EVALUATION OF THE INDIVIDUALS' EXPERIENCE WHO CYCLING FOR
RECREATIONAL PURPOSE FROM A QUALITATIVE PERSPECTIVE

Abstract: This research, was designed to determine the opinions of individuals who use bicycles for recreational
purposes; of about the reasons for cycling, the benefits of using bicycles to individuals, the difficulties they
encountered while using bicycles and what should be done to promote the use of bicycles. In the study, the
interwoven single state pattern of the qualitative research method was used and the data were collected from 13
participants who used bicycles for recreational purposes in the Arhavi district of Artvin, using the interview
form developed by the research team. In the office environment, face-to-face interviews were made with bicycle
users determined by the criterion and snowball sampling technique, and the data were deciphered by subjecting
structured questions to descriptive analysis. As a result of the study, 1t was cocluded that the participants used
bicycles to protect their physical and mental health, some difficulties brought by the geography and deficiency
of cycling culture decreased performance in cycling, public and private sector cooperation and the support of
the central administration are needed in order to spread the use of bicycles, various clubs and educational
activities should be done by making the county suitable for safe cycling. Considering the geological features of
the Dogu Karadeniz Region, it is evaluated that every measure to be taken by the central and local
administrations for the road safety will increase the participation and motivation of riding bicycle in order to
improve and expand riding bicycle in the county.

Key Words: Bicycle, recreation, Eastern black sea, Arhavi
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GIRIS

Sanayi devrimiyle birlikte is dis1 zamani artan ve gitgide hareketsizlesen insanoglu serbest
zamanint nasil degerlendirecegi arayisina girmis, c¢esitli rekreatif aktivitelerle serbest
zamanlarin degerlendirmeye ¢alismistir. Fakat son yillarda bilgi teknolojilerindeki gelismeler,
kentlesme hizi, hareketsiz yasantiyr adeta desteklemis ve giliniimiiz insanlar1 kilo almaya,
hareketsizligin getirdigi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara eskiye oranla daha da fazla
yakalanmaya baglamistir (Demir ve Demir, 2014). Bu durum ¢esitli arastirmalara konu olmus
ve hareketsizligi azaltmak, beden ve ruh saghigim1 korumak i¢in ¢esitli eglenceli rekreatif
aktiviteler ortaya ¢ikmistir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2018). Bu rekreatif aktivitelerden bir
tanesi de bisiklet kullanimidir. Bilindigi kadariyla bisikletin kullanimi 12°nci yiizyilda Cin’de
baslanmigtir (Ardahan ve Mert, 2014). Bisiklet kullanimi, 6zel kiyafet ve donanim
gerektirmeden bir kez iicret 6denerek ve baska bir masrafa gerek kalmaksizin her yastan insan
tarafindan ¢esitli amagclarla yapilabilen bir aktivitedir (Akbas, 2016). Literatiir incelendiginde
bisikletin ti¢ farkli kullanim tiirii oldugu gortilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Bunlardan
ilki ulagim amagclhi kullanimdir (Ardahan ve Mert, 2014). Ulasim amagh bisiklet kullanimi;
okula gitmek, ise gitmek, alisverise gitmek gibi giinliik rutin igleri bisiklet ile ulasim saglayarak
yapmaktir (Yildiz, 2018). ikinci kullanim ise sportif kullanim tiiriidiir ve bu tiirde yarisma
giidiisii mevcuttur (Ardahan ve Lapa, 2011). Birey yarisma amagh kullanimda bireysel veya
takim halinde bir yaris1 kazanmak amaciyla miicadele etmektedir (Balc1 ve ark. 2018). Ugiincii
kullanim tiirti rekreatif amacli kullanimdir (Balc1 ve ark., 2017). Rekreatif amagli kullanim;
isten ve diger yasam streslerinden uzaklasmak i¢in orman igerisinde, mevcut sehir igi ve
sehirleraras1 yollarda veya trafikten tamamen ayrilmis bisiklet yollarinda bireysel veya grup
olarak, yarisma amaci olmadan ¢esitli i¢sel sikintilardan arinmak, fiziksel ve ruhsal sagligi
korumak amaciyla yapilan agik alan aktivitesidir (Kogak, 2016). Kavramsal cergevenin
zihinlerde daha rahat cizilebilmesi i¢in asagidaki caligmalarin incelenmesi faydali olacaktir.

Ardahan ve Mert (2014) tarafindan gelistirilen bisiklet motivasyonu 6lgeginde, bireyleri bisiklet
kullanmaya motive eden faktorler agiga ¢ikarilmistir. Bu faktorler; dogayr deneyimleme, hiz
tutkusu tatmini, zor kosullarla basa ¢ikma giidiislinii tatmin, bagkalar tarafindan onaylanma,
kendini baskalarina gosterme ve fark edilmeyi saglama, ¢evre hassasiyeti, ulasim saglama,
beden egitimi, saglikli olma, sosyallesme, bireyin kendisini gelistirmesi i¢in kendisiyle
rekabeti, rutinden kacis, dinlenme, bagkalarina 6rnek olma, 6zgiirliik hissi, istedigini yiyebilme,
kalori dengesi ve cografi uygunluk oldugu goriilmektedir.

Ho, Liao, Huang ve Chen’in (2015) rekreatif amacli bisiklet kullanicilarinin motivasyon
kaynaklarin1 genel ve 6zel motivasyon kaynaklarir seklinde iki kategoride gruplandirdiklar
goriilmektedir. Genel motivasyon kaynaklarini; bisiklet kullanmanin saglhiga olan katkilari,
cevresel kaygilar, yeterlilik saglama, yalnizlik, yeni yerler kesfetme, fiziksel zorluklarla basa
cikabilme, macerayr deneyimleme, uyarici arayisi, sosyallesme, rahatlama ve stresten kacis
olarak, 6zel motivasyon kaynaklarini ise aitlik, benlik saygisi, hedefe ulasma istegi, kendini
gergeklestirme, mutlu olma olarak belirlenmistir.

Ardahan ve Lapa (2011), bireylerin doga sporlar1 yapma nedenlerini ve elde ettikleri faydalar
arastirmis ve acik alanda yapilan her aktiviteyi doga sporu olarak kabul etmistir. Arastirma
sonuclarina gore bireyler; dogayla ic ige olmak, saglig: giiclii kilmak, dogaya ilgi duymalk, i¢sel
sikintilardan arinmak, gerginlikten ve stresten kagis, rutinin disina ¢ikmak i¢in doga sporlari
yapmaktadirlar. Yine katilimcilar mutlu, coskulu ve saglikli hissetmek, esenlik, duygusal olarak
rahatlama, yeni insanlarla diyalog kurabilme ve yeni deneyimler yasamak konusunda fayda
sagladig1 i¢in agik alan aktivitelerine katildiklarini belirtmektedir.
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Ceyiz ve Kocak’in (2015) Ankara’da bisiklet kullananlarin kars1 karsiya kaldiklart zorluklar ve
¢Oziim Onerilerine yonelik yaptiklar1 calismada, bisiklet kullanicilarinin  karsilastiklar
zorluklari; sosyo-kiiltiirel sorunlar, kadinlarin bisiklet kullanmasi ile ilgili sorunlar, otomobil
stiriiciilerinin olumsuz yaklagimlari, bisiklet kiiltiiriiniin olmayisi, sehir i¢i trafikteki zorluklar,
hiz limitlerinin yiiksek olusu, fiziki altyapt sorunlari, bisiklet yollarimin olmayisi, toplu
tagimaya uyum ve yasal diizenlemenin yetersiz olusu olarak belirlemislerdir. C6ziim olarak ise
bu sorunlarin giderilmesi gerektiginin onerildigi goriilmektedir.

Uz ve Karagahin’in (2004) Tiirkiye’de bisiklet siiriiciilerinin baslica sorunlari ile ilgili yaptiklar
caligmada; kilitlemeli bisiklet parklarinin olmayisi, halk tarafindan bisiklet kullananlara farkli
bakilmasi, arazi kosullari (yokuslu engebeli arazi), iklimsel engelleri (soguk ve sicak hava, kar,
buz, yagmur) bisiklet siiriiclilerinin baslica sorunlar1 oldugu sdylenebilir.

Kocak’in (2016) “Tiirkiye’de Bisiklet Kullanimi: Bisiklet Kullanma Nedenleri ve Elde Edilen
Faydalar” isimli 606 katilimci iizerinde yaptig1 arastirmada, bisiklet kullanicilarinin elde
ettikleri faydalari; zinde ve saglikli hissetmek, mutlu hissetmek, is ve normal yasantinin
getirdigi stres faktorlerinden uzaklagsmak oldugunu ifade etmistir.

Yine Ceyiz ve Kocak’in (2015) ¢aligmasinda, bisiklet kullanmanin sagladig1 avantajlar; kolay
ulagim, ekonomiklik, ¢evreyi kirletmeme, yasam kalitesini arttirma, spor, enerji verimliligi,
sosyal iliski kurma ve gelistirme oldugu ifade edilmektedir.

Balc1 ve arkadaglarina gore (2018) bisiklet kullaniminin yayginlagmasi i¢in 6ncelikle kullanimi1
engelleyen nedenlerin neler oldugunu ortaya koymak gerekmektedir. Mevcut engellerin
ortadan kaldirilmasiyla bisiklet kullanimimin yayginlasacagini ortaya koymuslardir. Bu
kapsamda, kullanimin 6ntindeki en biiyiik engelin, glivenli bisiklet siirlis ortamlarinin olmayisi
olarak tespit etmislerdir. Giivenli siirlis ortami icinse altyapr eksiklerinin tamamlanmasi
gerektigi, altyap1 ile birlikte yasal diizenlemelerin de stratejik bir plan ¢ercevesinde esglidiimlii
sekilde hayata gecirilmesi gerektigi, merkezi yonetimin de ¢esitli politikalarla bisiklet kullanimi
ile ilgili avantajlar getirerek gelir diizeyine bagl engelleri asmak i¢in bireylere ¢esitli faydalar
saglamasi gerektigini ortaya koyduklar1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda mevcut calismalarin bireylerin doga sporlarini yapma nedenlerini ve
elde ettikleri faydalari, bireyleri bisiklet kullanimina motive eden faktorleri, bireylerin bisiklet
kullanirken karsilastiklar1 giigliikleri, bireylerin bisiklet kullanma nedenlerini ve elde ettikleri
faydalar1 arastirdiklar1 ve gesitli ¢6ziim oOnerileri sunduklart goriilmektedir. Fakat yapilan bu
caligmalarin bazilariin elde ettikleri sonuglar1 genelledikleri, bazilarinin ise bisiklet kullanimi
ile ilgili bir veya iki durumu ¢6ziime kavusturduklart gériilmektedir. Sporun sosyal ve kiiltiirel
bir olgu olmasi, uygulandiginda genel itibariyle benzer sonuglar vermesi normal
karsilanmaktadir. Fakat 6zele dogru gidildiginde, farkli kiiltiirlerde farkli sonuglarin ortaya
koyulabilecegi ihtimali aragtirmanin yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Ulkemizin farkli kiiltiir yapisina sahip bolgelerinden olan Dogu Karadeniz’in, Artvin’de
karayolu ile sonu olan Sarp Kara Sinir Kapisi’ndan Rize istikametine, daha batiya dogru
gidildikge Samsun iline kadar arazi yapisinin engebeli olmasina ragmen bisiklet kullanimina
uygun engebesiz bir karayolunun mevcut oldugu bilinmektedir. Ayrica bdlgede bisiklet ve
yedek parga satan ticari firmalar bulunmasina ragmen bisiklet kullaniminin beklentileri
karsilamadig1 goriilmektedir (Karasu, 2016). Tiim bunlara ragmen bisiklet kullaniminin
bolgede yayginlasmamasinin altinda yatan sebeplerin arastirmaya deger oldugu
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diistiniilmektedir. Arhavi ilgesinde bir bisiklet satis merkezi ve bir bisiklet kuliibii olmasi, il¢e
niifusunun Rize ve Trabzon illerinin sahil ilgelerine gore daha az olmasi arastirma evrenine
ulagimda kolaylik saglayacagi diisiiniildiigiinden ¢alisma Artvin ili Arhavi ilgesinde yapilmuistir.
Dolayistyla bu calisma, Dogu Karadeniz Bolgesi’nin bir ili olan Artvin’in Arhavi ilgesinde,
rekreatif amacl bisiklet kullanan bireylerin bisiklet kullanma nedenleri, bisiklet kullanimin
sagladig faydalar, bisiklet kullanirken karsilagilan zorluklar ve kullanimin yayginlastirilmasi
icin yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu baglamda asagidaki
sorulara yanit bulunmasi hedeflenmistir.

1. Artvin ili Arhavi il¢esindeki rekreatif amacgh bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma
nedenleri nelerdir?

2. Artvin ili Arhavi ilgesindeki rekreatif amagh bisiklet kullanicilarvin  bisiklet
kullanmimindan elde ettikleri faydalar nelerdir?

3. Artvinili Arhavi il¢esindeki rekreatif amacli bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanirken
karsilagtiklar: zorluklar nelerdir?

4. Artvin ili Arhavi ilgesindeki rekreatif amagl bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasina
iliskin yapilmasi gerekenler nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada, nitel arastirma yonteminin i¢ ice gecmis tek durum deseni kullanilmustir. I¢ ige
geemis durum c¢alismalari, bir durum i¢inde olabilecek birden fazla alt birimleri derinlemesine
analiz ederek olasi sonuglarini ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmaktadir (Simsek ve Yildirim,
2018). Arastirmada, Hopa-Rize uluslararas1 karayolunda, rekreatif amach bisiklet
kullanicilarinin  bisiklet kullanma nedenleri, karsilastigi giicliikler, bisiklet kullanmanin
sagladig1 faydalar ve bisiklet kullaniminin yayginlastirilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenlere ait
deneyimlerin goriisme ve goézlem yoluyla derinlemesine anlasilabilecegi diistiniildiigiinden,
arastirma verileri i¢ ige ge¢mis tek durum deseni ile toplanmistir. Aragtirmanin veri toplama
aracinin etik agidan uygunlugu ile alakali olarak Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan
25.03.2020 tarih ve 78646441-050.01.04 sayili karar ile gerekli onay alinmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin verileri, Artvin Ili Arhavi ilgesinde rekreatif amach bisiklet kullanan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay:1 kabul eden 13 yetiskin bireyden 2019 yili Aralik ay1
icerisinde toplanmistir. Calismada incelenmesi amaglanan konunun “Rekreatif amagh bisiklet
kullanim1” olmas1 sebebiyle katilimci grubunun 6ncelikle arastirilan konuyu alanda yeterince
deneyimlemis olmas1t gerektigi degerlendirilerek ilk olarak o6l¢iit Orneklem teknigine
bagvurulmustur (Creswell, 2013: 113). Bu baglamda aragtirma konusu ile ilgili derinlemesine
veri toplamak amaciyla katilimcilarda; bisiklet sahibi olma, ilgede en az bes yildir ikamet ediyor
olma ve haftada en az 2 saat bisiklet kullaniyor olma ozellikleri aranmustir. Olgiitler
belirlendikten sonra ilgede belirlenen 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmek amaciyla kartopu
ve zincir drnekleme teknikleri kullanilarak katilime1 grubuna ulasilmstir.

17
*Sorumlu Yazar: Seckin YILDIZ, E-mail: seckinyildizktu@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 14-31

Tablo 1. Aragtirma grubunun belirlenmesinde dikkate alinan dlgiitler ve katilimei grubuna dair bilgiler

Katilimel Cinsiyet ilcede bulunma siiresi II—(szlt:::ll:]:lsslllliitl E;?g;:g‘;%:l
B1 Erkek 7 yil 3 saat 1
B2 Erkek 5yl 3 saat 1
B3 Kadin 5yl 4 saat 1
B4 Erkek 6 yil 6 saat 2
B5 Erkek 8 yil 6 saat 2
B6 Erkek 10 y1l 10 saat 1
B7 Erkek 9 yil 10 saat 1
B8 Erkek 6 yil 5 saat 1
B9 Erkek 10 y1l 10 saat 3

B10 Erkek 12yl 7 saat 2
B11 Erkek 20 y1l 6 saat 2
B12 Erkek 10 y1l 4 saat 2
B13 Erkek 10 y1l 3 saat 2

Veri Toplama Araglan

Calismadaki veriler, arastirma ekibince hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin oldugu
goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Bahsi gegen goriisme formunun olusturulmasinda
ilk olarak daha Once benzer konularda yapilan calismalar taranmig sonrasinda acik alan
rekreasyonu konusunda akademik calismalar1 olan iki akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Alaninda uzman akademisyenlerle yapilan istisare sonucunda, arastirma
konusu ile ilgili benzer ¢alismalarin olduguna dikkat ¢ekilmis ve sorularin mevcut literatiir ile
birlikte yapilandirilmasi kararlastirilmistir. Ardindan goriigme formu arastirma grubuna dahil
iki katilimcr iizerinde uygulanmis, arastirmanin amaci dogrultusunda degisiklikler yapildiktan
sonra iki boliimden olusan toplam sekiz soruluk nihai veri toplama araci elde edilmistir. Veri
toplama aracinin ilk bdliimiinde katilimcilara dair kisisel bilgileri belirlemek ve elde edilen
verileri ¢ok yonlii karsilagtirabilmek amaciyla dort soru, ikinci boliimiinde ise arastirmanin
ortaya ¢ikarilmasi gereken ana ve alt problemlerini ¢oziime kavusturabilmek amaciyla rekreatif
amacl bisiklet kullanimina dair yar1 yapilandirilmis agik uglu dort soru yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama araci, Artvin ilinin kiy1 seridinde bulunan Arhavi’deki rekreatif amacli bisiklet
kullanicilarina ofis ortaminda uygulanmistir. Verilerin toplanma asamasinda, arastirmaya
katilan bireylere, kisisel bilgilerinin hicbir suretle kullanilmayacagi, isimlerinin gizli tutulacagi,
istemedikleri takdirde goriismeyi sonlandirabilecekleri, yanitlamak istemedikleri sorulara
cevap vermeyebilecekleri, verdikleri yanitlarin yalnizca bilimsel amagh olarak kullanilacag:
bildirilmis ve her bir katilimciya aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Yiiz yiize
gorliismeler esnasinda serbest bir tutum izlenmis, katilimcilarin cevaplarina bir simirlama
yapilmamigstir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek teyit edilebilirligi saglanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen ham veriler, 6ncelikle bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmis
ve ardindan Microsoft Office Word ve Excel programlar: iizerinde el notasyon teknigi ile
betimsel analiz yapilmistir. Verilerin desifre islemi neticesinde ilk olarak kodlar elde edilmis
ve bu kodlardan da alt temalara ulasilmistir. Son olarak her bir aragtirma sorusuyla iligkili olan
alt temalar siniflandirilmis ve arastirma sorulari, amaciyla ilgili ana temalara gore kategorize
edilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin amaci istikametinde ¢6ziimlenmesi hedeflenen her bir
arastirma sorusuna iligskin toplanan bulgular yer almaktadir. Yapilan betimsel analizlere gore
rekreatif amagli bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenleri, karsilastigi zorluklar,
bisiklet kullanmanin sagladigi faydalar ve bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi igin
yapilmast gerekenler ile ilgili ana kategoriler, alt kategoriler ve kodlar bu boliimde tablolar
halinde sunulmustur. Kod ve kategorilerin dogrulugunu giiclendirmek amaciyla alt kategorileri
olusturan bazi katilimci goriisleri bu kisma eklenmistir.

Birinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin birinci sorusunda, katilimcilarin bisiklet kullanma nedenlerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Katilimci goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin bisiklet kullanma nedenlerine iligkin bulgular

. Alt -
Ana Kategori Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f Katihimer
Beden ve Ruh Sagligi 5 B6, B7, B11, B12, B3
Bireyin Kendiyle Rekabeti 1 B8
Saglik
w . . B1, B3, B4, B10, B1, B2, B4,
% Kilo Kontrolii 9 BS, B13
] o . B5, B6, B9, B11,B12, B13,
g Sagliga Olumlu Etki 13 B1 BL B2 B3, B3, B4, B10
) Hobi ve Spor 4 B4, BS, B9, B10
3
f-‘z’ Gezi ve Eglence 1 B4
§ Rekreasyon Monotonluktan Kurtulma 4 B1, B1, B3, B2
= Pratiklik 3 B2,B4,B2
Ozgiirliik Hissi 3 B1, B4, B13
Sosyal Sosyallesme 1htiyac1 9 gg’ g?’ B2, B4, B1, B1, B2,
Tatmin imaj 3 B8, B8, B13

“Saghk” ile ilgili olarak B11: “Belirli yasta spor yapmak énemli. Hem psikolojik rahatlama
saglyor hem fiziki saghgimi koruyorum.”, B3: “Fiziken ve ruhen iyi hissetmemi sagliyor.” ve
B10: “Ayrica formda tutuyor, spor yapmis oluyorum.” seklinde goriis belirtmistir.

“Rekreasyon” ile ilgili olarak B4: “Bisiklet tutku bizim i¢in. Bos zamanimizi degerlendirme
aract.”, B9: “Spor amaglh, bos zamanlarimi degerlendiriyorum. Hem hobi hem spor.”, B4:
“Fotograf ¢ekiyoruz, dogayr geziyoruz, egleniyoruz.” ve Bl: “Kiiciikken bindigim bisikletler
geliyor aklima, ¢cocuklugumu yasiyorum sanki yeniden.” seklinde goriis belirtmislerdir.

“Sosyal Tatmin” ile ilgili olarak B2: “Insan muhabbet istiyor, toplaniyoruz 3-5 kisi, alryoruz
bisikletlerimizi, sohbet ede ede baska il¢elere gidiyoruz.”, B4: “Sosyal olarak insanlarla
sozlesiyoruz, grup olarak aktivite yapiyoruz.”, B3: “Bisiklet yayginlasirsa bolge halkt olarak
bizler daha ¢ok sosyallesiriz.” ve B8: “Diizgiin bir viicuda sahip olmak ve performansimin
yerinde olmasi giinliik yasamimdaki ozgiivenimi olumlu etkiliyor, yiikseltiyor.” seklinde goriis
belirtmistir.
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Ikinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci sorusunda, katilimcilarin bisiklet kullanirken karsilagtiklart zorluklarin
belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimc1 goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin bisiklet kullaniminda karsilastigi zorluklara iligskin bulgular

Ana Kategori  Alt Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f  Katihmel

Bisiklet Bisiklet Parki Thtiyact 4 B3,B4,B5,B6
Giivenligi Calinma Riski 2 B1,B6
Diizensiz Arag Parki 5 B3, B4, B9, B5, B11
4 Kultirel Risk B1, B3, B4, B6, B8, BY, B10
® ‘o , B3, B4, Bo, Bo, BY, ,
i Bisiklete Kars1 Duyarsizlik 14 B11, B1l, B13, B1, B2, B4, B,
&0
) - B1, B2, B4, B5, B8, B9, B11
= < , B2, B4, Bo, Bo, BY, ,
; Cografi Gugliikler 9 B13 Bl
] Altyap1
= e P B6, B7, B8, B11, B12, B1, B1,
% Yetersizligi Mevcut Yollarin Doniisiimii 14 B2 B4, B4 B7, B7, BS, Bl
=
Yol Kirliligi 7 B2,B7,B9, B12, B13, B2, B7
Iklimsel - .
Giicliikler Yagis Rejimi 7 Bl, B2, B4, B8, B8, B9, B11
Can Glivenligi Motorlu Ara¢ Tehdidi 4 Bl, B2, B4,B12

“Bisiklet Giivenligi” ile ilgili olarak B6: “Bisikletimizi kilitleyip giivenle bir yerlere oturup
cayimizi, kahvemizi i¢ebilmeliyiz, marketten aligverisimizi yapabilmeliyiz. “Bisikletim ¢alinir
mi, endisesi yasamadan camiye, ise, hastaneye gidebilmeliyiz.”, B1: “Buralar bisiklet i¢in ¢ok
giivenli, hirsizlik pek olmuyor. Bisikleti kilitlemeye ihtiya¢ duymadan her yere gidiyoruz. Fakat
yine de i¢imizin rahat etmesi i¢in bisiklet parki yapimali, ne olur ne olmaz.” ve B3: “Kamu
kurumlarinin ve okullarin bahgelerine, ¢cocuk parklarina, bisiklet parklar: yapilabilir.” seklinde
gorlis belirtmistir.

“Kiiltiirel Risk” ile ilgili olarak B1: ”Bolge halki bisiklete karsi duyarsiz, bisikletin oniine
atlyyor. Araba kullananlar bisikleti cok 6nemsemiyor, yol vermiyorlar.”, B8: “Arag¢ sahiplerinin
bisikletlilere karsi duyarsizligi en biiyiik problem. Tiim dikkatimi yola vermis gidiyorken ya
korna ¢aliyorlar veya yamimizdan hizli gegiyorlar, kavsaklarda yol vermiyorlar.” ve BO:
“Gelisigiizel ara¢ parklart yiiziinden sehir iginde rahat siiremiyoruz.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Altyap1 Yetersizligi” ile ilgili olarak B2: “Tiinel ¢ok fazla, tiinellerden gegis ¢ok tehlikeli bu
bizi korkutuyor.”, B7: “Ara¢larin gectigi yollar bisiklet kullanimina uygun hale getirilmeli, tiim
yollarda bisikletlilerin olabilecegi ile ilgili isaretler olmali.” ve Bl: “Emniyet seritlerine
bisiklet resmi ¢izilebilir, uyarici isaretler konabilir, orta refiij bence en giivenlisi. Sarp Sinir
Kapisi'ndan Samsuna kadar iki yolun ortasina kullanilmayan atil bir alan var, orast bisiklet
yolu olsa ¢ok giizel olur.” seklinde goriis belirtmistir.

“Iklimsel Giigliikler” ile ilgili olarak B1: “Bu bélgede bisiklete binerken en biiyiik olumsuzluk
vagish giin sayisimin fazlaligi.”, B2: “Bu bolge de yagmur ¢ok fazla. Yaz kis fark etmiyor ¢ok
yagmurlu, bu bizi olumsuz etkiliyor.” ve B8: “Dogu Karadeniz ¢ok yagisl oldugundan dagdan
denize dogru stirekli su akintisi var. Bizlerde emniyet seridinde bisiklet kullandigimiz icin
olusan su birikintileri bizi etkileyebiliyor.” seklinde goriis belirtmistir.
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“Can Giivenligi” ile ilgili olarak B2: “Karadeniz sahil yolunda tir ¢ok fazla, tir ve agir tonajli
tiim araglar bize tehdit olusturuyor.”, B4: “Anayol iizerinde tir ve kamyon ¢ok fazla, can
giiveligimizi riske atiyor.” ve B12: “Biiyiik kamyon ve tirlarin kurallara uymamast ve bu
bolgede ¢ok fazla olmasi bize giicliik ¢ikariyor.” seklinde goriis belirtmistir.

Uciincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin {igiincii sorusunda, katilimeilarin bisiklet kullanirken elde ettikleri bireysel ve
sosyal faydalarin belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimc1 goriislerinden elde edilen bulgular
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin bisiklet kullanimindan elde ettigi faydaya iliskin bulgular

Ana Kategori  Alt Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f Katithma
Cevre Bilinci Ekolojik Duyarlilik 4 B7,B1,B3, B9
Ekonomiklik Maliyet 2 B5B4
Hareketlilik 1 B2
© Fiziksel Aktivite ~ <ondisyon 3 B5,B8,BIO
= Serbest Zaman 1 B6
< Spor 1 B13
s . Kendini Gosterme Takdir Edilme 3 BS§, B8, B13
S Sosyal Tatmin )
S Ornek Olma 4 B8, B9, B10, B13
2 . B1, B5, B6, B7, B8, B9, B10,
S Sosyallesme Sosyal Cevre Edinme 10 11, B12 B13
é‘ Yeni Diyalog Geligtirme 4 B4, B6,B13, B3
s Stres Atma 6 Bl,B1,B4,B1, B2 B4
Rekreasyon Uzaklasma ve Dinlenme 1 B8
Yeni Yerler Kesfetme 3 B§,B1,B12
Ulasim Ulasim Saglama 7 B1,B3,B13,B2, B3, B1, B2
Pratiklik 2 Bl,B1

“Cevre Bilinci” ile ilgili olarak B7: “Bisiklete dogay: sevdigim igin, dogay: doyasiya yasamak
icin, dogaya saygil olmak ve dogaya zarar vermemek i¢in biniyorum.”, B9: “Bisiklete binmek
ayrica dogaya muazzam bir ozen gostermek demektir. Bisikletin ¢evreye zarar vermeyen bir
tasit oldugunu herkese anlatmaliyiz.” ve B3: “Bisikletler ¢ogalir arabalar azalirsa hava
kirliligi azalir, biz ve ¢ocuklarimiz daha saglikli oluruz.” seklinde goriis belirtmistir.

“Ekonomiklik” ile ilgili olarak B5: “Ekipmanlari pahali olmadig i¢in avantajli bir spor. Bir
kez bisikleti alirken para odiiyorsunuz ve baska bir aidat vs. gerekmiyor.”, B4: “Bizim i¢in
bisiklet ayrica ticretsiz ulagim aracidir. Alirken bir ticret édiiyoruz ama sonrasinda pek masrafi
olmuyor.” seklinde goriis belirtmistir.

“Fiziksel Aktivite” ile ilgili olarak B2: “Bisiklete binmek bos zamanlarimiza bir hareket
katryor. Hareketle birlikte kilo kontrolii tabi kaginilmaz.”, B6: “Kendimi gii¢lii hissediyorum.
Spor yapmuis oluyorum. Bos zamanlarimi hareket ederek degerlendirmis oluyorum.” ve B10:
“Form tutuyoruz ayrica, saglikli yasam igin birebir.” seklinde goriis belirtmistir.

“Sosyal Tatmin” ile ilgili olarak B8: “Bireysel olarak, kendime ézen géstermeyi seviyorum.
Disarida fit goriinmeyi seviyorum.”, B13: “Toplu sohbetlerde bisiklet siirmenin faydalarindan
diger insanlara bahsediyorum, ornek olmaya ¢alisiyorum, ozendirmek istiyorum.” ve B9:
“Bisikletin 6neminden bahsediyorum, diyalog kurmus oluyorum insanlarla.” seklinde goriis
belirtmistir.

21
*Sorumlu Yazar: Seckin YILDIZ, E-mail: seckinyildizktu@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 14-31

“Sosyallesme” ile ilgili olarak B1: “Sosyal olarak birbirimizle goriisiiyoruz, sohbet ediyoruz,
veni insanlarla karsilasiyoruz tanistyoruz, is iliskilerimiz oluyor.”, B6: “Kisiler arasinda sosyal
baglar: giiclendiriyor. Farkli kiiltiirden insanlari tanimis oluyoruz.” ve B8: “Sosyal faydalar
ise degisik insanlarla bisiklet sporu sayesinde karsilagyyorum, tamisiyorum.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Rekreasyon” ile ilgili olarak B2: “Meslek icinde yasadigimiz sorunlari birbirimizle
konusuyoruz. Stres atiyoruz.”, B4: “Is ve diger stres faktorlerinden bisiklet sayesinde
uzaklasityoruz.” ve Bl: “Bisiklet grubumuz var, birbirimizle konusup is stresini atiyoruz.”
seklinde goriis belirtmistir.

“Ulasim” ile ilgili olarak Bl: “Bazen de giinliik isleri hallediyorum. Mesela markete
gideceksem bisikletle gidiyorum.”, B3: “Ogretmenim, sabahlari okula giderken bisikletle
gidiyorum, ulasim i¢in para 6demiyorum.” ve B13: “Ulasim araci olarak da kullaniyorum. Hem
kalori harcryorum hem giinliik islerimi hallediyorum.” seklinde goriis belirtmistir.

Dordiincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusunda, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimci1 goriislerinden elde edilen bulgular Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasina iligkin bulgular

Ana Kategori Alt . Goriisme Sonucu Ortaya Cikan f Katihmer
Kategoriler Kodlar
. o 1 BS6, B2, B7, B8, B8, B9, B11,

= Bisiklet Bilinci Olusturma 4 B12,B12, B13, B1, B4, B6, B7
= | , BS, Bl B2 B3, B10, B12, B13, B13,
= Eosﬁ’a dalik Farkindalik Yaratma » B13 B1,B1, B2 B3, B4,BS, B6, BY,
g arkindati B8, BY, B10, B11, B12
=
;S Toplumsal Cinsiyet Sorunlar1 3 B6, BS§, Bl11
<
(]
= - 1 B1, B3, B4, B6, B8, B9, B10, B11
= ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
H Kiiltiirel Risk Bisiklete Kars1 Duyarsizlik 4 BI11,B13 Bl B2, B4, B9
E; Diizensiz Arag Parki 5 B3, B4, B9, B5, B11
=]
2 Bisiklet Kiiltiirii Olusturma o Bl B4 BI0BL BL B2 BS5 BI2,
Z e B13
= Kiiltiir )
5 Bisiklete Ozendirme 8 B3, B5, B6, B6, B10, B11, B12, B13
o
os —
2 Bisiklet Bisiklet Park1 ihtiyact 4 B3, B4, BS, B6
g Giivenligi
2 , B3,B5 B9, Bll, B12 B, B2, B3,
0 Bisiklet Yolu ihtiyact | B3, B4, B4, B5B6, B7 B8, B9, BIO,
g . B11, B13, B2, B4
g Altyapi Destegi . 1 BS6, B7, B8, Bl1, B12, B1, B, B2,
s eveut Tollarin Lonusumu 5 B4, B4, B4, B7, B7, B8, Bl
e

Yol Kirliligi 7 B2, B7,B9, B12, B13, B2, B7

“Sosyal Farkindahik” ile ilgili olarak B6: “Yayalarin bisiklete binenlere saygilar: eksik. Halkin
bisiklete olan bakist olumsuz yonde. Bisiklete binmeyi ozellikle bayanlar ayip sayiyor. Bu
yastan sonra ayip, el alem ne der gibi takintilar var.”, B7: “Yollarda bisiklet sporu yapan
pedaldaslara arag stiriiciilerinin daha saygili ve anlayisli olmalart gerekmektedir. Kurallara
uyulmasini istiyorum.” ve B12: “Seminer ve benzeri toplantilar yapilmalidir. Vatandas devlet
is birligi ile toplumu bilinglendirme ¢alismast yapilmali.” seklinde goriis belirtmistir.
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“Kiiltiirel Risk” ile ilgili olarak B1: “Bolge halki bisiklete karsi duyarsiz, oniine atliyor
bisikletin. Araba kullananlar da bisikleti hige sayiyor, yol vermiyorlar.”, B8: “Arag sahiplerinin
bisikletlilere karsi duyarsizligi en biiyiik problem. Yolda tam yogunlcwmz; gidiyorken ya korna
caliyorlar ya da yamimizdan hizli gegiyorlar, kavsaklarda yol vermiyorlar.” ve B2

“Dogu Karadeniz de mi béyle yoksa her yerde mi bilmiyorum ama bisiklete saygt yok, yayalar
da bisikletin ontine atliyor araglar da.” seklinde goriis belirtmistir.

“Kiiltiir” ile ilgili olarak B3: “Deviet ¢alisanlarina bisiklet hediye edebilir. Bisiklet
kullananlara tesvik i¢in ¢esitli vergi avantajlart saglanabilir.”, BS: “Bisiklet kullananlara vergi
tegvikleri, kamuda ¢alisan memurlara, 6grencilere bisiklet dagitimi, kamuda verilen odiiller
bisiklet odiilii seklinde verilirse kullamm artacaktir.’ ve Bl: “Oncelikle cocuklardan
baslanabilir. Kiiltiir olusturulacaksa énce her zaman ¢ocuklar, genc¢ler akla gelir. Okullarda
beden egitimi derslerinde ogretmenleri bisikletlerinizi getirin dese mesela.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Bisiklet Giivenligi” ile ilgili olarak B3: “Kamu kurumlarinin, okullarin bahgelerine, ¢ocuk
parklarina, bisiklet parklar: yapilabilir.”, B4: “Giinliik aligveris i¢in kullanacaklara bisiklet
parklart yapilabilir. Ozellikle biiyiik marketlerin énlerine.” ve BS: “Okullarda, sehir i¢lerinde
halkin toplu kullandig1 yerlerde ve diger kamu binalarinda bisiklet park alanlar
olusturulabilir.” seklinde goriis belirtmistir.

“Altyap1 Destegi” ile ilgili olarak B12: “Yollar bisiklet siirmeye uygun degil. Can giivenligimiz
yok. Biiyiik sehirlerde bisiklet yolu var fakat bu cografyada maalesef yok.”, B1: “En biiyiik
eksiklik bisiklet yolu, devlet, belediyeler bisiklet yoluna 6nem vermeli. Oyle géstermelik 1-2 km
degil, bir il¢eden digerine yol olmali.” ve B9: “Bisiklet yollari yapilmali. Mesela denizi
doldurup bir stirii balik¢t barinagi yapryorlar, denizi doldurup Artvin-Rize arasi bisiklet yolu
yapabilirler.” seklinde goriis belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, her bir aragtirma sorusuna yonelik elde edilen bulgular tartisilarak
sunulmus ve gézleme dayali veriler 15181nda yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci sorusuna “Artvin ili Arhavi il¢esindeki bisiklet kullanicilarimin bisiklet
kullanma nedenleri nedir?” verilen yanitlar saglik, rekreasyon ve sosyal tatmin seklinde
kodlanarak asagida yorumlanmuistir.

“Saglik” kategorisinin i¢erigi incelendiginde; katilimcilarin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini
korumak ve siirdiirmek i¢in bisiklet kullandiklar1 anlasilmaktadir. Daha da ayrintili ele almak
gerekirse; stres atmak, stres atarken eglenmek, kalori harcamak, hedefler belirlemek ve rekabet
ederek hedeflerine ulagmak, kilo kontroliinii saglayarak hareketsizlik ve yaglanmanin getirdigi
cesitli rahatsizliklarin olugmasini 6nlemek amaciyla bisiklet kullandiklari ifadelerinden
anlagilmaktadir.

“Rekreasyon” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin serbest zamanlarii verimli
degerlendirmek amaciyla bisiklet kullandiklar1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden
bisiklet kullanmanin eglenceli bir aktivite oldugu, eglenerek sagliklarini koruduklari, ayrica
sosyallestikleri, hobi ve sporu bir arada yaptiklari, is yasaminin ve giinliik yasantinin getirdigi
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stres faktorlerinden uzaklastirdigi, yapmak istendiginde hazir bir aktivite oldugu, bisiklet
kullanirken ¢ocukluk anilarini hatirladiklar ifadelerinden anlagilmaktadir.

Titze, Merom, Rissel ve Bauman’in (2014) Avusturalya’da yaptig1 arastirmaya gore bisiklet,
yiiriiyiisten sonra fiziksel saglig1 korumak i¢in tercih edilen temel fiziksel aktivitelerden biridir.
Orta yas grubundaki erkeklerin bisikleti siklikla rekreatif amagli olarak kullandigini ve bu yas
gurubunda rekreatif amagl bisiklet kullananlarin is ve aile yasantisi nedeniyle genellikle
organize olamadigini bildirmektedir. Orta yas grubundaki kadinlarda da bisiklet kullanim
oranlar yiiriiylis ve diger fiziksel aktivite oranlarindan yiiksektir fakat kadinlarin bisiklet
kullanirken erkeklerden daha organize olduklari sdylenebilmektedir. Yine ayni arastirmada
katilimcilarin bisiklet kullanmak i¢in tehlikeli olabilecegi gerekgesiyle otoyol kenarlari ve sehir
merkezlerini daha az tercih ettikleri, bos ve glivenli orman arazileri ve toprak yollar1 daha ¢ok
tercih ettikleri bildirilmistir. Arastirma sonuglariyla Titze ve ark. (2014) arastirma sonuglari
fiziksel aktivite ve rekreasyon faydalar1 yoOniinden paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Sosyallesme yoniinden bakilacak olursa, Avusturalya da bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanirken organize olamadiklar1 ve sosyallesemedikleri belirtilmektedir. Bu durum iilkemiz
ve Avusturalya arasindaki is yasami ve kiltir farkindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

“Sosyal Tatmin” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimecilarin bisiklet kullanimi
sayesinde bir araya geldikleri, sosyallestikleri, sohbet ederek spor yaptiklari, bisiklet
kullanmanin sosyallesme firsat1 yarattigi, bu sosyalligin aralarinda gizli bir rekabet ve sinerji
olusturdugu, bu rekabet ve sinerjinin mesafe ve kalori bakimindan kendilerini giidiiledigini ve
arkadaslik iliskilerini pekistirdigi goriislerinden anlagilmaktadir.

Ardahan ve Mert (2014) tarafindan gelistirilen bisiklet motivasyonu 6lgeginde, bireyleri bisiklet
kullanmaya motive eden faktorleri; dogayr deneyimleme, hiz tutkusu tatmini, zor kosullarla
basa ¢ikma giidiisiinii tatmin, bagkalar1 tarafindan onaylanma, kendini baskalarina gosterme ve
fark edilmeyi saglama, g¢evre hassasiyeti, ulasim saglama, beden egitimi, saglikli olma,
sosyallesme, bireyin kendisini gelistirmesi i¢in kendisiyle rekabeti, rutinden kagis, dinlenme,
bagkalarina 6rnek olma, 6zgiirliik hissi, istedigini yiyebilme, kalori dengesi, cografi uygunluk
olarak tespit etmistir.

Ardahan ve Lapa’nin (2011) yaptig1 calismaya gore; bireylerin doga sporlarini yapma
nedenlerine ve elde ettikleri faydalara gére oncelik siralamasi; dogada vakit gegirmek igin,
sagligim gliclii kilmak i¢in, sevdigi ilgi alaninin olmasi, igsel gerginligi azaltmak, stres atma ve
degisiklik istegi, gerekceleriyle doga sporlar1 yapmaktadirlar. Katilimeilarin doga sporlarindan
elde ettikleri faydalar ise sirasiyla; mutlu hissetmeleri, gii¢ ve saglik, i¢sel tazelenme hissi, yeni
insanlar tanima ve bilmedikleri farkli seyler 6grenmeleridir. Ag¢ik alanda yapilan her aktivite
doga sporudur dolayisiyla bisiklet kullanimi1 da agik alan aktivitesidir. Ardahan ve Lapa (2011),
Ardahan ve Mert (2014), arastirma bulgularyla arastirma sonuclart birbirini dogrular
niteliktedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna “Artvin ili Arhavi ilgesindeki bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanirken karsilastiklar: zorluklar nedir?” verilen yanitlar bisiklet giivenligi, kiiltiirel risk,
altyapr yetersizligi, iklimsel giicliikkler ve can giivenligi seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmigtir.
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“Bisiklet Giivenligi” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisikletlerin ¢alinma riskinin bu
bolgede diisik oldugu fakat yine de giinliik rutin islerin halledilirken bisikletlerin
kilitlenmesinin rahat hissetmek i¢in gerekli oldugu ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Kiiltiirel Risk” kategorisinin igerigi incelendiginde; Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bisikletle
ilgili baz1 kiiltiirel riskler oldugu, bdlge halkinin bisiklet siiriiclilerine karst hem yaya olarak
hem ara¢ kullanirken duyarsiz davrandiklari, bisikletin bolgede yasayan insanlarin biiylik
cogunlugu tarafindan ara¢ olarak goriilmedigi, sehir iclerinde araclarin gelisigiizel park
edildigi, diizensiz ara¢ parklarindan dolay1 bisikleti yolun ortasinda kullanmak zorunda
kaldiklarin1 ve can giivenliklerinin bu sekilde tehlikeye girdigi, bazen de aniden agilan arag
kapilar1 yiiziinden kazalar yasadiklari, bu kazalarda yaralanmalarin oldugu, bisiklet
kullananlarin sayisinin artmasiyla bu sorunlarin azalacagi, bu sebeple bilinglendirme
caligmalar1 yapilmasi gerektigi ifadelerinden anlasilmaktadir. Kiiltiirel riskin azaltilmasi veya
onlenmesi ile ilgili olarak afis calismasinin yararli olacagi ve sembolik de olsa bisikletli polis
olmas1 gerektigi, bisikletli polisin yalnizca trafikte bisiklet kullananlarla ilgili sorunlari
¢ozmekte yardimci olmasini beklediklerini 6neri olarak sunmuslardir.

“Altyapr Yetersizligi” kategorisinin icerigi incelendiginde; Dogu Karadeniz Bdlgesi cografya
olarak daglik, engebeli bir arazi iizerine kuruludur ve tiineller ana yollarda ¢ok fazladir.
Tiinellerden bisiklet ile gecerken araglar tarafinda fark edilmeme, tiinel iglerinde bisikletin
serbest¢e gidebilecegi bir boliimiin olmayist, tiinel icerisinde bisikletlilerin olabilecegi ile ilgili
uyarict isaretlerin olmadigi, uluslararasi karayolunun tiinel olmayan boéliimlerinde,
isaretlemelerin olmadigi, sehir i¢lerinde ve sehirlerarasi karayollarinda su tahliyesi i¢in yapilan
mazgallarin yol yoniinde yapildigin da tekerleklerinin mazgallara diiserek patladigi, anayolda
ara¢ slriiciilerinin ¢oplerini ara¢ camindan yola attiklar1 ve araglarin yarattigi riizgarla bu
coplerin emniyet seritlerine tasindigi, 6zellikle cam sise gibi ¢Oplerin bisiklet tekerleklerini
patlattig1, yol iizerinde balik¢i barinaklari ve hava yolu ingaatina kamyonlarla tasinan dolgu
malzemelerinden tas parcalari dokiildiigii, bu tas parcalarindan bisikletlerin zarar gorebildigi
ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu kapsamda sorunlarin ¢éziilmesinin kendileri i¢in 6nemli
oldugunu belirtmislerdir.

Etminani-Ghasrodashti, Paydar ve Ardeshiri’nin (2018) uzunca sahili bulunan Iran’in Kish
adasinda rekreatif amagh bisiklet kullanan 426 kisi ile yaptigi arastirmada, dogal cazibe
merkezlerine ve plajlara uzanan bisiklet yollarinin bulunmasinin turistik bir kiyr sehrinde
bisiklet kullaniminin artmasinda olumlu katkilar saglayacagi belirlenmistir. Bisiklet
kullaniminin belirleyicileri arasinda bisiklet ile ilgili peyzaj ve tesislerin kullanimi arttirmada
motivasyon sagladigi ifade edilmektedir. Yine emniyetle ilgili dnlemlerin alinmasinin ve
bisiklet yollarina baglantilarin sehir icinden ¢ok uzakta olmamasinin bisiklet kullanmada giiven
duygusu yaratarak kullanimi ¢ekici hale getirdigi belirlenmistir. Kiy1 kentlerinde bisiklet
kullanimindan uzaklastiran faktorler ise kiyr kentlerinin kalkinma ile ilgili faaliyetleri
neticesinde dogalligin azalmasi, doganin tahrip olmasi ve kiyr seridinin peyzajinin olmayist
oldugu vurgulanmigtir. Etminani-Ghasrodashti’nin, Paydar’in ve Ardeshiri’nin arastirma
sonuglariyla ¢alismanin sonuglarinin bu bdliimiiniin de paralellik gosterdigi goriilmektedir.

“Iklimsel Giigliikler ve Can Giivenligi” kategorilerinin igerigi incelendiginde; bdlgenin yagish
bir iklime sahip olmasindan dolay1 bisiklet kullanmakta zorlandiklar1 anlasilmaktadir. Tiim bu
durumlarin kendileri i¢in bisiklet kullanirken can giivenligi riski dogurdugu, Sarp Sir
Kapisi’nin yiiksek ticaret hacmi dolayisiyla tir gegisinin Artvin-Rize-Trabzon bolgesinde ¢ok
oldugu, tir gegisleri esnasinda motor sesinden, tirlarin yarattigi riizgardan ve caldiklar
kornalardan etkilendikleri, korku ve tedirginlik yasadiklar1 anlasilmaktadir.
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Ceyiz ve Kogak’in (2015) Ankara ilinde bisiklet kullananlarin karsilastig1 zorluklar ve ¢oziim
onerileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, bisiklet kullanicilarinin karsilastiklar1 zorluklari; sosyo-
kiiltiirel sorunlar, kadinlarin bisiklet kullanmasi ile ilgili sorunlar, otomobil siiriiciilerinin
olumsuz yaklasimlari, bisiklet kiiltiiriiniin olmayisi, sehir i¢i trafikteki zorluklar, hiz limitlerinin
yiiksek olusu, fiziki altyap1 sorunlari, bisiklet yollarinin olmayisi, toplu tasimaya uyum ve yasal
diizenlemenin yetersiz olusu olarak belirlemislerdir. Arastirma sonuglar1 Ceyiz’in ve Kogak’in
(2015) arastirma sonuglartyla toplu tasimaya uyum sorunu hari¢ benzesmektedir. Artvin ilinde
ozellikle denize kiyis1 olan ilgelerinde ulasim devlete ait toplu tasima araglar1 ile
yapilmadigindan toplu tagima ile bisiklet uyumu su an i¢in imkansizdir.

Uz ve Karasahin’in (2004) Tiirkiye’de bisiklet siiriiciilerinin baslica sorunlarini belirlemek i¢in
yaptiklar1 caligmada bu sorunlari; kilitlemeli bisiklet parklarinin olmayisi, halk tarafindan
bisiklet kullananlara farkli bakilmasi, arazi kosullar1 (yokuslu engebeli arazi), iklimsel engeller
(soguk ve sicak hava, kar, buz, yagmur) olarak belirlemislerdir.

Arastirmanin tictincii sorusuna “Artvin ili Arhavi ilcesindeki bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanmimindan elde ettigi fayda nedir?” verilen yanitlar ¢evre bilinci, fiziksel aktivite,
rekreasyon, sosyallesme, sosyal tatmin, ulasim ve ekonomiklik seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmistir. Katilimeilarin hem bireysel hem sosyal faydalar elde ettikleri anlagilmaktadir.
Bu kategoride soysal ve bireysel faydalarin i¢ ice gegmis kavramlar olmasi dolayisiyla birlikte
verilmesi uygun gorilmiistiir.

“Cevre Bilinci” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin ¢evreye karsi duyarh bir
aktivite yaptiklari, dogaya zarar vermedikleri, emisyon ve dogaya zarar veren diger zehirli
gazlarin bisiklet kullanirken ortaya ¢ikmadigini, bu ylizden miimkiin oldugunca bisiklet
kullaniminin tesvik edilmesi gerektigini ifade etmektedir.

“Fiziksel Aktivite” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin olusturdugu
fiziksel aktivite ile sagliklarina katki yaptiklari, bunu yaparken de ayrica eglendikleri, bisiklet
sayesinde ayni anda bir¢ok kazanim elde ettikleri ve mutlu olduklar1 anlasilmaktadir.

“Rekreasyon” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin katilimcilar agisindan
serbest zamani1 degerlendirme araci oldugu ve bir¢ok faydasinin oldugu ifade edilmistir. Serbest
zamani degerlendirme agisindan faydalarini ele almak gerekirse katilimcilar, is yasaminin ve
diger stres faktorlerinden uzaklasmak, yenilenmek, ruhsal ve fiziksel streslerden ayni anda
kurtulmak, serbest zamanlarinda yeni yerler kesfetmek, yesil, dag ve deniz manzarasi esliginde
ozgiirce bisiklet kullanmak oldugu ifadelerinden anlagilmaktadir.

Blondia, Zeebroeck ve Haubold’un (2016) arastirmasinda bisiklet kullanimi ve kullanimin
yayginlastirilmast ekonomik agidan ele alinmistir. Buna gore bisiklet kullanim1 yaygin olan bir
bolgede bisiklet ve parcalarini lireten fabrikalar, perakende bisiklet satisi ile tamir ve onarimi
yapan firmalar, bisiklet altyapis1 i¢in malzeme tiretimi ve hizmet tiretimi, bisiklet turizmi i¢in
tesisler ve calisanlar1 seklinde siralanabilecek ekonomik katkilardan bahsetmenin miimkiin
oldugu vurgulanmistir. Yine ayni ¢alismada, 6zellikle Avrupa iilkelerinde bisiklet yollarina
yakin konutlarin gelecekte avantajli olacagini ve konutlarin fiyat artis kistaslarinin degisime
ugrayacag ifade edilmektedir. Bisikletin sagladig: fiziksel aktivite sayesinde saglikli yagamin
getirdigi hastane harcamalarinin diismesi durumu da kalkinmay1 ve olumlu ekonomik gelisimi
saglayacagi ifade edilmistir.
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“Sosyallesme ve Sosyal Tatmin” kategorilerinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin
insanlart sosyallestirdigi, mevcut arkadaslariyla bu aktivite sayesinde sik sik bir araya
geldikleri, gittikleri illerde ve ilgelerde yeni insanlarla tanistiklari, sosyal ortamlar
olusturduklari, bisiklet kullanmaya basladiklarindan beri giinliik sohbetlerinde farklilasma
olustugu, kendilerini zinde hissettikleri, ¢cevresindeki insanlara dig goriiniis olarak 1yi gériinmek
istedikleri, formda goériinmenin 6zgiivenlerini yiikselttigi, bisiklet kullanmanin yararlarindan
diger insanlara bahsederek insanlar1 bisiklet kullanmaya davet ettikleri, 6rnek olmaya
calistiklari, sosyal bir tatmin yasadiklari ifadelerinden anlagilmaktadir.

“Ulagim ve Ekonomiklik™ kategorilerinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin bisikleti giinliik
rutin islerini gérmek amaciyla da kullandiklari, bu sayede ulasima sehir icinde para
harcamadiklari, bisiklet kullaniminin yayginlasmasi durumunda bolge ekonomisine ciddi
ekonomik katkilar saglayacag: ifadelerinden anlasilmaktadir. Yine bisikletin ekonomik bir
aktivite oldugu, alirken bir kez iicret 6dendigi sonrasinda herhangi bir aidat, yakit vb. masrafin
olmamasimin bisiklet kullanitken elde ettikleri faydalardan oldugu ifadelerinden
anlasilmaktadir.

Kogak’mn (2016) “Tiirkiye’de Bisiklet Kullanimi: Bisiklet Kullanma Nedenleri ve Elde Edilen
Faydalar” isimli 606 katilimci iizerinde yaptigir arastirmada, bisiklet kullanicilarinin elde
ettikleri faydalari; zinde ve saglikli hissetmek, mutlu hissetmek, is ve normal yasantinin
getirdigi stres faktorlerinden uzaklagmak olarak belirlemistir.

Ceyiz ve Kocak’in (2015) yaptiklar1 caligmada bisiklet kullanmanin sagladigir faydalari:
Ulasimda kolaylik, ekonomiklik, c¢evrecilik, yasam boyu saglik, spor, enerjiyi verimli
kullanabilme, sosyal ¢evre edinebilme olarak belirlemistir ve arastirma sonuglariyla uyum
saglamaktadir.

Arastirmanin dordiincii sorusuna “Artvin ili Arhavi ilgesinde rekreatif amagli bisiklet
kullamminin yayginlastirilmasina iliskin yapilmas: gerekenler nedir?” verilen yanitlar sosyal
farkindalik, kiiltiirel risk, kiiltiir, bisiklet glivenligi, altyap1 destegi seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmuistir.

“Sosyal Farkindalik” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin yayginlagmasi
icin kaymakam, belediye baskan1 gibi yerel yoneticilerin desteginin diisiik oldugu, arttirilmasi
gerektigi, bolgede yapilan geleneksel festivallerde bisiklet yarislar1 diizenlenebilecegi, yerel
bazda bisiklet dernekleri ve kuliiplerinin yayginlastirilmasi gerektigi, kamu ve 6zel sektor
igbirligi ile bisiklet kullaniminin sagladigi yararlar hakkinda yoresel caligmalarin etkili
olabilecegi, milli bayramlarda bisiklet yarislar1 tertip edilebilecegi, bisiklet kullaniminin kadin
erkek fark etmeksizin insanlarin yapabilecegi aktivite oldugu, 6zellikle ¢ocuklarin yaninda bu
konuda cinsiyet¢i sOylemlerin yapilmamasi gerektigi ve tiim bunlarin kullanimin
yayginlastirilmasinda etkili olacagi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Kiiltiirel Risk™ kategorisinin igerigi incelendiginde; bdlge halkinda bisiklet kiiltiirtintin eksik
olusundan kaynaklanan duyarsizligin oldugu ve bu duyarsizligin bisiklet kullaniminda
olumsuzluklara yol agtig1r anlasilmaktadir. Bu risklere karsi erken donemde yetkililerce
onlemlerin alinmasinin zamanla 6nlemlere ayak uydurma c¢abasina doniisecegi ve kiiltiiriin bu
basamaklama ile gelisebilecegi sdylenebilir.

“Kiiltiir” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisikletle ilgili kiiltiir olugturulmak isteniyorsa
cocuklarin ve genglerin bu konularda egitilmesi gerektigi, okullarda bisikletle ilgili derslerin
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verilmesi ve faydalarinin anlatilmasinin etkili olacagi, bisiklet kullanan memurlara, 68rencilere
bisiklet almalar1 i¢in maddi tesvikler verilebilecegi, bolgede yedek parca iiretimi yapacak
miitesebbislere kamu tarafindan vergi avantajlar1 saglanarak bolge insanina is olanagi
saglanabilecegi, bisiklet ile anilabilecek bir kent olusturulabilecegi, bisiklet kullanmayi
bilmeyen yetigkinlere belediye ve dernekler araciligiyla bisiklet kullanma egitimleri
verilebilecegi, bisikletin giivensiz bir tasit oldugu algisinin yikilarak giivenli ulagim aract
algisinin getirilmesinin bisiklet kullaniminin yayginlasmasi ve bisiklet kiiltiirii olusumunda
etkili olacagi katilimc1 goriislerinden anlagilmaktadir.

“Bisiklet Glivenligi” kategorisinin igerigi incelendiginde; sehir i¢i yollarda ve halkin ortak
kullanim alanlarinda bisiklet giivenliginin saglanmasinin kullanimin yayginlastiriimasi igin
onemli oldugu goriilmektedir. Yine rekreatif amaclh kullanimda orman i¢in yollarda ve sahil
hatt1 boyunca mola yerlerinin kurulmasinin ve mola yerlerinde ¢esitli ihtiyaglar1 gidermek igin
yapilar olusturulmasinin bisiklet kullaniminin yayginlasmasinda énemli oldugu sdylenebilir.

“Altyapr Destegi” kategorisinin icerigi incelendiginde; bisiklet yollarinin yapilmasi, bisiklet
parklar1 yapilmasi, mevcut yollarin igaretlenerek bisiklet kullanmaya uygun hale getirilmesi,
halkin toplu halde kullandig1 alanlara altyap: ile ilgili ¢alismalarin yapilmasiin bisiklet
kullanimin arttiracag katilimer goriislerinden anlagilmaktadir.

Balc1 ve arkadaslarina (2018) gore; bisiklet kullaniminin yayginlagsmasi i¢in kullanimin
onilindeki engellerin stratejik plan gercevesinde, yerel yonetimlerin destegi ile yapilacak yasal
diizenlemelerle, altyapi ve bilin¢lendirme ¢aligmalar1 esgiidiimlii yiirimelidir. Bisiklet
kullaniminin yayginlagabilmesi i¢in bireylerin bisiklet kullanabilecekleri gilivenli ortamin
yaratilmasi gerekmektedir. Giivenli ortamin yaratilmasi da bisiklet ulasim planlamalarinin bir
an evvel hayata gecirilmesiyle miimkiindiir. Bisiklet kullanimin1 engelleyen bir 6nemli faktorde
gelir diizeyidir. Merkezi yonetimin ¢esitli vergi avantajlar1 gibi uygulamalarla kullanimin
oniindeki gelir engelini bir nebze hafifletecegi diistiniilmektedir. Boylece bisiklet kullanimi
giinlik yasamda siirdiiriilebilir hale gelecektir. Balci ve arkadaslarnin (2018) yaptig
caligmayla arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Calisma neticesinde; katilimcilarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak igin bisiklet
kullandiklari, cografyanin getirdigi bazi giicliiklerin ve bisiklet kiiltiirtindeki eksikligin bisiklet
kullanmada performansi diistirdiigii, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in kamu sektorii
ve 0zel sektor is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi ve sehirleri glivenli bisiklet
kullanimina uygun hale getirerek ¢esitli kuliiplesme ve egitsel faaliyetlerin yapilmas1 gerektigi
sonucuna varilmistir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nin jeolojik ozellikleri dikkate alindiginda
ilcede bisiklet kullaniminin gelisip yayginlagsabilmesi i¢in merkezi ve yerel yoOnetimler
tarafindan yol giivenliginin saglanmasi amaciyla alinacak her 6nlemin bisiklet sporuna katilimi
ve motivasyonu artiracagi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda karar vericilere yonelik bolgede bisiklet kullaniminin gelismesi ve
yayginlagtirilmasi i¢in ¢esitli 6neriler sunulmustur.

- Sembolik de olsa bisikletli polis ekibi kurulmasi halinde bu ekibin trafikte bisikletlilerin
haklarin1 koruyacagi, diizensiz arag¢ parklarii engelleyebilecegi, bisiklet kullananlarin
arag gere¢ eksiklerini denetleyecegi, bisiklet gruplarina tiinel gegislerinde eskortluk
yapabilecegi, yollarda bisikleti zorlayic1 faktorler ig¢in devletin gerekli birimleri ile
iletisim kurabilecegi 6nerilmektedir.

28
*Sorumlu Yazar: Seckin YILDIZ, E-mail: seckinyildizktu@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 14-31

- Beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin ¢ocuklara bisikletlerini getirtmesi, bisiklet
kullanmay1 bilmeyen ¢ocuklara bu konularda dersler vermesi faydali olacaktir.

- Kamuda memurlara ve 6grencilere verilecek odiillerin “bisiklet” olarak verilmesi yine
6zendirme agisindan faydali olacaktir.

- Kaymakam, belediye baskani, polis miidiirleri, ilge jandarma teskilat1 yoneticilerinin
bisiklet ile halkin arasinda dolasmasi 6rnek olma agisindan faydali olacaktir.

- Ulasim yoniinden o6neri ise, Sarp Smir Kapisinda, Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde
calisan bircok memur oldugu, bu ilgeler arasinda yapilacak bisiklet yolu ile memurlarin
ise bisikletle gitmelerine olanak saglanabilecegi yoniindedir.

Arastirmada bu bolgede bisiklet ile ilgili baska calismalar yapmak isteyen arastirmacilara
yonelik onerilerde bulunmaktadir.

- Dogu Karadeniz’de bisiklet kullanmayanlarin neden bisiklet kullanmadiklar ile ilgili
calisma yapilmasi1 halinde kullanici sayisindaki artisin daha da hizlanacag:
distiniilmektedir.

- Bisiklet kullaniminin bolgede yayginlagsmasi halinde bisiklet trafigi yasanabilecegi
olasidir ve bu konuda alternatif giizergahlarin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar yapilmasi
faydali olacaktir (Balc1 ve Kogak, 2014).

- Bisiklet yolu ve bisiklet parklar1 gibi altyap1 ¢aligmalarinin nerelerde nasil baglanmasi
gerektigini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi ileride yasanabilecek sorunlarin
kolay ¢6ziime kavusturulmasi i¢in gereklidir (Kogak ve Balct, 2010).

Sonug olarak; yukarida irdelenen sosyal farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, kiiltiirel risklerin
onlenmesi, bisiklet kiiltiirli olusturma ¢abalarina bir an evvel baslanmasi, bisiklet giivenligi,
kullanicinin  can gilivenliginin saglanmas: ile ilgili c¢alismalarin yapilmasi, altyap1
yetersizliklerinin giderilmesi, mevcut sorunlarin ve bisiklet kullanimryla ilgili ¢cekince yaratan
durumlarin giderilmesi, bisiklet kullanmay1 6zendirici faaliyetlerin yapilmasi, kamu ve 6zel
sektor igbirligi ile cesitli tesviklerin verilmesi, bisiklet kullanmanin ¢evreye ve insan sagligina
faydalarinin okullarda kii¢iik yaslardan itibaren anlatilmasi, altyapr ile ilgili yatirnmlar
yapilmas1 gerektigi anlagilmaktadir. Boylece bisiklet kullanimi1 kademeli artig gosterecek ve
bolge halkt hem ekonomik hem saglik hem de ekolojik bakimdan kazanimlar elde edebilecektir.

Catisma Beyani: Bu arastirmanin yazarlar arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu’nun 25.03.2020 tarih
ve 78646441-050.01.04 say1li karar1 ile etik agidan uygun bulunmustur.
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Oz: Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin hippoterapi egitimine yonelik bakis agilarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji modeli kullanilmistir.
Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis gorlisme formu araciligi ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde icerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmada ¢aligma grubu, Istanbul ilinde yasayan 6zel
gereksinimli cocuga sahip 7 ebeveynden olugsmaktadir. Arastirmada hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri 9 tema altinda toplanmustir. Bu temalar sirasiyla;
“yonlendiriciler,” “hippoterapi egitimi ile ilgili farkindalik,” “motivasyon,” “egitim uygulamalar1 ve
beklentiler”, “hippoterapiye iliskin genel gorisler,” “fiziksel gelisim,” “zihinsel beceri gelisimi,” “ruhsal durum
gelisimi” ve “sosyal gelisim” basliklar1 ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan toplamda 31alt tema elde
edilmistir. Arastirmada 6ne ¢ikan bulgular dogrultusunda sonug olarak; ebeveynlerin hippoterapi egitimi
konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmadiklarini, doktor, kurum ve 6gretmen yonlendirmesi ile
cocuklarinin hippoterapiye basladiklarini, atin iizerinde yapilan aktivitelerin ¢esitlendirilmesi gerektigini ve
egitim siiresinin daha fazla olmasini ve seanslarin arttirtlmasi gerektigini ifade etmislerdir. Atin terapi amagh
kullanimi ¢ocuklarin hayvanlar ile bir bag kurmasi egiliminde olumlu etkileri oldugunu belirterek tiim 6zel
gereksinimli ¢ocuklara 6nermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Hippoterapi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ebeveyn goriisii, terapotik binicilik.

CHILDREN WITH HIPPOTHERAPY AND SPECIAL REQUIREMENTS: A
QUALITATIVE RESEARCH IN ACCORDING PARENTAL VIEWS

Abstract: In this study, itis aimed to examine the point of view of parents with special needs children towards
hippotherapy education. In the research, phenomenology qualitative research model, one of thequalitative
research approaches, was used. In the research, semi-structure dinter view form was used as data collection tool.
In the research, content analysis method was used to analyze the data obtained from the study group. In the
research, the working group consists of 7 parents with special needs children living in Istanbul. In the research,
the opinions of the parents of children with special needs who participated in hippotherapy education were
collected under 9 categories. These categories are put forward under the titles respectively; “routers,”
“awareness bout hippotherapy training,” “motivation,” “educational practices and expectations,” “with the
general views of hippotherapy,” “physical development,” “development of mental skill,” “mental status
development,” and “social development”. A total of 31 codes were obtained from there levant categories. In
accordance with the featured findings in the research, the state that the parents dont have enough knowledge
about hippotherapy, their children start hippotherapy with the guidance of a doctor, teacher or institution, the
activities ona horse should be varied, the period of study should be more and the sessions should be increased.
They suggest all the children with special needs this by indicating that using a horse for therapy has positive
effects on children’s tendency to establish a mutual relation with animals.

Key Words: Hippotherapy, children with special needs, parental expression, therapeutic horse-riding.
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GIRIS

Yetersizlikten etkilenme, buna bagli olarak hareket kisitliligi veya duygusal yitimlerden
kaynakli eksiklik bireyi digerlerinden farkli kilabilir (Tekkursun Demir ve ark., 2018).
Toplumun diger bireylerinden farkli olma durumu, yeti kaybi, engellilik olarak tanimlanir
(Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019). Engellilik; yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak bireyden beklenen davraniglarin yerine getirilememesi veya yetersizligi nedeniyle sosyal
yasama ve ¢evreye uyum saglayamama durumudur (Ataman, 2005).

Her birey saglikli bir yasam i¢in sportif, rekreatif ve sosyal etkinliklere katilim saglayarak
yasaminin bir pargasi haline getirmelidir (Phillips ve Black, 2007). Spor ve fiziksel aktivite,
normal gelisim gosteren akranlarinin gelisimini geriden takip eden 6zel gereksinimli bireylerin
motor beceri diizeylerinin gelistirilmesinde giinliik ve sosyal yasamlarini kolaylastirmakta
onemli bir rol oynamaktadir (Uzungayir, 2016). Sosyal roliin evrensel dili olan spor, 6zel
gereksinimli bireyin normal gelisim gosteren bireylerle sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimi
iletisim, sorumluluk ve anlayis becerisine katki saglamaktadir (ilhan, 2008).

Sporun, fiziksel ve ruhsal gelisime sagladigi katkinin yani sira hareket temelli etkinliklere
katilimin 6zel gereksinimli bireyler i¢in engelli farkindaligini azaltarak kendi yeteneklerinin
farkina varmasina, bagimsiz is yapabilme becerisini, paylagimeilik, 6zveri, arkadaglik duygusu
ve kendini dnemseme gibi bircok olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (ilhan ve Esentiirk,
2015). Nitekim ulusal literatiir kapsaminda farkli gelisim gosteren bireylerde beden egitimi ve
sporun etkilerine yonelik pek cok orneklem gruplarinda yapilan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (ilhan, 2008; ilhan, 2009; ilhan ve Suveren, 2009; ilhan, 2010; Kirmmoglu ve
ark., 2016; Uzungayir, 2016; Tekkursun Demir ve ark., 2016; Namli ve Suveren, 2017; Yilmaz
ve ark., 2017; Yarimkaya ve ark., 2017; Giivendi ve ilhan, 2017; Tekkursun Demir ve ark.,
2017; Kemeg ve ark., 2018; Bozkurt ve ark., 2019; Car ve ark., 2019; Tekkursun Demir ve
[Than, 2020). Bununla birlikte literatiir kapsaminda, Ilhan (2008), Demirdag (2010), Yaman
(2015), Tekkursun Demir ve ark., (2017), Kozak ve ark., (2019), Namli ve Suveren (2019),
Giingér ve ark., (2019), Tekkursun Demir ve Ilhan’min (2020) arastirmalarinda ozel
gereksinimli bireylerin diizenli olarak spor ve fiziksel aktivitelere katiliminin, bireylerin ruhsal
uyum diizeyleri, grup i¢i aktivitelere katilim motivasyonu, baskalariyla iletisim kurabilme,
paylasimcilik ve sosyallesme gibi 6zelliklerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedirler.
Tiim bunlar 6zel gereksinimli bireylerin sosyal yasamda aktif olarak gilinliik yasam becerilerini
daha rahat yapabilmesi ve yasam kalitesinin de artmasina katki saglayabilmektedir.

Hippoterapi egitimi, egitici, saglik, spor ve eglence unsurlarini birlestiren disiplinler arasi bir
yontemdir (Taylor ve ark., 2009). Ata binmenin ve atlara olan yakinlig1 hissetmenin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duyussal, psikolojik ve sosyal beceri gelisimini
desteklemektedir (Granados ve ark., 2011; Gabriels ve ark., 2012; Pluta ve Firlej, 2006; Ward
ve ark., 2013). Hippoterapi egitimi fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerinin yan1 sira egitim
stiresince ¢ocuklarin dogal diinyay1 kesfetmesini saglayarak eglenceli bir aktivite siireci
gecirmelerine firsat sunmaktadir (Hernandez ve Lujan, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin gelisiminde ideal bir terapdtik yontem olan hippoterapi, insan ve
hayvan etkilesimi g6z 6niinde bulundurarak uzun yillardir etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Atin ritmik hareketleri bireyin sinir sistemini harekete gecirerek 6zgiliven, dikkat, mekansal alg1
ve konusma gelisiminde olumlu etkiler saglar (Casady ve ark., 2004). Falke’de (2009)
hipporetapi egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin kisilik gelisimine, 6zgiiven ve grup iletisim
beceri gelisimine olumlu katki saglayan “yardimei terapist” oldugunu belirtmektedir.
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Atin yliriiyiisiiniin ritmik ve tekrar eden hareketler seklinde olmasindan dolay: atin iizerinde
govde kontroliinii saglayarak bireyin kendilerini dik tutabilme becerisini gelistirerek denge,
yiirlime, kosma, koordinasyon ve hareketlilik gibi aktivitelerin gelisimini desteklemektedir
(Casady ve ark., 2004; Shurtleff ve ark., 2009). Dranch ve ark., (2010) arastirmasinda
hippoterapi egitiminin 6zel c¢ocuklarda postiiral dengeyi saglayarak yiirime, kosma gibi
aktivitelerin gelisimini destekledigini belirtmislerdir. Atin {lizerinde yapilan egzersizler ve
Ogretilen oyunlar sayesinde siralama, atma, tutma gibi becerilerin dgretilmesi cocuklarin el géz
koordinasyon beceri gelisimini destekleyerek bireyin giinliik yasam aktivite diizeyine ve yasam
kalitesine olumlu katkilar saglamaktadir (Bass ve ark., 2009; Low ve ark., 2005).

Diinya da hippoterapi ilk kez 19401 yillarda Almanya ve Isvigre'de uygulanmaya baslamstir.
1950'lerde Ingiliz terapistler, biniciligin her tiir engelli icin uygulanabilecek bir terapi yontemi
oldugunu belirtmislerdir. 1952'den itibaren Avrupa'da Hippoterapi merkezleri agilmis ve
1960'larda Hippoterapi merkezleri Avrupa, Kanada ve Amerika'da yayginlasmaya baslamistir.
Ingiltere'de “Riding for the Disabled Association -United Kingdom -RDA (ingiltere Engelliler
Binicilik Dernegi)”, Amerika'da “North American Riding for the Handicapped Association-
NARHA (Kuzey Amerika Engelliler Binicilik Dernegi)” 1993’te ise “American Hipotherapy
Association - AHA (Amerikan Hippoterapi Dernegi)”, 1980 yilinda da “Federation of Riding
for the Disabled International-FRDI (Uluslararasi Engelliler Binicilik Federasyonu)” kurulmus
ve diinyanin pek cok iilkesinde hippoterapi egitimi terapétik amagli olarak yayginlasmistir
(Parlak, 2006).

Tiirkiye’de ise son zamanlarda gelisim gosteren hippoterapi egitimi, bazi biiyiik kentler basta
olmak iizere az sayidaki merkezde yiiriitiilmektedir. Hippoterapi egitimi faaliyetlerinde bulunan
bazi1 merkezlerde yapilan calismalarin teknik ve bilimsel olmaktan uzak, kulaktan dolma
bilgilerle yapildigi gozlenmektedir. Yeterli sayida donanimli tesislerin olmayisi1 ve bilgili
personel eksikligi, terapotik amagli kullanilacak atlar ve atl terapi yontemleri iizerinde yeterli
bilimsel ve teknik aragtirmanin olmayisi, diinyada 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde
hippoterapi iizerine bilimsel arastirmalarin yapilmasina ragmen iilkemizde ¢ok fazla
arastirmaya rastlanilmamas1 ve amacina uygun, egitilmis ve yeterli sayida at yetistirilmemesi,
bu amach yetistiricilerinin olmayis1 gibi faktorlerin biiyiik rol oynadigi diistiniilmektedir
(Kdsemen ve Sisman, 2015). Falke’de (2009) hippoterapi egitiminin psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, psikiyatristler, veteriner hekimler, beden egitimi Ogretmenleri ve binicilik
egitmenlerinden olusan egitimli, nitelikli bir disiplinler aras1 ekiple gelistirilmesi gerektigini
belirtmistir. Amaca uygun tesis ve egitilmis atlarla nitelikli personel ile gerceklestirilen
hippoterapi egitimlerine olan ilgi 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimine katki sagladigi igin aileler ve uzmanlar tarafindan diinyada gittikce kabul
gormektedir.

Incelenen literatiir arastirmalar1 sonucunda diinya da dnemli bir yeri olan hippoterapi egitiminin
ozel gereksinimli bireylerin fiziksel ve sosyal beceri gelisimine katki sagladigi goriilmektedir.
Bu arastirma ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hippoterapi egitimine katilan ebeveynlerin, bu
uygulamanin ¢ocuklari tizerinde etkilerini, deneyimlerini ve beklentilerini betimlemek suretiyle
hippoterapi egitimine yoOnelik programlarin olusturulmasina, gelistirilmesine ve gelecekte
egitim programina katilmak isteyen ailelere, egitmenlere ve uzmanlara kaynak olusturulmasi
amaclanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseni modeli
kullanilmistir. Fenomenoloji, birka¢ kisinin yasadigi gibi bir olgunun derinlemesine
anlasilmasini saglayan yontemdir (Creswel, 2007). Bu baglamda ¢alismada 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin hippoterapi egitimine iliskin diisiinceleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma katilimeilari, 2019 yilinda Istanbul ilinde yerel yonetimlerin sundugu hippoterapi
egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 7 ebeveynden olusmaktadir. Calisma
grubunu belirlemek i¢in amacl Ornekleme yontemlerinden o6l¢giit Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Orneklem sec¢iminde sorulara cevap verebilmesi acisindan, dlgiit olarak &zel
gereksinimli ¢ocugu olan ve hippoterapi egitimine katilim saglayan ebeveynler tercih edilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin amacina uygun agik uclu yart yapilandirilmis soru
formu olusturulmustur. Goriisme katilimcinin uygun oldugu bir zamanda yapilmis ve
arastirmaci ile katilime1 arasinda bire bir olarak gerceklestirilmistir. Goriismeye baslamadan
Once arastirmaci tarafindan c¢alismanin amaci ve detaylart agiklanmig, “Bilgilendirilmis
Goniillii Onay Formu” ve “Veli Onay Mektubu” doldurmalar1 istenmis ve istedigi zaman
goriigmeye ara verebilecegi ya da gorliismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Her goriismenin
sonunda katilimcilara konu ile ilgili ekleme yapmak istedigi herhangi bir sey olup olmadigi
sorularak, katilimecilara tesekkiir edilmistir. Katilimcilarin demografik verilerine iliskin bilgiler
Tablo 1’°de verilmistir. Ayrica katilimcilarin ebeveynlerine yonelik demografik bilgiler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Katilimeilar Cocugun Yasi Cocugun Tamsi Hippoterapi Egitim Siiresi
H1 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 6 ay
H2 8 Otizm Spektrum Bozuklugu 4 ay
H3 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 4 ay
H4 7 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H5 12 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H6 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H7 9 Isitme Engelli 12 ay

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin 4’niin 9 yasinda, digerlerinin ise 8, 7 ve 12
yasinda oldugu, cocuklarin 6’sinin tanisinin otizm, 1’nin ise isitme engelli oldugu ve
hippoterapi egitim siirelerine bakildigindan en az 3 ay en fazla 12 ay egitime katildiklari
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar hippoterapi egitimi disinda yiizme, cimnastik,
basketbol branslarinda egitim aldiklar1 ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri

Katiimcilar Ebeveyn Yas Egitim Durumu Meslek Gelir Durumu
H1 Anne 33 Lise Ev hanimi Orta

H2 Anne 35 Lisans Ev hanim Diisiik

H3 Anne 39 Lise Ev hanim Orta

H4 Anne 43 Lise Ev hanimi Orta

H5 Anne 39 Tlkokul Ev hanimi Orta

H6 Anne 38 Ortaokul Ev hanimi Orta

H7 Anne 39 Tlkokul Ev hanimi Orta
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Tablo 2’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim seviyeleri incelendiginde 3’1 lise
diizeyinde, 2’si ilkokul diizeyinde, 1’1 ortaokul diizeyinde diger 1’1 ise lisans diizeyinde egitim
aldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 7 ebeveynin ev hanimi oldugu ve 6’smin gelir
durumunun orta diizeyde oldugu 1’in ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada, daha detayli ve derin verilere ulasabilmek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu tarz goriigmede
farkli sorularla konunun agilmasina, konu hakkinda yeni fikirlere ulasilmasina, gériismenin
biiylik bir kisminin netlesmesine yardimci olur (Merriam, 2013). Bu formunun hazirlanmasinda
oncelikle arastirmanin amaci géz 6niinde bulundurulmus ve konu hakkinda literatiir taramasi
yapilmistir. lgili literatiir aragtirmasi sonucunda bu calisma kapsaminda yer alabilecek soru
havuzu olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu soru havuzundan, nitel calismada yer
alabilecek soru sayisi goz oniinde bulundurularak “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formunun”
sorular1 olusturulmustur. Yart Yapilandirtlmis Goriisme Formu arastirmanin amaci ve nitel
caligmaya uygunlugu acisindan degerlendirilmek tizere 3’1 Engelliler i¢in beden egitimi ve spor
alaninda, 2’si fizyoterapist alaninda arastirmalart olan toplam 5 uzman goriisiine sunulmustur.
Uzman goriiglerinin degerlendirilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan uzman degerlendirme
formu olusturulmustur. Hazirlanmis olan formda her soru i¢in,”uygun”, ’kismen uygun” ve
“uygun degil” kategorileri diizenlenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda sunulan
goriisler dikkate alinarak Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formuna son sekli verilmistir. Ilk hali
12 soru olan formu degerlendirme siireci sonrast 7 soruyu kapsamaktadir. Uzman goriisleri
sonrasinda Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak bir pilot goriisme gergeklestirilmistir.
Bu pilot goriismede sorularin anlasilirligina dikkat edilmis ve ardindan diizeltmeler yapilarak
kullanilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler ve yapilan bir pilot uygulama ile soru formu
yeniden diizenlenerek son hali verilmistir. Katilimcilarin uygun olduklar1 bir zamanda ve yerde
goniilli olarak 7 farkli katilimer ile yaklasik 20-35 dakika yiiz ylize goriismeler
gergeklestirilmistir. GoOriisme asamasinda katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi
kullanilmistir. Goriisme sorularina vermis olduklari cevaplar gergevesinde kodlamalar yapilmis
ve temalar olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimcilara sorulan 6rnek sorular
asagida belirtilmistir.

Katiimcilara Sorulan Ornek Sorular

Hippoterapi egitimine katilmaya karar verme

Cocugunuzu hippoterapi egitimine yonlendirmedeki temel nedeniniz? Daha 6nce hippoterapi
egitimi hakkinda bilginiz var miyd1? Sizi hippoterapi egitimine katilmaya kim veya hangi
faktorler yonlendirdi? Tavsiye eder misiniz?

Hippoterapi egitimine katilma motivasyonu ve beklentiler

Cocugunuzun hippoterapi egitimi siiresince baglangictan bugiine kadar istekliligi hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Egitiminde herhangi bir sorun ile karsilasiyor mu? Bunlar ne tiir sorunlar?
Ustesinden nasil geldiniz?

Hippoterapi egitmeninden beklentileriniz nelerdir? Egitmenin ¢ocugunuzla iletisimini nasil
degerlendiriyorsunuz? Ebeveynler olarak egitmen ile iletisim sagliyor musunuz? Sagliyorsaniz
hangi konularda?

Ozel hippoterapi merkezleri tercihi

Hippoterapi merkezinden beklentileriniz nelerdir? Beklentilerinizin karsilandigini diistiniiyor
musunuz? Hippoterapi merkezinin donanimlarinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sizce neler olmalidir? Maddi olarak sizi etkiliyor mu?
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Kazanimlar
Hippoterapi egitimine katilim gelisimin bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve hareket boyutlarina
ne tiir etkileri oldugunu gézlemlediniz?

Verilerin Analizi

Gortismeler sonucunda veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Icerik analizi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecinde kodlarin
ortak Ozelliklerine gore temalar listesi olusturularak hem caligmanin kuramsal gercevesi
olusturulmus hem de ortaya ¢ikan kavramlar uygun temalar altinda toplanarak
degerlendirilmeye calisilmistir (Patton, 2014). Verilerin kodlanmasi arastirmacilarin yani sira
iki uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Kisi isimleri gizli tutularak katilimcilara harf ve
numara verilmis “H1, H2, H3, H4” seklinde kodlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Arastirmada hippoterapi egitimine katilim saglayan o6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda toplanan verilerin analiz edilmesiyle ulasilan temalar,
alt temalar ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligin1 ifade eden frekans degerleri Tablo 3.’de
verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin hippoterapi egitimi ile ilgili tema, alt tema ve frekans degerleri

Tema Alt tema Frekans
-Doktor Yonlendirmesi f(1)
Yonlendiriciler (7) -Kurum Yonlendirmesi f(5)
-Ebeveyn Yonlendirmesi f(1)
Hippoterapi Egitimine Yonelik -Egitime Y6nelik Bilgi Diizeyi f(5)
Farkindahk f(10) -Egitim Tavsiyesi f(5)
Motivasyon f(6) -Istekli Olmalar1 f(3)
-Mutlu Olmalar1 f(3)
- Uygulama Egitimine Yonelik Gorisler f(4)
Egitim Uygulamalari ve Beklentiler -Uygulama Egitiminden Beklentiler f(3)
f(22) -Egitmen Egitim Bilgisi f(4)
-Egitmenden Beklentiler f(3)
-Egitim Siiresine liskin Goriisler f(4)
-Egitim Merkezinden Beklentiler f(4)
Hippoterapiye iliskin Genel -Devlet ve Yerel Yonetim Destegi f(3)
Goriisler 1(6) -Ulasim Hizmeti ve Ekonomik Destek f(3)
Fiziksel Gelisim f(4) -Hareket Gelisimi f(2)
-Hareketlerini Kontrol Etme f(2)
-Algida Artis f(3)
-Temasla [letisime Gegme f(2)
Zihinsel Beceri Gelisimi f(11) -Farkindalikta Artig f(3)
-Komut Almada Artis f(1)
-Sira Kavramin1 Ogrenme f(1)
-G6z Temast Kurabilme f(1)
-Korkularinin Azalmasi f(3)
Ruhsal Durum Gelisimi f(7) -Ozgiiven f(2)
-Sakin Olma f(2)
-Sosyal Ortama Adaptasyon f(3)
-Konusmaya Baslama f(1)
Sosyal Gelisim f(8) -fletisim Kurma f(1)
-Akranlartyla Oyun Oynama f(2)
-Isteklerini ifade Edebilme f(1)
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Tablo 3 incelendiginde, Hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriisleri 9 tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla; “yonlendirciler,”
“hippoterapi egitimi ile ilgili farkindalik,” “motivasyon,” “egitim uygulamalar1 ve beklentiler,”
“hippoterapiye iliskin genel goriisler,” “fiziksel gelisim,” “zihinsel beceri gelisimi,” “ruhsal
durum gelisimi” ve “sosyal gelisim” basliklar1 ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan
toplamda 31 alt tema elde edilmistir. Temalar dikkate alindiginda, yonlendirciler temasinda;
doktor yonlendirmesi, kurum yonlendirmesi ve ebeveyn yonlendirmesi alt temalari, hippoterapi
egitimi ile ilgili farkindalik temasinda; egitime yonelik bilgi diizeyi, egitim tavsiyesi alt
temalari, motivasyon temasinda; istekli olmalari, mutlu olmalar1 alt temalar, egitim
uygulamalar1 ve beklentiler temasinda; uygulama egitimine yonelik goriisler, uygulama
egitiminden beklentiler, egitmen egitim bilgisi, egitmenden beklentiler, egitim siiresine iliskin
goriisler, egitim merkezinden beklentiler alt temalari, hippoterapiye iliskin genel goriisler
temasinda; devlet ve yerel yonetim destegi, ulasim hizmeti ve ekonomik destek temalari,
fiziksel gelisim temasinda; hareket gelisimi, hareketlerini kontrol etme alt temalari, zihinsel
beceri gelisimi; algida artis, temasla iletisime ge¢cme, farkindalikta artis, komut almada artis,
sira kavramini 6grenme, géz temasi kurabilme alt temalari, ruhsal durum gelisim temasinda;
korkularinin azalmasi, 6zgiliven, sakin olma alt temalari, sosyal gelisim temasinda; sosyal
ortama adaptasyon, konusmaya baslama, iletisim kurma, akranlartyla oyun oynama, isteklerini
ifade etme alt temalar1 yer almistir.

2 6

Tablo 3’de yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hippoterapi
egitimine yonelik en fazla gorlis bildirdikleri temanin “egitim uygulamalar1 ve beklentiler
f(22)” oldugu goriilmektedir. Bununla beraber Tablo 3°de ebeveynlerin hippoterapi egitimine
yonelik en az goriis bildirdikleri temanin ise; “zihinsel gelisim ve “motivasyon” oldugunu
goriilmektedir. Ebeveynlerin hippoterapi egitimine yonelik goriisleri 6nem derecesine gore
siralandiginda; “egitim uygulamalart ve beklentiler,” “hippoterapi egitimine yonelik
farkindalik” “sosyal gelisim,” “yonlendiriciler,” “ruhsal durum gelisimi,” “hippoterapiye iliskin
genel goriisler,” “motivasyon” ve “fiziksel gelisim” seklinde oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde
hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerin goriisleri
tema dogrultusunda ayri ayri incelenmis ve alt temalara iligkin katilimci goriislerine ait
dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.

29 ¢¢

Yonlendiriciler

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yonlendirciler
temasina iliskin goriisleri “doktor yonlendirmesi” f(1), “kurum yonlendirmesi” f(5) ve
“ebeveyn yonlendirmesi” f(1) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekansin 7
oldugu tespit edilmistir.

Doktor yonlendirmesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H6) “Doktorlar giderse iyi olur dediler o yiizden kaslart rahatsiz oldugu igin doktor
yvonlendirdi kas hastaligindan dolay: gevseklik var ellerinde bileklerinde, ayak bileklerinde, el
bileklerinde ata binerse iyi olur dediler.”

Kurum yonlendirmesi alt temasina yoOnelik ebeveynlere ait Ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H4) “Biz degil, ISEM tavsiye etti cocuklarin hayvanlarda iletisiminde daha etkili rol aldigin
konusmasini destek oldugunu yani sevginin ona daha iyi gelebilecegini soylediler bizde tamam
dedik onun iizerine gittik.”
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Ebeveyn yonlendirmesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Oglumun ihtiyaciin olacagin diisiindiim ¢tinkii insanlara ¢ok dokunmak istemeyen bir
¢ocuktu atin tistiine binince biraz illaki o bacaklar degiyor el ona degiyor onun degmesi ogluma
daha faydali olacagin diistindiigiim i¢in at ile terapiye basvuru yaptim.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
doktor yonlendirmesi ve kurum yonlendirmesiyle egitime katildiklar1 6ne ¢ikan ifadeler
olmustur.

Hippoterapi Egitimi ile flgili Farkindahk

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ebeveynleri hippoterapi egitimi ile
ilgili farkindalik temasina iliskin goriisleri “egitime yonelik bilgi diizeyi” f(5) ve “egitim
tavsiyesi” f(5) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde
her iki alt temanin da esit sayida tekrar edildigi tespit edilmistir.

Egitime yonelik bilgi diizeyi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.
(H2) “Hayrr, yok at ile terapiyi ilk defa duydum.”

Egitim tavsiyesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Tabi ki tavsiye ediyorum ya sosyallesmesine ger¢ekten bir katkisi var ¢ocuklarin
sosyallesmesine daha iyi geldigini diisiiniiyorum Daha sakinlesmeye basliyorlar, dengede

durmasina yardimci oluyor ondan sonra hayvanlarla iletisimi ilerliyor o korkusunu filan atiyor
hani bir baghlik farkindalik.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
hippoterapi egitimini konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ancak tiim 6zel gereksinimli
cocuklarin hippoterapi egitimine katilim 6nerisi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Motivasyon

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri motivasyon temasina
iligkin goriisleri “istekli olmalar1” f(3) ve “mutlu olmalar1” f(3) alt temalarda toplanmistir.
Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde her iki alt temaninda esit sayida tekrar
edildigi tespit edilmistir.

Istekli olmalar1 alt temasina yonelik ebeveynlere ait drnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H4) “ Cok sevdi bir stkinti yasamadik biz. Kesinlikle istekli gitti ¢iinkii soyliiyordu stirekli yani
bunu mutlulukla soyliiyordu ¢ocuk iste ata binecegiz, gidecegiz, gelecegiz iste ondan sonra ben
ona stirpriz yapip hamburgerciye gotiiriiyordum sonra hamburgerciye gidecegiz bu kadar akict
bir sekilde olmasa da séyliiyordu.”

Mutlu olmalar1 alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H5) “Atr gordiigiinde ¢ok mutlu oluyordu eskiden atlari gérdiigiinde korkuyordu simdi hig
korkmuyor gozlerinin igi giiliiyordu. Séyliiyordu siirekli ata bindik. Siirekli ata geldik dimi
kardesine soyliiyordu iste goriintiilti aramada anneannesine soyliiyordu ¢tinkii mutlu oluyordu.
Oraya gideceginde mutlu oluyordu ata binecegiz hadi gidelim hadi gidelim diyor.”
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Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklariin egitim siiresi boyuncu mutlu ve istekli katilim sagladiklari 6ne ¢ikan ifadeler
olmustur.

Egitim Uygulamalar ve Beklentiler

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri egitim uygulamalart ve
beklentiler temasina iliskin goriisleri “uygulama egitimine yonelik goriisler” f(4), uygulama
egitiminden beklentiler” f(3), “egitmen egitim bilgisi” f(4), “egitmenden beklentiler” f(3),
egitim siiresine iliskin goriisler” f(4) , “egitim merkezinden beklentiler” f(4) alt temalarda
toplanmistir. Bu alt temalara iligkin frekans degerleri incelediginde 22 oldugu tespit edilmistir.

Uygulama egitimine yonelik goriigler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis
asagida sunulmustur.

(H4) “Top attirryorlardy birbirlerine. Yerdeki labutlart vurduruyorlar iste atin iizerinde
attirmaya ¢alistyorlardi birbirlerine bir seyler verdiriyorlardr bu sekilde yani ¢ocuklar: da
birbirleriyle iletisime gegiriyorlard:.”

Uygulama egitiminden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H2)“Ayni zamanda atin itizerinde farkli aktiviteler yapilsin dedigim gibi oyun anlaminda onu
gelistirerek yapabilirler yani biraz daha yani ¢ok bir diyalogumuz olmadi hocalarla bizden bir
bilgi filan almadilar yani ¢ocukla ilgiline yapar ne sever boyle seyler. Haywr, yok olmadi
dedigim gibi kurs ortami onlar isini yapiyor ¢ocuklart alryorlar belli bir tur gezdiriyorlar o
kadar yani sonra bize teslim ediyorlardi yani biz sadece seyrettik.”

Egitmen egitim bilgisi alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Ashinda égretmenler az ¢ubuk bir seyler biliyorlar onu fark ettim. Cocukla goz temast
kurmasi, onunla iletise gecebilmesi bunlar ¢ok 6nemli seyler o yonden iyiler. Aglamamast icin
onu sakinlestirdi boyle ses tonunu bile algaltarak hem atin iirkmemesini hem ¢ocugumun
tirkmemesini bunu ¢ok iyi sagladilar.”

Egitmenden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H2)“Tabi énce ¢ocuklart hi¢ tammiyorlar birden bire bir sey beklemiyorsun ama zamanla
alistik¢a birbirine ne bileyim ismi ile hitap etmeye baslayabilirler mesela ya da yapabilecegi
va da yapamayacag seyleri yavags yavas tahmin edebilirler.”

Egitim siiresine iligkin goriisler alt temasia yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir gorilis asagida
sunulmustur.

(H2) “Kursun bence biraz daha uzun siirmesi gerektigi ortaya ¢ikvyor ¢iinkii birkag hafta oluyor
ve bitiyor sonra bir daha ¢ok yogun bir talep oldugu icin tekrar gitme sansin olmuyor. Bu gibi
stkintilar ortadan kaldirilmali bence onun disinda dedigim gibi bu siirekli egitim haline gelirse
cocuklar gelisim saglar atlarla, hayvanlarla ilgilenmek diyalog kurmak yani onlart sevmek
bakimindan iyi olur diye diistintiyorum.”

Egitim merkezinden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir gorilis asagida
sunulmustur.

(H1) “Hippoterapi merkezilerinde evet atlara iyi bakiliyordu ama atlara da ¢ok sey olarak
kullanilmasi tarafi degilim yani egitim amagl evet ama ne bileyim orada biraz hor goriilmesin
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veya ¢ocuklarin yaminda kirbaglanip disari ¢ikartilmasin ¢ocuklar onu algilyyor yani onlarin
¢ok iyi denetlenmesi lazim. Atlarin yasadiklarini ¢cocuklar goriiyor yani yeri geliyor yemi bir
seker alip ahira sokup ¢ocugun o sekeri ata yedirmesi gerekiyor oralarda yapmiyorlardi sadece
cocuk kaskini taksin atin iistiine binsin yapilsin bitsin gitsin. Bu ¢ocuk ahira da girsin, eline bir
seker alsin ata yedirsin o duyuyu da yasasin bunlarda yapilabilir bence.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
uygulama egitiminde ¢ocuklarin gelisimine yonelik atin iizerinde aktiviteler yapildigini ifade
etmislerdir. Ancak ebeveynler tarafindan bildirilen egitim siiresinin yetersizligi ve atin {izerinde
cocuklarin gelisimine yonelik aktivitelerin g¢esitlendirilmesi gerekliligi 6ne c¢ikan ifadeler
olmustur.

Hippoterapiye Iliskin Genel Goriisler

Hippoterapi egitimine katilan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri egitimin
gelistirilmesine yonelik goriisler temasina iligkin goriisleri “devlet ve yerel yonetim destegi”
f(3), “ulasim hizmeti ve ekonomik destek” f(3) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara
iligkin her iki frekans degerleri incelediginde esit oldugu tespit edilmistir.

Devlet ve Yerel Yonetim destegi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Bazilarimin devlet tarafindan belediyelerin karsiladigi var ben onlara da gittim. Sadece
her veli i¢in 6 seans sunmuslardi ben dedim ne 6 seans yeterli degil fakat bir siirii sirada
bekleyenler var demislerdi. Yani 6 seans veriyor belediye, bir 6 devlet desteklese hatta 6 degil
de 20 seans olsa da bu ¢cocuklar orada bir fayda gorse devletin desteklemesi gerekiyor.”

Ulasim hizmeti ve ekonomik destek alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis
asagida sunulmustur.

(H1) “Seanst 150TL olan at terapilerine gittik ve sadece ¢ocuk 45 dakika at ile beraber
duruyordu. Ben haftamin 1°i ile basladim biri ile devam ettim ¢ok maliyetli oldugu icin haftanin
biri ti¢ ay boyunca gotiirdiim ii¢ ay boyunca ¢ocuktan ¢ok verim aldim ama bu sefer maddi
olarak bizi zorlamaya basladi... Dedigim gibi daha ¢ok gitsin isterdim ama ¢ok maliyetli
oldugu i¢in devlet desteklesin istiyoruz yani anneleri ¢ok zorluyorlar aslinda bilmiyorlar bizim
neler yasadigimizi bu ¢ocuk otobiise binebiliyor mu bu ¢ocuk minibiise binebiliyor mu bu ¢ocuk
nasil gelecek ya taksiye para vermeye giicii yetmeye bilir arabast olmaya bilir velinin.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri
yerel yonetimlerde tarafindan hippoterapi egitim merkezlerinin artirilmasi gerektigini seans ve
egitim stirelerinin daha uzun olmas1 gerektigi one ¢ikan ifadeler olmustur.

Fiziksel Gelisim

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri fiziksel gelisim
temasina iligskin goriisleri “hareket gelisimi” f(2) ve “hareketleri kontrol etme” f(2) alt
temalarda toplanmigtir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde her iki alt
temaninda esit sayida tekrar edildigi tespit edilmistir.

Hareket gelisimi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H4)*“Ya biraz o donemlerde el kaslar: ¢calismasi yapryorduk iste el kaslar: hareket ettirme agip
kapama hareketleri o tabi ati tutarken ayaklarini orada denge de tutma hepsi gayet sey oldu
hani el ayak goz koordinasyonu kurmaya basladi.
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Hareketleri kontrol etme alt temasma yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1)“El kollarin hareketi benim ¢ok dikkatimi ¢ekmisti o yiiriirken anlamsiz bir sallamalar
falan gitmeye basladi daha dik ve daha kendinden emin bir sekilde yiiriimeye basladi.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri
cocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Zihinsel Beceri Gelisimi

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri zihinsel gelisim
temasina iliskin goriisleri “algida artis”f(3), “temasla iletisime gecme” f(2), “farkindahkta
artis” f(3), “komut almada artis” f(1), “sira kavrammm 6grenme” f(1), “goz temasi
kurabilme” f(1) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri
incelediginde 11 oldugu tespit edilmistir.

Algida artig alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(HY) “Algist ¢ok acildi ve farkindaligi etrafa bakisi diyelim algisal olarak at ile terapiye
baslamadan dnce diyelim yolda motor bisiklet mi geciyormus araba mi gegiyormus hi¢ boyle
dikkati yoktu algisal olarak hani bu araba bana ¢arpar mi bir sey olur mu vs. ama atin yanina
gelince kocaman bir at yaninda kiigiiciik kaldi bacaklarina kadar boyu yetisiyordu ve yanindan
bir at gegiyor onun farkindaligint ilk bir iki hafta hi¢ yasamadi anlayamadi ama iigiincii
haftadan sonra fark ettim.”

Temasla iletisime gegme alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H1) “Attan dolay: 6yle bir sey yasadim ki simdi diyelim otobiiste minibiiste bir yere gidiyoruz
yanmndaki adam yabanci degilmis gibi hop adamin bacagina dokunuyor sey yapiyor ama
diyelim bazilart ¢ocuktur ¢ok umursamiyor bazilar: da elini ¢ek diyor benim oglum kimseyi
ellemiyordu bile bu atin etkisinden dolay1.”

Farkindalikta artis alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Mesela hayvanlara karsit daha ¢ok ilgisi oldu at bindikten sonra kus, kedi, kopege ilgisi
olmaya basladi diger hayvanlara karsida bir ilgisi oldugunu diisiiniiyorum ya onceden hig kus
gegse, kedi gegse farkinda olmuyordu bir kopegin yanindan gegse farkinda olmuyordu burada
bir kopek varmig diye ama sonralari fark etmeye baslad: diger hayvanlar:.”

Komut almada artis alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Zihinsel olarak tabi komut alma becerisi daha gelisiyor ¢iinkii simdi bekledik, simdi sira
sende... Tabi mesela at ile beraber gezdirirken bekletiyorlardi beklemeyi ogretiyorlardr bir
onceki atin gitmesini bekliyorlardi suan da bekliyoruz deyip seviniyordu bekliyoruz deyip
telkinler verdigi zaman atin iistiinden indikten sonra bekleme agisindan faydast oluyordu.”

Sira kavramini 6grenme alt temasma yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H3) “Oradaki siire icerisinde gayet giizel sirasint bekliyordu iste binecekler siraya gegsin
dediklerinde gayet giizel bekliyordu sirasim sira almada faydasi oldu beklemede faydasi oldu
yoksa otizmli cocuklar ¢ok beklemeyi sevmiyorlar degisiklikleri sevmiyorlar mesela bazen siyah
ata bazen beyaz ata tepki gostermeleri oluyordu ilkten onu zamanla yendiler degisiklilere karsi
faydasi oldu yani.”
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G0z temasi kurabilme alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H4) “ Goz kontagr kurmada etkisi oldu onlara dokunduk¢a sevgi dilini olugturmaya basladi o
sevgi dili ile beraber goz kontagimiz biraz bizim daha ilerledi suan ¢ok siikiir daha giizel tabi.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklariin zihinsel gelisimine katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Ruhsal Durum Gelisimi

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ruhsal durum gelisimi
temasina iligkin goriisleri “korkularimin azalmasi” f(3), “6zgiiven” f(2), “sakin olma” f(2)
alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde 7 oldugu tespit
edilmistir.

Korkularmin azalmasi alt temasma yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Hippoterapiden once korkulart vardi diyelim ¢ok basit giivercinden korkuyordu ya
giivercin gelince kagiyordu at ile terapiden sonra o hayvanlarla iligkisi daha iyi oldu darica
hayvanat bahgesine gotiirdiim oradan c¢ikaramadik anlatamam size esim dedi ki iyi ki
gotiirmiigsiin at terapisinden sonra hayvanlara karsi asirt bir hassasiyeti uyandi kuslara karsi
baliklara karst hepsine karsi ziirafanin éniine oturdu yarim saat kaldiramanmustik o ziirafayr o
kadar inceledi ki anlatamam size farkindaligi ¢ok artti at ile terapi ile.”

Ozgiiven alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H1) “Emin bir sekilde yiiriimeye basladi attan énce biraz tirsak tirsak elimi birakmuyordu.
Simdi 6zgiiveni geligmis oniimden yiiriiyor ¢ocuk zaten bunlari fark ettikce ben at terapisine
devam ettim.”

Sakin olma alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H3) “Daha sakinlesti daha rahatladi yani ruhsal olarak ta viicudunda bir rahatlama ondan
sonra boyle bir gevseme atin sicakligryla ilgili mi artik orasint bilmiyorum hani giizeldi yani
atin iizerinden indikten sonra sakindi. Gayet sakin ve mutlu oluyorlardi yani.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
at ile temasin ¢ocuklarinin ruhsal duygu durumuna olumlu yonde destekledigi 6ne ¢ikan ifade
olmustur.

Sosyal Gelisim

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri sosyal gelisim temasina
iliskin gortisleri “sosyal ortama adaptasyon” f(3), “konusmaya baslama” f(1), “iletisim
kurma” f(1), “akranlariyla oyun oynama” f(2), “isteklerini ifade edebilme” f(1) alt
temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde 8 oldugu tespit
edilmistir.

Sosyal ortama adaptasyon alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1)“Minibiise otobiise binecegiz o kalabaliga binmek istemezdi iigiincii haftadan sonra
kalabalik minibiise bindi ayakta durdu demiri tuttu bunlar benim igin ¢ok onemli seyler
bilmiyorum digaridan ¢ok nasil goriiniiyor ama bunlar benim i¢in seyahat esnasinda yemin
ediyorum yarim saatlik bile yolda ¢ocugunuz aglamadan geliyorsa bu en biiyiik nimetmis. At
terapisinden sonra ¢ocugumu her yere gotiirmeye bagsladim, zor bir cocuktu topluluga
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karismayt birakin biz toplu kalabalik bir yere gidemiyorduk o diigiinler miigiinler bizim i¢in hi¢
bir seydi yani gitmemi imkant yoktu yani ben hasret kalmistim Sultanahmet’e gitsekte soyle bir
gezsek benim ¢ocugum bir agildr ve anlatamam size ben suan Yerebatan Sarnicina soktum ve
oradan ¢ikaramadik o karanligi ve hissiyati yasadi oradan haz aldi her seyden ¢ok haz alan bir
cocuk degildi atin etkisinin oldugunu gordiim.”

Konugmaya baglama alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H1) “Konusmalarint bile hafiften etkiliyordur yani ¢ok etkiledi mi bilemiyorum ¢iinkii at ile
beraber ben haftada bir giin aldiriyordum ondan sonraki duyu terapi alryyordum ondan sonraki
yiizme ondan sonraki konusma terapisine gidiyordu hani bunlarin toplu bir sonucumu
konusmaya baslamasi sadece atin mi ya da ben bunlarin hepsini yaptirdigim icin konusma ¢ikti
bu da olabilir. Zaten hep tek kelimeli yani bir ikili ii¢lii ciimle kursun diye ugrasiyoruz yani o
kadar rahatina geliyor ki ayakkabi —otobiis- ata ciimle yok ama bu kelimeler vardi sonra ne
oldu yavas yavas ayakkabi giyecegim, otobiise binecegim filan gelmeye baslad: at ile terapinin
¢ok faydast oldu ama ben at ile beraber diger egitimleri de aldigim icin belki de hepsinin
birlikte etkisi oldu.”

Iletisim kurma alt temasina yonelik ebeveynlere ait drnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H2) “Hocalar ile diyalog kurmaya basladh ... Ne kadar farkly insanla diyalog kurarsa onun igin
o kadar iyi tabi oraya gelen veliler diyalog kurma ¢abalari ona soru sormalart igte hocalarin
ona yonergeler vermeleri iyi bir sey hani farkli ortamlarda nasil davraniimasi gerektigini ona
ogreten bir sey neticede o konuda ona iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Birbirinden farkl
insanlar ile karsilasmast benim icin iyi her insan ona farkli seyler séyleyebilir bir sey
katabilir.”

Akranlariyla oyun oynama alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H4) “10 dakika bile bize miithis geliyor biraz onlarla oynuyor konusmaya ¢alistyor sorularina
cevap veriyor arkadagslariyla onlarla iletisime gegiyor bu bizim igin giizel bir sey oldu.”

Isteklerini ifade edebilme alt temasina yodnelik ebeveynlere ait drnek bir gorils asagida
sunulmustur.

(H3) “Isteklerini belirtmede faydasi oldugunu diigiiniiyorum mesela disari ¢ikma istedigini
belirtmeye basladi kapiyr a¢ip gitme istegini belirtti onceden ¢ok fazla belirtmiyordu o yonde
bir katkist oldugunu diigiiniiyorum.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynleri
cocuklarin sosyal gelisimine olumlu katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

TARTISMA

Ebeveynlerin bakis agisina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hippoterapi egitimine katilimin
cocuklara etkilerini ortaya c¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmadan elde edilen
veriler betimsel ve icerik analizi teknigi kullanilarak ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tedavisinde birgok terapédtik yaklasim uygulanmaktadir. Son
yillarda terapotik amacl uygulanan yontemlerden biri de hippoterapi egitim uygulamasidir.
Arastirmaya katilan ebeveynler at terapi egitiminden sonra ¢ocuklarmin kaslarinin
giiclendigini, postiiral kontrol, denge koordinasyonu saglayabilme ve yiiriime beceri gelisimine
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olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Ajzenman ve ark., 2013). Hilton ve ark., (2011)
hippoterapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motor beceri gelisimini destekledigini
soylemislerdir. Casady ve ark., (2004); Low ve ark., (2005); Sterba, (2007); Cherng ve
ark., (2009); hippoterapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiiriiylis, kogsma ve atlama
becerilerinde gelismeler sagladigini ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde Zadnikar ve Kastrin
(2011) yaptig1 aragtirmada Serebral palsi’li gocuklarda hippoterapi egitiminin postiiral kontrol
ve denge gelisimini destekledigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada hippoterapi egitimine
katilan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleri g¢ocuklarinin belirgin Olgiide fiziksel
gelisimlerinde olumlu yonde kazanimlar gézlediklerini ifade etmislerdir.

Katilimci ebeveynler, hippoterapi egitimi programi sonucunda ¢ocuklarinin zihinsel olarak, algi
artig, yonerge alma, odaklanma, iletisim ve farkindaligin arttigini belirtmislerdir. Bu bulguyu
destekler nitelikte, Gabriels ve ark., (2012) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarin
odaklanma siiresinde artis oldugunu ve konugma becerisinde gelisim oldugunu bildirmislerdir.
Benzer sekilde Bass ve ark., (2009) 12 haftalik otizmli ¢cocuklarin hippoterapi egitimine katilim
sagladiktan sonra dikkat ve odaklanma stiresinin arttigin1 vurgulamislardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm at1 siirme sirasinda verilen komutlar ile etkinliklere aktif katilimi
cocuklarin biligsel beceri gelisim diizeyini destekledigini sOyleyebiliriz. Fiziksel ve zihinsel
gelisimin yan1 sira ¢ocuklarin ayn1 zamanda bir bagka canli ile etkilesim igerisinde olmasi
cocugun Ozgiiven gelistirme, benlik saygisi, 6z yeterlilik ve yeni aktivitelere katilma
motivasyonunda artigin ¢ocuklarin {izerinde gozlenen ruhsal bir gelisim oldugu ebeveynler
tarafindan ifade edilmistir. (Schultz ve ark., 2007). Yine Surujlal ve Rufus’da (2011) 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin at ile iletisim kurabildigini ve basart duygusu ve motivasyonlarini
artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Davis ve ark.,(2009); Drnach ve ark., (2010);
Thompson ve ark., (2014); Bae ve ark., (2017); 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siiresince
at ile temas ettikten sonra, at1 siirebilme ve kontrol edebilmenin 6z giiveni artigini ebeveynler
tarafindan bildirilmis ve cocuklarin yasam kalitesine olumlu yonde etki sagladigi tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmadaki ebeveynler egitimin oldugu gilinlerde ¢gocuklarinin daha sakin
oldugunu ve rahatladigini s6ylemislerdir. Gabriels ve ark., (2012) atin sicakliginin ¢ocuklarin
sakinligine ve rahatlamasina etki ettigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgularin sonuglarina
gore 6zel gereksinimli cocuklarin baska canlilar ile iletisim saglamasi eglenceli bir terapi siiresi
gecirmelerine olumlu katki sagladigini sdyleyebiliriz.

Ebeveynler, hippoterapi egitim programina katildigindan beri ¢ocuklarmin sosyal yasam
becerilerinde iyilesme ve gelisme oldugunu bildirmislerdir. Hilton ve ark., (2011) da
caligmasinda at terapi egitiminin Ozel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelistirilmesinde 6nemli bir faktor olarak vurgulamaktadir. Elliott ve ark., (2008); Surujlal ve
Rufus, 2011) yaptiklar1 arastirmada at terapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini destekledigini ve diger ¢ocuklar ile etkilesime icerisindeoldugunu belirtmislerdir.
Mevcut aragtirmadaki ebeveynler, cocuklarin1 hippoterapi egitimine gotiirdiiklerinde
cocuklarinin mutlu ve istekli oldugunu ve c¢esitli ifadeler ile seving gosterdiklerini
bildirmislerdir. Drnach ve ark., (2010) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ata binmekten keyif
aldigini ve engellilerini asma konusunda yardime1 oldugunu belirtmislerdir. At ile dogaya yakin
bir ortamda olma 06zel gereksinimli ¢ocuklarin saghigina ve mutluluguna katki sagladig
belirtilmistir (Nimer ve Lundahl, 2007). At ile iletisimin 6zel gereksinimli ¢ocuklara eglenceli
ve rekreasyonel bir aktivite ortamina katilma firsati sunarak engelli farkindaligini azaltarak
sosyal beceri gelisimini destekledigini soyleyebiliriz.
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Ata binme, keyif verici ve eglenceli bir aktivite olmasina ragmen 6zel gereksinimli ¢ocuklar
icin tehlike olusturabilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitime baslarken ilk seanslarda
ata yaklagsmaktan ve dokunmaktan korktugu, lizerine binmekten ¢ekindigi halde kisa siirede at
ile iletisime gegebildigi goriilmektedir. Bu nedenle atlarin terapi aract olarak kullanilmasindan
once tepkilerinin nasil olacag bilinmeli ve her tiirli 6nem almmalidir. Ozellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklara hippoterapi egitiminin uygulanabilmesi i¢in uygun atlarin, at
egitmenlerinin, seyis, manej, fizyoterapist ve beden egitimcilerden olusan bir ekibin
olusturulmasina ihtiyag vardir. Ekipte bulunan bireylerin kendi alaninda yeterli bilgi diizeyi
disinda hem atlar ile ilgili hem de 6zel gereksinimli cocuklar hakkinda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmasi gerekmektedir (Basken, 2004).

Cogu ebeveyn hippoterapi egitimi konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmadiklarini
doktor, kurum ve 6gretmen ydnlendirmesi ile hippoterapi egitimlerine katilim sagladiklarini
bildirmislerdir. Ebeveynler egitime katilim siiresince atin iizerinde yapilan aktivitelerin
cesitlendirilmesi gerektigini ve egitim siiresinin daha fazla olmasini ve seanslarin artirilmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Atin terapi amaclh kullanimi ¢ocuklarin hayvanlar ile bir bag
kurmas1 egiliminde olumlu etkileri oldugunu belirterek tiim 6zel gereksinimli cocuklara
onermislerdir. Ancak iilkemizde hippoterapinin uygulama alani oldukca smirlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin hippoterapi egitimlerine aktif olarak katiliminin artirilmasi i¢in daha
cok uygulama alanlarina ve uzun stireli arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Ebeveynler ayrica yerel yonetimlerce iicretsiz bir hizmet olan hippoterapi egitiminin 6nemli bir
hizmet oldugunu sdylemisler, cocuklarinin egitim siiresince mutlu olduklarini ve keyifli zaman
gecirdiklerine iliskin memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Tiim ebeveynler cocuklarin
hippoterapi egitiminin yasamlarinda 6nemli bir deneyim oldugunu ve bu tiir aktivitelere ihtiyag
duyduklarimi ifade ederek egitim programlarinin gelistirilmesi ve mevcut programlarin
tyilestirilmesi, egitim merkezlerinin ¢ogaltilmasini, egitim siiresi ve seanslarinin artirilmasi,
daha fazla atin terapotik amagli egitilmesini ve daha fazla 6zel gereksinimli gocugun katiliminin
saglanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu arastirma ebeveynlerin bakis agisina gore ozel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminin yani sira fiziksel, bilissel ve duyussal olarak
olumlu yonde etkileyen bir egitim oldugunu ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ebeveynlerin hippoterapi egitimi konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip
olmadiklarini, doktor, kurum ve Ogretmen yoOnlendirmesi ile ¢ocuklarinin hippoterapiye
basladiklarini, atin tlizerinde yapilan aktivitelerin cesitlendirilmesi gerektigini ve egitim
siiresinin daha fazla olmasmi ve seanslarin artirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda hippoterapi egitimine aktif olarak katilim saglayabilmesi i¢in gerekli
personele ve egitim merkezlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillarda iilkemizde hippoterapiye olan ilginin artmasina ragmen ¢ok az sayida arastirma
oldugu goriilmektedir. Bu konu ilgili arastirmalar genisletilip bilimsel olarak desteklenerek
hippoterapinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin rehabilitasyonlarina destek veren yontemlerden
geleceginde tedavi yontemlerinde biri olmasi saglanabilir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda
ebeveynlerin goriis ve beklentileri 15181inda asagida belirtilen 6neriler sunulabilir;

-Kamu kurumlar1 ve yerel yonetim destegiyle licretsiz hippoterapi merkezlerinin kurulup
yayginlastirilmasi,
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-Yerel yonetimler tarafindan terapotik rekreasyon uygulamalarinda biri olan hippoterapinin
yayginlagtirilmasi, ulasim ve erisim desteginin saglanmasi,

-Ozel egitim merkezleri basta olmak iizere, hippoterapi gibi paralel etkinliklerin fizyoterapi
programlarinin kapsami i¢erisine alinmasi,

-Toplumda farkli gelisim gosteren bireyler i¢in 6zellikle oyun, rekreasyon ve harekete dayali
ihtiyaglariin karsilanmasi bakimindan farkindaligin artirilmast ve bu konuda spor bilimleri
egitimi alan bireylere gerekli egitsel altyapt ve formasyon kazandirilarak istihdamin
genisletilmesi,

-Hippoterapi merkezlerinde 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine ydnelik programlarin
gelistirilmesi, zenginlestirilmesi, uzman ekibin olusturulmasi ve ¢cocuklarin gelisimlerinin ¢ok
boyutlu olarak takip edilmesi,

-Ayrica, iilkemizde hippoterapinin 6zel ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iliskin betimsel ve
deneysel arastirmalarin tegvik edilmesi.

KAYNAKLAR

Ajzenman, H. F., Standeven, J.W., Shurtleff, T. L. (2013). Effect of hippotherapy on motor control, adaptive
behaviour, and participation in children with autism spectrum disorder. A pilot study. American Journal of
Occupational Therapy, 67(6), 653-663.

Ataman, A. (2005). Ozel gereksinimli cocuklar ve ézel egitime giris. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Bae M., S.,Yun, C., Han.,Y.,G. (2017) . The effects of hippotherapy for physical, cognitive and psychological
factors in children with ntellectual disabilities. Korean Soc Phys Med, 12(3), 119-130.

Bass, M., Duchowny, C., Llabre, M. (2009). The effect of therapeutic horse back riding on social functioning in
children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 39, 1261-1267.

Basken, A. G. (2004). Serebral parezili ¢ocuklarda hipoterapi programinin yeri. Yiiksek lisans tezi, Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Cocuk Nérolojisi Bilim Dali, Istanbul.

Bozkurt, T. M., Demir, G. T., Dursun, M. (2019). Bedensel, isitme ve gdrme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(67).

Casady, R. L., Nichols-Larsen, DS. (2004). The effect of hippotherapy on ten children with cerebralpalsy. Pediatr
Phys Ther, 16, 165-172.

Cherng, R. J.,, Liao, H. F., Leung, H. W. C., Hwang, A. W. (2009). The effectiveness of therapeutic horse back
riding in children with spastic cerebralpalsy. Adapted Physical Quaterly, 21, 103-121.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches (2nd ed.).
Thousand Oaks: Sage Publications.

Car, B, Yarayan, Y. E., {lhan, E. L., Giizel, N. A. (2019). Zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik: fizyoterapist adaylarina yonelik bir arastirma. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 13(3), 267-273.

Demirdag, M. (2010). Sporun ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri iizerine etkisinin
arastirilmasi. Yiksek lisans tezi, Dumlupmar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Ana Bilim Dali, Kiitahya.

47
*Sorumlu Yazar: Dilek Uzungayrr, dilekuzncyr36@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 32-50

Drnach, M., O., Brien, P., Kreger, A. (2010). The effects of a 5-week therapeutic horse back riding program on
gross motor function in a child with cerebralpalsy: A case study. The Journal of Alternative and Complementary
Medicine, 16, 1003-1006.doi: 10.1089/acm.2010.0043.

Elliott, S., Funderburk, J. A., Holland, J. M. (2008). The impact of the stirrup some fun therapeutic horse back
riding program: a qualitative investigation. American Journal of Recreation Therapy, 7, 19-28.

Falke, G. (2009). Equine therapy clinical, psychological and social approach. Magazine of the Argentine Medical
Association.

Gabriels, R. L., Agnew, J. A, Holt, K. D., Shoffner, A., Zhaoxing, P., Ruzzano, S., Mesibov, G. (2012). Pilot
study measuring the effects of therapeutic horse back riding on school-age children and adolescents with autism
spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, 6, 578-588. doi: 10.1016/j.rasd. 2011.09.007.

Granados,A, C., Agis, I. F. (2011). Why children with special needs feel beter with hippotherapy sessions: a
conceptual review. Journal of Alternative Complementary Medicine, 17(3), 191-197.

Gilingor, N. B., Yilmaz, A., Ilhan, E. L. (2019). Yasam Kkalitesi baglaminda &zel bir sporcunun kazanimlart:
ebeveyn goriisleri dogrultusunda bir durum calismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, Elektronik Yaymn. doi: 10.21565/0zelegitimdergisi.488740.

Giivendi, B., Ilhan, E. L. (2017). Effects of adapted physical activity applied on intellectual disability students
toward level of emotional adjustment, self managing and the socialization: parent and teacher interactive research.
Journal of Human Sciences, 14(4), 3879-3894.

Hernandez, C., Lujan, J. (2006). Equine therapy holistic rehabilitation. New Horizons. vol. 5 no. 1. retrieved at
http://www.medigraphic.com

Hilton, C.L., Zhang, Y., Whilte, M.R., Klohr, C.L., Constantino, J. (2011). Motor impairment in sibling pairs
concordant and discordant for autism spectrum disorders,Autism, 16(4), 430-441.

IThan, E. L. (2010). Hareketsiz yasamlar kiiltiirii ve beraberinde getirdikleri. Milli Prodiiktivite Merkezi Verimlilik
Dergisi, 3, 195-210.

ilhan, E. L., Esentiirk, O. K. (2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik &lgegi
(ZEBSEYFO) gelistirme ¢alismasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 19-36.

Ilhan, L. (2008). Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve sporun sosyallesme diizeylerine etkisi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1), 315-324.

IThan, L. (2009). Voleybolda servis becerisi 6gretimine motivasyonel bir yaklasim. Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 196-203.

Ihan, L., Suveren, S. (2009). Zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarm ¢ocuklarinin dzel egitimleri siirecinde
beden egitimi ve spor etkinliklerine yaklasimlarimin degerlendirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 3(1), 38-48.

Kemeg, D. G., Demir, G. T., Kog, S. (2018). Doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindaliklarl. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(4), 153-168.

Kirmmoglu,H., Esentiirk, O., flhan, E. L., Yilmaz, A., Kaynak, K. (2016). Tlkdgretim, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize
katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi.

Kozak, M., Ilhan, E. L., Yarayan, Y. E. (2019). Zihinsel yetersizlik, spor ve ruhsal uyum iliskisi. Nigde Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1).

Kosemen, A., Seker, 1., (2015). Atlarin terapotik amagh kullanimi. [nénii Universitesi, Saglik Bilimleri Dergisi,
4(2), 44- 49,

48
*Sorumlu Yazar: Dilek Uzungayrr, dilekuzncyr36@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 32-50

Low, S., Collins, G., Dhagat, C., Hanes, P., Adams, J.,Fischbach, R. (2005). Therapeutic horse back riding: Its
effects on gait and gross motor function in children with cerebralpalsy. Scientific and Educational Journal of
Therapeutic Riding, 11, 12-24.

Merriam, S., B. (2013). Nitel arastirma desen ve uygulama i¢in bir rehber. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Namli, S., Suveren, S. (2019). Universitglerin beden egitimi ve spor bolimlerinde okuyan engelli 6grencilerin
uyum diizeyleri ve beklentileri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(3), 445-
470.

Namli, S., Suveren, S. (2017). Beden egitimi ve spor programlarinda okuyan engelli 6grencilerin bdliimlerine
uyumlarini tespit etmek amaciyla dlgek gelistirme ¢alismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(3).

Nimer, J., Lundahl, B. (2007). Animal-assisted therapy: A meta-analysis. Anthrozoos, 20(3),225-238.

Parlak, S. (2006). Otistik cocuklara sahip annelerin empatik becerilerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Istanbul
Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji Programui, Istanbul.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yontemleri (M. Biitiin, S. B. Demir, Cev.). Ankara: Pegem
Akademi.

Phillips M, Black J. (2007). The effect of social disadvantage on motor development in young children: a
comparative study. Journal of Child Psychology, 48(12), 1214-1222.

Pluta M., Firlej 1. (2006). Okreslenieprzydatnoscikonikowpolskich do zaje¢ w hipoterapii na podstawie testow
behawioralno-emocjonalnych. Rocz. Nauk. PTZ, 2(1), 167-177.

Schultz, P. N., Remick-Barlow, G. A., Robbins, L. (2007). Equine-assisted psycho therapy: a mental health
promotion/intervention modality for children who have experienced intra-family violence. Health and Social Care
in Community, 15(3),265-271.

Shurtleff, T., Standeven, J., Engsberg, J. (2009). Changes in dynamic trunk/head stability and functional reach
after hippotherapy. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 90, 1185-1195.

Sterba, J. A. (2007). Does horse back riding therapyortherapist-directed hippotherapy rehabilitate children with
cerebralpalsy Developmental Medicine and Child Neurology, 49, 68-73. doi: 10.1017/S0012162207000175.x.

Surujlal, J., Rufus, S. (2011). Perceptions of parents aboute quine therapy for children with intellectual disabilities.
African Journal for Physical, Health Education, Recreation and Dance (AJPHERD), 1, 372-385.

Taylor, R., Kielhofner, G., Smith, C., Butler, S., Cahill, S., Ciukaj, M., Gehman, M. (2009). Volitional change in
children with autism: a single-case design study of the impact of hippotherapy on motivation. Occupational
Therapy in Mental Health, 25, 192-200.

Tekkursun Demir, G., flhan, E. L. (2019). Spora katilim motivasyonu: gérme engelli sporcular iizerine bir
arastirma. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 157-170.

Tekkursun Demir, G., ilharl, E. L. (2020). Engelli sporcularda spora katilim motivasyonu. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1-21.

Tekkursun Demir, G., Ilhan, E. L., Cicioglu, H. I., Serkan, K. (2017). Head master and teacher opinions for special
olympics young athletes program. Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/Science,
Movement and Health, 17(2), 302-311.

Tekkursun Demir, G., Yilmaz, A., Esentiirk, O. K., Ilhan, E. L. (2016). Why does my child swim mechanism of
parent guidance. Science, Movement and Health, 16(2), 442-448.

Tekkursun Demir G., Ilhan, E. L., Esentiirk, O. K., Adnan, K. (2018). Engelli bireylerde spora katilim motivasyon
Olgegi (eskmd): gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 95-
106.

49
*Sorumlu Yazar: Dilek Uzungayrr, dilekuzncyr36@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 32-50

Thompson, F., Ketcham, C. J., Hall, E. E. (2014). Hippotherapy in children with developmental delays: physical
functionand psychological benefits. Advances in Physical Education, 4, 60-69.

Uzungayir, D. (2016). Ozel gereksinimli bireylerde su ici aktivitelerin sosyal beceri ve yasam kalitesine etkisi.
Yiiksek lisans tezi, Istanbul Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana
Bilim Daly, Istanbul.

Ward, S., Whalon, K., Rusnak, K., Wendell, K., Paschall, N. (2013). The association between therapeutic horse
back riding and the social communication and sensoryre actions of children with autism. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 43, 2190-2198. doi: 10,1007/s10803-013-1773-3.

Yaman, T. (2015). Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri kazammlar:
lizerine etkisinin arastirilmasi. Yiksek lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Burdur.

Yarimkaya E., Ilhan E., L., Karasu, N. (2017). Akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitglere katilan otizm spektrum
bozuklugu olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 18(2), 225-252.

Yildirim, A., Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yilmaz, A., Esenturk, O. K., Demir, G. T., Ilhan, E. L. (2017). Metaphoric perception of gifted students about
physical education course and physical education teachers. Journal of Education and Learning, 6(2), 220-234.

Zadnikar, M., Kastrin, A. (2011). Effects of hippotherapy and therapeutic horse back riding in postural controlor
balance in children with cerebralpalsy: a meta-analysis. Developmental Medicine and Child Neurology, 684-691.
doi: 10.1111/j.1469- 8743.2011.03951.x.

50
*Sorumlu Yazar: Dilek Uzungayrr, dilekuzncyr36@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 51-60

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.730516

Gelis Tarihi (Received): 01.05.2020 Kabul Tarihi (Accepted): 31.03.2021 Online Yayin Tarihi (published): 30.06.2021

SPOR BiLiMLERi FAKULTESI OGRENCILERININ UYKU KALITESI VE
INTERNET BAGIMLILIKLARININ AKADEMIK BASARILARINA ETKIiSi

Bijen FILiZ""®, Didem Giilgin KAYA'® .
IAfyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, AFYONKARAHISAR

Oz: Egitim siirecinde akademik basariy1 diisiiren baz1 etmenler vardir; uyku kalitesi ve internet bagimhligi bu
etmenlerden bazilaridir. Bu ¢alismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin uyku kalitesi ve internet
bagimhiliklarinin akademik basarilarii yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. iliskisel tarama
modeliyle gerceklestirilen arastirmanin ¢aligma grubunu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 213’
kadm, 197’si erkek olmak tizere toplam 410 goniilli 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak akademik basar1 i¢in dgrencilerin giiz donemindeki akademik not ortalamalari, Pittsburg Uyku Kalitesi
Olgegi ve Young Internet Bagimliligi Testi kullamlmistir. Arastirmada verilerin analizinde 6grencilerin
demogratif 6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistiklerden yiizde ve frekansdan yararlanilmistir. Ayrica,
6grencilerin uyku kalitesi, internet bagimliligi ve akademik basarilari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
pearson korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir. Bunun yaninda, dgrencilerin uyku kalitesi ve internet
bagimlilik diizeylerinin akademik basarilari tizerindeki yordayicligini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden yararlanmilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin internet bagimlihigi ve uyku bozuklugu
arttikca akademik basarilarinin diistiigli, internet bagimlilig: arttikga uyku bozuklugunun da arttigi tespit
edilmistir. Ayrica, internet bagimliligi, 6znel uyku kalitesi ve uyku bozuklugunun akademik basar iizerinde
onemli ve anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sonug olarak; uyku bozuklugu ve internet
bagimliliginin iiniversite dgrencilerinde akademik basariyr diislirdiigii goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
sonuctan hareketle; uyku bozukluguna sebep olan etkenlerin giderilmesi ve bilingli internet kullanimi ile
ogrencilerin akademik bagarilarinin artacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, internet bagimliligi, uyku bozuklugu

THE EFFECT OF SLEEP QUALITY AND INTERNET ADDICTION ON
ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS

Abstract: There are some factors that decrease academic success in the education process; sleep quality and
internet addiction are some of these factors. In this study, it was aimed to determine the predictive level of sleep
quality and internet addiction of academic achievement of Faculty of Sports Sciences students. The study which
was carried out with the relational screening model and the study group consisted of 410 volunteer students of
whom 213 females and 197 males studying at the Faculty of Sport Sciences. As a data collection tool, for the
academic achievement of students’ fall term academic grade point averages, Pittsburg Sleep Quality Scale and
Young Internet Addiction Test were used as data collection tools. In the analysis of the data, descriptive
statistics, percentage and frequency were used to determine the demographic characteristics of the students.
Also, Pearson correlation coefficient technique was used to determine the relationships between students' sleep
quality, internet addiction and academic achievement. In addition, multiple linear regression analysis was used
to determine the predictions of students' sleep quality and internet addiction levels on their academic
achievement. In the study, it was determined that as internet addiction and sleep disorder increase academic
achievement decreases, and sleep disorder increases as internet addiction increases. In addition, internet
addiction, subjective sleep quality, and sleep disorder were found to be an important and significant predictor
of academic achievement. As a result of the study; it has been seen that sleep disorder and internet addiction
reduce academic achievement in university students. Based on the result obtained from the study; it is thought
that the academic success of students will increase with the elimination of the factors that cause sleep disorders
and conscious internet use.

Key Words: Academic success, internet addiction, sleep disorder
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GIRIS

Uyku, her insanin bir sonraki giine daha zinde ve mutlu olarak uyanmasi ve yagamini devam
ettirebilmesi agisindan giinliik hayatin gereksinimlerinden biridir. Fakat uyku bir gereksinim
olmasina karsin, ¢cogu insanin hayatinda bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir gencin sinav
kaygisi, stres, bir yetiskinin gecim derdi, is yogunlugu ve sorumluluklar1 gibi problem
durumlar1 uyku bozukluklarini dogurmaktadir. Bugiin, belirtilen problem durumlarina bir
yenisinin daha eklendigi goriilmektedir. Bu problem, ¢ocuklardan, genclere; yetiskinlerden
yaslilara ve hatta miihendislerden sporculara kadar genis bir kitleye hitap eden internet
bagimliligidir. Bilingli olan bireyler, belirli sinirlamalarla hayatlarina yon verebilirken; plan ve
programa ihtiya¢ duymayan bireyler de uyku bozuklugu ve internet bagimliligi gibi olumsuz
durumlardan etkilenebilmektedirler. Arastirma konusu ile ilgili olarak, dgrencilerin internet
bagimliliklarinin arttikca genel akademik basarilarinin diistiigiinii (Tekin, 2020); Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerine gore sosyal medya
kullanimlarinin daha yiiksek, uyku kalitelerinin ise daha diisiik diizeyde oldugunu (Eroglu ve
Yildirim, 2017) bildiren ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Mevcut calismalar ve yapilan
gozlemler 15181nda ise “Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarinin uyku
kalitesi ve internet bagimliligi izerinde etkisi var midir?”” sorusunun cevabi merak edilmektedir.

Akademik basari, egitimde yer alan derslere yonelik gosterilen performans ve bilginin
aktarilmast durumu olarak bilinir. Her yasta ve sinifta kazanilmas1 gereken bilgi ve beceriler
belirlenmektedir. Bu bilgi ve becerilerin kazanilip kazanilmadigi, 6gretmenler ya da kurumlar
tarafindan c¢esitli sekillerde (sozlli, sinav, test, quiz vb.) Olgiilmekte ve yapilan
degerlendirmelerle 6grenci basaris1 belirlenmektedir (Sarier, 2016). Ogrenci basarisini yani
akademik basariy1 etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler; bireysel farkliliklar gdstermekte
olup kimi insanlarda derse devam (Rengber, 2012), sinavlarda kullanilan siire, ev 6devi yapma,
bilgi ve iletisim teknolojilerini dogru bir sekilde kullanma (Akaslan, 2017); kimi insanlarda ise
uyku kalitesi, ekonomik durum vb. sekillerde olumlu ve olumsuz olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Bireyin yagam kalitesini dogrudan etkiledigi diisiiniilen uyku, sagligin 6nemli bir parcasi olarak
nitelendirilmektedir (Jensen ve Herr’den aktaran Ertekin, 1998).

Uyku; beslenme, yeme, icme gibi temel gereksinimlerden biri olup organizmanin fizyolojik ve
mental olarak dinlenmesini sagladig1 kabul gérmektedir (Karagézoglu ve ark., 2007). Farkli
tanimlamalar1 yapilan uyku kavrami, halk arasinda “yar1 6lim” tabiriyle agiklanmaktadir.
Uyku, insanlarin ¢esitli sekillerde, farkli uyaranlarla tekrar uyanabilecegi yani bilingli hale geri
gelebilecegi bir bilingsizlik durumu olmasinin (Sahin ve Asc¢ioglu, 2013) yani sira viicudun bir
sonraki giine saglikli bir bi¢gimde hazirlanmasini saglayan yenilenme ddnemi olarak
tanimlanmaktadir (Karadag, 2007). Uyku kalitesi ise, uyku latensi yani uyuyana dek gegen
zaman dilimi, giinliik uykuya ayrilan siire, uyku siirecindeki uyanma sayisi, derin uyku sathasi
ve dinlenme yoniinii kapsayan; bireyin kendini, giinliik hayat1 icerisinde karsilasabilecegi
unsurlara kars1 saglikli, hazir ve zinde hissederek uyanmasi olarak agiklanmaktadir (Giinaydin,
2014). Enerjinin olumlu aktarimi, viicudun yenilenmesi, beynin islevlerinin iyi c¢aligmasi,
fiziksel olarak taze bir gorlinlim ve hastaliklarin 6nlenmesi adina kaliteli uyku yasamin en
onemli pargalarindan biridir (Goktas ve ark., 2015). Alan yazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; diyabet hastalarinin (Giines ve ark., 2009), yogun c¢alisma saatleri olan,
vardiyali calisan hemsirelerin (Karakas ve ark., 2017) ve obez bireylerin (Goktas ve ark., 2015)
yasam ve uyku kalitelerinin diisiik oldugu tespit edilirken; antrenman siiresi arttirilan ve
antrenmanlari verimli olan takim ve bireysel sporcularin uyku kalitelerinin olumlu yonde arttigi
saptanmistir (Eliéz ve ark., 2018). Ozellikle dgrencilerin okul zamaninda uyku saatlerinin
diizensiz olmasi, hafta sonunda degisen uyku saatleri, televizyon ve bilgisayarda gecirilen
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stirenin fazla olmasi gibi sebeplerle uyku aliskanliklarinin degistigi bildirilmektedir (Dorofaeff
ve Denny, 2006). Yapilan ¢alismalarda uyku bozukluklarinin akademik basariy1 olumsuz yonde
etkiledigi agiklanmaktadir (Curcio, Ferrara ve Gennaro, 2006; Gibson ve ark., 2006).

Uyku kalitesini etkiledigi varsayilan internet bagimliligi da ¢agin popiilaritesi olarak giincel
sorunlardan biri olarak kabul gormekte ve temelinde bagimlilik kavrami olarak ele
alimmaktadir. Bagimlilik, ilk baslarda kontrol edilebilen davranislarin belli bir siireden sonra
kontrol edilememesi ile birlikte giinliik hayatin islevlerinin aksamasi ve yoksunlugun ortaya
cikmasi (Sert-Agir, 2018); bir maddeyi ya da davranisi siirekli tekrar etme, aliskanlik haline
getirme ve problemli, patolojik, asir1 kullanma durumlari olarak tanimlanmaktadir (Ayas, Cakir
ve Horzum, 2011; Can, Demir ve Yirci, 2018; Topal, Sahin ve Topal, 2018). Bu kavrama
istinaden internet bagimlilig1 ise bilisim teknolojilerinin amaci disinda kullanilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan kontrol bozuklugu olarak agiklanmakta (Young, 1998); yapilan arastirmalar
neticesinde, kontrol etme yetenegini kisilerarasi iliski, is/meslek boyutu ve toplumsal sorunlara
sebep olabilecek nitelikte etkileyen yeni ve heniiz net olarak bilinmeyen klinik bir problem
olarak ifade edilmektedir (Young, 2007). Griffiths’in (2000) ¢aligmasinda internet bagimlilig
icin alt1 kriter belirtilmistir. Bu kriterler; 1. dikkat ¢ekme, gbéze ¢arpma, 2. duygu durum
degisikligi, 3. hosgori, 4. yoksunluk belirtileri, 5. fikir ayriligi ve 6. tekrar, niiks etmektir.
Bugiin hemen herkesin mutlaka bir akilli telefona, bilgisayara ve internet erisimine kolaylikla
ulastig1 bilinen bir gercektir. Basit bir gézlem yapildiginda, bilisim teknolojilerine erigimi olan
cogu bireyin sozii edilen belirtilere sahip oldugu da goriilmektedir. Bu belirtilerin nedenleri,
bilgiye ulasmanin yani sira oyun oynama, sohbet etme, toplumsal kabul gérme, hayatin
zorluklarindan uzaklasma ve farkli bir yasam icinde olma istegi olarak siralanabilir.

Sozii edilen kavramlar kapsaminda, uyku bozuklugu ve internet bagimliliginin 6grencilerin
akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin
akademik basarilarim1 olumsuz yonde etkileyen bu faktorlerin giderilmesi ile iiniversite
yasantilari ve sosyal iliskileri daha nitelikli bir hale gelebilir. Ayrica akademik basarilari
yiikselen 6grenciler, mesleki yasamlarina daha yetkin ve basarili olarak gegis yapabilirler. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, uyku bozuklugu ve internet bagimliliginin Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin akademik basarilarin etkileyip etkilemediginin belirlenmesidir.
Arastirma  bulgularinin  ileride yapilacak kapsamli calismalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Oncesinde arastirma etik onayr Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komitesinden (27.04.2020 / 2020-62) alinmustir.
Olgekler, COVID-19 Pandemisi doneminde uzaktan egitime gecilmesinden dolayi, Google
Anket formu araciligiyla 6grencilere ulastirilmistir. Formda 6ncelikle d6grencilere aragtirmanin
icerigi ve sahip olduklar1 haklar hakkinda bilgiler sunulmustur ve katilimda goniilliiliigiin temel
alindig belirtilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu
modeller, iki ya da daha fazla degisken arasindaki var olan degisimi veya bu degisimin
derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2018).
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2019-2020 bahar yili, Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenimine devam eden, kolay 6rnekleme yontemine gore segilen, 213 kadin, 197
erkek olmak iizere toplam 410 goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
213’1 (% 52) kadin, 197’si (% 58) erkek; 144°{i (% 35.1) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde, 134’1 (% 32.7) Antrendrliik Egitimi boliimiinde, 132°si (% 32.2) Rekreasyon
boliimiinde 6grenim gormekte; 136’s1 (% 33.2) 18-20 yasinda, 146’s1 (% 35.6) 21-23 yasinda,
128’1 (% 31.2) 24 ve lstii yasindadir.

Veri Toplama Araclar
Akademik basari i¢in 6grencilerin giiz dénemindeki akademik not ortalamalari, Pittsburg Uyku
Kalitesi Olgcegi ve Young Internet Bagimliligi Testi veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO): Buysse ve ark. (1989) tarafindan uyku kalitesini
6lgmek igin gelistirilen PUKO niin Agargiin ve ark. (1996) tarafindan Tiirk diline uyarlanmasi
yapilmustir. PUKO, toplamda 24 maddedir, fakat farkli bir yaklasimla maddelerin 19°u bireyin
kendisini degerlendirme sorusu iken besg bireyin esi veya arkadasi tarafindan cevaplanmaktadir.
Ayrica puanlama kapsaminda da 19. soru dikkate alinmamaktadir. PUKO, yedi alt boyuttan
olusmaktadir: 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku stiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku
bozuklugu, uyku ilact kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu. Uyku kalitesi i¢in “Gegen ay uyku
kalitenizi tiimiiyle nasil degerlendirebilirsiniz?”, uyku latensi i¢in “Gegen ay geceleri uykuya
dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika olarak) ald1?”, uyku siiresi i¢in “Gegen ay, geceleri
kag saat gercekten uyudunuz?”, alisilmis uyku etkinligi i¢in “Gegen ay geceleri genellikle ne
zaman uyudunuz?”, uyku bozuklugu i¢in “Uyuyamadiginiz i¢in kalkmak zorunda kaldiniz.”,
uyku ilact kullanimi i¢in “Gegen ay, uyumaniza yardimci olmasi i¢in ne kadar siklikla uyku
ilact (receteli ya da regetesiz) aldiniz?” ve giindiiz islev bozuklugu i¢in “Gegen ay, araba
stirerken, yemek yerken veya sosyal bir aktivite esnasinda ne kadar siklikla uyanik kalmak i¢in
zorlandiniz?” ifadeleri 6rnek verilebilir. Her bilesen 0-3 arasinda puanla degerlendirilmektedir.
Toplam puaninin bes ve iizerinde olmasi kétii uyku kalitesini gosterir. Olgegin i¢ tutarlik
giivenilirlik katsayisi .80 olarak bildirilmistir.

Bu calisma igin 6lgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi .70 olarak hesaplanmustir.
Gegerlik i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda tek alt boyutlu modele
iliskin Ki- kare degeri 2224, n=419) = 1075.68, p<.001 olarak saptanmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda y2/sd=4.80 degeri ile iyi diizeyde bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. RMSA=.09,
SRMR=.08, NFI=.80, NNFI= .79, CFl= .83, GFI= .81 uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu
saptanmistir (Brown, 2006).

Young Internet Bagimliligi Testi (YIBT): Young (1988) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski
ve ark. (2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Besli Likert tipinde olan YIBT, 12
madde ve tek alt boyuttan olugmaktadir. Ornek olarak “Ne kadar siire internette oldugunuzu
hangi siklikta saklamaya calisirsimiz?” maddesi verilebilir. Olgegin i¢ tutarhik giivenilirlik
katsayisi .85 olarak bildirilmistir.

Bu calisma icin olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .75 olarak hesaplanmustir.
Gegerlik i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda tek alt boyutlu modele iliskin Ki-
kare degeri y2(s, n=419) = 216.01, p<.001 olarak saptanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda
¥2/5d=4.69 degeri ile iyi diizeyde bir degere sahip oldugu goriilmiistiir. RMSA= .09, SRMR=
.05, NFI= .96, NNFI= .95, CFI= .97, GFI= .92 uyum degerlerinin iyi ve miikemmellik
diizeyinde oldugu saptanmistir (Brown, 2006).
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin demogratif 6zelliklerine iliskin bulgular i¢in frekans ve yiizde analizi; alt boyutlar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson kolerasyon ¢arpimi testi ve 6grencilerin uyku
kalitesi ve internet bagimlilik diizeylerinin akademik basarilarin1 tahmin etme derecesini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi (enter yontemi) kullanilmistir.

Aragtirmada parametrik testler kullanilmadan once histogram ve dagilim grafikleri
incelendiginde egrinin simetrik bir dagilim gosterdigi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile
+1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerin normallik dagilimi i¢in uygun oldugu
bildirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica 6rneklemin homojenligi Levene testi ile
incelenmis ve p degeri .05'ten yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore veri setinin
parametrik testlere uygun olduguna karar verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de 6grencilerin akademik not ortalamasi, uyku kalitesi ve internet bagimlilig diizeyleri
arasindaki iliski verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin akademik basar1, uyku kalitesi ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Akademik basari 1
2. internet bagimhihg - 43** 1
3. Oznel uyku Kkalitesi -.05 .06 1
4. Uyku latensi -.03 .05 -.03** 1
5. UyKu siiresi -.02 .02 -02%*  20** 1
6. Alisilmis uyku -.04 .03 35%*  68**  66** 1
etkinligi
7. Uyku bozuklugu S24%%  19** L 23F%  4B**  A4** 5OF* 1
8. Uyku ilaci kullanim -.04 -.00 -.04* .02 .06 .08 .09 1
9. Giindiiz islev -.02 .00 A3F* 0 23%FF 24%*%  34*F* 45F* 13%* 1
bozuklugu
Aritmetik ortalama 2.27 2.70 2.47 2.57 1.83 2.32 2.50 1.19 2.06
Standart sapma .58 e .87 .88 1.00 .87 .86 .56 .84

*p<.05, **p<.001

Tablo 1’e gore 6grencilerin akademik basari, uyku kalitesi ve internet bagimlilig1 diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda, akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda (r= -.43,
p<.01) ve akademik basari ile uyku bozuklugu arasinda (r= -.24, p<.01) negatif yonlii; internet
bagimlilig: ile uyku bozuklugu arasinda (r= .19, p<.01) pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin internet bagimliligi ve uyku bozuklugu arttik¢a
akademik bagarilarinin diistiigii, internet bagimlilig: arttik¢a uyku bozuklugunun da arttig1 ifade
edilebilir. Calismada, 6grencilerin uyku kalitesi ve internet bagimliliginin akademik basarilarini
yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2°de
sunulmustur.
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Tablo 2. Uyku kalitesi ve internet bagimliliginin akademik bagariy1 yordama diizeyi

Bagimh  Bagimsiz Degiskenler B Standart B t p
degisken Hata
Sabit 3.531 151 23.368 .000
Internet bagimhhig -.029 .003 -.430 -9.601 .000*
. Oznel uyku kalitesi -.026 .003 -.383 -8.577 .000*
ﬁ;‘;ﬂfm'k Uyku latensi 030 022 089 1.365 173
Uyku siiresi .041 .038 .069 1.087 278
Alsilmis uyku etkinligi -.008 .013 -.030 -.624 .533
Uyku bozuklugu -.041 .008 -.315 -5.194 .000*
Uyku ilaci kullanimi .006 017 .018 381 .703
Giindiiz islev -.037 .046 -.035 - 794 428
bozuklugu
R= .490 R?=.240 F=15.804 p=.000
*p<.05

Tablo 2’ye gore, uyku kalitesi ve internet bagimliliginin 6grencilerin akademik basarilarini
yordama diizeyi denklemi anlamlidir. internet bagimliligi, 6znel uyku kalitesi, uyku latensi,
uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanim1 ve giindiiz islev
bozuklugu akademik basarinin %24 iinii agiklamaktadir (R=.490; R%2=.240: F (3,406) = 15.804,
p<.05). Yapilan regresyon analizi sonucunda, akademik basari ile internet bagimlilig: (3= -.029,
p<.05), 6znel uyku kalitesi (8= -.026, p<.05) ve uyku bozuklugu (3= -.041, p<.05) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Uyku latensi, uyku siiresi, alisilmis uyku
etkinligi, uyku ilact kullanimi ve giindiiz islev bozuklugunun akademik basarinin anlaml bir
yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Akademik basariy1r etkileyen bircok etmen vardir. Bu arastirmada, uyku kalitesi ve internet
bagimliliginin akademik basariya etkisi incelenmistir. Analiz sonucunda uyku kalitesi ve
internet bagimliliginin akademik basarinin 6nemli bir yordayicist oldugu ve aralarinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu arastirma, uyku bozuklugunun ve
internet bagimliliginin SBF 6grencilerinin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir.

Elde edilen bulgulara gore, bilgi teknolojileri kapsaminda internet erisimini gereginden fazla
kullanan ve uyku problemi yasayan SBF Ogrencilerinin akademik basarilarinin diistigi
goriilmektedir. Alanyazinda yapilan bir¢ok calismada; okul ¢agindaki ¢ocuklarin, ergenlik
donemindeki bireylerin (Esen ve Siyez, 2011; Yavuz, 2018) ve iiniversite Ogrencilerinin
(Akdag ve ark., 2014) internetin asir1 kullanimindan olumsuz yonde etkilendigi, basarilarinin
diistigli yoniinde tespitler bildirilmistir (Alyanak, 2016). Lowry, Dean ve Manders (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada, uyku kalitesi agisindan geceleri bes saat ve daha kisa siire uyuyan
ogrencilerin akademik basarisinin diistiigii ve bu kapsamda gece uykusunda gecerilen siire ile
akadamik bagar1 faktorii arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
uyku bozuklugunun akademik basari, zeka, dikkat ve hafiza iizerinde olumsuz etkisinin oldugu
ve davranig problemlerini artirdigi (Perez-Chada, 2007), uykudan uyanirken problem
yasamayan Ogrencilerin ise basart motivasyonlarinin olumlu yonde etkilendigi yoniinde
caligmalar da mevcuttur (Am Meijer ve Van Den Wittenboer, 2000). internet bagimlilig:
ve/veya uyku bozuklugu yasayan iiniversite 6grencilerinin akademik basarilarinin yiikselmesi
icin internet bagimliliklarindan kurtulmalar1 ve kaliteli uyku ile birlikte uyku siirelerini istenen
seviyede arttirmaya yonelik yasamlarinda diizenlemeler yapmalar1 6nemli goriilmektedir.
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Bir bagka bulguya gore, asir1 ya da problemli internet kullanimi yasandiginda uyku
bozuklugunun arttig1 kaydedilmistir. Ogrencilerin uzun saatler internette zaman gecirmeleri
uykuya dalma stirelerini geciktirmekte, bu da uyku siiresini kisaltmakta belki de kalitesiz bir
uyku siiresi gecirmelerine sebep olmaktadir. Akbasg-Giines ve arkadaslarinin (2018)
caligmasinda, sosyal medya (Facebook) bagimlilik 6l¢egi puanlarn artan lise 6grencilerinin
uyku kalitesinin diistiigii tespit edilmistir. Benzer sekilde arastirmay1 destekleyen ¢alismalar da
mevcuttur (Eroglu ve Yildirim, 2017; Kumcagiz, Ozdemir ve Demir, 2019). Bu bulgular
ogrencilerin internet kullanim saatlerini siirlandirarak giinliik uyku siirelerini diizenlemeleri
gerektigini gostermektedir.

Analiz sonucunda uyku Kkalitesi ve internet bagimliliginin akademik basarinin 6énemli bir
yordayicist oldugu ve akademik basari ile internet bagimliligi, 6znel uyku kalitesi ve uyku
bozuklugu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu kaydedilmistir. Uykuya dalma siiresi,
uykuda gecirilen siire, alisilmis uyku etkinligi, uyku ilact kullanimi1 ve giindiiz islev
bozuklugunun akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin akademik basariy1 elde etmek icin uyku bozukluguna yol agan etmenlerden ve
internet bagimliliklarindan kurtulmalar1 6nemli goriilmektedir. Kaliteli uykuya sahip olmak
icin; uyku bozukluklarina bagl saglik problemleri varsa tedavi olmak (uyku apnesi, horlama,
uykusuzluk, reflii, psikiyatrik rahatsizliklar, vb.), stres, olumsuz cevre faktorleri, alkol ve
uyaricilardan (kafein, nikotin, vb.) uzak durmak, uyku haplarini kontrolsiiz kullanmamak, ¢ok
ge¢ saatlerde uyumamak, ayni saatte uyuyup ayni saatte uyanarak belli uyku rutinine sahip
olmak, egzersiz yapmak gibi faktorlerin etkili olacagi diistiintilmektedir. Uyku bozukluguna
sebep olan etkenlerin giderilmesi sonucu akademik basarinin artacagi 6ngoriilmektedir. Ayrica
akademik basari i¢in, gece ¢cok ge¢ saatlerde internette zaman gegirmemek, gerekirse internet
kullanim stiresini kisitlamak, akademik sorumluluklari, ders ¢alismay1 ya da 6devleri yapmay1
aksatmadan internette vakit gecirmek gibi davraniglara dikkat edilmesi ve bu davranislarin
aligkanlik haline getirilmesi 6nemlidir. Toniette ve ark., (2015) 6grencilerin akademik basar1
durumunun uyku kalitesi diizeyine gore degiskenlik gosterdigi; nitelikli uykuya sahip olanlarin
basarisinin kaliteli uyku diizeyine sahip olmayanlara gore daha iyi oldugunu, Karatay ve ark.
(2016) 1se akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin uyku kalitelerinin baglantili sekilde
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Destekleyici nitelikte Esen ve Siyez (2011), internet
bagimliligimin akademik basarinin yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. Mythily, Qiu ve
Winslow (2008) de, akademik basarimin internet bagimlilig1 diizeyini yordadigini; basarisi
diisiik 6grencilerin basarisi yiiksek olan dgrencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Bu ¢alisma bir ilde ve sadece iiniversite 6grencileri izerinde yapilmistir. Calismanin ilkokuldan
lise son sinifa kadar tiim sinif diizeylerinde genisletilmesi Onerilmektedir. Ayrica ¢alisma
birden fazla ildeki 6grencilerden elde edilen verilerle genisletilebilir. Ek olarak, veriler Google
anket {izerinden toplanmistir, Ogrencilere ¢alisma hakkinda ©on bilgi verilmistir, fakat
ogrencilerin maddelere igtenlikle cevap verip vermedikleri bilinmemektedir.

Gelecek caligmalarda Ogrencilerde uyku bozuklugunu meydana getiren faktorlerin neler
oldugu, internette gecirilen zaman ve etkililigine iliskin verilerle birlikte baska degiskenler de
eklenerek (yeme aligkanliklari, beslenme, fiziksel aktivite gibi) derinlemesine calismalar
yapilabilir.
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ONERILER

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda birtakim oneriler sunulabilir. Ogrencilere internet
bagimliligi ve uyku bozuklugu arasindaki iligki vurgulanmali ve akademik basarilarini
arttirmaya yonelik 6nlemler almalar1 saglanmalidir. Bu baglamda, 6grencilere aliskanliklarini
degistirmeleri yoniinde rehberlik yapilabilir. Internet bagimliligmin ¢oziilebilmesi igin
bagimliliga sebep olan etmenlerin (oyun, sohbet etme, sosyal medyada gezinme gibi)
giderilmesine yonelik c¢alismalar yapilmasi yerinde olacaktir. Olumsuz aliskanliklarin
giderilmesi ya da en aza indirilmesi psikolojik destek gerektirebilir. Thtiyaci olan 6grencilere
danismanlik ya da psikolojik destek saglanmasi dnemlidir. Ogrencilerin ilgi odaklarinin sosyal
ortamlara yonlendirilmesi, farkli sosyal etkinliklerin diizenlenmesi internet bagimliliklarindan
kurtulmalarina katki saglayabilir. Ogrencilere bilingli internet kullanimi ve zaman y&netimi
hakkinda seminerler diizenlenebilir.
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MILLi BADMINTONCULARDA SPORA OZGU ADIMLAMA SURATI iLE BAZI
ANTROPOMETRIK VE MOTORiIK PERFORMANS OZELLIiKLERIi
ARASINDAKI ILISKI

Beyhan OZGUR!'®
Mardin Artuklu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MARDIN

Oz: Bu calismada, milli badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile bazi antropometrik ve motorik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek hedeflendi. Calismaya, 4 erkek (yas; 16 yil, antrenman gegmisi; 7 yil,
boy uzunlugu; 176,5 cm, viicut agirhigi; 70,5 kg) ve 8 kiz (yas; 15,5 yil, antrenman ge¢misi; 6,50 yil, boy
uzunlugu; 166,0 cm, viicut agirligr; 54,0 kg) milli badminton oyuncusu goniillii olarak katildi. Katilimcilara, boy
uzunlugu ve viicut agirligi 6lgtimleri, 20 m siirat, 20 m reaksiyon siirati, 20 m geri siirat, ¢eviklik, dikey sigrama,
durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti, esneklik ve spora 6zgii adimlama siirati testleri (6ne, arkaya,
saga ve sola adimlama) uygulandi. ilaveten, boy uzunlugu ve viicut agirhig 6lgiim sonuglarina gére sporcularin
beden kiitle indeksleri de hesaplanmistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistikleri (medyan, Q1 ve Q3)
hesaplanmuistir. Spora 6zgili adimlama siirati ile antropometrik ve motorik performans degerleri arasindaki iliski
incelemek i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmigtir. Erkeklerde, sag-yana adimlama siirati ile boy
uzunlugu ve geri siirat, sol-yana adimlama siirati ile viicut agirligi ve reaksiyon siirati, 6ne adimlama ile geri
slirat arasinda anlamli iligki bulundu (p<0,05). Kizlarda, arkaya adimlama siirati ile boy uzunlugu ve durarak
uzun atlama, sag-yana adimlama siirati ile viicut agirligi, sol-yana adimlama siirati ile bacak kuvveti arasinda
anlamli iligki goriildi (p<0,05). Hem erkek hem de kizlarda boy uzlugu ve viicut agirligi artisi ile adimlama
stiratinde diisiis goriiliirken, erkeklerde 20 m reaksiyon ve geri siirat, kizlarda da alt ekstremite kuvvet ve
patlayici kuvvet artist ile adimlama siiratinin arttig1 tespit edildi. Badmintoncularin fiziksel performans
seviyeleri belirlenirken, genel testler ile birlikte spora 6zgii test ve 6l¢iimlere de yer verilmelidir. Ayrica, spora
0zgii adimlama siiratini gelistirici egzersizler olusturmali ve antrenman programlarina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, antropometri, motorik 6zellikler, adimlama siirati

RELATIONSHIP BETWEEN SPORT SPECIFIC FOOTWORK SPEED AND SOME
ANTHROPOMETRIC AND MOTOR PERFORMANCE CHARACTERISTICS IN
NATIONAL BADMINTON PLAYERS

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the relationship between the specific footwork speed and
some anthropometric and motoric characteristics of national badminton players. Material and Method: 4 boys
(median data, age; 16 years, sports experience; 7 years, height; 176.50 cm, bodyweight; 70.50 kg) and 8 girls
(median data, age; 15.50 years, sports experience; 6.50 years, height; 166.00 cm, bodyweight; 54.00 kg) national
badminton players participated voluntarily in the study. Height and body weight measurements, 20 m speed, 20
m reaction speed, 20 m backward speed, agility, vertical jump, standing long jump, leg strength, back strength,
flexibility and specific footwork speed (forward, backward, right and left) tests were performed to the
participants. In addition, body mass indexes of athletes were calculated according to the results of height and
body weight measurements. Spearman Correlation analysis was applied to examine the relationship between the
specific footwork speed with anthropometric and motoric performance values. Results: A significant relationship
were found between right-to-side footwork speed and height and backward speed, left-to-side footwork speed
with body weight and reaction speed, forward footwork speed and backward speed in men (p<0.05). There was
a significant correlation between backward footwork speed with height and standing long jump, right-to-side
footwork speed and body weight, left-to-side footwork speed and leg strength in girls (p<0.05). There was a
decrease in the footwork speed when height and body weight increased in both boys and girls. On the contrary,
an increase in the footwork speed was found when 20 m reaction and backward speeds in boys and lower
extremity strength and explosive power increase in girls. While determining the physical performance levels of
badminton players sport specific tests and measurements should be included along with general tests. Moreover,
exercises that improve the specific footwork speed should be created and included in the training programs

Key Words: Badminton, anthropometry, motoric characteristics, footwork speed
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GIRIS

Badminton, 13x6 m'lik (80m?) sahada karsilikl1 iki veya dért kisi ile oynayan Olimpik bir spor
dalidir. Bu brang Diinya’nin en hizli oynanan sporlarindan biridir; sporcularin yaklasik olarak
her 2 sn.’de bir vurus yaptiklar1 miisabakalar sirasinda tiiytopun hizi 400 km/s’nin {izerine
¢ikmaktadir (Paterson ve ark., 2016). Ozellikle, iist diizey yarismalarda vurus siiresi daha da
kisalmaktadir; Olimpiyat Oyunlari’nda, erkeklerin 1,09 vurus sayisi/sn. ile 9,1 saniye siiren
rallilerde 9,9 vurus, kadinlarin ise 0,92 vurus sayisi/sn. ile 8,1 sn.’lik rallilerde 7,4 vurus
yaptiklar1 raporlanmistir (Abian-Vicen ve ark., 2013). Oyuncular, 30-60 dakika siiren
miisabakalarda bir¢ok ralli, adimlama hareketi ve vurus teknigi gerceklestirir; Afrika
sampiyonasina katilan badmintoncularin ma¢ boyunca 68 ralli, 584 adimlama ve 444,3 vurus
(Abdullahi ve Coetzee, 2017), Rio Oyunlarina katilan oyuncularin gruplarda 747,6, play-off
maclarinda da 1001,0 vurus yaptiklari raporlanmistir (Chiminazzo ve ark., 2016). Oyuncularin
bu zorlayici ve rekabet¢i oyun kosullartyla basa ¢ikabilmeleri igin yiliksek diizeyde fiziksel
hazirliga sahip olmalar1 olduk¢a Onemlidir; hiz, c¢eviklik, denge, koordinasyon, kas
dayaniklilig1, maksimum kas kuvveti ve patlayici kas giicii gibi bilesenlerin iist seviyede olmasi
gerekir (Andersen ve ark., 2007; Cosan, 2016; Gao, 2017).

Fiziksel becerilerden en iyi sekilde faydalanabilmek; dogru, hizli ve verimli bir sekilde hareket
edebilmek icin dogru adimlama teknigine sahip olmak gereklidir (Omosegaard, 1996).
Badmintonda adimlama teknikleri iyi bir performans i¢in en temel ve kritik bilesenleri
olusturmaktadir (Hong ve ark., 2014). Kortta etkili vuruglar yapabilmek i¢in dogru pozisyon
almak esas oldugundan, bacak ve ayaklarin verimli bir sekilde kullanilmasi talep edilir (Chen,
2014). Dogru ayak ve adimlama tekniklerine sahip oyuncular, topun oldugu bolgeye verimli bir
sekilde hareket edebilirler; merkez korttan koselere, koselerden merkeze hareket edebilmek
oldukga kolaylasir (Omosegaard, 1996). Adimlamalardaki miikemmellik sayesinde, oyuncular
minimum caba ve performans siiresi ile tiiytopa olabildigince ¢abuk ulasir (Hu, 2015). Bu
sayede, vuruslardaki tekniksel biitiinliik korununarak basarili sonuglar elde edilir (Ciimsiitoglu
Memedov ve Kale, 1994). Badmintonda, kayma adim, kosar adim, makas adim, hamle adim
(lunge) gibi farkli adimlama teknikleri kullanilir. Genel olarak adimlamalar hamle adim ile
sonuglanir; 6zellikle, fileye yakin ve oyunculara uzak diismiis toplar1 uzanarak yakalamak i¢in
yapilir (Giilmez, 2007).

Ilgili literatiir incelendiginde; genellikle hamle adimim (lunge) biyomekanik ve kinetik analizi
tizerine ¢alismalar yapildigi goriilmektedir (Hong ve ark., 2014; Kuntze ve ark., 2010; Mei ve
ark., 2017). Diger bir ¢alismada ise profesyonel ve amatér badmintoncularin hamle (lunge)
adimlarmin eklem yiiklenmeleri arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir (Fu ve ark., 2017).
Dahasi, tek ve tekrarli hamle adimlarin zemin reaksiyon kuvvetleri ve diz kinetigi de
incelenmistir (Lam ve ark., 2017). Ayrica, badmintoncularin fiziksel ve motorik performans
ozelliklerini incelemeye yonelik birgok calisma da yapilmistir (Campos ve ark., 2009; Cinthuja
ve ark., 2015; Gahlot, 2016; Omveer, 2017; Ooi ve ark., 2009; Sonoda ve ark., 2018; Tiwari ve
ark., 2011). Bu calismalar genel fiziksel performans testleri uygulanarak gerceklestirilmistir.
Diger taraftan, badmintonda uygulanan hareketlere yonelik spora 6zgii performans testlerine
(adimlama siirati) daha onceki ¢calismalarda yer verilmemistir. Spora 6zgii adimlama siirati ile
temek motorik Ozellikler arasindaki iligkiyi arastirmak, atletik performansin artirilmasi
bakimindan antrendrlere ve oyunculara verimli ve 6zel antrenman programlari olusturulmasi
hakkinda faydali bilgiler sunabilir (Tiwari ve ark., 2011). Bu nedenle, mevcut caligmada
badmintonda spora 6zgili adimlama siirati ile bazi antropometrik ve motorik 6zellikler
arasindaki iliskiyi arastirmak hedeflenmistir.
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YONTEM

Katihmeilar

Calismaya, 4 erkek (yas; 14-17 yil, antrenman gec¢misi; 6-7 yil) ve 8 kiz (yas; 15-17 yil,
antrenman ge¢misi; 5-7 yil) milli badminton oyuncusu (Tiirkiye sampiyonasinda ilk 5-8 siray1
alan) goniillii olarak katildi. Calisma 6ncesi, sporcu ve antrendrlere ¢aligma ile ilgili bilgilerin
yer aldig1 (baslik, amag, testler) bilgi formu verildi; kabul edenler arastirmaya dahil edildi.
Bunlara ilaveten, katilimcilarin yasal temsilcilerine veli onay formu verildi; yazili izinleri
alindi. Calismada, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine (2013, Brezilya) uygun hareket
edilmistir. flaveten, bu ¢aligsma i¢in Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Yayin Etigi Kurulu
tarafindan onaylanmistir (13.05.2020/4 no’lu oturum-8 no’lu karar).

Verilerin Toplanmasi

Sporcular, 10 dakikalik hafif kosu ve 10 dakikalik germe egzersizlerini igeren 1sinma
sonrasinda, sirastyla agsagidaki testleri iki farkli glinde uyguladi. Birinci giin 1 ve 8, ikinci glinde
9 ve 16 numarali l¢iim ve testler uygulandi. Olgiimler kapali spor salonunda saat 09.00-12.00
arasinda yapildi. Testler aras1 5 dk’lik dinlenme siiresi verildi.

Boy uzunlugu (cm): Diz bir duvara metre yapistirildi. Katilimcilar, ¢iplak ayakla topuklar
bitisik bir sekilde metreye yaslandi. Sirt, kalga, basin arkas1 ve topuklar dikey skalaya yanasarak
dik bir sekilde duruldu. Daha sonra cetvel basin en iist noktasina getirilerek 6l¢iim not edildi
(Cosan ve ark., 2002).

Viicut agirligi (kg): Olgiim Tefal (Bien Cam Dijital Baskiil) marka 100 gr hassasligindaki
tartida ¢iplak ayakla yapildi.

Beden kiitle indeksi (BKI): Viicut agirliginin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle (viicut agirligi/boy?) elde edildi.

One adimlama siirati (sn): Bu test dlgiileri belirlenmis 20 m’lik diiz bir alanda yapild.
Sporcular, ayakta 6ne adimlama pozisyonunda; sag ayak onde sol ayak arkada (dominant eli
sag olanlar i¢in) baslama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalari
konusunda agiklamada bulunuldu; sag ayagin 6nde ve sol ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol
ayagin sag ayag1 gecmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilimei
hazir oldugunda 6ne dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
calisti. Katilimcilar teste basladiginda fotosel (Newtest Powertimer 300, Finlandiya) otomatik
olarak galist1 ve bitis ¢izgisini gectiklerinde durdu. iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate
alind1.

Arkaya adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Sporcular, ayakta geriye
adimlama pozisyonunda; sol ayak onde sag ayak arkada (dominant eli sag olanlar i¢in) baglama
pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda agiklamada
bulunuldu; sol ayagin 6nde ve sag ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag ayagi
gegmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir oldugunda
geriye dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru maksimum hizda bitirmeye calisti.
Katilimcilar teste basladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis ¢izgisini gegtiklerinde
durdu. iki deneme yapild: ve en iyi derece dikkate alindi.

Sag-yana adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Katilimcilar, ayakta sag
yone dogru adimlama pozisyonunda; sag ayak onde sol ayak arkada (dominant eli sag olanlar
icin) baglama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda
aciklamada bulunuldu; sag ayagin 6nde ve sol ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag
ayag1 ge¢meyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir
oldugunda saga dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
caligti. Katilimcilar teste bagladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis c¢izgisini
gectiklerinde durdu. Iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alind.
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Sol-yana adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Sporcular, ayakta sol yone
dogru adimlama pozisyonunda; sol ayak onde sag ayak arkada (dominant eli sag olanlar icin)
baslama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda
aciklamada bulunuldu; sol ayagin 6nde ve sag ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag
ayagl gecmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir
oldugunda sola dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
calisti. Katilimcilar teste basladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis ¢izgisini
gectiklerinde durdu. iki deneme yapild: ve en iyi derece dikkate alindu.

20 metre siirat kosusu (sm): Katilimcilar 20 m’lik parkuru maksimum siiratte kostu.
Katilimcilarin kosu siiresi otomatik fotosel ile 6l¢iildi. Sporculara kosu esnasinda sozlii
isteklendirme yapildi. iki deneme yapild1 ve en iyi derece dikkate alindi (Kamar, 2003).

20 metre reaksiyon siirati kosusu (sn): Katilimcilar tam olarak 6l¢iilmiis 20 m’lik diiz bir
parkurda ayakta baslama pozisyonu aldi. Hazir olduklarinda test uygulayicisi fotoselin lizerinde
bulunan diigmeye bast1; ses sinyalinin duyulmastyla birlikte fotosel ¢aligt1. Katilimeilar sinyali
duyar duymaz kosuya baslayarak parkuru en kisa siirede tamamlamaya calist1. Bitis bolgesine
geldiklerinde fotosel otomatik olarak durdu. iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alindi
(Kamar, 2003).

20 metre geri siirat kosusu (sn): Katilimcilar 20 m’lik parkuru geri geri kosarak en kisa siirede
tamamlamaya calisisti. Katilimcilar kosuya basladiklarinda fotosel calisti ve bitis bolgesine
geldiklerinde otomatik olarak durdu. iki deneme yapild ve en iyi derece dikkate alind1 (Kamar,
2003).

T-test (sn): Katilimcilarin ¢abukluk o6zelligini 6lmek i¢in uyulandi. Sporcular A’dan B
noktasina, B’ C noktasina kayma, C’den B noktasina kayma, B’den D noktasina kayma, D’den
B noktasina kayma ve B’den A noktasima geri geri kostular (36,576 m). Katilimcilar teste
basladiklarinda otomatik fotosel calisti; testi tamamladiklarinda durdu. Katilimeilar iki deneme
yapti; en iyi dereceleri kaydedildi (Patterson ve ark., 2008).

o LB ©

Sekil 1: T-test parkuru

Durarak uzun atlama (cm): Alt ekstremite patlayici kuvvet degerlerini 6lgmek amaciyla
yapildi. Diiz bir zemine serit metre yapistirildi ve katilimcilar baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde
yerini aldi. Hazir olduklarinda baslama ¢izgisinden miimkiin oldugunca ileri atlamaya calistilar.
Baslama ¢izgisiyle katilimcilarin bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe skor olarak
kaydedildi. Iki deneme yapild: ve en iyi derece not edildi (Kamar, 2003).

Dikey sigrama (cm): Takai Jump metre aleti kullanilarak sporcularin alt ekstremite patlayici
kuvvet degerleri test edildi. Katilimcilar dizler hafif biikiilii pozisyondan en yiiksek noktaya
sigramaya ¢alisti. (Hotaman ve ark., 2018).

Surt kuvveti (kg): Sirt kuvveti 6l¢iimiinde Takai marka (TKK 5406, Japonya) dinamometre
kullanildi. Katilimcilar dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdiler. Daha sonra, sirt diiz,
govde hafif one egik, dizler ve kollar gergin pozisyonda elleri ile kavradiklar1 dinamometre
barin1 maksimum oranda yukari ¢ektiler. U¢ deneme yapilds; en iyi sonug kaydedildi (Heyward,
2002; Ozer, 2006).
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Bacak kuvveti (kg): Bacak kuvveti Takai marka dinamometre ile test edildi. Katilimcilar dizleri
130-140° durumda dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdiler. Daha sonra kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda elleri ile kavrandiklart dinamometre barimi dizleri
ekstansiyona getirene kadar bacaklarini kullanarak maksimum oranda yukari cektiler. Ug
deneme yapilds; en iyi sonug kaydedildi (Heyward, 2002; Ozer, 2006).

Otur-uzan (esneklik) testi (cm): Bu test, hamstring ve sirt kaslarinin esnekligini belirlemek i¢in
uygulandi. Katilimcilar oturus pozisyonunda bacaklar1 gergin olacak sekilde ayak tabanlarini
sehpa duvarina yerlestirdi. Dizler biikiilmeden sehpa iizerinde iki el st iiste gelecek sekilde
ileriye dogru uzanmaya calistilar. U¢ uzanma sonunda uzanilan mesafede 2 saniye kadar
bekleme yapilarak bu mesafe kaydedildi (Ozer, 2006).

Verilerin analizi

Verilerini analizi i¢in katilimcilarin tanimlayici istatistikleri (medyan, Q1 ve Q3) hesaplanmustir.
Spora 6zgli adimlama siirati ile antropometrik ve motorik performans degerleri arasindaki iliski
incelemek i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma grubunun spora 6zgii adimlama siirati degerleri

Erkek (n=4) Kiz (n=8)
Degiskenler
Medyan (Q1/Qs) Medyan (Q1/Qa)
One adimlama siirati (sn) 4,36 (4,14/4,71) 5,21 (5,07/5,55)
Arkaya adimlama siirati (sn) 4,73 (4,52/5,03) 5,50 (5,17/5,68)
Sag-yana adimlama siirati (sn) 4,32 (4,09/4,55) 4,87 (4,70/5,62)
Sol-yana adimlama siirati (sn) 4,52 (4,34/4,63) 5,49 (5,30/5,60)

Tablo 1’°de sporcularin spora 6zgii adimlama siirati degerleri gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun antropometrik ve fiziksel performans degerleri

Erkek (n=4) Kiz (n=8)

Degiskenler

Medyan (Q1/Qz3) Medyan (Q1/Qz3)
Boy uzunlugu (cm) 176,50 (175,25/178,75) 166,00 (161,00/170,00)
Viicut agirligi (kg) 70,50 (62,50/77,50) 54,00 (50,25/57,75)
BKI (kg/boy?) 22,71 (20,41/24,76) 19,67 (18,46/20,90)
20 m siirat (sn) 3,29 (3,14/3,36) 3,68 (3,41/3,75)
20 m reaksiyon siirati (sn) 3,72 (3,70/3,83) 4,13 (4,04/4,28)
20 m geri siirat (sn) 4,00 (3,84/4,03) 4,92 (4,52/5,59)
T-Test (sn) 9,27 (9,07/9,42) 11,02 (10,80/11,21)
Durarak uzun atlama (cm) 246,50 (235,50/254,50) 194,00 (182,00/212,25)
Dikey sigrama (cm) 60,50 (57,75/70,00) 46,00 (41,00/49,75)
Sirt kuvveti (kg) 152,50 (136,50/155,90) 92,75 (81,87/101,87)
Bacak kuvveti (kg) 141,25 (123,00/148,17) 82,75 (77,37/89,12)
Esneklik (cm) 27,00 (19,50/33,75) 34,50 (30,25/36,75)

BKi: Beden kiitle indeksi

Tablo 2’de sporcularin antropometrik ve fiziksel performans degerleri gosterilmistir.
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Tablo 3. Erkek badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile fiziksel performans degerleri

arasindaki iliski.

. Arkaya Sag-yana Sol-yana
Degiskenler One :i?rl:tlilama adlﬁnlayr.na adlg{n{ar.na adl?l)llar.na
stirati stirati stirati
Boy uzunlugu (cm) 0,800 0,800 1,000™ 0,400
Viicut agirhigi (kg) 0,800 0,000 0,400 1,000™
BKI (kg/boy?) 0,000 -0,800 -0,400 0,600
20 m siirat (sn) 0,400 -0,400 -0,200 0,800
20 m reaksiyon siirati (sn) 0,800 0,000 0,400 1,000
20 m geri siirat (sn) 0,949" 0,738 0,949" 0,632
T-Test (sn) 0,400 0,400 0,800 0,200
Durarak uzun atlama (cm) -0,200 0,200 0,400 -0,400
Dikey si¢rama (cm) -0,400 0,400 0,200 -0,800
Sirt kuvveti (kg) 0,400 0,400 0,800 0,200
Bacak kuvveti (kg) 0,400 0,400 0,800 0,200
Esneklik (cm) -0,800 -0,800 -0,600 -0,400

BKI: Beden kiitle indeksi, **p<0,001, *p<0,05

Tablo 3’te gosterildigi gibi erkeklerde; boy uzunlugu ile sag-yana adimlama siirati arasinda
(r=1,000; p=0,001), viicut agirlig1 ile sol-yana adimlama siirati arasinda (r=1,000; p=0,001), 20
m reaksiyon siirati ile sol-yana adimlama stirati arasinda (r=1,000; p=0,001), 20 m geri siirat
kosusu ile 6ne adimlama (r=0,949; p=0,051) ve sag-yana adimlama (r=0,949; p=0,051) siirati

arasinda anlamli iliski bulundu.

Tablo 4. Kiz badmintoncularin spora 6zgli adimlama siirati ile fiziksel performans degerleri arasindaki

iliski.

» Arkaya Sag-yana Sol-yana
Degiskenler One :i?;:lﬁlama adlr”nla};'na adfpﬁtma adlr"nxllar‘na

stirati stirati stirati

Boy uzunlugu (cm) 0,633 ,838™ 0,695 0,491
Viicut agirligr (kg) 0,287 0,570 0,982™ -0,097
BKi (kg/boy?) 0,431 0,452 -0,167 0,690
20 m siirat (sn) 0,311 0,690 0,405 0,548
20 m reaksiyon siirati (sn) 0,299 0,667 0,500 0,429
20 m geri siirat (sn) 0,311 0,690 0,405 0,548
T-Test (sn) 0,012 0,595 0,429 0,381
Durarak uzun atlama (cm) -0,289 -0,731" -0,263 -0,659
Dikey sigrama (cm) -0,380 -0,695 -0,228 -0,695
Sirt kuvveti (kg) -0,018 0,168 0,275 -0,048
Bacak kuvveti (kg) -0,367 -0,371 0,275 -0,826"
Esneklik (cm) 0,012 0,595 0,429 0,381

BKi: Beden kiitle indeksi, **p<0,001, *p<0,05

Tablo 4’te gosterildigi gibi kizlarda; boy uzunlugu ile arkaya adimlama siirati arasinda
(r=0,838; p=0,009), viicut agirlig1 ile sag-yana adimlama siirati arasinda (r=0,982; p=0,001),
durarak uzun atlama ile arkaya adimlama siirati arasinda (r=-0,731; p=0,040), bacak kuvveti ile

sol-yana adimlama siirati arasinda (r=-0,826; p=0,011) anlaml1 iliski tespit edildi.
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TARTISMA

Bu ¢alismada, milli (yildiz-gen¢) badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile bazi
antropometrik ve motorik performans degerleri arasinda iliski olup olmadigi ilk kez
degerlendirildi. Bu nedenle, literatiirdeki yetersiz ¢alisma sayisindan dolay1 tartisma sinirh
kalmistir. Bununla birlikte, bu arastirmanin bulgulari yakin c¢alismalarla desteklenmeye
calisildi.

Bu ¢alismada, erkeklerde boy uzunlugu ile sag-yana adimlama siirati arasinda, kizlarda da boy
uzunlugu ile arkaya adimlama siirati arasinda pozitif yonlii iligki goriildii. Uzun boya sahip
badmintoncularin korttaki her bolgeye kolayca ulasabilmeleri bakimindan oldukga avantajli
olduklan diisiiniilmektedir; 6zellikle bas iistli vuruslarda topun miimkiin oldugunca yukarida
yakalanmasiyla istenilen vuruslar gergeklestirebilirler (Abdullahi ve ark., 2017). Diger taraftan
farkli goriisler de bulunmaktadir; badmintonda basariya etki eden bir¢cok degisken vardir; uzun
boylu olmak bu faktérlerden sadece biri olabilir (Ooi ve ark., 2009; Reilly ve ark., 1990).
Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, badmintoncularin boy uzunlugu ile badminton
performansi arasinda anlamli iliski olmadig1 raporlamistir (Omveer, 2017). Hotaman ve ark.,
(2018) boy uzunlugu ile miisabaka ortaminda yapilan basit hatalar arasinda anlamli iliski
olmadigini bildirmistir. Hazir ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da erkek ve kadin
badmintoncularin boy uzunlugu ile miisabaka siralamasi arasinda anlamli iligki goriillmemistir.

Bu c¢alismada, erkeklerde viicut agirlig: ile sol-yana, kizlarda da sag-yana adimlama siirati
arasinda pozitif yonlii iligki bulundu. Badmintoncular i¢in fazla viicut agirligi, yag yiizdesi ve
BKI kort iizerinde hareket edebilme becerisine sinirlama getirir; ¢abukluk, patlayici kuvvet ve
stirat bilesenleri olumsuz etkilenir; sigrama gerektiren vuruslarda dezavantaja neden olur
(Cinthuja ve ark., 2015; Reilly ve ark., 1990). Yapilan bir ¢alismada, kadinlarda viicut agirlig
ve yagsiz viicut kitlesi, erkeklerde de yagsiz viicut kitlesi ile miisabaka siralamasi arasinda
anlamli iligki bulunmustur; viicut agirligi ve yagsiz viicut kitlesi diisiik olan sporcular daha iyi
siralama elde etmistir (Hazir ve ark., 2018). Diger bir ¢alismada da viicut agirlig1 artisi ile arka
kortta yapilan basit hata sayisinin arttigi rapor edilmistir (Hotaman ve ark., 2018). Diger taraftan
viicut agirhigi ile badminton performans: arasinda iliski olmadigin1 gésteren bir ¢alisma da
mevcuttur (Omveer, 2017).

Bu calismada, erkeklerde 20 m reaksiyon siirati ile sol-yana adimlama siirati, 20 m geri siirat
ile 6ne adimlama ve sag-yana adimlama siirati arasinda anlamli iligki goriiliirken, kizlarda ise
adimlama siirati ile tiim siirat testleri arasinda anlamli tespit edilmedi. Siirat, oyun alaninda hizli
hareket edebilmek ve topun geldi yone en kisa siirede ulagabilmek agisindan mag performansini
belirleyici bir 6zelliktir. Rakip oyuncu tarafindan yapilan vuruslara miimkiin olan en kisa siirede
karsilik verebilmek i¢in iyi bir siirat seviyesine ihtiya¢ duyulur (BWF, 2011; Omosegaard,
1996; Todd ve Mahoney, 1995). Daha oOnceki arastirmalarda siirat ile badminton oyun
performansi arasinda anlaml iligki oldugu bulunmustur; siirat niteligi iyi olan sporcular daha
iyi performans gostermistir (Omveer, 2017; Tiwari ve ark., 2011). Bununla birlikte, siirat ile
badminton performans: arasinda iliski olmadigim1i gdsteren calismalar da vardir. Ornegin,
Yadav (2017) tarafindan yapilan ¢alismada siirat ile badminton performansi arasinda anlaml
iliski goriilmemistir. Hotaman ve ark., (2018) siirat ile miisabaka ortaminda yapilan basit hatalar
arasinda iliski olmadigin1 bildirmistir. Hazir ve ark., (2018) hem erkek hem de kadin
badmintoncularin siirat degerleri ile miisabaka siralamasi arasinda anlamli iligki olmadigim
raporlamistir.
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Bu ¢alismada hem erkek hem de kizlarin spora 6zgli adimlama siirati ile ¢eviklik performanslari
arasinda herhangi bir iligki goriilmedi. Cabukluk, denge durumunu koruyarak viicut
pozisyonunu ve yoOniini hizli ve dogru dogru bir sekilde degistirebilme yetenegidir;
badmintoncularin ralliler esnasinda, hizdaki, ytikseklikteki ve topa yaklasim acisindaki ani
degisikliklere uyum saglayabilme acisindan olduk¢a énemli ve belirleyicidir (Patterson, 2008;
Todd ve Mahoney, 1995). Literatiirdeki aragtirmalara bakildiginda, c¢eviklik ve badminton
performansi arasinda anlamli iliski bildirilmistir; ceviklik artis1 ile birlikte badminton
performansi artmistir (Omveer, 2017; Singh, 2011). Ote yandan, baska bir ¢calismada, ¢abukluk
ile badminton performansi arasinda anlaml iliski goriilmemistir (Hazir ve ark., 2018). Diger
bir ¢aligmada da ¢eviklik ile badminton miisabakalarinda yapilan basit hatalar arasinda anlamli
iliski goriilmemistir (Hotaman ve ark., 2018).

Bu calismada erkeklerde alt ekstremite patlayici kuvvet degerleri ve spora 6zgii adimlama siirati
arasinda higbir iligki goriilmezken, kizlarda ise arkaya adimlama siirati ile durarak uzun atlama
arasinda anlamli iligki goriildii. Badmintonda uygulanan hareketler gozlemlendiginde ¢abuk
kuvvet yeteneginin 6nemli oldugu goriilmektedir; ani durmalar, yon degistirmeler, sigramali
vuruslar ve harekete baslamalar sirasindaki ivmenin patlayici kuvvete bagli oldugu ifade
edilmektedir (Omosegaard, 1996; Weicneck, 2011). Yapilan bir ¢aligmada, badmintoncularin
alt ekstremite patlayici gii¢ degerleri ile oyun performansi arasinda iliski oldugu rapor edilmistir
(Omveer, 2017). Diger bir ¢calismada dikey sicrama ve badminton performansi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (Tiwari ve ark., 2011). Benzer bir arastirmada da oyuncularin durarak uzun
atlama verilerindeki artis ile 6n kort bolgesinde ve toplamda yaptiklari basit hatalarda azalma
goriiliirken, dikey sicrama ile basit hatalar arasinda herhangi bir iliski bulunmamaistir. Bu farkin,
oyuncularin mag¢ esnasinda c¢ogunlukla yatay olarak hareket etmelerinden dolay:
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Hotaman ve ark., 2018).

Bu ¢aligmada erkeklerde sirt ve bacak kuvveti ile spora 6zgii adimlama stirati arasinda anlamli
iliski bulunmazken, kizlarda sol yana adimlama siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli iliski
tespit edildi. Badminton performansi kuvvet tarafindan etkilenir; mag sirasinda bilek, dirsek,
omuz, gogus, karin, sirt, uyluk gibi belirli kas gruplarinin performans tlizerine direkt bir etkisi
vardir. Ust seviyedeki badmintoncularin, kuvvetli, diz, kal¢a ve ayak bilegi ekstansorlerine
sahip olduklar1 bildirilmistir (Omosegaard, 1996). Daha once yapilan bir arastirmada kol
kuvveti, karin kuvveti ve bacak kuvveti ile badminton performansi arasinda anlaml iligki rapor
edilmistir (Mahulkar, 2016). Diger taraftan, baska bir arastirmada oyun performans: ile bacak
kuvveti arasinda anlamli iligki goriilmedigi bildirilmistir (Yadav, 2017). Dahasi,
badmintoncularin alt ekstremite izokinetik kuvvet degerleri ile miisabaka siralamasi arasindaki
iliskiyi inceleyen diger bir ¢alismada, kizlarda anlamli iligki goriiliirken, erkeklerde herhangi
bir iligki bulunmamistir (Hazir ve ark., 2018).

Bu arastirmada hem erkeklerde hem de kizlarda esneklik ile spora 6zgii adimlama siirati
arasinda herhangi bir iliski goriilmedi. Esneklik diizeyleri iyi olan badmintoncular bir¢ok teknik
vurusu verimli bir sekilde uygulayabilirler. Esnekligin énemi genellikle 6n kort bolgesine
yapilan adimlama hareketlerinde ortaya ¢ikmaktadir; omuz ve kalga eklemlerinin geligmis
esneklik seviyeleri sayesinde isabetli vuruslar yapilabilir (Elliott ve ark., 1989). Daha 6nce ele
alinan bir caligmada, badmintoncularin esneklik degerleri ile oyun performansi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (Omveer, 2017). Diger bir aragtirmada ise badmintoncularin bilek esnekligi
ile oyun performansi arasinda anlamli iligki goriiliirken, gévde esnekligi arasinda anlamli iligki
goriilmemistir (Singh ve ark., 2017).
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Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir; katilimci sayisinin az olmasi. Bununla birlikte,
katilimcilarin Tiirkiye sampiyonasinda ilk 5-8 sirayr alarak milli takima segildikleri de goz
oniine alinmalidir. Diger bir sinirlama ise spora 6zgili adimlama siiratinin sadece 20 m’lik
mesafede degerlendirilmesiydi. Gelecek caligmalarda daha fazla katilimer sayisiyla birlikte
spora 0zgii adimlama siiratinin farkli mesafelerde (5 ve 10 m) test edilmesi onerilmektedir.

SONUC

Calisma sonunda, erkek sporcularda; boy uzunlugu, viicut agirligi, 20 m reaksiyon siirati ve 20
m geri siirat, kizlarda da boy uzunlugu, viicut agirligi, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti ile
spora 0zgii adimlama slirati arasinda anlamli iligkiler bulundu. Diger bir deyisle, hem erkek
hem de kizlarda boy uzunlugu ve viicut agirlig1 artist ile adimlama siirati performanslarinda
diisiis goriliirken, erkeklerde 20 m reaksiyon ve 20 m geri siirat, kizlarda da alt ekstremite
kuvvet ve patlayici kuvvet artisi ile adimlama siirati performansinda da bir artig oldugu tespit
edildi. Buradan hareketle, badmintoncularin fiziksel performans seviyeleri belirlenirken, genel
testler ile birlikte spora 6zgii test ve dlglimlere de yer verilmelidir. Bu nedenle, ¢alismanin
bulgular1 dikkate alindiginda, badminton antrendérleri tarafindan spora 6zgii adimlama siiratini
gelistirici egzersizler olusturmali ve antrenman programina dahil edilmelidir; 6rnegin, 5, 10 ve
20 m’lik mesafelerde 6ne, saga, sola ve geriye adimlama hareketleri ile siirat ¢aligmalari
yapilmalidir. Dahasi, ayni ¢alismalarin direng lastikleriyle de yapilmasi dnerilmektedir.
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AKADEMISYENLER PERSPEKTIFINDEN SPOR YONETICILIGI
BOLUMLERINDE MERKEZI YERLESTIRME SiSTEMININ INCELENMESI*
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Oz: Bu arastirmada spor yoneticiligi bolimlerinde kullanilan &grenci segim yontemlerinden merkezi
yerlestirme sisteminin akademisyenler perspektifinden incelenmesi amaglanmustir. Nitel aragtirma yonteminin
kullanildig1 ¢aligmada veriler goriisme yontemi ile toplanmistir. Calisma grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme
yontemlerinden 0l¢iit drnekleme tercih edilmistir. Caligma grubunun se¢iminde hem bdliim hem de 6gretim
elemani igin dlgiitler olusturulmustur. Bu dlgiitler dogrultusunda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, merkezi
yerlestirme sistemiyle 6grenci alan 16 spor yoneticiligi boliimii arasindan, ¢alismanin 6lgiitlerini tasiyan 11
tanesi c¢alismaya dahil edilmistir. Bu kapsam dogrultusunda 11 &gretim elemani ile bire bir goériismeler
yapilmistir. Gorlismelerde, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yedi soruluk yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis ve verilerin analizinde igerik analizi teknigi uygulanmustir.
Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin merkezi yerlestirme sistemine gegis gerekgelerinde; yetenek
smavinin olumsuz yonlerinin ve meslege daha uygun dgrenci alma amaglarinin 6n plana ¢iktig1 ancak merkezi
yerlestirme sistemine gegis sonrast bu beklentilerin bilyiikk oranda saglanamadig: ifade edilmistir. Merkezi
yerlestirme sistemi genel olarak degerlendirildiginde olumsuz yonlerine dair belirtilen goriisler cogunluktadir.
Bu olumsuz goriisler arasinda dgrencilerin uygulama derslerindeki basarisizliklari, 6gretmenlik meslegine gecis
icin gelmeleri ve kadin 6grenci sayisinin diismesi ifadeleri 6n plana ¢gikmaktadir. Sonug olarak; akademisyenler
goziinden merkezi alim sistemi degerlendirildiginde, sistemin olumlu yo6nleri olsa da olumsuz yonlerinin
cogunlukta oldugu ve merkezi alim sistemi ile alinan 6grencilerin beklentileri 6nemli dl¢iide karsilayamadigt
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yoneticiligi, merkezi yerlestirme sistemi, akademisyen, 6zel yetenek smavi

AN INVESTIGATION OF THE CENTRAL PLACEMENT SYSTEM IN SPORTS
MANAGEMENT DEPARTMENTS FROM ACADEMICIANS PERSPECTIVE

Abstract: This study aims examination of central placement system, which is one of the students selection
methods used in University’s sports management departments, from the perspective of academicians. Interview
method, one of the qualitative research methods, was used in collecting the research data. Criterion sampling
method from purposeful sampling methods was used in the selection of the study group. In the selection of the
study group, criteria were created for both the department and the faculty member. In the 2018-2019 academic
year, there were 16 sports management departments that accept students through the central placement system.
11 of these sections fulfilling the conditions were included in the study. In line with this scope, one-to-one
interviews were conducted with 11 faculty members. The study data was collected with the 7 questions semi-
structured interview form which is developed by researchers and content analysis technique was used in the
analysis of the data. According to research findings; reasons for the transition to the central placement system
remarked by participants as, disadvantages of special skill exams and choosing more appropriate students for
the sports management profession. However, it was stated that these expectations were not fully met after the
transition. When the central placement system is generally evaluated, negative opinions have the majority.
Among these negative opinions, students' failures in practice classes, come for the teaching profession and the
decrease in the number of women come to the fore. As a result; when the central placement system is evaluated
from the perspective of academicians, although it is seen that it has positive aspects, the negative aspects are
the majority. However, it was found that the majority of students selected through the central placement system
did not meet the expectations completely.

Key Words: Sports management, central placement system, academicians, special skill exams
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GIRIS

Spor orgiit ve etkinliklerinin hedeflerine etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi biiyiik 6l¢iide
onlarin modern yonetim biliminin kural, ilke ve metotlart g¢ercevesinde dogru sekilde
yonetilmesine baglidir. Yonetim bilimi tekniklerinin spor yonetiminde dogru sekilde
uygulanmas1 ise ancak yeterli bilgi, beceri ve egitimlere sahip spor yoneticileri ile
gerceklestirilebilir. Dolayisiyla spor yonetiminde basari, sporu yonetenlerin niteliklerine ve
performanslarina baglidir. Sporun iyi yonetilmesi ve sporun toplumsal ve performans
hedeflerine ulasabilmesi i¢in spor yoneticiligi meslegini basarili sekilde icra edebilecek insan
gliciinii yetistirmek ve bu insanlara spor sektoriinde c¢alisma firsatin1 vermek gereklidir
(Giindogdu ve Sunay, 2006; Giizeller ve Kelecioglu, 2006; Sunay, 2009; Yetim, 2019a; Yetim,
2019b; Yetim ve Senel, 2001).

Ulkemizde yiiksek 6grenim diizeyinde spor sektoriine nitelikli eleman yetistirmeyi amaglayan
yegane kurumlar spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullaridir.
Ulkemizin sportif temellerini ve basarisini daha ileriye tasiyacak insan giiciinii yetistirmeyi
amaglayan bu fakiilte ve yiliksek okullarinin dogru tercihleri iilke sporu agisindan ¢ok dnemlidir.
Spor yonetimi &zelinde 2020-2021 yili egitim Ogretim donemi itibariyle Tirkiye’deki
tniversitelerin 82 tanesinde lisans diizeyinde egitim veren spor yoneticiligi bolimi
bulunmaktadir. Bu boliimler kuruluslarindan itibaren 2009 yilina kadar 6grenci se¢imlerinde
0zel yetenek smavi sistemi ile birlestirilmis merkezi alim puanlarini iceren 6grenci alim
sistemini kullansalar da 2009 yilindan itibaren baz1 spor yoneticiligi boliimlerine tamamen
merkezi yerlestirme sistemi ile 6grenci alinmaya baglanmistir (Halic1, Parasiz ve Yetim, 2020).

Spor Bilimleri camiasi iginde merkezi alim sisteminin olumlu ve olumsuz yonlerine yonelik
tartismalar devam ederken, Yiksekogretim Kurumu 10.10.2019 tarihli ve 75850160-
301.01.01-E76066 sayili karar1 ile Tiirkiye’de 6zel yetenek simnavi ile 6grenci alan 128
boliimden, aralarinda spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinin de yer aldigr 14 farkh
boliimiin 2020 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavindan itibaren tamamen merkezi yerlestirme
sinavi ile 6grenci almasina karar vermistir. Daha sonra ise bu karar gelen tepkilerin ardindan
2021 yilindan itibaren uygulanmak iizere bir y1l siireyle ertelenmistir. 2021 yilinda ise Covid-
19 salgini nedeniyle bir yi1l daha ertelenmistir.

Universitelerin spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 igerisinde yer
alan spor yoneticiligi programlarinin miifredatlar1 yonetim bilimi, hukuk, sosyoloji, anatomi,
felsefe, psikoloji ve pazarlama gibi kuramsal derslerin yani sira performansa ve uygulamaya
dayali spor dali dersleri de igermektedir. Bu dogrultuda 6zel yetenek sinavi sisteminde; OSYM
tarafindan yapilan ve Ogrencilerin kuramsal becerilerini 6lcen merkezi Yiiksekogretim
Kurumlar1 Smavinda (YKS) alinan puanlar ile iiniversiteler tarafindan yapilan sportif becerileri
degerlendiren 0zel yetenek sinavlarindan alinan puanlar birlestirilerek olusturulan aday
puanlari neticesinde yapilan siralama ile bdliimlerde okumaya hak kazanan Ogrenciler
belirlenmektedir. Merkezi yerlestirme sisteminde ise Ogrencilerin sportif bilgi, beceri ve
gecmislerine temas etmeden, sadece kuramsal ve merkezi sekilde gerceklestirilen YKS sinavi
aracilig1 ile spor yoneticiligi boliimlerine 6grenci alinmaktadir. Bu durum spordan her anlamda
uzak, spor bilgi ve kiiltiirii yetersiz bir dgrenci kitlesine spor yoneticiligi boliimlerine giris
yapma imkani vermektedir.

Bu kapsamda 2009 yilindan itibaren giderek artan oranda merkezi yerlestirme sinav sistemine
gecis yapan spor yoneticiligi boliimleri goriilse de (Halic1 ve ark., 2020) birgok boliimiin egitim-
ogretim programlarinda herhangi bir koklii degisiklik olmamasi yani uygulama agirlikli spor
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derslerini igeren miifredatlarin devam ediyor olmasi, 6grenci ve mezunlarinin bir gogunun spor
sektorliniin uygulama kismi igerisinde istihdam ediliyor olmalar1 ve bu &grencilerin beden
egitimi Ogretmenligi veya antrendrliik yapabiliyor olmalari, spor yoneticiligi boliimlerine
merkezi yerlestirme sistemi ile 6grenci aliniminin detayli sekilde degerlendirilmesi gerekliligini
ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik merkezi 6grenci alim sisteminin, YOK tarafindan 2 kere birer yil
ertelenen karar1 ile 2022 yilindan itibaren spor yoneticiligi bdliimlerine dgrenci seciminde
zorunlu tutuldugu diisiiniildiiglinde, bu alim sisteminin spor yoneticiligi boliimlerinde 2009
yilindan itibaren devam eden 6rneklerinin degerlendirilmesi bilyiikk 6nem arz etmektedir. Ancak
ilgili literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltelerinde yaklasik on iki yildir uygulanan
merkezi yerlestirme sistemi ile 6grenci alimmi degerlendirmeye yonelik hicbir calisma
yapilmadigr tespit edilmistir. Bu dogrultuda bu arastirma; spor bilimleri literatiiriiniin
dikkatinin konuya c¢ekilmesine katki saglayarak gelecek caligsmalara rehberlik etmesi ve
sonuclarinin ileriye doniik planlama ve alim sistemi tercihlerine 151k tutmasi agisindan 6nem
arz etmektedir.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismada spor yoneticiligi boliimlerinde kullanilan 6grenci segim
yontemlerinden merkezi yerlestirme sisteminin akademisyenler perspektifinden incelenmesi
amaglanmistir.

Spor Yoneticiligi Boliimlerinde Merkezi Yerlestirme Sistemi Siireci

Tiirkiye’de spor yoneticiligi boliimlerinin kurulmasindan 2009 yilina kadar gegen siirecte beden
egitimi ve spor yiiksekokullari, spor yoneticiligi boliimlerine 6zel yetenek sinavi ve merkezi
yerlestirme sinavi puanlarinin birlikte degerlendirilmesi ile 68renci alimi1 yapmaktaydi. Aday
ogrencilere sportif beceri ve yetenek 6l¢iimii yapilan 6zel yetenek sinavlarinda her {iniversite
kendi hedefleri dogrultusunda en uygun Ogrenciyi segebilecek Ogrenci alim sistemlerini
gelistirme imkanlarina sahipti. 2009 yili itibariyle ise bazi lniversiteler spor yoneticiligi

boliimlerine sadece merkezi yerlestirme sinaviyla alim yapmaya baglamiglardir (Halic1 ve ark.,
2020).

Tiirkiye’de spor yoneticiligi boliimlerine merkezi sinav sistemiyle 6grenci alimini baglatan ilk
iiniversiteler 2009 yilinda bu sisteme gecis yapan Anadolu Universitesi ve Kirikkale
Universitesi olmustur. Bu iKi iiniversite ile baslayan, spor yoneticiligi boliimlerine merkezi alim
sistemi ile 6grenci alim yontemine yildan yila bagka tiniversiteler de dahil olmustur. 2013 yilina
gelindiginde 13 {iniversite, 2016 yilinda 15 tiniversite 2019-2020 yili egitim gretim doneminde
ise toplam 75 spor yoneticiligi boliimiiniin 18 tanesi merkezi yerlestirme sistemiyle 6grenci
alimi yapmistir (Halict ve ark., 2020). 2020-2021 yili egitim 6gretim donemi igerisinde ise
toplamda 82’ye ¢ikan spor yoneticiligi boliimii sayis1 i¢erisinden 32 tanesi merkezi yerlestirme
sistemiyle 6grenci alimi1 yapmaktadir. 2019 yilinda Yiiksekogretim Kurumunun bahsi gecen
10.10.2019 tarihli ve 75850160-301.01.01-E76066 sayili kararinin ardindan sadece iki sene
merkezi alim sistemi ile 6grenci kabul eden spor yoneticiligi boliimii sayisinda goriilen bu artis
(14 yeni tiniversite) oldukca dikkat ¢ekicidir.

Tiirkiye’de spor yoneticiligi boliimlerine 6grenci aliminda merkezi yerlestirme sisteminin
goriilmeye bagladigr 2009 yilindan bugiine, merkezi yerlestirme sistemi ile Ogrenci alan
boliimlerin sayist giderek artsa da bazi {iniversiteler ise bu sistemden vazgegerek tekrar 6zel
yetenek sinavinin da dahil oldugu sisteme doniis yapmislardir. Sirasiyla Canakkale, Marmara,
Dicle, Hitit, Karadeniz, Erzincan, Gedik, Okan ve Yozgat liniversitelerinin, spor yoneticiligi
boliimlerine merkezi yerlestirme sistemiyle 6grenci alimindan vazgegerek tekrar 6zel yetenek
sinav sistemiyle 6grenci almaya basladigi goriilmektedir (Halic1 ve ark., 2020).
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Tablo 1. Spor yoneticiligi boliimleri 6grenci alim sistemleri dagilim

Boliim Simav Tiirii Say1 Yiizde Kontenjan Yiizde
Spor Ozel Yetenek 50 %61 3173 %64
Yoneticiligi Merkezi Yerlestirme 32 %39 1790 %36
TOPLAM 82 4963 100

Tablo 1’e gore; 2020-2021 yil1 egitim 6gretim doneminde spor yoneticiligi egitimi veren 82
iiniversitenin bulundugu, bu boéliimlerin ¢cogunlugunun (%61) 6zel yetenek sinaviyla alim
yaptig1 ve merkezi yerlestirme sisteminin ise giiniimiizde %39 oraninda tercih edildigi
goriilmektedir. Kontenjan dagilimi incelendiginde, toplam kontenjanin %64’linii merkezi
yerlestirme sistemi, %36’sin1 ise 6zel yetenek sinavi olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Akademisyenlerin spor yoneticiligi boliimlerindeki merkezi yerlestirme sistemine yonelik
bakis acilarim1 degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseni, giinliik
hayatta farkinda oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgular1 ve yogun insan deneyimlerini arastirmak i¢in uygun bir zemin olusturmast nedeniyle
tercih edilmistir (Merriam, 2015; Yildirrm ve Simsek, 2016). Arastirma Verilerinin
toplanmasinda goriigme yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunun seciminde amagli Ornekleme yontemlerinden Olgiit ornekleme tercih
edilmistir. Calisma grubunun se¢ciminde hem boliim hem de 6gretim elemani i¢in Olgiitler
olusturulmustur. Boliim se¢iminde; 6ncelikle merkezi yerlestirme sistemiyle 6grenci alan spor
yoneticiligi boliimleri tespit edilmis ve bu boliimler arasindan merkezi alim sistemine
gecmeden Once en az iki y1l yetenek sinavi sistemiyle 6grenci almig olan bolimler ¢alismaya
dahil edilmistir. Ogretim eleman1 segiminde ise; mevcut kurumlarinda en az iki yil yetenek ve
merkezi alim sistemiyle ¢alismis olma sart1 aranmistir. Boylelikle ¢alisma grubunun merkezi
yerlestirme sistemi ve Ozel yetenek smavi Ogrencilerini karsilastirabilmek ve iki sistemi
degerlendirebilmek i¢in yeterli tecriibeye sahip olmas1 amaglanmustir.

Bu olciitler dogrultusunda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, merkezi yerlestirme sistemiyle
ogrenci alan 16 spor yoneticiligi bolimii arasindan, ¢alismanin Olgiitlerini tasiyan 11 tanesi
caligmaya dahil edilmistir. Bu kapsam dogrultusunda yas ortalamasi 36.4 olan 3’1 kadin 8’1
erkek 11 6gretim elemani ile bireysel goriismeler yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Goriismelerde, veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yedi soruluk
“Spor Yoneticiligi Boliimlerinde Merkezi Yerlestirme Sisteminin Degerlendirilmesi” adl1 yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gorligme formunun gelistirilmesinde oncelikle
problem durumunun tanimlanmasi islemi gergeklestirilmistir. Bunun icin Oncelikle literatiir
taramasi1 yapilmistir. Literatiir taramast sonrasinda arastirma problemi dogrultusunda genel
nitelie sahip sorular hazirlanmistir. Sorular hazirlandiktan sonra sorularin kapsam
gegerliliginin saglanmasina ¢alisilmistir. S6z konusu basliklar belirlendikten sonra olusturulan
genel sorular spor yoneticiligi bolimiinde gorev yapmakta olan ii¢ akademisyen ve alan
disindan iki akademisyen tarafindan incelenmistir. Eksiklerin tamamlanmasindan sonra ¢alisma
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grubuna benzer Ozelliklere sahip 2 kisi iizerinde, pilot uygulama yapilmis ve uygulama
sonucundaki doniitler dikkate alinarak 7 soruluk goriisme formu olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler nitel veri toplama tekniklerinden bireysel goriisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Bireysel goriismeler yapilmadan 6nce 26.06.2020 tarihi E.67101 sayili karar ile
Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Calisma Grubundan calismanin yapilmasiyla
ilgili etik izinler alinmistir. Yapilan goriismeler 6ncesinde katilimeilara ¢aligmayla ilgili sozel
bilgi verilmistir. Ardindan katilimcilara arastirmanin amaci, goriismeden elde edilen verilerin
isim kullanilmadan yalnizca arastirma sinirliligi i¢inde kullanilacagi, goriismelerin ses kayit
cihaz ile kayit altina alinacagi, istedikleri zaman goriismeyi durdurabilecekleri gibi ifadelerin
yer aldig1 kapsamli bir onam formu sunulmus ve imzalatilmistir. Yapilan agiklamalardan sonra
gerceklestirilen bireysel goriismeler 20-30 dakika arasinda siirmiis ve goriismelerin ses kaydina
alinmasi ile ilgili katilimeilardan gerekli onay alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere igerik analizi uygulanmustir. Icerik analizi
uygulanirken Yildirim ve Simsek (2016) tarafindan verilen asamalar takip edilmistir. Verilerin
analizi i¢in Oncelikle katilimcilardan elde edilen goriisme kayitlar desifre edilerek yaziya
aktartlmistir. Verilerin yazili ortama aktarimi sirasinda katilimeilara K1- K11 seklinde kodlar
verilerek kimlikleri gizlenmistir. Eksik kalan bilgilerin tamamlanmasiyla verilere ayri ayri
arastirmacilar tarafindan kodlanmis, elde edilen kodlar ortak ozeliklerine gore bir araya
getirilerek kategori ve alt kategorilere ulasilmistir. Kategoriler, alt kategoriler ve kodlar
birbirleriyle iliskili big¢imde agiklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulasilmistir. Elde edilen
kategori, alt kategori ve kodlar Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan 2
ogretim elemani tarafindan incelenmis, elestirilmis ve onaylanmistir.

Gegerlilik- Giivenirlilik

Nitel aragtirma literatiirinde kullanilan inanirlik, nakledilebilirlik, giivenirlik ve
dogrulanabilirlik kavramlar1 nicel aragtirmalardaki i¢c gecerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve
nesnellik kavramlarina karsilik gelmektedir. Bu kapsamda arastirmanin inandiriciligini
saglamak icin licgenleme tekniklerinden (Merriam, 2015) birden fazla arastirmacinin katilimi
ile ortaya cikan bulgulann karsilastirma yontemleri kullamilmistir. Analizci c¢esitlemesi
kapsaminda arastirmacilar ayri ayri kodlamalar yapmis ardindan her bir arastirmacinin
olusturdugu kodlar1 bir diger arastirmaci kontrol etmistir. Verilerin yanlis yorumlama ihtimalini
ortadan kaldirmak (Maxwell, 2013) amaciyla katilimc1 teyidine bagvurulmustur. Veri toplama
sonrasinda katilimcilara yaziya aktarilan desifreler gonderilerek bunlarin dogruluguna iliskin
diisiincelerini belirtmesi istenmistir. Veri toplama araclarinin olusturulmasi ve analiz edilmesi
stireclerinde uzman goriisiine bagvurulmustur. Verilerin ¢alisilan grup ve ortam icerisindeki
aktarilabilirligini artirmak i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Meriam, 2015).
Ayrica nakledilebilirligi saglayabilmek i¢in ¢aligmanin asamalar1 detayli olarak aciklanmistir
(Lincoln ve Guba,1985°den aktaran Merriam, 2015). Kodlar tablolastirilarak okuyuculara
sunulmusg ve katilimc1 goriislerinden dogrudan aktarmalar yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan analizler ve sonuglara yer
verilmistir.
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Katilimeilarin gorev yaptiklar: spor yoneticiligi boliimlerinin 6grenci aliminda merkezi
yerlestirme sistemine gegis gerekgelerine yonelik gorisleri ile ilgili alt kategoriler ve kodlar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Merkezi yerlestirme sistemine gegis gerekgelerinin degerlendirilmesi
Kategori Alt Kategori Kod
Teorik ders basarisi
Spor becerisi gerektirmemesi
Meslege atanma sinavlarinda basari
Analitik disiinebilme becerisi
Gegis Gerekgeleri Parkur Yetersizligi
Yetenek Sinavi Brang sinavi
Ozgeemis
Rektorlik
Sporcu 6grenci profilinin degismeyecegi beklentisi
Farkl1 kiiltiirlerin bir araya gelmesi
Miifredata uygun 6grenci almak

Meslege Uygunluk

Diger

PR RPRNRPPRPORNDW|—

Tablo 2’ye gore katilimcilarin merkezi yerlestirme sistemine gecis gerekgeleri; meslege
uygunluk, yetenek sinavi ve diger gerekceler olmak iizere 3 grupta smiflandirilmistir.
Katilimcilarin merkezi yerlestirmeye gecis gerekcelerine yonelik en fazla ifade ettigi kodlar;
teorik ders basarisinin saglanmasi, boliimiin spor becerisi gerektirmemesi diislincesi, 6zel
yetenek parkurlarinin yetersiz olmasi, dgrencilerin atanma sanslarini artirma ve boliimlerin
inisiyatifi diginda rektdrligiin karar vermesi seklindedir.

Katilimeilarin merkezi yerlestirmeye gecilme gerekgelerine iliskin gortisleri su sekildedir:

» K10: «Bu sisteme biz gegmedik, rektorliik gecti. Bizim ukdemiz disinda gerceklesen bir
olay. Burada rektorliik bu olaya karar verdi bizde aslinda gegilmemesi yoniinde goriis
bildirdik ama nihai karar merci orasi olmast dolayisiyla gegtik»(Rektorliik)

« KO9: «Biz Avrupa birligindeki iilkelerdeki ders programlarini inceleyerek, kendi
sistemimizi entegre ettik... Yonetim icerikli teorik dersler agirlikli olsun bu insanlar
yonetici olacak diye diigiindiik ve merkezi sisteme gegerek bu miifredata uygun ogrenci
almak istediky» (Miifredata uygun 6grenci almak)

»  K3: «Merkezi yerlestirmeye ge¢memizin en temel sebebi yetenek sinavi yapamiyor
olmamiz. Parkurda ogrencileri test ediyoruz. Ancak ¢ok fazla dedikodu ve ¢ekigme
oldugundan dolay: da hi¢bir zaman brans sinavi yapamadik. Diger yandan yapilan test
bataryalarimi ge¢mek ¢ok basit. Biz yine yoneticilik béliimlerine sporcu ogrenci
alamuyorduky (Parkur Yetersizligi)

» K4: «Bilimsel verileri ya da diger verilerden hareket ederek bir gegis uygulanmadi.
Aslinda bu baslangicta bir denemeydi. Biz istiyorduk ki teoride basarili olsunlar. Bu
amagla bir baslangi¢ yapildi» (Teorik ders basarist)

o K7: «...merkezi sisteme gegilmesiyle ¢cocuklar KPSS den yiiksek puan alacak ve daha
rahat atanabilecek seklinde diigiindiilery (Meslege atanma sinavlarinda basart)

Katilimcilarin merkezi yerlestirme sistemine iliskin gortsleri ile ilgili alt kategoriler ve kodlar
Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin merkezi yerlestirme sistemine yonelik goriigleri

Kategori Alt Kategori Kod
Teorik ders basarisi
Kamu sektoriine atanma
Olumlu Lisansiistii ilerleme
Gortsler Derse devam durumu
(19) Derse ilgi
Ders ¢aligma kiiltiirti
Algilama becerisi

Merkezi yerlestirme sisteminin

Uygulamali ders basarisizligi
Ogretmenlik ve Polislige gegis araci
Kadin 6grenci sayisinda azalma
Spor kiiltiiriiniin olmamasi
Olumsuz Goriisler Ozel sektorde galisamama
(43) Ikinci iiniversite
Derse devam durumunun azalmasi
Sporcu sayisinin diismesi
Yatay gecis
ileri yas

degerlendirilmesi

PRPRPNONNRONORRPROON O O

Katilimcilarin merkezi yerlestirme sisteminin olumlu yonlerine iliskin goriislere bakildiginda,
ogrencilerin teorik ders basarisinin artmasi ve kamu sektoriine atanma oraninin artmasi en fazla
ifade edilen goriisler olarak goriilmektedir. Bu gorisleri lisansiistii ilerleme ve derse devam
durumu kodlar takip etmektedir.

Katilimcilarin  merkezi yerlestirme sisteminin olumsuz taraflarina yonelik goriislerine
bakildiginda; en fazla ifade edilen goriisiin 6grencilerin uygulama derslerindeki basarisizligi
olarak gosterilmistir. Bu goriisleri boliime oOgretmenlik meslegine gecis yapilma amact
dogrultusunda kayit yapilmasi ve kadin 68renci sayisinin azalmasi kodlari takip etmektedir.

Katilimcilarin merkezi yerlestirmenin olumlu yonlerine iliskin goriisleri su sekildedir:

K11l: «Teorik derslerde gayet iyiler, ben teorik derse girdigim i¢in rahat ders
vapiyorum. Yetenek sinavi ile gelen ogrenciler dersi dinlemek istemiyorlardi
ilgisizlerdi. Uygulama hocalar: ise ¢ok rahatsizlar ve sporcu olmadiklari igin
zorlandiklarint séyliiyor. Neredeyse hi¢ sporcu gelmemeye bagladiy (Teorik ders
basarisi)

K3: «Kamu sektoriine daha yatkinlar, KPSS de daha yiiksek puan aliyorlar, gegen yilki
mezunlarimiz ogretmenlik boliimiinden daha ¢ok sayida ogretmenlige atandilary
(Kamu sektoriine atanma)

K5: «Mezun olduktan sonra yapilan sinaviarda merkezi yerlestirme ile giren
ogrencilerin ¢ok basaril olduklarini gorebiliyoruz. Akademik ¢alismalar yapan yiiksek
lisansa giren ogrenci sayisi ¢ok daha fazla» (Lisansiistii ilerleme)

Katilimcilarin merkezi yerlestirmenin olumsuz yonlerine iliskin goriisleri su sekildedir:

K8: «Uygulama derslerinde ben yiizme hocast olarak ¢ok sorun yagiyorum ¢iinkii hig
havuz gormemis ¢ocuklar geliyor. Tamam ¢ok iyi yiizmesin ama hi¢ yiizme bilmeden de
gecirmek istemiyorum. (Uygulamali ders basarisizligi)

K9: «Merkezi alim sistemi ile alinan ogrenciler uygulama derslerinde evet basarisiz
ancak, spor yoneticiligi ogrencilerinin uygulama alanlart da uygulama dersleri de
vanliy anlasiliyor. Bu ogrencilerin uygulamalarimin organizasyonlarda stadyum
yvonetimlerinde kuliip yonetimlerinde, yonetim wuygulamalari olarak wuygulanmast
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gerekiyor. Avrupa da ki Amerika da ki uygulamalar: bu sekilde» (Uygulamali ders
basarisizligi)

*  KO: «Merkezi sistemden gelen ¢ocuklarin puanlart akademik basarilart yiiksek oldugu
icin ogretmen olmak igin gelenlerde var, 4 yillik bir tiniversiteyi bitirip polis, subay
astsubay olmak gibi diisiincelerle gelenlerde var.» (Ogretmenlik polislik meslegine
gegis)

» KlI0: «... hocam ben buraya yoneticilik icin gelmedim... Baska yere gidecegimize
buraya gelelim 6gretmenlik hakki var diye geldik diyen ciddi bir ¢ogunluk var...»
(Ogretmenlik polislik meslegine gecis)

«  K7: «Ozel yetenekte kadin ve erkek kontenjani esitlenebiliyordu ama merkezi de bu yok,
yvapilan ¢calismalarda toplumsal cinsiyet esitsizliginde en ¢arpict alanin spor yoneticiligi
alani oldugunu gésteriyor... ... Merkezi sistemle alinan siiflarda kadin 6grenci sayisi
¢ok az. Universitelerde boyle olunca toplumda cinsiyet esitligini nasil saglayacagiz?»
(Kadin dgrenci sayisinda azalma)

»  K7: «Geligmis iilkelerin ogrenci alim sistemlerine baktigimizda spor bransi olmasina
gerek yok diyor ya insanlar. Ancak sunu géz ardi ediyorlar zaten oralarda fiziksel egitim
ve spor bilinci kreslerde baslyyor. Spor kiiltiiriinii ¢cok kolay bir sekilde hayatlarina
aktarabiliyorlar. Ancak bizim tilkemizde bu durum sikinti yaratiyor. Ogrencilerimizde
spor kiiltiirii eksik ve belli bir yastan sonra bunu kazandirma ¢ok zor» (Spor kiiltiiriiniin
olmamasi)

Katilimcilarin merkezi yerlestirme sistemine gecis gerekgelerinin karsilanip karsilanmadigina
iliskin degerlendirmeleri ile ilgili alt kategoriler ve kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Merkezi yerlestirme sistemine gegis gerekgelerinin karsilanmasi

Kategori Kod f
. . Karsilandi 4
Gegis Gerekgelerinin Karsilanma Durumu Karsilanmadi 7

Tablo 4’e bakildiginda; katilimcilarin ¢ogunlugu (f=7) merkezi yerlestirme sistemi gecis
gerekcelerinin karsilanmadigina yonelik goriis bildirmistir.

Katilimcilarin merkezi yerlestirmenin gecis gerekgelerinin karsilanmamasina iliskin goriisleri
su sekildedir:

»  KB8: «Hayir kesinlikle karsilandigini diisiinmiiyorum. Tam tersine daha da egiticiyi ve
ogrenciyi zora sokan bir sistem. Okulumuzda merkezi sisteme gecis kararini veren
kisiler dahi artik yetenek sinavina gegis i¢in ugrasiyory

K4 «Karsilanmadigini ifade edebilirim. Belki daha adil bir sistem oldu ama
ogrencilerde bekledigimiz gelisim olmadiy»

Katilimcilarin merkezi yerlestirmenin gec¢is gerekcelerinin karsilanmasina iligkin goriisleri su
sekildedir:

»  K6: «Merkezi alumin akademik basariyi getirmesi anlaminda mutluyuz,

»  KO: «Karsilandi. Mesela ben ilk bu sistemle mezunlarimizi hatirliyorum KPSS den ¢ok
yiiksek puanlar almislardi. O zaman miilakat sistemi yoktu ve bir¢ogu sportif egitim
uzmani oldular ve birkag 6grencimizde, ¢esitli sertifikasyon programlarina ve Genglik
ve Spor Bakanliginin uzman liderlik kurslarina katildiy
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Katilimecilarin 6zel yetenek sinavina dontiliip doniilmemesine iliskin goriisleri ile ilgili kategori
ve kodlar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ozel yetenek sinavina doniis yapilmas gerekliligine yonelik goriisler

Kategori Kod f
Doniilmeli 7

Ozel Yetenek Sinavina Doniis Dontilmemeli 2
Kararsiz 2

Tablo 5’e¢ bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugu (f=7) 6zel yetenek sinavina tekrardan
dontilmesi yoniinde goriis bildirmislerdir. Buna yonelik goriisler su sekildedir:

K10: «Eski sisteme tabi ki doniis yapmak isterim nasil bir akademisyen istedigi
lisansiistii 6grenciyi kendi se¢mek istiyorsa benim de brans olarak ve belirli kriterlerde
ogrenciyi se¢gmem gerekiyory

K8: «Tekrar ozel yetenek sinaviyla ogrenci almak i¢in burada bir yonetim kurulu karari
aldik senatomuza onaylattik Yok’e gonderdik. Ancak Yok'te kabul edilmedi. Biz ozel
yetenege donmek istediky

Katilimcilarin 6zel yetenek sinavina doniilmemesine yonelik goriisleri su sekildedir:

K9: «Ozel yetenekle gelen 6grencilerin spor yoneticiligi miifredat programlarina uyum
saglayamadiklart ve mezun olduktan sonra da lisansiistii egitim i¢in ALES kamuda
calisabilmek i¢in KPSS gibi bir takim sinavlar: kazanamadiklar: ve akademik anlamda
basarisiz olduklarini gozlemledigimiz i¢in bu gerekceden yola ¢ikarak merkezi alim
sistemine gegilmesini siddetle savunanlardan biriyim, bu nedenle ozel yetenek sinavina
doniilmemeliy

K11: «Eski sisteme doniis yapmak istemem. 6 ayda hazirlanip sinavi kazanan adamlarin
buralara dolusmasi dogru degil»

Ozel yetenek sinavina doniilmesine iliskin kararsiz kalan katilimcilarin gériisleri su sekildedir:

K6: «Merkezi alimin akademik basart anlaminda mutluyuz. Ancak uygulama konusundaki
dezavantajlar nedeniyle ortada bir formiil bulunsa daha iyi olury

K1: «Merkezi alim sisteminin de kendi icerisinde birtakim eksiklikleri var ozel yetenek sinaviyla
aliminda. Ikisinin de olumlu olumsuz yonleri vary

Katilimeilarin  spor yoneticiligi boliimiine 6grenci se¢iminde kullanilmasimi istedikleri
yontemlere iligkin goriisleri tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6: Ogrenci segim sistemlerinde olmasi gerekenlere ydnelik goriisleri

Kategori Kod

Yetenek sinavi
Miilakat
Ogrenci Seciminde Kullanilmas1 Yonetici 6zgegmisi
Istenilen Yéntemler Sporcu 6zgegmisi
Brang

NNN N =

Tablo 6’ya gore katilimcilar, 6grenci se¢iminde yetenek sinavi ve miilakat sisteminin
kullanilmasina yonelik goriis bildirmislerdir. Ayrica yonetici 6zge¢misi, sporcu 6zgecmisi ve
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brans sinavi yontemlerinin de 6grenci se¢iminde kullanilmasina yonelik beklentilerini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin bu duruma yonelik goriisleri su sekildedir:

o  KG6: «Puam yiikseltilmis bir 6zel yetenek sinaviyla almak isterdim. Bunlar hem alanda
hem de kamu sektoriinde ¢calisacaklary (Yetenek sinavi)

o K2: «Becerebiliyorsam ozel yetenek sinavi ile biligsek seviyesi yiiksek 6grencileri
almaya c¢alisirim. Spor bilgisini kiiltiiriini, iletisim becerilerin, ol¢ebilecek spor
yoneticilerine uygun bir yetenek sinaviy (Yetenek sinavi)

o K&: «Ben olsam miilakat yaparim kesinlikle, ¢iinkii miilakatta kisiyi tantyorsunuz. 10
dakikada olsa kigiyi tanima, iletisim becerileri ve kendini ifadesi soylenebilir. Bu
Tiirkiye'de ne kadar objektif yapilabilir bilmiyorum ama bana kalsa olmasi gereken
sistem buy (Miilakat)

o K1: «Yetenek sinavimin yanmin da %10-20 etkileyebilecek bir miilakatinda olmasindan
ben yanayim. Faydali olacagimi da ben diisiiniiyorum. Kendini ifade edemeyen
konugsamayan bir insanin yetenek veya merkezi sistemle spor yoneticiligi boliimiine
geldigini diigiiniiny (Yetenek sinavi- Miilakat)

o K7: «Gomniillii olarak spor organizasyonlarinda gérev alip almamasi ¢cok onemli bir
kriter olabilir. Ciinkii her ilde spor organizasyonlart ¢ok fazla vary (Yonetici 6zge¢misi)

o Ka3: «Sadece merkezi sistem ile yeterli olmuyor. Biraz sahanin tozunu yutmus olmasi
gerekiyor. Hani sanatcilar sahne tozu diyor ya. Ozgegmis eklenebilir. Sporun icinden
geldiginiz igin bransi ne olursa olsun ders ve 6gretme konusunda yeterli beceriye sahip
oluyorsunuz....» (Sporcu o6zge¢misi)

TARTISMA VE SONUC

Yiiksekogretim Kurulu’nun gesitli nedenlerle iki kere birer yil ertelenen karari ile 2022 yilindan
itibaren spor yoneticiligi boliimlerine 6grenci segmede zorunlu tuttugu merkezi alim sisteminin
2009°dan bu zamana var olan Orneklerini akademisyenler perspektifinden degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢calismamizda elde edilen bulgular bu boliimde tartisilmistir.

Arastirmamizda ortaya konulan bulgulara gore; katilimci akademisyenlerin gérev yaptiklari
tiniversitelerin spor yoneticiligi boliimlerinde yetenek sinavi sisteminden merkezi yerlestirme
sistemine gecis gerekgelerinde; 6grencilerin teorik ders basarisinin arttirilmasi, spor yoneticiligi
boliimiiniin spor becerisi gerektirmedigi diisiincesi, 6zel yetenek sinav parkurlarinin yetersiz
olmasi, merkezi sistemle alinacak 6grencilerin kamu kurumlarina atanmada sanslarinin daha
yiiksek olmasi ve inisiyatifleri disinda rektorliik tarafindan bu kararin alindigini igeren goriisler
en ¢ok ifade edilen goriisler olarak 6n plana ¢ikmustir.

Calismamizda boliimlerine 6grenci aliminda hali hazirda uygulanan merkezi yerlestirme
sisteminin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirmeleri istenen katilimcilarin bu sistemin
olumlu y6nlerinden (19) ziyade cogunlukla olumsuz (43) yonlerine iligkin goriis ifade ettikleri
tespit edilmistir.

Katilimcilarin merkezi yerlestirme sisteminin olumlu taraflarina yonelik ifade ettigi goriisler;
teorik ders basarisinin saglanmasi, kamu sektoriine atanmanin kolaylasmasi, lisansiistii diizeyde
ilerleme, derse devam oraninin ve ilgisinin artmasi, ders ¢alisma kiiltiirii ve dersi algilama
becerisinin artmast seklindedir. Spor yoneticiligi bolimii mezunlarinin kamu sektdriine
atanmasinda KPSS ve lisansiistii programlara giris icin ALES ve YDS, YOKDIL gibi merkezi
sinav puanlar1 agirlikta yer almaktadir. Merkezi yerlestirme sistemi ile giris yapan 6grencilerin
tiniversitelere daha yiiksek puanlarla giris yaptiklar igin yetenek sinaviyla giren dgrencilere
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kiyasla KPSS, ALES vb. smavlarda daha avantajli olacagi sOylenebilir. Yapilan birgok
caligmada da lisans 6grencilerinin akademik basarilari ile KPSS puanlarinin anlamli ve pozitif
yonde iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Ergiin, 2005; Kosterelioglu, Kosterelioglu ve
Kilmen, 2008; Orbay ve Oner, 2006; Yesil, Korkmaz ve Kaya, 2009).

Katilimcilarin merkezi yerlestirme sisteminin olumsuz yonlerine iligkin en fazla ifade ettikleri
gorls ise, tiim katilimecilar (f=11, %100) tarafindan belirtilen bu 6grencilerin yetenek sinavi ile
alinan dgrencilere gore uygulama derslerinde daha basarisiz olduklarina iliskin goriistiir. Ilgili
literatiirde 6zel yetenek gerektiren alanlarda yapilan diger ¢alismalarda da 6grencilerin 6zel
yetenek sinavi basarilari ile uygulama derslerindeki bagarilarinin paralellik gésterdigini ortaya
koyan sonuglar bulunmaktadir (Altinkurt, 2006; Dalkiran ve Saktanli, 2009; Kiigiik, 2011).
flgili c¢aliymalarin ortaya koydugu sonuglar arastirmamizin bulgularina benzerlik
gostermektedir. Merkezi yerlestirme sistemine gecen birgok spor yoneticiligi boliimiinde
ogrencilerin spor becerisi anlaminda zayif olmasinin yani sira merkezi alim sistemi ile teorik
beceriyi Onciilleyen 6grenci alim sistemine gecilmesine karsin boliimlerin miifredatlarinin
degistirilmedigi, spor dali uygulama derslerinin kaldirilmayarak, yeni 6grenci profiline uygun
hale getirilmedigi goriilmektedir.

Merkezi yerlestirme sisteminin olumsuz yonlerine iliskin katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilan
diger goriis ise bu 6grencilerin spor yoneticiligi boliimiine 6gretmenlik meslegine gegis yapma
amaci dogrultusunda kayit yaptirmasidir. Bu bulguya paralel sekilde bir baska arastirmada
arastirmacilar, spor yoneticiligi 6grencilerinin ¢ogunlugunun pedagojik formasyon egitimi
alarak beden egitimi ve spor 6gretmeni olmay1 amagladiklarini belirtmislerdir (Yavuz ve Yiicel,
2019). Ayrica Atagocugu ve Zelyurt (2017)’un yaptig1 ¢alismada katilimcilar bu 6grencilerin
her ne kadar pedagojik formasyon belgesi alsalar da yetersiz olacaklari, bu uygulamayi dogru
bulmadiklar1 ve bu yan yoldan gegisin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii mezunlar
i¢in de haksizlik olarak gordiiklerini belirtmistir. Ozel yetenek smnaviyla spor yoneticiligi
boliimlerine giren 6grencilerin dahi sadece formasyon alarak 6gretmenlik meslegine gegis
yapmalarina sicak bakilmadigi bu ortamda spor becerisi ve yetenegi digerlerine gore daha az
oldugu 6n goriilebilecek merkezi yerlestirmeyle giris yapan 6grencilerin 6gretmen olmalarina
yonelik kayginin gergek¢i oldugu sdylenebilir. Spor gecmisi olmayan ve sporu bilmeyen beden
egitimi 6gretmenlerinin yetismesi ve tilkenin dort bir yaninda ¢alismast hem ¢ocuklar hem de
Tiirk Sporu agisindan kisa ve uzun vadede cesitli 6nemli sakincalar dogurabilir.

Merkezi sistem ile ilgili 6ne ¢ikan diger bir olumsuz ifade ise spor yoneticiligi boliimlerinde
kadin 6grenci sayisinin bu sisteme gecis ile birlikte 6nemli oranda diismesi olarak ifade
edilmistir. Ozel yetenek smaviyla yapilan alimlarda kadin ve erkek adaylar igin ayr1 ayri
genellikle esit sayida kontenjanlar belirlenmektedir. Bu sayede yetenek sinavi ile 6grenci alan
spor yoneticiligi boliimlerinin bir¢ogunda kadin — erkek sayis1 birbirine yakin tutulmaktadir.
Ancak merkezi sinav sisteminde bdyle bir kontenjan uygulamasi bulunmamaktadir. Esit
kontenjanlarla Ogrenci alinan bir sistemin sonucunda dahi kadmnlarin spor orgiitlerinin
yonetiminde temsili erkeklerin oldukg¢a gerisinde kaldig1 yapilan ¢esitli bilimsel galismalarla
ortaya konulmaktayken (Koca, 2011; Koca, 2018), giiniimiizde bu yeni 6grenci alim sistemi ile
lisans egitiminde ortaya c¢ikan bu kadin erkek sayilarindaki biiyiik esitsizligin ileride meslek
hayatinda kadin temsili agisindan daha da biiyiik farkliliklar doguracagi asikardir. Nitekim
Avrupa Birligi’nin finanse ettigi “Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi” projesinde kadinlarda
lisansli sporcu oraninin %28’de kaldig1 ve sadece 5 federasyonda lisansh kadin sporcularinin
oraninin erkeklere oranla fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica 60 spor federasyonundan sadece
3 federasyon bagkaninin kadin oldugu ve federasyondaki tiim kurullarda gorev alan kadin
oranin ise %10’da kaldig1 ifade edilmistir (Koca, 2018). Merkezi yerlestirme sistemi ile lisans
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egitimi diizeyindeki kadin sayisinin 6nemli 6l¢iide diismesi, kadinlarin spor yonetimindeki
mevcut temsil edilme sorunlarinin daha da artmasina neden olabilir.

Merkezi sistem ile ilgili 6ne ¢ikan diger bir diger olumsuz ifade ise merkezi yerlestirme sistemi
ile gelen 6grencilerin spor kiiltiirlerinin ve spor ge¢mislerinin yeterli olmamasi ve bu nedenle
bu dgrencilerin 6zel sektoriin beklentilerini karsilayamayarak, istihdam olmalarinin zorlasmasi
seklindedir. Spor yoneticiligi boliimlerine merkezi yerlestirme sistemi ile alinan 6grencilerin
sporcu 6zgecmisleri, sportif performanslari sinanamadigi ve 6nemli sayida 6grencinin de farkli
boliimlerden gelerek yatay gecis sistemi ile bu boliimlere kayit yaptirdigi i¢in, yukarida ifade
edilen eksikliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Yavuz ve Yiicel, 2019). Parlakkilig’ta 2017
yilinda yiiriittiigli arastirmada benzer sonuclara ulasmis ve 0zel yetenek sinavlarina tabi
tutulmayan 6grencilerin uygulama derslerinde zorluk cektiklerini, 6grencilerin boliimlerin
amagladigi meslege yonelik standartlarinin diistiigiinii ve merkezi sistemle 6grenci alan
okullardan mezun olan 6grencilerin sportif yetenekleri ve saglik i¢in spora yonelik bilgi ve
kiiltiirlerinin oldukga yetersiz oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber literatiirde onceki
yillarda yapilan bircok ¢alisma yetenek sinavi sisteminin bu konudaki giicli yoOniinii
gostermektedir. Nitekim yetenek sinavi ile alinan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu lisansli sporcu
olma 6zelligine sahiptirler (Aslan ve Urgiip, 2016; Cankaya, Erden ve ilhan, 2007).

Ulkemizde ve diinyada sayilar1 ve dnemi giderek artan fitness ve saglikli yasam merkezleri,
spor bilimleri fakiiltesi ve beden egitimi ve spor yliksekokullart mezunlar1 veya 6grencileri i¢in
en Onde gelen istihdam alanlarindan biri haline gelmistir. Bu isletmelerde gorev alabilmek i¢in
ise alim goriismelerinden itibaren en 6nemli kriterlerden biri sporcu goriiniisiine, becerisine ve
spor kiiltiirine sahip olmaktir (Atagocugu ve Zelyurt, 2017). Spor alaninda 6zellikle kamusal
istihdam alanlarinin ve kamu gorevlerine yapilan atama sayilarinin mezun verilen 6grenci
sayisina gore siirliligl (Atacocugu ve Zelyurt, 2017; Mirzeoglu ve Coknaz, 2006; Yildiz ve
Ozdag, 2008) ve her gegen giin biiyiiyen ve genisleyen spor sektorii diisiiniildiigiinde, 6zel spor
isletmelerinde istthdam edilmek ve bu isletmelerin beklentilerine uygun nitelikleri tasimak spor
yoneticiligi 6grencileri igin bilyiikk 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda bir egitim kurumundan
nihai olarak beklenilen hedeflerden birisi de alaninda faaliyet gosteren sektore uygun mezunlar
vermesidir. Nitekim 6zel sektoriin bir pargast olan ve dogal olarak piyasa odakli bir bakis
acisina sahip olan, Ogrenci yetistirdikleri alanlarin nabzin1 daha dogru tutabilen vakif
iiniversitelerinin uygulamalar1 bu noktada 6nemli bir referans kaynagi olusturabilir. 2019 yil1
itibari ile spor yoneticiligi boliimlerine 6grenci olan 13 vakif tiniversitesinin tamaminin bu
hedeflere uygun olarak 6zel yetenek sinavi sistemi ile 6grenci aldig1 goriilmektedir (Halict ve
ark., 2020). Bu durumun 6zel sektor istihdamina uygun 6grenci segme ve yetistirme de 6zel
yetenek sinavi sistemini 6n plana ¢ikaran diger bir unsur oldugu sdylenebilir.

Arastirmamiz kapsaminda goriisleri alinan on bir katilimcimnin c¢ogunlugu (f=7) yetenek
smnavindan merkezi yerlestirme sistemine geciste neden olarak gordiikleri gerekgelerinin,
merkezi yerlestirme sisteminde karsilanmadigina yonelik goriis bildirirken, dort katilimei ise
gecis gerekgelerinin karsilandigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilara buna ek olarak; tercih
etme imkanlar1 olsaydi, tekrar yetenek smavi ile 0grenci alim sistemine donmeyi isteyip
istemedikleri soruldugunda yine biiyiikk ¢ogunlugunun (f=7) eski sisteme donmek istediklerini
belirttigi goriilmektedir.

Ancak Yiiksekdgretim Kurumu 10.10.2019 tarihli ve 75850160-301.01.01-E76066 say1l1 karar1
ile spor yoneticiligi boliimlerine merkezi yerlestirme sistemi ile 6grenci alimi zorunlu hale
getirilmistir ve geriye doniis imkani birakmamistir. Bu karar1 takiben kamuoyunca gelen
tepkilerin neticesinde ve Covid-19 salgin1 neticesinde uygulamanin hayata gegirilmesi 1 yil
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siireyle ertelenmistir. Fakat heniiz 0zel yetenek sinavi sistemine geriye donme imkani
netlesmemistir.

Ilgili paydaslarin goriisleri alinmadan ve uygulanan mevcut sistemlerin olumlu-olumsuz yénleri
derinlemesine incelenip sentezlenmeden egitimde yapilan bu degisikliklerin gelecekte telafisi
zor sorunlara yol acabilecegi sdylenebilir. Nitekim bu konu hakkinda spor bilimlerinin
Tiirkiye’deki en 6nemli paydaslarindan olan yaklasik 850 spor bilimci tiyesiyle, Spor Bilimleri
Dernegi’de YOK’iin ilgili kararma yonelik “spor yoneticiligi béliimlerinin zel yetenek
stnaviyla 6grenci alabilmesinin oniiniin a¢ilmasi” dogrultusunda goriis bildirmistir.

Calismamizin son kisminda katilimcilara spor yoneticiligi boliimlerine 6grenci aliminda kendi
ideallerinde nasil bir yontem uygulanmasini istediklerine yonelik goriisleri istediginde; yetenek
sinavi sistemine ek olarak, miilakatlar yapilmasi ve 6grencilerin spor organizasyonlarinda gorev
alma tecriibelerini gorebilmek acisindan spor yoneticisi 6zge¢misi sisteminin olusturulmasi
goriiglerini paylagsmislardir. Ziyagil’de 2017 yilinda yaptig1 calismada spor bilimleri alani
ogrencilerinin spor ge¢misine sahip olmalar gerekliligine farkli bir agidan yaklasmis ve bu
goriisiinii; spor bilimleri alaninda nitelikli 6gretim iiyelerinin yetistirilmesinden, Tiirk sporuna
ihtiyaci olan gelismeyi saglayacak atilimin yaptirilmasinda gorev alacak 6gretmen, antrendr ve
serbest zaman egitmenlerinin ve bu kisileri egitecek Ogretim {iiyelerinin; spor alaninda
gegmisinde basarili, etik deneyimler yasamis ve yiiksek standartlara sahip, teoriden pratige
koprii kurmus kisiler olmasi gerektigini ifade etmistir. Giinlimiiz calisma hayatinda artik bir
bireyin spor kiiltlirii ve spor ge¢misi olmasinin sadece spor sektoriinde degil diger alanlarda
dahi 6nemli bir art1 oldugu goriisii her gegen giin artmaktadir.

2007 yilinda beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada, sadece
merkezi yerlestirme sistemi ile alim yapilmasina 6grencilerin biiylik cogunlugu olumsuz goriis
bildirmiglerdir. Ayn1 ¢alismada yetenek smavina giren adaylarin ¢ogunlugunun bir spor
bransina sahip lisansli sporcu olduklar1 ve 6grencilik yillarinda sporu uygulamali olarak
yapmakta zorlanan kisilerin meslek yasantisinda da zorlanacak ve mesleginde yeterince verimli
olamayacaklar1 belirtilmistir (Cankaya ve ark., 2007). Ayrica giiniimiizde spor yoneticiligi
ogrencilerinin formasyon alarak beden egitimi ve spor 6gretmeni de olabilmektedir. Bu nedenle
bu bdliimlerin giris sinavlarinda uygulamaya doniik sinav yontemlerine daha fazla agirlik
verilmesi ve sportif beceriye sahip 6grencilerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi soylenebilir.

Sonu¢  olarak; merkezi  yerlestirme  sistemi  akademisyenler  perspektifinden
degerlendirildiginde, sistemin olumlu yonleri olsa da olumsuz yonlerinin gogunlukta oldugu ve
merkezi alim sistemi ile aliman 6grencilerin de tipki diger sistemle alinan 6grenciler gibi
beklentileri 6nemli oOlgiide karsilayamadiklar1 tespit edilmistir. Buradan hareketle spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinde goriilen temel eksikliklerin 6grenci alim sistemlerinden
kaynaklanmadig1 sdylenebilir. Spor yoneticiligi mesleginin gerektirdigi sportif ve teorik bilgi
becerilerin birlikteligine sahip 6grencilerin eksikligi ancak teorik acidan daha donanimli ve
egitimli sporcular veya spor kiiltiiriine sahip donanimli bireyler yetistirilmesiyle ¢oziilebilecegi
sOylenebilir.

Egitimdeki bu tip yenilikler planlanirken, bu degisikliklerin etkilerinin uzun yillar devam
ederek, dolayli ve dogrudan bir¢ok insani etkiledigi ve bu nedenle bu siireclerin paydas
goriisleri alinarak 1yi yonetilmesi gerektigi dikkate alinmalidir. Dolayisiyla 6zel yetenek sinavi
ile 6grenci alan spor bilimleri boliimlerinin 6grenci alim sistemlerine iliskin olarak yapilacak
bir degisiklikte; spor alaninda yer alan farkli paydaslarla fikir aligverisi ¢alismalarimin yapilmasi
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ve YOK ile is birligi icerisinde miimkiin olan en dogru sistem iizerine ¢alisilarak kararlarimn
ortak fikir birligi ¢ercevesinde alinmasi gerektigi sdylenebilir.
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FUTBOLCULARIN PSiKOLOJiK PERFORMANS PROFILLERININ
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Oz: Egzersiz ve sporda gosterilen performans, bireylerin egzersiz ve spor ortaminda gostermis oldugu fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik etmenleri igerir. Bireylerin optimal performansina ulagmasi i¢in ise yalnizca fizyolojik yetilerinin
degil, psikolojik yetilerinin de gelistirilmesi gereklidir. Bunun i¢in 6ncelikle bireyin kendini tanimasi gerekmektedir, ancak
Kisinin kendini tanimasi ¢aba isteyen ve derinlemesine bireysel ¢alisma gerektiren bir siirectir. Ilgili alanyazinda, bireylerin
kendilerini nasil algiladiklarini anlamanin bir yontemi performans profillemisidir. Ancak bireyleri sadece bilingli tutum ve
davraniglar1 sekillendirmez. Bunun yaninda sosyal kimligin, kisilik 6zelliklerinin ve biling altinin da bireylerin ortaya
koyduklar1 performans iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Arka plandaki bu 6zellikleri inceleyebilmek i¢in, serbest
cagrisimla bireylerin kendilerinin dahi hemen tanimlayamadiklari diisiincelerinin incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma,
U17 futbol liginde forma giyen amatér sporcularin kendi performans profilleri ile antrendrlerine yonelik kullandiklar
metaforlar1 karsilastirarak, sporcular hakkinda derinlemesine bir betimleme yapmayi amaglamaktadir. Tasarimda nitel
arastirma deseni kullanilmis ve yiiz yilize goriisme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, U17 futbol liginde
oynayan ve ortalama 3 yil deneyime sahip olan amatér futbolculardan olugmaktadir. Metaforlarin ve 6z degerlendirmelerin
analizinde, nitel analiz programi ve performans profili prosediirii kullanilmistir. Sonugta, sporculardan elde edilen veriler
dogrultusunda ortaya cikarilan metafor modellemesi ile her katilimer i¢in ayri ayri olusturulan performans profillerinde
bulunan 12 kavram arasinda iligki olup olmadigi tartisilmistir. Katilimcilarin konsantrasyon, kararlilik, stres, cesaret,
liderlik, iletisim, kayg1, zihinsel hazirlik, motivasyon, miicadele, 6zgiiven, hedef belirleme kavramlarinin; antrenérleri ile
olan iligkileri ve antrendrlerinin kendilerini nasil yonlendirdiginden etkilendigi ve bu durumun optimal performanslarina
etki ettigine dair bulgulara ulasilmistir. Sporcularin kendilerini algilama bigimleriyle antrendrleri ile aralarindaki iligkinin
psikolojik derinliginin, etkilesim halinde oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Performans profillemesi, metafor igerik analizi, antrendr-sporcu iligkisi, spor psikolojisi

COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL PERFORMANCE PROFILES OF
FOOTBALL PLAYERS WITH METAPHORS USED FOR THEIR
RELATIONSHIP WITH THEIR COACHES

Abstract: Performance in exercise and sports includes physiological, biomechanical and psychological factors shown by
individuals in the exercise and sports environment. In order for individuals to achieve optimal performance, it is necessary
to improve not only their physiological abilities, but also their psychological abilities. Many applications are made to achieve
high performance. However, first of all, the individual needs to know himself, but self-knowledge is a process that requires
effort and requires in-depth self-study. In the related literature, one method of understanding how individuals perceive
themselves is performance profiling. However, it does not shape individuals only conscious attitudes and behaviours. In
addition, social identity, personality traits and subconscious have important effects on the performance of individuals. In
order to examine these background features, it is necessary to examine the thoughts that individuals themselves cannot
identify immediately. This study aims to make an in-depth conclusion about the athletes by comparing the metaphors with
their performance profiles. Qualitative research design was used in the design and face-to-face interview method was
preferred. The study group of the research consists of amateur football players who play in the U17 football league with 3
years of experience. As a result, it was determined that the relationship of the players with their coaches and how their
coaches guide them affect the athletes. Moreover, it has been found that this interaction affects their optimal performance.
It was seen that the relationship between the athletes' perception of themselves and their trainers, interacts and shapes the
athletes. These findings support the personal construct theory. Athletes tend to evaluate themselves and their performance
indicators, considering their relationship with their coaches.

Key Words: Performance profiling, metaphor content analysis, coach-athlete relationship, sports psychology

*Bu ¢alisma 13-16 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 17. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresinde sozel
sunum olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Egzersiz ve spor yapan herkes, aktivitesi siiresince hem fiziksel hem de psikolojik
yiiklenmelerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu yliklenmelerin olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin teknik, taktik, kondisyon antrenmanlariin yani sira sporcunun psikolojik faktorleri de
algilayabilmesinin gerektigi ancak cogunlukla bu durumun ihmal edildigi 6ne siirtilmiistiir
(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Bu yonden bakis ag1s1, sporcularin kendilerini tanimalarinin ve
psikolojik becerilerinin farkinda olmalarinin sportif performanslarini arttirabilecegi ve optimal
performansa bu sekilde ulasilabilecegi yoniindedir. Optimal performans, bireylerin belirlenen
standartlarda basar1 gostermesi olarak tanimlanir (Asc1 ve ark., 2007). Bununla beraber aktivite
sirasinda ¢ok keyifli olduklar1 ve kendini iyi hissettikleri, yaptiklari aktiviteden biiyiik haz
duyduklar1 ve hafizalarinda yer edinen bu deneyimleri Csikszentmihalyi (1990), optimal
deneyim olarak adlandirmistir. Bu baglamda duygu-performans iliskisinin tespit edilmesi,
kisiye 6zgili deneyimlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejileri
ortaya ¢ikan tanimlama-kontrol-diizeltme ile birlikte performansin arttirilmasi s6z konusudur
(Gould ve Udry, 1994; Hanin, 1997; Murphy ve Jowdy, 1992). Sporcularin kendilerini
degerlendirmesi ve kendilerini nasil algiladiklarin1 anlamanin bir yolu performans profilidir.

Performans profili olusturma prosediirii, sporcuyu performans gelistirmenin temeline
yerlestirmeyi amaglayan bir degerlendirme stratejisi oldugu belirtilmistir (Butler ve Hardy,
1992). Sporculari, sporlarinda basarili olmalar1 i¢in gereken nitelikleri belirleme ile yansitmaya
ve bu niteliklerdeki yeteneklerini derecelendirmeye tesvik ettigi (Kelly, 1955); bu siirecin,
sporcu odakl1 hedef belirleme ve gelecekteki antrenman programlarini gelistirmek i¢in yararl
bir platform saglamakla beraber performanslarinin giiclii ve zayif yonleriyle ilgili olarak da
sporcularin  farkindaliginin arttirilmasinda pozitif yonlii degisiklikler sagladigi ortaya
konmustur (Butler, 1997).

Kisisel Yapilandirma Kurami insan davraniglarina yonelik bir psikoloji modeli olup, insanlarin
diinyay1 nasil yorumladiklarin1 ve dolayisiyla davranis bigimlerini agiklamaya calisir. Kelly
(1955), insanlarin siirekli olarak kisisel teoriler gelistirerek diinyay1 anlamaya ¢alistiklarini, bu
teorilerin ya da daha sonra onlar1 tanimlayan yapilarin, bireylerin hayatlarindaki olaylar: tahmin
etmelerine yardimci oldugu ve zaman iginde bu olaylarla ilgili deneyimlerine dayanarak gzden
gecirileceklerini savunmustur. Performans profili yaklasimi, “Her sporcunun kendi spor
deneyimlerini algilamada kendine 6zgii bir yolu vardir.” ve “Sporcunun bakis agisin1 anlamak
icin antrendrler sporcunun goziinden gorebilmelidir.” seklinde olmak iizere iki Onermeyi
icermektedir (Butler, 1997). Bu durumun spor ortamiyla iliskilendirilmesi ise, sporcularin
kariyerleri boyunca, sporlart ve g¢esitli spor ortamlarinda yetenekleri hakkinda birtakim
varsayimlar (teoriler) gelistirmelerini ve zamanla bunu yasamaya devam ettikleri seklinde
ortaya konulmustur (Weston ve ark., 2011). Performans profili olusturma prosediirii, Kisisel
Yapilandirma Kurami’nin sporda dogal bir uygulamasini sagladigindan, yorumlamanin
bireysel yapisini kabul eder ve sporcular algiladiklar1 giiclii yonlerine ve zayifliklarina ek
olarak basarili performans i¢in gerekli olan performans nitelikleri hakkinda daha fazla bilingli
olmalarini saglar. Boylelikle kendilerini daha bilingli hale getirmelerini tesvik eder. Ayrica,
antrenor yorumlarin1 gérmelerini saglamada, sporcular kendileri ve performans uzmanlar
arasindaki sosyal etkilesimi gelistirebildigi de belirtilmistir (Weston ve ark., 2011). Performans
profili prosediiriiniin yararlar literatiirle de desteklenmis; spordaki roliiniin anlasilmasini
kolaylastirict arastirmalar goriilmiistiir. Sporcunun basarili performans icin gerekli nitelikler ve
sporcunun algiladig1 giiglii ve zayif yonleri konusunda farkindalik kazanmasi, performans
profillemesinin birincil faydalarindan biri olarak belirtilmistir (Butler, 1997; Butler ve Hardy,
1992; Butler ve ark., 1993; Jones, 1993). Yine sporcu 6z farkindaliginin arttirilmasinda
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performans profillemesinin yararl oldugu (Weston ve ark. 2010); sporcularin performanslarini
kolaylastirabilecek nitelikler olduguna inandig1 konusunda farkindalik yaratmada da faydali
oldugu ileri siiriilmiistir (Butler, 1997). Profilleme ¢aligmalarinin ayrica, sporcunun
performans ve basari motivasyonuna bagliligin1 arttirmaya yardimeci oldugunu ortaya
koymustur (Jones, 1993; D’urso ve ark., 2002).

Bireylerin haz almayz, iyi olus halini ve bir isle ilgilenmeleri akis deneyimi adiyla tanimlamigtir
(Asc1, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson, 2007). Akis deneyimi, bireylerin aktivite siiresi
boyunca faaliyetin zorluk diizeyi ile kisisel yeterliliklerinin dengede oldugu zihinsel boyut,
i¢sel haz alma olarak tanimlanir (Asakawa, 2004). Ayrica akis deneyimi aktiviteye odaklanma
veya bir isle ilgilenmekten keyif alirken o is i¢erisinde kaybolma, bilissel yeterligi ve kontrolii
kendisinde hissederek zamani hissetmeme olarak da tarif edilmektedir (Kivikanvas, 2006;
Moneta, 2004). Bu baglamda bilimsel ¢aligmalar, performans profillemesinin sporcunun kendi
performans algist konusundaki farkindaligini, antrendrlerin ve psikologlarin sporcunun
performans algisi konusundaki farkindaligini ve son olarak da sporcularin takim arkadaslarinin
talepleriyle ilgili farkindaliklarini artirdigin1 gostermekte; sportif 6z farkindaliginin gelisiminde
ve sporcu profilinin ortaya konulmasinda 6nemli bir uygulama olmasina ragmen performans
profillemesi aragtirmalarinin az olmasinin dikkat ¢ektigi belirtilmistir (Ravizza, 2010).

Performans profillemesinin kendine referans ve spesifik performans niteligi odagi, spor
psikologlarini, performansla ilgili hedef belirleme temeline dayandirmak igin yararli bir
prosediir olarak onerme yoluna girmistir (Butler, 1997; Dale ve Wrisberg, 1996; Doyle ve
Parfitt, 1997; D’urso ve ark., 2002; Weston ve ark., 2010). Bununla birlikte, 6rnegin duygu
durumlarin1 degerlendirmek icin standart duygu 6lcekleri kullanilirsa, bir sporcunun kendini
degerlendirme yaklasimi genellikle yakalanamayabilir. Bu durumu gidermek icin, metafor
olusturma yontemi kullanilarak kisisellestirilmis bir yaklagim 6nerilmektedir (Hanin, 1997,
2000; Hanin, Stambulova, Lukkarila ve Tummavuori, 2000). Ancak metafor analizi alandaki
aragtirmacilar tarafindan fazla kullanilmayan bir yontemdir. Oysa sporda, metaforlar
sporcularin kendilerini ve ¢evre ile etkilesimlerini anlamalarinin bir pargasidir ve bu nedenle
sporcular diislincelerini, duygularini, bedensel hislerini, davraniglarint ve eylemlerini
tanimlamak i¢in metaforlar1 kullanirlar. Ayrica, metaforlar bir sporcunun durumunun kisisel bir
anlamini sembolik olarak tanimlayabilir (Hanin ve Stambulova, 2002).

Bu arastirmada sporcularin performanslari iizerindeki 6z farkindaliginin arttirilmasi ve
antrenman periyotlarinda kullanilmak iizere, kendilerine 6zel metotlarin gelistirilmesine
yonelik ortaya konulacak olan psikolojik performans profillerinin olusturulmasi, olusturulan bu
profillerin ise sporcularin antrendrlerine yonelik kullandiklar1 metaforlar ile iligskilendirilmesi
amag olarak belirlenmistir. Boylece sporcunun duygu-durumu ile i¢ diinyas1 arasinda bir koprii
kurulmas1 hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel arastirma deseni kullanilmis ve goriisme yontemi tercih edilmistir. Nitel
aragtirma, birden fazla disiplini biitiinciil yaklasimla ele alarak, arastirma problemini
yorumlayici bir perspektiften inceleyen; sosyal gergekligin ve insan davramiglarinin altinda
yatan sebeplerin anlagilmasini saglayan bir yontemdir (Altunisik ve ark., 2010; Giirbiliz ve
Sahin, 2018). Nitel arastirma yontemi, arastirma yapilan olgu ve olaylarin kendi i¢inde ele
alarak, insanlarin bu olgu ve olaylara yiikledikleri anlamlarin ve kendi kendilerine ortaya
koyduklar1 toplumsal sistemlerin derinlemesine anlasilmasina yonelik gelistirilmistir.
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(Altunisik ve ark., 2010; Ozdemir, 2010). Niteliksel arastirmalar, katimcilardan alinan
gorislerin derinlemesine incelenmesine yardimci olurken, dogasi geregi objektif ve dlgiilebilir
davraniglar ile degil, duygusal ve kavramsal cevaplar ile ilgilenir (Karatag, 2015). Nitel
yontemlerden en sik kullanilan olarak bilinen goriisme teknigi, sozlii iletisim yoluyla insanlari
ve onlarla iligkili durumlar1 anlamaya ¢alisan, 6znel deneyimlerini, duygu ve algilarini ortaya
koymada kullanilan gii¢lii bir tekniktir (Y1ildirim ve Simsek, 2008; Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu
arastirmada goOriisme tekniklerinden biri olan yapilandirilmis goriisme kullanilmistir.
Yapilandirilmis goriismede, tiim katilimcilara arastirma konusuna iliskin 6nceden belirlenmis
ayn1 sorular, ayni sirada ve ayni bi¢imde sorulmaktadir (Giirbiliz ve Sahin, 2018). Katilimcilar
amagl o6rnekleme yontemi ile segilmistir. Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulundan 107-E-165850 numarali etik onay alinmistir. Etik onay ve izinleri
sonrasi goriismeler yapilmis ve arastirma stiresince goniillii katilimcilarla, sessiz ve dikkatlerini
dagitmayacak alanlarda yapilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 16 ve 17 yaslarinda (U16 ve U17) futbol liginde forma giyen ortalama 3
yil tecriibeye sahip olan 5 amator futbolcu olusturmustur. Bu arastirmada, katilimct segiminde
takim basarisim1 etkileyen faktorleri belirleyebilmek i¢in en verimli bilgiyi yansitabilmesi
amaciyla, 6rneklem se¢iminde amagli drnekleme yontemi ile segilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araglar1 olarak sporcularin psikolojik durumlarin1 ortaya koymak icin nitel
aragtirma yontemlerinden goriisme ile performans profillemesi (Butler ve Hardy, 1992) ve
antrendr-sporcu iligkisinde sporcunun antrendriine yonelik algilarin1 ortaya koymak igin
metafor analizinden yararlanilmistir. Metafor ifadeleri arastirmacilar tarafindan alan
uzmanlarina danisilarak gelistirilmistir.

Verilerin Analizi

Performans profili olusturma, sporcuyu performans gelistirmenin temeline oturtmayir amag
edinen bir degerlendirme stratejisi oldugu belirtilmistir (Butler ve Hardy, 1992). Bu arastirmada
yapilan performans profillemesinin de bu tanimdan destek alarak izledigi yol ilk olarak
performans profilinin ne oldugu ve bu duruma uygun kavramlar, birebir goriismeler ile
sporculara agiklanmistir. Kavramlarin anlasilmasindan sonra ilk uygulamada belirlenen
kavramlar, performans profili diyagramina yerlestirilmistir. Daha sonra katilimcilardan sorulan
kavramin performans iizerinde ne kadar 6nemli oldugu ve bu kavramlarin kendileri iizerinde ne
kadarinin var olduguna yonelik 1 ile 10 puanlar1 arasinda degerlendirilmesi istenmistir. Son
olarak sporcu ve antrenorler tarafindan antrenman metotlarinin tartigilabilecegi, oncelik sirasina
koyabilecegi algilanan giiclii ve zayif yonleri hakkinda yararli bir gorsel goriintiiniin
olusturulabilecegi bir 6l¢lim olan performans profilleri ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmada U16-
U17 seviyesinde futbol oynayan sporcularin performans profili diyagrami olusturulduktan
sonra 1-10 arasi verilen puanlama sisteminde sporculardan alinan puanlar dogrultusunda
tutarsizlik puanlart bulunmustur. Bu puanlama belirlenen 6zelliklere yonelik, Sporcu tarafindan
algilanan 6nem seviyesi (AOS)- Sporcunun kendini degerlendirmesi (SKD) seklinde
bulunmaktadir (Mackenzie, 2003). Hesaplanan tutarsizlik puanlarinin diisiik olmasi olumludur,
tutarsizligin az oldugunu gosterir.

Katilimcilarin ~ antrendr-sporcu iligkisine yonelik algilarinin  belirlenmesi i¢in  nitel
yontemlerden olan metafor icerik analizinden yararlanilmistir. igerik analizinde asil amag, elde
edilen verileri agiklayabilecek kavramlar ve iligkileri belirlemektir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Arastirmacilar bu amag¢ dogrultusunda, elde edilen verilerin ilk olarak kavramlarin
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olusturulmasi, daha sonra da olusturulan kavramlara gore veriyi agiklayan temalarin ortaya
konulmasi gerektigini belirtmektedirler (Karacam ve Aydin, 2014). Boylelikle bu ¢alismada
verilerin analizinde Oncelikli olarak metaforik yapiya uymayan ya da bos birakilan verileri
elemek i¢in metaforlar incelenmistir. Asil kodlama ise ikinci asamada yapilmistir. Bu asamada
literatiirde antrenor kavramina yonelik tanimlanmis kavramsal kategoriler ele alinmistir. Bu
kategoriler dogrultusunda bir kodlama listesi olusturulmustur. Uciincii asamada ise ulasilan
bulgularin gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Giivenirlik boyutuna yonelik arastirmada
kodlama yapanlar arasinda verilen kodlarin tutarhiligmma bakilmistir. Bu bakimdan iki
kodlayicinin verdigi kodlar, spor bilimleri alaninda ¢alisan ve nitel arastirma deneyimine sahip
akademisyenler tarafindan degerlendirilmistir. Kodlarin tutarliligini hesaplamak icin Miles ve
Huberman (1994) tarafindan tanimlanan yaklasim ele alimmistir. Bu yaklagima gore
kodlayicilar arasindaki tutarlik=ortak kod sayisi/ (ortak kod sayis1 + farkli kod sayis1) formiili
ile hesaplanmaktadir. Bu ¢alismada kodlayicilar arasindaki tutarlik katsayisi %95 olarak
bulunmustur. Miles ve Huberman (1994), nitel ¢alismalarda kodlayicilarin verdikleri kodlar
arasinda %90 ile lizerinde tutarliligin olmasi durumunda arastirma sonuglarinin giivenilir
oldugunu belirtmislerdir. Metafor algilarinin modellenmesi ise Nvivo10 nitel aragtirma analiz
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu; biri 16 ve dordii 17 yasinda olmak iizere toplam bes sporcu
olusturmustur. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ise sporcular tarafindan verilen
cevaplarin metafor modellemesi ve performans profilleri ortaya konulmustur.

Sekil 1. Sporcularin antrenérlerine yonelik vermis olduklari cevaplara gore metafor modellemesi

Q

Antrendrim .......... gibidir.

@)
Takim
Cantasi

Katilimeilarin antrendrlerini benzettikleri metaforik algilart Sekil 1.”de gdsterilmistir. Katilimer
gortslerine gore: Karinca: Bizi ¢ok calistirir (K1). Karga: O ¢ok akilli ve yashidir (K4). Giines:
Bize c¢ok faydalidir (K2). Takim Cantasi: Her sey onda mevcuttur (K3). Gilidiimlii Fiize:
Hedeflerimize ulastirir (K5).
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Sekil 2. Sporcularin antrenorleri ile iliskilerine yonelik algilarina vermis olduklari cevaplara gore metafor
modellemesi

O

Antrendriimle
iliskim

O
Tencere Kapak
@)
@) Bilgisayar
Oyunu
Baba-Ogul

Katilimcilarin  antrendrleri ile iligkilerini benzettikleri metaforik algilar1  Sekil 2.’de
gosterilmistir. Katilimer goriislerine gore: Fenerbahge Taraftari: Her kosulda sever ve destekler
(K3). Pilav Ustii Kuru: Birbirlerini tamamlar (K5). Baba-Ogul: Birbirini anlar ve ona gore
davranir (K2). Bilgisayar Oyunu: Ben oynamay1 severim (K1). Tencere Kapak: Birbirimizi
tamamlariz (K4).

o
Fenerbahce
Taraftan

Sekil 3. Sporcularin antrenérlerinin yaninda kendilerine iliskin algilarina yonelik vermis olduklari cevaplara gore
metafor modellemesi

Q

Antrendriimiin
yaninda ben

Q

Siper
Kahraman

Katilimeilarin antrendrlerinin yaninda kendilerini benzettikleri metaforik algilar1 Sekil 3.°te
gosterilmistir. Katilimer gortislerine gore: Stiper Kahraman: Kendimi 6zel hissederim (K4).
Agac: Suladikea biiylir ve gelisir (K2). Savase¢i: Savasir ve zafer kazanir (K3). Zehir: En etkili
silahtir (K5). Uzayli: Antrendriimden bir sey anlamiyorum (K1).
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Sekil 4. Katilimci 1’in performans profil diyagrami

Hedef
belirleme".

Ozgliven

Miucadele

Motivasyon -

Zihinsel hazirhk’ |

Konsantrasyon

10

Kararhhk

Kaygl

“Tletisim

. Stres

Cesaret

T Liderlik

Yesil ile belirtilen sporcunun kavrama vermis oldugu deger, kirmizi ise kendisinde gormiis
oldugu puani belirtmektedir.

Katilimer 1’e sorulan psikolojik kavramlarin sportif performans iizerinde ne kadar 6nemli
oldugu ve bu kavramlarin kendileri iizerinde ne kadarinin var olduguna yénelik 1 ile 10 puanlar1
arasinda degerlendirilmesi istenmistir (Sekil 4). Verdigi cevaplar Tablo 1°deki gibidir. K1’in
tutarsizlik puanlarina bakildiginda ise en yiiksek puanin kaygi yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. K1’in performans profiline verdigi cevap tablosu

. Sporcu Tarafindan Sporcunun Kendini Tutarsizhk
Belirlenen Ozellikler Algillanan Onem Degerlendirmesi (SKD) (10-SKD)xAOS
Seviyesi (AOS)

Konsantrasyon 7 8 14

Kararhhk 6 6 24

Stres 6 5 30

Cesaret 8 8 16

Liderlik 5 6 20

iletisim 5 3 35

Kaygi 6 3 42

Zihinsel Hazirhk 7 5 35
Motivasyon 8 9 8

Miicadele 5 7 15

Ozgiiven 7 8 14

Hedef Belirleme 4 3 28
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Sekil 5. Katilimer 2’in performans profil diyagrami

Konsantrasyon

Hedef 10
belirleme"..

Ozgiiven

Kararhlk

. Stres

Miucadele

Cesaret

Motivasyon <

Zihinsel hazirhk’ |

Kaygl

7 Liderlik

“{letisim

Katilimer 2’ye sorulan psikolojik kavramlarin sportif performans iizerinde ne kadar énemli
oldugu ve bu kavramlarin kendileri tizerinde ne kadarinin var olduguna yonelik 1 ile 10 puanlari
arasinda degerlendirilmesi istenmigstir (Sekil 5). Verdigi cevaplar Tablo 2’deki gibidir. K2 ’nin
tutarsizlik puanlarina bakildiginda ise en yliksek puanin zihinsel hazirlik yoniinde oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 2. K2’nin performans profiline verdigi cevap tablosu

) Sporcu Tarafindan Sporcunun Kendini Tutarsizhk
Belirlenen Ozellikler Alg!lan?m ) Onem Degerlendirmesi (SKD) (10-SKD)xAOS
Seviyesi (AOS)

Konsantrasyon 7 8 14

Kararhhk 7 7 21

Stres 2 5 10

Cesaret 9 10 0

Liderlik 6 5 30

Tletisim 4 6 16

Kaygi 3 4 18

Zihinsel Hazirhk 6 4 36
Motivasyon 7 8 14

Miicadele 9 9 9

Ozgiiven 6 8 12

Hedef Belirleme 5 4 30
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Sekil 6. Katilime1 3’iin performans profil diyagrami

Konsantrasyon

Hedef _.10
belirleme™, 2

Ozgiive

Kararhhk

- Stres

Mucadele

Motivasyon - i

Zihinsel hazirhk’

o Cesaret

“ Liderlik

“iletisim

Kaygi

Katilimer 3’e sorulan psikolojik kavramlarin sportif performans iizerinde ne kadar énemli
oldugu ve bu kavramlarin kendileri iizerinde ne kadarinin var olduguna yénelik 1 ile 10 puanlari
arasinda degerlendirilmesi istenmistir (Sekil 6). Verdigi cevaplar Tablo 3’teki gibidir. K3’{in
tutarsizlik puanlarina bakildiginda ise en yiiksek puanin liderlik yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. K3’iin performans profiline verdigi cevap tablosu

) Sporcu Tarafindan Sporcunun Kendini Tutarsizhk
Belirlenen Ozellikler Algilanan Onem Degerlendirmesi (AKD) (10-AKD)xAOS
Seviyesi (AOS)

Konsantrasyon 6 9 6

Kararhhk 5 7 15

Stres 3 8 6

Cesaret 9 10 0

Liderlik 9 6 36

Tletisim 5 4 30

Kayg1 3 5 15

Zihinsel Hazirhk 6 6 24
Motivasyon 7 8 14

Miicadele 9 10 0

Ozgiiven 10 8 20

Hedef Belirleme 7 5 35
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Sekil 7. Katilimc1 4’{in performans profil diyagrami

Konsantrasyon
Hedef 10
.e © g Kararhhk
belirleme™.. 8

Ozgiiven . Stres

Micadele Cesaret
Maotivasyon - i - Liderlik
Zihinsel hazirhk™ . > lletisim

Kaygl

Katilime1 4’e sorulan psikolojik kavramlarin sportif performans iizerinde ne kadar énemli
oldugu ve bu kavramlarin kendileri iizerinde ne kadarinin var olduguna yénelik 1 ile 10 puanlar1
arasinda degerlendirilmesi istenmistir (Sekil 7). Verdigi cevaplar Tablo 4’teki gibidir. K4’{in
tutarsizlik puanlarina bakildiginda ise en yiiksek iletisim yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. K4’iin performans profiline verdigi cevap tablosu

) Sporcu Tarafindan Sporcunun Kendini Tutarsizhk
Belirlenen Ozellikler Algilanan Onem Degerlendirmesi (AKD) (10-AKD)xAOS
Seviyesi (AOS)

Konsantrasyon 6 7 18

Kararhhk 5 6 20

Stres 2 3 14

Cesaret 8 8 16

Liderlik 7 6 28

Tletisim 6 5 30

Kayg1 4 3 28

Zihinsel Hazirhk 5 5 25
Motivasyon 5 7 15

Miicadele 6 8 12

Ozgiiven 7 9 7

Hedef Belirleme 6 7 18
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Sekil 8. Katilimc1 5’in performans profil diyagrami

Konsantrasyon
Hedef 10
. g Kararlihk
belirleme", .. 3
Ozgiiven Stres

Miicadele Cesaret
Motivasyon Liderlik
Zihinsel hazirhk ™.~ _ Tletisim
Kaygi

Katilimc1 5’e sorulan psikolojik kavramlarin sportif performans iizerinde ne kadar énemli
oldugu ve bu kavramlarin kendileri iizerinde ne kadarinin var olduguna yonelik 1 ile 10 puanlar1
arasinda degerlendirilmesi istenmistir (Sekil 8). Verdigi cevaplar Tablo 5’teki gibidir. K5’in
tutarsizlik puanlarina bakildiginda ise en yiiksek puanin stres yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. K5’in performans profiline verdigi cevap tablosu

. Sporcu Tarafindan Sporcunun Kendini Tutarsizhk
Belirlenen Ozellikler Algilanan Onem Degerlendirmesi (SKD) (10-SKD)xAOS
Seviyesi (AOS)

Konsantrasyon 5 8 10

Kararhhk 4 5 20

Stres 6 4 36

Cesaret 9 8 18

Liderlik 4 6 16

iletisim 3 5 15

Kaygi 4 3 28

Zihinsel Hazirhk 7 8 14
Motivasyon 9 8 18

Miicadele 3 8 6

Ozgiiven 8 9 8

Hedef Belirleme 5 7 15

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan U17 takimi sporcularinin belirtilen 3 farkli ifadeye yonelik metaforik
algilari; “antrenoriim ..... gibidir.” ciimlesine karsilik karinca, karga, giines, giidiimlii flize,
takim cantasi olarak belirtilmistir. Buradan da katilimcilarin antrendrlerine gilivendikleri, yol
gosterici, 1islevsel olmayi, sorun c¢ozmeye yardimci olduklart sonucuna ulasilabilir.
“Antrenoriimle aramdaki iligki .... gibidir.” ifadesine katilimcilar Fenerbahge taraftari, pilav
iistii kuru, baba-ogul, bilgisayar oyunu, tencere kapak olarak cevap vermislerdir. Buradan da
katilimeilarin antrenorleri ile aralarindaki iliskiyi diizenli, destekleyici, uyumlu ve samimi
gorildiikleri sonucuna ulasilabilir. “Antrendriim yaninda ben ..... gibiyimdir.” ifadesine
karsilik katilimeilar savasei, zehir, uzayli, agag¢ ve siiper kahraman olarak cevap vermislerdir.
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Buradan da antrendrlerinin yaninda kendilerini 6zgiivenli, gelistirilebilir, hedef odakli ve
yabanc1 gordiikleri sonucuna ulasilabilir.

Katilimcilarin performans profillerinin incelemesi sonucunda konsantrasyon duygusuna
yonelik degerlendirmelerinde K 1’in kendisinde gormiis oldugu deger 7 ve bu duygu i¢in vermis
oldugu 6nem derecesi 8; kaygi duygusuna yonelik degerlendirmelerinde kendisinde gormiis
oldugu deger 6 ve bu duyguya yonelik vermis oldugu 6nem derecesi 3; stres duygusuna yonelik
degerlendirmelerinde ise kendisinde gormiis oldugu deger 6 ve bu duyguya vermis oldugu
onem derecesi 5°tir. Metaforik algilarima yonelik sorular incelendiginde K1’in “uzayl”
metaforunu belirtmesi; spor ortaminda ve antrendriiniin yaninda gorevleri ve kavramlari
anlamadig1; konsantrasyonunun, kaygi ve stres diizeyinin olumsuz yonde etkilendigi sonucunu
dogurabilir. Bu yonde bu katilimcinin bu konsantrasyon, kaygi ve stres duygu durumlarinin
optimal seviyeye getirilip dengelenmesi gerekebilir.

Katilimcilarin performans profillerinin ve tutarsizlik puanlarinin incelenmesi sonucunda K1’in
en yiiksek puana kaygi yoniinden sahip oldugu goriilmiistiir. Kaygi puanindan sonra puanlara
bakildiginda ise iletisim ve zihinsel hazirlik pesinden gelir. Bu baglamda K1’in vermis oldugu
metafor ifadeleri incelendiginde “Antrendriimiin yaninda ben uzayli gibiyim. Antrendriimden
bir sey anlamiyorum.” ifadesi, K1’in kendisini antrenoriiniin yaninda yabanci hissettigi,
kendisini ifade edemeyecegi diisiincesini tetikleyebilecegi ve performansinin diisebilecegi
endisesi, kaygi duygusunu yasamasina sebep olabilir.

Performans profilleri liderlik kavrami yoniindeki degerlendirmeler incelendiginde K2’nin
kendisinde gérmiis oldugu deger 6 ve bu kavram i¢in vermis oldugu énem derecesi 5°tir. Bu
yonde belirtmis oldugu “giines” metaforu; 151k yayici, yon gosterici olarak degerlendirdigi
sonucuna ulagilabilir. Bu yonde katilimcinin liderlik kavramina yonelik duygu durumlarinin
optimal seviyeye getirilip dengelenmesi gerekebilir.

Performans profilleri zihinsel hazirlik kavrami yoniindeki degerlendirmeler incelendiginde
K2’nin kendisinde gérmiis oldugu deger 6 ve bu kavram i¢in vermis oldugu 6nem derecesi
8’dir. Bu yonde belirtmis oldugu “aga¢” metaforunu belirtmis olmasi; biiyiime ve gelisme
olarak degerlendirmis oldugu sonucunu dogurabilir. Bu yonde katilimcinin zihinsel hazirlik
kavramini gelistirebilme, bunun farkinda olmasma yonelik duygu durumlarinin optimal
seviyeye getirilip dengelenmesi gerekebilir.

K2’nin performans profili ve tutarsizlik puanlari incelendiginde zihinsel hazirlik yoniinden en
yiiksek puana ulasildigi goriilmiistiir. Zihinsel hazirhigi, liderlik ve hedef belirleme takip
etmistir. K2 nin vermis oldugu metafor cevaplarina bakildiginda “Antrenoriimle iliskim baba-
ogul gibidir. Ona gore davraniriz.” ifadesi, K2 nin antrenériinii baba olarak gordiigii ve baba
rolliniin korumaci, hatalar1 ¢oziimleyici bir kalkan gorevinde olmasi diisiincesi nedeniyle
zihinsel hazirlik ve basa ¢ikma stratejileri siirecini arka plana atmis olabilecegi diistiniilebilir.

Yine performans profilleri agisindan kararlilik, miicadele, cesaret ve Ozgiiven duygusuna
yonelik degerlendirmeler incelendiginde K3’iin kararlilik duygusuna yonelik kendisinde
gormiis oldugu deger 5 ve bu duygu i¢in vermis oldugu 6nem derecesi 7; miicadele duygusuna
yonelik kendisine gormiis oldugu deger 9 ve bu duygu i¢in vermis oldugu deger 10; cesaret
duygusuna yonelik kendisinde gérmiis oldugu deger 9 ve bu duyguya vermis oldugu 6nem
derecesi 10; 6zgiiven duygusuna yonelik kendisinde gormiis oldugu deger 10 ve bu duyguya
vermis oldugu deger 8 olarak goriilmiistiir. Vermis oldugu “savasci” metaforu; kararlilik,
miicadele ve ozgiiven duygular1 kendisinde barindirdigi sonucunu dogurabilir. Bu yonde
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katilimeinin kararlilik, miicadele ve 6zgiiven duygu durumlarinin optimal seviyeye getirilip
dengelenmesi gerekebilir.

K3’iin performans profili ve tutarsizlik puanlar1 incelendiginde liderlik yoniinden en yiiksek
puana ulasildigi goriilmiistiir. Liderligi, hedef belirleme takip etmistir. Bu baglamda K3’{in
belirttigi metaforlar incelendiginde “Antrendriimle aramdaki iliski Fenerbahge Taraftar1 gibidir.
Her kosulda sever ve hatali da olsam destekler.” ifadesi antrenériiniin hatali oyunlarinda belirli
bir hedef yaratamadigi ve yine K3’iin “Antrenoriimiin yaninda ben savasgi gibiyimdir. Savagir
ve zafer kazanirim.” metaforu bu hedefin olmamasia ragmen antrendriindeki liderligi ele
gecirip savastigl durumunu ortaya koyabilir.

Performans profilinde, 6zgiiven kavrami yoniindeki degerlendirilmeler incelendiginde K4’iin
kendisinde gormiis oldugu deger 7 ve bu kavram i¢in vermis oldugu énem derecesi 9 seklinde
gorilmistir. Bu baglamda bakildiginda K4’iin “siiper kahraman” metaforu kendini 6zel,
kararlarindan emin ve hedef odakli oldugu sonucunu dogurabilir. Bu yonde katilimcinin
Ozgiiven kavramini gelistirebilme, bunun farkinda olmasina yonelik duygu durumlarinin
optimal seviyeye getirilip dengelenmesi gerekebilir.

K4’iin performans profili ve tutarsizlik puanlar incelendiginde iletisim yoniinden en yiiksek
puana ulasildig1 goriilmiistiir. Iletisimi, kaygi1 ve liderlik takip eder. K4’iin vermis oldugu
metaforlar incelendiginde “Antrendriim karga gibidir. O ¢ok akilli ancak o yaghdir.” ifadesi
K4’liin antrendriiyle olan iletisiminin  diisiik olmasinin sebebinin yas farkindan
kaynaklanabilecegi sonucunu dogurabilir.

Hedef belirleme kavrami yoniindeki degerlendirmeler incelendiginde K5’in kendisinde gormiis
oldugu deger 5 ve bu kavram i¢in vermis oldugu 6nem derecesi 7 seklindedir. Bu baglamda
bakildiginda K5’in “giidiimlii fiize” metaforu hedef belirleme, belirlenen hedefe ulasma ve bu
yonde yapilan galigsmalara yon verme olarak anlamlandirdig1 sonucuna ulasilabilir.

K5’in performans profili ve tutarsizlik puanlari incelendiginde stres yoniinden en yiiksek puana
sahip ulasildigr goriilmustiir. Stresi, kaygi ve liderlik takip eder. K5’in vermis oldugu
metaforlara bakildiginda “Antrendriim giidiimlii fiize gibidir.” ifadesi, K5’in antrendriinii son
derece hedef odakli, “Antrendriimiin yaninda ben zehir gibiyim.” ifadesi ile de antrendriiniin
yaninda kendini gii¢lii bir silah olarak gordiigiinii gostermektedir. Bu durum sporcuda dogal
olarak asir1 strese ve kaygiya, kendini antrendriine yetismeye ve tamamlamaya calistyor gibi
hissetmesine neden olabilir. Hatta bu benzetmelerde antrendriin yonlendirici rolii yerine, giiclii
bir rakip gibi goriilmesi oyuncuya liderlik edilmesi acisindan da eksiklik yasadigin
diistindiirmektedir.

Bulgular, kisisel yapilandirma kuramini destekler niteliktedir. Sporcular, antrendrleri ile
iligkilerini gbéz Oniinde tutarak, kendilerini ve performans gostergelerini degerlendirme
egilimindedirler.

Bu calismada, performans gelistirmenin temeline kisisel olarak sporcuyu yerlestirmeyi
amaglayan bir degerlendirme stratejisi seklinde belirtilmis olan performans profilleme
prosediirii, antrenmanlarda ve saha uygulamalarinda bu yontemin ¢iktilar1 performans
gelistirmeye yonelik bir veri olarak degerlendirilmelidir. Boylelikle sporcu profillerinin
antrendr tarafindan degerlendirilmesinin saglanacagi bir veri kaynagi olarak kullanilmasi
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saglanacak, antrendr-sporcu iliskisinde kuvvetlendirici bir bag olabilecegi diistintilmektedir.
fletisim araci olarak kullanilacak bir arag halinde sunulacaktir.

Performans profilleri ile sporcularin performans takipleri saglanabilir. Kuliiplerin sporcu
dosyalarinda elde edecekleri bu profiller ile verilerin toplanmasinda kolaylik saglanacak,
gecmis veriler ile karsilastirilip simdiki profilleri ve algilarina yonelik antrenman modellerinin
olusturulmasina katki saglanacak bu yonde spor bilimleri alaninda 6nemli bir arag olabilecegi
sOylenebilir. Maliyetinin diisiik olmas1 sebebiyle yayginlastirilmasiyla beraber spor kuliipleri
ve federasyonlara ekonomik olarak etkisinin olumlu olacag diisiiniilmektedir.

Ileride yapilacak arastirmalara dneri olarak katilimci sayisinin arttirilmasi, sporculara sorulan
metaforik ve psikolojik performansa yonelik duygu durumlarini antrendre de sorarak daha
kapsamli1 bir hale getirilmesi ve elde edilen sonuclara yonelik spor psikologlari ile fikir
aligverislerinin yapilmasi sunulabilir. Calismalarda metafor analizleriyle birlikte performans
profillerinin kullanilmasi, sporcunun kendisini degerlendirmesini saglarken ayni zamanda 6z-
farkindaligi arttirabilir. Sporcunun gelisimi i¢in sporcuyu motive ederken hedef
belirlemelerinde yardimei olabilir. Sporcularin kendi performanslarinin degerlendirmesini
saglayarak optimal performansa ulasmasinda yardimei olabilir.
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TENiS HAKEMLERININ EMPATIK EGIiLiM DUZEYLERi VE KARAR VERME
STILLERININ iINCELENMESIi*

Esin KIRATLI*™®, H. Can IKiZLER?*®
!Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, ISTANBUL
2Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ISTANBUL

Oz: Bu arastirmada tenis hakemlerinin empatik egilimleri ile karar verme stilleri arasindaki iliskinin
arastirilmas1 amacglanmistir. Aragtirmanin evrenini Tirkiye Tenis Federasyonuna bagl, faal olarak tenis
turnuvalarinda gorev alan 407 faal tenis hakemi; aragtirmanin 6rneklemini ise aragtirmanin evreni igerisinden
aragtirmaya goniilli katilan 85 kadin, 220 erkek toplam 305 tenis hakemi olusturmustur. Calismada veri
toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Melbourne Karar Verme Olgegi I-11”
Olcekleri uygulanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii varyans analizi ANOVA
tercih edilmistir. Tenis hakemlerinin, dikkatli karar stilleri ve karar verme 6z saygi diizeyleri; erteleyici,
kagingan ve panik karar stillerine gore daha yiiksek bulunmustur. Empatik egilimleri ile dikkatli karar stilleri
arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski var iken; empatik egilimleri ile karar 6z saygilar1 arasinda pozitif yonlii
cok yiiksek seviyede iligki vardir. Sonug olarak, empatik egilimleri yiiksek olan tenis hakemlerinin; dikkatli
karar verme ve 6z saygi diizeylerinin arttigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Empatik egilim, karar verme stilleri, hakem, tenis

EXAMINATION OF EMPHATIC TENDENCY LEVELS AND DECISION MAKING
STYLES OF TENNIS UMPIRES

Abstract: The purpose of this research is to examine the relationship between the emphatic tendency levels of
tennis umpires and their decision making styles. The population of the study was composed 407 active tennis
umpires affiliated with the Turkish Tennis Federation; the sample of study was consisted of 305 tennis umpires
who volunteered to join the study (85 female and 220 male tennis umpires). “Personal Information Form”,
“Emphatic Tendency Scale” and “Melbourne Decision Making Questionnaire I-II” have been used for data
collection. Independent sample t test and one way ANOV A were used to analyze the data. It was found that the
tennis umpires’ hypervigilance decision style and levels of decision self-esteem were higher than
procrastinaiton, buck passing and panic decision styles. While there is a high positive correlation between
empathic tendency and hypervigilance decision styles; there is a very high positive correlation between umpire’
empathic tendencies and self-esteem levels. As a result, it can be said that hypervigilance decision levels and
self-esteem increase in decision making on tennis umpires with high emphatic tendency levels.

Key Words: Emphatic tendency, decision making styles, umpire, tennis

“Bu ¢calisma 05-08 Mayis 2016 tarihleri arasinda Canakkale’de diizenlenen 8. Uluslararast Egitim Arastirmalar
Kongresinde sézel sunum olarak sunulmustur. (Doktora tezinden iiretilmistir).

GIRIS

Diinyada ve iilkemizde diizenlenen bir¢ok organizasyonla tenis, i¢cinde eglence unsuru
barindirmasinin yaninda, ciddi ticari getiriler saglayan bir spor dalidir. Tenisteki bu gelismeler,
tenis miisabakalarinin en 6nemli unsurlarindan olan hakemlerin ve hakemlik mesleginin de
onemini arttirmigtir. Hakemlik, ma¢ yonetiminden ve kural bilgisinden ¢ok daha fazlasidir.
Oyle ki, hakemler miisabaka sirasinda iyi bir performans gdsterebilmek igin, dogru iletisim
yetisine, stres yonetimine, liderlik becerilerine ve dogru karar verme yetenegine sahip olmalidir
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(Ekmekgi, 2011; Julian ve ark., 2019). Hakemlerin verdigi dogru veya yanlis kararlarin,
miisabakalarin sonuglarini direk etkileyecegi aciktir (Kirimoglu ve ark., 2017).

Karar, olas1 eylemlerden en uygun goriinenini, bir ama¢ dogrultusunda segcmeyi (Deniz, 2004);
karar verme ise, bilissel siireclerin sonunda diger alternatifler arasindan bir se¢enegi segmeyi
ifade eder (Deniz ve ark., 2015). Karar verme, insanin en 6nemli yasam becerilerinden biri olup,
zihinsel bir siiregtir. Karar verme stilleri insanlar arasindaki bireysel farkliliklarin 6nemli
nedenlerinden biridir (Atilgan ve Tiikel, 2019; Tekkursun Demir ve ark., 2018). Karar verme
stili, bireyin karar verme sirasinda, soruna genel yaklasiminda tercih ettigi kisisel tarzdir. Bazi
insanlar karar verme siirecinde dikkatli davranir, bazilar1 aceleci davranir, bazilar1 da panik
karar verirler. Bazi insanlar ise karar vermekten kaginir (Deniz ve ark., 2015). Dikkatli karar
verme, kisinin karar vermeden Once, 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve alternatifleri dikkatli bir
sekilde degerlendirdikten sonra se¢im yapmasidir. Kagingan karar verme stili, kisinin karar
vermekten kacginarak, karar vermeyi baska birine birakma egiliminde olmasi, boylelikle
sorumlulugu bir baska kisiye devrederek sorumluluktan kurtulmaya calismast durumudur.
Erteleyici karar verme stili, kisinin karar vermeyi siirekli ertelemesi ve geciktirmesi durumudur.
Panik karar verme stili ise, kisinin karar verme sirasinda kendisini zaman baskisi altinda
hissederek aceleci davranislar sergilemesi ve cabuk ¢0ziime ulagsma ¢abasi durumudur
(Dénmez ve Ozgiil, 2020).

Hakemler karar verme asamasinda bircok psikolojik degiskenden etkilenebilmektedirler.
Basaril1 bir hakem olabilmek i¢in sadece kural bilgisi yeterli degildir. Hakemlik, mag 6ncesi
psikolojik hazirlik ile baglayan siire¢, ma¢ esnasinda dogru karar verme yetisinden, magin
paydaslar ile olan iletisime ve miisabaka sirasinda giivenilen kisi olabilmeye kadar birgok
faktorii iginde barindirmaktadir (Dénmez ve Ozgiil, 2020). Tecriibeli bir hakemin yaptig1 gibi,
spor karsilagmalarinda oyuncuyu empati ile dinlemek ve empati ile cevap vermek, hakemlerin
islerini kolaylastirmaktadir (Almak ve Cebi, 2020; Rooff-Stefen, 2011).

Empati psikolojide siklikla adindan s6z edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bir
kisinin kendisini bir bagka kisinin yerine koyup onun duygularini ve diislincelerini dogru
anlamasi olarak ifade edilmektedir (Dokmen, 1988; Ersoy ve Kdsger, 2016). Empatik egilim,
bireyde dogustan gelen bir 6zellik olup empatinin duygusal boyutunu olusturur (Ozcan, 2012).
Empati etkili kurulan bir iletisimin en 6nemli parcalarindan biri olup (Giingdr ve Esentiirk,
2020); spor miisabakalarinin yonetiminde de hakemlerin oyuncularla kurdugu iletisimin 6nemli
bir parcasidir (Lussier ve Kimball, 2009).

Literatiirde farkli spor branslarindaki hakemlerin karar verme stilleri (A¢ic1 ve Cebi, 2020;
Aksu ve Aslan, 2020; Atilgan ve Tiikel, 2019; Dénmez ve Ozgiil, 2019; Kirimoglu ve ark.,
2017; Oztiirk Celik, 2020; Uzunoglu ve ark, 2009) ve empatik egilim diizeylerine (Almak ve
Cebi, 2020; Esentas ve ark., 2017; Oztiirk ve ark., 2004) iliskin ¢alismalar yer almaktadir. Fakat
hakemlerin karar verme stilleri ile empatik egilim diizeylerini inceleyen bir caligmaya
rastlanmamustir. Spor karsilasmalarindaki essiz gorevlerinden dolayr hakemlerin psiko-sosyal
yapilarina iliskin arastirmalar yapmak 6nemlidir. Giiniimiizde milyonlarca seyircisi olan tenis
magclarinda hakemlerin oldukc¢a zorlu gorevleri vardir. Atilan servislerin hizi, uzun siiren ralliler
ve vurus teknikleri cesitliligi nedeniyle ma¢ yoOnetiminin zorlugu, miisabaka sirasinda
oyuncularin itirazlarini ve taskinliklarini kontrol edebilme ve onlarin giivenini kazanma ve mag
icerisindeki zor kararlar1 alabilmelerinde empati yeteneklerinin 6nemli etkisi oldugu
varsayllmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda karar verme stilleri ile empati arasinda nasil bir iligki
oldugu merak uyandirmaktadir ve calismamizin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Calismamizin temel amaci, tenis hakemlerinin empatik egilim diizeylerini ve karar verme
stillerini belirlemek ve bazi degiskenlerle iliskisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma metotlarindan biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, gegmiste veya su anda olmus bir durumu olmus oldugu haliyle
betimleyen bir yontemdir. Arastirmaya konu, nesne veya kisi oldugu gibi ve kendi kosullari
icerisinde tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma evreni Tenis Federasyonunun 2015 yili faaliyet takviminde bulunan
tenis turnuvalarinda ¢alismis olan 407 faal tenis hakemi olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini ise aragtirmanin evreni i¢erisinden aragtirmaya goniillii katilan 85 kadin, 220 erkek
toplam 305 tenis hakemi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmamiza katilan tenis hakemlerinin bazi1 demografik 6zelliklerini belirlemek icin Kisisel
Bilgi Formu, empatik egilimlerini 6l¢gmek i¢in Dokmen’in (1988) gelistirdigi Empatik Egilim
Olgegi ve karar verme stillerini belirlemek icin Mann, Harmoni ve Power (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Deniz (2004)’iin Tiirkce ’ye uyarlamis oldugu Melbourne Karar Verme Olgegi
I-1I kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Tenis hakemlerinin yaslari, cinsiyetleri ve medeni durumlarina iliskin
sorulardan olusmustur.

Empatik Egilim Olgegi: Olgek Dokmen (1988) tarafindan, kisilerin giinliik yasamindaki empati
kurabilme diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. 20 maddeden olusan ve likert tiiriinde olan
Olcegin maddelerinin 8’1 bireylerin evet deme egilimlerini 6nlemek i¢in olumsuz ciimlelerden
olusmaktadir.

Gegerlik: Dokmen (1988), 24 kisilik bir gruba Empatik Egilim Olgegi ve Edwards Kisisel
Tercih Envanterinin “Duygulart Anlama” kismini uygulamis; 6lgeklerin puanlar1 arasindaki
iliskinin gegerligi .68 bulunmustur.

Giivenirlik: Olgek Dokmen (1988) tarafindan, 70 iiniversite dgrencisine tekrar yontemi ile, {i¢
hafta aralik verilerek iki defa uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda giivenirlik katsayis1 .82
bulunmustur. Tekrarlanan 6lgegin giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmus ve kullanilabilir
nitelikte oldugu kabul edilmistir.

Puanlama: Katilimcilar her maddeye 1 ile 5 arasindaki puanlardan birini segerek, 0 maddedeki
duruma ne diizeyde katildiklarini belirtirler. Puanlar (1) “Tamamen Aykiri1”, (2) “Oldukea
Aykir1”, (3) “Kararsizim”, (4) “Oldukg¢a Uygun”, (5) “Tamamen Uygun” ifadelerine karsilik
gelir. Olumsuz yazilmis maddeler tersten puanlanmaktadir. Katilimcinin dlgekten alabilecegi
en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Toplam empatik egilim puanlari; 20-46 arasi
diistik; 47-73 arasi orta ve 74-100 arasi ise yliksek empatik egilim olarak degerlendirilmektedir.

Melbourne Karar Verme Olgegi: Olgegi Mann, Harmoni ve Power (1998) gelistirmis, Deniz
(2004) Tirkgeye uyarlamistir ve iki kisimdan olusmaktadir. 6 maddeden olusan I. Kisim karar
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vermede 0z saygiy1 belirlemektedir. 22 maddeden olusan II. Kisim ise karar verme stillerini
belirlemektedir. Dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri olmak iizere 4 alt
boyuttan olugmaktadir.

Gegerlik: Olgegin gegerlik galismalar i¢in benzer dlgekler gegerliligi ve kapsam gegerliligi
yontemleri uygulanmistir. Kapsam gegerliligi i¢in alandaki uzman kisiler, 6l¢ek maddelerinin
niteliginin ilgili alt Olgekleri belirleyecek nitelikte olduguna karar vermislerdir. Kuzgun
(1992)’un gelistirdigi “Karar Stratejileri Olgegi” ile de benzer dlgek gecerliligi yapilmistir;

Olcekler arasindaki katsayilarin r=.15 ile r=.71 sonuglar1 arasinda degistigi ve iki Olgek
arasindaki iliskinin 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeylerinde oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik: Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ve testin tekrar1 yontemleriyle hesaplanmistir. 56
iiniversite 0grencisine tekrar yontemi ile iic hafta aralik verilerek iki defa uygulanmistir.
Tekrarlanan 6lgegin giivenirlik katsayilari, karar verme 6zsaygi .85, dikkatli karar .83, kagingan
karar .87, erteleyici karar .68 ve panik karar .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin
hesaplanmas1 amaciyla yapilan madde analizi sonucunda Ol¢egin istatistiksel olarak yeterli
diizeyde oldugu sonucuna varilmustir. 154 kisiye uygulanmis olan 6lgegin i¢ tutarlik katsayilari
Ozsayg1 .72, dikkatli karar .80, kagingan karar .78, erteleyici karar .65, panik karar .71 seklinde
hesaplanmustir.

Puanlama: Olgegin puanlar1 “Dogru” 2, “Bazen Dogru” 1, “Dogru Degil” ise 0 puan seklinde
hesaplanir. Oz saygiy1 belirleyen ve 6 maddeden olusan 1. Kisim dan alinabilecek en yiiksek
puan 12°dir. Bu kismm ii¢ maddesi (2, 4, 6) ters puanlanmaktadir. Olgegin II. Kisminin
puanlamasi yapilirken; dikkatli karar (0-12 puan), kagingan karar (0-12 puan), erteleyici karar
(0-10 puan), ve panik karar (0-10 puan) araliklarinda degerlendirilir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan ¢ikan verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Aritmetik ortalama,
standart sapma, yiizde ve dagilimlar belirlenmis ve incelenmistir. Katilimcilarin empatik
egilimleriyle karar stilleri ikili gruplarinin, bazi degiskenlere gore karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplar t testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar ve ¢oklu karsilastirmalarda Anova
testi kullanilmis; testin sonuglarindaki anlamli farkliligin hangi gruplarda var oldugunu bulmak
icin Tukey testi yapilmistir. Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle iliskileri ise; korelasyon
katsayisi analizi ile belirlenmistir. Sonuglar i¢in anlamlilik diizeyi ,01 ve ,05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1: Hakemlerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar
Kisisel Bilgiler Alt Gruplar N %
Yas 18-27 Yas 60 19,7
28-37 Yas 87 28,5
38-47 Yas 91 29,8
48 yas ve lizeri 67 22,0
Cinsiyet Kadin 85 27,9
Erkek 220 72,1
Medeni Durum Bekar 129 42,3
Evli 176 57,7

Tablo 1 incelendiginde hakemlerin %19,7’si 18-27, %28,5’inin 28-37, %29,8’1 38-47 ve
%22’sinin de 48 ve lizeri yas araliginda olduklar1 gériilmektedir. Tenis hakemlerinin %27,9’u
kadin ve %72,1°1 erkektir. Medeni durumlarina goére hakemlerin %42,3’{i bekar ve %57,7’si
evlidir.
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Tablo 2: Hakemlerin empatik egilim diizeyleri ve karar verme stillerine iligkin puanlarinin dagilimi

n X (Ort) S.
Empatik Egilim 305 71,87 8,93
Karar Stilleri n X (Ort.) S.
Oz Sayg1 305 10,42 1,59
Dikkatli 305 9,98 2,17
Kagingan 305 3,02 2,15
Erteleyici 305 2,39 2,19
Panik 305 2,38 2,20

Tablo 2’ye bakildiginda tenis hakemlerinin empatik egilim puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Karar verme 6z saygi ortalamalari ile karar verme stili alt boyutlarindan
dikkatli karar diizeyleri yiikksek oldugu, kacingan, erteleyici ve panik Kkarar stilleri
ortalamalarinin da diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Hakemlerin yas ortalamalarina gére empatik egilim diizeyleri ve karar verme stilleri puanlarinin dagilimi

Yas n X (Ol't.) S. F P
18-27 Yas 60 70,50 9,18
28-37 Yas 87 70,81 9,41
Empatik Egilim 38-47 Yas 91 73,46 8,23 1,905 ,129
48 yas ve lizeri 67 72,28 8,74
Karar Stilleri Yas n X (Ort.) S. F 3]
18-27 Yas 60 9,93 1,83
28-37 Yas 87 10,16 1,72
Oz Sayg1 38-47 Yas 91 10,81 1,24 5,123 ,002"
48 yas ve lizeri 67 10,64 1,44
18-27 Yas 60 9,96 1,96
28-37 Yas 87 10,03 2,13
Dikkatli 38-47 Yas 91 9,83 2,42 0,225 879
48 yas ve lizeri 67 10,10 2,06
18-27 Yas 60 3,58 2,22
28-37 Yas 87 3,19 2,10
Kagingan 38-47 Yas 91 2,65 2,16 2,715 ,045
48 yas ve lizeri 67 2,79 2,03
18-27 Yas 60 2,45 2,18
28-37 Yas 87 2,82 2,67
Erteleyici 38-47 Yas 91 1,94 1,75 2,471 ,062
48 yas ve lizeri 67 2,35 191
18-27 Yas 60 2,86 2,41
28-37 Yas 87 2,78 2,47
Panik 38-47 Yas 91 2,13 1,88 4,209 ,006
48 yas ve lizeri 67 1,76 1,86

p>,05

Tablo 3 incelendiginde hakemlerin yas araliklar1 yiikseldikge empatik egilim diizeyleri
ortalamalarinda artis oldugu tespit edilmistir. Yas ortalamalar: ile empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p=,129; p>,05). Yas degiskenine gore hakemlerin
karar verme 6z saygi puanlari (p=,002; p<,05) ve karar verme stilleri alt boyutlarinda; kacingan
karar (p=,045; p<,05) ile panik karar (p=,006; p<,05) puanlarinda anlamli farklilagsma var iken;
dikkatli (p=,879; p>,05) ve erteleyici (p=,062; p>,05) karar stillerine ait puanlarda ise
farklilagmanin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4: Hakemlerin cinsiyet degiskenine gore empatik egilim diizeyleri ve karar verme stilleri puanlarinin
dagilimi

Cinsiyet n X (Ort.) S. t P
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Kadin 85 73,32 9,35

Empatik Egilim Erkek 220 71,30 8,71 1,772 N

Karar Stilleri Cinsiyet n X (ort) S. t P
Kadm 85 9,92 1,92 "

Oz Sayg Erkek 220 10,61 1,40 -3,463 01
Kadin 85 9,73 2,08

Dikkatli Erkek 220 10,07 2,20 -1,238 217
Kadm 85 3,28 2,23

Kacingan Erkek 220 2,92 2,12 1,311 ,191
Kadm 85 2,51 2,16

Erteleyici Erkek 220 2,34 2,20 0,590 ,556
Kadm 85 2,51 2,16

Panik Erkek 220 2,23 2,17 1,901 ,058

p>,05

Tablo 4 incelendiginde hakemlerin empatik egilim diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir (p=,77; p>,05). Erkek hakemlerinin karar verme 6z saygilar1 kadin hakemlerin
0z saygilarindan anlamli diizeyde (p= ,01; p<,05) yiikksek bulunmustur. Karar stilleri
ortalamalarinin ise cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Tablo 5: Hakemlerin medeni durum degiskenine gore empatik egilim diizeyleri ve karar stilleri puanlarimin
dagilim

Medeni Durum n X (Ort.) S. t P
Empatik Egilim Bekar 129 70,29 9,55 .
Evli 176 72,95 8,34 -2,567 011
Karar Stilleri Medeni Durum n X (Ort) S. t P
Bekar 129 10,17 1,77 *
Oz Sayg Evli 176 10,58 1,44 2,231 026
Bekar 129 9,87 2,25
Dikkatli Evli 176 10,06 2,13 -0,775 ,439
Bekar 129 3,42 2,32
Kacingan Evli 176 2,74 1,99 2,740 ,007"
Bekar 129 2,67 2,31
Erteleyici Evli 176 2,22 2,08 1,749 ,081
Bekar 129 2,80 2,49
Panik Evli 176 2,10 1,94 2,762 ,006”

p>,05

Tablo 5’te medeni durum degiskenine gore; evli hakemlerin empatik egilim puanlar ile bekar
hakemlerin puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,011 p<,05). Evli hakemlerin
0z sayg1 puanlar ile bekar hakemlerinin 6z saygi puanlar1 (p=,026; p<,05) arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Karar verme stillerinde, kagingan karar (p= ,007;
p<,05) ve panik karar (p=,006; p<,05) stillerinde anlamli farklilik bulunmus; dikkatli ve
erteleyici karar stillerinde ise anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 6: Hakemlerin empatik egilimleri ile karar stilleri arasindaki korelasyon

Oz Sayg1 Dikkatli Kacingan Erteleyici Panik Karar
Karar Verme Karar Verme Karar Verme Verme
r 217(*%) ,129(*) -, 175(**) -,297(*%) -,219(**)
Empatik p ,000 ,024 ,002 ,000 ,000
Egilim n 305 305 305 305 305

**p<,01 *p<,05

Tablo 6’de hakemlerin empatik egilim puanlar ile karar verme 6z saygi puanlari arasindaki
istatistiksel iliskinin anlamli, pozitif yonlii ve ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
(p=,000; p<,01). Hakemlerin empatik egilimleri ile dikkatli karar stili arasindaki istatistiksel
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iliski pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bulunmustur (p=,024; p<,05). Hakemlerin empatik
egilim puanlar ile kagingan karar (p=,002; p<,01), erteleyici (p=,000; p<,01) ve panik karar
(p=,000; p<,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve ¢ok yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda tenis turnuvalarinda aktif olarak goérev yapan hakemlerin empatik egilim puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmamizin bu sonucu bazi
aragtirmalarla benzerlik gostermektedir (Beyaz ve ark., 2020 ve Giingor ve Esentiirk., 2020).
Arastirmamizin bulgularinda hakemlerin karar verme 6z saygi ve dikkatli karar stillerinin
yiiksek oldugu; diger karar stilleri olan kagingan, erteleyici ve panik stillerini ise daha az
kullandiklar1 goriilmektedir. Literatiirde c¢alismamizin sonucunu destekleyen arastirmalar
vardir (Atilgan ve Tiikel, 2019; Certel ve ark., 2013; Senol ve ark., 2012; Uzunoglu ve ark.,
2009). Calismamizin bulgularina gére hakemlerin empatik egilim diizeylerinin yeterli diizeyde
olmadigi soylenebilir. Hakemler miisabakalar1 yonetirken sporcularla etkili bir iletisim
kurmalidir. Bu iletisimin en 6nemli anahtarlarindan birinin de empati oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlarin 151ginda iyi bir hakemin empatik egilim diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir.
Arastirmamizin bir diger bulgusunda hakemlerin karar verirken kendine gilivenlerinin ve
dikkatli karar verme stillerinin yiliksek olmasi beklenilen bir sonugtur.

Hakemlerin yas ortalamalar1 ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatlirde arastirmamizi destekler nitelikte olan ¢aligmalar mevcuttur (Almak
ve Cebi, 2020; Esentas ve ark., 2017; Karademir ve Tiirkcapar, 2017; Mutlu ve ark., 2014;
Ozcan, 2012; Serter ve ark., 2020). Calisgmamizin bu sonucuna gore yasin empatik egilim
iizerinde 6nemli bir etken olmadig1 sdylenebilir. Calismamizda hakemlerin 6z saygilarinin yas
degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Bu sonucun aksi bulgularla yas, karar vermede 6z
saygiyl etkilememektedir sonucuna ulasan c¢alismalar vardir (Senol ve ark., 2012).
Arastirmamizin bulgular1 hakemlerinin yaslar yiikseldik¢e karar verme 6z saygi diizeylerinin
de yiikseldigini gostermektedir. Yas degiskeni agisindan hakemlerin kagingan ve panik karar
verme stillerinin farklilagtig1 tespit edilmistir. Futbol, voleybol ve hentbol hakemleri ile yapilan
bazi aragtirmalar geng yas araliginda olan hakemlerin yas aralig1 yiiksek hakemlere gore daha
fazla kagingan ve panik karar aldiklart sonucuna ulagsmislardir (Aksu ve Arslan, 2020; Dénmez
ve Ozgiil, 2020; Uzunoglu ve ark., 2009). Bu bulgularin aksine yas aralign yiiksek basketbol
hakemlerinin, gen¢ hakemlere gore daha fazla kagingan, erteleyici ve panik karar verdikleri
sonucuna ulagilmistir (Kirimoglu ve ark., 2018). Bu sonuca gore yas araligi diisiik olan tenis
hakemleri, yas aralig1 biiyiik hakemlere gore daha fazla kagingan ve panik karar vermektedirler.
Yas ile kazanilan tecriibenin bu sonug tlizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizin diger bulgusu, hakemlerinin empatik egilim diizeylerinin ve karar verme
stillerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigidir. Hakemlerin empatik egilim
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde arastirmamizin bu sonucu
ile benzer sonuglar ortaya koyan ¢alismalar vardir (Almak ve Cebi, 2020; Beyaz ve ark., 2020;
Mutlu ve ark., 2014). Bu sonuglardan farkli olarak kadinlarin empatik egilim diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugunu sonucuna ulasan arastirmalar da vardir (Eisenberg 2000; Glingor
ve Esentiirk, 2020; Karademir ve Tiirkgapar, 2017; Klein ve Hodges 2001; Lawrence ve ark.
2004). Caligmamizda erkek hakemlerin karar vermede 6z saygilarinin kadin hakemlere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirmamizin bu bulgusunu
destekler caligmalar mevcuttur (Ramanigopal, 2008; Tasgit, 2012). Calismamiz bulgularinin
aksine kadin hentbol hakemlerinin, erkek hakemlere gore daha yliksek 0z saygiya sahip
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olduklarimi bulgulayan ¢alismalar (Dénmez ve Ozgiil, 2020) ve karar verme 6z sayginin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasan c¢alismalar da vardir (Certel ve ark., 2013;
Tatlilioglu, 2014; Tekkursun Demir ve ark., 2018). Calismamiza katilan hakemlerin cinsiyetleri
ile karar stilleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlami bulunmamustir. Literatiirde
calismamizin sonucunu destekleyen arastirma bulgular1 vardir (Dénmez ve Ozgiil, 2020; Nas
ve Temel, 2019; Tekkursun Demir ve ark., 2018). Arastirmamizin aksine; kiz 6grencilerin
kacingan ve panik karar stillerinin, erkeklerden yiiksek oldugu (Tathilioglu, 2014); erkek
hakemlerin kadin hakemlerden daha ¢ok kagingan karar verdiklerini (Atilgan ve Tiikel, 2019);
erkeklerin kizlara gore daha c¢ok erteleyici karar verdikleri (Tasgit, 2012) sonuglarina ulasan
caligmalar da bulunmaktadir. Arastirmamizin bulgularina gore cinsiyetin karar vermede 6z
sayg1 lizerinde bir etkisi var iken; empatik egilim ve karar verme stilleri {izerinde bir etkisinin
olmadig1 sdylenebilir.

Hakemlerin medeni durumlari ile empatik egilim diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli
bir iligki goriilmektedir. Evli hakemlerin empatik egilimleri bekar hakemlerden daha yiiksektir.
Literatiirde arastirmamizi destekler sonuclar var iken (Ozcan, 2012); bu sonuglarin aksine
medeni durumun empatik egilimi etkilemedigi sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur (Almak
ve Cebi, 2020; Esentas ve ark., 2017; Serter ve ark., 2020). Tenis hakemlerinin medeni
durumlan ile 6z saygi puanlari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Evli hakemlerin 6z
saygilar1 bekar hakemlere gore daha yiiksek bulunmustur Literatlir incelendiginde,
aragtirmamizdan farkli olarak medeni durumun 6z saygiyr etkilemedigini ortaya koyan
caligmalar mevcuttur (Aksu ve Arslan, 2020; Uzunoglu ve ark., 2009). Arastirmamizin
bulgularina gére medeni durum degiskenine kagingan ve panik karar stillerinin farklilastigi
tespit edilmistir. Bu bulgulara gore bekar hakemlerin, evli hakemlere gore daha fazla kagingan
ve panik karar aldiklari sdylenebilir. Futbol hakemleri iizerinde yapilan bir arastirma,
caligmamizin bulgular ile ayn1 sonuca ulasmistir (Aksu ve Arslan, 2020; Uzunoglu ve ark.,
2009). Dikkatli ve erteleyici karar stilleri ise hakemlerin medeni durumlarina gore
farklilasmamaktadir. Arastirmamizdan farkli olarak basketbol hakemleri ile yapilan ¢alismada;
bekar hakemlerin, evli hakemlere gore daha fazla kagingan, erteleyici ve panik karar aldiklari
bulunmustur (Kirimoglu ve ark., 2017). Arastirmamizin bu bulgularinin evli hakemlerin, bekar
hakemlere goére daha fazla sosyal rol ve sorumluluk almalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, tenis hakemlerinin empatik egilimleri ile karar verme 6z saygi ve karar
verme stilleri alt boyutlarindan, dikkatli karar verme arasinda pozitif; kagingan, erteleyici ve
panik karar verme stilleri arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Hakemlerin
empatik egilimleri arttik¢a, karar verirken dikkatli davrandiklar ve kendilerine gliven duyarak
karar verdikleri disliniilmektedir. Bunun yan1 sira hakemlerin empatik egilimleri azaldikga,
karar verirken kendilerine giiven duymadiklari, karar vermekten kagindiklar1 ve panik karar
verdikleri veya karar vermeyi erteledikleri soylenebilir.

Hakemlik meslegi zor bir alandir ve hakemlik {izerine yapilacak calismalarin artmasiin
saglanmas1 6nemli goriilmektedir. Calismamiz, arastirma evreni genisletilerek ya da farkli spor
branglarindaki hakemler tiizerinde uygulanarak tekrarlanmasi Onerilebilir. Calismamizin
bulgularinin, tenis hakemlerinin karar verme stillerinin analizi, empati becerilerinin
gelistirilebilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi ve hizmet i¢i egitimlerin ve seminerlerin
verilmesi adina federasyon ve hakem kurulu yoneticilerine dnemli bilgiler saglayacagi ve
literatiire katk1 saglayacag diisiintilmektedir.
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BIiREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ OZ-YETERLiK VE STRESLE BASA
CIKMA STRATEJILERI
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Oz: Bu arastirmada, sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiirii degiskeni agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya en az ii¢ yildir aktif olarak voleybol, basketbol, futbol, hentbol
branslarinda yer alan 399 (sporyasi=10.344.7) takim sporu yapan sporcu ve atletizm, eskrim, ylizme, tackwondo
branslarinda yer alan 328 (sporyasi=8.4+4.2) bireysel spor yapan sporcu olmak {izere toplam 727 sporcu
katilmistir. Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-yeterlik Olcegi ve Stresle Basa Cikma Stratejileri
Envanteri (SSBCSE) kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6z-yeterlik ile SSBCSE
hayal etme, ¢aba sarf etme, destek arama, gevseme, sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel karmasa alt 6l¢ekleri arasinda
anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Sporcularin 6z-yeterlik puanlar1 a¢isindan farka bakildiginda, bireysel spor
yapan sporcularin takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-yeterlige sahip oldugu, 6z-yeterlik
puanlari ile spor tiirii degiskeni arasinda anlamli fark oldugu saptanmigtir (p<.05). Takim ve bireysel spor yapan
sporcular arasinda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan fark olup olmadigina bakildiginda hayal etme, ¢aba
sarf etme, diisiince kontrolii, mantiksal analiz, sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt dlgekleri
arasinda anlamli fark goriilmektedir (p<.05). Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, 6z-yeterligin stresle basa
¢ikma stratejileri iizerinde belirleyici olabilecegi, ayrica takim ve bireysel spor yapan sporcularin farkli basa
¢ikma stratejileri kullandiklar1 séylenebilir. Sporcularin performanslarint gerceklestirmedeki kritik 6nem goz
ontine alindiginda 6z-yeterligi arttirmaya ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanmasina yonelik ¢alismalarin
arttirtlmasinin yararl olacagi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, takim sporu, 6z-yeterlik, stresle basa ¢ikma stratejisi

SELF-EFFICACY AND STRESS COPING STRATEGIES OF INDIVIDUAL AND
TEAM ATHLETES

Abstract: In this study, it is aimed to examine the self-efficacy and stress coping strategies of athletes in terms
of sport type variable. A total of 727 athletes, including 399 (sports age=10.3+4.7) team sports athletes in
volleyball, basketball, football, handball and 328 (sports age=8.4+4.2) individual sports athletes in athletics,
fencing, swimming, taekwondo, participated in the research voluntarily for at least three years. As of a data
collection tool, the Self-Efficacy Scale and the Stress Coping Strategies Inventory (SSBCSE) were used.
Descriptive statistics, Pearson Product Moment Correlation and t test were used to analyze the data. As far as
the findings of the study, a significant relationship was found between the average scores of self-efficacy scale
and the subscales of mental imagery, effort expenditure, seeking support, relaxation, disengagement/resignation
and mental distraction dimensions of the inventory of strategies for dealing with stress (p<.05). When looking at
the difference in terms of self-efficacy scores of athletes, it was found that the athletes who do individual sports
had higher levels of self-efficacy than the athletes who do team sports, there was a significant difference between
self-efficacy scores and the type of sport variable (p<.05). When looking at whether there was a difference
between team and individual athletes in terms of coping with stress strategies, there is a significant difference
between mental imagery, effort expenditure, thought control, logical analysis, distancing, mental distraction and
disengagement/resignation subscales (p<.05). Looking at the results of this study, it can be said that self-efficacy
can be a determinant on coping strategies with stress, and athletes who do team and individual sports use different
coping strategies. Considering the critical importance of athletes in performing their performances, it is suggested
that it would be beneficial to increase the studies on increasing self-efficacy and using stress-coping strategies.

Key Words: Individual sports, team sports, self-efficacy, coping with stress strategy
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GIRIS

Sporcularin gelisimi fiziksel faktorlerin yaninda psikolojik faktorlere de baglidir. Genel olarak
literatiir, zihinsel hazirlik stratejilerinin performans iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
fikrini desteklemektedir. Bireyin fiziksel yeteneginin psikolojik yapisiyla iligkili oldugu
varsayillmaktadir, ¢ilinkii fiziksel yeteneklerin i¢inde bulundugu ortam psikolojik 6zelliklerin
gelisimi i¢in de ideal bir ortam olusturmaktadir (Frost, 1987).

Spordaki performansin belki de en 6nemli psikolojik degiskeni oz-yeterliktir (Feltz, 1988b).
Oz-yeterlik bir bireyin belirli bir gérevi basariyla yerine getirebilme konusunda sahip oldugu
giiven seviyesi olarak tanimlanmistir (Bandura, 1997). Bireylerin tercih ettikleri faaliyet
tiirlerini, ortaya koyduklar1 ¢cabay1 ve basarisizlik durumlarinda gosterdikleri israr derecesini
etkileyen duruma 6zgii bir 8zgiiven olarak goriilebilir (Moritz ve ark., 2000). Oz yeterlik, belirli
bir alanla ve bireylerin belirli gérev alanlardaki performansiyla ilgili bir yapidir. insanlarin
davranis bigimleri ¢ogunlukla bu alandaki yeteneklerine iligskin inanglar1 ve bu inanglarin bu
eylemi yaparken “Onceki bilgi ve becerilerini kullanma egilimleri tizerindeki etkisi ile belirlenir
(Feltz, 1988a). Algilanan 6z-yeterlik, zor bir durum karsisinda bireyin belirli bir diizeydeki
performansi yerine getirebilme kapasitesine iligkin algisi olarak ifade edilmektedir. Algilanan
oz-yeterlik, sadece beklenen korkular1 ve engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai
basar1 beklentisiyle de caba miktarini etkiler (Bandura, 1996). insanlarm algiladiklari 6z-
yeterlik miktar1 Onceki performanslari ile pozitif yonde iliskilidir ve onlar1 bagka bir iyi
performansin iiretimini etkileyen giiveni yaymaya sevk eder (Holzberger ve ark., 2013;
Valiante ve Morris, 2013). Pek ¢ok calisma 6z-yeterlik ve spor performansi arasinda pozitif
iligki oldugunu gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ding, 2011; Gokge ve Arslan, 2014; Moritz ve
ark., 2000; Salar, Hekim ve Tokgo6z, 2012; Sahin ve ark., 2016).

Stres “‘viicudun dis kuvvetlerden veya igten gelen herhangi bir degisiklige, tehdide ya da
baskiya verdigi tepki” olarak tanimlamistir (Selye, 1974). Stres, duygusal ve fiziksel baskilara
neden oldugu i¢in istenmeyen ve rahatsiz edici olmasi nedeniyle, stresi azaltmak i¢in harekete
gecme ihtiyact hissederler. Stresle bas edebilmek ve yarisma iginde i1yl bir performans
stirdlirmek i¢in sporcularin kendilerine 6zgii basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmelidirler. Baga
cikma; stresli olarak goriilen i¢c ve dis gereksinimleri yonetmek icin yapilan ve stresi ortadan
kaldirmay1, azaltmay1 ya tolere etmeyi amagclayan bilissel ve davranigsal ¢abalarin tamamidir.
Bu cabalar, bir etkinlik veya isin gergeklestirilmesi seklinde ya da zihinsel aktivite bi¢iminde
gergeklesir (Rasti, 2009). Endler ve Parker (1990) gorev, duygu ve kaginma odakli olmak tizere
¢ faktorli basa ¢ikmayi ileri siirmiislerdir. Gorev odakli basa ¢ikma harekete gegmek ve
planlama yapmak gibi gorev yonelimini ifade ederken, duygu odakli basa ¢ikma ise bir kisinin
duygusal tepkiler mesguliyet ya da hayalperestlik yonelimini ifade etmektedir. Kaginma ise
rahatsiz edici seyleri distinmekten veya hissetmekten uzaklasmak icin davranislarimizi
degistirmeyi iceren basa ¢ikma big¢imidir (Endler ve Parker 1990). Bu arastirmada kullanilan
Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteride ayn1 modele dayali olarak gelistirilmistir.
Sporcular iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, bireysel sporcularin sorun odakli basa
¢ikma stratejisini takim sporcularindan daha fazla kullandiklari (Arsan ve Korug, 2009; Panahi
ve Ramazani-Nejad, 2011; Tasaddoghi, 2013; Yoo, 2001), takim sporcularinin ise kaginma
odakli basa ¢ikma stratejisini bireysel sporculardan daha fazla kullandiklart goriilmektedir
(Anshel ve ark., 2001).

Performans sporlari, yaralanmalar, miisabaka ve antrendriin baskisi, kaygi ve yiiksek antrenman
yiikleri gibi faktorler sporcunun spor performansini ve basarisini etkileyebileceginden, sporcu
icin potansiyel stres ortami olarak belirtilmistir (Kazemi ve Kohandel, 2015). Spor basarisi,
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stres faktorlerinden biiyiik 6l¢iide etkilenir ve strese neden olan olaylar performans sporlarinin
kacinilmaz pargalaridir. Spor ortaminda stresle etkili bir sekilde basa ¢ikamama, sporcunun
hem performansi hem de kisisel memnuniyeti agisindan zararlidir (Mummery, 2010). Birey bir
sorunla karsilastiginda 6z-yeterlik devreye girer ve birey algiladigi 6z-yeterlik diizeyine uyan
bir basa ¢ikma stratejisine yonelir (Carver ve ark., 1989). Oz-yeterlik degerlendirmelerinin hem
basa ¢ikma davranigsinin baslamasini hem de insanlarin duygusal tepkilerini ve diisiince
kaliplarini etkiledigi disiiniilmektedir (Bandura, 1986, 1977). Sadece beklenen korkular1 ve
engellemeleri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda nihai basari beklentisi yoluyla da g¢aba
miktarini etkilemektedir. Yarigsma igeren bir spor etkinliginde, 6z-yeterlik basa ¢ikma ¢abalarini
ve performanst dogrudan etkilerken; kontrol degerlendirmelerinin 6z-yeterlik yoluyla
performansi dolayl olarak etkiledigi goriilmektedir (Bandura, 2006, 2010).

Takim ve bireysel spor dallar ile ilgilenen bireylerin psikolojik 6zellikleri arasinda bazi
farkliliklar olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu farkliligin temelinde yatan nedenlerin
basinda ise takim ve bireysel spor dallarinin iginde barindirdigi psikolojik unsurlarin
(motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon vb.) birbirinden farkli olmasinin
geldigi belirtilmistir (Sabiston ve ark., 2016). Bireysel ve takim sporlari arasindaki psikolojik
diizeydeki diger bir ayrim ise sorumluluk kavramina dayanmaktadir (Mroczkowska, 1997).
Sonug igin Kisisel sorumluluk (pozitif veya negatif) takim sporlarinda bireysel sporlara gore
daha diisiiktiir. Gergekten de, bir takimdaki sosyal siirecler ve rollerin dagilimi, sonug igin
sorumluluk dagilimini arttirir. Takim sporlarinda, nihai sonug tiim takima dayanirken, bireysel
sporlarda sonugtan sadece sporcu sorumludur. Stresle bas etme stratejilerindeki fark bir
dereceye kadar stres faktorlerinin dogasina ve bireyin 1rk, psikolojik 6zellikler, cevre ve egitim
gibi faktorlere bagli oldugundan kullanilan basa c¢ikma stratejilerinde de farkliliklar
goziikmektedir (Cosma ve ark., 2020). Sonug olarak, bireysel sporcular, takim sporcularina
kiyasla 6znel olarak yargilanmaya daha yatkindirlar; c¢iinkii antrendrleriyle muhakemede
yalnizlardir.

Literatiirde yer alan ¢calismalarda, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki
oldugu ileri siiriilmiistiir (Bodys-Cupak ve ark., 2016; Cicognani ve ark. 2009; Hsieh ve ark.,
2012; Nwanko ve Onyishi, 2012; Rabenu ve Yaniv, 2017; Taiwo, 2015). Spor ¢ercevesinde
yapilmis olan ¢alismalar, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri kavramlarini tek olarak
kullanmiglardir. Bu galigmada bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin 6z-yeterlik ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligski ortaya konularak bu konuya dikkat ¢ekmek ve
alan yazinda yapilan caligmalara katki saglamasi anlaminda onemlidir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, 1- Sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi; 2- Sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiirli degiskeni
acisindan farklilasmay1 incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Oz-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin takim ve bireysel spor branslarinda olma
durumlarini karsilastirma ve 6z-yeterlik ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Alt Etik Kurulu'nun 26/11/2019 tarihli 301 sayili karariyla etik agidan uygun
olduguna karar verilmistir.
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Arastirma Grubu

Calisma grubunu en az ii¢ yildir aktif olarak spor yapan kolayda 6rneklem yontemi ile segilen
399 (sporyasi=10.3+4.7) takim sporcusu (voleybol, basketbol, futbol, hentbol) ve 328
(sporyasi=8.4+4.2) bireysel sporcu (atletizm, eskrim, yiizme, tackwondo) olmak iizere toplam
727 sporcu katilmistir. Calisma grubunda yer alan sporcular branglarindaki en {ist seviyelerde
ve milli takim diizeyinde miisabakalara katilmaktadir. Gereken izinler ilgili federasyonlardan
alimmustir. Sporcularin ¢alismaya katiliminda goniilliiliik esas1 aranmistir. Veriler sporcularin
antrenman donemlerinde arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada calismaya 6zel hazirlanan kisisel bilgi formu, Oz-yeterlik 6l¢egi ve Stresle basa
cikma stratejileri envanteri kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile
arastirmanin ¢alisma grubundaki sporculardan cinsiyet, yas, 6grenim durumu, spor dali, bransi
ve milli takimda yer alma durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaglanmistir.

Oz-Yeterlik Olgegi: Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan bireylerin
kendi kapasitelerine duyduklar1 inanc1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi
Ocel (2002) tarafindan gerceklestirilen olgek 10 madde ve tek yapidan olusmaktadir.
Degerlendirilmesi besli Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
50, en disiik puan 10 olup, yiiksek puan kuvvetli bir 6z yeterlik inanci olarak kabul
edilmektedir. Riggs vd. (1994) tarafindan hesaplanan ve diger arastirmacilar tarafindan rapor
edilen i¢ tutarlik katsayisi, 0,86 olarak ifade edilmistir. (Ocel, 2002) tarafindan yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapisinin bulundugu ve maddelerinin faktor yiik
degerlerinin 0.32 ile 0.85 arasinda degistigi; giivenirlik analizi sonucunda ise 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisinin 0.61 tespit edilmistir. Bu calisma i¢in yapilan giivenirlik hesaplamasinda,
“Cronbach Alpha” ig tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmuistir.

Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri (SSBCSE): Gaudreau ve Blondin (2002)
tarafindan gelistirilen Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri Arsan ve Korug (2011)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Envanter disiince kontrolii, gevseme, hayal etme,
mantiksal analiz, ¢aba sarf etme, destek arama, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin
ifade edilmesi, ¢ekilme ve sosyal geri c¢ekilme olmak iizere 10 alt dlgek ve 39 madden
olusmaktadir. 10 alt 6lgek ti¢ alt boyut altinda siniflandirilabilmektedir: (1) Gorev yonelimli
basa ¢ikma (hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince kontrolii, destek arama, gevseme, zihinsel
analiz), (2) Dikkati baska tarafa cekmeye yonelik basa ¢ikma (sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel
karmasa) ve (3) Cekilme yonelimli basa ¢ikma (hosa gitmeyen duygularin ifadesi ve ¢ekilme).
Sporcularin, sporda kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 hi¢ uymuyor (1), biraz uyuyor (2), ara sira
uyuyor (3), uyuyor (4) ve tamamen uyuyor (5) seklinde 5°li likert tipi olgek ile
degerlendirilmektedir. Alt olgeklere iligkin i¢ tutarlik katsayilari ise .61 ve .76 arasinda
degismektedir Faktor yiikleri .27 ve .84 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada 10 alt boyutlu
yap1 kullanilmistir. Bu ¢alisma igin yapilan giivenirlik hesaplamasinda, “Cronbach Alpha” i¢
tutarlik katsayilar1 .72 ve .84 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 24 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik sinamasinda
carpiklik ve basiklik katsayisi kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelliginde kullanilan basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin +1 ve -1 smirlari iginde
kalmas1 puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
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(Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik sinamasinda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edildigi i¢in spor tiirii degiskeni ile 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi; 6z-yeterlik ve stresle basa
cikma arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Arastirmada anlamlilik derecesi .05 olarak alinmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin Oz-yeterlik Olcegi ve SSBCSE nin alt élceklerine iliskin korelasyon bulgulari
© F g 2 9 § F 98 § gEQ
< s g E = Z = ES = K& E
e m % 2 = g = 5= 2 =00 B
g m £ 8 > B g 80 = FX 6
= 3 - = 3 - @ ~ s B
ey @ = 15 > - ] 5
3 5 5 5 2 5%
B 3 = 5 a7
Oz-Yeterlik 1
Hayal Etme 291" 1
Caba Sarf Etme 318" 576" 1
Diisiince Kontrolii .051 543" 419" 1
Destek Arama 1377 166" 1757 3517 1
Gevseme A87° 2317 160" 423" 5137 1
Mantiksal Analiz 013 428" 483" 535" 503"  .480" 1
Sosyal Geri 207 143 -141 149" 114 221 027 1
Cekilme
Zihinsel Karmasa 173" -218" -113" 076" 305" .330" .085" .258" 1
HosaGitmeyen 595 507 -146" -161" 263° 155" 007 196" 383 1
Duygularin Ifadesi
Cekilme 191 -564"  -456" -225° 133" 1317 -193" 3217 41277 501" 1
N= 727, *p<.05

Oz-yeterlik ve stresle basa cikma stratejileri envanterinin alt dlgekleri arasindaki iliskiler
incelendiginde (Tablo 1), 6z-yeterlik puanlari ile stresle basa ¢ikma stratejileri envanteri hayal
etme (.291), caba sarf etme (.318), destek arama (.137), gevseme (.187), sosyal geri ¢ekilme
(.297) ve zihinsel karmasa (.173) alt 6lcekleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski bulunmustur (p<.05). Diger alt oOlgekler ile iligkiler istatistiki olarak anlamli degildir
(p>.05).

Tablo 2. Sporcularin Oz-yeterlik Olgeginden ve SSBCSE’ nin alt dl¢eklerinden aldiklar: puanlarin spor
tiirli degiskenine gore karsilagtirilmasi

Spor Tiirii n X+Ss sd t P

Oz-yeterlik Takim Sporu 399 31.09+2.82 725 -2.418 01
Bireysel Spor 328 31.52+2.97

Hayal Etme Takim Sporu 399 4.05+ .68 725 6,996 .00
Bireysel Spor 328 3.59+1.06

Caba Sarf Etme T_aklm Sporu 399 4.18+.70 725 8,695 .00
Bireysel Spor 328 3.60+1.06

Diisiince Kontrolii T_aklm Sporu 399 3.90 £ .65 795 3,678 00
Bireysel Spor 328 3.70 £ .80

Destek Arama T_aklm Sporu 399 341+ .87 725 ,163 16
Bireysel Spor 328 3.60 £ .80
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Gevseme Takim Sporu 399 3.55+ .98 725 -826 40
Bireysel Spor 328 3.61+.85

Mantiksal Analiz Takim Sporu 399 3.96 .74 795 3,503 .01
Bireysel Spor 328 3.76 £ .75

Sosyal Geri Cekilme Takim Sporu 399 2.58+.72 795 -4.430 01
Bireysel Spor 328 2.85+.93

Zihinsel Karmasa Takim Sporu 399 2.89 + .81 795 4,904 01
Bireysel Spor 328 3.20+ .90

Hosa Gitmeyen Takim Sporu 399 2.81+ .85 725 2418 70

Duygularin Ifadesi Bireysel Spor 328 2.94+1.04

Cekilme Takim Sporu 399 178+ .83 725 -2.418 00
Bireysel Spor 328 246+1.21

*p<0.001

Yapilan spor tiirli agisindan (takim ya da bireysel spor) 6z-yeterlik 6lgegi ve SSBCE’nin alt
olgeklerinden alinan puanlar arasindaki farka bakildiginda (Tablo 2), spor tiirii degiskenine gore
sporcularin 6z-yeterlik puanlarinda anlamli fark oldugu saptanmustir (t=-2.418; p<.05). Ayrica
bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-
yeterlik puanina sahip oldugu goriilmektedir. Sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri
envanteri hayal etme (t=-2.418; p<.05), ¢aba sarf etme (t=-2.418; p<.05), diisiince kontrolii (t=-
2.418; p<.05), mantiksal analiz (t=-2.418; p<.05), sosyal geri ¢ekilme (t=-2.418; p<.05),
zihinsel karmasa (t=-2.418; p<.05) ve ¢ekilme (t=-2.418; p<.05) alt 6l¢eklerinde anlamli fark
oldugu saptanmistir. Diger alt 6lgeklerde istatistiki olarak anlamli fark bulunamamistir. Ayrica
takim sporu yapan sporcularin hayal etme, caba sarf etme, diisiince kontrolii ve mantiksal
analiz; bireysel spor yapan sporcularin ise sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt
olceklerinde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, sporcularin 6z-yeterlikleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiiri
degiskeni a¢isindan incelemekti. Aragtirmanin birinci alt amaci, sporcularin 6z-yeterlikleri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelenmesidir.

Oz-yeterlik puanlari ile stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinin hayal etme, ¢aba sarf etme,
destek arama, gevseme, sosyal geri ¢ekilme ve zihinsel karmasa alt dlgekleri arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Bulgular gorev yonelimli basa ¢ikma stratejileri ve dikkati baska tarafa
cekmeye yoOnelik basa ¢ikma stratejileri ile 6z-yeterlik arasinda iliski oldugunu gosterirken;
cekilme yonelimli basa ¢ikma stratjileri ile 06z-yeterlik arasinda iliski olmadigini
gostermektedir. Kazemi ve Kohandel (2015), iran'in Karaj kentindeki geng erkek voleybolcular
arasinda Oz-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptiklart c¢aligmada voleybolcularin problem ¢ézme basa ¢ikma stratejisi ile 6z-yeterlik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu; kaginma ile bas etme stratejisi ile 6z-yeterlik arasinda
anlamli negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Benzer bulgu literatiir ve bizim
caligmamizla paralellik gostermektedir (Daroglou, 2011; Khaleghi ve Najafabadi, 2015;
Morales-Rodriguez ve Perez-Marmol, 2019). Ayni sekilde, Nwanko ve Onyishi (2012), spor
stresi ile bag etmede 6z-yeterligin roliinii incelemek i¢in yaptiklari calismada, 6z-yeterligin spor
stresi ile basa c¢ikmada Onemli bir degisken oldugu sonucuna varmislardir. Besharat ve
Pourbohlool (2011), spor 6z-yeterliginin, sporcularda pozitif basa ¢ikma beklentisini arttirma
giicline sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar, yiiksek 6z-yeterlige sahip sporcularin,
basar1 beklentisinde olduklar i¢in sorunlarin iistesinden gelme ve gorevlerini yerine getirme

117
*Sorumlu Yazar: Buse Sulu, Ars. Gor., E-mail: buse.sulu@gedik.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 112-122

konusunda 1srarci davranis sergilemelerinin yaninda yiiksek diizeyde performans gosterdikleri
icin durum ve kosullarla etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci ise sporcularin spor tiiri degiskeni agisindan 6z-yeterlik puanlari
ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki farklilasmayi incelemektir.

Bireysel spor yapan sporcularin, takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek seviyede 6z-
yeterlige sahip oldugu ayrica 6z-yeterlik puanlari ile spor tiirli degiskeni arasinda anlamli fark
oldugu saptanmistir. Gokge ve Arslan (2014), bireysel ve takim sporuna katilan sporcularin 6z-
yeterliklerini karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, bireysel ve takim sporcularinin 6z-
yeterlik diizeyleri arasinda fark oldugu sonucuna varilmistir. Takim sporcularinin 6z-yeterlik
diizeylerinin, bireysel sporcularin 6z-yeterlik diizeylerinden onemli 6l¢iide diisiik oldugu,
ayrica bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha fazla 6z-
yeterlige sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Bu durum bizim ¢alismamizla ve literatiirde yer
alan bir ¢ok calisma ile paralellik gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ding, 2011; Salar, Hekim ve
Tokgoz, 2012). Ancak literatiir incelendiginde 6z-yeterligin bireyin yapmakta oldugu bransin
takim ya da bireysel sporlar i¢erisinde yer alip almadigiyla pek de iligkili olmadigini ileri siiren
caligmalar bulunmaktadir (Chase, 1998; Malipatil, 2017; Sahin ve ark., 2016). Sonug olarak,
bireysel sporcular kendilerini 6znel olarak yargilamaya takim sporcularindan daha yatkindir;
clinkii sahada antrendrleriyle yalnizlardir. Ancak takim sporculari i¢in durum bdyle degildir.
Takim arkadaslar1 hatalarini telafi edebilir veya bir takim oyuncusu takim arkadasinin
yeteneklerinden yararlanabilir. Bu nedenle, bireysel sporcularin sahada yalniz olmalarinin
sporcular i¢in daha yiiksek 0z yeterlilige neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin sonucuna gore bireysel spor yapan sporcularin destek arama, gevseme, sosyal geri
¢ekilme, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin ifadesi ve ¢ekilme gibi dikkati baska
tarafa ¢ekmeye yonelik basa ¢ikma ve g¢ekilme yonelimli basa ¢ikma stratejilerini takim
sporcularia gore daha fazla kullanmaktadir. Takim sporu yapan sporcular ise hayal etme, caba
sarf etme, diisiince kontrolii ve mantiksal analiz gibi gorev yonelimli basa ¢ikma stratejilerini
bireysel spor yapan sporculara gore daha fazla tercih etmektedir. Takim ve bireysel spor yapan
sporcular arasinda hayal etme, caba sarf etme, diislince kontrolii, mantiksal analiz, sosyal geri
cekilme, zihinsel karmasa ve ¢ekilme alt 6l¢eklerinde anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Tasaddoghi
(2013), takim ve bireysel sporcularda stresle basa ¢ikma bi¢imlerinin performans ile iligkisini
incelemek amaciyla yaptig1 c¢aligmada, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan
sporculara gore sorun odakli basa ¢ikma stilini daha fazla kullandiklarin1 géstermistir. Bu
durum bizim ¢alismamizla ve literatiirde yer alan bir ¢cok ¢alisma ile paralellik gostermektedir
(Arsan ve Korug, 2009; Gaudreau ve ark., 2005; Gould ve ark., 1993; Kaissidis-Rodafinos ve
ark., 1997; Park, 2000; Radochonski ve ark., 2011; Yoo, 2001). Ancak literatiir incelendiginde
takim sporu yapan sporcularin kaginma odakli basa ¢ikmay1 daha yaygin olarak kullandiklari
(Anshel ve ark., 2001), bireysel spor yapan sporcularin ise sorun odakli basa ¢ikma stratejisini
daha fazla kullandiklar1 sonucuna rastlanmistir. Bireysel ve takim sporlarina bakildiginda
sporcularin kisilikleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Stresle bas etme stratejilerindeki fark
bir dereceye kadar stres faktorlerinin dogasina ve bireyin 1rk, psikolojik 6zellikler, ¢evre ve
egitim gibi faktorlere bagl oldugundan kullanilan basa ¢ikma stratejilerinde de farkliliklar
goziikebilir.

Sonug olarak, 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinin gorev yonelimli basa
cikma ve dikkati baska tarafa ¢ekmeye yonelik basa ¢ikma alt boyutlari arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Ayrica takim ve bireysel spor branglarinda yer almanin sporcularin 6z-
yeterlik diizeyini etkiledigi ve takim ve bireysel sporcularin farkli stresle basa stratejileri
kullandig1 gériilmektedir. Bu calismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Ilki arastirma
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bireysel ve takim sporlar1 kapsaminda ulasilabilen gruplarla yapilmistir. Bu tiir bir ¢alismanin
veri toplama imkanlar1 uygun oldugunda farkli spor branglart ile gergeklestirilmesi yararl
olacaktir. Ikincisi, bu galisma iist diizey kategorilerde ve milli takimda yarisan sporcular ile
yapilmistir. Alt yap1 gruplarinda da gergeklestirilmesi kategoriler arasindaki degisikligi ya da
benzerligi ortaya ¢ikartabilir. Son olarak 6zellikle boylamsal olarak tasarlanabilen bir ¢calisma
sonuglarin netlesmesine de katkida bulunacaktir.

Diistik 6z-yeterlik seviyesine sahip sporcularin, yeteneklerinin 6tesinde olduguna inandiklari
tehdit edici durumlardan kaginma olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu tiir durumlarla karsilasmalari
durumunda, diisiik yeterlik nedeniyle bunu yapmay1 reddedeceklerdir. Bu nedenle, antrenorler
ve yoneticiler, oyunculara uygun basa ¢ikma stratejileri yoluyla ve bu alanda antrenman
atolyesi diizenleyerek sporcularda 0z-yeterligi artirmalidir. Clinkii bu c¢alismanin ve diger
aragtirmalarin sonucglarinin da gosterdigi gibi, olumsuz ve stresli olaylarla karsilastiklar1 anda
oz-yeterligi yiiksek olan bireyler daha fazla istikrar gosterirler ve yetenekleriyle ilgili olumsuz
diisiinceleri kabul etmezler. Buna dayanarak, 6z-yeterlik duygusu, sorunlari ¢ézmelerine
yardimci olacaktir. Ayrica sporculara uygun stresle basa ¢ikma stratejilerini 6gretmek, problem
cozme stratejilerini gelistirebilir ve streslerini azaltabilir ve bdylece stresin ve problemin
kaynagini daha iyi belirleyebilir ve ¢ozebilirler. Bu yaklasim, sporcunun hem o6z-yeterlik
diizeyini arttiracak hem de sporcunun olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisini gelistirilmesine
katkida bulunabilir.
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BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI ANTRENORLERININ LIDERLIK
DAVRANISLARININ CESITLI DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
INCELENMESI
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!Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, OSMANIYE

Oz: Antrenérlerin mesleki basarilari agisindan liderlik davranislarim gelistirmeleri onemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Bu ¢alismada antrendrlerin liderlik davranis algilarinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmustir. Caligmada nicel aragtirma tiirlerinden “betimsel tarama” modeli kullanilmistir.
Caligma bireysel ve takim sporlarinda gorevli antrendrler ile yiiriitiilmiistiir (n=135). Antrendrlerin %81,5 takim
sporlar1 antrendriidiir. Veri toplamak igin Sporda Liderlik Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir.
Istatistiksel analizler icin; verilerin normal dagilim varsayimim karsilayip ve karsilamadigi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro Wilk testleri sonucunda belirlenmistir. Liderlik davranis puanlarinn ilgili degiskenlere
gore durumunu incelemek amaci ile normallik test sonuglar1 dikkate alinarak parametrik (Bagimsiz gruplar t-
testi, Tek yonlii Varyans Analizi ANOVA) ve non-parametrik (Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H) hipotez
testleri uygulanmigtir. Caligma sonucunda antrendrlerin liderlik davranig puanlarinin, medeni durum, egitim
durumu, antrendr davranist ve yas degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi
belirlenmistir (p<.05). Arastirma sonucunda, 29 yas ve alti, 30-39 yas grubundaki antrenédrlerin “Demokratik
davranig1” tercih ettikleri, Bekar antrenorlerin evli antrendrlere oranla “Sosyal destek” davranigini tercih
ettikleri belirlenmistir. Ayrica; Antrendrlerin liderlik davraniglarint spor dali, kadro durumu, cinsiyet
degiskeninin etkilemedigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, basari, spor dali

INVESTIGATION OF LEADERSHIP BEHAVIOURS OF SPORTS TRAINERS
WORKING IN INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS IN TERMS OF VARIOUS
DEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract: Development of leadership behaviour is considered to be an important factor for sports trainers in
terms of their success in professional career. The purpose of this study was to investigate the perception of
leadership behaviours among sports trainers in terms of various socio-demographic variables. In this study the
descriptive survey model was utilized. The study was conducted among sports trainers working in individual
and team sports(n=135). The %81,5 of the sports trainers were working in team sports. The data was obtained
using “Leadership in Sports” scale and demographics information form. Both Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro Wilk tests were employed in order to test the normality of the data. Based on the results of normality
tests, both parametric (Independent samples t-test, one-way ANOVA) and non-parametric (Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis H) were used in order to analyse the leadership behaviour scores of sports trainers in terms
of demographic variables. The results of the present study showed that, there were statistically significant
differences in leadership behaviour scores of sports trainers in terms of marital status, educational status,
coaching behaviour and age variables (p<.05). Furthermore, it was determined that the sports trainers in the age
groups of “29 age and under” and “30-39” prefer “Democratic behaviour” and the sports trainers with marital
status as “single” prefer “Social support” behaviour as compared to sports trainers with marital status as
“married”. Finally, it was determined that the leadership behaviours of sports trainers do not differ in terms of
“sports branch, gender, tenure” variable.

Key Words: Sports trainer, success, sport branch
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GIRIS

Sporda basarilarin arttirilmasi igin sporcuya ve spora hizmeti gorev edinmis, iyi egitimli,
uygulama becerisi yiiksek, alaninin gerektirdigi bilgiyle donatilmig antrendrlere olan ihtiyag
her gecen giin artmaktadir (Sevim,1998). Alaninda uzman kisiler olan antrenoérler bilgi, tecriibe
ve liderlik davranislariyla 6ne ¢ikmaktadirlar. Spor alaninda belirlenen hedefi gergeklestirmek
icin ¢alisan antrendr, sporcusu ve sporcularini belirlenen hedef etrafinda toplamaktadir. Yani
grubun lider roliinii iistlenmektedir (Sunay 2017). Bu baglamda bireysel ve takim sporlarinda
gbérev yapan antrendrlerin liderlik davranislarinin demografik 6zelliklere gore incelenmesi
onemli goriilmektedir.

Mc Gregor (1960) tarafindan lider, “6rgiit amaglarinin gergeklestirilmesi icin hitap ettigi grubu
etkileyen yol gosteren esgiidiim saglayan kisidir” seklinde tanimlanmistir. Enoksen (2011)
antrendrlerin liderlik tarzinin, sporcu performansi tizerinde dnemli etkiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Liderlik icin zeka, egitim ve tecriibe Onemlidir. Liderler sadece yeni gruplarin
olusmasinda hizmet vermezler, ayn1 amag i¢in bir arada olan dagilmak iizere olan gruplari
birlestirmek icin de gorev yaparlar (Ozsalmanli, 2005). Bu baglamda liderler toparlayict ve
birlestirici 6zellige sahip kisilerdir.

Iyi bir antrendr sporcusunu kiigiimsemeyen, sporcusuna saygi gosterebilen, bildiklerini higbir
beklenti icerisinde olmadan sporcusuna aktarabilen, alaninda egitimli bireylerdir. Antrendr
genel olarak sporcunun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olan ve antrenmanin bilimsel yonlerini deginen bu alanda 6zel egitim alan kisilerdir
(Konter, 1996). Bir amag¢ i¢in bir araya gelmis sporcularin alaninda uzman yoneticisidir. Bu
amaca ulasabilmek icin sporcularina akil yolu ile yonlendiricilik yapmaktadir (Terry, 1991).

Mgili literatiir incelendiginde spor antrenérliigii alaninda, liderlik davramslariyla ilgili kapsaml
ve sistematik arastirmalar yapilmistir (Chelladurai, 1990; Chelladurai ve Saleh, 1980; Enoksen
ve ark. 2014; Smith ve Smoll, 2007; Trudel ve Gilbert, 1995). Antrenoérlerin liderlik davraniglar
sporcu psikolojisi ve basarisi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Antrendrlerin liderlik tarzlar
ile sporcularin psikososyal tepkileri arasindaki iliski degerlendirildiginde antrenor
davranislarinin sporcu performansi, psikolojik ve duygusal refahi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu diisiincesine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Chelladurai ve Reimer, 1998; Horn,
2008).

Bu baglamda, sporda basarilarin arttirilmasi ve devamliligin saglanmasi konusunda sporculari
egiten ve yon veren antrendrlere Onemli gorevler diismektedir. Antrendrliik literatiiriine
dayanan bu makalenin temel amaci bireysel ve takim sporu antrendrlerinin liderlik
davranislarini belirlemek ve ¢esitli degiskenler dogrultusunda farklilasip farklilismadigini
incelemektir. Aragtirma sonuglarinin spor basarisinda 6nemli rolii olan antrendrlerin liderlik
becerileri hakkinda bilgi sahibi olmalarina katki saglayacag diistintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Arastirma i¢in Once literatiir taramas1 yapilmis ve bu konudaki aragtirmalar
gbzden gecirilmistir.
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Evren-Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2019-2020 yilinda gorev yaptiklart federasyonda vizesini
yaptirmig, Mugla ve Osmaniye ilinde basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 135 antrendr
(bireysel sporlarda 25, takim sporlarinda 115) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama aracit olarak kisisel bilgi formu ve sporda liderlik Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda (cinsiyet, kadro durumu, antrendrliik derecesi, medeni
durum, egitim, spor dal1, bagka bir iste galismak ister miydiniz, yas, antrenor davranis tutumu)
sorular1 yer almaktadir. Antrendrlerin liderlik davraniglarini 6lgmek amaciyla Chelladurai ve
Saleh, (1980) tarafindan gelistirilen “Sporda Liderlik Olgegi” kullanilmistir. Tiryaki ve Toros
(2001) calismalarinda Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi islemini gergeklestirmistir. Sporda
liderlik 6l¢eginin ti¢ formu bulunmaktadir. Bu arastirmada antrendrlerin kendi lider davranigini
algilamas1 formu kullanilmustir. Olgek 40 ifadeden ve bes alt boyuttan (egitici ve dgretici
davranis, demokratik davranis, otokratik davranis, sosyal destek davranis, pozitif geribildirim
davranis) olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda antrendrlerin sporcularina karsi algiladiklar
genel davranislarin1 ve sporculart ile iliskilerini belirtmelerini amaglayan ve 5°li likert tipinde
“Cok Kotii”, “Koti”, “Orta”, “Iyi” ve “Cok Iyi” maddelerini igeren “Sporcularmiz ile
Iliskilerinizi Nasil Yorumlarsiniz?” sorusu bulunmaktadir. Bu soru calismada “antrendr
davranis tutumu” degiskeni olarak ge¢mektedir. Bu calismada yazar tarafindan O6l¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi tiim boyutlar i¢in en yiiksek ve en diisiik .78- .71 olarak
hesaplanmastir.

Verilerin Toplanmasi

Yazarm bagli oldugu kurumdan 18.08.2020 tarih ve 2020/28/3 sayili kararla etik kurul izni
alindiktan sonra, Antrenorlere Google Forms Linki ile 6l¢eklerin doldurulmasi saglanmistir.
Arastirmact veriler toplanirken Google Forms Linki ile antrendrlere Olcekler ve calisma
hakkinda bilgi vermistir. Anketlerin doldurulma siiresi yaklasik 10 -15 dakika siirmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Antrendrlerin tanitic
ozellikleri i¢in tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri uygulanmistir. Normallik testleri sonucunda antrendrlerin tanitici 6zelliklerine
gore liderlik davranig puanlarini incelemek amaciyla parametrik (Bagimsiz gruplar t- testi, Tek
yonlii varyans analizi ANOVA) ve parametrik olmayan (Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
H) hipotez testleri uygulanmistir. Coklu gruplarda anlamliliin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Dunn-Bonferroni ve Tukey HSD post-hoc testleri
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya, 135 antrendr katilimi kabul etmistir. 135 katilimcinin 51°1 (%37,8) 6zel sektorde
caligmaktadir. 47’°si (%34,8) 3. kademe antrendrliik derecesine sahiptir. 110’u (%81,5) takim
sporlart antrendrii, 61°1 (%45,2) 30-39 yas grubunda, 103’i (%76,3) erkek antrenor, 83’i
(%61,5) evli, 89’u (%65,9) iiniversite mezunu, 83’1 (%61,5) ¢cok iyi antrendr davranig tutumuna
sahip ve 106’s1 (%78,5) baska bir iste calisma sansiniz olsa calisir misiniz sorusuna hayir
cevabini vermistir (Tablo 1).

125
*Sorumlu Yazar: Demet Oztiirk Celik, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: demetozturk@osmaniye.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 123-134

Tablo 1. Antrenorlerin tanitici dzellikleri (n= 135)

Degiskenler N %

Kadro Durumu

Kadrolu 37 27,4
S6zlesmeli 47 34,8
Ozel Sektor 51 37,8
Antrendrliik Derecesi

1. Kademe 39 28,9
2. Kademe 31 23,0
3. Kademe 47 34,8
4. Kademe 13 9,6

5. Kademe 5 3,7

Spor Dahl Tiirii

Bireysel 25 18,5
Takim Sporlari 110 81,5
Baska bir iste calismak ister miydiniz?

Evet 29 21,5
Hayir 106 78,5
Yas

29 yas ve alti 41 30,4
30-39 yas 61 45,2
40 yas ve lizeri 33 24,4
Cinsiyet

Kadin 32 23,7
Erkek 103 76,3
Medeni Durum

Evli 83 61,5
Bekar 52 38,5
Egitim Durumu

Lise 29 21,5
Universite 89 65,9
Lisansiistii 17 12,6
Antrenor Davranis Tutumu

Iyi 52 38,5
Cok lyi 83 61,5

Cinsiyet Degiskenine Gore Katihmcilarin Liderlik Davrams Puanlari

Aragtirmaya katilim gosteren antrendrlerin liderlik davranis puanlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde liderlik davranis puanlarinin tiim alt boyutlariyla cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05) (Tablo 2).

*Sorumlu Yazar: Demet Oztiirk Celik, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: demetozturk@osmaniye.edu.tr
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Tablo 2. Mann Whitney U Testi: cinsiyet degiskenine gore liderlik davranig puan dagilimi (n= 135)

Liderlik Davramsi Alt Boyutlar: Cinsiyet N (S)lll:ta 'IS':)r[‘;l. U p
Egitici ve Ogretici Davranis Iéflf;i 13023 gé:gi %2??'88 1441,000 ,283
Demokratik Davranis Ié;f;i 13023 2;:3(25 %igg::g 1456,500 ,320
Sosyal Destek Davranigt Ié;f;i 13023 ?1:312' %222188 1306,000 ,075
Pozitif Geribildirim Davranis Iéralféi 13023 gggg %2228 1609,500 841
Kadin 32 58,95 1886,50

Otokratik Davranis 1456,500 ,132

Erkek 103 70,81 7293,50

*p<,05

Yas Degiskenine Gore Katihmcilarin Liderlik Davranis Puanlar

Arastirmaya katilim gosteren antrendrlerin liderlik davranisi puanlart yas degiskenine gore
incelendiginde “demokratik davranis” puaninin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<.05). Yapilan TUKEY post-hoc testi sonucunda farkin
“29 yas ve alti - 30-39” yas gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Olgegin diger alt
boyutlarinda (egitici ve 6gretici davranis, otokratik davranis, sosyal destek davranis, pozitif
geribildirim davraniglarinda) ise yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>.05) (Tablo 3).

Tablo 3. ANOVA: yas degiskenine gore liderlik davranig puan dagilimi (n=135)

. . Post-Hoc
Liderlik Davranisi Alt Boyutlar: Yas N Ort. S.S F (TUKEY)
29 yas ve alt1 41 58,487 5,005
Egitici ve Ogretici Davranis 33_39 yas 61 56,852 4478 1,505 ,226
yas ve 33 57515 4,576
lizeri
29 yas ve alt1 41 35,707 5,441 29 yas ve
Demokratik Davranig 22_39 yas 61 32,731 5,069 5,838 ,004* alt1
Yas ve 33 35909 5,064 30-39
lizeri
29 yas ve alt1 41 15,195 3,265
Otokratik Davranis 22_39 yas 61 15,918 2,882 773 ,464
Yas ve 33 16,000 3,807
lizeri
29 yas ve alt1 41 32,756 3,713
Sosyal Destek Davranisi 33_39 yas 61 31,393 3,343 2,004 ,139
Yas ve 33 32,037 3550
lizeri
29 yas ve alt1 41 20,975 3,372
Pozitif Geribildirim Davranisi 33'3 9 yas 61 20229 2698 ;g6 458
ﬁﬁii"e 33 20,697 3,127

*p<,05

Kadro Durumuna Gore Katihmceilarin Liderlik Davranis Puanlar:

Arastirmaya katilim gosteren antrendrlerin liderlik davranisi puanlari kadro durumuna gore
incelendiginde liderlik davranigi puanlarinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p>.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. ANOVA: kadro durumuna gore liderlik davranig puan dagilimi (n=135)

Liderlik Davranis1 Alt Boyutlar Kadro N Ort. S.S F p
Durumu

Kadrolu 37 57,513 4,207

Egitici ve Ogretici Davranis Sozlesmeli 47 56,808 4,665 1,013 ,366
Ozel Sektor 51 58,156 5,017
Kadrolu 37 35,135 5,328

Demokratik Davranig Sozlesmeli 47 33,489 5,051 1,130 ,326
Ozel Sektor 51 34,745 ,656
Kadrolu 37 15,351 3,816

Otokratik Davranis Sozlesmeli 47 16,021 2,915 440 ,645

Ozel Sektor 51 15,705 3,10
Kadrolu 37 31,783 3,441

Sosyal Destek Davranisi S6zlesmeli 47 31,361 3,614 2,323 ,102
Ozel Sektor 51 32,843 3,437
Kadrolu 37 20,864 2,730

Pozitif Geribildirim Davranisi Sozlesmeli 47 20,191 3,417 ,595 ,553

Ozel Sektor 51 20,705 2,837

*p<,05

Egitim Durumuna Goére Katihhmcilarin Liderlik Davranis Puanlar:

Arastirmaya katilim gdosteren antrendrlerin liderlik davranis puanlari egitim durumu
degiskenine gore gruplandiktan sonra gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk
testleri sonucunda “egitici ve dgretici davranis” ve “pozitif geribildirim davranis” puanlarinin
normal dagilima uymadig belirlenirken, “sosyal destek davranis”, “demokratik davranis” ve
“otokratik davranig” puanlarinin normal dagilima uydugu belirlenmistir. Arastirmada
antrendrlerin liderlik davranis puanlari egitim durumu degiskenine gore incelendiginde “pozitif
geribildirim davranig” puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi
gorilmiistiir (p<.05). Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in
gerceklestirilen Dunn-Bonferroni post-hoc testi sonucunda farkin “Lisansiistii-Universite”
gruplarindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Ayrica pozitif geribildirim davranisi puanlar
incelendiginde “{iniversite” mezunu (On lisans ve Lisans) antrendrlerin pozitif geribildirim
puanlarinin “lisansiistii” egitim mezunu (Yiiksek Lisans, Doktora) antrendrlere gore daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin liderlik davramis puanlart egitim durumu
degiskenine gore incelendiginde “egitici ve dgretici davranig” puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Tablo 5). Bu sonu¢ dogrultusunda
antrenorlerin “sosyal destek davranis” puanlar1 egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
“sosyal destek davranis” puanlarmin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir (p<.05). Belirlenen bu anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigint tespit etmek amaciyla gerceklestirilen post-hoc (TUKEY HSD) testi
sonucunda “sosyal destek davranis” puanlarindaki farkliigin “Universite- Lisansiistii"
gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Kruskal Wallis H Testi: egitim durumuna gore liderlik davranis puan dagilimi (n= 135)
Egitim Sira
Durumu Ort.
Lise 29 59,28
Egitici ve Ogretici Davranis Universite 89 75,52 3,501 2 174
Lisansusti 17 59,24
Lise 29 60,64
Pozitif Geribildirim Davranist Universite 89 74,35 8,225 2 ,016* Lisansiistii-Universite
Lisansusti 17 47,32

Liderlik Davranisi Alt Boyutlar: X2 sd p Post-Hoc

*p<,05
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Antrendrlerin liderlik davramis puanlari egitim durumu degiskenine gore incelendiginde
“demokratik davranig ve otokratik davranis” puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. ANOVA: egitim durumuna gore liderlik davranig puan dagilimi (n= 135)
Egitim

Liderlik Davranisi Alt Boyutlar: N Ort. S.S F p Tukey
Durumu
Lise 29 33,724 5,522
Demokratik Davranig Universite 89 34,943 5580 1,428 ,243

Lisansusti 17 32,823 3,395
Lise 29 16,413 2,442
Otokratik Davranis Universite 89 15,640 3,533 1,187 ,308
Lisansisti 17 14,941 2,680
Lise 29 31,413 3,332
Sosyal Destek Davranigt Universite 89 32,629 3,345 4,776 ,010* Universite-Lisansiistii
Lisansusti 17 30,000 4,077

*p<,05

Medeni Durum Degiskenine Gore Katihmcilarin Liderlik Davranis Puanlar:

Arastirmaya katilim gosteren antrendrlerin liderlik davranis puanlari medeni durum
degiskenine gore incelendiginde “sosyal destek davranig” puanlarmin “medeni durum”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goériilmistiir (p<.05).
Antrenorlerin liderlik davranig puanlart medeni durum degiskenine gore incelendiginde “egitici
ve Ogretici davranig, otokratik davranmis, pozitif geribildirim davranis, demokratik davranis”

puanlarinin “medeni durum” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(Tablo 7).

Tablo 7. Bagimsiz gruplar t-testi: medeni durum degiskenine gore liderlik davranig puan dagilimi (n=135)

Liderlik Davramsi Alt Boyutlari 'I\D"SSSS; N Oort. SS t D

. .o Evli 83 57,120 4,890

Egitici ve Ogretici Davranig Bekar 52 58134 4311 -1,226 ,222

Otokratik Davranis EVii 83 15819 3,139 455 ,650
Bekar 52 15,557 3,415

Pozitif Geribildirim Davrants Evii 83 20409 287 - .o 436
Bekar 52 20,826 3,252

Sosyal Destek Davranisi EVi 83 81,397 3,211 -2,613 ,010*
Bekar 52 33,057 3,811

Demokratik Davranis EVi 83 34,060 4,966 -,930 ,355
Bekar 52 34,980 5,958

*p<,05

Antrenorlerin Sporcularima Davramslarina Gore Liderlik Puanlar:

Arastirmaya katilim goOsteren antrendrlerin liderlik davranis puanlar1t “antrenér davranig
tutumu” degiskenine gore incelendiginde “egitici ve 6gretici davranis, otokratik davranis,
demokratik davranis ve pozitif geribildirim davranis” puanlarinin “antrenor davranis tutumu”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.05). Bu alt
boyutlarda antrendrlerin “cok iy1” davranis tutumunu “iyi” davranis tutumuna goére daha ¢ok
benimsedikleri goriilmiistiir. Liderlik davranis puanlari “antrendr davranig tutumu” degiskenine
gore incelendiginde ise “sosyal destek davranis” puanlarimin “antrendr davranis tutumu”

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Tablo 8).
Tablo 8. Mann-Whitney U Testi: antrenérlerin sporcularina davraniglarina gére puan dagilimi (n= 135)
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Antrenor Sira Sira
Liderlik Davranis1 Alt Boyutlar Davrams N U p
Ort. Top.
Tutumu
e el Cok iyi 83 81,70 6781,00 .
Egitici ve Ogretici Davranisg 1yi 59 4613 239900 1021,000 ,000
. Cok iyi 83 73,71 6118,00
tokratik D . 1684 1*
Otokratik Davranis iyi 59 5888 306200 684,000 ,03
o S Cok iyi 83 74,70 6200,00 .
Pozitif Geribildirim Davranig 1yi 59 5731 298000 1602,000 ,011
Cok iyi 83 75,08 6231,50
Sosyal Destek Davranisi iyi 59 5670 294850 1570,500 ,276
. Cok iyi 83 70,90 5884,50 .
Demokratik Davranig 1yi 59 6338 329550 1917,500 ,008

*p<,05

Spor Dali Degiskenine Gore Katihmcilarin Liderlik Davranis Puanlar:

Aragtirmaya katilim gosteren antrendrlerin liderlik davranis puanlar spor dali degiskenine gore
incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05)
(Tablo 9).

Tablo 9. Mann-Whitney U Testi: spor dali degiskenine goére liderlik davranis puan dagilimi (n=135)

Liderlik Davramsi Alt Boyutlart ?)p;: (S)':? %r; U D
Egitici ve Ogretici Davranis BTi;i{:' 12150 gggi ;22?88 1198,000 315
Demokratik Davranis BT':Z:' 12150 ggg? %33:8 1365,500 057
Sosyal Destek Davranisi BTi:Z:' 12150 %:ig ;322:8 1110,500 132
Poritif Geribildirim Davranis BT':Z:' 12150 gg:gg ;2;2:8 1189,500 290
Otokratik Davranis Bireysel 25 69,10 172750 4,0 5 876

Takim 110 67,75 7452,50

*p<,05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci bireysel ve takim sporlar1 antrendrlerinin liderlik davranislarinin gesitli
demografik 6zelliklere gore incelenmesidir. Spor ve sporcu i¢in ¢alisan antrendrlerin, liderlik
davraniglarinin ve boyutlarininin arastirilmasi antrendriin iistlenmis oldugu liderlik rolii igin
onemlidir. Arastirmamizin bulgularina gore, demografik degiskenlerden cinsiyet, kadro
durumu, spor dali degiskenleri liderlik davranislarinda farklilik yaratmamaktadir. Bilir ve ark.
(2019) tarafindan gergeklestirilen ve antrendr yetistirme kurslarina katilan bireylerin liderlik
davranis algilarinin incelendigi calismada, bireylerin liderlik davraniglarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin bulgusu ile de ortiismektedir.
Ayrica, Aydin ve ark. (2016) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren dgrencilerin
liderlik davranislarinin inceledigi arastirmasinda, 68rencilerin liderlik davraniglarinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigini ifade etmistir. Antrendrlerin kadro durumlarna (sézlesmeli,
kadrolu, 6zel sektor) gore liderlik davranig puanlar incelendiginde liderlik davranisi alt
boyutlarinin hepsinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu sonugtan
antrenorlerin ¢alisma kosullariin liderlik davranislarini etkilemedigi sonucunu ¢ikarabiliriz.

130
*Sorumlu Yazar: Demet Oztiirk Celik, Dr. Ogr. Uyesi, E-mail: demetozturk@osmaniye.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 123-134

Spor dali degiskenine gore (bireysel ve takim sporlar1) antrendrlerin liderlik davraniglar
farklilagsmamaktadir. Tespit edilen bu bulgu 1s18inda antrendrlerin, sporculari igin gerekli olan
her tiirlii gereksinimi kulak veren, gerekli destegi saglayan ve sporcu performansini {ist diizeye
¢cekmek i¢cin emek harcayan antrendrlerin “spor dali” degiskeninden etkilenmedigi sonucunu
c¢ikarabiliriz. Bu bulgu ile ayn1 dogrultuda, Dogan ve Moral1 (2001) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada sporcularin antrendrleri i¢in tercih ettikleri liderlik davraniglarinda bireysel ve
takim sporlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Liderlik davraniginin alt boyutlarindan olan “demokratik davranis” puanlar1 yas degiskenine
gore incelendiginde demoktatik davranis puanlarinin yas gruplarma goére anlamli bir fark
gosterdigi bulunmustur. Farkin 29 yas ve alt1, 30-39 yas araligindaki gruplardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Bu yas grubundaki antrendrlerin, karar alma siirecinde sporcularini ne derece
dahil ettigi ile ilgi olan “demokratik davranig” alt boyutunu benimsedikleri goriilmiistiir. Bu
bulgu sonucunda 29 yas ve alt1 yas araligindaki antrendrlerin meslegine yeni baglamasi ve
sporcularina daha demokratik davranmak istemesinden kaynaklanabilecegi soylenebilir.
Ayrica; 30-39 yas araligindaki antrendrlerin puan ortalamalarina bakildiginda en diisiik
demokratik davranis puana sahip olan yas aralifi grubunda olduklar1 goriilmektedir. Bu
bulguyu destekler nitelikte Serin (2016) tarafindan boks antrendrlerinde liderlik tarzlarinin
belirlenmesine iliskin gerceklestirilen ¢calismada elde edilen liderlik davranisi alt boyutlarindan
“demokratik davranig” puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucu, arastirma
sonuclarimizla ortiismektedir. Ayrica bulgularimizdan farkli olarak Ozalp (2019) futbol
antrenOrliigli  yapan bireylerin liderlik davraniglarini inceledigi g¢alismasinda futbol
antrendrlerinin “demokratik davranig” puanlarimin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi
sonucuna varmigtir.

Liderlik davranis1 6l¢eginin diger alt boyutlarindan elde edilen liderlik davranisi puanlari
incelendiginde ise yas degiskenine gore bu alt boyutlardaki davranig puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu sonucunda antrenérlerin liderlik
davranigi puanlarinda “demokratik davranis” alt boyutu haricinde diger tiim alt boyutlarda yas
faktoriiniin etkili olmadigi s6ylenebilir. Calisma sonuglarint destekler nitelikte Hasangebioglu,
(2002) ve ayrica Yalniz Solmaz ve Aydin, (2015) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda liderlik
davranis puanlarmin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir.

Antrendrlerin egitim durumlarina gore liderlik davranisi puanlari incelendiginde, “pozitif geri
bildirim davranis1” ve “sosyal destek davranisi” puanlarinda egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmis ve farkin lisansiistii-liniversite gruplarindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ayrica, liderlik davranis puanlar incelendiginde “{iniversite
mezunu” antrendrlerin puan ortalamalarimin “lisansiistii mezunu” antrendrlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu sonucunda, liderlik davranisi puanlarinda elde edilen bu
farkin “lisansiistii mezunu” antrendrlerin “liniversite mezunu” antrendrlere gore akademik
caligmalarini antrendrliik meslegini icra etmelerinden daha 6nde tutmalarindan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Calismada antrendrlerin medeni durum degiskenine gore liderlik davranisi alt boyutlarindan
“sosyal destek davranis” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu 1s18inda, sosyal destek davranis puan ortalamalarma bakildiginda;
bekar antrendrlerin evli antrenorlere oranla sosyal destek davranisini daha fazla tercih ettikleri
ve sporcularinin ihtiyaglariin belirlenip karsilanmasi, olumlu bir grup atmosferi olusturulmasi
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ve antrendr ile sporcular arasinda sicak iliskiler kurma gereksinimlerini giderme konusunda
daha etkin olduklar1 sylenebilir.

Antrendr tutum ve davraniglari sporcu basarisinda dogrudan etkili olmasi sebebiyle spor
basarilarinin arttirilmasinda antrendr ve sporcu iliskisi onemlidir. Antrendriin liderlik tarzi
acisindan kendini bilmesi ve bunu sporcu ozelliklerine gore sekillendirebilmesi gereklidir
(Temel, 2010). Arastirmanin elde edilen bulgularindan antrenérlerin sporcularina karsi liderlik
tutumlarinda “egitici ve Ogretici, otokratik, pozitif geribildirim” davranislarinda “cok iyi”
davranis tutumunu ‘“iyi” davranig tutumuna gore daha c¢ok tercih etmesi bu ifadeyi
desteklemektedir. Sonug olarak, ¢caligmaya konu olan bireysel ve takim sporlari antrendrlerinin,
sporcularina karst liderlik davraniglarin1 en iist seviyede tuttuklarini ve sporcu basarisini
olumsuz etkileyecek davraniglardan kagindiklarin1 soyleyebiliriz. Literatiirde arastirma
bulgularimiz1 destekleyen calismalar vardir. Bunlar, Toros, (2012) arastirmasinda antrenor
davraniglarinin sporcular tarafindan otokratik olarak algilandigini ifade etmistir. Kandemir,
(2017) arastirmasinda bireysel spor dallarindaki sporcular tarafindan; “egitici ve Ogretici,
pozitif geribildirim" antrendr davramigini sergilediklerini ortaya koymustur. Arastirma
bulgularimizi destekleyen bu sonuglar antrendrlerin “pozitif geribildirim, egitici ve dgretici,
otokratik davranig” ile sporcularina kulak veren, teknik- taktik ve beceri egitimine 6nem veren,
sporcu performansinin artmasina katkida bulunan antrenérlere ihtiyag oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, “29 yas ve alti- 30-39” yas grubundaki antrenérlerin “Demokratik davranisi”
tercih ettikleri, bekar antrenérlerin evli antrendrlere oranla “Sosyal destek” davranisini tercih
ettikleri belirlenmistir. Antrendrlerin sporcularina karsi tutumlarinda “egitici ve Ogretici,
otokratik, pozitif geribildirim” davranislarinda “gok iyi” davranig tutumunun “iyi” davranis
tutumuna gore daha c¢ok tercith ettikleri belirlenmistir. Ayrica; antrendrlerin liderlik
davraniglarini cinsiyet, kadro durumu, spor dali degiskenlerinin etkilemedigi sonucuna
varilmistir.

ONERILER

Antrenorliik egitimi veren fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goren Ogrencilere liderlik
davraniglarini gelistirebilmeleri i¢in ders miifredatlarina liderlikle ilgili dersler eklenebilir. Spor
federasyonlarinin agmis oldugu antrendrlitk kurslarinda antrendrlerin liderlik davranislarina
katki saglayacagini diisiindiiglimiiz “liderlik davranis kazanimlariyla™ ilgili dersler eklenebilir.
Ayrica, spor federasyonlart kendi biinyesinde antrendr olarak gorev yapan personelleri i¢in
gelisim seminerleri ve egitim seminerleri diizenlerken antrendrlerin liderlik davraniglarina katki
saglayacak gilincel konularla 6rnek sunumlar hazirlayabilir. Bu c¢alismanin 6rneklemini
genigleterek gelecekte baska gruplarla ve degiskenlerle spora ve sporcuya fayda saglayacak
arastirmalar yapilabilir.
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BOKS ANTRENORLERININ PERSPEKTIFINDEN SPORCULAR VE
EBEVEYNLERIN BOKSA YONELIK TUTUMLARI

ihsan SARIY®, Ummiihan BULUT?
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Oz: Boksun ciddi sakatliklara neden oldugu ve siddet igerdigi yoniinde arastirmalar bulunmakla birlikte bu
sporun bu kadar olumuz yonlerinin olmadigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Bu ¢eliski nedeniyle sporcular
ve onlarin ebeveynleri net bilimsel gerceklere ulagsmakta zorlanabilir, bu sebeple de boks sporuna yoénelik
olumsuz tutum sergileyebilirler. Ayrica, sporcu ve ebeveynlerin bu olumsuz tutumlart antrendrleri de
etkileyebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin birinci amaci, boks antrendrlerinin bakis agisindan boks sporunu
incelemektir. Ikinci amag ise antrendrlerin perspektifinden sporcularin ve sporcu ebeveynlerinin boksa yonelik
tutumlarimt belirlemektir. Calisma grubu, Sekiz boks antrendriinden olusmaktadir. Veri toplama agamasinda
katilimcilar ile bireysel goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmis ve sonrasinda
metin haline getirilmistir. Analizler NVIVO 11 programinda icerik analizi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Gorligmeler sonucu bes tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar; “sporcularin boksa baslama nedenleri”, “boksun
faydalar1”, “boksa yonelik ifade edilen sorunlar ve endiseler”, “sorunlar ve endiseleri gidermek igin
uygulananlar” ve “antrendrlerin Onerileri” temalaridir. Sonug olarak; bireylerin boksa baslamasinin gesitli
nedenleri bulunmakla birlikte boksa katilimin bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel/saglik ile ilgili, kariyer ve maddi
faydalar1 bulunmaktadir. Ayrica, bireylerin boksa katilima yonelik bir¢ok endisesi oldugu belirlenmistir. Bu
endiseler; sporun okul basarisini diisiirmesi, spor yaralanmasi ve hastalik, goriiniisiin bozulmasi veya can
yanmast, zorlu diyet uygulamalari, boksun kadinlara ve ¢ocuklara uygun olmadiginin diisiiniilmesi, kadinlar ile
erkeklerin birlikte antrenman yapmasi, boksun hijyenik olmadigina yonelik diisiinceler, ebeveynlerin boksa
katilim1 desteklemeyeceginin diigiiniilmesi ve boks yapan c¢ocuklarin kavgact olabilecegine yonelik
diistincelerdir. Antrendrlere gore sporcular ve ebeveynler boksa yonelik birgok hatali inanca sahiptir. Bu endise
ve sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in gesitli yontemler kullanan antrenorler bazi 6neriler de sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaralanma, toplumsal cinsiyet, egitim, sporcu, spora katilim

ATHLETES’ AND THEIR PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS BOXING FROM
BOXING COACHES’ PERSPECTIVE

Abstract: There is evidence suggesting that boxing causes serious injuries and it is very violent. However, there
is also evidence suggesting boxing does not have such negative aspects. Due to this contradiction, athletes and
their parents may have difficulties in finding accurate scientific information and they may have negative attitudes
towards boxing. Their negative attitudes can also affect boxing coaches. In this context, the primary aim of this
research was to examine boxing from the perspective of boxing coaches. The second aim was to determine
athletes' and their parents' attitudes towards boxing from coaches' perspective. The study group consisted of
eight boxing coaches. Individual interviews were conducted with the participants. The interviews were recorded
on the voice recorder and then transcribed. Analyses were performed by content analysis in NVIVO 11. Five
themes emerged. These themes are; “reasons for starting boxing”, “benefits of boxing”, “concerns and problems
in boxing”, “coaches’ practices for the concerns and problems” and “coaches’ suggestions.” To conclude, there
are many reasons to participate in boxing and boxing has cognitive, social, emotional, physical/health and
career/financial benefits. Also, individuals have many concerns about participating in boxing. These are;
decrease in academic performance, sports injury and illness, deterioration in appearance or pain, tough diet
practices, thinking that boxing is not suitable for women and children, women and men training together,
thoughts that boxing is unhygienic and that parents will not support boxing and thoughts that boxing can make
children bellicose. According to coaches, athletes and parents have many erroneous beliefs about boxing. Using
various methods to deal with these concerns and problems, the coaches also offered some suggestions.

Key Words: Sport, boxing, sport coach, parent, athlete.
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GIRIS

Bireyler bir¢ok farkli nedenle spora katilim saglamakta (Ayilgan, 2017; Kolayis, Sar1 ve Celik,
2018), yaptiklar1 spora ara vermekte ya da birakmaktadirlar (Montesano, Tafuri ve Mazzeo,
2016; Roman, Pinillos ve Robles, 2018). Sporcular; beceri gelisimi, takim tlyeligi, yarisma,
aktif olma ve basar1 kazanma gibi bir¢ok farkli nedenle spora katilim gostermektedirler (Kerr,
2019; Pehlivan, 2013; Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019). Ote yandan, okuldaki sinavlar,
maddi kazang saglayamama, ailenin ¢ocuga yonelik desteginin ve spora olan inancinin azalmasi
(Pehlivan, 2013), sporda adil olmayan uygulamalarm bulunmasi (Kavasoglu, Ozer ve Yenel,
2016), yapilan sporda eglenememek ve spor yaralanmalar1 (Witt ve Dangi, 2018) gibi bir¢ok
farkli etken bireylerin sporu birakma nedenleri arasinda gosterilmektedir. Diger spor
branglarinda oldugu gibi, boksodrlerin de spora katilim veya sporu birakmak igin cesitli
gerekgeleri bulunmaktadir. Bu nedenlerin belirlenmesi boks sporu i¢in énemli bir konu olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Bireylerin bir spora katilma ve birakma nedenlerinin 6nemli olmasi kadar, o spor igerisindeki
tiim bireylerin yasadig1 deneyimler de énemli bir konudur. Ozellikle antrendrler, sporcular ve
sporcu ebeveynlerinin birbirleri ile olan iletisimlerinin kalitesi, spor alaninda ideal bir ortam
olusturmak icin gerekli olan en 6nemli unsurlardandir (Lisinskiene, May ve Lochbaum, 2019;
Lisinskiene, Lochbaum, May ve Huml, 2019; Wall ve ark., 2019). Bu nedenle spor psikolojisi
alaninda son yillarda iilkemizde yapilan arastirmalarda, sporcularin algisina gore antrenorlerin
(Sar1 ve Bayazit, 2017; Sar1 ve Derhayanoglu, 2019; Sar1 ve Koleli, 2020; Sari, 2019) ve
ebeveynlerin (Altintas, Asc1 ve Dolu, 2016; Caglar, As¢1 ve Uygurtas, 2017; Kolayis, Sar1 ve
Celik, 2017) davraniglar1 incelenmistir. Benzer sekilde son yillarda gerceklestirilen ulusal
aragtirmalar, antrendrlerin  bakis acisindan sporcu ebeveynlerinin  davranislarini
degerlendirerek, antrendr ile ebeveyn arasinda olan iliskiyi konu edinmistir (Elmas, G6zmen-
Elmas, Yildiz ve Asci, 2019; Sari ve Sahin, 2021). Tiim bu bilimsel ¢aligsmalar sporcuya etKi
eden antrendr ve ebeveyn davraniglar ile ilgilidir.

Sporcu ebeveynlerinin boksa yonelik tutumlari, sporcularin bu bransa katiliminda énemli bir
konudur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spora katilimima yonelik olumlu bir tutum sergilemesi
cocuklar i¢in 6nemli bir spor motivasyonu saglar (Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu, 2001).
Bu nedenle, hem c¢ocuk ve genclerin spora daha fazla katilimini saglamak hem de
ebeveynlerinin spora yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki sunmak amaciyla bilimsel
arastirmalarin yapilmasi dnemlidir (Sabanoglu ve Kogak, 2019). Arastirmalara gore cocuklarin
spora katilimindan spor yapma amacglarina kadar bir¢ok konuda ebeveynlerinin etkisi
bulunmaktadir (Harwood, Caglar, Thrower ve Smith, 2019; Kolayis ve ark., 2017; Yiiksel,
2019). Ornegin, eger ebeveynler ¢ocuklarmin spor yapmasi nedeniyle okuldaki derslerine
gerektigi sekilde devam edemeyeceklerini diisliniiyorlarsa, c¢ocuklarinin spor yapmasina
yonelik olumsuz tutum gelistirebilirler. Bu da sonug olarak, ¢ocuklarin sporu birakmasina
neden olabilir (Pehlivan, 2013). Ciinkii; ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili endigeleri
ve bu yondeki davranislari cocugu da olumsuz olarak etkileyecektir.

Bireylerin spora nasil yaklastiklarint ve c¢ocuklarinin spora katilimina yonelik ebeveyn
tutumlarmi olumlu veya olumsuz etkileyebilecek unsurlardan biri de toplumsal cinsiyet
rolleridir. Toplumsal cinsiyet; biyolojinin kodladigi maddi bedenlere manevi anlamlar
yiikleyerek, onlart kiiltiirel olarak tanimlamak ve ayirmaktir. Kadini ve erkegi, kadinlik ve
erkeklik olarak tanimlanan rol ve statiiler biitiiniiyle 6zdeslestirmektir. Bu ayrim, kadinin
aleyhine bircok esitsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Avel, Kog ve Bayar, 2016). Ote
yandan, kadinlar gibi erkek sporcularin da toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile bazi spor

136
*Sorumlu Yazar: Ihsan Sari, Dog.Dr., E-mail: sariihsan@yahoo.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 135-155

branslarinda olumsuz deneyimler yasadigi belirtilmistir. Ozellikle buz pateni, jimnastik, dans,
voleybol ve halk oyunlar1 gibi kadin sporcu sayisinin yiiksek oldugu branglarda, erkek
sporcularin bazi olumsuzluklar yasadigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde futbol, boks, giires,
otomobil sporlar1 ve bilardo gibi erkeklerin daha ¢ok katilim sagladigi spor dallarinda ise
kadinlarin ¢esitli olumsuzluklar yasadiklari tespit edilmistir (Kavasoglu ve Yasar, 2016).
Toplumsal cinsiyet algisi nedeni ile hem kadin hem de erkek sporcularin yasadigi zorluklar olsa
da iilkemizde Ozellikle kadinlarin bu konuda dezavantajli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle,
ozellikle kadinlarin spora katilimiyla ilgili sorunlar bir¢ok aragtirmaya konu olmustur (Bingdl,
2014; Emir, Karagam ve Koca, 2015; Kavasoglu ve Macit, 2018; Kavasoglu ve Yikilmaz,
2018). Omegin, yapilan bir arastirmaya gore boks sporu tarihsel olarak erkeklikle
O0zdeslestirilmistir.  Birtakim  pratikler ve sdylemler aracilifiyla kadin boksorler
otekilestirilmekte ve alanin disina itilmektedir. Boks sporundaki kadinlar adeta bir var olma
cabasi i¢inde bulunmaktadir. Giiciin erkeklikle iliskilendirilmesi sonucunda boksun erkek sporu
olarak goriildigii ve erkek sporcularin sayica fazla oldugu bu sporda, erkek olmanin bireye
ayricalikli bir konum sagladig: ifade edilmistir. Fakat boks sporuna katilmak icin erkeklikle
0zdeslestirilen bir giiciin zorunlu olmadig1 vurgulanarak spor ortaminin kadinlar i¢in bir bask1
araci olmaktan ¢ikarilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir (Emir ve ark., 2015). Bu arastirma goz
oniline alindiginda, kiz ¢ocuklarmin ebeveynleri tarafindan boksun bir erkek sporu olarak
goriilmesi ve boksun kiz ¢ocuklari i¢in uygun olmadig1 yoniinde yanlis bir diisiincenin ortaya
¢ikmas1 miimkiindiir. Bu nedenle, bireylerin boksa yonelik yanlis tutumlarinin tespit edilmesi
ve gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in bilimsel arastirmalarin yapilmasi dnemlidir.

Sporcularin ve ebeveynlerinin boks sporuna yonelik tutumlarini etkileyebilecek bir diger unsur
ise bu sporda goriilebilme ihtimali olan yaralanmalar ve boksun siddetle iliskilendirilebilen
yapisidir (Purcell ve Leblanc, 2012; Salli, Kiiciik ve Amman, 2017; Torres ve Parry, 2017).
Bireylerin bokstaki sakatlik ihtimaline yonelik algilari, boks antrendrlerinin karsilagsacagi
olumlu veya olumsuz davranislar1 etkileyecektir. Boks yapmanin yaralanmalar ile iligkisine
yonelik bireylerin ne diislindiigii, onlarin bu bransa yonelik tutumlarini belirleyebilir. Kurallar
geregi boks sporunda puan almak icgin rakibin basmma ve viicuduna yumruk atmak
gerekmektedir. Ayrica rakibi nakavt ederek de mag kazanilmaktadir. Bu nedenle birgok kurulus
tarafindan boksun sporcuya zarar verebilecegi ve yasaklanmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda boks ile ilgili kuruluslarin, sporcularin miisabaka anindaki sagliklar1 ile ilgili
Oonlemler almalari, onlar1 tibbi acidan takip etmeleri ve diizenli olarak ndrobilissel ve
oftalmolojik kontroller yapmalarimin gerekli oldugu vurgulanmistir (Purcell ve Leblanc, 2012).
Benzer sekilde, yapisi geregi boksta rakibe zarar verebilecek tiirde hareketlere izin verildigi ve
bu durumun Genglik Olimpiyat Oyunlari’nin ruhuna aykiri oldugu da ifade edilmistir. Diger
tiim olimpik spor dallarinda sporcularin sagligini korumaya yonelik kapsamli uygulamalarin
olmasina karsin boksun bu konuda yeterli olmadigi ve bu durumun da olimpik felsefeye aykir
oldugu belirtilmistir (Torres ve Parry, 2017). Ote yandan, boks aleyhinde olan tiim bu
bulgularin aksine, boksta yagsanan yaralanma oranlarinin, diger miicadele sporlarindaki oranlar
ile benzer oldugu ve genelde ciddi olmadig: ifade edilmistir (Siewe ve ark., 2015). Ayrica
genglerin boksa katilimini olumsuz olarak degerlendiren arastirmalarin aksine (Scott, 1999),
geng boksorlerin sik sakatlanmadigi, geng veya yetiskin boksorlerin sakatlanma sikliklarinin
birbirine yakin oldugu da belirtilmistir (Siewe ve ark., 2015). Ozetle, alan yazinda boks sporu
ile ilgili olumlu ve olumsuz ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Sporcularin, onlarin ebeveynlerinin ve toplumdaki diger bireylerin boksa yonelik tutumlarini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek bazi basliklar yukarida agiklanmistir. Boksun
kadinlara uygun olmadiginin diigiiniilmesi, boks antrenmanlarina katilim nedeni ile sporcunun
ders basarisinin diismesi veya sporcularin antrenmanlarda sakatlanma ihtimali vb. gibi bir¢ok
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faktor, bireylerin boksa yonelik tutumlarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bireylerin
boks ile ilgili iletisim kurduklar1 kisiler ise boks antrendrleridir. Bu nedenle, bireylerin sahip
oldugu olumsuz tutumlarin boks antrendrlerine yansiyabilecegi, antrendrlerin kétii deneyimler
yasayabilecekleri, mesleklerini icra ederlerken zorlanabilecekleri veya yapmis olduklar
meslekten keyif alamayabilecekleri sdylenebilir. Bu agiklamalardan yola c¢ikarak, boks
antrendrlerinin bakis agisindan boksun incelenmesi énemli bilgiler sunacaktir. Ulusal alan
yazinda bu konuda yapilmis arastirmalar incelendiginde, antrendrlerin kendi branslarina
yonelik deneyimlerinin, nitel bir yaklagim ile derinlemesine incelendigi bir arastirmanin
olmadip1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda, antrendr-sporcu iliskisi (Giilli,
2018; Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016) ve aile ile sporcu arasindaki etkilesim (Altintas ve ark.,
2016; Caglar ve ark., 2017) gibi konularin genellikle nicel yaklasimla, birgok branstan
sporcunun katilim1 saglanarak ve nispeten daha yiizeysel bir sekilde incelendigi goriilmektedir.
Bu nedenle, belirli bir spor branglarindaki bireylerin deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
arastirmalarin sinirli sayida oldugu soylenebilir.

Bu baglamda, boks antrenorlerinin bakis agisindan boks sporunun ele alimmasi ve ayrica
sporcular ile ebeveynlerin boksa yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Bu arastirma
sonucunda elde edilecek bulgular ile boks sporunun olumlu yo6nleri, bu branstaki sorunlar ve
endiseler, bireylerin bu spora yaklasimlari ve boks antrendrlerinin yasadiklart olumsuzluklary
gidermek i¢in yaptig1 uygulamalar tespit edilebilecektir. Bu agiklamalar dogrultusunda bu
arastirmanin birinci amaci, boks antrendrlerinin bakis agisindan boks sporunu incelemektir.
Ikinci amag ise antrendrlerin perspektifinden sporcularin ve sporcu ebeveynlerinin boksa
yonelik tutumlarini belirlemektir. Bu arastirmadan elde edilen bilgiler antrendr, sporcu ve
ebeveynlerin  boks ortamimda en ideal deneyimleri yasamalart dogrultusunda
kullanilabilecektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim tarzinda bir ¢galismadir. Bir nitel arastirma
deseni olan “olgu bilim” (fenomenoloji), farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olamadigimiz olgulara odaklanmamizi saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2008).

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, aktif olarak boks antrendrliigii yapan sekiz kisi goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilar “maksimum ¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” yontemleri
beraber kullanilarak belirlenmistir. Maksimum c¢esitleme 6rneklemesi acisindan; katilimcilar
arasinda daha az ve ¢ok deneyimli olanlar, kadin ve erkekler, evli ve bekarlar olmasina dikkat
edilmistir. Ayrica kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi agisindan ise aragtirmaci en kolay
ulasabilecegi katilimcilari tercih etmistir. Katilimeilarin 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma grubundaki antrendrlerin demografik bilgileri

Antrenorlik

Takma Isim Egitim Yas Deneyimi (Yil) Cinsiyet Medeni Durum
Ahmet BEO 28 11 Erkek Bekar
Riza BEO 46 19 Erkek Evli
Samet LM 45 20 Erkek Evli
Emre LM 45 21 Erkek Evli
Demet BEO 30 9 Kadin Bekar
Osman BEO 24 6 Erkek Bekar
Mehmet BEO 34 12 Erkek Bekar
Omer SO 37 12 Erkek Evli

BEO = Beden Egitimi Ogretmenligi, SO= Siif Ogretmenligi, LM= Lise Mezunu

Veri Toplama Araglan

Veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu iki yazar tarafindan olusturulmustur. Sonrasinda, spor
psikolojisi ve sporda aile konularinda arastirma yapan, nitel aragtirma konusunda deneyimli iki
ogretim iiyesi, goriisme formunu ayr1 ayri inceleyerek geri bildirimde bulunmustur. Ogretim
iiyeleri sorularin anlasilirligi, sorularin arastirma problemine, 6rneklem grubuna ve nitel
arastirma mantifina uygun olup olmadigi gibi konular bakimindan goériisme formunu
degerlendirmistir. Ogretim {iyelerinin geri bildirimleri iki yazar tarafindan incelenerek goriisme
formunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve form son haline getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci antrendrlere agiklandiktan sonra goniillii olarak arastirmaya katilmalar
istenmistir. Katilimeilarin onay1 alindiktan sonra tiim goriismeler Sony ICD-PX470 ses kayit
cihaz1 ile kayit edilmistir. Sonrasinda ise elde edilen tiim goriisme kayitlar1 dinlenerek,
Microsoft Word programinda yaziya dokiilmiistiir. Yapilan gortismelerin uzunlugu 30 dakika
ile 45 dakika arasinda stirmiistiir. Gortismeler boks antrendrlerinin kendini rahat hissedebilecegi
bir spor salonunun toplanti odasinda, her antrenor ile bireysel goriisme seklinde yapilmistir.
Gorlismeler antrenman Oncesi veya antrenman sonrasinda antrenoriin tercih ettigi bir zamanda
yapilmistir. Bu arastirma i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan
22.09.2020 tarihli ve 100/8775 sayil1 etik kurul onay1 alinmigstir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmstir. Igerik analizi, ortaya ¢ikan
veriyl aciklayabilecek temalarin saptanmasi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Tiim goriismeler yaziya dokiildiiglinde Microsoft Word belgesi olarak toplam 62 sayfalik
gorlisme metni olusmustur. Bu metinler ilk olarak NVIVO 11 Professional programina
aktarilmistir. Goriisme metinleri agik kodlama yontemi kullanilarak iki yazar tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak analiz edilistir. Iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirdigi analizler tamamlandiginda aragtirmacilar bir araya gelerek olusturduklart
kodlar1 karsilastirmistir. Kodlarin karsilagtirilmasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan
oOnerilen [goriis birligi/(goriis birligi + goriis ayriligr) X 100] formiilii kullanilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu %82 oraninda uyusma bulunmustur. Sonrasinda iki aragtirmaci birlikte, tiim
kodlar iizerinde fikir birligine varana kadar degerlendirmeler devam etmistir. Iki arastirmaci
tiim kodlar tizerinde fikir birligine vardiktan sonra analizler sonlandirilmistir.
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Gecerlilik ve Giivenirlik

Arastaman, Fidan ve Fidan (2018) tarafindan ifade edilen gliven duyulabilirligin dort 6l¢iitii
vardir. Bunlar: Inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmability). Inandiricilik kavrami, bulgularin
gergeklikle ne derece uyumlu oldugunu; aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne
diizeyde uyarlanabildigini; giivenilebilirlik, ayn1 baglamda aynm1 katilimcilarla ayni1 bulgulara
ulagilmasini ve onaylanabilirlik ise bulgularin arastirmacinin goriislerinden kaynaklanmadigini,
tamamen arastirmaya katilanlarin deneyim ve diislincelerinden olustugunu belirtmektedir
(Shenton, 2004). Bu arastirmada giiven duyulabilirlik asagidaki sekillerde saglanmistir.

Inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen i¢sel gegerligin nitel arastirmadaki karsiligi
inandiriciliktir (Arastaman ve ark., 2018). Bu arastirmada inandiricilik i¢in yapilanlar:

o  Uzun stireli irtibat kurma: Bu arastirma i¢in goriismeleri yapan kisi boks antrenoriidiir
ve bu nedenle arastirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Alan1 ¢ok iyi
tanimaktadir, sporcularla ve sporcularin aileleri ile birebir iletisim halindedir.

o Katilimct diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullanimi: Bu husus, arastirmanin
yalnizca goniillii olarak ve samimi sekilde katki saglamak isteyenlerle yapilmasi ile
ilgilidir. Antrenérlerin bu aragtirmaya katilimi goniilliliik {izerinedir. Ayrica ses
kaydmin ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan goriintiilenecegi
ifade edilerek, arastirma disindaki kisilerin hicbir sekilde bu verilere ulasamayacagi
antrenodrlere belirtilmistir. Bunun amaci, antrenorlerin diiriist ve rahat bir sekilde cevap
vermelerini saglamaktir.

Aktarilabilirlik: Pozitivist yaklasima gore bir arastirmanin dissal gecerligi, bulgularin
genellenebilirligi ile iliskilidir. Fakat nitel arastirmalarda boyle degildir. Nitel arastirmalarin
dayandig1 fenomenolojik yaklagim genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii toplumsal/davranigsal
fenomenler baglam ile iliskilidir ve baglamda kendine has 6zellikler vardir (Guba, 1981). Bu
nedenle nitel aragtirmalarda genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik oOl¢iitii 6nerilmektedir
(Lincoln ve Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha 6nce elde edilen bazi arastirma bulgularinin, bu
bulgularin anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer baglam veya durumlara ne derecede
uyarlanabildigiyle ilgilidir. Bulgularin aktarilabilirligi i¢in arastirmaya etki eden baglamsal
unsurlarin ve arastirma grubunu segerken kullanilan yontemlerin, eksiksiz bir sekilde
betimlenmesi gerekmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Bu agiklamalar dogrultusunda, bu
arastirmaya katilan tiim antrendrlerin detayli bilgileri tablo 1’de belirtilmistir. Arastirma
grubunu olustururken kullanilan yontemler de ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu bashgi
altinda agiklanmistir. Ayrica verilerin toplanmasi bagligr altinda da goriismelerin detayli bir
tasviri yapilmustir.

Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin giivenirlik 6l¢iitiine karsin nitel aragtirmalarda
giivenilebilirlik  kavramimin kullanilmasi  gerektigini  Onermektedir.  Giivenilebilirlik;
arastirmanin bulgulari ve yorumlarinin tutarli bir siirecin liriinii olmasmi belirtir. Yani
bulgularin elde edildigi siirecin agik ve tekrarlanabilir olmasimi ifade etmektedir.
Glivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar ¢cok ayrintili olarak aciklanmuistir.

Onaylanabilirlik:  Onaylanabilirlik; bulgularin  aragtirmacinin  inanglari, arzulart ve
onyargilarindan olusmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgilidir. Onaylanabilirlikte
onemli olan, elde edilen bulgularin aragtirmacinin 6zellikleri ve se¢imlerinden degil, ¢alisma
grubundaki bireylerin ifadelerinden kaynaklandigimi ortaya koymaktir (Arastaman ve ark.,
2018). Bu nedenle iki arastirmacinin birbirlerinden bagimsiz olarak verileri analiz etmesi ve
karsilagtirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanittir. Ayrica katilimcilardan elde edilen ifadeler
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hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda verilmistir. Ifadelerin hi¢ degistirilmeden bulgularda
verilmesinin amact, kod ve temalarin onaylanabilirligine bir kanit sunmaktir.

BULGULAR

Analizler sonucunda tiim veriler degerlendirildiginde bes temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Goriismeler sonucunda elde edilen temalar

No Tema isimleri

Sporcularin Boksa Baglama Nedenleri
Boksun Faydalar1

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler
Sorunlar ve Endiseleri Gidermek i¢in Uygulananlar
Antrenérlerin Onerileri

absh wNE

Antrenorler ile yapilan goriismeler sonucunda tablo 2’de belirtilen bes tema ortaya ¢ikmuistir.
Bu temalar sirasi ile asagida aciklanacaktir.

Sporcularin Boksa Baslama Nedenleri
Antrenorler ile yapilan goriismelerde boksorlerin spora katilmasina yonelik “fiziksel”, “sosyal-
psikolojik™ ve “kariyer ile ilgili nedenler” olarak ii¢ kategori olusmustur.

Tablo 3. Sporcularin boksa baglama nedenleri

Sporcularin Boksa Baslama Nedenleri

2. Sosyal-Psikolojik

1. Fiziksel Nedenler 3. Kariyer ile Tlgili Nedenler

Nedenler
o Saglikli olma e Ozgiiven kazanma o Basarili bir boksor olma
o Yetenekli olduguna inanma ¢ Monotonluktan uzaklagsma
e Formunu koruma e Sosyallesme
¢ Kilo verme e Disarida kavga etmeme

¢ Olumsuz sosyal ¢evreden

Kendini koruma
uzaklagma

e Saghkh olma: Bireylerin daha saglikli olmak i¢in boks yaptiklar1 ifade edilmistir.

e Yetenekli olduguna inanma: Bazi sporcular, boksa yonelik yeteneklerinin oldugunu
diistindiikleri i¢in bu spora baslamaktadir.

e Formunu koruma: Son donemlerde 6zellikle orta yas grubundaki bireylerin ve ailelerin
boksa baslamalarindaki sebepler olarak; formlarini koruma, daha iyi bir goriiniise sahip olma ve
viicutlarinin sekle girmesi gibi unsurlar belirtilmistir.

¢ Kilo verme: Son zamanlarda insanlarin kilo vermek i¢in boksa bagladig ifade edilmistir

e Kendini koruma: Insanlarm bu sporu tercih etme nedenlerinden biri de disaridaki
tehlikelere karsi kendilerini koruma istekleridir. “Kendini silahsiz olarak savunabilmek ve
kendini disarda koruyabilecegine inanmak igin boks sporunu ogrenmek istiyorlar insanlar”
(Omer). “Kimisi disarida cocuklara karsi veya disaridaki siddete karsi kendilerini savunmayt
bilmek i¢cin geliyor veya bu nedenlerle ¢cocuklarini yonlendiriyorlar” (Samet).

e Ozgiiven kazanma: Ozgiiven boksa katilim amaglarindan bir digeridir. Ahmet, cocuklarin
Ozgiliven kazanma amaci ile boks yaptiklarini sdyle belirtiyor: “Miniklerin bu spora baslama
sebebi en basta ozgiiven oluyor.”
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e Monotonluktan uzaklasma: Sporcular, tekdiize giinliik yasantidan kurtulma, olumsuz yasam
sartlarin1 degistirme ve monotonluktan kurtulma amaciyla boksa baglamaktalar. Ayrica,
ebeveynler de ¢cocuklarini bu nedenlerle boksa yonlendirebilmektedir.

e Sosyallesme: Bireylerin sosyallesmek amaciyla bu spora basladiklar1 belirtilmistir.

¢ Disarida kavga etmeme: Siirekli kavga eden cocuklarin, boksa basladiktan sonra bu olumsuz
davranis1 daha az gosterecekleri ifade edilmistir. Bazi bireylerin boks brangini bu sebeple tercih
ettikleri belirtilmistir. “Aynt zamanda kendimde ¢ok kavgact bir tiptim siirekli sokakta kavga
ediyordum ve bundan dolayr basladim, basladiktan sonra kimseyle tartismisligim dahi yoktur”
(Osman).

e Olumsuz sosyal cevreden uzaklasma: Kimi ailelerin, ¢ocuklarini olumsuz sosyal
cevrelerden uzaklastirmak ve olumsuz hareketlerden kaginmasini saglamak amaciyla boksa
baglattiklar1 ifade edilmistir. “Cevresinde siirekli onu darp etme girisimde bulunuyorlard.
Kizimiz da olduk¢a giiclii oldugundan baskin ¢ikiyordu. Ailesi de kizlarumin bu stresini bu
enerjisini salonda atmasi icin (boksa) getirdi” (Emre).

e Basarih bir boksor olma: Bazi bireylerin, basarili boksorleri 6rnek alip onlar gibi olmak i¢in
boksu tercih ettikleri belirtilmistir.

Boksun Faydalari

Bireylerin boksa katilimi neticesinde elde ettikleri faydalar bes kategoride gruplandirilmistir.
Bunlar; “biligsel”, “fiziksel ve saglik”, “sosyal”, “kariyer ve maddi” ile “duygusal” faydalardir
(tablo 4). Bu bes kategori detayl olarak asagida agiklanacaktir.

Tablo 4. Bireylerin boksa katiliminin faydalari

Boksa Katilimin Faydalar:

1. Biligsel 2. Fiziksel ve Saghk 3. Sosyal

o Dikkat e Kondisyon e Sosyallesme

o Zeka e Reaksiyon zamani e Saygili olma

o Konsantrasyon ¢ Kendini Savunma o Sayginlik kazanma

e Disiplinli olma e Gorilinisiinin degismesi o Sosyal destek olarak antrenor
e Kendini tanima o Saglikli olma o Disarida kavga etmeme

e Problem ¢6zme becerisi v Vertigo

o Akademik basarinin artmasi v' Parkinson

o Bagka kiiltiirleri 6grenme

4. Duygusal 5. Kariyer ve Maddi

® Monotonluktan uzaklagsma o Millilik kazanimlari

e Ozgiiven kazanma o Potansiyel meslek edinme
¢ Duygu kontrolii o Universite egitimi

e Mutlu olma

Boksun Bilissel Faydalar:

o Dikkat: “Yani siz karsida rakibinizin sadece goziine bakarken aslinda onun ayaklarini da
net gortirstiniiz, hatta yanindaki arkasindaki antrendriiniin ona verecegi taktigi dahi ¢ok iyi
gormek duymak zorundasiniz ki yapacaginiz hareketle onun oniinii kesebilesiniz” (Riza).

e Zekd: Antrenorlerin ifadelerine gore boks, sporcularin zekasimmi olumlu olarak
etkilemektedir.

e Konsantrasyon: Bransta yapilan aktiviteler sayesinde ¢ocuklarin odak noktasi teknolojik
cihazlar olmuyor. Sporcularin konsantrasyonlari ve -salonda- gegirecekleri zamanin 6nemi
daha da artiyor. “Daha once de soyledigimiz gibi sizin spora gondermediginiz zamani ¢ocuk
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calisarak gegirmiyor. Bir sekilde sosyal medyada geciriyor. Onun yerine spora gelmis olsa
derslerine ¢alisirken daha kolay odaklanir” (Emre).

e Disiplinli olma: Boks yapan bireyler laubali olmama ve daha disiplinli olma gibi kazanimlar
edinmektedir. Demet bu durumu sdyle vurguluyor: “...elde ettigi kazamimlar ilk dnce
disiplin...o da antrendrden gegiyor.”

e Kendini tamima: Antrendrlerin ifadelerine gore bireyler boks sayesinde kendilerini daha iyi
tanimaktadirlar.

e Problem cézme becerisi: Sporcular bu brans sayesinde olaylara farkli bir bakis agisindan
bakarak hareket edebilmekte ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir. Ahmet bu durumu
su sekilde ifade ediyor: “Disarida olumsuz bir olay yasadigi zamanda hani buna farkli bir a¢idan
bakabiliyor mantikli ¢oziimler iiretebiliyor sporcu.”

e Akademik basarmmin artmasi: Arastirmamiza katilan antrenérler, boks sporu ile ugrasan
ogrencilerin ders basarisinin arttigini gozlemlediklerini belirtmislerdir.

¢ Bagka kiiltiirleri 6grenme: Boks sporunda elit diizeye gelebilen sporcularin, katilacaklari
miisabakalar vasitasi ile baska kiiltiirleri 6grendigi belirtilmistir.

Boksun fiziksel ve saghkla ilgili faydalar:
e Kondisyon: Bu bransin yapisinin diger branglara gore daha farkli oldugu ve kondisyon
acisindan da boksun faydalarinin daha farkli oldugu vurgulanmistir.
e Reaksiyon zamani: Boks, ani reaksiyon gosterme iizerine kurulan bir branstir. Bu nedenle
boks antrenmanlari ile bireylerin reaksiyon zamanlarinin gelistigi vurgulanmistir.
e Kendini savunma: Boks bir savunma sanatidir. Sporcular bu bransta kendilerini nasil
savunacaklarini 6grenirler. Boylece, disarida bir tehditle karsilastiklari zaman Kkendilerini
kolayca savunabilirler. Osman bu durumu su sekilde belirtiyor: “Sporcular boks yaparak
kendilerini savunmay1 6greniyorlar.”
e Goriisiiniin degismesi: Boks antrenmanlar: ile bireylerin daha iyi bir fiziksel goriiniise
sahip olduklar1 ifade edilmistir.
e Saghkh olma: Diizenli boks antrenmanlarinin bazi1 hastaliklara karsi etkili oldugu
belirtilmistir. Ozellikle, vertigo ve parkinson hastaliklari igin boksun faydali oldugu ifade
edilmistir.
o Vertigo: Boksun vertigo gibi bazi norolojik hastaliklarda tedavi amaglh kullanildigr ve
bundan olumlu sonug alindig1 ifade edilmistir.
o Parkinson: “tabi ozellikle soyle, yashlardan ornek verecek olursam...bildiginiz iizere
parkinson hastalart bokstan ¢ok faydalaniyor. Parkinson hastalart i¢in ¢ogu iilkelerde
boks tedavisi kullantyor” (Ahmet).

Boksun Sosyal Faydalar

e Sosyallesme: Sporun getirdigi bir avantaj da yeni insanlar, yeni ortamlardir. Bu durum
boksu daha zevkli bir hale getirir.

e Saygil olma: Boks bransi ile bireyler, sayginin dnemini kavramaktadirlar. Sporcular, spor
disindaki giinliik hayatta da nasil davranmasi gerektigini 6grenmektedirler. Mehmet syle ifade
ediyor: “Ciinkii zaten disarida diger insanlara karst daha saygili daha sevgili hani bilingli
bireyler biiyiitiiyoruz biz burada sporla.”

e Saygimhk kazanma: Boksorler kendilerini gelistirmekte ve basarilar elde etmektedirler.
Boylece, halk arasinda biiyiik bir sayginlik kazanmaktadirlar. Samet bu durumu soyle acikliyor:
“Boksor oldugu i¢in, derece yaptigi i¢in daha saygi duyuluyor.”

e Sosyal destek olarak antrendr: Boks bransinin diger bir faydasi, boks antrendriiniin
sporcuya verdigi giiven ve destektir.
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e Disarida kavga etmeme: Antrendrler, sporcularin sinirlerini boks ile yatistirdigini ve bu
brans sayesinde insanlarin kavga etmekten uzaklastigini belirtmiglerdir. Giinliik yasamda
olabilecek agresiflik, stres ve gerginlik boks ile baska yone yonlendirilebilmektedir: “Benim
mesela ¢cok kavgact bir sporcum vardy ama su an sokakta birisi yan baksin laf atsin giiliip gegiyor.
Bu da bu spor sayesinde oldu” (Emre).

Boksun Duygusal Faydalar

e Monotonluktan uzaklasma: Tek diize bir yasam kisinin giin igerisindeki enerjisini
bitirebilir ve kisi stres, liziinti veya bitkinlik hissedebilir. Boksa katilim ile birey bu
monotonluktan kurtulabilmektedir.

e Ozgiiven kazanma: Boks sporundaki antrenmanlar, miisabakalar ve gergeklestirilen her bir
adim ile sporcu 6zgiiven kazanmaktadir. “Spor en biiyiik ozelligi boks sporundan bahsediyorum
su anda tabi ki de sporcuya ozgiiven kazandirmasi” (Mehmet).

e Duygu kontrolii: Boks ile duygularimiz1 daha iyi kontrol edebilmekteyiz. Ahmet boksun
duygu kontroliindeki roliinii su sekilde vurguluyor: “Kafasinin bosalmasini, sinirini, ofkesini
kontrol etmeyi, heyecanini kontrol etmeyi, iiziintiisiinii kontrol etmeyi, biitiin duygularini kontrol
etmeyi burada égreniyor.”

e Mutlu olma: Boks sporu yapan bireylerin daha mutlu oldugu ifade edilmistir.

Boksun kariyerle ilgili ve maddi faydalar

e Millilik kazanimlari: Antrendrlerin ifadelerine gore milli boksorler egitim ve meslek
hayatlar1 boyunca, milliligin kendilerine sagladig1 bir¢ok avantajdan faydalanabilmektedirler.
e Potansiyel meslek: Boks bransini ileri diizeyde yapan sporcularin aldigi belgeler ve
egitimler sayesinde bu bransa bagli meslekleri yapabilecekleri ifade edilmistir.

o Universite egitimi: Antrenorlerin ifade ettigi, boksa katithimin diger bir faydasi ise
sporcularin  spor ile ilgili  boliimlerde {iniversite  egitimlerini daha  kolay
tamamlayabilecekleridir.

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler
Antrenorlerin ifadelerine gore, boksun olumsuz yonleri ii¢ kategori altinda toplanmistir. Bunlar;
“Sporculara gore”, “ailelere gére” ve “antrendrlere gore” Kategorileridir.

Tablo 5. Boksa yonelik ifade edilen sorunlar ve endiseler

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler

1. Sporculara Gore 2. Ailelere Gore 3. Antrendrlere Gore
e Diyet yapma e Cocugun kavgaci olmasi e Sporcunun kavgaci olmasi
¢ Boksta deneyimsiz olma ¢ Kadinlara uygun olmamasi ¢ Kendini boksa ¢ok vermesi

o Akademik basarisizlik
e Spor yaralanmasi

Kiigiik yasta boks yapilmamasi1 e Akademik basarisizlik

Kadinlarin erkekler ile ¢alismasi e Niteliksiz antrendrler

e Caninin yanmasi e Kadmlarin metabolizmasinin e Yetersiz maddi kazang
e insanlara rezil olma erkeksilesmesi e Sosyal ¢evreden uzaklagma
e Ebeveynlerin kabul etmemesi e Zaman kayb1 olmasi e Spor yaralanmalar1
e Goriiniisiin bozulmasi e Akademik basarisizlik v" Genel spor yaralanmalari
v Viicudun degigmesi ¢ Hijyenik olmamas1 v Agiz/burun kirilmasi
v’ Yiiz hatlarinin degismesi e Cocugun caninin yanmasi v" El kirilmas1
o Kagmin agilmasi e Cocugun asi olmasi v Kasinin agilmasi
o Agiz/burun kirilmasi e Hastaliga yol agmasi
o  Goziin morarmast v Parkinson
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Sporculara gore

e Diyet yapma: Boks bir siklet sporu. Bu nedenle antrendrler boks sporu ile ugrasacak
bireylerin kafasindaki ilk diisiincenin diyet oldugunu ifade ediyor.

e Boksta deneyimsiz olma: Boksa yeni baslayan bireyler, deneyimsizlik nedeni ile
endiselenebilmektedir. Ornegin Ahmet deneyimsizlik durumunu soyle acikliyor: “...yani o
yiizden, insanlar bu sporu daha once yapmadiklart i¢in iclerinde bir korku oluyor. Ya yumruk
yersem? Nasil bir his?”

e Akademik basarisizhk: Antrenorler, boksla ugrasan bireylerin zaman zaman okuldaki
derslerine zaman ayiramama nedeniyle ders basarilarinin diismesinden endiselendiklerini
belirtmislerdir. Demet sporculari ile yasadigi diyaloglari anlatarak durumu soyle belirtiyor:
“...derslerimden geri kaltr mpyim acaba ya da bir koltukta iki karpuz gider mi? Hem okul hem
spor... sekilde kaygilar: oluyor genellikle.”

e Spor yaralanmasi: Boks branginin savunma ve doviis sanati oldugu diistiniildiigiinde bazi
spor yaralanmalar1 olabiliyor. Bu da sporculari tedirgin eden noktalar arasindadir. Omer
sporcularinin sdylediklerini aktariyor: “Yani bir yerimize bir sey olur mu? Bir tarafimiz kirilir
mi? Temasli sporlar oldugu icin.”

e Cammin yanmasi: Antrendrlere gore, boks yapan bireylerin endiselerinden biri de
canlarinin yanmasidir.

e Insanlara rezil olma: Bireyler boksta alacag darbelerden dolay: yiizlerinde morluk sislik
vb. olacagini ve bu nedenle insanlara rezil olacaklarin1 diistinmektedirler.

e Ebeveynlerinin kabul etmemesi: Boks bransinin doviis sanat1 olmasi nedeni ile bireyler
ebeveynlerinin bu tarz bir spor istemediginden bahsetmekte ve endiselerini antrenorlerine
aktarmaktadirlar. Riza: “Eve gittigim zaman annem babam bunu kabul etmeyecek boyle bir
endiselerle geliyorlar” diyerek sporcularinin bu konudaki endiselerini aktartyor.

e Goriiniisiin bozulmasi: Bireyler boks nedeni ile viicutlarinin ve ylizlerinin goriiniisiiniin
bozulmasindan korkmaktadirlar.

Ailelere Gore

e Cocugun kavgaci olmasi: Aileler boks yapmalar1 nedeni ile g¢ocuklarinin kavgaci
olmalarindan ve spor disindaki giindelik hayatlarinda kavga etmeye yatkin olmalarindan
korkmaktadirlar. Osman “simdi soyle genellikle aileler goriistiigiimiizde benim oglum kavgaci
olur mu? Cok kavga eder mi sokaga ¢iktiginda? ” diyerek ailelerin bu konu ile ilgili endiselerini
ifade etmistir.

e Kadinlara uygun olmamasi: Ulkemizde bazi spor branslari erkekler i¢in daha uygun olarak
goriilmektedir. Antrenorler; bazi ailelerin, boksun kiz ¢ocuklarina uygun olup olmamasindan
emin olamadiklarini ifade ettiklerini belirtmektedirler. Mehmet ailelerin bu konudaki sorularini
aktariyor: “...aileler ilk geldiklerinde genelde hep sunu sorarlar: Ben oglumun baslamasini
istiyorum ama kizim da baslayabilir mi? Kiza uygun olur mu?”

¢ Kiiciik yasta boks yapilmamasi: Bazi aileler erken yasta boks bransina baslanmasinin
dogru olmadigimi diistinmektedir. “...yasi daha ¢ok kiiciik iste bu yasta yapamaz edemez.
Halbuki tam tersine ne kadar kiigiik yasta baslarsa giizel olan etkileri o kadar fazla oluyor”
(Ahmet).

o Kadinlarin erkekler ile caliymasi: Bazi ailelere gore boks antrenmanlarinda kadinlar ile
erkekler aym ortamda calismaktadir. Bu da ¢ok dogru olmamaktadir. Omer ailelerin bu
tutumunu belirtiyor: “...kadinlarin, erkek sporcularin yogun oldugu yerlerde ¢calismast aileleri
daha ¢ok endigelendiriyor...”

e Kadinlarin metabolizmasinin erkeksilesmesi: Ebeveynler, boks ile ugrasan kadinlarin
metabolizmalarinin degisecegini ve erkeksi olacaklarmi diisiinmekte ve bu nedenle de
endiselenmektedirler. Antrendrler bu endise ile sik sik karsilastiklarini belirtmektedirler.
“...Ama tabi ki biitiin ailelerde oldugu gibi, onlarin (kadin sporculari kastediyor) ailelerinde de
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hep endiseler vardi. Yani erkeksel hormonlarin biraz daha fazla olmasi gibi diigiindiikleri bir¢ok
stkintilary vardi” (Riza).

e Zaman kaybi olmasi: Cocuklarin okul, dershane vb. gibi gerceklestirmeleri gereken bir¢ok
sorumluluklar1 olabilmektedir. Aileler ise bu durumda boks ile ilgili aktiviteleri zaman kayb1
olarak algilayabilmektedirler.

e Akademik basarisizhik: Ebeveynlerin diisiincesine gére ¢ocuklarin spora ayirdigi zamanin
fazla olmasindan dolay1 okul ile ilgili aktivitelere az zamanlar1 kalmakta ve akademik basarilari
diismektedir.

e Hijyenik olmamasi: Boksta ¢ok fazla efor sarf edilmesinden dolay1, sporcu terlemekte ve
malzemeleri (giysileri, korumaliklari) ter ile islanabilmektedir. Ayrica, boksorlerin elleri
eldiven icindedir ve elleri de terleyebilmektedir. Aileler bu nedenlerle boksun hijyenik
olmadigini diisiinebilmektedirler.

e Cocugun cammmin yanmasi: Dogas1 geregi korumaci olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
canlarinin yanmasindan endise duyduklar belirlenmistir. “Ozellikle anneler cocuklarinin
camnin yanmast, zarar gormesi diisiincesiyle ¢ok korkuyorlar” (Ahmet).

e Cocugun asi olmasi: Ailelerin, boks sporunda ilerleyen bazi cocuklarin bu durumu olumsuz
yonde kullanabilecegine ve cocuklarin davranislarinin degisebilecegine yonelik endiseleri
bulunmaktadir. “Ya da iste soyle soyleyeyim ¢ocugum bana itaatkar olmaz. Hani asi geligir,
sonugta doviis sporlaryla ugrastyor... boyle diisiintiyorlar” (Demet).

e Hastaliga yol acmasi: Bireyler boksun baz1 hastaliklara sebep olabilecegini
diistinmektedirler. Antrendrler, bazi ailelerin boksun Parkinson hastaligina neden olacagini
diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Antrenorlere gore

e Sporcunun kavgaci olmasi: Antrendrlere gore, sporcudan sporcuya degismekle birlikte,
bazi sporcular boksa katildiktan sonra kavgaci olabilmektedirler. Ama bu durum boks sporu ile
ilgili degil, sporu yapan bireyin kisiligi ile ilgilidir.

e Kendini boksa ¢cok vermesi: Boksla ugrasan bireylerin bazen sadece bu spor brangina
yonelik davrandiklari ve diger sorumluluklarini g6z ardi ettikleri ifade edilmistir.

e Akademik basarisizhik: Sporcularin belli bir sportif basar1 elde ettikleri zaman milli takim
kamplari, yogun antrenmanlar ve miisabakalar gibi nedenler ile okul basarilarinin diisebildigini
belirtmisglerdir.

o Niteliksiz antrenorler: Boksta yeterli deneyimi ve tecriibesi olmayan antrendrler, bu sporu
sirf para kazanmak i¢in yapabilmektedirler. Bu niteliksiz antrendrler nedeniyle de bireyler
boksa yonelik olumsuz tutum gelistirmektedirler.

¢ Yetersiz maddi kazanc¢: Boksorlerin kazanglarinin yetersiz oldugu belirtilmistir.

e Sosyal cevreden uzaklagsma: Arastirmaya katilan antrendrler, boksorlerin uzun kamp
donemlerinden dolay1 yasamini1 devam ettirdigi cevreden uzaklagtigini ifade etmislerdir.

e Spor yaralanmasi: Tiim spor branslarin da oldugu gibi boks bransinda da sakatlik s6z
konusu olmaktadir.

Sorunlar ve Endiseleri Gidermek icin Uygulananlar
Sorunlar ve endiseleri gidermek igin uygulananlar dort kategori altinda agiklanmistir. Bunlar;
malzeme ile ilgili, ailelerle ile ilgili, sporcular ile ilgili ve diger kategorileridir (tablo 6).
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Tablo 6. Sorunlar ve endiseleri gidermek i¢in antrendrlerin uyguladiklari

Sorunlar ve Endiseleri Gidermek i¢in Uygulananlar

1. Malzeme ile Tlgili 2. Aileler Ile lgili 3. Sporcular ile Tlgili 4. Diger
¢ Bandaj ve siinger o Veliler ile iletisimde olma e Deneme antrenmanlari e Sosyal medya
kullanimi o Aileleri antrenmana davet ~ yaptirma kullanimi
o Kask kullanimi1 etme e Saglik raporu isteme
o Ailelere malzeme destegi e Kadin seansi yapma
saglama e Salona davet etme
o Detayli bilgi paylasma e Hijyen igin 6nlem alma

e Cocuklarin bilinglendirilmesi

Malzeme ile ilgili Uygulananlar

e Bandaj ve siinger kullanimi: Sporcularin el kemiklerine zarar gelmesini 6nlemek amaciyla
bandaj ve siinger kullanildig: belirtilmistir.

e Kask kullanimi: Antrenmanlar ve miisabakalar sirasinda sakatlanmay1 engellemek i¢in
kask kullanildig: ifade edilmistir. Boylece sakatlanma ihtimalinin azaltildig1 vurgulanmistir.

Aileler ile ilgili Uygulananlar

e Velilerle iletisimde olma: Velilerle daima iletisim i¢cinde olmanin sporcunun ve antrendriin
isini kolaylastirdig1 belirtilmistir. “Tabi ki velilerle iletisime gegince, zaten konusunca onlar da
hatta ¢ocuk antrenmana gelmek istemese ¢ok yorgun olsa dahi kendileri destekliyor. Veliler
kendileri ¢ocuklarini getiriyor. Gelmeyince bize bildiriyorlar hatta. Hocam bugiin ¢ok yorgun
gelemedi diyorlar ya da ben gelmesini istiyorum diyerek (antrenmana) yolluyorlar” (Osman).

e Aileleri antrenmana davet etme: Boks branginin daha iyi tanitilmasi igin, antrendrler
aileleri boks antrenmanlarina katilmaya davet etmektedirler.

o Ailelere malzeme destegi saglama: Arastirma grubumuzdaki antrenorler, boks yapmak
isteyen bazi ¢ocuklarin ailelerinin maddi acidan zorluk cektikleri, bu nedenle bu c¢ocuklara
malzeme destegi sagladiklarini ifade etmislerdir.

e Detayh bilgi paylasma: Antrendrler, boksun faydalarimi detayli olarak anlatmak igin
toplant1 yaptiklarin1 ve belli bir kitleye ulastiklarmi ifade etmislerdir. “Toplanti yaptik.
Toplantida insanlara boks sporunun neler kazandwrdigini...ne gibi faydalari oldugunu...biz
bunlar 150 kisilik bir kitleye anlattik” (Mehmet).

Sporcular ile ilgili Uygulananlar

¢ Deneme antrenmanlar1 yaptirma: Salona ilk defa gelen sporculara deneme antrenmanlari
yaptirildigr belirtilmistir. Bu antrenmanlarla, deneyimsiz olan kisilerin boksa dair birgok seyi
kisa bir zamanda deneyimlemesi saglanarak endiselerinin giderildigi, bdylece boksa daha
olumlu yaklastiklar1 belirlenmistir.

e Saghk raporu isteme: Ortaya c¢ikan diger bir baslik, sporcularin genel saglik durumunu
ogrenmek icin saglik raporu istenmesidir. “Mesela biz yeni gelen sporcuya hemen lisans
¢tkartiyoruz. Sebebi ise lisans ¢ikartirken sizden saglik raporu isteniyor. Saglk raporu temiz
¢tkarsa biz kaydint yapryoruz” (Emre).

e Kadin seansi yapma: Bazi antrendrler kadinlarin boksa katilimini artirmak igin
antrenmanlarinda kadinlara 6zel ayr1 bir zaman takvimi olusturduklarini ifade etmistir. “Bizim
salonumuzda iyi donammli bir kadin antrendriimiizde var. Erkeklerle antrenman yapmak
istemeyen kadinlar i¢in ayrt bir seans kurduk. Yine isteyen kadinlar erkeklerle beraber
calisabilmektedir” (Emre).
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e Salona davet etme: Antrendrler, ailelerin boks bransi hakkinda 6n yargilarini yikmak ve
endiselerini gidermek amaciyla onlar1 antrenmanlari izlemeye davet etmenin igse yaradigini
belirtmislerdir.

¢ Hijyen icin 6nlem alma: Antrenorler, hijyen konusunda 6nlem aldiklarini belirtmislerdir.
Bir antrenor bu konudaki fikrini soyle ifade etmistir: “Buraya gelen herkes kendi eldivenini,
kendi bandajini, kendi disligini, kendi ayakkabisint kullanmak zorunda, kendi terligini kullanmak
zorunda. Baskasinmin malzemesini kullananlar burada faaliyetini yiiriitemez " (Riza).

e Cocuklarin bilin¢lendirilmesi: Cocuklarin boks konusunda egitilirken bilinglendirilmesi
gerektigi de vurgulanmustir.

Diger Uygulananlar
e Sosyal medya kullanimi: Boksun tanitimi amaciyla sosyal medyada antrenman videosu
paylagmanin etkili oldugu ve bunun kullanildigi vurgulanmistir.

Antrenérlerin Onerileri
Antrendrlerin 6nerileri li¢ kategori altinda kategorize edilmistir. Bu kategoriler; “federasyonla
ilgili 6neriler”, ailelerle ilgili 6neriler”, “diger Oneriler” olarak isimlendirilmistir (tablo 7).

Tablo 7. Antrenorlerin Onerileri

Antrenérlerin Onerileri

1. Federasyonla Ilgili Oneriler 2. Ailelerle ilgili Oneriler 3. Diger Oneriler
e Halkin bilgilendirilmesi e Cocugun kararina saygi e Kadinlarin boksa katilimi
e Sporcuya maddi destek verilmesi duyulmasi hakkinda halkin
e Kadin boksorlere ilgi e Ailelerin sporda kadin konusunda bilgilendirilmesi
gosterilmesi bilinglendirilmesi o Nitelikli boks antrendrlerinin
e Basarili boksoérlerin ailelerle artirilmasi
bulusturulmasi o Deneyimli ve deneyimiz
e Boksun denetilmesi boksorlerin goriistiiriilmesi

o Belediyelerin desteklemesi
e Spor yayginlastirilmali
e Boks sporu tanitilmalt

Federasyonla Tlgili Oneriler

e Halkin bilgilendirilmesi: Bireylerin boksa yonelik olumlu veya olumsuz bakis agilarinin
degistirilmesinde, federasyonun 6nemli bir etken oldugu ve halki bilgilendirmesi gerektigi ifade
edilmistir.

e Sporcuya maddi destek verilmesi: Sporcularin bu bransi yaparken bazi ihtiyaglart oldugu
ve bu anlamda sporcularin desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

e Kadin boksorlere ilgi gosterilmesi: Ortaya c¢ikan bir diger konu, kadin boksorlerin
sayisinin, erkek boksorlere oranla ¢ok daha az olmasidir. Federasyonun bu konuya ilgi
gostermesi gerektigi vurgulanmigtir.

Ailelerle ilgili 6neriler

e Cocugun kararina saygi duyulmasi: Goriismelerimizde, aile ve ¢ocugun spora katilimi
konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerektigi oraya ¢ikmistir. “Bu konuda ne yapilabilir?
Oncelikle ailelere empoze etmek gerekiyor, kisinin cocugunun spor yapmasina izin vermesine...”
(Demet).

e Ailelerin sporda kadin konusunda bilin¢lendirilmesi: Onceki ifade edilenler ile paralel
olarak, bazi ailelerin boksun kiz ¢ocuklarina uygun olmadigini diisiindiikleri ifade edilmistir.
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Bu nedenle ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekliligi vurgulanmustir. Ailelerin, kadinlarin
spora katilim1 konusunda bilgilendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

e Basarihh boksorlerin ailelerle bulusturulmasi: Bazi ebeveynlerin, basarili olmus
boksorler ile bir araya getirilmesi 6nerilmistir. Antrendrlere gore boylece, ebeveynler basarili
sporcularin deneyimlerinden bazi seyler 6grenerek kendi g¢ocuklarmin spora katilimini
destekleyebilirler.

e Boksun denetilmesi: Antrendrler, ailelerin spor ile etkilesimini artirmak ve onlarin boksu
deneyimleyebilmelerini saglamak i¢in de 6nerilerde bulunmuslardir. Belirtilen ifadelere gore,
bu kapsamda ailelere demo seklinde antrenman yaptirilarak hem o heyecani yasamalar1 hem de
boksa yonelik daha olumlu tutum sergilemeleri saglanabilir. Boylece bu aileler ¢ocuklarinin
boksa katilimina daha olumlu bakabilirler.

Diger Oneriler

e Kadinlarim boksa katilmn hakkinda halkin bilgilendirilmesi: Boksun sadece bir erkek
sporu olmadigi, kadinlar i¢in de uygun bir spor oldugu konusunda insanlarin bilinglendirilmesi
gerektigi vurgulanmistir.

e Nitelikli boks antrendrlerinin artirllmasi: Boks sporunun gelisimi adma yapilacak
caligmalardan birinin de nitelikli antrenérler yetistirilmesi oldugu belirtilmistir. “En onemlisi
camiaya iyi antrenorler sevk edebilmek...” (Demet).

e Deneyimli ve deneyimiz boksorlerin goriistiiriilmesi: Sporcularin daha 6nce maga gikmis,
daha deneyimli boksdrlerle goriistiiriilmesinin, bu spora yeni baslayacak sporcular i¢in etkili
olacagi ifade edilmistic. Omer: “Simdi sporcular siirekli ma¢ yaptiklari icin onlari
seyredenlerin, oradaki kuvveti, endiseyi oturduklar: yerden gérmektedirler. Izleyenler bir defa
cok siddet goriiyorlar. Onlart orada mag yapan sporcularla konusturmak lazim” diyerek
durumu agikliyor.

e Belediyelerin desteklemesi: Boksta basar1 saglamak igin, belediyelerin de kendi
sorumluluk alanlarinda destek vermesi gerektigi ifade edilmistir.

e Sporun yayginlastirilmasi: Antrenorler, Sporun tanitiminin yapilmasi ve insanlarin spora
yonlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. “Bu pankartlar olur, reklam panolar: olur, buralara
sporun faydalari, sporun bize neler kazandirabileceklerini yazsalar. Insanlara tek tek
anlatmaktansa, bircok kitleye ulasyp daha iyi daha basarili sporcular ¢ikartabiliriz” (Mehmet).

e Boks sporu tamitilmah: Antrendrlerin ifadelerine gore boks bransi halka yeteri kadar
tanitilmamaktadir. Bilgisizlik nedeni ile insanlarin 6n yargilar1 olmakta ve bu nedenle boksa
katilim daha az olmaktadir.

TARTISMA

Bu arasgtirma kapsaminda antrendrlerle yapilan gorligmeler neticesinde bes tema ortaya
cikmistir. Bunlar; “sporcularin boksa baglama nedenleri”, “boksun faydalar1”, “boksa yonelik
ifade edilen sorunlar”, “sorunlar ve endiseleri gidermek i¢in uygulananlar” ve “antrendrlerin
oOnerileri” temalaridir.

Antrenorlerin ifadelerine gore boksorler, farkli gerekgeler ile bu brangla ilgilenmeye
baglamaktadirlar. Bu gerekgeler; saglikli olma ve formunu koruma gibi fiziksel nedenler,
Ozgiiven kazanma ve sosyallesme gibi sosyo-psikolojik nedenler ve basarili bir boksor olma
gibi kariyer ile ilgili nedenler olarak belirlenmistir. Ulusal alan yazinda bireylerin spora katilim
nedenlerinin incelendigi birgok farkli arastirma bulunmakla birlikte, bu aragtirmalarin cogunda
olgeklerin kullanildigi, 6lgek faktorlerinin disindaki spora katilim nedenlerinin derinlemesine
olarak incelenmedigi goriilmektedir (Duyan ve Giinel, 2020; Kolayis ve ark., 2018; Temel,
2018). Ayrica arastirmalarda, farkli branstan sporcularin birlikte incelendigi, sporcularin spora
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katilim nedenlerinin sadece tek bir spor bransi i¢in ortaya koyulmadigi ve genel bir
degerlendirmede bulunuldugu goriilmektedir (Ustiin, 2018; Yildirim, 2017). Benzer sekilde,
boksorlerin de spora katilim nedenlerinin incelendigi birkag¢ arastirmanin oldugu (Demirezen,
Sa¢li-Uzun6z ve Arslan, 2016; Kolayis ve ark., 2018), bu arastirmalarin da farkli branglardan
sporcularin  katilmiyla olusturuldugu, elde edilen verilerin nicel bir yaklasimla
degerlendirildigi ve incelenen boksor sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir (Demirezen ve
ark., 2016; Kolayis ve ark., 2018;). Bu nedenle bu arastirmada, boksorlerin spora baslama
nedenlerinin derinlemesine bir yaklasimla incelenmesinin dnemli oldugu ifade edilebilir.

Bu arasgtirmadan elde edilen sonuglara gore boksorlerin; saglikli olma, formunu koruma, kilo
verme, sosyallesme, basar1 kazanma gibi spora katilim nedenleri alan yazinda siklikla
kullanilan, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen, Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi’nde de bulunmaktadir. Birgok arastirma spora katilimin bu nedenlerini incelemistir. Ote
yandan bu aragtirmada, boksorlerin spora baslamasinin farkli nedenleri de belirlenmistir. Bu
nedenler; kendini koruma, 6zgiiven kazanma, disarida kavga etmeme ve olumsuz sosyal
cevreden uzaklasma gibi faktorlerdir. Ozellikle kendini koruma ve Ozgiiven kazanma
gerekeelerinin, boksun bir doviis sporu olmasi ve rakibine yumruk atma prensibine dayanmasi
nedeniyle oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle, 6zellikle kendini korumak amaci ile spor
yapmak, boks gibi branslara 6zgii bir spora katilim unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boks
bir doviis sporudur. Buna ragmen sporcularin boks yapma gerekg¢elerinden diger ikisi; disarida
kavga etmeme ve olumsuz sosyal ¢evreden uzaklagmadir. Bir antrendriin ifadesine gore, disarda
arkadaslari ile kavga eden bir kiz gocugu kendi arkadas gevresinden uzaklagmasi amaci ile ailesi
tarafindan boksa yonlendirilmistir. Ayrica, diger bir antrendr de kendisinin sporcuyken kavgaci
oldugunu, bu olumsuz davranisindan uzaklagmak i¢in boksa bagladigini ifade etmistir. Kisaca,
doviis sporu olarak tanimlanan boks, bireylerin olumsuz sosyal ¢evrelerinden uzaklagsmak ve
disarida diger insanlar ile kavga etmemek i¢in tercih edilen bir spor bransi olarak da karsimiza
¢ikmaktadir.

Yapilan goriismelerde antrenorler boksun bircok faydasi oldugunu belirtmektedirler. Boksa
katilimin biligsel, fiziksel ve saglikla ilgili, sosyal, duygusal ve kariyerle ilgili/maddi bir¢cok
acidan sporculara olumlu olarak etki ettigi belirlenmistir. Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde spora katilimin; psiko-sosyal (Kiigiik ve Kog, 2004), bilissel (McNeill, Howard,
Vella, Santos ve Cliff, 2018), saglik (Bostan, 2015) ve psiko-motor gelisim (Yildiz ve Cetin,
2018) ile ilgili olarak birg¢ok agidan bireylere katki sagladigi ifade edilmistir. Fakat yapilan
arastirmalar genellikle, spora katilimi tiim branslar agisindan ele almakta ve herhangi bir spor
bransi1 6zelinde degerlendirme yapmamaktadir (Bostan, 2015; Kiigiik ve Kog, 2004; McNeill
ve ark., 2018; Yildiz ve Cetin, 2018). Bu nedenle, boksa katilimin olumlu yonleri ile ilgili olarak
bu arastirmada belirtilenler, boks bransina 6zel durumu ortaya koymaktadir. Antrendrlerin
bakis acisiyla boksorler, bu sporda karsilastig1 problemlerin iistesinden gelerek problem ¢6zme
becerilerini gelistirmektedirler. Ayrica, boksorlerin mag icinde rakiplerinin her hareketini
gozlemlemesi gerektiginden, sporcularin dikkatinin de gelistigi belirtilmistir. Benzer sekilde
boksta, yumruk yememenin ve hizli bir sekilde hareket etmenin 6nemli olmasi nedeniyle,
boksorlerin reaksiyon zamaninin gelistigi vurgulanmigtir. Dahasi, alan yazinda boksa yonelik
ifade edilen (Purcell ve Leblanc, 2012; Torres ve Parry, 2017) tiim olumsuzluklara ragmen,
vertigo sikayeti olan bireylerin, doktor tarafindan boksa yonlendirildigi ve bu sayede
rahatsizliklarindan kurtulduklar1 da bu arastirmadaki antrendrler tarafindan ifade edilmistir.
Boksorlerin becerilerini gelistirdigi ve 6zgliven kazandigi belirtilirken, yeterliliklerinin farkina
varan boksorlerin, disarida herhangi bir kavgaya karismadign da ifade edilmistir. Ornegin
antrendrlerden birinin “Benim mesela ¢ok kavgact bir sporcum vardi, ama su an sokakta birisi
yan baksin, laf atsin giiliip geciyor” ifadeleri bu durumu en 1yi sekilde 6zetlemektedir. Kisaca
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belirtmek gerekirse, boksun sporcuya bircok yonden katki sagladigi caligmamiza katilan
antrenorler tarafindan defalarca vurgulanmistir.

Katilimeilar boksun bir¢ok faydasini belirtmesine ragmen, boksa yonelik olarak bazi sorunlarin
oldugunu ve bireylerin bu bransa yonelik bir¢ok endisesinin bulundugunu da ifade etmislerdir.
Antrendrlerin ifadelerine gore sporcular ve onlarin ebeveynleri; boksun akademik anlamda bir
basarisizliga yol agacagi ve sakatlik ya da alinan yumruklar ile dis goriiniisiin bozulacagi
yoniinde bir endise tagimaktadirlar. Ayrica antrendrlere gore, sporcular ve ebeveynler alinan
yumruklar ile sporcunun canmin yanmasi ve boksun Parkinson’a neden olmasi gibi
olumsuzluklardan da endise duymaktadirlar. Boks bransi icin ifade edilen bu endiselerin
bazilari, genel olarak tilkemizde spora katilimin 6niindeki en biiyiik engellerdendir (Pehlivan,
2013). Ozellikle spora katilimin, sporcuda akademik basarisizliga yol acacagina yonelik yanlis
bir algi bulunmaktadir. Bu nedenle sporun ve egitim hayatinin en ideal sekilde beraber
yiiriitiilebilmesine yonelik alan yazinda gesitli galismalara rastlamak miimkiindiir (Semiz,
2018). Boksun sakatlik ve hastaliklar ile ilgisi olabilecegine yonelik endiseler ele alindiginda
ise, bu konu ile ilgili farkli arastirmalar goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, boksun
sakatliga neden olacagi ve olimpik ruha aykir1 olarak asir1 siddet igerdigini belirtmektedir
(Purcell ve Leblanc, 2012; Torres ve Parry, 2017). Ote yandan bazi arastirmalar, boks
egzersizlerinin tedavi amagh kullanmildigini ifade etmektedir (Shosha, 2020). Boks
antrendrlerinin Parkinson ile ilgili egitim aldigi bir diger arastirmada ise, antrendrlerin
Parkinson rahatsizlig1 olan hastalar ile boks egzersizlerine etkili bir sekilde devam ettigi ve
hastalarin bu egzersizlerden ¢cok memnun kaldig: belirlenmistir (Domingos ve ark., 2019). Bu
aciklamalar dogrultusunda, boks bransina katiliminin artirilmasi ve insanlarin boks konusunda
bilinglendirilmesi i¢in egitimlerin uygulanmasi gerektigi sdylenebilir. Boylece, insanlar boksun
faydalar1 konusunda bilinglendirilerek kafalarindaki soru isaretleri giderilebilir.

ifade edilen sorun ve endiseleri gidermek amaciyla boks antrendrlerinin birgok farkli yontem
uyguladigi belirlenmistir. Bandaj ve siinger kullanimi ile antrenmanlarda meydana gelecek
yaralanmalar engellenmeye calisilmaktadir. Ayrica antrendrler, sporcularin ebeveynleri ile
stirekli iletisim halinde olarak onlarla bilgi alisverisinde bulunduklarini belirtmislerdir. Gerekli
yerde, sporcularin ailelerini antrenmana davet ederek, antrenmanlar1 yakindan izlemelerini
saglamaya ¢alismaktadirlar. Boylece ailenin giivenini ve destegini kazanarak, sporcu i¢in de
daha ideal ve giivenli bir spor ortaminin olusmasini saglamaktadirlar. Ornegin konuyla ilgili
olarak bir antrenor “Ailelerimizi davet ediyoruz salona. Kendilerinin gormesi ve iginin rahat
etmesi i¢in. Kendileri gordiikten sonra bu diistincenin yersiz oldugunu anliyorlar” diyerek
ailelerin endiselerini gidermek ig¢in yaptigi uygulamadan bahsetmistir.  Ayrica boksa
baglamadan once endisesi olan sporculara da deneme antrenmani yaptirarak tedirginliklerini
gidermeleri saglanmaktadir. Antrenorlere gore, ifade edilen bir diger husus boks
antrenmanlarinda ¢ok erkek olmasi ile birlikte kadinlarin bu kadar erkek arasinda spor yapip
yapamayacagl ve boksun kadinlara uygun olup olmadigi yoniindeki diisiincelerdir. Alan
yazinda ifade edildigi gibi boks bransi erkek kiiltiiriin egemen oldugu ve kadinlarin zorluk
yasayabilecegi branslardan biridir (Emir ve ark. 2015). Bu nedenle, arastirmaya katilan
antrenorler, kadinlara 6zel boks antrenman saatleri olusturmakta ve boylece kadin sporculara
farkli bir antrenman segenegi sunmaktadirlar. Fakat bu durum da pek yeterli gériinmemekle
birlikte, kadinlarin spora katilimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulanmamasi hakkinda
toplumun bilin¢lenmesini amaglayan egitimler de yapilmalidir.

Arastirmada qlde edilen son tema antrendrlerin Onerileridir. Antrendrler bir¢ok Oneride
bulunmustur. Ifade edilen bu 6neriler, gériismeler boyunca ortaya ¢ikan sorun ve endiseleri
gidermeye yoneliktir. Onerilere gore boks federasyonu, halki bilgilendirmek amaciyla planlar
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ve calismalar yapmali; antrendrler, aileler ve sporculara yonelik egitim programlari tasarlayip
uygulamalidir. Ayrica sporcuya destek olmali ve o6zellikle kadin boksuna da destek
saglamalidir. Bununla birlikte, aileler i¢in de bir¢cok oneri ifade edilmistir. Boksa yonelik
olumsuz tutumlari nedeniyle ebeveynlerin, cocuklarinin boks yapma kararina kars1 ¢ikabilecegi
belirtilereck boyle bir durumda, ailenin g¢ocuklariyla birlikte karar almasi gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica, yapilacak egitimlerle de ailelerin bilinglendirilmesi ve bdylece boksa
yonelik olumsuz tutumlarinin degistirilerek, olumlu tutum kazanmalarinin 6nemli oldugu
belirtilmistir.

SONUC

Antrendrler ile yapilan gériismelere gore, bireylerin boksa baslamasinin ¢esitli nedenleri vardir.
Ayrica boks sporunun bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel/saglik ile ilgili, kariyer ve maddi
acidan birgok faydasi bulunmaktadir. Ote yandan, ifade edilen tiim bu faydalarmnin aksine boks
bransi ile ilgili olarak bireylerin bazi endiseleri oldugu belirtilmistir. Bunlar; spor nedeniyle
ders basarisinin diismesi, spor yaralanmasi ve hastalik, yumruklar nedeniyle goriiniisiin
bozulmas1 veya can yanmasi, zorlu diyet uygulamalari, boksun kadinlara ve kiiciik ¢ocuklara
uygun olmadiginin diisiiniilmesi, kadinlar ile erkeklerin birlikte antrenman yapmasi, boksun
hijyenik olmadigma yonelik diisiinceler, ebeveynlerin boksa katilimi desteklemeyeceginin
diistiniilmesi ve boks yapan ¢ocuklarin kavgaci ve asi olabilecegine yonelik diisiincelerdir.
Antrendrler ise karsilastiklart sorunlar1 ve endiseleri gidermek amaciyla sporcular, aileler,
malzemeler ve diger konular ile ilgili bircok uygulama yaptiklarini belirtmislerdir. Antrenorler
ayrica birgok Oneri belirterek boks sporunun ve genel anlamda ¢ocuklarin spora katiliminin
nasil daha iyi bir duruma getirilebilecegine yonelik fikirlerini dile getirmislerdir.
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Abstract: In the review of the literature on violence in sports, violence in sports is generally addressed with
elements such as the relationship between violence in society and sports culture, factors affecting violence and
aggression, fan violence and fanaticism, football and violence. It was also seen that scale adaptation or
development studies are carried out to determine perceptions, attitudes, and tendencies for violence in different
education, age, gender and sportsman groups. For this reason, by the current study, it was aimed to develop a
multidimensional scale to determine the tendencies of athletes involved in team sports towards physical, verbal,
and emotional violence, and it was tried to fill a gap in the literature. The research group of this study consists
of 293 amateur and professional athletes between the ages of 18 and 41 who are interested in team sports and
under license. By examining the literature on violence tendency, a pool of 41 items was created. The item pool
was sent to 5 different people who are experts in their field for content validity, and 8 items were decided to be
excluded from the scale pool after expert opinions. And the 33-item scale form was applied to licensed people
in team sports. Varimax rotation was performed in the exploratory factor analysis during the scale development
process, and 16 items with a factor load below 0.30 were removed from the scale draft. The scale items were
collected in three dimensions as physical violence, verbal violence and emotional violence. The variance
explained by the scale was found to be %44.977. Confirmatory factor analysis (CFA) was performed to verify
the three-dimensional structure of the scale after exploratory factor analysis (EFA). CFA results show that the
scale is within acceptable limits. Cronbach's alpha value was found as .848 in the physical violence tendency
dimension, .808 in the verbal violence tendency dimension and .734 in the emotional violence tendency
dimension. It was concluded that “the violence tendency scale in team sports” developed with the present study
is a valid and reliable measurement tool and it can be used to determine the violence tendency levels of athletes
who are in team sports.

Key Words: Violence in sport, team sports, tendency of violence.

TAKIM SPORLARI YAPAN SPORCULARDA SIiDDET EGIiLiMi: BiR OLCEK
GELISTIRME CALISMASI

Oz: Sporda siddetle ilgili alanyazin incelemesinde, sporda siddetin genellikle toplumdaki siddet ve spor kiiltiirii
iliskisi, siddet ve saldirganlig: etkileyen faktorler, taraftar siddeti ve fanatizm, futbol ve siddet gibi unsurlarla
ele alindigy, farkli egitim, yas, cinsiyet ve sporcu gruplarinda da siddetle ilgi algi, tutum ve egilim belirlemeye
yonelik 6l¢ek uyarlama veya gelistirme galigmalarinin yapildigi gériilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma ile takim
sporlar1 yapan sporcularin fiziksel, s6zlii ve duygusal siddete yonelik egilimlerini belirlemek i¢in ¢ok boyutlu
bir 6lcek gelistirilmesi amaglanmig ve literatiirdeki bir bosluk doldurulmaya ¢alisilmistir. Arastirma grubunu,
takim sporlarinda yer alan 18-41 yas arasindaki 293 amator ve profesyonel lisanli sporcu olusturmaktadir.
Siddet egilimi ile ilgili alanyazin incelenerek 41 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Kapsam gegerligi
i¢in alaninda uzman 5 farkli kisiye madde havuzu gonderilmis, uzman goriislerinden sonra 8§ maddenin dlgek
havuzundan ¢ikarilmasina karar verilmis ve 33 maddelik dlgek formu ise takim sporlarinda lisanslt kisilere
uygulanmistir. Olgek gelistirme siirecinde agimlayici faktdr analizinde varimax doniisii yapilmig ve faktor yiikii
0.30'un altinda olan 16 madde 6lcek taslagindan ¢ikarilmistir. Olcek maddeleri fiziksel siddet, sozlii siddet ve
duygusal siddet olmak iizere ii¢ boyutta toplanmustir. Olgegin agikladig1 varyans % 44.97 olarak bulunmustur.
Acimlayict faktor analizi (AFA) sonrasinda 6lgegin ii¢ boyutlu yapisim1 dogrulamak igin dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonuglari, dlgegin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermektedir.
Cronbach alfa degeri fiziksel siddet egilim boyutunda .848, sozel siddete egilim boyutunda .808 ve duygusal
siddete egilim boyutunda .734 olarak bulunmustur. Mevcut aragtirma ile gelistirilen “takim sporlarinda siddet
egilimi O6l¢eginin” takim sporlarindaki sporcularin siddet egilimi diizeylerini belirlemede kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda siddet, takim sporlar1, siddet egilimi
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INTRODUCTION

Sport is a phenomenon in which the emotions of individuals and social groups such as
aggressiveness, aggression and violence are brought under control through certain rules and
traditions and whose main goal is to encourage competition and healthy life. However, in recent
years, the aforementioned aggression or being aggressive in sports has turned into violence and
this has become an important social problem (Ozen, Kabakus, & Eygii, 2013; Tenenbaum et
al.1997). Yiicel, Atalay, and Giirkan (2015) emphasize that sports, which is a demonstration
area for social wealth, now comes to the fore with aggression, deviance and violence. The point
of views of both the athletes, who participate in the sport by actively competing on the field and
the individuals, who only passively participate in the sport as a spectator, have started to focus
on winning day by day. This mindset focused on high-performance expectation and results has
led to the ignoring of certain features of sports such as a game, competition within the rules,
being a means of entertainment and socialization. Due to the nature of sports, while behaviors
such as honesty, virtue and friendly approach are expected from the people involved in sports,
it is not desirable to have the concepts of sports and violence together. However, violence both
on and off the field has now become a concept that has begun to integrate with sports (Eraslan
et al., 2019). The promotion of the "winning at all costs" atmosphere has eroded the traditional
features of sports such as fun and fair play to a great extent. This atmosphere has generally led
to unethical and aggressive behavior, and has had negative and destructive effects on the
development and well-being of young athletes and society in general (Urzeala & Teodorescu,
2018). In the report submitted to the Sports Department of the Youth and Sports Directorate,
Council of Europe, in recent years, it has been emphasized that there has been a serious
awareness about violence and its effects on the individual and society, and in general, the safety
of individuals in daily life is under threat in various conditions and areas such as home, school,
work, street and sports activities. In this report, it is stated that the quality of life of the whole
population is affected by violence and the fear of violence, but most people in certain groups
such as women, children, elderly people, immigrants, refugees and ethnic groups are the targets
of violence (Council of Europe Integrated Project, 2002). However, the sport appears to be the
only structure in which aggressiveness or being aggressive is shown to win a competition, beat
an opponent, be appreciated by the trainer, and these behaviors are tolerated and even
enthusiastically supported by broad segments of the society (Tenenbaum et al. 1997). Urzeala
and Teodorescu (2018) emphasize that nowadays violence has become a phenomenon whose
examples in social and professional life are witnessed more and more every day and which is
getting more difficult to control day by day.

Violence

Violence comprises of aggressive behavior, harsh and brute force, abuse of physical power, all
kinds of attacks with stones, sticks, guns, knives; injuring, killing, burning, pillaging,
destroying, demolishing acts, acts that harm people and society in general (Yetim, 2011). Isiker
(2011) emphasizes that aggression and violence are words used interchangeably, violence is a
qualitative and more damaging state of aggression based on feelings such as hatred, anger, and
aggression, and aggression is a broader and higher concept that includes violence. In their
research, Adibelli, Sagan, and Tiirkoglu (2018) drew attention to the individual and social
effects of violence, such as reducing individuals' self-confidence and preventing their social
development by causing them to have feelings such as fear, anxiety and vulnerability and they
stated that violence is an important social problem that needs to be handled in a
multidimensional way and to be tackled multidisciplinary. Isiker (2011) emphasizes that every
person experiences a feeling of violence from time to time, but that individuals who control this
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feeling and prevent it from turning into a behavior avoid violent behavior, that the feeling of
violence is natural, the unnatural situation is the transformation of this feeling into behavior.
Atman (2003) emphasizes that it is not possible to explain violence as it is generally perceived
as physical harm, that violence has emotional and verbal violence dimensions as well as
physical dimensions, and it can cause permanent damage to both individuals and society.
Similarly, Unsal (1996) states that all physical attacks are considered as violence, but some
non-physical verbal behaviors are also included in the scope of violence. The research
conducted by Sahin (2003) also states that it can be discussed whether the verbal or physical
aspects of violence are more dangerous, but because the harm that can be inflicted on a person
is limited, it emphasizes that verbal violence can also lead to dangerous consequences due to
its provocative function. The report of Research Commission of the Grand National Assembly
of Turkey (2013) states that physical violence is the easiest and most frequently encountered
type of violence in terms of definition, the concept of violence is commonly used in the same
sense as physical violence, the concept of violence has also different classifications such as
physical violence, psychological (emotional) violence, sexual violence, verbal violence and
economic violence. According to the mentioned report, verbal violence is a type of violence
applied in the form of yelling, bad speech, swearing, insult, scolding, and humiliation. The
element of fear in verbal violence is an important phenomenon, it causes mental harm in
individuals and increases the tendency to violent behavior. It is emphasized that any attitude
that disturbs the psychological health of the individual, hurts, upsets, shocks, and causes him to
feel under pressure and threat is also considered psychological violence.

Types of Violence

Var and Cihan (2019) emphasize that sport which is associated with all segments of society in
social life, is a phenomenon that reflects all the characteristics of the society, for that reason, in
other parts of the society, to experience violent incidents or unwanted behaviours are an
expected result. Urzeala and Teodorescu (2018) draw attention to the need to analyze sports
and violence in sports as a phenomenon within the social system. It is stated that violent
incidents do not only have a bad effect on sports, but also cause an atmosphere of unrest by
spreading to all segments of society through sports, and it is inevitable that they spread rapidly
within the society and make their negative effects feel as it were a biological structure in motion
(Eraslan etal., 2019). It is argued that aggression and violence in sports can be a result of social
learning. Researchers stated that sports and participation in sports activities, which are a part of
community life, can affect the development of social skills of the individual, but they sought an
answer to whether sports offer these positive experiences or, on the contrary, sports reinforce
aggressiveness (Nucci and Young-Shim, 2005; Terry and Jackson, 1985). Also, Terry and
Jackson (1985) stated that violence is defined as harmful behaviour that is incompatible with
the competitive goals of sport, and violence in sports has an unfortunate and unpleasant aspect
associated with aggressive and uncontrolled behaviour outside the game rules rather than
competitive behaviour. In their research, where they examine the psychological, social,
situational and moral reasons of aggression and violence in sports in a conceptual framework,
the researchers approached the causes of these behaviors from three different angles: behaviors
that occur due to instinctual reasons, behaviors resulting from disappointment, and behaviors
learned through social learning.

Sport and Violence

Violence is not a phenomenon that occurs suddenly, it is known that its origin comes from the
individual's childhood and adolescence, and is shaped by factors such as family, friends and
school environment (Akin, Yildiz, & Basha, 2016; Gemici, 2008). Studies show that athletes
are more likely to cheat and engage in deliberate harmful acts when they focus more on
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defeating others as opposed to focusing on their personal development and their performance
(Duda, Olson, & Templin, 1991). Danilewicz (2012) states that the violence seen in young
athletes is caused by factors such as “pressure”, “sportsmanship understanding”, “role models”,
“professional athletes and media” and “learning through sports”. Similarly, Florea (2013)
pointed out that violence in the news, series and movies spread very quickly and uncontrolled
with the effect of social learning and emphasized the negativity of mass media in revealing
violence and aggression in the society and creating violence heroes in the society. Fields,
Collins, and Comstock (2010) also pointed out that television, cinema and video games, which
are parts of popular culture, prevent sports-related violence from being seen as a large public
health problem. Media, which has a great impact on society, is a great means of interaction for
young athletes, and young individuals who follow sports events and professional athletes all
over the world, and these young people are affected by the negative behaviors exhibited here
and they see violence in sports as a part of the game (Yiicel, Atalay, & Giirkan, 2015).
Danilewicz (2012) argues that violence in sports is mainly due to the pressure created by the
family and/or the coach on the athlete to perform better. The researcher states that athletes are
asked to either exceed their performance or to perform at a professional level as if they are
constantly being monitored by professional clubs or coaches. On the other hand, whether
professional athletes, trainers and the family are good role models for young people also affect
their violent tendencies either positively or negatively. Young athletes adopt the behaviors and
attitudes of these three groups, which they take as a model, and show a reaction in the face of
events accordingly (Danilewicz, 2012).

Another reason for violence in sports is explained as learning during or through sports. It is
observed that during the competition some behaviors are turned into violence by the athletes
and when their opponent is perceived as weak, young athletes resort to verbal or physical
violence to intimidate them. If this situation goes unpunished, it is seen that the tendency to
violence is perceived as a part of the game and is a form of behavior applied from the opposite
side as retaliation (Danilewicz, 2012). Studies emphasize that violence in sports has negative
consequences such as inducing feelings of fear and being alienated from sports in young
individuals, and causing families to want to keep their children away from sports. It is stated
that this negative situation leads to a decrease in the level of physical activity in the long term,
more serious disabilities, diseases and a decrease in quality of life (Fields, Collins, & Comstock,
2010). Despite its physical and emotional damage, the phenomenon of violence in sports, which
is generally seen among young athletes, is largely neglected or ignored (Fields, Collins, &
Comstock, 2010).

In the review of the literature; It is observed that studies mostly focus on domestic "violence",
"violence against women", "violence at school”, "violence at work", "violence against
children”. And it was also observed that the studies to determine the perceptions, the attitudes
and the tendencies of children, adolescents, youth and high school and university students
regarding violence (Adibelli, Sagan, & Tiirkoglu, 2018; Akin, Yildiz and Basha, 2016; Atman,
2003; Avcr and Yildirim, 2014; Ayan, 2007; Demirbag Bolat, S., 2010; Ozgiir, Y&riikoglu and
Baysan-Arabaci, 2011; Ozkan et al., 2018; Pehlivan, 2008; Tunay and Soygiit, 2009; Vahip and
Doganavsargil, 2006). As for the review of the literature on violence in sports; it is seen that
violence in sports is approached mostly with the dimensions of violence and sports culture in
society, factors affecting violence and aggression, fan violence and fanaticism, football and
violence, and it is also seen that the scale adaptation studies or the scale development studies
carried out to determine the perceptions, attitudes and tendencies of people in different
education and age groups and athlete groups towards violence in sports (Bulgu, 2005, 2012;
Ayan, 2007; Eraslan et al., 2019; Ozen, Kabakus, & Eygii, 2013; Var and Cihan, 2019). Besides,
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in the review of the literature, research similar to the current research was found. In the study,
it was determined that a general "violence tendency scale" developed for a study conducted on
behalf of the Ministry of National Education was applied to a group of students between the
ages of 12 and 14 who study at secondary schools. It is stated that the scale was used in the
research of the Prime Ministry Family Research Institution, the Republic of Turkey on
"Violence in the Family and Social Sphere™ and was rearranged for the research conducted by
Aydin, Ersoy, and Aktas (2015). For this reason, in the present study, it was aimed to develop
a multidimensional scale to determine the tendencies of students engaged in team sports to
physical, verbal and emotional violence.

METHOD

Study Group

The study group consists of 293 amateur and professional athletes between the ages of 18 and
41 who are interested in team sports under license. While 56.7% (n=169) of the research group
were male athletes, 38.2 % (n=124) were female athletes. It was stated that the sample size
should be 5 to 10 times higher than the number of items created when developing the scale in
the literature (Bryman & Cramer, 2001; Tavsancil, 2006). In this sense, it can be stated that the
sample size meets the necessary conditions.

Table 1. Descriptive Statistics: Gender, Sport Branch, Athlete Level

f %

Male 169 S7.7

Gender Female 124 42.3
Football 112 38.2

Basketball 85 29

Sport Branch Volleyball 47 16
Handball 32 10.9

Other 17 5.8
Amateur 215 73.4
Athlete Level Professional 78 26.6
Total 293 1000

For this research the necessary approval was obtained from Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate Education Institute with the decision of the Ethics Committee dated 05.03.2020 and
numbered 02-2020/21.

Process of Development of Data Collection Tool

At the stage of preparing the violence tendency scale in team sports, firstly the literature on
violence tendency was examined. Scales and studies related to violence tendency (Aslan and
Geyik, 2018; Cengiz, 2008; Sahin, 2003; Pehlivan, 2008; Tunay & Soygiit, 2009; Demirbag
Bolat, 2010; Akin, Yildiz and Basha, 2016; Ozkan et al., 2018; Deveci, Karadag & Yilmaz,
2008) were examined and a pool of 41 items was created. While creating the items, actions
were taken in line with the violence situations that may occur in team sports and the studies on
violence in the literature. For the content validity of the items, the item pool was sent to 5
different people who are experts in their fields. The Lashwe technique was used for the content
validity and expert opinions were taken as “should be removed”, “should be corrected” and
“suitable” and 8 items were taken out of the scale pool. To test the comprehensibility of the
items, the 33-item scale form was pre-applied to 20 athletes, and the necessary corrections were
made in Turkish according to the feedback, and the scale was finalized. Scale items were ranked
with a 5-point Likert rating. The items were scored as "Always True (5)", "Usually True (4)",
"Occasionally True (3)", "Rarely True (2)", "Never True (1)".
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Collection of the Research Data

The research group consisted of licensed athletes from amateur and professional teams in the
Marmara region. The research data were collected by means of electronic forms due to the
epidemic process experienced in our country and all over the world in 2020.

Analysis of Data

SPPS 23 and AMOS 23 programs were used in the statistical analysis of the data. KMO and
Bartlett tests of sphericity were conducted to test the suitability of the violence tendency scale
form to factor analysis in team sports. After the factor suitability was tested, exploratory factor
analysis (EFA) was performed, and then the primary level confirmatory factor analysis (CFA)
of the structure was performed. AVE and CR values were examined to examine the construct
validity of the scale of violence tendency in athletes engaged in team sports. The Cronbach's
Alpha value was examined for the reliability of the scale of violence tendency in team sports.

FINDINGS

Exploratory Factor Analysis (EFA)

In scale development studies, the statistical process that allows discovering fewer conceptually
significant factors or dimensions by collecting interrelated variables is called factor analysis
(Biiytikoztiirk, 2012). To test the suitability of the scale for factor analysis, KMO and Bartlett
tests of sphericity were conducted and it was decided that the resulting values were suitable for
factor analysis. According to the analysis results, the KMO value was 0.851 and Barlett's Test
of Sphericity was found to be 5198.500 (p <0.00). According to Cokluk et al. (2010), the fact
that the KMO value is greater than 0.800 indicates that the sample size is sufficient and is
suitable for factor analysis. According to the results of EFA analysis, items that do not comply
with the conditions such as the factor load below 0.30, the item-total correlation value is 0.20,
and the difference between the items in more than one factor being 0.10 was removed from the
scale form (Biiyiikoztiirk, 2012; Sencan, 2005; Tabachnick & Fidell, 2015). Varimax rotation
process has been applied in EFA. The process continued after the 16 item form that did not
meet the required conditions was removed. According to the principal components analysis, it
was determined that there is a 3-factor structure with an eigenvalue of more than 1. In Table 1,
variance analysis and eigenvalue results explained according to the factor analysis results are
given.

Table 2. Eigenvalue and Variance Results Regarding Factor Analysis

Factor Eigenvalue Explained Variance Total Explained
Variance

1 4.810 28.296 28.296

2 1.362 8.011 36.307

3 1.474 8.670 44.977

According to Table 2, the eigenvalues were found to be first factor 4.810, second factor 1.362
and third factor 1.474. The explained variance rate by the first factor was 28.296%, the
explained variance rate of the second factor was 8.011% and the explained variance rate by the
third factor was 8.670%. The total explained variance rate by the scale was found to be
44.977%. It is seen that it is sufficient if the total explained variance rate in social sciences is
more than 40% (Karag6z, 2016). The first factor was named as "tendency to physical violence",
the second factor as “tendency to verbal violence™ and the third factor as "tendency to emotional
violence".
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Table 3. Factor Loads of Violence Tendency Scale Items in Team Sports and Explained Variance Ratios

Item Item
No Items X Ss Factor
Load
11 If someone hits me during the match, | will definitely 311 118 586
- respond.
§ 12 It is okay to use physical violence against someone who 237 85 550
S speaks bad words to my teammate. ' ' '
E 13 I use physical violence against someone who speaks bad 397 195 793
8 wc_)rds to one of my fa}mlly_members. _
< 14 Itis okay if | use physical violence against someone who 2 69 104 704
S says bad words to me. _ _
5 15 When I getangry during a match/competition. | get into 537 80 623
= a physical fight.
é‘ 16 When the opponent hits me, | hit her/him too. 3.14 1.25 697
17 Wh(_en a physical fight breaks out during a match, | also 283 114 604
get involved.
o 18 I use derogatory nicknames (cognomen) to opponents. 2.24 .69 517
S > 19 | swear at opponents when necessary. 2.42 .86 152
-‘SD é 110 | use slang words to opponents. 244 .85 .846
=S 111 1 use offensive words to opponents. 2.20 .64 519
£F 112 1 swear at my teammates when necessary. 2.32 7 466
> 113 When | get angry, | say bad words to the referee. 2.67 1.06 534
gD 114 | spread rumors about opponents. 2.17 .60 .330
SS8 115 | spread rumors about my teammates. 2.06 37 .885
g S % 116 I exclude some of my teammates when necessary. 2.09 A4 .649
W=7 | try to put pressure by scaring my teammates. 2.12 .50 469

Confirmatory Factor Analysis (CFA)

CFA was performed with AMOS 23 to test the three-dimensional and 17-item structure of the
"Violence tendency in team sports” scale as a result of EFA. Since the skewness and kurtosis
values vary between + 1.5 and-1.5, it is accepted that the data are normally distributed
(Tabachnick & Fidell, 2015). Confirmatory factor analysis was applied with maximum
likelihood due to the normal distribution of the data. According to the first CFA results, y2 / df
=2.720 and RMSEA = .079 values were found to be at acceptable levels, while GFI = .886, IFI
=.879, CFIl =.886, TLI =.856 values were not found to be within acceptable reference ranges
(Kline, 2016). It was decided to make modifications to achieve acceptable values of the CFA
results. Modifications were made between items 1 and 6 and between items 3 and 5 in the
physical violence factor, while modifications were made between items 9 and 11 in the verbal
violence factor. As a result of these modifications, it was determined that GFI, IFI, CFl and TLI
reached acceptable limits. The values of pre-modification and post-modification are shown in
Table 4.

Table 4. Goodness of Fit Values of CFA Pre-Modification and Post Modification

Acceptable indices of examined Pre-Modification Post-Modification

values

x2/sd<5 2.760 2.257

GFI1>0.90 .886 .905

CFI>0.90 877 913

TLI>0.90 .856 .895

IF1>0.90 .879 914

RMSEA<0.08 .079 .067
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Figure 1. Violence Tendency Scale in Team Sports CFA Path Analysis Results

It was found that the factor loads varied between .56 and .76 in the physical violence tendency
dimension, between .48 and.85 in the verbal violence tendency dimension and between .39 and
.81 in the emotional violence tendency dimension.

Reliability
Table 5. Correlation Values Between Sub-Dimensions of the Scale
Physical Violence Verbal Violence Emotional Violence
Physical Violence 1
Verbal Violence 468" 1
Emotional Violence .285™ 342" 1

When Table 5 is examined, it is seen that there is a significant relationship between the sub-
dimensions of the scale. In the three-factor structure obtained from the factor analysis, the
Cronbach’s alpha value was examined to evaluate the internal consistency of the sub-
dimensions and the whole scale. Cronbach’s alpha values are given in Table 5. Besides, AVE
values were found to be .78 in the Physical Violence dimension, .59 in the Verbal violence
dimension and .59 in the Emotional Violence dimension. CR values were found to vary between
.78 and .87. In the literature, it is expected that the CR values will be greater than the AVE
values and the AVE value will be greater than 0.5 (Elderly, 2017).

Table 6. Cronbach's Alpha Values of Sub-Dimensions of Team Sports Violence Tendency Scale

Factor Name Item Numbers Number Cronbach alpha AVE CR
of ltems
Physical Violence 11,12,13, 14,15, 16, 17 7 .848 .78 .87
Verbal Violence 18, 19, 110, 111, 112, 113 6 .807 .59 .82
Emotional 114, 115, 116, 117 4 734 .57 .78
Violence
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DISCUSSION AND CONCLUSION

It can be stated that the phenomenon of violence in sports overshadows the positive
achievements of sports in society today. Violence in sports may occur in different ways in
competition or sports environments depending on many reasons. It can be said that physical or
verbal communication can be more in team sports than in individual sports. In this study, it is
aimed to develop a valid and reliable measurement tool for determining the violence tendency
levels of athletes who are interested in team sports. For this purpose, the literature (Goka et al.,
1995; Haskan and Yildirim, 2012; Sahin, 2003; Pehlivan, 2008; Tunay and Soygiit, 2009;
Demirbag Bolat, S., 2010; Akin, Y1ldiz and Basha, 2016; Ozkan et al., 2018) was reviewed and
an item pool was created. After obtaining the expert opinion, the 33-item scale form was applied
to licensed individuals in team sports. Varimax rotation was used in the exploratory factor
analysis during the scale development process, and 16 items with a factor load below 0.30 were
removed from the scale draft. The scale items were collected in 3 dimensions as physical
violence, verbal violence and emotional violence. The variance rate explained by the scale was
found to be 44.977%. Confirmatory factor analysis was performed to verify the three-
dimensional structure of the scale after EFA. DFA results (¥2 / df =2.257, RMSEA = .067, GFI
=.905, IFI =.914, CFI = .913, TLI = .895) show that the scale is within acceptable limits
(Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Kline, 2016). Cronbach's alpha value was found as .848
in the physical violence tendency dimension, .808 in the verbal violence tendency dimension
and .734 in the emotional violence tendency dimension (Biiyiikoztiirk, 2016).

When the guantitative studies on violence tendency in sports are examined, scales of violence
tendency in team sports were not found directly. It is seen that the "Aggression and Violence
Tendency Scale of Students Studying in Secondary Education™ developed by Goka et al. (1995)
and the violence tendency scales developed by Haskan and Yildirim (2012) are used in studies
on violence in sports (Aydin, Ersoy, & Aktas, 2015; Erdogan & Karatas, 2019; Eraslan et al.,
2019; Oztiirk, 2019). When studies on violence in sports are examined, it can be stated that
Goka et al. (1995) and Haskan and Yildirim (2012) scales are used in quantitative studies and
there is a need for a measurement tool that reflects the unique nature of sports. This is because
sports have a unique structure, order and differences. It can even be said that it differs from one
branch to another. Measuring tools that include general violence tendency may cause some
negative situations such as not being able to reflect the internal and external dynamics of sports.
In this context, it can be stated that the "violence tendency scale in team sports” developed with
the present study is a valid and reliable measurement tool that can be used to determine the
violence tendency levels of athletes. The violence tendency scale in team sports can be used in
studies that examine the differences of violence tendency among sports branches and in mixed-
method studies that examine the causes of violence tendency of team athletes in depth. Also,
using the same scale to compare two groups of athletes competing in team sports as amateur
and professional may be valuable in terms of revealing the situation in both areas. In the future,
developing a scale to measure the violence tendency of individual athletes may contribute to
this field. Besides, it is important to examine the test-retest reliability of the current scale, and
its relationship with other scales with proven validity and reliability can also be examined to
determine the compliance validity of the scale. This research has some potential limitations.
Validity and reliability studies of the scale were carried out in line with the data obtained from
the participants who actively continue their sports life in the Marmara region. Considering some
variables such as regional differences, only professional or amateur athletes, or age ranges, it is
thought to be beneficial to repeat the validity and reliability of the scale.
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OTURMAYA MI GELDIK ! COVID-19 SURECINDE GENC KADINLARIN
HEDONIK TABANLI BOS ZAMANLARINA iLIiSKIN BiR FOTOSES
ARASTIRMASI
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Oz: Bu arastirma, koronaviriis salgmi sirasinda evde daha giivenli kalarak yasamlarim ve davramslarini
uyarlamak zorunda olan gen¢ kadinlarin eV igerisinde gergeklestirdikleri haz tabanl bos zaman aktivitelerini
icermektedir. Bu ¢alisma, arastirma amacina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden fotoses teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmaya Ege bolgesinde bulunan bir il merkezindeki 15-20 yas araligindaki
(ORT= 17.6; SS= £1.42) geng¢kiz/kadinlar goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilardan 163 fotograf ve hikaye
toplanmus; katilimcilarla beraber 6n goriilen temalar igin 48 fotograf belirlenmis ve bu fotograflar arasindan 11
adet fotograf ve hikayesi temalarla iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler araciligiyla 4 ana tema ve 11 alt tema
olusturulmustur. Bu temalar; Bilissel Haz, Sosyal Haz, Uretici Haz ve Tekilci Haz olarak belirlenmistir. Calisma
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular genel olarak degerlendirildiginde; gen¢ kadinlar pandemi kisitliliklar:
icerisinde  ulagilabilir  aktiviteleri  kendilerini  gelistirici, eglendirici ve  dinlendirici  olarak
cesitlendirebilmektedir. Ayrica pandemi siirecinin getirdigi kisitliligi ve artan bos zamani firsata ¢evirme
egiliminde olduklar1 s6ylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari, arastirmaya katilan kadinlarin salgin sirasinda bos
zamanlarm degerlendirilmesi hakkinda fikir verecek ve ilgili davranig ve algi degisikliklerini izleyecektir.
Sonug olarak, bulgular, acil durum kosullarinin (COVID-19 salgini) haz arayislarini nasil etkiledigi hakkinda
yeni bilgilere katkida bulunacaktir.

AnahtarKelimeler:: Hedonizm, bos zaman, COVID-19, fotoses

WILL WE JUST SIT IDLY ! PHOTOVOICE RESEARCH ON HEDONIC-BASED
LEISURE TIME IN THE COVID-19 PROCESS

Abstract: This research includes the pleasure-based leisure activities performed by young women who have to
adapt their lives and behaviors by staying safer at home during the corona virus epidemic. In accordance with
the research purpose, this study was carried out by using photovoice technique that is one of the qualitative
research methods. Young girls / women between the ages of 15-20 (AVG = 17.6; SD =+ 1.42) in a city center
in the Aegean region voluntarily participated in the study. 163 photographs and stories were collected from the
participants and 48 photographs were determined for the planned themes together with the participants. Lastly,
11 of these photographs and their stories were associated with themes. 4 main themes and 11 sub-themes were
formed through the data obtained. These main themes include; Cognitive Pleasure, Social Pleasure, Productive
Pleasure, and Singular Pleasure. When the findings of the research are evaluated in general; Young women can
diversify accessible activities as enriching, entertaining and relaxing, within the constraints of the pandemic. In
addition, it can say that they tend to turn the constraints brought by the pandemic process and the increased
leisure time into opportunities. The findings of this research will provide information with the use of leisure
time by the women participating in the study during the epidemic and will observe relevant behavioral and
perception changes. As a result, the findings will contribute to new information about how emergency
conditions (the COVID-19 pandemic) affect the pursuit of pleasure.

KeyWords: Hedonism, leisure, COVID-19, photovoice
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GIRIS

Wuhan, Cin'de agiklanamayan bir pndmoni vakasi kiimesi olarak ortaya ¢ikan yeni koronaviriis
hastalig1 resmi olarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Corona Viriis Hastalig1 2019 (COVID-
19) olarak adlandirilmistir (Adhikari ve ark., 2020). Bugiine (03 Aralik 2020) kadar
64,781,137° den fazla teyit edilmis vaka ve bu hastaliga atfedilebilen 1,497,840 oliim
bildirilmistir (Worldometers, 2020). Bu kiiresel saglik krizinin ardindan COVID-19'un
yayilmasini engellemek i¢in sik1 halk sagligi 6nlemleri uygulanmistir (Adhikari ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi olarak isimlendirilen bu durum is, seyahat ve yasamla ilgili her alanda
etkisini gostermistir. COVID-19 salgin1 neredeyse tiim bolgelerde gelismeye devam ettikge,
yetkililer tarafindan okullarin ve {iniversitelerin kapatilmasi, seyahat, karantina, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerle sosyal toplantilarin yasaklanmasi da dahil olmak iizere ¢esitli koruyucu
onlemler uygulamaya konulmustur (Parnell ve ark., 2020; Orgilés ve ark., 2020). Bu durum
diinya ¢apinda milyonlarca insanin, ¢alisma ve egitim modellerinde doniisiime ve genel yasam
tarzinda degisikliklere neden olmustur (Buheji ve ark., 2020). COVID-19 siirecinde Tiirkiye’de
alinan 6nlemler kapsaminda I¢ Isleri Bakanliginin yaymladig: genelge ile 20 yas altia ve 65
yas iizerine sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getirilmistir (T.C. igisleri Bakanligi, 2020). Birgok kisi
kendi kendini izole etmek ve evde kalmak i¢in resmi tavsiyeye uyum gostermektedir ancak bu
eylemlerin insanlarin fiziksel aktivite davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyecegi, televizyon
izlemek i¢in daha fazla zaman harcayacaklarini, fiziksel sagligi, refah diizeyini, uyku
diizenlerini ve yasam kalitesini etkileyecegini diisiindliirmektedir (Hammami ve ark., 2020).
COVID-19’un bos zaman ve rekreasyon agisindan insanlarin zaman boliimlendirmesinde de
derin degisimlere neden oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, COVID-19, kiiresel olarak fiziksel
aktivite davranislari iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olarak goriinmektedir (Hammami ve ark.,
2020).

Insanlar var olusundan itibaren dogas geregi zevk aldig1 davramslar1 yapma egilimindedir ve
arzu ettigi seylere ulasmaya c¢alismaktadir (Unal ve Ceylan, 2008). Bos zaman terimi
ozglirlesmeden denetime uzanan genis bir anlam igerigi bulundurmaktadir. Bos vakit, “kagis”,
“ozgiirlik”, “segme/tercih” ve “spontanelik” anlamlariyla dolayli olarak iliskilidir (Hibbins,
1996, akt. Aytag, 2004). Rekreasyonel aktiviteler ile eglence ve dinlenme ihtiyact
karsilanabilmektedir (Cheung ve ark., 2009). Ev i¢erisinde sahip olunan bos zaman diliminde
kisilerin kendi istekleri dogrultusunda ve zevk alacaklar1 aktiviteleri uygulama istekleri
disiintilerek bu ¢alisma hedonizm yaklagimiyla ele alinmistir. Hedonizm kokii Antik Yunan’a
kadar dayanmakta olan bir kavram olup milattan 6nce dordiincii yilizyi1lda gelismistir (Odabasi,
2006). Hedonizm kavrami haz ve heyecana yonelik bir yonelim, zevkli deneyimlere agiklik ve
kisinin kendi arzularimi tatmin etme istegi ile agiklanabilmektedir (Hamzah ve ark., 2014).
Yukarida alt1 ¢izilmeye c¢alisilan bos zaman geg¢irme tercihi, zevk ve hedonizme yonelik
aktivite, tutum ve davranislarin pandemi déneminde nasil evrildigini ortaya koymak literatiire
olumlu bir katki saglayacaktir.

Normal yasam kosullarmin kapali ortam, sosyal izolasyon ve sokaga cikma kisitlamasi
kapsaminda kadinlar bir¢ok zorluga maruz kalmistir (WHO, 2020). Toplumsal cinsiyet
perspektifi ile ele alindiginda kadin {izerine bigilen roller siireci olduk¢a zorlastirmistir (UN,
2020). Dolay1siyla pandemi siirecinde en ¢ok etkilendigi bilinen kadinlar ve toplumsal cinsiyet
rol ve kaliplarinin kiigiik yas gruplarindan itibaren yerlestirilmesi (Ulusal, 2021) dikkate
alinarak arastirma grubu geng kadinlar olarak belirlenmistir. Bu arastirma toplumsal cinsiyet
perspektifi ve 20 yas altina getirilen kisitlamalar dogrultusunda gen¢ kadinlarin bos zaman
aktivitelerinden haz almaya yonelik ugraslarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Her
ne kadar ortaya cikisindan itibaren COVID-19 siirecinde yapilan bos zaman aktivitelerini
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kapsayan calismalar bulunsa da, hi¢biri pandemi siirecinde bireylerin hazsal aktivitelerini
ortaya koymamistir. Bu agidan mevcut ¢aligmanin alanyazina katkisinin 6nemli olacagi
distiniilmektedir. Arastirma COVID-19 siirecinde sokaga c¢ikma yasagi getirilen yas
gruplarindan 20 yas alti kadinlarin ev igerisinde yapmaktan zevk aldiklart bos zaman
aktivitelerinin neler oldugunu ortaya koymak ve pandemi siirecine 6zel olarak hedonizm
cergevesinde olusabilecek boyutlar1 belirlemektir. Ayrica bu grubun bos zamanda hedonizm
kavramini gorsellerle nasil ifade ettiklerine 151k tutarak literatiire katki saglamaktir. Bu ¢calisma,
15-20 yas araligindaki kadinlarin COVID-19 siirecinde ev igerisinde yapmaktan zevk aldiklar
bos zaman aktivitelerini tanimlayan ilk fotoses ¢alismasi olma niteligi tasimaktadir.

Literatiir

Pandemik Bos Zaman

Bos zaman aktivitelerinin dogal afetler ve pandemi olaylar1 sonrasinda terapatik yoniiyle
kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin Japonya'nin Tohoku bolgesinde 2011 yilinda meydana
gelen Tohoku depremi ve tsunamisi sonrasi goniilliiler tarafindan afet magdurlarina bog zaman
aktiviteleri kullanilarak (yemek yapmak, sohbet ortamlari olusturmak, bitki yetistirmek,
seyahat vb.) bu kisilerin yasadiklar1 travmalar iyilestirilmeye ¢alisilmistir (Kono, 2018). Sars
salgimina bakildiginda normalde, ortak bos zaman etkinlikleri arasinda aligveris, yemek,
aligsveris merkezlerinde gezinmek ve c¢ok sayida baska ugras yer alirken bu siire¢ sirasinda
insanlar kalabalik alanlardan kaginirken, kapali mekan aktivitelerine agik hava alternatifleri
olusturulmugtur (Marafa ve Tung, 2004). Yine Sars pandemisinde eglence ve rekreasyon,
insanlarin yasam tarzinin énemli bir bolimiinii olusturmustur. Ayrica, psikografik faktorler de
onemli bir rol oynamustir. Ozellikle aile ortami, insanlarin gogunun kendi kendine karantina
yasam tarzini benimsedigi merkez nokta olmustur (Zabriskie, 2001).

Bos zamanlarda yapilan faaliyetler, stres ve olumsuz dis etkiler karsisinda tehdit edilen
bedensel ve psikolojik sagligi koruyabilmek ve bu sirada keyif ve haz duymak igin yapmis
oldugu, zorunlu gereksinimleri disindaki bos zamanda goniillii bir sekilde yapilan faaliyetlerdir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014). Pandeminin ortaya ¢ikmasi ile beraber biiyiik bir bos zaman dilimi
de ortaya ¢cikmistir ve bugiin pandemi siireci igerisinde ve yasanilan kisitlamalarla birlikte bos
zaman etkinliklerine duyulan ihtiyacin 6nemi bir kez daha anlagilmistir. Sosyal mesafe
kurallari, karantina uygulamalari, evde kal ¢agrilari, okul, avm vb. yerlerin kapatilmasi (Sengel
ve ark., 2020) ile beraber kisilerin sahip oldugu bos zamanin normalden daha fazla olmasi
kendiliginden gerceklesmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020).

Pandemi Temelli Hedonik Bos Zaman

Hedonizm, mutluluk ve mutlulugun hayattaki en biiyiik fayda olarak goriildiigii bir kavramdir
(Heijden, 2004). Hedonizm bircok yoniiyle hi¢bir nesnel gegerliligi olmayan bireyin keyfi
tercihlerini veya hosnutsuzluklarii kriter almasi nedeniyle ne akil ne de bilgiye dayanir
(Subasi, 2014).

Salgin hastaliklarin bas gosterdigi siirecte alinan tedbirler arasinda olan karantina siireci
kisilerin kapali mekanlarda nasil vakit gecirecegi sorununu da tetiklemektedir (Giimiisgiil ve
Aydogan, 2020). Kisilerin normal yasam tarzlar1 salgin hastalik siireclerinde degisiklik
gostermektedir. Insanlar yaradilisindan bu yana, dogas geregi neyi yapmaktan zevk aliyorsa o
davranigta bulunmay1 daima yeglemistir. Cilinkii insanlar arzularina gore hareket etme ve
arzularin1 gerceklestirmek igin caba gdsterme egilimindedir (Unal ve Ceylan, 2008).
Dolayistyla karantina siirecindeki bog zamanlarinda da bireyler haz ihtiyaglarini kapali (ev ici)
ortamlara gore sekillendirerek bu ihtiyaclarimi giderme egilimi gosterebilmektedir. Pandemi
stirecinde insanlarin haz almak amagli yaptiklar1 aktivite egilimleri merak konusu olmustur.
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Zorunluluktan ortaya ¢ikan bu durumda kisilerin kendilerine zevk ve mutluluk veren aktiviteleri
de kendiliginden ortaya c¢ikmistir. COVID-19 pandemi siirecinde yapilan arastirmalar
icerisinde, internette yapilan aktiviteler arasinda goriintiilii konugsmanin siklikla kullanildigi ve
bunun yansira Netflix, Blutv gibi servislerin igeriklerinde sik¢a vakit gecirildigi, Youtube ve
TikTok gibi uygulama igerikleri ile beraber sosyal medyada bos zaman degerlendirme
yontemlerinden oldugu goriilmiistiir (Tirdd, 2020). Pandemi siirecinde kisilerin vakitlerini
gecirebilmeleri i¢in sanal miizeler girise agilmis, bazi sanatgilar evden konser vermis,
egitmenler brangina yonelik uygulamalari {icretli veya {icretsiz olarak goriintiili konusma
imkan1 saglayan uygulamalar tizerinden gergeklestirmislerdir. Akademisyenler ev igerisinde
yapilabilecek fiziksel aktivite ve rekreasyonel aktiviteler {izerine katalog ve yaymlar
cikarmiglardir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020; Uslu ve ark., 2020; Eskisehir Teknik
Universitesi, 2020). Pandemi siireci icerisinde hedonizm yaklasimi degerlendirilirken;
bireylerin yalnizca aktiviteler olusturarak veya katilim gostererek degil ayni1 zamanda bu
sirecin mizahin1 da yaparak keyifli icerikler tirettikleri de goriilmektedir. (Subdlen, 2020;
Kiigiiksen, 2020; Bayrakg1, 2021).

Pandemi Doneminde Gen¢ Kiz/Kadinlar ve Hedonik Bos Zaman

Power (2020) Pandemi doneminde en fazla etkilenen gruplardan birinin kadin oldugunu ifade
etmektedir. Bunun temel nedenleri arasinda pandemi siirecinde ev isleriyle ilgilenim, ¢ocuk
bakimi, ¢alisan kadinlar i¢in ev-temelli esnek ¢alisma vb. durumlar1 saymak olasidir. Yapilan
bazi1 arastirmalar kadinlarin  pandemide yasadiklar1 zorluklarin altin1  ¢izmektedir.
Kisitlamalarin yogun olarak getirildigi donemlerde aile i¢i siddet ve istismar vakalarinin arttigi
goriilmistlir. Kadinlar bir yandan viriise kapilmamak i¢in kisitlamalara uymaya c¢alisirken,
giivenlikleri i¢in kalmalar1 gereken evlerinde de yasam tehlikesi ile bas basa kalmistir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2020; Fazraningtyas ve ark., 2020). Baska bir calismada kadinlarin kayg1, korku,
yalnizlik ve yetersizlik hissine kapildigi ve bu durumlara sebebiyet veren temel durumlarin
adaletsiz ev isi boliimii ve ev i¢i sorumluluklar oldugu, okul ve kreslerin kapanmasi ile beraber
cocuk bakimi sorumlulugu ayn1 zamanda ailesinin saglig i¢in duydugu kaygilar oldugu olarak
belirlenmistir (Oztiirk ve ark., 2020). Hamile kadinlarda ise psikolojik rahatsizliklarin arttig
gorilmiistiir ve en sik rastlanan mental hastaliklarin anksiyete ve depresyon oldugu
saptanmistir. Bu hastaliklarin olusmasinda ise hamile kadinlarin kendi sagligi, bebeklerinin
sagligl, yeterli hamilelik bakimi alamama, sosyal izolasyon ve viriise ilgili tehditlerin neden
oldugu goriilmektedir (Purwaningsih, 2020).

Saglik acisindan bakildiginda aragtirmalar COVID-19 hastaliginda erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla 6liim oran1 oldugunu gostermekte (Spagnolo ve ark., 2020; Wenham ve ark., 2020;
Walter ve Mcgregor, 2020; Yildirim, 2020) fakat toplumsal sorunlar olarak ele alindiginda ise
kadinlarin bu durumdan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Yasin, 2020; Diinya Saglk
Orgiitii, 2020). Tiim bu zorluk igerisinde kadinlarin varlik bulmak igin haz temelli birtakim
faaliyetlere yoneldikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda pandemi siirecinde hedonik
goriislii kadinlarin stres seviyelerinin diisiik (Bodecka ve ark., 2020) gelecege bakislarinin ise
daha umutlu oldugu goriilmiistiir (Sobol ve ark., 2020). Pandemi siirecinde genckiz/kadinlarin
kendini gelistirmek icin degerlendirdikleri, yeni iriinler ortaya cikardiklari, konserve
hazirladiklari, bitki yetistirdikleri de bilinmekte ve keyifli zaman gegirdikleri de gériilmektedir.
Pandemi siirecinde evde eglence, sosyal medya bulugmalar1 ve online oyun aktiviteleri vb.
keyifle yapilan diger bos zaman aktiviteleri olarak saymak miimkiindiir (Argan ve ark., 2020;
Stodolska, 2020). Ayrica pandemi donemindeki karantina siireci geng¢ kadinlarin eglence ile
ilgili ulasilabilinen nesneler (oyun Kartlari, oyun taslari, teknolojik aletler vb.) yardimiyla basit
zevkler ile kendilerine nese ve memnuniyet kattig1 sdylenebilir. Pandemi siireci insanlara bos
zamanlarim1 nasil degerlendirebilecegini 0gretmekte ve kisilerin daha o©nce farkinda
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olamadiklar1 keyif alabilecekleri unsurlarin anlamlarini kesfetmelerinde etkili olmustur
(Stodolska, 2020).

Bos zaman aktivitelerine katilimda kadinlar ve erkekler arasinda firsat esitligi bulunmamakta,
kadinlarin erkeklere gore daha az olanagiin oldugu ve bazi sosyolojik nedenlerin ise kamuya
acik alanlardaki faaliyetlere katilimda kisitliliklarin yer aldigi literatiirde yer almaktadir
(Henderson ve Bialeschki, 1993; James, 1995; Bulut ve Kogak, 2016). Ayrica COVID-19
pandemisi silirecinde evde izolasyon ve karantina Onlemleri ile birlikte, kadinlarin ev igi
sorumluluklarinin paylasiminda cinsiyet temelli esitsizligin derinlestigi goriilmektedir. Online
egitime gegilmesi, uyulmasi gereken hijyen dnlemlerinin artirilmasi, temizlik, yemek gibi ev
isleri ve artan ev isi yiikii kadinlara atfedilen sorumluluklardan sayilabilir (Unal ve Giilseren,
2020). Dolayisiyla var olan toplumsal cinsiyet algisi iizerine pandemi kisitlamalarinin
eklenmesi ile beraber gen¢ kadinlarin bos zamanlarini1 ne sekilde degerlendirdigi bir merak
unsuru olmustur. Bu dogrultuda arastirmamiz kadinlarin pandemi kisitlamalar igerisinde bos
zamanlarin1 hedonizm perspektifi ile ele alarak ne sekilde degerlendirdigini ortaya koymay1 ve
pandemi sartlarinin haz olgusuna getirdigi boyutlar1 ortaya koymay1 amaglamustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, arastirma amacina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden fotoses teknigi
kullanarak gergeklestirilmistir. Fotoses, en temele indirgenmis tanimlama ile imge ve
kelimelerin bir araya gelerek kazandigi anlam veya anlamlardir. Bu nitel yontem insanlarin,
kendi gergeklerini belgeleyebilmesi, elestirel bakis agilarini yansitabilmeleri ve degisimin
Onclisii olabilmeleri adina onlara bir kamera verilmesini 6nermektedir (Wang, 1999; Milne ve
Muir, 2019). Literatiirde birbirini destekleyen bir¢ok tanim olmakla birlikte en genis kapsamli
fotoses tanimi; “bir grup ya da toplulugun problemlerini kaydetmek ve yansitmak ic¢in bu
problemlere iliskin elestirel tartismalar1 giin yiiziine ¢ikarmak, fotograflarla ilgili tartigmalar
aracilifiyla kolektif bilgiyi iiretmek ve sonug olarak politika yapici ve karar vericileri
etkileyerek problemlerin degisimi i¢in eylem plani” olarak kabul edilebilir (Wang, 1999).
Verilerin ortaya ¢ikmasini saglayan arastirma grubu ayni zamanda aragtirma katilimcisi olarak
dahiliyet kazanmaktadir. Diger bir deyisle katilimcilarin arastirma konusu olmak yerine, siire¢
boyunca aragtirma ortagi veya ortak arastirmaci olmalarini saglamasidir (Benedict, 2019). Bu
durum fotosesin benzersizliginin 6nemli bir vurgusu olarak goriilmektedir.

Palibroda ve ark ’a (2009) gore fotoses, ifade etme durumu i¢in yeni bir Ornek olarak
degerlendirilmesi ve her teknikte oldugu gibi bu teknigin de kendine has ozellikleri ve
asamalarinin oldugunu ifade etmistir. Literatiirde fotoses yonetiminin uygulama siirecine iligkin
dokuz (Wang, 1999), sekiz (Latz, 2017) ve alt1 asamal1 (Povee ve ark., 2014) siireglerden soz
edilmektedir. Yontemin adimlari tizerinde duran bu ve benzeri yaklagimlar farkli gibi goriinse
de biiyiik benzerlikler tasimaktadir. Bu g¢alisma Povee ve arkadaslari (2014) tarafindan
cercevesi cizilmis yaklasim iizerinde durularak, fotoses uygulama siireci alti asama esas
alinarak gerceklestirilmistir. Bunlar: “grubun olusturulmas1”, “katilimcilarla birlikte temalarin

tanimlanmas1”, “fotograflarin ¢ekilmesi”, “fotograf secimi ve baglamlastirma”, “temalari,
sorunlar1 ve teorileri kodlama” ve “grup dis1 karar vericileri hedefleme”dir.

Arastirma Grubu

Pek ¢ok nitel fotoses arastirmada (Cheezum ve ark., 2019; Ripat ve ark., 2020) ve nitel
arastirmada oldugu gibi aragtirma olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme
teknigi yardimiyla gerceklestirilmistir. Amagh, Ornekleme yonteminde, ornekleme dahil
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edilecek birimleri, arastirmaci Onceki bilgi, deneyim ve go6zlemlerinden hareketle
arastirmacinin amacina uygun olarak kendi yargisiyla belirlemektedir (Ural, 2011). Dolayisiyla
arastirmaci tarafindan belirlenen amag¢ kapsaminda arastirma grubu segilimi Ege bolgesinde
bulunan bir il merkezindeki 15-20 yas araligindaki (ORT= 17.6; SS= +1.42) goniillii olarak
katilim saglayan geng kadinlardan olusturulmustur (Tablo 1). Calismanin uygulanabilmesi igin
birinci sirada yer alan yazarin bagli bulundugu iiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 17.08.2020 karar tarihli ve 2020/125 sayil1 karar
ile etik kurul alinmistir. Katilimcilar arasinda 18 yas altinda olan geng kadinlar i¢in ebeveyn
onam formu pandemi sebebi ile telefon dosya uygulamalar: ile iletilerck onay alinmustir.
Katilimcilar soyadi kullanilmamasi dahilinde isimlerinin paylasilabilecegi hususunda onay
vermislerdir. Dolayisiyla rumuz kullanma durumuna gidilmemistir. Katilimcilar lise veya
iiniversitede 0grenim goren ve ailesi ile birlikte yasayan gen¢ kadinlardan olusmaktadir.
Fotoses teknigi, kisinin yansitmak istedigi gorseli fotograflamasi ve fotograflanan gorsele
yiikledigi anlami aktarma big¢imi olarak ifade edilebilir. Bu ¢aligma fotoses teknigi araciligi ile
arastirma grubunun deneyimlerini ele alirken hem kendileri tarafindan ¢ekilen fotograflar1 hem
de ¢ektikleri fotograflara iliskin 6znel Gykii anlatilarinin birlikteligi oldugu igin, elde edilen
veriler ayricalikli bir 6neme sahiptir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Katilimct Yas Ev Birlikte Balkon Oda Kardes Hane

Tipi yasadigi Kisi var mi? sayist sayisi Geliri

sayisi

Ayse 18 Apartman 4 var 4 2 8.000
Beyza 18 Apartman 6 var 5 4 5.750
Birgiil 17 Apartman 3 var 3 1 3.000
Busenur 17 Miistakil 4 var 4 2 4.000
Cemile 18 Apartman 9 var 3 5 3.500
Cigdem 17 Apartman 6 var 5 3 6.000
Ecem 20 Apartman 3 var 4 2 2.800
Gamze 16 Apartman 4 var 4 3 3.000
Nisanur 17 Apartman 4 var 4 3 5.500
Rabia 18 Apartman 5 var 4 3 8.000
Sudenur 16 Apartman 3 var 3 2 6.000
Seda 16 Bahgeli 3 var 4 2 4.000
Irem 19 Apartman 3 var 5 1 7.500
Sila 18 Bahgeli 6 var 3 1 2.324
Sude nur 15 Bahgeli 2 var 3 2 3.000
Gamze 20 Apartman 3 var 4 1 4.500
Tugba 19 Miistakil 4 yok 5 3 2.200

Veri Toplama Araclar:

Fotoses katilma siireci, katilimcilarin deneyimleri {lizerine elestirel bir sekilde diistinmelerini,
topluluk ortaminda potansiyel baski ve gili¢ kaynaklarini ele almalarint ve sosyal degisimin
gergeklestirilmesinin yollarini tartigmalarini saglar (Janes ve ark., 2015). Bireylerin ve
topluluklarin deneyimlerini dogrudan yansitmalarini ve iletisim kurmalarini saglar, goriintiiler
aracili@iyla erisilebilir ve esnek bir iletisim araci saglar ve katilimeilarin deneyimlerini anlamak
icin farkli bir ortam saglar (Lorenz, 2010; Hergenrather ve ark., 2009). Fotograf ¢ekmek i¢in
elektronik cihazlarin kullanimi, geng¢ bireylerin giiniimiiz iletisim bigimlerine iyi entegre
edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin; Snapchat, Instagram, metin mesajlar1 ve benzerleri
araciligiyla anlari, ruh hallerini ve kimligini yakalamak i¢in fotograflar1 kullanma konusunda
deneyimli oldugu varsayilmaktadir.
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Veri Toplama Siireci

Bu caligmanin veri toplama siireci arastirmanin amaci gere8i pandemi siireci icerisinde
gergeklestirildiginden dolay1 asagidan anlatilan arastirma stireci de bu kisithiliklar kapsaminda
gerceklestirilmigtir. Ele alinan 6 asamali foteses siirecinin ilk asamasmda (grubun
olusturulmasi), Iletisim ve goriismeler igin teknolojik iletisim araglar1 (sosyal medya, internet,
cep telefonu ve bilgisayar) kullanilmustir. ilk asama olarak sokaga ¢ikma yasagimin dahil oldugu
gruplardan olan 20 yas alt1 gen¢ kadinlar arastirmaya tabi tutulmustur. Katilimcilarla teknolojik
iletisim araglar1 kullanilarak ve ayr1 ayr1 goriismeler yapilmistir. Goniillii olarak ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden kisilerle arastirmaya devam edilmistir. Bu kisilerle cep telefonu lizerinden
gerekli bilgilendirmeler ve ¢alismanin etiklik ile ilgili 6nemli unsurlular1 anlatilmustir. fkinci
asamada ise (katilimcilarla birlikte temalarin tanimlanmasi), kisilere pandemi siirecinde neler
yapmaktan zevk aldiklari siireci nasil keyifli hale getirdiklerine yonelik sorular sorularak ne
hakkinda fotograf ¢ekimi ve ¢ekilen fotografa iliskin hikayelerini yazmalar1 hakkinda aciklama
yapilmustir. Ugiincii asamada ise (fotograflarin ¢ekilmesi), kisilerin verileri olusturmalar igin
Ozgiir bir zaman taninmis Veriler kendini tekrar edene kadar goriismeler devam etmistir.
Aragtirma katilimcilariin kendi goriisleriyle paylasmak istedikleri fotograflar hikayeleri ile
birlikte toplanmistir. Dérdiincii ve sonraki iki agama ise (4.fotograf secimi ve baglamlastirma,
5. temalari, sorunlar1 ve teorileri kodlama ve 6. grup disi karar vericileri hedefleme) fotoses
stirecinin analiz kisminda yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arasgtirma amacina yonelik katilimcilardan, karantina siireci boyunca keyif aldiklari aktiviteleri
fotograflamalar1 ve fotograflara iliskin hikayelerini yazmalari istendi. Veri analizi manuel
olarak gerceklestirildi. ilk olarak 163 fotograf ve hikaye arastirmaciya iletildi. Arastirmaci
tarafindan hem fotograflar hem de eslik eden hikaye metinlerinin incelenerek bir 6n
temalandirma yapildi. Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar katilimcilarla sunuldu.
Katilimcilardan istenilen fotograf ve hikayeler ile olusturulan temalar ve alt temalarin
uygunlugu iizerine tartisildi. Katilimcilardan, gonderilen fotograflar igerisinde onlart en iyi
yansitan fotograflar: belirlemeleri istendi. Boylece “enler” olarak tabir edilebilen 48 fotograf
ve hikaye belirlendi. Bu asamadan sonra katilimcilara (5 kadin) arastirmaci tarafindan
olusturulan temalar ile yapilan eslestirilmelerin temsil ettigi temalandirmaya uygunlugu
tartigilarak ortak goriislerle temalandirmalar diizenlendi. Kategorize etme siireci arastirmacilar
tarafindan sanal ortamda gergeklestirilen toplanti uygulamasi {izerinden goriis birligi ile son
halini aldi. Elde edilen fotograf ve hikayeler aragtirmact ve katilimcilar tarafindan
degerlendirildi. Temsil ettigi goriisline varilan 48 gorsel sonucunda nihai temalar olusturuldu.
Kararlastirilan temalar; 4 tema ve bu dort temaya bagh olarak 11 alt tema elde edildi. Bu
temalar; literatiirdeki bos zaman aktiviteleri siiflandirmasindan yararlanarak haz ile
iliskilendirilip; Bilissel Haz (Cheung ve ark, 2009: Shikako ve ark., 2012), Sosyal Haz (Ragheb,
1980), Uretici Haz (Cheung ve ark, 2009: Shikako ve ark., 2012) ve Tekilci Haz (Lemon ve
ark., 1972) temalar1 elde edilmistir.

Inamlirhk

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik/inanilirlik (trustworthiness) arastirmanin bulgu
ve raporlamasina anlam katan iki temel kavramdir. Gegerlilik olgusu, 6zellikle goriisme ve
gozlem tekniklerinin kullanildig1 nitel arastirmalarda iizerinde durulmasi gereken énemli bir
konudur. Maxwell (2005), nitel arastirmada gecerlilikle ilgili sekiz strateji {lizerinde
durmaktadir. Bunlar: Zengin veri, yontem g¢esitleme, uzun dénemli ve yogun ilgililik durumu,
cevaplayicinin giivenilirligi, miidahale, farkli kanit ve negatif 6rnekleri arastirma, istatistik
benzeri yontem ve analoji ve karsilagtirmadir. Bu stratejilerden zengin veri, yogun ilgililik,
cevaplayict giivenilirligi, farkli kanit ve analoji ve karsilastirmalardan yararlanilmistir. Bu
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baglamda, arastirma ile elde edilen fotograf ve bunlara iligskin hikayeler karsilastirilmis, zengin
veri bakimindan verilerin birbirini destekleyip desteklemedigi konusu sinanmais, katilimcilar ve
onlardan gelen fotograflar ve hikayeler karsilastinlmistir. Ayrica cevaplayict giivenilirligi
saglamak i¢in pandemi siirecinde evde kalan kadinlar ile enformal olarak yapilan gériismeler
gerceklestirilmistir.  Gorlismeler sirasinda veri elde edilmemistir. Arastirma siirecinin
pandemiye denk diismesi nedeniyle goriigmecilere iliskin direkt gozlem yapilamamis, bunu
desteklemek icin ikincil elden kaynaklara (youtube videolari, televizyon haberleri, sosyal
medya postlari vb.) ulagilmis ve dolayli gézlem ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Lincoln ve Denzin (2003), katilimci teyidinin (membercheck) bazi nitel arastirmalarda
giivenilirligi/inanilirh@1  (trustworthiness) saglamak i¢cin en Onemli teknik olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Porter (2007) da katilimer teyidi
prosediirii  kullanilarak nitel arastirmalarda giivenilirlik/inanilirhigin  (trustworthiness)
desteklenebileceginin altin1 ¢izmektedir. Gergeklestirilen bu fotoses ¢aligmasinda elde edilen
bulgularin 5 katilimeiya teyit ettirilerek arastirmanin giivenilirligi saglanmaya calisilmistir.
Destekleyici olarak da Zoom ortaminda gergeklestirilen toplantilar araciligiyla elde edilen tema
ve alt tema isim ve sayist kodlayicilar arasi giivenilirlige tabi tutulmus, elde edilen oran 6nerilen
oranin (> 0.80) lizerinde gerceklesmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda fotoses teknigi i¢in katilimcilardan toplam 163 fotograf ve anlatim elde
edilmistir. Katilimcilar tarafindan génderilen bu veriler kendilerini en ¢ok temsil eden fotograf
ve anlatimlarin kisitlanmasi sonucunda 48 veri olarak son halini almistir. Analize tabi tutulan
48 fotograf ve hikayeler analize tabi tutulmus ve ana tema ile alt temalar belirlenmistir. Ana
tema ve/veya alt temalar toplam 11 fotograf ve hikaye araciligiyla rapor edilmistir. Elde edilen
nihai sonuglar dogrultusunda belirlenen temalara asagida yer verilmistir.

Bilissel Haz

Arastirmacilara ulagan bu tema i¢in varsayilacak ddev, ders, puzzle, kitap vb. icerigine sahip
toplamda 21 gorsel elde edilmistir. Kisilerin pandemi siireci boyunca haz alma odakl1 yaptiklar
aktiviteler incelendiginde zihinsel yeteneklerin kullanimi ile bu siiregten keyif almaya
calistiklart gozlenmistir. Elde edilen tema 3 alt tema ile agiklanmaya ¢alisilmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Biligsel hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Zaruri Haz Diissel Haz Holistik Haz

“’Bu karantina giinlerinde test ~ “Kitap okuyorum. Kitap okumak  “Puzzle yapiyorum eglenceli vakit
¢ozmek ¢ok zevkli. Ciinkii hem  ¢ok zevkli kitap kendine ¢ok geciriyorum yapmast ¢ok zevkli geliyor ve
zaman gegiyor, canim baghyor ve birakasim gelmiyor sonunda ulasacagim tablonun giizel
stkimiyor, hemde faydali.”’ simdiden sonu i¢in ¢ok manzarasi beni yapmak icin daha ¢ok
(Sila, 18) heyecanlyyim.” (Cemile, 18) baghyor kendine” (Rabia, 18)
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Zaruri Haz: Yapilan goriismelerde katilimcilar pandemi oncesi hayatlarinda bir zorunluluk
halini almis 6dev ve ¢aligma uygulamalarinin, pandemi doneminde ise bos zaman fazlaligina
vurgu yapmislardir. Pandemi siirecinde 6dev benzeri uygulamalarin varligindan hognut
olduklarini, artik bu durumun haz verdigini ¢linkii zaman gegirmelerinde yardimei oldugunu ve
sikilmalarini 6nlediklerinden s6z etmislerdir.

Diissel Haz: Bireylerin bos zamanlarinda ya da bilingli vakit ayirarak kitap, dergi vb. kaynaklari
okuduklar1 bilinmektedir. Ozellikle kitap okumanimn birgok sebebinin olmasiyla birlikte
pandemi siirecinde ise durum olaylar1 canlandirma betimleme okuma sirasinda gelisen biligsel
aktivitelerin haz verdigi goriilmiistiir.

Holistik Haz: Biitiine ait pargalarin bir araya gelerek yine biitiinii olusturmasindan alinan hazzi
ifade etmek icin holistik haz alt temasi1 kullanilmistir. Bu alt temay1 destekleyen o6rgii 6rmek,
mandala yapmak gibi gorseller de iletilmistir. Kisilere kiigiik pargalarin bir araya gelerek
anlamli bir ifade birakmasi ya da bu yolla sonug iizerine yogunlasarak motive olmasi ve biitiinii
olusturma ¢abasi pandemi siirecinde goriilen haz veren aktiviteler arasinda goriilmektedir.

Sosyal Haz

Insanin sosyal bir varlik oldugu gériisii herkes tarafindan kabul gérmektedir. Ailesi, arkadaslari,
komsusu kisacasi bulundugu gevre ile siirekli bir iletisim igerisindedir. Pandemi siirecinde
getirilen kisithilik giinliik yasamdaki sosyal ¢evreden farklilagmis kisiler bu donemi evlerinde
gecirmislerdir. Aktif ¢cevre ile iletisimin saglik amagli sonlandig1 giinlerde kisiler ayni ortamda
bulundugu bireylerle cesitli aktivitelerde bulunmaya ¢alismis ve bu ihtiyaclarini gidermislerdir.
Sosyal haz baglig: altinda aile bireyleri ile yapilan aktiviteler (okey oyunu, iskambil), online
oyunlar vasitastyla arkadaslari ile aktivitede bulunma, birlikte kahvalt1 yapabilme, aile bireyleri
ile Yesilcam filmleri izleme ve eski fotograflara bakma sosyal haz temas1 altinda islenmis ve
bu temaya ait 3 alt tema olusturulmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Sosyal hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Firsat Yaratma Sanal Bulusma Mazi ve Nostalji

“Annemle beraber kahve igiyoruz ve “Bu karantina giinlerinde bana  “Ailemle beraber eski fotograflar
sohbet ediyoruz. Hem annemle daha  en iyi gelen sey sanirim oyun. inceleyip albiimler olusturuyoruz.
fazla vakit gegirme sansim oluyor Hem arkadaslarimla beraber bi  Birlikte daha fazla zamanlar
hem de kahve i¢meyi seviyorum.” etkinlik hem de vakit gegirici geciriyoruz ve bu beni daha ¢ok
(Birgiil, 17) daha giizeli olamazd:...” (Sila,  motive ediyor. ” (Beyza, 18)

18)

Firsat Yaratma: Bu alt temada yer verilen anlam igin baska bir katilimciAnnemle beraber
kahvalt hazirliyorum. “Stirekli okulda ve kurslarda oldugum igin aile kahvaltis1 yapamiyordum
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bu zamanlar ¢ok iyi geldi. (Beyza, 18)” seklinde bir anlatim iletmistir. Kisiler bu siirecte daha
Once aile tiyeleri ile yapmasi gereken sorumluluklardan dolay: bir araya gelmekte zorlanirken,
artik bu sorumluluklara katilim gosteremedikleri i¢in vakit ayirmak kolaylasmis ve durumdan
hosnut olduklarini iletmisglerdir.

Sanal Bulusma: Katilimcilar sokaga ¢ikma yasagi kapsaminda arkadaslar ile vakit gegirmeyi
0zlemis ve bu 6zlemi sanal bulusma ortamlari ile gidermeye calismislardir. Arkadaslar ile vakit
gecirme isteklerini online oyunlar vasitasiyla eglenceli hale getirmislerdir.

Mazi ve Nostalji: Nostalji ogeleri ile karsilasilan bu alt temada katilimcilar aile tyeleri ile
beraber yapabilecekleri aktivite icerisine ge¢misi anmay1 da eklemislerdir. Bu siire¢ onlar1
gecmisi animsamasi, animsamak i¢in eski fotograf film vb. yararlanarak aktivite olusturmalari
nostaljik bir haz olarak kendini gostermistir.

Uretici Haz

Katilimcilar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger tema
“Uretici Haz” temasidir. Uretici Haz temasi kisilerin ulasilabilir imkanlar dahilinde ortaya
koyduklar1 yenilikleri ve becerileri icermektedir. Bu tema i¢in: Kesfedilen Yetenek ve Artan
Zaman olmak {izere iki farkl alt tema olusturulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Uretici hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Kesfedilen Yetenek Artan Zaman

“Genelde mutfak igleriyle ugragsiyorum. “Duvara parmaklarimla baski yapmak ¢ok
Ciinkii hem yemek yapmasi hem de yemesi eglenceli ve vakit gegiriciydi.” (Gamze, 20)
beni inaniimaz mutlu ediyor.” (Buse, 17)

Kesfedilen Yetenek: Caligmada katilimcilar vakit gegirmeyi eglenceli bir hale getirmek i¢in yeni
tarifler, mutfakta uzun zamanlar harcayarak yeni tatlar ortaya ¢ikarmaya caligmistir. Bu tema
icin farkli ¢aylari bir araya getirerek demleme, meyve kurutma, pasta yapimi gibi gorsellerde
diger iletilen fotograflardandir.

Artan Zaman: Ev ortaminda sekil degisiklikleri yapmak, odalarinin yerlesimini degistirmek,
duvarlara pano, fotograf askis1 ve kendi el izleri ile baskilar yapmak bu alt tema igerisinde yer
alan gorsellerdir. Katilimcilar evdeki bos vakitlerini bu tiir aktiviteler ile eglenceli hale
getirmeye caligmistir.
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Tekilci Haz

Katilimeilarin yalmiz kalmaktan hoslandigi ve yalmizken kendileri icin eglenceli olarak
tanimladig1 aktiviteleri igermektedir. Kisiler bu tema kapsaminda degerlendirilen gorsellerde
bireysel olarak gergeklestirdigi ev i¢i sorumluluklarindan uzak olduklari zamanlarda keyif
aldiklar1 aktiviteleri fotograflayarak ¢alisma bulgularina sunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Tekilci hazza iligkin alt tema fotograflari ve hikayeler

Aynasal Dongii Oze Déniis Ritim ve Eglence

“Disari ¢tkamaz kuafore gidemesek de  “ve ¢cogu zamanumi yildizlara “6 cesit renklendirmesi ve
evde makyaj yapariz. Kendimizi giizel ~ bakarak gegiriyorum ¢iinkii sarki ile dans edip sarkilar
ve daha iyi hissederiz.” (Seda, 16) yildizlara ¢ogu seyimi anlatir ve soyledim odamda tek basima
onlarin beni anladigina, eglendim, uyurken yildizlarin
dinledigine inanirim ¢ogu zaman altinda gibi hissettim.”
da hayaller kurarimmm” (Irem, (Gamze, 20)
20)

Aynasal Déngii: Katilimcilar bu siirecte disari ¢itkamadigi i¢cin normal rutinlerinde olan disartya
¢ikmak i¢in yaptiklart hazirliklart yapamadiklart igin goriiniislerini zamanin zaman rutinden
cikarmak istemislerdir. Bu alt temada katilimcilar 6z bakimlarin uzun siirmesi, evde makyaj
yapmak, sa¢ diizlestirmek kisilerin kendini iyi hissettigi forma ulagsmak icin gegirilecek
zamanin haz verdigini ifade etmislerdir.

Oze Déniis: Kalabaliklardan uzaklasma, bireyin kendi kendine kalma hissi ve yalmizliktan
alman hazzi gorselleyen bu verilere bu tema baslig1 altinda yer verilmistir. Katilimcilar
tarafindan bu temaya iliskin uyku bandi, kahve, tavandaki lamba ve balik gorselleri de
arastirmaya iletilen veriler arasindadir. Yalnizlik noktasinda kendileriyle bas basa kalarak
diistince ve diislerini bir araya getirdikleri bu zaman diliminden haz aldiklarimi ifade
etmisleridir.

Ritim ve Eglence: Katilimcilar kendi kendilerine kaldiklar1 siirecte dans ettiklerini, sarkilar
soylediklerini igeren fotograflar gondermislerdir. Tema igerisinde karaoke mikrofonlari,
kulakliklar ve miizik uygulamalari olan gorsellerde bu tema igin varsayilan diger
gorsellerdendir. Kisiler yalmiz kaldiklarinda ilgili aktivitelerde bulunarak eglenceli vakitler
gecirmeye caligmstir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisgmanin amaci, normal yasam kosullarinin kapali ortam, sosyal izolasyon ve sokaga
cikma kisitlamast kapsaminda kadinlarin COVID-19 pandemi siirecindeki bos zaman
aktivitelerinden haz almaya yonelik ugraslarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir.
COVID-19 pandemi siirecinde karantina zorunlulugu getirilen gen¢ kadinlarin bulunduklar
kisith alan igerisinde haz alma, eglenme keyifli vakit gecirme isteklerini giderme ihtiyaglarinin
ortaya ¢ikist hedonizm yaklagimi ile agiklanmaistir. Arastirma bu siiregte haz ihtiyacinin spesifik
olarak hangi aktiviteler ile giderilmeye c¢alisildiginin altin1 ¢izmis bu yoni ile bos zaman,
rekreasyon ve haz literatiiriine 6nemli bir katki saglamaktadir.

Biligsel haz; Zaruri Haz, Diissel Haz ve Holistik Haz alt temalar ile agiklanmistir. Bireylerin
karantina dncesi zorunluluktan yaptig1 ugraslar (Odev, temizlik, yemek vb.) karantina siiresince
artan bos zaman igerisinde vakit gecirmelerinde yardimei olan 6devler, sarki ve dans yaparak
yapilan temizlik zaruri haz alt temasini olusturmustur. Yine bireylerin okuduklar1 karakterleri
veya betimleyici yazilardan olusan paragraflari okuduklarini zihinde canlandirmalari diissel haz
temast olarak incelenmistir. Aksoy (2020) tarafindan yapilan arastirmada evde keyif alarak
yapilan etkinlikler arasinda kitap okuma oldugu bulgusu calisma sonucu ile uyumludur.
Parcalarin birleserek anlamli bir biitiin olusturmasi diisiintildiigiinde kisilerin puzzle yapmasi
ve puzzle sonunda elde edecekleri ana resmi olusturma istekleri yine ayni alt tema icerisinde
kisilerin ip Orerek iirlin ortaya ¢ikarmaya istekleri holistik haz alt temasi verilerek
degerlendirilmistir. Biligsel haz temasi icerikleri Anderson (2020) pandemi siirecinin bireyleri
diisiinmeye, problem ¢ozmeye yaratict olmaya tesvik ettigi diisiincesini destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda olusturulan sosyal haz temasina ait alt boyutlar: Firsat Yaratma, Sanal
Bulusma ve Mazi ve nostalji olarak ii¢ alt tema bashg: igerisinde incelenmistir. Ilk olarak Firsat
Yaratma alt temasi, bireylerin karantina ncesi yiiklii oldugu sorumluluklar veya aile bireyleri
ile beraber olmalarinda engel olabilecek zaman dilimlerinin biitiiniiyle kalkmasi ve gelen
kisitlamalarla tiim giin evde olmalar aile fertleri ile daha fazla zaman paylagma firsati tanidigi
gorilmektedir. Ergil ve Yilmaz® 1n (2020) calismasinda pandemi siirecinde aile
etkilesimlerinin arttig1, bu siirecte birbirlerini destekledikleri ve birbirlerine uyum sagladiklari
tespit edilmistir. Benzer sekilde Stodolska (2020) arkadaslarla bir araya gelmenin kisitli oldugu
pandemi siirecinde aile bireyleri ile bir araya gelme tercihinin siklikta oldugunu ifadesi yapilan
bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Sanal Bulusma alt temas1 pandemi donemi
icerisinde disar1 ¢ikamayan bireyler arkadaslari ile sosyal medya, online oyunlar sayesinde bir
araya gelerek sosyallesme ihtiyaclarini eglenceli olarak ifade ettikleri aktiviteler sayesinde
giderdikleri goriilmektedir. King ve arkadaslar1 (2020) bireylerin pandemi siirecinde internet
kullaniminin sosyallesmek amaciyla artis gosterdiginin vurgusunu yapmistir. Karantina siireci
ayrica maziye 6zlem duydurmus ve eski resimleri inceleme, yesilcam filmleri izleme aile i¢inde
etkinlik olarak ortaya ¢ikmistir.

Calismada elde edilen Uretici Haz temasini: Kesfedilen Yetenek ve Artan Zaman alt temalari
ile aciklanmistir. Bireylerin bu siirecte farkl tarif ve tatlar denemistir. Ayn1 zamanda odalarini
dekore etmis, ¢igekler yetistirmislerdir. Karantina siirecinde ortaya ¢ikan bu bos zaman kisiler
rutin isleri oldugunda zaman ayiramadiklar1 aktiviteleri gerceklestiremedigi bu siirecte vakit
gecirebilmek adina yeni tarifleri uygulamasi, odasina kendi el baskisi ile dekore etmenin
diistinilmesi pandemi siirecine 6zgili olarak diisiiniildiiglinde vakit gecirmek icin yapilan
aktivitelerin iretici oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen gorseller keyif alinan aktiviteleri
icermekle birlikte geng kadinlarin yer aldig1 bu ¢alismada toplumsal cinsiyetin izleri bu alt tema
altinda kendini gostermektedir. Toplumsal cinsiyete gore kadinlara biiyiik 6l¢iide atfedilen ev
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sorumluluklarinin (Sarag, 2013) kadinlar tarafindan yerine getirilmesi, haz temas1 baglaminda
yapilan bu arastirmaya eglenerek yapildigi sdylenerek gonderilen fotograflarda goriilmektedir.
Gerek bu alt tema igerisinde bulunan gerekse bu tema igerisinde yer almayan fakat gelen
gorseller icerisinde dans ederek temizlik yapma gorselleri bu durumu agiklayabilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son tema tekilci haz olarak degerlendirilmistir. Tekilci haza
ait alt temalar; Aynasal Dongii, Oze Déniis ve Ritim ve Eglence olarak adlandirilmistir.
Kisilerin kendilerine yaklasmalarini, yalnizliktan ve yalniz bulundugu ortamlarda tek kisilik
ortaya cikardiklar1 ugraslar1 igeren, kisilerin kendi isteklerine gore sekillendirdigi, tek basina
kaldiklarinda sorgulanmadan yaptiklart ve haz aldiklarini ifade ettikleri kisisel aktiviteler
pandemi siirecinde evde vakit gegirme eylemleri arasinda goriilmiistiir. Stodolska (2020)
pandemi siirecinde insanlarin kendilerine ait 6zel alanlara sahip olmasi gerektigini yalnizligin
tadinin ¢ikarilmasi gerektigini ve bu durumun akil sagligini korumada rolii oldugunu ifade
etmistir. Bireylerin bu aktiviteleri hazsal bir ihtiyag ile birlikte kendiliginden ortaya ¢ikardiklari
bu c¢alisma sonuglar1 dogrultusunda ongoriilebilir bir ¢ikarimdir. Ayrica bu calisma igin
kullanilan Fotoses teknigi, imge ve kelimelerin bir araya gelerek kazandirdigr anlamlar ile
temalarin olusumunda gii¢lii bir rol oynamistir. Katilimcilarin kendilerini ifade edis bi¢cimlerini
Ozgiirlestirmis bizzat katilimcilar tarafindan saglanan fotograflar sayesinde siirece yonelik
gorsel ciktilar1 ve hikayeleri ile ¢alisma bulgularina agiklik getirmistir.

Siirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Birgok nitel ¢alisma bulgularinda oldugu gibi bu arastirmada da gerek kisitlamalar gerekse veri
elde etme imkanlan ile ilgili sinirlhiliklar yer almaktadir. Ulagilabilen literatiir dogrultusunda
yasak getirilen bireylerin COVID-19 siireci igerisinde hedonik tabanli aktivitelerini inceleyen
herhangi bir arastirilmaya rastlanilmamistir. Bu arastirma igerisinde bulunan siire¢ sebebiyle
ulasilan kisi sayist ve verileri degerlendirme ortami gibi durumlar pandemi smirliliklart
icerisinde gerceklesmistir. Calisma orneklem grubunun temsil ettigi 6zellikler gbz Oniinde
bulundurulmasi ¢alisma cikarimlar i¢in dikkate alinmalidir. Dolayisiyla, arastirma sonuglari
yorumlanirken bulgularin genis yas grubunu ortaya koyan kadinlar1 temsil etmediginin altinin
cizilmesi gerekmektedir. Elde edilen bulgular iilkemizdeki niifus olarak énemli bir yer tutan
gencleri ve 6zelde de gen¢ kiz/kadinlar temsil etmektedir. Bu nedenle, belirlenen bireylerin
cesitliliginin saglanmasi, daha ¢ok sayida farkli sosyodemografik ozellikteki bireylerin
incelenmesi pandemi siirecindeki hedonik aktivitelerin degisimini gdzlemleyebilmek i¢in
yararli olacaktir. Gelecek arastirmalarda pandemi siirecinde kadin, erkek ve beraber yasanilan
aile liyelerinin birlikte arastirmaya dahil edilmesi daha anlamli sonuglar verebilecektir. Zira ev
temelli rekreasyonel etkinliklerde elde edilen haz olgusu aile {liyelerinin etkilesiminden 6nemli
oranda etkilenebilmektedir. Gelecekteki aragtirmalarin, farkli kiiltiirlerdeki salginlar sirasinda
hedonizm tabanl aktiviteleri incelemesi de ¢alisma onerilerindendir.
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IS TATMINI VE CALISAN PERFORMANSI UZERINE iCSEL PAZARLAMANIN
ETKISi: SPOR - FITNESS MERKEZLERI UZERINE BiR ARASTIRMA”
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Oz: Spor-fitness merkezlerinin en 6nemli sermayesi ve kaynagi hizmet personelinin kendisi yani miisteriler ile
yakin iliskide bulunan calisanlaridir. Calisanlar ayni1 zamanda igletmelerin mitkkemmel hizmet kavraminin ana
pazarlamacisidir. Nitekim ¢aliganlarin performansi miigteri memnuniyeti yaratir, isletme performansini arttirir
ve gelistirir. Bu baglamda spor-fitness merkezi yoneticilerinin, ¢alisanlarin iglerinden tatmin olmalarini ve
operasyonel sinerjiyi gelistirebilmeleri igin igsel pazarlama kavramini agresif bir sekilde kullanmalari
gerekmektedir. Ayrica igsel pazarlamayi basarili bir sekilde yiiriitebilmeleri igin iist diizey yoneticiler tarafindan
i¢sel pazarlama uygulamalarinin desteklenmesi ve tesvik edilmesi gerektigi konusunda akademisyenler fikir
birligine sahiptir. Bu arastirmada diinyada ve Tiirkiye’de birgok insan tarafindan farkli kisisel nedenlerden
dolay1 spor yapmak amaciyla kullanilan spor isletmelerinden biri olan spor-fitness merkezlerinde hayata
gecirilen igsel pazarlama uygulamalarinin is tatmini ve g¢alisan performansina etkisi incelenmistir. Nicel
arastirma yaklasimlarindan korelasyon tiirii iligkisel tarama modelinde yiiriitillen bu arastirmanin g¢aligma
grubunu Istanbul ilinde hizmet sunan spor- fitness merkezlerinde spor egitmeni olarak gorev yapan 211 erkek
ve 71 kadin olusturmaktadir. Calisma grubuna uygulanan anket formlarindan toplanan verilerin analizleri
sonucunda, i¢sel pazarlama uygulamalarinin ¢aligan performansi iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu
saptanmis olup, is tatmininin i¢sel pazarlama uygulamalari ile ¢alisan performansi arasindaki iligskiye de aracilik
ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Tatmini, Calisan Performansi, i¢sel Pazarlama, Fitness, Spor Merkezleri.

THE EFFECT OF INTERNAL MARKETING ON JOB SATISFACTION AND
EMPLOYEE PERFORMANCE: A STUDY ON SPORTS - FITNESS CENTERS

Abstract: The most important capital and resource of sports-fitness centers is the service personnel themselves,
that is, their employees who are in close contact with the customers. Employees are also the main marketer of
the business concept of excellent service. In fact, employee performance creates customer satisfaction, increases
and improves business performance. In this context, sports-fitness center managers should use the internal
marketing concept aggressively to ensure that employees are satisfied with their jobs and improve operational
synergy. Additionally, academicians have a consensus that internal marketing practices should be supported
and encouraged by senior managers in order to successfully conduct internal marketing. In this research, the
effects of internal marketing practices implemented in sports-fitness centers, which are used by many people in
the world and in Turkey to perform sports for different personal reasons, on the job satisfaction and employee
performance were examined. This research carried out by the correlation type scanning model which is one of
the quantitative research approaches. The study group of this research consisted of 211 men and 71 women who
work as sports trainers in sports-fitness centers in Istanbul. As a result of the analysis of the data collected from
the questionnaire forms applied to the study group, it was determined that the indirect effect of internal
marketing practices on employee performance was significant, and the job satisfaction also mediated the
relationship between internal marketing practices and employee performance.

Key Words: Job satisfaction, employee performance, internal marketing, fitness, sports centers.
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GIRIS

Diinyada endiistri ve teknoloji alanlarindaki gelismeler bir¢ok alana etki ettigi gibi ¢alisma
hayatina da etki etmektedir. Cagimizda yasanan gelismelerin ¢alisma hayatina entegresi ile is
verimliligindeki artiglar bireylerin eskiye kiyasla caligma siirelerinin azalmasina imkan
saglamistir. Diger yandan ise degisen ¢alisma kosullar1 insanlar1 yogun bir i temposuna sevk
etmekte dolayisiyla ¢alisanlar hareketsiz bir yasantiya maruz kalmaktadir. Bu tiir durumlar
insanlarin bos zamanlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarmi giderecek aktivitelere
ilgilerinin artmasina neden olmaktadir (Argan, 2007). Bireylerin bos zamanlarin1 ne sekilde
degerlendirecekleri isteklerine, ihtiyaglarina ve beklentilerine gore farklilik arz etmektedir.
Bireylerin bos zamanlarindaki artisi gdzlemleyen is insanlar1 yeni ticari sektorler olusturma
cabasi igerisine girerek diinyada her gecen giin hizla artan saglikli yasam gereksinimini
karsilamak amaciyla spor—fitness merkezlerinin bir isletme olarak ortaya c¢ikmasini
saglamiglardir (Yetim ve Argan, 2018). Bu merkezler, sporun egitim durumu, yas, cinsiyet ve
bazi fiziksel becerilere bakilmaksizin toplumun her kesimi tarafindan benimsenmesi ve diizenli
bir sekilde hayat boyu uygulanmasi igin Onemli gorevler istlenen isletmelerden biri
konumundadir (Agak ve Karatas, 2016). Diger bir ifade ile spor—fitness merkezleri toplumun
spor yapma ihtiyacini karsilamakla birlikte sosyal ihtiyaglarin da kargilanmasina fayda saglayan
bir isletme tiiriidiir (Ekenci ve Imamoglu, 2002). Spor-fitness merkezleri tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de sayilar1 hizla artan bir hizmet sektorii haline gelmistir (Eskiler ve Altunisik,
2018; 2021). Bu merkezlerin diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir hizmet sektorii haline gelmesi
sebebiyle aragtirma konulari bu sektor 6zelinde irdelenmektedir.

Glinlimiiz rekabet ortaminda faaliyetlerini tam zamaninda, en az maliyetle ve dogru yapabilen
isletmeler ayni zamanda misteri tatminini saglayabildikleri siirece varliklarini devam
ettirebilirler. Isletmeler iirettikleri mal ve hizmetleri eski dénemlerde oldugu kadar rahat
satamadiklarindan dolay1 pazar paylarini korumak ve arttirmak i¢in tiim pazar degisimlerini
takip etmekte ve yonetsel kararlarini bu degisimlere bagli olarak almaktadirlar (Eynullayev ve
Ozler, 2012). Bu baglamda isletmelerde degisimin yasandig1 onemli konulardan birisi de
pazarlama anlayisidir. Pazarlama gelisim siireci igerisinde dis miisteriyi odak noktasina alan
isletmeler gilinlimiizde ¢alisanlarinin da miisteri olarak kabul edildigi daha gelismis bir anlayisi
benimsemekte ve bu yeni anlay1s i¢se/ pazarlama olarak adlandirilmaktadir (Diindar ve Giineri
Firlar, 2006). Pazarlama ve insan kaynaklari yonetimi alaninda yeni bir bakis acist olarak
goriilen icsel pazarlama kavrami genel itibariyle “her seviyede motive olmus ve miisteri odakl
personel sahibi olmak” seklinde ozetlenebilir. Igsel pazarlama kavraminda calisanlar (i¢
miisteriler), isletmenin ilk ve 6ncelikli pazari olarak goriilmektedir (Ewing ve Caruana, 1999).
Basarili bir pazarlama stratejisinin olusturulmasinda en etkili kaynaklardan biri olarak insan
faktoriiniin isletme amagclar1 dogrultusunda hareket edebilmesi i¢in motivasyon, memnuniyet
ve oOrgiitsel baghlik diizeylerinde artis saglanmalidir. Isletme calisanlarinda bu artisin
gozlenebilmesi i¢in ic¢sel pazarlama faaliyetlerinin etkin bir sekilde uygulanmasi gerektigi
onemle vurgulanmaktadir (Reynoso ve Moores, 1995). Isletmelerin diger tim girisim ve
cabalarina paralel olarak igsel pazarlama uygulamalarinda da ulasmak istedigi esas hedef; dis
miisteri tatminini arttirarak isletmenin rekabet giiciinii (pazar payi, karlilik vb.) yiikseltmektir
(Candan ve Cekmecelioglu, 2009). Bu hedefler kapsaminda uygulamaya gegirilmesi beklenen
en 6nemli diizenleme isletmede calisan tatminin saglandigi yonetsel siireci olusturmak ve
uygulamaktir (Candan ve Cekmecelioglu, 2009; Reynoso ve Moores, 1995).

Igsel pazarlamanin erken gelisim evresinde yapilan caligmalarin dnemli bir kismi galisan
motivasyonu ve ¢alisan tatmini konusuna odaklanmistir (Back ve ark., 2010; Ewing ve Caruana,
1999; Shiu ve Yu, 2007). Cogu bilim insani miisteri tatmininin olusabilmesi igin ¢alisan
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tatmininin saglanmasi1 gerektigi hiikmiine odaklanir (Pantouvakis, 2012). Bunun yaninda
isletmelerin bagarili olabilmesi c¢alisan tatmininin saglanmasiyla miimkiindiir (Davis, 2001)
seklindeki ortak goriisler isletmelerin ¢alisan tatmini kavramini dikkatle ele almalar1 gerektigini
gostermektedir. Igsel pazarlama kavramimin ¢ok yonliiliigii goz éniinde bulunduruldugunda
i¢sel pazarlama uygulamalarinin igletme ¢alisanlarinin performansini arttirma konusunda ortak
amaclar tasidig1 gdzlemlenmektedir. Ig¢sel pazarlama kavraminin alt boyutlarinda bulunan
calisan gelistirme ve giiclendirme siireci, ¢alisanlarin ise katilimlarini daha ileri bir seviyeye
tasimay1 hedefler. Personel gelistirme; calisanlarin bilgi ve becerilerini arttirma, personelin
yetki ve smirlari igerisinde karar verme ve harekete gegme isteklerini saglama stirecidir (Cetin,
2013). Bu siirecte calisanlarin performanslarini artirmak, onlarin istekle calismalarini ve
calistiklari kurumla bag kurmalari saglayabilmek i¢in c¢alisanlarin  gelisimlerinin
desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Back ve ark., 2010). Bu baglamda igsel pazarlama
kavrami, isletme calisanlarinda performansin artmasi ve yiiksek kaliteli hizmetin sunulmasi
acisindan dnemli katkilar saglamaktadir.

Genel cergevede icsel pazarlama uygulamalart ile isletme yonetimlerinin; mal ve hizmet
kalitesini arttirmak, miisteri memnuniyeti saglamak, sadik misteriler olusturmak, ¢alisanlarin
performansini arttirmak, uzun siire isletmede tutulabilen mutlu ve motivasyonu yiiksek
caligsanlar elde etmek gibi kazanimlari amacgladigl anlasilmaktadir. Buradan hareketle tim
isletmeler i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen is tatmini ve ¢alisan performansi kavramlarina igsel
pazarlama uygulamalarinin etkilerinin arastirilmasmin Kritik 6neme sahip oldugu ifade
edilebilir. Bu arastirma ile bir¢ok insanin farkli kisisel nedenlerden dolay1 spor yapmak
amactyla kullandigr spor-fitness merkezlerinde hayata gecirilen icsel pazarlama
uygulamalarinin is tatmini ve ¢alisan performansina etkisi incelenmistir.

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Icsel Pazarlama Kavram

Tarih boyunca pazar dinamiklerindeki degisimler (gelir diizeylerindeki artis, yeni igletmelerin
kurulmasi, sermaye ve rekabetin artmasi, yeni mal ve hizmetler vb.) ile pazarlamanin 6nemi
artmig bu gelismeler pazarlama diistincesinin gelismesine de hizmet etmistir (Torlak ve Barca,
2018). Pazarlama anlayis1 iiretim ve iirlin odakliliktan pazar ve miisteri odakliliga dogru
evrilmistir. 1980’lerden itibaren tiim diinyada biiyiime ve gelisme gdsteren pazarlama anlayisi
sonrasinda igletmeler iriinlerinin sunulmasinda aksakliklar yasamig ve bu tarz problemler
birebir iligkilerin 6nemini ortaya koymustur (Mucuk, 2012; Torlak ve Barca, 2018). Yasanan
gelismelere paralel olarak igsel pazarlama anlayisi ile birlikte gecmiste sadece dis miisteriler
hedef alinarak gergeklestirilen pazarlama cabalar1 yerine, isletme calisanlarinin da miisteri
olarak kabul gérdiigii uygulamalara odaklanilmistir.

I¢sel pazarlama; isletmelerin belirledikleri amaglara ulasabilmeleri icin, yetenekli ¢alisanlara
sahip olmasi, bu c¢alisanlarin uzun siire isine devam etmelerinin saglanmasi ve yiiksek
motivasyona sahip calisanlarin dis miisteriler ile iletisime gecerek miisteri tatmininin
saglanmasma yonelik isletmenin sahip oldugu imkanlar dahilinde yapilan c¢aligmalarin
tamanmudir (Yaprakli ve Ozer, 2001). Baska bir tanima gore icsel pazarlama, bir organizasyonun
icinden bireylerin o organizasyonu nasil gordiiklerine dair algilarini icerir (Schwarz ve Hunter,
2010). Tanimlar incelendiginde, bir isletmenin sadik miisteri kitlesini arttirmasinda ve buna
bagli olarak finansal basarisinda igsel pazarlamanin 6neminin vurgulandigr goriilmektedir.
Nitekim isletmelerdeki igsel pazarlama uygulamalar1 ile calisanlarin i¢ miisteri olarak
degerlendirilmesinin isletmeye bircok faydasi oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, iiretilen mal
ya da hizmetin i¢ miisteriler tarafindan denenmesinin ardindan piyasaya siiriilmesi isletmelere
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kalite, zaman, maliyet gibi bircok agidan fayda saglayacak ve isletmenin imajini
sekillendirmeye yardimci olacaktir (Schwarz ve Hunter, 2010). Ayrica, mal veya hizmetin son
kullaniciya ulasmadan 6nce i¢ miisteri tarafindan denenmesi araciligi ile olasi sorunlar ve dis
miisteri kaybinin yasanmasi engellenebilir (Diindar ve Giineri Firlar, 2006). Urk (2015)’a gore,
i¢csel pazarlama uygulamalar1 gerek kar amaci giitmeyen oOrgiitler ve kamu kurumlari, gerekse
imalat ve hizmet sektorleri gibi hemen hemen biitiin organizasyonlar acisindan 6nemli ve
hayata gecirilebilir bir olgu niteligi tasimaktadir.

Calisan Performansi Kavram

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore performans “basarim, yapilan is, uygulama, icraat” olarak
ifade edilmektedir. Kaplan (2007)’a gore nitel veya nicel olarak belirtilen degerlerin belirlenen
amaglar dogrultusunda gerceklestirilmesine performans denir. Diger bir tanimda ise
performans, amaglara ulagsmada gosterilen verimlilik veya etkinliktir (Col, 2008). Bu
tanimlarda performans kavraminin bireysel agidan degerlendirildigi dikkat ¢ekmektedir.
Isletmeler acisindan ise isletmenin belirli bir siire igerisinde ortaya cikardigi mal ve hizmet
performans olarak nitelendirilebilir. Performans, gerceklestirilen bir etkinlik sonrasinda elde
edilen sonug diizeyidir. Bu diizey, ulasilmak istenen amaclar dogrultusunda verilen gorevin ne
derecede yerine getirildigini gosterir (Schermerhorn ve ark., 1985). Bir ¢alisanin orgiitsel
hedeflere hem dogrudan hem de dolayli olarak katkida bulundugu davranislarin 6rgiite kattigi
toplam deger performans olarak tanimlanmaktadir (Rich ve ark., 2010). Bu kapsamda isletmeler
acisindan performansin temel belirleyicisi insan faktoriidiir. Kurulus amaglari mal veya hizmet
iiretmek olan isletmeler verimlilik ve etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olmak isterler. Bu
baglamda isletmeler belirli araliklarla performans degerlendirmesi yaparak elde ettikleri verileri
degerlendirirler. Isletmelerde performans degerlendirmesi yapilmasindaki temel amaglardan
biri isletme hedeflerinin ne derece yerine getirildigini anlamak ve aksayan yonler hakkinda
gerekli tedbirleri almaktir (Findike1, 2006).

Calisanlarin orgiit hedeflerine sagladig1 katkilar isletme i¢in performans kavramini ifade eder.
Siirekli degisen rekabet kosullarinda calisanlarin, bilgi, beceri ve ilgisi stratejik uygulamalarin
bagarisin1 belirlemektedir (Torlak ve Barca, 2018). Bu kapsamda isletmelerde performans
kavraminin gelismesi c¢alisanlarin performanslarindaki artisla dogru orantili olacaktir.
Dolayisiyla yonetim kademesindeki personellerin en 6nemli gorevlerinden biri de isletmenin
tiiri ve is kolu ne olursa olsun ¢alisanlarin performansini gelistirmek olmalidir. Diger bir ifade
ile degisen ve gelisen rekabet ortaminda isletmelerin rakip isletmelerle miicadele etmesini
saglayan en 6nemli unsur insan giicli yani ¢alisan performans seviyeleridir. Bu durum ¢alisan
performansina duyulan ihtiyaci ve calisan performansimi yiikseltecek uygulamalarin hayata
gecirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Is Tatmini Kavram

Tatmin, bir faaliyet, is veya durumdan haz almak ve doyum saglamak olarak degerlendirilebilir.
Is tatmini ise bireyin calistig1 isten isteklerini ve beklentilerini karsilayabilmesinden dolay1
duydugu hazdir (Locke, 1969). Daha genis bir tanimla is tatmini, ¢alisanlarin yaptiklar isler
icin ustlendikleri roller karsiliginda edindikleri haz duygusu ve ¢alisanlarda olusan olumlu
tutumlardir. Ornegin, terfi olanaklar, iicret seviyesindeki artislar, pozitif yonetim tarzi, calisma
arkadaslariyla kurulan olumlu iligkiler ile ¢aliglarin tistlenecegi gérev ve sorumluluklar tatmini
etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir (Vroom, 1964). Modern yonetim yapisindaki
isletmelerde is tatmini ve orgiitsel baglilik kavramlarinin planlanmasi ve uygulanmasi oncelik
arz etmektedir. Tatmin duygusu az olan Orgiitlerde calisanlarin is veya isletmeyle alakali
psikolojik sorunlar yasadigr gozlenebilmektedir (Karcioglu ve Akbas, 2010). Anafarta
(2015)’ya gore yaptiklart isten tatmin olan c¢alisanlarin Orgiitsel bagliliklarinda artiglar
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yasanirken ise devamsizlik oranlarinda azalma goriilmektedir. Bu kapsamda is tatmini, isteki
caligma kosullari, gozetim veya ise girdikten sonra ortaya ¢ikan ticret, glivenlik gibi durumlarin
calisan tarafindan degerlendirilmesi sonucu olusan tutumlardir (Scheider ve Snyder, 1975).
Bagka bir deyisle ¢alisanin isletmeden bekledigi maddi ve manevi odiiller ile performansi
benzer seviyede olmalidir. Aksi takdirde beklenen durum ile ger¢eklesen durum arasinda fark
calisanda is tatminsizligi yaratacaktir (Erdil ve ark., 2004). Konu ile ilgili verilen bilgilerden
yola ¢ikarak is tatmini kavramini saglikli bir sekilde hayata geciren isletmelerin bir¢ok avantaja
sahip olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda isletmelerin is tatmini ile ilgili planlama yaparken
is tatminini etkileyen ve is tatmininden etkilenen bir¢ok faktorii g6z 6niinde bulundurmalari
gerekmektedir.

Igili literatiir degerlendirmesi sonucu dért hipotez olusturulmus ve asagida verilmistir.
Hi: I¢sel pazarlama uygulamalarinin is tatmini {izerinde anlamli bir etkisi vardir.
H2: I¢sel pazarlama uygulamalarinin galisan performansi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hs: Is tatmininin ¢alisan performansi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Ha: I¢sel pazarlama uygulamalari ile ¢alisan performansi arasindaki iliskide is tatmininin
aracilik etkisi vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yaklagimlarindan korelasyon tiirii iliskisel tarama modelinden
yararlanilmigtir. Bu tiir ¢alismalarda, arastirma degiskenlerinin birlikte degisim gosterip
gostermedikleri ve bir degisim s6z konusu ise bu degisimin derecesi belirlenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2014).

Arastirma Grubu

Istanbul ili sinirlar icerisinde kalan spor-fitness merkezlerinde gdrev yapan 211°i (%74.8)
erkek 71’1 (%25.2) kadin olmak {izere toplam 282 kisi anket formunu doldurarak ¢alismaya
katilmistir. Bu baglamda ¢aligmaya katilanlar, yargisal (kasti) 6rnekleme yontemi ile secilmis
olup goniilliilik kriteri géz oOnilinde bulundurulmustur. Katilimeilar 21-40 yas aralifinda
(Xyas=27.7) olup, bu kisilerin %77.3’ii bekéardir. Katilimcilardan 20 (%7.1) kisi lise, 36 (%12.8)
kisi 6n lisans, 196 (%69.5) kisi lisans ve 25 (%8.9) kisi lisansiistii egitim almistir. Katilimcilarin
aylik kisisel gelir ortalamalar1 6.142,65 % ve meslek deneyimlerinin 1 yil ile 20 yil (X=5.47)
arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Cinsiyet Siklik % Medeni Durum Sikhik %

Erkek 211 74.8 Evli 64 22.7

Kadin 71 25.2 Bekar 218 77.3

Yas X Ss Egitim Durum Sikhik %

21 - 40 yas aras1 21.7 4.35 Lise 20 7.1
Aylik Kisisel Gelir X Ss On lisans 36 12.8

2000b - 150004 arast 6142.65 3015.07 Lisans 196 69.5

Meslek Yih X Ss Lisansiistii 25 8.9

120 y1l arast 5.47 4.02
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Veri Toplama Araglan

Verilerinin toplanmasinda g¢alismanin amacina uygun olarak anket teknigi kullanilmistir.
Gerekli literatiir taramas1 sonucu olusturulan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde asagida ayrintilari yer alan 6lgek maddeleri, ikinci boliimde ise katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini tespit etmek i¢in segmeli sorular yer almaktadir.

I¢sel pazarlama (Internal marketing) olcegi, Foreman ve Money (1995) tarafindan
gelistirilmistir ve 3 alt boyut (vizyon, 6diil, gelisim) 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin
Tiirkge versiyonu gecerlik ve gilivenirligi farkli arastirmalarda test edilerek (Candan ve
Cekmecelioglu, 2009; Kursunluoglu Yarimoglu ve Ersonmez, 2017) 6l¢egin 15 madde ve tek
bir boyuttan olustugu ortaya konulmustur. Bu ¢alismada Kursunluoglu Yarimoglu ve Ersonmez
(2017)’in calismalarinda yer verdigi maddeler kullanilmistir. flgili calismada agiklanan toplam
varyans degeri %60.371 ve giivenirlik katsayr .952 olarak rapor edilmistir. Mevcut ¢alismada
olgek Cronbach’in alfa katsayis1 .876 olarak bulunurken (Nunnally, 1978), gergeklestirilen
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonucunda, CFI uyum indeks degerlerinin Onerilen esik
degerin altinda kaldig1 tespit edilmistir (x*/sd: 106.820/90=1.187, RMSEA=.026, CFI=.886,
GFI=.951). Modelde iyilestirme yapmak adina onerilen modifikasyonlar incelenmistir. IKi
madde arasinda (“Bu kurum c¢alisan performansint 6lger ve odiillendirir” ile “Bu kurum
calisanlardan topladigr verileri onlarin islerini ilerletmek icin kullanir’) gerceklestirilen
modifikasyon sonucu, model uyum iyiligi degerlerinin iyi/kabul edilebilir uyum diizeyine
ulastig1 tespit edilmistir (y*/sd: 102.441/89=1.151, RMSEA=.023, CFI=.909, GFI=.953)
(Giirbiiz, 2019; Hu ve Bentler, 1999). Olgek, 5=Kesinlikle Katiliyorum, ..., 1=Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde puanlanmas, besli likert tipinde derecelendirilmistir.

Calisan performanst (Performance) oélgegi, calisanlarin performansini 6lgmek amaciyla
Kirkman ve Rosen (1999) ile Sigler ve Pearson (2000) tarafindan yiiriitiilen aragtirmalarda
kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Col (2008) tarafindan gerceklestirilmistir.
Tek faktorlii olan 6l¢ek 4 maddeden olusmakta olup, i¢sel pazarlama 6lgeginde oldugu gibi 5’11
likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekten alinan puan ortalamasiin  artmasi, is
performansinin arttigin1 géstermektedir. Mevcut ¢aligmada dlgege ait Cronbach'in alfa katsayisi
.706 olarak tespit edilmistir (Nunnally, 1978). DFA analizi sonucu, modelin uyum iyiligi
degerlerinin iyi uyum diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (x?/sd: .953/2=.476, RMSEA=.001,
CFI1=.999, GFI=.998) (Hu ve Bentler, 1999).

Minnesota is tatmini (Minnesota Job Satisfaction) él¢eginin uzun (100 madde) ve kisa (20
madde) olmak iizere iki farkli formu bulunmaktadir. Bu ¢alismada ilgili 6lgegin kisa formu
kullanilmigtir. Weiss, Dawis, England ve Lofquist (1967) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
Baycan (1985) tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir (Weiss, Dawis, England ve Lofquist,
1967°den akt. Baycan, 1985). 20 maddenin yer aldig1 Minnesota is tatmini 6lgegi kisa formu
calisanlarin ti¢ tatmin diizeyini (i¢sel tatmin, dissal tatmin ve genel tatmin) belirleyici
ozelliklere sahiptir. Mevcut calisma kapsaminda gerceklestirilen ilk DFA sonucu 6l¢iim modeli
icin ¢esitli uyum indeks degerlerinin onerilen esik degerlerin altinda kaldig: tespit edilmistir
(x?/sd=12.063, RMSEA=.119, SRMR=.023, TLI=.953, CFI=.966, GFI=.917). Modelde
lyilestirme yapmak adina dnerilen modifikasyon indeks degerleri incelenmistir. Bu kapsamda
toplam bes maddenin asamali olarak analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir.
Modifikasyonlar sonrast uyum 1yiligi degerlerinin iyi/kabul edilebilir uyum diizeyine ulastigi
tespit edilmistir ((x*/sd: 111.384/91=1.224, RMSEA=.028, CFI=.900, GFI=.952) (Giirbiiz,
2019; Hu ve Bentler, 1999). Cronbach'n alfa katsayr degerinin (0=.844) Nunnally (1978)
tarafindan Onerilen esigin lizerinde oldugu tespit edilmistir. Olumsuz ifadenin yer almadigi
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Olcek 1=Hi¢ memnun degilim, ..., 5=Cok memnunum seklinde besli derecelendirme tipine
sahiptir.

Arastirmada kullanilan ve yukarida agiklamalari verilen 6lgeklere ait tanimlayicr istatistiklere
ait bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Aragtirmaya konu olan 6l¢eklere ait tanimlayici istatistikler

X Ss Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Icsel Tatmin 4.23 .29 -.327 .356
Digsal Tatmin 3.84 41 -.611 .809
Genel Tatmin 4.07 26 -.349 371
I¢sel Pazarlama 3.54 39 -.123 933
Calisan Performansi 4.29 43 -.401 -.179

Kigisel bilgi formu, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik se¢cmeli
sorulardan (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, kisisel aylik gelir, meslek yulr)
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu (Say1: 36762342/100/)
etik uygunluk onayr alinmasinin ardindan, arastirmaya katilim hususunda spor-fitness
merkezlerinden izin alinmistir. Anket formlar1 spor-fitness merkezlerinin fiziki imkanlar1 ve
calisan kapasiteleri g6z 6niinde bulundurularak katilimeilara is yerlerinde bireysel olarak veya
kurum i¢i egitimler ile federasyon seminerleri esnasinda hazir bulunan gruplara uygulanmis
olup, anket formlarinin dogru bir sekilde cevaplandirilmasi konusunda hassasiyet gosterilmistir.
Katilimcilara veri toplama araglar1 sunulmadan 6nce arastirmanin amaci ve 6nemi ile ilgili kisa
bir bilgilendirme yapilmistir. Veriler 17.01.2020 - 17.02.2020 tarihleri arasinda arastirmact
tarafindan yiiz yiize anket teknigi ile toplanmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi, SPSS programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in normallik sinamast,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olma kriteri dikkate alinarak test edilmistir
(Tablo 2) (George ve Mallery, 2016). Buna gore arastirma degiskenlerine iliskin verilerin
normal dagilim sergiledigi ve parametrik testler i¢in uygun oldugu tespit edilmistir. Daha sonra
Pearson korelasyon analizi ve Bootstrap yontemini temel alan regresyon analizi (Process v3.4
makro) yapilarak istatistiksel degerlendirmede bulunulmustur. Bu analiz yapilirken Bootstrap
yonteminde 5000 yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir (Giirbiliz, 2019; Hayes, 2013).
Aragtirmaya ait bulgularin degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi
dikkate alinmustir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, gercgeklestirilen analiz bulgularina yer verilmistir. Arastirma
hipotezlerinin ve aracilik etkisinin belirlenmesinden dnce degiskenler arasi iligkiler (Baron ve
Kenny, 1986) pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 3. Yas, kisisel gelir, is tecriibesi ve aragtirma degiskenleri arasi iliski analizi sonuglar

I¢sel Tatmin Digsal Tatmin Genel Tatmin Calisan
Performansi
r .095 -.018 .052 -.040
Yas
p 119 .765 .388 .505
. ) r 167" .087 .165" .054
Kisisel Gelir
p .017 218 .018 443
. - r -.009 -.079 -.055 -.029
Is Tecriibesi
p .885 .208 .384 .641
. r .203™ 1917 2577 133"
I¢sel Pazarlama
p .001 .001 .000 .026
r 161" .081 .159™
Calisan Performansi 1
p .007 77 .006

N=282; "p<.01, "p<.05 (2-yonlii)

Tablo 3’ te, katilimcilarin igsel tatmin, digsal tatmin, genel tatmin ve ¢alisan performans
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmektedir (p>0.05). Katilimcilarin igsel tatmin ve genel tatmin diizeyleri ile kisisel gelir
degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir (sirastyla; r=.167; r=.165; p<.05). Ancak katilimcilarin dissal tatmin ve ¢aligan
performansi diizeyleri ile kisisel gelir degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadigr goriilmektedir (p>.05). Diger yandan, katilimcilarin igsel tatmin, digsal tatmin, genel
tatmin ve calisan performansi diizeyleri ile is tecriibesi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Katilimcilarin i¢sel tatmin, dissal tatmin
ve genel tatmin diizeyleri ile i¢sel pazarlama degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (sirasiyla; r=.203; r=.191; r=.257; p<.01).
Ek olarak katilimcilarin i¢sel pazarlama degiskeni ile ¢alisan performansi diizeyleri arasindaki
iliski incelendiginde ¢alisan performansi ile i¢sel pazarlama degiskeni arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=.257;
p<.05). Son olarak, calisan performansi degiskeni ile i¢sel ve genel tatmin degiskenleri
arasindaki iligki incelendiginde degiskenler arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir (sirasiyla; r=.161; r=.159; p<.01). Ancak ¢alisan
performanst ile digsal tatmin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Degiskenler arasi iliskiler incelendikten sonra, spor-fitness merkezleri ig¢sel pazarlama
uygulamalarinin ¢aligan performansina etkisinde, is tatmininin aracilik rolii olup-olmadigim
test etmek amaciyla bootstrap yontemini temel alan (5000 yeniden 6rneklem segenegi ile)
regresyon analizi yapilmistir. Analizin gergeklestirilmesinde Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen Process v3.4 makro kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen degerler Tablo 4 ve
Sekil 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Aragtirma hipotezleri ve aracilik testine iligkin regresyon analizi sonuglari

Sonug¢ Degiskenleri

Is Tatmini Calisan Performansi
Tahmin Degiskenleri b SH b SH
I¢sel Pazarlama a 170" .038 c’ .108 .068
Is Tatmini - - - b 224" 102
Sabit im 3.4727 136 % 2.991™ 422

R?=.066 R?=.036
F(1, 280):19.796; p<.001 F(z, 279):4.966; p<.01

Not: N=282; "p<.05, **p<.01, ***p<.001; SH: Standart hata. Standardize edilmemis beta katsayilar1 (b) raporlanmistir.

I¢sel pazarlama degiskeninin is tatmini (a yolu) iizerinde pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir (a=.170, p<.001). Ek olarak, is tatminindeki
degisimin yaklasik %7’sinin bagimsiz degisken igsel pazarlama tarafindan agiklandig
goriilmektedir (R?=.066, p<.001). Bu sonug arastirmanin ilk hipotezinin (H1) kabul edildigini
ortaya koymaktadir. i¢sel pazarlamanin calisan performansi iizerine dogrudan etkisi (¢’ yolu)
incelendiginde, bu etkinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi tespit edilmistir (c’=.108,
p>.05). Bu durum Hz hipotezinin reddedildigi anlamina gelmektedir. Diger yandan ig tatmininin
calisgan performansi iizerine etkisinin incelendigi b yolu dikkate alindiginda, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu goriilmektedir (b=.224, p<.01). Elde edilen sonu¢ Hz kabuliine iligkin kanit
sunmaktadir.

R?=.066

Is Tatmini
a=.170, p<.001 b=.224, p<.01
R*=.036
I¢sel Pazarlama c=.146, p<.05 Calisan Performansi
Uygulamalar:
Dogrudan Etki ¢’=.108, p>.05
Dolayli Etki = .039, %95 CI [.002, .089]

Not: Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlanmustir. R? degerleri, agiklanan varyansi gdstermektedir.
Sekil 1: Igsel pazarlama uygulamalari-calisan performansi iliskisinde is tatmininin aracilik rolii

Son olarak is tatmini degiskeninin aracilik etkisinin olup-olmadig: incelendiginde, bulgular
i¢csel pazarlama uygulamalarinin, calisan performansi iizerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugunu, dolayisiyla is tatminin iki degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir
(b=.039, %95 BCA CI[.002, .089]). Nitekim, bootstrap analizi neticesinde diizeltilmis yanlilik
ve hizlandirilmig giiven aralig1 degerleri (BCA CI) sifir (0) degerini kapsamadigi belirlenmistir
(Giirbiiz, 2019; Hayes, 2013). Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigii (K?) degeri
.035 olup bu degerin diisiik bir etki biiylikliigii degeri oldugu ve Ha hipotezinin kabul gordiigii
ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Spor-fitness sektoriinde miisteriler ile siklikla etkilesimde bulunan spor egitmenleri,
miisterilerine milkemmel hizmet sunarak igletmelerine rekabet avantaji kazandirmada kritik bir
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rol oynamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci, spor-fitness merkezleri 6zelinde igsel
pazarlama uygulamalarinin, ¢aligan tatmini ve performans: {izerindeki etkisini arastirmaktir.
Bulgular, i¢sel pazarlama ile ¢alisanlarin tatmini ve performanslari arasinda pozitif ve anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. I¢sel pazarlama ile igsel tatmin, digsal tatmin ve genel tatmin
arasindaki iligkiler incelendiginde, yapilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismaya ait bulgulara istinaden, turizm/konaklama (Huang ve
Rundle-Thiele, 2014; Tsai ve ark., 2010), bankacilik ve sigorta (Al-Hawary ve ark., 2013;
Haghighikhah ve ark., 2016; Shiu ve Yu, 2007), saglik (Ahmad ve Al-Borie, 2012; lliopoulos
ve Priporas, 2011), 6zel giivenlik (Senol, 2019) ve spor okullar1 (Yildiz, 2011) gibi hizmet
sektoriinlin farkli alanlarinda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde, i¢sel pazarlama ile ¢alisan
tatmini arasinda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu sonuglar, i¢sel pazarlamanin
calisanlarin is tatmini ilizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koyan Onceki caligmalarin
bulgularint dogrular niteliktedir. Bu baglamda, isletmeler igsel pazarlama uygulamalarina
gerekli 6nemi vererek hem igsel pazarlama kavraminin isletmelere sagladigi bir¢cok faydadan
yararlanabilecekleri, hem de isletme calisanlarinin is tatmin diizeylerini arttirabileceklerini
sOylemek miimkiindiir. Ayrica, i¢sel pazarlama ile ¢alisan performansi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu sonucuna ulasilmis olmasina ragmen igsel pazarlamanin ¢alisan performansi
tizerine dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (Tablo 4, Sekil 1, ¢’ yolu). Bulgular,
i¢sel pazarlama ve galisan performansina iliskin ge¢mis arastirma (Ahmed ve ark., 2003; Lytle
ve Timmerman 2006) sonuglarmi dogrulamaktadir. Bu baglamda, isletmelerin hayata
gecirdikleri i¢sel pazarlama uygulamalar ile ¢alisan performanslarinda artisin dolayli yoldan
saglanabilecegini soylemek miimkiindiir. Benzer sekilde ¢alisan performansi ile ¢alisanlarin is
tatmin diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. Tsai ve ark., (2010) is
tatmini ile performans arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ancak calisanlarin is
tatmin diizeylerinin performansi dogrudan etkilemedigini, orgiitsel bagliligin aracilik rolii
sayesinde 1§ tatmini ile performans arasinda bir iligki oldugunu vurgulamislardir. Diger yandan,
Bigen (2019) ile Fu ve Deshpande (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda is tatmini ile calisan
performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir. Gegmis
caligmalar ile bu caligma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, isletmelerin g¢alisanlarinin
tatmin seviyelerini yiikseltecek uygulamalar ile ¢alisanlarinin performansini arttirabilecekleri
sOylenebilir. Bir biitlin olarak bu arastirma, i¢sel pazarlama, is tatmini ve c¢alisan performansi
arasindaki pozitif iligkiler i¢in ge¢mis calisma sonuglarina dikkate deger sekilde ampirik destek
saglamaktadir.

Calismanin bir diger amaci da calisan tatmininin, igsel pazarlama ile ¢alisan performansi
arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigini kontrol etmektir. Bu ¢aligsma, spor-fitness sektorti
ozelinde icsel pazarlama ile ¢alisan performansi arasindaki iliskide ¢alisan tatmininin aracilik
etkisini kontrol etmek i¢in alanin ilk 6rnegi olarak kabul edilebilir. Sonuglar 6nerilen hipotezleri
desteklemekte ve calisan tatmininin, i¢sel pazarlama ile ¢alisan performansi arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermektedir. Gegmis ¢alismalar (Back ve ark., 2010; Iliopoulos ve Priporas,
2011, Ahmad ve Al-Borie, 2012; Haghighikhah ve ark., 2016) calisan tatmininin nasil
artirilabilecegini agiklamak i¢in giiclii teorik ve kavramsal temeller saglamistir. Bu ¢alisma, bir
adim ileri giderek uygulanan i¢sel pazarlama yaklagiminin, istenen diizeyde ¢alisan performansi
elde etmede aracilik rolii oynayan c¢alisan tatminine katkida bulunarak ampirik kanit
saglamaktadir. Calisan tatmininin i¢sel pazarlama ile ¢alisan performansi arasindaki iliskiye
aracilik ettigi Oone striildiigiinde, i¢sel pazarlama uygulamalarinin ¢alisan performansi icin
onemli bir parametre oldugu soylenebilir. Diger bir ifade ile yoneticilerin arzu ettigi performans
standartlarina ulagsmanin yolu calisan tatmininin saglanabilmesine baglidir. Nitekim digsal
(miisterilere yonelik) pazarlama uygulamalarina benzer sekilde, i¢sel pazarlama uygulamalari
da calisanlarin ihtiyag, istek ve arzularina odaklanmakta ve bunlar1 ¢alisanlarin tatmin olacagi
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sekilde karsilamaya caligmaktadir. Bu baglamda, bir isletmedeki calisan tatminini olumlu
yonde etkileyecek i¢sel pazarlama uygulamalari ¢alisan performansinda olumlu degisimlere yol
acacaktir.

ONERILER

Spor-fitness merkezleri 6zelinde isletmelerin miisterileri ile yakin iligki kuran ve ana pazarlama
unsuru olan calisanlarin performanslarindaki artis miisteri memnuniyeti yaratacaktir. Buradan
hareketle spor-fitness merkezi yoneticileri ¢alisanlarinda is tatminini gelistirebilmeleri i¢in igsel
pazarlama stratejilerini etkin bir sekilde kullanarak calisanlarinda ve isletmelerinde performans
artis1 saglayabilirler. Diger bir ifade ile, bu ¢alisma yoneticilerin optimum ve kalic1 ¢alisan
performansina ulagmak icin ic¢sel pazarlama uygulamalarmi kullanmalari i¢in ¢ikarimlara
sahiptir. Icsel pazarlama uygulamalarini icerisinde barindiran isletmeler arastirma degiskenleri
arasindaki iliskiyi géz onilinde bulundurarak ilgili kavramlarin birbirleriyle entegre oldugu bir
stire¢ dizayn ederek isletmeye beklenilenin iizerinde fayda saglayabilirler. Calisan tatmini ve
performansi isletmelerin 6zellikle insan kaynaklar1 departmanlarinin temel konular1 arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda, isletmelerde departmanlar arast koordinasyonunun
saglanmasinin icsel pazarlama strateji ve uygulamalarinin yiiriitiilmesini ve gelistirilmesini
olumlu yonde etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Bu calisma, Tiirkiye’de spor-fitness hizmetlerinin en hizli ve istikrarli gelisme gosterdigi
Istanbul ilinde gerceklestirilmis olmasina ragmen, spor-fitness sektoriiniin oldukga biiyiik bir
cografyaya yayildig1 ve bu nedenle sonuclarin dogrudan genellestirilemeyecegini ifade etmek
gerekir. Ayn1 zamanda sonuglarin, diger hizmet sektorleri (saglik, turizm, yemek vb.) i¢inde
genellestirilmesi dogru olmayacaktir. Ayrica aragtirmanin Tiirkiye 6rnekleminde daha biiyiik
bir kitleye uygulanmasi, farkl kiiltiirel yapilarin karsilastirllmasina olanak saglayacak ve bu
caligmanin bulgularini daha anlamli hale getirecektir. Diger yandan igsel pazarlama ve igsel
pazarlama uygulamalarinin dogurabilecegi sonuclara iliskin sinirli sayida ¢alisma olmasi
nedeniyle, farkli hizmet sektorlerini icene alan daha genel nitelikteki calismalar ile sektorler
arast karsilastirmali analizlerin gergeklestirilecegi ¢calismalar kavramlar arasi iligkilerin daha
net bir sekilde ortaya koyulmasina fayda saglayabilir. Daha dnce belirtildigi lizere is tatmini ile
calisan performansi arasinda oOrgiitsel baghiligin aracilik ettigi, degiskenler arasi dolayli bir
etkilesimin oldugu (Tsai ve ark., 2010) bilinmektedir. Bu baglamda gelecek ¢alismalarda is
tatmininin, calisan performans: iizerine etkisini kuvvetlendirebilecek (6rn; orgiitsel baglilik)
degiskenlerin ve i¢sel pazarlama uygulamalarinin performans disinda isletmeye deger katacak
olumlu/olumsuz tutum ve davraniglar (6rn; Orgiitsel vatandaslik, yaratici performans, isten
ayrilma niyeti) lizerindeki etkisi test edilebilir.
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FUTBOL HAKEMLIGI iLE iLGIiLi MAKALELER UZERINE BiR iCERIK
ANALIZI*
Ferhat GUNDOGDU"®

Serbest Arastirmaci, ANKARA

Oz: Global bir spor dali olarak futbola olan ilgi her gegen yil artmaktadir. Bu ilgiden en ¢ok etkilenen
paydaslardan biri de sahadaki hakemlerdir. Bu ¢aligmanin amaci, Tirkiye adresli arastirmacilar tarafindan
futbol hakemligi ile ilgili yayinlanan makalelerin degerlendirmesini yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 1995-
2020 yillar1 arasinda yaymlanns makaleler incelenmistir. ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlari
iizerinde tarama yapilarak futbol hakemligi ile ilgili makaleler se¢ilmistir. Tarama sonucunda ulagilan 92
makale; konularina, yillarina, yazarlarina, arastirma yontemlerine ve desenlerine, veri toplama araglarina,
orneklemlerine ve veri analiz yontemlerine gore simiflandirilarak incelenmistir. Icerik analizi ile elde edilen ve
kategorilere ayrilan veriler nicel betimleyici analiz yontemlerinden frekans ve yiizde kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarima gore; en fazla “karar verme” (%14) konusunun se¢ildigi, futbol hakemligi
calismalarina 2016 yilindan (%12) sonra artan diizeyde ilgi gosterildigi, makalelerde en ¢ok nicel arastirma
yonteminin (%89) ve veri toplama araci olarak en ¢ok anket ve 6lgegin (%67) kullanildigr tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol hakemligi, makale, i¢erik analizi

A CONTENT ANALYSIS ON ARTICLES RELATED TO FOOTBALL
REFEREEING

Abstract: Interest in football as a global sport is increasing year by year. One of the stakeholders most affected
by this interest is the referee on the field. The aim of this study is to evaluate the articles published by
researchers in Turkey on football refereeing. For this purpose, articles published between 1995 and 2020 were
examined. Articles on football refereeing were selected by scanning the ULAKBIM and Google Scholar
databases. 92 articles obtained as a result of the scan were classified and evaluated according to their topics,
years of publication, authors, research methods and designs, data collection tools, samples and data analysis
methods The data obtained by content analysis and divided into categories were analyzed using quantitative
descriptive analysis methods such as frequency and percentage. According to the results of the analysis, it was
determined that the most selected topic was "decision making" (14%), there is an increasing interest in football
refereeing studies after 2016 (12%), quantitative research method (89%) was the most used method in the
articles and the most used data collection tools were surveys and scales (67%).

Key Words: Football, football refereeing, review

* Bu ¢alisma 07-09 Kasim 2020 tarihleri arasinda online olarak diizenlenen 18. Uluslararast Spor Bilimleri

Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
GIRIS

Global bir spor dali olarak futbola olan ilgi her ge¢en yil artmaktadir. Artan ilgi ile beraber
futbol pazarmin ekonomik anlamdaki getirisi de biiylimektedir. Bununla birlikte, baslangigta
bir toren, kutlama, fiziksel aktivite, eglence gibi goriilen futbol giiniimiizde diinya ¢apinda bir
is kolu haline gelmistir (Hamil ve Chadwil, 2010, s. 3). Sadece Avrupa liglerinde dahi pazar
geliri 28,9 milyar Euro ile 2018/19 sezonunda bir Onceki sezona gore %2'lik bir biiyiime
gostermistir (Deloitte, 2020). 2008-2009 sezonunda bu pazarmn 13,6 milyon Euro oldugu
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diistintildiiginde futbolun 6nemli bir endiistri kolu haline doéniistiiglinii sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Futbol oyunundaki 6nemli aktorlerinden biri olan hakem en yalin haliyle, insanlarin oyun
oynamalarina yardimei olan gorevli olarak bilinir. Bagka bir bakis agisiyla hakem her seferinde
adil ve dogru karara ulagmak i¢in, birbirinden farkli durumlarin her birinde, yerine gore
diplomatik bir davranis, resmi bir otorite, yetiskin davranisi ve ¢oziim liretebilme kapasitesine
sahip olan gorevlidir (Grunska, 1999). Futbol hakemligi, tim oyun ve spor dallarina gore,
bir¢ok yonden en zor ve en popiiler olanidir. Futbol oyununun dinamikligi, ekonomisi, izleyici
kitlesi, yarattig1 haz (seyir zevki), fanatizm unsurlari, medya ilgisi, kurallari, hiz1 gibi 6zellikleri
bu oyunun yonetim sorumlulugunu iistelenen hakemi diger tiim branslardan ayr1 bir konuma
tagimaktadir. Ekonomik boyutuyla birlikte futbol oyununa olan ilgideki artig sebebiyle futbol
sektorii hizli bir gelisim gostermekte ve futbol hakemligi de bundan etkilenmektedir. Gerek
hakemlerin maglardaki performanslari lizerine yapilan televizyon programlari, gerek ulusal ve
uluslararasit hakem komitelerinin elit hakem yetistirmek i¢in harcadigi kaynaklar, gelistirdigi
programlar ve gerekse hakemlere 6denen ticretlerdeki biiyiik artiglar bu etkilere verilebilecek
en belirgin 6rneklerdir.

Yakin zamanlara kadar hakemin bir macta verdigi kararlarda %60 dogruluk orami kabul
gormekteyken gilintimiizde hakemlerden nerdeyse sifir hata beklenmektedir. Hakemlerin en
kiigiik hatalari lizerine giinlerce gorsel ve yazili medyada glindem olusturulmakta ve programlar
yapilmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak hakemler {izerindeki baski da her gegen giin
artmaktadir. Yapilan hatalari azaltmak ve futbolun marka degerini arttirmak amaciyla yeni
teknolojik ara¢ ve uygulamalar oyunun bir parcast haline gelmistir. Bunlar; 2000 yilinda
kullanilmaya baglanan “sinyal veren bayraklar”, 2003 yilinda kullanilmaya baglanan “telsiz
iletisim sistemi”, 2009 yilinda miisabakalarda gorevlendirilmeye baslanan “ilave yardimci
hakemler”, 2012 yilinda kullanilmaya baslanan “gol ¢izgisi teknolojisi” ve en son 2016 yilinda
uygulamaya gegilen “video yardimct hakemligi (VAR)” sistemidir.

Futbol alaninda yapilan bilimsel c¢alismalarin daha ¢ok profesyonel futbolcularin
miisabakalardaki aktivite profilleri ve fizyolojik durumlar: tizerine olmakla birlikte futbol
hakemligi ile ilgili aragtirmalar 1990 ile 2000°1i yillarda sonra belirginlesmeye baslamistir. Bu
donemde arastirmacilarin dikkati futbol hakemlerinin hareket ve fizyolojik durumlarina ve
hakem egitimine ¢ekilmistir (Helsen ve Bultynck, 2004; Samuel, 2015). 2010’1u yillarindan
sonra ise ozellikle elit seviyede futbol hakemlerinin daha ¢ok fiziksel, psikolojik ve profesyonel
yetkinliklerine yonelik ¢alismalar 6nerilmistir (Samuel, 2015). Son donemdeki ¢alismalarda
da iist seviyede bir hakemin karakteristik 6zellikleri tanimlanmaya ¢alisilmaktadir (Ekmekeci,
2011). Ust seviye hakemlerden beklenen temel konular; eksiksiz kural bilgisi, iist diizey fiziksel
performans, sahada iyi yer alma ve standart uygulamadir. Ancak futbolun geldigi noktada, artik
hakemlerden bu konularin disinda psikososyal alanlar1 igeren pek ¢ok olguyu bilmesi ve
uygulamasi beklenmektedir. Bu kapsamda iyi bir hakemin 6zellikleri olarak; tutarli ve uyumlu
olmak, denge, kararli olmak, diiriistliik, giivenilirlik ve motivasyon sayilmaktadir (Ekmekegi,
2011). Grunska’da (1999) etkili zaman yonetimi ve gorsellige etki eden hakemlik stiline sahip
olmanin iyi bir hakem 6zelliklerinden oldugunu vurgulamistir.

Futbol hakemliginin spor yonetimi alanin alt konularindan biri oldugu yaklagimdan hareketle;
spor yonetimi alaninda yapilan caligmalarin degerlendirmesi yapilmis olmakla birlikte
dogrudan futbol hakemligini hedef almis bir degerlendirmenin olmayisi bu ¢alismanin ortaya
¢ikmasina etken olmustur. Ayrica Diinya’da ve Tiirkiye’de her gegen giin futbol hakemligine
olan ilginin artmas1 ve popiilerligi de bir baska etkendir. Futbol hakemligi ile ilgili olarak hangi
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konularda ¢alismalara ihtiyag¢ oldugunu belirlemek ve arastirmacilarin bu yone ilgisini gekmek
icin bir icerik analizi ¢alismasi yapilmasina karar verilmistir. Bu konuda daha sonra yapilacak
calismalara yol géstermesi i¢in arastirmada asagida ayrintilandirilan sorulara cevap aranmustir:

Tiirkiye adresli yazarlarin futbol hakemligi ile ilgili yaymladigi makalelerin;
e Konularna,

Yillara,

Yazar sayilarina,

Yazarlarinin kurumlarina,

Arastirma yontem ve desenlerine,

Veri toplama araglarina,

Orneklemlerine,
e Veri analiz yontemlerine gore

dagilimlari nasildir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yontemi nitel, deseni durum ¢alismasi olarak kurgulanmistir. Futbol hakemligi
ile ilgili makaleler incelenerek bu ¢aligmalardaki egilimleri tespit etmeye yonelik icerik analizi
yapilmistir. Biiytikoztiirk ve ark. (2019) igerik analizini, belirli kurallara dayali olarak yapilan
kodlamalar ile bir metnin sdzciiklerini daha kiiciik icerik kategorileri ile 6zetleyen sistematik,
yinelenebilir bir teknik olarak tanimlamaktadir. Bu yapis1 ve sosyal bilimler alaninda siklikla
tercih edilmesi nedenleriyle bu calismada igerik analizi modeli kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanm evrenini ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlarinda Tiirkiye adresli
yazarlarin futbol hakemligi ile ilgili yayinlanan makaleler olusturmaktadir. Bu alanda 2020
yilina kadar yaymlanmis ve ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlarinda erisime agik olan
92 makaleye ulagilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veriler literatiirde ¢esitli alanlarda kullanilan ve “yaym siniflama formu” olarak
tanimlanan formdaki basliklar esas alinarak olusturulan Excel formatinda olusturulan tabloda
toplanarak kategorize edilmistir. Bu tabloda makalelerin tanimlayici bilgileri (konu, y1l, kurum,
yazar sayisi) ile yonteme yonelik bilgiler (yontem, desen, veri toplama araci, érneklem, veri
analiz yontemi) yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlarinda 2020 yilma kadar Tiirkiye
adresli yazarlarin futbol hakemligi ile ilgili yaymnlanan makaleler incelenerek on bir baslik
altinda analiz edilmistir. Incelenen makaleler; konu, yil, yazar sayisi ve kurumlari, aragtirma
yontem ve desenleri, veri toplama araglari, 6rneklemleri ile veri analiz yontemleri bazinda
siniflandirilmistir. Inceleme sirasinda bazi makalelerin yontemi, deseni, veri toplama araglari
ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgiye rastlanamadigindan bunlar igin “belirtilmemistir”
ifadesi kullanilmistir. Ayrica makalelerin konular1 kategorize edilirken ikinci bir uzman
goriistine bagvurulmustur. Bu sekilde elde edilen veriler betimsel analiz yontemlerinden frekans
ve yiizde kullanilarak yorumlanmastir.
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BULGULAR

Tiirkiye adresli yazarlarin hazirladigit ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlarinda 2020
yilina kadar yayinlanan futbol hakemligi ile ilgili 92 makalenin analiz sonuglari on bir baslikta
incelenmistir.

Makalelerin konularina goére incelenmesi sonucunda (Tablol) en ¢ok “hakemlik ve sorunlar1”
(n=20; %22), “karar verme” (n=13; %14), “fizyolojik 6zellikler” (n=12; %13) ve “mesleki
doyum ve tiikenmislik” (n=10; %11) konularinda makale yayinlandig goriilmektedir. “Iletisim
becerileri” (n=2; %?2) ile “takim ¢alismas1” (n=1; %1) en az ¢aligilan konular olmustur.

Tablo 1. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin konularina gére dagilimu
Konular
Hakemlik ve sorunlari
Karar verme
Fizyolojik ozellikler
Mesleki doyum ve tiikenmislik
Performans ve fiziksel aktivite
Oz yeterlilik
Mobing/siddet
Stress
Egitim
Empati
Futbol paydaslar:
Tletisim becerileri
Takim ¢calismasi
Diger (sos.med., yaraticilik, kiiltiirel zeka, yasam doyumu)
Toplam

—
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>
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Makalelerin yayinlandigi yillara bakildiginda (Tablo 2), futbol hakemligi ile ilgili ilk
makalelerin 1995 yilinda yayinlandigi, 2010’lu yillara kadar bu konuda ¢ok az makale
yayinlandigi, 2010-2015 yillar1 arasinda makalelerin biraz artis gosterdigi ve 2016 yilindan
sonra fark edilir bir atis oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin yayimlandigi yillara gére dagilimi

Yillar f %
1995 2 2
1999 3 3
2000 3 3
2001 1 1
2003 1 1
2004 2 2
2005 2 2
2007 1 1
2008 2 2
2009 2 2
2010 4 4
2011 5 5
2012 4 4
2013 3 3
2014 7 8
2015 5 5
2016 11 12
2017 11 12
2018 12 13
2019 11 12
Toplam 92 100
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Makalelerin yazar sayisina gore yapilan incelemede (Tablo 3), en cok ii¢ yazarli (n=29; %32)
ve iki yazarli (n=28; %30) yayimlarin oldugu, daha sonra dort yazarli (n=15; %16) ve tek yazarl
(n=13; %14) yaymlarin tercih edildigi, bes ve daha fazla yazarli makalelerin az oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin yazar sayisina gore dagilimi

Yazar Sayisi f %
1 yazarh 13 14
2 yazarh 28 30
3 yazarh 29 32
4 yazarh 15 16
5 yazarh 4 4
6 yazarh 2 2
7 yazarh 1 1
Toplam 92 100

Makale yazarlarinin kurumlarina gore yapilan incelemede (Tablo 4) bazi makalelerin birden
cok yazarli oldugu dikkate alinarak kategorize edilmistir. Kurumu iiniversite olmayan yazarlar
“serbest arastirmaci” olarak, yurt dis1 bir tiniversite gorevli Tiirkiye adresli bir yazar da “diger”
olarak tanimlanmistir. Buna gore bu konudaki makaleler en gok Marmara U. (n=7; %8), Mugla
Sitki Kogman U. (n=6; %7), Istanbul U. (n=5; %6), serbest (n= 4; %5) ve Gazi U. (n=3;
%4)’deki aragtirmacilar tarafindan yayinlanmistir.

Tablo 4. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin yazar kurumlarina gére dagilimi

Universiteler f %  Universiteler f %
Adnan Menderes U. 2 2 lstanbul Aydm U. 1 1
Ahi Evran U. 1 1 istanbul U. 5 6
Akdeniz U. 1 1 iTU 1 1
Anadolu U. 1 1 K.Maras Siitcii imam U. 2 2
Ankara U. 1 1 KafkasU. 1 1
Atatiirk U. 2 2 Karabik U. 1 1
Balikesir U. 2 2 Karamanoglu Mehmet Bey U. 2 2
Baskent U. 1 1 KocaeliU. 1 1
Bolu Abant izzet Baysal U. 1 1 MarmaraU. 7 8
Celal Bayar U. 1 1 Medipol U. 1 1
Cankaya U. 2 2 MersinU. 1 1
Cukurova U. 1 1 Mugla Sitki Kogman U. 6 7
Diger 1 1 Munzur U. 1 1
Dumlupinar U. 1 1 Mustafa Kemal U. 1 1
Ege U. 1 1 NigdeU. 1 1
Erciyes U. 1 1 OkanU. 1 1
Eskisehir Teknik U. 1 1 Ondokuz Mayis U. 2 2
Firat U. 2 2 Omer Halisdemir U. 1 1
Gazi U. 3 4 Pamukkale U. 1 1
Gaziosmanpasa U. 1 1 SakaryaU. 2 2
Giimiishane U. 1 1 Selcuk U. 1 1
Hacetepe U. 1 1  Serbest arastirmaci 4 5
Hali¢ U. 1 1 Siirt 0. 1 1
Hitit U. 1 1 Siileyman Demirel U. 1 1
Igdir U. 2 2 TrakyaU. 1 1
Isik U. 1 1 Uludag U. 1 1
inénii U. 1 1 Toplam 83 100
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Makalelerin yontem ve desenlerine gore yapilan incelemede (Tablo 5 ve Tablo 6), ¢alismalarin
cok biiyiik oranda nicel oldugu (n=82; %89), gerek nitel (n=7; %8) gerekse karma (n=3; %?3)
arastirma yontemlerine ilginin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin aragtirma yontemlerine gore dagilimi

Arastirma Yontemleri f %
Nicel 82 89%
Nitel 7 8%
Nicel/Nitel 3 3%
Toplam 92 100%

Bu ¢alismalarda ¢ok biiyiik oranda nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni (n=38; %41)
tercih edilmistir. Arastirmada desenin belirtilmedigi biiylik oranda (n=32; %35) makaleye
rastlanilmistir. Daha sonraki tercih deneysel desen (n=6; %7) olmustur. Diger arastirma
desenlerine olan tercihin yaklasik oranlarda (n=1-n=>5; %1-%5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin arastirma desenlerine gore dagilimi

Arastirma Yontemleri Arastirma Desenleri f %
Tarama 38 41
Belirtilmemis 32 35
Nicel Deneysel 6 7
Olgek Gelistirme 5 5
Korelasyon 1 1
Durum Caligsmasi 3 3
] Olgubilim 2 2
Nitel Belirtilmemis 1 1
Olgu Bilim 1 1
Nicel/Nitel Karma 3 3
Toplam 92 100

Makalelerin veri toplama araglarina gore yapilan incelemede (Tablo 7), c¢alismalarda veri
toplamak i¢in biiyiik oranda 6l¢ek (n=39; %42) ve anket (n=23; %25) kullanildig1, daha sonra
ise Ol¢lim araglarin geldigi (n=17; %18) goriilmektedir.

Tablo 7. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin veri toplama araglarina gore dagilimi

Veri Toplama Araglar f %
Olgek 39 42
Anket 23 25
Olciim Araclar 17 18
Dokiiman

Goriisme

Diger 3 3
Toplam 92 100

Makalelerin 6rneklem sayilar1 ve diizeylerine gore yapilan incelemede (Tablo 8 ve Tablo 9), en
cok 1-50 aras1 (n= 25; %27) ve 51-100 arasi (n=25; %27), daha sonra 101-150 arasi (n=16;
%17) ve 151-200 arasi (n=11; %12) 6rneklem sayisinin kullanildig1 goriilmektedir. 201°den
daha fazla 6rneklem sayisinin az goriildiigii tespit edilmistir. Orneklem sayisinin belirtilmedigi
makaleler 6rneklemsiz ve diger ¢alismalardir.
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Tablo 8. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin rneklem sayisina gore dagilimi

Orneklem Sayist f %
1-50 25 27
51-100 25 27
101-150 16 17
151-200 11 12
201-300 4 4
301-400 5 5
401'den fazla 2 2
Belirtilmemis 4 4
Toplam 92 100

Ormneklemlerin diizeylerinde ise biiyiik oranda klasman hakemleri (n=51; %34), daha sonra
yakin oranlarda il hakemleri (n=28; %19), iist klasman hakemleri ve bolgesel hakemler (n=24;
%16) olarak goriilmektedir. Onemli miktarda calismada ise (n=18; %12) &rneklem diizeyi
belirtilmemistir. Aday hakemler ise en az tercih edilen 6rneklem diizeyi (n=4; %3) olmustur.

Tablo 9. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin drneklem diizeyine gore dagilimi

Orneklem Diizeyi f %
Klasman Hakemleri 51 34
il Hakemleri 28 19
Ust Klasman Hakemleri 25 17
Bolgesel Hakemler 24 16
Belirtilmemis 18 12
Aday Hakemler 4 3

Toplam 150 100

*Hakem ve yrdc. hakemler bir arada belirtilmistir.

Makalelerin Orneklem yontemlerine gore yapilan incelemede (Tablo 10), O6rneklemi
belirtilmeyen ¢alismanin en fazla kategorisinde olmasi (n=41; %45) dikkat ¢ekici bir tespittir.
Daha sonra rastgele/seckisiz orneklem se¢me yonteminin (n=24; %26), daha sonra amaca
uygun (n=11; %12) ve kolayda (n=9; %10) 6rneklem yontemlerinin kullanildig1 gériilmektedir.
Orneklemsiz makale (n=3; %3)’tiir.

Tablo 10. Hakemlik {izerine yazilan makalelerin 6rnekleme yontemine gore dagilimi

Orneklem Se¢me Yontemi f %
Belirtilmemis 41 45
Rastgele/seckisiz 24 26
Amaca uygun 11 12
Kolayda 9 10
Evrenin tamam 3 3
Orneklemi yok 3 3
Kasti 6rneklem 1 1
Toplam 92 100%

Makalelerin veri analiz yontemlerine gore yapilan incelemede (Tablo 11), en c¢ok
ortalama/standart sapma (n=31; %24) ile frekans/yiizde (n=30; %23), daha sonra T-testi (n=19;
%15)’nin kullanildig1 goriilmektedir. En az kullanilan teknikler ise, faktor analizi, regresyon ve
nitel betimsel analiz teknikler olmustur (n=1; %1). Iki makalede veri analizi kullanilmamistir
(n=2; %2).
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Tablo 11. Hakemlik iizerine yazilan makalelerin veri analiz yontemlerine gore dagilimi

Veri Analiz Yontemleri f %
Ortalama/Standart Sapma 31 24
Frekans/Yiizde 30 23
T-testi 19 15
Anova 13 10
Nicel Korelasyon 12 9
Non-Parametrik Testler 10 8
Faktor Analizi 1 1
Regresyon 1 1
Diger 4 3
Nitel Icerik Analizi 6 5
Betimsel Analiz 1 1
Yok 2 2
Toplam 130 100

TARTISMA VE SONUC

En ¢ok izlenen ve takip edilen spor bransi olan futbol sporunun hakemligi ile ilgili makalelerin
sayilarinda ve buna bagli olarak konularinda da son yillarda artis gézlenmektedir. En ¢ok
calisilan konu olan “hakemlik ve sorunlar1” (n=20); meslek yaklasimiyla hakemlik hakkinda
bilgi vermesi ve bu meslegin sorunlarini irdelemesi agisindan beklenen bir sonugtur. Ayni bakis
acis1 ile “mesleki doyum” ile ilgili makaleleri de (n=10) bu kapsamda degerlendirmek
miimkiindiir. EImas ve ark.'nin ( 2019) sporda sosyal alanlar makalelerini incelemesinde de “is-
yasam doyumu ve tiikenmislik” konulu ¢aligmalarin 6ne ¢iktigini tespit etmistir. Yine en ¢ok
calisilan konulardan olan “karar verme” (n=13), iyi bir hakemde bulunmasi gereken
ozelliklerden (Ekmekgi, 2011; Guillén ve Feltz, 2011) biri olmas1 ve devaml gelistirilmesi
gereken bir Ozellik olmasi (Grunska, 2011) nedeniyle nitelikli hakemlige yol gosterici
caligmalar olarak degerlendirilebilir. En ¢ok c¢alisilan diger konulardan olan “fizyolojik
ozellikler” (n=12) ile “performans ve fiziksel aktivite” (n=8) ust seviye bir futbol hakeminin
saha performansi agisindan 6nemli konulardandir (Helsen ve Bultynck, 2004; Guillén ve Feltz,
2011). “Oz yeterlilik” (n=5), “mobing/siddet” (n=4), “stres” (n=4), “egitim” (n=3), “empati”
(n=3), futbol paydaslar1” (n=3) ve “iletisim becerileri” (n=2) konularindaki ¢alismalar daha az
tercih edilmistir. Spor yonetimi alanindaki akademik caligmalarin incelenmesi sonucunda da
benzer sekilde egitim ve iletisim konularinin diger konulara nazaran daha az tercih edilen
konular olmustur (Yavuz ve ark. 2018). Bir¢ok sporda oldugu gibi futbol hakemliginde de ¢ok
onemli olan “takim g¢alismasinin” (Grunska, 2011; Schnyder ve Hossner, 2016) sadece bir
makalede incelenmesi arastirmacilarin heniiz dikkatini ¢cekmedigini diisiindiirmektedir.

Uluslararasi literatiirde futbol hakemligi konulu makaleler 1990’11 yillara kadar ¢ok az sayida
yer almakta, bu yillardan sonra artis gézlenmektedir. Tiirkiye adresli yazarlar da ilk olarak 1995
yilinda bu konuya ilgi géstermeye baslamig (Miiniroglu, 1995; Sunay, 1995) ancak 2015’lu
yillara kadar bu konuda az sayida makale yaymlanmistir. 2016 yilindan sonra fark edilir bir
atis oldugu goriilmektedir. Bu konuda benzer bir bulgu spor yonetimi alaninda yapilan
aragtirmalarin incelemesinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma kapsaminda yayinlanan
makalelerin 2015 yilindan sonra énemli bir atis gosterdigi tespit edilmistir (Atalay, 2017).
Ayrica futbol hakemligi ile ilgili makalelerin bu yillardan sonra artmasimi Tiirkiye Futbol
Federasyonunun 2015 yilinda profesyonellik uygulamasi baslatmasi ile iliskilendirmek
miimkiindiir. Profesyonel hakemlik uygulamasi ile futbol hakemligine olan ilginin artmasi
beklenen bir sonug olarak goriilmektedir.
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Yapilan analizde daha ¢ok ti¢ yazarli (n= 29) ve iki yazarli (n=28) ¢alismalarin tercih edildigi,
bes ve daha fazla yazarli ¢alismalarin da en az tercih edildigi goriilmistiir. Spor yonetimi
alaninda yapilan arastirmalarin incelemesinde de benzer sekilde iki ve ii¢ yazarl ¢alismalarin
en ¢ok tercih edildigi ve sadece bir bes yazarli yayinin oldugu tespit edilmistir (Atalay, 2017).
Birden fazla yazarli makaleleri, yazarlarin isbirligi yaparak stireci kolaylastirma ve akademik
kariyerler kriterlerini saglayabilme isteklerinden kaynaklandigi soylenebilir.

Futbol hakemligi ile ilgili makaleler ¢ok biiylik bir ¢ogunlukla (78 yazar) iiniversiteler
bilinyesindeki arastirmacilar tarafindan yapilirken serbest arastirmacilar olarak nitelendirilen
{iniversite disindaki arastirmacilarin da alana katki sagladigi (n=4) goriilmektedir. Universite
diizeyinde en cok Marmara U. (n=7), Mugla Sitk1 Kogman U. (n=6), Istanbul U. (n=5) ve Gazi
U. (n=3)’deki arastirmacilar tarafindan yaymlanmistir. Atalay (2017)’da benzer bir
calismasinda inceledigi 56 makaleden 36’smmin Marmara, Istanbul, Gazi, Ankara, Firat,
Ardahan ve Gaziantep iiniversitelerinden yayimlandigi tespit etmistir.

Yapilan analiz sonucunda ¢ok biiyiik oranda nicel arastirmalarin (n=82) tercih edildigi, nitel
(n=7) ve karma (n=3) arastirma yontemlerine olan ilginin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu
bulguyu destekler sekilde, spor yonetimi alanindaki akademik g¢alismalarda (tez, makale ve
bildiriler) %70 nicel, %28 nitel ve %2 karma yaklasim kullanildig: tespit edilmistir (Yavuz ve
ark., 2018). Benzer sekilde Elmas ve ark. (2019)’da sporda sosyal alanlar makalelerinin
arastirma yaklagimlarinin incelenmesinde, incelenen 400 makalenin %78’inde nicel arastirma
yontemleri, %13,2’sinde nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi tespit etmistir. Yine spor
yonetimi disiplininde yapilan g¢alismalarin incelemesinde en fazla (%72.1) nicel aragtirma
yontemine rastlanilmis, daha sonra nitel aragtirma yontemi (%22.3) ve karma aragtirma
yonteminin (%5,5) kullanildigi goriilmiistiir (Biricik, 2020). Spor yonetimi bilimi ile ilgili
yapilan benzer c¢alismalar da c¢ok biiylik oranlarda nicel aragtirmalarin tercih edildigi
gortiilmistiir (Bal ve Pepe, 2016; Tuncel, 2008; Yerlisu ve ark., 2018)

Futbol hakemligi ile ilgili makalelerde nitel arastirma yonteminin azlig1 goriilmekle birlikte bu
konuda artis azalis ile ilgili bir bulguya rastlanimamistir. Ancak uluslararasi alanda spor
psikoloji dergileri tizerine yapilan bir inceleme, 1990'lardan 2009’1u yillara kadar yayinlanan
nitel calismalarin yiizdesinde yaklasik %68'lik (%17,3‘den %?29’a) bir artis oldugunu
gostermektedir (Culver ve ark., 2012).

Futbol hakemligi ile ilgili makalelerin desenlerine gore incelenmesinde ¢ok biiyiik oranda nicel
arastirma yontemlerinden tarama deseninin kullanildigi (n=38) goriilmektedir. Elmas ve
ark.’nin (2019) calismasi da bu bulguyu destekler yonde, tarama deseninin her dénemde en
fazla tercih edildigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte desenin belirtilmedigi makale sayisi
da ihmal edilebilecek sayilarin ¢ok iizerindedir (n=32). Calismalarinda benzer bulguyla
karsilasan Yerlisu ve ark. (2018) gibi Atalay’da (2017) bu durumu alanda durum tespiti
yapmay1 hedefleyen yayinlarin tercih edildigini degerlendirmekle birlikte, sosyal, saglik, egitim
bilimleri ile diger alanlardaki bilimsel ¢aligmalarin hangi arastirma yontemi ile yiiriitildiigiine
dair bilgilerin eksiksiz olarak aktarildigini tespit etmistir.

Deneysel desenli ¢alismalarda az da olsa artig oldugu yoniinde bulgular (Elmas ve ark., 2019)
olmakla birlikte futbol hakemligi ile ilgili makalelerde az sayida deneysel desen kullanildig:
goriilmektedir(n=6). Futbol hakemligi ile ilgili makalelerde diger arastirma desenlerine olan
tercih yaklasik oranlarda (n=1-n=5) ve az sayidadir.
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Makalelerin veri toplama araglarina gore yapilan incelemede (Tablo 7), spor bilimleri
alanindaki diger ¢alismalarda (Atalay, 2017; Biricik, 2020; Elmas ve ark., 2019; Yavuz ve ark.,
2018) oldugu gibi bu ¢alismada da veri toplamak i¢in biiylik oranda olgek (n=39) ve anket
(n=23) kullanildig1 goriilmiistiir. Dikkate deger sayida da Ol¢iim araglarinin (n=17)
kullanilmasi, hakemlerin fizyolojik 6zellikleri (n=13) ile performans ve fiziksel aktivitelerine
(n=9) yonelik 6nemli sayida ¢alismanin olmasi ile agiklanabilir. Bu kapsamda Culver ve ark.
(2012) 2000 ile 2010 yillar1 arasinda spor psikolojisi dergilerinde yayinlanan makalelerde
goriisme teknigi ile yapilan ¢aligmalarin bir 6nceki on yila gére %78.1 oraninda arttigini tespit
etmistir. Ulusal adresli yazarlar tarafindan yapilan futbol hakemligi ile ilgili ¢aligmalarda
goriisme tekniginin ¢ok az sayida (n=4) kullanilmig oldugu goériilmektedir. Gorlisme teknigi ile
yapilan c¢alismalarin azligi gerek ilgili kurumlardan izin alma gerekse calismaya ozgii
ornekleme ulasmanin zorlugu ile agiklansa da Culver ve ark.'nin (2012) bulgularina gore bu
konunun alana 6zgii bir eksikligi olarak gérmek miimkiindiir.

Makalelerin 6rneklem yontemlerine gore yapilan incelemede; Atalay'in (2017) Tiirkiye’de spor
yonetimi aragtirmalarindaki egilimler adli ¢aligsmasina ¢cok benzer sekilde ¢ok sayida calismada
(n=41) hangi 6rnekleme yonteminin kullanildigina dair bir bilgiye rastlanilmadig1 ve daha sonra
rastgele/seckisiz drneklem segme yonteminin (n=24) kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica yine
calismalarinda; farkli alan ve disiplinlerdeki yayinlarda 6rnekleme yontemine iligkin bilgilerin
verildigi vurgulanmaktadir (Atalay, 2017). Amaca uygun (n=11) ve kolayda (n=9) érneklem
yontemlerinin de 6nemli sayida kullanildig: goriilmekle birlikte bu bulgular Yavuz ve ark.nin
(2018) bulgulari ile benzer yondedir.

Arastirmada makalelerin 6rneklem sayilarina gore; en ¢ok 1-50 aras1 (n= 25) ile 51-100 arasi
(n=25) orneklem sayisinin kullanildigi, 6rneklem diizeylerine gore ise biiyiik oranda klasman
hakemleri (n=51) tercih edildigi goriilmektedir. Daha ¢ok bati illerinde olmak iizere Tiirkiye
hemen hemen her ilde ve bolgede belirli oranlarda ve sayilarda futbol hakemine ulagmak
miimkiindiir. Klasman hakemi sayis1 agisindan da ayni sekilde bir dagilim s6z konusudur. Bu
acidan bakildiginda aragtirmacilar agisindan 100 kisiye kadar olusan bir drneklem sayisina ve
klasman, bolgesel ve il hakemine ulasmak nispeten daha kolay ve miimkiindiir. Ust klasman
hakemleri i¢in ayni degerlendirmeyi yapmak daha zor olacaktir. Illere ve bdlgelere gore
homojen bir dagilim gostermemesi ve ayrica iist klasman hakemlerine ulagsmanin ve gerekli
izinlerin zorlugu arastirmacilart bu seviyedeki hakemleri ornekleme dahil etmelerini
zorlastirdig1 degerlendirilmektedir.

Futbol hakemligi konulu makalelerde veri analiz yontemi olarak en ¢ok betimsel analiz
yontemlerinden olan ortalama/standart sapma (n=31) ile frekans/yiizdenin (n=30) kullanildig:
goriilmektedir. Bu alandaki benzer calismalarda da ayni sonucu destekleyen bulgular tespit
edilmistir (Atalay, 2017; Biricik, 2020). Betimsel analiz yontemlerinden sonra daha ¢ok T-testi
(n=19), Anova (n=13), Korelasyon (n=12) ve Non-parametrik testlerin (n=10) kullanilmasini,
spor hakemligi ile ilgili konularin betimlenmesi, gruplarin karsilastirilmasi ve iligkilerin
incelenmesi ile agiklayabiliriz. Alandaki diger bulgular da ayn1 yondedir (Atalay, 2017; Bal ve
Pepe, 2016; Biricik, 2020). En az kullanilan teknikler ise, faktor analizi, regresyon ve nitel
betimsel analiz teknikler olmustur (n=1). Bu sonucun nitel arastirmalara gosterilen az ilgiden
kaynakladigini ifade edebiliriz.

Bu calismada; o6zellikle arastirma yontem ve desenleri ile veri toplama teknikleri ve analiz
yontemleriyle elde edilen sonuglarin, Yavuz ve ark.nin (2018) spor yonetimi alaninda yapilan
caligmalarda birbiriyle benzerlik vurgusu tespiti ile Ortiistigii goriilmektedir. Alandaki
calismalarin 6zgiinliigiine yonelik elestirilerin futbol hakemligi ile ilgili yapilan ¢alismalar igin
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de gegerli olacagini soylemek yanlis olmayacaktir. Bununla beraber Atalay (2017) ve Tuncel’in
(2008) calismalarinda da alana yonelik metodolojik elestirileri destekler yonde bulguya
(aragtirma deseni belirtilmeyen n=32) rastlanmustir.

2016 yilindan sonra pekgok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de futbolun 6nemli bir unsuru olan
Video Yardimci Hakem (VAR) uygulamas: ile ilgili bir galismaya rastlanilmamistir!. Bu
sonucun; VAR sisteminin tim paydaslar i¢in bir anlasilma ve igsellestirilme safahasinda
olmasi, ayrica VAR uygulamalarinin ve sonuglarinin halen izlenmesinden kaynaklandigi
degerlendirilmektedir.

Ekip olarak yonetilen bir ¢ok spor dalinda oldugu gibi futbol hakemliginde de basari igin takim
calismasinin 6nemi tartisilmaz bir unsurdur. Mag1 yonetmek igin atanan hakem ile birlikte en
az iki yrd. hakem, bir 4. Hakem ve ist liglerde VAR ve AVAR hakemleri magin hakemine
yardimci1 olmak iizere gorevlendirilmektedir. Miisabakanin futbol oyun kurallarina gore basarili
ve adaletli bir sekilde yonetilmesi igin iyi bir takim ¢alismasi gerekir (IFAB, 2020). Bu 6nemli
unsur tizerinde sadece Satman'a (2016) ait bir ¢calisma olmas1 alanda 6nemli bir eksiklik olarak
degerlendirilmektedir.

Futbol hakemligi ile ilgili yapilacak arastirmalara yol gostermesi agisindan arastirmacilara;
e Basarili hakem kriterleri,
e Takim calismasi,

Profesyonel hakemlik ve

VAR sistemi ile ilgili konulara yonelmek,

ayrica,
e Nitel arastirmanin daha ¢ok tercih edilmesi,
o Veri toplama teknikleri ile wveri analizinde farkli yontemlerin kullanilmasi
onerilmektedir.

Bu ¢alisma ile Tirkiye adresli yazarlarin futbol hakemligi ile ilgili caligmalar1 incelenerek bu
alandaki ulusal literatiir 6zetlenmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda ileride yapilacak ¢alismalar
icin heniiz az g¢alisilan ancak futbol hakemligi i¢in 6nemli oldugu degerlendirilen konulara
dikkat c¢ekilmistir. Bu c¢alismadaki oOnerilerin degerlendirilmesi ile futbol hakemligi
caligmalarina konu ve metodolojik olarak katki saglanacagi degerlendirilmektedir.
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MULTI CRITERIA DECISION MAKING APPROACHES FOR
EVALUATION OF EQUIPMENT SELECTION PROCESSES IN ROWING

Seyma BOZKURT UZANY®  Mustafa SUBASIZ® | Merve VURAL ALLAHAM®
stanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, ISTANBUL
2 Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, ISTANBUL

Abstract: The relevance and quality of the materials used in rowing, such as oars and rowing boats, directly
affect the performance and success of the athletes in training and competitions. Using inappropriate and low-
quality materials may cause the athlete to fail even if the athlete shows a very high performance. When procuring
materials in rowing clubs, some factors such as the purpose of using the materials to be selected, the
characteristics of the athletes and the budget of the club play a role in the selection of materials. At the material
selection stage, the best quality material is preferred for high-level international athletes, and lower quality
materials are preferred for intermediate and beginner athletes. In this sport’s branch, the selection of the
appropriate equipment to be used by the athletes appears as a decision-making problem because it involves
many interacting factors and is very important for the success of the athletes. It is considered to use Multiple
Criteria Decision Making (MCDM) techniques to solve this problem. In this article, an MCDM approach is
proposed to solve such decision-making problems encountered in the rowing branch.

Key Words: Rowing, Equipment Selection in Rowing, Multi Criteria Decision Making, TOPSIS.

KUREK SPORUNDA EKIPMAN SECIM SURECLERININ COK KRITERLI
KARAR VERME YAKLASIMLARI iLE DEGERLENDIRILMESI

Oz: Kiirek sporunda, sporcularin antrenmanlarda ve yarismalardaki performansi ve basarisina kullanilacak
kiirek, tekne gibi malzemelerin uygunlugu ve kalitesi dogrudan etki etmektedir. Sporcu ¢ok yiiksek bir
performans gosterse bile uygun olmayan ve kalitesiz malzemeler bu sporcunun basarisiz olmasina neden
olabilmektedir. Kiirek kuliiplerinde malzeme tedarik edilirken segilecek malzemelerin hangi amagla
kullanilacag1, sporcularin 6zellikleri, kuliibiin biitgesi gibi bazi etkenler malzeme se¢iminde rol oynamaktadir.
Ust diizey uluslararasi sporcular i¢in en iyi kalite malzeme secilirken, orta diizey sporcular ve yeni baslayanlar
icin daha diigiik kalite malzeme tercih edilmektedir. Bu spor branginda sporcularin kullanilacagi uygun ekipman
secimi sporcularin basarisi i¢in ¢ok énemli oldugundan ve bir¢ok faktore etki edebileceginden dolay: bir karar
verme problemi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu durum CKKV teknikleri kullanilarak ¢oziilebilir. Mevcut
makale kiirek bransinda karsilagilan bu tiir karar problemlerini ¢zmek i¢in bir CKKV yaklasimi 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiirek Sporu, Kiirek Sporunda Ekipman Se¢imi, Cok Kriterli Karar Verme, TOPSIS.

INTRODUCTION

In recent years, the importance of logistics is increasing with the rapid improvement of
globalization and technology in the world. Firms that want to gain competitive advantage in
every sector are trying to increase the quality of their goods and services while also trying to
reduce the existing costs. Therefore, the decision they make in logistics activities has become
important for companies that produce goods and services. New research has emerged about the
logistics decisions made by companies and different sources have been added to the literature
in this area.
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Logistics activities have an important place in sports and sports organizations. Purchasing
decisions within these organizations directly affects both the sportive success and the
satisfaction of the participants in the organizations. Especially in sports such as rowing, where
the quality of the material directly affects the success of the athletes. To achieve sportive
success and in this case, the correct use of the club budget and financial opportunities, the
decision to purchase the material, the evaluation of the criteria in the purchasing process and
the selection of the most appropriate material are very important.

For this reason, the logistical decision-making process in sports clubs emerges as one of the
most important problems to be solved. In this process, almost everyone within the club, such as
managers, athletes, trainers, coaches and suppliers, can be considered as decision makers.

In this article, the problem of multi criteria decision making regarding the criteria of the rowing
boat to be purchased for club use is investigated. When previous studies are examined, it is seen
that multi criteria decision making problems in logistics related to rowing sports have been
discussed, but no research has been done on material purchasing. With this study, the multi
criteria decision making method for purchasing a rowing boat in a rowing club was applied for
the first time and contributed to the literature.

SUPPLY AND DEMAND IN ROWING

Nowadays, sports have become more professional and the investments made in sports have
become a big industry, not limited to investments made only in clubs and athletes. All sectors
benefit directly or indirectly from sports by following the developments. (Dorukkaya, 2000).

In these conditions, if a sports club wants to be successful, it must be operated as a professional
company. Just as companies want to minimize cost and maximize profits, sports clubs want to
minimize cost and maximize their success. In the last decade, the importance of logistics for
sports clubs has been recognized after the importance of the logistical process in companies has
been well understood. It is seen that issues related to logistics management such as supplier
selection, fleet management, reverse logistics and choosing the location of the logistics center
are widely discussed with Multi-Criteria Decision-Making methods in the literature. The Multi
Criteria Decision Making method has been proposed for the use of a flexible reverse logistics
approach (Karakoprii and Kabadurmus, 2019).

All kinds of sports equipments used in sports activities in the sports industry, commercial or
public space are also investigated in terms of sub-sector (Ucisik and Ekren, 2000). Rowing is a
team sport performed in areas such as lakes, rivers and seas, where boats move and athletes
compete with each other with the help of oars specially produced for this sport. Only 1X (single
scull) boat class is individual. In this sport, which is considered to be one of the most difficult
sports in the world, athletes are prepared for races by increasing their technical and conditioning
training performances throughout the year (Tirkiye Kiirek Federasyonu, 2020).

Rowing is an outdoor nature sport. Therefore, it is affected by all kinds of weather conditions
such as wind and waves. The aim is to advance the boat on the water as fast as possible. For
this reason, the equipment and materials used have great importance in terms of success and
performance.

Materials such as boats and oars used in rowing sport are made using advanced technology
materials such as Carbon, Kevlar and light wood. Race boats have three equipments, internal,
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external and elbow equipment. External equipment; the shell part used on the outer surface of
the boat, keel that keeps the boat balanced and running straight, rudder (available in some boat
categories), safety ball on the head of the boat and numerator. Interior equipment materials are;
foot stretcher, slide seat and a rail system that allows the seat to move back and forth. Hardware
in outriggers which is a material made of metal or carbon extending towards the side of the boat
and the "oarlock™ system that attaches the oars mounted to this system and ensures its
movement. These hardware systems on the boats reflect the power of the oarsman to the water,
and the lever system of the boat provides the forward movement of the boat (Subasi, 2019).

Purchasing is the supply of all necessary raw materials, machinery, needs etc. The purchasing
activities are listed as follows (Tanyas, 2009):

Determination of all products and services that need to be purchased,
Determination of the most suitable supplier,

Making meetings with the supplier,

Placing an order to the supplier,

Tracking and controlling the order,

Monitoring and evaluation of the purchasing process.

The aim is to minimize excess stock with "JIT: just in time", which is of great importance for
businesses and manufacturers today. Thus, businesses tend to a more flexible production
approach and reduce their stocks by meeting the demands and product variety quickly. This
management understanding has increased the importance of stock management. In this way,
some management functions such as determining the material needs, finding the materials
needed, procuring them, and tracking the stock status have emerged (Lambert ve Stock, 2001).

Following the meetings with some managers and trainers in rowing clubs, the decision-making
criteria that emerged during the process of purchasing the necessary equipment in rowing are
as follows (Subasi, 2019):

Determination of needs,
The budget and financial situation of the club,
Features of club athletes (infrastructure-elite athletes, male-female athletes etc.),
The sportive aim of the club,
Evaluation of the demand of the athletes,

e Determination of the company that sells the needed material.
When the need for equipment (boats, oars) arises in rowing clubs, managers and trainers make
the decision together. Once the needs have been identified, the budget and financial situation
of the club are reviewed. After deciding what kind of material to purchase in line with the
sportive purposes of the club, the material supply is carried out by negotiating with the material
supplier to be purchased. Criteria such as; who will use the material to be purchased from the
club athletes, for what purpose (sportive competitions, athlete training, etc.) are an important
criterion in this selection process. For example; if the athletes who will use the boat are senior
athletes, the boats and materials to be purchased are selected from those that can maximize the
performance of these athletes. Even boat manufacturers have produced specially-designed boats
according to the physical characteristics (height, weight, arm-leg length) of the athletes.
However, if the boats to be purchased will be used by amateur athletes or more than one athlete
and team, the boat dimensions are chosen as average. In addition, the demands and expectations
of the athletes are taken into account in boat selections (Subasi, 2019).
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Another criterion in the preferences of the manufacturer and brand in the purchasing process of
sports equipment is the reliability and references of the brand. The usage of the boat brand in
high-level international races (such as the Olympics, the world championships) and the fact that
successful athletes prefer these brands are an important factor in choosing these brands in
purchasing. After the boat is purchased, backup parts and after-sales technical support provided
by the manufacturer are another reason for preference. Some boat companies provide
maintenance and repair services for their own boats in international races in the racing area
(Subasi, 2019).

LITERATURE REVIEW

Logistics activities in sports, sports organizations and sports clubs are a new field of study in
the literature. When the literature studies on sports clubs are examined, it is seen that there is
no study on multi-criteria decision making in purchasing materials. Studies using different
techniques related to purchasing sports equipment were found in the literature review.

Subasi (2019), examined the logistics activities in sports organizations with the Example of the
National Rowing Races Organization, and investigated the effects of sports equipment
purchasing and supply management on sports activities and organization success.

Karakoprii and Kabadurmus (2019), used Electre and AHP method to examine the multi-criteria
decision-making process in the selection of the bus to which athletes in football clubs will go
to away matches.

Roscoe and Baker (2014) investigated the factors that affect supply chain segmentation when
two sports equipment manufacturers in the sports equipment industry sell to consumers through
retail chains.

Aytac and Yenel (2012), examined the supporters of the three major football clubs in Turkey,
in their purchase of products from their licensed product of the team they support.

Tarake¢1 and Bas (2018), investigated the extent to which sports sponsorship creates purchasing
intention and brand awareness in consumers and the effects of the behaviors of the parties on
purchasing decisions.

DEFINITION OF PROBLEM

As in rowing, the material selection and purchasing process is an important problem in sports
branches where the materials used have a significant effect on the success of the athlete. After
interviews with club managers and trainers who played a role in this decision-making process,
4 different boat brands and 7 criteria that are important in choosing these boat brands were
revealed.

Since the characteristics of the athletes in the club may be different in every period, the boat
purchased will be the ideal size and characteristics for the athletes of that year, but these features
may not be suitable in the coming years. Therefore, the criteria determined in the multi-criteria
decision-making research of each club and the leading boat manufacturers in the world are
given in the table below (Table 1 and Table 2):

Table 1. Boat manufacturer companies
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Rank Boat Manufacturer Code Alternative
1 Filippi P1 F
2 Empacher P2 E
3 Hudson P3 H
4 WinTech P4 W

Table 2. Selection criteria in boat purchasing

Rank Boat Selection Criteria Code
1 Boat price C1
2 Boat brand recognition C2
3 Boat quality C3
4 The purpose of use of the boat (sportive purpose) C4
5 Characteristics of athletes (level, gender etc.) C5
6 Boat delivery time C6
7 Technical support (backup parts, maintenance and repair etc.) C7

In rowing, the combination of many different groups of athletes such as female-male athletes,
light weight category, amateur-elite athletes, and single scull (1X), double scull (2X), quad scull
(4X), pair scull - pair with coxswain (2- / 2+), four scull - four wait coxswain (4- / 4+), and
eight sculls (8+). Having eight different boat classes makes purchasing decisions very
complicated. For example; when a lighter weight crew boat is used by heavyweight category
crew, the friction will increase as the boat will sink further into the water, which will adversely
affect the speed of the boat and therefore the performance of the athletes.

With the development of technology, the materials used in rowing (rowing-boats, oars etc.) are
made of special materials that are very light and reduce friction. Therefore, when purchasing
very expensive materials, all the conditions of the club are evaluated. When a boat purchased
for elite athletes is used by amateur athletes and novices, there is a risk of damaging the boat,
it is a great risk to use such high-level boats except for the athletes preparing for international
races. However, cheaper boats are preferred for the amateurs, such boats are not very suitable
for elite athletes.

This study was conducted to reduce the confusion and help the decision process in similar
situations. In addition, it will be a guiding study for boat manufacturers in terms of boat
marketing for rowing clubs.

METHOD

In this study, an integrated multi-criteria decision-making model is proposed to evaluate the
selection of boats used in rowing sports consisting of Simple Additive Weighting (SAW), Step-
wise Weight Assessment Ratio Analysis (SWARA) and Multi Attribute Utility Theory
(MAUT) methods. Using the SAW method, the numerical values of the decision alternatives
were determined according to the decision makers in the perspective of each selection criterion,
then the relative weight values of the selection criteria were calculated using the SWARA
method. Finally, the performance scores of decision alternatives were calculated using the
MAUT method and the alternatives were ranked according to their importance. The
implementation steps of the proposed model are shown in Figure 1:

Figure 1: Implementation steps of the proposed model
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Simple Additive Weighting (SAW)

Simple Additive Weighting (SAW) is one of the methods used to convert verbal evaluation
expressions to numerical values in cases where numerical values are not clear or verbal
evaluation of decision makers is important. According to this approach, decision makers can
score the importance values of the selection criteria from 1 to 9, allowing the significance values
to be defined as numerical values. At the same time, decision makers allow obtaining numerical
value by scoring the determined decision alternatives according to the selection criteria. The
values obtained are used in weighting the selection criteria and ranking the decision alternatives
in the next steps.

Step-wise Weight Assessment Ratio Analysis (SWARA)

The SWARA method is a "Multi Criteria Decision Making" method used to overcome the
uncertainties in the process of evaluating the specified criteria and alternatives with verbal
expressions. This method was first introduced in Kersuliene, Zavadskas and Turskis (2010).
Relatively, it is preferred as a criterion weighting method in this study because it is easy to
apply and offers decision makers more opportunities to set priorities. The method consists of
five application steps as shown below:
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Step 1: "Ranking of Criteria": Criteria are simply ordered in descending order, considering the
order of importance in line with decision makers. If more than one decision maker will evaluate
the criteria, a general ranking is formed by listing the criteria in descending order and taking
the geometric averages of the criteria as a result of the evaluation made by each decision maker.

Step 2: "Determining the relative importance of each criterion": For this, it is determined how
important the j. criterion is from (j + 1) criterion, by comparing j. criterion with (j + 1). For this
comparison, the variable proposed by KerSuliene, Zavadskas and Turskis (2010) is denoted
with Sj and named as "the comparative significance of the mean value".

Step 3: "Determining the coefficient kj": The coefficient kj is calculated using equation
1 j=1
J S; + 1j>1 o
Step 4: “Calculation of qj variable”: The variable qj is calculated using equation 2.
1, j=1
%=15 L
K

L ]

Step 5: "Determining Criteria Importance™: The relative weights of the evaluation criteria are
calculated using equation 3. (wj), (j). indicates the relative weight of the criterion.

EDICAC

Multi Attribute Utility Theory (MAUT)

The MAUT method aims to provide maximum utility to problems that are inconsistent with
each other and have multiple criteria (Omiirbek, Delibag and Altin, 2017). In the MAUT method,
the steps can be listed as follows (Zietsman, Rilett and Kim, 2006):

W

Step 1: Creating the Decision Matrix: In the fifth stage of the first model of the MAUT method,
an mxn dimensional decision matrix is created. The column elements of the decision matrix
show the selection criteria, while the row elements indicate the decision points. Decision matrix
X is shown in equation 4.
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Xll X12 Xln
Xo1 Xy i Xy,
X =
(4)
B Xml Xm2 an |

Step 2: Creating the Normalized Matrix: In the sixth step, the elements of the decision matrix
are normalized by using equation 5.

— X"
u. (x)— T 5

After the operations, the normalized matrix U shown in equation 6 is formed.

U, U, Uy,
Uy Uy, Uzp
U=
(6)
[ Upp Upz o Upy |

Step 3: Creating the Weighted Normalized Matrix: At this stage, the normalized matrix
elements are multiplied by the weight values defined for their columns, and the weighted
normalized matrlx U* is created as shown in equatlon 7.

Wil Wolp, e Wiy,
Willyy  Wolly, oo Wil
U =
(7)
_Wlum1 WU, ... Wnumn_

Step 4: Calculation of Result Distributions: In the last stage, the utility scores of decision
alternatives are obtained by taking the sum of each row of the weighted normalized matrix U
and the decision alternatives are listed starting from the highest value.
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ANALYSIS

During the implementation process, first of all, decision-makers were asked about the race boats
they used or were fully informed about, and they were also asked to list the selection criteria
effective in the selection of these race boats. Subsequently, decision makers were asked to
eliminate these alternatives and criteria. The final criteria and alternatives obtained were
included in the evaluation process. Rowing clubs’ managers and trainers have been determined
as decision makers. These people are experts who have worked as athletes and trainers in
rowing before and work in managerial positions.

Table 3. Factors affecting race boat selection and decision alternatives

Code Selection Criteria (Factor) Code  Alternative
C1 Boat price P1 Brand-F
C2 Boat brand recognition P2 Brand-E
C3 Boat quality P3 Brand-H
C4 The purpose of use of the boat P4 Brand-W
C5 Characteristics of athletes
C6 Boat delivery time
C7 Technical support

Then, numerical values of selection criteria and decision alternatives were determined using the
SAW method. Table 4 shows the mentioned weight values.

Table 4. Sorting criteria according to the SWARA method
Rank of Ordered

Code Criteria Importance  Criteria (S)) (Kj) (aj) (wj)
Cu Boat price 4 Cs 1 1.000 1.000 0.193
Ca Boat brand recognition 2 C, 2 010 1100 0.909 0.176
Cs Boat quality 1 Cq 3 015 1150 0.791 0.153
Cs4 The purpose of use of the boat 3 C: 4 008 1.080 0.732 0.141
Cs Characteristics of athletes 5 Cs 5 012 1120 0.654 0.126
Cs Boat delivery time 7 Cy 6 014 1140 0573 0.111
Cs Technical support 6 Cs 7 010 1100 0521 0.101

After the weight values were calculated, MAUT method was used to rank the decision
alternatives.

Table 5. Decision matrix X

Ci Cz Cs Cs Cs Ce Cr

P: 9 9 8 9 9 9 9
P2 8 9 9 9 8 7 9
P3 8 7 6 7 7 5 6
P4 9 5 4 5 5 3

w 0.193 0.176 0.153 0.141 0.126 0.111 0.101
u+ 9 9 9 9 9 9

u- 8 5 4 5 5 3 4

As presented in Table 5, the smallest and largest values were determined for each selection
criterion. Then, with the help of equation 5, the values of the decision matrix elements were
normalized and a normalized matrix was formed (Table 6).

Table 6. Normalized matrix U
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Ci C2 Cs Cs Cs Ce Cs
P: 1.000 1.000 0.800 1.000 1.000 1.000 1.000
P2 0.000 1.000 1.000 1.000 0.750 0.667 1.000
P3 0.000 0.500 0.400 0.500 0.500 0.333 0.400
P4 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

In the next step, the element values in each column of the normalized matrix are multiplied by
the calculated weight value (wj) for its column, and the weighted normalized matrix is formed
in Table 7.

Table 7. Weighted normalized matrix U

Ci1 C> Cs Cs Cs Ce Cr
P1 0.176 0.176 0.140 0.176 0.176 0.176 0.176
P> 0.000 0.176 0.176 0.176 0.132 0.117 0.176
Ps 0.000 0.088 0.070 0.088 0.088 0.059 0.070
P4 0.176 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Finally, the relative importance values of decision alternatives are calculated by taking the mean
value of each row of the weighted normalized matrix. Based on this value, decision alternatives
for racing boats are listed in Table 8.

Table 8. Performance scores and ranking of alternatives in race boat selection

Code  Selection Criteria (Factor) Score Rank
P: Brand-F 1.194 1
P2 Brand-E 0.951 2
Ps Brand-H 0.462 3
P4 Brand-W 0.176 4

DISCUSSION

The results obtained show that the proposed model is an effective approach that can be used as
a methodological framework to solve decision making problems in rowing and other branches.
In the criteria weighting process, in addition to the order that decision makers initially predicted,
their estimates for decision alternatives were confirmed. On the other hand, the proposed model
is a model that can be easily applied by decision makers and at the same time has extremely
simple and understandable application steps. In this respect, it can greatly facilitate the work of
decision makers in complex and time-consuming decision-making processes, and can be easily
applied by almost every decision-maker as it does not require high-level programming or
mathematical skills. In addition to this, the model can be further developed and expanded by
adding different methods to the proposed model for the solution of decision-making problems
arising in the field of sports in future studies. At the same time, the sequencing performance of
objective and subjective methods can be compared in future conflicts.

CONCLUSION

In the final evaluation of the results obtained, it is seen that the selection criterion with the
highest degree of importance is the "Boat Quality" criterion with a C3 coded value of 19.3%.
This is followed by the criterion "Boat brand recognition” C2 coded with 17.6% and "The
purpose of use of the boat" C4 coded with 15.3%. Therefore, economic factors are not as
important as technical factors. As a result, decision makers give priority to technical criteria
more than economic factors in boat selection. The most important factor for decision makers is
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winning races or performing high. It is highly possible that the factors that will ensure this are
prioritized.

When the decision alternatives are examined, it is seen that the alternative with the highest
relative importance value is Brand-F P1 coded, which ranks first with a performance score of
1.194, is followed by Brand-E with a score of 0.951. According to these results, the least
preferred alternative brand with a performance score of 0.176 is the P4 coded Brand-W.

Rowing is a comprehensive sport practiced on multiple level of expertise. On one hand it’s part
of the Olympics, on the other hand universities and organizations organize races for their
students and staff, also this sport is performed individually as a leisure activity. While
performing rowing, it is important to use quality materials in order not to have an accident,
considering that it is performed in various environmental conditions. The boat is the most
valuable asset of the team, if the boat is not of good quality, the effort of the team for the race
will not be sufficient. The Federation of Rowing Associations (FISA) sets certain standards for
the boats to be used in races. At the same time, the federation has established a technical board
to monitor and control the development of rowing equipment’s. To ensure the safety of the
athletes participating in the competitions, FISA pays attention to the quality of the equipment
used in races, and reserves the right not to give the permission to the boats if the necessary
conditions are not met. Which explains “boat quality” being the highest criteria in choosing
equipments in our study.

A customer orders a boat for a specific purpose. The preferred hardness, weight and shape will
vary according to the purpose of use. Since professional athletes need to have the highest quality
equipment -unlike amateurs- boat quality and its purpose of use are closely related. It is logical
that the customer who prioritizes quality, finds it important that the manufacturer brand is
known. Well recognized brands are considered elite class boat manufacturers. They provide
services as producing stylish and customized rowing boats which attract high-end customers.
The durability of the product produced by the brand and the preservence of its value for many
years is related to the reputation and recognition of the brand in that area. The fact that a brand
is the manufacturer of rowing equipments used by the winning team in races may be a reason
why this brand is preferred for other athletes. It is stated in some current sources that the boats
produced by Filippi brand, which we determined to be the highest priority brand in our analysis
results, are described as Ferrari among the other boats in this field. We think that the brand's
emphasis on design has a great impact on this success. It is seen that the boats of the Filippi
brand have won more than 400 medals in the Olympics in the past 20 years.

In first-class competitions, the characteristics that distinguish the winners from the losers are
incomprehensible technical skills. Achieving this level of success and maintaining this level
throughout the race makes rowing extremely attractive. In this study, the selection of
equipment, which has a very important place in achieving success in rowing, has been discussed
with a technique that has not been exemplified before in the literature.

As a result, the model used in this study has a form that can contribute to other studies.
Therefore, it can be easily applied to decision-making problems encountered in the field of
sports, especially rowing. In this respect, it has a quality level that can make important
contributions to filling the gap in the literature related to similar sports fields.
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