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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler dnce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolli ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglinltigli, 6ne sirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigi,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bigimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha 6nce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

10.Editoryal slireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme génderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri



olumlu gors bildirmisse, makale Uglncli bir hakeme gonderilir. Hakemlik siireci biten
makaleler erken gériinim basligi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin igi referans gésterme,
tablo gosterimi ve kaynakga gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi icin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakga hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

12.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale génder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.
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yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.
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ONSOz
Merhaba,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi’'nin (YBPD) 9. sayisiyla huzurlarinizdayiz. Dergimizin
besinci yilinda tekrardan kiymetli okuyucularimizla bulusmanin sevincini yasiyoruz. Bes
sene once, ruh sagligi ile ilgili bilim dallarini bir araya getirmeyi boylece ruh saghgi alaninda
ortak bir bakis acisi elde etmeyi amacglamistik. Dergimizde yer alan makalelerle tlkemiz ruh
sagligi literatiiriine nitelikli eserler kazandirmayi kendimize ilke edindik. ilk sayidan bugiine
yayinlanan arastirma makaleleri, olgu sunumlari ve derlemeler araciligiyla bu hedefimize
ulastigimizi géormek bizi fazlasiyla mutlu etmektedir. Psikoloji, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik ve Cocuk Gelisimi alaninda yeni ¢ikan kitaplardan dergimizde yer alan
makalelere yapilan atiflar ve makalelerin normal atif sayilari bu gercegi ortaya
koymaktadir. Bu basarida en buiylk tesekkiirii degerli hakemlerimize etmek istiyorum.
Lisans ve lisansustl ders yikleri, kongreler, idari gorevler vb. bircok yikiin arasinda,
editorligimizce gonderilen makaleleri titizlikle inceleyen ve geribildirimleriyle nitelikli
yayinlarin ortaya cikmasinda yol gosteren kiymetli hakemlerimize tesekkiirii bir borg
biliyorum. Aralik ayinda yayinlayacagimiz 10. sayiyla birlikte dergimiz besinci yilini
tamamlayacaktir. Akademik dergi vyayincihiginda bes vyilini doldurma, onemli bir
gostergedir. Dergimiz ilk sayisindan bugiline tiim sayilarini 6ngoriilen tarih araliklarinda
kusursuz bir bicimde yayimlamistir. Bundan sonraki sayilarda da bu editéryal ve idari
disiplin durmadan devam edecektir.

Dergimizin bu sayisinda emekleri olan editér, hakem ve yazarlara tesekkiir ediyoruz.
Onuncu sayida gorismek lzere

Hoscakalin...

Muhammed YILDIZ

Yazi isleri Miidiirii
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KADIN ALGISI YORDAYICILARI:
KADIN CINAYETLERINE YONELIK ATIFLAR iLE CELiSIK DUYGULU
CINSIYETCILIK
Feyza ALTINGOZ!, Yasar BARUT?2
0z

Bu calisma kapsaminda kadin cinayetlerine yonelik atiflar ile c¢elisik duygulu cinsiyetciligin {iniversite
ogrencilerinin kadin algilarini yordadigi diisiiniilerek cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Béylece Ondokuz
Mayis Universitesinde 6grenim géren 285 bireyle calisilmis ve son olarak 275 veri elde edilmistir (204 kadin, 71
erkek). Giilmez ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Kadin Algisi Olcegi”
liniversite 6grencilerinin kadin algisi1 diizeylerini 6l¢mek icin kullanilmistir. Kadin cinayetlerine yoénelik atiflarini
dlgmek icin ise Uzimgeker ve Akfirat (2018)'in calismalarinda kullanmak iizere gelistirdikleri “Kadin Cinayetlerine
Yonelik Atiflar Olcegi” kullanilmistir. Son olarak ise Glick ve Fiske tarafindan 1996 yilinda gelistirilen ve Sakalli-
Ugurlu (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi” tiniversite 6grencilerinin
celisik duygulu cinsiyetciliklerini 6lcmek amaciyla bu calismada kullamilmistir. Universite égrencilerinin kadin
algilarinin yordayicilart olan kadin cinayetlerine yonelik atiflan ile gelisik duygulu cinsiyetgilik diizeylerinin
olciilmesinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilirken bu degiskenlerle cesitli bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi icin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve One Way ANOVA analiz yontemleri kullanilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara bakildiginda kadin cinayetlerine yonelik atiflar ile gelisik duygulu cinsiyetgilik
diizeylerinin liniversite 6grencilerinin kadin algilarini anlaml bir sekilde yordadigi gériilmiistiir. Ayrica yasa gore
kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilik diizeylerinin iniversite
égrencilerinde farklilasma gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Universite 6grencilerinin kadin algisi, kadin
cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu cinsiyetgilik diizeylerinin cinsiyetlerine goére yalnizca gelisik duygulu
cinsiyetgilikte farklilasma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve
celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin romantik iliski durumlarina goére iiniversite 6grencilerinde
farklilasmadig1 goriilmiis ve yasanilan yerlere gore de bu sonugta herhangi bir degisme yasanmamustir.

Anahtar Kelimeler
Kadin, Kadin Algisi, Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

PREDICTORS OF COLLEGE STUDENTS PERCEPTION OF WOMEN:
ATTRIBUTIONS TO WOMAN MURDERS WITH AMBIVALENT SEXISM

ABSTRACT

As part of this study, it was examined according to various variables, considering that ambivalent sexism
contradicting references to woman murders predicts the perception of women by university students. Thus, 285
individuals studying at Nineteen May University were studied and finally 275 data were obtained (204 women, 71
men). The “Woman Perception Scale”, a validity and reliability study conducted by Giilmez and colleagues (2017),
was used to measure the level of women's perception of university students. In order to measure their references
to women's murders, the “Attributions Scale For Woman Murders” developed by Uziimgeker and Akfirat (2018)
was used for use in this work. Finally, the “Ambivalent Sexism Scale”, developed by Glick and Fiske in 1996 and
adapted to Turkish by Sakalli-Ugurlu (2002), was used in this study to measure the ambivalent sexism of
university students. Woman's perception of university students of as references, attributions for woman murders
with ambivalent sexism of level in Multiple Linear Regression analysis with these variables various arguments for
the investigation of the relationship between independent samples t-test and One Way ANOVA analysis methods
were used. Based on the results, it was found that ambivalent sexism levels that contradict attributions to woman's
murders significantly predicts the perception of women by college students. In addition, it was concluded that the
perception of women by age, attributions to woman murders, and levels of ambivalent sexism did not show
differentiation in university students. It has been concluded that university students perception of women,
attributions to woman murders, and levels of ambivalent sexism differ only in ambivalent sexism according to their
gender. It was found that the levels of female perception, attributions to woman murders, and ambivalent sexism
did not differ in college students according to their romantic relationship status and there was no change according
to the places where they lived.

Key Words
Woman, Woman Perception, Attributions To The Murders of Women, Ambivalent Sexism

1Psikolojik Danisman, Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii Lisansiistii Programy,
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Alintilama: Altingéz, F., Barut, Y. (2021). Universite égrencilerinin kadin algisi yordayicilar:: Kadin cinayetlerine yonelik atiflar
ile gelisik duygulu cinsiyetcilik. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 5(9), 1-10.
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Giris

Cinsiyetcilik toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili bir kavramdir ve bireyleri
cinsiyetlerine gore ayirmak, bir cinsi diger cinsten tistiin ya da asag1 gormek seklinde
basitge tanimlanabilir (Ecevit, 2011). Buss (1995) biyolojik kurama gore, kadin ile
erkeklerin dogustan gelen 6zelliklerinin farkl oldugunu, bu farkliliginda yasam boyu
devam eden strecte cesitli zorluklarla karsi karsiya gelmelerine ve farkh yasantilarin
toplumsal rollerin bigimlenmesinde farkliliga yol agtigimi ifade etmektedir. Sosyal
o6grenme kurami da buna benzer ifadeler kullanarak temelde ayni seylerden bahseder;
cocuklar dogduklar1 andan itibaren aileler cinsiyetleri goz 6niinde bulundurur, farkh
algilar ve farklh davranir (Giildi ve Kart, 2009). Yakin ge¢cmiste dahi cinsiyetler arasi
esitsizligin aslinda kadinlara yonelik oldugu ve negatif tutumlardan meydana geldigini
soylemek miimkiindiir. Bu noktada feminist hareketler bu negatif tutumlarin
azaltilmasinda en basta goriliniirken bazi tilkelerin yasalarindaki degisiklikler ve
cezalar da etkisiz denilemez. Tim bu ¢abalarin yani sira kadina yonelik negatif
tutumlarin ortikk olarak da olsa sergilendigi goriilmektedir. Bahsi gecen bu ortiik
cinsiyetciligi 6lcmek icin yeni cinsiyetcilik ile modern cinsiyetgilik kuram ve 6lgekleri
gelistirilmistir (Campbell vd., 1997; akt. Ayan, 2014). Bu bakis ac¢isina dayanan diger
bir kuram ise Glick ve Fisk (1997) tarafindan gelistirilen celisik duygulu cinsiyetcilik
kuramidir. Bu kurama gore erkegin sahip oldugu bir yapisal giici oldugundan;
kisilerarasi, romantik veya cinsel iliskiler sirasinda onu kadina bagimh kilacagindan
ve onun hem cinslerinin karsisinda giiciiniin sorgulanacagindan dogan kaygiyla celisik
duygulu cinsiyetcilik ideolojisinin dogacag1 varsayilmaktadir. Bu ideoloji korumaci ve
diismanca cinsiyetcilik tutumlarin1 barindirmaktadir. Korumaci cinsiyetcilik kavramai,
cinsiyetcilikteki pozitif tutumlari, kadinlara karsi sefkat ve korumaci duygular igerir.
Bunun yaninda erkek egemenligini nazik bir bicimde benimsetirken, emredici ve
baskin cinsiyet rollerini haklilastirir. Diismanca cinsiyetgilik kavrami ise cinsiyet
rollerini, bu roller icerisinde erkegin giiciinii, erkeklerin kadinlar1 yalnmizca cinsel
nesneler olarak gérmesi ile onlar kiigtiltiip istismar1 haklilastirmayi igerir.

Kadinlarin sorumluluk alma konusunda erkeklerle esdeger goriilmemesi ve geri
planda birakilmasi cinsiyet rol kaliplarina isaret etmektedir. King ve arkadaslarina
(1994) gore her alanda kadin ile erkegin yasam boyunca esdeger diizeyde olmasi
esitlikci cinsiyet rollerinin gostergesidir. Baska bir ifadeyle bireylerin yasam boyu
sahip olduklar: cinsiyet rollerinin herhangi bir alanda sinirlama getirmemesi yine
esitlik¢i cinsiyet rollerinin isaretidir (King vd. 1997). Bu ylizden bireylerin meslek
secimleri ve bu mesleklerdeki ¢alisma yasantilari, evlilikleri ve ev islerindeki
sorumluluklari, sosyal iliskileri ya da toplumsal rolleri esitlik¢i cinsiyet anlayisina
gore cinsiyet bazinda hi¢cbir ayrima yol ag¢mamaktadir. Cagdas toplumlarda
kaliplasmis cinsiyet rollerinin toplumsal anlamda incelenmesinde biyolojik farkliligin
kiltiirel agidan birgok ilkeyle 6zgiinlestigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyetcilik bu
yluzden toplumlarin sahip olduklar1 deger yargilarinin uzantisidir ve dolayisiyla
kurumsal yapist goz oniinde bulunduruldugunda her toplum bu durumu
onaylamaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami her ne kadar degisime a¢ik ve dinamik
olsa da gecmisten giiniimiize etnoloji, arkeolojik kazilar ve tarihi agidan toplumlarin
cinsiyet yapilarinin benzer niteliklerde oldugu goriilmektedir. Bahsi gecen nitelikler
diinyadaki bircok toplumda kadinlarin kararsiz, duygusal, erkeklere bagimli ya da
pasif oldugunu; erkeklerin ise kadinlardan daha giiclii, korkusuz, kimseye bagimliligi
olmayan, olaylara karsi gerc¢eke¢i yaklasan ve kendilerine giivenen bireyler oldugu
yoniundedir (Deaux, 1984; akt. Des Autels ve Waugh, 2001). Cinsiyet rolleri bu
davranislar olarak ifade edilmektedir. Bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi ve bu
davranislarinin sonucunda toplumdan nasil karsilik alacaklar1 cinsiyet rollerinin
ortaya koydugu kalip yargilara gore bi¢cimlenir. Toplumlarin cinsiyet rol kaliplarinin
tanimladigr kadinlik ve erkeklik davranislart yanlis ya da dogru olarak
degerlendirilerek bu Kkategorizasyon sonucunda cinsiyetlerin toplumsal a¢idan
mesrulugunun sinirlarini olusturur (Karakaya, 2018).

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez ortaya atan Ann Oakley (1972), bu kavramda
toplumsal anlamda kadinlik ve erkekligin farklar tizerinde durmustur (akt. Sakalli-
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Ugurlu, 2002). Ayni zamanda bu farklar bireyler arasinda var olan esitsizligin acik bir
gostergesi olmustur. Bu noktada iki cinsiyet arasindaki gii¢ dagiliminin esitsizligin
sorgulanmasinda 6zellikle toplumsal cinsiyet kavraminin kullanilmasi yerinde
olmaktadir (Ecevit, 2011). Toplumsal cinsiyet sonucunda dogan cinsiyetg¢ilik kavrami
genellikle kadinlara y6nelik olumsuz tutumlar olarak nitelenmektedir. Ancak sadece
olumsuz olanlarin degil olumlu tutumlarin da cinsiyetciliZe yol ac¢tifi gozden
kacirilmamalidir. Hem olumlu hem de olumsuz tutum ve kalip yargilar1 iceren
cinsiyetciligi tanimlarken celisik duygulu cinsiyetcilik kavraminmi kullanmak gereklidir
(Ayan, 2014). Alptekin (2014)’in arastirmasina bakildiginda toplumsal yasam, ¢alisma
yasami, evlilik yasami, egitim durumu, saglik hizmetleri, siyasi yaklasimlar ve insan
haklar1 gibi alanlarin bireyler arasinda toplumsal cinsiyet rollerine dayanan
ayrimciligin yogun olarak goriilmesi acisindan dikkat cekmektedir. Bu sonuglara gore
toplumlarin geng neslinin cinsiyet algisinin anlasilmasi ve cinsiyet ayrimciliginin ¢ok
boyutlu bir sorun olarak goriiliip ¢6ziimlenebilmesi gelecek planlamalar1 yapilirken
onem kazanmaktadir. Yapilan planlamalarda bireylerin sahip olduklari ¢elisik duygulu
cinsiyetciligin alt boyutlar1 olan korumaci ve diismanca cinsiyetciligin de géz ardi
edilmemesi gerekmektedir (Ayan, 2014). Korumac cinsiyetgilik kadinlara yoneltilen
olumlu tutumlar ile erkeklerden daha asagida ve gli¢siiz gorilmesini ifade ederken
diismanca cinsiyetgilik bu kadar masum gériinmeyerek kadinlara y6neltilen olumsuz
tutum ve davranislar1 agik¢a ortaya koyar ve onun zayifligini bu sebeple ikincilligini
vurgulayan ayrimciligi icerir (Uysal ve Kalkan, 2018).

Yontem

Arastirma yontemi olarak nicel arastirma deseni olan korelasyonel arastirma yontemi
belirlenmistir. Bu yontemde birden ¢ok degisken arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanir.

Arastirmanin Etik izinleri

Arastirmaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 17.04.2020 tarih ve 2020-154 sayili kararla izin alinmistir. Anketlerin
tamami Google Formlarda olusturulan form ile dijital ortamda dagitilmis ve
doldurulmustur.

Evren ve Orneklem

Arastirma Orneklemi kolay bulunabilen 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Secilen 6rneklem 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi lisans ve lisansiistii 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunda yer
alan toplam 285 kisi ile calisiimistir ancak ug¢ degerlerde olan veriler ¢ikarildiginda
toplam veri sayis1 275 olarak son halini almistir. Arastirmaya katilan 275 tiniversite
ogrencisinin %75.1'i kadinken %24.9'u erkektir. Calismaya katilan 275 universite
ogrencisinin %8.4’1 koyde, %2.1'i kasabada, %25.3’l ilcede %22.1'i ilde, %41.8'i ise
biiytiiksehirde yasamini gecirmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %36.1'inin
romantik iliskisi varken %63.9’unun icinde bulundugu bir romantik iliskisi yoktur.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, katiimcilarin demografik arka plan bilgilerine yonelik
sorular1 icermektedir. Formda katilimcinin yaslari, cinsiyetleri, okuduklar1 boéltimler,
romantik iliski durumlari, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim birimi ve
ebeveynlerinin egitim durumu sorulmustur.

Kadin Algist Olgegi: Giillmez, ira, Yilmaz ve Ozeng ira (2017) tarafindan gelistirilmis
olup 33 maddeli tek boyutlu bir élgektir. Olcek 5'li Likert tipidir. Olgegin i¢ tutarliik
katsayis1 0.84’tiir.

Kadin Cinayetlerine Yénelik Atiflar Olcegi: Kadin cinayetlerini agiklamak icin
Uziimgeker ve Akfirat (2018) tarafindan gelistirilmis olup 20 maddeli ve 3 boyutludur.
Olgek 5’li Likert tipidir. Cronbach alfa katsayis1 0.89’dur.

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi: Glick ve Fiske tarafindan (1996) gelistirilen ve
Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢gek 22 madde ve iki boyuttan
olusmaktadir. 6’l1 likert tipi bir 6lgektir. Cronbach alfa katsayis1 0.85’tir.
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Veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
yapilirken normal dagilima sahip olduklar1 gorilmiistiir. Arastirmanin problem
ciimlesinde bulunan yordayiciligin test edilmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
analizi yapilmistir. Ardindan alt problemlerdeki degiskenler arasindaki iliskinin
anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One Way ANOVA
ve bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 bulunarak yorumlanmstir.

Bulgular

Verilerin incelendigi ve yorumlandig1 bu asamada o6ncelikle verilerin dagilimina goz
atildiginda Tablo 1’deki sonuclara ulasilmistir.

Tablo 1. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu
cinsiyetcilik tutumlarina yonelik normallik dagilimi

Degiskenler X Ss Carpikhik Basiklik
Kadin Algis1 103.98 7.124 222 -194
Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar 60.90 8.905 107 1.404
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik 69.14 22.118 -.258 -.653

Calisma icin toplanan verilerle analiz yapilabilmesi icin dncelikle verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigi incelenmistir. Bunun icin Skewness ve Kurtosis
(Carpiklik ve Basiklik) degerleri incelendiginde tiim verilerin -1,50 ile +1,50 arasinda
seyrederek normal dagilim gosterdigi fark edilmistir. Bu sebeple veri analizleri
yapilirken bu verilere yonelik analizler parametrik testler kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin devaminda problem ciimlesi olarak “Universite 6grencilerinin kadin
cinayetlerine yonelik atiflar ile celisik duygulu cinsiyetgilikleri kadin algisini
yordamakta midir?” belirlenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2. Kadin cinayetlerine yo6nelik atiflar ile ¢elisik duygulu cinsiyetciligin
kadin algis1 yordayiciligina iliskin model 6zeti

Kareler Toplami sd R R? F p
Regresyon 2.588 2 450 .203 34.577 0.000***
Artik 10.181 272
Toplam 12.769 274

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Yukaridaki tablo incelendiginde yordayicilar ile yordanan degisken arasindaki
iliskinin parametrelerine ulasmak mimkiindiir. Buna gore iliski (R degeri) 0.450
olarak hesaplanmistir ve bu degere gore iliskinin orta diizeyde oldugunu séylemek
miimkiindir.

Universite 6grencilerinin kadin cinayetlerine yonelik atiflar1 ve celisik duygulu
cinsiyetcilik diizeyleri kadin algilarina iliskin varyansin %20.3'tiinli agiklamaktadir.
Son olarak tablo incelendiginde analiz sonuglarina gore kurulan modelin anlamh
oldugu gorilmektedir, [F(2, 272)=34.577, p<0.05].

Tablo 3. Kadin algisinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonug¢lari

Degisken B Std. Hata 1 t p Tikili Tasmi
Sabit 2.547 .085 - 30.021 0.000***

Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar 123 .026 254 4.656 0.000*** .300 272
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik .073 .012 334 6.193 0.000%** .373 .352

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 3 incelendiginde ikili ve kismi korelasyon degerlerini yorumlayarak ¢ikarimda
bulunulabilir. Kadin cinayetlerine yonelik atiflar ile kadin algis1 arasinda pozitif ve
orta diizeyde (rikii=0.30) bir iliskinin varligindan sé6z edilirken c¢elisik duygulu
cinsiyetcilik puanina bakildiginda bu iliskinin daha da duistigl (rismi=0.27)
gorulmektedir. Yine tablo incelendiginde ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ile kadin algisi
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arasinda pozitif ve orta dizeyde (rikii=0.37) bir iliskiden s6z etmek miimkiindtr. Bu
kez kadin cinayetlerine yonelik atiflarin puaninda ¢ok az bir diisme olmasina ragmen
pozitif ve orta diizeyde (rksmi=0.33) bir iliskiden s6z etmek miimkiin gériinmektedir.

Standardize edilmis regresyon Kkatsayisi olan {3 incelendiginde, yordayic
degiskenlerin 6nem sirasi c¢elisik duygulu cinsiyetcilik ve kadin cinayetlerine yonelik
atif seklinde siralanabilir. Regresyon testi sonucunda ulasilan katsayilarin anlamlilik
diizeyleri incelendiginde ise hem kadin cinayetlerine yonelik atiflarin hem de celisik
duygulu cinsiyetciligin kadin algisinin anlaml birer yordayicisi oldugu sdylenebilir.
Veri analizi sonucunda kadin algisinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi
asagidadir.

Kadin Algis1 = 2.547 + 0.123xKadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar + 0.073xCelisik Duygulu Cinsiyetgilik |

Calismanin devaminda analizler alt problemlerle ilgilidir. Buna gore ilk alt problem
“Universite 6grencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine yénelik atiflar1 ve celisik
duygulu cinsiyetcilik tutumlar: arasinda yaslarina goére anlamh bir farklihk var midir?”
seklinde belirlenmistir. Veri analizi yaparken kadin algilari, kadin cinayetlerine
yonelik atiflar1 ve celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin yaslarina goére farklilik
gosterip gostermedigi One Way ANOVA analiz yontemiyle test edilmistir.

Tablo 4. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu
cinsiyetcilik diizeylerinin yasa gore betimsel istatistikleri

Kadin Algis1 Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Yas N X SS N X SS N X SS
18-21 119 104.34 7.01 119 59.68 7.90 119 71.56 20.13
22-25 137 103.84 7.25 137 61.91 9.45 137 66.80 23.57
26 -29 19 102.73 7.08 19 61.26 10.22 19 70.84 22.50

Tablo 4. liniversite 68rencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine yonelik atiflar1 ve
celisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleriyle ilgili betimsel istatistiklerini vermektedir.

Tablo 5. Kadin algis1 diizeylerinin yasa gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplararasi 47.603 2 23.801 467 0.627 -
Grupici 13858.339 272 50.950

Toplam 13905.942 274

Analiz sonucglarina gore Tablo 5’te iiniversite 6grencilerinin kadin algis1 diizeyleri
yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, [F(2,272)=0.467, p>0.05].

Tablo 6. Kadin cinayetlerine yonelik atif diizeylerinin yasa gore ANOVA
sonug¢lari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar arasi 319.430 2 159.715 2.029 0.133

Grup ici 21409.297 272 78.711

Toplam 21728.727 274

Tablo 6 incelendiginde de tliniversite 6grencilerinin kadin cinayetlerine yonelik atif
diizeylerinde vyaslarina gore anlamli bir farklihik olmadig1 gorilmektedir,
[F(2,272)=2.029, p>0.05].

Tablo 7. Celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin yasa gore ANOVA sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 1501.987 2 750.993 1.541 0.216

Grup ici 132541.482 272 487.285

Toplam 134034.469 274
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Son olarak yas degiskenine gore Tablo 7 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinde de yaslarina gore anlamh bir farklilhk
olmadigi gorilmektedir, [F(2,272)=1.541, p>0.05].

Bir sonraki alt problem “Universite égrencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine
yonelik atiflar1 ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik tutumlar arasinda cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklihk var midir?” seklinde belirlenmistir. Universite 6grencilerinin
kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar1 ve celisik duygulu cinsiyetgilik
diizeylerine iliskin puanlarinin cinsiyetlerine gore anlaml bir farkliik gosterip
gostermedigine iliskin t-testi sonuclari asagidaki Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu
cinsiyetcilik diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X SS sd t P
Kadin 204 103.73 6.81

Kadin Algis1 273 -987 0.325
Erkek 71 104.70 7.95
Kadin 204 60.88 8.42

Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar 273 -.069 0.945
Erkek 71 60.97 10.21
Kadin 204 65.63 22.32

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik 273 -4.616 0.000%%*
Erkek 71 79.21 18.19

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Universite 6grencilerinin kadin algis1 diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamh bir farklihk
gostermemektedir, [t(273)=0.987, p>0.05]. Bunun yani sira kadin cinayetlerine
yonelik atif diizeylerinde de cinsiyete gére anlaml bir farklilik goriilmedigi yukaridaki
tablodan ¢ikarilmaktadir, [t(273)=0.069, p>0.05]. Ancak ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
test sonuglarinin farkliik oldugu yoniinde c¢iktig1 gorilmektedir, [t(273)=4.616,
p<0.05]. Veri ortalamalarina bakildiginda ise tUniversite 6grencilerinden erkeklerin
celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin (X=79.21) kadinlara (X=65.63) gore daha
ylksek oldugu goriilmektedir.

Bir sonraki alt problem “Universite égrencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine
yonelik atiflar1 ve celisik duygulu cinsiyetcilik tutumlar1 arasinda romantik iliski
durumlarina gére anlamh bir farkhlik var midir?” seklinde belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar1 ve gelisik duygulu
cinsiyetcilik diizeylerine iliskin puanlarinin romantik iliski durumlarina gére anlamh
bir farklilik gosterip géstermedigine iliskin t-testi sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu
cinsiyetcilik diizeylerinin romantik iliski durumuna gore t-testi sonuclari

Degiskenler Romantik iliski Durumu N X SS sd t P
Var 99  103.85 7.85

Kadin Algis1 273 -221 0.825
Yok 176  104.05 6.69
Var 99 60.93 8.81

Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar 273  .042 0.966
Yok 176  60.89 8.98
Var 99 68.06 24.88

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik 273 -607 0.544
Yok 176  69.75 20.44

t-testi sonuclar1 incelendiginde {iniversite O6grencilerinin kadin algis1 diizeyleri
romantik iliski durumlarina goére anlamh bir farklihk go6stermemektedir,
[t(273)=0.221, p>0.05]. Bunun yan1 sira kadin cinayetlerine yonelik atif diizeylerinde
de romantik iliski durumlarina goére anlamh bir farkliik goriilmedigi yukaridaki
tablodan cikarilmaktadir, [t(273)=0.042, p>0.05]. Ve celisik duygulu cinsiyetcilik
dizeylerinin de romantik iliski durumlarina gore anlamh bir farklihk gdosterip
gostermedigi incelendiginde test sonuglarinin farkliik olmadigi yoniinde ¢iktigi
gorulmektedir, [t(273)=0.607, p>0.05].
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Sonraki alt problem “Universite dgrencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine
yonelik atiflar1 ve c¢elisik duygulu cinsiyetcilik tutumlari arasinda yasadiklari yere gore
anlaml bir farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.

Veri analizi yaparken kadin algilari, kadin cinayetlerine yonelik atiflar1 ve gelisik
duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farklilik gosterip gostermedigi
One Way ANOVA analiz yontemiyle test edilmistir.

Tablo 10. Kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atiflar ve celisik duygulu
cinsiyetcilik diizeylerinin yasanilan yere gore betimsel istatistikleri

Kadin Algisi Kadin Cinayetlerine Yonelik Atiflar Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Yasanilan Yer N X SS N X SS N X SS
Koy 19 102.68 7.87 19 58.84 591 19 70.73 23.00
Kasaba 6 107.33 5.64 6 60.00 15.63 6 74.16 19.75
ilce 69 105.60 6.50 69 62.04 8.53 69 74.27 18.66
il 64 102.68 6.64 64 58.93 9.06 64 63.60 23.01
Biiyiiksehir 117 103.77 7.53 117 61.70 8.93 117 68.62 23.02

Tablo 10, universite 6grencilerinin kadin algilari, kadin cinayetlerine yonelik atiflarn
ve celisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleriyle ilgili betimsel istatistiklerini vermektedir.

Tablo 11. Kadin algis1 diizeylerinin yasanilan yere gére ANOVA sonug¢lari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 394.096 4 98.524 1.969 0.100 -

Grup ici 13511.846 270 50.044

Toplam 13905.942 274

Analiz sonuclarina gore Tablo 11’'de liniversite 6grencilerinin kadin algis1 diizeyleri
yasadiklar1 yere gore anlamh bir farklihk gostermemektedir, [F(4,270)=1.969,
p>0.05].

Tablo 12. Kadin cinayetlerine yonelik atif diizeylerinin yasanilan yere gore
ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar arasi 497.051 4 124.263 1.580 0.180

Grup ici 21231.676 270 78.636

Toplam 21728.727 274

Tablo 12 incelendiginde de tuniversite 6grencilerinin kadin cinayetlerine yonelik atif
diizeylerinde yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklihk olmadig1 gorilmektedir,
[F(4,270)=1.580, p>0.05].

Tablo 13. Celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin yasanilan yere gore ANOVA
sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 4008.496 4 1002.124 2.081 0.084

Grup ici 130034.973 270 481.611

Toplam 134043.469 274

Son olarak yas degiskenine gore Tablo 13 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinde de yasadiklari1 yere gére anlamh bir farklilik
olmadig: goriulmektedir, [F(4,270)=2.081, p>0.05].

Tartisma ve Sonug¢
Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin kadin cinayetlerine yonelik atiflar ile celisik
duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin kadin algis1 diizeylerini yordayip yordamadigini

O0lcmeyi hedeflemistir. Bu hedef kapsaminda yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda c¢alismanin ana probleminde yer alan yordayici degiskenlerin
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bagimh degisken olan kadin algisi diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yani
acikca belirtmek gerekir ki 6rneklemde bulunan kisilerin kadin cinayetlerine yonelik
atif diizeyleri ile c¢elisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleri incelendiginde kadin algisina
yonelik tutumlar1 hakkinda fikir sahibi olmak miimkiindiir. Konuyla ilgili olarak alan
yazin tarandiginda bulunan sonucu destekleyici herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak benzer calismalara bakildiginda Uziimgeker ve Akfirat
(2018)'1n yaptig1 arastirmada celisik duygulu cinsiyetciligin alt boyutlarindan olan
dismanca cinsiyetcilik degerlerinin yiliksek oldugu bireylerde kadin cinayetlerinin
mesrulastirildig atiflarla iligkili oldugu verilerine ulasilmistir. Bu da gosteriyor ki eger
bireyler diismanca cinsiyetcilik anlayisina sahipse kadin cinayetlerine yonelik
atiflarinda katillerin cinayet sebeplerini hakli goérebilecek bir tutuma sahip
olabiliyorlar. Celisik duygulu cinsiyetciligin diger alt boyutu olan korumac
cinsiyetcilik dlizeylerindeki artis ise kadin ve erkeklerde farklilasmaktadir. Kadinlarda
kadin cinayetlerine yonelik atiflarda yordamaya sahip olmadig1 sonucuna ulasilirken
erkeklerde kurbana yonelik atif cesitleri azalarak daha ¢ok sosyal yapiyla ilgili ve
katili suclayan atiflarda artis goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin devaminda alt problemler incelenmistir. Birinci alt problem iizerinde
yapilan analizlere gore liniversite 6grencilerinin yaslarina gore kadin algisi, kadin
cinayetlerine yonelik atif ve celisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunamamistir. Yani bireyler ister 18 yasinda olsun ister 29 yasinda olsun
kadin algisy, kadin cinayetlerine yonelik atfi ya da g¢elisik duygulu cinsiyetcilik diizeyi
ayni olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu sonucun nedeni olarak bireylerin yas
gruplarina bakmaksizin diinyaya iliskin goriisleri ve kendilerini yetistirme
dizeylerinin farkliligli seklinde yorumlama yapilabilir. Yani diger degiskenlerin,
ornegin yasanilan yerin de yas gruplarina karistirici etkisi olma olasiligi ihtimaller
dahilindedir. Bununla birlikte Sakalli Ugurlu ve Ulu (2003)'nun yaptig1 arastirmada
kadinlarda yas ve cinsiyetcilik diizeylerindeki artisin kadina yonelik siddette sozel
siddete maruz kalma toleransinin arttig1 sonucuna ulasimistir. Erkeklerde de benzer
bir sekilde yas, diismanca cinsiyetcilik artip egitim diizeyi diiserken kadina yonelik
sozel siddete toleransin arttig1 goriilmektedir.

Ikinci alt problem icin yapilan test sonucglarina gore iiniversite oégrencilerinin
cinsiyetlerine gore kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atif ve ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 arastirilmis ve
yalnizca celisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinde yas degiskeninden farkli olarak
cinsiyete gore anlamli bir farklihlk oldugu saptanmistir. Benzer arastirmalar
incelendiginde Gllmez (2016)'in yaptifi c¢alismada kadinlarin kadina yonelik
algilarinin erkeklere oranla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Baska bir arastirma
incelendiginde kadinlarin kadin cinayetlerine yonelik atif bicimlerinin erkeklere gore
anlamhl diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir ancak celisik duygulu
cinsiyetcilik dilizeyinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihik goériilememistir
(Uziimgeker ve Akfirat, 2018). Yapilan analiz sonuglarina benzer olarak ise Ayan
(2014)’a gore kadinlar ve erkekler arasinda ¢elisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin
anlaml bir farklilik gosterdigi ve erkeklerin kadinlara goére daha celisik duygular
icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Uysal ve Kalkan (2018)’a ait baska bir calismada da
yine erkeklerin korumaci cinsiyetcilik alt basamagi disindaki tim degerlerde
kadinlardan daha ytiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Glick ve Fiske (1997)’in
calismalarinda da siklikla s6z ettigi gibi cinsiyetcilik dizeyinin fazla seyrettigi
toplumlarda kadinlar diismanca cinsiyetgiligi algilarken ayrimcilik akillarina gelirken
korumaci cinsiyetcilikle ilgili olumlu yargilara sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Ugiincii alt problem iiniversite 6grencilerinin kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik
atif ve celisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleri arasinda romantik iliski durumlarina
gore anlamli bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
Universite 6grencilerinin romantik iliskisinin olup olmamasina gore kadin algisi, kadin
cinayetlerine yonelik atiflar1 ya da celisik duygulu cinsiyetcilik diizeyleri arasinda tipki
yas degiskeni gibi anlaml bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Yani arastirmaya katilan
tniversite ogrencilerinin romantik iliskilerinin olup olmamasinin kadin algilarinda
herhangi bir degisiklie neden olmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte kadin
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cinayetlerine yonelik atiflar ve gelisik duygulu cinsiyetcilik diizeylerinin de bireylerin
romantik iliski durumundan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ¢ikan
sonucun nedeni olarak romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarin sayilarinin esit ya da
yakin olmamasi da gosterilebilir. Bu konuya iliskin literatiir tarandiginda
degiskenlerle alakali benzer sonuclara ulasilamamistir. Yine de Demirel ve
arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismada evli erkeklerin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
puanlarinda anlamli bir farklilik gézlendigi fark edilmistir.

Dordiincii ve son alt problem olan iiniversite 6grencilerinin yasadiklar: yerlere gore
kadin algisi, kadin cinayetlerine yonelik atif ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik duzeyleri
arasinda anlamh bir farklilik bulunamamaistir. Giilmez (2016)’in ¢alismasina gore tipki
bu calismada oldugu gibi il ve ilgcelerde yasayanlarin oranlar1 kdy ve kasabada
yasayanlarin oranlarindan fazladir. Ancak yapilan c¢alismalarda kadin algisi
diizeylerinin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigini test eden herhangi bir
veriye rastlanmamistir. Kadin cinayetlerine yonelik atif bigimlerinin yasanilan yere
gore bu calismada farklihk géstermezken Uziimgeker ve Akfirat (2018)'in yaptig
calismada ailenin ikamet ettigi yere gore anlaml bir farklilik goriildiigii sonucuna
ulasilmistir. Daha detayli olarak incelendiginde de ailesi kdyde yasayanlarin
biiyliksehir, sehir ya da ilgede yasayanlara gore atiflarinin kurbani suclayici yonde
oldugu gorulmustiir. Bu calismada farklilik goriilmemesinin nedenlerinden biri de koy
ya da kasabada yasayan kisilerin veri sayilarinin yeterli olmamasi olabilir.

Cinsiyet kavraminin temellerinin atildig1 dénem ilk ¢ocukluk donemidir. Bu dénemde
atilan temellerin bireyin gelecekteki goriislerini, degerlerini ve davranislarini
etkileyecegi diisliniildiigiinde bu dénemde cinsiyet, mahremiyet, zorbalik ve kendini
korumayla ilgili ailede verilen egitim toplum icin yararlh olacaktir. Yani ¢ocugun
yetistirildigi aile ortami biiylik bir 6nem teskil etmektedir. Bu konuda ytriitiilecek
faaliyetlerin ailelere yonelik egitimleri kapsamasinin faydali olabilecegi
disiunilmektedir. Gelecegin oOgretmenleri, psikolojik danismanlari, doktorlari,
miihendisleri, sosyologlari vb. olacak tniversite 68rencilerinin kadin algisi diizeylerini
olumlu yonde gelistirmek, cinsiyetcilik konusundaki tutumlar térpiilemek siiphesiz
gelecege yatirim olacaktir. Bu diislinceyle yola ¢ikildiginda tiniversite 6grencilerine bu
konularda verilecek egitimlerin ve calistaylarin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Universite dgrencilerinin kadin algilarin iyilestirmek amaciyla sosyal yasamlarinda
kadin cinayetlerine dikkat c¢ekmeye yonelik etkinliklere, cinsiyetgilik karsiti
calismalara katilimlar1 desteklenebilir. Psikolojik danismanlara, danisanlarin
kadinlara yonelik, cinsiyet kalip yargilarn ile ilgili degerlerinin farkina varmasim
saglamaya yonelik deger aciklama yodntemi yardimiyla grup rehberligi siireci
ylriitmesi 6nerilebilir.

Lise ¢agindaki 6grencilerin sosyal yasama aktif katilimlarina zemin hazirlamalarina
bagl olarak cinsiyet rolleri ve cinsiyetcilige karsi duyarlilik kavramlarini lise ¢aginda
kazanmalar1 daha verimli olabilecegi diisliniilmektedir. Buna bagl olarak bu
calismanin benzerinin lise 6grencilerine uygulanmasi ve bu konularda tesvik amach
calismalarin artirilmasi 6nerilebilir. Bunun yaninda ¢alismanin yalnmizca tiniversite
ogrencileriyle yapilmis olmasi c¢alismayr sirlandirmistir.  Universitede egitim
gorememis bireylerle calisilmasi alanyazina olumlu katkilar saglayacaktir. Ayrica
orneklem grubunun c¢ogunlugunun romantik iliskisinin olmamasi da degiskenlerin
etkililigi konusunda eksiklik yaratabilir. Bunun yerine evli bireylerle ¢alisilmasinin da
alanyazina getirisi olumlu yénde olacaktir. Bu ¢calismanin 6rnekleminin kiiciik olmasi
calismay1 sinirl kilmistir ve sonuglarin beklenenden farkl ¢ikmasina neden olmustur.
Bundan dolay1 bundan sonra yapilacak olan calismalarda 6rneklemin genisletilmesi
onerilebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BILINCLIi FARKINDALIKLARI iLE
BILISSEL ESNEKLIKLERI ARASINDAKI ILISKI

Tugce PEKER AKMAN?, Melek DEMIR?
0z

Bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklari ile biligsel esneklikleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 187 kadin ve 57 erkek toplam 244 universite
ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubundaki liniversite 6grencilerinin yaslar1 18 ile 34 arasinda
degismekte olup, yas ortalamas1 20.27’dir. Veri toplama siirecinde Bilingli Farkindahk Olgegi, Bilissel
Esneklik Envanteri ve katilimcilarin demografik bilgilerinin toplandig kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Bilingli farkindalik ile biligsel esneklik (alternatif ve kontrol) arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar: kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuclarina gore,
bilingli farkindalik ile bilissel esneklik ve bilissel esnekligin alt boyutlari olan alternatif ve kontrol
arasinda pozitif yonde anlamh iligkiler tespit edilmistir. Bilin¢li farkindalik ile bilissel esneklik
arasindaki iliskinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir. MANOVA testi sonuglarina gore cinsiyetin
bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliskide anlaml bir etkisinin oldugu belirlenmistir.
Bilingli farkindaligin bilissel esnekligi ne derece yordadigini belirlemek amaciyla Basit Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda bilingli farkindaligin bilissel esnekligin
toplam varyansinin % 29.4’linii agikladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari 15181nda, rehberlik
ve psikolojik danismanlik alaninda gerceklestirilen etkinliklerde bilingli farkindalik ve bilissel
esnekligin gelistirilmesine yonelik psikoegitim programlari hazirlanabilir.

Anahtar Kelimeler
Bilincli Farkindalik, Bilissel Esneklik, Universite Ogrencileri

THE RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULNESS AND COGNITIVE
FLEXIBILITY OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of present study was to examine the associations among mindfulness and cognitive flexibility.
The study group consisted of 244 university students, 187 female and 57 male. The age of the
university students in the study group ranged from 18 to 34 with a mean age of 20.27. Mindful
Attention Awareness Scale, Cognitive Flexibility Inventory and personal information form, which collect
demographic information of the participants, were used in the data collection process. In order to
investigate the relationships between mindfulness and cognitive flexibility (alternative and control),
Pearson's product-moment correlation coefficients were determined. According to correlation analysis
results, significant relationships between mindfulness and cognitive flexibility and alternatives and
control, which are sub-factors of cognitive flexibility, were determined. Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA) was used to determine whether the relationship between mindfulness and
cognitive flexibility made a significant difference according to gender. According to the MANOVA test
results, it was determined that gender has a significant effect on the relationship between mindfulness
and cognitive flexibility. Simple linear regression analysis was performed to determine to what extent
mindfulness predicts cognitive flexibility. As a result of the regression analysis, it was concluded that
mindfulness explains 29.4% of the total variance of cognitive flexibility. Based on the results of the
research, psychoeducational programs can be prepared to develop mindfulness and cognitive flexibility
in activities performed in the field of guidance and psychological counseling.
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Giris

Insan zihninde diisiinceler dalgalar gibidir ve bir insan giinde yaklasik 70 bin ile 125
bin arasinda diisiince tiretmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Bu diisiincelerin siirekli gelip
gittigi, bunun degistirilemeyecegi ancak bilingli farkindalikla kontrolii bireyin
kendisinin alabilecegi ifade edilmekte; bilin¢li farkindalik duygu ve distincelerin
eylemle biitlinlestigi bir “an1 yasama hali” olarak tanimlanmaktadir (Uzun, 2020).
Farkindaligi, bireyin ustalastig1 ve kendini yeniledigi bir mucize olarak goren Baer
(2003), viicudunu bir¢cok pargaya bolen ve her bir parcasimi farkli bir bolgeye
yerlestiren bir sihirbazin mucizevi bir giligle viicudunu yeniden birlestirmesi gibi,
bilingli farkindaligin da daginik zihni toparlayan ve hayatin her aninmi yasamayi
saglayan bir giice sahip oldugunu belirtmektedir. Son yillarda yapilan g¢alismalar
incelendiginde bilingli farkindalik kavraminin literatiirde dikkat ¢ektigi goriilmektedir
(Wang ve Kong, 2014; Bao, Xue ve Kong, 2015). Dogu geleneklerinden ve
uygulamalarindan dogan bilingli farkindalik, bireyin i¢sel yasantilar, kisisel inanglar
ve duygular da dahil olmak ilizere yasam deneyimlerine karsi gozlem ve dikkatini
vurgulamaktadir (Hill ve Updegraff, 2012). Bilingli farkindaligin meditasyon veya
farkindalik temelli egitim yoluyla artirilabilecegi ifade edilse de (Baer vd. 2008;
Falkenstrom, 2010), bilingli farkindalik giinliik yasamda dikkatli olma egilimine atifta
bulunan psikolojik bir 6zellik olarak da kavramsallastirilmaktadir (Brown ve Ryan,
2003).

Bilingli farkindalik gibi bireyin farkinda olma durumuyla ilgili olan bir diger kavram
ise bilissel esneklik kavramidir. Bilissel esneklik, insanlarin giinliik hayatlarinda, diger
insanlarla olan iletisimlerinde, karsilarina ¢ikan problemleri ve olaylar1 ¢6zmede,
yaraticl diistinmelerini gerektiren her konuda sergilemeleri gereken bir 6zellik olarak
ifade edilmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnekligin li¢ unsurdan en az
birini icerdigini belirten Teasdale ve arkadaslar1 (2001) bu unsurlarn su sekilde
siralamaktadir; (a) uyum saglama istegi ve degistirme yetenegi, (b) alternatif ¢6ziim
yollarinin var olduguna yo6nelik farkindalik ve (c) c¢esitli bakis agilarin1 kabul etme ve
degerlendirme yetenegi. Bilissel esneklige sahip olan bireyler, degisiklige acik olmakta
ve 0grenmeye calistiklar1 konuya dikkatlerini tam olarak verip odaklanmaktadirlar
(Jonassen ve Grabowski, 1993). Martin ve Anderson (1998), bilissel esnekligin iletisim
becerisiyle iliskili oldugunu, iletisimin 6nemli bir parcasini olusturdugunu ve bilissel
esneklige sahip olan bireylerin kisisel 06zelliklerinin, iliskilerdeki tutum ve
yaklasimlarinin uyumlu oldugunu belirtmektedir.

Otomatik diisiinceler, alhiskanliklar ve islevsel olmayan davranis oriintiilerinden
uzaklasma konusunda biling¢li farkindaligin 6énemli oldugu belirtilmektedir (Baer,
Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006). Bilincli farkindalik, zihnin ge¢mise
yonelik zihinsel senaryolar olusturmak yerine, dis uyaranlara ragmen bilerek ve
isteyerek, ana donme hali olarak tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli
farkindalikla birey, gecmise yonelik strekli senaryolar yazmay1 ifade eden
ruminasyonu diisiirerek depresyon ve kaygi gibi psikolojik durumlardan kendisini
korumaktadir (Ramel, Goldin, Carmona ve McQuaid, 2004). Bilingli farkindalik halinde
birey uyanik, rahat ve mutludur. Zihninde olusan diisiinceleri nasil gozlemleyecegini
ve tanmimlayacagim1 bilerek dikkatini ana yoneltmektedir (Baer, 2003). Bilingli
farkindalik insanlara ge¢mis ve gelecek arasinda kalan zihinlerini nasil uyanik
tutmalar gerektigini 6gretmektedir (Gilbert ve Tirch, 2009). Ozellikle dikkat ve bilis
bilesenleri, dikkatin kendi kendini diizenlemesi ve bireyin deneyimlerine yonelmesi
acisindan bilingli farkindalikla yakin bir iligki icinde oldugu ifade edilmektedir. Bu
nedenle bilingli farkindalilk durumu icin motivasyon, dikkat, bilis ve duygu
bilesenlerinin gelistirilmesi ve dengelenmesi gerekmektedir (Malinowski, 2008).

Kisinin dikkati, bilingli farkindalik i¢in énemli oldugu kadar bilissel esneklik i¢in de
oldukca 6nemli goriilmektedir (Dommes, Chevalier ve Lia, 2011). Bilissel esneklik
bireyin tam olarak yapilandiramadigi bilgi alanlarinda (Mechlova ve Malcik, 2012)
alternatif seceneklerin farkinda olmasi1 ve bu secgenekleri hayata gecirecek kadar
esnek olabilme becerisidir. Beklenmedik durumlar karsisinda bireyin bilisini
degerlendirerek degisiklik yapma yetenegidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Universite Ogrencilerinin Bilingli Farkindalhiklari ile Bilissel Esneklikleri Arasindaki iliski

Bilisleri tizerinde degisiklik yapabilen bireyler, yapici ve akilc1 olmayan diistincelerini
fark ederek olumlu bir bilis olusturabilmektedir (Giilim ve Dag, 2012). Ogrenme
siirecleri ve bir¢cok psikolojik yap ile iliskilendirilen bilissel esneklik kavraminin
dikkati ana odaklanma tlizerinde duran bilingli farkindalik kavramu ile iliskili olacagi
diistintilmektedir (Philips, 2011; Dennis ve Vander Wal, 2010).

Bilingli farkindalik ve bilissel esneklik kavramlarinin anlam igerikleri gz oniine
alindiginda birbirine temas eden ayrintilarin oldugu goriilmektedir. iki kavram
arasindaki bu iliski degerlendirildiginde bireyin bilincli farkindalig: gelistikce, bilissel
esneklik diizeyinin de gelismesi beklenmektedir ve bu konu arastirmanin odak
noktasini olusturmaktadir. Bu arastirmanin, iki 6nemli kavram arasindaki iligkiye
dikkat cekmesi agisindan onemli bir ¢alisma olmasi ve konu ile ilgili gelecekte
yapilacak yeni arastirmalara fikir sunmasi noktasinda o6nemli oldugu
distinilmektedir. Ayrica bilingli farkindalik ve bilissel esneklik kavramlarinin
gelistirilebilen beceriler olduguna iliskin farkindalik olusturmasi agisindan da bu
arastirma onemli goriilmektedir.

Bilingli farkindalik ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen cok az calisma
oldugu gorillmektedir (Martinez ve Dong, 2020). Universite 6grencilerinde bilingli
farkindalik ve bilissel esnekligin problemli akilli telefon kullanimiyla iliskisinde 6z-
kontroliin araci roliinii saptamak amaciyla yapilan bir arastirmada; 6zkontroliin,
bilissel esneklik ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda tam araci rol gosterdigi;
bilingli farkindalik ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda ise kismi araci rol
gosterdigi ortaya konmustur (Kayman ve Sakiroglu, 2020). Bir baska calismada,
bilincli farkindalik ile algilama ve bilissel esneklik arasindaki iliski incelenmistir (Klein
ve Lancaster, 2017). Arastirmada algilama ve bilissel esneklik gibi bilissel stirecler ile
farkindaligin yonleri arasindaki iliskinin net olmayabilecegi ifade edilmistir (Klein ve
Lancaster, 2017). Ulkemizde bilingli farkindalik ve bilissel esneklige yénelik kisith
calismalarin olmasi, bilingli farkindalik ve bilissel esneklik arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmanin alana sunacag katkiy1 gostermektedir. Bu arastirma ile
Universite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar ile bilissel esneklikleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt
problemleri asagida siralanmistir.

1.Bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasinda anlaml bir iliski var midir?
2.Bilincli farkindalik bilissel esnekligin anlamli yordayicis1 midir?

3.Bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliski cinsiyete goére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Universite égrencilerinde bilingli farkindalik ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin
incelenmesinin amaclandig1 bu c¢alisma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel ve
betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Arastirmaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 29.01.2021 tarih ve 2021-31 sayili kararla izin alinmistir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin 6érneklemini Karadeniz Bolgesinde bir liniversitede 6grenim géren 187
kadin (%76.6), 57 erkek (%23.4) toplam 244 universite 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklem gurubunda yer alan 6égrencilerinin yaslar1 18 ile 34 yas arasinda degislik
gostermekte ve ortalama yaslar1 20.27 (SS=2.34)'dir. Katihmcilarin %41.8’i birinci
sinifta (n=102), %40.6’s1 ikinci siifta (n=99), %9.4’1 Uglincl sinifta (n=19), %7.8i
dordiinct sinifta (n=19) ve %.4’tiintin hazirlik (n=1) okudugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bilingli Farkindalhk Olgegi: Simdiki anda meydana gelen olaylara odaklanma ve
farkinda olma durumunu belirlemek amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan
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gelistirilmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari ise
Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 15
madde yer almaktadir ve 6lcek tek boyutludur. Altili likert tipi derecelendirmeye
sahip olan 6lgekten alinan puanlarin yiliksek olmasi, bilingli farkindaligin da ytiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin i¢c tutarhlik katsayis1 0.80 ve test tekrar test
korelasyonu 0.86 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
0.85 olarak tespit edilmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri: Bireylerin karsilastiklar1 zor durumlar karsisinda alternatif
diistinceler gelistirebilme becerisini degerlendirmek amaciyla Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama, gegerlilik ve
giivenilirlik calismalar ise Giilim ve Dag (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek
20 maddeden olusan ve bes dereceli degerlendirmeye sahip likert tipi bir 6lgme
aracidir. Olgekten alinan puan arttikca bilissel esnekligin de arttig: ifade edilmektedir.
Tlirkge slriimiiniin i¢ tutarlik katsayisi 0.90 olarak saptanmistir (Gilim ve Dag,
2012). Bu ¢calismada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar1 ile bilissel esneklikleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla SPSS 20.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
amaglarina ulasabilmek amaciyla ilk olarak verilerin diizenlenmesi ve varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir (Field, 2013). Bu nedenle kayip deger analizi, u¢ deger
analizi, normal dagilim, dogrusallik ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi
test edilmistir. Ik olarak kayip deger analizi gerceklestirilmis ve veri setinde kayip
verilerin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. U¢ deger analizi ve ¢ok degiskenli normalligi
test etmek i¢cin Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi, bir
katilmcinin geriye kalan tim katihmcilarin agirlik merkezinden olan uzakligidir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Tabachnick ve Fidell (2015), bu kritik degerden biiytik
olanlarin u¢ deger oldugunu belirtmektedir. Calismadaki bagimh degisken sayis1 4 ve
kritik deger 18.47'dir. Kritik degerden biiyiik olan 2 katihma tespit edilmis ve veri
setinden cikarilmistir. Coklu normallik varsayimi degerlendirilirken degiskenlere
iliskin basiklik ve carpiklik Kkatsayilar1 incelenmistir. Analizler sonucunda
degiskenlere iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin (-1.5 ve +1.5) arasinda kalmas;,
dagilimin normalden asir1 sapmadigim1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi icin Box’s ve Levene Testi yapilmis ve
test sonuglarina gore varyans kovaryans matrislerinin homejenligi varsayimin
saglandig1 tespit edilmistir. Box’s testi sonuglarina gore Box’s M=4.014, F=.65 ve
p=0.69 olarak bulunmustur. Yapilan Levene’s testine gore ise bilingli farkindalik icin
F=1.263, p=0.262; bilissel esneklik icin F=.051, p=0.82; bilissel esneklik becerilerinin
alt boyutlarindan alternatif icin F=.297 ve p=0.587, kontrol i¢in ise F=.292 ve p=0.589
olarak tespit edilmistir. Bu degerler varyans (p>0.05) ve kovaryans esitliginin
(p>0.05) saglandigim1 gostermekte ve cinsiyet acisindan gruplarin homojen oldugu
sonucuna ulagimistir.

Tablo 1. Ol¢me araglarina iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar

. _ Carpikhik Basiklik
N Min. Mak. X Ss
Deger Hata Deger Hata
BF 244 27.00 88.00 60.86 11.55 -.09 15 -48 31
A 244 30.00 65.00 52.35 6.12 -32 15 74 31
K 244 8.00 31.00 20.93 4.54 -.07 15 -16 31
BE 244 38.00 96.00 73.28 9.06 -13 15 77 31

BF: Bilingli Farkindalik, A: Alternatif, K: Kontrol, BE: Bilissel Esneklik
Bulgular

Verilerin analizi stirecinde bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
Bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin cinsiyete gére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi
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(MANOVA) ve bilingli farkindaligin bilissel esnekligi ne derecede yordadigini
belirlemek amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 2. Bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliskiye ait
korelasyon analizi sonuglari

X Ss 1 2 3 4
1.BF 60.86 11.55 1
2.A 52.35 6.12 0.41™ 1
3K 20.93 4.54 0.52" 0.43™ 1
4.BE 73.28 9.05 0.54" 0.89™ 0.79™ 1

N=244,"p<0.01; BF: Bilingli Farkindalik, A: Alternatif, K: Kontrol, BE: Biligsel Esneklik

Korelasyon analizi sonuclarina gore, bilingli farkindalik ile bilissel esneklik (r=0.54,
p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir. Bilingli farkindalik ile
bilissel esneklik alt boyutlarindan alternatif (r=0.41, p<0.01) arasinda ve kontrol
(r=0.43, p<0.01) arasinda da pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmigtir.

Tablo 3. Bilingli farkindaligin bilissel esnekligi yordamasina yonelik regresyon
analizi sonuglar

B SE R t p
Sabit 10.16 5.09 1.99 0.000
BE 69 07 54 10.04 0.000

(R2=0.54, A R2=0.29, p<0.01); BE: Bilissel Esneklik

Bilingli farkindaligin bilissel esnekligi ne derecede yordadigini tespit etmek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi sonucunda, bilingli
farkindalik ile bilissel esneklik arasinda anlaml bir iliski gézlenmis (R=0.54, R2=0.29),
bilincli farkindaligin bilissel esnekligin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir
(F(1-242)= 100.84, p<0.01).

Tablo 3’teki bulgular bilingli farkindaligin bilissel esnekligin toplam varyansinin
%29.4’linu acikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Cinsiyetin bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki iliski
iizerindeki etkisini aciklayan MANOVA testi sonuclari

Bagiml Kareler Kareler 2
Kaynak degiskenler toplami sd ortalamasi F p n Fark
BF 11.805 1 11.805 .088 0.77 .000
A 64.521 1 64.521 1.725 0.19 .007
Cinsiyet
K 131.310 1 131.310 6.515 0.01 .026 E-K
BE 11.741 1 11.741 143 0.70 .001
BF 32422.73 242 133,978
A 9053.167 242 37,410
Hata
K 4877.641 242 20,156
BE 19920.177 242 82.315
BF 936337.00 244
A 677868.00 244
Toplam
K 111942.00 244
BE 13304448.00 244
BF 32434,53 243
Diizeltilmis A 9117,689 243
Toplam
K 5008,951 243
BE 19931.918 243

(A=.943; F=4.79, p<0.05; n2: .003) BF: Bilingli Farkindalik, A: Alternatif, K: Kontrol, BE: Bilissel Esneklik
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Manova testi sonuclarina gore cinsiyetin bilingli farkindahk ile bilissel esneklik
arasindaki iliskide anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (A=.943, F(1-243)= 4.79,
p=0.003 p<0.05). Tablo 4 degerlendirildiginde; 0Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan bilissel esneklik alt boyutlarindan kontrol becerileri arasinda anlamli bir
farklihk vardir (F(1-243=6.515; p=0.01). Tablodaki sonuglara gore, farkin erkek
ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol becerisi icin erkeklerin ortalama
puani 22.263 ve kadinlarin ortalama puani 20.529°dur. Tablo 4 incelendiginde;
cinsiyete gore bilingli farkindalk (F(1-243)=.088; p=0.77), bilissel esneklik (Fq-
243)=.143; p=0.70) ve bilissel esneklik alt boyutlarindan alternatif (F1-243)=1.725;
p=0.19) arasinda bir anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. (F(1-325)=0,19; p=0.827).

Cinsiyetin bilissel esneklik alt boyutu olan kontrol tizerindeki etkisinin 6nemi etki
buytkligii istatistikleri ile degerlendirilmektedir. Kismi eta kare bagimh degiskende
(kontrol) bagimsiz degisken (cinsiyet) tarafindan ac¢iklanabilen varyans oranini temsil
etmektedir. Bu durumda bu deger .026’dir. Elde edilen bu deger, kiigiik bir etki olarak
kabul edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Elde edilen degere gore,
cinsiyet bilissel esneklik alt boyutu kontrol puanlarindaki varyansin yiizde 2.6’sini1
temsil eder.

Tartisma ve Oneriler

Modern c¢ag icerisinde bireyler glindelik hayatin rutinini gerceklestirmeye calisirken
kendisine yabancilagsabilmektedir. Bireyler yiklenilen misyonlarin ve yapilmasi
gereken sorumluluklarin pesinden giderken kendi duygu ve diisiincelerini géz ardi
edebilmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken en 6nemli sey, dikkati yasanilan ana
odaklamak ve bilingli farkindaligi giiclendirmektedir (Uzun, 2020; Sarigali ve Satici,
2017).

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar ile bilissel esneklikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular: incelediginde, bilincli farkindalik
ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna
gore, bireylerin bilingli farkindaliklar1 arttik¢a bilissel esneklikleri de artmaktadir.
Benzer sekilde meditasyon temelli farkindalik ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi
inceleyen Moore ve Malinowski (2009), iki kavram arasinda pozitif yonde iliskiler
oldugunu belirtmektedir. Sinnott, Hilton, Wood ve Douglas (2020), farkindaligin
gozlem ve dikkati icerdigini, bu nedenle kisiye gore degisiklik gosterdigini belirtmekte
ve yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugunu ifade etmektedirler.

Problemlere ¢6ziim yolu bulmak, farkindalig1 artirmak ve degisimlere adapte olmak
glinliik hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak gorilmekte ve bu adaptasyon siirecinde
karsilasilan zor durumlara yonelik bilingli bir sekilde hareket etmenin 6nemli oldugu
ifade edilmektedir (Flavell, 1979). Bu noktada bilissel esnekligi gii¢lii olan bireylerin,
zor durumlara karsi alternatif ¢6ziim yollarn buldugu ve uygun tepkiler verdigi bu
sekilde yasamdan arzu ettikleri kazanci sagladiklar: belirtilmektedir (Cikrikci, 2017).

Bilingli farkindaligin ve bilissel esnekligin gelistirilebilecegini ifade eden Wallace ve
Shapiro (2006), zihinsel denge modelini a¢iklamakta ve bireylerin bilingli farkindalik
ve bilissel esnekliklerini gelistirerek iyi oluslarini artirabilecegini belirtmektedir.
Jimenez, Niles ve Park (2010), yaptiklar arastirma sonucunda, bilingli farkindalig:
yliksek olan bireylerin daha yiliksek diizeyde olumlu duygulara sahip oldugu ve
depresif semptomlar1 daha az tasidigr sonucuna ulasmistir. Farkindalik ve olumlu
duygular arasindaki pozitif iliski literatiirdeki calismalarla da desteklenmekte ve
bilingli farkindaligin olumlu duygularin olusmasinmi sagladig1 ifade edilmektedir
(Davidson vd. 2003; Fredrickson ve Joiner, 2002).

Bilissel esneklige sahip olan bireylerin degisime ac¢ik ve olaylara iyi konsantre
oldugunu ifade eden Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esnekligi diisiik olan
bireylerin bilissel anlamda daha zayif oldugunu ve cesitli psikolojik rahatsizliklari
daha c¢ok yasayabileceklerini ifade etmektedir. Deveney ve Deldin (2006), klinik
arastirmalarin major depresif bozuklugu olan bireylerin bilissel olarak esnek
olmadiklarini, olumsuz bir sema icerisinde ruminatif, kat1 ve otomatik diisiincelerini
sergilediklerini gosterdigini ve bu populasyondaki bilissel esneklik tizerine mevcut
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noropsikolojik arastirmada duygusal uyaranlarin kullanilmadigini ifade etmektedir.
Bu amacla duygusal uyaricilarin bilissel esneklik performansi iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonuglari, uyarilar olumlu oldugunda kontrollerin daha
esnek oldugunu, uyaranlar kontrollere gore negatif oldugunda ise major depresif
bozukluga sahip bireylerin daha az esnek oldugunu gostermektedir. Dag ve Gulim
(2013), bilissel esnekligin depresyon, sosyal kaygi, obsesif kompulsif bozukluk gibi
psikopatolojilerin baglanma ile iliskisinde araci roliinii ele aldiklar1 ¢calismada, cinsiyet
fark etmeksizin, bilissel esnekligin kontrol boyutunun; kaygili baglanma ile incelenen
psikopatolojiler arasinda kismi ve tam bir araci rolii oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma kapsaminda bilingli farkindaligin bilissel esnekligi anlamli derecede
yordadigl sonucuna ulasilmistir. Literatir incelendiginde bilissel esnekligin birden
fazla psikolojik durum ile iligkili oldugu goriilmekte ve bilissel esneklik becerilerini
aktif olarak hayata geciren bireyin, yasaminin kontroliinii kaybetmedigi ifade
edilmektedir (Bilgin, 2009; Lysaker ve Hammersley, 2006). Bireylerin zorluklar
karsisinda problemleri genellikle hizli bir sekilde ¢6zme yolunda olduklarini ifade
eden Neff (2003), bilingli farkindalig1 ytliksek olan bireylerin dikkatlerini “simdi ve
burada” ya verdiklerini belirtmektedir. Dikkatini ana vererek deneyimleri ile baglanti
kuran bireylerin zihninde ve bedeninde meydana gelen degisimleri fark edebildigi
ifade edilmektedir (Bishop vd., 2004).

Arastirmanin sonuglarina gore bilingli farkindalik ile bilissel esneklik arasindaki
iliskinin cinsiyete gére anlamli oldugu ve bilissel esneklik alt boyutlarindan kontroliin,
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
bilissel esnekligin cinsiyete gore anlamlh bir farkliik gostermedigini ifade eden
calismalar (Martin ve Rubin 1995; Zong vd., 2011; Diril, 2011; Warschburger, Pfeiffer,
Lehmkuhl ve Schneider, 2013; Plukaard, Huizinga, Krabbendam ve Jolles, 2015)
oldugu kadar, anlaml bir farklilik gosterdigine isaret eden calismalarin da oldugu
goriilmektedir (Altunkol, 2011). Ozellikle Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda bilissel
esnekligin cinsiyete gore anlamh farkliliklar olusturabilecegini ifade eden Altunkol
(2011), bunun sebebinin yetistirilme tarzi ve bireylere atfedilen roller oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde Meri¢ Geng¢ (2020), erkek katilimcilarin biligsel
esneklik alt boyutlarindan kontrol puanlarinin, kadin katihmecilara kiyasla ytiksek
oldugunu saptamistir.

Literatiirdeki arastirmalardan farkli olarak bu c¢alismanin, bilingli farkindalik ile
bilissel esneklik arasindaki iligkiyi incelemis olmasi, bilingli farkindalik ve bilissel
esneklik arasinda anlamli diizeyde bir iliskiyi ortaya ¢ikarmis olmasi ve bilingli
farkindaligin bilissel esnekligi yordadigini gostermis olmasi sebebiyle alana katki
saglayacag1l dislniilmektedir. Arastirmanin calisma grubunun biiyiik kismi kadin
bireyler ve lniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Bu nedenle kadin ve erkek
katillmcilarin sayilarinin birbirine yakin olmamasi s6z konusudur ve bu durum
arastirmanin sinirhliklari arasinda yer almaktadir.

Bu arastirma ile {Universite 06grencilerinin bilingli farkindaliklar ile biligsel
esneklikleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinin, bu konuda yapilacak
arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

eArastirmadan elde edilen sonuglarin gegerligini arttirmak amaciyla daha biyiik
orneklemlerden veriler toplanip, analizler tekrarlanabilir.

eBilingli farkindalik ve bilissel esneklik arasindaki iliski farklhi yas gruplarindaki
bireylere de uygulanarak karsilastirma yapilmasi saglanabilir.

eArastirma sonuglar1 1s18inda, rehberlik ve psikolojik danmismanlik alaninda
gerceklestirilen etkinliklerde bilingli farkindalik ve bilissel esnekligin gelistirilmesine
yonelik psikoegitim programlari hazirlanabilir.
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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

MARRIAGE STORY (EVLILiK HIKAYESI) FILMININ YAPISAL VE
PSIKOANALITIK AILE DANISMANLIGI KURAMLARINA DAYALI
INCELENMESI
Ayse Nur KATMER?, Ramazan DEMIR?, Aykut KUL3, Eyyiip OZKAMALI#
0z

Sinema hem toplumdan etkilenen hem de toplumu etkileyen bir 6ge olmaktadir. Marriage Story (Evlilik Hikayesi)
filmi de yayinlandigi giinden itibaren izleyicilerde biiytik etki uyandirmistir. Filmin konusunun toplumsal bir
gerceklik olan “bosanma siireci” olmasi ve filmin bu stireci gergekgi islemesi aile danismanliginda kullanilan teknik
ve yontemleri somutlastirmak adina yol gosterici bir nitelik géstermektedir. Bu ¢alismanin amaci, Marriage Story
(Evlilik Hikayesi) filmini, Salvador Minuchin’in yapisal aile danismanhigi ve Murray Bowen’in psikoanalitik aile
danigsmanhigl temel kavramlarini kullanarak degerlendirmektir. Bu ¢alisma, film analizi yoéntemi ile
degerlendirilmistir. Analiz i¢in psikoanalitik aile danismanlig1 ve yapisal aile danismanhgl kavramlarina érnek
temsil eden 24 sahne ele alinmistir. Ele alinan sahneler igin ilk olarak yapisal aile danismanhgi ve psikodinamik
aile danismanliginda kullanilan temel teknikler ele alinmistir. Sonrasinda agiklanan temel kavramlar ile belirlenen
sahneler eslestirilerek temel kavramlarin somutlastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alisma
icerisinde filmde yer alan diyaloglara yer verilmistir. Filmde yer alan bazi sahnelerin her iki kuramin terimlerini de
temsil ettigi gorilmiistiir. Bu dogrultuda filmde verilen 19 sahne, Minuchin’in yapisal aile danismanhginda aile
patolojisi, alt sistemler, gruplasma-gii¢-koalisyon kavramlar1 agisindan incelenmistir. Filmde verilen 19 sahne ise
Bowen'in psikoanalitik yaklasiminda benlige farklilasma-birlesme, ticgen, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi ve
kusaklar arasi aktarim kavramlari ag¢isindan incelenmistir. Calismada yapisal aile danismanligl ile psikoanalitik aile
danigsmanhiginin film tizerinde kullanimi 6rneklendirilmistir. Bu dogrultuda benzer ¢alismalarin kuram ya da
uygulama 6gretiminde de faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Film Analizi, Aile Danismanligi, Salvador Minuchin, Murray Bowen, Evlilik Hikdyesi

INVESTIGATION OF MARRIAGE STORY FILM BASED ON STRUCTURAL
AND PSYCHOANALYTIC FAMILY COUNSELING THEORIES

ABSTRACT

Cinema is an element both influenced by and affecting the society. The movie Marriage Story has also had a great
impact on the audience since its release. The fact that its subject is "divorce process", which is a social reality, and
the fact that the film works realistically shows a guiding feature in concretizing the techniques and methods used
in family counseling. The aim of this study is to evaluate Marriage Story using the basic concepts of Salvador
Minuchin's structural family counseling and Murray Bowen's psychoanalytic family counseling. For analysis, 24
scenes representing examples of psychoanalytic family counseling and structured family counseling were
discussed. For the scenes covered, the basic techniques used in structural family counseling and psychodynamic
family counseling were first discussed. Afterwards, it was aimed to concretize the basic concepts by matching the
determined scenes with the basic concepts explained. For this purpose, the dialogues in the movie were included in
the study. It has been observed that some of the scenes in the film represent the terms of both theories. In this
direction, 19 scenes given in the film were examined in terms of family pathology, differentiation of the system,
grouping-power-coalition concepts in Minuchin's structural family counseling. The 19 scenes in the film were
examined in terms of differentiation-unification to the ego, triangle, emotional system of the nuclear family and
transference between generations in Bowen's psychoanalytic approach. In the study, the use of structural family
counseling and psychoanalytic family counseling on the film are exemplified. In this direction, it is thought that
similar studies will be useful in teaching theory or practice.
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Film Analysis, Family Counseling, Salvador Minuchin, Murray Bowen, Marriage Story
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Giris

Aile danismanlhig1 son yillarda daha ¢ok duyulsa da yillardir devam eden ve gelisen bir
suirectir. Aile danismanlhgy, kisilik kuramlarinda oldugu gibi bir¢ok farkli bakis agisina
dayanan farkl ekollere ayrilmistir. Bu ekollerden biri de Muray Bowen kusaklararasi
aile terapisidir. Muray Bowen 1950’li yillardan itibaren ailelerle ¢alismistir. 1960’h
yillardan sonra ise “Bowen kusaklararasi aile terapisi”, “Bowen aile sistem teorisi”
veya “Bowenian terapi” seklinde adlandirilan kurami gelistirmistir. Bowen’a gore
birey ilk duygularim1 ve ilk deneyimlerini ailede yasamaktadir. Ailede yasanan ilk
duygular ve 6grenmeler bireyin sonraki hayatinda ve cekirdek ailesinde de etkili
olmakta ve kusaklar arasi aktarilmaktadir. Bowen (1985)’a gore insan davranislarina
etki eden li¢ sistem vardir. Bunlar heyecansal sistem, duygusal sistem ve zihinsel
sistemdir. Heyecansal sistem insan davranislarini giidiileyen ve yonlendiren bilingdisi
bir siirectir. Duygusal sistem ise bilingli bir siirectir ve Bowen’in lizerinde en az
durdugu sistemdir. Zihinsel sistem ise yetenekleri ve tepki verme seklini etkileyen
sistemdir. Bu li¢ sistem birbirleri ile etkilesim halindedir. Zihinsel sistem duygusal ve
heyecansal sistemler arasinda tepki veren konumdadir (Helm, 2014; Nichols, 2013).
Bowen’a gore aile sistem kuraminin ti¢ ana ilkesi vardir (Nazli, 2003):

e lletisim ilk ailede 6grenilir, kusaklar aras: aktarilir.
e Aile dengeli ve sabit yapidadir.
e Bireyin kendi davranislar: ve aile i¢cindeki davranislari, ilk yasantilarla 6grenilen
kaliplarin sonucudur.
Aile danmismanhiginda gelisen ekollerden bir digeri ise Salvador Minuchin tarafindan
gelistirilen yapisal aile sistemleri yaklasimidir. Salvador Minuchin 1950’li yillarda
suclu cocuklar ile goriismesinin yaninda aileleri ile de goriismeye baslamistir. Bu
deneyimleri sonrasi terapi siirecinde terapistin etkin olmasini tercih ederek 1970°li
yillarda kendi kuramsal yapisini olusturmaya baslamistir. Yapisal aile sistemine gore
aile, kendi icinde bir¢ok alt sistemden olusan ve kendisi de toplumun bir alt sistemi
olan dinamik bir yapidir. Birey ailede 6grenmeye baslamakta, sosyalleserek ise
kendisiyle ilgili farkinda olmadig: farkli becerilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler ait
olma duygusunu ilk ailede hissetmektedirler. Sonraki hayatlarinda ise bu duyguya
sahip olmak bireylerin temel ihtiyaclarindan biri olarak kalmaktadir. Bu ihtiyaca bagh
olarak gelisen bagimlilik ve 06zerklik duygulari ise birbirini tamamlayan insani
ozelliklerdir. Aile toplumdan kopuk olmamakla birlikte, aile icinde yetisen birey ayni
zamanda toplumla da uyumlu olarak yasamay1 6grenmektedir (Minuchin, 1974; Nazl;,
2003; Nichols, 2013).

Birey ve aileye yonelik danisma ekolleri giinliik yasantinin da birer pargasidir. icinde
bulunulan aile, sosyal gruplar, is ortami; izlenilen dizi veya filmler, tiyatro oyunlari,
kitap vb. bir¢cok yasanti ekollerin temel kavramlarimi iginde barindirmaktadir.
Ozellikle terapilerde kitap ya da film kullanimi giiniimiizde gittikce daha sik
kullanilmaktadir. Filmlerin giinliik gercek yasama son derece benzer olmasi, terapiye
gelmek isteyen bireyler icin birer model olusturmak agisindan 6nemlidir
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Filmler uygulamaci i¢in birer miidahale yéntemi
olurken; 6grenci ya da danisanlar icin ise yasantisal 6grenme imkani sunan bir
firsattir (Tura ve Giil, 2020).

Literattir incelendiginde yerli ya da yabanci filmlerin aile danismanliginda yer alan bir
ekollin temel kavramlarina gore analiz ¢alismalarinin yapildig1 goériilmektedir (Acar
ve Voltan Acar, 2013; Bozdag, 2018; Cag ve Acar, 2015; Mert ve Soyer, 2014; Nadir,
2013; Tumli ve Acar, 2014; Tura ve Giil, 2020). Mevcut ¢alismada bir ekol tlizerine
degil; yapisal aile sistemi kurami ve psikoanalitik aile danismasi yaklasimi olmak
tizere iki ekol hakkinda bilgi verilmesi ve her iki yaklasimin temel kavramlarinin
aciklanarak film sahnelerinin bu baglamda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢alisma 2019 yilinda yayinlanan ABD yapimi Marriage Story isimli filmin, yapisal
aile sistemleri ve psikoanalitik kuram yaklasiminin temel kavramlarina dayal
incelemesinin yapildig1 betimsel bir c¢alismadir. Arastirma verileri dokiiman
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incelemesi yontemi kullanilarak film, video, kitap materyalleri aracihigi ile
toplanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Mevcut calismada incelenen filmin yapisal aile sistemlerine ve psikoanalitik kurama
uygunlugu dért arastirmac tarafindan ayr sekillerde degerlendirilmistir. Incelemeler
filmlerin izlenmesi yapisal aile sistemleri ve psikoanalitik yaklasimin uygun
kavramlariyla iligkili oldugu dusiintlen sahnelerinin dakikalari/saniyeleri not
edilmistir. Marriage Story filmi ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filmi ile ilgili demografik bilgiler

Filme Dair Demografik Bilgiler

Yonetmen Noah Baumbach
Senarist Noah Baumbach
Yapimcl David Heyman
Noah Baumbach
Yapim Yili 2019
Tiir Romantik/Dram/Aile
Orijinal dil ingilizce
Film Stiresi 137
Oyuncular Scarlett Johansson
Adam Driver
Laura Dern
Alan Alda
Ray Liotta

Julie Hagerty
Merritt Wever
Azhy Robertson

Filmin Aldig1 Odiiller Oscar 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

Bagimsiz Ruh Robert Altman Odiilii 2020

BAFTA 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

Uluslararasi AACTA 2020 (En Iyi Erkek Oyuncu Odiilii)

Altin Kiire 2020 (En iyi yardimci kadin oyuncu)

En Iyi Film Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiili 2019

Satellite En Iyi Ozgiin Senaryo Odiilii 2020

En lyi Senaryo Los Angeles Sinema Elestirmenleri Dernegi Odiilii 2019
En lyi Erkek Oyuncu Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiilii 2019

Film Elestirmenleri En lyi Yardimci Kadin Oyuncu Odiilii 2020

En Iyi Film Dalinda Gotham Bagimsiz Film Odiili 2020

Satellite Drama Filmi Dalinda En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii 2020

ABD Ulusal Film Elestirmenleri Dernegi En Iyi Yardimci Kadin Oyuncu Odiilii 2020
En lyi Amerikan Filmi Bodil Odiilii 2020

IMDB 8.0/10

(www.netflix.com/tr/title/80223779; 2020)
Film Konusu

ABD yapimi filmin yonetmenligini Noah Baumbach yapmistir. Film bosanma siireci
icerisindeki ¢iftin yasadiklarini anlatir.

Filmde Yer Alan Karakterler

Charlie: Filmde karakter Adam Driver tarafindan canlandirilmaktadir. Charlie, Nichole
ile evlidir ve Henry isminde bir cocuga sahiptir. Charlie, dogup biiyiidiigii Indiana’dan
New York’a gelmis, basarili bir tiyatro yonetmenidir. Disiplinli ve kontrolcii bir yapiya
sahiptir. Kurmus oldugu tiyatro grubunda yer alan her tliyeye son derece sahiplenici
bir tavir ile yaklasmaktadir. Tiyatro grubu basarili bir sekilde turnelere ¢ikmaktadir.
New York’ta bir gosteri esnasinda Nichole ile tanismistir. Nichole ile bir iligki
yasamaya baslamis ve onu da tiyatro grubuna almistir. Evlilikleri, yasayacaklar yer,
tiyatro yonetmenligi gibi konularda kendi istekleri dogrultusunda hareket ettigi
filmde Nichole tarafindan belirtilmektedir. Son bir yil iliskide problemler olusunca
Nichole bosanma davasi agmistir. Problemin yasandig yil, Nichole’u tiyatro grubunda
yer alan goruntu yonetmeni ile aldatmistir.

Nichole: Filmde karakter Scarlett Johnsson tarafindan canlandirilmaktadir. Nichole,
Charlie ile evlidir ve Henry isminde bir ¢ocuklar: vardir. Insanlar1 kirmayan, herkese
deger veren bir yapiya sahip oldugu filmde belirtilmistir. Nichole, oyuncu olmay1 her
zaman isteyen ve bir genclik filminin ardindan taninmaya baslayan Los Angeleslh bir
oyuncudur. Bu film sonrasinda sinema ya da televizyon kariyerine basariyla devam
edebilecekken New York’ta tesadiifen Charlie ile tanismis ve Charlie’nin tiyatro
grubuna katilmistir. Bundan sonraki hayatinda ise her zaman Charlie’ye ayak
uydurmaya calisan ve kendi isteklerinden taviz veren bir karaktere sahip oldugunu
belirtmektedir. Filmde bu durumu, “Ben zamanla kiigiildiim, ben kii¢tildiik¢e Charlie
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ve tiyatro grubu parladi.” seklinde ifade etmistir. Nichole bu diisiincesi tizerine
bosanma davasi agmaya karar vermis ve Los Angelas’a tasinarak bir dizide basrol
almaya baslamistir. Kocasinin maillerini inceleyip kendisini aldattigindan emin
olduktan sonra Charlie’yi, gérev yaptig1 dizi ekibinde ¢alisan biriyle aldatmistir.

Nora: Filmde karakter Laura Dern tarafindan canlandirilmaktadir. Los Angeles’ta tinli
ve basarili bir bosanma avukatidir. Kendisi de esinden bosanmis ve ¢ocugu ile
ilgilenen giiclii bir karakterdir. Nichole avukatsiz bir bosanma siireci konusunda
Charlie ile anlasmis olmasina ragmen Kkarar degistirerek Nora ile gorisir. Nora,
Nichole i¢in sadece avukat degil ayni zamanda sosyal destek ve bosanma siirecinin
gidisatini etkileyen ve degistiren adimlar atan bir karakterdir.

Henry: Charlie ve Nichole’un tek cocugudur. Annesi ve babasi ile iyi anlasmaktadir.
Ancak film siiresince annesi ile iliskisinde zaman zaman koalisyon icinde oldugu
gorilmektedir. Bosanma siirecinin gidisati sertlesince Henry siirecin i¢ine girmistir ve
siirecten etkilenmeye baslamistir. Bosanma siirecinde okula baglamistir. New York’ta
baslayan hayati ebeveynlerinin bosanma siireci ve Kkendisinin okula gitmeye
baslamasi ile Los Angelas’a tasinmistir. Henry mahkemede Los Angelas’taki hayatini
daha cok sevdigi ifade etmistir.

Filmde incelenen sahnelere iliskin liste ve sahne icerikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filminde incelenen sahnelerin tiimiine
iliskin liste

No Sahne igerigi Sahne Gosterim Siiresi Sahne icerigi
Salvador Minuchin Murray Bowen
1. Charlie’nin ailesiyle iligkisi 00’.50-00".59" Aile Sistemi (Kopuk)
06'.32"-06".52"

2. Nichole’un ailesiyle iligkisi 01’.40”-01".50" Aile Sistemi (i¢ ice, Diisiik
olgunlagmamis ebeveynli, | Farklilasma/Birle
ilgisiz ebeveynli) sme

3. Charlie Nichole’e gelen dizi teklifini kiigiimsiiyor. 13'.15"-13". 31" Es alt sistemi/Gii¢

98'.05”- 98.25”
4. Henry annesiyle uyuyor, baba desteklemiyor. 16'.24"-16".30" Ebeveyn alt sistemi
5. Annenin Nichole’un fikrine saygl 16'.27"-17'.27" Ebeveyn alt sistemi Disik
duymamasi/karara miidahale ve ev kurallar1 Farklilagma/Birle
sme

6. Anne ve iki kizinin da boganmig olmasi 16’.45"-17°.15" Kusaklararasi
aktarim

7. Tiyatroda yonetmenligin ertelenmesi 20’.30"-20".55" Es alt sistemi Distik
Farklilagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihik)

8. Nichole isinde basarih bir avukat tutarak 21'.00"-21".30” Giig

1 y1 bozuyor.

9. Nichole avukatiyla iligkisi hakkinda konusuyor. 22'.00"-32".06" Es alt sistemi/Gii¢ Disik
Farkhlagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihik)

10. Nichole kocasina bosanma dosyasini kendisi gibi 32'.25"-41°.00" Kardes alt sistemi

oyuncu olan kardesi araciligiyla veriyor. Ailesi Ebeveyn alt sistemi
bosanmasini istemiyor.
11. Nichole ¢ocugu ile daha yakin bag kuruyor. 53.50"-55".45" Koalisyon
96'.27"- 96".52"
12. Cocugun odillendirilmesi konusunda farkl 36'.25"-36'.55" Ebeveyn alt sistemi
diigiiniiyorlar. 54'.40"- 54’.50"
13. Cocuk babanin hazirlattig1 kostiimden vazgegiyor, 56'.17"- 56".50" Ebeveyn alt sistemi
anne ¢ocugu destekliyor. 63'.38"- 64'.08”
14. Nichole tiim avukatlarla gériisiiyor. 57'.25"- 58'.23" Gii¢
15. Nichole gizlice mail okuyor ve Charlie'nin 71'.17"-71'.58" Uggen
kendisini aldattigini 6greniyor.
16. Nichole artik Los Angeles’ta yasamak istedigini 71'.17"-71'.58" Giig Benlige
soyliiyor. Farklilagma
17. Nichole istemesine ragmen Los Angeles degil, 73'.02"-74’53" Es alt sistemi/Giig Distik
Charlie’nin istedigi New York’ta yasiyorlar. 94'.09”-95'.40" Farkllagsma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlihk)
18. Nichole Charlie’i aldatiyor. 72'.00"-72".58" Giig Uggen
19. Nichole ailesinden ve esinden ayr1 bir eve gegerek 83'.00"- 83".23" Giig Benlige
tek basina yagsamaya baghyor. Farklilasma

20. Nichole ve Charlie evde tartisiyor. 91'.00”- 100".32 Heyecansal
gerilim

21. iliskide Nichole annesine, Charlie babasma 96’.58"- 97".30” Kusaklararasi

benzetiliyor. aktarim

22. Avukat toplumsal baba algisi iizerine konusuyor. 105’.15"-106".33" Ebeveyn alt sistemi/Gii¢

23. Nichole dizide yiikseliyor, y6netmen oluyor, 118.30"-119".38” Giig Benlige

davay1 kazaniyor, Los Angeles’a yerlesiyor ve 125'.01"-126°.06" Farkhlagsma
Charlie de Los Angeles’a geliyor.

24. Film sonu sarkis1 120°.50"- 124'.00” Aile sistemi/Es alt sistemi/Gii¢ Disik
Farkhlagma/Birle
sme
Cekirdek ailenin
duygusal Sistemi
(Bagimlilik)

Yukarida verilen 24 sahne dort arastirmaci tarafindan saptanarak, Minuchin’in yapisal
aile sistemleri ve Bowen'in psikoanalitik yaklasimindaki kavramlara uygunlugu
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acisindan, uzerine fikir birligine varillan sahnelerden olusmaktadir. Bu sahneler
Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi1 ve Bowen’in psikoanalitik yaklasimina
gore incelenerek degerlendirilmistir. Film, Minuchin’in yapisal aile sistemleri
yaklasiminda aile patolojisi, alt sistemler, gruplasma-gii¢c-koalisyon kavramlari
acisindan incelenecektir. Bowen’'in Psikoanalitik Yaklasiminda Benlige farklilasma-
birlesme, tliggen, cekirdek ailenin duygusal sistemi ve kusaklar arasi aktarim
kavramlari agisindan incelenecektir.

Minuchin’in Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi1 Temel Kavramlari
Aile Patolojisi

Yapisal aile sisteminde aile, fonksiyonel olan aileler ve fonksiyonel olmayan aileler
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Fonksiyonel aile yapisi, bir aileden ve aile
tyelerinden beklenen islevlerin saglikli sekilde yerine getirildigi aileleri ifade
etmektedir. Bu ailelerde aile igi islevler saghkli sekilde yerine getirilmekte, belirgin
sinirlar yer almakta, krizleri saglhikli bir sekilde yonetebilmektedir. Fonksiyonel
olmayan aile yapisi ise sagliksiz ve islevsiz rol ve davranis kaliplarindan olusmakta,
belirgin olmayan ya da ¢ok kat1 sinir ve kurallar yer almaktadir. Bu tiir ailelerde kriz
durumlar1 saghkli bir sekilde asilamamakta ve sinirlar bu dénemlerde daha da
katilasmaktadir. Fonksiyonel olmayan aile yapilari bese ayrilmaktadir (Nazli, 2013).

I¢ice aileler

Kopuk aileler

Evine bagh olmayan kocanin oldugu aileler

llgisiz ebeveynli aileler

e Olgunlasmamis ebeveynli aileler

Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda {i¢ aile sistemi sahnesinin oldugu
gorilmektedir.

Film aile terapisinde Nichole ve Charlie’nin birbirlerinin degerli bulduklar:
ozelliklerini yazdiklar1 ve okuduklar1 sahne ile baslar. Bu yazilan mektupta Nichole,
Charlie’nin ailesi hakkinda 1 numaral 00’.50”-00".59” ve 06’.32"-06’.52” sahnelerinde
kopuk bir aile iliskilerinin oldugunu, Charlie’nin ailesi ile goriismek istemedigini
belirtir. 2 numaral 01’.40”-01°.50” sahnesinde Charlie, Nichole'un ailesi i¢in fazlasiyla
ic ice olduklarini belirtir. Film genelinde ise Nichole'un ailesi ile iliskisine ¢okca kez
tanik olunmaktadir. Nichole ve kiz kardesi kararlar1 konusunda annesinden destek
bulamamakta, babalar: ile goriismemekte ve birbirlerinin yasantilarina sik¢a dahil
olmaktadirlar.

Alt Sistemler

Aile, alt sistemlerden olusan ve bu alt sistemlerin dinamiklerine bagh olarak
farklilasan yapilardir. Aile islevlerini yerine getiren bu alt sistemde, her aile iiyesi
farkli sistemleri olusturmaktadir. “Kari-koca” es alt sistemini olustururken “anne-
cocuk; baba-cocuk” ebeveyn alt sistemini olusturmaktadir (Minuchin, 1981). Aile
liyeleri ayni anda birden fazla alt sistemde yer alabilmekte ve farkl alt sistemlerde
farkli gorevleri yerine getirebilmektedir. Alt sistemler ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelistirilmesini de saglamaktadir. Es alt sistemi birbirini tamamlayic1 bir etkide
bulunurken, kardes alt sisteminde esitlik ve is birligi bulunmaktadir (Fenell ve
Weinhold, 1989).

Marriage Story filminin butiniine bakildiginda alti ebeveyn alt sistemi, bes es alt
sistemi, iki kardes alt sistemi olmak {lizere on li¢ alt sistem sahnesinin oldugu
gorulmektedir. Filmin 4 numarall 16’.24”-16".30” sahnesinde Henry’nin annesi ile
uyumaslt ve bunu Charlie’den saklamak istemesi, 5 numarah 16'.27"-17'.27"
sahnesinde Nichole ve annesinin arasinda yasanan tartisma, 10 numarah 32’.25"-
41’.00” sahnesinde bosanma dosyasi1 Charlie’ye verilirken hem kardesin hem annenin
bu karar1 desteklememesi ve Nichole’e destek olmamalar;, 12 numarali 36’.25”"-
36’.55” ve 54’.40”- 54’.50” sahnelerinde Nichole Henry’i tuvalet konusunda ve babasi
ile gitmesi konusunda 6diillendirirken Charlie’nin bu tutumun karsisinda olmasi, 13
numaral 56’.17”- 56’.50” ve 63".38”- 64’.08” sahnelerinde Henry babasinin hazirlattig
kostiimden vazgecince Nichole’'un tutumu ve son olarak 22 numarali 105.15"-
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106’.33” sahnesinde Avukat Nora’'nin toplumsal baba algis1 lizerine yaptig1 konusma
ebeveyn alt sistemlerine dair ipuglar1 vermektedir.

Avukat Nora’nin 22 numarali 105.15”- 106’.33” sahnesindeki konusmasindan kesit:

"Insanlar fazla sarap icen, c¢ocuguna bagiran ve ona p.t diyen anneleri hos karsilamaz.
Anliyorum. Ben de yapiyorum. Kusurlu bir baba kabul gériir. Kabul edelim, iyi baba kavrami
cikali heniiz 30 sene filan oldu. Ondan énce babalardan, sessiz, namevcut, giivenilmez ve bencil
olmalar1 beklenirdi. Farkli olmalarini istedigimiz kesin. Ama bir bakima onlart kabulleniyoruz.
Onlarin kusurlu yénlerini seviyoruz ama ayni kusurlar annelerde kabul gérmiiyor. Ne maddi ne
de manevi agidan kabul gériiyor..."

3 numarali 13".15”-13".31” ve 98°.05"- 98".25” sahnelerinde Charlie’'nin Nichole’e gelen
teklifi kig¢limsemesi, 7 numarali 20°.30”-20°.55” sahnesinde Nichole’'un tiyatro
yonetmenligi konusunda Charlie’nin durusu, 9 numaral 22°.00”-32".06" sahnesinde
Nichole’un evliligi tizerine konusmasi, 17 numarah 73’.02”-74’.53” ve 94°.09”-95’.40”
sahnelerinde Nichole ile Charlie yasamak istedikleri yere karar verme konusu ciftin es
alt sistemine dair bilgiler vermektedir.

24 numaral 120°.50”- 124’.00” sahnesinde film sonunda Charlie sdyledigi sarkida
evliliklerindeki dinamigi, giic dengesini ve es alt sistemini 6zetlemektedir:

“Seni yakininda tutan biri Beni yakininda tutan biri Yasamin bir pargasini,

Seni derinden inciten biri Beni umursamaya zorlayan bircogunu paylasmak

Sandalyende oturup biri istedigin biri

Uykularint mahveden biri . Beni canli tutan, kafami

Ve yasadigini farkina vardiran ~ Kendimi toparlamami karistiran

biri saglayan biri Benimle ovgiiyle dalga gecen
Hep yanimda olan biri biri

Sana ¢ok ihtiyag duyan biri Yasamaktan en az senin kadar ...

Seni ¢ok iyi tantyan biri korkan biri Beni sevgiyle donatan biri

Seni sasirtan biri Yasamaktan, yasamaktan Beni umursamaya zorlayan

Sana aci ¢ektiren biri biri

Ve sana destek veren biri I¢ini actigin biri Kendimi toparlamami
Goziinden sakindigin biri... saglayan biri...”

Gig

Lee ve arkadaslar1 (2011), giic kavramini aile igerisinde otorite olarak tanimlamistir.
Ailede bir¢cok 6nemli konuya “gii¢” kavramina sahip olan birey tarafindan karar
verilmektedir. Gli¢ kavrami yere, zamana ve duruma yani sartlara gore degiskenlik
gostermektedir. Aile i¢in islevsel olan durum gili¢ kavramini ebeveynlerin elinde
bulundurdugu durumdur. Giicln, ebeveynlerden cocuklara gectigi durumda aile
islevlerinde aksama ve bozulmalar gerceklesmektedir. Alt sistemler saghkh
kurulamamakta ve aile icerisinde simirlar bozulmaktadir. Islevsiz gii¢, gruplasmalar
da beraberinde getirmektedir. (Chiristensen ve Margolin, 1988; Nazli, 2013).

Marriage Story filminin biitliinline bakildiginda on bir gii¢ sahnesinin oldugu
gorilmektedir.

Filmin 8 numaral 21°.00”-21".30” sahnesinde Nichole gli¢lii avukat tutarak Charlie ile
avukatsiz bosanma anlasmasini bozuyor. 9 numarali 22°.00”-32’.06” sahnesinde
iliskisini o6zetlerken giic olgusunun iliskileri boyunca Charlie’de oldugunu dile
getiriyor. 14 numarali 57°.25”- 58".23” sahnesinde bircok avukatla goriismiis oldugu
anlasiliyor. 15 numaral 71°.17”-71°.58” sahnesinde Nichole eskiden yaptiginin aksine
artik Los Angeles’ta yasamak istedigini soyleme 6zerkligini gosteriyor. 19 numaral
83".00”- 83".23” sahnesinde artik Nichole 6zerkleserek ailesinin evinden de ayriliyor
ve kendi evine tasiniyor. 23 numarah 118.30”- 119°.38” ve 125.01"- 126.06"
sahnesinde ise Nichole dizide ytikseliyor, istedigi gibi basarili bir yénetmen oluyor ve
bosanma davasini kazaniyor, tamamen Los Angeles’a yerlesiyor ve Charlie de artik
Los Angeles’a geliyor.

Koalisyon

Sharf (2010)’ gore koalisyon, iki aile bireyinin diger aile bireyini disarida birakacak
sekilde birlesmesidir. Koalisyon tiyeleri ayni amaci paylasmakta; koalisyon disinda
kalan tlye ise amac¢tan uzak kalmakta ve dislanmaktadir. Olusan bir koalisyon aile
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icinde strese sebep olmaktadir. Marriage Story filminin biitiintine bakildiginda bir
koalisyon sahnesinin oldugu goriilmektedir. Filmin 11 numaral 53".50"”-55".45" ve
96’.27"- 96'.52” sahnelerinde Nichole ile Henry arasinda yakinlhk oldugu
gorilmektedir. Bu sahnelerde Henry babasiyla zaman gecirmesi gerekmesine ragmen
annesinden ayrilmak istememektedir. Nichole ise bu konuda Charlie’den ziyade Henry
ile isbirligi yapmaktadir.

Bowen'in Psikoanalitik Yaklagimi Temel Kavramlari
Benlige Farklilasma-Birlesme

Bowen (1985), farklilasma ve birlesme kavramlarini evrensel bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Benlige farklilasma, bireyin heyecansal ve zihinsel siireclerini ayirt
etmesinin yaninda ailesi ile kendi kisisel siirecleri de ayirt edebilmesidir. Farklilasma
bireyin biricikligini vurgularken, birlesme kisinin sevgi gereksinimini gosteren bir gii¢
olmaktadir. Bu iki giiciin dengeli ve uyumlu bulundugu bireylerin olusturdugu aileler
daha saglikli olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bu bireyler hem aile beraberligi icin
caba harcamakta hem de bireyselliklerini koruyabilmektedir. Yiiksek diizeyde
farklilasma ailenin kaygi diizeyinin daha diisiik olmasini saglamaktadir (Nazl, 2003;
Sharf, 2008; Shapiro vd., 2011). Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda ti¢
farklilasma, alt1 birlesme olmak tizere toplamda dokuz benlige farklilasma/birlesme
sahnesinin oldugu goriilmektedir. Filmin 2 numarali 01°.40”-01".50” sahnesinde ailesi
ile i¢ ice olmasi, 5 numarali 16’.27”-17".27” sahnesinde ev kurallarim1 annesinin
koymasi ve bu kurallara Nichole’'un sadece uymasini beklemesi, 7 numarali 20°.30”-
20".55” sahnesinde Nichole’'un Charlie istemedigi icin tiyatroda yonetmen olamamasi,
9 numaral 22°.00”-32’.06” sahnesinde avukatina anlattig1 iliskisi, 17 numarah 73°.02”-
74’.53” ve 94°.09”-95".40” sahnelerinde Nichole Los Angeles’ta yasamak istemesine
ragmen Charlie istemedigi icin New York'ta kalmasi ve son olarak 24 numarah
120°.50”- 124’.00” sahnesinde film sonunda Charlie soyledigi sarkida Nichole’'un
evlilik icerisindeki roliinde birlesme yasadigini1 gostermektedir.

Filmin 15 numaral 71°.17”-71".58" sahnesinde Nichole artik kendi isteklerine de ses
vererek Los Angeles’ta yasamak istedigini belirtmektedir. 19 numarah 83.00”- 83’.23"
sahnesinde Nichole ailesinden ve esinden ayr1 bir eve gecerek tek basina yasamaya
bashyor. 23 numaral 118’.30”- 119°.38” ve 125".01”- 126’.06” sahnelerinde Nichole
dizide ytukseliyor, yonetmen oluyor, davay1 kazaniyor, Los Angeles’a yerlestigi
goriliyor. Nichole'un tamamen baskasinin isteklerine gére yasamasindan kendi
isteklerini de dinleyerek 6zerklesmeye baslamasi siireci filmde agik¢a verilmektedir.

Ucgen

Ucgen, hem bireysel sistemi hem de aile sistemini icine alan biitiinsel bir siirectir.
Ucgenin ii¢ koésesi ailenin temel yapisini, sabit yapisin1 ve sosyal cevreyi ifade
etmektedir. Ucgen, iki kisi arasinda olusan stres durumlarinda, stresi azaltmak ya da
durdurmak ig¢in disaridan bir Kkisinin aile icine dahil olmasi olarak da ifade
edilmektedir. Ancak licgen her zaman aile icerisindeki anksiyeteyi azaltmak
konusunda basarili olmayabilir.

Uggenin dort ¢iktis1 vardir. Bunlar;

Sabit bir cift, tiglincii kisinin aile katihimi ile degiskenlesebilir.

Sabit bir cift, liclincii kisinin aileden ¢ikmasi ile bozulabilir.

Degisken cift, liciinct kisinin aile katilimi ile sabitlesebilir.

Degisken cift, liciincii kisinin aileden ¢ikmasi ile sabitlesebilir (Comlekgiler, 2019).
Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda liggen terimine uygun iki sahnesinin
oldugu gorilmektedir. Filmin 15 numarali 71°.17”-71°.58” sahnesinde Nichole,
Charlie’nin kendisini aldattigin1 6grenmistir. 18 numaral 72°.00”-72’.58” sahnesinde
ise Nichole, Charlie’yi aldatmistir. Her iki durumda da aileye disaridan tigiinci kisi
girmistir. Ancak bu durum aile gerilimini azaltmaya katkida bulunmamistir.

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

Aile icerisindeki duygusal fonksiyon kaliplarini tanimlayan ¢ekirdek ailenin duygusal
sistemi, Onceki kusaklardan kopya edilmistir ve gelecekte de tahmin edilebilir
davraniglar1 tanimlamaktadir. iki farkh ailede biiyiiyen bireyler cekirdek ailenin
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temelini atarlar. Kendi ailelerinden getirdikleri farklilasma duizeyleri cekirdek ailedeki
duygusal sistem tlzerinde etkili olmaktadir (Comlekciler, 2019). Marriage Story
filminin biitliiniine bakildiginda dort ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi sahnesinin
oldugu gorilmektedir. 7 numarali 20°.30”-20°.55” sahnesinde Nichole tiyatroda
basarili olmasina ve yonetmenligi cok istemesine ragmen esine karsi gelememekte ve
tiyatro yonetmeni olamamaktadir. 9 numarali 22°.00”-32°.06” sahnesinde Nichole
avukati ile goriismesinde esine karsi gelemedigini ve ona zamanla bagimh hale
geldigini ifade etmistir. 17 numarah 73°.02”-74’.53” ve 94°.09”-95’.40” sahnelerinde
ise Nichole Los Angeles’ta yasamak istemesine ragmen esi istemedigi icin New York’ta
yasamis oldugunu ve kendisinin isteklerini gormezden geldigini belirtmektedir. 24
numarali 120°.50”- 124°.00” sahnesinde ise film sonunda Charlie soyledigi sarkida
cekirdek ailenin duygusal sistemi lizerine ipuglar1 vermistir.

Kusaklar Arasi Aktarim

Kusaklar arasi aktarim, bireyin stres oriintiileri ve bas etme yontemlerinin aileden
ogrenerek kendi cekirdek ailesine de aktarmasini ifade etmektedir (Gehart, 2014).
Marriage Story filminin biitiiniine bakildiginda iki kusaklar arasi aktarim sahnesinin
oldugu gorilmektedir. Filmin 6 numarali 16’.45”-17°.15” sahnesinde Nichole, kiz
kardesi ve annesinin bosanmis oldugu goriulmektedir. 21 numaralh 96°.58"- 97°.30”
sahnesinde ise Nichole ve Charlie evde tartisma yasamakta ve birbirlerini kendi anne
ve babalarina ¢ok benzemekle suclamaktadirlar.

Sonug¢

Aile terapisinin gelisimi ikinci diinya savasina dayanmaktadir. Ancak bu tarihin
oncesinde de terapistler bazi ailelerin danisan i¢cin olumsuz bir ortam yarattigini
disinmekte ve danisani aileden uzaklastirmak adina hastaneye yatirmak gibi
yaklasimlara yonelmekteydi. Bu durum sorunun kalici olarak ¢6ziilmesini saglayan bir
stire¢ olmaktan ziyade danisanin sorunlarini erteleyici bir etkiye sahipti. 1980’ler aile
terapisinin ayri bir klinik ¢calisma olarak uygulamada ve literatiirde yer buldugu yillar
olmustur. Aile terapisinin yeni gelisen bir terapi olmasi sebebi ile terapi yaklasimlari
da gelismeye devam etmektedir (Durak ve Fisiloglu, 2007; Samanc ve Ekici, 1998). Bu
terapi yaklasimlarindan Murray Bowen tarafindan ortaya konan psikoanalitik aile
danismanlig1 ve Salvador Minuchin tarafindan ortaya konan yapisal aile danismanlig:
mevcut calisma kapsaminda ele alinmistir. Ele alinan bu yaklasimlar Marriage Story
(Evlilik Hikayesi) filminde yer alan sahneler iizerinden analiz edilmistir. Psikoanalitik
aile danmismanhigr benlige farklilasma-birlesme, liggen, cekirdek ailenin duygusal
sistemi ve kusaklar arasi aktarim; yapisal aile danismanhigi aile patolojisi, alt
sistemler, gruplasma-gii¢-koalisyon kavramlar: agisindan incelenmistir.

Marriage Story (Evlilik Hikayesi) filminde Charlie ve Nichole’un bosanma siireci, bu
siirecte Nora (Nichole’'un avukati)’'nin siirece etkisi ve Henry (Charlie ve Nichole’'un
cocugu)'nin siireg icerisindeki rolii islenmektedir. Yasanan bosanma evresinde Charlie
ve Nichole’un siireg¢ icerisindeki degisimleri, birbirleriyle ve Henry ile olan baglari,
bosanma siireci bittikten sonra Charlie ve Nichole’nin kurduklar1 yeni hayatlar:
psikoanalitik aile danismanliglr ve yapisal aile danismanhigi temel kavramlari
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada s6z konusu terapi yaklagimlarinin temel
kavramlar1 lizerine durulmus ve bu kavramlar sahnelerle eslestirilerek
somutlastirilmistir. Literatiir incelendiginde daha o6nce film analizi yontemi ile
yapilmis baz1 calismalarla karsilasilmistir (Boyaa ve ilhan 2016; Bozdag, 2018; Derin
ve Acar, 2016; Durak ve Fisiloglu, 2007). Ancak Marriage Story filmine yo6nelik ve
psikoanalitik aile danismanligi ile yapisal aile danismanligini kullanan bir ¢alisma ile
karsilagilmamistir. Mevcut c¢alismadan goruldigu uzere psikoterapi, psikolojik
danisma, hastane gibi ruh saghgi calismalarinin yapildig1 ve egitimlerinin verildigi
alanlarda kuramin/yaklasimin hem teknik hem wuygulama o6gretimlerinde film
kullanimindan faydalanilabilecegi soylenebilir. Film analizi yonteminden gergek
hayata yakin ¢ikarimlarda bulunmak, kuram 6gretimini somutlastirmak, pekistirmek
ve kalic1 bir 6gretimi saglamak adina yararlanilabilir. Bu yonde film analizi calismalari
ile literatiir zenginlestirilebilir, edebiyat eserlerinden ya da tiyatro gibi sanat
alanlarindan bu yonde faydalanilabilir.
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TURKIYE'DE iYIMSERLIK ARASTIRMALARI; POZITIF PSIKOLOJi
TEMELLI BiR ARAYIS BAGLAMINDA BiR EGITIM PROGRAMI TASLAK
ONERISsi
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0z
Bu ¢alismanin amaci iyimserlik konusunda Tirkiye'de yayimlanmis makaleleri inceleyerek, mevcut
literatiir boslugunu ve ilgili literatiirdeki egilimleri tespit etmek ve bunlara ¢éziimler sunmaktir. Bu
dogrultuda, Tirkiye’de iyimserlik iizerine hazirlanan makalelerin incelenerek ve bulgular:
sentezlenerek konuyla ilgili biitiinciil bir tablo ortaya konmasi amaglanmistir. Calisma nitel arastirma
desenlerinden meta-sentez yontemine gore hazirlanmistir. Meta-sentez, ¢alismalarin sonug¢larindan
biitiinciil bir sonu¢ ¢ikarmak icin kullanilan sistematik bir sekilde sonuglarin birlestirilmesi ile
genellemeler ve yorumlayici déniistimler yaparak kuramsal bir bakis agis1 getirilmeye c¢alisilan bir
arastirma yontemidir (Polat ve Ay, 2016). Calismanin Orneklemini, Google Akademik ve
www.dergipark.gov.tr veri tabaninda taranan 17 adet makale olusturmaktadir. Calismanin sonucunda
literatiirde iyimserlikle ilgili model temelli caligmalara ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. lyimserlikle
kotiimserlik arasindaki iligkinin bilissel ve davranissal boyutlarda ortaya konulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde ayrica iyimserligin gelecege doniik bir beklenti mi yoksa zamandan bagimsiz
bir tutum mu oldugu konusunda belirsizlik oldugu goériilmiistiir. Benzer durum iyimserligin beklenti
olarak ele alinmasinda mevcut oldugu sdylenebilir. Literatiirde iyimserlige 6grenilebilen bir kavram
olarak bakilmasina ragmen bu yonde yeterli calisma olmadigi, kavramin egitsel boyutunun makalelere
yeterince yansimadigi goriilmiistiir. Son olarak ise bu calismada iyimserlikle ilgili bir egitim
programinin temel taslagi verilerek literatiire katki saglanmak amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler
lyimserlik, Pozitif Psikoloji, Meta-Sentez, Egitim Programlari

OPTIMISM RESEARCH IN TURKEY; DRAFT CURRICULUM
SUGGESTION IN THE CONTEXT OF A POSITIVE PSYCHOLOGY BASED
SEARCH

ABSTRACT

This study aims to examine the concept of optimism in the articles published in Turkey, to identify
trends and gaps in the existing literature and to provide solutions for them. In this context, examining
the articles prepared on the findings related to optimism in Turkey and aimed to set out a holistic
picture of the subject is synthesized. The study was prepared according to the meta-synthesis method,
one of the qualitative research designs. Meta-synthesis is a research method that is used to draw a
holistic conclusion from the results of the studies and try to bring a theoretical perspective by
systematically combining the results and making generalizations and interpretative transformations
(Polat & Ay, 2016). The sample of the study consists of 17 articles scanned in Google Scholar and
www.dergipark.gov.tr database. As a result of the study, the literature shows that there is a need for
model-based studies on optimism. It reveals that the relationship between optimism and pessimism
should be revealed in cognitive and behavioral dimensions. It has also been observed in the literature
that there is uncertainty about whether optimism is an expectation for the future or an attitude
independent of time. A similar situation can be said to be present in treating optimism as an
expectation. Although optimism is regarded as a concept that can be learned in the literature, it has
been observed that there are not enough studies in this direction and the educational dimension of the
concept is not reflected in the articles. Finally, in this study, it is aimed to contribute to the literature by
giving the basic outline of a curriculum on optimism.
Key Words
Optimism, Positive Psychology, Meta-Synthesis, Training Programs
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Giris

Bireylerin mutlu ve saglikli olmalar icin degisim ve gelisimin kendilerinin disinda
degil, kendilerinin icinde basladigini tespit edip, saptanan bu durumu hayatlarina
uygulamalarin1 gergeklestirmek icin son zamanlarda pozitif psikoloji 6nem
kazanmistir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)
gibi bircok psikolog, cagdas psikolojinin biiylik 6lciide patolojiye, hatalara ve islev
bozukluklarina, yani tibbi odakl bir psikolojiye dayandig: fikrine 6ncelik verdigini
ileri sirmustir. Bu baglamda modern psikolojide eksik, disfonksiyon ve krizlere
odaklananlar disindaki temel varsayimlar, cagdas (klinik) arastirmalar1 yonlendirmek
ve olusturmak icin ¢ok az olanak verilmistir (Jgrgensen ve Nafstad, 2004). Belirli
kilturel ve toplumsal degiskenlerin urettigi toplumsal normlarin disinda ve
istatistiksel olarak normal dagilim disinda kalan veya davrananlar iizerine dayanan bu
anlayisin temel olarak olumsuz olgulara doniik oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
hastalik ideolojisi, glinlimiiz psikolojisinde 6ncelik verilen bir 6nciildiir. Bu nedenledir
ki pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu ¢alisan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de ¢alisma konular1 arasina katmistir (Ugurlu, 2011). Pozitif
psikoloji; kisilerin olumlu yonlerine odaklanan, bireylerin nasil daha mutlu
olabilecegini arastiran bir disiplindir (Linley vd. 2006). Caglar boyunca biiyiik
filozoflar, iyi bir hayatin nasil yasanacagi ve ahlaki ve erdemli bir varolusun
tanimlanmasi lizerine diisiinmiislerdir. Aristoteles gelenegi, pozitif psikolojinin temel
kokiidiir. Aristoteles, birey ve toplum icin iyi bir yasami tasarladigi Nicomachean
Ethics'i yazmistir. Bu kitabinda, mutlulugun maddi olarak olumlu kosullar, hos
duygular ve birinin erdemi ile uyumlu yasamayi igerdigini ileri siirmiistiir. Aristo, ayni
zamanda kisisel basarinin ayrilmaz bir pargasi olarak sivil sorumlulugu vurgulamistir.
Klasik Yunan déneminde diger filozoflar kisisel 6zgtirliigii, haz arayisini ve iyi yasamin
hayati bilesenleri olarak 6z kontroliin gelistirilmesini vurgulamistirlar (Biswas-
Diener, 2011). Bundan dolayidir ki pozitif psikoloji, olumlu deneyimlere ve olumlu
karakter veya erdemlere odaklanir (Jgrgensen ve Nafstad, 2004). Bu baglamda 6znel
diizeyde pozitif psikoloji alani, degerli subjektif deneyimlerle ilgilidir: Refah,
memnuniyet (ge¢cmiste); umut ve iyimserlik (gelecek icin); ve akis ve mutluluk
(simdiki zamanda). Bireysel diizeyde, olumlu bireysel 6zellikler ile ilgilidir: Sevgi ve
meslek kapasitesi, cesaret, kisileraras1i beceri, estetik duyarllik, sebat, affetme,
ozgunlik, gelecekteki fikirlilik, maneviyat, yiiksek yetenek ve bilgelik. Grup diizeyinde,
sivil erdemler ve bireyleri daha iyi vatandaslhiga yonlendiren boyutlarla ilgilidir:
Sorumluluk, zarar verme, fedakarlk, uygarlik, ilimlilik, hosgorii ve is ahlak (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000).

Hayati olumlu hale getiren degiskenler lizerine yapilacak arastirmalar kisinin olumsuz
durumlara karsi direncinin yiikselmesi ve yasam kalitesinin artirmasi agisindan
onemlidir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu baglamda pozitif psikoloji
iyimserlik, gibi kavramlarn iceren bir alan olarak literatiirde yer almaya ve bu
kavramlar pozitif psikoloji agisindan incelenmeye baglamistir. lyimserlik, giinliik
olaylar1 daha olumlu bir sekilde deneyimlemeyi icerir (Scheier ve Carver, 1985).
Iyimserlik ayrica agiklayia stiller agisindan da tanimlanabilir (Abramson vd., 1978).
Bireyin iyi ve koti olaylar1 agiklamasinin yolu agiklayici veya atifsal bir tarz olarak
adlandirilir. Agiklayicl stil kavrami, 68renilmis caresizlik modelinin atifsal agidan
yeniden yapilandirilmasindan olusturulmustur. Abramson ve arkadaslar1 (1978),
insanlarin kontrol edilemeyen kotii nitelikte olaylar1 tecriibe ettikleri zaman,
caresizliklerini istikrarli ya da istikrarsiz, genel ya da 6zel ve i¢ ya da dissal olan bir
nedene atifta bulunduklarini ifade etmistirler.

Iyimserlik, bir egilim ya da olaylarin ya da kosullarin daha olumlu tarafina bakma ve
olumlu bir sonug¢ bekleme egilimidir. Olumlu bir sonuca bakmak, siklikla gelecege
yonelik bir yoni de yansitir. Bununla beraber iyimserlik sadece gelecege doniik degil
gecmise doniikte bir yoénelimdir. lyimserlik kavrami bazen temellendirilmemis,
gerceklikten kopuk bir diisiinme bicimi degildir. Giinlimiize kadar negatif yonlere
odaklanan psikoloji alanindaki yeni egilimler bu eksi durumunu sifira getirip kisiyi
sifirin lizerine ¢ikarmayl amaglamaktadir. Bu baglamda iyimserlikle yakindan iliskili
olan pozitif psikolojinin konularindan olan umut ve iyimserlik, bireyin amaglarina
dontik duygulara sahip olmasi, bu amaglar icin harekete ge¢me gldiisiine,
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adanmishgina ve iradesine sahip olmasini ve bu amaclara ulasma yollar (pathways)
tizerinden bilissel boyutta diisiinerek hareket etmesini iceren bir kavramdir (Snyder,
1995). Iyimserlik konusunda literatiiriin incelenmesi énemlidir ¢iinkii bu sayede
literatiirdeki hem kavramsal hem de yontemsel yonelimler ortaya konulabilir. Ayni
sekilde literatiirdeki kavramsal ve yontemsel boslukta bu sekilde ortaya konulabilir.
Bu baglamda bu ¢alisma iyimserlik konusunda Tiurkiye’de yayimlanmis makaleleri
inceleyerek, mevcut literatiir boslugunu ve ilgili literatlirdeki egilimleri tespit etmek
ve bunlara ¢éziimler sunmak acisindan literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir.
Ayrica ¢calismanin hem iyimserlik konusunda Tiirkiye’deki bilimsel literatiiriin bakis
acisini hem de konuyla ilgili bilimsel yonelimi gostermesini amaglamasi agisindan
onem arz etmektedir. Bu baglamda c¢alismada temel olarak su sorulara cevap
aranmistir:

1.Turkiye’'de iyimserlik tizerine yapilan ¢alismalarin bulgularindaki temel kavramlar
nasil bir goriiniim sergilemektedir?

2.Turkiye’'de iyimserlik lizerine yapilan ¢alismalardaki temel bosluklar nelerdir?
3.Tiirkiye’de yapilacak iyimserlik arastirmalari i¢in ne gibi 6nerilerde bulunulabilir?
Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemine gore yapilmis bir meta-sentez calismasidir.
Arastirmada veriler dokiiman analizi teknigiyle elde edilmistir. Meta-sentez yontemi,
birden ¢ok arastirmanin bulgu ve sonugclarinin biitlinlestirilmesi ve yorumlanarak
degerlendirilip, benzerlik ve farkhliklarinin karsilastirmal olarak ortaya konularak
ozgun ve bitlncil sonuclara ulasma olarak tanimlanabilir. Meta-sentez yonteminin
temelinde, literatiirdeki tikel arastirma bulgularinin sentezlenerek biitiinctl ve gli¢li
cikarimlar olusturarak teorilerin olusturulmasini saglayan tlimevarimsal ve
yorumlayici oldugu icin arastirma bulgularim1 birbirine donitstiiriilerek ortak
temalarin tretildigi bir arastirma modeli olarak ele alinabilir (Akiiziim, 2012). Bu
dogrultuda, arastirma stirecinde su asamalar izlenmistir.

Arastirma sorularinin olusturulmasi. Arastirmanin konusuna uygun anahtar kelimeler
belirlenip alan yazin taramasinin yapilmasi. Elde edilen ¢alismalarin incelenmesi,
kiinyelerinin olusturulmasi ve degerlendirilmesi. Arastirmanin dahil edilme ve hari¢
tutulma olgiitlerinin belirlenmesi ve metasenteze alinacak ¢alismalarin segilmesi.
Secilen calisma bulgularinin sentezlenmesi ile ortak temalarin olusturulmasi ve bu
temalara ait alt temalarin olusturulmasi, benzer ve farkli yonlerinin ortaya konulmasi.
Olusturulan temalar ¢ercevesinde elde edilen bulgularin sentezlenerek yordamalarin
yapilmasi. Siirecin ve bulgularin ayrintili bir sekilde raporlanmasi (Polat ve Ay, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmada dokiiman incelemesi yapilirken 6zellikle makalelerin giris kisimlarindaki
teorik cercevede iyimserlik kavrami ve teorisinin ele alinisi incelenmis ve bu kavram
anahtar kelimelerle analiz edilmistir. Calismanin 6rneklemini Tirkiye'de iyimserlik
konusunda yayimlanmis makaleler olusturmaktadir. Meta-sentez c¢alismasina dahil
edilecek calismalari belirlemek amaciyla ¢alismanin 6rneklemini, Google Akademik ve
www.dergipark.gov.tr veri tabaninda taranan 18 adet makale olusturmaktadir.
Arastirmada 01.03.2019 tarihine kadar bu iki veri tabaninda yer alan iliskili makaleler
icerecek sekilde hepsi alinarak 6rnekleme dahil edilmistir. Makaleler (Bildiriler dahil)
incelenirken su kistaslar temel alinmistir: Makalenin bashginda ve amacinda
iyimserlik kavraminin olmasi, egitim bilimleri ile dogrudan veya dolayh iliskili olmasi,
makalenin tam metnine ulasilabilir olmasi, arastirmanin Tirkiye o6rnekleminde
gerceklestirilmis veya Tiirkiye’de yayimlanmis olmasi. Calismada analiz edilen temel
bolim makalelerin giris kismi olarak ele alinmistir ¢iinkii makalelerin giris
kisimlarinin bir bakima yazarlarin epistemolojik a¢idan iyimserlige bakis acilarini
yansittigl diisinilmistir. Yazarlarin dogrudan kendi goriisleri olmasa dahi
baskalarina atifta bulunarak yaptiklar1 alinti ve se¢melerde bir bakima onlarin
gorislerini yansittigr diisiintildiigiinden bu tanimlamalar da analiz siirecine dahil
edilmistir. Bu dogrultuda igeriklerde iyimserligin nasil tanimlandig1 kadar nasil
tanimlanmadig da ele alinmistir. Ornegin, iyimserligin gelecege doniik bir umut veya
beklenti olarak tamimlanmasi temel olarak iyimserligin zaman agisindan gelecek
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yonelimli bir egilim olarak diisiiniildigiini gosterir ki bu sdylemin icerisinde yer
alirken gecmis ve simdiye doniik iyimserligi dislar. Bu baglamda bu calismada
icerikler analiz edilirken sdylenen veya tanimlanan kadar tanimlanmayan ve
soylenmeyenler iizerinden de ¢ikarimlarda bulunulmustur. Calismanin analiz
kisminda makalelerde kullanilan kelimeler kod olarak ele alinmistir. Kodlar cesitli
acillardan benzerliklerine gore belirli kategoride tiimevarimsal olarak toplanmistir.
Son asamada ise elde edilen bu temalar dogrultusunda arastirma sorulari baglaminda
veriler literatiirle desteklenerek yorumlanmis ve tartisiimistir.

Bulgular

Literatlir incelemesi sonucunda bulgularin beceriler agisindan, zihinsel siiregler
acisindan ve zamana gore olmak tzere 1U¢ temel Kkategoride toplandig:
gozlemlenmistir. Buna gore beceriler acgisindan veriler becerilerin genel faydasi
acgisindan, duyussal beceriler agisindan ve bilissel beceriler agisindan olmak tizere li¢
temel kod ortaya cikmistir. Beceriler temasi incelendiginde, bir beceri olarak
iyimserligin genel faydasi acisindan kodlar Tablo 1'de goriildiigu gibi daha ¢ok saghikh
uzun yasam akademik, askeri ve mesleki basari, saglkl yasam, popilerlik ve
zorluklarin Ustesinden gelmede yardimci olma olarak cesitli anahtar kelimeler elde
edilmistir. Bu baglamda iyimserligin bireysel acidan genel faydasina odaklanildigi
gorilmiistiir. Duyussal beceriler acisindan incelendiginde, iyimserligin travmalardan
kurtulma, stresle basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanma,
Umitvar olma, digerlerini motive etmek ve umut vermek ve sagligi koruma gibi
anahtar kelimelerle iliskili kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda iyimserligin
olumsuz durumlardan kurtulma ve bir problem ¢6zme stratejisi olarak ele alindigj,
ayrica birer motivasyon kaynagi olarak gorildiigii tespit edilmistir. Bilissel beceriler
acisindan, problem ¢6zme, iletisim kurma, olumlu yargilarda bulunmay1 saglama,
yasam doyum kaynagi olarak etkili bir problem ¢6zme stratejisi olarak iyimserligi
kullanma, olaylar1 degerlendirme ve algilama bicimleriyle iliskili, bas etme
stratejilerinde kullanilan bir bilissel beceri olarak iyimserlik 6n plana ¢ikmistir. Bu
baglamda bilissel beceriler agisindan da bir problem ¢6zme stratejisi olarak ve bir bas
etme stratejisi olarak ele alindig1 tespit edilmistir. Kavramsal a¢idan ise iyimserlik,
kotiimserligin, imitsizlik ya da ¢aresizligin ve karamsarligin zitt1 bir kavram olarak
iyimserlik ele alinmistir. Bu baglamda iyimserlik hem olumlu bir kavram olarak
tanimlanmis hem de bir ¢6ziim kaynagi olarak temellendirilmistir. Zihinsel siirecler
acisindan iyimserlik kavrami ele alindiginda, duyussal agidan, bilissel agidan, kisilik
ozellikleri agisindan olmak tizere ti¢ temel kod ortaya ¢ikmistir. Zihinsel stirecler
temasi incelendiginde, duyussal acidan iyimserlik, olumlu duygularla iligkili, olumlu
algilama egilimiyle alakali, giiven duygusu, sabir ve sebatla, psikolojik iyi olus ve
fiziksel 6z saygi ile yliksek moral ve motivasyon, mutluluk ve yasam doyumu ile
stresle, akademik basari ile iliskili bir kavram olarak ele alinmistir. Zihinsel stirecler
bilissel acidan incelendiginde duruma 6zgi, akademik 6nemle ve iyimserlikle alakals,
motivasyonla iligkili, bir yiikleme bi¢imi, 6grenilebilir bir 6zellik oldugu, etkili egitim
ve Ogretimle iliskili, genel saglik hem de zihinsel saglik algisiyla iliskili, amaclara
ulasabilecegi inanciyla alakali, duruma 6zgii basa ¢ikma, olumlu sonuglar bekleme,
inanma egilimiyle alakali, olumlu diisiinme olarak, olumlu olaylar1 algilamaya ve
beklemeye iliskin temel egilim olarak, bilissel carpitmalar ve akilc1 olmayan inanglarla
iliskili bir kavram olarak ele alinmistir. Zihinsel siirecler kisilik 6zelligi a¢isindan,
kisilige 6zgii, azimli olma, kararlilik ve 6z yeterlilik algisiyla iligkili, algilanan yasam
kalitesi, duygusal destek, yasam doyumu ve genetik ve olumlu yasantilarla ayrica
karakter 6zelligiyle alakali ve bir deger olarak Kkisilik 6zelligi, bilissel ve duyussal ve
genel olarak bir kisilik 6zelligi ve tutumlarla ve eylemlerle iligkili, akademik basar1 ve
davranislarla iliskili, inan¢, davranis ve tutumlarinin bir biitiinii, genetik ve bireysel
ozellikleri yani sira, insan tiiriine ait list bir 6zellik olarak bir kisilik veya karakter,
kisilige 0zgii basa ¢cikma ve mizag 6zelligi ve kisilik 6zelliklerine gore degisen bir
ozellik olarak ele alinmistir. Zaman ag¢isindan ise iyimserlik ileriye doniik, gelecege
iliskin beklentilerle alakali, meydana gelebilecek olaylara karsi olumlu beklentilerle
iliskili, yasamda karsilasabilecek olaylara karsi beklentinin olumlu olmasi, hayatta her
seyin iyi gidecegine yonelik olumlu beklenti egilimi, gelecek hakkinda olumlu sonug
beklentisiyle alakali bir kavramdir.
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Tablo 1. iyimserlikle

temalar

ilgili literatiirden elde edilen kodlar

ve olusturulan

Beceriler Agisindan Zihinsel Siiregler A¢isindan Zamana Gore
Genel Faydasi
Agisindan Duyussal s . _ Kisilik
Kaynak Beceriler Biligsel Beceriler Kavramsal Duyussal Bilissel Agidan Ozellikleri Zaman
Acisindan Agidan Acidan Agisindan
Agisindan Agisindan
Kodlar
Saglikli uzun
yasam - . Olumlu duygu
1 Tiirkmen Trivn:a]lardan Problem ¢6zme Kotumitelrllgm yiiksek moral X X
(2018) Akademik, askeri, urtuima = ve motivasyon
mesleki bagar
Avsaroglu Stresle b Olumlu
2 ve Akgesme X reste basa X X algilama Duruma has Kisilige has ileriye déniik
¢ikma stratejisi S
(2018) egilimi
Ergen ve Problem Cdzme Azimli olma
8 Akademik bagar1 " Akademik Kararlilik
3 Elma X fletisim k X Giiven duygusu o lilik X
(2018) etisim kurma Gnem z yeterlilil
becerisi algisiyla iligkili
Algilanan yasam
kalitesi, duygusal
Sab Motivasyonla destek ile 6z
Caliskan ve Problem odakl - o abir ve iligkili biligsel yeterlilik diizeyi, Lo
. Kotiimserligin sebatla . Gelecege iligkin
4 Uzunkol X baga cikma Problem ¢ozme bir durum yasam doyumu ve 7
R zitty yakindan - beklenti
(2018) stratejileri liskili genetik ve olumlu
5 Yiikleme bigimi yasantilarla ayrica
karakter 6zelligi
ve bir deger
Olumlu yargilarda
. bulunmay Kisilik 6zelligi ve
Umut icine saglama “ °
Hirlak, Bazi meslek girmek Karamsarlik, deger
5 Taglyan ve gruplarinda daha konusunda Yagam doyum um)tslz.lll.(}.ra :‘ia X Bireysel, bilissel X
Sezer . . - caresizligin ve duyusgsal ve
yararl insanlari tesvik kaynag olarak N
(2017) R zidd1 genel olarak bir
eden etkili bir problem e e
. kisilik ozelligi
stratejisi
uOlaylalﬁl Kisilik ozellikleri Meydana
degerlendirme ve tutumlarla .
: s . : - gelebilecek
Demir ve Miicadele bigimleriyle . iligkili olaylara karsi
6 Murat X edebilme iligkili X X X 0z yeterlik inanci Y 5
. olumlu
(2017) becerisi ve eylemlerle .
il beklentilerle
Bas etme iligkili -
L iligkili
stratejisi
Uniivar, ) Bireysel ve Iyimserlik o Gelecege doniik
Avsarosl Hayattaki algilama Kotimserlis Yasam doyum Ogrenilebilir duygu ve
7 sarogiu zorluklara farkliliklarindan otumserige asam coyumu bir ozellik X beklentilerle
ve Uslu o karsit bir ile iligkili o e e
dayanma kaynakl biligsel oldugu iligkili bir
(2017) It kavram
stratejiler kavram
Psikolojik iyi .
Karacam ve olus ve fiziksel . Akadel.ml.( Akademik bagar1
. iyimserlik ile
8 Pulur X X X X 0z sayg ile liskili bi ve davranislarla X
(2016) iliskili bir ‘l‘f 1 bir iliskili
avram
kavram
Yilmaz, Motivasyon f
Cayai ve Inang, davranis ve
9 yer s Ogrenci basarist X X X Guven duygusu PR tutumlarinin bir X
Giimiis Etkili egitim ve bitiini
(2016) ogretim
Bireylerin
geleceklerine
Gelecegin iyi gilivenle
. seyler bakmalar ve
Karacaoglu 21;‘:::{::53‘: getirecegine Olumlu ve kendilerini
10 ve Koktas X X yonelik bir koruyucu bir gelecekte iyi
olumlu yargilara N [
(2016) snelme olarak inanct kisilik 6zelligi seyler
¥y Olumlu tarafi bekledigine
gorme egilimi inanmalari
olarak
T,
Gengoglu, Saglikdi uzun Travmalardan Olumlu duygu, Ge‘netlk ve Yasamfia
yasam o - bireysel karsilagabilecek
Alkan ve 3 . kurtulmayla Etkili problem yiiksek moral - A
11 Ao Akademik, askeri, e I . ozellikleri yani olaylara kars1
Kogyigit N iligkili bir ¢ozme ve motivasyon, . L L
(2014) mesleki bagari, Kavram azim sira, insan tiirine beklentinin
popiilerlik ait tst bir 6zellik olumlu olmas1
Tiim zorluklarina
ve e[lgellem.eyef‘me Ruh saghgim Mutluluk ve PV Haya.tta.hfzr
Sapmaz ve ragmen kisinin » Ogrenilebilir seyin iyi
- orumasinda yasam doyumu s 7 P
12 Dogan hayata kars1 . N - bir ozellik gidecegine
onemli bir ile pozitif - P
(2012) olumlu saellik Hliskili oldugu yonelik olumlu
bakabilmesini 5 beklenti egilimi
Genel saglik
hem de zihinsel
sagllill{iall(igllislyla Gelecek
13 Ugurlu X X Karamsarligin X 5 Kisilik veya hakkinda
zitt arakter ozelligi olumlu sonug
2011 karakter ozelligi Tuml
Amaglara s
raBi beklentisi
ulasabilecegi
inanct
Iyimser bireyler
daha az depresif
belirti Olumlu olanlart
Eryillmaz ve sergiledikleri, Kotiimserligin alglamaya Kisilik ozelligi
14 Atak daha uzun siire X X it bir X 'o'gnelik lg,ir 5 olarak 8 X
(2011) yasadiklari, Karakterde ¥ il
tedavilerde daha esitim
hizh iyilesme
gostermektedirler.
Duruma 6zgii
basa ¢ikma
Bacanlh ve - . i dem o
15 Ercan X X X Kétimserligin X Olumlu Kisilige 6zgii basa X
(2006) Kkarsiti sonuglar ¢ikma
bekleme
inanma egilimi
Stresle iligkili
" . Yasam
Giller ve Akademik bagar1 Bek.]entvl igine Kétiimserligin memnuniyeti Yiikleme bigimi RN,
16 Emeg RN girebilme : Mizag 6zelligi X
ile iligkili - karsit ve akademik olarak
(2006) yetenegi "
basar ile
iligkili
Kutlu, Balcl Olumlu Kisilik Gelecege doniik
17 ve Yilmaz X X diisiinme ozelliklerine gore bir iyilik
2004 olarak degisen beklentisi
8
Olumlu olaylar
algilamaya ve
Problem ¢6zme .l?ek}emeye
o iliskin temel
becerisiyle olan Lo
iliskili egilim
Tirkiim . PR Kotimserligin
18 (2000) Saglikla iligkili X karsit X Bilissel
Basa ¢ikma
A, ¢arpitmalar ve
stratejileriyle
R, akilc1 olmayan
iligkili B
inanglarla
iyimserligin
iliskili
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Sonug¢

Bulgular incelendiginde 6ncelikle iyimserlikle iliskili kavramlarin olumlu kavramlarla
iliskili oldugu goriilmiistiir ki ¢alismalarin pozitif psikolojiyle iliskisi diisiiniildiigiinde
bunun beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Bununla beraber, psikolojinin
amaglarindan birisinin dengeli ve saghkl bir ruhsal durum elde edilmesi olarak
diistiniildiigiinde olumlu kavramlar kadar olumsuz kavramlar baglaminda da
arastirmalarin yapilmasi gerektigi ve sadece betimsel iligkilerin 6tesinde birer tedavi
veya saglikl bir iyimserlik agisindan bir tedavi regetesinin de sunulmasi gerektigi bu
baglamda 6nerilebilir. Sonug olarak calismada

1- Saglikh ve sagliksiz olan iyimserlikle ilgili arastirmalarin literatiirde ¢ok fazla
olmadig1 saptanmistir. Bu iyimserligin olumlu bir sey olarak tanimlandigi,
cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi bununla beraber saghkh bir
iyimserligin ne olduguna odaklanan arastirmalarin alinyazinda sinirlh kaldig:
gorilmektedir. Bagska bir deyisle, 6rnegin, iyimserligin yasam doyumu veya
kotumserlikle olan iliskisi incelenmekle beraber, iyimserligin hangi sartlarda,
kisilik 6zelliklerinde ortaya ¢iktigi, hangi durumlarda gerekli oldugu ve faydal
bir iyimserlik i¢in neler yapilmasi gerektigine dair akademik ¢alismalar sinirh
sayidadir.

2- Literatiirde iyimserligi gelistirmek icin Onerilebilecek bilissel ve duyussal
stratejiler acisindan yeteri kadar c¢alisma olmadigr soylenebilir g¢linki
literatlirde daha ¢ok iyimserlik iliskisel bir baglamda ele alinmis veya iliskileri
ortaya ¢ikaracak arag¢ olarak kavramsallastirilmistir.

3- Literatiirde iyimserligin ve kotiimserligin kavramsal olarak ele alindig1 bununla
beraber bu zithgin bilissel, davranissal, duyussal diizeylerde ger¢ekten negatif
iliskili mi yoksa iliskisiz mi oldugunun tartisilmasinin yapilmadig1 gorilmuistr.

4- Literatiiriin duyussal ve bilissel o6zellikler acisindan iyimserligi betimlemede
simirhh  kaldigi bulunmustur. Bunun temel nedeninin iyimserligin nitel
arastirma yontemleriyle derinlemesine ele alinmamis olmasi distniilebilir.
Ornegin, gazetelerde yer alan iyimserlik sdylemi veya cesitli kademelerde yer
alan 6grencilere dontik sdylem analizi gibi farkli yontemler kullanilmadig: i¢in
iyimserlik kavrami yalnizca tek-bigimli sinirlar iginde betimlenmistir.

5- Kisilik ve mizagla iliskili Olgeklerle veya nitel arastirmalarla iyimserlik
hakkinda yapilan bir ¢alismalarin sinirli olmasi kavramsal olarak iyimserlik ve
kisilik 6zelliklerinin ele alindigin1 bununla beraber amprik ve olgusal verilere
yeterince odaklanilmadigini géstermektedir.

Tiirkiye’de Iyimserlik Uzerine Yapilan Cahsmalarin Bulgularindaki Temel
Kavramlar Nasil Bir Resim Sergilemektedir?

Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle birlikte anormal ve olumsuzu c¢alisan psikoloji
bilimi olumlu ve normali de ¢alisma konular1 arasina katmistir (Ugurlu, 2011). Pozitif
psikolojinin amaci, yasamdaki olumsuz durumlar1 diizeltmek yerine yasam kalitesini
yukseltmektir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji baglaminda egitim programlar ve
rehberlik programlar1 6nem kazanmaktadir ¢iinkii iyimserlik gibi pozitif psikoloji
alanina giren alanlar aslinda 6grenilebilir bilissel 6zelliklerdir bu bakimdan egitim ve
egitim programlariyla yakindan iliskilidir. Bir egitim programi temel olarak hedefler
(bilissel, duyussal, devinissel), icerik (konu, kavram, ilke, yontem, problem, tutum,
deger, fikir vb.), egitim durumlar1 (6gretim yontem, teknik, model, stratejileri,
ogretmen-ogrenci iliskileri vb.) ve degerlendirme (lrtline-siirece, programin ve
ogrencinin degerlendirmesi vb.) olarak dort kisimda ele alinmaktadir. Kutlu, Balci ve
Yilmaz  (2004) c¢alismasinda iletisim becerileri egitimine katilan 6grencilerin
iyimserlik ve kendini ayarlama diizeylerini 6nemli diizeyde yiikseldigine iliskin bir
arastirma yapmislardir. Bu arastirma disinda dogrudan iyimserlige doniik bir
program gelistirme c¢alismasina Ornek olarak Tirkmen (2018)'in ¢alismasina
rastlanmistir. Bu calismada 6gretmen aday1 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine
dontik birtakim degerlerle ilgili algilarinin “iyimser ve kotimser” karikatiirleri yoluyla
pekistirilmesi ve birtakim temel o6gretmenlikle ilgili degerlerin karikatiirler
araciligiyla tanitilmasi amaglanmistir.
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Literatirde, iyimserligin yararlar1 olarak, saglikli uzun yasam, akademik, askeri,
mesleki basari, 6grenci basarisi ile popilerlik iligkili ve tim zorluklarina ve
engellemelerine ragmen Kkisinin hayata karsi olumlu bakabilmeyi saglamasina dikkat
cekilmistir (Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018; Ergen ve Elma 2018;
Yilmaz, Cayci ve Glumiis, 2016; Gencoglu, Alkan ve Kocyigit 2014; Sapmaz ve Dogan,
2012; Giiler ve Emeg, 2006; Tirkiim, 2000). Bunun disinda iyimserligin baz1 meslek
gruplarinda daha yararl olabilecegine isaret edilmistir (Hirlak, Tasliyan ve Sezer,
2017).

Tiirkiye’de Iyimserlik Uzerine Yapilan Calismalardaki Temel Bosluklar
Nelerdir?

Literatir incelendiginde duyussal beceriler acgisindan iyimserligin travmalardan
kurtulma, stresle basa ¢cikma ve problem odakli basa ¢ikma stratejileriyle iligkili umut
icine girmek konusunda insanlar1 tesvik eden, miicadele edebilme ve hayattaki
zorluklara dayanma becerisiyle alakali ruh saghigini korumasinda énemli bir 6zellik
olarak verildigi gorilmiustiir (Tiirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018; Caliskan
ve Uzunkol, 2018; Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017; Demir ve Murat, 2017; Uniivar,
Avsaroglu ve Uslu, 2017; Sapmaz ve Dogan, 2012). Literatiir incelendiginde bilissel
beceriler acisindan iyimserligin problem ¢6zme, iletisim kurma, olumlu yargilarda
bulunmay1 saglama, degerlendirme bicimleriyle iliskili yasam doyum kaynagi olarak
etkili bir problem ¢dézme ve problemlerle bas etme stratejisi, bireysel ve algilama
farkliliklarindan kaynakli bilissel stratejilerle alakali olumlu beklenti icine girebilme
yetenegi ile iligkili bir 6zellik olarak verildigi gorilmustir (Tirkmen, 2018; Ergen ve
Elma, 2018; Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017; Demir ve Murat, 2017; Uniivar, Avsaroglu
ve Uslu, 2017; Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014; Giiler ve Emeg, 2006; Tiirkim,
2000).

DAVRANISSAL ACIDAN

IYIMSERLIK <: @ E> KOTUMSERLIK

BILiSSEL VE DUYUSSAL ACIDAN

1YIMSERLIK <: @ :> KOTUMSERLIK

KAVRAMSAL ACIDAN

IYIMSERLIK <: ZIT :> KOTUMSERLIK

Sekil 1. Iyimserlik ve kotiimserligin kavramsal agidan zit olmasi bilissel,
duyussal ve davranissal acidan zit olmasini gerektirmez

Bircok calismada kavramsal acidan iyimserlik ve karamsarlik birbirine zit kavramlar
olarak ele alinmistir (Tiirkmen, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018; Gengoglu, Alkan ve
Kogyigit, 2014; Ugurlu, 2011; Bacanl ve Ercan, 2006; Gliler ve Emeg, 2006; Tiirkiim,
2000). Plomin ve arkadaslar1 (1992) iyimserlik ve karamsarlik arasinda korelasyon
bulamazken, Mroczek ve arkadaslar1 (1993) diistik diizey bir korelasyon bulmuslardir.
Bu baglamda her ne kadar kavramsal olarak zit olsa da iyimserlik ve kotiimserlik
davranigsal ve bilissel olarak belirli alana 06zgli (content-specific), baglamsal
(contextual) ve ayrik birer tutum olarak ele alinma ihtimalleri mevcuttur. Bu
baglamda bu iki kavramin arasindaki korelasyonun incelenmesi ve aralarindaki
iliskinin nitel olarak aciklanmasi bir gerekliliktir. Bu noktada elbette kavramsal olarak
iyimserlik ve kotiimserlik arasinda tanimsal bir zithgin verilmesinin yanlis olmadig:
vurgulanmalidir. Bununla beraber, iyimserlik ve kotiimserligin kavramsal agidan zit
olmasi bilissel, duyussal ve davranigsal agidan zit olmasini gerektirmez. Bu nedenle,
bu zithgin bilissel, davranissal, duyussal diizeylerde gercekten negatif iliskili mi yoksa
iliskisiz mi oldugunun tartisilmasinin saglikli olacagi sdylenebilir.

lyimserlik kavramu literatiirde duyussal agidan, olumlu duygu ve algilama egilimiyle,
gliven duygusu, sabir ve sebatla, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, fiziksel 6z saygi,
mutluluk, akademik basari ve stresle iliskili bir bicimde ele alinmistir (Tiirkmen,
2018; Avsaroglu ve Ak¢esme, 2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018;
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Uniivar ve Avsaroglu ve Uslu, 2017; Yilmaz, Cayci ve Gliimis, 2016; Sapmaz ve Dogan,
2012; Giiler ve Emec, 2006).

IYIMSERLIK]

cecmis | <3
YadEtme <323

¢ GELECEK

SiMDi

¢ Umit Etme

Sekil 2. Iyimserlik gelecek baglamli olursa iimit etme, gegmise doniik olursa yad
etme bicimini alir

Arastirmalarda iyimserlik kavrami zaman acisindan gelecege doniik olarak pozitif
diisinme biciminde ele alinmistir (Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Akcesme, 2018;
Caliskan ve Uzunkol, 2018; Uniivar, Avsaroglu ve Uslu, 2017; Gengoglu, Alkan ve
Kocgyigit, 2014; Sapmaz ve Dogan, 2012; Ugurlu, 2011; Bacanh ve Ercan, 2006; Kutly,
Balaa ve Yilmaz, 2004). lyimserlik, giinlik olaylar1 daha olumlu bir sekilde
deneyimlemeyi ve iyimser olmayanlardan daha olumlu sonuglar beklemeyi ifade eder
(Scheier ve Carver, 1985). Bu baglamda bu deneyimleme simdi, ge¢cmis ve gelecek gibi
farkli zaman yénelimlerine sahip olabilir. lyimserlik sadece gelecege doniik bir egilim
veya tutum degil ge¢cmise donilikte bir yonelim olarak ortaya cikabilir. Bununla
beraber makalelerin bir¢ogunda iyimserlik gelecege doniik bir tutum veya egilim
olarak ele alinmistir. Bu baglamda aslinda iyimserligin gelecege doniik olma ydniinde
Uumit etme olarak ele alindig1 soylenebilir. Aslinda iyimser kelimesi her seyi iyi
tarafindan goren anlamina gelen Osmanli Tiirkge’sindeki nikbin kelimesine tekabiil
etmektedir. Gelecege doniik iyimserlik ise umitvarlik olarak bu baglamda
farklilasmaktadir. Gegmise doniik iyimserlik ise yad etmek olarak tanimlanmaktadir.
Bu noktada sadece Tirkiim (2000)’iin iyimserlik kavramini bir algilama bi¢imi alarak
zaman yoOnelimsiz ele aldig1 soylenebilir. Sonug¢ olarak iyimserlik hem simdi hem
gelecek hem de ge¢cmis yonelimli olabilir. Bu yonelim farkli yas ve gelisim donemleri
ile cesitli baglamlara gére degisebilir. Ornegin, Erikson'un (1963) kisilik gelisimi
doénemleri kuramina gore, yasam boyunca devam eden bir silire¢ olarak kabul edilen
gelisim evreleri her biri kendine 6zgii gereksinimleri, gorevleri, krizleri ve ¢6ziimleri
icinde barindiran hiyerarsik ve siras1 Onceden belirlenmis sekiz asamalar
icermektedir. Buna gore, “Benlik Biutiinligi Karsisinda Umutsuzluk” evresinde olan
bir bireyin gecmise doniik bir iyimserlik bilincine yani ge¢misi yad etmeye ihtiyaci
olurken, “Uretkenlik Karsisinda Kiiciik Goriilme-Asagilik Duygusu” asamasindaki bir
cocugun gelecege doniik bir iyimserlik kaygisi olacagi, “Kimlik Kazanimi Karsisinda
Kimlik Karmasas1” yasayan bir gencin ise simdiye odaklanan bir iyimserlikle daha
yakindan iligkili olacag1 sdylenebilir. Bu baglamda iyimserligin zaman yo6nelimini
tespit etmek 6nemlidir.

Iyimserlik kavram literatiirde bilissel acidan, yiiksek moral ve motivasyonla iliskili
duruma has o6zellik gosteren, akademik 6nemle alakali ve bir yiikleme bicimi olarak
ele alinabilecek ayni zamanda 6grenilebilir bir 6zellik oldugu belirtilmistir. Ayrica
iyimserligin akademik iyimserlik ile iliskili ve etkili egitim ve 6gretimle alakali ve
genel saglik hem de zihinsel saglik algisiyla alakali ve amaglara ulasabilecegi inanci ile
olumlu sonuglar beklemeye inanma egilimi, olumlu olaylar1 algilama bi¢imi oldugu
ayrica bilissel ¢carpitmalar ve akilcr olmayan inanglarla iligkisi oldugu vurgulanmistir
(Tirkmen, 2018; Avsaroglu ve Ak¢esme, 2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve
Uzunkol, 2018; Karagam ve Pulur, 201; Yilmaz, Cayci ve Gimus, 2016; Ugurlu, 2011;
Bacanli ve Ercan, 2006; Giiler ve Emecg, 2006; Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004).

Bu noktada bir¢ok ¢alismada bir sekilde iyimserlik kavraminin beklentilerle iligkili
olduguna dogrudan veya dolayl olarak atifta bulunuldugu gézlenmistir. Caliskan ve
Uzunkol (2018), Hirlak, Tashyan ve Sezer (2017), Uniivar, Avsaroglu ve Uslu (2017),
Gengoglu, Alkan ve Kogyigit (2014), Sapmaz ve Dogan (2012), Ugurlu (2011), Bacanh
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ve Ercan (2006), Giiler ve Eme¢ (2006), Kutlu, Balc1 ve Yilmaz (2004), Tiirkiim (2000).
Bu baglamda iyimserlik kavraminin beklenti-deger kuraminin davranislarin amagclarin
etrafinda sekillendigi seklindeki anlayisini kismen de olsa arastirmalarin yansittig
soylenebilir. Beklenti-deger teorisine gore, davranis, sahip oldugu beklentilerin bir
fonksiyonudur ve tizerinde ¢alistig1 hedefin degeridir.

Beklenti-deger teorileri, insanlarin hedefe yonelik varliklar olduguna inanmaktadir.
Bu baglamda iyimserligi beklentilerle iliskilendiren 10 adet makaleden yedisinin
ayrica iyimserligi gelecege donik bir yapi olarak ele almasi sasirtici degildir
((Cahiskan ve Uzunkol (2018), Uniivar, Avsaroglu ve Uslu (2017), Gencoglu, Alkan ve
Kogyigit (2014), Sapmaz ve Dogan (2012), Ugurlu (2011), Bacanh ve Ercan (2006),
Kutlu, Balc1 ve Yilmaz (2004)). Bununla birlikte, beklenti-deger teorisi, cesitli
davranislarin temelindeki merkezi kavramlari aciklamak ig¢in kullanilabilse de,
onceden sekillenmis inanglar, degerleri ve ihtiyaclarin sosyal ve psikolojik kokenleri
gibi siireci etkileyen bagka faktorler de vardir. Bu nedenle iyimserlik kavrami kismen
bir beklenti olarak ele alinabilse de bunun iyimserligi kusatan bir kavram olmadig:
bunun yerine iyimserligin hem kisilikle hem de 6grenmeyle degisen dogasina atifta
bulunacak sekilde bir tutum, egilim olarak nitelendirilmesinin daha dogru olacagi bu
bakimdan soylenebilir.

Iyimserlik kavram literatiirde kisilik ézellikleri acgisindan, kisilige ve mizaca 6zgii
olma ile iliskilendirilmis ve bu nedenle azimli olma, kararlilik, 6z yeterlilik algisi,
algilanan yasam Kkalitesi, duygusal destek ile yasam doyumu ve genetik ve olumlu
yasantilar, degerler, tutumlar, eylemler, akademik basar1 ve davranislarla alakal
genetik ve bireysel 6zellikleri yani sira, insan tiiriine ait tist bir 6zellik, kisilige 6zgu
basa ¢ikma yetenegi ve mizag¢ 6zelligi olarak tanimlanmistir (Avsaroglu ve Akgesme,
2018; Ergen ve Elma, 2018; Caliskan ve Uzunkol, 2018; Hirlak, Tashyan ve Sezer,
2017; Demir ve Murat, 2017; Karacam ve Pulur, 2001; Yilmaz, Cayci ve Giimis, 2016;
Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014; Ugurlu, 2011; Bacanh ve Ercan, 2006; Giiler ve
Emec, 2006; Kutlu, Balci ve Yilmaz, 2004).

Tiirkiye’de Yapilacak Iyimserlik Arastirmalar1 icin Ne Gibi Onerilerde
Bulunulabilir?

Bircok makalede iyimserlik 6grenilen bir kavram olarak ele alinmistir. Ornegin,
iyimserlik olumlu diisiinme (Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004), inanma egilimi (Bacanh ve
Ercan, 2006; Avsaroglu ve Akcesme, 2018)), amaclara ulasabilecegi inanci (Ugurlu,
2011), ytiikleme bi¢cimi (Sapmaz ve Dogan, 2012), problem ¢6zme ve olumlu duygu
(Gengoglu, Alkan ve Kogyigit, 2014), inang, davranis ve tutum biitiini (Yilmaz, Cayci
ve Giimiis, 2016), 6grenilebilir, bilissel ve duyussal bir siire¢ (Uniivar, Avsaroglu ve
Uslu, 2017), bas etme stratejisi (Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017), yargida bulunma
(Hirlak, Tashiyan ve Sezer, 2017), problem ¢6zme (Caliskan ve Uzunkol, 2018; Ergen
ve Elma, 2018; Tirkmen, 2018). Bu noktada iyimserlik ister diisinme, problem
cozme, deger bicme, inanma, yargida bulunma veya bir stratejiyi takip etme gibi
bilissel bir siire¢ olsun, isterse olumlu duygulanimda bulunma gibi duyussal bir stireci
icersin, hepsinin ortak isaret ettigi seyin iyimserligin 6grenme ve deneyimle degisen
dogasi oldugu soylenebilir. Bu noktada aslinda bir¢ok psikoloji yaklasiminin dogrudan
veya dolayl olarak iyimserligin 68renilen dogasina atifta bulundugu vurgulanabilir.
Pavlov'un kopekle yaptig1 deneyde bile kdpegin kosullu uyarici olan zile kosullanmasi
bir bakima etin gelecegine iliskin davranissal bir iyimserlik haline geldigini
gostermektedir. Seligman’in 6grenilmis iyimserlik yaklasimi da benzer sekilde
O0grenmeye atifta bulunur. Buna gore bireylerin, olaylarin nedenlerini agiklama
bicimleriyle iliskili aciklama aliskanliklar1 (Seligman, 2007) iyimserlikle yakindan
iliskilidir. Buna gore Seligman, aciklama bi¢iminin bireyin kendi 6z-degeri, 6z-saygisi
ya da kendisini c¢aresiz, umutsuz bulmasindan kaynaklandigini; bunun da bireyin
iyimser ya da kotiimser olmasinda belirleyici oldugunu ifade etmistir (Seligman,
2007). Seligman, agiklama kurami bu baglamda, “kalicilik” ve “kisisellik” ve “yayginlik”
olarak tli¢ temel boyutta sekillenmistir. Kaliclik olaylarin olumlu ya da olumsuz
olacagina iliskin gli¢lii ve zaman igerisine yerlesik inanglari ifade eder ki bu kavram
aslinda 6grenmenin de kalici bilissel veya davranigsal degisiklik olmas1 yontiyle ortak
bir payda igerir. Yayginlik bir alana 6zgii olup olmamayla iligkilidir ki bu aciklamanin
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evrensel ya da 6zgiil olmasiyla iliskilidir. Bu da 6grenmede transfer etmeyle iliskili bir
kavram oldugu bu noktada soylenebilir. Kisisellestirme ise ag¢iklamanin nedensel
olarak yoniine isaret eder. Bu baglamda Seligman (2007), Terslik-Diisiince-Sonug
(TDS) modelini ortaya atarak distince ve sonug arasindaki baglantiy1 gorerek Terslik-
Diisiince-Sonuc iliskisinin yasamda her giin nasil isledigini anlasilabilecegini ve
boylece kotiimser diisiincenin degisebilecegini vurgulamistir. Hem bir¢ok kuramda
hem de bir¢ok makalede iyimserligin 6grenmeyle iliskisine vurgu yapilmistir.

MiZAC OZELLIKLERT

GELISIM DONEMI KARAKTER OZELLIKLERI

IHTIYAC ANALiZI

BIREYSEL HTIVACLAR BAGLAMSAL DURUMLAR

IYIMSERLIGIN ZAMANSAL YONU

GECMIS siMDi GELECEK
BENLIK BUTUNLUGU KARSISINDA KIMLIK KAZANIMI K‘-LR_SIS]:\"D A 'L'R}-: HCE,\'L]IK KARsISDjJA
UMUTSUZLUK EVRESL . ) KUCUK GORULME-ASAGILIK
KIMLIK KARMASASI DUYGUSU
BILISSEL HEDEFLER DUYUSSAL HEDEFLER

Sekil 3. iyimserlikle ilgili bir egitim programinin en temel asamasi ihtiyac
analizi ve iyimserligin zamansal yoniiniin tespit edilerek bu dogrultuda bilissel
ve duyussal hedefler olusturulmasidir.

Oncelikle iyimserlikle ilgili bir programin gelistirilmesi i¢in ihtiya¢ analizinin gerekli
oldugu vurgulanmalidir. Bunun i¢in kisilik agisindan gelisim donemi, karakter ve
miza¢ Ozellikleri, bireysel ihtiyaclar, baglamsal durumlar ele alinmalidir. Bu
dogrultuda gerekli olan iyimserligin zamansal yoniine karar verilmelidir. Bir tst
paragrafta bahsedildigi gibi Erikson’un kisilik gelisimi dénemlerine gore Benlik
Butiinlugu Karsisinda Umutsuzluk evresinde olan bir bireyin ge¢mise donuk bir
iyimserlik bilincine yani gecmisi yad etmeye ihtiyaci olurken, Uretkenlik Karsisinda
Kii¢iik Gorilme-Asagilik Duygusu asamasindaki bir ¢ocugun gelecege doniik bir
iyimserlik kaygis1 olacagi, Kimlik Kazanimi Karsisinda Kimlik Karmasasi yasayan bir
gencin ise simdiye odaklanan bir iyimserlikle daha yakindan iligkili olabilir. Bu
baglamda uygulanacak iyimserlik programinda hedefler belirlenirken iyimserligin
yoniiniin tespit edilmesi onemlidir. Iyimserlikle ilgili bir egitim programinin ilk
asamasi ihtiyaclar temelinde hedefleri tanimlamaktir. Bu dogrultuda programin en
temel diizeyde erismek istedigi uzak hedefleri ihtiya¢c analizi dogrultusunda tespit
edilmeli, bu dogrultuda farkli kademe ve yas gruplarina ve gelisimsel 6zelliklere gore
genel ve 0zel hedefler hazirlanmalidir. Daha sonra ise bunlar bilissel, duyussal ve
davramissal hedefler olarak hazirlanmalidir. Iyimserlikle ilgili bir egitim programinin
ikinci asamasi ise icerik gelistirmektir. Buna iyimserligi temel alan bir egitim
programinin 6ncelikle hangi icerik diizenleme tasariminin temel alinacagina dikkat
edilmelidir. Buna gore, ihtiyaclar dogrultusunda dogrusal programlama, modiiler
programlama, cekirdek, piramitsel, sarmal, konu agi-proje merkezli, problem
merkezli, aktiviteye dayali, didaktik, disiplinler arasi, dallara ayrilan, sorgulama
merkezli yaklasimlardan bir veya bir kagi temel alinarak program icerigi
olusturulmalidir. Eger bireylerin iyimserlige dontk ihtiyaclar1 problem ¢6zmeye
dontik ise konu agi-proje merkezli, problem merkezli, aktiviteye dayali, sorgulama
merkezli icerik analizi yaklasimlarina eger ihtiyaclar1 bilgiye dontk ise, dogrusal
programlama, modiler programlama piramitsel, ¢ekirdek, didaktik, disiplinler arasi,
dallara ayrilan igerik diizenleme tasarimina, eger iyimserlik davranigsal olarak bir
ihtiya¢c seklinde ortaya c¢iktiysa, sarmal icerik diizenleme yaklasimina goére analiz
yapilmahdir.

Programin icerigindeki konular ise, oncelikle grup tyelerinin ihtiyaclar1 géz oniine
alinacak sekilde, kendini ve ¢cevreyi tanima, otomatik diisiinceler, yiikleme hatalarini,
akilcl olmayan inanglar, bilissel ¢arpitmalar, problem ¢6zme, iyimserlik, elestirel
disinme gibi kavramlar tizerinden temellendirilmelidir (Avci, 2009). Bu nedenle
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olumlu diistinme becerisi, kendini tanima ve ifade etme becerisini temel alan konulara
ve olgulara yer verilmelidir. Bu dogrultuda duygular izerine diisiinme becerisini
gelistirecek sekilde yansitici diisiinme becerilerini gelistirecek icerikler secilmeli,
olumlu diistinme ilkesini temel alan ve olumlu diisiinceleri ifade etme etkinlikleri ve
problem ¢6zme durumlarin1 iceren bir anlayista icerik olusturulmahdir. Bu
dogrultuda, duygu ve diisiinceleri ayirt edebilme tutum ve becerisine yonelik igerik
ogelerine yer verilmeli bu dogrultuda 6 Sapka diistinme teknigi gibi teknikler ele
alinmalidir. Bir icerigin hayat buldugu egitim programi égesi egitim durumlaridir. Bu
baglamda egitim durumlarinin cesitli ilkeleri g6z oniline alarak hayat bulmasi
onemlidir. Bu baglamda hem igerikteki etkinliklerin egitim durumlarina uygulanmasi
hem de degerlendirme siirecinde PERMA modelinin 6ngordigi olumlu duygular,
baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basar1 boyutlarinda yapilandirilmasi iyimserlik
temelli bir egitim programini daha etkili kilacag1 sdylenebilir. Egitim durumlarindaki
biitiin etkinliklerde bireyin pozitif algiyla hareket etmesinin saglanmasi gereklidir.
Ikincisi kisinin mutlu olacag: islerle ilgilenmesine firsat verilmesinin saglanmasi
gereklidir. Ugiincii madde sosyal baglari ve iliskileri giiclii tutacak sekilde etkinliklerin
diizenlenmesini icermektedir. Dordiinctisii etkinliklerin katiimcilar igin anlamlh
olacak sekilde esnek bir bicimde yapilandirilmasini icermektedir. Besincisi ise kiiglik
bile olsa basarii olmanin tesvik edilmesi ve olumlu adimlarin saglanmasidir
(Seligman, 2002, 2002b). Etkili bir programin en temel ogelerinden birisi de
degerlendirmedir. Degerlendirmeler hem programin etkililigi hakkinda doniit verir
hem de 6grencilerin ihtiyacglar ve gelisim diizeyleri hakkinda bilgi verir. Bu baglamda
iyimserlik temelli bir egitim programi ele alinirken, oncelikle klasik 6l¢cme ve
degerlendirme araclar1 yerine otantik degerlendirme araglarinin kullanilmasi daha
faydali olacaktir. Ornegin, giinliikler bireylerin kendi durumlari hakkinda yansitma
yapmalar1 ve bilissel-duyussal durumlarini takip etmeleri acisindan kullanilabilir.
Cesitli olaylarla ilgili gazete kupiirleri, videolar veya filmler bu baglamda
kullanilabilecek diger bir degerlendirme aracidir. Bu baglamda kullanilacak diger
etkili bir degerlendirme yontemi ise yaratici dramalardir. Sonug¢ olarak iyimserlik
temelli bir egitim programinda degerlendirme siireci olabildigince Kkisiye aktif
tutmaya odakli ve zengin deneyimler igceren bir yapida olmasi gerekir. Sonug olarak
literatiir iyimserlikle ilgili model temelli calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Iyimserlikle kotiimserlik arasindaki iliskinin bilissel ve davramssal boyutlarda ortaya
konulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirde ayrica iyimserligin gelecege
doniik bir beklenti mi yoksa zamandan bagimsiz bir tutum mu oldugu konusunda
belirsizlik oldugu gorilmistir. Benzer durum iyimserligin beklenti olarak ele
alinmasinda mevcut oldugu sdylenebilir. Literatiirde iyimserlige Ogrenilebilen bir
kavram olarak bakilmasina ragmen bu yodnde yeterli ¢alisma olmadigi, kavramin
egitsel boyutunun makalelere yeterince yansimadigi gorilmustiir. Son olarak ise bu
calismada iyimserlikle ilgili bir egitim programinin temel taslagi verilerek literatiire
katki saglanmak amag¢lanmistir. Sonug olarak bu ¢alismada, iyimserlikle kotiimserlik
arasindaki iliskinin bilissel ve davranissal boyutlarda ortaya konulmasi gerektigi
ortaya konulmustur. Bu dogrultuda saglikli olan bir iyimserligin ne olduguna ve
iyimserligi gelistirmek icin Onerilebilecek bilissel ve duyussal stratejiler agisindan
yeni arastirmalara ihtiya¢c oldugu goriilmiistiir. lyimserligi temel alan bir egitim
programinin temel hatlar ¢izilmeye ¢alisiimistir.

Oneriler

Bu calismanin temel sinirlilig Tiirkiye’de yapilan makaleler oldugu i¢in bu ¢alismanin
benzeri tezler iizerinden gerceklestirilerek yapilabilir. Ayrica, calismada kullanilan
indeksler disinda baska indekslerde de iyimserlikle iliskili arastirmalar yapilabilecegi
goz Oniine alinarak yeniden literatiir taramasiyla benzer bir ¢alisma yapilabilir.
Ayrica, meta-sentezin nitel bir yontem olarak daha 6znel bir boyut icermesi nedeniyle,
literatiir nicel veriler acisindan frekans ve yiizdelik degerler agisindan incelenebilir.
Benzer sekilde mutluluk, motivasyon gibi pozitif psikolojiyle ilgili diger kavramlarda
bu noktada ¢alisilabilir. Ayrica ¢alisma kapsami yabanci literatiirii icine alacak sekilde
genisletilebilir. Bu c¢alisma meta-analiz yontemi kullanilarak eldeki bulgularin
yorumlanmasini icerecek sekilde tekrar yapilabilir. Arastirmada 6nerilen program
taslag1 daha detaylandirilarak, uygulanabilir ve sonuglari analiz edilebilir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Tiirkiye’de lyimserlik Arastirmalari; Pozitif Psikoloji Temelli Bir Arayis Baglaminda Bir Egitim Programi Taslak Onerisi

Kaynakc¢a

Abramson, LY. Seligman, M.E.P.,, & Teasdale, ]. (1978). Learned helplessness in
humans: Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87, 32-48.

Aktiziim, C. (2012). Tirkiye'de ilkégretim okullarinda egitim denetimi (Bir meta-sentez
calismast). Yayimlanmamis Doktora Tezi, Elazig: Firat Universitesi Egitim Bilimleri
Enstituisii.

Aval, D. (2009). Ogrenilmis iyimserlik egitim programinin 9. ve 10. sinif égrencilerinin
iyimserlik diizeylerine etkisi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bacanli F.& Ercan, L. (2006). Deprem stresiyle basa ¢ikmanin iyimserlik ve cinsiyete
gore incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(25), 7-16.

Biswas-Diener,R. (2011). Invitation to positive psychology: Research and tools for the
professional, CAPP Press, USA.

Caliskan, H. Uzunkol, E. (2018). Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik Olceginin
gelistirilmesi: Gegerlilik ve giivenirlik calismasi, The Journal of Happiness & Well-
Being, 6(2), 78-95.

Demir, R. ve Murat, M. (2017). Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam

anlami ve yasam doyumlarinin incelenmesi. OPUS Uluslararast Toplum
Arastirmalar Dergisi, 7(13), 347-378.

Ergen, Y., Elma, C. (2018). Development of Teacher Academic Optimism Scale: The
validity and reliability study. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 8(1), 69-90.

Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society, New York: Norton Company.

Eryilmaz, A., Atak, H. (2011). Ergen 6znel iyi olusunun 6z saygi ve iyimserlik egilimi ile
iliskisinin incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(37), 70-181.

Gengoglu, C., Alkan, E., Kocyigit, M. (2014). Bir mit olarak iyimserlik; Kizlar mi
erkekler mi daha iyimser? Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13(50), 129-138.

Giiler, B.K. ve Emeg, H. (2006). Yasam memnuniyeti ve akademik basarida iyimserlik

etkisi. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 21(2),
129-149.

Hirlak, B. Tashyan, M. Sezer, B. (2017). lyimserlik ve yasam doyumu arasindaki iliski
ve demografik o6zellikler baglaminda alg1 farklhiliklari: Bir alan arastirmasi.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
7(1),95-116.

Jgrgensen, 1.S., Nafstad, H.E. (2004). Positive psychology: Historical, philosophical, and
epistemological perspectives. Positive Psychology in Practice, John Wiley & Sons,
Inc., USA.

Karacaoglu, K., Koktas, G. (2016). Psikolojik dayanikliik ve psikolojik iyi olma
iliskisinde iyimserligin araci rolii: Hastane c¢alisanlari iizerine bir arastirma. s ve
Insan Dergisi, 3(2), 119-127.

Karagam, A. ve Pulur, A. (2016). Beden egitimi 6gretmenlerinin basari algisi, akademik
iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel saygi diizeylerinin incelenmesi. Usak
Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 3(1), 1-22.

Kutlu, M., Balcy, S. ve Yilmaz, M. (2004). letisim beceri egitiminin égrencilerin kendini
ayarlama ve iyimserlik diizeylerine etkisi. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay:.
Malatya: Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi.

Linley, P.A,, Joseph, S., Harrington, S., & Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past,
present, and (possible) future. The Journal of Positive Psychology, 1(1), 3-16.

Mcknight, C.G., Huebner, E.S., & Suldo, S. (2002). Relationships among stressful life
events, temperament, problem behaviour, and global life satisfaction in
adolescents. Psychology in the Schools, 39(6), 677- 687.

Mroczek, D.K, Spiro, A, Aldwin, C.M., Ozer, D.J.,, & Bossé, R. (1993). Construct
validation of optimism and pessimism in older men: Findings from the normative
aging study. Health Psychology, 12(5), 406-409.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Tiirkiye’de lyimserlik Arastirmalari; Pozitif Psikoloji Temelli Bir Arayis Baglaminda Bir Egitim Programi Taslak Onerisi

Plomin, R,, Scheier, M.F., Bergeman, C.S., Pedersen, N.L., Nesselroade, J.R. ve McClearn,
G.E. (1992). Optimism, pessimism, and mental health: A twin adoption analysis.
Personality and Individual Differences, 13(8), 921-930.

Polat, S. ve Ay, O. (2016). Meta-sentez: Kavramsal bir ¢oziimleme. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi, 4(1), 52-64.

Sapmaz, F. ve Dogan, T. (2012). Mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak
iyimserlik. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(3), 63-69.

Scheier, M.F,, & Carver, C.S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and
implications of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4, 219-247.

Seligman, M.E.P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55, 5-14.

Seligman, M.E.P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and positive
therapy. Handbook of Positive Psychology, 2, 3-12.

Seligman, M.E.P. (2002b). Authentic happiness. New York, NY: Free Press.
Seligman, M. (2007). Ogrenilmis iyimserlik. (Cev. E. Kéroglu). HYB Yayincilik, Ankara.

Snyder, C.R. (1995). Conceptualizing, measuring and nurturing hope. Journal of
Counseling and Development, 73(1), 355-360.

Tiirktim, A.S. (2000). Stresle basa ¢itkma bicimi, iyimserlik, bilissel carpitma diizeyleri ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar arasindaki iliskiler: Universite égrencileri
lizerinde bir arastirma, Anadolu Universitesi, Proje No: 990510.

Tiirkmen, E.F. (2018). Ogretmen aday1 konservatuvar 6grencilerinin deger algilar:
lyimser ve kétiimser karikatiirleri érnegi, Rast Miizikoloji Dergisi, 6(1), 1805-1831.

Ugurlu, O. (2011). Genel ve zihinsel saghgin yordayicilarn olarak iyimserlik ve
karamsarlik. Cankaya University Journal of Humanities and Social Sciences, 8(1), 81-
90.

Ulker Tiimli, G., Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliski. Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi,
3(3),205-213.

Uniivar, S, Avsaroglu, S, Uslu, M. (2012). An evaluation of optimism and life
satisfaction of undergraduate students in the school of tourism and hotel
management. Asian Social Science, 8(12), 140-147.

Yalcin, I. (2011). Social support and optimism as predictors of life satisfaction of
college students. International Journal for the Advancement of Counselling, 33(2),
79-87.

Yilmaz, E. Cayc, N.B. Glimis, S. (2016). Akademik iyimserligin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi. 1. International Academic Research Congress, 3-5 Kasim
2016, Antalya/Side, s.3970-3977.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd

44



YASAM BECERILERI PSIKOLOJI DERGISI
LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY

www.dergipark.org.tr/ybpd E-ISSN: 2587-1536

Yil(Year): 2021, Cilt(Volume): 5, Say1(Issue): 9, HAZIRAN(JUNE)

Gelis Tarihi(Received): 22/02/2021 Diizeltme Tarihi(Revised): 01/05/2021 Kabul Tarihi(Accepted): 20/06/2021

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2021; 5(9), 45-56. / Life Skills Journal of Psychology, 2021; 5(9), 45-56.

DOI: 10.31461/ybpd.885037
DERLEME / REVIEW

REDDEDILMEK; iCSEL KORKUMUZ

Gamze Vesile COLAK?, Ash Enzel KOC2, Cicek HOCAOGLU3

0z
Insanin en temel ihtiyaclarindan biri baskalari tarafindan kabul gérme ve onaylanma ihtiyacidir.
Reddedilme duyarliligi (RD), kisinin baskalarinin davranislarinda reddedilme ipug¢larin1 beklemesine,
kolayca algilamasina ve reddedilmeye yogun sekilde tepki vermesine yol agan bilissel-duygusal bir bilgi
isleme egilimi olarak agiklanan bir olgudur (De Rubeis vd., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton,
2020). Bu yazida reddedilme duyarliginin tanimy, ilgili kuramlar, reddedilme duyarliligina neden olan
biyolojik, psikolojik ve psikososyal faktorlerin agiklanmasiyla birlikte reddedilme duyarlihgi ytliksek
olan Kkisilerin hissettigi duygular, bunun Kkisiler arasi isleyise nasil yansidig1 ve nasil bas edecekleri
incelenmistir. Toplumun bir parcast olan bireyin psikolojik saghginin korunmasinda ve
gelistirilmesinde yapilacak olan calismalara zemin hazirlamasi agisindan énemli goriilmektedir. Tam
siniflanmasindaki yeri ve es tanili ruhsal bozukluklarin da incelenmesinin ruh saglig1 profesyonellerine,
ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi 6ngoriilmektedir. Reddedilme duyarliligi
yliksek olan bireyler diisiik olanlara gore ret ve kabulleri farkl sekillerde yorumlamaktadirlar. Kaygih
reddedilme beklentisi olan Kkisiler, kaygilarini dogrulayan hareketlerde bulunurlar. Ayn1 zamanda
reddedilme duyarlili§1 bazi psikopatolojilerle i¢ icedir.

Anahtar Kelimeler
Reddedilme Duyarliligi, Korku, Reddedilmek, Psikiyatri

REJECTION; OUR INNER FEAR

ABSTRACT
One of the most basic human needs is the need to be accepted and approved by others. Rejection
sensitivity (RD) is a phenomenon described as a cognitive-emotional information process sing
tendency that causes a person to wait for rejection cues in the behavior of others, perceive easily, and
react heavily to rejection (De Rubeis et al., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020). In this article,
the definition of rejection sensitivity, related theories, and the explanation of the biological
psychological and psychosocial factors that cause rejection sensitivity, the emotions felt by people with
high rejection sensitivity, how this is reflected in interpersonal functioning and how they will cope are
discussed. It is considered important in terms of laying the groundwork for the studies to be carried out
in the protection and development of the psychological health of the individual who is a part of the
society. It is predicted that its place in the diagnostic classification and its examination in comorbid
mental disorders will contribute to mental health professionals and future scientific research.
Individuals with high rejection sensitivity interpret their rejection and acceptance differently than
those with low rejection. People with anxious anticipation of rejection take actions that validate their
anxiety. In addition, rejection sensitivity is intertwined with some psychopathologies.
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Giris

Yalnizlik, evrimsel bir temeli olan kisiye 1stirap verici evrensel bir fenomendir. Diger
kisiler ile yakin iliskiler kurma ve siirdiirme; sevilme, deger gorilme,
kimliklerinin digerleri tarafindan onaylanmasi ihtiya¢larinin yasamsal bir 6nemi de
vardir. {1k insanlar hayatta kalmak ve nesillerinin devam etmesi amaa ile kiiciik
gruplar halinde yasamaktaydilar. Is birlik¢i yasam tarz1 enerjilerini korumalarina ve
refah halinde yasam siirmelerine olanak taniyordu. Gruptan dislanma, siirgiin edilme
yani sosyal olarak reddedilme muhtemelen 6liim cezasi ile es anlam tasimaktaydi.
Aidiyet ve ait olma ihtiyaci kendini koruyan disleri, kalin kiirkleri ve penceleri

olmayan savunmasiz insan tirdi i¢in biiyilk bir avantaj saglamaktadir
(DeWall ve Bushman, 2011; Ozen ve Giineri, 2018; Rokach, 2004).

Sosyal kabul bireyin kisisel cikarlarina fayda saglayabilse de toplum refahi icin
kisilerin diirtii ve hazlarindan vazgectigi bircok durum vardir. Istikrarh ve kalic
baglar kurmak insanligin derin ve gii¢clii motivasyonlarindan biri olarak kabul edilir ve
bir¢ok insan davranisinin temelini olusturur (Twenge vd., 2001).

Sosyal reddedilme kisinin veya kisilerin gormezden gelinmesi, gruplara veya iliskilere
dahil edilmemesi ya da dahil edilmesi konusunda isteksizlik gosterilmesi olarak tarif
edilebilir. Reddedilme ilkel kabileler ve modern kiltiirlerde, akademik yasamin her
doneminde, is yerlerinde, sanal ortamda ve kisiler arasi iligkilerde gozlemlenebilir.
Ayni1 zamanda tiim yasami kapsar. Oyun disinda tutulan c¢ocuklari, catismal
iliskilerden otiiri grup disina itilen ergenleri goriiriiz. Yetiskinlerin 6nemli bir
cogunlugu yasamlarinin bir doneminde reddeden ya da reddedilen kisi olmayi
deneyimlediklerini belirtmistir. Sosyal dislanma genellikle anksiyete, depresyon,
yalnizlik ve izolasyon duygulari gibi olumsuz duygusal deneyimlere yol acar (Williams
vd., 2000). Sosyal reddedilmenin birgok farkli yonii vardir. Psikiyatri hastanelerinde
uzun sire kalan, bakimevlerinde kalan demansh yash bireylerin, bazen de
siginmacilarin 6li ya da hi¢ yokmus gibi muamele géorme sekillerini tanimlamak i¢in
kullanilan sosyal 6liim bir dislama seklidir; 6liim tiirlerinden biri olarak kabul edilip
biyolojik 6ltimle siki iligki icinde oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal yasamlarindan ve
iliskilerinden uzaklasan bu kisiler sosyal kimliklerini, aidiyetlerini kaybederler; yasam
kaliteleri bozulur (Borgstrom, 2017).

Sosyal reddedilme, tiim yas gruplar: ve farkh kiiltirler icinde gozlenebilen fiziksel ve
ruhsal saglik ilizerinde 6nemli Olglitte etkisi olan, kisilerde anksiyete, depresyon,
yalmzlik, caresizlik ve izolasyon duygulari gibi olumsuz duygusal deneyimlere yol
acmasiyla bir cezalandirma bigimi olarak da tariflenebilir (Williams, 1997).

Reddedilme duyarhiligi (RD), kisinin baskalarinin davranmislarinda reddedilme
ipuclarin1 beklemesine, kolayca algilamasina ve reddedilmeye yogun sekilde tepki
vermesine yol acan bilissel-duygusal bir isleme egilimi olarak tanimlanabilir
(De Rubeis vd., 2017; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020). Reddedilme duyarllig:
kisinin stresi yorumlayis bicimi ile ilintilidir; bireysel degiskenlik gdstermektedir.
Reddedilmenin kisiye getirdigi ruhsal ytlikler reddedilmeye karsi daha duyarl olan
bireyler i¢in daha buyiiktiir (Feinstein, 2020). Reddedilme deneyimlerinin, sosyal geri
cekilmeyi kolaylastirarak insanin duygu, diisiince, davranislarin1 diizenlemesini; 6z
saygisinl ve duruma gore davranisini etkiledigi bulunmustur (De Rubeis vd., 2017).
Kisilerde reddedilme duyarliigi arttikca reddedildiklerinde veya belirsiz bir
davranisla karsilastiklarinda bunu dogrudan reddetme olarak algilamalar1 ve asir
tepki gosterme ihtimalleri artar. Nesne iliskileri dinamik bir sekilde baskin hale
geldiginde, hayatlar1 boyunca karsilastiklar iliski ne olursa olsun bu beklentiyi
genellemeye daha yatkin  hale gelebilmektedir (Ozen ve  Giineri,
2018; Sommerfeld ve Shechory Bitton, 2020).

Yasam boyu bazi kisiler yasamlarinda ¢ok kere reddedilme deneyimi yasamis olsalar
dahi bu deneyimleri yasamin olagan akisi icinde dogal, olumlu olarak yorumlarken
baz Kkisiler ise kendilerine yonelik amacl bir davranis olarak yorumlamakta ve fazla
tepki gosterebilmektedirler. Kisilerin reddedilmeye karsi ne kadar duyarl olduklar
kisilerin basarili sosyal iliskiler kurmasinda ve stirdiirmesinde etkili olmaktadir
(Marston vd., 2010).
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Bu yazida reddedilme duyarlhiginin tanimi, ilgili kuramlar, reddedilme duyarliligina
neden olan biyolojik, psikolojik ve psikososyal faktorlerin aciklanmasiyla birlikte
reddedilme duyarlilig1 ytksek olan kisilerin hissettigi duygular, bunun kisiler arasi
isleyise nasil yansidig1 ve nasil bas edecekleri incelenmistir. Toplum olarak bireyin
psikolojik saghgimi korumasinda ve iyilestirilmesinde yapilacak olan calismalara
zemin hazirlamasi agisindan o6nemli gorilmektedir. Ayni zamanda tani
siniflanmasindaki yeri ve es tanili ruhsal bozukluklarinda incelenmesinin ruh sagligi
profesyonellerine ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi
ongorilmektedir.

Yontem

Reddedilme duyarliiginin kuramsal agidan ele alinarak incelenmesi i¢in yurt ic¢i ve
yurtdisi psikiyatri ve psikoloji yazin1 taranmistir. Bu amagla elektronik veri tabanlar
(PubMed, Googlescholar, elektronik kitaplar ve PsycINFO) goézden gegirilerek
taranmistir. ‘Rejection Sensitivity’, ‘Psychiatry’, ‘Theories’, ‘Rejection’ anahtar
sézciiklerinin farkli birlesimiyle taranmistir. Incelenen makaleler ve makalelerin
kaynaklar1 degerlendirilmis bu ¢alisma i¢in uygun olanlar géz 6niine alinmistir.

Reddedilme Duyarhihgi ile Ilgili Kuramlar

Insanin en temel ihtiyaclarindan biri baskalar: tarafindan kabul gérme ve onaylanma
ihtiyacidir (Maslow, 1954). Baglanma kurami ¢ergevesinde reddedilme duyarhiligina
bakildiginda, kisiler ¢ocukluklarinda reddedilmeyi deneyimledik¢e, reddedilme ile
kars1 karsiya kaldik¢a duyarh hale gelmeye baslarlar. Eger bu donemde aradiklari
destegi bulamazlarsa reddedileceklerine dair beklentiler gelistirirler ve
reddedilmemek icin de caba sarf etmeye baslarlar (Bowbly, 1969). Bu yogun ¢aba
reddedilmenin psikolojik acisindan kagmak i¢in gosterilir. Ayn1 zamanda bu ¢aba
kisileri reddedilme ipuglarini bulmaya yonlendirir. Kisi ipug¢larini bulabilirse kendini
reddedilmeye karsi koruyabilecegini diisiintir. Bu ipuglarin1 bulmaya c¢alismak icin
caba gostermek o©nemsiz detaylar1 kisisel olarak algillamalarina ve olumsuz
yorumlamalarina sebep olmaktadir (Bozkus ve Araz, 2015).

Reddedilme duyarliligi yasam boyu siiren bir stire¢ olarak gorilmektedir ve iki
varsayimdan yola ¢ikilmaktadir. Bunlardan ilki kabul/ret boyutudur. Bu boyutta
insanlarin birbirilerine ihtiyaci oldugunun hayatta kalmalar1 icin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Insanlar arasinda kurulan baglar, kisilerin fiziksel ve zihinsel iyi
olus halini olumlu anlamda etkilemektedir. Bu baglarin olmamasini kisiler, olasi tehdit
olarak gorebilmektedirler. Boylelikle kisiler kabuliin kazanilmasini ve reddedilmeden
kacinmay1 motive edici bir gii¢ olarak gérmektedir (Romero-Canyas vd., 2010).

Ikincisi ise reddedilme duyarlihginin biyopsikososyal acidan ele alimgsidir. Bu da
kisilerin olas1 tehdide karsi deneyimleriyle reddedilmeyi ve kabul edilmeyi
ogrendiklerini varsayar. Reddedilme kaygisi ortama 6zgii olabilmektedir. Kisi belirli
gruplardan veya kisilerden 6rnegin ebeveyni veya akranlar1 tarafindan reddedilmeyi
beklemeyi 6grenmis olabilmektedir (Romero-Canyas vd., 2010).

Insanlarin kabul veya reddedilmeye dair deneyimleri ve bilgileri islemeleri farklihk
gostermektedir (Romero-Canyas vd., 2010). Buradan hareketle reddedilme duyarlilig:
bilissel ve duygusal bilgi isleme slrecinden gecmektedir. Bilissel-duygusal isleme
sistemi olarak adlandirilan bu sistem, reddedilme duyarhliginin anlamlandirilmasi ve
kisiler arasi farkliliklar1 vurgulamasi acgisindan 6nemli olarak gorilmektedir
(Mischel ve Shoda, 1995). Bilissel duygusal isleme sisteminde kisilerin bilgileri nasil
isledigine yonelik bes 6geden bahsedilmistir ve her biligsel nitelik kisinin ¢evreyle
nasil etkilesime girecegini aciklamaktadir. Ogeler kisiler arasi farklilik gostermektedir
(Mischel ve Shoda, 1995).

Kodlama: Bilginin nasil islendigini, nasil kullanildigin1 ve depolandigim
aciklar. Beklentiler/Inanglar: Kisi, baskalarinin davramslarindan nasil sonuglar
cikardigim1  agiklar. Degerler: Kisinin yasamdaki hedefleri ve davranislarinin
odillendirilmesiyle ilgili olan o6gedir. Duygu: Kisinin duygusal olarak nasil tepki
verdigini aciklayan ogedir. Yetenekler/Oz-diizenleme: Kisinin zekasi, bilgisi ve
yetenekleridir.
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Feldman ve Downey (1994) duygusal ve bilissel faktorlerin iliskileri nasil etkiledigini
gormek amaciyla reddedilme duyarhligi modelini ortaya atmislardir. Reddedilme
duyarliligt modeli aslinda sosyal 6grenme ve baglanmay:1 birlikte ele almis bir
modeldir (Downey, Lebolt ve Rincon, 1998). Bu diistince ¢ercevesinden bakildiginda
reddedilme duyarliliginin ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile iligkili olmas1 beklenmektedir.
Demokratik anne baba tutumuna maruz kaldiklarini bildiren bir grup tniversite
ogrencisinin reddedilme duyarliligi, diger 6grencilerden daha diisiik bulunmustur
(Saricam,2011). Yiiksek reddedilme duyarhiligi (RD) olan bireylerin reddedilme
deneyimlerinin RD’si olmayan bireylerden daha fazla oldugu gosterilmis;
deneyimlerin RD’'nin olusmasinda etkili olabildigi diistintilmtistiir (Lou ve Li, 2017).

Reddedilme duyarliligi modeline gore reddedilme duyarliligi ytksek olan Kkisiler,
yasamlarinda baskalan ile olan iliskisinde reddedileceklerine dair beklenti iginde
olduklarindan ©6nemsiz ipuclarini yorumlayarak reddedilme olarak algilarlar
(Downey ve Feldman, 1996). Kiside reddedilmeye dair beklentinin olmasi
reddedilecegine dair algilar1 kolaylastirir ve bdylelikle bu algilar da kisinin
beklentilerini pekistirir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000). Kisi beklentilerini
pekistirmesinden dolay1 ise tatmin edici bir iliski kuramamaktadir. Bu Kkisiler
reddedilme durumu ile karsi karsiya kalmamak icin her tiirli iliskiden ve iliski
kurmaktan kac¢inmaktadirlar. Reddedilme duyarliligi sonucunda iki duygusal tepki
meydana gelebilir. Bunlardan biri 6fkeli reddedilme duyarliligi diger ise kaygil
beklenti icinde reddedilme duyarliligidir (Downey ve Feldman, 1996).

Ofkeli reddedilme duyarlihginda kisi bulduklari ipucu ile kars1 karsiya geldiginde fazla
tepki gostererek sinirlenir, saldirgan davranis gosterebilir veya diismanca duygular
hissedebilir. Kaygili beklenti icinde reddedilecegini bekleyen kisi ise kisiliklerine
yerlestirerek siirekli kendilerini dogrulayic1 sekildedirler. Bu iki duygusal tepki ayri
ayr1 goriilebilecegi gibi kiside ikisinin de ayni anda goriilmesi miimkiin
olabilmektedir. ilk olarak kars: taraftaki kisinin davraniglarinin reddedici oldugunu
yorumlar kendini yalmiz hisseder ve bunun sonucunda bu duruma fazla tepki
gostererek kabul aramaya baslar (Downey ve Feldman, 1996).

Downey ve arkadaslar1 (2004) reddedilme duyarliligini bir savunma motivasyon
sistemi olarak ele almistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kaygili reddedilme beklentisi
olan Kkisiler, kaygilarini dogrulayan hareketlerde bulunurlar. Downey ve arkadaslar
(2004) reddedilme duyarhiligi dinamiklerinin baska insanlardan veya gruplardan
gelebilecek olasi rétuslara karsi kendini korumak i¢in hareket ettigini belirtir.

Davranisin nasil organize edildigine yonelik calismalar iki temel sisteme atifta
bulunur. Bunlardan birincisi tesvik edici sistem olarak adlandirilan olumlu uyaranlara
(6diil) verilen yamitlardir. ikincisi ise savunma motivasyon sistemi olarak adlandirilan
olumsuz uyaranlara (tehdit, ceza) verilen yanitlardir. Savunma motivasyon sistemi
kisinin savas veya kagma durumlarinda harekete gecmesi ve ka¢masidir. Bu iki
sistemden hangi sistemin etkinlestirilecegi, algilanan duruma baghdir. Olumsuz bir
durumla karsilasildiginda kendini koruma amaciyla savunma motivasyon sistemi
devreye girer. Reddedilme duyarliligl sistemi savunma motivasyon sistemine
paraleldir. Yiiksek reddedilme duyarliligina sahip olanlar reddedilecegine dair
yasadig1 bir ortamda bireyler tehditleri tespit eder ve savunma motivasyon sistemini
otomatik olarak devreye sokar (Lang vd., 2000). Diger yandan, reddedilme hassasiyeti
diisiik olanlar aym ortamda savunma motivasyon sistemini nadiren etkinlestirirler;
clinki bu Kisiler reddedilme olasiliklar1 hakkinda ¢ok az diistiniirler.

Horney, kisinin kendisine kotii davranilacagina iliskin endisesinin erken reddedilme
deneyimleriyle gelistigini ve insanlar1 ne kadar onemsiz olursa olsun herhangi bir
reddedilmeye kars1 ac1 verici bir duyarliliga yatkin hale getirdigini 6ne siirdii. Horney,
reddedilme duyarliigim1 kisinin kaygisindan kurtulmasi i¢in bilingsizce gelistirmis
oldugu nevrotik kisilik egilimi olarak tanimlamistir. Kisi kendini giivenceye aldigini
disiinse de aslolan tam tersidir. Kisi reddedilme duyarliligi yuziinden sosyal
iliskilerinde sorunlar meydana getirir (Horney, 2007). Duyarlilik sonucunda 6fkenin
ortaya ¢ikmasinin sebebi ise reddedilmenin igerisinde agsagilanmay1 barindirmasidir
(Horney, 1991). Kisi o6fkesini pasif agresif davranislarla gosterebilir ve sonucunda da
bu davranislar kacinmayi beraberinde getirir (Horney, 2007).
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Reddedilme duyarhiiginda yalmzca kisinin beklentisinin tek sorun olarak
gorilmemesi gerektigi tizerinde durulmustur (Ayduk, 1999). Reddedilme duyarhhgi
yliksek olan bireyler diisiik olanlara goére ret ve kabulleri farkh sekillerde
yorumlamaktadirlar. Onemli olanin kisinin durumlar1 yorumlama bicimi oldugu
soylenmistir. Ebeveyn kabul ret kuraminin yorumlama bigimini bireyde hangi
noktada sekillendigini agiklamaktadir. Cocukluk ¢aginda agik veya ortiik ret olarak
algilanmalar  reddedilme  duyarliligt  olarak  ¢ocuklar igsellestirmektedir
(Feldman ve Downey, 1994). Ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik belirtiler arasinda
reddedilme duyarhligi 6nemli goriilmektedir.

Bir baska kuram diizenleyici odaklar kuramidir. Ayni zamanda reddedilme
duyarliiginda bir bas etme stratejisi olarak goriilmektedir (Higgins, 1997). Bu kuram
bireylerin giidiisel yonelimlerini iki 6z diizenleme mekanizmasina dayandirmaktadir.
Ilki yonelimci diizenleyici odakl ikincisi ise kaginmaci diizenleyici odakli sistemdir.
Hedeflenen neticelere ulasmak i¢cin kazanimlarin maksimize edilmesini saglayan
yaklasma stratejisi yonelimci diizenleyici odak iken; arzulanmayan sonuglardan
uzaklagmak i¢in kayiplarin minimum diizeye indirilmesini saglayan kaginma stratejisi
ise kacinmaci diizenleyici odak sistemidir (Higgins, 1997).

Etiyoloji

Reddedilme duyarliliginin etiyolojisinde erken dénem yasantilarinin 6nemli bir yeri
vardir. Saglikli ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde giiven duygusunun varlig1 6nemlidir. Giinliik
yasaminda bir¢ok reddedilme deneyimini yasayan insan icin reddedilme
deneyiminden sonra Kkisiyi yogun zihinsel ugrastan koruyan, sosyal iliskilerini
bozabilecek duygusal sonug¢lardan koruyan bir faktér olarak temel giiven iliskisi 6ne
surilmistir. Giivenli baglanma gosteren cocuk; tutarli, ulasilabilir, ihtiyaglarina
duyarlh annesi yanindan ayrildiginda yasadigi stresin gecici oldugunu, annesinin
yaninda oldugu ya da olacagindan emin olabilen c¢ocuktur. Yakin Kkisilerarasi
iliskilerde reddedilmenin, sonraki iliskilerde reddedilmeye yonelik savunmaci
beklentilere yol acacak semalarin olusmasina yol agabilmektedir. Bowlby (1969,
1973), kisilikteki temel bir unsurun, bireyin kisiler arasi deneyimlerine bir tepki
olarak var oldugunu 6ne siirmiistir. Ebeveynleri tarafindan sozel/fiziksel siddete,
duygusal ihmale sert disipliner tutumlara maruz kalan, kosullu sevgi icinde yetisen
bireylerin ebeveynlerine giiven duygusu azalmakta, kacingan ya da kaygili baglanma
stillerinin gelismesine egilim olusturmaktadir. Baglanma stillerinin savunmaci
dogasina bir ornek verirsek kayitsiz baglanma biciminde Kkisi yakin iliskilerden
kacginarak, hayal kirikliklarina karsi kendini korur ve incitilmemis olur. Ayni sekilde
kaygili/kacinganlar digerleriyle yakin iliski kurmak amacinda olmalarina ragmen,
incinebilecekleriyle ilgili kaygilarindan dolayi iliskilerinde asir1 yakin olmaktan uzak
dururlar (Baldwinve Kay, 2003; Godleski vd.,, 2019; Kesebir vd.,, 2011; Romero-
Canyas vd., 2010).

Insanlarda fonksiyonel manyetik rezonans gériintileme c¢alismalarinda sosyal
reddedilme deneyimleri ile beyin bolgelerinden olan dorsal anterior singulat korteks
ve anterior singulatta aktivite artis1 oldugu bunun ayni zamanda yapilan bir calismada
kisilerin kaybettikleri sevdiklerinin fotograflarina bakarken ayni beyin bolgelerinde
aktivite artis1 saptanmistir (DeWall vd., 2010; Eisenberger, Lieberman ve Williams,
2003). Sosyal reddedilme ya da algilanan ret tehdidi stres hormonu kortizol
saliniminda; proinflamatuar sitokinlerin tiretiminde artisa sebebiyet vermektedir.
Duygudurum degisikliklerinden etkilenebilen bir hormon olan progesteronda stres
olusturan bu durumdan etkilenebilmektedir (DeWall ve Bushman, 2011).

Risk Faktorleri

Ebeveynlerin ¢ocugu istismari, ihmali, ¢cocuga kosullu sevgi sunmasi, tutarsiz
davranmasi, asir1 kontrolctliigii, soguk, sert ve kati tutumlar1 ebeveyn-cocuk iliskisi
cercevesinde reddedilme ile iliskilendirilebilmekte ve reddedilme duyarliliginin
olusmasinda risk olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocugu kontrol eden, kisitlayan, tehdit
eden, sucluluk uyandiran manipiilatif ebeveyn davranislari riski artirmaktadir. Bunun
yaninda aile ici iletisim sorunlari, ebeveynler arasindaki sorunlara taniklik, ebeveyn
psikopatolojisi 0zellikle ebeveynin alkol madde kullaniminin olmasi, siddetle
sonug¢lanmasi, depresyonun eslik etmesi nedeni ile, ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumsuz
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etkileyebildiginden risk etmenlerindendir (Godleski vd., 2019). Bebeklik déneminde
anne depresyonu, oyun ¢aginda annenin buyurucu, sert ve kati tutumlari cocugun
ergenlik yillarinda reddedilme ile ilgili endiseli beklentilerin olusumunda 6nemlidir.
Erken donemde annenin kat1 tutumlari, ilkokul ¢ag1 donemlerindeki aile i¢i sorunlar
ve asirl kontrolcii anne, ergenlik doneminde daha yiiksek ofke beklentileri ile
iliskilendirilmistir. Kisaca erken ¢ocukluktaki anne kontrolciiliigiiniin endiseli ancak
ofkeli olmayan; daha ilkokul ¢ag1 donemlerindeki anne kontrolciiliigliniin 6fkeli ancak
endiseli olmayan reddedilme duyarhligi ile iliskili oldugu saptanmistir (Godleski vd.,
2019). Cocuklukta karsilagilan bir ¢esit akran reddi olan zorbaliga ugrama
deneyimlerinin, ¢ocugun sonraki donemlerinde reddedilme duyarligi gelistirmesi
yoniinde predispozan bir faktor olabilecegi belirtilmektedir (Ozen ve Giineri, 2018).

Reddedilme duyarliligi, demografik degiskenler acisindan incelendiginde cinsiyet ile
ilgili tutarli sonug¢lar bulunamamistir. Erézkan (2004) kadinlarin reddedilme
duyarliligi puanlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu bulurken bu bilgiden
farkli olarak Ibrahim ve arkadaslar1 (2015) cinsiyetler arasinda anlamh fark
olmadigin1 bulmuslardir. Baska bir c¢alismada ise erkeklerin kadinlara gore
reddedilmeye daha duyarli olduklar1 bulunmustur (Sarigam, 2011). Ebeveyn egitim
diizeyinin disukligi reddedilme duyarliliginin artmas: ile iliskili bulunmustur
(Sarigam, 2011).

Reddedilme Duyarliligi ve Es Tanili Ruhsal Bozukluklar

Erken donemde algilanan ebeveyn reddinin ergenlik ve yetiskinlikte depresif
belirtilerin gelisimini 6ngordiigl; 6zellikle babanin etkisinin depresyon gelisiminde
daha  onemli  olabildigi  go6sterilmistir (Erézkan, 2004; Rohner ve Britner,
2002). Reddedilme kaygis1 olan ve aym zamanda reddedilmeyi deneyimlemis
kisilerin, reddedilme kaygisi olan ancak deneyimi olmayan kisiler ve reddedilmeyi
kaygisi olmayan ancak reddedilmeyi deneyimlemis kisilere kiyasla gelecekte depresif
belirti ortaya ¢ikarma riskinin daha fazla oldugu gosterilmistir. Endiseli reddedilme
beklentisi, olumsuz bilislere yol acabilmektedir. Endiseli reddedilme beklentisi
ile depresyon arasinda hem kesitsel hem de uzunlamasina bir iliski oldugu
gosterilmistir (Normansell ve Wisco, = 2017). Reddedilme  duyarliliginin  varligi
depresyonun prognozunu etkileyebilir. Depresyonda kisinin ¢evresini, kendisini
algilama sekli degismekte, olumsuz ara inancglar kisinin giinliik yasamina hakim
olmaktadir. Major depresyonu olan bireylerde reddedilme duyarliliginin zaten
olumsuz algilar1 olan kiside tabloya eklenmesi daha sik, daha siddetli ve uzun siiren
depresif ataklar1 éngormesi beklenilen bir sonuctur (Weinstein vd.,, 2016). iki
uclu duygudurum bozuklugunda ise reddedilme duyarliligi varhgr artmis depresif
nobetlerle iliskilendirilmis; manik donemlerle iliski gosterilememistir. Reddedilme
duyarliligt aym1 zamanda iki uc¢lu ya da tek uclu depresyonda somatik agrilarla
iliskilendirilmistir. (Weinstein vd., 2016).

Internette oyun oynama bozuklugu olan bireyler arasinda yiiksek reddedilme
duyarliliginin oldugu, yiiksek reddedilme duyarliligi olan bireylerin internet
kullaniminin gergek hayattan dolayisi ile iliskilerde reddedilme olasiligindan bir kagis
olarak olusabildigi diisiiniilmistiir (Weinstein vd., 2016).

Erken donem ebeveyn reddinin madde ile iligkili bozukluklar ve davranis bozukluklari
ile yas, cinsiyet, catismali aile ortami gibi degiskenlerden bagimsiz gigli iliski
icindedir. Babanin reddedici tutumlarinin bu bozukluklarin gelisiminde daha
belirleyici oldugu gosterilmistir (Rohner ve Britner, 2002).

Kagingan kisilik bozuklugu, sosyal fobi, borderline kisilik bozuklugu gibi cesitli
psikiyatrik bozukluklarin karakteristik 6zellikleri icerisinde reddedilme duyarlilig1 ve
reddedilme tehditi altindayken yogun stres hissetme yer almaktadir. Ozellikle kisilik
orgilitlenmesinde sorunlar olan ergenlerde yiiksek reddedilme duyarhiliginin davranis
sorunlarinin olusmasina zemin hazirladig1 gosterilmistir (Poggi vd., 2019). Ruhsal
bozukluklarin tanisal ve sayimsal siniflandirma el kitabinin 5. basimi (DSM-5)’te
borderline (sinirda) kisilik bozuklugunun tani kriterlerinden biri terk edilmekten
kacinmak i¢in ¢ilginca ¢aba gosterme olup reddedilme duyarlilig: ile arasinda giiglii
bir iliski vardir (Poggi vd., 2019).
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Etiyolojisinde ebeveynleri tarafindan ihtiyaclarin karsilanmamasi, ebeveynin
yatistirict 6zelliginin icsellestirilememesi yer alan sinirda kisilik bozuklugunda (SKB)
kisi siirekli karsi tarafin (yakinlik kurulmak istenen) yakinligini kontrol etme ihtiyaci
hisseder. Terkedilme ve reddedilme endisesi tasir; sosyal reddi kolayca algilayabilir,
tehlike algiladiginda dagilir ve uyumsuz davramslar gosterir. Simirda kisilik
bozuklugunda diirtiisellik, reddedilme korkusu ile beraber goriildiiglinde siddet
iceren davranislarda artis gozlenmektedir (Kutlu, 2018). Reddedilme duyarhiliginin
SKB gelisimi icin bir risk faktori olabilecegi de ileri sirilmistir (Poggivd.,
2019). Preddipal donemde ebeveyn tarafindan reddin etiyolojisinde rol oynayabildigi,
tutarli, kabul eden, dengeli bir dis diinyas1 olmadigindan libidinal yatirimi kendiligine
yapan narsistin reddedilmeye yonelik tepkisinde siddet ve saldirganligin sik oldugu
gozlenebilmektedir (Poggi vd., 2019).

Reddedilme Duyarhhginin Kisilerarasi Isleyise Etkisi

Freud (1930)'a gore toplumun degerlerini gozetebilmek icin kisisel isteklerin
engellenmesi siiperegonun bir islevi olup medeni yasam icin varligi temel bir 6n
kosuldur. Sosyal kabuliin yazili olmayan hitikiimleri geregi gruba dahil edilen bireyin
diirtiilerini, davranislarini kontrol edebiliyor olmasi, arzularinin bir kismindan
vazgecebiliyor olmasi gerekmektedir. Sosyal reddin saldirganlikla iliskilendirilebildigi,
karsilikli olarak birbirini etkiledigi diisiiniilmektedir (DeWall vd., 2009; Leary vd.,
2003). Saldirgan davranislarda bulunan cocuklar akranlari tarafindan dislanirlar;
saldirgan eriskinler toplumdan izole edilip hapse atilirlar (DeWall vd., 2009).
Dislanan, yalmizlastirilan kisilerin de paradoksal olarak etrafa yo6nelik
olumsuz, dismancil bilis ve algilar1 olusur; bu da saldirganhiga zemin hazirlar
(DeWall vd., 2009). Yiiksek reddedilme duyarliligi, uyumsuz kisilerarasi etkilesimlere
yol acmaktadir. Reddedilme duyarliligi diger faktorlerden ve es tanilardan bagimsiz
iliskilerde bir 6nem arz edebilirken iligkilerinden stiregen sorunlar gézlenen kisilik
bozukluklarinda reddedilme duyarliligi, baskalar: ile iletisim kurmada anahtar rol
oynayabilmektedir (Poggi vd, 2019).

Kisinin, baghlik ve yakinlik hissettigi kisiler tarafindan reddedilmesi bagska
digerlerinin reddetmelerine kiyasla kisiye daha fazla aci vermektedir. Bu da bu
kisilere karsi celiskili diisiincelerin, duygularin ve davranislarin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verir. Yiiksek RD’li kisilerde reddedilmeden 6nce asir1 uyumlu davranislar,
iliskiyi kurtarmaya yonelik ugraslar gozlemlenebilir; romantik iliskiler s6z konusu
oldugunda ilk bulusmada kisi dikkatli davranarak kendisi hakkinda karsi tarafin
takdir edemeyecegi gercekleri saklayarak reddedilmekten kacinmaya calisabilir.
Reddedilme ile beraber dogrudan yogun 6fke ya da alayci yorumlar gibi dolayh 6fke
bicimleri ile karsilasilabilir. Ilerleyen dénemlerde bu kisiler, reddedilmekten
kacinmak amaciyla romantik iliskilerden Kkag¢inabilir (Romero-Canyas vd., 2010).
Yuksek RD’li bireylerde yakin iliskilerden uzak durma, iliskiye az yatirom yapma,
temkinli davranma ve iliskiyi devam ettirmek icin yogun ¢aba harcama, fazla yatirim
yapma seklinde iki farkli yaklasim oldugu seklinde aciklanabilir. ikinci yaklasimda kisi
partnerini kontrol etmek, belirsizlikleri ortadan kaldirmak isterken siddete egilim
gosterebilir (Ozen ve Giineri, 2018). Kisiler aras isleyisin gézlenebilecegi isyerlerinde
reddedilmeden korkan birey onay arama c¢abasi iginde, kaygili gozlenebilir
(Hill ve Shackelford, 2020).

Reddedilme Duyarhlgi ile Bas Etme

Reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisilerin beklentileri neticesinde olumsuz
deneyimler yasamasi ¢alismalar ile desteklenmistir. Nitekim reddedilme duyarhhg:
olan Kkisilerin hepsi kisilerarasi problem yasamamaktadir ve bu duyarhliktan
etkilenme dereceleri farkhidir. Bu farklihigin sebebi yapilan bir ¢calismada bireylerin
kendilerini kontrol etme becerilerine sahip olup veya olmamasi gdsterilmistir
(Ayduk vd., 2000). Reddedilme duyarhlig1 yiiksek olan bir kisi 6z diizenleme yontemi
ile reddedilmenin olumsuz deneyimleriyle bas edebilmektedir. Etkili 6z diizenleme
yontemi ile tepkisel davranislar gostermekten kacinmaktadir. Cocukluktaki hazzi
erteleme davranisi 6z dizenlemenin 6nemli gostergelerinden kabul edilir. Hazz
erteleme kapasitesine sahip reddedilme duyarlihigi yiiksek olan kisiler digerlerine
gore daha kontrollii davrandiklari bildirilmistir. Ayn1 zamanda bunun neticesi olarak
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da kendilik kavramlarinin ve sosyal iliskilerinin daha olumlu oldugu bulunmustur
(Ayduk vd., 2000).

Diizenleyici odaklar kuramu literatiirde yer alan baska bir bas etme stratejisi olarak
gorilmektedir (Higgins, 1997). Bu kuram bireylerin giidiisel yonelimlerini iki 6z
diizenleme mekanizmasina dayanmaktadir. ilki yonelimci diizenleyici odakh ikincisi
ise kaginmaci diizenleyici odakli sistemdir. Hedeflenen neticelere ulagsmak igin
kazanimlarin maksimize edilmesini saglayan yaklasma stratejisi yonelimci diizenleyici
odak iken; arzulanmayan sonuglardan uzaklasmak i¢in kayiplarin minimum diizeye
indirilmesini saglayan ka¢inma stratejisi ise kacinmaci diizenleyici odak sistemidir
(Higgins, 1997). Bu kuramdan hareketle reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kisiler
kacinmaci diizenleyici odakli sistemi kullanmaktadirlar. Boylelikle kendilerini
reddedilmenin olas1 olumsuz sonuglarindan koruyabildiklerini diistiniirler.

Yiksek reddedilme duyarliligina sahip kisilerin kaginmaci diizenleyici odakl
stratejisini  kullanarak sozel diismanlik, anlasmazlik gibi negatif duygular
gostermekten kagindiklari 6ne strilmistir (Ayduk vd. 2003). Reddedilme ile basa
cikarken gizli stratejiler kullanirlar. Kaginmaci stratejiye sahip bireyler reddedilmenin
olas1 negatif durumlarindan kaginmak icin iliskilerinde mesafeli ve soguk davranirlar.
Bir konu tizerinde diisiincelerini belli etmekten ziyade konu ile ilgili susmay: tercih
ederler. Bu stratejiye sahip kisiler daha az acik diismanlik gosterirler (Aydukvd.,
2003). Oz diizenleme yontemi reddedilme duyarlihg yiiksek olan Kisiler i¢cin énemli
gorilmektedir. Reddedilme duyarliiginin olumsuz etkilerini azaltmak icin haz
erteleme yetenegi ve 6z diizenleme stratejileri 6ne strilmustiir. Yiksek haz erteleme
yetenegine sahip kisiler ve kac¢inmaci diizenleyici odakli stratejileri kullanmak
reddedilmenin olumsuz sonuglarim azaltan faktorler olarak goriilmektedir. Ozellikle
bir din icin gecerli olmaksizin sosyal iliskilerde reddedilen kisilerin
reddedilmeyenlere kiyasla daha fazla dini faaliyetlerde bulundugu, dinin sosyal
reddedilme ile bas etmede kullanilabildigi diisiiniilmistiir (DeWall ve Bushman,
2011).

Tartisma ve Sonug¢

Sosyal iletisime ihtiya¢ duyan insan icin reddedilme duyarlilig: kisilerarasi iliskilerde
sosyal geri ¢ekilmeyi kolaylastirarak kiside duygusal bilissel davranissal ve biyolojik
acidan farkliliklar meydana getirmektedir. Reddedilme duyarhliginin bir dizi ruhsal
hastalikla iliskili oldugu gosterilmistir. DSM-1V'e (1994) gore reddedilme duyarhlhgi,
duygudurumda tepkisellikle beraber atipik 6zellikli major depresif bozuklugun tani
oOlcutleri icerisinde yer alir. Sosyal anksiyete bozuklugu veya sinirda kisilik bozuklugu
olan bireyler, olumsuz degerlendirilmeye ve reddedilmeye karsi cok duyarhdir.
Yiiksek reddedilme duyarliligi ayn1 zamanda depresyon, diger anksiyete bozukluklari,
yalmzlik ve viicut dismorfik bozukluk ile de anlamli ve orta derecede iliskili
bulunmustur (Gao vd., 2017). Bilissel duygusal isleme modeli yiiksek reddedilme
duyarliligina sahip bireylerin, baskalarinin eylemlerini yanlis yorumlayabilecegini ve
carpitabilecegini, bu da kiside ofke, yalmzlik veya depresyon duygularina yol
acabilecegini belirtir. Genel anlamda bu model insanlarin davranislarinin durumlara
gore neden ve nasil istikrarli bir sekilde degistigini, belirli kisi ve durum
etkilesimlerinde Kkisilik siireglerinin nasil ortaya ¢iktigini agiklar (Ayduk ve Gyurak,
2008).

Erken donem Kisilerarasi travmanin daha sonraki psikopatoloji lizerinde uzun vadeli
etkileri oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde reddedilme duyarhilig1 etiyolojisinde de
potansiyel bir mekanizma olarak yer almaktadir. Cocukluk déneminde dogru olmayan
ebeveyn tutumlarina maruz kalan, istekleri ve ihtiyaglar1 goz ardi edilen Kkisilerin
kaygili reddedilme beklentilerini ileriki yasamlarina aktarmasi s6z konusu
olabilmektedir (Downey, Khouri ve Feldman, 1997). Buradan hareketle ebeveyn-
bebek baglanmasi tlizerine egitimlerle ebeveynlere yonelik egitimlerin saglanmasinin
faydal olacagi diistiniilmektedir.

Boyce ve Park (1989), reddedilme duyarliligina benzer bir kavram olan ve
bagskalarinin davranis ve duygularina yoénelik asir1 duyarlilik olarak tanimladiklari
kisileraras1 duyarliligi incelemislerdir. Kisileraras1 duyarliligl yiiksek bireyler,
algilanan veya fiili elestiri veya reddedilme durumlariyla mesgul, baskalarinin

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd



Reddedilmek; i¢sel Korkumuz

davranis ve duygularina karsi tetikte ve herhangi bir kisilerarasi etkilesimdeki
sorunlara asirt duyarhdir. Erozkan (2004) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada reddedilme duyarliligi ve kisiler arasi duyarlilik arasinda anlamh iligkiler
bulmustur. Bireylerin Kisiler arasi duyarhlik yapisim1 agiklamada ruh hallerine
duyarlilik 6nemli goriilse de kisiler arasi reddedilme duyarliligi daha kalici bir kisilik
ozelligini yansitmaktadir (Harb vd., 2002). Boyce ve Parker’e (1989) gore kisilerarasi
duyarhilik yapisi ve reddedilme duyarliligi depresyon gelisimi icin risk faktorii olmasi
yoninden onemli gorulmektedir. Reddedilme duyarliligi kaygili reddedilme
beklentilerini icine dahil eden ve iliskilerde zorluklar meydana getiren asiri, yersiz
duyarhliklar sergileyerek kisilerarasi iliskileri bozan siireglerdir. Bu tarz duyarhliklari
olan Kkisiler saptanarak bu kisilere sosyal destek saglamak amaciyla psikoterapi
hizmeti verilebilir. Bu baglamda bilissel davranis¢i terapi ekoliinii takip ederek bir
tedavi plani olusturulabilir. Reddedilme duyarliliginin iliskilerde problemler meydana
getirmesinin O0nemi vurgulanarak literatiir olusturularak deneysel ve betimsel
arastirmalar yapilarak onemli sonuglar ortaya koyacak calismalar ve arastirmalar
yapilabilir.

Reddedilme duyarlilign yabanci kaynaklarda iizerinde durulan bir konu iken
tilkemizde bu konuda sinirlisayida c¢alismave literatir taramasi oldugu
gozlenmektedir. Bu literatiir taramasi ile birgok kisilerarasi iligkide iliskiyi bozan bir
yapisinin  olmasindan o6tiri reddedilme duyarlilign hakkinda farkindalik
kazandirilmasina yardimci olacaktir. Toplum olarak bireyin psikolojik saghgini
korumasinda ve iyilestirilmesinde yapilacak olan calismalara zemin hazirlamasi
acisindan bu ¢alisma 6nemli goériilmektedir. Ayn1 zamanda bu alanda ¢alisma yapacak
bireylere ve ileride yapilacak bilimsel arastirmalara katki saglamasi
amagclanmaktadir.
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