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Nitel Arastirmalarda Titizlik
Sevim Aksit *

Bilimsel ¢alismalar, uygulamali spor ortamlarinda, 'hizli' ¢aligan uygulayicilarin 'yavas' ¢alisan
aragtirmacilarla ¢aligmast gerektigi fikrini desteklemektedir. Ancak bu birlikte c¢aligma;
ekonomik ve lojistik kisitlamalar nedeniyle her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle yazarlar
tarafindan arastirma ve uygulama arasindaki boslugu kapatmanin alternatif yontemleri tespit
edilmeye calisiimistir. Ozellikle sosyal ve beseri bilimlerde bu bir zorunluluktur. Bu ¢alismanin
amac1 beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal bilimler
alanlarinda nitel aragtirma paradigmasi cercevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
Olciitlerini incelemektir. Bu dogrultuda arastirma igin ¢evrimi¢i arama motoru aracilifiyla
alanyazin taranmistir. Calismadaki makaleler 2014 ve 2020 yillart arasinda “Google Research,

Ozet Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric” veri tabanlarinda yayimlanan arastirma
problemine uygun makalelerden se¢ilmistir. Aragtirma problemine ve 6l¢iit kriterlerine uygun
toplam 334 makaleden 15 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Her bir makaleden ilgili bilginin
¢ikarilmasi ile Ol¢iit kriterlerine uyan arastirma bulgulari olusturulmustur. Belirgin "anlam
birimleri" tammlanmig ve benzerleri paylasan konu anlamlari ile birlikte kiimelestirilerek
konularin bir listesi olusturulmus ve konular iki baslik altinda toplanmistir (Genellenebilirlik,
Giivenirlik-Gegerlik). Bulgulara gore, nitel arastirmalarda Onceden belirlenmis Olgiitler
aranmadig1 gibi her ¢alismanin niteliginin ayr1 degerlendirilmesi gerektigi, ayrica genel dlgiit ve
genel strateji belirlenmesinin miimkiin olmadig1 belirlenmistir. Caligma sonunda aragtirmaya
dayali nitel aragtirma paradigmasi ¢ergevesinde bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar

. . Spor, Nitel arastirmalar, Gegerlik, Giivenirlik, Genellenebilirlik
Kelimeler:

Meticulously in Qualitative Research

Scientific research supports the idea that in applied sports settings, practitioners who work 'fast'
to produce researchers who work 'slowly'. But this is not working together; Due to economic
and logistical constraints its time is not possible. Alternative methods of bridging the gap
between research and practice by writing with this have been explored. This is a must, especially
in the social sciences and humanities. This aim is to examine the reliability and validity criteria
within the framework of physical education pedagogy, sport and exercise, sports psychology,
education and social sciences generalization. In this direction, the search engine translation

Abstract literature was scanned. The articles in the study were selected from the articles suitable for the
research problem published in the databases of "Google Research, Academic Search Complete,
SPORTDiscus and Eric" between 2014 and 2020. 15 articles from a total of 334 articles in
accordance with the research problem and criteria were included. By extracting relevant
information from each article, a research cloud that meets the criteria was created. A distinct
"riddle" was defined and a list of topics was created by clustering together with the use of topics
that shared similarities. These topics are grouped under two headings (Generalizability,
Reliability-Validity): According to the findings, it is possible to combine its order by researching
qualitatively, but also to determine general criteria and general. In the workbook, suggestions
are made within the scope of the research paradigm according to the research.

Key Words: Sport, Qualitative research, Validity, Reliability, Generalizability

Alinti: Aksit, S. (2021). Nitel arastirmalarda titizlik. International Sport Science Student Studies, 3(1), 1-14.
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1. Giris

Beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal bilimleri alanlarinda
nitel yontemlerin kullanimi artis gosterirken; bazi arastirmacilar nitel sorgulamada titizlik ve kalite
konulari ¢ergevesinde tartismalar baslatmislardir (Lub, 2015; Poucher, Tamminen, Caron, ve Sweet,
2019; Zitomer ve Goodwin, 2014). Bu tartismalarda dikkat ¢eken nokta ise, nitel aragtirmanin nicel
arastirmadan farkli bir aragtirma paradigmasi i¢inde faaliyet gosterdiginin diisliniilmesidir. Nitel
aragtirmalarda paradigmatik yaklasim; (Denzin, 2017; Denzin ve Lincoln, 2011) egitim, sosyal ve
sporla ilgili disiplinlerde yaygin olarak benimsenmistir. Ayrica nitel arastirma; pozitivizm, post-
pozitivizm ve gorelilik gibi tanimlanabilir kategorilerde bulunan farkli arastirma bigimlerini
cercevelemektedir. Bu c¢ergeveleme, nitel arastirmacilar icin farkli arastirma tiirlerinin farkl
degerlendirilmesi gerektigi nedeniyle, calismalarina kavramsal bir koruma saglamistir. Bu gelismeler
icinde bir¢ok nitel aragtirmaci gegerlik kavramini reddetmistir. Bunun yerine nitel arastirmacilar
genellikle giivenirlik veya nitel arastirmanin kalitesi, titizligi gibi terimleri tercih etmislerdir (Denzin,
2017; Ronkainen ve Wiltshire, 2019; Zitomer ve Goodwin, 2014).

Nitel aragtirmalarin kalitesi agisindan titizlik, arastirma siireci (arastirma sorusunun niteligi,
arastirmanin metodolojik ¢ercevesi, veri toplama yontemi, verilerin analizi ve raporlastirilmasi) ile
aragtirma giivenirligi yakindan iligkilidir (Turan, 2013; Ronkainen ve Wiltshire, 2019). Bu nedenle
nitel arastirmanin merkezi bir yonii olan sosyal diinyanin karmasikligini hicbir standart prosediir;
gecerli teoriyi garanti edemez. Buna bagli olarak nitel aragtirmalarda gegerligin ve giivenirligin temin
edilmesi ancak arastirma siirecinin etik, 6zen ve dikkate dair standartlarma baghdir (Smith ve
McGannon, 2018).

Yurt disinda yapilan bilimsel ¢alismalar incelendiginde ise, aragtirmacilarin nitel sorgulamada titizlik
ve kalite konular1 ¢ergevesinde bazi tartismalar mevcuttur. Tartisilan konular genel olarak; nitel
aragtirmalar da nesnel olamama, gegerlik - giivenirlik konusunda titiz olamama ve genellenememedir.
Bunun nedeni ise nitel arastirmalarin asir1 6znel ve tekrarlanabilirlikten yoksun olmasi (Mays ve Pope
1995), degerler ve inang sistemleri ile yilikli oldugu varsayilmasi (Sandelowski, 1986), nitel
arastirmacilar aragtirmanin veri toplama, analiz ve yorumlama siirecinde 6nyargili ve yanli olmakla
suclanmalari, katilimcilarin segkisiz atanmamasi ve katilimcilarin se¢imi uygunluk veya amag
acisindan degerlendirilmesidir. Dolayistyla bu faktdrler arastirmacinin kisisel tutumlarinin aragtirma
bulgularini etkileyebilecegi olasiligini da arttirmaktadir. Ayrica nitel arastirmalarda veri toplama
yontemi ve analizi arastirma slirecinde toplanan verilere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir
(Mays ve Pope 1995). Dolayisiyla bu, arastirmacilar tarafindan nitel arastirmanin gecerlik ve
giivenirligini sorgulanmasina neden olmaktadir. Dahas1 degiskenlerin Slgiilebilir olmamasi ve olasi
hata kosullarin1 kontrol edilememesi arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilmektedir (Mays ve Pope
1995; Sandelowski, 1986).

Nitel aragtirmalarin kiiclik 6rnekleme dayanmasi da bir diger tartisma konusudur (Mays ve Pope
1995). Cilinki arastirma sonuglar1 genellenebilirden uzak kalmaktadir. Genellenebilirlik, arastirma
raporunda, okuyucunun, meslektaslarinin bulgular1 benzer ortamlar i¢in gegerli olup olmadigini
yargilayabilmesi i¢in yeterli ve kapsamli bir sekilde detaylandirilmas: saglanabildigi siirece elde
edilebilir (Machingambi ve Mabiza, 2018; Smith, 2018). Dolayisiyla nitel aragtirmalarin niteliginin
belirlenmesi; insan davranislarinin duragan olmamasi ve kesin, net olciitlerin bulunmamasindan
dolay1 ¢ok karmasiktir (Turan, 2013). Bu karmasanin bir diger nedeni ise nitel arastirmalarda nitelik,
titizlik kavraminin karistirilmasidir. Oysaki bir arastirmanin niteligi, arastirma sorusunun kalitesi ile
iligkilidir. Titizlik ise nitel arastirmanin degerlendirilmesinde en temel Olciit olarak kabul edilir ve
yontemde aranan miikemmellik gostergesi olarak tanimlanmistir (Smitha ve McGannonb, 2017).
Biggs ve Buchler (2007), literatiir arastirmasinda oldugu gibi tasarim arastirmalarindaki titizligin
siirece ait oldugunu ileri silirmektedir. Siirecin titiz oldugu ve bu nedenle sonucun iddiasini
dogruladigin1 sdylenebilirken, sonucun titiz oldugu sdylenemez. Bu nedenle uygulamaya dayali
yontemleri ele alirsak, bunlarin titizlikle yerine getirilmesi gerektigi sonucuna varabiliriz (Mabher,
Hadfield, Hutching ve Eyto, 2018).
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Belirtilen tartigmalar goz 6nilinde bulunduruldugunda ’Nitel aragtirmalarda titizlik ve nitelik nasil
saglanabilir?’’, “’Nitel aragtirmalarda titizlik ve nitelik nasil gelistirilebilir?’’ sorular1 6n plana
¢ikmaktadir. Ozellikle son bilimsel calismalar, uygulamali spor ortamlarinda, 'hizli' ¢alisan
uygulayicilarin 'yavas' ¢alisan arastirmacilarla birlikte ¢alismasi gerektigi fikrini desteklemektedir.
Ancak bu birlikte ¢alisma; ekonomik ve lojistik kisitlamalar nedeniyle her zaman miimkiin degildir.
Bu nedenle yazarlar tarafinda arastirma ve uygulama arasindaki boslugu kapatmanin alternatif
yontemleri tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica katilimcinin bakis agisi, deneyimleri, tutumlari,
diigiinceleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gozlemlenemeyeni anlamaya,
anlamlandirmaya, yorumlamaya veya analiz edilmesine de ihtiya¢ duyulmustur. Bu, 6zellikle sosyal
ve beseri bilimlerde bir zorunluluktur, ancak nitel arastirma yontemleri ile miimkiindiir. Yani bir
arastirmact, belirli bir durumun anlamini kesfetmeye veya deneyimlemeye calistyorsa nitel arastirma
paradigmasini kullantyor demektir. Nitel arastirmacilar; insanlarin kendi deneyimlerini nasil
yorumladiklarini, nasil bir anlam yiiklediklerini, diinyalarini nasil kurduklarin1 anlamaya calisirlar.
Bunlar yaparken ¢evrimigi anketler, bireysel goriismeler ve odak gruplari tekniklerini kullanmalari
buna ornektir (Lub, 2015; Turan, 2013; Machingambi ve Mabiza, 2018; Ronkainen ve Wiltshire,
2019). Ayrica nitel arastirma; arastirmaci ve katilimcilarin arastirma siirecine ve arastirilan sosyal
baglama dahil olmalar1 yoluyla oynadiklar1 biitiinciil rol nedeniyle, nicel arastirmaya gore 6znel,
baglamsal ve etik olarak daha karmasik olma egilimindedir (de Witt ve Ploeg, 2006; Zitomer ve
Goodwin, 2014).

Buna ragmen nitel arastirma yontemi gelismeye devam etmekte ve daha fazla talep gormektedir.
Ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi alaninda Culver, Gilbert ve Sparkes (2012) 1990 - 2017 yillar
arasinda nitel arastirma yonteminde %68 artis tespit edilmistir. Ayrica Marttinen, Landi, Novak ve
Silverman, (2019) 1994 - 2015 yillar1 arasinda beden egitimi 6gretiminde yayimlanmis hakemli
bilimsel dergilerde nitel arastirma yontemi ile yapilan 307 ve ek olarak 109 adet karma yontem
kullanilarak yapilmis bilimsel makaleye ulasilmistir. Dolayisiyla makale sayisinda, metodolojik
cesitlilikte ve arastirma odaginda biiyiik bir artis s6z konusudur. En 6nemlisi, alanimizin daha da
genis bir konu yelpazesini incelemek i¢in biiyiidiigiiniin ve genislediginin farkindaliginin olugmasini
saglamistir. Yayinlanan arastirma ile ilgili baz1 sorunlar tespit ederken, bu muazzam biiyiime bizi
spor bilimlerinde arastirma alaninin gelisiminin devam etti§ine inanmamizi saglamaktadir (Hays,
Wood, Dahl ve Kirk-Jenkins, 2015; Poucher, Tamminen, Caron, ve Sweet, 2019). Dolayisiyla nitel
arastirmalarin uygulanmasi agsamasinda yaymlanmis bilimsel aragtirmalari incelemek 6nemli olabilir.
Bu ¢aligmanin amaci; beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel arastirma paradigmasi ¢ergevesinde genelleme, glivenirlik ve gegerlik
olgiitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlari tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Yaymlanmis dergi makalelerinde bu tir yontemlerin kullanimma iliskin son
orneklerin, kullanilan yaklasimlarin elestirisinin, gelecekteki yonergelerin ve Onerilerin tartisiimasini
igerir. Bununla birlikte beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimleri alanlarinda nitel arastirmalarda gegerlik, giivenirlik ve genellenebilirlik konularinin nasil ele
alindigin1 ortaya c¢ikarmaktir. Ayrica karsilasilan sorunlara ¢oziim Onerileri sunmak ve nitel
arastirmalarin nasil titizlikle uygulanmasi gerektigi konusunda 6nerilerde bulunmaktir.

Bu nedenle ¢aligmamizda nitel arastirmalardaki niteligi, titizligi gelistirmeye yonelik inceleyen
caligmalar dahil edilmistir. Stirecin giivenilir olmasini1 saglamak i¢in bu calismada kullanilan
yaklagimlarin detaylar1 boliim 2° de verilmistir. Bu makalede arastirmalarda titizligi gostermek icin
geleneksel kriterler tartigilmaktadir.

2. Yontem

Sistematik derleme, belli bir alanda ve konuda, belirli 6l¢iit kriterler agisindan benzer arastirmalari
belirlemek amaciyla yapilandirilmis kapsamli bir sentezdir (Karagam, 2013). Sistematik derleme;
aragtirmanin tanimlanmasi, arastirma i¢in tarama yapilmasi, ¢caligsma verilerinin degerlendirilmesi ve
analizi, verilerin sunumu ve 0zetlenmesi, verilerin tartisilmasi son olarak da sistematik derlemenin
yazimi ve yaymlamasi asamalarindan olusur (Hemingway ve Brereton, 2009). Bu asamalarin belirli
bir diizende yapilabilmesi i¢in Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan Prisma Akis

3
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Diyagrami gelistirilmistir. Prisma Akis Diyagrami sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmalarinin
makale se¢iminde kabul gérmiis bir yontemdir. Bu nedenle Moher ve digerlerinin (2009) Prisma
yontemi temel alinarak segilen makaleler ¢alismaya dahil edilmistir ve ¢alisma bu yonteme gore
diizenlenmistir. Buna gore asagidaki basamaklar sirasiyla takip edilmistir. Ayrica ¢alismanin her
asamasinda neler yapildig1 ayrintili olarak agiklanmustir.

2.1. Prisma Akis Diyagrami’na Gore Secim Asamalari
Asama 1 Tammlama: Arastirma sorusu ve ¢ercevesinin belirlendigi siirectir. ‘‘Nitel arastirmalarda
titizlik nasil gelistirilmistir? Makalelerde belirtilen genellenebilirlik, gecerlik ve giivenirlik stratejileri
nelerdir?’’ aragtirma sorular1 ¢ercevesinde makale taramasi yapilmistir. Buna gore ‘“Validity in
Qualitative Research”’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’ ve ‘‘Member checking reliability universal
criteria research quality sport’’ anahtar kelimeleri ile Pamukkale Universitesi Prof. Dr. Fuat Sezgin
Kiitiiphanesi abone veri tabanlarindan kolay ulasilabilinen dort veri tabaninda tarama yapilmistir:
“Google Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric”.
Asama 2 Tarama: Calismanin bu asamasi ‘“Validity in Qualitative Research”’, ‘‘Rigor in Qualitative
Research’” ve ‘“‘Member checking reliability universal criteria research quality sport’’ anahtar
kelimeleri ile belirlenen “Google Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric” veri
tabanlarinda yapilan taramalar1 kapsamaktadir. Arastirma igin ¢evrimi¢i arama motoru araciligiyla
alanyazin taramasi yapilmistir. Calismada yer alan makaleler 2014 ve 2020 yillar1 arasinda bu veri
tabanlarinda yayimlanan ve belirlenen 6lgiit kriterlerine gore se¢ilmistir. Makalelerin se¢im agamalari
su sekildedir. Taramalar 17.05.2020 tarihinde yapilmistir.
“Google Research: ‘‘Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’ anahtar
kelimeleri ile gelismis aramalardan bu kelimelerin tiimiinii iceren, basliginda yer alan makaleler
hakemli bilimsel dergilerden secilmistir. “Member checking reliability universal criteria research
quality sport” anahtar kelimeleri ile gelismis aramalardan bu kelimelerin tiimiinii iceren, “Rigor in
Qualitative Research” kelime grubunu aynen igeren ve makalenin herhangi bir yerinde yer alan
makaleler hakemli bilimsel dergilerden elde edilmistir.
Academic Search Complete: “’Validity in Qualitative Research’’, “‘Rigor in Qualitative Research’’
anahtar kelimeleri ile gelismis aramalardan hakemli bilimsel dergiler, tam metin, kullanilabilir
referans sartlar1 saglanarak akademik dergilerden makaleler segilmistir.
SPORTDiscus: “’Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’anahtar
kelimeleri ile gelismis aramalardan tam metin ve kullanilabilir referans sartlar1 saglanarak hakemli
bilimsel dergilerden makaleleler secilmistir.
Eric: “’Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’” anahtar kelimeleri ile
gelismis aramalardan hakemli bilimsel dergiler tam metin sartlar1 saglanarak akademik dergilerden
makaleler secilmistir.
Asama 3 Uygunluk: Calismanin uygunluk asamasinda ¢alismaya dahil etme kriterleri belirlenmistir.
Calismaya dahil etme kriterleri, arastirma sorusuna cevap verecek en iyi kriterler arasindan
secilmistir. Segilen her makalenin belirlenen kriterlere uyup uymadigini tespit etmek amaciyla
degerlendirme kontrol listesi kullanilmistir. Bu asamada belirlenen uygunluk kriterleri soyledir:
2014-2020 yillart arasinda yapilan ¢aligmalardir. Makalelerin aragtirmaya dahil edilip edilmemesi
kriterleri ise:

1. Makalenin dilinin Ingilizce olmasi

2. Hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi

3. Egitim ve spor bilimleri, nitel arastirma ve psikoloji alan1 temelli olmasi1

4. Makalenin nitel arastirmalarda genellenebilirlik, gegerlik ve glivenirligin gelistirilmesinin

incelenmesi

5. Makalenin nitel arastirmalarda niteliginin ve titizliginin incelenmesi

6. Makalenin tam metin olarak birincil verileri icermesidir.
Son olarak, metodolojik makaleler, kavramsal / teorik makaleler, konferans 6zetleri, tezler, sivil
toplum Orgiitii ve kar amact giitmeyen kurulus raporlari, orijinal veriler icermedikleri veya akran
incelemesine tabi tutulmadiklar i¢in analizden ¢ikarilmistir. Egitim ve spor bilimlerini igermeyen

4
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makaleler, ayrica nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik perspektifinin yoksunlugunu igeren
makale sonuglar1 da hari¢ tutulmustur.

Asama 4 Makalelerin Calismaya Katilmasi: Bu asamasinda; uygunluk asamasinda belirlenen kriterler
dogrultusunda belirlenen makaleler ¢alismaya dahil edilmistir. Sonug¢ olarak Moher ve digerlerinin
(2009) Prisma yontemi temelinde belirledigimiz kriterler dogrultusunda incelenen 334 makaleden 15
tanesinin kriterlerimize uygun oldugu goriilmiistiir. Moher ve digerlerinin (2009)’nin de 6nerdigi gibi
sistematik derlemede taranan aragtirmalarin sayilari, uygun olanlar, derlemeye dahil edilenler,
dislananlar ve dislama nedenleri ile birlikte Sekil 1 {izerinde de gosterilmistir.

* 152 makalenin erisimi mevcut olmadigi olmadigi goriilmiistiir.

*4 makalenin erigimi mevcut olmadig1 gorilmiistiir

* 1 makalenin erigimi mevcut olmadig1 goriilmistiir.

*6 makalenin erisimi mevcut olmadigi goriilmiistiir.

275 tanesinin mix, deneysel, tez, saglik, tip, isletme, ekonomi,
sosyal bilimleri gibi farkh bilim dallari oldugu gortlmustar.

*5 tanesinin ise diger arama sonuglari ile kesistigi goriilmiistiir.

*39 tanesinin tam metin okunmasindan sonra 6l¢iit kriterlerine
uymadigt goriilmiistiir.

Sekil 1. Makalelerin ¢aligmaya katilma kriterlerine gore sayilari

Asama 5 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi: Bu asamada ¢aligsmalar incelenen konularia gore
iki baglik altinda toplanmistir (Genellenebilirlik, Giivenirlik-Gegerlik). Her bir makaleden ilgili
bilginin ¢ikarilmasi ile Olgiit kriterlerine uyan arastirma bulgular1 belirlenmistir. Belirgin "anlam
birimleri" tanimlanmis ve benzerleri paylasan konu anlamlari ile birlikte kiimelestirilmistir. Bu
konularin bir listesi olusturulmustur. Analizimizdeki benzer olan konular, miimkiin oldukca
daraltilmistir: Gegerlik-Giivenirlik ve Genellenebilirlik’tir.

Konular1 belirlemek ve ayristirmak icin birbirleriyle siirekli karsilastirma teknigi (Glaser ve Strauss,
1967) kullanilarak analiz boyunca kontrol edilmistir. Her makale belirlenen kriterler dogrultusunda
arastirmaci tarafindan derinlemesine bir analize tabi tutulmustur (felsefi konum, metodoloji, veri
olusturma yontemleri, veri analiz yontemleri, bulgularin ve sonuglarin sunumu, kalitenin
tanimlanmasi “gecerlik, titizlik ve giivenirlik”, arastirmaci pozisyonu ve metodolojik tutarlilik). Bu
bilgilerin tiimii birden ¢ok sekmeden olusan bir Microsoft Excel elektronik tablosuna kaydedilmistir.
Ik olarak yazarlarm duruslarinin agikca ifade edilip edilmedigi incelenmistir. Bu ¢alismaya dahil
edilen makalelerin aragtirmaci duruslari; yorumlayict ve elestirel pozisyon olarak ayristirilmistir.
Daha sonra yazarlarin belirli bir metodolojinin (yani belirtilmis veya belirtilmemis) kullanimini
acikca belirtip belirtmedigini, verileri olusturmak (6rnegin yar1 yapilandirilmis goriismeler) ve analiz
etmek ic¢in kullanilan yontemler, bulgu ve sonu¢ sunumu belirlenmistir. Bu bilimsel tanimlari ile
kodlanmigtir (6rnegin; goriisme teknigi, igerik analizi gibi). Son olarak makalelerin gecerlik,
genellenebilirlik, titizlik veya giivenirlik konular1 ele alinmistir. Burada her bir makalenin bulgu ve
sonuglari tekrardan detayli olarak incelenmistir.
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3. Bulgular

Bu calismanin amaci beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel aragtirma paradigmasi g¢ercevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
Ol¢iitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlar tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Ayrica nitel arastirma desenlerinde kalite kriterleri (ne) ve stratejiler (nasil) arasindaki
ayrimin farkindaligini olusturabiliriz. Belirtilen kriterlere gore 2014-2020 yillar1 arasinda Google
Research; Academic Search Complete; SPORTDiscus; Eric veri tabanlar1 taranmistir. Ingilizce
yazim dili olan makalelerden toplam 334 tane sonuca ulasilmis ve ¢aligmamiza 15 tanesi dahil
edilmigtir. Makalelerin yillara (Grafik 1.) ve tlkelere (Grafik 2.) gore dagilimi, makalelerin amaci,
veri toplama yontemleri (Tablo 1.), sonug ve 6nerileri (Tablo 2.) asagida belirtilmistir.

2
I [] L] I
0

Google Research Academic Search Complete SPORTDiscus Eric (2)
(10) (1) (2
m2014-2015 (%34) 2 1 1 1
m2016-2017 (%20) 2 1
2018 -2019 (%46) 6 1

Grafik 1. Makalelerin yillara gore dagilimi

Belirlenen makalelerin yillara gore veri tabanlarina gore incelendiginde ise Google Research veri
tabanindan secilen 10 makalenin iki tanesi 2015 y1linda, iki tanesi 2017 yilinda, iki tanesi 2018 yilinda
dort tanesi ise 2019 yilinda yayimlanmistir. Academic Search Complete veri tabanindan segilen bir
makale 2014 yilinda yayimlanmistir. SPORTDiscus veri tabanindan segilen iki makalenin bir tanesi
2014 yilinda digeri ise 2018 yilinda yayimlamistir. Eric veri tabanindan secilen iki makalenin bir
tanesi 2015 yilinda, digeri ise 2017 yilinda yayimlanmistir. Calismaya dahil edilen makalelerin genel

olarak yillara gore dagilimi: 2014-2015 yillarinda 5 (%34), 2016-2017 yillarinda 3 (%20) ve 2018-
2019 yillarinda 7 (%46) tanedir.
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15

1
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= INGILTERE(4) 3 1
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Grafik 2. Makalelerin iilkelere gore dagilimi

Calismaya dahil edilen makalelerin tilkelere gore dagilimi incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri
(USA); (n=6), Ingiltere (n=4), Kanada (n=3), Hollanda (n=1) ve Zimbabve’de (n=1) yapilan
caligmalar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1.

Calismaya dahil edilen makalelerin amag ve veri toplama yontemleri

Yazarlar

Makalelerin Amaci

Veri Toplama Araci

Dennis, B. (2017)

Bridges-Rhoads, S.,
Cleave, J., V. &
Hughes, H., E.
(2016)

Green, J. (2016)

Hays, D., Wood, C.,
Dahl, H. & Kirk-
Jenkins, A. (2016)

Kozleski, E., B.
(2017)

Lub, V. (2015)

Machingambi,  Z.
and Mabiza, E.

(2018)

McGannon, K., R.,
Smith, B.,
Kendellen, K. &
Gonsalves, C., A.
(2019)

Maher, C.,
Hadfield, M.,

HutchingS, M. and
Eyto, A. (2018)

Poucher, Z., A,
Tamminen, K., A,
Caron, J, G. &
Sweet, S., N. (2019)

Ronkainen, N., J.
and Wiltshire, G.
(2019)

Smith, B. (2018)

Smith, B. (2018)

Smith, B. and
McGannonb, K., R.
(2018)

Zitomer, M., R. and
Goodwin, D. (2014)

Nitel bir ¢aligmanin gegerligin saglanmasinda rol
oynayabilecek kavramlari incelemektir.

Nitel aragtirmanin  niteliginin,  gegerliginin,
titizliginin  tarihsel  olarak agiklanmasi  ve
aragtirmacimnin arastirma siirecindeki ¢aligmalarinin
belgelenme siirecinin incelenmesidir.

Egitimsel niteliksel arastirmalarda gegerlik konusu
incelemektir.  Gegerligin ~ degisen taraflarini,
gelisimini  ve postmodern anlaminda cesitli
yaklasimlarini tartigmaktir.

1999-2014 yillar1 arasinda yayimlanan (n=68)
bilimsel ¢aligmalarda gesitli titizlik gostergelerinin
tirli, sikhigt  ve  kullanim  yogunlugunun
incelenmesidir.

Nitel arastirma yOntemlerinin egitim alanina ne
derece katkida bulunabilecegini tespit etmektir.

Nitel arastirmalarda gegerlik konusunda bir kontrol
listesi gelistirmektir.

Nitel aragtirma  paradigmasi  gergevesinde
genelleme, giivenirlik ve gegerlik konularii
incelemektir.

Nitel arastirmay1 tanimlamaktir.

Arastirmacilarinin - nitel veri analizine karsin
yaklagimlarini, 6zellikle de renkli kalemler, kagit ve
yapiskan notlar gibi geleneksel araglarin CAQDAS
yazilim ile analiz ve NVivo'nun titizlikle ilgili
sonuglarini arastirmaktir.

Yayimlanmig spor psikolojisi alanindaki nitel
aragtirmalarmin metodolojik tutarliligina
odaklanarak bir harita olusturmaktir ve sentezini
sunmaktadir.

Smith ve McGannon (2018) tarafindan sunulan
gecerlilige olan gorecelik yaklagiminin gozden
gecirilmesini ve elestirilmesini saglamaktir.

Qualitative research: developing rigor baslikl
makale; nitel arastirmalarda titizligi gelistirmeye
yonelik kriterleri ortaya koymaktir.

Nitel aragtirmalarda genellenebilirlik konusundaki
yanlis anlamalara dikkat gekmektir.

“Nitel arastirmalarda titizlik” temas altinda ¢cagdas
gelismeleri tartigmaktir.

Nitel arastirma desenlerinde kalite kriterleri (ne) ve
stratejiler (nasil) arasindaki ayrim agiklamay1
amaglanmaktadir.

Dokuz Hristiyan kadin ile goriisme yapilarak veri
toplanmustir.

Doktora ogrencileri metodolojik verileri fenomenoloji
analizi kullanarak incelemislerdir.

Gegerlik dans egitiminde nitel arastirmalarda Onemli
midir? Nitel aragtirmalar igin geleneksel kriterler
aragtirmanin amacma gore degismekte midir? Nitel
arastirmalarin  gecerligini nasil saglayabiliriz? Sorular
literatiirde tartisilarak verilere ulasilmistir.

1999-2014 yillarinda Journal of Counseling &
Development’de yayimlanan nitel ¢aligmalardir.

Egitimde Bilimsel Arastirma ve Ulusal Arastirma
Konseyi’nin raporu sonucu bir dizi yayinda yayimlanan
¢aligmalar tartisilmistir.

Nitel yontemlerin kullanimmda uygulanmasi gereken
prosediirler ve bu siirecin degerlendirilmesi tartigilarak
verilere ulagilmistir.

Yazarlar tarafindan olgiit belirlenmistir; literatiirde nitel
arastirma paradigmasi ¢ergevesinde genelleme, giivenirlik
ve gegerlik konularini tartisarak verilere ulasmislardir.
Spor psikolojisi dergilerinde yayimlanan nitel aragtirmalar
incelenmistir (The Sport Psychologist, Journal of Applied
Sport Psychology and Journal of Sport and Exercise
Psychology, 1990-1999; 2000-2009).

Dijital araglarin arastirmaci/veriler iizerindeki etkisini ve
etkilesimini uzmanlar araciigi ile incelenmistir. Hem
aragtirma yaklagimlari hem de analiz ve yorumlama
yontemleri arasindaki uyum tarif edilmistir ve
haritalandirilmistir. Niteliksel analizde titizligin tanimi ve
destegi, bu haritalamay: gergevelemistir.

710 makale calismaya dahil tutulmustur. Uluslararasi
hakemli spor psikolojisi [JASP (1989-2017); JSEP (1978-
2017); PSE (2000-2017); QRSEH (2009-2017); TSP
(1987-2017)] dizinleri dahil edilmistir. Her bir makalede
ayr ayr1 bulgular, kalitenin tanimi, arastirmact pozisyonu
ifadesi ve metodolojik tutarliligi kodlanmustir.

Ug kavramsal makale (Smith & McGannon, 2018; Sparkes,
1998; Sparkes ve Smith, 2009) incelenmistir..

Uygulama alaninda ii¢ konu tartigitlmistir. Bunlar:
Uzmanlar arasi degerlendirme, titizlik,

Olgiitlerdir.

ve evrensel

Spor, Egzersiz ve Saglik alaninda nitel arastirma

¢aligmalar1 incelenmistir.

Uygulama alaninda ii¢ yontem tartigilmistir. Bunlar:
Katihmer teyidi, Uzmanlar arast degerlendirme, Evrensel
Olciitlerdir.
1995-2012 yillar1 arasinda hakemli ve bilimsel dergiler
taranmustir.
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Tablo 2.
Calismaya dahil edilen makalelerin sonuglari ve onerileri

Yazarlar

Sonuglar

Oneriler

Dennis, B. (2017)

Bridges-Rhoads, S., Cleave,
J., V. & Hughes, H., E. (2016)

Green, J. (2016)

Hays, D., Wood, C., Dahl, H.
& Kirk-Jenkins, A. (2016)

Kozleski, E., B. (2017)

Lub, V. (2015)

Machingambi, Z. and
Mabiza, E. (2018)

McGannon, K., R., Smith, B.,
Kendellen, K. & Gonsalves,

C., A. (2019)

Maher, C.,  Hadfield, M.,
HutchingS, M. and Eyto,
A.(2018)

Poucher, Z., A., Tamminen,
K., A, Caron, J., G. & Sweet,
S., N. (2019)

Ronkainen, N., J. and
Wiltshire, G.(2019)

Smith, B. (2018)

Smith, B. (2018)

Smith, B. and McGannonb,
K., R. (2018)

Zitomer, M., R. and
Goodwin, D. (2014)

Yazarlar arastirmaci-katilimer etkilesimlerini analiz ederek
bes farkli gegerlik kurali olusturmuslardir: kisilerin karsilikli
anlayisi, birbiriyle etkilesim normlari, deneyimlerini
tanimlarken karsihikli tutumlar, iletisim ve arastirmacinin
uyumudur. Ayrica gegerlik i¢in rezonans noktasi olarak
goriismenin karmasik bir etkilesim kavrami oldugu One
stiriilmektedir.

Nitel arastirmalarda seffaflik ayrica 6nem arz etmektedir.

Arastirmacilarin arastirma problemine uygun yontemler ve
gegerlik araglarini kullanmalar1 gerekmektedir.

Nitel ¢aligmalarda zaman igindeki titiz stratejilere dnemli bir
katilim, strateji kullanimindaki yogunluk degisimleri ve
zaman igindeki strateji kullanim yogunlugu arasinda anlaml
bir pozitif iliski oldugu ortaya konmustur.

Nitel arastirmalarda denetleme yolu, goriiniis gegerligi, capraz
kontrol, veri tiggenlimesin ve akran denetleme stratejilerinin
calismalarin gegerligi ve giivenirligi agisindan 6nemli oldugu
kanitlanmugtir.

"[yi" bir nitel caliyma igin hangi kriterler tercih edilir?
Arastirma sonucuna gore aragtirma her zaman kisinin bilimsel
diinya goriisiine baglt olacaktir ve bu tercihler farkli zaman
dilimlerinde degisebilir. Esnektir ve titizlikle paradigmatik
farkliliklara saygi gosterirken, ayni zamanda bazi “ortak
yonergelerin” gagrisina da yanit verir..

Akademik arastirma alaninda; geleneksel goriis genelleme,
gegerlik ve giivenirlik  konularmin  nitel  aragtirma
paradigmasinin beklenen 6zellikleri olmadig tespit edilmistir.
Bu ii¢ kavram: Genellenebilirlik, gegerlik, giivenirlik i¢ ice
geemis ve ayrilmaz bir sekilde baglantilidir.

Nitel arastirma yontemlerinin, ¢agdas titizlik bigimlerinin ve
epistemolojik farkindalik ve tutarliligin degerlendirilmesinin
faydali hedefler oldugu sonucuna varilmustir.

Veri kaynaklarin1 destekleyen renkli kalemler, kagit ve
yapiskan notlar gibi gelencksel araglari  kullanarak
kodlamalara ek olarak NVivo veri yonetimi gibi dijital yazilim
paketleriyle birlikte kodlamanin, 6zellikle gomiili teori
dretimi i¢in gegerli ve test edilmis bir analiz yOntemi
sundugunu belirtmislerdir.

Sonuglar, post-pozitivist veya elestirel ger¢ekei yaklagimlarin
spor psikolojisinde baskin oldugudur. Ancak zamanla
kullanilan  felsefi pozisyonlarin g¢esitliliginde bir artis
oldugunu gostermistir.

Sonug¢ olarak, gergekgiligin  temel kavramlarimi ve
arglimanlarini anlamanin, arastirmacilar, hakemler ve editorler
i¢in arastirmalarin  gergekgilik ve gorecelik arasindaki
stiregelen tartismalar hakkinda bilingli degerlendirmeler
yapabilmeleri i¢in gereklidir.

Literatir 1518inda  uygulanabilecek
verilmistir.

evrensel  Olgiitler

Bu ¢alismanin  sonucunda  arastirmacilar  tarafindan
genellemenin nasil degerlendirilebilecegine rehberlik etmek
igin dort farkli genelleme tirii sunulmaktadir: dogalct
genelleme, aktarilabilirlik, analitik genellenebilirlik ve
kesisimsel genellenebilirliktir.

Sonug olarak nitel arastirmalar da gegerlilik ve giivenirlilik
agisindan giiniimiiz de halen gesitli sorunlar ve yanitlanmamus
sorular mevcuttur. Dogal ortaminda var olan bir olgunun
ortaya ¢ikmasi, anlamlandirmak, yorumlamak, elestirisel bir
bakis agis1 sergilemek arastirmacinin durusu, arastirmanin
paradigmasi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Bu
dolayisiyla herkes tarafindan kabul goren ortak bir nokta da
bulusulmasina da olanak sunmaz

Nitel aragtrmanin  kalitesini  degerlendiren alt1  kriter
belirlenmistir.. Bunlar: refleksivite, giivenirlik, onemli katki,
etik, rezonans ve tutarhiliktir.

Yazar aragtirma pratiginin ve arastirmaci pratiginin
arastirma gecerligi ile iletisimsel baglantilar1 hakkinda bir
elestiri baslatmak amaci giitmiistiir. Arastirmalar1 diiglinme
ruhu i¢inde uygulanabilecegini 6nermektedir

Arastirmact  olarak durusunuz nedir? gibi sorularin
arastirmanin  gecerligini arttirmak igin caligma boyunca
devam etmesini onermektedirler.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik konularinda
daha fazla ¢aliymanin yapilmasi dnerilmektedir.
Arastirmactlarin belirli bir tasarim igin segilen arastirma
yaklasgimmin  kullanimini ~ genisletmesi ve yeterince
tartigilmas1 onem arz etmektedir. Dolayistyla belirli bir
titizlik stratejisinin ne olduguna ve nitel arastirmalarda
nasil kullanilabilecegine dair daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi onerilmektedir.

Arastirmactya gore, nitel arastirmalarda karma yontemler
ile farkli metodoloji yaklagimlari hem uygulayicilara hem
de aragtirmacilara biiyiik fayda saglayabilir. I¢ ve dis
gecerlik i¢in olgiitler belirlenmelidir..

Oneri olarak; bu makalede sunulan gergevenin nitel
degerlendirmeler i¢in bir kontrol listesi olarak hizmet
edebilecegidir ve (teorik) bir referans noktasidir.

Aragtirma  raporu, okuyucunun sonuglarin  benzer
ortamlara, hedef popiilasyonlara ve diger baglamlara
tahmin edilip edilemeyecegini belirleyebilmesi igin
yeterince ve kapsamli bir sekilde detaylandiriimalidir.
Ayrica nitel verilerin nicellestirilmesi saglamali, karma
yontem ve teori olusturma yontemleri de kullanilmalidir.
Nitel arastirma yontemleri hakkinda arastirmacilarin
kendilerini giincel tutmalar1 dnerilmektedir.

Literatiirde, NVivo gibi dijital analiz yazilim paketlerinin
analiz ~ silirecini tam  olarak iskele etmedigini
onermektedirler. Bununla birlikte, analiz ve yazmay1
destekleyen mitkemmel veri yonetimi ve erisim olanaklar1
sagladigini vurgulamaktadirlar.

Spor psikolojisinde, tiim arastirmacilar tarafindan
erisilebilir olmas1 amaglanan, diisiinmeye yonelik pratik
hususlart ileterek ve metodolojik olarak tutarli nitel

calismalari tasarlayarak sonuglandirmiglardir.
Aragtirmacilarin = bu  hususlara  dikkate  etmelerini
onermektedirler.

Elestirel tartiymalarin ve diyaloglarin devam etmesi
onerilmektedir.

Aragtirmacinin - durusunun  6nemi  vurgulanarak nitel
arastirmalar yontemi ile ilgili literatliriin iyi taranmasi
Gnerilmektedir.

Bu calisma sonuglarmin gelecekteki ¢aligmalara rehberlik
etmesi ve/veya nitel arastirmalarla ilgili genelleme
konusundaki goriisleri genisletmesi, editérler, hakemler de
dahil olmak iizere arastirmacilarn bazi yaygm nitel
arastirmalarda genellenebilirlikten kaynaklanan yanlis
kullanimlardan kaginmasini saglayabilir.

Spor ve egzersiz psikolojisi iginde nitel arastirma
yiiriitiirken ve/veya degerlendirirken titizlik gelistirmeye
yonelik oneriler sunulmaktadir. Burada elestirilen katilime1
teyidi, uzman degerlendirmesi ve evrensel kriterler
stratejilerinin  kullanimini ve genisletilmesi gerektigini
onermektedirler.

Nitel arastirmalarda arastirmanin kalitesini arttirmak
amaglt 6lgiit igin bir baslangic noktasi olarak goriilmesi
onem arz etmektedir.

Calismamizda bu bulgular 1518inda 17 kriter ortaya c¢ikmistir: arastirmaci durusu, arastirmact
yaklagimi, dijital araglarin kullanimi, ¢alismalarin belgelenmesi, titizlik, kalite, kriter, esneklik,
seffaflik, etkilesim, refleksivite, giivenirlik, genellenebilirlik, 6nemli katki, etik, rezonans ve
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tutarliliktir. Kriterler i¢ i¢e ve birbiri ile Ortiismektedir. Bu nedenle elde edilen veriler siirekli
karsilagtirma teknigi ile analiz edilerek; iki baslik altinda incelenmistir:

1: Gegerlik ve Giivenirlik: (2014) Refleksitive, onemli katki, etik rezonans, tutarlilik, bulgularin
acikligi, postmodern gecerlik kriterleri, (2015) Seffaflik, esneklik, (2017) denetleme yolu, goriiniis
gecerliligi, capraz kontrol, veri {liggenlemesi, akran degerlendirilmesi, (2019) Arastirmaci ve
katilimcinin karsilikli anlayisi, tutumlari, etkilesim normlari, iletisim, uyum, katilimci teyidi, uzman
degerlendirilmesi, evrensel Ol¢iitler.

2: Genellenebilirlik: (2018) Dogalc1 genelleme, aktarabilirlik, analitik genellenebilirlik, kesisimsel
genellenebilirlik olarak belirlenmistir.

Son olarak bu ¢alismaya dahil edilen makaleler genel olarak degerlendirildiginde ¢alismalarin biiytlik
cogunlugunda Tablo 3’de stratejilerin tartisildigi, elestirildigi ve tanimlandigi belirlenmistir.

Tablo 3.
Calismaya dahil edilen makalelerde belirtilen genellenebilirlik, gegerlik ve giivenirlik stratejileri

Genellenebilirlik, Gegerlik ve Giivenirlik Stratejileri
Nirengi Veri tiggenlemesi, metodolojik {iggenleme, teorig liggenleme, uzmanlar
aras1 degerlendirme, refleksivite, akran tasviri, olumsuz vaka analizi,
rezonans,/¢arpik durumlar/negatif ve alternatif durumlar1 karsilastirma,
referans yeterliligi, ilerici 6znellik

Inandiricilik Katilimei teyidi / Nitel arastirma asamalar1 arasinda etkilesim, esneklik ve
iligki/karsilikli anlayis, birbiriyle etkilesim normlari, kimlik iddialarinin
yorumlari, tarafsizlik, gergeklik ile baglantilari, anlatilan 6ykiilerin 6zeti
ve bunlara referans olarak karsilikli tutumlari, arastirmacinin uyumu ve
katilimci ile olan iligkisi
Uzun siireli etkilesim, arastirma alanina yakinlik, arastirma alanina geri
gidebilme olanagi, kalic1 gdzlem

Aktarabilirlik/Genellenebilirlik Nitel arastirma istatistiksel olarak genellenebilirlik aramaz ve bu tiir bir
genelleme ile yargilanmamalidir. Ancak nitel arastirmalar diger
genelleme tiirlerini kullanabilir. Ornegin aktarilabilirlik veya analitik
genellenebilirlik gosterebilir mi?

Tutarlik, Degerlilik, Onemli katki, Orneklem segimi, Doygunluk, Ayrintili betimleme, Epistemolojik ve ontolojik
boyutu, Goriiniis gegerligi, Cesitleme, Capraz kontorlii, Denetleme yolu, Teori ve zengin yorumlar, Denetim izi,
Baglantilara yogunlagma, Ayrintili alintilar yapma, Arastirma sorularint ortaya koyma, Arastirmanin sinirlarini
ortaya koyma, Tekrarli sorular, Sorularla aragtirmacinin kendini sorgulamasi, Analiz Formu

4, Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel arastirma paradigmasi gergevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
oOl¢iitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlar: tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Yayimlanmis dergi makalelerinde bu tiir yontemlerin kullanimina iligkin son
orneklerin, kullanilan yaklasimlarin elestirisinin, gelecekteki yonergelerin ve dnerilerin tartisilmasini
icerir. Calismanin temelini olusturan gecerlik ve giivenirlik dlgiitlerine bakilarak, nitel aragtirmalarda
titizligi artiric1 yontemler ayrintili olarak incelenmis, calismaya dahil edilen makale yazarlarinin
goriiglerine gore tartisilmistir.

Nitel yontemler egitim alanindaki caligmalarin gelisimini ve gelisimini gelistirmeyi 6grenmek i¢in
etkilidir. Bu nedenle Zitomer ve Goodwin (2014) nitel arastirmalarda aragtirmanin kalitesini arttirmak
amach alt1 6l¢iit olarak belirlenen, refleksivite, giivenilirlik, rezonans, 6nemli katki, etik ve tutarlilik
kriterlerinin Slgiit icin bir baslangi¢ noktasi olarak goriilmesini 6nermektedirler. Ancak son yillarda
yapilan arastirma sonuglarina goére makalelerin ¢ogu arastirma paradigmasini ifade etmemektedir.
Ayrica, hicbir ¢aligmada gozlemsel veri toplama yontemleri kullanilmamistir. Bu veri toplama
yontemlerinin kullaniminin yetersiz oldugunu gostermektedir. Arastirma kalitesinin varligi,
listelenen ve/veya kullanilan stratejilerin tiirii, sayis1 ve yogunluguyla belirtilmis olup titizlik
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stratejileri kullanilarak uygulanan makalelerin sayisinda onemli bir artis bulunmustur. Yazarlar
ortalama olarak nirengi, analiz karmasiklig1 ve uzun siireli katilim raporlarinda oncelikle refleksivite,
katilmc1 teyidi ve dis denetim stratejilerini uygulamislardir. Ancak referans yeterliligi
kullanilmamistir. Bununla birlikte, genel olarak, makalelerin ¢ogunda prosediirel titizlik i¢in birkag
ek strateji kullanilmistir. Bunlar, detayl agiklama, tiggenleme ve refleksivitedir. En az kullanilan
stratejiler ise akran bilgilendirme ve dis denetimdir.

Kozleski (2017) ise uzmanlar aras1 giivenirlik stratejileri olan denetleme yolu, goriiniis gegerligi,
capraz kontrol ve veri iliggenlemesinin de nitel arastirmalarda ¢alismalarin gecerliligi ve
giivenirliginde belirleyici bir faktor oldugunu belirtmistir. Ancak daha sonraki yapilan ¢alismalarda
en ¢ok kullanilan stratejinin 6zellikle spor bilimleri ve spor psikolojisi alanlarinda “degerlendiriciler
arasi gilivenilirlik” oldugu yonilindedir. Oysaki Lub (2015)’a goére “degerlendiriciler arasi
glivenilirlik” ¢calismalarin niteliginin ve kalitesinin degerlendirilmesinde yetersizdir.

Deniss (2018)’e gore gegerlik prosddiirlerini etkileyen unsurlardan bazilari; aragtirmacinin arastirma
siiresince kisilerin etkilesimler yoluyla olusturulan terimler {izerinde gegerli ve degerli oldugu
konusunda karsilikli anlayis, birbiriyle etkilesim normlari, kimlik iddialarinin yorumlari, tarafsizlik,
gerceklik ile baglantilari, anlatilan dykiilerin 6zeti ve bunlara referans olarak karsilikli tutumlari,
arastirmacinin uyumu ve katilimer ile olan iliskisidir. Dolayisiyla metodolojinin ve arastirmacilarin
ortaya koyduklar1 bulgularin genel giivenilirligi sorgulanmalidir (Hays, Wood, Dahl ve Kirk-Jenkins,
2016). Bu nedenle Bridges-Rhoads, Cleave, ve Hughes’e (2016) gore nitel arastirmanin niteligi,
gecerligi ve titizligi, arastirmacinin veri toplama siireci boyunca calismalarinin belgelenmesi ve
aciklanmasi agisindan dnemli bir husustur. Dahasi bu ¢alismanin seffafligini belirler.

Ayrica Smith (2018) nitel arastirmalarda titizligi arttirmak igin kriter listesinin Tracy, (2010)
kullanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu listeyi olusturan stratejiler sabit degildir. Ayrica tiim nitel
aragtirmalara dnceden belirlenmis ve evrensel bir sekilde uygulanabilecek bir kriter listesi de mevcut
degildir. Dolayisiyla olusturulacak kriterler listesi, titizlik gelistirme veya her bir nitel arastirma
boliimiinii degerlendirmek i¢in kullanilamaz. Stratejiler eklenebilir veya ¢ikarilabilir.

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik agisindan giiniimiizde c¢esitli ve yanitlanmamis sorular
mevcut durumunu korumaktadir. Dogal ortaminda var olan bir olgunun ortaya ¢ikmast;
anlamlandirmak, yorumlamak, elestirisel bir bakis agisi sergilemek, arastirmacinin durusu,
arastirmanin paradigmasi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Bu durum, dolayisiyla herkes
tarafindan kabul goren ortak bir noktada bulusulmasina da olanak sunmaz. (Smitha ve McGannonb,
2018). Yine de ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi i¢inde nitel arastirma yliriitiiliirken ya da
degerlendirilirken titizlik gelistirmeye yonelik oneriler sunulmaktadir. Burada elestirilen; katilimei
teyidi, uzman degerlendirilmesi ve evrensel kriterler stratejilerinin kullaniminin gelistirilmesi ve
genisletilmesi gerektigidir.

Smith (2018) genellemenin, nasil degerlendirilebilecegine rehberlik etmek i¢in dort farkli genelleme
tiri sunulmaktadir: dogalc1 genelleme, aktarilabilirlik, analitik genelleme ve kesisimsel
genellemedir.

Giliniimiizde genelleme, gecerlik ve giivenirlik konularinin nitel aragtirma paradigmasinda beklenen
nitelikte degildir (Machingambi ve Mabiza, 2018). Ayrica sonuglar post-pozitivist veya elestirel
gercekei yaklagimlarinin spor psikolojisinde baskin oldugudur ancak zamanla kullanilan felsefi
pozisyonlarin cesitliliginde bir artis da s6z konusudur. Buna ragmen spor psikolojisindeki
makalelerin ¢ogu metodolojik olarak tutarlidir. Dolayisiyla arastirmacilarin niteliksel gesitlilige
odaklanmalar1 ¢alismalarin niteligi ve kalitesi agisindan dnem tasimaktadir (Poucher, Tamminen,
Caron, Sweet, 2019).

Son olarak, baz1 yazarlara gore, genelleme, gecerlik ve giivenirlik kriterleri tartigmasinin nitel
arastirma etigi iizerinde ¢ok az tartisma vardir. Nitel yontemlerin tanimlayic1 6zelliklerinden biri,
nicel yontemlerden farkli olarak arastirmaciya katilimer bir islev saglamalaridir. Nitel arastirma,
arastirmacinin insanlarla konusmasini, onlar1t yakindan gézlemlemesini, davraniglarini ve
deneyimlerini dogru bir sekilde yakalamasini gerektirir. (Smith, 2018; Smith ve McGannonb, 2019).
Dolayisiyla, katilimcr ile sosyal etkilesim arastirmacinin duyarliligini ve hassasiyetini gerektirir.
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Davies ve Dodd (2002) nitel arastirmalar kesinlikle seffaf ve hesap verebilir olmali ancak bu
katilimcinin ¢ikarlar1 dogrultusunda olmamalidir. Bu nedenle arastirma ayni zamanda arastirmacilar
tarafindan empati, dikkatli olma, duyarlilik, saygi, yansima, vicdan, katilim, farkindalik ve agiklik
acisindan da formiile edilmelidir (Lub, 2015).

Belirlenen makalelerden elde edilen sonuglara gore dikkat ¢ekici unsurlardan birisi son yillarda
egitim, sosyal ve beden egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok nitel yontemler kullanilarak
yapildigidir. Dolayisiyla aragtirmacilar nitel calismalarin titizligi konusunda daha fazla
odaklanmiglardir. Ancak bu konu giliniimiizde de gelisime ihtiya¢ duymaktadir.

Calismaya dahil edilen makaleler incelendiginde genellenebilirlik, gegerlik ve giivenirlik konusunun
onem kazandig1 ve arastirmacilarin konuya yonelik ¢esitli kavramsal ve kuramsal yaklasimlar
onerdikleri goriilmektedir. Nitel arastirmalar siirecinde ve degerlendirilmesinde hangi Olgiitlerin
bulunmasi gerektigini arastiran ve farkli siniflandirmalar yapan bu arastirmalara gore nitel
arastirmalardaki genellenebilirlik, gecerlik ve gilivenirlik stratejileri tanimlanmistir. Ancak nitel
arastirmalar, arastirmaciya ve arastirma sorusuna bagl oldugundan burada bir genel 6l¢iit ve genel
strateji belirlenmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle nitel arastirmalarda genel Olgiitler aranmadigi
gibi her calismanin niteliginin ayr1 degerlendirilmesi gereklidir. Bu ayn1 zamanda nitel arastirmalarda
aragtirmacinin kendisine veri toplama yontemine ve arastirmacinin yorumuna baglidir. Dolayistyla
aragtirmacinin kendisini aragtirma raporunda ¢ok iyi ifade edebilmesi gerekmektedir.

Belirlenen makalelerde 6zellikle gecerlik ve gilivenirlikte dlciit kriterleri olarak Lincoln, Guba ve
Reswell, Miller, Creswell ve Millers'in yaklasimlari ele alinmistir. Bu nitelik olciitleri gelistirme
cabalari, bazi yazarlar tarafindan kabul goérmemis; Onceden belirlenmis oOlgiitlerin olmasi
reddedilmistir. Hatta bu yaklasimlar iizerinde tartigma ve elestiriler yapilmistir. Bunun en belirgin
nedeni ise nitel arastirmalarin gegerlik ve giivenirlige iliskin genellenebilir tek tanim yapmak veya
operasyonel Olciitler koymaya calismak dogru olmamasidir. Bu baglamda belirlenen makalelerde de
genel olarak aragtirmacilar arastirma siiresinin detayli anlatilmasi ve ayrintili olarak bunun ¢aligma
raporunda belirtilmesi gerekliligi konusunda hem fikirdirler. Bu sekilde hem okuyucular hem de diger
ilgili bireyler ¢aligmalar1 anlamlandirabilir ve siireci takip edebilmelerini saglar. Genellenebilirlik ile
ilgili dikkat ¢eken nokta nitel arastirmalarda genellenebilirlik ismiyle nitelendirilmemesidir. Bunun
nedeni nitel aragtirma sonuglariin 6rneklem seciminden kaynakli olarak genellenebilirlikten uzak
olmasi olabilir. Arastirmacilar bunun yerine aktarabilirlik kavrammi kullanmaktadir. Ancak
caligmaya dahil edilen makalelerde aktarabilirligin gelisimi ve genisletilebilmesi sinirli derecede ele
alinmustir.

Belirlenen makalelerde arastirmanin paradigmasi, arastirma sorusu ve arastirma metadolojisi ile
yontemin tutarliligi dikkat cekilen noktalardir. Ciinkii son yillarda yapilan nitel g¢alismalar,
metedolojik olarak tutarli ancak nitelik agisindan tutarsizdir. Bunun i¢in nitel arastirmalar hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olunmalidir. Gelecekte ise nitel ¢aligmalar yapacak olan arastirmacilarin
sadece nitel ya da nicel olarak degil her iki gozle de ¢alismalara bakabilmeleri 6nem arz etmektedir.
Gelecekte arastirmacilarin yapacaklari caligmalarda ¢oklu veri toplama kaynaklariin kullanilmasi da
aragtirmalardan elde edilecek verilerin kalitesini olumlu yonde etkileyebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Recent studies support the idea of 'fast' practitioners working with 'slow' working
researchers in practical sports settings. In such settings, they do not get along well together, as
practitioners use to face economic and logistical constraints. Alternative methods of bridging this
research and execution gap have been explored. The aim of this article is to examine the reliability
and validity criteria within the framework of physical education pedagogy, sport and exercise, sports
psychology, education and social sciences with respect to generalizability of the results.

For this purpose, the literature was searched for research using an online search engine. The articles
in the study were selected from the articles suitable for the research problem published in "Google
Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus and Eric" databases between 2014 and 2020.
15 articles from a total of 334 articles in accordance with the research problem and criteria from the
databases were included in the study. When the selected articles were analyzed according to the
databases by years, two of the 10 articles selected from the Google Research database were published
in 2015, two in 2017, two in 2018, and four in 2019. An article selected from the Academic Search
Complete database was published in 2014. One of the two articles selected from the SPORTDiscus
database was published in 2014 and the other in 2018. One of the two articles selected from the Eric
database was published in 2015 and the other in 2017. The general distribution of the articles included
in the study by years: 5 (34%) in 2014-2015, 3 (20%) in 2016-2017 and 7 (46%) in 2018-2019. When
the distribution of the articles included in the study by country is examined, the United States of
America (USA); (n = 6), England (n = 4), Canada (n = 3), Netherlands (n = 1) and Zimbabwe (n =
1). With the removal of relevant information from each article, research findings that fit the criteria
were created. Distinct "semantic units" have been defined and clustered with similar subjects.
Method: In our study, 17criteria emerged after the examination: researcher stance, researcher
approach, use of digital tools, documentation of studies, rigor, quality, criterion, flexibility,
transparency, interaction, reflexivity, reliability, generalizability, important contribution, ethics,
resonance and consistency. The criteria are overlapping. It has been analyzed by continuous
comparison. The articles included in the study were examined under two headings, which are:
Generalizability, Reliability-Validity.

According to the findings, the use of data collection methods is insufficient, the authors, on average,
primarily apply reflexivity, participant confirmation and external audit strategies in triangulation,
analysis complexity, and long-term engagement reports. However, reference qualification was not
used. However, in general, several additional strategies for procedural rigor have been used in most
articles. These are detailed description, triangulation, and reflexivity. The least used strategies are
peer information and external audit. Another determining factor in the validity and reliability of the
studies in qualitative research is that there are also inter-expert reliability strategies such as inspection
method, face validity, cross-check and data triangulation. However, in the subsequent studies, it is
that the most used strategy is "inter-rater reliability”, especially in the fields of sports sciences and
sports psychology. However, the quality, validity and rigor of qualitative research, and the
researcher's documentation and explanation of his studies during the data collection process are
important. It is a matter that determines the transparency of this study. It is important to use the list
of criteria to increase rigor in qualitative research, but the strategies that make up this list are not
fixed. There is also no predetermined and universal list of criteria that can be applied to all qualitative
research. Therefore, the list of criteria to be created cannot be used to develop rigorousness or to
evaluate each qualitative research section. Strategies can be added or removed. In the light of these
findings, it was determined that pre-determined criteria were not sought in qualitative research, the
quality of each study should be evaluated separately, and it was not possible to determine general
criteria and general strategy. In this direction, suggestions were made at the end of the study. These:
Since qualitative research depends on the researcher himself, the method of data collection and the
researcher's interpretation, it is the researcher’s ability to express himself very well in the research
report. However, the researchers who will conduct qualitative research in the future should be
adequately equipped with both of them in order to be able to look at the studies not only qualitatively
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or quantitatively, but both. It is the use of multiple data collection sources as it may positively affect
the quality of the data obtained in the studies of the researchers. Findings and Conclusion:
According to the findings, it was determined that predetermined criteria were not sought in qualitative
studies, the quality of each study should be evaluated separately, and it was not possible to determine
general criteria and general strategy. However, some criteria have been determined in order to
improve the rigor of qualitative research. In this direction, suggestions were made at the end of the
study, which are: Since qualitative research depends on the researcher himself, the method of data
collection and the researcher's interpretation, the researcher can express himself very well in the
research report. However, the researchers who will conduct qualitative research in the future should
be adequately equipped with both of them in order to be able to look at the studies not only
qualitatively or quantitatively, but both. It is the use of multiple data collection sources as it may
positively affect the quality of the data obtained in the studies of the researchers. Today, the biggest
issue is thought to be the competence of researchers on qualitative research methods. The concept of
research is constantly evolving and expanding. Therefore, a researcher should keep himself updated.
This is possible by regularly scanning the literature on research methods.
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Lise Diizeyindeki Kiz Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin ve
Obezite Egilimlerinin incelenmesi*

Erciiment Sensoy?, Yetkin Utku Kamuk?

Obezite, kiiresel bir saglik sorunudur ve gengler de dahil olmak tizere bireyleri etkilemektedir.
Lise diizeyi kiz ogrencilerin fiziksel uygunluk (FU) diizeyleri ile obezite egilimlerinin
degerlendirilmesi amaglanan bu ¢alisma, Erzurum ilinde 6grenim gérmekte olan 1069 katilimet
ile gergeklestirilmistir. Calisma 6ncesinde etik kurul ve kurum izinleri alinmus, katilimcilardan
veya velilerinden bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzalamalar1 istenmistir. Katilimcilara
antropometrik dl¢timler ve EUROFIT testi uygulanmistir. Analizler igin SPSS 22.0 istatistiksel
analiz programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi, degisim katsayist ile test
edilmistir. Normal dagilan verilerin analizi icin ANOVA ve Tukey HSD post hoc testleri; normal
dagilima uygun olmayan verilerde, Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testleri kullanilmstir.
Degiskenler arasindaki iligskiler Pearson ve Spearman korelasyon testleri ile analiz edilmistir.
FU testlerinden elde edilen performanslar ve antropometrik 6lgiimler ile beden kiitle indeksi
(BK1) arasindaki iliskinin incelenmesi igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Elde edilen
bulgulara gére, katilimeilarin FU diizeylerinin ve obezite egilimlerinin diisiik, BKI degerlerinin
ise kabul edilir diizeyde oldugu; BKI diizeyinin fiziksel performanslari etkiledigi ve BKI diizeyi
arttikca siirat, kuvvet, kassal dayaniklilik, denge ve aerobik uygunluk diizeylerinin negatif yonde
etkilendigi sonucuna ulagilmustir.

Antropometrik Ozellikler, Fiziksel Uygunluk, Obezite

Assessment of Physical Fitness Levels and Obesity Tendencies of Female

High School Students

Obesity, recognized as a global epidemic, affects all age groups including teenagers. This study
was aimed to assess physical fitness levels and obesity tendencies of high school level females
and was carried out with 1069 participants living in Erzurum. Ethics committee approval,
institution permission and written consents were obtained prior to the study. Anthropometric
measurements and EUROFIT test were applied to the participants. Analyses were conducted by
using SPSS 22.0 software. Normality of the data was tested by using the coefficient of variation.
ANOVA and Tukey HSD tests were used to analyse the differences in normally distributed data;
Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were used for data that was not normally
distributed. Correlations between variables were analysed by using Pearson and Spearman tests.
Regression analysis was conducted to examine the correlations between the physical fitness test
performances and the anthropometric measurements with BMI. It was found that the physical
fitness levels of the participants are low, BMI values are at an acceptable level and their obesity
tendency is low. It was concluded that BMI levels of the participants affected their physical
performance, and as BMI increased, speed, strength, muscular endurance, balance and aerobic
fitness levels were negatively affected.

Anthropometry, Physical Fitness, Obesity
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1. Giris

“Globezite” olarak ifade edilen ve gittikge artan sekilde yayginlasan obezite, global halk sagligi
sorunu olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2016). Eriskinlerde yaygin olarak goriilen obezite
sorununun, dijitallesme ile birlikte, okul 6ncesi donem ¢ocuklara kadar indigi (Onis ve dig.,
2010) ve kilolu/obez bireylerin yiiksek tansiyon, tip II diyabet, kanser, kalp krizi ve damar
tikaniklig: risklerinin arttig1 bilinmektedir (Singh ve dig., 2008). Amerika’da, ergenlik sonuna
kadar olan donemdeki ¢ocuklarin obezite prevelansi son 40 yilda 3 kattan daha fazla artis
gostermistir (Ogden ve dig., 2010). Tiirkiye’de bolgesel olarak yapilan ¢alismalarda, ¢ocukluk
caginda sismanlik prevalansinin %4-13, obezite prevalansinin ise %9-27 diizeyinde bulundugu
bildirilmistir (Calisir ve Karagam, 2011).

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin nedeni olarak, fiziksel aktivitelere (FA) katilimin yeterli diizeyde
olmamast ya da diizensiz olmasi ve ihtiyacin iizerinde kalori alimina neden olan beslenme
aligkanliklar1 gosterilmektedir Erken yaslarda kazanilan bu hareket ve beslenme aliskanliginin
eriskinlik déneminde de siirdiiriildiigii belirtilmektedir (Giirel ve inan, 2001). Yeterli FA,
bireylerde fiziksel uygunluk diizeylerinin iyilesmesine yol agmakta ve FU diizeyinin 6lgiilmesi
de bireylerin FA diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. FU Ol¢iimlerinin yapilmasi igin
gecerlilik ve giivenilirlik diizeyleri yiiksek, ayni zamanda maliyeti diisiik ve kolaylikla
uygulanabilen bir ¢ok test bataryast bulunmaktadir. Avrupa Fiziksel Uygunluk Testi
(EUROFIT) bu test bataryalarindan bir tanesidir ve FU degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir
(Tsigilis ve dig., 2002). Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, almis oldugu bir kararla, 6-18 yas
aras1 ¢ocuklar i¢cin FU degerlendirmesi yapilabilmesi maksadiyla EUROFIT kullanimini 1987
yilinda iiye iilkelere tavsiye etmistir (Sipal, 1989).

FU diizeyi ile obezite arasinda iligki oldugu, yapilan arastirmalarda ortaya konulmus ve
obezitenin en 6nemli sebeplerinden biri olarak sedanter yasam gosterilmistir (Akkurt, 2015;
Jakicic ve Davis, 2011). Obezitenin bir ¢ok nedeni (genetik, yas diizeyi, cinsiyet, yasam sekli
vb.) olmakla birlikte, asil etkenin, harcanandan daha fazla enerji alimi sonucunda viicutta yag
depolarinin artig gostermesi oldugu ve buna hareketsizligin de katki sagladigi bilinmektedir.
Ancak, cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ve kadinlarin bu durumdan farkli sekilde
etkilendikleri goriilmektedir. Yapilan calismalarda, kilolu kategorisinde erkeklerin, obez
kategorisinde ise kadinlarin daha fazla yer aldigi gosterilmistir. Tiirkiye’de her {i¢ bireyden
ikisinin, kilolu ya da obez kategorisinde oldugu bildirilmektedir (Satman, 2010). Obezite,
erigkinlerde oldugu kadar, ¢ocuklarin sagliklari tizerinde de olumsuz etkilere sahiptir.
Cocuklarda inaktivite ve obezitenin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, obez cocuklarin
yaklasik %65’inde en az bir kardiyovaskiiler risk, %25’inde ise iki ve lizeri sayida risk
faktoriiniin bulundugu bildirilmistir (Taraker ve dig., 2016).

FU diizeyinin 6l¢lilmesi ve degerlendirilmesi, ¢cocukluk déneminden itibaren insan hayatinin
tiim donemlerinde, bireylerin saglik durumlarinin degerlendirilebilmesi i¢in kullanilmaktadir.
Bireylerin fiziksel olarak ne dlgiide aktif olduklar1 ve fiziksel performanslarinin hangi seviyede
oldugu, FU diizeyini dogrudan etkilemektedir. Fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilma
aliskanliginin erken yaslarda edinilmesi, yagam boyu saglikli olabilmeye ve sedanter yasamin
getirdigi saglik sorunlarmin engellenmesine yardimci olacaktir. Hem bireylerin hem de
toplumlarin saglikli olabilmeleri ag¢isindan incelendiginde, fiziksel aktivitenin ve FU
diizeylerinin yiiksek olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu degerlendirilmektedir (Alkan ve Mutlu,
2020).

Gelecegin anneleri olacak olan geng kadinlarin FU diizeylerinin iyi olmasi, hem kendi sagliklar
hem de toplumun saglikli kalmas1 a¢isindan olumlu etki edecektir. Inaktiviteye bagl obezite
nedeniyle erken oliimlerin ve potansiyel saglik sorunlarinin engellenebilmesi, saglik sorunlari
nedeniyle olusacak giderlerin azaltilmasi, yasam kalitesinin desteklenmesi ve saglikli nesillerin
devam ettirilebilmesi agisindan, gen¢ kadinlarin obezite ve FU diizeylerinin saptanmasi ve
gerekli durumlarda, obeziteyi 6nleyici ve FU diizeyini destekleyici tedbirlerin alinmasi 6nem
tagimaktadir. Verilen bilgiler 1s18inda, bu calisma, Erzurum’da lise diizeyinde 0grenimine
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devam eden kiz dgrencilerin FU diizeylerinin degerlendirilmesi ve obezite egilimlerinin ortaya
konulmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem

2.1. Evren ve Orneklem: Calisma evreni, Erzurum’da mevcut resmi liselerde 6grenimine
devam eden kiz &grencilerden (N~6.000) olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda %95 giiven diizeyi ve %3 6l¢me hata pay1 6ngoriilmiis ve 907 denegin evreni
temsil etme giiciine sahip olacagi hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Yapilan
calismaya goniillii olarak 1069 kiz 6grenci katilmistir.

2.2. Izinler: Calisma igin gerekli olan izinler, Erzurum Valiligi’nden ve HITU Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2018-191) alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan 18 yasindan Kkiigiiklerin velilerinden bilgilendirilmis veli-vasi onam formu, 18
yasindakilerin ise kendilerinden bilgilendirilmis goniillii olur formlar1 imzali olarak alinmistir.
Katilima yazili olur vermeyenler ¢calismaya dahil edilmemistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi i¢in EUROFIT testi uygulanmistir.
EUROFIT test bilesenlerine ait test protokolleri asagida verilmistir. Ol¢limler Erzurum Nene
Hatun Kiz Anadolu Lisesi Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir.

2.3.1. Antropometrik Olciimler: Boy uzunluklari, duvara sabitlenmis bir metre kullanilarak,
ayakkabisiz sekilde ve topuklar birlesik, bas Frankfort diizleminde iken dik durusta ve 1/10 cm
hassasiyetinde Ol¢iilerek kaydedilmistir (ISAK, 2001). Viicut agirliklart ise, elektronik baskiil
kullanilarak, iizerlerinde spor giysisi (ayakkabi hari¢) olacak sekilde, 1/10 kg hassasiyet
diizeyinde Ol¢iilmiistiir (Cadenas-Sanchez ve dig., 2015). Katilimcilarin bel ¢evreleri,
antropometrik mezura kullanilarak, umblikus ilizerinden gegecek ve zemine paralel olacak
sekilde; kalca cevreleri ise, kalcanin en genis oldugu noktadan 6lciilerek 1/10 cm hassasiyetinde
kaydedilmistir. (Yosmaoglu ve dig., 2010).

2.3.2. Esneklik: Esneklik performanslarinin 6lgtilmesinde standart otur-eris testi kullanilmustir.
Katilimcilar, ayakkabilarini ¢ikartarak 6lgme sehpasinin 6niine oturmus ve ayaklarini sehpanin
On yliziine topuklar birlesik sekilde dayamistir. Bu pozisyonda, iki el ile sehpa tizerindeki 6l¢me
cubugunu miimkiin oldugunca ileri itmis ve en uzak noktada iki saniye hareketsiz
beklemiglerdir. Bu noktada, cetvel lizerindeki deger cm cinsinden okunarak kaydedilmistir.
Test iki kez tekrar edilmis ve 1yi olan performans degerlendirmeye alinmistir (Behm ve dig.,
2006).

2.3.3. 20 m Mekik Kosusu: Aerobik kapasitenin 6l¢giilmesi i¢in mekik kosusu testi uygulanmus,
bunun i¢in spor salonunda, birbirine 20 m mesafede olan iki adet diiz ¢izgi c¢izilmistir.
Katilimcilardan, sinyal sesini takip etmeleri ve her sinyal 6ncesinde karsi ¢izgiye ulasacak
tempoda Kosmalar1 istenmistir. Tempoya iki sinyal sesini pes pese kagiracak sekilde
uymayanlarin testleri sonlandirilmis ve o ana kadar yaptiklar1 performans kaydedilmistir. Daha
sonra bu performanslar kullanilarak Leger ve digerleri (1988) tarafindan verilen formiile gore
VO2,max degerleri hesaplanmistir.

2.3.4. Disklere Dokunma: Merkezleri arasinda 80 cm mesafe olacak sekilde, bir masa lizerine
yerlestirilmis olan 20 cm ¢apindaki iki disk arasindaki noktaya 10x20 cm boyutlarinda dortgen
bir plaka konumlandirilmistir. Katilimei, kullanmayacagi elini masa iizerinde bulunan dortgen
plaka iizerine koymus ve bu el hareketsiz beklemistir. Performans i¢in kullandigi elini,
hareketsiz olan el lizerinden gecirerek, seri olarak iki diske pes pese dokunma hareketi
yapmistir. Masa yiiksekliginin katilimcinin goébek seviyesinde olmasi icin gerekli ayarlamalar
yapilmustir. 25 dongiiniin en kisa slirede tamamlanmas1 amaglanan bu testte, performans 1/10
s. hassasiyet diizeyinde olgiilerek kaydedilmistir (Zahner ve dig., 2006).

2.3.5. Durarak Uzun Atlama (DUA): Katilimcilar, yere ¢izilmis olan baglama ¢izgisinin
gerisinde ve ayaklar normal aralikta acik pozisyonda baglama pozisyonu almis, ¢ift ayak ayni
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anda yerden kesilerek sigramis ve en fazla mesafeyi kat etmeye calismislardir. Yere diistiikten
sonra, baglama ¢izgisine en yakin ayak nokta arasindaki mesafe 1/100 m cinsinden Olciilerek
DUA performansi olarak kayit edilmistir (Sipal, 1989).

2.3.6. Barfikste Biikiilii Kol Asilma Testi: Cap1 2,5 cm olan barfiks barmnin, ¢ene bar hizasinin
tizerinde ve eller omuz genisliginde agik olacak sekilde tutulmasi istenmistir. Katilimer bu
pozisyonu almak iizere, yeterli yiikseklikteki destek platformunun iizerine ¢ikmistir. Hazir
pozisyona gelindiginde, platform ayaklarin altindan ¢ekilmis ve bu pozisyon bozulmadan
miimkiin olan en uzun siire asili kalinmasi istenmistir. Testin baslamasindan, ¢enenin bar
hizasinin altina ininceye kadar gecgen stire 1/10 s. cinsinden 0l¢iilerek performans degeri olarak
kaydedilmistir (Sipal, 1989).

2.3.7. Mekik Testi: Katilimcilar jimnastik minderinde sirtiistii yatar vaziyette, bacaklar
dizlerden 90° biikiilmiis ve ayaklarin tabanlari yere basacak sekilde baslama pozisyonu
almislardir. Katilimeilardan, 30 s. siiresince, baslangi¢ pozisyonundan geriye giderek sirtlarini
jimnastik minderine temas ettirmeleri ve baslangic pozisyonuna geri donmeleri istenmistir.
Verilen siire i¢erisinde dogru sekilde gergeklestirilen hareket sayis1 degerlendirmeye alinmistir
(Statkeviciene ve Venckunas, 2008).

2.3.8. El Kavrama Kuvveti: Bu testin yapilabilmesi i¢in Takei (Model 5401, Kiki Kogyo,
Japonya) el dinamometresi kullanilmistir. Olgiimler, katilime1 ayakta ve kolu ile viicudu
arasinda 45 derecelik bir ac1 varken yapilmistir. Her iki el i¢in 6l¢timler iki kez tekrar edilmis,
en yiiksek degerler 1/10 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Jiirimae ve dig., 2008).

2.3.9. Flamingo Denge Testi: Katilimcilarin denge performanslarinin 6lgtimii i¢in, 30x500x40
mm (en x boy x ylikseklik) boyutlarinda metal kiris kullanilmis ve tercih ettikleri ayakla kiris
tizerinde 1 dk. siire ile dengede durmalar1 istenmistir. Bir ayak kiris iizerinde iken, diger ayak
dizden biikiilii ve el ile ayak parmak uglarindan tutulmus vaziyettedir. Performans esnasinda
dengenin kaybedilmesi halinde siire durdurulmus ve test tekrar baslatilmistir. Performansin
tamamlanabilmesi i¢in yapilan deneme sayisi toplam puan olarak kaydedilmistir (Sipal, 1989).

2.3.10. 10x5 m Mekik Kosusu: Katilimcilar, spor salonunda isaretlenmis olan 10 m mesafe
aralikli ¢izgilerden birinde hazir olarak beklemis ve “basla” komutu ile birlikte, 10 m
mesafedeki ¢izgiye kosarak gitmis ve hemen geri donmiistiir. Bu parkurda 10 m’lik mesafenin
5 kez kosulmast ile test tamamlanmigtir. Performans 1/10 s. cinsinden kaydedilmistir (Sipal,
1989).

2.4. Analiz

[statistiksel analizlerin yapilmasi i¢in SPSS 22.0 (IBM, USA) paket programindan
faydalanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin verilmesinde ortalama ve standart sapma (Ort+SS)
kullanilmistir. Normallik varsayimimin test edilmesi igin varyasyon Kkatsayisindan
faydalanilmistir. Normal dagilan verilerde ¢oklu gruplarin karsilastirilmasi tek yonlit ANOVA
ve Tukey HSD kullanilarak yapilmigtir. Normal dagilmayan verilerde c¢oklu grup
karsilagtirmalart Kruskal-Wallis H (KWH) ve iki grup arasindaki karsilastirmalar ise
Mann-Whitney U (MWU) testi ile gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi, normal dagilim durumunda Pearson, normal dagilimin goriilmedigi durumda
Spearman korelasyon katsayilari kullanilarak gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Elde edilen veriler diizenlenerek, bu béliimde tablolar halinde verilmistir. Olciimlere ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1°de gosterilmektedir. Katilimcilarin (n=1069) yaslarmin 15 ile
18 arasinda degistigi ve ortalamasinin 16,4+1,01 y1l oldugu bulunmustur. Boy uzunluklarina
bakildiginda 139,4-179,6 cm araliginda degistigi (160,59+5,88 cm) ve viicut agirliklarinin da
33,0 ile 100,4 kg arasinda oldugu (54,66+9,09 kg) goriilmektedir. BKI degerleri 14,46-35,63
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kg/m? araligidadir ve 21,17+3,16 kg/m? ortalama degere sahiptir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun varyasyon katsayist kullanilarak degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
verilere bakildiginda, barfikste biikiili kol asilma, mekik ve flamingo denge testi
performanslarinin normal dagilima uygun olmadigi (CV > 0,30), mekik kosusu, DUA, esneklik,
el kavrama kuvveti, aecrobik dayaniklilik ve disklere dokunma testlerinden elde edilen verilerin
normallik varsayimini karsiladigi (CV < 0,30) goriilmektedir.

Tablo 1.

Elde edilen verilere ait istatistikler ile varyasyon katsayilart (n=1069)
Degisken En yiiksek  En diisiik Ort+SS Cv
Yas (y1l) 18 15 16.4+1.01
Boy uzunlugu (cm) 179.6 139.4 160.59+5.88 0.037
Viicut agirligi (kg) 100.4 33.0 54.66+9.09 0.166
BKIi (kg/m?) 35.63 14.46 21.17+£3.16 0.149
Kalga gevresi (cm) 121.2 50.1 91.95+8.92 0.097
Bel ¢evresi (cm) 105.8 50.4 70.58+8.19 0.116
Mekik kosusu (10x5 m) (s.) 20.50 11.08 15.80+1.39 0.088
DUA (cm) 215 40 130.01+22.06 0.170
Barfikste biikiilii kol asilma (s.) 35.0 0.0 3.13+3.83 1.224*
Mekik (tekrar) 23 0 12.85+5.02 0.391*
Esneklik (cm) 39 3 22.86+5.43 0.238
El kavrama kuvveti (kg) 57.1 9.1 24.63+5.31 0.216
Flamingo denge testi (hata) 32 0 6.29+4.62 0.735*
Aerobik dayaniklilik (ml/kg/dk) 37.73 23.58 28.88+2.78 0.096
Disklere dokunma (s.) 20.15 8.94 12.08+1.56 0.129
*CV >0.3 (normal dagilim sergilemiyor); CV: degisim katsayisi; SS: standart sapma

Tablo 2.

Yas gruplarina gore olgiimlerden elde edilen degerler (ort+ss)

. Yas (y1l)

Degiskenler 15(n=275) 16 (n=241) _ 17 (n=408) 18 (n=145)
Boy uzunlugu (cm) 158.774553  161.1546.09  161.16+5.73  161.53+5.89
Viicut agirhgr (kg) 53.21+10.30  54.69+8.96  55.23+8.62  55.74+7.77
Bel ¢evresi (cm) 71.58+9.21 71.67+£7.78 69.60+7.90 69.66+7.18
Kalga gevresi (cm) 90.58+9.86 93.54+7.89 91.51+9.07 93.13+7.68
BKIi (kg/m?) 21.07+3.69 21.03+£3.04 21.24+2.94 21.37+£2.85
Disklere dokunma (s.) 12.59+1.69 11.85+1.39 11.83+1.45 12.21+1.66
10 x 5 m mekik kosusu (s.) 15.79+1.31 15.74+1.26 15.97+1.51 15.47+1.30
DUA (cm) 132.67£21.59 128.63£20.55 129.07+22.66 129.95+23.40
Barfikste asilma (s.) 3.04+£3.65 3.07+£3.35 3.2244.16 3.14£3.97
Mekik (tekrar sayist) 14.03+4.84 13.60+4.30 12.16+5.16 11.32+5.39
Esneklik (cm) 20.99+5.98 24.03+5.06 23.10+5.32 23.81+4.24
El kavrama kuvveti (kg) 23.775+£5.47 24.75+5.22 25.13£5.19 24.71£5.33

Rolatif el kav. kuv. (kg/kg)  0.456+0.12 0.458+0.09 0.461+0.10 0.448+0.10
Flamingo denge testi (hata) 8.08+5.36 6.13£5.10 5.19+3.68 6.234+3.51
Aerobik kapasite (ml/kg/dk)  31.84+2.10 29.01+1.74 27.95+1.90 25.65+1.95

Verilerin yas gruplarina gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Yas grubu arttik¢a, boy uzunlugu
ve viicut agirhigr degerlerinin de arttigi goriilmektedir. Bel ¢evresi degerleri incelendiginde,
15-16 yaslarindaki katilimcilarin ortalama degerlerinin, 17-18 yas gruplarindaki katilimcilarin
ortalama degerlerinden daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve BKI verilerine gére, 16 yasindan
sonra BKI degerlerinin artti§1 anlasilmaktadir. Performans testlerinden elde edilen veriler
degerlendirildiginde; disklere dokunma, barfikste asilma, el kavrama kuvveti, rolatif el kavrama
kuvveti ve flamingo denge testlerinde 17 yas grubunun en iyi derecelere sahip oldugu
goriilmektedir. DUA, mekik ve aerobik kapasite testlerinde 15 yas grubu katilimcilar en iyi
performansa sahip iken, 16 yas grubu yalnizca esneklik, 18 yas grubu ise yalnizca 10x5 m
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mekik kosusu testlerinde en iyi performanslar sergilemislerdir. Tiim yas gruplarinda barfikste
astlma testi ortalama degerleri birbirine yakin ve 3,04-3,22 s. araligindadir.

Tablo 3.

BKI verilerine gore obezite diizeylerinin degerlendirilmesi

Yas (yi)

BKi Kategorisi

15 (n=275)

16 (n=241)

17 (n=408)

18 (n=145)

Normalin alt1
Normal
Kilolu

Obez

71 (%25,8)

162 (%58,9)

33 (%12,0)
9 (%3,3)

49 (%20,3)
170 (%70,5)
18 (%7,5)
4 (%1,7)

68 (%16,7)

298 (%73,0)
38 (%9,3)
4 (%1,0)

17 (%11,7)
115 (%79,3)
10 (%6,9)

3 (%2,1)

BKI verilerine gore obezite diizeylerinin degerlendirilmesi, Tablo 3’te yas gruplar1 bazinda
verilmektedir. Her yas grubu i¢in, en yiiksekten en diisiige dogru oranlar “normal”, “normalin
alt1”, “kilolu” ve “obez” kategorilerinde yer almaktadir. Yastaki ilerlemeyle birlikte “normal”
kategoride yer alanlarin oraniin arttig1, “normalin alt1” kategorisindeki katilimc1 oraninin ise
azaldig1 goriilmektedir. Kilolu ve obez oranlarinda ise yas degisikliginden bagimsiz olarak
gerceklesen bir dalgalanmanin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.
BKI Kategorilerine gire performanslar arasindaki farklarin anova ile analizi
Degisken n Ort+SS EZ::E: Orltg;ma p Fark
—~ Normalalti 205 12.11+1.56 GA 14.12 3 4706 193 0.2
é g Normal 745 12.03+155 GI 2599.14 1065  2.441 )
25 Kilolu 99 1242+1.71 Toplam 261326 1068
8 Obez 20 12.10+1.44
% - Normalalti 205 1554+1.35 GA 64.52 3 21508 1154 0.00*  1-3
é ? Normal 745 1578137 GI 198510 1065  1.864 ;:‘31
0 7 Kilolu 99  16.28+1.32 Toplam 204962 1068 2.4
o~ Obez 20 16.96+1.66
_ Normalaltt 205 13528+22.12 GA 13174.96 3 4301654 924 000% . ,
§  Normal 745 129.82+22.10 GI 506392.86 1065  475.486 1-3
< Kilolu 99 122.64+19.51 Toplam  519567.17 1068 1-4
D Obez 20 110.85+17.74 23
€ Normalalti 205 23.18+533 GA 302.04 3 100.688  3.44 0.02**
‘;"’ Normal 745 23.01+536 GI 31159.57 1064  29.285 1-3
X Kilol 98 21.46+5.83 Toplam 3146161 1067 2-3
& Obez 20 20.95+6.17
oo Normalaltt 205 23034510 GA 831.44 3 277.147 1008 0.00*
§< Normal 745 24894513 GI 29280.27 1065  27.493 1-2
8 g Kilolu 99 25314606 Toplam  30111.71 1068 i:i
W2 Obez 20  27.87+6.56
_ g Nommalaln 205 051122011 GA 1.64 3 0549  61.07 0.00* 12
£ ESNomal 745 045782009 G/ 956 1065  0.009 1
= 3 ‘g Kilolu 99 0.3665+0.09 Toplam 1121 1068 23
S Obez 20 0.349+0.08 2-4
__ Normalaltt 205 29.42+2.74 GA 166.47 3 55492  7.32  0.00*
5% < Normal 745 28884270 GI 8070.04 1065  7.578 1-3
> 5% Kilolu 99 27934313 Toplam 823652 1068 23
=~ Obez 20 27.95+2.90
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Tablo 4’te, normal dagilima uygun olan performanslarda, BKI kategorilerine gore farklar
ANOVA ile incelenmis ve disklere dokunma testinde kategoriler arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir (p>0,05). DUA, 10x5 m mekik kosusu, aerobik kapasite, el kavrama kuvveti,
rolatif el kavrama kuvveti (p<0,01) ve esneklik (p<0,05) degerlerinde gruplar arasinda anlaml
fark oldugu bulunmustur. Tukey HSD testi sonuglarina gore, 10x5 m mekik kosusunda,
normalin alt1 ve normal gruplari ile kilolu ve obez gruplar1 arasinda (p<0,01); DUA testinde,
normalin alti ve normal, kilolu ve obez ile normal ile kilolu kategorileri arasinda (p<0,01);
esneklik performansinda kilolu ve normalin alt1 ile kilolu ve normal kategorileri arasinda
(p<0,05); el kavrama ve rolatif el kavrama kuvveti testlerinde normalin alt1 ile diger tiim gruplar
arasinda, normal ile kilolu ve obez gruplari arasinda anlamli fark oldugu (p<0,01) goriilmiistiir.
Aerobik kapasite degiskeninde, kilolu ve normalin alt1 ile kilolu ve normal kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Normal dagilima uygun olmayan, barfikste asilma, mekik ve flamingo testi verilerinde BKI
kategorilerine gore fark olup olmadigi KWH testi ile incelenmis ve barfikste asilma ve mekik
testinde kategoriler arasinda anlamli fark oldugu (p<0,05) ancak flamingo denge testinde
kategoriler arasinda anlamli bir farkin tespit edilmedigi (p=0,08) gorilmistiir. Anlamh
farklarin hangi kategoriler arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla MWU testi kullanilarak
yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5.
Normal dagilim gdstermeyen performanslar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun mwu ile incelenmesi

BKI kategorisi N Sira ortalamalar1 Siralar toplam U Z p
e e 0000 oty oo
Eg/ Eﬁl{‘)rﬁjahn alt1 29095 ]585{3924 387494125500 349650 -9.44 0.000*
= . .

E E?IE)TuaI 79495 32613;2 32306412700.0000 1547000 -9.56 0.000%

gggal 72405 3991().i883 22;;;1530 161350 609 0.000%
2 .

§ o I S0 e em oo
2 i . .

g I(\)I(t;rerznahn alt1 22005 16147.0738 2{12184(;1.5500 107050 -3.54 0.000%
©

Fem e @D MY e o o

* p<0,0083 (Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir; 0,05/6=0,0083)

Tablo 5’e gore, barfikste asilma testinde normalin alt1 kategorisi ile normal, kilolu ve obez
kategorileri arasinda; normal kategorisi ile kilolu ve obez kategorileri arasinda anlamli farkin
oldugu goriilmektedir (p<0,0083). Mekik performansina bakildiginda, normalin alt1 ile diger
tiim kategoriler arasinda fark oldugu, ayrica normal ve kilolu kategorileri arasinda da farkin
gozlendigi (p<0,0083) tespit edilmistir.
Antropometrik 6zellikler ile fiziksel performanslar1 arasindaki iligki Pearson korelasyon ve
Spearman korelasyon katsayilar1 kullanilarak incelenmis ve Tablo 6’da verilmistir. Boy
uzunlugu ile disklere dokunma ve aerobik kapasite arasinda negatif yonde, el kavrama kuvveti,
barfikste asilma ve flamingo denge testi arasinda ise pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski vardir.
Viicut agirligi ile 10x5 m mekik kosusu ve el kavrama kuvveti arasinda pozitif, DUA, esneklik,
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rolatif el kavrama kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve mekik performanslar1 arasinda
negatif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Bel ¢cevresi degeri ile 10x5 m mekik kosusu,
el kavrama kuvveti ve flamingo denge testi arasinda pozitif yonde, DUA, esneklik, rolatif el
kavrama kuvveti, barfikste asilma ve mekik performanslar1 arasinda ise negatif yonlii ve zayif
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Kalga ¢evresi ile 10x5 m mekik kosusu ve el kavrama kuvveti
arasinda pozitif yonde, DUA, rolatif el kavrama kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve
mekik performanslari arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde iliski vardir. BKI ile 10x5 m
mekik kosusu ve el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde, DUA, esneklik, rolatif el kavrama
kuvveti, aerobik kapasite, barfikste asilma ve mekik performanslari arasinda ise negatif yonlii
ve zayif diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.
Antropometrik ozellikler ile performanslar arasindaki iliskinin pearson (r) ve spearman (p)
korelasyon testi ile incelenmesi

=
=Tl - o~
> - 80 ‘2 ‘2 !
Degiskenler T~ 2= e~ S8~ E
> >} ,':: ~ - — St p—
§885 £8Z §365 338 £8
. r  -0.069 -0.031 0.051 -0.030  -0.002
Disklere dokunma (s.) .
P 0.025 0.319 0.097 0.332  0.953
. r -0.010 0.157 0.156 0.146 0.178
10 x 5 m mekik kosusu (s.) * " . .
P 0.740 0.000 0.000 0.000" 0.000
r 0.040 -0.135 -0.148 -0.151 -0.168
DUA (cm) N " N "
p  0.188 0.000 0.000 0.000" 0.000
. r -0.023 -0.081 -0.091 -0.032 -0.078
Esneklik (cm) . . N
P 0.460 0.008 0.003 0.293 0.010
. r 0.284 0.281 0.124 0.142 0.176
El kavrama kuvveti (kg) N . . . .
p  0.000 0.000 0.000 0.000" 0.000
Rélatif el kavrama kuvveti r -0.029 -0.404 -0.296 -0.345 -0.431
(kg/kg) p 0337 0.000" 0.000" 0.000°  0.000
r -0.074 -0.190 -0.026 -0.149  -0.177
Aerobik kapasite (ml/kg/dk) » . . .
p 0.016 0.000 0.394 0.000 0.000
p 0.183 -0.240 -0.221 -0.229 -0.375
Barfikste asilma (s.)
p 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
. p 0.002 -0.223 -0.133 -0.168 -0.244
Mekik (tekrar sayist)
p 0.956 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*
. . p 0.064 0.049 0.073 0.044  0.023
Flamingo denge testi (hata)
p 0.036** 0.113 0.017** 0.151 0.448

* p<0,01; ** p<0,05

FU testlerinin BKI degerlerini yordama giicii, regresyon analizi yapilarak incelenmis ve rolatif
el kavrama kuvvetinin %18,5 oraninda yordama giiciine sahip oldugu, barfikste biikiilii kol
astlma testinin %7,7 ile ikinci en yiiksek yordayici oldugu, diger degiskenlerin yordama

giiclerinin ise diisiik diizeyde (<%6) kaldigi tespit edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 7.
Olc¢iilen performanslarin BKI degerini yordama giiciine yonelik regresyon analizi
Degiskenler R R? Diizeltilmis R>  SEE
Disklere dokunma (s.) 0.020 0.000 -0.001 3.16
10 x 5 m mekik kosusu (s.) 0.178 0.032 0.031 3.11
DUA (cm) 0.168 0.028 0.027 311
Barfikste asilma (s.) 0.278 0.077 0.077 3.03
Mekik (tekrar sayist) 0.244 0.059 0.058 3.06
Esneklik (cm) 0.078 0.006 0.005 3.15
El kavrama kuvveti (kg) 0.176 0.031 0.030 3.11
Rolatif el kavrama kuvveti (kg/kg)  0.431 0.186 0.185 2.85
Flamingo denge testi (hata sayis1)  0.057 0.003 0.002 3.15
Aerobik kapasite (ml/kg/dk) 0.177 0.031 0.030 3.11
SEE: Tahminin standart hatas1
Tablo 8.
Antropometrik verilerin BKI degerini yordama giiciine yonelik regresyon analizi
Degiskenler R R? R? (Diizeltilmis) SEE
Viicut agirhig (kg) 0,893 0,798 0,797 1,42
bBel cevresi (cm) 0,634 0,402 0,401 2,44
®Kalga gevresi (cm) 0,657 0,432 0,431 2,38
a+b+c 0,899 0,808 0,807 1,39

SEE: Tahminin standart hatasi

Tablo 8’de verilen regresyon analizi sonuglarma gore, antropometrik olgiimlerin BKI
degerlerini yordama giicii incelendiginde, viicut agirliginin %79,7; bel cevresinin %40,1; kalga
gevresinin  %43,1; viicut agirligi, bel cevresi ve kalga ¢evresi degiskenleri birlikte
degerlendirildiginde %80,7’lik yordama giiciine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Calisma sonucunda elde edilen veriler, literatiir 1s18inda degerlendirilerek bu boliimde
tartisilmistir. Katilimcilarin EUROFIT testi bilesenlerinden elde ettikleri ortalama degerler
incelendiginde, disklere dokunma performanslarinin 12,08 s. ortalama degere sahip oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde yer alan diger ¢aligmalar incelendiginde, bu performansin yapilmis
olan bir¢ok caligmadan elde edilen (Asma ve Isik, 2020; Berisha ve Cilli, 2017; Tomkinson ve
dig., 2018) ortalama performans degerlerinden (9,87-11,91 s.) daha diisiik oldugu, basgka bazi
calismalarda (Andrade ve dig., 2014; Demir ve Cilli, 2018; Bilim ve dig., 2016) elde edilen
degerlerden (12,6-17,0 s.) ise daha iyi oldugu goriilmiistiir. Obezite kategorilerine gore
degerlendirildiginde, disklere dokunma performanslarinin obezite diizeyinden etkilenmedigi
goriilmiistiir. Daha Once yapilan c¢alismalarda, obezite diizeyinin disklere dokunma
performanslari {izerinde etkiye sahip olmadigi (Deforche ve dig., 2003; Leskosek, Strel ve
Kovac, 2007) ya da ¢ok diisiik diizeyde etkili oldugu (Malina ve dig., 1995) bildirilmistir.
Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki bilgilerin uyum gosterdigi ve obezite
diizeyinin, disklere dokunma performans1 iizerinde anlamli degisiklik yaratmadigi
goriilmektedir. Farkli caligmalardan elde edilen bulgular arasindaki farkliliklarin, bireysel
ozelliklerin birbirinden farkli olmasi nedeniyle gerceklesmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ceviklik diizeylerinin dlgiilmesi i¢in gerceklestirilen 10x5 m mekik kosusu performanslarinda
obezite kategorilerine gore fark olup olmadigi incelendiginde, obezite diizeyinin artmasi ile
birlikte performans diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gerceklestigi
goriilmiistiir. Obezitenin, viicut tarafindan tagmmasi gereken agirlik miktarini arttirarak,
fiziksel performansin bozulmasina yol agtig1 (Valerio ve dig., 2014) ve her yas grubundan
bireyin fiziksel performansini kotiilestirdigi (Baker ve dig., 2016; Leskosek ve dig., 2007)
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bilinmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, obezite diizeyi arttikca 10x5 m
mekik kosusu performansinin bozuldugu (Botelho ve dig., 2013; Deforche ve dig., 2003;
Malina ve dig., 1995), performans degerlerinde, obez olmayanlar lehine farkin ortaya ¢iktigi
bildirilmigtir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiir bilgilerinin tutarli oldugu
bulunmustur. Hem elde edilen bulgular hem de literatiir bilgileri 1s1g1nda, obezite diizeyi
arttik¢a, ceviklik performansinda bozulmanin gergeklestigi ortaya konulmustur.

Kuvvet parametresinin degerlendirilmesi i¢in yapilan DUA testi sonuglarima gore,
130,01+£22,06 cm ortalama performansa sahip olundugu bulunmustur. Literatiirde yer alan
benzer calismalar incelendiginde, 15-16 yas grubu kizlarin DUA performanslarinin ortalama
147,1-147,9 cm diizeyinde oldugu (Nhantumbo ve dig., 2012), 15-17 yas grubundaki kizlarin
DUA performanslarinin 153,9-156,4 cm (Tomkinson ve dig., 2018) ve 150-157 c¢m araliginda
(Berisha ve Cilli, 2017) yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ayni yas grubundaki kizlarla
yapilan ¢alismalar incelendiginde, ortalama DUA performansinin 135,0£22,09 cm (Sayin ve
Crivan, 2017), 130,95+15,85 cm (Bilim ve dig., 2016) ve 147,14+25,27 cm (Asma ve Isik, 2020)
oldugunu bildiren c¢alismalara rastlanmaktadir. Literatiirde yer alan bilgilerle
karsilagtirildiginda, elde edilen performans degerlerinin yurt disinda yapilmis olan ¢alismalarda
bildirilen degerlerden daha diisiik oldugu, ancak iilkemizde yapilan c¢alismalara benzer
sonuclarin elde edilmis oldugu goriilmektedir. Diger iilkelerde yapilan c¢alismalardan elde
edilen sonuclardan farkli bulgulara ulagilmasinin, egitim, yasam tarzi ve gevresel faktorlerdeki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Obezite kategorilerine gore
DUA performanslart arasindaki farklar incelendiginde, obezite diizeyi artttkga DUA
performansimin azaldigr goriilmistiir. Obezite diizeyindeki artisin, DUA performansina
olumsuz etki ettigi daha 6nce yapilan bir ¢ok calismada gosterilmistir (Bovet ve dig., 2007,
Lopes ve dig., 2019; Xu ve dig., 2020; Leskosek ve dig., 2007). Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, daha 6nce yapilmis olan ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Obezite
diizeyindeki artisin DUA performansin1 negatif olarak etkilemesinin nedeni, viicuttaki yag
artiginin patlayici kuvvet tizerindeki bozucu etkisidir (Shang ve dig., 2010; Bovet ve dig., 2007).
Barfikste biikiili kol asilma testi sonucunda elde edilen bulgular (3,18+£3,83 s.)
degerlendirildiginde, literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilmis olan sonuglardan ¢ok farkl
oldugu c¢iinkii bu performanstan elde edilen verilerin ¢ok genis bir yelpazede yer aldigi
goriilmiistiir. Matton ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada 14-18 yaslar1 arasindaki
kizlarin biikiilii kol asilma performanslart 14,1+10,9 s. olarak bulunmustur. Nhantumbo ve
digerleri (2012) ise, 15-16 yas grubundaki kizlarin performans ortalamalarinin yaklagik 8 s.
oldugunu bildirmislerdir. Kosova’daki kiz 6grenciler {izerinde yapilan ¢alismada, 15-17 yas
grubu kizlarin peformans ortalamalarimin 5,55-7,91 s. arasinda degistigi tespit edilmistir
(Berisha ve Cilli, 2017). Ulkemizde yapilan arastirma sonugclar1 incelendiginde; 14-15 yas
grubu kiz 6grencilerin barfikste asilma performanslarinin ortalama 1,13+1,19 s. oldugu (Demir
ve Cilli, 2018), 14-16 yas araligindaki kiz Ogrencilerin biikiilii kol asilma performans
ortalamalarinin 10,1141,22 s. olarak 6l¢iildiigli (Pense ve Serpek, 2010), bagka bir ¢calismada
i1se 4,35+3,85 s. ortalama degerlerin elde edildigi (Asma ve Isik, 2020) goriilmiistiir. Literatiir
bilgileri incelendiginde, yapilan caligmalardan elde edilen sonuglarin birbiri ile uyum
gostermedigi, oldukea yiliksek miktarda performans farkliliklarinin bulundugu anlagilmaktadir.
Calismalardan elde edilen sonuglardaki bu uyumsuzluklar, bireylerin gelisim diizeylerinin
farkli olmas1 nedeniyle bu sonuglarm ortaya ¢ikmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote
yandan, mevcut calismadan elde edilen veriler esas alinarak obezite kategorilerine gore
barfikste biikiilii kol asilma performansi sonuglar1 degerlendirildiginde, obezite diizeyindeki
artisin diger performanslarda oldugu gibi, barfikste biikiilii kol asilma performansini da
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Her ne kadar performans siirelerinde farkli degerler elde
edilmis olsa da, literatiirde yer alan ¢aligsmalarda, obezite diizeyinin viicut agirligindaki artisa
bagl olarak performansta bozucu etki yarattigi ve barfikste biikiilii kol asilma performansini
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olumsuz etkiledigi hususunda arastirmacilarin hemfikir olduklar1 gozlenmistir (Prista ve dig.,
2003; Deforche ve dig., 2003; Leskosek ve dig., 2007).

Yapilan caligmada, el kavrama kuvveti performanslarinin 24,63+5,31 kg seviyesinde oldugu
bulunmustur. Daha 6nceden yapilan ¢aligmalarda da, el kavrama kuvveti ile viicut agirhigi
arasindaki pozitif yonlii iliski bulundugu gosterilmistir (Liao, 2016; Bansode ve dig., 2014).
Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bilgiler ile uyum gostermekte ve obezite diizeyi
arttikca, katilimcilarin el kavrama kuvveti mutlak degerlerinde artis goriilmektedir (Bonney ve
dig., 2018; Prista ve dig., 2003; Deforche ve dig., 2003). Ancak, rolatif el kavrama kuvvetleri
incelendiginde, durumun aksi yone dondiigli ve obezite diizeyindeki artisla birlikte rolatif el
kavrama kuvvetlerinde istatistiksel olarak anlamli sekilde azalma oldugu tespit edilmistir.
Obezite kategorisindeki artisa bagli olarak mutlak kuvvet performansindaki iyilesmenin, rolatif
kuvvet performansinda goriilmemesinin sebebi, viicut agirligindaki artisa bagli olarak
bireylerin mutlak kuvvetlerinin artmasi ancak bu artisin viicut agirligi birim miktar1 basina
diisen kuvvet miktarina ulagsmaya yetecek diizeyde olmamasidir.

Yapilan g¢alisma sonucunda, gdévde kaslarmmin kuvvette devamlilik performanslarinin
belirlenmesi icin yapilan mekik testi sonuclarina gore, ortalama degerin 12,85+5,02 tekrar
sayis1 diizeyinde gerceklestigi bulunmustur. Govde kaslari, viicudun yapacagi tiim hareketlerde
ya dogrudan ise katilmakta ya da stabilizasyon gorevini listlenmektedir ve bu nedenle oldukca
onemli bir isleve sahiptir (Kibler ve dig., 2006). Literatiirde yer alan ve mevcut ¢alisma grubuna
benzer 6zelliklerdeki bireylerle gerceklestirilmis olan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda,
yapilan calismadan elde edilen degerlerin oldukca diisiik diizeyde kaldigi goriilmektedir.
Benzer oOzelliklere sahip gruplarla yapilan calismalarda elde edilen ortalama degerlerin
21,56£3,97 (Bilim ve dig., 2016), 16,56+5,69 (Saymn ve Civan, 2017), 28,0+3,6 (Berisha ve
Cilli, 2017), 15,6140,79 (Pense ve Serpek, 2010), 22,0+4,33 (Demir ve Cilli, 2018), 13,50+4,99
(Asma ve Isik, 2020) oldugu tespit edilmistir. Buna gore, calismaya istirak eden katilimcilarin
mekik performansi degerleri oldukga diistiktiir. Farkli arastirmalarla karsilagtirildiginda, ortaya
¢ikan bu olumsuz durumun, ¢evresel faktorler, artan teknoloji kullanimi, inaktif yasam ve
katilimcilarin ~ sosyal hayatlarindaki  farklar nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ote yandan, obezite kategorilerine gére degerlendirildiginde, obezite
diizeyindeki artisin mekik performansini negatif yonde etkiledigi, obezite diizeyi arttikga mekik
performansinin istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde azaldigr goriilmiistiir. Bu bulgu,
literatlirde yer alan diger ¢aligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Aboshkair ve dig., 20123,
Xu ve dig., 2020; Fogelholm ve dig., 2008; Bovet ve dig., 2007). Elde edilen bulgular, obezite
diizeyi yiikseldikce kaslara oksijen tasima yeteneginin sinirlanacagi ve buna bagh olarak kassal
dayanikliligin azalacagi (Tomlinson ve dig., 2016) bilgisi ile tutarlidir.

Esneklik testlerinden elde edilen sonuglara gore, esneklik diizeyinin ortalama 22,86+5,43 cm
oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalar incelendiginde, Matton ve digerleri
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada, ergen kiz 6grencilerin esneklik performansi ortalamasinin
26,1+6,9 cm olarak bildirildigi, 14-15 yas kizlarin esneklik performanslarinin 29,0£9,04 cm
olarak tespit edildigi (Demir ve Cilli, 2018), 14-16 vyaslarindaki kizlarin esneklik
performanslarmin 28,14+0,80 cm oldugu (Pense ve Serpek, 2010) goriilmektedir. Olgiilen
esneklik diizeylerinin, literatiirde bildirilen ortalama esneklik diizeylerinden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Obezite diizeyi ile esneklik arasindaki ilisgki degerlendirildiginde, obezite
diizeyinin katilimcilarin esneklik performanslar iizerinde yiiksek diizeyde etkili olmadigi
goriilmiistiir. Kilolu kategorisi ile normal ve normalin alt1 kategorileri arasinda fark oldugu,
diger gruplar arasinda fark olmadigi goriilmistir. Literatirde yer alan g¢alismalar
incelendiginde, esneklik ile obezite kategorisi arasinda dogrudan nedensel bir iliskinin
oldugunu bildiren bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Chen ve digerleri (2006) tarafindan yapilan
caligmada, esneklik performansinin obezite diizeyine gore farklilik gostermedigi, Deforche ve
digerleri (2003) tarafindan yapilan calismada ise, viicut agirhgindaki artis ile esneklik
performansinin korele olmadig: bildirilmistir. Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalarda, asir1 kilolu
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ve obez cocuklarin esneklik performanslarinin, normal kategoride olan c¢ocuklarin
performanslarindan daha diisiik seviyede oldugu bildirilmistir (Aboshkair ve dig., 2012b; Xu
ve dig., 2020). Yapilan galisma sonuglarina gore, esneklik performanslarinin literatiirdeki diger
caligmalarda elde edilen performanslardan diisiik oldugu ve obezite diizeyinden etkilenmedigi
gorilmiistiir.

Aerobik uygunluk diizeylerinin 6l¢iilmesi sonucunda, katilimcilarin 28,88+2,78 ml/kg/dk
ortalama degere sahip olduklari bulunmustur. Bu degerin, benzer gruplar iizerinde yapilan
calismalardan (Ortega ve dig., 2007; Matsuzaka ve dig., 2004; Demir ve Cilli, 2018; Zhang ve
dig., 2020; Ortega ve dig., 2008; Sandercock ve dig., 2012; Eisenmann ve dig., 2011) elde
edilen ortalama degerlerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Aerobik uygunluk diizeyi, obezite
diizeyi ile dogrudan iligkilidir, ¢linkii viicutta kuvvet iiretimine katki saglamayan ancak viicutta
taginmasi gereken adipoz doku, enerji harcaniminin artmasina neden olmaktadir. Literatiirde,
aerobik performansin obezite diizeyinden olumsuz etkilendigi iyi bir sekilde gosterilmistir
(Tishukaj ve dig., 2017; Bonney ve dig., 2018; Shazia ve dig., 2015) ve elde edilen bulgular,
literatiir bilgileri ile uyum gostermektedir.

Katilimcilarin obezite diizeylerinin incelenmesi sonucunda, BKI ortalamasmm 21,16+3,15
kg/m? oldugu bulunmustur. Ayni yas grubu kizlar {izerinde daha 6nce yapilmis olan bazi
calismalarda, BKI ortalamalarmm 21,49+3,05 kg/m? (Asma ve Isik, 2020), 22,1+2,4 kg/m>
(Matsuzaka ve dig., 2004), 23,57+2,94 kg/m? (Bilim ve dig., 2016), 20,7+2,3 kg/m? (Matton ve
dig., 2006) diizeyinde bulundugu bildirilmistir. Mevcut calismadan elde edilen verilerle
karsilastirildiginda, BK1I ortalamalarinin literatiirde gosterilen sonuclarla benzerlik gésterdigi
ve yastaki artisa bagli olarak BKI degerlerinin yiikseldigi saptanmustir.

Elde edilen bulgular 15181nda, katilimcilarin FU testlerinden elde ettikleri ortalama degerlerin
diisiik, obezite diizeylerinin ise kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu ve obezite
egilimlerinin minimal diizeyde gdzlendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, katilimeilarin BKI
seviyeleri ile FU testlerinden elde ettikleri degerler arasinda korelasyon oldugu, BKI diizeyinde
meydana gelen artisin aerobik uygunluk, kuvvet, kuvvette devamlilik, siirat ve denge
performanslarini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ortadgretim diizeyindeki kiz ¢ocuklarmin, fiziksel aktiviteye katilimlarinin tesvik edilmesinin
obezite diizeyinin kontrol edilmesi agisindan etkili olacagi ve bu amacla, okullarda fiziksel
aktivite/egzersiz programlarmnin olusturulmast ve beden egitimi derslerinin etkinliginin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Bundan sonra benzer ¢alismalarin yapilmasi halinde, ilkokul ve ortaokul kademesindeki okullar
ile fen liseleri, 6zel kolejler gibi farkli ortadgretim kurumlarinin da dahil edilerek yapilmast;
gelisen ve degisen yasam kosullarina bagli olarak iilkemiz ¢ocuklari i¢in giincel bir FU
bilesenleri persentil ¢izelgesinin olusturulmasi 6nerilebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Global obesity, which is expressed as "globesity", that is becoming increasingly
widespread, is considered as a global public health problem. Obesity is common in adults and
recently preschool children were found to become obese as the use of technology spreads. In
America, the prevalence of obesity in children who are in the adolescence period, has increased
more than 3 times in the last four decades. In studies conducted in Turkey, 4-13% in childhood
were found to be overweight and the prevalence of obesity has been reported between 9-27%.
The relationship between physical fitness level and obesity has been revealed in studies and
sedentary life has been shown as one of the most important causes of obesity. Although there
are many causes of obesity (genetics, age, sex, lifestyle, etc.), it is known that the main factor
of the accumulation of fat in the body is excess energy intake than the energy spent. Being at a
good physical fitness level, the young women who will become mothers in the future, will be
positively affected for both their own health and the health of the society. It is important to
determine the obesity and physical fitness levels of young women and to take measures to
prevent obesity and support their physical fitness levels.This study aimed to evaluate the
physical fitness levels and obesity tendencies of female students who were at high school level
in the city of Erzurum. Methods: The study population consisted of female students in high
schools in Erzurum (N~6,000). The sample size was calculated at 95% confidence level and
3% margin of error and it was found that 907 subjects would have the power to represent the
population. 1069 female students participated in the study voluntarily. All the permissions
required for the study were obtained from Erzurum Governorship, HITU Non-interventional
Researches Ethics Committee and written consents from the subjects who were at 18 and from
the legal guardians of those who were volunteered but below 18. The participants were not
allowed to take part in the study unless a proper written consent was obtained. EUROFIT test
was applied to collect the data. Test protocols for EUROFIT were strictly followed. The
measurements were carried out in the Erzurum Nene Hatun High School’s gym. SPSS 22.0
(IBM, USA) statistical analysis program was used. Means and standard deviations of the data
collected were calculated as descriptives. The coefficient of variation was used to test the
normal distribution. Comparison of multiple groups in normally distributed data was made by
using one-way ANOVA and Tukey HSD. Multiple group comparisons in data that were not
normally distributed were performed by using Kruskal-Wallis H and comparisons between two
groups were performed with the Mann Whitney U test. Correlations between variables were
investigated using Pearson or Spearman correlation coefficients where appropriate. In all the
statistical analysis, the level of significance was determined as p<.05. Results: The average
plate tapping performance of the participants was found to be 12,08 secs and this performance
was worse than the average performance values in the literature. When evaluated according to
obesity categories, it was observed that plate tapping performances were not affected by the
obesity level. Agility was measured by 10x5 m shuttle run test and it was found that
participants’ performances deteriorated as the obesity level increased. Power was evaluated by
standing broad jump and the participants performances were below the data presented in
international papaers but were similar to the results presented in local studies. Bent arm hang
test results revealed that an increase in the obesity level had negative effects on bent arm hang.
As the obesity level increased, the absolute values of the hand grip strength of the participants
increased but when the relative hand grip strengths were examined, it was found that there was
a statistically significant decrease in the relative hand grip strength as the obesity level
increased. The increase in obesity level also negatively affected shuttle run performance, and
as the obesity level increased, the shuttle performance decreased significantly. As a result of
examining the obesity levels of the participants, the average BMI of the participants was found
to be 21.16+3.15 kg/m?. In some previous studies on females in the same age group, the average
BMI was found to be similar. It was found that the participants' mean BMI scores were similar
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to the results shown in the literature, and the BMI values of the participants increased as their
ages increased. Conclusion: It was concluded that the average values obtained from the
physical fitness tests of the participants were low, their obesity levels were within acceptable
limits and obesity tendencies were observed at a minimal level. In addition, it was concluded
that there was a correlation between BMI levels of the participants and the values they obtained
from physical fitness tests, and the increase in BMI level negatively affected aerobic fitness,
strength, muscular endurance, speed, and balance.
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2001-2020 Yillar1 Arasinda Su Egzersizi ile Hidroterapi Konulu
Yayimnlanmis Makalelerin Karsilastirilmasi

Gokce AKGUN!

Arastirmanin amaci, su egzersizi ve hidroterapi konulu yayinlarin yillara gore dagiliminin
belirlenmesidir. Nicel aragtirma kapsaminda bu konularda yayinlanan bilimsel aragtirmalarin
yaym yili, yazarlarin bagli oldugu bilim alanina ve ilkelerine gore analiz edilmesi
hedeflenmistir. Arastirma verilerinin temin edilmesi i¢in PubMed, Science Direct ve Google
Scholar’da 2001-2020 tarihleri arasinda taranan su egzersizi veya hidroterapi konularini igeren
makaleler secilmistir. Bu makaleler arastirmannzin verisini olusturmustur. {1k olarak makaleler
yaym yillarina ve konuya gore dagilimin belirlenmesi i¢in 4 gruba ayrilmistir. ikinci olarak
makalelerdeki yazarlarin spor bilimi insani olup olmadig: iilkelere gore kontrol edilmistir. Su
egzersizi ile hidroterapi gruplar1 arasinda ve yayin yillarina gore incelenen makaleler arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Su egzersizi icerikli makalelerin %25,34’iinde
tamami spor bilimi arastirmacilar1 gorev almustir. Calisma sonucunda, su egzersizi
aragtirmalarinin  hidroterapiye gore daha yaygin oldugu anlasilmistir. Son 6 yilda yaym
sayilarinda artis oldugu belirlenmistir. Spor bilimi insanlarinin su egzersizi ve hidroterapi
alanlarinda bagimsiz veya tip bilim insanlariyla ortaklasa ¢aligmalar yaptig1 goriilmiistiir. Su
egzersizi ve hidroterapide en ¢ok makaleye sahip ABD ve Brezilya'dir.

Su egzersizi, hidroterapi, spor bilimi

Comparison of Published Articles on Water Exercise and Hydrotherapy

Between 2001-2020

The aim of this study is to determine the distribution of publications on water exercise and
hydrotherapy by years. Within the scope of quantitative research, it is aimed to analyse the
scientific research published on these subjects according to the year of publication, the
department of science and the countries to which it is affiliated. Articles on water exercise or
hydrotherapy were selected from PubMed, Science Direct and Google Scholar between 2001
and 2020 for data. Articles were divided into 4 groups to determine the distribution according
to publication years and subject. It was checked by country whether the authors in the articles
were sports science people or not. It was found that there is a significant difference between
water exercise and hydrotherapy groups and between the articles reviewed according to the years
of publication (p<.05). Sports scientists took part in 25.34% of the articles about water exercise.
In result of the study, it was found that water exercise research is more common than
hydrotherapy. The number of articles has increased in the last 6 years. Sports scientists have
worked independently or jointly with medical scientists in the fields of water exercise and
hydrotherapy. USA and Brazil have the most articles on water exercise and hydrotherapy.

Water exercise, hydrotherapy, sports science

Alnti: Gokge, A. (2021). 2001-2020 Yillar1 arasinda su egzersizi ile hidroterapi konulu yaymnlanmis makalelerin
karsilastirilmast. International Sport Science Student Studies, 3(1), 32-41.
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1. Giris

Giliniimiizde bazi hastaliklarin tedavisinde fiziksel aktivite olarak hidroterapi ve su egzersizi
uygulamalar1 kullanilmaktadir (Yiicel, 2015; Harutoglu ve ark., 2016). Su terapisi, su ici
rehabilitasyon veya hidroterapi adlariyla bilinen uygulamalar egzersizlerin tedavi amagh
yapilmasini igermektedir. Su egzersizleri ise genellikle saglikli yasam ve fiziksel aktivite
amaciyla yapilan havuz i¢i uygulamalardir. Hidroterapi, suyun viicudun disina veya igine
uygulanan tedavi yontemi olarak ifade edilmektedir (Bahadorfar, 2014; Harutoglu ve ark.,
2016). Su egzersizi ve su terapisi alanlarinda s1g su egzersizi, derin su egzersizi ve su alt1 kosu
band1 gibi egzersiz programlar1 uygulanmaktadir (Aquatic Exercise Association, 2018).
Tarihsel agidan su ile ilgili tedavi uygulamalar1 M.O. 2400’lii yillardan giiniimiize kadar
gelmistir. Pek ¢ok eski uygarlikta 1lik su havuzlarinin tedavilerde kullanildig: belirtilmektedir.
Hipokrates, Celsus, Galen, Razi ve Ibn-i Sina suyu tedavi amacli kullanmistir (Bahadorfar,
2014; Giltekin, 2016). Sir John Floyer, 18. yiizyilda yaptigi caligmalarla tarihsel bilgileri
derleyerek giliniimiizdeki hidroterapi uygulamalarinin temelini olusturmus ve Vincent
Priessnit’in 19. ylizyilda su tedavisinin tip alanindaki ¢alismalar1 dikkat ¢ekmistir (Moss, 2010;
Bahadorfar, 2014; Giiltekin, 2016). Ayn1 donemlerde Osmanli Imparatorlugu’nda baz1 su ile
tedavi uygulamalar1 yapilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren modern hidroterapinin
Tiirkiye’de yayginlagsmasiyla ilgili caligmalar yapilmistir (Giiltekin, 2016).

Su egzersizi, ylizme, su i¢inde yiirlime ve suda aerobik egzersizler dmiir boyu uygulanabilen
fiziksel aktiviteler olarak ifade edilmektedir (Chase ve ark. 2008). Su egzersizlerinin her yas
grubunda rahatlikla yapilabildigi vurgulanmaktadir. Su i¢indeki uygulamalarin kolayca
yapilabilir olmas1 ve yaralanma riskinin az olmasindan dolayr farkli yas gruplar tarafindan
yapilmas1 &nerilmektedir (Aquatic Exercise Association, 2018; Ozcan ve ark. 2018). Yillar
icinde su egzersizi ve hidroterapi uygulamalar1 saglik sisteminde 6nemli fiziksel aktiviteler
arasina girmistir. Katilimcilar {izerinde bu c¢aligmalarin saglik alanindaki roliinii daha net
anlamak i¢in ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Barbosa ve ark.,
2009; Waller ve ark., 2009; Kamioka ve ark. 2011; Denning ve ark., 2012).

Su egzersizi ve hidroterapi uygulamalari kas iskelet sistemi, solunum sistemi, dolagim sistemi
ve viicut agirhigi kontrolii alanlarinda bazi olumlu etkiler saglamaktadir (Yiicel, 2015;
Harutoglu ve ark., 2016). Klinik ile termal su terapisi uygulamalar1 bazi kardiyovaskiiler
hastaliklarda ve solunum sistemini etkileyen bazi hastaliklarda tedavi olarak kullanilmaktadir
(The American National Red Cross, 2009; Yiicel, 2015). Su egzersizleri denge, obezite, akut
ve kronik agrilar, eklem agrisi, kardiyovaskiiler problemler, osteoporoz, cerrahi uygulama,
sportif yaralanma sonrasi spora doniis, felg, kanser gibi saglik problemi yasayan tiim yas
gruplari i¢in faydali bir uygulama cesididir. Bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini korumak
ve gelistirmek i¢in uygulanmaktadir (Silvers ve Dolny, 2008; Morris, 2010; Yiicel, 2015).

Su egzersizi ve su terapisi uygulamalar1 genis etki alanina sahiptir. Buradan yola ¢ikarak
yapilan calismada, 2001-2020 yillar1 arasinda su egzersizlerini temel alan arastirmalarin
incelenerek karsilastirilmasi amaglanmistir. Su egzersizi ve su terapisi (hidroterapi, su i¢i
rehabilitasyon) alaninin yillara gore yayginlik dagiliminin belirlenmesi hedeflenmistir. Beden
egitimi ve spor bilimlerinde gérevli akademisyenlerin su egzersizi alanindaki ¢alisma sikliginin
belirlenmesiyle bu alanda etkin iilkelerin saptanmas1 amag¢lanmistir. Hazirlanan bu ¢alisma, su
egzersizinin bilimsel alanlardaki gelisimi ve yaygimliginin somut olarak belirlenmesine katki
saglayacak niteliktedir. Su egzersizi uygulamalarimin etkin kullanim alanlarinin belirlenerek
yeni arastirmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Caligma kapsaminda su egzersizi ve
hidroterapi arastirmalar1 yapan, alana hakim {ilkelerin belirlenmesi saglanmistir.

2. Yontem

Arastirma verileri nicel arastirma kapsaminda incelenmistir. Verilerin belirlenmesinde bilimsel
caligma yapilmis makalelerin dokiimanlari analiz edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006; Basol,
2008).
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2.1. Cahisma Gruplarimin Tamimlanmasi: Arastirma i¢in olusturulan gruplart su egzersizi ve
hidroterapi konulu bilimsel makaleler olusturmaktadir. Bunun igin PubMed, Science Direct ve
Google Scholar’da 2001-2020 tarihleri arasinda taranan su egzersizi veya hidroterapi konu
alanlarmi igeren makaleler secilmistir. Taranan makalelerden tam metni veya 6zeti Ingilizce
olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Bilimsel makaleler konusuna, yayin yilina, yazar olan
arastirmacinin baglh oldugu bilim alanina ve yazar olan arastirmacinin iilkesine gore analiz
edilmistir. Secilen makaleler su egzersizi ve hidroterapi alanlarinda iki bigimde incelenmistir.

2.2. Verilerin Diizenlenmesi: Makaleler ilk olarak yayin yillarina gére 2001-2005, 2006-2010,
2011-2015 ve 2016-2020 olmak iizere 5 yil1 kapsayan 4 gruba ayrilmistir. Makalelerin konu
dagilimina gore ayrimi anahtar kelime ve makale baslhigina gore yapilmistir. Her grup kendi
icinde su egzersizi ve hidroterapi seklinde ikiye ayrilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Ikinci incelemede ise spor bilimi alanindaki bilim insanlarmm su egzersizi konusundaki
etkinligi belirlenmistir. Dort gruba ayrilmis tiim makalelerdeki bilim insanlarinin makalenin
yazildig1 sirada kayitli oldugu kurumlar ve iilkeleri incelenmistir. Spor bilimi fakiilteleri gibi
kurumlara bagli olanlar belirlenerek iilke dagilimlarina gore listelenmistir.

2.3. Analiz: Verilerin analizinde 4 ana grup Kruskal-Wallis Testi kullanilarak
karsilagtiritlmistir. Gruplarin birbirleriyle karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Dort ana grubun ve yillara gére dagilimin ortalamasi ile standart sapmasi
belirlenmistir. Bu siniflamaya gore alanda yaygin sekilde ¢aligma yapilan iilkeler ile spor bilimi
uzmanlarinin su egzersizine ilgi durumu incelenmistir. Su egzersizi ile hidroterapi alanlarinda
en c¢ok bilimsel arastirma yapan 10 iilke, makaleler bakimindan spor bilimi insan1 olan ve
olmayan olarak gruplara ayrilarak Mann Whitney U Testiyle karsilastirilmigtir. Arastirmada
yer alan veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda su egzersizi ve hidroterapi konulu bilimsel makaleler incelenmistir. Her
makale konusu, yayin yili, arastirmacilarin bagli oldugu bilimsel alan ve arastirmacilarin iilkesi
Ozelinde analiz edilmistir. Tablo 1’de 20 yillik su egzersizi igerikli makalelerin yillara ve
konulara gore sayisal dagilimi yer almaktadir. Su egzersizi alaninda en fazla ¢alismanin 2020
yilinda, hidroterapi alaninda da en fazla calismanin 2018 ve 2020 yillarinda yayinlandig:
anlagilmistir. Toplamda en ¢ok calismanin 2020 yilinda, en az ¢alismanin ise 2005 yilinda
yaymlandig: tespit edilmistir. Yillara gore bilimsel makale yayinlar1 incelendiginde 2005
yilinda hidroterapi alaninda makaleye rastlanmamistir. 2008 yilinda hidroterapi makalelerinin
sayis1 su egzersizine gore daha fazla, 2001 yilinda ise iki alanda esit sayida makale
bulunmustur. Geri kalan yillarda su egzersizi konulu makalelerin sayica fazla oldugu
anlasilmistir.

Tablo 1.

Su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin 20 yillik dagilimi
Yil Su egzersizi Hidroterapi  Toplam Yil Su egzersizi Hidroterapi  Toplam
2001 3 3 6 2011 21 2 23
2002 3 1 4 2012 28 8 36
2003 6 3 9 2013 32 15 47
2004 4 1 5 2014 37 9 46
2005 1 0 1 2015 48 12 60
2006 4 3 7 2016 29 15 44
2007 15 4 19 2017 43 30 73
2008 6 11 17 2018 42 34 76
2009 15 5 20 2019 31 21 52
2010 25 7 32 2020 49 34 83

Su egzersizi ve hidroterapi gruplarima ayrilan makalelerin Mann Whitney U Testiyle
karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkin oldugu bulunmustur (p<.05). Tablo

2’de su egzersizi ve hidroterapi gruplar1 arasindaki istatistiksel analiz yer almaktadir.
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Tablo 2.
Su egzersizi ve hidroterapi gruplarinin karsilastirmasi
<. Sira Siralar
Degisken N Ortalamasi Toplami U z P
Su egzersizi konulu makaleler 20 24.48 489.50 i .
Hidroterapi konulu makaleler 20 16.52 330.50 120.500 2.1550.030
* (p<.05)

Yillara gore siniflandirilmis 4 grup arasinda karsilagtirma yapmak i¢in Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Test sonucunda tablo 3’te yer alan bulgular elde edilmistir. Gruplarin 5 yillik su
egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilim ortalamalar1 karsilastirildiginda
anlamli farka rastlanmistir (p<.01).

Tablo 3.
Yillara gore dort grubun karsilagtirmasi
Gruplar N  Ortalama % SS. sd X2 p
2001-2005 yillar1 aras1 10 250+1,78
2006-2010 y1llar1 aras1 10 9.50+ 7,03
2011-2015 yillar1 aras1 10 21.20+ 14,70 3 26.635 0.000%
2016-2020 yillar1 arast 10 32.80 + 10,20
* (p<.001)

Hangi grubun digerleriyle benzer veya farkli oldugu belirlemek icin Mann Whitney U Testi
tim gruplarin birbirleriyle tek tek karsilagtirilmasi i¢in uygulanmistir. Tablo 4’te yer alan
bulgulara gore 2001-2005 yillarin1 kapsayan 1. grupla tiim gruplar arasinda anlamli fark oldugu
anlagilmistir (p<0,01). Ayrica 2006-2010 yillarin1 kapsayan 2. grubun 2016-2020 yillarmi
kapsayan 4. grupla arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,01).

Tablo 4.
Gruplarin birbirleriyle karsilastirilmasi
Defisken N ortalomas Tophm Y 2 P

2006.2010 ﬁﬁig aras 10 1%,3655 14650 8500  -3.173  0.001*
o0yl 10 140 uae SO0 334 0000
gggéjggg ﬁﬁiﬂ aras 18 155’,5500 15555'?000 0.000  -3.801  0.000*
20112015 il e 0 15310 fnep 24000 1969 0052
2016.2020 ﬁﬁig aras 10 155;?200 15200 3000  -3.561  0.000*
38(1353‘)35, ﬁﬁig arast 10 18é,oooo 13000 25000 -1.892  0.063
* (p<.01

Gruplar tek tek incelendiginde 1. grupta 17 tane su egzersizi ve 8 tane hidroterapi konulu
makale, 2. grupta 65 tane su egzersizi ve 30 tane hidroterapi konulu makale, 3. grupta 166 tane
su egzersizi ve 46 tane hidroterapi konulu makale ile 4. grupta 194 tane su egzersizi ve 134 tane
hidroterapi konulu makalenin yer aldig1 anlagilmigtir. Makalelerin sayisal dagilimlarindan elde
edilen grup ortalamalari grafik 1°de yer almaktadir.
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:;ﬁ‘

2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020

Sekil 1. Gruplarin yillara gore sayisal dagilimlart ve ortalamalari

Makale sayist

Su egzersizi ¢aligmalari sayisal dagilim agisindan incelendiginde 3. ve 4. gruplart kapsayan
donemlerde ciddi artis gostermistir. Hidroterapi ¢alismalarinin ise 4. grupta ciddi yiikselis
gosterdigi ancak bu durumun sayisal olarak su egzersizine yetismesinde yeterli olmadigi
goriilmiistiir.

Incelenen toplam 660 makaleden 45 tanesinde yazar olarak yer alan bilim insanlarmin kurum
bilgileri detayli verilmemistir. 318 makalede c¢esitli tip alanindaki arastirmacilarin ¢aligmasi
oldugu anlagilmistir. 297 makalede ise spor bilimi alanindaki arastirmacilarin yazar olarak
gorev aldigr goriilmiistiir. Bu 297 makalenin %46,13’{inli tamamen spor bilimiyle ilgili
kurumlarin hazirladig1 ¢alismalar olusturmaktadir. Kalan %53,87’sini olusturan ¢alismalarin
hepsinde ise en az bir spor bilimi insani yer almistir. Makalede yazar olarak yer alan
aragtirmacilarin kurumlarma gore yiizdelik dagilimi grafik 2’de verilmistir.

Detayli kurum bilgisi
olmayan
7%

Tamami spor bilimi
arastirmacilari
21%

Sadece tip bilimleri
arastirmacili
48%

En az bir spor bilimi
arastirmacili
24%

Sekil 2. Makalelerin arastirmaci kurumlarina gore dagilimi

Spor bilimi arastirmacilarinin yaptigi bilimsel makale ¢alismalar1 ayrica incelenmistir. Buna
gore en az bir spor bilimi insaninin yazar olarak yer aldigi ¢aligmalarin %78,75’inde su
egzersizi, %21,25’inde hidroterapi konulu makaleler yaymlanmistir. Yazarlariin tiimiinii spor
bilimi arastirmacilarinin olusturdugu makalelerin %81,75’inde su egzersizi, %18,25’inde
hidroterapi konulu ¢alismalar yayinlanmistir. Sadece su egzersizi konusunu igeren 442 bilimsel
makale incelenmistir. Bunlarin %39,14’{inii sadece tip bilimleri arastirmacilari, %28,51ini en
az bir spor bilimi aragtirmasi igeren yazarlar, %25,34’linli tamami1 spor bilimi arastirmaci
olanlar ve %7,01’ini detayli kurum bilgisi olmayan ¢aligmalar olusturmaktadir. Siniflama
yapilirken tamami spor bilimi aragtirmacist yazarli olan makaleler en az bir spor bilimi
arastirmacisi olma sart1 gereken gruba dahil edilmemistir. Tablo 5’te incelenen makalelerin
sayisal dagilimlar1 konu ve spor bilimi arastirmaci 6zelliklerine gore verilmistir.
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Tablo 5.
Incelenen su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilimi
Yazar bilgisi Su egzersizi konulu Hidroterapi konulu Toplam

Sadece tip bilimi insant 173 145 318
En az bir spor bilimi insant 126 34 160
Tamami spor bilimi insant 112 25 137
Detayl1 yazar bilgisi verilmeyen 31 14 45
Toplam 442 218 660

Ulke dagilim1 acisindan su egzersizi ve hidroterapi alan1 makaleleri incelendiginde toplam 58
tilkenin calisma yaptigi goriilmiistiir. Bazi makaleler tek bir iilkenin ¢alismasi, bazilar ise
uluslararas1 kapsamda en az iki iilkenin yer aldig1 calismalardan olusmustur. incelenen
makalelerden 111 tanesinde en az iki iilkenin ortaklasa calismasi sonucunda hazirlandigi
anlasilmistir. Incelenen tiim makalelerin iilke dagilimina bakildiginda ABD ve Brezilya’nin éne
ciktig1 gorilmistiir. Bu iki tilkenin yer aldig1 ¢aligmalar tiim makalelerin %34,3’lik kismini
kapsamaktadir. 2001-2020 yillar1 arasinda su egzersizi ve hidroterapi alaninda en ¢ok yayimn
yapan 10 iilkenin sirastyla ABD, Brezilya, Avusturalya, Ispanya, Iran, Birlesik Krallik,
Japonya, Tiirkiye, Italya ve Portekiz’in oldugu anlasilmistir. En ¢ok yayin yapmis 10 iilkenin
su egzersizi ve hidroterapi i¢erikli makaleleriyle birlikte spor bilimi insanlar1 tarafindan yapilan
calisma sayis1 dagilimi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
En ¢ok yayin yapan 10 iilkenin yayin sayilar

Spor bilimi insani i¢erenler

Ulkeler Tamam spor En az 1 spor Spor bilimi insam1 icermeyenler Toplam
bilimi insani bilimi insani
ABD 19 45 92 156
Brezilya 31 32 53 116
Avusturalya 7 16 29 52
Ispanya 7 16 27 50
Iran 18 13 5 36
Birlesik Krallik 4 6 23 33
Japonya 4 11 9 26
Tiirkiye 4 2 18 24
Italya 1 9 11 21
Portekiz 8 7 5 20

Tablo 6’daki spor bilimi insanlariin yer aldig1 ve almadig1 gruplar Mann Whitney U Testiyle
karsilastirilmistir. Bu analiz dogrultusunda gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0,05). Tablo 7°de yapilan analizin bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 7.
En ¢ok yayin yapan iilkelerin spor bilimi insanlarimin ¢aliymalarimin karsilastirmasi
o Sira Siralar
Degisken N Ortalamas1  Toplam U z P
Spor bilimi insan1 olan makaleler 10 10,80 108,00
Spor bilimi insani1 olmayan makaleler 10 10,20 102,00 47,000 0227 0,853

4. Tartisma ve Sonug¢

Su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilim agisindan yakin dénemde biiyiik
artis gosterdigi anlasilmistir. Glinlimiize yaklastikga makale sayilarindaki artisla birlikte yillara
gore smiflandirilan gruplar arasinda anlaml fark olusmustur. Ozellikle 2015 yilindan itibaren
su egzersizi ve hidroterapi konulu makale yayminda artig oldugu goriilmiistiir. Barbosa ve ark.,
(2009) son yillarda popilerligi artan su egzersizi uygulamalarina yonelik caligmalarin
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arastirilmaya devam ettigini vurgulamaktadir (Barbosa ve ark., 2009). Yaptigimiz incelemeden
anlagildig1 lizere yakin donemde bu alandaki caligmalara agirlik verildigi anlasiimistir.

Su egzersizi alaninda yapilan bazi aragtirma sonuglarinda, metodoloji kalitesinin gelistirilmesi
ve detayl verilerin gerekliligi vurgulanarak yeni c¢alismalarin énemli oldugu aciklanmistir
(Kamioka ve ark. 2011; Nagle ve ark. 2013; Rhode ve ark. 2017; Neiva ve ark. 2018).
Hazirladigimiz yillara gore dagilim siniflamasiyla hem kapsamli su egzersizi ve hidroterapi
arsivi elde edilmis hem de hangi iilkelerin bu alanda etkin oldugu anlagilmistir. Detayli
metodoloji gelistirilmesi i¢in yapilmis caligmalarin derlenerek ortaya ¢ikarilmasinda yaptigimiz
siiflamalar yon verici noktada gortilmektedir.

Aralarinda anlamli fark ¢ikmasi nedeniyle su egzersizi hidroterapi alanina gore daha etkin
arastirtlarak iizerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Su egzersizi uygulamalar1 egzersiz, tedavi ve
fiziksel aktivite segenekleriyle genis bir kullanim alanina sahiptir. Yapilan aragtirmalarda temel
olarak su egzersizi lizerinde yogunlasma oldugu goriilmiistiir. Uygulanma alan1 bakimindan da
su egzersizi programlarinin kullanimi daha genis bir kitleye hitap etme 6zelligindedir (Alkurdi
ve ark., 2010; Sanders ve ark., 2013; Baena-Beato ve ark., 2014; Maisarah ve ark., 2018; Ozcan
ve ark., 2018). Bu nedenle hidroterapiye gore iizerinde daha ¢ok durulmasi gereken konunun
su egzersizi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica baz1 karada uygulanan egzersiz programlari su
icinde de yaptirilmaktadir. Boylece su egzersizi konulu ¢aligmalarin yayginliginin artmasina
bir etken daha eklenmektedir (Denning ve ark., 2012; Miller ve ark., 2015; Rhode ve Berry,
2017).

Su egzersizi ve hidroterapi konulu ¢aligmalarda agirlikli olarak tip alaninda bilim insan1 yer
almasmna ragmen spor bilimi alanindaki arastirmacilarin da bu konularda etkin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle programlarda uygulanan egzersiz planlamasinin énemi diisiiniildiigiinde
spor biliminin katkis1 dikkate degerdir. Ekip calismasi seklinde gerceklesen arastirmalarda en
az bir spor bilimcinin de yer aldig1 etkili ¢alismalar bulunmaktadir (Barbosa ve ark., 2009;
Waller ve ark., 2009).

Aragtirma sonucunda, su egzersizi konulu makalelerin hidroterapi igeriklilere gore daha etkin
kullanildig1 goriilmiistiir. Su egzersizlerinin ¢ok yonli sekilde ¢esitli alanlarda uygulandigi
anlasilmis, hidroterapi konusu ise arastirmalarda daha ¢ok tedavi edici 6zelligine uygun olarak
calisilmigtir. Hem su egzersizi hem de hidroterapi konulu ¢aligmalarda spor bilimi
arastirmacilar1 yer almaktadir. Incelenen su egzersizi igerikli makalelerin %28,51’inde en az
bir spor bilimi arastirmacisi, %25,34’tinde de tamami spor bilimi arastirmacisi yazar olarak
gorev almistir. Yayin yillar1 bakimindan sonra yillarda daha ¢ok sayida arastirma makalesinin
yaymlandigi anlagilmigtir. Su egzersizi makalelerinin 2001 ve 2008 yillari digindaki tiim
yillarda hidroterapiye gore daha ¢ok yayina sahip oldugu tespit edilmistir.

Incelenen veriler kapsaminda su egzersizi ve hidroterapi konularinda tip alanidaki
arastirmacilarin daha fazla calisma yaptigr anlasilmistir. En az bir ve tamami spor bilimi
aragtirmacist igeren makalelerin toplam sayisinin sadece tip alanindakilere yakin oldugu
goriilmiistiir. En az bir spor bilimi insanindan olusan ortak caligsmalarla, tamami spor bilimi
arastirmalarindan olusan calisma sayilar1 birbirine yakin bulunmustur. Ulkelerin su egzersizi
ve hidroterapi konularina yayimn hazirlama sayilarina bakildiginda 58 iilkenin ¢alisma yaptigi
anlagilmistir. Bu iilkelerden ABD ve Brezilya yayin sayisi bakimimdan 6ne g¢ikmaktadir.
Ozellikle diger iilkelere gore Brezilyanin su egzersizi alaninda tamami spor bilimi insanlar
tarafindan yapilmis fazla sayida bilimsel makalesi bulunmaktadir. Ulkelerin su egzersizi ve
hidroterapi caligmalarinin dikkate alinmasiyla Tiirkiye’de bu alanlarin etkili kullanimina katki
saglayacak Onerilerin gelistirilmesi miimkiin olacaktir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Hydrotherapy and water exercise applications are used in the treatment of some

diseases and as physical activity (Yicel, 2015; Harutoglu ve ark., 2016). Water exercise,
swimming, walking in water and aerobic exercises in water are expressed as physical activities
that can be applied for a lifetime (Chase ve ark. 2008). Most applications in water are easy to
do. Due to the low risk of injury, it is recommended being performed by different age groups
(Aquatic Exercise Association, 2018; Ozcan ve ark. 2018). It is emphasized that studies on
water exercise applications continue to be investigated (Barbosa ve ark., 2009). The aim of this
study is to determine the distribution of publications on water exercise and hydrotherapy by
years. It is aimed to analyze the scientific research published on these subjects according to the
year of publication, the department of science and the countries to which it is affiliated. It is
thought that water exercise applications will guide new research by determining the effective
usage areas. Within the scope of the study, countries that conduct water exercise and
hydrotherapy research were determined. Method: In order to provide research data, articles on
water exercise or hydrotherapy were selected from PubMed, Science Direct and Google Scholar
between 2001 and 2020. These articles constituted the data of our research. Water exercise and
hydrotherapy were determined as two main groups in the study. A total of 660 articles were
examined within the scope of the research. Firstly, the articles were divided into 4 groups to
determine the distribution according to publication years and subject. The 1st group includes
the years between 2001-2005, the 2nd group between the years 2006-2010, the 3rd group
between 2011-2015, and the 4th between the years 2016-2020. Secondly, it was checked by
country whether the authors in the articles were sports science people or not. Those affiliated
to institutions such as sports science faculties were determined and listed according to country
distribution. Kruskal-Wallis Test and Mann-Whitney U Test were used to analyze the data.
Statistical processes were analyzed with SPSS 26.0 program. Results: It was understood that
the most studies in the field of water exercise were published in 2020, and the most studies in
hydrotherapy were published in 2018 and 2020. It has been found that articles on water exercise
have more publications every year, except for the years 2001 and 2008. When the groups are
examined one by one, there are 17 water exercises articles in the 1st group, 65 water exercises
articles in the 2nd group, 166 water exercises articles in the 3rd group and 194 water exercises
articles in the 4th group. Likewise, there are 8 hydrotherapy articles in the 1st group, 30
hydrotherapy articles in the 2nd group, 46 hydrotherapy articles in the 3rd group and 134
articles on hydrotherapy in the 4th group. It was found that there is a significant difference
between water exercise and hydrotherapy groups and between the articles reviewed according
to the years of publication (p<0,05). The scientific article studies made by sports scientist were
also examined. Accordingly, articles on water exercise were published in 78.75% and
hydrotherapy in 21.25% of the studies in which at least one sports science person was the
author. Studies on water exercise in 81.75% and hydrotherapy in 18.25% of the articles, all of
whose authors were composed of sports scientist were published. Sports science researchers
took part in 25.34% of the articles about water exercise. When the articles on water exercise
and hydrotherapy were examined in terms of country distribution, it was seen that a total of 58
countries were working. It was understood that 111 of the articles examined were prepared by
the joint efforts of at least two countries. Considering the country distribution of all the articles
examined, it is seen that the USA and Brazil stand out. Studies involving these two countries
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cover 34.3% of all articles. It was understood that the 10 countries that published the most in
the field of water exercise and hydrotherapy between 2001-2020 were USA, Brazil, Australia,
Spain, Iran, United Kingdom, Japan, Turkey, Italy and Portugal. In the country distribution of
water exercise and hydrotherapy articles, Turkey ranked 8th in total. Conclusion: As a result
of the study, it was found that water exercise research is more common than hydrotherapy.
There has been an increase in the number of articles in the last 6 years. Sports scientists have
worked independently or jointly with medical scientists in the fields of water exercise and
hydrotherapy. Especially compared to other countries, Brazil has many of scientific articles in
the field of water exercise, all of which were made by sports scientist.
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Kiitahya Dumlupinar Universitesinin Farklh Boliimlerindeki Ogrencilerin
Serbest Zaman Yonetim Becerilerinin Karsilastirilmasi

Burak Soylu!, Sinan Akin?

Bu calismanin amaci Kiitahya DPU’nin farkli béliimlerindeki 6grencilerin bos zaman ydnetim
becerilerini incelemektir. Calismanin evrenini Kiitahya DPU Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise ayni iiniversitenin farkli boliimlerindeki dgrenciler olusturmaktadir.
Ornekleme gruplar1 randomize olarak belirlenmistir. Calismaya 282 erkek, 161 kadin olmak
{izere toplam 443 kisi katilmustir. Olgiim Araci olarak Wang ve ark., gelistirdigi, Serbest Zaman
Yonetim Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin normallik testi sonucunda independent t
testi, oneway Anova ve pearson korelasyon testi uygulanmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore alt boyutlar ve toplam puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Fakiilte degiskenine gore ise Amag belirleme ve yodntem,
degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda anlamli farklilik s6z konusuyken Bos zaman
tutumu alt boyutu ve toplam degerler arasinda anlamli fark s6z konusu degildir. Bunun yani sira
smif degiskenine gére amag belirleme, programlama alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli
farkliliklar s6z konusudur. Ayrica Toplam puan ile Amag belirleme ve yontem alt boyu arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Toplam puan ile diger alt boyutlar
arasinda orta diizeyde de olsa anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Sonuglar gostermistir ki
BESYO &grencilerinin diger boliim dgrencilerine oranla Serbest Zaman Y dnetim becerilerinin
diger fakiiltelerdeki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Ogrenci, Serbest, Zaman, Yonetimi, Spor

Comparison of Leisure Time Management Skills of Students from
Different Departments of Kiitahya Dumlupinar University

The aim of this study is to examine the leisure management skills of students in different
departments of Kiitahya DPU. The universe of the study consists of Kiitahya DPU students and
the sample group consists of students from different departments of the same university.
Sampling groups were determined randomly. A total of 443 people, (282 men and 161 women),
participated in the study. Leisure Time Management Scale, developed by Wang et al., was used
as a measurement tool. Independent t test, one-way Anova and Pearson correlation test were
applied to the data. When the research findings were examined, no significant difference was
found between the sub-dimensions and total scores according to the gender variable. According
to the faculty variable, while there is a significant difference in the sub-dimensions of goal
setting and method, evaluation and programming, there is no significant difference between the
leisure time attitude sub-dimension and the total values. In addition, there are significant
differences in goal setting, programming sub-dimensions and total score according to the class
variable. Also, it was determined that there was a high level of significant relationship between
the total score and the sub-dimension of goal setting and method. It is seen that there is a
significant relationship between the total score and other sub-dimensions, albeit at a moderate
level. The results showed that the Leisure Time Management skills of Physical Education and
Sport Department students can be stated to be at a higher level than other faculties students.

Student, Leisure, Time, Management, Sports

Alnti: Soylu, B. & Akin, S. (2021). Kiitahya Dumlupinar Universitesinin farkli boliimlerindeki 6grencilerin serbest zaman
yOnetim becerilerinin kargilastirilmasi. International Sport Science Student Studies, 3(1), 42-48.
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SOYLU&AKIN; Kiitahya Dumlupinar Universitesinin Farkli Bélimlerindeki Ogrencilerin Serbest Zaman Yénetim
Becerilerinin Karsilastirilmasi

1. Giris

Zaman insan i¢in en Onemli ve degerli varliklardan biridir. Bundan dolayr da zamani
onemsemek gerekir. Zamani kullanma seklimiz, bicimimiz ve ona karsi olan yaklasim seklimiz
hayatin bir¢ok alaninda basar1 ya da basarisizhiginiz arasindaki dengeyi belirleyecek ve de
saglikl bir birey olmaniza sebep olacaktir (Smith, 1998). Zaman her bireyin ayni oranda sahip
oldugu ancak ayni oranda yararlanamadigi bir kaynaktir (Al Khatip,2015). Zaman yasamin
akigini belirleyen insan hayatindaki en 6nemli etkenlerden bir tanesidir. Tiim insanlik bu giine
kadar zamani en miikemmel nasil yonetebileceginin yontemlerini arastirmistir (Yazicioglu,
2010). Zamanin insanlar i¢in en degerli olan buna karsin en az anlasilan ve ayn1 zamanda da
cogu insan tarafindan en kotii kullanilan kaynak oldugu bir¢ok kaynakta ifade edilmektedir
(Scoot, 1993).

Teknolojinin gelismesi ve insanlarin hayatlarindaki standartlarin degismesine bagli olarak
serbest zaman kavraminin rolii goz ardi edilemeyecek kadar 6nem arz eder duruma gelmistir
(Henderson, 2010). Teknolojik gelismelerin birgogunun ¢ikis noktasi isleri daha hizl ve ekonomik
bir sekilde yaparak zaman kazanmaktir (Aydogan, 2006). Insanlarin teknolojik gelismelere bagl
olarak isten ve uykudan arta kalan serbest zamanlarin1 (Broadhurst, 2001) etkili ve verimli bir
sekilde nasil kullanilabilecegini 6grenmek ve yani zamani yonetebilmek son derece dnemli bir
husustur (Aydogan, 2006). Bunun i¢inde zamanin farkinda olmak, onu kontrol altinda tutarak
dogru yonlendirebilmenin ilk sarttir (Y1lmaz, & Aslan, 2002). Elbette ki serbest zamanin1 nasil
kullanacagi kisinin kendi inisiyatifinde olan bir durumdur (Boud ve Lawson, 2002).
Bireylerin amaglarina ulagmaya yonelik planlamalarmi en etkili bir sekilde hayata
gecirebilmesi yani zamani kontrol altina almasi zaman yonetimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Babacan & Kiigiikkosmanoglu, 2015). Zaman yo6netimi, insanlarin sahip oldugu toplam siire
degil sahip oldugu bu zamani ne kadar verimli kullanabildigidir (Yilmaz, & Aslan, 2002).
Zamani yonetmek bireyin hayatini plan ve program dahilinde yonetebilmesidir (Giiglii, 2001)
Giirbiiz & Aydin, 2012).

Bu ¢aligmada Kiitahya Dumlupmar Universitesinin farkli béliimlerinde okuyan dgrencilerin
serbest zaman yonetim becerilerinin karsilastirilmas: amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Yapilmis olan bu ¢alisma nicel bir arastirmadir. Arastirmada 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda
Kiitahya Dumlupmar Universitesinde okuyan Ogrencilerin zaman ydnetim becerilerini
degerlendirmek i¢in kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Cahsma Grubu: Calismanm evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Kiitahya Merkezde ilgesindeki Merkez yerleske ve
Germiyan yerleskesindeki farkli boliimlerdeki dgrenciler olusturmaktadir. Ornekleme gruplari
randomize olarak kolayda drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismaya katilanlarin %70,3
erkek, %29,7’si kadin olmak iizere toplam 443 kisidir. Katilimcilarin % 60,4’ BESYO
ogrencileriyken, %39,6 diger boliim 6grencileridir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliim olarak diizenlenmis kisisel bilgi boliimii ve orjinal formu Wang,
Kao, Huan ve Wu tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir ve Akgiil ile Kiigiik tarafindan 2015°te
uyarlamasi yapilmis olan “Free time management scale” isimli 6l¢ek ile aragtirma grubundan
veri toplanmustir. Ozgiin dlgek “Ydntem”(4 madde), “Amag belirleme ve degerlendirme”(bes
madde), “Programlama”(3 madde), “Bos zaman tutumu”(3 madde) olmak iizere 4 faktorlii 15
maddelik bir yapiya sahiptir. Maddelerin degerlendirmesi 5’11 likert tiirii olumsuzdan olumluya
dogru diizenlenmis “Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Karasizim, Katiliyorum,
Kesinlikle Katiliyorum” segeneklerinden olusan bir yaprya sahiptir. Olgekte ‘programlama’ alt
boyutu igerisindeki maddeler ters yonlii ifadelerden olusmaktadir bu nedenle puanlamalar terse
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cevrilerek degerlendirmeye almmustir. Olgekteki diger tiim sorular diiz yonlii ifadelerden
olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan elde edilmesi bos zaman ydnetimi becerisinin daha yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Akgiil & Karakiiciik, 2015).

2.4. Veri Analiz

Elde edilen verilere SPSS 24.0 programinda Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmus,
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda olmasi nedeniyle (Jondeau,
Rockinger, 2003) parametrik testlerden Bagimsiz orneklemler igin t testi, Tek yonlii varyans
analizi ve pearson iliski testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular p>0,05 anlamlilik
degerine gore degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1.
Cinsiyet degiskenine gore zaman yonetimi olgegi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtlmasi

Boyut Cinsiyet N Ortalama  Std. Hata t p
Amac Belirleme ve Erkek 382 20.076 0.289
Yéntem Kadm 161 19503 0430 1089 0277
< . Erkek 382 10.856 0.136

Degerlendirme Kadm 161 10.894 0.200 -0.156 0.876
Erkek 382 12.327 0.145

Bos Zaman Tutumu Kadm 161 12814 0.193 -1.903 0.058
Erkek 382 9.655 0.171

Programlama Kadn 161 9.044 0.258 1.956 0.051

Zaman Yonetim Erkek 382 52.914 0.487

Becerileri Toplam Kadin 161 52 955 0.659 0.763 0.446

Puan

*p<.05

Tablo 1’de yer alan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglari incelendiginde cinsiyetler
arasinda amag belirleme ve yonetim boyutunda (t (s41); 1,089; p= 0,277), degerlendirme alt
boyutunda (t (s41); -0,156; p=0,876), bos zaman tutumu alt boyutunda (t s41); -1,903; p=0,058),
programla alt boyutunda (t (s41); -1,903; p=0,051) ve zaman yOnetimi toplam degerleri (t (s41);
0,763; p= 0,446) ortalama puanlar1 arasindaki sayisal farklara ragmen istatistiksel a¢idan
anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Ancak toplam puan iizerinden degerlendirince kismen de olsa erkeklerin kadinlara oranla
zaman yonetim becerileri daha iyi ¢ikmistir.

Tablo 2.
Fakiilte degiskenine gore Zaman ydnetimi 6lgegi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtimasi

Boyut Fakiilte N Ortalama Std. Hata t p
. " BESYO 328 21.079 0.260 .
Amac Belirleme ve Yontem Diger Fakiilteler 215 18.116 0432 5.873 0.000
< . BESYO 328 11.125 0.131 -
Degerlendirme Diger Fakiilteler 215 10474 0198 273 0.006
BESYO 328 12.277 0.149 "
Bos Zaman Tutumu Diger Fakiilteler 215 12767 o187 205 0040
BESYO 328 9.277 0.193
Programlama Diger Fakiilteler 215 9.772 0209 174l 0082
Zaman Yonetim Becerileri BESYO 328 53.759 0.493 3.292 0.001*
Toplam Puan Diger Fakiilteler 215 51.130 0.638 ) )

*p<.05

Tablo 2’de yer alan bagimsiz Orneklemler i¢in t testi sonuclar1 incelendiginde fakiilteler
arasinda programlama alt boyutu (t @97); -1,741; p= 0,082) disinda kalan amag belirleme ve
yonetim boyutunda (t ges); 5,873; p= 0,000), degerlendirme alt boyutunda (t (392); 2,736; p=
0,006), bos zaman tutumu alt boyutunda (t (s41); -2,054; p=0,040) ve zaman yOnetimi toplam
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degerleri (t (s41); 3,292; p= 0,001) ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar incelendiginde BESYO 6grencilerinin diger
fakiilte 6grencilerine gére zaman yonetim becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.
Smif  degiskenine gore zaman yonetimi Ol¢egi toplam ve alt boyutu degerlerinin
karsilastirtimasi
Boyut Simf N Ortalama Std. Hata F p
1. Simf 135 18,881 0,563
. .. 2. Simf 208 19,519 0,377 *
Amag Belirleme ve Yontem 3. Simf 71 20.282 0,496 5,103 0,002
4. Simf 129 21,395 0,456
1. Simf 135 10,430 0,255
- . 2. Simf 208 10,865 0,176
Degerlendirme 3. Suuf 71 11,239 0.275 2,167 0,091
4. Simif 129 11,124 0,217
1. Simf 135 12,681 0,231
2. Simf 208 12,317 0,188
Bos Zaman Tutumu 3 Sunf 71 12324 0.263 0,627 0,598
4. Siif 129 12,581 0,268
1. Simf 135 10,237 0,273
2. Simf 208 8,784 0,236 *
Programlama 3. Sumf 71 9.225 0.335 6,433 0,000
4. Simf 129 9,922 0,302
1. Simf 135 52,230 0,834
Zaman Y onetim Becerileri 2. Simf 208 51,486 0,591 -
Toplam Puan 3. Smif 71 53,070 0,821 4194 0,006
4. Simf 129 55,023 0,910
*p<.05

Tablo 3’de yer alan tek yonlii varyans analizi testi sonuglari incelendiginde siniflarin amag
belirleme ve yontem alt boyutu (Fs42); 5,103; p= 0,002), programlama alt boyutu (F3542);
5,433; p= 0,000) ve zaman yonetimi toplam degerleri (F3542); 4,194; p= 0,006) ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
Degerlendirme (F(3542); 2,167; p= 0,091) ve bos zaman tutumu (Fs42); 0,627; p= 0,598) alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Toplam puanlar
incelendiginde 4. Smf Ogrencilerinin diger smif oOgrencilerine goére zaman yodnetim
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.
Zaman yonetimi ol¢egi toplam ve alt boyutlari degerleri arasindaki iligki
Boyutlar Amag Belirleme ve Yontem Degerlendirme  Bos Zaman Tutumu Programlama
Degerlendirme 466"
Bos Zaman Tutumu ,189™ ,278™
Programlama ,068 ,085" ,011
Total ,823™ ,682"" 495" 432"

**p<.01; *p<.05

Tablo 4’de korelasyon tablosu incelendiginde toplam puan ile amag belirleme ve yontem alt
boyutu arasinda c¢ok yiiksek diizeyde iliski s6z konusudur. Degerlendirme ve toplam deger
arasinda yiiksek korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutumu ve programlama alt
boyutlar ile toplam deger arasinda orta diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kiitahya Dumlupmar Universitesi farkli boliimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin serbest
zaman yonetim becerilerinin incelendigi ve karsilastirildigi ¢alismadan elde edilen bulgular bu
boliimde tartisilmis ve yorumlanmistir. Calisma sonucunda BESY O 6grencilerinin diger boliim
ogrencilerine oranla Serbest Zaman Y Onetim becerilerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Sonuglarin bu sekilde olmas1t BESYO 6grencilerinin hayatinda sporun olmasindan dolay1 diger
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boliim 6grencilerine gore serbest zamanini daha iyi yonetebilmelerini spora baglayarak fayda
sagladigini diislinebiliriz.

Kiitahya Dumlupmar Universitesi BESYO ve farkli béliimlerinde yaptigimiz Serbest zaman
yonetimi becerilerinin karsilastirilmasi ¢galismamiza toplam 443 6grenci katilmistir. Calismaya
katilanlarin %70,3°1 erkek, %29.7’si kadindir. Katilimeilarin %60.4’tinti BESYO 6grencileri
olustururken, %39.6’s1n1 diger boliim 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarinda cinsiyet degiskenine gére zaman yonetimi 6l¢egi toplam ve alt boyutu,
toplam puan iizerinden degerlendirilince kismen de olsa erkeklerin kadinlara oranla zaman
yonetimi becerileri daha iyi ¢ikmistir (Tablo 1). Akyiliz ve Tiirkmen’in yaptigi caligmada
(2016), Bartin Universitesinde &grenim goren iiniversite dgrencilerinde uygulanan t testi
sonucunda da toplamda erkek 6grenci ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farkliligin kadin
ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Iscan (2008), Pamukkale Universitesinde dgrenim goren
kiz ve erkek 6grencilerinde uygulanan t testi sonucunda da zaman yonetimi becerilerinin benzer
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Giirer ve arkadaslariin yaptigi (2016), beden egitimi
O0gretmenlerinde uygulanan zaman yonetimi becerileri incelendiginde, kadin 6gretmenlerin
zaman harcattirici, gelecege yonelik olarak planlanan uzun vade planlarina daha ¢cok zaman
harcadiklart goriilmektedir. Arastirmaya katilarak destek veren erkek beden egitimi
Ogretmenleri ise sonuglarda istatistiksel olarak fark bulunmasa da kisa siireli olarak yapilan
planlamalarda daha iyi olduklar1 goriilmiistiir. Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin yaptig1 ¢calismada
(2010), tniversite Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerini cinsiyete gore
incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 goriilmiistiir.

Fakiilte degiskenine gore zaman yoOnetimi Ol¢egi toplam ve alt boyutu, ortalama puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar
incelendiginde BESYO 0grencilerinin diger fakiilte Ogrencilerine gdre zaman ydnetim
becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Yagmur ve Ocak (2012) yaptig1,

Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim géren BESYO ve diger boliim 6grencilerinde yapilan
serbest zaman yonetimi incelendiginde, serbest zaman1t BESYO 6grencilerinin daha verimli
kullanmast BESYO 6&grencilerinin serbest zaman kullanimi konusundaki deneyimleri ile
aciklayarak BESYO 6grencilerinin serbest zamani daha 1yi kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Sinif degiskenine gore zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Toplam puanlar incelendiginde 4. sinif 6grencilerinin diger sinif
Ogrencilerine gore zaman yonetimi becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
3). Arslan, Basak ve Uzun’un (2008) yaptig1 calismada, Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerine
uygulanan zaman yonetimi becerileri ¢alismasinda 21-23 (son sinif) yas grubunda olan
ogrencilerin, 17-20 (ilk sinif) yas grubuna daha iyi zaman ydnetimi yaptiklar1 bulunmus. Iscan
S. (2008), Pamukkale Universitesinde 6grenim goren dgrencilere uygulanan zaman ydnetimi
becerileri ¢alismasinda 24 yas ve tizeri egitim goren liniversite 6grencilerinin, 21 ve 23 yas arasi
egitim goren Universite dgrencilerine gére zaman yonetimi konusunda daha yiiksek diizeyde
basarili olduklar1 saptanmis. Cagliyan ve Goral (2009), Beysehir Ali Akkanat Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerine uygulanan zaman yonetimi becerileri ¢aligmasinda ilk ve son siif
ogrencilerinde anlamli bir farkliligin olmadigimi sdylemisler. Tiim calismalar yapmis
oldugumuz calismay1 destekler niteliktedir.

Sonug olarak diizenli olarak spor yapan bireylerin zaman yonetme becerilerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: We know that time is one of the most important and valuable assets for human
beings. For this reason, it is necessary to care about time. Time is one of the most important
factors in human life that determines the flow of life. All humanity has researched the methods
of how to manage time perfectly (Yazicioglu, 2010). Depending on the development of
technology and the change in the standards of people’s lives, the concept of leisure time and the
role of management has become so important that it cannot be ignored (Henderson, 2010). It is
extremely important to learn how people can use their free time, which is left over from work
and sleep depending on technological developments, in the most effective and efficient way
(Broadhurst, 2001) and to manage time with what they have learned (Aydogan, 2006). This
includes being aware of time and keeping it under control and directing it correctly (Yilmaz &
Aslan, 2002). For this reason, in this study, it is aimed to compare the leisure management skills
of 443 students studying in different departments of Kiitahya Dumlupinar University. Method:
The universe of the study consists of Kiitahya Dumlupinar University students. A total of 443
students studying in Kiitahya Central campus and Germiyan campus participated in the sample
group. 70.3% of the students participating in the study are male and 29.7% are female students.
While 60.4% of the participants were Physical Education and Sport Department students,
39.6% were students from other departments. The data collection tool is organized in two parts.
Data were collected from the research group with the personal information form and the “Free
time management scale” developed by Wang, Kao, Huan and Wu in 2011 and adapted to the
Turkish by Akgiil and Kiiciik in 2015. A high score from the scale means that the leisure time
management skill is higher (Akgiil & Karakucuk, 2015). Kolmogorov-Smirnov normality test
was applied to the obtained data in SPSS 24.0 program, and since the skewness and kurtosis
values of the data were between -3 and +3 (Jondeau, Rockinger, 2003), parametric tests were
used with t test for independent samples and also one-way variance analysis and Pearson
correlation test were evaluated. Obtained findings were evaluated according to p>0.05
significance value. Discussion and Conclusion: In the light of the findings obtained from the
study, it has been shown that the Leisure Time Management skills of Physical Education and
Sport Department students are higher than the students of other departments. These results show
us that we can think that Physical Education and Sport Department students can manage their
free time better than other department students because of the presence of sports in their lives,
by associating them with sports. In the results of the research, when the total and sub-dimension
of the time management scale according to the gender variable are evaluated over the total
score, we see that the time management skills of men are better than women, albeit partially
(Table 1). According to the faculty variable, it was determined that there was a statistically
significant difference between the total and sub-dimension, mean scores of the time
management scale, and when the total scores were examined, it was seen that the time
management skills of Physical Education and Sport Department students were higher than the
students of other faculties (Table 2). When we look at the class variable, it has been determined
that the time management skills of the 4th grade students are higher than the other grade
students (Table 3). As a result, it can be said that the time-management skills of individuals
who are regularly performed sports are at a higher level.
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