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Oz

Lacan, psikanaliz calismalarimi Freud’a doniis hareketi olarak adlandirmistir. Freud’a doniis
hareketi, Freud’'un psikanaliz Ggretisine doniisii isaret etmekle beraber post-Freudyen olarak
adlandirilan diger analistlerin caligmalarimin da elestirisini kapsamaktadir. Lacan’in psikanaliz
Ogretisi ve kurami, Freud’'un bilin¢dis1 ¢aligmas: iizerine temellenmis, 1933’ten 1980’e kadar
degisiklikler gecirerek evrimlesmis ve slireg igerisinde inga edilmigtir. Bu makalede, Lacanyen
psikanalitik kuramda diiglem ve travmanin iligkisini anlayabilmek i¢in Freud’'un kuraminda travma
ve fantezi iligkisine ve bu iki kavramin tarihcesine deginilecektir. Freud, travmayr Emma, Katharina
ve Kurt Adam vakalarinda bastan ¢ikarma kurami, sonradan anlamlandirma (nachtriglichkeit) ve
fantezi kavramlan iizerinden tartismigtir. Freud’'un kuraminda fantezi, bilingdis1 arzular temsil
eden sahneye karsihik gelmektedir. Lacan, post-Freudyen psikanalitik calismalarda kullanilan
fantezi kavraminin imgesel boyuta vurgu yapilarak kullanilmasini elestirir ve simgesel ve imgesel
diizenleri kapsayan kurgusal bir yapiya isaret etmek i¢in diislem (fantasme) kavramini kullanmigtir.
Diislem, ilk Bagka olan annenin eksigi ile iligkili olarak das Ding, objet petit a ve fallus kavramlarinin
insa asamasi iizerinden incelenecektir. Baska’daki eksigin fallik formda algilanmasi sonucunda bir
savunma olarak diislem olusmaktadir. Travma, Baska’daki eksik imgesel ve simgesel diizende
yorumlanamadiginda, gercek ile karsilasma aninda ortaya cikar. Kuramsal bilgilerin 1s1ginda,
travmatik etkiler yaratan bir olay iizerine terapiye baslayan T. Hanim vakasi diiglem kavram ile
birlikte aktarilacaktir.

Abstract

Lacan named his psychoanalytical work as the return to Freud. The movement of “the to return to
Freud”, marks a return to Freud's psychoanalytic doctrine, and includes criticism of the work of
other post-Freudian analysts. Lacan’s theory is based on Freud’s work on unconscious. In the
current article, the relationship between trauma and phantasy in Freud’s work and the history of
these two concepts will be discussed in order to understand the meaning of the concepts of trauma
and fantasy in Lacanian psychoanalysis. Freud discussed trauma in the cases of Emma, Katharina,
and Wolf Man through seduction theory, nachtriglichkeit and phantasy. In Freud's theory, phantasy
corresponds to the scene representing unconscious desires. Lacan criticizes the use of the concept
of phantasy in post-Freudian psychoanalytical studies because of the emphasis on the imaginary
dimension. He uses the concept of fantasy (fantasme) to indicate a fictional structure that includes
both symbolic and imaginary orders. From Lacanian perspective, the concept of fantasy will be
discussed through the development of the concepts das Ding, objet petit a and phallus in relation to
the lack of the mother who is the first Other. Trauma is the moment of encounter with the real. This
is the moment when the lack of the Other cannot be interpreted in the imaginary and symbolic order.
The case of Mrs. T., who started therapy after being subjected to an event, will be presented with the
light of theoretical knowledge.
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Giris

Fransiz psikanalist Lacan, o6gretisini Freud’'un kurami iizerine temellendirmis ve
psikanaliz calismalarini Freud’a doniis hareketi olarak adlandirmistir. Bu makalede, Lacanyen
psikanalitik kuramda travma ve diislem iligkisini kavrayabilmek i¢in ilk etapta bu iki kavramin
Freudun kuramindaki tarihcesi Emma, Katharina ve Kurt Adam vakalar1 iizerinden
aktarilmigtir. Ardindan, Lacanyen psikanalizde travma ve diislem kavramlarinin iligkisi das
Ding, objet petit a ve fallus; Baska; simgesel, imgesel ve gercek olmak iizere li¢ diizen
kavramlari araciligi ile degerlendirilmistir. Son olarak, travmatik bir olay sonrasi psikoterapiye
baslamak icin klinige bagvuran T. Hanim'in yasadig1 travmatik olay, yasantilar1 ve diiglemi ile

iligkilendirilerek tartisilmistir.

Freud’un Kuraminda Travma ve Fantezi

Travma, Yunancada yara anlamina gelip delik agmak, siirtmek fiillerinden tiiremistir
(“Trauma”, 2020). 17. yiizyillda, tip biliminde fiziksel bir yara anlaminda kullamilmistir
(Laplanche ve Pontalis, 1973). Disaridan gelen bir siddet sonucunda canhnin organinda,
derisinde ya da tamaminda olusan yaralanma veya yaralanma devam etmiyor olsa da onun
biraktig etki travmadir. Siddetli bir sok etkisi, yara ve tiim organizasyonu etkileme 6zellikleri
travmanin psikanalitik literatiirdeki ilk kullanimlarinda barinmaya devam etmistir. 1890l
yillarda Charcot’ya gore, psikolojik travmanin kokeni ruhsal hastalik olarak tanimlanan
histeriden gelmektedir; travmatik histeri, fiziksel bir travma sebebiyle kulucka doneminden
sonra bir fel¢ olarak kendini gostermektedir (aktaran, Laplanche ve Pontalis, 1973). Freud’a
gore (2014, 1920), travmatik nevroz; “disaridan gelen” uyaricilar karsisinda koruyucu
kalkandaki asir1 bir yikim sonucu, savunmadaki bir ¢atlagin zihinsel aygit iizerindeki korku ve
yasama yonelik tehdidin biraktig1 sok etkisi olarak ortaya cikmaktadir. Freud, 1880’li yillarda,
travma psikolojik olarak bilincte temsil edilemedigi i¢cin travmanin patojenik etkileri oldugunu
diisiinmektedir. Hastanin travmatik anilarimi dile getirerek katarsis yasayip rahatlamasini
saglayabilmek i¢in hipnoz yoluyla calismalar yapmistir. 1880’li yillardan 1900’e kadar, hipnoz
yontemi hastanin travmatik anilarin dile dokebilmesi i¢in bir ara¢ olmustur. Freud, hipnoz
araciligiyla travmaya dair nihai bir s6ze dokmeyi hedeflemis ancak hastalarinin cagrisimlarla
onceki travmalarina gittigini gozlemlemistir. Bir 6nceki travmalara giden yolda ise hastalarin

fantezileri ile karsilagsmistir (Kluft, 2018; Verhaeghe, 2001).
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Freud, ilk etapta travmay1 bastan c¢karma kuraminda® fantezi baglaminda
kurgulamistir. Bilimsel Psikoloji Taslaginda (1954, 1895), travmatik etkinin olusumunu ve
bastan cikarma kuramini; sonradan anlamlandirma? iizerinden aciklamistir. Bu metinde
orneklenen Emma vakasinda, Emma sekiz yasindayken elbisesinin iizerinden bir diikkan
sahibinin cinsel dokunuslarma maruz kalmigtir. Emma on ii¢ yasina geldiginde ise bir
magazada iki saticiy1 giilerken gordiigiinde elbisesine giildiiklerini diisiinerek oradan kagarak
tepki vermistir. Emma’nin cinsel eylemi anlamlandirma kapasitesi gelistiginde; ikinci olay
(magazadaki saticilarin giiliisii), unutulmus ve bastirilmis olan ilk olay1 (diikkan sahibinin
cinsel dokunuslari) cagrisimsal baglantilarla travmatik hale getirmistir. Freud’a gore, bastirma
iki asamali gerceklesmektedir. ilk olaym travmatik etkisi ikinci olayin sonradan
anlamlandirilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel kapasitenin gelismesiyle beraber Emma,
ikinci olaydaki elbise ve giiliislerin ilk olay1 ¢agristirmasi sonucu cinsel olarak uyarilmistir.
Emma vakasinda Freud'un one siirdiigii bir bagka kavram ise histerigin ilk yalani anlamina
gelen proton pseudos’tur (Laplanche ve Pontalis, 1973). Buna gore, histerik 6zne Oedipal nesne
tarafindan bastan c¢ikarildigi bir sahne fantazisini kurmustur. Bu histerik yalan sayesinde,
histerik 6zne, bastan cikarildigina dair bir senaryo yaratarak, babasini bastan ¢ikarma istegini,
bir diger ifadeyle ensestiiel fantezilerini gizlemistir (Abrevaya, 2013). Emma’nin ilk olayin
cinsel dogasini fark etmeyisi proton pseudos’tur. Proton pseudos “ilk yalan” anlamina geldigi
gibi “ilk yanilg1” anlami da tasimaktadir (Quinodoz, 2017).

Histeri Uzerine Calismalar’da ele alinan Katharina vakasinda, Freud bir yaz tatilinde
iken konakladig yerin isletmecisinin kiz1 olan Katharina, Freud’a sinirlerinin kotii oldugundan
soz etmistir (Freud, 2001, 1895). Bununla beraber, Katharina, ansizin solugunun kesildigini,
bu anlarda bazen bogularak 6lecegini diislindiigiinii ve arkasinda birisinin durdugunu ve
kendisini yakalayacagimi diisiindiigii i¢in hicbir yere gitmeye cesaret edemedigini; bu yiiziin
korkun¢ bakislarindan korktugunu aktarmistir. Devaminda ise bu ataklarin iki yi1l once
basladigini; iki y1l 6nce ise babasmi kuzeni ile yakaladigini sdylemistir. Katharina, babasi ve
kuzenini cinsel iligki yasarken gordiikten sonra hasta olmus; kusmaya ve nefes darhig:
yasamaya basglamistir. Freud ve Breuer histerinin semptomlariny, iki dilde yazilmis birkag yazit

kesfedildikten sonra anlagilabilir hale gelen hiyerogliflere benzetmislerdir. Bu dile gore,

! Freud’un 1893 yilinda olusturdugu bastan ¢ikarma kuramina gore, histerik semptomlarm kékeni, gocugun bir
yetigkin tarafindan bastan ¢ikarilmasina dayanir. Freud, ilerleyen yillarda bu aninin gerg¢ekligini sorgulayarak
fantezi iizerinden tartismig ve 1897°de bu kuramu terk ettigini ifade etmistir (aktaran, Quinodoz, 2017).

2 Nachtrdiglichkeit kavrami, Tiirkge kaynaklarda sonradan anlamlandirma, sonradan etki olarak karsilik bulurken
Ingilizceye Strachey tarafindan deferred action (ertelenmis eylem) olarak; Fransizcaya ise aprés-coup olarak
cevrilmistir. Nachtrdglichkeit, geriye doniikliik (retroactivity) kavramina denk diiser; simdiki olaylar ge¢cmiste
olanlar1 sonradan (a posteriori) etkiler (Evans, 1996).
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Katharina’nin histerik semptomlari, babas1 ve kuzenini gordiigii sahneyi anlattiktan sonra
¢oziimlenmigtir. Katharinamin hastalanmasi, o sahneden duydugu tiksintiye karsilik
gelmektedir. Bu tiksinti analiz edildiginde; tiksintinin sebebi, babasini ve kuzenini gordiigi
sahne degil, o sahnenin canlandirdigl ve bastirilmig olan; babasinin Katharina’y1 bastan
cikardigr ani olarak yorumlanmigtir. Bu ani, Katharina’nin babasini ve kuzenini iligki sirasinda
gormesinden sonra anlamlandirilmistir. Cocuklukta cinsel eylemi anlama kapasitesi yokken
yer alan bastan ¢ikarilma sahnesi, Katharina cinsel eylemi anlama kapasitesine eristiginde,
sonradan anlamlandirilmistir. Bu anlamlandirma ile ilk sahne travmatik hale gelmistir ve
Katharina’da hastalanma ve nefes alamama gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasima sebep
olmugtur. Katharina ve Emma vakasinda, Freud'un ileride travmay1 kuramsallagtirirken
kullanacag1 sonradan anlamlandirmann ilk izleri goriilmektedir.

Freud, 1897 yilinda Fliess’e yazdigi bir mektupta nevrozu bastan ¢ikarma ve histerinin
ilk yalam tzerinden acgikladigr kuramina artik inanmadigini ifade etmistir. Mektupta, bu
kuramdan uzaklasmasinin gerekcelerini siralamistir: Hastalarinin tedaviye devam etmemesi
sebebiyle 6ngordiigii sekilde analizin gercek bir sonuca ulasmamasinin getirdigi hayal kirikligi,
biitiin babalarin pervert olamayacagi, hastalarin anlattiklarinin gercgekligini sorgulayacak veri
olmamasi ve ¢cocukluktaki bilin¢disi anilara dogrudan erisimin olmamasi. Bu mektupta, Freud,
hastanin anlattigi sahnenin gercek mi yoksa fantezi mi oldugunun ayirt edilemeyecegini
soylerken bilin¢gdis1 fantezilerin 6zne {iizerindeki etkisinin ©6nemini de vurgulamistir
(Laplanche,1985). Bu noktada Freud, Oedipal karmasanin c¢oziimiinde ¢cocugun ensestiiel
nesneden vazgecerek cinsel diirtiilerini bastirmasinin ruhsal gelisiminde onemli bir roli
oldugunu heniiz kavrayamamistir. Freud, bu sirada bastirmay1 ortadan kaldirilmasi gereken
bir savunma olarak gordiiglinden, bastirilmis olan bilincdisindaki amilar bilingli hale
getirmede basarisiz olmus ve bagtan ¢ikarma kuramini terk etmistir (Abrevaya, 2013).

Freud, Kurt Adam vakasinda fantezinin kokenine dair sorgulamalar1 sonucunda,
bastan ¢ikarma kuramini terk etmesiyle 6nemini yitiren sonradan anlamlandirma kavramina
geri donmiistiir (Abrevaya, 2013). Freud (2019, 1918), Kurt Adam vakasinda, yetigkinlik
nevrozunun cocukluk nevrozu iizerine kurulu oldugunu ve cocuk nevrozunda cinselligin
roliinii; ilkel sahne ve sonradan anlamlandirma iizerinden tartismistir. Ilkel sahne, anne ve
baba arasindaki cinsel birlesmenin, ¢cocuk tarafindan goriildiigii ya da ses gibi bazi belirtilerden
hareketle varsayilarak fantezisinin kuruldugu sahnedir. Bu sahne, cocugun kaygi duymasina
sebep olmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1973). Cocukta kaygi uyandiran, cinsel olgunluga
erismemis olmamasi sebebiyle isittigini ya da gordiiglinii anlayamamasi ve bunu siddet olarak
algilamasidir. Freud, 1987'de Fliess’e yazdigi mektupta analitik ¢alismada ilkel sahneye

dénmenin amaclandigim yazmistir. Ilkel sahne, bazen dogrudan goriilmiis bir sey olarak
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anlatilirken, bazen de yasanilan olaylar, duyulan sesler ve anlatilar iizerinden sonradan
anlamlandirma ile fantezi olarak kurgulanmaktadir. (Quinodoz, 2017). Freud, histerik
hastalar igin ilkel sahne fantezilerini ya da anlatilarim1 bagtan ¢ikarma olarak kurgulamigken,
Kurt Adam vakasinda ilkel sahnenin gerceklikle iligkisi ve travma yaratici niteligini
Pankejeffin dort yasindayken gordiigii bir riiya lizerinden tartismistir. Kurt Adam olarak
taninmasina sebep olan ve kendisini korkuyla uyandiran bu riiyada Pankejeff, pencerenin
birden kendiliginden agilmasiyla, ceviz agacina tiinemis olan alt1 yedi tane beyaz kurdun,
hareketsiz bir sekilde dikkatle kendisine baktigin1 gormiistiir. Pankejeff, riiyada kendisini en
cok etkileyen iki sey oldugunu soyler: Riiyaya hakim olan tam sessizlik ve kurtlarin
hareketsizligi; kurtlarin dikkat kesilmis halde kendisine bakiyor olmalari. Pankejeff, kurtlarin
kendisini yiyeceginden korkarak riiyadan bagirarak uyandigini; gordiiklerinin riiya olduguna
ikna olmasinin zaman aldigini; on bir on iki yaslarina kadar da riiyasinda korkunc bir seyler
gormekten korktugunu soylemistir. Freud, Pankejeffin Oykiisiinde fobi, anksiyete ve ofke
nobetleri gibi semptomlarin ortaya ¢ikmast ile iligskilendirdigi bir¢ok noktayi bu riiya lizerinden
tartismistir. Bu riiyanin analizinin gotiirdiigli 6nemli noktalardan birisi ise ilkel sahnedir.
Pankejeff, bir buguk yasindayken sitmaya yakalanmig ve giiniin belli saatlerinde nobet
gecirdigi icin anne ve babasimin yatak odasinda yatmaktayken anne babasinin cinsel
birlesmesine seyirci olmustur. Pankejeff, ilk etapta bunun siddet iceren bir eylem oldugunu
diisiinse de annesinin yiiziinde gordiigii haz dolu ifadenin buna uygun olmadigini ve burada
bir doyum oldugunu soylemistir. Freud, bir bucuk yasindaki bir ¢cocugun boylesine karmagik
bir eylemi algilayip bilin¢disinda muhafaza etmesinin ve dort yasinda gordiigii bir riiya ile
sonradan anlamlandirmasinin miimkiin olup olmadigini sorgulamistir. Pankejeff, ilkel sahneyi
gormesiyle edindigi izlenimleri; gelisimi, cinsel uyarilmalar1 ve cinsel aragtirmalari sayesinde
dort yaginda gordiigii riiya ile sonradan anlamlandirmistir. Bir buguk yasindaki Pankejeff i¢in
cinsel sahnenin kendisi zaten fazlasiyla uyaricidir ancak ebeveynlerin cinselliginin bastan
cikaric1 olmasi icin ¢ocugun ilkel sahneye bizzat tanik olmasi gerekmemektedir (Abrevaya,
2013). Izleri bastirilmis olan ilkel sahne, kurt riiyas ile yeniden canlanmus, adeta yeni, taze bir
olay etkisi yaratmis; Pankejeffin hayvan fobisinin ortaya ¢cikmasina sebep olmustur. Baska bir
deyisle travmatik hale gelmistir. Bu noktada, bir buguk yasindayken yasanan bir olay, dort
yasinda goriilen bir riiya ile sonradan anlamlandirilmistir. Riiyadan yirmi y1l sonra ise, Freud,
Pankejeffin nevrozunun gelisimini ilkel sahneyi temel alarak, Pankejeff ile yeniden inga
etmistir. Freud, bu riiyadaki her detayin Pankejeffin sonradan yasadigi nevroz ile
ortlistiigiinli; bu riiyanin analizinin gotiirdiigi ilkel sahnenin, travmatik tecriibeleri ve

nevrozun gelisimini organize ettigini sdylemistir (Freud, 2019, 1918).
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Freud, sonradan anlamlandirma kavramim psisik nedensellik ve zamansallik ile iligkili
olarak kullanmigtir. Freud’a gore, deneyimler, izlenimler ve anilar; yeni bir tecriibeyi veya yeni
bir gelisim evresini anlamlandirmak i¢in sonraki bir zamanda yeniden diizenlenebilir. Freud,
sonradan anlamlandirma kavraminin tanimini hicbir zaman yapmamis olsa da bastirma,
cinsellik ve travma kavramlarini sonradan anlamlandirma baglaminda tartismigtir (Laplanche
ve Pontalis, 1973). Kurt Adam vakasinda travmatik olan ilkel sahnenin goriilmesi degil, ilkel
sahneye sonradan yiiklenen anlamlardir. Pankejeffin analiz siirecinde ilkel sahne ve riiya
ekseninde kastrasyon, Oedipal karmasa ve bastan ¢ikarma kavramlar1 tartisilmistir. Bu
sahneye yiliklenen anlamlar ise Pankejeff icin fantezilerin temelini olugturmaktadir.

Emma, Kurt Adam ve Katharina vakalar baglaminda ilkel sahne, bastan cikarma ve
sonradan anlamlandirma kavramlarimin Freud'un calismalarinda travmatik -etkiyle
sonuclanan bilin¢dis siirecleri agiklarken nasil kullamldig: tartisilmigtir. Travma kuraminda
onemli olan bir bagka kavram ise fantezidir. Freud, 1896’da Histerinin Etiyolojisi isimli
yazisina sonradan ekledigi bir dip notta, o donemlerde gerceklige verdigi onemden heniiz
uzaklasmamigken fanteziye daha az 6nem atfettigini yazmistir. Freud’un bu yorumu, Fliess’e
yazdigr mektupta bastan cikarma kuraminda basarisiz oldugu noktalarla benzer
gozilkmektedir. Bastan ¢ikarma kuramini One siirdiigii calismalarinda Freud, fantezilerin
kokenindeki gercekligi ayirt etmesi gerektigini vurgulamis, bu miimkiin olmadig: i¢in kurami
terk etmistir. Freud (2016, 1900), Riiyalarin Yorumu'nda histerik semptomlarin gercek
hatiralar iizerine temellenmis fanteziler esliginde olustugunu soylemistir. Gergekligin
tatmininin yetersiz gelmesiyle, daha once tatmin saglayan bir durumun aym algiy1 tekrar
uyandirmak i¢in yeniden kurgulanmasiyla fantezilerin ortaya ¢iktigini diisiinmektedir. Freud,
bu noktada istek kargilayan fantezilerden soz etmis; gece goriilen riiyalarin ise giindiiz hayal
edilen bu fantezilerin ¢carpitilmasi oldugunu aktarmistir. Freud, Psikanalize Giris Dersleri'nde,
semptomlarin temellendigi fantezilerin cocukluktaki deneyimlerden olustugunu soyleyerek
bastan ¢ikarma kuramina geri donmiistiir (aktaran Ormrod, 2014a). Bu noktada, fanteziler,
yasanmis ya da kurgulanmis olan deneyimlerin karisimindan olusmaktadir. Bastan cikarma
kuramimi fantezilerin gercekligini ayirt edememesi sebebiyle terk eden Freud, fantezilerin
kurgulanabilecegini ifade ederek fantezi kavramina yeni bir yaklasim sunmustur. Freud’a gore,
bir yetiskinin ¢ocugu bastan ¢ikarmasi, cocugun ebeveynin cinsel birlikteligini gozlemlemesi
gibi olaylar gercekte de olabilmektedir ancak genel olarak bunlar ¢cocugun fantezileridir. Kurt
Adam vakasinda Freud, ilkel sahnenin gercek degerini tartismaya sunmus; ¢ocugun bir
sahneyi gorerek ya da baska bir kaynakla iliskilendirerek fantezi iiretebilecegini soylemistir
(2019, 1918). Pankejeff’'in fantezilerinin gercekligi bu noktada bilinemez, belki de iki beyaz

kopegi ciftlesirken gormiis ve bu sahnedeki failleri anne-babasiyla degistirmistir. Freud’'un
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fantezilerle ilgili sorusu bu noktada degismistir: Bilincten veya deneyimlenmis bir olaydan
degilse fanteziler nereden gelmektedir? Freud, Kurt Adam vakasindaki ilkel sahnenin hastanin
fantezisi mi yoksa yasanmis bir gerceklik mi oldugunu bilmek istedigini soyler ancak diger
benzer vakalar1 hesaba katarak bunu bilmenin belirleyici olmadigin1 ifade etmistir.
Fantezilerin kokenine dair soruyu filogenetik (evrimsel) miras ile cevaplamistir. Buna gore,
anne babay cinsel iliski sirasinda izlemek, cocukluktaki bastan cikarmalar ve kastrasyon
tehdidi kalitimla kazanilan mirastir. Cocuklar yasanmis olaylarin yetersiz geldigi durumda
filogenetik mirasa yonelir, soyun deneyimlerini kendi deneyimleri yerine koymustur (Freud,
2019, 1918).

Yukarida bahsedilen vaka orneklerinde de goriildiigii gibi, Freud, fantezi (Almanca:
fantasie) kavramin biling¢dis1 arzuyu temsil eden bir sahneyi belirtmek icin kullanmaktadir
(Evans, 1996). Strachey tarafindan Freud’un yazlarinin ingilizceye cevrildigi Standard
Edition’da; Ingilizce’de sik kullanilan fantasy kelimesinin yerine bilincdis: siireclerdeki arzuyu
isaret etmek icin phantasy kelimesi kullanilmistir. Psikanalitik literatiirde de fantasy ve
phantasy kelimelerinin isaret ettigi anlamlar farklilasmistir. Fantasy kelimesi, giinliik
hayattaki gilindiiz diisleri ve bir tatmini amaclayan hayalleri karsilayan bir anlam
barindirirken; phantasy kelimesi ise mantiksal bir sistemin igerisinde tutarlihigi olmasi
gerekmeyen; Oznenin arzular1 ve korkulari gibi diisiince ile yakalanmasi kolay olmayan

biling¢dist siireclere isaret etmektedir (Lear, 1999).

Lacanyen Psikanalitik Kuramda Travma ve Diislem

Lacan, psikanaliz calismalarimi Freud’a doniis hareketi olarak degerlendirir. Bu
baglamda ogretisini Freud’'un kurami ve Freud'un kurami iizerine calismalar yapan post-
Freudyenlerin calismalarinin tartismasi iizerine kurmustur (Evans, 1996). Lacan’in fantezi
kavramini ele alhisinda Freud'un aciklamalarinin yaninda, Kleinin bu kavrama iligkin
aciklamalar1 da 6nem arz etmektedir. Lacan, Freudun fantezinin arzuyu temsil ettigine dair
formiilasyonuna katilir ancak post-Freudyenlerden birisi olan Klein'in fantezi kavramini
kullanisina bir elestiri getirmistir. Lacan, Bilingdis: Olusumlar bashkli 5. seminerinde (1957-
1958) Klein'in kuraminda fantezi kavramini sadece imgesel boyutta kullanmasini elestirmistir.
Bu noktada Lacan, Klein’in kullandig1 fantezi (phantasy) teriminin karsiligi olarak imgesel
diizene tekabiil eden; hayal, heves, diigssel canlandirma gibi anlamlar1 iceren Fransizca
“fantasie” terimini 6nermistir. Lacan, bilincdis1 arzulara isaret eden fantasme (Ingilizce:
fantasy; Tiirkce: fantazm/ fantezi/ diislem) kelimesini kullanarak imgesel ve simgesel

diizenleri kapsayan bir kurgusal yapiy1 isaret etmektedir (Fink, 2009). Tiirkce kaynaklarda
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fantasme kavraminin karsiligi olarak diislem, fantezi ve fantazm kelimeleri kullanilmaktadir;
bu makalede diislem kelimesi tercih edilecektir.

Lacan’in diislem kavramini anlayabilmek icin; gercek, imgesel ve simgesel olmak iizere
ti¢ diizene deginilecektir. Her biri psikanalitik tecriibenin farkli yonlerine gonderme yapan {ic
diizen Lacan’in psikanaliz kuraminda 6nemli bir yer tegkil etmektedir. Bu ii¢ diizenden her biri
zorunlu olarak birbirine referansla tanimlanmaktadir. Gergek, simgeselin Gtesinde, dilin
disinda ve simgesellestirmeye kapal bir alan olarak konumlandirilir; gercek imkansiz olandir
(Lacan, 2006, 1996; 2013, 1964). Imkansiz olusu ve dilin disindaki konumu sebebiyle gercek
travmatiktir (Evans, 1996). Imgesel yoluyla ise 6zne kendi kendini resmetmekte ve gercekligi
gizlemektedir. Imgesel, ayna evresinde cocugun aynadaki spekiiler imgesiyle 6zdeslesimiyle
egonun kurulumuna isaret eden diizendir. Imgesel diizen, onaylayic1 ve kurucu boyutunu
simgesel diizenden almaktadir (Clero, 2011, 2002). Simgesel diizen ise, yasa ve yapi
kavramlarim kapsayan dilsel boyuttur (Evans, 1996).

Lacanyen psikanalizde 6nemli yer tegkil eden bir diger kavram ise Bagka’dir. Cocuk i¢in
Baska konumunda ilk olarak anne vardir. Gercek anne, simgesel anne ve imgesel anne
kavramlar arasindaki ayrim, cocugun anne ile iligkisini anlamak agisindan énemlidir (Evans,
1996). Gergek anne, ihtiyaclarini kargilamaktan aciz olan ¢ocugun Baska’ya olan bagimhihig: ile
iligkilidir. Zaman igerisinde, anne, ¢cocugun ihtiyaclarimi karsilayacak nesneleri saglarken bu
nesneler annenin sevgisiyle eslesmekte ve simgesel bir islev kazanmaktadir. Cocugun
hayalindeki bir biitiin oldugu anne ise imgesel annedir. Cocugun annesiyle olan imgesel
biitiinliigii babanin devreye girisiyle bozulmaktadir. Anne, fallus arayisiyla babaya dogru
yonelmektedir. Fallus, annenin arzusunu ve dolayisiyla annenin eksik olusunu isaret
etmektedir. Cocuk annesinin babaya dogru gidisini travmatik bir ret, anne sevgisinin kaybi
olarak yasamaktadir (Evans, 1996). Annenin gidisinde olusan boslugun yerine objet petit a
(nesne a) gelmektedir. Lacan, Freud'un yegeninin makarayla oyunu iizerinden annenin
gidisinde ¢ocugun diisleminin nasil kurulmaya basladigimi anlatir. Cocuk, makaray ileriye
dogru atip kendisine dogru cekmektedir, bu sirada “gitti” (fort) ve “geldi” (da) demektedir.
Makaranin gidip gelisiyle tekrarlanan, anneyi geri cagiran bir ihtiyacin tekrarindan ziyade
0znede yarilmaya neden olan annenin gidisidir. Cocuk, fort-da oyunuyla annenin gidisinin
iistesinden gelirken annenin yoklugunun kaygisiyla bas etmektedir. Orada olmayan seyin,
annenin, temsili olarak oyun vardir. Annenin gidisinin yerini tutan oyundur (Lacan, 2013,
1964). Diislemin bu oyunla benzer rolii vardir: kayg: yaratan eksiklikten zevk cikarmak.
(Golan, 2006).

Annenin yoklugu ve tutarsizligi ile arzu ortaya ¢itkmaktadir. Boylece, 6znenin Baska ile

iligkisi ve arzu, tamamen bir bosluk siirecinden dogmaktadir. Annenin gidisi, annenin cocukla
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olmak yerine tercih ettigi bagka bir sey oldugunu gostermektedir. Boylece, cocuk ayn1 zamanda
annenin eksigiyle de karsilasmistir (Fink, 2016, 1997). Anne de ilk Bagka (mOther) olarak,
eksik oldugu ve boliinmiis oldugu i¢in fallusu arzulamaktadir. Bu noktada, Baba-nin-Adi'nin
islevi devreye girmektedir; anne-cocuk bagindaki kesige anlam yiikleyerek simgesel diizene
gecmesini saglamaktadir (Gencoz ve Giirsel, 2019). Baba-nin-Adi'nin devreye girmesiyle
cocuk, ilk Bagka’st olan annesiyle olan yakin iliskisinden aldig1 jouissanceindan
vazgecmektedir. Bir bagka deyisle, kastre olmus ve annesinin eksik oldugunu kabul etmistir
(Evans, 1996). Bagka’daki eksikle ve Bagka’nin soylemindeki bosluklarla karsilasan ¢ocuk i¢in
su soru bilincdisi olarak olusmustur: “Ne istiyorsun? (Che vuoi?)”. Bu soru ¢ocugun Bagka’nin
arzusu ile karsilastig1 noktada kendi arzusuna giden yolu da isaret etmektedir (Lacan, 2006,
1966). “Bagka benden ne istiyor? Bana bodyle diyor ama ne demek istiyor?” seklinde
okunabilecek bu sorunun olugmasi, 6znenin diisleminin olusmaya basladig1 noktalara karsilik
gelmektedir. Bagka’'nin arzusu ortaya ciktiginda, bu arzuya neden olan eksiklik kaygi
yaratmaktadir. Bagka’nin arzusuyla ve dolayisiyla eksigiyle karsilastiginda yasadigi kayg ile
bas etmek icin 6zne, bir savunma olarak diislemi kullanmaktadir (Golan, 2006). Diislemin,
kastrasyonu perdeleyen bir savunma olarak koruma islevi vardir. (Lacan, 2013, 1964).
Bagka’nin eksigiyle karsilasan cocugun bu eksikle bas etmek i¢in kullandig1 mekanizma,
onun yapisini belirlemektedir. Lacanyen psikanalitik kuramda ii¢ klinik yapidan biri olan
nevrotik yapi, histeri ve obsesyon olarak iki alt kategoriye ayrilmaktadir. Histerik 6zne,
Baska’daki eksikle bas etmek iizere, Baska’daki eksigi tamamlamaktadir. Boylece, histerik
0zne, Bagka icin gerekli nesneye doniiserek kendisini kurmaktadir. Obsesif yapida ise 6zne,
Bagka’daki eksigi reddederek kendisini kurmaktadir (aktaran, Atmaca, 2017). Nevrotik 6zne,
diislem araciligiyla Baska’daki eksik ile iligkilenir ve yapilanir. Lacan, nevrotik diislemi $0a
formiilii ile anlatmaktadir. “Nesne ile iligkisinde boliinmiis 6zne” olarak okunan bu formiil,
“Baska benden ne istiyor?” sorusu neticesinde yapilanan diislemi ve 6znenin Baska’nin arzusu
ile diyalektigini gostermektedir (Fink, 2016, 1997). Ozne, Baska ile iliskisinde, Bagkanmn
eksigini perdelemek {iizere kurdugu diislem tarafindan belirlendigi sekilde kendisini
konumlandirmaktadir (Lacan, 2013, 1964). Histerik 0zne, diisleminde Baska’nin eksigini

tamamlamak lizere Bagka ile iligkilenirken, obsesif 6zne Bagka’nin eksigini reddetmektedir.
Objet petit a, das Ding ve Fallus

Objet petit a, das Ding ve fallus kavramlar arasindaki iligkiyi tarihsel agidan takip
etmek Oznenin diisleminin olusumunu, diislem ile travma kavramlariim iligkisini ve bu

kavramlarin imgesel, simgesel ve gercek diizen ile iligkisini anlamay1 saglayacaktir.
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Verhaeghe (2001), Lacan’in kuraminin preoedipal ve postoedipal donemlerde olmak
tizere iki eksik lizerine kuruldugunu aktarmistir. Objet petit a, annenin gidisi sonucunda
bedensel kopusla olusan boslugun temsilidir. Arzuyu harekete geciren nesne olarak objet petit
a, simgesel ve imgesel diizende islemlendiginde fallus olarak isimlendirilmektedir. Preoedipal
donemdeki bedensel kopus sonrasi olusan boslugun ve dolayisiyla eksigin temsili olarak objet
petit a varken, Baba-nin-Adr'nin devreye girmesiyle bu eksik eksik fallik formda algilanmigtir.
Bu noktada eksik, salt gercek diizlemde degil, imgesel ve simgesel diizende islemlenmistir.
Fallus, annenin eksiginin varliginin ve dolayisiyla annenin arzusunun gosterenidir. Fallus,
Oedipal donemde anne-baba-cocuk arasinda siirekli degisen bir nesne olarak iliskinin
temelindedir (Evans, 1996). Preoedipal donemdeki eksik, Baska’daki eksik dolayimiyla
anlamlandirilamadiginda; bir baska deyisle fallusun eksikligi sonucunda travma ortaya
cikmaktadir (Verheaghe, 2001). Travmatik olan, fallus ve Kkastrasyon tarafindan
yorumlanamayan gercek ile “kotii” karsilasmadir. Eksigi fallik formda algilayabilmek ve
diislemin olusmasi bir savunma siirecidir. Ilk eksik fallik olarak yorumlanamadiginda;
simgesel ve imgesel olarak onu tutacak noktalar kactiginda, gercek 1srarci olmakta ve travma
bu noktada ortaya cikmaktadir (Charles, 2011).

Ayna evresinde, cocugun aynadaki spekiiler imgesiyle, bir diger deyisle aynadaki
yansimasiyla 6zdeslesmesiyle yanlis tanima (méconnaissance) iiriinii olarak ego olusmaktadir.
Ego bir yanhs anlasilmadir. Ayna evresi, 6znenin imgesel diizene girisini temsil etmektedir
(Evans, 1996). Oznenin kendi bedeni ile iliskisi disaridaki diinyadan kokenini almaktadir ve
imgesel diizlem iizerinden kurulmustur. Ayna evresinin imgesel diizlem acisindan éneminin
yaninda simgesel boyutu da Bagka ile iligkisinden gelmektedir; aynadaki imgesini jiibilasyonla
benimseyen cocugun Baska’nin temsili olarak anneye, babaya ya da bir yetiskine bakisi,
imgesinin onayini istemesi olarak yorumlanmaktadir. Diislemin formiiliine doniilecek olursa,
eksigi tarafindan karakterize olmus Boliinmiis Baska'nin arzusu ile iligkilenen 6zne, Bagka'nin
arzusuna ya da eksigine, bu eksigin gostereni olarak fallusa dair, fallik bir sey sunarak karsilik
vermeye calismaktadir ancak bu “bir sey” hicbir zaman yeterli degildir. Aynada 6zdeslesilen
spekiiler imge ile diislem iist iiste binmektedir (Lacan, 2014, 1962-1963; Verhaeghe, 2001).
Aym1 zamanda Lacan’in L semasinda kullandig1 a (autre), kiiciik bagka’ya referansken, a’ ise
ayna imgesini anlatmak icin kullanilmistir (Evans, 1996). 1957 yilinda ise temel diislem
formiiliinde, a, arzunun nesnesi olarak goriilmektedir. Spekiiler imge ile diislemin Ortiismesi,
temelinde objet petit a kavraminin kuramda olusumuyla iligkilendirilebilir. Bu noktada,
oznenin egosu ve diislemi Bagka’nin bakisinda ve arzusunda, eksik ve 6zdeslesme dolayimiyla

koklenmistir (Verhaeghe, 2001).
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Diislem ve travma iligkisini aciklarken, bu kavramlarin Lacan’in 6gretisinde gelisimini
gormek onemlidir. Arzunun nedeni olarak objet petit a ve Baska’daki eksigin gostereni olarak
fallus kavramlarinin gelisim izleri das Ding (Sey) kavraminda goriilebilmektedir (Evans,
1996). Lacan (1997, 1959-1960), Psikanalizin Etigi seminerinde Freudun das Ding kavrami
tizerinde durmaktadir. Bu seminerden sonra das Ding kavramini neredeyse kullanmaz ancak
das Ding kavramina dair diislinceleri objet petit a kavraminin temelini olusturmaktadir
(Evans, 1996). Das Ding, hem dilin hem de bilin¢disinin tamamen disindadir ve hayal edilmesi
imkansizdir. Das Ding, devamli bulunmasi gereken kayip nesnedir, arzunun nesnesidir. Tarih
oncesi unutulmaz Baska’dir; ensest arzunun yasak nesnesi olan annedir. Oznenin simgesele
girisi ayn1 zamanda annesi i¢in imgesel fallus olma girisiminden vazge¢mesiyle miimkiindiir.
Boylece 6zne jouissance’mn bir kismindan feragat etmektedir. Oznenin simgesele girisi, dile
girisi ile esdegerdir. Konusan 6zne i¢in jouissance yasaklanmistir (Evans, 1996). Jouissance,
bir seye sahip olma ve kullanma anlamina gelen yasal bir terimden kokenini almaktadir. Yasa,
psikanalitik anlamda ise haz ilkesi, jouissance diizenlemekte ve yasaklamaktadir (Verheage,
2001). Lacan, haz ilkesinin, 6zne ile das Ding arasindaki mesafeyi koruyan ensest yasagi
oldugunu sdylemistir. Ozne bu yasag ihlal ettiginde das Ding’e yaklasmis oldugundan aci
cekmektedir (Evans, 1996). Haz ilkesinin bile 6tesindeki keyif bicimini Lacan, jouissance
olarak isimlendirmistir. Lacan, jouissance kavramini, acili haz anlaminda kullanmistir. Bu
anlam; haz ilkesinin Otesine gecildiginde ve sonrasinda simir asildiginda hazzin aciya
donitigsmesinden gelmektedir. Diislem, 0znenin jouissance? ile iligkisinin senaryosunu
sunarken yasaklanmis olana yaklasmanin getirdigi korkunun ve tatmin saglayanin yapisinm bir
arada ortaya koymaktadir (Ormrod, 2014b).

Tekrarlama, diislem ve dolayisiyla jouissance kavramlar: i¢cin 6nem arz etmektedir.
Oznenin tekrara diismesi 6liim diirtiisii ile iligkilidir. Oznenin jouissance’a ulasmak icin haz
ilkesinin Otesine gecmesine yonelik bir yatkinlig1 s6z konusudur ve bu 6liim diirtiisiinden
gelmektedir. Her diirtii bir 6liim diirtiisiidiir ve das Ding’e veya tagkin bir jouissance’a ulasmak
i¢in bir girisimdir. Lacan, o6liim diirtiisiinii Aile Kompleksleri (1938) adli yazisinda annenin
memesiyle olan preoedipal birlesmeye geri donme arzusu olarak yorumlamustir. ilerleyen
yillarda ise, diirtiiyii haz ilkesinin sinirlarini ihlal etmek tizere tekrar tekrar donen jouissance’in
tekrarlamasina sebep olan sey olarak ele almistir (Evans, 1996). Diirtii, 6zneyi tekrarlamaya
zorlamistir (Lacan, 2013, 1964).

Lacanyen kuramda travma, beklenmedik olanla iligkilidir. Beklenmedik olan, gercekle
karsilasmadir. Lacan, Freud’'un arastirmalarinda biitiin ugrasinin bu gercegin arkasinda yatan
sey oldugunu soylemistir. Kurt Adam vakasinda, fantezinin arkasindaki gercegi sorgulamistir.

Kurt Adam vakasi, diislemin gercek’ten bagimsiz olmadigini gostermektedir. Gergek, diislemi
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desteklerken; diislem gercegi korumaktadir (Lacan, 2013, 1964). Yukarida bahsedildigi gibi
Oznenin Bagka ile iligkilenmesi ve diislemin olusumu gergek diizenin temsili olarak anne ve
cocuk arasmdaki bedensel bagin kopusu iizerine ve kavramsal olarak takip edildiginde ise

yasaklanmis olan das Ding lizerine sekillenmistir.
T. Hanim Vakasi

Yasadig1 bir olayin yarattig1 travmatik etki ile AYNA Klinik Psikoloji Destek Unitesi'ne
(AYNA KPDU) bagvuran T. Hanim vakasi iizerinden travmatik etkinin gercek ve diislem ile
iligkisi, sonradan anlamlandirma baglaminda dil {izerinden gosterenler araciligiyla
incelenecektir. T. Hanim ile siipervizyon altinda yirmi ii¢ psikoterapi seansi yiiriitiilmiistiir.
Psikoterapi seanslar1 ve vaka degerlendirmesi Lacanyen psikanalitik yaklasim ile
gerceklestirilmigtir.

Otuzlu yaslarinda olan T. Hanim, evlidir ve terapi siirecine devam ederken yedi haftalik
hamile oldugunu aktarmistir. T. Hanim, annesi, babasi, anneannesi, kii¢iik kiz kardesi, ablas1
ve abisiyle beraber biiyiidiigiinii belirtmistir. Annesi insaat isinde calismak icin birkag ayligina
yurtdigina gittiginde, babasinin da evde olmadigini, kendisi ve kardeslerine anneannesinin
baktigin1 soylemistir. T. Hanim, on sekiz yasina geldiginde ablasinin yanina Tiirkiye’ye
geldigini soylemistir. T. Hanim seanslarda son iki y1l icerisinde birer y1l ara ile kaybettigi abisi
ve ablasindan sik sik s6z etmistir. Ablasini kanser sebebiyle, abisini ise bir kaza sonucu
kaybettigini aktarmstir.

T. Hanim, psikolojik destege ihtiyaci oldugunu ve konunun hayati bir durum oldugunu
belirterek AYNA KPDU’ye ulagmustir. T. Hanim, ilk goriismede gelis sebebiyle ilgili olarak on
giin 6nce bahcede bir adamin kendisini bah¢e demirine asarak intihar ettigini gormesi sonucu
olusan korkularindan bahsetmistir. Kendini asan adami gordiikten sonra kendisini panik
kapladigini; eve girme ve evde durma korkusu oldugunu, goriintiiniin goziiniin 6niinden
gitmedigini; siirekli adam arkasinda ya da yaninda duruyormus gibi hissettigi i¢cin evde
korktugunu dile getirmistir. Dogal bir sekilde 6lmeyen, ilk baktiginda 61diigiinii anlamadig,
kipirdamayan “iri, uzun, kocaman” adami gormesi; T. Hanim i¢in ev ile iligkili ¢esitli korkulara
yol acan beklenmedik bir olaydir. Aym1 zamanda, adami gordiigii pencerenin 6niinden
gecerken duvara yaslanarak pencereden uzaklasarak yiirtimek, olay aklina geldiginde kitlenip
esini duymamak gibi travmatik etkilere yol agmistir. Lacanyen psikanalizde 6zneyi travmatize
eden olaya degil, boliinmiis 6znenin bu olay ile nasil iligkilendigine ve bu olayr nasil
konustuguna odaklanilmaktadir (Bistoen, 2016). Bu noktada, T. Hanim’in bu beklenmedik
olaydan etkilenmesi ve bu olayin T. Hanim’da biraktig1 etkinin T. Hanim’a 6zgii oldugu

diisiiniilmektedir. ilk seansta 6lii, arka bahce, pencere, dodal olmayan éliim gibi gosterenler,
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ilerleyen seanslarda kendisini asan adamdan soz etmesi diginda ailesindeki diger kisiler ile
iliskilerinden bahsederken de tekrarlanmistir. Oznenin konusmasmdaki tekrarlayan ogeler,
bastirilanin geri doniisiidiir (Lacan, 2006, 1966). Bu baglamda, beklenmedik olan ve travmatik
etkiler birakan olayin, tekrarlanan gosterenler ve T. Hanim’da cagristirdig1 konular tizerinden

gidilerek, bastirilanin izi siiriilecektir.

“(’jlﬁ”

“Olii” gostereni, T. Hanim’'n kendisini asan adam’1 anlatimlariin yaninda T. Hanim’'in
ablas1 ve kardesinin o6liimii, annesi ve babasinin kavgalari, kendi oliimiinii diistinmesi gibi
bir¢ok farkli noktada tekrarlanmigtir. T. Hanim terapi siirecinin baslarinda, hayatinda 6liimii
diisiindiigli pek cok noktanin oldugunu soylemistir. Kendi oliimiiyle ilgili olarak, dogal bir
sekilde degil de abisi gibi kaza sonucunda 6lecegini hayal ettigini soylemis, ardindan ablasinin
olimiinden soz etmistir. Ablasinin 6liimiinden sonra ablasinin yikanmasima gitmedigini,
morga gidip oliisiinii gormek istemedigini soylemistir. Bahcedeki adamin kendisini kot
etkilemesini ablasinin oOliisiinii gormemesiyle iligkilendirmistir. Ablasinin oOliisiinii gérmek
istemedigi i¢cin bahgedeki adamin 6liisiinii gormesini ceza gibi degerlendirmistir. T. Hanim,
annesinin, “Ben aci ¢ekiyorum siz de ¢ekin” diyerek abisinin oliisiiniin fotografini gostermek
istedigini ancak kendisinin bakmadigini birkac kez tekrarlamigtir.

“Olii” gosterenin tekrarlandig1 bir baska konu ise kendini asan adamin kendisine
baktigin1 diistinmesi ile ilgilidir. Arka bahcgede olan olayla ilgili olarak hala korkusunun
oldugunu belirtmistir. Bu korkularim1 aciklarken yalniz kaldiginda adam arkasinda ya da
yanindaymis ve ona bakiyormus, 0li birisi ona bakiyormus gibi hissettigini ve olii birisini
hissetmenin kendisini telaglandirdigini aktarmistir. Adamin bakiglarina anlam yiiklemek
istemese de adam onu yanina c¢agiriyormus gibi hissettigini ve 6lmiis olmasinin kendisini
korkuttugunu aktarmistir. Bu olay aklina geldiginde kitlenip kaldigini ve etrafindaki sesleri
duymadigin ifade etmistir. Yash erkek ve agac¢ goriince bu olayr hatirladigini sdylemistir.
Agacla ilgili olarak, adam 6lmeden Once bahcedeki kiraz agacinin dallarim1 keserken adamla
konustuklarini, dallar kesilmeden once adamin kendisini astigi kapinin goziikmedigini
sOylemistir. Yemek yemek, sohbet etmek gibi bu olaydan 6nce esiyle beraber yaptiklar: seyleri
yapamadigini, esinden uzaklagsmaya bagladigini, esiyle iligkisinde aktif olmadigimi dile
getirmistir. Devaminda ise, esi bir anda karsisina ¢iktiginda aynadaki yansimasinda esini asih
olarak gordiigiinii ve krize girip iki giin evde kalmadiklarim1 aktarmistir. T. Hanim, abisinin ve
ablasinin “0li” halleri ile karsilasmak istemedigini anlatirken arka bahcedeki adamin
bakiglarinin kendisinde oldugunu aktarmistir. T. Hanim’in annesinin oglunun 6lii fotografim

gostermek istemesi annenin bakislarinin “6lii”de oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Olii
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kelimesi, ilk seansta T. Hanim’1 travmatize eden beklenmedik bir olay olarak kendini asan
adam baglaminda ortaya cikarken, ilerleyen seanslarda T. Hanim’in abisi ve ablasinin 6limii,
onlarin “0li” hallerini gormek istememek, esiyle bir anda karsilastiginda onu da oli gibi
gormek ve Oli birisinin bakiglariyla karsilasmak gibi korkularina isaret eden bir gosteren
olmustur. Biling¢disi, dil gibi gosterenlerden yapilanmistir (Lacan, 2013, 1964). GoOsteren,
6znenin arzusu ve diislemleri araciligryla Bagka ile iliskisini mimler (Ozbek Simsek ve digerleri,
2019). T. Hamim’in bu seanslarda bahsettigi karsilasmaktan korktugu 6lii adamin bakislar: ve
agag gosterenleri sonraki seanslarda anlatilan arka bahcedeki siddet sahneleriyle beraber

sonradan anlamlandirilmig; T. Hanim’in diisleminin izlerini sunmustur.

“Arka Bahce”

Bir gosteren olarak “arka bahce” kendini asan adamdan soz ettigi noktalar disinda
babasinin annesini dovmesiyle iligkili noktalarda ifade bulmustur. T. Hanim, aile kavramini
bilmedigini sOylemis, ilk kez besinci seansta babasindan “Babam hayatimda var yok gibi bir
sey, hayatimizda yoktu, ergenlikte yoktu, biiytidiigiimiizde yoktu” ifadeleriyle yokluguna
isaret ederek bahsetmistir. Annesi yurtdisina caligmak icin alti yedi ayhgma gittiginde
babasinin da olmadigini, annesi geldiginde babasiin da geldigini ve annesini dovdiigiini
sOylemistir. Babasimin annesini goriip dovmemesi icin, arka bahgede agaclarin ve asma
dallarinin arkasina saklandiklarinda “Ya tekrar olursa ya anneye zarar verirse ya éldiirtirse”
diye korktugunu dile getirmistir. T. Hamim, babasi annesine vururken annesini nasil
oldiirecegini anlattigini; “Ya anneyi 6ldiiriirse” diye diisiindiigiinii s6ylemistir. Bu noktada, T.
Hanmim’in dilindeki babasinin séyleminde anneyi 6ldiirmek vardir. T. Hanim seanslarda babasi
annesine siddet uygularken “O sirada ¢ocuklar ne yasiwyor hi¢ gormediler, hi¢ diisiinmediler”
ifadesi lizerinden kendilerinin goriilmeyisine vurgu yapmistir. Annesinin dayak yedikten sonra
“Ben iyiyim merak etmeyin” derken cocuklarin iyi olup olmadigini sormadigim seanslarda
tekrarlamigtir. Aym1 zamanda annesinin “Ben dayak yiyorum siz yemiyosunuz” dedigini
soylemistir. T. Hanim, annesi ve babasimi izlerken “Asla anneme benzemek istemiyorum,
babam gibi koca istemiyorum, onun gibi birini se¢cmicem” diye diislindiigiinii; biitlin erkekler
eslerini dovecekmis gibi geldigini, ergenlik ve c¢ocuklugunun anne babasmin kavgasini
izleyerek gectigini soylemistir. T. Hanim’in korkusunun nesnesi olan “6lii”, bu kez annesinin
oliimiiniin gostereni olmustur. Gosterenin tek ve sabit bir anlami yoktur; gosteren ve gosterilen
arasindaki iliski degisken ve akigkan bir iligkidir (Evans, 1996). T. Hanim seanslarda
konustukea, “0li” gostereni T. Hanim’in anne ve babasinin arasindaki iligki etrafinda
gezinmektedir. T. Hanim’in babasinin annesini 6ldiirecegine dair korkusu ve annesi gibi olmak

istemedigini tekrarlamasi annesinin yerinde olmaya dair merakinin ifadeleridir. Ayn1zamanda
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asma ve arka bahce gosterenleri hem kendini asan adamin oldugu yere isaret ederken hem de

anne ve babasinin siddet sahnelerine isaret eden bir gésteren olmustur.

Dogum Hikayesi: Giizel ve Cirkin Olmak

T. Hamim, dogum hikayesiyle ilgili olarak annesinin kendisini istemedigini, istenmeyen
cocuk oldugunu, kiirtaj yaptirmak istedigini ancak hep bir aksilik ¢ikmasi iizerine annesinin
“E hadi birakayim” dedigini aktarmistir. Annesinin gururla “Iyi ki seni biraktim cok giizel
cocuk oldun” diye iyi bir sey gibi anlattigin1 ancak istenmeyen bir ¢ocuk olmasinin hosuna
gitmedigini ifade etmistir. T. Hanim, istenilmeyen bir ¢ocuk oldugu icin annesinden uzak
durdugunu, fazla konusarak dikkat cekmemeye calistigin ifade etmistir. Istenmeyisiyle ilgili
olarak annesinin kendisine kiiciikken “Sen farklisin teyzene benziyosun” dedigini, biiyiiyiince
de kendisini iistiin goren annesine yetersiz geldigini soylemistir. Baska bir seansta ise T.
Hanim, alt1 yasindayken kendi yaslarinda bir kiz ¢ocugunu bogularak 6ldiigiinii ve biiyiiklerin
o cocuk icin ¢irkin dedigini; o yastayken suda bogulan birinin ¢irkin olusunu anlayamayarak
“cocuk oldiiyse cirkin ve korkutucu” olarak diisiindiigiinii soylemistir. T. Hanim, otuz yasina
kadar suya girmekten korkmasini bu aniyla iligkilendirerek belirtmistir. T. Hamim icin giizel
olmak dogumla ve 0lii olmamakla iligkili noktalarda ortaya cikarken ¢irkin olmak ise o6lii bir

cocuktan soz ettigi noktada ifade bulmustur.

“Karanhk”

T. Hanim’in karanlhk korkusunu anlatiminda tekrarlanan gosterenler T. Hanim’in
diisleminin izlerini sunmaktadir. T. Hanim, bir seansta, onceki giinlere gore evin icinde
hareketinin arttigin1 ancak sadece karanlik korkusunun kaldigini aktarmistir. Bu korkusuyla
ilgili olarak, anne babasinin kavgasinin hava karardiktan sonra oldugunu séylemis ve karanlik
korkusuyla alakal olarak abisiyle ilgili bir anisin1 anlatmistir. Abisinin hos olmayan sakalar:
oldugunu, bir cisimden bahsettigini; “Burasi karanlik biri gelecek size dokunacak sizi alacak,
size kol yaklasiyo” diyerek korkuttugunu sdylemistir. Abisi de bir noktadan sonra korkunca iki
yatagi birlestirerek dort cocuk beraber yattiklarini aktarmigtir. Dokunmakla ilgili anlattig: bir
baska ani ise, T. Hamim’in babasina “baba” diyerek seslenmek yerine gidip dokunmasidir.
Ayrica, T. Hanim'in kendini asan adamu tarif ederken kullandigi “iri, uzun, kocaman”
ifadelerini babasi i¢in de korkutucu olusunu soylerken kullanmigtir. Bu noktada, T. Hanim
travmatize eden olaydaki kisiyi tarif edisi cocuklugundaki korkular1 anlatimi ortaklasmaya
baslamigtir.

T. Hanim, yalnizken ve karanhik oldugunda birisinin karsisina gelip kendisine

dokunacak korkusu oldugunu aktarmistir. Boyle bir seyin olmasinin imkaninin olmadigimi
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bilse de bu korkunun i¢inde biiyiidiigiinii, bilmedigi ve anlamadig1 bir sey karsisina gelip ona
dokunacak ve cok korkacakmis gibi geldigini ifade etmistir. Diislem, 6znenin arzusunun ve
arzusunu gerceklestirmesini yasaklayanin yapisini verir (Ormrod, 2014b; Evans, 1996). T.
Hanmim’in ailesindeki erkekler etrafinda anlattign korkulari, yasak olan ensestiiel nesne ile
iligkisinde ona “dokunacak” bir sey yaklastiginda ifade bulmaktadir. T. Hanim’in abisine veya
babasina olan ensestiiel arzularindan gelecek jouissance esliginde korku ortaya ¢ikmaktadir.
Bu korku oldugunda adamin aklina geldigini, sanki o karsisina ¢ikacak gibi geldigini, onu
tekrar goriirse diye korktugunu; biiyiimiis olsa da bu korkunun kendisinde tekrarladigini fark
ettigini aktarmistir. Bilmedigi dokunacak bir seyi artik “Ne bana dokunabilir” diye
bicimlendirdigini, kendisini asan adamin tekrar karsisina gelecek, kendisine dokunacak gibi
geldigini, tekrar o goriintiiyii gormekten korktugunu soylemistir. Bu sebeple, yatana kadar her
yerde 15181 acarak gittigini, nerede ne oldugunu gormek istedigini ifade etmistir. Isik olsa da
bir anda kendi golgesini goriince bile korktugunu, irkildigini ya da esi bir anda karsisina
ciktiginda korktugunu aktarmistir. Bu yiizden esiyle farkhi katlardayken birbirlerine seslenerek
haberlesmek {izere anlagtigimi belirtmistir. Bir kez esiyle bir anda karsilastiginda titremelerin
basladigini, uzun siire durduramadigini ve sakinlemesinin uzun siirdiigiinii dile getirmistir.

T. Hanim'in ailesindeki erkekler ile iligkisini ve kendini asan adamdan olan korkusunu
anlatimi bu kez “dokunmak”, “karanlik” ve “0lii” gosterenleri etrafinda orgiilenmistir. Bu
gosterenler, ilk etapta abisi ve babasi ile iligkisi {izerinden dile dokiilmiis; devaminda kendini
asan adamla karsilasmaktan korktugunu ve esi ile iligkisini anlatirken T. Hanim’in dilindedir.
Olii gostereni iizerinden, T. Hanim'in ailesindeki erkeklere dair ensestiiel arzusu ifade
bulmaktadir. Esi ile karsilastiginda esini kendini asan adam sanip uzun uzun titremesini
anlatmasi ve kendisine neyin dokunabilecegini diisiiniirken kendini asan adam’in
goriintiisiiniin gelmesi T. Hanimin diisleminde 6lii olanla beraber cinselligin ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir. T. Hamim, ancak 6liim dolaymmiyla cinselligi konusabilmektedir. Oliim,
gercek diizendedir. T. Hanim'in bastirdig1 ensestiiel arzular1 dilinde gosterenler iizerinden
donmektedir. Bu arzu simgesel ve imgesel diizende islenemediginde; gercek’in israrci
olmasiyla travmatik etki ortaya ¢ikar. Bu gercek, T. Hanim, babasinin annesini 6ldiireceginden
korkarak, babasinin bakislarindan kagtig1 arka bahgede, 6lii bir bedenle karsilastiginda travma

olarak kendini gostermistir.

Jouissance ve Diislem

Psikanalizde, 6znenin gerceklikte ne yasadigiyla degil gercekligi nasil soze doktiigiliyle
ilgilenilmektedir. Oznenin gecmisini o anda nasil kurguladigi soylemi iizerinden

calisiimaktadir. Oznenin sdylemi geriye doniik olarak yapilanmaktadir (aktaran, Ozbek Simsek
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ve digerleri, 2019). Bu baglamda, T. Hamim'in “arka bahcedeki” olay1 gordiikten sonra
travmatize olmasi salt kendini asmis bir adam gormesiyle iligkili degildir. T. Hanim, bahcede
kendisini asan adamin kendisine arkadan bakislar1 ve kendisini c¢agirmas1 hakkinda
konusmaya baglayip arka bahgede agacin dallarinin arasinda babasinin bakisindan
saklandiklarini, babasmin annesini dovmesini izlerken annenin 6lme ihtimalini diistindiigi
sahneleri anlatmaktadir. T. Hanim'in kendi 6liimiinii hayal etmesi ve babasinin annesini
dovmesi iizerine “Ya anneyi oldiirtirse” ifadesi beraber diisiiniildiigiinde, T. Hanim, ayn
zamanda babasinin arzu nesnesi olup olmayacaginin tahayytliinii dile getirmektedir. Annesi
babas1 kavga ederken kitlenip kaldigin1 soylemesi, kendini asan adami gordiikten sonra
kitlenip kalmas1 ve esini duymamasi1 da arka bahcede olan olaylarin birbiriyle iligkisini
gostermektedir. T. Hanim, annesi babasi kavga ederken kendisi i¢in mi yoksa annesi icin mi
korkacagimi bilemedigini soylemistir. “Olii” gostereninin T. Hamim'in cesitli korkular
ekseninde pek ¢ok kez tekrarlanmasi T. Hanim’in jouissance’inin bulundugu noktalara isaret
etmektedir. Jouissance yasaga giden yoldaki acili hazdir. Oznenin jouissance’ ile iligkisi
diisleminin senaryosunda ortaya cikmaktadir. Diislem, 6znenin arzusunu sahneye koyan
gorsel nitelikte bir senaryodur; 6zneye neyi arzulayacaginin ve neyin gerceklesmesini
yasakladiginin yapilanmis bir ¢6ziimiinii vermektedir (Evans, 1996). Baska bir deyisle, diislem,
imgesel bir diizlemde 6zneye tatmin sunarken; yasakla beraber kayip, korku, ac1 ve tehlikeyi
de beraberinde getirmektedir (Ormrod, 2014b). T. Hanmim’in 6lii gormek istememesi, 6liiden
korkmasi ve kendini asan adamin bakislariyla karsilastiginda tedirgin olmasinin sebebi; oli
gostereninin yasak olanla iligkili olmasiyla iligkilendirilebilmektedir. T. Hanim’in anne babasi
kavga ederken “Kendim i¢in mi korkayim annem icin mi” deyisi, babasinin, annesini mi yoksa
kendisini mi sececegine dair bir ifade olarak yorumlanabilmektedir. Babasina olan ensestiiel
arzusu, yasanin olmadig, gercek diizende olan 6liimiin oldugu noktada ortaya ¢ikmaktadir.
Diiglem, gercek diizende olup simgesele direnene bir anlam vermek igin ortaya cikan
savunmadir; gercek ve simgesel arasindaki boslugu kapatmak icin tiretilmektedir (Lacan,
2013, 1964). Ensest, yasak olandir ve simgesel diizlemin disindadir. Nevrotik yapida oldugu ve
yasayl tanidig1 diisiiniilen T. Hanim’in diisleminde pervert eylemlerin hayalleri sdylemine
“0lii” gostereni etrafinda yansimaktadir. Nevrotik 6zne, pervert diislemlerini eyleme ve soze

dokmez ancak gosterenler vasitasiyla bastirilan geri donmektedir (Gokdemir — Bulut, 2017).
Anne ile Ozdeslesim

T. Hanim’in annesi ile 6zdeslesimi siddet sahnelerini aktariminda ortiik bir sekilde
ortaya ¢ikmistir. T. Hanim, seanslarda pek cok kez annesini aramadigini, arama cesareti

bulamadigini, annesi c¢ocuklugunda kendilerini diistinmedigi icin kirgin oldugunu dile
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getirmistir. Devaminda, eski seyleri geride birakmak istedigini, annesinin evliliginde olan
seyleri kendisinin kapatmasi gerektigini soylemistir. T. Hanim, terapi siirecinde bir noktaya
kadar babasiin annesine siddetinden soz etmis, seanslar ilerledikce ablasinin, kiz kardesinin
ve yegeninin eglerinin siddet uygulamasindan konusmaya baslamistir. T. Hanim, ablasinin esi,
ablasina el kaldirana kadar onlara karismadigini ancak el kaldirdiginda onu oldiireceginden
korktugu icin onlarin arasimna girdigini soylemistir. T. Hanim, kavga ettikten sonra ablasinin
“Oh rahatladim” dedigini aktarmis ve “Niye thtiya¢c duyuyordu siddet gormeye?” diye
sormustur. T. Hanim, ablasinin rahatlamasimi anlatirken siddet gormekle ilgili bir zevki
oldugunu farkindadir ancak siddet gormeye ihtiya¢ duyusunu anlamlandiramadigim
soylemistir. Yukarida bahsedilen ensestiiel arzulara paralel olarak, T. Hanim, 6ldiirmenin s6z
konusu oldugu noktada araya girdigini soylemektedir. Ayn1 zamanda T. Hanim ablasi ve esinin
kavgalarimi tehlikeli oyunlara benzetmis, “Sevgi boyle bir sey mi?” diye sormustur. T. Hanim,
annesi yurtdisindan geldiginde babasinin da eve geldigini; annesinin babasim1 arayip
buldugunu aktarmistir. T. Hanim'in siddet, 6liim ve kavga gosterenleri etrafinda sevgiyi
sorgulamasi; anne babasinin arasindaki iligkiye dair bir merakinin bir yansimasidir. Bir
seansta, “Ben dayak yemiyorum ama bana da gec¢iyodu zoruma gidiyodu” demistir. Bu
ifadeleri, T. Hamim’in annesi ile 6zdeslesmesini isaret etmektedir. T. Hamim’in aktardigina
gore, annesinin babasini arayip bulmasi, bulduktan sonra kavga etmeleri, annesinin dayak
yemesi ve yine de esinden ayrilmamasi T. Hanim’'in anlayamadig: bir konudur. T. Hamim’in
babasmi anlatimi, annesinin babasini arzulayisindan gecmektedir. Babasinin eve gelisi,
annesinin eve gelisine baghdir.

Preoedipal donemde annenin gidisiyle olusan boslugun yerine arzunun nedeni olarak
objet petit a gelirken, odipal arzunun nesnesi, annenin eksigi dolayimiyla simgesel ve
imgeselde islemlenmis olan objet petit a olarak, fallustur (Verheaghe, 2001; Dor, 1999). Fallus,
annenin arzusunun ve jouissance’min gosterenidir (Evans, 1996). T. Hanim’'in annesinin
babasindan ayrilmamasini anlayamayisi, ablasi ve esinin iliskisinde sevgiyi sorgulayist ve
dayak yemese de kendisine gecmesini sOyleyisi, annenin arzusunun gostereni olan fallus ile
iligkili okundugunda; T. Hanim, fallusu arayan annesi ile 6zdeslesmistir. Bu noktada, T.
Hanim, annesinde fallus olmadigini kabul etmis ve fallusu bagkasinda arayan annesiyle
0zdeslesmistir. Bu, T. Hanim’in yapilanmasinin nevrotik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ilerleyen seanslarda T. Hanmim, annesi ile 6zdeslesmesine dair anlatimlarina devam
etmistir. Kiiciikken oyun oynarken, annesi gibi makyaj yaptigini ve sa¢ kestigini soyledikten
sonra, biiyiik 6zlemi ve 6zentisinin oldugunu soylemis; kiiciikken evdeki kavgalar1 anlamazken
biiyiiyiince kavgalara dair fikrinin olustugunu séylemistir. Oznenin konusmasindaki imgesel

nosyon; 6znenin diisleminin yapisini1 gostermektedir. Oznenin konusmasindaki belirsizlik ve
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cok anlamlilik sayesinde 6zne, hakikatin ancak bir kismini1 konusur ki arzu dogas1 geregi
buralardan kendisini gostermektedir (Dor, 1999; Evans, 1996). Bu noktada, T. Hanim'in

annesi gibi olmaya dair arzusunun, kavgalar iizerinden dile dokiildiigii soylenebilmektedir.
ilk Baska Olarak Annenin Arzusu

T. Hanim, dogum hikayesiyle ilgili olarak annesinin kendisini istemedigini icin kiirtaj
yaptirmay: diisiindiigiinii anlatmistir. Annesinin anlatiminda, dogumu giizellikle eslesirken,
oli bir cocuktan bahsettiginde ise biiyiiklerin cocuga neden cirkin dediklerini anlamamasi
lizerine “cocuk oliiyse cirkin ve korkutucu” seklinde diisiindiiglinii ve willarca sudan
korktugunu soylemistir. Annesinin kiirtaj yaptirmak istemesi T. Hanim’in 6lii olusuna isaret
etmektedir. Cirkin gostereni ile ilgili T. Hanim, teyzesinin annesine “Sen kime benziyosun
cirkinsin” dedigini; bu yiizden annesinin giizel olmakla ilgili takintistnin oldugunu ve bu
takintinin kendilerine de gectigini sOylemistir. T. Hanim, annesinin cocuklarinin giizelligi ile
oviindiigiinii, teyzesinin ¢cocuklarindan daha giizel oluslarindan konustugunu aktarmistir. T.
Hanim, annesinin teyzesi ile rekabetini; ev tadilati, anneleri 6ldiikten sonra eve kimin sahip
olacag, teyzenin cocuklar1 okurken annenin ¢ocuklarinin okumayisi, teyzenin ve annenin
cocuklarmin evlendigi adamlar gibi konular iizerinden bircok noktada konusmaktadir. T.
Hanim’in sOyleminde annesinin teyzesine gore eksik oldugu noktalardan biri giizelliktir. Bagka
bir deyisle, annelerinin goziinde kimin annenin arzusunu daha iyi tatmin ettigine dair bir
gosteren giizelliktir. Bu noktada, T. Hanim, annesinin arzusunu giizel olmak iizerinden
kurgulayarak; ilk Bagka’s1 olan annesinin eksigini ve bilin¢disi olarak olusan “Annem benden
ne istiyor?” sorusunun cevabi diisleminde “giizel” gostereni vasitasiyla kurgulanmistir. Ancak
T. Hanim, kiiclikken kendisini cirkin hissettigini ve annesinin kendisine ¢irkin dedigini
aktarmistir. Bagkamin kendisinden istedigine cevap olarak kurgulanan diislem, 6znenin
arzusunu sahneye koyan gorsel nitelikte bir senaryodur (Evans, 1996). T. Hanim, annesinin
istegini ve arzusunu giizel olmakla tatmin edebilecekken, istenmeyen cocuk, ¢irkin olmak ve
olii gosterenleri etrafinda annesinin arzusunun tatminsizligini saglamaktadir. T. Hanim'in,
annesinin onayini ve sevgisini isterken memnun edememesi, annesinin kendisini istemedigini
diisiinmesi; T. Hamim’in tekrarindan kacamadigy bir jouissance tezahiiriidiir. T. Hanim,
kendisini istenmeyen konumunda tutarken annesi ile iliskisinde annesini memnun
etmemekten kendisini alikoyamamaktadir. Seanslarda pek ¢ok kez annesinin onu aramasini
bekledigini bildigini ancak arayamadigini ifade etmistir. Benzer bir sekilde, annesinin
anachgim beklese de ona firsat vermedigini soylemistir. T. Hanim, annesinin beklentisini
bilirken onu tatminsiz birakmaktadir. Bu noktada, T. Hanim'in histerik yapinin 6zelliklerini

gosterdigi diisiiniilmektedir. Lacan’in kuraminda {i¢ temel yapidan biri olan nevrotigin alt
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kategorilerinden histeride; histerik 6zne, Bagska’nin arzusunun devamliligini saglamak adina

Baska'nin arzusunu tatminsiz birakmaktadir (Fink, 2016).

Kismi Nesne olarak Bakis

Yukarida, 6znenin egosu ve diisleminin Bagka'nin bakisinda olustuguna deginilmistir.
Ozne, ayna evresinde bakis dolayimiyla Bagka'nin eksigi dogrultusunda yapilanir ve 6znenin
diislemleri bu bakis etrafinda olusmaktadir (Lacan, 2006, 1966; Dor, 1999). Ayn1 zamanda
bakis, diirtiiniin kismi nesnelerinden birisidir. Diirtii, 6zneyi yasak olana siiriikler ve bir
nesneye yonelmeyip siirekli olarak nesnenin yoriingesinde donmektedir. Jouissance’in
kaynagi, bu kapali devrenin tekrarlayan hareketidir (Lacan, 2013, 1964). Katharina vakasinda,
Katharina’nin arkasinda durdugunu diisiindiigii adamin korkung¢ bakiglarinin Katharina’yx
korkuttugu ve onu bir yere gitmekten alikoyduguna deginilmistir. Kurt Adam vakasinda,
Pankejeff, riiyasinda kurtlarin bakisindan etkilendigini ve sonrasinda korkung bir riiya
gormekten korktugunu iletmistir. T. Hanim ise 6lii bir adamin bakislarindan korktugunu
aktarmaktadir. Sz edilen vakalarda ortaya ¢ikan korkutan bakislar, ensestiiel arzu veya ilkel
sahnede tezahiiriinii bulan yasaklanmig olan nesneye arzu ile iligkilidir. Haz ilkesinin
sinirlarini ihlal ederek yasak olana yaklagsmak 6zneye tatmin saglarken korkuyu da beraberinde
getirmektedir. Diislem yasak olan senaryonun imgesel sahnesidir. Katharina, Pankejeff ve T.
Hanim vakalarinda, 6znelerin diislemleri bu yasak olan senaryo etrafinda olusmustur ve yasak

olana yaklastiklarinda korkular: ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug

T. Hanim, arka bahcede kendisini asan adam gordiikten sonra travmatize olmus;
ilerleyen seanslarda ise arka bahcede olan, atlatamadig: olaylari, annesi ve babasi arasindaki
iligki iizerinden konusmustur. Ilk seanslarda kendini asan adam ile iligkili konustugu “agac”,
“oli”, “karanhik” gibi gosterenler, T. Hanmim konustukca annesi ve babasi1 arasindaki siddet
icerikli sahneleri anlattig1 gosterenler olmustur. Freud (2019, 1918, ilkel sahnenin yasanilan
olaylar, duyulan sesler ve anlatilar iizerinden sonradan anlamlandirma ile fantezi olarak
kurgulanabilecegini ifade etmistir. T. Hanim, anne babasinin kavgasina dair ¢ocukken ne
oldugunu anlamadigini ancak biiyiiyiince fikir edinmeye basladigimi sdylemistir. Bu bilgiler
15181inda, T. Hanim’in anne babasinin kavgalarii anlatiminda kullandigi kelimeler, ilkel
sahnenin gosterenleri olarak yorumlanabilmektedir. Ayn1 zamanda, T. Hamim’in, pervert
diislemler olarak yorumlanan, abisi ve babasina olan bastirilmis ensestiiel arzular1 da
“karanlik”, “dokunmak” ve “kol” gibi gosterenler tizerinden geri donmiistiir. Bu arzular da ilkel

sahne gibi simgesel alanin disindadir. T. Hanim’in babasina olan arzusu annesi ile
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ozdeslesiminden kaynaklanmaktadir. Oedipal nesnelere dair catismalar; dogum, annelik ve
gebelik gibi ruhsal yasamdaki kritik evrelerde yeniden canlanmaktadir (Abrevaya,2013). T.
Hanim’in diisleminin bir parcasi olarak “6lii” gostereni etrafinda izlerinin siirtildiigii babasia
dair ensestiiel arzusu, T. Hanim’in hamile kalmayi istedigi donemde yeniden ortaya ¢ikmigtir.

Travma, gosteren zincirinde bir yere tutunamamig ve gercekle karsilasma animin
1skalandig1; gosteren zincirinde anlamsiz bir delik acan olaydir (Lacan, 2013, 1964). T.
Hanmim’in bahcede kendisini asan adamla karsilasmasini anlatimy, ilkel sahneye ve ensestiiel
arzulara gonderme yapmaktadir. Blum’a gore ilkel sahneye dair diislemler Oedipal ¢atismay1
temsil etmektedir (aktaran, Terbas, 2016). T. Hanim'in ensestiiel arzular1 bastirilmigken
tekrarlanan gosterenlerle dilde geri donmiistiir; arka bahcede kendini asan adamla
karsilagsmasi, gercek’in Oziimsenemeyen yaniyla, bir diger deyisle Oedipal catismanin
tamamlanmamadig1 yani ile karsilasmasi sonucu T. Hanim’da travmatik etki yaratmistir. Bu
travmatik etki, T. Hanimin cocuklugunda babasina duydugu arzunun ve pervert
diislemlerinin; T. Hanim “biiyiiyiince” kendini asan adami gormesi sonucunda, sonradan

anlamlandirilmasi olarak yorumlanabilmektedir.
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Trauma and Fantasy in Psychoanalytical Theory
Summary

The word of rauma, which means wound in Greek, is derived from the verbs of turning
and rubbing. It was used in medical science to indicate a physical wound in the 17t century. It
is called a trauma whether or not the effects of the injury resulting from an external concussion
are on the skin, organ or on the whole organism. The concept of trauma in psychoanalytical
literature is characterised by a violent shock, wound and their effects on the whole
organization. In the 1880s, Freud thought that atraumatic event had pathogenic effects
because of not being psychologically represented in the consciousness of the subject. He used
hypnosis to provide relief to the patient through the expression of his/her traumatic memories,
in other words, through catharsis. From the 1880s to 1900, hypnosis was a tool that was used
to help the patient to express traumatic memories. Freud had aimed to make a final statement
about the trauma through hypnosis; however, he observed that his patients talked about
previous traumatic events through free association. On the way to previous traumas, he
discovered the patient's phantasies (Kluft, 2018; Verhaeghe, 2001).

While working on the case of Emma, Freud conceptualized trauma in terms of phantasy
and developed his theory of seduction. Then, his cases such as Katharina and Wolf man, lead
to the conceptualization of trauma that proceeds from the concept of nachtrdglichkeit
(retroaction). Nachtrdaglichkeit was an important dimension in terms of understanding the
relationship between traumatic effect and phantasy. The cases mentioned above were the
examples of repressed phantasies about primal scene and Oedipal objects in the past that lies
behind the traumatic effect of an event in the present. Nachtrdglichkeit means that
the traumatic effect of the first event emerges at the moment of interpretation of the second
event, retroactively. In the case of the Wolf Man what is traumatic is not the sight of the primal
scene, but the meaning attributed to the primal scene later (Freud, 1954, 1895; 2001, 1895;
2019, 1918)

In Lacanian psychoanalysis, fantasy comes into play as a scenario when the child
encounter with the lack of the Other on the occasion of mother’s leaving (Evans, 1999; Lacan,
2013, 1964). Acknowledging this lack results the child-mother bond, which belongs to the real
order, to left behind due to the cut to this bond (Gencoz & Giirsel, 2019). When the lack of the
mother cannot be interpreted in the symbolic and imaginary orders, real becomes persistent
and trauma occurs there. Trauma is related to the real order that lies behind the symbolic order
and language. The unexpected encounter with real results in trauma when the real is not

buffered by fantasy (Lacan, 2013, 1964).
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The case of Mrs. T. is discussed within the light of theories of Freud and Lacan. Mrs. T.
was a patient who applied to AYNA Clinical Psychology Support Unit after a traumatic event.
In the first sessions, Mrs. T. had been talking about a man who hanged himself in the backyard
of their house using signifiers such as “dead” and “backyard”. In the following sessions, it was
observed that she used the same signifiers while describing the fights between her parents.
According to Lacan, signifiers identify the relationship with the Other through the subject's
desire and fantasies (Ozbek Simsek et al., 2019). The narrative of Mrs. T.’s encounter with the
man who hanged himself in the garden refers to the primal scene and her incestuous desires.
While this desire of Mrs. T. was repressed, it returned in language through the use of repetitive
signifiers. The encounter with the man who hanged himself in the backyard created a traumatic

effect on Mrs. T.’s because of the incomprehensible side of the real.
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Anahtar Otizm spektrum bozuklugu, sosyal etkilesimde ve iletisimde giicliikler ile
kelimeler: kisith/tekrarlayan davranmiglar ve ilgi alanlar1 temelinde tanimlanmaktadir. Otizmin
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etiyolojisini anlamak ve etkili miidahale yollar iiretmek, bozuklugun karmagik dogasi ve
belirtilerin farkli sekillerde goriilebilmesi gibi sebeplerden dolay1 zorlayicl
olabilmektedir. Konu hakkinda kisitli ilerlemenin sebeplerinden biri birbirinden oldukeca
farkl belirti gruplarini acgiklayan tek bir sebep aranmasi olabilir. Parcalanabilir otizm
iiclemesi hipotezi, otizmi karakterize eden belirti gruplarinin davranigsal, biligsel ve
genetik diizeylerde biiyiik olciide birbirinden bagimsiz olabilecegini 6nermektedir. Bu
makale, s6z konusu hipoteze kanit tegkil edebilecek nicel genetik yontemler ile elde
edilen bulgular1 degerlendirmeyi amaclamaktadir. S6z konusu bulgular, otizm
belirtilerinin genetik temellerinin farklilik gosterebildigine isaret etmekte ve
parcalanabilir otizm iiclemesi hipotezini desteklemektedir. Tek yumurta ikizlerinde
goriilen fenotipik varyanslar, belirti gruplarn arasinda yeterli diizeyde anlaml iligkinin
bulunamayisi ve hem genetik hem de gevresel faktorlerin etkisi agisindan tespit edilen
farkliliklar otizm belirtilerinin birbirinden bagimsiz degerlendirilebilecegine isaret
etmektedir. Belirli kisithliklar ve bunlara yonelik 6neriler 1s1ginda tartigilan bulgular
otizmin heterojen yapisim1 anlamayr kolaylastirmakta ve etkili miidahale teknikleri
gelistirilebilmesi icin yol gostermektedir. Boylece, belirli belirti gruplarinda daha ¢ok
giicliigii bulunan otizm tanis1 almis bireyler kadar tani kriterini karsilayacak kadar cesitli
belirtilere sahip olmayan ancak yogun giicliik yasayan bireyler icin faydali olacak
miidahale protokollerinin olusturulabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Abstract

Autism spectrum disorder is diagnosed based on impairments in social interaction and
communication and engagement in restricted and repetitive behaviors and interests.
Understanding the etiology of autism and developing effective interventions can be
challenging due to the disorder's complex and heterogeneous nature. The search for a
single cause for autism may be the reason for limited progress in the relevant research.
The “fractionable autism triad" hypothesis suggests that the symptom domains defining
autism are largely independent of each other at behavioral, cognitive, neural, and genetic
levels. This paper outlined the evidence for the hypothesis at the genetic level using
quantitative genetic methods. Results suggested that genetic factors associated with
autism symptoms may differ, giving support to the fractionable autism triad hypothesis.
The phenotypical variance within monozygotic twin pairs, lack of plausible associations
between the levels of core symptom domains, and differences in genetic and/or
environmental factors contributing to different symptom groups indicated the
independence of the triad. These findings, which were discussed with limitations and
suggestions for future research, are illuminating the heterogeneity of the disorder and
lead researchers to new directions for the development of interventions tailored to
specific difficulties. This way, treatment protocols can be developed for individuals with
difficulties in specific symptom groups and those who could not meet the diagnostic
criteria but continue having related difficulties.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu [OSB], sosyal etkilesimde ve iletisimde bozukluklar,
stereotipik tekrarlayan davranslar, kisith ilgi alanlar: ile duyusal hassasiyetlerle davranigsal
olarak tani alan yaygin bir gelisimsel bozukluktur (American Psychiatric Association [APA],
2013). Sosyal etkilesimdeki giicliikler ve iletisim zorluklarina 6rnek olarak azalmis goz kontag;,
mimik ve jestler ile kisith iletisim kurma gosterilebilir. Bunun yani sira, stereotipik davraniglar
el cirpmak, kisith ilgi alanlari, belirli bir konuya asir1 miktarda zaman ve dikkat ayirmak;
duyusal hassasiyetler ise ses/isik/tat ya da dokunmaya asir1 ya da az duyarlilik seklinde
orneklendirilebilir (APA, 2013; Frith, 2003). Otizmin toplumdaki si1klig1 ortalama 1/100 olarak
kabul edilmekte olup giin gectikge tam sayis1 artmaktadir (Happé ve Frith, 2020). Ayrica,
calismalar otizmin erkeklerde kadinlara gore yaklasik ii¢ kat daha sik goriildiigiinii rapor
etmektedir (Loomes ve digerleri 2017).

Otizm, tespit edilen davranigsal belirtilerle tan1 aliyor olsa da oldukc¢a heterojen
karaktere sahip bir bozukluktur. Belirtilerin farklh sekillerde ve farkli kombinasyonlarla
goriilebilmesi, bozuklugun etiyolojisini arastiran c¢alismalar icin zorlayici olabilmektedir
(Newschaffer ve digerleri,2002). Bunun yani sira, OSB’nin oldukca kalitsal bir temeli oldugu
da diisiintilmektedir. Es goriilme orani, tek yumurta ikizlerinde %60 ile %90 arasindayken cift
yumurta ikizlerinde bu oran %0-%30’a kadar diisebilmektedir (Bailey ve digerleri, 1995;
Folstein ve Rutter, 1977; Ritvo ve digerleri, 1985; Ronald ve Hoekstra, 2011; Steffenburg ve
digerleri, 1989). Ancak, soz konusu oranlarin tek yumurta ikizlerinde 1.00’in altinda olusu,
ayn1 genetik dizilime sahip olmalarina ragmen etiyolojide birtakim paylasilmayan cevresel
etkilerin de roliine isaret etmektedir (Happé ve Ronald, 2008). Paylasilmayan cevresel etkiler,
ol¢ctim hatalarimi i¢inde barindiran ve ayni aile tiyeleri arasinda farkliliklara yol acan etkilerdir.
Bu etkilerin kaynaklan cesitlilik gosterdiginden tanimlanmasi ve kontrolii zor olabilmektedir

(Plomin ve digerleri, 2013).

Parcalanabilir Otizm Uclemesi Hipotezi ve Nicel Genetik

Otizmin heterojen yapisiyla uyumlu olarak onerilen parcalanabilir otizm ticlemesi
hipotezi (Happé ve digerleri, 2006; Happé ve Ronald, 2008), otizm belirtilerinin genetik, noral
ve davranigsal diizeylerde farkli sebeplere dayanabilecegini savunur. Parcalanabilir otizm
ticlemesi; faktor analizi calismalari, beyin goriintiileme verileri, ikiz ve aile caligmalari ile niifus
orneklem calismalarindan gelen genetik, bilissel ve noral diizeylerde bilimsel kanita paralel
olarak otizmi anlamay1 kolaylastiran makul bir agiklama Onermektedir. Ayrica, otizmin
etiyolojisini daha biitiinciil bir yapida anlamay1 saglamakta ve daha etkin miidahale teknikleri

gelistirmeye yonelik yapilan calismalar igin yol gosterici bir rol oynamaktadir (Happé ve
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Ronald, 2008). Otizmin pargalanabilir iiclemesi hipotezini ¢alisan arastirmacilar otizm belirti
gruplarim genetik, biligsel ve noral diizeyde ayr1 ayr1 incelemeye baslamistir. Bu makalenin
amaci, nicel genetik araciligiyla parcalanabilir otizm {iclemesi hipotezi i¢in olas1 aciklamalara
151k tutmaktir.

Etkin desen ve modellemeye sahip ikiz ve aile calismalari, otizmle ilgili 6zelliklerin
genetik ve cevresel bilesenlerini aciklamaya yardimer olur. Ozellikle nicel genetik yontemleri,
otizm oOzellikleri ve belirtilerinin etiyolojisini anlama konusunda arastirmacilara yol
gostermektedir. Nicel genetik, otizm belirti gruplar icin ortak ya da farkh etiyolojik siireclerin
isleyip islemedigini degerlendirmeyi saglayan ikiz ve evlat edinme caligmalar: gibi bir grup
farkli yontemin temelini olusturmaktadir. Bu yontemler ile insan davranisimi etkileyen
dogustan gelen ya da sonradan edinilmis faktorler hesaplanabilmekte, bireysel farkliliklar
genetik ve/veya cevresel farkliliklara atfedilebilmektedir (Plomin ve digerleri, 2013). Elde
edilen sonuglar, cesitli belirti ve ozellikleri belirleyen genlerin tanimlanmasi i¢in molekiiler
genetik calismalara yol gosterebilmektedir.

Aile ve ikiz caligmalari, parcalanabilir otizm fenotipini destekleyen bulgular sunmustur.
Ornegin, Le Couteur ve arkadaslar1 (1996), otizm belirti varyanslarimin tek yamurta ikiz esleri
ile ikiz ciftleri arasinda anlamli derecede farklilasmadigin1 gostermistir. Bir baska deyisle,
beklenenin aksine, tek yumurta ikiz eslerinin kendi aralarindaki belirti profili farkliliklari,
bagimsiz tek yumurta ikiz gruplar arasindaki farklihklardan az degildir. Bir diger calismada,
so0z konusu varyansin anlamh farklihg: gosterilebilmis, ancak belirti gruplar: arasinda yeterli
diizeyde anlamh iligski bulunamamistir (Kolevzon ve digerleri, 2004). Bu sonuglar, otizm
belirtilerinin birbirinden bagimsiz genetik temelleri olabilecegine isaret etmesi bakimindan
onemlidir. Tek yumurta ikizleri ayn1 genetik dizilime sahip oldugundan s6z konusu bulgular
aym genetik materyalin farkli ekspresyonlar1 sonucu belirtilerin farklilik gosterebilecegini
diisiindlirmektedir. Farkli ekspresyonlar sonucu olusabildigi diisiiniilen otizm belirtileri
etiyolojik acidan parcalanabilirlige dikkat cekmektedir.

Otizm belirtileri ve ozellikleri {izerinde rol oynayan genetik ve cevresel faktorleri
inceleyebilmek icin yapisal esitlik modellemesi ¢calismalarina ihtiyag vardir (Happé ve Ronald,
2008). Yapisal esitlik modellemesi, bu baglamda, otizm 6zelliklerinin muhtemel nedenselligini
ol¢mek icin en iyi modelin belirlenmesinde kullanilir. En iyi model hem en az parametreleri
olmas1 hem de gozlenen parametrelere uyumu bakimindan degerlendirilir. Yapisal esitlik
modellemesi, ortiik degiskenlerin (A: ek genetik etkiler, C: paylasilan cevresel etkiler, D: baskin
genetik etkiler ve E: paylasilmayan cevresel etkiler) olas1 katkilarin, ikiz esleri ve ikiz gruplarn
arasidaki varyans ve kovaryanslarin hesaplanmasiyla anlamamiza yardimei olur (Mazefsky

ve digerleri, 2008; Plomin ve digerleri, 2013). Ornegin, Mazefsky ve arkadaslarinin (2008)
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calismasinda yapisal esitlik modellemesi yontemi kullanilarak s6zel olmayan iletisim becerileri
ve sosyal etkilesime dayali belirtiler iizerinde etkili olan paylasilan genetik ve paylasilmayan
cevresel faktorlerin ikiz egsleri arasindaki fenotipik dagilim farklhiliklarini daha iyi
acgiklayabildigi goriilmiistiir. Bununla beraber, paylasilan ¢evresel etkiler i¢in anlaml bir bulgu
elde edilememistir. Calismada, s6zel olmayan iletisim becerilerinde genetik faktorlerin sosyal
etkilesim giicliiklerine oranla daha etkili olabilecegine dikkat c¢ekilmesi otizm fenotipindeki
parcalanabilirligi etiyolojik acidan desteklemektedir.

Belirti gruplarinin genetik ve gevresel etkilerinin belirlenmesinin bir adim 6tesinde s6z
konusu belirtilerin farkli genler tarafindan belirlenip belirlenmedigi c¢ok degiskenli ikiz
modellemesi ile calisilmaktadir. Cok degiskenli modeller, coklu ozellikler arasindaki
kovaryansin genetik ve cevresel etkilerinin incelenmesinde kullanilmaktadir (Plomin ve
digerleri, 2013). Bu yontemle yiiriitiilen ¢alismalarda, otizm tiiclemesinde yer alan belirti
gruplarinin oldukea kalitsal oldugu ve bunlara, kii¢iik de olsa, paylasilmayan ¢evresel etkilerin
eslik edebildigi rapor edilmistir. Ancak ayn1 zamanda, bir belirti grubuna etki eden genlerin
yarisindan fazlasinin diger gruba etki eden genlerden farkl olabildigi goriilmiistiir (Ronald ve
digerleri, 2005; Ronald, Happé ve digerleri, 2006b; Ronald ve digerleri, 2006a). Bu da farkl
belirti gruplarina etki eden genlerin biiyiik ol¢iide o belirti grubuna 6zgii olabilecegine isaret
etmektedir. Ornegin; Ronald ve arkadaslar1 (2005), sosyal ve sosyal olmayan otizm belirtileri
icin genetik ve paylasilmayan cevresel etki ortiismelerinin ¢ok biiyiik olmadiginmi gostermistir
(genetik etki icin r = .07—.40 ve paylagilmayan cevresel etki i¢in r = .02—.18). Her bir belirti
alaninda oOrtiisen genetik ve cevresel faktorlerin yani sira alan-spesifik genetik etkilerin de
oldugu sonraki calismalarda da rapor edilmistir (Ronald ve digerleri, 2011). Otizmi olusturan
belirti gruplarmin temelinde farkli genetik etkilerin bulunmasi, s6z konusu belirtilerin
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilebilecegine isaret etmesi bakimindan dikkate
degerdir.

Uc¢ noktalardaki bireylerin incelendigi DeFries-Fulker [DF] analizi, modelleme
calismalarina ek olarak, otizm iiclemesindeki olas1 parcalanabilirligi anlamaya yardimeci
olmaktadir. DF analizi ¢oklu regresyonun bir uyarlamasi olarak diistiniilebilir ve u¢ noktadaki
puanlarin (Ornegin; yiiksek derecede sosyal etkilesim problemleri) kalitsalliginin
incelenmesinde kullanilir (DeFries ve Fulker, 1985). Bu yontemin kullanildig1 calismalarda,
modelleme caligmalarina paralel olarak, yiliksek kahitsallik ve kii¢lik oranda paylasilmayan
cevresel etkiler tespit edilmistir. Bununla beraber, belirtiler arasindaki genetik iliskilerde
benzerlikler kadar farkliliklar da dikkat cekmektedir (Ronald ve digerleri, 2006b). Ronald ve
arkadaslar1 (2006a) hem genel popiilasyon hem de uclardaki bireyler icin en az genetik

ortismenin sosyal etkilesim zorluklar ile kisitli/tekrarlayan davramslar ve ilgi alanlar
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arasinda oldugunu rapor etmistir. fletisim becerilerindeki problemler ile hem sosyal etkilesim
zorluklar1 hem de kisith/tekrarlayan davraniglar ve ilgi alanlar1 arasindaki ortiismelerin ise
uclardaki bireylerde genel popiilasyona gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen,
alan-spesifik genetik etkilerin varlig1 da dikkat ¢ekmektedir. Calismada paylasilan cevresel
etkiler icin anlamlh sonuclar elde edilmezken orta diizeyde hem ortak hem de spesifik
paylasilmayan cevresel etkilerin varligi goriilmektedir. Benzer sekilde, Dworzyonski ve
arkadaslar1 (2009) sosyal etkilesim ve iletisim becerileri disinda otizm tanis1 almis tek yumurta
ikizlerinin belirti gruplar1 arasinda anlamsiz/zayif iligkilerin goriildiigiinii rapor etmistir
(Dworzynski ve digerleri, 2009). Bu ve benzer bulgular hem genel popiilasyon hem de ug
gruplarda her bir belirti grubunun yiiksek derecede kalitsallik tasiyabildigini, ancak ayni
zamanda alan-spesifik genetik ve cevresel etkilere sahip olabildigini gostermesi bakimindan

onemlidir (Robinson ve digerleri, 2011, 2012).

Kisithiliklar ve Oneriler

Farkli tiirde otizm belirtilerinin birlikte goriilmesi sans eseri sayllamayacak oranda
yiiksek olmasina ragmen, kayda deger miktarda bilimsel kanit, s6z konusu belirtilerin
parcalanabilirligine isaret etmektedir (Happé ve Ronald, 2008). Ancak, konu hakkinda
yiiriitiilen caligsmalarin bulgular1 degerlendirilirken birtakim kisithliklarin goz oOniinde
bulundurulmasi 6nemlidir.

Bu kisithliklardan biri 6rneklem secimi ile ilgilidir. Otizm tanisi almig bireyler lizerinde
yiriitiilen calismalar tanm kriteri geregi halihazirda birden fazla belirti grubunu ayni anda
temsil eden bireyleri kapsamaktadir. Otizm iiglemesinin parcalanabilirliginin ¢alisilmasi i¢in
her bir belirti grubunu ya da ikili gruplar temsil eden kisiler iizerinde incelemelere ihtiyac
duyulmaktadir. Boylece daha biiyiik ve temsil giicii olan 6rneklemlerle ¢alisilabilir (Happé ve
Ronald, 2008).

Calismalarda verilerin hangi kanallardan elde edildiginin bilinmesi son derece
onemlidir. Kimi calismalar verileri 06z-beyana dayali toplarken kimileri ebeveynler ya da
ogretmenlerin degerlendirmelerine dayal verileri kullanabilmektedir. Veri kaynagina bagh soz
konusu farkliliklar sonuclara yansiyabilir. Ornegin, ikiz calismalarinda ebeveynlerin kardesleri
birbirine gercekte oldugundan daha benzer ya da daha farklh olarak degerlendirebilmesi
miimkiindiir (Kolevzon ve digerleri, 2004). Bu nedenle, birden fazla veri kaynagindan bilgi
toplanarak kiyaslanmasi 6rneklem ile ilgili daha temsil edici degerlendirmelerin yapilabilmesi
bakimindan o6nerilebilir (Happé ve Ronald, 2008; Kim ve Lord, 2012).

Genetik temellerin incelenmesinde gerek aile gerekse ikiz calismalarindan faydalanilsa

da her iki yontemin de kendine 6zgii kisitliliklar1 mevcuttur. Aile ¢alismalar toplumu temsil
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etme acisindan daha giiclii ve veri toplamanin daha kolay oldugu desenlerdir. Ancak, aile
calismalarinda genetik iligkiler genellikle varsayimsaldir ve biyolojik bag genetik testlerle
dogrulanmadigindan bir dereceye kadar hata payina tabidir. Yine aile bireyleri arasindaki yas
farkinin goz 6niinde bulundurulmas: gerekir. Ikiz calismalarinda bu kisithlhiklarm bircogu
dogasi geregi kontrol altindadir. Ikiz calismalarinda varyans iizerindeki genetik ve cevresel
etkilerin derecesi tespit edilebilirken aile calismalarinda sadece ailesellige yonelik bir
cikarimda bulunulabilir (Happé ve Ronald, 2008). Bunun yaninda, ikiz caligmalarinda
kullanmilan ¢ogu modelde gen-gevre etkilesiminin hesaba katilmamasi, ikizlerin anne karninda
ayn1 plasentay1 paylasip paylagsmadiklar: cogu zaman bilinmediginden aym cevresel kosullara
maruz kalip kalmadiklarinin kontroliiniin zor olmasi ve tek yumurta ikizlerinde kopya sayisi
degisikliklerinin olabilmesi gibi sebeplerle cesitli kisithliklardan s6z etmek miimkiindiir
(Bruder ve digerleri, 2008).

Replikasyon (yineleme) caligmalari, bulgularla ilgili degerlendirmelerin gii¢c kazanmasi
bakimindan onemlidir. Her bir calisma deseninin kendine ozgii kisithiliklar1 mevcut
oldugundan replikasyon ¢alismalarinda farkli desenlerden yararlanilarak benzer sonugclarin
elde edilip edilmedigi degerlendirilmelidir (Happé ve Ronald, 2008). Bu acidan bakildiginda,
u¢ nokta analizlerinin oldukga degerli oldugu soylenebilir. Farkli belirti gruplar: i¢in yiiksek
puan almig bireyler klinik tan1 almis bireylerle benzer siddette otizm 6zellikleri gostermekte
ancak klinik ornekleme gore daha biiyiik gruplarda calismay: ve cinsiyetler arasi farkliliklar
gibi Oonemli meselelerin yeterli istatistiksel gii¢ ile calhisilmasim1 miimkiin kilmaktadir
(Robinson ve digerleri, 2011, 2012).

Bir belirti grubuna dahil olan belirtilerin de parcalanabilirlik gostermesi muhtemeldir.
Bu nedenle, her bir otizm iiclemesi belirti grubunun kendi igerisindeki parc¢alanabilirliginin
ayrica incelenmesi gerekmektedir. Belirtilerin yan1 sira otizme eslik eden endofenotiplerin
parcalanabilirliginin de c¢alisilmas1 6nemlidir. Brunsdon ve Happé (2014) bu
parcalanabilirligin olasiligini otizme eslik eden bilissel beceriler ile ilgili calismalar1 derleyerek
gostermistir. Genisletilmis otizm fenotipi de parcalanabilir otizm {iclemesi varsayimini
destekler niteliktedir. Genisletilmis otizm fenotipi, otizmli bireylerde goriilen ozelliklerin
belirli bir spektrumda dagilim gosteren formlarinin otizmli bireylerin birinci ve ikinci
dereceden akrabalarinda yiiksek olmasim ifade eder (Bolton ve digerleri, 1994). Yapilan
caligmalarda, genisletilmis otizm fenotipi icin de parcgalanabilirligin miimkiin olabilecegine
yonelik bulgular elde edilmistir (Bolton ve digerleri, 1994; Pickles ve digerleri, 2000; Szatmari

ve digerleri, 2000).
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Sonuc¢

Belirtileri ve eslik eden 6zellikleri bakimindan son derece heterojen dogasi sebebiyle
otizm, sebeplerinin anlagilmasi ve etkili miidahale tekniklerinin gelistirilmesi amacina yonelik
calisan arastirmacilar i¢in anlasilmasi zor bir psikopatoloji olmaya devam etmektedir. Otizmi
adeta yeniden anlamaya katki saglayan parcalanabilir otizm hipotezine bilissel ve davranissal
arastirmalara ek olarak nicel genetik yontemleri kullanan calismalar araciligiyla yeni kanitlar
saglanmaktadir. Ozellikle aile ve ikiz calismalari ile otizm belirtilerinin birbirinden bagimsiz
genetik ve/veya cevresel sebepleri olabilecegine yonelik bulgular etkin miidahale teknikleri
gelistirmek i¢in yapilacak caligmalara 151k tutmaktadir.

Tanisal anlamda iiglii bir fenotipik belirti tablosuna sahip otizmin klinik pratikte
birbirinden farkhh goriiniimlerinin olmasi arastirmacilar1 otizmi aciklayan tek bir sebep
aramaktan belirti gruplarin1 ayr1 ayr1 incelemeye yonlendirmektedir. Ozellikle nicel genetik
calismalardan elde edilen bulgular, belirtilerdeki genetik etki diizeyindeki farkliliklara ve
genetik etki ortiisme derecelerindeki degisimlere dikkat cekmektedir (Mazefsky ve digerleri,
2008; Ronald ve digerleri, 2011). Belirti gruplar1 arasindaki iligkilerdeki karisik bulgular
(Dworzynski ve digerleri, 2009; Kolevzon ve digerleri, 2004) otizm {iclemesini sorgulamay ve
benzer incelemelerin her bir belirti grubunun iginde de yapilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Otizmin belirti ve oOzelliklerinin parcalanabilirligine yonelik calismalar belirli
ozelliklere yonelik miidahale tekniklerinin gelistirilmesi agisindan son derece onemlidir
(Happé ve Ronald, 2008). Boylece, otizm tanisi alan bireylerin en c¢ok sorun yasadiklar:
belirtilere 6zel miidahale yontemleri gelistirilebilir ve tedavi protokollerinin bir parcasi haline
getirilebilir. Ayrica, baz1 bireylerin otizm tanisi i¢in gerekli kosullar: saglamadig ancak giinliik
hayatta bircok kisitlayic1 sorun yasadiklari bilinmektedir. Bu sorunlar, giivenli iligkiler
sirdirememekten is hayatindaki zorluklara kadar genis bir etki alaninda
tanimlanabilmektedir (Le Couteur ve digerleri, 1996). Tani kriterlerini saglayamayan kisiler
soz konusu zorluklara yonelik telafi stratejileri gelistirmis olabilecegi gibi belirli grup belirtilere
hi¢ sahip olmayan bireyler de olabilir. Bu durum, kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 tan1 ve buna
yonelik tedavi imkanlarindan mahrum kalmalarina yol acmakla beraber gerekli destek
mekanizmalarindan yoksun olmalariyla yakindan iligkili olarak es psikiyatrik rahatsizliklara
kars1 (ornegin; kaygi bozukluklar1 ve depresyon) savunmasiz hale gelmelerine sebep
olabilmektedir (Bargiela ve digerleri, 2016; Mazefsky ve digerleri, 2012). Otizm belirtileri ve
ozelliklerine yonelik gelistirilecek farkli miidahale yontemlerinin tanisal esigin altinda kalan

ancak zorluklarla bas etmeye calisan bu bireyler icin son derece faydali olacag diisiiniilebilir.
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Otizmle ilgili gerek klinik fenotipik tablo gerekse genetik faktorler ve eslik eden
endofenotipik ozellikler acisindan var olan bireyler arasi farkliliklar bu duruma uygun olarak
gelistirilmesi gereken heterojen miidahale tekniklerinin olabilecegine isaret etmektedir.
Bulgular gelecekteki etiyolojik ve tedavi yaklasimli arastirmalara yol gostermesi bakimindan
onemli olup, otizmi daha iyi anlamayr ve otizmli bireylere ihtiya¢ duyduklar1 tedavi
imkanlarmin saglanmasina yardimer olabilir. Boylece gerek belirli belirtiler agisindan daha
fazla zorluk yasayan gerekse tan kriterini saglamayan ancak otizmle ilgili zorluklar1 bulunan
bireyler icin etkin tedavi ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve ulastirilmasi miimkiin

hale gelebilir.
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Re-understanding autism: Fractionable symptoms and quantitative genetics
Summary

Autism is a developmental disorder, characterized by impairments in social interaction
and communication, as well as restricted and repetitive behaviors and interests (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Autism is a markedly heterogeneous disorder.
Individuals with autism have distinctive combinations of impairments, which challenges
researchers when investigating etiology (Newschaffer, Fallin, & Lee, 2002). While it is
considered that autism is highly heritable, heterogeneity may also be present at the genetic
level.

The fractionable triad of autism hypothesis suggests that different symptoms of autism
may have distinct causes. Research findings at genetic, cognitive and neural levels have
supported the fractionation of autism symptoms. This has also paved the way for future
research to understand the complex etiology of autism and development of more effective
interventions (Happé & Ronald, 2008).

Twin and family studies with methodologically robust designs and models explain
genetic and environmental components of traits. Quantitative genetics have facilitated
examination of common or distinct causes of autism symptoms and associated traits. It
becomes possible to attribute the reasons for individual differences on traits to genetic and/or
environmental differences without pinpointing those gene and environmental effects
specifically. Along with provision of the extent to which types of genetic and environmental
factors are responsible for individual differences, quantitative genetics paves the way for
molecular genetics by means of identifying genes for different traits and symptoms (Plomin,
DeFries, Knopik, & Neiderhiser, 2013).

Family and twin studies highlight genetic factors of different autism symptoms that
could be independent (Kolevzon, Smith, Schmeidler, Buxbaum, & Silverman, 2004; Le
Couteur et al., 1996). Structural equation modelling, multivariate twin model-fitting and
extreme analyses have been used to further understand the fractionable hypothesis (Mazefsky,
Goin-Kochel, Riley, & Maes, 2008; Plomin et al., 2013). Findings from various studies suggest
that while autism is highly heritable, there is also evidence for independent genetic factors for
different symptoms. Whereas social and nonsocial behaviors are found to be highly heritable,
they also have specific genetic influences. The lowest genetic overlap is between impairments
in social interaction and restricted/repetitive behaviors/interests, both in extreme groups (e.g.,
high level of social interaction problems) and in the general population. However, genetic

overlaps between communication impairments and both social interaction difficulties and
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restricted/repetitive behaviors/interests are greater at the extreme end compared to general
population. Despite the overlaps, domain-specific genetic influences were found for different
groups of impairments (Dworzyonski, Happé, Bolton, & Ronald, 2009; Ronald, Happé, &
Plomin, 2005; Ronald, Happé, Price, Baron-Cohen, & Plomin, 2006b; Ronald et al., 2006a;
Ronald, Larsson, Anckarsater, & Lichtenstein, 2011; Robinson et al., 2011, 2012).

Why autistic-like traits co-occur above chance is still a puzzle, yet there is considerable
evidence for fractionation of the autistic triad of impairments (Happé & Ronald, 2008).
However, these findings should be evaluated in the light of some limitations, such as sample
choice, type of reports and problems in familial and twin designs. Samples have usually
included diagnosed individuals who already present with all symptom groups. Segregating
individuals based on different groups of impairments using general population samples would
allow for larger samples and better representativeness (Happé & Ronald, 2008). Comparing
the results based on different types of reports would increase the strength of studies (Kim &
Lord, 2012).

Replication studies adopting different designs are valuable for confirming previous
findings, since each design has its own limitations (Happé & Ronald, 2008). It has been
suggested that difficulties described in each symptom group might also be fractionated (Happé
& Ronald, 2008). Future studies investigating possible genetic independence and overlaps
among symptoms would provide better understanding of autism. Further studies examining
fractionation of the broad autism phenotype, including cognitive endophenotypes are also
needed (Bolton et al., 1994; Brunsdon & Happé, 2014; Pickles, Starr, Kazak, Bolton, &
Papanikolaou, 2000; Szatmari et al., 2000).

Understanding complexity and heterogeneity of autism symptoms and associated
characteristics would be helpful for developing effective interventions targeting specific
difficulties (Happé & Ronald, 2008). It is evident that there are individuals who do not meet
the diagnostic threshold for autism, yet still experience functional difficulties, such as limited
or poor peer relationships, reliance on others, and workplace difficulties (Le Couteur et al.,
1996). These individuals would benefit from novel interventions to be developed for improving

specific autism-related difficulties.
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Freud’'un (2010/1925) Olumsuzlama (Negation) makalesinden yola ¢ikarak {i¢ temel ruhsal yapiy1
(psikotik, pervert/sapkin ve nevrotik) olumsuzlamanin {i¢ bi¢imi olarak yorumlayan Lacan, bu
ruhsal yapilar baba iglevi (paternal function) {izerinden agiklamigtir. Ruhsal yapinin olusumunun
odipal iligkilere dayandigini ve 6dipal iligkilerin, 6znenin baba igleviyle olan iligkisinin bir temsili
oldugunu ve boylece 6znenin fallus olmaktan fallus sahibi olmaya gegis dinamiginin baba islevi
iizerinden gerceklestigini belirtmistir. Bu noktada gercek, imgesel ve simgesel baba ayrimlar
izerinde durarak 6dipal siirecte devreye giren baba figiiriiniin imgesel oldugunu belirten Lacan,
simgesel babanin yapisal olarak devreye girmesinin ise tamamen simgesel veya dil {izerinden fallik
gosterenin (phallic signifier) etkisiyle gerceklestigini ve fallik gosteren etkisinin, baba islevi
iizerinden gerceklestigini ifade etmistir. Lacan, nesne iligkileri seminerinde, obsesyonel yapiy1 L
semasl lizerinde imgesel karsilik (imaginary reciprocity) kavramini kullanarak ac¢iklamis ve boylece
obsesifin imgesel diizeyde kendisi i¢in 6nemli olan nesne konumundaki anne ile 6zdeslestigini
belirtmistir. Lacan’a gore, Bagska’min arzusunu reddeden obsesif ayni zamanda Bagkanin
kastrasyonunu reddetmis olur. Boylece L semasinda obsesifin kendisi i¢in 6nemli olan nesne ile
Ozdeslesimi imgesel eksende imgesel baba figiirii iizerinden gerceklesir. Obsesyonel yapidaki
bilingdis1 6zne ise L semasinda simgesel eksende Bagka'yr korumak i¢in Bagka'nin konumlandig:
yerde seyirci konumundadir. Dolayisiyla, obsesifin imgesel eksende kendisi i¢in 6nemli olan
nesneyle olan fantazmatik iligkisinin  diizenleyicisi konumundaki fallusun yeniden
konumlanabilmesi, imgesel baba lizerinden degil; simgesel baba islevi yoluyla saglanabilecektir. Bu
calismada, Lacan’in obsesyonel yapi ve baba islevi hakkindaki goriisleri ilgili literatiir ¢cercevesinde
ele alinmig ve obsesyonel yapilanmasi oldugu diisiiniilen N. Bey vakasi, ruhsal yap1 ve baba igleviyle
olan iligkisi baglaminda incelenerek tartigilmistir.

Abstract

Based on Freud’s article on Negation (2010/1925), Lacan interpreted three psychic structures
(psychosis, perversion, and neurosis) as forms of negation through the paternal function. Lacan
stated that the formation of the psychic structures is based on oedipal relations and oedipal relations
are the representation of the subject’s relations with the paternal function. Thus, the dynamic of the
subject’s transition from being a phallus to having a phallus takes place through the paternal
function. Emphasizing the distinctions between real, imaginary, and symbolic father, Lacan
suggested that the father figure involved in the oedipal process is imaginary. The structural
activation of the symbolic father occurs with the effect of the signifier and the signifier effect occurs
through the paternal function. In object relations seminar, using the concept of imaginary
reciprocity regarding the obsessive structure, Lacan mentioned obsessive’s identification with a
significant object (mother). This identification is on the imaginary axis in the L schema. In order to
protect the Other, the place where the obsessive’s unconscious subject positions are in the spectator
position next to the Other on the symbolic axis through the symbolic father function. Hence, the
father function is the regulator of the subject’s phantasmatic relationships with the significant
object. In this study, Lacan’s views on obsessional structure and the paternal function were
examined and the case of Mr. N. who was thought to have obsessional structure had been discussed
in the context of his psychic structure and his psychic structural relations with the paternal function.
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A. I Yaka Obsesyonel Yapt ve Baba Islevi

Giris

Psikopatoloji alaninda ruhsal yap: iizerindeki ilk ¢calismalar genel olarak Sigmund
Freud’'un psikanalizi kesfiyle baslamigtir. Freud, semptom veya belirtilere dayanarak
olusturulan patolojileri siniflandirma sistemini ve bu siniflandirma sisteminin dayandig:
pozitivist yaklasimi elestirmis ve psikopatolojik belirtiler olarak ortaya c¢ikan semptomlarin
nedenleri iizerinde analitik calismalar yaparak psikanaliz ve bilingdist kavramlarim
kesfetmistir. Analizanlarinin psikanaliz seanslarma dayanarak onlarin ruhsal yapilarim
incelemeye calismis ve genel olarak ii¢ temel ruhsal yapidan bahsederek bu yapilari; nevrotik,
pervert/sapkin ve psikotik seklinde siniflandirmistir. Nevrotik yapinin histeri boliimiiyle ilgili
ilk calismalarindan sonra obsesyonel yap1 iizerine klinik caligsmalar gerceklestirmistir. Freud,
obsesyonel yap1 kavramini 1895-1896 yillar1 arasinda gelistirmis olmasina ragmen bu kavram
tizerindeki daha ayrintili calismasini 1909 yilinda “Fare Adam (Ratman)” takma adini verdigi
bir hastasimin analizi ile gerceklestirmistir. Nevrotik yapilanma igerisinde histerinin 6dipal
donemden once cocugun yasadigi cinsel bir sok nedeniyle gerceklestigini, obsesyonun ise
cinsel hazzin sucluluk duygusuna doniistiiriilmesi nedeniyle yasandigini ifade ederek histeri
iizerine yaptig1 calismalarda oldugu gibi obsesyonun da yapisini incelemeye calismistir. Daha
sonra cocukluk cagindaki cinsellik iizerine calismalarinda genital oncesi donemde anal
olarak ask ve nefret catismasiyla iliskili oldugunu belirtmistir. Freud, Fare Adam’in analizi
tizerinden obsesyonel yapinin olusumunda ask ve nefret arasindaki bu ¢atismanin belirgin
oldugunu ve anal erotizm ile baglantili erken cinsel deneyimlerle iliskili giiclii bir uyarilma ve
buna kars1 da katlanilamayan bir sucgluluk duygusunun yasandigini ve boylece obsesyonel
yapiyla ilgili belirtilerin de simgesel olarak bilin¢cdis1 sucluluk duygusundan korunmak igin
sergilenebildigini ifade etmistir. Fare Adam’in analizinden sonra ise yine kendisinin kesfettigi
psikoseksiiel gelisim donemleri olan oral ve fallik donem arasia anal donemi yerlestirerek
obsesyonel yapida bu donemde bir gerilemenin (regression) oldugunu ifade etmistir. Daha
sonra topoloji iizerine ¢alismalarinda, ahlaki olarak iyi ve dogru bir sey yapmak ve boylece
siiperegonun emirlerine uymak i¢in arzunun (desire) defalarca bastirilmasi ile nevrotik
yapinin olustugunu ve ozellikle obsesif hastalarda goriilen kendini cezalandirmaya neden olan
kendini su¢lama egiliminin nedeninin ise siiperego oldugunu belirtmistir (Freud, 1909/2010).

Psikanalizde Lacanyen yaklasim ise Freudun calismalarina ve bu calismalarin Jacques
Lacan tarafindan ayrintih bir sekilde okunarak genisletilmesine dayanmaktadir. Lacan da
Freud gibi; gozlemlenen semptom veya belirtilere dayanarak yeni bir psikopatolojik kategori
olusturmaktansa, temel ruhsal yapilar iizerinde durmustur. Lacanyen yaklagimda hastanin

hangi yapida oldugunu belirlemek, 6zellikle, hastanin aktarimina kars: terapistin kendisini
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nasil konumlandiracag ve hangi 6zgiin miidahalelerde bulunmasi gerektigi acisindan énemli
olmaktadir (Fink, 1997). Freud'un Olumsuzlama (Negation) makalesi (1925/2010) lizerinde
durarak onun bazi terminolojik ayrimlarmin ayrintili bir okumasini yapan Lacan, bu ayrimlar
daha da genisleterek yapisal kategorileri sistematize etmeye calismistir. Olumsuzlama
makalesindeki “Verwerfung (reddetmek)” terimini olumsuzlamanin reddi olarak yorumlamais
ve bu kavramin temel kilit noktasinin rahatsiz edici bir fikrin iceriginden ziyade bu fikrin
reddedilmesi olarak “hesaptan diisme (foreclosure)” mekanizmasinin psikotik ve nevrotik
yapilar arasindaki farki olusturdugunu ifade etmistir. Boylece nevrotik yapi, savunma
mekanizmas1 olarak bastirma (repression) iizerinden; psikotik yap1 ise hesaptan diisme
(foreclosure) iizerinden islev gormektedir. Bu iki ruhsal yapiya gore tartisilmaya daha fazla
acik olan tciincii bir ruhsal yap1 olan perversiyon/sapkinlik ise tanimama/inkar (disavowal)
savunma mekanizmasi lizerinden islev gormektedir. Psikozdaki savunma mekanizmasi olan
hesaptan diismeyi ayrintili bir bicimde ele alan Lacan, Freudun yaklasimina benzer bir sekilde,
psikiyatrik tan1 kategorisi yaklasimindan farkli olarak, psikanalitik olarak {i¢ temel ruhsal

yapilanmayi temel almistir (Bkz., Tablo 1) (Fink, 1997; Grigg, 2008; Leader, 2016).

Tablo 1.

U¢ Temel Ruhsal Yapt ve Savunma Mekanizmalar

Ruhsal Yap1 Savunma Mekanizmasi
Psikotik Hesaptan Diisme (Foreclosure)

Pervert/Sapkin Tanimama/inkar (Disavowal/Denial)
Nevrotik Bastirma (Repression)

Nevrotik Yapida Baba islevi

Freud’dan sonra Lacan’in psikanalizde baba kavramini Freud’a Doniis ad1 altinda
tekrar ele almasinin sebebi, Lacan’a gore baba kavrami hakkinda heniiz son soziin
sOylenmemis olmasi ve Freud sonrasi psikanalistlerin ise Freudun goriislerini yeterince
inceleyip anlamadan egoyu giiclendirmeye yonelik bir yaklagimi benimsemis olmalaridir
(Fink, 2014; Grigg, 2008). Lacan, Freud'un gelistirdigi psikanalitik teoride gelisimsel
donemlerden biri olan fallik donemi agiklarken mitolojik bir olaydan esinlenerek Oidipus
Kompleksi olarak adlandirdig: siireci daha farkli bir sekilde yorumlamis ve baba islevinin
onemi tistinde durmustur (Dor, 1999, s. 17; Leader, 2016, s. 75). Ruhsal yapinin olusumunu
odipal iliskilere dayandiran Lacan, odipal iligskilerin de aslinda cocugun baba isleviyle olan
iligkilerinin bir temsili oldugunu ve bu iligkilerin hem diizeni hem de diizensizligi getirdigini

belirtmistir. Odipal siirecte baba islevi iizerinden cocuk, annesinin s6z ve davranislariyla ilgili
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hem bir anlam olusturur hem de bu anlama bir sinir veya eksiklik getirir. Bu siirec ii¢ temel
ruhsal yapinin belirlenmesinde 6nemli bir rol iistlenerek cinsiyetlenme konumlarinin ve ayni
zamanda nevrotik yapinin genel alt kategorileri olan obsesyon ve histerinin temelini
olusturmaktadir (Grigg, 2008; Leader, 2016). Boylece ruhsal yapi, baba islevinin etkisi altinda
olusan arzu ekonomisi icinde kritik bir evreyi temsil ettigi icin farkli ruhsal yapilar bu evrede
olusarak ayni zamanda psikopatolojik bozukluklarin temel nedeni olabilmektedirler. Lacan,
Freud’'un yaklasimimi temel alarak odipal donemde baba islevinin, cocugun ruhsal ve
cinsiyetlenme konumlari iizerindeki etkisini ifade etmek i¢in ayni zamanda fallik islev ifadesini
kullanmistir (Dor, 1999; Grigg, 2008).

Odipal dénemde fallik islev dort esas karakteri 6ngérmektedir: Anne, baba, cocuk ve
fallust. Fallus (®), diger ii¢ karakterin (anne, baba ve cocuk) arzularini kendine ¢eken daha
merkezi bir unsurdur. Fallus, birinci unsur oldugu icin 6znenin kendi arzusunu Baska’nin
arzusuyla iligki icinde diizenleyen tek referans noktasidir. Dolayisiyla dinamik bir siire¢ olarak
odipal donem, ¢ocuk acisindan fallus olma (being the phallus) ve fallusa sahip olma (having
the phallus) konumlar iizerinden gercekleserek ilk asamada cocugun annesinin fallusuyla
ozdeslestigi konumu birakarak baska bir konum olan simgesel kastrasyona dahil olmasiyla
gerceklesen bir siirectir. Bu siireg, Baba-nin-Adlar1 (Des noms-du-pére) metaforu ile
gerceklesmektedir. Baba-min-Adlari, saf bir gosteren olarak simgeseli destekleyerek kapitone
noktasini (point de capiton) olusturur. Kapitone noktasi, nevrotik yapida gosterilen (signified)
ile gosterenin (signifier) birbirine diiglimlendigi noktalarin olusumunu saglar. Baba-nin-
Adlarile 6dipal donemdeki fallik islev ve fallik gosteren olan fallus (®) arasinda yakin bir iligki
vardir. Fallik islev, en temelde, cocugun 6dipal gelisimi icinde fallik gostereninin (@) etkisi
tarafindan karakterize edilir ve ¢ocugun, annesi (mOther, Bagka) hakkindaki diistincelerinin
fallusun etrafinda toplanmasini saglar. Boylece ¢ocugun annesiyle arasinda bir sinir olarak,
diger bir ifadeyle, bir olumsuzlama olarak islemeye baslar. Tamamlanamamazligin ya da tam
doyumun miimkiin olmadigini gosteren fallus gercek penis degil; aslhinda anlamlandirma ve
neyin eksik oldugunun gostergesidir (sign). Simgeseli destekleyen Baba-nin-Adlari, saf bir
gosteren olmasina ragmen odipal donemdeki fallik gosteren olan fallusun (®) ise imgesel
baglantilar1 vardir (Dor, 1999; Evans, 1996; Grigg, 2008; Leader, 2016). Ruhsal yapilar, bu
nedenle, anne, baba ve cocugun karsilikli arzularimin fallus acisindan catismaya basladig:
zaman olugmaktadir. Ancak bu yapi, geriye dondiiriilemez bir sekilde kurulmus olmasina

ragmen ayni zamanda yapinin iglevinin yonetimi de degisikliklere maruz kalabilmektedir.

1 Lacan’a gore, fallus biyolojik gerceklik i¢indeki genital organdan farkh olarak Baska'nin arzusunun gésterenini temsil eder (Evans, 1996).
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Boylece yapisal organizasyon, 6dipal diyalektik icinde fallus acisindan iki giiclii asama olarak,
olmak ve sahip olmak tarafindan olugmakta veya damgalanmaktadir.

Fallus olmaktan fallus sahibi olmaya gecis dinamiginde, cocugun fallik islev icinde
damgalanmasini veya yazilmasini etkileyen onemli asamalar vardir. Fallik 6zdeglesimle ilgili
yapisal olarak kritik olan birinci asama, cocugun, annesinin arzusunun nesnesiyle, yani
fallusuyla olan 6zdeslesimini sorgulamaya baslamasidir. Annesinin kendisinden bagka bir
seyle ilgilendigini farkeden ¢ocuk (6rn., cocugun mama beklerken annesinin gecikmesi veya
baska bir seye yonelmesi gibi), annesinin gelis veya gidislerine dair bu durumu kayda
gecirebilmek icin bir simgesellestirme ihtiyac1 hisseder. Lacan buradaki durumu cocuk
acisindan bir muamma olarak yorumlayarak bu muammayr “annenin arzusu” olarak
adlandirmistir. Boylece cocuk, ilk Bagka olarak annemin arzusu nedir sorusuna yanit aramaya
baslar. Bu asamadan sonra ¢ocuk, annesinin arzusunu tatmin etmeye veya Bagka (mOther)
icin bir sey olmaya, yani olmadig1 bir imge haline gelmeyi hedefler. Bu ilk sorgulama ¢ocuk
acisindan onemlidir, ¢ilinkii bu sorgulama iizerinden baba figiirii ile karsilasmis olur. Baba
figlirii burada arzunun arabulucusudur ve bu figiir iizerinden cocuk, annesinin, yani ilk
Bagka'nin yoneldigi seyin aslinda baba igleviyle ilgili oldugunu gormeye baslar. Dolayisiyla
annenin arzusuna dair bir yoruma olanak veren sey baba islevinin olumsuzlama gorevini
gormesidir. Ancak birinci asamadan itibaren cocugun simgesellestirme cabasi sekteye
ugradiginda anne ve ¢ocuk arasindaki ihlallerin ya da ¢ocuk ve Bagka arasindaki bu sinir
ihlallerinin yerine diizensiz imgeler gecer (Dor, 1999; Grigg, 2008). Baba islevinin
olumsuzlama rolii tizerinden ¢ocuk, 6nce annesinin her seye muktedir olmadigini, yani eksik
(lack) oldugunu gorerek bunu anlamlandirarak simgeler lizerinden yorum yapmaya caligir.
Boylece, simgenin ya da simgeselin insan hayatinda gerceklik boyutunu kurdugunu ifade eden
Lacan, bu sistemin baba islevi lizerinden gerceklestigini ve hayvani olan gercege (real) yeni bir
gercekligin (reality) sokuldugunu ifade etmistir (Evans, 1996; Lacan, 1953-63/2017; Leader,
2016). Bu noktada gercek (real), imgesel (imaginary) ve simgesel (symbolic) baba ayrimlar
tizerinde durarak 6dipal siirecte devreye giren baba figiiriiniin imgesel (imago) oldugunu ifade
etmis ve imgesel babanin ise cocugun kendi arzu ekonomisi i¢inde cocugun ilgisine gore
sekillenen ve annenin baba hakkindaki konusmalari iizerinden hayal edilen bir figiir oldugunu
belirtmistir. Simgesel babanin 6dipal siirecte yapisal olarak devreye girmesi ise tamamen
gosteren? (signifier) etkisi ile gerceklesmektedir ve bu gosteren etkisi temel olarak yine baba

isleviyle ilgilidir. Dolayisiyla yapisal olarak ¢ocugun ruhsal gelisim siireci gergek bir baba

2 Sembol anlamina gelen gosteren (signifier); ayn1 zamanda 6zneyi belirleyen ve anlamdan yoksun, birbirinden farklar1 temelinde nihai 6gelerine

indirgenebilen akustik imge anlamina gelmektedir. Lacan’a gore 6zne, simgeselin bir etkisidir ve bu etki gosteren iizerinden gerceklesir (Lacan, 1966/2001).
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olmadan, yani herhangi bir baba figiliriiniin (imgesel baba) devreye girmesiyle de
baglayabilmektedir. Imgesel ve simgesel babanin cocuga isaret edilebilmesi ise dil yani
simgesel lizerinden gerceklesmektedir. Baba islevi baglaminda ¢ocugun ruhsal gelisimi
acisindan yapilandirici olan sey, oOncelikle babanin hayal edilebilmesi yani c¢ocugun
fantazisinde babanin yerinin olmasidir. Boylece ¢ocuk imgesel baba iizerinden simgesel
babaya yatirim yapmis olur. Odipal siirecteki imgesel baba, cocugun annesinin arzusunun
nesnesiyle olan 6zdeslesimine karsi rahatsiz edici bir unsur olarak devreye girer. Annesinin
arzusunun yegane nesnesi olmadigini goren ¢ocuk, bu gozlemini imgesel olarak bir rekabete
doniistiiriir ve boylece baba; ¢cocugun, anne acisindan fallik rekabet nesnesi olur. Bu agsamada
cocuk, kendi arzusunu yonlendirebilecegi ve boylece arzusuyla ilgili yeni bir kavrayis
gelistirebilecegi isaret veya simgeleri soylem (discourse) iizerinden edinir. Annenin sdylemleri
icinde onun arzusuna isaret eden gosterenler; cocugun, annesinin arzusunun nesnesi olmakla
ilgili fallik rekabetten baska bir asamaya ge¢cmesini ve dinamik bir katalizor olarak ¢cocugun

kendi arzusuyla ilgili yeni bir goriis edinebilmesini saglarlar (Dor, 1998, 1999).
Baba Metaforu, Bilincdis1 ve Simgesel

Oznenin, bir gosterenin etkisinden baska bir sey olmadigini ifade eden Lacan; ruhsal
yapinin da gosterenlerin etkileri yoniinde isledigini ve bunun iizerinde herhangi bir kontrol
durumunun olmadigin ifade etmistir. Ozne icin yapimnin secimi ayni zamanda onun simgesele
giris seklidir. Bu yiizden dil yapis1 indirgenemezdir, baska bir ifadeyle, simgesele giris 6zne
olmaya giris anlamina gelmektedir. Simgesel ise dilin ve kiiltiiriin diizenidir ve ensest
yasagimin veya baba metaforunun (paternal metaphor) isleyisi tizerinden farkinda
olunmayarak bilin¢dis tizerinden ¢ocugun, bu diizenin i¢ine yazildig1 veya damgalandig es-
zamanl (synchronic) bir yapidir (Lacan, 1953-63/2017). Simgesel kavramui ilk olarak, yapilsalci
bir antropolog olan Fransiz asilli Levi-Strauss tarafindan kan bagina dayal iliskilerin temel
yapilari ig¢inde isleyen degis-tokusun sadece dogayi kiiltiire doniistiiren bir yasa olarak ensest
yasagini kurmakla kalmayip ayni zamanda dilin ve kiiltiirtin simgesel tarafindan bilincdis1 bir
diizeyde isledigini ortaya koymak icin onerilmistir (Dor, 1999). Lacan, Levi-Straussun
yaklasimini psikanalitik alana uygulayarak cocugun bir yasa olarak ensest yasagina olan
itaatinin onun ayni zamanda dile yani simgesele girisinin dogal bir sonucu oldugunu ifade
etmis ve yapisalci dilbilim alanindaki baz1 caligsmalar1 6dipal siire¢ ve dil arasindaki karmasik
iligkiyi aciklamak i¢in kullanmigtir. Roman Jakobson’un fonoloji calismalarini, Freud un kendi
torunundan bahsederken oynadigi bir oyunda cikardigr seslerle iligkilendiren Lacan; dil
edinimi ile temel bastirma siirecinin bir arada gerceklestigini ifade etmistir. Jakopson, her

dilin yapisal olarak fizyolojik zitlik olarak 12 ¢ift kutuplu ses birimine indirgenebilecegini ifade
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etmistir. Ornegin Almanca’daki o/a arasindaki zitlik buna érnek olarak verilebilir. Bu yiizden,
Freud'un torunu ipe bagh bir makaray1 kendisinden uzaga firlatirken ve c¢ekerken sirayla
cikardigi Almanca sesler olan “Fort” ve “Da”, cocugun annesinin gidisini ve gelisini
simgesellestirmesinin yan1 sira ¢ocugun ayni zamanda Almancanmin farkh veya zit kutuplu
ozelliklerini farkinda olmadan edindigini gostermektedir (Dor, 1998, 1999; Fink, 1995). Bu
anekdotta cocuk; annesinin ortadan kaybolmasini, yani kaybi (loss) veya eksigi (lack) kontrol
edebilmek icin bir yandan sesleri cogkulu bir sekilde kullanmaya baslarken ayni zamanda
kendisine rahatsizlik veren durumu da bastirmis olur ve bdylece bilingdisi olusmaya
baslayarak kayip veya eksikle ilgili fonetik izlerin veya kalintilarin kaynag haline gelir (Dor,
1998, 1999). Lacan, bu noktada Saussure’iin yaklasiminda vurgulanan dil (language)/konusma
(speech) ve gosteren (signifier)/gosterilen (signified) arasindaki farklar1 yeniden
yorumlayarak bilincdisinin yapisi ile dilin yapisindaki isleyisin benzer sekillerde oldugunu
ifade etmistir. Saussure’e gore konusma, insanin Kkontroliiniin otesinde dilin sistemleri
tarafindan islemektedir. Gosteren ile gosterilen arasindaki sinir, farkinda olunarak soylenen
sey ile sdylenemeyen veya tlizeri ¢izilen sey (thing) arasindaki problemli iligkiyi ifade eder.
Dolayisiyla anlam (meaning) kendini siirekli gosteren zinciri icinde 1srarla var ederken ayni
zamanda hicbir elementi de gosterilen olamaz (Dor, 1998, 1999; Miller, 1996). Boylece Lacan,
gosterilenin her zaman gosterenin altinda kayarak devamli degistigini kabul etmek zorunda
oldugumuzu ifade etmistir (Lacan, 1966/2006).

Bu aciklamalara dayanarak nevrotik yapidaki semptomun, hastanin séylemi icinde
gosteren ikamesi (a signifying substitution) oldugunu ifade eden Lacan, bagka gosterenlere izin
veren serbest ¢agrisim yontemi ile semptomun sifresinin ¢oziilmeye ihtiyact oldugunu
belirtmistir. Boylece semptom, sabit bir anlami olmayan ama Freudun Riiyalarin Yorumu’'nda
belirttigi gibi yogunlasma (condensation) ve yer degistirme (displacement) siireclerinin bir
sonucudur. Lacan’a gore, Freud’'un yogunlasma (condensation) ve yer degistirme
(displacement) kavramlar1 dildeki metaforik ve metonomik siirecleri ifade etmektedir.
Bilinc¢disy, dil gibi yapilandig igin dili yapilandiran senkronik ve diyakronik eksenler ile Freud

tarafindan tanimlanan yogunlasma ve yer degistirme siirecleri arasinda benzerlik vardir (Dor,

1998, 1999).
Temel Fantazi, Obsesyonel Yap1 ve Baba islevi

Lacan, klinik yapilar arasindaki farkliliklar1 6zne konumu iizerinden agiklayarak nevrotik
yapidaki 6zne konumunu Freud’un gelistirmis oldugu temel fantazm (fundamental fantasy)
kavrami {izerinden aciklamig ve temel fantazmin ise boliinmiis 6zne ve nesne arasindaki iligki

(8 ¢ a) olarak yabancilagsma ve ayrisma siire¢lerinden sonra olustugunu ifade etmistir (Fink,
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1995, 1997). Nevrotiklerdeki temel fantazinin olusum siirecini Bagka’yla ve Baskanin
arzusuyla iligkili olarak aciklayan Lacan; cocugun annesiyle, yani ilk Bagka ile olan iligkisinde
annesinin eksigi veya arzusu araciligiyla kendi eksiginin veya arzusunun olustugunu ve kendi
eksigini veya arzusunu da yine temel fantazisi icinde Bagka'nin arzusunun ne olduguna dair
yaptig1 yorumlar iizerinden karsilamaya calistigini belirtmistir (Fink, 1995, 1997). Lacan’a
gore, Bagka’nin arzusunun ne olduguna dair kendi kendine olusturdugu cevaplar1 ancak temel
fantazisi icinde olusturabilen ¢ocuk; temel fantazisi icinde genel olarak boliinmiis Bagka nin
eksigini (4) veya arzusunu higbir zaman bilemeyecegi icin bu bilinmezlik aym1 zamanda
anguaza (angoisse) neden olabilmekte ve boylelikle fantazm anguazla iliskili olabilmektedir.
Freud, anguazin temel nedenini ¢cocugun anneden ayrigsmasi olarak gosterirken; Lacan bu
ayrismanin eksikliginin, bagka bir ifadeyle, anneden ayrisamamanin aslinda anguazi
olusturdugunu, yani eksiklik deneyiminin eksikliginin anguaza neden oldugunu ifade etmistir.
Bu noktada Freud’dan farkli olarak anguazin nesnesinin eksiklik deneyimi oldugunu ifade
eden Lacan, temel fantazm icinde bu nesneye (object petit a) yaklastikca anguazin
olusabilecegini belirtmistir (Evans, 1996; Lacan, 1962-63/2014).

Histeride, bastirilanin (repressed) bedensel olarak geri dondiigiinii ve histerigin
genellikle Bagka'nin arzusunu sorguladigini ve merak ettigini ifade eden Lacan; obsesyonda ise
bastirilanin daha ¢ok diisiince formu olarak geri dondiigiinii ve obsesifin histerikten farkl
olarak Bagka'nin arzusundan kagindigimi veya bu arzuyu gecersizlestirmeye calistigin1 ancak
obsesifin Bagka’nin arzusuyla olan iligkisinin gecersiz degil; aslinda sekil degistirerek gizlenmis
oldugunu ifade etmistir. Boylece nevrotik ile pervert/sapkin arasindaki en énemli fark burada
olusabilmektedir ciinkii pervert/sapkin, Bagska'nin arzusuna veya eksigine dair bilgisi tam ve
kesin oldugu icin kendisini bu eksikte Baska'nin arzusunun nesnesi ve ayni zamanda
Jjouissance31 olarak konumlandirirken; nevrotik aslinda bu sorgulamayi siirdiiren bir
konumda yer almaktadir. Dolayisiyla, nevrotik yapinin genel alt kategorileri olan obsesyon ve
histeride Baska’nin arzusunun nesnesi, bilinmezlik veya bir muamma icinde siirdiiriilerek
aslinda temel fantazideki arzu siirdiiriilmiis olur. Boylece nesnenin bilinmezligi anguazla
iligkili olurken bu nesnenin bilinmesi ise jouissance ile iligkili olabilmektedir. Genel olarak
nevrotik yapidaki fantazide arzu, jouissance’in kesinligine veya bilinirligine karsi bir savunma
olarak islev gormektedir. Semptom ise genellikle bu savunmanin basarisizliginin bir sonucu
olarak ortaya cikar. Ornegin histerik yapida arzunun tatminine karsi, yani jouissance’a karsi
bir isteksizlik s6z konusudur. Ancak isteksizlik, histerigin jouissance ile tiim iligkisini kestigi

anlamina gelmemektedir ciinkii histerigin jouissance’a kars: bir savunmasi oldugu gibi aym

3 Cinsel cagrigimlar: da i¢inde barindiran kavram genel olarak zevk veya semptomla iligkili acili zevk anlamina gelmektedir (Evans, 1996).
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zamanda bu savunmanin basarisizigl da s6z konusudur. Semptom olarak bastirilanin geri
doniisii, savunmanin basarisizhgini ifade eden bir gosterendir. Dolayisiyla, semptomlarin
icinde aynm1 zamanda jouissance vardir. Boylece histerik 6zne, savunmasini bu jouissance’a
kars: stirdiirmiis olur. Obsesyonel yapida ise jouissance’a dogru asir1 bir yonelim oldugu gibi
ayn1 zamanda bu jouissance’a yonelime karsi bir savunma soz konusudur (Soler, 1996).
Jouissance’a dogru yonelim, perversiyon/sapkinlik yapisinda oldugu gibi Bagka'nin arzusunun
nesnesi ve boylece jouissance’1 olmaya neden olabilecegi icin obsesif icin bu durum tehdit edici
bir unsurdur. Obsesyonel yapida jouissance’a dogru asir1 yonelime karsi gelistirilen savunma,
obsesifin hem Bagka'nin arzusunu tatmin etmeye yani fallusu olmaya yonelik bir egilimine
hem de baba islevinden dolay1 sucluluk duygusuna neden olarak bu egilimden uzaklasmasina
neden olur. Boylece obsesyonel yapida, Bagka'nin arzusuna yonelik bir yaklasma kaginma
dongiisii gelisir. Yine obsesyonel yapidaki semptomlar da birer gésteren ve bu savunmanin
basarisizliginin birer sonucu olarak jouissance icerirler (Dor, 1999; Soler, 1996).

Obsesyonel yapidaki temel fantazide obsesifin, kendi arzusunun veya jouissance’inin
nesnesi ile Bagka arasindaki iligkiyi reddettigini belirten Lacan, ki bu kendi arzusunun
nesnesiyle karsilasmaktan kacinmanin baska bir yoludur, obsesifin Baska’nin arzusunu
reddederek kendi fantazisini olusturdugunu ve boylece Baska'nin arzusunu gecersizlestirmeye
calisirken aslinda kendi arzusunu bir olanaksizlik veya imkansizlik (impossible) olarak
siirdiirdiigiinii ifade etmistir (Fink, 1997; Soler, 1996). Obsesifin fantazisindeki strateji 6zne
tarafinda oldugu icin obsesif, 6znenin yok olusunun imkansiz oldugunu gostermek igin
Bagka’nin arzusunu bosa ¢ikarmaya calisir. Dolayisiyla baslangicta kendi talebinin (demand)
nedeni olarak islev goren nesnenin kaybi (6rn., anne memesi) ile bu kayb1 ancak Baska’nin
arzusunu reddederek telafi etmeye calisan ve boylece kendini tekrar kayip nesneyle iligkili bir
bicimde kuran bir 6zne konumu s6z konudur (Fink, 1997) ciinkii obsesifin fantazisinde,
arzunun ve jouissance’m nesnesi ile karsilasma icinde 6znenin yok olusu so6z konusudur.
Obsesif 6zne ise bu nesnenin etkisi altinda gozden kaybolmay: reddederek kendisini yok
edecek bir nesne olmadigimi kanitlamaya ve aslinda kendi arzusunun ustasi oldugunu
gostermeye calisiyor gibidir. Ancak obsesyonel yapida Baska’nin arzusuyla baglanti aslinda yok
degildir; bu arzu gizlenmis veya bu arzunun iizeri ortiilmiistiir (Soler, 1996).

Analitik deneyimin, karsilikli olarak iki kisi (analist ve analizan) arasinda degil; brig
oyununa (koprii oyunu) benzer bir sekilde dort konumda yasandigin1 ve bunu da L semasi
izerinde tarif eden Lacan; analistin, analizanin egosunu gii¢lendirmeye yonelik yaklagiminin
analitik deneyimi imgesel bir diizeye indirgedigini ifade etmistir. Lacan’a gore analizanin,
analistin egosu ile Ozdeslesimini tesvik eden imgesel iligki ile analitik deneyimden

uzaklasilmaktadir, ¢linkii analitik deneyim imgeselde degil, simgeselde olmalidir. Bu nedenle
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analizanin aktariminin, analist ile kargilikh bir iligki olan imgeselde degil; simgeselde, yani
Bagka’ya gore konumlandigi seklinde ele alinmasi gerekmektedir. Obsesyonel yapidaki
O0znenin arzusu, genel olarak fallik yani baba iglevine gore konumlandigl i¢in analitik
deneyimde analizanin aktariminin Bagka’ya gore konumlandig1 seklinde ele alinmasi, bu
aktarimin ayni zamanda 6znenin baba igleviyle olan iligkisi baglaminda ele alinmasi anlamina
gelmektedir. Obsesifin L semasinda, simgesel ekseni sematik olarak kismen kirparak
boliinmiis 6zne (S) konumunun eksik, daha dogrusu gizlenmis oldugunu ifade eden Lacan;
obsesifin bir yandan egosu {izerinden annesiyle 6zdeslestigini, boylece goriiniirde babasinin
arzusunu yok ettigini ama aslinda obsesifin gizlenmis olan bilin¢dis1 6znesinin, babasiyla
ozdesleserek kendisini sahneyi gozlemleyen bir seyirci olan Bagka’da konumlandirdigini ve 6lii
taklidi yaparak Baska’yr korumaya calistigini ifade etmistir (Fink, 2004; Lacan, 1956-57).
Lacan’a gore obsesyonel yapida bilingdisinin 6znesi burada, analizanin egosu ve bilin¢disi
Oznesi ile analistin egosu ve Bagka konumlari olarak dort konumda oynanan oyundan cekilerek
Baska’nin konumunda seyirci olarak bekler (bkz. Sekil 1). Obsesif, bir yandan egosu araciligiyla
bu oyuna dahil olurken aymi zamanda bilingdis1 arzusu yokmus gibi 6li taklidi yapararak
Bagka’nin konumunun oldugu yerde seyirci olarak babasiyla 6zdeslesir ki bu ayn1 zamanda
obsesifin fantazmindaki 6lii babadir, yani simgesel olandir. Bu noktada, histerigin kendi
arzusunu tatminsiz birakarak aslinda arzusunu siirdiirmeye calistigini ve bunu
gerceklestirmek icin Bagkanin oniinde oynanan sahneyle 6zdeslestigini belirten Lacan;
obsesifin ise kendi arzusunu bir imkansizlik icinde siirdiiriip Baska’nin arzusunu
olumsuzlayarak hem kendisini hem de analisti seyirci konumuna koydugu bir oyunu yine
kendisinin sahneledigini belirtmistir (Grigg, 2008; Lacan, 1956-57, 1966-71/2006; Soler,
1996).

a (egosu olarak anne)

(egosu olarak analizan) a A seyirci (baba)
Sekil 1. Obsesyonel yapimin L semast

Lacan, nesne iligkileri seminerinde ve yazilarinda (Ecrits), obsesyonel yapidan
bahsederken bu konuda imgesel karsiliktan (imaginary reciprocity) s6z ederek 6znenin nesne
ile 6zdeslesip kendisi i¢in 6nemli olan nesnenin yerine gectigini ve boylece kendi kendisinin
bir dublorii gibi davrandigini belirtmistir. Bu durumu ayni zamanda bir sirkte birbirini
yonlendirerek oynayan iki palyacoya benzeterek obsesifin bir yandan goriiniirde Baska'y1 yok

eden bir oyunu sergiledigini ama aslinda doniip dolasip yine Bagka’y1 korumak i¢in miicadele
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ettigini belirtmistir. Obsesif, bir yandan oyunu sergilerken ayni zamanda Bagka'nin
konumunda seyirci olarak yer alir ve kendini tiim savrulmalardan korumaya calisir, yani 6li
taklidi yaparak aslinda oliimden korunmaya calisir. Dolayisiyla egosu iizerinden nesne ile
ozdeslesen 6zne, bu oyunu imgesel diizeyde oynayarak bilincdisi 6zneyi gizlemis olur. Lacan’a
gore obsesif hastalarin agresivitelerini analiz etmektense hastalara, ebeveynlerinden biri
tarafindan diger ebeveynin arzusuna karsi olusturulan 6liimciil oyunun nasil yutturuldugunu
gostermek daha onemlidir (Fink, 2004; Lacan, 1966-71/2006). Bu 6liimciil oyunda obsesif,
aslinda Bagka’nin arzusunu reddederken ayn1 zamanda Baska’nin kastrasyonunu da reddetmis
olur ¢iinkii Bagka’nin kastre olusunun anlami aslinda onun her seye sahip olmadigi ve boylece
eksik oldugudur (4A). Obsesifin, Bagska’nin kastre oldugunu reddetmesinin nedeni ise Bagka’nin
obsesifin diisiinemeyecegi bir sey istemesinden kaynaklanir. Bu, belki de onun varhgidir ki
obsesif genellikle olii miiyiim diri miyim (Am [ dead or alive?) diye sorgular. Bu yiizden
Bagka’nin arzusundan kaynakli anguazin obsesifi sarmasi yerine Bagka'nin eksigini reddetmek
obsesif i¢in daha iyidir. Ancak obsesifin arzusu Bagka’nin arzusu oldugu icin obsesif ayni
zamanda kendi kastrasyonunu da reddetmis olur (Soler, 1996). Lacan, nesne iligkileri
seminerinde bu durumu, obsesifin kendisi icin 6nemli olan nesne ile 6zdeslesmesi iizerinden
aciklar ki bu da genellikle ilk Bagka konumundaki anneye (mOther) denk gelmektedir. Bu
nedenle simgesel yerine imgesel karsihik ifadesini kullanarak obsesifin egosu iizerinden
annesiyle 6zdeslestigini ve baba islevi iizerinden olusan bilin¢cdis1 arzusunun da gizlendigini
ifade etmistir. Obsesyonel yapidaki 6zne bir yandan ilk Bagka konumundaki annesinin soylemi
icindeki imgesel baba figiirii iizerinden Bagkanin arzusunu tatmin etmeye yonelirken ayn
zamanda baba metaforu iizerinden kurulan simgesel babanin yasasindan dolayr sucluluk
hissederek geri ¢ekilip annenin fallusu olmaktan korunmaya calisir ve bdylece Baska'nin
arzusunu reddeder (Grigg, 2008; Lacan, 1956-57). Diger bir ifadeyle obsesif, kendi varligina
bir tehdit gibi gordiigii Baska’nin (mOther) arzusunu ve kastrasyonunu reddederken aslinda
kendi arzusunu muhafaza etmeye calisarak Baska konumundaki simgesel babay1 korumaya
calisir. Bu aciklamalar baglaminda, obsesyonel yapida imgesel baba figiirii tizerinden anneyle
ego lizerinden kurulan iligki, yani imgesel 6zdeslesim, L. semasi tizerinde (bkz. Sekil 1) imgesel
eksende olusurken bilin¢dist 6znenin konumlandig1 yer ise simgesel baba iglevi iizerinden
olusarak simgesel eksende Baska’y1 korumak icin Baskanin konumlandigl yerde seyirci
konumundadir (Fink; 2004; Lacan, 1966-71/2006).

Buraya kadar Lacanyen yaklasimda genel olarak nevrotik yapi ve baba islevi arasindaki
iligkiler kuramsal olarak incelenmeye calisilmig ve bu iligkilerin obsesyonel yapidaki
yansimalar1 ele alinmigtir. Bundan sonraki boliimde bu kuramsal bilgiler baglaminda

Lacanyen oryantasyonlu siipervizyon baglaminda analitik yonelimli terapi siirecine dahil
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olmus N. Bey vakasi, obsesyonel yapisinin o6zellikleri ve baba isleviyle iligkileri baglaminda

incelenerek ilgili literatiir cercevesinde tartisilacaktir.

Vaka Ornegi: N. Bey

Melman (2003), obsesyonel yapidaki parcalarin tek baslarina net olsa da bir araya
geldikleri zaman karmasik bir klinik tablo olustugunu ifade ederek asil dikkat edilmesi gereken
yerin obsesifin dili yani simgesel oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla bu boliimde analitik
yonelimli terapi siirecine dahil olmus bir vakanin terapi siirecinde obsesyonel yapilanmasiyla
ilgili oldugu diisiiniilen o6zellikleri ve bu 6zelliklerin baba isleviyle olan iligkisinin simgesel
yapisi, Lacanyen yaklasim baglaminda incelenmeye calisilmistir.

N. Bey, terapiye anksiyete ve buna bagh fiziksel semptomlar (bagirsak ve {isiitme
benzeri semptomlar) nedeniyle basvuran erkek bir hastadir. Kendisi 30’lu yaslarinda
miithendislik alaninda doktora yapmaktadir. Yaklasik bir bucuk yil siiresince kendisiyle toplam
33 psikoterapi seansi gerceklestirilip bu seanslarin psikanalitik yonelimli siipervizyonu
Lacanyen oryantasyonuna gore alinmistir. Anne ve babasi ayr1 olan N. Bey’'in babas1 60’1
yaslarinda olup meslegi insaat miihendisligidir. Yakin bir zamanda N. Bey’in ifadesiyle “beyin
damarlarinda tikamklhk problemleri yasadigt icin kisa stireli hafiza sorunlar yasamaya
baslamistir”. N. Bey babas1 icin “asim fedakar, konforunu diisiinmedi, fazla
miikemmelliyetciydi” diye ifade etmistir. Annesi 50°li yaslarinda ve bankaci olup onunla ilgili
“psikolojik yardim alwyor, gec gelirdi” diye ifade etmistir. Yine annesi icin “garip bir sikayeti
vardi” dedigi soylemiyle ilgili annesinin kendisine “seninle vakit geciremedik, baban aldi aldi
daglara gotiirdii” diye kendisine yakindigini belirtmistir. Kiz kardesi A. Hanim (19)
mithendislik alaninda lisans 6grencisi olup N. Bey ile birlikte yasamaktadir. A. Hanim i¢in
“samimiyetine sonuna kadar giivenebilecegim tek kisi, ben detayciyim A. sonuccu” diye ifade
ederek kendisini A. Hanim’la karsilastirdig: bir durumda “handcraft isleri” diye ifade ettigi bir
durum i¢in “A., bunu nasul islevsel hale getirebilir buna bakar, ben bunun nasil daha iyisini
yaparim diye problem getiririm ama devanum getirmem, sorgulamaya devam ederim” diye
ifade etmistir. Kiz arkadasi K. Hanim’la ise yaklasik 3 yillik bir iligkisinin oldugunu ve
kendisinin Amerika’da miihendislik alaninda yiiksek lisans yaptigin1 ve onunla goériisme
sikligin1 “seneden seneye, senede ti¢ defa 1-2 hafta” diye belirtmistir. N. Bey, semptomlarinin
ilk olarak terapi siirecine baglamadan yaklasik 3 yil 6nce tatildeyken kendisinde “iisiitme
benzeri problemler, bagirsak problemleri, ishal, ates basmalari ve kulak tikanikligr” seklinde
basladigin1 ve tatilden sonra yiiksek lisans tezine yogunlasip tezini bitirdigi gibi kendi
sOylemiyle “cokiis, kararsizlik ve gelecek kaygis1” yasadigini ifade etmistir. Benzer sikayetleri

bir yil sonra doktora basvurusu icin kiz arkadasinin yanina Amerika'ya gittiginde orada
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tatildeyken de yasadigini belirten N. Bey bu durumu “yaklasik iki ay bostu, sabah ayaga
kalkmaya enerjim olmuyordu, siirekli bir aglama hali, korkmus gibi hissediyordum, ama bir
seyden de korkuyor degildim” diye ifade etmistir. N. Bey terapi siirecine baslamadan ii¢ yil
once tatildeyken yasadigi bu problemlerden yaklasik bir ay sonra da iiniversitenin saglik
merkezine giderek burada anksiyetesine yonelik ilac tedavisine baslamistir. Ancak ilaci gerek
zaman zaman almayl unutmasi gerekse de bir etkisini gormemesi nedeniyle yaklasik iki y1l
sonra kullanmay1 biraktigini ifade etmistir.

N. Bey, ilk seansta babasiyla ilgili “cocukluguma dair net bir amim” diye ifade ettigi
durumda arkadasiyla oynadig: bilgisayar oyunu sirasinda babasinin N. Bey’'in arkasindan
seslenerek kendisine “oglum diizgiin oynasana” diye ifade ettigini ve kendisinin de terapi
seans sirasinda bu durumu anlatirken “belki duvarlara carparak ilerliyorum” ve “nasil
yapumas: gerektiginin soylenmesinden ¢ok hoglanan biri degilim”, “yontemcidir,
yonlendirmeleri vardi, asiriya kachgim diisiiniiyorum” diye ifade etmistir. Yine ayni seansta
N. Bey’in semptomlar: veya rahatsizigin tarif etmek igin kullandig1 bir metafor olan “endise
cukuru” ile ne demek istedigi soruldugunda “karamsarhga diisme, bir sey yapamaz hale
gelmek, birilerinden medet umuyorum, cocuk ve babast arasindaki iliski aradigim sey, ne
zaman istersem dogru yolu goésteren figiir yok, iirkiitiicii, biiyiimiis olmak tirkiitiicii, ¢iinkti
karar vermem lazim” diye ifade etmistir. N. Bey’in, babasinin onu yonlendirmesinden rahatsiz
oldugunu ifade etmesi ve ayn1 seansta “endise cukuru” diye ifade ettigi durumu betimlemek
icin “cocuk ve babast arasindaki iliski aradigim sey” diye ifade etmesi, N. Bey’in obsesyonel
yapida oldugunu diisiindiiren soylemlerinden biridir. S6yle ki N. Bey, “cocuklugumdaki amim”
diye bahsettigi durumda bir yandan imgesel baba figiirii tizerinden Baska’y1 reddederek onunla
inatlasma konumunda olmakta (L semasinda imgesel eksende), ayni1 zamanda “endise cukuru”
diye ifade ettigi durumda da “dogru yolu gosteren figiir” diye ifade ettigi simgesel babayla (L
semasinda simgesel eksende) ozdesleserek, obsesifin fantazmindaki (8 ¢ a) imkansiz arzuyu
siirdiirerek aslinda simgesel babayla iliskili olan Baskanimn konumunu siirdiirmeye
calismaktadir (Dor, 1999; Lacan, 1956-57). Dolayisiyla N. Bey’in, bir yandan babasinin
sOylemini reddeden bir konumda yer alarak (diizglin oynamak yerine duvarlara ¢arpmak)
Bagka’'nin arzusunu imgesel karsilik iligkisi i¢cinde imgesel baba figiirii lizerinden goriiniirde
reddetmesi ama ayn1 zamanda kendi arzusunu simgesel baba islevi {izerinden gizil olarak
siirdiirmeye ve boylece Bagka’y1 reddetmek yerine Baska’ya gore konumlanmaya calistigi
diisiiniilmiistiir. Ornegin bir seansa gecikme durumunu énceden haber veren N. Bey, lisans
ogrencilerini bir deney hakkinda bilgilendirmeyi goniillii yaptigini gecikme nedeni olarak ifade
ettikten sonra bu durumu “babamlik” olarak ifade ederek bu ifadesi lizerinde duruldugunda

ise “fazla mi 6zverili acaba”, “keyif aldigim bir sey”, “babamin kusuru ¢ok iyi olmasa, neticede
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saghgim bozdu” diye ifade etmistir. N. Bey’in babasiyla ilgili bu sdyleminin de obsesyonel
yapimin L semasinda (bkz. Sekil 1) imgesel ve simgesel eksenlerin kesisimi olarak N. Bey’'in
hem imgesel baba figiirii lizerinden semptomlarini ve semptomlar: iizerinden edindigi
Jjouissance’ i1 hem de simgesel baba islevi iizerinden Bagka’ya gore konumlanarak arzusunu
gizil olarak siirdiirmekle iligkili olabilecegini diistindiirmiistiir. Ayrica, semptomlarini ifade
etmek icin N. Bey’in kullandig1 “endise cukuru” metaforundaki “cu-kur” ve ilk iki harfin yeri
degistirilerek olusan argo “u.kur” metaforlar1 (kur ve u.kur) aymi zamanda cinselligi
cagristirarak N. Bey’in semptomlar1 ve jouissance1 arasindaki iliskiyi diisiindiirmiistiir. Bu
durum, obsesyonel yapida genel olarak obsesifin kendi eksigini veya arzusunu gosterenlerle
veya metaforlarla tikamasi ve bdylelikle de obsesyonel semptomlarin aynmi zamanda bir
Jouissance araci olmasiyla da iligkili bir durumdur (Soler, 1996). Yine N. Bey’in sdylemindeki
zithk veya paradoks durumlar, 6rnegin yonlendirici oldugu icin N. Bey’in, babasiyla ilgili
sikayeti ve ayn1 zamanda N. Bey’in kendisini yonlendirecek bir baba figiirii arayisinda olmasi,
Lacan’in obsesifin sdylemindeki zithklar veya celigkiler i¢cin kullanmis oldugu “kontrast
mimarisi” kavramiyla da o6rtiismektedir (Fink, 2004; Lacan, 1966-71/2006, 1953-63/2017).
N. Bey, annesinden bahsederken genel olarak onunla “isteklerinin catishgun” ifade
ederek annesinin daha 6nceki yakinmasi olan babasindan dolay: beraber vakit gegirememek
(seninle vakit geciremedik, baban aldi ald1 daglara gotiirdii) durumuna benzer sekilde
kendisi de annesiyle ilgili “Cok zaman geciremedik beraber, ama en sikintilh zamanlarunda
annemi aradim hep. Cok konusur hi¢ dinlemez. Evde kizan bir tarafti. Nedense asabi
oluyorum bende kalmaya geldiginde. Oyuncaklar: toplamamu bile sert bir dille soylerdi, ses
tonu olarak var. Babam bagirarak sorunlarin ¢oziilemeyecegini 6gretirdi. O zaman anneme
de soylesin. Boynuz kulagi gecermis, su an boynuz olmus durumdayim.” diye ifade etmistir.
N. Bey’in bu soyleminde dikkati ¢eken ilk durum kendisinin psikoterapi ic¢in bagvurusu
yapmasina neden olan semptomlarindan biri olan “kulak tikamiklhigi” ile annesinin cok
konusup hi¢ dinlememesi ve N. Bey’in bunu “sert bir dil” metaforuyla ifade edip bu metaforu
metonomik olarak “ses tonu” seklinde agmasi arasindaki iligkidir. Bu durum, N. Bey’in
soyleminde oOncelikle annesiyle ilgili ifade ettigi “sert bir dil” metaforunun, onun
semptomlarindan biri olan “kulak tikamikhgi™na karsilik gelen bir gosteren olabilecegini
disiindiirmiistiir. Ayrica N. Bey'deki “kulak tikamkhgi”, “ses tonu yiikseltilmesin” diyen
babasmin soylemiyle ortiiserek N. Bey’in babasiyla olan 6zdeslesimini de diistindiirmiistiir.
Dikkati ¢eken diger bir durum ise N. Bey’in babasinin, sorunlarin ¢oziimiine ses tonunun
yiikseltilmeden yaklasilmasi gerektigine dair 6glidiiniin annesi tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigim ifade ettigi durumdur (O zaman anneme de soylesin.). Burada babasiyla olan

0zdeslesimini diislindiiren baska bir 6rnek de N. Bey’deki “kulaklarint kama” ile babasindaki
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“bey-in damarlar: ikanikligi” metaforlarindaki ortak bir gosteren olan “tikama” metaforudur.
Bu sdyleminden sonra N. Bey, kendisini “boynuz” metaforuyla 6zdeslestirmistir (Boynuz
kulagr gecermis, su an boynuz olmus durumdayim.). Bu durum, Lacan’in bir yandan nesne
iligkileri seminerinde obsesif yapiy1 aciklarken kullandig: sirk oyunu benzetmesinde ifade ettigi
gibi N. Bey’in de L semasinda imgeselde, bir yandan annesi ile ego karsithg iizerinden iligki
kurarken aynmi zamanda kendi arzusunu gizleyerek (ates hattindan uzak tuttugu) babasi ile
“boynuz” metaforu iizerinden Bagka olarak oOzdeslestigi bir obsesif yapilanma o6zelligini
diisiindiirmiistiir. N. Bey’in durumunda, obsesyonel yapilanmasiyla iligkili olararak bir
yandan, “boynuz” (boy’unuz, oglunuz) kulag: (tkanmkhg ile 6zdeslestigi babasini) gegiyor
soylemi, N. Bey’de imgesel baba figiirii iizerinden annesinin arzusunu tatmin etmeye yonelik
bir egilime neden olurken bir yandan da simgesel babanin yasasindan dolay: fallus olma
egilimini asla gerceklestirmeyerek semptomlar:1 tlizerinden bundan kacindigi bir durumu
diistindiirmiistiir. Ayrica N. Bey’in, annesinin arzusunun fallusu olmaya yonelik egilimini ve
simgesel babay1 annesinin sdylemi {izerinden edinmis oldugu imgesel baba figiirii lizerinden
sagladig1 diisliniildiigiinde, bu durum aym zamanda Lacan’nin imgesel baba figiiriiniin
simgesel babaya bir yatirimi oldugu goriisiiyle de ortiismektedir (Dor, 1999; Fink, 2014; Grigg,
2008; Lacan, 1956-57, 1966-71/2006). Boylece Lacan’in nesne iligkileri seminerinde
bahsettigi, obsesifin bir aktor olarak bir yandan kendi egosuyla annesinin egosu arasinda bir
oyunu sahneleyip Bagka’y1 (simgesel baba) annesi i¢in reddeden bir goriintiide, durumu
manipiile etmeye calismasi ve Bagka konumuna gecerek ayni1 zamanda seyirci hatta 6lii taklidi
yapmasinin asil amacinin, yani bilin¢disi arzusunun, Bagka’y1 korumak oldugu goriisiiniin
(Lacan, 1956-57), N. Bey’in, ebeveynleriyle iligkisi i¢in tarif ettigi sOylemi igin de gecerli
olabilecegini diistindiirmiistiir. Clinkii arzunun gostereni olarak fallus nihayetinde baba islevi
tizerinden fonksiyonunu saglamaktadir, ancak N. Bey'in obsesyonel yapisiyla da iligkili olarak
buradaki iiclii iligki (anne-gocuk-fallus) imgesel bir diizeydedir. Bu nedenle tiglii iligki, simgesel
kastrasyonun sonuclanabilecegi simgesel baba iizerinden degil, imgesel baba figiirii iizerinden

saglanmistir (bkz. Sekil 2).

Fallus

Anne Cocuk (N. Bey)

Sekil 2. Imgesel Uclii
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N. Bey’in terapi siirecinde kendini ¢alisma ve seans sayisini arttirma motivasyonu
dikkate alinarak haftalik seans sayisi ikiye ¢ikarildiktan sonra N. Bey, ¢ogunlukla kiz arkadas:
K. Hamim’dan bahsetmeye baslamistir. Bir seansta kiz arkadasiyla ilgili “O gelince
anksiyetenin fizyolojik etkileri oluyor, bir siire ayri kalalim demistim, kag kere kovaladum.”
diye ifade ettikten sonra giiliimseyerek “Kadinlar tarafindan dinlenmiyor olmak bir erkegin
hosuna gidebilecek en tath klisedir.” diye ifade etmistir. N. Bey’in bu soyleminde dikkati ceken
durum, 6zellikle ilk seansta babas1 hakkinda ifade etmis oldugu cok ozverili olmast nedeniyle
fiziksel saghgimin bozulmast (beyin damarlarinda tikaniklik) ve bir siire sonra da babasinin
annesiyle ayrilmas1 durumu ile N. Bey'in kiz arkadas1 K. Hanim ile iligkisinde yasadig1 baz
durumlarin benzerligi veya babasi ve annesi arasinda yasanan benzer bir durumun, N. Bey ile
kiz arkadas1 K. Hamim arasindaki tekraridir. N. Bey de imgesel baba figiirii izerinden babasiyla
ozdeslesip kiz arkadas1 K. Hanim’la bir araya geldiginde kendi fiziksel sagliginin bozuldugu bir
durumu yasayabilmektedir (6rn., anksiyetenin fizyolojik etkileri). Boylece babasinin yasamig
oldugu “beyin damar: tikanikligi’na karsilik olarak, N. Bey'in “kulak tikanikligi” semptomunu
kiz arkadasiyla bir araya geldiginde, annesi veya kiz arkadasinin ses tonuna karsilik olarak
yasadig1 benzer bir durum s6z konusudur. N. Bey’in annesi icin ifade etmis oldugu “cok
konusur hi¢ dinlemez” ifadesi ile kiz arkadas1 K. Hanim hakkinda ifade ettigi “kadinlar
tarafindan dinlenmiyor olmak bir erkegin hosuna gidebilecek en tath klise” sOylemi, N.
Bey’in, temel fantazisinde (S ¢ a) annesi ile imgesel baba figiirii iizerinden kurmus oldugu
imgesel karsihik iligkisini, kiz arkadasi K. Hamim’la da benzer sekilde siirdiirdiigiini
diistindiirmiistiir. Ayrica, bir yandan yakindig: bir durum olarak annesinin ve kiz arkadasmin
kendisini dinlemedigini ifade ederken ayni zamanda giilimseyerek bu durumu “tath bir klise”
olarak ifade etmesi; N. Bey’in, obsesyonel yapisiyla iligkili olarak semptomun, savunmanin bir
basarisizligl oldugu ve jouissance’a dogru asir1 yonelimin ortaya ¢ikmasina karsi gelistigi
goriisiiyle de ortiismektedir ¢linkii obsesyonel yapida jouissance tarafindan ele gecirilme s6z
konusudur; cocukluktaki cinsel deneyimler buna neden olmustur; ancak obsesif, baba
metaforundan dolayi, sucluluk duygusunun da etkisiyle, jouissance’a dogru asir1 cekilmeye
kars1 bir savunma ve bu savunmanin bir basarisizlig1 olarak semptom gelistirmektedir (Soler,
1996).

Boylece, N. Bey’in kendisi ve annesi (mOther) arasinda imgesel baba figiirii {izerinden
imgesel karsilik icinde gelisen fantazmatik iliskinin (8 ¢ a) ayn1 zamanda N. Bey ve kiz arkadasi
K. Hanim arasinda olustugu ve L semasinda N. Bey ile annesi arasindaki benzer imgesel

iliskinin N. Bey ve kiz arkadas1 K. Hanim arasinda tekrar ettigi soylenebilir (bkz. Sekil 3).
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a (egosu olarak annesi/kiz arkadag1 K. Hanim)

(egosu olarak N. Bey) a h A (seyirci; baba/N. Bey)
Sekil 3. N. Bey'in obsesyonel yapistmn L semast

Genel olarak, N. Bey’in terapi siireci icerisindeki sdylemleri dikkate alindiginda; onun
baba isgleviyle olan iligkisinin, annesiyle imgesel karsilik i¢inde yine annesinin soylemi i¢inde
edinmis oldugu imgesel baba figiiriine gore olustugu ifade edilebilir. Baba islevi iizerinden
olusan imgesel baba figiiriiniin aslinda simgesel babaya bir yatirim oldugu diisiiniildiigiinde,
N. Bey’in de imgesel baba figiirii lizerinden simgesel babayla ve simgesel babanin yasasi ile
karsilagtig1 icin Bagka’nin arzusunun fallusu olmaya ve dolayisiyla jouissance’a dogru asir
cekilmeye karsi bir savunma ve bu savunmanin bir basarisizlig1 olarak Bagskanin arzusunu
reddetme egiliminde oldugu ve boylece kendi arzusunu bir imkansizlik icinde siirdiirdiigii

diisiiniilmiistiir (Dor, 1999; Soler, 1996).
Sonuc

Odipal dénem o6ncelikle cocugun annesinin fallusuyla 6zdeslestigi konumu birakarak
bagka bir konum olan fallusa sahip olma asamasina ge¢mesiyle, yani simgesel kastrasyona
dahil olmasiyla gerceklesen bir siirectir. Bu siireg, Baba-nin-Adlar:1 (Des noms-du-pére)
metaforu iizerinden baba islevini saglayarak ruhsal yapilarin olusumunu belirler. Baba islevi,
Oznenin arzusuyla ilgili bir diizenlemeyi sagladigi gibi aym1 zamanda bir uyumsuzlugu da
beraberinde getirmektedir. Bu yiizden, 6dipal donemdeki babanin sadece normatif degil aym
zamanda patojenik ozellikleri vardir. Lacan, gercek, imgesel ve simgesel baba kavramlarimi
gelistirerek, ozellikle imgesel baba figiiriiniin obsesyonel yapinin nedenini anlamada 6nemli
oldugunu ve simgesel baba ile 6zdeslesmenin imgesel baba iizerinden gecekleserek simgesel
kastrasyonu sagladigini belirtmistir (Dor, 1999; Grigg, 2008).

Genel olarak, 6znenin baba isleviyle iligkisi baglaminda olusan ruhsal yapilardan biri
olan nevrotik yapidaki fantazm yapilanirken histerik, kendisini bu fantazmin icinde Baska’da
eksik olan nesne olarak insa ederken; obsesif ise bu eksigi, dolayisiyla Bagka'nin arzusunu
redderek, aslinda kendi arzusunu bir imkansizlik olarak siirdiiriir ¢iinkii Bagka'nin arzusu ile
baglanti obsesyonel yapida sorgulanmaz, aksine bu sorgulamadan kacinilir. Bu durum
obsesifin, Bagska’nin arzusu ile baglantisinin olmadig1 anlamina gelmez, aksine bu baglanti
gizlenmis veya iizeri oOrtiilmiistiir. Bu yiizden obsesifin analitik yonelimli bir psikoterapi

siirecine baglarken ayn1 zamanda bir histerizasyon siirecinden ge¢cmesi gerekir. Histerizasyon
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arzuyla, ozellikle de Bagka'nin arzusu ile iligkisi baglaminda konum degisikligini ifade eder
(Soler, 1996). N. Bey’in terapi siirecine basladiktan sonra bir histerizasyon siirecinden gegerek
ilerleyen seanslarda kendisi i¢in onemli sorgulamalar icerisine girip obsesyonel yapisiyla ilgili
olarak annesinin sOylemindeki imgesel baba figiirii iizerinden gelistirmis oldugu imgesel
ozdeslesimini sorguladig1 gézlenmistir. Ornegin, ilk seanslarda N. Bey; annesinin, babasina ve
kendisine yonelik siirekli sikayet halinde oldugu durumdan bahsederken daha sonraki
seanslarda bu durumu sorgulayan bir konuma ge¢mistir. Bir seansta “annemden kendimden
hosuma gitmeyen bir kusur goriiyorum, siirekli sikayet etmek” diye ifade ederek, bir yandan
annesiyle iligkisindeki konumunu sorgulamasi, N. Bey'in ayn1 zamanda histerizasyon
tizerinden simgesel kastrasyon ile sonuclanan simgesel babaya olan yonelimini
diisiindiirmiistiir. N. Bey, ilerleyen seanslarda da annesi ile olan imgesel diizeydeki iliskisini
sorgulamasina benzer sekilde kiz arkadasiyla iligkisindeki arzusu ve dolayisiyla da Baska'nin
arzusuyla ilgili daha fazla sorgulamalar icerisine girmistir. Bu gelismeler, Lacanyen yaklasimda
ozellikle obsesyonel yapida, simgesel kastrasyonla iligkili olan simgesel babanin, imgesel baba
figiirii izerinden calisilarak saglandig: goriisiiyle de ortiismektedir (Dor, 1999).

Ozetle, Lacan’m psikanalizde baba sorununu netlestirmesinin getirdigi onemli
yeniliklerden biri de obsesyonel yapiya yonelik psikanalitik tedavi yaklasiminda baba islevinin
hangi baglamda degerlendirilebilecegine dair yeni bir perspektif sunmasidir. Lacan’a gore
obsesyonel yapidaki agresifligin kokeni oidipus kompleksidir ama oidipus kompleksi simgesel,
imgesel ve gercek acisindan ele alindiginda siiperego simgesel babadan degil; imgesel babadan
gelir. Bu aynm1 zamanda ego ideali ve siiperego arasindaki ayrimla da desteklenir. Ego ideali,
yasanin i¢sellestirilmesi ve simgesel baba ile desteklenen 6zdeslesim ile ilgiliyken siiperego ise
yasanin kavramsallastirilmasi ve aktarimindaki hata olarak imgesel baba ile iligkilidir (Grigg,
2008). Boylece, obsesyonel yapidaki 6znenin analitik deneyim icinde simgesel babayla iligkili
olan simgesel kastrasyonu ayni zamanda Oznenin arzusunun yoriingesini lireterek onun
histerizasyon siirecinde Baska’nin arzusunu merak ettigi bir konuma ge¢mesini saglar.
Histerizasyonda ise 6zne bir cevap beklentisiyle terapisti bildigi varsayilan 6zne konumuna
koyarak kendisini bir soru olarak sunar. Boyle bir durumda terapist ise soruyu histerizasyon
siirecinden gecen obsesyonel yapidaki 6zneye yonelterek onun kendisi iizerinde ¢alismasini ve
boylece zamanla simgesel baba islevi iizerinden simgesel kastrasyona dahil olmasini
destekleyen bir konumda yer alabilir (Soler, 1996). Benzer sekilde N. Bey de terapi seanslari
ilerledikce bir histerizasyon siirecine dahil olarak kendi arzusuyla ilgili cesitli sorgulamalar
icerisine girmis ve kendisini daha fazla ¢alismaya baslamistir. Yani imgesel baba figiirii ile
iligkili imgesel diizeydeki iliskilerini c¢ahstikca simgesel baba isleviyle ilgili simgesel

kastrasyona daha fazla dahil olmustur. Son olarak, bu calismanin obsesyonel yapida baba
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islevinin roliine ve obsesyonel yapinin analitik yonelimli psikoterapi siirecine dair 6nemli bir
katki saglayacag diisiiniilmiistiir. Bununla beraber bu calismanin, bir vakanin analitik
yonelimli terapi siirecinin incelenmesine dayanmasi, ¢alismanin genel bir sinirliigi olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle, ileride obsesyonel yap1 ve baba islevi arasindaki iliskinin daha
fazla sayidaki vaka ornekleri iizerinden c¢alisilmasi, bu konunun daha iyi anlasilmasin

saglayabilecek ve bu konuyla ilgili Lacanyen literatiire daha fazla katki sunabilecektir.
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Examining the Paternal Function in Obsessional Structure from Lacanian

Perspective
Summary

Referring to Freud’s article on Negation (2010/1925), Lacan considered the three
psychic structures (psychosis, perversion, and neurosis) as the three forms of the negation.
Like Freud, Lacan suggested that psychic structures organize themselves at oedipal (phallic)
stage. Yet, for Lacan, oedipal stage is the expression of the subject’s relationships to the
paternal function. These relationships bring order and disorder. Under the influence of the
paternal function, economy of desire develops, which, in turn, causes to the formation of
psychic structures. Thus, the regulator of the Oedipus complex is the paternal function. In this
dynamic, the child either tries to be phallus or have phallus by symbolic castration (Dor, 1999).

Lacan, after applying findings of structural linguists in psychoanalysis, suggested that
paternal function is a signifier by which the child can elaborate his phantasy. Therefore, there
is a similar relation between psychic structure and the symbolic structure because the phallic
function is a signifier. Lacan, then, differentiated among real father, imaginary father, and
symbolic father. Hence, he argued that symbolic castration is related to the symbolic father
(Dor, 1998, 1999). In neurotic structure, the difference between obsession and hysteria is
related to the paternal function. In the fundamental phantasy, the obsessive refuses the
relation between the Other and the object and at the same time continues the relation with the
object. Consequently, the obsessive maintains his desire as impossibility. Nevertheless,
because the obsessive’s desire is regulated by paternal function, refusing the Other causes
feelings of guilt (Dor, 1999).

According to Lacan, analytical experience is played out by four positions like a bridge
game in L schema. He stated that unconscious of the obsessive through paternal function lurks
in this game. While the obsessive joins this game by his ego on the imaginary axis, he also
switches to the position of the Other as a spectator (Lacan, 1956-1957) on the symbolic axis.
Lacan, in his object relations seminar and writings (Ecrits) indicated that the obsessive
identifies with the significant object (mOther), thus, acts like a double of himself. As a result,
in the obsessive structure, the relationship with the mOther is established through the
imaginary father. Yet, the place where the obsessive takes position is on the symbolic axis in
the L schema through the symbolic father function in order to protect the Other (Fink, 2004;
Lacan, 2006/1966-71).

In this study, firstly, Lacan’s views on obsessional neurosis and the paternal function

were examined. Secondly, a case named as Mr. N. who was thought to have obsessional
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neurotic structure had been discussed in the context of his psychic structure and the paternal
function. Mr. N. stated that he suffered from digestion symptoms which occurred because of
his anxiety, and he also had ear congestion. During analytical-based psychotherapy sessions,
when Mr. N. talked about his father, he mentioned one event in his childhood: When he was
playing with his friend, his father behind him shouted and told off Mr. N. because of the way
he played the game. That is why, Mr. N. criticized his father for being too directive at that time.
Later, he stated that he looked for a father figure who would assist him by being directive, while
dealing with his symptoms. In Lacanian context, Mr. N.’s paradoxical speech about his father
indicated that while Mr. N. refused the Other in the previous event by being obstinate with his
father, at the same time, he also looked for the Other to be positioned. Hence, Mr. N.
maintained the position of the Other, which is related to the obsessive’s fundamental phantasy.

Mr. N. also mentioned that when his mother visited him, he became nervous. Similarly,
he also got worried when he met his girlfriend. His similar relationships with his mother and
his girlfriend were thought to be related to Lacan’s definition about the obsessive’s impossible
desire and contrast architecture in the fundamental phantasy, and the obsessive’s relation to
jouissance. In general, Mr. N. illustrated that his obsessional symptoms were related to his
imaginary father figure. In consequence, consistent with Lacanian approach, it is thought that
symbolic castration can occur only through the symbolic father, and this can take place via

hysterization by the obsessive’s questioning about the Other’s desire (Dor, 1999; Soler, 1996).
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Oz

Calismanin amaci, erken cocukluk donemine dayanan ayrilma-bireylesme siireclerindeki
problemlerin ve duygu diizenleme giicliiklerinin uzamig yas belirtilerini ne olciide yordadiginin
belirlenmesidir. Calismanin 6rneklemi 123 (%58) kadin, 89 (%42) erkek olmak iizere yas ortalamasi
26.26 (S = 7.55) olan 212 kayip yasamig katilmcidan olugsmaktadir. Veri toplama amaciyla, Kisisel
Bilgi Formu, Karmagik Yas Envanteri (KYE), Ayrlma-Bireylesme Envanteri (ABE) ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucunda
uzamig yas belirtilerinin ayrilma bireylesme envanteri ve duygu diizenleme giicliigii 6lcegi arasinda
pozitif yonde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda yiiriitiilen
hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore ise uzamis yas belirtilerini ayrilma-bireylesme farkhlasma
ve iligki problemleri ile duygu diizenleme gii¢liigii aciklik alt boyutunun pozitif yonde yordadig:
goriilmiistiir. Son modelde agiklanan toplam varyans %30 olmustur. Bulgular uzamig yasta ayrilma-
bireylesme ve duygu diizenleme siireclerinin 6nemini ortaya koyan ampirik veriler sunmaktadir. Ayni
zamanda mevcut ¢alisma ile M. Mahler’in (1974) ayrilma bireylesme kurami ve duygu diizenleme
giicliikleri temelinde uzamis yas belirtilerini inceleyerek 6zgiin bulgulara ulasildig: diistiniilmektedir.
Elde edilen sonuclar uzamis yas belirtilerinde erken donem yasantilardan temel alan ayrisma,
bireylesme, iligki siirecleri, duygu diizenleme siireclere yapilacak klinik miidahalelerin 6nemine de
isaret etmektedir.

Abstract

The main aim of this study was to investigate separation-individuation pathologies due to early
childhood experiences and difficulties of emotion regulation as predictors of the prolonged grief
symptoms. The sample of the study consisted of 212 participants who experienced loss: 123 female
(%58) and 89 male (%42). The mean age of the sample was 26.26 (Sd = 7.55). Demographic
Information Form, The Inventory of Complicated Grief (ICG), Separation-Individuation Inventory
(SII), and Difficulties in Emotion Regulation-Short Form (DERS-16) were used. The results of the
correlation analysis showed that prolonged grief symptoms were positively associated with difficulties
of emotion regulation and separation-individuation subscales. Besides, hierarchical regression
analysis indicated that relationship problems and differentiation subscales of separation-
individuation, and clarity dimension of emotion regulation difficulties were significant predictors of
prolonged grief symptoms. The model’s explained variance was .30. Obtained results highlighted the
importance of separation-individuation and emotion regulation processes in prolonged grief. This
study examined prolonged grief from the perspective of Mahler’s (1974) separation-individuation
theory and emotion regulation difficulties. Therefore, the results have unique contribution to the
literature. Finally, the results pointed out to the importance of clinical interventions targeting
separation-individuation and emotion regulation processes due to early life experiences in
understanding prolonged grief symptoms.
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Giris

Kayip sonrasi yasanan yas deneyimi evrensel ve olagan bir siirectir. Yas yasantilar tiziintii,
mutsuzluk, ofke, 6zlem, pismanlhk gibi duygular: icerebilir. Kisiler belirli bir zaman sonra bu
duygularinda ve diger yas tepkilerinde azalmalar yasayarak giinliik islevsellik diizeylerine geri
donerler (Jordan ve Litz, 2014). Ancak ¢alismalar kayip sonrasi yas siirecinin uzamis ve karmagik
bir hal alma yayginliginin yaklasik %9.8 olduguna isaret etmektedir (Lundorff ve digerleri, 2017).
Son yillarda uzamis yas olarak adlandirilan bu durum, kayip sonrasi yas belirtilerinin azalmayip
1srarh ve siddetli bir sekilde devam etmesi olarak tanimlanabilir (Prigerson ve digerleri, 2009).
Yapilan calismalar, uzamig yasin psikiyatrik tam1 siiflandirma sitemlerinde yeni bir tani
kategorisi olup olmayacagi iizerine de odaklanmislardir (APA, 2013; Prigerson ve digerleri, 2009;
Shear ve digerleri, 2011). Bu c¢alismalar neticesinde, uzamis yas DSM-5’te tartismali bir isim
(Kalic1 Komplike Yas Reaksiyonu) ve tani kriterleri ile “daha fazla ¢calisma gerektiren durumlar”
kismi altinda degerlendirilmistir (APA, 2013). ICD-11’e ise uzamis yas bozuklugu adi ile dahil
edilmigtir (WHO, 2018). Bu iki tam1 simiflandirma sistemi, uzamis yas igin belirli kriterler
agisindan benzerlikler barindirmasina ragmen zaman esigi ve ek semptomlar temelinde
farklilasmaktadirlar. Ayni zamanda yapilan calismalarda, DSM ve ICD acisindan degerlendirilen
bu bozuklugun yayginliginin farkhilastigi goriilmektedir (Boelen, Lenferink ve Smid, 2019). Bu
durum hala giivenilir olmayan tani kriterlerine isaret etmekte ve ayn1 zamanda bu alanda
yapilacak olan calismalara olan ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

Onerilen tam kriterleri ve yapilan arastirmalar temelinde uzamus yas, kayip sonrasi gecen
zamana ragmen yogun duygusal ac1 ve ozlem hissi, siirekli olarak kaybedilen kisiyi arama,
kaybedilen kisi ile zihinsel mesguliyet ve kaybi kabullenmekte zorluk gibi giiclii belirtiler ile
karakterize olarak ele alinmaktadir (APA, 2013; Prigerson ve digerleri, 1995; Prigerson ve
digerleri, 2009; Shear ve digerleri, 2011; WHO, 2018).

Uzamis yasa yonelik bilimsel ilgi son yillarda oldukg¢a artmistir. Ancak uzun yillar once
erken donem kuramecilar1 olagan olmayan yas siirecini anlamaya ve acgiklamaya calismiglardir.
Ozellikle psikanalitik yaklasim temelinde kuramecilar, erken dénem yasantilarin yas siirecini
sekillendiren onemli deneyimler oldugunu oOne siirmiislerdir. Freud’'un (1917/1957) yas ve
melankoli makalesinde patolojik yas olarak tamimladig1 yas siirecinde kisinin icsellestirilmis
nesne iligskilerine vurgu yapar. Eger yas siireci, kaybedilen kisi ile narsistik 6zdesim kurarak
coziimlenmeye ¢alisilirsa, kaybedilen nesneye olan yatirim kolay kolay geri ¢cekilemez. Dolayisiyla
kaybedilen nesneye bagli olmaya devam eden kisi saglikli bir yas siireci deneyimleyemez.
Kaybedilen nesneden cekilen libidonun baska bir nesneye yatirilmamasi durumunu ise

melankolik kayip olarak ele alir ve bu durumda nesne kayb1 ego kaybina doniisiir. Ancak Freud
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(1923/1961) daha sonra kaybedilen nesne ile 6zdesimin normal yas siirecinin bir parcasi
oldugunu 6ne siirmiistiir.

Nesne iligkileri ekoliiniin onciilerinden olan Klein (1940) ise yas siirecini onarim olarak
ele alir ve kayip tarafindan ortaya ¢ikan yikici fantezilerin kapsanarak kaybedilen nesne ile icsel
iligkilerin yeniden inga edilme siireci olarak degerlendirir. Klein’a gore (1940) kayip siireci
depresif pozisyonu aktive ederek bireyin icsel iyi nesneleri kaybettigine dair fantezilerini
canlandirir. icsel diinyada kotii nesnenin baskin olmasi sonucunda da sucluluk, nefret,
persekiisyon (kotiilik gorme sanris1) gibi yogun ve ilkel duygular ortaya cikar. Bu noktada
ozellikle, erken donem iyi nesne iligkileri gelismemis kisiler kayip siirecinde depresif pozisyon ile
basarili bir sekilde bas edemez ve icsel diinyasini yeniden kuramamasi sonucunda yas ile basa
cikamaz ve uyum saglayamaz.

Psikanalitik yaklasimlarda, saglikli olan yas siirecinde ¢cogunlukla kismi 6zdesim seklinde
“ice alma”dan (introjection) bahsedilir. Ayni zamanda kayip siireci, kendilik ve nesne imajinin
icsel doniisiimiinii iceren bir siire¢ olarak ele alinir. Ancak yas tutan kisinin kaybettigi kisi ile
tamamen Ozdeslesme cabasi patolojik bir siirectir (Freud 1923/1961; Klein 1940). Ancak ileri
siriilen bu yaklagimlarin uzamis yas alaninda ampirik olarak arastirildigi calismalara
rastlanmamgtir.

Kayip siirecini anlamak icin ele alinabilecek bir diger yaklasim, Mahler’in (1974) ayrilma-
bireylesme kuramidir. Her ne kadar nesne iligkileri kuramlar ile ortiigse de Mahler’in kendisi
nesne iligkileri kuramcis1 olarak anilmaz (Kernberg, 1980). Ancak Mahler’in (1974) nesne
iligkileri perspektifine yakinlig1 kayip siirecini ele alisinda da kendini gosterir. Mevcut ¢alismada,
uzamig yas silirecine Mahler’in (1974) ayrilma-bireylesme kurami cergevesinde yaklasilmistir.
Alanyazin incelendiginde olduk¢a az calismanin hem teorik hem de ampirik olarak olagan
olmayan yas siirecine ayrilma-bireylesme temelinde deginildigi goriilmiistiir (Orn. Dauber, 1980;
Rar-Tur ve Levy-Shiff, 2000). Oldukca kapsamli olan ve gelisimin yasam boyu oldugu vurgusu ile
one c¢ikan ayrilma-bireylesme kuraminin (Mahler, 1974), uzamis yas siirecini anlamak adina

degerli bir bakis acis1 sunacagi diisiiniilmektedir.

Ayrilma-Bireylesme Siireci, Kayip ve Yas

Psikanalitik alanda tartismali anilmasina ragmen Mahler kuraminin klasik Freudiyen
teoriye sadik kaldigini 6ne siirmiistiir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma-bireylesme
kuramina gore bebek yasamin ilk aylarinda anne ile simbiyotik bir iligki icerisinde var olur.
Simbiyotik fazin ardindan asamali ayrilma-bireylesme siireci baglar. Ayrilma intrapsisik
(diislinsel) olarak annenin ayriligina ya da anneden ayrilmanin farkindalhigina isaret eder;

bireylesme ise birey olma hissi ve bu duyguya ulasma ile ilgilidir. Diger bir ifadeyle, bu siirec
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birincil sevgi nesnelerinden ayri bir benlik duygusunun kurulmasini ve kisinin kendine 6zgii
bireyselliginin kazanilmasinmi ifade eder (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma-bireylesme
siireci, farklilagsma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve bireyligin pekismesi ve nesne siirekliligini
iceren dort asamadan olusur. Mahler tiim bu siireci psikolojik dogumu miimkiin kilan bir siire¢
olarak ele alir ve gelecekteki iligkilere de zemin teskil eden 'benlik' ve nesne sabitligi kapasitesinin
gelisimi olarak inceler (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Ayrilma bireylesme siirecinde bebek, farklilasma ve bireysellesme gelisimsel adimlarin
gerceklestirme yolunda simbiyotik omnipotent (ortak yasamsal tiimgiiclii) fantezisini birakmak
durumunda kalir. Boylece anne ile onceki "birlik" durumunun kaybim iceren intrapsisik bir
"kayip" yasar. Basta ayrilma, sevilen bir nesnenin yoklugunda zihinsel temsilini uzun siire
siirdiirme yeteneklerinin sinirli olmasi nedeniyle endiseye neden olur. Zamanla biligsel gelisimin
de etkisiyle nesnelerin zihinsel temsili daha kalic1 hale gelir; bu da “benligin” temsilinin sevilen
nesnenin temsilinden belli bir diizeyde ayrilmasini1 miimkiin kilar ve ayrilma olasilig1 daha ileri
bireysellesme siirecine yol acar (Mahler, 1974; Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ancak Mahler
(1974) bagimsizliga dogru atilan her adimda dogal olarak nesne kaybi tehdidi (korkusu)
oldugundan bahseder. Ayrilma-bireylesme kurami agisindan “ayrilma” bir yandan ozerk bir
benligin gelisimine isaret ederken diger yandan nesnenin kayb1 ile bas etme siirecini igerir. Buna
gore tiim yasam dongiisii, zamaninda simbiyotik iligki i¢cinde olunan kayip simbiyotik anne ile i¢
ice gegme ve anneden uzaklagma siireci olarak kabul edilebilir.

Sembolik ve intrapsisik kayiplarin otesinde ayrilma-bireylesme siireci gercek nesne
kaybina verilen kayba uyum siirecinde de énemlidir. Ilk ayrilma-bireylesme siirecinin yasam boyu
yankilar oldugundan hareketle, bu siirecin saghkl bir sekilde tamamlanmadigi durumlarda kisi
psikopatolojiye yatkin hale gelebilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975; Pine, 1979). Benzer
sekilde yasanan kayip sonrasi yas siirecinin de seyri iizerinde ayrilma-bireylesme dinamiklerinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sevilen nesnenin kaybinda, tipki Klein (1975) ve Bowlby'nin (1980) onerdigi gibi icsel
zihinsel temsiller ile kaybedilen kisi ile olan iligski devam eder. Ancak saghkh bir farklilagma,
ozerklik ya da nesne sabitliginin olmadig1 basarisiz ayrilma-bireylesme durumlarinda kayip
siirecine verilen tepkilerin de uyumsuz olacagi diisiilmektedir. Saghkli ayrilma-bireylesmede
temel olan, yakin iligkilerdeki yakinlik ve mesafe arasinda optimal bir denge saglanmasidir
(Grotevant ve Cooper, 1986). Ancak tam tersi, bagimsizlik ve bagimlilik (relatedness) durumlari
ile yetersiz basa ¢itkma sonucu kisi, ihtiyact olan bagimsizlik ve yakinlik durumlar ile iligkili
problemler yasayabilir. Bu noktada kisi digerlerinin imgelerinden farkl, tutarh ve kalici bir benlik
imgesi olusturmada basarisiz olabilir; ayn1 zamanda kendi ve otekilerin olumlu ve olumsuz

temsillerini sentezlemede problemler yasayabilir (Lachmann ve Stolorow, 1980). Yas tutma
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kapasitesi benlik ve nesne siirekliliginin ne derece basarih olduguna baghdir. Yeteri kadar
gelismis benlik ve nesne farklilasmasi, nesne kaybinin benligin kaybi olarak yasanmamasin
saglar (Edward, Ruskin ve Turrini, 1992). Kayba yanit olarak gelisen 6zdesimler gegici yas halleri
olmaktan ziyade kalici ve genellesmis olmaya basladiginda, yas siireci patolojik bir siirece
doniisebilir (Masur, 2001).

Mevcut calismada, oncelikle ayrilma-bireylesmenin yetiskinlik donemi kayip yasantilar
sonrasinda ortaya ¢ikan yas siireci iizerindeki etkilerinin incelenmesi ve bu sayede uzamis yas
alanma farkhi bir kuramsal temelde yaklagsarak var olan bilgi birikimine katkida bulunmak

amaclanmistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii, Kayip ve Yas

Yukarida aktarilan ayrilma-bireylesme kurami ile benzer olarak duygu diizenleme
siirecleri de biiyiik 6lciide erken donem deneyimler ile gelismekte ve sekillenmektedir (Thompson
ve Meyer, 2007). Freudiyen yaklasima dek dayanan duygularin anlasilmasina ve ifadesine verilen
onem sonraki kuramcilarin da iizerinde ayrintili olarak durdugu bir konu halini almistir. Nesne
iligkileri yaklasiminda anne-bebek arasindaki iliskide, anne yogun ve y1ikic1 duygularin yansitildigi
bir nesne olarak bu duygular1 metabolize eder (sindirir) ve bebek icin duygularin kabuliinii
kolaylastirir (Bion, 1962; Klein, 1946). Bu, erken donem duygu diizenleme siirecine isaret eden
bir mekanizma olarak ele alinabilir. Benzer olarak, erken donem baglanma deneyimlerindeki
yatistiriciik ve giiven hissinin duygu diizenleme siirecleri iizerinde etkileri oldugu one
sturilmektedir (Paivio ve Laurent, 2001).

Duygu diizenleme giicliigii ise sadece duygularin anlagilmasi ve ifadesi ile sinirh degildir;
duygu diizenleme giicliigii duygular: fark etme, anlama ve kabul etmede problemlerin yani sira,
olumsuz duygular deneyimlerken hedef yonelimli davranisi siirdiirmede, diirtiisel davranislar
kontrol etmede ve uyumlu stratejilere erismede zorluklar ile tanimlanabilir (Gratz ve Roemer,
2004). Bugiin ampirik calismalar, duygularin anlasilmamasi, ifade edilmemesi, bastirilmasi gibi
duygu diizenleme giicliiklerinin psikopatoloji ile iligkili olduguna dair oldukca fazla kanit
sunmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).

Bununla beraber, duygu diizenleme giicliiklerinin yas belirtilerinin olagan bir yol
izlemedigi durumlarda etkili oldugu bilinmektedir (Shear, 2012). Kayip yasamis yetigkinler ile
yapilan calismalar karmasik/uzamis yas belirtilerinin duygularini bastirma ve artirmada
problemler yasama (Gupta ve Bonanno (2011), duygusal esneklik eksikligi (Bonanno ve Burton,
2013), daha az duygusal cesitlilik ve sinirli duygusal yiiz ifadeleri (Diminich ve Bonanno, 2014)
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde yapilan bir calismada duygu diizenleme

giicliiglinlin karmasik yas tizerinde dogrudan ve yas ile iligkili bilisler lizerinden dolayl: etkileri
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oldugu ortaya konmustur (Cesur, 2017). Bu c¢alismada duygusal tepkilerin anlagilmamasi,
olumsuz duygular deneyimlerken amac odakl davranislarda bulunma ve diirtiilerin kontroliinde
giiclik yasama, duygu diizenleme stratejilerine siirli erisim ve duygusal tepkilerin kabul
edilmemesinin uzamis yas ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Uzamis yas siirecinin duygu diizenleme siirecleri temelinde incelenmesine iliskin
calismalar yeni yeni hiz kazanmistir. Duygu diizenleme giicliiklerinin bircok patolojinin
etiyolojisinde 6nemli bir yeri oldugu goz 6niine alindiginda, uzamis yas siirecini anlamaya yonelik
elde edilecek ampirik sonuclarin degerli olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle mevcut
calismanin bir diger amaci, duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis yas belirtilerini ne derece
yordadigini ortaya koymaktir. Boylece, hem ayrilma-bireylesme hem de duygu diizenleme
temelinde, kayip yasamuis kisilerin olusturdugu bir 6rneklemde, uzamais yas siirecinin incelenmesi
ilgili alanyazina kapsaml ve 6zgiin bir katki sunacaktir. Tiim bu aktarilanlar dogrultusunda
arastirmanin hipotezi ayrilma-bireylesme problemleri ve duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis

yas belirtilerini anlaml diizeyde yordadigdir.

Yontem
Katilimecilar

Aragtirmanin 6rneklemini yaglar1 18-55 yas arasinda degismekte olan (Ort. = 26.26, S =
7.55) 6 aydan once (10 y1la kadar) yakin kayb1 yasamis olan 123 (%58) kadin ve 89 (%42) erkek
olmak iizere 212 katihmei olusturmaktadir. Katihmeilarin biiyiik ¢gogunlugunun bekar (%49.1),
orta gelir diizeyine sahip oldugu (%48.1) ve iiniversite 6grencisi ya da mezunu olduklar1 (%82.5)
goriilmektedir.

Kayip yasantilari incelendiginde, katiimecilarin %19.8’1 birinci derece akraba kaybi, %66’s1
ikinci derece akraba kaybi ve %14.2’sinin arkadas kayb1 yasadig goriilmektedir. Katihmeilarin
%42.2’si yakinlarini ani bir hastalik nedeniyle, %17.5’i beklendik bir hastalik nedeniyle, %16.6’s1
yaslilik nedeniyle, %23.7’si ise travmatik (trafik kazasi, intihar, cinayet, dogal afet gibi) nedenlerle

kaybettiklerini belirtmiglerdir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi kisisel bilgilerini ve
kayp yasantilarina dair bilgileri almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus formdur.

Karmasik Yas Envanteri (KYE). Prigerson ve arkadaslari (1995) tarafindan 6 ay ve
sonrasinda kayip yasamis bireylerin karmasik/uzamis yas belirti diizeyini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmistir. Tiirkce uyarlama calismasi Erdem Atak ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
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gerceklestirilmistir. Olcek 37 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .94 ve test-tekrar test giivenirligi .80 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma
icin i¢ tutarhik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

Ayrilma-Bireylesme Envanteri (ABE). Olcek Margaret Mahler'in kurami temelinde
ayrilma-bireylesme siireclerindeki patolojiyi degerlendirmek amaciyla Christenson ve Wilson
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Otuz dokuz madde ve 3 alt boyuttan (bolme, farklilagsma ve iligki
problemleri) olusan 6lcekten alinan yiiksek puanlar ayrilma-bireylesme ile ilgili patolojiye isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi Goral (2002) tarafindan gerceklestirilmistir.
Buna gore tiim 0Olcek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85, alt boyutlarin ise .64 ile .70
arasindadir. Olcegin psikometrik 6zelliklerine iliskin yiiriitiilen ikinci calismada ise (Goral Alkan,
2010) Cronbach Alfa ic tutarhik katsayilar alt boyutlar icin .65, .78 ve .80 oldugu goriilmiistiir.
Test-tekrar test glivenirligi alt boyutlar icin .77, .79 ve .82 oldugu goriilmektedir. Mevcut calisma
icin ic tutarhk katsayisi alt boyutlar i¢in .69, .72 ve .76 olarak hesaplanmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16). Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan olusturulmus olan 6lcek Duygu Diizenleme Giicliigii Olceginin
(Gratz ve Roemer, 2004) kisaltilmis formudur. Olcek 16 madde ve acikhik, amaclar, diirtii
stratejiler ve kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkce’ye uyarlamas,
gecerlik ve giivenirlik calismas: Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic tutarlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmis, alt boyutlarinin i¢ tutarhlik kat sayilarinin ise .78 - .87 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olcegin Tiirkce formunun test- tekrar test giivenirligi .85, iki yarim test
giivenirligi ise .88 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma i¢in hesaplanan alt boyutlara ait i¢

tutarhilik kat sayilarinin ise .74 - .85 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Islem

Oncelikle arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli izinler Istanbul Ticaret Universitesi
Etik Kurul'undan alinmistir. Ardindan 6lgekler 18 yas ve iizerinde olan ve yakin kaybi yasamis
olan goniillii katilimeilara gevrimici form araciligiyla gonderilmistir. Katilimceilara arastirmanin
cesitli cevrimici ortamlarda (mail gruplari, sosyal medya gibi) duyurmas: ile ulagilmistir.

Formlarin doldurulmasi yaklagik 20 dakika siirmektedir.
Bulgular
Korelasyon Analizi

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler ve degiskenlere ait ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore uzamis yas
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belirtilerinin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlari ile .21 (amagclar) ile .33 (agiklik, stratejiler)
arasinda, ayrilma-bireylesme envanteri alt boyutlari ile .41 (bolme) ile .50 (farklilasma) arasinda

degisen pozitif iliskilere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.

Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Ort. Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 KYE 54.46 20.81 -
DDGO-16 -
2 Agikhik 4.13 1.54 .33 -
DDGO-16 s s }
3 Amag_lar 8.36 2.96 .21 .31
DDGO-16 s x % )
4 Dirtii 570 2.59 .27 .32 .56
DDGO'16 *% * % *% *% -
5 Stratejiler 9.80 4.18 .33 .38 .65 .59
DDGO-16
6 Kabul 5.81 2.58 .g2%* | 28%%  39** 46%* .60%* -
etmeme
7 Bélme 44.97 15.27 41 .38 47 47 -51 40 -
8 Farklilasma 46.56 18.24 .50 .37 .39 47 48%* 46 .81 -
ABE
9 [Iligki 50.34 15.59 .46%* .37**  go¥¥  gg¥*  gp¥*  oB¥*  gy¥* ok
problemleri
**p<.o1

Not. KYE: Karmasik Yas Envanteri, DDGO-16: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, ABE: Ayrilma
Bireylesme Envanteri

Regresyon Analizi

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda uzamis yas belirtileri iizerinde ayrilma-
bireylesme ve duygu diizenleme giicliiklerinin yordayici giiciinii incelemek amaciyla verilere
hiyerarsik regresyon analizi enter yontemi uygulanmistir. Analizler oncesinde degiskenlere ait
VIF ve tolerans degerleri incelenmis ve degiskenler arasi ¢oklu korelasyon tespit edilmemistir.
KYE ve diger tiim degiskenler arasinda anlamh korelasyon katsayilar1 elde edildigi i¢in regresyon
analizine tiim degiskenler dahil edilmistir.

Yiiriitiilen regresyon analizinde ilk adimda denkleme giren ABE alt boyutlarindan
farklilasma ( = .38, p < .01) ve iligki problemlerinin (§ = .22, p < .05) uzamis yas belirtilerini
pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Aciklanan varyans %27’dir (R2 = 27, F (3,208) = 25.14, p <
.01). Ikinci adimda denkleme giren duygu diizenleme giicliiklerinden ise sadece acikhik alt
boyutunun (f = .13, p < .05) uzamis yas belirtilerinin anlamli yordayicisi oldugu gortilmiistiir.

DDGO’niin denkleme girmesi ile ABE farkhilasma (B = .31, p < .05) ve iliski problemleri (B = .22,
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p < .05) yordayic giiclerini korumustur. Son modelde aciklanan toplam varyans ise %30

olmustur (R2 = 30, F (8,203) = 10.82, p < .01). Analize iligkin ayrintilar tablo 2’den izlenebilir.
Tablo 2.

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucglar

Yordayicilar B Sli?] B t R2 Fdegisim
1. Adim
ABE farklilasma .43 13 .38 3.46%* wx
ABE iligki problemleri . 7 24
.29 12 .22 2.44
Karmagik Yas

Envanteri 2. Adim
ABE 'fa'rk1.11a§ma ' .35 13 .31 2.70*% 30  10.82%%
ABE iligki problemleri .29 12 .22 2.39*
DDGO-16 aciklik 1.85 .90 .13 2.02*

*p < .05, **p < .01 . .
Not. ABE: Ayrilma-Bireylesme Envanteri, DDGO-16: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form

Tartisma

Mevcut calismada uzamis yas belirtileri {izerinde ayrilma-bireylesme problemlerinin ve
duygu diizenleme giicliiklerinin yordayici etkisini incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda elde
edilen sonuclar, ilk olarak uzamis yas belirtilerinin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar ve
ayrilma bireylesme envanteri alt boyutlar: ile anlamh pozitif iligkilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Duygu diizenleme siirecleri uzamis yas belirtileri agisindan son yillarda dikkat
cekmektedir. Shear (2012) basarili bir yas siirecinin etkili duygu diizenleme ile iligkili oldugunu
ifade eder. Bu baglamda sinirli sayida aragtirma uzamais yas belirtilerinin 6znel duygusal deneyim,
duygusal ifade esnekligi, sinirli duygusal cesitlik ve tepkiler gibi duygu diizenleme siireclerinde
yasanan giicliikler ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Diminich ve Bonanno, 2014;
Fernandez-Alcantara ve digerleri, 2016; Gupta ve Bonanno, 2011). Tiirkiye’de yine oldukca az
sayida calismanin odaklandig bu alanda uzamis (karmasik) yas belirtileri ve duygu diizenleme
giicliikleri arasinda giiclii iliskiler oldugu goriilmiistiir (Ayaz, 2011; Cesur, 2017). Mevcut calisma
da duygu diizenleme giicliiklerinin uzamig yas ile iligkisini ortaya koyarak onceki ¢alismalar
destekler nitelikte bulgulara ulasmistir. Kayip yasantilar ve yas siireci bircok yogun duyguyu
beraberinde getiren zorlayici deneyimlerdir. Duygulara yonelik farkindalk, aciklik, duygular:
kabul etme ya da olumsuz duygular deneyimlerken etkili diizenleme stratejilerine erisim gibi

duygu diizenleme giicliikleri bircok psikopatoloji ile iligkili oldugu gibi (Aldao ve Nolen-
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Hoeksema, 2010) uzamis yas belirtileri ile de giiclii iligkiler icinde oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla duygu diizenleme giicliikleri kayip yasantilar1 sonrasi yas siirecinin gidisat ile iligkili
onemli bir faktor olarak ele alinabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise patolojik ayrilma-bireylesme diizeyi ile uzamig yas
belirtilerinin iligkili oldugu yoniindedir. Bilindigi kadariyla ayrilma-bireylesme siireclerini uzamis
yas temelinde ele almig herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak kuramsal olarak ayrilma-
bireylesmenin kayip yasantilarindaki rolii bilinmektedir. Nesne iligkileri temelinde, anneden
ayrigma siirecinde yasanan ilk deneyimin daha sonraki kayip deneyimlerinde kendini gosterdigi
one siiriilmektedir (Klein, 1940). Mevcut calismadan elde edilen bulgular ise bu kuramsal
aciklamalar1 ampirik olarak desteklemistir. Bu da erken donem yasantilardaki problemlerin kayip
ve yas siirecindeki 0nemine vurgu yapmaktadir.

Yukaridaki iligkilerin daha ayrintili ve birlikte incelendigi regresyon analizi sonuclari ise
uzamis yasin ayrilma-bireylesme envanteri farklilasma ve iliski problemleri tarafindan
yordandigini ortaya koymaktadir. Mahler’'in kuraminda farklilasma asamasinda bebek kendi ve
digerinin ayrimini daha iyi yapabilir hale geldik¢e kendini digerlerinden farklilagtirir. Boylece
bebek icin artik digerleri onun bir uzantis1 degildir ve bu noktada digerleri iizerinde omnipotent
kontrol duygusundan da uzaklasir. Bireylesme asamasinin temeli olarak degerlendirilen
farklilasma siirecinin sonunda cocuk anneden ayrilmaya tahammiil eder; icsellestirme ve
ozdeslesme araciligiyla nesne sabitligine ulasarak kimlik gelisimi baslar. Nesne sabitligi annenin
fiziksel yoklugunda ¢ocugun ige attig1 iyi annenin temsili ile diinyay1 tanimasina yardimei olur
(Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ancak siire¢ yolunda gitmediginde farklilasma, anne ile
ayrismakta giicliiklere isaret eden bir yap:1 olarak bireyin ileriki yasantisina yansimaktadir
(Christenson ve Wilson, 1985). Bu giicliikler kisinin kendisi ve digeri arasindaki siniri
olusturamamasina yol agar. Bu durum kayip deneyimlerinde de kendini gosterebilir. Mevcut
calismanin ortaya koydugu gibi farklilasmada giicliikler uzamis yas belirtilerinin 6nemli bir
yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada benlik ve 6teki arasindaki sinirin bulaniklig
neticesinde kayip yasantisi benlik kaybi gibi algilanabilir (Edward, Ruskin ve Turrini, 1992); bu
da daha zorlayic1 ve patolojik bir yas siirecine isaret etmektedir. Kayip deneyimlerinde nesne
sabitligi ve 6zdesim mekanizmalar1 saglikli bir yas siireci i¢in 6nemlidir. Ancak bu asamalarda
yasanan problemler neticesinde kendi ve digeri arasinda sinirlarin olmadig bir benlik i¢in kayip
oldukea y1ikic1 bir sekilde deneyimlenebilmektedir.

Ayrilma-bireylesme temelinde incelenen iliski problemleri ise nesne sabitligi ile ilgili
endiseler, yalmzliga tahammiilsiizliik, iligkilerde giiven sorunlar1 gibi problemlere isaret
etmektedir. Kins, Beyers ve Soenens (2012), ayrilma-bireylesme ile ilgi problemlerin iki sekilde

ortaya cikabileceginden bahseder. Buna gore, ayrilma-bireylesme problemleri kisinin
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bagimsizlikla veya digerleri ile iligkili olmayla yeteri kadar iyi basa cikamamasidir. Saghkl
ayrilma-bireylesme basarilamadiginda, iyilik halini siirdiirmek i¢in ya siklikla fiziksel ve duygusal
yakinlik ihtiyac1 kendini gosterir ya da kendine giliven miicadelesi icinde digerinden gelen her
miidahale siir ihlali sekilde algilanabilir. Ayni1 zamanda Pine’nin (1979) ayrilma bireylesmedeki
yiiksek-diizey rahatsizliklar olarak ele aldig: digerleri tizerinde kendi uzantisi gibi omnipotent bir
kontrol sahibi olma cabasi1 da iligkilere yansiyan bir dinamik olarak degerlendirilebilir. Bu
temelde mevcut calismanin bulgular, iligkilerdeki kontrol cabalarinin ve baghlk dengesinin
kurulamamasinin neticesinde kayip yasantilarinin daha zorlayici ve bu dinamiklerin uzamis yasa
yol acan bir yap1 olabilecegi seklide yorumlanabilir. Ayrilma bireylesmede yasanan giicliiklerin
bir sonucu olarak ongoriilmez ve kaotik iligki algilarinin yas siirecini olumsuz yonde etkilemesi
yapilan diger calismalarla da tutarhdir. Ornegin alanyazinda giivensiz baglanma (Bonanno ve
digerleri, 2002), kisileraras1 bagimlilik (Bonanno ve digerleri, 2002; Parkes, 2002), ayrilma
anksiyetesi (Gesi ve digerleri, 2017) gibi ayrilma-bireylesmede giicliikler ile yakin iligkili
problemlerin uzamis yas siireci acisindan risk faktorii oldugu ortaya konmustur. Bunlarin yam
sira kaybedilen kisi ile olan iligki 6zelinde yas siirecini inceleyen arastirmalar da benzer olarak
bagiml iligkilerin (Johnson, Backlund, Sorlie ve Loveless, 2000), catismal iligkilerin (Parkes ve
Weiss, 1983) ve kaybedilen kisi ile iligkideki yarim kalmis islerin, sOylenmemis sozlerin,
coziilmemis sorunlarin (Klingspon, Holland, Neimeyer ve Lichtenthal, 2015) yas siirecinin
uzamis hale gelmesinde etkili degiskenler oldugunu gostermektedir.

Bulgular arasinda ayrilma-bireylesme envanteri bolme alt boyutunun uzamis yas
belirtilerinin anlamh yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir. Yansitmali 6zdeslesme ile iligkili olan
bolme mekanizmas: (Kernberg,1980), kuramsal olarak yas siirecini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak ele alimabilir (Volkan, 1970). Daha ¢ok borderline ve narsisistik yapilanma ile iligki olan
b6lme mekanizmasinin (Mahler, 1972) mevcut calismada uzamis yas belirtileri {izerinde yordayici
giiciiniin olmamasi orneklem kaynakl olabilir. Ancak yapilacak calismalarin, olduk¢a kisith
ampirik bilgi olan bu alanda, bélmenin uzamis yas siirecindeki roliiniin anlasilmasina katki
sunacag diistiniilmektedir.

Son olarak, duygu diizenleme giicliiklerinden duygusal tepkilerin anlasilmamasi olarak
tanimlanabilecek olan agiklik (clarity) alaninda yasanan giigliiklerin uzamis yas {iizerinde
yordayici giicii oldugu goriilmiistiir. Duygusal aciklik, kisinin kendi duygusal tepkilerinin
anlasilmasi ve hislerin farkinda olma ile iliskilidir (Gratz ve Roemer, 2004). Calismalar, son
yillarda oldukea ilgi ¢ceken bir kavram olan duygusal acikligin bircok psikopatoloji icin yordayici
giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Berenbaum, Bredemeier, Thompson ve Boden, 2012;
Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Bununla beraber Vine ve Aldao (2014)

calismalarinda duygusal aciklig1 tanilar arasi bir kavram olarak ele alarak psikolojik belirtilerdeki
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roliine vurgu yapmiglardir. Yas siireci agisindan incelendiginde ise, erken donem caligmalar
duygusal acikhigi iceren duygusal ifadenin yas siirecindeki iyilesmenin onemli bir parcasi
olduguna isaret etmektedir; 6te yandan duygusal ifade giicliiklerinin yas siirecini patolojik bir
hale getirebilecegi oOne siirtilmektedir (Bowlby, 1980; Stroebe ve Stroebe, 1987). Ancak
literatiirde, uzamais yas siireci acisindan duygusal acikligin etkilerine deginen ampirik calismalar
oldukca az sayidadir (Castro ve Rocha, 2013) Yas yasantilar1 6zlem, hasret, pismanlik, sucluluk,
ofke gibi bircok duygunun bir arada deneyimlendigi bir siirectir. Bu siirecte duygusal aciklik
alaninda yasanan giicliiklerin diger bir ifadeyle duygularin anlasilmamasi ve farkinda
olunmamasi gibi giicliiklerin mevcut ¢calismanin da ortaya koydugu gibi yas siirecinin uzamis bir
hal almasinda etkili rolii olabilmektedir. Bu da yasanan duygularin gerek yogunlugunun gerekse
siiresinin artarak devam etmesi ile seyreden uzamais yas belirtilerinde kendini gostermektedir.

Duygu diizenleme giicliigii olceginin diger alt boyutlarinin korelasyon analizlerinde
anlamh iligkilere sahip olduklar1 ancak regresyon analizinde etkilerini kaybettikleri
goriilmektedir. Uzamig yas ve duygu diizenleme ile iilkemizde yapilan bir calismada, duygu
diizenleme giicliigliniin tiim boyutlarinin uzamis yas belirtileri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Cesur, 2017). Kuramsal olarak da uzamis yas belirtileri ve duygu diizenleme giicliiklerinin
anlaml iligkiler igcinde olmas1 beklenmektedir. Ancak alanyazinda bu bilgiyi destekleyecek yeterli
ampirik bulgu bulunmamaktadir. Dolayisiyla, uzamis yasta duygu diizenleme siireclerinin nasil
bir rol oynadigina iliskin daha genis 6rneklemli caligmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Ozetle, ayrilma-bireysellesme siireci kisinin yasami boyunca gerceklesir ve yasam boyu
dongtideki gelisimin her asamasini 6nemli Olciide etkiler. Ayni zamanda erken donem anne ¢ocuk
iligkisi, daha sonraki diger tiim iligkilerin iizerine insa edildigi bir temeldir (Mahler, 1974). Bu
temelin kayip yasantisi sonrasi yasanan yas siirecinin gidisati iizerinde kacimilmaz sekilde
yansimalar1 vardir. Bu ¢aligma ile ayrilma-bireylesme siirecinde yasanacak giicliiklerin bircok
alanda oldugu gibi kayip sonrasi uyum siireci iizerinde de olumsuz etkileri olabilecegi ortaya
konmustur. Bunun yam sira yine erken donem yasantilardan temel alan duygu diizenleme
siireclerindeki giicliiklerden duygusal acikligin yas siirecini uzamis hale getirebilecek 6nemli bir
faktor olabilecegi ortaya konmustur.

Klinik ¢ikarimlar agisindan ele alindiginda benlik yapilanmasi ve iligkilerde yasanan erken
donem temelli problemlerin kayip sonrasi yas siirecinin uzamig bir hal almasinda rol oynayacagi
goz oniinde bulundurulmas: degerli ve yol gosterici bir bulgu niteligindedir. Bu bulgu, uzamis
yasin klinik miidahalelerinde erken donem yasantilarla sekillenen benlik yapilanmasi, nesne
iligkileri, ben-nesne ayrimi ve tim bu dinamiklerin kaybedilen kisi ile olan iligkilerdeki
yansimalar1 temelinde ele alinmasimin sagaltim siirecinde énemli olduguna isaret etmektedir.

Ayni zamanda bulgular, uzamis yasta duygu diizenleme siireclerine, oOzellikle duygusal
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farkindalig1 iceren duygusal aciklik tizerinde yapilacak olan miidahalelerin de 6nemini ortaya
koymaktadir.

Calismanin birtakim sinirhliklar meveuttur. Ilk olarak kullanilan dlciimlerin 6z-bildirime
dayali olmas1 bu tarz 6lciimlerin tiim kisithhklarimni tasimaktadir. Ikinci olarak érneklem sayisi
aragtirmanin genellenebilirligini diisiirmektedir. Ayn1 zamanda 6rneklem kayip yasantisi olan
ancak klinik tani taramasi yapilmamis katihmecilardan olusmaktadir, dolayisiyla daha sonraki
arastirmalarmn klinik 6rneklem iizerinde yinelenmesi bu alanda degerli bulgular sunacaktir.

Sonug¢ olarak, mevcut caligma ile ayrilma bireylesme ve duygu diizenleme giicliikleri
temelinde uzamis yas siireci incelenmistir. Elde edilen bulgularin, iilkemizde olduke¢a yeni bir
calisma alani olarak kendini gostermeye baslayan uzamis yas alanyazinina 6zgiin katkilar

sundugu diistiniilmektedir.
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Complicated/Prolonged Grief: An Investigation in the Frame of Separation

Individuation Processes and Emotion Regulation Difficulties

Summary

After loss of a loved one, grief is an expected and normal process. However, grief
symptoms can become complicated and prolonged due to the addition of several factors. As a
newly developed construct, symptoms of “Prolonged Grief” included persistent yearning/longing
for the deceased, preoccupation with the deceased, intense sorrow and emotional pain, disbelief,
denial, numbness and anger. Also, the criteria of complicated/prolonged grief have only been
recently included in the diagnostic classification systems. Although the interest in prolonged grief
has increased in the last years, early theorists attempted to understand and explain pathological
grief process long ago. In the current study, prolonged grief was investigated within the
framework of Mahler's (1974) separation-individuation theory. Furthermore, the role of emotion

regulation difficulties in the prolonged grief process were further examined.
Method

Participants

The sample of the current study consisted of 212 participants (123 female and 89 male)

between 18 and 55 years old. The mean age of the participants was 24.17 (SD = 5.92).
Measurements

Demographic Information Form. This form was designed by researcher to obtain
socio-demographic characteristics and information about the loss experiences of the participants.

The Inventory of Complicated Grief (ICG). ICG was originally developed as a self-
report scale to assess the intensity of complicated/prolonged grief symptoms by Prigerson et al.
(1995). ICG was adapted to Turkish by Erdem-Atak et al. (2012). The reported Cronbach’s alpha
value of the Turkish version was .94. In the current study, Cronbach alpha value was .95.

Separation-Individuation Inventory (SII). SII was developed by Christenson and
Wilson (1985) to assess the separation-individuation pathology. The scale was adapted to Turkish
by Goéral (2002), and it was found to have sufficient psychometric properties. In the current study,
Cronbach alpha values for the sub-scales were between .69 and .76.

Difficulties in Emotion Regulation-Short Form (DERS-16). DERS-16 was
developed by Bjureberg et al. (2016) as a brief form of DERS (Gratz & Roemer, 2004). The Turkish
adaptation study was performed by Yigit and Yigit (2017). Accordingly, the internal consistency
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coefficient for the sub-scales varied between .78 and .87. In the current study, Cronbach alpha

values for the sub-scales were between .74 and .85.

Procedure

Ethical approval was obtained from the affiliated university ethics committee. Data were
collected online with a random sampling method. Participants who were above 18 years of age

volunteered to take part in the study.

Results
Correlation Analysis

The results of correlation analysis showed that there was a significant positive correlation
among prolonged grief symptoms and DERS-16 subscales ranging from .22 to. 33. Moreover, a
significant positive correlation among prolonged grief symptoms and SII subscales was also noted

(ranging from .42 to. 50).
Regression Analysis

Hierarchical regression analysis was conducted to determine the predictive roles of DERS-
16 and SII on symptoms of prolonged grief. In the first step, SII differentiation (f = .38, p < .01)
and relationship problems (f = .22, p < .05) significantly predicted prolonged grief symptoms. In
the second step, DERS-16 subscales were entered to the equation. The results indicated that only
the clarity (8 = .13, p < .05) was a significant predictor of prolonged grief. Besides, SII
differentiation and relationship problems were still significant predictors in the final model. The

model’s explained variance was .30 (R2 = 30, F (8203) = 10.82, p < .01).
Discussion

The results indicated that relationship problems subscale of separation-individuation
differentiation and clarity as a difficulty in emotion regulation predicted the prolonged grief
symptoms. Problems in early separation-individuation processes are reflected in individual’s
future life, as well as in their loss experiences. As a result of the blurring of the boundary between
the self and the other, the loss experience can be perceived as a loss of the self. Besides,
relationship problems might include concerns about object constancy, intolerance to loneliness,
problems of trust in relationships which are, indeed, typical symptoms manifested after loss.
Sensitivity to one’s emotions and awareness of feelings relates to the emotional clarity dimension,

which has also been found as an important factor during prolonged grief process. Consequently,
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this study examined the prolonged grief process based on separation-individualization and
emotion regulation strategies. The findings have provided novel contributions to the prolonged

grief literature that has started to emerge as a new field of study in our country.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Ebeveynin yansitic: isleyisi kendisi, cocugu ve ikisi arasindaki iligkiye dair zihin durumlar1 hakkinda
kelimeler: diisiinebilme, bunlar1 birbirine baglayabilme ve etkilerini tahmin etme becerisidir. Bu ¢aligmada,
Ebeveyn Gelisim Goriigmesi tizerinden yapilan yansitici igleyis kodlama sisteminin psikometrik
Ebeveynin ozellikleri incelenmigtir. Caligmaya bir tiniversite kliniginde psikoterapi hizmetine bagvurmus 115
zihinsellestirme anne (Ortyas = 36.01yas, SS = 4.96) ve cocuklar1 (Ortyas = 6.99 yas, SS = 2.09, %41.7 kiz) katilmigtir.

kapasitesi, yansitici

igleyis,
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psikometrik
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Keywords:

Parental
mentalization,

reflective function,

Ebeveynlerle Ebeveyn Gelisim Goriismesi yapilmis, goriisme yansiticl isleyis kapasitesi kodlama
sistemi tizerinden degerlendirilmigtir. Ayrica, ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri ve baglanma
stili ile cocuklarin duygu diizenlemesi, ifade edici dil becerisi, cocukluk ¢ag1 deneyimleri ve davranig
sorunlari ile ilgili bilgiler toplanmistir. Agimlayici ve Dogrulayic1 Faktor analizi sonuclar ii¢ faktorli
bir yap1 ortaya gikarmig ve her faktoriin i¢ tutarlilik degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Bunlar
kavramsal olarak, ¢ocuk- (ebeveynin ¢ocugunun duygularini yansitic1 igleyis kapasitesi), iligki-
(ebeveynin anne-cocuk arasindaki iligkiyle ilgili yansitici igleyis kapasitesi) ve kendi-odakl
(ebeveynin kendi duygularin1 yansitici isleyis kapasitesi) faktorler seklinde isimlendirilmistir.
Cocuk-odakli yansitic igleyis kapasitesi sosyoekonomik durum ile pozitif yonde iligkilidir. Iligki-
odakll yansiticr isleyis kapasitesi ebeveynin ka¢inmaci baglanma stili, egitim seviyesi,
sosyoekonomik durumu, annenin sahip oldugu cocuk sayisi ve gocugun olumlu ve olumsuz
deneyimleri ile iligkilidir. Kendi-odakli yansitici isleyis kapasitesi ise annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayis1, cocugun ifade edici dil becerisi, duygu diizenlemesi ve digsallagtirma sorunlariyla iligkilidir.
Sonuglar Ebeveyn Gelisim Goriigmesi iizerinden yapilan yansitic igleyis kodlama sisteminin
Tiirkiye’deki klinik 6rneklemde kendi- ve iligki-odakh yansitici igleyis kapasitesini 6l¢gmek igin
yeterli olabilecegini, cocuk-odakl yansitic1 isleyis kapasitesini 6l¢mek igin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Abstract

Parental reflective function is parents’ ability to think about, infer, and interpret mental states of
themselves, their child, and their relationship. In the current study, we examined the psychometric
properties of the reflective function coding system on the Parent Development Interview. Data
collected from 115 mothers who applied to a university mental health clinic seeking services (Mage
= 36.01 years, SD = 4.96) and their children (Mage = 6.99 years, SD = 2.09, 41.7% girls). Parents
were interviewed via the Parent Development Interview which was coded via mentalization coding

Parent system. Information about parents’ socio-demographics and attachment organization, and
Development children’s affect-regulation, linguistic aptitude, history of maltreatment, and problem behaviors was
Interview, collected. Exploratory and confirmatory factor analyses revealed three-dimensional structure and
giﬁgé&?gmc reliability analyses revealed good internal consistencies for each dimension. These dimensions were

termed as child- (parents’ reflective function about child’s feelings), relation- (parents’ reflective
function about mother-child relationship), and self-focused (parents’ reflective function about their
own feelings) dimensions. Child-focused parental reflective function was associated with
socioeconomic status. Relation-focused parental reflective function was related to parents’ avoidant
attachment style, education level, socioeconomic status, number of children, and children’s positive
and adverse experiences. Self-focused parental reflective function was associated with the number
of children, children’s expressive language, affect regulation, and externalizing problems. The
results demonstrated that reflective function coding on the Parent Development Interview is a good
measure to assess self- and relation-focused parental reflective function, yet improvement seems
necessary on child-focused parental reflective function of clinical sample in Turkey.
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Giris

Zihinsellestirme, kisinin kendisinin ve bagkalarimin davramglarini diisiince, istek,
niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi zihin durumlar1 tizerinden anlama ve bunlar1 birbirine
baglayabilme yetisidir (Fonagy ve digerleri, 1998). Zihinsellestirme ¢ok boyutlu bir beceridir
(Fonagy ve digerleri, 1998; Luyten ve Fonagy, 2014). Otomatik yapilabilecegi gibi daha bilincli
ve kasith bir caba gerektirebilir. Yapilan ¢ikarimlar kisinin kendisi veya bagkalar ile ilgili
olabilir. Davranis ve yiiz ifadesi gibi dis 6zelliklere ya da duygu ve bilis (diisiince, niyet, inang
vb.) gibi i¢ diinyaya ait Ozelliklere dayanabilir. Zihinsellestirme yetisi, genel olarak yansitici
isleyis yetisi lizerinden olciilmektedir (Fonagy ve digerleri, 1998).

Ebeveynin, cocugunun zihin durumlarina duyarli olma ve bu durumlar1 yansitma
becerisi, ebeveyn zihinsellestirme ya da ebeveyn yansitici isleyis [EYI] yetisi olarak tanimlanr.
Ebeveynin bu iglevi cocugun duygularim anlama ve diizenleme, kendini tanima ve sosyal
durumlar1 anlama becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Fonagy ve digerleri, 2002;
Fonagy ve Target, 1998; Grienenberger, Kelly ve Slade, 2005; Slade, 2005). EYI, baglanmanin
ebeveynden bebege ve ebeveyn-cocuk iligki diizeninin sonraki nesillere aktariminda oldukca
onemli bir etmendir (Fonagy ve digerleri, 1991). Ebeveynin cocuguyla olan iligkisini ve
ebeveynlik deneyimlerini zihinsellestirme yetisini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Gelisim
Goriismesi [EGG] gelistirilmistir (Slade ve digerleri, 2003). Bu goriisme yari-yapilandirilmig
bir klinik degerlendirme yontemidir ve yansitici isleyis degerlendirme sistemi ile
kodlanmaktadir (Fonagy ve digerleri, 1998). Ancak bu kodlama sistemi Tiirkiye’ye heniiz
uyarlanmamigtir. Bu calismanin amaci, Ebeveyn Gelisim Goriismesi iizerinden yapilan
yansitici isleyis kodlama sisteminin psikometrik 6zelliklerini cocuklar i¢in psikoterapi hizmeti

almak icin bir tiniversite klinigine basvuran annelerden olusan 6rneklem ile incelemektir.
Ebeveyn Yansitic1 isleyis Kapasitesinin Degerlendirilmesi

Ebeveyn Gelisim Goriismesi [EGG], ebeveynin kendi ebeveynlik deneyimlerini,
cocugunun zihin durumlarmi ve ebeveynin ¢ocuguyla olan iliskisini yansitma becerisini
degerlendirir (Slade ve digerleri, 2003). Bu goriismede ebeveyne ¢ocuguyla kurdugu mevcut
iliski hakkinda sorular sorulur ve giinliikk yasamdan ornekler vermesi istenir (Slade, 2005;
Slade, Bernbach, Grienenberger ve digerleri, 2005). EYI kodlamasi, ebeveynin zihin
durumlarim1 tamima ve bunlar1 yansitma becerilerini degerlendirir. Ebeveynler zihin
durumlarmi dort farkh sekilde yansitabilir. Bunlardan bir tanesi, zihin durumlarinin dogasi
hakkinda farkindaliktir. Ornegin; ebeveyn cocugunun zihin durumundan kesinlikle emin

olamayacagmi ancak bunun iizerine tahminde bulunabilecegini fark edebilir. Ikinci olarak,
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ebeveyn davranislarin altinda yatan zihin durumlarin belirleyebilir. Ornegin; ebeveyn kendi
duygularinin cocugunun duygu ve davranislari etkileyecegini diisiinebilir. Uciincii olarak,
ebeveyn zihin durumlarinin gelisimsel 6zelliklerini fark edebilir. Ornegin; ebeveyn kendi anne
ve babasi ile iligkisinin ¢ocugu ile iligkisini etkiledigini sezebilir. Son olarak, ebeveyn kendi
zihin durumlarinin gériismeyi yaptigi kisiyi etkileyebilecegini 6n gorebilir. Ornegin; ebeveyn
goriismeciyle ayn1 zihin durumunu paylasmadigim1 ve baz ifadelerin goriismeci tarafindan
hemen anlasilamayacagin fark edebilir.

Yiiksek seviye EYI, duygusal durumlarda ebeveynin yansitici isleyis kapasitesini
koruyabildigini ve cocuguyla etkilesim halindeyken yukarida bahsedilen zihinsellestirme
ozelliklerinden birkac tanesini ayn1 anda uygulayabildigini gosterir. Orta seviye EY1, ebeveynin
kendisinin ve cocugunun zihin durumlarini tanyabildigi ancak yukarida bahsedilen
zihinsellestirme 6zelliklerinden en fazla bir tanesini kullanabildigi zaman puanlanir. Goriisme
sirasinda, ebeveyn diismanca, tuhaf (mantiksizlik varsayimi olmadan anlagilmasi zor olan)
ve/veya uygunsuz ifadeler kullanabilir. Bu ifadeler, EYI kapasitesinin diisiik seviyede oldugunu
ya da olmadigim gosterir. Ornegin; bu seviyedeki bir ebeveyn cocugunu seytana benzetebilir

ya da cocugunun davranislarinin nedenini intikam alma cabasi olarak atfedebilir.
EYI’nin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

EYI kodlama sisteminin gecerligi cogunlukla Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult
Attachment Interview; Fonagy ve digerleri, 1998) ile degerlendirilmektedir (Sleed ve digerleri,
2018). Ancak, EGG iizerinden yapilan kodlama sisteminin psikometrik 6zellikleri hakkinda ¢ok
az bilgi bulunmaktadir. EGG {iizerinden yapilan kodlama sisteminin gecerlik ve giivenirligini
inceleyen smirh sayidaki calismalar, yiiksek-risk gruplar1 ile klinik oOrneklemlerle
yiiriitiilmiistiir. Sleed ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calismada, EYI puanlamasinin
kodlayicilar aras giivenirligi (.87) ve i¢ tutarlihig: (a = .90) yiiksektir. Calismada elde edilen tek
boyutlu faktor yapis1 modele daha iyi uymaktadir. EYI puani, cocugun yasi ile annenin yast,
egitim diizeyi ve sozel olmayan zeka seviyesi ile olumlu yonde; sahip oldugu cocuk sayis1 ve
uzun donem issiz kalmasiyla olumsuz yonde iligkilidir.

Baz1 calismalar EYI’'nin zihinsellestirmenin kimin hakkinda yapildigina gore ayrisan
cok boyutlu bir beceri oldugunu gostermektedir (Borelli ve digerleri, 2016; Smaling ve
digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010). Suchman ve digerleri (2010) ile Borelli ve
digerleri (2016) cocuk- ve kendi-odakl olmak iizere iki faktorlii bir yapi, Smaling ve digerleri
(2016) ise ¢ocuk-, kendi- ve iliski-odakli olmak iizere ii¢ faktorlii bir yap: bulmuslardir. Cocuk-
odakli EYI cocugun giivenli baglanma seviyesi ile olumlu yonde iliskilidir ve bu iliskiye

ebeveynin kacinmaci baglanma stili araciik etmektedir (Borelli ve digerleri, 2016). Iliski-
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odakli EYI cocugun fiziksel saldirganhigiyla olumsuz yonde iligkilidir (Smaling ve digerleri,
2016). Kendi-odakl1 EYI cocugun olumsuz duygusalligi ve dissallastirma sorunu (Smaling ve
digerleri, 2016) ile ebeveynin ¢ocuga karsi hassasiyeti ve cocugun sosyo-duygusal ve biligsel

gelisimi ile olumlu yonde iligkilidir (Suchman ve digerleri, 2010).
EYIi’nin Gelisimsel islevleri

EYI genel olarak anne-bebek iliskisinde yordanmaktadir ciinkii erken cocukluk
déneminde cocuk kendini sozel olarak ifade etmekte zorlandigindan EYI cocugun kendine dair
farkindaliginin gelismesine yardimci olmaktadir (Grienenberger ve digerleri, 2005). Ancak
EYI cocuklarin gelisimsel evrelerinde farkh sekilde islev gostermekte, 6zellikle cocuklarm
kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigi okul 6ncesi ve orta cocukluk doneminde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Borelli ve digerleri, 2016). Okul 6ncesi ve orta ¢cocukluk doneminde,
kreste, okulda ve arkadaslarla daha fazla zaman gecirilmesi ebeveynin cocugunu direkt
gozlemleme sansini azaltir. Bu nedenle ebeveyn, cocugunun bilis ve duygularin1 anlamak igin
daha fazla ¢aba sarf etmelidir. Ayrica, zamanla, cocuklar kendi duygularini kontrol etme ve
saklama konusunda daha yetkin hale gelir ve bireyselliklerine daha fazla 6nem verirler. Bu
durum, ebeveynin tehdit ve kaygi duygusunu artirir, dolayisiyla ebeveynin kendi zihin
durumlarim yakindan izlemesini gerektirir (Borelli ve digerleri, 2016).

Sinirh incelemeye ragmen, okul oncesi ve orta cocukluk doneminde yapilan calismalar,
EYI kapasitesinin cocugun giivenli baglanma diizeyi (Borelli ve digerleri, 2016) ve
zihinsellestirme kapasitesiyle (Scopesi ve digerleri, 2015) olumlu yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, giivenli baglanma 6zelliklerinin ebeveynden cocuga iletiminde EYI
kapasitesi aracilik etmektedir (detayh bilgi icin bkz. Katznelson, 2014). Cocuguna giivenli
baglanan ebeveyn kendi ihtiyaglarini ikinci plana koyarak cocugunun ihtiyaclarmi kolay bir
sekilde fark edebilir, cocugunun ayr1 bir i¢ diinyaya sahip oldugunu kabul edebilir ve bu ic
diinyay1 daha fazla yansitabilir (Alvarez-Monjaras ve digerleri, 2019). Giivensiz baglanan
ebeveyn ise genellikle cocugunun zihin durumlarini aklinda tutmakta zorlanir veya ¢cocugunun
davraniglar1 hakkinda diismanca atiflarda bulunur (Fonagy ve digerleri, 2002; Luyten ve
digerleri, 2017).

Yiiksek EYI, orta cocukluk déneminde cocugun zihinsellestirme kapasitesini destekler
(Camoirano, 2017). Yiiksek EYI, 6zellikle, cocugun zihin durumu hakkinda daha fazla
konusmasi (Scopesi ve digerleri, 2015) ve daha cok yansitici isleyis sergilemesiyle iligkilidir
(Benbassat ve Priel, 2012). Yiiksek EYI, cocuklarin duygu diizenlemesi (Camoirano, 2017;
Fonagy ve digerleri, 2002) ve dil yetenegi (Fonagy ve Target, 1997) gibi duygusal ve bilissel

gelisimlerinde 6énemli bir rol oynar. Ayrica EYI, duyarlilhk ve ilgili olma gibi ebeveynlik
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davraniglarini etkiler ve dolayl olarak ¢ocuklarin icsellestirme sorunlarina (depresyon, kaygi
vb.) kars1 koruyucu bir rol oynarken (Benbassat ve Priel, 2012) digsallagtirma sorunlari (karsit
olma-karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu vb.) riskini artirir (Borelli ve digerleri, 2016;
Ha ve digerleri, 2011). Ozellikle, erken zamanda goriilen digsallastirma sorunlarinin orta
cocuklukta devam etmesinde EYI 6nemli bir etmendir (Ha ve digerleri, 2011). Ayrica, EYI
travmatik cocukluk cagi deneyimleriyle negatif yonde iligkilidir (Ensink ve digerleri, 2016).

Tiirkiye baglaminda bakildiginda ise ailelerin ¢ocuklarinin zihin durumlarina verdigi
tepkiler daha ¢cok bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde, ebeveynlik davranislari iizerinden
dolayh olarak incelenmektedir (6rn., Baydar ve Akcinar, 2015; Corapci ve digerleri, 2012;
Nacak ve digerleri, 2011; Sen ve digerleri, 2014). Bu ¢alismalar, ¢ocuklarin duygu ifadelerine
karsiik ebeveynlerinin verdigi tepkilere odaklanmaktadir. Calismalarin bulgulan
sosyoekonomik durumun 6nemini de ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik durumu yiiksek
olan ebeveynler cocugunun ihtiyaclarina karsi daha ilgili ve duyarli davranirken (Baydar ve
Akcinar, 2015; Sen ve digerleri, 2014), sosyoekonomik durumu diisiik olan ebeveynler
cocugunun bireyselligini daha az 6nemsemekte, cocugun duygu ifadelerine karsi daha az
tahammiil sergilemekte ve duygu ifadelerini cogunlukla kiiciimsemekte ve cezalandirmaktadir
(Corapci ve digerleri, 2012; Nacak ve digerleri, 2011). Cok az sayida calisma, ebeveynin
zihinsellestirme kapasitesini dogrudan arastirmaktadir (6rn., Halfon ve digerleri, 2017).
Halfon ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin ve cocugun zihin
durumu konusmasi, oyun sirasinda Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (Bekar
ve Corapci, 2016) ile kodlanmistir. Calismanin bulgularl, okul cagindaki cocuklarin
ebeveynlerinin oyun ortaminda, duygulardan ziyade kendilerinin ve c¢ocuklarimin bilissel
durumlar (diisiince, niyet vb.) hakkinda konustuklarmi gostermistir. Cocugun yasi ilerledikce
ebeveynleri, cocugunun zihin durumlarindan daha az bahsetmistir. Ebeveynin ve ¢ocugun
kendi zihin durumlar1 hakkinda konugmasi ¢cocugun oyun i¢cindeki duygu diizenleme becerisini
desteklemistir. Diger yandan, ¢ocugun zihin durumlar hakkinda, 6zellikle biligleriyle ilgili
konugmalar1 ¢cocugun disgsallastirma ve davranmis sorunlariyla giiclii bir sekilde olumlu yonde
iligkilidir.
Calismanin Amaci

Ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi ¢cocugun sosyo-duygusal gelisimi icin oldukca
onemlidir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili yapilan calismalar oldukca sinirlidir. Calismalarin
cogunlugu zihinsellestirme kapasitesini dolayh yoldan ebeveynlik davranislar: tizerinden ya da

dogrudan oyun-temelli 6l¢iim araclariyla incelemektedir. Ancak bu 6l¢tim yontemleri ebeveyn

zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmekte yeterli degildir. Zihinsellestirme seviyesinin
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detayli 6l¢ciimii icin ebeveyn zihin durumlarina atifta bulunmal, zihin durumlar: ve davraniglar
arasinda baglanti kurmali ve bunlar1 yansitmahdir. Bu nedenle, Tiirkiye'de EYI gibi cok
boyutlu bir aragla zihinsellestirme kapasitesinin arastirilmasina ihtiyag vardir. Bu calismada,
EGG lizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin gegerlik ve giivenirligi okul 6ncesi
ve okul cag1 cocuklari icin psikoterapi destegine basvuran annelerden olusan bir 6rneklem ile
incelenmektedir. Bu dogrultuda, calismanin amaci, EYI kodlama sisteminin yap1 gecerligini,
giivenirligini ve yordayici gecerligini arastirmaktir. Onceki calismalar, zihinsellestirmenin
sosyo-demografik ozellikler; ebeveynin baglanma ozellikleri ile cocugu davranis sorunlari,
duygu diizenleme becerisi ve dil yetenegi ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu nedenle,
yordayici gecerligi degerlendirmek amaciyla kodlama sisteminin bu degiskenlerle iliskisi

incelenecektir.

Yontem

Orneklem

Bu calismanm verisi, Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanhk Merkezine
[PDM] cocugu icin psikoterapi hizmeti alma amaciyla basvuran 115 anneden elde edilmistir
(Tablo 1). Bu orneklemdeki veri, PDM’de yiiriitillen psikoterapi etkililigi arastirmasi
kapsaminda toplanmig ve veri havuzundaki verileri inceleyen calismalarla kismi ortiismeler
bulunmaktadir. Annelerin yasi 24 ile 53 arasindadir (Ortyas = 36.01yas, SS = 4.96). Cocuklarin
48’1 kiz (%41.7) ve 67’si erkektir (%58.3). Cocuklarin yas: 3 ile 10 arasindadir (Ortyas = 6.99
yas, SS = 2.09). Orneklemdeki 25 cocuk (%22.3) anaokuluna, geri kalan ilkokula gitmektedir.

Veri Toplama Araclar:

On Goriisme Formu. Annenin yasi, egitim seviyesi, sosyoekonomik durumu, sahip
oldugu cocuk sayis1 ve cocugunun yasi gibi demografik bilgiler standart 6n goriisme formu ile
alinmistir. Annenin egitim seviyesi, tamamladigi Orgiin egitim diizeyine gore
degerlendirilmistir (0 = okuma-yazmasi yok, 6 = yiiksek lisans veya profesyonel derece).

Ebeveyn Yansiticl isleyis Kodlama Sistemi. EYI, EGG’nin kisa versiyonu (Slade
ve digerleri, 2003) iizerinden degerlendirilmistir. Bu goriisme, EGG'nin Ingilizce egitimini
almig ve Kklinik psikoloji alaninda 6gretim {iiyesi bir akademisyen ile yiiksek lisansini
tamamlamis bir klinik psikolog tarafindan terclime-geri terciime yontemiyle cevrilmistir.
Ceviri yapildiktan sonra, alaninda en az 10 y1llik deneyime sahip bir klinik psikolog tarafindan
ceviriler 6zgiin goriismeyle karsilastirilmis ve oneriler {izerine goriismenin Tiirkce metninin

son hali verilmistir. EGG yar1 yapilandirilmig bir klinik gortismedir. Goriisme ebeveynin
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Tablo 1.

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (N = 115)

N (%) ort. (SS) Ortanca Deger
Annenin yasi (y1l) 36.01 (4.96) 36.00
24-36 yas 61 (55.5)
37-53 yas 49 (45.5)
Annenin egitim seviyesi
ik /orta okul 38 (34.5)
Lise 34 (30.9)
Lisans ve iistii 38 (34.5)
Aylik briit gelir 3452.17 3000
(1010.85)
2000 TL 23 (20.0)
3000-4000 TL 77 (67.0)
5000 TL ve iistii 15 (13.0)
Annenin sahip oldugu cocuk sayis1 1.94 (.73) 2.00
1-2 cocuk 93 (81.6)
3-4 cocuk 21(18.4)
Cocugun yasi (y11) 6.99 (2.09) 7.00
3-5yas 27 (23.5)
6-8 yas 58 (50.4)
9-10 yas 30 (26.1)
Cocugun cinsiyeti
Kiz 48 (41.7)
Erkek 67 (58.3)
Cocugun basvuru nedeni
Digsallastirma sikayetleri (kurallara 48 (42.1)
uymama, 6fke vb.)
Icsellestirme sikayetleri (kaygi, 36 (31.6)
depresyon vb.)
Okulla ilgili sorunlar 22 (19.3)
Sosyal iligkilerle ilgili sorunlar 8 (7.0)
Cocuklarin Klinik 6zellikleri, CDDO 2
Icsellestirme sorunlar: 22 (19.1)
Dissallastirma sorunlar: 11 (9.5)
Komorbid 59 (51.3)
Klinik diizeyde olmayan 23 (20)

Not 1. Cinsiyet golge degisken olarak kodlanmistir (0 = kiz, 1 = erkek). CDDO = Cocuk ve Geng Davramslarini
Degerlendirme Olgegi.

Not 2. a CDDO icin kesme puam = t puam < 60: Klinik olmayan, 60 < t puani: Siir ya da klinik diizeyde
(Achenbach, 1991).

cocugu ve anne-cocuk arasindaki iligkiye dair goriisii, ebeveyn olarak annenin duygusal
deneyimleri ve cocugun ayrihik ve {iziintiiye karsi verdigi tepkiler hakkinda 29 tane soru
icermektedir. Bu sorulardan 14 tanesi ebeveyni kendisinin ve ¢ocugunun zihin durumlan
izerine yansitic1 bir sekilde diisiinme konusunda hazirlamaktadir (6rn., “Cocugunuzda en ¢ok

ne hosunuza gidiyor?”, “Bir anne olarak kendinizi tanimlayabilir misiniz?”). Geri kalan 15

247



B. Besiroglu ve S. Halfon AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 241 — 271

soruda ise ebeveynlerden, zihin durumlarina atifta bulunarak yansitic1 igleyis kapasitelerini
gostermeleri acik¢a istenmektedir (6rn., “Son bir hafta i¢inde, ¢ocugunuzla gercekten iyi
anlastiginiz bir an1 anlatabilir misiniz?”, “Son 1-2 hafta icinde, bir anne olarak kendinizi 6fkeli
hissettiginiz bir an1 anlatir misimiz? Bu duygular, cocugunuzu nasil etkiliyor?”).

Goriisme, bire bir desifre edildikten sonra Yansitic Isleyis Puanlama Kilavuzu’na (The
Addendum to the Reflective Functioning Scoring Manual; Slade, Bernbach, Grienenberger ve
digerleri, 2005) gore kodlanmaktadir. EYI kapasitesi ebeveynin kendisinin ve cocugunun zihin
durumlar1 hakkinda diistinmesini ve bunlar yansitmasimi gerektirmektedir. Bu nedenle,
kodlama ebeveynin yansitici isleyis kapasitesini gostermesini agikga isteyen 15 soru iizerinden
yapilmaktadir. Bu sorular ayr1 ayr1 puanlandiktan sonra goriismenin tamami da
kodlanmaktadir. Elde edilen “genel puan” ayr1 ayr1 puanlanan sorularin ortalamasi degil,
annenin zihinsellestirme kapasitesini goriismenin geneli iizerinden yansitan bir
degerlendirmedir. Kodlama 11’li bir sistemde (-1 = negatif yansitici igleyis, 9 = tam/olaganiistii
yansiticl isleyis, 5 = olagan yansitic1 isleyis, bir baska deyisle, temel yansitic1 isleyis
kapasitesinin varligl) degerlendirilmektedir. Kodlayicilar puanlamaya tek say1 vererek
baslamakta, cevabin icerigine gore puanlamay1 diizenlemektedirler. Eger ebeveyn diismanca,
tuhaf ya da uygun olmayan cevap verirse bu ifadeler -1 ile puanlanir ¢linkii bu ifadeler
ebeveynin yansitici bir durus almaya karsi direng sergiledigi anlamina gelir. Ebeveyn sorulara
cevap vermekten kacarsa bu ifadeler 1 ile puanlanir ¢iinkii bu ifadeler ebeveynin yansitic1 bir
durusa sahip olmadigini gosterir. Ebeveynin zihin durumuna atifta bulunmasi ancak
ifadelerinde bu durumlar1 detaylandirmamasi ve yansitmamasi 3 ile puanlanir. Bu puan,
ebeveynin basit seviye zihinsellestirme kapasitesine sahip oldugunu belirtir. Ebeveynin
yansitic isleyis sekillerinden herhangi birini kullanarak davranis ve zihin durumlar1 arasinda
iliski kurdugu ifadeler 5 ile puanlanir. Bu puan, ebeveynin temel seviye yansitici isleyis
kapasitesine sahip oldugu anlamina gelir. Ebeveynin alisilandan daha fazla detay vererek zihin
durumlariyla davraniglar arasindaki iliski hakkinda nedensel aciklamalar yapmasi 7 ile
puanlanir. Bu puan, ebeveynin belirgin bir sekilde yansitici durusa sahip oldugunu gosterir.
Duygu yiiklii durumlarda ebeveynin yansitict durusunu koruyup olay:r herkesin bakis acisiyla
anlama ¢abasi 9 ile puanlanir ¢iinkii bu ifadeler ebeveynin zor durumlarda dahi yansitici isleyis
kapasitesine sahip oldugunu belirtir.

Gorilismeler, Anna Freud Merkezinde kodlama akreditasyonu almis dort kodlayici
tarafindan cift kodlanmigtir. Egitimleri yaklasik ii¢ giin, toplamda 18 saat stirmiistiir. Egitimin
ilk giiniinde yansitic1 isleyis kapasitesine, sekillerine, EGG’ye ve kodlama sistemine giris
yapilmig, sonrasinda ornek goriismeler iizerinden kodlama calismalariyla egitime devam

edilmigtir. Egitimde yansitici igleyis kapasitesinin farkh seviyelerini en iyi yansittig diisiiniilen
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10 goriisme tizerinde calisiilmistir. Kodlayicilar, egitimde calisilan 10 goriismenin yani sira, 10
ek goriismeden olusan giivenirlik setini kodladiktan sonra akreditasyon almistir.

Yakin iliskilerde Kendini Deneyimleme Olcegi [YIYE]. Yetiskin baglanma
boyutlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Fraley ve digerleri, 2000). Anne
tarafindan doldurulan olcekte 36 soru bulunmaktadir. Kaginmaci baglanma stilini 6lcen 18
soru, samimiyetten kaynaklanan rahatsizlik hissi ve bagimsizlik arayisi hakkindadir. Kaygili
baglanma stilini 6lcen 18 soru ise reddedilme ve terk edilme korkusunu icermektedir. Olcek
71i Likert tipinde (1 = Kkesinlikle katilmiyorum, 7 = Kkesinlikle katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin formu yiiksek i¢ tutarhlik (a = .91 kacinmaci baglanma
icin, .93 kaygili baglanma icin) ve iyi test-tekrar test giivenirligine sahiptir (sirasiyla kacinmaci
ve kaygili baglanma icin B = .90 ve .92, R2 = .84 ve .85; Sibley ve digerleri, 2005). Olcegin
Tiirk¢eye uyarlanmis formu (Selcuk ve digerleri, 2005) da yiiksek i¢ tutarlilik (a = .86
kaginmaci baglanma igin, .90 kaygili baglanma icin) ve iyi test-tekrar test giivenirligine sahiptir
(r = .81 kacinmaci baglanma i¢in, .82 kaygili baglanma i¢in). Bu calismada, alt 6l¢ekler yiiksek
i¢ tutarliliga (a = .83 kacinmaci baglanma icin, .87 kaygih baglanma icin) sahiptir.

Zor Cocukluk Deneyimleri Olcegi [ZCDO]. ilk 18 y1l boyunca evdeki istismar,
ihmal ve islev bozuklugu deneyimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Murphy ve
digerleri, 2014). Olcek cocugun olumsuz deneyim gecmisini Slcmek amaciyla anne tarafindan
doldurulmustur. Olcekte 24 soru bulunmakta; olumlu ve olumsuz deneyimler olmak iizere iki
alt 6lcek puani hesaplanmaktadir. Olcekteki 16 madde 5'li Likert tipinde (0 = asla, 4 = cok s1k),
geri kalan sorular ikili sistemde (0 = hayir, 1 = evet) degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin ve
Tiirkceye uyarlanmis formu (Giindiiz ve digerleri, 2018) olumsuz deneyimler alt 6lcegi icin
yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir (sirasiyla a = .88 ve .74). Bu calismada, alt olgekler yiiksek ic
tutarhiliga (a = .87 olumlu deneyimler i¢in, .75 olumsuz deneyimler i¢in) sahiptir.

Duygu Diizenleme Olcegi [DDO]. Anne tarafindan doldurulan 6lcek, cocugun
duygular1 diizenleme kapasitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Shields ve
Cicchetti, 1997). Olcekte 24 soru bulunmakta, duygu diizenleme ve duygusal
degiskenlik/olumsuzluk olmak iizere iki alt 6l¢ek puani hesaplanmaktadir. Duygu diizenleme
alt 6lcegini olusturan sekiz soru duygu farkindaligi, duygu ifadelerinin uyumlu diizenlenmesi
ve empati hakkindadir. Duygusal degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egini olusturan 16 soru
esneklik eksikligi, 6fke diizensizligi ve hizli degisen ruh hali hakkindadir. Olcek 4lii Likert
tipinde (1 = asla, 4 = neredeyse her zaman) degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lcegin ic tutarhlik
katsayis1 yiiksek seviyededir (a = .83 duygu diizenleme icin, .96 duygusal
degiskenlik/olumsuzlukicin). Olcegin Tiirkceye uyarlanmis formu (Batum ve Yagmurlu, 2007)

da yiiksek ic¢c tutarlliga sahiptir (a = .73 duygu diizenleme icin, .75 duygusal
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degiskenlik/olumsuzluk i¢in). Bu ¢alismada, Olcek yeterli seviyede i¢ tutarhihiga sahiptir (a =
.62 duygu diizenleme icin, .79 duygusal degiskenlik/olumsuzluk icin).

Cocuk ve Gen¢ Davranislarim1 Degerlendirme Olcegi (CDDO/1.5-5 yas; CDDO/6-18
yas). Cocuklarin davranig sorunlarmi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Achenbach,
1991). Anne tarafindan doldurulan 6lcegin 1.5-5 ve 6-18 yas grubu i¢in 6zel olarak gelistirilmis
iki ayr1 formu bulunmaktadir. Olcekte 1.5-5 yas grubu icin 99, 6-18 yas grubu icin 112 soru
bulunmakta; her iki form icin i¢sellestirme (sosyal ice doniikliik, somatik sorunlar, depresyon
gibi), digsallastirma (dikkat daginikligi, saldirgan davraniglar gibi) ve toplam sorunlar olmak
lizere iic alt 6lcek puan1 hesaplanmaktadir. Olcek 3'lii Likert tipinde (0 = dogru degil, 2 = cok
ya da siklikla dogru) degerlendirilmektedir. Olcegin 6zgiin formu (Achenbach ve Rescorla,
2001) yiiksek i¢ tutarlilik (a = .90 i¢sellestirme sorunu icin, .94 dissallastirma sorunu igin, .97
toplam sorunlar i¢in) ve test-tekrar test glivenirligine sahiptir (r = .91 i¢gsellestirme sorunu i¢in,
.92 dissallastirma sorunu icin, .94 toplam sorunlar icin). Ayni sekilde, olcegin Tiirkceye
uyarlanmig formu (Erol ve Simsek, 2010) yiiksek i¢ tutarlilik (a = .91 i¢sellestirme sorunu icin,
.92 digsallastirma sorunu icin, .94 toplam sorunlar ic¢in) ve test-tekrar test giivenirligine
sahiptir (r = .93 biitiin alt olgekler i¢in). Bu calismada, i¢sellestirme, digsallastirma ve toplam
sorunlar alt 6lceklerinin i¢ tutarlilik seviyesi 1.5-5 yas (sirasiyla, a = .88, .92 ve .94) ve 6-18 yas
formlar (sirasiyla, a = .88, .90 ve .95) icin yliksek seviyededir.

Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Kelime Testi [TIFALDI]. Cocugun ifade edici dil
becerisini degerlendirmek adina TIFALDI'nin ifade Edici alt testi (Berument ve Giiven, 2010)
uygulanmigtir. Bu alt test, Peabody Resim Kelime Testi’nin Tiirkce es degeridir. Cocuklara tek
tek siyah-beyaz resimli kartlar gosterilmekte ve cocuktan karttaki resmin ne oldugunu
soylemesi istenmektedir. Alt testte toplam 80 kart bulunmaktadir. Alt test cocugun yasina
uygun maddeden baslamakta ve belli bir yanhs sayisinda sonlandirilmaktadir. Puanlar madde
zorluguna, bilmeden fakat tahmin ederek dogru cevap verme olasiligina ve basari oranina gore
belirlenen madde yiikiine bagli olarak ii¢ parametreli madde yanit teorisi ile hesaplanmaktadir.
Alt test, 2-12 yas aras: tipik gelisim gosteren cocuklarm ifade edici dil becerisini degerlendiren

gecerli ve glivenilir (a araligi = .86 - .90) bir testtir.
islem

Bu calismada, PDM biinyesindeki Psikoterapi Arastirma Laboratuvari’na ¢ocuklari icin
psikoterapi hizmeti bagvurusu yapmas ailelerin verileri kullanilmistir. PDM’ye yonlendirmeler
ebeveynler veya egitim, tip ya da sosyal hizmet alaninda c¢alisan profesyoneller tarafindan
yapilmaktadir. Bu calisma, Istanbul Bilgi Universitesi Etik Komitesi (3 Subat 2015; 2015-

40024-11) tarafindan onaylanmigtir. Calismaya psikotik semptom gostermeyen, intihar
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girisimi riski olmayan ve uyusturucu kullanmayan 3 ila 10 yasindaki c¢ocuklar ve aileleri
katilmaktadir. Terapi siirecine baslamadan 6nce ¢ocuklara ve ailelerine arastirmanin amaci
detayl bir sekilde anlatilmakta ve arastirma kosullarini kabul ettiklerine dair yazili onam
formu imzalatilmaktadir. Arastirma protokolii anneye ve ¢ocuga uygulanmaktadir. Anneyle
yaklasik 9o dakika siiren EGG yapilmakta, sonrasinda anneden sirasiyla 6n goriisme, YIYE,
ZCDO, DDO ve CDDO formlarim1 doldurmas: istenmektedir. Anne formlar1 doldururken
cocukla sessiz baska bir odada TIFALDI'nin ifade edici alt testi uygulanmaktadir. Cocukla
yapilan calisma yaklasik 5 dakika siirmektedir. Anneyle yapilan goriismenin video kaydi
alinmakta, desifreleri yapilmakta ve kodlanmaktadir. Kodlamay1 arastirma protokoliinii
uygulayan arastirmaci disindaki dort kodlayici1 bagimsiz olarak yapmaktadir. Her bir kodlama

yaklasik iki saat stirmektedir.
Veri Analizi

Yansiticl isleyis kodlama sisteminin faktor yapisi 15 madde lizerinden Acimlayici ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi yontemleri araciigiyla incelenmistir. Agimlayici Faktor Analizi
[AFA] SPSS 26 programu ile temel bilesen analizi, Varimax dondiirme teknigi ve .40’ 1n altinda
kalan katsayilarin bastirilmas1 yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ortak varyansi .30un
altinda olan degerler dahil edilmemis, faktor sayis1 6zdeger puaninin 1’in {izerinde olmasina,
cizgi grafigine ve yorumlanabilirlige gore belirlenmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi [DFA]
Mplus 8.2 programu ile yapilmistir (Muthén ve Muthén, 1998-2018). Model uyumlulugu Hu ve
Bentler’in kriterleri (1999) goz oniine alinarak degerlendirilmistir: CFI > .95, TLI > .95,
RMSEA < .06 (%90 Giiven Araligi < .06) ve SRMR < .08. Faktor analizinde 6rneklem
biiytikliigiiniin onemli olmasi ve AFA ile DFA i¢in aynm1 6rneklemin kullanilmasinin daha yansiz
sonuclar dogurmasi (Dogan ve digerleri, 2017) nedeniyle bu calismada veri tek bir 6rneklem
tizerinden incelenmistir. Kodlama sisteminin giivenirligi kodlayicilar aras: giivenirlik (sinif i¢i
korelasyon katsayis1) ve ic tutarhlik ile degerlendirilmistir. Yordayic1 gecerlik icin EYI
boyutlarinin ebeveyn ve cocuk degiskenleriyle iligkisi Pearson korelasyon analizleri ve Cok

Degiskenli Varyans Analizi [MANOVA] ile incelenmistir.
Bulgular
Yapi Gecgerliligi: Acimlayici ve Dogrulayici1 Faktor Analizleri

AFA yapilirken ‘Annenin ayriliklara karsi hissi’ maddesinin ortak varyansi .29
bulunmustur. Bu deger .30un altinda oldugundan dolay1 bu madde ¢ikarilmis, faktor analizi

tekrarlanmistir. Calismada ortak varyans, .32 (Annenin sucluluk hissi) ile .72 (Annenin
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cocugunu kaybetme hissi) arasinda dagilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin [KMO] testi .85, Bartlett
Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlamli olmasi [¥2(91) = 384.22, p = .001], verinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Cizgi grafigi incelendiginde, 6zdegeri 1’den
biiytik olan ii¢ faktorli model bulunmus (Tablo 2) ve bu ii¢ faktér varyansin %50.91°ini
agiklamigtir.

Maddeler normal bir dagilim gostermediginden dolayi, DFA yapilirken giiclii
maksimum olasilik yontemi (Robust Maximum Likelihood, MLR) kullanilmis, tek- ve iic-
faktorlii model incelenmistir. Tek-faktorlii model veri ile iyi bir uyum sergilemistir, x2(90) =
95.73, p > .05, CFI = .98, TLI = .98, RMSEA = .02, 90% Giiven Aralig1 = .00 - .06, SRMR =
.06. Ancak tek-faktorlii modele kiyasla, gorece daha yiiksek CFI ve TLI ile daha diisiik RMSEA
ve SRMR degerlerine sahip olmasi, 3-faktorlii modelin veri ile daha iyi uyum sergiledigini
gostermistir, x2(74) = 75.41, p > .05, CFI = .99, TLI = .99, RMSEA = .01, %90 Giiven Aralig1 =
.00 - .06, SRMR = .05 (Sekil 1).

Giivenirlik: Kodlayicilar Arasi Giivenirlik ve i¢c Tutarhhk

Anneyle yapilan goriisme, akreditasyon alan ve klinik psikoloji alaninda uzmanhgim
tamamlayan dort kodlayic1 tarafindan ¢ift kodlanmistir. Kodlayicilar arasi1 uyum, %2571k
rastgele secilen verideki genel EYI puam iizerinden hesaplanmustir. Smif ici korelasyon
katsayilar1 kodlayicilar arasi giivenirligin .84 oldugunu gostermistir.

AFA’dan sonra faktorlerin i¢ tutarliligi her faktor igin Cronbach alfa katsayilar ile
incelenmistir. Dort maddeden olusan ilk faktor diisiik bir degere sahiptir (a = .66). Ancak bu
deger ‘Annenin sucluluk hissi’ maddesi ¢ikarildiginda kabul edilebilir bir seviyeye ulagmistir
(a = .70). Bu nedenle, birinci faktore ‘Annenin sucluluk hissi’ maddesi dahil edilmemistir.
Ikinci ve iiciincii faktoriin ic tutarhhigi kabul edilebilir bir seviyededir (sirasiyla a = .70 ve .71).
Alanyazin ve madde iceriklerine gore, birinci faktor ‘cocuk-odakli EYT’ (annenin ¢cocugun zihin
durumlarim1 yansitma kapasitesi), ikinci faktor ‘iliski-odakl EYI’ (annenin anne-cocuk
iliskisini yansitma kapasitesi) ve iiciincii faktor ‘kendi-odakli EYI’ (annenin kendi zihin

durumlarini yansitma kapasitesi) olarak adlandirilmistir.
EYI Boyutlarmin Betimleyici Analizi

Shapiro-Wilk testi diger normallik testlerine kiyasla giiclii ve daha ¢ok tercih edilen bir
test oldugundan dolay1 (Oztuna ve digerleri, 2006) EYI boyutlarinin betimleyici analizlerinde
Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Normallik testi EYI boyutlarinin ve genel EYI puaninin
normal dagilmadigimi gostermistir. Cocuk- (Ort. = 2.68, SS = .09) ve kendi-odakli EYT
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Tablo 2.

EYI Maddelerinin Betimleyici Ozellikleri ve 3 Faktérlii Yapt icin Teorik Gruplandirma,
Faktor Yiikleri ve Aciklanan Varyans (N = 115)

Ort. (SS) 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor

Cocugun reddedilmislik hissi 2.45 (1.17) 74
Cocugun ayriliklara kars: hissi 2.66 (1.15) 72
Cocugun iizlintii hissi 2.92 (1.29) .67
Annenin sucluluk hissi 3.03 (1.42) .40
Anne ile iligkinin ¢ocugun kisiligine etkisi 3.08 (1.22) .64
Ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk 2.54 (1.04) .62
Cocuk ve annenin uyumlu hissetmesi 2.67(.95) .53
Cocuk sahibi olmanin annede degistirdikleri 2.72 (1.13) .52
Cocuk ve annenin uyumsuz hissetmesi? 2.80 (1.14) .68 44
Annenin ¢cocugunu kaybetme hissi 2.52 (1.24) .70
Annenin ihtiya¢ duyma hissi 2.53 (1.24) .63
Ebeveynligin anneye ac1 veren/zorlayan yani 2.76 (1.02) .53
Annenin kizginlik hissi 3.28 (1.46) 48
Annenin kendi aile tarihgesi 2 3.52 (1.35) .58 43
Ozdeger 4.85 1.25 1.02
Varyans Yiizdesi 34.66 8.96 7.28

Not 1. EYI = Ebeveyn Yansitici Isleyis. Faktor olusturan maddeler koyu olarak belirtilmistir.
Not 2. a Capraz yiiklenen maddeler, kavramsal olarak en iyi uyduklar: diisliniilen fakt6re atanmistur.
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Cocugun reddedilmis hissi

.66

Cocugun ayriliklara karsi hissi

.69

Cocugun iiziinti hissi

J .50

Annenin sucluluk hissi

L_ .69

Anne ile iligkinin ¢ocugun kisiligine etkisi

74

Ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk

.85

Cocuk ve annenin uyumlu hissetmesi

Cocuk sahibi olmanin annede degistirdikleri

75

Cocuk ve annenin uyumsuz hissetmesi

Annenin ¢ocugunu kaybetme hissi

.85

Annenin ihtiya¢c duyma hissi

.76

Ebeveynligin anneye ac1 veren/zorlayan yani

Annenin kizginlik hissi

— 43

Annenin kendi aile tarihgesi

.40

Not. **p < .01, ***p < .001.

Sekil 1. 3-faktorlii Yapi icin Dogrulayici Faktor Analizi Sonugclar: (IV = 115).
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(Ort. = 2.92, SS = .08) saga carpik bir dagilim gostermistir (p = .001). Iliski-odakli EYI (Ort. =
2.76, SS = .07) sola carpik bir dagilima sahiptir (p = .06). Genel EYI puam (Ort. = 3.03, SS =
.10) ise saga carpik bir dagilim gostermistir (p < .001). Normal Q-Q ve kutu grafikleri bazi asir1
olmayan u¢ degerlerin varhigini gostermistir. Bu nedenle, u¢ degerler analizlere dahil
edilmistir. Normal dagihmin olmamasindan dolayl, EYI boyutlar1 ve genel EYI puam
logaritmik doniislim ile normallestirilmistir.

EYi boyutlari ile genel EYI puani arasindaki iligkiler bu boyutlarin birbiriyle iliskili ama
farkli yapilar oldugunu gostermistir. Cocuk-odakli EYT ile iliski ve kendi-odakli EYI pozitif
yonde iligkilidir (her ikisi icin r = .57, p < .001). Ayrica, iliski-odakli EYI ile kendi-odakh EYI
de pozitif iliskilidir (r = .48, p < .001). Genel EYI puan iligki (r = .67, p < .001), cocuk- (r = .64,
p < .001) ve kendi-odakli EYI (r = .74, p < .001) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Yordayic1 Gecerlik: Yansitic1 isleyis ile Ebeveyn ve Cocuk Degiskenleri
Arasimdaki fliski

EYI'nin yordayicr gecerligini degerlendirmek icin ebeveynin yas, egitim seviyesi,
sosyoekonomik durumu ve baglanma ozellikleri ile iligkiler arastirllmistir. Korelasyon
analizleri EYI'nin farkli boyutlarmm ebeveyn degiskenleriyle iligkili oldugunu gostermistir
(Tablo 3). Cocuk-odakll EYI sosyoekonomik durum ile olumlu iliskilidir. iligski-odaklh EYI,
annenin kacinmaci baglanma stili ve sahip oldugu cocuk sayisiyla olumsuz, egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durumuyla olumlu yénde iligkili bulunmustur. Kendi-odakl EYI, annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisiyla olumsuz yonde iligkilidir. Annenin yasi ve kaygili baglanma stili
herhangi bir EYI boyutuyla iliskili bulunmamstir. Genel EYI puani annenin egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durumla iligkilidir.

Ayrica, EYI'nin yordayic1 gecerligi cocugun yasi, cinsiyeti, ifade edici dili, duygu
diizenleme oOzellikleri, travmatik deneyimleri (olumlu ve olumsuz deneyimler) ve davranis
sorunlari ile iligkiler arastirilarak degerlendirilmistir. Cok Degiskenli Varyans Analizine gore
annenin cocuk-, iliski- ve kendi-odakli EYI boyutlar1 ve genel EYI puam kiz ve erkek cocuklar
arasinda farklilik gostermemistir, F(4, 110) = 1.32, p > .05; Wilk’s A = .95, np2 = .05.
Korelasyon analizleri EYI'nin farkhi boyutlarmin cocuk degiskenleriyle iliskili oldugunu
gostermistir (Tablo 3). Cocuk-odakli EYI herhangi bir degiskenle iliskili bulunmamstir. ligki-
odakli EYI ¢cocugun olumlu ve olumsuz deneyimleriyle iliskili bulunmustur. Kendi-odakl EYT
cocugun ifade edici dili, duygu diizenlemesi ve dissallastirma sorunlariyla pozitif yonde
iligkilidir. Cocugun yas1 ve duygusal degiskenligi/olumsuzlugu herhangi bir EYI boyutuyla
iligkili bulunmamistir. Genel EYI puani da herhangi bir degiskenle iligkili degildir.
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Tartisma

Calismanin amaci, EGG iizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin
psikometrik 6zelliklerini, Tiirkiye’de klinik bir 6rneklemle arastirmaktir. Calismada EYI
kodlama sisteminin yapi gegerligi, giivenirligi ve yordayici gecerligi incelenmistir. Faktor yapisi
incelendiginde daha evvelki calismalarla (6rn., Smaling ve digerleri, 2016) kismen ortiisen ii¢
faktorlii yapinin anlamh oldugu bulunmaktadir. Bu yapinin i¢ tutarliliginin kismen iyi oldugu,
ancak cocuk-odakl EYI faktoriine yiiklenen annenin sucluluk hislerinin faktér biitiinliigiinii
bozdugu goriilmektedir. Yordayici gecerlik analizleri de kodlama sisteminin yap1 gecerliligini
kismen desteklemekte ancak cocuk-odakli EY1 diger degiskenlerle sinirh diizeyde anlaml iligki
gostermektedir.

Faktor analizi sonuclari cocuk-, iligki ve kendi-odakli olmak iizere ti¢ faktorlii bir yapiyr
desteklemektedir. Daha evvelki calismalar bu konuda farklh bulgular ortaya koymakta, bir
(Sleed ve digerleri, 2018), iki (Borelli ve digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010) ve iic
faktorlii yapilar (Smaling ve digerleri, 2016) elde edilmektedir. Buldugumuz faktor yapisi
Smaling ve digerlerinin buldugu yapi ile kismen oOrtiismektedir. Ancak, bizim calismamizda
annenin sucluluk hisleri cocuk-odakli EYI faktoriine yiiklenmekte ve faktoriin ic tutarlihgimi
diisiirmektedir. Bu durumun olas1 bir nedeninin sugluluk duygusunun anneler icin {izerine
diistinmesi en zorlayic1 duygulardan biri olmasi ve bu nedenle genel olarak zihinsellestirme
yetisi bulunan baz annelerin, bu soruda daha diisiik puan almasi olabilir. Zihinsellestirme
yetisinde, 6zellikle zor duygular ortaya ciktiginda zaman zaman bozulmalar olmasi olagan bir
durumdur ve bu genel zihinsellestirme yetisindeki bir eksiklikten ziyade duygu yiikli
durumlara 6zel bir noksanlik ile iligkilidir (Slade, 2005). Ayn1 sekilde, annenin ayriliklara kars:
hissinin de ortak varyansi diisiik kaldig1 icin faktor analizlerinden g¢ikarilmigtir. Bu soru da
ayrilik gibi bir temay1 annenin zihninde canlandirarak annenin baglanma kaygisin1 uyandirmig
ve zihinsellestirme yetisinde gecici bir noksanlik yaratmig olabilir. Bu nedenle, bu iki soruda
alinan puanlarin daha olumlu (6rn., ebeveynlik iligkisinin anneye verdigi zevk) ya da yansiz
sorulardan alman diger puanlar ile ortiismedigi diisiiniilmektedir. Onceki calismalar,
danmisanlarin belirtileri ile iligkili duygusal durumlara 6zgii yansitici isleyisini bir dizi farkh
psikopatolojisi (obsesif kompulsif bozukluk, depresyon ve panik bozuklugu) olan danisanlarda
degerlendirmis ve bunun genel yansitic1 isleyisten farkh bir kapasiteyi ol¢tiigiinii bulmustur.
Bu calismalarda ortalama yansitici isleyis degerlerine sahip bazi hastalar, kaygi ve tiziintii gibi
duygular1 yansitma kapasitelerinde bozukluk gostermistir (Kullgard ve digerleri, 2013;
Rudden ve digerleri, 2006). Ilerleyen calismalarda, farkl klinik 6rneklemler kullanilarak bu

sorularin faktor yapisina etkisi arastirilmalidir. EGG iizerinden yapilan kodlama sisteminin
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psikometrik 6zelliklerini inceleyen calismalar, yiiksek-risk gruplar1 ve klinik 6rneklemlerle
yiriitiillmiistiir. Calismanin bulgularini1 alanyazindaki bulgularla daha saglikli bir sekilde
karsilagtirabilmek adina bu ¢alisma klinik bir 6rneklemle yapilmistir. Ancak, klinik olmayan
orneklemin ileriki caligmalara dahil edilmesi kodlama sisteminin faktor yapisinin normatif bir
orneklem {iizerinden incelenmesine ve klinik orneklemlerle karsilagtirmalar yapilmasina
olanak saglayacaktir.

Calismamizda buldugumuz cocuk-, iliski ve kendi-odakh faktorler EYi'nin cok boyutlu
yapisini inceleyen diger calismalar (Borelli ve digerleri, 2016; Suchman ve digerleri, 2010)
tarafindan da bulunmustur. Ayrica, bu boyutlar genel EYI puanmna kiyasla daha fazla
degiskenle iligkilidir. Bu durum zihinsellestirme calismalarinda boyutlarin ayr1 aym
incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. fliski-odakh faktériin bu calismada belirgin
olarak ayrigmasinin bir nedeni Tiirk kiiltiiriiniin iligkisel yapisi olabilir. Tiirk toplumunda,
ozellikle diisiik sosyo-kiiltiirel durumda uyum, baglilik, karsilikli bagimhlik ve itaat gibi
kolektivistik degerlere ¢cok 6nem verilmektedir (Goregenli, 1995; Imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygun, 2006). Bununla birlikte, Tiirkiye’de konuya iliskin yeterli gorgiil veriler olmamasi
nedeniyle, faktor oOriintiisiinde goriillen kismi farkliliklari, kiiltiire 6zgii bir durum olarak
yorumlamak erken olacaktir ve bu alanda iilkemizde daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Yordayic1 gecerlik analizleri EYI'nin alt boyutlarimin farkli ebeveyn ve cocuk
degiskenleriyle iliskili oldugunu gostermekte, bu sonuclar EYI'nin cok boyutlu
degerlendirmesinin gerekliligini desteklemektedir. Sonuglara gore ebeveyn degiskenleri
cogunlukla iliski-odakli EYI, cocuk degiskenleri ise cogunlukla kendi- ve iliski-odaklh EYI
boyutlar1 ile anlamh sonuclar gostermekte, cocuk-odakl EYI sadece sosyoekonomik durum ile
iligkili bulunmaktadir. Bu durum, bu alt boyutun dis gecerligini calismaya devam etmenin
gerekliligini gostermektedir.

Cocuk- ve iliski-odakli EYI sosyoekonomik durumla ve iliski-odakli EYI ebeveynin
egitim seviyesiyle olumlu yonde iligkilidir. Diisiik gelir diizeyi ve egitim gibi risk faktorlerine
sahip olan ebeveynler, bagkalarinin davranmiglarini anlamakta zorlanabilmekte (Luyten ve
digerleri, 2017) ve diisiik EYI sergileyebilmektedirler (Sleed ve digerleri, 2018; Stacks ve
digerleri, 2014; Suchman ve digerleri, 2010). EGG, EYI kapasitesinin sozel olarak ifade
edilmesine dayandigindan, ebeveynlerin anlatilarimin kalitesi ve zenginligi de egitim
seviyelerinden etkilenmektedir (Sleed ve digerleri, 2018). Kendi- ve iliski-odakli EYI,
ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisiyla ters yonde iligkilidir. Evde bulunan cocuk sayisi
arttikca bu durum ebeveynin her ¢cocugunu bireysel olarak diisiinmesini gerekli kilmaktadir

(Fonagy ve digerleri, 2002; Sleed ve digerleri, 2018). Ancak, bu durum ebeveynin stresini
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artirabilir ve ebeveynin kendi i¢ diinyas1 ve ¢ocuguyla iligkisi hakkindaki yansitici igleyis
kapasitesini azaltabilir.

Calismada annenin kacinmaci baglanma stili ile iliski-odakl EY1 ters iliskidedir. Daha
evvel yapilan ¢aligsmalara gore bu ebeveynler cocuklarinin yakinlik kurma, yatistirilma ve
desteklenme ihtiyaclarina duyarh bir sekilde cevap verememektedirler (Slade, Grienenberger,
Bernbach ve digerleri, 2005). Rahatsiz edici duygulardan kaginmak, duygularimi bastirmak ve
kendilerini baskalarindan soyutlamak igin c¢ogunlukla mantik ve muhakeme iizerine
odaklanmaktadirlar (Grienenberger, 2007). Cocuklarinin 6znel deneyimlerine diisiik diizeyde
ilgi gostermekte ve kendi ac1 verici deneyimlerini hatirlatabileceginden dolay1 cocuklarinin
sikintisim1 yansitmakta zorlanmaktadirlar (Fonagy ve digerleri, 2002; Luyten ve digerleri,
2017). Bu calismada, kaygili baglanma stili ile EYI boyutlar: arasinda bir iliski bulunamamustr.
Daha 6nce yapilan baz1 calismalar da EYI’nin her boyutu ve baglanma arasinda iligki
bulamamakta ve 6zellikle yetiskinlikte EYI ve baglanma arasinda ‘gevsek bir bag’ olabilecegini
ve bunlarin iki bagimsiz faktor olabileceklerini 6ne stirmektedirler (Luyten ve digerleri, 2017).
Luyten ve digerleri (2017), EYT’yi “Ebeveyn Yansitic1 isleyis Olcegi” (The Parental Reflective
Functioning Questionnaire) ile degerlendirmis ve bu 6lgegin zihin durumlar1 hakkinda fazla
eminlik gosterme boyutu ile kaygihh baglanma arasinda iliski bulmuslardir. Bu calismadaki
kodlama sisteminde direkt olarak bu boyut ayrismadigindan, bundan sonraki calismalar diisiik
EYI 6zelliklerini daha farkl boyutlarda inceleyerek baglanma ile iligkilerini arastirabilir.
Ayrica, YIYE kullanarak baglanma 6zelliklerini 6lcen baska bir calismada da baglanma ve EYI
arasinda iliski saptanmamstir (Borelli ve digerleri, 2016). YIYE romantik iliskilerde
baglanmay 6lctiigii icin ebeveynin kendi ebeveynine baglanma 6zelliklerini yordayan Yetiskin
Baglanma Goriismesi (Fonagy ve digerleri, 1998) gibi protokollerle sonuglarin tekrarlanmasi
faydal olacaktir.

Ayrica, iliski-odakli EYI ile cocugun olumlu ve olumsuz deneyimleri iligkilidir.
Ebeveynler taciz, siddet ve yoksunluk gibi olumsuz deneyimlerin ¢ocuklari tizerindeki etkisini
anladik¢a ¢ocuklarmi bu deneyimlere maruz birakma riski azalabilir (Fonagy ve Allison, 2013;
Fonagy ve digerleri, 2002). Daha evvelki bir calisma (Ensink ve digerleri, 2016), cinsel taciz
yasamis cocuklarin annelerinin EYI kapasitesinin cocuklarda gelisen davranis sorunlarma
kars1 koruyucu roliinii gostermektedir. Bizim calismamiz ise daha genis boyutta olumsuz
deneyimlere karsi EYI'nin koruyucu bir rolii olabilecegini énermektedir.

Kendi-odakli EYI ile cocugun duygu diizenleme kapasitesi iligkilidir. Ebeveynlerin
yansitic1 durusu, cocuklarin kendi heyecanlarimi yonetilebilir olarak gormeleri ve bu zor
duygular1 diizenlemeleri icin cok 6nemlidir (Fonagy ve digerleri, 2002). Ozellikle, ebeveynin

kendi deneyimleri hakkindaki zihinsellestirme kapasitesi bu duygu durumlarimin cocuk
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tarafindan fark edilmesini ve diizenlenmesini saglamaktadir. Ayrica, EGG’deki kendi-odakl
EYI boyutunu olusturan sorular ebeveynin kendi duygu diizenleme kapasitesini de
degerlendirmektedir. Ebeveyn bu kapasitesi sayesinde ¢cocuguna rol model olarak onun duygu
diizenleme kapasitesini etkileyebilir. Yapilan calismalar, zihinsellestirme kapasitesi diisiik
olan ebeveynlerin duygular1 anlamada zorlandigini ve duygularii bastirdigini gostermektedir
(Schultheis ve digerleri, 2019). Ayrica, ebeveynlerin uygun ve etkili duygu diizenleme
yontemlerine karar vermedeki zorluklarmin ikili arasindaki iligskiyi ve cocugun olumlu
davramiglarini ters yonde etkilemektedir (Shaffer ve Obradovi¢, 2017). Gocek ve digerleri
(2008) ile Halfon ve digerleri (2017) de annelerin kendi zihin durumlarma atiflar1 ve
cocuklarm duygu diizenleme yetisi arasinda anlamh bir iliski bulmaktadirlar.

Smaling ve digerlerinin bulgularina (2016) benzer bir sekilde, kendi-odakli EYI
cocugun dissallastirma sorunlar ile olumlu yonde iliskilidir. Kendi-odakli EYI kapasitesi
yiiksek olan ebeveynler kendi zihin durumlarina fazla odaklanmis olabilir. Bu durum,
ebeveynin cocugunun zihin durumlarim gorebilmesi i¢in 6zellikle stresli ortamlarda daha fazla
caba harcamasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, ebeveynler bu konuda ¢ocuklarina daha
sabirsiz davranabilir, onlarin davraniglarina kotii niyet atfedebilir ve cocuklarini devaml
taskinhk yapan ya da karsi gelen kisiler olarak tanimlayabilirler. Ayrica, ¢ocuklar
ebeveynlerinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in daha fazla digsallastirma davranis: sergileyebilirler.
Bu calismada, EYI boyutlari ile icsellestirme sorunlar: arasinda bir iliski bulunmamistir. Daha
evvelki calismalar genel EYI ve icsellestirme sorunlar1 ve depresyon arasinda anlaml iligkiler
gostermektedir (Ensink ve digerleri, 2016) ancak bu ¢alismalar travma ge¢misi olan ve cinsel
taciz deneyimlemis ¢ocuklarla yapilmistir. Farkh 6rneklemlerle bu bulgunun yordanmasina
ihtiya¢ vardir. Bizim calismamizdaki anlamh olmayan sonuclarin bir nedeni igsellestirme
sorunlarinin ebeveynler tarafindan fark edilmesinin ve yansitilmasinin zorlugu olabilir
(Wilmshurst, 2015). Bundan sonraki calismalar, cocuklardan da belirtilerine dair olcekler
toplayarak EYT ve icsellestirme sorunlar: arasmdaki iliskiyi inceleyebilirler.

Kendi-odakli EYI ile cocugun ifade edici dil becerileri olumlu yénde iligkilidir.
Ebeveynlerin cocuguyla etkilesimi sirasinda zengin sozlii yapilar1 kullanmasi g¢ocugun
kelimeleri ve dilbilgisi kurallarin1 anlamasini1 (Wade ve digerleri, 2018) ve zihin durumlarim
ifade etmesini tesvik etmektedir (Taumoepeau ve Ruffman, 2006).

Calismada EYI boyutlar ile yas arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir. Bu durum,
orneklem ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. EYI genellikle bebeklik, orta cocukluk ve
ergenlik donemlerinde bebek ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclar belirgin sekilde degistiginde
farkliliklar gostermektedir (Luyten ve digerleri, 2017). Bu ¢alismadaki tiim cocuklar ise okul

oncesi veya okul cagindadir. Bundan sonraki arastirmalar boylamsal bir arastirma deseni
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kullanarak farkhiliklar yordayabilir. Ayrica, bu ¢alisma hem okul 6ncesi hem de okul donemi
cocuklariyla yapildigindan dolay: tek bir gelisimsel doneme odaklanmamakta, sadece 3-10 yas
arasindaki cocuklara odaklanmaktadir. Uc yasindan itibaren cocuklar dil becerilerinde ivme
kazanirlar ve bu durum sembolik diisiinme becerilerini destekler (Piaget, 1962). Bu sayede,
zamanla, ¢ocuklar kendi zihin durumlarini anlamakta ve sozel olarak ifade etmekte daha
basarih olurlar. Ayrica, ¢cocuklar krese ya da anaokuluna bagladiklar1 andan itibaren kendi
kendini diizenleme becerisini kazanirlar (Raffaelli ve digerleri, 2005) ve okulda gegirdikleri
zaman nedeniyle, belli bir siire ebeveynlerinden ayr kalirlar. Bu durum, cocugun zamanla
bireysellige daha 6nem vermeye baslamasina neden olup ebeveynin ¢ocugunu direkt olarak
gozlemleme sansimi azaltir. Her ne kadar ebeveynle birlikte gecirilen zaman azalsa da bu yas
grubundaki ¢cocuklar ebeveynin bakimina ihtiyac duymaya devam ederler. Ergenlik donemine
kiyasla, ebeveynlere duyulan yakinlik hissi devam etmektedir ve ebeveynlerinden
bagimsizlagsma s6z konusu degildir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu nedenlerden 6tiirti, calisma
farkli gelisimsel donemleri incelese de 6rneklem benzer 6zelliklere sahiptir. Ancak, ileriki
calismalarda tek bir gelisimsel doneme odaklanilmasi bulgularin karsilastirilmas: agisindan
oldukca faydal olacaktir.

Cocuk-odakli EYI sosyoekonomik durum disinda herhangi bir degiskenle iliskili
bulunmamistir. Bu durum kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alisma, diisiik
sosyoekonomik duruma sahip ailelerle gerceklestirilmistir ve bu ailelerde, ozellikle Tiirk
toplumunda, ¢ocugun bireyselligine ¢cok az vurgu yapilmaktadir (Corapci ve digerleri, 2012;
Nacak ve digerleri, 2011). Ancak, ozellikle orta cocukluk donemi bir bireysellesme donemidir.
Bu donemde cocugun bagimsizlik ve bireysellik cabalari, ebeveyn ve cocuk arasindaki
etkilesimi etkilemekte ve ebeveynlerin iliski odakli beklentilerini degistirmektedir (Borelli ve
digerleri, 2016; Collins ve digerleri, 2002). Bu durum, ebeveynin odagini ¢ocugundan ¢ok
kendi zihin durumlarina ya da iliskisel beklentilere kaydirabilir. Ayrica, Tiirkiye'de
sosyoekonomik durumu diisiik aileler cocugunun bireysel duygu ifadelerine kars1 daha az
tolerans gostermektedirler (Corapci ve digerleri, 2012; Nacak ve digerleri, 2011). Iligkisel
uyumu sarsabileceginden dolay1 cocugunun o6zellikle 6fke, korku ve tiziintii gibi olumsuz duygu
ifadelerini daha az tegvik etmektedirler (Corapci ve digerleri, 2012; Yagmurlu ve Altan, 2010).
Ote yandan, cocuk-odakli EYI’yi olusturan maddeler, cocuklarin normal ayriliklara ve rutin
tizlintiilere verdikleri tepkiler hakkindadir. Bunlar, Tiirk ebeveynler icin iizerine diisiinmesi
zor olan duygular olabilir. Ancak daha evvel belirtildigi gibi iilkemizde ebeveynlerin
zihinsellestirme ozellikleri hakkinda yeterince gorgiil calisma bulunmadigindan, calismanin
sonuclarimi kiiltiirel ozelliklere baglamak erken olacaktir. Bu nedenle, ileriki caligmalar

ebeveynlerin zihinsellestirme o6zelliklerinin kiiltiirel boyutlarin1 daha detayli incelemeli,
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kiiltiirel farkhihiklar gozlemlendigi takdirde EGG’de baz1 degisiklikler yapilmal ve genis bir
yelpazede olumlu ve olumsuz duygular dahil olmak {izere cocuklarin zihin durumlar: hakkinda
sorular eklenmelidir. Ayrica, ileride yapilacak calismalar farkli sosyoekonomik diizeyler

arasinda karsilagstirma yapmalidir.
Klinik Dogurgular

Bu calismanin sonuclar1 EYI'nin farkl boyutlarmin degerlendirilmesinin ebeveynlerin
zihinsellestirme sorunlar1 hakkinda daha zengin ve ayrintih bilgi verecegini énermektedir.
Ornegin; bu calismada, iliski-odakli EYI ile ebeveynin kacinmaci baglanma stili iligkilidir.
Kaginmaci baglanan ebeveynler 6zellikle ¢cocuklarimin bagimhilik, yakinlik ve ihtiya¢ duyma
gibi yogun duygu durumlarindan rahatsiz olabilirler (Grienenberger, 2007). Bu nedenle, bu
ebeveynlerle yapilacak miidahale caligmalari ebeveynin c¢ocugu ile iligkisini yansitma
kapasitesine odaklanmalidir. Ebeveyn seanslarinda, ¢ocugunun yakinlik ve sakinlesme
ihtiyaclar1 hakkinda daha fazla diisiinmeleri icin tesvik edilmeli ve duygularindan kagmak icin
kullandiklar1 yontemler tizerinde calisiilmalidir.

Kendi-odakli EYI ile cocugun duygu diizenleme, kendini ifade etme ve dissallastirma
sorunlari iligkilidir. Ebeveynlerin kendi zihin durumlari hakkinda yansitma kapasitesi cocugun
kendi duygularini diizenleme ve ifade etmesine olanak saglamaktadir. Eger cocuk duygu
diizenlemesinde ya da kendisini ifade etmesinde sorun yasiyorsa terapist ebeveynlerin kendi
deneyimlerini anlamlandirmasina odaklanarak yansitici bir durus gelistirmeleri icin model
olabilir. Ebeveynler kendilerini daha onaylanmis ve anlagilmis hissettiklerinde ¢ocuklarinin
kendi deneyimlerini anlamasi ve diizenlemesi i¢in rol model olabilirler.

Ancak, ebeveyn kendi zihin durumlarina ¢ok fazla odaklamirsa ¢ocugunun zihin
durumlarmi yansitma kapasitesi zarar gorebilir. Bu durumda, ebeveynler c¢ocugunun
davraniglarina tahammiil etmekte zorlanabilir ve bunlar digsallastirma sorunlarini artirabilir.
Bu nedenle, ebeveynin i¢ diinyasinin yami sira terapist cocugun ozellikle olumsuz
davraniglarinin altinda yatan zihin durumlarini ebeveyn seansinda calismalidir. Ayrica,
terapist duygusal yiikii fazla olan etkilesim anlarini ebeveynle birlikte calisarak ebeveynin
zihinsellestirme kapasitesini kaybettigi durumlari anlamasina yardimer olabilir.

Ayrica, calismamizda buldugumuz iliski-odakli EYI ile olumsuz deneyimler arasindaki
ters iligki, ebeveynlerin cocuklarin yasadigi olumsuz deneyimler iizerine diisiinebilmesinin
koruyucu roliine isaret etmektedir. Ebeveynler bu olumsuz deneyimlerin cocugu ve ¢ocuguyla
kurdugu iliski tizerine etkisini anladikc¢a bu deneyimlerin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri

azalabilir.
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Giicliiliikler, Stmirhliklar ve fleriki Calismalar icin Oneriler

Goriisme, test ve 6z bildirim gibi farkli yontemlerin kullanimi ve sosyo-demografik
faktorlere ek olarak ebeveyn ve cocuk degiskenlerinin incelenmesi bu calismanin giicli
yanlaridir. Onceki calismalardan farkl olarak, cok boyutlu yapt AFA’ya ek olarak DFA ile
incelenmektedir. Genel EYI puanina kiyasla alt boyutlarin degiskenlerle daha fazla iliskili
olmasi boyutlarin ayr1 ayr1 incelenmesini desteklemektedir. Ancak, bu giiclii yanlara ek olarak
secim yanlihig1 ve kiiciik 6rneklem gibi calismanin baz1 sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Bu
calismanin 6rneklemini ¢cocuklari icin klinik destege bagvuran ebeveynler olusturmaktadir. Bu
ebeveynler, klinik olmayan veya herhangi bir terapotik destek almayan klinik 6rneklemlere
kiyasla ¢cocuklarinin i¢ diinyalarina daha az duyarl olabilirler. Normatif 6rneklem gibi kontrol
gruplariyla daha biiyiik 6rneklemin kullanilmasi, kodlama sisteminin giivenilirligi ve gecerligi
hakkinda daha genel bilgi verecektir. Ayrica, bu calismada sadece annelerin EYI kapasitesi
incelenmektedir. Ilerleyen calismalarda babalarla da benzer bir calisma yapilmalidir.

Tlerleyen calismalarda, dogrudan ve dolayh iliskilerin de incelenmesi 6nerilmektedir.
Ornegin, EYI ile cocugun davramis sorunlari arasindaki iliskide cocuklarin duygu
diizenlemesinin araci rolii arastirilabilir. Ayrica, pek cok calisma EYI ile ebeveynlik
davraniglar1 arasinda yakin bir iligski oldugunu gostermektedir (Smaling ve digerleri, 2016;
Stacks ve digerleri, 2014; Suchman ve digerleri, 2010). Alanyazin ebeveynin duyarhhginin
kusaklararas1 baglanma aktarimimi agiklamada yeterli olmadigimi (van IJzendoorn, 1995),
EYI’nin bu aktarimda daha 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Grienenberger ve
digerleri, 2005). Ancak, ilerleyen calismalarda EYI ile ebeveynlik davramglar arasmdaki
iligkiyi incelemek faydal olacaktir.

Bu calisma, EGG iizerinden yapilan yansitici isleyis kodlama sisteminin psikometrik
ozelliklerini klinik orneklemde inceleyen ilk calismadir. Calismanin bulgulari, kodlama
sisteminin kismen gecerli ve giivenilir oldugunu ve EYI’nin boyutlarmm ayr1 ayr
incelenmesinin 6nemini gostermektedir. iliski-odakli EYI'nin gecerlik giivenirligi diger
boyutlara gore daha yiiksek bulunmakta, ézellikle cocuk-odakli EYI'nin ilerleyen calismalarda
sinanmasi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Bu kodlama sisteminin ilerleyen ¢alismalarda, daha
genis ve farkl orneklemlerle calisilmasi sonrasi klinik agidan kullanim, terapistlerin ebeveyn
zihinsellestirme kapasitesindeki sorunlar tespit etmelerine yardimc1 olarak psikoterapilerin

etkinligini artirabilir.
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Yazar Notu

Bu arastirmada TUBITAK 215K180 proje desteginden kismen yararlanilmistr.

Bu calismada, proje havuzunda bulunan damsanlarin verilerinin bir kismi
incelenmistir. Bu veri havuzu ¢ocuklarla gerceklestirilen psikodinamik psikoterapi siirecinin
etkililigini incelemek i¢in olusturulan arastirma programinin parcasidir. Bu veri havuzundan
cikan ve bu aragtirmanin o6rneklemi ile kismen ortiisen diger calismalar soyledir: Halfon
(2021); Halfon ve Besiroglu (2021); Halfon, Coskun, Bekar ve Steele (2020); Halfon, Cavdar
ve Kara (2020); Halfon, Doyran, Tiirkmen, Oktay ve Salah (2020); Halfon, Ozsoy, Kara ve
Cavdar (2020).
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The Psychometric Properties of the Reflective Functioning on the Parent
Development Interview

Summary

Mentalization is the ability to understand and infer behaviors of oneself and others
based on mental states such as beliefs, wishes, intentions, needs, and feelings (Fonagy et al.,
1998). Mentalization, in general, has been operationalized as reflective function (RF). Parental
reflective function (PRF) is defined as parents’ capacity to be sensitive toward their children
and reflect upon their mental states. It plays a significant role in children’s affect development
and regulation, self-knowledge, and social understanding (Fonagy et al., 2002; Fonagy &
Target, 1998; Grienenberger et al., 2005; Slade, 2005). The Parent Development Interview
(PDI) has been used to assess PRF in parent-child relationship and parenting experiences
(Slade et al., 2003).

The PDI assesses parents’ capacity to reflect upon their own experiences as parents,
their children’s mental experiences, and the relationship between them (Slade et al., 2003). It
includes questions about parents’ current relationship with their children and requires parents
to provide examples from everyday life (Slade, 2005; Slade, Bernbach, Grienenberger et al.,
2005). The PRF coding asks parents to label mental states as well as reflect upon them. Higher
PRF represents parents’ ability to preserve their RF capacity in emotionally laden situations
and awareness of essential mentalization aspects in an interaction. Rudimentary PRF
represents parents’ capacity to mentalize about themselves and their children without
reflective capacity. Negative or limited PRF represents the use of hostile, evasive, bizarre (in
which it is hard to understand without the assumption of irrationality), and/or inappropriate
statements without reflection on mental states.

Research has mostly focused on PRF as a unitary construct and used the overall PRF
score. Yet, some studies revealed the multidimensional structure of the PRF as having child-
(i.e., parents’ reflective function about child’s feelings), relation- (i.e., parents’ reflective
function about a mother-child relationship), and self-focused (i.e., parents’ reflective function
about their own feelings) dimensions (Borelli et al., 2016; Smaling et al., 2016; Suchman et al.,
2010). Despite the limited investigation, research in middle childhood revealed the mediator
role of PRF for the transmission of attachment security from parents to children (see
Katznelson, 2014, for review). Other research demonstrated the associations of PRF with
children’s attachment security (Borelli et al., 2016), mentalization (Scopesi et al., 2015), affect
regulation (Camoirano, 2017; Fonagy et al., 2002), and linguistic aptitude (Taumoepeau &

Ruffman, 2006; Wade et al., 2018). Also, it influences parenting behaviors like responsiveness,
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which in turn has an effect on children’s behavioral adjustment as protective factor for
internalizing (Benbassat & Priel, 2012) or risk factor for externalizing problems (Borelli et al.,
2016; Ha et al., 2011). Moreover, PRF has an inverse association with traumatic childhood
history (Berthelot et al., 2015; Ensink et al., 2016; Wade et al., 2018).

Despite being the gold standard for measuring mentalization (Sleed et al., 2018), this
coding system has not yet been adapted in Turkey. The study’s main goal was to test the
psychometric properties of the RF coding system on the PDI with a sample of mothers who
applied to a university mental health clinic seeking services for their children. This study
investigated the factor structure, reliability, and external validity of the RF coding system on
the PDI.

Method

Data were collected from 115 mothers whose children were referred to the psychological
counseling center. Mothers’ age ranged between 24 and 53 years (Mage = 36.01 years, SD =
4.96). Forty-eight girls (41.7%) and 67 boys (58.3%) were referred to the psychological
counseling unit. The age of the children ranged between 3 and 10 years (Mage = 6.99 years, SD
= 2.09).

Mothers were interviewed via Parent Development Interview to assess their PRF. The
interview approximately lasted for 9o minutes. Then, mothers filled out the intake form for
background information, Experiences in Close Relationships-Revised for their attachment
style, Emotion Regulation Checklist for children’s affect regulation, Adverse Childhood
Experiences Study Questionnaire for children’s childhood history of trauma, and Child
Behavior Checklist for children’s problem behaviors. While mothers were filling the forms,
children were separately administered expressive language subtest of TIFALDI in a silent
room. The test lasted for 5 minutes. The interview was videotaped, transcribed, and coded for
PRF. The researchers did not code PRF of the participants to whom they administered the

research protocol.
Results and Discussion

Factor analyses revealed an excellent fit of the three-factor model with child-, relation-
and self-focused dimensions. The PRF dimensions showed good internal consistencies. Child-
focused PRF was associated with socioeconomic status. Relation-focused PRF was related to
parents’ avoidant attachment style, education level, socioeconomic status, number of children

mother has, and children’s positive and adverse experiences. Self-focused PRF was associated
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with the number of children mother has, children’s expressive language, affect regulation, and
externalizing problems. Our findings demonstrated the coding system’s reliability and validity
and supported the multidimensional structure of PRF in Turkey. They showed the good
properties of relation-focused PRF and the need for improvement on child-focused PRF. The
use of RF coding system in a clinical setting would help the clinicians to detect the major

impairments of parental mentalization, which, in turn, would increase the efficiency of

psychotherapies.
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Oz

Psikanalitik kurama gore ergenlik donemi, erinlik degisimlerinin uyumlanma siireci
olarak ele alinabilir. Ergenlik, ani bir biiylime icermesi nedeniyle kendi basina kirilgan
bir donemdir. Arastirmanin amaci, ergen Oornekleminde yas gruplarina, cinsiyete ve
sosyoekonomik duruma gore savunma diizeneklerinin kullanimi ve ruhsalligin
gelisiminde cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durumun etkilerinin, Istanbul’da yasayan bir
ergen ornekleminde, TAT kullanilarak incelenmesidir. Bu ¢alismanin ana hipotezi,
ergenlik boyunca, yas araliklarina gore ketlenme, narsisistik savunmalar ve ¢atismanin
ifadesinde farkhiliklar olacag: yoniindedir. Geg ergenlik donemi diger yas gruplarina gore
belirgin farkliliklar gostermektedir. 18-19 yas grubundaki kadin ve erkekler daha olumlu
narsisistik savunmalar gostermektedir. Ozdesimler ise daha sabit hale gelmekte ve sabit
bir kimlik olugsmaktadir. Mantiksal diisiince daha da gelismistir ve sonug olarak daha
olgun bir anlayis gelismektedir. Entellektiializasyon bu dénemde her iki cinsiyette de
arttig1 gozlenmistir. Dramatizasyon kadinlarda artarken, erkeklerin bu yas doneminde
daha ¢ok izolasyona bagvurduklar1 goriilmiistiir. 18-19 yas grubu sinirlarin da daha
netlestigi bir doneme isaret etmektedir. Sonug olarak, ergenlik doneminin kendi i¢inde
farkl yas gruplariyla degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir.

Abstract

According to the Psychoanalytic Theory, adolescence can be considered as the integration
process of the pubertal changes. It is a vulnerable period because of the sudden growth it
involves. The purpose of the current research was to depict the effects of gender, age and
socio-economic status in the use of defense mechanisms and psychic development in an
adolescent population residing in Istanbul, through applying Thematic Apperception
Test (TAT). The main hypothesis of the current study was that there would be differences
in inhibition, narcissistic defenses, and expression of conflict across the ages during
adolescence. The late adolescence period seems to have remarkable differences when
compared with other age groups. In the age group of 18-19, girls and boys showed more
positive narcissistic defenses. The identification became more fixed, and a stable identity
was observed to be achieved. Logical thinking seems to develop resulting in a more
mature understanding. Intellectualization also increased in both sexes during this
period. The dramatization also increased among girls whereas the boys were using
isolation more at this age period. The 18-19 age group indicates a period when the
boundaries become definite. As a result, it is important to evaluate adolescence period
across different age groups.

*Sorumlu Yazar, Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Kat.2, B BLOK, No.5, Ordu Caddesi,
Vezneciler, Istanbul
e-posta: bengidusgor@yahoo.com

DOI: 10.31682/ayna.756401

Gonderim Tarihi (Received): 22.06.2020; Kabul Tarihi (Accepted): 10.12.2020
2148-4376



http://dergipark.org.tr/ayna

B. Diisgor, E. Kalem, K. Koc ve T. Ikiz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 272 — 294

Giris

Psikanalitik kurama gore ergenlik donemi, erinlik (piiberte) degisimlerinin
entegrasyon siireci olarak ele alinabilir ve Freudyen kurama gore ergenlik donemi, cocukluk
doneminin tekraridir (Parman, 1988). Buna gore, cocukluk déneminin tiim catigmalari
ergenlikte yeniden ortaya cikacaktir. Oyleyse, nasil bir cocuk olundugu, nasil bir ergen
olunacagini da cogu zaman belirleyecektir. Odipal catisma, cocukluk déneminin oldugu kadar
ergenlik doneminin de temel meselesi olacaktir ve yeniden canlanacaktir. Ancak, ergenlik
doneminde libidinal yatirnmlar yer degistirmektedir yani cinsel ve saldirgan diirtiilerin hedefi
yeniden belirlenmeli ve diirtii organizasyonu yeni nesne iligkileri baglaminda diizenlenmelidir
(Parman, 2012). Anna Freud’a (1936) gore bu nedenle ergenligin temel meselesi ayrilik ve buna
bagl yas tlizerine kuruludur. Degisen nesne yatirimlarinin yasi tutulmaktadir.

Bir anlamda geng¢ kisi bakim veren anneden ve dolayisiyla da cocuk bedeninden
uzaklagmalidir. Winnicott'in dedigi gibi “bakim verilen bir bebek/cocuk hayatta kalabilir”
ancak bu ¢ocuk artik bakim verilen pozisyonunu terk etmek durumundadir. Libido i¢in yeni
yatirim nesneleri aranirken, geng benlige doniis yasar, bu da narsisizmi siddetlendirirken bu
yasa ozgii bliyliklenmeci tipte diislemleri de alevlendirir (Winnicott, 1971).

Giiriiltiilii ve igsel catismalar donemi olan ve ayn1 zamanda normal gelisimin bir pargasi
olarak ergenlik, ergenin kendisi i¢cin nesnelerinin anlagilmasini ve hayatta kalmasini gerektiren
ozel bir zamandir. Ergenlik donemi ayni zamanda ¢ocukluk donemine 6zgii catismalarin da
son defa ele alinip, yeniden ¢oziimlenmesini gerektirir. Eski agk nesnelerinden ayrilip, digsarda
yeni nesne arayislariin yani anne ve baba yerine daha az tehlikeli ve ensestiioz olmayan yeni
nesne arayiglarinin ortaya c¢ikmasi beklenir, arkadaglar, idoller, ergenlik agklar1 gibi. Bu
baglamda Odipal catismanin yeniden giindeme gelmesiyle ve eski nesnelerin yenileriyle yer
degistirmesiyle ugrasilmasi gerekecektir. Bu donemde en O6nemli sorulardan bir tanesi de
ruhsal gelisimin normalligi ve bu biiyiime siirecindeki psikopatoloji olusumlariyla ilgilidir. Bu
nedenle, ergenin ruhsal islevselliginin ayrintili olarak incelenmesi gerekir (Jeammet, 2012).
On ergenlikten son ergenlige kadar biiyiiyen ergenler icin bu siirec ic ve dis faktorlerin etkisi
altindadir (Blos,1962).

Psikanalitik Kurama gore ergenlik, bu donemdeki degisimlerinin biitiinlesme stiireci
olarak diisiiniilebilir. Jeammet (2012), ergenligin ani bir biiyiime icermesi nedeniyle
korunmasiz bir donem oldugunu belirtmistir. Ayrica Laufer (1984), cinsel olgunlagsmanin
saglanabilmesi icin erken donemdeki Odipal arzularm, ebeveyn ciftinden uzaklasip, ensestiioz
olmayan nesnelerle yani dis nesnelerle yer degistirmesi gereginden soz eder bu da diislemlerin
farklilasmasi ve ¢cocuksu diislemlerin yerine daha olgunlasmis cinsellige yonelik diislemlerin

almasi geregini One siirer.
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Ergenlik donemi, ¢cocuklugun giivenli nesnelerinin, heniiz belirlenmemis bir gelecek
ugruna vazgecilmesini icerir. Ayn1 zamanda, cocukluk bedeni de kaybedilmektedir. Erinligin
(piibertenin) getirdigi degisimler bu siirecte bir tuhaflik ya da hastalik gibi de algilanabilir.
Geng kadinlar ve erkekler arasinda da erinligin getirdigi degisimlerin farkl1 anlamlari olabilir.
Kizlar artik ¢cocuk degildir, hamile kalabilir ve cocuk dogurabilir durumdadir (Jeammet, 2012).
Ergenlik doneminin 6nemli meselelerinden biri de kimlik gelisimi {izerinedir. Bu arayis daha
cok “ben kimim” sorusu etrafinda donerken beraberinde kendi diisiincelerini, zevklerini
olusturmaktan, es ve meslek secimine kadar genis bir yelpazedeki sorularin da yanitlanmasini
gerektirecektir (Parman, 1988).

Ergenlik doneminin son caligmasi ise cinsellik {izerinedir. Genital cinselligi kazanan
ergenler; ensest yasagl geregi dis nesne arayisina giriseceklerdir. Ensest yasag1 ergen icin
oldugu kadar, anne baba icin de baglayic1 olacaktir. Bu catisma ile bas edebilmek icin hem
nesillerarasi hem de cinsiyetlerarasi farkliliklar yeniden belirlenmelidir (Parman, 1988).

Peter Blos’a gore erinlik, geng ergeni acimasizca ileri bir evreye dogru iter. Ergenin
nesne iligkileri arayis1 ya da tam tersi, onlardan aktif olarak kacinmasi, tam ergenlik
doneminde meydana gelen ruhsal gelisimleri agiklar (Blos, 1962). Tam ergenlik donemi
boyunca, bu nesne iligkileri arayisi, 6n ergenlik ve erken ergenlik donemlerinden farkli olarak
yeni boyutlar iistlenir. Blos’a gore (1962) narsistik ve biseksiiel konumlarin terk edilmesiyle
ortaya cikan heterosekstiiel nesne arayisi, asil ergenligin psikolojik gelisimini belirler. Giincel
yaklasimlara gore ise Freud'un meshur “anatomi kaderdir” diisiincesi ele alinarak aslinda
anatominin kadin veya erkek olusu belirlemedigi ve kisinin kendi cinsiyeti ile kurdugu iligkinin
herkes igin zorlayic1 oldugu goriisii savunulmaktadir. Kolayca bir heteroseksiialiteden ve
bunun kural olarak kabul edilisinden so6z edilemez. Ashnda psikanalitik kuramin bu
onermesinden yola ¢ikarak, bir cinsel kimligin olmadig, cinselligin ise tiim kimligi etkileyen
bir olus bicimi yarattig: diisiiniilebilecektir (Zupancic, 2016). Lacan’a (1971) gore ise cinsellik,
siiphesiz ki bilin¢disinin belirleyici unsurudur ve olusumunda etkilidir, merkezsizdir ¢linkii
orada degildir. Ergen de bu eksikle uzlasmak durumundadir. Ergenlikte bir taraftan da
cinsellige 6zgii diirtiilerin yiikselise ge¢mesiyle birlikte, benlikle olan baglantiy1 kurmak daha
fazla endisenin ortaya cikisina neden olacaktir. Savunmaci ve uyumlayici mekanizmalar ruhsal
hayat1 6n plana ¢ikarir. Bu evrede ruhsal siireglerin gelisiminin karmasikligi, biitiin ana hatlar
bir bakista ele alinmasinin imkansiz oldugundan bu dénemi kapsamh bir sekilde incelemeyi
gerektirmektedir. Dolayisiyla ruhsal gelisimin artan karmasikligin1 daha iyi anlamak igin
parcalara ayirmak ve gelisimin miithis degiskenligine daha fazla dikkat etmek giderek daha
gerekli hale gelmektedir.
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Ergen, cocukluk déneminin ask nesnelerinden temelli olarak ayrilir ancak Odipal arzu
ergenlik doneminde yeniden canlanir ve bu yondeki ruhsal catisma devam eder. Bu icsel
kirilmanin gecmisle olan son durumu, ergenin duygusal yasaminin merkezini sarsar; bu
kirilma, ayn1 zamanda, ona bilinmeyen ufuklar acar, umutlarini yiikseltir ve korkular iiretir.
Bu donemdeki savunmalarin seciminin, karakterin asamali olarak ortaya cikmasiyla daha
uyumlu oldugu goriilmektedir. Karakter olusumu, olumlu ve olumsuz yonleriyle benligin
ozgiirlesmesi ve kisitlanmasiyla, cogu zaman bir savunma 6nlemi olarak baslayan ve giderek
daha adaptif bir sabitlik sayilan benlik aktivitelerinden elde edilir (Blos,1962).

Ergenlikteki cilecilik ve entelektiializasyon savunma diizenekleri Anna Freud (1936)
tarafindan tarif edilmistir. Cilecilik, diirtiiniin ifade edilmesini yasaklar ve buna bagl olarak
da mazosistik egilimler ortaya cikar. Anna Freud’a gore, entelektiializasyonun amac diirtiisel
siirecler ile diisiinsel icerikler arasinda yakin bir sekilde bag kurmaktir. Boylece onlar bilincli
ve kontrol edilebilir hale getirilecektir. Entelektiializasyon sayesinde agresyonun yer
degistirmis biciminde bosalimina izin verilir. Bu savunmalar ergenlik krizi i¢in oldukca
karakteristiktir, diirtiilere kars1 benligin miicadelesinde, savunma diizeneklerinin roliinii
ortaya koyarlar.

Asil ergenlik (15-18 yas arasi) evresinde benlik, savunmaci 6nlemleri, onarici siiregleri
ve adaptif uyumu baglatir. Onlarin secimi, onceki asamalarda ayirt edilebileceginden daha
biiytik bir bireysel cesitlilik gosterir. Bu, karakter olusumu iizerindeki nihai secici etkilerini
onleyen bir gercektir. Ayrica, gelismekte olan diirtii organizasyonundan sonra benlik
islevlerinin hiyerarsik diizenlemeleri ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel siirecler daha objektif ve
analitik hale gelir, gerceklik ilkesi alanini genigletir. Hiyerarsik yenilik, benlik saygisinin
korunmasinda yararhliklar: ve giivenilirligi icin deneysel olarak test edilen belirgin ¢ikarlar,
kapasiteler, beceriler ve yetenekleri ortaya ¢ikarmaktadir. Geg ergenlik (18-20 yas arasi), olasi
kendiliklere yonelik bu miicadele alanina yepyeni bir nitelik getirir. Geg¢ ergenlik doneminde
olumlu bir kendilik algisi, daha belirgin bir amachlik ve kendiligin farkindalig1 ortaya cikar
(Blos,1962).

Blos’a gore, ergen psikanalizi, benlik ve iistbenlik fonksiyonlariyla, ¢cocukluk nesne
yatirimlarinin iligkisini gosterir (Blos,1962). Blos, ergenligi donemlere ayirarak incelemistir.
Blos’un asil ergenlik dedigi 15 -18 yas arasindaki donemdeki ergenlerin temel meseleleri su

maddeler altinda simiflanabilir:

. Cinsel diirtii organizasyonunda basari ve yeni endiselerin ortaya cikisi
. Cilecilikte artis, kendini bedensel hazlardan mahrum birakma arzusu
. Entellektiializasyonda artis, tartisma arzusu
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. Zengin diislemlerin ortaya ¢ikisi, yazma arzusu, giinliik tutma
. Odipal arzu ve catismanm yeniden ortaya cikisi

. Yeni nesne arayisi ya da ozellikle engellenmesi

. Cinsel kimligin olugmasi

Bu kuramsal yaklasimdan hareketle bu calismada ergenlik donemleri 18-19 yas grubu
ile 14-15 ve 16-17 yas gruplarini ayrilarak incelenmigtir. Calismanin amaci ergenlikte ruhsal
faaliyeti anlamaya calismak, ergenlikte, olgunlagsma ve biiyiimenin beraberinde kullanilan
savunma diizenekleriyle de ergenler arasi gelisimsel baglantilar1 ve yas gruplarina gore
farklilagsmalar1 anlayabilmektir. Ergenligin tek bir ruhsalliga sigdirilamayacag: ve gelisimsel
evrelerin yas gruplar1 baglaminda da degerlendirilmesinin gerekli oldugu goriisiinden
harekete gecilmistir.

Giiniimiiz ergen kliniginde ergenligin tek bagina bir donem olarak ele alinmasi yerine
ergenlikteki cesitli ugraslar ve bunlarin yas araliklarina gore degisiminin Onemi
vurgulanmaktadir. Blos (1962) ergenligin evrelerinden s6z ederken, Anna Freud ergenligin
temel meselesinin ayriik ve yas oldugunu belirtir, Bronstein (2010) ergenlikteki
sembolizasyon gelisiminden ve manik defanslardan s6z ederken ve bunun sembolizasyonun
yasa baglh ilerleyici bir gelisim oldugunu vurgularken, Laufer (1984) “ergenlikte cokiis”
tizerinde durur ve ergenlikteki hizli biiyiimenin risklerinden ve cinsel gelisiminin
asamalarindan bahsetmektedir ve Mitchell (1993) ise ergenlikte hem bagimsizlasma arzusu

hem de ayrilik arzusunun iligkisel bagini ele almaktadir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statiiniin bir ergen
ornekleminde savunma diizeneklerinin kullanimi ve bu savunmalarin ruhsal gelisim siireci
{izerine etkilerini incelemektir. Arastirma 6rneklemi 14-19 yas araliginda yer alan, istanbul’da
yasayan, 180 kadin ve erkek ergenden olusmustur (Bkz. Tablo 1). Katihmeilar her bir yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik statii grubuna esit sayida dagitilmistir; her alt grupta 15 katilime1
yer almistir. Ergenlere egitim aldiklar1 okullarda, gerekli izinler ve onaylar alinarak ulagilmis
ve sadece goniilli olan katihmecilarla, anonim bicimde c¢alisma yapilmistir. Katilimeilara
istekleri diginda uygulama yapilmamis ve ¢alismay1 birakmak isteyen olursa da yiiriitiilen
calisma sonlandirilmistir. Arastirmada Henry Murray tarafindan gelistirilmis olan Tematik
Alg1 Testi (TAT) arastirma 6l¢lim araci olarak kullanmilmigtir. 1935 yilinda Murray tarafindan
gelistirilen test ilk kez 1953 y1linda ise Fransa’da Vica Shentoub tarafindan psikanalitik bir arac
olarak diizenlenmistir. Paris 5 Universitesi biinyesinde yiiriitiilen calismalarla, cok sayida

protokol degerlendirilerek, kisilerin anlattig1 hikayelerden yola ¢ikilarak, yanit igeriklerinin
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teshise yonelik ve ayiric1 bir tanilamayi olanakh kilmadig: fark edilmistir. Bunun ardindan
calismalar kodlama iizerine ve bir standart kodlama materyali iiretmeye odaklanmustir.
Kodlama iizerinde yapilan calismalarla beraber 1970’lerde Regine Debray’in katkilariyla
TAT’de bugiin kullanilan serilerin gelismesi ve ruhsal siireclerin daha net ifadelenmesi
saglanmaya calisilmistir. TATde ortaya konan malzemeyle beraber su onemli noktalar klinik
bir malzeme gibi anlagilir hale gelmektedir; gizil ve goriiniir icerik, her kartin Odipal catisma
ve narsisistik eksende ele alinmasi, savunma diizeneklerinin 6ykiide fark edilmesi ve kisilik
isleyisindeki farkhilasmalarin anlasilmasi. Bunlarin sonucunda kisinin hem Odipal hem de

nesne iliskileri baglaminda testi degerlendirilebilmektedir (ikiz, 2011).
Tablo 1.

Sosyodemografik Duruma Gore Yas ve Cinsiyet Dagilim Tablosu

.. Kadinlar Erkekler
Cinsiyet Toplam
SES Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek
N N N N N N N
Yas
0
5 5 5 5 5 5 3
14
0
5 5 5 5 5 5 3
15
0
5 5 5 5 5 5 3
16
0
5 5 5 5 5 5 3
17
0
5 5 5 5 5 5 3
18
0
5 5 5 5 5 5 3
19
180
30 30 30 30 30 30
Toplam

Uygulamadan elde edilen test sonuclar1 TAT degerlendirme fisi araciligiyla kodlanmis

ve su eksenlerde degerlendirilmistir:

A-Katilhik Ekseni: Dig gerceklige bagli anlatimlar ve detaylarin ele alindig:
betimlemelerle bezeli sOylemler. Bununla beraber i¢ gerceklige yatirim ve
entellektiializasyon, olumsuzlama gibi savunma diizenekleri ve obsesyonel tiirde
yontemler.

B-Degiskenlik Ekseni: Iliskiye yatirim, kisileraras: iliskilerin vurgulanmass,
duygulamim ifadeleri, dramatizasyon, kisisel yorumlar ve histerik tiirde yontemler,

iligkilerin erotize edilmesi ve 6zdesimlerde degiskenlik biciminde.
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C- Catismadan Kacinma Ekseni: Dis gerceklige asir1 yatirnm ve ruhsal icerigin
fakirlesmesi, ketlenme, narsisistik yatirimlar, sinirlarin degiskenligi ve anti-depresif
yontemlerin kullanildigi séylemler.

E-Birincil Siirecler Ekseni: Alginin bozulmasi, yansitmanin yogunlugu, kimlikle
ve nesneyle ilgili gondermelerin bozulmasi, kimlik karmasasi ve mantiksal

nedenselligin bozulmasi ve sGylemin bozulmasi.

Bu caligmada elde edilen yanitlar, bu eksenlerde kodlandiktan sonra yas gruplarina,
cinsiyete ve sosyoekonomik gruba gore hangi eksenler arasinda dagilim ve benzerlikler
oldugunun arastirilmasima calisilmistir. Yas gruplamasi ve buna bagh yorumlar ise Blos’'un
(1962) kuraminda belirttigi araliklar temel alinarak anlasilmaya cahsilmis ve 14-15 yas aralig
ergenlik baslangici, 15-18 yas arasi asil ergenlik donemi, 18-20 ise gec ergenlik donemi olarak
kabul edilmistir.

Aragtirma istatistik analizleri TAT boyutlarindan alinmig olan savunma puanlarimin
cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasi T-Testi ve ANOVA karsilastirma
analizlerinden ve TAT boyut puanlar ile yas degiskeni arasindaki Pearson korelasyon

analizlerinden olusmustur.

Bulgular

Cinsiyet gruplar1 aras1 T-Testi karsilastirma analizleri bulgularina gore, cinsiyet,
ergenlerin savunma mekanizmalar1 kullaniminda belirleyici bir unsurdur. TAT de, Boyut A-
Katilik, Boyut B-Labilite (Degisken Duygulanim), Boyut C-Catismadan ka¢inma boyutlarinda
kadin ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklar tespit edilmistir.
Her bir boyutun kimi alt boyutlarinda kadinlar, kimi alt boyutlarinda da erkekler istatistiksel
acidan anlamli derecede daha fazla veya az savunma gostermektedirler. TAT nin sadece Boyut
E-Birincil Siirecleri savunmalarinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiki acidan anlamh bir
fark tespit edilmemistir.

Sosyo-ekonomik diizey temelinde ele alinan, gruplar aras1 ANOVA karsilastirma
analizleri bulgularimna gore, sosyo-ekonomik statii ergenlerin savunma diizenekleri
kullammminda belirleyici bir unsur degildir. TAT’de, Boyut A-Katilik, Boyut B-Labilite
(Degisken duygulanim), Boyut C-Catismadan Kac¢inma ve Boyut E-Birincil Siirecleri
boyutlarinin higbirinde hicbir alt boyutta sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasinda istatistiki

acidan anlamli derecede bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 2.

Katilik Boyutuna Gore Kadinlarda Yas Gruplar: Farklilasma Tablosu

KADINLAR
Anlamh derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N M SD F Sig. farklilasan
puanlama grubu

A1 Dissal Gergeklige Gonderme
A1.1 Detaylara bagh kalarak betimleme 14-15 30 2,23 1,22 515 0,008 18-19 yas > 14-15 yas

(yorum dogrulansin veya dogrulanmasin) 16-17 30 1,93 1,39 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,20 2,06

A1.2 Zamansal-mekansal-sayisal kesinlik 14-15 30 1,77 1,43 9,39 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 1,87 1,31 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,10 3,60

A1.3 Sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermeler 14-15 30 1,20 1,40 0,35 0,709 -

16-17 30 1,37 1,07
18-19 30 1,43 0,82
A1.4 Edebi ve kiiltiirel gondermeler 14-15 30 0,40 0,72 2,73 0,071 -
16-17 30 0,37 0,93
18-19 30 1,13 2,19

A2 I¢sel Gergeklige Yatirim

A2.1 Kurguya veya riiyaya basvurma 14-15 30 0,63 0,06 34,01 ,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,60 1,04 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,40 0,89

A2.2 Entellektiializasyon 14-15 30 0,73 1,20 4,00 0,022 18-19 yag > 14-15 yas
16-17 30 0,80 1,24 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 1,57 1,36

A2.3 Yadsima 14-15 30 6,37 2,25 9,69 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 6,80 2,25 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,40 3,86

A2.4 icsel catismaya vurgu. (Diirtiisel ifade ve 14-15 30 6,73 1,68 6,77 0,002 18-19 yas > 14-15 yas

savunma arasinda gidip gelme) 16-17 30 7,17 2,05 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 9,60 4,97

A3 Obsesyonel Tipte Davranmislar
A3.1 Kusku: Sozel 6nlemler, farkli yorumlar 14-15 30 8,70 2,20 9,48 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

arasinda tereddiit, dile pelesenk etme 16-17 30 8,70 2,40 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 6,50 2,18
A3.2 Iptal etme 14-15 30 0,33 0,71 1,87 0,161 -

16-17 30 0,90 1,32
18-19 30 0,63 1,27

A3.3 Karsit tepki olusturma 14-15 30 0,23 0,57 25,16 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,27 0,64 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,13 1,87

A3.4 Tasarmmlar veya tasarim ve 14-15 30 3,90 0,66 24,96 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

duygulanimlar arasinda yaliim- azaltilmis 16-17 30 3,90 0,66 18-19 yas < 16-17 yas

duygulanim 18-19 30 2,77 0,82

Yas gruplar1 aras1t ANOVA Kkarsilastirma analizleri bulgularina gore, yas, ergenlerin
savunma diizenekleri kullaniminda belirleyici bir unsurdur. TAT’de, Boyut A-Katilik, Boyut B-
Labilite (Degisken Duygulanim), Boyut C-Catismadan Kag¢inma ve Boyut E-Birincil Siirecleri
boyutlarinda 18-19 yas grubu ile 14-15 ve 16-17 yas gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamh
farklar tespit edilmistir. Bu analizlerde 18-19 yas grubunun 14-15 ve 16-17 yas gruplarindan
belirgin bir sekilde ayrildigi, 18-19 yas grubunun savunma diizenekleri acisindan niteliksel
olarak fark bir grup oldugu anlasilmistir. 18-19 yas grubu istatistiksel agidan anlamli olacak
sekilde her bir boyutun kimi alt boyutlarinda daha fazla, kimi alt boyutlarinda da daha az

savunma gostermektedirler (Bkz. Tablo 2 ve Tablo 3).
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Tablo 3.

Katilik Boyutuna Gore Erkeklerde Yas Gruplar: Farklhilasma Tablosu

ERKEKLER
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. Anlamli derecede
yiiksek puan alan
grup

A1 Dissal Gerceklige Gonderme
A1.1 Detaylara bagh kalarak betimleme 14-15 30 3,97 2,04 4,83 0,010 18-19 yas < 14-15 yas

(yorum dogrulansin veya dogrulanmasin) 16-17 30 4,03 2,04 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 2,73 1,29

A1.2 Zamansal-mekansal-sayisal kesinlik 14-15 30 0,50 1,01 18,92 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas
16-17 30 0,60 0,81 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,40 3,35

A1.3 Sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermeler 14-15 30 0,70 1,09 12,14 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,43 0,73 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 1,77 1,41

A1.4 Edebi ve kiiltiirel gondermeler 14-15 30 1,27 0,91 6,29 0,003 18-19 yas < 14-15 yas
16-17 30 1,47 0,94 18-19 yas < 16-17 yas

18-19 30 0,70 0,75

A2 I¢sel Gergeklige Yatiruim

A2.1 Kurgu ve riiyaya basvarma 14-15 30 0,63 1,00 28,80 0,000 18-19yas > 14-15yas
16-17 30 0,77 1,10 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,33 0,76

A2.2 Entellektiializasyon 14-15 30 1,90 0,71 0,43 0,650 -

16-17 30 1,97 0,85
18-19 30 1,70 1,66

A2.3 Yadsima 14-15 30 4,50 2,87 25,39 0,000 18-19yas > 14-15yas
16-17 30 3,73 2,41 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 8,83 3,57

A2.4 Igsel gatigmaya vurgu. (Diirtiisel ifade ve 14-15 30 3,77 0,86 49,42 0,000 18-19 yas > 14-15 yas

savunma arasinda gidip gelme) 16-17 30 3,63 1,10 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 8,50 3,47
A3 Obsesyonel Tipte Davranislar
A3.1 Kusku: Sozel 6nlemler, farkli yorumlar 14-15 30 8,57 3,62 1,25 0,291 -

arasinda tereddiit, dile pelesenk etme. 16-17 30 7,73 3,58
. 18-19 30 7,23 2,58
Ag3.2 Iptal etme 14-15 30 0,83 1,29 1,19 0,308 -

16-17 30 1,13 1,25
18-19 30 0,63 1,25

A3.3 Karsit tepki olusturma 14-15 30 0,53 1,04 14,48 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,47 0,82 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,17 2,00

A3.4 Tasarmmlar veya tasarim ve 14-15 30 0,43 1,22 23,10 0,000 18-19 yas > 14-15 yas

duygulanimlar arasinda yaliim-azaltilmis 16-17 30 0,80 1,40 18-19 yas > 16-17 yas

duygulanim 18-19 30 2,37 0,81

A-Katilik boyutunda asil ergenlik donemine gore gec ergenlik doneminde gerceklige
vurgunun her iki grupta arttigi, sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermelerin kadinlara gore
erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Asil ergenlikte her iki grupta da daha basit savunma diizenekleri kullanilirken, yas
ilerledik¢e daha karmasik savunma kullanilmaya baslanmaktadir. Yadsima/inkar kadin ve
erkeklerde gec ergenlikte artiyorken, entellektiializasyon bu yas doneminde sadece kadinlarda
artmakta, erkeklerde bir degisiklik izlenmemektedir. Bu durum savunma diizeneklerinin yas
grubuna bagl ve cinsiyete bagh olarak farkh bicimlerde etkinliginin arttigin1 gostermektedir.
Aym zamanda diislemleme kabiliyeti, yas arttikca daha da karmasiklasiyor gibi goriinmekte ve

TAT'nin hikayelerinde yansitilan kurgu ve hayallerle gozlenmektedir. Bu durum yasin
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ilerlemesine bagh olarak diislemsel kapasite ve sembolik alana yapilan yatirimlarla beraber
dilin kullanimindaki gelisimi de ortaya koyar niteliktedir. Bu duruma oOrnek yanitlar ise

soyledir:

Yas 15, kadin, 4.kart- “Bir Amerikan filmi gibi, kadin adamla ilgileniyor, fakat sanirim
adam su arkadaki kadinla bir iligki yasiyor, kadinin suratina bakmiyor zaten, kadin onu

etkilemeye ¢alisiyor, fakat adam arkadaki diger kadinla ilgileniyor.”
Yas 15, kadin, 9GF- “Kiil kedisi masal miydi1? Kosarken ayakkabisini kaybedecek gibi...”

Yas 19, kadin, 4. Kart- “Bir film sahnesi gibi, belki adam kordir ve kadinin onu
sevmedigini diisiinliyor, soyle bir konusma geciyor, “eger beni sevmiyorsan o zaman terk
edebilirsin”, kadinin onunla beraber olmasinin sebebi adamin parasinin olmasi, sonunda onu

terk eder, adam yalniz kalir.”

Karsit tepki olusturma gec ergenlikte her iki cinsiyette artis gostermektedir. Ancak
tasarimlar veya tasarim ve duygulanimlar arasinda yalitim- azaltilmis duygulanim gec ergenlik
doneminde cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte olup, kadinlarda azalirken erkeklerde
artmaktadir. Bu, olgunlasma siireglerinde kadinlarla erkekler arasindaki farklihgin bir sonucu
olabilir. Gizil (latent) doneme ait bir savunma diizenegi, ge¢ ergenlik doneminde yine 6nem
kazaniyor gibi goriinmektedir. Bu durum, s6z konusu yas doneminde cinsellesmis viicudun
olusumuna bir tepki olabilecegini diisiindiirmektedir. Yanit Orneklerine ve savunma

diizeneklerine bakacak olursak:

Yas 18, erkek, 4. kart- “adam kizgin, ya da yok aslinda kizgin degil umursamiyor aslinda,
kadin ¢ok feci bir yanhs yapmis, ama adam aldirmiyor” Karsit tepki gelistirme savunma

diizenegine ornek.

Yas 18, kadin, 2. kart- “giftlik gibi bir yerde bir kiz, ne olabilir? ... okula gidiyor. Suradaki
yagh goriinen kadin annesi olabilir. Orada bir gen¢ adam var, sanki o kadindan bir sekilde

korkmus gibi.” Yalitma savunma diizenegine 6rnek.

18-19 yas grubunda daha fazla emin olma ¢abasi ve kararlilik, dogru soyleme cabasi
gozlenirken, diisiik yas gruplarinda yansitmalar daha agik hale gelerek, dogru yanit verme

endisesinin daha az oldugu gozlenmektedir. Yanit 6rnekleri ise su sekildedir:

Yas 18, kadin, 1. kart- “bir oglan ¢ocugu var burada, bir keman var, cocuk keman caliyor

violin...”

Yas 19, erkek, 1. Kart- “Ikinci el pazarinda kendisine keman bulmus bir oglan, ayn
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zamanda pazarda c¢alisiyor bu ¢ocuk, tesadiifen bu kemani bulmus, onu ¢almak istiyor, ama nasil
yapacagini bilmiyor, parasi da yok, ders de alamaz, sanirim ¢almay1 bagsaramayacak, ama miizigi

her zaman sevecek.”

Yas 14, erkek, 1. Kart- “bu resimdeki de ne? bir daktilo? Keman calan bir ¢cocuk, paraya

ihtiyaci var, sikilmig.”

Yas 15, erkek, 1. Kart- “bu aletin adi ne? gitar m1? Oo yok...hadi gitar diyelim... cocuk
ona garip bir sekilde bakiyor sanki korkmus gibi...”

B- Labilite (Degisken Duygulanim) boyutunda diyalog halindeki kisiler arasi iligkileri
vurgulama erkeklerde kadinlara gore geg ergenlik doneminde daha fazla goriilmektedir. Bu
durum yasla birlikte kadinlarda iligkilere yatirim yapmak degismezken erkeklerde arttigini ve
gec ergenlik doneminde Kkisilerarasi iligkilerin daha anlamlh hale geldigini gostermektedir.
Ayrica duygulanmimlarin ifade edilmesinin geg¢ ergenlik doneminde her iki cinsiyette arttig
goriilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde yatirimlarin kiz ve erkek cocuklar arasindaki farkliliklar,
cinsiyetler arasindaki farkli olgunlagsma yollarinin bir isareti olabilir. Erkekler bu siirecte
kizlari, yaslarina gore biraz geriden takip ediyorlar gibi goziikmektedir. Ancak, ge¢ ergenlik
donemi boyunca her iki cinsiyette de duygulanimlar daha 6nemli hale gelmektedir. Su

yanitlarda goriilebilecegi gibi:

Yas 18, erkek, 2. kart- “...bu kadin ¢ok umutsuz goriiniiyor, ama digeri daha umutlu

goriliniiyor”

Yas 18, erkek, 1. kart- “miizigi seven bir oglan, 6grenmek istiyor gibi, ama 6grenemez,

iizgiin mii ne? Evet tlizgiin...”

Yas 18, kadin, 6GF- “bu bir ig goriismesindeki kadin, adam onu zorluyor, kadinin

iizerine abaniyor, kadin rahatsiz olmus goriiniiyor, oday terk etse iyi eder.”

Yas 18, erkek, 10. kart- “burada ask var, bunlar birbirini gercekten seven bir cift, baba
ve kiz olabilir veya anne ve ogul olabilir. Bu insanlar mutlu, 6lecek olsalar bile buna degecegini

biliyorlar, onlar i¢in en 6nemli sey huzur, mutlu son var, bagka tiirlii olamaz.”

Giiglii ve abartili duygulanimlarin gec ergenlik doneminde her iki cinsiyette daha fazla
oldugu goriilmektedir. Tasarim ve/veya duygulanmimlarin karsithgi-karsit arzular arasinda
gidip gelme, kadinlarda erkeklere gore gec ergenlik doneminde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum kadinlarin yasla birlikte daha fazla histerik savunma
mekanizmalarini kullandiklarimi gostermektedir. Ayrica, dogrudan duygulanimlar: anlatmak,

tinlemler, kigisel yorumlar, tiyatrolastirma, kisisel hikdyenin alevlenmesi gec¢ ergenlik
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doneminde kadinlarda artiyorken, erkeklerde azalmaktadir. Baz1 yamit orneklerine bakacak

olursak:

Yas 18, kadin, 1. kart, “cocugu zorla keman dersine yolluyorlar, cocuk calamiyor ve

kemana ¢ok cok {izgiin bir sekilde bakiyor.”

Yas 18, kadin, 6GF, “bence bu kadin burada saldiriya ugruyor, kadin bagka insanlari

cagirir ve adam kacar.”

Yas 18, kadin, 13B, “savas zamani, bu oglan diisman askerlerinden kaciyor ve saklaniyor,
diismanlar ailesini buluyor, hepsi 6liiyor, ¢cocuk saklandig1 yerden disari ¢ikiyor, kimse gelmiyor

yanina, kapinin 6niinde oturuyor ve anne babasinin gelmesini bekliyor”.

Blos'a (1962) gore, bu gec ergenlik doneminin c¢arpic1 6zelligi, diirtiisel catismalarin
tamamlanamamig bir ¢ozlim siireci olmasi nedeniyle olabilir. Ambivalans bu asamada bir
¢oziim bulmaya calismanin bir yoludur. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla ambivalansin
olmasimin nedeni, her iki cinsiyetin olgunlasma hiz1 ve Odipal catismayla bas etmelerinin
cinsiyetler arasindaki farkliliklar nedeniyle olmasindan kaynaklh olabilecegini akla
getirmektedir.

Ozdesimlerde degiskenligin gec ergenlik déneminde kadinlarda azalirken erkeklerde
arttigi goriilmektedir. Yas arttikca, 0zdesim kadinlarda sabitlenirken, erkeklerde sabit
olmadig1 goze carpmaktadir. Bu durum, kadinlarin daha erken, 14-15, 16-17 yas gruplarinda
sabitlenmis 6zdesimleri benimsediklerini diisiindiirmektedir (Bkz. Tablo 4-Tablo 5.). Geg
ergenlik donemi benlik iglevlerinde ve kimligin olusumunda nihai bir karar ve uzlagsmadir.
Kadinlar bu siiregte daha yerlesik bir kimlik formuna sahip olmaya basliyor gibi goriinmekle
birlikte, erkekler bu siireci kadinlara gore daha gec izlemektedir (Blos, 1962).

C- Catismadan Kacinma boyutunda, ergenligin onemli bir 6zelligi olan inhibisyon,
ruhsal isleyis lizerinde etkiye sahip olan duygulanimlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Yas
arttike¢a, inhibisyonun azaldig1 ve ergenlerin dis olaylara ve onlarla iligkili duygulara daha fazla
ilgi duyuyor olduklar1 goriilmektedir. Dig diinyayla basa ¢ikabilme yetenegi ise 18-19 yas grubu
olan gec ergenlikte daha islevsel hale gelmektedir.

Pozitif narsisizm ve idealizasyonun ge¢ ergenlik doneminde her iki cinsiyette arttigi,
sinirlar, cevreleri ve duyumsal nitelikleri iizerine 1srar etmede ise azaldig1 goriilmektedir.
Degisen bedene yonelik olumlu tutum ge¢ ergenlikte goriinmektedir. Ergenlik oOncesi
degisiklikler ve etkileri, bu siirecte bir siire sonra pozitif bir beden imgesi elde ediyor gibi

goriinmektedir. Ayn1 zamanda kimlige ve bedeni yonelik degerlilik ve degersizlik (pozitif veya
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negatif narsisistik yatirnmlar-giizel/¢irkin, fakir/zengin, uzun/kisa gibi ifadelerle) atfetmeye

egilim de bu yas grubunda artmis goriinmektedir. Yanit 6rneklerine bakacak olursak:

Yas 19, erkek, 1. Kart, “anne babasi tarafindan terk edilmis bir ¢ocuk, kendini miizige

vermis, yetenegi kesfedilmis ve ¢ok taninan bir miizisyen olmus.”

Yas 18, kadin, 9GF, “ayni evin iki kiz1 bunlar, biri zengin adamin kiz1 digeri ise

hizmetg¢inin kiz1...”

Yas19, erkek, 8BM, “savas zamani, bu yerel bir hastane gibi, Amerikan filmlerindeki
Afgan hastaneleri gibi, yaral bir adami tedavi ediyorlar, bu oglan da geng bir tip 6grencisi, bu

yarali adami kurtaracak.”
Tablo 4.

Labilite (Degisken Duygulamim) Boyutuna Goére Kadinlarda Yas Gruplari Farkhlasma
Tablosu

KADINLAR
Anlamli derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
B1 Iliskiye Yaturun
B1.1 Diyalog halindeki kisilerarasi iligkileri 14-15 30 8,60 2,02 4,43 0,015 18-19 yas > 14-15 yas
vurgulama 16-17 30 8,07 2,05 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,77 4,93
B1.2 Resimde olmayan kisileri dahil etme 14-15 30 9,07 2,57 0,54 0,584 -
16-17 30 8,87 2,75
18-19 30 9,73 4,48
B1.3 Duygulamimlari ifade etmek 14-15 30 5,33 1,42 119,14 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 5,60 0,86 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,87 2,15
B2 Dramatizasyon
B2.1 Dogrudan duygulanimlar1 anlatmak, 14-15 30 7,93 1,11 122,45 0,000 18-19 yag > 14-15 yag
tinlemler, kisisel yorumlar. - Tiyatrolastirma, 16-17 30 7,83 1,15 18-19 yas > 16-17 yas
kisisel hikayenin alevlenmesi 1819 30 417 0,01
B2.2 Giiglii veya abartili duygulanimlar 14-15 30 2,40 0,72 18,46 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 2,10 0,66 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 517 3,60
B2.3 Tasarim ve/veya duygulamimlarin karsithgi-  14-15 30 1,40 0,81 43,34 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas

karsit arzular arasinda gidip gelme 16-17 30 1,33 0,61 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,40 1,35

B2.4 Korku, felaket ve sarsint1 yaratan 14-15 30 1,13 0,43 87,97 0,000 18-19yas > 14-15 yas

duygulanimlara bagh olan ya da olmayan olaylarin  16-17 30 1,23 0,63 18-19 yas > 16-17 yas

tasarimlari 18-19 30 5,17 2,20

B3 Histerik Tipte Yontemler

B3.1 Duygulanimlarin, tasarimlarin bastirllmasina ~ 14-15 30 0,27 0,58 5,09 0,008 18-19 yas < 14-15 yas

hizmet etmesi 16-17 30 0,03 0,18 16-17 yas < 14-15 yas
18-19 30 000 0,00

B3.2 lliskilerin erotize edilmesi, saydam bir 14-15 30 2,03 0,69 1,66 0,196 -

sembollestirme, bastan cikarma 16-17 30 2,73 0,69

degerindeki narsistik detaylar 18-19 30 3,17 1,26

B3.3 Ozdesimlerdeki degiskenlik 14-15 30 1,00 0,26 7,87 0,001 18-19 yas < 14-15 yag
16-17 30 1,03 0,32 18-19 yas < 16-17 yas

18-19 30 0,67 0,55
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Tablo 5.

Labilite (Degisken Duygulamim) Boyutuna Goére Erkeklerde Yas Gruplari Farkhlasma
Tablosu

ERKEKLER
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup

Bz Iligskiye Yatumum

B1.1 Diyalog halindeki kigilerarasi iligkileri 14-15 30 4,53 2,00 27,18 0,000 18-19yas > 14-15yas

vurgulama 16-17 30 4,33 0,84 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,73 5,13

B1.2 Resimde olmayan kisileri dahil etme 14-15 30 5,77 1,94 7,59 0,001 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 5,90 1,52 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 8,10 3,78

B1.3 Duygulanimlar ifade etmek 14-15 30 8,07 1,60 18,47 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 8,17 1,37 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,53 2,26

B2 Dramatizasyon

B2.1 Dogrudan duygulanimlari anlatmak, 14-15 30 6,40 0,93 23,87 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

iinlemler, kisisel yorumlar. - Tiyatrolastirma, 16-17 30 6,07 0,83 18-19 yas < 16-17 yas

kisisel hikayenin alevlenmesi
18-19 30 4,50 1,53

B2.2 Giiglii veya abartili duygulanimlar 14-15 30 3,33 1,03 4,57 0,013 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 3,20 0,85 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,77 3,62

B2.3 Tasarim ve/veya duygulanimlarin kargithgi- 14-15 30 3,57 0,94 0,35 0,707 -

karsit arzular arasinda gidip gelme 16-17 30 3,53 0,94
18-19 30 3,33 1,54

B2. Korku, felaket ve sarsint1 yaratan 14-15 30 3,27 0,64 1283 0,000 18-19 yas > 14-15yas

duygulanimlara bagh olan ya da olmayan olaylarin  16-17 30 3,17 0,46 18-19 yas > 16-17 yas

tasarimlar 18-19 30 4,77 2,24

B3 Histerik Tipte Yontemlerit:

B3.1 Duygulamimlarin, tasarimlarin bastirllmasina  14-15 30 1,30 0,92 27,18 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

hizmet etmesi 16-17 30 1,07 0,58 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,10 0,40

B3.2 Iliskilerin erotize edilmesi, saydam bir 14-15 30 2,13 0,90 6,30 0,003 18-19 yas > 14-15 yas

sembollestirme, bastan cikarma 16-17 30 2,53 1,14

degerindeki narsistik detaylar 18-19 30 3,07 1,02

B3.3 Ozdesimlerdeki degiskenlik 14-15 30 0,03 0,18 10,39 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,20 0,48 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 0,77 1,01
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Tablo 6.

Ergen Ornekleminde Savunma Diizenekleri ve TAT

Catisma Boyutuna Gore Kadinlarda Yas Gruplar Farklilasma Tablosu

KADINLAR
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
CF Dissal Gercgeklige Fazla Yatimim
CF.1 Giinliik hayata, gercege, yapmaya getirilen 14-15 30 0,13 0,57 88,64 0,000 18-19yas > 14-15 yas
vurgu. Digsal gerceklikle kaplanan gondermeler 16-17 30 0,07 0,37 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,23 1,04
CF.2 Dis normlara gonderme yapan kosullarin 14-15 30 0,10 0,55 48,23 0,000 18-19yas > 14-15 yas
duygulanimlar 16-17 30 0,00 0,00 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 0,87 0,35
CI Ketlenme
CL.1 Kisitlamaya olan egilim (uzun bekleme siiresi  14-15 30 4,20 1,42 1,63 0,201 -
ve\veya hikayeler arasi sessiz kalma, soru sorma 16-17 30 4,97 1,50
ihtiyaci, ret egilimi, reddetme)
18-19 30 4,67 1,99
CI.2 Belirtilmemis catisma nedenleri; 14-15 30 5,90 2,07 24,58 0,000 18-19yas < 14-15yas
siradanlastirma, bilinmeyen kisiler 16-17 30 6,70 2,09 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 3,50 1,23
CN Narsistik Yatirmmmlar
CN.1 Oznel duygulara yapilan vurgu-Kisisel 14-15 30 0,47 0,68 3,39 0,038 18-19 yas > 14-15 yas
gondermeler 16-17 30 0,60 0,93
18-19 30 1,07 1,14
CN.2 Olumsuz Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 3,37 1,16 0,03 0,967 -
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 3,40 1,19
ideallestirilmesi 18-19 30 3,47 2,06
CN.2 Olumlu Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 3,47 0,90 3,22 0,045 18-19 yas > 14-15 yas
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 3,87 1,43
ideallestirilmesi 18-19 30 4,60 2,53
CN.3 Tablolagtirma- Baglik olarak duygulanim 14-15 30 0,53 0,73 4,55 0013 18-19 yag > 14-15 yas
verme- Duygulanimlar anlatan beden duruslar 16-17 30 0,97 1,16
18-19 30 1,40 1,35
CN.4 Siirlar, cevreler ve duyumsal nitelikleri 14-15 30 3,77 1,10 40,15 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
ilizerine 1srar etme 16-17 30 3,93 1,44 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,80 1,92
CN.5 Ayna iliskisi 14-15 30 1,57 1,10 17,76 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 1,87 1,07 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,10 2,71
CL Svurlarin Degiskenligi
CL.1 Sinirlarin gegirgenligi (anlatanla hikdyenin 14-15 30 3,13 1,46 4,27 0,017 18-19 yas < 14-15 yas
Oznesi arasinda; ve i¢ ve dig sinirlar arasinda) 16-17 30 2,63 1,47
18-19 30 1,93 1,83
CL.2 Algidan ve/veya duyumdan destek almak 14-15 30 8,67 1,37 5,17 0,008 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 8,03 2,01 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,87 5,71
CL.3 Islevsellik bicimleri ile ilgili 14-15 30 0,00 0,00 1,65 0,198 -
cesitlilik (ig/dis, algisal/sembolik, soyut/somut) 16-17 30 0,37 1,16
18-19 30 0,13 0,73
CL.4 Yarilma 14-15 30 0,00 0,00 0,50 0,608 -
16-17 30 0,13 0,73
18-19 30 0,13 0,73
CM Anti-depresif Davramslar
CM.1 Nesnenin dayanma kapasitesi iizerine 14-15 30 2,03 1,88 8,23 0,001 18-19 yas < 14-15 yas
yapilan vurgu; Klinisyene bagvurma 16-17 30 1,67 1,95 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,40 0,81
CM.2 Ozdesimlerin cok degisken olmasi 14-15 30 0,00 0,00 1,00 0,372 -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,03 0,18
CM. 3 Kacinma, alay, mizah, géz kirpma 14-15 30 0,07 0,25 1,48 0,233 -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,10 0,31
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Tablo 7.

Catisma Boyutuna Gore Erkeklerde Yas Gruplar Farkhlasma Tablosu

ERKEKLER
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
CF Dissal Gergeklige Fazla Yatirum
CF.1 Giinliik hayata, gercege, yapmaya getirilen 14-15 30 2,10 0,55 0,66 0,519 -
vurgu. Digsal gerceklikle kaplanan gondermeler 16-17 30 2,30 1,09
18-19 30 2,03 1,07
CF.2 D1g normlara gonderme yapan kosullarin 14-15 30 0,03 0,18 88,61 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas
duygulanimlarn 16-17 30 0,00 0,00 18-19 age > 16-17 age
18-19 30 1,07 0,58
CI Ketlenme
CI.1 Kisitlamaya olan egilim (uzun bekleme siiresi ~ 14-15 30 6,00 2,13 11,38 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
ve\veya hikayeler arasi sessiz kalma, soru sorma 16-17 30 6,70 1,51 18-19 yas < 16-17 yas
ihtiyaci, ret egilimi, reddetme) 18-19 30 4,33 2,20
CI.2 Belirtilmemis catisma nedenleri; 14-15 30 5,57 2,43 583 0,004 18-19yas < 16-17yas
siradanlagtirma, bilinmeyen kisiler 16-17 30 6,73 3,08
18_19 30 4,50 1)96
CN Narsistik Yatirumlar
CN.1 Oznel duygulara yapilan vurgu-Kisisel 14-15 30 0,63 1,22 0,68 0,511 -
gondermeler 16-17 30 0,47 0,94
18-19 30 0,80 1,16
CN.2 Olumsuz Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 4,27 2,48 1,40 0,253 -
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 4,43 1,59
ideallestirilmesi 18-19 30 3,53 2,47
CN.2 Olumlu Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 2,23 2,05 8,19 0,001 18-19 yas > 14-15 yas
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 2,07 1,68 18-19 yas > 16-17 yas
ideallegtirilmesi 18-19 30 4,10 2,64
CN.3 Tablolastirma- Basglik olarak duygulanim 14-15 30 2,13 1,50 0,52 0,595 -
verme- Duygulanimlari anlatan beden duruslar 16-17 30 1,77 1,46
18-19 30 1,77 1,83
CN.4 Simurlar, gevreler ve duyumsal nitelikleri 14-15 30 4,23 1,55 41,80 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
iizerine 1srar etme 16-17 30 5,00 1,76 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 1,20 1,79
CN.5 Ayna iligkisi 14-15 30 4,43 2,11 1,20 0,306 -
16-17 30 4,60 1,91
18-19 30 3,73 2,79
CL Suurlarin Degiskenligi
CL.1 1 Sinirlarin gegirgenligi (anlatanla hikdyenin  14-15 30 1,67 1,18 0,01 0,994 -
Oznesi arasinda ve i¢ ve dig sinirlar arasinda) 16-17 30 1,70 0,65
18-19 30 1,70 1,92
CL.2 Algidan ve/veya duyumdan destek almak 14-15 30 6,87 0,73 8,70 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 6,40 1,50 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,90 5,88
CL.3 Islevsellik bigimleri ile ilgili 14-15 30 0,00 0,00 1,66 0,195 -
cesitlilik (i¢/dis, algisal/sembolik, soyut/somut) 16-17 30 0,20 0,48
18-19 30 0,13 0,57
CL.4 Yarilma 14-15 30 0,03 0,19 0,60 0,551 -
16-17 30 0,07 0,37
18-19 30 0,00 0,00
CM Anti-depresif Davramslar
CM.1 Nesnenin dayanma kapasitesi tizerine 14-15 30 2,20 2,36 7,27 0,001 18-19 yas < 14-15 yas
yapilan vurgu; Klinisyene bagvurma 16-17 30 2,27 2,42 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,50 1,01
CM.2 Ozdesimlerin ¢ok degisken olmasi 14-15 30 0,00 0,00 . . -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,00 0,00
CM.3 Kacinma, alay, mizah, géz kirpma 14-15 30 0,03 0,18 0,52 0,594 -
16-17 30 0,10 0,31
18-19 30 0,07 0,25
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Yas arttikca, 18-19 yas kadinlarda sinirlarin gecirgenligi azalmaktadir. ic ve dis siirlar
sabitlenir, i¢ ve dis ayrimi daha iyi yapilabilir hale gelmektedir. Buna ek olarak, 18-19
yaslarinda kadin ve erkeklerde, otekine daha az ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir. Fakat ayni
zamanda algidan ve duyumdan destek almada, her iki cinsiyette 18-19 yas grubunda arttig

goriilmektedir (Bkz. Tablo 6 — Tablo 7). Buna o6rnek bazi yanit 6rnekleri soyledir:

Yas 19, erkek, 2.kart, “sicak havada giysilerini ¢ikartmis bir adam, kocasina hayranlikla
bakan bir kadin, bu kizin buradaki amaci ne acaba, bu kiz1 anlayamadim, eger elinde kitaplar

varsa o zaman tahminimce okula gidiyordur mutlaka ...”

Yas 18, kadin,1.kart, “bunun keman calmay1 6grenmekle bas1 dertte, zorlaniyor,18.

Yiizy1lda geciyor, sag kesimi biraz eski goriiniiyor ...”
Tartisma

Bu calismanin amaci yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statiiniin bir ergen 6rnekleminde
savunma diizeneklerinin kullanimi ve bu savunmalarin ruhsal gelisim siireci iizerine etkilerini
incelemek ve bunlarin Tematik Alg1 Testi'nden elde edilen hikayeler araciligiyla
yorumlanabilmesine olanak saglamaktir. Tematik Alg1 Testi, psikanalitik kurama gore
yorumlandiginda oldukc¢a zengin bir gizil anlatim bigimini ve bilingdis1 siirecleri ortaya
koymaktadir. Ergenligin yas donemlerine bagh olarak incelenmesi de hem ruhsal
olgunlasmay1 takip edebilmek hem de ergenlikteki farkh gelisimsel diizeyleri anlamak
acisindan faydali olacaktir. Peter Blos'un 1960’larda gelistirdigi ve giliniimiize kadar
gecerliligini koruyan en yapilanmis ergen ruhsal gelisimi kurami da giliniimiiz ergenligini
anlamakta halen gecerli bir yaklasim olarak kabul gormektedir. Ancak degisen zamanla
beraber degisen ergenlik siireci ve ergenleri bugiin yeniden degerlendirmek ve Tematik Algi
Testi lizerinden yorumlamak da faydali olacaktir. Bu amacla TAT kartlarindaki
hikayelestirmeler hem goriiniir icerikleri hem de gizil icerikleri {izerinden ele alinmistir ve
icerik niteliksel bir degerlendirmeyle anlasilmaya calisilmistir.

Bu analizler testin kodlamasinda kullanilan eksenler tizerinden (A, B, C ve E eksenleri)
ve hikayeler olusturulurken basvurulan savunma diizenekleri iizerinden yapilmaya
calisilmistir. Ayn1 zamanda hikayelerdeki narsisistik icerikler (olumlu veya olumsuz), Odipal
catismanin ele alinig1 ve nesne iligkileri baglaminda igerikler yas gruplari, sosyoekonomik
diizey ve cinsiyet farklihgi temelinde degerlendirilmistir.

Kartlarin niteliksel analizine bakildiginda, kadinlarda en belirgin olumlu ve olumsuz
narsisistik igeriklerin 13B kartinda verildigi gozlenmektedir. Bu kart tek basina olma

kapasitesine yonelik hikayelestirmelere olanak tanidigindan, bu yas araliginda narsisistik bir
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dayanak ihtiyacinin ozellikle yalnizlik duygusu ve tek basina olma gibi durumlarla bas
edebilmekte, destekleyici bir unsura doniistiigiinden s6z etmek olasidir. Ayni1 zamanda sadece
kadinlara verilen 6GF ve 9GF kartlar1 da narsisistik bir soylemi aciga cikartmaktadir. Bu
kartlardaki babasal imgeye mesafe koyma cabasinin ve kendi cinsiyle rekabet duygulaniminin
etkisi, narsisistik ihtiyaci arttirir niteliktedir. Daha Once de soziinii ettigimiz ergenlikte
canlanan Odipal catisma ve arzu nedeniyle kadin ergenlerde babasal imgeye yonelik daha
giiclii bir mesafe koyma ve ensest yasagina uyum saglama arzusu gozlenmistir. Bu nedenle
narsisitik detaylara agirhik verilmeye calisilarak, babasal imgeye yonelik arzu bastirmaya
ugratilmaktadir. Ayim1 cinsiyete yonelik rekabet arzusu da daima anne-kiz iligskisindeki,
yasamn baslarmdaki Odipal arzuyla baglantih bir rekabetin varhgmin, ergenlik siirecinde de
gencleri etkileyen yanini glindeme getirmektedir. Bu kartlarda 18-19 yas grubu kadinlar diger
yas gruplarindaki kadinlara gore daha zengin bir s6ylem ve anlatim bicimi de sergilemektedir.
Bu durum ruhsal olgunlasma arttikca, hikayelestirmede de daha az zorluk yasanmasini ve daha
rahat bir anlatimin aciga ¢cikmasini saglar gortinmektedir. Ergenligin olgunlagma siirecinin geg
ergenlik doneminde yani 18-19 yas doneminde etkisi oldugu goriilmekte ve bunun sonucunda
oznellesme gelismektedir. Ayrica kisiligin sinirlar1 ve hem i¢c hem de dis gerceklik, oncekine
gore daha tamamlanmis goriinmektedir bu da hikayelerdeki daha yapilanmig anlatimla ortaya
konmaktadir. Erkeklerde ise 13 B ve 13MF de sOylem bicimi diger kartlara gore belirgin
bicimde farklilasmaktadir. Bir erkek cocugun belirginlestigi bu kartlarda, erkekler kisisel
hikaye ve duygulanimlar daha kolaylikla vermeye egilimli goriinmektedirler. 18-19 yas grubu
erkeklerde ise 8BM kartina verilen yanitlarda kisisel hikayenin ¢ok giindeme geldigi ve babaya
yonelik hikayelestirmelerin arttig1 gortilmektedir. Bu durum kartin gizil icerigiyle de uyumlu
goriinmektedir ve babaya yonelik saldirgan diirtiiyle beraber sefkat iceren anlatimlarla da
aciga cikmaktadir. Kigisel hikdyenin giindeme gelmesi aym1 zamanda simirlarin kaybi ve
narsisistik bir kirillganhig1 da ortaya koyar niteliktedir. Bu kirilganlik ve sinirlardaki gecirgenlik
patolojik boyutta yasanmasa da bu yas grubu genc erkeklerde kimlige ve babasal olana yonelik
0zdesim boyutunda bir hassasiyete yonelik degerlendirilebilir ve bu yas grubuyla klinik
calismada da bu hassasiyet onemli bir isaret olarak kabul edilebilir.

Sosyo-ekonomik diizey ise ergenlerin savunma diizenekleri kullaniminda belirleyici bir
unsur degildir. TAT’de, A, B, C ve E boyutlarinin hicbirinde sosyo-ekonomik gruplar arasinda
istatistiki acidan anlaml derecede bir fark tespit edilmemistir. Bu durum testin
sosyoekonomik diizeyler aras1 bir farklilagsmayi aciga ¢ikartmadigini diislindiirebilecegi gibi,
bilin¢disi iizerinden diisiiniildiigiinde de boyle bir ayrimin gozlenmedigi kabul edilmektedir.
TAT boyutlarindan alinmig olan savunma puanlarimin yas degiskeni ile iligkilerini inceleyen

Pearson korelasyon analizi bulgularina gore ise yasin artmasi savunmalarin kullanimindaki
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farklilasmada belirleyici bir unsurdur. Yasin artmasiyla birlikte hem kadinlarda hem de
erkeklerde, TAT de, Boyut A-Katilik, Boyut B-Labilite (Degisken duygulanim), Boyut C-
Catismadan Kacinma ve Boyut E-Birincil Siirecleri boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml
derecede savunma puan artig1 veya diisiisili tespit edilmistir. TAT de bir boyutta yas arttik¢a
kimi zaman kadinlarda kimi zaman da erkeklerde savunma puaninda istatistiksel acidan
anlamlh derecede artis veya diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu durum ruhsal olgunlasmanin
ergenligin farkh yaslarinda degisik bicimlerde goriiniir oldugunu ve buna bagl olarak da
savunma diizeneklerinin kullanimlarinin da yasa gore farklhilastigin1 gostermektedir. Elbette
reaksiyon formasyon daha kiiciik yaslarda siklikla kullanilan bir savunma diizenegi olabilirken,
entellektiializasyon ergenligin daha yaygin bir savunmasi olarak asil ergenlik doneminde daha
sik kullanilabilmektedir (Freud, 1937, ilk basim).

Tim bu bulgular cercevesinde TAT uygulamasindan elde edilen savunma puanlarina
iliskin olarak su sonuclara ulasilmistir: TAT uygulamasindan elde edilen savunma puanlar:
yasin artmasiyla birlikte degismekte; 18-19 yas grubu kendine 6zgii bir yas grubu olarak ortaya
cikmaktadir. TAT’den elde edilen savunma puanlari cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir
ancak sosyo-ekonomik statiiniin ergenlerin kullandiklar: savunma tercihleri iizerinde bir etkisi
yoktur. Cinsiyeteleraras1 bu farklilasma ancak bilin¢disindaki kadin erkek imgelerinin ve
Odipal catismanin coziimlenisinin yarattign bir farklilasma olarak degerlendirilebilecektir.
Annesel ve babasal olana yonelik 6zdesimlerdeki farklilik veya catigmalar kullanilan savunma
diizeneklerinin de tiiriinii ve sikligini etkiler gortinmektedir.

Genel olarak sonuclar degerlendirildiginde en belirgin degisimin 18-19 yas grubunda
ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Diger yas gruplarina gore ¢ok daha belirgin bir degisim gozlenen
bu grupta, ergenlik doneminin sonuna dogru ruhsal yapinin belirginlesmesinin etkileri
gozlenmektedir. Bu gruptaki hem kadinlar hem de erkekler diger yas gruplarina gore daha
fazla olumlu narsisistik yatirrm yapmaya calismaktadirlar. Ozdesimler ise daha sabit hale
gelmekte ve kimlik yapilanmasi belirmeye baslamaktadir. Ayn1 zamanda yine 18-19 yas
grubunda soylemde kesinlik artarken, ahlaka ve sosyal normlara géndermeler de daha fazla
kullanilmaya baslanmakta ve {istbenlik yapilanmasi kalict oOzellikler gostermeye
baslamaktadir. Rasyonel diisiince de bu yas grubunda diger gruplara oranla belirgin bicimde
fazlalasmaktadir ve olgunlasma siirecinin etkileri goriinmektedir.

Kadinlarda dramatizasyon, yas arttikca artmakta, erkeklerde ise yalitma
belirginlesmektedir. 18-19 yas grubu sinirlarin da daha netlestigi bir doneme isaret etmektedir
ve diger yas gruplarinda olmayan bir sinir ihtiyaci kendisini gostermektedir. Biitiin bu bulgular

1s5181inda gec ergenlik doneminin, ruhsal olgunlagsmanin nihai basamaklarindan birine isaret
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ettigi ve yetigkinlige geciste kisinin organizasyon kapasitesinin arttigina isaret ettigini TAT
bulgular: da ortaya koyar niteliktedir.

Bu nedenle ergenlik doneminin, kendi icinde farkh yas gruplariyla
degerlendirilmesinin de 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir. Buna bagl olarak asil 6nemli
belirleyicinin ise ergenligin evreleri olarak ortaya ciktigi ve yas doniimiiniin, ergenlikte
kendine 6zgii gelisimsel basamaklar olusturdugu ve biitiin bir ergenlik siirecinden degil, belirli
yas araliklarina gore farkh catisma ve sorunsallarin 6nemi iizerinde durulmasi gerektigi bu
calismadan da anlagilmaktadir. Bu calismada eksik kaldigimi diisiindiiglimiiz nokta erinlik
(piiberte) yani 11-13 yas arahiginin dahil edilmemis olmasidir. Erinlik baslangicinin da
ergenligin ilerleyisindeki rolii diisiiniildiigiinde burada yasanan zorluklarin da anlasilabilmesi
ve ergen ruhsalliginin daha biitiinciil bir tabloda ele alinabilmesi bu donemin tam anlamiyla
anlasilmasini saglayabilecektir. Bu yas grubuna TAT uygulanabilmesiyle ilgili teknik zorluklar
bunu engellemis olsa da takip eden yillarda boyle bir ¢calisma da yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Sonraki calismalarda herhangi bir klinik tablonun bulunmadig: ergenlerin yam sira
klinik gruplar arasinda da karsilastirma yapmak, baz1 psikopatolojileri ve ergenlige 0zgii
hassasiyetleri anlamakta yardimeci olabilecektir. Ayn1 zamanda ergenlik ve yetiskinlige gecis
arasinda da bir baglant1 elde edebilmek icin yine benzer popiilasyonlarla klinik olmayan
gruplarda yetiskinlige gecis donemi veya geng erigkinlik olarak tanimlanabilecek 20-25 yas
aras1 degisimler varsa bunlar1 incelemek de Oonemli goriinmektedir. Yetiskin olamama
sorunsali bu baglamda giinlimiiz diinyasmin bir sorunu olarak kabul edilmekte oldugundan

buradaki dinamikleri ¢alismak da “normal klinigini” anlamak agisindan faydal olacaktir.
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A research with Thematic Apperception Test about The Defence Mechanisms

and the Adolescent Psychic Development between the ages of 14-19

Summary

According to the Psychoanalytic Theory, adolescence can be considered as the
integration process of the pubertal changes. The pubertal changes bring about the adolescence,
but the psychic growth and development comes later affecting the individual during this critical
period in life. Adolescence is also a vulnerable period, because of the sudden growth it involves.
Besides, most of the psychopathologies which may develop during this period may affect the
whole life after this critical time.

The purpose of the current research was to depict the effects of gender, age and socio-
economic status in use of defense mechanisms and psychic development in an adolescent
population residing in Istanbul through applying Thematic Apperception Test (TAT). Another
goal was to have a more compact understanding across age groups, gender and also between
the socioeconomic groups. The main hypothesis of this study was that there would be
differences in inhibition, narcissistic defenses and expression of conflict across the ages during
adolescence.

One hundred and eighty adolescents between the ages of 14 and 19 were randomly
selected among schools in Istanbul, and the participants were equally chosen among girls and
boys corresponding to 9o people for each gender. Obtained sample was further divided equally
as low, middle, and higher socioeconomic status within the groups. The TAT was applied to the
participants and the tests were coded according to the French Psychoanalytical School of
Rorschach. After the coding procedure, the results were analyzed in order to measure the
differences between the age and socioeconomic groups along with the gender differences
through applying Anova T-test and Pearson Correlation analysis.

The late adolescence period seems to have remarkable differences when compared with
the other age groups. In the age group of 18-19, girls and boys showed more positive narcissistic
defenses. The identification became more fixed, and a stable identity had been obtained.
Logical thinking seems to develop resulting in a more mature understanding.
Intellectualization also increased in both sexes during this period. The dramatization also
increased among girls whereas the boys were using isolation more at this age period. The 18-
19 age group indicates a period that the boundaries become definite. As a result, it is of utmost
importance evaluating adolescence period across different age groups. During the adolescence
period, the age differences seem to be a significant denominator of the psychic changes and

development. Consequently, studies not including different age periods during this remarkable
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time may be insufficient to capture the changes which are encountered during this transitional

period.
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Oz

Pratik veya zorunlu gerekgeler dolayisiyla psikoterapi uygulamalarinin yabanci dilde
ve/veya cevrimici internet araciligi ile sunulmasi yayginlagsmaktadir. Bu vaka ¢alismasi
her iki kosulda biligsel davramisct terapinin (BDT) uygulanmasina bir o6rnek
niteligindedir. Tiirkiye'nin kiiciik sehirlerinden birinde yasamakta olan Ingiliz bir
danisan, depresyon ve kaygi belirtileri sikayetleri ile, semptomlardan kurtulma ve
iglevselligini artirma amach olarak biligsel-davramisc1 yaklagimla calisan  bir
psikoterapiste Ingilizce psikoterapi i¢in bagvurmustur. Vakanin ge¢mis ¢oziimlenmemis
travmalar1 bulunmakla beraber, kendi talebi ve en yiiksek yararimin gozetilmesi
gercevesinde semptom-odakli BDT yiiriitiilmiistiir. Sunulan bu vaka 6rneginde, terapotik
ittifakin cevrimi¢i terapi uygulamasinda geleneksel terapilere benzer sekilde
kurulabilmesi, BDT tekniklerinin bu ortamda uygulanmaya uygun olmasi ve danigsanin
terapiye uyumu tedavinin etkinligine katkida bulunmustur. Bu vaka ¢alismasi, goriintiilii
goriisme ile ve yabanci dilde olmakla birlikte, BDT yaklasimina yatkin danisanlarla,
yapilandirilmis bir yaklagimla ¢caligmanin semptom-odakl tedavilerde etkinligini ortaya
koymasi agisindan onemlidir. Diger taraftan, intihar riski gibi kriz durumlarinin ele
alimmasmin ve yikicr travmatik yasantilar gibi hassasiyeti yiiksek meselelerin
calisilmasindaki giicliikler ise, geleneksel olmayan bu psikoterapi ortam ve kosullarinin
sinirhiliklarini ortaya koymustur.

Abstract

Due to practical or compulsory reasons, it is common to offer psychotherapy in a foreign
language and online platforms. This case study is an example of the application of
cognitive-behavioral therapy (CBT) in such conditions. An English client living in a small
town in Turkey consulted a cognitive-behavioral therapist for psychotherapy in English.
The client presenting with symptoms of anxiety and depression was applied to
psychotherapy for symptom relief purposes and functionality improvement. Although
the client had unresolved traumas, considering the demand and the highest benefit of the
client, symptom-based CBT was conducted. In this case example, the establishment of
the therapeutic alliance in online therapy practice similar to traditional therapies, the
techniques of the CBT being suitable for such an application setting, and the client's
compliance to the psychotherapy contributed to the effectiveness of the treatment. This
case study, although held in a foreign language on the video call, is important for
demonstrating the effectiveness of a symptom-based approach while working with
clients who are suitable for the CBT in a structured format. On the other hand, the
difficulty of addressing crises such as suicide risk and sensitive issues such as destructive
traumatic experiences revealed the limitations of such nontraditional psychotherapy
settings and conditions.
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Giris

Psikolojik hizmetlerde cagin degisen ve gelisen teknolojilerden yararlamimi giin
gectikce artmakta ve ozellikle psikolojik tedavilerin internet araciligi ile sunumu farkli yontem
(orn; otomatize bilgisayar programlari, kendi kendine yardim biblioterapiler veya
psikoterapist yonlendirmeli video kayitlar1) ve bicimlerde (6rn; kisa mesaj, senkronize
olmayan video, e-posta ile kisiye 0zel yonergeler ile) gerceklesmektedir (Anderson, 2016).
Goriintiili gortisme olanaginin yayginlasmasi ile ise, niteligi ve kosullar1 agisindan yiiz yiize
psikoterapi uygulamalarina ¢cok daha yakin bir hizmet sunumuna erigim miimkiin olmustur.
Oyle ki, Skype gibi goriintiilii gériisme yazilimlar1 kullanilarak veya yazili mesaj aracilig ile
yuriitiillen psikoterapi siireclerinde, terapi iliskisi ve terapotik ittifakin yiiz yiize
psikoterapilerdeki kalitede kurulabilecegi arastirmalarla desteklenmektedir. (Mora, Nevid ve
Chaplin, 2008; Reynolds, Stiles, Bailer ve Hughes, 2013). Buna Kkarsin, cevrimici
uygulamalarin geleneksek yiiz yiize psikoterapilerin bir alternatifi olarak goriilemeyecegi
ancak tamamlayicisi1 olarak kabul edilebilecegi 6ne siiriilmektedir. (Barak ve Grohol, 2011;
Cipolletta, Frassoni ve Faccio, 2017). Nitekim, Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi'nde

13

de, cevrimigi psikoterapi “Geleneksel Olmayan Psikoterapi Ortamlar1” bashg: altinda yer
almakta ve bu uygulamalarin yiiz ylize geleneksel psikoterapi hizmetine erisemeyen Kisiler icin
uygulanabilecegine isaret etmektedir (TPD, 2014). Ornegin; fiziksel veya psikolojik engeller
dolayisiyla psikoterapistin ofisine ulasamayan, bulundugu yerde kendi anadilinde, benzer
kiiltiirden, ihtiyaci dogrultusunda yetkinlige sahip veya ¢oklu iligki riski tasimayan bir uzmana
erisemeyen Kkisiler ¢evrimici psikoterapi hizmetinden yararlanmay1 secebilirler. Buna karsin,
degisen yasam kosullar1 (0rn; biiyiik sehirlerde yasayan insanlarin artan ulasim ve zaman
sinirliliklari, teknolojik gelismelerin her alanda cevrimici uygulamalari daha elverisli kilmasi
vb. kosullar) bir konusma terapisi olan psikoterapinin geleneksel uygulamalarina alternatif
olarak cevrimici uygulamalara yonelimi artirmaktadir. Ayrica, yakin zamanda yasanan
koronaviriis (COVID-19) salgin siireci, evden ¢alisma ortamimi zorunlu kildigindan cevrimigi
psikoterapi uygulamalar1 da bu siirecte hi¢ olmadig1 kadar yayginlasmistir. Dolayisiyla, bu
deneyim ve alisma siirecinin, devam eden siireclerde cevrimici psikoterapi hizmetinin sunum
ve talep oranmni daha da artirabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda, ¢evrimici psikoterapi
uygulamalarina iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bu makalede, bilissel-davranisci
yonelimli psikoterapi araciligiyla depresyon ve kaygi bozuklugu belirtilerinin tedavi edildigi bir
vaka sunulacaktir. S6z konusu psikoterapi calismasi, goriintiili gortisme teknolojisi

kullanilarak ve psikoterapistin ikinci dili olan Ingilizce konusularak gerceklestirilmistir.
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Vaka OyKkiisii

Danigsan 35 yasinda, bekar, Tiirkiye'nin Karadeniz Bolgesindeki bir sehirde
akademisyen olarak calismakta olan Ingiliz bir kadindir. Ingiltere dogumlu olan damisan
akademik ¢alismalar1 dolayisiyla sik sik Tiirkiye’de bulunmus ve son bir senedir Tiirkiye'de
yasamaktadir. Danisan, Ingiltere’de yasamakta olan ailesiyle iliskilerini iyi olarak tanimlamus,
annesiyle sik sik goriistiiklerini ifade etmistir. Danisan, 6z babasinin, annesini o bebekken
terkettigini, ayrildiktan sonra bagka bir iilkeye tasindigini, cocuklarini pek arayip sormadigin,
yedi yasindan sonra ise kendisini hi¢ gormedigini soylemistir. Yaklasik bir sene 6nce babasini
kaybetmistir. Oliimiinden 6nce, babasinin hasta oldugunu ve bir siire once Ingiltere’ye
tasinmis oldugunu tesadiifen 6grenmistir. Bu siirecte, babasin1 gérmeyi diisiinmiis, ancak
babasi onu onca yil aramadigindan kararsiz kalmis, diger aile iiyelerinin de babasim
gormemesini Onermesi tiizerine vazgecmistir. Babasinin onunla iletisim kurmasinmi hep
bekledigini, bir giin cesaret bulacagin1 umdugunu ifade eden danisan, artik bunun miimkiin
olmadigim sozlerine eklemistir.

17 yasinda iken tanidigi ve kendisinden biiyiik bir kisinin cinsel saldirisina ugrayan
danisan, ilk olarak bu donemde psikiyatrik tedavi gormiistiir. Bu saldirinin ardindan sosyal
hizmetlerin de yonlendirmesiyle kisa-siireli psikoterapi hizmeti aldigin1 ancak pek fayda
gormedigini ifade etmistir. Danigan, bu saldiriya iliskin ceza almamais olan saldirganin yillar
sonra kanserden oldiiglinii haberlerden 6grenmistir. Danigan bu durumla ilgili olarak,
saldirganin ac1 ¢ekerek oldiigiinii diisiindiigiinden sevindigini, ancak adaletin yerini bulma
sans1 kalmadigindan {iiziildiiglinii ifade etmistir. Bu travmatik deneyimden ailesinin haberdar
oldugunu ancak bu durumun pek konusulmadigimi ifade eden danisan kendisinin de bu
yasantiyl hatirlamaktan kacindigini soylemistir. Bunun tekrarlayan depresyon epizodlari ve
kayg1 problemleri ile iligkili oldugunu, bu konuyu c¢alismasi gerektigini anladigin1 ancak
bundan ¢ok korktugunu da sozlerine eklemistir.

Danisan, meslek hayatina dansg1 olarak baslamis olup, 25 yasinda gecirdigi bir trafik
kazas1 sonrasi yasadigi sakatlanma dolayisiyla uzun bir tedavi siireci yasamis ve dans
kariyerine devam edememistir. Tedavi sonras1 yiiksek lisans ve doktora yapan danisan,
akademik kariyere yonelmistir. Uzmanlhk alani dolayisiyla egitimi ve sonrasinda Tiirkiye’de
bulunan danigan Tiirkiye kiiltiiriine asina oldugunu ve biraz Tiirkge bildigini ifade etmistir.

Biligsel davranisgi yaklasimla calisan bir psikoterapist tercihi dolayisiyla ve bulundugu
sehirde Ingilizce psikoterapi yapabilecek bir psikoterapist bulunmamas1 sebebiyle mevcut
psikoterapiste referansla yonlendirilmistir. Oncesinde, farkli donemlerde dort ayr
psikoterapist ile calismakla birlikte fayda saglayamadigini ifade etmistir. Bu psikoterapistlerin

sonuncusu kendisinin Tiirkiye’de oldugu donemde ¢evrimigi internet araciligi ile gortisebildigi

297



M. Akyunus AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 295— 311

bir Ingiliz psikoterapisttir, ancak “tarz1” dolayisiyla fayda géremedigini ifade etmistir. Onceki
siirecleri ise Ingiltere’de yasarken (travmatik yasantis1 akabinde) kendisinin sinirh seans sayisi
ile yonlendirildigi uzmanlardir. Bu deneyimleri vesilesiyle bilissel davranigg terapi (BDT)
yaklasiminda bilgi ve tecriibe edinmis oldugundan, islevselligini arttirma amach olarak etkili
olacagimi diisiindiigii BDT yi tercih etmistir.

Danigan duygusal ¢okkiinliik, kontrol edilemeyen aglama nobetleri, siirekli kayg: hali
ve tekrarlayan “panik ataklar”, islev gorememe ve her seyi birakip gitme istegi gibi sikayetler
ile psikoterapiye basvurmustur. Psikoterapiye basvurdugu sirada psikiyatrik tedavi de
gormekte oldugu, bir antidepresan bir de major depresyon tedavisinde de kullanilan bir
antipsikotik ila¢ kullanmakta oldugu oOgrenilmistir. Psikoterapinin ilk haftalarinda
anksiyolotik bir ila¢ da kisa siireli kullanim plani ile tedaviye eklenmistir.

Danisan, psikoterapistle ilk gorlismesinde psikoterapiden beklentisini acikca ifade
etmistir. Buna gore damisan, giincel problemlerine odaklanarak (depresyon ve anksiyete
belirtileri olarak saptanan) psikolojik sorunlarindan kurtulmayi, islevselligini geri kazanmay1
ve slirdiirebilmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla, terapi planinda semptomlardan kurtulma ve
psikolojik belirtilerin tekrarlamasini 6nleyecek bas etme yontemleri kazandirma odak noktasi
olmustur. Ashnda bu amaclar, BDT yaklasiminin genel tedavi hedefleri olarak
tamimlanmaktadir (Beck, 2019, s. 333). Buna ek olarak BDT, depresyon ve kayg1 bozukluklari
basta olmak {izere bircok psikopatolojinin tedavisinde etkinligi ampirik c¢aligmalarla
gosterilmis bir psikoterapi yaklasimidir (6rn., Cuijpers, Sijbrandij, Koole, Andersson,
Beekman ve Reynolds, 2013; Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang, 2012). Bu bilgiler goz
oniine alindiginda, danisanin beklenti ve ihtiyaglar: ile BDT yaklasiminin amac ve etkinligi
uyumludur.

Bu calismada psikoterapist, c¢evrimici ve yabanci dilde yiiriitillen psikoterapi
uygulamasimin smirliligim gozetmekle birlikte, danisanin bagvuru doneminde yasadig:
bolgede kendi anadilinde hizmet verebilecek bir psikoterapistin bulunmaysi gibi kisith imkan
ve kosullar1 dikkate aldiginda bu kosullarda uygulama yapmayr gerekli olarak
degerlendirmistir. Daha sonra damisan kendi memleketine tasinmis olmakla birlikte, fayda

saglayan psikoterapi siirecininin devam ettirilmesi tercih edilmistir.
Psikoterapi Siireci ve Kullanilan Teknikler

Mevcut psikolojik belirtilerinin ve siddetinin belirlenmesi ve takip edilmesi amaciyla
danisana ilk goriismede ve psikoterapi siirecinin iiglincii ile altinc1 aylarinin sonunda Beck
Depresyon Envanteri (BDI) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAI) uygulanmistir. Bu
degerlendirmelerde sirasiyla siddetli (BDI: 43, BAIL: 33), orta (BDI: 28, BAI: 22), orta-hafif
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(BDI: 21, BAI: 15) diizeyde belirti siddetine uyan puanlar aldig: tespit edilmistir (Julian, 2011;
Smarr ve Keefer, 2011).

Psikoterapi siirecinde, danmisanin tanisal degerlendirmesi, basvuru talepleri ve
ihtiyaclar cercevesinde yapilandirilmig BDT plami uygulanmaya calisilmigsa da bu siiregte
danisan isten ayrilma, tasinma, uzun siireli is seyahati, yeni ise baslama, travma terapisine
baslama gibi 6nemli yasam olaylar1 ve kriz donemleri deneyimlemistir. Bu yasantilar
dolayisiyla kendisinde donemsel gerilemeler gozlemlenmis, bu nedenle terapi planinda da yeni
diizenlemeler ve esneklikler gerekli goriilmiistiir. Belirti siddetindeki en belirgin yiikselme
danisanin travma ¢aligsmasina baslamasi 6ncesinde; yani mevcut psikoterapiye baslandiktan
bir sene sonra, sonlandirma planlanirken gozlemlenmis ve degerlendirme olcekleri tekrar
uygulandiginda belirtilerin orta siddette (BDI: 29, BAI: 25) seyrettigi goriilmiistiir. Devam
eden iki ayda belirtilerin tekrar diislis gosterdigi gézlemlenmis ve sonlandirma yapilmistir.
Sunulan psikoterapi siireci toplam 15 ay stirmiistiir.

Psikoterapi siirecinde bu cercevede danisan ile haftada bir siklikta ¢evrimigi goriintiilii
goriismeler siirdiiriiliirken, ilk olarak danisanin olumsuz duygulanimlarina eslik eden
otomatik diisiinceleri ve bu diisiinceleri besleyen araci inaniglarin tespit edilmesi
amaglanmistir. Danisan genel olarak BDT konusunda bilgili olsa da psikoegitimi giiclendirme
amaciyla kendisine bilissel model ile ilgili ek okumalar da onerilmistir. Nitekim psikopatoloji,
bilissel model ve terapi siireci hakkinda danisanin bilgilendirilmesi, kendi kendinin terapisti
olabilmesi yoniinde beceriler kazandirmak icin egitilmesi BDTnin temel ilkeleri
kapsamindadir (Beck, 2019, s. 7-10). Seanslarda o haftaki deneyimleri basta olmak iizere,
anilar1 birer 6rnek olarak ele alinip, “o sirada aklindan hangi diisiincenin gectigi”, “bu
diistinceyi dogrulayan veya yanlislayan kanitlarin neler oldugu”, “bu diisiincenin etkileri”,
“alternatif diislincenin ne olabilecegi”, “bu durumun sonucunun ne olabilecegi”, “ayn1 durum
bir arkadasinin basina gelse ona ne soyleyecegi” gibi sokratik sorgulama ve yonlendirilmis kesif
teknikleri ile damisanin biligsel carpitmalar1 ve diisiince Oriintiisii arastirilip
degerlendirilmistir. Seanslarda yapilan calismalara ek olarak, otomatik diisiince giinliigii 6devi
verilmis ve danigan diizenli olarak bu giinliikleri bilgisayar ortaminda yazilmis dosyalar olarak
her seans dncesinde psikoterapiste e-posta yoluyla géndermistir. ilk giinliiklerden érnekler
Tablo 1 ve 2’de sunulmustur. ilk uygulamalarda otomatik diisiince giinliigii, “Durum-Diisiince-
Duygu” formatinda uygulanmis ve danisan ile birlikte biligsel carpitmalarin tespit edilmesi
iizerine calisilmis ve bu sayede danisana farkindalik kazandirilmasi amaclanmistir (Bkz. Beck,

2019).
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Tablo 1.

Ilk Kullamlan Giinliik Ornegi

Tarih/Zaman Durum Otomatik Diisiince = Duygu
Hangi durum, olay Aklimizdan hangi Hangi duygular1
veya hatira rahatsiz diisiinceler gecti? hissettiniz?
edici duyguya neden
oldu?

(Terapinin ilk haftas1)) = Evden ¢ikmak icin Gidemem. Atlatamam. Boguluyor gibi, dehset
hazirlanma. Sinav Bunu daha fazla icinde, depresif, panik,
10’da. yapamam. Cok fazla. kontroliinii kaybetmis

Liitfen aglamaya
baslama, oturma,
yatma. Diigsiinmeyi

birak.
Tek yolu Ingiltere’ye
doniip, ilaclar1 yutmak.
(Terapinin ikinci Bir arkadasla eve Eve gitmek Yalniz, tek basina,
haftasi) dogru yiiriiyoruz, istemiyorum. Eve korkmus, kaygil
herkes kendi evinin gidemem. Bagka bir
yoluna ayriliyor. yere gitmeliyim. Keske

beni evine ¢agirsaydi,
eve bir saat daha geg
gitseydim.

Sonraki asamalarda, seans icinde psikoterapistin yaptig1 sorgulamalarla yiiriitiilen
“diisiinceyi degerlendirme” becerisinin danisana kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu amacla,
otomatik diisiince gilinliigiine “alternatif diistince” ve duygu siddetinin ve diistinceye inanistaki
siddetin degisiminin yiizde ile ifadesini belirten “sonug¢” siitunlar1 eklenerek ev 6devlerine
devam edilmistir. Genisletilmis giinliik 6rnegi Tablo 3’te sunulmustur.

Danisanin tiim bu ev odevlerini eksiksiz ve diizenli bir sekilde gerceklestirmesinin
psikoterapinin ilerleyisine ve semptomlarin siddetinin azalma hizina katki sagladig:
gozlemlenmistir. Nitekim ev Odevlerine uyum BDT'nin etkinligini ve degisime katkiy1
yordayan onemli unsurlardan biridir (Addis ve Jacobson, 2000; Burns ve Nolen-Hoeksema,
1991; Startup ve Edmonds, 1994). Danisan, diislince giinliigii calismasinda bazen alternatif
diislince iiretme konusunda giicliik cekebildigini, ancak bu durumlarda psikoterapistin bu
konuda ne soyleyebilecegini ongorebildigini kesfetmistir. Bu degerlendirmeden yola ¢ikarak

“terapistin ne derdi?” ifadesi alternatif diislince siitununa eklenmistir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 2.

Yabanci Dilde Goriintiilii BDT

Diisiinceye Olan Inanc ve Duygunun Siddetinin Dejerlendirmesi ile Giincellenmis Giinliik

Ornegi

Tarih / Zaman

Durum

Hangi durum, olay
veya hatira rahatsiz
edici duyguya neden
oldu?

Otomatik Diisiince

1. Aklimizdan hangi
diisiinceler gecti?

2. O anda her bir
diisiinceye ne kadar
inandimz? (%)

Duygu

1. Hangi duygular1
hissettiniz?

2. Bu duygularin
siddeti neydi? (%)

(Terapinin 5. ay1)

Yeni uyandim.

Bugiinii atlatamam.
Yatmak istiyorum.

%60

Depresif

%50

(Terapinin 9. ay1)

Seans yeni bitti.
“Bundan sonra
terapide nasil
ilerlemek istersiniz?”
sorusunu
diistiniiyorum.

Bundan sonra terapide
nasil ilerleyecegime
dair hicbir fikrim yok.
Cok daha iyi
hissediyorum ama
terapistim olmadan
bas edemem.

%100

Kaygil, boguluyor gibi

%20
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Beck’e (2019) gore diisiince giinliiklerinin standart bicimleri yerine, gerektiginde
odevin kisiye 6zel olarak diizenlenmesi veya degistirilmesi etkinligi agisindan 6nemlidir. Bu
yeni diizenleme ile danisanin alternatif diisiince iiretme konusunda ilerleme kaydedebildigi ve
bunun olumsuz duygu ve diisiince siddetinde diisiis yaratabildigi gozlemlenmistir. Ayrica
psikoterapinin ilerleyen siireclerinde, danisanin bu yontem ile psikoterapistin yorumlar: ve
islevsel olmayan diisiincelere yanit iretme bicimini benimseyip ve gelistirdigi gozlemlenmistir.
BDT modelinin ve becerilerinin danisana 6gretilerek bunlarin ilerleyen donemlerde psikolojik
belirtilerin tekrarin1 6nleme amach kullanabilmesini saglamak BDT’nin temel ilkelerindendir
(Beck, 2019, s. 9). Nitekim bu durum, psikoterapinin sonlanmas1 asamasinda danisanin
psikoterapistten ayrilmaya/ayrismaya hazir olduguna dair destekleyici bir gosterge olarak
yorumlanmis ve danisan tarafindan da olumlu karsilanmstir.

S6z konusu psikoterapi siirecinde, biligsel tekniklerin yami sira o6zellikle depresif
belirtilerin tedavisinde davranisci teknikler de kullanilmistir. Davranigsal aktiviteyi artirmak
icin aktivite programlari, keyifle ve basariyla gerceklestirildigi algilanan aktiviteleri artirmak
amaciyla ise gerceklestirilen aktivitelerin “keyif verme” ve “basari algis1” agisindan puanlandig:
aktivite cizelgeleri kullanilmistir (Beck, 2019, sf.80).

Danisan, degerlendirme goriismesinde gecmis yasantilarindaki travma unsurlarini dile
getirmekle birlikte, 6zellikle cinsel saldir1 travmasini bu siirecte ele almak istememistir. Bu
travmanin hassasiyeti de goz oniine alindiginda; yiiz yiize kosulda, bu alanda uzmanlasmas,
kendi kiiltiiriinden ve anadilinde konusan bir psikoterapistle calismak iizere travma
calismasinin ertelenmesi mevcut psikoterapist tarafindan da desteklenmistir. Ancak mevcut
psikoterapi siirecinde (babasinin kendi gelisim siirecindeki yoklugu ve sonrasinda gerceklesen
oliimii ile, kariyerini degistirmesi ile sonuclanan trafik kazasi deneyimi gibi) diger travmatik
deneyimleri basta olmak iizere cinsel saldir1 travmasi da giindeme gelmistir. Danisanin babasi
tarafindan reddedilmesi ve babasiyla bu konuda yiizlesme firsati bulamadan babasini
kaybetmesine iliskin ¢oziimlenmemis diisiince ve duygular1 oldugu, bunlarin siiregelen
depresyon ve kaygi belirtilerini tetikledigi diisiiniilmiistiir. Psikoterapi seanslarindaki
calismanin yani sira, babasi ile iligkisine dair biligsel ve duygusal islemlemeye yardimci olmasi
amaciyla karsilikli mektup yazma yontemi uygulanmistir. Terapotik mektuplar Gykiisel
(naratif), gestalt, sema, biligsel analitik ve biligsel terapi gibi farkli yaklasimlar biinyesinde
(France, Cadieax ve Allen1995; Kellogg, 2009; Prasko, Diveky, Mozny ve Sigmundova, 2009;
Wojcik ve Iverson 1989) kullanilmaktadir. Bilissel davranisci terapilerde ise, son yillarda
biligsel islemlemenin yani sira duygusal islemlemenin de 6neminin vurgulanmasinin (Leahy,
2001) etkisiyle terapotik mektuplarin kullanimina yer verilmektedir. Hem biligsel hem

yasantisal olarak nitelendirilen bu teknik ile daniganmi zorlayan duygularin tanimlanmasi ve
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islemlenmesi saglanabilmekte, boylece danisan bu duygularin yiikiinden kurtulabilmektedir.
Cozlimlenmemis duygusal ve iligkisel siireclerin deneyimlendigi hayatta veya 6lmiis 6nemli bir
kisiye (veya o kisiden kendisine) yazilabilen mektuplar, danisanin kendi i¢indeki duygusal
siirecleri hedef aldigindan muhattabina gonderilmez (Prasko ve ark. 2009). Bu amac ve
yontemle, babasina duygu ve diisiincelerini ifade ettigi, sormak istedigi sorular1 yonelttigi bir
mektup yazan danisan, daha sonra babasindan kendisine cevaben de bir mektup yazmistir. Bu
calisgma ile danigan, babasinin hayatta oldugu sirada kacindigi, oOliimiiyle de tamamen
yitirdigini diisiindiigi ylizlesme firsatin1 deneyimleme ve babasinin perspektifinden iligkilerini
degerlendirerek empati kurma imkanm bulmustur. Danisan, bu ¢alismadan fayda gordiigiini
ifade etmis, terapinin ilerleyen siireclerinde babasina iligkin bir giindemi terapi siirecine
tasitmamugtir. Bu sayede, bu gibi deneyimsel tekniklerin, BDT nin geleneksel uygulamalarinda
odaklanilan bilissel miidahale tekniklerine direncli olabilecek, tamamlanmamis duygusal
islemlemeler icin faydali olabilecegi diistiniilmiistiir.

Psikoterapi siirecinde ii¢ ayr1 kriz doneminin tespit edildigi ifade edilebilir. Bu
donemlerden ilki, belirtilerin siddetinin oldukc¢a yiiksek oldugu ilk basvuru dénemidir.
Ikincisi, travma calismasia yonelik basvurdugu, 6n goriisme 6ncesinde ve sonrasinda uzun
bekleme listesi olan bir merkezin “degerlendirme seansi” Oncesi ve sonrasindaki haftalar
kapsayan donemdir. Son olarak, ti¢lincii kriz donemi ise merkezin bekleme listesinde siranin
kendisine geldigi ve travma calismasina yonelik terapisinin baglayacagini 6grendigi zamandir.
Ik kriz déneminde, damisanin Tiirkiye’de tedavisini gerceklestiren psikiyatri uzman ile bilgi
aligverisi amach iletisime gecilmistir. Psikiyatrist ile gerceklestirilen konsiiltasyon sonucunda
danmisanin ilaglarinin yeniden diizenlenmesi ile psikoterapi calismasina uyum saglayacak
olciide belirtilerinin yatistirilabilmesi saglanabilmistir. Ikinci kriz dénemi seanslarin haftada
iki olacak sekilde diizenlenmesi ile yonetilebilmistir. Son kriz déneminde ise, danisanda
anksiyete ve depresyon belirtilerindeki siddetin artmasinin yani sira intihar diisiinceleri de
gozlemlenmistir. Danisan, psikoterapistin de yonlendirmesiyle kendi iilkesinde bir psikiyatri
uzmanina erismeye calismis, ancak iilkenin saglik sistemi dolayisiyla bu kisa siirede miimkiin
olmamistir. Bu donemde, olasi intihar planina yonelik bir onleyici miidahale plani
uygulanmistir. Oncelikle, danisanin olasi intihar plan1 kullanmakta oldugu psikotropik ilaclar:
tek seferde alma diislincesi oldugundan, bu ilaglar bir aile bireyine teslim edip giinliik dozunu
o kisiden almasi planlanmistir. Buna ek olarak, seanslarin siklastirilip bir sonraki seansa kadar
kendine zarar vermemesi konusunda sozlii kontrat yapilmasi, acil durumlarda psikoterapiste
daha hizh ulasabilmesi ve gerekirse seansi one alma plani1 ve yine acil durumlarda baska
ulasabilecegi kisilerin kararlastirllmasi gibi giivenlik oOnlemleri alinmigtir. Daniganin

giivenligini saglamaya yonelik bu gibi direktif olmayan ve isbirlik¢i miidahaleler, intihar
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riskinin diisiik ve orta diizey degerlendirildigi, danisanin i¢ (6rn; bas etme becerisi) ve dis (6rn;
sosyal destek) kaynaklarinin erisilebilir oldugu durumlarda 6nerilmektedir (Monk ve Samra,
2007). Bu siirec icinde, seans sikliklar1 haftada iki olarak diizenlenmis ve danisanin intihar
diisiincesini terk ettigi gozlemlenene kadar gegen siirecte bu siklikta siirdiiriilmiistiir. Bu
vakadaki intihar riski, danisanin kendisinin bu plani gerceklestirecegine dair inancinin yiiksek
olmamas1 dolayisiyla, resmi mercilere bilgi verilmesini gerektirecek olgiide yiiksek olarak
degerlendirilmemistir. Ancak bu siireg, yurtdisinda ikamet etmekte olan danisanlarin online
psikoterapi siirecinde intihar riskinin ele alinmasi agisindan diisiindiiriicii olup, o iilkedeki
kaynaklara erisim ve danigsanin korunmasi acisindan daha iyi bir 6n planlamanin gerekliligini

ortaya koymustur.
Terapotik Ittifak ve Siirec Degerlendirmesi

Danisan, bu tedaviye basvuru amacini islevselligini siirdiirebilmek adina var olan
belirtilerinden kurtulmak olarak acikca ifade etmistir. Ilk goriismede ve diger seanslarda
gecmis travmatik deneyimlerinden ve bunlarin tekrarlayan psikolojik problemlerine
etkisinden de s6z etmistir. Ozellikle, asil travmasi olarak nitelendirdigi cinsel saldir1 travmasi
ile yillardir yiizlesmemesinden dolayr pismanhgini dile getirmekle beraber boyle bir
calismadan c¢ok korktugunu da ifade etmistir. Bu tedavi siirecinde, konunun hassasiyeti ve
danisanin direnci gozetilerek bu meseleye temkinli yaklasilmig, konu giindeme geldigi
zamanlarda damisanin istedigi smirlarda ele alinmis ve derinlemesine bir calisma
gerceklestirilmemistir. Is birligi ve her iki tarafin aktif katihm ile yiiriitiilen BDT yaklasiminda,
danisanin yardim istedigi problem ve hedeflere 6ncelik verilmesi (Beck, 2019, s. 19), istemedigi
calismalara zorlanmamasi terapotik iligki ve tedavi etkinligi acisindan 6nemlidir (Beck, 2019,
S. 344). Bu vakada da psikoterapistin bu tutumunun, danigsanin psikoterapiste olan giivenini
giiclendirmesine ve terapide kendini rahat ve gilivende hissetmesine yardimci oldugu
diistiniilmiistiir. Nitekim danisan, travma-odakl yeni terapi siirecine baslamasi oncesinde,
yeni terapisti ile aynm1 bag kuramamaktan, travma calismasi ile bas edememekten,
belirtilerinin kétiilesmesinden ve mevcut psikoterapistten ayrilmaktan kaygilandigim siklikla
dile getirmistir. Danisanin bu evredeki kaygilar1 intihar diisiincelerini tetikleyecek olgiide
yiikselmistir. Bu asamada psikoterapist acisindan da “Bu derece giivenli ve giiclii terapotik
bagin kurulmus oldugu siirecte, travma calismasinin da birlikte yiiriitiillmesi uygun olabilir
mi?” sorusu giindeme gelmistir. Danisan ile birlikte bu secenek tekrar degerlendirildiginde,
kendisinin boyle bir beklentisinin olmadigini, yiiz yiize bir psikoterapi siirecini 6nceledigini
ifade etmistir. Bununla birlikte, bu noktada danisanin yeni terapi siirecine dair korkulari, yeni

terapisti mevcut psikoterapisti kadar “sevebilecegi” ve “giivenebilecegi” konusundaki siiphe ve

305



M. Akyunus AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 295— 311

endiseleri de giindeme gelmistir. Bu asamada, danisanin icinde bulundugu endiselerin
psikolojik iyilik hali iizerindeki olumsuz etkileri dikkate alinmistir. Bu nedenle, paralel
siireclerin (hem BDT hem travma terapisinin es zamanli olarak) bir siireligine yiiriitiilmesinin
faydali olacag diisiiniilmiistiir. Bu durum, danigsan tarafindan yeni terapisti ile paylasilmis ve
yeni terapisti, depresyon ve kaygi belirtilerinin tedavisi acisindan BDT’yi siirdiirmesi kararini
desteklemistir. Es zamanh siirec icinde, yeni baslayan travma terapisinin igerigine iligkin
yorum ve miidahaleden kagimilarak, danisanin psikoterapistten ayrisma siirecinin
desteklenmesi ve niiksii onleme ¢alismalarina odaklanilmistir. Bu amacla, tiim psikoterapi
siirecindeki kazanimlar; otomatik diislinceleri fark etme, sorgulama, alternatif diisiince ile
karsilik verme gibi bilissel bas etme yontemleri, depresyon ve kaygi belirtileri ile bas etmeye
yonelik beceriler (6rn; aktivite diizeyini yliksek tutma, sosyal destek kaynaklarina erigimi

koruma, kaginma davraniglarim siirdiirmeme vb. beceriler) pekistirilmistir.
Tartisma

Bu vaka, BDT yaklasimi ile depresyon ve kaygi belirtilerinin tedavisinin geleneksel
olmayan kosullarda uygulanmasma bir o6rnek niteligindedir. Farklhi psikoterapi
yaklagimlarinin ilkeleri ¢ercevesinde degerlendirildiginde bu vaka calismasi, BDT yaklagimina
yoneltilen elestiriler ile yapilandirilma bigimi, terapotik iliski ve siirec agisindan elestirilebilir
(orn.,Giovazolias, 2004). Buna karsin bu calismada, psikoterapinin tedavi amaci ve onceligi,
miidahalelerin planlanma ve uygulanma bigimleri, terapist-danisan iligkisinin yapisi, terapist
ve damisanin psikoterapideki rolii gibi unsurlar BDT ekolii ilkeleri cercevesinde
degerlendirilmistir.

Bu vakanin tedavi amaci ve kapsamini, bilissel davranisci terapilerde Oncelenen
“semptomatik miidahale ve rahatlama” olarak tanimlamak miimkiindiir. Danisanin talebi ve
psikoterapistin de onayr dogrultusunda ge¢mis travmatik deneyimler, goriintiilii gorlisme ve
psikoterapistin ikinci dilinde yiiriitiilen bu psikoterapi siirecinin ¢aligma konusu olmamistir.
Dolayisiyla, geleneksel olmayan terapi kosullarinin uygulamaya getirdigi en énemli sinirlilik,
psikoterapideki ¢calisma konusu ve amacini sinirlamasi olmustur. Bir diger ciddi simirhilik ise,
danisan kendi iilkesinde iken kriz durumlarinda yonlendirilebilecegi ve acil durumlarda bilgi
verilecek kurum ve kigilerin belirlenmesi noktasinda yasanmigtir. Bu durum, farkl bir tilkede
bulunan damsanlarla cahsilirken bu smirhiliklarin gozetilerek 6n planlama yapilmasinin
onemini gostermistir. Buna ek olarak, danisan ve terapistin anadil ve kiiltiir farklihgi, bir
konugsma terapisi olan psikoterapideki iletisimde zaman zaman akis1 yavaslatabilmistir.
Ornegin, seanslarda baz1 deyis ve ifadelerin ve sozii gecen kiiltiirel 6gelerin aciklanmasina

ihtiya¢ duyulan zamanlar olmustur. Benzer sekilde, psikoterapi seanslarinin goriintiilii
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goriisme araciligl yiiriitiilmesi de teknik aksakliklar dolayisiyla zaman zaman seanslarda
boliinmelere ve akisin aksamasina neden olmustur. Uygulama bigimindeki sinirhiliklara
ragmen bu siirec, danisanin yillardir yiizlesmekten ve ele almaktan kagindigi cinsel travmanin
calisildig psikoterapi siirecine hazirlanmasi agisindan etkili olmustur. Cevrimigi goriintiilii
goriisme ile yiiriitiilmesi ise, danisanin sehir ve iilke degistirdigi durumlarda da psikoterapi
siirecinin kesintisiz siirdiiriilebilmesine olanak tanimistir. Son olarak bu vaka 6rnegi, anksiyete
bozuklugu ve depresyon belirtilerinde semptom-odakh BDT tedavisinin, ¢evrimici goriintiilii

goriisme ortaminda ve yabanci dilde yiiriitiildiigiinde de etkin olabilecegini ortaya koymustur.
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Yazar Notu:

Bu olgu calismasinin yayma doniistiiriilmesinde danisanin izni alinmis ve kimligini

desifre edebilecek bilgiler gizlenmis veya degistirilerek aktarilmigtir.
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A Symptom-Based Cognitive-Behavioral Therapy Applied in Foreign Language
via Video Call: A Case Report

Summary

Due to practical or compulsory reasons, psychotherapy services are increasingly offered
on online platforms such as online video calls. This case study is an example of the application
of cognitive-behavioral psychotherapy via Skype video calls in the secondary language of the
psychotherapist.

An English client living in a small town in Turkey consulted a cognitive-behavioral
psychotherapist for English psychotherapy services. The client was a 35-year-old, English
woman working as an academician at one of the Universities of the northside of Turkey. She
was referred to the presenting therapist since she was unable to obtain psychotherapy services
in English in the region she lived and was looking for a specialist in cognitive-behavioral
therapy (CBT). She presented symptoms of anxiety and depression during the intake interview,
and also mentioned her past traumatic experiences. Although she explained that she
acknowledges the importance of addressing her past traumas for a full recovery, at the time of
her application she aimed to achieve symptom relief and to improve her functionality.
Considering the demand and the highest benefit of the client within the limitations of the
current setting and conditions, a symptom-based, structured CBT (in the secondary language
of the therapist on a video call) was conducted. During the psychotherapy process, CBT was
combined with the use of psychotropic medication for anxiety and depressive symptoms
prescribed by a psychiatrist.

Throughout the therapy process, behavioral techniques such as activity schedules with
pleasure and mastery ratings were used to increase the level of pleasurable activity. Besides,
cognitive techniques such as Socratic questioning and guided discovery were used to identify
and modify dysfunctional beliefs and automatic thoughts accompanying negative emotions.
Homework assignments including keeping activity charts and automatic thought diary were
important parts of the CBT in which the client’s compliance was particularly high. Automatic
thought diary was a regular homework throughout the therapy started with a basic version of
“Situation-Automatic Thought-Emotion Form”, and revised with additional components such
as “alternative thoughts”, and scoring the intensity of beliefs and emotions. In addition to these
traditional cognitive and behavioral techniques of CBT, “therapeutic letters” which is originally
an experiential technique was also used to help to complete the emotional processing related
to her father’s death.

To assess the symptom severity and improvement throughout the process, Beck

Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (BAI) were used in the intake week
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and in the third and sixth months of the therapy. According to these assessments, severe (BDI:
43, BAI: 33), moderate (BDI: 28, BAI: 22), low-to-moderate (BDI: 21, BAI: 15) symptoms were
observed, respectively. The complete psychotherapy process continued for 15 months with
fluctuations in symptoms triggered by significant life changes and crisis periods (leaving job,
moving, long-term work travel, starting the new job, starting trauma therapy). The last
assessment was obtained when the symptoms most significantly increased just before starting
the trauma therapy, and a moderate level of symptoms (BDI: 29, BAI: 25) was observed which
diminished again in the following period of termination.

In this case example, the establishment of the therapeutic alliance in an online therapy
practice being similar to traditional therapies, the techniques of CBT being suitable for such a
practice setting, and the client's compliance to the therapy contributed to the effectiveness of
the treatment. This case study, although held in a foreign language on the video call, is
important for demonstrating the effectiveness of structured CBT for depression and anxiety
disorders particularly on clients who are suitable for this approach. On the other hand, the
difficulty of addressing crises such as suicide risk and sensitive issues such as destructive
traumatic experiences remains to be the limitation of such psychotherapy settings and

conditions.
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Oz

Yasam donemleri diisliniildiiglinde, gelisimsel krizlerin bireyleri etkilemesi beklendiktir.
Buna ragmen, gelisimsel krizlere zamaninda ve etkili sekilde miidahalede bulunulmazsa,
iistesinden gelinmesi daha zor krizlere doniisebilmektedir. Bu nedenle zaman zaman
sorun yasayan bireyler, yasadiklar1 sorunlari ¢6zmek igin profesyonel bir destek
aramaktadir. Bu calismanin amaci; depresyon, yas ve travmatik sorunlarda basariyla
kullanilan dinamik yonelimli kisa — yogun — acil psikoterapi uygulamasini, gelisimsel
kriz yasayan bir iiniversite 6grencisinin sorunu iizerinden betimlemektir. Bu ¢aligmada
psikoterapi aragtirmalar: i¢in 6nem arz eden bir yontem olan vaka calismasi yontemi
kullanilmistir. Bu baglamda, psikoterapi almaya goniillii bir {iniversite 6grencisi ile
dokuz oturumluk kisa — yogun — acil psikoterapi uygulamasi gerceklestirilmistir.
Danigana Semptom Tarama Listesi (SCL—90 R), Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beier Climle Tamamlama Testi B Formu oOntest —
sontest — izleme testi olarak uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan Glgme araglar
psikoterapi siirecine dair nicel verileri ortaya koyarken, anamnestik goriismeler ve terapi
oturumlarn siirece dair nitel verileri ortaya koymustur. Ardindan bu veriler nitel icerik
analizine tabi tutulmustur. Sonug olarak bu terapi yonteminin, danigsanin sorunlarinin
¢oziimiinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Abstract

Considering the life cycle, developmental crises are expected to affect individuals.
However, if not dealt with in a timely and effective manner, they can grow into crises that
are more difficult to overcome. Therefore, individuals experiencing problems from time
to time seek qualified support to solve these problems. This study aimed to describe
application of a dynamically oriented short - intensive - emergency psychotherapy
practice, which is used successfully in treating depression, grief and traumatic problems,
to a university student with some developmental crises. In this study, the casework
method, which is a key method for psychotherapy research, was used. In this context,
nine sessions of brief - intensive - emergency psychotherapy were carried out with a
university student who volunteered to receive psychotherapy. Symptom Check List (SCL-
90-R), Hacettepe Personality Inventory (HPI), Beck Depression Inventory (BDI) and
Beier Sentence Completion Test Form B (BCCT-B) were applied to the client as a pre-
test, post-test and follow up tests. While the measurement tools used in the study
revealed quantitative data on the psychotherapy process, anamnestic interviews and
therapy sessions uncovered the qualitative data. Then, these data were subjected to
qualitative content analysis. As a result, it was found that this therapy method is effective
in solving the client's problems.
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Giris

Pek c¢ok insan hayati boyunca cesitli sorunlarla karsilasmaktadir ve bu sorunlarin
iistesinden gelmek icin uygun ¢6ziim yollar1 aramaya calismaktadir (Bozdag, 2015). Bu yardim
arama davranisi; normal yasam fonksiyonlarina karsi tehdit olusturan durumlarla veya
problemle karsilagan bireyin, yeniden denge durumuna donmek i¢in i¢ kaynaklarinin yetersiz
oldugunu diisiinerek dis kaynaklara yonelik egilim icerisinde bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Fischer ve Turner, 1970). Kisiler, yasadiklar1 sorunlar1 bazen kendileri
cozebilirken bazen de ebeveyn, arkadas ya da bir profesyonelin yardimina ihtiyac
duymaktadirlar. Giiniimiizde 400’in iizerinde tanimlanmis psikoterapi kuramlarinin ortak
amaci zor bir durumda olan bir bagka kisiye, danisana, yardimei olmaktir (Ergiliner-Tekinalp
ve Isik Terzi, 2013, s. xiii; Sharf, 2012, s. 5).

Kisa siireli psikoterapi yontemlerine olan ilgi; II. Diinya Savasindan donen gazilere ve
hastalara sigorta sirketlerinin de destekleyebilecegi psikolojik yardim destegini sunma
gerekliligi (Bellak, 1983, s. 477) ile birlikte; sosyo-ekonomik sikintilar, daha fazla kisiye hizmet
sunma zorunlulugu gibi nedenlerle ortaya ¢cikmistir ve giiniimiizde de bu ilgi devam etmektedir
(Atli ve digerleri, 2016). 1960'lardaki halk saglig1 hareketleri, kriz odakli goriismelere olan
ilgiyi artirmig ve siiresi sinirll dinamik psikoterapi yontemlerinin uygulanmasini tegvik
etmistir (Levenson, 2011, s. 30). Dinamik yaklasimlar icerisinde en kisa siireli olan tedavi
yaklasimi, Bellak’in (1992, s. 16) Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi yontemidir (Brief Intensive and
Emergency Psychotherapy; B.E.P.). Bu yontem psikanalitik yonelimli olmakla birlikte; nesne
iligkileri, 6grenme ve genel sistem kuramlarindan etkili sekilde yararlanilarak Leopold Bellak
tarafindan olusturulan bes ile alti oturumdan olusan dinamik, yogun bir psikoterapi
yontemidir (Bellak, 1992, s. 16) ve giiniimiizde de basariyla kullanilmaktadir.

Literatiir incelendiginde, B.E.P.”in sadece travmatik sorunlarda degil, ayn1 zamanda
gelisimsel krizlerin coziimiinde de etkili bir sekilde kullanilabildigi ifade edilmektedir.
Gelisimsel krizler her yastan insami etkileyebilecegi gibi etkili bir miidahale yontemi
kullanilmadiginda krize doniisebilmektedir. Literatiirde gelisimsel yasam krizleri; cinsel
kimlik, otorite ile iliskilerden kaynaklanan sorunlar, degerler karmasas1 ve her bir yasam
doneminde karsilasilabilen sorunlar seklinde 6zetlenmektedir (Szmuzkler, 1987). 'Gelisimsel
kriz' ve 'gelisimsel psikopatoloji' kavramlari literatiirde birbirleriyle sik karistirilan iki kavram
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle burada Amerikan Psikoloji Birligi'nin (APA) hem
gelisimsel kriz hem de gelisimsel psikopatoloji tanimlarina yer vermenin, aradaki farkin
anlasilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir. APA (2020a) gelisimsel krizleri “genellikle

tipik gelisim silirecinde karsilagilan, onemli psikolojik ve davranigsal uyumlar gerektiren
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evlilik, emeklilik gibi yasami degistiren olaylar” seklinde tanimlamakta, bunlara “olgunlagsma
krizleri” ya da “normatif krizler” de demektedir. Ote yandan gelisimsel psikopatoloji ise bireyin
biiyiime ve olgunlasma siiregleri ile ilgili psikolojik bozukluklarin kokenlerini ve ilerleyisini ele
alan bilimsel bir calisma alani olarak tanimlanmaktadir (APA, 2020b). APA'ya (2020b) gore
bu alanin merkezinde “gelisimsel normlardan sapmalar incelemenin, bu normlarin
anlasilmasina katki saglayacag: ve bunun da akil hastaliklarinin kavramsallastirilmasini ve
tedavisini gelistirecegi” inanc1 yatmaktadir. Buradan da anlasilacag tizere, gelisimsel krizler
yasam boyu gelisim siirecinde, bir sonraki gelisimsel siirece gecebilmek icin karsilagiimasi
beklenen istendik bir siireci ifade etmekteyken gelisimsel psikopatoloji bu yasam siireci
icerisinde normal popiilasyon ile karsilastirildiginda sapma gosteren, bireyin ilerleyisini
engelleyen ve dolayisiyla istenmeyen bir siireci ifade etmektedir. Bu, gelisimsel krizlerin ¢ok
rahat bas edilebilen bir donem oldugu anlamina gelmemelidir. Aksine bir sonraki doneme
gecebilmek icin yasanmasi gereken sancili bir donemdir. Bir metaforla ifade etmek gerekirse,
tirtilin kelebege doniismek icin kozasin catlatmasi gelisimsel bir kriz; kelebegin hala bir tirtil
oldugunu diistinmesi ve ucabildigini inkar etmesi ise gelisimsel psikopatoloji olarak ifade
edilebilir. Bu anlamda gelisimsel krizlerden soz edildiginde, salt psikopatolojik problemlerin
incelendigi bir siire¢ diisiiniilmemelidir. Ozetle bu arastrmada Szmuzkler (1987), Sozer
(1992), Sonneck ve meslektaslar1 (1995/2000) ile Haran’in (2004) yapmis olduklar:
tanimlamalar, gelisimsel krizler olarak adlandirilmistir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis doneminin, bir baska ifadeyle ergenlik donemi
sorunlarinin etkilerini tasiyan iiniversite ogrencilerinin i¢cinde bulunduklar: gelisim donemi
Erikson’a gore (1968, s. 135), ‘vakinliga kars1 yalitilmishk’ olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik
doneminden genc yetiskinlik donemine gecis asamasinda yer alan iiniversite 6grencileri, bir
yandan icinde bulunduklar1 doneme 06zgii gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken
(Gander ve Gardiner, 2007, ss. 440-444); 6te yandan {iniversite yasantisinin getirdigi birtakim
sorunlarla bas etmek (Topkaya ve Meydan, 2013) durumundadirlar. Universiteye baslayan
genclerden hem karsilastiklar1 problemleri saghkl sekilde ¢ozebilmeleri, kendi kararlarini
verebilmeleri beklenmekte hem de onlardan akademik olarak basarili olmalar istenmektedir.
Bu baglamda Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerinin yasamakta oldugu sorunlarin ¢oziimiine
yonelik psiko-egitim programlar1 ve grupla psikoterapi programlarinin etkililigi {izerine
calismalar yapildigi goriilmektedir (6rn. Akdogan, 2012; Akin, 2009; Demirtas, 2016; Durmus,
2006; Yildirim, 2006). Ancak, literatiirde {iniversite Ogrencilerinin sorunlarini ¢6zmede

bireysel psikoterapi yontemlerinin kullanildig1 aragtirmalarin heniiz doyuma ulagmadig ifade
edilebilir.
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Ulkemizin dinamik yapisini olusturan genclerin yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii saglikli
gelecegin yapilandirilmasi igin 6nemli ve onceliklidir. Erikson’a gore (1968, ss. 162-165), bu
donemdeki geng¢ yetiskinler digerleriyle derin kisisel baglanmalar gerceklestiremezse
yalitilmiglik yasarlar ve kendilerine odaklanirlar. Boylece daha depresif, benlik saygis1 diisiik,
degersizlik hissi ile yasayan kisilere doniisebilirler. Bu arastirma, dinamik yonelimli ve kisa
siirede etki eden bir yontem olan B.E.P’in geng yetigkinler iizerindeki etkisini betimlemek
izere tasarlanmigtir. Geng yetigkinlerle ¢alisan ruh saghg elemanlar: icin yol gosterici olma
iimidi tasiyan bu calisma ayni zamanda literatiirdeki bireysel psikoterapi yontemlerinin
etkililigiyle ilgili, literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
mevcut calismanin amaci, B.E.P. uygulamasinin etkililigini vaka c¢alismasi iizerinden ortaya
koymak ve psikoterapi siirecine dair agsamalarin vaka iizerinden betimlemesini yapmaktir.

Ozelde su arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

» Geligimsel krizlerin ¢6ziimiinde bir {iniversite son sinif 6grencisi ile yapilan dinamik
yonelimli kisa-yogun-acil psikoterapi (B.E.P.) wuygulama prosediiri nasil
islemektedir?

« Daniganin klinik testlerinde (Ontest — sontest — izleme testi) puanlar1 arasinda

(betimsel acidan) fark var midir? Bu farkin anlami nedir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, Vaka Inceleme (Case Study) yontemiyle gerceklestirilmistir. Vaka
incelemesi tek bir bireye odaklanan, odaklandig: bireyin duygu, diisiince ve davranislarina
iliskin detayli bilgiler toplayan bir yontemdir (Plotnik ve Kouyoumdjian, 2013, s. 28). Kapsamli
bir vaka incelemesinde bireyin aile gecmisi, saglik ge¢misi, yasamindaki 6énemli dontim
noktalari, sosyal uyumu, egitim alt yapisi gibi deneyimlerinin olmasi gerekmektedir (Kring ve
digerleri, 2010, ss. 100-101). Danisanlarin gozlenmesi ve sistematik vaka calismalarinin
yiiriitiillmesi, psikoterapi arastirmalar: i¢in biiyilk onem tasimakla birlikte psikoterapinin
ogrenilmesine de katki saglamaktadir (Linden ve Hewitt, 2013, ss. 47-48). Vaka calismasi,
vakay1 daha eksiksiz bir sekilde anlamak i¢in birden fazla veri formunu (nitel ve nicel) toplama
gelenegine sahiptir (Guetterman ve Fetters, 2018). Buna ek olarak, vaka calismasi uzmanlari,
vakay1 arastirirken niteliksel ve niceliksel aragtirmalar biitiinlestirmeyi 6nermektedirler. Bu
yoniiyle karma desen calismalariyla benzerlik gosterse de vaka calismalarinda siire¢ daha
farkli bir sekilde ilerlemektedir (Yin, 2014, ss. 96-97). Bireyin derinlemesine incelendigi,

bireysel farkliliklar1 betimlemek ve kisilik siireclerini incelemek i¢in kullanilan vaka inceleme
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yonteminden elde edilen veriler betimleyici oldugu icin bulgular istatistiksel analizlere
aktarilmaz. Bunun yerine davranisin anlagilmasini saglayan iceriklere yer verilir (Burger, 2019,
ss. 22-24). Bu calismada da danisana farkli donemlerde uygulanmis olan (6ntest — sontest —
izleme testi) 0l¢cme aracglar1 arasindaki farklar, ¢cikarimsal istatistiklerin ortaya konmasindan
ziyade betimsel yorumlamalar ile siirecin anlasilmasina katk: saglamay1 hedeflemektedir. Bu
anlamda terapi oturumlarinin degerlendirilmesi i¢in tutulan video kayitlar ve bu kayitlarin
desifreleri icerik analizi yoluyla incelenmistir. Bilindigi iizere icerik analizi; videokasetler, ses
kayitlar1 veya basili/yazili her tiirlii kaydedilmis verinin igeriginin analiz edilmesinde
kullanilabilmektedir (Kinefuchi, 2017, s. 62; Kulovitz, 2017, ss. 100-101). Bu analizlere ek
olarak, danigsanin seans icerisindeki so0zlii/sozsiiz beyanlari ve terapist ile siipervizoriiniin
terapi oturumlarina dair yaptiklari degerlendirmeler ile siirecin/danisanin daha iyi anlagilmasi
hedeflenmistir. Vaka incelemesi yapilan danisanin ismi, kisisel bilgileri ve yasadig1 yer bilgileri
bu calisma kapsaminda degistirilmis ve danisan icin (kendisinin tercih ettigi) Ayse kod ismi

kullanilmistir.

Vaka

Ayse, 22 yagindadir ve bir {iniversitenin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR)
Boliimii’'nde son sinif 6grencisidir. Evin en kiiciik bireyi olan Aysenin bir agabeyi, bir de aile
icerisinde kendini en yakin hissettigi ablasi olmak iizere bes bireyden olusan bir cekirdek ailesi
vardir. Ayse, annesini ‘kendini c¢esitli kaliplara sokmaya ¢alisan, karakteristik 6zelligi baskin’
biri olarak tanimlarken babasini ise tam tersi bir sekilde ‘pasif bir karaktere sahip, ciddi bir
basarisi olmayan, silik biri’ olarak tanimlamigtir. Oysaki annesinin aksine babasinin otoriter
olmas1 gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ayse liseyi ailesinden uzakta yatili okulda
tamamlamistir. Su anda da tipki lise doneminde oldugu gibi iiniversiteyi ailesinden uzakta
baska bir sehirde okumaktadir. Daha oOnce, iiniversite birinci sinifta sekiz oturum siiren
psikoterapi destegi almistir. Katildig: bir psikodrama dersi sonrasinda psikoterapiye bagvurma
ihtiyaci hissettigini/fark ettigini ifade eden danisan, amacini insanlardan bir sey isterken ¢ok
zorlamyorum, isteyemiyorum. Bu anlamda o siirecteki amacim birinden bir sey talep
ederken zorlanmadan isteyebilmekti’ seklinde ifade etmistir. Bu deneyiminin olumlu
oldugunu, sorunlarimi anlayip kendisine yonelebildigini dile getiren danisanin yeniden
psikoterapi yardimi almasindaki motive edici giic, son zamanlarda yasadigi baskalan
tarafindan kullanilma diisiincesi, degersizlik ve sugluluk hisleri olmustur. Danisan yasadig:
ruhsal catismay1 ‘genellikle rezil oldugumu gordiigiim riiyalar goriiyorum... Tam olarak
hatirlamiyorum ama baskalarindan kactigim, birilerinin beni kovaladigr riiyalar sik sik

goriiriim’ seklinde ifade etmistir. Danisan kendisini risk almayan; ama diger yandan almak
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isteyen, bagkalarinin kendine yiikledigi sorumluluklar1 tasimak zorunda hisseden, yasadig
sorunlardan siirekli kacan, insanlar1 tanimayi seven, tiyatroyu — miizigi (bateri ¢aliyor, amator
diizeyde tiyatro oyuncusu) seven, baskalar1 i¢in bir seyler yapmay1 seven, baskalar: igin
yasayan, kendini ihmal eden, disariya kars1 mutlu, i¢ diinyasinda ¢ok da mutlu olmayan ve ic
konugmalar1 ¢ok yogun olan biri olarak tamitmigtir. Bagkalarina gore ise danisan mutlu,
mantikli, olgun, zeki (en sevdigi iltifat), kontrol edebilen bir insan olarak tanimlanmaktadir.

Danisana uygulanan Semptom Tarama Listesi (Derogatis, 1977, aktaran Kili¢, 1991),
Beier Ciimle Tamamlama Formu (aktaran Dogan, 2015, s. 81), Beck Depresyon Envanteri
(Beck ve digerleri, 1961) ve Hacettepe Kisilik Envanteri (Ozgiiven, 1992, ss. 43-52) sonuclarma
gore danisanin, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi oturumlarina uygun olduguna karar verilmis ve
uygulamalara baslanmigtir. Daniganin ¢alisma i¢in uygun olup olmadigina yonelik kanaatin
olusmasinda depresyon envanterinden alinan skorun diizeyi (hafif diizeyde depresyon); climle
tamamlama testi alt boyutlarindan alinan olumsuz yanitlarin sikhigy; kisilik envanteri alt
boyutlarindan alinan puanlarin bulundugu yiizdelik dilim (antisosyal egilimler, psikotik
belirtiler ve nevrotik egilimler) ve son olarak belirti tarama testi alt boyutlarindan alinan
puanlarin yiiksege yakin olmasi etkili olmustur. Daniganla yapilan ii¢ oturumluk kapsaml
anamnez oturumu ve Ol¢gme araclarindan aliman sonucglar calisma ekibi tarafindan
degerlendirilmistir. Bu klinik degerlendirme sonucunda danisanin psikotik bir durum ya da
travmatik bir sorun yasamadig, siirecin gelisimsel yasam olaylarindan kaynaklandig, calisma
ekibinin uzun soluklu degerlendirmeleri sonucu kararlastirilmistir. Ozetlemek gerekirse daha
once ifade edilen tanimlar dogrultusunda, s6z konusu danisan ile yapilan gerek anamnez ve
terapi oturumlarinin gerekse de danisana uygulanan Olgme araclarinin sonugclan
degerlendirilerek damisanin herhangi bir psikopatolojik sorun deneyimlemedigine kanaat
getirilmigtir.

Son olarak, danisan ambivalan duygular icerisinde olan, c¢okkiinliik ve degersizlik
hissini yogun yasayan, iligkilerinde hassas ve alingan bir tavir sergileyen, takintih diisiince ve
davraniglar: olan, siirekli endiseli ve bagkalar tarafindan kullanilacagini1 diisiinen bir geng
kadindir. Hacettepe kisilik envanteri sonuclarina gore hafif diizeyde nevrotik egilimleri ve
psikotik belirtileri olan danisanin yine hafif diizey depresyon yasadigi, gecmise takili kalma
hissi, paranoid diisiinceler, ozellikle ebeveynlerine karsi ikili duygular1 oldugu, yukarida
danmisana uygulandig: ifade edilen diger test sonuclarina gore belirlenmistir. Danisana ait

ontest, sontest ve izleme testi sonuclarina bulgular kisminda yer verilmistir.
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Sagaltim Yontemi ve islem Yolu

Temelini psikanalizden alan dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikoterapi, Leopold
Bellak tarafindan ego psikolojisi, nesne iligkileri kurami, 6grenme kurami ve genel sistem
kuramlarmin biitiinlestirilmesi ile gelistirilmistir (Bellak, 1992, s. 16; Dogan, 2015, s. 133).
Dinamik, sistematik ve biitiinciil bir yapiya sahip olan B.E.P., alt1 seans gibi ¢ok kisa bir siirede
damisanin uyarlayict yapisini degistirebilecegi hipotezine dayanmaktadir. Psikoterapi
oturumlarma baslamadan Once, anamnestik sorgulamayla danisanin bireysel psikolojik
oykiisii, ailenin psikolojik dykiisii, danigsanin birincil ve ikincil yakinmalar1 kapsam bir sekilde
incelendikten sonra formiilasyon kurulur. Danisanin erken donem yasantilari, kullandig:
savunma diizenekleri, nesne iligkileri, 6grenmeleri ve ego gelisimi incelenerek danisanin
semptomlar1 hakkinda fikir sahibi olunur. Terapist, danisanin ge¢mis yasantilarinin neden
oldugu carpitilmis diisiinceleri fark ederek danisanin da fark etmesini saglar. Terapistin
olusturdugu formiilasyon her oturum sonunda tekrar gézden gegirilir. Boylece dinamik bir
sekilde aciga cikarilan formiilasyon sayesinde ozellikle ‘derinlemesine calisma evresinde’
danisanin siireg icerisinde 6grendiklerini daha iyi i¢sellestirmesi i¢in yogun bir sekilde ¢alisilir.
Terminasyon oturumunda tiim siire¢ gozden gecirilerek danisanin siireg icerisinde fark ettigi
duygulan ile simdiki duygu durumu tartisihir. Sonlandirmanin gerceklesmesinin ardindan
gecen bir aym sonunda ise izleme (follow-up) goriismesi diizenlenir (Bellak, 1992, s.33; Dogan,
2015, 5.85).

Bu caligma, bir tiniversitenin psikolojik danigma iinitesinde ‘dinamik anamnez alma
yontemini ve kisa-yogun-acil psikoterapi uygulamalarini’ hem yiiksek lisans hem de doktora
egitimi siirecinde, siipervizoriinden usta-cirak iligkisi igerisinde Ogrenen ilk yazarin,
psikodinamik terapist ve terapist egitimcisi olan ve ayn1 zamanda psikoterapétik yontemler ile
kisa-yogun-acil psikoterapi uygulamalar: alanlarinda bilimsel calismalar yapan ikinci yazarin
siipervizorliigiinde gerceklesmistir. Ilk olarak iiniversitesinin, psikoterapi birimi tarafindan,
gelisimsel krizler yasayan bireyler ile travmatik yasantilar1 olan bireylere yonelik psikolojik
destek verilecegi duyurulmustur. Bu asamada bekleme listesine alinan danisanlar ile 6n
goriismeler yapilmistir.

Calismaya dahil edilen danisan, calisma hakkinda sozel olarak bilgilendirildikten sonra
calismaya katilim icin gerekli olan yazili s6zlesme danigsan tarafindan imzalanmistir. Sagaltim
siireci, daha once de ifade edilen psikolojik danigma biriminde yiiriitiilmiistiir. Bu birim, bir
adet grupla psikoterapi oturumlarinin yiiriitiilebilecegi (ayn1 zamanda aynali) oda, dort adet

bireysel psikoterapi odasi, bir adet de kamera ve ses kayitlarinin depolanabilecegi bir sistem
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odasidan olugsmaktadir. Anamnez siireci ile birlikte danisana birtakim 6l¢gme araclar1* (SCL-
90 R, Beier Ciimle Tamamlama Testi ve Beck Depresyon Envanteri) uygulanmistir. Uc
oturumdan olusan anamnez alma siireci tamamlandiktan hemen sonra dinamik yonelimli kisa
yogun acil psikoterapi siireci baslatilmistir. Ortalama 45 — 50 dakika siiren her oturum kamera
kaydiyla kayit altina alinmig, bununla birlikte kayitlarin yazili dokiimii ayni zamanda
uygulamaci olan arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Siipervizoriin bu kayitlar ve
dokiimanlar sayesinde arastirmaciya daha etkili bir sekilde doniit vermesi saglanmigtir.
Siipervizor hem video kayitlarin1 hem de kayitlarin desifrelerini birebir inceledikten sonra geri
bildirimleri vermis ve sonraki oturuma girmeden Once arastirmaciyr hazirlamistir.
Oturumlarin sonlanmasinin ardindan danisana sontestler uygulanmis, bu asamadan iki ay
sonra (Danisanin ailesinin yanina, bagka bir sehre gitmesi ve planlanan tarihte uygun
olmadigini belirtmesinden dolay1 izleme oturumu ikinci ayda yapilabilmistir.) ise izleme

oturumu gerceklestirilmis ve aymi testler tekrar uygulanmistir.

Olcme Araclar

Semptom Tarama Listesi (SCL — 90 R). Derogatis (1977) tarafindan gelistirilen
(aktaran Kilig, 1991) ve Dag (1991) tarafindan gecerlik giivenirlik caligmalar1 yapilan kendini
degerlendirme tiirii bir psikolojik belirti tarama testidir. o (Hic) ve 4 (Cok fazla) arasinda deger
alan 5li Likert tipi bir ol¢ek olan SCL — 90 R; somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, Ofke-diismanlik, fobik-anksiyete, paranoid
diisiince, psikotizm ve ek skala olmak iizere toplam 10 alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt
boyuttan alinan puanin yorumlanmasinda normal (0.00-1.5 arasi), yliksek (1.51-2.50 arasi) ve
patolojik (2.51 ve tizeri) olmak tizere 3 farkl deger kullanilir.

Beier Ciimle Tamamlama Testi (B Formu). Projektif ve yar1 yapilandirilmig bir
test olan bu form, Beier (1961) tarafindan gelistirilmistir. A ve B olmak iizere iki formu bulunan
bu testin B formu 16 yas ve lizeri bireyler icin tasarlanmistir ve danigsan tarafindan
doldurulmas1 beklenen toplam 67 eksik ciimleden olusmaktadir. Danisanlarimin i¢ gorii
diizeylerinin, davranig oriintiilerinin, diinii ve bugiinii nasil algiladiklarinin anlagilmasinda
projektif olciimlerin 6nemli bir rolii vardir (aktaran Dogan, 2015, s. 81).

Beck Depresyon Envanteri (Beck — D). Depresif belirtilerin siddetini ortaya
koymaya calisan ve diinyada en sik kullanilan 6l¢me araclarindan biri olarak bilinen (Arkar,

2010) bu 6lgme arac1 Beck ve digeleri (1961) tarafindan gelistirilmis, iilkemiz i¢in uyarlanma

! Burada kullamlan &lgme araclar, B.E.P. alaninda uzman olan ve bu alanda ¢ok sayida uzman yetistiren
siipervizoriin, standart danisan alma kriterleri kapsaminda uyguladigi ve uygulanmasini 6nerdigi testlerdir.
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caligmalar1 ise Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Envanter, depresif belirtilere yonelik
basarisizlik, sucluluk, karamsarlik, istah artis1 ve azalisi, yorgunluk, doyum alamama gibi
depresif belirtileri iceren toplam 21 maddeden olusan, ‘0 ile 3’ arasinda degerlendirilen 4’lii
Likert tipi bir 6l¢me aracidir (Seber ve digerleri, 1993).

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE). Bireylerin sosyal ve kisisel uyumlarinin ne
diizeyde oldugunu ortaya koymay1 amac edinen, evet-hayir seklinde cevaplanacak sekilde
tasarlanan ve toplamda 168 maddeden olusan bu envanter Ozgiiven (1992, s. 17) tarafindan
gelistirilmigtir. Sosyal ve kisisel uyum olarak belirlenen her bir boyut dort alt olcekten
olusmakta ve her bir alt boyutta toplam 20 madde bulunmaktadir. Diger sekiz madde ise 6l¢gme
aracinin gecerliliginin test edilmesinde kullanilmaktadir. Kolay yorumlanabilen bir yapiya
sahip olan bu envanterden elde edilen puanlarin yiikselmesi uyumun artisini, diismesi ise
uyumun azalisim1 gostermektedir. Matematiksel olarak ifade etmek gerekirse, toplamda yirmi
beserli ii¢ alt dilimden (%25, %50 ve %75) olusan bu testten bireyin aldigi puanlarin %75’lik
dilime denk gelmesi o alt boyuttaki uyumluluga isaret ederken, %25’lik dilime denk gelmesi
yine o alt boyuttaki uyumsuzluga isaret etmektedir (Ozgiiven, 1992, ss. 45-46).

Bulgular

Danisan ile yiiriitilen kisa-yogun-acil psikoterapi oturumlarina ait desifreler
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Desifre edilen toplam kelime sayis1 34.350 olarak
hesaplanmus, psikoterapi oturumlarina ait toplam goriisme siiresi 5 saat 43 dakika olarak

kaydedilmistir.

Nicel (Betimsel) Bulgular

Danisana ait SCL-90-R, HKE, BDE ve Beier Ciimle Tamamlama ontest, sontest ve
izleme test sonuclarina ait karsilastirmalar asagidaki sekillerde gosterilmistir.

Sekil 1 incelendiginde kisa-yogun-acil psikoterapi uygulama oncesi danisanin paranoid
diisiincelerinin yiiksek oldugu; kisileraras1 duyarlhilik (1.1), depresyon (1.3) ve hostilite (1.3)
puanlarinin yiiksege yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasi sontest puanlarina
bakildiginda ise ozellikle ifade edilen yiiksek ve yiiksege yakin degerlerin normal degerlere
indigi, bunun yaninda diger biitiin alt boyutlarda sontest sonrasi bir diisiis yasadigi; son olarak

izleme testi ile sontest arasindaki sonuclarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Somsﬁzasy Obsesyon | Kis. Duy. |Depresyon Anksiyete | Hostilite | Fobi | Par. Diis. | Psikotizm | Ek skala
wOntest | 0,08 05 11 13 02 13 0.4 1.8 0.6 03
mSontest| 0,25 0.3 0,11 0 0 0,16 0 0,33 0 0,14
nizdeme | 0,08 03 0 0 0 0 0 0,16 0 0,14

Sekil 1. Danisana ait SCL-90-R Ontest-sontest-izleme sonuclari

Danisana ait HKE Ontest — sontest — izleme sonuclar1 karsilastirlldiginda nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler ve antisosyal egilimler alt boyutlarinda olumlu degisimler elde
edilirken diger alt boyutlarda, (boyutlardan alinan puanlarda artis olmasinin yaninda yiizdelik
dilim olarak) herhangi bir degisimin olmadig goriilmiistiir (Bkz. Sekil 2).

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

@ On test 5% 15% 0% 30% 75% 75% 75% 50%
H Son Test 75% 75% 75% 75% 73% 73% 75% 73%
ulzleme 75% 5% 75% 5% 75% 75% 75% 75%

Sekil 2. Danigana ait HKE Ontest-sontest sonuglari

Danmigsanin Beck — D skoru oOntest — sontest sonuglar1 karsilastirildiginda hafif
diizeydeki depresyonunun kisa-yogun-acil psikoterapi oturumlarin hemen bitiminde ve
sonrasinda ortadan kalktign (SCL — 90 R, depresyon alt boyutuyla da tutarhi olarak)
goriilmektedir (Bkz. Sekil 3).
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Sekil 2. Danisana ait BECK — D Ontest — sontest izleme sonuclar1

Tablo 1’e ait toplam puanlar karsilastirmali olarak incelendiginde, danisanin ontestte

ifade ettigi olumlu ciimle sayis1 29 iken sontestte bu 45, izlemede ise 41 olarak bulgulanmigtir.

Bunun yaninda danisanin Ontestte ifade ettigi olumsuz climle sayisi toplamda 31 iken sontestte

16, izlemede ise 15’e inmistir. Daniganin Ontesti ve sontesti arasindaki farka bakildiginda

ilerleme kaydettigi alt boyutlar (en yiiksekten baslayarak) soyledir: Benlik duygusu, ev ve aile

iligkileri, genel tavirlar, korku ve endiseler ile sucluluk hisleri. Diger yandan izleme testine

bakildiginda korku ve endiseler, sugluluk hisleri ve genel tavirlara yonelik olumsuz ifadelerin

izleme testinde yiikseldigi ancak yine de 6ntest ile kiyaslandiginda siirecin etkililigini korudugu

tespit edilmistir. Danisana ait 6rnek degisim ciimleleri asagida verilmistir:

9. soru — Ontest: Problemlerim kendimle ilgili (Korku ve endiseler)

9. soru — Sontest: Problemlerim iistesinden gelebilecegim boyutta.

9. soru — Izleme: Problemlerim biiyiitiilecek problemler degil.

15. soru — Ontest: Arkadaslar bazen cok iizer (Arkadaslara kars: tavirlar)
15. soru — Sontest: Arkadaslar bana giiven verirler.

15. soru — Izleme: Arkadaslar 6nemli ama vazgecilmez degiller.

*¥**

30. soru — Ontest: Hayatimn en kétii ami kandirldigimi hissettigim andir (Geemise

karsg1 tavirlar)

30. soru — Sontest: Hayatinun en kotii an bile gelismeme katki saglamigtir.
30. soru — Izleme: Hayatimn en kétii am bir ortamda rezil olmak olurdu.

* ¥ ¥

40. soru — Ontest: Viicudum daha giizel goriinebilirdi (Genel tavirlar)

40. soru — Sontest: Viicudumu kabul ediyorum ve seviyorum.

40. soru — Sontest: Viicudumu seviyorum; ama zayif ve saglikli olmay: dilerdim.
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42. soru — Ontest: Kendi kendimi kontrol etmekte giicliik cektigim zamanlar olur

(Benlik duygusu).

42. soru — Sontest: Kendi kendimi kontrol etmekte giigliik gekmem.

42. soru — izleme: Kendi kendimi kontrol etmekte zorlanmiyorum.

FR*

55. soru — Ontest: Her sey bozuk gittigi zamanlar aglarim ve uyurum (Korku ve

endiseler)

55. soru — Sontest: Her sey bozuk gittigi zamanlar da bile desteklerini

alabilecegim insanlar var.

55. soru — izleme: Her sey bozuk gittigi zamanlar sakin kalmaya calisirim.

* %%

Tablo 1.

Damisana Ait Beier Ciimle Tamamlama Testi Ontest — Sontest - Izleme sonuclar

Alanlar Ontest Sontest Izleme
+ - Cevapsiz + - 0o Cevapsiz + - 0 Cevapsiz

Gecmige Kars1 Tavir 2 3 - 3 2 - - 3 1 1 -
Gelecege Kars1 Tavir 4 - - 4 - 1 - 5 - - -
Benlik Duygusu 3 2 - 6 - - - 6 - - -
Anneye Karsi Tavir 1 3 - 1 3 1 - 2 2 1 -
Babaya Kars1 Tavir - 5 - 1 4 - - 3 2 1 -
Ev ve Aile liskileri 2 2 - 5 = - - 5 - = =
Arkadaglara Kars1 Tavir 3 2 - 4 1 - - 3 1 1 -
Otoriteye Kars1 Tavir 4 1 - 5 - - - o - 3 -
Korku ve Endiseler - 4 - 2 1 2 - 2 3 - -
Sucluluk Hisleri 1 4 - 2 2 1 - - 3 2 -
Okul/Ise Karg1 Tavir 5 - - 5 - - - 5 - - -
Kargi Cinsle Olan Iliskiler 3 - - 3 1 1 - 3 - 2 -
Genel Tavirlar 1 5 - 4 2 - - 2 3 1 -
TOPLAM 29 31 - 45 16 6 - 41 15 1 -
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Nitel Bulgular

Anamnez Oturumu. Ayse ile anamnez goriismesi ili¢ oturum seklinde
gerceklestirilmigtir. Kisa-yogun-acil psikoterapi yontemine gore danisana tamitict bilgiler,
yakinmalar, benlik tasarum, dogum oncesi ve sonrast, okul donemleri, cinsel oykii, tutku ve
aliskanhklar, duygusal ve fiziksel saglik, belirgin amlar, riiyalar ve aile tiyeleri baghiklariyla
birlikte toplamda yilize yakin soru sorulmustur. Danisanin verdigi cevaplar iizerine
formiilasyon kurulmustur. Terapotik calisma uyumu kurulmustur. Danisanin tirkek ve
temkinli konusmasi, dizlerini tedirgin bir bicimde tekrar tekrar sallamasi dikkat ¢ekmistir.
Danisan genel olarak kendini yalniz hisseden, yasadig1 sorunlardan otiirii bazen kendisini
bazen de baskalarimi sorumlu tutan ve zaman zaman da sucluluk hisseden bir yapidadir.

Anamnez goriisme icerigine dair bir boliim asagida verilmistir.

T: Peki genel olarak yasadiginiz sorunu bir paragraf icinde toplayip 6zetleseydiniz ne
derdiniz?

D: (30 saniye kadar bir sessizlik) Kendime giivenim olmadig i¢in belki, kendimi
sevilmeye deger gormedigim i¢in ve bagkalarinin bana... Yani bagkalarina niyeyse boyle ¢ok fazla
baglanma egilimim var. Birisine dyle baglanayim istiyorum (Danisan kollarini birine sarilir gibi
bagliyor). O da hani ¢cok sagma bir sey, gercekei degil. Birisi veya bir nesne... In1, o yiizden de ¢ok
fazla sikint1 cekiyorum. In, yani ailem i¢in de bu boyleydi, bagkalar: i¢in de bu boyle. Siirekli
olarak insanlardan biiyiik beklentilerim var ve o biiyiik beklentiler onlarin kii¢iik hareketleriyle
yikilabiliyor. Ben de biiyiik bir yikima neden oluyor.

T: Bahsettiginiz bu sorunlar ne zamandir hayatimiz1 etkiliyor?

D: (10 saniye kadar sessizlik) ilk olarak sanirim lise zamaninda fark etmisimdir yani
boyle standart bir olay olarak hatirlayabilecegimi sanmiyorum.

T: O doneme gidelim, lise hayatinizda cevrenizde neler olup bitiyordu?

D: Cevremde 1imm yurttaydim zaten ailemden ¢ok o insanlar1 goriiyordum. Cok yakin
oldugum insanlar da vardi, deger verdigim insanlar vardi ama deger verirken sadece onlarin
istediklerine gore deger verme durumu s6z konusuydu. Evet, onlar da bana deger veriyordu ama
sanki bende sey algis1 vardi sey sonradan fark ediyordum o zaman ¢ok bilincinde degildim.
Onlara bunu yapmazsam onlar da beni degerli gormez, ben yalniz kalirim. Yalniz kalmak benim
igin ¢ok biiyiik bir korkuydu sanirim halen 6yle, asabildigimi sanmiyorum. O yiizden onlarin
isteklerine gore aman kirmayayim aman tiziilmesinler aman sey olmaswn iste orada kirginlk

kiisktinliik olmasin béyle bir cabam vardi.

Danigan, degersizlik duygulariyla psikoterapi destegine bagvurdugundan benlik
tasarimi sorularina verdigi cevaplar formiilasyon icin 6nemli goriilmiistiir. Danmisan kendisini;

bagkalarinin kendine yiikledigi sorumluluklar1 tasimak zorunda hisseden, yasadig
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sorunlardan kacgan, bagkalar: i¢in yasayan, kendini ihmal eden, disariya kars1 mutlu ama ic
diinyasinda mutsuz ve i¢ konusmalar1 yogun olan biri olarak tanimlamistir. Anamnez

goriismesinde bu boliim asagidaki gibi ele alinmugtir:

T: Bana ayrintili sekilde kendinizden bahsedin. Ayse ne yapar, nelerden hoslanir?

D: Boyle soruldugunda ilk aklima gelen Ayse kendini sever demek. Ama 6yle degil, Ayse
kendini ¢ok sevmiyor. Cok fazla iistiinde baski hissediyor. Bagkalarinin ona yiikledigi bir giiven
var, bagkalarinin ona yiikledigi sorumluluklar var. Ayse halleder derler benim icin. Sanirim bu
algilar yiiziinden de daha kétii oluyorum. Sanki her seyi idare etmem gerekiyormusum gibi bir
hisse kapiliyorum. Ben bence bilmiyorum hep baskalar: icin yagayan biriyim sanirim. Bagkalar1
Ayse yapar, Ayse halleder, Ayse zekidir, der benim ic¢in. Sanirim bu algilar yiiziinden de daha
kotii oluyorum.

T: Aslinda bunlar giizel duygular yasatmanin yaninda kendinle bas basa kaldiginda
sana bir bedel de 6detiyor.

D: Evet, boyle sanki her seyi idare etmem gerekiyormusum gibi bir hisse kapiliyorum.

Terapistin Gozlemi. Anamnez oturumlar: sonrasinda daniganin, insanlarin kendisini kabul
etmesi ve alkislamasina yogun bir sekilde ihtiya¢ duydugu seklinde bir narsisistik yapilanmaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu ihtiyacin gerceklesebilmesi i¢in kat1 siiperegonun
devreye girdigi ve cevresine ‘Hayir!” diyemedigi goriilmektedir. Ancak bu kadar yogun bir
ugrasa ragmen damgsanin alkis alamamasi kendinde haksizhga ugramishk duygusu

olusturmaktadir. Bu nedenle yakin iligkilerinde 6nemsenmedigini diistinmektedir.

Birinci Oturum. Oturumlar aras1 bag kurmak icin yapilan 6zetlemelerde, terapist
aktiftir ve terapi oturumlari arasinda ‘baglama’ ve ‘yorumlama’ becerileri kullanarak danigsanin
farkindalik kazanmasi amaclanir. Bu oturumda, anamnez siireci 6zetlenmis ve ikinci oturuma,
psikoterapi oturumlarinin anamnez siirecinden farkli isleyecegi hatirlatilarak baslanmistir.
Anamnez oturumunda danisana sorulan sorularin damisana kendini nasil hissettirdigine
iliskin sorularla siire¢ baglatilmistir. Danisanin genel anlamda iyi hissettigi; ancak
anlattiklarini somutlamasi (Tam olarak anlamadim, biraz daha acar misin?) istenilen sorularin
kendisini kotii hissettirdigini sdylemesi iizerine daniganin duygulari ‘simdi ve burada’ya
cekilerek, danisanin duygularina yonelik farkindalik kazanmasi1 amaclanmistir. Olas1 bir
negatif transferansin olusmamasi icin bu davranisin (somutlama) altinda yatan nedenler
danisana ifade edilmistir (saydamlik). Ardindan psikoterapi oturumlarina gegis siireci ‘Banliyo
Treni’ metaforuyla ifade edildi ve sonrasinda ‘Hikayedeki karakterler’ danisana sorularak

‘icgorii’st test edilmistir.
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T: Evet baslayalim. Gecen hafta ile beraber bu iiciincii haftammz. Iki hafta boyunca
seninle? gorlisme yaptik. Bu siire boyunca hayat hikayeni derinlemesine inceledik. Hikaye
dedigimde bazilar1 bundan rahatsiz olabiliyor; ama...

D: (Araya giriyor) Yo, hayir.

T: Aslinda ben hikaye derken; basi, ortasi ve sonu olan bir filmde hayal ediyorum seni.
Ve sen bu filmin basrol oyuncususun. Burada da bu basrol oyuncusunun davranislarini,
duygularini ve diisiincelerini biitiinciil bir acidan sorgulayabilmek icin kapsaml bir inceleme
yaptim. Ve burada, bu inceleme sonunda aslinda bundan sonraki oturumlar artik bir
degerlendirme goriismesi degil; psikoterapi oturumlari olacak. Buraya kadar sana bir siirii soru
sordum. Belki ¢ok fazla sikildin cevap verirken. Belki bazi1 sorular tuhaf geldi, ilging geldi...

D: (Giiliiyor)

T: Sunu sorarak baglamak istiyorum oncelikle. Sana bu kadar ¢ok soru sormam sana
ne hissettirdi?

D: Neyi hissettirdi... Beni anlamaya calistigimz diisiinliyorum. Ve kendimi ifade
etmekten hoglaniyorum zaten. O yiizden bdyle sorularla yonlendirilmis olmak hoguma gitti.
Belki kendime kalsa bagka seyler anlatirdim. Bu sorularla yonlendirilmek daha iyi oldu. Belli bir
gercevede kalmis olduk.

T: Peki seni kotii etkileyen, kotii hissettiren seyler var miydi? Buradan ¢iktiktan sonra
iki hafta boyunca seni diisiindiiren seyler neler oldu?

D: Iy, ben anlattiklarimla ilgili her oturumdan sonra tekrar bir diisiindiim. Hatta uzun
bir stire, bir — iki giinii kapsayacak sekilde siirekli olarak diisiindiim. Ee gecen haftaki oturumda
daha boyle bir sey hissettim. Kendimi dogru ifade edemedigimi hissettim. Ciinkii bazen ayni
soruyu: ‘Bir de gOyle sorayim’ diye sey yaptiniz ya, ben orda dedim hani acaba soruyu dogru
anlamadim ve anlatamadim cevabimi. O yiizden sanmirim o oturum beni kotii hissettirdi.
Sonrasinda degil; ama sonrasinda diisiindiigiimde 6yle bir sey hissetmistim. I bagka... Bagka
da bir sey gelmedi, yok. Ama biitiin oturumlardan sonra hem ben kendim diisiindiim: evet goyle
olmustu, bu da bdyle olmustu, bu da aklimda geldi, bu da aklima geldi. Bu oturumda sunu
soylemistim. Su surdan olabilir diye ¢ok fazla ice dondiim.

T: Tam olarak ne hissettin peki, bunun iizerinde duralim biraz.

D: Ne hissettim... Hani dedim ki ben kendi kendime ilk sordugu... Demek ki ben ayni
soruyu tekrar soracak. Bir de soyle sorayim denildigine gore ilk sordugunda anlamadim demek
ki. Dogru ifade edemedim kendimi. Ben ¢ok acik olamiyorum, farkli yerlere bagliyorum, o
yiizden konudan uzaklasiyorum. O yiizden beni tekrar konuya cekme ihtiyaci hissedildi. Oyle
hissetim yani, biraz seydi... Kendimi sorguladim.

T: Ve iyi de bir yere degindin: ‘A¢ik olma’. Bu oturumlarda artik miimkiin mertebe acik
olman gerektigiyle ilgili her seyi sana birakacagim. Ve bununla ilgili birazdan sana bir hikaye

anlatacagim. Hikaye dinlemeyi sever misin?

2 Anamnez oturumlarinin ardindan danisanin istegi iizerine kendisine diger oturumlarda ‘sen’ diye hitap edilmistir.
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D: Evet, ¢cok severim.

T: Giizel! O zaman siirece bir hikayeyle baglayalim: Geng bir yolcu ile Kor, yash bir adam
bir tren kompartimaninda birlikteler. Yash adam kompartimanda beklerken geng yolcu igeri
girer. Yagh ve kor adam bu yolun yolcusu, ayn1 zamanda siirekli yolculuk yaptig1 i¢in bu yolu da
gayet iyi biliyor. Ve genc yolcu igeride oturdugunda yash adamin gozlerinin gérmedigini fark
ediyor. Ve genc yolcu: ‘Hey! Thtiyar! Sana nasil yardime olabilirim, ne yapmamu istersin? diye
soruyor. Ve yashi adam soyle cevap veriyor: ‘Her tren kompartimanindaki yolculuk siiresi
yaklasik 40 — 45 dakika siiriiyor. Istersen bu siireci senin icin eglenceli bir hale getirebilirim.’
Geng yolcu da ‘iyi de bu nasil olacak?’ diye soruyor. Soyle diyor yashh adam: ‘Benim gozlerim
gormiiyor, sen disarida gordiiglin her seyi bana anlatirsin ve ben de sana oralarda nelerin
oldugunu fark ettirebilirim. Geng yolcu tekrar, ‘iyi de nasil olacak bu?’ diye sorunca, yash adam:
‘Peki 0 zaman baglayalim!” diyor ve basliyorlar. Tren hareket etmeye basliyor. Tren ilerledikce
geng yolcu artik etrafinda gordiigii her seyi anlatmaya bagliyor. Yagh adam da anlattiklarindan
yola cikarak gordiigii seyleri ve gormediklerini ona fark ettiriyor. Gen¢ yolcu sasiriyor.
Sonrasinda siirec boyle ilerlemeye devam ediyor. ilerlerken tren bir tiinele giriyor. Tiinel
karanlik ve uzun... Geng yolcu susuyor. Sonrasinda, tekrar tiinelden ciktiklarinda genc yolcu
bashyor tekrar anlatmaya. Surada su var, burada bu var. Geng yolcu boyle deyince yash adam
da ‘Oyleyse surada su var.’ deyince genc yolcu duraksiyor ve ‘Hayir!” diyor, ‘Bilemedin! Yanls
soyledin!’ diyor. Yash adam da duruyor: ‘Iyi ama nasil olur bu? Peki ne var?’ Genc yolcu olanlar1
soyliiyor. Yagh adam da diyor ki ‘Bir dakika biz bir tiinelden gectik mi?’; ‘Evet, gectik.” Yash
adam: ‘Iyi de sen bana bunu sdylemedin ki! Eger sdylemis olsaydin ben de sana buraya

gelecegimizi soylerdim.” diyor ve hikaye boyle bitiyor. Peki, bu hikayedeki geng yolcu kim?

D: Immm, sanirim ben (giiliiyor).

T: Yagh adam?

D: O dasiz.

T: Cinki?

D: Ciinkii... Ben gordiiklerimi anlatacagim ve siz de benim goremedigim ya da dogru
pencereden bakmadigim olaylar: bana fark ettireceksiniz.

T: Cok gilizel! Hadi gordiigiin her seyi bana ayrintilariyla anlatmaya bagla!
Kompartimandayz ve tren hareket ediyor... Cuf, ¢uf, ¢uf...

D: Vuuu cok giizel! (Giiliiyor) Imm, gordiigim her sey derken, bunlardan m
bahsedecegim? Simdi nelerden bahsedecegim (Kaygili bir sekilde soruyor.)? Boyle
yonlendirilmeden gitmek, sey oldu. Ya nerden baglayacagimi bilmiyorum.

T: (Sessizlik)

D: (Giiliip, yerinden aniden dogrulup oturuyor) Ya boyle cok kotii oldu ama... (30 saniye

kadar 6ylece bekliyor. Sonrasinda bogazini temizleyip soze giriyor)
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Daha sonra danisanin ana yakinmasina iligkin sorunlarimi ifade etmesi, temel terapotik
becerileri kullanilarak desteklenmistir. Ayse'nin, duygularini ¢cok yogun yasadigi, jest ve
mimiklerini bu oturumda daha aktif kullandig1 dikkat ¢ekmistir. Danisanin bu oturumda
siirece alistig1 ve kendini agmakta sorun yasamadig1 gozlenmistir. Ancak daniganin entelektiiel
diizeyde konusmalar1 ve soyut ifadelerinin fazla olusu, anlasilirhg azaltmistir. Bu nedenle
danisanin soyut ifadeleri izerine kor adam ve banliyo treni metaforu hatirlatilarak danisandan

ifadelerini somutlastirmasi beklenmistir:

T: Ayse, su anda tiinelin i¢indeyiz ve karanlik. Ben géremiyorum etrafi, sen de soyut
seyler anlatiyorsun. Evet, aranizda olumsuz bir seyler olmus; ama net degiliz bu anlamda. Bana
liitfen gordiigiin her seyi anlat.

D: Tamam, hani ilk kirllma noktas1 dedigim nokta, beni ¢ok yaralayan nokta su olmustu:
arkadasimin tavirlarinin farkli gruplarin yanindayken degismesi. Cok farkli bir insan oluyor.

Belki bana Gyle geliyordur; ama sanmiyorum. Bir degil iki degil, cok oluyor bu degisiklik.

Terapistin Gozlemi. Danisan canini acitanin canini yakmak istiyor. Kendi hatalarim
gormeme ama etrafindakilerinin hatalarimi ¢ok asir1 bir sekilde abartma ve asagilama egilimi
var. Bu anlamda danisanin antisosyal egilimlerinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica gecen
oturumda arkadaglarindan birinin kendisine yaptig1 seyler icin kizmasina bile rahatsiz olan
danisan, bu oturumda kendisine ‘yanlis yapan1’ hayatindan ¢ikarmaktan mutluluk duydugunu
ifade ediyor. Bu dogrultuda danisanin duygularindaki hizh geciskenligin dikkat cekici oldugu

soylenebilir.

Ikinci Oturum. Oturumlar aras1 bag kurmak icin ilk oturumun &zetiyle oturuma
baslanmis ve danisanin ilk oturumda anlattiklar: tizerinden arkadashk iligkileri, iligkilerindeki
(gercekci olmayan) beklentileri {izerinde durulmustur. Damisanin gercekc¢i olmayan
inanclarin (arkadaslarim beni, onlara anlattigimdan fazlasin bilirler) konusulmasinin yanm
sira iligkilerinin gelisimsel donemler diisiiniildiigiinde aslinda ‘Erikson’un ‘Kimlige karsi
kimlik karmasasi doneminde kaldig1’ bu noktada bulundugu gelisim doneminden geride
durdugu ve bunu asmas: igin iligkilerindeki carpitmalari gormesi icin yiizlestirmeler
yapilmistir. Id ve siiperego arasinda egonun ezilmisligi ve tekrar giiclendirilmesinin gerekliligi
tizerinde durulmustur. Yiizlestirmenin sik yapildig1 bu oturumun, danisan iizerinde biraktig
etkiyi ifade etmesi saglanarak oturum sonlandirilmistir. Bellak (1992, s. 43), terapistin gerekli
gordiigii takdirde, yiizlestirmelerle ve psikoteknik bilgilendirmelerle danisani, derinlemesine

calisma icin hazirlayabilecegini vurgular. Oturum igerigine iligkin 6rneklendirme asagidadir:
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T: Acik bir sekilde kendini ifade etmiyorsun. Ifade etmedigin icin de karsindaki kisi seni
anlayamiyor. Bu oturumlarda da olabilir — kendini ifade etmedigin siirece dedigim gibi ben de
seni anlayamam. Bu degismezse, daha 6nce sonuglanan terapi oturumlarin gibi bitecek ve sen
de yine bagka bir terapi oturumuna gireceksin.

D: Hi hu. (Giiliiyor)

T: Bu oturumlara devam etmek zor. Zor olacak elbette! Ve danisanlar da zaman zaman
bunu ifade ederler. Belki bugiin bu oturumlardan biri. Burasi sadece rahatlatma seanslariin
gerceklestirildigi bir yer degil. Bunu disarida farkh sekillerde de yapabilirsin. Bu oturumlarda
degismesi, gelismesi ve iistesinden gelinmesi gereken bir seyler olmali. Simdi senin bunun
iizerine iyice diisiinmen gerek.

D: Evet. ifade etmemem iizerine mi? (Oyun oynarken sikilan bir cocuk gibi) Nasil
yapacagimi bilmiyorum. Neden yapmadigimi da bilmiyorum.

T: Bu ifadeler birer kacis ciimlesi olabilir mi?

D: (Giiliiyor) Evet.

Oturum sonunda gilinlin Ozetini yapan danisan, kagcma davraniglarina yapilan

yiizlestirmeleri fark ettigini dile getirmistir:

T: Buraya gelirken neler vardi aklinda simdi neler var?

D: Buraya gelirken enerjik geldim. Aklimda biraz merak vardi ¢linkii kendimle ilgili bir
seyleri gorebilecegimi diisiiniiyordum. Bekledigimden ¢ok daha fazlas1 oldu (giiliiyor). Kagma
davranisimla direkt olarak yiizlestim. (Elinin tersini yiiziine dogru birkac defa getirip gotiiriiyor,
bir seye toslamus gibi) Iyi yiizlestim ama... (giilityor) Ciinkii farkinda oldugum bir sey vardi, ben
bunu baglayamamistim. Ama su anda baglandi. Ve evet bariz bir sekilde kagiyorum. Ve bu
yapmamam gereken sagliksiz bir davranis, bunu gérmiis olmak, en azindan kendimi daha giicli
hissediyorum. Artik bunun farkindayim ve bundan sonra bir tik daha, yani buraya gelmeden

once, bir saat onceki Ayse gibi degil de bir tik daha 6tesindeyim.

Terapistin Gozlemi. Danisan beden dilini aktif kullaniyor. Bu dogrultuda oturum icerisinde
topuklarini yere vurma, dizlerini asir1 bir sekilde sallama, omuz silkme gibi davranislar:
Transaksiyonel Analizde (TA) ifade edilen ‘Cocuk Benlik Durumu’ ile ifade edilebilir. Yine bu
noktada savunma mekanizmalarindan ‘regresyon’u sik kullanmasi, ¢cocuk benlik durumu ile
diisiintildiigiinde gelisimsel donem olarak ‘Erikson’un ifade ettigi ‘Kimlik Karmasasr’
doneminde kaldig1 soylenebilir. Bunun yaninda Karsit Tepki gelistirme (gergin oldugu halde

giilmesi) savunma mekanizmasini da kullandig ifade edilebilir.

Uciincii Oturum. Kisa-yogun-acil psikoterapi siirecinde "derinlemesine calisma"
olarak adlandirilan bu oturumda amagcg, ilk iki oturumda yapilan formiilasyona ve

kavramsallastirmaya iliskin bulgulari1 daniganin i¢ goriisiinii artiracak sekilde kullanmaktir. Bu
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arastirmanin derinlemesine calisma evresi bir 6nceki oturumlarda kullanilan yiizlestirmelerle
baslamigtir. Bu oturumda da danisanin, iligkilerindeki tavirlar ve bulundugu gelisim donemi
arasindaki zithgin ve iliskilerindeki akilc1 olmayan inanglarin danisana fark ettirilmesi iizerine
calisilmistir. Siipervizyon toplantisinda derinlemesine calismanin tamamlandigi ayrilik

kaygisinin ¢alisilarak sonlandirmanin yapilabilecegi {izerine konusulmustur.

D: In aslinda siz gecen hafta sey demistiniz hani: Oturumda sdyleyemediklerini yazmani
istiyorum demistiniz. Ben onlar1 yazdim.

T: Peki, okumani istiyorum.

D: Hi hi. Ben buradan cikar ¢ikmaz yazmaya baslamistim. Hatta su aradan (kapinin
hemen 0niinii gosteriyor, birimden ¢tkmadan) yazmaya basladim (s6yledikleriniz i¢cime oturdu
der gibi).

Gecen oturumda sey dikkatimi cekmisti. Her zaman 6nce sizin kalkmanizi bekliyordum.
Bugiin ilk ben atildim ve hemen cikmak istedim. Bunun da bir kagma davranisi oldugunu
diisiinliyorum. Gegen oturum boyunca siirekli: ‘Farkindayim, farkindayim...” dedigim seyler,
iste bu kagma davranigi — bir seylere siginma davranigi, tam olarak kargima ¢iktiginda gercekten
yiizlestigimi, aslinda ¢ok da farkinda olmadigimi fark ettim. Her sekilde her durumda kagiyor
olmamla yiizlesmek bana iyi hissettirdi. Ve ‘Su¢un bende oldugunun, bagkasini su¢glamadigima,
kimseyi degistirmeye calismadigimin bende farkindayim, ben de gordiim, ben de biliyorum.’
seklinde aciklama ihtiyaci igcindeydim. PDR — 4’ten degil de 10 — C’ den biri gibi goriindiigiimii
sOylemeniz beni ¢ok etkiledi. O donemlerde takili kalmig olmak, y1l yagimdan daha kiiglik
davranip mizmizlandigimi diisiindiim. Bu durumda kendimi giigsiiz hissettim. Ha bir de su: Her
seyi yliziime vurdunuz, sarsildigimi hissettim; ama bu durum hosuma gitti. Size olan giivenim
artt. Elestirileriniz ¢ok gercekei geldi ve bu oturumlarin son olacagina dair inancim artt.

T: In, evet... Ben de daha sonra, buradan giktiktan sonra, bir sonraki hafta tekrar
gelecegini diisiinerek bazi seyler diisiindiim. Bir 6nceki oturumu, senin de anlattiklarinla ilgili
biraz daha toparlariz diye {izerinden bir haftalik bir siirenin ge¢cmesini bekledim. Iu evet
yiizlestirmeler biraz fazla oldu sanirim. Belki bu senin bu oturumlarda daha hizli bir sekilde
ilerleyebilmen igin, belki PDR — 4. smif 6grencisi oldugun icin siirecin daha hizl gidebilmesi ve
belki de bu danigsma oturumlarinda benim 3. danisman olarak bu koltuga oturmam, biraz daha
senin adina bu oturumlar son olmasi noktasinda, biraz daha sorunlarin hizh ¢6ziilmesi istahimi
arttirdi. Ve yine bu seansi degerlendirmesini istememin (6dev) bir diger sebebi de suydu: Gegen
hafta, dedigin gibi belki de ylizlesmenin etkisiyle, burada yiizlestirmelerden sonra bazi
ifadelerden rahatsiz oldugunu jest ve mimiklerinden fark edebiliyorum. Ama tam olarak neyi
yasadigimi ifade edebilmen icin senin anlatman gerekiyor. Orada bir iki defa duygularim
sordum. Ve sanirim sen yine i¢inde yasamay tercih ettin. Bununla sana sunu fark ettirmeyi
amacladim. Bak simdi ¢ok agiklayici ve net bir sekilde duygularini ifade ettin, orada da belki

arkadaslarin da jest ve mimiklerinden baz seyleri fark ediyorlar; ama orada yasadigin duygulari
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net bir sekilde s6ylememen, tipki burada oldugu gibi, bir bag kurabilir miyiz diye bunu gérmeni
istemistim. Gayet iyi bir sekilde ifade ettin duygularini, katihp katilmadigin noktalar:. Isin
dogrusu bu beni bu oturumlarin son olacagina dair daha da umutlandirdi. Sen ne dersin?

D: Ben de yazarken fark etmistim, boyle pasif olarak savas agtigim arkadaglarima boyle
uzun uzun mesajlar yaziyordum ve durumu agikliyordum. Simdi siz soyledikten sonra daha bir
fark ettim. Yani evet olay aninda bunlar konusulurken séylemis olsaydim, belki benim de
kendime olan giivenim daha da artardi. Ben yine gidip sakin bir sekilde kendi kendime yazmay1
tercih ettim. Ve boyle yiiziiniize kars1 degil de burada boyle okurken daha da rahat oluyor insan

ister istemez (giiliiyor).

Terapistin Gozlemi. Danisanin, oturuma gelirken, 6zeti yaparken ve duygularinin ifadesini
iceren odevi okurken biraz ofkeli ve biraz da kararh bir hali oldugu goriildii. Bu anlamda:
‘Gecen oturum bana 10 — C' den 6grenci dediniz bu kabul edilemez; arkadaslarimdan
beklentilerime de iitopik dediniz bunu da kabul etmiyorum!” seklinde bilenmis bir bigimde
idmanl olarak ringe ciktig1 sOylenebilir. Ama sonrasinda karsisinda (danismani) ‘boks
eldivenleriyle’ degil de ‘baton (orkestra sefi cubugu)’ ile goriince biraz daha rahatladig ve

savunmaci pozisyonundan ciktig1 ifade edilebilir.

Dordiincii Oturum. Siirecin sonuna dogru gelindiginin, bir sonraki hafta
oturumlarm sonlandirillacagindan so6z edilmesinin ardindan danisanin sasirmasi daha once
planlandig: gibi ayrilik anksiyetesi lizerine calisilmasini getirmistir. Davranigsal amaclara ne
diizeyde ulagildigina bakildiktan sonra damisanin yakin gelecekteki planlarmin neler

oldugundan soz edilerek oturum sonlandirilmistir.

T: Siirecte baz1 seyleri hizli gordiin ve fark edebildin. Evet her seyin bitisi var.

Seninle oturumlarimiz1 haftaya sonlandirabiliriz diye diisiinliyorum. Bu konuda biraz
fikrini alayim, nedir fikrin?

D: In yani evet biraz yol kat ettim. Biraz, yani, sey... Sonlandirilacak olmasi... (Her iki
elini yanaklarina yasliyor) Ya gercekten hazir miyim gibi bir diislinceye gotiirdii beni (sessizlik).
Ben iiziiliiyorum, ¢iinkii gercekten kendime ¢ok fazla sey katiyordu...Her oturumda ben yeni bir
seyle ciktim. Her oturuma gelirken farkl bir heyecanla geldim. Ve oturumlar arasini ciddi ciddi
iple ¢ektim. Ve o oturumlar arasinda kendi yasantima ¢ok fazla egildim. Yani disaridan kendimi
izledim. Ve bu kendi kendimle konugsmalarim devam etti; ama boyle daha ilimli, boyle beni

yargilamadan. Evet. Yani boyle sihirli bir degnek degildi; ama ona yakin bir seydi (giiliiyor).

Terapistin Gozlemi. Bu oturumda damisanin, sona dogru gelinen bu psikoterapi
oturumlarinda, stireci basarih bir sekilde ilerletmis olmanin mutlulugunu net bir sekilde

yasadigini, 6zgiiveni daha yiiksek bir sekilde hareket ettigi soylenebilir. Eskiye nazaran sosyal
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iligkilerinde daha girisken davrandigini, iligkilerinde o0zellikle net olmadigimi fark ettigi

konularda durumu netlestirmek i¢in daha girisken olmaya calhistig1 ifade edilebilir.

Besinci Oturum. Siirecin baslangicindan sonlandirma oturumunun gerceklestigi bu
oturuma kadar kisa ve genel bir 6zet yapilmistir. Ardindan tiim siireci danigsanin kendi
ifadeleriyle Ozetlemesi istenmistir. BOylece danisan, davranissal amaclarina ne oOlcilide
ulastigindan so6z etme firsati bulmustur. Ayrihik kaygisi test edildikten sonra, danisan

sonlandirmaya hazir oldugundan oturum olumlu duygularla sonlandirilmistir.

T: Kendi kelimelerinle bana bu oturumlardan kazandiklarini ifade et.

D: Kazandiklarimi, kendi hayatima baktigim zaman, buraya gelmeden onceki Ayse

ile geldikten sonra, yani bu siireg ilerlerkenki ve biterkenki Ayse'yi net ayirabiliyorum.
Yani bu ilerlemenin gozle goriilebilir oldugunu diisiiniiyorum. Kendime kars1 acimasiz degilim,
bagkalarina karsi da degilim; ama yani kendimin de en az baskalar1 kadar degerli oldugunu
kabul ettim. Ben istemiyorum diyebiliyorum, alternatif sunabiliyorum, baskasinin séyledigi ile
benimkini harmanlayip biraz daha ikimizi de zora sokmadan bir yol ¢izebiliyorum. O yiizden
gercekten ¢ok giiclenmis hissediyorum kendimi ve saglam basiyorum. Bazen bir seyler kotii

gidiyor; ama ben elimden geleni yapiyorum. Artik i¢ sesimle anlagabiliyorum (giiliiyor).

Terapistin Goézlemi. Danisanin gecen oturumlara oranla daha duygusal bir tavrinin oldugu
ve bunu daha cok giilerek bastirmaya, maskelemeye calistigi goriildii. Ancak genel anlamda
ifade etmek gerekirse mutlu ve 6zgiiveni yiiksek bir ruh hali icinde oldugu ifade edilebilir.
Terapinin basarili bir sekilde sonuglandigin1 ve bunda kendi (zekasi, i¢ goriisii ve
farkindaliginin) pay1r oldugunu diisiindiigii ve siirecin boyle bitmesinin (hakl) gururunu
yasadig1 soylenebilir. Ozgiiveninin artigim bu oturumda kendi ifadeleriyle teyit eden

danisanin, artik sosyal iligkilerinde daha aktif davrandig: goriilmiistiir.

Altinc1 Oturum. Izleme goriismesi olarak tanimlanan bu goriismede, kazanimlarim
kalitesi degerlendirilmistir. Son oturumda oldugu gibi danisanin olumlu degisimleri {izerinde

durulduktan sonra kisa-yogun-acil psikoterapi siireci olumlu duygularla tamamlanmistir.

T: Bu iki aylik siiregten biraz bahset ne oldu ne bitti?

D: iki aylik siirec, ya benim icin iyi gectigini diisiiniiyorum bdyle kendimi distan
gozledigim zaman danismadan 6nceki Ayse gibi degildi. Yani gercekten bir ilerleme oldugunu
diisiiniiyorum, goriiyorum.

T: Son seansta son oturumda seni sana emanet ettigimi soylemistim. ki ay sonra bu
emanete nasil baktigini gorebiliyorum, ayni basariyla devam etmigsin bu giizel bir sey. Bunu

duymak nasil hissettiriyor sana?
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D: Bu harika tam ona deginecektim iyi bakmis miyim diyecektim. Bunu duymak
gercekten cok giizel hani basarabildigimi gorebilmek ve artik yere daha saglam bastigimi fark

etmek cok giizel.

Ayrica bu oturumda danisanin kendi sorumlulugunu almaya basladigi ve kendi
kaynaklaria yonelmeye calistig1 goriilmiistiir. Danisana ait asagidaki ifadeler bu durumu
destekler niteliktedir.

‘Bu (iki aylik) siirecin benim i¢in iyi gectigini diisiiniyorum boyle kendimi distan
gozledigim zaman danismadan 6nceki Ayse gibi degildi yani gercekten bir ilerleme oldugunu
diisiinliyorum ve goriiyorum. Iimm ya boyle sorunlarla karsilagtigimda ozellikle o sorunlara

hemen geri cekilip sessiz kalmak yerine miicadele ediyorum...’

‘..Bazen Ogrencilik ve arkadaglik iligkisi birbirine karigtigi1 zaman sikinti olabiliyor. Ben
biraz seyim béyle cok Gnemsiyorum boyle seyleri ve karsimdaki insan da benim kadar
Oonemsemiyor bazen (giiliiyor) ve bu grup odevlerinde 0zellikle bu yiizden biraz catismaya
diistiiglim olurdu. Normalde iste alinmasinlar kirilmasinlar diye (6devin) tamamini kendim
yapar kendi kendime kudururdum orda (karsilikhi giiliismeler); ama bu sefer en azindan karsi
tarafa bunu belirttim ve ayni grupta olmak istemedigim insanlara hayir! diyebildim. Elbette cat!
diye hayir deyip insanlar1 kirmadim ama bdyle mirin kirin edip kendi kendimi yemektense yani
direkt soyledim. Benim kafamdaki bdyle bir grup degil. Ben eger uygun olursa su su su insanlarla

diisiinliyorum diyebildim.’

Tartisma

Dinamik yonelimli kisa yogun acil psikoterapi oturumlari, danisan ile gerceklestirilen
alt1 oturum iizerinden sunulmustur. Danisanin, dinamik yonelimli ve kisa siireli bir danigmada
kendi kaynaklarina yonelebilecek icgorii diizeyine sahip olmasi siirecin ilerlemesini
kolaylastirmigtir. Bellak, anamnezin bir seansta alinabilecegini vurgulamaktadir. Ancak Dogan
(2015, ss. 58-59) bizim kiiltiiriimiizde danisanlarin sorunlarmni ifade etmelerinin, Amerikan
kiiltiiriinde yasayan bireylerin sorunlarini ifade etmelerinden daha uzun zaman alabildigini ve
bu nedenle anamnez oturumunun birden fazla seans alabilecegini belirtmektedir. Ayrica
toplumumuzdaki kardes sayis1 ve geleneksel aile yapilar: gibi faktorler de siirecin uzamasina
neden olabilmektedir (Yildirim, 2006). Bu ¢alismada da formiilasyon kurabilmek icin yeterli
bilgi bir goriismede alinamadigindan, damisan ile anamnez goriismesi li¢ oturumda
gerceklestirilmistir. Anamnez goriismesinden elde edilen bilgilerle hazirlanan formiilasyonda,
danmisanin insanlarin kendisini kabul etmesi ve alkislamasina yogun bir sekilde ihtiyac
duymasi, kat1 sliperego yapilanmasi nedeniyle cevresine ‘Hayir!” diyememesi, boylece yakin

iligkiler kurmakta da zorlanmasi tizerinde durulmustur. Yapilan formiilasyon birinci oturumda
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da desteklendiginden derinlemesine calisma evresinde damisanin bekledigi alkis, istedigi
iligkiyi kuramama sorunlar1 ilizerine zaman zaman danisanin beklemedigi yiizlestirmeler
kullanilmistir.

Danisan kendisiyle yapilan ilk goriismede psikolojik destek almaya kendisini motive
eden giicii "Kendime giivenim olmadig icin belki, kendimi sevilmeye deger gormedigim icin.
Yani baskalarina niyeyse boyle cok fazla baglanma egilimim var. Birisine 6yle baglanayim
istiyorum. O yiizden de ¢ok fazla sikinti cekiyorum. Ailem icin de bu boyleydi, baskalart icin
de bu boyle. Siirekli olarak insanlardan biiyiik beklentilerim var ve o biiyiik beklentiler
onlarin kiigiik hareketleriyle yikilabiliyor. Ben de biiyiik bir yikima neden oluyor.” diyerek
tanimlamistir. Danisan, bu ifadesiyle yalmizlik hissinden bahsetmekte ve bu hissin kendisini
nasil incittigini aciklamaktadir. Bu durum Erikson™un one siirdiigii gelisimsel agsamalardaki
krizlerden biri olan sosyal izolasyon ile aciklanabilir. Bu anlamda danisanin (her ne kadar
olmasi gereken yasam doneminin gerisinde olmus olsa da) bir yandan yakinlik kurmak istedigi
ve izolasyondan kacmaya calistign da ifade edilebilir. Tuzgdl-Dost (2007) da iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlariyla ilgili calismasinda, yalmzligin {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarmi yordayan etkenlerden biri oldugunu bulmustur. Danisanin daha sonraki
oturumlarda soz ettigi "hayir diyememe' sorununun nedenlerinden birinin yalniz kalmamak ve
sosyal hayatta dislanma korkusu olmasi da literatiirdeki arastirmalarla paralellik
gostermektedir (6rn. Bulus, 1997; Karaoglu ve digerleri, 2009; Yilmaz ve digerleri, 2008).

Daniganin yalnizlik hissi kendi kararlarindan kaynaklanmasina ragmen, kendi
hatalarim1  kiigiiltiip karsisindaki kiginin hatalarimi biiyliten bir yapilanmaya sahiptir.
Goriismeler esnasinda, "Bana hata yapan birisi varsa onu hayatimdan c¢ikaririm." ve
"Baskalarina hayir demek benim icin cok zor." diyerek birbirine ters diisen, ikircikli ctimleler
kurmaktadir. Bu da danigsanin ambivalan duygularimin fark edilmesi icin derinlemesine
calisma evresinde kullamlmistir. Ayrica, damisanin yapilan yiizlestirmeler karsisinda
regresyon savunma mekanizmasi kullanip ¢ocuk gibi konusmasina dikkat ¢ekilmis ardindan
'kagma' istegi ile yiizlestirilmistir.

Derinlemesine ¢calisma evresinden sonra kendisini "Ka¢ma davranmisunla direkt olarak
yiizlestim. Ciinkii farkinda oldugum bir sey vardi, ben bunu baglayamanustim. Ama su anda
baglandi. Ve bu yapmamam gereken saghksiz bir davrams, bunu gérmiis olmak, en azindan
kendimi daha giiclii hissediyorum. Artik bunun farkindayim ve bundan sonra bir tik daha,
yani buraya gelmeden once, bir saat oénceki Ayse gibi degil de bir tik daha otesindeyim."
seklinde ifade etmesi, danmigsanin zihnindeki koprii kurmalarla birlikte yeniden insanin

basladigini gostermektedir.
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Ayrihik kaygisimin calisildign oturum, daniganin bireyselligini desteklemek ve
sorunlariyla bas edebilecegi giicii kendisinde bulmasi acisindan 6nemlidir. Dogan (2015, s. 85),
terapi sonlanmaya yaklastiginda danisanlarin yeni sorunlar getirebileceginin ya da hazr
hissetmeyebileceklerinin O6nemine vurgu yapar. Bu durumun, terapistin etkililigi ile
aciklanamayacagmin ve ayrilik kaygisinin daniganin yasadigi dogal bir duygu olarak
goriillmesinin de altim cizmektedir. Ayse oturumlarin sonlandirilmasiyla ilgili kaygih
diisiincelerini su sekilde dile getirmistir: "Sonlandirilacak olmasa... (Her iki elini yanaklarina
yasliyor) Ya gercekten hazir miyim gibi bir diisiinceye gotiirdii beni (sessizlik). Ben
tiziiliiyorum, ¢linkii gercekten kendime cok fazla sey katiyordu. ... Her oturumda ben yeni bir
seyle ciktim."

Izleme goriismesiyle birlikte kazandig1 farkindaliklar1 aktaran Ayse: "Yaz tatilinden
dondiikten sonra birkag¢ sorun oldu. Sorun aym ama ben farklydum, eskisi gibi sessiz kalip
geri cekilmedim. Ee miicadele ettim, kendi i¢ sesimle de insanlarla da iistelik hi¢c kimseyi
kirmadim kendim de dahil. " diyerek degisim noktalarini vurgulamistir. Ge¢mis ile bugiin
arasinda koprii olusturan Ayse kendi kaynaklarina yonelip i¢ goriisiinii gelistirebilmistir.
Miikemmel olma konusunda da gergekdisi beklentileri olan ve narsisistik yapilanmasiyla
birlikte kat1 bir stiperegosu olan Ayse, "Eskiden olsa baskalarina kizar bagirirdim ve karst
tarafa yiiklerdim sucu. Simdi peki ben nasil algiliyorum diye soruyorum ve kendimi de
elestiriyorum, kararlarum alirken ya da hayatimda su anda daha mutlu hissediyorum.”
diyerek arkadashk ligkilerini de bozan bu durumun iistesinden gelebilmistir. Bu durum, B.E.P.
oturumlarmin danmisanin kisilerarasi1 duyarlihik ve hostilite puanlarinin diismesinde etkili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Atli ve meslektaglar1 (2016) Kisa-yogun-acil
psikoterapinin etkililigini inceledikleri calismalarinda danisanlarin oOfke-diismanlik,
kigileraras1 duyarhlik, anksiyete ve fobik anksiyete puan ortalamalarinin anlamh diizeyde

diistiiglinii saptamislardir.

Sonuc ve Oneriler

Ontest-sontest-izleme testi sonuclar1 karsilastirildiginda B.E.P. oturumlar1 sonrasi,
danisanin zaten patolojik diizeyde olmayan psikolojik belirtilerinin biitiin alt boyutlarda
azaldigy, kisisel uyum alt boyutunda yer alan nevrotik egilimler ile psikotik belirtilerin azaldigi,
sosyal uyum alt boyutunda ise antisosyal egilimlerin azaldig1 goriilmiistiir. B.E.P."in, gelisimsel

krizlerin tistesinden gelemeyens3 ve psikoterapi yardimi almaya bagvuran danisanin sorununu

3 Burada bir daha vurgulamak gerekirse B.E.P. kapsamli ve tiimlesik anamnez almay bir prosediir olarak zorunlu
gormektedir. Tiimlesik ve kapsamli bir sekilde alinan bu anamnezde de ¢alisma ekibi danisanin psikopatolojik veya
travmatik bir sorun yasamadigina dair degerlendirmede bulunmustur. Dogal olarak makalede, bu degerlendirmeyi
igeren tiim adimlara ayrintili bir sekilde yer verilememistir.
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cozmede etkili ve siirekli oldugu goriilmiistiir. B.E.P. oturumlar ile sorununun dinamik
nedenlerine odaklanip ge¢mis ile bugiin, bilin¢disi ile biling arasinda bag kuran danisanin, var
olan iggoriisiiniin arttig1 ve bugiine uyum sagladig1 goriilmiistiir. Danisanin bu konudaki
beyanlar1 ve ¢calisma ekibinin anamnez oturumundan izleme oturumuna kadar not ettikleri
gozlemleri bu degisimin en 6nemli gostergeleri olarak ifade edilebilir. B.E.P. oturumlar1 ayni
zamanda bir 6grenme-0gretme siirecidir. Danigan da gecmis 6grenmelerini fark edip yeni
ogrenmeler gerceklestirmistir; yeni deneyimler i¢in kararh davranmasi, kisilik yapilanmasina
odaklanmas1 danisanin egosunun biitiinlestirici islevinin artmasinda etkili olmustur. B.E.P.
oturumlar1 sonras1 danisanin birey alt sisteminin gii¢clendigi ve arkadaslariyla sinirlarini
yeniden belirleyebildigi; kendi sorumlulugunu almaya ve kendi kaynaklarma yonelmeye
calistigy goriilmiistiir. Daniganin izleme oturumunda daha 6nce belirtmis oldugu ifadeler, bu
iddiay1 destekleyen 6nemli kanitlar arasinda gosterilebilir.

Yasamin hangi doneminde olursa olsun, gelisimsel krizler zamanla bas etmesi daha zor
sorunlar haline gelebilir ve kisilerin biitiinliiklerini tehdit eden sorunlara/krizlere
doniisebilirler. B.E.P. danisanin getirdigi semptomlara odaklanmaktadir. Belirli asamalar
icermesine ragmen B.E.P prosediirii her kisi i¢cin ayn1 sekilde islemeyebilir (Dogan, 2015, ss.
40-45). Sorunlarin dinamik nedenlerine odaklanip, dinamik formiilasyonlar ile
temellendirildiginden icgoriisii yliksek danisanlarla kisa siirede etkili bir miidahale yontemi
olarak kullanmilabilir. B.E.P., bireyin kisilik yapisini olumsuz etkileyen nedenlere etki edebilir
ve sadece davranis degisikligi degil; bir biitiin olarak bireyin kendini yeniden
yapilandirmasina, egonun giiclenmesine katki saglayabilir.

Bu calismada, gelisimsel krizler yasayan bir iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilen
B.E.P. oturumlar1 vaka inceleme yontemiyle sunulmustur. Psikoterapi hizmeti veren meslek
elemanlari, bu ¢calismadaki vaka incelemesi adimlarin1 ve B.E.P. prosediiriinii 6rnek olarak
kullanabilir. Arastirmacilar, deneysel calismalarla B.E.P. oturumlarinin etkililigini ve
siirekliligini inceleyebilirler; baska calismalarda, farkl gelisimsel donemlerde olan kisilerle

gelisimsel ve travmatik sorunlarin ¢oziimiine yonelik B.E.P. oturumlar: gerceklestirilebilir.
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Using Brief-Emergency and Intensive Psychotherapy in Intervention to the

Developmental Crisis: A Case Study

Summary
Introduction

The common purpose of psychotherapy theories over 400 today is to assist clients
(Ergiiner-Tekinalp & Isik Terzi, 2013, s. xiii; Sharf, 2012, s. 5). The shortest treatment approach
among dynamic approaches is Bellak's Brief-Emergency and Intensive Psychotherapy (B.E.P.)
method. This approach, developed by Leopold Bellak, is a dynamic, intensive psychotherapy
method consisting of five to six-session (Bellak, 1992, s.16). Accordingly, this study aimed to
demonstrate the effectiveness of “B.E.P.” method and describe the stages of the psychotherapy
process through the case study. In particular, an answer to the following research problem was
sought:

» How was dynamic oriented “B.E.P.” procedure applied to an undergraduate student

with developmental problems?

Method

This study was carried out with the case study method. This method focuses on a single
individual and collects detailed information about participants’ emotions, thoughts and
behaviors (Plotnik, & Kouyoumdjian, 2013, s. 28). In comprehensive casework, the individual's
experiences such as family history, health history, important turning points in his/her life,
social adaptation and education life should be addressed (Kring, Davison, Neale, & Johnson,

2010, SS. 100-101).

Case

The client was a 22-year-old senior student in the counselling department of a
university. She completed high school in a boarding school away from her family. Previously,
she had received eight sessions of psychotherapy in the first year of the university. She stated
that this experience was positive, and she was able to understand and address her problems.
This time around, her motivation for applying to psychotherapy was the feelings of being used
by others, feelings of worthlessness and guilt. According to the results of the measurement
tools and anamnestic assessment, the therapist decided that the client was suitable for Brief-
Emergency and Intensive Psychotherapy sessions and started to the applications. In total, nine

sessions of psychotherapy were performed with the client.

340



M. Siyabend Kaya ve T. Yaildirim AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 312 — 341

Therapy Process

B.E.P., having a dynamic, systematic and holistic structure, is based on the hypothesis
that clients can change their adaptive structure in a very short time like six sessions. Before
starting psychotherapy sessions, the individuals' and their family's psychological histories,
their primary and secondary complaints are thoroughly examined through anamnestic
questioning and then case formulation is created. Therapists can have an idea about their
clients' symptoms only by examining their early life experiences, defense mechanisms, object
relations and ego development. The therapist notices the distorted thoughts caused by the
clients' past lives and makes them noticeable for the client. Finally, the therapist reviews the

formulation at the end of each session.

Conclusion

When the pre-test, post-test and follow-up test results were compared, it was observed
that the severity of psychological symptoms of the client decreased, and her personal and social
adjustment increased after the sessions. Put differently, B.E.P. is effective in overcoming the
developmental problems of the client. By focusing on the dynamic causes of the client's
problems, the therapist established a connection between both her past and present, and her
unconsciousness and consciousness. Owing to this, the client's existing insight has increased,
and she has adapted to the present. B.E.P. sessions as a learning-teaching process. In this
sense, the client noticed her past learnings and became more flexible for creative learning.
Client being open to new experiences and being able to focus on personality dynamics resulted

in enhancing the integrative function of her ego.
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Bu makalede, Shirley Jackson'in ayni adli romanindan uyarlanan The Haunting of Hill
House (Tepedeki Ev) dizisi incelenmistir. Tepedeki Ev, bir ailenin yasadigi travma ve
yaslar biiyiimenin ¢etin siireci icinde incelikle anlatmistir. Dizideki hayaletler, yasamdaki
kayiplari, keskeleri ve irili ufakl korkular1 sembolize eder. Dizinin anlatisi; aile temsili, yas
kavram1 ve ayrisma-birlesme siireci ekseninde incelenmistir. Bu anlati icinde aile;
geleneksel heteronormatif roller iizerine kurgulanmistir ve ailenin insanin hayatinda
biraktigr koklii etkiler 6rneklenmistir. Ev kurgusunda, bir nesne olarak annenin tasidigi
sembolizmden de faydalanilmigtir. Evin ve i¢indeki hayaletlerin arzusu, insanlarin oray
asla terk etmemeleridir; bu aile kurumuna bir elestiri olarak okunabilir. Tepedeki evin
temsil ettigi aile, bir hatiradan 6te gergekten de bir 6miir pesimizi birakmayan bir hayalet
gibidir. Dizi, yas kavramim ele alirken yasin bes evresini aktarmigtir ve anlat1 icinde
hikayedeki beg kardes, Kiibler-Rossun yas kuraminin beg evresini simgelemektedir. Yasin
evrelerinin birbirinden kopuk olmadigi ve bu evrelerin dogrusal ilerlemedigi, zaman
zaman evreler arasi gecisler goriilebildigi kardeslerin {izerinden sembolik big¢imde
aktarilmistir. Dizinin irdeledigi bir diger nokta ayrisma-bireylesme siirecidir. Dizinin
anlatisi, bu siirece ¢ocuklarin perspektifinden ziyade annenin goziinden yaklagsmistir. Bu
siirecin anne tarafindan zorlukla kargilanmasi ve annenin simbiyotik iligkinin kirilmasina
direnc gostermesi dizideki anne {izerinden sembolik olarak anlatilmistir.

Abstract

In this article The Haunting of Hill House Series, which is based on Shirley Jackson's novel
with the same name is reviewed. The Haunting of Hill House elaborately explained the
trauma and grief a family went through during the difficult process of growing up. The
ghosts in the series symbolize life's losses, wishes and fears of sort. The narrative of the
series was reviewed via the axes of family representation, the concept of grief, and the
process of separation-individuation. In the series, the family is contructed on traditional
heteronormative roles and the radical effects of the family on people's lives are exemplified.
The symbolism carried by the mother as an object regarding House was also used. The
desire of the House and its ghosts is that people never leave; this can be reviewed as a
criticism of the family institution. The family represented is more than just a memory, it
really is like a ghost that haunts us for a lifetime. While the series deals with the concept of
grief, the five siblings in the story represent the five phases of Kiibler Ross's theory of grief.
It is symbolically conveyed by siblings that the phases are connected; that phases might
not progress linearly, and that transitions between phases can occur occasionally. Another
point that the series examines is the separation-individuation process. This process is
approached from the perspective of the mother. Mothers’s difficulty during this process
and resistance to break the symbiotic relationship symbolized via the mother in the
narrative.
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Giris

Tepedeki Ev, 1959 yilinda Shirley Jackson tarafindan yazilmis, korku tiiriinde bir
romandir ve elestirmenler tarafindan American Gothic’i doniistiiren bir eser olarak
adlandirilir. Bu yazida inceleyecegimiz eser, romanin 2018 yilinda Flanagan tarafindan Netflix
icin mini korku dizisi olarak hazirlanan uyarlamasidir. Uyarlama olmasina karsmn bu dizi,
karakterleri ve olay orgiisii bakimindan romandan (ve dncesinde cekilen iki ayr1 uyarlama
filminden) olduk¢a farklidir. Bu durum, bazi yazarlar tarafindan Jackson’nin kitabinda
sunulan kadinin “ev’e bakis acisinin dizide kendine yer bulamamasi sebebiyle elestirilmistir
(Gilbert, 2018). Jackson’in kurguladig ev, patriarkal ideolojiyi (Bailey, 1999); romanin bas
kahramani ise “ev”e yani aile kurumuna ait olmayan, patriarkal normlara uyum saglayamayan
bir kadini simgelemektedir (Gilbert, 2018) ancak dizide patriarkal aileye yonelik dogrudan bir
elestiri bulmak giictiir. Bununla birlikte, dizide de hayaletli ev, aile kurumunu temsil eden bir
simgedir ve dizi geleneksel patriarkal ailenin dinamiklerini béyle bir anlati icinde analiz
etmistir.

Bir korku dizisi olarak tasarlanan Tepedeki Ev’de aileye dair bagka bir hikaye goriiriiz;
ailenin travmatik baglarindan kopup ozgiirlesmeye, yasa, evden ayrilmaya ve biiyiimeye dair
bir anlati. Bir korku hikayesini incelikle bir aile elestirisine doniistiirebilen Tepedeki Ev, hem
on bolimden olusmasi hem de ailedeki farkli dinamiklere odaklanmasi yoniiyle oldukca
hacimli bir eser. Dolayisiyla, bu dizinin anlatisini ii¢ eksende incelemek yerinde olacaktir: Aile
temsili, yas kavrami ve ayrisma-birlesme siireci. Oncelikle, dizinin hikayesini kisaca aktarip

aileyi nasil kurguladigini inceleyecegiz.

Tepedeki Ev

Iki zaman cizgisinde ilerleyen dizinin ilk zaman cizgisi, Crain ailesinin yillar 6nce
Tepedeki Ev’e tasinmasiyla baslar. Evin hayaletli olduguna dair soylentilere itibar etmeyen
aile, miiteahhit baba Hugh'un evi tadilattan gecirip satmasimi ve mimar anne Olivia’nin
tasarladig1 “sonsuza kadar yasayacaklar” evlerine tasinmay1 beklemektedir. Bu bes cocuklu
sevgi dolu aile, yazin sonunda, evin laneti yliziinden paramparca olacaktir. Evin ge¢misi
korkung olaylarla doludur ve orada 6lenlerin ruhlar1 evde yasayanlari rahatsiz etmektedir. Evin
planiyla evdeki odalarin uyusmamasi, tuhaf hayaletlerin evde bir goriiniip bir kaybolmasi,
bodrumda kendini duvarin icine gommiis bir adamin cesedini bulmalari gibi korkutucu olaylar
yasarlar. Bu tekinsiz yazin sonunda, evdeki hayaletler Olivia'nin zihnini manipiile etmis ve evin
kahyaligin1 yapan Dudley ailesinin kizinin 6liimiine yol agmasina sebep olmustur; bu olayda

kendi ¢ocuklar1 Luke ve Nell ise son anda kurtarilmistir. Bu olay sonrasinda Olivia, evdeki kotii
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ruhlarin manipiilasyonlariyla intihar eder. Bu korkung gecede annelerini kaybeden bes kardes,
teyzelerinin bakimina verilir ve ¢ocuklar bu kaybin travmasiyla babalar1 olmadan basa ¢ikmak
zorunda kalirlar.

Hikayenin ikinci zaman cizgisi glinlimiizde ge¢mektedir. Nell, yillar 6nce annelerinin
intihar ettigi Tepedeki Ev’de olii bulunur. Pek sik goriismeyen ve duygusal olarak birbirine
uzak olan aile iiyeleri Nell'in cenazesi i¢in bir araya gelir. Cenazede yillardir biriken 6fke ve
kirginliklarla yiizlesen aile tiyeleri ciddi bir tartisma icine girerler ancak bu esnada Luke'un
tipk ikizi gibi Tepedeki Ev'e gittigini fark ederler. Uyusturucu bagimliligiyla miicadele eden
Luke’un da intihar etmesinden korktuklar i¢in onun pesine diisiip hep birlikte Tepedeki Ev’e
geri donerler. Burada Hugh, Olivia'nin hayaleti ile yiizlesir ve ¢ocuklarini 6zgiir birakmasi
karsihiginda evde onunla kalmaya soz verir. Bu esnada c¢ocuklar ise Nell'in hayaletinin
yardimiyla birbirlerine destek olamayiglariyla yiizlesir ve birbirlerinden 6ziir dilerler. Nell, bu
yiizlesme sonrasinda esas olanin birbirlerine olan sevgileri oldugunu ve bu yilizden hepsini
affettigini soyler ve birbirlerine tutunarak hayatlarina devam etmelerini 6giitler. Kardegler bu
sekilde Tepedeki Ev’den kurtulur. Dizinin sonunda ailenin hayatta kalan tiyelerinin bir arada

ve saglikh olduklarim goriiriiz.

Aile Temsili

Yonetmen, Tepedeki Ev’i kurgularken bir nesne olarak annenin tasidigi sembolizmden
de faydalanmis gibi goriinmektedir. Zira ev, fiziksel mekandan ¢ok daha fazlasidir, psikolojik
acidan genis bir duygular kiimesini ifade edebilir, bir anne gibi kapsayici olmas1 beklenir.
Ancak bu ev, gercekte kapsayici bir nesne olmaktan cok uzaktir; ev ve icindeki hayaletler
cocuklara zarar vermekten geri durmaz; hatta evden kacip uzaklagsmalarina ragmen peslerini
birakmaz. Oyle goriiniiyor ki bu ev sadece anne sembolizmini degil Jackson’m ayak izlerinin
pesinden giderek biitiin bir aile kurumunu sembolize etmektedir. Bu ev, gorkemli ve bir o
kadar da tirkiitiiciidiir; hayaletleri ile zulmedicidir ve sinirlar: belirsizdir, evin icinde zaman ve
mekan kirilmaya ugrar, yasayanlar ve hayaletler bir aradadir. Sehirden oldukca uzaktir ve
civarda oturanlar bu eve yaklagsmazlar; oyle ki Dudley’ler hava karardiktan sonra asla evde
durmazlar. Ev, bu baglamda birincil iiyeleri hari¢ kimsenin icine giremeyecegi aileyi temsil
etmektedir; huzurlu, gorkemli ancak bir o kadar da tekinsiz bir biitiinliik.

Dizide aile, geleneksel heteronormatif roller {izerine kurgulanmistir. Anne evin beyni
baba ise elleridir; annenin c¢izdigi evi baba elleriyle yapar. Hatta; duygular ifade etme,
korkuyla bas etme, bakim verme becerisi gibi konulara verilen 6rneklerle dizinin geleneksel
cinsiyet rollerini yeniden iirettigi soylenebilir. Ornegin; anne, cocuklarma evin yani ailenin

islevini aktaran kisidir; evde siirekli tadilat olmasindan sikilan cocugunu teselli etmek i¢in ona
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sOyle der: “Biz evle ilgilenirsek ev de bizimle ilgilenir.”. Benzeri bigcimde geleneksel cinsiyet
rollerini pekistiren aile ici cinsiyete dayali is boliimiine dair bilgiler de yeniden iiretilir; 6rnegin
Olivia'nin oliimiinden sonra Hugh cocuklarina vermesi gereken sevgiyi ve ilgiyi veremez.
Siirekli karisinin hayaletini goriir, bir bakima annenin ruhunu yaninda tasir ancak yine de
soylemesi gerekenleri soyleyemez; yapmasi gerekenleri yapamaz. Cocuklarinin hayatlarma ya
cok uzak kalir ya da hadsizce karisir. Dogru kararlar1 veremedigi icin ¢ocuklarina zarar veren
baba, ancak annenin hayaletiyle yiizleserek cocuklarini kurtarabilir.

Sembolik yollarla ailenin gecmisinin de ne kadar énemli oldugu aktariir. Ornegin,
Hugh evin tadilatim1 yaparken bodrumda cok yogun seviyelerde kiif bulur ve kiifii temizlemeye
calisirken duvar orerek kendini oraya hapseden evin eski sahibi Mr. Hill'in cesediyle karsilasir.
Aileyi temsil eden evin bodrumundan yayilan kiif ve kendini oraya hapsederek intihar eden
adam, ailenin gizli giinahlarim ve kayiplarini temsil etmektedir; nesiller 6ncesinden aktarilan
acilar ailenin sadece ge¢mis hikayesi degildir; bunlar ailenin bugiiniinii zehirleyebilir.

Evin ve i¢indeki hayaletlerin arzusu insanlarin oray: asla terk etmemeleridir; bu aile
kurumuna bir elestiri olarak okunabilir. Hayaletler, evdekilerin zihniyle oyunlar oynayarak,
onlar1 disarinin korkung olduguna, evinse diinyanin en huzurlu yeri olduguna ikna etmeye
calisir. Boylece, onlar1 diinyadan soyutlayacak ve sonsuza kadar evde kalmalarini
saglayacaklardir. Mr. Hill'in kendi iizerine duvar 6rmesi bu metaforun korkung bir giizellikle
orneklenmesidir ki aile kurumu bir yaniyla bizleri dis diinyaya hazirlayan giivenli bir koza olma
potansiyelini bir yaniyla da tiirlii tahakkiim mekanizmalarim icinde barindiran hiyerarsik bir
yap! olma potansiyelini tasir. Dolayisiyla, bir yaniyla bizi hapsedip bir yaniyla korkularimiz
sagaltabilir.

Tiirkceye Tepedeki Ev olarak cevrilse de eserin orijinal adindaki anahtar kelime
“Haunting” kelimesidir; bu kelimeyi dadanan, basa bela olan, zor unutulan diye ¢evirmek
miimkiin. Aile, baglanma stillerinden ahlaki standartlarin gelisimine kadar bircok konuda
bizleri etkileyen bir birlik veya psikolojik saglamhigimizdan, kaygiyla bas etme bigimlerimize
kadar cesitli becerilerin tohumlariin atildig: bir alan olarak goriilebilir. Bizi biz yapan en
onemli faktorlerden biridir. Bu bakimdan, tepedeki ev, yani ailemiz, bir hatiradan ote

gercekten de bir 6miir pesimizi birakmayan bir hayalet gibidir, iyisiyle ve kotiisiiyle.
Yas

Tepedeki Ev’in gliniimiizde gecen zaman cizgisi, en temelde yas kavrami iizerinden
kurgulanmistir. Dizinin anlatisi, yasin bes evresini aktarmakta ve bu anlat1 iginde bes kardes,
Kiibler-Ross’un yas kuraminin bes evresini simgelemektedir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Bu

kuram, bir kayip karsisinda kisinin yasadig: siirecleri aktarmaktadir. Kiibler-Ross, bu kurami

345



B. Alparslan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 342 —356

oliim dosegindeki hastalarla yaptig1 goriismelerden yararlanarak olusturmus ve kisinin kendi
oliimii karsisinda yasadigi siirecleri bu kuram dahilinde sistematize etmistir. Her ne kadar
Kiibler-Ross kisinin kendi o6liimiine verdigi tepkilerden yola ¢ikmis olsa da sevilen birinin
oliimii, bir evliligi/birlikteligin bitimi, is kayb1 vb. bir kayip da benzeri siirecleri harekete
gecirecektir.

Kiibler-Ross’un yas kuraminin ilk evresi inkardir. Bu evrede kisi yasanan kaybi
kabullenemez, bu kaybin gercek olmadigina inanmak ister. Kayip ile gereginden erken ya da
aniden karsilasildiginda inkar tepkisi oldukea tipiktir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Anlatida bu
evreyi kardeslerin en biiyiigii Steven simgelemektedir. Steven, hem Tepedeki Ev'de en az
paranormal olayla karsilasan kardestir hem de annelerinin 6ldiigi gece, diger kardeslere
kiyasla cok az seye tanik olmustur, bu onun inkar siirecini kolaylastiric1 bir etkendir. Inkar,
beklenmeyen soklar karsisinda bir tampon gorevi goriir (Kiibler-Ross, 1969/2014).
Hayaletlere inanmayan Steven, annesinin intiharini hayaletlere degil psikolojik problemlere
baglar zira annesinin 6liimiinii bu sekilde agiklamak hayaletlerin varligini kabul etmekten
daha kolaydir. Her haliikarda, genlerinin sagliksiz oldugunu diisiindiigii icin genc yasta
vasektomi ameliyat1 olarak, neslini devam ettirme ihtimalini ortadan kaldirir. Boylelikle
ailenin travmalarmin bir sonraki nesle aktarilmasimi onleyerek bu sorunu ¢ozebildigini
diisiiniir. Yazar olan Steven isinde pek basaril degildir. Kariyerine bir itki getirebilmek i¢in
Tepedeki Ev’de yasadiklar1 yazi1 ve annesinin intiharini bir korku romani haline getirerek
biiyiik siikse yapar. Bu travmay1 hikayelestirerek kendisinden uzaklastirabilecegini, tistelik
kendisine bu kadar zarar veren bir olayin nihayetinde bir faydasini gorebilecegini, kayiplarim
kazanca cevirebilecegini diisiiniir. Bu strateji uzun bir siire Steven i¢in sorunsuz ¢alisir. Ancak
Nell'in oldiigii gece o da bir hayalet goriir: Nell'in hayaleti. Ve boylece yillardir inkar ettigi bu
travmayla tekrar yiiz yiize gelir.

Shirley, yasin 6fke evresini temsil eder. Kaybi inkar etmenin bir ise yaramadigini goren
kisi kaybin gercekligini kabul eder ancak bu sefer de neden bu felaketin kendi basina geldigini
sorgulamaya baslar dolayisiyla, bu evrenin adi 6fke olmasina karsin, hiddet, kiskanclik,
icerleme gibi ¢esitli duygular da igermektedir, iistelik bu gibi duygular bircok sefer kisinin
cevresine, ailesine, bakim verenlerine ve arkadaslarina yansitilir (Kiibler-Ross, 1969/2014).
Gercekten de Shirley kardesler arasinda en 6fkeli olandir. Steven’a ailenin travmasindan para
kazandig icin kizar, Theo’ya yakin olmadiklar i¢in, Luke’a uyusturucu bagimhsi oldugu i¢in
ve Nell’e siirekli ilgiye muhta¢ oldugunu diisiindiigii i¢in kizar. Annesine ve babasina,
kendilerini bir bakima terk ettikleri i¢in zaten hep kizgindir. Tepedeki Ev’de onun hayatim
degistiren olay miistemilatta buldugu hasta kedi yavrulariyla kurdugu iligkidir. Shirley,
kedileri iyilestirmeye calismistir ancak kediler oOlmiistiir. Kiiciik Shirley, kediler icin
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diizenlenen cenaze toreninde acisinin sagaldigimi fark eder. Bu olay Shirley’nin hayatinda
onemli bir iz birakmistir, 6yle ki Shirley biiyiidiiglinde cenaze hizmetleri sunan bir is kurar.
Cenaze sahiplerinin acisiyla 6zdeslestigi icin isinde ¢ok iyi olmaya cabalar, hatta bircok aileye
ticretsiz hizmet vererek isinin karliligini bile tehlikeye atar. Shirley'nin 6fkesini gérmedigimiz
nadir anlar cenaze sahipleriyle iletisimde oldugu anlardir. Adeta kendini teselli eder gibi
onlarla ilgilenmektedir.

Ortanca kardes Theo, yasin bes evresinden pazarlik evresini temsil eder. Pazarhk
evresi, kisa siireler icin de olsa kisiye kayipla bas etmesi anlaminda yardimei olan bir siirectir,
bu siirecte kisi kaybimi geri dondiirmek veya acisimi azaltmak igin otorite goriilebilecek
konumlarla (6rn., tanriyla, kaderle, evrenle, kendisiyle, vs.) cesitli pazarliklara girebilir
(Kiibler-Ross, 1969/2014). Theo, Tepedeki Ev’de gecirdikleri siire boyunca iistiin bir empati
hissi kazanmistir; dokundugu insanin ge¢misini ve duygularini hissedebilmekte, zaman zaman
gelecegine dair imgeler gorebilmektedir. Bu yetenek Theo icin oldukca zorlayicidir zira bu
empati hissi, karsisindaki insanin cektigi biitiin aciyr hissetmesine sebep olmaktadir.
Annelerini kaybetmenin acisiyla bas etmekte zorlanan Theo, bu empati hissinin verdigi yiikiin
de etkisiyle insanlardan uzaklagmistir. Ancak, canim1 ¢ok acitsa da bu yetenegini ¢ocuk
psikologu olarak c¢alistign isinde c¢ocuklara yardim etmek igin kullanmaktadir. Bu
fedakarliginin sonrasinda icten ice kendi acisinin azalmasimi bekler ancak bu pazarlik hicbir
zaman Theo’nun hayal ettigi gibi sonu¢ vermez. Dolayisiyla Theo, insanlara kendini acmaz,
giindelik iliskilerle hayatini siirdiiriir.

Kiibler-Ross’un kuramina gore yasin dordiincii evresi depresyondur. Bu evrede kisi
yasadig1 kayb1 daha fazla inkar edemeyecegini ve bu kaybin telafi edilemeyecegini anlamaya
basladigi icin, ofke hissi yerini derin bir aciya birakir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Bununla
birlikte kisi biiyiik bir kayip duygusu yasar ve iiziintii ya da sugluluk duygusu gibi duygular da
bu evrede goriilebilir zira yasanan kayip baska kayiplara da sebep olabilir. Dizide bu evreyi
kardeslerden Luke temsil eder. Luke, Tepedeki Ev'de gordiigii fotr sapkali adamin hayaletini
kendisinden baska kimsenin gérmemesi, sonrasinda annesinin 6liimii ve babasindan ayrilmak
zorunda kalis1 sebebiyle kendini cok yalniz hissetmektedir. 1k gencliginden beri uyusturucu
bagimlisidir ve bircok kere tedaviye baslamis olsa da bagimlhilik hep niiksetmistir. Yasadigi aci
ve korkuyla bas etmekte zorlanir.

Yasin son evresi olan kabullenme evresi kaybin gercek oldugunun ve artik
degistirilemeyeceginin anlagildig1 evredir. Bu evrede kisi, artik yasanan kayiptan otiirii
depresif duygulara veya 6fkeye kapilmaz ancak bu mutlu bir siirec de degildir, hatta duygularin
hiikiimsiiz kaldig1 bir evre olarak tamimlanabilir (Kiibler-Ross, 1969/2014). Kabullenme

evresini temsil eden kisi, Luke’un ikizi Nell, Tepedeki Ev’de egri boyunlu kadinin hayaleti
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tarafindan rahatsiz edilmis ve hayat1 boyunca zaman zaman bu hayalet yiiziinden uyku felci
yasamistir. Bu hastaliginin tedavisi icin gittigi hastanede tanistig1 esinin verdigi destek
sayesinde, bir siire egri boyunlu kadini1 géormez ve uyku felci gecirmez. Ancak bir gece, yine egri
boyunlu kadin onu ziyaret ettigi sirada esi beyin anevrizmasi yasar ve orada hayatin1 kaybeder
ve Nell, uyku felci gecirdigi icin esine yardim edemez. Esinin oliimiinden egri boyunlu kadini
sorumlu tutar ve yillardir hayatin1 mahveden evle yiizlesmek icin Tepedeki Ev’e geri doner.
Burada, annesinin intihari ve cocuklugunda bu evde yasadig: travmalar1 gozden gecirir, evdeki
hayaletlerle konusarak isin 6ziinii anlamaya calisir. Evin hayaletlerinin manipiilasyonlari
sebebiyle merdivenin tepesindeki ipe takilip bosluga diiser. Bu kaza ile boynu kirilarak oliir.
Digardan bakanlar Nell'in kendini astigin1 diislinecektir ancak aslinda bu 6lim evin ona
oynadig oyunlarin bir sonucudur. Nell, 6ldiigii anda evin insana nasil oyunlar oynadigini,
insan1 nasil sindirmeye ve kendi parcasi haline getirmeye calistigin1 kavrar. Annesinin de
aslinda intihar etme amacinda olmadigini, 6liimiiniin evin ona oynadigl oyunlarin sonucu
oldugunu anlar; evin annesini nasil kandirdigina birinci elden tanik olur. Oliim aninda kendi
cocukluguna ve gencligine doniip kendisine olanlar1 agiklamak ister. Tepedeki Ev’de zaman ve
mekan baska tirlii akmaktadir dolaysiyla bir hayalet olarak Nell gecmise ve gelecege
gidebilmektedir. Ancak 6liim aninda kendi ¢ocuklugunu ve gencligini uyarmaya calismasi,
kendi cocuk haline, 6liim aninda oldugu sekliyle goriinmesine ve hicbir seyden haberi olmayan
kiiciik Nell’in karsinda egri boyunlu bir hayalet gormesine sebep olacaktir. Cocuklugundan beri
egri boyunlu kadini gordiigii her an1 yeniden yasar, ancak bu sefer kendisi degil cok korktugu
egri boyunlu kadin olarak. Cocuklugundan beri zaman zaman gordiigii ve korktugu hayalet
aslinda kendi suretidir. Nell icin yasadig1 biitiin kayiplar artik agik seciktir, bunlarmn
kagimilmazhig ve gercekligi karsinda kabullenmek disinda bir secenek kalmamastir.

Yasin evreleri birbirinden kopuk ve dogrusal bir cizgide birbirini sirasiyla takip eden
siirecler degildir. Bu evreler ayn1 anda goriilebilir; i¢ ice olabilir, zaman zaman evreler arasi
gecisler goriilebilmektedir (Zastrow ve Ashman, 2015). Kabullenme asamasina gelsek bile
zaman zaman tekrar 6fkelenebilir ya da depresif hissedebiliriz. Luke ile Nell'in ikiz olmas1 da
bu anlamda bir semboldiir. Zira kayb1 kabullenmis olsak da zaman zaman hala ilk giinkii gibi
acitmasi dogaldir.

Bununla birlikte hikaye burada bitmez. Nell, yas siirecini kabullenisle tamamlamis gibi
goriinse de yas siirecinin aslinda son bir evresi daha vardir. Kiibler-Ross'un meslektasi,
arkadas1 ve 6grencisi olan Kessler (2019), Kiibler-Rossun 6liimiinden sonra ve onun da istegi
lizerine bu modeli genisletmis ve altinci bir evreden bahsetmistir: Anlam bulma evresi. Kiibler-
Ross’un bahsettigi evrelerin sonuncusu kabullenistir ancak kabullenis evresi sadece kaybin

gercekligini ve degistirilemezligini kabul etmektir; kabullenme artik kaybin can acitica
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olmayacag1 anlamina gelmez hatta bu evre, olduk¢a ac1 verici olabilir (Kiibler-Ross,
1969/2014). Kessler (2019), kabullenis evresinin yas siirecinin sonu gibi goriilmesinin cok
dogru olmadigin1 ve bundan sonra gelen altinci evrenin, anlam bulma evresinin, yasanan
oliimler veya kayiplardan sonra kiginin bu kayb1 anlamlandirarak bir ¢ikarim yaptigi ve bu
cikarim ile hayatina daha pozitif bir yon verdigi bir siire¢ oldugunu belirtir. Nihayetinde
kayplar aci vericidir ve anlam bulma evresi de oldukca ac1 verici olabilir ancak bu
anlamlandirma stireci kisiye bir yol acar, hayata devam etmeye dair bir gii¢ saglar zira yas
siirecinin sonunda elimizde kaybin soguk gercekliginden daha fazlasimin kalmasi bizi
giiclendirecektir (Kessler, 2019).

Bu baglamda hikayenin Nell'in kabullenisi ile sonlanmamasi ve devam etmesi
onemlidir. Kardeslerin Tepedeki Ev’de yeniden bulugmalar1 anlam bulma evresini temsil
etmektedir. Bu altinci evre gercekten de yas siireci i¢in ¢ok 6nemli bir siirectir; Nell’in annesini
ve esini kaybetmesinin sebeplerini ve cocukluk korkusu olan egri boyunlu kadinin kendisi
oldugu gercegini gormesi yasadig1 acilar1 anlamlandirmasini saglar ve sonrasinda Nell,
kardeslerini de bu acidan kurtarabilecegini diisiiniir. Bir hayalet olarak onlara goriinerek,
onlari son kez acilariyla yiizlestirmek icin Tepedeki Ev’e cagirir. Boylece, eve gelen ailenin diger
iiyeleri, yas siirecinin nihayetinde varmasi gereken noktada bulusurlar.

Nell, Tepedeki Ev'de gecen son sahnede kendisini oOzleyen ikizi Luke’a soyle
demektedir: “Bir sir 6grendim. Bensizlik diye bir sey yok. Ben, taze yagan kar gibi senin
hayatinda bircok amya sacilmis durumdayim.” Kessler de anlam bulmanin sevginin bir
yansimasi oldugunu, kaybedilen kisiye duyulan sevgi sayesinde yeniden hayattan zevk almaya
baslamanin miimkiin olabildigini; bu anlamin beraber gecirilen zamanin degerini teslim
etmekten, kaybedilen kisinin yasamini onurlandirmaya ya da fani hayatin anlamini ve onemini
kavramaya kadar cesitli bicimler alabilecegini aktarir (Kessler, 2019). Gergekten de birini
sevdigimiz zaman, onu kaybetsek bile asla onsuz kalmay1z ¢iinkii Olivia'nin en kiiciik kiz1 Nell’e

soyledigi gibi: “Birinin anmilarinda var oldukga sonsuza dek yasarsin.”
Ayrisma-Bireylesme Siireci

Dizinin irdeledigi bir diger nokta ayrisma-bireylesme siirecidir. Dizinin anlatis1 bu
siirece ¢cocuklarin perspektifinden ziyade annenin goziinden yaklagmistir. Ayrisma-bireylesme
siireci, literatiirde cocugun anneden ayri bir birey oldugunu fark etmesi ve bu gercekle bas
etme siireci olarak aktarilir; bu bebegin fiziksel olarak degil ama psikolojik olarak dogmasidir
(Mahler ve digerleri, 1975/2002). Ancak, bu siire¢ sadece cocuk icin degil anne i¢in de oldukca

cetin olabilir zira yeni kazandig1 anne kimligini, cocuklarinin kendisine olan ihtiyaci sayesinde
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kuvvetlendiren (Stern, 1995/2006) anne, bu simbiyotik iliskinin kirilmasina direnc
gosterebilir.

Evdeki hayaletlerden biri olan Poppy, Olivia’ya goriiniir ve onu en korktugu seyle,
cocuklarinin basma gelebilecek katiiliiklerle korkutur. Evin aileyi simgeledigi diisiiniiliirse
Poppy ailenin -sadece Crain ailesinin degil, genel olarak aile kurumunun- ge¢misini, 6grenilen
ve aktarilan travmalar isaret etmektedir. Cocuklarinin basina gelebilecek korkung seyleri
diisiinmek Olivia’y1 daha da korumaci hale getirmistir. Poppy, Olivia'y1 iyiden iyiye uguruma
siiriiklemek icin en kii¢iik cocuklar1 Luke ve Nell’in basina gelecek korkung seyleri gostermistir.
Luke’un uyusturucu krizlerini, Nell'in uyku felclerini, agladiklari, acilariyla ve yalmzliklar: bag
edemedikleri anlari... Bu goriintiiler, Olivia’nin gerceklikle bagini koparmasina sebep olmus ve
bu korkunc seyleri yasayacagina, ¢ocuklarini huzur i¢inde 6ldiirmenin en dogrusu olacagina
ikna olmustur. Olivia'nin ¢ocuklarmi 6ldiirmeye yeltenmesi, en bagsinda kendisini ¢ocuklarinin
mutlulugunu saglama sorumlulugunu kendisinde gormesiyle yakindan iligkilidir. Annelik
Insas1 modeline gore (Stern, 1995/2006) annelige gecis, dort ana temada gerceklesmektedir
ve bunlardan ilki, yasam temasi, annenin bebegin fiziksel ve ruhsal saghigini saglama gorevini
icermektedir. Dolayisiyla cocuklarinin mutsuzlugu, Olivianin bir anne olarak nihai
basarisizligini temsil etmektedir. Poppy, cocuklarini 6ldiirmeyi “cocuklar1 uyandirmak” olarak
adlandirmakta boylece amaclarini Olivia'nin annelik ingasina uydurmaktadir.

Dizinin yaraticis1 ve yonetmeni Flanagan, dizi hakkinda verdigi bir roportajda “siradan”
bir hayaletin sikici oldugunu, en ilgi ¢ekici hayaletlerin kisilerin kendi hayatlariyla iligkili
olarak yarattiklar: hayaletler oldugunu belirtmistir (Abrams, 2018). Gercekten de bedeninden
kopup diinyaya gelen, memenden besledigin bebegin basina gelecek tiirlii 1stiraba tanik olmak
ve onu o acidan kurtaramamak tiiyler iirpertici bir korku hikayesi degilse nedir?

Bu noktada, dizinin ayrigma-bireylesme siirecine annenin goziinden nasil yaklastigina
odaklanalim. Bu siire¢te annenin dikkati, en kii¢iik cocuklar: olan Luke ve Nell'in iizerindedir.
Luke ve Nell, anneleriyle aralarindaki simbiyotik iligkiyi kirip kendi kararlarmi alacak
yetkinlikte bireyler haline gelmeye cabalarken (ki ¢ocuklarin gelisimi saglikli bicimde
islemekten cok uzaktir, yine de cocuklar bu konuda caba gostermektedir) Olivia, cocuklarinin
kendisinden kopmasini kabullenememektedir. Mahler ve meslektaslarinin (1975/2002)
kuramina gore ayrisma-bireylesme siireci bebegin, kendisinin anneden ayri1 bir varhk
oldugunu anlamasiyla karakterize bir siirectir. Bu siirecin baslangici, normal simbiyotik
siirecin sonlanmasini saglar. Ayrisma, bebek ve annesi arasindaki sinirlarin netlesmesini ifade
ederken; bireylesme, bebegin benlik duygusunun, bilissel becerilerinin ve egosunun

gelismesini ifade eder. Ayrisma, fiziksel olarak anneden ayr1 bir varlik oldugu bilincinin
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bebekte olusmasi ile karakterize olsa da bireylesme ¢ok daha cetrefilli bir siirectir, oyle ki
yetigkinlikte bile simbiyotik iligkinin kirllmakta zorlandig: 6rnekler goriilebilir.

Bireylesme siirecinde annenin simbiyotik iliskinin kirilmasina karsi direng¢ gostermesi
miimkiindiir. Ornegin, Olivia ikizlerini kucaginda yatirmis uyuturken esine “Bu am
dondurabilmek isterdim, hep boyle ufak kalmalarinmi isterdim” der. Bir an i¢in gozlerini
kapatan Olivia, gozlerini actifinda esinin cocuklar1 coktan kucagina alip yataklarina
gotlirdiigiinii goriir. Babanin ayrisma-bireylesme siirecindeki ilk roliiniin cocugun dikkatini
diinyaya ve gercek nesnelere cekmek oldugunu soyleyen psikanalistler ve hatta sosyologlar
vardir (Abelin, 1971; Parsons ve Bales, 1955); aynis1 annenin dikkatini cekmek icin de pekala
gecerli olabilir. Bu sahne de annenin ¢ocuklarin biiylimesine ve onlardan ayrilacag: gercegine
diren¢ gostermesi, babanin ise annenin dikkatini ¢cocuklardan gercek hayatin akisina ceken
nesne olmasi olarak yorumlanabilir.

Cocugun, ebeveynden ayr1 bir benlik kurgulamasi bir kopus stirecidir, bir ayriliktir;
dolayisiyla bir yas siireci gibi degerlendirilebilir. Biiyiimek, bu baglamda, yas siirecini saghkh
bicimde yiiriitebilmekle miimkiin olacaktir. Literatiirde ayrisma-bireylesme siirecinde
bireylesen 6zne anneden kopan ¢ocuktur (6rn. Mahler ve digerleri, 1975/2002) ancak belki de
bu duruma baska bir perspektiften daha bakip bireylesmenin sadece anneden ayrilma
siirecinde ¢ocukta degil evladindan ayrilma siirecinde ebeveynde de goriilme ihtimalini goz
oniinde bulundurmaliyiz. Belki de gercek biiylime, kendinle es oldugunu, bir oldugunu
sandigin seyden -anneden- ayrilmak degil, ayn1 zamanda sadece sana ait oldugunu sandigin
seyin -bebegin-, sana degil sadece ve sadece kendisine ait oldugunu kabul edip giicenmeden
onu serbest birakabilmektir. Cocugunun senden ayri, kendi iginde biitiinliiklii bir birey
olusunu, senden kopup kendini kurusunu birazcik hiiziinlenmeden izlemek, daha diin senin
aynan olan varligin bugiin iradesi olan bir birey oldugunu kabul etmek, deyim yerindeyse
gobek baginmi kesmek, o kadar kolay olmayabilir. Bu siireci de bir yas siireci gibi ele alirsak bu
kopusun da varmasi gereken yer kabullenis ve sonrasinda anlam bulma olacaktir. Ancak, yine
Kiibler-Ross'un ve Kessler’in teorize ettigi yas siireci gibi, bu siirecin de dogrusal bir ¢izgide
ilerlemesini bekleyemeyiz. Kisi, baz1 yonlerden kabullenise varir, bazilarinda hala inkardadir;
iki adim ileri bir adim geri gidebilir. Ayrisma-bireylesme siirecinin kabulii yasam boyu siddeti
azalarak devam edebilir, devinip, doniisebilir; tipk: yas gibi. Ancak kopusun acisinin yaninda,
parcanin senden daha biiyiik olmasini1 gormenin mutlulugu da var olabilir, iste bu da anlam
bulma evresiyle paralel olarak diisiiniilebilir. Cocugun bireylesme siirecini izlemek, elbette ¢cok
korkutucu olabilir ancak ¢ocugunun hayat yolunda ilerleyisi ebeveyne aym zamanda gurur

verecektir.
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Son boliimde, Olivia'nin hayaleti, Tepedeki Ev’e gelen ¢ocuklarimi -ev disindaki hayatta
mutsuz olacaklar1 korkusuyla- 6ldiirmek istediginde, esi Hugh ona engel olur. Kendi basina,
annenin yol gostermesi olmadan cocuklarina dogru diizgiin bakim vermeyi beceremeyen bir
baba olarak, Hugh’yu ele gecirebilecek tek hayalet de elbette Olivia’nin hayaletidir. Ancak
Hugh, burada dongiiyii kirar. Ayrisma-bireylesme siirecinde cocuklarina veremedigi destegi
nihayetinde esine verir; onu diinyanin gercekligine davet eder, kendisi sonsuza kadar onunla
kalacagin1 ama cocuklar1 serbest birakmasi gerektigini sdyler. Boylece nihayetinde baba olarak
gorevini tamamlar; cocuklarimi 6zgiir birakmigtir artik. Son boliimde ¢ocuklar1 Tepedeki Ev’de
tutsak etmek isteyen Olivia ve Hugh arasinda gecen konusmada sindirilmesi zor ancak bir o

kadar da gerekli olan kabullenme ve anlam bulma siireci 6rneklenir:

Hugh: .. kalpleri kirilsa ya da bagimh olsalar ya da mutsuz olsalar ve hatta 6lseler bile
bunlarin hepsine tanik olmak zorundayiz, ¢linkii bizler ebeveyniz. Bu bizim igimiz. Hayat ne
getirirse ona taniklik ederiz. (...) Kizimizi diigiin giiniinde gordiim, onunla dans ettim.
Giiliimsemesi giines gibiydi ve herkesin yiiziine yansiyordu. Bu 11k bana ¢ok tanidik geldi ¢iinkii
o bizimdi. Onu biz yaptik. Birbirimizi o kadar giizel sevdik ki bu sevgi evrene yayildi ve bir yildiz
yaratti. (...)

Olivia: Simdi giivendeyiz. Buras: bizim sonsuza kadar yasayacagimiz ev. Hep 6yleydi.
Burada kotii hicbir sey yasamazlar.

Hugh: Evet ama iyi bir sey de yasayamazlar. (...) Onlar1 kendi denizlerine gondermenin

bizim isimiz oldugunu soylerdin hep. Birak gitsinler.

Sonug olarak, dizideki hayaletler, karakterlerden Steven'in da s6yledigi gibi yasamdaki
kayiplar1 ve bu kayiplar karsisindaki keskeleri, hayalleri, irili ufakli korkularimizi sembolize
etmektedir. Bu kayiplar sonucunda yasadigimiz yas siireci, engebeli, inisli ¢ikish bir yoldur ve
tiirlii evreleri vardir. Saglikli bir yas siirecinden gecilmezse, bir kayip -ister oliim, ister ayrilik,
ister bagka tiir bir kayip olsun- bircok baska kayba yol acabilir; yaralarimizi sagaltmaya
calisirken bazi hayaletleri pek ala bize dadanabilir. Kessler’e gore anlam bulma siirecinde
ilerleyebilenler yas siirecini daha kolay atlatirlar, anlam bulamayanlar yasin bes evresinin
birinde takilip kalirlar ve bagimhlik, 6fke problemleri, yeni bir kayip yasama korkusuyla yeni
iligki kurmaktan cekinme gibi problemler yasarlar (Kessler, 2019). Dizideki bes kardes de
anlam bulma evresine gecemedikleri i¢in yasin bes evresinin birinde takili kalmiglardir tistelik
Kessler’in bahsettigi problemleri de yasamislardir. Cocukluktaki kaybin yarasim1 sarmaya
calisan ama yas siirecini saglikla geciremeyen kardeslere dadanan hayaletler (bagimlilik,
korku, yalnizlik, vs.) en sonunda anlam bulma siirecinin baglamasiyla defedilebilmistir.
Iyilesme, Kessler’in dedigi gibi, cogu kez yasin altinci evresindeki anlamda baslar (Kessler,

2019).
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Bu yazida ele alinan ayrigsma-bireylesme siirecinin adeta bir yas siireci gibi ele
alinabilecegi fikri diisliniildiigiinde Olivia’y1 ele geciren hayaletin ¢ocuklarinin geleceginden
endiselenen hayalet olmasi oldukg¢a anlamlidir. Bununla birlikte Olivia'nin ¢ocuklarimi 6zgiir
birakmaya ikna olmasi da ayrigsma siirecinde bir anlam bulabilmesi ile miimkiin olmustur.
Tepedeki Ev, bir ailenin yasadig1 travmalar1 biiylimenin cetin siireci i¢inde incelikle anlatip
izleyiciyi kendi korkular ve keskeleri ile yiizlesmeye davet etmistir ve bu davete icabet etmek
gecmisi degistirmeye calismakla degil, ancak kabullenise varip gecmisten bir anlam

sagaltmakla miimkiin olacaktir.
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B. Alparslan Tepedeki Ev

The Haunting of Hill House: Our Fears, Our Loss, and Our Wishes

Summary

In this article The Haunting of Hill House Series, which is based on Shirley Jackson's
novel with the same name is reviewed. The Haunting of Hill House is a horror novel written by
Shirley Jackson in 1959 and is referred as the work that transformed of American Gothic. The
series was shot by Flanagan in 2018 as a mini horror series for Netflix. Despite being an
adaptation, this series is quite different from the novel (and two adaptations that were shot
earlier) in its characters and plot.

The Haunting of Hill House elaborately explained the trauma and grief a family went
through during the difficult process of growing up. The ghosts in the series symbolize life's
losses, wishes and fears of sort. The narrative of the series was reviewed via the axes of family
representation, the concept of grief, and the process of separation-individuation.

In the series, the family is constructed on traditional heteronormative roles. The
mother is the brain and the father is the hands of the house; father builds the house drawn by
the mother. In fact, it can be said that the series reproduces traditional male and female roles
with examples given on subjects such as expressing emotions, coping with fear, and caring
skills. Regarding representations of family, director benefited from the symbolism carried by
the mother as an object. However, this house is far from being an inclusive object in reality,
even so it does not hesitate to harm the children; although children try to run away from it, the
house never lets them be. The importance of the family's past is conveyed through symbolic
means. The mold spreading from the basement of the house, which represents family, and the
man who committed suicide by imprisoning himself, represent the family's hidden sins and
losses. The pain passed down through generations are not just the history of the family; such
legacy can poison the family's present. The desire of the House is that people in the family
never to leave. This can be reviewed as a criticism of the family institution. The family is
conveyed as more than just a memory, it really is like a ghost that haunts us for a lifetime.

While the series deals with the concept of grief, the five siblings in the story represent
the five phases of Kiibler Ross's theory of grief. The first phase of Kiibler Ross’s theory, denial,
is symbolized by the eldest sibling Steven. The denial strategy has worked well for Steven for a
while however, the night Nell dies, he also sees a ghost: Nell's ghost. So he has to face his
trauma that he has denied for years. Shirley represents the anger. Indeed, Shirley is the most
angry one among the siblings. Theo represents the bargaining phase. Theo is a bridge between
older and younger siblings; between parents and children. Luke represents depression phase.

Luke, who feels so lonely because he cannot convince anyone of the paranormal events he has
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experienced in the House, has been a drug addict since his youth, and although he has been
treated many times, the addiction has always relapsed. Luke's twin, Nell, represents acceptance
phase. She returns to the House in order to face the House and its ghosts that have haunted
her for years. Here, she confronts her traumas she experienced in this house during her
childhood, and realizes how the House plays games with people’s minds. Eventhough she loses
her life in the process, the acceptance process has been completed. The series symbolically
convey that the phases of grief are connected and that phases might not progress linearly.
Another point that the series examines is the separation-individuation process. This process is
approached from the perspective of the mother. Mothers’s difficulty during this process and
resistance to break the symbiotic relationship symbolized via the mother in the narrative. As
youngest children, Luke and Nell, strive to break the symbiotic relationship with their mother
Olivia is unable to accept their children breaking away from her. At the end, she finally can

divert her attention to her husband and manage to let her children go with father’s help.
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