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Kiymetli Okurlarimiz,

2021 senesinin ikinci sayisi olan 51. sayimizla karsinizdayiz. Bu sayidaki
calismalar farkli disiplinlerden degisik konular hakkinda 6nemli bilgiler ihtiva
ediyor. Makalelerin uygulama alaninda gorev yapan meslek elemanlarina,
profesyonellere, alanyazina, akademik ¢alisma ve tartigmalara katki sunmasini
timit ediyoruz.

Bu sayimizda 7’si arastirma, 1’i derleme makalesi olmak {izere toplam 8
calismaya yer veriyoruz.

Derginin ilk ¢aligmasi Biilent ADIL, Umit GUNER ve Cihat KARTAL
tarafindan “The Effects of The Unemployment on The Attitudes Towards
Syrian Refugees: Turkey Case” ismiyle yapilan uygulamali bir ¢calismaya dayali
Ingilizce aragtirma makalesidir. Bu ¢aligmada uluslararasi goglerin igsizligi
arttirdig1 iddialarindan hareketle, go¢ alan iilkedeki vatandaslarin igsizlik
algisini incelemektir. Bu amagla 2019 yilinda Tiirkiyede, tilkeye 2011 Yilindan
beri gelen Suriyeli go¢menler ile ilgili yapilan saha arastirmasi verileri
kullanilmistir. Yerlesiklerin igsiz olup olmama durumunun diizenleyici etkisi
incelendiginde; issizlerin go¢menleri reddetme, ¢alisanlarin ise kabul etme
yoniindeki etkileri tespit edilmistir.

“Covid-19 Salgin Siirecinde Kadin Konukevi Hizmetleri” ismiyle Olgun
GUNDUZ, Melike YALCIN ve Safak ARSLAN tarafindan yapilan ¢alisma
derginin ikinci aragtirma makalesidir. Bu ¢alismada Covid-19 salgininin



konukevlerinden hizmet alan kadinlara ve kadin konukevi hizmetlerine
yonelik etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Nicel aragtirma yontemi
kullanilarak gerceklestirilen arastirmaya Covid-19 salgin1 doneminde, 11-23
Mart 2021 tarihleri arasinda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina (ASHB)
bagh kadin konukevlerinden siddete maruz kalmasi nedeniyle hizmet alan
ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 450 kadin katilim saglamistir. Siddete
maruz kalan kadinlarin salgin nedeniyle kadin konukevine bagvuru siirecinde
ve kadin konukevi hizmetlerinden faydalandiklar: siire igerisinde herhangi
bir sorunla karsilasmadigi, kuruluslarda Covid-197a kars1 gereken 6nlemlerin
alindig1 ve giiclendirme hizmetlerinin kesintisiz devam ettigi sonuglarina
ulagilmistir.

Derginin {igiincii alismas1 Ayse Giil KAYA ve Ahmet BUGA tarafindan “Anne
Babalarin Ebeveyn Davraniglarinin ve Evlilik Doyumlarinin Incelenmesi”
ismiyle kaleme alinan arastirma makalesidir. Bu ¢alismada anne babalarin
ebeveyn davranislari ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelenmektir.
Calismaya ¢ocugu ilkokul 6grencisi olan 400 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Davranislari Olgegi ve
Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Ebeveyn davranislari ve evlilik doyumu
arasindaki iligskiye bakildiginda, evlilik doyumu arttik¢a ¢ocukla ilgilenme ve
olumlu ebeveynlik davranislari arttigy, evlilik doyumu azaldikga zayif ebeveyn
takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma davranislarinin arttig
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular ebeveyn davranislarinin evlilik
doyumu ile iligkili oldugunu gostermektedir.

“Izmirde Yagllk Hallerinin Incelenmesi: Yaghlarin Farkli Kurum
Deneyimlerine Yonelik Fenomonolojik Bir Arastirma” ismiyle Zilan BARAN
ve Melike TEKINDAL tarafindan yapilan caligma derginin dordiincii
makalesidir. Bu ¢alismada Izmirde dinlenme evinde yasayan ve giindiizlii
bakimevine giden 60 yas iistii bireylerin yasam deneyimleri ele alinmaktadir.
Aragtirmaya toplam 19 yash birey katilmis olup bu katilimcilarin segimi
bireylerin 60 yas tizeri ve goniillii olmasi kriterleri ile belirlenmistir. Bireylerle
yar1 yapilandirilmis derinlemesine gortisme teknigi kullanilarak goriisme
saglanmis ve veriler MAXQDAIS8 ile tematik igerik analizi yapilarak
olusturulmustur. Aragtirma sonucunda Izmirde yasli olmak odaginda



“sosyal deneyimleri”, “yalnizlik deneyimleri’, “kurum deneyimleri”, “Izmir
deneyimleri’, “Onerileri” temalar1 incelenmistir.

Derginin besinci makalesi “Dijital Cagda Degisen Ebeveynlik Rolleri: Teknoloji
Kullaniminda Anne Babalar Rehber Mi Engel Mi Olmali?” ismiyle Meltem
KURTOGLU ERDEN ve Eda USLUPEHLIVAN’In birlikte kaleme aldiklari
makaledir. Bu galismada “Anne-babalar, bebeklerinin saglikli gelisimi igin,
insan hayatinin en kritik dénemi olan 0-36 ay arasinda teknoloji kullanimi
stirecini nasil yonetmelidirler?” ve “Bebeklerin bu siirecten en olumlu sekilde
etkilenmeleri nasil saglanir?” sorularina cevap aranmaktadir. Buna ek olarak
3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin teknoloji kullanimi konusunda nelere dikkat
edilmesi gerektigi de yazi kapsaminda irdelenen bir diger konudur. Dijital
gocmenler olarak tanimlayabilecegimiz anne-babalarin, dijital yerli ¢ocuklar:
ile nasil iletisim kurmalar1 gerektigi ve bu stireci nasil yiirtitmeleri gerektigi
ile ilgili 6neriler sunularak dijital cagda ebeveynlerin degisen rolleri hakkinda
bilgi verilmistir.

“Degerler Egitimi Yoluyla Suriyeli Siginmacilarin Sosyal Uyumu: Bir Miidahale
Programinin Etkililigi” ismiyle Ozgiir Salih KAYA tarafindan kaleme alinan
galigma derginin altinci makalesidir. Bu ¢aliymada Tiirkiye'ye go¢ eden ve
Tiirkiyede yasamakta olan 18-30 yas arasindaki Suriyeli siginmacilarin sosyal
uyumu konu edilmektedir. Katilimcilara oncelikle temel degerler hakkinda
bilgi verilerek miidahale programi uygulanmis, bu miidahale programi ile Tiirk
ve Suriyeli katilimcilarin empati, benlik saygisi ve pozitif degerler yoniinden
gelisimi incelenmistir. Deneysel miidahale 6ncesinde empati, benlik saygisi
ve pozitif degerler Tiirk katilimcilar lehine iken; empati, benlik saygist ve
pozitif degerler miidahale sonrasinda anlamli fark géstermeyip katilimcilar
arasindaki anlamli fark ortadan kalkmigtir. Miidahale programi sosyal uyumu
saglamada farkli etnik gruplar arasinda kullanilabilecek bir yontem oldugu,
Miidahale programnin empati, benlik saygisi ve pozitif degerlerin gelisimi
yoniinde etkili bir uygulama oldugu ortaya konmustur.

Derginin yedinci makalesi “Cocuk Evlerinde Calisan Bakim Elemanlarinin
Mesleki Yeterliliklerinin Cocuk Egitimi Ve Bakimi A¢isindan Degerlendirilmesi”
ismiyle Melike SEMERCI, Burak ACAR ve Omer Mirag YAMAN’n
birlikte yaptiklar1 ¢aligmadir. Bu ¢alismada ¢ocuk evlerinde gorevli bakim



elemanlarinin bakim verdikleri ¢ocuklara yonelik mesleki yeterliliklerinin
gocugun sagliklt gelisimi acisindan degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Aragtirma kapsaminda toplam 20 bakim eleman: ile goristlmis ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin ¢ogunlugunun
gocuklara karsi sevgi temelli bir yaklasimda bulunduklari ve g¢ocuk
egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklar1 goriilmistiir. Bunun
yaninda bakim elemanlarinin ¢ocuklarla kurduklar: iliskide duygusal
bagliliklarinin yogun oldugu ve ¢ocuklarin da kendilerine daha fazla duygusal
baglilik gelistirmelerine izin verdikleri belirlenmistir. Cocuklara sunduklar
disiplin ve sinir uygulamalarinda ise “6znel” bir yaklagimin var oldugu ve
sinirlarin her bir katilimciya gore degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Derginin son makalesi “Tiirkiye Ekonomisinde Ekonomik Biiyiime ve Beseri
Sermaye Arasindaki iligkinin Ampirik Analizi: 1980-2019 Dénemi” isimli
Sibel CETINER ve Onur CELIK’in birlikte kaleme aldiklar1 ¢alismadir. Bu
calismada 1980-2019 donemi i¢in, ADF birim kok, VAR analizi ve Johansen
es biitiinlesme testiyle beseri sermaye ve ekonomik biiylime arasindaki iligki
Tiirkiye ekonomisi i¢in incelenmistir. Yapilan ampirik analiz neticesinde,
uzun donemde, beseri sermaye ve ekonomik biiyiime arasinda es biitiinlesme
iligkisi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, beseri sermayedeki artislarin,
ekonomik biiylimeyi pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Calismalarin faydali olmas: temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor
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THE EFFECTS OF THE
UNEMPLOYMENT ON THE
ATTITUDES TOWARDS SYRIAN
REFUGEES: TURKEY CASE

Biilent ADIL!
Umit GUNER?

Cihat KARTAL?

Abstract

International migration movements have very important effects at global, macro and micro
levels. These effects come in a wide variety of forms, and they are primarily on socio-economic,
political and military areas. Undoubtedly, its negative effects on unemployment are among
the most important. The aim of this study is to examine the unemployment perception of
citizens in the host country, with reference to the claims that international migration increases
unemployment. For this purpose, data from the field study conducted in 2019 on the Syrian
refugees in Turkey was used. The data was analysed with the structural equation modelling
within the scope of the locals’ accepting and rejecting attitudes towards immigrants and a
meaningful model has been created. When the regulatory effect of the locals’ unemployment
status is examined, the effects of unemployed on rejecting immigrants and, the employed on
accepting immigrants have been determined.

Key Words: Perception, Immigration, Unemployment, Structural Equation Modelling
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ISSiZLIGIN SURIYELI GOCMENLERE
YONELIK TUTUM UZERINE ETKIiLERIi:
TURKIYE ORNEGI

Oz

Uluslararas1 go¢ hareketlerinin global, makro ve mikro diizeylerde olmak iizere, ¢ok
6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler basta sosyo-ekonomik, siyasi, askeri v.b. ¢ok
cesitli sekillerdedir. Igsizlik tizerindeki olumsuz etkileri hi¢ kuskusuz en 6nemlilerindendir.
Bu ¢alismanin amaci uluslararasi goglerin issizligi arttirdigi iddialarindan hareketle, go¢
alan {ilkedeki vatandaslarin issizlik algisini incelemektir. Bu amagla 2019 yilinda Tiirkiyede,
tilkeye 2011 yilindan beri gelen Suriyeli gogmenler ile ilgili yapilan saha aragtirmas: verileri
kullanilmistir. Veriler, yerlesiklerin go¢menlere karsi kabul etme ve reddetme tutumlar:
kapsaminda yapisal esitlik modeli ile analiz edilmis ve anlamli bir model olugturulmustur.
Yerlesiklerin igsiz olup olmama durumunun diizenleyici etkisi incelendiginde; issizlerin
goecmenleri reddetme, calisanlarin ise kabul etme yoniindeki etkileri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Gég, Issizlik, Yapisal Esitlik Modeli
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THE EFFECTS OF THE UNEMPLOYMENT ON THE ATTITUDES TOWARDS SYRIAN REFUGEES:
TURKEY CASE
Biilent ADIiL, Umit GUNER, Cihat KARTAL

INTRODUCTION

The term ‘migration, meaning displacement in the shortest expression,
is a quite sophisticated concept. To put it more clearly, migration is defined
as the geographic displacement activity of individuals and / or a society or
societies by settling in from their current residence unit to another residence
unit in order to spend the rest or a certain or indefinite part of their life span.
According to International Organization for Migration; “it also includes the
migration of forced migrants and / or asylum seekers, beneficiaries of family
reunification, internally displaced persons, those who simply want to live in
another country for economic or other reasons, or those who prefer illegal
ways, regardless of their length, nature and consequences.”. The concept of
immigration and the subject of immigration (immigrant) are considered as
sociological parameters since they basically concern human-beings, groups
of people. Consequently, different definitions, types, reasons, consequences,
legal structure of immigration have been and will be the subject of important
research and studies, primarily within the scope of sociology. In this study,
immigration that constitutes the basis of the research in the narrow sense
focuses specifically on Syrian immigrants in Turkey.

Numerous studies are available in the literature related to Syrian refugees in
Turkey both at the national and international level. There is quite a common
consensus in these studies on the fundamental definition of immigration.
Such a consensus is not common in social sciences, though. As it is known,
immigration is not just a process that starts with the individual’s urge to move
and ends up with the displacement based on the motivation in question. The
event has extensive prior and posterior connections. The process does not
only start with the decision to leave the current residence and end up with the
completion of the trip after very complex stages such as the provision of the
necessary economic resources, the provision of a transfer vehicle to the new
living unit, obtaining travel permits or undertaking the risks of unauthorized
travel. On the contrary, immigrants face crucial problems in the matter of
socio-economics, health, security and education during and after the travel.
These problems are extensive enough to affect the immigrant’s families, home
and host countries, societies, and the whole human race, but particularly
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the immigrant himself. It should also be noted that these effects are not only
unidirectional, but also bidirectional. In other words, these extremely extensive
and intense effects, which starts with immigration, are experienced not only
in the immigrating society but also in the immigrant-attracting places. At
this point, the extremely complex concept of immigration, has become a
multidisciplinary field that includes many disciplines such as sociology,
psychology, public health and international law, international relations,
economics, criminology, education and health. (Reif et al., 1988, p. 11)

In this study, the concept of immigration will be examined thoroughly
within the scope of economics, taking into account its important dimensions
that fall within the scope of other disciplines. In this context, firstly, the
concept of immigration has been defined within the scope of broad, narrow
and economic rationality principles and it has been scientifically classified.
At this stage, the economic effects of immigration will be briefly expressed as
micro, macro and international economic effects, as required by the systematic
of economics. Finally, a detailed analysis on the relation of immigration and
unemployment, one of the most important macroeconomic parameters, will
be conducted. Within this framework, the attitudes towards the Syrians in
Turkey will be investigated in relation to the concept of unemployment and
will be tested using structural equation modelling method.

Studies in the field of immigration have increased dramatically in recent
years. The increase in national and international institutions, organizations and
non-governmental organizations in this field has made crucial contributions
to academic studies.( Hughes, 2007, p. 24-44). These contributions have not
only provided statistics and data for academic studies, but also facilitated
global awareness and cooperation on the issue of immigration. In addition
to governmental and non-governmental units at national level, there are
highly effective sub-institutions or units related to immigration affiliated with
international and supranational institutions and organizations. International
Organization for Migration International- (IOM), United Nations High
Commissioner for Refugees (UNHCR), Turkish Republic Ministry of Interior
Directorate General of Migration Management, Red Crescent Association,
Open Society Foundation, Ad.dar (Syrian and Palestinian-Syrian Refugees
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TURKEY CASE

Biilent ADIiL, Umit GUNER, Cihat KARTAL

Community Center in Istanbul), Refugee Support Center, Refugee Rights
Center, Association for Solidarity with Refugees, Association for Solidarity
with Asylum Seekers and Migrants (SGDD-ASAM) are some of them;
besides, there are numerous public and private research centres. Among the
institutions in question, institutions whose main activity area is only Syrian
refugees are quite widespread, as well.

RELATED LITERATURE

David G. Blanchflower and Chris Shadforth examined the impact of the
flow of workers from ten East European countries after their accession to the
European Union on the UK economy and found evidence that those most
susceptible to competition from these workers had seen weaker wage inflation.
It is documented that the presence of these foreign workers had increased the
fear of unemployment and helped to contain wage pressure (Blanchflower and
Shadforth, 2009, p. 29).

Vincent Fromentin examined the relationship between immigration, the
labour market and economic development in France. He used the vector error
correction modelling and indicated that immigration negatively influences
unemployment and past immigration had a smaller impact on increasing
wages in the short run. But he found institutional differences, which is the fact
that immigration flows have weak (positive) effects on employment in the long
run (Fromentin, 2017, p.13).

Giiner and Yaliniz, analysed the immigration phenomenon in the member
states of European Union, which is a developed region in terms of prosperity
and economic growth, so is an attractive zone for immigrants. They used
the method of panel data analysis and found that labour immigration had
a negative impact on economic growth for EU 15 (Giiner and Yaliniz, 2013,
p.1432).

Sekou Keita, Jérome Valette, Sekou Theodor Keita investigated how the
attitude of natives affects immigrants’ unemployment duration in Germany.
They used individual level panel data from the German Socio-Economic
Panel from 1984 to 2012, and employed survival analysis methods to model
immigrants’ unemployment duration. In a similar vein in 2017 Keita et al.,
using Eurobarometer surveys, found positive influence on unemployment
with lower trust levels.
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Veerle Buffel and Sarah Van de Velde investigated how negative attitudes
towards the immigrants are related to countries’ overall and long-term (LT)
unemployment rate. They used in-group-out-group conflict modelling and
multilevel analyses performed on two waves (2008 and 2016) of the European
Social Survey. They found that in countries with a high LT unemployment
rate and / or an increase in this rate, people were more likely to hold negative
attitudes toward the immigrants (Buffel and de Velde, 2018, p.419-440).

Australian Geographer Kate Golebiowska, Amani Elnasri and Glenn
Withers investigated the impact of immigration for the country of Australia
at regional and national levels. They used official data set investigating the
condition of public attitudes towards immigration and they found that there is
a common positive view that channelling immigration towards regional areas
assists regional development and reduces pressure on metropolitan areas. But
it is not same for those at the national level (Golebiowska et al., 2016, p. 435-
453).

David Card, Christian Dustmann, and Ian Preston investigated public
opinions about immigration, and the various dimensions of economic, public
and private life affected by immigration. They used the immigration module of
the European Social Survey (ESS), which was developed in collaboration with
the ESS survey team, to show that there is substantial variation in the strength
of anti-immigrant opinions across European countries, and that attitudes
towards immigration also vary systematically by some characteristics such as
age, education, and type of residence (urban/rural)(Card et al., 2018, p. 29).

In 2000, Wilson FD and Jaynes G., investigated the relationship between
immigration and the employment status and earnings of young non-college-
educated native. Furthermore, they expanded the research with additional
variables such as white, black, Hispanic, Asian, and immigrant white-collar
and blue-collar workers in the United States during the decade from 1980 to
1990. They used panel data analyse methods on international and national
level and found that immigration (flow) was not a major factor associated
with the increased unemployment and decreased wages experienced by some
native groups during the 1980s, particularly among blue-collar workers. And
they also found that changes in the foreign-born composition of an industrial
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sector (a measure of immigrant stock) were associated with increased
unemployment of native workers and decreased unemployment of immigrant
workers (Wilson and Jaynes, 2000, p. 135-167).

ElisaRustenbachinvestigated theimmigrantattitudesand antiimmigranism
solutions. He tested cultural marginality theory, human capital theory, political
affiliation, societal integration, neighbourhood safety, contact theory, foreign
investment, and economic competition. Analysis is conducted using combined
data from the European Social Survey and Eurostat/OECD and individual-,
regional-, and national-level predictors and found that key predictors of anti-
immigrant attitudes were regional and national interpersonal trust, education
level, foreign direct investment, and political variables (Rustenbach, 2010, p.
53-77).

Joachim Vogt Isaksen investigated changes in attitudes toward immigration
over a 10-year period, with an examination of the long-term effects of economic
downturn. He did a comparative analyse between main economic indicators
before and after the financial crises at the national level for 25 European
countries. Using the combined economic indicators sets with the data from
the European Social Survey (2002-2014). He found that more pessimistic
attitudes toward the immigrations’ contribution to the economy, especially
in countries where the crisis had the most severe economic impact (Isaksen,
2019, p.1).

Gang, Ira N., Rivera-Batiz and Francisco D. worked on attitudes towards
foreigners on the part of European Union citizens and determine the relative
role played by various forces in determining those attitudes. As an extension
of Krueger and Pischke’s analysis, focusing on the determinants of general
attitudes towards foreigners rather than the issue of crimes against foreigners,
upon which Krueger and Pischke concentrated. As a difference they used data
for the whole European Union, not only for Germany (Gang et al., 1996, p. 1).

Klaus F. Zimmermann IZA focused on a comparative analyse on natives and
second generation immigrants. They investigated the economic effects of risk
attitudes, time preferences, trust and reciprocity sample into unemployment in
Germany. They found that differences matter in terms of economic outcomes,
and more specifically in terms of the employment probability about two
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months after unemployment entry. So their observations a significantly lower
employment probability for individuals with a high willingness to take risks
(Zimmermann, 2012, p. 45-62).

Masood Gheasi, Murat Gen, Nijkamp P. Nijkamp Jacques Poot Jacques Poot
investigated the impact of international migration on international trade,
predominantly from the host country perspective. They used log-linear
gravity model of exportand import flows augmented with the logarithm
of the stock of immigrants from specific source countries as an additional
explanatory variable, the resulting elasticities are broadly comparable and
yield a set of estimates that is well suited to meta-analysis. They found that
immigration complements rather than substitutes for trade flows between
host and home countries (Gheasi et al., 2011, p. 1-10).

THEORETICAL FRAMEWORK
Immigration and Economy

The concept of immigration is closely related to the science of economics,
as defined above. This is an interactive relation, meaning that immigration
affects an individual’s economic activities just as it is affected by them at
the same time. There is also the exact same interactive relation between the
parties of immigration. In other words, immigration activity affects both the
immigrants themselves and their own country, as well as the country they
go to and the individuals in that country. This is why the attitudes of local
individuals in host countries towards immigrants vary according to economic
parameters. (Randall, 1992, p. 245-70).

The interactive link between immigration and economy brings along
interactions. In our study, this interaction will be examined thoroughly in one
direction. In this context, economic developments resulting from immigration
will be evaluated in a cause and effect relation. It should also be noted that
the evaluations will be made on the ground of the principles and systematics
of economics. As we consider immigration primarily from an economic
perspective, it should not be assumed that it does not have the same priority
and significant impact with its political, international relations, law, health,
criminal, educational, social and moral aspects. However, all (the economical)
effects in order of importance will be included in the analysis in a categorical
manner in order to make a comprehensive examination.
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Micro Economic Aspect

Significant changes will occur for microeconomic units such as households
and industries in host countries. These changes differs according to the current
economic situation of the host country. For instance, for a full-employment
economy, in a word for, an economy without unemployment, incoming
immigrants will take up with relatively lower wages (compared to the current
labour market wage level). In this case, there will be a reducing pressure on
the current household income level, as the current wage level in the market
will decrease. On the other hand, this effect will be on the contrary, positive
and will be directed towards meeting the labour force deficit, if there is an
employment deficit in the country (Zimmermann, 2012, p. 45-62).

The main purpose of the household economic activities is to meet the
needs. While some of these needs are met with its own financing, a significant
part is met by the state within the scope of public service. Health, education,
justice and infrastructure are among these main services. The service load
of the state will increase, as the population of the host countries increases.
When the need for this state-financed service increases, public expenditures
will either increase or will be offered to more people without increasing the
current public services. If the offered services are increased, it is a burden to
the budget; which will be examined within the scope of macro impact. In the
case that the service starts to be shared with immigrants without increasing
the amount, the quality of the provided service will decrease. In other words,
the unit quantity will decrease when the same cake is shared by more people.
In this case, the resident citizen will want to go on with their ongoing habits.
They will try to fulfil their missing public service needs. This situation brings
new costs to households and will cause a decreasing effect on their total real
income. (Bellettini et al., 2020, p. 61).

The impacts on industries, another micro-economic unit, can be
experienced in various ways and will vary according to the state of the
economies. At its simplest, there will be some changes in production because
the number of both supply and demand units in industries will increase. In
the simplest terms, there will be an increase in demand and / or supply of
new clothing in the textile sector according to the traditional dressing habits
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of immigrants. There may be changes in this direction in the textile industry.
Besides, developing sectors such as interpreting, language courses, schools for
immigrants in their languages will emerge after immigration.

Macro-Economic Aspect

Likewise, these effects vary according to the state of the economy in
question. In macro terms, immigration to a country means primarily an
increasing population. Increasing population means increasing total demand.
The increase in total demand, in terms of idle capacity, may even lead an
increase in expenditure, consumption, production and national income with
a multiplier effect in a developed country. On the other hand, it causes an
inflationary effect in Turkey. (Cascio and Lewis, 1986 p. 135-150).

Additional financing needs for the increase in public expenditures,
including social aid expenditures will constitute a significant burden on the
budget. This burden also varies according to the country, and the effects of
the increasing financing need vary according to the proportional size in the
budget. It also has negative effects on the budget in countries with savings and
chronic budget deficits, while it has positive results with a multiplier effect in
developed countries. For instance, a crowding out effect will be experienced as
a result of the increasing pressure on interest rates and the allocation of scarce
resources in the financial markets to the budget if the financing of the budget
deficit is covered by borrowing (Naskoteen and Zimmer, 1980, p. 840-51).

The most dramatic effects of immigration are observed in the labour
market. Primarily, the current level of unemployment increases as the supply
in the labour market increases. As mentioned above, increasing labour supply
fills the employment gap in developed countries while its impact on the
labour market becomes more negative in Turkey-like countries. Immigration
has also negative effects on the household income other than decreasing it.
Informality will occur in the labour market as in the whole economy. Informal
employment will create a dual structure in the market. Informality not only
increases immigrants’ employment but also increase the informality rate
of the locals, as the average quality of the workforce decreases, total labour
productivity also decreases. On the other hand, human capital will increase
in the long run because the young population in the country has increased.
(Winkelmann and Zimmermann, 1993, p. 10-15).
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It is seen that Syrian Refugees have positive and negative effects on
Turkish Economy. Increasing the number of registered Syrian workforce and
strengthening their professional qualifications will allow their contribution to
Turkish economy to come to a better level and will facilitate their adaptation
to the society in which they live.(Adil, 2019,p.131)

As stated before, while setting the theoretical framework of the study,
the forming of the individuals attitudes towards the immigrants in the host
country is related to whether these individuals work or not. This relation is
within the scope of unemployment, which is a macroeconomic parameter.
This relationship will be examined below within the context of the structural
equation modelling.

International Economic Aspect

Large-scale immigration movements usually start with capital movements
and immigrants firstly bring a fair amount of capital, the cumulative sum of
this capital will be in foreign currency and precious metals. Such a capital
mobility will have significant effects on the economy of the country, although
it changes according to the situation. Even foreign exchange rates and interest
rates in the country, the balance of payments being in the first place, may be
affected by this movement. Besides, the initiatives of immigrant capitalists in
the country have to be evaluated as direct foreign capital investment. Last but
not the least, the fact that immigrants return their earned income and / or
accumulated capital back to their home countries is also an important issue
that should be evaluated. (Mishan and Needleman, 1966, p. 129-47).

METHODOLOGY AND DATA

Within the scope of purpose of our study, attitudes of localstowards Syrian
refugees in Turkey have been examined and whether the locals are employed
or not is associated within this context. By this means, it will be easier to
determine how attitudes towards immigrants are formed. In the modelling
that we made using the structural equation modelling, the data of the survey
used in the dissertation study collected within the scope of the PhD program
of the Department of Business Administration at Kirikkale University Social
Sciences Institute was used. (Adil, 2019, p. 143) Within this framework, legal
and ethical permissions regarding the data we use were completed within the
prescribed period.
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The research population is Turkey and, the data obtained from sample
composed of random 500 people has limitations such as homogeneous
distribution and subjectivity. In our study, the aforementioned survey data was
evaluated with a 5-Point Likert Scale consisting of 26 questions to measure
the accepting, rejecting and seeing as a threat attitudes of locals towards to
immigrants. Likewise, the reliability of the research was tested and the result
of Cronbach’s Alpha is 0.966 and it is found to be a high-grade reliable scale.
Meanwhile, asking whether the respondents are employed or not has been the
mainstay of our hypothesis.

Models and Hypotheses

Hypotheses of the research can be seen on the research model prepared in
Figure 1.

H1: Accepting Behaviour has a negative effect on Rejecting Behaviour.

H2: The Accepting Behaviour has a negative effect on the Seeing as a Threat
Behaviour

Figure 1. Research Model and Hypotheses

H1

Rejecting

Accepting
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Accepting Behaviour is considered as independent variable, Rejecting and
Seeing as a Threat Behaviour as dependent variable. In addition, the variables
asked in section 1 are considered as regulatory variables.

Hla: Employment status variable, it has a regulating effect between the
Accepting Behaviour and the Rejecting Behaviour.

H2a: Employment status variable, it has a regulating effect between the
Accepting Behaviour and the Seeing as a Threat Behaviour.

Explanatory Factor Analysis

It is an analysis that produces only factors suitable for the presented data
set, utilizing the relationships between items.

“Principal components factor analysis” was applied to the items using the
varimax rotation method. As a result of the analysis, the KMO value is found
to be 0.962. This value represents the adequacy of the sample. The variance
load of the factors is 75,412%. The variance load of the factors is expected to
be higher than 50%. In Table 1 below the factors, the percentage of variance
explained by each factor and the reliability test (Cronbach Alpha) of each
factor are included.

Table 1. Cronbach Alpha

Factors Reliability Analysis Explained
(Cronbach Alpha) Variance %

Factor 2: Seeing as a Threat

Accepting is the most explanatory factor.

Confirmatory Factor Analysis

After testing the model designed by the researcher and creating a valid
measurement model, a structural model should be tested to determine the
effects of Accepting, Seeing as a Threat and Rejecting behaviours in the second
stage. Confirmatory factor analysis was used to test the measurement model.
Confirmatory factor analysis was used to verify the structural validity of
previously discovered scales combined under fewer factors.
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Figure 2. Level Confirmatory Factor Analysis
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When the values produced as a result of the confirmatory factor analysis
were examined, covariance were added between el2-el3, e25-e26 and el-e4
to combine the error variances of the items under the same factor with high
values. In addition, when the regression weights were evaluated, question 41
was removed from the model (Figure 2).
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Figure 3. Level Confirmatory Factor Analysis (CFA) Modification Result
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After repeating the analysis, the obtained values were checked and CMIN/
df(4.196), RMSEA(.80), GFI(.837), CFI(.936) and SRMR(.04) values were
found. The goodness of fit values accepted in the literature were approached
(Table).

Table 2. Goodness of Fit Indices Used in SEM

Good match Acceptable Obtained values

RMSEA <.05 <.08 .80

CFI >.95 >.90 936

Implementing the Structural Equation Modelling

It is a multivariate statistical method used to measure latent structures
determined by the researcher using observed variables (Yilmaz and Varol,
2015, p. 29-44).
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Figure 4. Structural Equation Model
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As a result of the structural equation model analysis; when the correction
suggestions regarding the regression weights were evaluated, it was decided to
remove the 39t problem from the model (Figure).

Table 3: Model fit indices

Good match Acceptable Obtained values

RMSEA <.05 <.08 .83

CFI >.95 >.90 933

Accepting factor has a negative effect on the Rejecting factor.
Accepting factor has a negative effect on the Threat factor.
H1 and H2 hypotheses were accepted.

Regulatory Effect

Regulatory variable is a variable that helps us to understand in which
situations the relationship between two variables increases, decreases or
changes direction (Giirbiiz, 2019, p. 144).

Analysis results on whether the person’s employment status has a
regulatory effect between the Accepting and Rejecting factors:

- 54 rjct

m 342



THE EFFECTS OF THE UNEMPLOYMENT ON THE ATTITUDES TOWARDS SYRIAN REFUGEES:
TURKEY CASE

Biilent ADIiL, Umit GUNER, Cihat KARTAL

As a result of the analysis, it was seen that if the person is unemployed in
the path diagram, the path from Accepting behaviour to Rejecting behaviour
is significant (§ = -. 58; p <.01). It is determined that the Rejecting behaviour
on the path diagram explains 29% of the variance in Rejecting behaviour in

the unemployed.
16
accpt =40 = nst.

Asaresult of the analysis, it was seen that the path from Accepting behaviour
to Rejection behaviour is significant when the person is employed in the path
diagram (B = -. 40; p <.01). It is determined that the rejection behaviour on
the path diagram explains 16% of the variance in the rejecting behaviour in
the employed.

RESULTS and CONCLUSION

The effects of Accepting behaviour on Rejecting behaviour is significant
whether the person is employed or not. In order to understand whether
the difference between these two cases is significant, the critical Z value for
the difference between the path coefficients between the two groups was
examined. It can be said that the difference between groups is significant when
the critical Z value is greater than 1.96. As the Z value is 2.600, it can be said
that the difference between the groups is significant. In accordance with these
findings, the effect of Accepting behaviour surpasses Rejecting behaviour in
the unemployed.

The results of the analysis on whether there is a regulatory effect of the
persons employment status among the factors of Accepting and Seeing as a
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Threat are as follows: the effect of Accepting behaviour on Seeing as a Threat
behaviour does not depend on the employment status of the person. The
phenomenon of immigration is a dynamic process in respect of the reasons
and results that reveal it. Factors arising due to the immigration process can
seriously affect societies, policies and states. Immigration movements can
create added value in terms of economic, cultural and social aspects for the
host communities, if managed properly. If the process is not managed correctly,
there may be consequences such as the emergence of some humanitarian
crises as well as serious problems in public order and security.

Considering the effects of immigrants on the economies of the host
countries, a situation where both risks and opportunities exist together is
observed. While this effect sometimes creates positive results for the host
country, it may also cause negative results due to changes in demand and
supply balance.

There are many different factors that affect the attitudes of residents living
in host countries towards immigrants. Immigrants from poor countries, in
particular, may not be accepted in countries with high welfare. For the residents,
it is critical to correctly identify the reasons that lead to negative attitudes
towards immigrants in order to achieve the aimed results of the activities to
be carried out to solve these problems. At this point, it is of great importance
for universities, non-governmental organizations and policy makers to work
in cooperation to achieve the success of the process.

In the current century, the human race is going through a challenging test
due to wars, global warming and pandemics. It is necessary for academics and
non-governmental organizations from different countries to work together and
act in cooperation in order to question how ready we are for mass migration
movements or to prevent the humanitarian crises that may arise from global
warming, wars and poverty in the near future.
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WOMEN'S SHELTER SERVICES
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

The main purpose of this research is to determine the impact of the Covid-19 pandemic on
women receiving service from shelters and women’s shelter services.

Between 11-23 March 2021, 450 women who received service from women’s shelters
affiliated to the Ministry of Family and Social Services (ASHB) due to their exposure to
violence and agreed to participate in the research which was carried out using the quantitative
research method.

It is stated that the women who were exposed to violence did not encounter any problems
during the application process to the women’s shelter due to the pandemic and during the
time they benefited from the shelter services, the necessary measures were taken in the shelter
against Covid-19 and the empowerment services continued uninterruptedly.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Violence Against Woman, Women’s Shelters

B 350



COVID-19 SALGIN SURECINDE KADIN KONUKEVi HiZMETLERI
Olgun GUNDUZ, Melike YALCIN, Safak ARSLAN

GIRIS
Covid-19 salgini, saglik temelli baslayan, tiim diinyay: etkisi altina alan ve
halihazirda varligini siirdiirmekte olan bir kriz durumudur.

Artan salgin durumu nedeniyle bireylerin alistiklar1 sosyal diizende
degisimler yasanmus, gelir kayiplari, artan hane i¢i sorumluluklar, belirsizlik
gibi durumlar ise kadinlar1 ekonomik, sosyal ve psikolojik alanlarda
etkilemistir.

Ote yandan korku ve belirsizlikle baglantili salgin doneminin, giddetin
cesitli bicimlerini tetikleyebildigi, ev iginde uzun siire vakit ge¢irmenin,
seyahat kisitlamalarinin, kamu kaynaklarinin sinirlanmasinin aile igi siddeti
arttirabilen faktorlerden oldugu ifade edilmektedir (Usher, Bhullar, Durkin,
Gyamfi ve Jackson, 2020).

Bununla birlikte salgin gibi kriz zamanlarinda kadina yonelik siddet
vakalarinda artis yasanabildigi, hane icinde psikolojik gerilimin artmasi ve
sosyal izolasyon gibi nedenlerle kadinlarin bu durumun ortaya ¢ikardig
olumsuzluklardan daha ¢ok etkilendigi ifade edilmektedir. Nitekim Arjantin,
Kibris, Fransa ve Singapur gibi tilkelerde, 6zellikle salgin nedeniyle kapanmanin
basladig ilk haftalarda aile i¢i siddet nedeniyle yardim hatlarini arayan kisi
sayisinda artis oldugu, Ingilterede salginin yogun yasandigi 23 Mart- 12 Nisan
2020 tarihleri arasinda 16 kadinin aile i¢i siddet nedeniyle 6ldiiriildigii ifade
edilmektedir (Azcona, Bhatt, Encarnacion, Plazaola-Castanio, Seck, Staab ve
Turquet, 2020; Altug, 2021). Sosyal izolasyon durumunda siddete maruz kalan
kadinlarin yardim mekanizmalarina erisiminin aksamamasi ise 6nemli bir
hususu olusturmaktadir

Salgin déneminde kadina karsi siddetle miicadele kapsaminda farkli
tilkelerde farkli uygulamalarin yiritildagi bilinmektedir. Fransada 17
Mart’ta baglayan sokaga ¢ikma yasaginin ardindan ev i¢i siddet vakalarinin
yiizde 30 arttig1 tespit edilirken, Fransiz hiikiimeti kadinlar1 korumak i¢in
ozel tedbirlere bagvurmustur. Ulkede siddete maruz kalan kadinlar evlerine
en yakin eczaneye giderek durumu giivenlik giiclerine bildirebilmektedir.
Eger siddet uygulayan kisi siddete maruz kalan kadin ile birlikte ise kadin,
“maske-19” gibi bazi parolalar kullanmaktadir. Kanada Hiikiimeti tarafindan
kadin konukevleri, cinsel saldir1 merkezleri ve ¢ocuk barinma yerleri temel
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hizmetler olarak kabul edilmis ve bu kuruluslar i¢in toplam 50 milyon dolarlik
destek paketi agiklamistir. Avustralyada da ev igi, aile i¢i ve cinsel siddete
maruz kalan kadinlar i¢in agiklanan paketin biiytikliigii 92 milyon dolar
bulmustur (Unker, 2020).

Birlesmis Milletler bu siirecte aile i¢i siddeti azaltmak amaciyla;

« “Cevrimici hizmetler ve sivil toplum kuruluslarina yatirimin artirilmast,
eAdalet sistemlerinin istismarcilari yargilamaya devam etmesinin saglanmas:,
«Eczane ve marketlerde acil uyari sistemlerinin kurulmasi,

«Konukevlerinin temel hizmet olarak ilan edilmesi,

eKadinlarimm  yardim  basvurusunda bulundugunda istismarcilarinin
kadinlarin bagvurdugunu anlamayacag: yollar bulunmasi,

«Kadina karsi siddetten hiikiim giymislerin salinmasina izin verilmemesi,

«Ozellikle erkekler ve erkek ¢ocuklarina yonelik toplumda farkindalik
olusturan  kampanyalarin  artirlmas:  gibi ~ Onerilerde  bulunmugtur”
(UNWOMEN, [Birlesmis Milletler Kadin Birimi] 2020a).

Ulkemizde aile icinde siddete maruz kalan kadinlara yonelik koruyucu
diizeydeki temel kurumsal hizmetler, ASHB, yerel yonetimler ve sivil toplum
kurulusuna bagl kadin konukevleri tarafindan sunulmaktadir.

Kadin konukevleri siddete maruz kalan kadinlar ve varsa beraberindeki
¢ocuklarina giivenli barinma vyerlerinin saglanmasi, siddetten uzak bir
ortamda giiglenmeleri ve yasamlarinin kontroliinii yeniden ele almalarinda
destek hizmetlerinin yiiriitiildiigi sosyal hizmet kurulusglaridir.

Kadin konukevlerinde siddet uygulayandan acil korunma gereksinimi
bulunan kadinlar hizmet aldiklar1 igin gizlilik son derece onemlidir. Ote
yandan, kadin konukevleri siddetin kadin tizerinde olusturdugu olumsuz
etkilerin giderilmesi, kadinin varsa g¢ocuklar1 ile birlikte psiko-sosyal
danigmanlik, saglik, egitim, yasal konularda danigmanlik gibi giiglendirme
hizmetlerini alabilecegi ve siddetle miicadelede 6nem tastyan kurumsal bir
mekanizmadir (Yal¢in, 2014).
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Ulkemizde kadin konukevi hizmetleri 1990’l1 yillardan itibaren verilmeye
baslanmuis, sayi, kapasite ve nitelikleri giiniimiize kadar giderek artmuistir.
Halihazirda iilke genelinde 81 ilde ASHB’na bagli kadin konukevi bulundugu
bilinmektedir.

Bu arastirmada ise kadina yonelik siddetin salgin gibi kriz durumlarinda
artabilecegi kabuliinden hareketle ve Covid-19 salgin1 doneminde yaganan
degisimler sebebiyle, salgin siirecinin siddete maruz kalan kadinlarin bakis
acistyla konukevine bagvuru oncesinde, basvuru sirasinda ve konukevinde
kaldiklar: siirecte degerlendirilmesi ve hizmetlere etkisinin neler oldugunun
belirlenmesi amaglanmigtir. Bununla birlikte literatiirde Covid-19 salgim
doneminde kadin konukevlerinden hizmet alan siddete maruz kalan kadinlarla
calisma yapilmadig: tespit edilmistir. Bu kapsamda alandaki literatiire katki
saglamasi da arastirmanin diger bir amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Aragtirma kapsamindaki veriler, aragtirmanin amaci dogrultusunda nicel
arastirma yontemi genel tarama modellerinden tekil tarama modeli, kesit
alma yaklagimi kullanilarak elde edilmistir.

Kesit alma yaklasgiminda evreni temsil ettigi kabul edilen grup iizerinde
yapilan gozlemde elde edilen sonuglarin, tiim grubu yansittig1 varsayilmaktadir
Ayni zamanda kesit alma yaklagimi ile zamansal tarama verilerinin ¢ok sayida
ornek iizerinde ¢aligma olanagi sagladigindan genellenebilirliginin yiiksek
oldugu, zaman ve maliyet acisindan da avantaj sagladig ifade edilmektedir
(Karasar, 2006, s.80-81). Bu arastirmada da sonuglarin genellenebilirligini
arttirmak ve zaman agisindan tasarruf saglayabilmek i¢in belli tarih araliginda
kesit alma yaklagimi kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini iilkemizde Covid-19 salgini déneminde siddete
maruz kalan ASHB'na bagli kadin konukevlerinden hizmet alan kadinlar
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 11-23 Mart 2021 tarihleri
arasinda 81 ilde Bakanliga bagli kadin konukevlerinden salgin déneminde
basvuru yapan ve hizmet alan, arastirmaya katilmay: kabul eden 450 kadin
olusturmaktadir.
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Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analiz

Aragtirmadaki veriler ASHB Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii adina
gerceklestirilen ve idare tarafindan onaylanan bir aragtirma faaliyeti
kapsaminda elde edilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
literatiir bilgisi ve alan deneyimlerine dayanilarak olusturulan ve 74 sorudan
olugsan Anket Formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan Anket
Formunun anlagilabilirliginin saglanmasi amaciyla, oOncelikle Ankarada
bulunan bir kadin konukevinden hizmet alan ve gériismeye katilmay1 kabul
eden 9 siddete maruz kalan kadin ile 6n deneme yapilmistir. On deneme
sonrasinda, bazisorularin katilimcilar tarafindan daha net anlagilmasi yoniinde
revizeler yapilmis, soru sayisi azaltilmistir. Revizelerle birlikte ankete son
sekli verilmistir. Verilerin analiz kismina 6n denemeden elde edilen sonuglar
aktarilmamistir. Anket formu kapsaminda elde edilen veriler degiskenlere
gore yiizdelik ve siklik gibi betimsel istatistikler kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirma kapsaminda olusturulan anket formunun, konu hakkindaki
bilgileri elde etmede uygun oldugu varsayillmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin sorulan sorulara dogru ve giivenilir yanitlar verdikleri, hizmet
aldiklar1 kurulus adina tarafsiz kaldiklar1 kabul edilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Arastirma 11-23 Mart 2021 tarihleri arasinda ASHB’na bagh kadin
konukevlerinden hizmet alan kadinlarla sinirlandirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik
ozellikleri, Covid-19 salgin doneminde kadin konukevine bagvuru siiregleri
ve Covid-19 salgin siirecinde kadin konukevi hizmet siiregleri olmak iizere iig
ana baslik ¢ercevesinde incelenmistir.
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Tablo 1. Hizmet Alan Kadinlarin Sosyo-Demografik Bilgileri.

Sayi Yiizde(%) | Sayi Yiizde (%)
Yas Medeni Durum
25-34 197 43,8 | Resmi Nikahli 285 63,3
35-44 113 25,1 | Bekar 70 15,6
18-24 81 18 | Bosanmisg 52 11,6
45-54 52 11,6 | Dini Nikahli 40 8,9
55-60 7 1,6 | Esi Vefat Etmis 3 0,7
Uyruk Durumu Evliliklerini Gergeklestirme

Sekilleri

Turkiye Cumhuriyeti | 425 94,4 | Kendi istegiyle 164 70,7
Yabanci 25 5,6 | Aile Baskisiyla 56 24,2
Ogrenim Durumu Kagirilarak 8 3,4
ilkokul 139 30,9 | Cocuk Sahibi Olma Durumu
Ortaokul 113 25,1 | Evet 366 81
Lise 85 18,9 [ Hayir 84 19
Okur-yazar Degil 53 11,8
Okur-yazar 40 8,9
Universite 20 4,4
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Her yas grubundaki kadin siddete maruz kalmakla birlikte (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano, 2002). Kadin Konukevlerinin Agilmasi ve
Isletilmesi Hakkinda Yonetmelikte (2013) siddete maruz kalan 18-60 yas
arasindaki kadinlarin, konukevi hizmetlerinden yararlanabilecegi hiikmii
bulunmaktadir. 18 yas altinda veya 60 yasindan biiyiik olan kadinlar ise yas
ve durumlarina uygun sosyal hizmet kuruluslarina yerlestirilmektedirler.
Aragtirma bulgularina gore ise siddet nedeniyle kadin konukevlerine daha ¢ok
geng yas grubunda olan 25 34 yas arasindaki (%43,8) kadinlarin bagvurduklar:
gorillmektedir.

Bakanliga bagh kadin konukevlerinden uyruguna bakilmaksizin siddete
maruz kalan her kadin hizmet almakta olup, arastirmaya katilan kadinlarin
%5,6’s1 yabanci uyrukludur.

Egitimli olmak, kadinlar i¢in iiretken ve kaliteli bir yasamin 6n kosulu
olarak gorilebilir. Bununla birlikte her egitim diizeyinden kadinin siddete
maruz kaldig1 bilinmektedir. Kadinlarin egitimli olmasi ve bu sayede ekonomik
ozgiirltigiinti kazanmas: siddet karsisinda onlar1 giiglii kilan faktorlerdendir
(Ozaydinlik, 2014). Arastirmaya katilan kadinlarin ise, %30,9’u ilkokul,
%25,1’i ise ortaokul, %18,9’u lise mezunudur. Bununla birlikte %11,8’inin
okuryazarligi bulunmamakta olup, yalnizca okuryazarligi bulunanlarin orani
%8,9dur. Katilimcilarin yalnizca %4,4’t tiniversite mezunudur. Bu verilerden
hareketle her egitim diizeyinden kadinin, konukevlerinden hizmet almakta
oldugu, ancak genel anlamda egitim diizeylerinin diisitk oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Nitekim kadin konukevlerinden hizmet alan siddete maruz
kalankadinlarilekadinkonukevinden hizmetalmayankadinlarin 6zelliklerinin
incelendigi bir aragtirma sonucunda, konukevi hizmeti alanlarin daha disiik
egitim ve gelir diizeyine sahip ve daha geng yastaki kadinlar oldugu sonucuna
ulagilmistir (Grossman ve Lundy, 2011).

Kadinlar evli, bekér ya da bosanmis olmalarindan bagimsiz olarak siddete
ugramaktadirlar. Arastirmaya katilan kadinlarin yaridan fazlasi (%63,3) resmi
nikah ile evlidir. Bekar olanlarin orani ise %15,6dir. Katilimcilarin evliliklerini
gerceklestirme sekilleri incelendiginde ise yaridan fazlasinin (%70,7)
kendi istegiyle evlendigi goriilmekte olup, evliligini gerceklestirme sekli ile
ilgili soruya yanit vermeyenlerde (%20) bulunmaktadir. Bununla birlikte,
katilimcilarin bityiik bir gogunlugu (%81) ¢ocuk sahibidir.
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Tablo 2. Covid-19 Salgin Déneminde Kadin Konukevine Bagvuru Siiregleri.

Sayl Yuzde (%) Sayi Yuizde(%)
Konukevine Bagvuru Sekli Konukevine
Basvuru Siirecinde
Zorluk
Yasama Durumu
Kolluk Kuvvetleri (Polis 372 Hayir 398 89
veya Jandarma) 80,8
Siddet Onleme ve izleme 24 5,2 | Kismen 34 7
Merkezi
Alo 183 Destek Hatti 19 Evet 17 4
4,1
ihbar Yoluyla 11 Siddet Nedeniyle
2,3 Konukevine Basvuru
Oncesinde Endise
Yasama Durumu
Adli Kurum/Kuruluslar 9 1,9 | Hayir 261 58
KADES 6 1,3 | Evet 147 33
Sosyal Hizmet Merkezi 5 1 | Kismen 41 9
Saglhk Kurum/Kuruluslari 4 0,8 | Siddet Nedeniyle
Konukevine Basvuru
Oncesinde Endise
Yasama Nedeni
Aile ve Sosyal Hizmet 2 0,4 | Tehdit/Siddetin 57 13,6
(ASH) il Midarlagu Artmasindan
Korkma
Konukevine Basvuru
Oncesinde Tereddiit
Yagama Durumu
Cocuklarimi 52 12,4
Kaybedecegimden
Korkma
Hayir 369 82 | Utanma/ 50 11,9
Suglanmaktan
Korkma
Evet 52 12 | Ailemin 49 11,7
Adinin Kétuye
Cikacagindan
Korkma
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Sayi Yiuzde (%) SayI Yuzde(%)
Konukevine Bagvuru Sekli Konukevine
Basgvuru Siirecinde
Zorluk
Kismen 28 6 | Cocuklarimin 46 11
Mutsuz
Olacagindan
Korkma
Konukevine Basvuru Nereye 43 10,3
Oncesinde Tereddiit Basvuracagimi
Yasama Nedeni Bilememe
Hastaligin Bulasma 42 Yardim 26 6,2
Endisesi 63,6 Alabilecegime
inanmama
Cocugunun Egitiminin 7 Kurumlara 26 6,2
Aksayacagi Duslncesi 10,6 Guvensizlik
Konukevi Kosullarinin 5 7,6 | Siddet Uygulayani 21 5
Temizlik Agisindan Yeterli Affetme
Olmayacagi Dusiuncesi
Yeterli Hizmet 3 4,5 | Siddet Uygulayanin | 21 5
Saglanamayacagi Degisecegini
Dustincesi Disinme
Diger 9 13 | Kendini Suglama 13 3,1
iliskimin Sona 4 1
Ereceginden
Korkma
Diger 11 2,6

Kadin konukevlerinin gizlilik ilkesi dogrultusunda hizmet veren kuruluslar

olmasi sebebiyle dogrudan basvuru yapilamamaktadir. Konukevine kabuliini
isteyen kadinlar Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirliiklerine, SONIM (Siddet
Onleme ve Izleme Merkezi) ve benzeri gorevleri yapan kamu kurum ve

kuruluslarinin ilgili yonlendirici birimlerine veya kolluga basvurabilmektedir.
Siddete maruz kalan kadinlar, kolluk kuvvetlerine, hastanelerin acil
servislerine, saglik kuruluslarina bagvurabilmektedirler (Yildirnm ve Bager,
2019). Ayrica Igisleri Bakanligi ve ASHB is birliginde gelistirilen, Kadin
Destek Sistemi (KADES) ihbarlarin 155/156 Cagr1 Merkezlerine hizl sekilde
diigmesine ve en yakin kolluk biriminin en kisa siirede kadinin bulundugu

konuma intikal etmesine yonelik uygulama da bulunmaktadir. Bununla birlikte
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kolluk birimlerine bagvuran veya hakkinda tedbir karar1 bulunan siddete
maruz kalan kadinlara SONIM’ler, Alo183 Sosyal Destek Hatt1 ve KADES
konusunda bilgilendirme yapmak iizere mesaj gonderilmektedir. S6z konusu
galigmalar kapsaminda ise salgin dénemini kapsayanl Mart - 28 Nisan 2020
tarihlerinde 45 bin kisiye telefon mesaji ile bilgilendirme yapildig1 aktarilmigtir
(Kalyoncuoglu, 2020).Arastirmaya katilan kadinlarin konukevine bagvuru
sekillerine bakildiginda ise biiytik bir kisminin (%80,8) kolluk araciligiyla
konukevine ulagtig1 goriilmektedir. Kollugun ardindan en ¢ok tercih edilen
diger yontem (%5,2) ise SONIM araciligiyla bagvuru olmustur.

Arastirma kapsaminda, kadinlarin bagvuru siirecinde aldiklar1 hizmetlere
yonelik degerlendirmeleriyle birlikte konukevinden hizmet almadan
onceki algilarina yonelik degerlendirmelere de yer verilmistir. Siddet
iligkisini sonlandirarak bulundugu ortamdan ayrilma karari pek ¢ok kadin
i¢in zorlayict bir durumdur. Ek olarak kadinlarin pek ¢ogu tekrar tekrar
siddete maruz kaldiktan sonra istismarcidan ayrilmaya karar vermektedir
(Krishnan ve digerleri, 2004). Bu kapsamda kadinlara konukevine bagvuruda
bulunmakta tereddiit edip etmedikleri soruldugunda %82’si tereddiit
etmedigini belirtmistir. Konukevi bagvuru siirecinde tereddiit yasamaya
iliskin ‘Kismen’ ve ‘Hayir’ cevaplarini veren 80 kisinin 66’s1 s6z konusu
soruya cevap vermis olup, bu katilimcilarin %63,6’s1 bunun sebebi olarak
hastaligin bulagsma endisesini gostermistir. Yeterli hizmet saglanamayacag:
diisiincesine sahip olanlarin oraninin ise yalnizca %4,5 oldugu goriilmektedir.
Aragtirma kapsaminda kadinlara bagvuru siirecinde salgin sebebiyle aksaklik
yasayip yasamadiklar: soruldugunda kadinlarin %89’u herhangi bir aksaklik
yasamadigini belirtmistir.

Buradan yola ¢ikarak, iilkemizde Covid-19 salgini déneminde siddete
maruz kalmasi nedeniyle kurumsal hizmet mekanizmalarina basvuruda
bulunma siirecinde zorluk yasanmadig1 goriilmektedir. Bu donemde siddete
maruz kalan kadinlara yonelik 6nlemler ivedilikle alinmis, kadinlarin salgin
doneminde disarida kalmas: ya da yardim mekanizmalarina ulasamamasi
durumu yaganmamustir.

Kadinlarin siddet ortamindan uzaklagma siirecini olumsuz etkileyen
bircok nedenin bulundugu; bu nedenlerin basinda kadinlarin yalniz
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yasamasinin hos karsilanmamasi, kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte aileleri
tarafindan kabul edilmemesi, diisiik ticretli islerin gecimlerini saglayamamasi,
kadin konukevi algis1 ve konukevlerinden sonra yasanan gelecek korkusu vb.
endiselerin bulundugu ifade edilmektedir (Leyla Kuzu, 2014: 83). Arastirma
kapsaminda da kadinlarin, toplumda var olan olumlu ya da olumsuz algilar
dogrultusunda konukevi hizmet siirecine ilisgkin endiseler yasayabilecegi
ongoriisiiyle konukevine bagvurmadan once endise yasayip yasamadiklar:
sorusu yoneltilmistir. Her ne kadar katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%58)
konukevine bagvuru oncesinde endise yasamadigini ifade etmis olsa da
endise yasadigini ifade edenlerin (%33) endise sebeplerine bakildiginda ise;
tehditten/siddetin artmasindan korkma (%13,6), ¢ocuklar1 kaybedeceginden
korkma (%12,9), utanma/suglanmaktan korkma (%11,9), ¢ocuklarin mutsuz
olacagindan korkma (%11), nereye basvuracagini bilememe (%10,3) seklinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. ‘Iliskimin sona ereceginden korkma’
cevabini ise kadinlarin yalnizca %1’i vermistir. ‘Diger’ (%2,6) cevabini verenler
ise; ‘calistig1 isten ayrilmak zorunda kalma ihtimali, cevreden konukevleriyle
ilgili duyduklar1 olumsuz yorumlar, konukevlerinin kapali yerler oldugu
diistincesi, covid-19 doneminde karantina kurallarinin agir gelebilecegi,
gocugun sorumlulugunu tek basina almanin zor olabilecegi sebebiyle endise
duyduklarinr’ belirtmislerdir. Verilen cevaplar incelendiginde kadinlarin en
biiyiik endise sebeplerinin (%23,9) ¢ocuklaryla ilgili oldugu goériilmektedir.
Kadin konukevlerinde sunulan hizmetlerin sadece kadinlara yonelik olmadig;,
kadinlarin beraberindeki ¢ocuklarina da hizmetler sunuldugu konusunda,
toplumdaki kadinlarin bilgilendirilmesi ihtiyac1 bulunmaktadir.
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Tablo 3. Covid-19 Salgin Siirecinde Kadin Konukevi Hizmet Siiregleri.

Sayl  Yuzde(%) Say Yizde(%)
Konukevinden Hizmet Alma Covid-19 Salgini Déneminde
Siiresi Farkindalik ve Bilgilendirmeye
Yonelik Aldiklari Uzaktan
Egitimler
1-3 Ay 119 27 | is Kultibii Egitimi 174 39
6-15 Gin 87 19 Finansal Okur-yazarlk ve Ebeveyn | 120 27
Bilgi Guvenligi Egitimi
2-5 Giun 82 18 | Diyanet isleri Baskanhgi 94 21
Tarafindan Verilen Egitimler
3-6 Ay 59 13 Diger 56 13
16 Gln-1 Ay 54 12 | Aldiklari Egitimlerden
Memnuniyet Diizeyleri
6 Ay-1 Yl 34 8 Memnun 217 96,5
1 Yil ve Uzeri 12 Kismen Memnun 8 3,5
Salgin Siirecinde En Cok Konukevinden Ayrildiktan
Etkilenilen Alan Sonraki Yasam Planlari
Sosyal 133 35,1 | Cocuklariyla Birlikte Bir Hayat 246 54,8
Kurmak
Ekonomik 117 30,9 | Yalniz Bir Hayat Kurmak 111 24,7
Psikolojik 89 23,5 | Anne/Baba Evine Donmek 36 18
Saglik (Covid-19 gegirme) 40 10,5 | Esle Kalinan Eve Donmek 14 31
Arkadasla Ayri Evde Kalmak 11 2,4
Konukevinde Salgina Karsi Alinan Hizmet Turl Degisikligiyle Farkli 7 1,6
Onlemlerin Yeterliligi Kurumdan Hizmet Almak
Yeterli 419 93 | Akraba Evinde Kalmak 5 1,1
Kismen Yeterli 19 4 | Evlenip Yuva Kurmak 3 0,7
Farkindalik ve Bilgilendirmeye Eksikligi Hissedilen Duygular
Yonelik Uzaktan Egitimlere
Katilim Durumu
Evet 239 53 | Saygi 219 62
Hayir 210 47 | Sevgi 208 58,7
igi 177 50,1
Sadakat 175 49,8
Merhamet 162 45,7
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Kadin Konukevlerinin Agilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelige
(2013) gore kadin konukevinde kalis siiresi 6 ay olarak belirlenmis olup,
kadinlarin giiglenme siireci degerlendirilerek gerekli hallerde uzatilmaktadir.
Uzatma siiresi, sosyal ¢alismaci ile gocugu var ise ¢ocuk gelisimcisinin goriisii
aliarak, degerlendirme komisyonu tarafindan belirlenmektedir. Goériigme
yapilan kadinlarin hizmet almakta olduklar1 konukevinde kalis siirelerine
bakildiginda; en ¢ok 1-3 ay arast (%27) ile 6-15 giin arasinda (%19) hizmet
aldiklar1 goriilmektedir. 6 ay-1 yil aras1 (%8) ve 1 yil ve iizeri (%3) hizmet
alan kadin sayisinin ise daha az oldugu goriilmektedir. Bagka bir degisle kalis
stireleri 1-3 ay arasinda yogunlasmakta, 1 yil ve tlizeri konukevinde kalan
kadin sayist ise diisitk olmaktadir. Goriisme yapilan kadinlarin %89’unun
konukevinde kalis siireleri yonetmelikte belirtilen 6 ay siiresinin altindadir.
Kalis siireleri 6 ay1 gecen %11°lik kesim ise meslek elemanlar1 tarafindan
gliclenme siiregleri degerlendirilerek kalis siirelerinin uzatilmas: uygun
degerlendirilen kadinlardir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan kadinlara Covid-19 déneminde
hayatlarinin en ¢ok hangi alanlarda etkilendigine yonelik soru yoneltilmistir.
Gorilisme yapilan kadinlarin %35,11 salgin déneminde birincil olarak sosyal
yonden etkilendiklerini belirtmistir. Sosyal izolasyon siireci sosyal iliskileri
oldukea kisitlamis ve giinlerce evden ¢ikmadan rutinlerin stirdiiriilmesine
sebep olmugtur. Buradan hareketle en yiiksek orana sahip cevabin ‘sosyal
yonden etkilendim’ olmasinin sosyal izolasyon siirecinin bir yansimasi oldugu
degerlendirilmektedir.

Daha o6ncede deginildigi gibi kadin konukevleri, siddete maruz kalan
kadinlara acil ve giivenli barinma ve psiko-sosyal destek hizmetlerinin
sunuldugu vyerlerdir. Nitekim salgin durumlarinda gerekli o6nlemlerin
alinarak s6z konusu kuruluslarin hizmetlerinin kesintisiz olarak stirdiirtilmesi
oldukga 6nemlidir (PAHO [Panamerikan Saglik Orgiitii], UNFPA [Birlesmis
Milletler Niifus Fonu] ve UN Women, 2020). ASHBna bagh tiim kadin
konukevlerinde Covid-19 salginin baslangicindan bu zaman kadar gereken
tiim tedbirlerin alindigi, hizmet alan kadinlar ve beraberindeki ¢ocuklarinin
saglik kontrollerinin yaptirildigs, toplu etkinliklerin iptal edildigi, kuruluslarin
diizenli olarak dezenfekte edildigi ve izolasyon kurallarina yonelik tedbirlerin
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alindig: ifade edilmektedir. Ek olarak, emniyet birimleri araciligiyla yapilan
basvurularda kadin ve beraberlerindeki ¢ocuklarinin saglik kontrollerinin
yapildigi, personel de dahil saglik kontrollerinin diizenli olarak yaptirildig:
ve slipheli durumlarda saglik kuruluslarina yonlendirmelerin yapildig:
belirtilmektedir (Kalyoncuoglu, 2020).

Bu kapsamda katilimcilara Covid-19 doneminde konukevinde alinan
onlemlerin yeterliligine yonelik soru yoneltilmistir. Katilimcilarin %93t
Covid-19 doneminde kaldiklar1 konukevinde salgina yonelik gerekli
onlemlerin alindigini belirtmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi kadinlar
tarafindan kadin konukevlerine yonelik tereddiit sebebi olarak hastaligin
kendilerine bulagma riski gosterilmistir. Ancak hizmet almaya basladiklarinda
konukevlerinde salgina yonelik gerekli 6nlemlerin alindigini degerlendirdikleri
goriilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik toplum temelli hizmetlerin en
onemlilerinden birini olusturan kadin konukevleri, kadinlarin giiclenmeleri ve
gelecekte siddete maruz kalmalarini 6nleyecek bir mekanizma olmasi agisindan
onemli bir yerde durmaktadir (Grossman ve Lundy, 2011). Ote yandan
kadinlarin, konukevinden aldiklar1 barinma hizmetinin yani sira hizmet
aldiklarisiiregte gerceklestirilen mesleki ¢alismalarla giiglenerek konukevinden
ayrildiktan sonra bagimsiz yasama gecebilmeleri amaglanmaktadir. Sosyal
hizmet mesleginde kullanilan 6nemli yaklasimlardan biri olan giiglendirme
yaklasimi; bireylerin kendi yasamlar1 iizerinde kontrol yetisine sahip
olabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Anuradha, 2004; akt. Duyan, 2010).
Konukevlerinin siddete maruz kalan kadin ve ¢ocuklara saglamas: gereken
en Onemli olanak, kadin ve ¢ocuklarin giivenlik i¢inde yasama hissini
ve oOzgiivenlerini yeniden kazanmalar;; kendi hayatlarina yon vermeleri
i¢cin saglanacak destekle giiclenmeleridir (Eytiboglu, 2007:12). Kadinlan
gliclendirmeyi hedefleyen faaliyetlerin, kadinlarin sosyal islevselliklerini
arttirmada 6nemli oldugundan bahsedilmektedir (Giines ve Yildirim, 2019).
Bu dogrultuda kadin konukevlerinde, kadinlarin giiclenmesine yonelik ¢esitli
destekler sunulmaktadir. S6z konusu desteklerin basinda ise egitim faaliyetleri
gelmektedir.
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Katiimcilara salgin déneminde konukevinde kaldiklar: siiregte uzaktan
egitim yoluyla farkindalik ve bilgilendirmeye yonelik egitim alip almadiklar:
sorusu yoneltilmistir. Kadinlarin %53’tintin ‘Evet, %47’sinin ise ‘Hayir’
cevabini verdigi gortiilmektedir. ‘Hayir’ cevabini verenlerin, kurulustan heniiz
kisa siirede hizmet almakta oldugu degerlendirilmektedir. Kadinin Statiist
Genel Miidiirligiiniin Raporunda (2021) tilke genelindeki kadin konukevinde
gorevli idareci ve meslek elemanlarina Finansal Okuryazarlik ile Ebeveyn ve
Bilgi Giivenligi alanlarinda egitici egitimlerinin diizenlendigi ve s6z konusu
egitimlerin diizenli olarak hizmet alan kadinlara verildigi belirtilmektedir.
Ayni rapora gore ISKUR Genel Miidiirliigii (Tiirkiye Is Kurumu) ve ASHB
isbirliginde Is Kuliibii Egitimlerinin konukevlerinden hizmet alan kadinlarin
toplumsal ve ekonomik alanlarda giiglenmeleri, bilgi ve becerilerini arttirarak
daha nitelikli islerde yer almalar1 ve kendilerine yeterli hale gelmelerini
desteklemek amaciyla her ay diizenli verildigi ifade edilmektedir.

Bu dogrultuda kadinlarin aldiklar1 egitimlere bakildiginda ise en ¢ok
Is Kuliibii Egitimlerini (%39) aldiklar1 goze ¢arpmaktadir. Bunu Finansal
Okuryazarlik ve Ebeveyn Bilgi Giivenligi Egitimleri (%27) izlemektedir.
‘Diger’ (%13) cevabini veren katilimcilar; ‘deprem ve afet egitimi, yasal
haklar konusunda egitim, anne baba tutumlari, tireme sagligi, cinsel saglik,
hijyen egitimi, mahremiyet, ilk yardim egitimi, iletisim, o6tke kontroli,
yasam becerileri, kendini tanima egitimleri’ aldigini belirtmistir. Egitim
alan kadinlarin %96,5’inin verilen egitimlerin kendileri i¢in ‘olduk¢a faydalr’
oldugunu belirtmis, %3,5’i ise ‘kismen’ cevabini vermistir. Egitimlerden hi¢
fayda gormedigini belirten kadin bulunmamaktadir. Bu noktada kurulusta
verilen egitimlerin kadinlar tarafindan yararli gorildigt, bilgilenme
ve bilinglenme konusunda kadinlarin ihtiyacini sagladigi sonucuna
ulagilabilmektedir. Nitekim s6z konusu egitimler, hem kadinlarin giiglenmeleri
hem de salgin doneminde kisitlamalardan dolay:r konukevinde uzun siire
vakit gecirmek durumunda kalan kadinlara yonelik islevsel bir faaliyet olarak
degerlendirilmektedir.

Katihimcilarin kadin konukevinden ayrildiktan sonra ne tiir bir yasam
planladiklarina iliskin dagilimda en ¢ok ¢ocuklariyla (%54,8) ya da yalniz
(%24,7) bir yasam kurmay1 planladiklar1 goze ¢arpmaktadir. Bu noktada
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kadinlarin konukevinden hizmet aldiklar1 siiregte giigclendirilmeleriyle birlikte
toplumda var olan formel ve informel kaynaklarin harekete gecirilmesinin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin yasamlarinda en ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
duygular ise sirasiyla saygi (%62), sevgi (%58,7), ilgi (%50,1), sadakat
(%49,8) ve merhamet (%45,7) olmustur. Buradan yola ¢ikarak siddete maruz
kalan kadinlarin 6ziinde en ¢ok saygi duyulmay: bekledikleri sonucuna
ulasilmaktadir.

SONUC ve TARTISMA

Her sosyo-demografik yapidan kadinin siddete maruz kaldig: bilinmekle
birlikte arastirmaya katilan kadinlar genel olarak gen¢ yas grubunda ve
egitim diizeyleri diisiiktiir. Kadin konukevlerinde gergeklestirilen bagka
arastirmalarda da benzer bulgulara ulasgimistir (Sallan Gul, 2011; Yal¢in,
2014). Her ne kadar iilkemizde kadinlarin egitim diizeyi giderek artsa da
yitksekdgrenime sahip kadin sayisinin daha az oldugu bilinmektedir (TUIK,
[Tiirkiye Istatistik Kurumu], 2020) Bu nedenle katilimcilardan egitim diizeyi
yiiksek olanlarin sayica daha az oldugu degerlendirilmektedir.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar siddet nedeniyle en ¢ok emniyet
birimlerine basvurmaktadirlar (Krishnan, Hilbert, McNeil ve Newman,
2004). Nitekim arastirma sonucunda da bunu destekler nitelikte sonuglara
ulasilmistir. Bu kapsamda kadinlarin konukevine bagvuru siirecindeki en
onemli basamagin emniyet birimleri oldugu goriilmekte olup, kadinin maruz
kaldig1 siddet sonrast ilk temas ettigi yerler olan s6z konusu birimlerin kadina
yonelik siddet alaninda 6nemli bir yerde durdugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde Covid-19 salgin dénemi kapsaminda yayinlanan ¢esitli STK
(sivil toplum kurulusu) raporlarinda kadina yonelik siddet vakalarinda
yogun artig yasandigi, siddete maruz kalan kadinlarin emniyet, SONIM,
kadin konukevleri gibi kurumsal destek mekanizmalarina ulagmalarinda
zorluk yasadigi, var olan mekanizmalarin yetersiz kaldig: ifade edilmektedir.
Oysa Covid-19 salgin1 déneminde, siddete maruz kalmasi nedeniyle kadin
konukevlerinden hizmet alan kadinlar ile gerceklestirilen bu arastirmanin
sonuglarinda, kadinlarin salgin o6ncesinde de siddete maruz kaldiklari,
tamamina yakinin kurumsal hizmet mekanizmalarina bagvuru siirecinde
tereddiit ve zorluk yasamadigi, hizmet aldiklar1 konukevlerinde salgina
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yonelik gerekli onlemlerin alindig1 ve giiglenmelerine yonelik hizmetlerin
devam ettigini bildirdikleri tespit edilmistir.

Son tahlilde, Covid-19 salgini tiim diinyay: etkisi altina alan yeni bir kriz
durumu olarak ortaya ¢ikmis oldugundan, s6z konusu salginin sosyal sorunlara
etkilerinin daha kapsamli olarak arastirilmasi gerektigi disiiniilmektedir.
Daha oncede deginildigi gibi, bu arastirma, salgin déneminde belli zaman
araliginda konukevi hizmeti alan ve gsiddete maruz kalan kadinlar ile
sinirlandirilmigtir Salginin bireylerin yasantilarinda en ¢ok saglik, ekonomik,
sosyal ve psikolojik alanlarda somut olumsuz etkileri bulunmakla birlikte
kadina kars1 siddet kapsamindaki etkilerine yonelik kanita dayali sonuglara
ulasilmasi bakimindan daha ¢ok veri, analiz ve arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
degerlendirilmektedir. Ote yandan aragtirmaya katilan kadinlar dahilinde,
siddete maruz kalanlarin biiyiik bir kisminin barinma, giivenlik ve destek
hizmetlerine ulagmalarinda sorun yasanmadigi, hizmetlerin nitelik ve nicelik
olarak kesintiye ugramadig: tespit edilmistir. Son soz olarak, Covid-19
salginin kadina yonelik siddete etkisine yonelik farkli zamanlarda daha ¢ok
arastirmanin gerceklestirilmesi genellenebilir sonuglara ulagilmas: agisindan
gerekli olarak goriilmektedir.
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Bu aragtirmanin amaci anne babalarin ebeveyn davraniglari ile evlilik doyumlar:
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya cocugu ilkokul 6grencisi olan 400 ebeveyn
katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Davranislar:
Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t testi ve Basit
Dogrusal Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babalarin ebeveyn
davraniglarinin cinsiyete, egitim diizeyine ve evlilik tarzina gére anlamli olarak farklilastigy;
ebeveyn davraniglarinin yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik siiresi degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmadig1 bulunmustur. Yine evlilik doyumu ile cinsiyet, egitim diizeyi ve evlilik
tarzinin anlaml olarak farklhilastigy; yas, esler arasindaki yas farki ve evlilik siiresinin anlaml
olarak farklilagmadig1 bulunmustur. Ebeveyn davranislar: ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakilacak olursa, evlilik doyumu arttik¢a ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislari
artmaktadir. Evlilik doyumu azaldik¢a zayif ebeveyn takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla
cezalandirma davranislarinin arttii sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular ebeveyn
davraniglarinin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.
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EXAMINING OF MOTHER AND
FATHER PARENTAL BEHAVIOR AND
MARITAL SATISFACTION

Abstract

The purpose of this research is to investigate the relationship between parental behaviors
of parents and marriage satisfaction. 400 parents whose children were studying in primary
school participated in the study. Personal information form, parental behaviors scale and
marital satisfaction scale have been used in the research. ANOVA, t test and Simple Linear
Correlation were used for data analysis. When it is looked in to the results; parental behavior
depicts reasonable differences according to the gender, education level and marriage kinds
but not depicts reasonable differences according to the age, age difference between spouses
and duration of marriage. Marital satisfaction depicts reasonable differences according to the
gender, education level and marriage kinds but not depicts reasonable differences according
to the age, age difference between spouses and duration of marriage. As a result of the analysis
to determine the relationship between parental behaviors and marital satisfaction, as marriage
satisfaction increases, involvement and positive parenting increase. We conclude that as
marriage satisfaction decreases, poor monitoring/supervision, inconsistent discipline and
corporal punishment increase. Findings show that Parenting behaviors are related to marital
satisfaction.

Keywords: Parenting behavior, marital satisfaction, mother and father.

| 372



ANNE BABALARIN EBEVEYN DAVRANISLARININ VE EVLILIK DOYUMLARININ
INCELENMESI
Ayse Giil KAYA, Ahmet BUGA

GIRIS

Evlilik, kadin ve erkegin aile yasamina girmesine izin veren veya aile
yasamini kabul eden 6nemli bir sosyal sistemdir (Chandrakanth, 2015).
Evlilik toplum tarafindan belirlenen kurallar ¢ergevesinde birlikteligi saglayan
bir yoldur (Ozabaci, Kériik ve Kara, 2019). Bununla beraber evlilik, kisilik
gelisimi ve 6znel mutluluga katki saglayan bir kurumdur (Glenn, 1991). Diger
onemli gorevler ise, ortak sorumluluk almak, catigmalar etkin sekilde ¢6zmek
ve ailenin yeni {iyeleriyle yasamaya alismaktir (Canel, 2007).

Bireylerin evliliklerinden duyduklari duygular, beklentiler, davranissal
kazanimlar ¢esitli kavramlarla ifade edilmektedir. Evlilik doyumu da bu
kavramlardandir. Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde ¢ok fazla tanim vardir.
Evlilik doyumu Kkisinin evliligindeki ihtiyaglarinin giderilmesi olarak
tamimlanmustir  (Tezer, 1996). Evlilik doyumu evlilik siiresince eslerin
birbirlerinden ve evlilikten sagladig1 tatmindir ve evlilik doyumunun evliligin
uzun vadeli olmast ile iligkisi bulunmaktadir (Hamurcu, 2018). Evlilik doyumu
genellikle kisinin kendi evliliginin kalitesi ile ilgili memnuniyet durumuna
atifta bulunur (Guerro ve Eloy, 1992).Evlilik doyumu, aile birlikteligi ve kisisel
gelisimin 6nemli bir bilesenidir (Angusamy, Kuppusamy, Anantharaman ve
Syafiqah, 2017).Evlilik doyumu evliligin stirekli olmasi, huzurlu aile ortami ve
aile sicakligi, bireylerin psikolojik sagliklarini etkilemesi yoniinden aktif rol
oynamaktadir. Kisilerin evliliklerindeki doyum, yasamlarinin birgok yoniine
etki eder ve katki saglar. Tezer (1994) eslerin evliliklerinden duyduklar:
mutlulugun ve genel iyi olus halinin, is doyumundan daha 6nemli oldugu
sonucuna ulagmistir. Soylu ve Kabasakal (2016) evli kadinlarin evlilik doyumu
ve yasam doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu
sonucuna varmistir. Jouriles, Bourg ve Farris (1991) 6-12 yas aras1 1747 ¢ocuk
ile yaptig1 aragtirmasinda evlilik doyumu ile ¢ocuk davranis problemleri
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Fine, Voydanoff Ve
Donnelly (1994) ¢ocugun genel mutluluk algilarinin aile yapisi, ebeveyn
depresyonu ve evlilik doyumu ile ne olgiide iliskili oldugunu arastirdig:
¢alismasinda ¢ocugun mutlulugu ile ebeveynlerinin evlilik doyumu arasinda
olumlu yonde iliski oldugunu bulmustur.
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Evlilik toplumsal ilkeleri i¢ine alan aileyi olusturur. Aile kurumunun birgok
islevi bulunmaktadir. Bunlar, sevme, sevilme, cinsel doyuma ulasma, neslin
devamini saglama, ¢ocugun bakimini saglama, toplumsal statii elde etmedir
(Ozer, 2016).

Evlilik ve ailenin birbiriyle i¢ i¢e ge¢mis olmast, evlilik ve aile doyumlarini
karsilikli olarak etkilemektedir. Evlilikte yasanan sorunlara mantikli ¢éziimler
tretilememesi evlilik doyumu azalttig1 gibi, eslerin ve ¢ocuklarin da ruh
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Twenge, Campbell ve
Foster (2003) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveyn olmanin evlilik doyumunda en
bityiik etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Evlilik doyumu saglikh
ailelerin ana faktorlerindendir (Greff, 2000). Ailenin tartismasiz en 6nemli
gorevlerinden biri ¢ocuk yetistirmek ve c¢ocuga bakmaktir. Giiglii aile,
kaynagini giiclii evliliklerden alir, giiglii evlilikler ise saglikli ¢ift iliskisinden
beslenir. Saglikli ¢iftlerin sahip oldugu ¢ocuk da saglikli olmakta ve gocuk
yetiskinlik hayatina kadar anne baba iliskisinden beslenmektedir (Canel,
2007).

Cocuk ailesinin bir uzantisidir ve ailesinde ne 6greniyorsa onu hayata
gecirir. Ailesinden, anne babasindan sevgi, ilgi, deger gormemis bir gocuk
hayata kars1 dezavantajli bir durumdadir. Anne babanin gocuga olan tutumu
ve davranislar1 ¢ok 6nemlidir ¢linkii bu tutum ve inanglar ileride ¢ocugun
hayatina yansiyacaktir nitekim anne babalarin ¢ocuklarina olan tutum ve
davranislari; ebeveynin kendi ¢ocuklugundaki gelisimi, aile yapisi, ailesinde
gelisirken kendi uyumsuzluklarinin nasil yorumlandiginin sonucunu gosterir
(Kaya, 2005). Bundan otiirtidiir ki ¢ocugun anne babasindan gordiigii tutum
davranis 6nemli, bu tutum ve davranislarin ¢ocuga nasil yansidigi daha da
onemlidir.

Bu baglamda ebeveyn davraniglari ile cocuk davranisi arasinda giiglii bir
iliski vardir, bu da olumlu ebeveyn davraniglarinin diisitk ¢ocuk davranis
sorunu oranlar1 ile iliskili oldugunu gostermektedir (Sebre, Jusiene,
Dapkevice, Skreitule-Pikse ve Bieliauskaite, 2014).Anne babanin ¢ocuga kars:
sergiledikleri tutum ve davranislari, ¢ocugun ileriki yasaminda gosterecegi
davraniglari, bagvuracagi problem ve ¢atisma ¢6zme davraniglarini etkilemekte
ve gelistirmektedir. Anne-baba arasinda uyumlu iliskinin olmayisi ¢ocugun
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ileriki yasaminda uyum giigliigii gekmesine neden olur. Anne-baba ve gocugun
iligkisinin kalitesi, cocugun topluma uyum becerilerinin yordayicisidir (Ongel
Atar, Yalcin, Uygun, Cift¢i Demirci ve Erdogan, 2016). Ebeveynler kiigiik
¢ocuklarin ilk rol modeli olduklar: i¢in, ebeveynlerinin yardimi ile temel
becerileri 6grenebilir ve saglikli yetigkin olabilirler (Celebi Oncii ve Unliier,
2012). Esler arasinda kurulan dengeli ve saglikl iliskiler ¢cocugun kisilik
ozellikleri ve davraniglarini olumlu yonde etkiler (Semiz, 1998 akt. Eminoglu,
2007).Ebeveyn davranislari, cocuk ve ergen gelisimindeki tiim donemlerde
sugluluk, sosyal beceriler ve okul performans: gibi genclik davranislariyla
siklikla baglantilidir (Gross, Fleming, Mason, ve Haggerty, 2015).Ongel Atar,
Yal¢in, Uygun, Ciftci Demirci ve Erdogan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde kontrol grubu ile kiyaslandiginda
anne baba birlikteliginin diisiik oldugu, ebeveynlerinde ¢ift uyumun disiik
oldugu, aile ozelliklerinde ve aile ici etkilesimde “problem ¢6zme”, “iletisim’,
“roller”, “duygusal tepki verebilme”, “gereken ilgiyi gosterme”, “davranis

e«

kontroli”, “genel islevler” boyutlarinda problem yasandigi saptanmustr.

Kaya (2003), 8-10 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 84 anne baba ile galigmistir.
Evlilik uyumu, ¢ocuklardaki davranig problemleri ve anne babalarin
gocuk yetistirme tutumlarini arastirmistir. Bulgulara gore, ¢ocuk davranis
problemleri, annelerin saldirganlik ve kin davranis ile evlilik uyumu anlaml
olarak degismektedir. Annelerin evlilik uyumu arttik¢a ¢ocuk davranis
problemleri azalmaktadir. Anneler evlilik uyumunda sorun yasadik¢a
¢ocuklarina daha duyarsiz olmaktadir. Fishman ve Meyers (2000), evlilikte
doyumsuzluk yasayan annelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilendigini ve bunun
daha biiytik ¢ocuk psikolojik sikintilariyla iliskili oldugu tespit etmistir. Okul
oncesi ¢aginda ¢ocugu olan 96 evli giftten olusan arastirmada, genel olarak,
daha tatmin edici ve destekleyici evliliklerdeki ebeveynler, ¢ocuklarini
daha olumlu gérmiis ve ¢ocuklar: i¢in daha yiiksek standartlar koymustur
(Goldberg, 1990).

Alan yazin incelendiginde, evlilik doyumunun: is doyumu (Tezer, 1994),
evlilik ¢atigmast (Howes ve Markman, 1989), dine baghlik (Ugar, 2018),
stresle bas etme (Yiiksel ve Dag, 2015), toplumsal cinsiyet rolii (Yilmaz,
2015), baglanma stili (Yildiz, 2018), umutsuzluk diizeyleri, depresyon-kaygi,
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erken donem semalar, anne baba tutumlar1 (Yildiz, 2013), duygular: ifade
etme bicimi (Yildirim, 2017), baglanma boyutlar1 (Yanar Gilingér, 2019),
caligma statiisii ve iletisim tarzlar1 (Ugak, 2018), benlik saygisi, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, evlenme tarz1 (Yildirim, 2017), evlilik
stiresi gibi degiskenlerle iligkili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda
alanda evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenler arasindaki ¢aligmalar goriilmekle
birlikte evlilik doyumu ve ebeveyn davranislarimin arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalarin olmamasi dikkat ¢ekmistir. Evlilik doyumu ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iligki daha ¢ok arastirma konusu olmustur (Garip,
2010; Seving ve Garip, 2010; Yal¢in ve Tiirntkld, 2011; Yildiz, 2013; Yiicel,
2013; Karasan, 2015; Cakir, 2017; Dogru, 2017; Giiren, 2017). Ebeveynlerin
¢ocuklarina yonelik sergiledikleri davranislarin incelenmesi bu arastirmay:
diger anne baba tutum ve tarzi ile ¢alisan arastirmalardan ayirmaktadir.

Evlilik doyumu anne babanin mutlulugunu, ruh sagliklarini etkilemektedir.
Anne babalarin evlilik doyumundan sagladiklar1 doyum da ¢ocuklarina olan
davransslarini, ebeveynliklerini etkilemekte vebu durum ¢ocuga yansimaktadir.
Cocuk davranislary, anne babanin davranislarindan etkilenmektedir. Bu
bilgiler 15181nda bireylerin ebeveyn davranislari ile evlilik doyumu arasinda
bir iliski olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu nedenle de ebeveyn davranislar:
ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmeye deger goriilmiistiir ve bu
¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda bu
arastirmada ¢ocugun gelisiminde ve ¢ocugun erken dénemde edindigi duygu,
diistince ve davranislarda etkili olan ebeveyn davraniglari ile evlilik doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. {liskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin ve bu degiskenlerin aralarindaki
iliskilerin belirlenmesi i¢in yapilan arastirma modelleridir (Biiyiikoztiirk,
2015).

1.Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde yasayan, 20-50 yaslar
arasinda evli ve ¢ocugu ilkokula giden 277 kadin ve 123 erkek ebeveyn,
toplam 400 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilim goéniilliiliik esasina gore
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saglanmistir. Caligma grubunu belirlemede basit se¢kisiz 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirma grubunda yer alan bireylere iligkin tanimlayici
bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo.1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere ait sosyodemografik bilgiler

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde(%) || Cinsiyet Frekans (n) Yiizde(%)
Anne 277 69,3 Ebeveyn Egitim Durumu

Baba 123 30,8 Okuma yazma 5 1,3
Toplam 400 100 || Rilmeyen

EbeveyIia) len fakat okl | e
20-30 67 16,8 bitirmeyen

31-40 295 73,8 ilkokul mezunu 118 29,5
41-50 26 6,5 Ortaokul mezunu 79 19,8
Toplam 388 97 Lise mezunu 98 24,5
Es ile yag farki Yiiksekokul mezunu 10 2,5
0-5 yas 280 70 Universite mezunu 65 16,3
6-10 yas 116 29 Yiiksek lisans ve 10 2,5
Toplam 396 99 Uizeri mezunu

Evlenme Tarzi Toplam 400 100
Goriicii usulii 252 63 Evlilik Stresi

Tanisip anlasarak 147 36,8 0-10 yil 117 29,3
Toplam 359 99,8 11-20 yil 242 60,5
Sosyoekonomik Durum 20 ve Uzeri yil 29 7,2
Diisik 220 55 Toplam 388 97
Orta 137 34,3

Yuksek 31 7,8

Toplam 251 97
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2.Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama amaciyla; Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, Evlilik
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugtir.

Ebeveyn Davramslar: Olgegi: Frick (1991) tarafindan gelistirilen ve
Cekig, Tiirk, Buga ve Hamamci (2018) tarafindan Tiirk¢e 'ye uyarlanan olgek
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislar ve uygulamalar:
olgmektedir. Ebeveyn Davranislar: Olgegi toplam 42 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 35 maddesi ebeveyn davranislarini 5 farkli boyutta incelemektedir.
Bunlar; Cocukla Ilgilenme (CI), Olumlu Ebeveynlik (OE), Zayif Ebeveyn
Takibi (ZET), Tutarsiz Disiplin (TD) ve Dayakla Cezalandirma (DC) dir. Ayrica
Olgekte Dayakla Cezalandirma alt boyutunun disinda bagka disipline etme
sekillerine dair 7 madde daha vardir (34, 36, 37, 39, 40, 41, 42. Maddeler). Bu
maddeler bir alt boyut olarak puanlanmamakta, sadece DC alt boyutuna kars:
anne babalar tarafindan bir onyarg! gelismesin diye 6l¢ek uygulamalarinda
kullanilmaktadir (Shelton, Frick & Woolton, 1996). Olgekte yer alan CI ve OE
alt boyutlar1 ebeveynlikle ilgili olumlu davranislar: 6lgerken, ZET, TD ve DC
alt boyutlar1 ise olumsuz ebeveyn davranislarini 6l¢mektedir (Frick, 1991).
Ol¢ek puanlanmasinda toplam puan alinmamaktadir. AEDO maddelerinden
elde edilen i tutarlilik katsayilar1 .46 ile .77 arasinda degismektedir. Cocukla
[lgilenme: .77, Olumlu Ebeveynlik: .68, zayif Ebeveyn Takibi: .65, Tutarsiz Ceza:
46 ve Dayakla Cezalandirma: .70dir. Yapilan gecerlilik analizi sonucunda
KMO degeri .77 bulunmugstur ve faktorlesmeye uygun oldugu goriilmiistiir
(Cekig vd., 2018).

Evlilik Doyum Olgegi: Olgek Canel (2007) tarafindan gelistirilmistir ve
dogru ve yanlis olmak {izere iki segenekli olarak isaretlenmektedir(Canel,
2007). Olgek ¢ocuk sahibi olan bireyler i¢in toplam 101 maddeden, ¢ocugu
olmayan bireyler icin 92 maddeden olugsmaktadir. Olgegin amaci bireyin
evlilik doyumuna ait olumsuz bakis agisin1 ortaya koymaktir bu sebeple
Olgekten alinan yiiksek puan diistik evlilik doyumuna, 6l¢ekten alinan diisiik
puan yiiksek evlilik doyumuna isarettir. Olgekte olumsuz ifadeli cevaplar 1
puan alir, olumlu ifadeler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. EDO’nin
i¢ tutarliligy, 6lcegin tiimii ve her bir alt 6lgek i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmigtir.
I¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 6l¢egin tiimii icin. 97, alt 6lgekler icin ise
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strastyla. 97, .85, .84, .73 ve. 86 olarak hesaplanmugtir (Canel, 2007). Olgegin
5 alt boyutu bulunmaktadir. Evlilik Uyumu, Ofke, Esin Ailesiyle Iletisim,
Ekonomik anlayis ve Ebeveynlik Anlayisidir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu toplam 11 sorudan olusmaktadir. Bunlar; ebeveyni olunan ¢ocugun
kaginct sinifta okudugu, katilimcinin yasi, cinsiyeti, esi ile arasindaki yas
farki, sosyoekonomik durum, kisinin biiytidiigii yer, meslek, esin meslegi,
egitim diizeyi, evlilik kararini alma sekli ve evlilik siiresi vb. iligkin sorular yer
almaktadir.

3.Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS.21 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gostermesi parametrik olan testlerin temel varsayimlarindan
biridir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigini test etmek amaciyla
katilimcilarin AEDO ve EDO'den elde ettikleri puanlarin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Katilimcilarin AEDO™nin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlara iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakildiginda tiim alt boyutlarina ait katsayilarin -1,96 ile +1,96 Araliginda
oldugu yani normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Siirekli bir degiskene
ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilirken birkag yontem
izlenmektedir. Bunlardan biri de carpiklik ve basiklik kat sayilarinin -1,96
ile +1,96 arasinda yer aldig1 takdirde verilerin normal dagilim gosterdigi
soylenebilmektedir (Can, 2014). EDO'den elde edilen puanlara iliskin basiklik
carpiklik katsayilarina bakildiginda ise yine basiklik ve ¢arpiklik katsayisinin
-1,96 ile +1,96 Araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin gesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Iligkisiz orneklemler igin t-testinin
ile Tliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii ANOVA; ebeveyn davranislarinin
kisilerin evlilik doyumu ile olan iliskisini incelemek amaciyla ise Pearson
Moment Carpim Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

1.Alabama Ebeveyn Davramglar1 Olgegi ile Evlilik Doyumu Olgegi
Puan Ortalamalarindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi ve Evlilik Doyumu

Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss
AEDO-CI 400 39,47 5,59
AEDO-OE 400 25,67 3,4
AEDO-ZET 400 16,25 6,09
AEDO-TD 400 15,58 3,57
AEDO-DC 400 5,28 2,06
EDO 400 40,02 20,48

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsm Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan ebeveynlerin AEDOnin Cocukla
[lgilenme alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 39,47 (Ss:
5,59), AEDO’nin Olumlu Ebeveynlik alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
ortalamasi 25,67 (Ss: 3,4), AEDOnin Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin ortalamasi 16,25 (Ss: 6,09), AEDO’nin Tutarsiz Disiplin
alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 15,58 (Ss: 3,57), AEDO’nin
Dayakla Cezalandirma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi 5,28
(Ss: 2,06) ve EDOden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 40,02 (Ss: 20,48) olarak
belirlenmistir.
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Tablo 3. Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin

Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi

Sonuglari
Olgekler ve Alt o
boyutlar Gruplar | N | X =5 t df p
. Anne 277 | 40,5 | 5,28 | 2,797 |398 | 0,005*
AEDO-CI
Baba 123 (38,9 | 6,01
.. Anne 2771259 13,24 (1,635 |398 |0,103
AEDO-OE
Baba 123 (25,3 | 3,7
> i Anne 277 | 15,8 | 5,95 |-2,045 | 398 | 0,041*
o |AEDO-ZET
O Baba 123 (17,2 | 6,34
.. Anne 277 15,6 3,59 [-0,303 | 398 |0,762
AEDO-TD
Baba 123 (15,7 | 3,53
.. Anne 277 15,3 1,95 (0,357 |398 |0,721
AEDO-DC
Baba 123 (5,22 |2,3
.. Anne 277 | 15,8 | 14,3 | 0,24 398 0,811
EDO-EU
Baba 123 (15,4 | 14,5
.. Anne 277 12,99 | 2,58 4,495 |286 |0,000**
m | EDO-EA
8: Baba 123 11,8 |2,08
.. Anne 277 |25,9 120,411,258 |398 | 0,209
EDO-TOPLAM
Baba 123 (23,1 | 20,6
*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Olgegi.

Tablo 3 incelendiginde 277 anne ve 123 babadan olusan 400 kisilik bir
grupta annelerle babalarin Alabama Ebeveyn Davraniglari Olgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
ortaya koymak adina yapilan Hi§kisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore;
Cocukla Ilgilenme [t(398)= 2,797, p< .05] ve Zayif Ebeveyn Takibi [t(398)=
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-2,045, p< .05] alt boyutlar: arasinda annelerin puanlari ile babalarin puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Cocukla
llgilenme puani agisindan annelerin puan ortalamasi (40, 53) babalarin
puan ortalamasindan (38,86) daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlaml
fark vardir. Zayif Ebeveyn Takibi puani agisindan babalarin puan ortalamasi
(17,18) annelerin puan ortalamasindan (15,83) daha yiiksek olup istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. Diger yandan Olumlu Ebeveynlik
[t(398)= 1,635, p> .05], Tutarsiz Disiplin [t(398)= -0,303, p> .05] ve Dayakla
Cezalandirma [t(398)= 0,357, p> .05] alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark
olmadig belirlenmistir.

EDO-Ebeveynlik Anlayis1 [t(286)= 4,495, p< .05] alt boyutu arasinda
annelerin puanlari ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu gozlenmistir. Babalarin ebeveynlik anlayisi, annelerin
ebeveynlik anlayisindan yiiksek derece anlamli olarak farklilagmaktadir. Diger
yandan EDO-Toplam [t(398)= 1,258, p>.05] ve EDO-Evlilik Uyumu [t(398)=
0,24, p> .05] alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir.
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3.Yasa Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 4. Alabama Ebeveyn Davranislar1 ve Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Ebeveynin Yagt
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz Orneklemler Igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

A B C
I —— 20:30¥as | 3140¥as | 4150¥es |
boyutlan N: 67 N: 295 N: 26 i
X ss X ss X ss
AEDO-CI 404 |561 |40,1 [542 [38 6,72 [1,81]0,17
. |AEDO-OE 26 |361 |257 |329 |245 |43 |1,78[0,17
S | AEDO zET 16,1 |563 |161 |609 |17,8 |7,09 [0,95 | 0,39
AEDO-TD 151 |354 [157 [354 |159 [3,57 |0,84 (0,43
AEDO-DC 536 |1,74 |52 |2,02 |554 [2,81 0,45 0,64
EDO-EU 146 |12,8 [153 [144 [195 [155 [1,17]0,31
S |Epo-EA 291 2,22 [252 |253 |2,65 [2,65|0,66][0,52
EDO-TOPLAM | 24,4 [17,7 |243 |207 |29,7 [23,3 |0,84 0,43
*p< .05, **p< .001

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Toli(t;gilz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’ nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin yas1 degiskenine gore bir fark olup olmadigina
iligkin yapilan Iliskisiz Orneklemler icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, ebeveynlerin Cocukla Ilgilenme [F(2-385)= 1,806, p> .05],
Olumlu Ebeveynlik [F(2-385)= 1,783, p> .05], Zayif Ebeveyn Takibi [F(2-
385)= 0,954, p> .05], Tutarsiz Disiplin [F(2-385)= 0,835, p> .05] ve Dayakla
Cezalandirma [F(2-385)= 0,447, p> .05] alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.
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Yine ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(2-385)= 1,166, p> .05], EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [F(2-385)= 0,658, p> .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[F(2-385)=0,839, p>.05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir.

4.Esler Arasindaki Yas Farkina Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 5. Alabama ebeveyn davranislar1 ve evlilik doyumu 6l¢egi puanlarinin ebeveynin esi ile
arasindaki yas farkina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan iligkisiz 6rneklem

t testi sonuglari

Olcekler ve o
Alt boyutlar Sk | X = t df p
. 0-5yil |280| 39,86 | 5,47
AEDO-CI -0,96 | 394 | 0,338
6-10vyil | 116 | 40,45 | 5,78
. 0-5yil |280| 25,58 | 3,29
AEDO-OE -0,711 | 394 0,478
6-10yil | 116 | 25,84 | 3,66
e ) 0-5yil |280| 16,28 | 6,21
o | AEDO-ZET 0,159 | 394 | 0,873
O 6-10vyil [ 116 | 16,17 | 5,81
.. 0-5yil |280| 15,59 | 3,47
AEDO-TD 0,215 | 394 0,83
6-10vyil | 116 | 15,51 | 3,82
.. 0-5yil |280 5,2 2,1
AEDO-DC -1,031 | 394 | 0,303
6-10yil [116| 5,44 | 1,95
N 0-5yil |280]|15,73 |14,61]0,199 |394 |0,842
EDO-EU
6-10yil | 116 | 15,42 |13,83
.. 0-5yil ]1280(2,63 2,63 10,041 |394 |0,967
m | EDO-EA
8: 6-10yil 1116 | 2,62 2,62
.. 0-5yil |280]25,13 |25,13]0,236 |394 |0,813
EDO-TOPLAM
6-10yil | 116 | 24,59 | 24,59

*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin AEDO'nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore; ebeveynlerin, Cocukla
llgilenme [t(394)= 0,338, p> .05], Olumlu Ebeveynlik [t(394)= 0,478, p< .05],
Zay1f Ebeveyn Takibi [t(394)= 0,873, p< .05], Tutarsiz Disiplin [t(394)= 0,930,
p> .05] ve Dayakla Cezalandirma [t(394)= 0,303, p> .05] alt boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t(394)= 0,842, p> .05], EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [t(394)= 0,967, p> .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[t(394)= 0,813, p> .05] elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark gézlenmemistir.

5.Egitim Diizeyine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 6. Alabama Ebeveyn Davraniglar1 ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz

Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

A B C 2
ilkokul Ortaokul Lise Uan:ers@e
" ve Uzeri
Olgekler ve Alt mezunu mezunu | mezunu Anlamli
mezun F p
boyutlar Fark
N: 138 N: 79 N: 98 N: 85
X ss | X ss| X ss X ss
AEDO-CI 39 | 63 | 395441 | 49]|42]|4,71]| 5 |0,00* A<D
> AEDO-OE 25 38 12613312634 ]126]275|1 0,39 B<D
- A>C
g AEDO-ZET 18 | 72 |16 |53 | 16 | 58 | 15| 495 | 3 | 0,03* ASD
AEDO-TD 16 3,5 16 4 15 3 15| 3,7 2 0,19 ASC
AEDO-DC 6 2,3 5 2 5 1,8 14,7169 | 7 | 0,00* A>D
EDO-EU 18 15 15| 13 | 15 15 | 14 | 13,3 | 3 | 0,03* ASD
m EDO-EA 3 2631243 ]|27]22]213]|1] 0,29
° EDO- 29 23 24 1 18 | 24 | 21 | 20 18 3 | 0,02* A>D
TOPLAM !
*p< .05, ¥**p< .001

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla flgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Olgegi.
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Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir fark
olup olmadigina iligkin yapilan Iligkisiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, ebeveynlerin, Cocukla Ilgilenme [F(3-
396)= 4,621, p< .05], Zayif Ebeveyn Takibi [F(3-396)= 3,10, p< .05] ve
Dayakla Cezalandirma [F(3-396)= 6,608, p< .05] alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Universite
ve lizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme puan
(41,57), ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,17) ve
ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme puanindan (39,04) anlaml
diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi
davranist puani (17,48) lise mezunu bireylerin (15,45) ve iiniversite mezunu
bireylerin (15,42) zayif ebeveyn davranisi puanindan yiiksektir. Ortaokul
mezunu bireylerin dayakla cezalandirma puani (5,27), lise mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma puanindan (4,93) ve {iniversite mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma puanindan (4,74) anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.
Olumlu Ebeveynlik [F(3-396)= 1,003, p> .05] ve Tutarsiz Disiplin [F(3-396)=
1,592, p> .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml bir fark gézlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(3-396)= 3,10, p< .05] alt boyutu
ve EDO-toplam [F(3-396)= 3,30, p< .05] elde ettikleri puanlarin arasinda
anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Universite ve {izeri mezun olanlarin
evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunu olanlardan yiiksek derecede
anlamli farklilik olusturmustur. EDO-Ebeveynlik Anlayis1 [F(3-396)= 1,30,
p> .05] alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir.
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6.Evlenme Tarzina Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 7. Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Ebeveynin
Evlenme Tarzi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iligkisiz

Orneklem T Testi Sonuglar1

Olgekler ve =
Alt boyutlar Gruplar N X =B t df p
Goricti usult | 252 39,3 | 5,77
AEDO-CI -3,7 |346| 0,00%*
¢ Taniste 1471 413 | 489
anlasarak
Goriicti usulti | 252 25,3 | 3,57
AEDO-OE -2,84 | 348 | 0,05*
Tanistie 11471 263 | 2,99
anlasarak
> Goriicti usulti | 252 16,9 | 6,53
> )
AEDO-ZET 2,98 |364| 0,03*
& Taniste 11471 152 | 5,09
anlasarak
Goriictiusulii | 252 15,8 | 3,63
AEDO-TD 1,7 |397| 0,9
Taniste 471 152 | 34
anlasarak
Gorlcu usult | 252 | 5,46 2,16
AEDO-DC 2,438 [ 348 0,015*
Tanistie 471 206 | 1,82
anlasarak
Goructiusulii | 252 16,9 | 14,4 | 2,289 [ 397 | 0,023*
EDO-EU Tamisip | 147| 15,4 | 13,9
anlasarak
Goriuctiusulii | 252 2,84 | 2,57 | 2,288 329 | 0,023*
m | EDO-EA Tanigip | 147| 2,26 | 2,33
O anlasarak
- Goriict usulii | 252 | 27 20,8 | 2,467 [ 397 | 0,014*
TOPLAM Tanisip 147 | 21,7 19,7
anlasarak
*p< .05, **p< .001.

AEDO: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.
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Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin AEDO'nin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina
yapilan Iligkisiz Orneklem T Testi sonuglarina gore; ebeveynlerin, Cocukla
llgilenme [t(346)= -3,701, p< .05], Olumlu Ebeveynlik [t(348)= -2,838, p<
.05], Zay1if Ebeveyn Takibi [t(364)= 2,98, p< .05] ve Dayakla Cezalandirma
[t(348)= 2,438, p< .05] alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Tanisip anlagarak evlenen bireylerin
¢ocukla ilgilenme puani (41,27) goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla
ilgilenme puanindan (39,26) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Tanisip
anlagarak evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puani (26,26) goriicii usulii
evlenen bireylerin olumlu ebeveynlik puanindan (25,32) anlamli diizeyde
yiksek ¢ikmistir. Goriicli usulii evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi
puant (16,90) tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveynlik takibi
puanindan (15,15) anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Goriicti usulii evlenen
bireylerin dayakla cezalandirma puani (5,46) tanisip anlasarak evlenen
bireylerin dayakla cezalandirma puanindan (4,96) anlaml diizeyde yiiksek
¢ikmustir. Tutarsiz Disiplin [t(397)= 1,7, p> .05] alt boyutunda elde ettikleri
puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [t(397)= 2,289, p< .05] ve EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [t(329)= 2,288, p< .05] alt boyutlar1 ve EDO-toplam
[t(347)= 2,467, p< .05] elde ettikleri puanlar arasinda anlaml bir fark oldugu
gozlenmistir. Tanisip anlasarak evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve ebeveynlik anlayisi, goriicii usulii evlenen ebeveynlerden yiiksek
diizeyde anlamlidir.
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7.Evlilik Siiresine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo 8. Alabama Ebeveyn Davranislari ve Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Ebeveynin
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Iliskisiz

Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

A B c
Oleekler Ve AlE 0-10 yil 11-20 21:30ves |
boyutlar N: 117 N: 242 N: 29 i
X ss X ss X ss
AEDO-Ci 40 |s516 |40 |s562 [39,8 |6,87 |0,01 0,99
» | AEDO-OE 25,7 3,22 [257 [3,41 254 [38 [0,08]0,92
S | AEDOZET 164 |541 |161 |632 |17,1 |7.45 0,34 0,71
AEDO-TD 156 |324 |155 [3,75 |17 |2,86 2,35 |0,1
AEDO-DC 532 |18 |529 |208 538 [2,85|0,04[0,96
EDO-EU 145 |148 [155 [141 [183 [11,7 [0,79 0,46
S | Eno-EA 269 (2,48 [254 |251 |3 2,32 | 0,88 [ 0,41
EDO-TOPLAM | 235 |209 |248 |204 |288 [17,6 |0,49 0,61
*p< .05, **p< .001

AEDOQ: Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olgegi, AEDO-CI: Cocukla lgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
Tutarsiz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu
Olgegi.

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin AEDO’nin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda ebeveynin evlilik siiresi degiskenine gore bir fark olup
olmadigina iligkin yapilan Iliskisiz Orneklemler I¢cin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, ebeveynlerin Cocukla flgilenme [F(2-
385)= 0,008, p> .05], Olumlu Ebeveynlik [F(2-385)= 0,083, p> .05], Zayif
Ebeveyn Takibi [F(2-385)= 0,342, p> .05], Tutarsiz Disiplin [F(2-385)= 2,349,
p>.05] ve Dayakla Cezalandirma [F(2-385)= 0,036, p> .05] alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

389 W



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

Ebeveynlerin EDO-Evlilik Uyumu [F(2-385)= 0,786 p> .05] ve EDO-
Ebeveynlik Anlayis1 [F(2-385)= 0,883, p> .05] alt boyutlar ve EDO-toplam
[F(2-385)=0,493, p>.05] elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir.

8.Ebeveyn Davranislari ve Evlilik Doyumuna Dair Elde Edilen Bulgular

Tablo 9. Ebeveyn Davraniglarinin Kisilerin Evlilik Doyumlari ile Olan iliskisini Belirlemek Adina

Yapilan Basit Dogrusal Korelasyon Analizi Sonuglar:

1.EDO- | 2.EDO- 3.EDO- | 4.AEDO- | 5.AEDO- 6.AEDO- | 7.AEDO- | 8.AEDO-
Toplam | EU EA Ci OE ™ ZET DC
1.EDO- 1 0,978** | 0,726** | -0,315** | -0,266** | 0,110* 0,248* 0,365%*
Toplam
2. EDO- 1 0,644** | -0,306** | -0,242** | 0,106* 0,225*%* | 0,340**
EU
3. EDO- 1 -0,263** | -0,241** | 0,109* 0,198** | 0,292**
EA
4. AEDO- 1 0,655** -0,071 -0,445** | -0,368**
G
5. AEDO- 1 -0,028 -0,408** | -0,244**
OE
6. AEDO- 1 0,274** | 0,142**
TD
7. AEDO- 1 0,443%**
ZET
8. AEDO- 1
DC
*p<.05; **p<.001

AEDO: Alabama Ebeveyn Davranislari Olgegi, AEDO-CI: Cocukla Ilgilenme Alt Boyutu, AEDO-
OE: Olumlu Ebeveynlik Alt Boyutu, AEDO-ZET: Zayif Ebeveyn Takibi Alt Boyutu, AEDO-TD:
"git;rgsilz Disiplin Alt Boyutu, AEDO-DC: Dayakla Cezalandirma Alt Boyutu, EDO: Evlilik Doyumu

Tablo 9da ebeveyn davraniglari ile kisilerin evlilik doyumlar: arasinda
bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
korelasyon iglemine gére, EDO toplam puanlar1 ile AEDO-CI (r= -0,315, p<
0,001) ve AEDO-OE (r= -0,266, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamly;
AEDO-TD (r= 0,110, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,248, p< 0,05) ve AEDO-
DC (r= 0,365, p< 0,001) arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu
gozlenmektedir. Basit dogrusal korelasyon islemine gore; Evlilik Doyumu
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arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davranislar1 artmaktadir.
Evlilik Doyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma davraniglar1 artmaktadir.

EDO- EU alt boyutu puanlariile AEDO-CI (r= -0,306, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r= -0,242, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r=
0,106, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,225, p< 0,001) ve AEDO-DC (r= 0,340, p<
0,001) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmektedir. Basit
dogrusal korelasyon iglemine gore Evlilik Uyumu arttik¢a Cocukla Ilgilenme
ve Olumlu Ebeveynlik davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Uyumu azaldikga
Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar:
artmaktadir.

EDO-EA alt boyutu puanlari ile AEDO-CI (r= -0,263, p< 0,001) ve AEDO-
OE (r= -0,241, p< 0,001) arasinda negatif yonde ve anlamli; AEDO-TD (r=
0,109, p< 0,05), AEDO-ZET (r= 0,198, p< 0,001) ve AEDO-DC (r= 0,292,
p< 0,001) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir.
Basit dogrusal korelasyon islemine gore Ebeveynlik Anlayisi arttik¢a Cocukla
[lgilenme ve Olumlu Ebeveynlik davranislari artmaktadir. Ebeveynlik Anlayist
azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma
davraniglari artmaktadir.

SONUCLAR

1.Ebeveyn Davraniglarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Sonuglar1

1. Ebeveyn davranislarindan Cocukla Ilgilenme ve Zayif Ebeveyn
Takibi anne ve baba olma durumuna goére anlaml olarak farklilagsmaktadir.
Annelerin ¢ocukla ilgilenme davranisi babalardan daha fazla, babalarin zayif
ebeveyn davranisi annelerden daha fazladir. Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz
Disiplin ve Dayakla Ceza anne ve baba olma durumuna gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

2. Ebeveyn davranislarinin 5 alt boyutunda da anne babalarin yas degiskeni
anlamli olarak farklilagmamaktadir.

3. Ebeveyn davranislarinin 5 alt boyutunda da anne babalar arasindaki yas
farki degiskeni anlamli olarak farklilasmamaktadir.
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4. Ebeveyn davraniglarindan Cocukla Ilgilenme, Zayif Ebeveyn Takibi
ve Dayakla Ceza davranislar1 egitim diizeyi degiskenine gore anlaml
olarak farklilagmaktadir. Universite ve iizeri programlardan mezun olan
bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranisi, ilkokul mezunu bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranmisindan ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme
davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Ilkokul mezunu bireylerin
zayif ebeveyn takibi davranisi lise mezunu bireylerin ve {iniversite mezunu
bireylerin zayif ebeveyn davranisindan yiiksektir. Ortaokul mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranigi, lise mezunu bireylerin dayakla cezalandirma
davranisindan ve {niversite mezunu bireylerin dayakla cezalandirma
davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Olumlu Ebeveynlik ve
Tutarsiz Disiplin davranislar1 egitim diizeyi degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmamaktadir.

5. Ebeveyn davraniglarindan Cocukla Ilgilenme, Olumlu Ebeveynlik, Zayif
Ebeveyn Takibi ve Dayakla Ceza evlilik tarzi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme
ve olumlu ebeveyn davranislar1 goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla
ilgilenme ve olumlu ebeveyn davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmistir. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davranislar: tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveyn
takibi ve dayakla cezalandirma davranislarindan anlamli diizeyde yiiksek
¢ikmustir. Tutarsiz Disiplin davranist evlilik tarzi degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmamaktadir.

6. Ebeveyn davraniglarinin 5 alt boyutunda da evlilik siiresi degiskeni
anlamli olarak farklilasmamaktadir.

2.Evlilik Doyumunun Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Sonuglar1

1. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Ebeveynlik Anlayis1 anne ve baba
olma durumuna goére anlaml olarak farklilasmaktadir. Babalarin ebeveynlik
anlayis1 annelerden yiiksektir. Evlilik doyumu ve Evlilik Uyumu alt boyutu
anne ve baba olma durumuna gore anlaml olarak farklilasmamaktadir.

2. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayist ile Evlilik Doyumu anne babalarin yas degiskenine goére anlamh
olarak farklilasmamaktadir.
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3. Evlilik Doyumunun alt boyutlar1 olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayisi ile Evlilik Doyumu bireylerin esleri arasindaki yas fark: degiskenine
gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Evlilik doyumu
bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml olarak farklilagsmaktadir.
Universite mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu ilkokul
mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha ytiksektir. Ebeveynlik
Anlayist alt boyutu bireylerin egitim diizeyi degiskenine durumuna gore
anlaml olarak farklilasmamaktadir.

5. Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayisi evlilik tarzi
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Tanisarak ve anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayist
goriicli usulii evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik
anlayisindan anlaml diizeyde ytiksektir.

6. Evlilik Doyumunun alt boyutu olan Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik
Anlayist ile Evlilik Doyumu evlilik siiresi degiskenine gére anlamli olarak
farklilagsmamaktadir.

3.Ebeveyn Davranislarinin Evlilik Doyumu Ile Arasindaki iliskinin
Sonuglar:

Ebeveyn davraniglarinin olumlu boyutlari olan Cocukla ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik davranislari evlilik doyumu ile pozitif yonde anlamli
iliskili, ebeveyn davraniglarinin olumsuz boyutlari olan Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar: ile evlilik doyumu
negatif yonde anlamli iligkilidir.

TARTISMA VE YORUM
1.Cinsiyete Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislari alt 6lgeklerinden Cocukla Ilgilenme
ve Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Fakat
Olumlu Ebeveynlik, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma alt boyutlar:
cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Anneler babalara gore daha fazla ¢ocukla
ilgilenme davranis: sergilemektedir. Babalar ise annelere gore daha fazla zayif
ebeveyn takibi davranisi gostermektedir. Arastirma sonucunu destekleyen
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calismalar mevcuttur. Vazquez ve ark. (2019) Meksika popiilasyonunda
kadinlarin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davraniglarinin
erkeklerden fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Robert (2009) kadinlarin
olumlu ebeveynlik davranisinin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Erkekler icin ti¢ olumsuz alt Olcegin (Zayif
Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma) hepsinde puanlar
daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, ikinci pozitif alt boyut olan Cocukla
ilgilenme davranis1 kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir ancak anlamli
diizeyde degildir. Escribano ve ark. (2013) Ispanyol ¢ocuklarin iizerinde APQ
Alabama Ebeveyn Davraniglar1 Olcegi nin psikometrik ozelliklerini ve faktor
yapisini analiz etmeyi amaglamistir. Calismasinda cinsiyet farkliliklarinin
ebeveyn davraniglari ile anlamli farkliligi bulunmamustir. Sadece erkekler
“Zay1f ebeveyn Takibi’ alt boyutunda kadinlardan yiiksek puan almistir. Servera
ve ark. (2015) ¢alismanin amaci Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgegini
[talyan niifusuna uyarlama ¢alismasidir. Babalar ve anneler arasinda negatif
ebeveyn davranislar1 agisindan bir fark yoktur, ancak olumlu ebeveynlikte
annelerin puanlar1 daha yiiksektir. Benedetto ve Ingrassia (2015) evlilikteki
catigma bigimleri ve ebeveyn davranislari ebeveynin cinsiyetine bagli olarak
degismektedir. Anneler icin yikici ¢atigma bicimleri (siddet ve saldirganlik)
Alabama Ebeveyn Davranislar1 Olgeginin alt boyutu Cocukla Ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik ile negatif yonde, Tutarsiz Disiplin alt boyutu ile pozitif
yonde iliskilidir. Babalar i¢cin uzlagma, kaginma ve saldir1, Cocukla Ilgilenme ve
Olumlu Ebeveynlik ile olumlu yonde iligkilidir. Arastirmanin desteklenmedigi
caligmalar daha azdir. Mazefsky ve Farrell (2005) caligmasinda ebeveyn
davranislarinin kadinlar ve erkekler tizerinde anlamli iligkisi bulunmamastir.

Tiirkiyede bu 06l¢egin uyarlama calismas: yeni oldugundan yurt icinde
karsilagtirma ve atif yapilacak bir arastirma yoktur. Yurt disinda da ¢alismanin
¢ikan sonucu destekleyen ve desteklemeyen drnekler verilmistir. Annelerin
¢ocukla ilgilenme davranislarinin babalardan yiiksek ¢ikmasinin sebebi,
kadin popiilasyonunun ¢ogunlugunun ¢alismamast olabilir. Biiyiik cogunlugu
galismayan popiilasyonun ¢ocuguyla ilgilenme, ¢ocugun ihtiyaglarini giderme
ve cocugun problem yasadigi durumda hemen ilk miidahaleyi kendisinin
yapacak uygun ortam ve kosullarin olmasi ¢ocukla ilgilenme davraniglarinin
annelerde yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir. Ayrica ¢alisan annelerde de
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¢ocukla ilgilenmenin annenin ana gorevi oldugu toplumsal baskisi annenin
galigsa dahi ¢ocukla ilgilenme davranisinin yiiksek olmasi sebeplerinden
olabilir. Birey yasama gelince ilk bilgileri ailesinden 6zellikle de annesinden
alir. Anne, ¢ocugun yol gostericisi ve ona 11k tutanidir ve anne davranislarini
karsilik beklemeden dogal sevgisiyle yapar. Annenin ¢ocugun iizerinde olan
biiytik etkisi de buradan kaynaklanir. Babanin sevgisini ise ilkeler ve umutlar
belirler (Cift¢i, 1991). Anne babanin ¢ocuga olan bakis agilar1 da ¢ocukla
ilgilenme davraniglarinin annelerde yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir.
Babalarin annelere gore daha yiiksek diizeyde zayif ebeveyn takibi sergileme
sebebi, yukaridaki agiklamalara benzer sekilde, baba ¢alisan ve giiniin
gogunu iste geciren ebeveyndir. Cocukla ilgilenmeye zamaninin olmamasi
s0z konusu olabilir. Ayrica babalarin ev i¢indeki durumlardan daha az haberi
olmali toplumsal normu da babalarin ¢ocuklarinin yaptiklarindan habersiz
olmalarinin ve ¢ocugun takibinin yetersiz olmasinin sebebi olabilir.

Evlilik doyumu alt boyutlarinin anne ve baba a¢isindan incelendiginde:
babalarin ebeveynlik anlayisi annelerin ebeveynlik anlayisindan anlamh
sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Evlilik doyumu toplam puanyi, evlilik uyumu alt boyutu
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Literatiirde ¢alismay1 destekleyen
caligmalar mevcuttur: Citish Turgut (2018), Ucar (2018), Yanar Giingor
(2019), Altun (2015), Celik (2006), Cavusoglu (2011), Berk (2009), Giiven
(2005), Cag ve Yildirim (2013), Yildiz (2018), Sar1 (2012), Tagkoprii (2013),
Demiray (2006), Erden (2016), Déner (2015), Turanh (2010), Ozaydinlik
(2014), Kili¢ (2017), Bildirici (2016) ¢aligmalarinda kadin ve erkeklerin evlilik
doyumu arasinda farklilik gozlenmemistir. Bu durumun tam tersi sonuglar da
mevcuttur: Tozan (2018), Aktiirk (2006) ve Cinar (2008),Cag (2011), Sentiirk
(2018) arastirmasinda evlilik doyumu cinsiyete gore farklilasmaktadir ve
erkeklerin evlilik doyumu kadinlarinkinden fazladir. Ebeveynlik anlayis: alt
boyutu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair sorumluluklardan kaynaklanan
anlagmazliklar1 ve bunlarin iliskiye yansimasini 6l¢mektedir (Canel, 2007).
Babalarin ebeveynlik anlayisinin annelerden fazla olmasi, babalarin annelere
gore cocuk yetistirmede sorumluluk aldiklarina dair inanglarinin oldugunu,
¢ocuklarla iletisiminin yeterli olarak algillandigini ve c¢ocuk yetistirirken
anlagmazliklarin daha az oldugu seklinde yorumlanabilir. Erkekler baba
olmanin kendilerini daha ¢ok olgunlastiracagina ve sorumluluk sahibi
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yapacagina inanirlar (Ismen Gazioglu, 2017). Bu durumdan da dolay:
babalarin ebeveynlik anlayis1 annelerden yiiksek ¢ikmuis olabilir.

2.Yasa Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislar1 alt boyutlari: Cocukla Ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma davranislar1 ebeveynlerin yagina goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Eminoglu (2007) 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal davranislari
ile ebeveynlerin davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Annelerin
ayricaliklardan yoksunlagtirma alt boyutunda yaga gore anlamli fark
bulunurken, babalarin amaglara ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin
ve bagar i¢in baski boyutlarinda yasa gore anlamli farklilik ¢ikmistir. Anne
babalarin ebeveyn davraniglarinin yasa gore farklilik gostermeme sebebi, anne
babalarin yaslarinin ilerlemesine ragmen ¢ocuklarina sergiledikleri ebeveyn
davraniglar1 benzerlik gosteriyor olabilir.

Evlilik doyumu ve alt boyutlar1 agisindan incelendiginde Anne babalarin
Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayis1 alt
boyutlar1 ebeveynlerin yasimna gore anlamli bir fark gostermemektedir.
Literatiirde bu durumu destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar mevcuttur.
Sentiirk (2018), Giiven (2005), Berk (2009), Ucar (2018), Altun (2015), Cinar
(2008), Cag (2011), Yildiz (2013), Giirsoy (2004), Turanl1 (2010), Kilig (2017)
calismasinda yas degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna
varmigtir. Tezer (1994), Tozan (2018), Yildiz (2018), Oztahtac1 (2017),
Taskoprii (2013),Demiray (2006), Ozaydinlik (2014) ve Bildirici (2016)
¢aligmalarinda yas ilerledikge evlilik doyumunun arttigini bulmustur. Anne
babalarin kag yasinda olduklari evlilik siiresi degiskeninden bagimsiz analiz
edilmesi anlamli farklilik ¢tkmamasinin sebebi olabilir.

3.Eslerin Arasindaki Yas Farki Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglar1 alt boyutlar: Cocukla flgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirma esler arasindaki yas farkina gore anlaml farklilik
gostermemektedir. Literatiirde ebeveyn davranislari ile esler arasindaki yas
farkini galisan aragtirmaya rastlanmamastir.
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Evlilik doyumu ve alt boyutlar: yas farki agisindan incelendiginde Evlilik
Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve Ebeveynlik Anlayis1 alt boyutlar:
eslerin arasindaki yas farkina gore anlamli bir fark bulunmamugtir. Literatiirde
bu ¢alismay1 dogrulayan ¢alismalar mevcuttur. Cag (2011), Cag ve Yildirim
(2013), Kilig (2017) yaptig1 ¢alismada evli bireylerin esleri arasindaki yas
farkinin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna varilmistir. Erden (2016) ise
eslerarasindakiyas farkiile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir korelasyon
olmasma ragmen bu iliskinin anlamli olmadigini bulmustur. Ovali (2010)
farkli cografi bolgelerde yasayan bireylerin evlilik ¢atismalarinin demografik
ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini arastirdigi ¢alismasinda, esler
arasindaki yas farkinin artmasinin ¢atigmalarin artmasma sebep oldugu
sonucuna ulagmistir. Yag farkinin fazla olmasi aile yasam dongiisiinde
bulunduklar1 asamayi, hayata bakis acilarini etkileyeceginden eslerin
uyumunu zorlastirabilecek etmen olarak degerlendirilebilir (Giinayer Senel,
2017). Evlilik doyumunun eslerin arasindaki yas farkina gore farklilasmamasi
esler arasindaki yas farki ne olursa olsun bireyler evliliklerinden benzer
diizeylerde doyum almakta ve evliliklerinden doyum istemektedirler. Onemli
olan yas farki degil, eslerin birbiriyle anlagmas: ve iletisim kurmalar1 olabilir.

4.Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglar1 alt Ol¢eklerinden Cocukla
llgilenme, Dayakla Cezalandirma ve Zayif Ebeveyn Takibi alt boyutlar:
egitim diizeyi degiskenine gore anlaml gekilde farklilasmaktadir. Universite
ve tlizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranis,
ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla ilgilenme davranigindan
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. [lkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn
takibi davranisi lise mezunu bireylerin ve iniversite mezunu bireylerin
zayif ebeveyn takibi davranigindan yiiksektir. Ortaokul mezunu bireylerin
dayakla cezalandirma davranigi, lise ve liniversite mezunu bireylerin dayakla
cezalandirma davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Fakat Olumlu
Ebeveynlik ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Badahdah ve Le (2016) ebeveynlerin egitim diizeyinin
Alabama Ebeveyn Davraniglari Olgegi {izerindeki etkisini incelenmistir.
Ebeveynleri iki gruba ayrilmistir: lisans derecesine sahip ebeveynler (% 42.5)
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ve bir tiniversite derecesinden diisiik ebeveynler (% 57.5). Lisans Derecesi
veya daha yiiksek olan ebeveynlerin, Lisans derecesinden daha diisiik egitim
diizeyindeki anne-babalardan Dayakla Ceza ve Tutarsiz Disiplin alt boyutlarini
daha az uyguladigi bulunmustur. Elgar ve ark (2007) arastirmasinda
anne babanin egitim diizeyi ile ebeveyn davranislar1 arasinda farklilik
bulunmamistir. Hawess ve Dadds (2006) ¢alisgmasinda ebeveyn davranislar
ile egitim diizeyi arasinda anlaml farklilik bulunmamustir.

Universite ve iizeri programlardan mezun olan bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranisinin, ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin ¢ocukla
ilgilenme davranisindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, belirli
diizeyde egitim almis Kkisilerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gérmede ve
anlamada daha olgun olduklar1 ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap vermek
icin kendilerini gelistirmeye a¢ik goriise sahip olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ilkokul mezunu bireylerin zayif ebeveyn takibi davraniginin lise
mezunu ve iiniversite mezunu bireylerin zayif ebeveyn davranisindan yiiksek
olmasinin sebebi, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a gocuklarinin takibine
yonelik davranisglarin daha 6nemli oldugunu diisiinmeleri etkili olabilir.
Ortaokul mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisinin, lise mezunu
ve iiniversite mezunu bireylerin dayakla cezalandirma davranisindan yiiksek
¢tkmasmin sebebi, egitim seviyesinin arttik¢a bireylerin olumlu disiplin
yontemlerini uygulamayi tercih etmeleri olabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt olgeklerine bakildiginda, anne
babalarin Evlilik Doyumu 6lgegi Ebeveynlik Anlayisi alt boyutunda egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Evlilik Doyumu
toplam puani ve Evlilik Uyumu alt boyutlar1 egitim diizeyi degiskenine goére
anlamli bir farklik gostermektedir. Universite mezunu bireylerin evlilik
doyumu ve evlilik uyumu ilkokul mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik
uyumundan daha yiiksektir. Literatiirdeki egitim diizeyi degiskeni ile yapilan
¢ok sayida calisma mevcuttur. Giirsoy (2004) ¢alismasinda kadinlarin egitim
diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Ozaydinlik
(2014) ve Bildirici (2016) Evli ciftlerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumu
artmaktadir. Yanar Gilingor (2019)’tin ¢alismasinda egitim seviyesinde lisans
mezunu evli bireylerin evlilik doyumunun, 6n lisans mezunu evli bireylerin
evlilik doyumundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.
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Tozan (2018), Sentiirk (2018), Altun (2015), Cinar (2008), Celik (2006),
Cavusoglu (2011), Cag (2011), Oztahtac1 (2017), Taskdprii (2013), Turanl
(2010), Kili¢ (2017) calismasinda egitim durumu evlilik doyumu tizerinde
farklilik yaratmamistir. Universite mezunu bireylerin evlilik doyumu ve evlilik
uyumu ilkokul mezunlarinin evlilik doyumu ve evlilik uyumundan daha
yiiksek olmasinin sebebi, egitim diizeyi arttik¢a eslerin saglikli iletisim kurmasi
ve ben dilini dogru kullanmasi, birbirlerini daha iyi anlamalari, evlilikle
ilgili karsilastiklar1 sorunlar1 yapici sekilde alternatif yollarla ¢ozebilmeleri
ve uzlasma saglayabilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Egitim seviyesiyle
birlikte daha farkindaliga sahip bir diisiince yapisina sahip olan bireyler
evliliklerinde yardim arama ve ¢6ziim arayisina girme ¢abasinda oldugundan
kaynaklanabilir.

5.Evlilik Tarz1 Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davranislari alt élgeklerinden Cocukla flgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi ve Dayakla Cezalandirma alt
boyutlar1 evlilik tarzi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davraniglar1 goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davranislarindan anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Goriicii usulii
evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranislar:
tanisip anlasarak evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla
cezalandirma davraniglarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmigstir. Fakat
Tutarsiz Disiplin davranisi evlilik tarzi degiskenine gore farklilasmamaktadir.
Tanisip anlagarak evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik
davranigt goriicii usulii evlenen bireylerin ¢ocukla ilgilenme ve olumlu
ebeveynlik davranisindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin sebebi, tanisip
anlagarak evlenen bireyler kendilerinin sectigi ve zaman igerisinde kisilik
ozelliklerini, huylarini tanidig1 bireyler ile evlenmektedir. Ortak anlayis ve
goriise sahip olmasalar bile birbirlerinin 6zelliklerini ¢oziip 6nceden 6nlem
almis ve kurallar1 beraber koyup ¢ocuk yetistirmeye dair fikir birliginde
olmus olabilirler. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve
dayakla cezalandirma davraniglarinin tanigip anlasarak evlenen bireylerin
zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma davranisindan anlaml diizeyde
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yiiksek ¢ikmasinin sebebi, aileleri araciligiyla evlenen bireylerin birbirlerini
gorece az tanimalar1 ve ¢ocuklarina dair uygulamaya konulacak davraniglar ve
stillerin farklilik gostermesi neden olmus olabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ve alt boyutlarina bakacak olursak, anne
babalarin Evlilik Doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislari ile evlilik
tarzi degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Tanisip anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik anlayislar
goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve ebeveynlik
anlayislarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Yanar Giingér (2019)
evlenme bi¢imine gore ask evliligi yapan evli bireylerin evlilik doyumunun
mantik evliligi ve goriicii usuliiyle evlenenlerin evlilik doyumundan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu bulunmustur. Ugar (2018) evlilik doyumu 6l¢eginin
alt boyutlar1 olan; evlilik uyumu, ofke, esin ailesiyle iletisim ve ekonomik
anlay1s boyutlar1 puanlari egle tarzina gore anlaml farklilik yaratmamaktadir.
Yildiz (2013), Bildirici (2016) ve Ozaydinlik (2014) anlasarak, kendi karar
vererek evlenenlerin goriicti usulii ile evlenenlere gore evlilik doyumu daha
yitksek bulunmustur. Altun (2015), Berk (2009), Cag (2011), Yildiz (2018),
Oztahtaci (2017), Demiray (2006), Doner (2015), Polat (2006), Giirsoy (2004),
Kili¢ (2017), Kublay ve Oktan (2015) g¢aligmalarinda evlilik tarzinin evlilik
doyumu ile iligkili olmadiklarin1 bulmustur. Tanigsarak ve anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu, goriicii usulii evlenen bireylerin
evlilik doyumu ve evlilik uyumundan anlami diizeyde yiiksektir. Giiniimiiz
sartlarindaki genel yargi, bireylerin kendi segtikleri ve ilgi duyduklari kisilerle
evlenmelerinin daha uyumlu evlilikler olusturacag: yoniindedir (Kublay ve
Oktan, 2015). Tanisip evlenen bireylerin birbirlerinin kisilik 6zellikleri ve
huylarina hakim olmasi evlilik doyumunun diigmesinin en bastan Oniini
kesmis olabilir.

6.Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin Ebeveyn Davraniglari alt boyutlar: Cocukla ilgilenme,
Olumlu Ebeveynlik, Zayif Ebeveyn Takibi, Tutarsiz Disiplin ve Dayakla
Cezalandirmaevliliksiiresidegiskeninegéreanlamlifarklilikgostermemektedir.
Literatiirde ebeveyn davraniglarinin evlilik stiresi degiskenine bagh olarak
degisip degismedigini calisan aragtirmaya rastlanmamigtir.
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Anne babalarin Evlilik Doyumu toplam puani, Evlilik Uyumu ve
Ebeveynlik Anlayisi alt boyutlar1 evlilik siiresi degiskenine goére anlamh
bir fark gostermemektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen galismalar
bulunmaktadir. Yanar Giingor (2019), Sentiirk (2018), Berk (2009), Altun
(2015), Celik (2006), Cinar (2008), Cavusoglu (2011), Cag (2011), Cag ve
Yildirim (2013), Déner (2015), Giirsoy (2004), Kili¢ (2017), Ovali (2010)
caligmalarinda evli bireylerin evli olma siiresine gore evlilik doyumlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmistiir.

Evlilik doyumu, ebeveynlik anlayis1 ve evlilik uyumu alt boyutlarinin,
evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmama sebebi, evli bireyler siireg
igerisinde farkli rollere girmekte ve bunlara uyum saglamaktadir. Evliligin
ilk yillar1 kari-koca olma durumuna alismaya, es olarak davranmaya uyum
saglamaya ve birbirlerinin 6zelliklerine adapte olmaya ¢alisarak gecmektedir.
Sonrasinda ¢ocugun varligina uyum, ¢ocugun okul macerasi, gocuklarin evden
uzaklagmas1 gibi siire¢ icerisindeki bircok degisime adapte olmaya calisan
anne ve babanin evlilik yillarina gére doyumun farklilagmamasi normal kabul
edilebilir.

7.Ebeveyn Davranislar1 ile Evlilik Doyumu Arasindaki iligkinin
Tartisilmasi

Aragtirma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda su bulgular
elde edilmistir:

1- Evlilik Doyumu arttik¢a Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Doyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar1 artmaktadir.

2- Evlilik Uyumu arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Evlilik Uyumu azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davranislar1 artmaktadir.

3- Ebeveynlik Anlayist arttikca Cocukla Ilgilenme ve Olumlu Ebeveynlik
davraniglar1 artmaktadir. Ebeveynlik Anlayisi azaldik¢a Zayif Ebeveyn Takibi,
Tutarsiz Disiplin ve Dayakla Cezalandirma davraniglar: artmaktadir.
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Aragtirma sonucu incelendiginde ebeveyn davraniglarinin olumlu 2 boyutu
evlilik doyumunun artmasi ile artmaktadir. Ebeveyn davranislarinin olumsuz
3 boyutu da evlilik doyumunun azalmasiyla iligkili cikmustir.

Anne babalarin ebeveyn davranislari ile evlilik doyumu arasinda anlamh
iliski ¢cikmistir. Bu sonuglar beklenen ve istenilen yondedir. Literatiirde
gocuklarin sosyal beceri gelisiminin, ¢ocuk yetistirme ortamindan
etkilendigine dair ¢calisma (NICHD Early Child Care Research Network, 2002),
gocuklarin sosyal uyumlari ile anne babanin evlilik ¢atigmasinin etkilerine dair
galigma (Giingoren 2011), ¢cocukluk ve ergenlik doneminde sugluluk davranis
bozukluklar gibi davranislarin ebeveyn davranislari ile iliskili oldugu ¢alisma
(Gross, Fleming, Mason ve Haggerty, 2015) madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerde anne babanin birlikteligini diisitk olduguna ve ebeveynlerinin gift
uyumunun diigiik oldugu ¢aligma (Ongel Atar, Yalgin, Uygun, Ciftci Demirci,
Erdogan, 2016) ¢ocuk davranis bozukluklari ile evlilik doyumu arasinda iligki
olduguna dair ¢alisma (Jouriles, Bourg ve Farris,1991) bulunmaktadir. Bu
calismalardan da anlagilacag tizere ¢ocuk davraniglari evlilik doyumundan ve
ebeveyn davraniglarindan etkilenmektedir.

ONERILER

Bu c¢alijma sonucunda arastirma sonuglarindan vyola g¢ikilarak
arastirmacilara asagidaki oneriler sunulabilir.

1. Bu aragtirmanin Gaziantep-Sahinbey ilgelerine baglh 7 farkl: ilkokulda
gocugu olan 400 tane ebeveyne yapilmis olmasi, sonuglarin genellenebilmesi
acisindan sinirlilik olusturdugu icin sonraki calismalarda daha genis 6rneklem
grubuyla ¢alisiilmasinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2. Arastirma sonuglarinda ebeveyn davranislarinin olumsuz alt boyutlariyla
evlilik doyumunun negatif diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
evliliklerinden doyum saglamalar1 ebeveyn davranislarini etkilemektedir.
Oncelikle anne babalara saglikli ebeveyn davranislarina bilgilendirme
yapilabilir. Ebeveyn davranislarinin ¢ocugun hayatin énemli bir roliiniin
olduguna dair bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica evlilik doyumunu artiracak
grup caligmalari, evlilige dair egitimler de diizenlenebilir.
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3. Aragtirma sonunda babalarin zayif ebeveyn takibi davranisinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Babalar1 ebeveyn olma siirecine dahil edecek
calismalar yapilabilir.

4. Dayakla cezalandirma davranis1 egitim diizeyi arttik¢a azalmaktadir. Bu
sonuca gore egitim diizeyi diisiik anne babalara ¢cocuk davranislar1 ve olumlu
disiplin yontemleri ile ilgili egitim verilebilir.

5. Goriicii usulii evlenen bireylerin zayif ebeveyn takibi ve dayakla

cezalandirma ebeveyn davranislari fazla ¢ikmistir. Bu sonuca gore goriicii
usulii evlenen bireylere ¢cocuklarin egitimi ile ilgili daha fazla egitim verilebilir.

6. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu egitim diizeyi arttik¢a artmaktadir.
Egitim diizeyi disiik olan bireylere evlilik doyumunu artiracak ¢alismalar

yapilabilir.
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iZMIR'DE YASLILIK HALLERININ
INCELENMESI: YASLILARIN FARKLI
KURUM DENEYIMLERINE YONELIK
FENOMONOLOJIK BIR ARASTIRMA

Zilan BARAN!

Melike TEKINDAL?

Oz

Tim diinyada sosyo-ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismeler sonucunda yash niifusu hizla
artmaktadir. Yash niifusunun gittik¢e artmasi giiniimiiz diinyasinin kiiresel problemlerinden
biri haline gelmistir. Tiirkiye bu problemi i¢inde barindiran tilkelerden biridir. Geleneksel aile
yapisindan modern aile yapisina gegilmesi, kadinlarin is hayatina katilmasi, dogurganligin
azalmast ile birlikte aile buiytikleri cekirdek aile yasantisinin digina itilmistir. Bu da basta
barinma olmak {izere tibbi, ekonomik ve psikososyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
[zmir ili niifus projeksiyonlarina gére Tiirkiyenin en biiyiik ii¢ ili arasindaki en yiiksek
yasl oraninin bulundugu bir ildir. Calismanin amaci; fzmirde dinlenme evinde yasayan ve
giindiizlii bakimevine giden 60 yas tstii bireylerin yasam deneyimlerini goriiniir kilmaktir.
Bu amag dogrultusunda arastirma nitel aragtirma yontemine sahiptir. Amagsal érnekleme
yontemine gore Izmirde yasayan, belediyeye ait giindiizlii bakimevi ve 6zel huzurevinde kalan
yasl bireylerle yapilmigtir. Arastirmaya toplam 19 yash birey katilmis olup bu katilimecilarin
secimi bireylerin 60 yas tizeri ve goniilli olmasi kriterleri ile belirlenmistir. Bireylerle yar:
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak goriisme saglanmis ve veriler
MAXQDA18 ile tematik igerik analizi yapilarak olu§turulmu$tur Aragtirma sonucunda
fzmirde ya§l1 olmak odaginda “sosyal deney1mler1 “yalnizlik deneyimleri’, “kurum
deneyimleri”, “Izmir deneyimleri”, “6nerileri” temalar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Izmir, yashhk, giindiizlii bakim evi, huzurevi, nitel arastirma
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ASSESSMENT OF OLD AGE IN IZMIR: A
PHENOMENOLOGICAL RESEARCH ON
DIFFERENT INSTITUTIONAL EXPERIENCES
OF THE ELDERLY

Abstract

The elderly population is rapidly increasing as a result of socio-economic, medical and
technological developments all over the world. Increasing elderly population has become
one of the global problems of today's world. Turkey is hosting one of the countries in this
problem. With the transition from traditional family structure to modern family structure,
the participation of women in business life and the decrease in fertility, family elders were
pushed out of nuclear family life. This leads to medical economic and psychosocial problems,
especially housing. According to the population projections, Izmir is a province where the
highest rate among the elderly in Turkey’s three largest city. The aim of the study; It is to make
the life experiences of individuals over 60 years old living in a rest house in Izmir and going to a
day care center visible. For this purpose, the research has a qualitative research method is about
elderly people living in a municipal day-care center and private nursing home in nursing. A
total of 19 elderly individuals participated in the study and the selection of these participants
was determined by the criteria of individuals over 60 age and volunteering. Interviews were
made with individuals using a semi-structured in-depth interview technique and the data were
created by thematic content analysis with MAXQDA18. As a result of the research, the themes
of “social experiences”, “experiences of loneliness”, “experiences of the institution”, “experiences
of Izmir” and “suggestions” came to the fore in the focus of being elderly in Izmir.

Keywords: Izmir, elderly, day care center, nursing home, qualitative research
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GIRIS
Yashilik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giiclerin
bir geri doniisii olmaksizin kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis faktorler
arasindaki denge kurma giiciiniin zayiflamasi, bireyin fiziksel ve ruhsal seyrinin
gerilemesidir (Bilginer, Tuncer ve Apani, 1996). DSO’ye gére yaslanma normal
ve dinamik bir siiregtir. Yashlik ka¢inilmaz ve geri doniilmez bir yol olmasina
ragmen kronik bir¢ok sorun toplum refahini saglamak icin sadece tibbi degil

ayn1 zamanda ekonomik, sosyal, ¢evresel miidahalelerle de 6nlenebilir veya
geciktirilebilir (WHO, 1998).

Tiim diinyada sosyo-ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismeler sonucunda
yash niifusu hizla artmaktadir. Birlesmis Milletlerin niifus projeksiyonlarina
gore diinyadaki 60 yas ve tizeri niifusun yogunlugu %8 civarinda iken 2025
yilinda %14,9 seviyelerine ¢iktig1 goriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2016) (Sekil 1). Tiirkiyede de 1950°li yillarda beklenen yasam siiresi
51 yas olarak kabul edilmekteyken giiniimiizde bu 76 yas seviyesine ¢ikmustir.
2019 yilinda Tirkiyede her 10 kisiden birisi yash iken 2050 yilinda her 4
kisiden birisinin, 2075 yilinda da her 3 kisiden birisinin yash olacag tahmin
edilmektedir. Birlesmis Milletler 2019 raporuna gore yasl niifusun toplam
niifusa oranmnin 2020 yilinda %13,4 olacagi tahmin edilmektedir (United
Nations, 2019).

35
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Sekil 1. Diinyada ve Tiirkiyede Yash Niifus (60 Yas ve Uzeri) Oraninin Degisimi (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016)
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Yashilik Sorunlar:

Yash niifusun artig1 nedeniyle yaslilikla ilgili sorunlarin artis1 da kaginilmaz
olmaktadir. Bu sorunlar yashinin kendi fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik
problemleri olabilecegi gibi iginde bulundugu iilkenin sosyal devlet anlayis:
icerisinde yiriittiigli politikalarla alakali da olabilmektedir. Bu nedenle
de yashlik sorunsali bireysel olmaktan ¢ikip yashnin iginde bulundugu
toplumun sorunu haline gelmistir (Kurt & Beyaztas, 2010). Bunun i¢in yash
niifusunun arttig1 gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkenin yash bireylerin
gereksinimlerinin kargillanmas: i¢in tibbi, ekonomik, sosyal vb. alanlarda
hazirlik yapmasi gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010).

Yasin ilerlemesiyle birlikte yasli bireylerde fiziksel, biligsel saglik problemleri
ile karsilagilmasinin yani sira bireylerin gelir durumu ile yasam Kkalitesi
arasinda anlamli bir iliski bulundugu da bilinmektedir (Doénmez, 2010).
Bireyler yaslandik¢a daha az iiretmekte, saglik problemleri ve emeklilikle
birlikte ¢alisma hayatindan uzaklagmaktadir. Bu da bireylerin yashlik
doneminde ekonomik sikintilar ¢ekecegini gostermektedir (Ak, 2017). Ayrica
yaslh bireylerin ¢evresindeki sosyal destegin gittik¢e azalmasi, es kayby, aileden
soyutlanma gibi nedenlerin yash bireylerde ruh sagligi problemlerinin artisina
yol agmaktadir (Arslan ve Boliikbas, 2003).

Heniiz gelismekte olan iilkemizde artan yash niifusun ihtiyaglarini biitiinciil
bir yaklasimla sosyal devlet anlayisiyla ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bunun
i¢cin kurumsal bakiminin niteliginin ve cesitliginin arttirilmasiy; yalniz ve
ailesiyle birlikte yasayan yaslilarin ihtiya¢larinin karsilanmasi igin iyi uygulama
orneklerini dikkate alarak nitelikli evde bakim hizmetlerinin arttirilmasi ve
kapsamli hale getirilmesi gerekmektedir. Ayrica yasliya bakan aile tiyelerinin
ekonomik ve psikososyal agidan desteklenmesi, kronik hastaliklarin artmasi ile
birlikte yaghlar i¢in uygulanan saglik hizmetlerinin arttirilmasi gerekmektedir
(T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014).

Neden izmir?

Tirkiyede yash ntifusun artmas: ile birlikte “bagimlilik oranlar1” da
giindeme gelmeye baglamis konulardan biridir (10. Kalkinma Plani, 2014).
Yasli bagimlilik orani, 65 yas st niifusun 15-64 yas arasindaki toplam
niifusa oranidir. 2000 yilinda Tiirkiyedeki yash bagimlilik oran1 %7,9 iken
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2050 yilinda 23,8% yiikselmesi beklenmektedir (Giinaydin, 2018). $ekil 2de
Tiirkiye, Ankara, Istanbul ve Izmirdeki yash bagimlilik oranlarinin yillara
gore degisimi verilmistir. Goriildigii tizere 2018 yilinda Tiirkiyedeki genel
yasl bagimlilik orani 12,9 iken Izmirde bu oran %14,1'dir. Tablo 1'deki verilere
gore ii¢ biiyiik il arasinda en yiiksek yash bagimlilik oranina sahip ilin Izmir
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2018).

Tablo 1. TUIK 2018 - Ug Biiyiiksehrin Niifus Projeksiyonlarina Gére Yaglh Bagimlilik Orani (%)

Tiirkiye Ankara Istanbul [zmir

2007 10,65 9,24 8,43 11,45

2012 11,12 9,92 8,1 12,69

2015 12,17 10,85 8,73 14,17

2018 12,92 11,69 9,38 15,48
Kaynak: TUIK, 2018

Ulkemizdeki tiim yaglilarin %6.51 gibi énemli bir bityiikliigii Izmir ilinde
yer almaktadir. Izmir ilindeki yagh niifus oran1 %10,25'tir. Bu oran Tiirkiye
ortalamasinin {izerinde olmakla birlikte “cok yashi toplumlar” arasinda
sayllmaktadir. Ayrica Izmir ilinin yogun gog aldigi ve farkli illerde doganlarin
da Izmirde yaslanmay: tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum Izmir ilinde
yaslilara yonelik politikalarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini gosterir
(Karakus, 2018).

[zmirde toplam 49 huzurevi bulunmaktadir. Bunun yani sira huzurevine
yerlesmek icin sirada bekleyen yash sayisinin en fazla oldugu ilin yine [zmir
oldugu goriilmektedir. Her yil yaklasik 3000 yasl birey kurum bakimi igin
sirada beklemektedir. Izmir'in bityiiksehir olmasinin yani sira, iklimi, sahil
kenar1 olusu, yasam sartlari, is imkani vb. bir¢ok nedenle emeklilerde dahil
yasli niifus gocii alarak bitytimesi ve sosyoekonomik gelisim siireci yash bakim
gereksiniminin de devamina yol agmaktadir. (Karakus, 2018).

Yasli bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla ekonomik
ve sosyal hayata etkin olarak katilabilmesi, etkin ve bagimsiz bir sekilde
hayatlarini idame ettirebilmesi, yiiksek kalitede uzun vadeli saglik, bakim
ve destek hizmetlerinden yararlanabilmesi ve aktif yaglanma ortamlarinin
olusturulmasi temel gaye olarak goriilmektedir. Tiirkiyede yaslilik aragtirmalar:
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yapilarak yaslanan niifusa yonelik hizmet ve politikalar arastirma verilerine
dayandirilarak gelistirilebilecektir (T.C. Kalkinma Plani, 2019). Buradan
hareketle bu arastirmaya katilan yash bireylerin goziinden yashlik olgusunun
degerlendirilmesinin yapilacak olan hizmet ve politikalara fayda saglamasi 6n
gorilmektedir.

Yukarida verilen sayisal veriler ve ihtiyaclara dayanarak, Izmirde yashlik
olgusunun bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun haline geldigi
tahmin edilebilir. Bu nedenle de arastirmacilar [zmirde yasayan yasli bireylerin
goziinden yasliligin degerlendirilmesi gerektigi inanci tasimaktadirlar. Bu
deneyimlerin toplumumuzdaki genglere, yetiskinlere, diger yaslilara ve
politikacilara fayda saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu baglamda planlanan aragtirmanin amaci; Izmirde dinlenme evinde
yasayan ve giindiizlii bakimevine giden 60 yas iistli bireylerin yasam
deneyimlerini derinlemesine inceleme ile goriiniir kilmaktir. Bu amag
baglaminda aragtirmanin alt amag sorulary;

[zmir ilinde yasayan yaslilarin sosyal deneyimleri nelerdir?
[zmir ilinde yagayan yagllarin yalnizhig1 nasil deneyimlemektedir?

[zmir ilinde yagayan yaglilarin farkli 6zellige sahip kurumlardaki farklilagan
yasam deneyimleri nasildir?

[zmir ilinde yagayan yaglilar Izmir’i nasil yasamaktadirlar?
[zmir ilinde yasayan yaslilar ne nermektedirler?
YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastirmacilarin o6zellikleri, ¢aligma
grubu, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
gozlem, roportaj ve dokiiman incelemesi gibi nitel bilgi toplama tekniklerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda realist ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel isleyisin izlendigi arastirma olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle nitel aragtirma, kuram olusturmay: esas

417 |



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

alan bir anlayisla sosyal olgulara ilgili bulunduklari ¢evreyle birlikte incelemeyi
ve kavramayi ortaya ¢ikaran bir yaklasimdir. Bu agiklamada ‘kuram olusturma,
elde edilen verilerden yola ¢ikarak daha 6nceden bilinmeyen bazi sonuglar
birbiri ile iligkisi i¢inde tanimlayan bir modelleme ¢aligmasi demektir. Bu
da aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore arastirma siirecini
yeniden yapilandirmasini ve hem arastirma deseninin olugsmasinda hem
de toplanan verilerin analizinde tiimevarima dayali bir yaklagim izlemesini
gerektirir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu kapsamda Izmir ilinde yaglilik
olgusunu yaslilarin farkli kurumlardaki dogal ortaminda, gercekgi ve biitiinciil
sekilde ele almak istenmistir.

Bu baglamda yaglilarin deneyimlerini goriiniir kilmak i¢in fenomenolojik
yaklasim benimsenmistir. Yildirnrm ve Simsek (2016)’in de belirttigi gibi
fenomenolojik arastirmalar giinliik olarak siklikla karsilastigimiz, yabancisi
olmadigimiz fakat derinlemesine bilmedigimiz olgularin derinlemesine
arastirllmasini amaglamaktadir. Arastirmamizda da aslinda yaghilik olgusu
ile bir sekilde iliski halinde oldugumuz fakat derinlemesine bilmedigimizden
hareketlekullanmaktayiz. Ciinkiiozellikle [zmirilininyashiniifusyogunlugunun
fazla olmasi, glindelik pratiklerimizi ve hizmet iretimini etkilemektedir. Bu
nedenle zellikle kurum bakimi ve kurum hizmeti alan yaslilarin Izmir de
olma ile iligkisi baglaminda yasam deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi
ihtiya¢ olmaktadir. Bu kapsamda ayrica fenomenolojik yaklasimi benimseyen
aragtirmacilarinda ¢alisilan fenomene iligskin 6zelliklere hakim olmasi ile
arastirmalarin daha 6zlii ve net bir sekilde stirdiiriilebilecegini belirtilmektedir
(Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020). Bu nedenle arastirmay1 gerceklestiren yazarlar
hakkinda da bilgi vermek gereklidir.

Ayrica birgok aragtirmaci nitel arastirmanin raporlanmasinda standardin
saglanmasinin nitel arastirmalarin kalitesini arttiracagini savunmaktadir. Bu
nedenle yapilmis arastirmanin yaziminda iki kontrol listesine dikkat edilerek
tasarlanmistir. Uygulanan yontem Nitel Caligmalar1 Raporlama Standartlar:
(SRQR) (O’Brien vd., 2014) ve Nitel Caligmalarin Raporlama i¢in Kriterler
(COREQ) (Tong, Sainsbury ve Craig, 2007) dogrultusunda planlanip
uygulanmuigtir.
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Arastirmacinin Ozellikleri

Birinci arastirmaci kadin ve meslegi hemsire olup Hemsirelik Esaslari
Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadir. Yiiksek lisans yaparken nitel
aragtirma dersi almustir. Geriatri alanina ilgi duydugu i¢in yash bireylerin
yaslanmayla ilgili goriis ve tecriibelerini bilimsel anlamda ortaya koymay:
amaglayarak arastirmay1 tarafsiz bir sekilde yiiriitmiistiir. Gortigmeleri
birinci arastirmaci yapmustir. Arastirmaci c¢alismaya baslamadan oOnce
katilimcilarla iligki kurmamis c¢aligmaya katilmak i¢in goniilli olan yash
bireylere arastirmanin amaci, konusu, 6nemi, gizlilik esaslari, goriisme siiresi
vb. konularda bilgilendirme yapmustir.

Ikinci arastirmaci da kadin olup bir tiniversitede Dog. Dr. olarak gérev
yapmaktadir. Arastirmacinin gerontolojiye ilgisi bulunmaktadir. Bu ilgi
caligma yasamina yansimig 1 yil bir huzurevinde sosyal hizmet uzmani
olarak gorev yapmustir. Bu alanda yapilmis ulusal ve uluslararas: ¢aligmalar:
da mevcuttur. Nitel arastirmaya ilgi duydugu i¢in akademik doneminde bu
alanda uzmanligini almis ve bilgisayar destekli nitel veri analizinde egitmenlik
yapmaktadir. Aragtirmacinin mesleki bilgi ve birikimleri ¢aligmaya yon
vermis olup ¢alismanin tarafsiz ve etik ilkeler dogrultusunda ytritiilmesini
saglamigtr.

Katilimcilarin Belirlenmesi

Fenomenolojik yaklasima sahip nitel arastirmalarda amag belirlenen
konuya iliskin deneyim elde etmektir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020: 167). Bu
nedenle arastirmada katilimcilarin belirlenmesi amagsal 6rnekleme yontemine
gore yapilmistir. Amagsal 6rnekleme, ¢alismanin hedefine bagh olarak bilgi
yoniinden zengin olaylarin secilerek derinlemesine incelenmesine olanak
taniyan bir ornekleme seklidir. Katilimcilar1 segerken ozellikle belirlenen
fenomene iliskin deneyime sahip olmasidir, olguyu yasamis olmasi gerekir. Bu
baglamda Izmirde yagayan, giindiizlii bakim merkezinde ve 6zel huzurevinde
kalan yaghlarin deneyimleri incelenmek istenmistir. Iki farkli kurum
secilmesinin nedeni Orneklem grubunda gesitligi saglamaktir. Bu amagla
katilimcilar1 Izmirde giindiizlii bakim evine giden ve huzurevinde kalan 60
yas ve lzeri yash bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢im kriterlerini
goriisme yapmasina engel olacak herhangi bir saglik sorunun olmamasi,
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galismaya katiliminin goéniillii olmasi ve bireylerin 60 yas ve iizerinde olmasi
olusturmaktadir. Katilimcr sayis1 arastirmacinin  goriismelerden doyum
saglamasina bagli oldugundan arastirmanin baginda belirlenmemistir.
Calisma grubunu 19 yash birey olusturmustur. Veri doygunlugu ve yeterliligi
19. katiimcida saglandigindan veri toplama da bu katilimcidan itibaren
sonlandirilmigtir. Aragtirmayakatilim saglayan her bir katilimci gériisme 6ncesi
aydinlatilmis onam formunu doldurmustur. Arastirma grubunu gilindiizli
bakim evinden ilk 10, huzurevinden ise 9 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
8’1 erkek, 11’i kadindir. Calisma grubunun yas ortalamas: 80,7dir. Verilerin
analizinde kullanilmak tizere katilimcilar “Katilimer 1, K, 80, GB” seklindeki
kisaltilmistir. Agiklamas: ise; 1. Katilimei, kadin, 80 yasinda ve giindiizli
bakim evine gidiyor seklinde ya da “Katilimai 14, E, 83, H”, 14. Katihima
erkek, 83 yasinda ve huzurevinde kaliyor seklindedir. Dikkat edilmesi gereken
husus ilk 10 katilimcinin giindiizlii bakim evindeki bireylerin, 11-19’a kadar
olan katilimcilarin ise huzurevindeki bireylerin olusturmasidir. Katilimcilarin
sosyo-demografik bilgileri Tablo 2'de yer almaktadir. Katilimcilarin gizliligini
saglamak icin bireylere ait kisisel ve kurumsal bilgiler arastirma raporunda
belirtilmemistir.
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Verilerin Olusturulmasi

Fenomenolojik aragtirmalarda katilimcilardan derinlemesine bilgi almak
onemlidir. Derinlemesine bilgiyi alirken de arastirmaci ile katilimei arasindaki
iliski 6nemli bir yer tutmaktadir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2021). Bu baglamda
arastirmada agik uglu sorular ile bireylerle yar1 yapilandirilmis derinlemesine
gortisme yontemi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede goriismeci
goriisme sorularina ek olarak merak ettigi sorular1 sorabilme inisiyatifine
sahiptir (Yildirrm & $imgek, 2008). Derinlemesine goriisme, arastirilan
konuyu biitiin boyutlariyla ele alan, daha ¢ok agik uglu sorularin soruldugu
ve ayrintili yanitlarin alinmasina olanak taniyan, yiiz yiize, birebir goriisiilerek
bilgi alinmasina imkan saglayan bir veri elde etme yontemidir. Karsidaki
kisinin duygu, diisiince, tecritbe ve gozlemlerine bu goriisme yontemiyle
ulagilir (Tekin, 2006). Bu baglamda arastirma kapsaminda 19 Kkisi ile yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme siirecinde
“Bu kurumun size sagladig1 avantajlarin neler oldugunu disiiniiyorsunuz?,
Kurumu tercih etme sebepleriniz nelerdir?, izmirde yagamanin size ekonomik
yonden sagladig1 hangi katkilarini oldugunu diisiiniiyorsunuz?” gibi agik uglu
yar1 yapilandirilmis sorular katilimcilara yoneltilmistir.

Aragtirmanin verileri COVID-19 hastaliginin Tiirkiyede yayginlagmadan
once, ilgili kurumlardan izin alindiktan sonra Kasim 2019da bir ay i¢inde
gergeklestirilmistir. Bu nedenle gortigsmeler ilgili kurumlarda, katilimcilarin
kendi ortamlarinda yiiz yiize yapilmistir.

Gorlismeler 20-45 dakika arasinda stirmiistiir, ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmigtir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara alinan ses kayitlarinin
gizli kalacag1 arastirma igerisinde adlarinin ge¢meyecegi anlatilmis bununla
ilgili sozlii ve yazili onam alinmistir. Goriismelerin tamami yash bireylerin
bulundugu kurum icerisinde gizlilikleri korunarak, kendilerini rahat
hissedecekleri, sadece katilimer ve arastirmacinin bulundugu bir ortamda
gerceklestirilmistir. Yanlarinda igeceklerini bulundurmalar: saglanmistir.
Karsilikh giiveni saglamak iin etiketleyici dil kullanmamaya dikkat edilmistir.
Kisilerin kendilerini agmalarini saglayacak sekilde sorular yoneltilmistir.
Eger goriisme siirecinde sikint1 yasarlarsa goriismeye ara verilebilecegi ya da
goriismenin sonlandirilacagi konusunda rahatlatilmigtar.
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Aragtirmact ayrica her bir goriisme sonunda kendisine verilerinin
analizinde kullanmak i¢in alan notlari, goézlemci notlar1 tutmustur. Bu
gozlemlerini kisilerin desifreleri ile analize dahil etmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilebilmesi i¢in dncelikle goriisme sirasinda alinan ses
kayitlarinin transkripti/desifresi yapilmistir. Yaziya aktarilan ses kayitlar:
bilgisayar destekli nitel verianaliz programi olan MAXQDA18de tematik igerik
analizi yapilarak olusturulmustur (Tekindal, 2018). Tematik icerik analizi, bir
metindeki sozciiklerin belirli kurallar cercevesinde olusturulan kodlamalar
ile daha kiiglik kategorilere ayrilmasi teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Bityiikoztiirk vd., 2017). Igerik analizinde esas uygulanan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar 6zelinde bir araya getirerek ve
bunlar1 okuyucunun kavrayabilecegi sekilde hazirlayarak degerlendirmektir
(Yaldirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda veriler analiz edilirken birinci ve
ikinci yazar birbirinden bagimsiz olarak kodlama yapmistir. Sonrasinda her
iki yazar bir araya gelerek kodlar iizerinde degerlendirmede bulunmustur.
Tiim kodlar iki yazar tarafinda tema haline getirilmis ve en son olarak da iist
temalara ulagilmistir. Timevarimsal analize iliskin kodlama diizeni Tablo 3%
goriilebilir.

Tablo 3. Verilerin Analizinde Kullanilan Kodlama Sistemi

Kodlar Temalar Ana temalar
Ulagimi kolay izmir’d‘e yasamanin izmir’('ie yag'hhk
avantajlari deneyimleri

. .| Kurum tercih etme . .
Cocuklarinin istemesi Kurum deneyimleri

sebepleri

Yalniz kalinca

Bogluk hissettikleri

Yalnizlik Deneyimleri

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik tam ve net bir standarta sahip
olmada da oncii yazarlar tarafindan belirlenmis olan bazi gegerlik ilkeleri
beyan edilmektedir (Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach & Richardson
2005, s. 200-201; Creswell, 2020, s. 252-256). Bu baglamda ilgili arastirmada
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gegerlik ve giivenirligi saglama agisindan 6ncelikle etik hassasiyetler gozetilmis,
kurumlardan ve katilimcilardan gerekli izinler alinmistir. Gortisme sorular:
alanda calisan iki kisi tarafindan degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma
analizinde olumlu-olumsuz 6rneklere yer verilmistir. Yazarlar aras: isbirlik¢i
calisma saglanmustir. Birden fazla arastirmaci arastirmaya dahil edilmistir.
Analizlerin yaziminda veri kaynaklarindan dogrudan alintilar yapilmistir.
Arastirmaci katilimcilarla derinlemesine goriisme yaparken alanda uzun vakit
gecirmis, gozlemlerini degerlendirmistir. Veriler derinlemesine olusturulmus,
elektronik ortama aktarilip, bilgisayar programinin kullanilmasiyla veriler
saklanmistir. Bu sayede verilerin seffafligi, kanitlanabilirligi ve sistematik
olmasi saglanmustir.

ANALIZ

Aragtirmaya katilan kigilerin "Izmir'de yash olmak" konusunda deneyim
ve diislinceleri analiz edildiginde karsimiza bes ana tema ¢ikmistir. Bunlar
yashlarin “sosyal deneyimleri”, "kurum deneyimleri”, "lzmirde yas alma

deneyimleri”, "yalnizlik deneyimleri” ve "onerileridir” (Sekil 2). Bu temalar ve
alt temalar boliimii Tablo 4de ayrintil bir sekilde gosterilmistir.

&1

SOSYAL DENEYIMLER KURUM DENEYIMLERI

s ]

iZMIiR'DE YASLI OLMAK

1 &1

IZMIR DENEYIMLERI ONERILER

a1

YALNIZLIK DENEYIMLERI

Sekil 2. Izmirde Yash Olmak MAXQDA 18 Kod-Alt kod- Béliimler Modeli
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Tablo 4. Verilerin Analizinde Kullanilan Temalar Alt Temalar Sistemi

Temalar Alt Temalar
Sosyal Deneyimler Bos zamanda yapilanlar

Kurumu se¢gme nedenleri
' ' Kurumun avantajlar1

Kurum Deneyimleri )
Kurumun dezavantajlari

Saglikli kalmak i¢in yapilanlar

[zmir ne ifade ediyor

' [zmirde yasama nedenleri
Izmirde Yas Alma

) . [zmir ili disinda hangi ili tercih edecekleri
Deneyimleri

[zmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar1
[zmirde yasamanin ekonomik katkilari
[zmir’in yashlar i¢in giiglii ve giigsiiz yonleri
Yalnizken hisettikleri

Yalnizlik Deneyimleri
Yalnizken yapilanlar

Kiminle nerede ve nasil mutlu olacaklar:

[zmirde yagayan bireylere 6neriler
Kurum yetkililerine dneriler
Oneriler Genglere oneriler

Diger yaslilara oneriler

Politikacilara oneriler

Yashilarin Sosyal Deneyimleri

Aragtirmaya katilan bireylerin “sosyal deneyimleri” incelendiginde
kargimiza “bos zaman deneyimleri” ¢ikmustir. Izmirde yasayan yash
bireyler, bos zamanlarinda ‘"ev isi yaptiklarim", ‘el Isi yaptiklarim”,
"gezdiklerini”, "sosyallestiklerini”, "kurum aktivitelerinden ve faaliyetlerinden
faydalandiklarini”, "sanatsal faaliyetlerde bulunduklarini”, "ibadet ettiklerini”,
"calismayr sevdiklerini”, "gazete okuduklarim”, "tazelenme iiniversitesine

1

gittiklerini”, "televizyon/belgesel seyrettiklerini”, "kitap okuduklarini”, "siirekli
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kurumda olduklarini”, "cevre ve saghk islerini yiiriittiiklerini” ifade etmislerdir.

Kendi kendime 2 bulasigimi leyin yikiyorum. Az da olsa temizligimi yapiyom.
Gendim ¢ok titizimdir (Katilimci 6, K, 87, GB).

Burda el isi yaparim, onlarla oyalimirim 6yle baska tiirlii bi seyim yok
(Katilimcer 19, K, 80, H).

Internetimle cocuklarimla goriisiiriim (Katilimcr 14, E, 83, H).
Es dostlan zaman gegiriyorum (Katilimce1 8, E, 73, GB).

Zaman gegsin diye file yapryorum, pazar filesi. Burda gegen sene ogrendik
(Katilimcr 1, K, 85, GB).

Iste ben ressam olarak resim yaparim. Evde e iste keman ¢aliyorum (Katihmc
7, K,74, GB).

Tazelenme Universitesine gittim 3 sene (Katiimc 9, K, 63, GB).

Bos zamanlarumi ibadet ederek degerlendiriyorum. Tesbih ¢ekiyorum.
Okuyorum Allah miisaade ederse (Katilimci 15, K, 84, H).

Cevre ve saglik konseyinde tiyeyim. Bi takim burda da seyler yapiyorum.
I ¢evre diizenlemesi konusunda olsun iste kaldirim taslarini yaptiriyorum.
Gordiigiim seylerin resmini ¢ekerim, bildiririm, beraber sey yapariz gorevliyle
iletisim yani hususi getirtir yaptirtirim. Boyle seylerim var (Katilimc1 7, K, 74,
GB).

Kitap okurum (Katilimer 16, K, 93, H).

[fadelerden de goriildigii gibi yash bireylerin sosyal deneyimleri
farklilagsmaktadir. Din ile ilgili aktiviteler yapanlarla birlikte, giinliik temizlik
yapanlar, el isi yapanlar, sanatla ilgilenenler, siyasetle ilgilenenler, egitim ve
ogretimine devam edenler bulunmaktadir.

Kurum bakimindaki yaslilarin sosyal yasam kosullarini incelemek amaciyla
Ankarada huzurevlerinde yapilan bir arastirmada da yaghilarin zamanlarinin
biiytik bir kismini gezerek, arkadaslariyla sohbet ederek, televizyon seyrederek,
ibadet ederek gegirdikleri belirtilmistir (Baran, 1996). Goruldigi tizere bu
aragtirmada da yasl bireyler, kurum iginde ve kurum diginda bog zamanlarini
gecirecekleri gesitli aktivitelerle mesgul olmaktadirlar.
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Kurum Deneyimleri

Kurum deneyimlerinde de karsimiza “Kurumu segme nedenleri”, “Kurum
avantajlari ve dezavantajlar” ve “Saglikli kalmak icin yaptiklar:” alt temalar1
gikmustir.

Yash bireylere “kurumu segme nedenleri” alt temasi incelendiginde “yalniz
kalmamak icin”, “ele bakmak ¢cok zor”, “vakit gegirmek icin”, “yasitlarimla olmak”,
“burayr duydum geldim”, “3 tane oglan beni bakmadi”, “vakit gegiriyoruz”,
“yarmn bi giin ne olcagimiz belli degil”, “buray: oglum/kizim buldu” ifadelerini

kullandiklar:1 goriilmiistiir.

Giindiizli bakim evinde kalan bireylerin yagitlariyla birlikte daha ok
vakit gegirmek ve beraber olmak amaciyla kuruma geldikleri goriiliirken,
huzurevindeki bireylerin ise yalniz kalmamak icin, aile bireyleri tesvikiyle
veya caresizlikten kuruma geldikleri gortlmiistiir.

Yasitlarimla olmak boyle kafam rahatliyor bedenim rahatliyor. Boyle bi
cosuyor icim mutlu oluyorum (Katilimci 2, K, 65, GB).

Vakit geciriyoruz. Bu agidan tercih ettim (Katilimci 8, E, 73, GB).
Evde yalniz yasayamayacagimi anladigim icin (Katilimc 16, K, 93, H).

Ben boyle yarin bi giin ne olcagimiz belli degil ki. Onun igin buraya basvurduk
o zaman (Katilimc1 13, E, 81, H).

Yash kadinlarin huzurevi algisini aragtirmak {izere yapilan nitel bir ¢aligma
orneginde de yasli kadinlarin huzurevi algilarinin son derece olumsuz oldugu
ve bu olumsuz algilarin huzurevindeki yasama diisiincelerini de olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir (Senol, 2017).

Avantajlar ve dezavantajlar

Bireylerin kurumun avantajlarinda, kurumun aktivitelerinden memnun
olduklarini ve bir okul gibi gordiiklerini, sosyallestiklerini, kurum icerisinde
yardimlasma ve dayanigsma icerisinde olduklarini, kurumun yemeginden,

¢alisanlarindan, konumundan, kalitesinden, {yelerinden ve ortamindan
memnun olup kendi evleri gibi gordiiklerini ifade etmislerdir.

Olmasi lazim. Bura bi okul Ingilizcemiz var, sporumuz var, dansimiz var.
Burasi bizim igin bir okul anadin mi? Sporumuz var bizim icin bir okul yani
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boyle bi yerler olmasi lazim her yerde (Katilimci 5, E, 86, GB).

Cok iyi iste geliyok burda ¢ayimizi igiyok, oturuyok, sohbet ediyok. I her
oyunlara katiliyok u koromuz var, u folklor oyunumuz var (Katilimer 10, K, 73,
GB).

Artik biz burasini evimiz diye kabul ettik (Katilimc1 12, E, 93, H).
Modern insanlarin bulundugu yer (Katiimci 11, E, 77, H).

Simdi yoneticilerimiz benim igin ¢ok iyi ¢ok ben hepsinden memnunum
(Katilimct1 5, E, 86, GB).

Avantajlar: kendim anlasabilecegim arkadaslar buluyorum (Katilimci 16, K,
93, H).

Katilimcilarin  birogunun kurumda sosyallestikleri, yardimlagsma ve
dayanisma igerisinde olduklari, bos zamanlarini aktivitelere katilarak
degerlendirdikleri, galisanlardan memnun olduklarini, egitim ve saglik
alanlarinda kurumun avantajlarindan bahsettikleri gortilmustiir.

“‘Kurumun dezavantajlar1” alt temas: incelendiginde sadece huzurevindeki
bireylerin birkacimin “calisanlardan memnuniyetsizliklerini” ve ‘calisanlarla
ilgili problemleri” dile getirmislerdir.

E kaba bi yemek veriyo atiyo boyle bilmem ne diyo (Katilimci 16, K, 93, H).

Bazi temizlik seylerini yetistiremiyolar. Ondan sonra e as¢i eksikligi var
(Katilimer 13, E, 81, H).

Uzun yillar ev hayatinda yasadigimiz igin burasi bizim icin biraz sey ama
mecburuz (Katiimc1 12, E, 93, H).

Buradan anlagilacag: tizere katilimcilarin biiytik bir kismi kurumlardan
memnundur. Sadece huzurevinde kalan az sayida bireyin kurumda
bulunduklar1 memnuniyetsizlikleri dile getirdiklerini ve bunlarinda
calisanlarla ilgili problemler oldugu goériilmistir. Baran (1999)in kurum
bakimindaki yaslilarin sosyal yasam kosullarini inceledigi arastirmasinda,
huzurevindeki bakic1 personellerin yetersiz ve egitim seviyelerinin de diisiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aliganlar tarafindan saglanabilen giiler yiiziin,
iyi bakim unsurlarinin ve olumlu davranislarin huzurevindeki yasl bireylerin
memnuniyetini arttirdigini sdylemek miimkiindiir.
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Saglikli kalmak

Katilimcilar sagliklarina dikkat ettiklerini, alkol-sigara kullanmadiklarini,
spor vyaptiklarini, kisisel bakimlarina dikkat ettiklerini, beslenmelerine
dikkat ettiklerini; bununla birlikte hig bir sey yapmadigini belirten az sayida
katilimcilarda bulunmaktadir. Bu baglamda yash bireylerin ¢ogunlugunun
saglikli kalmaya dikkat ettikleri goriilmistiir.

Fizyoterapiye katiliyorum. Bi de evde kendim elimden geldigi kadar ufak
tefek jimnastikler yapiyorum yani (Katilimci 8, E, 73, GB)

Spor goriiyoduk, iyi giinlerimiz gegiyodu. Dizlerim ¢ok agriyodu biraz
faydasini ¢ok gordiim hemide. O bakimdan Ata Evini de ¢ok seviyom (Katilimci
6, K, 87, GB).

Saglikl yasamak icin evvela yememe dikkat ediyorum (Katilimci 16, K, 93).
Ozel ¢abalarim yok (Katilimci 11, E, 77, H).

Burada giindiizlii bakim evi ve huzurevini kiyasladigimizda, giindiizli
bakim evinin haftada 3 kere tiyelerinde belirli saatlerde uzman esliginde spor
programi uygulamasi huzurevinde boyle bir secenegin olmamas: nedeniyle
huzurevindeki bireylerin giindiizlii bakim evindeki bireylere goére daha
az “spor” yaptiklar1 gorilmistiir. Ayrica her iki kurumdaki katilimcilarin
gogunlugunun “beslenmelerine dikkat ettiklerini” séyleyerek saglikli yasama
bilinci kazandiklarini gostermektedir. Bu da yash bireylerin egzersiz yaparak
tiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda gelisme saglayacagina bununla birlikte
yasli bireylerin fiziksel aktivite ile beslenme aligkanliklarina da dikkat etmeleri
gerektigini gosteren arastirmalarla paralel diismektedir (Soygiiden ve Cerit,
2015).

Katiimcilarin - “Kurum  deneyimlerinden” sonra “Izmir deneyimleri”
incelenmistir. “Izmir deneyimlerinde”; “Izmirde yasama nedenleri”, “Izmir’in
ilinin ne ifade ettigi”, “Izmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar:”, “Izmirde

. »  «F . 5. o T . . . )« .
yasamamn ekonomik katkilar1”, “lzmir’in giiglii ve giigsiiz yonleri”, “Tzmir

disinda hangi ili tercih edecekleri” alt temalar1 incelenmistir.
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Izmir Deneyimleri

[zmir yaslilar i¢cin hem ac1 hem mutlulugu, cenneti, 6zgiirligii, modernligi,
mutlulugu, ileri gorisliliigi, biyiiksehri ifade ederken; ayrica Izmir'in
katilimcilarin her seyi oldugunu, Tiirkiyenin en yasanilacak yeri oldugunu
diisiinmekte ve [zmir’i cok sevmektedirler.

Lzmir (diisiiniiyor) séyle diisiinecek olursam benim her seyim Izmir (Katihmc
3,E, 78, GB).

I[zmir, Tiirkiye'nin yani en yasanihcak yani yeri. Bunu kabul edin (Katilimc:
4, E, 80, GB).

Izmir ili cennet (Katilime1 13, E, 81, H).

[zmir tam benim kafama uygun bi memleket anadin mi? Ileri goriiglii
(Katilimc1 5, E, 86, GB).

Bu baglamda katilimcilarin neredeyse hepsi [zmir ili ilgili olumlu ifadelerde
bulunmuglardir. Yaghlar izmirde ailesel, ekonomik, saglik nedenleri icin
yasamaktadirlar. Bunun yani sira [zmir yaglilarin hayallerindeki “ideal yerlesim
yerini” temsil ettigi igin Izmirde yasamay: tercih etmiglerdir.

Iste istekli olarak geldim ben Izmire (Katihmci 3, E, 78, GB).

I[zmir, Tiirkiye'nin yani en yasanilicak yani yeri. Bunu kabul edin (Katilimct
4, E, 80, GB).

Hepsi gorgiilii insanlar, iyi insanlar. O bakimdan yani tercih ederim (Katilimci
L, K, 85, GB).

I[zmir benim idealim yani soyle ideal yerlesim yerim (Katihmci 11, E, 77, H).

Ankarada tutuluyodu nefesim. Nefes alamiyodum mesela ama siikiir burda
iyiyim. Nefesimi de giizel aliyom eskisine bakarak (Katilima1 6, K, 87, GB).

Katilimcilar gerek zorunlu gerekse isteyerek Izmire gelmis olsalar da
cogunlugun Izmir ilinden memnun olduklar1 gériilmektedir. “Izmir ili disinda
hangi ili tercih edecekleri” alt temas1 incelendiginde katilimcilarin yarisina

2.2 » <«

yakini yine “Izmir’i” tercih edecegi, digerlerinin “Bodrum”, “Antalya”, “Kocaeli”,
“Tasucu”, "Istanbul”, “Bursa”, “Aydin”, “Ankara” illerini soyledikleri goriilmiistiir.
Bu illeri tercih nedenleri ise; “memleketleri oldugu i¢in”, “o illeri bildikleri igin”,
“taniklari/akrabalar: oldugu icin”, “begendikleri icin” ya da “Izmire benzedigi
icindir”.
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Valla Izmirden baska bi yerde yasamak istemezdim (Katihmci 6, K, 87, GB)

Ankara olabilir. Oray:1 taniyorum. Ciinkii tahsilimi orda yaptim (Katilimci
11, E, 77, H).

Kocaelide Izmir gibi cok giizel bir yer (Katilimci 3, E, 78, GB).

“Izmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar1” alt temasi incelendiginde
bireylerin, “rahat yasadim”, “her sey var”, “saygililar gengler”, “kiiltiir seviyesi
iyi”, “fuar ve galeriler var”, “ konserler var”, insanlari”, “sosyallestim”, “fuari
var”, “kendi basima karar vermem”, “huzurluyuz mutluyuz” seklinde ifade
ettikleri gorilmistiir.

[zmirde daha béyle uyumlu insanlarin birbirine karsi saygih oldugunu
gortiyorum. Gergekten (Katilimei 8, E, 73, GB).

Izmir ili dedigim gibi Tiirkiye'nin en ¢agdas, en pozitifinsanlariyla, en modern
insanlariyla dolu sehridir olarak goriiyorum ben ve cok seyizdir birbirimizle
hemen kaynasiriz (Katihmci 7, K, 74, GB).

Ya giizel bi sey bi de herseye kucak agiyo Izmir’in insani. Yani giizel seviyom
Izmir’i (Katihme1 9, K, 63, GB).

Yani kiiltiirlii insanlarlan diisiip kalkiyosun veya modern insanlarla diisiip
kalkiyosun (Katilimc1 8, E, 73, GB).

Bana gore belki kadinlara daha daha deger veriliyo daha oncelik taniniyo
gibi geliyor. Ondan sonra mesela kendi basima karar vermem istedigim biriyle
evlenmek. Mesela kendi adima yatirim yapmak. (Katilimc: 2, K, 65, GB).

Valla insanlari ¢ok iyi (Katilimcer 1, K, 85, GB).

»

Bu baglamda katihimcilarin “Izmir ilinin sosyal ve kiiltiirel katkilarinda
[zmir insaniny ¢agdas, yardimsever, herkese kucak agan, saygili olarak
tanimladiklar1 gorillmektedir. Bunun yani sira [zmir’in sagladig aktivitelerle
sosyallestikleri, rahat yasadiklari, huzurlu ve mutlu olduklar1 gériilmektedir.
Bireyin aktivitesi arttikca mutlu olma diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir
(Onur, 1997). Bu da Izmir’in yagh bireyleri aktiviteleriyle ve sosyal yasantisiyla
mutlu ettigini gosterir.

“Izmirde yasamamanin ekonomik katkilar:” alt temasi incelendiginde yagh
bireylerin ¢cogunun Izmir’in ucuz oldugu, biiyiiksehir olmasina ragmen emekli
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maaslartyla geginilebildigini, belediyelerin evde bakim imkani oldugunu, 65
yas ve iizeri bireylerin {icretsiz ulagim kartinin oldugu, kazanglarini Izmirde
calisarak elde ettiklerini belirttikleri gortilmiistiir.

Bedava gidiyoruz, bedava geliyoruz. Ulasimlarda (Katilimci 19, K, 89, H).
Evde bakima geliyolardi bana hastaydim ya (Katilimci 6, K, 87, GB).

Herseyi ucuz. Sebzesi meyvesi iyi. Fazla degil hani o kadar. Cok memnunum
ben burdan Izmirden mutluyum (Katihmei 10, K, 73, GB).

Aldigin maagla geginemezsin ama Izmirde geginiliyor (Katilimc: 14, E, 83,
H).

Katilimalarin biyiik ¢ogunlugu Izmir'in diger bilyiiksehirlere nazaran
ucuz oldugundan soz etmeleri Izmirin ekonomik agidan bireylere katki
sagladiginin bir gostergesidir. Yash bireylerin emeklilik ve is kaybu ile birlikte
ekonomik problemler cektikleri de bilinmektedir. Ekonomik problemler
bireylerin sosyal yasantilarini dogrudan etkilemektedir. Bu da yash bireylerde
yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Ama ekonomin olmadigi siirece sosyal kiiltiirel yasayamazsin zaten (Katilimci
2, K, 65, GB).

Izmir’in yashlar icin giiclii ve giicsiiz yonleri

Katilimcilarin - biiyltik  ¢ogunlu gii¢zsiiz  yonlerinden ziyade giiglii
yonlerinden bahsetmislerdir.

Katilimcilara gére Izmir cografi yapi, ulasim, ekonomi, saglik, iklim,
biiyiiksehir avantajlar1 yoniinden giigliidiir. Ayrica katilimcilarin {zmir'’i
cagdas ve 0zglir yapistyla aydinlik ve yasanilabilir bir sehir olarak ifade ettikleri
gorilmiistir.

[zmir aydinlik bir sehir (Katilimci 11, E, 77, H).

Gecenin 11’inde 12%sinde yani Atatiirk Kiiltiir Merkezinde bi seyler oldugu
zaman hi¢ korkusuzca ben de evime yalniz basima gelebiliyom o 6zgiirliigii var
yani Izmir'in. (Katilimer 9, K, 63, GB).

Eger ki ben Izmirde oturmuyor olsaydim. Belki ilkokula bile gondermezlerdi
beni (Katilimci 2, K, 65, GB).

Niye dersen Ankara'min havasini kétiilemiyom. Nefes darligi tikaniyo orda
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ama bak burda iyiyim bak simdi zararim yok ¢ok siikiir (Katilimc1 6, K, 87, GB).

I[zmir seydir her tarafa yakin oldugu icin gerekli yerdedir. Cografyanin ben
kendim olarak en giizel yerinde yasiyoruz asagi yukar: (Katilimcr 14, E, 83, H).

Hastanesinden, herseyinden yani bize gelen imkanlarimiz bol yani yashlar
icin (Katilimc1 3, E, 78, GB).

Her anda her seyde is bulabiliyosun, ¢alisabiliyosun, 11 yonetilebiyosun séyle
yapabiliyosun ufak sehirler oyle degil (Katilimc1 5, E, 86, GB).

Dedim ya yakitta avantajin var. Komiiriin tonu su an ne kadar bilmiyom.
Eger bin liraysa bes bin alt1 bin liralik komiir yakcaklar. Ama ben bes yiiz kiloyla
kisi ¢ikarcam. Bes bin alt: bin lira iste avantaj bu benim igin (Katilimci 2, K, 65,
GB).

Katihmcilara gore Izmirde yapilan etkinliklerin az olmasi, bakimsiz yapilar:
olmas1 ve kendini tamitmak igin yeterince ¢alisma yapilmamas: agisindan
gligstizdiir.

Valla fazla bi etkinligi yok...Kenar yerlerde ¢ok bakimsiz yapilar var
(Katilimer 9, K, 63, GB).

Calisma yapilmiyanca tamtilcak bisey olmuyor ki (Katilimce 2, K, 65, GB).

Bu baglamda katilimcilarin Izmirden ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden
memnun olduklar1 goriilmektedir. Izmir'in ulagim, iklim, cografi konum,
yakit avantaji, toplu tagimalari Gicretsiz kullanma imkani, belediyelerin evde
bakim imkani, ucuz olmasi ¢ekici 6zelliklerinden bazilaridir. Ayrica sanatsal
aktiviteler ve Izmir'in insaninin ¢agdaghig: ve yardim severligi olarak birgok
yonden Izmir’i giiglii bulmalarini saglamigtir. Birkag bireyin de Izmirdeki
bakimsiz yapilarin ¢ogunlukta olmasi, sanatsal faaliyetlerin ve tanitim
¢aligmalarinin yetersiz oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.

[zmir deneyimlerindensonraarastirmacilaranalizleriniyaparken “yalnizlik”
temast 6n plana ¢ikmigtir. Bu nedenle yalnizlik temasi sosyallesmeden
bagimsiz olarak ele alinmustir.

Yalnizlik Deneyimleri

Yaslilar yanlizlik deneyimleri baglaminda “yalmizken hissettikleri” ve
“yvalmzken yaptiklari” alt temalar1 {izerine soylemde bulunmuslardir.
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“Yalnizken hissettiklerinde”, “hi¢ yalmz kaldigimi hissetmem”, “burda yalmzhk

cekiyosun”, “rahathk hissediyorum”, “hi¢ yalmz birakmadilar”, “bosluk gibi bi
sey”, “¢ok zor” gibi ifadeler kullanmislardur.

Katilimcilar bir kisminin Izmirde yasarken yalnizlik hissettigini sdylerken
bir kisminin ise hig yalnizlik hissetmedigini belirttikleri goriilmiistiir. ifadelere
bakildiginda 6zellikle huzurevindeki bireylerin ve es kaybindan sonra evlerinde
yalniz yasayan bireylerin yalnizlik hissi yasadiklar1 goriilmiistiir. Burada iki
kurum arasindaki farka baktigimiz zaman huzurevinde yasayan bireylerin
glindiizli bakim evindeki bireylere gore daha fazla “yalnizlik” hissettikleri
goriilmistiir. Bu da huzurevindeki bireylerin diger yash bireylere gére daha
fazla yalnizlik hissettikleri goriisiiyle paraleldir (Softa & Oztiirk, 2015).

...burda sey yalmizlik ¢ekiyosun (Katilimci 14, E, 83, H).
Ne bilim yalniz hissediyorum (Katilimc 15, K, 84, H).
Beni yalmz birakmadilar (Katilimc1 5, E, 86, GB).

Yasl bireyler yalniz kaldiklar1 zamanlarda dua ettiklerini, albiimlere
baktiklarini, miizik dinleyip sarki soylediklerini, kitap okuduklarini,
uyuduklarini, ¢igeklerle konustuklarini ifade etmislerdir.

Albiimlere bakarim... sark: dinlerim kendim sark: séylerim (Katilimci 3, E,
78, GB).

Boyle yalmzligima bana arkadagshk olsun diye ya da ¢iceklere bakarim.
Onlarla konusurum. Hani sabahleyin kalkmisim diye muhakkak alismisimdir
“Giinaydin” derim evde kimse yok (Katilimci 9, K, 63, GB).

Dua ederim, tesbihimi ¢ekerim (Katilimci 18, K, 80, H).
Hep yalmizim, okuyorum, uyuyorum (Katilimci 11, E, 77, H).

Katilimcilarin “yalnizlik deneyimlerini” incelemek amaciyla onlara “nerede
nasil mutlu olduklari/olacaklari” sorusu sorulmustur. Yasl bireylerin ¢ogu
¢ocuklariyla, esleriyle, torunlariyla,akrabalariyla, sevdikleriyle, evlerinde mutlu
olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin analiz sonucuna benzer sekilde;
huzurevindeki yaslilarin hayata bakis agilarini ve gelecekle beklentilerini
belirlemek amaciyla yapilan bir bagka arastirmada da huzurevindeki yaslilarin
%49™unun ‘evimde ¢ocuklarimla birlikte yasamak beni daha fazla mutlu ederdi”
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seklinde yanit verdikleri belirtilmistir (Karaca, 2010).

Katilmeilar, “mutluluk tarif edilmez”, ‘evvela vatamm”, “sevdigim birisi

» o« » o«

giivendigim”, “Izmir baska yer olmaz”, ‘o konuda bi sey beklemiyorum”, “kimin

» o«

yanna gitsem mutluyum”, “cocuklarim ve esimle”, “cocuklarimla”, ‘esimle”,
» < » <«

‘evimde”, “akrabalarimla”, “torunlarimla”, “arkadaslarimla” mutlu olacaklarini
belirtmislerdir.

Evimde esimle olurdum (Katilimci 1, K, 85, GB).

4 tane evladimun olmasini isterdim, kocamin olmasini isterdim (Katilimci
19, K, 89, H).

Yanimda ¢ok biiyiik benim kocam oluyo, bena evler yapiyo 6biir diinyada
(Katilimcer 18, K, 80, H).

Cocuklarim arar beni onlarla mutluyum. (Katilimc 14, E, 83, H).
Oneriler

Kusaklararas1 etkilesimle yaslilarin birgok konuda genglere fayda
saglayabilecegini gosteren aragtirmalar vardir (Sanli & Tokytirek, 2001).
Bu nedenle bu aragtirmada da yash bireylerin tim ‘onerileri” dikkate deger
bulunmaktadir.Bu éneriler “kurum yetkililerine oneriler”, “Izmirde yasayan

bireylere oOneriler”, “genglere oOneriler”, “yashlara oneriler” ve “politikacilara
onerilerdir”.

Izmirde yasayan bireylere oneriler

[zmirde yasayan bireylere Izmire ve birbirlerine saygili olup sahip
¢ikmalarini, diiriist olmalarini, okumalarini, gezmelerini, Izmir'in degerini
bilmelerini, Izmirde yagamanin kolay oldugunu, vatana ve millete faydal
olmalar1 konusunda 6nerilerde bulunmuglardir.

Iuu valla bence Izmire saygili olsunlar. Sahip ¢iksinlar. Ondan sonra da
birbirimize sahip ¢ikalim. Ondan sonra da gerisi gelir (Katilimci 2, K, 65, GB).

Herkesin birbirini sevmesi lazim, herkesin birbirine saygt duymas: lazim.
Zaten boyle bisey olursa ¢cevren buysa 150 sene yasarsin (Katilimci 5, E, 86, GB).

Okumalarini, ¢evre edinmelerini, insanlarla diyolog kurmalarimi, cevreyi
tamimalarin istiyorum (Katilimer 11, E, 77, H).
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Valla degerini bilsinler, giiniinii giin etsinler baska hicbi sey diyemem.
Degerini bilicekler, yasadiklarimin tadini ¢ikaricaklar (Katilimer 15, K, 84, H)

lyi olsun, millete devlete faydalari olsun. Dogrudan ayrilmasinlar (Katihmc
18, K, 80).

I[zmir’i tavsiye ediyorum herkese fakir yeri (Katilimc 13, E, 81, H).
Kurum vyetkililerine 6neriler

Yash bireylerin bir kismi kurumdan ve kurum vyetkililerinden
memnuniyetlerini dile getirirken bir kismi da calisan personellerden daha
saygili olmalarini istediklerini, yoneticilerin {yelerine sahip ¢ikmalarini,
onlarla daha ¢ok ilgilenmelerini, kurumun temiz olmasini ve c¢evreyi
diizenlemeleri ile ilgili 6nerilerde bulunduklar: goriilmiistiir.

Kurum yetkililerine ne oneriyim ben? Zaten 1 bekledigim seyleri veriyo bana
(Katilimc1 8, E, 73, GB).

Hicbi sey oneremem her seyleri ¢ok giizel (Katilimei 17, K, 89,H).

Valla kurum yetkililerine buranin temiz olmasini, insanlarin iyi geginmesini....
Elemanlar daha burda kalanlara daha saygili davransinlar isterim... Yani
topluluk kaidelerini bilsinler. Toplu yasantimin sartlarini 6grenmeye calissinlar
(Katilimci 16, K, 93, GB).

Kurum yetkililerine daha ¢ok ilgilenmelerini tercih ederim. Bi de bizimle
daha duygusal, daha icten, daha sevecen oyle (Katilimci 15, K, 84, H).

Burada giindiizlii bakim evi ve huzurevi arasinda bir kiyaslama yapacak
olursak, giindiizlii bakim evindeki bireylerin kurumdan daha ¢ok memnun
olduklarini bunu da 6nerilerinde ifade ettikleri goriilmistiir. Huzurevindeki
bireylerin Oneriler konusunda daha ¢ok toplu yasantilarla ilgili bir takim
problemler yasadigi ve buna yonelik onerilerde bulunduklar: gortilmistir.
Bu problemlerin temel kaynaginin da kalifiye personel yetersizligi oldugu
gortlmektedir.

Genglere oneriler

Katilimcilarin  “genglere Oneriler” alt temas: incelendiginde genglere;
sevgi ve saygtyl, diiriist olmayi, kendilerini tanimayi, egitimli olmalarini,
¢aligmalarini, vatanina faydali olmayi, sagliklarina dikkat etmelerini
onerilerinde bulunmuslardir.
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Genglere tavsiyem su: Gergek¢i olsunlar, yalan soylemesinler ondan sonra
abilerine, ablalarina, annelerine, babalarina yalan soylemesinler.

Sevgi, saygi olduktan sonra yasamak ¢ok kolay (Katilimci 5, E, 86, GB).

Genglere egitim seviyelerini yiikseltmelerini isterdim. Egitim (vurgulayarak),
kiiltiir, egitim seviyelerini yiikseltmelerini isterim (Katilimc1 8, E, 73, GB).

Yavrum meslegini, gengligini, hayatimin degerini bil” ¢iinkii sana en lazim
olan o. Saghkl: olmazsan ¢alismazsin, yiyemezsin, yasayamazsin. Cirkin oldun
mu kimse yanina almaz. Paran olmadi mu kimse yiiziine bakmaz. Ha teyzem
soyliiyorum, ¢ocuklarima da soyledim (Katilimcr 15, K, 84, H).

Yani kendinizi taniyin. Ben neyim? Cemiyette yerim ne?...Yani kendinizi
taniyin. Vatan igin yapabildigi kudrette faydali olmasini isterim (Katilimci 16,
K, 93, H).

Diger yashlara oneriler

Yasli bireyler “diger yashlara oneriler” alt temasi incelendiginde; birbirlerine
kars1 hosgoriild, diriist ve saygili olmalarini, yardimlagmalarini, genglere
kiymet vermelerini, okumalarini, hayata sicak bakmalarini ve sosyallesmelerini
onerdikleri goriilmistiir.

Evde oturana kadar burda zaman gegirsinler. Bence hi¢ kimse evinde
oturmasin. Bura ¢ok giizel (Katilimci 1, K, 85, GB).

Birbirimize saygili olmamiz lazim (Katilmc: 2, K, 65, GB).

Birbirlerini  kirmamalarimi  Oneririm. Hoggoriilii  olmalarini  oneririm
(Katilimei 8, E, 73, GB).

Okumalarini, cevre edinmelerini, egitim vermelerini istiyorum (Katilimei 11,
E, 77, H).

Genglere kiymet vermelerini isterim. Genglere kendilerini yetistirmeleri
agisindan tavsiye de bulunmalarini isterim (Katilimei 8, E, 73, GB).

Dedikodu yapmasmlar gekistirmesinler (Katilimci 14, E, 83, H).
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Politikacilara oneriler

Burada yash bireyler politikacilara; diiriist ve iyi insan olmalarini, bencil
olmamalarini, aydin olmalarini, halki egitmelerini, vatani korumalarini,
yarginin miistakil olmasini, disa bagimliligin azaltilmasini 6nermislerdir.
Ayrica katilimcilarin yash maaglarinin yetersizliginden bahsedip yaslilar i¢in
var olan huzurevi ve giindiizlii bakim evlerinin ¢ogaltilmasini, yash bireylerin
tecriibelerinin kullanilmasini istediklerini ifade ettikleri goriillmiistiir.

Sizin enerjinizi giiciiniizii kullanmak lazim bizimde tecriibemizi kullanmak
lazim. Bak o zaman tilke nasil gidiyor. Ucar (Katilimci 2, K, 65, GB).

Diirtistliik bir devletin temel tasi olmali. Atatiirk ne demis “Diirtist, diirtistliik
bunlar hep ilim bilim.” Bunlara hep ihtiyacimiz var yani (Katilimci 3, E, 78, GB).

Halk: egitmelerini istiyorum ... Ulkenin kalkinmasini, milletin huzurlu
yasamasini tavsiye ederim. “Bu millet benim milletim” diyecek arkadas. Ben
onun, refah icinde yasanmasi igin ne gerekiyorsa o sekilde hizmet istiyorum ben
(Katilimer 8, E, 73, GB).

Calisan insanlarin da emekleri verilsin. Onu isterdim yani. Sey ugurum
olmasin insanlar arasinda ugurum olmasin yani (Katilimer 9, K, 63, GB).

Politikacilarin aydin olmasi lazim... Valla insan kiiltiiriiniin Izmirdeki gibi
olmasint istiyorum (Katilime1 11, E, 77, H).

E buradan siz ¢ikariyosunuz, egitiyosunuz tamam ama bu egitilmis insanlara
bir is sahasi yok. Yani aktarim yok, su yok bu yok (Aglyor)... (Katilimci 12, E,
93, H).

Yani burast olmasaydi nasil olcakti boyle? Yalniz basina oturacaktin evde.
Kadinlar: éldiiriiyolar, paralarini aliyolar, evlerine giriyolar falan yani nerden
gelse ya agilsin boyle huzurevleri agilsin fazla agilsin, kresler agilsin. Her sey
agilsin yani... (Katilimer 13, E, 81, H).

Yas alma deneyimlerine dayanarak yash bireylerin verdikleri tiim 6neriler
dikkate alinmistir. Goriildigii iizere katilimcilar politikacilara oOneriler
konusunda ¢ok cesitli konulara deginmislerdir. Bu nedenle bu temada
ifadelerden alintilara daha ¢ok yer verilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Genel itibari ile aragtirmada Izmirde yagayan yagh bireylerin sosyal
deneyimleri, kurum deneyimleri, Izmirde yasama deneyimleri, yalnizlik
deneyimleri ve ¢ok boyutlu olarak oOnerileri derinlemesine incelenmistir.
Sonuglar sirast ile ele alindiginda;

[zmir ilinde yagayan yaghlarin farkli ozellige sahip kurumlardaki
farklilasan yasam deneyimlerine bakildigi zaman giindiizlii bakim evlerinin
huzurevlerine gore yash bireylerin islevselligini arttirict bir hizmet modeli
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda giindiizli bakim evleri, yashlara;
beslenme, spor, fizyoterapi gibi saglikli yasam davranislar1 kazandirmasinin
yani sira yasli bireylerin bos zamanlarini degerlendirmeleri i¢in de bir firsattir
(Karaca, 2019). Arastirmadan elde edilen analizlere gore giindiizlii bakim
evindeki bireylerin huzurevindeki bireylere gore daha fazla sosyal aktivitelere
katildiklar1 ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bunun
en biityilk nedeni huzurevindeki bireylerin siirekli olarak huzurevinde
yasamalar1 ve giindiizlii bakim evindeki bireylerin kendi evlerinde yasayip bos
zamanlarini degerlendirmeki¢in kurumu tercih etmeleridir. Bu dakendiyagam
ortaminda bireylerin hayatini idame ettirmelerinin onlar1 daha mutlu ettigini
gostermektedir. Tiim bunlara dayanarak, giindiizlii bakim evlerinin, aileleriyle
veya yalniz yasayan yash bireylerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri,
sosyallesebilecekleri, spor yapabilecekleri, yardimlasma ve dayanisma
icerisinde akran iliskilerini devam ettirecekleri kisacasi keyifli yaslanmak i¢in
gerekli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ulkemizde huzurevi sirasinda bekleyen yash bireylerin en fazla oldugu
il Izmirdir. Sayisal verilere gére her yil ortalama 3.000 civar1 yasgh birey
kurum bakimi i¢in sirada beklemektedir (Karakus, 2018). Arastirmanin
yapildig1 huzurevindeki yash bireylerin huzurevinden “memnun olduklarini”
ifade etmesi bircogunun huzurevine girebilmek i¢in sirada beklemesi huzur
evlerine olan ihtiyacin ¢ok oldugunu ancak huzurevlerinin sayilarinin yetersiz
oldugunu gosterir.

Ayrica aragtirma neticesinde katilimcilarin huzurevindeki kalifiye
personel yetersizligini ifade etmesi arastirmadaki bir diger 6nemli sonugtur.
Barann kurum bakimindaki yashlarin sosyal yasam kosullarini inceledigi
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aragtirmasinda, huzurevindeki bakici personellerin yetersiz ve egitim
seviyelerinin de diisitk oldugu belirlenmistir. Ayrica calisanlar tarafindan
saglanabilen giiler yiiziin, iyi bakim unsurlarinin ve olumlu davraniglarin
huzurevindeki yash bireylerin memnuniyetini arttirdigini  soylemek
miimkiindiir (Baran, 1999). Bu sonug sadece Izmir ili ile sinirlandirilmayip
Tiirkiyedeki diger benzer kurumlar i¢in de incelenmesi gereken bir konuyu
olusturmaktadir.

[zmir ilinin yasam kogullari ele alindigi zaman giderek artan yash
goctiyle birlikte bilyiimeye devam ettigini séylemek miimkiindiir (Karakus,
2018). Katilimcilarin Izmir’i nasil yagamakta olduklarina bakildiginda genel
itibariyle Izmirde yasamaktan mutlu olduklarini ifade etmeleri, “Izmir’in
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, iklim, yoniinden onlara fayda sagladigini” ifade
etmeleri Izmirdeki artan yash gogiinii agiklamakla birlikte Izmir'in yaghlar
i¢in yasanilabilecek bir il oldugunu gosterir. Calismamizdaki katilimcilarin
ekonomik diizeyleri, meslekleri, egitim durumlar1 birbirinden farkli olsa da
ayn1 ortamda birbirleriyle paylasim icinde olmalar: onlarin bu tip farklilara
dikkat etmediklerini gosteren bagka bir sonugtur.

Uluslararas: ¢alismalar ve diizenlemelere bakildiginda yasli bireylerin
korunmaya ihtiyag duyan hassas bir grup oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
yash bireylerin bu hassas durumlar1 dikkate alinarak sahip olduklar1 haklar
yasal diizenlemelerle giivence altina alinmalidir (Karaca, 2019). Ayrica On
Birinci Kalkinma Planinin hedefleri de goz 6niinde bulundurularak yaslilara
sunulan saglik ve bakim hizmetlerinin ¢esitlendirilmesi, giindiizlii bakim
evlerinin ve huzurevlerinin nitelik olarak gelistirilmesi ve ¢ogaltilmasi, yash
bireylerin ekonomik ve sosyal hayata katiliminin arttirilarak aktif yaglanmanin
gelistirilmesi onerilebilir (T.C. On Birinci Kalkinma Plani, 2019). Ozellikle
yapilan aragtirmalar dikkate alinarak ve yash niifusunun arttigr iller goz
ontinde bulundurularak politikacilarin artan yash niifusunun ihtiyaglarini
karsilamak i¢in girisimlerde bulunmasi gerekmektedir.

Saglikli ve aktif yaslanma fikirlerinin 6ne ¢iktig1 giiniimiizde yash
refahini artiric sosyal hizmet uygulamalarinin da artirilmasi ve gelistirilmesi

beklenmektedir (Yagcioglu, 2009). Giindiizlii bakim evindeki yash bireylerle
yapilan goriismeler sonucunda tiim yagh bireyler kurumdan ‘cok memnun
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olduklarini ve yash bireylerin sadece Gaziemirde degil her yerde oldugunu ve
glindiizlii bakim evlerinin her yere agilmast gerektigini” ifade etmislerdir. Bu
memnuniyet goz 6niinde bulundurularak giindiizlii bakim evlerinin birgok
ilcede kendi evlerinde yasayan yasli bireylere hizmet verilmesi i¢in ¢ogaltilmasi
oOnerilebilir.

Bunun yani sira huzurevi yetkililerine huzurevi sakinlerinin yasam
doyumlarini yiikseltmek ve saglikli yaglanmalari i¢in bos zaman aktivitelerini
¢ogaltmalar1 ve egitmen egliginde yasli bireylere spor yaptirabilecekleri
bir ortam olusturmalar1 Onerilebilir. Ayrica basta huzurevleri olmak iizere
yaslilara yonelik tiim kurumlardaki ¢aliganlarin yaslilarin duygusal anlamdaki
hassasiyetleri gz dniinde bulundurularak onlara yonelik profesyonel yaklasim
tarzinin benimsenmesi i¢in egitimli personellerin ¢alistirilmas: ve stirekli
olarak bu konuda hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, katilimcilara gore Izmirde yash olmak demek; yashihigin
beraberinde getirdigi fiziksel, ruhsal, sosyal olumsuzluklara ragmen Izmir'deki
¢agdas yapr sayesinde bu olumsuzluklar1 en aza indirgeyip yashligin keyfini
¢tkarmak demektir.

Yasli bireyler toplumumuzda acinmasi gereken degil sahip ¢ikilmasi
gereken grup olarak algilanmalidir. Onlar bizim ge¢misimize 1sik tutan
tecriibelerinden faydalanmamiz gereken toplumumuzun ¢ok kiymetli bir
kesimini olusturmaktadir. Bu baglamda yash bireyleri ¢ocuklar ve genglerle
bir araya getirecek ortamlar olusturulmasi bu konuda sosyal sorumluluk
projeleri gelistirilmesi Onerilebilir. Toplum icerisinde de yasl bireylerimize
sayg1 ve hosgoriiniin esas alindig1 bir yaklagim tarzini benimsememiz oldukg¢a
onemlidir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Nitel arastirma yontemi ve derinlemesine goriisme teknigiyle
gerceklestirilen alan incelemesinden dolayi, arastirma sonunda ulagilan
veriler, katilimciya , goriisme ortamina ve baglama ozeldir. Veriler sadece
[zmirde arastirmanin yapildig1 huzurevi ve giindiizlii bakim evinde bulunan
19 katilimeinin Kasim 2019 tarihindeki duygu ve diisiincelerini icermektedir.
Aragtirma bagka bir zaman diliminde, bagka bir arastirmaci tarafindan, farkli
illerde veya kurumlarda gergeklestirilseydi farkli sonuglar elde edilebilirdi.
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Bu nedenle aragtirma sonuglar1 genellenemez ve tekrar edilemez olusu
arastirmanin sinirliligs icerisinde yer almaktadir.

Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Aragtirma ilgili kurumlardan 14.11.2019 ve 05.11.2019 tarihli izin yazilar1
dogrultusunda veriler toplanmuistir. Veriler toplanirken goriisme yapilan her
bir katilimciya etik ilkeler esas alinarak verilerin gizli kalacagi konusunda
bilgilendirme yapilmis ve aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. 2020
yili itibari ile TR dizin kriterleri giincellenip bilimsel arastirmalar igin etik
kurul onaymin zaruri hale gelmesinden dolay: aragtirma igin 19.03.2020
tarihli 2020/03/02 sayili karar ile X Universitesi, Sosyal Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmigtir.
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Oz

Bir insan yavrusu, en hizli gelisimini diinyaya geldikten sonraki ilk yillar icerisinde
gostermektedir. Hem fiziksel gelisim hem de bilissel gelisim agisindan yasamin ilk yillar:
en 6nemli yillardir. Bu siiregte en biiyitk sorumluluk kuskusuz ki ebeveynlere diismektedir.
Gelismekte olan bebegin beyni ¢evredeki tim uyaranlar ile etkilesim halindedir. Beyin
gelisiminde en 6nemli unsur ise bebegin ebeveynleri ile olan iliskisi ve yasadig1 ortamdur.
Hepimiz yaklagik yiiz milyar noéron ile dogarlz. Yapilan c¢alismalar kritik sinirsel baglar
olmadan bu noéronlarin bir ise yaramayacagini gostermektedir. Kritik sinirsel baglarin
olusumunda ise bebekle kurulan iletisimin ve etklleglmm o6nemli oldugu dikkati cekmektedir.
I¢inde bulundugumuz dénem dijital ya da bilisim ¢ag1 olarak tanimlanabilecek bir donemdir.
Bu d6nemde dijital aygitlar giindelik yagantimizin ayrilmaz bir parcast olmustur. Dolayisiyla
yenidogan bebekler, bundan yirmi yil oncesine gore daha fazla dijital ara¢ gerece maruz kalarak
biiytimektedirler. Bu baglamda, bu ¢alisma “Anne-babalar, bebeklerinin saglikli gelisimi i¢in,
insan hayatinin en kritik dénemi olan 0-36 ay arasinda teknoloji kullanimi siirecini nasil
yonetmelidirler?” ve “Bebeklerin bu siirecten en olumlu sekilde etkilenmeleri nasil saglanir?”
sorularina cevap aramistir. Buna ek olarak 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigi de yazi kapsaminda irdelenen bir diger konudur.
Dijital gogmenler olarak tanimlayabilecegimiz anne-babalarin, dijital yerli gocuklar ile nasil
iletisim kurmalar1 gerektigi ve bu siireci nasil yiirtitmeleri gerektigi ile ilgili oneriler sunularak
dijital cagda ebeveynlerin degisen rolleri hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, dijital ebeveynlik, ebeveynlik rolleri, dijital yerliler, dijital
gocmenler

'Dr. Ogretim Uyesi, Usak Universite, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii, E-Posta:
meltemkurtoglu@gmail.com ORCID: 0000-0003-2438-438X
?Bilim Unvani, E-Posta: edauslupehlivan@gmail.com ORCID: 0000-0003-1576-716X

KURTOGLU ERDEN, M., USLUPEHLIVAN, E. (2021). Dijital Cagda Degisen Ebeveynlik Rolleri:

Teknoloji Kullaniminda Anne Babalar Rehber Mi Engel Mi Olmali?. Sosyal Politika Caligmalar1
Dergisi, 21(51), 447-474. DOI: 10.21560/spcd.vi.671929

W 447 Gonderim Tarihi: 07/01/2020 Kabul Tarihi: 30/10/2020



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALAR1 DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

CHANGING PARENTING ROLES IN THE
DIGITAL AGE: SHOULD PARENTS GUIDE OR
OBSTACLE IN TECHNOLOGY USE?

Abstract

A baby shows its fastest development in the first years after being born. The first years of
life are the most important ones in terms of both physical and cognitive development. The
greatest responsibility in this process is undoubtedly taken by the parents. The developing
baby's brain interacts with all the stimuli in the environment. The most important factor in
brain development is the relationship of the baby with the parents and the environment in
which they live. We're all born with a hundred billion neurons. Studies have shown that these
neurons are useless without critical neural connections. Communication and interaction with
the baby are important in the formation of critical neural bonds. The current period is one that
can be defined as digital or information age. In this period, digital devices become an integral
part of our daily life. Meanwhile, newborn babies grow by exposing more digital devices by
being exposed to more digital devices and technology, compared to twenty years ago. In this
context, this study strives to reply to two crucial questions: how should the parents have an
attitude concerning the use of technology between 0 to 36 months, the most critical period
of human life, for the healthy development of their babies?, and how are babies provided to
positively affected by this process? In addition, another significant question to be discussed is
that of what should be paid attention to the use of technology for children between the ages of
3-5 years? Based upon these questions, it gives informations about the changing roles of the
parents in the digital age, by offerring a variety of suggestions with regard to how the parents,
defined as digital immigrations, should communicate with their digital indigenous children
and how they should conduct the process.

Key Words: Parenting, digital parenting, parenting roles,digital natives, digital immigrants
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GIRIS

Ebeveynlik zor bir siiregtir. Her ebeveyn ¢ocugu olacagini 6grendigi ilk
anda ¢ocugunun yasantisini diizenlemek ve onun diinyaya uyum siirecini
kolaylastirmak i¢in kendisine ¢esitli sorular sormaya baslar. Bu sorulardan
bazilari, “Ilkkargilagtigim andave onukucagimaaldigimdaonaneséylemeliyim,
agladiginda nasil tepki vermeliyim, odasini ne zaman ayirmaliyim, ona nasil
kitap okumaliyim” vb. seklindedir. Ayrica teknolojinin gelismesiyle birlikte
giindelik yasantimizin her alaninda dijital teknolojilerin kendisini gostermeye
baslamasi, bu sorulara ek olarak, dijital teknolojiye dair sorularin da anne
babalarin zihninde yer almasina zemin hazirlamistir. Cocugumun yaninda
telefon, bilgisayar, tablet gibi dijital ara¢ geregleri kullanmali miyim ve
kullanacaksam nelere dikkat etmeliyim, evdeki internet baglantis1 cocugum
i¢in herhangi bir tehlike doguruyor mu, tablet ekrani ile ne zaman tanigmasi
daha uygun olur, telefonda miizik dinletmek ona zarar verir mi, akilli cihazlar
ile goriintiilii konusma yapmak cocugumu olumsuz etkiler mi gibi sorular soran
anne babalarin sayist artmugtir. Ozellikle dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz
gliniimiizde bir¢ok insan, teknoloji ile iliskisini ebeveyn olduktan sonra daha
dikkatli bir sekilde diizenlemesi gerektiginin farkina varmakta; buna ragmen
bu konuda zaman zaman kendisini yetersiz hissedebilmektedir. Ebeveynlerin
bir kismi ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanmalar1 ve bu teknolojilerle
temas etmeleri sebebi ile endise duyarken bir kismi ise dijital teknolojileri
ebeveynlik araci olarak kullanabilmekte ve 6zellikle kii¢iik yaslardan itibaren
cocugunu dijital teknolojiler ile bas baga birakabilmektedir. Ornegin, ¢ogu
zaman ebeveynlerin, kisisel islerini halledebilmek i¢in ¢ocuklarini mesgul
etmek amaciyla teknolojiye basvurduklar1 goriilmektedir. Birgok kisi
bu durumda oyuncak, kitap ve cesitli aktiviteleri kullansa da, teknolojik
arag¢ geregleri kullanan ebeveynlerin sayisinin da oldukea fazla oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bununla birlikte ¢ocugun yas: ilerledik¢e oyuncak,
kitap ve aktivite kullaniminda azalma goézlemlenirken, elde tasinabilir oyun
cihazlarinin ya da teknolojilerin kullaniminda artis oldugu séylenebilir. Bu
durum da bazi ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zamanla dijital teknoloji ya da
sosyal medya bagimlis1 olmasi ya da onaylanmayan igerige maruz kalmasina
iliskin kaygilarinin artabilmesine yol agmaktadir (Wartella vd., 2013).
Buradan yola ¢ikarak erken ¢ocukluk doneminden itibaren anne babalarin
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dijital teknolojilerin kullanim1 konusunda bilingli olmas1 gerektigine vurgu
yapmak ve bu konuda ebeveynler i¢in bir farkindalik yaratmaya galismak
dogru olacaktir.

YONTEM

Bu arastirma alan yazina dayali bir derleme ¢alismasi olarak tasarlanmustir.
Bunun igin oncelikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gelisim ve
dijital ebeveynlik konularinda alan yazin taramas: yapilarak birincil ve ikincil
kaynaklara ulasilmistir. Birincil kaynaklar 6zgiin arastirma ¢aligmalar: olarak
gruplanirken, ikincil kaynaklar da 6zgiin bir aragtirmay1 6zetleyen ¢aligmalar
seklinde agiklamistir. Bu ¢aligmada, ulagilan kaynaklarin incelenmesiyle elde
edilen veriler tartisilmis ve sentezlenmistir.

Kavramsal Cerceve
Bebeklik (0-2) ve Erken Cocukluk Doneminde (3-5 Yas arasi) Gelisim

Bir bireyin anne karnina diistiigii andan itibarenki gelisiminin boyutlari,
fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal gelisim olmak tizere
dort temel boyuttan olusan karmasik bir siirecler biitiintidiir ve belirtilen her
bir boyut gelisimin ayr1 bir yoniinii vurgulasa da s6z konusu boyutlar arasinda
kargilikli bir iliski s6z konusudur (Yazgan Inang vd., 2004). Bu iliski, bebek
anne karnina diistiigli anda baslayan ve dogumla birlikte ilerleyen bir siiregtir.
Bir insan yavrusunun gelisimi, yasamin belli donemlerinde, birbirini izleyerek
gerceklesen bir takim degisimlerden olusur. Kalitsal degiskenler, icgtidiiler ve
cevresel etkenlerle yonlendirilen degisimler karmasasi olarak tanimlanabilen
gelisim, dogum 6ncesi donemi de igine alarak, 6liim anina kadar devam eden
bir siire¢ olarak ele alinabilir.

Bebeklik dogumdan sonraki ilk iki yili kapsayan dénemdir. Bu dénem,
bebekte gelisimin biiyiik degisimlerle ¢ok hizli bir sekilde siirdiigt stireci
ierir. Yaklasik 280 giin anne karninda biiyiiyiip gelisen bebekler, dogduklar:
andan itibaren bazi reflekslere sahip olurlar. Bebegin sinir sistemi ve beyni
gelistikce refleksler yerini bilingli hareketlere birakir. Bu donem yasamin en
kritik evrelerinden biridir. Bu donemde bebekler motor ve koordinasyon
becerisi, dil becerisi ve duyusal becerileri agisindan bir dizi gelisim yasarlar.
S6z konusu donemde bebekler, aile iiyelerine ve kendileri ile ilgilenen diger
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bakicilara baglilik duygusu gelistirir; kendisiyle ilgilenen kisiye giivenmeyi
ya da giivenmemeyi, sevgilerini veya diger duygularini gostermeyi ya da
gostermemeyi Ogrenirler. Ayrica temel duygulari ifade etmeyi Ogrenip
kendilik ve bagimsizlik duygusu gelistirirler. Bu donemde bebekler kisilik
ve mizag agisindan belirgin farkliliklar gosterirler (Yazgan Inang vd., 2004;
Selcuk, 2005). Her bebek biriciktir ve her birinin gelisimsel siireci kendine
ozgldir. Fakat gelisimsel donemleri etkileyen ortak bazi etmenler vardir.
Bu etmenlerden en 6nemlilerinin bebegin bakimini tistlenen ebeveynler ya
da bakicilar, bebegin biiylidiigii ev ortami, ailenin sahip oldugu sosyal yapi,
ekonomik yap1 ve kiiltiirel yap1 oldugu soylenebilir. Bu etmenlerle ilerleyen
stiregte, bebeklikten sonraki donem ise ilk gocukluk donemidir.

[k ¢ocukluk, 3-5 yas arasini kapsayan, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimlerinin
hizl1 bigimde ilerledigi bir siirectir. Bu donemde birey artik bebek olmaktan
¢ikmig cocuk olma yolunda adimlar atmaktadir. Oz bakim becerileri gelisen
ve benlik kavrami olusan ¢ocuk bu dénemde cinsiyet rollerinin de farkina
varmaya baslar. Okul 6ncesi déonem olarak da adlandirilan bu dénemde
¢ocuklar diger cocuklarla oynamaya istekli olurlar. Bu siire¢ bir bakima
gocugun sosyallesme siirecidir. Bu agidan anne-baba-¢ocuk iliskisinin niteligi,
bu donemde gerceklesmekte olan toplumsallasma siireci agisindan ¢ok
onemlidir (Yazgan Inang vd., 2004).

Gelisim psikolojisinde bazi 6zelliklerin one ¢iktigs, belirli yaslarda ayirict
ozellikleri olan asamalar1 anlatmak amaciyla donem kavrami kullanilmaktadir
(Selguk, 2005). Dénem kavrami ile ilgili olarak deginilmesi gereken bir baska
kavram da kritik dénemdir. Bireyin yasantisinda belirli uyaricilarin ¢ok giiglii
etkiye sahip oldugu bazi zaman dilimleri vardir. Bu zaman dilimlerinde
bireylerin yasadiklar1 birtakim psikolojik, fizyolojik ve Kkiiltiirel olaylar
gelecekteki yasamlar: ve bu siiregteki gelisimleri tizerinde oldukga etkilidir.
Bu olaylar olmas: gereken zaman diliminden daha 6nce ya da sonra ortaya
¢iktiginda ise daha az etkili olabilir ve gelecekteki gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin bir bebegin yiiriimesi ile ilgili kritik yas 1 yas civaridir.
Bir ¢ocugun bazi rahatsizliklardan 6tiirii 4 yasinda yiiriimeye baslamasi kritik
donemin gegirildigini gosterir (Selguk, 2005). Beyin gelisimi i¢in ise yasamin
ilk yillar1 kritik 6neme sahiptir. Beyin gelisiminde en dnemli unsur bebegin
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ebeveynleri ya da bakicis ile olan iligkisidir ve bu iliski ortamda kullanilan
dilin ozellikleri ile yakinen ilgilidir. Bu déonemde bebekle kurulan iliskide
kullanilan sozciik miktar1 6nemli gériilmektedir; ancak {izerinde durulmasi
gereken esas nokta dilin niceliginden ziyade niteligi olmalidir. Yani, sadece
ebeveyn tarafindan bebege sunulabilen sevgi dolu bir iliskinin pargas: olmasi
agisindan dilin kullaniminin 6nemli oldugu soylenebilir (Suskind, 2018).
Cocuklar sozel ve sozel olmayan birtakim verileri bir siinger gibi ¢ekerler
ve kendi zihinlerinde toplarlar. Ayrica anne-babalarini dinler, onlar1 izler ve
hareketlerini taklit ederler (Forward & Buck, 2011). Bu donemdeki ¢ocuklar
oldukga iyi gozlemcilerdir. Ciinkii diinyay: tanimak i¢in etraflarini inceleyerek
hareket ederler. Anne babalar1 tarafindan denemeye, arastirmaya, yonetmeye,
gozlemleyip taklit etmeye, denerken yanilmaya ve bu yolla 6grenmeye tesvik
edilmeyen ¢ocuklar, cogunlukla kendilerini garesiz ve yetersiz hissederler.
Evhamli anne-babalarin yetistirdigi cocuklar, bitytidiiklerinde evhaml tirkek
bireyler olup endiseli bir yasam siirerler (Forward & Buck, 2011).

Dogumdan sonraki ilk yillarda bebekte meydana gelen degisimlerin hizi ve
onemi diisiiniildiigiinde bu donem, yasamdaki kritik donemlerden biri olarak
tanimlanabilir. Ciinkii hem biligsel hem sosyal hem fiziksel hem de duygusal
anlamda en yogun gelismelerin yasandig1 donemdir. Beynin bellek merkezi
olarak bilinen ve stresten olumsuz yonde oldukca etkilenen hipokampiis
gelisiminin hizli oldugu bu dénemde en 6nemli dncelik bir bebege sevgi ile
yaklagsmak olacaktir.

0-5 Yas Aras1 Gelisim Donemlerinde Teknoloji ve Dijital Medya

Goodwin (2018), hayatin ilk bes yilinin, zihinsel gelisim igin en kritik
donem oldugunu vurgulamis ve bu donemde bir ¢cocugun beynindeki noral
baglantilarin %80’inin ¢ yasa kadar olusumunu tamamladigini belirtmistir.
Goodwin’in (2018) tizerinde durdugu noral baglantilar, bir ¢ocugun kendi
deneyimleri ve yasadig1 ¢evre arasindaki iligki araciligiyla olusur. Bu iliski
g6z onilinde bulundurularak, cocuklarin erken yasta teknoloji ile tanistig1 ve
onunla gecirdikleri zamanin gittikce arttig1 diisiiniiliirse, bu dijital teknolojilere
maruz kalma durumunun, ¢ocuklarin temel beyin yapisini nasil degistirdigi
ve onlarin kisilik olusumunu nasil etkiledigi, tizerinde durulmas: gereken
konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

B 452



DIJITAL CAGDA DEGISEN EBEVEYNLIK ROLLERI: TEKNOLOJi KULLANIMINDA ANNE
BABALAR REHBER MI ENGEL MI OLMALI?

Meltem KURTOGLU ERDEN, Eda USLUPEHLIVAN

Kiigiik yastaki ¢ocuklarin dijital medya araglarini kullanimlarina iliskin
olarak, Avrupa Birligi tarafindan yiritilen Kids Online (2013) projesi
kapsaminda Kotilainen'in (2011) ¢aligmasinin verileri sunulmustur (Olafsson
vd., 2013). Verilere gore; ¢ocuklarin medya kullanimi ¢ok erken yasta
baslamaktadir. 0-2 yas aras1 ¢ocuklarin bir¢ogu radyo ve ses kayd: dinlemekte;
1 yasindaki ¢ocuklar giinliik olarak, ailelerinin veya diger yetiskinlerin
gozetiminde, televizyon ve gorsel kayitlar izlemekte; 3-4 yasinda ise cocuklarin
medyaya iliskin bireysel begenileri gelismeye ve ayni1 zamanda kiz ve erkek
¢ocuklarin begenileri farklilasmaya baslamaktadir. Holloway ve arkadaglarina
(2013) gore, bu yas grubunun, dijital medya kullaniminin artmasindaki en
onemli etkenlerin basinda dokunmatik ekran teknolojisinin gelistirilmesi
goriilmektedir. Ciinkii bu aletler, klavye ve mouse kullanma zorunlulugunu
ortadan kaldirarak kiigiik ¢ocuklarin daha az motor beceriyle bagimsiz bir
sekilde alet kullanmalarina olanak vermektedir. Ayrica dokunmatik ekranlar
araciligiyla, heniiz yiiriimeye ve konusmaya baglamamis olan kiigiik ¢ocuklar
i¢in internet baglantili teknolojilerin kullanimi miimkiin hale gelmektedir
(Green & Holloway, 2014).

[lk c¢ocukluk déneminden itibaren teknoloji ile tanigan ¢ocuklar,
dijital diinyanin hayatimiza tasidigi birtakim olumsuz durumlar igerisine
girebilmektedirler. Bu durumlar igerik, ortam, diyalog veya bagska kisilerin
miidahaleleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar siddet, pornografi, nefret ve kine
stiriikleyen igerikler; hakaret ve istismar iceren diyaloglar veya siberzorbalik
gibi miidahaleler ile kars1 karsiya gelebilmektedirler (Livingstone & Haddon,
2009). Ayrica, dijital diinyanin kendi igerisinde barindirdigi durumlar
disinda ¢ocugun fizyolojik ve ruhsal yonden olumsuz etkilenme riski vardir.
Dijital araglarin pasif olarak kullanilmasi ve kullanim siiresinin uzamasiyla
¢ocuklarda obezite, dikkat problemleri, diizensiz uyku ve sosyal gerileme
ortaya ¢ikabilir (Epstein, 2015; Donohue, 2015).

Teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocuklarin oyun anlayislar1 yeniden
sekillenmekte ve geleneksel oyunlardan kismen uzaklagarak dijital
oyunlara yonelebilmektedirler. Bu durum ebeveynlerin de etkisiyle ortaya
¢ikabilmektedir. Wartella ve arkadaslari (2013) yaptiklar: bir arastirmada;
restoran veya hastanelerde beklerken ya da ¢ocuga yemek yedirirken
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ebeveynlerin, bebeklerini oyalama maksatli dijital oyuna yo6nlendirdikleri
sonucuna ulagsmislardir. Dijital araglarin oyun i¢in gocuklara belli bir siireligine
sakinlestirme veya oyalama amaciyla verilmesi de Chiong ve Schuler (2010)
tarafindan, “teslimiyet etkisi” (the pass-back effect) kavramiyla agiklanmuistir.
Telefon, tablet gibi dijital araglar1 anne-babasindan bir siireligine teslim alan
bebek veya ¢ocuklar, dijital diinyada birtakim davranislar sergilemekte veya
izlemektedir. Bu oyunlar esnasinda argo kelime ve siddet igerikli goriintiilere
maruz kalma veya bazi 6zellikleri para ile satin alma gibi durumlar igerisine
girebilmektedir. Bu da gelisim c¢aginda olan ve dogru-yanlis1 ayirt etme
becerisini heniiz kazanamamis ¢ocuklar igin risk faktorii olusturmaktadir
(Cakmak, 2016).

Dijital diinyanin olumsuz getirileri oldugu gibi, olumlu etkileri de
goriilebilmektedir. Olumlu veya olumsuz etkileri, kullanilan teknolojik
cihazin tiiriine ve kullanan kisinin yasina, amacina ve kullanim siiresine gore
degisebilmektedir (Aral & Keskin, 2018). Cocuklarin olumsuz durumlarla
karsilagmasini Onlemede, dijital medya araglarini kullanma siireleri ve
sikliklarinin belirleyici bir role sahip oldugu ve bu araglarin dogru bir
bigimde kullanilmasinin oldukea bilyitk 6nem tasidigi séylenebilir. Dogru
kullanildig: takdirde dijital medya araglari, cocugun biligsel ve sosyal gelisimi
tizerinde olumlu etki yaratmaktadir (Akkoyunlu & Tugrul, 2002). Yapilan bazi
caligmalar, dijital arag ve kaynak kullaniminin temel okuryazarlik ve matematik
becerilerinin daha hizli gelismesine temel hazirladigini gostermektedir.
Neumann (2014), tablet bilgisayarlarin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar
tarafindan kullanilmasinin, ¢ocuklarin harf tanima ve yazma becerilerinde
artis sagladigini ortaya koymustur. Li ve Ma (2010) da yaptiklar1 ¢aligma ile
dijital araglarin matematik becerileri tizerinde olumlu etki yarattigini ifade
etmislerdir. Ayrica bu araglarin gocuklarin gorsel motor koordinasyonlarini
saglamada ve gorsel belleklerini gelistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir
(McManis & Gunnewig, 2012). Ancak tiim bu olumlu sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in gocuklarin djjital arag ve kaynaklar: yetiskin rehberliginde
kullanmalar1 6nemlidir. Bu baglamda ebeveyn tutum ve vyaklagimlari,
teknolojiden fayda saglamada olduk¢a 6nemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Inan Kaya vd., 2018).
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Dijital Ebeveyn Kimdir?

I¢inde bulundugumuz dijital ¢agda, bir bireyin yetismesinden sorumlu
olan anne-baba ya da bakici kimseye dijital ebeveyn demek miimkiindiir.
Clinkidi artik dijital teknolojiler neredeyse herkes tarafindan kullanilmakta
ve yagamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. TUIK tarafindan 2016da
yapilan hane i¢i teknoloji kullanimi anketlerinin sonuglarina baktigimizda
ise, tilkemizde hanelerin %96,9'unda mobil telefon bulunmakta ve bu oran
gecmis yillara gore giin gegtikge artmaktadir (TUIK, 2016). Ayni aragtirmanin
bir bagka sonucu da 16-74 yas grubundaki bireylerin bilgisayar kullaniminin
%54,9 ve internet kullaniminin %61,2 oranlarinda oldugunu géstermektedir.
Dolayisiyla teknolojik bir araca sahip, sosyal medya hesabi ve e-posta adresi
olan ve bir bebegin bakimindan sorumlu olan her yetiskin dijital ebeveyn
say1labilir.

Dijital Yerli Cocuklara Dijital Go¢men Ebeveynler

Dijital yerliler dedigimiz bireyler, giiniimiizde kullanilan teknolojiler
ile hayata baglamis, hayatinin merkezinde, teknolojik araglarin, ¢evrim ici
ortamlarin ve yeni teknolojilerin yer aldigs, biitiin giindelik islerini teknoloji
araciligryla yiiriiten 21. yy.da dogan ¢ocuklardan ve genglerden olusmaktadir.
Prenskye (2001a) gore gliniimiiz ¢ocuklar1 yani dijital yerliler ile bir 6nceki
nesil olan dijital go¢menler arasinda diisiince ve bilgiyi isleyis farkliliklar
mevcuttur. Budurumise giinimiiz gocuklarinin dijitalin icinde dogmalarindan
ve buna bagl olarak da ebeveynlerine kiyasla dijital teknolojileri daha iyi
kullanmalarindan kaynaklanmaktadir.

Dijital ortamda biiyiiyen ¢ocuklari ifade etmek tizere kullanilabilecek bir
kavram konusunda sikint1 yasandigini belirten Prensky (2001a), dijital dilin
bu kusak tarafindan ana dil (native speaker) olarak konusulmasindan yola
¢ikarak milenyum ¢ag1 ¢ocuklarina dijital yerli denmesinin uygun oldugunu
belirtmistir. Prensky’ye (2001b) gore internet, ¢evrim i¢i ortamlar, ortaya ¢ikan
her tiirli yeni teknoloji, biitiin anlik mesajlasma ortamlari, cep telefonlari,
tartisma forumlari, ¢evrim i¢i oyunlar ve bilgisayar oyunlari, sosyal aglar gibi
bir¢ok teknoloji yeni nesil ¢ocuklarin hayatlarinin merkezini olusturmaktadir.
Dijital yerliler giinlitk yasamlarinda her tiirlii etkinligi gerceklestirirken yeni
teknolojileri kullanmakta ve bu sayede yeni yol ve yontemler kesfetmektedirler.

455 ®



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

Dijital go¢menler ise, yeni teknolojilerle sonradan tanisan, yeni teknolojilerin
kullanildig1 ortamlara uyum saglamaya calisan, her gelisen teknoloji ile birlikte
kendisini yeni bir baslangi¢ icerisinde bulan bir nesilden olugsmaktadir.

Bilgisayar oyunlari, internet, cep telefonu ve anlik mesajlasmanin, dijital
yerlilerin hayatlarinin biiyiik bir pargas: haline gelmesiyle birlikte, 21. yy.
gocuklarinin dijital medya dilini ana dili gibi konusan “yerli konusmacilar”
olduklar1 diisintilmektedir (Prensky, 2001a). Bunlara ek olarak, dijital
yerlilerin internet, bilgisayar ve cep telefonu gibi dijital medya araglarini
kullanarak biyiidiigi ve dijital gogmen sayilan dgretmenlerinin 6grenme
tarzlarindan farkli bir 6grenme ve bilgiyi isleme siirecine sahip olduklar:
distiniilmektedir (Prensky, 2001a; Bennett vd , 2008). Buna bagh olarak
Prensky (2005) ogretmenlerin 20. yy. bilgi ve egitimlerini aldiklarini ve
kendi iginde bulunduklar1 yiizyilin egitimlerini vermeye calistiklar1 21. yy.
ogrencilerinden olusan dijital yerlilere yeterli rehberligi yapamayacaklarini
belirtmektedir. Ciinkii mevcut teknolojiler gelismeye devam ettikge, iginde
bulundugumuz ytizyilda yalnizca 6grenciler degismekle kalmamais; okullarda
ve yasamda kullanilan materyaller, bu yiizyil i¢in gerekli yasamsal beceriler
ve yetenekler, bunlara ek olarak bilginin kendisi de degismis haldedir. Dijital
yerlilerin teknolojiden yararlanarak farkli bilgi ve becerilere daha kolay
bir gekilde sahip olduklar: soylenebilir (Kurt vd., 2013). Dijital go¢menler
ilk defa karsilagtiklar1 bir araci kullanabilmek ig¢in kullanma kilavuzuna
basvururlarken dijital yerliler aracin kendilerine &gretilmesini beklemek
yerine kesfetme yontemi ile araci kendi kendilerine 6grenirler (Prensky, 2005).
Ayrica dijital go¢menler bilgi ve hizmetlere erismek i¢in fiziksel kiitiiphaneleri
kullanirlarken, dijital yerlilerin bir¢ogu ag iizerinde olmayan kiitiiphaneleri
kullanmay1 ¢oktan birakmislardir (Tonta, 2009). Dijital yerliler ihtiyag
duyduklari tiim bilgilere internet {izerinden arama motorlar1 veya sosyal aglar
araciligryla ulasmayi tercih ederler. Bilgi¢, Duman ve Seferoglu (2011), dijital
yerlilerin temel 6zelliklerini bilgiye hizla erismeyi istemek, metin yerine grafigi
tercih etmek, bir makaleyi bagtan sona dogrusal bir bigimde okumak yerine
kapstil halinde rastgele okumayi tercih etmek, ciddi ¢alismalar yerine oyunlari
tercih etmek;, sirali degil paralel bilissel yapilara sahip olmak, ayn1 anda birgok
isi yapmayi istemek ve kesfederek 6grenmeyi istemek seklinde belirtmislerdir.
Bu 6rneklerden de anlasilacag: iizere iki nesil arasinda tercihler ve beklentiler
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acisindan da farkliliklar bulunmaktadir (Bilgi¢ vd., 2011). Dolayistyla buradan
yola ¢ikarak dijital go¢men olan ebeveynlerin de dijital yerli olan ¢ocuklarina
yeterli bir yol gosterebilmeleri i¢in dijital ebeveyn olmak zorunda kaldiklar:
belirtilebilir.

Ebeveynlerin djjital kiiltiirii sonradan Ogrenmesi bazi ¢ocuklar i¢in
sorun teskil edebilmektedir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Ebeveynin dijital
teknolojileri kullanma konusunda c¢ocuga yeterli derecede rehberlik
edememesi, ¢ocugun dijital medya araglarini kullanirken aileden gizleme
davraniglarini gostermesine veya karsilastig bir sikintiyr rahatlikla ailesiyle
paylasamamasina neden olabilmektedir (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019).
Bu sekilde gelisen sorunlarin farkina varabilmek ve onlara ¢6ziim bulabilmek
i¢in, ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in olusturduklar: teknolojik ¢cevreyi
inceleyerek, geleneksel ve ¢cagdas teknolojilerin ebeveynler tizerindeki roliinii
belirlemek gerekmektedir.

Dijital Ebeveyne Ait Roller ve Sorumluluklar

Ebeveyn, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak gelisiminden ve sosyal
becerileri kazanmasindan birinci derecede sorumlu kisiler, yani anne ve
babalardir (Yaman, 2018). Cocuk gelisimine yonelik kuram ve yaklasimlarda,
gocugun erken donemlerdeki gelisimi {lizerinde fiziksel ve sosyal ¢evrenin
etkili oldugu belirtilirken bu ¢evrede en 6nemli unsurun anne-baba rolleri
oldugu vurgulanmaktadir (Maccoby, 2002). Cocuklarin bulunduklar1 veya
kargilagtiklar1 tiim durumlar ebeveynlere farkli roller yiikleyebilmektedir
(Yurdakul vd., 2013). Ayrica bu roller ve sorumluluklar ¢agin gereksinimlerine
gore de degisebilmektedir (Durak, 2019). Bu durumda giiniimiiz
ebeveynlerinden, igerisinde bulundugumuz dijital ¢agin getirdiklerine
uygun sorumluluklar yiiklenmesi beklenmektedir. Bu ¢agda ebeveynlerin
sorumluluk alanina, dijital risk ve olanaklarin farkina vararak, dijital
ortamlarin sundugu olanaklardan yararlanirken karsilasabilecekleri risklere
kars1 ¢ocuklarini giivende tutmak eklenmistir (Lupton vd., 2016; Appel vd.,
2014; Clark, 2011). Palfrey ve Gasser (2008) de ¢ocuklarin djjital risklerle
ve tehditlerle karsilagmas: halinde ¢oziime ulasmada en 6nemli paydasin
ebeveynler oldugunu ifade etmektedir. Risklerin ¢oziilerek tehditlerin ortadan
kaldirilmas: igin ilk olarak, dijital ebeveynlerin bu olumsuzluklarin farkina
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varabilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de dijital ebeveynlerin 6ncelikle su
ozelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir (Yurdakul vd, 2013):

-Cevrim i¢i ortamlardaki olumsuz durumlar: fark etme.

-Cevrim i¢i ortamlardaki risk yaratacak durumlarin farkinda olma.
Internet bagimliligini ve diger bagimliliklari fark etme.

-Tehlikeli durumlari fark etme.

-Cocugun bilgisayarda ya da internette zaman gegirirken ne yaptigini ayirt
etme.

Dijital ebeveynler, dijital medya araglarinin ve internetin, gocuklar:
tarafindan olumlu bir bigimde kullanilmasini saglamak igin iyi bir rol model
olmali ve ¢ocuklarin ilk dijital deneyimlerinde yanlarinda bulunarak onlara
internet kullanimi konusunda bilgiler sunmalidirlar (Canbek & Sagiroglu,
2007). Bir bakima, dijital ebeveynler, ¢ocuklarinin internet deneyimlerine
aracilik etmelidirler. Bu noktada “arabuluculuk” kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Internet kullanimi konusunda ebeveyn arabuluculugu, cocuklarin
dijital medya ve ¢evrim i¢i ortamlardan iist diizeyde fayda elde etmesini
saglamaya ve bu ortamlarin gocuga verebilecegi zararlar1 engellemeye yonelik
ebeveyn-cocuk etkilesimi olarak tanimlanabilir (Durak, 2019). Bu etkilesim
farkli bi¢imlerde gerceklesebilir. Livingston ve arkadaslar1 (2011) ebeveyn
arabuluculugunun 5 farkl: sekilde gergeklesebilecegini belirtmislerdir:

JInterneti birlikte kullanima yénelik aktif arabuluculuk
Internet giivenligine yonelik aktif arabuluculuk
-Kisitlayici arabuluculuk

-Gozetme yoluyla arabuluculuk

-Teknik kisitlamalarla arabuluculuk

Dijital ebeveynlerin, arabuluculuk konusunda bilingli hareket etmeleri
gerekmektedir. Iyi bir arabulucu ve rehber rolii iistlenemeyen ebeveyn,
¢ocugunun, karsilastigi zararli bir durumda, bunu gizleme davranist
gostermesine ve anne-babasi yerine arkadaglarindan yardim istemesine sebep
olacaktir (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019). Bu nedenle djjital ebeveynler,
dijital arag ve internet kullaniminda bazi konularin bilincinde olmali ve dikkat
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etmelidirler. Magid (1998), ebeveynlerin dikkat etmesi gereken konular1 ve
tistlenmesi beklenilen sorumluluklari su sekilde ifade etmistir:

-Ev adresi, okul ismi, telefon numarasi gibi kime ait oldugunu belirtecek
bilgileri e-posta veya sohbet programlari araciligiyla kimseyle paylasmayiniz.

‘Cocugunuzun fotografini higbir internet sitesine veya haber grubuna
gondermeyiniz.
‘Cocugunuzun kullanacag: internet ortamlar1 ve internet servisleri

hakkinda bilgi sahibi olunuz.

Internet iizerinden tanisilan kisi ile izin alinmadan yiiz yiize goriisme
yapilamayacagini ¢ocugunuza anlatiniz.

-Miistehcen, kavgact ve tehdit iceren mesajlara cevap vermeyiniz;
gocugunuzun boyle bir durumla karsilasmasi halinde, bunu sizinle
paylagmasina tesvik ediniz.

-Cevrim i¢i ortamlarda, biitiin insanlarin, kendilerini belirttikleri gibi
olmayacagini unutmayiniz ve bu konuda ¢ocugunuzu bilinglendiriniz.

Cocugunuzla birlikte, bilgisayar ve internet kullanimina iligkin uygun
kurallarin oldugu bir liste hazirlayarak, listeyi bilgisayarin yakininda her daim
goriilebilecek bir yere asiniz. Cocugun bu kurallara ne denli uydugunu kontrol
ediniz.

Cocuk bakicilarinin, evdeki kisisel bilgisayarinizi kullanmasina izin
vermeyiniz.

-Cocugunuzun kullandig: kisisel bilgisayar1, cocugun kendi odasina degil

salona veya oturma odasina koyunuz.

-Cocugunuzun dijital ortamda edindigi arkadaslari, gercek ortamdaki
arkadaslarinda oldugu gibi biliniz ve takip ediniz.

Cocukluk Doéneminde Teknoloji Kullanomina Dair Ebeveyn
Tutumlarina iliskin Yapilmis Calismalar

Vural Senel (2020), 60-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin teknoloji
ve dijital ebeveynlik tutumlarini ortaya koymak amaciyla bir calisma
yuritmiistiir. Bu c¢alismada, ebeveyn medya aracilik rolleri tizerinde de
durulmugtur. Caligma sonunda, geng ebeveynlerin yasi biiyiik olanlardan;
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egitim durumu yiiksek olan ebeveynlerin diisiik olanlardan daha fazla aktif
ve destekleyici aracilik boyutlarina iliskin davraniglar bildirdigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica erkek ¢ocuklara gogunlukla sinirlayici aracilik uygulandig:
ortaya konmustur.

Manap (2020), yaptig1 ¢alismada, dijital ebeveynlik farkindalik diizeyini
cinsiyet, egitim diizeyi, aile ici roller, yas, akilli telefon kullanim siiresi ve
¢ocukta algilanan internet bagimliligi acisindan incelemistir. Bu amagla
oncelikle dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlarini belirlenmis, anne
babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyine iliskin 6lgek gelistirilmistir.
Caligma sonucunda dijital ebeveynlik farkindalig: ile yas, akilli telefon
kullanim siiresi ve ¢ocukta algilanan internet bagimlilig1 arasinda anlamh
diizeyde iliskiler tespit edilmistir.

Isikoglu Erdogan (2019), ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in oyun tercihlerini
incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Aragtirmaya ¢ocugu anaokuluna
devam eden 351 ebeveyn katilmigtir. Veriler Ebeveyn Oyun Tercih Olgegi
araciligryla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alismaya dahil
olan ebeveynlerin gocuklari i¢in en fazla tercih ettikleri oyunlarin yapi insa
oyunlar1 oldugunu, en az tercih ettikleri oyunlarin ise dijital oyunlar oldugunu
gostermistir. Ayrica ebeveynin egitim durumunun ve ¢aligma durumunun
oyun tercihini etkilemesinin yani sira ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerinin
de oyun tercihleri {izerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda evde oyun oynamay: destekleyici
farkindalik ¢aligmalarinin yayginlagtirilmasi ve ailelerin ¢ocuklar: ile oyun
oynayabilecekleri sosyal alanlarin olusturulmasi dnerilmistir.

Bahgetepe, Akkaya ve Kilig (2019), yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin
teknolojik alet kullanimi ile ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimlar: arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini aragtirmislardir. Aragtirma sonunda,
iki durum arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 ancak gogu ebeveynin
teknolojiyi firsatlari ile degerlendirmekten ziyade 6diillendirici bir arag olarak
gordikleri ortaya konmustur.

Durak (2019), ebeveyn arabuluculugu iizerine yiriittigii ¢aliymasinda
Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegini Tiirkgeye
uyarlayarak ebeveyn arabuluculugunun bazi degiskenlere gore incelenmesini
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amaglamigtir. Iki agamada gerceklestirilen calismada rneklem olarak ortaokul
5. ve 6. sinifta gocugu 6grenim goren ebeveynler secilmistir. Caligma sonunda
ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerinin yas diizeylerine, egitim diizeylerine
ve internet kullanim deneyimlerine gore farklilagtig1 bulunmustur.

Horzum, Duman ve Uysal (2019), internete yonelik aile tutumunun yas
ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma,
nicel-kesitsel aragtirma modeline dayanmaktadir. Arastirmanin katilimecilar:
Sakarya ilindeki ortaokul ve lise 6grencileri arasindan rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilmistir. Bu ¢alismaya toplam 1839 ¢ocuk katilmigtir.
Arastirma sonucunda, 10-11 yas grubundaki kiz ve erkeklerde aile kontroli
ve aile yakinliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, ailelerin daha
geng yaslarda internet ile ilgili olarak ytiksek diizeyde kontrol ve yakinlik
sagladiklarini gosterdigi ifade edilmistir. Bununla birlikte ilerleyen yaslarda
hem erkeklerde hem de kizlarda kontrol ve yakinligin azalmaya devam ettigi
goriilmiistiir. Cinsiyet goz ontine alindiginda, erkeklerde internet ile ilgili
aile kontroliiniin ve aile yakinliklarinin 12 yasinda 6nemli dl¢iide azaldig:
belirtilirken kizlarda internet kullaniminda ise aile kontrolii ve yakinliginin
14 yasinda 6nemli olgiide azalmakta oldugu goriilmiistiir. Erkeklere kiyasla
kizlarda bu diistis iki y1l daha sonra gerceklesmektedir.

[nan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz (2018) yaptiklar1 ¢aligma ile,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik yaklasimlarina yonelik tutumlarinin 6l¢iilmesi
amaciyla gelistirilen 6l¢gme aracinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini
amaglamiglardir. Calismaya Istanbulda yasayan ve ¢ocuklarinin yaglar1 6-18
arasinda degisen 355 ebeveyn goniillii olarak katilmistir. Caligma grubunun
yas ortalamasi 40.9dur. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, toplam
varyansin % 46.109unu agiklayan iki faktorlii bir yapiya ulasildig: ifade
edilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar1 .724 ile .776 arasinda, iki yar1 test-
glivenirlik katsayilar1 .631 ile .764 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ise Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin gegerli ve
glivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugu goriisiine varilmistir.

Ozsoy ve Atilgan (2018), yaptiklari aragtirma ile Kuzeydogu Anadolu
Bolgesinde yasayan 0-8 yas grubu ¢ocuklarin bilgisayar ve iletisim
teknolojilerine erisim durumlarina ve bu teknolojileri kullanimlarina iliskin
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deneyimlerini, ¢ocuklarin bu deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini,
gevrim i¢ci ve cevrimdist hayatlar1 arasinda nasil bir iligki kurduklarini
incelemeyi amaglamiglardir. Ayni zamanda ebeveynlerin bu teknolojileri nasil
anlamlandirdiklarini, ¢ocuklarinin bu teknolojileri kullanma siireglerinde
onlarla kurduklar: iliskide nasil bir arabuluculuk gerceklestirdiklerini
arastirmay1 da amaglamiglardir. Bu amaglar dogrultusunda 20 ¢ocuk ve 20
ebeveyn ile yiiz ylize derinlemesine gériisme yaparak veriler toplanmigtir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin internetin sundugu
firsatlardan ziyade, internetin risklerine odaklandiklari, ayrica riskler ve
olanaklar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari, yanlis kanaatlere
sahip olduklar1 gozlenmistir. Ayrica ebeveynlerin kullandiklar1 en yaygin
arabuluculuk bigiminin kisitlayic1 arabuluculuk oldugu saptanmistir. S6z
konusu ebeveynlerin, teknolojinin sundugu firsatlar hakkinda konusurken
agirlikli olarak bu firsati ansiklopedinin dijitallesmesi diizeyine indirgedikleri
gorilmistiir. Firsatlar yerine risklere odaklanmanin, ebeveynler arasinda
¢ok daha yaygin bir tutum oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte,
ebeveynlerin risklere iligkin bilgileri de olduk¢a sinirli bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet ve cihaz kullanimini genellikle kullanma
yasag1 ve kullanma siiresi koyarak denetledikleri, igerik denetimi konusunda
ise yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gortlmistiir. Ebeveynlerin biiyiik bir
kismyi, ¢cocugun izledigi videonun sadece igerigine odaklanirken, ¢ok az sayida
ebeveynin, istenmeyen reklam ve pop-up benzeri sorunlara odaklandig: tespit
edilmistir.

Budak (2017), yaptig1 ¢alisma ile ¢ocuklara yakinliklar1 bulunan ¢ocuk
gelisimi 6gretmenlerinin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve annelerin dijital
¢ocuk oyunlarina bakis acilarini incelemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Onceden belirlenen
illerde MEB® bagh ya da bagimsiz anaokullarinda ve kiz meslek liselerinin
Cocuk Gelisimi bolimiinde goérev yapan toplam 24 6gretmen ve gocugu
herhangi bir MEB anaokuluna devam eden 18 anne goniilliliik esas: ile
¢aligmaya dahil edilmistir. Bu aragtirmada dijital ¢ocuk oyunlar: ile ilgili
yar1 yapilandirilmis miilakat modeli ile goriisme yapilmistir. Sorulara verilen
yanitlar icerik agisindan analiz edildiginde 5 baslik altinda toplandig: ve her
baslik i¢in vurgulanan 6zellikler oldugu belirtilmistir. Elde edilen sonuglar

B 462



DIJITAL CAGDA DEGISEN EBEVEYNLIK ROLLERI: TEKNOLOJi KULLANIMINDA ANNE
BABALAR REHBER MI ENGEL MI OLMALI?

Meltem KURTOGLU ERDEN, Eda USLUPEHLIVAN

incelendiginde; dijital oyunlarin elektronik cihazlar aracilig: ile oynandig:
goriillmiistiir. Ayrica, bu oyunlarin igeriginin biiyiik bir oranda siddet igerikli
unsurlardan olustugu ifade edilmistir. Buna ek olarak ¢aligma kapsaminda,
¢ocuklarin giinde ortalama 1-3 saat arasinda bir zaman dilimini dijital oyunlar
oynayarak gecirdikleri sonucuna ulagilmistir. Aragtirmadan elde edilen bagka
bir sonug ise, dijital oyunlarla canli oynanan oyunlar arasinda sosyallesme
acisindan oldukga biiyiik bir fark oldugudur. Son olarak dijital oyunlara yonelik
olan olumlu-olumsuz goriisler incelendiginde en fazla vurgulanan olumsuz
durumun psikolojik sorunlar olarak goriildiigii sonucuna ulagilmigtir.

Gezer $en, Sevimve Artug (2015), yaptiklari calismada, ilkogretim cagindaki
¢ocuklarin internet kullanimlarinin ebeveyn gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmesini amaglamiglardir. Arastirmada, Elazig il merkezinde Milli
Egitim Bakanligrna bagl resmi ve 6zel ilkogretim okullarinin 5. siniflarinda
6grenime devam eden Ogrencilerin ebeveynlerinden 300’tiniin goriisiine
bagvurulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin
¢ogunun evlerinde internet kullanildigini ifade ettigi, az bir béliimiiniin ise
gocugunun ev disinda internet kullandigini belirttigi gortilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocugunun giinde 1 saatten az internet
kullandigin1 ifade ettigi, bircok ebeveynin ¢ocugunun internette neler
yaptigint denetledigini belirttigi ifade edilmistir. Ebeveynlerin ¢ogunun,
¢ocugunun interneti en ¢ok derslerini arastirmak veya oyun oynamak
amaciyla kullandigini ifade ettigi belirtilmistir. Konuyla ilgili ebeveyn
goriislerinin dagilimina ¢ocugun cinsiyeti agisindan bakildig1 zaman ise kiz
¢ocuklarin ¢ogunlukla derslerini arastirmak, erkek ¢ocuklarin ise ¢ogunlukla
oyun oynamak i¢in interneti kullandig1 tespit edilmistir.

Egsinin 2013 yilinda yaptig1 calismada, yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen
dijital yerli gocuklarin kendilerine ve bu ¢ocuklarin dijital gé¢men olan
ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik algilarinin internet bagimlilig1 agisindan
karsilagtirilmas1 amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 1433 ¢ocuk
ve bunlarin ebeveynleri olan toplam 2866 kisi olusturmustur. Caligmada
ebeveynler ve ¢ocuklarin algilarinin biiyiik béliimiiniin birbirinden farkli
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Dijital yerli ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii kendilerini
ortalama internet kullanicis1 diizeyinde goriirken dijital gogmen ebeveynlerin
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ise bityiik gogunlugunun djjital yerli olan ¢ocuklarini internet kullaniminda
problemli bireyler olarak algiladiklar: tespit edilmistir. Algilamalardaki
farkliliklarin temel nedeni 6lgeklerdeki zaman kullanimi alt boyutlarinda
ortaya ¢ikmustir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bebeklerin, ilk aylardan itibaren yakin ¢evrelerini goézlemledikleri
ve taklit ettikleri bilinmektedir. En yakin ¢evre de bebekler i¢in anne ve
babadan olusur. Dolayisiyla anne ve babanin her konudaki davranis, tutum
ve inanglar1 bebekleri etkilemektedir. Bu baglamda da ebeveynlerin teknoloji
kullanimlar1 da bebeklerin dikkatini ¢ekebilmektedir (Giinti¢ & Atli, 2018).
Tam da bu noktada ebeveynlere bilyiik sorumluluklar diigmekte olup ¢agimiza
uyarlanmig ebeveyn tanimlari ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini
gercek diinyaya hazirlama yikiimliléigiiniin yani sira, dijital diinyaya da
hazirlama gorevi ile birlikte “dijital ebeveyn” kavrami giindeme gelmistir.
Dijital ebeveyn; dijital cagin gereksinimlerine gore hareket eden, dijital
araglar konusunda bilgi sahibi, dijital ortamlardaki olanak ve risklerin farkina
varabilen, karsilagilabilecek tiim olumsuzluklara kars1 gocugunu koruyabilen,
kisi haklarina gercek hayatta saygi duyulmas: gerektigi gibi dijital ortamda
da ayni sekilde davranilmasi gerektigini ¢ocuguna asilayan ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan birey olarak agiklanabilir (Yurdakul vd.,
2013).

Dijital ebeveynlerin ¢ocuklari, dogrudan teknolojiile donatilmigbir diinyaya
dogmaktadirlar. Burada da “dijital yerli” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Dijital
yerliler, gesitli dijital ara¢ ve internetle gevrili bir diinyada hayata baglamus,
hayatinin merkezinde dijital ortamlarin ve yeni teknolojilerin yer aldig,
neredeyse biitiin giinliik islerini teknoloji ile yiiriiten 21. yy ¢ocuklarindan
ve genglerinden olusmaktadir. Dijital ¢agda hayata baslamalarina ragmen,
bu ¢ocuklar dijital diinyaya tam olarak hazir degillerdir ve bu diinyada
kargilastiklar1 olanaklar: nasil degerlendirebileceklerini veya sorunlarla nasil
basa ¢ikabileceklerini bilememektedirler. Bu nedenle ebeveynler fiziksel
ortamlardaki olumsuzluklarin yani sira, dijital ortamlarda da olusabilecek
tehlikelere karsi ¢ocuklarini korumakla yiikiimlidirler (Yaman, 2018;
Yurdakul vd. 2013).
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Ebeveyn sozcligiiniin oniine dijital kelimesinin eklenmesi, ebeveynlerin
rol ve sorumluluklarinin da degistigini bize gostermektedir. Dijital
ebeveynlerden, dijital arag ve internet kullanimi konusunda bilingli olmalar1
ve olumlu-olumsuz her tiirlii etkenin farkina vararak ¢ocuklarinin teknolojiyi
kullanmalarinda iyi bir sekilde aracilik etmeleri beklenmektedir. Bu noktada
“ebeveyn arabuluculugu” 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin teknoloji
kullanimindaki arabuluculuk roldi, dijital medyanin ¢ocugun biiyiime ve
gelisiminde yaratabilecegi etkileri olumlu yonde diizenleme agisindan 6nemli
gorillmektedir (Durak, 2019). Livingstone ve arkadaslar1 (2011) bu konuya
iliskin yaptiklar1 ¢aligmalarda ebeveyn arabulucugunun farkli big¢imlerde
gerceklestirilebilecegini 6ne stirmiislerdir. Ne sekilde olursa olsun, ¢ocuk ile
dijital diinyaarasindasagliklibir bicimdeiliskikurulmasinisaglamak ebeveynin
sorumlulugu altindadir. Ebeveynler, bu iliskide ne yasaklayici ve elestirel bir
tutum sergilemeli, ne de gocugu tamamen serbest birakmalidir. Avrupa Birligi
tarafindan yiritiilen Kids Online projesinin verilerine gore (2010), ¢ocuklar,
dijital araglarin kullanimu ile ilgili stkint1 yasadiklarinda, anne-babalari yerine
arkadaglarindan yardim alma davranisi gostermektedirler. Bu durumun
ebeveynlerin baskici tutumlarindan kaynaklandig diisintilmektedir (Ates &
Durmusoglu Saltali, 2019). Bunun tam tersi bir tutumun da saglikli oldugu
soylenemez. Dijital ortamlarin kullaniminda ¢ocugun kontrolsiiz bir sekilde
birakilmas: da tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir (Canbek & Sagiroglu,
2007). Bu nedenle dijital ebeveynler, ¢cocuklarina kars: sahip olduklari rol ve
sorumluluklarin neler oldugunu bilmeli ve bu dogrultuda hareket etmelidirler.

Alan yazin incelendiginde, dijital medya araglarinin gocuklar tarafindan
kullanimindahizlaartiggoriilmesine ragmen, okul 6ncesiyas grubugocuklarina
ve onlarin anne-babalarina yonelik yurt icinde yapilmis ¢aligmalarin sayisinin
azlig1 dikkat ¢ekmistir. Genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin
teknoloji kullanimlarina iligkin ebeveyn tutumlar1 {izerinde yogunlasildig:
gortlmistir. Bu caligmalarin bazilari ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik olarak
internet ve teknolojiyi dogru sekilde degerlendiremediklerini ortaya koymustur
(Ozsoy & Atilgan, 2018; Bahgetepe, Akkaya & Kilig, 2019). Calismalarda
dikkat geken bir nokta ebeveyn arabuluculugu boyutlarina yonelik bulgular
olmustur. Cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin yas ve egitim diizeyleri ebeveyn
arabuluculugunda belirleyici degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vural
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Senel, 2020; Ozsoy & Atilgan, 2018). Ebeveynler erkek cocuklara, kizlara gore
daha fazla kisitlayici arabuluculuk yapmaktadirlar (Vural Senel, 2020). Bunun
nedeni olarak erkek ¢ocuklarin interneti ¢ogunlukla oyun i¢in kullanmalar:
gosterilebilir (Gezer Sen, Sevim & Artug, 2015). Bu baglamda da ebeveynlerin
gocuklar i¢in en az tercih ettigi oyun tiirii de dijital oyun olmaktadir (Isikoglu
Erdogan, 2019). Ciinkii ebeveyn ve 6gretmenlere gore dijital oyunlar, siddet
icerikli unsurlardan olusmakta ve sosyallesmeye engel teskil etmektedir
(Budak, 2017).

Yapilan ¢aligmalar goz oniinde bulunduruldugunda, alan yazinda erken
gocukluk déneminde ¢ocugu olan dijital ebeveynlerle yapilan g¢aligmalarin
¢ok az sayida olmasi bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak
bir derleme ¢alismasi yapilmis ve konuya iliskin temel kavramlarin iizerinde
durulmugtur. Béylece erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerle
yapilabilecek c¢aligmalara teorik temeller sunulmak istenmistir. Ayrica
ebeveynlerle yiiriitilen mevcut calismalar incelendiginde ebeveynlerin,
teknoloji kullaniminda gogunlukla iyi bir rehberden ziyade engel olduklarin
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan
ebeveynlerle yapilan ¢aligmalarda dikkati ¢eken nokta, ebeveynlerin daha ¢ok
kisitlayic1 arabuluculuk roliinii tistlenmis olmalaridir. Bu noktada da dijital
teknolojilerin kullaniminda ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durumlara
iliskin baz1 6neriler sunulmustur:

-Ebeveynlerin, ¢ocuklarini dijital diinyaya hazirlamalar1 icin oncelikle
kendi farkindaliklarini artirmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle internet ve
dijital araglarin kullanimina iligkin kendilerini siirekli gelistirmeli, hatta
ihtiyag duyduklar1 noktada egitim almalidirlar.

-Ebeveynler, internet kullaniminda bagimliligin ne oldugunu bilmeli;
kendilerini ve g¢ocuklarini internet bagimliligindan korumak igin gerekli
onlemleri almalidirlar.

-Ebeveynler, c¢agin kendilerine yiikledigi sorumlulugun, yalnizca
gocuga teknolojik imkanlar1 sunma degil, ¢ocuklarinin teknolojiyi nasil
kullandiklarinin takibini yapma oldugunu bilmelidirler. Bu dogrultuda
kendilerinin, kii¢iik yastaki ¢cocuklar: i¢in 6nemli bir rol model olduklarini
da unutmamalidirlar. Miimkiin oldugu siirece, ¢ocuklarinin dijital medya
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araglarini kullandiklar1 esnada yanlarinda olmalidirlar.

‘Cocuklar icin ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar olduk¢a Onemli
oldugundan, ebeveynler baskici veya tamamen kontrolsiiz davranmamali,
¢ocuklariinkendileriyleherseyipaylasabileceklerinionlarahissettirmelidirler.
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Extended Abstract

Being parent is a difficult process. As soon as parents usually learns
that he / she will have a child, he / she begins to ask himself/herself various
questions to organize his / her life and to facilitate his / her adjustment to
the world. Among these questions are what should I say to my baby at first
encounter, when I hold my baby, how to react when it cries, how I organ-
ise baby’s room, how should I read books to my baby and so on. With the
development of technology, digital technologies have begun to show itself
in all aspects of our daily lives. Besides all these, the questions regarding
digital technology have also be important for parents. Today, most parents
ask questions like, should I use digital equipment such as phone, computer,
tablet with my child and what should I pay attention to if I will use it, does
the internet connection at home give any danger for my child, does listen-
ing to music on the phone or tablet harm my baby, does smart devices are
dangerous for my baby etc. Asking such questions the number of parents
have gradually increased.

Many people, especially in the digital age, realize that they need to
organize their relationship with technology more carefully after being a
parent; however, they may feel inadequate at times. Whereas some of the
parents are worried that their children use and contact with digital technol-
ogies, some of them use digital technologies by force of being a parent and
leave their children to digital technologies especially from an early age. For
example, it is often seen that parents apply to technology to engage their
children in order to handle their personal affairs. Although many people
use toys, books and various activities in this situation, it is possible to say
that a great deal of parents using technological tools is quite high. However,
while the age of the child decreases in the use of toys, books and activities,
it seems that there is an increase in the use of handheld gaming devices or
technologies. This situation makes some parents' concerns about their chil-
dren being addicted to digital technology or social media or exposing them
to unapproved content (Wartella et al., 2013). From this point of view, it
will be right to emphasize that parents should be aware of the use of digital
technologies from early childhood and try to raise their awareness about
this issue.
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In the digital age we are in, it is possible to consider a parent or a
person who cares a baby like a baby sitter, a digital parent who is respon-
sible for the training of an individual. As of today, digital technologies are
used by almost everyone and have become an integral part of most of all’s
life. When we look at the results of the household technology use surveys
conducted by TUIK, about 89% of people use mobile telephones in our
country and this rate increases day by day. Therefore, any adult digital par-
ent who has a technological tool, social media account and email address
and is responsible for the care of a baby can be considered.

It is known that babies have been observing and imitating their
close environment since the first months. The closest surroundings are
parents for babies. Therefore, the behavior, attitudes and beliefs of the par-
ents affect the babies. In this context, the use of technology by parents may
also attract the attention of babies (Giinii¢ & Atli, 2018). At this point, it is
precisely that parents have great responsibilities, and that the definition of
parents adapted to our age emerges. In addition to the obligation of parents
to prepare their children for the real world, the concept of being digital par-
ent has come up with the task of preparing the digital world. Digital par-
ent; acting in accordance with the requirements of the digital age, having
knowledge of digital tools, recognizing the opportunities and risks in dig-
ital environments, protecting the child against all the negativities that may
be encountered, making sure that the rights of people should be respected
in real life in the same way as the digital environment, as an individual
(Yurdakul et al., 2013).

The children of digital parents are born into a world equipped with
direct technology. Those children are defined as digital natives, and the
parents of digital natives are digital immigrants. Digital natives are 21st
century children and young people who have started their lives in a world
surrounded by various digital tools and the internet. Although they began
life in the digital age, these children are not still fully prepared for the dig-
ital world and do not know how to make use of the opportunities or deal
with the problems they face in this world. Therefore, parents are obliged
to protect their children against all dangers that may occur in digital en-
vironments as well as negativity in physical environments (Yaman, 2018;
Yurdakul et al. 2013).
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The addition of the word in digital age is so important. So, the
roles and responsibilities of digital parents have changed. Digital parents
are expected to be aware of the use of digital tools and the Internet, and to
be aware of all kinds of positive and negative factors and to mediate their
children's use of technology. At this point, “parental mediation” comes to
the forefront. Parents' role in mediation in technology use is considered
important in terms of positively regulating the effects that digital media
on child growth and development (Durak, 2019). Livingstone et al. (2011)
suggested that parent mediation can be performed in different ways in
their studies on this subject. In any way, it is the responsibility of the parent
to ensure a healthy relationship between the child and the digital world.
Parents should neither exhibit a prohibitive or critical attitude nor release
the child completely. According to the data of the Kids Online project by
the European Union (2010), when children experience difficulties with the
use of digital tools, they behave to get help from their friends rather than
their parents. This situation is thought to have stemmed from the repres-
sive attitude of parents (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019). The opposite
attitude cannot be argued to be healthy. Uncontrolled release of the child
in the use of digital environments may also have dangerous consequences
(Canbek & Sagiroglu, 2007). For this reason, digital parents should know
what roles and responsibilities they have towards their children and how
they act accordingly to their children.

In the literature, despite the rapid increase in the use of digital me-
dia by children, it is indicated that the number of studies on preschool age
children and their parents is still very inadequate. Generally, it is assert-
ed that school age children and adolescents use technology. However, it
is considered that one of the main points in this area should be the digital
parents of early childhood children.
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Gogmenlerin go¢ ettikleri yerde hayata devam edebilmeleri i¢in uyum saglanmasi
beklenmektedir. Bu nedenle gogmenlere saglanan maddi destegin yani sira gogmenlerin
uyumuna yonelik yapilacak ¢alismalarin gogmenlerin sosyal uyum siirecini kolaylastiracaktir.
Dolayisiyla bu aragtirmada Tiirkiye'ye go¢ eden ve Tiirkiyede yasamakta olan 18-30 yas
arasindaki Suriyeli siginmacilarin sosyal uyumunu artirmak amaglanmigtir. Bu arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden yari-deneysel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin amacina
yonelik olarak yarist Tiirk yarist Suriyeli 46 katilimcidan olusan gruba bir miidahale programi
uygulanmigtir. Katilimcilarin belirlenmesi amaciyla ilana ¢ikilmistir. Bagvurular arasindan
yapilan gorismeler sonucu katilimcilar belirlenmistir. Katilimcilarin 23’tt kadin 23t erkektir.
Katilimcilarin yaslar: 18-30 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 24.62dir. Katilimcilara
oncelikle temel degerler hakkinda bilgi verilerek miidahale programi uygulanmustir.
Uygulanan miidahale programi Tiirk ve Suriyeli katilimcilarin empati, benlik saygisi ve
pozitif degerler yoniinden gelisimine katki sunmustur. Deneysel miidahale 6ncesinde empati,
benlik saygisi ve pozitif degerler Tiirk katilimcilar lehine iken; empati, benlik saygis1 ve pozitif
degerler miidahale sonrasinda anlamli fark gostermeyip katilimcilar arasindaki anlaml fark
ortadan kalkmustir. Miidahale programi sosyal uyumu saglamada farkl etnik gruplar arasinda
kullanilabilecek bir yontem olmustur. Miidahale programi empati, benlik saygisi ve pozitif
degerlerin gelisimi yoniinde etkili bir uygulama olmustur.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli Gogmen, Sosyal Uyum, Degerler Egitimi, Empati, Benlik
Saygisi, Yari-Deneysel Calisma
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SOCIAL COHESION OF SYRIAN
REFUGEES THROUGH VALUES
EDUCATION: A QUASI-EXPERIMENTAL
STUDY

Abstract

Adaptation is expected to enable migrants to survive in the place they migrate.
Therefore, in addition to the financial support provided to migrants, the studies on adaptation
of immigrants will facilitate the social adaptation process of immigrants. In this research,
quasi-experimental method was used as quantitative research methods. For the purpose of
the study an intervention program applied to group of 46 consisting half Syrian half Turkish.
Announcements have been made to universities and non-profit organisation to identify
participants Invited participants from the interviews were identified 23 of the participants are
female and 23 are female. The age of the participants varies between 18-30 and the average is
24.62. First of all, the participants were informed about the basic values and an intervention
program was implemented. The intervention program offered contributed to the development
of Turkish and Syrian participants in terms of empathy, self-esteem and positive values. While
cognitive empathy, self-esteem and positive values favored Turkish participants, empathy, self-
esteem and positive values did not show any significant difference after the intervention, and the
significance between the participants had disappeared before the experimental intervention.
The intervention program has been an effective application for the development of empathy,
self-esteem and positive values.

Keywords: Syrian Migrant, Social Cohesion, Values Education, Empathy, Self-Esteem,
Quasi-Experimental Study
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GIRIS

Gog yollar1 tizerinde bulunan Tiirkiye tarih boyunca gog alip veren bir
tilke olmustur. Ozellikle Cumhuriyet doneminde Balkanlardan ve diger
komsu iilkelerden yaklagik 5 milyon kisi Tiirkiye'ye go¢ etmistir (Go¢ Idaresi
Genel Mudirlagi, 2015). Tiirkiye'ye gogiin son 6rnegini 2011de Suriyede
¢ikan i¢ savastan sonra Tiirkiye'ye siginan ve sayilari yaklasik 4 milyona
yaklasan siginmacilar olusturmaktadir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2018).
Suriyedeki savastan sonra Tiirkiye'ye gelen siginmacilarin yasadiklari en 6nemli
sorunlardan biri Turkiye’ye uyumdur (Kaya, 2019). Geride biraktiklarinin yani
sira siginmacilara yonelik ev sahibi halkin tutumlar1 da bu bireylerin sosyal
uyumunu etkilemektedir (Hickman, Crowley ve Mai, 2008). Tiirkiyedeki ev
sahibi halkin misafirperverlik, ortak din ve benzer kiiltiir anlayisinin Suriyeli
siginmacilara bakis agisini1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Gogmenlerin gog ettikleri yere alismasindaki 6nemli faktorlerden birisi
de sosyal uyumdur (Kirmayer vd., 2011). 1893’te Durkheinm’in degindigi
sosyal uyum yeni bir kavram olmamasina ragmen (Burns, Hull, Lefko-Everet
ve Njozela, 2018) ¢ok faktorlii bir yapr oldugundan dolay1 sosyal uyumun
tanimlanmasi zordur (Mekoa ve Busari, 2018). Dolayisiyla sosyal uyumun
ele alindig1 baglamda degerlendirilmesi anlasilirligini arttirabilir. En genel
anlamda sosyal uyum, bireyin digerleriyle uyum i¢inde yasayabilmesi ve
hayatta daha basarili olabilmesi i¢in yasaminda degisiklik yapmas1 olarak
tanimlanabilir (Reddy, Reddy ve Singh, 2011). Sosyal uyum, toplumsal olarak
bireylerin birlikteligini saglar (Coleman, 2015) ve bireyin topluma katilma
diizeyini arttirir (Beauvais ve Jensan, 2002). Bu arastirmada sosyal uyum
bireylerin gog ettikleri yere aligmalari, yeni hayatlarinda daha bagarili olmalar:
ve daha iyi hissetmeleri i¢in ev sahibi halkin destegiyle topluma entegre
olmalari olarak tanimlanabilir.

Sosyoekonomik durum, dil edinimi, kisilik 6zellikleri ve ev sahibi halkin
goecmenlere yonelik tutumu bireyin sosyal uyumunu etkilemektedir (Ehntholt
ve Yule 2006). Buz (2008) Orta Dogudan Tiirkiye'ye gelen siginmacilarla
yaptigi calismada, siginmacilarin  kiiltir farkindan dolayr kendilerini
Tiirkiye'ye yabanci hissettiklerini ve Tiirk¢e bilmedikleri i¢in insanlarla
iletisim kurmakta zorlandiklarini ifade etmistir. Farkli iilkelere go¢ eden
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gogmenlerin uyum problemleri ve psikolojik stres yasadiklari, depresyon ve
diistik benlik saygisina sahip olduklari bilinmektedir (Lee, Shin ve Lim, 2012;
Warfa ve dig., 2012). Diger yandan empatik bireyler yeniliklere daha agik
olduklarindan sosyal uyumu daha kolay yakalayabilmektedir (Chen, 2014).
Karaoglu (2007) gogmenin problemlerini paylasabilecegi ve kendisi ile empati
yapabilecek bir arkadasinin olmasinin sosyal uyumunu hizlandiracagini ifade
etmistir. Wilson ve Sabe’a (2003) gore sosyal uyum ile empati kurma arasinda
pozitif bir iligki vardir. Giimiisten (2017) gogmen ¢ocuklarin empati, benlik
saygisl, akran iligkilerinin ele alindig1 programlara dahil edilmelerinin sosyal
ve kiiltiire] uyumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Wang
ve Fowler (2019) ¢ocuklarin sosyal uyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ecclestone (2004) diisiik benlik saygisinin
sosyal uyumu engelledigini ifade etmistir. Yukaridaki arastirmalara dayanarak
goclin bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkilemekle birlikte empati ve
benlik saygisinin sosyal uyum ile iligkili oldugu séylenebilir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda sosyal uyum, degerler egitimi
kavramu ile birlikte ele alinmistir. Istk (2007) sosyal uyumun empati kurma,
farkliliklara saygi duyma, kendinin ve duygularinin farkinda olma, paylagma,
yardimlasma, sorumluluk alma, is birligi yapma gibi degerlerle iliskili oldugunu
belirtmistir. Bireyin sahip oldugu degerler ve inanglar, davranislari etkilemekte
birlikte bireyin sosyal uyumunda belirleyicidir (Values Change the World,
2012). Insan biiyiidiikge, kendi degerlerini olusturur. Kendi degerlerinin yani
sira digerlerinin degerlerinin tartisilmasi da bireyin degerlerinin olusmasinda
belirleyicidir (Sutrop, 2009). Degerler egitimindeki en 6nemli husus bireyin
gelisimine uygun bir ortamin hazirlanmasidir (Neeme, 2011). Bu arastirmada
da farkli iki kiltiirdeki yetiskin bireyler bir araya gelmistir. Farkli kiiltiirel
degerlere ve yasam deneyimlerine sahip bireyleri bir araya getirmenin amaci
da bu bireylere degerler egitimi yoluyla yukarida bahsedilen empati, saygi,
sorumluluk, paylasmaveyardimlasma gibi degerlerin giinliik hayattaki 6nemini
ve sosyal uyum siirecindeki kolaylastiriciligina vurgu yapmaktir. Bireylere
pozitif bir deger kazandirmak i¢in 6ncelikle bireyin kendine ve diger insanlara
deger vermesinin &gretilmesine vurgu yapilir (Veisson ve Kuurme, 2010). Bu
ifadeden yola ¢ikarak bu aragtirmada degerler egitimi yoluyla bireylere pozitif
degerler kazandirilarak sosyal uyumun saglanmasi amaglanmugtir. Ozellikle
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Suriyeli bireylerin savas deneyimleri diisiiniildiigiinde, onlar1 Tiirk akranlar:
ile bir araya getirmek, birlikte karar alip ortak hareket edebilmeleri hem
Suriyelilerin sosyal uyum siirecini kolaylastirabilir hem de Tiirk akranlarinin
empatik bir anlayis gelistirmesine yardimci olabilir.

Degerler egitimi bireylerin sosyal ve kisisel gelisiminin temel bir parcasi
olmasmin yani sira siddeti, ayrimciligi ve etik dis1 davranislari ortadan
kaldirmaktadir (Ulavere ve Veisson, 2015). Degerler egitimi ile sosyal uyum
arasindaki iligkinin ele alindig1 calismalar kisitli olsa da degerlerin sosyal uyum
ile iliskisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Breidahl, Holtug ve Kongshej,
2018; Forrest ve Watson, 2010). Dragolov ve digerleri (2016) degerlerin sosyal
uyum ile iligkisini inceledigi ¢alismada evrensellik, yardimseverlik, basar1 ve
giiven degerleri ile sosyal uyum arasinda iliski bulmustur. Ipek (2014) okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunu arttirmaya yonelik yardimlasma,
sevgi, saygl, arkadaslik degerlerini temel alarak diizenledigi egitim programina
katilan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri
artmistir. Bu aragtirma kapsamu itibariyle tiniversite ¢aginda olan Tiirk ve
Suriyeli gengleri degerler ¢atis1 altinda bulusturmayi, birbirlerinin farkli ve
ortak yonlerini kesfetmelerini saglamay1 ve bireylerin empatik anlayisini
arttirmayr amaglamaktadir. Buradan hareketle c¢alismada katilimcilara
oncelikle degerler egitimi hakkinda temel diizeyde kuramsal bilgi verilmistir.
Kuramsal bilginin yani sira yardimlagsma, sorumluluk, sevgi, saygi, hosgorii ve
basar1 gibi degerleri, benlik saygisini ve empatiyi igeren etkinlikler tasarlanarak
katilimcilara degerlerle ilgili farkindalik olusturulmus, katilimcilarin benlik
saygist ve empati kurma becerisi arttirilmaya ¢alisilmistir. Suriyelilerin sosyal
uyum siirecinde ev sahibi halka diisen gorevlerin 6nemini arttirmak igin bu
arastirmada Tiirk akranlar1 dahil edilmistir. Ayrica bu arastirma 18-30 yas
arasindaki bireylerle yiiriitiilse de aragtirmanin sonuglar1 hem {iniversite
¢agindaki hem de diger Suriyelilerin sosyal uyumunu etkileyen faktérleri
ortaya ¢ikaracagina inanilmaktadir.

Yukarida verilen literatiiriin yani sira bu arastirmanin amaci ve 6énemi
dogrultusunda bazi arastirma sorulari olugturulmustur. Olusturulan arastirma
sorular1 agsagida sunulmustur.
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1) Miidahale programi dncesi ve sonrasinda katilimcilarin empati diizeyleri,
pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar1 uyruga gore istatistiksel agidan anlamh
fark gostermekte midir?

2) Miidahale programi sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
var midir?

3) Miidahale programi sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 miidahale programi 6ncesine gore istatistiksel
agidan anlamli fark gostermekte midir?

4) Miidahale programi sonrasinda katilimcilarin empati diizeyleri, pozitif
deger algilar1 ve benlik saygilar1 uyruga gore istatistiksel agidan anlamh fark
gostermekte midir?

YONTEM

Tirkiye'ye go¢ eden 18-30 yas arasindaki Suriyelilerin sosyal uyumunu
arttirmay1 amaglayan bu arastirmada 6n-test, son-test, iki gruplu yari-deneysel
model kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2018 yilinda Ankarada gesitli tiniversitelerde egitime
devam 23 Suriyeli ve 23 Tiirk toplam 46 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 18-30 arasinda degismekte olup (Ss=.72) yas ortalamasi 24.62dir.
Aragtirma Ornekleminin belirlenmesinde 6l¢lit 6rneklemesi kullanilmistir.
Creswelle (2007) gore olguyu yasayan kisi sayisi fazla ise, bazi kriterler
belirlenerek katilimcilarin = se¢imi  kolaylagtirilabilir. Bu arastirmada
aragtirmaci tarafindan onceden belirlenmis bazi olgiitleri karsilayan kisiler
arastirmaya déhil edilmistir. Tirk katilimcilarin belirlenmesinde iniversite
egitimine devam etme, daha 6nce gogmenlerle ilgili herhangi bir ¢aliymada
yer alip almadig ve Suriyeli tanidig1 olup olmadig: gibi dl¢iitler kullanilmistir.
Suriyeli katilimcilarin belirlenmesinde ise Tiirkiyede en az iki yildir yasiyor
olma ve liniversite egitimine devam etme sart1 aranmistir. Katilimcilar (106
Tiirk, 27 Suriyeli) online platformda formlar1 doldurmus ve uygun goriilen
kisiler aragtirmaya dahil edilmistir. Yukarida bahsedilen ol¢iitleri saglayan
katilimcilarla iletisime gegilmis ve katilimcilara ¢aliyma hakkinda detayl bilgi
verilmistir.

481



SOSYAL POLITIKA

CALI$MALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

Veri Toplama Araglar1

Bu c¢aligmada veri elde etmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu”, “Pozitif Degerler Ol¢egi”, “Toronto Empati Olgegi” ve
“Rosenberg Benlik Saygist Olcegi” kullanilmistir. Asagida veri toplama araglart
ile ilgili detayli bilgiler verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve hangi
milletten olduklarina dair bilgiler bulunmaktadir.

Pozitif Degerler Olgegi (PDO). Huang ve Cornell (2016) tarafindan
gelistirilmis, Arslan (2018) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlama g¢aligmasi
yapilmistir. 9 maddeden ve iki alt 6lcekten olusan Pozitif Degerler Olgeginin
derecelendirmesi 6’11 Likert izerinden yapilmaktadir. Ol¢ek uyarlama analizi
caligmasinda iki boyutlu model ortaya ¢ikmaktadir. (x*=58.77, sd=26, p=0.06,
RMSEA=.06, NFI=.97, NNFI=.98, CFI1=.98, IF1=.98, RFI=.96, ve SRMR=.36).
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtirmada Pozitif Degerler Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .83
bulunmustur.

Temel Empati Olgegi (TEO). Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan
gelistirilen Temel Empati Olgegi Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010)
tarafindan Tiirk¢e'ye cevrilmistir. Temel Empati Olgegi 2 alt faktor ve 20
maddeden meydana gelmektedir. Bunlarin ilki 9 maddeden olusan biligsel
empati faktori ikincisi ise 11 maddeden olusan duyussal empati faktoriidiir.
Besli derecelendirme 6lgegi kullanilan olgekten alinabilecek en diigitk puan
20, en yiiksek puan ise 100diir. Olgegin orijinalinin biligsel empati dlgeginin
i¢ tutarlik katsayis1 .79 duyussal empati 6lgeginin i¢ tutarhik katsayisi ise .85
tir. Bu aragtirmada ise Biligsel Empati Ol¢eginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .81, duyussal empati 6lgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis:
ise .84 bulunmugstur. Olgekten alinan puanlarin artmasi empati diizeyinin
yiikseldiginin bir gostergesidir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO). Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen bu 6l¢ek Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir.
10 maddeden olugan 6lgek Guttman degerlendirme yontemine dayali olarak
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “Cok dogru”, “Dogru”, “Yanlis” ve
“Cok yanlis” seklinde cevaplandirilmaktadir. Her sorudan puan alinabilecek
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cevaplar belirlenmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesine yonelik olarak
test tekrar test yontemi tercih edilmistir. Olgegin ilk ve son uygulamasi
arasindaki korelasyon degerinin .75 oldugu bulunmustur. Bu arastirmada
Rosenberg Benlik Saygist Olceginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .81
bulunmustur.

Islem

Bu arastirma, “Degerler egitimi yoluyla Suriyeli siginmacilarin sosyal
uyumu miidahale programi’dir. Suriyeli gogmenleri Tiirk akranlari ile bir araya
getirerek sosyal uyumlar: arttirilmak istenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
miidahale programi hazirlanirken sosyal uyumla ilgili cesitli deneysel
¢aligmalar incelenmistir (King, Samii ve Snilstveit, 2010; Rajulton, Ravanera
ve Beaujot, 2007; Shuayb, 2012). Analizler i¢in nasil bir yol izlenecegine karar
vermek i¢in bazi kaynaklar referans alinmistir (Freankel, Wallen ve Hyun,
2011; Kirk, 2012). Program deney grubuna uygulanmadan 6nce rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alaninda doktora unvanina sahip iki uzmanin goriisleri
alinmigtir ve program revize edilmistir.

Miidahale Programi

Calisma asagida bahsedilen ti¢ farkli fiziksel ortamda yiritilmistir.
Miidahale programi dort giin (iki hafta sonu cumartesi ve pazar giinleri)
stirmiistiir. Glinde ortalama alt1 saat ¢alisilmis, ¢alisma yiriitiliirken ihtiyag
duyulduke¢a terciman destegi alinmistir. Asagida miidahale programinin
detaylarina yer verilmistir.

1. Oturum. Bu oturumda grup tyelerinin birbirlerini tanimasi, gruptan
beklentilerini ve kisisel amaglarini ifade etmeleri amaglanmigtir. Grup lideri
(aragtirmaci) grup iyelerine program hakkinda bilgi vermistir. Bireyin
biricikligine ve kisisel farkliliklara vurgu yapilmustir. Uyelerin etkilenmemesi
icin miidahale programini uygulamadan o6nce bu arastirmanin amaci
dogrultusunda grup iiyelerine yukarida bahsedilen veri toplama araglarinin 6n-
test uygulamasi yapilmistir. Bu islem yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Daha sonra
ikiserli gruplar olusturulmustur. Her iiye arkadasini bityiik gruba tanitmistir.
Ardindan tiyelerin gruba isinmasi ve birliktelik duygusunun temellerini
atmak i¢in 1s1nma etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte bireyler dnce kendilerini
tanitmig, katilimeir kendini tanittiktan sonra tiim grup aynanda “Benim
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adim..., ... gibiyim” diyerek birliktelik duygusu saglanmustir. Ilk oturumda
empati duygusunu gelistirmek i¢in etkinlikler yapilmistir. Bunlardan birinde
Ser kisilik ¢ember seklinde 9 grup olusturulmustur. Katilimcilar sirasiyla
ortaya gelerek bazi hareketler yapmis ve etrafindaki kisilerin ayni hareketi
yapmalar1 beklenmistir. Etkinlik sonunda tiim katilimcilar ortadaki kisinin
tam karsisindaki kisinin en dogru sekilde ortadaki kisinin yaptig1 hareketleri
gerceklestirebildiklerini ifade etmislerdir. Diger kisilerin ortadaki kisinin
mimiklerini tam olarak géremediklerini belirtmistir. Bu etkinlikte, katilimcilar
birisiyle empati yapabilmek i¢in onu en genis a¢iyla ve karsidan bakabilmenin
etkili oldugunu ifade etmistir. Kendini birisinin yerine koymak i¢in kisinin
bulundugu yerin metafor olarak kullanilmasinin empati yapmanin 6nemini
anlamada faydali oldugu belirtilmistir. Son olarak tiyeler miidahale programi
bittikten sonra kendilerini nasil gérmek istediklerini bir kagida yazip zarfa
koymuslar ve son giin agilmak tizere bu zarflar bir kutuda tutulmustur.

2. Oturum. Smif ortaminda gergeklestirilen bu oturuma “Bildiginiz
degerleri paylagir misiniz?” sorusuyla baglanmistir. Uyelerden hosgori,
ahlakli olmak, sabir, yardimseverlik, misafirperverlik gibi yanitlar gelmistir.
Bu oturumda iiyelere degerler ve degerler egitimi konusunda bilgi verilmistir.
Konu hakkinda gesitli kaynaklardan faydalanilmistir (Dilmag, Kulaksizoglu
ve Eksi, 2007; Du Preez ve Roux, 2010; Halstead ve Taylor, 2005). Daha sonra
sosyal uyumun 6nemini bir hikaye ile origami yaparak anlatmak i¢in tiyelere
birer kagit dagitilmistir. “Bir kagitla sosyal uyum olur mu?” adli bu etkinlikte
katilimcilara -arastirmaci tarafindan kurgulanan- 10 yasindaki Alinin karne
glinii hikayesi anlatilir. Alican karnesini aldiktan sonra arkadaslari ile birlikte
aligverise gider. Kendisine ¢orap, ayakkab, tatil kitab1 ve ceket alir. Aldig1
¢oraplardan birisini ihtiyaci olan bir ¢ocuga verir. Cok yorulurlar ve yemek
yemek i¢in bir masaya otururlar. Yemeklerini yedikten sonra eve gelir annesine
karnesini gosterir ve sonra da uyumak ister. Uyumadan 6nce aldigi kitab: okur
veyatagina yatarak uyur. Her anlatilan kisimda katilimcilar ellerindeki kagitlara
anlatilan sekli vermistir (6rnegin; karne, ¢orap, ayakkab, kitap, yemek masasi,
yatak). Boylelikle iiyeler degerleri hikayesinde yeniden kesfeder. Uyelerin
¢ogu ilk kez origami yaptiklari i¢in yardimlastilar. Bir katilimci diistincelerini
“Hayatimda ilk kez yapiyorum origamiyi ve ¢ok zorlanmama ragmen ¢ok keyif
aldim. Arkadasim bana yardim edince mutlu oldum” seklinde ifade ederken,
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bagka bir katilime1 “40’tan fazla kisi bu etkinligi aynanda tamamlayabildik.
Sabrederek ¢ok miicadele verdik origamiyi yapabilmek i¢in, sorumluluk aldik”
demistir. Diger bir katilimci ise “Gergek hayatta da biraz ¢abalayip sorumluluk
alirsak birlikte uyum icerisinde yasayabiliriz. Boylece hem birbirimizi daha
¢ok sever hem de daha mutlu oluruz” seklinde ifade etmistir. Bu etkinlikte
yardimlagsma, miicadele, ¢aligkanlik, giiven, uyum, basari, sorumluluk, sabir
ve mutluluk degerleri katilimcilar tarafindan kavranmustir ve bunlarin tizerine
konusulmustur.

3. Oturum. Bu oturumda katilimcilara benlik saygisi ve empatiden
bahsedilmistir (Davis, 2018; Decety ve Ickes, 2009; Schiraldi, 2016).
Daha sonra agik bir alanda katilimcilarin benlik saygilarini, empati ve
birlikte hareket edebilme becerisini gelistirmek i¢in “kendi senaryomu
yaziyorum, kendi roliimii oynuyorum” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte
katilimcilar 4 gruba boliinmiistiir ve her gruba yarim senaryolar verilmistir.
Katilimcilardan bu yarim hikayeleri tamamlamalar1 ve canlandirmalar:
istenmistir. Yarim hikayeleri tamamlarken birlikte bir is yapabilme, beyin
firtinas1 yapma ve digerlerinin fikrine saygi duyma degerleri ¢alisilmistir.
Ote yandan katilimcilar hikdyeyi tamamlamak icin herkesin sorumluluk
aldigini ve birbirini cesaretlendirdiklerini ifade etmislerdir. Yine tamamlanan
hikayeyi canlandirirken herkes aktif rol almak isteyerek caligkanlik degerine
vurgu yapmiglardir. Daha sonra tamamlanan hikayeler gruplar tarafindan
canlandirilmig ve sirastyla geribildirimler alinmistir. Canlandirma yapilirken
katilimcilar canlandirdig: roldeki kisinin yerine kendini koyarak empati
yapabildiklerini belirtmistir. Katilimcilar birbiriyle uyum igerisinde hareket
edebildiklerini ve ¢ok egelendiklerini ifade etmislerdir. Dort gruba da
sosyal uyumu igeren yarim hikayeler verilmisti. Bu hikayelerin amaci kendi
milletinden veya kiiltiiriinden olmayan birisini anlayip empati yapabilmek,
ayn1 problemi farkli kiiltiirdeki bir kisi yasasa da yaklagimin farkli olmayacagini
fark etmek ve yardimlasmakti. Ayrica bireylerin yaraticiligini kullanarak
senaryo olusturup degerler iizerinden canlandirma yaparak hem benlik
saygilarini ve 6zgiivenlerini arttirmak hem de ekip ¢aligmasi bilinci olugturup
kaynasmak ve uyum saglamak amaglanmustir.

Sosyal uyumun gerceklesmesinde dilin o6nemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilarin anadilleri farkli olsa da sosyal uyum igin
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bunun engel olmadig1 kavranmistir. Katilimcilara ilk oturumda biri Arapga
biri Tiirk¢e iki sarkinin ezgisini 6grenme Odevi verilmistir. Katilimcilar
sarkilarin ezgisini 6grenmistir ve Ugilincii oturumda o6grencilerle miizik
esliginde bardaklarla asamali olarak ritim tutma etkinligi yapilmistir. Adi
“Miizikle Sosyal Uyum” olan bu etkinlikte katilimcilar ayni anda hem Tiirkge
hem de Arapc¢a sarkinin melodisine eslik etmislerdir. Etkinlik sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Etkinligin amaci digerine ayak uydurma, uyum,
yardimlagma ve sorumluluk alma degerlerini kavratmaktir. Etkinlik sonunda
ogrenciler iki adet miizigin bile farkli insanlar1 bir araya getirebilme giictiniin
oldugunu dile getirmislerdir. Burada Suriyeli bir katilimcinin diistinceleri
dikkat ¢ekmistir. Katilimcilardan biri “Tiirkiyede Tiirk¢e konusmaya
zorluyorlar bizi. Ben de Tiirk¢e 6grenmek istiyorum ama insanlarin 6n yargili
olmas1 beni rahatsiz ediyor. Bu etkinlikte sadece Tiirk¢e sarki segmeyip ayni1
zamanda Arapga sarkinin da segilmesi ¢ok hosuma gitti. Sosyal uyum da
zaten bu sekilde gergeklesir. Tiirk arkadaslarin destegi ve sizin anlayisiniz i¢in
tesekkiir ederim” seklinde duygu ve diisiincelerini ifade etmistir. Dolayisiyla
bu etkinlikte sorumluluk, giiven, saygi, hosgorii, sabir, ¢aliskanlik, uyum,
eglence, mutluluk ve basar1 degerleri pekistirilmistir.

4. Oturum. Bu oturumda katilimcilar birbirinden farkli olsa da ayni yerde
yasayabilecekleri konusunda farkindalik saglayabilmeleri igin resim yapip
boyama etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik Ankarada bir resim atélyesinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilar rastgele iki gruba boliinmiistiir. Resim
galigmasi esnasinda katilimcilar ¢ok eglendiklerini, birbirlerine yardim ettigi,
fikir alisverisinde bulunduklarini belirtmistir. Bir katilimci “Ayni resmi farkli
renkleri ve tonlar1 kullanarak yaptik. Bu aslinda tam da burada bulunma
amacimiz. Hepimiz ayn1 ortamda yasamak zorundayiz, bazilarimiz daha koyu
bazilarimiz agik tenli, bazilarimiz daha uzun bazilarimiz daha kisa. Iste tiim
farkliliklara ragmen buradayiz ve bir aradayiz” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Bagka bir katilimci ise duygu ve diistincelerini “En biiyiik hayalim
baoyle bir yerde resim yapmakti. Cok eglendim, arkadaslarimla yardimlastim.
Onlardan fikir aldim. Etkinlik sonunda yaptigimiz resimleri birbirimize
hediye ettik” seklinde ifade etmistir. Bu oturumun amaci katilimcilarin da
soyledigi gibi yardimlagma, ¢aliskanlik, eglence, saygi, hosgori, ilham, uyum,
farkindalik v.b. degerleri somut bir sekilde gerceklestirmekti. Nitekim alinan
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geri doniitler amaglara ulasildigini gostermektedir.

Etkinligin ardindan katilimcilara birinci oturumda uygulanan o6lgme
araglar1 tekrar (son-test) uygulanmistir. Katilimcilar 6lgekleri doldururken
degerler konusunda farkindaliklarinin ¢ok arttigini belirtmistir. Son olarak
tim katilimcilar dort oturum stiren bu ¢alismayla ilgili duygu, diisiince ve
onerilerini paylasmustir. Katilimcilar bireysel amaglara ulastiklarini ifade
etmistir ve iyi dileklerle oturum sonlandirilmistir.

Veri Analizi

Toplanan veriler bilgisayara aktarilmis, veri analizi SPSS 23.0 programinda
yapilmustir. Verilerin analizinde pearson korelasyonu, bagimli ve bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler test edilmistir ve
ulagilan sonuglar sirasiyla agagida sunulmustur

Arastirmanin birinci hipotezi olan “Miidahale 6ncesinde katilimcilarin
empati diizeyleri, benlik saygilari, pozitif deger algilar1 uyruga gore istatistiksel
acidan anlaml fark gostermektedir” hipotezinin test edilmesi i¢in 6nce
normallik testi yapilmistir. Normallik varsayimini sinamak igin tercih edilen
yollardan birisi denek sayisinin 30dan az oldugu durumlarda yapilabilecek
shapiro-wilks testidir. Elde edilen bulgulara gére, miidahale 6ncesi empati (S-
W=.58, p>.05), benlik saygis1 (S-W=.41, p>.05) ve pozitif deger algilar1 (S-
W=.24, p>.05), puanlarinin normal dagildig1 anlasilmistir. Bir diger normallik
olgiitii garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin istenilen
aralikta olmasidir. Klinea gore (2011) carpiklik katsayilarinin |3.0’ten ve
basiklik katsayilarinin |10.0dan kii¢iik olmasi normallik gostergesidir. Tablo
I'de garpiklik ve basiklik katsay1 degerleri verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Empati .56 1.22
Benlik saygisi .08 51
Pozitif deger algisi 17 74
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Tablo 1 incelendiginde carpiklik katsayilarinin |3.0/ten ve basiklik
katsayilarinin [10.0[dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu degerlere gore
puanlarin normalliginin saglandig: kabul edilmektedir (Kline, 2011). Veriler
normal dagildigindan parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
yapilmustir. Yapilan t-testi analizi sonuglar1 tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Miidahale Oncesi Empati, Pozitif Deger ve Benlik Saygisi Puanlarinin Uyruga Gore
Farkliliklar:

Degiskenler | Uyruk N X Ss t
. Turk 23 68.41 2.87
Empati — 2.24%**
Suriyeli 23 41.07 1.16
_ Tiirk 23 4.1 3.34
Benlik saygisi — 6.09**
Suriyeli 23 2.6 1.27
Pozitif deger |  Tiirk 23 43.32 3.14 s 4o
algisi Suriyeli 23 22.84 .84
*p<.001, *p<.01

Tablo 2de miidahale o6ncesi puanlar incelendiginde empati (p<.001),
pozitif deger algis1 (p<.001) ve benlik saygisi (p<.01) puanlarinin uyruga
gore istatistiksel agidan anlamli bir fark gosterdigi anlagilmaktadir. Tiirk
katilimcilarin empati, pozitif deger algis1 ve benlik saygis1 puanlar1 Suriyeli
katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Miidahale programi sonrasinda
Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligski vardir” hipotezinin sinanmasi
i¢in once verilerin normalligine bakilmistir. Kisi sayis1 50den az oldugu igin
shapiro wilk testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda shapiro wilk testi puani
empati i¢in .p=>58, benlik saygis1 i¢in p=.64 ve pozitif deger algis1 i¢in p=.31
¢ikmustir. Bu sonuglar empati, benlik saygisi ve pozitif deger algis1 puanlarinin
normal dagildig1 anlagilmaktadir (p>.05). Veriler normal dagildigindan dolay1
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyonu testi
yapilmustir. Pearson korelasyonuna dair sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Miidahale Sonrasi Suriyeli Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri ve Pearson Korelasyon

Degerleri
fag q Benlik | Pozitif deger -

Degiskenler Empati saygisi algist X Ss | Carpiklik | Basiklik
Empati 1 62.18 | 1.44 .76 1.09
Benlik saygist 63** 1 39 | 231 .88 1.41
Pozitif deger 54%¢ 340 1 3753 | 73 32 1.19
algis
*p<.01

Klinea (2011) gore carpiklik katsayilarinin |3.0[’ten ve basiklik katsayilarinin
|10.0|dan kii¢iik olmasi verilerin normal dagildigi anlamina gelmektedir.
Tablo 3’te degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda verilerin
normal dagildig1 anlagilmaktadir. Tablo 3 incelendiginde empati ve benlik
saygis1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde, empati ve pozitif deger algist
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde ve benlik saygisi ile pozitif deger algis
arasinda pozitif yonde orta diizeyde (Cohen, 1988) anlamli bir iligki vardir
(p<.01).

Aragtirmanin  {iglinci  hipotezi olan” Miidahale programindan
sonra Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik saygilar:
miidahale programi 6ncesine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha
yiiksektir” hipotezinin sitnanmasi i¢in dnce verilerin normalligine bakilmistir.
Kisi sayis1 50den az oldugu igin shapiro wilk testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda shapiro wilk testi puani empati i¢in .p=19, benlik saygis1 i¢in p=.48
ve pozitif deger algisi i¢in p=.36 ¢ikmuistir. Bu sonuglar empati, benlik saygisi
ve pozitif deger algis1 puanlarinin normal dagildig: anlagilmaktadir (p>.05).
Ayn veri seti tizerinde tekrarhi 6lgiim yapildiginda bagimli 6rneklem t-testi
yapilmaktadir. Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin Miidahale Oncesi ve Sonrasina {liskin Bagimli Orneklem T-Testi Sonuglari

Degiskenler Miidahale N X Ss t

Empati Oncesi 23 41.07 — 1.16 3.67**
Sonrasi 23 62.18 1.44

Benlik saygis1 | Oncesi 23 2.6 1.27 5.71%¢
Sonrasi 23 3.9 2.31

Pozitif deger | Oncesi 23 22.84 .84 4.39**

algist Sonrast 23 37.53 73

*p<.01
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Tablo 4 incelendiginde tiim miidahale sonrasi empati, benlik saygist ve
pozitif deger algis1 puanlari, miidahale 6ncesi puanlarindan istatistiksel agidan
anlaml fark gostermektedir.

Aragtirmanin son hipotezi olan “Miidahale programi sonrasinda
katilimcilarin empati diizeyleri, benlik saygilar1 ve pozitif deger algilar
uyruga gore istatistiksel agidan anlamli fark géstermemektedir” hipotezini
sinamak i¢in bagimsiz orneklem t-testi yapmak gerekir. T-testi yapmadan
once verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bunun igin shapiro
wilk test degeri incelenmistir. Tiirkler icin empati degeri p=55, benlik saygisi
i¢cin p=.72 ve pozitif degerler algis1 i¢in .54 bulunmustur. Suriyeliler i¢in
empati degeri p=48, benlik saygis1 icin p=.56 ve pozitif degerler algis i¢in
.67 bulunmustur. Shapiro-wilk degerlerine bakildiginda verilerin normal
dagildig1 anlagilmaktadir (p<.05). Veriler normal dagildigindan bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. T-testi sonuglari tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Uyruga Goére Miidahale Sonrasi Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglari
Degiskenler Uyruk N X Ss t P
Empati Tirk 23 71.42 .78
3.89 .06
Suriyeli 23 62.18 1.44
Benlik saygist Tiirk 23 4.6 .53
2.46 44
Suriyeli 23 3.9 2.31
Pozitif ~ deger Tiirk 23 47.51 1.62
algist Suriveli 3.12 09
uriyeli 23 37.53 73

Tablo 5 incelendiginde miidahale sonras: test puanlar1 uyruga gore
anlamh fark gostermemektedir. Test puanlar1 hem Suriyeliler i¢in hem de
Tiirkler i¢in artmustir. Fakat Suriyeli katilimcilarin empati, benlik saygis1 ve
pozitif deger algis1 puanlar1 miidahale sonrasi daha fazla arttigindan puanlar
istatistiksel agidan anlamli bir fark géstermemektedir.

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular ve sosyal uyum ile ilgili yapilan ¢aligmalar
bu boéliimde tartisilip yorumlanmigtir. Bu arastirmada miidahale programi
sonrasinda Suriyelilerin empati diizeyleri, pozitif deger algilar1 ve benlik
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saygilar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Brewer ve Kerslake (2015)
tarafindan yiriitillen bir calismada ergenlerin benlik saygilar1 ile empati
diizeyleriarasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni ¢alismada benlik saygist
ve empati diizeyinin artmasi ergenler arasinda zorbalik davranisini azalttig
anlagilmaktadir. Zorba davranisin ortaya ¢ikmasi bireyin empati, yardimlasma,
sorumluluk, hosgorii ve anlayis gibi degerlerle iliskilendirilebilir. Benlik saygis1
ve empatinin kigileraras: iligkilerle dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir.
Wymer (1997) yetiskinlerle yaptig1 calismada empati, benlik saygisi ve bireyin
sahip oldugu mutluluk, giivenlik, kendini sevme, saygi, arkadaslik, esitlik
ve uyum gibi degerlerin bireyin kendini bir gruba ait hissetmesinde etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu arastirmanin sonucu ile ortiismektedir.
Johnson, Burlingame, Olsen, Davies ve Glave (2005) bir gruptaki isbirligi,
empati ve uyum arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, grup iklimi ve
empatinin grup uyumunu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bireylerin birbirleri
ile empati kurabilmesi, digerlerine saygi duyabilmesi aralarindaki uyumu
arttirmakta ve Suriyelilerin Tiirkiye'ye aidiyetini arttirmaktadir. Katilimcilar
tarkls kisilik 6zelliklerine sahip olmasina ragmen birlikte yasayabilmelerinin
miimkiin oldugunu bir resim ¢izerek sembolize edilmistir. Bir arada yagamaya
ve uyuma vurgu yapilarak her bir katilimci tarafindan ayni resim farkl
renklerle boyanmustir. Farkli renkler kisilik 6zellikleri, ayn1 resim ise herkesin
insan oldugunu sembolize etmektedir. Kisilik 6zellikleri farkl: olsa da farkli
insanlar olarak bir arada yasamaya vurgu yapilarak katilimcilarin birliktelik
duygusu arttirilmistir.

Benlik saygis1 hem kiiltiirlerarasi hem de aymi kiiltiir icindeki farkli
topluluklar arasinda farklilik gosterebilen bir kavramdir. Bati kiiltiirlerinde
benlik saygisi kendini ifade edebilme ve kendine giivenle iliskilendirilirken,
dogu toplumlarinda sosyal olarak uyum saglayabilme olarak nitelendirilir
(Markus ve Kitayama, 1991). Yi ve Wu (2004) kentte yasayanlarin benlik
saygilarinin kirsalda yasayanlara gore daha ytiksek oldugu ve daha hizli uyum
sagladigini belirtmistir. Benlik saygisinin yiliksek olmasi bireyin ¢evreyle
iligkisini kuvvetlendirir (Sampson, 2012) ve bireyin 6znel iyi olusunu arttirir
(Yi, 2011). Bu arastirmada hikaye olusturma, rol oynama ve diisiincelerini
ifade etme gibi tekniklerle bireylerin benlik saygisi puanlar1 arttirilmigtir.
Ayrica etkinlikler gerceklestirirken birlikte beyin firtinasi yapma, hikaye
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olustururken baskasinin fikrine saygi duyma, sorumluluk alma, harekete
gecme ve duygularini paylasmaya vurgu yapilarak bireylerin pozitif deger
algilar1 ve empati diizeyleri arttirlmistir. Bir deger olarak diisiiniilebilen
gliven duygusu yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Fong ve Chang, 2011). Kendine ve digerlerine giivenen bireyler
birliktelik duygusunu daha yogun hissetmekte ve sosyal uyumu daha hizli
deneyimlemektedirler (Browning, Burrington, Leventhal ve Brooks-Gunn,
2008).

Ev sahibi halkin go¢menlere sosyal destek saglamasi hem go¢menlerin
mental iyi olusunu hem de sosyal uyumunu arttirmaktadir (Warfa ve dig.,
2012). Bu aragtirmada Suriyelilerin sosyal uyum siirecinde Tiirk akranlarinin
tutumlarimin  etkili oldugu distiniilmektedir. Miidahale programinda
gerceklestirilen atolyelerle iki grup arasinda etkilesim saglanmistir.
Bireylerin sorumluluk bilinci gelistirilmis, yardimlagma, dayanisma ve sabir
degerleri ile ilgili atdlyeler diizenlenmistir. Katilimcilar aynanda origami
yapmaya c¢alismistir. Bu etkinlik hakkinda detayli bilgi ikinci oturumda
verilmigtir. Origami yaparken zaman zaman birbirlerine yardim ettiler.
Sabir ve yardimlagsma degerlerine vurgu yapilarak etkinlik sonunda basarili
olduklarinda birbirlerini tebrik etmislerdir. Bu etkinlikte origamiyi aynanda
yapma bir arada yagsamay1 temsil etmektedir. Bazilar1 kagida daha kolay
sekil vermistir bazilar1 ise zorlanmistir. Bu 6rnek sosyal uyum siirecine
benzetilebilir. Baz1 kisiler sosyal uyumu daha kolay yasarken bazi kisilerin
stireci tamamlamasi daha fazla zaman almaktadir. Sonug olarak digerlerinin
yardimi ve sosyal destegi bireyin sosyal uyum siirecini hizlandirmaktadir. Bu
sonuglarla tutarl1 olarak Breidahl, Holtug ve Kongshej (2018) yardimlagma,
gliven ve dayanigma gibi degerlerin paylasiminin sosyal uyumu arttirdigini
belirtmistir. Ayni sekilde ortak degerlere sahip olmak, ortak kiiltiirii paylasma
ve ayn1 dili konugma bireyin sosyal uyumunu arttirir (Hooghe, 2007). Bunun
yani sira, ortak bir kimlik olusturmak bireyin empati ve giiven duygusunu da
arttirmaktadir (Miller, 2004).

Bu arastirmada miizigin sosyal uyum igin gelistirici bir 6zellik oldugu
disstiniilerek miizik etkinligi uygulanmistir. Katilimcilar 6nce bir Arapga daha
sonra Tiirk¢e bir sarkiy1 bardaklarla ritim tutarak sdylemislerdir. Etkinlikten
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ti¢lincii oturumda detayl: bir sekilde bahsedilmistir. Yardim etme, paylasma,
sorumluluk alma ve uyum degerlerini kullanarak digerleri ile ayni anda
ayn1 davranisi sergileyebilme becerisine vurgu yapilmistir. Etkinlik sonunda
katilimcilar uyum saglamak i¢in birbirinin davranislarini takip edebilmeyi
ve birbirine saygi duymanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Aslinda miizik
bir metafor olarak tercih edilmistir. Miizigi ortaya ¢ikarmak icin her bireyin
miicadele etmesi sosyal uyum i¢in bireylerin yardimlagsmasini simgelemektedir.
Koelsch (2013) miizigin birlestirici Ozelligine vurgu yaparak, bireylerin
empati kurabildiklerini ifade etmistir. Ayrica miizigin bireyler arasindaki bag1
kuvvetlendirdigini ve sosyal uyumu arttirdigini savunmustur. Bu aragtirmaya
paralel olarak Avustralyadaki degerler egitiminin miizik egitimi miifredatina
dikkat ¢ekilebilir. Okulda miizik 6gretim siiregleri ve degerler arasinda baglant
kuran Forrest ve Watson (2010) sorumluluk, biitiinliik, merhamet, hosgorii,
anlama ve sayg1 degerlerinin miizikle verilmesinin sosyal uyumu arttirdigini
belirtmislerdir.

Bu arastirmanin iigiincli oturumunda yaratict drama teknigi kullanilarak
sosyal uyum arttirilmaya ¢alisitlmistir. Katilimcilara yarim hikaye verilerek
tamamlanmalar1 istenmistir. Suriyeli ve Tiirk gengler karma gruplarda yer
ald1. Bireylerin beyin firtinasi, yardimlasma, birbirini destekleme, digerlerinin
fikirlerine saygi duyma ve sorumluluk alma degerlerine vurgu yapilarak
yarim hikayeleri tamamlamasi istenmistir. Burada digerleri ile empati yapma
becerisi arttirilmistir. Bireyler tamamladiklar1 hikayeleri sergilemek igin
sahneye ¢ikmustir. Katilimcilar kendilerine giivenlerinin arttigini ifade etmis
ve Olceklerden aldiklar benlik saygisi puanlarinin arttigi gézlenmistir. Iki
durum da birbirini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda deneysel miidahale sonrasinda
tim katilmcilarin empati, benlik saygis1 ve pozitif deger algisi puanlar
artmugtir. Ayrica Suriyeli katilimcilarin deneysel miidahale 6ncesi ve sonrasi
empati, benlik saygis1 ve pozitif deger algisi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmugtur. Ote yandan deneysel miidahale éncesinde Tiirk katilimcilarin
empati, benlik saygisi ve pozitif deger algis1 puanlar1 Suriyeli akranlarindan
anlamli diizeyde yiiksek iken, deneysel miidahale sonrasinda bu anlaml fark
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ortadan kalkmistir. Dolayisiyla aragtirmanin amaglarina ulagildig séylenebilir.

Bu arasgtirmada sosyal uyum degerler egitimi ile birlikte ele alinmistir.
Sosyal uyumun gerceklesmesi zaman alan ve farkli dinamiklerin bir araya
gelmesiyle olusan bir siire¢ oldugu daha once belirtilmisti. Bu arastirma
ozelinde disiinildigiinde Suriyelilerin sosyal uyum siirecini basarili
bir sekilde gergeklestirebilmeleri i¢in ev sahibi halkin roliiniin 6nemli
olduguna inanilmaktadir. Arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi bireyin
farkli kiiltiirden olan biriyle etkilesim saglamasi, ona karst olumlu duygular
gelistirip o kisi ile empati yapabilmesi ve o kisi ile ilgili pozitif degerlere sahip
olmasi Suriyeli bireylerin sosyal uyum siirecini olumlu sekilde etkilemektedir.
Tiirk katilimcilarin Suriyeli akranlarina karsi olumlu tutumlari, Suriyelilerin
de empati yetenegini ve karsisindaki kisiye yonelik pozitif deger algisim
arttirmigtir. Ayrica Suriyeli katilimcilara yonelik olumlu tutumlar Suriyelilerin
benlik saygisini arttirmistir. Dolayisiyla benlik saygisi artan bireylerin
cevreyle daha rahat iletisim kurabilecegi ve sosyal uyum siirecini daha
kolay gergeklestirecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada bireyin kisiligi ve
ahlak anlayis1 ile dogrudan iliskili oldugu disiiniilen degerler ele alinarak
sosyal uyumun daha kolay gerceklestigi diisiiniilmektedir. Farkli kiiltiirden
olmalarina ragmen katilimcilarin ortak evrensel degerlerle bulugsmas: ve
miidahale programiyla farkindaliklarinin artmasi, bireylerin birbirine sayg:
duymast ve Tirk katilimcilarin Suriyeli akranlar: ile empati yapabilmesi
Suriyelilerin sosyal uyum siirecine olumlu katk: saglamistir.

Son olarak bu aragtirmanin ¢aligma grubunun 6zel bir grup olduguna
inanilmaktadir. Universitecagindaolmalarive Tiirkgeyidahaiyikonusabilmeleri
diger Suriyelilere gore haklarinin daha fazla farkinda olmalarini saglayabilir.
Tiirkler agisindan da benzer durum soz konusudur. Universite ¢caginda olan
Suriyelilerle daha fazla etkilesim halinde olmalar1 ve 6nyargilarinin diger
Tiirklere gore daha az olmasi Suriyeli akranlarinin sosyal uyum siirecine
olumlu katki saglamistir. Ayrica arastirmacinin deneyimlerinden yola ¢ikarak
tiniversite okuyan Suriyelilerin diger Suriyelilere gore daha az dislandiklar:
soylenebilir.

Bu arastirmada segilen 18-30 yasindaki grubun topluma entegre edilmesi
hem bireyin sosyal uyum siirecini kolaylastiracak hem de diger aile tiyelerinin
de sosyal uyum ve toplumsal kabuliinii kolaylastiracaktir. Oncelikle bu
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aragtirmada yapildig: gibi Suriyeli ve Tiirklerin bir araya getirildigi etkinliklerin
arttirilmasina ihtiyag vardir. Iki grubun etkilesiminin arttirilmasi Suriyelilerin
sosyal uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Bu bireylere yonelik
yapilacak olan akademik ¢aligmalarin yani sira, uygulamaya doniik adimlar
atilabilir. Ornegin; kendilerini bu toplumun bir pargasi hissedebilmeleri
icin onlara sunulacak sosyoekonomik kosullarin iyilestirilmesi 6nem arz
etmektedir. Universite caginda olup iiniversiteye gitmeyen yiizbinlerce
Suriyeli var. Suriyeli bireylerin uyum siirecine yonelik olarak, farkli egitim
diizeyinde bulunan Suriyelilere yonelik farkli politikalar diizenlenebilir.
Ornegin iiniversite cagindaki Suriyelileri iniversite egitimine tegvik etmek
i¢cin burslar arttirilabilir. Lise ¢aginda olan gog¢menler ise mesleki egitim
kurslarina yonlendirilebilir. Sonug olarak egitim her kademesinde olan bu
bireylere daha fazla kisisel, ekonomik, toplumsal ve mesleki potansiyellerini
gerceklesme olanagi taninabilir. Ornegin; Kendi iilkelerinde yapmis olduklar
islere yakin islerde istihdam edilebilirler. Suriyelilerin sosyal uyumunun
ontindeki engellerden biri ev sahibi halkin 6nyargilaridir. Bu 6n yargilarla ilgili
olarak Suriyeliler hakkinda “yanlis bilinen dogrular”a agiklik getirilmesinin
onlara karsi Onyargiyr azaltacak ve toplumla daha kolay biitiinlesmeleri
saglanabilir. Bu arastirma yiiritiliirken Tirk ve Suriyeli katilimcilar 6nemli
paylasimlarda bulunmuglardir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda
Suriyelilerin Tiirkiyedeki uyum deneyimleri nitel arastirmalarla derinlemesine
incelenebilir. Boylelikle daha ¢ok deneyime dayali sonuglar elde edilebilir ve
somut adimlarin atilabilir. Bu arastirmadaki Suriyeliler Tiirkiyede {iniversite
egitimine devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére bu
bireylerin savas deneyimleri de Tiirkiye'ye aligma siirecini etkiliyor olabilir.
Universitelerin psikolojik danigma hizmeti veren birimlerinde bu genglere
yonelik sunulacak hizmetler onlarin sosyal uyumu ve ruh saglig: icin 6nemli
olacaktir. Bu genglere sunulacak psikolojik ve sosyal destek hizmetin yam
sira ileriye yonelik hedeflerinin belirlenmesi, desteklenmesi ve onlarin
giiglendirilmesi aidiyet hissini ve sosyal uyumu arttiracaktir.
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Cocuklarin sorumlu, is birligine yatkin, fiziksel ve duygusal olarak gelismis yapici ve tiretici
bireyler olarak yetisebilmesi bakim veren ile kurulan saglikli bir iliskiyle miimkiindiir. Bu
¢alismada ¢ocuk evlerinde gorevli bakim elemanlarinin bakim verdikleri ¢ocuklara yonelik
mesleki yeterliliklerinin ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.
Aragtirma kapsaminda toplam 20 bakim eleman: ile goriisiilmiis ve yari yapilandirilmis
gorisme formu ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda; katilimcilarin gogunlugunun ¢ocuklara karsi sevgi temelli bir
yaklasgimda bulunduklar1 ve ¢ocuk egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklari
gorilmistiir. Bunun yaninda bakim elemanlarinin ¢ocuklarla kurduklar: iliskide duygusal
bagliliklarinin yogun oldugu ve c¢ocuklarin da kendilerine daha fazla duygusal baglilik
gelistirmelerine izin verdikleri belirlenmistir. Cocuklara sunduklari disiplin ve sinir
uygulamalarinda ise “6znel” bir yaklagimin var oldugu ve sinirlarin her bir katilimciya gore
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin travma magduru olduklar: ve birincil
bakimi saglamakla sorumlu olan ebeveynlerinden mahrum kaldiklar: da disiintldagiinde
ikincil bakim1 @istlenen bakim elemanlari ¢ocuklarin yagsamlarinda gok 6nemli bir yere sahip
olmaktadir. Bu sebepledir ki ¢ocuklara daha nitelikli hizmet sunulabilmesi ve ¢ocuklarin
daha iyi bir gelisim gosterebilmesi i¢in bakim elemanlarinin gérev ve sorumluluklari ile ilgili
iyilestirici ve niteligi arttiric1 uygulamalarin artirilmasi bityiik 6nem arz etmektedir.
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COCUK EVLERINDE CALISAN BAKIM ELEMANLARININ MESLEKI YETERLILIKLERININ
COCUK EGITIMI VE BAKIMI ACISINDAN DEGERLENDIiRIiLMESi

Burak ACAR, Melike SEMERCI, Omer Mirag YAMAN

THE EVALUATION OF
PROFESSIONAL COMPETENCIES OF
CHILD CARE PERSONNEL WORKING
IN CHILDREN HOUSES IN TERMS OF
CHILD EDUCATION AND CARE

Abstract

It is possible for children to grow up as responsible, cooperative, physically and emotionally
developed, constructive and productive individuals with a healthy relationship with the
caregiver. In this study, it was aimed to evaluate the professional competencies of the caregivers
towards the children they care for in terms of the healthy development of the child. Within the
scope of the research, 20 caregivers were interviewed and in-depth interviews were conducted
with a semi-structured interview form.

The result of the research has shown that the majority of the participants approached
children with love and that they had basic information and skills in child education. Apart from
that, it has been determined that the maintenance staff had a strong emotional connection in
their relations with children and that children let them create more emotional connection.
And it has been detected that there was a “subjective” approach in the discipline and border
practices they provided to the children and that boundaries differed from one participant to
another.

As a result, most of the children who remain in institutional care are victims of trauma.
He lives separately from his families. Caring staff are the closest and most important people
responsible for the care and education of the child. For this reason, it should be planned
to provide qualified training to the caregivers so that children can be provided with more
qualified services and that children can develop better.

Keywords: Children’s House, Care Personnel, Professional Competency, Social Work
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Giris

Insanin gelisimi; biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal bir¢ok siirecin
karsilikli etkilesimi sonucu olusur ve gelisimle birlikte kisinin yasaminda
belirli 6zelliklerle tanimlanan yasam dilimleri ortaya ¢ikar (Santrock, 2017, s.
6, 16). Yasam dilimleri kisinin gelisimsel donemleriyle yakindan iligkilidir. Bu
nedenle gelisim donemlerinin bilinmesi; belirgin dénem ve sinirlarin ortaya
konularak bakim veren kisiler tarafindan ¢ocugun gelisimine uygun bakimin
saglanabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bakim verene ihtiya¢ duyulan doénemlerin basinda bebeklik dénemi
gelmektedir. Bu donem dogumdan iki yasina kadar siiren ve bakim verene
bagimliligin yogun oldugu bir donemdir. Bu donemde bebek ve bakim veren
arasindaki etkilesimin kalitesi, bakim veren ile kurulan baglanma diizeyinin
saglikli bir sekilde gerceklestirilmesiyle miimkiindiir. Baglanma; bebek ile
bakim veren arasinda duygusal ve yardim edici bir iliskinin kurulmasini igerir.
Nitekim Bowlby, baglanma oriintiisii ve bu siirecin niteligi i¢in ilk 3 yagin
onemli olduguna dikkat ¢cekmektedir (Akt: Holmes, 1993, 5.73-77). Bu agidan
iliski uygun bir sekilde islendiginde bebekler bakim verene giiven gelistirerek
bireyin yasami boyunca saglikli iligkilerinin temelleri atilmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2010, s. 125, 126, 214).

Bakim verenin niteliginin 6nemli oldugu bir diger asama ise bebeklikten
sonraki donem olan ve ilk, orta, ileri ¢ocukluk olarak dénemlere ayrilan
“cocukluk” dénemidir. Ilk ¢ocukluk dénemi; iki yasindan yaklasik alti yasina
kadar olan donemi kapsamaktadir. Okul 6ncesi ¢ag1 olarak da adlandirilan bu
donem toplumsal iligkilerle birlikte biligsel, dil ve kisilik gelisiminde 6nemli
degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Orta ve ileri ¢ocukluk ise yaklagik 6-11
yasarast doneme karsilik gelmektedir. Bu donemde formel olarak daha genis bir
diinyaya a¢ilan ¢ocuk basariy1 merkeze almakta ve cocugun kendilik kontrolii
artmaktadir (Santrock, 2017, s. 17). Bilissel ve dilsel gelisimdeki ilerlemeler
¢ocuklarin kendilerini bagkalarinin yerine koyabilmesine, bagkalarinin bakis
agisin1 anlayabilmesine, yasantilarini ve duygularini paylasabilmesine olanak
saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Gander ve Gardiner, 2010, s. 296).

Cocugun sosyallesme siireci ise biiylime ve gelisme siireciyle birlikte yasam
boyu devam ederek 6zellikle ilk ocukluk doneminde belirgin hale gelmektedir.
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Vgotsky kuraminda; ¢ocuklarin etrafindakilerle etkilesimlerinin, yasadiklar:
sosyo-kiiltiirel kogullarin ve yetistikleri yerdeki beklentilerin gelisimsel siireci
sekillendirdigini ve bunlarin etkilesimi sonucunda ¢ocugun deger, davranis ve
diistincelerinin olustugunu ileri stirmektedir. Bu agidan ¢ocugun sosyallesme
stireciyle birlikte ¢evresi ile saglikli iliskiler gelistirebilmesi ve gelistirdigi
iliskiler neticesinde dogru davranig kaliplarin1 kazanabilmesi 6nemli
olmaktadir (Zastrow ve Kirst Ashman, 2016, s. 182-194).

Gelisimin 6nemli evrelerinden birisi olan ergenlik donemi; ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemi olarak ifade edilmektedir. Ergenligin; cesitli yonleri
bireylerin bu evreyi farkli baslangi¢ ve bitis donemleriyle gecirmelerine sebep
olmaktadir. Benzer bir ifadeyle ergenligin temel biyolojik, biligsel ve toplumsal
gecisleri evrensel olmakla birlikte degisimler birey, mekan ve zaman gibi farkli
degiskenlerden etkilenerek sekillenmektedir. Bireyin bu doneminde 6zellikle
bagimsizlik ve kimlik arama olgusu 6n planda olmaktadir. Erikson’a gore
bireyin tutarli kimlik duygusu olusturabilmesi ergenligin temel sorunlarindan
biridir. Bireyin kimlik bunalimini ¢6zmesinin anahtari ise ergenin bagkalariyla
kurdugu iliskiye baghdir. Ergenin gevresiyle kurdugu iletisim, onun kim
oldugu ya da kim olmas: gerektigine iliskin bilgiler icererek gelecek yasaminin
temellerini atmasina olanak saglamaktadir (Steinberg, 2013, s. 22, 315). Bu
bilgiler 15181nda gelisim dénemlerinin saglikli sekilde stirdiiriilmesinde kritik
nokta, ¢ocuk ile bireysel iliskiyi 6n planda tutan ve ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasina destek olan bir bakim verenin varligidur.

Cocugun Gelisiminde Bakim Verenin Rolii

Cocuklarin sorumlu, is birligine yatkin, kendi kendini disipline eden
yapici ve lretici bireyler olarak yetisebilmesi, Yavuzere (1993) gore bakim
verenin onlarla kuracagr saghikli bir iletisim ortamiyla miimkiindiir. Bu
iletisim seklinde bakim verenin ¢ocuk yetistirme tutumlar: belirleyici
olmaktadir. Bakim verenin tutumu, gelismekte olan ¢ocuga 6rnek model
olusturacagindan ¢ocugun Kkisiligini etkileyerek model aldig: kisi ile benzer
tutumlari sergilemesini saglamaktadir. Bu agidan ideal bir yetistirme anlayisy;
icerisinde ¢ocugun ihtiyaglarini sezinleyebilen, onlarla saglikli iletisim kuran,
¢ocukta i¢ denetimin gelismesi i¢in uygun ortam saglayan, sorumluluk
duygusunu gelistiren, hak ve ozgiirliiklerin sinirlarini 6greten, uygun bir
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disiplin anlayisiyla hareket eden bir bakim verenle saglanabilir (Ozen, 2016, s.
176). Cocuk, bakim vereni ile giivenli baglanma kurdugunda, bakim verenine
hayranlik beslediginde ve bakim verenini davranigsal, duygusal ve biligsel
acidan drnek almaya basladiginda ise rol modellikten bahsedilebilir. Rol model
olarak belirlenen kisi, gocugun karakter olusumunda, gelisiminde ve kendisini
kesfetmesinde dogrudan veya dolayli bir etkiye sahip olmaktadir. Kisinin
giyimi, sag sekli gibi fiziksel ozellikleri ile yasam tarzi da ¢ocuk tarafindan
kopyalanabilmektedir. Bu ozellikler géz 6niine alindiginda ¢ocugun bakim
veren ile arasindaki bagin giicli ve rol model aldig: kisinin ¢ocugun gelisimi
icin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Karaboga, 2019, s. 364-367).

Cocuk egitiminde rol modelligin yaninda 6nemli noktalardan birini
de ¢ocuga uygulanan disiplin anlayisi olusturmaktadir. Disiplinin amaci,
gocugun gelisimsel olarak yasmna uygun olan davraniglar1 sergilemesini
saglamak ve benlik kontroliinii kazandirmay: hedeflemektir (Akduman, 2010,
s. 38). Bakim verenin ¢ocuga uyguladig: disiplin anlayisinda; 6zdenetim,
ozsaygi ve Ozerklik gibi anlayislar1 kazandirarak ¢ocugun kendi davranislarini
kontrol etmesini saglamak olduk¢a 6nemlidir (Arnas ve Sadik, 2008). Ancak
gocuk egitiminde uygulanan 6diil-ceza sistemi zaman zaman bu temel ilkenin
disina gikabilmektedir. Bakim veren tarafindan siirekli denetlenen ¢ocuga,
bu denetim sonucunda zaman zaman 6diil ve ceza uygulanmakta, bu durum
stiregen bir hale geldiginde ise ¢ocugun kendi davranislarini denetlemesi ve
sorumluluk almay1 6grenmesi miimkiin olmamaktadir (Bolat, 2016, s. 57). Bu
acidan cezanin; sorunlu davranislarin dinamigi, cezalandirmanin uygunlugu
ve olas1 sonuglari gibi noktalarin degerlendirilerek uygulanmasi gerekmektedir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016, s.280).

Cocuk egitiminde ¢ocuga 6z bakim kazandirma becerisi ve bu durumun
mahremiyet ile iliskisi de o6nemli bir diger noktayr olusturmaktadir.
Mahremiyet egitiminin temelinde ¢ocugu sayginlik duygusuyla yetistirmek
ve insan olmanin degerliligini ona hissettirmek yer almaktadir. Sayginhk
ve deger duygusunun geregi, ¢ocugun diger insanlarla kurdugu iliski ve
iletisimlerinde belirlenen sinir, 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Mahremiyet egitimi ile i¢ ige olan sinir egitimi ise ¢ocugun kendi sinirlarini
korumasini ve bagkalarinin smirlarini fark etmesini saglamaktir. Bunun
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yaninda sinirlar ve sinirlarin igerisindeki 6zgiirliik, gii¢ ve kontrol; gelisim i¢in
bir ortam olusturmakta ve kurallarin uygun bir sekilde iletilmesine yardimci
olmaktadir. Sinirlarin saglikli bir sekilde uygulanmasi i¢in; net ve anlasilir,
sozlerin davraniglarla desteklendigi, onaylanabilir davranis igin bilginin
verildigi sinirlarin konulmasi gereklidir (Mackenzie, 2014, s. 36, 37, 146). Sinir
egitiminde ¢ocuk ile temas kurarken izin almak, ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde ¢cocugun goz hizasina inip konusmak, ¢ocuk ile aradaki fiziksel
mesafeyi korumak ve konusurken 25-30 cmden fazla ¢ocuga yaklasmamak,
esyalarinin yeri degistirilirken ¢ocuga sormak veya onu bilgilendirmek,
kiyafetlerini yalniz bir ortamda degistirmesini saglamak gibi noktalar
gocugun fiziksel sinirlarini belirlemesine ve dolayisiyla ¢ocugun karakterinin,
benliginin ve kisiliginin gelismesine olanak saglamaktadir (Giines, 2018, s. 59-
66).

Cocuk egitiminde ¢ocugun tiim kabiliyetlerini kullanabilmesi ve kendisini
gerceklestirebilmesi icin 6nem verilmesi ve oOzellikle iizerinde durulmas:
gereken bir diger nokta ¢ocugun duygusal gelisimidir. Cocukluk doneminde
gelismeye baslayan duygular, cocugun tiim yasami boyunca ruhunun temeli
olarak varligini siirdiirmektedir. Bu donemde ¢evredeki insanlarin etkisiyle
de oriilmeye baslanan duygularin taninmasinda, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
ihtiyaglarinin tutarli bir sekilde karsilanip karsilanmamasi yer almaktadir
(Tuirk, 2014, s. 144-145). Yetiskinlik doneminde giiglii bir kisiligin olusabilmesi
ve diisiince ve davraniglarin kontroliiniin saglanabilmesi i¢in duygusal gelisim
kritik bir siirectir. Bu siiregte bakim verenin ¢ocugun hislerini 6nemsemesi,
duygularini ifade etmesini saglamasi, uygun bir disiplin anlayis1 benimsemesi
saglikli duygusal gelisim i¢in olduk¢a 6nemlidir (Tugrul, 1999, s. 12-16).
Bununla birlikte duygusal gelisim siirecinde saglikli olan, gocukluk doneminde
tutarli ve siirekli bir sevgi iliskisinin kurulmasidir. Kalabalik ortamlarda,
bir¢ok kisiden ve farkli zamanlarda sevgi igerikli davranislar deneyimleyen
bir ¢ocukta giiven duygusu tam anlamiyla gelisememektedir. Dolayisiyla sevgi
eylemlerinden tamamen mahrum birakilmis veya tutarl bir sevgi eyleminde
bulunulmayan ¢ocuk, dengeli kisilik gelistirememekte ve baskalarini gercekten
sevebilmekte zorlanmaktadir (Yoriikoglu, 2018, s. 183).
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Bebeklik doneminden ergenlik donemine kadar gegen siire¢ igerisinde
ebeveynin 6liimii, bosanma, yoksulluk, siddet ve istismar gibi farkli olumsuz
deneyimlere maruz kalmis olan ¢ocuklar igin ise duygusal yoksunluk ¢ok
daha biiyiik sonuglar ortaya gikarabilmektedir. Ozellikle kurum bakiminda
kalan ¢ocuklar i¢in ‘duygusal varligin niteligi’ problemi, yerini tam anlamiyla
duygusal yokluk/yoksunluktan kaynakl bilissel, davranigsal ve psikososyal
problemlere birakmaktadir. Kurum bakiminda kalmakta olan g¢ocuklarda
siklikla goriilen yalniz ve garesiz hissetmek, yatagini islatma, agir1 hareketsizlik
veya yerinde sallanma, kendine ve baskasina zarar verme, saldirganlik ve zorba
davraniglar, yeme bozukluklari, dikkat daginikligi, 6fke kontrol bozukluklari,
tirnak yeme, parmak emme, asir1 bagimlilik, olumsuz otomatik diisiinceler,
ice doniikliik, ¢ekingen olma, umutsuzluk, depresyon gibi davranislarin en
onemli nedeni anne yoklugu yani bakim verenin fiziksel ve duygusal yoklugu
olarak goriilmektedir (Kesen ve Ark., 2007; Kut ve Ozaltin, 1987, 5.139; Sarag,
2011, 26; Tanrikulu, 2002; Tiimkaya, 2005; Caman ve Ozcebe, 2011; Eryilmaz,
2010, Ustiin, 2008). Uzun siireli anne yoksunluguna maruz kalan ¢ocuklarin
gosterdikleri bu tiir davranislarin tiimii Dr. Spitz tarafindan ‘hospitalizm’
(yuva hastalig1) olarak isimlendirilmistir. Bunun yaninda Bowlby kitabinda
bakim veren-¢ocuk arasinda birebir iliskinin olmadigi kurumlardaki
gocuklarda gevreye karsi ilgisiz olma, goz temas1 kuramama, gelisme geriligi,
tuvalet egitimlerinde, konusma ve yiiriimede gecikmeler yasanmasim
siklikla karsilasilan sorunlar olarak bahsetmekte ve bu ve benzeri durumlar
icin “kurum hastalig1” ifadesine yer vermektedir (Karatas, 2017, s.872).
Dolayisiyla kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin travma magduru olduklar
ve birincil bakimi saglamakla sorumlu olan ebeveynlerinden mahrum
kaldiklar1 da diistintildiigiinde ikincil bakimi istlenen kurum bakicilarinin
¢ocuklarin yasamlarinda sahip olduklar: 6nem daha kolay anlagilmaktadir. Bu
agidan dezavantajli bir grubu olusturan korunmaya ihtiyaci olan gocuklarin
kaldig1 kurumlarda ¢ocugun gelisim ve egitim siirecinin saglikli sekilde
gergeklestirilmesinde bakim elemanlar1 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuk Evleri Hizmet Modeli

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmenin (1989) 27.
maddesine gore her c¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
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toplumsal gelisimini saglayacak yeterli bir yasam diizeyine sahip olma hakki
bulunmaktadir. Buna bagh olarak ¢ocuklarin, biiyiime ve gelisme siirecini
saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi igin ailelerinin yaninda biiylimesi
esas olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin gelisim ve egitim siirecinin aile
tarafindan karsilanmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda ise bu siire¢ devlet
tarafindan ¢esitli koruma ve bakim yontemleriyle gerceklestirilmektedir.
Ulkemizde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik kurum bakimi
uygulamalarini Cocuk Yuvalari, Cocuk Evleri Sitesi, Cocuk Destek
Merkezleri (CODEM) ve Cocuk Evleri olusturmaktadir. Ozellikle kurum
bakiminin fiziksel eksikliklerinin yani sira ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
iliski ihtiyaglarini yeterince karsilayamadig1 disiiniilerek ¢ocuk evleri hizmet
modeli bu amag¢ dogrultusunda yayginlagtirilmistir (Yildirim ve Isikhan,
2018, s. 48). 05.10.2008 tarihli ve 27015 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yirirlige giren (Miilga) SHCEK Genel Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul
ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeliginin 2. ve 4. maddesine gore Cocuk Evleri;
“5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda haklarinda korunma ya da
tedbir karar1 verilen 0-18 yas aras1 korunmaya muhtag ¢ocuklar1 korumak, bir
is veya meslek sahibi yapmak, izlemek ve desteklemekle gorevli ve yiikiimli
calisanlarin yer aldigy; her ilin sosyal, kiiltiirel agidan ¢ocuk yetistirmeye
uygun bolgelerinde, tercihen il merkezinde okul ve hastanelere yakin
apartman dairesi veya dairelerde, 5-8 ¢ocugun kaldig1 yatili sosyal hizmet
kurulusu” olarak tanimlanmaktadir. Evlerde kalan gocuklarin yas grubu ile
ilgili ise ayn1 yonetmeligin 5. maddesinde; ayn1 evde kalmas: uygun bulunan
gocuklarin en biiyiik ve en kiigiik ¢ocuk arasindaki yas farkinin en fazla ¢
yas olmasi gerektigi ve ¢ocuklarin kardes olmas: durumunda ise yas farkinin
gozetilmedigi belirtilmektedir.

Cocuk evleriyle ilgili tiim islemlerin yiritiilmesi illerde il miduarlagi
biinyesinde bulunan ¢ocuk evleri koordinasyon merkezi ve bu merkeze bagh
gocuk evi sorumlusu tarafindan saglanmaktadir. Cocuk evlerinde ise ¢ocuk
evi sorumlusuna bagli olarak calisan bakim elemanlar: bulunmaktadir. Bakim
elemanlari, 5 Ekim 2008 yilinda Resmi Gazetede yayimlanan ve yiiriirliige giren
SHCEK Genel Midiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmeliginin (2008) 13. Maddesine ve 14.02.2011 tarihinde 2011/02 say1ili
Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin Uygulanmas:
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Hakkinda Genelge'ye gore; “kiz meslek liselerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
bolimleri ile fakiilte, yliksekokul veya saglik meslek liselerinin hemsirelik
bolimi mezunlari veya lise mezunu olup, ¢cocuk bakimi konusunda sertifika
sahibi olanlar arasindan” segilmektedir. Ayni yOonetmelige goére bakim
elemanlarinin gorev ve sorumluluklary; ¢ocuk evinin tertip ve diizenini
saglamak, ¢ocuklara bir aile ortami sunulmasina yardimeci olmak, ¢ocuklarin
6z bakimlarini gerceklestirmek veya yardimci olmak, beslenme ihtiyaglarinin
karsilanmasina destek olmak, ¢ocuklara giinlitk yasamda rehberlik etmek ve
¢ocuk evi sorumlusuna karst sorumlu olmak seklinde belirtilmektedir.

Konuya fliskin Literatiir

Bakim elemanlarinin farkli ozelliklere sahip ve korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuklarin yasamsal pek c¢ok siirecini tistlenmeleri; ¢ocuk yetistirme
tutumlarini ve problem ¢ozmeye yonelik bilgi, beceri ve tecriibelerini etkili
bir sekilde kullanmalarini gerekli kilmaktadir (Yiiksel, 2017). Bu agidan alana
iliskin akademik arastirmalar incelendiginde; bakim elemanlarini kapsayan
sinirli sayida ¢alisma oldugu, var olan ¢aligmalarin ise cogunlukla ¢ocuk evleri
sistemini ve yapisini merkeze aldig1 goriilmektedir. Arastirmayla dogrudan
iligkili az sayidaki calismalar incelendiginde; bu ¢alismalardan birisinin
Yiiksel'in (2017) bakim elemanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerinin sorun
¢ozme becerilerine etkisini konu alan “Cocuk Bakim Elemanlarinin Bazi
Ozellikleri ile Sosyal Sorun Cozme Becerileri Arasindaki liskinin Incelenmesi”
isimli arastirma oldugu goriilmektedir. Kogoglunun (2019) ¢alismasinda ise
“Korunma ve Bakim Altinda Bulunan Cocuklarin Psiko-Sosyal Gelisiminde
Cocuk Bakim Elemanlarinin Sosyal Sorun Cozme Becerilerinin Roli” isimli
aragtirma ile bakim elemanlarinin bilgi ve becerilerinin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkisi ele alinmistir. Bager’in 2013 yilinda yayinladig1 “Cocuk Refahi
alaninda Yeni Hizmet Modeli: Cocuk Evleri” adli calismasinda da ¢ocuk evleri
hizmetinin verimliligini degerlendirmeye yonelik personel ve ¢ocuklarin
goriisleri ele alinarak buna iliskin degerlendirmeler ortaya konulmustur.
Bunun disinda bakim elemanlarini ele alan diger ¢alismalarin Yaman'in
2010 yilinda “Bakici Annelerin Sosyo-ekonomik ve Caligma Yasamlarina
Mliskin Ozellikleri” ile Aslan’in (2016), “Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il
Midirligi'ne Bagli Cocuk Evlerinde Caligan Bakim Elemanlar1 ve Cocuk
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Evi Sorumlularinin Is Doyumu ve Titkenmiglik Diizeyleri” isimli aragtirmalar
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Cocuklarin yetistirilmesinde ve topluma kazandirilmasinda 6nemli bir
rol model olan bakim elemanlar: ile giivene ve sevgiye dayali bir iliskinin
kurulmasi, onlarin saglikli gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Simgek vd.,
2008). Bakim verenin bu agidan ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in uygun bakim
ve yetistirme yontemlerini kullanmasi gerekli olmaktadir. Bu temel noktadan
hareketle arastirmanin ana problemi; bakim elemanlarinin ¢ocuklarin
bakimina yonelik uyguladiklar1 yontem ve yaklagimlarin bilinmemesi ve bu
durumun ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan bir risk olusturabilmesidir.
Bu kapsamda arastirmada c¢ocuk evlerinde gorevli bakim elemanlarinin
¢ocuklara yonelik mesleki yeterliliklerinin ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin alt amaglar1 ise; bakim
elemanlarinin mesleki yeterliliklerinin degerlendirilmesine iliskin ¢ocuklara
yaklasimlarini, uyguladiklar: disiplin anlayiglarini, 6z bakim kazandirma
yontemlerini ve cizdikleri sinirlar1 ortaya koymaktir. Calismada literatiirde
var olan arastirmalardan farkli olarak bakim elemanlarinin ¢ocuklarla
iligkilerinin niteligini arastirmak ve degerlendirmek oOncelik olarak tespit
edilmis ve bakim elemanlarinin ¢ocuklara yonelik uyguladiklar: mesleki bilgi
ve becerilerinin yine bakim elemanlarinin deneyimlerinden yola ¢ikarak
incelenmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Aragtirma nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Nitel arastirma;
insanlarin yasamina iliskin hikayelerini, bakis acilarini, davranislarini,
yasanilan yerin orgiitsel yapisini ve toplumsal degisim siirecini anlamaya
yonelik bir bilgi tiretme yontemidir (Strauss ve Corbin, 1990). Disiplinler aras:
biitiinsel bir bakis acisini temel alan nitel arastirma, aragtirma probleminin
yorumlayici bir yaklasimla incelenmesini gerekli kilmaktadir (Altunisik vd.,
2010, s. 302).

Aragtirmada segilecek orneklem grubu i¢in amagh O6rneklem yontemi
tercih edilmistir. Arastirmacinin goniillii olarak calistigi ¢ocuk evlerinde
gorev yapan birkag¢ bakim personelinin yonlendirmesi ile ¢aliymanin amacina
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uygun oldugu diistiniilen katilimcilar tespit edilerek 6rneklem grubuna
dahil edilmistir. Arastirmanin izin siirecine iliskin; Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa’ya bagli Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 23.08.2019 tarih
ve 60793 sayil1 karar ile onay alinmasi sonucu goriismeler gerceklestirilmistir.
Bunun yaninda katilimcilarin her birine goniillii onam formu imzalatilarak
uygun gordiikleri mekanlarda, calistiklar: kurum disinda ve mesai saatleri
haricinde goriisilmistiir.

Aragtirmanin drneklem grubunu; Istanbul ve Yalova illerindeki ¢ocuk
evlerinde gorevli 20 bakim elemani olusturmaktadir. Caligma kapsaminda
veri toplama yontemi olarak nitel arastirma tekniklerinden biri olan gériisme
teknigi kullanilmistir. Katilimeilarin bakim verdikleri siirecte uyguladiklar:
yontem ve yaklagimlar: belirleyebilecek ve siireci ayrintili olarak ele alacak
kapsamda goriisme sorular1 hazirlanmistir. Bu sorular yiiz yilize goriisme
teknigi kullanilarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilara
sunulmustur. Arastirmada veri toplama stirecinde kullanilan goriisme formu
20 sorudan olusmaktadir. Hazirlanan sorularin giivenilirliginin saglanmasi
i¢cin alanda ¢alisan uzman sosyal calismacilardan ve {iniversitelerde gorev
alan akademisyenlerden yardim alinmis, goriisme sorularinin miizakeresi
yapilarak sorular yeniden revize edilmistir. Goriigme formunda yer alan
sorular, “Cocuk evinde kalan ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan bakim
elemanlarinin uyguladiklar: yontem ve yaklagimlar nelerdir?” temel aragtirma
sorusundan yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Goriismeler ses kayit cihaziyla kayit
altina alinarak gerceklestirilmistir. 10.02.2019-10.04.2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilen goriismelerin her biri ortalama 40 dakika stirmistiir. Verilere
yonelik icerik analizi yontemi kullanilmis, desifreleri yapilan goriismeler
kodlanmus ve birbiriyle iligkili kodlar tematik olarak tasnif edilmistir.

Aragtirmanin sinirlihigs ise; Aile, Caliyma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
CocukHizmetleri Genel Midiirliigiinebagliolan cocukevlerindegalisganbakim
elemanlarinin 24-48 nobet sistemi igerisinde ¢aligmalarinin goriismelerde
uygun zamaninin saglanmasini zorlastirici bir unsur olusturmasidir.
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Arastirmanin Ozneler

Kaxl:‘r:'\m Yas Cinsiyet “SS?:: S;':s‘: Egitim durumu (;alll.\s:laa:lrélYas
K1 35 Erkek Bekar 4yl Universite 10-15 (erkek)
K2 42 Kadin Evli 5yil Lise 11-17 (erkek)
K3 23 Erkek Evli 4yl Universite 12-15 (erkek)
K4 49 Kadin Evli 7 yil Lise 8-13 (kiz)
K5 28 Kadin Bekar 4yl Lise 10-13 (erkek)
K6 45 Kadin Evli 7 yil Lise 10-13 (erkek)
K7 48 Kadin Evli 6 yil Lise 7-8 (erkek)
K8 31 Erkek Bekar 3yl Universite 12-15 (erkek)
K9 40 Kadin Bekar 7 yill Lise 6-7 (erkek)
K 10 34 Kadin Evli 3yl Lise 9-13 (erkek)
K11 40 Kadin Evli 6 yil Lise 8-10 (erkek)
K12 35 Kadin Evli 2 yil Lise 12-16 (kiz)
K13 44 Kadin Evli Iyl Lise 17-18 (kiz)
K14 32 Kadin Evli 8yl Lise 6-13 (erkek)
K 15 32 Kadin Evli 4yl Lise 5-11 (erkek)
K16 51 Kadin Evli 12 yil ilkokul 16-17 (erkek)
K17 32 Kadin Evli 2yl Universite 11-15 (erkek)
K18 25 Erkek Bekar 1yl Universite 6-13 (erkek)
K19 45 Kadin Evli 2yl Lise 5-8 (erkek)
K 20 35 Kadin Evli 2 yil Lise 5-8 (erkek)

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yonelik tabloya bakildiginda;
gogunlugun kadin ¢alisanlardan olustugu goriilmektedir. Alanda ¢alisma
stirelerinin; 1 y1l ile 12 y1l arasinda degiskenlik gosterdigi, egitim seviyelerinin
lise diizeyinde yogunlastigi goriilmektedir. Katilimcilarin bakim verdikleri
yas grubu ise farklilik gostermekle birlikte belirgin cizgilerle ayrilan yas
araliklarinin bulunmadig: goriilmektedir.
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BULGULAR

Bu boéliimde, goriismecilerin sosyo-demografik bilgileri ile arastirma
stirecinde elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
bulgulari; bakim elemanlarinin ¢ocuklarla iliskisi, disiplin anlayislari, 6z bakim
becerisi kazandirma yontemleri, ¢ocuklara iliskin ¢izdikleri sinirlar seklinde
baghiklandirilarak ortaya konulmustur. Bununla birlikte bakim elemanlarinin
¢ocuklarla iligkisi; ¢ocuklarla vakit gecirme bigimleri, ¢ocuklara yaklagimlar:
ve hitap sekilleri, cocuklara iliskin kendilerini etkili ve zayif gordiikleri yonler
olarak alt bagliklara ayrilmigtir.

1. Bakim Elemanlarinin Cocuklarla iliskisi
1.1. Bakim Elemanlarinin Cocuklarla Vakit Ge¢irme Bigimleri

Cocuk evlerinde gorev alan bakim elemanlari; apartman dairesi veya
miistakil dairelerde 24-48 nobet sistemi igerisinde ortalama 5 ¢ocugun kaldig:
evlerde ¢aligmaktadir. Bakim elemanlarinin ev igerisinde yapmakla yiikiimlii
olduklar1 gorevlerin yaninda giin igerisindeki 24 saatini planlama sekilleri
kendilerine ait olmaktadir. Goriismelerden elde edilen verilere gore bakim
elemanlarinin biiylik ¢ogunlugunun vakitlerinin énemli bir kismini temizlik,
yemek, aligveris gibi giinliik rutin islere ayirmak zorunda kaldiklari, kalan
vakitlerini ise ¢cocuklarla gecirdikleri 6grenilmistir.

Bakim elemanlarinin ¢ocuklarla vakit gecirme bi¢imlerine bakildiginda
galigma temposunun yas grubuna bagl olarak farklilik gosterdigi, cocuklara
yonelik birebir ilginin ve ayrilan vaktin daha ¢ok okul 6ncesi ¢ag1 cocuklarda
saglandig1 tespit edilmistir.

Buna iliskin olarak kiiciik yas grubuyla ilgilenen bakim elemanlarinin
genelde ¢ocuklarin giinliik ihtiyaglar1 (beslenme, bakim vs.), ders planlamasi,
etkinlik veya aktivite ¢aligmasi, hafta sonlar1 disar1 aktiveleri gibi alanlarda
yogunlastig1 goriilmektedir.
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Goriistilen bakim elemanlarindan K-14 ve K-7'nin giin igerisinde ¢ocuklarla
gecirdikleri zamana iliskin 6ne ¢ikan egilimler sunlardir:

“Etkinlik ya da kagit karton oyunlar programi yapiyoruz(...) ders ¢alisiyoruz
(...)hikaye okuma yapiyoruz (...)Sosyal aktivite olarak daha ¢ok disari ¢ikartma
ya da hava sartlar: uygun degilse tiyatro, sinema gibi seylerden yararlanip dyle
vakit gegiriyoruz.”(K-14)

“Genelde ¢ocuklarla birlikte plan yapiyoruz (...) ¢ocuklarin tercihine gore
ders yapmak istiyorlarsa dnce dersimizi yapiyoruz sonra oyun oynuyoruz (...)
Hafta sonlari 6gleden sonra parka ¢ikiyoruz.” (K-7)

Gorigiilen bakim elemanlarindan biiyiik yas grubuyla ilgilenen bakim
elemanlarinin ise genelde ders takibi, sohbet, mutfakta birlikte yemek
hazirlama, gezi, yiiriiytis gibi alanlarda vakit gegirdikleri 6grenilmistir.

Gorisiilen bakim elemanlarindan K-12 ve K-17"nin agiklamalarindan 6ne
¢ikan egilimler sunlardir:

“Cumartesi giinleri birlikte oldugumuz zamanlar kahvaltilar: birlikte
hazirliyoruz, 6glen yemeginde pasta, birek istiyorlar, tatlimizi birlikte yapiyoruz,
beraber vakit gegiriyoruz (...) onlarla gezmeye gidiyoruz, yiiriiyiis yapiyoruz
aksamlari (...) o sekilde vakit geciriyoruz”(K-12)

“Sofra hazirlariz yemegimizi yeriz yemek esnasinda sohbet ederiz, muhabbet
ederiz (...) Hafta ici ders ¢alisma saatleri oluyor, bittikten sonra da ¢ay falan
yapariz, televizyon izleriz.” (K-17)

Bakim elemanlarinin hizmet verdigi yas grubunun ¢ocuklarla gegirdikleri
vakit agisindan etkisi olmasinin yaninda ¢ocuklara ayirmak istedikleri zaman
bu siiregte belirleyici olmaktadir. Bakim elemanlarindan birkaginin bakim
verdikleri siire igerisinde ¢ocuklarla vakit gecirmeyi daha az 6nemsedikleri,
ilgilerini ¢ocuklardan daha ziyade giinliik rutin islere yogunlastirdiklar
6grenilmistir. Buna yonelik olarak K-16 biiyiik yas grubu ¢ocuklarla gecirdigi
vakti su sekilde ifade etmistir:

“Ya genelde cocuklar telefonda vakitlerini gegiriyorlar. Kendi odalarinda vakit
geciriyorlar. Bazen gelip yanimda oturup bana yardimci olmay: da istiyorlar, o
sekilde.”(K-16)
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Goriigillen bakim elemanlarindan K-20 ise gocuklara bakim verdigi siire
icerisinde ¢ocuklarla vakit gecirmeyi 6nemsedigini ve ¢ocuklarin yaninda ev
isi yapmamaya dikkat ettigini su sézlerle ifade etmistir:

“Bir seminerde Il Miidiir yardimcisi ¢ok hosuma gitmisti, demisti ki: sakin
¢ocuklarin yanmnda is yapmaymn. Ciinkii sizi hizmetgi gibi gormesinler. Onlar
uyuyunca yapin, o agirhgimzi yitirmeyin’ demisti. Gercekten ¢ok dogru. Ben de
hi¢ yapmazdim, ¢ok da isabetli olmus. Ciinkii ben diisiinsenize ben yani temizlik
yaparken beni gorse ya bu da iste bize bakiyor, yerleri siipiiriiyor, o gozle. Mesela
okuldayken onlar ben gider gitmez 3 ¢esit yemegimi, ara 0giiniimii yaparim
hepsini koyarim. Onlar geldiginde yapmam kesinlikle. Ciinkii hem onlarla
birebir vakit gecirmek agisindan hem niye beni is yaparken gorsiin ki. Goniil
ister ki bize bakmakla yiikiimlii o yiizden burada. Hi¢ toz almak i¢in burada
degil. Bize bakmakla yiikiimlii.”(K-20)

1.2. Bakim Elemanlarinin Cocuklara Yaklasimlar1 ve Tercih Ettikleri
Hitap Bicimleri

Yapilan goriismelerde bakim elemanlarinin bityiik gogunlugunun ¢ocuklara
kars1 resmi olmayan bir iligki bi¢imi tercih ettigi ve bu iliski biciminin daha

Buna iliskin olarak goriisiilen K-1 sunlari dile getirmistir:

“Simdi biz bu ise girerken bize soyledikleri sey cocuklara hicbir sekilde onlara
ailelerinin ozellikle babalarinin yerine kendimizi koymamamiz gerektigini bize
soylemislerdi. Zaten bekar oldugum icin hicbir zaman kendimi bir baba yerine
koymadigim igin bu bana iyi gelmisti. Ama zamanla ¢ocuklarda da boyle bir
sey oldugunu gordiim. Kendim de yasadim bunu. Babasini kaybetmis ¢ocuklar
orda ¢alisan erkek personele bazen yeri geldiginde ‘baba’ diyebiliyorlar. Ihtiya¢
gereksinimlerini baba ihtiyacini personelde karsilamaya ¢alisiyorlar. Ama
bakanhgim buradaki erkek personel iizerinde ¢alismasi ¢alismak istemesi ashinda
tamamen baba roliinii onlarin 6niine sermek. Ancak burada sinir su. Bir baba
roliinii ¢ocuga veriyorsunuz. Ama hicbir zaman o kaliba girmiyorsunuz. Her
zaman Oniiniize set cekmeniz gerekiyor. Siz o ¢ocugun babas: degil sadece ona
hizmet eden ya da onu diisiinen bir abi olmaniz abisi olarak hareket etmeniz
isteniyor. Ama dénem donem ¢ocuklarda bunu goriiyoruz. Ister istemez ¢ok
sevdikleri ¢ok yakin gordiikleri abilerini veya ablalarini baba ya da anne olarak
adlandirabiliyorlar”(K-1)

B 516



COCUK EVLERINDE CALISAN BAKIM ELEMANLARININ MESLEKI YETERLILIKLERININ
COCUK EGITIMI VE BAKIMI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Burak ACAR, Melike SEMERCI, Omer Mirag YAMAN

Goriisiilen bakim elemanlarinin bir kismi ¢ocuklarla aile gibi i¢ ice
olduklarini, onlar1 kendi ¢ocuklari gibi hissettiklerini, kendi ¢ocuklarina olan
yaklagimlar1 uygulamaya ¢alistiklarini ifade etmistir.

Bakim elemanlarindan K-4 ve K-9 bu durumu su sekilde dile getirmistir:

“Eskiden buraya basladigim zaman onlari sevebilecegimi, onlara
dokunabilecegimi ya da opebilecegimi hi¢ diistinmiiyordum. Bir baskasinin
¢ocuklar: sonugta. Ama buraya basladiktan sonra, iste onlarla iste vakit gegirip
onlarin her hallerini goriip emek verip onlara, sonra onlardan bize giizel dontisler
aldiktan sonra yani kendi ¢ocugunuz gibi oluyor, 6yle hissediyorsunuz”(K-4)

“Ben ¢ok kiigiik yasta aldigim icin onlar artik benim evladim gibi. Gergi daha
biiyiik yasta da ¢alistim yani benim sey olarak yapi olarak ¢ocuk sevgisine ¢ok
yatkimim zaten. O yiizden ben ¢ok sicak iliski kuruyorum gocuklarla.”(K-9)

Cocuklarin bakim elemanlarina hitap sekillerine bakildiginda ise; ¢ocuk
evlerinde anne-baba ifadesinin bakim elemanlarinin siklikla yer degistirme
durumlarindan ve aile baglarinin zedelenmesinden dolay1 kullanilmadigi,
buna bagl olarak ¢ocuklarin bakim elemanlarina genellikle abi ya da abla
ifadeleri kullandiklar1 6grenilmistir. Bakim elemanlarinin ¢ocuklara kullandig:
hitaplarin ise; abicim, ablacim, yavrum, kardesim, beyler, gengler vb. seklinde
oldugu 6grenilmistir.

Bunun yaninda bakim elemanlarindan bazilar1 ¢ocuklara anne tavrinda
yaklagmanin onlara daha iyi geldigini, bazilar1 ise anne tavrinin ¢ocugun aile
baglarini zedelemesi ve bir¢ok bakim elemanina bu ifadenin kullanilmasindan
dolay1 saglikli olmadigini ifade ettigi goriilmistiir.

Buna iliskin iki karsit goriis su sekilde belirtilmistir:

“Ben yasim geregi biraz daha anne gibi davrandigim icin ¢ocuklara daha iyi
geldigini ben diisiiniiyorum. Ben oyle hissediyorum. ‘Kesin bu kural boyledir,
hayir bunun disina ¢ikamayiz’ seklinde degil de ‘hadi ya bugiin de béyle yapalim’
seklinde esnetmelerle biraz daha anne tavriyla. ‘Hee tamam sen bunu yanlis
yapmussin, aslinda bu kurali uygulamamiz gerekiyordu ama hani kendini kétii
hissettin’ falan seklinde biraz daha bazen kural disina ¢ikma gibi goziikiiyor ama
biraz o ¢ocuga biraz daha kendisine ézel davranmiliyormus hissi vererek kendini
biraz daha iyi hissetmesini sagladigini diisiintiyorum.” (K-6)
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“Daha ¢ok oyle diyorum yani. Yani bariz bir sey yok. Ama ilk geldigimde
mesela anne diyorlardi bunlar. Buraya geldigimde. Gergi en son 5 aydir falan
ben bu evdeyim. Ben istemedim anne demelerini. Dogru da bulmuyorum.
Abla diyorlar. Sonra obiirkiileri de abla demeye basladilar. Ciinkii herkese
anne diyorlardi. Cok kotii bir sey yani. Her gelen her gordiikleri kadina anne
diyorlardi. Anne de baba da diyorlardi” (K-11)

1.3. Bakim Elemanlarinin Kendilerini Etkili ve Zayif Gordiikleri Yonler

Yapilan goriismelerde bakim elemanlarinin kendilerini etkili gordikleri
yonler degiskenlik gostermekle birlikte duruma iliskin cevaplarin daha ¢ok
karakter, ilgi, sevgi, anlayis gibi noktalarda yogunlastig1 goriilmiistiir.

Goriistilen bakim elemanlarindan K-1 ve K-9 sunlari dile getirmistir:

“Ben ¢ocuklar agisindan karakter olarak etkili oldugumu diisiiniiyorum
ahlaki karakter olarak. Yalan konusmay: sevmedigimi bilirler, soziimde dur
dur (takiliyor) yani soziimii verdigim zaman soziimde durdugumu bilirler.
Onun disinda iste kiifiirden, kiifiirii sevmedigimi bilirler ve bana gore de benim
oldugum ortamlarda da higbir sekilde bu tip davranislarda bulunmazlar. Bunu
da ben onemli bir rol oldugunu diisiiniiyorum onlara.”(K-1)

“Sevgi mesela. O konuda etkili oldugumu diisiiniiyorum. Yani beni
¢ocuklarimdan beni sevmeyen ¢ocuk oldugunu diistinmiiyorum. Ben de
¢ocuklarimin hepsini ayri ayri ¢ok seviyorum yani.”(K-9)

Gorigiilen bakim elemanlarindan K-18 ise ¢ocuklarla iliskisinde ¢cocuklarin
yasina inebilme becerisinin kendisine olumlu olarak yansidigini ve bu noktada
kendini etkili gordiiglini su sekilde ifade etmistir:

“Cocuklar benimle oynamay1 ¢ok sevdigi icin ben de diyorum sunu yapalim
bunu yapalim ondan sonra diyorum bazi seylerin daha dogru girmesi igin bizim
de buna kars1 bir seyler yapmamiz lazim. Cocuklara siirekli ssmarirsaniz siirekli
esyalar1 dagitirsaniz ve ben de bunlarla ugrasirsam beraber oyun oynayamayiz
beraber vakit geciremeyiz’ diyorum. Bu sefer ¢ocuklar diyor ki “.......... abi
geldi hi¢ is kalmasin. Hatta islere ekstra yardim ediyorlar. Isler hemen bitsin
gece yiiriiyiisiine ¢ikalim ondan dolay: ¢ok rahat nobet gegiriyorum. Cocuklarin
yasina inmem onlarla oyun oynamam bana arti olarak doniiyor.”(K-18)
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Bakim elemanlarinin kendilerini zayif ya da yetersiz hissettikleri noktalarin
ise; cocuklara yetebilme ve 6zellikle ¢ocuklarin psikolojik siireglerine yardim
edebilme konusunda oldugu 6grenilmistir.

Buna iligkin K-20 ve K-15’in agiklamalari su sekildedir:

“Psikolojik ve pedagojik anlamda onlara yardim etmem gerektigi durumlarda
kendimi evet yetersiz goriiyorum. Ciinkii herkesin isi ayri. Bugiin bir kuruma
bile giriyorsunuz. Masa basinda 5 kisi oturuyorsa herkesin isi ayri. Ama bizim
evlerde hem psikolog olmak zorundasiniz hem pedagog olmak zorundasiniz
hem temizlik¢i olmak zorundasiniz hem yemek¢i olmak zorundasiniz.
Bunlarin hepsinin de bi kisinin becermesi miimkiin degil. Cocuklarin duygusal
anlamda travmali ¢ocuklar oldugu icin bu anlamda onlara yardim edemedigim
durumlarda evet kendimi eksik hissediyorum. Bu konularda yani psikolojik
pedagojik anlamda.”(K-20)

“Eksiklik buldugum hani bazen tabi insan yoruluyor ediyor tahammiil siiresi
olmuyor maalesef, o hani ¢iinkii bir stirii ¢ocuktan bahsediyorsun, ona gore
hepsinin bir ihtiyaci oluyor anne, anne, anne. Hani goniil ister hepsine ayni anda
yetismek ama o olmuyor. O an mesela sey hissediyorsun, hani acaba gonlii kald
mi, acaba 6yle oldu mu, Acaba béyle oldu mu diyerekten diisiiniiyorsun.”(K-15)

Goriisiilen bakim elemanlarindan K-1 ise kendini zayif hissettigi yone
iliskin bu alanda ¢alismanin verdigi psikolojik yipranmadan bahsederek bu
durumun kendisine yansiyan etkisini su sekilde a¢iklamistir:

“Eksik hissettigim konular aslinda bazen oluyor. Mesela ¢ok duygusal
oldugum igin psikolojik destek almay: diisiinebilirdim mesela bu siirecte. Bu
noktada eksik oldugumu hissediyorum.” (K-1)

Bunun disinda goriisiilen bakim elemanlarindan birka¢i kendilerini higbir
konuda eksik hissetmedigini, ocuklara her konuda yetebildigini ifade etmistir.
Gorisiilen bakim elemanlarindan K-16 buna iligskin sunlar1 dile getirmistir:

“Hig de eksik hissetmedim hicbir konuda. Mesela psikolojik destek olarak hani
boyle nasil diyeyim. Yani ben kendimi o konuda ¢ok sey goriiyorum yani hani.
Nasil diyeyim. Egitimli goriiyorum diyebilirim valla (giiliiyor).Onlara ulasmam
nasil bir iletisime girerim. Hi¢ o konuda bir yabanciligini ¢cekmedim ben hicbir
zaman yani.’(K-16)
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2. Bakim Elemanlarinin Disiplin Anlayislar

Bakim elemanlarinin uyguladiklar: disiplin anlayis1 incelendiginde;
kiigiik yas grubu ve biiyiik yas grubu ¢ocuklarda uygulanan yontemlerin
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kiigiik yas grubu ¢ocuklarda daha ¢ok;
mola yontemi, oda cezas1 (odada bir siire bekletme), sevdigi seyden ya da
birlikte zaman gegirmeden mahrum birakma seklinde cezalarin uygulandig:
ogrenilmistir.

Gorgillen bakim elemanlarinin biiyiik ¢ogunlugu kiiciik yas grubu
¢ocuklarda oda cezasinin etkili bir yontem oldugunu diisiindiiklerini ve bu
yontemi uygulamayi tercih ettiklerini ifade etmistir. Ayrica oda cezasinin
iceriginin degiskenlik gosterdigi, bazi bakim elemanlarindan bazilarinin bu
durumu ‘diigiinme firsatr’ olarak bazilarinin ise ‘kitap okuma firsatr’ olarak
anlamlandirdig1 6grenilmistir.

Buna iligkin goriisiilen bakim elemanlarindan birkaginin agiklamalar: su
sekildedir:

“Eger boyle mesela oyun odasinda siirekli arkadasini rahatsiz ederse ona
vurursa oyun odasindan mesela belirli bir siire ayrilmas: gerektigini onceden
soyliiyorum. Ya bunu biliyor. Hani mesela boyle bir davrams yaptiginda iste iki
tarafi da dinliyorum ayri ayri. Ikisi de nedenini anlatiyor. Ondan sonra burada
gene iste ¢ozmeleri icin yonlendiriyorum. Ama siirekli aymi seyi yapmaya
basladiginda da bir miiddet odadan ¢ikmas: gerektigini biliyor. Bunu da iste
¢tkarirken ‘bak yaptin da iste boyle ¢iktin’ falan gibi degil, sonucunda ¢iktigi
i¢in ben de iiziildiigiimii séyliiyorum. Yani béyle iste oh oldu ¢iktin gibilerinden
soylemiyorum tabi ¢ocuga. Yani iste ‘ciktigin icin iiziildiim, ama arkadasina
da vurmaya hakkin yok. O yiizden bir siire uzaklasman gerekiyor’ diye. Orada
da hani hadi ge¢ odana falan seklinde degil de ben salona alip orada da soyle
hani kendini béoyle oraya itilmis ya da iste cezalandirilms gibi hissetmemesi
icin kitapla falan vakit geciriyor. Zaten hani mesela sey kiigiik bir siire oluyor.
Bazen hatta kendisi oyun odasina donmek istemiyor, biraz daha kitabiyla vakit
gecirmek istiyor. Yani béyle o tiir seylere yoneliyorum.(K-9)
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“Cocuga odiil ve ceza yontemiyle hicbir sey yaptirmiyoruz. Sadece diisiinme
firsati. Diisiinme firsati veriyoruz ¢ocuga. Bu da hani odana git, yalnizsin
kisminda degil, odanda hani ka¢ yasindaysan ashnda biz soyle ¢ocuklarimiz
6 yasindaysa maksimum 10 dakika bi diistinme karar1 var. Ama odada eger
aglyorsa, vurma, kotii soz kiifiir gibi bir seyler kullamp cocuk aglyorsa ve
odasina gidip hala diisiinmeyip agliyorsa maksimim 10 dakikaya ¢ikartiyoruz.
Hani devam ederse su an sen beni anlamiyorsun, su an seni anliyorum, yaptigin
davranisin yanls oldugunu kabul ediyorsun. Kesinlikle otorite soyle saglaniyor,
Kesinlikle yapmayacagim seylerden Odiin vermiyorsun bakim veren kisi odiin
verdigi zaman ¢ocuk bunu biliyor”(K-14)

Yapilan goriismelerde bakim elemanlarinin kullandig1 benzer bir yontem
olan mola yontemine iliskin ise K-7 sunlar dile getirmistir:

“Onlari o zaman seye molaya aliyoruz maalesef birbirlerine vurmay: katiyen
kabul etmiyoruz birbirlerine hiikmetmeyi de. Orda kardesler bir arada yasamay1
bilmek zorundalar. O zaman mutfaga yanima aliyorum. Ya da ne bileyim arada
bir yer var orda oturtturuyorum belirli bir saat, belirli bir siire.”(K-7)

Yapilan goriigmelerde bakim elemanlarinin bir kismi ise herhangi bir 6diil-
ceza yontemi uygulamadigini, sevgi bagiyla sorunlar1 ¢é6zmeye ¢alistigini ifade
etmistir.

Buna iliskin goriisiilen bakim elemanlarindan K-4’tiin agiklamasi su
sekildedir:

“Yani ben ceza vermiyorum, ceza yok. Ben simdi yas olarak da biraz
arkadaslarimdan daha biiyiik oldugum icin. Hatta boyle yumusak daha boyle
konusarak daha boyle sevgiyle hallediyorum.”(K-4)

Goriigillen bakim elemanlarinin biiyiik yas grubuna uyguladiklar:
yontemlerin ise daha ¢ok tablet ya da televizyon cezasi, hargliklarindan kesme,
mahrum birakma geklinde oldugu 6grenilmistir.

Buna iliskin olarak goriisiilen bakim elemanlarimin en sik kullandig:
yontemin tablet ya da televizyon cezasi (kullanim siiresini azaltma ya da hig
izin vermeme seklinde) oldugu, kurallara uymayan ya da olumsuz davranislar
sergileyen ¢ocuklarda bu cezanin uygulandig1 6grenilmistir.
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Duruma yonelik K-6 ve K-17"nin agiklamalari su sekildedir:

“Yani mesela kurallar1 bozanlar, mesela arkadasina koétii davranan,
arkadasina lakap takan, camimi yakan hani yanhshkla vurdum deyip gecmek
degil de ciddi canini yakan tablet hakkindan aliyoruz. Yani yarim saatini
alyoruz, 1 saatini aliyoruz veya aksam sinema saatini iptal ediyoruz falan. Yani
en onemli yaptirmmimiz bunlar. Bunlar ¢ok ciddi is goriiyor.” (K-6)

“Buradakiler genelde kurallara uyuyorlar ashinda problem ¢ikarmuyorlar.
Kurallar belirli zaten o kurallara uyuyorlar hani hafta sonu tablet saatleri var
genelde. O tablet saatlerinden genelde bir sorun ¢iktiginda tablet oynayamazsin
hafta sonu tablet yasagi gelir falan deyince zaten o sekilde oluyor ya da
har¢liklarindan kesme ona zaten dayanamiyorlar (giiliiyor). O sekilde ya da
televizyona simir koyuyoruz bir sekilde cezalar bu sekilde oluyor”(K-17)

Bunun yaninda bakim elemanlarindan birka¢inin disiplin anlayisinda
daha otoriter bir tavir gozettigi, cocuklarin kurallara uymamasi ya da olumsuz
davraniglar sergilemesi durumunda sert ve net bir dille ¢ocuklar1 uyarmay1

Bu baglamda K-8 sunlar1 dile getirmistir:

“Ben bi sey konusunda net olmasina inantyorum, net olmasi gerektigine
inantyorum. Sinirlendigin zaman ¢ocuga bagirmalisin, bagiracaksin. Vurmandan
iyidir bagirmak. Senin disiplinini bilmesi gerekiyor ¢ocuk. (...) Cocuk bir
otoritenin oldugunu bilmesi gerekiyor. Ciinkii ¢ocuklarin annesi babas: yok.(...)
Dolayisiyla biz orda gercekten bir aile figiiriiyiiz. Bunun boyle oldugunu onlara
ogretmemiz gerekiyor ve disiplin konusunda taviz vermememiz gerekiyor. Bazi
seylerde ¢cok net olmak gerekiyor. Ciinkii onu stirdiirebilmek, diger arkadaslarin
uyumu ¢ok onemli, diger bakim elemanlarinin. Personel arkadaslarimla mesela
bir sey yapildiysa eger ki gercekten ceza verilmesi gereken bir nokta varsa onu
siirdiirmemiz gerekiyor, devamliligi olmas: gerekiyor. Yaptim bir giin yaptim bir
giin yapmadim. Bu lar¢hga sebep oluyor. Her sey net, kurallar belli olacak ama
sevgi on planda olacak.” (K-8)
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3. Bakim Elemanlarinin Cocuklara Oz Bakim Becerisi Kazandirma
Yontemleri

Yapilan goriismelerde bakim elemanlarinin 6z bakim becerisi kazandirma
yontemlerinin yas grubuna gore farkliik gosterdigi, kiigitk yas grubunun
0z bakiminda miidahalenin daha fazla yapildigs, biiyiik yas grubunun 6z

.....

Bakim elemanlarinin kiictik yas grubu ¢ocuklarin 6z bakimina yonelik;
6z bakimin temel sartlarini 6gretmeye ve 6z bakim becerisi kazandirmaya
calistiklari, bunoktada gocuklarin mahremiyetine dikkat ettikleri 6grenilmistir.

Buna iliskin olarak goriisiilen bakim elemanlarindan birkaginin
aciklamalari su sekildedir:

“Hangi hususlara dikkat ediyorum mesela banyoda mutlaka ¢iplak
olmamalarina dikkat ediyoruz. Bu bunu gene kiigiikliikten verdik. Sonra mesela
iste bir kisi tuvaletteyken digerlerinin kapiyr agmamas: gerektigini 6gretiyorum.
Bununla iste mahremiyete onem veriyorum yani. Bunun disinda da temizlige
onem veriyorum. Ya bu iki hususa ¢ok onem veriyorum yani. Tabi ki iste
bir seyleri kendilerinin basarmasima yani sey yapiyorum, oégretiyorum ama
yapmiyorum yani.’(K-9)

“Zaten bizim ¢ocuklarimiz 3 yas alti geldigi icin alti bile bezleniyordu. Oz
bakumin temel sartlarini biz onlara ogrettik. Bunun geri doniisiimiinii de olumlu
yonde aldik agik¢ast sey 0z bakimlarim kendileri yapabiliyorlar. Yapamadig
takdirde biz erkek ¢ocuklar: oldugu icin belli bir kisma kadar yardimci
olabiliyoruz. Oz bakimi belli bir yere kadar. Mahremiyet egitimlerini daha énce
aldigimiz i¢in bu belli bir kisma kadar, kismina kadar biz yardimci olabiliyoruz.
Ama en onemli sey tuvalete cocuk tek basina gider. Tek basina yani 5-6 yasindaki
gocuk bunu tek basina karsilayabildigi icin ellerini sabunlamasini, sofraya ne
sekilde oturmasi gerektigini bunlari o6gretiyoruz.”(K-14)

Gorigiilen bakim elemanlarinin biiyitkk ¢ogunlugu ¢ocuklarin kisisel
bakiminin yaninda; kiyafetlerini kap:1 kapaliyken degistirmelerine 6zen
gosterdiklerini, kapilar1 agik giydiklerinde uyardiklarini, tuvalet, banyo vb.
ihtiyaglarini giderirken ¢ocuklarin tek basina olmalarina dikkat ettiklerini
ifade etmistir. Ayrica bakim elemanlar: tarafindan, kiigitk yastan itibaren
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cocuk evinde kalan ¢ocuklara 6z bakim becerilerini daha rahat bir sekilde
kazandirdiklar;, 6z bakimin belli bir rutinde devam etmesiyle birlikte
¢ocuklarin bu siireci kendilerinin takip ettikleri ifade edilmistir.

Buna iligkin K-4’tin agiklamalari su sekildedir:

“Mahremiyet egitimi de veriyoruz, banyolarinda mesela dikkat ediyoruz. O
bolgeleriyle zel yani bir simir olmast gerekiyor iste camagsiriyla. I¢ camagiriyla
banyo ettiriyoruz sonra biz ¢iktigimizda o ¢camagirini ¢ikarip mesela durulanip
¢tkiyor. Yani birinin dokunmamasi gerektigini, iste biz belki gordiik ama
baskasimin gormemesi gerektigini anlatiyoruz. Bir anne baba ¢ocuguna nasil
anlatir aymisimi yani.” (K-4)

Bunun yaninda bakim elemanlarindan birkaginin ¢ocuklarin 6z bakimi
konusunda daha az hassasiyet gosterdigi, ¢ocuklarin banyolarini kendileri
yapabilmelerine ragmen belli noktalarda miidahale etme ihtiyac1 hissettigi
ogrenilmistir.

Buna yonelik olarak K-15 sunlari dile getirmistir:

“Ya sirt, 11 yasindaki cocugum tamamen yapabilir ama ben sirtin
hani ovaliyorum, Ne bileyim basim sirtim rahat yikayamaz. E basim giizel
durulayamaz. Hani normalde yaptiriyoruz mesela diyoruz mesela sen gir ama
¢tkmasina yakin ben giriyorum yine bir sirtini keseliyorum bi basimi tekrardan
bir bi sabunluyorum éyle ¢ikiyor ama normalde bir 10 yasindaki bir ¢ocuk
yikanabilir. Ama hani kiiciik olduklari rahat sirtina yetisemeyecekleri i¢in hijyen
bakimindan ben giriyorum sahsen.” (K-15)

Goriigiilen bakim elemanlarindan biiyiik yas grubu gocuklarla ilgilenenler
ise; ¢ocuklarin kisisel bakimlarini ¢ocuklarin kendisinin gerceklestirdigini,
kendilerinin ise kontrol amagl takip etme ve denetleme seklinde hareket
ettiklerini ifade etmistir.

Buna iligkin bakim elemanlarindan K-12 ve K-1'in agiklamalar1 su
sekildedir:

“Soyle soyleyeyim, zaten diyanetten hoca geliyor. Onlara gerekli bilgileri
veriyor. Ama biz de soyliiyoruz. Ornek veriyorum 6z bakimimizi yaparken
kizlar, siz temiz olun. Geng kizsiniz. Mesela her okuldan geldiklerinde kizlara
cantalarimzi  birakin, ellerinizi yiiziiniizii yikaym. Coraplarimizi  kirliye
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atin, tistiintizii degistirin, ayaklarimizi yikaymn rahatlasin kendi yani soyle
soyliiyoruz, kendi 6z bakiminmiza dikkat edin, kiyafetleriniz temiz olsun, giizel
kokun, kendinize saglarimizi taraym. Yani gen¢ kiz nasil giizel olursa o sekilde
bilgi veriyoruz, gercekten de oyleler. Su ana kadar ¢ocuklar yani iyi. Béyle kendi
bakimlarini yapabiliyorlar en azindan.”(K-12)

“Cocuklarin 0z bakimlarinda genelde banyolarda banyoya girdiklerinde o
sag iste banyosunu tam diizgiin yapabilmis mi sampuamm kullanabilmis mi
iste 0z bakimlarda tirnaklarimi kontrol ediyoruz. Dislerini fircalayabiliyorlar
mi ya da her zaman fircaliyorlar mi? Elbiselerini kiyafetlerini giinliik temiz
olup olmadigim, disar1 ¢ikarken ayakkabilarimin bunlarin hepsini 6z bakim
olarak beceri kazandirma hem de denetleme seklinde bu sekilde bir yaklasim
icerisindeyiz.”(K-1)

Bunun yaninda bolgesel 6zel alanlarin temizligi gibi detay bir bakimin
kontroliiniin de diizenli bir sekilde saglandig1 goriisiilen bakim elemanlarindan
K-8in agiklamasinda su sekilde ifade edilmistir:

“Yas grubu olarak 6z bakimlarini biz yapmiyoruz. Ama 0z bakimlarim
kontrol ediyoruz. Erkeklerde de erkek personelinin onemi ashnda burda ¢ok
fazla on plana ¢ikiyor. Ciinkii bir bayanla paylasamayacagi seyleri bir erkekle
paylasabiliyor. Mesela ornek veriyorum. Koltuk alti temizlikleri olsun bunlari
kendileri yapiyorlar, kiiciiklere biz de yardimci olabiliyoruz ama kontroliinii
sagliyorsun. Her giin mesela dislerini fircaliyorlar degil mi kendi 6z bakimlar:
olarak. Onun yemekten sonra kontroliinii sagliyorsun, iste ayaklarinin ellerinin
ben genel olarak her zaman banyo yaptirtyorum. Her nobetimde yaptirmaya
¢alistyorum. Ciinkii bu yagslar arasi ergenlik donemi oldugu icin ergenlikte
gelen bir koku, ter kokusu da oluyor ¢ocuklarda, Iste bunu engelleyebilmek
icin ¢ocuklarda ornegin ¢ok farkl yerlere gidiyoruz, yeri geliyor valiyle beraber
olabiliyoruz, yeri geliyor il miidiiriiyle beraber olabiliyoruz. Cocugun temizligi
bakimi bizim aynamiz oluyor. Kesinlikle temiz olmali ve 6z bakimlar: kontrol
edilmeli” (K-8)
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4. Bakim Elemanlarinin Cizdikleri Sinirlar

Yapilan goriigmelerde bakim elemanlarinin ¢ocuklara yonelik; temas,
iletisim, hitap gibi noktalarda bir sinir koyma ihtiyaci hissettikleri
gortilmektedir. Bakim elemanlarinin sinirlarina iliskin; el sakasi yapmama,
izin alarak 6pme, hitap etmede sinirlandirmalar koyma, tisluba dikkat etme
gibi uygulamalarinin oldugu 6grenilmistir.

Gorigiilen bakim elemanlarinin fiziksel temasa iligkin; elini omzuna atma,
baslarini oksama, sirtini sivazlama, tokalasma seklinde temas durumlarina yer
verdikleri 6grenilmistir. Goriisiilen bakim elemanlarinin ¢izdikleri sinirlara
iliskin K-18 ve K-3’iin a¢iklamalari su sekildedir:

“Ozel bolgelerine kesinlikle dokunmuyoruz baska ¢ocuklar dokundugunda
agir cezalar verebiliyoruz ¢ocuk bilsin ki orasi onun 6zel bolgesi 5 cocugun besine
de anlatiyoruz. Ama bazen meraktan bakabiliyorlar bizde boyle durumlarda
ok keskin bir ¢izgimiz oldugunu belirtiyoruz Tabi ¢ocuklara ben de sariliyorum
¢tinkii cocuklar bunu istiyor hi¢ sarilmasan da olmaz ancak sarilirken de dikkat
ediyoruz.”(K-18)

“Fiziksel temas olarak da sunu ornek verebilirim. Bir arkadas digerinin
omzuna elini atip gezebilir ben bunu yaparim ¢ocuklarla, omuz omuza gezeriz
ama sakalasma ol¢iimiiz higbir zaman el sakast kirict vurarak ¢ocuklarla bu
egilim ¢ok fazla var mesela vurarak saka yaptigim diisiiniiyor ama ev igindeki
huzursuzluklar: tetikleyen en onemli sey de bu. El sakasi. Vurarak yapilan
sakalar. Biz simrimizi bu noktada belirliyoruz. Mesela benim gordiigiim bazi
yanhgslar da var bazi kurumlarda. Iste oglum gel bana masaj yap, iste bu ¢ocuga
yaptirilacak bir hareket degildir. Belki iyi niyetli soyleyebilirsin ama uygun bir
davranis degildir. Mesela bu tarz simirlarmmiz 6zele inersek. Genelden oOzele
inersek simirlarimizi bu sekilde gozetiyoruz. Fiziki temaslarnmiz ¢ok azdir
ashinda. Sabah geliriz tokalasiriz iste kafalarimizi tokustururuz, Bazen mesela
iyi bir hareket yaptig1 zaman boyle sirtini sivazlamak gibi, ooo kardesim helal
sana mesela ¢ok etkili olur. Birbirlerine karsi da yaparlar.”(K-3)
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Goriistilen kadin bakim elemanlarinin ise sinir koyma konusunda farkli
yaklasgimlar benimsedikleri, bazi bakim elemanlarinin temasin ¢ocuk
acisindan 6nemli oldugunu disiindiikleri ve ¢ocuklara bu noktada sinir
koymadiklari, bazilarinin ise erkek ¢ocuklarla calistiklarinda temasa yonelik
sinir koyma ihtiyact hissettikleri 6grenilmistir.

Buna iligkin karsit goriisler su sekilde ifade edilmistir:

“Ya ben ¢ok temastan yana degilim. Hem erkek ¢ocuklar: olmalari
hasebiyle hem de biraz once dedigim gibi suiistimal etmeli agisindan. Temas
¢ok yapmiyorum. Bayramlarda mesela opiisiiyoruz ama ¢ok boyle sariliyim
opiiyiim olmuyor. Ciinkii biiyiigiimiiz 8 yasinda. Her seyin bilincinde bir erkek
cocugu. Onun kiigiigii zaten bir yas kiiciik 7 yasinda. Diger kiigiiklere biraz daha
toleransliyiz da. Sahsim adina biiyiiklere ¢ok sey yapmiyorum. Ama sevdigini
gostermek ona deger verdigini gostermek illa temasla olacak diye bir sey yok.
Ben bunun bilincindeyim. Sozlerimle ona yaptigim giizel espriler oluyor falan.
O sevgiyi anliyor ona karsi 0.”(K-20)

“Cocuklarla mesela temasa ¢ok onem veriyorum. Ciinkii bunun ¢ok iyi
geldigini yillar icerisinde gozlemledim ¢ocuklarla temasin iste gene yas grubum
kiiciik oldugu icin kiigiik yasta aldigim igin iste cocuklar: kucagima falan sik sik
alirim. Ondan sonra iste sey yaparim, temas ederim. Mesela saglarini oksamak,
ellerine dokunmak. Mesela banyo yaptirirken falan mutlaka iste parmak
aralarina dokunmak. Iste biitiin viicudun seyini hissetmesini saglamak vs. iste
ozel bolge alanlarimi falan iste zaten her zaman 6gretmeye ¢alistyorum, onu ¢ok
iyi biliyorlar”(K-9)

“Sonuna kadar da ¢ocuklarin sevgiyle, ilgiyle biiyiitiilmesi gerektigine
inaniyorum, simir koymuyorum kesinlikle sorun su, sevgiyle sefkatle annelik

bagina nasil sinir koyuyorsun dersen ben koymuyorum. Ha ama diger otorite
kismi, kriz ani ofke yonetimi dersen bana orda simirlarimiz kesinkes ¢izgi.”(K-14)

Gorisiilen bakim elemanlarindan K-17 ise iletisim noktasindaki sinirina
iliskin ¢ocuklar tarafindan kendisine sarf edilen sozlerin saygi ¢ergevesinde
olmasina dikkat ettigini su sekilde dile getirmistir:

“Swmir saygi. Hani bir saygisizlik bu sozlii olarak ozellikle hani biiyiiyorlar
ister istemez hani argolasmak falan kesinlikle yok. Onun disinda saygisiz
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konusmalara falan. Kesinlikle. Oyle bir simr koymusumdur. Sert bir dille
uyaririm demisimdir. Gerekirse ev sorumlusuna bildiririm demisimdir. O sekilde
hani dikkat ederler konusma tarzlarina falan. Bi de hani bayaniz sonugta yaslar
da biiyiiyor. Sinmir derken bir sinir1 var hani. Sarilmaydi faland. filandi o tarz da
tabi ki ¢ok fazla yaklasamazlar. Bir mesafem var yani o agidan, o sekilde.”(K-17)

Goriisiilen bakim elemanlarinin bir kisminin ise smir ¢izmeyi kendi
perspektiflerinden ele alarak degerlendirdikleri ve bu baglamda bireysel vakit
gegirmek istediklerinde ¢ocuklardan hosgorii bekledikleri 6grenilmistir.

Buna yonelik olarak bakim elemanlarindan K-5 ¢ocuklara yonelik sinir
algisini su sekilde agiklamustir:

“Suir, ya benim icin bu nasil ifade edilir ok bilmiyorum ama hani bir benlik
smiry vardir ya kisisel sinir. Ben hep orda dururum, ¢ocuklarin o simirina ¢ok
dikkat ederim. Onlar da bence bunu algiliyorlar. Mahremiyette de boyle yani
sarilirken artik biiyiik ¢ocuklar belli bir seyden sonra hani hi¢ sarilmayalim gibi
bir sey olmaz sonucta ama, orda da dikkat ediyorum onlar da mesela bizim
ocuklar ¢ok kiiciikken kapilar: agik giyinirlerdi, Iste nasil séyleyeyim banyoda
¢iktiklarinda iste ok havluya dikkat etmeden sey yaparlards. Biz onlara séylerdik
iste Aaa oglum ben soyle doneyim, sen hemen ge¢ kapini kapat’ gibi uyarilarla
mahremiyet duygusunu hissini verdik. Mesela simdi o konularda dikkatliler ve
ben de diyorum ya sinir belirlemek. Benim de o dedigim kisisel simirima ¢ok
girmelerine izin vermiyorum. Ornegin salondayim aslhinda evin icinde biitiin
¢ocuklar ama ben dinleniyorum iz de iki dakika bana kapiyi tiklamadan
gelmeyin, simdi ben de dinleniyorum ¢iinkii’ diyorum.”(K-5)

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada ilk olarak ¢ocuk evlerinde gorevli bakim elemanlarinin
¢ocuklarla olan iligkileri; ¢ocuklarla vakit gegirme bigimleri, ¢ocuklara
yaklasimlari ve hitap sekilleri ile iletisimde kendilerini etkili ve zay1f gordiikleri
yonler baglaminda ele alinmistir. Akabinde bakim elemanlarinin disiplin
anlayislar1 ve 6z bakim becerisi kazandirma yontemleri ile ¢ocuklara kars:
cizdikleri kisisel sinirlara dair bulgular ortaya konulmustur.

Cocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlar1 ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarinin giderilmesinde birincil destek kaynaklaridir. Bakim
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elemanlarinin stlendikleri sorumluluklara istinaden ¢ocuklarla gecirdikleri
stire, bu siirede yapilan faaliyetler ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmas: dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Arastirma boyunca elde
edilen veriler dogrultusunda, bakim elemanlarinin ¢ocuklarla vakit gecirme
planlarinin; oyun, etkinlik, aligveris, ¢ay saati vb. seklinde oldugu goriilmiis
ve ¢ocuklarin dersleriyle ilgili planlamada bakim elemanlarinin aktif rol
oynadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarla daha fazla vakit gecirmek i¢in
bazi bakim elemanlarinin yemek veya ev temizligi gibi rutin islerini ¢ocuklar
okuldan déonmeden tamamlamaya ¢aligtiklar1 6grenilmistir. Keten’in (2017,
s. 64) arastirmasina paralel olarak ¢calismamizda ¢ocuk bakim elemanlarinin
hafta i¢i rutinlerinin ¢ocuklarla kahvalt1 yapmak, 6dev yapmak, dinlenmek,
kitap okumak, oyun oynamak seklinde oldugu gériilmiistiir. Ayrica Nalbantin
(2016, s. 145) yaptig1 diger bir calismada da bakim elemanlarinin ¢ocuklarla
birlikte aligveris yaptiklar: ve vakit gegirdikleri sonucuna ulagilmis olup bu
aktivitenin ¢ocuklarin giindelik hayat akisina dair algilarinda olumlu bir etkiye
sahip oldugu, ¢ocuklarin toplum i¢inde nasil davranmalar1 gerektigini tecriibe
etmelerini sagladig1 ve aligveris sirasinda ev ihtiyacini gozetme, biit¢eye uygun
aligveris yapma gibi sorumluluklari ¢ocuklara kazandirdig: belirlenmistir.

Bakim elemanlarinin ¢ocuklara kars: yaklagimlari ve hitap sekilleri, bakim
veren ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin niteligini ve siirekliligini etkileyen
bir unsurdur. Bu ¢alismada bakim elemanlarinin ¢ocuklara karsi ebeveyn
tutumu sergileyip sergilememe ekseninde bir yaklagim tarzi benimsedikleri
goriilmekle birlikte genellikle samimi ve sicak iliskinin kurulmaya calisildig:
tespit edilmistir. Baz1 katilimcilarin ¢ocuklar: kendi ¢ocuklar: gibi gordiikleri
ve ebeveyn davranislarina benzer bir tutum sergiledikleri; bazilarinin ise boyle
bir rol tistlenmenin gerekli olmadigini savunduklar1 6grenilmistir. Bu agidan
bazi bakim elemanlarinin ¢ocuklara yonelik duygusal baglarinin oldukga fazla
oldugu ve bu noktada ¢ocuklarin da kendilerine daha fazla duygusal baglilik
gelistirmelerine izin verdikleri disiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmanin
sonuglarina paralel olarak benzer nitelikte bulgulara ulasilmis ve bazi
bakim elemanlarinin 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin bakimi noktasinda
anne/baba roli tstlendikleri saptanmistir. Bu durumun bakim elemani ile
gocuk arasindaki iletisimi olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Savli, 2018, s.
68). Ancak Yiiksel'in (2017, s. 54) caligmasinda ise bakim elemanlarinin
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gocuk evindeki ¢ocuklara ve kendi ¢ocuklarina ayni sekilde davranmalari,
gocuklara kars1 anne/baba rolii tistlenmeleri sonucunda bakim elemanlarinin
kendi ¢ocuklarina yaptiklar1 yanlis davranislar1 ¢ocuk evindeki ¢ocuklara
da yapabilme ihtimallerinin artabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu agidan
bakim elemanlarinin ¢ocuklara kargi yaklasimlarinda anne/baba sefkatini
gozetmeleri ancak kendilerini anne/baba yerine koymamalar1 noktasinin
onemli bir sinir oldugunu sdylemek miimkiindir. Clinkii vardiyali sistem
icerisinde ¢alisan bakim elemanlarinin siirekli farklilik gostermesi nedeniyle
gocuklarin bakim elemanlari ile anne/baba gibi siklikla iletisim halinde olmas:
ve her ihtiya¢ duyduklarinda bakim elemanlarina ulasabilmesi olas: degildir
(Yildirim ve Isikhan, 2018, s. 55).

Cocuk bakim elemanlarinin is motivasyonlarinin yiiksek olmasi, dinamik
olmalar1 ve islerine olan ilgilerinin fazla olmasi hem bakim elemaninin
mesai saatleri igerisinde i¢ huzurunu ve verimliligini hem de bakim alan
¢ocuklarin mutlulugunu etkilemektedir. Bu nedenle bakim elemanlarinin
yaptiklari is ve ilgilendikleri grup goz oniine alindiginda kendilerini yeterli
gordiikleri alanlarin fazla olmasi, zayif gérdiikleri alanlarin ise az olmasi
beklenmektedir. Calismamizda goriisiilen katilimcilarin kendilerini daha ¢ok
¢ocuklara ilgi gosterme, onlar1 sevme ile ¢ocuklara érnek olabilecek tutum
ve davranislar sergileme yonlerinde yani daha insancil/insani 6zelliklerde
yeterli gordiikleri, bunun yaninda ¢ocuklara yetebilme ve psikolojik
stireclerine destek olabilme noktasinda kendilerini eksik hissettikleri tespit
edilmistir. Bu durumun ise; bakim elemanlarinin kendilerinden beklenen
rollerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bakim elemanlarinin ¢ocuklarin
temel ihtiyaglarini karsilama, yemek, temizlik gibi farkli alanlardaki bir¢ok
sorumluluklarinin bulundugu, buna bagh olarak sorumluluklarini yerine
getirirken “rol boliinmesi” yasadiklar: tespit edilmistir. Bununla birlikte
galismamizda katilimcilarin ¢ogunlugunun kendilerini ¢ocuklarla iletisim
kurma ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama noktasinda herhangi bir eksiklik
hissetmemesi, is tatmini noktasinda yeterli diizeyde olan bakim elemanlarinin
varligina isaret etmektedir.
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Calisma sonucunda ortaya c¢ikan Onemli konulardan biri, ¢ocuk
evlerindeki bakim elemanlarinin ¢ocuklara dogru davranislar: kazandirmak
i¢in uyguladiklar1 disiplin yontemleridir. Disiplin yontemleri bakim verenin
egitimine, sosyoekonomik statiisiine ve diger demografik degiskenlerine
gore farklilik gosterebilmekte ve bu farkliliklar ¢ocuklarin gelisimlerine de
etkide bulunabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarda kétii davranislarin ortaya
¢itkmamasi veya ortadan kaldirilmasi i¢in bakim elemaninin disiplin anlayist
onem arz etmektedir. Bu ¢calismada da bakim elemanlarindan bazilarinin ceza
yontemi ile bazilarinin ise kurulan sevgi bag: ile ¢ocuklara dogru davranis:
kazandirma yoniinde ¢aba sarf ettikleri sonucuna ulasimistir. Bakim
elemanlarinin ceza yontemini kiigiik ¢ocuklarda genellikle saldirgan davranis
sergilediklerinde; biiyiik ¢ocuklarda ise kotii s6z kullanimi veya kural ihlali gibi
durumlarda tercih ettikleri, boyle durumlar disinda ev kurallarini daha ¢ok
sozel olarak ifade ettikleri 6grenilmistir. Bunun yaninda bakim elemanlarindan
birkaginin ¢ocuklara uyguladiklar1 disiplin anlayisinda bagirmayr dogru
bir miidahale yontemi olarak degerlendirdikleri, bu yontemi ¢ocuklara net
tavir gostermek acisindan kullanabildikleri 6grenilmistir. Ayrica ¢ocuklar
cezalandirmada ¢ocuklarin yas faktoriiniin géz oniine alindig, kiigiik yas
grubundaki ¢ocuklara uygulanan ceza yontemlerinde oyundan veya bakim
elemani ile oyun oynamaktan mahrum birakilarak mola ve oda cezalarinin
uygulandigy; biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarda ise televizyon izleme veya
tabletle oynama siirelerinden eksiltildigi saptanmistir. Bakim elemanlarinin
disiplin yontemlerinde uyguladiklar: yanlis yontemlerin farkinda olmamasi
bu konuda egitimle desteklenmeleri gerektigini gostermektedir. Yapilan
diger bir arastirmada ¢alisgmamizin sonuglarina benzer olarak ¢ocuk bakim
elemanlarindan %30,8’inin ¢ocuklarla sevgi temelli konusmalar yaparak,
%23,1'inin kurallarla ve ceza yontemleriyle yani temelde bu iki metotla
¢ocuklarin yanlis davraniglarini ortadan kaldirmaya galistiklar: belirlenmistir
(Yiiksel,2017,5.93). Aydogdunun (2016,s.66-67) yaptigibir calismada dagocuk
evindeki ¢ocuklarin evigerisindeki kurallar1 olumsuz olarak degerlendirdikleri
ve teknolojik triinlerin daha rahat kullanilmas: yoniinde beklentilerinin
oldugu goriilmiistiir. Bu agidan ¢alisgmamizda bakim elemanlarinin ¢ocuklar:
televizyon veya tabletten mahrum birakarak cezalandirmalarinin bdyle bir
karsiliga denk geldigi degerlendirilebilir. Bunun yaninda bakim elemanlarinin
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¢ocuk evlerindeki ¢ocuklari disipline etme konusunda uzun siireli olarak ceza
yontemini kullanmalari, ¢ocuk bakiminin riskli yoniinii olusturmaktadir.
Clinkii ¢ocuk egitiminde ¢ocuga i¢ gorii kazandirmak ve c¢ocugun her
zaman dogru davranisi sergileme istegini artiracak motivasyonu saglamak
onemsenmektedir. Ancak i¢ gorii kazandirma yontemi siirekli ve diizenli bir
iliski gerektirmektedir. Vardiyal1 bir sistemin olmast, is yiikii sebebiyle birebir
iliskinin sinirli gekilde yerine getirilmesi ve ev degisimi, grup degisimi veya
is degisimi gibi ¢ogu zaman siireklilik icermeyen bir ¢alisma biciminin var
olmasindan kaynakli olarak bakim elemanlarinin bu egitim seklini uygulamasi
yeterince miimkiin olmamaktadir. Bu kapsamda bakim elemanlarinin ¢alisma
kosullar1 diizenlenerek ¢ocuklarla kurduklar: birebir iliskinin artirilmasi ve
verilen egitimlerle bakim elemanlarinin ¢ocuklara i¢ gorii kazandirmaya
yonelik farkindaliklarinin olusturulmas: gerekmektedir.

Yapilan calismadan elde edilen diger bir sonug, bakim elemanlarinin
gocuklara 6z bakim becerisini kazandirma yontemleridir. Konuya iliskin
olarak katilimcilarin kiigiik ¢ocuklarda daha ¢ok miidahale seklinde bir rol
tstlenirken biiyiik ¢ocuklarda ise kontrol veya denetleme rolii iistlendikleri
saptanmugtir. Ozellikle ergenlik donemindeki g¢ocuklarla ilgilenen bakim
elemanlarinin ¢ocuklara 6z bakimlarina dikkat etmeleri konusunda telkinlerde
bulunduklari, kiigiik yas grubuyla ilgilenen bazi bakim elemanlarinin ise
¢ocuklara 6z bakim sirasinda fiilen miidahale ettikleri 6grenilmistir. Bunun
yaninda goriisillen bakim elemanlarinin tamamina yakininin ¢ocuklarin
ozel bolgelerinin goériinmemesi yoniinde mahremiyet algisinin oldugu, fakat
duygusal ve biligsel anlamda mahremiyet egitiminin goz ard1 edildigi tespit
edilmistir. Mahremiyet Egitimi Calistayr Sonu¢ Raporunda da belirtildigi
lizere mahremiyet egitimi; hayir diyebilmeyi, bedensel-toplumsal-duygusal
anlamlarda 6zel alanin belirlenmesini, ¢ocuklarin hak ve sorumluluklarini
bilmelerini vb. icerisinde barindirmaktadir (Eraslan vd., 2017, s. 13). Belirtilen
sonug raporunda ¢ocuk evindeki bakim elemanlarinin ¢ocuklara mahremiyet
egitimi verilmesinde 6nemli rol oynadigy, ev i¢i kural belirleme, uzak ve yakin
gevreyi tanitma, kimlere neler anlatilabilecegi hakkinda bilgilendirme ve
gocuklar: severken cinsel igerikli kabul edilebilecek davranislar: sergilememe
gibi gorevleri yerine getirmeleri gerektigi de belirtilmistir (s. 14- 18).
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Calisma siirecinde elde edilen bulgulardan ¢ikarilan sonuglardan bir
digeri de bakim elemanlarinin ¢ocuklara kars1 ¢izdikleri iliskisel sinirlardir.
lliskilerde gizilen sinirlar her iki tarafin da tercihlerine ve kararlarina saygi
duyulmasini, birbirlerine karsi diiriist olmalarini, olumlu iletisim dili
kullanmalarini ve bedensel sinirlarin varligini gerekli kilmaktadir. Yapilan
galisgmada bakim elemanlarinin sinir ¢izme davranislarinin personele gore
degiskenlik gosterdigi, her personelin 6znel bir sinir algis1 olmasi sebebiyle
birlikte bakim elemanlarinin ¢ocuklara kars: sinirlarini genel olarak; fiziksel
ve iletisimsel sinirlar dahilinde olusturduklar1 ve bazi bakim elemanlarinin
ozellikle ¢ocuklara sarilma, onlar1 6pme ve onlara dokunma gibi fiziksel temas
konularinda daha hassas olduklar1 6grenilmistir. Bazi bakim elemanlarinin ise
¢ocuklarla olan iligkilerinde sinirlar1 daha ¢ok iletisim {izerine insa ettikleri,
kullandiklar1 sozlere dikkat ettikleri ve saygi konusunda hassas olduklar
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarla sinir ¢izmeyi kendi perspektiflerinden ele
alarak degerlendiren ve bu baglamda bireysel vakit gecirmek istediklerinde
¢ocuklardan hosgorii bekleyen katilimcilarin varligindan da bahsetmek
miimkiindiir. Bakim elemanlarinin sinir konusundaki farkli tutumlari;
¢ocuklarin bireysel iligkilerdeki sinirlarda tutarli davranislar sergilemesini
zorlagtiran bir siireci olusturmaktadir. Bu a¢idan; bakim elemanlarinin ¢ocuga
uygun smir anlayisini olusturabilmesinde ¢ocuk evinde calisan uzmanlar
tarafindan gerekli egitim ve destegin saglanmasi 6nemli goriilmektedir. Ayrica
¢ocuklarin yasadiklar: travmatik olaylar goz 6niinde bulundurularak hareket
edilmesi ve cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini zedelemeyecek
sekilde uygun temasin saglanmasi ¢ocuk agisindan giiven verici ve iyilestirici
bir sonug olusturmaktadir.

Sonug olarak ¢ocuk evlerinde ¢alismakta olan bakim elemanlarinin,
travmatik yasam Oykiisiine sahip c¢ocuklarin bakim ve sorumlulugunu
tistlenen kisiler oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bakim elemanlarinin ¢ocuk
gelisim donemlerine hakim olmalari, ¢ocuk evinde herhangi bir kriz aninda
uygulanabilecek miidahale yontemlerini bilmeleri, cocuklara temel becerilerin
kazandirilmasinda etkin olmalar1 ve ¢ocuk egitimine dair bilgi sahibi olmalar:
beklenmektedir. Bu baglamda, goriisiilen bakim elemanlarinin ¢ogunlugunun
¢ocuklara kars: sevgi temelli yaklasimda bulunduklar: ve ¢ocuk egitiminde
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temel bilgi ve becerilere sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda gocuklarla
kurduklar1 iligkide duygusal bagliliktan ziyade duygusal bir bagimlilik
gelistirdikleri, ¢izdikleri sinirlarda ise 6znel bir sinir algisinin var oldugu, bu
acidan smurlarin degiskenlik gostermesinin ¢ocuklarin bireysel iliskilerdeki
sinirlarda tutarli davraniglar sergilemesini zorlastirabilecegi belirlenmistir.
Ayrica bakim elemanlarinin mahremiyet egitimini dar anlamiyla (cinsel)
degil genis anlamiyla (cinsel, duygusal, bilissel) degerlendirmeleri, ¢cocuklara
psikolojik anlamda destek olabilmeleri ve ahlaki degerler ile ev kurallarim
¢ocuklara i¢ gorti kazandirarak ogretebilmeleri i¢in birtakim diizenlemelere
ihtiyag¢ duyuldugu tespit edilmistir. Bakim elemanlarinin daha nitelikli
hizmet sunabilmeleri ve sorumluluklar: altindaki ¢ocuklarin iyilik hallerine
daha olumlu katkilar saglayabilmeleri i¢in nitelik ve farkindalig1 artiric1 6zel
egitimlerle desteklenmeleri saglanmalidur.
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Oz

Iktisadi literatiirde begeri sermayenin ekonomik gelisime katkisi uzun siiredir genel kabul
gormektedir. Beseri sermaye kavramy, igsel bilytime modellerinden biri olan Lucasn beseri
sermaye modeli ile birlikte ¢ok daha iyi anlagilmistir. Egitimli, saglikli ve nitelikli isgiicii, yeni
teknolojiler tireterek, yeni teknolojileri daha etkin kullanarak ve kaynaklarin etkin kullanimin
saglayarak, ekonomik biiyiime ve kalkinmaya katki saglamaktadir. Bu nedenle, hem yeterli
fiziki sermaye yatirimlarina hem de beseri sermaye gelisimine uygun sartlara sahip olan
tilkeler, gok daha kolay biiyiimekte ve kalkinmaktadirlar.

Bu kapsamda, her iktisadi donemin icerdigi gergeklikler ile beseri sermaye ve ekonomik
biiytime iligkisi arastirilmaya deger gorilmektedir. Tiirkiye Ekonomisi i¢in de bu iki kavramin
iligkisini arastirmak, 6zellikle son donemlerde olusturulan politikalarda ad1 sik¢a gecen beseri
sermaye kavraminin etkilerini gorebilmek agisindan olduk¢a énemlidir. Bu ¢aligmada, 1980-
2019 donemi i¢in, ADF birim kok, VAR analizi ve Johansen es biitiinlesme testiyle beseri
sermaye ve ekonomik biiytime arasindaki iligki Tiirkiye ekonomisi i¢in incelenmistir. Yapilan
ampirik analiz neticesinde, uzun dénemde, beseri sermaye ve ekonomik bityiime arasinda es
biittinlesme iliskisi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar gosteriyor ki, beseri sermayedeki
artislar, ekonomik bitytimeyi pozitif yénde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beseri Sermaye, Ekonomik Biiytime, Tiirkiye Ekonomisi.
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TURKIYE EKONOMISINDE EKONOMIK BUYUME VE BESERI SERMAYE ARASIN DAKI
ILISKININ AMPIRIK ANALIZI: 1980-2019 DONEMI*

Sibel CETINER, Onur GELIK

EMPIRICAL ANALYSIS OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN ECONOMIC
GROWTH AND HUMAN CAPITAL IN
THE TURKEY ECONOMY: 1980-2019
PERIOD

Abstract

While the contribution of human capital to economic development has long been generally
accepted in the economic literature, it has been better understood especially with Lucas'
human capital model, which is one of the internal growth models. Well-educated, healthy
and qualified labor force contributes to economic growth and development by producing new
technologies, using new technologies more effectively and ensuring efficient use of resources.
Therefore, countries which have adequate physical capital investments and suitable conditions
for human capital development are growing and developing much more easily.

In this context, investigating the relationship between human capital and economic growth
is worth to investigating with realities of each economic period. As for Turkey, it is very
important to investigate the relationship between these two concepts, especially in order to
see the effects of the human capital concept frequently mentioned in recent policies. In this
study, the relationship between human capital and economic growth is examined with ADF
unit root, VAR analysis and Johansen co-integration tests for Turkey, period of 1980-2019.
As a result of the empirical analysis, cointegration relationship between human capital and
economic growth is determined in the long run. the results obtained indicate that the increases
in human capital affect economic growth positively.

Keywords: Human Capital, Economic Growth, Turkey Economy.
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GIRIS

Beseri sermaye kavramini kisaca, nitelikli isgiicii olarak tanimlamak
miimkiindiir. Son yillarda beseri sermaye kurami, hem uluslarin gelisimi
hem de bolgesel gelisme agisindan ¢ok onemli hale gelmis ve iktisat¢ilarin
da bir hayli dikkatini ¢ekmistir. Clinkii ¢ogu ¢aligma ve analiz gostermistir
ki, insana yapilan yatirimlar kalkinma siirecini hizlandirmaktadir. Bireye
yapilan yatirimlar arttik¢a, hem bireyin kazanci hem de iiretilen mal ve
hizmet miktarinda artis yasanmaktadir. Sosyo-ekonomik kalkinma, fiziksel
sermaye yatirimlar: yaninda beseri sermaye yatirimlarina da bagh olarak
gerceklesmektedir. Ciinkii kaynaklar1 etkin kullanarak, maksimum fayday:
saglayacak olan da teknolojik gelismenin hizlanmasini saglayacak olan da
bireydir. Iste bu sebeple, ekonomik kalkinma siirecinin hizlandirilmasi

adina, emegin niteligini artiran beseri sermaye yatirimlarinin arttirilmasi
gerekmekledir.

Giiniimiizde egitim, ekonomilerin temel yatirimi niteligi haline gelmekte
ve artik, bir iilke i¢in kalkinma, sadece kisi basina diisen gelirle degil, aym
zamanda ilkelerin sahip oldugu egitilmis insan giici oraniyla da ifade
edilmektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ve bireylerin daha saglikli, kaliteli
bir yasam siirmeleri hem kisinin hem de tilkelerin refahini artiracak, verimliligi
de beraberinde getirmektedir. Bu yiizden, egitimli ve saglikli bireylerin
yetismesi iilkelerce elzem kabul edilmektedir. Fiziki sermaye birikiminin yan1
sira, beseri sermaye gelisimi i¢cin uygun sartlara sahip olan tlkelerde, uzun
donemli ekonomik biiylime ve kalkinmanin gergeklesmesi ¢ok daha kolay
hale gelmektedir.

Calismanin amaci, Tirkiyede 1980-2019 donemi i¢in beseri sermaye
ve ekonomik biiylime arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve bu kapsamda
secilen gostergeler olan egitim ve saglik harcamalarinin ekonomik biiyiime
tizerindeki etkisini ampirik olarak incelemektir. Calismada, giris kismini
takiben, iktisadi biiyiime ve beseri sermayenin kavramsal olarak ne anlama
geldigi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda egitim ve saglik harcamalarinin
farkli dénemlerdeki iktisadi yorumlari ortaya konulmugtur. Uciincii béliimde,
konuylailgili daha 6nce yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Dérdiinciibéliimde,
beseri sermaye ve ekonomik biiylime arasindaki iliskinin ampirik analizi yer
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almaktadir. Ampirik analiz kisminda ekonomik biiyiime gostergesi olarak kisi
basina diisen milli gelir se¢ilmistir. Beseri sermaye gostergesi olarak egitim
ve saglik harcamalarinin milli gelir i¢indeki pay1 kullanilmistir. Modelde yer
alan serilere, ADF birim kok testi ile duraganlik sinamasi yapilmis ve gerekli
saptamalarin ardindan Johansen es biitiinlesme testi ile beseri sermaye ve
ekonomik bilylime arasindaki uzun donemli iligkinin varlig1 arastirilmistir.
Sonug boliimiinde ise, ampirik analizin sonuglar1 yorumlanmus, elde edilen
bulgular literatiirdeki diger sonuglar ile degerlendirilmis ve bulgulara gore
tartigma ve Onerilere yer verilmistir.

KAVRAMSAL ACIDAN IKTiSADI BUYUME VE BESERI SERMAYE

II. Diinya Savast sonrasinda olusan bilgi toplumuna doniisme siireci ile
birlikte teorik altyapis1 meydana gelen beseri sermaye kavrami, ilk olarak A.
Smith ve A.Marshall gibi klasik iktisat¢ilar tarafindan incelenmistir. A. Smith
(1776) beseri sermaye terimini kullanmamasina ragmen, egitimin getirisinin,
fiziki sermayenin getirisinden az olmamasi gerektigini belirtmis, bireyin
yetenek ve becerilerini sabit sermayenin i¢ine dahil etmistir (Viswanath vd.,
2009, s. 473-474).Marshall ise, bireyin niteligini artiracak, egitimin, en 6nemli
sermaye yatirimi oldugunu savunmustur. Ardindan, beseri sermaye kavrami,
Schultz, Denison (1962), Becker (1964) ve Mincer (1995) gibi iktisat¢ilar
tarafindan gelistirilmis ve Neo-Klasik iktisattaki yerini almistir.

Schultz’a gore, beseri sermaye insani yeteneklerin degerini yansitmaktadir,
tretim miktarinin ve kalitesinin artirilmas: igin, fiziksel sermayeye ilave
olarak, beseri sermayenin de artirilmas: gerekmektedir. Ayrica egitim, saglik
ve i¢ go¢ i¢in yapilan dogrudan harcamalar, beseri sermaye yatirimi olarak
degerlendirilmektedir (Berber vd., 2013, s. 3 ).

Denison (1962), beseri sermaye yatirimlarinin, fiziki sermaye
yatirimlarindan ¢ok daha 6nemli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Becker
(1962), Denison ile benzer goriiste olup, beseri sermayenin zamanla, fiziki
sermaye yatirimlarinin oniine gececegini ve kalkinma tzerinde belirleyici
etkisi olacagini belirtmektedir.

1980’lerde Romer’in ¢alismasi da, ekonomik bilyiime analizlerinin
her alaninda kendini gostermektedir. Hem Romer hem de Lucas, igsel
biiylime teorisi ile beseri sermaye ve bilgi yayillimin, ekonomik biiytime ve
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kiimelenmede oynadigi muhtemel rolleri incelemislerdir. Bu gelismelerden
once, Solow ve Swan’in Neo-Klasik biiylime teorisi, liretimde kullanilan
faktorlerin azalan verimlilik yasasina tabi oldugunu varsaymaktadir. Romer
ve Lucas ise,geleneksel biiyiime teorisinde neyin eksik kaldigindan hareketle
yola ¢ikmislardir. Talep yonlii yaklagimlar agisindan bu yeni biiytime teorileri
yeni tartigmalar ortaya ¢ikarmistir. Talep yonlii yaklagimlar, biiytime analizi
odagini makroekonomik talep ve mali kosullardan, teknoloji ve bilgi akisina
dogru ¢evirmistir (Mccann, 2005, s. 681-693).

Bu ¢ergevede beseri sermaye, i¢sel bitylime modelleriyle karsimiza ¢ikmig
ve iiretim fonksiyonuna dahil edilmistir (Lucas, 1988, s. 3-42). Lucas (1988)1n
beseri sermaye modelinde, sermaye fiziksel ve beseri sermaye olarak ikiye
ayrilmis, beseri sermaye, {iretim fonksiyonuna dahil edilmistir.

Ciktiyr artiracak tiim ekonomik olgular sermaye olarak ifade edilmektedir.
Genellikle sermaye denilince akla, iiretimde kullanilan makine, techizat, diger
ekipmanlar ve para gibi fiziki degerler gelmektedir (Luthans vd., 2004, s. 46).
Opysa nitelikli isgiicii de ekonomik agidan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkd, nitelikli
isgiicti, hem tretimde verimliligi artiracak, hem yeni teknolojik icatlarin
yapilmasina katki saglayacak hem de bunlarin rasyonel sekilde kullanilmasin
saglayacaktir (Karagiil, 2003, s. 81).

Beseri sermaye denilince akla gelen diger onemli gostergede saglik
hizmetleri ve harcamalaridir. Saglik harcamalari, yaydig1 pozitif digsalliklar
nedeniyle ekonomik biiyiime ve verimliligi dogrudan etkilemektedir. Sunulan
kaliteli saglik hizmeti yagam siiresini uzatmasinin yaninda koruyucu saglik
hizmetleri yoluyla da negatif digsalliklar1 azaltmis olacak, boylece, biiytimeyi
pozitif yonde etkileyecektir (Yereli, 2010, s. 549).

Bu ¢ercevede beseri sermaye, iiretime dahil olma siireci ile birlikte faktor
verimliligini artirabilmekte ve teknolojik yenilikleri tetiklemesi ve yayilmasina
yaptig1 katki nedeniyle de bilyiime iizerinde etkili olabilmektedir. Beseri
sermayenin ekonomik biiyiimeyi nasil etkiledigine dair 2 farkli yaklasim
s6z konusudur. Ilki, beseri sermayeyi iiretim siirecinde bir girdi olarak
kabul etmektedir ki, bu goriiste beseri sermaye stokunun artirilmast ile ¢ikti
seviyesinin artirilabilecegi savunulmaktadir. Bir diger yaklasim ise, beseri
sermaye birikiminin ekonomideki yenilik ve yeni teknolojik uygulamalarin
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olusumunda etkili oldugu gorisiidiir (Jimenez, 2003, s. 157-174).

Sanroma ve Ramos (2007) da, benzer goriise sahip olmakla birlikte,
beseri sermaye ve fiziksel sermaye arasindaki tamamlayicilik iligkisine vurgu
yapmaktadir. Bu noktada beseri sermayenin digsallik etkisine deginilmektedir.
Bu etki, caliganlar arasinda bilgi ve becerinin biiyliyerek yayilmasiyla
gerceklesmektedir. Boylelikle bilginin paylagimi ve ilerleyisi faktor verimliligini
destekleyebilecektir (Kara, 2013, s. 85).

LITERATURDE BESERi SERMAYE YATIRIMI VE IKTISADi
BUYUME ILISKiSI

Tiirkiye ekonomisi ve diger ekonomik bolgeler ile ilgili, beseri sermaye

yatirimlarinin ekonomik biiylime tizerindeki etkileri belirlemeye yonelik
cesitli uygulamali caligmalarin yapildig: goriilmektedir.

Tablo 1. Begeri Sermaye ve Ekonomik Biiyiime iliskisinin Literatiir Taramas1

Ulke/Grup

Yazar(lar)
(Calismanin
Yili)

Referans Yillar

Kullanilan

Yontem

Sonug

Tiirkiye

Cakmak ve
Giimiis (2005)

1960-2002

Es Biitiinlesme
Testi

Beseri sermaye ve
ekonomik biiytime
arasinda uzun
pozitif donem

iligkisi vardur.

Tiirkiye

Serel ve Masatg1
(2005)

1950-2000

Nedensellik/ Es

Biitiinlesme Testi

Beseri sermaye
ve ekonomik
bityiime arasinda
uzun donem
ve bilytimeden
beseri sermayeye
nedensellik iliskisi

vardir.

Tiirkiye

Nisanct (2005)

1962-2003

VECM analizi/
Nedensellik Testi

Degiskenler
arasinda uzun
donemli iligki tespit

edilmistir.

545 W




SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGiSi

YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

Tiirkiye

Kar ve Agir
(2006)

1926-1994

Nedensellik/ Es

Biitiinlesme Testi

Beseri sermaye
ve ekonomik
biiytime arasinda
uzun donem ve
nedensellik iligkisi

vardir.

Tiirkiye

Kar ve Taban

(2006)

1969-2001

Nedensellik Testi

Degiskenler
arasinda cift yonli
nedensellik iligkisi

vardir.

Tirkiye

Afsar (2009)

1963-2005

Es bitiinlesme/
Nedensellik Testi

Beseri sermaye
ve ekonomik
bityiime arasinda
uzun dénem
iliskisi yoktur.
Egitim harcamalar1
ekonomik
biiytimenin

nedenidir.

Tiirkiye

Kadilar ve

Simgek (2010)

1960-2004

Nedensellik
Testi/Hata
Diizeltme Modeli

Biiytime ile beseri
sermaye arasinda
uzun donemli
nedensellik iliskisi

vardir.

Tiirkiye

Savas (2010)

1928-2006

Nedensellik Testi

Beseri sermaye ve
ekonomik biiytime
arasinda uzun
donem iligkisi

vardir.
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Tirkiye Altintas ve 1970-2007 Es Biitiinlesme/ | Beseri sermaye ve
Cetintas (2011) Nedensellik Testi | ekonomik biiyiime
arasinda uzun
donem iliskisi
vardir. Ayrica beseri

sermaye ekonomik

bityiimenin

nedenidir.
OECD Umutlu vd. 2000-2007 Panel Veri Beseri sermaye ile
Ulkeleri (2011) Analizi ekonomik bityiime

arasinda uzun

donem iligkisi

vardir.
Tiirkiye Yaylali ve Lebe 1938-2007 Es Biitiinlesme Beseri sermaye ve
(2011) Testi ekonomik biiytime

arasinda uzun

donem iliskisi

vardir.
Tiirkiye Tirasoglu ve 2006Q1-2012Q3 | Lee ve Strazicich | Beseri sermaye ve
Yildirim (2012) (2004) ve ekonomik biiyiime
Gregory ve arasinda uzun
Hansen (1996) donem iligkisi
vardir.
Tiirkiye Caligkan vd. 1923-2011 Es Biitiinlesme Beseri sermaye ve
(2013) Testi ekonomik biiytime

arasinda uzun

donem iligkisi

vardir.
Tiirkiye Kara vd. (2013) 1980-2010 Regresyon Beseri sermaye ve
Analizi ekonomik biiytime

arasinda uzun
donem iligkisi

vardir.
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Tiirkiye

Ozsahin ve

Karagor (2013)

1980-2010

Regresyon

Analizi

Beseri sermaye ve
ekonomik biiytime
arasinda anlaml

iligki vardir.

BRICS
Ulkeleri

Bal vd. (2014)

1995-2011

Panel Veri

Analizi

Begeri sermaye ve
ekonomik biiyiime
arasinda uzun
donem iliskisi

vardir.

Tiirkiye

Pamuk ve Bektas
(2014)

1998-2013

Sinir Testi
Yaklagimi/
Nedensellik Testi

Beseri sermaye
ve ekonomik
biiytime arasinda
uzun donem
iligkisi yoktur.
Biiyiimeden egitim
harcamalarina
dogru nedensellik

iligkisi vardir.

27 AB Ulkesi

ve Tirkiye

Selim vd. (2014)

2001-2011

Es Biitiinlesme

Analizi

Beseri sermaye ve
ekonomik biiytime
arasinda kisa ve
uzun donem iligkisi

vardir.

BRICS
Ulkeleri ve
Tiirkiye

Manga vd.
(2015)

1995-2011

Panel Veri

Analizi

Beseri sermaye ve
ekonomik biiytime
arasinda uzun
donem iligkisi

vardir.

Tiirkiye

Topall1 (2017)

1960-2012

Vecm Modeli/
Nedensellik Testi

Beseri sermayeden
ekonomik
biiytimeye dogru
nedensellik iliskisi

vardir.
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Tiirkiye Bozkurt ve 1970-2014 Es Biitiinlesme Beseri sermaye ve
Balmumcu Analizi ekonomik biiyiime
(2018) arasinda uzun

donem iligkisi

vardir.

Literatiir incelendiginde, ampirik ¢alismalarda genellikle beseri sermaye
gostergesi olarak beseri sermaye indeksi, yliksek 6grenime kayit sayzsi, bilesik
okullasma orani, sadece saglik harcamalar1 ya da sadece egitim harcamalar1
gibi farkli degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir. Sadece Kar ve Agir (2003)'in
¢aligmasinda, egitim ve saglik harcamalarinin GSMH’ye orani kullanilmis ve
1926-1994 donemi es biitiinlesme testi ile incelenmistir.

EKONOMETRIK ANALiZ: MODEL, YONTEM VE VERI SETi

Beseri sermaye ve ekonomik biiyiime arasindaki iliskinin arastirildig: bu
caligmada, begseri sermaye gostergesi olarak, egitim ve saglik harcamalarinin
gayri safi milli hasilaya orani kullanilmis, 1980-2019 donemi (ulasilabilen
en genis veri seti oldugundan ve 1980 sonrasi Tiirkiye ekonomisinde koklii
degisimler yasandigindan) referans alinmistir.Veri seti, degiskenlerden
egitim ve saglik harcamalarinin gayri safi milli hasilaya orani (LE ve LS) ile
kisi bagina diigen gelir(LG), TUIK ve Diinya Bankas: (WDI) veri tabanindan
yararlanilarak olusturulmustur. Analizlerde kullanilacak modeldeki serilerin
logaritmalar1 alinmistir ve Bai-Perron yapisal kirilma testinin tespit ettigi 2005
yilindaki kirilmanin etkisini ortadan kaldirmak amaciyla d2005 serisi modele
dissal (kukla) degisken olarak eklenmistir.

Ekonometrik analiz kapsaminda dncelikle, ADF birim kok testi yardimiyla
serilerin duraganlik sinamasi yapilacaktir. Duraganlik stnamasinin ardindan,
seriler arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin varligina iliskin korelasyon
testi uygulanacak ve modelin karakteristik ozellikleri diagnostik testler ile
ortaya konulacaktir. Diagnostik (tespit) testleri i¢in Oncelikle VAR (Vector
Autoregressive) modelinde 6nemli bir rolii olan uygun gecikme sayis1 Akaike
Bilgi Kriteri ile belirlenecek,sonrasindaysa Johansen esbiitiinlesme testi
yapilarak degiskenler arasinda uzun dénemli iliskinin varlig1 sinanacaktir.
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Tahmin Sonuglar:

Calismada birim kokiin varliginin sinanmasi amaci ile serilere ADF birim
kok testi uygulanmistir. Temel hipotezi, seriler birim kok icermektedir; yani
duragan degildir, seklinde kurulan testin sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. ADF Birim Kok Testi (Seviye)

istatistik
LG LE LS Degerleri
l. T.and None l. T.and None l. T.and None | Level

l. l. l.
-0.87 | -1.82 | 1.75 | -2.49| -4.10| 0.12 | -1.47 | -2.30 | 0.14 | t-ist.
5%
Level
0.78 | 0.67 | 0.97 | 0.12 | 0.01 | 0.71 | 0.53 | 0.41 | 0.72 | Prob.*

-293| -3.52| -1.94( -293 | -3.53| -1.94| -2.93 | -3.52 | -1.94

": %5 anlamlilik diizeyini ifade etmektedir.

Calismada kullanilan serilerin duraganlik analizi sonuglarina gore, serilerin
seviyede duragan olmadiklarini ifade eden hipotez reddedilememektedir. Bu
nedenle serilerin birinci farklari alinarak ADF birim kok testi uygulanmuistir.

Tablo 3. ADF Birim Kok Testi (Birinci Fark)

istatistik
LG LE LS Degerleri
l. T.and None l. T.and None l. T.and None | Level

-6.15 | -6.11 | -5.72 | -10.61 | -10.46 | -10.66 | -8.38 | -8.33 | -8.40 | t-ist.

5%

-294 | -3.53 | -194 | -294 | -3.53 | -1.94 | -2.94 | -3.53 | -1.94
Level

0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | Prob.*

": %5 anlamlilik diizeyini ifade etmektedir.
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Serilerin birinci farklari ile yapilan testin sonuglarina gore, serilerin birinci
farkta duragan olduklar1 goriilmektedir. Teknik ifadeyle, serilerin birim kok
icerigi ile ilgili hipotez kabul edilememektedir ve bu durumda seriler I(1)dir.

Tablo 4. Korelasyon Testi Sonuglar1

Degiskenler |LG LE LS D2005

LG 1.000000 0.820184 0.818021 0.880101
LE 0.820184 1.000000 0.667259 0.627438
LS 0.818021 0.667259 1.000000 0.577867
D2005 0.880101 0.627438 0.577867 1.000000

Tablo 4’te yer alan sonuglara gore modelde bulunan agiklayici degiskenler
arasindaki korelasyon %901n altindadir. Bu durumda seriler arasinda
parametre ve giivenilirlik testleri agisindan sapmalar olusturacak diizeyde bir
iliskinin bulunmadig1 anlasilmaktadur.

Tablo 5. Diagnostik Test Sonuglar1

Diagnostik Test Varsayimi Sonug

HO Modelde degisen varyans sorunu

yoktur. White-Prob. 0.4417, HO kabul.

HO: Modelde otokolerasyon sorunu

yoktur. LM-Prob. 0.98, HO kabul.

Jarque-Bera Prob. 0.0571, HO

HO: Model normal dagihimlidir. kabul.
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J00: Kabul
hverse Roots of AR Characteristic Polynomial

1.9

1

HO: VAR analizi, duraganlik sartinio 4
dogrulamaktadir.

0.4

-0.9

-1.

1.4

Tablo 5’te yer alan tespit testlerinden elden edilen sonuglara gore, modelde
degisen varyans ve otokorelasyon problemi bulunmamaktadir. Ayrica modelde
yer alan seriler duragandir ve normal dagilmaktadir.

Tablo 6. Var Analizi Sonuglar1

Lag | LogL | LR FPE AIC SC HQ
0 32.90719 NA 5.05e-05 -1.379856 -1.12392 -.1288029
1 84.02451 | 89.12764* 5.85e-06* -3.539718* -2.899887* -3.310152*

VAR analizi sonuglarina gére modelin uygun gecikme uzunlugu 1 olarak
tespit edilmistir. Bu bilgi 151ginda seriler arasindaki uzun donem iligkinin
varligini test etmek amaciyla Johansen es biitiinlesme testi kullanilmigtir.
Trace (Iz) ve Max-Eigen (Maksimum Oz Deger) istatistik degerleri ve %5
kritik deger karsilastirilarak, temel hipotezi seriler arasinda uzun donemli
iliski yoktur, seklinde kurulan testin sonuglar1 Tablo 7 ve 8de yer almaktadir.

Tablo 7. Johansen Esbiitiinlesme Testi Sonuglart: Iz Istatistigi

Es Biitiinlesme Oz Degger iz Testi %5’lik}(ritik Olaus111.k
Sayisi Deger Degeri*
r=0* 0.442233 33.97695 29.79707 0.0156

r<l 0.253886 11.79199 15.49471 0.01671

r<2 0.017287 0.662658 3.841466 0.4156
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Tablo 8. Johansen Esbiitiinlesme Testi Sonuglari: Maksimum Oz Deger Istatistigi

Es Biitiinlesme Oz Degger Maksimum Oz | %5’lik Kritik | Olasilik
Sayis1 Deger Testi Deger Degeri*
r=0* 0.442233 26.67076 24.25202 0.0213

r<1 0.253886 7.758650 17.14769 0.6295

r<2 0.017287 0.720277 3.841466 0.3961

Johansen es biitiinlesme testi sonuglarina gore, referans modelde yer alan
degiskenler arasinda 1 uzun donem iliskisi bulunmaktadir. Bagka bir deyisle,
modelde yer alan degiskenler, iz ve maksimum 6z deger testlerine gore, uzun
donemde birlikte hareket etmektedir ve es biittinlesiktir. Bu sonuglar 1s1g1nda
elde edilen normalize edilmis es biitiinlesme denklemi ve modelde yer alan
degiskenlere ait katsayilar ve standart hatalar su sekilde olusmustur:

LG = (1.223577LE, 0.845854LS)
(0.025622,  0.24458)

Normalize edilmis es biitiinlesme denklemine gore, hem egitim hem de
saglik harcamalari gelir tizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir. Egitim ve saglik harcamalarindaki %1’lik bir artis, gelir diizeyinde -
sirastyla- %1.22 ve %0.84’liik artis meydana getirmektedir.

SONUC

Yapilan bir¢ok ulusal ve uluslararasi ¢alismada, beseri sermayenin
temellerini, egitimli ve saglikli isgiicliniin olusturacag: tespit edilmistir. Bu
nedenle egitim ve saglik alanlarina yapilan yatirimlarin beseri sermayeyi
gliclendirdigi ve bunun da ekonomik biiyiimeye katki saglayacagi goriisii
savunulmustur.

I¢sel biiyiime modelinde sikga bahsedilen ekonomik biiyiime ve begeri
sermaye arasindaki iliskisi, bu ¢aliymada 1980-2019 donemi i¢in incelenmistir.
Yapilan testler neticesinde degiskenler arasinda uzun doénemde birlikte
hareket ettikleri, baska bir ifadeyle serilerin es biitiinlesik olduklar: tespit
edilmistir. Elde edilen es biitiinlesme denklemine gore, hem egitim hem de
saglik harcamalar: Tiirkiye ekonomisinde ekonomik biiytimeyi destekledigi
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soylenebilir. Normalize edilmis es biitiinlesme denklemine gore,

i.  Egitim harcamalarindaki %1’lik artis, ekonomik biiylimeyi %1.22
oraninda artirmaktadr.

ii. Saglik harcamalarindaki %1’lik artis, ekonomik biiylimeyi %0.84
oraninda artirmaktadir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, literatiirde yer alan onceki bir¢ok
aragtirma ile benzerlik géstermekte ve onlar1 desteklemektedir. Beseri sermaye
ve ekonomik biiylime arasindaki uzun doénemli iligkinin varligini sinayan
Cakmak ve Giimiis (2005), Serel ve Masat¢i (2005), Nisanci (2005), Kar ve
Agir (2006), Kadilar ve Simsek (2010), Savas (2010), Altintas ve Cetintas
(2011), Umutlu vd. (2011), Yaylali ve Lebe (2011), Tirasoglu ve Yildirim
(2012), Caligkan vd. (2013), Kara vd. (2013), Ozsahin ve Karacor (2013), Bal
vd. (2014), Selim vd. (2014), Manga vd. (2015), Topall1 (2017) ve Bozkurt
ve Balmumcu (2018)’nun ¢alismalarinda, bu ¢alisgmada oldugu gibi seriler
arasinda uzun donemli iliski tespit edilmistir. Ancak, Afsar (2009) ve Pamuk ve
Bektas (2014)’1n ise ¢aligmalarinda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Bu calismalarda beseri sermaye ve ekonomik bitylime arasinda uzun dénemli
iligki tespit edilememistir.

Beseri sermayeye yapilan yatirimlarin ilk agamada iktisadi biiyiimeye,
ardindan iktisadi kalkinmaya kaynaklik edecegi ile ilgili goriis, bu politikalarin
ulagsmay1 hedefledigi 6nemli amaglardan birisi olarak goriilmektedir. Yillar
icerisinde, Tiirkiye ekonomisinde beseri sermayenin niteliginin artirilmasi
adma egitim ve saglik harcamalarinda 6nemli artislarin meydana geldigi
anlagilmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar: da gostermektedir ki, yapilan beseri
sermaye yatirimlar1 Tiirkiyede ekonomik biiyiimeye katki saglayacak diizeye
ulagmigtir. Bu durumda, egitim ve saglik alaninda yapilan harcamalara verilen
onem azalmamali, mevcut yatirim diizeyi hassasiyetle korunmali ve beseri
sermaye yatirimlar1 artan niifus oraninda gerekli diizeyde artirilmalidir.
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