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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin olgunlasaca-
gimiz1 imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagliyor olmanin
sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin tigtincii
sayistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatini diizenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu t¢tinct sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkl
alt aragtirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trtnlere yer
verilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Mustafa Naci Kula’nin Zorluk ve sikints-
larla bagsa ¢ikma siireclerinde manevi destek drnedi olarak ingirah suresi iigerine psi-
kolojik analizler, Mustafa Donmez’in Belgika daki miisliinan gocmenlere higmet
veren manevi danigmantarmn editimi, Muharrem Aka’nin Dine ve iiltiire duyarl
psikolojik dantsmaniik-u: Manevi danssmanlik perspektifinden bir uygulama ornedi,
Emel Guvencg’in Manevi dantsmaniigin felsefi temeller: baglaminda sokratik do-
Gurtma yontems, 1sa Ceylan’in Bagimbliktan baglanmaya: Bagimliiga dini ve manevi
yaklagimlar, Mustafa Kog un Diyanet Isleri Baskanlgs nn renci yurtlar: ve geng-
lik merkezlerindeki manevi danismaniik ve rehberlik hizmetleri (2013-2021): Suner-
liliklar ve bir egitim program: dnerisi isimli makaleleri yer almaktadir. Ayrica
yine bu sayida, Hatice Gtven Manevi danssmaniik ve rebberlik higmetleri temel
bilgiler kilavuzn isimli kitabi, Selen Nurbanu Kahraman Rubun hastaliklar: ve
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careleri adl eseri, Ayten Kesme de Hastalar icin manevi bakumn adli kitabt in-
celeyerek bu tgtincti sayimiza katkida bulunmuslardir.

Sonug olarak, TMDRD’nin bu tg¢tlinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olugan akademik
urtinler (n=9) yer almaktadir. Her bir akademik trtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararast literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TMDRD’nin editori ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle yayim siireclerinin tim sorumlulugunu
tzerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tzere bi-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalartyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri biyiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kir ediyorum.

TMDRD’nin bu tg¢tnctu (2021/3) sayisinin basta Turk manevi da-
nismanlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararasi alan literati-
rine katkiar saglamasini diler, alan uzmanlg birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Dérdinciti sayimizda bulusmayi timit ediyorum.

Prof. Dr. Muammer Cengil

8 etmdrd®
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Ozet

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim, semitik bir kutsal metin
olarak inananlari i¢in terapétik deger tasima 6zelligine sahiptir. Bu
calisma, Insirah Suresi’nin zorluk ve sikinti yasayan bireyler i¢cin ma-
nevi 6nemini irdeleyerek surenin manevi danismanlik acisindan an-
lam ve Onemini tartismayt amaglamaktadir. Calisma konu ile ilgili
kaynaklardan yaratlanan teorik bir ¢alismadir. Bu baglamda, surede
yer alan Peygamberimizin gogsiiniin genisletilmesi hakkindaki ifa-
denin duygusal agidan degerine deginilecektir. Peygamberimizin
icinde bulundugu toplumun kéti durumuna tziilmesi ve ¢6zim
olarak elinden bir seyin gelmemesine bagl hissettigi agir yitk pey-
gamberlik gbrevi ile hafifletilmistir. Peygamberimiz ilahi gbrev ile
birlikte hakarete ve iskencelerle ugramasina ragmen Islam’ kabul
eden bireylerin sayist arttigi icin insanlara manevi anlamda destek
saglamak durumundayd:. Bu noktada surenin peygamberimiz i¢in
6neminin anlasilmasi ginimuzde stkinti yasayan bireylere 6rnek
teskil etmesi acisindan son derece degerlidir. Ingirah suresinde Pey-
gamberimizin gbgstiniin genislemesi stirecini anlaslir killacak bilissel
ve davranissal bilgilendirme séz konusudur. 5. ve 6. ayette her zor-
lukla beraber kolayligin oldugunun belirtilmesi ile yasananlarda ge-
nelde kolayligin 6n planda olacagi vurgulanmaktadir. Bilissel acidan
yasananlarda kolayligin 6neminin vurgulanmast manevi destek agi-
sindan son derece degerlidir. Yasananlarda kolayligin oldugunu bil-
mek ve olaylara bu gbzle bakmak sikint1 ve zorluklarin asilmasinda
manevi gii¢ olarak 6énem tasimaktadir. 7. ve 8. ayetlerde de davra-
nigsal agcidan manevi destegin ipuclart karsimiza c¢tkmaktadir. 7.
ayette bir isi biraktiginda digerine ge¢cme ya da bir iste yoruldugunda
baska bir isi yapmanin tavsiye edilmesi gdgstin genislemesi ve rahat-
lamasi acisindan davranist degistirmeye dikkat ¢ekilmektedir. Sure-
nin son ayetinde Rabbe ragbet etme davranisinin tavsiye edilmesi
etkili bir manevi destek 6zelligine sahiptir. Rabbe yonelmek bireyin
dini duygu ve diisiincesinin gliclenmesini saglayarak zorluk ve stkin-
tilarinin dstesinden gelebilme imkanint olusturmaktadir. Biitiin bu
Ozellikler surenin dini ve manevi kaynaklardan yararlanarak insan-
lara yasadiklar1 sorunlariyla basa ¢tkmalari icin rehberlik etmek su-
retiyle manevi danigmanlik i¢cin anlam ve 6nemine isaret etmektedir.
Bu noktada, Insirah Suresi’nin Peygamberin sahsinda zorluk ve si-
kintilar1 asmada rehberlik 6rnegi olarak sunulmasi insanlara manevi
bir kaynak olma 6zelligini tasidigt sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehbetlik  Insirah suresi © Manevi destek
Zorluk ve sikintt * Dini basa ¢ikma
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Abstract

The Holy Qut'an, the book of the Islamic religion, has a thetapeutic
value for its believers as a semitic scripture. This study aims to dis-
cuss the meaning and significance of Surah Al-Inshirah in spiritual
counseling by examining its spiritual importance for individuals
who have difficulties and problems. This is a theoretical study that
benefited from the related resources about the issue. In this con-
text, the sentimental value of the expression about expanding the
chest of Prophet Muhammad will be talked about. The heavy bur-
den the Prophet felt as he was upset about the unfortunate situation
of the society he lived in and was not able to do anything to solve
it was relieved when he was granted with the duty of prophethood.
Although the Prophet faced insult and torture as a result of his duty,
he still had to carry out his mission of providing the people with
the spiritual support as the number of individuals who accepted Is-
lam was increasing. At this point, understanding the significance of
the surah for the prophet has utmost value to provide an example
to people who are experiencing problems. In the surah, there are
cognitive and behavioral ways of presenting information in making
the process of expansion of the Prophet’s chest comprehensible. In
the fifth and the sixth verses of the ayah it is stated that there is ease
with each hatdship, undetlining that most of the time ease/relief
has more weight than hardship in challenging situations. Echoing
the importance of ease in problems cognitively has utmost value for
spiritual support. Understanding that there is ease/relief for each
difficult situation and evaluating the events in line with this per-
spective is a significant tool of spiritual strength in overcoming
challenges. Moreover, in the seventh and eight ayahs of the surah
there are also clues of spiritual support with respect to behavioral
aspects. It is suggested that people start another task/turn to devo-
tion when they finish a task, drawing attention to changing behavior
for the expansion and relief of the chest /heart. That it is advised
to turn to the Lord for everything in the last verse is an effective
way of spiritual support. Turning to God strengthens individuals’
religious emotions and thoughts, enabling them to get through dif-
ficulties and problems. All these aspects point to the surah’s mean-
ing and importance in spiritual counseling in guiding people to deal
with their problems through benefitting from religious and spiritual
resources. At this point, it could be asserted that presenting the su-
rah as an example of guide for overcoming difficulties and prob-
lems in the case of the Prophet is a spiritual resource for the people.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Surah al-inshirah ¢ Spiritual support
Difficulty and distress * Religious coping
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Giris

Kur’an-1 Kerim’deki bazi sureler muhtevast geregi daha dikkat ce-
kici birtakim 6zelliklere sahiptir. Insirah suresinde dikkat ceken husus,
Peygamberimizin yasadigs bazi sikintilart asmasinda Allah’in ona manevi
destegini belirtmesi ve bunun 6zelliklerini kapsayict nitelikte olmasidir.
Surede Peygamberimizin gégsinin genisletilmesi ve bu genislemenin
hangi yonleri ile gerceklesebilecegine iliskin bilgiler mevcuttur. Insan ya-
saminda bazi nedenlerle yasanabilecek sikintilar karsisinda gogiis daral-
masinin asilmasinda Peygamberimiz 6rneginden hareketle (Karapinar,
2016: 1) Allah’in g6gstin genislemesi sirecinde hangi agilardan bu duru-
mun saglanmasina iliskin manevi yardimin ipuglarini surede vermesi, in-
sanogluna Allah’in 6nemli bir destegi ve yardimi olarak degerlendirilebi-
lir. Bu nedenle Insirah suresi, icinde yer alan manevi yardim acisindan
ele alinmasi ve manevi danismanlik bakis agistyla yorumlanmasi gereken
suredir (Eksi&Keskinoglu, 2020: 249-251). Calismamizda Insirah suresi
ile ilgili ana hatlarryla bilgi vererek manevi danismanlik agisindan surenin
psiko-sosyal degerlendirilmesi yapilmaya calisacaktir.

a. Aragtirma Konusu ve Onemi

Insan hayatinda kendini iyi hissedecegi icinde rahatlama ve huzu-
run olustugu bazi durumlari yasayabilecegi gibi i¢inde huzursuzluk olus-
turan stkintilt durumlarla da karsilasmast s6zkonusudur. Béylesi durum-
larda ne yapacagint bilemedigi gibi, sikintilt hali artabilmekte ve kendisini
caresiz hissedebilmektedir. C6ziim olarak bazi arayislar ve carelere bas-
vurmak da her insanin sikintisint hafifletmek ya da bunu asmada yap-
mast gereken davraniglardandir. Bazi ¢oztimler ise manevi anlamda bi-
reyin hayatinda anlam ve 6nem tastyarak ona rehberlik yapabilir. Ingirah
suresi de Peygamberimizin sikintilarini asmasinda manevi destegin Allah
tarafindan nasil gerceklestigini anlatan suredir. Surede Peygamberimizin
gogsiniin genisletilerek sikintilarini asmasinda Allah’in yardimi belirtile-
rek bu manevi yardimin bilissel duygusal ve davranissal yonleri olarak
nitelendirilebilecek 6zellikleri de sure icerisinde yer almaktadir. Sikintilt
durum yagayan bir insanin bu halini asmasinda ve bunu nasi gercekles-
tirmesi gerektigi hususunda, Insirah suresi ele alinmasin gereken bir
arastirma konusu olarak karsimiza ¢cikarmaktadir. Bu nedenle bu calis-
manin konusu Ingirah suresinin bireyin sikinti ve zorluklarint asmasinda
ona nasil manevi destek sagladigini ele almak ve manevi danigsmanlik
acisindan da surenin anlam ve 6nemini belirtmektit.

b. Aragtirmanin Yontemi

12 etmdrde
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Bu ¢alisma; deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandiril-
dig1 tizerine odaklanan nitel bir calismadir. Insirah Suresi nitel calisma
yontemi olan tematik analiz yontemi ile incelenecektir. Insirah Suresi
zorluk ve sikintilarin asilmasinda manevi destek acisindan ele alinirken
konu ile ilgili tefsir ve diger alanlarda yapilan ¢alismalar yaninda manevi
danismanlikla ilgili alan yazin dikkate alinacak ve sure konu sinirlart ger-
cevesinde analiz yontemi ile degerlendirilecektir.

c. Ingirah Suresi ve Igerik Analizi

Sekiz ayetten ibaret olan Ingirah suresi, Kur’an-1 Kerim’de niizul
strasina gore 12. sirada tertib tizere de 94. sirada yer alan ve bazi miifes-
sirlere gore de kendisinden 6nce yer alan Duha suresi ile birlikte deger-
lendirilmesi gereken bir sure oldugu belirtilmektedir (Yazir, ty.; c. 9:
288). Duha suresinde Peygamberimizin yalniz birakilmadigt ve O’na Al-
lah2in darilmadigi, (Duha, 93/3) yetim ve Okstiz kalmasina ragmen Al-
lah tarafindan himaye edildigi, (Duha, 93/6) yoksul iken zengin edildigi
(Duha, 93/8) seklinde nitelendirilmeler ile Insirah suresinde belirtilen
Peygamberimizin gbgsiiniin genislemesine yonelik manevi destegin 6ne-
mini kavratacak sekilde bir 6n bilgilendirmenin varligindan bahsedilebi-
lir.

Sure, Peygamberimizin Allah tarafindan gbgsiniin genisletildigi
bilgisiyle baslayarak ondan belini biiken (Insirah 94/3) yiikiiniin hafifle-
tildigi (Insirah, 94/2), Saninin yiiceltildigi, (Insirah, 94/4), Iki defa pes-
pese zikredilerek her zorlukla beraber kolayhigin oldugu, (Insirah, 94/5-
0), bir isi bitirdiginde digerine ge¢mesi ya da yoruldugunda baska bir ise
yonelmesi, (Insirah, 94/7) ve son ayette de Rabbine yonelmesi (Insirah,
94/8) tavsiye edilerek gogsun genislemesine imkan saglayacak hususlar
belirtilmistir.

d. Zorluk ve Sikintiyla Baga Cikma Siireglerinde Duygusal
Destek Olarak G6gsiin Genigletilmesi

Insirah suresinin ilk ayetinde Peygamberimizin gogsiiniin genisle-
tildigine dikkatimiz cekilerek yasanan zorluk ve sikintilar karsisinda duy-
gusal rahatlamanin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir. Clinkd yasanan olumsuz
nitelik arzeden olaylarda birey olayin zorluk ve sikinti kismint hisseder.
Insan yasaminda duygularin ayr1 bir yeri ve degeri vardir. Duygu, yasa-
nilanlar karsisinda olumlu ya da olumsuz olarak hissedilen durum oldu-
gundan Ozellikle hastalik, kaza, 6lim vb. olaylarda birey sok, tzinti,
ofke, korku, isyan vb. olumsuz duygulart yasar (Kula, 2006: 80). Bu duy-
gular kiside gogstiniin daralmasina i¢ diinyasinda huzursuzluk hissetme-

etmdrde 13
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sine neden olabilir. Bu nedenle kisinin yasaminda olaylar karsisinda on-
lar1 bilissel agidan da degerlendirmesinde veya anlamlandirmasinda etki
edebilecek duygu durumu eger olumlu duygular seklinde gergeklesirse
yasanan olayin zorluklarin asilmasinda veya olayin olumlu yanlarini gor-
mede etkili olabilecegi gibi olumsuz duygular da tersi bir durumun ya-
sanmasina neden olabilecektir. Duygu ve dustince arasinda iliskinin var-
lig1 insan yasaminda duygu durumunun biraz daha etkili ve belitleyici
oldugu gbzlenen bir husustur. Duygular disiincelerin seyrini belirledigi
gibi diistinceler de duygularin giic derecesine etki edebilmektedir (Ho-
kelekli, 2008: 97-98).

2 ¢

Ginlik yasamda da “i¢im daraldr”, “canim sikkin” gibi, ifadelerle
dile getirilen i¢sel durum bireyin sikintilt bir hal icerisinde oldugunu veya
yasanan olayin olumsuz duygu ve dusiincelerinin yansimasi olarak de-
gerlendirilebilir (D6kmen, 2000: 106). Bu igsel durumun yasanan olayin
zotluklarint asmada ve olayin bireyin hayatint etkileme diizeyini belirle-
medeki rolii goz ardr edilmemesi gerekir. Zira i¢ daralmasy, kisiyi rahatsiz
edecek bir duygu olarak yasanmakla kalmaz ayni zamanda olayin anlam-
landirilmasi ve degerlendirilmesine de etki ederek ¢6zim tretmenin
6ntinde bir engel olusturabilir. Bu durumun asilmast i¢in bireyin yasadigt
i¢ daralmasi seklindeki ruh halini degistirecek bir ¢caba son derece 6nem-
lidir. Insirah suresinin ilk ayetinde de hem peygamberimizi teselli edecek
sekilde Allah’in O’na manevi destegi, hem de gégsiiniin genisletilmesi
ile yasanan olaylarin tstesinden gelebilecek bakis acisi ve giicti olustura-
cak manevi yardim hatirlatdmaktadir. Burada tefsirlerde de yer alan
“Gogsun yarilmast” seklinde peygamberimizin ¢ocuk iken kalbinin g6g-
sunden ¢ikartilip temizlendigine iliskin yapilan ve genelde zayif bir riva-
yet olarak ta degerlendirilen “Sakku’s sadt” yorumunun (Yazir, t.y., c. 9:
292; Okuyan, 2021: 596) bireyin hayatinda manevi destegin kavranmasi
acisindan daha az belirleyiciligi vardir fakat gogsiin genisletilmesinin
vurgulandigi “serht’s sadr” durumunun manevi danismanlik acisindan
daha islevsel olabilecegi ifade edilebilir. Cinkii gégstin genislemesi, bi-
reyde meydana gelen sikintili, i¢ daralmasi seklindeki halin asilarak ken-
dini rahatlamis hissetmek suretiyle yasanan zorluklarin tstesinden gele-
bilecek giicti bulmanin yanisira olaylarin olumsuz duygularinin azalma-
sina neden olabilecek duygusal degismenin de gerceklesmesine imkan
saglayabilir. Zira insanda olusan duygular, icinde tecriibe ettigi, i¢ halleri
olarak disa yanstyan ruhsal olgulardir. Insanlart davranislara gétiiren gii-
diler duygularla ortaya ¢ikar (Ciceloglu, 1991: 262). Hayati sirdiirmede
etkili olan yeme i¢me gibi davranislar belirli duygularla ortaya ¢ikar. Hos-
lanma, zevk alma, act duyma, tiksinme gibi haller insandaki i¢ diinya-
sinda hissettigi disa yanstyan ruhsal yonleri olan duygularidir. Duygular
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sayesinde bazi olaylar gerceklestirildigi gibi, bazt durumlardan da kagini-
lir. Bu itibarla insanda ortaya ctkan sevgi, giiven, imit gibi duygular
olumlu davranmaya, kin, nefret, tizintd, 6fke gibi olumsuz duygular da
stkint1, zorlanma hallerin yasanmasina neden olabilir. Degerli olanla de-
gersiz olanin, iyi ile kotii olanin ayirt edilmesine neden olan duygularin
varligi nedeniyle (Ciiceloglu, 1991: 262-263) Insirah suresinde Allah’in
manevi destegi ile gogsin genislemesinin olumsuz duygularin yerine
olumlu duygularin kalpte yer almasina imkan saglayacagini soylemek
mumkuindir. Béylece olumlu duygularla sikinti ve zorluklarin agilarak
olaylarin kolay yanini gérebilme ve onlart gergeklestirme imkant olusa-
bilecektir.

Bu durumun yansimast olarak ilk ayetin devaminda zikredilen hu-
suslar tizerinde diistiniilmesi gereken ve gogstin genislemesine baglt olu-
sacak olan rahatlama ve sakinlik halinin anlagilmast gerekir.

Insirah suresinin baslangicinda Peygamberimizin gogsiiniin genis-
letilmesi ile duygusal bir rahatlama ve sakinlige ulasmasinin saglanmasi-
nin 6rnekleri olarak ayetin devaminda yer alan hususlar bu siikinetin ve
rahatlamanin anlasilmasina imkan saglayict ézellige sahiptir. Ik ayetten
sonra gogsiin genislemesine vesile olan “belini biiken zorlugun tzerin-
den alinmas1” ile saninin yuceltilmesi” 6rnekleri gbgstin genisletilmesine
vesilen olan hususlar olarak dikkat cekmektedir.

“Belini biiken yiikiin Gzerinden alinmasi” ile ilgili yorumlar ara-
sinda peygamberlik gorevinin yikintn hafifletilmesine iliskin durumun
belirtilmesi yaninda peygamberimizin kendisinde insan olmasindan kay-
naklanan meydana gelmis hatalarinin affedilmesine de isaret edildigi be-
lirtilmektedir (Yazir, t.y., c. 9: 297-298). Peygamberlik gorevi son derece
sorumluluk gerektiren bir durumdur. Inanmayanlarin tutum ve davra-
nislart karsisinda da sabirlt olmay1 ve yapilan hakaret, alay etme ve tize-
rine deve iskembesi gecirme gibi psikolojik ve fiziki siddet karsisinda
yasanabilecek tztinti ve sikintilarin giderilmesinde de “belini biiken yii-
kiin izerinden alindigi”nin belirtilmesi, manevi bir destegin varligina isa-
ret eden ve gégsiin genislemesine vesile olan bir durumdur. Ayette ge-
cen “nikd” kelimesinin beli biiken zorluk ve yukin agirhigi sebebiyle
belde meydana gelen catirtt sesini ifade eden bir kelimedir (Yazir, t.y., c.
9: 295). Mevdudi’ye gbre Peygamberimizin belini biiken “yik”un pey-
gamberlikten 6nce toplumun i¢inde bulundugu duruma karst yasadig
tzuntiyu belirtmektedir; basta toplumdaki ahlaksizlik, haksizlik, zulim-
ler sebebiyle bu duruma ¢ok tziilen peygamberimizin elinden bir sey
gelmemistir ancak Allah’in peygamberimize peygamberlik gorevini ve-
rerek ve ona yol gostererek yikiini, Gzuntisunt hafifletmistir. Bu vesile
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ile Peygamberimiz kendisine verilen niibiivvet gorevi ile insanligr ferah-
latacak fesat, ziltiim, haksizliklart gidermis, tevhid ilkesi ve iman esaslari
onun zihnindeki yiki hafifletmistir Mevdudi, 1991, c. 7: 163). Peygam-
berimizin yasadigt bu durumlar ayni zamanda onun gogsiiniin genisle-
mesi agisindan Allah’in O’na sagladigi manevi destek olarak degerlendi-
rilebilir.

Dérdinct ayette de Peygamberimizin sant yiceltilmistir. Peygam-
berimizin hac zamaninda Mekke’ye gelenlere kafirlerin Peygamberimizi
kotilemek igin sihir yaparak ana babayt oglundan, kadini kocasindan,
kardesi kardesten ayirmis, toplumda ayrilik tohumum ekmis ve Peygam-
berimizin tehlikeli kisi oldugu ve ondan sakinmalari gerektigini sGyle-
mislerdir. Bu bu séylemlere ragmen durumu arastiran ve Peygamberi-
mizin ahlaki, kisiligi karsisinda Miisliiman olanlarin sayisinin artmast ise
Allah tarafindan O’nun serefini yukseltmesine isaret etmektedir (Mev-
dudi, 1991, c. 7: 164) ve bu durum Allah’in manevi bir destegi olarak
degerlendirilebilir.

Insirah Suresi’nin bu ilk ayetleri Peygamberimizin sahst araciligtyla
bireyin yasadigi sikintilart ve zorluklart imanin tabiatinda yer alan Allah’a
giivenme ve dayanma ilkeleri neticesinde asabilecegini, Allah’tan manevi
destegin gelecegini ve gogsiin genisleyecegini gosterir. Ayetlerdeki ifa-
deler, imit, seving gibi duygularin yasanacaginin bir mijdecisi olarak g6-
rulebilir. Zira iman kelimesinin givenmek anlami, insanin Allah’a given
duymasinin dogal sonucu olarak goégstinin genislemesine neden olabi-
lecek durum ve olaylarin gerceklesecegine isaret eder. Peygamberimizin
gogsiniin genisletildiginin belirtildigi ayetten sonra bu durumun onun
yuktnt hafifletecegi belirtilmis ve sanini yiicelterek toplum i¢indeki iti-
barint artiracak gelismelere isaret edilmistir. Allah’a iman, O’na giiven-
mek, manevi danismanlik acisindan Allah’a yonelmek, O’nun yalniz bi-
rakmayacagina inanmak (Kutr’an, Duha, 93/3) zotluk ve sikintilarin agil-
mastinda bireyin gbgsiinii genisletici durumlarin olacaginin 6rnekleri ola-
rak degerlendirilebilir.

Surenin 5. ve 6. ayetlerinde her zorlukla beraber kolaylik olduguna
iliskin bilgi zorluk yerine kolayligin bilissel agidan kavranmasi gerektigini
ve zotlastirmanin insanin bakis agistyla ilgisi oldugu ortaya konmaktadir.

e. Biligsel Nitelikli Zorluk ve Kolaylik Farkini Kavrama
Yo6nliit Manevi Destek

Insan yasadiklarint anlayan ve anlamlandiran bir varlik olarak giin-
lik hayatinda karsilagtig1 olaylarin ne oldugunu ve nigin boylesi bir du-
rumla karsilastigini kavramaya calisir. Bu ¢abada, bireyin karsilastigt olay1
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ya da durumu ilk defa yasamasi ve ne yapacagini tam kestirememesi gibi
Ozellikler bu durumun veya olayin “zor” olarak tanimlanmasina neden
olur. Ingirah Suresi’nde 5. ve 6. ayette marife olarak “ust” diye “zor”lugu
ifade kavram ile akabinde “nekra” olarak “kolaylik” anlamindaki kav-
ram kullanilmaktadir; ayetlerdeki bu durum “bir zorlugun iki kolayligt
yenemeyecegi” seklinde yorumlanmaktadir (Yazir, t.y., c. 9: 300-301).
Buna gore, yasanan bir olayda 6ne ¢tkan hususun, zorluktan ziyade ko-
laylik noktasinin oldugu seklinde bir degerlendirme yapmak miimkiin-
dur. Bireyin olaylar karsisindaki tutumu ise belitleyici bir 6zellige sahip-
tir. Zira insan, yasadigt yeni bir durumu ya da belirsizlikleri “zor” diye
nitelendirdiginde kendisine bir “engel” olusturabilmektedir.

Insirah Suresi’ndeki zorluk ve kolaylik ayrimina veya iliskisine yo-
nelik bu bilgi, bilissel agidan bireyin olaylara karst tutumunu belirleme-
sine yardimci olacak bir manevi destek olarak gérilebilir (Summermat-
ter, 2017: 100). Cinki Peygamberimizin de yasanan durumlar igin, “Ko-
laylastirin, zorlastirmayin, mijdeleyin nefret ettirmeyin,” (Buhari, ilim,
33) gibi tavsiyeleri vardir ve bunlar ayetteki zorluk ve kolaylik iliskisinin
pratik boyutta uygulanabilir yoniine isaret etmektedir.

Sure’deki 5. ve 6. ayette yer alan “her zorlukla beraber kolaylik
vardi” ifadesi ile biligsel agidan olaylarin algilanma sekline yonelik bir
ac1st saglanir. Birey, yasanilan olay1 “zor” lugu karsisinda kendini garesiz
hissedebilmekte ve zorlanma derecesi agir oldugunda da psikolojik ra-
hatsizliklarla karsilasabilmektedir. Bu durumlarin yasanmamast i¢in olay-
larin algilanmasinda ve anlamlandirmasinda bilissel olarak zorluktan zi-
yade kolayliklarin kavranmast gerekir. Ayetlerde de buna dikkat ¢ekil-
mesi manevi danismanlik agisindan bireye 6nemli bir rehberlik sagla-
maktadir. Zira “zorluk” algisinin kendisi, bireyin olayin olumsuz etkisini
hissetmesine ve ¢6ziim olusturma noktasinda problem yasamasina ne-
den olmaktadir. Bunun yerine olayin kolay yonlerinin olabilecegini gor-
mek veya disinmek hem yasanan durumun kabullenilmesini hizlandi-
rabilir hem de olayin olumlu etkilerini hissetme ile bitlikte yasanabilecek
sikintilt halleri asma glictini olusturur.

Yasananlarda “zorlukla beraber kolayligin olduguna” dikkat ¢ekil-
mesi ayni zamanda insanin “zorluk™ algisinin daha 6ncelik kazandigini
noktalarda bilissel agidan daha dikkatli davranmast gerektigine iliskin bir
uyart seklinde de yorumlanabilir. Nitekim insan karsilastigt olayin yapisi,
zamanlamast ve etkisi gibi nedenlere bagli olarak onu “zor “olarak nite-
lendirebilmektedir. Davranislarin bireysel ve cevresel faktorlere bagl
karmasikligl, ani olusu, birden fazla etkenin varligr gibi nedenlerle ¢6-
ziimlenmesi zor bir durum olarak algilanabilir. Bunlarin yaninda, olayin
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kendisinin “zor” olusundan ziyade olayt “zor”lastiran insanin olaylara
bakist ve yorumudur. Bakis acilarinin farkina varilmasi son derece 6nem-
lidir. Bakis acist kavranirsa olay karsisinda daha farklt bir anlama ve de-
gerlendirmenin gelistirilmesi mimkiin olur. Bu da yasanan durumun ya
da olayin “zor” olarak degerlendirilmesi yerine “kolay” olabilecegi sek-
linde g6rilmesini saglayabilir. Bilissel agidan da bu farklt bakis acilarinin
kazanilmasinda yasanian olayin zor olarak gorilebileceginin farkina va-
rilmast etkili olabilir. Bu nedenle 5. ve 6. ayette Allah’in “her zorlukta bir
kolaylik vardir” seklinde bilgi vermesi bu bakis agisinin degismesini sag-
layan manevi bir destek olarak degerlendirilebilir.

Her iki ayetteki “zorlukla beraber kolaylik vardir” ifadesinin bire-
yin dini duygu ve dusiincesini yapilandirict etkisi tizerinde durulabilir.
Dini duygu ve diisince bireyin yasaminda olaylart degerlendirmede
olumlu bakis agisinin olusumuna katki saglamaktadir. Ayrica, Allah’in
yardimini hissetmesini saglar, olaylarin istesinden gelecegine yonelik
inancint guglendirir ve imit duygusu asilar. Din, insanlarin hayatina yeni
bir anlam kazandirarak, karsilasilan sikintilarin insanlart olgunlastiracagt
dustincesini onlara astlamaktadir. Cinka Allah, sikintilarla insanlart de-
nemekte ve onlara bir seyler 6gretmektedir. Nitekim yapilan arastirma-
larda insanlarin hayatlarindaki trajedilerden anlam ¢ikardiklar: tespit edil-
mistir. Clark, “anlamli tutarlt dini agiklamalarin insanlarin problemlerini
¢cozmelerine ve hislerini diizenlemelerine yardim ettigini” belirtmektedir
(Kula, 2002: 241).

Birey Allah’a dua ederek ve inanarak, O’nun her zaman kendisi ile
birlikte oldugunu distinerek O'ndan siirekli destek almaktadirlar. Dola-
yistyla inanclar, genellikle hayatin zorluklarini yenmeye yarayan anlam-
lara sahiptirler. Insanin cevre sartlarini degistirip degistirmemesinden
¢ok zorluklari yenebilecegine olan inanci cok 6nemlidir. Bununla birlikte
din insana karsilastig stkintillarin karsiligini mitkafat olarak alacagini vaat
etmektedir. Aynt zamanda din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler
de sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini giderici nitelikteki bu bilgiler,
insanin kendine giivenmesini saglamakta, karsilasilan problemlerle mi-
cadele azmini artirmaktadir. Bu nedenle insanin karsilastig1 stresli durum
ya da olaylar karsisinda yasadigt gerginliklerle basetmek icin bagvurdugu
yollardan biri de dini inanclar ve degetler olmaktadir (Kula, 2002: 241-
242).

Biligsel acidan bireyin olaylara bakisini belirleyecek olan “Her zor-
lukla beraber kolayligin” oldugu ilkesini belirten ayetten sonra yer alan
7. ayetteki “bir is tamamlandiginda diger ise sarilmayr” belirten ilke zor
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gibi gbriinen olayin icerinde kolaylig: bulmada etkili olabilecek davranig-
sal yonli manevi bir destek olarak gorilebilir. Cinki kisi yasanan olay1
“zor” olarak degerlendirdiginde ayette belirtilen “kolayligr” g6rebilmesi
icin zihnen dingin ve berrak olmasi gerekir. Bu durumu saglayict nokta-
lardan birisi de kisinin mesgul oldugu iste ya da olayda yoruldugunda
diger bir isle ugrasarak zihnini dinlendirmesi, rahatlatmast mimkin ola-
bilir. Bu nedenle dingin zihin “zor” olarak gorilen olay1 yeniden deger-
lendirme firsatt bulabilir. Yasanan olayin icerisinde kolay olan yonleri
gorebilmek icin zihnin berrak ve dingin bir sekilde olay1 gozlemesi gere-
kir. Mevcut durumun uygulanabilir ve gerceklestirilebilir 6zellikleri olay:
daha rahat gorilebilir hale gelebilir. Boylece ilk planda bireye ¢tkmazlars,
zorluklart goriinen ya da boyle zannedilen yaganan olay dingin zihinle
daha rahat algilanarak uygulanabilir, gerceklestirebilir yonleri ile anlam
kazanir. Bu nedenle insirah suresinde 5 ve 6. ayetteki “zorlukla beraber
kolaylik vardir” ilkesini fonksiyonel olarak bilissel yapilandirmay: sagla-
masinda 7. ayetin katki saglayict saglayict bir niteligi vardir. 7. ayette, “bir
isi biraktiginda digerine sar1l” ya da “bir iste yoruldugunda digerine ge¢”
ilkest bilissel agidan zorluk algisindaki kolayligt kesfetmeye imkan sagla-
maya katkist yaninda davranis acisindan da insanin bu yontundeki degi-
sime katkida bulunur. Bu degisimin de kavranmasi insirah suresindeki
gogsin genislemesine imkan saglayan bilissel ve davranigsal boyutun
Oonemini daha iyi anlamaya imkan saglayabilir. Bu nedenle davranigsal
actdan bu ilkenin rolint fark etmek gerekir.

f. Davranigsal Nitelikli Bir Eylemden Digerine Gegisteki
Rahatlaticilig1 Saglama Yoénlii Manevi Destek

7. ve 8. ayetlerde de davranissal acidan manevi destegin ipuglari
karsimiza ¢ikmaktadir. 7. ayette “bir isi biraktiginda digerine gegme” ya
da bir iste yoruldugunda bagka bir isi yapmanin tavsiye edilmesi ile go6g-
sun genislemesi ve rahatlamasi acisindan davranis degisikligine dikkat
cekilmektedir. Ayette gecen “feragte” kelimesi kisinin bir durumu, isi
bitirdiginde, digerine ge¢mesi anlamina sahiptir ayni ayetteki “nasab” ke-
limesi de yorulma anlami ¢ergevesinde bir iste yorulundugunda digerine
gecmeyi ifade eden bir durumu anlatir (Yazir, t.y., c. 9: 302). Dolayisiyla
ilgili ayette bir davranis tamamlandiginda digerine ge¢me ya da bir dav-
ranista yorulunuldugunda bagka bir ise ge¢menin tavsiye edildigi goril-
mektedir.

Davranis insanin diga yanstyan ve gorinen yonu olarak 6nemli bir
ozelligidir. Davranisct yaklasim cercevesinde bireyin uyaran ve tepki me-
kanizmasi igerisinde goriinen eylemleri onun Kkisiliginin bir yansimasi
olarak ayr1 bir 6neme sahiptir (Ctceloglu, 1991: 28; Altintas & Giltekin,
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2005: 238). Bu itibarla insanin davraniglarindaki farklilik ayni zamanda
kisilik gelisimine de etki edebilmektedir. Insirah suresi 7. ayette bir isi
bitirdiginde digerine baslama insanin dinamik bir varlik olduguna statik,
donuk, tek diize bir varlik olmadigina isaret eden ve insanin gégsiinin
genislemesine imkan saglayan ilkedir seklinde yorumlanabilir. Ciinki in-
san tek duze, siradanlagsmaya basladiginda bir kaosa disme, yasanilan
olaylarda basa ¢citkmada zorlanabilir. Bu siradanlasma bazi olaylarin yo-
gunlasmastyla da yasanabilir. Tek diize olaylar zinciri bireyin zorlanma-
sina neden olabilir. Pespese benzer olaylar yasanmaya basladiginda bire-
yin zotluklarla karsilasmast séz konusudur. Ornegin bir kisi pespese ha-
karet, alay, iskence ile karsilastiginda bu durumlarin etkisini hissedece-
ginden sikinti ve zorlanma ile karsilasabilir. Bireyin hayatinda tziinti,
stkint1 verecek durum veya olaylarin yasanmast de benzer bir 6zelligin
olusumuna neden olabilir. Hayal kirikligy, kayip, zarar vb. durumlar bi-
reyin etrafinda yogunlastiginda bu siireg sikint1 ve zorlanmayt da dogal
olarak beraberinde getirir. Bu da insanin degimi agisindan da bir imkan
olarak ta degerlendirilebilir. Mutlak anlamda bu durum olumsuzluk de-
gil, bireyin degisimi agisindan bir hazirlik, firsat olarak ta gorilebilir. Bu
itibarla bireyin hayatinda sikintt ve zorluk yasamasi veya boylesi durum-
larin yasananlarla algilanmasi hem bilissel hem de davranissal agidan bi-
reyin varlik alanini genisletme noktasinda etkiyi ortaya koyacak bir 6zel-
lik tastyabilir. Insanin hayatinda karsilasacagt durumlar ve yasayacagt
olaylar tutum ve davranslarini belirler. Insan aclikla ve mal, can ve yap-
tiklarindan noksanlikla (Kut’an, 2/155) seklindeki durumlarla karsilasi-
labilit ve insanin bu durumlar karsisinda ise en glizel davranisi/salih
ameli (Kur’an, 67/2) gerceklestiripgerceklestiremedigidir. Insanin haya-
tinda 6ne ¢tkacak olan bu durum da onun varlik yapisindaki degisme ve
gelismenin 6nemini ortaya koyan bir 6zellik tasimaktadir. Cinkd insan
degisimi ve gelismeyi yasadikea i¢ diinyast da zenginlesen ve genisleyen
bir duruma ulasabilir. Bunun 6nemli adimlarindan biri de davranis aci-
sindan degisimi yasamaktir veya davranislart degistirmektir.

Bir isi bitirdiginde digerine gegmenin veya bir iste yoruldugunda
baska bir isle mesgul olmanin tavsiye edilmesi, davranis degisikligi ile
kisinin zihnen ve ruhen rahatlamasina yol agabilir. Bunun yaninda dav-
rants degisikliginin bireyin potansiyelini gelistirmesi acisindan da ayr1 bir
degeri olabilir. Zira farkli bir isle ugrast o isin gerektirdigi ¢aba ile birlikte
bireyin yetenek ve ilgilerini harekete gecirme firsatini da ona saglar.
Farkli bir isi yapmak demek 6nceki is ya da durumun disinda yeni bir
olusumu gerceklestirmek demektir. Ayette Allah bireyin g6gstiniin ge-
nislemesine de imkan saglayacak davranis acisindan 6nemli bir yonteme
dikkat cekmektedir. Insanin davranislart onlart gerceklestirme bicimleri
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cercevesinde bireyin kisiligini yansitir ve yeteneklerinin agiga ¢tkmasint
saglar.

Insan davranislarini aciklayan yaklasimlar icerisindeki kisinin “6z-
nel yasant”’sin1 merkeze alan fenomenolojik yaklasim davranisin o dav-
ranista bulunan kisinin bakis agisint yansittigini ve bir kimsenin davra-
nuslarint anlayabilmek icin onun kendine 6zgti anlayisini ve yasantisint
bilmenin gerekliligini belirtir. Dolayistyla bireyin kendine 6zgu algisina
bagli olarak olusan “6znel yasantisi”’n1 ifade eden fenomenal alan bireyin
kendini ve ¢evresini anlamlandirma bicimini, bireyin kendisi ve cevre-
sine iligkin bitin yasantilarini kapsar (Hokelekli, 2008: 9). Fenomeno-
lojik yaklasimin bireyin 6znel yasantist ile davranislart arasindaki iligkiye
dikkat ¢ekisi g6z 6niinde bulunduruldugunda, kisinin davranis degisik-
ligi 6nceki davranist ile sonraki davranist arasindaki iliskisinin anlagilma-
sina imkan saglar ve dolayistyla bir davranist tamamlayip digerine gegis,
bireyi rahatlatan degisimin olumlu yansimalarint dogurur. Bunun netice-
sinde devam eden davranislar da bireyin 6znel durumunu tanimay1 sag-
layabilir. Bu da bireyin kendini daha iyi tanimasina ve kendini degistirip
ve gelistirecegi yonlerini gérmesine yardimet olabilir ve bireye “gdgsiin
genislemesi” durumuna daha genis bir acidan bakma becerisini kazandi-
rabilir. Kisacasi, 7. ayetteki bir isi tamamladiginda baska bir ise ge¢me
veya yorulundugunda baska bir seyle mesgul olma davranigi bireye farkls
bir bakis acist saglar ve tecritbe kazandirir. Her davranis bireyin kendi
bak1s acisini, yeteneklerini gdrme ve gerceklestirmesine katk: saglar, yeni
bir seyler 6grenerek tecriibesini artirir, 6grendiklerini pekistirme gibi ey-
lemlerde de olaylari daha iyi degerlendirmesine neden olabilir. “G6gsiin
genislemesi” durumu da bireye 6nemli bir bakis agist saglar. Yorgun zih-
nin yeni bir ise gegerek rahatlar ve olaylart ¢6zme becerisi gelistirir; boy-
lece, manevi anlamda bir “g6gus genislemesi” yaganir.

g. Davranmigsal Nitelikli Allah’a Yoénelmedeki Rahatlaticiligi
Saglama Yonlii Manevi Destek

Insirah suresinin son ayetinde Allah “ve sadece Rabbine Yénel”
buyrugu ile hem surede g6gsii genisletmeyi saglayan 6zellikleri pekiste-
recek hem de manevi destegin en iist seviyeye ulasmasint saglayacak dav-
ranigsal boyuttaki eyleme dikkatimizi ¢ekmektedir. Zira “Rabbe yo-
nelme” eyleminin tavsiye edilmesi bireyin her tirli durumda kendisine
en yakin olan ve yardimci olacak olan Allah’in oldugunu hatirlayarak ra-
hatlamast saglamaktadir. Ayni zamanda Rabbe yonelmenin daha 6nce
zikredilen her zorlukla beraber kolaylik oldugunun belirtildigi bilissel ba-
kis acist ile “bir isi bitirdikten sonra diger bir ise baslamanin veya bir iste
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yorunuldugunda digerine ge¢menin saglandigt davranigsal destegin uy-
gulanmasinda giiglendirici ve pekistirici bir rol oynar. Birey Rabbe yo-
nelerek manevi gii¢ ve saglam inangla gogsu genisletecek eylemleri daha
rahat yapabilme gayreti icerisinde olabilir.

Rabbe yonelme davranisinin gerceklestirilmesi ile birey yasanan
olaylar1 bilissel a¢idan anlamlandirirken hikmet yoni ile degerlendirme
imkani da bulabilir. Ciinkii ayette gecen ragbet kelimesi, “tmit ve arzu
etme, isteme, yonelme, ihlasla yalvarip yakarma” (Uludag, 2007: 408)
anlamlarina geldiginden Rabbe y6nelme, bu yonelis ¢ercevesinde yasa-
nanlarin zorluguna karsin onlarin Gimit ve arzusunun artmasina ve ma-
nevi giiclenmeye neden olabilmektedir (Yalin vd., 2020: 120). Yani,
Rabbe yonelis ve yalvarts, hem bireyin dini duygularint gliclendirir hem
de yasanabilecek zorluk ve sikintilarin asabilecegine iligkin timit ve inan-
cint artirir ve boylece bireye manevi destek saglar.

Sonug

Kur’an-1 Kerim’in 94. Suresi olan Insirah suresi, peygamberimizin
yasadigt zorluk ve sikintilar karsisinda Allah’in manevi destegi ile g6gsii-
nun genisletilmesini ve bu genislemeyi saglayict unsurlart ifade eder.

Peygamberimizin gbgsiiniin genisletilmesi ona duygusal agidan bir
rahatlama saglayict 6zellige sahip olmanin yanisira surenin devaminda
yer alan ilkelerle ilkelerle de iliskili bir durumdur. Surede “her zorlukla
beraber bir kolayligin oldugunun” belirtilmesi, “bir isi bitirme halinde
diger ise baslamanin” tavsiye edilmesi ve “Rabbe yo6nelmenin” buyrul-
mast bir yandan gogsin daralmasint engeller diger yandan da zorluklarla
basa ¢tkmada bilissel ve davranigsal yonlere sahiptir.

Surede bilissel ve davranissal 6zellikler ihtiva eden ilkeler bireyin
stkint1 ve zorluklart asmasina yardimet olur. “Her zorlukla beraber ko-
layligin oldugu”nun belirtilmesi olaylara bakis agisinin 6nemine isaret
eder ve bu yoniiyle bilissel bir temele sahiptir. Hali hazirda Allah, “mer-
hamet”i ve “kullarina “zulmetmeme” 6zelligi ile olaylara dair bir kolaylik
sunar. Bu yoniiyle “zorluk” algist daha ¢ok insan kaynaklidir. Insan bil-
gisizligi ya da deneyimsizligi nedeniyle ozellikle de ilk defa karsilastigt
olay ya da durumlarda insan zorlanmaktadir. Bu nedenle zorluk ve si-
kintt yasayabilmektedir. Insirah suresinde her zorlukla beraber kolayligin
bulunduguna dikkat ¢ekilirken ¢ekilirken de ayetlerdeki kolaylik kelime-
sinin “nekra” ifadesi ile agiklanabilecek gramatik 6zelligi nedeniyle olay-
larda kolayligin daha 6ne ¢iktigi gorilmektedir.

Surede bir isi bitirme durumunda ya da bir isten yorulmada diger
ise gecmenin tavsiye edilmesi hem biligsel dinginlik ve rahatlamaya
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imkan saglar hem de uygulandiginda bireyin yaptig1 davranis degisikligi
ile yeni tecriibeler kazanip sorun ¢ézme becerisini gelistirir. Bitin bu
ilkeleri giiclendiren ve manevi agidan bireyin zorluklart asmasina katk:
saglayan en 6nemli ve belirleyici kiriter ise surenin sonunda belirtilen
Rabbe yonelme davranisidir. Birey Rabbe yonelerek hem dini inancinin
glcli ve motive edici yonini kesfeder hem de Rabbin yardimini ya-
ninda hissetmenin verdigi giiven ve rahatlik ile zorluk ve sikintilart agma
gliciinii bulur.

Kaynaklar

Alnintas, B. & Giiltekin, M. (2005). Psikolojik danssma kuramlar. 1s-
tanbul: Aktiiel Yayinlar1.

Ciiceloglu, D. (1991). Insan ve davransgs. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Dokmen, U. (2000). Varolamak, gelismek, nzlasma. Istanbul: Sistem
Yayinlari.

Eksi, H. & Keskinoglu, S. M. (2020). Manevi yonelimli psikolojik
danisma teknikleri. [icinde| Manevi Yonelimli Psikolojik Dantgma. ed. H.
Eksi. (ss. 220-264). Istanbul: Nobel Yaynlari.

Hoékelekli, H. (2008). Psikolgjiye giris. Bursa: Dustince Kitabevi.

Karapinar, A. (2016). Zoriuk ve stkintilarin asilmasinda manevi destek:
Ingirah suresi irneginde Hz. Mubammed (sav)'in hayat. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Eskisehir: Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsi.

Kula, N. (2006). Istenmedik ve beklenmedik olaylarla karsilasan
bireylere yonelik manevi destegin 6nemi (Depremzede ve bedensel
engellilik 6rnegi). Din Bilimleri Akademik Aragstirmalar Dergisi, 6 (3), 73-
94.

Mevdudi, E. (1991). Tefhin'ul Kur'an (cev. M. Kayani ve ark.).
Istanbul: Insan Yaynlarr.

Okuyan, M. (2021). Kur'an: Meal-tefsir. Istanbul: Hali¢c Universitesi
Yayinlari.

Summermatter, A. (2017). Bilissel davranisct terapiler ve
maneviyat. [icinde| Psigoterapi ve Psikolojik Dantsmada Maneviyat, Kuramiar
ve Uygnlamalar. ed. H. Eksi. (ss. 87-115). Istanbul: Kakniis Yayinlar.

Uludag, S. (2007). "Ragbet", "rehbet" maddeleri. Islam
Ansiklopedisi-34, 408.Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1.

Yalin, S. H. & Tiirk T. & Yabanigiil, A. (2020). Islam geleneginde
manevi danisma. [icinde| Manevi Y onelimli Psikolojik Danzgma. ed. H. Eksi.
(ss. 116-164). Istanbul: Nobel Yayinlart.,

Yazr, E. (t.y.). Hak dini Kur'an dili. Istanbul: Azim Yayinlari.

etmdrde 23



24

Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergis

etmdrde



Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Say1: 3 @ Haziran 2021 @ 25-53
Issue: 3 ® June 2021 @ 25-53

TMDRD

TJSCC

Belgika’daki Miisliiman Gé¢gmenlere Hizmet Veren
Manevi Danigmanlarin Egitimi

Training of Serving Spiritual Counselors
for Muslim Immigrants in Belgium

P oG

Mustafa Dénmez

Prof. Dr.

Avrupa Beneliiks Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
Temel Islam Bilimleri Bélim Bagkani
E-posta: m.donmez@benelux.edu.cu

Orcid: 0000-0002-7065-489X
Briiksel / Belcika

Professor
European University of Benelux Faculty of Theology
Head of Department of Basic Islamic Studies
E-mail: m.donmez@benelux.edu.eu
Orcid: 0000-0002-7065-489X
Brussels / Belgium

Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tiirii ® Article Type  Arastirma @ Research
Gelis Tarihi ® Received 08 Subat 2021 @ 08 February 2021
Kabul Tarihi ® Accepted 18 Haziran 2021 @ 18 June 2021




Mustafa Dionmez;

Ozet

1960’k yillarda diger Avrupa ilkelerine oldugu gibi, Belcika’ya da
Tirkiye’den ve Kuzey Afrika tilkelerinden ¢alismak amactyla bircok
insan gé¢ etmistir. GO¢ dalgasina kapilarini sonuna kadar acan Belcika
hitkiimeti, 1974 yilinda aldig1 siyasi bir kararla, Islam dinini Hiristi-
yanliktan sonra Belgika’nin ikinci resmi dini oldugunu ilan etmistir.
Gog eden insan kitlesinin zamanla dini, sosyal, kilttirel ve egitim ih-
tiyaclart dogmustur. Bu ihtiyaglarin basinda cezaevleri, bakim evleri,
hastane ve askeriyede gérev yapacak dini ve manevi danismanlk hiz-
metleri gelmektedir. Avrupa’da manevi bakim, hastane, hapishane
ve askeriye gibi resmi kurumlarda, dini ve dini olmayan inanglarla
ilgili her tirli manevi yardim ve destege verilen isimdir. Bu calig-
mada, s6z konusu hizmetlerin Belcika’da nasil organize edildig, ice-
rigi, diger mesleklerden farki, model ve metodu, hukuki durumu arag-
tirllmig, ayrica bu gbrevi yapanlarin egitim ve isttihdam durumlari,
Ozellikle Muslimanlar acisindan ele alinmigtir. Calismamizin amact,
Belgika’da ihtiya¢ sahiplerine ne tiir bir manevi danismanlik hizmeti
sunuldugu, manevi danigmanlarin hangi kurumlarda egitildigi, Belgika
otoritesinin Misliman manevi danismanlarin yetistirilmesinde 6n-
gbrdigt kriterlerin ne oldugu, manevi danigman egitimini veren aka-
demik dini kurumlarina Bel¢ika’nin nasil bir yaklasim sergiledigi so-
rularin cevaplarimi ortaya koymaktir. Ayrica Muslimanlarin kurdugu
egitim kurumlarinda uygulanan programlar ile Belcika tGniversitele-
rince Islami egitimle ilgili hazirlanan pilot programlart arasinda karsi-
lastirma yapilarak, bunlar icerisinde hangi programin manevi danig-
man egitiminde elverisli oldugunu tespit etmektir. Arastirmanin yon-
temine gelince, 6ncelikle sosyal bilimlerde nitel arastirma teknikleri
uygulanarak, Belcika’daki Misliimanlarin tarihi streg icerisinde on-
larla ilgili gelisen olay ve bilgilerin ¢6ziimlemesi yapilmustir. Konu ve
olaylari analiz etmeye ve bazi ¢éziimler Gretilmeye ¢alisiimis, manevi
danisman egitimiyle ilgili olumlu veya olumsuz yaklasimlarin yaninda,
sunulan programlarin degerlendirmeleri neticesinde bazi sonuglara
ulagilmistir. Bu sonuglara gére, Belcika’nin Misliman manevi danis-
man yetistiren akademik kurumlara yaklasiminin olumsuz oldugunu,
$6z konusu kurumlarin program ve diplomalarint tanimasi igin calis-
malarin siregeldigi soylenilebilir. Bununla birlikte Belgika, 1 milyon
gbecmen Misliimanin dini ve sosyo-kiltirel ihtiyacint gidermek ama-
ctyla, s6z konusu gorevlilerin yetistirilmesi icin bir devlet Giniversite-
sinde kendi kriterlerine uygun gérdiigi bir egitim kurumuyla yirtitme
kararini almis ve sorunu bu sekilde ¢6zmiis gbrinmektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Belcikali Misliimanlar
Hastane ¢ Cezaevi ® Bakim evleri * Manevi danisman
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Abstract

As in other European countries in 1960, aiming to work in Belgium,
a lot of people emigrated from Turkey and North African countries
to Belgium. The Belgian government, which opened its doors to the
wave of immigration, declared Islam as Belgium's second official re-
ligion after Christianity, in a political decision in 1974. Over time, the
religious, social, cultural, and educational needs of immigrant mass
emerged. One of these needs was the need for spiritual and religious
counselors to setve in prisons, nursing homes, hospitals, and the mil-
itary. Spiritual Care in Europe is a name given to all kinds of spiritual
help and support concerning religious and non-religious belief within
official institutions as hospital, prison, and care homes. How these
services are organized in Belgium, their content, different from other
professions, model, method, legal status and the education and em-
ployment status of those who perform this duty will be discussed es-
pecially in terms of Muslims. The aim of this study is to determine
what kind of spiritual counseling services are provided to the needy
in Belgium, in which institutions the spiritual counselors are trained,
what the criteria stipulated by the Belgian authority for the training
of Muslim spiritual counselors, how Belgium's approach to academic
religious institutions providing spiritual counselor training. To reveal
the answers to the questions it exhibits. As for the method of the
research, first of all, qualitative research techniques in social sciences
were applied and the events and information about Muslims in Bel-
gium were analyzed in the historical process. Therefore, in this con-
text, the criteria stipulated by the Belgian authority for Muslim Spit-
itual counselors and their approach to Muslim academic education
institutions that train qualified people in this field will be evaluated.
In addition, by comparing the programs of Islamic education institu-
tions and the pilot programs of Belgian universities, it will be deter-
mined that program will be suitable for spiritual counselor education.
To summarize the results of the study, we can say that the Belgian
authority's approach to Muslim academic institutions that train reli-
gious officials and spiritual advisors to serve Muslims is negative, and
the attempts to recognize the programs and the diplomas of these
institutions have been ongoing. However, as a requirement of its de-
mocracy, the Belgian authority has decided to carry out the training
of the said officials with an educational institution that it deems in
accordance with its own criteria, in order to meet the religious and
sociocultural needs of 1 million Muslims, which it regards as a part
of its society, and solved the problem in this way.

Keywords

Spiritual counseling and care * Belgian Muslims ¢ Hospital
Prison ¢ Care homes * Spiritual counselor
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Giris

Ikinci diinya savasinda zarar géren Batt Avrupa, medeniyetini tek-
rar inga etmek icin is glictine ihtiya¢ duymus, gelismekte olan tlkelerle
anlasma yaparak is¢i talebinde bulunmustur (Manco, 2019: 19). Dolay1-
styla 1960 — 1974 yillar1 arasi, Turkiye ve Fas basta olmak tizere Cezayir
Tunus ve balkan ilkelerinden ¢alismak maksadiyla Almanya, Fransa,
Hollanda, Avusturya, Belcika gibi Batt Avrupa tlkelerine bir¢ok insan
g6¢ etmistir (Tavukcuoglu, 2000: 41-42). Ancak para kazanma maksadiyla
Batr’ya gelen bu gé¢men kitlesinin zamanla dini, sosyokiiltiirel ve egitim
alaninda bir¢ok ihtiyact dogmustur [Ttrkiye’den Belgika’ya gb¢ eden is-
cilerle ilgili kanuni diizenlemeler ve sosyal giivenceleri konusunda bkz.
(T.C. Calisma Bakanlig, 1982: 123-148)]. S6ztinti ettigimiz ihtiyaclar ice-
risinde, din ve Kur’an egitimi, mali ve bedeni ibadetleri, kisacas: dini ve-
cibeleri yerine getirmek tizere Miisliman toplumlara dini ve manevi hiz-
metler sunacak din gorevlisi ve manevi danisman ihtiyactydi.

Belcika’nin 1974 yilinda Islam dinini resmi ikinci din kabul etme-
siyle (Sagesser-Torrekens, 2008: 5-55; Husson, 20006: 13), Avusturya’dan
(Antes, 2005: 204-205) sonra Islam’t resmen tantyan Avrupa’nin ikinci
tilkesi olmustur. Diger Avrupa iilkeleri Islam’ resmen tanimamus olsalar
bile, tarihten gelen kiiltiirel, ticari ve ekonomik iliskiler onlart bir aile
tyesi olarak gérmeyi zorlamistir. A.B.D.’nin Washington merkezli di-
stunce kurulusu Pew Research Center'in yaptgl arastirmaya gore, Musli-
manlari bir aile bireyi ve komsu olarak kabul eden A.B.D. ve 15 Avrupa
tlkesinin kabul oranina goére en ¢ok kabul eden tlke Hollanda (%88)
iken, en az kabul eden iilke ise Ttalya (%43) olmustur. Belgika ise, (%77)
oranla altinct sirada yerini almistir (Euronews, 2019). Asagidaki semada
bu durum agik bir sekilde goriilmektedir.

Grafik 1:
Avrupa ve ABD’de Misliimanlari aile bireyi olarak kabul edenlerin orani
(Center Pew Research, 2019)
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Konumuz Belcika’da Muslimanlara yonelik manevi danisman
egitimi olunca, orada yasayan Muslimanlarin dini ve sosyokiltiirel yapi-
sint tanima baglaminda verilecek go¢ tarihcesi, Belgika’nin Islam profili
ve sunulan istatistik bilgilerinin 151k tutacagi kanaatindeyiz (Martiniello-
Rea, 2012: 9-28; Husson-Mandin, 2014: 16-38, 72-76; Torrekens, 2009:
143-158; Orman, 2018; Sudinfo, 2016; Zakweli, 2020; Bousetta-

Maréchal, 2003: 7-8).

Tablo 1:
Belgika’ya g6¢tin tarihgesi
(Martiniello-Rea, 2012: 9-28)

1945 Yili 6ncesi gergeklesmis gogler (Italya, Polonya ve Al-
manya’dan kagan Yahudiler).

1946-1960  Yillar arast Ispanya, Yunanistan gibi ilkelerden gercekle-
sen gocler.

1960-1974  Yillar arast Musliman gé¢ akimi (Fas, Cezayir, Tunus,
Tirkiye ve Balkan tlkeleri).

1974-1991  Yillar arast aile birlesiminden dogan gdcler.

1991-2011  Ydlar arast AB’ye giren tlkeler, 6zellikle balkan tlkelerin-
den gerceklesen go¢ ve iltica hareketi.

2011 Yilinda baglayan Suriye savasi sonrast gintimiize kadar de-

vam eden gog ve iltica hareketi

Tablo 2:
2019 yilinda Belgika’nin Islam Profili

(Torrekens, 2009: 143-158; Bousetta-Maréchal, 2003: 7-8; El Battiui-Kanmaz,

2004: 23; Husson-Mandin, 2014: 77).

Belcika’nin niifus sayist: 11.584.000
Miisliiman gé¢men niifusu: 350.000 Tiirk, 450.000 Fasli, 1 milyon
150.000’1 de Tunus, Cezayir ve Misirli, Suriye ve Litbnanls,
Arnavut ve Rumeli, Iran, Pakistan ve Afrika uyruklu diger
Misliiman toplumlar-
Asli Belgikali Misliiman toplum sayist: 40.000
Belcika’da cami sayist: 328
Devletce taninan ve finanse edilen cami sayist: 81
Bel¢ika’nin baskenti Britksel’de cami sayisi: 80
Briksel’deki niifusa oranla Misliiman sayist: %25
Belcika devletince atanan din dersi 6gretmen sayist: 1000
Devlet ve 6zel okullarda okuyan Misliman 6grenci sayist: ~ 120.000
Islami okul sayist: 5
Islam enstitiisii say1st: 5
Akademik Tslami egitimi veren fakiilte sayist: 1
Belgika’daki cezaevleri, hastane, bakim evleri ve askeriyeye = 32
atanan Musliman Manevi danigman sayst:
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Cezaevlerinde Miisliiman mahkim orant: % 45
Islami Siyasi parti sayist: 3
Parlamentoda Miisliiman Milletvekili sayist: % 21
Mislimanlarin resmi temsil kurumu: BITK
Belgika’da Misliiman mezatlik sayist: 3
Britksel’de Musliimanlara ait is yeri sayist: 3/2

Avrupa Birliginin bagkenti olan Briiksel sehri, %25’ ulasan Miis-
liman topluluklardan olusmaktadir. Siirekli artan Musliiman niifusu, ba-
tilt yazarlarin Briiksel de bir Miisliiman sebridir demelerine neden olmustur
(Destouches, 2016; Torrekens, 2020). Oyle ki, bazi cevreleri gezdigi-
mizde miisahede ettigimiz otel ve restoranlar, market ve diikkanlar, carst
ve kuafér salonlari, kilttr ve sosyal alanlari, minareli camileri, karsilasti-
gimiz insanlarin giyim ve kusam tarzlari, bize tlkemizi animsatir ve Tur-
kiye’de oldugumuz zannedilir. Bu nedenledir ki, Britksel’de Ttirk vatan-
daslarinin yogun oldugu Schaerbeek belediyesine baglt uzun bir caddeye
Kiigiik Anadolu anlaminda Petite Anatolie denilmektedir (Jacqmin, 2015).

a. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Arastirmamizin konusu, Belgika’da Musliimanlara yonelik manevi
danisman egitimidir. Konunun arastirilmasi baglaminda arastirmaya ilis-
kin sorulart maddelestirirsek,

1- Yasl insanlara, hasta ve mahkamlara, engelli ve ihtiya¢ sahip-
lerine nasil bir manevi danismanlik hizmeti sunulmaktir ve imkanlar ne-
lerdir?

2- Bu hizmetten kimler yararlanmakta ve hizmeti sunan manevi
danismanlar nerede egitilmektedir?

3- Belgika otoritesi hangi kriterlere uygun Musliman manevi da-
nismanlarin yetistirilmesini 6ngérmektedir?

4- Manevi danisman egitimini veren Muslimanlara ait akademik
dini kurumlarina Belcika’nin yaklasimi nedir?

5- Manevi danmismanlik egitimiyle ilgili programlarinin onay1 ve
diplomalarinin taninmasi sorunu nasil ¢éztlecektir? gibi sorularin konu
cercevesinde arastirilmast ve cevaplandirilmasi amaclanmustir.

Belgika’daki Muslimanlarin dini ve sosyal ihtiyaglarinin karsilan-
mast konusunda hizmet sunacak din gorevlisi ve manevi danismanlarin
yetistirilmesi ve istthdam edilmesi sorunu 1978 yilindan bu yana tilke ve
siyasilerin glindemini mesgul etmektedir. 40 yili askin bir stiredir ¢6zim
bekleyen bu sorunun astlamamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Stirece Musli-
manlar agisindan bakildiginda konunun 6nemini ortaya koymaktadir.
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b. Aragtirmanin Kapsami ve Yontemi

Arastirmanin yontemine gelince, ‘Befika’da Miislimaniara Y onelik
Manevi Dantgman Egitimi’ konusu, benzeri bir sekilde daha 6nce islenme-
mis olmasi yaninda, konuyla ilgili bilgi ve meselelerin detayli ve daginik
bulunmasi, ¢alismadaki isleyis tarzimiz bizi daha ¢ok, bilgi toplayarak
konu ve olaylart analiz etme yontemine gotirmustir. Bu gerekgelerle
model olarak nitel arastirma yontemleri kullanimis, asagidaki baslikta
belirttigimiz literatiir taramast sonucunda alanla ilgili elde edilen refe-
ranslardan istifade edilerek konu arastirilmistir. Dolayisiyla Belgika’daki
Mislimanlarin tarihi stireci igerisinde onlarla ilgili gelisen olaylart ve
haklarinda alnan kararlari kronolojik bir siraya koymak suretiyle ince-
lenmistir. Manevi danisman egitimiyle ilgili menfi veya muspet yaklasim-
lar, sunulan programlarla ilgili yapilan degerlendirmeler neticesinde bazi
sonuglara ulagilmis ve bu sekilde arastirmanin kapsami belirlenmistir.

Makalenin bashgindan da anlagildigi tizere, Manevi danisman kav-
rami ile kastedilen, Bel¢ika’daki Mislimanlara dini ve sosyal hizmet su-
nan Musliman manevi danismanlardir. Bu nedenle Miisliman manevi da-
negman kavramini kullanmak yerine kisaca manevi danigman kavraminin
kullanilmast tercih edilmistir.

Herhangi bir eser veya makale yazilirken bazi sorunlarla karsilasil-
mast dogaldir. Bu baglamda konuyla ilgili ¢calismalarin yok denecek kadar
az olmasi, kullanilan kaynaklarin yabanci dilde olup terctime edilislerinde
gecirilen zaman kaybi, konunun uzmanligimiz disinda olmasi gibi olum-
suzluklar zorlanmamiza neden olmustur. Ancak uzun yillar Bel¢ika’nin
Milli Egitim Bakanlhiginin nezdinde din dersi 6gretmenligi gorevini yii-
rutmemiz ve ¢esitli akademik egitim projelerinde bulunmamiz nedeniyle
elde ettigimiz birikim, arastirmay1 yaparken isimizi kolaylastirdigini s6y-
leyebiliriz. Yeri gelmisken, alanla ilgili olarak kullandigimiz bazi 6nemli
calismalart zikretmemiz faydali olacaktir.

c. Alanla Ilgili Bilimsel Caligmalar

Alanla ilgili genel anlamda birkag calismanin yapildigini belirtmek
isteriz. Bu calismalarda manevi danismanlik konusu ele alinirken, Mis-
liman toplumlara hizmet verecek manevi danisman egitimiyle ilgili Bel-
cika’nin yaklasimi konusuna ya hi¢ deginilmemis ya da sinirh bir sekilde
yer verilmistir. Dolayisiyla yapilan calismalara bakildiginda Musliman
manevi danisman konusunu dogrudan ele alan yeterli derecede ¢alisma-
nin olmamast nedeniyle ciddi bir literatirtin olustugu séylenemez. Bu
baglamda Fransizca diliyle bulabildigimiz birka¢ calismayr alanlarina
gore su sekilde siralayabiliriz:
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c.a. Cezaevleri Uzerine Caligmalar

1)-Keulen, Jan & Winkelmans, Leentje, Etrangers dans les prisons
belges: Problemes et solutions. Fondation Roi Baudouin — VUB Universitesi
yay., Bruksel, 2003-2004.

Belgika Cezaevlerinde Y abancilar Tutukinlar, Sorunlar ve Coziimler’
adiyla yayimlanan s6z konusu calisma, Belgika vatandast olmayip,
yabanci tlkelerden gelen ve her hangi bir su¢ nedeniyle cezaevine diisen
Misliman veya Misliman olmayan tutuklular tGzerine yapilmistir. Bu
baglamda, Belgika’nin bir¢cok cezaevindeki yabanci tutuklular tizerine
yaptlan ¢alismada, tutuklunun kisilik bilgileri, yabanct tutuklularla ilgili
kanuni diizenlemeler yaninda, cezaevindeki kurallar, tutuklularla ilgili
iletisim, kiltiir ve din farkindan dolayr dislanma gibi sorunlar islenmis,
tutuklularin maddi ihtiyaglart ve cezaevindeki egitim aktiviteleri, ayrica
hukuki ve psikoloji danisman haklari, tutuksuz yargilanma veya sinir dist
edilme gibi konular ele alinmustir.

2)-Mélanie Bertrand, Séverine Clinaz, L'offre de services faite anx
personnes détennes, CAAP, asbl. yay., Briksel, 2015.

‘Cezaevlerindeki Tutukulara 1 erilen Hizmetler’ adiyla yayimlanan bu
ikinci calismada, Belcika’daki cezaevlerinde bulunan tutuklularin
sayimiyla ilgili bilgiler verildikten sonra, tutuklulara sunulan hizmetler
ele alnmistir. S6zt edilen hizmetler icerisinde psikoloji ve sosyal
danismanlik, dini, kalttrel ve goénilli hizmetler yaninda, mesleki, dil ve
bilgisayar gibi egitim olanaklari, Gniversite egitimi ve uzaktan egitimle
ilgili konularla birlikte, kulttirel faaliyetler ve cesitli spor aktiviteleri
islenmis, sigara ve uyusturucu bagimlisinin  tedavisi gibi saglik
hizmetlerle ilgili konular ele alinmistir. Ayrica tutukluk hali biten ve
cezaevinden ayrilan kisiye, sunulan degisik hizmetler ve Onerilen
imkanlar konusunda bilgi verilmistir.

c.b. Din Dersi Ogretmeni ve imam Egitimi Uzerine Cals-
malar

1)-El Battiui, Mohamed & Kanmaz, Meryem, Mosquées, imams et
professeurs de religion islamique en Belgigue, Fondation Roi Baudouin, yay.,
Briiksel, 2004.

Belgika’da Cami, Imam ve Din Dersi Ogretmeni’ adiyla yayimlanan
eserin isledigi konular 6zetleyecek olursak, Belcika’da Islamin varligt ve
kurumsallagsmasi, camilerin statlist, imamlarin sosyokdltiirel alandaki
etkisi, imamlarin Belcika’da yetistirilmesi ve kadrolasmast konularinin
yaninda, din dersi 6gretmenin profili, iilkenin dilini bilme zorunlulugu,
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ogretmen ve ders programlarinin denetimi islenmis, diger batt Avrupa
tlkelerinde imam ve din dersi 6gretmenlerin durumu gibi konular ele
alinmistir.

2)-Husson, Jean-Francois, Pour une formation des imams en Belgique,
Points de référence en Belgigue et en Enrgpe, Fondation Roi Baudouin yay., Briiksel,
2006.

Tmam Egitiminde, Belgika ve Avrupa’da Referans Noktalar’ adiyla
yayimlanan s6z konusu eserde, Belcika’da dinlerin taninmasi ve finanse
edilmesi, imam ve din gorevlilerin yetistirilmesi konulart yaninda,
yabanci tlkelerden gelen din gorevlilerin durumu ve tlkenin dilini
ogrenme zorunlugu, imam ve din gorevlilerin yas sinir1 ve tayin edilme
durumlarr islenmigstir. Kanuni diizenlemeler konusunda diger batt
Avrupa tlkeleriyle Bel¢ika’nin karsilastirilmasi yapilmis, imam ve din
gorevlilerin Belgika’da formasyon ve egitim zorunlulugu gibi konulara
deginilmistir.

c.c. Manevi Danigmanlik ve Manevi Danisman Egitimi
Uzerine Caligmalar

1)- Guy Jobin, Alain Legault et Nicolas Pujol, L accompagnement de
Lexcpérience spirituelle en temps de maladie, Collection Religio, Ucl Giniversitesi
yay., Briksel, 2017.

Yukarida ad: verilen yazarlarn editorligunde ‘Hastalik Dineminde
Manevi Dansgmanli Deneyimi’ ismiyle yayimlanan bu eser dért bélumden
olusmakta ve her bolim konusuyla ilgili makaleleri icermektedir. 1.
Bolim: © Manevi Danssmanteke ve Kurumilar’, 2. Bolam: ‘Maneviyat ve Kimlik', 3.
Bolim: Manevi Bakim, Temelleri ve Becerilers, 4. Bolam: Kiinikte Maneviyat’
olmak tizere bir¢ok bilimsel makaleyi icerdigi sdylenilebilir.

2)-Husson Jean-Francois & Jérémy Mandin, Etude de faisabilité en
vue de la créatione d'un Institut public d’étude de !'Islam, Cedem Merkezi yay.,
Liege, 2014.

Cedem Arastirma merkezi'ne bir rapor sekinde sunulan bu
calisma, 70-76 sayfalarinda ilgili konuya dogrudan temas etmesi
nedeniyle 6nemli bir arastirmadir. Ancak eserin tizerinde durdugu konu,
Islami ilimler alaninda bir enstitiiniin kurulma olasiligi ve uygulanacak
programlardir. S6zi edilen alanda daha o6nce kurulmus egitim
muesseselerinin tenkidi yapildiktan sonra, Belcika’da imamlik meslegi
tzerinde durulmusg, 2005 yilinda ¢ikan manevi danismanlik yasast ve
Misliman manevi danismanlik konusu ele alinmistir. Miisliman manevi
danismanin, 2005 yilinda 18 gorevliye ulastigini, 2014 yilinda bu sayiya
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15 gorevlinin daha eklendigi bilgisi verilmistir. Misliman tutuklularin
ziyarete gelen imamin, ortami sakinlestirmesi ve disiplini saglamast
acisindan etkisinin buyik oldugu vurgulanmustir. Calismanin sonunda,
manevi danigmanin gorevini icra ettigi hastane, askeriye gibi alanlar
tzerinde durulmustur.

3)-Anne Degrand-Guillaud, Accompagnement spirituel a travers quatre
traditions en Belgigne, Les cahiers francophones de soins palliatifs dergisi,
C. 17, say1 : 1, Louvain-La- Neuve, Haziran, 2017, pp. 14-30.

Makale tiriinde yayimlanan bu c¢alismada, ‘Belika’nin Dirt
Gelenegine (Katolik, Miisliiman, Budist ve Laik) Gore Manevi Rebberlik’ bashigi
altinda cesitli dinlere gére manevi danigmanlik konusu ele alinmistir., Tlk
once din ile maneviyat kavramlari tanimlanmus, akabinde iki kavram
arasindaki fark actklanmaya calismistir. Akabinde manevi danigsman ile
hayatinin sonuna yaklasmus iki kisi arasindaki miinasebeti ve aralarinda
ne gibi konugmalarin yapilacagi veya hangi hareketlerin cereyan
edebilecegi tizerinde durulmustur. Oliim olgusunu ele alan yazar,
hastanede manevi damigman talebinde bulunma hakkinin oldugnu
belirtir. Yazar arastirmasini, manevi danismanlarin hasta ve yaslyt
ziyareti esnasinda ne gibi uygulamalarda bulundugu uzerinde
yogunlastirir. Bunu, manevi danismanlardan gesitli din mensuplariyla
yaptig1 bir anket tizerinde sonuclandirir. Anketin konusu ise, hastalara
manevi danisman ile dini danismanin verdigi desteginin sonuglarinin
aynt olup olmadigi konusudur. Yazar, aldig1 sonuglarinin farkl oldugunu
belirtikten sonra her dine mensup manevi danismanin, son gunlerinde
hastayt nasil 6lime hazirladigini  anlattiktan  sonra  makaleyi
sonuclandirir.

d. Belgika’da Manevi Danigmanlik Meslegi

Ginumiz Manevi danismanlik uygulamasinin kurumsal kokeni
Bat1 Hiristiyan dinyast olarak gorilmektedir (Baygeldi, 2018: 9). Uzun
yillar kilisenin kontroliinde olan manevi danismanlik meslegi ancak 1994
yilinda ytzde ytuz devlet destegi ile resmilesmis ve kamu hizmeti kapsa-
mina alinmustir. Belcika’da yashlar i¢in kurulan bakim evleri, 6zel ve dev-
lete ait olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Bunun yaninda kamu hizmeti
olarak hastane ve cezaevlerini de eklemek gerekir (Keulen-Winkelmans,
2003-2004: 55-50).

d.a. Meslek Olarak Manevi Danigmanlik

Genel anlamda manevi danismanligin nasil bir gérev oldugu ko-
nusunda bilgi vermek ve bu kavrami tanimlamak yerinde olacaktir. Ma-
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nevi danismanlik, bir din ve inan¢ destegidir. Bu bakimdan dini ve ma-
nevi kaynaklardan faydalanarak gerceklestirilen profesyonel bir rehber-
liktir (Baygeldi, 2018: 9). Insanlarin acily, stkintily, izintiili, korkulu, yal-
nizlik ve imitsizlik hallerinde, ani degismelerle gelen hastalik, ameliyat,
mahkamluk, sakatlik, afet, yashlik gibi kriz durumlarinda onlart ziyaret
edip yanlarinda olmak, onlara din ve inang agisindan destek vermek,
varsa soru ve sorunlarina danismanlik etmek; adet ve ibadetlerini yerine
getirebilmelerinde rehberlik, varliklarina bir mana, hayatlarina yeni bir
anlam verebilme konusunda eslik etmek ve onlara moral vermektir
(Han, 2016: 97; Karagul, 2012: 12).

Manevi danismanligin kendine ait bir igerik, model, yontem ve
egitimi vardir. Manevi eksenli sosyal hizmet anlayisinda hem fizik 6tesi
aleme hem de kisinin fitratina ve ruhuna yonelis vardir. Manevi sosyal
hizmetler hem insanin manevi hallerine yonelir hem de toplumda bun-
larin olusumuna katki saglayan manevi deger unsurlariyla ilgilenir. Ayrica
kisinin ahiretini distinerek, manevi danismanlik gérevlerini de Ustlenir.
Manevi sosyal hizmetlerin tipk: diinyevi eksenli sosyal hizmet uygulama-
larinda oldugu gibi, profesyonel bir ahlakla yerine getirilmesi gerekir.
Yoksa yapilan hizmetin veya sunulan manevi tedavinin etkili olmast
mumkuin degildir (Atmaca, 2019: 219). Dolayisiyla ahlaki ve uhrevi un-
surlar devamli g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Kisacast manevi sosyal
hizmetler, kisilerin hem diinyevi hem de uhrevi mutlulugunu saglamaya
yonelik olmalidir.

Hastane, hapishane, askeriye ve bakim kurumlari gibi resmi ku-
rumlarda bu isi profesyonel bir sekilde yapan kisiye manevi danisman
(auménier spiritnel) denir (Larousse, 2020). Manevi destek (accompagnement
spirituel) hizmeti aslinda bir saglik hizmetidir. Clinkii Diinya Saglik Or-
gutince de vurgulandigi gibi, saglik sadece hasta olmamak degil, insanin
ayni zamanda fiziki, sosyal, psikolojik ve manevi yonden uyum iginde
olmastdir. Insanin bu dért yoniini hesaba katan biitiinciil yaklasimdan
hareketle manevi bakima da en az maddi bakim kadar 6nem verilmesi
gerektigi séylenilebilir. Bunu, bir arabanin dort tekerlegine veya bir atin
dortnalina benzetmek de mimkindir. Bu dordinin biri eksik kaldi-
ginda arabada da atta da insanda da bazi aksakliklar baslamis demektir.
Modern diinya bunun 6nemini iyi kavradigt icindir ki, bu sahalarin her
biri ayr1 bir uzmanlik dali haline gelmistir (Karagil, 2012: 17).

d.b. Manevi Danigmanligin Teolojik Baglam

Aslinda ilahi dinlere baktigimizda, her din tebligcisi olan Peygam-
berin Allah’la olan miinasebetinin ve maneviyatinin ¢ok giiclii oldugu
gorilmektedir. Kur’an ayetleri, peygamberlerin, Allah’a olan giivenlerini
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stk stk dua ederek tazeledikleri 6rneklerle doludur. Hz. Eytp Peygam-
ber’in (as): ‘Ey Rabbim bana, gercekten hastalik isabet etti. Sen merbamet eden-
lerin en merhametlisin’ dive Rabbine nida etmisti’. Biz, de dnasin: kabul edip hemen
kendisindeki hastaligs giderdik’ (Enbiya: 83-84).

Hz. Yunus Peygamber’in (as) Yunus'u hatirla, Hani O, ifkelenere,
gitmisti de kendisini bighir zaman sikastirmayacagimize sanmagts. Derken, karan-
liklar icinde: Senden baska hichir Ilah yoktur, seni biitiin noksanhklardan tenzib
ederim. Gergekten ben haksilik edenlerden oldum, dive dna etmisti. Biz de duasin
kabul ettik, kendisini kederden kurtardik’ (Enbiya: 83-84) ayetlerindeki du-
alart, Hz. Ibrahim (as)’in : ‘O dur ki, beni yedirir ve icirir, hastalandigim zaman
da, O bana sifa verir’ (Suara: 79-80) seklindeki beyant, Hz Isa’nin (as) has-
talart Allah’in izniyle iyilestirmesi (Ali Imran: 49), Hz. Peygamber (sav)’e
vahyedilen Kuran’in miiminlere sifa ve rahmet kaynagt olusu (Isra: 82),
yine Hz. Peygamber’in bazt hastalart ziyaret edip (Ibn-i Mace: 35524,
35525; Heysemi: V. 114-115), Rukiye yaparak dua ile tedavi etmesi (Ebu
Davud: Tz, 12; Ebu Nuaym, 2006: 1. 191), gibi 6rnekler manevi teda-
vinin ve desteginin ilahi dinlerdeki yerini ortaya koymaktadir. S6zti edi-
len 6rneklerden hareketle, ginimiz Batt Avrupa’sinda yasayan Yahudi/
Hristiyan ve diger dini topluluklarinin, manevi rehberlik/danismanlik
hizmeti alaninda ne derecede mesafe aldiklari tartisilmaz bir gercektir.

d.c. Manevi Danigsmanlik Mesleginin Belgika’daki Miislii-
manlar A¢gisindan Kurumsallagmasi

Belgika’nin petrol ihtiyact nedeniyle Kral Baudouin, Suudi Arabis-
tan ile iliskileri iyi tutma egilimi gostererek 1969 yilinda bir antlasma im-
zalamustir. Bu cercevede Belcika devleti 19 Temmuz 1974 tarihinde Is-
lam dinini resmen tanima jestini géstermistir. Boylelikle Misliimanlar
icin Manevi danismanlik mesleginin mesrulugu da giindeme gelmistir
(Sagesser-Torrekens, 2008: 5-55; Royen, 2013). Yalniz gegmis yillarda
Belgika’da s6z konusu nitelikli kisileri yetistirecek egitim kurumlarinin
olmayisindan dolayidir ki, g¢men kitlelere hizmet verecek din gérevli-
leri ve manevi danigmanlar Turkiye, Fas, Cezayir, Tunus gibi Kuzey Af-
rika tlkelerinden talep edilerek istthdam edilmistir. (Husson, 2006: 44-
45).

Fakat dis tlkelerden Belgika’ya getirilen s6z konusu bu gorevlile-
rin tlkesinden aldiklar: kiiltiir ve farklt din egitimine sahip olmalari, gel-
dikleri tilkenin hayat sartlarini ve kanunlarini bilmemeleri, ayrica tilkenin
sosyo-politik ve kiltirel yapisindan habersiz olmalari ve gorev yaptiklar
tlkenin dilini yeterince bilmemeleri bircok sorunu beraberinde getirmis-
tir (El Battiui-Kanmaz, 2004: 15; Husson, 2006: 25). Hatta bu gorevlile-
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rin din tizerinden baz1 anlasmazliklarin olugsmasina ve gorevli oldugu til-
kenin konumuyla dogrudan ilgisi olmayan dini séylemlerin ve fetvalarin
yayginlasmasina neden olmustur. Dolayistyla manevi danismanlik veya
din dersi 6gretmenlik gérevinde bulunacak gorevlilerin, yasadiklar tilke-
deki toplumlarla diyalog icerisinde olabilmeleri i¢in, s6z konusu iilkenin
dilini, kaltirini ve kanuni dizenlemelerini bilmeleri ve 6grenmeleri
sartt getirilmistir (Husson-Mandin, 2014: 134-135; Husson, 2006: 22-
24).

Bu durumu fark eden Belcika otoritesi, dis tilkelerden gelen go6-
revlilerin yerine, toplumla gerek dil gerekse kaltir agisindan kolayca ile-
tisim kurabilecek manevi danismanlarin, Belcika’da yetistirilmelerinin
daha gercekgi olacagr kanaatiyle bu alanda egitim verecek kurumlarinin
actlmasina karar vermistir (Hussson, 20006: 23).

Bu baglamda 1978 yilinda Dinya Islam Bitligine (Musline World
League) [Diinya Islam Birligi, Suudi Arabistan’in bir Islami sivil toplum
kurulusu olup, merkezi Mekke’dedir| bagl Islam Kiiltiir Merkezi acilmis
(Manco, 2019: 87; Hussson, 2006: 23), merkezin btinyesinde din gorev-
lisi ve manevi danismanlar yetistirecek Avrupa Islam Enstitiisti adiyla
1983 yilinda ilk egitim kurumu agilmustir (AIE, 1983). Fakat bu enstiti,
Belcika’nin 6ngordigi kriterlere ve tlkesinin sartlarina uygun kadrolart
yetistirememis, dolayisiyla 6grencilerine verdigi lisans diplomalarini Bel-
cika otoritesi tantmamistir (Husson, 2006: 22-24). Bununla birlikte Islam
Kaltir Merkezi, kendi bunyesindeki Avrupa Islam Enstitiist egitim ku-
rumunda dini ve manevi kadrolart yetistirme, cami, okul, hastane, ceza
ve bakim evi gibi kurumlara tayinlerini Gstlenme gorevini, 1989-1990 y1-
lina kadar stirdiirmeyi devam etmistir (Husson- Mandin, 2014: 28; Sagesser-
Torrekens, 2008: 9).

2000 yilinda, cezaevlerinde bulunan tutuklularin % 10’u tizerinde
yapilan bir aragtirmaya gore, %31,8 oranindaki Musliman tutuklunun
manevi danismanlik hizmetinden yararlanma talebinde bulunduklari tes-
pit edilmistir (Husson-Mandin, 2014: 72-76). Ancak tutuklularin bu ta-
lebi, bes y1l sonra ¢ikan bir kanunla gerceklesebilmistir (Bertrant-Clinaz,
2015: 31). Boylelikle 2005 yilinda, hastane, cezaevi ve yaslt bakim evle-
rinde bulunan Yahudi, Hiristiyan, Misluman, Budist, Laik ve diger din
mensuplari icin belirli sayida manevi danismanlik kadrosu resmi gaze-
tede yayimlanarak taninmustir (Husson-Mandin, 2014: 70; Centre Craig,
2005). Kanuni diizenleme ve finansal acisindan da devlet memuru ko-
numuna dahil edilmistir.

Ayrica manevi danismanlik mesleginin cezaevlerinde tistlenecegi
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hizmetler su sekilde tanimlanmistir: Miistiiman manevi danssman, cezaevin-
deki tutuklara yardim eden, psikolojik ve dini destek saglayan, tutukluyn topluma
yeniden entegre olmasint amaglayan gorevlidir. Ayrica tutuklulardan birinin olimii
halinde dini girevleri yerine getirmesini saglayan, Ramazan ay: boyunca Kur'an-1
kerim, seccade, hurma, kek, namaz, takvini vb. igeren paketlerin dagitimina yardim
eden, ibadet konularimda rebberlik yapan, kendisiyle goriisme talep eden tutuklnyla
tlgilenen kimsedir Bertrant & Clinaz, 2015: 32).

Aslinda 1992 yilinda manevi danismanlarin tayiniyle ilgilenecek
gecici bir Yiksek Islam Konseyi secim yoluyla kurulmus, fakat Belcika
otoritesi tarafindan sézu edilen konsey taninmamustir. Buna karsilik,
1994 yilinda Muslimanlarin ¢ogunlugunun katilimiyla gerceklesen se¢im
sonrast ilk Islam Temsil Kurumu tesis edilmistir [Belcika Adalet Bakan-
liginin tanidigt bu kurumun Fransizca ismi: Excéeutif des Musulmans de Bel-
gigne (EMB). Bkz: http://www.embnet.be]. 1999 yilinda da Belcika’nin
Adalet Bakanligt tarafindan s6z konusu kurum resmen taninarak Miis-
limanlar igin tek yetkili merci sayllmigtir. Ayrica bu kuruma devlet tara-
findan yilik biitce tahsis edilmistir (Sagesser-Torrekens, 2008: 5-55).
2014 yilinda tekrarlanan se¢imle de kurumunun yeni yonetimi resmen
ilan edilmigtir (Husson-Mandin, 2014: 32).

e. Belgika’daki Manevi Danismanlik Egitimi Veren Kurum-
lar ve Programlari

Belgika’da manevi danismanlik egitimi Gniversite diizeyinde veril-
mektedir. Lise egitimini tamamlayan 6grenciler, Giniversitede 6 yil siiren
¢ok ciddi bir egitim programina tabi tutulmaktadir (Altas & Koyli, 2014:
158). Bu hizmette istihdam edilen manevi danismanlar, egitim sirasinda
gordiikleri staj ve meslegin icrasi sirasinda aldiklart meslek ici gelisim
kurslariyla da takviye edilmektedir. Manevi danismanlart gérevlendirme
secimi sirasinda, onlarin mesleki bilgi sahibi olmalari, tecribe, liyakat,
tiziki ve ruhsal yapilart da dikkate alinmaktadir (Altas & Koyld, 2014:
158).

e.a. Egitim Kurumlari

Islam Temsil Kurumuna bagli Alimler Konseyi, dini ve manevi
kadro yetistirilmesi ve denetlemesi vazifesine ragmen yeterli kadro ye-
tistirememistir (Husson, 2018: 13). Her ne kadar Islam Temsil Kurumu
2000 yilinda Belgika’nin bir egitim kurumuyla birlikte ti¢ kategoride; 1-
Manevi danisman, 2-Cami idarecileri, 3-Imamlar icin tamamlayict for-
masyonlar diizenlemisse de katilim orant ¢ok disiik oldugundan verimli
bir sonug¢ alinamamistir (Husson & Mandin, 2014: 103). Diger taraftan
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Belgika devletinin Misliiman kadrolarinin yetistirilmesi konusunda or-
taya koydugu kriterler, yeni akademik kurumlarinin olugsmasina neden
olmustur. Kisa bir stire icerisinde, Acadenzie al Khayriya, Enstitiit des Etudes
Lslamigues, Rabitat'iil Eimme gibi egitim kurumlart olusmustur (El Battiui-
Kanmaz, 2004: 23; Husson, 2006: 22-24). Ancak bu kurumlarin din go-
revlisi yetistirme konusunda sundugu egitimin yetersiz, olanaklarinin ki-
sitlt oldugu ve kolektif girisimler yapisina sahip olmadigi gérulmektedir
(Husson, 20006: 23).

Bununla birlikte 2006 yilinda, Belgika'nin Katolik Universitesi
biinyesindeki CISMOC arastirma merkezinin, Felice Dasseto isminde
bir Italyan oryantalistin baskanliginda baslattigt formation continue en scien-
ces religienses (Dini Iimlerde Siirekli Egitim) (www.uclouvain.be/cismoc)
adli programi1 kabul etmesiyle Belgika devleti sorunu kismen ¢6zmustiir.
Gunimiize kadar devam eden s6z konusu egitime genelde Arap 6gren-
cileri katilms, 15 kredilik bir programa katilim neticesinde 2007 yilinda
ilk 50 6grenci mezun olmustur (Le Soir, 18/09/2007).

Belgika’daki T.C Biytikelgiligine bagh Din Hizmetleri Misavirli-
ginin, din gorevlisi ve manevi danismanlart yetistirmek amaciyla Bel-
cika’da resmen taninan bir Islam enstitiisii kurma girisimleri sonug ver-
meyince, Diyanet Isleri Baskanlig, Uluslararast {lahiyat projesini baglat-
mustir. Batt Avrupa’da ikamet eden liseyi bitirmis Ttirk uyruklu 6grenci-
lerini Turkiye’deki ilahiyat fakiltelerine yetlestirerek egitimlerini sagla-
mak suretiyle sorunu kismen ¢6zmis gorinmektedir. 2006 yilinda 18
ogrenciyle baslatilan bu proje sayesinde, 14 farkl tlkeden 475 6grenci-
nin devam ettigi programla simdiye kadar 112 6grenci mezun olmustur
(UIP, 2013: 2). 2015 yilina geldigimizde, Uluslararast lahiyat progra-
mina katillan 6grenci sayist 744 6grenciye ulasmustir (Ersahin, 2015: 135).
Mezun olan Belgikali 62 6grencinin tilkesine doniip var olan boslugu
yavas yavas doldurdugu gorilmektedir. Ancak mesele Belcika’da yasa-
yan butin Mislimanlarin dini ihtiyaclarina cevap vermek olunca, s6z
konusu 6grencileri Turkiye’de egitme faaliyetinin beklentilere cevap ve-
remedigi s6ylenilebilir. Ctinkt dini egitim almak isteyen Belgika vatan-
dast her Turk 6grencinin, agilan uluslararasi ilahiyat programindan ya-
rarlanamadigt gériulmektedir.

e.b. Egitim Programlari

Belgika devletinin ortaya koydugu kriterlere cevap verecek ve Bo-
logna egitim sistemine uygun egitim verilmesi baglaminda Islami manevi
danisman egitimiyle ilgili hem Islami ilimleri hem de sosyal bilimleri ice-
ren alternatif programlarin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Manevi
danismanlik egitiminde uygulanan programlarla alternatif programlarin
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arasinda karsilastirma yapilabilmesi ve en uygun olan programin ortaya
koyulabilmesi i¢in var olan programlarin alternatif programlarla birlikte
ele alinmas1 gerekmektedir.

1) Briiksel Lslami Uimler Fakiiltesi — Yiiksek 1isans Program

19 Eylil 2007 tarihinde Hollanda’daki Avrupa Islam Universi-
tesi’nin bir subesi olarak acilan Briiksel Islami Ilimler Fakiiltesi, lisans ve
lisansiistii programlarini, Bologna egitim sistemi tizerine uyarlamasi
onemli bir adim olmustur. Belgika’da tst diizeyde din gorevlisi ve ma-
nevi danigman yetistirmeyi hedefleyen Briiksel Islami Tlimler Fakiiltesi
(Donmez, 2010: 82; Husson & Mandin, 2014: 103; Gutierrez, 2007: 18
Eyliil), bu baglamda Avrupa Islam Universitesi’yle ortaklasa 80 kredilik
alternatif bir yiiksek lisans programi hazirlamustir. Tki yillik olan bu prog-
ramin ders miifredat1 ve kredi dagilimi tablo 3 ve tablo 4’te g6sterilmis-
tir.

Tablo 3:
Temel Islami Bilimler Alaninda Yiiksek Lisans I Ders Miifredati (40 Kredilik)
(Beldi & Dénmez, 2015: 5-11)

Ders Ady Kredi Sayus:
Fikhi Kaideler 3 Kredi
Tefsir Metotlart 3 Kredi
Fikih Usuli 3 Kredi
Islam Hukukunun Tlkeleri 3 Kredi
Arap Dili ve Edebiyatt 3 Kredi
Cagdas Hadis Tartismalar 3 Kredi
Islami Tlimlerde Arastirma Yontemleri 4 Kredi
Manevi Danismanlik Acisindan Iletisim Teknikleri 3 Kredi
Uygulamali Psikoloji 3 Kredi
Islam Perspektifinden Etik ve Manevi Danismanlik 3 Kredi
Manevi Danigmanliga Giris 3 Kredi
Manevi Danismanlikla Tlgili Fikhi Problemler ve Coziimleri 3 Kredi
Manevi Danigmanlik Mesleginde Giinimiiz Konulari 3 Kredi
Tablo 4:

Yiksek Lisans II Ders Miifredat: (40 Kredilik)
(Beldi & Dénmez, 2015: 5-11)

Ders Ad: Kredi Sayus:
Uzmanlik Alaniyla Ilgili Aragtirma Caligmalari 20 Kredi
Uzmanlik Alaniyla Ilgili Tez Calismast 20 Kredi

Belcika Egitim Bakanligi, bu tir alternatif egitim kurumlarinin
acilmasina izin verse de diplomalarini tanima veya denkliklerini kabul
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etme konusunda hala bir ¢6ziim yoluna gitmemistir. Dolayistyla soru-
nun ¢Ozilmesi i¢cin Misliman egitim kurumlari, tilkenin egitim bakanli-
giyla etkin bir sekilde iletisime gecerek ortak hareket etmesi 6nemlidir.
Cunkt Muslimanlara hizmet sunacak din gorevlilerin ve manevi danis-
manlarin Belgika’da egitilmelerinin gerekliligi yaklasimi gergeklige uygun
bir yaklasim oldugundan kamu tarafindan da kabul gormistir. Ayrica
nitelikli gérevli yetistirmeye calisan akademik Islami egitim kurumlarinin
verdigi diplomalarin taninmast ortak c¢alisma zeminini hazirlayacaktir.
Boylelikle gerekli din hizmetlerini nitelikli bir sekilde yerine getirecek din
gorevlilerin ve manevi danismanlarin 6ni agilacaktir.

2)  Belgika Universitelerinin Programlar:

Belgika hiikiimetinin siyasileri, din gérevlisi ve manevi danisman
yetistirme faaliyetini kendi resmi kurumlarinin tstlenmesini 6nerirken
hem ilahiyat hem de bat: dili ve kiltiriyle egitim veren ULB ve UCL
gibi Belcika tniversitelerinin desteklenmesine vurgu yapmislardir (La
Libre.be, 04 Mart 2013). Ancak bu alanlar kapsayacak kokli ve kalict
bir egitim programinin su anda hazir olmadigini séylemek durumunda-
yiz. Bununla ragmen séz konusu iki tiniversite ve USL-B Universitesi,
dini alanda gorevli yetistirecek resmen taninmis akademik bir kurum
olusuncaya kadar, pilot niteliginde bir programin (UCL, 2012-2013) egi-
timini vermislerdir. S6zii edilen her t¢ Gniversitenin programi soyledir:

2.1) ULB (Université Libre de Bruxelles) Universitesi

ULB tniversitesi, tniversitelerarast sertifikal, ‘Isiam ve Avrupa
Miistiimanlarmn taribsel bakas aglar: ve caddas zorluklars’ konulu bir program
sunmaktadir. S6z konusu program ti¢ bolimden olusmakta ve tim mo-
dullerin stiresi 97 saat 30 dakika olup ders dagilimi séyledir (ULB, 2020):

Tablo 5:
1. Bolim: Tarih ve Diistince (32 saat 30 dakika)
Ders Kodn Ders Ady

S01 Giris: Tarth, Kavram ve Metodoloji
S02 Islam’a Giris: Ana Akimlar ve Disiiniirler
S03 Kur’an’in Tarihsel Yoniiyle Tenkidi
S04 Islam ve Feminizm
S05 Hukuk ve Islam
S06 Batinilik ve Maneviyat
Tablo 6:

2. Bolim: Siyaset ve Din (32 saat 30 dakika)
Ders Kodn ~ Ders Ady
S07 Islam ve Avrupa: Ortak Sunumlar
S08 Avrupa’da Din ve Inanglarinin Devlet Diizenlemeleri
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Avrupa Islami ve Miislimanlart: Kolektif Calismalar
ve Yanitlar
S10 Ortadogu’nun Jeopolitigi
S11 Avrupa’da Miisliman Varhiginin Tarih ve Sosyolojisi
Tablo 7:
3. Boliim: Din ve Toplum (32 saat 30 dakika)
Ders Kodu Ders Ad:

S09

S12 Islam Toplumunda Seckinler ve Otorite

S13 Firsat Esitligi Politikast ve Dini Inanglar
S14 Miisliman Ailelerde Catisma Arabuluculugu
S15 Islamofobi Sorunu

S16 Radikallesme ve Ter6rizm

2.2) UCL. (Université Catholigue de 1.ouvain) Universitesi

UCL iiniversitesi, sertifikalt ve tamamlayici egitim niteliginde, Is-
lami ilimler alaninda sundugu program 15 krediliktir. Toplami 360 saat
olup ders ve kredi dagilimi séyledir (UCL, 2007):

Tablo 8:
UCL (Université Catholique de Louvain) Universitesi Egitim Programi
Ortak Dersler Ders Adz
Islami Ilimletin Metodolojisi ve
Epistemolojisi
Kut’an Ilimleri

6,5 kredilik Hadis Ilimleri
Islam Hukuku ve Esaslari
Inan¢ Doktrini ve Esaslar

3 kredilik Tarih, Yargi ve Sosyal Bilimleri

1 kredilik Disiplinler aras1 Ortak Yaklagimlar
Dini Egitimin Didaktigi

Secmeli Dersler Karsilastirilmalt ve Uygulamali Dil Bilimi

2 kredilik Islam Sanati
Islam Diinyasinda Ilimler Tarihi
Islami Kuruluslar

2,5 kredilik Tleri seviyede bitirme tez calismast

2012-2013 egitim yilinda yukaridaki uygulanan program tamamen
degismistir. Yeni program daha fazla itikat ve kelam ilmiyle Cagdas Is-
lami Akimlar tzerine yogunlasmistir (Husson-Mandin, 2014: 100;
Cismoc, 2012: 4-6).

2.3) USL-B (Université Saint-Iouis- Bruxelles) Universitesi
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USL-B tniversitesi ise, sertifikali ve tamamlayict egitim niteli-
ginde, dini ve sosyal bilimler alaninda, ‘Cagdas Diinyada Islam’ konulu bir
program sunmaktadir. 2019-2020 egitim yilinda uygulanan program,
(USL-B, 2019) 10 kredilik olup 126 ders saatine tekabtl etmektedir.
Ders dagilim1 séyledir:

Tablo 9:
2019-2020 Egitim Yilinda Uygulanan Program
Siire Ders Adr
6saat  Islam’a Giris: Inang, Kiiltiir, Siyaset ve Toplum
6saat  Arap Dunyasinin Karmagikligint Anlamanin Anahtarlart
6 saat  Bitirme Tezi Icin Konu Secimi Cercevesi
6saat  Islam’da Egitim ve Aktarimlar
6saat  Islam Peygamberinin Tanitim1 ve Soylemleri I-11
6saat  Teoloji Uygulama: Dini Metinlerde Mistisizm
6 saat  Kut’an Arastirmalarina Giris
6saat  Tasavvufa Giris
6 saat  Islam’in Tarihi Kaynaklart
9 saat  Islam’da Firkalar Arasi Yaklasimlar I-IT
6saat  Avrupa’daki Devletler, Hukuk ve Dinler
Teoloji Tartismalart: Hiristiyanlik ve Islam Dini Yapistyla I1-
gili Ontolojik Sorular
9 saat  Avrupa’da Islami Aragtirmalara Giris I-11
6 saat  Afrika Islam’mnin Hareketliligi, Hac Tbadeti ve Tarikatlar
3saat  Dindarhigin Felsefi Yaklagimi
6saat  Avrupa Ortaminda Islam’a Post-kolonyal Yaklasimlar
3saat  Dinler, Cezaevleri ve Radikallesme Olgusu
6 saat  Din ve Bugiiniin Seriat Sistemi
3saat  Avrupa’da Islam’in Varligi: Camiler, Sehirlesme ve Laiklik
3 saat  Feminizm ve Dindarhigin Cagdas S6ylemleri
3saat  Dindarin Sanal Dinyasi

6 saat

3- Avrupa Beneliiks Universitesi Ilahiyat ve Dini Iimler Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Program

Turkiye, Batt ve Arap dinyasinda gesitli tiniversitelerle is birligi
protokolii imzalayan Avrupa Benelux Universitesinin (Dénmez, 2019:
77) biinyesindeki Ilahiyat ve Dini Ilimler Fakiiltesi, lisanstistii Islami
limler ve manevi danigmanlik alaninda Bologna egitim sistemine uygun
programlariyla 6nemli bir alternatif gérilmektedir (D6nmez, 2019: 38).
2020-2021 egitim yilt igin sunulan programin ders mufredat: ve kredileri
tablo 10, tablo 11 ve tablo 12’de g6sterilmistir:

Tablo 10:
Yiksek lisans (Master) 1 (Ortak Program)
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Ders Kodu ~ Ders Ady K
Birinci Dénem 30
ISM601 Cagdas Fikhi Problemler ve Coztuimleri 04
ISM602  Cagdas Kelam Tartismalari 04
ISM603  Cagdas Islam Diisiincesi ve Akimlart 04
ISM604  Cagdas Hadis Yaklagimlari 04
ISM605  Arastirma Yontem ve Teknikleri 04
ISM606  Avrupa’da Islam’in Sosyokiltiirel ve Politik Ya- 04
pist
ISM607  Siyer Analizleri 02
ISM608  Islam Felsefesinin Temel Konulart ve Problem- 02
leri
ISM609  Yabanci Dil-1 02
Ikinci Dénem 30
ISM610  Islam Hukuk Felsefesi ve Gaye Problemi 04
ISM611  Tefsir Metodolojisi ve Cagdas Yaklagimlart 04
ISM612  Islam Medeniyetleri ve Sanat Tarihi 04
ISM613  Dogu / Batt Dinleri ve Diyalog Arayislart 04
ISM614  Oryantalizm ve Oksidantalizm Yaklagimlari 02
ISMG615  Islam Tarihi Analizleri 04
ISM616  Din Sosyolojisi 03
ISM617  Din Psikolojisi 03
ISM609  Yabanci Dil-2 02
Y.D. Arapga + ingilizce + Almanca + Fransizca
Tablo 11:
Yiiksek lisans (Master) 2 (flahiyat Programi)
Ders Kodn ~ Ders Ads K
Birinci Dénem 30

ISM616 Uzmanlik Alanyla Tlgili Arastirmalar (Asagidaki alanlar-  (30)
dan sadece bir alan secilebilir):

Islam Hukuku, Medeni Hukuk ve Azinliklar Hukuku

Kur’an Tefsiri, Yontem, Yorum, Konulu Analizler

Stnnet, Hadis Tetkikleri, Yorum, Konulu Analizler

Kelam Ilminin Giincel Konulari ve Analizleri

Islam Tarihi ve Siyer Alaninda Cagdas Aragtirmalar

Islam Diisiincesinde Yenilikci ve Gelenekei Yaklasimlari

Cagdas Tasavvuf Egitimi ve Problemleriyle Tlgili Arastir-

malar

Islam Felsefesiyle Bati Felsefesi konulu Mukayeseli Aras-
tirmalar

Oryantalizm ve Oksidantalizm Yaklasimlariyla Tlgili
Arastirmalar

Islam Medeniyetleri ve Sanat Tarihi ile Ilgili Aragtirmalar
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Avrupa Miisliman Gengliginin Sosyolojisi ile Tlgili Aras-

tirmalar
Ikinci Dénem 30
ISM617  Uzmanlik Alantyla Ilgili Tez Calismast 26
Arastirma Plant Hazirlama 02
Tez Savunmast 02
Tablo 12:
Yiiksek lisans (Master) 2 (Manevi Danismanlik Programu)
Ders Kodn Ders Ads K
Birinci Dénem 30
HBOMIGV201511] If}vrupa’da Manevi Rehberlikle Tlgili 03
ygulamalar
HBOMIGV20151TP Uygulamali Psikoloji 03
HBOMIGV20151GV  Meslek Olarak Manevi Rehberlik 03
HBOMIGV20151EG Islami Acidan Etik ve Manevi Reh- 03
berlik
HBOMIGV20151ES Islam’in Ruh ve Beden Saghgina Ba- 03
kis Acist
HBOMIGV201520M Din Gorevlileri Yonetim ve Orga- 03
nizasyonu
HBOMIGV20151MA l[:jl?ezam§manhg1 ve Genglik Prob- 02

Hastane ve Bakimevlerin Yapist,
HBOMIGV20152MH  Calisma Sistemi ve Medikal Termi- (10)

nolojisi (Se¢meli)

Cezaevlerinde Manevi Rehberlik

HBOMIGV20152MV Meslegi ve Iletisim Sanatt (Segmeli) (10)
Ikinci Dénem 30

HBOMIGV201528S Staj ve Gozetim (Alana Gore Degi- 10
sir)

HBOMIGV20152A0  Uzmanlik Alantyla 1lgili Tez Calss- 16
mast
Arastirma Plant Hazirlama 02
Tez Savunmast 02

f. Belgika’da Manevi Danigmanlik Egitimiyle Ilgili Alinan
Kararlar ve Egitim Programlarinin Degerlendirilmesi

Avrupa’ya Musliman gbgtin 60. yilina girilmis olmasina ragmen,
manevi danisman yetistirme meselesinin hala ¢éztimlenmemis olmast,
Misslimanlar i¢in varligint sirdiiren 6nemli bir problemdir. Ciinki Bel-
cika’ya komsu olan Almanya, Fransa ve Hollanda gibi Avrupa tilkelerine
bakildiginda, Islim dinini resmen tantmamis olmalarina ragmen Bel-
cika’dan bir adim ileride oldugu goriilmektedir. S6z konusu tlkelerde
yetkili devlet kurumlart din gorevlisi ve manevi danisman yetistirilmesi
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konusunda Miisliiman egitim kurumlaryla is birligi icerisinde olmuslar-
dir. Hatta Hollanda hiikiimeti, bu alanda ciddi ¢alisan Misliiman egitim
kurumlarinin diplomalarint resmen tanimustir. Hollanda’daki Rotterdam
Islam Universitesi’nin yiiksek lisans programi diplomalarini tanimast
buna verilebilecek bir 6rnektir.

Kanaatimize gbre bu sorunun ¢ézillememesinin nedeni, Belcika
hiukiimetiyle Mislimanlar arasinda ciddi anlamda bir givensizligin, di-
yalog ve koordinasyon eksikliginin olmasidir. Ayrica, diger bat1 tlkeler-
den farklt olarak Belcika’ya go¢ eden Miuslimanlarin sosyal yapist yo-
nuyle daha ¢ok kirsal bolgeden gelmis olmast ve haklarint savunma ko-
nusundaki girisimlerinin zayif kalmast da bir neden olarak kabul edilebi-
lir. Ornegin; Belcika’ya Fas tilkesinden gelen gé¢menlerin cogunlukla
Nador, Huseyma gibi Rif daglar1 yakinindaki sehirlerden, Turkiye’den
gelen gé¢menlerin de Artvin ve Afyonkarahisar’in Emirdag, Bayat gibi
kirsal ilgelerden geldikleri gozlenmektedir. Fakat Belcika’da dogup bi-
yumus ve egitimini almig, G¢linct ve dérdiincii jenerasyonun bilingli ve
yasadigt sorunlart resmi otoritelerle daha aktif bir sekilde ¢6zmeye calis-
t151 gbze carpmaktadir. Bu jenerasyonun ne kadar aktif oldugunun anla-
silmasi i¢in, ¢alismanin giris béluminde 2019 yilt Belgika’st icin ¢izilen
Islam profilindeki érneklere bakilmast yeterli olacaktir.

Taninma konusuyla ilgili olarak, Belcika Milli Egitim Bakanhginin
kalemligiyle 18 Aralik 2019 tarihinde gerceklestirdigimiz yazismada, 07
Kasim 2013 tarthinde Bakanligin aldigt bir kararla, yiksek egitim veren
herhangi bir kurumun ve diplomalarinin taninmast, Belcika parlamento-
sunun onayindan ge¢mesinin gerekliligi ifade edilmis ve olayin siyasi ol-
dugu belirtilmistir (ayrica bkz.www.gallilex.cfwb). Taninma karart siyasi
iradeye baglt olduguna gore, Belcika’daki Misliimanlarin yeterli siyasi
giice sahip olmalart durumunda kendilerine ait egitim kurumlarinin ta-
ninacagindan s6z edilebilir.

f.a. Belgika’da Manevi Danigmanlik Egitimiyle Ilgili Alinan
Kararlarin Degerlendirilmesi

Belgika otoritesinin diinden bugtine kadar aldig1 siyasi kararlarla
ilgili baglantiyr kurabilmek i¢in, 6nceki yillara doniilmesini ve ge¢misin
iyi okunmasint gerekli kilmaktadir. Yetmisli yillarda Islam dininin ta-
ninma strecinden kurumsallagsma siirecine kadar gegen zaman zarfinda,
Diinya Islam Birligine bagli Islam Kiiltiir Merkezine verilen yetki, dok-
sanlt yillarda Islam Temsil Kurumuna tevdi edilmis ve Miisliimanlar icin
tek yetkili merci saytlmistir. Gimtmtzde bile Belgika makamlart resmi
olarak bu kurumu tanimaktadir. Ileride de goriilecegi gibi Belcika hiikii-
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meti, kendisinin kurdugu bu kurumla is birligi yaparak devlet tiniversi-
teleri biinyesinde sorunu ¢6zme yoluna gitmistir. Aldigi bu siyasi kararla,
hem alanla ilgili egitimi kendisine givence olmast agisindan kontroli al-
tinda tutmus, hem de Muslimanlarin ihtiyact olan dini ve manevi danis-
manlik hizmetlerinden onlart mahrum etmek istememistir. Diger din
mensuplarina s6z konusu hizmeti sundugu gibi Muslimanlara da sunul-
masint saglayarak boylelikle sosyal adaleti saglamistir.

Nitekim Leuven Katolik Universitesinin 2014-2015 akademik yil
icin sundugu, Diinya Dinleri, Dinler aras: Diyalog ve Dini Bilimler progra-
minda, Islami Ilimler lisansiisti programi 12 Haziran 2013 tarihinde Bel-
¢ika hikiimetinin Egitim ve Genglik Bakani Pascal Smet tarafindan
onaylanmistir. Musliman toplumunun temsilcileriyle yaptigr istisare-
lerde, bu alandaki ihtiyaglari belirleyip gerek Leuven, gerekse Gent ve
Anvers Universitelerinin isbirligiyle farkli projeler gerceklestirme karari
aldiklarint anlatan Bakan Pascal Smet, Leuven Universitesinde acilacak
lisansiistii Islam egitiminin temel amacinin, Miisliiman din gérevlisi ye-
tistirmekten ¢ok mevcut gorevlilerin, din dersi 6gretmenlerin, hastane-
ler, cezaevleri ve diger kurumlarda gérev yapan manevi danismanlarinin
mesleki yeterliliklerini arttirmaya yoneliktir oldugunu ifade etmistir
(Ccme, 2013).

Belgika hitkiimeti yiksek egitimden sorumlu ikinci Bakani Jean-
Claude Marcourt ise, halka acik bir Islam enstitisiiniin kurulmast icin
yakinda bir ¢alisma baslatacaklarini bildirmistir. Ayrica Bakan, §dz o-
nusu enstitiingin misyonunu ise, yikselen dini radikallesmeye karst digaridan ithal
edilen Lslami akumlarm etkisini kumak ve Belgikanin kendi Lslam’mz gelistirme-
sine destek vermektir. Bu enstitiiniin din gorevlisi ve manevi danismanlara, Batinin
esitlik ve hiirriyet degerlerine dokunmadan, yiiksek dini editim vermege yoneliktir.
Editimin bir taraftan bilimsel kriterlere, diger taraftan da demokratik degerlere ce-
vap verecek niteliktedir. Belgifea da Miisliimanlara editin veren dedisik_yerlerin bu-
lundngunn ancak bunlarm halibazirda demokrasiye wygun seviyede degildir’ (Levif,
2016, 11 Ekim) ifadelerini kullanmustr.

S6zii edilen enstitiiyli kurma girisiminin Liége Universitesine baglt
sosyal bilimler enstitiisti bunyesinde kurulmus CEDEM [Etnik ve G6¢-
menlik Arastirma Merkezi] adinda bir arastirma merkezi tarafindan yi-
rutiilecegi bilgisi verilmistir (Husson & Mandin, 2014: 151-152).

Son olarak Bel¢ika Egitim Bakani, din gorevlilerini ve manevi da-
nismanlari yetistirmek icin projenin tim yetkilerini, 2020-2021 egitim
yilinda Louvain Katolik Universitesiyle, yeni kurulan Islami Egitim ve
Arastirmalar Enstitistit (AFOR)’ne verdigi bilgisi paylagilmistir (Koen
Geens, 2020, 31 Ocak). Bilindigi tizere s6z konusu enstiti Islam Temsil
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kurumuna baglidir. Alinan bu kararin, Bel¢ika’da yasayan Miisliimanla-
rin yararina 6nemli bir adim oldugunu soyleyebiliriz.

f.b. Manevi Danigmanhik Egitiminde Uygulanan Program-
larin Degerlendirilmesi

Belgika’nin akademik egitim miesseselerin halihazirda uygulanan
programlarina g6z atacak olursak, degerlendirmelerimizi su sekilde sira-
layabiliriz:

1-Avrupali Muslimanlarin dini, sosyal ve kdltiirel ihtiyaglarin
gormek tizere yetisecek din gorevlileri ve manevi danismanlar i¢in hazir-
lanan programlarin ¢ok yonlii olmast gerekir. Bu programlarin hem Is-
lami ilimleri hem de sosyal bilimleri icermesi sarttir. ULB, UCL ve USL-
B Belgika tniversiteleri, 97,30 saatlik, 10 veya 15 kredilik programlarini
tanitirlarken bunun, devlet/6zel olmak tzere egitim, saglik, sosyal ve Is-
lami kurumlarda calisan gorevlilere, tiniversite mezunu dgrencilere, Is-
lami ilimler alaninda bilgi sahibi olmak isteyen Misliman veya Miusli-
man olmayanlara, Avrupa bakis acis1 esas alinarak hazirlandigini ifade
etmislerdir (UCL, 2007, 2012; ULB, 2020). Fransizca diliyle egitimi ve-
rilen her i¢ programi, uzmanlik alani itibariyla inceledigimizde literattr
ve bilgi donanimi yoniiyle yeterli olmadigi ve ¢ok yiizeysel oldugu goriil-
mektedir.

2-86zi edilen programlara genel olarak baktigimizda, Misliiman-
larin dini ve ilmi ihtiyaglarini gérmekten daha ziyade, oryantalizm bakis
tarzlarina gére hazirlanmis olduklart géze carpmakta ve daha ¢ok Islam
dininin sosyo-politik, kiltiirel ve diisiince yoniiniin ele alinmast hedef-
lenmistir. Bu nedenle Bel¢ika’da yasayan Miisliman topluluklar tarafin-
dan da kabul gbrmemistir.

3-Ayrica programlarin icerigi incelendiginde, Islami kaynaklara in-
mekten ¢ok, bu kaynaklar icerik olarak tenkide tabi tutulmakta, Islami
ilimlerin metodolojisi 6nyargilt bir sekilde elestirilmekte ve dini deger-
lere saldirildigr da gérilmektedir.

4-Briiksel Islami Tlimler Fakiiltesinin bagli bulundugu Avrupa Is-
lam Universitesiyle birlikte din gorevlisi ve manevi danigman yetistirmek
{izere hazirlanan 80 kredilik Tslami Tlimler alanindaki yiiksek lisans prog-
rami, faydalt yonleri olmast yaninda, Bel¢ika’nin bulundugu konum ige-
risinde degerlendirdigimizde Batt metodolojisi ve sosyal bilimleri agisin-
dan eksik bir program oldugu gérilmektedir. Ayrica uygulanan prog-
ramda, batt dillerin egitimi konusunda herhangi bir dil egitimi bulunma-
maktadir.
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5-Avrupa Benelitks Universitesine baglt Ilahiyat ve Dini Ilimler
Fakiiltesinin 120 kredilik Islami ilimler ve manevi danismanlik alanin-
daki yiksek lisans programi, yukarida dile getirdigimiz programlara na-
zaran daha kapsamli olmasi yaninda, kullandig1 egitim metodoloji agisin-
dan ve bat1 dilleri egitimi vermesiyle bat1 tarzina uygun bir egitim verdigi
sOylenebilir. Ayrica ¢ok yonli hazirlanmis programin, Bologna egitim
sistemine uyarlandigr goéze carpmaktadir.

6-Her ne kadar Avrupa Beneliiks Universitesi ve programlari, din
gorevlisi ve manevi danisman yetistirmeye yonelik Misliman toplumla-
rinin beklentilerine ve Belgika devletinin hedefledigi egitim kriterlerine
uygun olsa da énemli olan Belgika Egitim Bakanlig: tarafindan kabul
gormesidir. Aksi takdirde Gniversitenin verecegi diplomalar taninmamus
olacak, mezun olan 6grencilerin de manevi danismanlik veya din gorev-
lisi olarak resmi kurumlarda atanmasi mimkiin olmayacaktir. Ayrica
Belgika Egitim Bakanligi tarafindan sz konusu programlarin kabult
uzun bir prosediirle birlikte Belgika parlamentosunun onaymndan gegc-
mesi gerekmektedir. Belgika otoritesi bir taraftan din gérevlisi ve manevi
danisman kadrolarinin kendi tlkesinde egitilmesini 6ngérirken, diger
taraftan da Belcika’da Mislumanlar tarafindan bu amacla kurulan aka-
demik egitim kurumlarinin diplomalarini tanimaya yanasmamaktadir. Bu
durum hem gorev almay1 arzulayan adaylart hem de hizmet bekleyen
Misliman toplumlarini sikintiya sokmakta, sosyal ve dini alanlarda str-
durilen faaliyetlerin istenilen dizeyde gerceklesmesine engel olmakta-
dir. 19 Temmuz 1974 yilinda Islam’ resmen tantyan ve Avrupa’nin diger
tlkeleri i¢in model gorilen Belgika’nin (LeVif Express, 2019) bu 6zel-
ligi, deger ve anlamini giderek yitirmektedir.

Sonug

Gunumiizde Belgika toplumunun Misliimanlik anlayist bir takim
yeni umutlar vermekle birlikte bazi kaygilart da beraberinde tasimakta-
dir. Bu kaygilarin bir kanadi inanca y6nelik, diger bir tarafi da egemenlik
meselesine dayalidir. Inanca dayali kaygilar daha cok geleneksel Islami
anlayislara sahip Belgikali Musliimanlar tarafindan giindeme getirilirken,
egemenlik yoniindeki kaygilar ise devleti idare eden siyasi ¢evreler tara-
findan giindeme getirilmektedir. Bu durum, bir giiven ortami olustur-
may1, akademik alanda kolektif ¢calismay1, daha genis bir bilgi paylasimint
ve dayanisma zeminini olusturmayi gerekli kildig1 gibi, siyasi agidan da
cok kilturli yeni politikalarin gelismesini zorunlu kilmaktadir.

. Ozellikle gécmen Miisliimanlarin disinda Belgikali vatandaslarin
da Islam dinine girmesi ve bu kisilerin sayisinin azimsanmayacak diizeye
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ulasmast hem ihtiyaglarin karsilanmast hem de milli politikalarin yuratil-
mesi konusunda yeni agihimlart gerekli kilmaktadir.

Diger Avrupa tlkelerinde oldugu gibi Bel¢ika’da da 6zellikle dini
ve sosyal ihtiyaglarin basinda, nitelikli din ve maneviyat alanlarinda uz-
man kisilere duyulan ihtiya¢ gelmektedir. Nitelikli kisilerin yetistirilmesi
icin de lisans ve lisansustii diizeyde egitim kurumlarinin kurulmasina ve
bu kurumlar arast bilgi paylasimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum,
Belgika’da Islaimiyet’in varligiyla gd¢men Miisliimanlarin durumunun bir
dis mesele olmaktan ¢ikip bir i¢ sorun haline donustiigini gostermek-
tedir.

Bu i¢ sorunun varligina ragmen Belgika’da Mislimanlara yonelik
manevi danisman egitimi konusunda mistakil bir ¢alisma yapilmamustir.
Hem alan hem de konuyla ilgili yapilan bu ¢alismanin, var olan boslugu
dolduracagi, Belgika’da yasamakta olan Misliiman toplumlarinin zihin-
lerinde dolasan bir¢ok soruya cevap bulacagi ve sorunlarin ¢6ztimunde
katk: saglayacag nitelikte oldugunu dusiiniyoruz. Calismanin farkinda-
lig1, altmuslt yillardan glintimiize kadar gelisen go¢ hareketleri sonucunda
olusan Belgika’nin bu giinkii Islam profili, Miisliimanlarin tarihi siirec
icerisinde sosyo kaltiirel ve dini sorunlarin yaninda, din gérevlisi, imam
ve manevi danisman gibi alanlarda nitelikli uzmanlar yetistiren kurum-
lara Belgika’nin yaklasimi1 ve sunulan halihazirdaki programlarin deger-
lendirilmesi gibi konulart batidaki ¢alismalardan yararlanarak detli toplu
bir sekilde ortaya koymasidir.

Ancak, Avrupa tlkelerinde oldugu gibi Bel¢ika’da da Misliman-
larin varligi ve buna baglt olarak ortaya ¢ikan sorunlar azimsanmayacak
diizeydedir. Cinki asirlar boyunca Muslimanlar farkli inang gruplariyla
birlikte, Avrupa dahil gesitli kitalarda birlikte yasama becerisini goster-
misler ve bu durum giiniimiizde de devam etmektedir. Buna bagl olarak
bazi sorunlarin ¢tkmast gayet tabiidir ve beser tabiatinin geregidir.

Dolayistyla Belgika’da, farkli dinlere mensup toplumlarla beraber
yasama kultirina sagliklt bir sekilde yiriitebilecek program ve politika-
lar gelistirilmeye ¢alisilirken tilkede yasayan bir milyon Miislimanin dik-
kate alinmasi, Avrupa Birliginin merkezi konumunda olan Belgika de-
mokrasisinin bir geregi olarak gorilmelidir.
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Mubarrem Aka

Ozet

Birinci makalenin devami niteliginde olan bu makale Gniversite si-
navina hazirlanan ve smav kaygist yasayan 6grencinin dini ve ma-
nevi degetlerinin danismanlikla modifiye edilmis uygulama 6rnegin-
den olusmaktadir. Bireyin glinlik yasamini etkileyen ve onu tedirgin
eden kaygi, onun davranislarint degistirerek, uyumsuzluga neden
olabilmektedir. Ogrencilerde siklikla gérillen sinav kaygist 6grenci-
nin akademik basarisinin 6niindeki en ciddi engellerden biridir. Bir
st egitim-6gretime hazirlanmada yogun olarak yasanan ve berabe-
rinde bir¢ok olumsuzluk yasatan sinav kaygist her zaman giincelli-
gini korumaktadir. Siav kaygisi, genel kaygtya benzer 6zellikler ta-
stmaktadir. Genel kaygida gorilen ve bireyde fizyolojik olarak uy-
kusuzluk, carpinti, kibus gérme, terleme, mide bulantisi, bag agris
gibi belirtiler sinav kaygisinda da goriilmektedir. Yine davranigsal
olarak gerginlik, sinirlilik, 6fke, karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik,
bos verme gibi belirtiler de sinav kaygisinda yogun bir sekilde gorii-
lar. Cogu 6grenci sinav kaygisi ile kendi kisiliginin degerlendirildi-
gini disinmekte ve olumsuz bir sonugta yogun bir stres ve depres-
yon yagamaktadir. Sinav kaygisinin bireyin gelecegi tizerinde 6nemli
etkisinin bulunmasi, bu sorunla baga ¢tkmada farkli psikolojik ve
fizyolojik tedavi yontemlerinin ortaya ¢tkmasint saglamistir. Yine
farkh tedavi yontemlerinin yaninda alternatif bakis agilarinin da ol-
masint gerekli kilmustir. Bu ¢alismada deneme sinavlarina dahi girer-
ken kaygt yasayan tiniversite hazirlik 6grencisine yonelik dini ve ma-
nevi kaynaklardan yararlanilarak Bilissel Davranis¢t Terapi yaklasi-
miyla yapilandirilmis danigmanlik 6rnegi sunulmustur. Dantsanin si-
navla ilgili yanhs algtlarina ve degerlendirmelerine Bilissel Davra-
nis¢1 Terapi yaklasimiyla dinf ve manevi kaynaklardan yararlanilarak
miidahale edilmeye ¢alisilmistir. Daha ¢ok kaygy, kisilik bozuklugu,
depresyon vb. psikotik bozukluklarin tedavisinde etkili olan Biligsel
Davranigct Terapi yapilandirilmig, kisa streli, bugiine odaklt ve di-
rektifli bir psikoterapidir. Bireyde sinav kaygisinin olusmasinda ol-
dukea etkili olan kuruntulu distunceletle bas etmede Bilissel Davra-
nis¢1 Terapi 6nemli ¢6ziim 6nerileri getirmektedir. Buna gore birey-
lerdeki sinav kaygisinin asil sebebi, sinavlarla ilgili olumsuz disiin-
celerdir. Bilissel davranisei terapistler bilissel yapilarin davranislart
etkiledigini, bu yapilarin gézlenebilir ve degistirilebilir oldugunu, is-
tenilen davranis degisiklerinin biligsel degisim yoluyla saglanabildi-
gini savunmaktadirlar. Yine sinav kaygistyla bas etmede danismanlik
oturumlarinda dua ve tevekkiilin 6nemi tizerinde durularak sinav
kaygisinin giderilmesine calisilmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehbetlik ¢ Psikolojik danigmanlik ¢ Din
Kiltiir » Psikoloji ® Islam
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Abstract

This work is the continuation of a preceding article consists of an
example for counseling which is given to a student who has an exam
anxiety and getting prepated for the university admission exam. Anx-
iety that affects an individual’s daily routines and disturbs him/her
changing his/her behavior and causes inconsistency. Exam anxiety
has often seen on students’” behaviors is one of the most important
obstacles to the realization of an academic success. Exam anxiety,
which is experienced intensely in preparation for a higher education
and training, and which causes many negativities, always maintains its
up-to-dateness. Exam anxiety is similar to general anxiety. Symptoms
such as headache, stomach upset, perspiration, nightmare, throb,
sleeplessness are seen physically with both general anxiety and exam
anxiety. Behaviorally, symptoms like tension, bad temper, anger, pes-
simism, unhappiness, unwillingness, nonchalance are also seen inten-
sively with exam anxiety. Lots of students think that their personality
is evaluated through their exam anxiety, and they experience an in-
tense stress and depression. The significant effect of exam anxiety on
the future of the individual has led to the emergence of different psy-
chological and physiological treatment methods to cope with this
problem. Again, it necessitated the existence of alternative perspec-
tives besides different treatment methods. In this study, an example
of counseling structured with the Cognitive Behavioral Therapy ap-
proach is presented by making use of religious and spiritual resources
for students who prepare for university admission exam and experi-
ence anxiety even while taking the pilot exams. With the Cognitive
Behavioral Therapy approach, it was tried to intervene in the miscon-
ceptions and evaluations of the counselees about the exam by making
use of religious and spiritual resources. More anxiety, personality dis-
order, depression, etc. Cognitive Behavioral Therapy, effective in the
treatment of psychotic disorders, is a structured, short-term, present-
oriented and directive psychotherapy. Cognitive Behavioral Therapy
offers important solutions in dealing with delusional thoughts, which
are very effective in the formation of test anxiety in the individual.
Accordingly, the main reason for test anxiety in individuals is negative
thoughts about exams. Cognitive behavioral therapists argue that
cognitive structures affect behaviors that these structures are observ-
able and changeable, and that desired behavioral changes can be
achieved through cognitive change. Again, in coping with exam anx-
iety, the importance of prayer and tawakkul was emphasized in coun-
seling sessions and it was tried to eliminate exam anxiety.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Religion * Culture * Psychology * Islam
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Giris

Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan kisilik degiskenlerinden biri
olan kaygi, 6zellikle psikanalitik, bilissel ve davranisct yaklagimlarda ol-
dukea 6nemli bir yere sahiptir. 1887-2000 yillart arasinda yazilmis olan
makalelerin elektronik ortamdan taranmast sonucunda, kaygiyla ilgili
57.800 makalenin bulundugu gérilmustir (Myers, 2000). Bireyde tedir-
ginlik olusturup bireyin davranislarini degistiren kayg, cesitli olumsuz-
luklara neden olup bireyin giinlitk yasantisini etkileyerek uyumsuzluklara
neden olur. Kayginin kékenini, bireyin ¢cocukluk yasantilarina kadar g6-
tirebiliriz. Bu yasantilar cocugun hem ebeveynleri hem de 6gretmenleri
gibi yetiskinlerle iligkilerini icerir. Kaygi, bireyin ¢evresindeki insanlarin
varligiyla gelisir. Bulasict bir duygu olmasi nedeniyle kaygilt bir annenin
cocugunun da kaygilt olma ihtimali yiiksektir. Kayginin olusmasinda cin-
siyet, ebeveynlerin meslegi ve egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, kardes sayisi, cocugun basarist gibi faktorler etkilidir. Kiz ¢o-
cuklari, erkeklere gore daha fazla kaygilidir. Yapilan arastirmalar, cocuk-
larin akademik basarilariyla kaygt diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin
oldugunu ortaya cikarmistir (Boyacioglu & Kiiciik, 2011). Ogrenme du-
rumuyla kaygi arasindaki iliskinin arastirildigr calismalarda kayginin 6g-
renme uzerindeki etkisinin karmastk bir yapida oldugu tespit edilmis,
distik kayginin 6grenmeyi kolaylastirdigint ancak 6grencide bilingli ola-
rak kayginin canlandirilmasindan kacinidmast gerektigi belirtilmistir.
Yiksek kayginin ise 6grenmeyi olumsuz anlamda etkiledigi tespit edil-
mistir (Baltas, 2002).

a. Teorik Cergeve

Kayginin temelinde bireye rahatsizlik veren olayin kendisi yoktur.
Daha ¢ok o olayin birey icin tasidigt anlam kaygtya yol agmaktadir. Kay-
ginin 6zel bir hali olan sinav kaygist psikoloji, psikolojik danismanlik ve
6zellikle de egitim psikolojisi alaninda en ¢ok arastirma yapilan konula-
rin bagindadir. Sinav kaygist daha ¢ok 6l¢me, degerlendirme, ya da basa-
risizligin olast oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Sinav kaygisi, olumsuz
duygularin ve gerginligin yasandig, bireyin gercek performansinin or-
taya koymasinin engellendigi ve bilissel, duyussal, davranigsal belirtilerin
yasandigi bir durumu ifade etmektedir (Akin & Demirci & Arslan,
2012). Sinav kaygisi, genel kaygiyla benzer 6zelliklere sahiptir. Cogu 6g-
renci, sinav sonucu ile kendi kisiliginin ve 6z varliginin degerlendirildi-
gini zanneder (Bastiirk, 2007). Bu durum da bireyin akil yiiritme ve so-
yut disinme gibi bilissel yeteneklerini tahrif ederek 6grencinin sinav so-
nuglarinin kot olmasina neden olmaktadir. Yiksek sinav kaygist aynt
zamanda bireyin gerilmesine neden olarak damarlarinin biiztilmesine ve
hticrelere yeteri kadar kanin gitmemesine yol agar. Gerginlik ve kaygt
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tehlikelerden korunmak i¢in salgilanan adrenalini artirir. Artan adrenalin
ise ogrenme icin gerekli olan protein zincirinin kurulmasini engeller.
Gerginlik ve kaygi hiicrelere yeteri kadar oksijen gitmemesine neden ol-
dugundan hiicreler de kapasitelerini tam olarak kullanamazlar. Bu da si-
nav basarisint olumsuz yénde etkiler (Baltas & Baltas, 2004).

Ulkemizde merkezi sinavlara hazirlanan genclerin yasadigr kaygi-
lardan biri olan sinav kaygisi, 6grencilerin akademik basarisinin 6niin-
deki en 6nemli engellerden biridir. Sinav kaygisi, sinavlara hazirlanmada
yogun olarak yasanan, beraberinde bir¢ok olumsuzluk getiren olduk¢a
guncel bir konudur. Okullarda kayginin en yogun yasandigi zamanlar
sinav zamanlaridir. Sinav kaygisi, 6zel bir kaygr cesidi olup bireyin de-
gerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karsik bir te-
dirginlik duygusudur. Sinav kaygist, yetersiz ders calisma becerilerini,
asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iliskili olmayan zihinsel etkinlikleri
icermektedir (Er6zkan, 2004).

Merkezi sinavlara hazirlanan 6grencilerin en stk karsilastigi sorun-
lardan biri olan sinav kaygisinin olusumunda da mantik dist inanglar
onemli bir role sahiptir. Sinavin tehlike olusturacak bir durum olarak
dustnilmesi ve hayal edilmesi, zihnin siirekli sinav an1 ve siav sonra-
sinda yasayacagt hayal kirikligiyla mesgul edilmesi ve bu konuda endise
duyulmasi, sinav kaygisinin olusmasina neden olur. Galassi, Freerson ve
Sharer, sinav kaygisinin olusumuna neden olan faktorleri ortaya koymak
amactyla yaptiklari arastirmaya gore sinav kaygisinin olusumunda %037
ile en ¢ok olumsuz distincelerin etkili oldugunu tespit etmislerdir (akt.
Aslan, 2005). Sinav kaygist yasayanlar ile yasamayanlar arasinda yapilan
karsilastirmaya gore kaygt diizeyl normal olanlar sinavlart basarilarinin
test edilecegi bir firsat olarak degerlendirmektedirler. Fakat sinav kaygist
yuksek olanlar sinavlari bir tehdit olarak algllamaktadirlar. Scwarzer’e
(1988) gobre sinav kaygist yiiksek olan bireyler sinavla ilgili durumlarda
kendileriyle olumsuz iletisim igerisine girerek, gercek dist ve karamsar
bir dustince tarzina sahip olmaktadirlar. Bu durumlardan hareketle sinav
kaygisi olanlarin yasadigt basarisizliklar sadece yeterince ders ¢alismama-
lariyla ilgili olmayip, olumsuz disiincelerin kendilerinde yarattigt basa
cikilmaz derecedeki kaygiya bagl olarak da ortaya ¢ikmaktadir (akt. Bo-
yacioglu & Kiciik, 2011).

Sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler sinavi oldukea tehdit edici,
korkutucu olarak algiladiklar gibi 6grencilerin kendilerini kiigtlten ku-
runtu ve duyussal reaksiyonlart da yogundur. Kuruntu reaksiyonu; sinav
kaygisinin bilissel boyutudur ve basarisizligin sonuglarini diisinmek, ba-
sarmak icin yetene@i hakkinda kuskuya dismek gibi i¢sel konusmalart
icerir. Duyussallik reaksiyonu ise sinav ortaminda kaygt ile ilgili hizli kalp
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atislari, terleme, kizarma, sararma, mide bulantilart gibi bedensel yasan-
tilart igerir. Yine bu 6grencilerin diistik sinav kaygist olan bireylere gore
daha fazla olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir (Oner, 1990).

Kayginin yiikselmesi ile beyindeki stres hormonlar salgisi artar.
Asirt salgilanan stres hormonlart 6grenme yetenegini koreltir. Boylece
kisir dongt ile stres ve korku daha da artar. Artan yogun stres ve kaygt
nedeniyle 6grenme ve calisma becerilerinde sikintilar yasanarak farkl zi-
hinsel ve bedensel tepkiler gelisir. Ornegin; sinava hazitlik déneminde
ve sinav aninda dikkati toplayamama, zor sorularda panige kapilma, kalp
atislarinin hizlanmasi, avug icinde terleme, mide bulantist ve stk stk tu-
valete ¢itkma ihtiyact yogun kayginin psikolojik ve fizyolojik belirtileridir.
Astrt kayginin bu tir belirtilerinin yaninda sinavi kazanamazsam hayatim
mahvolur, ailem bana ¢ok kizar, onlara karst cok mahcup olacagim, ¢ok
calissam da her ne yapsam da yine de sinavi kazanamayacagim gibi sap-
lantilt distinceler de gelisir. Tim bu reaksiyonlara karsin sinav kaygist
yasayan birey sinavda basarisiz olmasindan dolayr baskalarinin kendisi
hakkindaki dustincelerini 6nemsememelidir. Burada bireyin gorevi, elin-
den geldigi kadartyla calisma performansinin en iyisini gosterebilmesidir.
Sinav, 6ncelikli ama¢ olmalt ancak tek ama¢ olmamalidir. Sinav 6lim
kalim savast gibi gérilmemeli, sinavla ilgili boyle bir tanimlama yapilma-
malidir. Sinavda bagarisiz olmak bir felaket olarak degerlendirilmemeli-
dir. Sinav, sadece basart yolundaki basamaklardan biridir. Bu nedenle
hatali ve yanlis diisiincelerden, algilardan ve tanimlamalardan kurtularak
her zaman alternatif yollar, algilar ve dusiinceler gelistirilmelidir (Tarhan,
2002).

Asirt kaygi, sinav aninda var olan bilginin kullanilamamasina ve
zihinsel bir kilitlenmeye yol agarak, basit bir sorunun dahi defalarca
okunmasina neden olmaktadir. Sinav kaygisinin en biiytik nedenlerinden
biri; 6grencinin hemen her duruma olumsuz anlam ytkleyerek, sonucun
kotl olacagina dair birtakim yanlis yargilarindan kaynaklanmaktadir. Si-
nava hazirlananlarda bu durumun ortaya ¢tkmasindaki nedenler arasinda
ailenin ve yakin ¢evrenin beklentisiyle birlikte sinav sisteminden kaynak-
lanan etmenler de sayilabilir. Sinav, hayat memat meselesi seklinde an-
lamlandirilmamalidir. Sinavlarda belli bir puanin altinda kalan kisiler ba-
sarisiz, digerleri ise basarili seklinde degerlendirilmemelidir (Alkayzs,
2018). Yapilan arastirmalara gore sinav kaygisinin disik bilissel perfor-
mans, psikolojik sikintt ve hastaliklarla iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle Hembree (1988)’nin sinav kaygist, etkileri ve tedavisini incele-
yen ve 562 akademik calisma tizerinde yaptigi meta analiz ¢alismasinda
sinav kaygisinin; olumsuz degerlendirilme korkusu, sinavdan hoslan-
mama ve daha az etkili ¢alisma yontemleriyle dogrudan iligkili oldugu
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tespit edilmistir.

Olumsuz duygu ve dustinceler hem aklin yaratict siirecinin serbest
akisini engeller hem de ders calisma motivasyonunu digtrtar fakat
olumlu duygu ve diistinceler dogru ve mitkemmel eyleme gecisin yolu-
dur (Addington, 2001). Sinav kaygisinin yogun yasandigt durumlarda
tim olumsuzluklara gézler ve kulaklar kapatilmal olabildigince bu tiir
duygulara ket vurmanin yollar1 aranmalidir. (Semerci, 2007: 51) bunun
icin su yontemi onermektedir: “Akliniza kayginiz1 artirict ve olumsuz
dustinceler dstsiyorsa, icinizden ‘DUR!” deyin ya da zihninizde bir
‘DURY’ levhast veya kirmizt trafik 15181 canlandirin”. Birey aklina gelen
negatif duygu ve dustinceleri sorgulayarak bunlari daha faydact hale ge-
tirmelidir. Cunki sinav kaygist olumsuz duygu ve dustinceleri ortaya ¢i-
karabilmektedir. Birey sinava hazirlik strecinde ¢ogunlukla olumlu i¢
konusmalar yaparak zayif yonlerini degil de gtiglii yonlerini 6n plana ¢i-
karmali ve kaygi durumunun artmasint engellemelidir. Olumlu diistince-
lerin veya istenen hedeflerin zihinde canlandirilmasinin basarili sonuglar
elde edilmesinde 6nemli bir yeri vardir. Bundan dolay1 bir sunum yapar-
ken, spor hareketi yaparken veya merkezi bir sinava girerken zihinde
canlandirma yapmanin buyiik avantajlart vardir. Clinki bir¢ok uzmanin
imkansiz dedigi sey 6nce zihinde basarilmis sonra da bilingaltini yonlen-
dirmistir (Baran, 2004).

Sinav kaygistyla bas etmede kullanilan psikolojik danisma, psiko-
terapi ve ilagla tedavi seklinde farkli uygulamalar vardir. Davranigsal mi-
dahaleler, sinav kaygisint sartlanmis bir tepki olarak degerlendirmekte ve
kaygtyt azaltmak icin belli tekniklerle sartlanmanin ¢ozillmesine calisil-
maktadir. Yine sinav kaygisinin tedavisinde diizenli nefes ve gevseme
egzersizleri, spor, sagliklt beslenme, asirt vitamin hapt almama, kahve,
cay ve sigara gibi heyecan arttirict maddelerden uzak durma gibi davra-
nissal yontemler de bulunmaktadir (Kurt, 2011). Bilissel terapi ise sinav
kayg1si olan bireylerin akil ve mantik dist diisiincelerini ve kaygilarint de-
gistirmeyi amaglayan bir dizi yonteme sahiptir. Bunlar sinavin uyandir-
dig1 duygu ve distinceler i¢in farkindalik olusturma, bu distincelerin al-
tinda yatan gercek disi, mantik dist ve anlamsiz nedenleri belirleyerek
onlart sorgulama gibi yontemlerdir. Kaygiya neden olan gercek dist ve
mantiksiz distincelerin yerine gercekei alternatifler koyma uygulamalart
yapilmaktadir (Ellis & MacLaren, 1998). Kaygt bozuklugunun tedavi-
sinde ilagla tedavi uygulamalar1 da yapilmaktadir. Fakat ilag tedavisi ile
terapi arasinda hangisinin daha etkili oldugu sorusuna kesin bir cevap
vermek zordur. Her iki tedavinin olumlu ve olumsuz yanlart vardir. Bu
nedenle kaygr bozukluguna miidahalede hastanin durumu dikkate alina-
rak her birey icin uygun olan tedavi sekli belirlenerek uygulanmaktadir.
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Genelde kaygt 6zelde sinav kaygisiyla bas etmede din ve manevi-
yatin etkisi ihmal edilmemelidir. Din ve maneviyatin pozitif duygular:
destekledigi negatif duygulara karst koruyucu ve tedavi edici bir rol ist-
lendigiyle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Din ve maneviyat kisisel
kayginin azaltilmasina yardimei1 olurken bireylere ahlaki ve duygusal des-
tek, 6z gliven, cesaret, imit, bagislayicilik ve sevgi duygularini gelistir-
mektedir. Din negatif olaylarin pozitif sonuglart olabilecegini hatirlata-
rak bireyin hayata ve olaylara daha olumlu bakmasini saglamaktadir.
Dini inanca sahip birey yaraticinin isteklerine uygun bir hayat yasadigin-
dan Allah’in her zaman kendisi ile olduguna ve problemlerini asmada
kendisine yardimct olacagina inanmakta ve bunun i¢in duaya yonelmek-
tedir. Bu nedenle de inang sahibi birey daha fazla giiven ve umut iginde-
dir. Kayginin bilissel boyutu olaylart anlamlandirmada gercekgi ve ras-
yonel olmayan diistincelere sahiptir. Dini inang ve ibadetler yiksek kay-
gtya yol acan karamsar diisiinceleri yok ederek umutlu olmayr 6nermek-
tedir. Yine dindeki tevekkill inanct bir isin geregini yerine getirdikten
sonra neticeyi Allah’a havale etme ve dayanmayi 6gttleyerek sinav kay-
gist ile basa ¢tkmada 6nemli bir destek islevi saglamaktadir (Karsl,
2019). Tevekkiilde hem s6zli hem de fiili dua bir arada bulunmakta ve
kisinin hem ¢alismasini, gayret etmesini hem de dua ile isinin gercekles-
mesi i¢cin Allah’a yonelmesini istemektedir. Kur’an’t Kerim’de “Allah'a
tevekkdl et, vekil olarak Allah yeter” (Ahzap, 33/3) “Kim Allah'a gtive-
nirse O, ona yeter” (Talak, 35/3) ayetlerini de kapsayan toplam 34 ayette
inananlara sikintilar karsisinda tevekkil etme tavsiye edilmektedir.

Kisinin Allah ile iligki kurmast ve ondan yardim istemesi anlamina
gelen duanin kaygi vb. negatif duygularin etkilerinden koruyucu ve te-
davi edici giicti vardir. Kur’an-1 Kerim’de “Duaniz olmazsa Rabbim size
ne diye deger versin ki?” (Furkan, 25/77), “Bana dua edin; duanizi kabul
edeyim.” (Mi’min, 40/60), “Rabbinize yalvararak, sessiz ve derinden
dua edin.” (A’raf, 7/55) ayetlerinde duanin 6nemi vurgulanmaktadir.
Dua, etkili bir dini psikoterapi yontemi olarak degerlendirilebilir. Sorunu
kabul etme ve arayss icinde olma ya da uzmana yénelme, kaygt bozuk-
lugu ve diger psikolojik hastaliklarin tedavisinde bireyin atmasi gereken
ilk adimdir. Cogu zaman bireyler farklt sebeplerden dolay1 psikolojik so-
runlarini paylasmak istemeyebilir. Dua araciligi ile kisi kendisinin prob-
lem olarak gordigu fakat kimseye acmak istemedigi sorunlarint gizli,
actk her seyi bildigine ve guclniin yettigine inandigt Allah’a agarak
O’ndan yardim dileyebilir. Béylelikle kisi ¢6ztimlenmemis sorununu
paylasmanin verdigi psikolojik rahatlamayla beraber sorununun ¢6zi-
miunde Allah’in kendisine yardim edecegine yonelik giivene de sahip
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olur (Karsh, 2019).
b. Deneysel Uygulama
b.a. Metodoloji

b.a.a. Daniganin Seg¢ilmesi

Danisan C.M., sinav kaygistyla ilgili problemlerini ¢6zmek igin
destek almak istedigini ifade etmis ve bu amagla daha 6nceden kendisi-
nin rehberlik 6gretment olan danismana gelmistir. Danisan C.M.’ye ge-
nel bilgilendirme yapilmis daha sonra Danigsma S6zlesmesi imzalatilmis-
tir. C.M. ile glin ve saat belirlenerek manevi danisma oturumlarina bas-
lanmistir. Danismanlik oturumlart Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde
yapimistir. Bu merkezde yapilan danismanlik uygulamast Rehberlik
Hizmetleri Yonetmenligi (2020) cercevesinde gerceklestirilmistir.

b.a.b. Uygulamada Kullanilan Olgme Araglari

Stnav Kaygis: Envanter: (SKE): Sinav Kaygist Envanteri 1974-1979
yillarinda Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan bes yillik
bir arastirmanin iriini olarak sinavlara iliskin kaygt diizeylerini 6lgmek
amacityla gelistirilmistir. Spielberger’in 1980°de ingilizce olarak ABD’de
gelistirip yayinladigi 6lcedi, Oner (1990) Tiirkceye uyarlamistir. Olgek
sinav kaygisinin ve kaygi diizeyinin belirlenebilmesi i¢in kullanilmakta-
dir. Ulkemizde bir iist 6grenim kurumuna gegmenin kosullarindan olan
stnavlarin ¢oklugu sinav kaygisini yaygmnlastirmistir. Turkeelestirilmis
SKE’nin guvenirligi kuramsal ve kavramsal gecerlik yontemiyle sinan-
mis, homoijenligi, i¢ tutarliligi ve puan degismezligi de sinanarak saglan-
mustir. SKE i¢ tutarhligs en yiiksek .89 ile en dustk .73 alfa degerleri
arasinda bulunmustur. Elde edilen en yiiksek gtvenirlik katsayist tim
test puanlarinda .89 ile .84 arasinda tniversite 6rnekleminden elde edil-
mistir. Maddelerin i¢ tutarliligi ve gecerliligi ile ilgili yapilan madde bi-
rakma toplam puan korelasyonlarindan elde edilen puan tim test igin
A46’n1n, alt testler i¢in .43’in altina diismedigi tespit edilmistir. “Duyus-
sallik” ve “kuruntu” alt boyutlarindan olusan envanterin alt boyutlari
Liebert & Morttis tarafindan 6nerilmistir (Kaya, 2015).

Alt boyutlar, 6lgegin alt testlerini olusturur. Sinav kaygisinin bilis-
sel yoniinid “kuruntu” alt boyutu olusturur. Kisinin genelde kendisi hak-
kindaki olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksizligine
iliskin olumsuz dustincelerini ve i¢ konusmalarini igerir. “Duyussallik”
ise sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniini olusturan otonom sinir
sisteminin uyarilmasidir. Hizlt kalp atislari, Gstime, terleme, mide bulan-
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tilar1, kizarma-sararma, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar du-
yussallik belirtileridir (Oner, 1990). Olgek, 20 ciimlelik soru maddesin-
den ve cevaplardan olusur. Maddeler, (1) hemen hicbir zaman, (2) ba-
zen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman seklinde ifade edilen ve 1-4 deger-
leri arasinda derecelendirilmis likert tipi bir 6lgek tizerinden puan almak-
tadir. Olcek maddelerinin sekizi kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20), on
ikisi ise (1, 6,7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) duyussallik alt testlerin-
den olusur. Ol¢gme sonunda ii¢ ayr1 puan elde edilir: Kuruntu puant
(SKE-K), duyussallik puant (SKE-D) ve her ikisinin birlesimi olan top-
lam ya da tim test puanidir (SKE-T). SKE tiim test puani (SKE-T) i¢in
20 soruya verilen yanitin hepsi dikkate alinir. En diistik tim test puan
20, en yuksek tiim test puan ise 80°dir. Kuruntu alt testinden elde edilen
puanlar 8 ile 32 arasinda, duyussallik alt testinden elde edilen puanlar ise
12 ile 48 arasinda degismektedir. Puanlamanin degerlendirme islemi elle
yapilmustir. Elle puanlama isleminde soru-yanit formunun tizerine isa-
retlenmis olan her bir yanitin gésterdigi rakam toplanir. Bu sekilde “ku-
runtu puant”, “duyussallik puani” ve her ikisinin toplami olan “sinav
kaygisi tim test puant” elde edilir. Her t¢ puan yukseldikge kayg1, ku-
runtu ve duyussallik dizeyinde artma olur. Envanter formunun tizerinde
“kaygr” sozciigl 6grencilere ¢agristirabilecegi olumsuzluktan dolayr “Si-
nav Kaygist Envanteri” yerine “Sinav Tutumu Envanteri” baghg: kulla-
nilmustir. Uygulamacilarin da “Sinav Kaygist Envanteri” bashgi kullan-
mamast 6nerilmistir. Bos birakilan veya gegersiz olarak kabul edilen ce-
vaplarin sayst tim SKE icin 2’den ¢ok, her bir alt test icin 1°’den fazla
olursa form puanlanmaz (Oner, 1990).

b.a.c. Deneysel Deseni

Calismanin uygulama boliimiinde danisanin manevi danismanlik
hizmeti almadan 6nceki durumu ile aldiktan sonraki durumunu bilimsel
olarak betimleyebilmek icin “6n test-son test yontemi kullanilmistir. On
test-son test yontemi denek Uzerinde konuyla ilgili aynt Sleegin calis-
maya baslamadan 6nce ve ¢alisma bittikten sonra uygulanarak aradaki
pozitif, negatif ve nétr olan degisimi saptayabilmek amaciyla kullanilan
bir arastirma desenidir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Deneysel desen
Danisan On-Test Islem Son-Test
CM SKE MDR uygulamasi SKE
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b.a.d. Uygulama Protokolii ve Islem

Calisma kapsaminda danisana manevi danismanlik hizmeti veril-
mistir. Manevi danisma uygulamasinin yapilacagi ile ilgili karar ilk oturu-
mun (psikolojik degerlendirme) sonunda yapilan degerlendirme ile ve-
rilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda danisan C.M. ile 9 oturum gergeklesti-
rilmis ve tim oturumlar ylz yiize olmustur. Danisma oturumlart dani-
sanin egitim ve gelisim durumu dikkate alinarak yapilmistir. Uglincii otu-
rumda danisana gerekli talimatlara uygun bir sekilde doldurmasi i¢in 6n
test verilmistir. Son test ise son oturumda uygulanmustir.

Calismada, bir danmismanlik teknigi olarak bilinen ve duygulara
miudahalede kullanilan ‘Sakli Ben’ teknigi uygulanmistir. Adi gegen bu
teknik bir 6l¢tide rol degisimine benzer. Sozliklerde sakli ben, teriminin
karsilig1 olarak “benligin baska bir yani, baska bir benlik” gibi anlatimlar
gorebilirsiniz. Bu kavramla anlatilmak istenen, her bireyin kisiliginin bir
yont vardir ki kisisel gidtlerinin, deger yargilarinin ve gizli gindeminin
daha ¢ok ayrimindadir. Birey 6devini yerine getirmedigi veya sorumlu-
luklarint savsakladigt zaman iste bu sakli ben kendisini uyarir. Bu alistir-
mada danisandan sakli beninin yerine ge¢mesi istenir. Psikolojik danis-
man da danisanin bilinen beninin yerine geger. Bu alistirma danisma st-
recinin erken asamalarinda kullanilmaz. Cunki danisman, danisanin bi-
linen benini dogru bir sekilde canlandirmalidir ve danisan, psikolojik da-
nismanin yaninda saklt benini ortaya ¢ikarmasina izin verecek kadar ken-
disini giivende hissetmelidir. Bu alistirma etkili oldugunda danisanin
kendisiyle diriistce yiizlesmesine olanak tanimis olur. Bu sekilde yapilan
yuzlesme, psikolojik danisman tarafindan saglanan yiizlesmeye nazaran
¢ok daha etkili olur. Danisan bu yolla sorunlari ortaya koyabilir, kendi-
siyle ilgili akla uygun hale getirmelerin 6niinii kesebilir, benligiyle tera-
potik bir yizlesme ortaminda gudulerini sorgulayabilit” (Hackney ve
Cormier, 2008: 163).

b.b. Danigan ve Yagam Oykiisii

C.M. universite sinavina lise mezuniyetinden sonra hazirlanan bir
ogrencidir. Lise yillarinda tniversiteye gitme hedefi olmamus liseyi bitir-
dikten sonra babasinin tesvikiyle tiniversiteye hazirlanmaya baglamustir.
Lisede akademik basarist ¢ok iyi olmayan C.M. 6zellikle sayisal derslere
ilgisinin hi¢ olmadigint belirtmistir. Beskardesi olan C.M.’nin hi¢ erkek
kardesi yoktur. Anne ve babast ilkokul mezunudur. Bir kiz kardest lise
ogrencisi 2 kiz kardesi ise ortaokul 6grencisidir. Diger kardesleri ise okul
¢aginda degildir. C.M.’nin annesi ev hanimi, babasi ise esnaftir. C.M. ya-
sadiklart sehirde taninan ve bilinen bir aile olmalarinin basari beklentile-
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rini arttirdigint belirtmistir. Ailenin ekonomik durumlari iyi denecek se-
viyedir. C.M. anne ve babasinin inan¢li ve ibadetlerini yerine getirmede
hassas olduklarint belirtmistir. Babasinin kati kurallart oldugunu ve ¢o-
cuklarinin basarili olmalart i¢in onlar Gzerinde titizlikle durdugunu ifade
etmistir. Evin en biyiik ¢cocugu olan C.M.’ye babast tiniversiteye gitmesi
icin yalnizca bir yillik hazirlanma stiresi tantmistir. Hazirlik icin teretli
bir kursa gonderilen C.M. bir yillik stiregte Giniversite sinavini kazanama-
mast durumunda tekrar bir hazirlik stirecine sahip olamayacagi babast
tarafindan kendisine belirtilmistir. Derslerine ilk baslarda cok iyi calismis
ve iyl bir performans gostermistir. Fakat 6zellikle konularin ilerlemesi
ve artmastyla birlikte endiselenmeye baslamistir. Zamanla ders ¢alisma
motivasyonunu yitirmis 6zellikle deneme sinavlarinda yogun kaygt yasa-
maya baslamistir. Bu durumundan dolayr da sinavlarda kaygt ve heye-
candan kaynakli yanlslar yapmaya baslamistir. Deneme sinavi sonugla-
rinin istedigi gibi olmamasindan dolayr da 6zgliven eksikligi yasayan
C.M. universite stnavint kazanamayacagina dair strekli kaygi ve korkular
yasamistir.

C.M. kendi akademik bagarisint ve gelisimini degerlendirmek icin
gerekli olan deneme sinavlarina girmemekte ya da girmis oldugu sinavin
sonugclarint 6gretmeni ve ailesiyle paylasmamaktadir. Bu kaygt ve korku
durumlart icin rehber 6gretmeni ile gériismeye gelen C.M. rehber 6gret-
meninden kendisine bu konuda yardim etmesini istemistir.

b.c. Manevi Danismanlik Oturumlari
()-Birinci Oturum (40-45 dakika)

Yapilan ilk gorismede danisan C.M.’de var olan kaygt ve korku-
nun belirtileri yiiz ifadesinden ve konusmalarindan anlagilmaktaydi.
Kendisini rahat hissedebilecegi bir yere oturmasi soylendikten sonra ilk
olarak kaygt ve korkularinin disindaki giincel kendisini daha rahat ifade
edebilecegi konularla gérusmeye baslanmustir. C.M., giinliik planinin na-
sil isledigini ve hedefledigi boliim i¢in almasi gereken puanin ne oldu-
gunu ifade etmistir. Danisanin ¢alisma diizeninin dogru oldugu belirtil-
dikten sonra bu ¢alisma planiyla hedeflenen boliime ulagilabilecegi be-
lirtilmistir. C.M. ise glinliik ¢alismalarinin iyi oldugunu fakat bunlart de-
neme sonuglarina yansitmakta zorlandigini ve sinav kaygisinin ¢ok ytk-
sek oldugunu, sinavlarda heyecanlandigint bu durumun da sinav sonug-
larina yansidigini ve onu rahatsiz ettigini ifade etmistir. C.M. dinlenildik-
ten sonra yasadigt duygular ifade edilmistir. Danisan ifade edilen duygu-
lar1 onayladiktan sonra ¢ok calistigint ancak bunun sonuglara yansima-
digint goriince bitun 6zglivenini kaybettigini belirtmistir. Sinav esnasin-
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daki asir1 heyecanin kendisini kastigini, sorulart anlamakta zorluk ¢ekti-
gini, bir soruyu anlamak i¢in tg-bes defa okumak zorunda kaldigini ve
bunun da zaman kaygisina neden oldugunu ifade etmistir.

Sinavlarda kaygidan dolay1 benzer problemleri bircok 6grenci-
nin yasadigt dile getirilerek bu tiir sorunlarin sadece onun degil butin
ogrencilerin ortak sorunu oldugu ifade edilmistir. Danisman bu sorun-
larin aynisini1 yasadigint hatta tiniversite sinavinda asir1 kaygt ve heyecan-
dan dolay1 6 Tiirkge sorusunu ancak yarim saate ¢6zdugiini belirtmistir.
Bu sorunlarin deneme sinavlarinda simdiden yasanmasinin ashinda bir
avantaj olarak gorulebilecegi dile getirilerek birlikte bu problemin sinav-
dan 6nce ¢oziilebilecegi fakat bunun i¢in de kararli olunmast gerektigi
belirtilmistir. C.M. sinav sonucunun ne oldugunu sorunca o sinavda is-
tenen bolime gidildigi ancak hedeflenen tniversiteye gidilemedigi belir-
tilmistir.

C.M. bu duruma sevindigini dile getirerek benzer bir durumda ol-
dugunu ve amacina ulasmanin miimkiin olabilecegini dile getirmistir. Bir
universiteye yerlesmenin ayni zamanda nasip kismet oldugunu belirten
danisan bu konuda inancinin tam oldugunu ve Allah nasip etmisse bu-
nun gerceklesecegini ancak nasip degilse yapacak bir seyin olmadigint
ifade etmistir. Eger Allah tniversiteye gitmemi kaderime yazmissa bu
mutlaka 6nime ¢ikar diye agtklama yapmistir. C.M. bunun kaderinde
yazilt bir olgu oldugunu ifade etmistir. Ancak sunu gbz ardi etmemek
gerekir ki kaderimde varsa mutlaka olur diye biz ¢aba géstermezsek bu-
nun yaniltict olacagy ifade edilmistir. Bundan dolay1 ¢alismali, elimizden
gelen gayreti gbstermemiz gerektigi ifade edilmistir. Calisinca olumlu so-
nucun ortaya ¢ikacagl, calismama durumunda olumlu sonucun ortaya
ctkmasinin beklenilmemesi gerektigi belirtilmistir. C.M. bu a¢iklamaya
katildigint ifade ederek tevekkiil icinde olmamuiz gerektigini belirtmistir.
Tler ki oturumlarda tevekkiil ile ilgili degerlendirmelerin olacagi ifade
edilmistir. Tevekkultin sinav kaygimizt yenmemizde olumlu katkilarinin
olacagi ve bu konuyla ilgili Kur’an ayetlerini anlamlarini bilerek okuma-
muz gerektigi belirtilmistir.

C.M. bu konusulanlardan sonra sinav kaygisinin nasil ¢oztlece-
gini, kendisine nasil yardimeci olunacagini sormustur. Sinav kaygist ve
heyecaninin ¢6ztlecegi, burada kendisine diisen birtakim sorumlulukla-
rin oldugu, bu sorumluluklar yerine getirilirse sorunun kalmayacagt ifade
edilmistir. Bu sorumluluklarin ilki her hafta belirlenen giin ve saatte g6-
rismeye gelmek ve verilen 6devleri yerine getirmek oldugu belirtilmistir.
Danisan C.M.” ye burada danismanligin mantiginin nasil oldugu, olum-
suz bir duygu olan kayginin tizerimizdeki etkisinin ve islevinin neler ol-
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dugu, kayginin performansimiz tzerindeki etkisi psiko-egitim kapsa-
minda aciklanmustir.

(ii)-1inci Oturum (40-45 dakika)

Ikinci goriismeye C.M. belirlenen giin ve saatte gelmistir. Bu otu-
rumda danisanin i¢inde bulundugu kosullar hakkinda bilgi edinmek
amacityla gérisme baslatilmistir. C.M’yi daha iyi tanimak amaciyla ken-
disi, ailesi, kardesleri ve icinde bulundugu kosullar hakkinda konusul-
mustur. Gorismede danisanin 6zge¢mis bilgileri, sorunun ortaya ¢tkma
sekli, sorunun ginlik yasantisini nasil etkiledigi, ne kadar devam ettigi,
rehberlik servisine gelmesinde neyin etkili oldugu, yasadigi cevresi, giin-
lik etkinlikleri, sosyal etkinlikleri gérustilmustiir. Danisanin aile yapist,
anne-babanin meslegi, kardes sayilari, cinsiyetleri, anne-babanin ¢ocuk-
larina yonelik tutumlari, kardeslerin birbirleriyle iliskisi, saglik durumu,
okuldaki egitim durumu, daha 6nce psikolojik danismaya gidip gitmedigi
de gorustlmustir. Yine danisanin dini ve manevi inanglarinin yasaminin
tzerindeki rolii, dini ve manevi inanglarinin tizerinde rahatlatict etki bi-
rakip birakmadigi, dini ibadetlerinin tizerindeki etkisi goérisulmustir
(Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2015: 258). Ayrica danisanin
goriisme sirasindaki psikolojik durumu, giyinme tarzi, duygu durumu,
jest ve mimikleri, sesinin niteligi, gorismedeki aktifligi veya edilgenligi,
genel bilgi dizeyi, s6z dagarcigl, disince akist, konusma hizt gibi 6zel-
likleri dikkate alinarak danisanin getirdigi sorunla elde edilen bilgiler ara-
sinda bir iliskinin olup olmadigi degerlendirilmistir. Bu gériismede elde
edilen bilgiler kaydedildikten sonra gérismenin degerlendirilmesinin ya-
pilmasiyla ilgili 6neriler olusturulmustur. Danisanin problemiyle ilgili
olarak psikolojik danisma ortamina gelmesine neden olan kaygilarin ar-
kasinda baska kaygilarin olup olmadig1 degerlendirilmistir. Kayginin fiz-
yolojik, davranigsal ve bilissel yonleri ele alinmis; duygu, distince ve dav-
rants arasindaki baglantt vurgulanmustir. Danisan C.M.’ye kaygt yasadigt
durumlarda otomatik dustincelerinin neler olduguyla ilgili kaydinin tu-
tulmasi istenmistit.

(iii)-Ugiincii Oturum (4045 dakika)

Uciincii oturuma belirlenen saatten yarim saat geg gelen C.M. ile
selamlasma ve hasbihalden sonra neden ge¢ geldigi noktasinda konugul-
dugunda kaygilarinin bu gérismelerle ¢oziilecegi konusunda tereddiit-
lerinin oldugunu ifade etmistir. C.M. zamanin aleyhine isledigini ve
problemlerinin ne oldugu ya da nasil ¢6ziileceginin hala belirsiz oldu-
gunu belirtmistir. Bu gériismenin, problemin tanimlanmast ve degerlen-
dirilmesini igeren bir gérisme olacag: ifade edildikten sonra danisanin
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ilk giristeki yiiz ifadesinde ve sesinde kendisini gésteren endise durumu
yerini rahat ve dingin bir yuz ifadesine birakmustir. Danisana kayg1 prob-
lemi yasamasinin ve bunun basarisint etkilemesinin ¢ok farkli boyutlart
oldugu ifade edilmistir. 1lk olarak ailenin en biiyiik kiz cocugu olmasinin
getirdigi sorumluluklar ve bunlara bagli sorunlarin oldugu belirtilmistir.
C.M. bu sorunlarin hangi sorunlar oldugunu sorunca ailenin en biytk
gocugu olmasi, gosterecegi bagari ve bagarisizhigin diger kardeslere mo-
del olma kaygisini doguracags ve bunun da duygusal bask: olusturacagt
ifade edilmistir. C.M. bu durumu dustindigini ve bunun kaygisint ya-
sadigint belirtmistir. Yine babanin maddi agidan destek olmasi ve tini-
versite sinavt i¢in sadece bir yillik hazirlanma stiresi tanimasi, bagka al-
ternatifinin olmamasi hem duygusal bir problemin hem de babayla ilgili
olmasindan dolayi etkilesimsel bir problemin de oldugu ifade edilmistir.
Aynt zamanda sinavla ilgili bilissel agidan yanls bir anlamlandirma ve
tanimlamanin oldugu da belirtilmistir. C.M. “neyi yanlis yorumluyorum”
seklinde itirazint ifade etmistir. Sinavin kendisini yanlis yorumladig: be-
lirtilmistir. Yani sinav gercegini oldugundan farklt bir tarzda anlamlan-
dirmaya ve algilamaya basladigi ifade edilmistir. Sinavla ilgili normal bir
degerlendirme sinavin kisinin hayatinda karsilastigi sinavlardan biri ol-
dugu ve sinavin hayat memat meselesi olmadig belirtilmistir. Yine sina-
vin aslinda kisinin sadece belli alanlardaki bilgilerini, yorumlama beceri-
sini 6l¢en bir sinav oldugu, bir kisilik testi ya da bir IQ testi olmadigi
belirtilmistir. Dolayistyla boyle bir sinavdaki basarisizlik da kisilik bozuk-
lugu veya zeka yetersizligi olarak degerlendirilemeyecegi ifade edilmistir.
Bu tur otomatik diistincelere karst farkindaligimizin olmast gerektigi ve
bunlarin bilissel ¢arpitmalar oldugu vurgulanmustir. C.M. yapilan deger-
lendirmelerin dogru oldugunu belirtmis fakat ailesinin 6zellikle de baba-
sinin bu konuda béyle disinmedigini ve kendisinin bagarisiz olmasinin
onun agisindan tam bir yetersizlik ya da tembellik olarak degerlendirile-
cegini belirtmistir.

C.M. bu degerlendirmelerin disinda sinavda yasadigt heyecanin
nasil agiklanabilecegini de sormustur. Sinav heyecani ve kaygisiyla ilgili
degerlendirmelerin olacagi belirtilmis ancak bu problemlerin disinda da-
nisanin gordigi, danismanin géremedigi baska bir problemin olup ol-
madigt sorulmustur. Danisan bagka bir probleminin olmadigini, belirti-
len sorunlarin probleminin pargalari oldugunu dile getirmistir. Yapilan
degerlendirmelerden sonra asagidaki problemlerin siralanabilecegi belir-
tilmistir:

1. Ailenin en biytik kiz ¢ocugu olmanin etkisiyle diger kardeslere
iyi 6rnek olmak isteme ve bir basarisizlik durumunda kardesler icin kot
ornek olmanin olusturdugu psikolojik baski.
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2. Babanin sinav i¢in bir yillik siire tanimast ve bu stirede sinavi
kazanma zorunlulugunun getirdigi stres ve kaygi.

3. Ailede hem anne-babanin hem kardeslerin danisana giiveni ve
stnavi kazanmama durumunda kendisi ile ilgili aile algilarinin degismesi
kaygisi ve basarisiz, tembel, yetersiz, kafast basmayan seklindeki séylem-
lere maruz kalma durumu.

4. Tim bu faktorlerin baskistyla sinav esnasinda 6zellikle de ytik-
sek katilimli sinavlarda danisanin asirt derecede heyecanlanmasi ve bu-
nun sonunda sinavda istedigi basariyl gosterememesi ya da cevap for-
munu olumsuz sonug¢ korkusuyla kimseyle paylasmama.

Sayilan sorunlara eklenecek bir sorun olup olmadigi C.M’ye sorul-
duktan sonra danisan sorunlarin dogru olarak tanimlandigini ancak bun-
lari tanimlamanin, tespit etmenin kendisine fayda saglamayacagini, prob-
lemlerini ¢6zmeyecegini, stnav kaygisini azaltmayacagini, babasinin ken-
disine bir sans daha vermeyecegini ve kardesleri icin iyi bir 6rnek olma
konusunda yardimeci olmayacagini ifade etmistir. Sorunu kesfetmek,
sonraki asamada ne yapilmast gerektigi agisindan 6nemli oldugu belirti-
lerek problemin bu gériismede ¢éztlmeyecegi, bu gériismenin sorunun
¢6zllme asamast ya da midahale agamast olmadig: ifade edilmistir. Bu
oturumun sadece problemlerin degerlendirilmesi ve tanimlanmasi asa-
mast oldugu belirtilmistir. Danisanin kaygt diizeyini 6lgmek icin “Sinav
Kaygisi Envanteri” danisana verilip formun eksiksiz ve dogru bir sekilde
doldurulmasi ve sonraki oturumu getirilmesi istenmistir. C.M. formu al-
diktan sonra bir seylerin degisecegine dair inancint ve gosterilen ilgiden
dolay1 tesekkiirlerini ifade ederek gérusme sonlandirilmistir.

(iv)-Doardiincii Oturum (4045 dakika)

Dérdincti oturuma tam vaktinde gelen C.M. bir 6nceki goris-
mede oldugundan daha iyi oldugunu ifade etmistir. Onceki oturumun
degerlendirilmesi yapildiktan sonra problemlerin belirginlesmesi ve ta-
nimlanmast ¢6zim i¢in danisant umutlandirmistir. Bu durum kendisine
ifade edildiginde danisan gercekten biraz daha umutlu ve mutlu oldu-
gunu ifade etmistir. Umutlu ve mutlu olmanin ve onlart paylasmanin
anne-babasini, kardeslerini, arkadaslarini ve 6gretmenini de mutlu ede-
cegi belirtilmistir. Mutlulugun paylastikca artacagy, act ve stkintilarin ise
paylastik¢a azalacag: ifade edilmistir. C.M. danismaya gelmekle dogru
yaptigint ifade etmis fakat ilk baslarda gelmekle dogru yapip yapmadig:
konusunda tereddiitlerinin oldugunu ancak her gorismeden sonra gel-
mekle ¢ok iyi yaptigint kendi kendine soyledigini belirtmistir. Hatta za-
man zaman nigin daha 6nce gelmediginin pismanligint yasadigini ancak
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“zararin neresinden doénersem” kardir 6zdeyisiyle kendisini teselli etti-
gini belirtmistir. Danismaya gelmekle ¢ok iyi yaptigt ifade edilmis daha
terapotik stire¢ yani iyilesme, sagalma siireci baslamadan olumlu gelis-
melerin oldugu belirtilmistir. C.M. olumlu gelismelerin neler oldugunu
sormustur. Zararin neresinden donersen kardir yaklasiminin yani du-
ruma, problemlere pozitif bakmanin ¢ok olumlu bir gelisme oldugu be-
lirtilmistir. Bu bakis acisini sinavla ilgili de gelistirilebilecegi belirtilmistir.
Ornegin bir énceki oturumda stralanan sorunlarla ilgili olarak sinavi ka-
zanamama, “kardeslerime kott 6rnek olurum” ve “ailemin benimle ilgili
algist degisir” durumuyla da pozitif bakis acis1 gelistirilebilecegi ifade
edilmistir. Ciinkt hep kazanamama varsayimi tizerinden hareketle ken-
dini yargilama negatif bakis acis1 gelistirmenin isareti oldugu belirtilmis-
tir. Oysaki pozitif bir bakis acisina sahip olmamiz gerekir. Hatta bunun
en guzel 6rnegini biz peygamber efendimizin hayatinda gérmekteyiz.
Hz. Peygamber ashabiyla beraber yiirtirken yol kenarinda bir kopek 6li-
stine denk gelirler. Sahabelerden bazilari manzara karsisinda "Bu les ne
kadar da pis kokuyor" demekten kendilerini alamazlar. Bu durum karsi-
sinda Allah Rasali’niin tepkisi ise hayli farkli olmustur: "Képegin ne
glizel disleri var” (Tuna, 2008). Ttum ¢irkinlikler icinde, tim olumsuz-
luklar i¢inde iyi ve giizel, pozitif olan1 gérebilmek peygamberin bize yo6-
nelik tavsiyesi oldugu gibi hayata yonelik bakis agimiz da olmasi gerekir.

Danisan C.M., “kazanacagim”, “kazanacagim” demekle kazanila-
cagina inanmadigini ifade etmistir. Boyle kazanidmayacagi yani sadece
soylemekle kazanilmayacaginin agik oldugu belirtilerek simdilik peygam-
ber efendimizin bu olay tizerindeki tutumu tzerinde evde dustinilmesi
Odevi verilerek konunun kapatilmasi gerektigi ve tekrar buraya dontle-
cegl ifade edilmistir. Danisana sinav kaygist Ol¢eginin yonergeye uygun
uygulanip uygulanmadigi soruldugunda C.M. 6l¢egi uygun bir sekilde
doldurdugunu ve kesinlikle kaygi diizeyinin yliksek ¢tkacagini tahmin et-
tigini ifade etmistir. Olgegin degerlendirmesi sonucunda 6grencinin
kaygt durumunun olmasi gerekenden yiiksek ¢iktigt tespit edilmistir. Da-
nisana sinav kaygr envanteri yonergesine gore tim test puaninin 50 ve
tzerinde olmast durumunda yiiksek sinav kaygisindan bahsedilebilecegi
s6ylenmistir. Yine 6grencinin kaygi diizeyi hakkindaki bu skorun sadece
genel bir bilgi verdigi oysa “Sinav Kaygi Envanteri”nin, “kuruntu kay-
g1s1” ve “duyussal kayg1” olmak tizere iki alt testten meydana geldigi be-
lirtilmistir. Bu nedenle bu alt testlere ait puanlarin da ayri olarak deger-
lendirilmesi ve yorumlanmast gerektigi belirtilmistir. Bu alt testlerden
“kuruntu alt testi’nin sinav kaygisinin bilissel yona ile ilgili oldugu, bu-
rada kisinin kendisi hakkindaki olumsuz gorislerini, basarisizliklarini,
beceriksizliklerini kisacasi bireyin kendist ile ilgili i¢sel konusmalarinin
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olusturdugu belirtilmis ve danisanin bu alt dl¢ekteki skorun ortalamasi-
nin “duyussal alt test” skorun ortalamasindan ytiksek oldugu belirtilmis-
tir. Kuruntu Kaygist alt 6lgegin ortalamasinin tiim test ortalamasindan
da ytksek oldugu ayrica ifade edilmistir. Duyussal alt testin ise sinav kay-
gisinin duygusal alt yoni ile ilgili oldugu belirtilmistir. Bu alt lgekte ise
kisinin fiziksel durumunun 6rnegin hizli kalp atislar, terleme, mide bu-
lantis, gerginlik gibi psikolojik temellere dayanan fizyolojik belirtileri ve
uyarimlart kapsadigt belirtilmistir. Dolayisiyla bu skorlardan hareketle
6zellikle kuruntu alt testini ifade eden kisinin kendisi hakkindaki olum-
suz distunceler, basarisizliklar ve beceriksizlikler yani kisinin kendisini
algilamast ve degerlendirmesi ile ilgili calismalarin yapilmasi gerektigi
ifade edilmistir. Danisan kendisi ile ilgili olumsuz yargilarin oldugu 6lcek
sonuglarinin dogru oldugunu ifade etmis ancak olmasi gereken kayginin
ne oldugunu sormustur. Hi¢ kayginin olmamasi halinde sorumsuz ve
vurdumduymaz bir durumun ortaya ¢ikacagr ve sinava hazirlanan 6g-
rencide biraz kayginin gayet normal oldugu ifade edilmistir. Yine basarilt
bir¢ok kisi mesleginin ilk zamanlarinda tecriibe ettikleri kayginin yitksek
enetji ve given kazandirarak performanslarini artirdigini belirtmislerdir.
Biraz kaygt hem gtiven duygusu verir hem de performansi arttirir. Ancak
asir1 kaygr sorun olmakta, kisinin yasam kalitesini dustirmekte, sagligini,
iliskilerini bozmakta ve de sen de oldugu gibi akademik basarini olumsuz
etkilemektedir. Bundan dolay1 kaygi icin “kaygt eter gibidir, azi ayiltir
¢ogu bayltir” 6zdeyisinin durumu anlatmast agisindan ¢ok 6nemli ol-
dugu belirtilmistir. C.M. kendi kaygisinin kendisini bayilttigini belirtmis-
tit. Bunu soylemenin dogru olacagi, kaygr durumunun normali astigi
ifade edilmistir. C.M., “eter” benzetmesinin giizel oldugunu ve kaygi ile
heyecant daha 6nce hi¢ boyle anlamlandirmadigini ifade ederek bu du-
rumu degerlendirmek istedigini belirtmistir. Bu durumun degerlendiri-
lecegi ancak sonraki gériismelerde kaygiya mudahale edecek davranigsal
ve bilissel yontemlerin kullanilacagi ifade edilmistir. Simdilik kayg1 prob-
leminin biraz daha ele alinmast gerektigi belirtilmistir.

Danisana sinav zamanlarinda kaygilandiginda duygu, davranis ve
distncelerinde ne tir degismeler oldugu ve bunu takip eden agrilarin
olup olmadigiyla ilgili bir soru yoneltilmistir. C.M. bas agrilarinin az da
olsa oldugunu, kendi giivenini yitirdigini, sorulari bircok defa okumasina
ragmen anlamadigini ve bu durumun kendisini sinirlendirdigini, duygu-
sallastirdigint belirtmistir. Yine kotd bir puan alacag korkusuna kapildi-
gini, kalp atislarinin hizlandigini, avug iclerinin terledigini, yliziintn ki-
zardiginy, ayaklarint istemsiz bir sekilde salladigini, zihninde sonuglarinin
koti olacagint gecirdigini, bundan dolay1 da babasina ne diyecegi ile ilgili
senaryolar gecirdigini ve bu deneyimlerinin kendisini ¢ok kot hissettir-
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digini belirtmistir. Danisana bu deneyimlerin ne zaman yasandigt sorul-
mus. C.M. daha ¢ok sorulart ¢6zemedigi zamanlarda oldugunu ancak
stnav baslama zamanlarinda da yasadigini ifade etmistir. Danigana bu
durumun ne kadar devam ettigi sorulmus C.M. genelde sinav stiresince
devam ettigini ifade etmistir. Danisana kaygilanmadigt ya da kaygisini
gideren bir yasantisinin olup olmadigt sorulmus C.M. sinav sorularin
¢6zebildigi durumlarda 6rnegin sorulara takilmadan pes pese ¢ozdigu
durumlarda kendini iyi hissettigini ifade etmistir. Yine sinavdan once
¢ok dua ettigi zamanlarda da kendini iyi hissettigini belirterek duanin
onun i¢in 6nemli oldugunu dile getirmistir. Danisanin katilimlarindan
dolay1 kendisine tesekkiir edilerek gériisme sonlandirimigtir.

(v)-Beginci Oturnm (40-45 dakika)

Danisan C.M., besinci gériismeye belirlenen tarihten iki giin 6nce
gelip gbrusme istegini belirtmistir. Danisanla yapilan gérismede go-
risme isteginin herhangi bir problemden kaynaklanmadigi, gériismenin
kendisine iyi geldigini ve bu yluzden gorismek istedigini ifade etmistir.
Danisanin bu istegi kabul edilmemis ve belitlenen tarihte gérismeye gel-
mesinin daha dogru olacagy, istenen her an danisanla gbrismenin miim-
kiin olamayacagy belirtilmistir. Yine daniganin rahat ve mutlu hissetme-
sinin kendi elinde olmast gerektigi, birilerine bagl bir mutluluk ve rahat-
ligin daha buytk sorunlar olusturacagy dile getirilmistir. Danismanin her
an bizimle olamayacagi ve danismanin asil gérevinin sorunlari asma ko-
nusunda yardimct olmak, destek olmak oldugu belirtilmistir. Danisana
kendi sorunlarint asmada yeterli enerjiye sahip oldugu belirtilerek g6-
rusme tarihinde gelmesi gerektigi belirtilmistir.

Danisanin kaygt bozuklugunun DSM-V’de tanimlanan yaygin
anksiyete bozuklugu ile iliskili olmadig1 ve daha ¢ok sinavlarda olusan
yogun bir kaygt durumu oldugu belirtilerek ve DSM-V yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB) danisanla paylagilmistir. Bu bozuklugu olan bireylerde
sturekli olarak asirt ve durumla uygun olmayan bir endise s6z konusudur.
Asirt kaygr ve endise bireyin giinlik yasamint olumsuz etkiler ve hatta
olagan yasam etkinliklerini sirdiirmesini engeller. Bu bireyler her du-
rumda olast en kéti sonucu dustnitler, her sey kendi kontrollerinin di-
sindadur, iyi bir olasilik ya da geriye dontus mumkin degildir. YAB’da
asir1 endise ve kaygt genellikle saglik, aile, para ya da is gibi konularla
ilgilidir. Denetlenemez nitelikte olan endise hali en az altt ay boyunca
hemen her glin vardir ve giin boyunca siirer (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014).

Besinci gorusmeye belirlenen tarihte gelen C.M. bir 6nceki plansiz
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gelisi icin tzgin oldugunu ifade etmistir. Plansiz gelmenin sorun olma-
dig1 ifade edilitken danismaya bagli olumsuz bir durumun gelismemesi
icin boyle bir karar alindigt belirtilmistir. Danismada amacin bireyin
kendi enerjisiyle hayata tutunmasina destek olmak ve kaygtyla bas etmeyi
ogrenmesine yardimct olmak oldugu belirtilmistir. C.M. bu durumun da
danismayla gerceklesecegine inandigint belirtmistir. Danisma amact be-
lirtildikten sonra danisana bu danisma oturumlarinda kendi amacinin ne
oldugu sorusu yoneltilmistir. C.M. bu soru karsisinda ¢ok zorlanmadi-
gint ifade edip amacinin kaygisiz ve korkusuz bir sinav gegirmek oldu-
gunu, Universiteyi kazanarak iyi bir meslek sahibi olmay1 ve kardeslerine
iyi bir 6rnek olmak oldugunu belirtmistir. Danisan, amacinin zihninde
actk ve net olmasindan dolay: takdir edilerek motive edilmistir. Danisana
amagclarinin gergeklestiginin hayalini kurup kurmadigi, boyle bir tabloyu
zihninden canlandirip canlandirmadigi sorulmustur. C.M. korku ve kay-
gilarinin buna izin vermedigini ifade etmistir. Korku ve kaygilarin haya-
tinda bir yer edinerek bunun bazen bir¢ok isleve sahip oldugu, siginila-
cak mazeret oldugu danisana ifade edilmistir. C.M. bunun nasil mimkin
oldugunu sormustur. Ornegin; kéti sinav sonuglarini aileye izah etmede
gecerli ve kabul edilebilir bir mazeret oldugu belirtilmistir. Korku ve kay-
gilardan ailenin haberinin olmasi, anne ve babanin sinav sonuglarindan
dolay1 gbsterecegi tepkiyi hafiflettigi veya ortadan kaldirdigi belirtilmis-
tir. C.M. bu degerlendirmenin pozitif dustiniilmesi gerektigi ile ilgili ya-
pilan degerlendirmeye ters oldugunu ve pozitif disiinilmedigini ifade
etmistir. Bu degerlendirmenin dogru olmadig1 pozitif diisinmeye basla-
mak icin yapilan bir degerlendirme oldugu belirtilmistir. Danisana ken-
disiyle ilgili pozitif bir tablo canlandirmast gerektigi, iyi bir tiniversitenin
kazandigy, ailenin bundan dolay1 kendisini tebrik ettigi, kardeslerinin
kendisiyle gurur duydugu bir hayali zihninde canlandirmasi gerektigi be-
lirtilmistir. Fakat danisanin béyle bir zihinsel sema hic¢ olusturmadigi,
béyle bir hayale cesaret edemedigi, bunun tersine kaygt ve korkulara si-
gindigr ifade edilmistir. Yine olumlu canlandirmanin sik sik zihninde
olusturulmasi halinde bir degisim olacag: ifade edilmistir. Nigin hep ka-
zanmama korkusu yasanildigt ve neden kazanma mutlulugunun hayal
edilmediginin sorgulanmasi gerektigi belirtilmistir. Bu konuda bitlikte
calistimast ve bu durumla ilgili amaglar belirlenmesi gerektigi ifade edil-
mistir. C.M. bu degerlendirmelerin dogru oldugunu ve biraz karamsar
olabilecegini belirtmis fakat sadece zthninde olumlu tablolar ¢izerek kay-
gilarindan kurtulamayacagini da eklemistir. Olumlu ve pozitif olmanin
amagclarimizdan sadece biri oldugu belirtilmistir. Bunun disinda olacak
amagclarimizt da birlikte belirlemek gerektigi ifade edilmistir. Yine bu
amaglar icin yapilmasi gerekenlerle ilgili ortak bir s6zlesme hazirlanacagt
ifade edilmistir. Danisan ile birlikte asagidaki amaclar olusturulmustur:
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(i) Temel amag: Stnav kaygisini azaltma

A. Alt amag: Sinavlardaki heyecani azaltma.

B. Alt amag: Sinavlara mutlaka girme ve sonuglarint paylasma.

C. Alt amag: Sinav ne kadar zor olsa da sinavi terk etmeme ve
sinav sonucunu degerlendirme.

A. Sinavlardaki heyecani azaltma ile ilgili gbrevlerimiz:

1. Sinavda basarili olacagina dair kendine giiven ve pozitif bakis
acsina sahip olmak.

2. Sinavda basarilt olmak icin 6zellikle deneme sinavlart 6ncesi
icten ve samimi bir sekilde dua etmek.

3. Calisma planina uygun hareket ettikten sonra sonuglar i¢in te-
vekkil etmek.

4. Tevekkdl ile ilgili ayetleri anlamlarina bakarak okumak.

5. Sinav heyecan: esnasinda derin nefes egzersizleri yapmak.

6. Sinavda heyecan durumunda temiz hava ve oksijen igin pence-
relerin agilmasini istemek.

7. Sinava yaninda su ile girme ve heyecan durumunda biraz su
icme.

8. En basit sorulardan baslama.

9. Zorlanilan sorulara takilmadan ge¢gme ve sonradan o sorulara
bakma.

B. Sinavlara girme ve sinav sonuglari ile ilgili gbrevlerimiz

1. Okulun yaptig1 tiim deneme sinavlarina girme ve sinav oncesi
icten dua etme.

2. Smavin zorluk derecesi ne olursa olsun sinav bitinceye kadar
ctkmama.

3. Bitin sorulara mutlaka bakma.

4. Sinavdan sonra cevap kagidini ilgiliye verme.

5. Okulun yaptigt sinav disinda her hafta bir sinav uygulama.

C. Sinav sonrast sonuglari hemen cevap anahtariyla degerlen-
dirme

1. Sinav sorulart zor olsa dahi sorulart ¢6zmeye calismak ve zor
gorindiigi icin soruyu atlamama.

2. Sinavdan sonra cevap anahtart ile dogru yanlislart tespit etme.
Yanlislarin nedenini bulma i¢in o sorulart ilgili 6gretmene ¢ozdiirme.

3. Sinav sonuglarini analizden sonra yani yanlis dogrulart kontrol-
den sonra yanlslara yol acan eksikleri tespit etme ve o derslere veya ko-
nulara calisma.

(if)-Temel Amag: Karamsar olmama ve pozitif distinme

A. Alt Amag: Sinav sonuglarinin olumlu katkisint gérme.

B. Alt Amag: Koéti sonuclarin olmast durumunda daha iyi sonug
almay1 kendine hedefleme.
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A. Sinav sonuglarinin olumlu katkilarint gérme ile ilgili gérevleri-
miz:

1. Her yanlsin yeni bir bilgi 6grenmeyi sagladigina yonelik bir so-
nug ¢tkarma ve 6grenilen yeni bilglyi deneme defteri olarak tutacagin
deftere kaydetme.

2. Dogru bilinen yanhslart deneme sinav kitap¢igina veya deneme
defterine kaydetme.

3. Tutulan kayitlart haftada bir tekrar etme.

B. Kétii sonugtan sonra daha iyi sonug almayi hedefleme ile ilgili
gorevlerimiz:

1. Sinav sonuglarinin kot olmast durumunda 6nceki gorevlerde
belirtilenleri yapmak ve bir sonraki sinav igin en az 5 puan arttirmayi
hedefleme ve ona gore ¢alismak.

2. Hedeflenen artislarin gerceklesmemesi durumunda deneme
analizi yaptiktan sonra o hafta icin bir 6nceki haftadan daha fazla ders
calismak ve soru ¢6zmek.

3. Hedeflenen artisa ulasmamanin nedeni olan derslerin 6gret-
menleriyle goriismek eksiklerini giderme amaciyla brans 6gretmenlerin-
den destek almak.

(iti)-Temel amag: Ebeveynlerle birlikte psikolojik danigsmaya gel-
mek

A. Alt Amag: Ozellikle babanin gériismeye gelmesini saglamak

B. Alt Amag: Baba ile birlikte psikolojik danismaya katilmak.

A. Babanin goriismeye gelmesini saglamak icin gérevimiz:

1. Babanin ve danismanin uygun oldugu bir zaman1 ayarlamak ve
babanin gorismeye gelmesini saglamak.

B. Baba ile birlikte goriisme yapmak ile ilgili gérevler.

1. Babanin sana bir yillik vermis oldugu sartt konusmak ve goriis-
mek.

Yukarida belirtilen bu amaglar ve gérevler i¢in tahmini zaman ¢i-
zelgesi olusturulmast gerektigi ifade edilmistir. Birinci ve ikinci amaglar
i¢in belirlenen gorevlerin 6ntimuzdeki 45 giinde her sinavda gergekles-
tirmeye calistlmast ve hedeflerin gerceklesmesiyle ilgili donitlerin her
hafta birlikte degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Uciincii amag igin
belirlenen goérevlerin 6nimiizdeki hafta gergeklestirilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Yani 6ntimiizdeki hafta gérismeye danisanin babasinin da
gelmest gerektigi belirtilmistir. Amag ve gorevlerle ilgili baska eklenmek
istenen bir sey olup olmadig ifade edildikten sonra C.M. amaglarin net
olarak belirlenmesi ile motivasyonunun arttirdigint ifade etmistir. Ancak
babasinin danismaya gelmesinin ¢ok kolay olmayacagini ifade etmistir.
Danisanin babasinin danismaya gelmemesi durumunda telefonla irtibata
gecilip danismaya gelmesi icin gbrisme yapilacagt kararlastirilmistir.
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C.M. bu amaglarin gerceklestirilmest i¢in elinden geleni yapacagi konu-
sunda s6z vermistir.

Danisan ile sorunun degerlendirilmesi ve amaglarin belirlenmesin-
den sonra ona uygun mudahale stratejilerinin se¢ilmest icin yapilan de-
gerlendirme sonucunda sorunun ailesi 6zelliklede babasiyla ilgili oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple de sistematik mudahale ya da etkilesimsel
miudahale stratejileri kullanidmast gerektigi kararlastirilmustir. Sinavla il-
gili yanlis algilama ve degerlendirmelerinden dolay: bilissel miidahale, s1-
nav kaygisi durumundan dolayt da duygusal miidahale ve sinavdan
ka¢ma davranist gostermesi nedeniyle de davranissal midahale strateji-
leri kullanilmast gerektigi kararlastirilmistir.  Fakat ilk olarak daniganin
babastyla goriistilmesi gerektiginden dolay1 bu mudahalelerle ilgili deger-
lendirmeler sonraki oturumda danisanla birlikte degerlendirilecegi plan-
lanmuistir.

(vi)-Altine: Oturum (40-45 dakika)

Altincr goriismeye C.M. t¢lincti ana amagta planlandigr gibi babast
ile gelmistir. Gorusme odasina gegildikten sonra danisanin babastyla
danisanin sinav kaygist ve korkusuyla ilgili bir gériisme baslatilmistir.
C.M.nin bu endiselerinin basarisint olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.
Danisanin babasi kizint sevdigini ve ona okumasi konusunda her tirli
destegi verdigini belirtmistir. C.M. bu durumda araya girerek tim des-
teklerin sadece bir yil icin gegerli oldugunu ifade etmistir. Danisanin ba-
bast bu durumun daha 6nce konusuldugunu ifade etmistir. Babaya
C.M.’nin sorununun aslinda bu konuyla ilgili olabilecegi ifade edilmistir.
Danisanin babast elinden gelen her tiirlt yardimi yaptigint hatta bu ko-
nuda ailenin butgesinin bir kismini da onun egitim masraflarina ayirdi-
gint belirtmistir. Sorunun bir par¢asinin da bununla ilgili oldugu ifade
edilince baba da kizinin tim sikintilarinin kendisi ile ilgili oldugunu ifade
etmistir. Tim sorunlarin baba ile ilgili olamayacagt belirtilmis ancak bah-
sedilen durumlarin 6grencinin tzerinde olumsuz yansimalart oldugu
ifade edilmistir. C.M. ile su ana kadar yapilan bes gérismede sorunun
degerlendirilmesinin yapildigt, 6grencinin problemleri ile bas edebilmesti
icin aslinda hepimize ayr1 ayrt gorevlerin distigl ve en 6nemli gbrevin
dgrencimize diistigii ifade edilmistir. Ogrencimizle ilgili yapilmast gere-
kenler belirlenmis ve bunlarla ilgili bir takvim olusturuldugu ifade edil-
mistir. Bahsedilen sorunlarla ilgili danisanin babasinin da yardimina ih-
tiya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Danisanin babasi, yardimet olmak icin
elinde ne gelirse yapacagini ifade etmis ve ¢ocuklarinin mutlulugunun
onun mutlulugu olacagint soylemistir. Babaya, yapmast gerekenin 6g-
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renci igin stres ve kaygt kaynagi olan hazirlik stirecinin bir yillik bir s-
reyle sinurlt tutulmamasinin ve bunun sirekli dile getirilmemesinin ol-
dugu belirtilmistir. Bu durumun siirekli dile getirilmesi 6grencide kaygt
olusmasina ve bu kayginin sinavda daha ¢ok ortaya ¢itkmasina neden ol-
dugu ve 6grenme performansini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.
Ikinci kaygt sebebi olarak aile biitcesinden 6grencinin egitimi igin ayrilan
kismin aile i¢inde giindeme gelmesinin, 6grencinin kaygt dizeyinin art-
masinda etkili oldugu ifade edilmistir. Baba bir yillik siire tanimasindaki
amacinin ¢ocugunu motive etmek oldugunu, ¢ok calismasint tesvik et-
mek oldugunu belirtmistir. Bu strecin 6nemli olmadigt ve ona ayirdigt
buit¢enin dile getirilmesinin de motive etme amaclt séylenen ifadeler ol-
dugunu belirtmistir. Eger olumsuz sonuglar doguracak ise bunu hig dile
getirmeyecegini belirtmistir. Tek amacinin ¢ocugunun iyi bir Gniversi-
teye gitmesi oldugunu, eger bu amaca engel oluyorsa bunu hi¢ konus-
mayacagini ifade etmistir. Fakat bu durumun su anlama gelmemesi ge-
rektigini de belirtmistir. “Babam nasil olsa benim siirekli kurslara gon-
derecek bu y1l olmazsa bir daha ki seneye olur” diistincesine kapilip tem-
bellik yapmamasi gerektigini de belirtmistir. Yine buradaki amacinin ki-
zin1 motive etmek ve tesvik etmek oldugunu tekrarlamistir. C.M., baba-
sina ¢alisacagini, tembellik yapmayacagini ve bu konuda kendisine giive-
nilmesi gerektigini belirtmistir. Danisanin babast ise ona her zaman gu-
vendigini, s6z konusu sorunlari kafasina takmamasi gerektigini ve elin-
den geleni yapip gerisini Allah’in takdirine birakmasi gerektigini, nasi-
binde olursa kazanacagint belirtmistir. Islam’daki tevekkiil inancina sa-
rilmamiz gerektigini ifade etmistir. Babanin durumu ¢ok giizel ifade et-
tigi belirtilmis, yapilmasi gerekenin ve gorevinin ¢alismak oldugu gerisi-
nin ilahi takdir oldugu soylenmistir. Yine “Nasipse gelir Hind’ten Ye-
men’den nasip degilse ne gelir elden” atasoézinin durumu 6zetledigi
ifade edilmistir. Bu oturumda danisana babastyla gériismeden dolayi yal-
niz kalinmasi gerektigi belirtilmistir. Danisanin babastyla ilgili yanlis al-
g1s1 burada degerlendirilmistir ve bu alginin degistirilmesi gerektigi be-
lirtilmistir. Danisanin babasina bir yillik ¢alisma kosulu ve yapilan mas-
raflarin 6grencide minnet olarak algilanmasina neden oldugu belirtilmis-
tir. Bu alginin degistirilmesi i¢in evde olabildigince olumlu yaklagilmasi
gerektigi belirtilmistir. Sonraki oturumlarda bu alginin degistirilmesi igin
goriismelerin olacagi ifade edilmistir. Danisanin babasi gériismeden do-
layt memnuniyetini ifade etmis, yapilmasi gerekenlerle ilgili olarak her
zaman hazir oldugunu ifade edip gériisme sonlandirilmistir.

(vii)-Yedinc: Oturum (40-45 dakika)

Yedinci gérusmede, C.M. iyi bir motivasyona sahip oldugunu ve
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islerin yolunda gittigini ifade etmistir. Bu gérismede kaygt ve korkulari-
nin azaltilmast, yeni bakis acilarinin kazanilmasi ve sinavlardan kagma
davranist i¢in miidahale stratejilerinin konugulacagr belirtilmistir. Sinav
kaygist ve korkusu yasamamizdan dolay1 sorunun duygusal bir boyutu
oldugu gibi sinavla ilgili yanlis algilarimizdan dolayt da sorunun biligsel
bir boyutu oldugu belirtilmistir. Yine sinavlara girmeme, sinavlari terk
etme ve girilen sinavlarda cevap formunu vermeme gibi sorunun davra-
nussal boyutu da var oldugu ifade edilmistir. Bu sorunlara yonelik degi-
simin gerceklesmesi ve iyilesme icin gerekli becerilerin, sonraki goris-
melerde kullaniacag ifade edilmistir. Danisanin stirece gosterecegi
olumlu tepkilerin katkisinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bugtin sinav
korkusu ve kaygisina yonelik midahalelerin goriisiilecegi ve bununla bag
etme yollarinin 6grenilecegi belirtilmistir. Danisandan sinav basladi-
ginda yasanan duygulart anlatmast istenmistir. C.M. farkinda oldugu tek
duygunun korku oldugunu belirtmis, sinavla birlikte ellerinin titremeye
basladigini, nefes alisverislerinin hizlandigini, kalp atislarinin hizlandigini
belirtmistir. Danisandan yasadigt duygulari anlatmast istenmis bahsedi-
len durumlarin korku ve heyecan sonucu olusan davranislar oldugu ifade
edilmistir. C.M. hissettigi seylerin bunlar oldugunu belirtmistir. Dani-
sana “Duygu Envanteri” verilerek buradan sinavda yasadigi duygulart
bulup isaretlemesi istenmistir. C.M. bunun daha kolay oldugunu ifade
etmis ve isaretlemelere baslamistir. C.M. korkmus, endiseli, saskin, ka-
fas1 karsik, caresiz, cesareti kirllmis, korkak, zorluk icinde, umutsuz, gii-
vensiz, yalniz, paniklemis, gergin, kaygili, tedirgin duygularini isaretle-
mistir. C.M. bu uygulamanin duygularini tanimada daha bagarili oldu-
gunu ifade etmistir. Kendisini degerlendirmede ve sorgulamada daha ba-
sartht oldugu ifade edilerek danisan motive edilmistir. Daniganla daha
sonra “Sakli Ben” adli alisttrma yapimistir. Burada amacin danisanin
duygusal tepkilerini anlamaya yardimct olmak oldugu belirtilmistir. Alis-
tirmada danisman, danisanin yerine gecerek, olabildigince danisan gibi
davranmaya calisacagi belirtilmistir. C.M. ise danismanin heniiz tanima-
dig1, C.M.’nin i¢inde olan, danisanin benliginin diger yani, baska benlik
olmast gerektigi belirtilmistir. Bu ben kisinin gtdilerinin, deger yargila-
rinin ve gizli glindemlerinin farkindadir. Kisi 6devini yerine getirmedigi
zaman sakli beni onu uyarir. Yani saklt ben kisinin i¢indeki gudulerini
bilir. Bunlar hakkindan diristtir. Danisana anlasilmayan bir noktanin
olup olmadigi sorulmus, danisan anladigini ifade etmistir. “Sakli Ben”
uygulamasi asagidaki diyalogda oldugu gibi baslamustir:

C.M. (Sakli Ben): Sen hep zaten sinavin kotu olacagint dustiniiyor-
sun ve bu da seni geriyor ve heyecanlandiriyor.

Danisman (Danisan Olarak): Ama ne yapayim sonuglar hep kotu
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geliyor. Calistyorum da ama bir tirld istedigim noktaya gelemiyorum.
Bunu gordiikce de yine ayni sonucu gérecegim diye endiseleniyorum.

C.M. (Saklt Ben): Sonuglar hep kétii mu geldi? Hig iyi bir sonucun
yok mu? Ya da iyi net biraktigin bir sinavin yok mu?

Danisman (Danisan Olarak): Geneli kétu diyebilirim iyi olanlar
bir iki tane. Peki, iyi net biraktigin dersleri diistintrsem aslinda Tirkge
netlerimin genel olarak iyi oldugunu soyleyebilirim ama diger dersler ek-
sik olunca iyi puan da olusmuyor.

C.M. (Sakli Ben): Aslinda kendine basarili oldugun taraflardan
baksan iyi sonuglar aldigin denemeler, iyi net biraktigin dersleri gorecek-
sin. Basarili yonlerin var ve sen bunu diger alanlara da yayabilirsin. Yani
Tirkce’de bagarili oluyorsan digerlerinde de basarilt olabilirsin. Sende
biraz 6zgtven eksikligi var biraz da kétimsersin hep kott olacag inan-
ctyla sinava giriyorsun bu defa ¢ok iyi yapacagim kendime giiveniyorum
desen belki bazi seyler degisecek. Aksi takdirde hep korktugun bagina
gelecek. Kendine gelsen iyi olur. Sinav sonuglari ile ilgili bu endigelerini
ve korkularini sinav gelmeden atlatsan iyi olur. Aksi takdirde ne umarsan
onu bulursun ya da “6grenilmis ¢aresizlik” icinde kalirsin.

Saklt ben alistirmasiyla danisana diisincelerinin, duygularinin ve
sonuglarinin farkina varilmasinin saglandigt ifade edilmistir. C.M. bu ¢a-
lismadan sonra gériismeyi bitirmek ve disart ¢itkmak istedigini belirtmis-
tit. Bu calisma tzerinde dusinmek, konusulanlari 6zellikle de “sakli
ben” de konustuklarini disinmenin kendisine iyi gelecegini belirterek
gorismeden ayrilmustr.

(viii)-Sekzzinci Oturum (4045 dakika)

Sekizinci gérismede, C.M. “saklt ben” stratejisinin bazt duygu ve
dustnceleriyle ilgili farkindaligint artirdigini ve kendisiyle ytzlestigini be-
lirtmistir. Danisandaki degisim fark edilmeye baslanmistir. Danisanla bu
gorismede biligsel miidahalelerle ilgili paylasimlarin olacag: ifade edil-
mistir. Bu muidahalelerin yaygin sekilde kullanilan, gtinlitk hayatta fikir
ve distuncelerimizin degismesiyle bize kendini gOsteren stratejiler ol-
dugu ifade edilmistir. Daha ¢ok kayginin giderilmesi, stres yonetimi, alis-
kanliklarimizin kontroli gibi durumlarda kullaniddigr belirtilmistir. Bu-
rada amacimizin dusiince, algt ve inanglardaki hatalart dizelterek ya da
degistirerek bunlardan kaynakli duygusal gerginligi ve buna eslik eden
kat1 davranis ortintiilerini azaltmak oldugu belirtilmistir. C.M. sinavla il-
gili yanls algilarint degistirmeye hazir oldugunu ancak bu algilarin dav-
ransslarla iliskisini pek kavrayamadigini belirtmistir. Sinav algisinin kaygi,
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korku duygularini ve beraberindeki davransslari nasil olusturdugunu an-
layamadigini ifade etmistir.

Bu iligkinin veya bu bagin aciga ¢itkmasi, bunlar arasindaki sebep-
sonug iliskisinin anlasilmasinin aslinda tam da istenen durum oldugu be-
lirtilmistir. {1k olarak danisanin sinavla ilgili tanimlamalarina ve algilama-
larina bakilacagi ifade edilmistir. Onceki gorismelerde sinavi kazan-
mama durumunda hem kendisinin hem de ailesinin tembel, beceriksiz,
aklt kit gibi degerlendirmeleriyle karsi karstya kalacagr ifade edilmisti.
C.M. bu degerlendirmelerin sinavi kazanmamasi durumunda olusacak
degerlendirmeler oldugunu hatta kendisine yonelik ilk tepkisinin “aptal”
olarak degerlendirecegini ifade etmistir. Bu degerlendirme ve algilama-
larin yanlis bir tanimlama olacagt ifade edilmistir. Dolayisiyla sinavla ilgili
ve kendisiyle ilgili bu bilissel durumun yeniden yapilandirilmast gerektigi
ifade edilmistir. Ciinki bu sinavin 6grencinin akil seviyesini 6lgen bir
stnav olmadigy, yani bu siavin 1Q testi olmadigs ifade edilmistir. Yine
bu sinavin kisiligi degerlendiren bir “kisilik envanteri” olmadigt belirtil-
mistir. Sinavin sadece belirli konularin 6grenilmesini ve bunlarin belirli
bir zaman dilimi i¢inde yorumlanmasint ve cevaplanmasint 6lgen bir si-
nav oldugu ifade edilmistir. Bu sinavda basarisiz olmanin kisinin aklinin
kit oldugunu ya da beceriksiz oldugunu géstermeyecegi ifade edilmistir.
Eger boyle degerlendirilirse su akil yurttmeyi, bilissel tartismay1 yapabi-
lecegimiz ifade edilmistir. Sinavda ¢ok iyi puan alanlar “Ustiin zekali” ya
da dahidir. C.M. ¢ok iyi puan alanlarin 6yle oldugunu ifade ederek bu
sonuglart alanlarin 6yle degerlendirilebilecegini belirtmistir. Sinavlarda
yuksek puan alan 6grencilerin normal zeka seviyesine sahip oldugu g6-
rulmektedir. Bu 6grencilerin basarilarinin aslinda ¢ok zeki olmalariyla il-
gili olmadigt diizenli ve planlt ders ¢alismalariyla ilgili oldugu belirtilmis-
tir. Sinavi bir IQ testi ve kisilik envanteri olarak tanimlamay1, degerlen-
dirmeyi birakip kéti sinav sonuglartyla karsilastigimizda kendimize yo-
nelik olumsuz algilar bizde olustugunda “diistinceyi durdurma” teknigini
kullanabilecegimiz ifade edilmistir. Bu teknik aslinda Peygamber efendi-
mizin 6nerdigi bir tekniktir. Peygamber efendimizin Hz. Ayse annemizle
ilgili konusmalarinda Hz. Ayse annemizin kendisiyle veya baskastyla ilgili
olumsuz bir yargisinda Hz. Peygamber “seytanin geldi” diyerek onun
hemen o yorumlamay: yapmasini durdurdugu ifade edilmistir. Bizim de
kendimizle ilgili boyle yanlis algt olustugu zaman hemen seytanimizin
geldigini hatirlayip, seytana gecit vermememiz gerektigi belirtilmistir.

Diizeltmemiz gereken ikinci bilissel durumumuz da sonuglarin
hep koti olacagina yonelik olan negatif 6n kosul bilislerimizdir. Yani
sinava girmeden Once stnavin kotd olacagini diisinmemiz ve o sekilde
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algilar gelistirmemizdir. Bu aslinda negatif bakis acisina sahip oldugu-
muzu gostermektedir. C.M. bardagin bos tarafini hep goérduguni ifade
etmistir. Neden bardagin dolu tarafini gérmedigini sorgulamasi gerektigi
belirtilmistir. C.M. bardagin bos tarafint gorme durumunun annesinden
kendisine miras kaldigini belirtmistir. Bu bakis acisinin diizeltilmesi ge-
rektigi, hayata gtizel bakanin gtizel gbrecegi, guizel bakanin da hayatindan
lezzet alacagy ifade edilmis ve Mevlana’nin konuyla ilgili su dizileri okun-
mustut.

Kardesim sen dusinceden ibaretsin,
Geriye kalan et ve kemiksin,

Gl dustiniir gilistan olursun,

Diken distuntr dikenlik olursun. (Mesnevi)

Koti dustinceyi zehirli tirnak bil,
Bu tirnak, derinlestik¢e can yuzini trmalar. (Mesnevi)

C.M. kendi bakis acisindan hareketle kendisinin dikenlik diistin-
digint belirtmistir. Dikenlik distiinmemek gerektigi, seytana gegit ve-
rilmemest gerektigi ifade edilmistir. C.M. bugiin ¢ok sey 6grendigini, bu
ogrendiklerini uygularsa kendisiyle ilgili olumlu algilar gelistirecegini
ifade etmistir. Bu degerlendirmelerinden dolayr danisan tebrik edilerek
motive edilmis ve bu giinkd gériismenin sonuna yaklasildigt belirtilmis-
tir. C.M. biraz daha devam etmek istedigini belirtmis fakat goriismenin
sonuna gelindigi i¢in gérismenin bitirilmesi gerektigi ifade edilmis ve
son bir oturum yaparak da goériisme oturumlarinin da sonlandirilacagt
belirtilmistir. Bundan sonraki strecte goriismelerden kazanilanlar ve
amaglar ile degisimin gerceklesmesi gerektigi belirtilmistir. C.M. degisi-
min basladigint belirterek gériisme bitirilmistir.

(ix)-Dokuzuncu Oturnm (4045 dakika)

Son oturumda selamlagma ve iyi dileklerin ardindan gérevlerin ya-
pilip yapilmadigt sorulduktan sonra danisan gorevlerini eksiksiz yaptigint
belirtmistir. Ayrica belitlenen 6devleri de yaptigini hi¢birini ihmal etme-
digini, belirlenen maddeleri tek tek uyguladigini ifade etmistir. Danisana
sinavlara girip girmedigi ve kendine ait sinav yapip yapmadigi soruldu-
gunda danisan sinavlar konusunda tim 6devlerini yaptigini ifade etmis-
tir. Yine ilk zamanlardaki gibi sinav korkusunun olmadigini, korkusunun
biraz daha azaldigini, sinavlardan sonra cevap formlarini teslim ettigini
belirtmistir. Stnav heyecant ve kaygt durumuyla ilgili gérevlerini yerine
getirdigini belirtmistir. Belirlenen 6devleri yerine getirince biraz daha iyi
oldugunu ifade eden danigan sinavlarla ilgili olumlu degisimleri gormeye
basladigini ifade etmigtir. Davranislarinda meydana gelen degisim ve

82 etmdrde



Tiirk Manevi Dantgmanisk ve Rehberlik Dergisi

olumlu sonuglardan dolay1 yeni gérevler belirflenmeyecegi ifade edilmis-
tir. Danisana sonuglarin iyi olmasi ve 6devlerin diizenli olarak yapildig
her hafta kendisini sevdigi bir etkinlik ya da bagka bir seyle 6dullendir-
mesi gerektigi belirtilmistir. Bunun degisikligin pekismesi ve kaliciigin
saglanmast i¢in yapilmast gerektigi ifade edilmistir. C.M. 6dul durumun-
dan memnuniyetini ifade ederek her hafta sonu 6gleden sonralar 6dil
olarak degisik etkinlikler yapabilecegini belirtmistir. Bu gérismenin son
gorisme oldugu belirtildikten sonra degisimi izlemek i¢in her ayin so-
nunda smnav tarihine kadar goériismelere devam edilecegi belirtilmistir.
Smav kaygisindaki degismenin degerlendirilmesi amaciyla C.M.’ye
SKEyi tekrar doldurmasi gerektigi belirtilmistir. Son test uygulamast
kapsaminda kaygi durumunda istenen oranda degismelerin oldugu go6-
rulmistir. C.M.’ye son olarak eklemek istedigi veya sormak istedigi bir
sey olup olmadigi sorulmustur. C.M. tum yapilanlar icin tesekkirlerini
ifade ederek goriisme sonlandirilmustr.

Sonug

Danisan C.M. ile yapilan manevi danismanlik oturumlart sonu-
cunda SKE tum test ve alt testlerden elde edilen sonug asagidaki tablo-
dadir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:
Deneysel uygulama sonuglari
Test Boyutlari On-test  On-test X Son-test Son-test X
SKE-K (Kuruntu) 30 3,75 12 1,5
SKE-D (Duyussallik) 33 2,75 18 1,5
SKE-T (Tim test) 63 3,15 30 1,5

Psikoloji ve din entegrasyonun bir sonucu olarak dustintlebilecek
olan manevi danismanlik, dini irsad faaliyeti ya da teblig faaliyeti olmayip
tamamen danisana baglt olarak danisanin sagaltilmasina, ondan hiz ala-
rak dini ve manevi unsutlarin terap6tik stirece dahil edilmesi anlamina
gelmektedir. Psikolojik danisma siirecinde bireyle samimi iliski kurulma-
sinda danisanin anlasilmast ve onunla empatik iliskinin kurulabilmesi
son derece 6nemlidir. Stiphesiz danisanin anlagilmasinda ve taninma-
sinda ise onun sosyal ve kiiltiirel yapisinin bilinmesi ve onun bu baglam-
larda degerlendirilmesiyle gerceklesir. Psikolojik danisma kuram ve uy-
gulamalarinin, cogunun batili beyaz orta, erkek sinif icin gelistirilmis ol-
mast farkls kiilttr ve inangtan bireylere uygulamalarda yetersizlikler olus-
turabilmektedir. Bunun i¢in danisma siirecine kilttrel ve dini nosyonla-
rin dahil edilmesi danismanligin basarisint yiikseltmektedir. Manevi da-
nismanlik, psikolojik danismanliktan teknik olarak ¢ok ayrt disuntlme-
mektedir. Bu danigsmanlik bir dindarlastirma siireci ya da bir irsad, teblig,
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faaliyeti olmadigi gibi bir vaaz ya da gtinah ¢ikarma, arinma faaliyeti de
degildir. Bu danismanlik, danisanin istegine baglt olarak danisanin inang
ve manevi duyarliliklarinin danisman siireciyle bitiinlestirilmesidir.

Calismada Biligse/ Davransser Terapi teknigine dini ve manevi kay-
naklar eklenmistir. BD'T’ye gore insanlar, kendileri ve ¢evreleri hakkinda
sahip olduklari yanlis inanglart nedeniyle yasadiklart olaylari olumsuz
olarak anlamlandirmaktadirlar. BDT ise terapi stirecinde bu olumsuz al-
gilamalar1 degistirmek icin alternatif olumlu diisiinceler kullanmaktadur.
Dini ve manevi kaynaklar ise islevsiz, uyumsuz ve yanls algilart degistir-
mek icin kullanilabilecek pek ¢ok kaynaga sahiptir. Sabretme, umutlu
olma, hoggorili olma, 6zgliven sahibi olma, yasananlart hayra yorma,
ahirette karsiligint alma, stikiir icinde olma, tevekkiil etme, memnuniyet
duyma, incelik ve bilgelik gibi kaynaklar, bunlarin sadece bazilaridir. Bu
kaynaklar BD'T’de islevsel olmayan disiince, inang ve algilarin yeniden
yapilandiriimast stirecinde kullanilabilmektedir. Bu danismanlik 6rne-
ginde danisanin sinav kaygisinin kuruntu alt olgegiyle ilgili olarak dani-
sanin kendisiyle ilgili negatif algilari, dini ve manevi kaynaklarin yardi-
miyla olumlu algilar ve yeni tanimlamalarla degistirilmistir.

Yukarida verilen tabloda SKE tim test ve alt boyutlar ile ilgili
sonuglar birlikte degerlendirildiginde danisana yonelik yapilan bilissel,
duygusal ve davranissal miidahalelerin anlamli derecede etkili oldugu so-
nucu cikarilabilir. Ozellikle danisanin sinav algist ve sinavi kazanamama
ve gelecekle ilgili kétiimser diisiince iceriklerine mudahalede maneviyat
temalt bilissel degerlendirmelerin bagarili oldugu s6ylenebilir. Sinav kay-
g1s1 olan bireyler tizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sekilde bilis-
sel yeniden yapilandirma miidahalelerinin kaygr diizeyinin azalmasinda
etkili oldugu tespit edilmistir.
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Ozet

Manevi danismanlik ve rehberlik, sektler danismanliktan farklt olarak
giniimiiz dinyasinin insanina, manevi kaynaklardan beslenerek destek
verme egilimindedir. Oliim, yalnizlik ve yabancilagma gibi bircok varo-
lussal durumla basa ¢tkmaya calisan modern birey icin alternatif bir da-
nismanlik tiird olarak glindeme gelen manevi yonelimli danigmanlik,
hayatin zorlu durumlarina karst damsanlara yardimet olmayi hedefle-
mektedir. Benzer sekilde pratik felsefe de insanin sagaltumi icin ¢aba
sarf eder. Onun gercek mutluluga ulasma yollar1 tizerine diigince Uretir.
Bu baglamda sokratik felsefe, bedenden ziyade ruhu 6nemsemeyi, er-
dem cksenli yasamayt ve dogurtma yontemini kullanarak bireyde i¢
gbril gelistirmeyi amaglamasindan dolayt manevi danigmanliga katk:
saglayabilecek niteliktedir. Sokrates’in dogurtma yéntemini, manevi da-
nismanligin yontemleriyle iliskilendirdigimiz makalemizde temel ama-
cimiz manevi danismanlik alanina felsefi disiin ekseninde bakabilmek-
tir. Makale boyunca Sokrates’in sz konusu edilen ‘dogurtma (maieu-
tic) yontemi’ manevi danismanlik ile iliskilendirilerek islenmeye calisi-
lacaktir. Nitekim manevi danismanlik alaninda da bireyin kendisiyle ve
cevresiyle kurmast beklenen nitelikli iletisimin 6nemi asikardir. Tki aga-
malt olan soktratik yéntem 6ncelikli olarak ironiyle baslar. Sokrates,
hicbir sey bilmedigi iddiasiyla muhatabina sorular sorar ve ona aslinda
cok iyi bildigini sandig1 hususlarda yaniliyor olabilecegini hissettirir. Bir
sonraki asamadaysa Sokrates’in yaptig1 diistinsel bir dogurtma olacaktir.
Bu stirecte kendisini ebe olarak konuslandiran Sokrates, insanlarin ruh-
larinda zaten var olduguna inandigr ahlaki dogrulart ortaya ¢ikartmayi
yani onlart dogurtmayt hedefler. Bu dogurtma strecinde normal bir
ebenin dogurana verdigi destegi Sokrates de gebe ruhun gercek bilgiye
ulasmast ugruna verir. Bu, bir tiir yoldaslik, bir tir rehberlik iliskisidir.
Iste tam da bu noktada Sokrates ile manevi danismanin yollart kesisir.
Danisanla kurulan sokratik diyalog, ictenlikli bir ortamda onun kanaat-
lerinin sinanmasina olanak saglar. Amac, bir ebe olarak danismanin, da-
nisaninin dogumuna yardimet olmasidir. Makale boyunca bireyin kisisel
felsefi i¢ gbrisinin gelistirilmesinin, kendilik bilincinin olusturulmasi-
nin, varolus tizerine anlam uretebilmesinin 6nemi tzerinde durularak
manevi danismanligin da alanina giren bu hususlara felsefi perspektif-
ten yaklagilmaya calistlacaktir. Ayrica manevi danismanda olmasi gere-
ken yeterlilikler sokratik diyaloglarda aktive edilen iletisim yontemle-
riyle karsilastirmali olarak incelenmeye calisilacaktir. Dolayistyla maka-
lenin amaci, sokratik dogurtma yontemini manevi danismanlik ve reh-
berligin felsefi temelleri ekseninde ve modern manevi danigsmanlik uy-
gulamalart paralelinde incelemektir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Felsefe » Sokratik diyalog
Sokratik dogurtma yontemi * Kendilik bilinci
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Abstract

Spiritual counseling and cate tend to support the people of today's
wortld by feeding on spiritual resources. Spiritually oriented counseling,
which comes to the fore as an alternative type of counseling for the
modern individual who struggles with many existential situations such
as death, loneliness and alienation, aims to help counselee against dif-
ficult situations of life. Similarly, practical philosophy sttives for human
healing. He develops reflection on the ways for him to reach true hap-
piness. In this context, Socratic philosophy can contribute to spiritual
counseling because it aims to care for the soul rather than the body, to
live with virtue and to develop insight in the individual by using the
method of maieutic. Our main purpose in our article, which we asso-
ciate Socrates' maieutic method with the methods of spiritual counsel-
ing, is to look at the field of spiritual counseling in the axis of philo-
sophical thought. Through this method, he aimed to transform his di-
alogue with his interlocutor into a quality relational process. Through-
out the article, Socrates' mentioned "maieutic method" will be exam-
ined in connection with spiritual counseling. As a matter of fact, the
importance of qualified communication that the individual is expected
to establish with himself, and his environment is obvious to the field
of spiritual counseling. Socratic method with two stages, starts with
irony. At the first stage, Socrates asks his interlocutor with the claim
that he knows not anything and makes him feel that he may be wrong
in what he thinks he knows very well. In the next stage, it will be an
intellectual maieutic by Socrates. Socrates, who acts such as a midwife
in this process, aims to reveal the moral truths believed to already exist
in people's souls. In this birth process, Socrates supports the pregnant
soul for the sake of reaching real knowledge. This is a kind of com-
radeship, a kind of guidance relationship. Socratic dialogue with the
counselee enables his doxas to be tested in a sincere atmosphere. The
aim is that the counselor, just like a midwife, helps the counselee to be
born. Throughout the article, the importance of developing the indi-
vidual's personal philosophical insight, creating self-consciousness, and
making sense of existence will be emphasized, and these issues, which
are also the field of spiritual counseling, will be approached from a
philosophical perspective. Therefore, the aim of the article is to exam-
ine Socratic maieutic method in the axis of philosophical foundations
of spiritual counseling and guidance and in parallel with modern spir-
itual counseling practices.

Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Philosophy * Socratic dialogue
Maieutic method * Self conscious
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Giris

Manevi danismanligin etkin olarak kullanilan metotlarindan olan
konusma ve teselli metodu; danismanin muhatabini etkin bir sekilde il-
giyle dinleyerek uygun sorularla onun kendini agmasini saglayarak kendi
problemini yine kendisine ¢6zdirme yontemidir. Bu agidan bakildiginda
manevi danigsman bir problem ¢6ziicti ya da bir nasihat edici olarak g6-
rilmez. O, muhatabinin alternatifler tiretmesine, dogru segimler yapma-
sina, kurdugu diyalog araciligiyla muhatabinin kendi kendisine yardim
etmesine yani kendisini degistirmesine, gelistirmesine yardimci olur. Fa-
kat tim stre¢ boyunca unutulmamast gereken; danismanin dogru soru-
lar sorabilmeyi, s6zli-s6zstiz basarilt iletisim kurabilmeyi, dogal ve icten
olabilmeyi, muhatabini gercekten anlamay1 ve muhatab: tarafindan ger-
cekten anlasilmayi saglamasinin gerekliligidir (Agilkaya Sahin, 2016).

Danismanlik iliskisindeki diyalogsal stire¢te amag danisant ikna et-
mek degil ona yardim etmektir. Diyalog, tartisma ve iknadan farkl bir
surectir. Bu siirecte muhatap, nesnelestirilmeksizin, 6zgiin varligtyla
merkezi konumda gorilmelidir. Bugiin manevi danismanlik uygulama-
lari, insanin kendilik bilincini arttirict diyalog tiirtinden yardimi igerir. Bu
acidan yaklasildiginda manevi danismanlik, sikinti icerisindeki insant iyi-
lestirme amacina binaen onu kendisiyle baristirmay1 hedefler. Bir bakima
bu siire¢ insanin olgunlasmasina imkan tantyarak onun kisiligini gelisti-
rebilir. Bu siirecten gecen bir danisan i¢in yeni yasam alanlarinin, yeni
bir gelecegin ve seving yiklu bir yasamin kapilar acilabilir (Agilkaya Sa-
hin, 2010).

M. Klessmann, Antik felsefeyle iliskilendirerek danismanlik bas-
lig1 altinda degerlendirebilecegimiz ‘bakim’ (sorge) kavramini farkls acilar-
dan ele alir. Tlk olarak; muhatabina ilgi géstermek, onu etkin sekilde din-
lemek, kisisel teolojik-etik durusunu belli ederek ona katilmak, Tanriy1
yardima ¢agirmak, bakim kavraminin igerigini olusturur. Farkl bir agi-
dan yaklasildigindaysa bakim; insanin ‘ben’ olmanin imkanlartyla tanis-
mast i¢in, ruhsal olgunluga, erdemli bir varolusa ulagsmasi icin kendine
yonelik bakimi olarak iceriklendirilebilir. Sokratik distinimde bunun
anlamy, insanin bedensel arzulardan kurtulup gerceklik, adalet, iyilik pe-
sinde giderek ayni zamanda topluma da faydali olma ugrasisidir. Bu bag-
lamda kendine bakmanin ilk kosulu kendini bilme yolunda mesafe kat
etmektir. Ancak kendine dair farkindalhgs ytiksek olan insan kendini te-
davi edebilir. Sokrates’teki bu kendilik bakimi, kadim bilgeligin de telkin
ettigi gibi insanin kendini bir bilme objesi edinmesine baglhdir. Sokra-
tes’de ifadesini bulan kendilik bakimi Tanrit tarafindan da tesvik edilen
bir ruh bakimidir. O’na gére; ruhun kendisi i¢in iyi olan, Askin Olan igin
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de iyi olanla 6rtisir (M. Klesman'dan akt. Agilkaya Sahin, 20106).

Manevi danigsmanligin yakin amaglarindan olan danisanin kendi
sorununu tanimlamasina katkida bulunmak, danisanin kendisine ve
problemine distan bakabilmesini saglayacak i¢ gorii gelistirmesine yar-
dimct olmak (Kog, 2016: 68) umuduyla kadim filozof Sokrates’in 6rnek-
liginden yararlanilabilir. Kendini bilme disturu kapsaminda degerlendi-
rilebilecek i¢ gért kazanimi; danisan tzerinde manevi danismanliga ge-
reksinim hissettiren olumsuz durumlarin anlasilmasinda, onlarla bas edi-
lebilmesinde ilksel hedeflerdendir. Bu siirecte danismanin goéreviyse, da-
nisanda kendisine ve ¢evresine yabancilasmaya neden olan kosullara dair
farkindalik uyandirmak ve danisana manevi kaynaklardan giic alarak yar-
dimda bulunabilmektir. Boylelikle danisan ¢evresiyle iliskisini dogru de-
gerlendirebilecek ve ayrica kendisiyle arasindaki buzlari eritebilecektir.
Boylelikle danisanin sorunlariyla yizleserek kendi giictiniin farkina var-
mast ve kendini doniistiirmesi, kendi olabilmesi saglanabilecektir (Kog,
2016: 69-70). Manevi danismanligin amaglarindan olan kendiyle barisik
birey olma yolunda mesafe kat edebilecektir.

Makale boyunca manevi danismanda bulunmast gereken egitsel,
kisisel, iletisimsel yeterlilikler Sokrates’e dolaysiyla Sokratik diyaloga
atifta bulunularak ele alinacaktir. Bu yeterliliklerden bir kismi1 sunlardur:
Giizel konugma becerilerine sahip olma, acik, net ve anlasilir bir dille
konusma, iyi bir dinleyici olma, kisiler arast iliskilerde icten ve dogal
olma, farkliliklara saygili olma, gérev yaptigt sosyo-kltirel ortami bilme,
insanlart tavirlariyla rahatlatabilme, kendi kisisel sorunlartyla basa ¢ika-
bilme, soru sorma becerisine sahip olma, empatik diisinebilme ve dav-
ranabilme, beden dilini etkin kullanabilme, insanlara herhangi bir bask1
uygulamama, iyi gézlem yapabilme, gerektiginde danisant kime y6nlen-
direcegini bilme, s6z ve davranislarinda birbiriyle tutarlt olma, gercekei,
mantikli ve sabirli olma vb. (Ayten ve ark., 2018: 248-249).

Manevi danismanlik alaninin felsefi temelleri Gzerine Turkiye’de
yok denilecek kadar az sayida calisma yapilmustir. Oysaki manevi danis-
manlik ve felsefe birbirinden ¢ok fazla istifade edebilir alanlardir. Bu
baglamda manevi danismanlik uzmanlart kadim filozof Sokrates’in fel-
sefesinden ve onun aktif olarak uyguladigi dogurtma yénteminden ya-
rarlanabilirler.

a. Sokratik Dogurtma Yontemi

“Biri diigiinceleri igin ebe arar; digeri de yardim edecefe birini; iste biyle olu-
sur iyi soylesi.” (Nietzsche, 2010: 89)

Somut ve pratik felsefeye gecisin 6nctlerinden olan Sokrates
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(M.O. 469-369) tiim hayati boyunca insanlara, bedenlerinden ziyade
ruhlarina itina gostermeleri gerektigini anlatmistir. Uyuyanlart uyandir-
mak, hayatin anlamini distindirmek, gercek iyinin neligini buldurmak
icin O, gelip gegici bedene ve maddi degerlere kiyasla kalict olana yani
gercek degerin kaynagi olan ruha yatirim yapilmasinin énemini vurgula-
mistir. Sokrates, ruhu akilla, insanin rasyonel yetileriyle 6zdeslestirmistir.
Dogru yasamanin 6nemini, dogru yasamak icinse dogru diisinmenin
zorunlulugunu goéstermeye ¢alismis ve insanlarda hakikat ask: ve erdem
sevgisi uyandirma savast vermistir. Fakat Sokrates s6z konusu oldu-
gunda hep giindemde duran bir muglakliktan s6z edilebilir. Ahmet Ce-
vizci buna “Sokrates Problemi” der (Cevizci, 2016: 134-136). Bu prob-
lem; onun felsefi goriisleri tizerine baskalar tarafindan séylenenler ve
yazilanlar disinda kendi kaleminden gelen bir bilgiye sahip olunmama-
sindan kaynaklanir. Ctunkd bilindigi tizere Sokrates, kendisinden geriye
hi¢bir yazili eser birakmamistir. O’nun felsefesine iliskin bilgiyi biytik
oranda Platon’un diyaloglarindan elde ederiz.

Manevi danismanlik baglaminda ilham alabilecegimiz bir filozof
olan Sokrates’in 6grencisi Platon ilk kez ‘ruh bakimi yapmak, ruha bak-
mak’ ifadelerini Sokrates’in Savunmas: (Eflatun, 1998) adli eserinde kulla-
nir. O’na gore ruh terbiye edilmeye ihtiya¢ duyar. Platon’un Labes di-
yalogunda Sokrates; “Ruhun egitiminde kim daha ustadir? Ruha kim iyi
bakip, onu gézetebilir?” (Platon, 2011b: 44) sorulari izerinden para, san,
sohret gibi gecici seylerdense insant, kalict olana, ruha yoénelmeye tesvik
eder. Bu haliyle Sokrates’e gore felsefe, manevi olant Gtelemeyen bir fel-
sefe olarak anlagilabilir.

Sokrates, insanlarla ytz yiize iliskide bulunmaktan, onlarla konus-
maktan, tartismaktan yani kanlt canh felsefe yapmaktan yanadir. Bu ne-
denle sokakta, pazarda, idman yerlerinde her tirden insanla, hayat,
olim, mutluluk, erdem, dini olan gibi belli basli meselelere dair biling
uyandirmaya calisir. Paradoksal bir sekilde higbir sey bilmedigini iddia
eden Sokrates, insanlara temel prensipleri olan bir 6greti sunmaz; sa-
mimi ve dogal iletisim tercihiyle diisiincelerini yaziya dékmek yerine si-
tahi etkilesimle yetinir (Arslan, 2006: 91-92).

Sokrates’in ebelik yonteminin manevi danismanlik ve rehberlikte
uygulama alant bulup bulmayacagini tartismazdan 6nce metaforlarin do-
gas1 geregi eksik olduklarini, kesinlikten uzak ama dustindiriicti olmaya
yakin olduklarint hatirlamakta yarar vardir. Guntimiz perspektifinden
bakildiginda Sokrates’i bir manevi danisman gibi distinmek O’na da ma-
nevi danigmanlara da haksizlik olur. Nitekim Carl Rogers’in etkili bir
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danismanlik icin gerekli gordiigii, manevi danismanlik hizmetinde de ol-
mast gereken gizlilik, empati ve kosulsuz sayg1 gibi degerleri O’nun di-
yaloglarinda tam olarak 6rneklendiremeyiz (ayrica gintimiz danisanlart
da Sokrates’in muhataplariyla ayn1 baglamda degildirler). Tim Lebon’a
gore; Sokrates, muhataplarinin bilgilendirilmis rizasini da dikkate aliyor
degildir. Oturum i¢in hazirlik yapmaz ve gizlilikle ilgili herhangi bir kay-
gis1 yoktur. Diyalog stirecinde muhatabindan daha ¢ok kendi konugmay1
yegler. Bazen muhatabindan 6grenecek ¢ok seyi oldugu hissini uyan-
dirma gayretiyle ironik olabilirken duygusal destek kaygistyla kendisini
onlarin yerine koyarak empatik davranma ihtiyact duymaz. Her kosulda
saygl, hususunda da Sokrates sinifta kalir. Ciinkit O’nun saygist karsisin-
dakinin bilgeligiyle dogru orantilidir (Tim Lebon, t.y.). Sokrates’in kay-
gilari, cesaret, dindarlik, sevgi gibi etik kavramlar Gzerinedir. Bu nedenle
konusu olduke¢a dardir. Oysa modern danismanlar daha spesifik sorun-
larla ugrasirlar. Dolayisiyla modern manevi danismanlarin baglamiyla
Sokrates’in faaliyet gosterdigi baglam arasinda elbette farkliliklar vardur.
Manevi danismanlik; bir veya daha fazla danisma oturumu igin gelen is-
tekli danisanlarla, alanda egitim almis danismanlar arasinda gerceklesir.
Yuzyillar 6ncesinin Atina’sina dondigimuzde ise aktif olarak yurttasla-
riyla hicbir tcret talep etmeden diyalog kuran bir Sokrates’le karsilasiriz.
Ancak tim bu farkliliklara ragmen manevi danismanlik perspektifinden
Sokrates’e baktigimizda bugiiniin danigmanlariyla O’nun arasinda y6n-
temsel ve amagsal benzerlikler bulgulayabiliriz. Oncelikle Sokrates, di-
yalog boyunca hakli olarak kendisini ebe statiisiinde degerlendirerek mu-
hataplarinin kendi fikirlerini dogurmalarina aract oldugunu soyler ve
Ozerk ¢oztimler arayisinda onlara rehberlik eder. Hem danisman hem de
Sokrates; insanin, incelenen bir yasamla, mutluluga ulasmasint hedefler-
ken bunu diyalog yontemiyle yaparlar. Ne Sokrates ne de danismanlar
yanitlari kendilerinin bildigini iddia etmezler ve diyalogdaki ortaklarinin
Ozerkligine saygt duyarak ortaya ¢tkan gorislerin Sokrates’in, danisman-
larin ya da digerlerinin degil sadece danisanlarin ya da muhataplarin bul-
gulart oldugunu vurgularlar. Dolayisiyla her ikisi de diyalog yoluyla di-
sunmeyi kolaylastirmay1, mutlu bir hayata ulasma yolculugunda bireye
yardimct olmayt ve onun ruhunu kurtarmayi amaclarlar. Ayrica insana
ve onun donusebilecegine sonsuz bir giiven beslerler. Diyalog stiresince
simdi-burada olan, muhatabina odaklanan, olduk¢a dogal ve icten dav-
ranan, yapmacik tavirlardan 6zenle kaginan ve karsisindakinin zihinsel
sagaltimini gercekten dert edinen Sokrates, danismanlik uygulamasinda
yer yer model alinabilecek tarihsel bir sahsiyet olarak karsimizda durur.
Bu kisa 6n bilgiden sonra felsefi ebeligin islevselligi konusuna biraz daha
yakindan bakabiliriz.
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a.a. Sokratik Yontemde Diyalogsal Siireg

Garamon Sokrates, diyaloglari boyunca kendisini bir 6gretici ola-
rak takdim etmez, aksine O, kendisinin de bu stirecte etkilesim icinde
oldugu insanlardan 6grenecegi cok seyi olan bir 6grenci gibidir. Dolay-
styla Sokrates’in yaptigt vaaz vermek degildir. Bu nedenle O’nun yonte-
mine en uygun olan streg, birebir konusmayla gerceklestirilen diyalogsal
strectir. Bu stirecte O, insanlarin ruhlarinda zaten mevcut olan ahlaki
dogrulart ortaya ctkartmay1 yani onlart dogurtmay1 hedefler. Sokrates’in
bu dogurtma yonteminde hareket noktast tiim insanlarda potansiyel ola-
rak gercekligin bilgisinin var olduguna duydugu inanctir. Tam da bu
noktada Ahmet Arslan su sorularin yanitint arar: “Eger biitiin insanlar
ruhlarinda ahlaki erdemlere sahipseler neden erdemli davranmamakta-
dirlar?” Sokrates, onun felsefi disiincelerinden ¢ikarabilecegimiz kada-
riyla, béyle bir soruya yanit niteliginde; onlarin heniiz tam ve bilingli ola-
rak bu erdemlerin farkinda olmadiklarini séylerdi. Bu durumda Arslan
icin ikinci soru giindeme gelir: “Insanlar neden dolay1 bu erdemlerin far-
kinda degillerdir?” Bu soruya yanit niteligindeyse Sokrates’in soyle soy-
ledigi distiniilebilir: Insan sadece ruhsal, akilsal bir varlk degildir, aynt
zamanda bedensel ve duyusal bir varliktir. Bedenin kendisi ise duygula-
nimlariyla, tutkulariyla ¢ogu zaman ruhun ve aklin gerceklerini kapat-
makta, yargilarini karartmakta ve bu gerceklerin goériilmesini engelle-
mektedir (Arslan, 2006: 123).

Sokrates’in dogurtma yontemi bir tir disindirip buldurtmadir.
Sokrates bu yontemle muhatabina sorular sorarak dogruyu buldurmaya
calisir. Boylelikle O, konustugu insanlarin tartisma sirasinda gercek bil-
giye ulasmalarint yani dogurmalarini saglar. Bu bir bakima insanin zih-
ninde tasidigt ama zihninde tasidigindan habersiz oldugu bilgiye ulasma
yontemidir (Timugin, 2004:164). Denilebilir ki: Sokrates’in bilgi kura-
minda saglam bilgiye ulasmanin en emin yolu disiplinli diyalog aracili-
giyla entelektiiel bir ebe gibi davranarak tanim dogurtmaktir. Sokratik
yontemle muhataba akillica sorular sorularak 6ncelikle muhatabin ken-
disini agmasi saglanir. Daha sonra bu acik edilen diistinceler bir nevi si-
gaya cekilir ve diyalog ilerledik¢e temellendirilmemis inanglar elenir. Bu
yontemle hedeflenen gercekei bir uslamlama araciligiyla muhatabin
6zerk bilgiye ulasmast saglanir. Bu baglamda Sokratik dogurtma yon-
temi; bireyin kendine has olani ortaya ¢tkarmasinda ve gercek bir biling-
lilik haline ulasmasinda etkin bir metot olarak goriinir (Yicesoy, 20006:
178).

a.b. Sokratik Yontemin Asamalari

Sokrates’in yontemi iki asamalidir. Birinci asama, alay (e/roneia)
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asamasidir. Bu evrede Sokrates, muhatabinin zihnini yanlis bilgilerden
arindirma ¢abasina girer. Kendi bilgisizliginden yola ¢ikarak bir seyler
ogrenmek istercesine muhatabini sorgular ve ona aslinda ¢ok iyi bildigini
sandig1 hususlarda yaniliyor olabilecegini hissettirir. Diyalogun basinda
muhatabinin sant (doxa) diizeyindeki kabullerini benimser goriinerek
onu sorulartyla diyalogun icine ¢eker. Bununla birlikte, baskalarinin bu
tir sanilarini ifade etmesini saglamak icin kendisini bilgisizlik icindeymis
gibi sunar. Bu haliyle O, yontemsel bir ironiyle yol alir. Amaci, diyalog
strecinde muhatabi tarafindan dogru bilinenlerin yine muhatabin ken-
disi tarafindan simnanmasini saglamaktir. Bu asamada bildigini savunan
kisinin aslinda hicbir sey bilmedigi kendisine gosterilir. Bundan sonraki
asama, dogurtma (maientike) asamasidir. Sokrates 6nceki evrede yanls
bilgilerden arinmasina 6nayak oldugu kisiyi bir sonraki evrede bilgilen-
meye yoneltir. Onun yaptigt, her insanda olduguna inandig iyilik ve bilgi
tohumunu yesertmeye katkida bulunmaktir (Timugin, 2009: 212). Bir
onceki asamada insanin bilinci tizerinde bir tiir mintika temizligi yapan
Sokrates bir sonraki asamada, insani, dogru eyleyebilmesi i¢in ruhunda
ortik olarak bulunan erdemin bilgisine yani gercek mutluluga ulastir-
may1 amag edinir. Bu yaniyla Sokrates kendisini, ana rahminde var olanin
glin 15181na ¢tkmasina araciik eden ebeye benzetir. O da tipk1 bir ebe gibi
dogurtur. Fakat bu dogurtma, insan ruhunda gizil olarak bulunanin agiga
cikarilmasini saglar (Agaogullari, 2015: 82-83).

Tipkt Sokrates’in yaptigi gibi manevi danismanlik siirecinde de
problemli durumun tespitine yonelik, danisanin algilari, duygulart ve di-
sunceleri anlasilmaya ¢alisilir. Bunu saglamak i¢in danisman sorulartyla
muhatabini agmaya odaklanir. Sonrasinda danisanin duygular ve distin-
celeri incitilmeden, onun duygu ve diisincelerindeki tutarsizliklarla, ge-
liskilerle yiizlesmesi saglanir (Topuz, 2014: 5-12).

Sokrates'in temel prensibi, insanin hem kendi edimlerini belirle-
yen eregi hem de varolusunun eregini kendisinden hareketle bulmasi ve
hakikate kendi basina ulasmasi gerektigidir. Bu baglamda Hegel’e gbre;
Sokrates'in 6gretisi aslinda 6znel ahlaktir. Sokrates'ten 6nce Atinalilar
oznel agidan degil, nesnel agidan ahlakliyd, ¢iinkii erdemli olup olma-
diklarint bilmeksizin, erdemlilik Gzerine elestirel distinmeksizin yasiyor-
lard:. Bu nedenle Sokrates’in diyaloglari kendi sosyal ¢evresinde bir tiir
bilinglilik uyandirma ¢abasiyd. Fakat bunu yaparken kullandigi yontem;
nasihat etme, tembihleme veya bir 6gretiyi benimsetme seklinde degildi.
O’nun diyalogu yavanliktan kurtulmustu, yapay, sikict ve tekdiize de-
gildi. Samimiydi ve O, igsel bir gidtlenmeyle hareket ediyordu (Hegel,
2018: 348-358). Arslan’a gore; Sokrates’de 6rnekligini gérdigimiiz gibi,
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diyalog esnasinda disaridan empoze edilen bir 6greti yoksa muhataplar-
dan sadece kendi kendileriyle konusmalari, kendi ruhlarini agip ona bak-
malari, bizzat kendileriyle diyalog kurmalart isteniyorsa ve onlarin icine
dusmis olduklart tutarsizliklara, celiskilere isaret etme yoninde tama-
men bi¢imsel bir miidahalede bulunmakla yetiniliyorsa ve sonugta onla-
rin ruhsal bir dogum yapmalarina 6n ayak olunuyorsa burada giivenilir
bir yontemin kullanildigindan s6z edilebilir (Arslan, 2006: 120). Nitekim
Sokrates’in diyaloglartyla yapmak istegi tam da budur.

Sokrates’in, diyalog kurdugu kisilere, tabiri caizse balik vermeyi
degil balik tutmay1 6gretmeyi amagcladigt sylenebilir. Burada balik tut-
may1 6gretmek, yontemsel olarak felsefi diisinmeyi tesvik etmeye esde-
gerdir. Bu yontemle bireyin kendisiyle ylizlesmesi, tutarsizliklarinin far-
kina varmasit saglanir. Bu yizden O’nun diyaloglari, bagt sonu belli 6g-
retiler silsilesi olarak gérilmez ve teorik ya da dogmatik bir sunuma do-
nusmez. O’nun diyaloglarinin sonunda hissedilen askida kalmislik, ta-
mamina erdirilmemislik duygusunun sebebi tam da budur (Saygin, 2011:
35). Elenchus yani sokratik yontem, muhatabinin distincelerinin tutarlt
olabilmesini ve ciddi bir stnamada ayakta durabilmesini saglar. Danis-
man ve danisan hakikate ulasma noktasinda yontemsel bir birliktelik sag-
layabilirlerse ar1 duru bir distintse sahip olabilirler. Danisman kendi go-
rislerini benimsetmeye ¢alismadan, danisanin kendi kabullerine elestirel
olarak bakabilmesine olanak saglarsa Sokratik yontem etkin sekilde kul-
lanabilir.

a.c. Sokratik Misyon

Bir ebe olarak Sokrates’in misyonu, muhatabinin geleneksel ka-
bullerden, ezbere bilgilerden kendisini yalitarak gercekte kim olduguna
ya da kim olmak istedigine iliskin i¢ gorii gelistirmesine vesile olmaktir.
Bu tavriyla Sokrates, insanlari, kendi hayatlarini sorgulamaya cagirir.
Boylelikle O, muhatabinda, tizerine dustinilmemis bir hayatin yasan-
maya deger olmadigina iliskin bir farkindalik uyandirir. Bu farkindalikla
hareket eden birey kendisini déntistirecek olan glct yoldas pozisyo-
nundakilerin (Sokrates ya da bir danisman hatta Tanri) destegiyle de olsa
yine kendisinde bulmak zorundadir. Kierkegaard’in dedigi gibi ... Ha-
kikat yoksuningunu ancak kendim kesfedebilirim, ciinkii biitiin diinya bilse dabi o
ancak ben kegfedersem kegfedilmis olur, daha ince degil.” (Kierkegaard, 2005:
18). Bu sorgulamayla yiizlesenler; olup bitenler tizerine daha 6nce hig
dustinmediklerini fark ederek ortaya ¢tkan distinsel boslukla ytizlesmek
zorunda kalirlar. Sonugcta ortaya ¢tkan kafa karisikligt arzulanan bir kafa
karisikligidir. Muhatabin bilgisizligini fark edip buna hayret etme boyutu
ve bu bilgisizlik karsisinda sasirip ne yapacagini bilememe hali yine
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olumlanan bir haldir. Bu baglamda Sokrates, bilgi ve san1 arasindaki
ayrimi vurgular. Sanilar; tizerine elestirel distinme gerceklestirilmeden
kabul edilen, derinligine degerlendirilmeden onaylanan ve dolayistyla di-
saridan aktarilan inanglar, kanaatlerdir. Sofistlerde gortldigi gibi eger
diyalogda taraflarin birinde egitimden ¢ok ikna; taraflarin digerinde ise
etkin dustinceden ¢ok edilgin kabul varsa burada bilgiye dayali olmayan
dissal bir yontemden s6z edilebilir. Sokrates’e goreyse; bilgi, saninin ak-
sine, biteviye sorgulanan, derin tefekkiir yoluyla irdelenen ve ancak bu
yolla kisinin kendisine mal edilebilecek olandir. Bu baglamda eger, kisi-
nin distncelerini kendi tizerine yonlendirmesi, kendini arastirma nes-
nesi edinmesi saglanamiyorsa, danisman pozisyonundaki kisi ne kadar
glizel ve etkili konusursa konussun istenilen farkindaligt uyandirmay1 ve
kisinin kendisine iliskin yeterlilik hissini dogurtmay1 bagaramayacaktir.
Dolayistyla, diyalog esnasinda yapilan, gercekleri serimleyici konusmalar,
ogutlerle harmanlanmis degerlendirmeler, problemler i¢in sunulan hazir
receteler kisiyi kendi tizerine i¢ gori gelistirme ve kendine malik olma
boyutuna getiremeyecektir (Versenyi, 2010: 179-180).

Sokrates, bir tiir sorgulama ve ¢uritme metodu olan diyalektik
yontemiyle, varolusun anlami, Tanrisal olanin neligi, iyinin mahiyeti, bir
erek olarak mutluluga gotiiren araglar, bilgeligin kosullar, erdemlerin ge-
rekliligi gibi bir¢ok hususta muhatabinda bilinglilik uyandirmay1 amaglar
(Akdemir, 2016: 57). Hadot’a gore bir ebe olarak Sokrates, birini dige-
rinden ayirt etmeksizin tim insanlarin iyiligi arzuladigina inanir. O’na
gore erdem, bilmektir. Tyiligi bilen iyilik yapar, iyiligin bilgisine sahip ol-
mayansa sirf bu ytizden koti olur. Dolayisiyla filozofun gérevi; muhata-
bina gercek iyinin ve gercek degerin ne oldugunu buldurtmaktir. Sokra-
tes bu yiizden simnanmis bilgiyi dogurtan bir ebedir (Hadot, 2017: 44).

Sokrates’e gére; muhatabi bilgiye ulasmaya yonelik kendi aragtir-
masina baglatmanin yolu; ona sanilarla gelen gtivenli bir durus kazandir-
mak degil; onun aslen kendi bilgisizliginin ayirdina varmasini saglamak-
tir. Bu yolla kisi gercek bilgiye ulasmayi erekleyen bir arastirmaya girise-
bilecektir. Bu baglamda ele alinabilecek olan dogurtma yontemi, bilginin
yoktan var edilemeyecegi kavrayisina dayanir. Diyalog siirecinde Sokra-
tes, daha 6nce kismen deginildigi Gzere, muhatabinda zaten var olant
gun 1s1gina ctkarabilmesine yardimet olan rehber pozisyonunda konus-
lanir. Bu ytizden Sokrates’le muhatap arasindaki iliski; ebeyle dogum asa-
masina gelmis olan kadin arasindaki iliskiyle paralellik gosterir. Ebenin
ilag takviyesiyle, sagaltict psikolojik destekle dogurana sagladigt destegt;
Sokrates de gebe ruhun bilgiye duydugu gereksinimin farkina varmasini
saglayan ustaliklt bir sorgulamayla yapar. Dogum sancilari basladiginda
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rehber olarak Sokrates, muhatabinin kendi benine iliskin bilgiye ulasa-
bilmesine yardimct olur. Burada rehber, bilgiyi veren kimse degil bilginin
dogumuna vesile olan bir aracit faktordiir. O, muhatabinin ulastig bilgiyi
sinar. Bunu ciddi bir sorgulamayla, elestirel diistinmeyle yapar. Rehber,
ancak muhatap bildiginin hesabin1 verdiginde, trettigini uslamlama yo-
luyla savunabilir hale geldiginde tatmin olur. Burada rehber pozisyonun-
daki Sokrates, ezbere kabullenilmis saniarin stnanmadan kabullenildigi
pozitif bir 6gretiye karsin cliriitme (elenchus) yontemini aktive eder (Ver-
senyi, 2010: 185-187).

b. Sokratik Bir Ebe Olarak Manevi Danigman

Manevi danismanlik ve rehberlikte Sokrates’in ebe pozisyonu,
¢agdas bireyin kendini anlama siirecinde danismanin danisanina yardim
eli uzatist olarak yorumlanabilir. Danisanla kurulan Sokrates tarzi diya-
log, ictenlikli bir ortamda onun sanilarinin sinanmasina olanak saglar.
Burada danismanla danisanin birbirleriyle tst-alt iligkisi olmaksizin kur-
duklart bir iletisim s6z konusudur. Danisanla kurulan bu iliskisel siirec
danisman icin de bir tiir kendini déniistirme imkanint icinde tasir. Bu
surecte danisman bir yandan danisanin diinyasina bakarken diger yan-
dan da kendi diinyasina bakarak yol almalidir (Dirk & Faurie, 2011: 101-
112). Diyalogsal siirecte danisanin kendisini anlama yolunda kat ettigi
merhaleler boyunca danismanin da kendisine yonelik farkindaligi gelise-
bilir.

Manevi danismanlar, yeri geldikce hicbir sey bilmedigini yontem-
sel olarak diyaloglarinda islevsellestiren Sokrates’e 6ykunebilitler. Dola-
yistyla danismanlar, danisanin, neyin iyi neyin kéti oldugu bilgisini edin-
mesinde yontemsel olarak Sokratik davranabilirler. Amag, bir ebe olarak
danismanin, danisaninin dogumuna yardimet olmasidir. Bir danisman,
danisan adina dogum yapamaz. Bunu ancak danisanin kendisi yapabilir.
Agimlamak gerekirse; danisan kendi dogrularini, inanglarini, kabullerini
yine kendisi belitlemelidir. Fakat bunlarin temellendirilmesi gerekir ve
bu da ancak s6z konusu distncelerin akla uygunluguyla, tutarliligiyla
mumkiin olur. Bunu basarmak icinse ebe yani danisman, bir rehber, bir
yoldas olarak bireyin dusiinsel dogumunda ona eslik eder.

Platon, Euthyphron adli yapitinda Sokrates’in Euthyphron ile dine
uygun olanin neligi izerine girdigi diyalogu aktarir. Euthyphron, dini te-
mellere dayanarak kendi 6z babasin, iscilerinden birisinin 6limine ne-
den olmakla itham etmektedir. Sokrates ise bu vesileyle Euthyphron’a,
dine uygun olan ve dine uygun olmayan tzerine temel inanglarini ve
Tanrilara yiikledigi anlamlar tekrardan diistinmeye yonelten sorular so-
rarak ondaki gercek bilgiyi dogurtmaya girisir. Sokrates’in buradaki asil
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amact, BEuthyphron’un dini olan tizerine mevcut sanilarini yerinden edip,
bunlarin yerine O’nu dini olanin gercek bilgisini ikame etmeye yonelt-
mektir. Bu baglamda Sokrates’in ‘bilmedigini bilmek’ diisturu atilmas:
gereken ilk adim olarak kabul edilebilir (Platon, 2011a). Bilmedigini idrak
eden birey icin daha sonraki asama doguma dogru ilerleyen agama ola-
bilecektir.

Platon’un, Theaitetos adlt diyalogunda, Sokrates’in geng¢ Theaite-
tos’u siirekli sorguladigini okuruz. Burada Sokrates, ebelik sanatini anla-
tir ve gercek bilgi tizerine konusur. O’na gore; ebelik sanati, iyi insanlart
dogurtmak icin, Tanr’nin Sokrates’e hediyesidir (Platon, 1986: 179). Fa-
kat bu dogurtma streci, tipki bedensel dogumda tecriibe edildigi gibi
sancill bir stre¢ olacaktir. Theaitetos, Sokrates’in giindeme getirdigi
problemleri, kendisinin de gercekten hissederek bir ¢ikis yolu aradigin
fakat bulamadigini ve bagkalarinin ¢6ziim 6nerilerinden de etkilenmedi-
gini ifade ettiginde Sokrates, O’na sOyle yanit verir: “Bu duydugun acilar,
benim aziz Theaitetosum, boslugun degil, gebeligin acilaridir” (Platon,
1986: 189). O’na gore; zorlu gegen gebelik stirecinde ebenin destegi ¢cok
onemlidir. Sokrates’ten aldigimiz ilhamla denilebilir ki; kendini aslinda
hi¢ de tanimadigint anlamis ve sonrasinda kendine dair bir tir kesif st-
recine girmis birey i¢in s6z konusu stire¢; engebeli yollart olan, sarp yo-
kuslu bir stirectir. Fakat Sokrates’in kadim bilgeliginin izinden gidilerek,
O’nun dogurtma yontemiyle, insanin kendisini yeniden dogurabilecegi
umut edilebilir. Bu asamada danismanin rehberligi tipki ebeninkinde ol-
dugu gibi doguma dogru yol alan danisan icin oldukca gereklidir.

Sokrates’in soru sorma tekniginde anlagilir olma gayreti de dikkat
cekicidir. O, defalarca sordugu sorulart agimlar ve anlasilir kilmak igin
ifadelerini gesitlendirir, 6rneklerini ¢ogaltir. Bu baglamda danismanin
da, kadim bilgeligin ayak izlerini takip ederek, danisanla girdigi iletisimde
kendisini, anlagilir kilmak ve karsisindakini gercekten anlamakla ilgili ye-
terlilik gbstermesi beklenir. Kullandigt s6z1i ve s6zsiiz dil, ses tonu, ko-
nusma tarzt vs. hep bu yeterliligin kapsamu icinde yer alir.

Manevi danismanlarin yeterlilikleri diisintldiginde bir danisma-
nin kim oldugunu, yasamdan ne bekledigini, kendisi i¢in 6nemli olanin
ne oldugunu bilmesi gerekir. Dolayisiyla danismanin kendilik bilinci ge-
lismis olmalidir. Cinki danisanlar icin danismanin kisilik 6zellikleri ol-
dukea etkilidir. Danisan igin yer yer bir model olarak gorilen danisma-
nin, kendi problemleriyle yiizlesen, olumlu bakis acisina sahip, gercekei
distinebilen, muhatabint sorunlarint ¢6zme konusunda tesvik edebilen
birisi olmast 6nemlidir. Burada Sokrates’in ruhsal dogurtmay: yaptiran
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ebe pozisyonu giiniimiiziin ¢agdas manevi danigmanlariyla iliskilendiri-
lebilir gérintr. Bu baglamda Topuz’un da ifade ettigi gibi kendini ta-
nima ¢abast icine girerek kendi duygu ve diistincelerinin farkina varan,
giiclii ve zayif yonlerini tantyan, tutarl bir degerler sistemine sahip olan,
degismeye, gelismeye acik olan, nitelikli kisilerarasi iliskiler kurabilen bir
danisman, danisan icin iyilestirici olabilir (Topuz, 2014).

Sokrates’in ebelik sanatinda ebe olan kisinin arttk doguramayacak
asamada olmas1 gerektigi vurgulanir. Fakat s6z konusu edilen ebeler, ki-
sir kadinlar arasindan da secilemezler. Ciinkii bu sanati gergekten icra
edebilmeleri i¢in onlarin tecriibi olarak dogumu bilmeleri gerekir. Ger-
cek ebelik tzerine Atina’daki bu gelenegi Sokrates aynen kendi yonte-
mine uyarlar. O’na gore, felsefi elestirel diisinme yoluyla sancili bir
bilme siirecinden ge¢gmemis olanlar disinsel dogumda rehberlik ede-
mezler. Bunun yani sira hala dogurganligs sirenler de ebelik yapamazlar.
Sokrates’in “dogurtaniar doguramazilar, dognrma siirecindekiler de dogurtamaz-
lar” dustincesindeki temel vurgu; ebelerin tim diistinsel stireclerini ta-
mamina ulagtirdiklart i¢in artik yeni dustinsel kesifler yapamayacaklarina
iliskin degildir. Burada Sokrates tarafindan asil anlatilmak istenen, kendi
tzerinde tecriibe edilmemis bir sanatin baskalarina hakkiyla uygulana-
mayacagl hususudur. Sokrates’in diyaloglart bu yiizden samimi ve ger-
cekeidir. Cinkt O, bu ugurda gercekten sanct ¢ekmis, zorlu yollardan
gecmis kendisi de dogurmus bu ytizden dogurtma statiistine ulasabilmis-
tr.

Sokratik ebelik yonteminin, danisanin kendisini anlama ve béyle-
likle kendisini yeniden sekillendirme, temellendirilmemis kabullerini ¢t-
rutme yolculugunda ona rehberlik edecek olan danismanin da daha 6n-
cesinde dogumu, doguma gétiiren zorlu stirect tecritbe etmis olmasinin,
danisanini gergekten hissederek anlayabilmesinde yararli olacagt disu-
nulebilir. Cunkt Sokrates’in dedigi gibi “gorgii olmadan bir sanat: idrenmek
mitimkiin degildir’ (Platon, 1986: 190). Burada sorulmasi gereken soru su-
dur: “Danisanin icine dustigt distunsel ¢tkmazlart yasantilamamius, hic
ciddi bir destege ihtiya¢ duymamus, muhtaglik hissetmemis bir kimse da-
nisanint ne kadar anlayabilir, ona ne kadar yardimcit olabilir? Danisana
iliskin gelistirilmis olan manevi danismanlik ve rehberlik gibi bir uygula-
may1 nasil hakkiyla gergeklestirebilir?” Klessman, bu baglamda Jung’dan
odiing alarak “yarali sifacilar” metaforunu kullanir. O’na gére; sifa verici
yetenekleri gelismis olanlar; her zaman guicli ve neseli olanlar zayif ya
da yardima muhtag olarak hayattan ge¢gmemis olanlar degil, tam tersine
act1 ve 1stirap ¢ekenler, acizligi, gligsiizligi ve yardima muhtacligt tatmis
olanlardir. Nitekim kendi acist insani, muhatabinin acisina karst duyarlt
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kilabilir. Kendi yardima muhta¢ligint hatirlamak baskasinin gigstizlikle-
rine dair empati uyandirabilir (Klessman'dan akt: Agilkaya Sahin, 2017:
83). Kemal Sayar da bu hususta, asil sifact olan Tanr’nin 1s181yla, bireyin
ruhunda iyiligi aktive ederek kendi yaralarini iyilestirmesinin yolunun,
baskalarina sifact olmaktan gectigini vurgulayarak Klessman’la ortak

paydada bulusur (Sayar, 2009: 29).

Ayrica Sokrates’te kendisini 6liime mahkam edenlere yonelik bile
nefrete doniismeyen insan sevgisi danisman da aranan oldukca 6nemli
bir 6zelliktir. Bir danismanin insanlar1 gercekten sevmesi, onlara deger
vermesi, yardim etmeye goniillii olmasi danismanlik siirecini olumlu et-
kileyen yeterliliklerdendir. Bunlara ek olarak danisanlarin dinyasint an-
layabilmek, danisanlarin kendilerini gelistirmelerine, farkindalik diizeyle-
rini artirmalarina aktif bir sekilde katilmak ve onlart olduklar: gibi kabul
etmek etkin bir danismanda olmast gerektigi distinilen danisma beceri-
lerindendir.

Sokrates, dogurtma yontemini kullanirken, ‘6ngorili olma’yr da
ebede olmast gereken 6zellikler arasinda sayar. Oncelikle gebeligin tes-
pitinde ebenin 6ngorist oldukea degerlidir. Bir diistinsel sanat olarak
ebelikte bu tespit; kendine iliskin sorgulayici tavirla hareket eden, tutarl,
kendisiyle ¢elismeyen ve rasyonel bir uslamlamayla hedefine ilerleyen ki-
sinin yeterliligine iliskindir. Ebelerin bir diger 6zelligi; onlarin, cocugu
dogurtmaya yetili olduklart gibi gerekli gérdiiklerinde onu dustirtme ka-
rarint da alabilecek oluslaridir. Yani bu baglamda ruhun iyilestirilmest,
kisinin yeniden kendisini bulmasi i¢in ebe olan kisi, yanlis olan yargilari,
celiskili kabulleri, temellendirilmemis fikirleri dustirttirebilecektir. Ay-
rica ebeler Sokrates’e gbre; en iyi cocuklart meydana getirmek igin hangi
kadinin hangi erkekle birlesmesi gerektigini de ¢ok iyi bilirler. (Platon,
1986: 190) Sokrates kendi ebeligi tizerine, manevi danismana yol goste-
recek mahiyette, s6yle soyler: “...dylkeleri de vardsr ki gebe olmadiklarma ka-
rar veririny,; diisiinceme gore boylelerine hig yararim dokunamazy onlara biitiin ha-

yerseverligimle araciik ediyor ve kimlerin dostingundan yararlanabileceklerini,
Tanri'ya siikiir ¢ok iyi kestirebiliyorum. Bunlardan bircogunu Prodikos’a, birco-
Gunn da Tanrimm litfunn gormiis bagska bilge adamlara ginderdim” (Platon,
1986: 192). Sokrates, alintiladigimiz ifadelerinden anlagilacagi tizere, tim
insanlara hitap eden bir yontemle diyalog kurdugu iddiasindan oldukca
uzaktir. Her insana uygun bir regetesi olmadiginin bilincindedir. Kimi
zaman iletisim kurdugu insanlardan bir kisminin kendisinden ziyade
baska bilgelerden fayda saglayabilecegini 6ngoriir ve bu 6ngoriyle onlart
baska kimselere kanalize eder. Bu baglamda Sokrates’in manevi danis-
man i¢in olduk¢a mithim bir 6rnekliginden sz edilebilir. Nitekim da-
nisman da kendini yetersiz buldugu ya da daha farkl bir alanda hizmet
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almasinin daha uygun olduguna kanaat getirdigi daniganlar i¢in Sokrates
tarzi bir yénlendirme girisiminde bulunabilir.

Sokrates’e gore; ruhsal ve bedensel ebelikler tzerine bir karsilas-
tirma yapilirsa ruhsal ebeligin daha mihim oldugu anlagilabilir. Clinki
bazen gercek bir bebek diinyaya getirten bedensel ebeler bazen de 6lu
bebeklerin dogmasina 6n ayak olurlar. Onlarin amaci 6li ya da diri fark
etmeksizin bebegi dogurtmaktir. Halbuki ebe olarak bir filozofun gorevi
gercek olani gercek olmayandan ayirt etmek ve sadece dogru ve iyi olant
dogurtmaktir. Sokrates kendi ebelik sanatina dair séyle soyler:

Sanatimmn en i3giin yan: delikanlnimn rubunun ortaya koydugn jiriin bog
ve aldatict bir sey midir yoksa katisikesiz ve gercek bir sey midir, bunu kesin olarak
arastirmak ve ortaya gikarmak yetisidir. Oyle ya, ben su noktada ebelere timiiyle
benzerim: bilgelik konusunda ben de ebeler gibi kisirum, daima baskalarima sorn
sordugnm, kendim ise hichir konu hakkinda hichir zaman kendi diisiincemi siyle-
medigim igin —ciinkii bighir bilgelik iddiasinda degilim- bircoklar: beni kababatli
goriirler ki bu tamamuyla dogrudur. Bunun nedeni sudur: Tanr: beni baskalarm:
dogurtmaya orluyor, fakat dogurmay: benim elimden almustir. .. Benimle temas
edenler ilk once hichir sey bilmiyor gibi goviindirler. Oysa tiimii, sobbetimizin devam
sirastnda Tanrs'nin inayetiyle, kendileriyle baskalarmm da tanik oldugn gibi, sag:-
rilacafk ilerlemeler gosterirler. Bununla birlikte benden hicbir sey 6grenmedikleri de
agiktir. Bu giizel diisiinceler hazinesini yalnizea kendi iglerinde bulur, onu meydana
koyarlar” (Platon, 1986: 191-192).

Yukarida alintilanan  dustincelerinde  Sokrates, yaptgt iste
Tanr’min da r1zast oldugunu imler. Tipkt cogu manevi danisman gibi O
da Tanridan esin alir ve insanlarin ruhlarint iyilestirme ¢abasinin Askin
Olanin destekledigi bir ¢aba oldugunu disundr.

Sokratik diyalog esnasinda unutulmamast gereken bir diger unsur
da, danismanin, danisan igin en iyisinin ne olduguna dair kesin bir bilgiye
sahip olmadig1 gercegidir. S6z konusu edilen ebelik pozisyonu, arzula-
nan degisimin danisan merkezli oldugu gercegini hatirlatir. Burada da-
nisman degil danisan asil benligini doguracak olan kisidir. Bu baglamda
eger danisman, danisana dair her seyin bilgisine sahip oldugunu dusi-
nurse, danisanin yolunu tikayabilir. Aslinda gercek bir Sokratik ebe ol-
mak bilmemenin radikal bir kabuliiyle mimkutndir. Buna paralel olarak
ebe ve gebe iliskisi, karsilikli is birligini ve giiveni de sembolize eder. Bu
sevgi, saygl, given dolu birliktelik, kurulacak olan giicla bir iliskinin ilk
isaretleridir. Sonugta bu iliski, danismanin da kilavuzluguyla, danisaninin
kendini bulabilecegi ve dolayisiyla kendi icin neyin iyi neyin koti oldu-
gunu tespit edebilecegi bir birliktelige doniisiir. Bu stirecte, Sokrates
daha ¢ok bildigi i¢in degil bilgisizligine iliskin farkindalik gelistirdigi igin
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onemli bir modeldir. Muhatabinin bilmedigini bilmesini saglayarak Sok-
rates, muhatabina bilmenin kapilarini acar. Bugiin yapilan danismanlikta
danisanin kendine, varolusa dair bilissel yanilgilarina dair farkindalik tre-
tebildigi 6l¢tide Sokratik yontem dikkate alinmaya degerdir.

Sokrates’in, muhatabinin santlart tzerine elestirel distinmesini
saglamaksizin, ona kendi dustincelerini empoze etme tehlikesinden iti-
nayla kaginmasi ve muhatabinin gebeligine icten bir inangla yaklasarak
onunla samimi bir diyaloga girmesi, gerek duydugunda Tanri’yr da isin
icine katmasi, manevi danugsman i¢in bir model niteligindedir. Manevi
danismanin, danisaninin kendi degerlerini bulmasi, kendine iliskin dogru
tasavvurlar gelistirebilmesi i¢in, danismanin baskin bir sekilde kendine
iliskin olant dile getirmemesi Sokrates tarzi bir tutumdur. Eger dani-
sanda Tanrt’ya dair bir meyil varsa danismanin Tanrr’y1 da diyaloga ortak
etmesi danismanlik stirecini olumlu etkileyebilecektir.

Sokrates’in dogurtma yonteminin kalkis noktasi, ¢ok fazla zihinsel
yeterlilige gereksinim duyulmaksizin samimi bir gontllilikle felsefi dog-
ruya ulagilabilecegi 6n bilgisinden gti¢ alir. Ayrica ulasiimak istenilen bu
felsefi dogruya insan, kendi kararliligiyla iradesini yonlendirerek erisebi-
lir. Ancak bu yolla insan, 6n kabullerinden, sanilarindan kurtularak 6z-
girlesebilir. Burada insanin etkinlestirdigi felsefi kavrayis, Sokratik da-
nismanin rehberligiyle ilerleyen kisinin kendi iradi gliciine ve istekliligine
odaklanir. Bu yolla insan daha doyurucu ve daha nitelikli bir yasama
merhaba diyebilir (Yicesoy, 2006: 244).

Kierkegaard da Sokrates’in bu yontemini degerlendirirken insan
icin gerekli olan seyin hammaddesinin yine insanin kendisinde buluna-
bilecegini séyler. Clinkii Sokratik diistincenin temel prensibi; hakikatin
bilgisinin, diyalog esnasinda Sokrates’in sorularina muhatap olan kisinin
kendisinde 6rtiilii bir sekilde bulunduguna duyulan inanctir. Dolayisiyla,
diyalog boyunca, soran ve sorulanin arasinda biyiik bir farklilik oldugu
dustnilmemelidir. Nitekim birinin hatirladigint 6teki unutmus olsa da
onu yeniden hatirlama ¢abast i¢indedir. Bu durum soru sorulanin ken-
dine duydugu giiveni arttirict ve umut vericidir.

Kierkegaard’a gore; sonsuz mutluluga, insan tarafindan kendi-
sinde var olan potansiyel gliciin farkina varilmast ve bu gliciin harekete
gecirilmesiyle ulasilabilir. ““Arabacinn atin yiikiinii cekemeyeceds, ancak ata
kendi yiikiinii cekmesi igin kamgistyla yardum edebilecegi gibi” (Kierkegaard,
2005: 16) Sokrates, bu yiizden bir ebe olarak giindemdedir ve hep de
giindemde kalacaktir.
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Marinoff’” da Sokrates’ten esinlenerek; bir¢ok problemle cedelle-
sen bireyin bu sikintili durumu atlatabilmesi icin, ihtiya¢ duyulan ve za-
ten kendisinde potansiyel olarak bulunduguna inanilan bilgeligi aktive
edebilmesi i¢in bir nevi felsefi ebeye ihtiya¢ duyulabilecegini belirtir (Lou
Marinoff, 2015: 79). O’na gore bu ebe, gercekten gebe olunan dusiince-
letle, pathologos adt verilen yanlis inanglari, temelsiz fikirleri birbirinden
ayirt etmeye 6n ayak olur (Lou Marinoff, 2015: 153). Cinkd kisinin ger-
cek iyilige ulasabilmesi i¢in yanlis ve zararli inanglarini; dogru ve yararl
inanclarla degistirmesi gerekir. Pathologoslarin kesfi kisinin ruhsal iyiligi
icin atilmast gereken ilk adimlardan biridir. Oyleyse bir manevi danisma-
nin yeri geldikge felsefi ebelik yapmasinin danisan i¢in yararhliginin alti-
nin ¢izilmesi gerekir. Tim LeBon’a gore, “iyi bir danismanlik, Sokratik
titizligin ve Rogerian insanligin basaril evliligi olarak gorilebilir” (Tim
Lebon, t.y.).

Sonug

Manevi danismanlik ve rehberlikte bir ebelik sanati olarak felsefe-
nin gorevi, danisant kisa yoldan yanitlara gétiirmek yerine diigiindiiriicti
sorular yoluyla danisanin kendi yanitlarini bulmasina aracilik etmektir.
Bu baglamda danisman, danisanin kisisel felsefi i¢c gériisintin gelisme-
sine destek vererek, onun kendilik bilincinin olusmasina yardimei olabi-
lir. Dolayisiyla, Sokrates’in yaptigy, (bugiin ¢agdas danismanlarin yaptig
gibi) bir tiir yol arkadashigidir. Bu yoldaslikta Sokrates’in insana dair bes-
ledigi yogun sevgi, giiven ve insanin dogasina iliskin benimsedigi pozitif
yaklasim, bugtiniin manevi danismanlarina model olabilecek niteliktedir.
Sokratik dogurtma yontemi uyarinca; insanda aktive edilmeyi bekleyen;
erdemli olanin, ahlaki olanin bilgisini ve dolayisiyla insanin manevi bo-
yutunu giiclendirecek degetleri ortaya ¢ikarmasi saglanarak insanin ger-
¢ek mutluluga ulasmasina aracilik edilebilir. Bu aracilik Tanri tarafindan
da tesvik edilen bir ruh bakimi olarak manevi danismanlarin temel mo-
tivasyon kaynagi olarak distntlebilir.
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Ozet

Turkiye’de son dénemde alkol, uyusturucu ve sigara gibi maddeye bagl
bagimliliklar ile kumar, oyun, sosyal medya gibi gercek veya sanal bo-
yutlariyla davranissal bagimhliklar etkisini giderek artirmaktadir. S6z
konusu bagimlilik tiirleri ile din-maneviyat iliskisinin ele alindigt bu ¢a-
lismada bagimliliga fizyolojik, sosyal, psikolojik ve manevi yonleriyle
butincil boyutta yaklagilmistir. Bu ¢alisma, literatiir taramasina dayalt
nitel bir arastirmadir. Tlgili akademik yazinda yer alan 6nleme, iyilesme
ve temiz kalma boyutlariyla bagimliligin etiyolojisini belitlemek ve mi-
dahale yontemleri sunmak tzere gelistirilen bagimlilik modellerinin te-
orik bir incelemesi amaglanmustir. Ozellikle biyo-psiko-sosyal ve trans-
teorik bagimlilik modelleri, saptama ve miidahale yaklasimlari boyutla-
riyla bitlikte din ve maneviyat ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Dindar-
lik ile maneviyatin 6rtlistigl ve ayristigt durumlara deginilerek din ve
maneviyatin kesistigi ortak alan Gizerinden incelemeler yapilmistir. Ba-
gimlilik sorununa iliskin olarak degisimin stirdiirilmesinde ve sonug
olarak bir doniisim saglanmasinda, 6nerilen modellerin beklentileri
tam anlamiyla karsilayamadigt gériilmiistiir. Manevi ihtiyaglari merkeze
alan anlama ve mudahale calismalari, rehabilitasyon siireglerinin gliclii
bir bileseni olarak gérinmektedir. Degisim ve sifalanma stirecini kusa-
tan dini/manevi boyut, hem sosyal ¢evrenin etkisine hem de vicdanin
uyanmasina 6nem verir. Yani bireylerin déniisimiinde, hem i¢sel hem
de dissal faktorlerin oynadigt role vurgu yaparak biyo-psiko-sosyal mo-
delleri destekler. Bu cercevede, tévbe (doniistim) bakis acist tim ba-
gimlilik modellerini tamamlayict bir konumdadir. Degisim igin kazani-
lan birtakim farkindaliklara gére hazirlik yaptiktan sonra “eyleme
gecme” ve “sirdiirme”, takvanin iki boyutu olan (i) salih ameller
(iyi/ gtizel isler) icerisinde hareket etmeyi ve olumsuz davraniglar karsi-
sinda (i) 6z-denetimi yansitmaktadir. Bagimli bireylerin tek basina kal-
diklarinda kendilerine ait iradeleriyle beraber yaraticiya duyduklar gi-
venin ve “O’nunla beraber glicliyim” algisinin olusmast; maneviyatla-
rinin gliclenmesi; arinma stireglerine katk: saglanmasi; temiz kalma sii-
relerinin artmast; hatta tamamen iyilesip sifa bulabilmesi acisindan
onemlidir. Sonug olarak, din ve maneviyat hem bir ihtiyactir hem de
mudahale programlarinin/modellerinin  tamamlayict unsurudur. Ba-
giml bireylerin psiko-sosyal ihtiyaclari “baglilik (seven yaratict algist,
aile birlikteligi, yakinlardan ilgi gbérme); bireysel cabayla beraber yarati-
ctya dayanma (tevekkil); olumlu distinme (sikiir), huzuru hissetme
(butinliik duygusu, dini/manevi ritieller); basarabilecegine inanma
(umut)” gibi manevi ihtiyaclatla beraber degerlendirildiginde gercekei
sonugclarin alinacag distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Sosyal hizmet ® Bagimlilik
Baglanma ¢ Din ¢ Maneviyat
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Abstract

In Turkey, substance-related addictions such as alcohol, drugs, cigarettes,
and real or virtual behavioural addictions such as gambling, gaming and
social media have been increasing their impact. In this study, in which
the relationship between these addiction types and religion/spirituality
was discussed, addiction has been approached in a holistic perspective
with its physiological, social, psychological and spiritual aspects. This
study is a qualitative research based on literature review. A theoretical
review of addiction models developed in order to determine the etiology
of addiction and provide intervention methods with the dimensions of
"prevention, recovery and staying clean" in the relevant academic litera-
ture is aimed. Addiction especially in bio-psycho-social and trans-theo-
retical models - with their dimensions of detection and intervention -
were evaluated within the framework of “religion and spirituality”. The
cases where religiosity and spirituality overlap and diverge were partially
addressed, and studies were concentrated on the common area whete
religion and spirituality intersect. Regarding the addiction problem, it has
been observed that the suggested models in maintaining the change and
providing a transformation as a result could not fully meet the expecta-
tions. Understanding and intervention studies centred on spiritual needs
seem to be a strong component of rehabilitation processes. The reli-
gious/spititual dimension surrounding the change and healing process
gives importance to both the influence of the social environment and
the awakening of the conscience. In this framework, the perspective of
repentance (transformation) is in a complementary position to all addic-
tion models. After making preparation according to some awareness
gained for change, “taking action” and “maintain” reflect acting within
the good deeds, which are two dimensions of taqwa, and self-control in
the face of negative behaviours. When addicted individuals are on their
own, their trust in the creator and their perceptions of "I am strong with
him" contributes to strengthening their spitituality, to putification pro-
cesses, and increasing duration staying away from addiction. Conse-
quently, religion and spirituality are both needs for addicted individuals;
also complementary to intervention programs/models. Psychosocial
needs of addicted individuals are “adherence (petception of the loving
creator, family ties, attention from relatives); relying on the creator to-
gether with individual effort (tawakkul); positive thinking (thankfulness),
feeling peace (sense of integrity, religious/spititual rituals); It is thought
that realistic results will be obtained when evaluated together with spir-
itual needs such as believing that one can succeed (hope).

Keywords

Spiritual counseling and care * Social work ¢ Addiction
Attachment * Religion * Spirituality
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Giris

Turkiye’de 6zellikle son 20 yilda biytiyen alkol, madde ve sigara
kullanimuyla ilgili sorunlar ¢6ziim yollarint ve arastirmalarini da berabe-
rinde getirmistir. Cumhurbaskanligr’nin Uywgsturucn ile Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi ve Elylem Plan: (2018-2023) cercevesinde bagimlilik ile din-
maneviyat iliskisi ele alindiginda bagimliliga fizyolojik, sosyal, psikolojik ve
manevi boyutta butinctl bir yaklasimla daha giicli bir sekilde ¢6ziim tre-
tilmesi gerektigi goriilmektedir. Ozellikle bagimlilikla miicadele ve iyi-
lesme konusunda Ttrkiye’den oldukea tecriibeli konumda bulunan Bir-
lesik Krallik gibi tilkelerde maneviyat igerikli gelistirilen AA (Alcoholics
Anonymous) ve NA (Narcotics Anonymous) gibi 12 adim gelenegini
temel alan modeller siklikla uygulanmaktadir ve hizmet alicilar tarafin-
dan dinin/maneviyatin pozitif etkisi guicli bir sekilde vurgulanmaktadir.

Manevi inanclar ve uygulamalar, hastalik ve diger stresli yasam de-
gisiklikleriyle basa ¢tkmak icin hem fizyolojik agindan hem de psikiyatri
bilimi agisindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Cok sayida aragtirma,
daha fazla dindar/maneviyatli olan kisilerin daha iyi zihinsel sagliga sa-
hip olduklarini ve daha az dindar/maneviyatlt olanlara kiyasla saglik so-
runlarina daha hizli adapte olduklarini géstermektedir. Psikolojik saglik
ve iyilik halinin sagladigi bu olasi faydalar; fiziksel sagligi, hastalik riskini
ve tedaviye yanitt etkileyen fizyolojik sonuglara sahiptir (Koenig, 2012:
15).

Manevi aktiviteler, dua, inang gibi manevi meseleler tarih boyunca
en az saglik veya psikolojik miidahaleler kadar problemli veya hastalikl
durumdan iyilesme/kurtulmak icin etkili bir yontem olarak kullanilmis-
tir. Bircok insan hastalandiginda veya bagiml oldugunda temiz ve sag-
likli yasamina tekrardan kavusmak icin psikolojik ve tibbi destegin ya-
ninda manevi ihtiyaglarini da hatirlamakta ve manevi a¢idan bakim ihti-
yacini giiclii bir sekilde hissetmektedir (Straub, 2011: 181). Inanglar sa-
dece bireylerin, kendileri ve diinya hakkinda bilgilenmeleri i¢in degil; va-
roluslarinin arkasinda ¢ok itici bir gli¢ haline gelebilitler. Béylece sayisiz
insana amag, anlam, deger ve kisilik kazandirabilir (Mathews, 2017: 23).

Genel olarak hastalarin akil sagligt icin din ve maneviyat odakl
uygulamalarin yararli oldugu ve daha fazla iyi olus, daha yiksek yasam
kalitesi ve daha distik depresyon, kaygi ve intihar oranlari ile iliskili ol-
dugu gosterilmistir (Weber & Pargament, 2014: 359). Literatiirde
dini/manevi ihtiyaglarin giderilmesinin, saglik sonuglarini ve hastane fi-
nansal giderlerini etkiledigine dair gli¢li kanitlar bulunmustur. Clark,
Drain ve Malone'nin (2003) arastirmast, personelin dini/manevi ihtiyac-
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lar1 ile genel hasta memnuniyeti arasindaki guiglii iliskiyi ortaya koymak-
tadir. Bu nedenle, hastalarin dini/manevi ihtiyaglari icin yapilan manevi
bakim galismalari, genel saglik bakim kalitesinin bir bileseni olarak du-
stunulebilir.

Bagimlilik literatirinde 6zellikle transteorik modelin vurguladigt
degisim Uzerine olduk¢a fazla ¢alisma bulunmaktadir (DiClemente,
2018; Roman vd., 2007; Williamson & Hood, 2013). Ayrica, bagimlilik
ve degisimde dinin/maneviyatin rolii tizerine birtakim c¢alismalara da
rastlanmaktadir (Al-Anon, 2015; Kelly ve ark., 2011; Tonigan, Rynes &
McCrady, 2013). Bununla birlikte Tturkiye’de, degisimin niyeti ve aktif
bagimlilig1 olan bireylerde degisimin siirdurilmesi konusunda manevi-
yatin rolii ve maneviyat algilari tizerine dogrudan bir ¢alisma bulunama-
mustir. Bu gbzlemler ve literatiir eksikligi bizi bu ¢alismay: yuriitmeye
tesvik etmistir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2004 raporunda belirtildigi gibi, birincil
ve Onleyici midahaleler % 40-50 basart oranina ulasmaktadir (WHO,
2012). Ote yandan, alkol ve uyusturucu sorunlarindaki manevi inang ve
uygulamalarin, bu bozukluklarin gelisiminde, 6énlenmesinde ve tedavi-
sinde hayati bir rolt vardir (Koenig & Koenig & King & Carson, 2012).

Bu ¢alisma literattir taramasina dayali nitel bir arastirmadir. ﬂgili
akademik yazinda yer alan, “6nleme, iyilesme ve temiz kalma” boyutla-
riyla bagimliligin etiyolojisini belirlemek ve miidahale yontemleri sunmak
tzere gelistirilen bagimlilik modellerinin teorik bir incelemesi amaglan-
mustir. Incelenen bagimlilik modellerinin avantajli ve dezavantajli taraf-
larinin yaninda bagimlhiligin ontolojisinde yer alan bittncil yapiya yer
vermek amactyla 6zellikle biyo-psiko-sosyal ve transteorik bagimlilik
modelleti cercevesinde saptama ve miidahale yaklasimlar: dini/manevi agi-
dan degerlendirilmistir. Bitun degerlendirmelerden sonra sz konusu
modellerde pek yer verilmeyen dini/manevi boyutun 6zellikle 6nleme
ve girisimlerde bulunma bakimindan etkisi 6n plana ¢ikarilarak akade-
mik calismalara ve profesyonellere katki saglamast amaglanmustir. Béy-
lece literatiirdeki bir eksikligin giderilecegi sOylenebilir. Ayrica, bagimli-
lik deneyimlerinden sonra, degismeyi amaglayan bireylere yonelik uygu-
lanan din/maneviyat odaklt projelere ve gonullilik ¢alismalarina kat-
kida bulunulacag: distuntlmektedir.

a. Bagimlilik

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO, 2018) ICD (Uluslararasi Has-
talik Siniflandirma Kitapeigr) 11. Revizyonunda bagimlilik hakkinda;
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“madde kullanim1 ve bagimlilik yapict davranislardan kaynaklanan bo-
zukluklar, ilaglar da dahil olmak tzere, agirlikli olarak psikoaktif madde-
lerin kullanimz1 ya da belirli tekrarlayict 6dillendirme ve pekistirme dav-
rantglarinin bir sonucu olarak gelisen zihinsel ve davranissal bozukluk-
lardir” seklinde tanimlamalar yer almaktadir.

DSM-V’te maddeyle iliskili bozukluklar, bireylerde meydana ge-
tirdigi bilissel ve davransslar etkiler agisindan 10 madde kiimesini kapsar.
Bunlar sirasiyla: “Alkol, kafein, kenevir (kannabis); varsandiranlar (hal-
lusinojenler) (fensiklidin [ya da benzer etkili arilsikloheksilaminler] ve
diger varsandiranlar icin ayr1 kategoriler); ugucular (inhalanlar); opiyat-
lar; dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve ank-
siyolitikler); uyaricilar (amfetamin tiri maddeler, kokain ve diger uyari-
cilar); tiitin ve diger (ya da bilinmeyen) maddeler” seklinde siralanmistir
(American Psychiatric Association / APA, 2013).

Bagimlilik denilince akla ilk olarak her ne kadar alkol ve madde
bagimliligs gelse de egzersiz, cinsel tatmine iliskin davranislar, kumar oy-
nama, video oyunlari, aligveris, obezite ve internet kullanimi gibi pek ¢ok
davrants bagimlilik kapsaminda ele alinmaktadir. Tlgili yazinda “sahte iyi
olus hali” olarak da adlandirilabilen “madde kullanims” ve “madde ba-
gimliligr” bireysel ve toplumsal diizlemde pek ¢ok soruna neden olan
biyo-psiko-sosyo-kiiltirel ve cevresel risk faktorlerinin bir veya birkagi-
nin etkilesime girmesi neticesinde meydana gelen ¢ok boyutlu bir yapt
arz etmektedir (Yoldas & Demircioglu, 2020).

Son yillarda bagimlilik taniminin kapsami haz verici, kompulsif ve
tekrarlayict nitelikte kisiye zarar veren ve degistirilmesi ya da durdurul-
mast zor her tirlti madde kullanimi ve pekistirici davranist kapsayacak
sekilde genislemistir (Orford, 2001). Bagimlilik terimi genisleyen kapsa-
miyla problemli iliskileri, asirt calisma davranislarini ve hatta bazilarinin
olumlu bagimlilik diye nitelendirdigi davranislar (6rnegin; egzersiz, me-
ditasyon) kapsamaktadir.

Alan uzmanlarinin, bagimlilarin ve toplumun, degisen bu anlam
genislemesi sebebiyle kafalart karismaya baslamakta ve bu alandaki bilim
adamlari ve uygulayicilar arasinda, kavramin kapsaminin genislemesiyle
ilgili ciddi bir endiseye neden olmaktadir. “Bagimlilik™ olarak adlandiri-
lan kavramin kapsami ¢ok genisletilirse kelime anlamsiz hale gelme riski
tastyabilir. Bagimlilik kavraminin anlami genis gibi goriinse de her insant
kusatarak anlamsiz olacak kadar genis degildir. Daha genis bir yelpaze-
deki davranislart bagimlilik olarak etiketlemek; bagimlilik sorunlarini an-
lama yetenegini arttiracak ve toplumun miidahalesini genisletecek ben-
zer birtakim ortak 6zelliklerin varligina isaret ediyor ise bagimlilik diye
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tabir edilen davranislarin alaninin genislemesi gerekgelendirilebilir (IDiC-
lemente, 2018: 4).

Hatta bagimlilik ¢ercevesinde ele alinabilecek “baglilik” terimi de
bagimhlik davranisina veya etkilerine giiven duyulmasina, davranis bigi-
minin zayif bir 6z dizenlemeyi icermesine ve olumsuz geri bildirime
ragmen tutkuyla devam edilmesine, ¢cogu zaman kontrolden ¢tkmasina
ragmen bagimlilik yapict maddelerin bireyin yasam tarzinda ve basa
¢tkma bigiminin ayrilmaz ve ilimli bir pargast olmasina sebep oluyor ise
bagimlilik kapsaminda degerlendirilmesi gerekebilir (DiClemente, 2018:
4).

Bagimlilik, diger yandan 6dul yetmezligi sendromu olarak tanim-
lanmaktadir. Beynin 6dil ihtiyaci, davranislart etkilerken, beklentilerin
ve davranslarin da beynin 6dil ihtiyact tizerinde etkili oldugu gorilmek-
tedir (Tarhan, 2014: 20-21). Beyindeki 6dil-ceza mekanizmast bozul-
makta ve 6dil olmadan yasayamaz hale gelinmektedir. Bu asamada ira-
deye givenmek dogru bir yaklasim olarak gorilmemektedir; ¢linki zi-
hinsel korliik olarak ifade edilen durum gergeklesmektedir.

Bagimlilik yapict maddeyi almak icin ¢ok giiclii istek veya zorlantt
hissi, madde alma davranisint denetlemede guglitk (baslangic, birakma
ve kullanim dozu bakimlarindan), maddeyi elde etmek, kullanmak ve et-
kilerinden kurtulmak i¢in harcanan zamanin diger ilgi ve ugraslara yer
birakmayacak sekilde giderek artmast seklinde kendini gosterir (WHO,
2018). Kullanict bir kereden fazla kullanmis ise ve kullandigi maddeyi
birakmak istemesine ragmen basarisizlik yasiyor ise bagimlilik gelisiyor
demektir. Kisi bagimlilik yapan alkol veya maddeyi bulamadigt ya da bi-
rakmak niyetiyle kullanmadigt anlarda yoksunluk nedeniyle stkintilar
veya agrilar yastyor ise, surecte goérdigl tim zarar ve sorunlara karsin
aray1s icerisinde ise ve hayatin1 kullandigi maddeye gore planliyor ise bu
kisi artitk bagimli olmustur. Baslangicta haz veren alkol veya madde, ba-
gimli olundugu i¢in sonradan genellikle haz amactyla degil giindelik ha-
yatt sirdiirebilmek icin kullanilmaya devam edilir (Ercan, 2013; Ercan,
2011).

Bagimliligin sebebini sadece bir unsura baglamak zor gérinmek-
tedir (Ogel, 2010: 3). Bagimlilik, toplumda genellikle bir irade problemi
olarak gorulmesiyle beraber bilimsel ¢alismalar birakma sebeplerinin, ki-
silerin sadece iyi veya kot olmalariyla ilgili olmadigint géstermistir. Ay-
rica gucli veya zayif irade sahibi olmalari ve yeterli gayreti gésterip gos-
termemeleri ile ilgili olmadigt, beynin isleyisinde de anormallik oldugu
anlagilmistir.
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Son 10 yilda adindan sik¢a bahsettiren davranissal bagimliliklar ise
“daha ¢ok bir maddeye bagimli olunmamasina ragmen arayisi iceren
davraniglarin patolojik kullanim 6zelliklerinde gorilen bulgularla iliskili
bagimlilik” seklinde tanimlanmaktadir (Ercan, 2013; Sevindik, 2011: 10).
Davranissal bagimlilik psikolojik agidan; bireylerin, kendilerinin psiko-
lojik ve bedensel sagligina veya sosyal yasamina zarar vermesine ragmen
belirli bir eylemi tekrarlamaya yonelik 6ntine gecilmez bir isteklilik du-
yulmast halidir (Yildiz, 2016).

Bununla beraber davranissal bagimliliklarin tam anlamiyla bagim-
lilik olup olmadigini belitflemek amactyla maddeye dayali olmayan akill
cihazlarin ve dijital ortamlarin tiketiminin; madde bagimliligi Slciitle-
riyle degerlendirilip klinik olarak tanimlanmasi gerekmektedir (Isik,
2007: 44). Davranissal bagimliliklar genellikle; duygu-durum degisikligi,
dikkat ¢ekme, yoksunluk belirtisi, tolerans, niiksetme ve gatisma sek-
linde altt basamakta ele alinmaktadir. Dikkat ¢ekme basamaginda, bire-
yin duygularinda, diistince ve davranislarinda yasamindaki en 6nemli
olay gerceklesmeye baslar. Duygu-durum degisikligindeyse belli bir ug-
rastyla mesgul olmak ve bununla bas edebilmek s6z konusu iken; tole-
rans asamasinda bu ugrasinin ilk zamanlarda verdigi hazzi surdiirmek
icin ugrasinin stkligini arttirmak s6z konusudur.

Yasanilan haz duygularina eslik eden giizel aniarin kaydedildigi
beyindeki limbik sistemde bu duygunun tekrarlanmasina doniik bir egi-
lim olugur. Uyarict ve uyusturucu maddeler bu sebeplerden 6tiirii dav-
ranisin tekrarlanmasina yonelik isteklilik olusturur (Ercan, 2013). Uyus-
turucu kavrami, sadece uyusturma 6zelligine sahip maddeleri ifade eder
gibi gorilse de 6ziinde keyif verici, kiskirtict, yatistirict, hayal gérdiren
ve uyarict maddeler i¢in de kullanilan; anlami, toplumun biyiik bir bo-
limunin de anladigs sekilde, genis perspektifte dustiniilmesi gereken bir
kavramdir. Uyusturucu kelimesi ile anlatilmak istenen, merkezi sinir sis-
temi Uzerindeki etkisi degil, bu etkilerden bagimsiz olarak belitli birtakim
Ozellikleri tagtyan madde tirlerinin tamamudir (T.C. Bagbakanlik, 2013).

b. Din ve Maneviyat

Bu calismada bireylerin 6nem atfettikleri deneyimler, hayatlarini
degerli kilan beceriler, hayata anlam ve amag katan unsurlar, “din ve ma-
neviyat” ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Din; hiimanizm, degetler, ah-
lak ve zihinsel saglik gibi diger tim seylerden kutsal ve agkin olana bag-
lantistyla ayirt edilmektedir (Koenig, 2012: 3). Islam inancina gore din,
“akil sahiplerini kendi iradeleriyle simdiki halde (diinyada) salaha (iyi-
lige), gelecekte (ahirette) felaha (huzura) sevk eden, Allah tarafindan ko-
nulmus bir kanundur” (Tumer, 1994). Maneviyat kelimesi ise anlam veya
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mana kelimesinden tiiredigi (Duzgtiner, 2013; Sensoy, 2003) dile getiril-
mektedir. Ozdogan’a (2019) gore din, maneviyattan ayri tutulmaz. Din,
maneviyatin i¢inde ele alinir. Dinin psikolojik saglik agisindan en 6nemli
katkisi, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iliskin getirdigi actk-
lamalar araciligtyla insan yasamina kazandirdigr anlamdir. Bu cercevede
bagimli bireylerin dontsiim siirecine katki sunan her tirlt unsurun an-
lamli veya manevi oldugu séylenebilir.

Dindarlik, belli bir dini gelenek igerisindeki bireyin gézlenen dav-
ransglartyla iliskili iken; manevi yasam gozlem disinda kalan yasantilart
ifade etmektedir. Bununla birlikte din ve psikolojik saglik ile ilgili aras-
tirmalarda her iki kavramin muhtevasinin ve sinirlarinin tespitinde he-
niz net bir uzlaginin olmadigt séylenebilir (Yapict, 2013: 22). Maneviyat
duruma gore hem kurumsal dine baglt olarak hem de herhangi bir dine
mensup olmadan, aidiyetsiz inanma seklinde de yasanabilmektedir.
Buna gore dindarlikla maneviyatin ortiistiigti durumlar oldugu gibi, bir-
birlerinden ayristigt yerler de bulunmaktadir (Yapict, 2013: 23). Din-ma-
neviyat iliskisinde 6rtiisen ve ayrisan alanlar asagidaki sekille gosterilebi-
lir.

Sekil-1:
Din-maneviyat iligkisi

Maneviyat-Din ligkisi

® Din
Maneviyat

Din ve Maneviyat
Ortak Alam

Ozellikle maneviyat kavramina iliskin tanimlamalar din tanimla-
malarina nispeten kismen karmasik gibi gozikmektedir (Ross, 1995:
458). Maneviyat kavraminin tanimlanmasinin zor olarak gorulmesi
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(Cook, 2004: 546) ve bazen maneviyatin tartismaya konu olabilen nite-
ligi yakin bir zamana kadar onun akademik alandan uzak tutulmasina
sebep olmustur. Fakat 6zellikle birgok agidan dezavantajlt pozisyonda
bulunan bireyler tarafindan maneviyatin ¢ok 6nemli bir alan oldugunun
belirtilmesi 6nemli bir fenomenolojik deger tasimaktadir. Literatiire ba-
kildiginda akademik ¢evrelerce maneviyata iliskin ortak kesin bir tanim-
lamanin yapilmamasinin sebebi olarak; maneviyatin kendi ontolojik ya-
pisinin yaninda kisilerin maneviyat algilarinin biricik olmast (René ve
ark., 2007: 483) gosterilebilir.

Bireyin maneviyati, organize bir din ya da mezhep tarafindan be-
litflenen cat1 iginde ifade edilebilir; ancak yine de yasam deneyimi, kiltir
ve baska kisisel faktorler tarafindan sekillendiginden ve etkilendiginden
her bir birey i¢in kendine 6zgii olacaktir (Catane ve ark., 2006: 253; Tor-
rell & Royal, 2003: 1). Her ne kadar insanlarin 6znel maneviyat algilart
biricik olsa da bu biricik algilarin ortak noktalarina ulasilabilmekte ve bu
ortak noktalar tizerinden birtakim genellemelere varilabilmektedir. Bu
bakis agisint destekler mahiyette Dollard (1983: 7), insanlarin hayatlarin
tyilestirmek tzere maneviyati pozitif bir temele koymak icin gereken
dort temel hareketin varhigindan bahseder. Bunlardan ilki korkudan gi-
vene; ikincisi kendine acimaktan stkiir duygusuna; ticiinciisii 6fkeden
kabullenmeye ve dérdiincisu sahtelikten durtstliige dogru bir hareket-
tr.

Din ve maneviyat tanimlarina genel olarak bakildiginda insanin
kendisini, diger bireylerle olan iligki bi¢cimini, yasamin anlam ve amacina
iliskin sorgulamalarini ve ben-6tesi boyutunu igine alan genis bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din ve maneviyat, daha tst bir glice veya
varliga baglanma hissini besleyen ve herhangi bir problemle karsilasan
bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasint saglayan bir alandir. Bire-
yin kendi giicint asan olaylarla karsilasip kontrol duygusunu kaybetti-
ginde, olaylarin daha tst bir varlik tarafindan kontrol ediliyor olmasi di-
suncesi, bireye psikolojik bir kontrol hissi sunar (Ayten, 2012: 49). Din
ve maneviyat tanimlari genellikle maddi olmayandan kutsal olana kadar
uzanmakta ve genellikle bir tanri ile iliski baglamda ele alinmaktadir
(Hanna, 1992: 169).

Dini/manevi boyutun en giicli yon, en yiksek varolussal vurgu-
lara sahip olmasidir. Din ve maneviyat hayatin igerisinde anlami ve
amact yeniden kurgulamak icin ¢ok 6nemli bir enerjidir. Bu da dogal
olarak bagimliliktan kurtulmada ¢ok 6nemli bir fonksiyonu oldugunu
gostermektedir. Dini/manevi yaklasima gore, insana gii¢c ve umut veren
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ideallerle, degerlerle, topluluklarla, Tanriyla veya askin varlikla bags kes-
menin bagimliliga yol agan bir etken oldugu gérilmektedir. Evrensel
gerceklik olan bu baglilik duygusu cesitli inang, din ve diinya gorisle-
rinde farklilasabilmektedir.

Dini/manevi degerler ve maneviyat, insanin ben-6tesi (transpet-
sonel) ve ruhsal yoniinii besleyen bir 6zellige sahiptir. Tanr algist, varo-
lus, anlam arayisi, 6zveri, gliven, tovbe, sorumluluk, sabir, kabullenme,
huzur, denge, sikiir, sonsuzluk inanci, niyet, affetmek, 6ze donts,
arinma, dua, manevi gelisim gibi din ve maneviyat ¢ergevesinde deger-
lendirilebilecek temalar dnleyici ve koruyucu yasam becerileri kazanil-
masi ve 6zellikle gintimiizde bagimhilik tiirleri agisindan dezavantajli du-
rumda bulunan genclerin ve bireylerin psikolojik iyi olma durumuna ve
psikolojik dayanikliligina yonelik katkida bulunmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Maneviyatt anlamak i¢in insant bir biitin olarak anlamak gerek-
mektedir. Temel olarak beden, zihin ve askin bir boyuttan olusan insant
pargalarina ayirmak mumkin degildir. Ancak bir yoniine odaklanmak
karmasik gibi gOriinen maneviyatt anlasiimasini  kolaylastirabilir
(Wiklund, 2008). Insanin maddi yéniinii ifade eden beden ve fizyolojisi
ile manevi yonunu temsil eden ruh, nefs ve psikolojisi buitiinctl yaklasi-
min unsurlaridir. Genellikle tip doktorlart bireylerin bedenleriyle, psiko-
loglar zihinleriyle, manevi bakim calisanlari ise ruhsal alanlart ile ilgile-
nirler. Yapilan arastirmalarda bu ti¢ alandan herhangi birine yapilan mi-
dahale, butiincil (holistik) yaklasimda bir diger alana da dolaylt yonden
etki ettigi goriilmektedir. Dolayistyla dini/manevi odaklt miidahaleler bi-
reylerin bedensel ve zihinsel sagliklarina da olumlu katkilar saglayabil-
mekte; bagimliligin tani ve tedavisinde eksik kalan bir alant doldurmak-
tadur.

c. Bagimlilik Modellerine Dini/Manevi Yaklagim

Bagimliligin etiyolojisini belitflemede ve mudahale programlar: ge-
listirmede sadece bagimliliga odaklanmak, istenilen sonucu elde etmede
yetersiz olmaktadir. Bagimliligin etiyolojisini saptama veya miidahale
yaklagimlari gelistirme tizerine ¢ok ¢esitli teori veya modeller hazirlan-
mustir. Ana yaklasimlar su sekildedit: “Sosyal/ Cevre Modelleri, Genetik/ Fiz-
yolojik Modeller, Kisiliksel/ Psikolojit Modeller, Bas etme/ Sosyal Ogrenme Mo-
dellers, Kogullanma Pekistirme Davransssal Modellers, Kompulsiff Agsire Davranag
Modellers, Tiimlesik Biyo-psiko-sosyal Modeller, Transteorik Model’. Her mo-
del, bagimliligin nasil gelistigini anlamaya odaklanan 6zel bir 6nerme
sunmaktadir. Sonrasinda bu etiyolojiye (nedenbilim) baglt olarak miida-
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hale ve tedavinin yani sira 6nleme ve durdurma onerileri de getirmekte-
dir (DiClemente, 2016). Nedenini bulma ve 6neriler getirmede risk fak-
torlerinin de incelenmesi 6nemli bir hususu olusturmaktadir. Bagimliik,
psikolojik, fizyolojik/néro-biyolojik ve sosyal faktorlerin karsilikli ve
karmasik etkilesiminin sonucu olarak gorilmektedir. Bunlarin her biri,
butinligin bir yontne odaklanmaktadir ve her birinin bagimliligin kar-
mastk dogastyla basa ¢itkamayacak kadar sinirlt oldugu aciktir.

Bagimlilik modellerinden tiimlesik modeller ile transteorik mode-
lin, bagiml bireylerin degisim siirecindeki ihtiyaglart anlama konusunda
6n plana ciktigt séylenebilir. Ozellikle transteorik modelde bireyin icsel
motivasyonuna dayalt davranis degisim surecini biitiinlestirici bir yapt
olarak kullanmanin bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Bunlardan en 6nem-
lisi davranslarindaki degisimde 6rtiilii olan gelisimsel perspektiftir. In-
sanlardaki degisim zaman icinde hayatin farkli noktalarinda olur ve ge-
nellikle birbirini takip eden olaylart igerir. Bagimlilik ve iyilesme, insanin
gelisim siireci i¢inde biyolojik ve psikolojik eylemleri ve gegisleri kapsa-
yan bireysel yasam alaninda gerceklesir (DiClemente, 2016: 19-20).

Bagimlilik yasantist aktif olarak devam eden bireylerin psikolojik
acidan iyi olus duizeyleri ve basa ¢itkma tarzlari, bagimliliktan arinmada
oldukc¢a 6nemli hususlardir. Gintimiizde din veya maneviyatla butiinle-
sik calismalar 6zellikle bagimlilik tedavisinde 6nemli bir konu haline gel-
mistir (Cook, 2004; Galanter ve ark., 2007; Kelly ve ark., 2011). Din-
den/maneviyattan destek almak, iyilesme strecinin niteliginin artirilma-
sina katki sunacag dustiniilmektedir. Zira maneviyatin psikolojik iyi olus
ve basa ¢ikma stilleri ile pozitif anlamda iliskili olduguna dair ¢ok sayida
akademik c¢alisma bulunmaktadir.

Manevi inanglar ve uygulamalar, hem tibbi hem de psikiyatri has-
talart tarafindan hastalik ve diger stresli yasam degisiklikleriyle basa ¢ik-
mak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Cok sayida arastirma, daha fazla
dindar/maneviyatl olan kisilerin daha iyi zihinsel sagliga sahip oldukla-
rint ve daha az dindar/maneviyath olanlara kiyasla saglik sorunlarina
daha hizlt adapte olduklarint géstermektedir. Akil saghg: ve iyilik halinin
sagladigt bu olast faydalar; fiziksel sagligi, hastalik riskini ve tedaviye ya-
nitt etkileyen fizyolojik sonuglara sahiptir (Koenig, 2012: 15).

Ayrica din/maneviyat odaklt yaklasimlarin, sekiler programlara
katilm istekliligini pozitif yonde etkiledigi gorilmisttr. Sekiler veya
dini bir yaklasimla verilen “etkinligin, bakimin, danismanligin” vb. ma-
nevi olup olmadigi, kisinin programi kendisine ait hissetmesi, giiven
duygusunu ve baglilik duygusunu beslemesi gibi stireclerle dogrudan ilis-
kilidir (Dossett, 2013). Birey s6z gelimi, sekiiler bir yaklasimla verilen bir
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model ile manevi anlamda bir iliski bicimi tretebilir. Bu kisinin manevi
deneyimlerinin biricikligi ile dogrudan iliskilidir.

Igili literatiir incelendiginde din/maneviyat icerikli uygulanan ba-
kim modelleri ve programlarinin, niikslerin gerceklesme sikligini azalttigs
gorilmektedir. Maneviyat alkol ve madde kullanimini ve niikslerin ya-
sanma stkligint azaltirken; pozitif kisilik 6zelliklerinin gelismesinde ve
hayat tarzindaki degisimde artis saglamaktadir. Bagimliliga yonelik g6-
rusme teknigi kullanilan nitel ¢alismalarda, iyilesme siirecindeki bagimli
bireyler maneviyat odaklt gruplarin giicli bir destek etkisinin oldugunu
sOylemekteditler. Ciinkii grubun bir maneviyati vardir ve maneviyat g,
umut ve mutluluk saglamaktadir. Bagimli bireylerin madde veya alkol
kullanirken bir araya geldikleri ve “ortam” dedikleri ¢evre yerinz, mane-
viyatin ve degerlerin yasandigy, kisiyi giicli, umutlu ve mutlu hissettiren
paylasim gruplarma veya karsilkls yardum gruplarima birakmaktadir.

Bati tilkelerinde bagimlilik problemleriyle daha erken donemlerde
yiizlesildigi, bagimlilik tedavisinde dinin/maneviyatin yer alip almama
sorunsalinin ¢oktan asildigt ve artik uygulama alanlarina gegcildigi goril-
mektedir. Din/maneviyat diger tedavi ve rehabilitasyon modellerine en-
tegre edilerek biyo-psiko-sosyo-spiritiel modeller (Leukefeld & Leuke-
feld, 1999; Marks, 2005; Salem & Ali, 2008) gelistirilmis ve uygulamaya
konulmustur. Bagimliliklarina iliskin farkindalik ve i¢ géri sahibi birey-
lerin tedaviye daha olumlu cevap verdikleri tespit edilmistir.

Bagimliliklardan arinmada psiko-dinamik bir perspektiften uygu-
layan bir¢ok model; i¢ gorii odakli, somut veya eylemsel miidahalelerle
birlestirme egilimdedir (Barry, 1999: 131). S6z konusu durumlar i¢in edi-
nilmesi gereken cesaret ve becerilerin uygun sosyal aktivitelerle destek-
lenmesi gerekmektedir. Degisim icin 6zellikle “sosyal gruplarda bu-
lunma, killtiir sanat ve spor faaliyetleri icerisinde yer alma, topluma hiz-
met ¢alismalari, yasam becerileri gelistirme” gibi uygulamalart kisa vadeli
planlar cercevesinde eyleme koymak gerekir. Bu uygulamalar bagimli bi-
reylerin alkol veya madde kullanmak ve bunlarla ilgili sohbetleri yapmak
icin toplandiklart ve siklikla “ortam” diye isimlendirdikleri yerlerde ara-
diklart yasam amaci, degetler alani ve dini/manevi unsutlara iligkin alis-
kanliklarina yonelik olabilir.

Genel olarak bakildiginda bagimlilik, bagimliliktan fazlasidir. Ba-
gimli bireyler siklikla, yasamlarindaki onlarca sorunla bas etmesi gerek-
tigini iletmekteditler. Klasik kosullanma ve sosyal ¢evre/bas etme mo-
delleri cercevesinde bagimliligin etiyolojisini belirlemek icin alkol veya
madde kullanimz1 bir eylem sistemi olarak dustiniildigiinde, bagimli bi-
reyin yasam rutinine degisimi merkeze alan bir yeni bir aksiyon sistemi
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koymak gerekmektedir. Bu cercevede 6rnegin bagiml birey 15-20 da-
kika sakin ve sessizce oturarak kisa vadede neler yapabilecegine iliskin
kararliliga odaklanabilir. Sonrasinda iyi insan olarak gérdugi kisilerle bir
araya gelerek kisa vadede uygulamaya koymay1 planladigt etkinlikleri
kendileriyle paylagabilir. Telefon ile birilerini arayarak da zaman planla-
mast konusunda yardim istenebilir. Veyahut zamani planlamada yardim
istemek adina 5-10 dakika sakinlestirici dualar edilebilir. Duanin terapi
etkisine siklikla vurgu yapilarak sanki bir psikologla veya danismanla ko-
nusmus gibi i¢ huzura kavusulabilecegi ve varolussal anlamda umudun
canlandirilabilecegi ifade edilebilir.

d. Bagimlilik ve Dini/Manevi Ihtiyaglar

Karsilanmamus ihtiyaglar bireyde bosluk hissi olusturabilir. Bos
kalan birey varolugsal agidan kendisini mesgul veya mutlu edecek dogal
yollarin arayisina girebilir. Bosluk hissine cevap olabilecek dogal yollar
bulunamaz ise bu yollar1 dogal olmayan kisa yollarla yani alkol veya
madde kullanimi ile doldurma gabast igerisine girebilir. Benzer bigimde
insan, manevi ihtiyaglar karsilanmadiginda tavirlari, davransglari, psiko-
lojik sagligt da problemli olabilmektedir. Bu agidan aktif olarak deneyim-
lenen yasamda manevi ihtiyaglarin giderilmemesi ile bosluk/anlamsizlik
duygusu arasinda iliski oldugu séylenebilir. Ozellikle hastalik donemle-
rinde bireylerin sadece bedensel ve psikolojik ihtiyaclart artmaz; manevi
ihtiyaclari da artar (Poll & Smith, 2003) ve buna yonelik profesyonel
Oneriler getirilmesi gerekir.

Manevi ihtiyaglart merkeze alan anlama ve mudahale calismalari,
rehabilitasyon stire¢lerinin gtcli bir bileseni olarak gérinmektedir. De-
gisim ve sifalanma surecini kusatan dini/ manevi boynt, hem sosyal cevre-
nin etkisine hem de vicdanin uyanmasina 6nem verir. Yani bireylerin
dontsimiinde, hem ig¢sel hem de dissal faktorlerin oynadigt role vurgu
yaparak biyo-psiko-sosyal modelleri destekler.

Bagimliliklara iliskin destek saglayici tedaviler ile dini/manevi di-
zenlemeler arasindaki iliski Gizerine yapilan degerlendirmeler, her bireyin
kendisini kisisel ihtiyaglar ve deger agisindan nasi gordigini kavrama-
sint saglar (Breslin, Reed & Malone, 2003). Dinde de yerini bulan manevi
gereksinimler ise; “manevi yoksunlugu azaltacak veya bireyin manevi gii-
cini destekleyecek gereksinimler” (Ergtl & Bayik, 2004: 38) olarak g6-
rulmistir. Maneviyat, insanin algilarini degistirmek ve sorumluluk alma-
sint saglamak icin glcli bir yorum bulmay1 destekler.

Din ve maneviyatin genel olarak hastalarin akil saglig: icin yararlt
oldugu ve daha fazla iyi olus, daha yiiksek yasam kalitesi ve daha dusuk
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depresyon, kaygi ve intihar oranlari ile iliskili oldugu gosterilmistir (We-
ber & Pargament, 2014: 359). Literatirde duygusal ve manevi ihtiyacla-
rin giderilmesinin, saglik sonuglarini ve hastane finansal giderlerini etki-
ledigine dair glicli kanitlar bulunmugtur. Clark, Drain ve Malone'nin
(2003) aragtirmasi, personelin duygusal ve manevi ihtiyaglar ile genel
hasta memnuniyeti arasindaki gugli iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu ne-
denle, hastalarin duygusal ve manevi ihtiyaglart i¢in yapilan bakim, genel
saglik bakim kalitesinin bir bileseni olarak dustinilebilir.

Bagimlilik konusunda vurgulanmast gereken en 6nemli noktalar-
dan biri bagimlilik davranisinin bir neden degil sonug oldugudur. Orne-
gin, bireyin viicut sicakliginin yiikselmesi birtakim hastaliklarin haberci-
sidir. Bagimlilik da bireyin bireysel, manevi, ailevi ve sosyal hayatindaki
birtakim problemlerden mesajlar tasir. Maneviyat burada hem karsilan-
mamis birtakim ihtiyaglar olarak kendini géstermektedir; hem de butiin-
cil yaklasimda tibbi, psikolojik ve sosyal mtdahalelerin yaninda tamam-
layict (Mytko & Knight, 1999) bir unsur olarak ihtiyacini hissettirmekte-
dir.

Alkol veya maddeyi birakip tekrar baglamak kiside 6zsaygt kaybina
neden olmaktadir. Kendine olan inancta diisise sebep olabilmektedir.
Bu cercevede tovbe kavraminin énemli bir ihtiyag olarak kendini gos-
terdigi distinilmektedir. Islam diistince sisteminde de bagimlilik yapan
eylem ve davraniglar belli bir stirecte gerceklesir. Aynt sekilde bu bagim-
liliklardan kurtulmak da basamakl bir yap1 arz eder. Dolayistyla Islam’da
once iman, tek bir Yaratana givenip baglanma, onun emir ve nehiylerine
uygun hareket etmek; sonrasinda ise ahlakin gtizelliklerini 6ztimseyip uy-
gulamak hedeflenmistir. Hz. Ayse’nin degerlendirmesine gore alkoll ig-
kilerin yasaklanmasinin birden degil de kolaydan zora tedrici (strece da-
yali) olarak hitkme baglanmis olmast, kéklesmis bir aliskanligin (bagim-
liligin) herhangi bir direng, génulstizlik ve itiraz gérmeden kabullenil-
mesini saglamistir (Menekse, 2008: 28).

Bu baglamda, Ozdogan’in (2019) tévbe (doniisiim) siireci yakla-
simi; insandaki biling seviyelerine goére korku ve tmit hisleri arasinda
gidip gelen bagimlt bireylerin ¢esitli derecelerdeki hata ve kusurlari bira-
karak daha iyiye ve glizele, ideal olana yonelme, eksikligini goriip kendini
butiinleme, boylelikle kisiligini olgunlastirma yolunda bir sistem ve bir
arac olma 6zelligi tasimaktadir. Her bir seviyedeki bireyi, bulundugu di-
zeyden bir Ust seviyeye ¢ikarmayi, degisim siirecinde ilerleme saglamay1
amaclayan bir yaklasimdir. Tovbe stirecinde bireyin inandigt degerlerle
ve maneviyatiyla kendisi arasina herhangi bir insanin girmesi s6z konusu
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degildir. Tovbe (doniisiim), manevi agidan devam ettigi halde, bu siire-
cin kalitesini ve devamliligint bireyin eylemleri belitler (Yapici, 1997:
108). Degisim i¢in farkindalik edinip buna gore planlar yaptiktan sonra
“eyleme ge¢me” ve “surdlirme”, fakvanin iki boyutn olan silib ameller ige-
risinde hareket etmeyi ve uygun olmayan davransglar karsisindaki dzdene-
timi buytk 6lgude yansitmaktadir. Zira takva, edilgen bir durus degildir;
bilakis etkin bir stiregtir. Ozdenetimle beraber eyleme gegmeyi béylelikle
pozitif 6z disiplini savunur.

Yasamin yeniden normale donmesi, basarilt bir “eski” olabilme,
kisinin kendisi ile ilgili algistnin degisimiyle ilgilidir (DiClemente, 2016,
192). Yeni normale alismak icin 6zgiiveni glcli, duygusal dengenin far-
kinda birey haline gelmek gerekmektedir. Bu ¢ercevede zararli aligkan-
liklardan ve hatirlaticilardan uzak kalmanin yaninda agiriliklardan uzak
kalmak fakva acisindan dini/manevi birer ihtiyac¢ olarak gorilmektedir.
Degisimin degerine iliskin farkindaliklardan yoksun olunan bir dénemde
bagimliligin kontrol edilebilecegine iliskin diren¢ mekanizmasina “6zde-
netim ve duygusal dengeyi koruma” gibi manevi ihtiyaglarla ¢6ziim bu-
lunabilir.

Nitekim Ramazan ayinda alkol satislarinda ve madde kullaniminin
yol actig1 sug davranislarinda gozle gorilir bir azalma oldugu bilinen bir
gercektir. Tévbe diye ifade edilen “doniisim™d saglayan bireyler bagim-
lilik 6ncesi eski normal hayatlarina ddnmiusler; hatta yasadiklari olumsuz
durumlardan elde ettikleri 6grenmeler, manevi kazanglar ve gelecege yo-
nelik planlamalar ile eskisinden daha iyi bir sekilde hayatina yon vermeyi
basarabilmislerdir.

Kur’an-1 Kerim (2005) Maide Suresi 90. ayetindeki “ictinab (uzak
durun)” ifadesi, bireye bilingli bir yasam tarzi sunmaktadir. Yaradan soz
konusu ayette alkol veya bagimlilik yapict diger maddelerden ve bunlart
cagristirict tim unsurlardan insanlarin uzak durmasini istemektedir.
Ozellikle duygularini yogun bir sekilde yasayan ve yonetmekte zorlanan
bagimlilarin, bahsi gecen ayetin geregi olan uzak durma prensibini ya-
samlarinda etkin bir sekilde uygulamalari, hem bagimlilik yapict madde-
lerle tanismada hem de (bagimlilik deneyimi varsa) alkol veya madde
kullanmay1 ¢agristiran hatirlaticilardan uzak kalarak temiz kalmanin str-
dirilmesinde koruyucu etken olacaktr.

Arastirmalarda, cezalandirilmanin bagimhlikla ilgili davranislart
yok etmedigi; sadece bastirdigt bulgulanmustir (Craighead, Craighead &
Tlardi, 1995). Cezalandirilmanin, bireyin kendisiyle objektif bir bicimde
iliski kurmasinin ve i¢c muhasebesinin 6ntinde bir engel islevi gordigu
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sonucuna ulagtlmistir. Bu agidan bagimhilik yapict maddeleri kullanma-
nin “haram” olduguna inanan bagimli bireylere haram kelimesinin “hiir-
met” ile aynt kékten geldiginin hatirlatilmasi gerekir. Bedene, varliga,
cevreye hiirmet edip saygt duyuldugu icin bagimlilik yapict maddelerin
alinmamasinin (Ozdogan, 2018) bireyi motive edici ve daha kaliteli bir
siirdiirme deneyimi yasamasint saglayict oldugu soylenebilir. Ayrica be-
dene sayg1 ve sevgi gostermenin; yani 6z-sefkatin de htirmet baglaminda
degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

e. Bagimlilik ve Baglanma
e.a. Aile Baglan

Aile, genetik veya psikolojik baglariyla tarihsel, duygusal ve eko-
nomik bir beraberligi olan; kendilerini ayn1 evin tiyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birlikteliktir (Govebakan & Duyan, 2015). Aile
ici iletisim problemleri, sevgi eksikligi, 6lum, bosanma, baskili ve otoriter
bir egitim anlayisi, birbirinden kopuk yasayan aile bireyleri cocuklart ai-
lelerinden uzaklagtiran, alkol veya madde kullanmaya sevk edebilen se-
bepler arasinda sayilabilir. Anne ve babanin bosanmasi, ayr1 yasamast
gibi aile butinligini bozan etkenler de s6z konusu kullanimlar igin
Snemli risk etkenleri arasinda yer almaktadir (Tamar & Ogel, 1998).

Aile birlikteligi, aile ortamt ve yakin akrabalarla iliskilerdeki bagli-
lik unsurlarinin hem bagimliliktan korunmadaki 6nemi; hem de bagim-
lilig1 kontrol etmedeki roli bilinmektedir (Taylan, 2018). Maneviyat, di-
ger insanlara tepki verme tarzinda, iliski ve akrabaliklar1 gelistirme bigi-
minde, sorumluluk duygusunu diger insanlara ve topluluklara ifade etme
seklinde kendini gosterir. Maneviyat, sadece bireysel birtakim stireclere
degil; disa doniik bir boyuta da sahiptir (Mathews, 2017: 28). Aile birlik-
teligi bagimlilik konusunda cift yonli bir etkiye sahiptir. Bazen herhangi
bir aile ferdinin bizzat kendisi, alkol veya madde kullanimina gerekee
olarak gosterilirken; bazen de bagimliliktan korunmada veya bagimlilig
onlemede olumlu etkiye sahiptir. Bagimliliktan kurtulmada tek basina
hareket etmenin dogru sonug¢ vermeyecegini ve bagimliligi kontrol altina
almada glgstiz kalinabilecegini; bagllik temasinin etkisini kabullenme-
nin bireye 6zgliven katarak giiclendirecegini gormek degisim siirecini ta-
mamlamak icin kritik bir asamadir (Wilson, 1998: 109). Maneviyat, ba-
gimli hale gelmis bireyin bagimhligini kontrol altina almada da destekle-
yici bir nitelik tagidigt soylenebilir.

Baz1 sorunlu ailelerde anneler baskin, egemen veya asir1 ilgili, co-
cuklarini kendilerine kul-kole edercesine bagimliligr tetikleyen tutum ve
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davransglar icerisindedir. Babalar ise kimileri soguk, kati, ilgisiz, sorum-
suz tavirlarinin yaninda 6fkeli, saldirgan ve korkutucudur. Kimileri de
varligiyla yoklugu belli olmayan, silik, edilgen, yetersiz 6zellikler gosterir
(Unal, 1991). Bagimli bireyler yakinlarinin ilgisizligi ve sevgisizliginin
mutsuzluga yol agtigini, nihayetinde de mutlulugu maddede aradiklarint
belirtmekteditler. Bagimli olunan dénemde ise ilgi ve sevginin kendile-
rini degerli hissetmelerini sagladigini vurgulayarak kendilerinin temiz
kalma stirelerine katkida bulundugunu séylemektedirler. Diger taraftan
ilgi ve sevgiden yoksunlukla beraber bazen de kendilerinin 6tekilestirile-
rek “maddeci” seklinde damgalandigini belirtmektedirler. Bu tutumun
ise kendilerini degersiz hissetmelerine, timit duygularini zedeledigine
vurgu yapmaktadirlar (Ceylan, 2021).

Dezavantajli durumda bulunan bagimli bireylerin kisiler arasi ve
aile ici iletisim manevi bir boyut arz etmektedir. Zira bagimli bireylerin,
manevi degerini oldukea yitksek gordukleri ve 6nemine iliskin siklikla
anlam yiikledikleri “aile” kurumundaki kisilerin ve yakin ¢evrenin de;
gelisim ve degisim diizeylerinin bagimli bireyle agagt yukart bir yakinlik
bulunmasinda yarar vardir. Ailedeki baz1 bireyler varolus diizeylerini, ile-
tisim becerilerini alabildigine gelistirirken digerlerinin ayni hizda gelisim
gostermemeleri bahsi gecen sikintilara neden olabilir.

e.b. Yaraticiya Baglanma

Varoluscu yaklasima gbre hayatta bircok zaman bosluk duygulari,
insanin butin varligint kaplar. Hayatin anlamint kaybettigi seklinde du-
sunceler icerisindeyken ne oldugunu anlar gibi tarif etmeye ve bir seyleri
fark etmeye baglar. Fakat bu alg1 ve tasavvurlar o kadar kaygandir ki ne-
resinden tutup yakalanacagi tam olarak kestirilemez. Anlam arayisi ola-
rak adlandirilabilecek bu arayis durumu, diger taraftan manevi 6zlem
olarak da yorumlanabilir. Bazen yasamdan soyutlanma yonelimi; bazen
de yaratictyla bag kurma istegi kendini gosterir. Tam bu noktada aranian
maneviyat goriinglisi bireyin amaclarina uyacak sekilde sorgulanmakta,
din ile beraber yasami kusatmaktadir (Baggini & Macaro, 2014: 169).

Insanin varolusunda tanrisal bir yon olan ve insanlara biiyiik bir
emanet olarak verilen “benlik” duygusunun farkindaligy, kisinin igindeki
potansiyeli ve giicti hatirlamasi ve ortaya ¢ikarmasi i¢in motivasyonel bir
etki meydana getirmektedir. Boylelikle hayatta her tirli olayt kontrol
edebilme gli¢lerinin olmadigini fark edip bazi gercekleri degistirme ko-
nusunda daha kabullenici bir yaklasim sergilenmektedir.

Yaratictya gliven iliskisine dayali, sicak, tutkulu, dinamik bir bagl-
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lig1 ifade eden iman; insanin 6z varligiyla, potansiyelleriyle, akli ve irade-
siyle 6zgtitlesmesinin en biiyiik kaynagidir (Ozdogan, 2010: 52). Bir
iman hareketi olarak sonuglanan yaraticiya baglanma sézlesmest bir ba-
gimlilik degildir. Cinkii bagimlilik “ben”in 6zglrligini ortadan kaldi-
rir. Oysa ozgirlik; “baglanma” demektir. Ya da “baglanma” hiirriyeti-
nin ta kendisidir. Insan baglanarak var olur ve varolusunu gergeklestire-
bilir (Bayraktar, 2008: 143). Yaradan, insandan kendisine baglanarak 6z-
glirlesmesini, iradesini kullanma sorumlugu almasini ve 6ziint gercek-
lestirmesini istemektedir.

Ozgiirliik adina benligin her tiirli isteginin gerceklestirilmesine
yonelik tutumun, git gide ilkel benligin her tirlt isteginin esiri olmaya
yol actig1 g6zlemlenmistir. Benligin daha ¢ok maddi seylere yonelmesi
ve maddi alandaki tatminsizlik duygusu dogal yollardan mutlu olmay:
basaramayan bagimli bireyler icin dogal olmayan yollarla (uyusturucu
veya uyarict madde kullanarak ani dopamin salinimiyla) mutlulugu ara-
masina sebep olmaktadir. Bu acidan gergek 6zgirliik, insan potansiye-
lindeki sabur, cesaret ve hikmet gibi degerleri yagamakla; ruhun ve kalbin
ihtiyaglarina gore hareket ederek maneviyati hissetmekle saglanabilir.

Zihnin, kendi enerjisini kaybetmeme, her seyi kontrol etme ¢abasi
ve endisesi kisiyi bazen mutsuz yapabilmektedir. Kisiler bazen mutsuz
hissettiren duygularinin bilincinde olabilecegini ifade ederler; fakat mut-
suzluklarina engel olamazlar ve ¢are bulamazlar (Tolle, 2012: 222).

Bireyin, giicti dahilindekileri yerine getirip yaraticinin gorev, so-
rumluluk ve gii¢ alanindakileri yonetme, degistirme ve onlara mudahale
etme ¢abasi bireyin enetjisini tiiketmekte ve psikolojik dayanikliligina
olumsuz etki etmektedir. Degistirebilecek bir sey varsa o da kisinin ken-
disidir. Kisi kendisini degistirir ise gorulecektir ki ¢cevre ve diinya da de-
gismeye baslayacaktir. Artik bireyin gercekligi, var olan sorunlar degil de
varligini devam ettiren giizellikler olacaktir. Gegmiste birakilan acilar
manevi gelisimin kaynagidir (Wilson, 1998). Hayatta yasananlar ve kar-
silastlan birtakim olaylar, yaraticinin insana 6gretmek istedigi derslerden
baskasi degildir esasinda. Bu sekilde bir bakis acist hayattaki her seyin
bir manevi boyutunun oldugunu gésterir.

Insana ait giiciin aslinda sonsuz olmadig, giiciin belirli bir siniri-
nin oldugu konusunda bagimlilara yonelik farkindalik calismalart yap-
mak; alkol veya madde kullanilan bir ¢evrede kullanmamaya yonelik di-
reng ve irade test etmenin ne kadar zararli, zor ve gereksiz bir durum
oldugu dusiincesine kuvvet vermektedir. Bagimli bireylerin genel olarak
ifade ettikleri “sifir1 bulma” veya “dibi bulma” durumlarinda bile yiice
bir yaratictnin varligina olan inancin ne kadar degerli ve zaruri oldugu
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goriilmektedir. Bu gibi durumlarda yaraticiya olan inang, ona olan giiven
duygusu ve sonsuz bir giice dayanma ve baglanma ihtiyact giigli bir se-
kilde kendini géstermektedir. Birey kendi iradesini, yaraticinin iradesiyle
butiinlestirdiginde bagimhiligs kafasinda bitirebilir. Diger taraftan bireyin
iradesi, sorunlart yok etmek icin tek basina hareket eder ve yaraticinin
iradesinden bagimsiz olarak basartya odaklanirsa zorluklarin iistesinden
gelmede yalniz kalabilir (Wilson, 1998: 42-53).

Din ve maneviyat, insanin algilarini degistirmek ve sorumluluk
alinmasi saglamak icin giiclii bir yorum bulmay:r destekler. Kosullarin
kurbani oldugunu diistinen insan daima act gekmeye uygundur. Ama her
seyin, bir nedenden o6turt gergeklestigini, tiim olaylarda bir nimet, bir
hayir bulmak stikran duygusunu arttirmaktadir (Debbie, 2011: 150). Her
tirlt stkintisina ragmen hala hayatindaki giizellikleri ve olumlu seyleri
gorebiliyorsa, ge¢miste ¢ektigi sikintilarin bugtin i¢in kendisine ders ni-
teliginde kazanimlar olarak geri déndugini gorebiliyorsa, kendisinin
yepyeni 6zglrliklere acilmasinda vesile oldugu inancina sahipse ve bu-
nun igin siikredebiliyorsa degisim siireci kendisi i¢in manevi agidan ol-
gunlasmaya baslamistir. Manevi yolculukta yasamdaki olaylart Yaradan
tarafindan gonderilen mesajlar olarak okurken baskalarinin yorum ve
yaklagimlarinin kusurlu olabilecegini bilmekle beraber her tiirli manevi
mesajt anlamlandirmada “iyi insanlardan yardim alma tevazusu”nu gos-
termek degisim siirecini giclendiren bir husustur.

Bagimli bireyler dine ve maneviyata yoneldiklerinde, yasamdaki en
kiiciik olaylar1 dahi anlamlandirma egiliminde olduklart gérilmustiir.
Onlara gore kanaatkarlik, az ile yetinme, kabullenme temiz kalmaya katk1
saglamaktadir. Hayata daha olumlu bakarak 6fke, stres, mutsuzluk duy-
gularini azaltmaktadir. Nankoérlik, simariklik, sitem, isyan ise alkol veya
madde kullanim istegini tetiklemekte veya iradenin glicini azaltmakta-
dir. Hayata olumlu bakmak; stkir dolu, sorumluluk almaya yatkin, vic-
dani uyanmaya baslayan, i¢sel motivasyonu artan bireyler haline gelmeyi
destekler. Bagimliligi kontrol etmede basa ¢ikma gictint arttirir.

Bagimli bireylerin tek basina kaldiklarinda hissettikleri birtakim ra-
hatsiz edici duygular, kendilerine ait iradeleri ile beraber yaratictya duy-
duklari glivenin ve “O’nunla beraber glcliyim” algisinin olugsmasi; ma-
neviyatlarinin glclenmesi; arinma streglerine katki saglanmasi; temiz
kalma stirelerinin artmasy; hatta tamamen iyilesip sifa bulabilmesi agisin-
dan ¢ok 6nemlidir. Birey kendini tek basina hissedebilir; fakat her seyi
goren, bilen ve isiten yaraticiyla kurulan giivene dayali iliskiden dolay:
yalniz degildir. Bu acidan duanin Yaratanla ne kadar etkili bir iletisim
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kurma aract oldugu bagimli bireyler tarafindan siklikla vurgulanmakta-
dir. Yice bir yaratictya dua etmek vasitastyla birey etrafinda kendisine
destek olacak kimseyi bulamadigi durumlarda igindeki bosluk ve yalniz-
lik duygusuyla basa ¢tkma giicii bulabilir. Bu tiir durumlarda 6nceleri
alkol veya madde siginilacak bir liman olarak gortlirken; yaraticiyla ku-
rulan gtiven iliskisinden sonra her an ve her yerde olan bir giig, kendisine
yardim ederek duygularinin muhatabt olacaktir. Bu agindan ruhun agh-
ginin maddi unsurlarla degil; manevi gidalarla giderilebilecegine vurgu
yapilmast huzurun elde edilmesi agisindan 6nemli bir adimdir.

Seven Yaradan algist, kosulsuz kabul edilme ve affedilme hisleri-
nin yaninda gelecege yonelik timit duygularini da besledigini séylenebilir.
Anne-c¢ocuk iligkisindeki “sevgi ve sefkat gérme” gibi, “kapsanma, ko-
runma ve siginma’ ihtiyaglari yaraticiya gontilden baglanilarak biytik 61-
cude giderilebilir. Boylelikle sucluluk duygusu bir dereceye kadar azalti-
labilir, O’na baglanmanin gercek bir zenginlik oldugu dile getirilebilir.
Tek Yaradan inanct tizerine kurulu bir maneviyat algist vicdanin uyan-
dig1, otonominin saglandigr gliclii bir kendilik algist saglayabilir. Yeni ilis-
kiler, yeni bir yasam ve yeniden kazanilmis bir bitunlik duygusu kazan-
manin yolunu agabilir (DiClemente, 2018: 243).

Inanglar ve duygular, maneviyatin yaygin olarak kabul edilen ézel-
likleridir; ancak maneviyat ayni zamanda “disiplinleri” ve “uygulamalars”
da icerir (Dossett, 2017). Dini/manevi aktiviteler ise 6z askinlikla, anla-
min ve varolusun nihai sorgulamalariyla iliskili olan hedefleriyle ilgilidir.
Bu tur ritiieller kisinin Yaradan hakkindaki bilgisinin/tecriibesinin artti-
ginin veya onunla stirekli baglantiya meyilli olmasiyla ilgili oldugunun bir
gOstergesidir. Aynt zamanda agik bir sekilde yaraticiyr hatirda tutma ey-
lemi olan dini/manevi aktiviteler veya ritieller, benimsenmis degetler
gibi yasamin anlamiyla iliskili olarak deneyimlenirler (Park, 2013).

Dini/manevi bakis acist ve ritiieller ile hayatina anlam katan birey
yasama umudunu canli tutar. Umut bireyi harekete geciren ayakta tutan
guctir. Motivasyonun en 6nemli sartlarinda birisi de beklenti duymaktir.
Insanlar kendi icinde dogustan var edilen enerjiyi hep olumsuz senaryo-
lara ayirarak kétiimser bir psikolojik yapiyla hareket ederse, degisim sii-
recini stirdirmede zorluk yasayabilir. Gelecek ile ilgili olumlu bakis aci-
sina sahip olmak timit ve kabullenme degetleriyle beraber stikiir duyma
hissini besler. Siikiir duygusu ise zamanla yasamdan zevk alma becerisi
haline gelecektir.

Yaratictya duyulan sevgi ve giiven duygusu; her hastaligin bir te-
davisinin olduguna yonelik inanct besleyen bir yaklasimdir. Maneviyat
dayanikliligi, kabullenmeyi, kendi kendini motive etmeyi ve hepsinden
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onemlisi kendinden daha yiiksek bir glicten aldig1 enerjiyle temiz kalmay1
basarabilecegine yonelik inanci giiclendirmektedir.

Birlesik Krallik genelinde gozetilen yaygin anlayis; “degisimden
once temiz kalma ve bunu strdirme” vurgusudur. Bagimlilikta 6nce, ilk
adim bir middet degisimi siirdiirerek temiz kalmaya ¢aligmaktir. Ikinci
adim olan sifalanma ise sonra gelmektedir. Bu ¢ercevede David Best’in
“Better than well (iyiden daha iyi)” yaklasimi da oldukea ilgi ¢ekicidir.
Asagidaki Sekil 2’de (Scottish Recovery Consortium, 2019) verilen ista-
tistiki verilere gére 5 sene temiz kalmak icin ¢aba gosteren bireyler, bu
5 sene zarfinda normal insanlara gore iyi olus diizeyleri diistik olsa da 5
seneden sonra hi¢ bagimli olmayan insanlarin ortalama iyi olus diizeyle-
rinin Ustline ¢tkmaktadir. Bu istatistiki veriler, umut asilayict ve basara-
bilecegine inandirma agisindan bireyi motive edicidir. Ayrica dini/ma-
nevi yaklasimdaki #wbe ve takva anlayislariyla biyik 6lctide ortismekte-
dir. Zira #ivbe “uzun streli temiz kalmay1”; fakva ise “zararl davranislar-
dan/asir1 duygulardan uzak kalmayi ve olumlu eylemler pesinde olmay1”
tesvik eder.

Sekil 2:
Bagimli bireylerin zamana gore potansiyellerindeki degisim
e [ it
lyilesmenin Giici L
(Personal communication with Phillip Valentine, Executive -

Diractor, CCAR,

"Tyilesmede
Seyl”
"f}lﬂe;en Insanlar”

"Uzun dénem iyilesme”

"Normal .

- insarlar’ 7 "Iyiden daha iyi"

j= ,f! "Memnun ve miitesekldr

g bir bagimb/alkolik"

] o . R

£ . Ornek Birey

Zaman Pvrs)

Etkili tedavi. Degisen Hayatlar e e
Sonug

Maneviyat, alkol ve madde bagimliligi ile davranissal bagimliliklar-
dan uzak kalma, rehabilite olma ve niiks yasamanin 6nlenmesi boyutla-
rinda 6nemli islevleri olan bir alandir. S6z konusu 6nleme, miidahale ve
koruma boyutlarinda manevi galismalarin etkisi uygulamali akademik
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aragtirmalarda ve gerceklestirilen projelerde gorilmistir. Arastirma-
larda dini inancin ve maneviyatin bagiml bireylerin zarar verici aliskan-
liklardan uzak kalmasinda; bir sekilde bagimli olmus bireylerin rehabili-
tasyonu ve sonrasindaki temiz kalma siirecinin uzamasinda oldukca
glicli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Din ve maneviyat, bu cer-
cevede hem bir ihtiyactir hem de mudahale programlarinin/modelleri-
nin tamamlayict unsuru oldugu soylenebilir.

Bagimli bireylerin hayatinda etkin “din” ve “maneviyat” fenomen-
leri kapsaminda hangi 6gelerin 6n plana ¢iktigini ele almadan 6nce “din-
darliktan ve manevi hayattan” ne anlasildigt daha 6nemli konular gibi
gorinmektedir. Zira bagimlt bireylerce “din ve maneviyat” kavramlari
anlatilan, konusulan bir alan degil; tanimi ve tarifi kisiye 6zgl olan, biri-
cik olarak deneyimlenen goriingilerdir. Bagimlt bir birey tibbi, sosyal
veya psikolojik siireglerin hepsinde kendisine ait manevi unsutlar bula-
bilir. Bu siireglerin bir kismint manevi olarak adlandirabilir. Hatta sayilan
bu stireclerin tamamint maneviyatin bir pargast degil; maneviyatin tam
da kendisi olarak degerlendirebilir. Dolayistyla bu anlamlandirma ve ma-
neviyatla iliskilendirme strecinde bireylerin yasantilarina eslik etmeyi,
duygularini paylasmayi, yaninda olmayi iceren manevi yaklagimlar deger-
lendirilmeli ve holistik tedavi yaklagimlarinda mutlaka yer almahdir.

Bagimligi 6nleme ve bagimliliga miidahale agisindan 6nerilen mo-
deller degisimin ilerlemesinde ve sonug olarak bir déntsim saglanma-
sinda yetersiz kaldiginda manevi ihtiyaclarin gerekliligi gin yiztne ¢tk-
maktadir. Bu ¢ercevede bagimli bireylerin ihtiyaclart “baglilik (seven yara-
dan algisy, aile birlikteligi, yakinlardan ilgi gorme); bireysel caba ile beraber yara-
dana dayanma (tevekkiil); olumln diisiinme (siikiir), huznrn hissetme (biitiinliik
duygusu, dini/ manevi ritiieller); basarabilecegine inanma (umnt)” gibi manevi ih-
tiyaglar ile beraber degerlendirildiginde ger¢ekei sonuglarin alinacagr di-
sunulmektedir.

Bu degerlendirmeden hareketle eslerin veya ebeveynlerle cocukla-
rinin aile egitimlerine, iletisimle ilgili psiko-egitimlere birlikte katilim sag-
lamalart 6nerilir. Bu konuda bireylerin birbirlerini tesvik etmeleri gere-
kir. Birlikte degisim strecine dahil olan aile bireylerinin varolus dizeyle-
rinin de birbitlerine benzemeleri kaginilmaz olacaktir. Ayni anlamlari,
amaclar1 ve degetleri paylasan aile bireyleri aile birlikteligini ve deva-
minda bagliliklarint gi¢lendireceklerdir (D6kmen, 2005: 339). Baghlik
ayrica seven Yaradan algisiyla beraber kaliteli yasam tarzi sunmaktadir.
Ortak bir Yaradan dusiincesiyle aile beraberligi ve yakin ¢evrenin ilgisi,
bagimli bireylerin siklikla bahsettikleri “ortam”in yerini alacaktir.

“Kendime ‘degeri’ bile maddeyle veriyordum” bakis agisina sahip
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olabilen bagimli bireyler i¢in deger algilar1 ve yargilarinin manevi boyutta
incelenmesi ve uygun model ve programlarda yer almasi gerektigi dusi-
niilmektedir. Ozellikle “haram/hiirmet”, “t6vbe/doniisiim” ve “takva
(6z-denetim ve salih amel)” kavramlarini temel alan bir yaklasimla
dini/manevi model veya modeller uretilebilir. Nitekim bu kavramlar
igerdikleri anlamlar agisindan birbirini teyit edici bir ¢ergeveye sahiptir.
Bu baglamda haram kelimesinden tiireyen “yasaklama” ve “hiirmet
etme” anlamlari, takvanin “6z-denetim” ve “salih amel” boyutlartyla 61-
tusmektedir. Tovbe kavrami ise hem haram/htrmet; hem de takva an-
layislarint igerisinde barindirmaktadir. Bu baglamda 6zellikle Ramazan
ay1 donistim icin firsat olarak degerlendirilebilir. Ramazandaki orug bi-
reyin her tirli bagimliliginin farkina varmasini saglayip daha iradeli bir
yasam stirmesine ve Ozgirlesmesine imkan saglayabilir.

Mevcut ¢alismada s6z edilen manevi ihtiyaglart ve baglilik unsur-
larina gbre hazirlanan bir program, hastanelerde alkol veya madde ba-
gimliligina yonelik uygulanan rehabilitasyon programlarinda yer alabilir.
Ayrica AMATEM’lerde (Alkol ve Madde Bagimliligt Tedavi ve Egitim
Merkezi) uygulanan SAMBA (Sigara Alkol ve Madde Bagimlilig1 Psiko-
egitim Programi) gibi bazt program ve mudahaleleri bitincil boyutta
tamamlayarak onlarin etkililiginin artirllmasina yardimet olabilir. Bunun
yani sira akademik c¢evrelerin ve politika yapicilarin, bagimlilik sorunu-
nun ¢6zumiune yonelik planlama ve uygulama ¢alismalarina ciddi katki-
lart olacagy distintlmektedir.
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Ozet

Gerek kurumsal uygulamalar gerekse akademik arastirmalar bagla-
minda Tirkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine gés-
terilen pozitif ilgi her gecen giin artmaktadir. Sekilerizm etkisine bagh
olarak dinsel destek mekanizmalarinin giderek form degistirdigi Tir-
kiye’de, ad1 gecen alandaki kurumsal hizmetlerde 6n plana ¢tkan kamu
kurumu ise din alaninda kamusal bir otorite olan Diyanet Isleri Baskan-
ligrdir. Genglik ve Spor Bakanhgy ile yapilan hizmet isbirligi protokolii
kapsaminda, Baskanlik tarafindan tUniversite 6grenci yurtlart ve genclik
merkezlerindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin veril-
meye baslanmastyla birlikte manevi danismanin egitimi konusu da giin-
deme gelmistir. Makalede 6ncelikle Baskanligin tniversite 6grenci yurt-
larinda ve genclik merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin tarih¢esine yer verilmistir. Daha sonra ise kurumsal sinirli-
liklar baglaminda s6z konusu hizmetlerin gii¢lii ve zayif yonlerinin be-
lirtildigi makalede, Tirkiye’deki yitksekégretim dizeyinde egitim alan
gencler tizerine yapilan gengclik calismalarinda kullanilabilecek manevi
danigsmanlik ve rehberlik sertifika programi énerilmistir. Bu gelistirilen
sertifika programi, genclik calismalarinda manevi danigmanlik ve reh-
berlik hizmetlerindeki manevi danismanlarin temel ve 6zel alan yeterli-
liklerinin arttirilmasina yonelik din psikolojisi ve gelisim psikolojisi ile
klinik psikoloji perspektifinden hareketle modiiler sisteme dayanmak-
tadir. Genglik calismalatinda manevi danismanlik ve rehberlik sertifika
programinin modilleri gelistirilirken her modtldeki egitsel islemler;
birbiriyle iliskili, ardistk ve birbirinin 6n kosulu olacak ve her bir mo-
diliin sonunda yeterlilik kazandiracak sekilde gruplandirilarak dizen-
lenmistir. Tirkiye’deki Giniversite gengligi calismalarinda manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetleri icin tasarlanan bu sertifika programina
gore ‘1. Modul: Manevi Danismanlik ve Rehberlik-[Baslangic Dizeyi]-
Temel Alan Yeterliligi; 2. Modiil: Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[Orta Diizey]-Temel Alan Yeterliligi; 3. Modul: Manevi Danismanlik
ve Rehberlik-[Ileri Diizey]-Ozel Alan Yeterliligi’ seklinde ti¢ farkli mo-
dile sahiptir. Ayrica 6nerilen bu sertifika programi, katilimecilarin 6nce-
likle ‘manevi danismanlik ve rehberlik’ temel alan yeterliliklerini ve daha
sonra da ‘genglik ¢alismalarinda manevi danismanlik ve rehberlik’ 6zel
alan yeterlilik diizeylerini ytikseltmeyi amaglamaktadir. Alan uzmanlig
temel alinarak modern egitim paradigmasina uygun bicimde gelistirilen
bu egitim programi, aynt zamanda katthimcilarin manevi danismanlik ve
rehberlik alanindaki 6zel alan yeterlilik diizeylerine de vurgu yapmakta-
dur.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik * Diyanet Isleri Baskanlig:
Egitim programi * Modiiler sistem
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Abstract

In the context of both institutional practices and academic research,
the positive interest shown in the services for spiritual counseling and
care in Turkey is increasing day by day. In Turkey, where religious sup-
port mechanisms are gradually changing form due to the influence of
secularism, the public institution that comes to the fore in institutional
services in the mentioned field is the Presidency of Religious Affairs,
which is a public authority in the field of religion. Within the scope of
the service cooperation protocol with the Ministry of Youth and
Spotts, the issue of training the spiritual counselor has come to the
fore, with the Presidency starting to provide spiritual counseling and
care services in dormitories and youth centers. The history of the spir-
itual counseling and care services of the Presidency in the university
student dormitories and youth centers is initially given in the article.
Afterwards, in the article, in which the strengths and weaknesses of the
mentioned services ate stated in the context of institutional limitations,
a spiritual counseling and care certificate program that can be used in
youth studies on young people in Turkey is proposed. This certificate
program is based on a modular system from the perspective of psy-
chology of religion and developmental psychology as well as clinical
psychology for increasing the basic and special field competencies in
spiritual counseling and care services in youth studies. While develop-
ing the modules of the spiritual counseling and care certificate program
in youth studies, the educational procedures in each module; they are
grouped together in a way that they are interrelated, consecutive and
prerequisite of each other and will provide qualification at the end of
each module. According to this certificate program designed for spit-
itual counseling and care services in university youth studies in Turkey
has three different modules: ‘Module 1: Spiritual Counseling and Care-
[Beginner Level]-Basic Field Competence; Module 2: Spiritual Coun-
seling and Care-[Intermediate Level]-Basic Field Competence; Module
3: Spiritual Counseling and Care-[Advanced Level]-Special Field Com-
petence’. In addition, this proposed certificate program firstly aims to
increase the core competencies of the participant’s ‘spiritual counseling
and care’ and then the special field competence levels of ‘spiritual
counseling and care in youth studies. This training program also em-
phasizes the special field proficiency levels of the participants in the
tield of spiritual counseling and care.

Keywords

Spiritual counseling and care * Presidency of Religious Affairs
Training program * Modular system
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Giris

Kutsaldan uzaklasarak modern yasami bigimleyen sekilerizmin de
etkisiyle giderek hizini arttiran anomik sosyal degisim 6runtisii, ergen-
likten yeni ¢tkan genglik donemindeki geng bireylerin duygu ve diistince
iceriklerini donustirebilir. Dolayisiyla bireysel ve toplumsal yasamdaki
din anlayist ve dinsel yasam formlart da s6zu edilen bu déntisimden
etkilenebilir (bkz. Paker & Akgali, 2012: 1440-1459). Din sosyologlarina
gore modernlesmenin beraberinde getirdigi bireysellesme ve sekiiler-
lesme siiregleriyle birlikte dinsel yasantt konusundaki tartismalar, son za-
manlarda giderek belirginlesmistir. Bu tartismalarin merkezini ise dinsel
kurumlardan uzaklasan 6znel bir dindarlik anlayisinin yayginlasmasi
olusturur. Toplumsal degisimin en hizli ve acik yasandigt sosyal grupla-
rin basinda ise geng popiilasyon ve 6zellikle de tniversite gengligi gelir.
Sekiilerlesmenin de etkisiyle farklilasan psiko-sosyal sartlar, tiniversite
gencliginin dindarlik formlarini da etkiledigi icin dindarlikla ilgili yeni bi-
cimler ortaya ¢itkarmistir (Schmalzbauer, 2013: 115-131; Arthur, 2008:
197-202’dan akt. Meydan & Aydin, 2020: 302-303).

Turkiye’de, modernlesme ve sekiilerlesme siirecinde tniversite
gencliginin maneviyat 6riintiilerine bakildiginda, sanilanin aksine mane-
viyatin egitim kurumlarinda psiko-sosyal uyum amaglt kullanilmast, ben-
merkezci bir bakis agist olmayip aksine topluma yarar saglayan evrensel
bir bakis acist sunabilir. Ozellikle son yillarda 6nemle izerinde durulan
karakter egitimi ve deger olusturma konusunda, genglerin dinsel ve ma-
nevi yanlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda Bergin & Ric-
hards’a (2005) gore dua etme, kutsal kitaplart okuma ve meditasyon
yapma gibi dinsel basa ¢ikma mekanizmalarini kullanan geng bireyler,
bu yontemlere basvurmayanlara oranla stresli yasam olaylarini daha iyi
yonetir ve kendine daha fazla sefkat gelistirebilir. Konuya iliskin yapilan
arastirmalarin fiziksel ve psikolojik iyi olus ile din ve maneviyat arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymast, egitim kurumlarinda sunu-
lan manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin etkili olabilecegini
dustindirmustiir (6rnek calismalar icin bkz. Sink, 2004; Sink & Rich-
mond, 2004). Ingersoll & Bauer'e (2004) gbre maneviyat, gen¢lerin po-
tansiyellerinin biittinctl bir bigimde gelistirilmesi ve tam fonksiyon gos-
termesi agisindan okullarin dogal bir parcast olmalidir (Ingersoll & Ba-
uer, 2004: 301-308’den akt. Eksi & Celebi & Yaman, 2020: 267).

Kendine 6zgt olan karakteristik ozellikleriyle diger gelisim do6-
nemlerinden farkhilasan genclik donemi, ergenlik ile yetiskinlik arasini
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betimleyen biyo-psiko-sosyal agidan gelisme ve olgunlagsma, yogun ara-
yislar ve yeni deneyimlerin kazanildigi bir dénemdir. Ayni zamanda din-
sel uyanis ve bilinglenme, gelencksel degerlere karst elestiri, tepkisellik,
stiphe ve giivensizlik duygusu, yeni arayis ve tercihlere yonelme bigi-
minde dinsel ilgisizligin goriilebilecegi genglik donemi, tam karsit olarak
dinsel grup veya cemaat igerisinde kolektif dinsel kimlik olusumu gibi
dinsel grup aidiyetini 6ne ¢ikaran egilimlerin gozlenebildigi bir gelisimsel
strectir (krs. Odabasi, 2020: 183-216; Malkog, 2019: 252-268). Genglik
donemi igerisinde bireyin olgunlastigi donem olarak tniversite yillar,
icinde bulundugu sosyal ve entelektiiel ortamlardan etkilenerek biligsel
sorgulamalara dayali dinsel anlayisin ardindan dinsel kimligin biytk
oranda duraganlasmaya basladigr bir kulucka dénemdir. Dolayistyla bu
donemde kazanilan dinsel bilgi, ahlak ve deneyim, yasamin sonraki geli-
simsel donemleri i¢in de belitleyicidir (Meydan & Aydin, 2020: 303; bkz.
Barlak, 2016: 870-879).

Ote yandan maneviyat, geng bireyin zorlu yasam olaylarindaki
problemleriyle basa ¢tkma araglarindan biri olarak kullanilabilir (bkz. Ki-
zilgecit, 2020: 261-279). Yiksekégretim kurumlarinda ortaya ¢ikan ya-
samsal problemlerde de maneviyatla ilgili konular giindeme gelebilir. Bir
Universite 6grencisi bir kriz durumu ya da dogal afetle karsilastiginda
kaylp, umut, sabir ve basa ¢tkma konularinda maneviyata basvurabilir.
Ornegin; bir okul arkadaginin vefat ettigini 6grenen bir 6grenci Tanri'ya
"Neden?” diye sorabilir. Bununla bitlikte cinsellik, tireme, kiirtaj, bo-
sanma ya da benzer konularda maneviyat tizerine kafa yorabilir. Dobme-
iet'e (2011) gbre genglerde maneviyat (i) aile, akran gruplari, 6gretmenler
ve Tanrr’yla baglantida olma; (ii) ritiieller, arkadasliklar ve dua tizerinden
bir bag kurma; (iii) buttinluk, sefkat ve affedicilik gelisimini kolaylastiran
ahlaki ogretilere sahip olma; (iv) daha fazla benlik farkindaligr ve benlik
bilinci ile travmayi yeniden canlandirma kapasitesine katkida bulunan ki-
sisel gelisim’ gibi konularda genglere psikolojik dayaniklilik saglayabilir
(Sink & Richmond, 2004: 291-292; Dobmeier, 2011: 317-327; Eksi &
Celebi & Yaman, 2020: 267).

Modern diinyadaki sekiilerlesmeye bagli olarak dinsel ¢oztilmeden
kacinilmaz bicimde etkilenen Tirkiye’de de, manevi danismanlik ve reh-
berlik calismalarinin giderek hiz kazandigr gérulmektedir. Clebsch &
Jaekle (1967) tarafindan yapilan degerlendirmeye gore, manevi danis-
manlik, manevi danismanlar araciligiyla danisanlar yonlendirerek ve
destekleyerek zorlu yasam olaylarindaki problemlerine ¢6ziim tiretmeye
iliskin manevi baga ¢itkma siireclerindeki ¢alismalart kapsar (Clebsch &
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Jaekle, 1967). Bu baglamda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin Avrupa ve Amerika’da oldukea eski, Ttrkiye’de ise kurumsal olarak
yeni verilen hizmet birimlerinden biri de genglik ¢alismalari kapsamin-
daki tniversiteler, genclik merkezleri ve 6grenci yurtlaridir.

Amerikan Psikolojik Danismanlar Dernegi tarafindan 2014 y1-
linda yaymnlanan mesleki etik standartlarda, din ve maneviyat kaynakla-
rina nasi yer verildigine bakildiginda, psikolojik danismanlarin, danisan-
larin din ve maneviyat gibi yonlerini onlarin giiglii yanlari olarak gérme-
leri gerektigi vurgulanmustir. Ayni zamanda psikolojik danismanlarin
dinsel ve manevi yonelimleri ne olursa olsun, danisanlari arasinda her-
hangi bir ayrim yapmamalari istenmistir. 2016 yilinda yeniden gézden
gecirilerek yayinlanan etik standartlarda ise dinsel inang ve maneviyatin
okul danismanligindaki 6nemi su sekilde betimlenmistir: “Saygt gérme,
onurlu davranilma ve etnik kimlik, uyruk, yas, sosyal sinif, ekonomik
durum, yetenek/engel, dil, go¢menlik durumu, cinsel kimlik, aile tipi,
dini/manevi kimlik ayrimi yapilmaksizin terk edilmis kii¢liik ¢ocuklar,
evsizler ve suga yonelmis olanlart da kapsayacak bigcimde gesitli popiilas-
yonlardan gelen tim Ogrencilerin, kapsamli bir okul danisma progra-
mina erisme haklari vardir." (American Counseling Association, 2021).
Dolayistyla yukaridaki meslek etigine yonelik yapilan agiklamalardan da-
nisma ortamina getirilen problem ele alinirken 6grencinin dinsel/ma-
nevi yonuntn dikkate alinmasi, fakat danisman tarafindan bizzat bir
yonlendirme yapilmamast gerektigi anlasilmaktadir (Eksi & Celebi & Ya-
man, 2020: 267).

a. Problem ve Amag

Birey yasaminda psiko-sosyal acidan en dinamik gelismenin ve de-
gisimin yasandigt stire¢ olan genclik dénemi, psiko-sosyo-fiziksel geli-
simde ve kisiligin olgunlasmasinda kritik evredir. Universite egitimi ise
genclik donemine 6zgti gerilimlere ve sorunlara daha fazlasinin eklen-
mesine sebep olabilen bir siirectir. Bu donemde 6grenciler, kendi kim-
liklerini bulma, toplum degetlerine uyum saglama, daha genis toplumsal
ve evrensel degerleri benimseme ve sosyal olgunluga erisme sorumlu-
lugu altindadir (krs. Kartopu & Hactkelesoglu, 2016: 91-121). Universite
ogrencileri, ergenlikten ¢ikip yetiskinlige gecis déoneminin getirdigi bazi
sorunlarinin yant sira baska faktétlerle de yiiz yiize kalabilirler. Univer-
site 6grencilerinin bircogu, ilk kez ailesinden ayrilarak kendi basina kal-
diklar icin yasadiklart ¢evreden, ev ve aileden ayrilma, onlarin psiko-
sosyal uyum sorunlarina sebep olabilir. Zaman ve parasini ayarlayabilme,
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dogru arkadas secebilme, sosyal iliskileri yuriitebilme, gelecege iliskin ka-
rarlar verebilme, degisen ¢evreyle bitlikte degisen deger yargilarina uyum
saglayabilme, karst cinsle iliskiler kurabilme, bagimsizligint kanitlaya-
bilme, kisisel degerler arayabilme, kendini tantyabilme, akademik basar:
saglayabilme gibi durumlar, tiniversite 6grencilerini zorlayan ve psikolo-
jik sorunlara neden olan déneme 6zgli yasamsal faktorler olarak sirala-
nabilir (Magin & Cevik & Akay, 2020: 39; Bayhan, 1997).

Batr’da oldukga eski bir tarihsel ge¢mise sahip olan manevi danis-
manlik ve rehberlik/mdr, Tiirkiye’de oldukca yeni bir arastirma ve uy-
gulama alanidir. Her gecen giin tanmnirlit artan manevi danismanlik ve
rehberlik, Diyanet-din hizmetlerinde de ayr1 bir profesyonel hizmet alant
olarak yeni bir uygulama sahasidir. Bu baglamda, Baskanligin kurumsal
manevi danismanlik ve rehberlik hizmet birimlerinden biri de ytiksekog-
retim duzeyindeki egitim kurumlari olan universiteler ve/veya bu uni-
versitelerde okuyan 6grencilerin kaldiklari yurtlar ve genglik merkezleri-
dir. Dolayistyla teorik ve ampirik olarak giderek varligt kabul edilen bu
alana Tturkiye’de, sekilerizmin de etkisiyle kurum merkezli danismanlik
ve rehberlik hizmetleri baglaminda tniversiteler ve 6grenci yurtlar ile
genclik merkezlerinde var olan psiko-pedago-sosyo-antropo-teolojik ih-
tiyaglar her gecen giin daha da hissedilir bicimde artmaktadir. Fakat ih-
tiyact karsilayacak saha etkinliklerinin tam olarak profesyonel alan uz-
manligi perspektifinden hareketle yapildigt heniiz sdylenemez (Eksi &
Celebi & Yaman, 2020: 266-272).

Diyanet-genclik ¢alismalart baglaminda bu makalede, 6ncelikle
Diyanet Isleri Baskanlig’nin ‘cami-dig1 din hizmetleri” kavrami i¢inde ta-
nimlanmis psiko-sosyal igerikli yeni bir din hizmeti birimi olarak Gniver-
site 6grenci yurtlart ve genglik merkezlerindeki manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin tarihgesine (2013-2021) yer verilmistir. Daha
sonra kurumsal diizeyde verilmeye baslanan manevi danismanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin giiclii ve zayif yonlerine deginilerek “(i)-Diyanet Is-
leri Baskanligi, bu alanda tiretecegi hizmetlerde su anda hangi noktada
bulunmaktadir ve nereye gidebilir? (ii)-Universite 6grenci yurtlart ve
genclik merkezlerinde verecegi bu hizmetin kalitesini arttirabilmesi igin
nasil bir akademik ve kurumsal yol haritasina ihtiyact vardir? (iii)-Genis-
letilerek devam eden uygulamanin yapildigt 6grenci yurtlart ve genglik
merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde calisacak
Diyanet personelinin alan uzmanligt egitim stireci nasi yapilandirilmalt
ve yonetilmelidir?” gibi sorular cergevesinde, calismanin problematik
yoni ele alinmistir.

Ote yandan bu ¢alismanin amact, Diyanet Isleri Baskanligrnin
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Universite 6grenci yurtlart ve genclik merkezlerindeki manevi danigman-
lik ve rehberlik hizmetlerinde izlemesi gereken kurumsal yol haritasinda,
(i) kurumsal sinirhiliklar tespit edip s6z konusu stnurliliklarin asilabilmesi
icin ¢6zim Onerileri sunmak; (if) Baskanhgin alanda gorevlendirecegi
personelin alan uzmanligt i¢in bir egitim programi 6nererek kuruma ve
ilgili literatiire akademik bir katki saglamaktir. Dolayisiyla bu makalede,
kurumsal sinirhiliklarin asilabilmesi icin bazi 6nerilerin ortaya konulma-
sinin yant sira alanda calisacak olan kurum personeline moddler sisteme
dayali bir sertifika egitim programi 6nerisi sunulmast amaglanmustir.

b. Onem ve Sinirliliklar

Universite egitim donemindeki gencler, kendi yasamlarini devam
ettirmek zorunda olduklar i¢in yasamsal sorunlarla basa ¢tkmalart zor-
lasabilir. Ttim bu durumlar, tiniversite gencliginde giiven bunalimy, stres
ve kaygt diizeyinin artmasi, kendini yararsiz hissetme, yalnizlik ve ileti-
sim kopuklugu gibi psiko-sosyal sorunlarin yasanmasina neden olabilir.
Sorunlarla yiizlesmek ve bunlarla basa ¢itkmak icin destege ihtiya¢ duy-
mak, genclik doneminde de ortaya ¢ikan yasamsal bir olgudur (krs. Kara,
2008: 222-230). Ancak sorunlardaki ¢esitlilik ve artisa karsin yakin iligki-
lerin giderek azaldigt modern toplumlardaki geng bireyler, destek meka-
nizmalarindan da yoksun olabilir. Dolayistyla ortaya ¢tkan bir¢ok kurum
ve meslek, yabancilasan ve yalnizlasan gencin karsilastigi sorunlara ¢6-
zim bulmak tzere profesyonel hizmet sunmaktadir. Bugiin psikiyatri,
psikoloji, psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet gibi alanlarda calisan
ruh sagligt profesyonelleri, bu sorunlara ¢6ziim bulma iddiasindadirlar
(bkz. Kilinger, 2017: 19-60). Bunun yanu sira tarth boyunca birey ve top-
lum yasaminda saglik ve refah agisindan 6nemli yeri olan din ve mane-
viyat yonelimli yaklasimlar da olmustur. Bu ¢ercevede hizmet tireten ma-
nevi danismanlik ve rehberlik calismalari, modern geng i¢in 6nemini gi-
derek artirmakta ve bu hizmet gelismis tilkelerde devlet politikast olarak
uygulanmaktadir (Macin & Cevik & Akay, 2020: 39-40).

Batili ilkelerde, 20. yizyilin basindan bugiine egitim kurumlarin-
daki manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, 6zellikle genclere (a)
manevi degerlerin kazandirilmasi, (b) kisilerarast iliskilerinin gt¢lendiril-
mesi, (c) kendilik farkindaliginin yiikseltilmesi, (d) adalet ve deger siste-
minin olusturulmasi, (¢) gelecege yonelik olumlu bakis acisinin gelistiril-
mesi, (f) gelecek hedeflerinin belirlenmesi ve umut kazandirilmasi, (g)
zorlu yasam olaylarina karsi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttiril-
mast, (h) stresle basa ¢itkma mekanizmalarinin ve iyi olma durumunun
giiclendirilmesi, (i) iyi vatandaslar gelistirilmesi, (j) kultiirel gesitlilik ve
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baskalarina deger verme kavramlarinin kazandirilmasi, (k) yardima ihti-
yact olanlara hizmet etme ve toplum bilincinin 6gretilmesi, (I) sorumlu-
luk ve birlik inancinin asilanmast, (m) diristlik ve gtiven gibi degerlerin
sunulmast amactyla verilerek strdirilen bir saha uygulamasidir. Bu l-
kelerde 6grencilere manevi danuismanlik ve rehberlik hizmetlerinin su-
nulmasi konusu, egitim kurumlarinin temel gérevleri arasinda sayilmakta
ve 6grenci haklari kapsaminda degerlendirilmektedir (Eksi & Celebi &
Yaman, 2020: 266-267).

Tirkiye’deki yiiksekogretim perspektifinden egitim hizmeti tre-
ten Universitelerde 6grenim goren Ogrencilerin yasadiklart resmi veya
Ozel Universite 6grenci yurtlari, 6grencilerin barinmak ve yemek-igmek
gibi temel ihtiyaglarinin yani sira sosyallesme ve kimlik gelistirme ortam-
larinin olustugu hizmet kurumlaridir. Tirkiye’deki yiiksekogretim 6g-
rencilerinin biytk bir b6limu, sosyo-ekonomik sebepletle 6zel ev kira-
lama sistemi yerine devlet veya 6zel nitelikli 6grenci yurtlarinda kalmay:
tercih etmektedir. Universitedeki lisans egitimi boyunca 6grencilerin ge-
rek kurumlarina gerekse yasamlarina iligkin ortaya ¢ikan psiko-sosyal
uyum sorunlart ile dinsel kimliklerini olusturma stireclerindeki psiko-te-
olojik igerikli inang krizleri ise onlarin hayatlarinda gecici veya kalict bazt
olumsuz psikolojik etkiler birakabilir. Bu nedenle tiniversite genglerinin
dinsel kimlik olusum streglerini gl¢lendirmek ve psiko-sosyal icerikli
rehabilitasyon saglamak amaciyla Islam dininin teolojik doktrinlerini
dogru bir bicimde aktaracak, onlara ihtiya¢ duymalart durumunda di-
zenli bilgi ve motivasyon destegi saglayacak bir din hizmetine ihtiyag
bulunmaktadir. Bu olgusal arka plana bakildiginda, gerek Ttrkiye’deki
konaklama hizmeti veren 6grenci yurtlarinda gerekse genclik merkezle-
rindeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin iniversite 6gren-
cisi i¢in ne kadar 6nemli oldugu gorilmektedir.

Ote yandan sahadaki ¢alismalarda 6nemli olan bir diger nokta ise
alan uzmaninin yeterliligi konusudur. Zira diyanet-din hizmetleri bagla-
minda 2013 yilindan bugiine kurumsal olarak verilen diyanet-genclik
hizmetleri kapsamindaki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine
yapilan elestirilere bakildiginda, alan uzmaninin mesleki yeterlilik konu-
sunun tartisildigr dikkati cekmektedir. Bu baglamda Diyanet Isleri Bas-
kanlhgi tarafindan 2013 yilinda baslatilan bu uygulamanin aldig: elestiriler
su sekilde 6zetlenebilir: (i)-Ogrencilerin dinsel konulardaki soru ve so-
runlarinin ¢6ziimine yonelik hizmet vermek tizere goérevlendirilen Di-
yanet personelinin aynt zamanda manevi danismanlik da sayilan bu g6-
revi yerine getirebilecek 6zel alan formasyonunun olup olmadigt sorgu-
lanmustir; (ii)-Ogrenci yurtlarinda ve genglik merkezlerinde yiiriitiilecek
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manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, klasik din hizmeti tanimi
icinde degerlendirilerek daha ¢ok klasik usul bir vaaz ve irsad hizmeti
olarak disuntldigu icin hizmetlerin psikolojik danismanlik ve rehberlik
yoni 2018 yilindaki kurum igin ¢alisma yonergesine kadar yeterince dik-
kate alinmamustir; (iii)-Mevcut 6grenci yurtlart ve genclik merkezleri ¢a-
lisma sistemi igerisinde bu hizmetin nasil sekillendirilecegi ve adapte edi-
lecegi konusunda paydaslar arasinda tam bir kurumsal esgidimliilik
saglanamamistir; (iv)-Ogrenci yurtlarinda ve genclik merkezlerinde ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verecek Diyanet personelinin ni-
teligi ve gorev igerigi net bir sekilde belirlenmeyip gerekli olan yasal di-
zenlemeler yapilamamustir. Bu degerlendirmelerden de anlasiliyor ki,
Universite 6grenci yurtlarinda ve genclik merkezlerinde manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmeti verecek Diyanet personelinin uzmanlik alan
formasyonu baglaminda temel ve 6zel alan yeterliliginin kazandirilmasi
son derece 6nemlidir.

Bu calismanin sinirliliklar ise ti¢ temel olgu tizerinden sekillen-
mektedir. Bunlardan birincisi, Diyanet Isleri Baskanhgr'nin égrenci yurt-
lari ve genglik merkezlerindeki manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin kronolojik olarak tarihsel gelisiminin stnirlandirilmasidir. Dolayi-
styla ¢alismadaki adi gegen hizmetler, kronolojik olarak 2013-2021 yillart
arasini kapsayan 8 yillik bir stirecle sinirlandirilmustir. Arastirmanin ikinei
stnirliligt ise Diyanet Isleri Bagkanhigr’nin cami dist din hizmetleri kapsa-
minda verdigi manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin alan sinir-
lihigryla ilgilidir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Baskanligin 6zel ve devlet 6g-
renci yurtlart ile Diyanet genglik ¢alismalart merkezleri ve genclik mer-
kezlerinde verdigi manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle sinir-
landirilmistir. Bu durumda Diyanet-genclik ¢alismalari kapsamindaki
ogrenci yurtlart ve genclik merkezleri disindaki hastaneler, cezaevleri,
yetistirme yurtlart vb. gibi diger saha hizmetleri ¢alismanin sinirliliklart
disinda tutulmustur. Uciincii sinirlilik ise 6zelde égrenci yurtlart ve geng-
lik merkezlerinde verilen bu hizmetin igerigiyle ilgilidir. Bu baglamda ¢a-
lisma, 6grenci yurtlari ve genclik merkezlerinde manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti veren Diyanet personelinin uzmanlik alan egitimi ko-
nusuyla sinirlandirilmistir.

c. Yiiksekogretim Kurumlarinda Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik Hizmetleri

Yiksekogretim kurumlar kapsamindaki tiniversitelerde manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin Batr’daki baslama ve uygulama
tarihi, diger alanlardaki hizmet tarihgesi gibi Tirkiye’den ¢ok daha eski
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ve sistematiktir (6rnek icin bkz. The University of Edinburgh, Chapla-
incy, 2021). Dolayistyla Amerika ve Avrupa’daki yuksekégretim kurum-
larinda egitim gbren genglerin manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
leri Gzerine yapilan ciddi bir bilimsel literattir s6z konusudur (bkz. Parks,
1993: 388-405; Genia, 1990: 279-280; Henriksen ve ark., 2015: 59-69;
Rockenbach & Walker & Luzader, 2012: 55-75; Weinstein & Parker &
Archer, 2002: 164-174; Bryant & Astin, 2008: 1-27; Khoja-Moolji, 2011,
Kassam-Remtulla, 2013). Ayrica spesifik poptilasyon olarak tiniversite
ogrenci yurtlarinda da konuya iligkin ¢alismalarin yapildigt gérilmekte-
dir (6rnek olarak bkz. Tunstall, 1972; Mirarab Razi & Talebi & Badele,
2020: 73-906).

Egitim kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri-
nin yurt disindaki tarihgesi incelendiginde ilk olarak egitim kurumlarin-
daki manevi danismanlik uygulamalariyla karsilasiimaktadir. 1976 yilinda
Birlesik Krallik'ta kurulan Okul Manevi Danismanlart Dernegi, okullar-
daki manevi danigmanlarin desteklenmesi ve is birligi sisteminin olustu-
rulmasini amaglamugtir. Avustralya'da okul papazlarinin 1890l yillardan
baslayarak gérev yaptigt, 1943-1945 yillart arasinda ise bu yapilanmanin
Okullarda Hristiyanlik Egitimi Kurulu adiyla hizmet vermeye devam et-
tigi gorilmektedir (Venning, 2005’den akt. Eksi & Celebi & Yaman,
2020: 268).

Egitim kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik uygulama-
larinin kapsami, yontemi ve karsilasilan sorunlar baglaminda 6grencile-
rin; manevi, moral, kilttrel, mental ve fiziksel gelisiminin butiinctlli-
giine 6nem veren ve Ingiltere’deki okullara egitim standartlart sunan
Egitim Standartlart Ofisi; degetler, ilkeler, 6zsaygt, bagkalarina gosterilen
saygl, kendisinin ve digerlerinin inanclarini fark etme, empati, sefkat, ilgi,
cesaretlendirme, deger ve inanglart savunma ile sevgi, giizellik, gercek ve
tyilik gibi soyut kavramlari tanimlama, yaraticilik ile duygu ve duyumlart
fark etme gibi alanlarda 6grencilerin manevi dinyasina iliskin ipuclarinin
yakalanabilecegini belirtmektedir.

Dinsel 6gretilerin gerceklestirildigi okullarda, dogal olarak 6gren-
cilerin daha fazla manevi gelisim olanagi bulunur. Ogrencilerin karakter
ve sosyal gelisimleri icin onlara dinsel hikayeler okunarak dogru ve yan-
lisa ulasmalari amaclanmaktadir. Bu okullarda manevi danismanlar ara-
ciligryla manevi gelisime destek sunulmaktadir. Egitim Standartlart Ofisi
(2004), okul calisanlarinin 6grencilerin degerlerini ve inanglarini kesfet-
melerine firsat sunarak manevi gelisimlerine katk: sunulmasint 6nermek-
tedir. Okul calisanlarinin aynt zamanda 6grencilerin kendilerini nelerin
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gudiiledigini fark etmeleri i¢in de gerekli ¢caligmalari yapmast beklenmek-
tedir. Egitim Standartlart Ofisi, manevi gelisim i¢in okul atmosferinin
yargilamaktan uzak, actk ve duygularla gesitliligin ortaya konmasint ce-
saretlendiren bir yapida olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu atmosferin
olusturulmasinda temel danismanlik becerilerinin kullanilmast énemli
bulunmaktadir. Bu tekniklerin hepsi bireyle danisma, grupla danisma ve
sinif rehberlik uygulamalarinin igine yerlestirilebilmektedir. Okullarda
manevi gelisim i¢in dramanin, edebiyatin, giinlik kayitlarinin ve vaka ¢a-
lismalarinin kullanilabilecegi de vurgulanmaktadir. Ayrica segim, gercek-
lik ve birey merkezli kuramlar da, maneviyatt kullanarak grencinin se-
vilme, ait olma ve degerlilik gibi ihtiyaclarinin giderilmesine katk: sun-
maktadir.

Egitim kurumlarindaki manevi danismanlik uygulamalarinda, da-
nisan Ogrencilere soru sormak da 6nemli bulunmaktadir. Dolayistyla
manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda, 6grencinin kendisini ta-
nimaya yardimct olacak "yasaminda gerceklestirmek istedigin degisim-
lerden seni engelleyen nedir?", "manevi dinyan yasamini nasil etkiledi?",
"manevi diinyan yasamda yapmak istedigin degisimi nasil etkiledi?",
"manevi diinyan zor zamanlarinda sana nasil bir kaynak sundu?", "daha
6nce inancinin sana konfor sundugunu séylemistin ama simdi Tanri'nin
seni unuttugunu séyliyorsun. Bu iki farkli distincenin nasil bir arada
oldugunu anlamama yardimet olur musun?" gibi sorulatla manevi danis-
manlik ve rehberlik calismalart surdirilebilir (krs. Kaplan, 2019: 386-
398).

Ogrencilere kutsal metinler okuma ve kendi manevi hikayelerini
yeniden yazdirma da okullardaki manevi danismanlik ve rehberlik ¢alis-
malarinda kullanilan yontemler arasindadir. Manevi diinya gazetesi olus-
turma yontemi ile 6grencilerin manevi diinyalarina iliskin deneyimleri,
duygulari ve distincelerini ortaya koymalarina katk: sunulabilir. Danis-
mani merkeze almaya yonlendiren ve 6grenci merkezli danismanlik an-
layisinda tercih edilmeyen bir manevi danismanlik ve rehberlik yontemi
de 6grenciye dua etme ve kutsal metinler okumadir. Ogrenci istediginde
sunulabilen bu yéntemle 6grenciye manevi yardim sunmaktan ¢ok ma-
nevi danismanit merkeze alan bir alan olugsmaktadir.

Uluslararast alanda egitim kurumlarindaki manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina bakildiginda, bu genclik calismalarinin genel-
likle dinsel misyon tastyan egitim kurumlarinda gerceklestirildigi dikkat
cekmektedir. Bu kurumlarda dinsel metinler dikkate alinarak danisman-
lik oturumlarinda 6grencilerin kendilerini ve manevi yanlarini tanimalari
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icin actk uglu sorular sorulmaktadir. Manevi danismanlik uygulamalarin-
dan biri de, manevi gelisim 6l¢eklerinin kullanilmasi ve 6grencinin gtgli
yanlarinin kendisine bildirilmesi yoluyla kendini tanimasina firsat sun-
mak seklinde gerceklesmektedir. Bu kurumlardaki psikolojik danigsman-
lar, 6grencilerin egitmenleri ve aileleriyle de is birligi yapabilmektedirler.
Bazt danismanlik ve rehberlik oturumlarina uzman din gorevlileri ko-
nusmact olarak davet edilebilmektedir (Sink, 1997: 59-67; Sink, 2004:
309-317; Sink & Cleveland & Stern, 2007: 35-63’den akt. Eksi & Celebi
& Yaman, 2020: 269-270).

Ote yandan iiniversite manevi danismanligi kapsaminda Almanya
uygulamasina bakildiginda, Osnabriick Universitesi 6rneginde Protestan
ve Katolik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin verildigi g6-
rilmektedir. Protestan ve Katolik manevi danismanlar, kampiis i¢inde
brosiirler dagitarak hizmetlerini tanitirlar. Ogrencilerin bu hizmetlerden
yararlanmalarina ya da bir problem aninda basvurmalarina calisirlar.
Ozellikle yurt disindan gelen 6grencilere yonelik yapilan bu tanitimlarda,
onlarin birincil problemi, maddi sorunlar oldugu i¢in her iki tarafin vur-
gusu maddi konularda yardim bulma olanaklart olur. Tkinci strada ise
sehre yeni gelen 6grenciler i¢cin bos zaman degerlendirmeleri ve eglence
imkanlart bulunur. Kampiis i¢inde veya disinda hizmet bina veya ofis-
lerde bulunan manevi danismanlik calismalart ise diizenli bulusmalar,
ayinler ve seminerler ile yemekler, geziler ve yoga gibi sosyal etkinliklerin
yani stra yardim etkinlikleri ve finans, aile ve ev konularinda yapilan da-
nismanliklar seklindedir (Sahin-Agilkaya, 2017: 418-419).

Turkiye'deki Gniversitelerde kurumsal olarak manevi danismanlik
ve rehberlik merkezleri olmadigt icin uygulamalt calismalarin hentiz yay-
ginlasmadigt gérilmektedir. Ancak, mdr alaninda Tturkiye’deki devlet ve
Ozel Universitelerde halen ilk ve tek arastirma merkezi olan Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi / BAUN-MADMER, 14 Temmuz 2014 tarihinde Resmi Ga-
zete’de yayimlanan yonetmeligiyle Balikesir Universitesine baglt bir
arastirma merkezi olarak kurulmustur (bkz. Resmi Gazete, 2014a). Din
psikologu Mustafa Ko¢un 2014 ile 2021 yillart arasinda midurligina
yaptigi merkez ile koordineli ¢alisan ayrica Balikesir Universitesi Ma-
nevi-Psikolojik Danisma Toplulugu / BAUN-MAPDAT isimli bir 6g-
renci toplulugu da kurulmustur. Yine din psikologu Mustafa Kog¢’un
2015-2021 yullart arasinda akademik danismanligint yaptigt bu 6grenci
toplulugu ile ad1 gecen arastirma merkezinin ortaklasa yaptiklari alan uz-
manligina dayali bilimsel aktiviteler, Turkiye’deki Gniversitelerde ‘aras-
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tirma merkezi” konseptinde manevi danismanlik ve rehberlik calismala-
rinin baslangic tarihini olusturmast agisindan 6nemlidir.

Konuya yine Turkiye pratigi 6zelinde bakildiginda ise 6grenci
yurtlart ve genclik merkezlerindeki bu hizmetin kaliteli bicimde deva-
min1 saglayabilmek i¢in kurumsal bir perspektiften verilmeye baslanan
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin Gretim ve uygulama ev-
relerinde profesyonel bir is bolimi yaklasimi gerekir. Buradan hareketle
kurumsal yardimlasma mekanizmasinin islerlik kazanmast oldukeca
6nem arz etmektedir. Zira Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Genglik ve Spor
Bakanligi arasindaki isbirligi protokolii baglaminda hizmet kalitesinin
arttirilmasina doniik olarak bakilacak olursa, hizmeti veren ana aktor ku-
rumun Diyanet Isleri Baskanligi oldugu gorilmektedir. Bu protokole
gore hizmete kurumsal mekan/ortam olanagi saglayan kamu kurumu-
nun ise Genglik ve Spor Bakanligi oldugu bilinmektedir (bkz. Ek-4). S6z
konusu bu kurumsal hizmet iletisim ag1 kapsaminda, alanda uretilecek
hizmet kalitesini arttirmaya dontk kuramsal bilgi tretimini saglayacak
ve bu bilgiyi giincelleyerek hizmeti pratige aktaracak olan kurumlara aka-
demik destek verecek olan kurum da tniversitelerdir (bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin aktotleri
(Ogrenci Yurtlart & Genglik Merkezleri)

Akademik
destck birimi
(Universitcler)

Personel
gorevlendirme
(Diyanet Isleri
Bagkanligy)

Kurumsal
hizmet ortamt
(Ogrenci Yurtlars

& Genglik

Merkezleri-
Genglik ve Spor
Bakanligt)

Turkiye’de tniversite 6grenci yurtlart ve genglik merkezlerindeki
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, iniversite gen¢liginin dinsel
ve manevi ihtiyaglarini karsilamak, onlara moral ve motivasyon destegi
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vermek, yasam felsefesi olusturmalarina yardimet olmak, tiniversite eko-
sistemine yonelik psiko-sosyal uyumlarini kolaylastirmak, dinsel inang
krizleriyle iliskili kimlik problemlerinin ¢éziimine yardimet olmak ama-
ctyla strdirilecek bir saha uygulamasidir. Cesitli Avrupa tilkelerinde ve
Amerika'daki Giniversite 6grencilerine kurumsal olarak ¢ok-inanglt ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, Gniversitelerin
hizmet birimleri kapsaminda degerlendirilmektedir (bkz. Stee & Cadge
& Barton, 2021: 134-155; Batorowicz, 2007: 285-291; Brown, 2010: 27-
33).

d. Diyanet Igleri Bagkanligr’nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik
Merkezlerindeki Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri-
nin Tarihgesi

Universite gengliginin benlik, kisilik ve kimlik olusum siireclerinin
yant sira yasama iliskin anlam arayislarina eslik etmek amaciyla manevi
danismanlik ve dini rehberlik hizmeti sunmak, Diyanet Isleri Baskan-
ligr’nin 6nemli bir cami dist din hizmeti alanlarindan biridir. Bu bag-
lamda, Din Hizmetleri Genel Mudurliigii'ne bagl Sosyal ve Kiltirel
Igerikli Din Hizmetleri Daire Bagkanligi koordinesinde yiiriitiilen Diya-
net-genglik calismalarindaki amag ise genglerin bilgi, ahlak, erdem, este-
tik, adalet ve merhamet degerlerini gliclendirerek daha dinsel ve manevi
deger eksenli bir yasam tasarimi gelistirmelerine katk: saglamaktir.

Diyanet-genclik calismalari, Baskanligin cami dist yeni bir din hiz-
meti modeli olarak manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsa-
minda yiiriittiigii uygulamali projelerinden biridir. Diyanet Isleri Baskan-
ligr’nin Gniversite gengligi tizerine manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin tarihgesi, ‘din pedagojisi’ yaklasimint 6nceleyerek 2013-2014
yillari arasint kapsayan “I. Dénem-[2013-2014]” ve 2015 yilindan itiba-
ren baglayan “II. D6nem-[2015-...]” olarak incelenebilir (ayrica donem-
lerin kronolojik siralamast igin bkz. Sekil-2; donemler arasindaki para-
digma degisiminin sematik gosterimi icin bkz. Sekil-3).

Sekil-2:
Kurumsal gelisim stirecinin kronolojik gdsterimi

* L. Dinem-{2013-2014]
> * Hizmet ihtiyacinin kurumsal olarak belirtilerck ilk egitim programi ve
pe da;;)iisi personel gorevlendirmesi
II. Dinem-{2015-....]
Din » Ugiincii protokoliin imzalanmast ve 'mdr modeli'ne gecis denemesi
psikolojisi
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(a]-I. Dénem Calssmalar-|2013-2014]: Diyanet-genclik calismalari,
kurumlar arast isbirligiyle hicbir genci disarida birakmadan; stirekli, ku-
rumsallagsmus, belirli bir standardi yakalamis ve yeniliklere agik bir hizmet
perspektifiyle yapilmaktadir. Bu perspektif dogrultusunda Genglik ve
Spor Bakanligy ile imzalanan protokoller, Baskanlik genclik ¢alismalarini
hizlandirmis ve karsiliklt olarak kurumlar arast isbirliginin en giizel 61-
nekleri sergilenmistir. Sahadan alinan basarili sonuglar, Bakanlik ve Bas-
kanlik isbirliginin artirlmasint ve giiclendirilmesini gerekli kilmistr.

Bu donemde, Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Midurligi’ne
bagl tiniversite 6grenci yurtlarinda bulunan tniversite 6grencilerine y6-
nelik ilk adimlar atilarak ‘din pedagojisi’ yaklagimini temel alan egitim
programlari hazirlanmaya baslanmustir. Bu stre¢, KYK ile DIB arasin-
daki isbirliginin baslangict da sayilabilir. Bu kapsamda ilk olarak
18.06.2013 ve 28.11.2013 tarihlerinde imzalanan iki ayri is birligi proto-
koliiyle Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Mudurligi’ne bagl yurtlarda,
Baskanlik personelinin Kur’an-1 Kerim egitim ve 6gretimine yonelik ¢a-
lismalart baslamistit.

[b]-1L. Dénem Calssmalar-|2015-...]: Genglik ve Spor Bakanlig ile
Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda 26.02.2015 tarihindeki tigiincii proto-
kolle genglere yonelik Kur’an egitimi ile din ve degerler egitiminin yant
sira manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri de hayata gecirilmistir.
S6z konusu protokol geregince Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan
acilan butiin yaz kamplarinda ve Kredi ve Yurtlar Kurumu 6grenci yurt-
larinda personel gorevlendirilmistir. Yine bu donemde yukarida ad: ge-
¢en protokole dayali olarak Diyanet Isleri Baskanligi Genglik Calismalart
isimli yonerge ise 24.01.2018 tarihli ve 65752239-010.04-E.10079 sayilt
Baskanlik onayiyla yurtrliige girmistir. Cumhurbaskanligt yonetim siste-
mine gecilmesi nedeniyle bazi hukuksal degisikliklerle yeni bir protoko-
lin imza altina alinmast zorunlulugunun ortaya ¢itkmasi sebebiyle
09.12.2019 tarihinde Bagskanlik ile Genglik ve Spor Bakanligt arasinda
dordiinct protokol imzalanmustir (Din Hizmetleri Raporu, 2019: 163;
bkz. Ek-4).

Bu dénemdeki Diyanet-genclik ¢alismalarinda, mdr modelini 6n-
goren ideal duizeyde yapisal bir yaklasim olmasa da, 6zellikle 2018 yilinda
yurtrluge giren yonerge ve 2019 yilinda imzalanan son protokol ile tini-
versite 6grenci yurtlart ve genclik merkezlerinde yiritilen manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tanimlamasi, amaglart ve gerekliligi
tzerinde bir mdr konsepti girisi yapilmistir. Daha sonra 07 Mays 2020
tarihli ve 340105 sayili Baskanlik onayiyla yurtrlige giren yonergenin 3
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tnct maddesiyle bu fikrada yer alan “manevi rehberlik ve din hizmeti”
ifadesi “manevi danismanlik ve dini rehberlik” seklinde degistirilmistir.
Dolayisiyla 2015 protokoliyle baskin degil fakat ek karakter olarak “ma-
nevi gelisim” kavrami kullanilirken; 2018 yilindaki Bagkanlik onayiyla
yurtrlige giren yonergeyle de ‘manevi danisman, manevi danigmanlik
ve dini rehberlik’ kavramlart kuramsal dizeyde vurgulanmustir. 2018 y1-
lindaki kurum i¢i ¢tkarilan yonergeyle KYK kurumlarinda manevi danis-
man olarak gorev yapan DIB personelinin gérev tanimlamast ve calisma
sartlart gibi konularda giincel beklenti ve ihtiyaglari karsilamaya yonelik
olduke¢a 6nemli gelismeler saglanmustir. Kisacast, Tirkiye’deki tiniversite
ogrenct yurtlart ve genglik merkezlerinde ‘din psikolojisi’ yaklagimini te-
mel alan manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin temelinin bu
dénemde atildig1 s6ylenebilir (bkz. Sekil-3).

Sekil-3:

Kurumsal gelisim siirecinde paradigma degisimi

Paradigma degisimi

* Tagtyra kavramlar. * Tagtysct kavramlar:

*Din egitimi hizmetleri
(Baskin karakter)

«Kur'an-t Kerim gretimi

* Alan aktérii 'din egitimeisi' [-]

nevi gelisim
@ il ek boyut)
* Degerler egitimi (projeler)
*Manevi danismanlik ve dini
rehberlik

*Metodolojik & Yapisal

* (Igerik, egitim, remsil giicii,
kavramsallagtirma,
uzmanlagma, mdr konsepti)

* Alan aktérii 'manevi
damisman' [+]

I II.

Dénem ¢aligmalari-
[2013-2014]

Donem ¢aligmalars-
[2015-..]

Yukarida sozii edilen bu ikinci donemdeki Diyanet-genclik ¢a-
lismalart kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik icerikli hizmetler
ise agagidaki gibi betimlenebilir:

(a)-Diyanet Genglik Calismalar: Merkezleri: Bu donemde Bagkanligin
gengclik calismalarinin programlt bir sekilde yiritilmesine katk: sagla-
mak amactyla il ve il¢elerde Diyanet genclik ¢alismalart merkezleri acil-
mustir. Yerel olanaklar kapsaminda gbrisme odasi, egitim salonu, ¢ok
amacl spor salonu, kiitiiphane, mescit ve mutfak gibi birimlerin bulun-
dugu gengler icin ilgi ¢ekici bir duruma getirilmis bu merkezlerdeki hiz-
metlerin yurittlebilmesi i¢in yeterince personel gorevlendirilmistir.

Ayrica camilerin, toplumun her kesimine yonelik hizmet treten
islevini tekrar kazanabilmesi amaciyla, cami ¢evresinde 6zellikle gencle-
rin rahatlikla ulasabildikleri ve etkin zaman harcayabilecegi sosyal, kiil-
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tiirel ve sportif ortamlarin artirilmasinin yaninda cami gevresinde bulu-
nan Diyanet genglik merkezi ve okuma salonlarinin sayisinin ¢ogaltil-
mast da, bu hizmetle kapsaminda hedeflenmistir. Bu baglamda, 2019 yilt
kurumsal hizmet istatistiklerine gore Baskanlik, 39’u Diyanet genclik ¢a-
lismalart merkezi, 211’1 Diyanet okuma salonu olmak tizere Ttrkiye ge-
nelinde toplam 250 merkezde, genclige yonelik manevi danismanlik ve
rehberlik calismalari yapmistir.

Bu kapsamda, Bagkanligin Ankara merkez kamptusiindeki Ahmet
Hamdi Akseki Camii ¢evresinde bulunan Ahmet Hamdi Akseki Camii
Genglik Calismalart Merkezi’nde, her hafta alaninda uzman egitimciler
tarafindan 26 farkli bransta gerceklestirilen etkinliklerle 1500 Gniversite
6grencisine hizmet verilmistir. Bu merkez, Ortadogu Teknik Universi-
tesi, Bilkent Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nin kampiis alanla-
rina oldukea yakin olmast sebebiyle merkeze devam eden tiniversite 63-
rencilerine, giiniin her saati ders ¢alisma ve kiitiphane olanaklart sunul-
mustur.

(b)-Universite Ogrenci Y urtlar: ve Genglik Merkezlers: Toplumun biitiin
kesimlerine din hizmeti sunan Baskanlik, toplumsal yapinin 6nemli bir
dinamik kesimini olusturan genclerin milli ve manevi degerler ekseninde
yetismelerine katki saglamak amaciyla dini, sosyal, kiltirel, egitim vb.
alanlarda sistematik ve kalict ¢alismalar yirtitmektedir. Diyanet-genclik
calismalart kapsaminda Ozellikle tniversite 6grenci yurtlart ve genclik
merkezlerinde yuritilen bu ¢alismalar, genc kusagin psiko-sosyal geli-
simi icin 6nem tastmaktadir.

Genglik ve Spor Bakanligi ile imzalanan kurumsal isbirligi proto-
kolii cercevesinde, 2015 yilindan baslayarak Kredi ve Yurtlar Genel M-
durligi yurtlarinda kalan 6grencilere manevi danismanlik ve rehberlik
sunmak tzere Baskanlik tarafindan manevi danisman goérevlendirmesi
yapilmustir. S6z konusu bu hizmet, ihtiyag ve istekler dikkate alinarak
2018 yilinda Tturkiye Diyanet Vakfi’na bagh 6zel tniversite 6grenci yurt-
larini, 2019 yilinda ise kismen Diyanet Genglik Calismalart Merkezlerini
kapsayacak sekilde genisletilmis ve genclik koordinatorligh sistemiyle
uyumlanmustir.

Ote yandan 2019 yilinda 711’1 KYK 6grenci yurdu, 197u TDV 6g-
renci yurdu ve 12’si Diyanet Genglik Calismalart Merkezi’nde, 488’1 et-
kek, 254’4 kadin olmak tizere toplam 742 personel, genglere yonelik ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmak tizere gorevlendirilmistir
(bkz. Tablo-1). Diyanet-genclik ¢alismalarinda gorev alan manevi danis-
manlarin 22’si vaiz/uzman vaiz, 208’1 din hizmetleri uzmani, 290’1 din
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gorevlisi, 221’1 Kur’an kursu oOgreticisi ve 11 de 6gretmendir (bkz.
Tablo-2).

Tablo-1:
Genglere yonelik kurumsal mdr hizmetleri
(2019)
Kurumsal MDR Hizmet Birimi n
KYK 6grenci yurdu — (Devlet) 711
TDV 6grenci yurdu — (Vakif) 19
Diyanet genclik calismalari merkezi 12
Toplam 742
Tablo-2:
Unvanlara gore ¢alisan manevi danismanlar
(2019)
Unvan n
Vaiz 22
Din hizmetleri uzmant 208
Din gérevlisi 290
Kur’an kursu Sgreticisi 221
Ogretmen 1
Toplam 742

(0)-Genglik Kamplar: Bu donemde Baskanlik, Genglik ve Spor Ba-
kanlg: tarafindan yuritilen Gniversite gengligi yaz kamplarinda hizmet
vermek tzere manevi danisman gorevlendirmistir. 2019 yilinda, her
kamp déneminde 20 manevi danisman (n=200) gérevlendirmesi gercek-
lestirilmistir. Bagkanlik, kamplarda gorevlendirdigi manevi danismanlar
araciligtyla yaklastk 20.000 universite gencine manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti vermistir.

(d)-Genglik Koordinatorligii Sistemi: Baskanligin genclere yonelik hiz-
metlerini koordinasyon ve esgiidiim igerisinde planlamak, yiiritmek, ta-
kip etmek ve sonuglandirmak tzere il ve ilce muftiliiklerine bagli olarak,
genclik koordinatorliikleri olusturulmustur. Ulke genelinde, 1617 i il,
1635 ilge genglik koordinatori olmak tizere 898’1 erkek 898’1 kadin g6-
revli olmak tzere toplam 1.796 personel, genclik koordinatorii olarak
hizmet vermistir.

Genglik koordinatorleri, kendilerine yardimct olan personel ve
Diyanet geng¢ gonulluleriyle bitlikte genclere yonelik dini, milli, sosyal ve
kultirel calismalar yiritmustir. Dini, tarihi, killtirel geziler, piknik, ya-
risma, aylik sabah namazt bulusmalari vb. etkinlikler dizenlemistir. Adt
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gecen hizmet kapsaminda gergeklestirilen bu etkinlikler, din hizmeti yo6-
netim sistemine de kaydedilmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Genglik koordinatorleri tarafindan dizenlenen etkinlikler
(2019)

Etkinlikler Etkinlik  Hedef kitle
(Calismalar) (n) (n)
Cami-genclik bulusmast 464 20.948
Cami-Kur’an kursu genclik halkast 289 5.113
Diyanet genclik sohbeti 818 23.551
Genglik gezisi 77 2.938
[l-ilce genclik bulusmast 96 4.245
Sportif aktiviteler 85 1.663
Kantin bulusmast 29 471
Manevi danigmanlik gbriismesi 135 3.021
Okul ziyareti 339 23.673
Okuma grubu 128 2.156
Ogrenci evi ziyareti 44 722
Ogrenci yurdu ziyareti 151 5.424
Sosyo-kdlttrel aktiviteler 281 15.280
Veli ziyareti 54 54
Toplam 2.990 109.259

(e)-Yiiksekigretinm ve Ortaigretimdeki Genglik Caltsmalarr: Genglik ko-
ordinatorliikleri ve Diyanet geng gonilltleri araciligyla muftilikler, or-
tadgretim donemindeki gencglere yonelik cesitli etkinlikler gerceklestir-
mistir. Diyanet-genglik calismalarinin hedef kitleye daha hizli ulasmasint
temin edebilmek amaciyla, Diyanet gen¢ gonilltleri arasindan Gniver-
site, fakiilte, okul ve sinif temsilcileri beliflenmistit. Belirlenen bu tem-
silciler ile genclik koordinatorleri periyodik iletisim ve degerlendirme
toplantilart gerceklestirmistir. Genglik calismalarinin yaygin ve etkin ola-
bilmesi amactyla okullara gore planlamalar yapilmustir. Bu kapsamdaki
yapilan ¢alismalar okul idarecileri, 6gretmenler ve velilerle etkin bir ile-
tisim ve isbirligi icerisinde gerceklestirilmistir. Okullar, periyodik aralik-
latla ziyaret edilerek diizenli ve sistematik programlar araciligiyla genc-
lerle iletisime gegebilmenin imkanlart olusturulmustur. Bu cercevede,
‘Cevreme Duyarliyim, Degerlerime Sahip Cikiyorum; Genglige Deger;
Yazimda Kardeslik Var; Mevlid-1 Nebi Genglik Bilgi Yarismast; “Canak-
kale Sehitlerine” Isimli Siiri Ezbere Okuma Yarismast; Ortaokullar Arast
Resim ve Kompozisyon Yarismast® gibi genglik projeleri gerceklestiril-
mistir.
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(£)-Manevi danigmaniarmn ¢aligma programlars: Ozellikle iiniversite 63-
renci yurtlarinda ytritilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
calisma programi kapsaminda, Bagkanlik tarafindan KYK ve TDV 6g-
renci yurtlarinda yiritilen manevi danismanlik ve dini rehberlik hizmet-
lerinde verimi artirmak ve verilen hizmeti daha sistematik hale getirmek
amaciyla aylik ¢alisma programlart yapidmistir. 2019 yilinin Aralik ayin-
dan baslayarak planlanan bu aylik ¢alisma programlari, manevi danis-
manlar tarafindan uygulanmak tizere miiftiliklere génderilmistir.

(2 -DIB ile TDV isbirligi: Diyanet-genclik ¢alismalari, TDV igbirli-
giyle gerceklestirilmistir. Bu baglamda, 2019-2020 egitim 6gretim déne-
minde, Tiirkiye Diyanet Vakfi Sube Ogrenci Barinma Destek Programi
cercevesinde acilan 482 adet 6grenci evinde, toplam 3191 tniversite 6g-
rencisine manevi danismanlik ve dini rehberlik hizmeti verilmistir. Aynt
sekilde Tiirkiye Diyanet Vakfi Yurtlar ve Sosyal Tesisler Iktisadi Islet-
mesi tarafindan yuratilen 65 ylksekégretim ve 1 ortadgretim yurdunda
kalan 10.000 6grenciye manevi danigmanlik ve dini rehberlik hizmeti ve-
rilmistir.

(h)-Personel egitimi ¢alsgmalar:: Bu donemde Baskanlik tarafindan
Diyanet-genclik calismalarinda goérevlendirilen personele yonelik ¢ok
boyutlu bir egitim ¢alismasi planlandigr goriilmektedir. Konuya iliskin
asagidaki hizmet ici egitim ¢alismalart yapilmistir:

@)-TDV yurt mudurleri ve manevi danismanlarin egitimi i¢in 09-
12 Ocak 2019 tarihleri arasinda, Ankara Rifat Borekei Egitim Mer-
kezi’nde diizenlenen 4 giinlik egitim seminerine, TDV 6grenci yurtla-
rinda gorev yapan manevi danismanlar ve yurt muidurleri katilmustir.
So6zii edilen bu egitim semineri, TDV yurtlarinda yeni bir uygulama ola-
rak baslayan manevi danismanlik hizmetlerinin amag ve kapsaminin net
olarak ortaya konulmasint saglayan bir iletisim toplantist olarak 6énem
kazanmustir. Ayrica kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyonu gui¢lendi-
rerek TDV yurtlarinda gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde verimliligin artmasina katk: saglamistir.

(ii)-11 genclik koordinatérlerinin egitimi i¢in Din Hizmetleri Genel
Midurlagu ile Egitim Hizmetleri Genel Midirligi tarafindan ortaklaga
11-15 Subat 2019 tarihlerinde Antalya’da bir baska egitim semineri ger-
ceklestirilmistir. 162 il ve 88 ilge genclik koordinatorii olmak tizere top-
lam 250 genglik koordinatoriiniin katiimiyla gerceklesen seminerde ise
dort giin boyunca Bagkanligin genglik ¢alismalart hedefleri, alanda kar-
silagilan problemler ve ¢6ziim yollart ele alinmistir. S6zii edilen bu semi-
nerde de liderlik ve takim calismasi, sosyal medya ve genclik ¢alismalari,
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bireysel ve grup goriismelerinde yontem ve teknikler, ergenlik ve genglik
psikolojisi, genclik dénemi dini krizler ve dini basa ¢ikma yontemleri,
gengler tarafindan stk¢a sorulan sorular ve cevaplama yontemi, genglerle
iletisim ve genclere ulasma stratejileri gibi konular islenmistir.

(ii)-KYK 6grenci yurtlarinda gorev yapan manevi danismanlara
yonelik de Kredi ve Yurtlar Genel Mudirligi ile isbirligi igerisinde 28-
31 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ankara/Kizilcahamam’da 6grenci yurt-
larinda gorevli 380 manevi danismana yonelik 4 glinlitk bir egitim semi-
neri gerceklestirilmistir. Goreve yeni baglamis ve daha 6nce egitim se-
minerine alinmamis personele yonelik olan bu hizmet igin egitim semi-
nerinde, hizmetin giincel durumu degerlendirilmis ve gelecege yonelik
planlamalar yapilmuistir.

Yukarida verilen egitim iceriklerinin disinda da, Diyanet-genclik
calismalart kapsaminda proje bazl cesitli tematik egitimlerin yapildigt
gorilmistir (ayrintids bilgi icin bkz. Din Hizmetleri Raporu, 2019: 150-
179; bkz. Soykok, 2019: 543-561).

Ozetle, Diyanet Isleri Baskanlig’nin genglik calismalari kapsamin-
daki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine bakildiginda, ilk kez
2013 yilinda Genglik ve Spor Bakanligr’yla iki kez imzalanan Kur’an-1
egitimi ve 0gretimi kursu agma isbirligi protokoliniin din pedagojisi ek-
senli oldugu gorilmistiir. Bunun yant sira 2015 yilinda imzalanan isbir-
ligi protokolindeki kurumsal gérev ve sorumluluklar, mdr modeli i¢in -
hentiz istenilen duzeye ulasamasa da- 6nemli bir adim olarak degerlen-
dirilebilir. Bu dénemde (2018) ¢ikarilan kurum i¢i hizmet yonergesi ve
son protokolle (2019) mdr konsepti genisletilmis ve sistemlestirilmeye
calisiimistir. Bu baglamda 2019 yilindaki son protokol dikkatle incelen-
diginde, Baskanlik, tiniversite 6grencilerinin 6zelliklerini de dikkate ala-
rak manevi danismanlik hizmeti i¢in gerekli personeli saglamak, din hiz-
metleri, degerler egitimi, manevi gelisim ve rehberlik ¢alismalarini y6-
netmeyi Ustlendigi gézlenmistir. Dolayisiyla Diyanet-genclik ¢alismala-
rindaki gelinen son asamada, 2018 yilinda ¢ikarilan ¢alisma yonergesinin
ve bu yonergeyi esas alan 2019 yilindaki giincellenen isbirligi protokol
metnindeki mdr konsepti, birinci donemdeki 2013 yilinda imzalanan iki
protokol ile ikinci dénemdeki 2015 yilindaki tgtinci protokoliinden
daha giclu gériinmektedir (bkz. Ek-4).

e. Kurumsal Sinirliliklar Baglaminda Hizmetlerin Guglii ve
Zayif Yonleri

Makalenin bu bolumiunde ise mdr hizmeti veren kamu kurumu
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olarak Diyanet Isleri Baskanlig'nin Diyanet-genclik ¢alismalari kapsa-
mindaki tniversite 6grenci yurtlart ve genclik merkezlerindeki manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsal sinurlidiklarina deginil-
mistir. Bu baglamda glicli yonleri belirtildikten sonra zayif yonleri, si-
nirlilik temelli degerlendirip gliclendirmeye dontik bazi 6neriler sunul-
mustur.

(2)-Giiglii yinler. Diyanet Isleri Bagkanhgrnin {iniversite égrenci
yurtlart ve genglik merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerindeki giiclt yonleri 3 (iig) ayrt alt baslikta analiz edilebilir:

Q)-Kurumun din alaninda kamn otoritesi olmasr: Anayasal bir kurum
olarak Diyanet Isleri Baskanhg1, din alaninda Tiirkiye’ye uzmanlik teme-
line dayali olarak profesyonel ¢ok-boyutlu din hizmeti treten bir kamu
otoritesidir. Kurumun bu giict, siireg i¢inde ortaya ¢ikabilecek yol kaza-
larint ve/veya tikanma ve kirilmalatt orta ve uzun vadede ¢6zme yetene-
gini ve dinamizmini dogal olarak kendi i¢inde sakli tutmaktadir.

(i1)-Higmet diretiminde ev sahibi olmase: Su anki uygulamaya goére Bas-
kanlik, Gniversite 6grenci yurtlart ve genglik merkezlerinde manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti verecek personelin gérevlendirilmesinde
ev sahibi pozisyonundadir. Yani Baskanlik personeli, 2013 protokoliyle
baslayan sirecte Ozellikle 2018 yilindaki kurum igin ¢alisma yonerge-
sinde ‘manevi danisman’ olarak yer alan alan aktérintn yeniden yapi-
landirilmasi kapsaminda yeni mdr hizmet modelini dikkate alarak hiz-
metin bazi yapisal ve icerigine yonelik kurumsal ¢alismalarini biytik bir
kararlilikla yapmaya baslamistir. S6z konusu bu kurumsal pozisyon da
Bagkanligin, yine bir siire¢ olan mdr konsepti icinde hizmet kalitesini
arttirmaya doniik personel rejimi standartlarini belitflemede ve uygula-
mada kurumsal bir serbestlik saglamaktadur.

(i1i)-Kammoyunun mdr modeline psikolojik hazer olus durnmn: Son 20 yil-
dan bu yana bir taraftan sekiilerlesmenin etkisiyle dinsel hizmet konsep-
tinin terapotik yonelimine duyulan zorunlu ihtiyag, diger taraftan Tur-
kiye’de olusan sosyo-politik ortamin da etkisiyle hizmet alan hedef kitle
olarak Tturk kamuoyunun bu alandaki aldig1 hizmete yonelik pozitif ba-
kisi, Bagkanlik tarafindan Diyanet-genclik ¢alismalart kapsaminda veri-
lecek olan bu hizmete olumlu anlamda ivme kazandirmasi bakimindan
onemlidir.

(b)-Zaysf yonler: Diyanet Isleri Baskanlig’nin Diyanet-genclik ¢alis-
malari kapsamindaki iniversite 6grenci yurtlari ve genglik merkezlerinde

manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerindeki zayif yonleri de ‘sinir-
liliklar’ baglaminda 8 (sekiz) ayri alt baslikta ele alinabilir:

etmdrde 157



Mustafa Kog

+Simrlileke-|1): Teskilat semasina ve kurumiar arast isbirligi protokoliine
bagle kurnmsal alt yap: yetersizligi: Universite dgrenci yurtlart ve genglik
merkezlerindeki verecegi manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine
yonelik Diyanet Isleri Baskanlig’nin merkez tegkilatindaki Din Hizmet-
leri Genel Mudiirlugii'ne bagl ilgili daire bagkanliklari, isimlendirme ve
gorev tanimlar agisindan smurlt ve sorunludur. 01.07.2010 tarihinde
TBMM'de kabul edilen 6002 sayili yasayla Tiitk toplumu agisindan din
alaninda son derece énemli gorevleri yerine getiren Diyanet Isleri Bas-
kanligr’nin teskilat yapisinin ¢agin gerekleri dogrultusunda yeniden giin-
cellenmesi 6nemli 6lgtide saglanmustir (bkz. Ek-1). Ancak 2010 yilindaki
teskilat yasasina bagh olarak gincellenen bu kurumsal diizenlemeye rag-
men aradan gecen 11 yil igerisinde Giniversite 6grenci yurtlart ve genglik
merkezlerindeki manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ¢agin
gereklerine uygun bicimde mdr modeline uyarlanarak sunulamadigi g6-
rulmistir. Bu durum, kurumun yeni gindemine giren Diyanet-genclik
calismalarinin yeni bir hizmet alani olmast sebebiyle yukarida ad: gecen
genel mudirlik icinde agik bicimde konumlandirilamamistir.

Oneri-[i]: Din Hizmetleri Genel Miudirliigi’ne baglt olan daire
baskanliklari, d6nemin yeni din hizmeti beklentilerine cevap verecek bi-
¢imde teskilat semast konseptinde vakit kaybetmeden yeniden yapilan-
dirlmalidir. Universite 6grenci yurtlart ve genglik merkezlerine verilen
hizmetlerin de bagh bulundugu ‘Sosyal ve Kiiltiirel Icerikli Din Hizmet-
leri Daire Baskanligi’ teskilat semasindan kaldiridmalidir (glincel sema
icin bkz. Ek-2). Sayet mdr modelinde verilecek olan din hizmetleri, Di-
yanet Isleri Baskanlig’nin ulusal hizmet politikasinda kalic1 olarak yer
alacaksa bunlarin yerine ¢agin gereklerine gore adi gegen daire baskan-
liklarinin hizmetlerini de kapsayict bicimde yeni bir paradigmayla ve
daha st bir birimlesmeye dayalt olarak ‘Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Genel Mudurligd’ kurulmalidir. Adi gecen bu genel mudurlik al-
tinda “(i)-Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Daire
Baskanligy; (if)-Adalet Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Daire Baskanligy; (iii)-Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Daire Baskanligy; (iv)-Genglik Hizmetlerinde Manevi Danisman-
lik ve Rehberlik Daire Baskanligy; (v)-Aile Hizmetlerinde Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik Daire Baskanligy; (vi)-Dezavantajli Grup Hizmetle-
rinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Daire Bagkanligr” isimli hizmet
gesitlerine gore yeni daire baskanliklart kurulmalidir (s6z konusu yeni
yaptlanmaya iliskin din psikologu Ko¢ (2021) tarafindan 6nerilen genel
miidirlik ve daire baskanliklarinin teskilat semast 6nerisi icin bkz. Ek-
3).
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+Sunarllike-[ii): Lsbirligi protokollerindeki meslek ve girev tanimmm belirgin
olmamase: Bilindigi gibi Diyanet Isleri Baskanligi ve Genglik ve Spor Ba-
kanligr arasinda universite 6grenci yurtlart ve genglik merkezlerindeki
din hizmetlerine iliskin ilk ikisi 2013 yilinda, daha sonrakiler ise 2015 ve
2019 yillarinda iki kez isbirligi protokoli imzalanmustir (bkz. Ek-4). S6z
konusu isbirligi protokollerinin igerik analizlerine bakildiginda, her iki
protokolin yazim dilinde, taraflardan hizmet veren aktoér kurum olarak
Diyanet Isleri Bagkanligr'nt ilgilendiren bélimlerin yaziminda alanin da-
ralticihigina ve sinurlayicihigina vurgu yapan alan uzmanligt olarak teknik
eksikliklerin ve yanlis kullanimlarin oldugu goriilmektedir. Ornegin;
2015 yilinda imzalanan protokoliin (B) bendindeki ‘Diyanet Isleri Bas-
kanlhgr’nin Yiktumlilikleri” bashgs altinda yer alan “Genglik ve Spor Ba-
kanligr’na bagl Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda,
genclik merkezlerinde, genclik kamplarinda ve spor tesislerinde yurati-
len egitim faaliyetlerinden "Kur’an egitimi kurslari, din ve degerler egi-
timi kurslar1, Arapga, Osmanlica vb. dil kurslari" ile benzeri faaliyetlere
katkt saglayacak muftiliik personelini ilgili kurum ve tesislerde gorev-
lendirmek” ctimlesinde mdr hizmet modelinin alan igerigi olarak ‘din
egitimi’ One ¢tkarken; 2019 yilinda imzalanan ikinci protokolin ayni (B)
bendindeki ‘Diyanet Isleri Baskanlig’'nin Yukimltltkleri” basligt altinda
yer alan “...ihtiya¢ duyulan manevi danismanlik hizmetini...” ctimlesin-
deki mdr hizmet modelinin alan igerigi dogru tanimlanmis olmasina rag-
men ‘manevi danisman’ olarak alan aktérintn metin icinde yer almadigt
gorilmistir (bkz. Ek-4).

Oneri-[ii]: Mesleki Yeterlilik Kurumu ile Diyanet Tsleri Baskanlig:
arasindaki ortaklasa yapilan ‘manevi danisman’ meslek tanimi ¢alismalart
sonucunda, 25 Ekim 2019 tarih ve 30929 Miikerrer sayili resmi gazetede
yayimlanan ulusal meslek standartlarina iliskin tebligde, ulusal meslek
standardinda ‘manevi danisman’ Seviye 6 diizeyinde bir meslek olarak
kabul edilmistir (bkz. Resmi Gazete, 2019). Bu sebeple 2015 ve 2019
yillarinda imzalanan Diyanet-genglik calismalarina iliskin isbirligi proto-
kol metinleri hem igerik, hem de dil ve anlatim bakimindan yeniden ya-
zilmalidir. Ozellikle hem protokol metnindeki birligi saglamak, hem de
sonraki kurumlar arast yazismalardaki karmasikligi 6nlemek adina her iki
protokol metnindeki ‘egitim faaliyetleri’ (2015) ile ‘manevi danismanhk’
(2019) ifadeleri yeniden diizenlenerek bunlarin yerine (a) mdr hizmetleri
konseptinde ¢alisacak alan aktori i¢in “manevi danisman”; (b) din kil-
tird ve ahlak bilgisi derslerini vermek i¢in din egitimi hizmetleri kon-
septinde ¢alisacak olan alan akt6ri igin “din pedagogu’ ifadeleri konul-
malidir. Sayet ‘din pedagojisi’ ve ‘din psikolojisi’ yaklagimlarinin her ikisi
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de bir alan aktoriinde birlestirilecekse bu da yine ‘manevi danisman’ ol-
malidir. Buna gerekge olarak da psikoloji formasyonu olmadan danis-
manlik hizmetinin verilemeyecegi gercegi gosterilebilir. Dolayistyla tini-
versite 0grenci yurtlart ve genglik merkezlerine verilecek olan din hiz-
metlerinin igeriklerine bagl olarak alan aktori isimlendirmesi ve meslek
isimleri da glincellenmelidir ve/veya bitlestitilmelidir.

+ Stmarleleke-111): Kurum igi ve kurumlar arast hukuksal altyapa yetersizligs:
17 Haziran 2014 tarith ve 29033 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Diya-
net Isleri Bagkanligt Gorev ve Calisma Yonetmeligi'nin Birinci Bo-
lumt’ndeki “Tanimlar’t iceren 3. Maddenin 1. Fikrasinin (f) bendindeki
tanimlamaya gore “Din gorevlileri: Bas vaiz, uzman vaiz, vaiz, murakip,
Kur'an kursu bas 6greticisi, Kur'an kursu uzman 6greticisi, Kur'an kursu
Ogreticisi ve cami gorevlilerini, ifade eder” yazmaktadir (bkz. Resmi Ga-
zete, 2014b). Bu 6rnekte de gorildigu gibi tniversite 6grenci yurtlart ve
genclik merkezlerine verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetle-
rini yuriten personelin ‘manevi danisman’ ismiyle alan aktérti olarak
Baskanlik mevzuatinda yasal bir kadrosu gérinmemektedir.

Oneri-[iii]: Tiirkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin anayasal agidan hukuki dayanaklart (bkz. Oralli, 2006; T.C. 1982
Anayasast; madde: 5, 17) olsa da, yeni gelismekte olan bu mdr hizmet
modelinin genglik hizmetlerinde uygulanmasina doniik hizmetin baglt
oldugu kamu kurumlart mevzuatinda hukuksal agidan daha acik bir per-
sonel tanimi ve 6zlik haklarina ihtiyag vardir. Dolayisiyla hukuksal aci-
dan herhangi bir engel olmamasina ragmen uygulamaya dontik olarak
bu haklarin hayata gecirilmesine yonelik mevzuatta ¢alisma usul ve esas-
lar1 belirfleme noktasinda ciddi bir hukuksal alt yapinin olmadigt goriil-
mektedir. Su anda Turkiye’de mdr hizmetleri modelindeki ilk pilot uy-
gulamalar, 26 Subat 2015 tarihinde iki kurum arasinda imzalanan isbirligi
protokoli kapsaminda Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl tiniversite 6g-
renci yurtlart ve genglik merkezlerinde baslatilmistir. Ancak icerik, etkin-
lik ve sistemli uygulamaya doniik olarak halen bircok hukuksal alt yapt
eksiklikleri bu alanda da s6z konusudur. Bu hukuki diizenlemeler bagla-
minda, 6ncelikle Diyanet Tsleri Bagkanligr'ndaki bu alanda gérev yapan
personelin Bagkanlik mevzuatinda kadro, statii, unvan vb. gibi 6zlik
haklarina déntik konular ivedilikle aciga ¢ikarilmalidir. Dolayistyla ‘ma-
nevi danisman’ meslek tanimi ¢alismalarina iliskin mesleki yeterlilik kri-
terlerinin ivedilikle belirlenip Baskanlik mevzuatindaki yerini almahdur.
Zira konunun 6nemi ve hassasiyeti geregi s6z konusu bu hizmet tiiri,
belirsiz bicimde uzun streli yonetimsel se¢cime baglt olarak yapilacak bir
hizmet tirta degildir.
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+Swnarhihik-(1\v): Model ve paradigma degisimindeki yavashk: Genglik ve
Spor Bakanlig’na baglt iniversite 6grenci yurtlart ve genclik merkezle-
rinde din hizmeti veren bir kamu kurumu olarak Diyanet Isleri Baskan-
lig1, sahadaki kurumsal hizmetlerinde 1950°den 2010 yilina kadar daha
cok klasik yontem vaaz ve irsad hizmetine dayanan daha ¢ok ‘din peda-
gojisi’ merkezli yaygin din egitimi hizmetleriyle sinirlt kalmistir.

Oneri-[iv]: Yeni bir hizmet modeli olarak degisen yasam kosulla-
rina ve ihtiyaclarina baglt bicimde Tirkiye’de giderek varligint hissettir-
meye baslayan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, Diyanet Is-
leri Bagkanligr’nin cami-dist din hizmeti baglaminda yeni nesil bir kamu
hizmet cesididir. Bu baglamda Baskanlik, tniversite 6grenci yurtlari ve
genclik merkezlerinde verdigi din hizmetlerinin formatinda da zaman
kaybetmeden kurumsal kalicilig1 6n planda tutarak model ve paradigma
degisikligini ‘manevi danisman’ kadrosuyla kalict duruma getirmelidir.
Adt gegen bu kadroyla da ‘din psikolojisi’ tabanlt manevi danismanlik ve
rehberlik calismalariyla genclerin psiko-spirittel igerikli rehabilitasyo-
nuna yardimct olacak din hizmeti verilebilir (yapisal model degisimi igin

bkz. Sekil-4).
Sekil-4:

Din hizmeti tiiriinde model degisimi

,// // yaygin din egitimi \\ \\,

\
L (din pedagojisi) |

|dm egitimcisi] f
o / /

// 2013-2015

model degisimi

manevi danigmanlik \\ ‘
ve rchberlik \) \

{ (din psikolojisi)

\
\ [manevi danigms m/
Q\
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+Smnirlilik-|V|: Personelin alan nzmanligs editimi ve destekleyici egitim ma-
teryali ekesikligi: Turkiye’de alana 6zgti profesyonel bir perspektiften alan
uzmanlig yaklagimiyla Gniversite 6grenci yurtlar ve genglik merkezle-
rinde ‘din pedagojisi’ formatindan mdr tasarimina gecisi vurgulayan
béyle bir proje gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Bu sebeple her ne ka-
dar lisanststi program sayilari giderek artsa da, ‘manevi danisman’ alan
uzmanlift egitiminin stiresi, icerigi ve niteligi konusundaki belirsizlikler
halen devam etmektedir. Yine alana iligkin hizmet i¢i egitim programlari
kapsaminda sahada ¢alisacak personelin kullanimina sunulacak sertifika
programiyla alani tanitan rehber kitaplar ve kaynak eksikligi de tam ola-
rak giderilmemistir. Bu ¢ercevede, sinirli sayida da olsa bu alanda yazilan
kurumsal hizmetleri tanitict kiigtik el kitaplarinin yayimlanmasi oldukca
onemlidir (bkz. Duzgtner & Soykok, 2020).

Oneri-[v]: Universite 6grenci yurtlari ve genclik merkezlerini de
kapsayan daha genel perspektiften hareketle yitksekogretim kurumlaring
da igine alan genglik hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik egi-
tim programi, egitim igerikleri acisindan alana iligkin tezli veya tezsiz
yuksek lisans programlarina uyumlu olabilecek ya da entegre edilebilecek
sertifika programlart seklinde diizenlenmelidir. Gelistirilecek egitim
programlarindaki ders yukleri ve kredi saatleri, -teknik acidan- genclik
hizmetlerinde gegerli bir sertifikasyona uygun disecek sekilde ayarlan-
malidir. Ornegin; ulusal sertifika standartlarina uygun bicimde en az 450
saat olmalidir. Gereken kredi saatleti, 6rgin ve/veya uzaktan egitim
programinin disinda arastirma-inceleme aktiviteleriyle de zenginlestirile-
bilir. Genglik hizmetlerinde manevi danisman egitimlerinde siipervizyon
uygulamalarina mutlaka yer verilmelidir. Ayrica alanda calisacak perso-
nel i¢in gesitli dizeylerde basilacak el kitaplarinin yani sira manevi da-
nismanlik ve rehberlik s6zligt de hazirlanmalidir.

+Smnerhilik-[vi): Kurnmsal hizmet ekibinin iginde ‘manevi danisman’ unva-
neyla alan nzmaninm bulunmamasr: Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl tini-
versite 6grenci yurtlart (2021) ile genclik merkezleri yonetmeligi (2003)
kapsaminda su anda psiko-sosyal hizmet veren alan aktorlerine bakildi-
ginda, psiko-sosyal yardim servisinde ‘manevi danisman’in bu hizmet
zincirinde kadrolu olarak yer almadigt gérilmektedir (Resmi Gazete,
2003; Resmi Gazete, 2021).

+Oneri-[vi]: Mesleki Yeterlilik Kurumu ile Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 arasindaki igbirligi kapsaminda ‘manevi danisman’ meslek tanimi ¢a-
lismalarinin ardindan konuyla ilgili yapilacak olan kurumlar arast resmi
yazismalar kapsaminda yukarida yer verilen tiniversite 6grenci yurtlari ile
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genclik merkezlerindeki psiko-sosyal servis ekibine, s6z konusu genglik
hizmetlerinin uluslararast standartlara ulastirilabilmesi i¢in genclere mdr
hizmetlerini verecek olan ‘manevi danisman’ meslek uzmani da eklen-
melidir (sematik gosterim igin ayrica bkz. Sekil-5).

Sekil-5:
Genglik hizmetlerindeki psiko-sosyal hizmet ekibi
-(6nerilen)-
Mudiir ‘
: i
| Pedagog '\ / Psikolog
{ (uzman | e \ (uzman

eleman) / P R \  eleman)
A .

Geng ve yakini |

P o /» > B
Sosyolog
{ (uzman ‘ Lider
cleman) \
£ i N ).

+Swnarhihk-[vii]: Manevi danismanlek ve rebberlik alan nzman: personeli
olarak ‘manevi danisman’in kendi psikolojik rehabilitasyonu konusundaki eksik-
likler: Universite 6grenci yurtlart ve genclik merkezleri ortaminda calisan
manevi danismanin, mdr hizmeti treten bir aktor olarak ‘bireysel iyi
olma, yasam memnuniyeti, motivasyon diizeyi’ gibi bilesenlerden olusan
toplam ruh sagligi kalitesinin kontrol altinda tutulmasi ve belitli periyot-
larda psikolojik sagaltimin yapilmastnin gerekliligi literattirde bilinen bir
durumdur. Dolayistyla zaman icerisinde ‘mesleki tiikenmislik/occupati-
onal burnout’ olgusuyla (Kim & Lambie, 2018: 277-294) kars1 karsiya
gelebilecek olan bu personel i¢in konuyu ¢ézecek kurumsal bir yol hari-
tast hentiz yoktur.

Oneri-[vii]: Baskanlik, iiniversite 6grenci yurtlart ve genclik mer-
kezlerinde ¢alisacak manevi danismanlar igin belirli periyotlarla ‘umre ve

hac’ ziyaretleri gibi kurum ici ek gérevlendirmeyi 6nceleyen rehabilitas-
yon amaglt pozitif ayrimeiligi temel alan kutsal toprak deneyimi sagla-
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malidir. Ayrica alan uzmanhg egitiminin bir parcast olarak manevi da-
nismanin kendi kendine psikolojik rahatlama saglayabilme yeterliligi ka-
zandirilmasina donik —mesleki yeterlilikten ayr1 olarak- kisisel gelisim
egitimleri verilmelidir (bu konuda DIB personeline yénelik gelistirilen
uygulamalt bir model 6rnegi icin bkz. Kog, 2013: 149-183).

+Smnirhilike-viil]: Manevi dantsmaniik ve rebberlik dilinin terapitik yeter-
sizlig7: Diyanet-din hizmetlerinin kurumsal tarihine bakildiginda dinsel
anlatt ve aktarim icin kullanilan ana-akim din dilinin ‘klasik vaaz ve irsat’
yonteminde kullanilan dil oldugu gérilmektedir. Bu olgusal durum da,
kurumsal mdr hizmet dilinin terap6tik yetersizligini ortaya ¢tkarmakta-
dir. Yaklagik olarak 2010 yilindan baslayarak kurum hizmet envanterine
giren mdr konseptindeki hizmetlerde kullanilan din dili ise verilen hiz-
metin igerigi geregi yukarida sozu edilen klasik yontemden ¢ok farklidur.
Dolayistyla 6zellikle hizmet kitlesi gengler olan Diyanet-genclik ¢alisma-
larinda, kullanilacak ana-akim terapétik igerikli mdr dilinin 6nemi daha
da artmaktadir.

Oneri-[viii]: Genelde Tirkiye’deki, ézelde ise Diyanet Isleri Bas-
kanlig’na bagh uretilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerin-
deki din dilinde, zaman kaybetmeden iki 6nemli paradigma kullanilma-
lidir. Bunlardan birincisi kullanilan din dili ‘pedagojik’ degil, ‘psikolojik’
yaklasimi temel almalidir. Yani alana iliskin tretilecek hizmetlerde salt
‘Ogretici-aktarict’” degil, ‘terapotik-iyilestirici’ bir din dili kullanilmalidir.
Ikincisi ise mdr hizmetlerinde kullanilacak olan bu din dili, ‘sufi ogreti-
lere’ dayali ‘tasavvuf-terapi/sufi-therapy’ merkezli ve manevi degetleri
guindelik yasamda pratize etme yetenegi giicli olan ‘anadolu-irfani/Ana-
tolian folk-lore” katkilt bir igerikte olmalidir. Béylesi bir kapsamda yapi-
lacak Diyanet-genclik ¢alismalari, hem siirdirilebilirlik hem de sonuca
ulasma acgisindan oldukeca 6nemlidir.

f. ‘Yiiksek Ogretim Kurumlari, Ogrenci Yurtlari ve Genglik
Merkezlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik’ Uzerine Bir
Egitim Programi Onerisi: “Kog — Genglik Caligmalarinda Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik Sertifika Programi - [KOG-MDR]”

Makalenin bu boliimiinde ise Diyanet Isleri Baskanligr’nin yiikse-
kogretim kurumlari kapsamindaki tiniversite 6grenci yurtlari ve genclik
merkezlerini de iceren Diyanet-genclik calismalarindaki manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinde ¢alisacak personelin egitimi igin bir
sertifika programi 6nerilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada, alana duyulan
hizmet ihtiyacina gore yapilacak yeni hukuksal ve kurumsal dizenleme-
lerle ortaya ctkacak istihdam kosullarina ve alanlarina bagli olarak ilahiyat
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fakiiltesi mezunlarinin Universitelere baglt arastirma ve uygulama mer-
kezlerinden alabilecekleri sertifikalr egitimlerde kullanilmasi amaciyla pa-
ket bir egitim programi 6nerilmektedir. 2013-2020 yillar1 arasinda top-
lamda 7 (yedi) yullik sistematik bir ¢calismanin tiriint olarak genclik ¢alis-
malarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri 6zelinde din psi-
kologu Kog (2021) tarafindan gelistirilen bu uygulamali sertifika progra-
munin, alan dist ve iginde tretilecek ve gelistirilecek diger program ve
yaklasimlardan ayirt edilebilmesi i¢in arastirmacinin kendi soyadiyla ni-
telendirilerek ayni zamanda literatiire sokulmasi da hedeflenmistir.

f.a. Metodolojik ve Psiko-Pedagojik Temelli Teorik Arka
Plan:

Din psikologu Kog (2021) tarafindan gelistirilen “Genglik Calis-
malarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sertifika Programi-[KOG-
MDR]” isimli bu egitim programi Onerisi, asagidaki metodolojik ve teo-
rik agsamalardan gegerek hazirlanmustir:

I. Asama: Literatiir taramasr: Programin olusturulmasinda metodo-
lojik olarak ilk asamada ‘literatiir taramast’ yapilmistir. Konuyla ilgili -
ulagilabildigi kadariyla- yerli ve yabanci literatiir taranarak, ozellikle
Batr’daki ilgili web sitelerindeki manevi danismanlik ve rehberlik egitimi
veren kuruluglarin egitim programlart ve arka plant analiz edilmeye ¢ali-
stlmustir. Dolayistyla egitim programinin olusturulmasinda, metodolojik
olarak uzun yillardan bu yana bu alanda sertifika egitimi veren Birlesik
Krallik’taki St Mary's University’nin “School Chaplaincy & Youth Mi-
nistry Postgraduate Theology” programi ile Avusturalya’daki The Nati-
onal School Chaplaincy Association-[NSCA] kuruluslarinin yaklagimla-
rindan  da  yararlanllarak  ana  taslak  ortaya  konulmustur
(https:/ /www.stmarys.ac.uk, 2021; https://schoolchaplaincy.org.au,
2021; ayrica bkz. https://www.cdn.ac.uk, 2021).

II. Asama: Felsefi arka planz: Psiko-pedagojik olarak temelde bir
davranis kazandirma muhendisligi olan egitim; ekonomik, politik, top-
lumsal sistemlerin bir alt sistemi konumundadir. Bu alt sistemin gérevini
etkinlikle yapabilmesi, bagl oldugu st sistemlerin felsefelerini dikkate
almasina baghdir. Egitim programlarinin amaglarint belirlerken dikkate
alinan birey, toplum ve konu alani varsayimlari daha ¢ok felsefi nitelik-
tedir. Bunun nedeni toplumun yetistirmek istedigi bireyde bulunmast
gereken 6zellikleri kazandirmak icin egitimi merkeze almasidir. Bu bag-
lamda da bazi egitim felsefesi akimlarindan yararlanarak programlarin
tasarlanmasi, gelistirilmesi ve uygulamaya konulmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla modiiler 6gretim, bir program gelistirme yaklagimi olarak ele
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alindiginda, diger egitim paradigmalar1 gibi bazi felsefe akimlarina da-
yanmast kacinilmazdir. Ozellikle 6grenci merkezli 6grenmeye agirlik ve-
ren pragmatist felsefenin egitime yansimast olan ilerlemecilik akiminin
ilkelerinin, modern bir egitim konsepti olarak modiler 6gretimde dik-
kate alindigini séylemek yanlis olmaz (Ozkan, 2005: 117).

Modiler egitim, katilimciyt merkeze alarak onun ilgi, ihtiyag ve
yetenekleri dogrultusunda ogretimi yonlendirmeye calisir. Egitimciye
rehberlik ve davranis mihendisligi rollerini yiikleyerek, demokratik bir
ogrenme ortaminin olusmasina yardim eder. Béyle bir 6grenme orta-
minda katilimet kendi 6grenme hizina gore ilerleyerek tam ya da etkili
olarak 6grenebilmektedir. Katilimet egitim stireci boyunca degerlendiril-
mekte, degerlendirme siirekli ve gercek ortamindan segilmis olgular ya
da problemlerin ¢6ziimiiyle yapilmaktadir (Ozkan, 2005: 118). Burada
verilen bu psiko-pedagojik temelli teorik arka plan, 6nerilen bu progra-
min felsefi temellerinin olusturulmasinda aktif bicimde kullanilmistir.

111. Asama: Modiiler sisteme gire basamaklandirma ¢aligmasr: Modern
egitim sistemlerinde giderek popiiler bir konuma yiikselen modiiler sis-
tem, katilimet/6grenci merkezli olup esnek ve bireysellestirilmis bir 63-
renme ve 6gretme yaklasimudir. Belitli icerikteki modiillerden olusan egi-
tim programlarinda moddllerin boliimleri, ihtiyaca gore birbirine eklem-
lenebilen belirli bir sira takip eder. Programin kendi i¢ biitinligt kapsa-
minda her moddl, 6zel veya temel alan yeterliligine yonelik bilgi ve be-
ceriler kazandirmayt amaglar. Ote yandan bu tiirden bir eklemsel tasa-
rim, meslek degistirmek ya da diizey yiikseltmek isteyenler ile ilgi ve is-
tegine gore beceri kazanmak isteyen katiimcilara 6nemli firsatlar sunar.

Ayrica modiler sistemde; (a) egitim ortaminda bulunan bilgi kay-
naklartyla sinirlt kalinmaz ve gercek yasama iliskin giincel ve yogun bilgi
akist saglanir; (b) bireysel 6gretime olanak saglar; (c) katilimcinin 6g-
renme ortamt disinda konuyla ilgili bireysel olarak sahip oldugu deneyim
ve bilgileri egitim ortamina da tastyabilmesini kolaylastirir; (d) katilimei-
lat, egitim programina farkli zamanlarda eklemlenebilir ve/veya ¢ikabi-
lir; (e) farkli programlar arasinda gegis yapma olanagi vardir; (f) bir mes-
legin bir boliimiini olusturan bilgi, beceri, tutum ve davraniglar butina
olarak fonksiyonellesebilir.

Din psikologu Kog (2021) tarafindan genclik ¢alismalarinda ma-
nevi danismanlik ve rehberlik sertifika programinin modulleri gelistiri-
lirken her modildeki egitsel islem ve basamaklar; birbiriyle iliskili, birbi-
rini takip eden ve birbirinin 6n kosulu olacak ve her bir modtlin so-
nunda yeterlilik kazandiracak sekilde gruplandirilarak diizenlenmistir.
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Genglik calismalarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icin
3 (G¢) modiili iceren sertifikalt bir egitim programi tasarlanmistir. Bu
yaklagima gore 1. Modil: Manevi Danismanlik ve Rehberlik-[Baslangic
Diizeyi]- Temel Alan Yeterliligi; 2. Modil: Manevi Danigmanlik ve Reh-
berlik-[Orta Diizey]- Temel Alan Yeterliligi; 3. Modil: Manevi Danig-
manlik ve Rehberlik-[Ileri Diizey]- Ozel Alan Yeterliligi® seklinde ti¢
farklt diizeyde t¢ temel modile sahip olan bu program, katilimecilarin
oncelikle ‘manevi danigmanlik ve rehberlik’ temel alan yeterliliklerini ve
daha sonra da son agama olarak ‘genclik calismalarinda manevi danis-
manlik ve rehberlik’ ile ilgili 6zel alan yeterlilik diizeylerini yitkseltmeyi
amaclamaktadir. Modtler sisteme dayalt olarak gelistirilen toplam 450
saatlik bu egitim programi, aynt zamanda katilimcilarin asamali manevi
danismanlik ve rehberlik alanindaki yeterlilik diizeylerine de vurgu yap-
maktadir (sematik g&sterim i¢in ayrica bkz. Sekil-0).

Sekil-6:
Genglik ¢alismalarinda MDR igin sertifika programi asamalart

~
1. Modiil * Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
Qe * [ Baslangi¢c Diizeyi | -Temel Alan Yeterliligi
J
N\
2 * Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
= Madgl « [ Orta Diizey | -Temel Alan Yeterliligi
J
~
2 * Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
BeMods « [ 1leri Diizey | -Ozel Alan Yeterliligi
S

IV. Asama: Awmag ve hedef belirleme: Sertifika ve diploma programla-
rint genelde farklt bir alanda yeteneklerini gelistirmek veya yeni bir
alanda kariyer yapmak isteyenler tercih etmektedir. Dolayistyla kiresel
yasam pratikleri ve ihtiyaclart g6z 6ntinde bulundurularak gelistirilen bu
sertifika programi, kendi meslekleriyle ilgili ek egitim isteyen profesyo-
nellerden yeni mezun tniversite 6grencilerine kadar genis bir yelpaze-
deki katihmet icin ideal bir modern egitim tasarimina sahiptir. Icerik ola-
rak teorik kazanimin yant sira pratige ve uygulamaya yonelik olarak du-
zenlenen bu sertifika programi, katilimeiy1 is hayatinda kullanabilecegi
teorik-pratik ¢catismasint minimize ederek gtincel ve degerli bilgilerle do-
natmayt amaglamaktadir.

Ote yandan bu alanda uygulanmak iizere gelistirilen bu sertifika
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programi, modiiler egitim sistemine gore dizenlenmistir. Clinkii modii-
ler programlama kendi icinde bir biitin olan pargalarin birlesmesiyle
daha buyiik bir biitiiniin meydana geldigi holistik bir yaklasim1 temel al-
maktadir. Buna gore bu sertifika programinin psiko-pedagojik 6zellikleri
su sekilde siralanabilir: (a) Katilimcinin ulasacagt 6grenme hedeflerini
davranigsal olarak gosterir; (b) hedeflere ulasabilmek amaciyla gerekli
ana ve ara etkinlikler icerir; (c) 6l¢me-degerlendirme mekanizmastyla he-
deflere ne derece ulasildigini kontrol etme olanagy verir; (d) kendi iginde
butinligi olan bir egitim programidir (ayrica krs. Alkan, 1989: 15-16;
Ozkan, 2005: 119).

f.b. Kronolojik Gelisimsel Arka Plan1

I. Asama: 2015 yilinin ilk ¢eyreginde birinci taslak ¢alismast yapi-
lirken, bu egitim programinin 6ncelikle manevi danismanlik ve rehberlik
alanina iliskin genel bir formasyon kazandirmasi amaglanmistir. Daha
sonra 2019 yilinda, s6zi edilen bu ¢alismaya temel alan yeterliliginin ya-
ninda kurumsal yaklagimi esas alan genglik calismalari temasini da iceren
6zel alan yeterliligi de eklenmistir.

II. Asama: 2017 yilinin ortalarindan itibaren s6z konusu egitim
programi Onerisi tizerinde teorik ve literal ¢alismalar derinlestirilmistir.
Bu baglamda, ilk asamadaki s6zt edilen bu yaklasim detaylandirilarak bu
asamada, ayn1 zamanda temel ve 6zel alan gelisimsel diizeylerini de te-
mel alan 3 modiillii bir sertifikasyon diizeyine yiikseltilmistir. Isimlen-
dirme ¢alismalarinin da yapildigi bu asamada, “Genglik Calismalarinda
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Sertifika Programi-[KOG-MDR]” is-
miyle ve kisaltmasiyla yeniden tema ve konu igerikleri de diizenlenerek
uygulamalt bir egitim programi formatina sokulmustur.

III. Asama: 2021 yilindan sonra kuramsal olarak Ttrk bilim litera-
tirtinde, uygulamali olarak ise Diyanet-din hizmetlerinde yerini almast
beklenen bu egitim programina iliskin yapilacak olan bilimsel elestiriler
ile Diyanet Isleri Baskanlig1 veya tiniversitelere bagh arastirma merkez-
leri tarafindan uygulamaya konulmasi durumunda ortaya cikabilecek te-
orik ve pratik degerlendirmeler gercevesinde ileri tarihlerde tzerinde —
gerekli gorilmesi durumunda- bazi dizenlemeler yapilmast 6ngoril-
mektedir.

f.c. Egitsel Konularin Modiil Tabanli Tema Analizleri

Modiler programlama sistemlerinde alan yeterliligine uygun 6g-
retim materyallerinin gelistirilmesi son derece 6nemlidir. Genelde birey-
sel 6grenmeye yonelik olan 6grenme moddllerinin her biri belitli beceri

168 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rebberlik Dergisi

ve/veya bilgiyi kapsar ve ‘(i) gitis, (i) davranissal amaclar, (i) gerekli-
arag-gereg, donanim, (iv) actklamalar, sekiller, 6grenim etkinlikleri, (v)
amaclarin gerceklestirilme diizeyini 6l¢meye yardim edecek 6l¢me arag-
lar1 ve (vi) degerlendirme’ gibi bélimlerden olusur.

Bir modiilde hedeflenen sonuglara ulasabilmek icin bu ad1 gecen
bolumlerde eksiklik olursa ortaya konulan materyalin moddler egitimin
Ozelliklerine gore hazirlanmis oldugunu soylemek zordur. Dolayistyla
modtler egitimin nitelikleri su sekilde 6zetlenebilir: (a) bireyin ilgi, istek
ve yeteneklerini dikkate alir; (b) egitim uygulamalarina farklt bir anlays
kazandirir; (c) hizmet 6ncest ve hizmet i¢i egitim programlarinda uygu-
lanabilir; (d) farkli zaman ve degisik durumlarda yapilan 6grenimi bir
derece ya da diplomayla degerlendirmede etkin bir sekilde kullanilabilir.
Ayrica modiiler sistemler, profesyonel is yasamindaki 6zellikle meslek
uzmanlasmast siireglerinde ‘is glict egitimini hizlandirma, is basinda egi-
tim ve kendi kendine egitim imkani verme, sistemi yayginlastirma, is-
istthdam arasi iliskileri giiclendirme, kalite ve standart yitkseltme gibi’
etkin bir isleve de sahiptirler (Alkan, 1989: 16-17; Alkan & Teker, 1992:
49; Ozkan, 2005: 120-121).

Profesyonel calisma hayatinda ortaya ctkan alan yeterliligi soru-
nunu asabilmenin en kolay ve pratik yollarindan biri de, -yukarida vur-
gulandigy gibi- temel alan ve/veya 6zel alan yeterliligine iliskin sertifika
programi egitimleri vermektir. Iste béyle bir ihtiyact karsilamayt amagcla-
yan ‘Ko¢—Genglik Calismalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Sertifika Programi-[KOG-MDR]” kapsamindaki egitim modiillerini ige-
ren ‘hedef/amac¢’ merkezli egitsel konularin modil tabanl tema analiz
icerikleri s6yledir:

Tema: a - [1. Modul] Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[ Baslangi¢ Diizeyi |- Temel Alan Yeterliligi = 25 Konu

Hedefler:

(a) Katiimeilara, manevi danismanlik ve rehbetlik alaninin teknik
terimlerini agtklayabilecek yeterliligi kazandirmak.

(b) Katilimcilara, alandaki temel yaklasimlart ve teorileri kavraya-
bilecek yeterliligi kazandirmak.

(c) Katilimcilara, alanin diger yakin alanlarla karsilikli iliskilerini ve
sinirlarint belirleyebilecek yeterliligi kazandirmak.

Tema: b - [2. Modil] Manevi Danismanlik ve Rehberlik-
[ Orta Diizey |- Temel Alan Yeterliligi= 25 Konu

Hedefler:
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(a) Katilimcilara, manevi danismanlik ve rehberlik alaninin teolo-
jik ve psikolojik alt yapisini anlayabilecek yeterliligi kazandirmak.

(b) Katilimcilara, alanin iligkili oldugu terapétik yaklasimlari kav-
rayabilecek yeterliligi kazandirmak.

(c) Katilimcilara, alanin alt uygulama alanlarinin yatay ve dikey bi-
¢imde igerik ve siurlarini belirleyebilecek yeterliligi kazandirmak.

Tema: ¢ - [3. Modiil] Manevi Dantsmanlik ve Rehberlik-
[ Lleri Diizey | -Ozel Alan Yeterliligi= 25 Konu

Hedefler:

(a) Katilimcilara, genglik calismalarinda yiritilen manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin teorik alt yapisini agiklayabilecek ye-
terliligi kazandirmak.

(b) Katilimcilara, genglik ¢alismalarinin kurumsal hizmet anlayisin
kavrayabilecek yeterliligi kazandirmak.

(c) Katilimcilara, genglerin manevi anlamda daha etkili distinme,
davranma ve hissetmeyi 6grenmelerine yardimct olma ve tiniversite, yurt
ve genglik merkezi ortamlarinda ortaya ¢ikan durumsal baskilara karst
genclere manevi destek verebilecek yeterliligi kazandirmak.

(d) Katilimcilara, genclik ¢alismalarinda manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri hakkinda teorik bilgi ediniminin yani sira pratik be-
cerileri elde edecek yeterliligi kazandirmak.

Genel amag: Bu sertifika programiyla genclik ¢alismalarinda ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin teorik ve uygulamali bi-
¢imde modiiler sisteme dayali olarak katilimcilara aktarilmasi ve s6z ko-
nusu hizmet alaninda ¢alisacak nitelikli ve donanimli manevi danigsman-
larin yetistirilmesi amaglanmaktadir.

Bu sertifika programini alacak katiimcilarin temel ve 6zel alan ye-
terliligi kazanimlart baglamindaki ‘hedefler’ dogrultusunda egitsel konu-
larin moddl tabanli tema igeriklerinin olusturulmasinda, bir sertifika egi-
tim modeli olarak literatiirde yer alan “modiler sistem” yaklasimlarin-
dan yararlanilmistir (bkz. Yutsyavichene, 1989; De Bruijn, 1995: 83-
100).

Sonug

Genglik dénemi, birey yasaminda hayatt sorgulamanin ve bireyle-
rin kendilerine 6zgt bir diinya gorisi olusturma ¢abalarinin 6nemli ol-
dugu donemlerden biridir (Yiksel, 2020: 378). Modernlesme-sekiiler-
lesme stirecinde, Tirk gengliginin anlam dinyasinda dinin yeri Gzerine
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din psikologu Yapict (2009) tarafindan yapilan ampirik bir ¢alisma so-
nucunda, Gniversite genclerinin anlam dinyasinda dinin psiko-sosyal
fonksiyonlarinin 6n plana ¢iktig gorilmistiir. Ozellikle din kavraminin
ruhsal huzur ve manevi mutlulugu ¢agristirmasi, modern diinyanin bu-
nalimlariyla basa ¢ikabilmek icin dinin ¢ok 6nemli bir role sahip oldu-
gunu ortaya koymaktadir (krs. Tas, 2019: 429-442). Ctunki din, hem em-
niyet ve guvenlik duygusu kazandirmastyla hem de yasamin anlami ve
amacint 6greten yapistyla, geng bireyi bosluk ve yalnizlik duygusundan
kurtarict bir islev tstlenebilir. Bu durum, dinin inangli geng bireye hem
manevi doyum hem de destek ve siginak olmasiyla da yakindan iligkilidir.
Gengler i¢in din, modern dinyanin beraberinde getirdigi anlam kayb,
mutsuzluk, tatminsizlik, sahipsizlik ve ¢aresizlik duygularina karst bir sa-
vunma ve koruma gorevi tstlenebilir. Dolayistyla dinsellikteki artis, ye-
niden dine donis, din degistirme ve yeni dinsel hareketlerin ortaya ¢ik-
mast ve bunlara katilimin, genclerin anlam arayis stiregleriyle yakindan
iliskili oldugu soylenebilir (ayrica bkz. Kiris & Dilek, 2019: 497-519).

Genglik galismalart Gizerine yapilan arastirmalardan elde edilen ve-
riler, Giniversiteli gencler i¢in din ve maneviyatin bir siginma ve teselli
alant oldugunu gostermistir. Ancak gengler, dinin bu tir olumlu islevle-
rinin Tanrr’ya inang ve teslimiyetle gerceklesecegini de vurgulamuslardur.
Islam kavraminin genglerin zihninde yaptigi ¢agrisimlar arasinda dinin
bireysel ve sosyal islevlerini 6n plana ¢tkaran agiklamalarin ise dikkat ge-
kici diizeyde oldugu saptanmustir. Hatta ‘Islam’ kelimesinin genclere ilk
planda huzur ve mutluluk yolunu hatirlatmasi 6nemli bir nitel veridir.
Elde edilen bu veri ise teknolojik ilerlemelerle bireysel ve sosyal hayatt
kolaylastiran modern dinyanin geng bireyleri yalnizlastirdigi, onlart do-
yumsuzluk ve mutsuzlukla karst karstya biraktigl, buna karsin dinin on-
lara anlam ve huzur sagladigi seklinde yorumlanabilir. Buradan hareketle
Universiteli Turk gencligi agisindan dinin tagidigt terapStik anlam ve de-
gerin artarak devam ettigi sOylenebilir (Yapict, 2009: 28-32; krs. Yapici,
2007).

Universitelerdeki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri bag-
laminda, Turk tniversitelerindeki 6grencilerin manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine olan ihtiyaclar: tzerine Magin & Cevik & Akay
(2020) tarafindan ampirik bir calisma yapilmistir. Bu saha ¢alismasinda,
Adiyaman Universitesi 6grencilerinin manevi danismanlik ve rehberlik
ihtiyaclarinin belirlenmesi amaclanmustir. Orneklemini Adiyaman Uni-
versitesi 6grencilerinin (n=360) olusturdugu bu alan calismasinda, 6g-
rencilerin % 53.1’inin kiz ve % 46.9’unun ise erkek oldugu bulgulanmis-
tir. Ogrencilerin biiyiik kisminin 6grenci yurtlarinda ve ailesinin yaninda
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kaldig1 goriilen bu ¢alismada sonug olarak; (i) 6rneklemin yarisindan faz-
lasinin hayatlarinin herhangi bir déneminde anlam ve amag kaybr yasa-
digint ve bu dénemlerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti alim1
ithtiyacinin arttigy; (ii)-en fazla anlam ve amag kaybinin bir yakinini kay-
betme durumunda ortaya ¢iktigy; (iii)-dinsel bilgi kaynagt olarak ise aile
ve okul ¢evresinin daha ¢ok etkili oldugu; (iv)-tiniversite 6grencilerinin
genel olarak dinsel bilgi ve destek ihtiyacinin oldugu; (v)-bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda, tiniversite merkez kampiiste kolay ulasilabilen ve sabit
bir ‘manevi danismanlik ve rehberlik birosu’nun olmasinin en ¢ok ter-
cih edilen segenek oldugu saptanmistir (Magin & Cevik & Akay, 2020:
38-54).

Alan uzmanliginin derinlestirilmesi ve yayginlastirilmast amaciyla
diinyada oldugu gibi Turkiye’de de gerek akademi bashkli 6zel egitim
kurumlarinda gerekse tniversitelere bagl arastirma ve uygulama mer-
kezlerinde sertifika programlarinin giderek yayginlastirildigt gérilmekte-
dir. Su anki var olan egitim paradigmasina gore belli bir alanda sertifika
almak, o alanda bilgi sahibi olundugunu gosteren nesnel pedago-psiko-
metrik parametrelerden biridir. Bu tirden modiler sisteme dayali egitim
programlari, belli bir konuda uzmanlasmayi saglayan, is hayati acisindan
-egitim alinacak alanin 6zelligine gore- yiiksek lisans programlarina al-
ternatif olarak degetlendirilmesi gereken ve/veya tiniversite egitiminden
sonra alinacak programlardir. Akademik kariyer hedefi disinda daha ¢ok
ilgili alandaki pratik meslek yeterliligini saglamayt amaglayan bireylerin
katilabilecegi bu sertifika programlari, saha uygulamalarina dontk pratik
deger tasimast sebebiyle olduk¢a 6nemlidir.

Tiirkiye’de 2013 yilinda Diyanet Isleri Baskanhg: ile Genglik ve
Spor Bakanligt arasindaki isbirligi protokoliyle baslayan stirecten bu-
giine, ‘din psikolojisi’ yaklasimi temel alinarak 6grenci yurtlarinda ve
genclik merkezlerinde ¢alisacak manevi danismanlarin mdr alan uzman-
lig1 kapsaminda temel ve 6zel alan egitimleri yapisal bir sorun olarak or-
tadadir. Dolayistyla manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarindaki bi-
limsel yetkinlik baglaminda “reel 6ncelikler” yaklasimina uygun disecek
bi¢imde alanda ¢alisacak profesyonellerin uzmanlik egitimi, modiiler sis-
teme baglt sertifikasyona dayalt olarak zaman kaybetmeden baslatilmali-
dir. Bu olgusal gerceklikten hareketle belki daha sonraki siirecte “ideal
diizeye” ulasabilmek icin kurumsal bir yetistirme programi/politikasi ge-
listirilebilir. Dolayisiyla Ttrkiye’de tniversite gengligi tzerine galisacak
manevi danismanlar, ilk asamada sertifikalandirilmalidir. Orta ve uzun
vadede ise ideal diizeye yikselmek i¢in bu tiirden sertifika programlari-
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nin yani sira alanda istihdam edilecek personelin din psikolojisi veya ma-
nevi danismanlik tezli/tezsiz lisansusti programlarindan birini bitirmesi
saglanabilir. Bu tiirden bir metodolojik yolun izlenmesi, genglik ¢alisma-
larindaki olast mobbing pratiklerini minimize etmesi bakimindan da pra-
tik bir degere sahiptir.

Bu makalede, Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Diyanet-genglik ¢alis-
malari kapsamindaki tiniversite 6grenci yurtlari ve genclik merkezlerin-
deki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel gelisimi ve-
rilerek kurumda bu alandaki danismanlik hizmetlerinin sinirliliklar tize-
rinde durulmustur. Daha sonra sz edilen bu hizmetlerin kalitesini art-
tirabilmek amaciyla alanda ¢alisacak manevi danismanlarin temel alan ve
Ozel alan yeterliliklerini arttirmaya donik bir sertifika programi 6neril-
mistir. S6zii edilen bu program, Turkiye’de genglik ¢alismalarinda uygu-
lanacak olan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini verecek olan
manevi danismanlarin yeterlilik dizeylerinin saglanmasinda ortak bir
cerceve kullanilmasi yontyle de 6nem tasimaktadir.

Bir sertifika programi olarak manevi danigmanlarin temel ve 6zel
alan yeterliliklerini kazandirmayr amaglayan “Kog¢-Genglik Calismala-
rinda Manevi Danismanlk ve Rehberlik Sertifika Programi-[KOG-
MDR]’nin giiclii ve zayif yonlerine iliskin sunlar soylenebilir:

+ Guglu yonlert:

(a) Bu egitim programi énerisinde Islam teolojisi, din psikolojisi,
klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi literatirindeki teorik bilgiler ile
gengclik ¢alismalart ortamindaki var olan deneyime dayali kurumsal pra-
tikler bitiinlestirilmeye calistlmustir. Dolayistyla Diyanet Isleri Baskan-
ligr’nin Genglik ve Spor Bakanligi ile sonuncusunu 2019 yilinda yapmis
oldugu isbirligi protokoli kapsaminda ortaya konulan manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerini verecek olan manevi danismanlarin as-
gari yeterliliklerini giiclendirecek bir yaklasim olarak degerlendirilmeli-
dir.

(b) Modiiler sisteme dayali olarak gelistirilen bu egitim programin-
daki 1. ve 2. moduller, temel alan yeterliligini kazandirmay: amagcladigt
icin hastane ve huzurevi gibi diger kurumlarda hizmet verecek manevi
danismanlarin temel alan yeterliliklerinin kazandirilmasinda da kullanila-
bilir bir modiiler tabanl eklemsel 6zellige sahiptir.

+ Zayif yonleri:

(a) Bu egitim programi Onerisinin daha 6nceden kurumsal di-
zeyde uygulanamamis olmast bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.
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(b) Katilimct geri bildirimlerinin alinip s6z konusu bu egitim prog-
raminin —pratik uygulamadan kaynaklanan aksamalarin- revize edileme-
mis olmasi da bir diger eksiklik olarak yorumlanabilir.

Diyanet Isleri Baskanlig’'nin gerek akademik gerekse hizmet bi-
rimi olarak i¢ ve dis paydaslarla birlikte alana iliskin strdtrtlebilir bir
kurumsal gelisimin saglanabilmesi i¢in bazi teorik ve pratik gereklilikler
s6z konusudur. Universite gencligi hedef kitlesini temel alarak 6grenci
yurtlart ve genglik merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerindeki kurumsal sinirliliklar baglaminda sahadaki hizmet kalitesini
arttirabilmek amactyla su 6nerilerde bulunulabilir:

e Ttirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik egitimi tarihinin he-
ntz ¢ok yeni oldugu bu siiregte (2021), Diyanet-genclik ¢alismalart kap-
saminda gorev yapacak olan manevi danismanlar, 6nerilen bu sertifika
programini veya ulusal standartlara uygun gelistirilecek benzer sertifika
programlarint (minimum 450 saatlik) bitirerek mutlaka temel ve 6zel
alan yeterliliklerini saglamalidirlar. Bu sertifika egitimi, tniversitelere
bagli alana 6zgl kurulan arastirma merkezlerinde (6rnegin; 2021 yilinda
kurulmasi planlanan Eskisehir Osmangazi Universitesi Yunus Emre
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Arastirma ve Uygulama Merkezi /
Yunus Emre Spiritual Counseling and Care Research and Application
Center) acilacak sertifika programlarindan alinabilir. Dolayistyla ulusal
standartlar1 karsilamamast sebebiyle 450 saatin altindaki sertifika prog-
ramlarina ilgi gésterilmemelidir.

e Alandaki ¢alismalarda ideal dizeye erisebilmek i¢in zamana ihti-
yag¢ oldugu aciktir. Dolayistyla ideal diizeydeki temel ve 6zel alan yeter-
liligini saglayabilmek amaciyla orta ve uzun vadede tniversitelerde ‘Ma-
nevi Danismanlik ve Rehberlik’ alaninda tezli ve/veya tezsiz yiksek li-

sans ve doktora programlarinin sayilart zaman kaybetmeden ¢ogaltilma-
lidur.

e Diyanet Isleri Baskanligr'nin 6grenci yurtlart ve genglik merkez-
lerinde verdigi din hizmetleri, din pedagojisini temel alan yaygin din egi-
tim formatindan din psikolojisini temel alan manevi danismanlik ve reh-
berlik modeline tam olarak ge¢melidir. S6z konusu bu model degisimini
izlemek ve planlamak icin alan uzmanlarindan olusan akademik/bilimsel
bir uzman komisyonu kurulmalidir. Bu komisyon, s6z konusu kurum-
lardaki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerindeki uygulamanin
kurumsallagsmasindan sonraki dénemde yilda 1 kez toplanip, manevi da-
nismanlardan gelen geri bildirimleri degerlendirerek raporlastirmalidir.
S6z konusu bu raporlar, hem kurumsal hafiza hem de sonraki ¢alismalar
i¢in olusturulacak yol haritasinin bi¢cimlenmesinde kullanilmalidir.
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e DIB-Merkez teskilatinda, Diyanet-genclik calismalarindaki ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin haftalik veri akisinin oldugu
bir veri-bankasi kurulmalidir. Olusacak bu veri bankasi, Genglik ve Spor
Bakanligi’yla senkronize bir bilgi paylagimini ortaya ¢ikarmasi bakimin-
dan 6nemlidir. S6z konusu bu tiirden bir uygulama, hem sureci kisalta-
caktir, hem de strecteki hizmete iligkin hata payini dusirecektir.

e Diyanet Isleri Baskanligi, niversite 6grencilerine yonelik 63-
renci yurtlarinda ve genclik merkezlerinde Diyanet-genclik ¢alismalart
kapsaminda baslattigt manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinin
etki alanin artirabilmek amactyla Yiiksekégretim Kurulu / YOK ile yeni
bir isbirligi protokoli imzalayarak —Bat’da kurumsal 6rnekleri bulunan-
tim devlet ve 6zel iniversitelerin merkez kampuslerinde erisilebilir bir
“manevi danismanlik ve rehberlik ofisi” acarak, s6zu edilen bu ofislere
de manevi danisman gorevlendirmelidir (thtiya¢ analizi igin bkz. Magin
& Cevik & Akay, 2020: 38-54).

e Turkiye’deki yitksek din egitiminde lisans diizeyinde yeni bir pa-
radigma olarak mutlaka boliimlesme esasina dayali bir lisans egitimine
ve dolaystyla diploma sistemine gecilmelidir. Buna gore “(a)-Din Hiz-
metleri Biliimi—[DIB’e personel yetistirme amacli], {su anki aktif olarak
yurtirliikteki Ilahiyat lisans programi giincellenerek uygulanabilir}; (b)-
Din Egitimi ve Odretimi Biliimii—[MEB’e 6gretmen yetistirme amagl], {su
anda yiirtirliikten kaldirtlan DIKAB béliimii giincellenerek uygulanabi-
lity; (c)-Manevi Danssmanik ve Rebberlik Bilimi—[DIB, MEB, GSB,
ASPB, AB, MSB gibi bakanliklara bagl olarak manevi sosyal hizmet
konseptinde yurttulen aile ve dini rehberlik biirolari, yetistirme yurtlari,
hastaneler, cezaevleri, huzurevleri, Gniversiteler ve ordu gibi hizmet bi-
rimlerinde ¢alisacak manevi danisman yetistirmek amacli] olmak tzere
¢ boliime ayrilabilir. Béyle uzmanlik temeline dayalt bir branslasmayla
lisans dizeyinde verilen teoloji egitiminin On-lisans programi kapsa-
minda 1. ve 2. sinifi ortak derslerden, 3. ve 4. sinifi ise bolim temeline
dayali derslerden olusturulabilir (S6zt edilen boliimlesme Gnerisi hak-
kinda ayrintili bilgi ve model 6nerisi i¢in bkz. Kog, 2019: 59-112).
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Ekler
Ek-1:

Diyanet Isleri Bagkanlig1 teskilat semast

(2021)

BASKAN
Baskan Yardimcisi (5)

DIN ISLERI YUKSEK MUSHAFLAR| INCELEME ‘E KIRAAT REHBERLIK VETEFTIS I DENETIM BIRIMI
KURULU BASKANLIGI KURULU BASKANLIGI BASKANLIGI BASKANLIGI
HUKUK OZEL KALEM BASIN VE HALKLA
MUSAVIRLIGI MUDURLUGU ILISKILER MUSAVIRLIGI
DIN HIZMETLERI GENEL EGITIM HZMETLER HAC VE UMRE HZMETLERI GENEL DINI YAVINLAR GENEL
MUODURLUGU GENEL MUDURLUGU MUDURLUGO MUDURLUGU
S

—{ Irsat Hizmetleri Daire Baskanh g |

Yaygin Din Egitimi Daire Bagkanligi I

| Hac Hizmetleri Daire Bagkanhg

| Basih Yayilar Daire Baskanhigi I—-

—{ Cami Hizmetleri Daire Baskariiiy |

Hizmet ki E§itim ve Rehberli Daire |
Bagkanlig:

Unire ve Kuds Ziyaretleri
Dairo Bagkaniigi

Sureli Yayinlar ve
Kitaphaneler Daire Baskanlgi

—{Nleve Dini Rehberlik Daire Bamnhlu|

Program Gelistirme Daire Baskanhg |

| Hac veUmre Egitim Daire Baskanhis

| Yabanci DIl ve Lehgelerde Yayinlar

Dair e Bagkan|igs
Sosyal ve Kltire! lcerikli Di Dini Yiksek Ihtisas Mer kezleri Dai Kurulla Koordi Dai "
—{ “i_";*:fg,inii',:é‘;hnlli'“ ) m:.’m; e | | o "”h’g“'l’:’”" bt | Radyo ve Televizyon Daire Blillnlllll—~
Gog ve Manevi Destek i i
Isletme Midarigi
[ | | 1
DIS iLISKILER GENEL INSAN KAYNAKLARI GENEL YONETIM HIZMETLERI STRATEJ | GELISTIRME
MUDIRLUGU MUDURLUGO GENEL MUDURLUGU BASKANLIGI
—

—{ Yurt Dy Tarkler Daire Bagkanhi I

Atama | Daire Bagkaniigi

I Destek Hizmetleri Daire Baskari i

I Plan ve Programiar Daire Bagkanhgi

4 Avrasya Ulkeleri Daire B askani I

Atama Il Daire Bagkanlg1

Malzeme Yonetimi ve Satn Alma

| Bilgi Ilem Daire Bagkanligi

Daire Bagkaniigs
Yurt Dig Egitim ve Renberli Daire Yatrim Emlak ve Teknik Hizmetler
Bagkanli Daire Baskanlgt Bitce Daire Bagkanl@

Miusiman Dlke ve Topluluklar
Daire Baskanhg1

Sicll Daire Bagkanlgi

| ! e ) B

| Sosyal Hizmetler Daire Baskanhg!

| Ig Kontrol Daire Bagkaniigi

Yurtdigi Sosyal ve Kiltirel lgerikli I
Din H: &

|
|
Kadro vﬁ:;zm Daire ]
|
|

Disiplin ve Degerlendirme Daire
Bagaanhi

Personel Sistemleri Egi

Egitim ve Sinavlar
Daire Baskanlify

ASRA TESKILATI

YURT DISI TESKILATI|

| ILMUFTOLOGO |

DINI YOKSEK IHTISAS
[MERKEZI MUDURLOGU|

EGITIM MERKEZI
MUDURLUGU
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Mustafa Kog

Din Hizmetleri Genel Mudirlugi hizmet birimleri
(MDR hizmetlerinin yuritildugi midirlik)
-Gincel kurumsal yapilanma-

(2021)

Diyanet Igleri Bagkanlig
Din Hizmetleri Genel Mudiirliigii

[rsat Hizmetleri Daire Baskanlig:

(Hutbe+Vaaz+Din Degistirme)

Cami Hizmetleri Daire Bagkanhg
(Onemli Giin ve Geceler+

Camiler ve Din Gérevlileri Haftast)

Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanlig
(Aile ve Dini Rehberlik Biirolari+
Sosyal Hizmet Kurumlari+
Kadin ve Aile hizmetleri)
*KIMDR Hizmetleri)***

[Gengclik merkezleri+ KYK 6grenci yurtlars)

Sosyal ve Kiltiirel Icerikli Din Hizmetleri
Daire Bagkanligs

X MDR Higgmetlers***

182

Goc ve Manevi Destek Hizmetleri Daire
Bagskanlig

[Cezaevit+Huzurevi+Hastane+Engelliler+
Madde Bagimlilari+Miilteciler+Romanlar]
K MDR Hizpmetler]**
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Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Genel Mudurluga
(Kog tarafindan 6nerilen kurumsal yapilanma ve hizmet birimleri)

(2021)

Diyanet Igleri Bagkanhg:
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Genel Miidiirliigii

Saglik Hizmetlerinde

Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Daire Baskanlig

(Kamu+izel hastane ve saglik ocaklar)

Adalet Hizmetlerinde
Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Daire Baskanligs
(Cezaevleri+denctimli serbestlik
uygnlamast)

Sosyal Ilizmetlerde

Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Daire Baskanlig

(Kamn+izel hugnrevleri ve cocukevlers)

Genglik Hizmetlerinde

Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Daire Baskanlig

(Genglike merkezleri+KYK dgrenci yurtlars)

Aile Iizmetlerinde
Manevi Dantsmanlik ve Rehberlik
Daire Baskanlig
(DIB aile ve din rehberlik biirolari+
ACSHB Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miid. + kadun sigmma evleri)

Dezavantajlt Grup Hizmetlerinde
Manevi Dantsmanlik ve Rehberlik
Daire Baskanlig
(Engelliler+madde
bagimlilarigocmenler+mevsimlik isciler)
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Ek-4:

Diyanet Isleri Baskanligi ile Genglik ve Spor Bakanligt arasinda yapilan
isbirligi protokolleri

Protokol Metni-I (2015)
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T.C. BASBAKANLIK DiYANET ISLERI BASKANLIGI iLE T.C. GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGI ARASINDA iSBIRLiGI PROTOKOLD

AMAC

Madde 1- Bu Protokoliin amact; sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerle, genglerin beden ve ruh
sagliklarina, manevi gelisimlerine katkida bulunmak, Genglik ve Spor Bakanhigmna bagh
kurumlarda, yurtlarda, spor tesislerinde, kamplarda ve genglik merkezlerinde Diyanet Isleri
Bagkanhii merkez ve tagra teskilatinda gorevli olan personelin, moral, motivasyon ve manevi
rehberlik saglamasi, din ve degerler egitimi vermesi, din hizmeti sunmasina iligkin usul ve
esaslar1 belirlemektir.

KAPSAM

Madde 2- Bu Protokol, Genglik ve Spor Bakanligina bagl yurtlar, spor tesisleri, kamplar ve
genglik merkezlerinden faydalanan genglerin Diyanet Isleri Baskanhigina bagh miiftiiliiklerden
kendilerine ydnelik sunulacak olan hizmetler ile Diyanet lsleri Bagkanligma bagli Kur’an
kurslari, Yaz Kur’an kurslart ve Miiftilliik hizmetlerinden istifade eden genglere sporu
sevdirmek, serbest vakitlerini spor yaparak gegirmelerine, onlarin fiziksel ve sosyal aktivitelere
katilimlarina y6nelik hizmetleri kapsamaktadir.

DAYANAK

Madde 3- Bu protokol, 633 Sayil Diyanet Isleri Baskanlig: Kurulus ve Gorevleri Hakkinda
Kanun, Diyanet Isleri Baskanligi Gérev ve Calisma Yonetmeligi ile 638 sayih Genglik ve Spor
Bakanhigmin Teskilat Gorevleri Hakkinda Kanun hiikmiinde Kararname ile 3289 sayili Spor
Genel Mudiirltigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, Genglik Merkezleri Yonetmeligi,
351 sayih Yitksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Kurulug Kanunu, Yiksek Ogrenim Kredi
ve Yurtlar Kurumu Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler Statiisiiniin ilgili maddelerine
dayamlarak hazirlanmigtir.

TARAFLAR VE YETKILI BIRIMLER

Madde 4- Bu protokoliin taraflani Genglik ve Spor Bakanlig ile Diyanet isleri Bagkanligidir.
Protokol kapsamindaki i§ ve iglemlerin yiiriitilmesinde merkezde Genglik ve Spor Bakanhig: ve
Diyanet fgleri Bagkanlig, tagradaki islemlerin yiiriitiilmesinde ise Genglik Hizmetleri ve Spor i1
ve flge Midirliikleri, Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagli Bolge ve Yurt
Miidiirliikleri ile I ve flge Miiftuliikleri yetkili ve sorumludur.

Jai <
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Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

TANIMLAR
Madde 5- Bu Protokolde adi gegen;
Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligina,
Bagkanlik : Diyanet sleri Baskanligini,
Tagra Teskilati : Genglik Hizmetleri ve Spor 11 ve ilge Miidiirliiklerini,
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Bolge ve
Yurt Miidiirliiklerini,
Miiftiiliik : Diyanet Igleri Bagkanligina bagli 1l ve Tlge Miiftiiltiklerini,

Miiftiilik Personeli : Miiftii, miifti yardimeisi, sube miidiirii, vaiz, uzman ve dini
yiiksek 6grenim gdrmiis diger personeli ifade etmektedir.

YUKUMLULUKLER
Madde 6- Bu protokol hiikiimlerinin yiiriitilmesinde taraflann yiikiimlliikleri sunlardir:

A- T.C. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI YUKUMLULUKLERI:

1- Genglik ve Spor Bakanhgma bagli Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
Yurtlarinda, Genglik Merkezlerinde, Genglik Kamplarinda ve Spor Tesislerinde
yiirtitillen egitim faaliyetlerinden “Kur’an Egitimi Kurslari, Din ve Degerler Egitimi
Kurslari, Arapga, Osmanlica vb. dil kurslarr” ile benzeri faaliyetlere katki saglayacak
miiftiiliik personelini talep etmek,

2- Bagkanlik¢a diizenlenen Kutlu Dogum Haftasi, Camiler Haftasi, milli/din giin ve
geceler gibi zaman dilimlerindeki etkinliklerin Bakanhga bagli Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda, Genglik Merkezlerinde, Genglik Kamplarinda
ve Spor Tesislerinde miiftiiliiklerle igbirligi igerisinde yapilmasim saglamak,

3- Tarihi camilere, kiiltitel ve dini mekéanlara gezi diizenlenmesi konusunda
miiftiiliiklerle igbirligi yapmak,

4- Diyanet Isleri Baskanligina bagh Kur’an Kurslari, Yaz Kur’an Kurslar1 ve Miiftiiliik
hizmetlerinden istifade eden gocuk ve genglere, Genglik ve Spor Bakanligina baglh
kurumlarda, spor tesislerinde ve genglik merkezlerinde spor egitimi vermek,
bedensel ve ruhsal gelisimlerine katkida bulunmak,

5- Genglik ve Spor Bakanhinca yiiriitilen her tiirlii spor ve genglik faaliyetlerine
katilanlarin  manevi gelisimine destek saglamak i¢in miiftiiliiklerle ortaklasa
programlar diizenlemek,

6- Genglerimizin kendine giivenen bireyler olmalarini saglamak, atacaklar adimlarda
onlara yol géstermek ve onlart yeni ufuklara tasimak amaciyla gerceklestirilen
Genglik Kamplar Lider Egitimlerine, spor branslari antrenérlik ve hakemlik
kurslarina Diyanet Isleri Bagkanhig personelinden sartlari tutan kisilerin katilimin1
saglamak ve basarili olanlara liderlik sertifikasi, antrenorlik ve hakemlik belgesi
vermek,

7- Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan diizenlenen ulusal ve uluslararas: faaliyetlere
katkt saglayabilecek olan miiftiilik personelini ihtiyag halinde talep etmek.

T - |
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B- T.C. BASBAKANLIK DiYANET iSLERI BASKANLIGI YUKUMLULUKLERI:

1- Genglik ve Spor Bakanlifna bagh Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
yurtlarinda, Genglik Merkezlerinde, 'Genglik Kamplarinda ve Spor Tesislerinde
yiriitiilen egitim faaliyetlerinden “Kur’an Egitimi Kurslar, Din ve Degerler Egitimi
Kurslari, Arapga, Osmanlica vb. dil kurslar” ile benzeri faaliyetlere katki saglayacak
miiftiiliik personelini ilgili kurum ve tesislerde greviendirmek,

2- Onemli giin ve haftalarda, Bakanliga bagh Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
yurtlarinda, Genglik Merkezlerinde, Genglik Kamplarinda ve Spor Tesislerinde
diizenlenecek olan ve Bagkanligin gérev alanlarina giren Kutlu Dogum Haftasi, Camiler
Haftasi, milli/dini giin ve geceler gibi zaman dilimlerinde talep edilmesi halinde
miiftiliik personelini'goreviendirmek,

3- Genglik ve Spor Bakanligina bagh kurumlarda yer alan ve milli kiiltiiriin en 6nemli
kaynaklarin tegkil eden kiitiiphaneler ile ortaklasa diizenlenecek faaliyetlere katilan
genglere Bagkanlik yayinlarindan uygun olanlar: ticretsiz olarak vermek,

4- Genglik Kamplar Lider Egitimlerine, spor branslarina, antrendrlitk ve hakemlik egitim
kurslarina Diyanet [sleri Baskanlig1 personelinden sartlart tutan kisilerin katilimim tegvik
etmek,

5- Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan diizenlenen ulusal ve uluslararas faaliyetlere katki
saglayabilecek olan miiftiiliik personelini talep edilmesi halinde gorevlendirmek.

o

ORTAK YUKUMLULUKLER:

1- Ulkemiz gengliginin serbest zamanlarini sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerle
degerlendirmek ve onlar manevi gelisimlerine katki saglamak amaciyla, Bakanlik ve
Bagkanlik¢a diizenlenecek faaliyetlerde isbirligi yapmak,

2- Protokole konu is ve islemlerle ilgili planlama, uygulama, izleme, raporlama ve
koordinasyonu saglamak amactyla, yénetici seviyesinde gorevlendirilecek sorumlu
kigilerin iletisim bilgilerini ve diizenlenecek programlari merkez ve tasrada ilgili
kurumun yetkililerine bildirmek,

3- Genglerin manevi gelisimine katki saglamak amaciyla esgiidiim igerisinde genglere
yonelik umre programlar diizenlemek,

4- iki kurum arasinda ortak diizenlenecek proje ve etkinliklerde her iki kurumun
imkanlarindan yararlanmak,

S- Kurumlarin ihtiyaci ve talebi dogrultusunda karsilikh olarak gdrevlendirilen personelin
gorevli ve/veya izinli sayilmasini saglamak,

6- Iki kurumu ilgilendiren ortak konularda proje ve faaliyetlerin daha etkili olabilmesi igin
gerekirse ortak bir komisyon olugturmak,

7- Genglik ve Spor kuliiplerinin kurulmasini tesvik etmek ve desteklemek.

ZT Al 3
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YURUTME

Madde 7- Bu Protokol hiikiimleri Genglik ve Spor Bakanligi ile Diyanet Isleri Baskanhig:
tarafindan yiiriitiiliir.

DEGISIKLIK HUKUMLERi

Madde 8- Bu Protokol belli bir siire ile simrlandirilmanugstir. Taraflar kargihkh mutabakat
saglayarak protokolde degisiklik ve ilave yapabilir, gerektiginde bu protokolii yiiriirliikten
kaldurabilirler.

DIGER HUKUMLER

Madde 9- Isbu protokol, Bakanhiga bagh kurum ve kuruluglar ile Bagkanlik birimleri arasinda
imzalanan protokolleri kapsayacak sekilde diizenlenmistir.

Madde 10- Bu protokol 4 (dért) sayfa ve 10 (on) madde halinde diizenlenmis olup taraflarca
imzalandig: tarihte yiiriirliige girer.

Isbu Protokol 26 Subat 2015 tarihinde Ankara’da imzalanmgtir.

("
if Cagatay KILIC

Prof. Dr. Mehmet GORMEZ
Diyanet Isleri Bagkam Genglik ve Spor Bakam
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Protokol Metni-1I (2019)

AN A
s

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI iLE DiYANET iSLERi BASKANLIGI
ARASINDA iSBIiRLiGi PROTOKOLU

AMAC VE KAPSAM

Madde 1- Bu protokoliin amaci; sosyal, kiiltiirel ve sportif ctkinliklerle, genglerin beden
ve ruh sagliklarina, manevi gelisimlerine katkida bulunmak iizere Genglik ve Spor Bakanligina
bagli kurumlarda, yurtlarda, spor tesislerinde, kamplarda ve genglik merkezlerinde, gocuk ve
gengler ile galisanlara, Diyanet Isleri Bagkanlift personeli tarafindan manevi danigmanlik ve
din hizmeti sunulmasi, Kur’an-1 Kerim, din ve degerler egitimi vb. verilmesi ile Diyanet Igleri
Bagkanlhigimin genglik ¢alismalarina katilan gengler ile Kur’an kurslanina kayith gocuk ve
genglere sporu sevdirmek, serbest zamanlarini spor yaparak gegirmelerini saglamak ve onlarin
fiziksel ve sosyal aktivitelere katilimlarini saglayarak gelisimlerine katkida bulunmaya iliskin
usul ve esaslan belirlemektir.

DAYANAK

Madde 2- Bu protokol, 633 sayili Diyanet Isleri Bagkanlig Kurulus ve Gérevleri
Hakkinda Kanun, 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu, 351 sayili Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurt Hizmetleri Kanunu ve 1 Nolu Cumhurbaskanligi Kararnamesinin 184 iincii
maddesi ile Genglik Merkezleri Yonetmeligi ve Diyanet Isleri Bagkanhg Gérev ve Calisma
Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmigtir.

TANIMLAR

Madde 3- Bu Protokolde gegen:

Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,
Bagkanlk : Diyanet Isleri Baskanligmi,

Baskanlik Personeli  : Diyanet fsleri Bagkanhig merkez ve tasra birimlerinde galisan
dini yiiksek6grenim gérmiis personeli,

Diyanet Genglik Calismalart Merkezi : Bagkanlikga genglik hizmetlerini yiiriitmek
amaciyla kurulan 6zel nitelikli mekanlar,

Genglik Koordinatorii : I ve ilgelerde Baskanligin genglere yonelik hizmetlerinin
planlama ve koordinesinden sorumlu Bagkanlik personelini,

Kur’an kursu  : Baskanlik¢a Kur’an egitim ve Ogretimi ile din egitimine dair agilan

kurslari,
Miiftiiliik : Diyanet Isleri Bagkanligina bagli il ve ilge Miiftiiliiklerini,
Tasra Teskilati : Genglik ve Spor il ve ilge Miidiirliiklerini,
Yurt : Bakanliga bagli yiiksekdgrenim yurtlarini,
ifade eder.

1/ 7, -
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TARAFLAR VE YETKILI BiRIMLER

Madde 4- Bu protokoliin taraflan, Genglik ve Spor Bakanhifi ile Diyanet isleri
Bagkanhgidir.

Bakanlik, protokol kapsamindaki is ve iglemleri, merkez ve tagra teskilatindaki ilgili
birimler ile gerektiginde spor federasyonlari araciligiyla yerine getirebilir.

YUKUMLULUKLER
Madde 5- Bu protokol hiikiimlerinin yiriitiilmesinde taraflarin yiikiimliiliikleri sunlardur:

A- GENCLIK VE SPOR BAKANLIGININ YUKUMLULUKLERI

1- Bakanhiga bagh yurtlarda, genglik merkezlerinde, kamplarda ve spor tesislerinde
ihtiya¢ duyulan manevi danigmanlik hizmetini ve egitim faaliyetlerinden Kur’an-1 Kerim, Din
ve Degerler Egitimi, Arapga, Osmanlica vb. kurs, aktivite vc atdlye g¢alismatarini
gergeklestirmek lizere Bagkanliktan personel talep etmek, s6z konusu faaliyetleri planlamak,
duyurmak, talepleri almak, uygulanmasini saglamak ve takibini yapmak,

2- Bu protokol kapsaminda Bakanliga bagli kamplarda gérevlendirilen personelin kanuni
giderlerinin karsilanmasint saglamak,

3- Baskanhigin genglere yonelik etkinlikleri ile Mevlid-i Nebi Haftasi, milli/dini giin ve
geceler gibi zaman dilimlerindeki etkinliklerin  Bakanhiga bagl yurtlarda, genglik
merkezlerinde, kamplarda ve spor tesislerinde tamtimim yapmak ve gerektiginde igbirligi
igerisinde harcket edilmesini temin etmck,

4- Tarihi camilcre, kiiltiirel ve dini mekanlara geziler diizenlenmesi konusunda Bagkanlik
cami rehberlerinden ve diger Bagkanlik personelinden istifade etmek, gerektiginde ortak
programlar diizenlemek,

5- Baskanlik hizmetlerinden istifade eden gocuk ve genglerin bedensel ve ruhsal
gelisimine, Bakanliga bagl kurum, kurulus ve spor tesisleri ile genglik merkezlerinde sportif,
kiiltiirel, sanatsal etkinliklerle katkida bulunmak,

6- Bakanlikga yiiriitiilen her tiirlii spor ve genglik faaliyetlerine katilanlarm manevi
gelisimlerine destek saglamak igin Bagkanlikla ortak programlar diizenlemek,

7- Genglik kamplari lider egitimlerine, spor branglar1 antrenérliik ve hakemlik kurslarina
Bagkanlik personelinden sartlari tutan kisilerin katitlmim desteklemek ve basarili olanlara
liderlik sertifikasi, antrenorliik ve hakemlik belgesi vermek,

8- Bakanlik tarafindan diizenlenen ulusal ve uluslararas: faaliyetlere katk: saglayabilecek
olan Bagkanlik personelini ihtiyag halinde talep etmek,

9- Talep edilmesi halinde Bagkanlikga agilacak olan Diyanet Genglik Calismalar
Merkezlerine, okuma salonlarma, camilerin ve Kur’an kurslarimin spor alani olarak tahsis
edilmis boliimlerine imkanlar Olgiisiinde malzeme destegi saglamak, s6z konusu spor
alanlarinin bakim ve onarimim yapmak, antrenér, genglik lideri vb. personel gérevlendirmek,

10- Bakanliga bagl kamplarda manevi danismanhik hizmeti vermek i¢in goérevlendirilen
Bagkanlik personelinin etkin bir sekilde hizmet vermesini temin etmek, ibadet mekanlar ile
kiitiiphanelerin diizenlenmesinde Baskanlik ile igbirligi igerisinde hareket etmek,

11- Bu protokol kapsaminda gorevlendirilen personele periyodik olarak hizmet igi
cgitimler diizenlemek,

12- Cami, Kur’an kursu, Diyanet Genglik Calismalan Merkezi tip projclerinin spor
alanlar1 bakimindan gelistirilmesi konusunda teknik destek saglamak,

(
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B- DiYANET iSLERiI BASKANLIGININ YOKUMLULUKLERI

1- Bakanliga bagh yurtlarda, genglik merkezlerinde, kamplarda ve spor tesislerinde
ihtiyag duyulan manevi danismanhk hizmetini ve egitim faaliyetlerinden Kur’an-1 Kerim, Din
ve Degerler Egitimi, Arapca, Osmanlica vb. kurs, aktivite ve atolye galismalarim
gergeklestirmek tizere personel gorevlendirmek,

2- Talep edilmesi halinde Bakanhiga bagh yurtlarda, genglik merkezlerinde, kamplarda
ve spor tesislerinde Mevlid-i Nebi Haftasi, milli/dini giin ve geceler gibi zaman dilimlerindeki
etkinliklere yeterli sayida personel gérevlendirmek, gerektiginde Miiftiiliikler ile isbirligi
igerisinde hareket edilmesini temin etmek,

3- Bakanliga bagh kurumlarda yer alan kiitiiphanelere ve ortaklasa diizenlenccek
faaliyetlere katilan genglere Baskanlik yayinlarindan uygun olanlari imkanlar dahilinde iicretsiz
olarak vermek,

4- Genglik kamplar lider egitimlerine, spor branglarina, antrenérlitk ve hakemlik egitim
kurslarina Baskanlik personelinden gerekli sartlari haiz olanlarin katilimim tesvik etmek,
gerektiginde buralara egitimei destegi saglamak,

5- Bakanlik tarafindan diizenlenen ulusal ve uluslararasi faaliyetlere katki saglayabilecek
Bagkanlik personelini talep edilmesi halinde gorevlendirmek,

6- Bagkanlik genglik calismalari kapsaminda spor faaliyetlerine uygun cami miistemilati,
Kur’an kursu, Diyanet Genglik Caligmalari Merkezi vb. belirlemek ve spora uygun mekanlarin
olusturulmasini saglamak,

7- 1l ve ilge genglik koordinatorlerinin Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin ilgili birimleri
ile isbirligi igerisinde hareket ctmelerini, gerektiginde ortak projeler yiiriitmelerini temin etmek,

8- Toplumu ve din gorevlilerini saglikli yasama ve spora tesvik etmek,

9- Bagkanlik aracihigi ile genglik ve spor faaliyetlerinden yararlanacak 18 yasindan kiigiik
cocuk ve genglerden gerekli belgelerin (saglik raporu, veli izin belgesi vb.) teminini saglamak,

10- Talep edilmesi halinde Bakanliga bagl kurumlarda, yurtlarda, spor tesislerinde,
kamplarda ve genglik merkezlerinde Kur’an kurslari agmak ve dgretici gorevlendirmek.

C- ORTAK HUKUMLER

1- Ulkemiz gengliginin serbest zamanlarim sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerle
degerlendirmek ve onlarin manevi geligimlerine katki saflamak amaciyla, Bakanlik ve
Bagkanlikca diizenlenecek faaliyetlerde igbirligi yapmak,

2- Protokole konu is ve islemlerle ilgili planlama, uygulama, izleme, raporlama ve
koordinasyonu saglamak amaciyla, gérevlendirilecek sorumlu kisilerin iletisim bilgilerini ve
diizenlenecck programlar1 merkez ve tasrada ilgili kurumun yetkililerine bildirmek,

3- Genglerin manevi ve kiiltiirel gelisimlerine katki saglamak amaciyla esgiidiim
igerisinde spor miisabakasi, turnuva, gezi, ziyaret vb. etkinlikler diizenlemek,

4- Iki kurum arasinda ortak diizenlenecek projc ve etkinliklerde her iki kurumun
imkanlarindan yararlanmak,

5- Bu protokol gergevesinde yiiriitilen galismalarda kurumlann ihtiyact ve talepleri
dogrultusunda karsilikli olarak gérevlendirilen personelin gdrevli / izinli sayilmasini saglamak,

6- iki kurumu ilgilendiren ortak konularda proje ve faaliyetlerin daha etkili olabilmesi
igin gerekirse ortak bir komisyon kurmak,

7- Bu protokol kapsaminda gergeklestirilecek olan faaliyetlere katk: saglamak amaciyla
gerekirse sponsorluk anlagmasi yapmak,

8- Genglik ve spor kuliiplerinin kurulmasini tegvik etmek ve desteklemek.

Is bu protokol kapsaminda yapilacak faaliyetler taraflarin imkanlar ve mali kaynaklar
olgiisiinde yerine getirilir.

3/4
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DEGISIKLIK HUKUMLERI

Madde 6- Bu Protokol belli bir siire ile smrlandinlmamugtir. Taraflar kargilikli
mutabakat saglayarak protokolde degisiklik ve ilave yapabilir, gerektiginde bu protokolii
yiiriirliikten kaldirabilirler.

KALDIRILAN PROTOKOLLER

Madde 7- is bu protokol ile;

(1) 18.06.2013 Tarihli Diyanet Isleri Baskanhg ile Spor Genel Miidiirliigii Arasinda
Kur'an Egitim ve Ogretimine Yénelik Kurslara Katilanlara iliskin Is Birligi Protokoli,

(2) 28.11.2013 Tarihli T.C. Bagbakanhk Diyanet Isleri Baskanhg Egitim Hizmetleri
Genel Miidiirliigii ile T.C. Genglik ve Spor Bakanlifi Yiksck Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu Genel Miidiirliigiine Bagh Yurtlarda Kur'an Egitim ve Ogretimi Kursu Agma Is Birligi
Protokolii,

(3) 26.02.2015 Tarihli T.C. Bagbakanlik Diyanet isleri Baskanhg ile T.C. Genglik ve
Spor Bakanlig Arasinda [s Birligi Protokolii,

yiiriirliikten kaldirilmigtir.

YURURLUK VE YURUTME

Madde 8- Bu protokol 4 (Dort) sayfa ve 8 (Sekiz) madde halinde diizenlenmis olup
taraflarca imzalandig: tarihte yiriirlige girer.

Bu Protokol hiikiimleri Genglik ve Spor Bakanlig! ile Diyanet fsleri Bagkanlig tarafindan

yiiriitilir.

09/12/ 2019

-——
Kosapryln .
Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU Prof. Dr. Ali ERBAS
Genglik ve Spor Bakani Diyanet Isleri Bagkan

etmdrde
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Ek-5:

Diyanet Isleri Baskanligi Genglik Calismalart Yénergesi
Yonerge Metni (2018)

DIYANET ISLERI BASKANLIGI
GENCLIK CALISMALARI YONERGESI

Amacg

MADDE 1- (1) Bu Yénergenin amact Diyanet Isleri Baskanlhiinca genglik
caligmalar1 kapsaminda toplumun biitin kesimlerine sunulacak hizmetlere iliskin usul ve
esaslar belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yoénerge, toplumun biitiin geng kesimlerine sunulacak Baskanlik
hizmetlerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 633 sayili Diyanet isleri Baskanligi Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 1 inci ve 7 nci maddesine ve 26/02/2015 tarihli Diyanet isleri
Baskanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan isbirligi protokoliine dayanir.

Tammlar

MADDE 4- (1) (Degisik:07/05/2020-E.340105/2 md.) Bu Yonergede gegen;

a) Akademi Programi: Ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii Ogrencilerinin sosyo-
kiiltiirel yasamlarina ve akademik basarilarma katki saglamak amaciyla yiiriitiilen ve her tiirli
manevi danismanlik ve dini rehberlik hizmetini igerisine alan, Diyanet Isleri Baskanliginca
hazirlanacak 6zel nitelikli programlart,

b) Bagkanlik: Diyanet Isleri Bagkanligini,

c) Bagkanlik personeli: Baskanhk tasra teskilatinda gérevli kadrolu, sozlesmeli,
vekil ve ek ders iicreti karsihifi calisan personeli,

¢) Cami/Kur’an kursu genglik halkalari: Her bir din gorevlisinin genglere ulagarak,
manevi danismanlik ve dini rehberlik sunmasi amaciyla olusturulmus faaliyet gruplarin,

d) DHYS: Din Hizmetleri Yonetim Sistemini,

e) Diyanet Gen¢ Goniilli Formu: Baskanhigmm genclere yonelik hizmetlerinden
faydalanmak ve gerektiginde goniilliililk esasina dayali olarak bu hizmetlerde fiilen gorev
almak tizere talepte bulunan gengler igin hazirlanmis bu Yonergeye ekli bilgi formunu,

f) Diyanet Genglik Merkezi: 633 sayili Kanun gergevesinde Baskanhigin genglik
galigmalarinin programli bir sekilde yiiriitilmesine katki saglamak amaciyla nitelikleri bu
Yonergede belirlenen il ve ilgelerde agilan Diyanet genglik g¢alismalarinin yuritildugi
merkezi,

g) Diyanet okuma salonu: Belirli bir ¢alisma plani gergevesinde ortaokul, lise, lisans
ve lisansiistii 6grencilerine yonelik faaliyette bulunmak iizere cami miistemilat: igerisinde
olusturulan ve Diyanet Genglik Merkezinde bulunmasi gereken niteliklere sahip olmayan
mekanlari,

g) Ev ogrenci temsilcisi: Diyanet genglik ¢alismalarmma katilan geng¢ goniilliiler
arasindan, Tirkiye Diyanet Vakfi 6grenci evinde kalarak Diyanet genglik g¢alismalarinin
yiiriitiilmesine yardimci olan 6grenciyi,

h) Ev sorumlusu ve yardimcilart: Tirkiye Diyanet Vakfi 6grenci evlerinde barinan
ogrencilere yonelik Bagkanlikga yiiriitilecek manevi danismanlik ve dini rehberlik
hizmetlerinin koordine ve icrasim gerceklestirmek {izere gorevlendirilen Baskanlik
personelini,

*24.01.2018 tarihli ve 65752239-010.04-E.10079 sayili Bagkanlik Onayz ile yiiriirliige girmigtir.
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1) Genglik kamplari: Genglerin serbest zamanlarini gesitli sosyal, kiiltiirel, manevi
ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla 6zel mekanlarda Baskanlik,
Genglik ve Spor Bakanhigi, belediyeler, Sivil Toplum Kuruluslar1 vb. kurum ve kuruluglarca
ortaklasa yiiriitiilen programlari,

i) Genglik koordinatorliigii: Baskanhigin genglik ¢aligmalarini Miiftiiliik biinyesinde
koordinasyon ve esgiidiim icerisinde planlamak, yiiriitmek, takip etmek ve sonuclandirmak
amaciyla koordinator, koordinatér yardimcist ve Baskanlik genglik ¢alismalarina katilan diger
personelden olusan ¢aligma grubunu,

j) Genglik koordinatorii: 1l ve ilgelerde genglik galismalarini koordine etmek tizere
gorevlendirilen Baskanlik personelini,

k) Genglik merkezleri: Genglik ve Spor Bakanlhigna ve belediyelere bagl olarak il
ve ilgelerde genglere yonelik faaliyet yiiriiten merkezleri,

1) Geng ofis: Genglere yonelik manevi danismanlik ve dini rehberlik faaliyetlerinde
kullanilmak amaciyla kampiis alani, 63renci yurdu, otogar, AVM, sehir merkezi vb. yerlerde
olusturulan ve Diyanet Genglik Merkezinde bulunmasi gereken niteliklere sahip olmayan
mekanlari,

m)Genel Miidiirliik: Din Hizmetleri Genel Miidiirlagiinii,

n) Goniillii: Diyanet genglik ¢aligmalarina isteyerek katilan kisiyi,

0) Il Genglik Bulugmalari: Ayni il igerisinde Tiirkiye Diyanet Vakfindan barinma ve
burs destegi alan biitiin 6grenciler, genglik ¢alismalarina katilan Diyanet geng¢ goniilliileri ve
genglik hizmetlerinde gorev alan personel arasinda tanisma ve kaynasmayi temin etmek,
belirli bir giindem iizerinden manevi damismanlik ve dini rehberlik siireglerine katkida
bulunmak ve genglik ¢alismalarinda bir biitiinliik olusturmak iizere diizenlenen toplantilari,

6) KYK: Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunu,

p) Mahalle/kdy genclik sorumlusu: Miiftiiliik tarafindan gorevlendirildigi bolgede
Bagkanligin genglik ¢alismalarimin planlama ve koordinasyonundan sorumlu Bagkanlik
personelini,

r) Manevi Danigman: Ogrenci yurtlarinda, Diyanet Genglik Merkezlerinde, geng
ofislerde, Diyanet okuma salonlarinda ve genglik merkezlerinde manevi danismanlik ve dini
rehberlik hizmeti sunmak iizere gorevlendirilen personeli,

s) Miftiiliik: il ve ilge miiftiiliiklerini,

s) Okul temsilcisi: Diyanet genglik galismalarina katilan geng goniilliiler arasindan;
tiniversite, lise ve ortaokul seviyesinde dgrenim gormekte olup bulundugu yerde Diyanet
genglik ¢calismalarimin yiiriitiilmesine yardimei olan kisiyi,

t) Okuma gruplari: Genglere okuma ve okudugunu anlayip yorumlama aligkanhig:
kazandirmak amaciyla Baskanlik genglik ¢alismalari kapsaminda yiiriitiilen, gesitli sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerle zenginlestirilmis faaliyet gruplarini,

u) Ogrenci yurtlari: KYK’ya ve Milli Egitim Bakanligma bagl olarak faaliyet
go6steren 6grenci yurtlari ile Tiirkiye Diyanet Vakfi 6grenci yurtlarini,

ii) TDV: Tirkiye Diyanet Vakfini,

v) TDV &6grenci evleri: TDV sube barinma destek programi kapsaminda barinma,
burs ve egitim destegi almak tizere talepte bulunan 6grencilerin konakladiklar: evleri,

ifade eder.

Temel yaklasimlar ve metodoloji

MADDE 5- (1) (Degisik: 07/05/2020-E.340105/3 md.) Genglerin; bilgi, ahlak,
erdem, estetik, ruh giizelligi, adalet ve merhamet duygusuyla yetigsmelerine, milletimizi bir
araya getiren degerlerin, insani haslet ve faziletlerin nesilden nesile aktarilarak iiretilmesine
katk: saglayacak; toplumun gelecege umutla bakabilmesi i¢in insani erdemlerle donatilmis,
her yonden iyi yetismis, ruhen ve bedenen dinamik bir genglige sahip olmasim temin edecek
bir yaklasim benimsenir.
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(2) Bagskanlik personeli tarafindan bu Yonerge kapsaminda yiriitiilecek her tiirlii
manevi danigsmanlik ve dini rehberlik, talep dogrultusunda ve tamamen goniilliiliik esasina
gore sunulurken asagidaki esaslar uygulanir.!

a) Genglerin sorumluluk sahibi olmasi, yeteneklerini gelistirmeleri, bilgiye, sanata ve
giizel olan her seye ilgilerinin canh tutulmasi ve goniillerinin sevgi, sefkat ve merhamet
hisleri ile yogrulmasi i¢in inang ve ibadetin onlarin ruh sagliginda olusturacagi olumlu etkiler
g6z oniinde bulundurulur.

b) Caligma Programlarinda egitsel bir siireg takip edilir. Genglere rol-model olma ve
rehberlik yapma esas alinir.

c) Sosyo-kiiltiirel etkinliklerde ve gengler i¢in olusturulmus ortamlarda onlarla
nitelikli zaman gegirmek hedeflenir.

¢) Alana yonelik etkili ve verimli galigma yapabilmek igin genglerin ailesi ve okul
idarecileri ile irtibat halinde olunur, ilgili siireclere onlarin da dahil olmasi saglanir.

d) Yapilacak ¢alisma programlarinda gerekli gruplandirmalar ve tasnifat yapilir.

Genel esaslar

MADDE 6- (1) Diyanet genglik ¢aliymalari asagida belirlenen ilkeler gercevesinde
yuratalir.

a) Kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyon ile hi¢bir genci disarida birakmadan
toplumun biitiin kesimlerine hizmet gétiiriilmesi amaglanir.

b) Baskanhigin genglere yonelik biitiin caligmalarinda gencler agisindan goniilliiliik
esas alinir.

c) Genglik hizmetlerinde gorev alan personel Baskanlik ve miiftiliiklerce periyodik
olarak egitim programlarina tabi tutulur.

¢) Gerek Bagkanlik gerekse diger kurum personeli ile iliskiler her asamada kargilikli
sayg! ve giiven esasina dayali olarak yiiriitiiliir.

d) Geng kitleler ile iletisimi saglayacak sistematik ve dinamik bir teskilat yapisinin
olusturulmasi hedeflenir.

e) Geng kitlelerle iletisimi saglamak i¢in sosyal medya vb. alanlardan faydalanilir,
ortak bir iletisim ag1 olusturulur.

f) Genglerin vatan, millet, ezan, bayrak gibi milli ve manevi degerler dogrultusunda;
sosyal ve akademik gelisimlerine katki saglamak iizere egitsel materyaller gelistirilir.

Miiftiiliigiin gorevleri

MADDE 7- (1) (Degisik: 07/05/2020-E.340105/4 md.) Diyanet genglik ¢alismalari
ile ilgili i ve islemler, miftiiliik tarafindan yiiriitilir. Bu ger¢evede Miftiiliik;

a) Genglige yonelik hizmetlerin sistematik bir sekilde gergeklestirilmesi igin bu
¢alismalan genglik koordinatérliigii araciligi ile yiiriitiir; manevi damigmanhk ve dini rehberlik
¢alismalarinin basarili bir sekilde icra edilmesi igin ihtiya¢ nispetinde nitelikli personel
gorevlendirilmesini temin eder.

b) Genglik galismalarinda aktif olarak gorev alma hususunda her asamada, personeli
tesvik eder.

c) Genglik hizmetleri ile ilgili yapilacak caligma, toplanti, ziyaret vb. durumlarda
personel i¢in gerekli kolaylig1 saglar, imkan ve alan olusturur.

¢) Diyanet Genglik Merkezlerinin, geng ofislerin ve Diyanet okuma salonlarinin
Baskanlikga belirlenen kriterlere uygun olarak agilmasini ve gengler igin islevsel hale
getirilmesini temin eder.

d) Genglik ¢aligmalarinda ilgili kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluglar ile
iletigim ve igbirligini saglar.

e) Genglik ¢aligmalarinin etkin ve verimli bir sekilde yerine getirilebilmesi igin
rehberlik yapar ve yapilan hizmetleri denetler.

f) Cami/Kur’an kursu genglik halkalari olusturulmas: ve bu halkalar yoluyla her bir
din gorevlisinin genglere ulasmasini temin edecek tedbirler alir.

107/05/2020 tarihli ve 340105 sayili Baskanlik Onayi ile yiiriirliige giren Yonergenin 3 iincii maddesiyle bu fikrada yer alan “manevi
rehberlik ve din hizmeti” ibaresi “manevi damgmanlik ve dini rehberlik™ yeklinde degistirilmigtir.
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g) TDV o6grenci evleri ve yurtlarinda gergeklestirilecek manevi danigsmanlik ve dini
rehberlik hizmetlerinin diger Diyanet genglik ¢aligmalari ile uyum igerisinde, il/ilge genglik
koordinatériiniin koordinasyon ve gozetiminde gerceklestirilmesini saglar.

&) Ozellikle iiniversite kayit donemlerinde her tiirlii iletisim araglarim kullanarak
Baskanlik hizmetlerine dair gerekli ilan ve duyurularin yapilmasini temin eder.

h) Bu Yonergenin 16 nci1 maddesinin tigiincii fikrasinda belirtilen Kurulu olusturur.

1) Nitelikli personel arasmdan her bir TDV 6grenci evi i¢in ev sorumlusu ve
yardimcilarim gorevlendirir, bunlarin 63rencilere yonelik hizmetlerini denetler.

i) Ogrencilerin Diyanet Genglik Merkezlerinden, geng ofislerden ve Diyanet okuma
salonlarindan istifade edebilmesi i¢in gerekli planlamalari yapar, s6z konusu mekénlarda ya
da TDV &grenci evlerinde genglik sohbetleri diizenlenmesini temin eder.

j) Manevi damgmanlik ve dini rehberlik hizmeti taleplerinin karsilanmasinda sehit
ve gazi yakinlari, engelliler, yetimler gibi gruplar ile Baskanlik personelinin ¢ocuklarina 6zel
imkanlar olusturulmasma gayret eder.

(2) (Ek: 07/05/2020-E.340105/4 md.) Birinci fikrada sayilanlara ek olarak il
Miiftiiliigii;

a) Fakiilte, meslek yiiksekokulu vb. yiiksekogrenim kurumu bulunmayan ilge
miiftiliklerinin, diger miiftiiliiklerin manevi damigmanlik ve dini rehberlik hizmetlerine katk1
saglamalar igin planlamalar yapar.

b) Il miiftiisii, miifti yardimcilari, ilge miiftileri, egitim merkezi miidiirleri ve
ogretmenleri ile sube miidirii, vaiz, murakip, din hizmetleri uzmam basta olmak iizere
hizmetine ihtiya¢ duyulan personelin diizenli araliklarla TDV GOgrenci evlerini ziyaret
etmelerine yonelik planlamalar yapar.

c) Il genglik bulugmalarmin basarili bir sekilde icra edilmesi igin gerekli tedbirleri
alir.

Calisma program

MADDE 8- (1) Baskanlik tarafindan alana 6zgii, miifredatli ¢aligma programlari
hazirlamir. Miiftiiliikler tarafindan yerel sartlar goz 6niinde bulundurularak hazirlanacak
¢alisma programlarinda, Bagkanligin genel ¢alisma programlari esas alinir.

(2) Caligma programlari kapsaminda yapilan galigmalar aylik ve yillik olarak rapor
haline getirilir.

Genglik koordinatérii, yardimcilar: ve gorevleri
MADDE 9- (Degisik: 07/05/2020-E.340105/5 md.)

(1) 1l ve ilgelerde gorev yapacak genglik koordinatérleri ve genglik koordinator
yardimcilari, Bagkanh@in uygun goriisii tizerine ilgili Miftiliigiin teklifi ve miilki idare
amirinin onayi ile gorevlendirilir.

(2) Gorevlendirilecek personelin oncelikle genglik ¢aligmalarina yatkin, genglerle
iletisimde basarili, yetenekli; bilgi ve donanim agisindan genglerle uyumlu olmas: gozetilir.

(3) ilde gorevlendirilen koordinator ve koordinator yardimeilari, il miiftisii veya il
miiftisiiniin uygun gorecegi miiftii yardimeisina; ilgede gorevlendirilenler ise ilge miiftiisiine
bagl olarak galisirlar ve bunlarin is bolimi Miiftiliikge yapilir.

(4) Genglik koordinatoriiniin gorevleri gunlardir:

a) Bagkanhigin genglere yonelik hizmetlerini, bagli bulundugu miiftiligin bilgisi ve
rehberliginde, ilgili kurum ve kuruluslarla koordinasyon halinde planlamak, yiiriitmek, takip
etmek ve neticelendirmek.

b) Genglere yonelik caligmalarin gerekliligi ile ilgili, toplumu bilinglendirici ve
farkindalik olusturucu ¢alismalar yiiriitmek.

¢) Genglik caligmalar1 kapsaminda il ve ilgelerde egitim, seminer, konferans, galistay,
panel, kamp, toplant1 vb. programlari koordine etmek.

¢) Belirli giin ve haftalar ile hutbe, vaaz, toplanti, konferans, sohbet vb. faaliyetlerde
genglige odaklanan konulara yer verilmesine yonelik ¢alismalar yapmak.

d) Miiftiiliikge uygun goriilmesi halinde personelin aylik toplantilarinda ve hizmet igi
egitim seminerlerinde genglik hizmetleri ile ilgili sunum yapmak.
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e) Cami, Kur'an kurslan, genglik merkezleri, yurtlar veya miiftiiliiklerin uygun gorecegi
mekanlarda egitici programlar diizenlemek.

f) Bu Yonerge kapsaminda ilgili kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluslan ile
gergeklestirilecek ortak ¢aligmalarin koordinesini yiiriitmek.

g) Ogrenci yurtlar, genglik merkezleri ve genglik kamplarinda Baskanlikca manevi
danisman olarak gorevlendirilen personel ve ilgili kurumlar ile uyum i¢inde ¢alismak.

&) 11 ve ilgelerde kredi yurtlar kurumu il miidiirliikleri, genglik hizmetleri ve spor il/ilge
miidiirliikleri ve milli egitim miidiirliikleri ile yapilacak ortak ¢alismalari yiirtitmek.

h) Bagimhiliktan  kurtulmak isteyen genglere yonelik hizmetlerde, Bagkanlik
bagimlilikla miicadele hizmetleri kapsaminda gorevlendirilen Bagimlilikla Miicadele
koordinatorleri ile isbirligi igerisinde ¢aligmak.

1) Diyanet Genglik Merkezleri, Diyanet okuma salonlari, TDV 6grenci evleri ve
yurtlari, genclik merkezleri veya miiftiiliikce uygun goriilecek diger mekanlarda, Diyanet
genglik sohbetleri, okuma programlari, ahlak ve degerler egitimi, geng girisimcilik ve sosyal
sorumluluk faaliyetleri diizenlemek.

i) Genglik caligmalari kapsaminda gevre faaliyetleri, umre programlari, ziyaretler,
geziler, sosyo-kiiltiirel etkinlikler vb. aktiviteler organize etmek.

j) Diyanet Genglik Merkezleri ve Diyanet okuma salonlarinda 6grencilere yonelik
yiiriitiilen egitim faaliyetleri ile akademi programlarinin isleyisini takip etmek.

k) Ogrenci yurtlar1 ve genglik merkezlerinde manevi danismanlar aracilig ile yiiriitiilen
hizmetleri koordine etmek.

1) Genglik koordinator yardimcilart ile mahalle/kdy genglik sorumlularinin
¢aligmalarini koordine etmek.

m)Calisan genglere yonelik programlar diizenlenmesini saglamak.

n) Yetenekli gengleri ulusal ve uluslararasi miisabakalara tesvik etmek, katilmalar
yoniinde gerekli destegi saglamak.

0) Genglere okuma aligkanligi kazandirmak amaciyla okuma gruplari olusturulmasini
saglamak ve genglerin kitap okuma ve analiz yeteneklerini gelistirmek.

6) Kur’an kursu 6grencilerinin sosyal ve sportif aktivitelere katithmini tesvik edecek
caligmalar yiiriitmek.

p) Genglerin cevre ve sosyal sorumluluk bilinglerinin gelistirilmesi amaciyla fidan
dikme, su kaynaklarmm korunmasi, atik maddelerin ayristirilmasi ve geri doniisiimii,
temizlik, israfi 6nleme, hayvanlara merhamet ve dogal dokuya saygi gibi konularda
kampanyalar diizenlemek.

r) Gengleri sportif etkinliklere, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere tesvik etmek, lisansh
faaliyetleri desteklemek.

s) Diyanet Geng Goniillii Formunu doldurarak Bagkanlik genglik ¢alismalariyla tanigan
gen¢ goniillii sayisini artirma hususunda belirlenen hedefleri gerceklestirmeye yonelik
¢aligmalar yapmak.

s) Genglik calismalar ile ilgilenen diger Baskanlik ve TDV personeliyle koordinasyon
halinde ¢aligmak.

t) Baskanligin genglere yonelik yazili, gorsel, internet, sosyal medya, kisa film vb.
yayilarinin hedef kitleye ulasimim kolaylagtiracak ¢aligmalar yapmak.

u) TDV ogrenci evleri ve yurtlarinda barinma, burs ve egitim destegi alan 6grencilere
yonelik diizenlenecek egitici, sosyo-kiiltiirel etkinlikleri koordine etmek, 6grencilerin manevi
gelisimlerini desteklemek.

i) Diyanet gen¢ goniilliileri arasindan iiniversite, fakiilte ve okullarda, okul temsilcisi
belirlemek, belirlenen temsilciler aracilig: ile yiiriitillecek ¢aligmalar1 koordine etmek.

v) Ev sorumlular1 ve yardimeilar ile isbirligi igerisinde ev 6grenci temsilcilerini tespit
etmek, diizenli araliklarla toplantilar yapmak.

y) 1l genglik bulugmalari organize etmek.

z) Universite kayt tarihlerinde sehre yeni gelen 6grencilere danigmanlik ve rehberlik
etmek, gerektiginde kayit siirecinde genglik koordinatorlugii olarak stant galismasi yapmak.

aa) Genglere yonelik yiiritilen faaliyetler ile TDV ogrenci evleri ve yurtlarinda
yiriitillen galismalarin her aymn ikinci haftasinin son giiniine kadar DHYS’ ye veri olarak
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girilmesini saglamak, bir 6nceki yila ait raporlar ile yeni yila ait ¢alisma planlarini ise her yil
Ocak ay1 sonuna kadar Miiftiiliige sunmak.

(5) Genglik koordinatér yardimcilari, gorev alanlart dahilinde genglik koordinatériine
destek olurlar.

Manevi danmisman ve gorevleri

MADDE 10- (Degisik: 07/05/2020-E.340105/6 md.)

(1) Bu Yonerge kapsaminda manevi danigman olarak gorevlendirilecek personelde
asagidaki yeterlikler aranir.

a) Dini yiiksekogrenim mezunu olmak veya diger alanlarda dort yillik lisans
diplomasina sahip olmak.

b) Baskanlik tasra teskilatinda vaiz, din hizmetleri uzmani, egitim uzmani, dgretmen,
Kur’an kursu ogreticisi, imam-hatip veya miiezzin kayyim unvanlarinda kadrolu olarak
calistyor olup adayligi kaldirilmis olmak.

(2) Manevi danismanlik ve dini rehberlik alaniyla ilgili bir sertifika programi bitirmis
olmak ile manevi danigmanhk alaninda lisansiistii bir programdan mezun ya da halen bu
programda 6grenciligi devam ediyor olmak tercih sebebidir.

(3) Manevi damgmanhk gorevlendirmeleri basvuru yapan personel arasindan,
Bagkanh@in uygun goriisii lizerine ilgili Miftiliigiin teklifi, miilki idare amirinin onay1 ile en
fazla alt1 (6) aylik siire ile gergeklestirilir. Gorevlendirilen personel, gérevlendirme siiresinin
bitiminde gorevden ayrilma talebinde bulunabilir.

(4) Gorevlendirmelerin  yenilenmesi  halinde  yapilacak  degerlendirmelerde,
gorevlendirme yapilan kurum yetkililerinin ve Bagkanligin ilgili personelin verimliligine dair
kanaatleri goz 6niinde bulundurulur.

(5) Manevi danismanin ¢alisma esaslari sunlardir:

a) Cuma giinleri Miiftiliigin  uygun gorecegi yerlerde, diger giinlerde ise
gorevlendirildigi 6grenci yurtlari/genglik merkezlerinde ¢alismalar: esastir.

b) Ogrenci yurtlarinda gérevlendirilenlerin buradaki calisma saatleri, 6grencilerin yurtta
bulunus saati ile yerel sartlar dikkate almnarak, ilgili maftiliigiin teklifi ve Valinin onayiyla
belirlenir.

¢) TDV o6grenci yurtlarinda gorevlendirilenlerin  buradaki hizmet siireleri, diger
giinlerde genglik ¢alismalarina fiilen katilmalari kosuluyla 2 giinden az olmamak kayd: ile
Miiftiiliiklerce diizenlenebilir.

¢) Bu Yonergede belirtilen yerlerde yiiriitilen manevi danigsmanlik hizmetine dair
gerekli denetim ve rehberlik, Miiftiiliiklerce ve gerektiginde Baskanlikca gergeklestirilir.

(6) Manevi danismanin gorevleri sunlardir:

a) Ilgili kurum yonetimi ve gorevlileriyle isbirligi ve esgiidiim igerisinde calisir.

b) Diyanet Genglik Merkezleri, gen¢ ofisler, Diyanet okuma salonlari, genglik
merkezleri ve 6grenci yurtlarinda gorev yapanlar; bireysel damismanlik goriismeleri, dini
rehberlik ve okuma grubu ¢alismalar, Diyanet genglik sohbetleri planlamasi vb. faaliyetlerde
bulunur, Miftiiliikge gergeklestirilecek diger genclik ¢aligmalarina katki saglar.

c) Ogrenci yurtlarinda gorev yapanlar, izinli oldugu giinlerde gérev yaptigi yurt
miidirligiing bilgilendirir.

¢) Ogrenci yurtlarinda vyiiriitiilen manevi damsmanlik hizmeti Baskanhk genglik
¢aligmalarinin bir pargasi olarak degerlendirilir.

d) KYK/TDV tarafindan gergeklestirilen atolye ¢alismalarinda gorev alir.

e) (6) aylik gorevlendirme siiresi igerisinde manevi damgmanhik alani ile ilgili
hazirlayacag ilmi/akademik bir calismayi, kitap 6zeti, makale, proje vb. materyali Genel
Miidiirliige ulagtirir.

f) Yapilan galismalara dair raporu genglik koordinatérii aracihigiyla aylik olarak ilgili il
Miiftiligine ve DHYS sistemi araciligiyla Baskanliga sunar. KYK yurtlarinda gérev alan
personel, ayrica talep edilen araliklarla ilgili KYK Genel Miidiirliigiine rapor sunar.

Okullarda yiiriitiilecek genclik hizmetleri
MADDE 11- (1) Universite, lise ve ortaokul diizeyinde gerceklestirilecek genglik
calismalar1 asagidaki ilkeler ¢ergevesinde yiritiilar.
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a) Caligmalar, okul idarecileri ve Ogretmenler ile etkin bir igbirligi halinde
gergeklestirilir.

b) Genglik calismalarinin yayginlastirilabilmesi ve daha etkin hale getirilmesi
amaciyla okullara gére planlamalar yapilir.

¢) Okullarin yogun oldugu mahallerde genglik g¢aligmalarinin yiiriitiilebilecegi,
gengler i¢in cazibe merkezi olacak Diyanet Genglik Merkezi ve Diyanet okuma salonlari
agilmasina veya genglik merkezi vb. mekanlarin kullanilmasina yonelik ¢alismalar yapilir.!

¢) Okullar periyodik araliklarla ziyaret edilir. Okul ziyaretlerinde sadece konferans
tarz1 etkinliklerle yetinilmez. Diizenli ve sistematik programlar araciligiyla genglerle iletisime
gecebilmenin imkani olusturulur.

d) Okullarda Diyanet calismalarim1 koordine etmek amaciyla geng goniilliler
arasindan temsilciler belirlenir.

e) Okul temsilcileri ve simf temsilcileri ile periyodik degerlendirme toplantilart
gergeklestirilir.

f) (Ek: 07/05/2020-E.340105/7 md.) Imkénlar nispetinde o3rencilere yonelik
etkinlikler gergeklestirilir ve ikramlar sunulur.

Genglik sohbetleri

MADDE 12- (1) Genglerle birebir iletisimin hedeflendigi genglik sohbetlerinde
asagidaki hususlara riayet edilir.

a) Sohbetler genglerin durumuna; ihtiyag ve beklentilerine gore planlanir, uzun
tutulmamasina 6zen gosterilir.

b) Sohbetlerin duygusal zekasmi aktif kullanabilen, genglerle iletisimi giiglii,
alaninda yetkin kisilerce verilmesine gayret gosterilir.

c) (Degisik: 07/05/2020-E.340105/8 md.) Sohbetlerde agirlikli olarak takrir metodu
kullanmaktan kaginilir. Dinleme, anlama ve anlamlandirma metotlarma agirhk verilir.
Katilimcilarin aktif olmasina, konusulanlari yorumlayip tahlil edebilmesine ve sorgulamasina
imkan verilir. Kolaylastirici, cesaret ve giiven verici bir dil kullanilir.

¢) Sorulara verilecek cevaplarda kullanilacak ifadelerin doyurucu olmasina dikkat
edilir, gereginden fazla konusulmaz.

d) Muhatabin durumu dikkate alinarak kisinin ihtiyact ve beklentisi dogrultusunda,
sonuca birlikte ulasilmaya ¢alisilir.

e) Kesin ifadelerden ve muhatab1 incitebilecek tutum ve davraniglardan uzak durulur.
Samimi, agik ve anlagilir bir dil kullanilir. Miimkiin oldukga tek kelimelik cevaplar vermekten
kaginilir.

Mahalle ve koylerde yiiriitiilecek genclik cahismalar:

MADDE 13- (1) Sehirde yasadig: halde okul siireclerinin disinda kalmis genglik ile
kirsal alanda ikamet eden genglik kitlesine yonelik ¢aligmalar, mahallelerde veya kdyde gorev
yapan diger personelin katilimi ile mahalle/koy genglik sorumlular: tarafindan asagidaki
esaslar dikkate alinarak yiiriitiilir.

a) (Degisik: 07/05/2020-E.340105/9 md.) Mahallelerde ve kdyde yiiriitillecek genglik
caligmalari, Diyanet Genglik Merkezi, Diyanet okuma salonu, TDV 6grenci evi veya yurdu ya
da cami merkezli olarak ele almr.

b) Camilerin uygun bolimleri genglerin namaz vakitleri disinda da bir araya
gelebilecek ve genglik ¢aligmas yiiriitiilebilecek sekilde diizenlenir.

c) Mahallelerde ve koylerdeki genglik c¢aligmalari, genglik koordinatoriiniin
koordinesinde yiiriitiilir.

¢) (Degisik: 07/05/2020-E.340105/9 md.) So6z konusu calismalar yiiritiliirken
imkanlar dahilinde miiftiiliik, belediye, ky okulu, kdy odasi ile kurum ve kuruluglarin uygun
mekanlar kullanilabilir.

(2) Mahalle/kdy genglik sorumlular: miiftiilikkge belirlenir.

1 07/05/2020 tarihli ve 340105 sayth Bagkanlik Onayi ile yiiriirlige giren Yonergenin 1 inci maddesiyle bu bentte yer alan “Diyanet Genglik
Calismalar1 Merkezi” ibaresi “Diyanet Genglik Merkezi” seklinde: “okuma salonlari” ibaresi “Diyanet okuma salonlari” seklinde
degistirilmistir.
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Diyanet Genclik Merkezlerinde, geng ofislerde ve Diyanet okuma salonlarinda
yiiriitiilecek genclik hizmetleri

MADDE 14- (Degisik: 07/05/2020-E.340105/10 md.)

(1) Diyanet Genglik Merkezlerinde, gen¢ ofislerde ve Diyanet okuma salonlarinda
gergeklestirilecek ¢alismalar asagidaki ilkeler dogrultusunda yiiriitiiliir:

a) Diyanet Genglik Merkezleri, gen¢ ofisler ve Diyanet okuma salonlari, Baskanligin
uygun goriisii iizerine ilgili Miiftiiligiin teklifi, miilki idare amirinin onayz ile agilir.

b) Diyanet Genglik Merkezlerinde goriigme odasi, egitim salonu, ¢ok amagli spor
salonu, kiitiiphane, mescit, mutfak ve islak zemin bulunmasi gézetilir. Bu sartlan tasimayan
mekanlar Diyanet okuma salonu veya geng ofis olarak agilir ve hizmet verir.

c) Yerlesim merkezleri ve okul gevresine yakin mekanlar tercih edilir. Uygun olmasi
halinde cami miistemilatlari, Diyanet Genglik Merkezi ve Diyanet okuma salonu olarak
diizenlenebilir.

¢) Agilan mekanlar miimkiin oldugunca gengler i¢in ilgi ¢ekici ve huzurlu bir ortama
déniistiiriilerek ¢ok yonlii ve iglevsel hale getirilir.

d) Genel genclik calismalarinin yaninda ozellikle imam-hatip 6grencilerine yonelik
Baskanlik¢a hazirlanacak akademi programlari, Diyanet okuma salonlarinda icra edilir. Bu
kategoride yiiriitilen ¢aligmalara katilan 6grencilerin TDV ve subelerinin burs ve egitim
yardimlari imkanlarindan faydalanmasi saglanir.

e) Diyanet Genglik Merkezlerinin genglerin ders ve sohbet saatleri diginda da
ugrayabilecekleri mekanlar olmalari, yerel sartlar dikkate alinarak her giin agik tutulmalari
saglanir.

f) Diyanet Genglik Merkezlerinde, geng¢ ofislerde ve Diyanet okuma salonlarinda
ihtiya¢ nispetinde personel gorevlendirilmesi ve istihdami ilgili Miiftiiliigiin teklifi, miilki
idare amirinin onayi ile gergeklestirilir.

Ogrenci yurtlarinda, genclik merkezlerinde ve genclik kamplarinda yiiriitiilecek
genclik hizmetleri

MADDE 15- (Degisik: 07/05/2020-E.340105/11 md.)

(1) Ogrenci yurtlarinda barman ogrenciler, genglik merkezlerinden hizmet alan
ogrenciler ve genclik kamplarina katilan 6grencilere manevi danismanlik ve dini rehberlik
hizmeti sunmak tizere nitelikli personel gorevlendirilir. Gorevlendirilen personel belirli
araliklarla egitime tabi tutulur.

(2) Genglik kamplarinda gorevlendirilen personelin gérevlendirme usulleri ve galisma
sartlar1 ile Baskanlik¢a diizenlenecek kamplara genglerin katilim sartlari, bagvuru kosullari,
kamp temalar1 ve kamplarda diizenlenecek etkinlikler, ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun
olmak kaydiyla bu Yonergede yer alan hiikiimler ve diger Baskanlik talimatlar: ile belirlenir.

TDYV o6grenci evlerinde yiiriitiilecek genclik hizmetleri

MADDE 16- (Degisik: 07/05/2020-E.340105/12 md.)

(1) TDV ogrenci evlerinde barman ogrencilere yonelik olarak gerceklestirilecek
calismalar asagidaki ilkeler dogrultusunda yiiriitiiliir:

a) TDV ogrenci evlerinde barinan 6grencilere yonelik manevi danmismanlik ve dini
rehberlik hizmeti sunmak {iizere nitelikli personel gérevlendirilir.

b) Ogrenciler, manevi damsman, genglik koordinatorii ve ev sorumlularnin
planlamalar1 gergevesinde manevi damigmanlik ve dini rehberlik hizmeti kapsaminda
Miiftiliiklerce gerceklestirilecek etkinliklere tesvik edilir.

c) Ev sorumlularmin, genglik koordinatorii ve manevi damigman ile igbirligi ve
koordinasyon igerisinde hareket etmesi saglanir.

(2) TDV ogrenci evlerinde Baskanlik¢a yiriitilecek manevi damismanlik ve dini
rehberlik hizmetlerinin, 6grenci evi bazinda takibini yapmak itizere erkek ogrenciler i¢in
erkek, kiz ogrenciler igin kadin ev sorumlusu ve ihtiyag olmasi halinde ev sorumlusu
yardimeist Miiftiiliikge gorevlendirilir. Ev sorumlularinin gorevleri sunlardir:

a) TDV ogrenci evlerinin idamesi igin gerekli is ve islemlerin ogrenciler tarafindan
diizenli olarak takip edilmesine rehberlik etmek,
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b) Ogrencileri imkénlar olgiisinde Diyanet genglik calismalarma katilmaya tesvik
etmek.

¢) Genglik sohbetleri ile diger etkinliklerin basarili bir sekilde icrasina yardimci olmak.

¢) Ogrencilerle haftada en az iki defa goriisme gergeklestirmek.

d) Hastalik, kaza vb. olaganiistii durumlarda 6grencilere refakat etmek.

e) Aylik olarak hazirlayacag: raporu il/ilge genglik koordinatoriine ibraz etmek ve
yiriitiilen faaliyetlerin DHYS’ ye iglenmesini takip etmek.

f) Ev sorumlusu yardimcisi1 gorevlendirilmesi halinde is boliimii yapmak.

(3) Bu madde kapsaminda yiiriitiilecek faaliyetlerin takibi igin ilgili Miiftiiliik tarafindan
bir Kurul olusturulur. Bu kurul; il/ilge Miiftiisiiniin baskanhiginda, sube miidiirii, vaiz,
murakip, Kur’an kursu 6greticisi vb. unvanlarda c¢alisan Baskanlik personeli ile TDV’nin
ilgili subesinin yonetim kurulu iiyelerinden olmak iizere en az bes kisiden meydana gelir.
il/ilge genglik koordinatorleri kurulun dogal iiyesidir.

Yiiriirlik
MADDE 17- (1) Bu Yonerge, onaylandig tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 18- (1) Bu Yénerge hiikiimlerini Diyanet isleri Baskan yiiriitiir.

Ek: Diyanet Geng Goniillii Formu
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““..""
F 0 . N EKS
El <1 DIYANET GENC GONULLU FORMU
% S
N &S
SteRl %
Kayit Tli:
Kayit No:
Kimlik Bilgileri
Adi Soyadi
Dogum Yih
Ogrenim Gordigi

Okul/Universite/Fakiilte/Bslim

Adres ve lletisim Bilgileri

Veli Adi, Soyadh, iletisim Bilgileri

ilgi Alanlari ve Yetenekleri

Beyan

Diyanet isleri Bagkanligi’nin genglere yonelik her tiirlii caligmalarindan sms, e-posta vb. iletisim
yollar1 ile haberdar olmak ve bu caligmalarda goniilliilik esasina dayali olarak gérev almak

istiyorum.
il/ilge Miiftiligi ada Formu Dolduran
Formu Teslim Alan
(imza) (imza)
(%) 07/05/2020 tarihli ve 340105 sayih Baskanlik Onay ile yirirlige giren Y in 13 tinctt maddesiyle degistirilmisti
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MANEVI
DANISMANLIK
VE REHBERLIK

HIZMETLERI
TEMEL BILGILER
KILAVUZU

Ozet

Farkli bilim dallart insanun ¢esitli boyutlarint ele alir, insant anlamaya
calisir ve bunu yaparken de onun faydasini amag edinir. Bu noktada
son ¢eyrek yiizyilda, diinyada ve tilkemizde insanin bilimsel ¢er¢evede
unutulan yonii olan din ve maneviyat tekrar giindeme gelmistir. Ince-
leme yazimiza konu olan “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmet-
leri Temel Bilgi Kilavuzu” isimli eser, manevi danismanlara yonelik
kilavuz kitaplar seklinde hazirlanmis setin ilk kitabidir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehbetlik © Dini Danismanlik
Manevi bakim ¢ Maneviyat * Teoloji

Abstract

Different branches of science deal with various aspects of human be-
ing, try to understand it and aim to benefit from it while doing this.
At this point, religion, and spirituality, which have been forgotten in
the scientific framework of human beings in the world and in our
country in the last quarter century, have come to the fore again. The
work named "Spiritual Counseling and Guidance Services Basic In-
formation Guide", which is the subject of our review, is the first book
of the set prepared as guidebooks for spiritual counselors.

Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Religious counseling
Spiritual care * Spirituality ® Teology
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Manevi danigmanlik, iyilesme ve gelismeyi gerceklestirmek amactyla ma-
nevi kaynaklari ve psikolojik anlamayi kullanan bir danigsma faaliyetidir
(Kizilgecit, 2020). Bagka bir ifadeyle manevi danismanlik; insanlarin acils,
stkintili, Gziintild, korkulu, yalnizlik ve timitsizlik hallerinde; ani degi-
simlerle gelen kriz durumlarinda, onlarin yaninda olup; din ve inang agi-
sindan onlara destek olarak anlam araysslarina eslik etme stirecidir (Ka-
ragl, 2012).

Batr’da nispeten belirli bir yap1 kazanmis olan manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalari tilkemizde hentiz net bir zemine oturtulmus
degildir. Ulkemizde manevi danismanligt kurumsallagtirma ¢abalart san-
cili bir stireci de beraberinde getirmistir. MDR uygulamalarina karst ¢1-
kanlar; onun dindarlagtirma ve dine yonlendirme amact tasidigini, ma-
nevi danigsmanlarin yetkisi olmadig halde terapi yaptigini soyleyerek iti-
razlarini dile getirmistir. Destekleyenler ise MDR’nin gérev ve yetki ta-
nimi, kaynak ve yontemleri, kavramsal ¢ercevede isimlendirme gibi ko-
nularda fikir birligine varamamuglardir (Kilinger, 2017). Gerek halk ara-
sinda gerekse akademik camiada olusan bu belirsizlik, manevi danisman-
ligin neyi ifade ettigini, neden gerekli oldugunu, bir¢ok ruh bilimi (psiki-
yatri, psikoterapi, danisma ve klinik psikoloji gibi psikolojinin bazi uy-
gulama dallarr) (Soylev, 2015) varken manevi danismanlarin onlardan
farklt hangi gorevi yerine getirdigini, irsat ve tebligden farkini, belki de
misyonundan bile daha 6nemlisi, onu anlagilir kilmak adina, hangi g6-
revleri yerine getirmedigini ortaya koymayr mecburi hale getirmistir.

Ulkemizde 633 sayilt kanunla MDR hizmetlerini yiiriitme gérevi
verilen Diyanet Isleri Bagkanligi biinyesinde, Din Hizmetleri Genel Mii-
durlagi ile editorler tarafindan, yerli ve yabanci bes ytizden fazla kaynak
taranarak, alaninda gérev yapan manevi danismanlara yonelik biri temel
bilgileri i¢eren, dokuzu MDR’nin farkli ¢alisma alanlarina yonelik kila-
vuz seklinde on kitaplik bir seri hazirlanmusur (2/7/2018-
KHK/703/141 md.) (s. 15-16). Serinin ilk kitab1 olan “Manevi Danzsman-
lik ve Rebberlik Temel Bilgiler Kilavuzn” yukarida deginilen tim sorularin
cevaplarini, ayrintili ve karsilastirmali olarak iki kapak arasinda toplamis
bir eserdir.

Kitap, Ali Ayten ve Sevde Duzgliner tarafindan kaleme alinmustir.
Ayten ve Diizgiiner, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psiko-
lojisi Anabilim Dalr’'nda 6gretim elemant olarak gorevlerine devam et-
mekteditler. Yazarlarin manevi danismanlik ve rehberlik konusu tizerine
cesitli makaleleri ve kitaplart bulunmaktadir (Ayten, 2017; Ko¢ & Ayten
& Tinaz, 2018; Ayten, 2019; Duzgtner, 2019).
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Eser, manevi danismanlik kavramint cesitli basliklar altinda ele
alan on iki bélum ve “manevi danisman ulusal meslek standardi belgesi”
ek baghigindan olusmaktadir.

Eserde ilk olarak din ve maneviyat gibi kavramlar tanimlanmus,
tlkemiz ve Bat1 i¢in ifade ettigi farkli anlamlar, yapilan akademik c¢alig-
malardan 6rnek ve alintilarla ortaya konulmaya calisiimistir. Maneviyat
kavrami net ve herkes tarafindan kabul edilen standart bir tanima sahip
degildir. Onun tanimlamasindaki bu belirsizlik Batr’da da, tilkemizde de
hentiz agilabilmis degildir. Cok boyutlu yapist nedeniyle tek bir tanimin
yaptlamamasi, yapilan tanimlarin sinirlayict olmast, gesitli disiplinler ta-
rafindan farklt yonleri 6n plana cikarilarak tanimlanmasi gibi nedenlerle
maneviyat kavrami tizerinde tam anlamuyla bir fikir birligi saglanamamis-
tir (Kilinger, 2017). Bu nedenle, inceledigimiz eserin ilk bolimiinde ma-
neviyat kavrami, icinde bulundugu Bati ve Islam kiiltiiriinden hareketle
tanimlanmaya ¢alistlmistir. Bu farkli tanimlar dogal olarak manevi danis-
manlik ve rehberligin tanimina da yansimaktadir. Eserde de deginildigi
gibi; Bati ve Tiurkiye’deki maneviyat algisinin benzesen ve farklilasan
yonleri, buginkdi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin nasil
olmast gerektigine dair ipuglart vermektedir (s. 21).

Eserin ikinci bélimiinde manevi danismanlik ve rehberligin dini,
tctincld bolimiinde ise bilimsel arka planina yer verilmistir. MDR’nin
dini arka plani, Kur’an ayetleri ve Hz. Muhammed’in alemlere 6rnek ha-
yati 6nculiiginde agiklanmis, manevi danismanligin farkli kollariyla ala-
kalr delil teskil edebilecek hadis ve ayetlere zaman zaman yer verilmistir.
Bir sonraki baslikta ise manevi danismanligin bilimsel arka plani, insanin
bireysel ve toplumsal boyutlari, hukuksal bildiriler ve saglik alaninda or-
taya c¢ikan yeni yaklasimlar bazinda tartistimistir.

Ulastlan sonuglar ise soyledir; insanin boyutlart fiziksel, psiko-sos-
yal ve manevi olmak tzere ¢ baslik altinda toplanabilir. Su halde insan
yasamak icin, boyutlarin her birindeki ihtiyaglarint gidermek durumun-
dadir. Yine bu boyutlarda ortaya ¢ikan problemleri asmak icin destege
ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel boyutu yani bedendeki problemleri ¢oz-
mek icin hekimler kisiye hizmet sunarken psiko-sosyal boyutta yasanan
guclikleri asmada psikolojik danisman, psikolog ve psikiyatrlar hizmet
vermektedir. Insanin manevi boyutundaki yani énem, anlam ve inanc
dinyasinda yasadigr zorluklarin tstesinden gelmesine yardimct olmak
icin de manevi danismanlar gérevlendirilmistir (s. 35; ayrica sematik gos-
terim i¢in bkz. Sekil-1).

Sekil 1:
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Gelisim boyutlarina gore hizmet aktorleri

Fiziksel . Doktorhekim
- Psik al Psikoloji_k D.
Insan S1KO-S0SsY! Psikolog
— Pikiystr
Manevi — & Manevw: D.

Eserin dérdunci bolimiinde; insanin manevi boyutunun unsur-
lar1 olan, “Glgi ve dnem”, “anlam ve amag” ve “deger ve inang’tan ayr1 ayri bas-
liklar halinde bahsedilmistir. Bir 6nceki bolimde agiklanan insanin fizik-
sel, psiko-sosyal ve manevi boyutlarina bu bélimde tekrar deginilmistir.
Fiziksel, psiko-sosyal ve manevi boyutlar arasinda var olan iliski 6rnekler
tzerinden actklanarak tablolarla desteklenmistir (s. 40; ayrica bkz. Sekil-

2).

Sekil-2:
Gelisim boyutlari arasindaki etkilesim

/ \

Psiko-sosyal ) Maneviyat

Incelemis oldugumuz eserin besinci bolimii manevi danismanlik
ve rehberligin hangi gorevleri yerine getirdigini ele almaktadir. Manevi
acidan problem yasayan insanlar i¢cin olumsuz dini basa ¢tkmanin ortaya
cikaracagl tabloya deginilerek olumlu dini baga ¢tkma siirecinin 6nemine
vurgu yapilmistir. Ote yandan manevi danismanligin bir diger gérevi
olan, manevi agidan iyilik halini destekleme basligina yer verilmis ve
MDR’nin hareket noktast olan 6nciillere de deginilmistir. Eserin altinct
bélimunde manevi danismanlik ve rehberligin nicin gerekli oldugu, mo-
dernlesmenin handikaplari ve sosyal degisim sonucu belirgin hale gelen
maneviyat ihtiyacinin bilimsel olarak da desteklenmesiyle actklanmistir.
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Yedinci bélimde, manevi danismanin kim oldugu, manevi danis-
manlik hizmetleri ve manevi rehberlik hizmetlerine ayr1 ayri bagliklarda
yer verilerek agiklanmistir. G6rev kapsamini daha belirgin hale getirebil-
mek amaciyla sekizinci bolumde “wwanevi danzsmann kim olmadigina’”, do-
kuzuncu bolimde “MDR nin psikolojik dantsmaniik ve rebberlikle iliskisine”,
onuncu boélumde ise “MDR nin dini vaaz; ve irsat faaliyetleriyle olan iliskisine”
yer verilmis; ortak ve farkli yonleri tek tek ele alinmistir. Eserin on bi-
rinci bolimi manevi danismanlik ve rehberligin ilkeleri tizerinedir. Bu

» o«

kapsamda ““nsana saygr”, “danisan merkezli yaklasim’, “yeni fikirlere agikiik”,
“mabremiyete izen gosterme”, “kurum ¢alisanlarsyla koordinasyon”, “ugmana, ku-
ruma yonlendirme” ve “kendini koruma” ilkelerine deginilmistir. Son olarak
Diyanet Isleri Baskanligi kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik

uygulamasinin tarihgesi eserin on ikinci boliimiine konu olmustur.

Inceledigimiz eserin icerik siralamast degerlendirildiginde, birbi-
riyle baglantili konularin bitisiklik ilkesi dikkate alinarak bir biitiin olarak
art arda islenmis oldugu ve yazarlarin hedeflerini gerceklestirdikleri go-
zukmekle birlikte icerikte bir takim eksiklikler fark edilmistir.

Icerik bakimindan esere yonelik ilk elestirimiz ti¢iincii béliimde
yer alan “manevi danssmanhgin bilimsel arka plan:” ve altinct bélimii olus-
turan “wanevi danssmanligin neden gerekli oldngn” bagliklarinadir. Eserde ma-
nevi danismanligin iyilestirici etkisi islenirken direkt alintilara yer veril-
mis ve kaynak gosterimi gerceklestirilmis olmakla beraber, bu etkinin
ikna edici bir tarzda sunulabilmesi adina, yapilan nitel, nicel ¢alisma ve
sonuglardan bizzat 6rneklere yer verilmemistir.

Eserin on birinci bélumunde, “ugmana, kuruma yinlendirme” ilkesi
basliginda manevi danismanin insanin manevi boyutu ile psikolojik bo-
yutunun sinirlarini iyi bilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Manevi bo-
yutu asip psikolojik boyutta ortaya ¢ikan problemlerin farkinda olmast
gereken manevi danisman, hizmet sirasinda ciddi psikolojik rahatsizlik-
larla karsilagirsa o kisiyi mutlaka psikolojik destek almak tizere bir uz-
mana yonlendirmelidir (s. 60). Eserin bircok yerinde ifade edilen temel
bilgiler kilavuzu olmast ve manevi danismanlara yol gostermesi amaciyla
kaleme alindigr ibaresi geregi bu noktada gézlerimiz, manevi danisman-
larin bu psikolojik ¢izgiyi nasil fark edeceklerine dair ifadeler aramakta-
dir. Fakat bu hususa eserde yer verilmemistir.

“Manevi dansgmanisk ve rebberlike nigin gereklidir?”, “Nigin devam etmeli-
dir?”, “Insanin ne gibi ibtiyaglarmi karsilar?” gibi hala bilimsel cevrelerde ve
halk arasinda tartigtlmaya devam eden sorulara cevap olarak literatiirde
yapilan agiklamalar ve gerekgeler incelendiginde su maddeler etrafinda
toplandigt gérilmektedir:
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1. Dindar danisanlarin, dini-manevi konularda psikolog tarafin-
dan anlasilmayacaklari, inanclarindan dolayi tenkit edilecekleri disiincesi
(Go6ecen & Caglan, 2020),

2. Bazi daniganlara gevreleri tarafindan, psikolojik tedaviye ihti-
ya¢ duymanin ibadetlerde ihmalkarlik ve Tanrt inancinda azalmanin bir
sonucu oldugu damgalamasinin yapilmasi (Gécen & Caglan, 2020),
(Miisliiman psikologa ihtiyag duymazy),

3. Bazi dindarlarin psikologlara inangla ilgili konulari agamama-
lar, baz1 psikologlar tarafindan bu ihtiyaca cevap verilmemesi (Gécen
& Caglan, 2020),

4. Saglik hizmetlerinde istedikleri uzmani se¢me haklart olan
hastalar gibi danisanlarin da istedikleri danigmant segebilme haklarinin
var olmast ve bu nedenle danismanlik hizmetlerinde alternatiflerin ¢o-
galmasi gerekliligi (Kilinger, 2017),

5. Bazt durumlarda danisanlarin sorunlarina dini ve manevi te-
melli ¢oztimler arama istegi (Kilinger, 2017),

6. Psikologlarin, danisanlarin din ve degerlerle ilgili problemle-
rinde onlara yardimct olabilecek kadar yeterlilige sahip olmadiklart ger-
cegi (Kilinger, 2017),

7. Bazi danisanlarda var olan sanri ve obsesyon gibi patolojik
durumlarin dini/manevi inan¢ ve uygulamalatla iligkili olmas1 (Kilinger,
2017),

8. Koyden kente gb¢ ve modernlesme sonucu degisen toplum-
sal ihtiyaglarla diinyevilesen, bununla birlikte nesnelesen, kapital deger-
ler karsisinda yalniz kalan insanin, manevi degerlerden yoksun kaldik¢a
yalnizlasmasi ve ruhsal bunalima girmesi (S6zgtn, 2017),

9. Sosyal hizmet ad1 altindaki kurumlarda hizmet alan bireyler
icin olumlu dini basa ¢itkmanin iyilik halini destekleyici etkisi (Cetin
Giingor, 2012; Ozdemir, 2012),

10.Simdilik tedavisi mimkiin olmayan hastaliga tutulmus insan-
lar ve onlarin yakinlart icin moral; hic ziyaretcisi bulunmayan hastalar,
ameliyat olacak kisiler vs. i¢cin motivasyon unsuru olarak maneviyatin
dindar insanlar ac¢isindan olumlu etkisinin artik biliniyor olmast (Erdem
& Kesgin, 2017; Dogan, 2017),

11.1nsan icin sagliklt bir maneviyatin da tam sthhat hali icin zo-
runlu olmasi (WHO, 1998).

Tim bu gerekeeler dikkate alindiginda hem psikoterapi alaninda
hem de din alaninda yeterliligi olan uzmanlara duyulan ihtiya¢ giindeme
gelmektedir. Teoloji ve psikoterapinin yontem ve tekniklerini bir arada
kullanabilme yetenegine sahip kisiler tarafindan manevi danismanlik ve
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rehberlik hizmetlerinin sunulmasi var olan ihtiyacin karsilanmasinda ol-
dukea 6nemlidir (Kilinger, 2017). Bu dogrultuda din ve maneviyatin ige-
risinde yer aldigi, bir nevi manevi danismanligin da temellerini olusturan
kuramlarin (pastoral psikoloji, hiimanistik psikoloji, transpersonel psi-
koloji, sufi psikoloji, logoterapi) MDR uzmanlari tarafindan bilinmesi
6nem arz etmektedir. Kitapta bu kuramlara yer verilmemis olmasint ek-
siklik olarak degerlendirmekteyiz.

Eserin sayfa diizeni, kullanulan harf, karakter boyutu gayet yerli
yerinde olup ana ve ara bagliklarin farkli renklerde olmasi, bashklandir-
manin ¢ok fazla olmast dezavantajini avantaja ¢evirmis ve kolay anlasilir
olmast agisindan faydali olmustur. Ilgili boliimlerde tablolara yer veril-
mesi eseri islevsel kilmistir. Bunun yani sira zaman zaman paragraf ige-
risindeki ctimlelerin, aynt sayfada farklt bir tablo/sekil icerisinde tekrar
edilmesi, konunun 6nemini vurgulama agisindan son derece bagarihdur.
Eserde yazim yanlisi bulunmamakla birlikte, icerik kisminda (s. 4)
tclincl ana bagliga yer verilmemistir.

Eser, manevi danisman ve rehberlere yonelik kilavuz olarak ka-
leme alinmis olmast hasebiyle akademik gayeleri bulunan bir arastirma
niteligi tasimaktadir. Eserde muhatap kitlesi olan meslek grubu sakinle-
rine ve ilahiyat alaninda ytksekégrenim goriip konuya ilgisi bulunan ki-
silere uygun olmakla birlikte sade ve anlagilir, akict ve didaktik bir dil
kullanilmis olup bastan sona kadar basariyla bu tslubun sturdirildigu
kullanish bir kilavuzdur.

Literatiirde, manevi danismanlik ve rehberligi konu alan gesitli ki-
taplar bulunmakla beraber inceledigimiz eser, alaninda uzman bir ekip
tarafindan hazirlanmis olmasi, manevi danismanlik ve rehberligi tim ¢a-
lisma alanlariyla birlikte ayrt ayri konu edinen bir kitap serisi 6zelligi ta-
stmast, MDR uzmanlarina yol gostermeyi amag edinerek teori ve pratigi
birlestirmesi sebebiyle diger 6rneklerinden ayrilip 6zel bir konumu hak
etmektedir. Kaleme alints amact manevi danisman ve rehberlere yonelik
olsa da, konuya merak: bulunan tiim ilahiyat camiasinin kolayca anlaya-
bilecegi, gereksiz ayrintilarin olmadigt bir kitaptir. Ayrica psikolog ve
psikolojik danigsman ve rehberlerin de manevi danismanlik ve rehberlige
yonelik merak ettigi hemen hemen her seyi bulabilecekleri faydalt bir
eserdir.

Bati literatiirtinde psikolojinin bir alt dali olan din psikolojisi alani,
uygulamali psikoloji kisminda yer alirken tlkemizde ilahiyat fakiltesi ¢a-
tis1 altinda varligini devam ettirmekte ve uygulama boyutunda ciddi si-
kintilarla karsilasmaktadir. Din psikolojisi alaninin gelisimine iliskin ya-
pilan bir¢ok toplanti, sempozyum vb. faaliyetin 6nerileri incelendiginde
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uygulama hususuna dikkat ¢ekilerek; psikolojik danismanlik ve rehber-
lik, psikoloji ve tip alanlart uzmanlariyla isbirliginin artirilmast noktasina
vurgu yaptmaktadir (Aydin, 2020; Ulu, 2020). Din psikolojisi alaninda
son sirecte ivme kazanan manevi danismanlik ve rehberlik konusu, is-
birligi mecburiyetini daha da artirmaktadir. Bu dogrultuda serinin muh-
temel yeni baskilarinda, manevi danismanlik ve rehberlik hususunda di-
siplinler arasi (tip, ilahiyat, psikoloji) ¢alismalart igeren yeni bir eser ise
tek temennimizdir.
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Ozet

Islam mistisizmine dayalt uygulamalt psikoloji el kitabi niteligindeki
bu eseri yazar, inananlar her iki diinyada da ger¢ek anlamda mutlu
olsunlar diye yazmustir. Yazar, kisinin sadece ruhsal hastaliklarint g6s-
termekle kalmiyor, yasam ve 6lim Otesi i¢in dingin bir hayat isteyen-
lere, uygulamast ¢ok kolay receteler de sunuyor. Esere imza atan ve
10. yiizyilda yasayan Islam mistigi Stilemi, maneviyat aleminin Ku-
seyti gibi devlerini yetistirmis seckin bir alim ve miirsittir.
Anahtar Kelimeler

Manevi danigmanlik ve rehberlik * Tasavvuf
Nefis terbiyesi © Manevi gelisim

Abstract

The author of this work, which is a handbook of applied psychology
based on Islamic mysticism, has written it so that believers can be
truly happy in both worlds. The author not only points to one's men-
tal illnesses, but also offers prescriptions that are very easy to apply
to those who want to have a quiet life in both worlds. The Islamic
mystic Sulemi, who lived in the tenth century and prepared this work,
is an eminent scholar and mentor who raised giants of the spiritual
world such as Kusheyri.
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Islam bilginlerinden ve tasavvuf yolunun 6nderlerinden biri olan Ebu
Abdurrahman es-Stilemi, 942 yilinda diinyaya gelmistir. Kiiciik yasta ilim
ogrenmeye baglamus, ilk tahsilini dedesinden ve babasindan almistir. Ba-
basinin vefatinin ardindan dedesinin himaye ve sohbetlerinde yer almig-
tir. Ik olarak Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen Ebu Abdurrahman es-Siilemi,
daha sonra ilim tahsil etmek icin ¢esitli yerlere gitmistir. Bir¢cok zattan
dersler almis, zamaninda bulunan evliyanin imami1 olmustur. Bitin ilim-
lerde alim, hadis ilminde hafiz olup tasavvufun inceliklerine hakkiyla va-
kif olmustur. Tlim ogrenmek icin ¢ok sikintilar ceken Ebu Abdurrahman
es-Stlemi, 1021 senesinde de hayatini kaybetmistir

Rubun Hastaliklar: ve Careleri adli eserin yazart Ebu Abdurrahman
es-Sulemi’dir. Editorliginig Hande Yildirim’in, 6nsézi ve gevirisini Ce-
mal Aydin’in iistlendigi eserin igeriginde nefisle, insanin manevi terbiye-
siyle ve ruhi gelisimiyle ilgili genisce yer alan bilgiler mevcuttur. Bunun
yaninda eser ayet ve hadislerle zenginlestirilmistir.

Ozet mahiyetinde olan bu eserde 6ncelikle “Iindekiler” bélimiine
bakildiginda; Abdurrahman Siillemi hakkinda kisa bir bilgi, eser hakkinda
bilgilendirme, giris, eserin yazilis sebebi ve 70 adet ana basliktan olus-
tugu gorilmektedir. Ana bagliklar da sorun bildirilmekte sonrasinda
ayet, hadisler ve bazi Islam alimlerinin sézleriyle de desteklenen careler
ifade edilmektedir.

Eserde oncelikle “Ebu Abdurrahman Siillemi” hakkinda biyogra-
fik bilgi verilmistir. Hayaty, ailesi, egitim aldig1 alanlar ve esetlerine ilis-
kin; 6grencisinin bakistyla bir tanitim yapdmistir (5.7-8).

Cemal Aydin tarafindan ele alinan “Eser Hakkinda” kisminda ise
ceviri yaparken eser ¢ ayrt baskisindan yararlaniddigina, 6zellikle bash-
ginin mana genisligine sahip olmasindan dolay: Bati’da yapilan cevirile-
rin bagliklarina da bakildigina deginilmistir. Bu alandaki en derli toplu
eserin Sulemi’ye ait oldugu ifade edilmistir. Stilemi’nin ve baska Gstatla-
rin eserlerinden alintt yapilarak ayet ve hadisler 1s1ginda gelistirildigi be-
lirtilmistir (s. 9-10).

“Girig” kisminda dua ile baslanarak belirtilen rahatsizliklara verilen

carelerin Allah’in izni ile sifa olacagi agiklanmustir (s. 11-12).

“Eserin yazus sebebi” olarak bir seyh tarafindan istenmesi tizerine
kaleme alindigi ifade edilmistir (s. 13-14). Sufi psikolojisini ele alan
eserde, bazt problemler ve bu problemlerin gareleri tek tek ana bagliklar
seklinde belirtilmistir.

etmdrde 215



Selen Nurbanu Kahraman

Eser yetmis ayri basliktan olusmakta olup bu basliklar konu bu-
tunlugiine gore derlenerek ele alinacaktir.

[lk olarak gruplandirilan kisimda diinya hayatina kapilip, ahireti
unutan, ibadetlerde gevsek ve rahat tavirlar sergileyerek hatalarint gor-
meyen hatta bazen mubah goren kullarin hastaliklarina ve ¢arelerine de-
ginilecektir. Oncelikle ele alinacak baslik “Kendini kurtulmus sanmak “az.
Yazar, kendini kurtulmus, affedilmis gérerek tmitli olan fakat davranis-
lart bunun icin yeterli olmayan insanlara mutluluk kapisinin kapanmis
olduguna deginmistir. Inananlarin probleminden bahsedilerek, kissalar-
dan 6rnekler verilmistir. Problemin yanlisligt ortaya konularak careleri
ifade edilmistir. Care olarak da yine alimlerin s6zlerinden yararlanilarak
konu desteklenmistir (s. 17-18).

“Sevap Lsledigini Sanmak” baglhiginda, hayirlt islerin yapildigi or-
tamda bulunmak, o hayirdan sevap kazanacagini ummak, nefsi bir aldat-
maca olarak ele alinmistir. Bu aldatmacaya sahip kisilerin, o toplulugun
sevabina engel olabilecegine deginilmistir. Alimlerden birinin bir diyalo-
guyla da konu 6rneklendirilmistir. Care olarak kisinin giinahlarinin af-
findan kesin bir sekilde emin olmamast gerektigi, Allah’in onu siirekli
gozettigini bilerek yaptiklarindan utang duymast ve kendisi hakkinda iyi
zan degil de kétii zan beslemesi gerektigine deginilmistir. Ustatlarin séz-
leriyle care desteklenmistir (s. 25-20).

Bir diger kisiyi tembellige sevk eden durum “Abiret Hayatin: Unut-
mafktir.” Yazar burada kisi nefsini yenmedik¢e ahiret hayatindan uzak
kalacagini unutmasinin nefsi bir rahatsizlik oldugunu actklamigtir. Hadis
ve bazi alimlerin sozleriyle 6rnekler verilmistir. Care olarak az uyumak,
az yemek, nefse hos gelen seylerden uzak durmak ve nefis ile muticadele
sunulmustur. Yine sahabe ve bazi tstatlarin sozleriyle konu 6rneklendi-
rilmistir (s. 27-28).

“Hep Bagskalarimmn Ayiplarm: Gormek” basghginda yazar kisinin bas-
kalarinin kusurlarint gérip, kendi kusutlarini gérmemesinin bir ruhsal
hastalik oldugunu ifade etmektedir. Care olarak ise, kisinin kendi nefsini
iyi bilmesine, kendi kendine kalip sifa bulmaya ¢alismasina vurgu yap-
maktadir. Yazara gore eger kisi kendi kusurlarini gideremiyorsa, baska-
larinin kusurlarini da gérmemeli ve kendi i¢in Allah’a dua etmelidir. Pey-
gamber efendimizin hadisi ve alimlerin bazi sozleriyle konu desteklen-
mistir (s. 33-34).

Bir diger insani ahiret hayatina vakit ayirmaktan alikoyan durumu
yazar “Kuruntular, Vesveseler” olarak ifade etmistir. Bu bolimde yazar, kisi
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eger vesveselere yenik diser ve karamsarliga kapilirsa kuruntularin bas-
kin ¢ikacagint ve kisinin giinaha meyledecegini ifade etmis, ¢areyi ise sii-
rekli Allah’t zikretmek, kétu distnceleri akildan ¢tkarmak ve Allah’in
kisinin i¢ alemini bildigini disiinmek olarak ifade etmistir. Ayetler ve
Ustatlarin ifadeleriyle bu bashk desteklenmistir (s. 31-32).

Nefsin bir baska hastaligi olan “diinyaya baglanma” ise; kisinin
dunya ile ilgili seylerden biytik bir haz almasidir. Carenin stirekli Allah’t
zikretmek olduguna deginilmis, boylelikle kisinin diinya isleriyle bagini
koparacaginin alt1 ¢izilmistir. ‘Insanin kendisini ilgilendirmeyen seyleri
terk etmesi, Islam’inin giizelligindendir’ hadisiyle desteklenmistir (s. 50).

“Cok Giinah Islemek” de yine nefsi bir hastalik olarak ele alinmistir.
Cok gtinaha girmek ve isyankar davranmak kisinin nefsi bir hastaligidir
ve ahiret hayatindan uzaklastiran bir durumdur. Care olarak da tovbe
etmek, af dilemek, zikir meclislerinde bulunmak, teheccid namazi kil-
mak, oru¢ tutmak vb. hadis ve sahabe sozleriyle 6rnekler verilmistir (s.
61-62).

Seytanin Tuzagimdan Emin Olmak” kulun seytanin tuzagina diisme-
yecegi konusunda emin olmast da ruhi bir hastalik olarak ele alinmistir.
Care olarak Allah’tan yardim istemek, yalvarmak, yakinmak, Allah’in is-
tedigi emir ve yasaklara tam riayet edip Allah’a boyun egmek belirtilmis-
tir. Yice Allah ayeti kerimede seytana soyle seslenmistir: ‘Benim kulla-
rim Uzerinde senin hicbir niifuzun olamaz.” (s. 72).

“Verilen Miibletin Kadrini Bilmemek” nefsi hastalik olarak ele alinan
bir diger konudur. Kisi giinah islerken ona verilen miihleti farkinda ol-
masina ragmen yeterince 6nemsememektedir. Care olarak kulun strekli
korku i¢cinde olmast gerekir. Bir gtin Allah’in onun giinahlarinin cezastn
verecegini bilerek hareket etmesi gerektigine deginilmistir. Ayet ile des-
teklenmistir (s.74-75).

“Manevi Haliyle Yetinmek” kulun davranslarini daha iyi ve glizele
yonlendirmeyip oldugu durumdan memnun olmasidir. Care olarak kisi-
nin s6z ve davranislarinda daha iyi niteliklere ulasmaya ¢aba géstermesi
gerektigi belirtilmistir. Hz. Al’nin ‘ileri gitmeyen geriler’ séztyle de 6r-
neklendirilmistir (s. 77).

“Vaktini bosa harcamak”, dinya igin bir ¢caba géstermemek, diin-
yalik islerle ugrasan kisilerle sadece diinya pesinde kosmak seklinde ta-
nimlanarak nefsi bir hastalik olarak ele alinmistir. Care olarak kul, vakti-
nin ¢ok degerli oldugunu bilmeli vaktini bosa degil de Allah’in rizasi ola-
cak sekilde gecirip Allah’t fazlaca zikretmelidir. Hadist serif ve alim s6z-
leriyle bu baslik desteklenmistir (s. 82-83).
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“Allah Bagislar Diye Diye” Allah’in affetmesini dileyerek giinah is-
lemeye devam etmek bir baska nefsi hastaliktir. Care olarak kul iyi bil-
meli ki Allah ancak ginahinda israr etmeyeni bagislar bunu idrak eden
kisi sifasint bulacaktir. Ayetlerle de bu boliim desteklenmistir (s. 93-94)

“Dini Bos 1 erenterle Ahbaplik” bashginda, Allah’in emir ve yasakla-
rina uymayanlar veya aldiris etmeyenlerle birlikte olmanin da ruhi bir
hastalik oldugu ifade edilmistir. Allah’in rizasint kazanmis ve kazanma
pekinde koganlarla arkadaslik ve dostluk bu hastaligin sifasi olarak ele
alinmistir. Hadislerle de desteklenmistir (s. 99-100).

“Uim Yerine Kuruntn” bagslikl bir diger manevi hastalik ise kisinin
kendi kendine kafasin da dini yorumlayarak Allah’in emir ve yasaklarin-
dan kagmak olarak ele alinmustir. Care olarak ilme sarilmak, bilgi edin-
mek, kisinin gelisim icinde olmas1 sunulmustur. Ayetler ve Peygamber
Efendimizin bir 6gudu ile bu boliim desteklenmistir (s. 103-104).

“Mubah Gormek” kisinin kafasinda birtakim teviller ve yorumlar
yaparak bazi hitkiimleri caiz gormesi de nefsi bir hastalik olarak ele alin-
mustir. Care olarak kul stpheli seylerden uzak durmali, yoksa kendini
haramin icine girmis olarak bulabilir (s. 110).

“Hatalarm: Gormeme” kulun yanlis adimlarint ve hatalarini gérme-
mesi de nefsi bir hastaliktir. Care olarak kulun yaptiklarindan pisman
olup, gnahlarindan uzaklasip bir daha geri dénmemesine dikkat ¢ekil-
mistir. Oyle bir tévbe etmelidir ki kul bir daha o hataya dénmemeli ve
giinahlara karst aliskanlik kazanmamalidir (s. 111).

“Kerametlere Kapilma” nefsin bir diger hastalig olarak kisinin kera-
metlerle oyalanmasi olarak ele alinmistir. Care olarak kisi bu kerametle-
rin bir yanilg1, aldanma oldugunu iyi bilmelidir. Bu duruma istidra¢ den-
mistir. Istidrac haram olmayani haram, helal olmayant helal gorenlerin
olagantsti davraniglart olarak belirtilmistir. Alimlerin sozleri, ayetler ve
hadislerle 6rneklendirilmistir (s.112-113).

Eserde yazar, kisinin ahiret hayatinda ve ibadetlerinde tembellik,
isteksizlik, ihmal gibi konulart ele almistir, 1k olarak “Aglayarak Rahatla-
mak” bolumu ele alinacaktir. Aglayarak icini bosaltip hemen rahatlama-
nin bir nefis hastaligi oldugu ifade edilmistir. Care olarak aglamayz, iziin-
tult iken degil de tiztintd icinde yapilmast gerektigine deginilmistir. Pey-
gamber Efendimiz’ in ‘Ben sigin girmediginizi goriir, isitmediginizi isitirim. Ni-
tekim sema ngnldads, nguldamatk da ona hak oldu. Semada dirt parmak sigacak
kadar bos bir yer yoktur ki, orada Allah’a secde etmek icin alninz koymus bir melek
olmasin. Allah’a yemin olsun ki, benim bildigimi sig; bilseydiniz ag, giiler, cok ag-
lardimiz.’ hadisiyle bu bolim desteklenmistir (s. 19).
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“Thadette Tembellik” bolimiinde, ibadette gevseklik, kisinin bu gev-
seklige aldirts etmemesi, bunu bir hata ve eksiklik olarak gérmemesi ele
alinmistir. Ayetlerle de 6rneklendirilmistir. Allah’a siginmak, Kur’an-1
Kerim okumak, Meal okuyup, tizerinde diisinmek ve Allah’in veli kul-

larindan Dua talep etmenin bu hastaliga faydali olacag ifade edilmistir
(s. 22-23).

“Ruhsuz Davransslar”; bu boélumde kisinin yaptigi davranislardan
zevk almamast ele alinmigtir. Bunun bir nefis hastaligt oldugu ve sebe-
binin de ibadetlerdeki riya, ihlas eksikligi veya siinneti terk eden kisilerde
olabilecegi ifade edilmistir. Care olarak ihlaslt olmak, stinneti gézetmek
ve yaptigt butiin islerde hayirla sonuglanacagini diistinerek, elinden gele-
nin en iyisini yapmak sunulmustur. Hz. Mevlana’nin ifadelerinden fay-
dalanilmustir (s. 24).

“Thmal” bolimiinde ruhun hastaligt olarak sevaplart savsaklama,
iyl islerde bezginlik, tovbeyi ertelemek ve ahiret hayatindan emin olarak
olime aldiris etmemek konulart ele alinmistir. Care de Ciineyd-i Bag-
dadi’nin Inat ve 1srardan vazgeciren tovbe, Allah korkusu, hayir islerine
yonlendiren bir umut, Allah’t her an zikretmek’ s6zleriyle ifade edilmistir

(s. 35-36).

“Zevksiz Ibadet” bashginda kisinin yaptigi ibadetlerden haz alma-
masi ruhun ve kalbin hasta olusundandir denilmistir. Care olarak “helal
rizikla beslenmek, Allah’t zikretmek, takva sahiplerinin hizmetinde bu-
lunmak” Snerilmistir. Ayrica Allah’tan naz ve niyazda bulunmak ve Al-
lah’tan bagislama dilemeye dikkat cekilmistir. Ibn Ataullah Hazret-
ler’nin “Huzur bulamadigin bir amelin kabul olunacagindan umudunu
kesme, zira senin manevi semeresini simdilik idrak etmedigin amel kabul
edilmis olabilir.”” s6ziiyle bu bélim desteklenmistir (s. 40).

Bir diger konuyla ilgili baslik ise “I'embelliktir.” Tembellik kisinin
doyuma ulasmast olarak tanimlanmistir. Bu durumun kisiye memnunluk
verdigine deginilmistir. Care olarak nefsi a¢ birakmak ele alinmstir. Nef-
sin zayif disecegi ve itaate zorlanacag: ifade edilmistir. Konu “Ade-
moglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dog-
rultacak birkag lokmacik yeterlidir. Ancak ille de yapacaksa bari onu tice
ayirsin: Ugte birini yemege, ticte birini suya, ticte birini de nefese.” hadi-
siyle desteklenmistir (s. 41). Nefsin bir diger hastalig1 “sefa stirme he-
vesi” ise; nefsinin isteklerini yerine getirmek olarak ele alinmustir. Care
olarak da nefsi koti aliskanliklardan uzak tutmak vurgulanmustir. Ayetler
ve alimlerin sézleriyle bu durum 6rneklendirilmistir (s. 67).

Yazarin degindigi bir diger konu “Sebvetlere Dalmaktir”. Kisinin
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sehvet ve heveslere dalmast olan bu hastalik, onu ibadet hayatindan
uzaklastiracaktir. Care ise nefsin istek ve arzularini yerine getirmeyerek,
istemedigi seylere de zorlayarak nefsi terbiye etmektir. Ebu Hafsa’ ya
sorulan bir soru tzerinden konu 6rneklendirilmistir: Nefis nasil 1slah
edilip dogru yola getirilebilir? Cevap verildi: Ona muhalefet edilerek; is-
tediginin tam aksi yapilarak. Ciinkd nefis, serrin odagi, kotiliklerin kay-
nagidir.” (s. 71).

“Ibadette Usengeclik” ise ibadetleri goniilsiiz ve tisenerek yapmak
seklinde bir nefsi hastaliktir. Care olarak kul nefsini agliga, susuzluga,
yolculuga, hasrete alistirmali ve nefsin hoslanmadigi seylere zorlamalidir.
Alim zatlardan kissa ve sozlerle bu bolim 6rneklendirilmistir (s. 95-96).
“Gaflet” ruhsal bir hastalik olarak ele alinir. Kisinin Allah’in onu gézetti-
gini unutarak yasamasidir. Care olarak kulun Allah’in onu gozettigini bi-
lip ona gore yasamast gerektigi ele alinmustir. Kisi siirekli olarak Allah
tarafindan gozetildigini bilmeli ve her anini hesap verebilecegi Slciide
yasamalidir. Bakara suresinde konu ile alakali su s6zler gegmektedir: ‘Al-
lah yapip ettiklerinizi bilmez degildir.” (s. 101).

Bu kisimda kisinin kendine fazlaca 6nem vererek ahiret hayatini
hice saymastyla alakali eserde yer alan boliimler ve careleri ifade edile-
cektir. Oncelikle kisinin kendine fazlaca énem vermesi olarak ifade edi-
len “Kendine deger verme” baslig1 ele alinacaktir. Bu hastaliga care iste-
yen kul; Allah’in verdigi nimetlere sikrederek, kendi benliginden kurtu-
lacaktir. Alimlerin s6zlerinden faydalanilmistir (s. 37). Bir diger konuyla
ilgili bashk “Teini Diizeltmemektir”. Bu basliktan kasit; bireyin dis gbruntsi
itibariyle 6zenli, tevazu sahibi ve dindar gibi gériinmesidir. Yazara gore
icten ibadet etmedigi halde 6yle gériinmeye ¢alismak da bir ruh hastali-
gidir. Kisinin i¢ alemini gtizellestirmesi onun dogal olarak dis alemini de
giizellestirecek ve bu hastaliga care olacaktir. ‘Igini diizeltenin disine Allah
diizeltir’ hadisi ile konu desteklenmistir (s. 38).

“Ovmede ve Yermede Agsirlik” bashginda yazar; kisinin 6viiliince,
oveni yukseltip, yerilince yerene 6fkelenerek hareket etmesini nefsin bir
hastaligt olarak ele almistir. Bunun sebebi olarak kisinin Allah’in emir ve
yasaklarina uymamast olduguna deginilmis, ¢are olarak da kisinin nefsini
dogruluk ve hak tzerine terbiye etmesi oldugu ifade edilmistir (s. 406).
“Desinler Diye” insanlar gérsun diye ve ondan bahsetsinler diye ibadette
ve taatte bulunmasi kisinin baska bir manevi hastalig1 olarak ifade edil-
mistir. Care ise kisinin yaptigt her seyi Allah rizasi i¢cin yapmasidir. Ayet
ve hadisle de desteklenmistir (s. 51). “Her Yaptzgin: Begenmek” kulun bir
diger hastaligi ise kendi her yaptigint begenip, ona karst ¢ikanlarin yap-
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tiklarint begenmemesidir. Care olarak kul nefsinin bu tutumundan stp-
helenmeli ve insanlara karst iyi diistinmeli, hiisnt zan beslemelidir. Ha-
dis ve Mevlana’nin bir s6ziiyle desteklenmistir (s. 506).

“Dagin Siislemek” insanlara glizel goriinmek icin stirekli cabalamak
da nefsi bir hastaliktir. Allah’in denetiminde olan i¢ guizelligini thmal
ederek insanlara glizel gériinme ¢abasinin garesi ise asil giizel olmast ge-
reken i¢ alemine odaklanmaktir. Orast Allah tarafindan stirekli gbzetim
ve denetim altindadir. ‘Kul bilmelidir ki insanlar ancak onlarin kalplerine
Allah tarafindan ilham edildikleri kadar deger ve 6nem verilmelidir.”
denmistir. Ayeti kerime ile de desteklenmistir (s. 59). “Gay Oniinde Olmay:
Istemek” kisinin saygt duyulsun diye giizel konusmalar yapmast, birilerini
etkilemek i¢in bilgi sahibiymis gibi goriinmesi nefsi bir hastalik olarak
belirtilmistir. Care olarak kisinin baskasina soylediklerini, kendisinin
yapmast gerektigi, iyilige yonlendirmeyi sozle degil de davranislariyla
yapmasinin daha dogru olacagt anlatilmstir. Ayet, hadis ve alimlerin soz-
leriyle desteklenmistir (s. 63-64).

Bir diger baslik olarak yazar “ Dindarligyla Oviinmek” konusunu ele
almistir. Burada kisinin yaptigt ibadetlerden éviinmesi ve kendisine bun-
lardan pay ¢ikarmasinin nefsi bir hastalik olduguna deginilmistir. Caresi
ise kisinin ibadetlerinde ihlaslt olmasi ve kusursuz olmadigint bilmesidir.
Bu durum Mevlana’nin bir séziyle de desteklenmistir (s. 70). “Dindar
Goriinmef” kalbinde ihlas yokken ihlaslt gibi gérinmek seklinde nefsi bir
rahatsizliktir. Bunun sifast kulun dindar gibi gériinmesindense dindar
oldugu kadarint géstermesidir. Peygamber Efendimizin ‘Sahip olmadigt
hali disa vuran kimse, ¢alintt elbiseler giyen kimseye benzer” hadisiyle ve
ayetlerle 6rnekler verilmistir (s. 73). “Bayiiklenme” kisinin kendisini Mis-
luman kardeslerinden tstin gérmesi ruhsal bir hastalik olarak degerlen-
dirilmistir. Care olarak kisinin tevazu sahibi olmast ve Musliiman kar-
deslerine saygilt olmasi gerektigi ele alinmustir. Ayetler ve alimlerin s6z-
leriyle 6rneklenmistir (s. 78-79).

“Oviilmekten Hoglanmak” cok éviicii sekilde yaklasanlara inanmak
da nefsi bir hastalik olarak belirtilmistir. Care olarak kisinin kendi i¢ini
herkesten daha iyi bildigi, insanlarin yaptigi yersiz 6vgulerin gereksiz ol-
dugu ele alinmustir. Kul kendisiyle ilgili hakikati ancak Allah’in bildigini
unutmamalidir. Bilgin bir zatin s6éziiyle de 6rneklenmistir (s. 90). “Minnet
ve Siikran Beklemek” bir diger nefsi hastaliktir. Bu hastalik kisinin yaptigt
yardim ya da iyilik karsisinda minnet ve stikran beklemek olarak ele alin-
mustir. Care olarak kisinin yaptigs iyilik veya yardimin bir aract oldugunu
idrak etmesi, asil r1zik sahibinin yalnizca Allah’in olabilecegini anlamast
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gerektigine deginilmistir (s. 105). “Kendini Ustiin Girmek” kendisini gev-
resindekilerden tstiin gérmek de ruhsal bir hastalik olarak ele alinmustir.
Care olarak bu hastaliktan kurtulmak isteyen kisi kendini iyi tanimals,
cunkd kisi en iyi kendini bilir. Karsisindakine iyi niyetler beslemeli,
htsni zan duymali, kendini kiiglik gorerek karsisindakilerin iyi yonlerini
biyitmelidir. Ebu Abdullah Siczi’nin “kendini tistiin gérmezsen, tistiin-
sun; Ustun gorursen, arttk Ustin degilsin” soziyle 6rneklenmistir (s.
107). “Sikdyet Makam:” sikayet makami hastaligini yazar; kulun sikayet
ve sizlanma makamindayken kendini sabir makaminda zannetmesi ola-
rak ifade etmektedir. Care olarak kul Allah’in her tirli durumda gon-
derdigi nimetleri gbrmesi ve buna siikretmesi gerektigi ele alinmustir.
Gegmiste yasamis buytklerden 6rnekler verilmistir (s. 109).

Yazar bu bolimde okuyucuya Allah’in istemedigi davranislart yap-
manin nefsi hastaliklara sebep olacagini ve bunlarin ¢arelerini ele almis-
tir. Bu bolimiin konusu Allah’tan gelecek olan riziktan stiphe ederek
hirsly, aggozli, cimrice davranslardir. Eserde oncelikle “Insanlara bel bag-
lamafk” ele alinmustir. Bu baslikta herhangi bir felaket veya sikintida, kur-
tarmast mimkin olmayan kisilerden medet ummak, kurtuluslart igin
baskalarindan tmitli olmak ve rizki veren Allah’tan stiphe duyarak rizik
pesinde kosmak problem olarak ele alinmistir. Caresi olarak, bir yarati-
ctya muhtag ve aciz olan insanlarin aslinda kisiye hi¢bir fayda saglayama-
yacagindan bahsedilmistir. Kendisine faydast olmayan insanlarin baska-
sina nasil yarari olacagini boylelikle kisi kavramis olacaktir. Kisinin tek
dayanaginin Allah olmasi gerektigi ifade edilerek ayetlerden 6rnekler ve-
rilmis ve alimlerin s6zleri kullandmustir (s. 20-21).

Bu bolumde yer alan ikinci bir baslik ise “Hakkz kabule yanagma-
mafktir”” Yazar bu hastaligr kisinin karakterine ters geldigi icin hakk: ve
hakikati reddetmesi olarak ele almistir. Bunun, kisinin nefsiyle olan mu-
cadelesini kaybetmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini dile getirmis-
tir. Sorun ayeti kerimeyle desteklenmistir. Care olarak kulun Allah’a y6-
nelmesi ve tam teslim olmasi gerektigine deginilmistir (s. 29-30).

Konuyla ilgili baska bir baslik “Yaptzklarmm Karsiigin: Beklemek”
olarak ele alinmis. Burada kisinin yaptigt hayrin ve iyi islerin karsiligini
beklemesi de bir ruh hastaligt olarak ifade edilmis ve ¢are olarak da kisi-
nin ibadetlerinin ne kadar kusurlu ve az oldugunun farkina varmasidir.
Edep ve haya ile yaptigt ibadet sonucunda bu rahatsizligr giderecegi ifade
edilmistir (s. 39). “Allah’in Sectigini Bedenmemekte” bir diger nefsi hastalik-
tir. Kul Allah’in kendisine yol gostermesini isteyip, sonra da o yolu be-
genmemesi, bir nefis hastaligidir. Care olarak kulun kendisinin ancak ya-
sananlarin dis yizund gorebilecegini, i¢ yliziini ancak Allah’in bilecegini
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unutmamast ve Allah’in tercihinin en iyisi oldugunu, iyi gibi gériinen bir
tercihin aslinda koti olabilecegini unutmamasi gerektigi ifade edilmistir.
Yazar bu konuya dipnot olarak bu yolun istihare namazi ve ¢tkan sonucu
kisinin kabullenmesi olarak actklamistir (s. 47).

“Agirs Istekler Pesinde Kogmak” nefsin hastaliklarindan bir digeridir.
Bu isteklerin Allah’in kendisine yazdigs kaza ve kadere itiraz etmek ol-
duguna deginilmistir. Care olarak da kisinin bu istek ve arzularin sonug-
larint bilmedigi, bu isteginin aldatici tarafini 6grendiginde nefsinin iste-
meyebileceginden bahsedilmistir. Care Hadis ve Yunus Emre’nin bir s6-
zuyle desteklenmistir (s. 48-49). “Aggozliliik” yazar acgbzliligh nefsin
bir hastaligt olarak gérmistir. Caresi aggozliligin kulu riyakarliga g6-
tiirecegini, riyakarliginda ibadette hazzi kaybettireceginden bahsedilmis-
tir. Riyakarligin insanlara kul olmak oldugu ifade edilirken, hadisler ve
bazi bilginlerin sozleri, siirleri ile desteklenmistir (s. 52).

Konu ile alakalt bir diger konu “Hzrs” #2r. Nefsin bir diger hastaligt
olarak yazar diinyaya sarilma ve zengin olmayi ele almustir. Care olarak
kisi bu diinyanin gegici oldugunun farkina varmali ve asil kalict olan yer
icin gayret gostermeli denmistir. Ayeti kerime ve alimlerin s6zleriyle des-
teklenmistir (s. 54-55). “Kendine Acmak” diger bir nefsi hastaligi da kisi-
nin nefsinin her istedigini yapmasidir. Care olarak kisinin nefsine yiiz
cevirmesi ve nefsine 6nem vermemesiyle olabilecegi aciklanmustir. Alim-
lerin s6zleriyle de 6rneklenmistir (s. 57).

“Rezek Kaygrss” bu baslik altinda kulun Allah’in garanti altina aldigt
rizik icin asirt derecede ¢aba sarf etmesi ve bu sebepten dolay: ibadetle-
rini ihmal etmesinden bahsedilmistir. Care olarak kisi Allah’in yarattik-
larindan nasil stiphe etmiyorsa, kulunu riziksiz birakmayacagint da ¢ok
iyi anlamali ve unutmamalidir. Ayet ve alim sozlerinden 6rnekler veril-
mistir (s. 60). “Seving ve Nege Pesinde Kosmak” kisinin Allah’t unutmasindan
ve gafletinden kaynaklanan bir diger hastaliktir. Care olarak kisinin iba-
detlerindeki kusutlarini distuntp, dinya hayatint bir hapishane hayatt
olarak benimseyerek ona gére davranmasi gerektigine deginilmistir. Ha-
dis ve alim s6zleriyle desteklenmistir (s. 65-60).

“Eli Sikilike ve Cimrilik”, dinyaya asirt baghliktan kaynaklanan cim-
rilik ve eli sikilik ruhsal bir hastalik olarak ele alinmistir. Care olarak
dinya hayatinin gecici oldugunun helal kazancin hesabi sorulacagi, ha-
ram kazancin cezalandirilacagy bildirilmistir. Ayet, hadis ve alim s6zle-
riyle konu desteklenmistir (s. 87-88). “Sonu Gelmez, Lstekler’i ise yazar, bir
diger ruh hastaligi oldugunu agiklamistir. Thtiras ve arzularin ahireti Gte-
lemek anlamina geldigini kulun anlamasi gerekir. Carenin 6limtn yakin
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oldugunu hatirlamak oldugu ele alinmistir. Bilgin bir zatin séziyle 61-
neklenmistir (s. 89).

“Cok Kazanma Hirs:”, ¢ok kazanip zengin olma hirsinin da nefsi
bir hastalik oldugu ele alinmistir. Care olarak kisi bilmelidir ki ne kadar
hirsa sahip olursa olsun Allah’in ona vereceginden fazlasini kazanama-
yacagint bilmeli denilerek ayetlerle desteklenmistir (s. 91). “Ma/ Hurs:”,
nefsi hastaliklardan bir digeri servet edinme hirsi ve yardim etmeme cim-
riligidir. Care olarak kulun ecelinin her an gelecegini bilmesiyle olacag:
ifade edilmistir. Bunu diisintip yardimlarda bulunulmas: gerektigine de-
ginilmistir. Ayet ve sahabe s6zleriyle 6rnekler verilmistir (s. 97-98).

“Yanls Tevekksil”, kulun sirf Allah’a tevekkdl ettigini géstermek
kastiyla gecimini saglamaktan vazgecmesi, Allah’in ona rizkint ¢aba sarf
etmeden gonderecegine inanmast ve rizki gelmeyince de Rabbine giicen-
mesinin yanlis bir tevekkil 6rnegi olarak ele alinmustir. Care olarak bu-
nun ¢6zimunun kisinin kendi rizkint ancak calisarak elde edecegine
inanmas1 gerektigi ifade ediliyor. Kulun 6ncelikle kendi rizkini kazan-
mast sonrasinda Allah’a igten bir tevekkul etmesi daha dogru olacaktir.
Mevlana’nin bir soéziiyle desteklenmistir (s. 102).

“Yoksulmus Gibi Gorinmek” kisinin manevi bir hastaligt olarak ye-
terince rizkinin olmasina ragmen yokmus gibi davranmasi ele alinmigtir.
Care yoksulken bile tok gibi goériinmektir. Gegmis biytiklerden 6rnekler
verilmistir (s. 100). “Swnariklk” bir diger ruhsal hastalik olarak yazar si-
marik¢a davranmayi ele almustir. Care olarak kisinin Allah’in verdigi ni-
metlere tepeden bakanlarin Allah’in sevmeyecegi kullar oldugunu bil-
mesi ve ona gore hareket etmesi gerektigine deginilmistir. Ayet ve ha-
dislerle de desteklenmistir (s. 108).

“ZLenginlere Ragbet” nefsin bir diger hastalift ise zenginlere 6zenme,
onlarla birlikte olma egilimi, asir1 sempati duyma gibi durumlar olarak
ele alinmistir. Care olarak kul fakitlerle birlikte olmali, Allah’in izni ol-
madan zenginin rizkinin fakire ge¢meyecegini bilmelidir. Zenginlerin
malina istek duyulmadigi zaman onlara olan sevginin de ortadan kalka-
cagt belirtilmistir. Konu ayet ve hadislerle 6rneklenmistir. Dipnot olarak
da Tirmizi’den bir hadisle desteklenmistir (s. 114-115).

Bu boliimde ise nefsin basamaklari, intikam, kin, .gok konusma
gibi nefsi kotl yonde besleyen davranislar ele alinacaktir. Ilk olarak “ef-
sin basamatklar:” ele alinmis ve Ug alt basliktan olusmaktadir.

Bu alt bagliklarda (i)nefsi mutmainne, (ii) nefs-ilevvame, (iii) nefs-
i emmare aciklamistir. Bunlardan nefsi mutmainne’nin nefis mertebe-
sinde diger ikisinden daha ustte oldugu, Allah’in emrettiklerinin net bir
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sekilde uygulandigini, yasakladiklarindan net bir sekilde kacindigindan
ve tam bir gonil bagt ile bir baglilik sergiledigi ifade edilmistir. Fecr su-
resinin 28. ayetiyle de desteklenmistir. Nefs-i levvame ise kisinin daha
¢ok kendini sorgulama evresinde oldugu ne iyi ne de kotii olarak adlan-
dirilan sadece i¢ pismanligs yiiksek olan bir nefis olarak tanimlanmustr.
Kiyame suresinin 2. ayetiyle de desteklenmistir.

Nefs-i emmare tglinct alt baslk olarak ele alinan bu nefis tiri
hayirlt islerden uzak duran ve kétiye meyilli nefis olarak ele alinmistir.
Hz. Adew’in camnru bela, tutkn/ heves ve sehvetle yogurnlpustur hadisi ile 6t-
neklenmistir. Bir¢ok ayeti kerime ile de desteklenmistir (s. 15-16). Bir
sonraki bashk “Cok Konugma” olarak ele ahinmistir. Iki sekilde olacagina
deginilerek birincisinin bilgisiyle ve glizel konusmasiyla tstinlik sagla-
mak, ikincisinin de cahilce konusmak oldugundan bahsedilmistir. Care
olarak da kisinin her séyledigi s6ziin hesabini vereceginin bilicinde ol-
mast gerektigine deginilmistir. Bazi ayeti kerimelerle, hadisi serifler ve
bilginlerin soziiyle desteklenmistir (s. 44-45).

Bir diger nefis hastaligi “Intikam (Kin), Diismantik ve Ofkedir’. Kin
gitmenin, dismanlik etmenin ve 6fkelenmenin bir nefsi hastalik oldugu
belirtilmistir. Care olarak diismanhigin, 6fkenin sebebinin sadece dini ya-
saklara kars1 olabilecegi, nefsi seyler de 6fke ve dismanligin olmamast
gerektigi ifade edilmistir. Yazar, dipnot olarak bir savasta Peygamber
Efendimizin diismanini 6ldirirken yiiziine tikiirmesinin ardindan, Pey-
gamber Efendimizin diisgmant serbest birakmast din adina dldirtlmesi
gerektigi, nefsi bir 6ldiirme olabileceginden dolay: serbest biraktigina de-
ginilmistir (s. 58). “Diinyevi dost/uk” kisinin bir diger nefsi hastalig: ise
kisinin ahbaplariyla ve akrabalartyla sohbet etme hevesi ve istegi icinde
olmast olarak ele alinmustir. Care olarak kisi arkadashigin ve ahbapligin
gecici oldugunu diisinmesi gerekiyor. Hadisi serifler ve alimlerin sozle-
riyle desteklenmistir (s. 68-69). “Dostlarinin Aysplarmnz Ifsa” yakin cevresi-
nin ayiplarint ortaya ¢tkarma ¢abasi da bir hastalik olarak ifade edilmistir.
Care olarak baskasinin ayibint ortaya ¢tkarmadan 6nce, kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak hareket etmesi gerektigine deginilmistir.
Alim sozleriyle 6rneklenmistir (s. 76).

“Isyan ve Ofe” bir diger ruhsal hastalik ise isyan etmek ve fkedir.
Care olarak kisi kaderine nefsini razi etmeli zira isyan ve 6fke seytandan
kaynaklanmaktadir. Kul buna dismemeli denmistir (s. 84-85). “Yalanc:-
Itk yalan s6ylemek ruhsal bir hastaliktir. Care olarak kisi kendisini dogru
olana zorlamali ve insanlarin kisi hakkinda ne disunduigiine takilmama-
Iidir. Kisinin yalan s6ylemesinin sebebi insanlar tarafindan sevilmek, say-
ginlik duygusu, hadisler ve alim s6zleriyle desteklenmistir (s. 80).
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Kitabin sonunda yazar “Sonsoz” de nefsin butiin hastaliklarini ele
almanin mimkin olmadigina, belirtilen hastaliklarin ¢areleri de ancak
Allah razi olursa sifa bulunacagini ifade etmistir. Nefsin zaten 6z itiba-
riyle kusurlu ve hastalikli oldugu ve stirekli kotulugi emrettigi ifade edi-
lerek verilen ¢arelerin insanlara faydali olmasi yoniinde niyazda bulunu-
larak kitap bitirilmistir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a)-Griglii yonleri: (1) Nefsin bircok hastaligina deginen psikoloji el
kitab1 niteligindeki bu eseri yazar, inananlar her iki diinyada da gergek
anlamda mutlu olsunlar diye kaleme aldig1 faydali bir eser niteliginde de-
gerlendirilebilir. (if) Yazar eserinde birincil ve ikincil kaynaklara bagvur-
mustur. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerden bolca yararlanmis; ha-
disler, sahabenin hayatlarindan kisa dykilerle desteklenmistir. Ayrica ta-
savvufun yapi taglarindan olan sahsiyetlerin (Mevlana, Yunus Emre, vd.)
dortliklerinden okura tasavvufun deruni hissiyatint yansitmis denebilir.
(ii) Yazar nefsin temel hastaliklarini ele alarak bunlarin kisaca ¢arelerini
belirtmis, terimlerini yerli yerinde kullanmustir. Dilde sade ve akict bir
Gslup korunarak okuyucuya anlama konusunda kolaylik ve zaman ka-
zandirmistir. Dolayistyla kullanilan dilin fazla akademik olmamast, ¢alis-
manin daha genis bir okur kitlesine ulasmay1 hedeflemis olabilecegini
dusundurmektedir.

(b)-Zayif yonlerz: (i) Nefsin hastaliklari ele alinan eserde agtklamalar
cok kisa tutulmus bu da okuyucu kitlesinin seviyesini diisiinecek olursak,
anlasilmast zor olabilir dil acik kullanilmis lakin actklamalar kisa tutul-
dugu icin konu kavranmast konusunda sikintilar olabilir. (if) Akademik
olarak metodolojisi zayif olan eserde dipnotlara deginilmemis metin
icinde direk isim olarak ele alinan kaynaklarda anonim alintilar da géril-
mektedir (gegmisteki biytklerimiz s.56 vb.). (iii) Manevi plandan bakil-
diginda; ruh hastalanmaz, hasta olan zihindir. Cinkd ruh Rabbinin em-
rindedir, ondan bir parcadir. Psikolojik rahatsizliklar olabilir ve bunlarin
altinda yatan nedenler bazen dini konular, yanlis din algisi vs. olabilir.
(iv) Kitapta ara ara sert ifadelere yer verilmistir. Eski zamanlarda yazil-
mis bir eser olmasi da bunun ana sebeplerinden biridir.

(c)-Gelistirilebilir yonleri: Eser, bircok konuyu bir arada barindirarak
gunlik hayatta farkinda olmadan yaptigimiz, hayattan bir parca olan ko-
nularin ashinda nefsin bir hastalig1 oldugunun ve tedavi edilmesi gerekti-
gini ele almis ancak ¢ok fazla konuyu ¢ok kisa sekillerde ele aldigt icin
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konu gegcislerinde adaptasyon problemi yasanabilir, az konu glizelce de-
taylandirilarak ele alinabilirdi tabi bunun 6zet mahiyetinde bir el kitabi
oldugunu diistinecek olursak eser, yazarin amacint tastyor olabilir.

Son olarak kitap hakkinda su cimle abartidan uzak nesnel bir de-
gerlendirme sayilabilir. Kendi hastaligini fark edip veya hi¢ nefsinin ku-
surlarini fark etmeden arayis icinde olan ve aradigini tasavvufta bulmayi
hedefleyenler i¢in mutlaka okunmasi gereken giizel bir eserdir.
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Ayten Kesme
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Ozet

Bu eser, din psikolojisinin uygulama alanlarindan olan manevi danig-
manlik ve rehberlik hizmetlerini hastaneler 6zelinde ele almaktadir. Ca-
lismada, karma bir arastirma deseni kullanilarak manevi bakim hizmet-
leri adina ampirik bir zemin olusturabilmek amaglanmistir. Kitap, has-
tanelerde verilen hizmetlerin etkisi ve 6énemini vurgulamakla beraber,
mevcut sorunlart saptayip ¢6zUm i¢in bir model 6nerisi sunmasiyla ma-
nevi bakim ve danismanlik alaninin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli katki-
lar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik © Manevi bakim ¢ Hastalar
Hastane * Saglik

Abstract

The article deals with spiritual counseling and guidance services, which
are among the application areas of the psychology of religion, in hos-
pitals. In the study, it was aimed to create an empirical basis for spiritual
care services by using a mixed research design. While the book emp-
hasizes the impact and importance of the services provided in hospi-
tals, it makes significant contributions to the development of spiritual
care and counseling by identifying the existing problems and offering
a model proposal for a solution.

Keywords
Spiritual counseling and care * Spiritual care ¢ Patients
Hospital * Health
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Manevi bakim ve danigmanlik, din psikolojisinin uygulama alanlarindan-
dir (s. III). Din hizmetleri ve psikolojik yardimin bir araya gelisiyle, kisi-
lerin stres ve kaygt veren durumlardan kendi degerleri ve manevi kay-
naklarini kullanarak kurtulmasina eslik etmeyi ifade eder (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 25). Hastaneler, cezaevleri, huzurevleri, rehabilitasyon mer-
kezleri vb. gibi pek ¢ok alanda manevi bakim hizmetleri sunulmaktadir
(Mollaoglu, 2013: 17). Inceleyecegimiz eser ise, manevi bakim hizmetle-
rini hastane ve hastalar 6zelinde ele almakta; diger ¢alisma alanlarina de-
ginmemektedir.

Bu eser “Hastanelerde Manevi Bakum: Uygnlamals Bir Pilot Aragstir-
mas” baslikli, 1001 kodlu ve 115K340 numarali TUBITAK destekli bir
proje raporunun kitaplastirtlmis halidir (s. IV). 2 yil siiren projenin ko-
ordinatorliigiinii Uzeyir Ok istlenmistir. Ziimriit Gedik ve Zehra Ersa-
hin de arastirmacilar olarak projede yer almuslardir. Kitapta 6nséz ve
giris kistmlarindan sonra, Gi¢ ana boélim ile teorik ¢erceve tamamlanmis;
devaminda aragtirmanin yontemine, bulgularina, degerlendirme-sonug
kismina ve son olarak ekler ile kaynakgaya yer verilmistir. Nicel ve nitel
verilere dayalt karma bir arastirma deseni kullanilan ¢alismada, Musli-
manlarin inanglarini da dikkate alan bir yaklasimin izlendigi vurgulan-
mustir.

“Onsiz” ve “Girig” bolimlerinde, son 10 yildir manevi bakim hiz-
metleri adina 6nemli ilerlemeler kaydedilmesiyle beraber; bunlarin ge-
nelde kuramsal gergeveye sikismis olmasinin bir problem oldugu belit-
tilmektedir (s. 4). Bu calismanin amacinin ise, konuyla ilgili ampirik bir
zemin olusturabilmek ve mevcut eksikligi gidermek oldugu ifade edil-
mistir. Ayrica hastane gibi belli bir alana yogunlasarak, derinlemesine bir
arastirma yapma ve bu sekilde var olan ¢alismalari ileri gbtiirme amact
tasimaktadir (s. III-IV). Bunun icin hasta ve hasta yakinlarinin yasadik-
lar1 kaygt ve stres dolayisiyla ihtiyag duyabilecegi manevi bakimin, ala-
ninda yetkin gorevliler araciligiyla saglanabilecegi varsayimiyla hareket
edilmistir. Hedefler, (a) bu bakima gercekten ihtiyag duyulup duyulma-
dig1, (b) mevceut gorevlilerin mesleki ve kisisel yeterliklerinin belitlenerek
miudahalenin uygun sekilde yapilip yapilmadigi, (c) manevi bakimin
muhtemel olumlu etkilerinin belirlenmest, (d) manevi bakim gérevlileri-
nin eksik rol taniminin iyilestirilmesine yardim, (e) islevsel bir manevi
bakim modeli gelistirmek seklinde belirlenmistir (s. 4-5). Kitap saydigi-
miz hedefleriyle, manevi bakim hizmetlerinin gelisimi adina oldukga kiy-
mettar gorinmektedir.
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‘Saglk, Yardmm ve Maneviyat” baglikli birinci bélimde (s. 7-18);
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan saglik tanimina, psikolojik fak-
torin de dahil edilerek insanin sagliklilik halinin buttinctl bir bigimde
degerlendirildigine isaret edilmistir. Psikolojik danigmanlik destekli ma-
nevi bakim hizmetlerinin de, bu bitlniin bir parcast olarak insan sagli-
gina hizmet ettigi vurgulanmstir. Bu baglamda bakim ve danismanligin
ayirict 6zelliklerine yer verilerek, hastane yardim hizmetlerinde daha zi-
yade, bakim hizmetlerinin yaygin bir sekilde kullanildig1 ifade edilmistir.
Daha sonra bu hizmeti verecek gorevlilerin kisilik 6zelliklerinin 6nemine
deginilmistir. Yiksek empati gliciine sahip, genis gorisld, insancil, so-
rumluluk sahibi vb. 6zellikleri tastyanlarin daha etkili hizmet sunacagt
belirtilmistir. Son kistmda maneviyat ve dindarligin farki ve ortak yonle-
rinin verildigi bélimde; dini deneyimlerin ayn1 zamanda maneviyat ihti-
yacint da giderici 6zellikte oldugu séylenmistir (s. 14). Manevi iyilik ha-
linin nitelikleri belirtilerek, hepsinde ortak olanin varolussal ilgi ve ihti-
yaglari paylasmast oldugu ifade edilmistir. Psikolojik danismanlik des-
tekli manevi bakim hizmetleri, “inanci, distincesi ve degerleri ne olursa
olsun, maneviyatlarinin ve manevi baglliklarinin sonuglartyla baglanti-
sint stirdiirmek isteyen herkese hizmet verebilme potansiyeline sahiptir”
denilmistir (s. 17).

Maneviyat konusunun, psikoloji bilimine dahil edilme siirecinin
ele alinmastyla baslanan “Maneviyat-Saglk Iliskisi” bagliklt kitabin ikinci
boliminde (s. 19-38); 6ncelikle 20. ylzyihin ilk yarisinda her tir dini ve
manevi 6genin terapi siirecinden soyutlandigr anlatilmustir. Tarihsel ge-
lisim icerisinde ikinci dénem seklinde adlandirilabilecek 20. yiizyiin
ikinci yarisinda, maneviyatin yeniden dile getirildigi ve mevcut dislayict
anlayisin insani bir butiin olarak gézden kagirdigt séyleminin revag bul-
maya basladigi ifade edilmistir. 21. yizyila geldigimiz ginimizde ise,
arttk dini ve manevi inanglarin psikolojik danisma stirecinde kullanildigt
ve hatta uygulamada mutlaka yer almast gerektigi fikrinin mevcut oldugu
sOylenmistir (s. 21).

Bolumiin devaminda, manevi bakim ve danismanlik alant tanitil-
maya baslanmistir (s. 24-38). Maneviyatin, 6zellikle ruh saglgi, yasam
donemleri ve stresleri, kronik rahatsizliklar, yakin kaybt gibi problem
alanlarinda tercih edildigi belirtilmistir. Maneviyatin, insanin ruh sagligt
i¢in islevlerine; bas etme, baglanma ve yitkleme kavramlar ¢ercevesinde
deginilmis ve bu konudaki baz1 arastirma sonuglarina yer verilmistir. Ma-
nevi danismanligin, Kur'an 6gretileri ile birebir 6rtisme kaygist tasima-
makla beraber, Islami teolojinin belitli bir yorumuna dayandig1 belirtile-
rek; din fark etmeksizin, yasamda kutsal boyuta yonelik bir arayis olan
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maneviyatt da kapsadigt ifade edilmektedir. Bu 6n bilgilerden sonra, ¢a-
lismada “manevi psikolojik danismanlik”, “dini danismanlik™ gibi litera-
tirdeki isimleriyle kullanilmadigt; onun yerine bu hizmetin adinin, “psi-
kolojik danigmanlik destekli manevi bakim™ seklinde belirlendigi (s. 36)
soylenmis ve bu adlandirmanin sebepleri siralanmustir. Bu sebeplerden
biri olarak, Islami yasam geleneginde dini ve dini olmayan ayrimi olma-
digy, sekiiler alanla manevi alanin i¢ ice bulundugu iddia edilmistir. Ul-
kemizde bu gorevin saglam bilimsel ve egitsel temellere dayandirilabil-
mesi i¢in, egitim gorevlisinin nitelik bakimindan hem teoloji hem de psi-
koloji egitimi almasinin bir gereklilik oldugu ifade edilmistir. Son ki-
simda ise, bu isin “manevi” sayilabilmesi i¢in, mutlaka bir din gérevlisi
tarafindan gergeklestirilme zorunlulugunun olmadigl; manevi boyutun
dikkate alindig1 bir danisma siireciyle de bu gorevin yerine getirilebile-
cegl ifade edilmistir (s. 38).

Kitabin “Hastanede Manevi Bakmn” baslikl icinct bélimiinde (s.
39-105), arastirmanin ana konusu olan hastanede manevi bakim hizmet-
lerine odaklanilmistir. Oncelikle hastanede manevi bakimin tanimi yapi-
larak gergevesi ¢izilmistir. Bu baglamda hastane manevi bakim hizmet-
lerinin, hastanin istegine dayalt olmasi, talep edilmesi halinde hastane-
deki personele de hizmet verilebilecegi, hizmetin hastanede veya gerek-
tiginde hastane dist alanlarda da devam edebilecegi gibi hususlara vurgu
yapilmistir. Manevi bakimin, hasta, hasta yakini ve hastane personeli i¢in
bir ihtiya¢ olmasi, saglikla ilgili kararlarda maneviyatin 6nemli rol oyna-
mas1, maneviyat ve bakim hizmetlerinin hastalarin iyilesmesine olumlu
etkisi, manevi bakimin hasta i¢in bir hak olmast ve maneviyata 6nem
veren hasta popiilasyonunun yiiksekligi manevi bakim hizmetlerinin ge-
rekeeleri olarak siralanmustir. Devaminda Tirkiye’deki mevcut hastane
manevi bakim uygulamalari ele alinmis ve kapsami belirtilmistir. Hasta-
ligin tiirine, hastanin durumuna gore; bakim ihtiyaglarinin da, verilen
hizmetin de farklilasabilecegi ifade edilmistir. Bu noktada manevi bakim
gorevlilerinin, psikolojik nitelikli bakim, dini-manevi nitelikli bakim,
olim ve sonrast manevi bakim gibi farklilasan hizmetlerle hasta ve has-
taneye katk: saglamast gerekebilecegi belirtilmistir.

“Yontem” baslikli dérdinci bolimde (s. 107-116), arastirmada
karma bir arastirma deseni kullanildigi belirtilmistir. Arastirmanin nicel
bolimiinde, 758 katilimcidan olusan 6rneklem, amagsal 6rnekleme yon-
temi ile se¢ilmistir. Arastirmada bir¢ok Slcegin kullanildigr gériilmekte-
dir (s. 110-114). Bunlar Rosenberg Benlik Saygs: Olgegi, Yasamda Anlam-
Amag Olgegi, Durnmink-Siirekli Kaygt Envanters, Hastalga Yinelik Tutum Ol-
cedi, Dindarlik Olegi, Manevi Lyilik Hali Olgegi, Dini Bas Etme Olgegi, Oliim
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Kaygist Olgegi (kullanslamanister), Hastane ve Birim Y oneticileri Iein Manevi Ba-
kom Uygnlamasima Y inelik Tutum Olgegi, Demagrafik Degiskenler, Meslege En-
tegre Olma Diizeyi Olgegi, Hastane Personeli ile Uynm Diizeyi Olgedi, Bes Faktir
Kisilik Olgegi, Temel Empati Olgegi ve Inang Semalars Olgegidir. Adt gecen 6l-
cekler, kitabin sonundaki ekler bélimiinde sunulmustur (s. 173-229).

Veriler islenirken, madde analizi, betimsel istatistikler, korelasyon,
regresyon ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir (s. 114).
Arastirmanin nitel béliimiinde, manevi bakim gorevlilerinden olusan 10
kisilik 6rneklem secilmistir. Veri toplama aract olarak 6 sorudan olusan
yart yapilandirilmis milakat yontemi kullanilmistir. Her katilimet ile or-
talama 20 dakikalik gériismeler yapilmistir. Veriler islenirken, gérisme-
ler ¢oziimlenerek metin haline getirilmistir. Tki bagimsiz arastirmaci ta-
rafindan, ayrt ayri tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir (s. 115-
116).

Kitabin besinci bolimiinde (s. 117-160) “Bulgular”ve “Hastanelerde
Manevi Bakam Uygnlama Modeli” 6nerisi yer almaktadir. Arastirmadan ¢i-
kan bulgulara gore, hastalarin anlik kaygi diizeyleri diger gruplardan
(hasta yakini, hastane personeli, kontrol grubu) yiiksektir. Buna gore,
hastalarin anlik kaygilarint azaltmaya yonelik manevi bakim hizmetinin
islevsel olacag bir stres alani ve dénemi bulundugu ileri strilmektedir
(s. 162). Hasta yakinlarinin dini gerilim diizeyi kontrol grubundan daha
diusuk bulunmustur. Bu durum, insanlarin zor dénemlerde inanclara
daha ¢ok sarilmis olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Hastalar daha
yiksek diizeyde olumlu dini bas etme yontemleri kullaniyorken; hastane
personelinin daha ¢ok olumsuz basa ¢tkma yontemlerini kullandig1 or-
taya ¢ikmustir. Hekimlere nazaran hemsireler, manevi bakim hizmetle-
rine daha fazla ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir. Hastane personelinin
mevcut uygulamay1 orta diizeyde benimsedikleri, manevi bakim yapacak
gorevlinin; ilahiyat egitiminin yaninda, genis goriisli, aydin, psikoloji egi-
timi almis olmasini talep ettikleri gorilmiistiir.

»

Bolumun sonunda, “Hastanelerde Manevi Bakim Uygnlama Modeli
(s. 147-160) Onerisi yer almaktadir. Model, mevcut uygulamalarin sis-
temli hale getirilerek daha islevsel olmasint amaglamaktadir. Onerilen
modelde temel kavramlar, tanimlar, mesleki sinirlar, uygulama 6ncesi
hazirlik siireci ve uygulama asamalari detaylariyla agiklanmaktadir. Belir-
lenen uygulama stirecine gore, 6nceden tasarlanan ¢alisma modellerin-
den biri benimsenerek hastanin ihtiyaclarint belirleyecek bir manevi ta-
rama yapilir. Tarama sonucu manevi bakima ihtiyact olan bireyler, uygun
egitim ve becerilere sahip manevi bakim gorevlisine yonlendirilir. G6-
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revli, hastanin manevi yasam 6ykiistint alir ve tan1 koyduracak olan de-
gerlendirme strecine girisir. Danisan, gerekli goriliirse baska bir uz-
mana yonlendirilmelidir. Gerek hastane personeli, gerek hastalardan ge-
lebilecek olumsuz durumlart ve 6nyargilart ortadan kaldirabilmek ama-
ctyla; gorevlilere hizmet 6ncesinde verilen egitimin, bitincil ve ¢ok di-
siplinli olmast gerektigi ifade edilmistir. Egitim strecinin staj uygulama-
lar ile de desteklenmesinin, karsilasilabilecek sorunlarin asilmasina katki
saglayacagi belirtilmistir. Bunlarin disinda gorevlilerin sorumluluklars,
uygulamadaki etkilesim, degerlendirmeler ve miidahale siirecinde uyul-
masi gereken kurallar detaylt bir sekilde modelde sunulmustur.

Kitabin son boliminde “Degerlendirme ve Sonue” (s. 161-171) yer
almaktadir. Arastirma sonucunda mevcut durumun, bu hizmetlerin egit-
sel bir altyapidan yoksun oldugunu gosterdigi belirtilmistir. Bu sebeple
modelde 6ncelikle lisans (ilahiyat, psikolojik danismanlik, psikoloji, sos-
yal hizmet, hemsirelik) derecesine sahip olanlarin; ihtiyaca gore akredite
edilen yiksek lisans programint tamamlamalari istenilmektedir. Sonra-
sinda adaylarin belirlenen 6zelliklere uygunlugunu sinayabilecek bazi
testler uygulanmast ve miilakat asamasinin ardindan bu gbreve atanma-
sinin uygun olacagi onerilmistir. Yine, belitlenen bazi eksiklikler sebe-
biyle Saglik Bakanligi-Diyanet Isleri Bagkanligt is birligi protokolii ile yii-
riitilen manevi bakim hizmetlerinin; Diyanet Isleri Baskanhig’ndan ay-
rilarak, sadece Saglik Bakanlig: tarafindan yiritilmesi 6nerilmistir. Ek-
sikliklere 6rnek olarak, misyonlart arasinda din hizmeti ve tebligi olan
Diyanet Isleri Bagkanligt tarafindan yiiriitillen mevcut hizmetlerin, ma-
nevi bakimin 6ngordigi cogulculuk anlayisiyla celiskili oldugu; manevi
bakim gorevlilerinin bagka bir kurumdan gérevlendirilerek hastaneye ge-
lisi sebebiyle kurum dist ¢alisan olarak algilanmasinin mesai arkadasla-
riyla bazi uyumsuzluklara sebep olabildigi gosterilmistir (s. 170).

Yukarida belirtilen bu durumda Saglik Bakanligi'nin ilahiyat me-
zunlarini secerek, kendi belirledigi kurallara gore verdigi egitimler sonu-
cunda, bakanlik biinyesine alarak istthdam edebilecegi; boylece gbrevli-
lerin de kendini kuruma ait hissedebilecekleri ifade edilmistir. Uygulama
surecinde gorevlilerin 8:00-17:00 saatleri arasinda hastanede bulunmast
ve bunun disinda 7/24 telefonla da ulagilabilir olmast tavsiye edilmistit.
Sistemli bir ¢alisma gerceklestirebilmek adina, gérevlilerin belirlenecek
bir manevi bakim modeli ile ¢alisma yapmasi 6nerilmistir. Gorevlilerin
hastane igerisinde kullanacag belitli bir kiyafetle, taninithginin saglana-
bilecegi belirtilmistir. Hizmetteki ilk yilin staj donemi olarak belirlen-
mesi, en az ayda bir kez siipervizor goriismeleri tasarlanmast tavsiye edil-
mistir.
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Genel bir degerlendirme yapildiginda, eserin manevi bakimin et-
kisi konusunu ciddi bir sekilde ele almasi, 6nemine vurgu yapmast ve
karsilagilabilecek sorunlari belirlemis olmast sebebiyle alana 6nemli kat-
kilarinin bulundugu séylenebilir. Mevcut ¢aligmalarr ileriye tasimak ve
eksiklerini gidermek gayesiyle, son kistmda 6nerilen “Hastanelerde Manevi
Bakim Uygnlama Modeli "nin hayata gegirilebilirse, manevi bakim hizmet-
lerini daha da nitelikli kilacagi dustinilebilir. Manevi bakim hizmetleri
gorevlilerinin ilahiyat egitimi yaninda psikoloji egitimi almalar1 tavsiyesi
ve gorevlilerin kendini kuruma ait hissedebilmesi amaciyla, Saglik Ba-
kanligr’nin kendi gorevlisini secerek biinyesine almast 6nerisi isabetli g6-
rinmektedir.

Eserde de belirtildigi tizere ¢alismanin bazi eksikleri de bulunmak-
tadir. Ornegin, manevi destegin olumlu etkilerine dair literatiir bilgisini
yart deneysel desenle ve ampirik bulgularla desteklemek arzusu gercek-
lestirilememistir. Eserde calismayt mevcut eksikleri gidermek suretiyle,
tekrar yapmak isteyenler icin bir 6rnek tablo verilmistir. Tkinci olarak,
manevi bakim ihtiyacini belirlemek amaciyla uygulanmast digtintlen
“Olliim Korkusu Olgegi”; igeriginin hastanin moralini bozabilecegini diisii-
nen yetkililerin talebi dogrultusunda anket setinden ¢ikartilmis ve uygu-
lanmamuistir. Bunun yaninda, esere dizin ve bélim sonlarinda bir-iki say-
falik 6zet eklenerek, daha kullanisht hale getirilebilecegi distintilmekte-
dir.

Ayrica kitabin kapak tasariminda “manevi” kelimesi, bakimin ni-
teligini vurgulamak amaciyla farkli ve dikkat ¢ekici bir sekilde yazilmustir.
Ancak kapak resminin “manevi” temasina uygunluktan ziyade maddi
bakimi ¢agristirmasinin yayinevi tarafindan yeni baskilarda revize edile-
bilecegi 6nerilmektedirr. Bunun icin hastanin 6n profilden gérindigu
ve manevi iyilik halinin ytiz ve mimikler araciligtyla resmedildigi bir tema
tercih edilebilir. Mananin anlagilmasina engel olmamakla beraber, eserde
ufak tefek imla hatalari da bulunmaktadir (s. 3 ‘lisans’ kelime eksikligi —
s. 169 ‘ilgili’ ek hatast — s. 170 ‘hastanelerde’ harf fazlaligy).

Sonug olarak eser, mevcut calismalart ilerletmesi adina oldukcga
onemlidir. Bu alanda ¢alisan akademisyen, 6grenci olmak tizere herkes
icin faydalt bir icerige sahiptir. Calismanin iptal edilen ampirik kisminin,
alandaki eksikligi gidermek amaciyla tekrar planlanarak hayata gegirilme-
sine ihtiya¢ vardir. Son olarak, eserin ortaya ¢iktig1 projenin daha simdi-
den énemli gelismelere vesile oldugu goriilmektedir. Ornegin, projenin
2016 yilindaki ilk ¢alistayinin bir sonucu olarak, Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi Psikoloji Béliimi biinyesinde “Manevi Bakim ve Danis-
manlik Tezsiz Yiksek Lisans” programt acimistir. Bu tarz programlarin
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arttirtlmast manevi bakim ve danismanlik alaninin gelisimi igin oldukca
onemlidir.
Kaynaklar
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nevi danismanlik ve rehberlik tarihi ve literattrd.

Mustafa Naci Kula (Dog. Dr.) —
B Kurum | Institution: Uludag Universitesi Egitim Fakultesi B Yazzsma Adresi /
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Correspondence Address: Fethiye Mah. Kirlangi¢c Sok. Nilufer/Bursa B Elektronik
Posta | E-mail nkula@yahoo.com B _Akademik Kimlik Numarast | Orcid: 0000-

0003-1763-9620 W [/gi Alanlar: / Areas of Interest: (a) Manevi danismanlik ve
rehberlik, (b) Dezavantajli gruplar, (c) Islam psikolojisi.

Selen Nurbanu Kahraman (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti MY azz5ma
Adresi | Correspondence Address: Konak Mah. Morali Sok. G6khan Sitesi. No: 2
Soke/Aydin B Elektronik Posta | E-mail selennurbanu@gmail.com B _4kade-
mik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-6521-2317 B [fgi Alanlar: | Areas of
Interest: (a) Teoloji, (b) Din psikolojisi, (c) Tasavvuf psikolojisi.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkge’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal acidan her tirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iliskin telif, ceviri, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degetlendirmeleri vb. ¢alismalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmaldur.

® Dergiye génderilen yazilar yazara geri génderilmez.

® Dergiye gonderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmasi konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.
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* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast icin yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitiin yayin haklart Tturk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi’'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danigsmanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallariyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmahdir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonu¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt pay1 0,4 olmalidir. Kagit boyutu genislik 16 ve
yukseklik 24 secilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligs 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yaslt bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ozer Cetin
Prof. Dr. | Professor
Balikesir Universitesi | Balikesir University
FEF Psikoloji Bélumii | Department of Psychology
E-posta: ozercetin@balikesir.edu.tr | E-mail: ozercetin@balikesit.edu.tr
Otcid: 0000-0003-0406-8765 | Otcid: 0000-0003-0406-8765
Balikesir / Turkiye | Balikesir / Turkey

® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir araligi verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.

Ornek yazim:

Ozer Cetin (Prof. Dr.)-

B Kurum | Institution: Balikesir Universitesi B Yazzgma Adresi / Correspondence
Address: Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi. Cagis Kampiisti. Al-
tieylil/Balikesit B Elektronik Posta | E-mait: ozercetin@balikesir.edu.tr M
Akademik Kimlik Numarasi | Orcid: 0000-0003-0406-8765 B [/gi Alanlar: /
Apreas of Interest: (a) Kurban psikolojisi, (b) Riiya analizleri, (c) Din ve siddet,
(d) Biligsel psikoloji.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yazt tipiyle yazil-
malidir. Tiirkee ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 325 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirk¢e hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Ilk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

® Makale; tablo, sekil, fotograf ve kaynaklar dahil 30 sayfay1 gegmemelidir. Ko-
nunun igerigine baglt olarak edit6r Onerisiyle sayfa sayist genisletilebilir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmahdur.

® Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf baglhklart Garamond yazi
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: .....).

= Tirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakca yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atif sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.
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= APA stiline gére metin icinde atif gosterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210°dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gbre kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyadi, ads, yayim yils,
eser ad1, yaytmlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. I. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasina gbre “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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