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Beden Egitimi, Spor ve Oyunun Sosyallesme Uzerine Etkisi

Emine OZTURK KARATAS", Bugra Cagatay SAVAS?, Ozgiir KARATAS®

OZET

Amac: Bu calismanin amaci, beden egitimi, spor ve oyunun Ogrencilerin sosyallesmeleri
iizerine olan etkilerini incelemekti.

Yontem: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular Gelisen teknolojiye bagli olarak degisen diinyada genglerin sosyallesme
diizeylerinin  diistikliigii en Onemli sorunlardan biridir. Sporun, evrensel anlamda
kaynastiriciligi ve birlestiriciligi dikkate alindiginda en onemli sosyallesme araglarindan biri
oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun, toplumsal yasamin geregi olarak kisinin
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarmin karsilanmasi yoluyla kisisel gelisiminin saglanmasi basta
olmak tizere bircok alanda gelismesini ve sosyal hayatin gereklerini yerine getirebilmesi igin
gerekli becerilerin gelistirilmesinin saglanmasi bakimindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gOriilmiistiir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak, beden egitimi ve sporun bireyin davraniglarinin olumlu yonde
degistirilmesinde etkili ve iyi bir sosyallesme araci oldugu sdylenebilir. Beden egitimi ve
sporun Ozellikle egitim ve Ogretimde gorevli paydaglar tarafindan Ogrencilerin diger
kazanimlar1 yaninda sosyallesmelerine de katkida bulunan faktdrlerden biri oldugu bilincinin
idareci, 6gretmen, veli ve O0grencilere yerlestirilmesine yonelik planlama ve uygulamalarin
miifredata dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Oyun, Sosyallesme.

ABSTRACT

The Effects of Physical Education, Sport and Game on Socialization

Purpose: The purpose of this study was to examine the effects of physical education, sport
and game on socialization of students.

Method: The document analysis method, one of the qualitative research methods, was used in
the study.

Results: One of the most important problems is the low level of socialization of young people
in the changing world depending on the developing technology. Considering the universal
integration and unifying nature of sports, it is seen that it is one of the most important
socialization tools. It has been observed that physical education and sports have an important
effect in terms of ensuring the development of the necessary skills to fulfil the requirements of
social life and development in many fields, especially the subjects of personal development
by meeting the psychological and physical needs of the social life.

Conclusion: As a conclusion, it can be said that physical education and sports are effective
and good socialization tools in changing the behaviour of individuals in a positive manner.
The awareness that physical education and sports is one of the factors contributing to the
socialization of students as well as their other gains, especially by the stakeholders in
education and teaching, is recommended to include planning and practices in the curriculum
for the placement of administrators, teachers, parents and students.

Keywords: Physical Education, Sports, Game, Socialization.
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GIRIS

Cocuklarin sosyallesmesi egitimlerinin baslangicindan itibaren sosyal iliskilerde
deneyim kazanmasi, sosyal rollerinin gelistirilmesi ve daha ileri egitime hazir olmalarinin
saglanmasi, daha fazla basarinin anahtar1 oldugundan, 6zel dikkat gosterilmesi gereken bir

konudur (lvanova vd., 2020).

Cocuklarin dogasinda var olan hareket becerilerini giiniimiiz ¢ocuklarinin sokakta,
bahgede oyun kiiltiiriiniin kaybolmasiyla kullanamayip sadece evde televizyon ve bilgisayar
basinda sanal ortamlarda atlayip, kosmasi hareketsiz, monoton yasam tarzini benimsedikleri
bu zamanda okullarda yiiriitiilen beden egitimi dersleriyle her ¢ocuga minimum diizeyde de
olsa ulasabilmekte ¢ocuklar1 ger¢ek yasamdaki beceri, hareket, duygu ve oyunlarla

bulusturma imkan1 saglamaktadir (S6giit, 2019).

Spor, hem bireysel hem de takim olarak yapildiginda bireylerin kisisel becerilerini
ortaya c¢ikardigi gibi grup ici birlik, beraberlik ve dayanigsmayi sagladigindan bireylerin

sosyallesmesinde 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Sosyal bir olgu olan spor insanin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli
olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporun o6zellikle sosyallesme siirecindeki etkileri,
bireyler ve toplumlar arasinda dostluk ve kardeslik saglayarak diinya barigina olumlu katkilar
saglamaktadir (Ozding, 2005). Sporun farkli din, dil, itk ve ideolojilerdeki insanlar:
kaynastiracagi, insanlar arasinda bir biitiinliik saglayacagr ve toplumsal barisa katki

saglayacagi belirtilmistir (Filiz, 2010).

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin Ogrenilmesi, ayni
zamanda da karsilikli bir etkilesim stirecidir. Bu 6grenme siirecinde toplumdaki kalip
davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey o topluma ya da gruba ait bir
kimlik gelistirir. Ancak, burada 6nemle belirtilmesi gereken, sosyallesme sadece kisinin

standart bir davranis kalibina uyarak sekillenmesi demek degildir (Sahan, 2008).

Bireyin diger bireyler ile igbirligi ve etkilesimi sonunda bir toplumun yapma, duyma ve
diistinme bic¢imlerini tanima, 6grenme ve benimseme siirecine sosyallesme denir. Birey,
toplumsal yasama katilmak ic¢in gerekli amag, beceri ve davranig kaliplarini bu siirecte edinir

(Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Spora dayali fiziksel aktivite c¢ocuk ve gen¢ bireylerin iletisim becerilerinin
giiclenmesinde ve sosyallesmesinde en Onemli araclardan biridir. Spora dayali fiziksel

aktivitenin bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon siirecinde etkili olmustur.
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Fiziksel aktivite ve sporun, bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisimi
olumlu yonden etkiledigi, stresten uzak durarak motivasyonu yiiksek saglikli birer birey
olmasinda 6nemli katkilar sagladigi, fiziksel aktivite ve spora olan ilgi ne kadar yiiksek olursa
bireyin giinliik yasaminda toplumsal kurallara uyumlu olmasi da o derece yiiksek olacaktir

(Yildirim ve Bayrak, 2019).
Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Glinlimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi

ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim,

1996).

Sporun ne olduguna iligkin olarak bir¢ok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin belirli
kavramlara vurguda bulundugu goriilmektedir. Bu kavramlar arasinda iizerinde uzlasilan
belirlenmis kurallara sahip olma, genellikle rekabete dayali olma, bireysel ve kolektif olarak
yapilma ve genellikle rekabete dayali fiziksel aktivite aktiviteleri icerme sayilabilir. Bu
Ozellikleri sporu bireysel bir aktivite olmaktan ¢ikarmakta ve kiiltiirel bir faaliyete
doniistiirmektedir. Bu anlamiyla spor sosyal hayat alaninda sekillenen, kiiltiirel aktivitelerin
toplamin1 olusturmaktadir. Kisaca spor kurallar1 belirlenmis kiiltiirel bir aktiviteleri ifade eder

(Besirli, 2016).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark kisaca; beden egitimi, bireyin beden ve ruh
saghiginin gelismesi i¢in yapilan hareketler biitlinli iken, sporun ise bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda belli kurallara gore rekabet Olglileri icinde miicadele etme,

yarisma ve iistiin gelme amacimi da igermesidir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).
Beden Egitimi ve Sporun Faydalart

Beden egitimi ve spor, olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini, insan iliskilerinde
daha sosyal ve etkili iletisim sahibi olunmasini saglar. Beden egitimi ve spor dersinin
akademik basariy1 engelledigi diisiincesinin aksine planli ve amach olarak yapilan egzersiz
caligmalarinin 6grencilerin sosyal ve biligsel gelisimini olumlu anlamda gelistirdigi buna bagh
olarak da Ogrencinin akademik basarisint arttirdigi konusunda Ogrenciler ve veliler
bilinglendirilmeli, sportif etkinliklere katilim hususunda Ogrencileri desteklemeleri igin

velilere yonelik tesvik edici calismalar yapilmalidir (Aras ve Asma, 2020).

Spor; bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranistir. Sporun sosyal fonksiyonlar1 su

sekilde 6zetlenebilir:
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- Insanin saglikli, mutlu ve gii¢lii olmasin1 saglar.

- Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

- Bos zamanlarin yararli bir bigcimde degerlendirilmesini saglar.

- Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgorii, takdir etme ve edilme 6zelliklerini kazandirir.
- Insanin kendini kontrol etme, kendine ve baskalaria kars1 sayg1 ve sevgiyi dgretir.
- Planl ve olgiilii bir calisma ve dinlenme aligkanlig1 kazandirir.

- Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu gelistirir.

- Kolektif calisma aligkanlig1 kazandirir.

- Is, gérev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

- Insanlar ve uluslar arasinda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmayi saglar.

- Sosyal statii kazandirir.

- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.

- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygularini gelistirir.

- Miicadele ve rekabet giiciinii arttirir.

- Insan iliskilerini gelistirir.

- Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

- Kendine giiven duygusunu arttirir.

- Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi arttirir.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada 6nemli bir rol oynar.

- Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insani basarma duygusunu canlandirir.

- Bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi barig¢l, dostane bir zemine c¢eker.
- Insann kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar.

- Insanin sinirsiz ihtiraslarini kdreltir (Yetim, 2000).

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Nitel arastirma, gézlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekc¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve

Yildirim, 2003). Arastirmada ilk 6nce beden egitimi, spor ve oyunun sosyallesme iizerine olan
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etkileri ile ilgili dokiimanlara ulasildi ve orijinalligi kontrol edildi. Daha sonra ayrintil
inceleme yapilarak arastirma ile alakali yayimlar belirlendi. Belirlenen kriterlere gore ayrilan

dokiimanlar okunarak yorumlandi (Corbin ve Strauss, 2008).

BULGULAR

Sosyallesme (Toplumsallasma) Kavrami ve Ozellikleri

Bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla
biitiinlesmesi siireci, sosyallesme olarak tanimlanir. Bireyler bir toplum icinde dogduklari
icin, icinde dogduklar1 topluma adaptasyonu, bu toplum i¢inde yasamini siirdiirebilmek i¢in
kendine 6zgii bilgi ve beceriler kazanarak, toplumun bir parcasi olabilmesi; toplumsallasmay1
tanimlayan tiim siireglerdir. Iste bu siirecler insan1 biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikarir ve
toplumsal bir varliga doniistiiriir. Ayn1 zamanda bu siire¢ bireylerin toplumsal deger ve
normlar1 6grenmesi, igsellestirmesi, icinde bulundugu toplumun bir pargasi olabilmesi i¢in,

tiim insani ve toplumsal degerleri kazanabilmesini anlamina da gelir (Altunay, 2015).0

Sosyallesme, sosyal-kiiltiirel sahsiyetin meydana gelmesidir; bilingli veya bilingsiz
olarak devam eden bir egitim siireci ile birlikte genglik doneminin bitisi ile sinirhidir. Ama
hangi yasta olursa olsun toplumda iistlenilen ve &grenilen her yeni sosyal rol her yeni bir
gruba katilma bir sosyallesme sayilabilir; bu bakimdan sosyallesme biitiin hayat boyunca
devam eden bir siirectir. Meseld, sanayilesmis toplumlarda genellikle gencglik déneminin
bitmesinden sonra gerceklesen meslege girme yeni bir sosyallesme sathasi bir mesleki
sosyallesmedir. Baz1 baska sosyologlar ise sosyallesmeyi kisinin toplumda alacagi sosyal
rollere uygun davranis kaliplar1 ve drneklerini 6grenmesi olarak aliyorlar. Diger bir grup ise
sosyal toplulugun nesilden nesile aktarilan kiiltiiriiniin gen¢ nesillere Ogretilmesi ve

benimsetilmesi olayina sosyallesme diyorlar (Ergiin,1994).

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetigkin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitiinii olarak ifade edilir. En 6nemli
sosyallesme araglar aile, oyun ve arkadas gruplari, okul, komsu, is yeri, dernekler, politik
gruplar, sanat faaliyetleri ve kitle iletisim araglaridir. Spor aktiviteleri de bu araglarin

icindedir (Tosun ve ark, 2017).

Sosyallesme, insanlarin mensubu olduklar1 toplumlarin yasam bi¢imine ait inanglari,
degerleri, davranislar1 ve normlar1 kazanma siirecidir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun
ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini, kurallari, davranislari, degerleri, diistinme ve

yasay1ls bigimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatla ve kiiltiirle
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biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasini miimkiin kilan mekanizmadir

(Yetim, 2000).

Baska bir ifadeyle, toplumsallasma zaman ve mekanla sinirli belirli bir toplumda
gergeklesir. Bu dogrultuda, toplumsallasma, insanin varolusuyla ortaya ¢ikmis bir olgu olarak,
ilkel toplumlardan giliniimiiziin modern toplumlarina kadar her toplum igin gecerliligini
korumaktadir. Ciinkii biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen insan, toplumsallagsma
stireciyle birlikte toplumun degerlerini, normlarini, bilgi birikimini 6ziimseyerek onun bir
iiyesi haline gelmektedir. Bu siire¢ araciliiyla birey toplumsal bir kimlik kazanmaktadir.
Boylece insan, bireysel farkliklilarina ragmen toplumla biitiinlesmeyi, toplumla uyumlu bir
kimlik kazanmay1, toplumun kendine 6zgii belirledigi davranig ve diigsiince kaliplarina uygun

olarak hareket etmeyi 6grenmektedir (Costu, 2009).

Dort temel sosyallesme aracidan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; okul, aile, arkadas

gruplar1 ve kitle iletisim araglaridir (Karaboga, 2018).

Okul; 6grencilere sadece miifredat programindaki bilgileri aktarmak, oradaki amaglar
dogrultusunda bazi beceri, aligkanlik ve davranmig kaliplart kazandirmakla sosyallestirme
gorevini yapamaz. Elbette ¢ocuklar farkli bilim alanlarindaki bazi pratik ve teorik bilgileri
ogrenmek, becerileri kazanmak i¢in okula gelirler. Ama bu bilgi ve becerileri 6grenirken,
aileden ve diger sosyal kurumlardan ¢ok farkli bir yapiya sahip olan okul toplumu i¢inde
yasamay1 da 6grenirler. Okullar, adeta aile ortami ile biiyiik sosyal kurumlar arasinda bir gecis
toplumudur; belki aile kadar sicak ve hosgoriilii degildir, ama i¢inde yasadigimiz toplumun
diger baz1 kurum ve gruplarindaki kadar acimasiz da degildir. Cocuklar, okulda kazandiklari
bircok bilgi ve becerilerin yani sira aile fertlerinden baska yabanci ¢ocuklari, biiyiikleri ve
yoneticileri de tanirlar. Farkli davranig sekilleri, farkli aligkanliklar, gelenekler, degerlendirme
teknikleri ile karsilagirlar. Ogrenci arkadaslarindan, dgretmenlerden, okul yoneticilerinden, 50
memur ve hizmetlilerinden gelen bu tipik davraniglara yavas yavas alisirlar; okuldaki sosyal
iligkiler agini, sosyal orgiiyli 6grenirler. Bu onlarin daha sonra katilacaklar1 yetiskinler
toplumundaki 6rgiliyli tanima ve 6grenme sanslart demek olur (Ergiin,1994). Okul, bireylere
birtakim bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirir. Bunun sonucunda da bireylerde
gozlenebilen birtakim davranis degisiklikleri meydana gelir. Toplumda yasayan insanlarin
kisiligine ve gelecegine okulda bi¢cim kazandirilmakta; okul, bireylere ve bireylerden olusan
toplumlara yon vermektedir. Toplumsal yasayisimiz dolayisiyla toplumsal davraniglarimiz,
diisiincelerimiz, kisiligimiz lizerinde okul kurumunun 6nemli bir etkisi vardir (Karaboga,

2018).
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Aile; bireyin sosyallesmesini saglayan ilk birim olarak ¢ocugun toplumsal hayata
hazirlanmasinda énemli bir rol oynar. Bireylerin en dnemli sosyallesme kazanimlarindan biri
olan dili ve temel davranislari aile kurumunda 6grenirler. Aile kurumundan sonra en 6nemli

ikinci sosyallesme aracini ise okul kurumu olusturur (Karaboga, 2018).

Aile ve okul, ¢ocugun ihtiyaci olan sosyallesme mesajlarini segerken genellikle cagin
yasayan, itibar edilen, kullanom degeri olan bilgi, beceri, deger ve davraniglarin
kazandirilmasi perspektifinden hareket eder. Baska bir ifadeyle bir toplumdaki sosyallesme
stirecinin igerigini toplumun/donemin paradigmalar1 belirler. Bu baglamda beceri boyutunda
elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, arastirma yapma, sosyal ve
siyasal katilim, grupla calisma, gézlem yapma, girisimcilik, iletisim ve empati kurma, bilgi
teknolojilerini kullanma, degisim ve stirekliligi algilama, dili dogru, giizel ve etkili kullanma;
deger boyutunda ise, adil olma, diiriistliik, barigseverlik, ¢aliskanlik, dayanisma, farkliliklara
saygl, hak ve oOzgirliikklerini bilmek ve korumak, baskalarinin haklarina saygi duyma,
sorumluluklarinin bilincinde olma, hosgoriilii olma, uzlagmaya ve degisime agik olma, 6n
yargt ve ayrimciliklarla miicadele, esitlik, sevgi, dogal cevreye duyarlilik, vatanseverlik,
yardimseverlik, kiiltiirel mirasa duyarlilik gosterme gibi yeterliliklerin 6nem kazandigi

goriiliir (Ozpolat, 2010).

Arkadas gruplari; Aile ve okul gibi sosyallesme ortami sunan 6nemli sosyallesme
araclarindan biri de arkadas gruplaridir. Bireyler daha kii¢iik yastan itibaren arkadas
gruplarinda ¢atisma, is birligi, rekabet gibi deneyimleri yasarlar ve beklentileri, arzular1 ve
yonelimleri dogrultusunda kendilerini 6zgilirce ifade etmeyi Ogrenirler (Karaboga, 2018).
Modern diinyada egitimin en onemli hedefi, bireyi yetigkin rollerine hazirlamak, kendisini
yoOnetebilme becerilerini gelistirmesine ve karsilastigi riskli durumlari ¢6zebilmesine yardimci
olmaktir. Bu da ancak ¢ocuga bagimsiz diisiinme becerisi ve ahlaki karakter kazandirmaktan
gecer ki, arkadas grubu, okul ortaminda ogretmenden sonra bunu saglayan oOnemli
ortamlardan birisidir. Esasen kiiciik yaslardan itibaren dostluk, isbirligi, rekabet, kiisme,
barisma, kavga gibi cesitli sosyal davranmis bigimleri, arkadaslar arasinda Ogrenilir ve
benimsenir. Cocuklar giivenilir, yakin bir arkadasa sahip olmaktan dolayr mutluluk duyarken;
en biiylik iizlintlilerinden birisi de bdyle yakin bir arkadasi kaybetmektir. Dolayistyla adil,
setkat ve merhametli, iffetli, sabirli, diiriist ve giivenilir erdemlere sahip arkadaslar,

cocuklarin ve genglerin iyi ve saglam karakterli olmasini saglayacaktir (Oz, 2019).

Kitle Iletisim Araclari; Yeni iletisim teknolojilerinin toplumsallasma igin en yetkin

olarak kullanildigr o6gelerin basinda gelir. Bireylerin bireysel ve toplumsal iletisim
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ihtiyaclarimi karsilamak iizere kurulmus olan bu yeni iletisim ortamlari, paylasim, ortak ilgi
alanlarii kesfetme, yeni kisiler ile tanisma ve yeni iliskiler kurabilme, var olan iliskilerini ag
tizerinden siirdiirebilme, gerektiginde kisisel haberlesme ortamlart olusturabilme ve bu
ortamlarin siirdiiriilebilirligini saglama, anlik bireylerarasi iletisim ihtiyaclarini karsilama gibi
farkli islevleri yerine getirebilme becerilerine sahiptir. Sosyal aglar sayilan bu ve benzeri
ihtiyaglarin tamamini ya da bazilarini karsilayabilecek o6zellikler icerir. Sosyal aglar giiclii
yapilar1 ile bireylerin bir araya toplanabilecekleri, gruplar olusturabilecekleri, ¢evrimici
altyapilar1  hazirlayabilecekleri ve bu iletisim etkinliklerinin  siirdiirtilebilirligini
destekleyebilecekleri bir yapi i¢inde tasarlanmistir (Altunay, 2015). Yasanan bu gelismelerle
birlikte; aliskanliklar, diisiinceler, duygular da degiserek; sanal yasam, sanal davranis ve sanal
kiiltiir olarak adlandirilan kavramlar ortaya c¢ikmistir. Bu c¢ergevede, sosyal yasantida
meydana gelen degisimler, bireyleri yalnizlia siiriikleyerek; yabancilasma ve yalnizlagma
stirecine gotiirmektedir. Sosyal aglar, yiizylize iletisimin yerini almadig: siirece, sosyal hayati
zenginlestirdiginden soz edilebilir; ancak gergek diinyadaki sosyal hayatin 6niine gegtiginde,
sanal bir sosyal ¢evre ve sanal bir iletisim ile sinirli kalinmaktadir. Zaman kisitliligindan
yakinan modern toplumlar acisindan ‘sosyal paylasim aglari’, bireylerin yeni sosyallesme

ortamlar1 olarak en uygun mekanlar olarak diistiniilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2011).
Sosyallesmede Beden Egitimi ve Spor

Toplumsallagsma siirecinde birey topluma ait deger ve normlar1 sadece 6grenmez, ayni
zamanda igsellestirir. Iginde bulundugu toplumun genel norm davranis kaliplar1 hakkinda fikir
sahibi olur ve toplumun bir pargasi olabilmek igin gerekli davranis kaliplar1 hakkinda fikir
yiiriitmeye baslar. Iste bu nedenle bu siire¢ sadece bir 6grenme siirecine degil, ayn1 zamanda
gerekli olan davranis kaliplarini igsellestirme ve biitiinlesme siirecine karsilik gelir. Bu siireg
toplum ve birey arasindaki kesintisiz bir etkilegim siireci ile siiregider ve bireylerin 6liimlerine
dek devam eder. Insanin dogumundan dliimiine kadar toplumsallasan bir varlik oldugu savi da
bu siirece dayanir. Toplumsallasma bu nedenle yasamin tiim evrelerini kapsar ve insan

yasadikca bitmeyen bir siire¢ olarak devam eder (Altunay, 2015).

Insanlarin en temel psikolojik ihtiyaglarindan olan sosyallesme gereksinimini
karsilamak zorunda olan insanlar, diger bireylerle etkilesim halinde olmakta ve kisisel
gelisimlerini artirmaktadirlar. Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden ve sportif etkinlikler
ile sosyallesen bireylerin ortak karar alma, birlikte hareket etme, grup motivasyonunu
destekleme, gruba liderlik etme gibi temel kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi ve kendini

tanimast kolaylasmaktadir. Grup igerisinde etkin ve disa doniik bir yapiya sahip olan
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bireylerin, sosyallesme araciligiyla duygularini tanimasi ve idare edebilmesi gibi yetenekleri

kazanmasini saglayan unsurlarin basinda sportif etkinlikler gelmektedir (Kogyigit vd., 2018).

Spor aktiviteleri esnasinda kisilerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettikleri, sporla
ugrasan bireylerin, sportif aktivite esnasinda mutlu olma, rahatlama, kendini huzurlu
hissetme, 0zgiiven kazanma ve bu 6zgiliven sayesinde sosyal yasama daha iyi adapte olma,
sorumluluk bilinci kazanma, toplum igindeki gorevlerini yerine getirme gibi sOylemleri
sliphesiz ugrastiklar1 spor bransina olan ilgilerini gostermektedir. Bu durum bireylerin
ilgilendikleri spor branslar1 sayesinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini ortaya

koymaktadir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Glinlimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve psikolojik agidan giiglenmesi igin
stirdiiriilen bir faaliyetler biitinii olmaktan, daha ileri gitmistir. Bununla birlikte spor,
sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya c¢ikararak kisinin
sosyallesmesine yardimci olan 6nemli bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin sosyal
yasami igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan
faktorlerin basinda spor yer almaktadir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir
yeri oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun
spordan gectigi, birey sportif etkinliklere katilmakla, manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan
etkileri gidererek, is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan,
amacsizlik ve monoton calisma sartlarinin dogurdugu kdétiimser ve bunalimli tutumlarin

giderilmesini en kolay spor yolu ile ortadan kaldirabilir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢iide anne-babalarinin
konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi cocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi aileler
beden egitimi ve sporun c¢ocuk gelisimi ve sosyallesme sureci {izerindeki olumlu etkisinin
bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimmi desteklemektedir (Giiven ve Oncii,
2006). Genglere verilen ders egitiminin disinda onlarin sosyallesmesini ve kisilik yapisinin
olugsmasinda etken olan ilgili alanlarin yaratilmasi sarttir. Kapali spor salonlari, yilizme
havuzu, eglence alanlar1 gibi alanlar genglerin egitim ve gelisimlerini olumlu yo6nde

etkileyecek alanlardan sadece bir kismidir (Kili¢ ve Sener, 2013).

Ozellikle beden egitimi ve spor ile beraberinde olusan sosyallesme siireci, dgrencilerin
icinde bulunduklar1 kritik dénemi kolay atlatma ve hasar gérmeden yapici olarak kisisel

ozelliklerinin sekillenmesine katki aglayacaktir. Ogrencilerin sosyal baglarini gelistirmeleri ve
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bu donemi olumlu kullanmalar1 kisisel gelisimlerine katki saglamasi agisindan {izerinde

0zenle durulmasi gereken bir siirectir (Sogiit, 2019).

Ayn1 zamanda sportif ve kiiltlirel faaliyetler toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da
onlemektedir. Fert sportif etkinliklere katilmakla manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan
etkileri de giderilebilir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata
yansityan amagcsizlik ve monoton caligma sartlarinin dogurdugu kdétiimser ve bunaliml
tutumlarin giderilmesinde, spora veya diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir. Insan
iliskilerinin gelistirilmesinde bu faaliyetler, hem ferdi, hem sosyal acidan etkili olmakta hem
de sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak ferdin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica sportif ve kiiltiirel aktiviteler, insan - toplum
iligkilerini  gelistirdigi gibi toplumun yiicelmesinde de, Onemli bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir (Unlii, 1995; akt. Karacan Dogan ve Yetim, 2011)

Hacicaferoglu ve Stimer (2019)'e gore sporun genglerin sosyallesme problemlerinin
ortadan kaldirilmasinda veya gelistirmesinde yardimi olacag: diisiintildiigiinde; 6zellikle okul
ortamlarinda erken yasta baglanilan spor ve/veya sportif etkinlik aligkanliklarin kazandirilmasi
icin, egitim ortamlarinda spor yapma imkanlar1 salon ve malzeme gibi unsurlar
zenginlestirilmeli ve sportif dal sayilar1 arttirilmalidir. Beden egitimi ders programi
uygulamalarinda, 0Ogrencilere sistemli spor yapma aliskanligi kazandirilmali, 6grenci
beklentileri de diisiintilerek uygulamaya konulmali ve katilimin sadece erkek bireyler gibi dar
bir gerceve sikistirtlmamali kadin 6grencilerinde bu takimlara yonlendirilmesi saglanmalidir.
Ayrica kamu spotlar1 ile genglerin ve ailelerinin spor ve sportif faaliyetler hakkinda biling
diizeyini arttirict  bilgilendirme calismalar1 yapilmali, halk egitim ve/veya genclik
merkezlerinde yapilan sportif kursularinin yayginligi ve kapsami genisletilerek genclerin
farkli spor dallariyla tanistirilmalarini  saglayict etkinlikler diizenlenmesi gerektigini

belirtmisglerdir.
Alan Yazin Calismalart

Keske Aksoy ve Giirsel (2017), “Beden Egitimi Dersinde Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli Uygulamas:: Bir Eylem Arastirmasir” isimli ¢alismalarinda Ogrencilerin
beden egitimi derslerine katilimi, rekabet, c¢atigma duygusu, umutsuzluk ve seving gibi
durumlan ders i¢inde yasamalarini ve sonrasinda kendi tepkilerini degerlendirebilmelerine

firsatlar saglayacagini belirtmistir.
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Hekim (2016), 'Cocuklarda Beden Egitimi, Spor ve Oyun Etkinliklerine Katilimin
Kemik Gelisimi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi' isimli c¢aligmasinda giiniimiizde
cocuklar arasinda hareketsiz yasam tarzinin siirekli arttifi, hareketsiz yasam tarzinin
cocuklarda baz1 saglik sorunlarina neden oldugu, ayrica ¢ocuklarda hareketsiz yasam tarzinin
biliyiime ve gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi, bu nedenle ¢ocuklarda hareketsiz yasam
tarzinin en aza indirilmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢iktigi, beden egitimi, spor ve

oyun etkinliklerine katilimin saglik iizerine yararlar1 olacagini belirtmistir.

Sahan (2008), 'Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii' isimli ¢alismasinda spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme ozelligi
kazandirildigi, birey rekabetgi bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazandigi,
kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarmin goriis ve
diistincelerine saygi duymay1 6grendigi, birlikte ¢alisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk
duygusunun gelistigi ve sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda

sosyallesme siireci saglanmis oldugunu belirtmistir.

Akinc1 (2007), 'Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin,
Sosyallesme Siireci ve Sahsiyetin Olusmasinda Katkist' isimli ¢alismasinda 6grencilerin aktif
spor yapmalarinin kendilerine tarafsiz olma davranisi kazandirdigi, sporda kazanilan basari
kendine olan gilivenini arttirdi81, aktif spor yapmalarinin yenilikleri denemekten korkmamay1
ogrettigini ve yeteneklerinin smirlarni zorlamasim sagladigmi, Ogrenciler, aktif spor
yapmalarinin basarisizlik karsisinda yilmamay1 ve basartya ulagsmak icin c¢alisma aliskanligi
kazandirdigini, kendilerine giivenip risk alarak, yerinde ve dogru kararlar almay1 ogrettigi,
sportif aktivitelerin kendilerini bencillikten uzaklastirdigi konusunda goriis belirttikleri

sonucuna ulagmustir.

Aydogan vd. (2015), 'Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Spora Iliskin Gériislerinin
Incelenmesi' isimli ¢alismalarinda spor dogumla birlikte erken yaslardan itibaren gocugun
hayatina girmekte ve ¢ocuklarin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve énemli egitim yontemi
olarak kabul edilmektedir. Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iliskide bulunduklar1 anne baba ve
yakin ¢evresinden edindigi i¢in ¢ocuklarin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel olarak yer
alacak sportif etkinlikler konusunda tiim yetigkinlerin gerekli sorumlulugu ve 06zeni
gostermesi gerekmektedir. Bu ¢ercevede ev ve okul ortaminda, kisacasi ¢ocugu tiim sosyal
yasaminda ve egitim ortaminda spora genis ve etkin olarak yer verilmelidir. Spora ve 6zellikle
cocuga yapilan yatirimin, toplumun gelecegine yapilacak ©onemli bir katki oldugunu

belirtmislerdir.
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Cevik ve Kabasakal (2013), 'Spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal
Uyumuna ve Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi' isimli ¢alismalarinda sporun
sosyallesme iizerinde etkisi goz oniine alindiginda, spor ve sportif etkinliklerinin bireylerin
sosyallesmelerinde faydali olabilecegi spor ve sportif etkinlikler yardimi ile bazi1 becerilerin
gelistirilebilecegi, c¢ocuklarin c¢alismaya baslama asamasindaki ¢ekingen ve utangag

tavirlarinin ¢aligma siiresinde kayboldugu, daha sosyal bir hale geldikleri goriilmiistiir.

Ozkan (2012), 'Resim (Gorsel Sanatlar), Miizik ve Beden Egitimi Derslerinin Bireysel
Gelisim ve Sosyallesme Acisindan Onemi' isimli calismasinda beden egitimi derslerinin

bireysel gelisim ve sosyallesme agisindan gerekli gordiigiinii belirtmistir.

Sahin (2012), '"Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii" isimli calismasinda spor, sosyallesme siirecinin etkili bir parcasi olarak iletisim

becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

Kilig ve Arslan (2018), 'Parcalanmis Aileye Mensup Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Sporun Etkisi' isimli ¢alismalarinda spor yapan genclerin ifadelerinden
hareketle sporun sosyallesmeye etkileri ve etkilerden ¢ikan ortak sonuclar, mutluluk,
sorumluluk duygusu, yonetme arzusu, yalmzliktan kurtulma, toplumla kaynasma, 6zgiiven
kazanma, iletisimde rahatlik, saglikli ve zinde bir yasam, cekimserlikten kurtulma, grup ve
takim ruhu kazanma, moral ve motivasyon, kuralli ve diizenli yasama, siddetten uzaklasma,
on yargilart kirma, sikinti, stres ve gerginliklerden kurtulma, hayata bakis acisindan
degismeler, madde bagimliligindan kurtulma, paylasma, toplum iginde statii kazanma ve

ekonomik kazang olarak siralamiglardir.

Yurt (2019), 'Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyallesmelerine Etkisine Iliskin Veli Goriisleri' isimli ¢alismasinda katilimcilar beden
egitimi dersinin O&grencilerin  sosyallesmesine etkisinin olumlu oldugu yoniinde goriis
belirtmisler, en ¢ok katildiklar1 ilk ii¢ madde“Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir
etme aliskanliklarimi kazandirmada etkisi vardir, “Ogretim siireci esnasinda 6grencilerin
birbirleriyle iletisim kurmalarma etkisi vardir ve “Ogrencilerin arkadaslaryla iletisim
kurmasina etkisi vardir maddeleri olmustur. Katilimcilarin en az katildiklari tic madde“Diger
ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir, “Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde etkisi
vardir” ve “Ogrencilerin bir topluluk iginde rahatca séz alip konusabilmelerine etkisi vardir

maddeleri oldugunu tespit etmistir.
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[lhan (2008), 'Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun
Sosyallesme Diizeylerine Etkisi' isimli ¢alismasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin
dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim
boyutlarin1 desteklemektedir. Egitimin vazgeg¢ilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun

cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugunu belirtmistir.

loan vd. (2011) “Spor Yoluyla Sosyallesme, Takim Sporlarmin Ilkdgretim Diizeyindeki
Ogrenciler Uzerindeki Etkileri” bashikli galismalarinda, takim sporlariin ve spor yoluyla
sosyallesmenin, ilkégretim seviyesindeki 6grenciler tizerinde 6nemli etki yarattigini, birlikte
hareket etme, gelisimlerinin kolaylastigini, ve ¢ocugu topluma sosyal olarak entegre ettigini

bulmuslardir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve sporun, toplumsal yasamin geregi olarak, kiginin psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi yoluyla kisisel gelisiminin saglanmasi basta olmak iizere, bircok
alanda gelismesini ve dolayisiyla toplumda varligim1 hissettirmesi ve sosyal hayatin
gereklerini yerine getirebilmesi igin gerekli becerilerin gelistirilmesinin  saglanmasi

bakimindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Nitekim, Adamakis ve Zounhia (2016) diinya capindaki bircok ulusal Beden Egitimi
derslerinin hedeflerinden bazilari, fiziksel aktivite ve zindelik, kendini gerceklestirme, motor

beceri gelisimi ve sosyal gelisimin saglanmasi oldugunu belirtmektedirler.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve sporun bireyin davraniglarinin olumlu ydnde

degistirilmesinde etkili ve iyi bir sosyallesme arac1 oldugunu sdylenebilir.

Beden egitimi ve sporun, ozellikle egitim ve Ogretimde gorevli paydaslar tarafindan,
ogrencilerin diger kazanimlar1 yaninda sosyallesmelerine de katkida bulunan faktorlerden biri
oldugu bilincinin, idareci, 6gretmen veli ve 6grencilere yerlestirilmesine yonelik, planlama ve

uygulamalarin miifredata dahil edilmesi 6nerile bilinir.
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Fiziksel Aktivite Diizeyi Ille COVID-19 Korkusu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Onur CELIK*

OZET

Amac: Bu arastirmada, bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile Koronaviriis korku diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Arastirma grubu, Canakkale, Denizli ve Aydin’da ikamet eden 18-65 yas
araligindaki 95 erkek ve 71 kadindan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %63,3’ii lisans,
%14,5’1 on lisans, %18,7’si lise, %1,2’si ortaokul, %2,4’1i ilkokul mezunudur. Arastirmada
tarama yontemi kullanilmis olup; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Veri analizi i¢in; ikili karsilagtirmalarda bagimsiz drneklem t testi
kullanilmistir. Coklu grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Farkliligin hangi gruptan oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda bireylerin fiziksel aktivite diizeyi arttikga;
koronaviriis korku diizeyinin azaldig1 ve arastirmaya katilan kadin katilimcilarin Koronaviriis
korku diizeyinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Fiziksel aktivite, Korku diizeyi

ABSTRACT

Examination of The Relationship Between Physical Activity Level and Fear Of COVID-19

Purpose: The purpose of this study is to examine the relationship between individual’s
physical activity level and fear level of coronavirus disease.
Method: The research group consists of 95 men and 71 women that are between the ages of
18-65, residing in Canakkale, Denizli and Aydin. 63,3% of participants have bachelor’s
degree, 14,5% associate’s degree, 18,7% are high-school graduate, 1,2% secondary school
graduate and 2,4% primary school graduate. In this research, scannig method was used,;
Personal Information Form developed by the researcher, International Physical Activity
Questionnare, Coronavirus (Covid-19) Fear Scale were used as data collection tools. For data
analysis; unpaired t test was used in paired comparisions. One-way analysis of variance was
used in multi-group comparisons. Tukey test was used to determine which group is divergent.
Results and Conclusion: As a result of the study, it has been observed that as the physical
activity level increases, the level of coronavirus fear decreases, and female participants have
higher level of fear of coronavirus than male participants.

Keywords: Coronavirus, Physical activity, Fear level
GIRiS
Koronaviriis 2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2

viriisliniin sebep oldugu, biitiin diinyay1 etkisi altina alan bir salgindir. Yeni tip koronaviriisiin
ortaya ¢ikmasimin ardindan tiim diinyada koronaviriis ve SARS-CoV-2 viriisii hakkinda
calismalar hizlandirilmis ve genis capli dnlemler alinmistir (Dikmen, Kina, Ozkan, Ilhan,
2020). Koronaviriisiin genel belirtileri 6ksiiriik, ates ve solunum sikintisidir (T.C. Saglik

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals,
Canakkale/TURKIYE onur.celik0917@gmail.com.
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Bakanligi, 2020a). Koronaviriis iilkemizde goriilmeye baslandiktan sonra hiikiimet
Koronavirlis salginin1 yavaglatmak ve toplum sagligini koruyabilmek adina bir takim
onlemler almistir. Bu 6nlemlerden en dnemlileri okullarin kapatilip uzaktan egitme ge¢cmesi,
kismi sokaga ¢ikma yasagi, sokaga ¢ikma yasagi ve yiyecek icecek servisi veren yerlerin

paket servise gegmesi gibi bazi 6nlemler alinmistir (T.C. Cumhurbaskanligi, 2020a, 2020b).

Bu Onlemler getirmis oldugu zorunluluklar nedeniyle insan yasamini ciddi anlamda
degistirmis ve degistirmeye devam etmektedir. Bu Onlemler ve koronaviriis neticesinde,
insanlarin hayatin1 fiziksel olarak etkilerken insanlarin hareket alanini kisitlayip fiziksel
aktivite diizeylerini azaltmistir (Gelen, Eler ve Eler, 2020). Getirdigi bu hareket kisitliliginin
yaninda koronaviris kardiyovaskiiler ~sistemi dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Koronaviriisiin kardiyovaskiiler sisteme etkisi yas, cinsiyet ve kronik

rahatsizliklar bu etkilerin dereceleri etkilemektedir (Yildirim ve ark., 2020)

Koronaviriisiin diger korona viriis tiirleri gibi insanlar {izerindeki fiziksel etkilerinin
yant sira psikolojik etkileri de vardir. Solunum yolu hastali§i olan koronaviriisiin (beta-
koronaviriis ailesindeki diger viriisler gibi) psikolojik etkileri sadece enfekte olan bireylerle
sinirlt kalmayip enfekte olmamis bireylere de psikolojik olarak etkisi vardir. Bu psikolojik
etkilere Ornek olarak bireyin siirekli 6lim kavramiyla i¢ ice yasamasi, enfekte olma
korkusunun yarattig: stres, karantinadaki bireylerin sosyal olarak kendilerini yalniz hissetmesi

gosterilebilir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel hareketler fiziksel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Akyol, Bilgi¢c ve Ersoy, 2008). Fiziksel aktivite ile ilgili edindigimiz
bilgiler ¢cok eskiye dayanmakla birlikte; bugiinkii anlamiyla fiziksel aktivite ilk kez M.O.
2500’1 yillarda Cin’ de goriilmiistiir. Fiziksel aktivitenin bireyin sagligma olan etkileri ilk
olarak 1500°lii yillarda Italyan doktorlar tarafindan ortaya konmustur (Soyuer ve Soyuer,
2008). Fiziksel aktivitenin bireysel olarak kronik rahatsizliklari 6nleme, fazla kilo alimini
engelleme; toplumsal olarak halk sagligin1 korumak ve iyilestirmek gibi fiziksel faydalar
bulunmaktadir (Akyol ve ark., 2008). Yapilan diizenli fiziksel aktivite kas kuvvetini korumak
ve arttirmak, iskelet sisteminin dayanikliligini arttirmak, denge reaksiyonlarinin gelismesini
saglamak, olas1 yaralanma ve sakatlanmay1 engellemek gibi bircok olumlu etkisi vardir

(Bulut, 2013).

Fiziksel aktivitenin bireye ve topluma bedensel faydalarinin yaninda psikolojik olarak

da faydasi vardir. Fiziksel aktivite bireye kendini 1yi hissetme ve mutluluk saglar; olumlu
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diisiince ve stresle basa ¢ikabilme yetenegi kazandirir ve bireydeki sosyal uyum kazanma

oranini arttirir (Bulut, 2013).

Bu calismanin amaci, bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korku diizeyleri
arasinda nasil bir iligski oldugunu ve fiziksel aktivite diizeyinin koronaviriis korku diizeyine

nasil etki ettigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmaya katilan bireylerin, fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korku diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,

aragtirma konusunun, olayin ve bireylerin kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilmasi

olarak ifade edilebilir (Karasar, 2010).
Arastirma Grubu

Arastirmaya Canakkale, Denizli ve Aydin illerinde yasayan % 57,2’si (n=95) erkek, %
42,8’1 (n=71) kadin katilimc1 dahil olmustur. Arastirmaya katilanlarin %38’1 (n=63) aktif
olmayan, %39,2’si (n=65) minimal aktif, %22,9’u (n=38) aktif fiziksel aktivite diizeyine
sahiptir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin genel karakteristikleri

Degisken % n
o Erkek 57,2 95

Cinsiyet

Kadin 42,8 71

Inaktif 38 63
Fiziksel Aktivite

Minimal Aktif 39,2 65
Diizeyi

Aktif 22,9 38
Toplam 100 264

Veri Toplama Araglart

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi: Bu arastirmada veri toplamak icin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi uygulanmistir. Aragtirmada kullanilan bu anket 9 adet sorudan
olusup, Craig ve ark (2003) tarafindan gelistirilmis olup, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmistir. Anket formu kullanilarak katilimcinin son bir haftada aktivitelerdeki
zamanini belirleyerek “MET-dk/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Dakika olarak siire,

giin sayis1 ve bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degeri c¢arpilarak skor elde edilir.
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Cikan sonuglarin degerlendirmede <600 MET-dk/hf altinda olan katilimcilar “Inaktif”, 600—
3000 MET-dk/hf arasinda olan katilimcilar “Minimal Aktif” ve >3000MET-dk/hf iistiinde

olan katilimcilar ise “Cok Aktif” olarak nitelendirilmistir.

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi: Arastirmada kullanilan diger veri toplama
arac1 ise Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegidir. Tek boyut ve 7 adet sorudan olusan bu
anket bireylerin koronaviriis korku diizeylerinin belirlemek amaciyla Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilip Tiirkge uyarlamasi Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin cronbach alpha degeri 0,870 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde jamovi istatistik programi kullanilmistir. Verilerin normalligin
sinanmasi icin c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Korona korkusu carpiklik degeri
0,589 cikarken basiklik degerinin 0,292 oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri +1 ile -1 arasinda kaldig1 i¢in parametrik analizler yapilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). ikili karsilastirmalarda bagimsiz orneklem t testi kullamlmustir. Coklu grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruptan

oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmaistir.

BULGULAR

Istatistiksel analizlerde yapilan One Way Anova testi sonucuna gore fiziksel aktivite
diizeyine gore fark oldugu tespit edilmistir (p< 0.05). Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine
gore inaktif ve minimal aktif diizeyde olanlar ile aktif fiziksel aktivite diizeyinde olanlar

arasinda fark oldugu yapilan Tukey testi sonucunda tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite diizeyine gore koronaviriis korku
diizeylerinin karsilastirilmast

ANOVA
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS Tukey
F P
Inaktif (a) 63 16,2 5,44
Koronaviriis - .
Korku Diizeyi Minimal Aktif (b)) 65 17,9 6,79 6,87 ,002 c<ab
Aktif (c) 38 134 5,52
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Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore koronaviriis korku ve fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmast

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS SD T P
Koronaviriis Erkek 95 15,05 6,22

164 3,44 0,001
Korkusu Kadn 71 17,77 5,92
Erkek 95 2481 1386

MET 164 2,94 0,004
Erkek 71 1313 2047

Cinsiyet degiskenine gore met ortalama ve korona korku diizeyleri arasinda istatistiki
olarak fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére kadin katilimcilarin koronaviriis korku
diizeyi, erkek katilimcilarin koronaviriis korku diizeyine kiyasla daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyine gore inaktif ve minimal aktif diizeydeki
kisilerin koronaviriis korkusu ile aktif diizeydeki kisilerin koronaviriis korkusu arasinda fark
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise kadinlarin koronaviriis korkusu

erkeklerin koronaviriis korkusundan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak ortaya g¢ikan sonuglarda; daha az fiziksel
aktivite yapan bireylere kiyasla daha fazla fiziksel aktivite yapan bireylerde koronaviriis
korkusu daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin bireyin {istiinde
olumlu etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin yapilan bir ¢alismada;
katilimcilardan diizenli egzersiz yapanlarin diizenli egzersiz yapmayanlara kiyasla daha mutlu
olduklar1 ve psikolojik olarak daha iyi hissettikleri gézlemlenmistir (Basar, 2018). Yapilan bir
diger aragtirmada ise katilimcilardan diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayanlara
kiyasla daha saglikli ve mutlu bir yasantiya sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Yaman vd.,
2019). Fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan bireylerde mutluluk ve iyi hal artisinin yani sira
ozgiiven artist da gozlemlenmistir. Yapilan bir calismada diizenli fiziksel aktivite yapan
bireylerin yapmayanlara kiyasla daha yiliksek Ozgilivene sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Terlemez, 2019). Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler, bireyin iyi hal durumunu arttirmasinin
yaninda; bireyin travmatik olaylar sonrasinda yasadig1 problemleri atlatmasina, bireyin kaygi

diizeyini azaltmasina yardimc1 oldugu bilinmektedir (Canan ve Ataoglu, 2010).
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Yukaridaki ¢aligmalara paralel olarak; bu c¢alismada ¢ikan sonuglara gore fiziksel
aktivite diizeyinin artmasi bireyin koronaviriis korkusunun azalmasina neden olmus olabilir.
Yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, bireylerin koronaviriise karsi tutumlarini olumlu yo6nde

etkiliyor olabilir.

Aragtirmada elde edilen verileri cinsiyet farkliliklart agisindan degerlendirmek
gerekirse, erkek bireylerin met degerleri kadin bireylerin met degerlerinden daha yiiksek
¢ikmistir. Bunun nedeni olarak toplumumuzda genel olarak erkeklerin spor yapmaya, fiziksel
gii¢ gerektiren isleri yapmaya daha meyilli olmasi1 gosterilebilir. Yapilan bir arastirmada erkek
katilimcilarin kadin katilimcilardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu ortaya

konmustur (Ceker ve ark., 2013).

Erkeklerin, kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasinin bir diger
olas1 nedeni de ¢ocuklu ailelerin spora, fiziksel aktiviteye bakis agilaridir. Ulkemizde erkek
cocuklar, kizlara oranla daha fazla sportif faaliyetlere, fiziksel aktivitelere dahil olmaktadir.
Ulkemizde yapilan bir c¢alismada ailelerin cocuklarmi spora, fiziksel —aktivitelere
yonlendirilmesi ~ konusunda  cinsiyetci  bir  yaklasim  sergiledikleri  goriilmiistiir

(Karahiiseyinoglu, Giindogdu, 2008).

Arastirmamizdan cikan verilere gore kadin katilimcilarin koronaviriis korku diizeyi
erkek katilimcilarin koronaviriis korku diizeyinden daha yiksektir. Calismamizda elde
ettigimiz verilerle, daha Once yapilan baz1 arastirmalardan c¢ikan veriler paralellik
gostermektedir. Ornegin, Cirakoglu nun domuz gribi (HIN1) hakkinda yaptig1 bir arastirmada
(2011), kadin katilimcilarin erkek katilimecilara kiyasla daha yiiksek kaygi puanma sahip
olduklar1 saptanmistir. Bagka bir calismada ise yine kadin katilimcilarin korku diizeylerinin
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Raude ve Setbon, 2009).
Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha diisiik korku diizeyine sahip olmasinin nedeni olarak;
erkeklerin salgin, hastalik gibi durumlar1 daha ¢ok dini ve digsal faktorlere (kader, sans)

dayandirmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir (Cirakoglu, 2011).

Bireylerin koronaviriis korku diizeylerinin azaltilmasi i¢in Oncelikle gerekli kisisel
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bunun yaninda hastaligin nasil bulagtigt ve hangi
belirtilere sahip oldugu konusunda bireylerin bilgilendirilmesi énem arz etmektedir. Yapilan
bir arastirmada saglik okuryazarligi diizeylerinin arttik¢a koronaviriis kaygi diizeylerinin
diistiigii tespit edilmistir (Ugras ve ark., 2021). Bu baglamda bireylerin saglik okuryazarligi
diizeylerinin arttirllmas1 ve bu calisma bulgularina gore fiziksel aktivite diizeylerinin

arttiritlmasi Onerilebilir.
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Tirkiye’deki Okul Sporlar1 Organizasyonlarinin Bu Organizasyonlara
Katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Tarafindan Degerlendirilmesi

Murat ASLAN 1, Ahmet Enes SAGIN 2

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci okul spor organizasyonlarinin bu organizasyonlarda gorev alan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi ve mevcut sorunlarin ortaya
konulmasidir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma modellerinden yorumlayici fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de 2019-2020 egitim-0gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan 15 Beden Egitimi
ve Spor ve Ogretmeni olusturmustur. Veriler yari yapilandirilmis goriisme teknigiyle
toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler tiimevarimeci yaklasim yontemiyle analiz
edilmisgtir.

Bulgular Veri analizi sonucunda katilimcilarin okul sporlari organizasyonlarina iliskin
degerlendirmeleri iki tema ve on kategori altinda toplanmistir. Katilimcilar okul spor
organizasyonlarinda yasadigi temel sorunlarin; kura ¢ekimi ve fikstiir planlamasi, miisabaka
ortamlarinin uygunlugu, saglik tedbirleri, giivenlik Onlemleri, miisabaka hakemlerinin
yeterligi ile odiil toreni gibi kategoriler altinda toplandig: tespit edilmistir. Bu sorunlara ek
olarak ulagim, yolluk ve harcirah 6demeleri, konaklama ve yemek problemi ile tiikenmislik
sendromu gibi konularin da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan organizasyona
katilmanin bedeli olarak degerlendirildigi goriilmiistiir.

Sonuc: Elde edilen verilere gore; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gegmiste okul
sporlart organizasyonlarinda karsilastiklart problemler ile gilinlimiizde karsilastiklart
problemlerin benzer oldugu anlasilmaktadir. Yillar gectik¢e yasanan sorunlarin azalmayisi ve
farkli sorunlarin dahil olmasi beraberinde birtakim riskleri getirmistir. Sonu¢ olarak,
ogrencilerin organizasyona katilimini siirdiirmesinin, katilimei sayisinin artirilmasinin ve okul
spor organizasyonlarinin hedeflerine ulasabilmesinin 6n sarti siiphesiz nitelikli bir
organizasyon yapilmasindan gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlar1, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Spor Organizasyonu,
Spor Yonetimi.

ABSTRACT

Evaluation of the School Sports Organizations by Physical Education and Sports
Teachers Participating in These Organizations in Turkey

Purpose: The aim of this study is to evaluate the school sports organizations by the Physical
Education and Sports Teachers who work in these organizations and to reveal the current
problems.

Method: The interpretive phenomenology design, one of the qualitative research methods,
was used in the study. The study group consists of 15 Phsical Education and Sports Teachers
who work in secondary schools and high-schools affiliated to the Ministry of National
Education in 2019-2020 academic year in Turkey. Data were collected by using a semi-
structured interview technique. The data obtained in the study were analyzed with the method
of inductive approach.
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Results: As a result of the data analysis, it was seen that the evaluations of the Physical
Education and Sports Teachers regarding school sports organizations were gathered under two
themes and ten categories. It has been determined that the fundamental problems experienced
by Physical Education and Sports Teachers in school sports organizations are gathered under
such categories as drawing lots and fixture planning, suitability of competition environments,
health precautions, safety precautions, competence of match referees and award ceremony. In
addition to these problems, it was seen that issues such as transportation, travel and
subsistence payments, accommodation and food problems and burnout syndrome were
evaluated by Physical Education and Sports Teachers as the cost of participating in the
organization.

Conclusion: According to the data obtained; It is understood that the problems faced by the
Physical Education and Sports Teachers in school sports organizations in the past and the
problems they face today are similar. Over the years, the nondecreasing in the problems and
the inclusion of different problems have brought some risks. As a result, the prerequisite for
students to continue to participate in the organization, to increase the number of participants
and to reach the goals of school sports organizations is undoubtedly a qualified organization.
Keywords: School Sports, Physical Education and Sports Teacher, Sports Organization,
Sports Management.

GIRIiS

[k ve ortadgretim kurumlarindaki ¢ocuk ve geng yas kategorisindeki biiyiik bir kitlenin

spor etkinliklerinde yer almasi bir iilkenin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak gii¢lii ve
saglikli bir toplum haline gelmesi bakimindan son derece Onemlidir. Diizenli yapilan
egzersizin akademik basariyr olumlu etkiledigi, stres altinda daha etkili karar verebilme
yetenegini gelistirdigi saptanmistir (Chang ve ark., 2012; Tomporowski ve ark., 2008).
Alanyazindaki aragtirmalarin ortak noktasinin egzersiz programlarina ve okul spor
etkinliklerine katilimin, ¢ocuklar ve gengler tizerindeki duyussal, bilissel, fiziksel, sosyal
bakimdan olumlu etkilerine vurgu yapiyor olmasi aslinda bu konunun Onemini ve
hassasiyetini gostermektedir (Araci, 2004; Baysal, 2019; ilhan ve ark., 2011; Kotan ve ark.,
2009; Sagin ve Karabulut, 2019; Senduran, 2008; Oztiirkalan ve ark., 2013). Bu arastirmalara
ek olarak, okul sporlarma katilan Ogrencilerin katilmayanlara gore sosyallesme, disa
dontikliik, sorumluluk, genel davranis gelisimi ve akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve devamsizliklarinin daha az oldugunun gozlemlendigi sonucuna ulasilmis (Ocal,
2010; Sagin ve Akbuga, 2019); okul sporlarinin ¢ocuk ve genglerde dayanisma ve isbirligi
duygusunu gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgorii ve yardimseverlik
gibi insan1 degerlerin yani sira sporun insan, doga ve toplumsal alanlardaki etkisi ve islevi
hakkinda bilinglendirilmesi gibi amaclarina vurgu yapilmis (Pehlivan, 2004); okul sporlarinda
gorev alan grencilerin okul aidiyet duygularmin okul sporlarina katilmayan 6grencilere gore

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis (Serbest, 2019; Yanik, 2018) ve okul sporlarina
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katilan Ogrencilerin sporda ahlaki davranmiglar sergilemeye yakin olduklar1 saptanmistir

(Turan, 2020).

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gore 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Tirkiye’de devlete ve 6zel sektére bagh ilkokul, ortaokul ve ortadgretim
(genel ve mesleki lise) kurumlarinda 6grenim goren toplam 16 milyon 543 bin 6grenci
bulunmaktadir (MEB, 2020). Bdylesine genis bir kitleye egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yani
sira egitimin ve sosyallesmenin bir pargasi olarak spor etkinliklerine katilma firsati sunma
gereksinimi de dogmaktadir. Ozgakir (2018) okullarin egitim gérevlerinin yan1 sira ¢ok sayida
cocuk ve geng icin sporu organize etme sorumlulugu bulundugunu belirtmektedir. S6z konusu
gereksinim ve sorumluluk 2020 yili itibariyla Tiirkiye’de, merkezde Tiirkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanligina bagli Spor Egitim Dairesi Baskanligi, tiim illerde ise Genglik ve
Spor il Miidiirliikleri biinyesindeki Okul Sporlar1 Birimleri tarafindan karsilanmaktadir. Okul
sporlar1 organizasyonlar1 ulusal nitelikteki diger spor organizasyonlar gibi temelde “saglikli
bir toplum olusturabilmek™, “spor yoluyla firsat esitligi saglamak”, “spor dallarini topluma
tanitmak ve yaymak” ile “basarilt sporcu ve spor elemanlarini yetistirmek™ gibi birden fazla
amaci iginde barindiran organizasyonlardir (Cankalp, 2005). Ozer ve Colakoglu (2017)
toplumda spor bilincinin olusturulmasi ile lisansli sporcu sayisinin ve uluslararasi alandaki
basarinin okul sporlarinin etkinliginin artirilmasiyla elde edilebilecegini vurgulamistir.
Aydemir (2014) de okul sporlar1 organizasyonlarinin gelecekte performans sporcusu olacak
elit sporcularin yetistigi bir sporcu potansiyeline sahip oldugunu, baska bir deyisle bu

organizasyonlarin birer sporcu havuzu olarak degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapmustir.

Okul sporlar1 organizasyonlari gibi farkli yas gruplarindan binlerce 6grencinin katildig:
boylesine biiyiik kapsamdaki spor organizasyonlarinin tiim yonleriyle eksiksiz ve sorunsuz bir
sekilde yiiriitiilmesi hem biiyiik bir sorumluluk ve cabanin hem de biiyliik bir biitge ile fiziki ve
beseri kaynagin saglanmasini beraberinde gerektirmektedir. Tiirkiye niifusunun yaklasik
olarak beste birini olusturan ilk ve ortadgretim diizeyindeki milyonlarca ¢ocuk ve gencin
olusturdugu bdylesine genis bir kitleye, dolaysiyla topluma okul sporlari organizasyonlari
araciligiyla sunulan aslinda bir spor hizmetidir. Bu kapsamdaki organizasyonlarin basaris1 ve
kalitesi, okullarin1 bu organizasyonlarda temsil eden 6grencilerin, 6gretmenlerin dolayistyla
okullarin memnuniyetinin saglanmasi ile dogru orantilidir. Ancak bir spor organizasyonu
sadece sahadaki bir miisabakanin baslatilmasi ve oynatilmasindan ibaret olmayip bunun
otesinde ¢ok daha farkli ve karmasik bir yapiya sahiptir. Yerel diizeyde gergeklestirilen en dar

kapsamdaki  spor organizasyonundan uluslararast  nitelikteki {ist diizey  spor
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organizasyonlarmma kadar bir organizasyonun basarisini, kalitesini ve siirdiiriilebilirligini
etkileyen bircok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar organizasyonun yapilacagi tesisten,
soyunma odalarina, organizasyon takviminden, 6diil térenine, hakemlerin ve organizasyon
gorevlilerinin yeterliginden ulasima ve konaklamaya, saglik ve giivenlik hizmetlerinden
organizasyon ve miisabaka programina kadar genis bir yelpazede degerlendirilebilir (Aslan,
2020; Balci, 1999; Temel ve Akyol, 2016). Birbirinden bagimsiz gibi goriinen, fakat
organizasyonun biitiiniinii etkileyen bu unsurlarin basaril bir sekilde yonetimi ve esglidimii
ist diizey bilgi, beceri, tecriibe ve hassasiyet gerektirir. S6z konusu unsurlardan herhangi
birindeki aksama veya bu alanlarin olas1 kotli yonetimi, sahadaki oyunculara, antrendrlere,
hakemlere, yoneticilere ve hatta izleyiciye dolayisiyla oyunun kendisine yani organizasyonun
biitiiniine tesir edecektir. Bir okul bahgesinde beton zeminde oynanan siniflar arasi
turnuvadan Diinya Liseler Futbol Sampiyonasinin finaline kadar uzanan c¢ok uzun ve
mesakkatli yolun arka planinda aslinda basarili bir spor organizasyonu yonetiminin oldugu
soylenebilir. Higbir 6grenci (sporcu) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (antrendr) i¢inde
yer almaktan hoslanmayacagi bir etkinlikte bulunmak ya da gorev almak istemez. Bu
organizasyonlara olumsuz duygu ve tutumlarla katilim organizasyonlarin kalitesinin de
diismesine ve amaclara erisilememesine yol acabilecektir. Bu noktadan hareketle mevcut
aragtirma ile Tiirkiye’nin sporcu altyapisini olusturan ¢cocuk ve geng yas grubundaki ¢ok genis
bir kitlenin yer aldig1 okul spor organizasyonlarinin bu organizasyonlarda faal olarak gorev
alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan degerlendirilerek mevcut sorunlarin

ortaya konulmasi ve bu sorunlara ¢6ziim 6nerilerinin getirilmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan yorumlayici fenomenoloji deseni
kullanilmistir.  Yorumlayict fenomenolojide temel olan katilimeilar tarafindan c¢esitli
baglamlarla iligkili olarak saglanan anlatilarin yorumlanmasidir (Lopez ve Willis, 2004).
Odak noktas1 katilimcilarin yasamis olduklari deneyimleri nasil anlamlandirdiklart ve
yorumladiklaridir (Horrigan-Kelly, Millar ve Dowling, 2016). Yani “Deneyimlerde ve
anlatilarda gizlenen anlamlara ulasmaktir.” (Ersoy, 2017). Bu arastirmanin odak noktasini
da Genglik ve Spor Bakanligi’nin diizenlemis oldugu okul spor miisabakalarina katilmis olan
Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin okul sporlari organizasyonlarinin isleyisine yonelik

duygu ve diisiincelerinin belirlenmesi olusturmaktadir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Milll Egitim
Bakanligina bagli ortaokul ve liselerde goérev yapmakta olan 15 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri cesitligini saglamak adma ¢ogunlukla
Tiirkiye’nin farkli il ve ilgelerinde farkli okul tiirlerinde gorev yapan farkli yas gruplarindan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri segilmistir. Katilimcilarin okul sporlari organizasyonlari
ile ilgili duygu ve diisiincelerini derinlemesine ¢ok boyutlu bir sekilde analiz edebilmek icin
nitel arastirmada, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacli érnekleme yontemleri
tercith edilmistir. Nitel arastirmalar, ayni anda birden fazla O6rneklem yoOnteminin
kullanilmasia olanak tanimaktadir (Simsek ve Yildirim, 2011). “Nitel arastirmalarin en
onemli 6zelliklerinden biri her nitel arastirma i¢in kabul edilebilir standartlarin olmamasidir.”
(Ozden ve Sabah, 2017). Bu esneklikten faydalamlarak arastirmada amagl &rneklem
yontemlerinden “Olgiit érnekleme” ve “Kartopu Ornekleme” ydntemi birlikte kullanilmustir.
Olgiit 6rnekleme yonteminde dnceden belirlenmis bazi kriterleri karsilayan kisilerin secilmesi
esas alimir (Patton, 2002). Bu baglamda bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenlerinde aranan kriterler sunlardir;

. Birden fazla spor bransinda okul spor miisabakalarina katilmis olmak
. Farkli il ve ilgelerde diizenlenen okul spor organizasyonlarina katilmis olmak
. En az il derecesi yapip devaminda grup, yari final veya Tiirkiye finallerine

katilmis olmak

Katilimeilar segilirken okul spor organizasyonlarmna farkli yillarda, farkli yerlerde
katilmis olmalar1 ve belli bir seviyeye kadar ilerlemis olma 6l¢iitlerinin aranmasinin sebebi;
okul sporlarma katilan katilimcilarin bu organizasyon siirecinde derinlemesine bilgi birikime

sahip olmalar1 daha gergekgi sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini artirabilir.

Olgiit 6rnekleme yonteminin ardindan nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan
kartopu 6rnekleme yaklagimi kullanilmistir (Biernacki ve Waldorf, 1981). Kartopu 6rnekleme
yontemi, ulagilmasi gii¢ popiilasyonlarda uygun sartlar1 saglayan bireyleri bulmak adina etkili
bir stratejik yontemdir (Goodman, 1961). Arastirmaya dahil olmus katilimcilardan okul
sporlar1 miisabakalarinda yer almis, bilgi ve donanimi ile faydali olabilecegi ve arastirmaya
dahil olmay: isteyeceklerini diisiindiikleri goniillii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle de
gortsiilerek calisma grubu genisletilmeye ¢alisilmistir. Katilimcilara yonelik bilgiler Tablo

1’de gosterilmigtir. Katilimcilara kod isimler verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Katime Cinsiyet Mesleki Deneyim OKkul Tiirii
Mehmet Erkek 7 Ortaokul
Mustafa Erkek 17 Ortaokul
Can Erkek 8 Lise
Hakan Erkek 20 Ortaokul
Harun Erkek 15 Ortaokul
Omer Erkek 11 Lise
Sinem Kadn 15 Lise
Hasan Erkek 10 Lise
Asli Kadin 21 Ortaokul
Ali Erkek 5 Lise
Bugrahan Erkek 13 Ortaokul
Kazim Erkek 12 Lise
Riza Erkek 14 Ortaokul
Hiiseyin Erkek 9 Ortaokul
Murat Erkek 8 Ortaokul

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle toplanmistir. Goriisme
teknigi nitel arastirmalarda kullanilan en yaygin veri toplama teknigidir (Jamshed, 2014).
Gorligme formunda yer alan sorular ilgili alanyazin taramasi neticesinde olusturulmustur.
Sorularin olusturulmasmin ardindan 3 alan uzmanindan goriis alinmis ve uzmanlarin
dontitlerine gore arastirmanin amaglar1 ¢er¢evesinde formun son hali hazirlanmistir. Buna
gore goriisme formunda 7 soru yer almaktadir. Katilimcilardan derinlemesine bilgi
toplayabilmek ve ifadelerini daha iyi kavrayabilmek i¢in goriisme sondaj sorularla
desteklenmis (Gray, 2004) ve goriisme esnasinda katilimcilarin soruyu yanlis anlamis olma
durumlan fark edildiginde sorular farkl sekilde yonlendirme olmadan sorulmaya ¢alisilmistir

(Shenton, 2004).
Ornek Sorular;

e Genglik Spor Bakanliginin okul sporlar1 organizasyonlarini nasil buluyorsunuz,
organizasyonun isleyisinde olumlu-olumsuz buldugunuz noktalar nelerdir? (Kura
cekimi-fikstiir sistemi, Hakemler, Odiil toreni, Giivenlik 6nlemleri, Saglik tedbirleri

VS.)
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o il ve ilgede diizenlenen okul sporlari miisabakalariyla, grup, yari final ve Tiirkiye
finallerinde diizenlenen miisabakalar arasinda organizasyonla ilgili herhangi bir
farklilik oluyor mu? Varsa bu farkliliklar nelerdir?

e Grup, yan final veya Tiirkiye finallerine gitmeye hak kazandigimizda Genglik ve
Spor Bakanliginin sizlere sunmus oldugu katkilar nelerdir? Bu katkilar beklentilerinizi

karsiliyor mu? Karsilamiyorsa beklentileriniz nelerdir?

Katilimcilarla gériisme yapilmadan énce bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile
pilot goriisme gerceklestirilerek sorularin anlasilabilirligi test edilmistir. Yapilan goriisme
neticesinde herhangi olumsuz bir durumla karsilagiimamistir. Goriismenin  yapildigi
Ogretmenin verileri arastirma kapsamina alinmamistir. Goriisme yapilan 15 katilimeidan 11°1
ile yliz ylize goriisme gerceklestirilirken, 4 katilimciyla ise yliz yiize goriisme imkani
olmadigindan internet ortaminda (Skype) hem sesli hem de goriintiili olarak goriisme
gerceklestirilmistir. Yiiz ylize gorlismeler, nitel arastirma alaninda uzun siiredir baskin
goriisme teknigi olmugsa da internet lizerinden goriisme de giderek yayginligini artirmaktadir
(Opdenakker, 2006). Gortismeler katilimcilarin istekleri dogrultusunda uygun olduklari
zamanda yapilmis ve izinleri dogrultusunda ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Gériismeler 30
dakika-1 saat araliginda siirmiistiir. Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik

Kurulunun 04/01/2021 tarih ve 01/35 sayil karar1 ile yiiriitiilmiistiir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismelerde elde edilen veriler higbir degisiklik yapilmadan
bilgisayar ortaminda metne donistiiriiliistiir. Arastirmada elde edilen veriler tliimevarimci
yaklasim yontemiyle analiz edilmistir. Genel tiimevarim yaklagimi; nitel verileri analiz etmek
icin uygun ve verimli bir yol saglar (Thomas, 2003). Bu yaklasimda; veri seti igerisinde
ortaya ¢ikarilan kodlardan yola ¢ikilarak kategori ve temalar kesfedilmeye calisilir (Azungah,
2018). Bu arastirmada katilimcilardan toplanan veriler ncelikle gerek kelime olarak gerekse
climle olarak kodlanmis, ardindan kodlardan yola c¢ikilarak kategoriler olusturulmustur.
Olusturulan kategoriler arasinda iliskiler tespit edilmeye calisilmis ve uygun temalarin altinda

toplanmistir. Kategori ve temalar ile ilgili ayrintilar Tablo 1°de gosterilmistir.

Elde edilen bulgularin raporlanmasinda katilimcit sdylemlerinin  betimlenmesi
amaciyla dogrudan alintilarla belirtilmistir. Ayni zamanda katilimer ifadeleri arasinda
temsiliyet giicli en yiiksek oldugu diisiiniilen kisinin dogrudan ifadesi bulgular kisminda

sunulmustur. Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin nasil saglanacagina yonelik farkli
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bakis acilar1t mevcut olup aragtirmacilar farkli stratejiler 6nerebilmektedir (Creswell, 2016).
Bu aragtirmada da inandiricilik, tutarlik, teyit edilebilirlik ve aktarilabilirlik stratejileri
uygulanmaya calisilmis aym1 zamanda tiim etik unsurlar gozetilmistir. Bu noktada

katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Katilimcilara kod adi1 verilmistir.
Arastirmact Rolleri

Nitel aragtirmaci; “bizzat alanda zaman harcayan, deneklerle dogrudan goriisen ve
gerektiginde deneklerin tecriibelerini yasayan, alanda kazandigi perspektifi ve tecriibeleri
toplanan bilgilerin analizinde kullanan kisidir” (Yildirirm, 1999). Nitel arastirmalarda
arastirmacinin kendisinin veri toplama araci olmasi nedeniyle ¢alismada 6nemli bir yer tutar

(Simsek ve Yildirim, 2011).

Iki arastirmaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, arastirmacilarin biri Dr. unvanina
sahip ve bir devlet iiniversitesinde akademik hayatini siirdiirmekte olup ulusal ve uluslararasi
bircok spor organizasyonunun diizenlenmesinde faal olarak gorev almistir. Diger arastirmact
ise doktora dgrencisi olup Milli Egitim Bakanliginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olarak gorev yapmakta ve bulundugu bolgede okul sporlart organizasyon koordinatorliigiinii

yiirlitmektedir.

BULGULAR

Bu boliimde, okul spor organizasyonlarina en alt seviyeden en tist seviye kadar farkli il
ve ilgelerden katilmis olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bu siiregte Genglik ve
Spor Bakanligina bagli olarak gorev yapan Genglik ve Spor Miidiirliiklerinin yiriittiigi
organizasyonlara iligkin somut deneyimleri ve gdzlemlerine iliskin duygu ve diislinceleri
analiz edilerek; “Okul spor organizasyonlarinda yasananlar” ve “organizasyona katilmanin

bedelleri” olarak 2 tema altinda toplanmustir.

Okul spor faaliyetlerinin nasil yiiriitiilmesi gerektigi ile ilgili yonetmelik bulunmakla
birlikte organizasyonun isleyisi ile ilgili her il ve ilgede uygulanan genel geger bir standart
bulunmamaktadir. Bu noktada il ve ilgelerde bulunan okul sporlar1 organizasyon tertip
komiteleri farklt uygulamalar yapabilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, yapilan
diizenlemeler ve isleyis ile ilgili birtakim sorunlarin ve aksakliklarin oldugunu, hatta
karsilastiklar1 sorunlar nedeniyle organizasyona katilip katilmamakta tereddiit ettiklerini
belirtmislerdir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri il ve ilge organizasyonlarinda karsi
karsiya kaldiklart birgok problemle grup yarismalarinda, yari1 finallerde ve Tiirkiye

finallerinde karsilagsmadiklarin1 veya daha az karsilastiklarini ancak bu seviyede de kendilerini
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daha biiyiik sorumluklarin bekledigini ve daha farkli sorunlarla ugrasmak durumunda

kaldiklarini ifade etmislerdir.

Kura gekimi ve fikstir planlamas) <

MUsabaka ortamlarinin uygunlugu <
A- Okul Spor Organizasyonlarinda Yagananlar
Saglik tedbirleri <

Gavenlik 6nlemleri
Musabaka hakemlerinin yeterligi <

Odil toreni Okul Sporfan
Organizasyonlan

N

7~ Ulagim sorunu
w g = Yolluk ve harcirah 6demeleri
B- Organizasyona Katiimanin Bedelleri , Konakiama-yemek problemi

» Tukenmislik sendromu

Sekil 1. Okul spor organizasyonlarina yonelik tema ve kategoriler
A-) Okul Spor Organizasyonlarinda Yasananlar

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin bulgulara ulasmak amaciyla velilere
“cocuklarini okula erken kayit yaptirmalarina neden olan faktorler nelerdi?” sorusu sorulmus

ve velilerin bu soruya verdikleri cevaplar Tablo 3’°te gosterilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle yapilan gériismeler neticesinde ortaya gikan
bulgular; “okul spor organizasyonunda yasananlar” temasi altinda: “Kura ¢ekimi ve fikstiir
planlamast”, “miisabaka ortamlarvun  uygunlugu”, “Saglhk tedbirleri”, “Giivenlik
onlemleri”, “Miisabaka hakemlerinin yeterligi”, ve “Odiil téreni” olmak iizere 6 kategoride

toplanmustir.

“Kura ¢ekimi ve fikstiir planlamasi”; Katilimcilarin ifadelerine gore, bazi il ve ilgelerde,
okul sporlar1 koordinat6rii kura ¢ekimi ve fikstiir planlamasi i¢in miisabakaya katilacak olan
takimlar1 teknik toplantiya davet etmekte ve katilimlarint zorunlu tutmaktadir. Ancak,
katilimcilar, bazi il ve ilgelerde kura ¢ekiminin sistem iizerinden yapildigini, miisabakalara
katilmay1 taahhiit etmis okullara da herhangi bir bilgilendirme yapilmadan, koordinatorler

tarafindan sadece miisabaka cetvelinin en son halinin duyuruldugunu belirtmektedir.
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- “Biz Il’e uzak bir ilceyiz bu yiizden ilde yapilan kura ¢ekimlerine gidemiyoruz. Il de bu
durumu bildiginden kura ¢ekimiyle ilgili canli yayin yapiyor. Biz de oradan takip ediyoruz”
(Mehmet)

- “...Bizim il¢ede kura ¢ekimi nasil oluyor, nerede yapilyyor inanin kimse bilmez. Bakarsiniz,

koordinator kuralart cekmis fikstiirii yayimlamug ...~ (Mustafa)

Katilimcilarin bazilari, il tertip komitesinin bazi ilgelerde miisabaka yapilmamasina
yonelik kararlar aldigini, miisabakalara katilmak isteyen takimlari ise ilk turdan itibaren ilde
yapilan miisabakalara dahil ettigini belirtmektedir. Bu noktada, katilimcilarin baz1 dénemlerde
bir brans miisabakasi i¢in ilgeden il merkezine 4-5 defa gitmek durumunda kaldiklarini, ayni
zamanda bazi koy okullarinin da il ve ilgeye ulagim konusunda biiyiik sikint1 yasadiklarini ve
bu okullarin II’e gidip gelmelerinin oldukca zorlayici olabildigini ifade etmektedir. Bu konuda

Can’1n goriisleri sunlardir;

“...Ilcede miisabakalar yapimadigi icin ilk turdan itibaren Il’deki miisabakalara katilim
saghyoruz. Farkli 3-4 branstan katildigimizda en az 15-20 defa Il’e gidip gelmek durumunda

kalvyoruz. 80 km’lik mesafe bizim i¢in kolay olmuyor.”
Ilgede miisabakalar katilimin az olmasindan dolay1 m1 yapilmiyor?

“Hayir mesela bocce bransinda toplam 10 takim varsa 6’si bizim ilceden. Il ile konustuk
bizim il¢enin finalistleri gelsin bir sonraki turdan devam etsinler diyoruz. Kabul etmiyorlar,

tistelik 3 yildir da ilde bizim takimlar sampiyon oluyor.”

Illerdeki miisabakalar tamamlandiktan sonra takim siralamasinda; bir iist asamadaki
yarismalara katilma hakki elde eden takimlar bdlge miisabakalarina katildiklarindan bu
asamada kuralarin ¢ekilmesinin ardindan olusturulan gruplarda sadece grup birincileri yari
finallere katilmaya hak kazanmaktadir. Ancak katilimcilar bu noktada planlama ile ilgili baz1

elestirilerde bulunmaktadirlar. Ornegin, Hakan;

“Grup miisabakasinda sadece grup birincisi olan takimlar yari finallere gidiyor. Ancak bir
grupta ¢ok iyi takimlar birbirleriyle oynayip eleniyorken diger grupta bu gruba gére nispeten
zayif takim 1. ¢ikiyor. *

Ne yapilmasini isterdiniz?

“Ornegin; Eskiden 8 takim giderdi 4’lii 2 grup olurdu. Ardindan capraz eslesmeler olurdu.
Sen grup 2. olsan da diger grup birinciyle oynar yine ¢ikardin. Simdi miisabakalar 1 giin

daha uzamasin diye sadece grup birincileri gruptan ¢ikiyor.” (Hakan)
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“Miisabaka ortamlarimin uygunlugu”; Katilimcilarla yapilan goriismelerde, miisabaka
ortamlarinin genel olarak popiiler okul sporlar1 branslarinin (futbol, voleybol, basketbol, masa
tenisi, hentbol) yapilmasina olanak tanidig1 ve bu branglarda da salon ve sahalarin elverigli
oldugu, ¢ok fazla problem yasanmadigi, sadece bazi branglarda bazi ilgelerde eksikliklerin ve
aksakliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Eksikler noktasinda, 6zellikle de ilgelerde Genglik ve
Spor Miidiirliikleri tarafindan diizenlenen miisabakalarda gerekli malzeme ve materyalin goz
ardr edildigi ortaya ¢ikmustir. Harun; s6z konusu sorunu “...Jlcede 3 yildir miisabakalarda
kullanilan masa tenisi masalart ¢ok kotii, koordinator arkadasa genglik spora soyliiyoruz ya
arkadas bu masalarda miisabaka olmaz diyoruz idare edin diyorlar oysa en basiti herhangi

1

bir okuldan odiing alabilirler.” seklinde ifade ederken, Mehmet ise; sinirli bir sekilde
“...anlamiyorum Genglik Sporu. Bazi miisabakalarda 2 takim da top getirmemis oluyor, mag
yvapacak top bulamiyoruz. Bir top ver mag bitince geri gotiir... ” Katilimcilarin rahatsiz oldugu
bir diger durum ise bazi il ve il¢elerde, popiiler olmayan branglar disinda geriye kalan bir¢cok

bransin organizasyonunun diizenlenecegi saha ve salonun olmamasidir.

Bizim il¢ede daha oncesinde futbol macglart hali sahada yapilyordu yaklasik 25 takim
katulyyordu. Miisabaka yerini baska il¢ede stadyuma verdiler. Sadece 5 takim dahil oldu... Ne

oldu. Bir sene sonra geri hali sahaya verdiler.” (Omer)

“Saghk Tedbirleri”; Saglik tedbirleriyle ilgili olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle
yapilan goriismelerde, bazi illerde saglik miidiirliiklerinin miisabakalara saglik personeli ve
ambulans gonderdigi, miisabakalar sonlanana kadar beklettigi, bazi illerde Genglik ve Spor
Miidiirliigliniin kendi biinyesinde olan saglik personelinin miisabakada bulundugu ortaya
cikarken, katilimcilar, bazi illerde ise tiim miisabakalarin herhangi bir saglik personeli

olmadan gergeklestirildigini belirtmektedir. Bu durumla ilgili olarak Sinem;

-“...bizlerde de su¢ var. Miisabakaya gidiyoruz saglik personeli yok. Hakemler saghk
personelini gormeden magi baslatmam diyor. Bizler de hakemi ikna ediyoruz. Aylarca
hazirlanmisiz gii¢ bela oraya kadar gelmisiz. Ama bunlar gegerli sebepler degil. Diger

taraftan can soz konusu. Aslinda bizlerde ¢oziim bulunana kadar oynatmamaliyiz.”

- “Saglik ekibi dedigimiz sadece bir kisi. O da elinde 1 tane sogutucu sprey bulunan biri.
Onceden hakemler miisabakalara geldiginde saglik ekibi yoksa magi yonetmiyordu. Ambulans

gelir beklerdi. Simdi dua ediyoruz ki ciddi bir durum olmasin.” (Hasan)
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- “Eskiden miisabakalarda saglik ekibi gelmeden miisabaka baslamazdi. Simdi ozellikle
ilcedeki macglarda saghk ekibi gelmiyor. Personel eksikligi bahane edilerek saglik ekibi
gondermiyorlar.” (Asl)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri dzellikle bazi ilgelerde yapilan miisabakalarda
saglik personelinin olmadigini, saglik miidiirliigliniin ¢esitli sebeplerden ambulans ve saglik
ekibi gdéndermedigini, Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigiiniin de kendi egitimli personelinin
olmamasi nedeniyle ma¢ esnasinda gerek hakemlerin gerekse Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin miidahale etmek durumunda kaldigini belirtmektedir. Bu durumla ilgili

olarak Sinem;

- “...En son katildigim miisabakada rakip takimin ogrencisi magta benim oyuncuyla ¢arpisti
ve kotii bir sekilde yere diistii ve bast da yere degdi. Hepimiz sahaya kostuk. Ben ¢ok korktum
ne yapacagimi bilemedim. Cocuk bilincini kaybetmisti. Hemen bir arkadas miidahale etti ve
ambulanst aradik... Durum aslinda diistindiigiimiizden daha ciddi. Cocuga bir sey olsaydi kim

verebilirdi bunun hesabini.”

- “Ben bizim ilcede saglik tedbirleriyle ilgili bir sey gormedim. Cocuk sakatlandiginda bir

ogretmen arkadagimiz kendi araciyla hastaneye gotiiriiyor...” (Ali)

“Giivenlik Onlemleri”; Cogu katilimc1 giivenlik dnlemleri ile ilgili il ve ilgelerde oynanan
miisabakalara giivenlik personelinin  gelmedigini miisabakalarda gerekli tedbirlerin

alimmamasindan kaynakli istenmeyen olaylarla karsilastiklarini belirtmektedir.

- “Gegen sene oryantiring takimimi miisabakaya gotirmiistiim. Gittigimde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri, égrenciler ve yetkililer kavga etmek iizereydi. Bir anda kendimizi
kavganin ortasinda bulduk. Allahtan akli basinda ogretmen arkadaslar vardi da olay

biiyiimedi. Ama bir tane bile asker veya polis yoktu.” (Bugrahan)

- “Gegen yil ilde final magimiz var. Rakip takim stada taraftar getirmis. Mag boyunca
vemedigimiz hakaret, kiifiir, tehdit kalmadi. Mag1 kaybettik. Belki kazansaydik oradan zor
¢ctkardr sporcularim. Final maginda bir tane giivenlik gorevlisi, polis olmaz mi? Mag

esnasinda ben polisi aradim da geldiler.” (Harun)

Goriisme yaptigimiz bazi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri aynm zamanda okul
sporlarinda koordinatorliik yapmis kisilerdi. Bu kisiler miisabakalardan Once emniyet
miidiirliigiine yaz1 yazmamiza ve Genglik ve Spor Miidiirliigiiniin yapmis oldugu protokole
gore de gelmeleri gerektigini belirtirken, nadiren polis ekibinin geldigine sahit olduklarim

ifade etmislerdir.
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- “Biz ozellikle takim sporlarinda miisabakalarda tedirgin oluyoruz. Ciinkii olay ¢itkma
ihtimali ¢ok yiiksek...” (Omer)

“«

- “... Emniyet gii¢lerinin oldugu miisabakalarda bile ciddi durumlarla karst karsiya
kaliyorken giivenlik giiclerinin olmadiginda biiyiik problemlerin olmama ihtimali yok gibi.”

(Kazim)

(SXXIN

“Miisabaka hakemlerinin yeterligi”; Katilimcilar ilgelere gonderilen hakemlerin niteliginin
yaninda takim sporlarinda niceliksel olarak da problemlerin s6z konusu oldugunu, bazi takim
sporlar1 branslarinda miisabakanin oynanmasi i¢in o giin gorevli ya da miisabakasi olan
takimin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin hakemlik yapmak durumunda kaldigimi

(13

belirtmektedir. Omer; “...basketbol ve voleybol maclarinda o esnada magi olmayan Beden
Egitimi ve Spor ogretmeni yan hakem veya masa hakemi oluyor. Aksi halde mag
oynanmayacak. Federasyon 1-2 hakem gonderiyor.” seklinde ifade ederken, Riza, “her
zaman iyi hakemlerle karsilasilamayacagimizi ve hakemlerin de hata yapabilecegini
biliyoruz. Ancak bazi sartlarin hakemleri hata yapmaya zorluyor. “Kiigiikler futbol
miisabakalarinda tek hakem magi yonetiyor. Bazi zamanlar hakemler ilk maglarint yonetmig

oluyor ve ofsayt kuralimi da uygulamaya ¢alistyorlar. Hata yapmamasi ¢ok zor...” seklinde

diisiincelerini ifade etmektedir. Hiiseyin ise;

- Federasyonlar i¢in miisabakalar onemsiz goriilebilir ve yeni lisans alan hakemini tecriibe
kazanmast i¢in gonderebilir. Ancak o miisabakaya ¢ikan takim icin durum o6yle olmuyor. En
az 1 yilin emegi oluyor. Hakem elbette hata yapabilir. Ancak 16-17 yasinda yeni bir aday
hakemin gelip magi onemsememesi bizleri iiziiyor...” ifadeleri ile hakemlerin bakis agisina

vurgu yapmaktadir.

“Odiil toreni”; Katihimeilar, cocuklarin yil boyunca bireysel ve takim olarak emek verdigini,
caba sarf ettigini, ancak verdikleri bu emegin ve g¢abanin karsiliginda Genglik ve Spor
Miidiirliiklerinin birgok il ve 6zellikle ilgede herhangi bir 6diil toreni diizenlemedigini, hatta
kupa ve madalya gibi sembolik bir 6diiliin dahi verilmedigini belirtmislerdir. Bu konuda

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

- Bizim il¢ede katildigimiz miisabakalarda herhangi bir 6diil almadigimiz gibi ilde yaptigimiz
derecenin de odiilii bir sene sonra verilmekte. 1 yil sonra ogrencilerin ¢ogu mezun olmus

oluyor. 1 yil sonra gelen kupa madalyanin kiymeti harbiyesi olmuyor. (Omer)

- Biz, ilcede miisabakalar bittikten sonra Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri olarak kendi

¢abamizla bir odiil toreni hazirlamaya c¢alisiyoruz. Ancak bunun icinde gerekli izinlerin
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alinmasi, toren yapilacak ortamin hazirlanmasi, protokol ekibimin davet edilmesi,
ogrencilerin getirilmesi, verilecek olan hediyelerin alinmast gibi bir¢ok isle ugrasmak

zorunda kaliyoruz. (Riza)

Katilimcilarin bazilari, 6grencilere verilen bu odiillerin onlarin motivasyonlarina
onemli bir katki sundugunu, uzun bir antrenman temposunun ardindan onlarca takimi geride
birakip derece elde etmeleri neticesinde verilecek herhangi bir hediyenin ¢ocuklart mutlu
edecegini ve hediyeye baktik¢a kendileriyle gurur duyacaklarini belirtmektedir. Mehmet’in
“Gegen sene il¢ce miisabakalarinda dereceye giren ¢ocuklara madalya vermediler. Biz de okul
olarak kendi madalyamizi yaptik. Cocuklara bir sabah téreninde verdik. Ogrencimin annesi
hocam bizim ¢ocuk bir hafta disarida madalya boynunda gezdi diyor.” ciimleleri bu yargiy1
destekler niteliktedir. Benzer bir sekilde Murat “Ben sinif icerisinde turnuva yaptigim zaman
bile ara swra 6grencilere bir madalya bir 6diil veririm...” ifadeleriyle herhangi bir 6diiliin

ogrenci nezdinde anlam1 ve 6éneminin farkli oldugunu vurgulamaktadir.
B- Organizasyona Katilmanin Bedelleri

Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde ortaya ¢ikan bulgular; “Ulasim sorunu”,

“Yolluk ve harcirah édemeleri”, “Konaklama-yemek problemi”, ve “tiikenmislik sendromu’

olmak iizere 4 kategoride toplanmaistir.

“Ulasim sorunu”; Yapilan goriismelerde katilimcilar, bazi ilge okullarinin ulasim problemi
nedeniyle 6grencileri ilde yapilan miisabakalara goétiiremedigini veya sadece tekrar tekrar
gitmek durumunda kalmayacaklari branglar1 tercih edip bu miisabakalara katildiklarini
belirtmektedir. Katilimcilar; grup, yari final ve Tiirkiye finallerinden itibaren Genglik ve Spor
Miidiirliigiiniin belli bir yolluk ve harcirah destegi sundugunu, ancak ilgeden Il’e giderken
ulagimla ilgili herhangi bir yerden bir destek alamadiklarini ifade etmektedir. Bununla ilgili
olarak Hakan; “...Bizim il¢ede bazi branglarda miisabakalar oynanmiyor. Eger sen o
miisabakaya katilmak istiyorsan dogrudan Il’e gitmen gerekiyor. Sadece bir branstan en az 4-
5 defa e gidip gelinebiliyor. Okul biitcesini diisiindiigiimiizde 100 km yolu 4-5 defa gidip
gelmek imkdnsiz.” ifadeleriyle ulasim probleminin okul sporlarina katilmalarinda énemli bir

engel oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Mehmet‘in goriisleri de soyledir;

“lice’de miisabakalar yapumadigi icin ilk turdan itibaren Il'deki miisabakalara katilim
saghyoruz. Farkli 3-4 branstan katildigimizda en az 15-20 defa Il’e gidip geliyoruz. Her gidip

gelmemiz 300-400 liralik masrafa sebep oluyor. Her seferinde bir sponsor bulmaya
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calistyoruz. Okul idaresinden, ogretmen arkadaslardan, veliden, belediyeden vs. destek

’

istiyoruz. Ama yine de ¢ok gidemedigimiz mag oluyor.’

Katilimcilar, il ve ilgelerde diizenlenen miisabakalarda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerini en ¢ok zorlayan konularin basinda ulasim probleminin oldugunu
belirtmektedir. Katilimcilara gore Genglik ve Spor Bakanliginin yapacagi bir diizenleme ile
okul sporlarima 6grenci katiliminda artisin olacagmi ifade etmektedirler. Can’in bu konu

hakkindaki diisiincesi soyledir;

- “Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin ilce kdyiinden gidip ildeki miisabakalara
katilmasi ¢ok zor. Goriiyoruz. Ozellikle kéy okullarinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin
girisimleriyle ve kendi cebinden harcayarak ogrencileri miisabakalara gotiiriiyor. Bu

’

ogretmen bunu kag defa yapabilir...’

“Yolluk ve Harcirah Odemeleri”; Katilimcilarin 6n plana gikardigi diger bir konu ise yolluk
ve harcirah 6demeleridir. Katilimcilar, takimlari ilde derece yaptiktan sonra islerinin daha da
zorlastigin1 grup, yari final ve Tirkiye finallerine giderken ¢ok zorlandiklarini yol, konaklama
oldugunu, dahasi iicretlerin de aylar sonra alinabildigini belirtmektedir. Hatta baz1 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri biitge bulamadiklarmdan miisabakalara gidemediklerini
belirtmektedir. Bu konuda Bugrahan’in “...Ben bulundugum ilde her sene 1-2 bransta bolge
sampiyonasina katilmaya hak kazaniyyorum. Kurumlarla irtibata gegiyorum, is adami
bulmaya ¢alisiyorum, sponsor bulmaya c¢alistyorum. Bagarabilirsem o6grencileri alip

gidiyoruz. Ancak bulamazsam da maalesef katilmiyorum, napayim.” gortsii dikkat ¢ekicidir.

Ogretmenler zaten baska bir 11’e gitmek durumunda kaldiklarindan &grencilerin agir
sorumluklar1 ailelerin endiseleri okulun beklentileri gibi baski olusturacak unsurlarin da

eklenmesiyle takimlar1 gotiirmekten vazgegtiklerini belirtmektedirler.

- “Verilen harcirahlar yetersiz...” (Harun)

“«

- “... miisabakalara gidebilmek icin kredi ceken Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni var. Bu

haber medyaya diismiistii. Baska bir sey sdylemeye gerek var mi?” (Omer)

- “...Acik konusmak gerekirse benim meslegimdeki 17. Yilim. Muhakkak en az bir branstan
grup ya da yari finallere katilyyordum. Ancak artik dilenmekten sikildim. Okulda dersimi
islerim. Imkan varsa cocuklar: ildeki miisabakaya gétiiriiriim yoksa da biraz da onlar

diistinsiin... " (giilerek! kim diistinecekse) (Mustafa)
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“Konaklama-yemek problemi”; Katilimcilarin ifadelerine gére Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin sikinti yasadigi konulardan biri de konaklama ve yemek problemidir.
Katilimcilar, {lden grup, yari final ve Tiirkiye finallerine gittiklerinde Genglik ve Spor
Miidiirliigiiniin  kalacak yer temin etmedigini, her giden takimin kalacagi yeri kendi
ayarladigini, maddi durumu iyi olan okullar iyi sartlarda konaklayabilirken, diger okullarin ise
iyi olmayan sartlarda konakladigini belirtmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin

bu konudaki gortsleri soyledir:

- “...Cocuk, Genglik ve Spor Miidiirliigii biinyesi altinda iyi sartlarda konaklamali. Biz
gittigimizde pansiyonda kaliyoruz...” (Hakan)

- “...Genglik ve Spor Miidiirliigii 'niin verdigi paraya gore konakliyor olsak ¢adirda uyumamiz

lazim. Bagimizi sokacak bir yer bulduk mu seviniyoruz.” (Harun)

- “dile 13-14 yasindaki ¢ocugunu belki ilk defa il disina gonderiyor ve ¢ocugundan ayri
kaliyor. Bence Genglik ve Spor Miidiirliigii 6grencilere giinliik harcirah verecegine kendi
ayarladigi tesislerde, giivenlik onlemlerinin oldugu, diizenli denetimlerin oldugu, hijyenik

kosullarda hazirlanmis yemekler sunmali.” (Bugrahan)

2020’nin subat ayinda Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda
yapilan protokol geregince artik bu yildan itibaren Kredi ve Yurtlar Kurumunda bos yer
olmas1 durumunda sporcu ve antrenorler yurtlarda kalabileceklerdir. Katilimeilar bu durumla

ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir.

- “Miisabaka yapilan [l’e yiizlerce sporcu gitmekte zaten. Yurtlar doluyken nasil

ayarlayacaklar...” (Kazim)

- “Cok giizel. Boyle bir sorunun fark edilmis olmasi gergekten sevindirici. Ancak o kadar

sporcuyu sigdirabilecekler mi? ” (Mehmet)

“Tiikenmiglik sendromu”; Katilimcilarin goriis ve ifadelerinden yola ¢ikarak Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin mahalli miisabakalardan Tiirkiye finallerine giden yolda basar1 elde
ettikce daha biiyiik riskler aldigi, daha fazla bedel 6dedigi, bu yolda maddi ve manevi
kayiplarla kars1 karsiya kalabildikleri ve bu yasadiklarinin neticesinde de bir nevi tiikenmislik
sendromu yasadiklar1 anlagilmaktadir. Bu konuyla ilgili Mehmet’in goriisleri sOyledir; “Her
sene aylarca miisabakalara hazirlaniyoruz. Ailemizden, kendimizden feragat ediyoruz.
Benden gétiiriisii getirisinden ¢ok oluyor.” Mustafa ise “... ne aile memnun kalwyor ne okul
idaresi istiyor, bin bir ugrasla hazirlaniyoruz, malzemesiydi, servisiydi derken her sene bu

sene son diyorum...”
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Katilimcilar her yil yogun ve stresli bir donem gecirdiklerini miisabakalar haricinde

yasananlarin kendilerini daha ¢ok yiprattigini belirtmektedir.

- Her yil miisabakaya gider, gelirim... Okul idaresinin; noldu Kazim hocam? Bu sene de mi

birincilik yok? demesi beni inanilmaz derecede rahatsiz ediyor...(Kazim)

- “... Tek tek velileri ariyoruz. Ikna edip dgrencileri takimlara aliyoruz. Idare ile ugrasip
zorla kurs ag¢tiriyoruz. Diger 6gretmenlerle bile tartisiyoruz. Tek amacimiz ogrencilere spor

yaptirmak.” (Mehmet)

TARTISMA ve SONUC

Mevcut aragtirma bulgularina gére Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin okul sporlari
organizasyonlarinda yasadiklar1 temel sorunlarin; “kura ¢ekimi ve fikstiir planlamas1”,
“miisabaka ortamlarinin uygunlugu”, “saglik tedbirleri”, “giivenlik 6nlemleri”, “miisabaka
hakemlerinin yeterligi” ve “0diil téreni” oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin “ulasim”, “yolluk ve harcirah 6demeleri”, “konaklama-yemek
problemi” ile “yasadiklar1 tiikkenmislik sendromunu” organizasyonlara katilimin bir bedeli
olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlari
organizasyonlarinda karsilastiklari mevcut sorunlarin Colakoglu ve Karakiigiik (2006)
tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulariyla ortiistiigii goriilmektedir. Fakat burada asil
iizerinde durulmasi gereken sorun, okul spor organizasyonlariyla ilgili yillar 6nce yasanan
veya karsilasilan sorunlarin (maddi sikintilar, malzeme sorunu, tesis sorunu, idari sorunlar,
velilerden kaynaklanan sorunlar, Ogrencilerin ilgisizligi ve organizasyonlardaki hakem
eksikligi vb.) giiniimiizdeki sorunlara ¢ok yakin hatta ayni sorunlar olmasidir. Aradan gecen
on dort yilda hem spor hem de spor digindaki tiim alanlardaki biiyiik ve hizli degisime ve
gelisime ragmen hala ayn1 sorunlarin dile getiriliyor olmas1 okul sporlart organizasyonlarinin
planlanmas1 ve yonetiminin temel birtakim sorunlar tasidiginmi da acgikg¢a gostermektedir.
Mevcut arastirma bulgulart Aydemir (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulariyla
da ortigsmektedir. Katilimcilar, okul sporlarindaki miisabaka yogunlugunun bu
organizasyonlara katilimi olumsuz olarak etkiledigini, miisabaka takviminin kisa bir slirece
sikismasindan dolayr Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni dgretmenlerinin sporcu velileri ile
sikint1 yasadiklarini belirtmigler, ayrica tesis ve takvim konusunda planlama eksikliklerine

vurgu yapmiglardir.

Mevcut arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasadigi sorunlar

detaylt olarak incelendiginde bu sorunlarin bir bdliimiiniin organizasyon sirasinda
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yasandigini, bir bolimiiniin ise daha organizasyon baslamadan, organizasyona katilim
stirecinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Organizasyon sirasinda karsilasilan ve organizasyonun
isleyisini bozan ve kaliteyi diisiiren sorunlarin daha etkin bir spor organizasyonu yonetimiyle
coziilebilecek sorunlar oldugu soOylenebilir. Fakat diger yandan bir okul takiminin heniiz
organizasyona katilmadan Once yasadigi “ulasim”, “konaklama”, “yemek”, “harcirah” ve
ozellikle de “tiikkenmislik sendromu” gibi hassas bir soruna bu konudaki tiim paydaslarin daha
fazla ilgi gostermesi gerektigi de agiktir. 2016 yilinda Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu
tarafindan Istanbul’da gerceklestirilen “Okul Sporlar1 Calistayinda” da mevcut arastirma
bulgulariyla ortaya konulan sorunlara benzer sorunlarin 6ne ¢ikarildigi ve bu sorunlar i¢in
¢oziim Onerilerinin getirildigi gortilmektedir. Tiirkiye’de okul sporlart i¢cin ¢ok dnemli ve
kapsamli bir ¢alisma olarak nitelendirilebilecek ve ana temasi1 “Sporda Basarinin Sirr1 Okul
Sporlar1” olarak belirlenen calistayin problem basliklart incelendiginde mevcut aragtirmada
ortaya konulan temel sorunlarin o tarihte de giincelligini korudugu sdylenebilir. Acar (2015)
da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlar1 organizasyonlarinda Milli Egitim
Miidiirliigii, Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigii, I Spor Temsilcilikleri, okul aile birligi,
okul idarecileri, 6grenci velileri, okulun diger 6gretmenleri, 6zel kurum ve kuruluslardan
yeterince destek gormedikleri belirtmis; Aydemir (2014) de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yurtrliikten kaldirilan spor kuliipleri yonetmeliginin okul sporlar1 faaliyetlerine katilan
okullarin ekonomik anlamda sikinti ¢ekmelerine neden olduguna dikkat ¢ekmistir. Hemen
hemen tiim okullarin karsilastigi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “organizasyona
katilmanin bedeli” olarak nitelendirdigi bu siirecin okul sporlar1 organizasyonuna katilimi
daha bastan engellemesi ya da motivasyondan uzak bir katilima sebep olmasi dolayisiyla daha
1yl yoOnetilmesi gerektigi ifade edilebilir. Siire¢ icerisinde okul spor organizasyonlarinda
karsilagilan sorunlarin zamanla Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin okul sporlarina
katilim motivasyonlarmi diisiirecegi sdylenebilir. Benzer sekilde Pehlivan (1998) ders dist
okul spor etkinliklerine katilimi1 engelleyen etmenlerin basinda o6gretmenlerin isteksizliginin
geldigini, 0gretmenlerin Odiillendirilmeleri durumunda, bu etkinlikleri daha kapsamli bir

bicimde ve 6zveriyle siirdiirebilecekleri gii¢, inang ve istekte olduklarini belirtmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan belirtilen bu sorunlarin ¢dziilebilmesi
veya asgari diizeye indirilmesi okul yonetimlerinin biitceleri planlanirken bir faaliyet yilindaki
okul spor organizasyonlarina katilabilecek diizeye getirilmesi saglanarak miimkiin olabilir.
Buna ek olarak organizasyonda gorevli 6gretmen ve 6grencilere verilecek resmi harcirah da

giinlimiiz sartlarinda gilivenli ve saglikli bir ulasim, konaklama ve yemek hizmeti almaya
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elverisli hala getirilebilir. Belki de hayatlarinda ilk defa otobiis veya ugakla seyahat edecek,
ilk defa otelde konaklayacak ve ilk defa bir kafe veya restaurantta bir toplulukla yemek
yiyecek bir ¢gocugun tiim bu deneyimlerinin en azindan ortalama veya ortalamanin iizerindeki
bir kalite diizeyinde olmas1 saglanmalidir. Bu yas grubundaki bir ¢ocugun yasadigi olumlu
veya olumsuz deneyimin yillar sonra bile onda unutamayacagi bir etki yaratacagi, belki de
onun hayatini degistirecek bir karar almasma doniisecegi unutulmamalidir. Bu sebeple
ozellikle “okul sporlar1 organizasyonlarmin diizenlenen bir etkinlikten daha fazlasi” oldugu
gercegi ile hareket edilmeli ve cocuklarin ve genglerin hayallerine olumlu dokunuslar

yapilmalidir.

Ogrenci sporcular gibi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri de okul spor
organizasyonlarinin temel paydaslarindan ve bas aktdrlerinden biridir. Ogretmenlik
meslegiyle ilgili alanyazin, 6gretmenligin bilgi, yetenek, tecriibe disinda duyussal davranig
gerektiren bir meslek oldugunu (Pehlivan, 2010), nitelikli 6grenciler yetistirmede bilgi kadar,
ogretmenin meslege yonelik tutumu ile meslege verdigi degerin de gerekli oldugunu
belirtmektedir (Kilinger ve Afacan, 2019; Temel, Mirzeoglu ve Mirzeoglu, 2013).
Arastirmalar, 6gretmenligin bir kariyer olarak se¢ilmesine “cocuklarla ¢alisma arzusu”, igsel
deger, “gelecegi sekillendirmek veya dgrencileri etkilemek”, “toplumsal katki” ve “algilanan
Ogretim yetenegi” gibi motivasyonlarin etki ettigini ortaya koymaktadir (Konig ve Rothland,
2012; Watt ve Richardson, 2012). Ogretmenlik meslegi ile ilgili genel tutum, davranis,
motivasyon ve inang bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni i¢in de gegerlidir. Fakat bir Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeninin diger brans dgretmenlerinden farkli olarak gorev taniminda
acikca belirtilen ve yerine getirmekle yiikiimlii oldugu gorev ve sorumluluklar1 disinda zaman
zaman yazili olmayan veya kendiliginden gelisen birtakim gorev veya misyonlar1 da
olabilmektedir. S6z konusu 6zel durum, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin,
ogrencilerin, velilerin, diger dgretmenlerin ve okul yOnetimlerinin géziinde daha farkli bir
yerde konumlandirilmasina yol agmaktadir. Bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini, sahada
antrendr, mag1 yoneten hakem, kafileye baskanlik eden yonetici, sahada 6grencilerine ilk
yardimi uygulayan saglik gorevlisi, kimi zaman kendi olanaklariyla 6grencilerini miisabakaya
hazirlamaya ve yetistirmeye calisan ulasim ya da malzeme sorumlusu, kimi zaman da
sahadaki gerginligi ve siddeti dnlemeye ¢alisan bir giivenlik veya bir denge unsuru olarak
gérmek miimkiindiir. Tiim bu farkl1 rolleri nedeniyle bir Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
ogretmenini “bir 6gretmenden daha fazlasi” olarak nitelendirmek ¢ok da yanlis olmayacaktir.

Kurumsal yapilanmasini tamamlamis veya ekonomik olarak giiclii 6zel egitim kurumlari
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disindaki bircok devlet okulunda bu tiir ilave rollere sahip Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerini gormek miimkiindiir. Diger yandan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
kendilerine bi¢ilmis s6z konusu ilave rolden genel olarak ¢ok fazla sikayetci olmadiklari,
hatta bu rolleri kabullendikleri ve mesleklerini 6zveriyle siirdiirdiikleri de gdzlemlenmektedir.
Fakat sdz konusu kabullenme, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin i¢inde katilimei ve
yarismaci olarak yer aldig1 okul spor organizasyonlarinin kalitesinin diisiik ya da vasat olmast
gerektigi anlamma da gelmemelidir. Hem antrendr sifatiyla Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin hem de yarismaci sifatiyla dgrencilerin saglikli, giivenli ve kaliteli bir spor

organizasyonunda yeteneklerini sergileme istekleri en dogal haklaridir.

Gegmis yillara gore tesis ve malzeme bakimindan sadece ilgili bakanligin degil ayni
zamanda yerel yonetimler ve kar amaci giiden veya giitmeyen kuruluslarin da destekledigi
spor alaninin okul sporlar1 gibi biiylik ve degerli bir potansiyeli daha iyi degerlendirmesi
gerekmektedir. Cocuk ve gen¢ sporculara olan yatirimin kaliteli ve sorunsuz spor
organizasyonlari ile desteklenmesi hem bu sporcularin daha o yaslarinda sporu bir yagam tarzi
olarak gérmesini hem de kendilerine ulusal ve uluslararasi diizeyde bir kariyer belirlemelerini
saglayabilecektir. Arastirmalar, okul yillarinda yasanan sinavlara hazirlik, maddi kazang
saglayamama, devamsizlik ve basarisizlik, ilgi ve istekte azalma, sakatlik ve hastalik gibi
sebeplerle dgrencilerin ¢ok biiyiik bir oranda spordan uzaklagtiklarini ve sporu birakma karari
aldiklarinm1 gostermektedir (Pehlivan, 2013). Bu nedenle, tizerinde yillardir yogun tartigmalarin
stirdiigii bir konu olan “egitimin ve sporun ayni anda siirdiiriiliip siirdiiriilemeyecegi”
konusunun belki de ilk pilot ¢aligmalarinin yapilacagi bu yillar 6grenciler agisindan olumsuza

evrilmeden once gerekli onlemler alinmalidir.

Spor organizasyonlarinin i¢indeki temel sorunlar ¢6ziildiiglinde veya asgari seviyeye
indirildiginde, bu durum organizasyona katilan sporcularin ve takimlarin performanslarina
yanstyacak, okullar arasindaki rekabet seviyesi de artiracaktir. Okul sporlar1 ortaminin kalitesi
ne kadar artirilirsa genel olarak spora ve spor organizasyonlarina olan olumlu tutumun da
kendini orta ve uzun vadede gosterecegi sdylenebilir. Ulkemizde iist yas kategorilerine ve
profesyonel diizeydeki sporculara ve spor branslarina olan her tiirlii yatirim ve destek belirli
bir program dahilinde okul sporlarina ve alt yas kategorisindeki Ogrenci sporculara da
yonlendirilip temelden bir spor ve sporcu altyapist olusturulabilir. Sporu ydnetenlerin,
cocukluk, ergenlik ve genclik donemlerini yasayan ve her biri gelecekte herhangi bir bransta
iist diizey sporcu aday1 olan 6grencilere i¢inde bulunmaktan mutluluk ve heyecan duyacaklari

spor ortamlar1 saglamak gibi bir sorumluluklarinin oldugu ifade edilebilir.
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Bunlara ek olarak, Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonunun hem ulusal hem de
uluslararas1 okul sporlar1 organizasyonlarindan tek sorumlu federasyon olarak gorevlerini
yiirlitmesinin spor organizasyonlarin ydnetimi acisindan daha avantajli olabilecegi ifade
edilebilir. Bu diistince 2016 yilindaki Okul Sporlar1 Calistay1 raporlarina da yansimaktadir
(TOSF Calistayr, 2016). Okul Sporlar1 Federasyonunun, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu 6rneginde oldugu gibi temel paydasi olan okullar, Genglik ve Spor Miidiirliikleri
ve Milli Egitim Midirliikleri ile kuracagi giiclii iletisim ve saglanacak esgiidiimiin spor
organizasyonlarinin daha basarili yiirlitilmesine yardimci olabilecegi sdylenebilir. Bu
maksatla okul spor organizasyonlarinin daha etkili bir bigimde yiiriitiilebilmesi i¢in Genglik
ve Spor Miidiirliikleri icerisindeki okul sporlar1 biriminin mevcut yapisindaki sorunlarin
konunun taraflariyla bir araya gelerek acilen tespit edilmesi ve bu birimin yetkilerinin
artirilarak giiclendirilmesi saglanabilir. Ayrica, her ilde, ilgili brans federasyonunun il
temsilciliginde oldugu gibi okul sporlarinda da her okul sporu bransina 6zel bir Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni gorevlendirilebilir. Bunun disinda, daha etkili bir organizasyon yapisi igin
okul spor faaliyetlerinin yerelde, sadece belirli donemlerde degil yil igerisinde genis bir
takvime yayilarak diizenlenmesi saglanabilir. Boylelikle 6grenci sporcularin sadece belli bir

donem degil y1l boyu fiziksel aktiviteye katilmasi tesvik edilebilir.

Mevcut aragtirmada oldugu gibi spor organizasyonlart yoluyla bir spor hizmeti alan ve
ayni zamanda bu hizmeti olumlu ya da olumsuz etkileyen katilimcilarin aldiklar1 hizmetler
hakkinda degerlendirmeler yaptiklari aragtirmalar sayesinde bir spor organizasyonunun zayif
ve giiclii yonlerini belirlemek, organizasyona yonelik olusabilecek olasi tehditleri ve elde
edilecek firsatlar1 1yi degerlendirmek ve bu dogrultuda bir strateji belirlemek artik bir
zorunluluktur. Bu stratejin belirlenmesi ve degerlendirme icin diizenli araliklarla tiim
paydaslarin katildig1 bir esgiidiim toplantis1 son derece yararli olacaktir. Organizasyon yilinin
basinda yapilacak boyle bir esgiidim toplantis1 ile gecen donemi degerlendirme ve
ontimiizdeki donem igin bilgilendirme yapilma sansi elde edilebilir. Bu konuda ileride
yapilacak aragtirmalarda gelistirilecek veya Tiirkce *ye uyarlanacak bir “spor organizasyonlari
kalite Olceginin” kullanilmasi alandaki sorunlarin ortaya c¢ikarilmasinda daha da faydali
olabilecektir. Ayrica hem nicel hem de nitel aragtirma yonteminin birlikte kullanilacagi bir

arastirmayla spor organizasyonlarinin degerlendirilmesinin yapilmasi da degerli olacaktir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Benlik Saygilar ile Zihinsel Engelli
Cocuklara Yonelik Tutumlar: Arasindaki Iliski*

Taner ATASOY !, Aydin PEKEL 2

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki benlik saygilari ile
zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumlari arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmaya Istanbul Ili, Bagcilar ve Bayrampasa ilgelerinde 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda devlet okullarda gérev yapan (n=168) beden egitimi 6gretmenleri katilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama yonteminden yararlanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki tecriibe, engellilere yonelik
egitim programlara katilma durumu ve ailede engelli birey olma durumu) iliskin bilgiler
“kisisel bilgi formu” ile elde edilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerine “Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi” ve “Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir.
Bulgular ve Sonug: Verilerin analizinde Pearson Korelasyon ve Regresyon Analizinden
faydalanilmistir. Sonug olarak beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli c¢ocuklara
yonelik tutum gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi O6gretmeni, Zihinsel engelli, Tutum, Mesleki benlik

saygisl.
ABSTRACT

The Relationship Between Physical Education Teachers' Professional Self-Esteem And
Their Attitudes Towards Mentally Handicapped Children

Purpose: The aim of the study is to evaluate the relationship between physical education
teachers' professional self-esteem and their attitudes towards mentally disabled children.
Method: Physical education teachers (n = 168) working in state schools in the provinces of
Istanbul, Bagcilar and Bayrampasa in the 2019-2020 academic year participated in the study.
Relational scanning method was used in the research. Information on the demographic
characteristics of physical education teachers (gender, age, marital status, professional
experience, participation in education programs for the disabled and the status of being a
disabled member in the family) was obtained through the "personal information form".
"Occupational Self-Esteem Scale™ and "Attitude Scale for Mentally Handicapped Children™
were applied to physical education teachers.

Results and Conclusion: Pearson Correlation and Regression Analysis was used in the
analysis of the data. As a result, it has been determined that professional self-esteem has a
significant effect on physical education teachers' attitudes towards mentally retarded children.
Keywords: Physical education teacher, Mentally disabled, Attitude, Professional self-esteem.

GIRIS

Ogretmenlerin dgrencilerini etkileyen ve dgrencilerin karakterleri iizerinde etkisi olan

en onemli kisilik 6zelliklerinden biri tutumlaridir. Ozellikle dgretmenlerin, dgrencilere ve

okul calismalarina kars1 tutumlari, 6grencilerin 6grenme diizeylerine ve kisilik gelisimlerine
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onemli diizeyde etki ettigi bilinmektedir (Kiiciikkahmet, 1976). Ogretmenlerin, dgrencilerinin
cocukluk, genglik ve calisma donemlerin de olusan tutumlar1 iizerinde etkileri oldugu
bilinmektedir (Colak ve Cetin, 2014). Diger yandan 0Ogrencilerin kisiliklerinin
olgunlagsmasinda diger bir 6gretmen grubu olan beden egitimi 6gretmenlerinin de 6nemli bir
role sahip oldugu sOylenebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada 6zel gereksinimlere ihtiyaci olan
bireylere verilen kaynastirma egitimlerindeki elde edilen basarinin belirleyicisi 6gretmenlerin
olumlu tutumlar1 oldugu ifade edilmektedir. Egitim seviyesinin iist diizeyde oldugu
iilkelerdeki gibi iilkemizde de &zel gereksinimli bireylere saglanmakta olan egitim
hizmetlerinin énemi genel olarak kabul gérmekte ve bu hizmetlerden faydalanacak olan
bireylerin diizenlenmis alanlarda normal gelisim goOsteren akranlariyla birlikte yapilmast

amaglanmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Kisinin hayatin1 devam ettirebilmesi ve bireysel mutluluk diizeyinin olugmasinda
yapmis oldugu meslegin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Birgok ¢alismada meslek, kisinin
belli bir yasam tarzini siirdiirebilme amaci ile iginde bulundugu faaliyetler olarak

tanimlamaktadir (Gini, 1998).

Kisilerin kendilerine uygun olan meslekleri se¢gmeleri bireysel benlik algisi ile yakindan
iligkilidir. Kisisel benlik algilari, bireylerin kendilerini nasil algiligi, nasil davranacaklar1 ve
cevrelerindeki kisilerin onlara nasil davrandiklarinin yani sira bireylerin herhangi bir is ve
konuda basarili olup olmamalariyla iligkilidir (Isik, 2006). Bu tanimlardan yola c¢ikarak
meslek insanlarin toplum igerisindeki rol ve rollerini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri

oldugu sdylenebilir.

Mesleki benlik saygist kavrami ise kisinin yapmakta oldugu meslegini ne kadar degerli
buldugunu ifade eder. Mesleki benlik saygist kisi ile meslegi arasinda uyum ve doyumun 6n
kosulu iken, benlik saygis1 kisisel uyumun ve ruh saghiginin bir 6n sarti olarak karsgimiza

¢ikmaktadir (Aricak ve Dilmag, 2003).

Calismanin ana konusu olan engelliligi Atasoy (2016), yaptig1 ¢alismada, bireyin
anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapilar1 ve bu yapilarin fonksiyonlarinda goriilen aksaklik
veya bulunmamasi sebebiyle, normal kisinin basariyla tamamlayabilecegi etkinliklerin sinirl
veya tam olarak yapilamamasi durumu olarak tanimlamaktadir. Yapilan diger bir
tanimlamada ise, Colak ve Cetin (2014) dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan,
bireyin zihinsel, bedensel ve sosyal yeteneklerindeki islevi ¢esitli derecelerde kaybetmesi ile
insan hayatinin Oniinde gecici ya da kalici setler olusturan bir durum seklinde

tanimlamiglardir.
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Engelli ve engelliligin karsisindaki en 6nemli ve kalict engel toplum iizerinde
olusturulan ve yasatilan olumsuz tutumlardir. Yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin farkli yeteneklere sahip ¢ocuklara ogretmeye yonelik tutum diizeylerinin;
Ogrencinin engel derecesi ve tipi, mesleki hazirlik, tecriibe, desteklerin uygunlugu ve
kullanimi, kaynaklar, egitim politikalari, zaman ve egitin alaninin biiyiikliigii gibi degiskenler
tarafindan etkilendigi ifade edilmektedir (Ammah & Hodge, 2005; Hodge ve ark., 2004;
LaMaster ve ark.,1998; Lieberman ve ark.,2002; Lienert ve ark.,2001).

Yapilan bu arastirmalar, beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli c¢ocuklara
yonelik tutumlarini farkli boyutlar1 ile anlasilmasma katki saglamaktadir. Ogretmenlerin
engelli bireylere karsi kabul edici ve olumlu tutum igerisinde olmalar1 hem kendileri hem de
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in onem tasimaktadir (Temel, 2000). Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerine olan inanclar1 da tutumlari agisindan Onemlidir,
clinkii 6gretmenlerin 6gretme stiline etki etmektedir (Hodge ve ark., 2004). Bu tanimlardan da
yola ¢ikarak, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili egitim alip

almamasi ya da herhangi bir tecriibesinin olup olmamasi bu durumu etkileyebilmektedir.

Tutum, kisilerin bir olgu, durum veya bir kisi hakkinda ne hissettiklerini ifade
etmektedir (Robbins, 1994). Tutum olgu, durum veya kisi hakkinda olumlu ya da olumsuz bir
sekilde sergilenebilir. Baska bir ifadeyle tutum; kisinin ge¢miste yasamis oldugu
tecriibelerinin bir 6zeti ve kisinin davranmislarin1 belirleyen bir durum olarak ifade
edilmektedir. Kisinin gec¢mis tecriibeleri tutumlarini belirlemekte ve tutumun siiresini
etkilemektedir. Tutumun sahibi ile herhangi bir nesne ve olay arasindaki etkilesimin siklig1,
stiresi ve yogunlugu gibi degiskenler bireyin tutumuna yon veren énemli etkenler olarak kabul

gormektedir (Diken, 2006).

Bireylerin yasamlar1 boyunca rol model aldiklari 6gretmenler, kisinin ailesinden ve
sosyal cevresindeki kisilerden sonraki en uzun soluklu ve en 6nemli tutum olusturucudur.
Ogretmenlerin bu durumdaki etkileri bireyin egitim-Ogretim hayati boyunca birliktelikte

gergeklesmektedir.

Bu ¢alisma, engelli bireylerin ailesinden sonra sosyallesme alani olarak kabul edilen
okul yasaminda en 6nemli ve kapsamli ¢aligmalarin yapildigi, toplumlarin gelecegi olarak
kabul edilen ¢ocuk ve genglerin engelli ve engellilik ile ilgili duyarlilik, algilama ve bakis
acist olusturacak olan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kisisel olarak engelli bireylere

kars1 tutumlariin belirlenmesini amacglamaktadir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin
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mesleki benlik saygilari ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlari arasindaki iligkinin

yonil ve diizeyi merak uyandirmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin yontemi iKi veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli (Karasar, 2008), olan
iliskisel tarama yonteminden yararlanilmustir.

Evren Orneklem

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmanim evrenini, Istanbul Ili, Bagcilar ve
Bayrampasa llcelerinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda devlet okullarda gdrev yapan
beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemi ise basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile belirlenen (n=168) goniillii katilimer olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde

Kadin 61 36,3

Cinsiyet Erkek 107 63,7
Toplam 168 100,0

24-30 13 7,7

31-37 38 22,6

Yas 38-44 21 12,5

45 ve Uzeri 96 57,1
Toplam 168 100,0

Evli 107 63,7

Medeni Durum Bekar 61 36,3
Toplam 168 100,0

1-5 Yil 34 20,2

Mesleki Tecriibe 6-10 Y,l,l 40 238

11 Yil ve Uzeri 94 56,0
Toplam 168 100,0

Engellilere Yonelik Egitim Evet 81 48,2

Programina Katilma Hayir 87 51,8
Durumu Toplam 168 100,0

Evet 34 20,2

Engelli Yakim Olma

Durumu Hayir 134 79,8

Toplam 168 100,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan goniilliilerin %36,3 liniin kadin, %63,7’sinin

erkek, %63,7’sinin evli, %36,3’ilinlin bekar, %7,7’sinin 24-30 yas, %22,6’sinin 31-37 yas,
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%12,5’inin 38-44 yas, %57,1’inin 45 ve lizeri yas aralifinda oldugu, %20,2’sinin 1-5 yil,
%23,8’inin 6-10 y1l, %56,0’sinin 11 y1l ve lizeri mesleki tecriibesi oldugu, engelli bireylere
yonelik egitim programina %48,2’sinin katildigi, %51,8’inin katilmadigi, engelli yakini olma
durumuna %20,2’sinin evet %79,8’inin hayir cevabi Verdigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin - demografik = 6zelliklerinin = belirlenmesi amaciyla bazi bilgiler
tanimlayict formda yer almistir.

Katilimcilarin, mesleki benlik saygisi diizeylerini 6lgmek i¢in Aricak (1999)
tarafindan gelistirilen 30 madden olusan “Mesleki Benlik Saygist Olgegi” kullanilmistir.
Olgek “30 maddenin 14’i olumlu, 16’s1 ise olumsuz ifadeleri icermektedir”. Olumlu
maddelerde “Tamamen Katiliyorum” 5, “Katiliyorum” 4, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 2,
“Kesinlikle Katilmiyorum” 1 puan alirken olumsuz maddelerde “Tamamen Katiliyorum” 1,
“Katiliyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 4, “Kesinlikle Katilmiyorum” 5 puan
almaktadir. Olgek puanlar1 30 ile 150 arasinda bir deger almaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 0,90 olarak belirlenmistir (Aricak, 2001).

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini 6lgmek
icin Siingii (2012) tarafindan gelistirilmis, 21 madde ve 5 boyuttan olusan zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik tutum &lgegi kullanilmistir. Olgek,14°i olumlu 7’si ise olumsuz sorulardan
olusan 5’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, yararlar (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9.maddeler),
duygular (10, 11, 12. Maddeler), destekler (13, 14 ve 15. maddeler), kabul (16, 17, 18 ve 19.
maddeler) ve korkular (20 ve 21. maddeler) boyutlarindan olugsmaktadir. Tiim 6l¢ek igin
hesaplanan Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisinin ise 0,859 oldugu ifade edilmistir (Siingii,
2012).

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu, mesleki benlik saygisi ve zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum
olgeklerinden elde edilen veriler SPSS25.0 paket programina girilmis ve analizler bu program
araciligi ile yapilmistir. Adaylara iliskin kisisel bilgiler, envanter ortalamalar1 ve faktor
puanlar: frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin parametrik ve
nonparemetrik dagilim durumlarina; parametrik ve nonparemetrik dagilim egrileri, carpiklik-
basiklik (skewness-kurtosis) degerleri incelenerek bakilmistir. Veriler normal dagilim
gostermektedir. Istatistiki islem olarak Pearson Korelasyon ve Regresyon Analizinden

faydalanilmistir.
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Tablo 2. Olceklerin Normallik Analizi

Olgek ve Boyutlar N Carpiklik | Basikhk p
Mesleki Benlik Saygisi 168 1,259 -1,475 ,050
Yararlar 168 -1,148 -1,325 ,022
Duygular 168 -1,390 1,116 ,003
Destekler 168 454 1,151 ,051
Kabul 168 0,852 ,046 ,042
Korkular 168 1,118 , 796 417
Tutum Toplam 168 1,422 ,805 ,100

Tablo 2’de 6lcek ve alt boyutlarin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde,
mesleki benlik saygisi ve zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu goézlemlenmektedir.
Analiz sonucunda elde edilen carpiklik ve basiklik katsayilari £2 araliginda bulunmustur. Bu
degerlerin +1 araliginda yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007). Yine bir baska calismada, George & Mellery
(2016)’ise bu degerlerin +2 araliginda yer almasimin normallikten asir1 sapmalar olmamasi
seklinde yorumlamiglardir. Bu bilgi dogrultusunda dagilimin dlgekler ve boyutlari i¢in normal

aralikta oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
mesleki benlik saygisi ortalamasi 95,40+5,06, zihinsel engelli cocuklara yonelik tutum olgegi,
yararlar boyut ortalamasi 3,46+0,33, duygular boyut ortalamas1 3,65+0,58, ortalamasi, destek
boyut ortalamasi1 3,36+0,50, kabul boyut ortalamasi 1,7040,58, korkular boyut ortalamasi
1,96+0,77, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ortalamasi 2,99+0,21 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olgeklerden Aldiklari Puanlarm Betimsel
[statistigi

Olcekler N Min Max X+SS
Mesleki Benlik Saygisi 168 82,00 114,00 95,40+5,06
Yararlar 168 2,78 4,78 3,46+0,33
Duygular 168 1,67 5,00 3,65+0,58
Destekler 168 2,33 4,67 3,36+0,50
Kabul 168 1,00 4,50 1,70+0,58
Korkular 168 1,00 5,00 1,96+0,77
Tutum Toplam 168 2,33 3,71 2,99+0,21
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Tablo 4. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlari arasindaki iligki

Yararlar  Duygular Destekler Kabul Korkular  Tutum

Toplam
Meslsekl Benlik r 162 216 258 ,040 ,087 377
aygist p ,008 ,002 ,000 604 265 ,000

N=168; *P<,05; **p<,001

Tablo 4 mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar
arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; mesleki benlik saygisi ile yararlar (r=,162;
p=,008), duygular (r=,216; p=,002) ve destekler boyutlar1 arasinda (r=,258; p=,000) zayif
diizeyde pozitif yonde bir iliski goriiliirken, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlar genel skorlari arasinda (r=,377; p=,000) orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumun yordanmasina iligkin regresyon analizi

B Standart B T p VIF
Hata s
Sabit 3,060 304 000
Mesleki Benlik Saygisi -001 003 377 2,217 000%** 1,000
R=,377 R?=,142
F,166=21,047 P<,001

Durbin Watson=1,809

N=168; *P<,05; **p<,001

Tablo 5 incelendiginde, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. (R=,377, R?>=,142; p<,001). Regresyon
Katsayist (B)=.377, t=2,217, p=,000 degerleriyle mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli
¢ocuklara yonelik tutumu olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Istatistiksel analiz
sonucunda tespit edilen R?= 142 degeri, mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli cocuklara
yonelik tutumu etkiledigi ve toplam varyansin yaklasik %14,2’sini agikladigin1 ortaya
koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, beden egitimi O6gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik tutum gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
anlasilmaktadir. Analiz verilerine gore, VIF<5 olmasi ¢oklu es dogrusallik probleminin
olmadigini, Durbin Watson degerinin ise 2 civarinda olmasi hata terimleri arasinda oto

korelasyonun olmadigini géstermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisinin ortalama
iistii bir diizeye sahip oldugu, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarin ise

orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Aricak  (1999), o6gretmenlerin  mesleklerinde basarili  ve verimli olmalarinda
mesleklerine karsi gosterdikleri tutum kadar, 6gretmenlerin mesleki benlik saygilarinin
derecesinde de onemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Erbasi ve ark., (2015), yapmis
olduklar1 ¢alismada beden egitimi Ogretmenlerinin benlik saygi diizeylerini yiiksek olarak

belirlemislerdir.

Lieberman ve ark., (2002)’a gore engelli bireylerde fiziksel bir aktivitenin basarili bir
sekilde gerceklestirilebilmesinin en onemli sartlarindan birisi ise, engelli bireylere egitim
veren beden egitimi 6gretmeninin fiziksel aktivite i¢in yapmis olduklari hazirliga ve engelli

bireylere kars1 gosterdikleri tutuma bagli oldugunu ifade etmislerdir.

Alanyazin incelendiginde engellilere karsi olumlu tutumun gelismesinde bireysel olarak
bazi teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler bilgilendirme, iliski kurma ve tecriilbe etme
olarak goriilmektedir. Engellilerin egitim siirecinde engelli bireylere karst meydana gelen
olumsuz tutumlart yok etmek icin kabul edilen bazi tekniklerden oncelikli olarak

bilgilendirme tekniginin dne ¢iktig1 gorillmektedir (Bondurant, 2004; Olson, 2003).

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin mesleki benlik saygilart ile zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi incelendiginde; mesleki
benlik saygisi ile yararlar, duygular ve destekler boyutlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde bir iligki goriiliirken, mesleki benlik saygisi ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik

tutumlar genel skorlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Mesleki benlik saygisinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumu etkiledigi ve toplam
varyansin yaklagik %14,2’sini acikladigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, beden
egitimi O0gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum gostermelerinde mesleki

benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Alanyazinda cinsiyet, yas, okul tiirii degiskeni ile mesleki benlik saygisinin incelendigi
(Yildirim ve ark., 2010; Unal ve Simsek, 2008; Aricak, 2001) ¢alismalarm oldugu, cinsiyet,
yas, medeni durum ve egitim durumu ile zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumun (Colak ve
Cetin, 2014; Parasuram, 2006; Kaner ve ark., 2007) degerlendirildigi ¢alismalarin mevcut

oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor ogretmenlerin mesleki benlik saygilari ile
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zihinsel engelli bireylere yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya

rastlanilmamugtir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki benlik saygisinin ortalama
iistii bir diizeye sahip oldugu, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve alt boyutlarin ise
orta diizeyde oldugu, mesleki benlik saygisi ile yararlar, duygular ve destekler boyutlari
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iligski goriiliirken, mesleki benlik saygist ile zihinsel
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar genel skorlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki
bulundugu, beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum
gostermelerinde mesleki benlik saygisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla beden egitimi Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarinin
gelistirilmesi  i¢in  mesleki gelisim ve farkindalik egitimlerinin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

ONERILER

Katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki Onerilerde
bulunulabilir;

v'Beden egitimi Ogretmenlerinin  zihinsel engelli bireylere yo6nelik tutumlarimin
gelistirilmesi i¢in Oncellikle mesleki benlik saygisinin olusturulmasina yonelik
mesleki gelisim ve farkindalik egitimlerinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

v Engelli bireylerin yasamlari boyunca egitimlerinde gorev alacak ogretmenlerin
yetistirilebilmesi igin iniversitelerde boliimler agilmali ve halihazirda agilmig olan
boliimlerin niteliklerinin arttirilmasi saglanmalidir.

v'Calisma sinirl sayidaki bir 6rneklem grubu tizerinde gergeklestirilmis olup, daha genis
bir 6rneklem grubu arastirmaya dahil edilerek toplumda engellilere yonelik olumlu bir
bakis acis1 olusturulmasi agisindan literatiire katki saglanabilir.

v'Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarina etki edecek
degiskenler belirlenerek farkli bolge ve meslek gruplarina benzer caligmalar

yapilabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sikintiya Dayanma
Diizeylerinin Spor ve Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi
(Atatiirk Universitesi Ornegi)*

Murat TURAN 1, Biilent TATLISU ?, Tuba TATLISU 3, Izzet UCAN *

OZET

Amac: Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin sikinttya dayanma diizeylerinin spor ve ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirmaya 317 erkek ve 516 kadin olmak iizere toplam 833 6grenci goniillii olarak
katildi. Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespit edildigi sorularla birlikte
Gaher ve Simons (2005) tarafindan gelistirilip Sargin ve ark. (2012) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Sikinttya Dayanma Olgegi” kullanildi. Veriler SPSS 25.0 paket programu ile analiz
edildi. Betimsel analizlerin ardindan yapilan normallik analizi sonuglarina gore “Bagimsiz
Gruplar T Testi” ile “Tek Yonlii Varyans Analiz” testleri kullanildi1 ve ¢alismada anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak degerlendirildi.

Bulgular Yapilan analizler sonucunda, sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet, maddi gelir ve
yas degiskenine gore toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi, spor
yapma, spor tiirii ve spor siiresi degiskenlerinde sikintiya dayanma Ol¢eginin tolerans ve
regiilasyon alt boyutlarinda anlamli sonuglar oldugu tespit edildi.

Sonu¢: Arastirmada sporun iniversite ogrencilerinde sikintiya dayanma konusunda etkili
oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonug, tiniversitelerin farkli boliimlerinde de spora yonelik
aktivitelerin ve derslerin yayginlastirilmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sikintrya Dayanma, Spor.

ABSTRACT

Investigation of the Students’ levels of the resilience to boredom at the Faculty of Sport
Sciences according to Sports and Various Variables (Example of Atatiirk University)

Purpose: In this study, it was aimed to examine undergraduate students' level of endurance to
distress according to sports and various variables.

Method: A total of 833 students, 317 males and 516 females, participated in the study
voluntarily. The Scale of Resilience to Boredom developed by Gaher and Simons (2005) and
adapted into Turkish by Sargin et al. (2012) was used to collect data together with the
questions on the demographic characteristics of the participants in the study. Data were
analyzed with Spss 25.0 package program. According to the results of normality analysis
performed after the descriptive analysis, "Independent Groups T Test" and "One Way
Variance Analysis" tests were used and the level of significance in the study was evaluated as
(p <0.05).

Results: As a result of the analysis, it was determined that there was no statistically
significant difference in the total score according to gender, financial income and age
variables, and that there were significant differences in the tolerance and regulation sub-
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dimensions of the scale of resilience to boredom according to the variables of workout, type
of sports and duration of sports.

Conclusion: In the research, it was concluded that sports are effective in enduring distress
among undergraduate students. This result reveals that it is necessary to expand sports
activities and courses in different departments of universities.

Keywords: Undergraduate Students, Resilience, Sport.

GIRIiS

Spor son giinlerde oldukca sik duydugumuz bir kelimedir. Insanlar giinliik islerinin

tamamini belirli belirsiz hareketler ile saglamaktadir. Bu nedenle canliligin en temel belirtisini
de hareket olusturur (Alpman, 1972). Giiniimiizde spor énemli bir kitle egitim vasitasi haline
gelmistir. Spor yapan bireylerin fiziksel olarak gelismesinin yani sira spor yaparken oynamis
oldugu takim oyunlar1 ve yarigmalar sayesinde kisinin egosunu ve davranislarini diizenleyen

bir bilimdir (Giiven, 2006).

Sporun sosyallestirici degil ayn1 zamanda toplumu biitiinlestirici, rekabet olgusunu
gelistiren, dayanismay1 saglayan kiiltiirel bir olgudur (Kuru ve Var, 2009). Insanlarin
yaradilisinda saldirganligin oldugu ve bunun baris¢il bir sekilde rahatlamaya imkan taniyici
vasita olarak spor bilinmektedir. Birey saldirganlik duygusunu kontrol altina alabilmesi i¢in
degisik miisabaka ortamlarima hazirlanmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Spor, insanin
kendisini disipline etmesine Kkarsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarla bagsa
cikabilmesine yardimci olur (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Spor psikolojisi, spor
miisabakalar1 veya antrenman ortaminda sporcu davranislarini bilimsel yaklasimlar altinda
degerlendiren c¢agdas bir bilim dalidir (Gilinisik, 1990). Diinyada spor bilimine yapilan
yatirimlarin artmasi spor agisindan énemli gelismelere sebep olmustur (Bayar, 2011). Diinya
Saglik Orgiitii’niin saglik tamimma gore, fiziksel ve toplumsal ydnden iyi olmanin yam sira
ruhsal iyilik durumu da énem tagimaktadir (Altun,Ozen ve Kuloglu,2019). Bu baglamda
sporun bireylere sagladigi kazanimlarini genel olarak; sosyallestirici, biitiinlestirici, ruh
sagligin1 koruyucu, bireylerin fiziksel yapilarinda iyilesme saglayan, saldirganliga karsi
baris¢1 yaklagimi benimseyen, kisinin kendini psikolojik olarak rahatlatmasi ve saldirganlik
duygusunu denetim altina almasi olarak ele alabiliriz. Spor psikolojisi alaninda literatiirde en
cok calisilan konularin arasinda spora katilimla ilgili konular oldugu goze carpmaktadir.
Sporun bireylerde 6zel bir kisilik olusturabilecegi diisiincesinin artmasi arastirmalara konu
olmasi igin ©nemli nedenler arasndadir (Korug ve Bayar, 1997). Insanlarin fiziksel
ihtiyaclarimin yani sira psikolojik olarak da ihtiyaclar1 bulunmakta ve bu ihtiyaglarini
kargilayamamis olmas1 kiside asir1 tatminsizlik ve eksiklik duygularina neden olmaktadir

(Mall1, 2019). Yaradilis1 geregi insan sosyallesme ihtiyact duymakta ve iletisim kurmak igin
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topluma adapte olma ihtiyaci duymaktadir. Bu ihtiyacit karsilanamayan kisilerin kendini
toplumdan dislanmis hissedecek ve i¢sel olarak kendini yalnizliga siirikleyecektir (Sezgin ve
Simsek, 2019). Insanlar yasamlar1 boyunca ¢dziime ulasamadigi ve ¢ikis yolu gdremedigi
bircok sorunla karsi karsiya kalabilir. Bireyin psikolojisini zorlayan, mutsuz eden ve
umutsuzluga disiiriicii durumlar sikinti olarak ifade edilir (Udum, 2018). Zihinsel veya
fiziksel siireclerin sonucu olarak sikintt meydana gelir (Akin, Ak¢a ve Giilsen, 2014). Yapilan
caligmalar incelendiginde insanlarin yasamlarinda travmatik olaylar ile karsilasma oraninin
oldukea yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ar1 ve Soysal 2019). Oz yeterlilik kisinin giinliik
yasantisinda karsisina ¢ikan zor bir isi tamamlayabilecegine iliskin beceriye sahip olduguna
inanmasidir (Atalay, Aydimn, Bulgan, Taylan ve Ozgiilliik, 2017). Sikintrya dayanma olumsuz
psikolojik durumlar1 yasayarak ve bunlara psikolojisi yettigi kadar dayanabilme kapasitesi

olarak tanimlanmistir (Sargin vd., 2012).

Sikint1 kavrami herkes i¢in ciddi bir olumsuzlugu yansitmaktadir. Bu durum sporcular
icinde gegerlidir. Bu aragtirmada sporun sosyal ve psikolojik faydalar1 diisiiniilerek sikinti

kavramui lizerine etkisinin belirlenmesi amaglandi.

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Gergeklestirilen literatiir taramasi ve buna bagl olarak elde edilen sonug bilgiler
caligmanin modeli ve hipotezlerin olusturulmasinda etkili olmuslardir. Calismada model

olusturulmadan 6nce degiskenler belirlenmistir.
Calismanin modeline ve amacina gore kurulan hipotezler ise asagida belirtilmistir:
HI1: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

H2: Katilimeilarin sikintiya dayanma algilarinin, spor yapma degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermektedir.

H3: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilarinin, aile geliri degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H4: Katilimcilarin sikintiya dayanma algilariin, yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H5: Katilimeilarin  sikintiya dayanma algilarinin, yapmis oldugunuz spor tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hé6: Katilimeilarin sikintiya dayanma algilarinin, haftalik spor yapma siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2020-2021 yil1 egitim 6gretim yili icerisinde Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 317°si erkek 516’s1 kadin olmak iizere toplam 833 O6grenim goéren

ogrenciden olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmaci, Olgeklerin uygulanacagi Spor Bilimleri Fakiiltesi yonetimi ile goriistiip,
gerekli izinleri aldiktan sonra dgrencilere Google form programi araciligi ile online bir sekilde
Olgekleri doldurmalar1 istenmistir. Kullanilan 6lgek forumlar: iki boliimden olusmaktadir.

Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, spor
yapma durumu, aile geliri, yas, yapmis oldugunuz spor tiirii ve haftalik spor yapma siiresi gibi
degiskenleri belirlemek amaci1 ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan

olusturulmustur.

Sikintrtya Dayanma Olgegi: Gaher ve Simons (2005) tarafindan gelistirilmis; Sargin ve
ark. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sikintiya dayanma 6lgegi, toplam 15 maddeden 3
alt boyuttan ve 5’li Likert bigiminde olusmaktadir. Olgek ii¢ alt boyut (tolerans, regiilasyon
ve 6z yeterlilik) ile toplam sikintrya dayanma seklinde puanlanmaktadir. Olgege ait giivenirlik

analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen bilgiler elektronik ortama aktarilarak SPSS-25 paket
programi ile c¢esitli istatistiki analizlere tabi tutulmustur. Toplanan verilerin normallik
dagilima uygun olup olmadigini saptamak icin normallik testi uygulanmis olup, verilerin
normal dagildig1 tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler uygulanmigstir.
Katilimeilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla frekans analizi, cinsiyet, spor
yapma durumu ve aile gelir degiskenlerine gore sikintiya dayanma algilarimin cesitli
degiskenlere gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis olup; yas,
yapmis oldugunuz spor tiiri ve haftalik spor yapma siiresi gibi degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis, farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak icin de Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05)

alimustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

Degisken N %
Cinsivet Erkek 317 38,1
Y Kadm 516 619
Evet 47 )
Spor Yapiyor Musunuz? Hayir 3 63 222
Aile Geliri 2500-4500 TL 532 36,1
4501-6500 TL 301 59,6
18-21 yas 370 44,4
Yas 22-26 yas 291 34,9
27 yas ve lizeri 172 20,6
. Bireysel Spor 391 46,9
Yapmis Oldugunuz
v Takim Sporlari 82 9,8
Spor Tiirii
Spor Yapmiyorum 360 43,2
2 Saat ve alt1 212 25,5
3-6 Saat aras1 176 21,1
Haftahk 7-10 Saat arasi 64 1,7
Spor Yapma Siiresi 11 Saat ve tizeri 21 2,5
Spor Yapmiyorum 360 43,2
Toplam 833 100

Veriler incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilerin %38,1°1 erkek, %61,9’u kadin,
spor yapma durumlarina gore %56,8’1 evet, %43,2’si hayir, aile geliri degiskenine gore
%36,1’1 2500-4500 TL oldugu, %59,6’s1 4501-6500 TL oldugu, yas degiskenine gore
%44,4°1 yas, %34,9’u 22-26 yas, %20,6’s1 27 yas ve lizeri, yapmis oldugunuz spor tiiriine
gore %46,9’u bireysel spor, %10,6’s1 takim sporlari, haftalik spor yapma siiresine gore en
yiiksek katilim %42,6’s1 2-6 saat, en diisiik katilim %2,5 ile 11 saat ve lizeri cevap verdigi

gorilmektedir.

Tablo 2. Sikintiya Dayanma Olgegi Normallik ve Giivenirlik Analizleri

Sikintiya Dayanma N Skewness Kurtosis Cronbach's alpha
Tolerans 833 -,305 -, 407 .89
Regiilasyon 833 281 -538 83
Oz Yeterlilik 833 -,335 048, 84
Toplam 833 -,182 184 .86

Tablo 2 incelendiginde sikintiya dayanma alt boyutlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
olgeklerde garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5, +1,5 degerleri arasinda olmasi durumunda
verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Ayrica dlgege ait giivenirlik
analizi sonuclar1 da, 6l¢ek maddelerine verilen yanitlarin olduke¢a yiiksek giivenirlikte

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalariin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Cinsiyet N X Ss t P
Tolerans E’ﬁi gig 32(2) ggg 1,839 066
Regilasyon Fain 6 e o O 392
Oz Yeterlilik E’ﬁi gig ggg ggg 058 954
Toplam Fain T 14
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin sikintiya dayanma alt
boyutlarinin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarinda higbirinde ve toplam puanda herhangi bir
anlaml farkliliga rastlanmamistir (P<.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Spor Yapma
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Spor Yapma N X Ss t P
Evet
Tolerans i L ,858 3,370 ,001*
Hay1r 360 3,13 ,928
i Evet 473 254 1,004
Regiilasyon Hayir 360 276 1036 -3,066 ,002*
i} Evet 473 3,22 715
Oz Yeterlilik Hayir 360 356 740 ,895 371
Evet 473 3,20 713
Topl : ! 1,7 7
oplam Hayir 360 354 771 /765 078
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin spor yapma durumlarina iliskin sikintiya dayanma
alt boyutlarinin karsilastirillmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka
rastlanmig iken (P<.05), diger alt boyutta ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin  Aile Geliri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Aile Geliri N X Ss t P

2500-4500 TL 532 3.23 883

Tol ’ ’ - 739 460
olerans 4501-6500 TL 301 328 916
- 2500-4500 TL 532 260 1,030

Regulasyon 4501-6500 TL 301 2’70 1’090 '1,378 ,169
- N 2500-4500 TL 532 308 706

Oz Yeterlilik 4501-6500 TL 301 312 7.60 -,907 ,365
2500-4500 TL 532 3.07 724

Topl ’ ' 41,095 274
oplam 4501-6500 TL 301 313,766
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin aile gelir durumlarina iliskin sikintiya dayanma

alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel

olarak herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Yas Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Sikintiya Dayanma Yas N X Ss F P
18-21 yas (a) 370 3,26 ,890

Tolerans 22-26 yas (b) 291 3,20 896 846 429
27 yas ve lizeri (c) 172 3,31 ,902
18-21 yas (a) 370 2,70 1,050

Regiilasyon 22-26 yas (b) 291 2,58 ,955 1,285 277
27 yas ve lizeri (c) 172 2,60 1,073
18-21 yas (a) 370 3,09 713

Oz Yeterlilik 22-26 yas (b) 291 3,09 715 ,041 ,960
27 yag ve lizeri (c) 172 3,11 J74
18-21 yas (a) 370 3,11 724

Toplam 22-26 yas (b) 291 3,05 724 750 473
27 yas ve lizeri (c) 172 3,13 197

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine iliskin sikintiya dayanma alt

boyutlarinin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir (P>.05).

Tablo 7. Katilimeilarin Sikinttya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Yapmig Oldugunuz

Spor Tiirti Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Sikintiya _ Anlamh
Spor Tiirii N X Ss F

Dayanma Fark
Bireysel Sporlar (a) 391 3,37 ,861

Tolerans Takim Sporlari (b) 82 3,19 ,838 6,004 ,001* a>C
Spor yapmiyorum (c) 360 3,13 ,928
Bireysel Sporlar (a) 391 2,56 1,006

Regiilasyon Takim Sporlar1 (b) 82 2,47 ,999 5,465 ,007* c>a,b
Spor yapmiyorum (c) 360 2,76 1,036
Bireysel Sporlar (a) 391 3,13 713

Oz Yeterlilik Takim Sporlari (b) 82 304 726 ,846 429 _
Spor yapmiyorum (c) 360 3,07 , 140
Bireysel Sporlar (a) 391 3,16 ,718

Toplam Takim Sporlari (b) 82 3,02 ,680 2,801 ,061 _
Spor yapmiyorum (c) 360 3,04 171

* P<.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine iliskin

sikinttya dayanma alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutunda

anlamli farka rastlanmis iken(P<.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 63-75



olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir (P>.05). Bireysel spor yapan katilimcilarin lehine

anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sikintiya Dayanma Alt Boyut Ortalamalarinin Haftalik Spor Yapma
Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Sikintiya Hflfta.llk Spor N < S . b Anlamh
Dayanma Siiresi Spor Fark
2 saat ve alt1 (a) 212 3,28 ,909
3-6 saat arasi (b) 176 3,33 ,793
Tolerans 7-10 saat arasi (c) 64 3,56 ,854 4,035 ,003* c>e
11 saat ve iizeri (d) 21 3,35 822
Spor yapmiyorum (e) 360 3,13 ,928
2 saat ve alt1 (a) 212 2,60 1,04
3-6 saat arasi (b) 176 2,49 ,965
Regiilasyon 7-10 saat arasi (c) 64 2,59 ,999 2,935 ,020* e>b
11 saat ve iizeri (d) 21 2,30 ,936
Spor yapmiyorum (e) 360 2,76 1,03
2 saat ve alt1 (a) 212 3,13 723
3-6 saat arasi (b) 176 3,10 ,646
Oz Yeterlilik 7-10 saat arasi (c) 64 3,16 785 ,809 519 -
11 saat ve tizeri (d) 21 2,88 ,944
Spor yapmiyorum (e) 360 3,07 ,740
2 saat ve alt1 (a) 212 3,11 745
3-6 saat arasi (b) 176 3,12 ,664
Toplam 7-10 saat arast (c) 64 3,28 712 1565 182 -
11 saat ve tizeri (d) 21 3,05 147
Spor yapmiyorum (e) 360 3,04 171
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma siiresi degiskenine iliskin
sikinttya dayanma alt boyutlarinin  karsilagtirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmis iken (P<0.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sikinttya dayanma
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada;
katilimeilarin cinsiyetlerine iligkin sikintiya dayanma alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt
boyutlarinda higbirinde ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaigtir. Alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha
fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug¢ cinsiyet degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigimni gostermektedir (Tablo 3).

Cavus ve ark. (2020) ilk ve acil yardim 6grencileri lizerine yapmis olduklart ¢alismada,
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sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni tizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Digkaya (2020) geng yetiskinler iizerine yapmis oldugu caligsmasinda, sikintiya
dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir.
Hazimhi (2020) ogretmenler iizerine yapmis oldugu calismasinda, sikintiy1 tolere etme
diizeyinin cinsiyet degiskeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Giiler ve
Edward (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada, sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni
iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Tekin (2014) yapmis oldugu calismada,
sikintiya dayanma diizeyinin cinsiyet degiskeni {iizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Literatlir inceliginde yapilan g¢alismalar ile bulmus oldugumuz sonuglar

arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  spor yapma durumlaria iliskin sikintiya dayanma alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmig iken,
diger alt boyutta ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Tablo 4). Spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik goriillmektedir. Bu
sonu¢ spor yapma degiskeninin sikintiya dayanma diizeyleri lizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, spor yapma degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore sikintiya dayanma

ortalamalarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin  aile gelir durumlarina iligkin sikintiya dayanma alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi
bir anlamli farkliliga rastlanmamistir (Tablo 5). Bu sonug aile geliri degiskeninin sikintiya
dayanma diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir. Cavus ve ark.
(2020) ilk ve acil yardim 6grencileri {lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, sikintiya dayanma
diizeyinin aile gelir degigkeni iizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Cakmak
(2005) yapmis olduklar1 ¢alismada, kaygi diizeylerinin aile gelir degiskeni iizerine herhangi
bir anlamh farka rastlamamistir. Diskaya (2020) geng yetiskinler iizerine yapmis oldugu
caligmasinda, sikintiya dayanma diizeyinin gelir degiskeni lizerine herhangi bir anlamli farka
rastlamamustir. Literatlir inceliginde yapilan c¢aligmalar ile bulmus oldugumuz sonuglar

arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - yas  degiskenine iliskin  sikintiya dayanma alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir (Tablo 6). Bu sonu¢ yas degiskeninin sikintiya dayanma
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diizeyleri iizerinde onemli bir etkiye sahip olmadigimi gostermektedir. Hazimli (2020)
ogretmenler lizerine yapmis oldugu calismasinda, sikintiyr tolere etme diizeyinin yas
degiskeni ilizerine herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Belge (2019) yapmis oldugu
caligmasinda, belirsizlie tahammiil diizeyinin yas degiskeni lizerine anlamli bir farka
rastlamamistir. Coskun (2019) yapmis oldugu c¢alismasinda, belirsizlige tahammiil diizeyinin
yas degiskeni lizerine anlamli bir farka rastlamamistir. Literatiir inceliginde yapilan ¢aligmalar
ile bulmus oldugumuz sonuglar arasinda paralellik oldugu goriilmektedir. Bulunan bu
sonuglarin aksine; Diskaya (2020) geng yetiskinler {lizerine yapmis oldugu calismasinda,
sikintitya dayanma diizeyinin yas degiskeni ilizerine anlamli farka rastlamis olup, 25-30 yas
arasindaki katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Erséz ve ark. (2016)
yapmis olduklari calismada, sikintrya dayanma diizeyinin yas degiskeni lizerine anlamli1 farka
rastlamig olup, 22 yasindan biiylik katilimcilarin kendinden kiiclik yas gruplarma gore
belirsizliklere gore daha iyi basa ciktiklarini gozlemlemisler. Bu farkliligin ise drneklem

gruplarinin farkli evrenlerden olustugundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine iliskin sikintiya dayanma alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutunda anlamli farka
rastlanmis iken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Tablo 7). Bireysel spor yapan katilimcilarin lehine anlamli farklilik
gorilmektedir. Bu sonu¢ yapmis oldugunuz spor tiirii degiskeninin sikintiya dayanma
diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
yapmis oldugunu spor tiirii degigskeninin sikintiya dayanma diizeyini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, bireysel spor bransi yapan
katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara gore sikintiya dayanma ortalamalarmin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin haftalik spor yapma siiresi degiskenine iligkin sikintiya dayanma alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda anlamli farka
rastlanmis iken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamistir (Tablo 8). 7-10 saat aras1 spor yapma siiresine sahip katilimcilarin lehine
anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu sonug haftalik spor yapma siiresi degiskeninin
sikintiya dayanma diizeyleri iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Literatiir incelendiginde, haftalik spor yapma degiskeninin sikinttya dayanma diizeyini

inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, 7-10 saat
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arast haftalik spor yapan katilimcilarin spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yapilan bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin;

v Cinsiyetlerine gére sikintiya dayanma durumlarinin karsilastiriimasinda gruplar
arasinda fark olmadigi,

v" Spor yapma durumlarina gore tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu,

v Aile gelir durumlarina gére sikintiya dayanma durumlarinin karsilastiriimasinda
gruplar arasinda fark olmadigi,

v' Yas degiskenine goére sikintiya dayanma durumlarinin karsilastiriimasinda
gruplar arasinda fark olmadigi,

v" Yapmis olduklari spor tiirii degiskenine tolerans ve regiilasyon alt boyutlarinda

gruplar arasinda anlamli fark oldugu sonuglarina ulasildi.

Aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde sikinti durumuna etki eden demografik faktorlerin spor yapma durumu ve
yapilan sporun tiirli oldugu ortaya cikmistir. Diger kisisel 6zellikler ise sikintiya dayanma

durumlarinda benzer sonuglar olusturmustur.

Insanlarin psikolojisi iizerinde biiyiik olumsuz etkileri olan sikint1 kavramimin, sporcular
icinde 6nemi dikkate alinarak, spor psikolojisi literatiiriinde konunun yeterince arastirilmadig:
da diisiiniildiigiinde, arastirmacilarin sikintt konusunu farkli gruplarda ve diger psikolojik

kavramlarla birlikte ¢calismasini 6nermekteyiz.
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Ogretmenlerin Liderlik Tipleri ve inovasyonel Yaklasimlariin
Incelenmesi*

Abdurrahman TOPAL !, Mahmut GULLE ?

OZET

Amag: Bu galisma 6gretmenlerin liderlik tipleri ile inovasyonel yaklasimlari belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
calisan bes farkli branstaki 6gretmenlerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin 103’1 kadin 136°s1 erkek olmak tizere toplam 239 kisi ¢alismaya katilmistir.
Veri toplama araci olarak demografik ozellikleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis kisisel bilgi formu, liderlik tarzlarini belirlemek amaciyla Yigit (1996) doktora
tezinde kullandig, orijinal hali Hemphill ve Coons tarafindan hazirlanan, Andrew W. Halpin
ve B. J. Winer tarafindan gelistirilen “Liderlik Davraniglarin1i Betimleme Anketi”, Ergun
tarafindan tlirkceye uyarlanmis 33 soruluk liderlik tarzlar1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan diger 6lgegi ise Cavus (2006) ‘un doktora tezinden alinan inovasyon oSlgegidir.
Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Bayram (2013) tarafindan yapilmis Cronbach’s
Alpha degerlerin 0,60 1n iizerinde oldugu gortilmiistiir.

Bulgular: Ogretmenlerin brans dagilimlart Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Tiirkge
Ogretmeni, Matematik Ogretmeni, Ingilizce Ogretmeni ve Sif Ogretmeni olarak
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin otokratik, demokratik, hiimanist, biirokratik ve
karizmatik liderlik tiirleri ile inovasyon arasinda Korelasyon testi sonuglarinda pozitif yonlii,
anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Liderlik tiirlerinin inovasyon {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
regresyon testi sonucglarinda degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, bu farkliligin
ise otokratik, demokratik ve hiimanist liderlik tiirleri oldugu tespit edilmistir. Biirokratik ve
karizmatik liderlik tiirlerinin inovasyon Tlizerinden anlamli bir etkisinin olmadigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Liderlik Tiirleri, Inovasyon, Ogretmen

ABSTRACT

Examining Teachers’ Leadership Types and innovative Approaches

Purpose: This study was conducted to determine teachers' leadership types and innovative
approaches.

Method: The research was carried out with the participation of teachers from five different
branches working under the Ministry of National Education in Kadirli district of Osmaniye. A
total of 239 people, including 103 women and 136 men, participated in the study. As a data
collection tool, a personal information form prepared by the researcher to determine
demographic characteristics, and a "Leadership Behaviors Descriptive Questionnaire” used in
Yigit's (1996) doctoral thesis to determine leadership styles, the original version was prepared
by Hemphill and Coons and developed by Andrew W. Halpin and BJ Winer. A 33-question
leadership styles scale, adapted to Turkish by Ergun, was used.The other scale used in the
research is the innovation scale taken from Cavus (2006)'s doctoral thesis. The validity and

*Bu calisma Mahmut GULLE danismanliginda Abdurrahman TOPAL tarafindan 2021 yilinda hazirlanan tez
¢alismasindan tiretilmistir.
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reliability study of the scales was carried out by Bayram (2013) and Cronbach's Alpha values
were found to be above 0.60.

Results: The branch distribution of the teachers has been determined as Physical Education
and Sports Teacher, Turkish Tearsher, Mathematics Tearsher, English Tearsher and
Classroom Teacher. In the study, it was determined that there is a positive and significant
relationship between the autocratic, democratic, humanist, bureaucratic and charismatic
leadership types of the participants and innovation in the pearson correlation test results.
Conclusion: In the regression test results conducted to determine the effect of leadership
styles on innovation, it was determined that there is a significant difference between variables,
and this difference is autocratic, democratic and humanist leadership styles.Ilt has been
determined that bureaucratic and charismatic leadership types do not have a significant effect
on innovation.

Keywords: Leadership, Types of Leadership, Innovation, Teacher

GIRIS

Kiiresellesen diinya ve ¢agin deg§isimine ayak uydurabilmek, organize olmanin en

onemli unsuru haline gelmis ve bu unsur sadece organize olmanin yapisint ve durumunu
etkilememis, ayn1 zamanda lider konumunda bulunan yoneticilerin ve 6nde gelen kisilerin
davraniglari1 da etkilemistir. Yasanmis ve yasanmakta olan bu hizli degisim yoOnetim
anlayisinin klasik yapisinda kokli bir degisimin yenilenmesini glindeme getirmistir (Dinger

ve Yilmaz, 2003).

Liderlik insan tarihinde ¢ok onemli bir yere sahip olmasindan dolay: siirekli tartigilan
ve diigiiniilen bir kavram olmugstur. Bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalar ytizyillar kadar eski
degildir. Bu sebeple liderlik i¢in “eski bir sanat, yeni bir bilim” ifadesi yakistirilmaktadir.
Liderlik bilimsel caligmalara konu olmaya basladiktan sonra farkli bilim insanlar1 tarafindan
cesitli kuramlar olusturulmus, bu kavram i¢in birden fazla tanimlamalar ortaya atilmistir

(Ekvall ve Arvonen, 1991).

Liderlik kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde zengin bir kaynagin oldugu
goriilmektedir. En genel kavramiyla liderlik; bir toplulugun veya orgiitiin iiyelerini bir araya
getirerek, belirli amaglar dogrultusunda onlar1 yonlendiren, bilgilendiren, belirli donanima
sahip kisilere denir (Zel, 2001). Inovasyon ise; yenilik getiren iiriinler veya hizmetler
tasarlamak, yeni yontemleri kullanip 6nceden yapilmayani yapmak, yeni seyler bulup onlarin
kullanmasimi saglamak anlamina gelir (Oriicii ve ark. 2011). Bu kavramlar arasinda dnemli bir
iligkinin oldugu giinlimiiz kosullarinda yadsimnamaz bir gercektir. Liderlerin bulunduklar
topluluklara saglayacaklar1 yenilikler(inovasyon) sayesinde, Orgiit {iyelerinin ihtiyaglar
dogrultusunda yeni iirlin ve fikirler ortaya ¢ikarmasi, teknolojik gelismelere ayak uydurmasi,
liderlerin yenilik¢i bir yapiya sahip olmasini gerekli kilmaktadir (Tiirk ve Kara, 2018).

Inovasyon yenilik iizerine kurulmus faaliyetlerin tamamidir. Burada 6nemli olan yapilmus

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 76-86



olan yeniligin ne kadarmin gerceklestirilebildigidir. Kisilerde bulunan girisimcilik, iyi
iletisim, vizyon sahibi olmak gibi bir takim 6zellikler, kisinin lider olmasinda ve yeniliklerin
hayata gecirilmesinde oldukca &neme sahiptir. Onemli kurulus veya orgiit liderlerinin
ozellikleri incelendiginde en belirgin olan niteligin yeniliklere agik oldugu ve risk almaktan
korkmayan bireyler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle inovasyon faaliyetlerine Gnem
verilmesi ve bu faaliyetlerin hayata gecirilmesi orgiit veya kurumlara liderlik yapan kisilere

baglidir (Geng ve Yiiksek, 2018).

Her okulda liderlik yapabilecek egitimciler vardir. Bu egitimciler okuldaki 6grencilere
nasil faydali olacaklar1 konusunda destek olup, elindeki imkanlar1 kullanarak daha verimli bir
egitim ortami saglayabilir. Bununla birlikte inovasyon siirecine dahil olup yenilik¢i yaklagim
modelleri kullanarak egitimin kalitesini arttirabilirler. Dolayistyla bu arastirmada

ogretmenlerin liderlik tipleri ve inovasyonel yaklagimlarinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirma Osmaniye’nin Kadirli ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
calisan bes farkli bransta 6gretmenlerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu branslar; Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni, Tiirkge Ogretmeni, Simf Ogretmeni, Matematik Ogretmeni ve

Ingilizce Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmaya toplamda 239 6gretmen katilmistir.
Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Ogretmenlerin demografik o6zellikleri
belirlemek amaciyla 5 soruluk kisisel bilgi formu, liderlik tarzlarini belirlemek amaciyla Yigit
(1996) doktora tezinde kullandigi, orijinal hali Hemphill ve Coons tarafindan hazirlanan,
Andrew W. Halpin ve B. J. Winer tarafindan gelistirilen “Liderlik Davranislarin1 Betimleme
Anketi”, Ergun tarafindan Tiirkceye uyarlanmis 33 soruluk liderlik tarzlari Olgegi
kullanilmistir. Liderlik tarzlart 6l¢eginde 1-10-21-22-27 numarali maddeler otokratik liderligi,
13-15-23-32 numarali maddeler demokratik liderligi, 19-20-25-26-28-33 numarali maddeler
hiimanist liderligi, 6-8-11-16-24-30 numarali maddeler biirokratik liderligi ve 3-4-5-12
numarali maddeler karizmatik liderligi 6lgmektedir. Calismada kullanilan diger olgek ise
Cavus (2006) ‘un doktora tezinden alinan inovasyon Ol¢egi uygulanmistir. Calismada
kullanilan liderlik ve inovasyon Olceklerinin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Bayram
(2013) tarafindan yapilmis, Cronbach’s Alpha degerleri her iki 6l¢ek i¢in alt sinir olan 0,60’ 1n

iizerinde oldugu goriilmiistiir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigin1 belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmis, carpiklik ve basiklik
(Skewness ve Kurtosis) degerleri -1,5+1,5 arasinda normal dagilim gosterebilecegi tespit
edilmistir (Tabacnhick ve ark. 2007). Degiskenler arasinda yon ve iligkiyi belirlemek
amaciyla korelasyon testi yapilmis ¢ok zayif (0,00-0,25), zayif (0,26-0,49), orta (0,50-0,69),
yiiksek (0,70-0,89), ¢ok yiiksek (0,90-1,00) negatif veya pozitiflik agisindan yorumlanmigtir
(Kalayci, 2018). Liderlik tiirlerinin inovasyon iizerinde bir etkisinin olup olmadigini
belirlemek i¢in regresyon testi uygulanmis, hangi liderlik tiirlerinin inovasyon tizerinde etkisi

oldugu belirtilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Ozellikler
Degisken Grup N Yiizde% Toplam
Cinsiyet Kadin 103 43,1 239
Erkek 136 56,9
30 yas ve alt1 103 43,1
Yas 31-39 yas 91 38,1 239
40-49 yas 31 13,0
50-59 yas 14 5,9
Beden Egitimi Ogret. 51 21,3
Tiirkce Ogretmeni 45 18,8
Brans Smif Ogretmeni 53 22,2 239
Matematik Ogretmeni 47 19,7
Ingilizce Ogretmeni 43 18,0
5 yil ve altt 130 54,4
6-9 yil 52 21,8
Grev Siiresi 10-14 yil 32 13,4 239
15-19 yil 15 6,3
20 y1l ve listii 10 4.2
Lise 2 0,8
Ogrenim Diizeyi Onlisans 6 2,5 239
Lisans 216 90,4
Lisansiistii 15 6,3

Katilimcilara ait demografik 6zellikleri gosteren tablo incelendiginde &gretmenlerin
10371 (%43,1) kadin, 136 (%56,9) erkektir. Yas araligi olarak 6gretmenlerin 103’1 (%43,1)
30 yas ve alt1, 91’1 (%38,1) 31-39 yas arasi, 31’1 (%13,0) 40-49 yas arasi, 14’1 (%5,9) 50-59
yasa sahiptir. Ogretmenlerin bransa gore dagilimlari incelendiginde 51(%23,3) Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni, 45(%18,8) Tiirkce Ogretmeni, 53(%22,2) Simf Ogretmeni, 47(%19,7)
Matematik Ogretmeni, 43(%18,0) Ingilizce Ogretmeni galismaya katilmistir. Gorev siiresi
olarak 130’u (%54.,4) 5 yil ve alt1, 52’s1 (%21,8) 6-9 y1l arasi, 32’si (%13,4) 10-14 yil arasi,
15’1 (%6,3) 15-19 yil arasi, 10°u (%4,2) 20 yil ve iistii olarak gdrev yapmaktadir. Ogrenim
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diizeyi olarak 6gretmenlerden 2 (%0,8) kisi lise, 6 (%2,5) Onlisans, 216 (%90,4) lisans, 15

(%6,3) lisansiistii egitimle 6gretmen olmustur.

Tablo 2. Liderlik Tiirleri ile inovasyon Olgegi Alt Boyutlarinin Normallik Dagilimi Sonuglari

Otokratik Demokratik Hiimanist Biirokratik Karizmatik  inovasyon
Skewness -,103 -,260 -,349 -,274 -,173 ,492
Kurtosis -,409 -,118 -,119 -,213 -,085 -,067

Tablo 2’ye gore elde edilen veriler incelendiginde liderlik 6lgeginin biitlin alt boyutlar
ile inovasyon 6l¢egi alt boyutunun Skewness ve Kurtosis yani ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde -1,5+1,5 arasinda normal dagilim gosterebilecegi belirlenmistir (Tabacnhick

ve ark. 2007).

Tablo 3. Otokratik Liderlik Bigimi ile inovasyon Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Amactyla

Yapilan Korelasyon Testi Sonuglari

Inovasyon
Korelasyon (r) ,604™
Otokratik Liderlik p 0,00
N 239

p<0,05

Tablo 3‘e gore otokratik liderlik ile inovasyon arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon testi sonuglarina gore otokratik liderlik ile inovasyon

arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=604, p<0,05).

Tablo 4. Demokratik Liderlik Bi¢imi ile Inovasyon Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Amaciyla
Yapilan Korelasyon Testi Sonuglari

inovasyon
Korelasyon (r) ,600™
Demokratik Liderlik p 0,00
N 239

p<0,05

Tablo 4’e gore demokratik liderlik ile inovasyon arasinda iligki olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon testi sonuglarma gore demokratik liderlik ile
inovasyon arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=600,

p<0,05).

Tablo 5. Hiimanist Liderlik Bi¢imi ile Inovasyon Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Amaciyla
Yapilan Korelasyon Testi Sonuglari

Inovasyon
Korelasyon (r) 557"
Hiimanist Liderlik p 0,00
N 239

p<0,05
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Tablo 5’e¢ gore hiimanist liderlik ile inovasyon arasinda iliski olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon testi sonuglarina gére hiimanist liderlik ile inovasyon

arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=557, p<0,05).

Tablo 6. Biirokratik Liderlik Bigimi ile Inovasyon Arasindaki iliskiyi Belirlemek Amaciyla

Yapilan Korelasyon Testi Sonuglari

Inovasyon
Korelasyon (r) ,614™
Biirokratik Liderlik p 0,00
N 239

p<0,05

Tablo 6’ya gore biirokratik liderlik ile inovasyon arasinda iligki olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon testi sonuglarna gore biirokratik liderlik ile
inovasyon arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=614,

p<0,05).

Tablo 7. Karizmatik Liderlik Bigimi ile Inovasyon Arasindaki iliskiyi Belirlemek Amaciyla
Yapilan Korelasyon Testi Sonuglari

Inovasyon
Korelasyon (r) 449"
Karizmatik Liderlik p 0,00
N 239

p<0,05

Tablo 8’e gore karizmatik liderlik ile inovasyon arasinda iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon testi sonuglarina gore karizmatik liderlik ile
inovasyon arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=449,
p<0,05).

Tablo 8. Liderlik Olcegi Alt Boyutlar1 ile Inovasyon Olcegi Arasindaki Regresyon

Analizi Sonuclar

Bagimh Degisken: inovasyon

Bagimsiz Degiskenler Beta Std. Hata t p
Otokratik 231 ,55019 3,006 ,003
Demokratik ,218 ,47851 2,653 ,009
Hiimanist ,047 ,45843 ,585 ,559
Biirokratik 223 ,48322 2,790 ,006
Karizmatik ,067 ,54893 1,112 ,267

R=,681 P=,000  adjusteaR?%=,453
R2=,464 F=40,342

p<0,05
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Tablo 8’e gore elde edilen sonuglar incelendiginde; liderlik bagimsiz degiskeni ile
inovasyon arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Coklu
regresyon modelinde agiklama giicii olarak ifade edilen adjusted R? degeri ,453 olarak
hesaplanmistir. Bu anlamliligin bagimsiz degiskenlerden otokratik, demokratik ve biirokratik
liderlik tiirleri arasinda oldugu belirlenmistir. Hiimanist ve karizmatik liderlik tiplerinin ise

inovasyon iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Tablo 3’e gore otokratik liderlik bigimi ile inovasyon arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan kolerasyon testi sonuglar1 incelendiginde otokratik liderlik alt boyutu ile inovasyon
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Otokratik
liderlik eski bir liderlik tiirii olmasi ve yonetimi tamamen elinde bulundurmasi nedeniyle
inovasyon ile anlamlilik gostermesi beklenilenin tersi bir sonu¢ vermektedir. Ciinkii
inovasyonda yenilik, bireysel arastirma ve sonuca ulagsmada yeni yollar kullanilmasi
hedeflenir. Bu sonucun nedeni olarak arastirmaya katilan o6gretmenlerin otokratik 6zellikler
gostermesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglari destekleyen
calismalar literatiirde mevcuttur. San (2018) tarafindan yapilan liderlik bigimi-inovasyon
iligkisi ve lojistik sektoriinde bir uygulama isimli tez ¢aligmasinda otokratik liderlik ile

inovasyon arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmasi sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Tablo 4’e gore demokratik liderlik bigimi ile inovasyon arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan kolerasyon testi sonuglari incelendiginde demokratik liderlik tiirii ile
inovasyon arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bir isletmede veya
bir organizasyonda karsilikli fikir aligverisi ile yapilan g¢aligmalar, her bireyin duygu ve
diisiincesi ile biitiinlestiginde ortaya yeni, yaratici, alisilagelmisin disinda farkli fikirlerin
cikmasi caligmalar1 verimli kilabilmektedir. Bu liderlik tiirii ile inovasyon arasindaki iliski
beklenilen sonucu vermektedir. Literatiir incelendiginde Zengin ve arkadaglart (2018)
tarafindan yapilan akademisyenlerin liderlik tipleri ve inovasyonel yaklagimlarinin
incelenmesi baglikli ¢calismada, katilimcilarin medeni durumlarina gore liderlik tarzlar1 ve
inovasyonel yaklasimlar1 karsilastirildiginda, demokratik liderlik tiirii ile inovasyon arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu, bu farkliligin evli olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Tablo 5’e¢ gore hiimanist liderlik bi¢imi ile inovasyon arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla yapilan kolerasyon testi sonuglari incelendiginde hiimanist liderlik ile inovasyon
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arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Hiimanist liderlik tarzini
benimseyen liderler grup iiyeleriyle samimi diizeyle iletisim kurarlar ve astlarinin duygu ve
diistincelerine dnem verip onlarin goriislerini alirlar. Bu nedenle hiimanist liderlik tiiriini
benimseyen oOgretmenlerin inovasyon diizeylerinin yiiksek oldugu distiniilmektedir. Bu
sonucu destekleyen arastirma Bayram (2013) tarafindan yapilmistir. Liderlik kavrami ve
liderlik tiirlerinin inovasyon iizerindeki etkileri isimli tez ¢aligmasinda hiimanist liderlik ile

inovasyon arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Tablo 6’ya gore biirokratik liderlik bi¢imi ile inovasyon arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan kolerasyon analizi sonuglar1 incelendiginde biirokratik liderlik ve inovasyon
arasinda anlamli bir sonucun oldugu goriilmektedir. Analiz sonucu olarak otokratik liderlik
tiri ile benzer sonug gosteren biirokratik liderlik tliriiniin inovasyon ile anlamli ¢ikmasi
beklenmedik bir durumdur. Ciinkii biirokratik liderlik anlayisin1 benimseyen liderler kurallara
asir1 bagh kalirlar ve degisime direng gosterirler (Deliveli, 2010). Sonuglarin otokratik ve
biirokratik liderlik tiirii ile inovasyon arasinda anlamli g¢ikmasinda arastirmaya katilan
ogretmenlerin asir1 otoriter ve kuralct olmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde Alga (2018) tarafindan yapilan Orgiitlerde algilanan liderlik
tarzlarinin calisanlarin tilkenmigligine etkisi isimli c¢alismada biirokratik liderlik ile
tiilkenmislik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistir.
Biirokratik liderlik tarzini benimseyen liderlerin, ¢alisanlarin tiikkenmisligine neden oldugu
yorumu yapilmaktadir. Istatistiksel olarak ortaya ¢ikan bu sonucun calismamizla benzerlik

gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 7’ye gore karizmatik liderlik tiirii ile inovasyon arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan kolerasyon testi sonuclari incelendiginde karizmatik liderlik ile inovasyon
arasinda anlamli bir sonucun oldugu tespit edilmistir. Karizmatik bir anlayisa sahip olan
liderler, kitleler karsisinda yiiksek sayginliga sahip olan liderlerdir (Aksit, 2008). Gelecek
hakkindaki goriislerini grubun tiim {iyelerine aktarip yol gosteren, ilham veren, yenilik¢i ve
Ozgiin bir anlayisla misyon duygusu aktaran liderler olarak bilinmektedir (Oktay ve Giil
2003). Analiz sonuglarinda &gretmenlerin karizmatik liderlik tiirii ile inovasyon arasinda
anlamli bir sonucun ¢ikmasi, 6grencilerin duygularina hitap etme yetenegi ve sayginliga sahip
olduklarini, bu nedenle de karizmatik liderlik anlayislarinin yiiksek seviyede oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Cinar ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
karizmatik liderlerin is géren motivasyonuna etkisi isimli aragtirmada, karizmatik liderlik ile

ig géren motivasyonu arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmasi ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 76-86



Tablo 8’e gore liderlik 6lcegi alt boyutlari ile inovasyon 6lgegi arasindaki regresyon
analizi sonuclart incelendiginde liderlik o6l¢egi ile inovasyon arasinda anlamli bir
farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir. Coklu regresyon modelinde agiklama giicii olarak
ifade edilen adjusted R? degeri ,453 olarak hesaplanmistir. Yani bu deger bagimsiz
degiskenlerimiz olan liderlik tipleri ile inovasyon bagimli degiskenindeki varyansin yaklagik
%46’°s1in1 aciklamaktadir (adjusteaR?= 45,3). Alt boyutlar iizerinde en aciklayici olan otokratik
liderlik boyutudur (B=231). Bu boyutu sirasiyla biirokratik, demokratik, karizmatik ve
hiimanist liderlik boyutlar1 izlemektedir. Analiz sonuglarinda bagimsiz degiskenlerden
otokratik, demokratik ve biirokratik liderlik tiplerinin inovasyon iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Hiimanist ve karizmatik liderlik tiplerinin ise inovasyon iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Bayram (2013) tarafindan, liderlik tiirlerinin
inovasyon iizerindeki etkisi belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda
demokratik liderlik alt boyutunda anlamli bir farklilasmanin ¢ikmasi ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Sonug olarak yapilmis olan bu c¢aligmada liderlik ve inovasyon arasinda bir iliskinin
olup olmadig1 incelenmis, analiz sonuglarinda otokratik, demokratik, hiimanist, biirokratik ve
karizmatik liderlik tiirleri ile inovasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Buna ek olarak otokratik, demokratik ve biirokratik liderlik tiplerinin
inovasyon tlizerinde etkisi oldugu tespit edilmis, hiimanist ve karizmatik liderligin inovasyon

izerinde bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Oneriler

Literatiirde liderlik ve inovasyon ile ilgili bir¢ok calisma bulunmaktadir. Fakat liderlik
tirlerinin inovasyonla iligkini arastiran ¢alismaya ¢ok az rastlanmaktadir.

e [lleriki ¢alismalarda arastirmacilarin liderlik ve inovasyon iliskisini arastirmalari,

e Kamu ve 6zel sektorde ¢alisan bireylerin liderlik ve inovasyon algilarinin farkli olmasi
nedeniyle hem kamu hem de 6zel sektorde c¢alisan bireylere yonelik arastirma
yapilmasi,

e Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksek Ogrenim Kurumlarinda yonetici konumunda gorev
yapan bireylere yonelik arastirma yapilmasi,

e Milli Egitim Bakanliginda gorev yapan Ogretmenlerin branslarina gore arastirma
yapilmast,

e Yiiksek Ogrenim Kurumunda gérev yapan akademisyenlerin boliimlerine gore

arastirma yapilmasi,
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e Universitede dgrenim goren Ogrencilerin boliim farkliliklar1 nedeniyle liderlik ve
inovasyon algilarmin farkli olacagindan dolayr {niversite Ogrencileri tlizerinde

arastirma yapilmasi onerilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Diger Brans Ogretmenlerinin
Mobbing ve Orgiitsel Iklim Algisinin Incelenmesi

Mahmut GULLE !

OZET

Amag: Bu calismada, Hatay ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile diger
brans Ogretmenlerinin okul ortaminda maruz kalabilecekleri mobbing ile Orgiitsel iklim
algilarinin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 2019 — 2020 egitim-6gretim yilinda egitim veren toplam 892
ogretmen olusturmaktadir. Orneklem ise Hatay, Osmaniye ve Kilis il ve ilge merkezlerinde
gorev yapan; tesadiifi 6rneklem yontemi ile seg¢ilen 297 beden egitimi ve spor 6gretmeni, 172
gorsel sanatlar, 184 miizik 6gretmeni olmak iizere toplamda 653 Ogretmen olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Einarsen ve Raknes (1997) tarafindan gelistirilen,
Cemaloglu (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Olumsuz Davraniglar Anketi “NAQ
(Negative Acts Questionnaire)” ile Steve Hoy ve Tarter (1997) tarafindan gelistirilen, Yilmaz
ve Altinkurt (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Orgiitsel iklim Olgegi (OI0)”
kullanilmastir.

Bulgular ve Sonug¢: Alt problemlere bagli verilerin ¢dziimlenmesinde t-testi, tek yonlii
varyans analizi (Oneway ANOVA) ve korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, Ogretmenlerin Olumsuz Davramslar Anketi ve Orgiitsel Iklim Olgegi puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda; cinsiyet ve brans farkliliklar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Orgiitsel iklim, Beden Egitimi, Spor.

ABSTRACT

Analysis of Physical Education and Sports Teachers’ and Other Branch Teachers
Mobbing and Organizational Climate Perception

Purpose: In this study, the purpose was to analyze the physical education and sports teachers’
and other branch teachers’ mobbing and organizational climate perception and relationship
between these two concepts that could occur in school environment.

Method: Study universe consists of a total of 892 teachers working in Hatay, Osmaniye &
Kilis city and provinces during 2019-2020 academic years. The sample of trhe study
comprised of a total of 653 teachers of whom 297 physical education and sports teachers, 338
visual arts teachers and 359 music teachers selected from study universe by using random
sampling method. As data collection tool, “NAQ (Negative Acts Questionnaire)” developed
by Einarsen and Raknes (1997) and adapted to Turkish by Cemaloglu (2007) and
“Organizational Climate Tool (OCT)” developed by Steve Hoy and Tarter (1997) and adapted
to Turkish by Yilmaz and Altinkurt (2013) is used in this study.

Results and Conclusion: T-test, one-way variance analysis (One-way ANOVA) and
correlation analysis is applied to analyze data linked with sub-problems. Results of this study
shows that when teachers’ Negative Behavior Survey and Organizational Climate Scale
average scores are considered “gender and branch”.

Keywords: Mobbing, Organizational Climate, Physical Education, Sports
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GIRIS

Yildirma, zorbalik ve psikolojik siddet eylemleri kamu kurum kuruluslar ile 6zel

sektorde sikca goriilen bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kamuda yer alan okul ve
egitim kurumlarinda ¢alisan memurlarin boyle eylemlere maruz kalmasi kisileri bulunduklari

kuruma kars1 mutsuz ve olumsuz durumlara itmektedir.

Uppal (2005) is ortaminda farkli faktorlerin i¢ i¢e oldugu durumlarda, isyerinde
yildirma algisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir. Halbur (2005) ise
yildirma algisini; orgiit i¢inde yer alan ¢alisanlarin maruz kalmasi durumda devamsizliga,
caligma hizinin azalmasina, moralsizlige ve calisanlarin performansinin diismesi neden

oldugunu ifade etmistir.

Is giiciinii etkili kullanmak ve yapilan iste basariy1 {ist diizeye ¢ikarabilmek icin
calisgan bireylerin memnun olacagr bir c¢alisma ortaminda olmasi ve uyum iginde
anlasabilecekleri arkadaslar1 ile calismalari gerekmektedir. Insanlarin sosyal ortamda bir
araya gelmeleri, diyalog kurmalari, sosyal gruplar olusturmalar1 ve amag belirlemeleri
germektedir. Bu baglamda; bireyler destege, baglantiya, isbirligine, giivene, aidiyetlik

duygusuna, adalete kavramina ve kabul gérmeye ihtiya¢ duyular. (Téremen, 2004)

Hockley (2004) mobbing olgusunun bireyde davranigsal belirtilerin hepsinin
bulunmasi durumunda, mobbingin ortaya ¢ikacagin ifade etmistir. Ortaya ¢ikan mobbing
bireyin is yasamindan uzaklagsmasina ve kendinin ait oldugu guruptan soyutlamasina neden
olabilmektedir. Mobbing icin sdylenen davranislardan herhangi biri, bireyler i¢in problem
olustururken, bir bagka birey i¢in hi¢bir sorun olusturmayabilir. Eger bir kisi bu mevcut
davraniglardan rahatsiz oldugunu ve zarar gordiigiinii diislindiigii durumda, davranis birey i¢in
problem niteligini alir ve mobbing davramisi haline gelir. Is Yerinde Siddet ve Tacize Iliskin
Avrupa Cergeve Sozlesmesi (Business Europe, ETUC, CEEP ve UEAPME, 2007,
“Sozlesmeye gore, “taciz ve siddet farkli bicimlerde fiziksel, psikolojik ve/veya cinsel
olabilir” ve siddet ve taciz “isletmenin biiyilikliglinden, faaliyet alanindan veya is
sO0zlesmesinin veya iliskisinin tiiriinden bagimsiz olarak her is yerinde ortaya cikabilir ve her
calisanin basima gelebilir.”. Is yerinde siddet ve taciz, ciddi bir psikososyal soruna ve bu
sorunun, bireysel olarak insanin saglik yapisi ve esenlik diizeyini etkileyebilmektedir

(Eurofound, AB ve OSHA, 2014 ve Eurofound, 2015).

Mobbing olgusu egitim dgretim kapsaminda yer alabilmektedir. Calistigi okula olan

baglilik duygusu yiiksek olan dgretmenlerin 68rencilerin basarisi artirmak icin daha fazla
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gayret gosterdigi, fakat farkli yildirma ve zorbalik durumuna maruz kalanlar ise ciddi sekilde
uyumlu problemleri ¢ektigi soylenebilir (Sezgin, 2010: 149). Mobbing kavramu ile biitiinlesik
bir yapiya icende oldugu issel rahatlamanin 6rgiitsel iklime etki ettigi bilinmektedir. Orgiitsel
iklim oOrgiit icinde ¢alisan bireylerin, ¢evresel nitelikleriyle orgiitle icinde davranislarini ele
alan bir yapidir. Birey davranislarinin olusturdugu ortam olarakta karsimiza c¢iktig
goriilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu giivenilir, inanilir, agik, yardimsever, igtenlikli,
doyumsal ve beklenti diizeylerinin yogun oldugu ortam orgiitsel iklimi ideal iklim ortami
olarak nitelendirmek miimkiin olacaktir (Karcioglu ve Aykanat, 2012: 424). Baglilik duygusu
yiliksek olan orgiit calisanlari, orgiit icerisinde uyumlu oldugu gibi yapmis olduklar1 isten
tatmin olma etkisini de artig1 goriilmektedir (Bayram, 2005: 26). Calisma ortaminda insanin is
giiciinii etkili bir big¢imde kullanilmasina neden olan fakat; yildirma, mobbing, zorbalik vb.
orgiitsel baghlik diizeylerini diisliren eylemler bu durumu olumsuz etkilemektedir. Bu

eylemler bireyin ¢alisma giiciinii ve katki diizeyi aza indirgemektedir (Korkmaz, 2011: 125).

Calismanin amaci; Orgiitsel iklim ve mobbing algisinin cinsiyet degiskeni acisindan
incelenmesidir. Bu dogrultuda elde edilecek veriler alana yansitilmasi amaglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda arastirmaya gereksinim duyulan cinsiyet faktoriiniin 6nemine deginilerek
calisma ortamindaki cinsiyet farkliliklarinin mobbing ve oOrgiitsel iklim {izerinden problem

durumu ortaya konmak istenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, 2019-2020 egitim &gretim yili giiz yariyilinda Hatay
Osmaniye ve Kilis il ve ilge merkezlerindeki okullarda gérev yapan toplam 653 (301 kadin,
352 erkek) gorsel sanatlar resim, beden egitimi ve spor ile miizik 6gretmeni olusturmaktadir.
Verileri olusturmak i¢in gerekli etik kurul izinleri uygulanmis ve tamamen goniilliiliik esasi

ile veriler toplanmigtir
Veri Toplama Aract

Olumsuz Davranislar Anketi: Mobbing; 0gretmenlerin mobbing maruz kalma ve
yasama diizeylerini farkli boyutlarda belirlemeye yonelik bir 6lgcek olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ogretmenlerin mobbingin gérev ve sosyal iliskiler alt boyutlar1 kapsamina
olusan olumsuz davraniglara maruz kalma durumunu 6l¢mek i¢in Einarsen ve Rak—nes (1997)
tarafindan gelistirilmis olan ve sonra Cemaloglu’nun (2007a) Tiirk¢eye uyarlamis oldugu

“Olumsuz Davranislar Anketi” bu son haliyle kullanilmistir. Ogretmenlerin mobbing
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davraniglarina maruz kalma sikligi, “Olumsuz Davranislar Anketi” kullanilarak o6l¢iildi
(Einarsen ve Raknes, 1997). Olumsuz Davranis Sorular1 Olgegi, Hicbir zaman (1), Ara sira
(2), Ayda bir (3), Haftada bir (4) ve Her giin (5), seklinde cevaplandirilan ve puanlanan 5’ 1i
Likert tipi dlgek olarak sekillenmistir. Olgek, ¢esitli olumsuz davranislar1 ortaya ¢ikarmak
amaciyla eyleme maruz kalanlarin durumunu 6l¢en 21 maddelik sorudan olusmaktadir.
Olgegin ilk alt1 (6) maddesi goreve iliskin mobbing durumunu, diger on bes (15) madde ise
sosyal iliskiye yonelik mobbing durumunu Olgmeye yoneliktir. Calismada elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢egin tiimii ve alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis
ve giivenirligin 6lciitii olarak ortaya konmustur. iki alt boyutun kendi iclerinde hesaplanan
giivenirlik katsayilart sosyal iliskiler boyutunda 0.93 ve gorev boyutunda ise 0.85 olarak
bulunmustur. Tiim 6lgegin giivenirlik katsayisi ise 0.95 olarak hesaplanmistir. Buna gore

6lcegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Orgiitsel Iklim Olgegi: Ogretmenlerin okulda yasadiklar1 iklime iliskin algilarmi
ortaya koymak igin Steve Hoy ve Tarter (1997) gelistirilmistir. Ulkemizde ise Yilmaz ve
Altikurt (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan “Orgiitsel iklim Olgegi” kullanilmustir.
Olgek, destekleyici miidiir davranisi, kisitlayict miidiir davranisi, umursamaz &gretmen
davranisi, isbirlikgi 6gretmen davramisi, emredici midiir davranist ve samimi Ogretmen
davranis1 olmak iizere 6 alt boyuttan ve 39 6lcek maddesinden olusmaktadir. Olgek dortlii
likert tipindedir. Her soru “Cok Sik Olur” Genellikle Olur”. “Bazen Olur” ve “Nadiren Olur”
seklinde 4 likertli diizeyde derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarhilik
katsayist; “Emredici Miidiir Davranis1” faktorii i¢in .78; “Destekleyici Miidiir Davranig1”
faktorii icin .89, “Kisitlayict Miidiir Davranisi” faktorii i¢in .73; “Meslektaslar Arasinda
Isbirlik¢i Ogretmen Davranist” faktorii i¢in. “Samimi Ogretmen Davranist” faktorii icin .82,
80 ve “Umursamaz Ogretmen Davranis1” faktorii i¢in .70 olarak hesaplanmistir ayrica yapilan
giivenirlik analiz sonuglarina goére dlgegin toplam giivenirligi .81°dir. Bu ¢alismamizda alt
boyutlarin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; “Destekleyici Miidiir Davranisi” boyutu i¢in
.89; “Emredici Miidiir Davranis1” boyutu i¢in .86; “Kisitlayict Miidiir Davranisi” boyutu i¢in
.73; “Samimi Ogretmen Davranisi” boyutu icin .85; “Meslektaslar Arasinda Isbirlikci
Ogretmen Davranisi” boyutu icin .82 ve “Umursamaz Ogretmen Davranisi” boyutu igin .78

olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirligi ise .84 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin bir kism1 anket uygulama tarzi1 A4 uygulamasi ile yapilirken bir kismi ise

dijital ortamda uygulanmak sart1 ile toplanmistir. Verilerin iginden uygun olmayan veriler
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veya dogru sekilde doldurulmayan oOlgekler veri setinden ¢ikartilmigtir. Bu arastirmanin
verileri 6gretmenlere Olgeklerin dagitilarak doldurulmasi yoluyla toplanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programindan yararlanilarak ¢éziimlenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnow testi yapilmus,
verilerin normal dagildig1 saptandigindan parametrik testler kullanilmistir. Alt problemlere
bagl olarak verilerin ¢dziimlenmesinde ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) ve korelasyon
analizi uygulanmistir. Farkliliklarin anlamliliginin test edilmesinde anlamlilik diizeyi .05
olarak kabul edilmistir. Demografik degiskenlerin ¢ok olmasia karsi sadece cinsiyet

degiskeni ve korelasyon analizine iligkin verilerin paylasilmasi uygun gorilmistiir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Ogretmenlerin Brang Durumlarina iliskin Frekans Dagilim1
Brans N %
Beden Egitimi 297 46,6
Gorsel Sanatlar ve Resim 172 25,1
Miizik 184 28,3
Toplam 653 100,0

Tablo 1’e gore; arastirmaya katilan Ogretmenlerin % 46,6’ smin branst “Beden
Egitimi”, % 25,1’ inin brans1 “Gorsel Sanatlar ve resim” ve % 28,3’ {iniin brans1 ise “Miizik”
olduklar1 tespit edilmistir. Tablo’1l yer almayan cinsiyet faktoriine gore (301) kadin (352)
erkekten olusan orneklem genisligi yer almaktadir. Mevcut 6rnek i¢inde yer alana bireylerin
yas ortalamasi 39.25 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlerin Olumsuz Davramiglara Maruz Kalma
diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin t testi uygulanmis ve olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar arasindaki fark, cinsiyet degiskeni agisindan p < ,01 ve p <,05
onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur. Elde edilen bulguya gore,
Ogretmenlerin Goreve Iliskin Maruz Kalma ve Sosyal Iliskilere Yonelik Maruz Kalma
diizeylerinin erkek oOgretmenlerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli  oldugunu
gorilmektedir.

Ogretmenlerin  Orgiitsel Iklim alg1 diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla t testi uygulanmis ve dlgegin sadece Samimi Ogretmen Davranisi alt
boyutlarindan aliman puanlar arasindaki fark, cinsiyet degiskeni agisindan p < ,01 6nem

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur. Bu bulgu, 6gretmenlerin Samimi
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Ogretmen Davramsi algilarmin kadin 6gretmenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli
oldugunu goriilirken Umursamaz Davranisi algilarinin 6gretmenler agisindan istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Olumsuz Davramslara Maruz Kalma Olgegi ve Orgiitsel

Iklime iliskin t Testi ile ilgili Bulgular

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

. Kadin 301 1,57 0,51
Goreve Iliskin -3,113 ,002**
Erkek 352 1,78 0,66

. Kadin 301 1,41 0,51
Sosyal Iliskiler -2,002 ,030*
Erkek 352 1,63 0,61

Kadin 397 284 0,79

Destekleyici Erkek 352 2,75 0,72

-,036 ,567

Kadim 397 235 0,63

Emredici Erkek 352 241 0,68

1,513 ,132

Kadin 301 2,69 0,70
Kisitlayici ,299 ,555
Erkek 352 2,52 0,67

Kadin 301 2,36 0,62
Samimi 2,997 ,002**
Erkek 352 2,41 0,67

L Kadm 397 266 0,53
Isbirlikg¢i - 352 277 0.59 1,098 ,158

Kadin 301 1,95 0,64
Umursamaz -1,671 ,059
Erkek 352 2,01 0,68

**p<,01; *p<,05

Tablo 3 Ogretmenlerin Olumsuz Davranislara Maruz Kalma alt boyutlari ile Orgiitsel
Iklim algilarina iliskin yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda anlaml iliski
oldugu goriilmektedir. Anlaml iligki olduguna dair alt boyutlara bakildiginda sosyal iliskiler
ile gorev iliskisi arasinda, destekleyici ile gorev iliskisi arasinda negatif yonlii, emredici ile
sosyal iliski arasinda, kisitlayici ile gorev iliskisi arasinda, kisitlayici ile sosyal iligki arasinda,
kisitlayict ve Emredici arasinda, samimi ile destekleyici arasinda, samimi ile emredici
arasinda, isbirlik¢i ile goreve iligkin arasinda, isbirlik¢i ile sosyal iligki arasinda, isbirlik¢i ile
kisitlayict arasinda negatif yonli, isbirlik¢i ile samimi arasinda, umursamaz ile goreve iliskin
arasinda, umursamaz ile sosyal iligki arasinda, umursamaz ile emredici arasinda, umursamaz
ile kisitlayici arasinda ve yine umursamaz ile isbirlik¢i arasinda iliski oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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Fakat destekleyici ile sosyal iliski arasinda, emredici ile goreve iliskin arasinda,
emredici ile destekleyici arasinda, kisitlayici ile destekleyici arasinda, samimi ile greve
iligkin, sosyal iliski ve kisitlayic1 arasinda, isbirlikei ile destekleyici ve emredici arasinda,
umursamaz ile destekleyici ve samimi arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu alt
boyutlara bakildiginda Mobbing algis1 ile Orgiitsel iklim arasinda ciddi sekilde iliski oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Olumsuz Davraniglara Maruz Kalma Diizeyleri ile Orgiitsel

Iklime iliskin Algilar1 Arasindaki Korelasyon (r) Degerleri

Goreve Sosyal Destekleyici Emredici Kisitlayier Samimi  isbirlikci Umursamaz
iliskin  iliskiler

Goreve 1
Iliskin
Sosyal .
Mliskiler 69 1
Destekleyici -, 17** -,06 1
Emredici ,03 ,33** ,05 1
Kisitlayici ,23** ,29** -,07 ,38** 1
Samimi ,08 -,028 46** b7/ ,074 1
Isbirlikei -,32%* - 41%* ,062 -,01 -,10* ,63** 1
Umursamaz  ,23** 24** ,05 ,18** JA4** ,032 21** 1
*% p<101
TARTISMA ve SONUC

Ogretmenlerin, orgiitsel iklim ve olumsuz davraniglara maruz kalma diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla oncelikle degiskenlerin dagilim diizeyine
bakilmis ve sonra t testi uygulanmis ve Ol¢egin alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
fark, cinsiyet degiskeni acisindan p < ,01 ve p < ,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml1 olarak bulunmustur. Bu bulgu, 6gretmenlerin Géreve Iliskin Maruz Kalma ve Sosyal
Iliskilere Yonelik Maruz Kalma diizeylerinin erkek dgretmenlerin aleyhine istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir. Giille & Soyer (2017) ve Alkan (2011)’nin Beden egitimi
ve spor 6gretmenlerine yonelik, Cemaloglu’nun (2007b) farkli branstaki 6gretmenlere yonelik
yapis oldugu calismaya bakildiginda erkek dgretmenlerin kadinlara gére mobbing algisinin
daha fazla oldugunu sonucu ortaya cikmustir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgularimizla paralellik arz eden sonuclar oldugu goriilmektedir. Fakat evrensel amagla

literatiire baktigimizda Kadinlarin mobbing eylemine daha ¢ok maruz kaldig:1 goriilmektedir.
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Toplumsal ve Kkiiltiirel farkliliklarin yasanmasindan kaynaklaniyor olmasi diisiiniilebilir
(Eurofound, AB ve OSHA, 2014 ve Eurofound, 2015). Yapilan baska ¢aligmalarda Chappell
ve Di Martino (1999) yapmis oldugu calismada, cinsiyetin mobbing i¢in onemli bir risk
faktori oldugunu ve bu anlamda kadinlarin aleyhine risk tasidigini belirtmislerdir. Salin
(2001) belirttigi lizere Finlandiya’da mobbinge maruz kalma davranisinin kadinlar agisindan
daha ¢ok eyleme ugradigi goniindedir. Giille (2013), Cemaloglu ve Ertiirk (2007) farkl
branstaki O6gretmenlere yonelik yapmis oldugu calismada kadin &gretmenlerin  erkek
Ogretmenlere oranla daha ¢cok mobbinge maruz kaldigi sonucuna ulagmistir. Di Pasquale
(2002), cinsiyet faktoriiniin mobbing riskini arttirdig1 ve kadin calisanlarin erkeklere oranla
mobbinge maruz kalma risklerinin % 75 diizeyinden fazla oldugunu belirtmistir. 4. Avrupa
Calisma Kosullar1 Arastirmasi sonuglar1 dikkate alindiginda kadinlarin ¢alisanlarin, erkeklere
oranla daha fazla mobbingle karsi karsiya kaldigi, ayn arastirmaya gore farkli iilkeler ele
alindiginda Finlandiya, Irlanda ve Liiksemburg’da yasayan kadimlarin diger iilkelerdeki
kadinlara oranla daha fazla mobbinge riskinde oldugu belirtilmistir (Thirion ve dig., 2005).
Kadin milletvekilleri siklikla siyasette ve kamusal yasamda yer alan erkekler tarafindan cinsel
tacize maruz birakilmaktadir. Bu tacizler de kadinlarin siyasete  girmesini
engelleyebilmektedir (Parlamentolar Arasi Birlik, 2016). 2016’da Afrika, Avrupa, Asya
Pasifik, Amerika kitasi ve Arap iilkelerinden olusan 39 iilkede yapilan bir ¢alisma, kadin
milletvekillerine karst siddet ve tacizin korkutucu seviyelere ulastigin1 gostermistir
(Parlamentolar Aras1 Birlik, 2016). Goriisiilen kadin milletvekillerinin %80’inden fazlasi
psikolojik siddete (%65,5°1 asagilayici cinsel veya cinsiyet¢i sdzlere maruz kaldigini, %44,4’4
oliim, tecaviiz ve kacirilma tehditleri aldigini bildirmistir) maruz kaldiklarini belirtmistir.
Goriismeye katilanlarin yarisindan fazlasi, meclis gorevleri siiresince erkek meslektaglari
tarafindan birka¢ kez asagilayici cinsiyet¢i sdzlere maruz kaldiklarini belirtmistir. Kadin
milletvekillerinin %60’1indan fazlasi, kadin ve insan haklarin1 savunduklari i¢in bu tiir siddete
maruz kaldiklarina inandiklarini dile getirmistir. Geng olmak, muhalefette yer almak ve
azinhik grubuna ait olmak risk faktorlerini arttirmaktadir (IPU, 2016). Akgin & Temli-
Durmus (2020) tarafindan 6gretmenlere yonelik yapilan ¢alismada erkek 6gretmenleri 6zel

hayat ve kisisel itibar konusunda mobbing algisina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Ogretmenlerin Orgiitsel Iklim algilarinin diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek amaciyla t testi sonucuna gore Slcegin sadece Samimi Ogretmen Davranisi ve
Umursamaz Ogretmen Davranisi alt boyutlarindan alman puanlar arasindaki fark, cinsiyet

degiskeni acgisindan p < ,01 Onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
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bulunmustur. Bu bulgu, &gretmenlerin Samimi Ogretmen Davranist algilarmin kadin
ogretmenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli oldugunu goriiliirtken Umursamaz Davranist

algilarinin 6gretmenler agisindan istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

Mathieu ve Zajac (1990) gecmis yillara dayanan bu agiklamalarin yeniden gézden
gecirilmesi gerektigini iddia ifade ederek orgiit baglilik ve mobbing arasinda iliski oldugu
ifade etmistir. Yapilan baska caligmalara bakildiginda yazarlar, cinsiyet ve baglilik arasinda
tutarli bir iliski olmadigi sonucuna varmislardir (Cirpan, 1999: 60). Dagli (1996) ile
Gedikoglu ve Tahaoglu’nun (2010)’nun yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6gretmenlerin orgiitsel
ilkim samimiyet alt boyutu agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglar ¢alismamizla ters orantili oldugu goriilmektedir. Wright (1988) ¢alismasinda cinsiyet
degiskeni bakimindan kadin yoneticilerin erkek yoneticilere gore okul iklimini daha acik ve

olumlu algiladigini saptamistir.

Uluslararas1 kurullarin  hazirlamis olduklar1 raporlara bakildiginda; "Uluslararasi
Calisma Orgiitii’niin (ILO) yaptig1 arastirmada Avrupa’da is hayatinda tahmini 12.000.000
kisinin mobbing yasadig1 tespit edilmistir" (Martino, 2003: 22). Matthiesen ve Einarsen
(2004) Avrupa iilkelerinde mobbingin %11 diizeyinde oldugunu ifade etmektedir. ingiltere’de
yapilan arastirmaya katilan bireylerin %53l calisma yasami boyunca en az bir kere mobbing
davranisina maruz kaldigini ifade ederken, %78’1 ise, bu davranislara taniklik ettiini ifade
etmistir. (Chappell ve DiMartino, 1998: 4). ABD’de 1.158 iiniversite ¢alisani ile yapilan
arastirmada katilimcilarin %55 inin psikolojik taciz davranislarina maruz kaldigi, %?2’sinin
ise magdur oldugu belirlenmistir (Komisyon Raporu, International Labour Office, Geneva,
2006: 18).

Oneriler

Orgiitsel iklim kavramina iliskin yapilacak yeni ¢aligmalarmn spor alanina yénelik daha

sik yapilmast literatiir i¢in daha fazla kaynak olusturacaktir.

Mobbing davranisi ile sik anilan fakat fazla ¢alisma yapilmayan is tatmini, is doyumu,

tilkenmislik gibi konularin ¢alisilmasi alan ¢aligmalara 151k tutacaktir.
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