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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi’nin Agustos 2021 sayis1 (cilt 17, say1 2) toplam sekiz
makale ile dikkatinize sunulmustur. Egitimin ¢esitli alanlarindan g¢aligmalariyla dergimize destek
sunan yazarlarimiza ve degerlendirme siirecinde bizlere katki saglayan hakemlerimize, yayimn
kurulumuz adina tesekkiir ederim.

Dergimizin yurti¢i ve yurtdigi farkli indekslerde taranmasi i¢in ¢alismalarimiz devam etmektedir.
Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...

Prof. Dr. Cem Ali GIZIR
Bag Editor
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Zarf Kavraminin (")gretiminde Ornek Ayrintilama
Stratejisinin Kavram Ogrenmeye, Kalicihga ve Transfere
Etkisi*

The Effect of Example Elaboration Strategy on Concept
Learning, Retention and Transfer on Teaching Adverb
Concept

Dilber NERGIZ ** Miikerrem AKBULUT TAS ***

Oz: Ornekler, kavramm daha somut ve anlagilir hale gelmesini kolaylastirdig1 igin kavramlarm
ogrenilmesini olumlu yonde etkilemektedir. Bu ¢alismada, Tiirk¢e dersinde zarf kavraminin 6gretiminde
ornek ayrintilama stratejisinin kavram 6grenme basarisina, kaliciliga ve transfere etkisi arastirilmistir.
Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel modele gore desenlenen bu galisma, ortaokul yedinci smif
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Calisma grubu, deney grubunda 30, kontrol grubunda 30 Ggrenci
olmak iizere 60 6grenciden olusmaktadir. Veriler, okudugunu anlama testi (OAT), kavram 6grenme testi
(KOT) ve transfer testi kullamlarak elde edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart
sapma, bagimsiz gruplar t testi ve kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Arastirma sonucunda
deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin okudugunu anlama ve kavram 6grenme Ontest toplam basari
puanlart kontrol edildiginde, kavram o6grenme sontest diizeltilmis ortalamalar1 arasmnda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Kalicilik testi ve transfer testi diizeltilmis ortalamalar1 agisindan
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir. Arastirmada ulagilan bulgulara
gore ornek ayritilama stratejisinin kavram 6grenmede kismen etkili bir strateji oldugu belirtilebilir.
Anahtar Kelimeler: Kavram 6gretimi, 6rnek ayrintilama stratejisi, zarf kavrami, ortaokul 6grencileri.

Abstract: Since the examples facilitate the concept to become more concrete and understandable, they
positively affect the learning of concepts. In this study, the effect of example elaboration strategy on the
concept learning success, retention and transfer in the teaching adverb concept in Turkish lesson was
examined. This study, designed as the experimental research model with a pre-test/post-test control
group, was carried out with 7th grade students who studied in middle school. The study group consists of
60 students (the experimental group: 30 students, the control group: 30 students). Data were obtained by
using reading comprehension test (OAT), concept learning test (CLT) and transfer test. In data analysis,
mean, standard deviation, independent groups t test and covariance (ANCOVA) analysis were used. As a
result, when the pre-test scores of the students in the experimental and control groups were checked, a
significant difference was found in favor of the experiment group between the corrected mean of the
concept learning posttest scores. No significant difference was found between experiment and control
groups in terms of retention test and transfer test corrected mean. According to the results obtained, it can
be stated that the example elaboration strategy is partially effective in concept learning.

Keywords: Concept teaching, example elaboration strategy, adverb concept, secondary school students.

Giris
Kavramsal anlayisin olusmasinda 6rnekler 6nemli bir yer tutmaktadir. Smiflarda 6grencilere bir
kavram hakkindaki bilgileri soruldugunda ¢ogu zaman kavramin oOrneklerinin kavramin
tanimindan daha hizli hatirlandigina ve ifade edildigine tanik oluruz. Kavramin 6rnek ve 6rnek
olmayanlari, kavramin taniminin ve 6zelliklerinin daha somut ve anlasilir olmasini sagladigi
icin kavramlarin &grenilmesini olumlu yénde etkilemektedir (Karatas Coskun, 2011). Ornekler,
kavramin ayirt edici O0zelliklerinin (ortak ozellikler) tamamina sahip olan olaylar, durumlar,

*Bu caligma, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitisiinde Eyliil 2019 tarihinde tamamlanan ve birinci
yazarin ikinci yazar damsmanliginda gergeklestirdigi yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup “VI" International
Eurasian Educational Research Congress”de (Ankara, 2019) sozIi bildiri olarak sunulmustur.
**Sorumlu yazar, Tiirkge Ogretmeni, Kiigiikkadi Ortaokulu, Diyarbakir-Tirkiye, ORCID: 0000-0001-7210-2784,
e-posta: sezgindilber89@gmail.com
#*#*Dr, Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Adana-Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-8398-9357,
e-posta:mtas@cu.edu.tr
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Zarf Kavraminin Ogretiminde Ornek Ayrintilama Stratejisinin Kavram Ogrenmeye, Kaliciliga ve
Transfere Etkisi

nesneler veya sembollerdir (Martorella, 1986; Merrill, Tennyson ve Posey, 1992). Ornek
olmayanlar ise bir kavramin ayirt edici 6zelliklerinin tamamina sahip olmayan ve 0 kavram
smifi i¢erisinde yer almayan olaylar, durumlar, nesneler veya sembollerdir (Martorella, 1986;
Merrill vd., 1992). Bir kavramin 6gretiminde 6grencilerin genelleme ve ayirt etme becerilerini
edinmesi, asir1 ve dar genelleme hatalarmin 6énlenmesi amaciyla o kavramin 6rnek ve 6rnek
olmayanlar eslestirilerek mantiksal bir set halinde dgrencilere sunulmalidir (Klausmeier, 1990;
Tennyson ve Park, 1980). Bununla birlikte kavramlarin &gretiminde hangi yolun en etkili
oldugunu séylemek her durum igin her zaman miimkiin olmayabilir. Hannon’un (2012) da
belirtigi gibi dgrencilerin bir bilgiyi 6grenmesinde, bellekte kalic1 bir sekilde saklamasinda en
etkili yolun ne oldugunun tek ve basit bir yanit1 yoktur. Ancak daha iyi olabilecek bir yolun
olup olmadigi test edilebilir. Alan yazinda 6rnek ayrintilama, kavram 6grenmede daha etkili ve
verimli bir sonug alabilmek igin iizerinde c¢aligilan stratejilerden birisidir (Charney ve Reder,
1986; Hamilton, 2004; Hannon, 2012; Hannon, Lozano, Farias, Hernandez ve Fuhrman, 2010;
Mayer, 1980; Park, 1984).

Ayrintilama, yeni bilgi ile iliskili ya da hatirlanmasi istenen bilgi arasindaki bagi agikliga
kavusturan her tiirli giiglendirmedir (Charney ve Reder, 1986; Hamilton, 2004). Bu
giiclendirme, bilgiyi bellekte yeniden yapilandirmak ve zenginlestirmek i¢in kullanilabilir.
Ayrintilama, aym zamanda Ogrencinin onceki bilgilerini, semalarini aktif hale getirerek yeni
bilgiyle iliskilendirmesini, yeni bilgiyi genisletmesini ve derinlestirmesini saglayan Uretici bir
stratejidir (Fiorella ve Mayer, 2016). Bu yoniiyle ayrintilama, Ogrencilerin yeni bilgiyi,
derinligine ve anlamli bir sekilde uzun siireli bellege kodlamasina ve daha kolay
hatirlayabilmesine yardim edebilir (Lewalter, 2003; Schunk, 2014). Bunun yaninda ayrintilama
sadece Onceki bilgi ile yeni bilgiyi iliskilendirmeyi ve bellekte diizenlemeyi saglamamakta, ayni
zamanda Ortiik ya da acik bir sekilde benzerlikleri ve farklhiliklar: da islemeyi gerektirmektedir
(Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan ve Willingham, 2013). Benzerlikleri ve farkliliklari
belirleme, kavram Ogretiminde ayirt etme ve genelleme becerilerinin edinimi agisindan da
gereklidir.

Kavram 6gretiminde ayrintilama daha c¢ok “Ornek ayrintilama” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornek ayrintilama, sunulan &rnekler tizerinde ayirt edici 6zellikleri gésterme, kavramin tanimi
ve Ozellikleri agisindan (¢oOziilmiis Ornek kullanarak) 6rnegin neden 6rnek olup olmadigin
aciklama, O6rnek ve ornek olmayanlar1 karsilastirma, kavramin tanmimlarini benzerlik ve farklilik
yoniinden karsilastirma ya da kavrama bir 6rnek verme gibi farkli bigimlerde uygulanmaktadir
(Hamilton, 2004; Hannon, 2012; Hannon vd., 2010). Ornegin Park (1984), 6rnek karsilastirma
stratejisi ile ayirt edici 6zellikleri belirleme stratejisinin etkisini inceledigi ¢alismada ayirt edici
Ozellik belirleme stratejisinin, 6gretim sirasinda sunulan yeni ornekleri siniflamada daha etkili
oldugunu, buna karsilik sontest ve kalicilik testinde 6rnek karsilastirma stratejisi ile 6grenen
grubun daha basarili oldugunu belirlemistir. Hamilton (2004), kavramin icerik ogeleri ile ilgili
diizenlemenin yapildig1 ve iliskisel ayrintilamanin (iki kavram arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 bulma) eklendigi metnin, bu ayrmtilamanin eklenmedigi ve icerik diizenlemesinin
yapilmadig1 metne gore kavram 6grenmeyi anlamli bir sekilde etkiledigini saptamistir. Hannon
(2012) ise tiirdes olan ve tiirdes olmayan iki kavramin Ogretiminde, tanmimi ve Ozellikleri
O0grenmede tanimlari karsilastirmanin, ornek ayrintilamadan daha etkili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Alan yazinda, 6grenci oOrneklerinin, Orneklerin ve Ornek olmayanlarin farkli
bicimlerde sunumunun, orneklerle birlikte donitiin kavram ogrenmeye etkisi incelenmistir
(Bolkan ve Goodboy, 2019; Finn, Thomas ve Rawson, 2018; Griffin, 1993; Rawson ve
Dunlosky, 2016; Rawson, Thomas ve Jacoby, 2015; Watson ve Shipman, 2008; Zamary ve
Rawson, 2018a; 2018b). Orneklerin, 6grenme-dgretme siirecindeki rolii ve drnek ayrmtilamanin
etkisi ¢Ozulmiis orneklerle (worked-examples) daha ¢ok 6nem kazanmustir (Catrambone ve
Yuasa, 2006; Foster, Rawson ve Dunlosky, 2018; Ozcan, Kili¢ ve Obalar, 2018; Roelle, Hiller,
Berthold ve Rumann, 2017). Corral ve Carpenter (2020) da dogru ve yanlis 6rneklerin ve dont
tiirliniin karmagik kavramlar1 6grenmeye etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda dogru ve
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yanlis 6rneklerin birlikte sunuldugu ve agiklayici doniitiin verildigi grubun siniflama ve transfer
testinde daha yiiksek performans gosterdigi belirlenmistir. Alan yazinda da belirtildigi gibi
Ornekler, Ogrencilerin kavramlarla ilgili kavrayiglarini anlamamizi saglayan ve belirli bir
baglamda kavramin nasil kullanildigini gérmemizi saglayan kavram 6gesidir (Zaslavsky, 2014).
Bu yonlyle ornekler kavram 6grenme ve kavram ogretiminde, 6grencinin kavramsal bilgiyi
nasil inga ettigini gosteren etkili bir kavramsal aractir.

Tirkiye’de kavram 6grenme ve ogretimi ile ilgili ¢aligmalarin fen bilimleri, matematik ve
sosyal bilgiler alaninda yogunlastigi, bu alanlarda farkli etkinliklerin y6ntem ve stratejilerin
kavram Ogrenmeye etkisinin incelendigi gozlenmistir (Bastiirk Sahin, Sahin ve Tapan Broutin,
2017; Beydogan ve Hayran, 2015; Bolat ve Dolapgioglu, 2020; Cakar, 2013; Cavumirza, 2018;
Hacioglu, 2011; Incikabi ve Kilic, 2013; Kirilmazkaya, 2014; Pmar ve Akdag, 2012;
Talashioglu, 2016; Uc, 2019; Uysal, 2016; Yenilmez ve Demirhan, 2013; Yildiz, 2013). Buna
karsilik Tiirkge dersinde farkli etkinliklerin, modellerin ve stratejilerin kavram olusturmaya ya
da kavram 6grenmeye etkisini ortaya koyan ¢alismalar yapilmistir (Bayram, 2015; Bilgin, 2018;
Cevher, 2019; Kog¢mar, 2017; Kurt, 2018; Polatcan, 2013; Saymn, 2014; Stugimli, 2009;
Temizyiirek ve Tirktan, 2015). Dolayisiyla Tiirkiye’de kavram 6grenme ve 6gretimi Uzerinde
siklikla galisildigi, buna karsilik kavram 6gretiminde 6rneklerin roliinii ve 6nemi ortaya koyan
caligmalarin az oldugu belirtilebilir (Akbulut Tas ve Karatas Coskun, 2012; Alkan ve Giiven,
2018; Saglam Kaya, 2019).

Ogretim programlarinin iceriginin 6nemli bir &gesi olan kavramlarin, okullarda kasithi bir
sekilde kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Dahasi kavram 68renme, 68rencinin 68renme-0gretme
siireci sonunda edinmesi gereken bir zihinsel beceridir ve ilke 6§renme, problem ¢dzme gibi tist
diizey becerilerin edinilmesinin temelidir (Gagne, Wager, Golas ve Keller, 2005). Kavramlar,
diger derslerde oldugu gibi Tirk¢e dersi iceriginde de Onemli bir yer tutmaktadir. Turkce
Ogretim Programi’nda (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018) &grencilerde dinleme, okuma,
yazma ve konusma gibi dort temel dil becerisinin gelisimi amaclanmaktadir. Bu amagcla
gerceklestirilen dil bilgisi 6gretimi 6grencilerin dili, dil bilgisi kurallarina goére 6grenmesini ve
bilincli bir sekilde kullanabilmesini desteklemektedir (Yaman, 2006). Dahasi, Tiirkce Ogretim
Programi’nda (MEB, 2018) (st diizey zihinsel becerilerin de gelistirilmesi amaclanmaktadir.
Bdyle (st diizey zihinsel beceriler, etkili bir sekilde ger¢eklestirilen kavram edinimiyle miimkiin
olabilir. Bu sebeple dil bilgisi Ogretiminde anlasilmasi, 6grenilmesi zor olan kavramlarin
Ogrenciler tarafindan dogru bir sekilde anlamlandirilabilmesi i¢in farkli 6gretim stratejilerinin
kullanilmasina gereksinim duyulabilir. Tirkiye’de kavram Ogretimi c¢alismalarinda 6rnek
ayrintilama stratejisinin etkisini inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamuistir. Ayrica Turkce dersiyle
ilgili calismalarda daha c¢ok sifat kavramuyla ¢alisildig1 (Bayram, 2015; Cocuk, 2012; Polatcan,
2013; Stigiimlii, 2009) belirlenmistir. Zarf kavraminin 6gretimine yonelik calismalarin daha az
oldugu ifade edilebilir (Cevher, 2019; Tan, 2008). Dolayisiyla drnek ayrintilama stratejisinin,
yedinci siif dil bilgisi konularindan olan “zarf” kavraminin 6gretimindeki etkisinin incelendigi
boyle bir ¢alismanin dil bilgisi ile ilgili temel kavramlarin 6gretimi i¢in yararl olabilecegi
diistintImektedir.

Tiirkce dersinde gelistirilmesi amaglanan dort temel dil becerilerinden birisi okumadir. Okuma,
“...yazar ve okuyucu arasinda etkili iletisime dayali, uygun bir yontem ve ama¢ dogrultusunda
diizenli bir ortamda ger¢eklestirilen anlam kurma stirecidir” (Akyol, 2005, s. 15). Okudugunu
anlama ise yazili ve anlaml1 sozciik, kavram, climle, paragraf veya metinleri algilama ve belirli
islemlerden gecirerek yeniden anlamlandirma islemidir (Sengiil ve Yalgm, 2004). Ozellikle
yazili bir metinden kavram 6grenmede 6grencinin okudugunu anlamasi, soyutlama, genelleme
ve ayirt etme becerilerini dogru bir sekilde gergeklestirmesini saglayabilir. Dolayisiyla bu
calismadaki oOgrenciler caligma kitapgiklarmi  kullanarak deneysel siirecteki islemleri
gerceklestireceklerinden ve bu gorevler okudugunu anlamaya dayandigindan okudugunu anlama
becerisi, kontrol edilen bir degisken olarak ele alinmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, drnek
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ayrmtilama stratejisinin  kavram Ogrenme basarisina, kaliciliga ve transfere etkisini
belirlemektir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yamt aranmustir:

1. Deney ve kontrol grubunun kavram &grenme Ontest ve okudugunu anlama Ontest
toplam puanlar1 kontrol edildiginde, kavram 6grenme sontest diizeltilmis puanlari
ornek ayrintilama stratejisinin uygulandigi deney grubu lehine anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Deney ve kontrol grubunun kavram o6grenme sontest toplam puanlari kontrol
edildiginde,
2a. Kalicilik testi diizeltilmis puanlar1 6rnek ayrintilama stratejisinin uygulandigi
deney grubu lehine anlamli bir farklilik géstermekte midir?
2b. Transfer testi diizeltilmis puanlari 6rnek ayrintilama stratejisinin uygulandigi
deney grubu lehine anlamli farklilik gostermekte midir?

Yontem
Bu bolimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, 6gretim materyallerinin
gelistirilmesi, deneysel islem, verilerin analizinde kullanilan teknikler ve miidahalede uygulanan
etik kurallara iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma modeli

Bu arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir ¢calismadir. Gercek deneysel desenlerde
katilimcilar deneysel kosullara yansiz bir sekilde atanmaktadir (Biylikoztiirk, 2001). Bu
calismada katilimcilar deneysel kosullara yansiz bir sekilde atanabildigi icin ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarina yansiz
atama yapabilmek amaciyla katilimcilarin isimleri kagitlara yazilarak bir torbada toplanmustir.
Sonrasinda arastirmacilar ve bir gézetmen esliginde kura yontemiyle isimler cekilerek sirasiyla
deney ve kontrol grubuna yazilmistir. Boylelikle deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Bu
calismanin bagimsiz degiskeni Ogretim yontemidir (6rnek ayrintilama stratejisi ile mevcut
programa dayali ve Ornek ayrintilama stratejisinin uygulanmadigi yontem). Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise kavram 0grenme basarisi, kalicilik ve transferdir. Arastirmada kontrol
edilen degiskenler disinda okul icinde ve disinda kontrol edilemeyen degiskenlerin, deney ve
kontrol grubundaki 6grencileri benzer diizeyde etkiledigi varsayilmistir. Arastirma modeli Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Modelinin Simgesel Gériintimii

Gruplar Ontestler Deneysel iglem Sontest Transfer testi Kalicilik testi
G1 01.1+02.1 X1 01.2 03.1 013

G2 04.1+05.1 X2 04.2 06.1 04.3

Not. G1: Ornek ayrintilama stratejisinin kullanildigt deney grubu, G2: Ornek ayrintilama stratejisinin uygulanmadig
mevcut programa dayali dgretim yapilan kontrol grubu, X1: Ornek ayrintilama stratejisinin kullanildigi deneysel
islem, X2: Ornek ayrintilama stratejisinin uygulanmadigi mevcut programa dayali 6gretim. O1.1-04.1; KOT &ntesti.
02.1-05.1: OAT ontesti. 01.2-04.2: KOT sontesti. 03.1-06.1: Transfer testi. 01.3-04.3: Kalicilik testi.

Calisma grubu

Bu arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Adana ilinde, birinci arastirmacinin yedi yildir
Tlrkce Ogretmeni olarak gorev yaptigi ve tam gin egitim veren bir devlet okulunda
gerceklestirilmistir. Okuldaki dgrencilerin cogunlugu, gécle gelen, diisiik gelirli ve kardes sayisi
fazla olan ailelerin ¢ocuklaridir. Erkek ogrenciler, ailenin ekonomisine katkida bulunmak
amaciyla okul saatleri disinda bir iste ¢alismaktadir. Sosyo-kiiltiirel yapisinin kisaca tanitildigi
boyle bir okulda 6grenim goren dokuz yedinci smif subesinden birinci yazarm Tiirkce derslerine
girdigi iki yedinci sinif subesi ve 69 yedinci sinif 6grencisi (Deney grubu: 35; kontrol grubu 34
6grenci) caligma grubunda yer almistir. Arastirmanin birinci yazari tam giin ¢alistigindan deney
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ve kontrol gruplart aym okuldan segilmistir. Bu calismada deneysel islemde kullanilan yazili
metinler okuma-yazma etkinliklerini icermektedir. Dolayisiyla deney grubundaki iki 6grenci,
kontrol grubunda ise bir 6grenci okuma- yazma sorunu yasadigindan bu 6grenciler deneysel
isleme katilmigtir, ancak testlerden aldiklar1 puanlar analiz edilmemistir. Yine deneysel islemin
tamamina katilamayan, Ontest veya sontestleri, kalicilik veya transfer testini alamayan, bu
testleri yonergeye uygun dolduramayan her iki gruptan ticer 6grenci verilerin analizi asamasinda
calisgma grubundan ¢ikartilmustir. Bdylece arastirma bulgulari, deney grubunda 30, kontrol
grubunda 30 Ogrenciden elde edilen verilerle sinirlandirilmistir. Bu c¢aligmadaki deney
grubundaki 6grencilerin %56,7’si (17) kiz, %43,3’i (13) erkektir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerin ise %46,7’si (14) kiz, %53,3’ti (16) erkektir. Deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin cinsiyet acgisindan benzerlik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
ki-kare analizi sonucunda (y’nh= 0,601 p> 0,05) her iki grubun da benzerlik gdsterdigi
belirlenmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Tiirk¢e dersi ortalama akademik basari
notlary, okudugunu anlama becerisi ve zarf kavramui ile ilgili bilgileri a¢isindan denk olup
olmadiklar1 deneysel islem Oncesi test edilmistir. Tiirkce dersi ortalama akademik basari notlari,
Ogrencilerin beginci ve altinct smif Tirk¢e dersi yilsonu ortalamalarinin tekrar ortalamasi
alinarak elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplar1 arasinda, Tirkce dersi ortalama akademik
basar1 notlar;, OAT ontest puanlar1 ve KOT &ntest puanlar1 agisindan anlamli bir fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar t testiyle incelenmistir ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol G!‘Uplarmm Tiirkce Dersi Ortalama Akademik Basar: Notlar:, OAT ve KOT
Ontest Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuclart

Degiskenler Gruplar N X SS Sd t p
Tirkce dersi ortalama Deney 30 70,05 17,89
i 58 0,222 0,825
akademik basar1 notu Kontrol 30 69.09 15,62
OAT ontest puanlari Deney 30 18.00 391
58 0,985 0,329
Kontrol 30 16,90 4,70
KOT 6ntest puanlari Deney 30 12 63 504
58 -0,080 0,936
Kontrol 30 12,73 4,59

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin Tirkce dersi ortalama akademik
basar1 not ortalamalar1 (t(58)= 0,222, p> 0,05); OAT ontest puanlarmin ortalamalar1 (t(58)=
0,985, p> 0,05) ve KOT o6ntest puanlarmin ortalamalar1 (t(58)= 0,080, p> 0,05) arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi, gruplarmn birbirine denk yapida oldugu belirtilebilir.

Veri toplama araclari )
Arastirma verilerini elde etmek amaciyla kullanilan OAT, KOT ve transfer testi ile ilgili
aciklamalar asagida verilmistir.

Okudugunu anlama testi (OAT)

Arastirmada 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini belirlemek i¢in Karabay ve Kusdemir
Kayran’in (2010) gelistirdigi “Okudugunu Anlama Basar1 Testi”, yazarlardan izin alinarak
kullamlmistir. OAT, farkli tiirdeki yedi metin ve dort secenekli goktan se¢meli 25 sorudan
olugsmakta ve 0-1 seklinde puanlanmaktadir. OAT maddelerinin giicliik degerleri, 0,21 ile 0,85,
aywricilik degerleri ise 0,20 ile 0,53 arasindadir. Testin KR 20 giivenirlik katsayist 0,80,

236



Zarf Kavraminin Ogretiminde Ornek Ayrintilama Stratejisinin Kavram Ogrenmeye, Kaliciliga ve
Transfere Etkisi

ortalama gii¢liigi 0,65°tir. Bu ¢aligma kapsaminda OAT, deneysel islem oncesinde deney ve
kontrol grubundaki 69 6grenciye uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen puanlarm test analizi
sonucunda testin ortalama gii¢liigii 0,62, KR-20 giivenirlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir.

Kavram ggrenme testi (KOT) )
Arastirmada kullanilan zarf kavramu ile ilgili KOT 1 gelistirme islemleri soyledir:

1. Ik olarak zarf kavrami, hem zarf kavramuyla ilgili kaynaklardan (Banguoglu, 1995;
Delice, 2017; Korkmaz, 2009; Ozderi, 2010; Ozel, 2018; Sayali, 2009; Usta, 2010) hem de
kavram Ogretimi kaynaklarmdan yararlanilarak (Karatas Coskun, 2011; Martorella, 1986;
Klausmeier, 1990) kavram analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda zarf
kavraminin ve zarf tiirlerinin adi ve tanimi, ayirt edici 6zellikleri, ayirt edici olmayan 6zellikleri,
ornekleri ve 6rnek olmayanlar ile ilgili ¢oktan segmeli dort secenekli 50 maddelik bir test
hazirlanmistir. Hazirlanan test, uzman goriis formu ile birlikte, yedi Tiirkge 6gretmeni ve egitim
programlar1 ve O0gretim alaninda doktora egitimine sahip iki doktor dgretim liyesi tarafindan
kapsam gecerligi acisindan incelenerek dortli dereceleme Olgegine gore degerlendirilmistir.
Aynm1 zamanda iki doktor Ogretim iiyesi, arastirmacilarin olusturdugu belirtke tablosunu
kullanarak test maddelerini ikinci kez incelemistir. Belirtke tablosundaki kazanimlardan biri
Tirkce dersi Ogretim programindan (2018) alinirken, diger bes kazanim arastirmacilar
tarafindan yazilmistir. Uzmanlardan alinan diizeltmeler ve Oneriler dogrultusunda bir soru
testten ¢ikartilmistir. Sonrasinda A ve B olarak iki form olusturulmustur. A formu 25, B formu
24 sorudan olusan 49 ¢oktan se¢meli testin 6n denemesi yapilmustir.

2. Test, 6n denemede ayni okuldaki sekizinci simf 6grencilerine uygulanmistir. A formunu
134, B formunu 137 6grenci yanitlamustir.

3. On denemede elde edilen puanlar iizerinden, her maddenin madde giclik derecesi (pj),
standart sapmasi (sj), ayiricilik derecesi (rjx) ve alt ve iist gruplar %27°lik dilimler i¢in bagimsiz
gruplar t testi degerleri hesaplanmistir. Madde analizinde ayiricilik derecesi 0,25’in altinda olan
11 madde testten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 38 madde arasindan seg¢ilen 30 maddelik nihai test
deneysel islemde 6grencilere uygulanmis, sure¢ sonunda testin madde ve test analizleri tekrar
yapilmistir. Bu analiz sonucunda madde ayiricilik derecesi 0,30’un altinda olan dort madde,
kapsam gecerligi korunarak testten ¢ikarilmistir. Testteki 26 maddenin glcliik dereceleri (pj),
0,50 ile 0,88; ayiricilik dereceleri (rjx), 0,33 ile 0,68 arasindadir. Alt ve tst gruplar %27’lik
dilimler i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda tiim maddelerin anlamlilik degeri
0,05’ten kiiciik bulunmustur. 26 sorudan olusan toplam test puanlarinin ortalamasi 17,50;
standart sapmasi 5,93; ortancasi 17,00; tepe degeri 13,00 ve ortalama gii¢ligii 0,44’tiir. Bu
degerlere gore ortalama ve ortanca degerinin birbirine ¢ok yakin oldugu; tepe deger, ortalama ve
ortancadan kiiclik oldugu icin dagilimin saga carpik bir egilim gosterdigi ve testin orta giicliikte
oldugu belirtilebilir. Testin KR-20 giivenirlik katsayis1 0,88’dir. Bu deger, 0,70’ten biiyiik
oldugundan testin giivenirliginin yiksek oldugu ifade edilebilir (Kalayci, 2006). KOT’ten
almabilecek en yiiksek puan 26, en diisik puan sifirdir. KOT’teki sorulardan 2’si hatirlama,
16’s1 anlama, 5’1 uygulama ve 3’{i analiz basamagindadir.

Transfer testi

Transfer testi, diizyazi ve siir olmak lizere iki metinden olusmaktadir. Metinler, zarf tirlerinden
her birinin en az bir 6rnegini kapsamasi ve 6grencilerin diizeyine uygun olmasi 6l¢iitlerine gore
secilmistir. Diiz metin, Ayse Yamag’in (2010) “Dedemin Gizli Defteri” adli kitabimin bir
boliimiinden alinmistir ve 107 kelimeden olugmaktadir. Arastirmada zarf tiirlerinin tamamini
barmdiran bir siire ulasilamamistir. Bu nedenle ge¢mis yillarda yedinci sinif ders kitaplarinda
bulunan (MEB, 2014) ve icinde en fazla zarfa sahip olan Besir Ayvazoglu’nun “Bakardim
Giines Avuglarimda” siiri tercih edilmistir. Transfer testi, bes Tiirkge 6gretmeninin goriisiine
sunulmus ve onlardan ikili dereceleme Slgegine gore goriiglerini belirtmeleri istenmistir. Beg
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uzmandan alinan geri bildirimler sonrasinda siir ve diizyazidan olusan transfer testine son sekli
verilmistir.

Transfer testi iki asamalidir. Birinci asamada metinlerde zarf olan soézciikk ya da sozciik
gruplarinin tam ve dogru belirlenmesi istenmistir. Tkinci asamada dgrencilerden zarf tiiriiniin
adim1 yazarak gerekcesini agiklamalar1 beklenmistir. Transfer testinden elde edilen yanitlar,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan puanlama anahtarina gore puanlanmigtir (EK 1). Diizyazi
metninde zarf tiirlerine ait 21 tane sozciik veya sozciik grubu bulunmaktadir. Cevap anahtarina
gore diizyazi metnindeki tim zarflar1 ve bu =zarflarin tirlerini dogru sekilde belirleyip
gerekcesini tam agiklayan bir 6grencinin alabilecegi en yiiksek puan 42, en diisiik puan sifirdir.
Aym sekilde siirde Ogrencilerin zarf olan sozciikk ya da sozciik gruplarini, bunlarmn tiirtini
belirlemeleri ve gerekgesini agiklamalari istenmistir. Siirde zarf goérevinde sekiz sozclk/s6zclk
grubu bulunmaktadir. Buna gore siirdeki tiim zarflar1 ve bu zarflarin tiirlerini dogru sekilde
belirleyip gerekgesini tam agiklayan bir 6grencinin alabilecegi en yiiksek puan 16, en diisiik
puan sifirdir. Transfer testinin puanlama gilivenirligini saglamak amaciyla deney ve kontrol
gruplarindan rastgele se¢ilen 16 6grencinin kagidi arastirmanin birinci yazari, ikinci yazari ve
bir Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan puanlama anahtar1 kullanilarak puanlanmistir. Daha sonra ii¢
bagimsiz puanlayicinin verdigi puanlar arasinda Kendall uyum katsayis1 hesaplanmustir (Can,
2013). Elde edilen deger 1’e yakin oldugu icin li¢ puanlayicinin puanlamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede uyum oldugu belirlenmistir (W%= 980, p< 0,01).

Islem
Asagida deney ve kontrol grubunda gergeklestirilen islemlerle ilgili bilgiler verilmektedir.

Deneysel islem
Calismada uygulanan deneysel islem soyledir:

1. Deneysel islem 6ncesi ¢alisma grubunda yer almayan ve baska bir Tiirk¢e 6gretmeninin
girdigi bir yedinci smif subesindeki 32 o6grenci ile 6n calisma yapilmistir. On calismada
Ogrencilerin ¢alisma kitapcigindaki alistirmalar1 yapmakta zorlandiklari gézlenmis ve bunun
lizerine ¢alisma kitapc¢igina ¢oziilmiis 6rnekler eklenmistir. Ayrica kavramin ornek ve ornek
olmayanlari ile ilgili agiklamalarin 6grencileri siktig1 gozlendiginden agiklama gerektiren 6rnek
ve Ornek olmayan sayisi azaltilarak Ogrencilerin sozlii agiklamalarla derse aktif bir sekilde
katiliminin saglanmasina karar verilmistir.

2. Deneysel islem icin okul yoOnetiminin izni alimarak ogrencilerin haftalik ders
programlarinda yer alan Tiirkce ders saatleri kullanilmistir. ki yedinci sinif subesinden birinin
Tirkce derslerinde deneysel islem gerceklestirilirken, diger yedinci simif subesinin Tiirkce
derslerinde kontrol grubunun Ogretimi gerceklestirilmistir. Deneysel islem siirecinde
gruplardaki 6grencilerin sinif degistirme islemleri; okul yonetiminin izni ve bilgisi dahilinde,
ogrencilerin ve diger grubun ders 6gretmeninin goniilli katilimlari ile yapilmistir. Her iki grupta
da 6gretim, arastirmanin birinci yazari tarafindan gerceklestirilmistir.

3. Deneysel islemde gruplara ilk olarak OAT ve ardindan KOT &ntest olarak verilmistir.
Testler dagitilmadan oOnce Ogrencilere testi nasil yamtlayacaklarma iliskin ydnerge
aciklanmistir. Her bir test i¢in &grencilere bir ders saati siire (40 dakika) verilmistir. Biitiin
ogrenciler bu siire icerisinde testlerini tamamlamustir.

4. Ontestler uygulandiktan sonra gruplarm ilk Tiirkce dersinde deneysel isleme
baslanmustir. Deney grubunda ornek ayrintilama stratejisi kullanilarak ders islenirken, kontrol
grubunda Ornek ayrintilama stratejisinin uygulanmadigt mevcut Tiirkce dersi Ogretim
programina dayali 6gretime devam edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere zarf ve
zarf tlirlerinin ayirt edici ve ayirt edici olmayan ozellikleri sunularak esit sayida o6rnek
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verilmistir. Fakat drnek ayrintilama stratejisinde, drnekleri ve 6rnek olmayanlari karsilagtirmay1
iceren ayrintilama etkinlikleri yer aldigi i¢in kontrol grubundaki &grencilere 6rnek olmayanlar
sunulmamistir. Her iki grupta da 6grenme-0gretim etkinlikleri yedi ders saati siirmiistiir.

5. Uygulama bittikten sonra KOT, sontest olarak tekrar verilmistir. Sontestten sonraki
Tiirk¢e dersinde her iki gruba transfer testi uygulanmistir. Transfer testi i¢in 6grencilere iki ders
saati sure verilmistir. Sontestten ii¢ hafta sonra kalicilik testi uygulanmustir.

Deney grubunda kullanilan materyaller ve dersin islenisi

Deney grubunda zarf ve zarf tiirlerinin 6gretiminde kullanilan materyalleri hazirlamak amaciyla
kavram analizi yapilmustir. Kavram analizinde zarf ve zarf tiirlerine ait “kavram adi ve tanimu,
ayirt edici Ozellikler, ayirt edici olmayan Ozellikler, kavram hiyerarsisi ({st-alt-tiirdes
kavramlarin iligkisi), kavramin 6rnekleri ve 6rnek olmayanlari” ile ilgili elde edilen bilgiler
temel alinarak calisma kitap¢igi, calisma yapraklar1 ve powerpoint sunusu hazirlanmstir.
Hazirlanan calisma Kkitapgigi, bes Tiirkgce Ogretmenine sunulmustur ve onlarin verdigi geri
bildirimlere gore (Orneklerin zorluk derecesi, her bir zarf tiri ile ilgili farkli 6rneklerin
verilmesi gibi) Ogretim materyalleri yeniden diizenlenmistir. Sonrasinda bir ders plam
hazirlanmistir. Calisma kitapgiginda zarf kavramu ile ilgili 10 6rnek ve Grnek olmayana yer
verilmistir. Zarf tiirlerinin her biri igin Gi¢ 6rnek ve drnek olmayan kullanilmustir.

Calisma kitap¢igi, deney grubundaki Ogrenci sayisina gore cogaltilarak Ogrenme-6gretim
etkinliklerine baslamadan ©nce onlara dagitilmistir. Ogrencilerden ad, soyadi ve oOgrenci
numaralarini kitapgikta belirtilen yere yazmalar1 istenmistir. Ogrenciler siire¢ boyunca ayni
kitapgiklart kullanmuslardir. Kitapgiklar, her dersin sonunda toplanmis, bir sonraki derste
Ogrencilere tekrar dagitilmistir. Boylece kitapgiklarin kontrol grubundaki 6grenciler tarafindan
edinilmesi &nlenmistir. Ornek ayrmtilama stratejisi, Soru-cevap, anlatim, tartisma yontemi ile ise
kosulmustur ve akilli tahtadan agilan powerpoint sunusu ile ders islenmistir.

Ornek ayrintilama stratejisi kapsaminda oOgrencilerden kavram semasini incelemeleri ve
goriislerini belirtmeleri, es zamanli sunulan 6rnek ve Ornek olmayanlar1 karsilastirmalari,
kendilerine sunulan yeni 6rnek ve ornek olmayanlar1 inceleyerek bunlarin 6rnek olup
olmadigini nedenleriyle birlikte sozlii ve yazili olarak belirtmeleri, ¢alisma yapraklarinda
verilen sozciikleri climlede zarf veya zarf tiirline uygun olarak kullanmalari, climlede kullandig:
sOzciigiin hangi zarf tirtii oldugunu belirlemeleri ve kendi Orneklerini vermeleri istenmistir.
Uygulamada tiim 6grencilerin derse katilimimi saglamak amaciyla 0grencilere esit soz hakki
verilmistir. Her dersin sonunda Ogrenciler, c¢alisma yapraklariyla tekrar ve alistirma
yapmuslardir. Calisma yapraklarinda, ogrencilere birer adet ¢oziilmiis Ornek sunulmus ve
Ogrenciler bunlar1 inceledikten sonra alistirmalar1 yapmuslardir. Bu slirede arastirmaci sinifta
dolasarak Ogrencilerin sorularim1 yanmitlamistir ve her Ogrenciye bireysel olarak geribildirim
vermistir. Yine Ogrencilere “...ni¢in zarf kavraminin Ornegidir, ...zarf kavraminin Ornegi
olduguna nasil karar verdiniz? ...zarf kavramimnin Ornegi midir” gibi sorular tekrar
yoneltilmistir. Birinci arastirmaci, her uygulama sonrasinda bu siireci uygulamada oldugu
sekliyle arastirmaci giinliigiine kaydetmistir.

Kontrol grubunda kullanilan materyaller ve dersin islenisi

Kontrol grubundaki islemlere deney grubuyla ayni zamanda baslanmistir. Deney grubunda
oldugu gibi OAT ve KOT ontest olarak sunulmustur. Sonrasinda ilk Tiirkge dersinde konu
anlatimina baglanmustir. Siire¢ boyunca anlatim ve soru-cevap yontemi kullanilmigstir. Kontrol
grubunda zarf kavraminin 6gretimi ile ilgili olarak, deney grubuyla esit sayida ve ayni1 drnekler
kullanilmustir, ancak 6rnek olmayanlar sunulmamistir. Bunun disinda kavramlarin tanimlari ve
agiklamalari, deney grubunda verildigi sekilde sunulmustur. Fakat kontrol grubundaki
ogrenciler, kendi Orneklerini vermemislerdir, orneklerin neden ornek olup olmadigini
aciklamamuglardir, 6rnekleri ve 6rnek olmayanlari karsilagtirmamuslardir. Kontrol grubunda da
Ogrencilerin sorular1 arastirmaci tarafindan tek tek yanitlanmistir.
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Mudahale siirecinde alinan etik onlemler

Bu arastirmada Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan 30.09.2020
tarih 2020/20 sayili karar ile gerekli izinler alimmigtir. Ayrica deneysel uygulamada arastirma
etigi agisindan asagidaki onlemler alinmustir:

1. Arastirmada deneysel isleme baslanmadan 6nce her iki gruptaki Ogrencilere de bir
arastirma projesinin yiiritiilecegi, bu projede kendilerinin de yer alacagi ve calismanin
nasil yiiriitiilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Ancak gruplar arasinda dogabilecek
herhangi bir etkilesimi 6nlemek amaciyla 6grencilere hangi grubun deney, hangi grubun
kontrol grubu olduguna dair hicbir bilgi verilmemistir.

2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere siire¢ boyunca gosterecekleri performanstan
dolay1r herhangi bir beklenti olusturmamalar1 ig¢in devamli bilimsel bir arastirma
surecinin ozneleri olduklar1 ve gosterecekleri ¢abanin bilimsel arastirma agisindan
Onemli oldugu vurgulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere olumlu
pekistireclerin (aferin, ¢ok giizel vb.) kullaniminda esit davranmaya 6zen gosterilmistir.

3. Ogrencilerin arastirmaya goniillii katilimlar1 esas almmustir. Siire¢ baslamadan énce,
siire¢ sirasinda deneysel islemden c¢ikmak isteyen Ogrencilere ¢ikabilecekleri, sozlii
olarak ifade edilmistir.

4. Arastirmada Ogrencilerin kisisel bilgileri sadece bu galismada kullanilmistir. Ham
veriler islenirken dgrencilerin isimleri O1, O2 vb... seklinde kodlanmustir.

Verilerin analizi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmm OAT ve KOT &ntest toplam puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
sontest, transfer testi ve kalicilik testi toplam basar1 puanlari arasinda anlamli farklilik olup
olmadigi ANCOVA ile belirlenmistir. ANCOVA icin dncelikle her bir 6lciimde gruplar ici
regresyon dogrularmin egimlerinin esitligi sontest (F(2-54)= 0,77, p> 0,05), transfer testi (F(2-
54)= 0,12, p> 0,05) ve kalicilik testi (F(2-54)= 0,08, p> 0,05) icin hesaplanmustir. Sonrasinda
varyanslarim homojenligi sayiltis1 Levene F testi ile sontest (F(2-54)= 0,25, p> 0,05), transfer
testi (F(1-56)= 2,44, p> 0,05) ve kalicilik testi icin (F(1-56)= 3,11, p> 0,05) incelenmistir.

Analizlerde normallik sayiltist Kolmogorov-Smirnov testiyle KOT sontest (x?= 0,106, sd= 60,
p= 0,08), transfer testi (x?= 0,093, sd= 60, p= 0,20) ve kalicilik testi icin (x>= 0,093, sd= 60, p=
0,20) incelenmis ve puanlarin normal dagilim gosterdigi saptanmistir.  ANCOVA’nin
uygulandig: tiim Ol¢limler i¢in kontrol altina alman ortak degiskenler ile bagimhi degiskenler
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson korelasyonu ile test edilmistir (Kalayci, 2006).
Ortak degiskenler ile bagimli degiskenler arasinda sontest (r= 0,73, p= 0,00), transfer testi (r =
0,76, p= 0,00) ve kalicilik i¢in (r = 0,93, p= 0,00) pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenin bagimli degiskenlerdeki toplam varyansi
aciklayabilme gucl etki biiyiikliigii (eta-kare, m2) degeri hesaplanarak belirlenmistir.
Biiyiikoztiirk™tin (2007, s.48) belirttigi gibi “0,01, 0,06 ve 0,14 diizeyindeki etki biiylikligii
degerleri, sirasiyla kiigiik, orta ve genis etki biiyiikliigi” olarak yorumlanmaktadir. Elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmada elde edilen bulgular aragtirma sorular1 dogrultusunda sirasiyla asagida
verilmektedir.

Arastirmanin birinci alt amacina ait bulgular

Bu ¢ahismada deney ve kontrol grubunun KOT ve OAT éntest toplam basar1 puanlar1 kontrol
edildiginde, KOT sontest diizeltilmis puanlarinmn 6rnek ayrintilama stratejisinin kullamldig
deney grubu lehine anlamli farklilik gosterip gdstermedigi ile ilgili OAT ve KOT ontest ve
sontest toplam basar1 puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, diizeltilmis ortalama
ve ANCOVA sonuglari Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubunun KOT ve OAT Ontest-Sontest Toplam Basar: Puanlarimn Aritmetik
Ortalama, standart Sapma, Diizeltilmis Ortalama ve ANCOVA Sonuglar

Toplam Basari Puani
Gruplar N Testler X SS Duzelt. Ort. F P "

Deney 30 KOT Ontest 12,63 5,04 - 59,363 0,00* 0,51
OAT Ontest 18,00 3,01 -
Sontest 20,36 4,91 20,24

Kontrol 30 KOT Ontest 12,73 459 -

OAT Ontest 16,90 4,70 -
Sontest 14,63 5,51 14,76

*p< 0,05.

Tablo 3’e gore deney ve kontrol grubundaki &grencilerin, sontest KOT toplam basari
puanlarinin ortalamasi deney grubunda X = 20,36, kontrol grubunda X = 14,63 iken, kontrol
edilen Ontestlere gore diizeltilmis ortalama, deney grubunda X = 20,24; kontrol grubunda X =
14,76’dir. Gruplar arasinda gozlenen farkin anlamliligini belirlemek igin yapilan ANCOVA
sonucunda KOT ve OAT ontest toplam puanlar1 kontrol edildiginde, KOT sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin deney grubu Ilehine anlamli oldugu
saptanmustir (F(1-56)= 59,363, p< 0,05). Tablo 3’teki etki blyikligi degerine gore (n2= 0,51)
ornek  ayrintilama  stratejisi  KOT  sontest puanlarindaki  degiskenligin =~ %51’ini
aciklayabilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik bulgular

Arastirmada deney ve kontrol grubunun KOT sontest toplam basar1 puanlar1 kontrol edildiginde,
kalicilik testi ve transfer testi diizeltilmis puanlarinin 6rnek ayrintilama stratejisinin uygulandigi
deney grubu lehine anlamli farklilik gosterip gostermedigiyle ilgili sonuglar Tablo 4’tedir. Tablo
4’e gore kalicilik testi toplam basar1 puanlar1 ortalamasi deney grubunda X = 18,76, kontrol
grubunda X = 13,26 dir. Kontrol edilen sontest puanlarina gore diizeltilmis ortalamalar deney
grubunda X = 16,08; kontrol grubunda X = 15,95"dir. Yapilan ANCOVA sonucunda ise,
kalicilik testi diizeltilmis ortalama puanlari agisindan gruplama ana etkisinin anlamli olmadig1
tespit edilmistir (F(1-57)= 0,043, p> 0,05). Tablo 4’teki etki biylikligii degeri incelendiginde
(n2= 0,00) 6rnek ayrintilama stratejisinin kalicilik testi puanlarindaki degiskenligi acgiklama
giicline sahip olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4’e gore transfer testi toplam basari puanlar1 ortalamasi deney grubunda X = 20,11,
kontrol grubunda X = 11,06’dir. Kontrol edilen sontest puanlarina gore diizeltilmis
ortalamalari, deney grubunda X = 17,09; kontrol grubunda <= 14,08’dir. ANCOVA
sonucunda, transfer testi diizeltilmis ortalama puanlar1 agisindan gruplama ana etkisi anlaml
bulunmamustir (F(1-57)= 3,042, p> 0,05). Tablo 4’teki etki biiyiikliigii degerine gore (n2= 0,05)
ornek ayrintilama stratejisinin transfer testi puanlarindaki degiskenligi agiklama giiciiniin
olmadig belirtilebilir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubunun KOT Sontest-Kalicilik Testi, KOT Sontest-Transfer Testi Toplam
Basart Puanlarmn Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Diizeltilmis Ortalama ve ANCOVA
Sonuclart

Toplam Basar1 Puani

Gruplar N Testler X SS Duzelt. Ort. F p n2
Deney 30 sontest 2036 4,91 - 0043 0836 0,00
Kalicilik 18,76 5,51 16,08
Kontrol 30 sontest 14,63 5,51 -
Kalicilik 13,26 517 15,95
Deney 30 Sontest 20,36 4,91 - 3042 0,087 0,05
Transfer 20,11 8,80 17,09
Kontrol 30 sontest 14,63 5,51
Transfer 11,06 7,07 14,08

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada yedinci simif Ogrencilerine zarf kavraminin &gretiminde uygulanan 6rnek
ayrintilama stratejisinin kavram 6grenme basarisina, kaliciliga ve transfere etkisi incelenmistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarma uygulanan OAT ve KOT ontestleri toplam puanlart
kontrol edildiginde sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney grubu Iehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Buna gére deney grubunda uygulanan
ornek ayrintilama stratejisinin sontest i¢in etkili oldugu, bu grupta yer alan 6grencilerin zarf
kavramui ve zarf tiirleri ile ilgili bilgileri edindigi belirtilebilir.

Kavramlar, anlamsal 6zellikleri yansitan zihinsel temsillerdir ve soyutturlar (Pesonen, 2002).
Ornekler ise kavrama ait anlamsal ozellikleri tasityan, bir kavramin ne oldugunu ya da
olmadigini gostererek kavramin smirlarini ¢izen somutlardir. Ornekler, kavramin ayirt edici
Ozelliklerini ve ayn1 zamanda bazi ayirt edici olmayan Ozelliklerini gosterdigi i¢in, kavramin
taniminin ve Ozelliklerinin daha etkili 0grenilmesini kolaylastirabilir (Corral ve Carpenter,
2020). Kavram Ogretiminde Orneklerin sunulmasi, Ogrencilerin kavramlarla ilgili uygun ve
yararli zihinsel temsiller olusturmalarina yardim etmektedir (Bolkan ve Goodboy, 2019) ve
anlamsal Ozellikleri daha acik ve anlamli hale getirmektedir. Deney grubundaki Ogrencilere
kavramin Ornekleri ile birlikte 6rnek olmayanlar1 da es zamanli sunulmus, 6rnekler ile 6rnek
olmayanlar arasindaki farkliliklar yazili ve sozlii olarak aciklanmustir. Ayni sekilde 6grencilerin
kendilerine verilen 6rnek ve 6rnek olmayanlar1 nedenleriyle birlikte aciklamalari, verilen zarf
sozciik ya da sOzcik gruplarmi bir ciimlede kullanmalari, kendilerinin 6rnek vermeleri ve
verdikleri drneklerin neden 6rnek olup olmadigim agiklamalari, deney grubu lehine anlamli
farkin ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bir kavramin 6gretiminde kavramin orneklerinin ve
ornek olmayanlarmin eslestirilerek sunulmasi, benzerlik ve farklilik yoniinden karsilastirmay1
gerektirdigi i¢in, Ogrencilerin dogru bir sekilde anlamlandirmasini ve dogru siniflamalar
yapmasini saglamaktadir (Klausmeier, 1990; Park, 1984; Tennyson ve Cocchiarella, 1986).

Bu calismadaki deneysel islemde, sadece orneklerin ve ornek olmayanlarin sunulmasiyla
yetinilmemis, ayrica Ornek-ozellik iliskisini kurmayi1 gerektiren ayrintilayici etkinliklerle
Ogrencilerin sunulan bilgileri detaylandirmalar1 saglanmustir. Ayrintilama ile 6grenci bilginin
gercek anlamindan uzaklasmadan onu bellegine kaydeder ve bilissel semasina yeni yollar
ekleyerek bilissel yapisini giiclendirir (Hannon, 2012). Ornegin Roelle ve digerleri (2017),
ornek temelli 6grenmede ¢oziilmiis orneklerin, 6grencilerin bilimsel agiklamalarimi artirdigini
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belirlemislerdir. Bu arastirmada kavramlarin tammi ve ozellikleriyle birlikte drnekler ve érnek
olmayanlar 6gretmen tarafindan diizenlenerek sunulmustur, 6rneklerin ve érnek olmayanlarin
neden ornek olup olmadig: ile ilgili agiklamalar yapildiktan sonra dgrencilere aligtrma ve
uygulama yaptirilmistir. Dolayisiyla deney grubunun sontest diizeltilmis ortalamalarimin kontrol
grubuna gore daha yiiksek olmasi, siiregte Ogretmen tarafindan yapilan ayrintilamalarin
Ogrencilerin yaptiklar1 ayrintilayici etkinliklerle desteklenmesinin bir sonucu olabilir. Bolkan ve
Goodboy (2019), 6gretmen tarafindan sunulan orneklere dayali 6grenme kosulunun, sadece
ogrencilerin kendi orneklerini verdikleri 6grenme kosuluna gore daha anlamli bir fark
olusturdugunu; Ogretmen tarafindan sunulan Orneklerin 6grencilerin daha tutarli bir zihinsel
model olusturarak ders materyalini diizenlemelerine yardim ettigini saptamiglardir. Rawson ve
digerleri (2015) de gergek yasamdan segilen agiklayici rnekler iizerinde galisan ve ayrintilayan
Ogrencilerin, yalnizca tamimlari okuyan O&grencilere kiyasla simiflama testinde daha iyi
performans gosterdiklerini saptamiglardir.

Arastirmada kontrol grubundaki 6grencilerin kavram Ogrenme sontest toplam basar1 puanlari
ortalamasinda da bir artis gozlenmistir. Kontrol grubunda zarf kavramu ve zarf tirleri ile ilgili
kavram analizi sonucu elde edilen bilgiler (kavramin adi ve tanimi, ayirt edici 6zellikleri, ayirt
edici olmayan O6zellikleri, kavram semasi ve Ornekleri) sunulmustur ancak sadece ayrintilama
etkinlikleri gerceklestirilmemistir. Bu sonuca gore kavramun tanimi, Ozellikleri ve ornekleri
Ogretmen tarafindan dogru bir sekilde verildiginde, Ogrencilerin kavrama ait bilgileri
edinebilecekleri belirtilebilir.

Bu arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunun sontest toplam basar1 puanlari kontrol
edildiginde, deney grubunun kalicilik testi ortalamasinin kontrol grubunun ortalamasina gore
yiiksek oldugu, ancak deney ve kontrol grubunun diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu sonug, sontestlerden sonra
kontrol grubundaki 6grencilerde de bir 6grenmenin ger¢eklesmis olmasi ve bu 6grenmenin
kalicilik puanlarini etkilemesi olarak yorumlanabilir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin
kalicilik testinin uygulanmasina kadar gecen zaman diliminde Ogrendiklerini tekrar edip
etmemesi de bdyle bir sonucun c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Ciinkii 6grenilen bilgi ve
becerilerin belli araliklarla tekrar edilmesi davranisin kaliciligimi kolaylastirmaktadir (Dunlosky
vd., 2013). Bunun yaninda deney grubunda kullanilan ayrintilama etkinlikleri, 6grenilenlerin
kalicihigimi saglamada yetersiz kalmis olabilir. Yine kontrol grubundaki Ogrencilerle Ornek
ayrintilama etkinlikleri yapilmamis olsa da zarf ve zarf tiirleri ile ilgili verilen bilgilerin
diizenlenerek sunulmus olmasi, 6gretmenin sundugu dogru 6rnekleri sinifta dgrenmis olmalari
kontrol grubunda 6grenmeyi olumlu yonde etkilemis olabilir. Hannon’un (2012) da ifade ettigi
gibi 6grencilerin bir bilgiyi 6grenmesi ve bellekte kalici bir sekilde saklamasi, gorevin ne kadar
iyi gerceklestirildigine, Ogrenilen materyal ile test edilen materyalin iceriginin Ortiisme
derecesine ve 6grenilecek olan materyalin dogasina ve diizenlemesine baglhdir.

Dahas1 6rnek ayrintilama stratejisinin etkisi ile ilgili farkli sonuclar ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Rawson ve Dunlosky (2016), bildirimsel kavramlari (declarative
concepts) ogrenmede ogrencilerin olusturdugu orneklerin, orta diizeyde ilerleme sagladigimi
saptamuslardir. Zamary ve Rawson (2018a), 6gretmenin sundugu Orneklerin, ogrencilerin
olusturdugu orneklerden daha etkili oldugunu; fakat bu ikisinin birlikte kullanildigi grubun,
diger iki gruba gore istatistiksel olarak cok kiiciik ve Onemsiz bir iistiinlik gosterdigini
saptamislardir. Zamary ve Rawson (2018b) ise 6gretmenin sundugu 6rneklerle ¢alisan grupla,
eksik brrakilan ¢oziilmiis 6rneklerle ¢alisan grubun sontest performanslarmin benzer oldugunu
belirlemislerdir. Dornisch ve digerleri (2011) de sorgulayici ayrintilama stratejisinin
(elaborative interrogation strategy) diger Uretici Ggrenme stratejilerine (generative learning
strategies) gore etkisini test ettikleri arastirmada yiiksek ve diisiik bagarili 6grenenlerin sontest
ve kalicilik testlerinde anlamli farklilik saptayamamislardir. Dornisch ve digerleri, sorgulayict
ayrintilama ile diger ayrintilama stratejileri arasinda anlamli farklilik ¢itkmamasimi, dgrencilerin
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strateji kullanma yetenekleri, 6n bilgileri, metin yapisi, strateji kullanimi konusunda saglanan
Ogretim destegi ve yeterli uygulamanin olup olmamasi gibi etkenlerden kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir.

Bu calismada gruplarin sontest toplam puanlar1 kontrol edildiginde, transfer testi diizeltilmis
ortalama puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir.
Transfer testinde, deney ve kontrol grubu arasinda anlaml farklilik gézlenmemis olsa da deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki dgrencilere gore daha fazla ayrmti iceren, tam ve
dogru agiklamalar yaptiklar1 belirlenmistir. Asagida deney ve kontrol grubundaki &grencilerin
transfer testinde yaptiklar1 agiklamalara 6rnekler sunulmustur:

Ornek ciimle: Kizlarla da cok iyi anlagirdik.

D1: Iyi: Durum zarfidir. Ciinkii anlasmak fiilinin nasil yapildigini belirtmektedir.
D1: Cok: Miktar zarfidir. Ciinkii iyi zarfinin ne kadar oldugunu belirtmektedir.
D2: Lyi: Durum zarfidir. Anlasmak fiilinin nasil oldugunu belirtir.

D2: Cok: Miktar zarfidir. Iyi zarfimn anlamini etkiler.

K1: Cok iyi: Miktar zarfidwr. Nasil sorusunu yanitliyor.

K2: Cok iyi: Durum zarfidir. Ciinkii anlagmak fiilini etkiler.

Deneysel islem siiresince Ogrencilere zarf ve zarf tiirleri sadece Ornek ciimleler i¢inde
sunulmustur. Kavram basar1 testinde de 6grenciler segenekler iginden dogru cevabi segmislerdir.
Yine Ogrencilerin girdikleri sinavlarin genelinde ¢oktan seg¢meli sorular kullanilmaktadir.
Transfer testinde ise kendilerine verilen bir metin i¢inden zarfi bulmalar1 ve bu zarfin tiirtini
dogru belirleyerek nedenini agiklamalar: istenmistir. Dolayisiyla bir metinde yer alan zarfi
bulmak, 6grendiklerini aktarmak dgrencilere farkli ve zor gelmis olabilir. Nitekim Mayer (1980)
ayrintilamalarin, uzak transfer gérevlerinden daha c¢ok (orijinal problem ¢6zme gibi) yakin
transfer gorevlerinde (siniflama gorevi gibi) daha etkili oldugunu tespit etmistir. Ayrica bu
calismada transfer toplam puanlar1 metin tirii ayrimi yapilmaksizin elde edilmistir. Oysa
Ogrencilerin dizyazidaki zarflar1 ve tiirlerini, siirdekine gore daha dogru belirleyebildikleri
gozlenmistir. Siirdeki zarflar1 ve tirlerini belirleme puanlari, her iki gruptaki 6grenciler i¢in de
diizyaziya gore daha diisiiktii. Transfer testinde farkli metin tirlerinin kullanilmasi ve bunlarin
anlamlandirilmasinin farkl bilissel islemler gerektirmesi, boyle bir sonucun ¢ikmasinin nedeni
olabilir. Nitekim metin tirline gore farkli ustbilissel okuma stratejilerinin kullanilmasi
gerektigini Dilidiizgiin, Cetinkaya Edizer, Ak Basogul ve Karagdz, (2019) soyle ifade
etmislerdir;

“Dilbilgisel iliskileri kestirme/baglayicilar1 tanima, sozciikleri parcalama ve simiflandirma
gibi dilsel yetilerle ilgili stratejiler her metin tirli icin elestirel okumay1 gerektirmistir;
ancak dil kullanimi ile bagdastirilacak sozciiklerle iliskilendirme stratejisinde tlrler,
okuma yontem-teknikleri baglaminda farklilik gostermektedirler. Oykii tahmin ederek,
elestirel, ozetleyerek ve metinlerle iliskilendirme; siir elestirel; makale ise isaretleyerek
ve tartisarak okumay1 gerekli kilmaktadir” (s.181).

Ozetle, bu arastirmada elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin KOT ve OAT ontest toplam puanlari kontrol edildiginde,
kavram Ogrenme sontest diizeltilmis ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik saptanirken; sontest toplam basar1 puanlari kontrol edildiginde, kalicilik testi ve transfer
testi diizeltilmis ortalamalari1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Bu arastirmada ulasilan sonuglara dayali olarak uygulamaya donik ve ileride yapilacak
calismalar i¢in asagidaki oneriler dile getirilebilir:

e Arastirmada deney grubundaki 6grenciler, ¢caligma kitapgigindaki drneklerden ve 6rnek
olmayanlardan yararlanabilmiglerdir. Kitapgiklardaki Ornekler ve 6rnek olmayanlar,
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kavram analizi yapilarak belirlenmistir. Bu 6rneklerin ve 6rnek olmayanlarm gesitlilik
gostermesine dikkat edilmistir. Dolayisiyla 6gretim siirecinde sunulan 6rnekler analiz
edilerek segilebilir, bu drneklerin cesitlilik gostermesine, 6rnek ve 6rnek olmayanlarin
eslestirilerek sunulmasina dikkat edilebilir.

e Arastirmadan elde edilen sonuglara goére oOrnek ayrintilama stratejisinin kavram
O0grenmeyi kismen de olsa olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Alanyazinda 6rnek
ayrintilama stratejisinin kavram O6grenmeye etkisi ile ilgili farkli sonuglar rapor
edilmektedir. Dolayisiyla kuramsal olarak Ornek ayrintilama stratejisinin yarari ve
onemi acgikca dile getirilse de gercek simif ortamindaki 6grenme siirecinde Ornek
ayrintilama stratejisinin kullanimina etki eden faktorler (6n bilgi, metin diizenlemesi,
metin tlr(, ders ¢alisma becerileri, bilissel farkindalik becerileri, derse yonelik tutum
vb.) baska deneysel galismalarda detayli incelenebilir. Ayrica bu ¢alismada deney ve
kontrol grubundaki 6grencilere verilen geribildirimin etkisi incelenmemistir. Buna
karsilik bazi ¢aligmalarda ayrintilayici geribildirimin ve 6rnek ayrintilamanin (Finn vd.,
2018), dogru ve yanlis drneklerinin birlikte sunulmasinin ve ayrintilayici geribildirimin
(Corral ve Carpenter, 2020) kavram ogrenmeyi anlamli bir sekilde etkiledigi rapor
edilmektedir. Yapilacak diger calismalarda farkl tiirdeki ayrintilama stratejileriyle
(yazar tarafindan iretilen/6grenci tarafindan iiretilen ayrintilamalar; 6rnek ayrintilama,
farki iliskisel isleme) birlikte geri bildirimin etkisi incelenebilir.

e Bu calisma ortaokul yedinci sinif 6grencileri ile yapilmustir. Farkli sinif seviyelerine de
uygulanabilir. Yine ¢alisma Tiirk¢e dersi konularindan zarf kavrami ile ilgilidir. Ayn
alanin farkli konularinda ya da farkli bir alanda da ¢alismalar gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Examples play an important role in the formation of conceptual understanding. Examples and
non-examples affect concept learning positively as they make the definition and features of the
concept more concrete and clear. However, which way is most effective in teaching concepts?
The answer to the question may not be valid in all situations. Hannon (2012) stated that “there
are no simple answers because no one strategy is the panacea for learning problems”. However,
it can be tested whether there is a better way. Example elaboration is one of the strategies
studied in order to obtain a more effective and efficient result in concept learning. (Charney &
Reder, 1986; Hamilton, 2004; Hannon, 2012; Hannon, Lozano, Farias, Hernandez & Fuhrman,
2010; Mayer, 1980; Park, 1984).

Elaboration is any kind of enhancement that clarifies the link between the new information to be
learned and the previous information (Charney & Reder, 1986; Hamilton, 2004). In concept
teaching, elaboration is mostly seen as “example elaboration”. Example elaboration in concept
teaching can take different forms as follows; the student's comparing the differences between
the definitions of the concept, showing the critical attributes on the presented examples,
explaining why the example is an example using the solved example in terms of the definition
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and the attributes; comparing examples and non-examples, creating/giving an example of the
concept using the student's cognitive schema (Hannon, 2012; Hannon et al., 2010).

Different teaching strategies can be used in order for students to correctly understand the
concepts that are difficult to learn in grammar. The studies examining the effect of example
elaboration strategy in concept teaching in Turkey could not be found. In addition, it has been
determined that the concept of adjectives is mostly studied in Turkish lessons (Bayram, 2015;
Child, 2012; Polatcan, 2013; S6giimli, 2009). It can be stated that there are fewer studies on
teaching the concept of adverbs (Cevher, 2019; Tan, 2008). Therefore, it can be stated that this
study may be useful for teaching basic concepts related to grammar. The aim of this study is to
determine the effect of example elaboration strategy on concept learning success, retention and
transfer. According to this, answers to the following questions were sought:

1. When the experimental and control group students' concept learning pretest and reading
comprehension pretest total scores are checked, does the concept learning posttest adjusted
scores show a significant difference in favor of the experimental group using the example
elaboration strategy?

2. When the concept learning posttest total achievement scores of the experiment and
control group students are checked,
2a. Does the retention test adjusted scores show a significant difference in favor of the
experimental group using the example elaboration strategy?
2b. Does the transfer test adjusted scores differ significantly in favor of the
experimental group using the example elaboration strategy?

Method

In this study, the experimental design with pre-test post-test control group was used to teach the
concept of adverb. The effects of the example elaboration strategy on concept learning success,
retention and transfer were investigated, and participants were assigned to the experimental
conditions through neutral appointment. While the participants are assigned neutral to
experimental conditions in the actual experiment patterns, there is no neutral assignment in the
other two designs (Blyukoztlrk, 2001).

This research was carried out at a full-time public school in Adana province in the 2018-2019
academic year, where the first author of the research has been working as a Turkish teacher for
seven years. The majority of the students at the school are the children of immigrants, low-
income families with a large number of siblings. 35 students were assigned to the experimental
group and 34 students to the control group in a neutral way. However, three students in both
groups were excluded from the study group, who did not participate in the entire experimental
process for various reasons, such as not taking the pre-test or post-test concept learning test, not
taking the retention and transfer tests and not filling these tests in accordance with the rules
specified in the directive. The study group consisted of students who took part in all stages of
the experimental process, took all the tests and filled them in accordance with the instructions.
The study included 30 students in the experimental group and 30 students in the control group.
In the research, whether the students in the experimental and control groups were equivalent in
terms of Turkish lesson academic achievement grades, gender, reading comprehension, adverb
concept learning test were tested before the experimental process. Turkish lesson academic
achievement grades were obtained by repeating the average of the year-end academic
achievement of the fifth and sixth grade Turkish lessons.

In this study, the data were collected using reading comprehension test (RCT), concept learning
test (CLT) and transfer test. In the experimental process, work booklets, worksheets and
powerpoint presentation prepared by the researchers were used. In this study, whether there was
a significant difference between the total scores of the experimental and control groups and
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between RCT and CLT pre-test was analyzed by independent groups t test. In order to
determine whether there was a significant difference among the post-test, transfer tests and
retention test total success scores of the experimental and control groups, covariance analysis
was performed. In the research, the effect size (effect size-square, n2) value was also calculated
in order to determine how much of the total variance in the dependent variables can be
explained by the independent variable.

Result and Discussion

When the total scores of CLT and RCT pre-tests applied to the experimental and control groups
were checked in the study, the main effect of the grouping was found to be significant in favor
of the experimental group in terms of the post-test total adjusted means (F(1-56) = 59.363, p <
.05; n2 = 0.51). According to the finding obtained, it can be stated that the example elaboration
strategy applied for the teaching of the concept of adverb in the experimental group was
effective for the post-test, and the students in this group acquired information about the concept
of the adverb and the types of the adverb. In the experimental process in this study, it was not
only satisfied with the presentation of examples and non-examples, but also the students were
provided to make sense of the information presented through elaborated activities that required
establishing the relationship between an example and attributes. With elaborating, the students
added a unigue way to his cognitive schema by recording information in memory without
departing from its true meaning (Hannon, 2012). Thus, it can be stated that it strengthens the
cognitive structure. This result obtained in this study regarding the effect of the example
elaboration overlapped with previous studies (Bolkan & Goodboy, 2019; Rawson et al., 2015;
Roelle et al., 2017).

When the post-test total achievement scores of the experimental and control group students
were checked, it was determined that the main effect of the grouping was not significant in
terms of the retention test adjusted mean of the experimental group students (X = 16.08) and
the retention test adjusted mean of the control group students (X = 15.95) (F(1-57) = .043, p >
.05, n2 = 0.00). This result shows that after the post-tests, students in the control groups may
have had a learning, which may have affected the retention test scores, and the students in the
control group may have increased their knowledge of the adverb concept with their own efforts
regarding the concept of adverb. However, it can be stated that the number of examples
produced by students as a result of the example elaboration strategy used in the experimental
group may have been insufficient for retention of learning to take place. In addition, the students
in the experimental group may not have repeated what they learned until the application of the
retention test. There are also studies in the literature that show different results about the effect
of the example elaboration strategy (Rawson & Dunlosky, 2016; Zamary & Rawson, 2018a;
Zamary & Rawson, 2018b; Dornisch et al., 2011).

As a result, when the post-test total achievement scores of the experimental and control group
students were checked, the transfer test adjusted mean of the experimental group students (X =
17.09) and the adjusted mean of the control group (X = 14.08) did not make a significant
difference in the group effect (F(1-57) = 3.042, p > .05, n2 = 0.05). In the transfer test, although
there was no significant difference was observed between the experimental and control groups,
it was observed that the students in the experimental group made full and accurate explanations
that included more details than the students in the control group. Consequently, when the results
of this study are evaluated as a whole, considering the total scores of the students in the
experimental and control groups for the concept learning and reading comprehension skill pre-
tests, there was a significant difference between the adjusted means of the concept learning
post-test in favor of the experimental group. When the post-test total achievement scores were
controlled, no significant difference was found between the adjusted means of the retention test
and transfer test in favor of the experimental group.
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EK 1: Transfer Testi Puanlama Anahtari

Olcitler Puan
Zarf gorevindeki sozciik ya da s6zciik grubunu ve tiirlinii dogru olarak belirleme 1
Belirlenen zarf tiirliniin gerekgesini dogru ve tam bir sekilde agiklama 1

Zarf gorevindeki sozclik ya da sozcuk grubunu eksik belirleme ancak tirind 0,5
dogru belirleme

Zarf gorevindeki sozciik ya da sozciik grubu tam ve dogru belirleme ancak tiiriinii 0
yanlis belirleme
Belirlenen zarf tiiriiniin gerekgesiyle ilgili eksik agiklama 0,5
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Oz: Bu galisma kapsaminda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri (izerinde algilanan ebeveyn gatismasi, 6z-
yeterlik ve yas degiskenlerinin rolinl incelemek amaglanmaktadir. Ayrica arastirmada, 6znel iyi olusun
cinsiyet, ebeveyn ile yasama durumu, aylik gelir ve ebeveyn tutumu degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigr incelenmektedir. Bu caligmanin arastirma grubu 615 ortaokul ve lise 6grencisinden
olugmaktadir. Aragtirmanin veri toplama araglarimi Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi,
Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi ve Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi olusturmaktadir.
Oznel iyi olusun agiklanmasinda kurulan modelin anlamli oldugu ve varyansin %33’iinii agikladigi
belirlenmistir. Buna gore ergenlerin 6znel iyi olusunda 6z-yeterlik inanglar1 pozitif, algilanan ebeveyn
catismast ise negative yonde anlamli yordayicilardir. Demografik degiskenlere gore incelendiginde ise
cinsiyet, ebeveynle yasama durumu ve aylik gelirin ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinde anlamli bir
farklilasmaya yol agmadigi, ancak ebeveyn tutumlarina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinda
anlamli fark oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 (izerinde yiiksek 6z-
yeterlik inanclar1 ile guiven verici ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin olumlu katki sagladigi buna karsin
ebeveyn ¢atismasimin olumsuz yonde etki ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, algilanan ebeveyn catismasi, dz-yeterlik, ergenler.

Abstract: This study aimed to examine the role of perceived parental conflict, self-efficacy and age on
subjective well-being of adolescents. In addition, the study examined whether subjective well-being
differentiated with respect to gender, living with parents, monthly income, and parental attitude. The
research group of the study consisted of 615 secondary school and high school students. The data
collection tools of the research were Personal Information Form, Adolescent Subjective Well-Being
Scale, Children's Perception of Marital Conflict Scale, and Self-Efficacy Scale for Children. It was
observed that the model established in explaining the subjective well-being was meaningful and explained
33% of the variance. The results revealed that self-efficacy beliefs and perceived parental conflict were
significant predictors of subjective well-being of adolescents. Findings also indicated that gender,
parental status and monthly income did not cause a significant difference in students' subjective well-
being, but there was a significant parental attitudes difference exist with relation to students' subjective
well-being. As a result of the study, it was found that high self-efficacy beliefs and supportive parental
attitudes contributed positively to the subjective well-being of adolescents, whereas parental conflict had
a negative effect.

Keywords: Subjective well-being, perceived parental conflict, self-efficacy, adolescents.
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(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Oznel iyi olus, mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreli
olarak yoklugunun (Waterman, 1993) yaminda, bireyin yasamini biligsel ve duyussal agidan
degerlendirmesi olarak tamimlanmaktadir (Diener, 1984). Buna g0re kavramin Onemli
noktalarindan birisi bireyin yasamini kendisinin degerlendiriyor olmasidir. Ayrica 6znel iyi
olus, depresyon ve umutsuzluk gibi olumsuz durumlar ile yasamlarinda daha az mutlu olan
bireylere de odaklanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bireyin olumlu duygular1 (heyecan,
sevgi, seving, gurur) sik deneyimleyip olumsuz duygular1 (nefret, ofke, tziintli) az
deneyimlemesi ve aile, kariyer, arkadashk iliskileri gibi yasamin gesitli alanlarindan yiiksek
doyum almasi 6znel iyi olusun gostergeleri olarak belirtilmektedir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi bireylerin yasamlariyla ilgili olumlu duygu ve
diisiincelerinin baskin oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, ylksek 0znel iyi olusa sahip
bireyler yasanan olaylari olumlu degerlendirme ve Oncelikli olarak hos duygulari hissetme
egilimindedirler (Diener, 2000; Fredrickson ve Joiner, 2002). Diisiik 6znel iyi olusa sahip
bireyler ise depresyon, anksiyete ve 6fke gibi olumsuz duygulari hissetmekte ve yasamla ilgili
olaylar1 hos olmayan bir sekilde degerlendirmektedirler (Diener, 2000; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Myers ve Diener, 1995).

Farkli iilkelerden 1000 kisiye 2005 yilindan sonra her yil uygulanan The Gallup World Poll
anketinin sonuglarina gére 6znel iyi olusun en biiyiik yordayicilari gelir ve modern yasam
kosullarma sahip olmaktir (Diener ve Tov, 2009). Ayni ¢alismada birilerine glivenmenin ve yeni
seyler 6grenmenin de 6znel iyi olusu agikladigr belirtilmistir. Bunun yam sira, 6znel iyi olusu
etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik arastirmalarda kisilik (Garcia, 2011), akademik basari
(Loveless, 2006; Piko ve Hamvai, 2010), 6z-yeterlik (Telef ve Ergiin, 2013) ve sosyal becerinin
(Canbay, 2010) bireylerin 6znel iyi oluslariyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Boylece
yasamin pek ¢ok alaniyla yakindan iligkili bulunan 6znel iyi olus kavrami, bilimsel
arastirmalarda daha fazla yer bulmaya baslamistir.

Oznel iyi olusun gelisiminde bireyin kisilik 6zelliklerinin (Baytemir, 2014; Garcia, 2011)
yaninda gevresel faktorlerin de (Diener ve Fujita, 1995; House, Landis ve Umberson, 1988)
etkili olmasi, bireylerin gelisim donemlerine ve bu donemlerde kurulan iliskilere dikkat etmeyi
gerekli kilmaktadir. Ozellikle ergenlik donemi, bireylerin kendilerini ve diinyay: algilayislari ile
ilgili yapilandirma siireglerini icerdigi icin onemli goriilmektedir. Ayni1 zamanda ergenlik
doneminin biligsel, biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir gecis siireci oldugu
distiniiliirse (Yavuzer, 2012), bu donemi daha az sikintilarla gegiren bireylerde hem
ebeveynleriyle hem de akranlarryla kurmus olduklar iliskilerinin niteliginin 6nemli bir etken
oldugu degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bu donemin bireyin ilerleyen yasantis1 (zerindeki
etkileri diistiniildigiinde ergen-ebeveyn ve ergen-arkadas iliskilerinin oldukg¢a énemli oldugu
ifade edilmektedir (Bayraktar, 2007; Fraley ve Davis, 1997).

Cocuklar ve ebeveynleri arasinda yasanan olumsuz iliskilerin aile igi sorunlarma yol agabildigi
bilindiginden, ¢esitli ailesel faktorlerin daha detayli incelenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.
Bu aile i¢i sorunlarin yogunluguna ve sikligina gore ¢ocuklarda uyum problemleri ve davranis
sorunlar1 gibi olumsuz sonuglarmm ortaya ciktig1 bilinmektedir (Grych ve Fincham, 1990).
Ornegin gocuklarda gozlemlenen depresyon, kaygi, duygusal sorunlar, sosyal cekilme, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu ve saldirganliga iliskin problemlerin
ebeveynler arasi ¢catigmayla iliskili oldugu bilinmektedir (Davies ve Cummings, 1994; Turner ve
Barrett, 1998). Grych ve Fincham’a (1990) gore evlilik catismasi ile problemli cocuk
davranislar1 arasindaki iliski soyledir: (a) gocugun ebeveyn catigmalarma daha sik maruz
kalmasi ¢ocukta daha biiylik sikintilara ve davranig sorunlarmin goériilmesine sebep olurken
catigmanin kesilmesi problemli davramiglarin azalmasina neden olur, (b) fiziksel saldirganlik
iceren evlilik ¢atigmalar1 gibi daha yogun seviyelerine maruz kalma, ¢ocuklarda problemlerle
dogrudan ilgilidir ve ¢ocuklarda daha fazla iiziintiiye yol agar. Bu iliskileri ortaya koyan evlilik
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arastirmalarinda kaynak olarak siklikla gézlemcilere ve eslere bagvurulurken, stresli bir olayin
cocuk uUzerindeki etkisinin en iyi ¢ocugun olayla ilgili algilartyla belirlenebilecegi ve
calismalarda cocugun algilayis sekline de yer vermek gerektigi vurgulanmaktadir (Fincham,
1998). Kitzmann (2000), anne babalarin evlilik ¢atismasi algilar1 ile g¢ocugun arkadag
iligkilerindeki kaliteyi incelemis ve bu ¢aligmayla cocuklarin algilarinin ebeveynlere oranla
gliclii ve tutarl iligkiler gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Ergenin aileye katilmasi ve ergenle kurulan iletisimin iyi diizeyde olmasi son derece dnemli
gortlmektedir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005). Bundan dolayidir ki Eryilmaz (2011), aile
ortamini birlik ve beraberlik icerisinde ifade eden ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin olumlu
yonde etkilendigini belirtmektedir. Buna ek olarak, anne babanin ilgisiz davranmasi ve olumsuz
anne baba tutumlarimin ergenleri olumsuz etkiledigi de vurgulanmaktadir (Saféz-Gliven, 2008).
Tek ebeveynle yasayan, livey ebeveynle yasayan ve 6z anne baba ile yasayan ergenlerin yasam
doyumlar1 incelenmis, 6z anne babasi ile yasayanlarin en yiiksek yasam doyumuna sahip
oldugu, tek ebeveynle yasayanlarin ise en diisiik yasam doyumuna sahip oldugu belirlenmistir
(Antaramian, Huebner ve Valois, 2008).

Ergenlik doneminde bireyin olumlu duygular gelistirebilmesinde ailenin énemli bir etken ve
koruyucu faktor olarak goriilmesinin yam sira bireyin kisisel 6zelliklerinin de énemli bir rol
oynadig1 sOylenebilir. Bu kisisel faktorlerden biri 6z-yeterlik kavramidir. Bandura (1994) 6z-
yeterliligi, insanlarin yagamlarini etkileyen olaylar tizerinde etki yaratan yeteneklerine yonelik
inanclar1 olarak tammlamaktadir. Oz-yeterlik inanglar1 insanlarin duygularmi, diisiincelerini,
davraniglarini ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirlemektedir. Bir bagka deyisle insanlarin
baskalariyla olan iliskilerini basariyla yonetme yetkinliklerine olan inanglari, geleceklerine ve
kendi yasamlarma dair olumlu diistincelerini etkilemektedir (Caprara ve Steca, 2005).

Bandura’ya (1994) gore giiclii bir yetkinlik inanci bir¢ok yénden bireyin basarisini ve 6znel iyi
olusunu arttirir. Yeteneklerinde yiiksek gilivene sahip insanlar zor gorevlerden kagimmmaktan
ziyade onlara meydan okuyarak yaklasirlar. Béylece bu bireyler kendilerine zorlu hedefler
koyarak onlara kars1 giiclii bir baglilik duyarlar ve basarisizlik hissinden ¢cabuk kurtulurlar. Bu
sayede bireylerin kigisel basarilar1 artar, yasam stresleri azalir ve depresyona Kkarsi
savunmasizliklar1 azalir (Muris, 2002; Solberg ve Villarreal, 1997; Suldo ve Shaffer, 2007).
Dolayisiyla, sosyal, duygusal ve akademik faktorleri icine alan 0z-yeterlik kavrami
incelendiginde, ergenlerin yuksek 6z-yeterliklerinin olumlu duygulara sahip olma konusunda
onemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir (Telef ve Ergiin, 2013). Yapilan arastirmalar,
bireylerde gozlenen yiksek 0z-yeterlik algisinin sosyal iligkilere ve yasam doyumuna olumlu
katki yaptigimi (Gilman ve Hueber, 2006; ikiz ve Telef, 2013), 0z-yeterlik ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu (Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol, 2015) ortaya
koymaktadir.

Ozetle, pozitif psikoloji odakl kavramlarmdan biri olan 6znel iyi olus, giiniimiizde arastirilmaya
gerek duyulan kavramlardan biridir ve 6zellikle gelisim ozellikleri ve yasadiklar1 degisimler goz
oniine alindiginda, ergenlik déneminde 6znel iyi olusun arastirilmasi 6nemli hale gelmektedir.
Ayrica ebeveynler arast iligskinin aile dinamiklerinden biri oldugu diisiiniildiigiinde, catigmalarin
ergenin ruh sagligina olan etkisinin de 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
bu c¢aligmanin amaci, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin agiklanmasinda algilanan ebeveyn
catismasi, Oz yeterlik ve yas degiskenlerinin yordayici rolini incelemektir. Ergenlerin 6znel iyi
oluglarini aile geliri, ebeveyn birliktelik durumu ve anne-baba tutumlari agisindan incelenmesi
de arastirmanin diger bir amacidir.

Yoéntem

Nicel aragtirma yaklasimina gore gergeklestirilen bu c¢alisma, korelasyon ve nedensel
karsilagtirma yOntemine uygun olarak yapilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, betimsel
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arastirmalarin bir tiirii olan iki ya da daha fazla degisken arasindaki mevcut iligkiyi ortaya koyan
caligmalardir; nedensel karsilastirma arastirmalari ise g¢esitli insan gruplari arasindaki mevcut
farkliliklar1 saptamaya calisir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu yOntemlerin her ikisi de
degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin var olan iligkiyi ortaya koymaya
calistigi i¢in neden sonug iligkisi kesin olarak belirlenemez.

Cahisma grubu

Calisma grubu, tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan ve ayni zamanda
isgiiciinden, zamandan ve maddiyattan tasarruf etmeyi saglayan uygun orneklemeye gore
belirlenmistir. Uygun oOrnekleme, kolayca ulasilabilen bir orneklemin segilip verilerin bu
kisilerden toplanmasini ifade etmektedir. Bu yontemin sagladigi avantajlarin yaninda, yeterli
diizeyde zengin verinin toplanmast konusunda dezavantaja da sahiptir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2012).

Bu arastirmanin ¢ahisma grubunu istanbul ilinde dgrenim goren 615 (Kadin= 307, %49,9,
Erkek= 299, %48,6, Belirtmeyen= 9, %1,5) ortaokul (190, %30,9) ve lise (425, %69,1)
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 384°ii (%62,4) ebeveynlerinin tutumlarin giiven verici,
destekleyici-hosgoriilii olarak algilarken, 37’si (%6) baskici ve otoriter, 52’si (%8,5) dengesiz
ve kararsiz, 94’1 (15,3) koruyucu olarak algilamaktadir. Ailelerin ¢ogunlugunun geliri orta
diizeydeyken (244, %39,7), 197’si (%32) diisiik, 141°1 (%22,9) yiiksek gelire sahiptir. Ebeveyn
ile yasama durumu incelendiginde, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (547, %88,9) her iki
ebeveyniyle beraber yasarken geri kalan kisminin (64, %10,4) tek ebeveyni ile beraber yasadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin genel yas ortalamasi ise 14,77°dir (SS = 1,76;
En Diisiik= 11; En Yiiksek= 19).

Veri toplama araglari

Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamasi Olgegi ve Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi
kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu

Konuyla ilgili alan yazin taramasi1 sonucunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formunda cinsiyet, yas, ebeveyn tutumu, ebeveynle yasama durumu ve aylik gelir
degiskenlerine dair sorular yer almaktadir. Formda yer alan aylik gelir siniflamasi i¢in TUrkiye
Istatik Kurumunun (TUIK) 2016 yilina ait %20’lik gelir dilimleri araliklaridan yararlamlmistir
(TUIK, 2020). Buna gére, ¢ok diisiik (0-1600 TL), diisiik (1601-2582 TL), orta (2586-4850 TL),
yiksek (4851-9925 TL) ve ¢ok yiksek gelir grubu (9926 TL ve Ustu) arasinda besli bir
derecelendirme olusturulmustur. Ebeveyn tutumlari ise “Baskici ve Otoriter”, “Gliven Verici,
Destekleyici ve Hosgoriilii”, “Dengesiz ve Kararsiz”, “Ilgisiz ve Kayitsiz” ve “Koruyucu”
olarak siiflanmis ve birer ciimle ile bu tutumlarin ne anlama geldigi katilimcilara agiklanmstir.

Ergen oznel iyi olus olcegi

Olgek, ergenlerin yasamin cesitli alanlarindaki doyumlarmi ve olumlu duygulanimlarim dlgmek
amaciyla Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, aile iliskilerinde doyum, yasam
doyumu, olumlu duygular ve onemli kisilerle iligskilerde doyum olmak Uzere dort faktorden
olugmaktadir. Toplam 15 maddeden olusan dortlii Likert tipi 6lgekten elde edilen toplam puanin
yiiksek olmasi bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin gegerlik calismasi kapsaminda yapilan faktér analizi sonucunda, olgek maddelerinin
toplam varyansimn % 61,64’iinii acikladig1 gériilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
degeri 0,87, Sperman—Brown degeri ise 0,83°tlir. Ayrica bu calisma kapsaminda O&lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 0,85 olarak belirlenmistir.
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Cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamas olcegi

Grych ve Fincham (1992) tarafindan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atigmasini nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilen &lgek, Ulu ve Figiloglu (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirkce formu 35 maddeden olusmakta ve “Dogru” “Bazen/Biraz Dogru”
“Yanlis” seklinde derecelendirilmektedir. “Dogru” 2 puan, “bazen — biraz dogru” 1 puan ve
“yanlis” 0 olarak puanlanmaktadir. Olcekte ters puanlanan maddeler, 1, 2, 6, 9, 15, 19, 20, 25,
28, 34°tiir. Olgegin her bir boyutundan alinan yiiksek puanlar olumsuzluga ve katilimcilarin
anne-baba c¢atigmasini olumsuz algiladiklarina isaret etmektedir. Ozgun olgek formunun ig
tutarhlik katsayilar1 0,78 ve 0,90 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanan formunda “tehdit”, “catisma Ozellikleri” ve “kendini sug¢lama” alt boyutlarmin ig
tutarhilik katsayilar1 sirasiyla 0,78, 0,84 ve 0,77 olarak belirlenmistir (Ulu ve Figiloglu, 2004).
Olgegin iki haftalik test-tekrar test tutarlihg Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan 0,88, 0,77 ve
0,77 olarak hesaplanmustir. Olgek 9-12 yas grubu igin gelistirilmis olsa da farkli yas gruplariyla
(13-14) yapilan ¢alismalar sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu ortaya koyulmustur (Bickham
ve Fiese, 1997). Bu galisma kapsaminda ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,90
olarak belirlenmistir.

Cocuklar igin 6z-yeterlik olcegi

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6l¢egi, Muris (2001) tarafindan 14-17 yas araligindaki ¢ocuklarin 0z-
yeterliklerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin sosyal, akademik ve duygusal olmak
iizere ii¢ alt boyutu vardir. Gelistirilen 6lgek toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Telef ve Karaca (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek,
“1 = hi¢”, “5 = ¢ok iyi” degerlerini alan besli Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksek olmasi &z-yeterlik diizeyinin yilksek oldugunu ifade etmektedir. Olcegin i¢ tutarhik
katsayilar1 olgek geneli i¢in 0,86 elde edilirken, “akademik™ alt boyut igin 0,84, “sosyal” alt
boyut icin 0,64, “duygusal” alt boyut icin 0,78 elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 kapsaminda
gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,75 ile 0,89 arasinda degisiklik
gostermistir. (Telef ve Karaca, 2012). Olgege ait ikinci calismayr yine Muris (2002), 596
ogrenci ile Belgika’da 12-19 yas araligmmi kapsayan bir ¢alismayla ortaya koymustur. Bu
calisma sonucunda, Cronbach alfa katsayis1 genel 6z-yeterlik igin 0,90, “akademik™ alt boyut
icin 0,84, “sosyal” alt boyut i¢in 0,82, “duygusal” alt boyut i¢in 0,86 olarak belirlenmistir
(Muris, 2002). Bu arastirmanin orneklemi igin Olgekten elde edilen Cronbach alfa degeri
0,87’dir.

Islem

Arastirma igin Oncelikle Olgeklerin kullanimi ile ilgili 6lgek sahiplerinden izin alinmustir.
Ardindan, Karadeniz Teknik Universitesinden 21.02.2018 tarih ve 82554930 sayili etik kurul
onayr ahindiktan sonra verilerin toplanmasi icin Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
13.08.2018 tarih ve 59090411-44-E.7577916 sayili uygulama izni alinmigtir. Belirlenen
okullarm idarecileri ve psikolojik danismanlariyla iletisime gecilerek egitim Ogretimi
aksatmayacak sekilde uygulamanin yapilabilecegi siniflar ve zamanlar belirlenmigtir. Arastirma
oncesinde Ogrencilerin velilerine ve Kkendilerine arastirmanin amaci ve toplanan bilgilerin
yalnizca bu arastirma kapsaminda kullanilacagi yonunde bilgilendirmeler yapilmistir ve
onaylar1 almmustir. Olgme araglar1 belirlenen siniflarda ve zaman araliklarinda, arastirmaya
katilmay1r kabul eden Ogrencilere birinci aragtirmaci tarafindan uygulanmustir. Uygulama
siirecince arastirma ve yayin etigine uygun hareket edilmistir. Olgeklerin uygulanmas: yaklasik
30 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi

Analiz asamasmda SPSS programimn 23.0 versiyonu kullamlmistir. Analize baglamadan 6nce
George ve Mallery’in (2010) belirttigi sekilde basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis,
verilerin normal dagilima uygun olup olmadig1 basiklik ve carpiklik degerleri ile test edilmistir.
Yapilan inceleme sonucundae degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi ve normallik
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dagiliminin saglandigi elde edilmistir. Arastirma degiskenlerinin normallik dagilimina iliskin
tanimlayici bilgileri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Veri analiz teknikleri olarak Pearson momentler
carpmmi korelasyon katsayisi, ¢oklu regresyon analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek faktorli
ANOVA ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Burada Kruskal Wallis’in tercih edilme nedeni
farkliligin arastirildigi gruplarin biiytkligiidiir. Bu noktada, her grup icin n>15 varsayimi
karsilanmamaktadir ve parametrik olmayan islem yapilarak hata paymin azaltilmasi
hedeflenmistir.

Tablo 1
Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler
.. En En
Degiskenler N Diisiik Yiiksek Ort. SS Carpiklik Basiklik
Oznel lyi Olus 612 1,93 4,00 3,23 0,43 -0,37 -0,24
Ebeveyn Catisma Algist 612 0,00 1,53 0,43 0,30 1,07 0,91
Oz-yeterlik 612 1,00 5,00 3,32 0,65 -0,03 0,02
Yas 612 11 19 14,77 1,77 -0,20 -0,67
Bulgular

Bu béliimde arastirmanin bulgular1 iki temel bashk altinda sunulmustur. {1k baslik altinda dznel
iyi olusun yordanmasi ile ilgili analiz sonuglar1 yer almaktadir. Demografik degiskenlere gore
0znel iyi olusun incelendigi ikinci baslik altinda ise her degisken igin alt basliklar olusturularak
bulgular raporlastirilmistir.

Oznel iyi olusun yordanmasina iliskin bulgular

Oznel iyi olus iizerinde catisma algisi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin rolii ¢oklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin yiiksek olmasi (r = 0,90 ve flizeri) olarak ifade edilen ¢oklu dogrusal baglanti
problemini (Pallant, 2016) tespit etmeye yonelik olarak degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmigtir. Tablo 2°de yer alan iligkiler incelendiginde en yiiksek iligkinin 0,51 oldugu,
bagimsiz degiskenler arasinda ise bu katsaymin 0,32’yi ge¢medigi goriilmistir. Bu durum
kurulan modelde ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin olmadigini1 gostermektedir.

Tablo 2

Oznel Lyi Olus ile Catisma Algisi, Oz-Yeterlik ve Yas Degiskenleri Arasindaki Iliskiler
Degiskenler 1 2 3 4 Ortalama SS
1. Oznel lyi Olus - -0,41** 0,51** -0,12** 3,23 0,43
2. Catisma Algisi - -0,32** 0,12** 0,43 0,30
3. Oz-yeterlik - -0,18** 3,32 0,65
4, Yas - 14,77 1,77

*p< 0,05, **p< 0,01.

Yordayici degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasinin ardindan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi islemi gergeklestirilmistir. Kurulan bu modelde Durbin-Watson testi ile oto korelasyon
durumu incelenmis, ¢ikan degerin (1,939) beklenen sinir degerleri (1,5 - 2,5) arasinda oldugu
gorlilmiistiir (Kigtilsille, 2010). Coklu dogrusal regresyon analizi modelinin anlamli oldugu
(F(3,608) = 102,25, p < 0,01) tespit edilmistir. Buna gore algilanan ebeveyn catigsmasi, Oz-
yeterlik ve yas olarak secilen yordayici degiskenlerin 6lgiit degisken olan 6znel iyi olusu
acikladig1 varyans %33’tiir (R = 0,57, R?=0,34, AR’ = 0,33).

Coklu regresyon modelinde degiskenlerin 6znel iyi olusu aciklayan katsayilarm bulgularina
Tablo 3’te yer verilmistir. Tablo 3’te goriildigii iizere ebeveyn gatisma algis1 ve 6z-yeterlik
degiskenleri 6znel iyi olusa ait varyansin aciklanmasinda anlaml diizeyde katki saglamaktadir.
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Bu degiskenlerin yordayicilik giicii ebeveyn gatigma algisi (f = -0,28, p<0,01) ve 0z-yeterlik (p
= 0,42, p<0,01) seklindedir. Yas degiskeninin (B = -0,01, p>0,05) modele anlamli katkisinin
olmadigi sonucuna varilmigtir. Elde edilen bu bulgular, bu arastirma gergevesinde ergenlerin
0znel iyi oluslarini etkileyen en 6nemli degisken oldugu sdylenebilir.

Tablo 3
Coklu Regresyon Modelinde Oznel Lyi Olusu Agiklayan Katsayilar

Standardize

. ) Standart
Edilmemis
Model Katsayilar Katsayilar t p R R2 F

B SH B
Sabit 2.53 0,16 - 1590 0,00 0,57 0,34 102,25
Ebeveyn Catisma Algist -0,41 0,05 -0,28 -8.06 0,00
Oz-yeterlik 0,28 0,02 0,42 11.85 0,00
Yas -0,01 0,01 -0,01 -0,40 0,68

Demografik degiskenler acisindan 6znel iyi olusun incelenmesine iliskin bulgular

Bu bolumde ergenlerin 6znel iyi olus dlzelerinin sirasi ile cinsiyet, ailenin aylik gelir diizeyi,
tek ebeveynli olup olmama durumu ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular

Oznel iyi olusun demografik degiskenlere gore farkliliklarim belirtmeye yonelik ele alman ilk
degisken cinsiyettir. Cinsiyet degiskenine goéreergenlerin oznel iyi olus diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi yapilmistir. Bu noktada oOncelikle Levene
homojenlik testi sonuglari incelenmis (F= 0,17, p= 0,678) gruplarin homojen dagildig1 sonucuna
ulasilmustir. Tablo 4’te belirtilen analiz sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olus
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (t = -.78, sd = 604, p = 0,431).

Tablo 4
Oznel lyi Olusun Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu
Degisken Cinsiyet n Ort. SS sd t p
. . Kad 307 3,22 0,44
Oznel Tyi Olug ac 604 -0,78 0,431
Erkek 299 3,24 0,42

Aylik gelir degiskenine iligkin bulgular

Katilimcilarin  6znel iyi olus diizeyinin ailenin aylik gelirine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii ANOVA yapilmistir. ANOVA varsayimlari
arasinda olan varyans homojenligi Levene testi ile kontrol edilerek gruplarin homojen dagildigi
sonucuna ulasilmistir (F = 2,29, sd = 2, p = 0,103). Sonuglar Tablo 5’te 6zetlenmistir. Tablo
incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olusunun, ailelerinin aylik gelirine gore anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (F(2, 579) = 1,69, p = 0,185).

Tablo 5
Oznel lyi Olusun Aylik Gelire Gére Farklilasma Durumu
KT sd KO F p
Gruplar Arast 0,63 2 0,31 1,69 0,185
Oznel lyi Olus Gruplar I¢i 107,58 579 0,19
Toplam 108,21 581

Not: KT: Kareler toplami, KO: Kareler ortalamasi.
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Ebeveynle yasama durumuna iliskin bulgular

Ergenelerin oznel iyi oluslarinin ebeveynle yasama durumuna goére farkliik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in oncelikle gruplarin homojenligi kontol edilmis ve Levene testi
sonuglarmna gore varyans homojenliginin saglandigi tespit edilmistir (F = 1,56, p = 0,212). Daha
sonra bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Tablo 6°da 6zetlenen sonuglara gore tek ebeveynle
yasayan Ogrenciler ile ebeveynleri ile yasayan Ogrencilerin 0znel iyi olus puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (t = 1,03, sd = 609, p = 0,305).

Tablo 6
Oznel Iyi Olusun Ebeveynle Yasama Durumuna Gore Farklilasma Durumu
Degisken Ebeveynle Yagama Durumu n Ort. SS sd t p
i . Tek Ebeveynle Yasama 64 3,18 0,38
Oznel Iyi Olus 609 1,30 0,305
Ebeveynler ile Yasama 547 3,24 0,43

Algilanan ebeveyn tutumlarina iligkin bulgular

Oznel iyi olusun algilanan ebeveyn tutumlarma gére farklilasma durumu Kruskal Wallis ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de belirtilmistir. Oznel iyi olusun (X? = 87,87, p = 0,00)
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucu elde edilmistir. Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U testi ile yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda ebeveyn tutumu given verici, destekleyici ve hosgorili
(medyan=333) olan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarmin ebeveynleri baskici ve otoriter
(U=3260, Z = -5,44, p < 0,05), dengesiz-kararsiz (U= 3918, Z = -7,12, p < 0,05), ilgisiz-kayitsiz
(U=1276, Z = -2,24, p < 0,05) ve koruyucu (U= 11966, Z = -5,07, p < 0,05) olanlardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica ebeveyn tutumlarini koruyucu (medyan=237)
olarak algilayan ergenlerin, 6znel iyi olus diizeyinin dengesiz-kararsiz (U=1846,500, Z= -3,856,
p < 0,05) olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7
Oznel Iyi Olusun Ebeveyn Tutumlarina Gore Farklilasma Durumu
<. Sira 2 Farkin
Degisken  Gruplar (Ebeveyn Tutumlarr) N Ortalamas sd p kaynag:
a. Baskici ve Otoriter 37 107,11
b.GU\{eQ Yenu, Destekleyici ve 384 234.30 o
Aznel Hosgoriilii a,c.e
fyi c. Dengesiz ve Kararsiz 52 101,85 8787 4 0,00
Olus d.ilgisiz ve Kayitsiz 11 122,05 ec
e. Koruyucu 94 174,80
Toplam 578

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Calisma bulgularinmn tartisildigs bu bolim iki alt baslhik halinde sunulmaktadir. Ik boliimde
calismanin temel amaci kapsaminda 6znel iyi olusu yordayan faktorler ele alinmaktadir. ikinci
bolimde ise 6znel iyi olusun gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgular tartisilmaktadir.

Oznel iyi olusu yordayan faktorler

Arastirmanin temel amaci algilanan ebeveyn catigmasi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin
ergenlerin 6znel iyi oluslarini yordayici rollerinin incelenmesidir. Aragtirma bulgulari algilanan
ebeveyn catigmasinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini anlamli diizeyde ve negatif yonde
yordadigini ortaya koymaktadir. Alan yazin incelendiginde ebeveyn catigmasinin 6znel iyi olusa
etkisini ele alan arastirmalarin oldukc¢a sinirhi oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin ise
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yogunlukla saldirganlik (Kinsfogel ve Grych, 2004; Shelton ve Harold, 2007), depresyon
(Davies ve Lindsay, 2004), uyum ve davrams problemleri (Abali, Onur, Girkan, Celik ve
Tlziin, 2006; Ercan, 2008; Grych ve Finchman, 1990; Koss vd., 2011; Oztiirk ve Ulusahin,
2008; Savi, 2008) ile algilanan ebeveyn catigmasi iligkisini ortaya koymaktadir. Daha ¢ok
patalojik durumlari inceleyen bu ¢alismalari sonucunda ise ebeveyn gatigmasi ile pozitif yénde
bir iligkinin bulundugundan s6z edilmistir. Ortaya ¢ikan psikopatolojinin yam sira ebeveyn
catigsmasma maruz kalan ergenin kendi yasamimi nasil degerlendirdigi, ne diizeyde yasam
doyumuna sahip oldugu ve yine ne diizeyde olumlu duygulara sahip oldugunun ortaya
koyulmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu amagla bu ¢alismadan elde edilen veriler, aile
iliskilerine bagli olarak 6znel iyi olusun degisimini arastiran ¢aligmalar1 (Amato, Loomis ve
Booth, 1995; Jekielek, 1998; Shek, 2000) destekler niteliktedir. Ornegin Amato ve digerleri
(1995), ebeveyn catigmasinin ¢ocugun iyi olusunu olumsuz etkiledigini ortaya koymakla
beraber bosanmanin hemen ardindan bu ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin arttig1 belirtilerek bu
durumun Onemine vurgu yapilmiglardir. Alan yazin incelemesi sonucunda ergenin ailesel
ihtiyaglarinin, tutarli, uyumlu ve huzurlu bir aile ortamiyla beraber anlagildigini hissetmek,
aileyle birlikte etkinlikte bulunmak ve saglikli iligki kurmak oldugu goriilmektedir (Eryillmaz,
2011). Bu durum ebeveyn ¢atismasina maruz kalan bir ergenin, bahsedilen bu ihtiyaglarinin
karsilanamayacagini  ve  boylece  ergenin  yasarm  bir  biitin  olarak  olumlu
degerlendiremeyecegini, yani yiiksek 6znel iyi olusa sahip olamayacagimi diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore 6z-yeterlik inancinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini pozitif
yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Alan yazinda 6z-yeterligin 6znel iyi olus
tizerindeki anlamli etkisini ortaya koyan ve bu calismanin bulgular1 ile oOrtiisen pek cok
arastirma (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, Vecchio, 2006; Cicognani, Albanesi ve Zani,
2008; Ikiz ve Telef, 2013; Telef ve Ergiin, 2013; Tong ve Song, 2004) bulunmaktadir. Kisisel
bir kaynak olarak ifade edilen 0z-yeterlik inancinin bireyin 6znel degerlendirmelerini 6nemli
diizeyde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica 6z-yeterlik inanci problem ¢ézme becerilerini de etkili
hale getirdiginden (Bandura, 1977) o6z yeterlik inanci yiiksek olan ergenlerin stres verici
durumlarla bas edebilmesinin daha kolay olabilecegi yorumu yapilabilir. Ergenlik déneminde
akran iliskilerinin yeri distiniildiigiinde, ergenin kendini sosyal anlamda yeterli hissediyor
olmasi, yalnizlik ve uyumsuzluk yasamayip, saglikli bir arkadaslik iliskisi siirdiirerek olumlu
duygulara sahip olabilecegi de diisiiniilmektedir. Boylece 6z-yeterlik inanci, bireyin ergenlik
donemindeki degisimlerle bas etmesini kolaylastirict bir etmen olarak ele alinabilir.

Arastirmada kurulan modelin son yordayici degiskeni yastir ve elde edilen bulgular yasin
modele anlamli diizeyde katki saglamadigin1 gostermektedir. Yani yas arttikca 6znel iyi olus
diizeyinde anlamli bir degisim yasanmamaktadir. Yas ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 gosteren destekleyici nitelikte farkli arastirmalar da mevcuttur (Medley, 1980;
Sahin ve Karabeyoglu, 2010; Topuz, 2013). Baz aragtirmacilar ise (Eryilmaz ve Ercan, 2011;
Harry, 1976) yasa vurgu yapmak yerine, farkliligin yasam evreleri arasinda olabilecegine
odaklanarak yasam evreleri arasindaki farkliligi ortaya koymaya calismiglardir. Eryilmaz ve
Ercan (2011) 14-17, 19-25 ve 26-45 yas araliklariyla yiiriittiikleri ¢aligmada 19-25 yas grubunun
daha diisiik oznel iyi olusa sahip oldugunu belirtmektedir. Her yas doneminin ihtiyaglari
kendine 6zgii nitelikler tasidigindan olas1 farklilig1 yas donemleri arasinda aramak daha manidar
goriilmektedir. Bu ¢alismada farkliligin olmayisi, olasi farkliliklarin sadece ergenlik dénemi
icinde aranmis olmasiyla agiklanabilir. Regresyon Oncesi yapilan islemlerde bu 6rneklemdeki
ergenlerin 6znel iyi olus puanlari ile yas degiskeni arasinda etki diizeyi diisiik de olsa negatif
yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu durum ilk ergenlik dénemi itibariyla 6grencilerin,
aile ve cevrenin destegi ile biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlardaki degisimlere uyum
saglayabildikleri, dolayistyla Oznel iyi olus diizeylerinde farklilik yasanmadigi diistinulebilir.
Ayrica yasin artmastyla akademik anlamda daha yogun ¢abaya ihtiya¢ duyuldugu ve 6grencinin
kendisiyle beraber ailesinin de beklentilerinin artmasina karsin aileden ve c¢evreden alinan
desteklerin uyumu arttirdig1 sdylenebilir.
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Demografik degiskenler acisindan 6znel iyi olus

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin bazi demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilagtigi, bazi
degiskenler agisindan ise farklilasmadigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden ilk olarak 6znel iyi
olusun cinsiyet ile iligkisi ele alinmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanilmamigtir. Bu bulgu alan yazinda lise 6grencileri (Katja, Paivi,
Marja-Terttu ve Pekka, 2002; Ozen, 2005; Tong ve Song, 2004) ve ortaokul Ogrencileri
(Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005) ile yapilan bir¢ok c¢aligmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Bu bulgulardan farkli olarak, lise ve tniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar
sonucunda erkeklerin 6znel iyi olus duzeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma
bulgularinin yani sira (Ben-Zur, 2003; Saftz-Giiven, 2008) kiz 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Deswal ve
Sanhi, 2015; Reisoglu, 2014; Sezer, 2010). Bu durumda, alanyazinda cinsiyet ile 6znel iyi olus
arasindaki iligki ile ilgili farkli sonuglarin yer aldigi sdylenebilir. Bu arastirmada elde edilen,
ergenlerde Oznel iyi olusun cinsiyete gore farklilagmadigr bulgusu, toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimle ve &rneklemin segildigi bolge olan Istanbul’un gelismisligi ile
aciklanabilmektedir. Her ne kadar 6rneklem kozmopolit bir sehirden alinmis olsa da, Tiirkiye’de
ozellikle ge¢mis yillarda daha fazla ataerkil aile yapisinin hdkim olmasi ve kiz ¢ocuklarmin
daha korumaya muhta¢ oldugu algisiyla hareket edildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla,
glnimuzde ataerkil aile yapisinin da eskiye oranla azaldigi, ailelerin erkekler kadar kiz
cocuklarma da daha fazla 6zgiirliik tanidig1 bilinmektedir. Cinsiyet ayriminin azalmasinin yant
sira ozellikle 6rneklemin segildigi Istanbul’da egitim imkanlarindan kadin ve erkeklerin ayni
oranda yararlandig1 goz 6niinde bulunduruldugunda, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasmnda anlamli
bir farkliligin olmayis1 daha iyi anlasilabilmektedir. Yine arastirmanin orneklemi dikkate
alindiginda, ayni sartlarda 6grenim goren kiz ve erkek ergenlerin benzer gelisim dénemlerine
sahip olmasi ve kiiltiirel paylasimlarla birbirlerini etkilemelerinin bir sonucu olarak farkliligin
olmadig1 disiiniilebilir.

Bu arastirma sonucunda, ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinin aile geliri diizeyine gore
anlaml sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, alanyazinda benzer yas
grubundaki ergenlerle yapilan calismalarda (Cakir, 2015; Reisoglu, 2014; Topuz, 2013) elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir. SOzu edilen bu ¢alismalar, gelir diizeyi ve 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Diger yandan, gelir diizeyinin 6znel
iyi olusla disiik dizeyde iliski gosterdigi calismalar da bulunmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas,
2003). Ornegin iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarin (Kermen, 2013; Tuzgol-
Dost, 2010) sonuglarina gore yiksek gelir grubunda bulunanlarin 6znel iyi oluslarinin diisitk
gelir grubundakilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistlr. Yiksek gelir diizeyinin bireyin
temel ihtiyaglarin1 karsilayip daha iist diizey ihtiyaglara yonelmesinde 6nemli bir arag oldugu
bilinmektedir. Fakat yapilan mutluluk ve memnuniyet ¢aligmalarinda tek basina gelir diizeyinin
aciklayict olmadig1 gorulmektedir (Servet, 2017). Nitekim bu ¢alismada gelir diizeylerine gore
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinda anlamli farkliligin bulunmamas: da bu yonde bir gosterge
olabilir. Bu durumda bireylerin ihtiyaglarini gelir diizeylerine gore belirleyip yasam kosullarini
buna gore dlzenleyebilmesi 6nemli gorilmektedir. Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan yapilan
calismada belirtildigi gibi, bireyin mululugu {izerinde mutlak geliri degil goreceli olarak bu
gelirin algilanis bigimi daha etkilidir.

Aile yapisinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki etkisi dikkate alindiginda bu
calismadan elde edilen bulgular, ebeveynle yasama durumu ile ergenin 6znel iyi olusu arasinda
anlaml bir farklilasmanin olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, Diener ve digerleri (2003) ile
Kartal’mn (2013) ebeveynle yasama durumunun 6znel iyi olusa anlamli bir etki etmedigine dair
elde ettikleri aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Emery’ye (2012) gore catigma
yagamadan ayriliga sahit olan bir ¢ocuk, ¢atigmayla biiyliyen bir ailenin ¢ocugundan daha fazla
islevsellik gostermektedir. Baska bir ifade ile ¢atigmaya sahit olmadan ayrilik siirecinden ¢ikan
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cocuklar islevselligini kaybetmemektedir. Oyle ki tek ebeveynli ¢ocuklarin ailelerinden ilgi ve
sevgi gorebildiklerini bildirdikleri ¢alismalar (Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii
[ATHGM], 2011) bu goriisii desteklemektedir. Aslinda, ebeveynlerin boganmasi, anne ya da
babanimn vefati, ebeveynlerden birinin ¢esitli nedenlerden dolay1 ayr1 bir evde yasiyor olmasini
kapsayan ebeveynle yasama durumu, ergenlik déneminde yogun olarak hissedilen aile destegi
ihtiyacinin ne diizeyde karsilandigina dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla bu ¢aliyma odaginda ele
alindiginda, tek ebeveyniyle yasayan ¢ocuklarm her daim ihtiyaci olan sevgi, iletisim ve ilgiyi
kargilama konusunda tek ebeveynin de yeterli olabilecegi ya da ebeveynler ayri iken de bu
ihtiyacin tutarli tutumlarla karsilanabilecegi degerlendirilmektedir. Bu durumun temel nedeni
ise ergenlerin mutlulugu anne ve babasiyla birlikte yasamaktan ¢ok sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin
doyurulmasinda aradiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bu c¢alismada ailelerini “demokratik-giiven verici” olarak algilayan ergenlerin, ailelerini
“baskici-otoriter”, “dengesiz-kararsiz” ya da “koruyucu ve ilgisiz-kayitsiz” algilayanlara gore
daha yiiksek 0Oznel iyi olusa sahip olduklari sonucuna varilmistir. Ayrica ebeveynlerini
“koruyucu” olarak algilayanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin, “dengesiz-kararsiz” olarak
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu da bulgular arasindadir. Ergenlerin 6znel iyi
olus puanlar1 siralandiginda, en yiiksek puana sahip olanlarin aile tutumunu demokratik olarak
algilayanlar oldugu, sonrasinda koruyucu tutum, ardindan ilgisiz-kayitsiz tutum, dordiincii
sirada otoriter tutumun izledigi, dengesiz-kararsiz tutumun ise en diisiik Oznel iyi olus
puanlarma sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, aile ici iliskilerin 6znel iyi olusu
etkiledigine dair arastirmalart (6rnegin, Chou, 1999) desteklemektedir. Hatta Eryilmaz (2012),
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunun, olumlu iletisimin ve birlikte etkinlikte
bulunmanin ergenlerde 6znel iyi olusu artirdigini ortaya koymaktadir. Yine Kulaksizoglu’na
(1989) gore ergenlerinin annelerinin demokratik tutum gdsteriyor olmasi ergenlerin genel
sorunlar1 daha az gosterdigi anlamina gelmektedir. Ayrica, demokratik anne baba tutum
puanlar1 arttikga benlik saygisi (Aktas, 2011) ve kendini kabul diizeyi puanlarinin da arttig:
bilinmektedir (Karabeyeser, 2013). Bu c¢alisma bulgusunun destekledigi calismalar
incelendiginde, ebeveyn tutumlarmi demokratik-hosgoriili algilayan tiniversite 6grencilerinin
Oznel iyi oluslarmin ihmalkar ve otoriter algilayan akranlarmma gére daha yiiksek bulundugu
gorulmektedir (Ozkan, 2014). Bununla birlikte, ebeveynlerini demokratik ebeveyn tutumuyla
algilayan ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Eken, 2010; Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges, 2008; Nur-
Sahin, 2011). Dolayisiyla, ergenlerin yiiksek 6znel iyi olus duzeyleri ile gelisim siirecini tim
alanlariyla saglikli bir sekilde tamamlamalari noktasinda demokratik ebeveyn tutumunun
onemli bir etken oldugu disiiniilmektedir. Bu bulgu, arastirmanin bir 6nceki bulgusunu
desteklemekte ve aile yapisindan ziyade aile igerisindeki iletisimin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu noktada, ebeveynler tarafindan aile ig¢inde saglikli iletisim ve sicak bir iligki
kurulabilmesinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka ifade ile disiplin dengesinin
her seyden kisitlamadan ve bireyin diistincelerine de 6nem vererek kurabilmesi ve ebeveyn-
cocuk dengesinin yapici sinirlar olusturarak saglanabilmesi ergenlerde 6znel iyi olusu artirmakla
beraber genel ruh saghigma da olumlu katki saglayacaktir. Bu bakis agisiyla, ¢evresi tarafindan
anlagilma ihtiyacinin kargilanmasi ve olasi ¢atigmalarin yasanmamasi ergenlerin oznel iyi
oluslarini arttiran temel etmenler olarak ifade edilebilir.

Sonug olarak, ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerini kisisel ve ailesel baz1 degiskenler odaginda
ele alan bu ¢aligma bulgularinin ergenlerin 6znel iyi oluglarini artirmaya yonelik politikalarin
gelistirilmesine, Onleyici ve iyilestirici rehberlik hizmetlerinin planlanmasina anlamli katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, ozellikle 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarini
artirmaya yonelik yapilacak bireysel psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri temelinde
ailesel faktorleri de icinde bulunduran uygulamalara yer verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
sayede, egitim ve ruh saglig1 alanlarinin temel hedefleri arasinda olan bireylerde 6znel iyi olusu
artrma konusunda etkin uygulamalar gelistirilebilir. Bununla birlikte, bu g¢aligmanin bazi
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sinirliliklar: bulunmaktadir. Ornegin bu arastirmanin érneklem grubu 7-12. smif dgrencilerinden
olugmaktadir. Gelecek yillarda, ergenlik doneminin tiim yas diizeylerinin dahil edildigi
orneklem gruplariyla daha kapsamli ¢caligmalar yapilabilir. Ayrica, farkli kiiltiir ve aile yapilari
odaginda farkli bolgelerden secilen orneklemlerle karsilastirmali ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Son
olarak, bu ¢alisma nicel yaklasima dayali olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 6znel iyi
olusuna dair daha detayli bilgilerin elde edilmesi ve bu dogrultuda verilerin daha genis kapsamli
yorumlanabilmesi icin nitel ya da karma yontemler igeren ¢aligmalar gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

The idea that adolescence period will affect the later life of an individual reveals that
adolescent-parent and adolescent-friend relationships are of great importance for subjective
well-being (Bayraktar, 2007; Fraley & Davis, 1997). Therefore, the environmental factors
(Diener & Fujita, 1995; House, Landis & Umberson, 1988) as well as the personality traits of
the individual (Baytemir, 2014; Garcia, 2011) in the development of subjective well-being make
it necessary to pay attention to the developmental periods of individuals and the relationships
established in these periods. Subjective well-being is generally defined as an overall evalutation
of an individual’s state of experiencing positive (frequently) and negative (rarely) emotions, and
getting high satisfaction from various areas of life such as family, career, friendship relations
(Diener, 1984).

When it is known that the negative relationships of individuals between their parents can lead to
domestic problems, it is necessary to examine various familial factors in more detail. According
to the intensity and frequency of these family problems, it is known that negative emotions such
as adjustment problems and behavioral problems occur in the childhood (Grych & Fincham,
1990). For this reason, it seems extremely important for adolescents to join the family and to
communicate well with the family members (Joronen & Astedt-Kurki, 2005). Therefore, while
subjective well-being levels of adolescents who express the family environment in unity and
solidarity are positively affected, it is known that there is no contribution to the subjective well-
being of adolescents who indicate control and supervision are effective in the family (Eryilmaz,
2011). In addition, parents' indifferent behaviors and negative parenting attitudes affect
adolescents negatively (Saféz-Guven, 2008). Life satisfaction of adolescents living with single
parents, living with step parents and living with their own parents was also studied. It was
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observed that those living with their own parents had the highest life satisfaction, and those
living with a single parent had the lowest life satisfaction (Antaramian, Huebner & Valois,
2008).

It could be said that the family is important for individuals to develop positive emotions during
adolescence. Besides, as a protective factor, the personal characteristics of the individual also
have significant role. One of these personal factors is self-efficacy. Self-efficacy defines
people's beliefs about their abilities that have an impact on events affecting their lives (Bandura,
1994). According to Bandura (1994), a strong sense of competence increases the individual's
success and subjective well-being in many ways. Thus, considering the concept of self-efficacy
which includes social, emotional and academic factors, it is known that having high self-
efficacy plays an important role in having positive emotions among adolescents (Telef & Ergln,
2013).

In summary, subjective well-being, which is one of the concepts of positive psychology, needs
to be investigated today, and it becomes more important to investigate in this period especially
considering the developmental characteristics and changes of adolescents. Subjective well-being
is known to be a preventive factor in adolescents' negative mood development. In addition,
familial and personal factors are important factors for adolescents to develop positive emotions.
Considering its critical role on personality development, the importance of studies for
developing positive emotions becomes more evident during adolescence. Thus, the aim of this
study is to examine the predictive role of perceived parental conflict, self-efficacy and age
variables in explaining subjective well-being of adolescents. In addition, examining the
subjective well-being of adolescents in terms of family income, parental status and parental
attitudes are the other aims of the research.

Method

This study was conducted in accordance with the correlation and causal comparison method.
Dependent variable was subjective well-being, while independent variables were perceived
parental conflict, self-efficacy, and age. The research group consisted of 615 (Female= 307,
49.9%, Male= 299, 48.6%, Undetermined= 9, 1.5%) secondary school and high school students
studying in Istanbul. Participants consisted of 7-12 grade students. “Personal Information
Form”, “Adolescent Subjective Well-Being Scale”, “Children's Perception of Marital Conflict
Scale” and “Self-Efficacy Scale for Children” were used in data collection. “Adolescent
Subjective Well-Being Scale” was developed by Eryilmaz (2009) in order to measure the
satisfaction and positive emotions of adolescents in various areas of life. The scale consisted of
four factors, including satisfaction with family relationships, satisfaction with life, positive
emotions, and satisfaction with relationships with important people. “Children's Perception of
Marital Conflict Scale” was developed by Grych and Fincham (1992) to determine how children
perceive their parents' conflict. It was adapted into Turkish by Ulu and Fisiloglu (2004). “Self-
Efficacy Scale for Children” was developed by Muris (2001) to examine the self-efficacy of
children aged 14-17. The scale had three sub-dimensions: social, academic and emotional. The
adaptation studies of the scale into Turkish were carried out by Telef and Karaca (2012).
Pearson moments product correlation coefficient, multiple regression analysis, independent
groups t test, ANOVA and Kruskal Wallis tests were used in data analysis.

Result and Discussion

The main aim of the study was to examine the predictive roles of the perceived parental conflict,
self-efficacy and age variables in explaining subjective well-being of adolescents. It was
determined that this model established for this purpose was significant (F(3,608) = 102.25, p <
.01). Accordingly, the variance explained by the model's subjective well-being was 33% (R? =
.335, AR? = .332). According to the data obtained in this direction, the perceived parental
conflict and self-efficacy predicted the subjective well-being level of adolescents significantly.
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However, it was revealed that the age variable did not contribute significantly to the established
model. When the literature was examined, it was seen that the studies dealing with the effect of
parental conflict on subjective well-being were quite limited. Studies have focused on
aggression (Shelton & Harold, 2007), depression (Davies & Lindsay, 2004), adjustment and
behavioral problems (Abali et al., 2006; Ercan, 2008). As a result of these studies, which mostly
examined pathological conditions, it was mentioned that there was a positive relationship with
parental conflict. In addition to the emerging psychopathology, it is thought that it is necessary
to investigate how the adolescent who is exposed to parental conflict evaluates his own life. For
this purpose, the data obtained from this study support the studies investigating the change in
subjective well-being depending on family relationships (Amato, Loomis, & Booth, 1995; Shek,
2000). This situation suggests that an adolescent who is exposed to parental conflict cannot
meet these aforementioned needs, and thus the adolescent cannot evaluate his/her life as a whole
positively. In the relevant literature, the results of various studies demonstrated the significant
effect of self-efficacy (ikiz & Telef, 2013; Tong & Song, 2004) and perceived parental conflict
(Jekielek, 1998; Shek, 2000) on subjective well-being in line with the findings of this study.
There are also various studies supporting that there is no significant relationship between age
and subjective well-being (Sahin & Karabeyoglu, 2010; Topuz, 2013).

Correlational tests were computed to investigate the relationship between subjective well-being
and some demographic variables; gender (t = -.78, sd =604, p > .05), monthly income
(F(2,579)= 1.69, p > .05) and parental living (t = 1.03, sd = 609, p > .05), yet the analyses did
not yield statistically significant correlation between the variables. However, parental attitude
(X? = 87.87, p <. 05) showed significant relationship with subjective well-being. When
subjective well-being scores of adolescents were listed, it was found that the ones with the
highest score were the ones who perceived the family attitude democratically, the protective
attitude, the indifferent attitude the authoritarian attitude, and the unbalanced-unstable attitude
had the lowest subjective well-being points, respectively. Findings regarding the gender of the
study are in line with the findings of other studies conducted with high school students in the
literature (Ozen, 2005; Tong & Song, 2004). However, some studies reval that subjective well-
being differs significantly according to gender (Ben-Zur, 2003; Saféz-Gliven, 2008). Again, the
findings obtained from this study with respect to family income are in line with the findings
(Cakar, 2015; Reisoglu, 2014) of studies with adolescents in similar age groups. When living
with parents is considered, there are research findings (Diener et al., 2003; Kartal, 2013) in line
with the findings of this study. However, there are supportive studies that show that students
who perceive their parents with a democratic parental attitude have higher levels of subjective
well-being (Eken, 2010; Nur-Sahin, 2011).

In conclusion, this study investigated the concept of subjective well-being among adolescents
with some personal and family variables, revealed some significant findings. It was thought that
the results of this research could contributed significantly to the development of policies
towards adolescents and the planning of preventive and remedial guidance services. Because,
fostering individuals with high subjective well-being are among the main goals of mental health
and education. However, this study has some limitations. For example, the sample of this
research consisted of a formal secondary school in Istanbul and 7-12 grade students who
continue their education in four high schools. In future studies, it is recommended to study on
all age levels of adolescence and to make more comprehensive evaluations about the subjective
well-being level of adolescents. In addition, it is recommended to examine these variables with
samples selected from different regions due to different culture and family structures.
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9. Simf Fizik Ders Kitaplarinda Kullanilan Ornek Tiirlerinin
Karsilagtirilmasi: Enerji Unitesi*

Comparison of Example Types Used in 9th Grade Physics
Textbooks: The Energy Unit

Ozgul KAYA**, Sevilay ALKAN***

Oz: Bu calismada 9. smif fizik ders kitaplarinda enerji iinitesinde yer verilen 6rnek trlerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Enerji iinitesinde kullanilan 6rnek tiirleri Alkan (2016) tarafindan gelistirilen ve
baslangig, standart, gelistirici, 6rnek disi, u¢ ve karsit 6rneklerden olusan smiflandirmaya goére analiz
edilmistir. Calismanin yontemi dokiiman analizi olup dokiiman olarak 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
fizik dersi i¢in Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 tarafindan uygun goriilen ve dgretime sunulan iki ders
kitab1 incelenmistir. Birinci ders kitabinda (DK1) enerji linitesinde 65 &rnek tespit edilmistir. Bu
orneklerin 35’1 baslangig, 21°1 standart, 24’0 gelistirici, 3’li 6rnek dist ve 5’1 de karsit 6rnek tiirlerine ait
oldugu belirlenmistir. Ikinci ders kitabinda (DK2) ise 62 ornek tespit edilmis olup bu érneklerin 27’si
baslangig, 9’u standart, 32’si gelistirici, 4’0 ornek dist ve 4’0 karsit ornek tiirlerine ait oldugu
goriilmiistir. Bu iki ders kitabinda da u¢ Orneklerin yer almadig tespit edilmistir. 9. smuf diizeyi
ogrencilerin fizik Ogretimine giris yaptigi diizeydir. Bu bakimdan baslangic ve standart 6rneklerin
sayisinin fazla olmasi beklenen bir durumdur. Fizik 6gretim programinda yer alan diger initelerdeki
konularinda, 6rnek tiirleri agisindan incelenmesi ve okullarda kullanilmasi uygun goriilen fizik ders
kitaplarinin bu agidan karsilastirilmasi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: Fizik ders kitabi, enerji Unitesi, érnek tirleri.

Abstract: In this study, it is aimed to determine the example types used in the energy unit in the 9th grade
physics textbook. Example types used in the energy unit were analyzed according to the classification
developed by Alkan (2016) and consisting of startup, standard, improving, non-example, extreme and
counter examples. The method of the study was document analysis and two textbooks that were approved
by the Board of Education and Discipline for the physics lesson in the 2018-2019 academic year were
examined. 65 examples were identified in the energy unit in the fisrt textbook (TB1). It was determined
that 35 of these examples belong to startup, 21 to standard, 24 to improving, 3 to non-example and 5 to
counter example types. In the second textbook (TB2), 62 examples were identified and it was observed
that 27 of these examples belong to the startup, 9 to standard, 32 to improving, 4 to the non-example and
4 to counter example types. It has been determined that there are no extreme examples in either of these
two textbooks. The 9th grade is the level at which students enter physics teaching. In this respect, it is
expected that the number of initial and standard examples to be high. It is recommended to examine the
subjects of other units in the physics curriculum in terms of example types.

Keywords: Physics textbook, energy unit, example types.

Giris
Insanoglu yaziy1 bulduktan sonra kesfettigi ve ogrendigi yeni seyleri unutmamak, muhafaza
etmek, gelistirmek ve kendinden sonraki nesillere tecriibelerini ve bilgilerini aktarabilmek icin
yazl yazabilecegi materyaller aramustir. Ilk ¢aglarda, tas ve madenlere daha sonra tahta ve
killere, ipeklere, papirtslere ya da derilere yazmuslardir. Bilginin nesiller arasinda
aktarilmasinda kullanilan en temel ve kalici araglardan biri kitaplardir (Adibelli, 2007).
Ozellikle ders kitaplarinin, bilginin aktarilmas1 sirecinde, &grenmenin kontrol edilmesi
acisindan 6nemli bir materyal oldugu ifade edilebilir. Ders kitaplar1 6gretim programlarinin
hedeflerini gosteren somut bir resim, simif i¢i 6gretimde onemli bir 6gretim araci olmasi
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(Yilmaz, Secken ve Morgil, 1998) ve tim okullar diizeyinde 6gretmen ve 6grenciler arasinda
koprii islevi gérmesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Alkan ve Given, 2018). Ozellikle
ogretim programinin takip edilmesinde ve 6gretme siirecinde, 6gretmen ve 6gretim programi
arasinda bir arabulucu iglevi goriir (Baser, 2012; Viholainen vd., 2015).

Ders kitaplarinin 6gretmen ve dgrencilere sagladig bircok yarar vardir. Ogretmenler acisindan,
dersin hedefleri, 6gretim yontem ve teknikleri, ders i¢inde uygulanacak testler ve oOdevler
hakkinda fikirler verir (Kavcar ve Erdem, 2017). Bagka bir ifade ile ders kitaplar1 ozellikle
deneyimsiz 0gretmenlere neyi, ne zaman ve nerede yapabileceklerine dair yol gosterir (Dayak,
1998). Bu anlamda ders kitaplarmin 6gretmenler i¢in bir pusula gérevi gordigii ifade edilebilir.
Ogrencilerin ise kendi baslarma 6grenmelerine, 6grendiklerini tekrar etmelerine ve konular
arasindaki iliskileri gormelerine imkan saglar (Kili¢ ve Seven, 2002). Ogretmen ve 6grenciler
icin ders kitaplarmin kullanilmasinin temelde {i¢ 6nemli nedeni vardir. Bunlar ders kitaplarinin
Ogretim programinin bir yansimasi olmasi, 6gretim materyali olarak kullanilmasi ve programa
gore icerigin izlenmesiyle birlikte ¢calisma ve ddevlendirme kolayligina sahip olmasidir (Tas,
2007). Ders kitaplarmin kullanim amaglarina goére Kkitaplarin hazirlanmasinda 6gretim
programina bagh kalinmasinin yani sira gorsellik, icerik, fiziksel yapi, dil ve anlatim gibi tiim
ozelliklerin de gboz Oniinde bulundurulmasinin énemli oldugu goriilmektedir (Kavcar, 2012).
Ogrencilerin islenen konular1 kendi kendilerine, dogru ve sirali bir sekilde 6grenmelerini
saglayan (Duman vd., 2001) ders kitaplarinda, verilen bilgiler 6grencilerin zihinsel gelisimine
uyum saglamali ve konular somuttan soyuttan, basitten karmasiga, kolaydan zora dogru
sunulmalidir (Dayak, 1998; Esirgemez, 1995; Giin, 2009; Sadoski, 2001). Ozellikle dgrencilerin
O0grenme, Ogretmenlerin de ders i¢i uygulama araci olan ders kitaplarinda icerik acisindan
konularin sunumu, etkinliklerin uygunlugu (6grenci seviyesi ve konuya) ve kullanilan
orneklerin ¢esitliligi kavramlarin daha iyi anlasilmasi agisindan énemlidir.

Ornek vermek, etkili bilim 6gretiminin merkezinde yer alan bir uygulamadir (Oliveira ve
Brown, 2016). Fizik dersi, fen bilimleri dersleri arasinda konular: itibariyle anlasilmasi ve
anlatilmas1 zor olan derslerden biridir (Bozkurt ve Sarikog¢, 2008). Konularin daha anlaml
Ogretilebilmesi i¢in 6grenme ortamlarinda Ogrencilerin 6nbilgilerinin dikkate alindigi, giinliik
yasamdan aktarimlarin yapildigi, kavramlar arasi gec¢isin anlaml oldugu, kavramlar ve olaylar
arasi iliskilerin vurgulandig1 (Ayvaci ve Deveci, 2013) 6rnek ve 6rnek cesitlerinin sunulmasinin
fizik dersinin dgrenilmesinde onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornek, kavramlara ait tammlarla
birlikte kavramlara ait olmayan durumlarin da aciklanmasi, kurallarin veya ilkelerin
anlamlarinin a¢iklanmasinda ve bu durumlara ait prosediirlerin uygulanma bicimlerinin ifade
edilmesinde kullanilan 6zel durumlardir (Alkan, 2016). Ornekler, kisilerin sosyal deneyimlerini
etkileyebilir ve tizerlerinde kalic1 bilissel ve duygusal etkiler yaratabilir (Oliveira ve Brown,
2016).  Ornekler, zihnimizdeki soyut kavramlari somut bir yapiya doniistiirererek bu
kavramlarin daha iyi anlasilmasina yardimci olur (Gokbulut, 2010). Bunun yam sira tanimlarin
ve kurallarin anlasilmasinda, matematiksel ifadelerin siniflandirilmasinda ve benzerlik gosteren
durumlarin iliskilendirilmesinde ®énemli bir rol oynayarak kavrama ait bilgilerin daha anlamli
olmasma yardimer olur (Watson ve Mason, 2002). Bununla birlikte 6rnekler, kavrama ait
olmayan durumlar1 da ortaya koyarak olusabilecek kavram yamlgilarim engelleyebilir (Alkan,
2016). Ornek tiirleri ile zenginlestirilmemis bir ortamda kavramlarin anlasilmas1 zor olabilecegi
gibi tek bir 6rnek ¢esidinin de her zaman kavrama ait bitiin anlam ve Ozellikleri ifade etmesi
glictiir (Alkan, 2016; Alkan, Gliven ve Yilmaz, 2017; Alkan ve Giiven, 2018). Mesela, enerji
tinitesinde yer alan kavramlar igerisinde sadece is kavramina iliskin verilmis bir drnegin, enerji
kavraminin tim &zelliklerini tasidigr s0ylenemez. Bu ornek enerji kavraminin anlasilmasinda
onemli bir rol oynayacagi gibi o kavramm tamamen temsil edemez. Bu baglamda &rnekler,
kullanom amaglarina ve yerlerine gore degisiklik gostermektedirler. Bu dogrultuda ¢esitli
aragtirmacilar tarafindan farkli 6rnek siniflandirmalar1 yapilmistir (Alkan, 2016; Bills, Mason,
Watson ve Zaslavsky, 2006; Michener, 1978; Polya 1981, akt. Watson ve Mason, 2005). Bu
arastirmacilardan Alkan (2016), 6rnekleri baglangig, standart, gelistirici, ug, 6rnek disi1 ve karsit
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ornekler olarak smiflandirmustir. Baslangig 6rnekleri bir konuya baslarken 6grencilerin dikkatini
¢eken, eski konularla baglantt kuran ve konu i¢in gerekli olan bilgileri igeren Orneklerdir.
Standart 6rnekler konuda gegen tanimlarin, kurallarin ve iglemsel siireglerin ifade edildigi 6nciil
orneklerdir. Standart orneklerle 6grencilere sunulan tanimlarin farkli durumlara uygulanmasi
gelistirici orneklerle saglanmaktadir. Gelistirici 6rneklerle birlikte kavramin sinirlar1 daha fazla
genisletilebilir ve kavramlar arasi iliskiler saglanabilir. Bununla birlikte 6gencilerin diisiinme ve
akil yiiriitme becerileri gelistirilebilir. Ug¢ Ornekler kavramlarin istsinai durumlarini ortaya
koymaktadir. Kavrama ait istisnai durumlar ortaya konularak o&grencide kavramin sinirlari
belirgin hale getirilmeye calisilir. Ornek dis1 drnekler tanima ya da verilen kurala ait olmayan
durumlar1 ifade etmek i¢in kullanilirken, Ogrencilerin yanlhis genellemeler yapmalarim
engellemek igin de karsit 6rnekler kullanilmalidir.

Ders kitaplarimin  goérsel tasarmmi, egitsel oOzellikleri, dil ve anlatimi acisindan istenilen
uygunlukta olmasi, bir¢ok dersin egitiminde oldugu gibi fizik dersinin egitiminde de 6gretmen,
Ogrenci ve egitim teknolojileri agisindan 6gretim-6grenmedeki basariyi etkileyen faktorlerdendir
(Adibelli, 2007). Ayrica 6gretmenlerin ve 6grencilerin bliylik bir kisminin dgretme-6grenme
ortamimin  gerceklestigi zaman diliminin ¢ogunda ders kitaplarindan yararlandiklari
bilinmektedir (Karamustafaoglu, Yaman ve Karamustafaoglu, 2005). Bir¢ok arastirmaci fizik
ders kitaplarim1 icerdigi deney tiirleri, etkinlikler, bilimsel siire¢ becerileri, 6gretim programi
kazamimlarina uygunlugu agisindan degerlendirmistir. (Aktamus, Feyzioglu, Ozenoglu-Kiremit
ve Delioglu, 2010; Cepni, Ayvaci, Senel-Coruhlu ve Yamak, 2014; Eke, 2013; Senem ve
Eryilmaz, 2015). Bununla birlikte fizik ders kitaplarinda yer alan 6rneklerin ve drnek tiirlerinin
var olan degerlendirmeler icinde yer almadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin derslerde basarisiz
olmalarimin nedenleri arasinda ders kitaplarinda kullanilan ifadelerin anlasilmaz olmasi, giinliik
hayatla iliskilendirilmemesi ve kullanilan 6rneklerin karmasik olmasi yer almaktadir (Goze,
1999; TIsik, 2003; Isik, 2008; Ozgen, 1993). Milli Egitim Bakanhigi (MEB), Talim ve Terbiye
Baskanliginin (TTKB) 28 Mart 2018 tarih ve 6410086 sayili karari ile birlikte Ders Kitaplar1 ve
Egitim Araclar1 Yonetmeligi (9/1b; 9/1¢; 10/1b; 10/1¢) 6grencilere davranis, bilgi ve beceri
kazandirilirken onlarin smif diizeylerine uygun kavram ve Orneklerden vyararlanilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu bakimdan ders kitaplarinda yer alan 6rnek tiirleri ac¢isindan ders
kitaplarinin degerlendirilmesi, Ogrencilerin Ornekler araciligiyla konular1 6grenmesi ve
Ogretmenlerin de konularin 6gretimi esnasinda kullanacaklar:1 6rnek ve Ornek tiirleri acisindan
1y1 bir yol gosterici olmas1 bakimindan 6nemli goriilmektedir. Bunun yam sira ders kitaplarinda
kullanilan 6rnek tiirlerinin incelenmesinin 6rneklerin gesitliligi ve 6gretimdeki giiciine iliskin
ders kitab1 yazarlarma yardimei olacag: disiiniilmektedir. Ogretim programlari dogrultusunda
gelistirilen ders kitaplarmin egitim-0gretim faaliyetlerinin gelistirilmesi ve 6grencilerin anlamli
ogrenmesine katki saglayacak bicimde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu durumlara bagli olarak
ders kitaplarinda yer alan, anlamli 6grenme ve O0gretmeyi saglayacak olan en temel araglardan
biri olan 6rnek ve Ornek tiirlerinin incelenmesi de dnemli bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu anlamda ders kitaplarindaki ornek tiirlerinin belirlenmesi ve bu baglamda ortaya g¢ikan
noksanliklarin diizeltilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alisma ile 9. simif fizik ders kitaplarinda enerji iinitesinde yer alan 6rnek
tiirlerinin kazammlar dogrultusunda incelenmesi amag¢lanmustir. Enerji, tim bilimleri kapsayan
birlestirici bir kavram olmakla birlikte, ¢evre ve yakitlarin kullanimi gibi sosyal alanlarda temel
Ooneme sahip olma oOzelligini de tasimaktadir. Cocuklar enerji kavramiyla giinlilkk hayatlarinda
kigiik yasta karsilagirlar ve bu kavramla ilgili 6n bilgiler edinirler. Okulda ise fiziksel olarak
enerji korunumu ile kars1 karsiya kalirlar (Frankowicz vd., 2008). Lise diizeyinde 9. siniftan
itibaren derslerin igeriginde yer alan enerji kavrami Universitede ve ginlik hayatta da
Ogrencilerin karsisina ¢ikmaktadir. Bu bakimdan 6grencilerin enerji kavramini dogru bir sekilde
yapilandirmalar1 olduk¢a onemli goriilmiistiir (Madanoglu, 2015). Ayrica Ogrencilerin enerji
Unitesindeki kavramlara iliskin karmasa yasamalari (Aydin ve Balim, 2005; Aydogmus, 2008;
Ayvaci ve Devecioglu, 2009; Ergin, 2011; Erduran Avci, Kara ve Karaca, 2012; Kurnaz, 2011)
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ve enerjiye iligkin kavramlarin ileride yer alan fiiniteler i¢in 6n bilgi niteliginde olmasi
(Madanoglu, 2015) bakimindan enerji tnitesindeki Orneklerin incelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Yontem
Bu calismada arastrmanin amacina uygun olarak dokiiman analizinden yararlamlmustir.
Dokiman olarak 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 9. sinif fizik ders kitabi olarak okullarda
okutulmas1 uygun goriilen iki ders kitab1 incelenmistir. Bu anlamda ¢alismada karsilastirilan
kitaplar, birinci ders kitabi (MEB, 2018a) DK1 olarak kodlanirken ikinci ders kitabi (MEB,
2018b) DK2 seklinde kodlanmistir. Bu galigma, bilimsel arastirma ve yayin etigine aykiri
eylemlerde bulunulmadan hazirlanmustir.

Verilerin analizi

Dokuzuncu simif fizik ders kitaplarinda enerji tnitesinde yer alan &rneklerin tirlerinin
belirlenilmesinde Alkan (2016) tarafindan gelistirilen Ornek tiirlerine ait smiflandirma
kullamilmustir. Alkan (2016) 6rnekleri baslangi¢, standart, gelistirici, ornek disi, u¢ ve karsit
ornekler olmak iizere alt1 farkli kategoriye ayirmistir. Bu kategorilere iligkin agiklamalar Alkan
ve Giiven (2018) tarafindan bir tablo seklinde sunulmustur (bkz. Tablo 1). Tablo 1’in kullanimi
icin arastirmacilardan gerekli izin ve onay alimmustir. Calismada verilerin analizi i¢in tercih
edilen bu siiflandirma, diger arastirmacilar (Bills, Mason, Watson ve Zaslavsky, 2006;
Michener, 1978; Polya 1981, akt. Watson ve Mason, 2005) tarafindan gelistirilen
siniflandirmalar ile kiyaslanarak olusturulmasi ve bu siniflandirmanin kapsaminin genis olmasi
ve her bir drnek tlrindn tespit edilmesi adina belirli 6zelliklerinin agiklamasi nedeni ile tercih
edilmistir.

Tablo 1
Ornek Kategorileri, Kodlar ve Kullanim Amagclar: (Alkan ve Giiven, 2018, s.150)

Ornek Kategorileri ~ Orneklere Ait Kodlar

Konuya dgrencilerin dikkatini ¢gekme ve hatirlatma (B1)

Baslangic 6rnekleri  Tanim igin alt yap1 olusturma (B2)

Konular arasi iligkiyi saglayarak konuya giris yapma (B3)

Tanimi yansitma (S1)

Standart Ornekler Kurali yansitma (S2)

Bir prosediiriin nasil uygulandigini gésterme (S3)

Tanimin standart 6rneklerinin grencilerde olusan muhtemel algiyt
genisletmeye calisma (G1)

Gelistirici Ornekler ~ Kurali yansitan standart 6rneklerin disinda bu kuralin bagka durumlarla
iligkisini gosterme (G2)

Konular arast iligkiyi saglayarak kavramin sinirlarini genisletme (G3)

Uc Ornekler Kavramlara ait istisna durumlar1 gésterme (U1)

- " Tanima ait olmayan durumu gésterme (OD1)
Omnek Digt Ornekler Kurala ait olmayan durumu gosterme (OD2)

Karsit Ornek Ogrencilerin yanlis genellemelere ulasmalarini engelleme (K1)

Bu calismada ders kitaplarinda kullanilan 6rnek tiirleri enerji iinitesine ait her bir kazanim igin
tek tek incelenmistir. Bu dogrultuda ders kitabinda bu iinitedeki kazanimlar Tablo 2’de
sunulmustur. Enerji linitesinde yer alan 6rnekler; 6rnek ve ornek tiirleri hakkinda gerekli bilgiye
sahip iki farkli arastirmaci tarafindan kodlanmustir. Farkli arastirmacilarin kodlamalar1 ile
kiyaslanmistir. Kodlamalarin giivenirlik hesaplamasinda Miles ve Huberman’in (1994) tavsiye
ettigi giivenirlik formiilii kullanilmistir. Bu formiile gdre ¢alismanin giivenirlik yiizdesi 0,82
bulunmustur. Arastirmacilarin farkli siniflandirmalar yaptigi 6rnek tiirlerinde ise Grneklerin
konunun hangi kisminda ve hangi kazanim altinda verildigi dikkate almarak yeniden kodlama
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yapilmustir. Ornegin, 9.4.3.1 kazaniminda DK1’de yer alan bir &rnege iliskin arastirmacilar
farkli kodlamalar yapmustir. “Bir kemence ustasi, kemence yayini hareket ettirerek ona bir
kinetik enerji kazandirir. Ustamin yayr kemence tellerine surtmesi sirasinda (Gorsel 4.3.2) ses
aciga c¢ikar. Surtunme nedeniyle kemenge telleri ve yay isimir. Bu sirada enerjinin buyik
cogunlugu ses enerjisine donusur.” Ornegi kinetik enerjinin tamitiminin hemen sonrasinda
verilen bir drnek olsaydr tanimin bir standart 6rnegi olabilirdi. Ancak enerjinin bir bigimden
diger bigimine doniisiimiinde toplam enerjinin korundugunun vurgulandigi kazanima giris
yapmak icin dikkat g¢ekici bir 6rnek olarak kullanilmistir. Bu bakimdan her iki arastirmaci da
ilgili 6rnegin baslangic drnek tiiriinii temsil ettigi konusunda hemfikir olmuslardir. Kiyaslamada
uyusmayan diger biitiin kodlamalarda da benzer bir yol izlenmistir.

Tablo 2
Enerji Unitesine Iliskin Kazammlar

Kazanim No Kazanim

94.1.1. Is, enerji ve gii¢ kavramlarim birbirleriyle iligkilendirir.

9.4.1.2. Mekanik is ve mekanik giic ile ilgili hesaplamalar yapar.

9.4.2.1. Oteleme kinetik enerjisi, yer c¢ekimi potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel
enerjisinin bagli oldugu degiskenleri analiz eder.

9.4.3.1. Enerjinin bir bi¢imden diger bir bi¢ime (mekanik, 1s1, 151k, ses gibi) donisimiinde
toplam enerjinin korundugu ¢ikarimini yapar.

9.4.3.2. Canlilarin besinlerden kazandiklari enerji ile giinlik aktiviteler icin harcadiklari
enerjiyi Karsilastirir.

9.4.4.1. Verim kavramini agiklar.

9.4.4.2. Ornek bir sistem veya tasartmin verimini artiracak oneriler gelistirir.

9.4.5.1. Yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarini avantaj ve dezavantajlar1 acisindan
degerlendirir.

Bulgular

Fizik ders kitaplarinda kullanilan 6rneklere iliskin siniflandirmalarin frekans degerleri iki ayri
tablo seklinde sunulmustur. Tablo 3’te DK1’e, Tablo 4’te ise DK2’ye iliskin frekans degerleri
yer almaktadir. Tablo 3’e¢ gore DK1’de toplamda 65 o6rnek incelenmistir. Incelenen bu
orneklerin bazilarinin birka¢ ornek tiiriinii ve bazilarinin alt maddelerinde sunulan 6rneklerin
farkli ornek tiirlerini icerdigi goriilmiistiir. Bu nedenle tabloda 6rnek tiirlerinin toplami 88 olarak
gorilmektedir. Bu 6rneklerin 35’1 baslangi¢, 21°1 standart, 24’0 gelistirici, 3’ 6rnek dis1 ve 5’1
karsit ornek olarak smiflandirilmistir. U¢ o6rnek olarak nitelendirilebilecek bir o6rnege
rastlanmlmamustir.

Ornek tiirleri kazanimlar bakimindan degerlendirildiginde her kazanima iliskin farkli say1 ve
tiirde orneklere yer verildigi goriilmektedir. Baz1 kazanimlarda ise bazi Ornek tiirlerine ise hi¢
yer verilmedigi belirlenmistir. Baslangi¢c Orneklerinden 12’si B1, 15’1 B2 ve 8’1 B3 kodlar1
altinda yer almaktadir. Birinci ders kitabinda 9.4.4.2 kazanimi disinda biitiin kazanimlar i¢in
baslangic Orneklerine yer verilmistir. Standart érneklerden 8’1 S1 5’1 S2 ve 8’1 S3 kodlan ile
tanimlanmustir. 9.4.4.3 ve 9.4.4.2 kazanmimlarina iliskin standart 6rneklere yer verilmemistir.
Gelistirici 6rneklerden 4’{inii G1, 2’sini G2 ve 18’ini G3 kodlu érnekler olusturmaktadir. 9.4.3.2
ve 9.4.4.1 kazammlarma iliskin gelistirici orneklere yer verilmedigi belirlenmistir. Ornek dis1
orneklerden ikisinin OD1, 1’inin ise OD2 kodlu érneklerden olustugu belirlenmistir. 9.4.1.1. ve
9.4.1.2. kazanimlarna iliskin 6rneklerde 6rnek disi 6rneklere yer verildigi belirlenmistir. Karsit
ornek olarak kodlanan 5 ornegin ise 9.4.1.2., 9.4.3.1. ve 9.4.4.2 kazanimlarina ait oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 3
DK1’de Yer Alan Orneklerin Sumflandirilmast

Ornek Tirleri

Kazanim (S);;eslf Basglangi¢ Standart Gelistirici Uc .Qmek I")lsl Karsit
Bl B2 B3 S1 S2 S3 Gl G2 G3 Ul ODl1 OD2 K1

9.4.1.1. 11 1 - - 1 3 4 1 - - 1 1 -
9.4.1.2. 9 - 2 2 - - 2 2 - 5 - 1 - 2
9.4.2.1. 15 3 5 1 2 1 1 2 1 2 - - - -
9.4.3.1. 9 4 3 4 2 - 1 - 3 - - - 1
9.4.3.2. 3 2 2 - - - - - - - - - - -
9.4.4.1. 2 1 - - 1 - - - - - - -
9.4.4.2. 3 - - - - - - - - 1 - - - 2
9.45.1. 13 1 3 1 3 - - - - 7 - - - -
Toplam 65 12 15 8 8 5 8 4 2 18 O 2 1 5
Ornek Sayisi 35 21 24 3

Tablo 4’e gore DK2’de toplamda 62 ornek incelenmistir. Incelenen bu drneklerin bazilarinin
birka¢ Ornek tiiriinii ve bazilarmin alt maddelerinde sunulan 6rneklerin farkli 6rnek tiirlerini
icerdigi gorilmistiir. Bu nedenle tabloda 6rnek tiirlerinin toplami 76 olarak goériilmektedir. Bu
orneklerin 27’si baslangig, 9’u standart, 32’si gelistirici, 4’ii 6rnek dis1 ve 4’ karsit 6rnek
olarak smiflandirilmistir. Ug 6rnek olarak nitelendirilebilecek bir ornege rastlanilmamistir.
Ornek tiirleri kazanimlar bakimindan degerlendirildiginde her kazanima iliskin farkli say1 ve
tiirde orneklere yer verildigi, bazi kazanmimlarda ise bazi 6rnek tiirlerine ise hi¢ yer verilmedigi
belirlenmistir.

Tablo 4
DK2’de Yer Alan Orneklerin Sumflandirilmast

Ornek Turleri

Kazanim (S);;eslf Baslangic Standart Gelistirici Uc “'O'mek Dist  Kargit
Bl B2 B3 S1 S2 S3 Gl G2 G3 Ul OD1 OD2 K1

9.4.1.1. 9 2 1 1 - 1 1 - - - - 3 1 -
9.4.1.2. 2 - - - - - - - - 2 - - - -
9.4.2.1. 10 2 4 3 - - 3 - - 4 - - - -
9.4.3.1. 11 1 1 1 1 - - 1 - 7 - - - 1
9.4.3.2. 5 - 1 2 - - 2 - - - - - - -
9.4.4.1. 4 1 1 1 - - - - - 1 - - - -
9.4.4.2. 3 - - - - - - - - - - - - 3
9.45.1. 18 1 3 1 1 - - 2 - 15 - - - -
Toplam 62 7 11 9 2 1 6 3 0 29 0 3 1 4
Ornek Sayisi 27 9 32 4

Baslangi¢ o6rneklerinden 7’si B1, 11°1 B2 ve 9’u B3 kodlar: altinda yer almaktadir. 9.4.1.2. ve
9.4.4.1. kazamimlar1 disinda biitiin kazamimlar i¢in baslangic orneklerine yer verilmistir.
Standart 6rneklerden 2°i S1, 1’1 S2 ve 6’s1 S3 kodlar1 ile tanimlanmustir. 9.4.1.2. ve 9.4.4.1.
kazanimlar1 disinda biitlin kazanimlar igin baglangi¢ Orneklerine yer verilmistir. Gelistirici
orneklerden 3’iini G1 ve 29°unu G3 kodlu 6rnekler olusturmaktadir. 9.4.1.1., 9.4.3.2., 9.4.4.1.
ve 9.4.4.2. kazanimlarina iliskin gelistirici 6rneklere yer verilmedigi belirlenmistir. Ornek dis1
orneklerden 3’{iniin OD1, 1’inin ise OD2 kodlu orneklerden olustugu belirlenmistir. Sadece
9.4.1.1. kazammmuina iligskin orneklerde 6rnek disi 6rneklere yer verildigi belirlenmistir. Karsit
ornek olarak kodlanan 4 6rnegin ise 9.4.3.1. ve 9.4.5.1. kazanimlarina ait oldugu belirlenmistir.

Her iki kitapta kullanilan baslangi¢ orneklerine iligkin alintilar, 6rneklerin bulunduklar1 sayfa
numaralar1 ve kitaplarda enerji linitesinde yer alan toplam baslangi¢ 6rnek sayilar1 Tablo 5’te
verilmistir. Tablo 5’e gore DK1’de kullanilan baslangic 6rnegi sayis1 35, DK2’de kullanilan
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baslangic Ornegi sayisi ise 27°dir. DK1’de yer alan 6rnek, yer ¢ekimi potansiyel enerjisini
tammlamak, bu kavrama giris yapmak i¢in alt yapi olusturmaya c¢alisan bir dizi baslangig
ornegini icermektedir. DK2’de yer alan baglangi¢ 6rneginde ise kiitle ¢ekim potansiyel enerjisi
kavramin1 tammlamak i¢in alt yapi olusturma ve kavrami is kavramu ile iliskilendirme yer
almaktadir.

Tablo 5
Fizik Ders Kitaplarinda Kullanilan Baslangi¢ Orneklerinden Alintilar
Ders - Ornek
. Sayfa No Ornek
Kitabi yf Sayisi
iginde defter, kitap we kalemlerin bulundudu okul cantas yuka-
r kaldinkdiinda canta Gzerinde is yvapilir (Seki 4.2.1). Omuzda
asil olan cantanin sapl koptujunda, yerde duran bir teneke kutu-
nun Gzerine diserse teneke kutuyu ezer ve kutu dzerinde is yapar
(Seki 4.2.1).
<
”»
178 35

Soekil 4.2 1: Yukan kalckrilan gantanm leneke kvl drenne dismesi

DK1
(MEB, 2018a)

Y ks ekten kuma birakilan top, distidl yerde bir cukur olustunur,
Top, kum taneciklerini hareket ettindigine gdre kum tanecikleri (ze-
rinde bir is yapmistir yani topun bir enerjisi vardir.

Cantamn ve topun yukan kaldinlmas sirasinda bu cisimier (ze-
ninde is yapilir ve yapilan is kadar cisme enerji aktarlir. Cisim artik
bulundudu konumda bir enefiye sahip olur. Cisimlerin bulunduklar
konumdan doday sahip olduklan bu enerjiye yer cekimi potansiyel
enerjisi denir.

Diinya ve Diinya’daki cisimler de birbirine kuvvet uygulayan
sistem olarak potansiyel enerjiye sahiptir. Ornegin Gorsel
4.11°de yerden belirli bir yiikseklikten atlayan parasiit¢ii icin
159 kiitle cekim kuvveti (agirlik) yere kadar yol boyunca is yapar. 27
Agirligin bu yolda yaptig1 is miktar1 kisinin ilk konumunda
iken yere gore sahip oldugu enerji miktar1 kadar olmalidir. Bu
enerjiye kitle cekim potansiyel enerjisi denir.

DK2
(MEB, 2018b)

Her iki kitapta yer alan standart Orneklere iliskin alintilar, 6rneklerin bulunduklar1 sayfa
numaralar1 ve kitaplarda enerji linitesinde yer alan toplam standart drnek sayilarma ait bilgiler
asagidaki Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’ya gore DK1°de kullanilan standart 6rnek sayisi 21,
DK2’de kullanilan standart ornek sayisi ise 9’dur. DK1’de yer alan ornek, is yapabilme
kosullar1 igerisinde yer alan ‘kuvvet uygulanan cismin kuvvet dogrultusunda yer degistirmesi
gerekir’ kuralmi yansitmak ig¢in verilmis bir standart 6rnektir. DK2’de yer alan 6rnekte ise bir
cismin {izerinde yapilan igin hesaplanmasi siirecinin nasil gerceklestigini gosteren bir standart
Ornege yer verilmistir.
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Tablo 6
Fizik Ders Kitaplarinda Kullanilan Standart Orneklerinden Alintilar
Ders Sayfa - Ornek
Kitabi No Ornek Sayist

Ornegin, Sekil 4.1.1°deki gibi masaya bir F kuvveti uygulandiginda
masa hareket ederse kuvvet, masa tizerinde is yapmus olur.

165 21

DK1
(MEB, 2018a)

Sekil 4.1.1: Yatay zemindeki masanin itiimesi

LE \
g i

—
|

i VEEEEY fid7 FEid
I

—_— 2 ——

Tiv

m atay

-

Gekildeki stitinmesiz yatay dizlemde yola paralel sabit F bilyikligindeki kuvvetle 20 m cekilen

153 cisim {izerine bu yolda yapilan is miktar 800 J'dr. 12

DK2
(MEB, 2018b)

Buna gbre F kuvvetinin bliykliganin kag N oldugunu bulunuz.

Céziim

Cisim (izerine yapilan is miktan bilindigine gére

W =F A x esiliginden

800=F20 ise F=dON bulunur )

Her iki kitapta kullanilan gelistirici 6rneklere iliskin alntilar, 6rneklerin bulunduklar: sayfa
numaralar1 ve kitaplarda enerji linitesinde yer alan toplam gelistirici 6rnek sayilar1 Tablo 7’°de
yer almaktadir. Tablo 7’ye gore DKI1’de kullanilan gelistirici 6rnek sayisi 24, DK2’de
kullamilan gelistirici 6rnek sayis1 ise 32°dir. DK1’de yer alan Ornegin ‘a’ seceneginde is
hesaplamasi yaparken birim cevirmeye de yer vermistir. Ogrencilerde ‘birim her zaman metre
olarak verilir’ seklinde olusabilecek bir algiy1 gelistirmeye yonelik bir gelistirici 6rnek olarak
degerlendirilmistir. DK2’de yer alan 6rnekte ise is hesaplama siirecinde kuvvet olarak siirtiinme
kuvveti de eklenmistir. ‘Bir cisme birden fazla kuvvet etki ettiginde’ cismin iizerine yapilan net
is hesabinin nasil gergeklestirilecegini gosteren gelistirici bir drnektir.
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Tablo 7
Fizik Ders Kitaplarinda Kullamlan Gelistirici Orneklerinden Alintilar
Ders  Sayfa " Ornek
Kitabi No Ornek Sayist

ORNEK SORU VZUM oy o

Oyuncak arabaya etki eden +x ekseni yonin-
deki kuvvet ve —x yonindeki sirtGnme kuvveti

Oyuncak araba strtinme kuvvetinin sabit ve 4
N siddetinde oldugu masa (zerinde gekildeki

gibi yatay yola paralel 20 N'lik kuwetin etkisi sekildeki gibidir
alinda 70 cm degist ;
yer degistiriyor o
f=4N
F=20N "X X
—_
o (B N a) 70cm=0,7 m
= 70 cm W. = F.AX
—
N «=20.0,7
é o 171 Buna gore; « =14 pule 24
I a) 20 N'lik kuvvetin,
> b) Strtiinme kuvvetinin, T
~ « VA ? = = 18.4X
c) Net kuvvetin yaptigi is kag J'dar? W.=-407
W: = - 28 joule

c) Wast = (F+ f5) AX
Woet = (20 -4).0,7
Whet = 11,2 joule olur.

' Yatay

g 8m -

Sekildeki 2 kg ktleli cisim, yola paralel 18 N’k sabit kuvvetle ¢ekilmekiedir.
Cisme etkiyen sirtinme kuvveti 10 N olduguna gére bu yolda cisim {izerine yapilan net is mikta-

rinin kag J oldugunu bulunuz.

154 Coziim 30

Bu durumda cisme etkiyen 18 N'lik kuvvet, pozitif is yaparken hareket yoniine ters yonde etkiyen

DK2
(MEB, 2018b)

sirtinme kuvveti ayni yolda negafif is yapacaktir.
Net is miktari,
Woe =(F-F,)- A x
Woet = (18 -10)-8
Wi =8-8

W = 64 J bulunur.

Her iki kitapta kullanilan 6rnek dis1 orneklere iliskin alintilar, 6rneklerin bulunduklari sayfa
numaralar1 ve kitaplarda enerji iinitesinde yer alan toplam 6rnek dist 6rnek sayilar1 Tablo 8’de
yer almaktadir. Tablo 8’¢ gore DK1°de kullanilan 6rnek dis1 6rnek sayisi1 3, DK2’de kullanilan
ornek dis1 ornek sayisi ise 4’tiir. DK1°de yer alan is yapabilme kosullar1 icerisinde yer alan
‘kuvvet uygulanan cismin kuvvet dogrultusunda yer degistirmesi gerekir’ kuralin1 saglamayan
bir 6rnek dis1 ornege yer verilmistir. DK2’de yer alan ornekte de benzer sekilde is yapma
kosullaria uymayan bir durumu anlatmak i¢in 6rnek dis1 6rnege yer verilmistir.
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Tablo 8
Fizik Ders Kitaplarinda Kullanilan Ornek Disi Orneklerinden Alintilar
Ders " Ornek
Kitabi Sayfa No Ornek Sayisi
Omuza vyerlestirilen bir kutuyla diz bir zeminde yirirken is
yapilmaz (Gorsel 4.1.2). Cunka kuvvet yukari yonde, yer
degistirme ise yatay duzlemde ileri yondedir. Kuvvet ve yer
degistirme birbirine diktir.
4. 2
£ s
g & os:
5a 165 3
L
3
Gorsel 4.71.2: Omuzda yuk tasima
Aymi durum yal boyunca slindski gantay) taziyan Sekil 4.4'ski kigi igin de gearidin. Cismin agitigim
dengalemak igin uygulanan F kuvvati Ax yolunu aldiran kuvvet elmadifindan ig yapmaz,
f ;
i)
[ee]
~ S
N N
Sa SO 4
L
2 | |
| |
| |
Y FTi rd rd | ri Yatay
j |
I Ax >

Sakil 4.4: Kii efindeki gantay) tagiken yola dif uygulanmig F kuveti i yapmaz.

Ornek olmasi bakimindan her iki kitapta kullanilan karsit 6rneklere iliskin altilar, 6rneklerin
bulunduklar1 sayfa numaralar1 ve kitaplarda enerji linitesinde yer alan toplam karsit 6rnek
sayilarina ait bilgiler Tablo 9°da yer almaktadir. Tablo 9’a gore DK1’de kullanilan karsit 6rnek
sayis1 5, DK2’de kullanilan gelistirici 6rnek sayisi ise 4’tiir. DK 1’de yer alan 6rnek 6grencilerin
‘yapilan isin her zaman pozitif olabilecegine’ iliskin yanlis genellemelere ulagmalarini
engellemede kullanilmis bir karsit 6rnektir. DK2’de yer alan 6rnekte ise ‘enerjinin tamaminin
istenilen ise doniistiiriilebilecegi’ genellemesine ulagsmalarimi engellemede kullanilmis bir karsit

ornektir.
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Tablo 9
Fizik Ders Kitaplarinda Kullanilan Karsit Orneklerinden Alintilar
Ders Sayfa Ornek Ornek
Kitabi No Sayist
F=10 N ' | £ =8N
ﬁ ﬁ
Yatay zemin
I T
f=2N e »!
' Ax=5 m '
Seki 4.1.7: Surtunmel zeminde yer degistirme yapan cisim
Surtinmeli yatay zeminde durmakta olan cisme Sekil 4.1.7'de-
ki gibi 10 N siddetindeki F kuvveti uygulandiinda cisim 5 m yer
degistirme yapryorsa kuwvetin cisim Gzerinde yaphg is iki yoldan
hesaplanir.
—
g 1. yol: F kuvvetinin yaptig is W, olmak tizere
- - -
§| 8 W = F.Ax
Oo 170-171 We=105=50J >
% olur. Cismi hareket ettiren kuvvetin yaptig: is pozitiftir. Cisme yol bo-
N yunca etki eden 2 N siddetindeki sabit sur'ruqrne kuvveti de is yapar

ama yaptigi is negatiftir. Sirtinme kuwveti f. ve sidrtinme kuvveti-
nin yaptigi is Wi, olmak Gzere sirtinme kuvvetinin yaptigi is
W, = f:.Ax
Wi = (-2).5 =-10J
seklindedir. Bu durumda cisim Gzerinde yapilan net is
Weaet = We + W
et = 50 4 (-10) = 40J

olarak bulunur. Gérilecedi izere surtinme kuvvetinin varigi, dsim
Uzerinde yapilan net isi azaltmaktadir.

Siirtinme kuvvetine karsi yapilan is, siirtiinmeli yiizeylerin 1sinmasina
neden olur. Harcanan enerjinin tamami siirtinmeden dolay1r bizim
arzuladigimiz ise dontstiiriilemez. Hareket eden bir otomobilin motor 4
aksamini ve tekerleklerinin 1sinmasmin nedeni siirtinmedir. Siirtiinme,

enerji kaybina neden olmaktadir. Bu nedenle siirtinmeyi azaltarak
enerjiyi daha az kullanmanin yollar1 aragtirilmaktadir.

168

DK2

(MEB,
2018h)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ders kitaplarinda kullanilan 6rnekler enerji tinitesindeki tiim kazanimlar i¢in tek tek tartisilmis
ve sonuglandirilmistir. 9.4.1.1. kazanimi; enerji iinitesine giris yapilan, iinite ile ilgili temel
kavramlarin bulundugu is, giic ve enerji kavramlarinin tanitildig: bir kazanimdir. Ogrencilerin
bu kazamim dogrultusunda is, gii¢ ve enerji kavramlarimn gunliik hayattaki yerleri ile ilgili
temel bilgilere sahip olmalar1 istenmektedir (MEB, 2018). Ogretim programmin amaclari
incelendiginde Ogrencilerin 9. ve 10. simfta matematiksel islemlerden ziyade, cevresinde
gordiigii olaylar fizik kurallar1 dogrultusunda ag¢iklayarak, fizik dersinin yasamin bir par¢asi
oldugunu gormeleri beklenmektedir (MEB, 2018). Bu beklenti dogrultusunda kullanilan
orneklerin kavramla ilgili giinliik yasamdan kesitler icermesi gerekmektedir. Dolayisiyla ders
kitaplarinda bu anlamda baslangi¢ Orneklerine yer verilmesinin ve sayisimn yeterli dizeyde
olmasinin 6gretim programindaki beklentiyi daha iyi karsilayacag: diistiniilmektedir. Kitaplar bu
diisince dogrultusunda incelendiginde; DK1 beklentiyi karsilayamamistir ancak bu kazanima
ait ders kitabinda ornek dis1 6rneklerin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu 6rnek tiiriiniin kullanim amaci
g0z Oniine alindiginda; is kavraminin, ‘is olmayan durumlarin betimlenmesi’ ile agiklanmasi
buradaki baslangi¢ Ornek sayisinin az olmasindan kaynaklanan eksikligi kapatabilecegi
diisliniilmiistiir. Alkan (2016), 6rnek disi 6rneklerin kullamim yeri ile ilgili bir sinirlama
olmadigini, bu tip 6rneklerin konunun baginda da kullanilabilecegini ifade etmistir.
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9.4.1.1. kazaniminda belirli kavramlarin tanimlaria yer verildigi i¢in standart 6rnek sayisinin
diger ornek tiirlerinin sayisindan fazla olmasi beklenilmektedir. Ogretim programinda da
ogrencilerin bu kavramlarin tanimlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi belirtilmektedir.
(MEB, 2018). DK2 bu kazanimda kullanilan Ornek tiirleri acisindan degerlendirildiginde,
baslangi¢c 6rnek sayisimin DK1’den daha fazla oldugu ve ornek disi 6rneklere DK2’de daha
fazla yer verildigi goriilmistir. Bu durum kavramlara iliskin ozelliklere ogrencilerin dikkatini
cekerek onlarin kavramlara odaklanmalarina yardimci olabilir. Verilen standart Orneklerin
sayisinin daha az olmasi ise kavramlarin tanimlarini ders kitabindan 6grenen bir &grencinin
tanimlar1 ve bu tanimlara iliskin yiiriitiilen matematiksel siireglerin nasil uygulandigini yeteri
kadar anlaml1 hale getirememelerine sebep olabilir.

9.4.1.2. kazanimi ile 9.4.1.1. kazanimda baslangi¢ ve tamimlara ait standart drnekleri inceleyen
Ogrencilerden gelistirici Ornekler araciligiyla tanima iliskin algilarin1  genisletmeleri
beklenilmektedir. Bu duruma bagli olarak ders kitaplarinda gelistirici 6rnek tiirlerinin daha fazla
kullanilmas1 uygun goriilmektedir. Bu baglamda ders kitaplar1 incelendiginde gelistirici 6rnek
sayisinin DK1’de daha fazla olmasi, bu ders kitab: ile 6grenim goren 6grencilerin kavramla
ilgili daha fazla Grnekle karsilasmalarina ve ifade edilen kavramlari diger kavramlarla daha
rahat iliskilendirebileceklerine isaret etmektedir. DK2’de bu kazanima iliskin sadece iki
gelistirici 6rnek yer almaktadir. Bu bakimdan DK 1’de bu 6rnek tiiriiniin daha fazla olmasi hem
Ogrenciler hem de 6gretmenler agisindan yararh olacag: diisiiniilmektedir. Gelistirici 6rnekler 9.
smifta baslangic ve standart 6rnekler araciligiyla 6grenilen kavramlara iliskin hem bir
derinlestirme hem de ileriki seviyeler i¢in hazir bulunusluk saglayacaktir. Enerji tinitesinin 11.
siif fizik 6gretim programunda yer almasi bakimindan 06grencilerin bu konuda hazir
bulunusluklarinin  yeterli diizeyde olmas: beklenmektedir. Hazir bulunuslugu olmayan
Ogrencilere bu kavramlart ayrmtili bir bicimde tekrar hatirlatmak G6gretmenin Ogretim
programindaki kazanimlarini planlanan zamanda gerceklestirmesi bakimindan bir engel olarak
karsisina ¢ikabilir. Gelistirici O6rnek tiirii 6grencilerin muhakeme yeteneklerini gelistirip 11.smf
enerji konusu i¢in iyi bir 6n 6grenme saglayabilir. Ayrica DK1’de kazanima iliskin karsit
orneklerin de yer aldigi gorilmektedir. DK1’de siirtinme kuvvetinin yaptig1 isin negatif
oldugunu vurgulamak i¢in ayr1 bir karsit 6rnege yer verilmistir. DK2’de ise bu tiir bir 6rnek ayr1
bir 6rnekte verilmeden baska gelistirici 6rnegin igerisine yerlestirilmistir. Siirtlinme kuvvetin
yaptigr isin negatif olarak wvurgulanmasi Ogrencilerde olusabilecek muhtemel kavram
yanilgilarinin Oniine ge¢mede Onemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte 9.4.3.1 kazamiminda
vurgulanan enerji doniisiimlerinde siirtiinme kuvvetinin yaptig1 isin oneminin anlasilmasinda
verilen karsit ornekler o6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle kavramlar arasi iliskileri
vurgulamak amaciyla kullanilan gelistirici Ornekler Ogrenenleri kavramlarla ilgili asiri
genellemeler yapmalarina ve kavramlarla ilgili yanilgilara sahip olmalarma neden olabilir. Bu
baglamda karsit 6rneklerin ders kitaplarinda yer almasi 6grenenlerin kavram bilgisinin daha
saglikli olusmasini saglar (Alkan ve Giiven, 2018).

9.4.2.1. kazanimi ile enerjinin tanimi yapildiktan sonra enerji tiirlerinin kavramsal diizeyde
verildigi bir kazamima gecis yapilmistir. Ogrencilerin burada belirtilen enerji tiirlerinin hangi
degiskenlere baghh oldugunu matematiksel islemlere girmeden analiz etmeleri beklenmektedir
(MEB, 2018). Enerji kavramui igerisinde alt bagliklar acan bu kazanimda Ogrencilerin bu
kavramlara dikkatinin ¢ekilmesi i¢in baslangi¢ drneklerinin, bu kavramlara iliskin degiskenlerin
analizi i¢in standart Orneklerin ve bu kavramlarin diger kavramlarla iliskilendirilebilmesi
amaciyla gelistirici Orneklerin (baslangig, standart ve gelistirici seklinde) uygun sirada
kullamlmas1 gerekmektedir (Alkan, 2016). Ozellikle bu kazanimm 11. sif fizik &gretim
programindaki kinetik, yer ¢ekimi potansiyel ve esneklik potansiyel enerjisi kavramlarinin alt
yapisinin 9. smifta bu kazanimla birlikte 6grencilere kazandirilmaya c¢alisilmaktadir. Bu nedenle
bu kavramlarin &grencilerin zihninde saglikli bir sekilde yapilandirilmasi 6nemlidir. Ayni
zamanda 12. smifta donme kinetik enerjisi kavraminin da bu kavramlar iizerinden insa edilecegi
g6z onlnde bulunduruldugunda bu kavramlarin temel teskil ettigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu
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bakimdan bu kavramlara iliskin verilen 6rneklerin yeterli sayida, uygun dagilimda ve nitelikte
verilmesi 6nemli goriilmektedir. DK1°de verilen 6rnek sayilarinin ve dagiliminin bu acidan
DK2’de verilen Ornek sayisi ve dagilimindan daha uygun oldugu ifade edilebilir. DK1’de
kullanilan baslangig, standart ve gelistirici 6rnek tilirlerinin DK2’de kullanilan 6rnek sayisindan
daha fazla olmasinin yani sira bu 6rneklerin kullanim amaglar1 da dikkate alindiginda DK1’de
kavramsal igerikli 6rnek sayisinin daha fazla oldugu ifade edilebilir.

9.4.3.1. kazanimu ile enerji doniisiimiine iliskin Grneklerde siirtinmeden dolayr harcanan
enerjiye dikkat edilmesi ve matematiksel hesaplamalara girilmeden enerji doniisiimiinden
bahsedilmesi gerekmektedir. Bu asamada enerji doniisimi ile ilgili dikkat cekici drneklerin,
prosediirin nasil uygulanacaginin  ve bu Orneklerin  giinlik hayatimizla nasil
iliskilendirilebileceginin vurgulanmasi dnemlidir. Bu bakimdan baslangi¢, standart ve gelistirici
orneklerin sunulmasinin uygun olacagi diistiniilmektedir. Toplam 6rnek sayisi bakimindan
kitaplar incelendiginde DK2’deki 6rnek sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Her iki
kitapta da karsit ornek tiiriinden 1 tane yer almaktadir. Enerji problemlerinde ortamin siirtiinmeli
ya da siirtiinmesiz olarak vurgulanmasi problemin ¢6ziimiine iliskin farkli prosediirlerin
uygulanmasini gerektirmektedir. Ogrenciler prosediirleri birbirine karistirdig1 takdirde yanls bir
¢oziim yoluna gireceklerdir. Kitaplardaki karsit 6rnekler ‘yapilan isin tamamiin hedeflenen
enerjiye’ doniisebilecegi olasi yanilgismi engellemek amaciyla siirtiinme kuvvetinin varligina
dikkat ceken érneklerdir. Liu ve Fang (2016), bu tiir yamlgilarin, 6grencileri siirtiinmesiz ve
sirtiinmeli durumlar1 igeren problem ¢6zme aktivitelerine maruz birakarak diizeltilebilecegini
Oone silirmekte, boylece Ogrencilerin elestirel diisinme ve muhakeme becerileri
gelistirebileceklerini ve anahtar kavramlarda tam bir ustalik kazanabileceklerini ifade
etmektedirler. Bu bakimdan her iki kitapta da verilen karsit 6rnek sayilarinin arttirilmasi uygun
olabilir.

9.4.3.2. kazanimu ile bazal metabolizma hiz1 kavraminin taniminin énemli bir yer tuttugu bu
kazanimda Ogrencilerin besinlerle kazanilan ve aktivitelerle harcanan enerjileri karsilastirmalari
beklenmektedir (MEB, 2018). Buna gore ders kitaplarmda bazal metabolizma kavraminin
taniminin yapilmasi agisindan baslangi¢c ve standart 6rnek tiirlerine yer verilmesinin uygun
oldugu diistiniilmektedir. Baslangi¢c ve standart 6rnekler agisindan incelendiginde DK2’de yer
alan Ornek sayisinin daha fazla oldugunu gézlemlemek miimkiindiir. Her iki ders kitabinda da
yer alan baslangi¢c ve standart 6rneklerin kalori degerleri verilmis besin ve aktiviteleri dikkate
aldign gorilmiistiir. Bunlarin yam sira bu kazamima dair gelistirici 6rneklere yer verilmemesi
dikkat cekici bir durumdur ¢iinkii giiniimiizde ‘obezite’ hastaligi her yastan insanin karsisina bir
problem olarak c¢ikmaktadir (Adiyaman, 2016). Gelistirici Orneklerin kullanim amaci goz
Oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin kazanimla ilgili alisilmis standart Orneklerin disinda
canlilarin besinlerden kazandig1 enerjiler i¢in daha genis daha kapsamli 6rneklerin yer almasinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan paketlenmis yiyecek ve iceceklerin kalori
hesabinin da yapilmasi Ogrencilerin yeme-icme aliskanliklarina iliskin  algilarinin
gelistirilmesinde ve enerji kavraminin giinliik hayatla iliskilendirilmesinde énemlidir. Ogretim
programlarinin basarisinda ders kitaplarmin 6nemli bir rol oynadigi kabul edildiginde ders
kitaplarmin disiplinler arasi yaklasima gore hazirlanmasi gerekmektedir (Arslan ve Ozpinar,
2009; Karakus, Tiirkkan ve Karakus, 2017). Bu bakimdan gelistirici 6rneklerin eklenmesi uygun
gorulmektedir.

9.4.4.1. kazanimu ile enerji tasarrufu ve verimliligi arasindaki iliskinin enerji kimlik belgeleri
iizerinden agiklanmasinin beklenildigi (MEB, 2018) bu kazamima iliskin DK1’de baslangig
orneklerine yer verilmistir. Verilen baslangi¢ Orneklerinde enerji kimlik belgelerine ait bir
gorselin olmamasi giinliik hayatla iliskilendirme boyutunun eksik kaldigimi gostermektedir.
DK2’de ise ornekler verilirken enerji kimlik belgesinden yararlanilmistir ve sadece bir tane
gelistirici Ornege yer verilmistir. Enerjinin giiniimiiz sorunlarindan en Onemlisi oldugu
(Adiyaman, 2012), enerji tasarrufu ve verimliligi hakkinda Ogrencilerimizin farkindalik
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kazanmasi gerektigi bir durumda bu konuya iligkin farkli disiplinlerle ve giindelik hayatla
iliskilendiren gelistirici 6rnek sayisinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

9.4.4.2. kazanmimu ile ¢esitli verim arttict sistemlerin tasarlanmasi tarihsel silire¢ igerisinde
incelenmesi gerektigi belirtilmistir. Her iki kitapta da enerji kayb1 olmadan ¢alismasi diisiiniilen
makinelerin tarihsel gelisimi incelenmistir. Buna bagli olarak ders kitaplarinda karsit drnekler
araciligiyla bu kazanimi agiklamaya calisildigi goriilmiistiir. Bu durumda bu tiir miitkemmel
motor tasarimlarinin termodinamik yasalarina gére heniiz miimkiin olmadigim karsit 6rneklerle
anlatilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

9.4.5.1. kazanimu ile yenilenebilir ve yenilenemez enerji kaynaklarina dikkat ¢ekme, tanimlari
icin alt yap1 olusturma amaciyla her iki kitapta da baslangi¢ ve standart orneklere yer
verilmistir. Enerji kaynaklarmin maliyeti, ulasilabilirligi, iiretim kolayligi, toplum, teknoloji ve
cevre Uzerine etkileri ve tasarruflu kullanimlarinin vurgulandigi bu kazamimda gelistirici 6rnek
sayisinin DK2’de daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tortop (2012) d6grencilerin yenilenebilir enerji
kaynaklar1 hakkinda yaptig1 calismasinda dgrencilerin yenilenebilir enerji kaynaklar1 hakkindaki
farkindaliklarmin ve bilgi diizeylerinin ¢ok diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasmistir. Cakirlar
(2015) Ogrencilerin  yenilenebilir enerji kaynaklar1 konusunda farkindalik diizeylerini
belirlemeyi amac¢lamustir. Calismanin sonuglarindan biri 9. siifta 6grenim goren ogrencilerin
farkindalik diizeylerinin diger simf diizeylerinden daha diisik olmasidir. Cakirlar (2015), bu
sonucun yenilenebilir enerji kaynaklarina iliskin bilgilerin ortadgretim 9. sinif fizik ve biyoloji
ders kitaplarinda daha az ele alinmasi olabilecegini ifade etmistir. Ogrencilerin alternatif enerji
kaynaklar1 hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasi adina bu kaynaklarla ilgili DK1’de daha fazla
Ornege yer verilmesi gerektigi uygun goriilmektedir. Adiyaman (2012) Tirkiye’nin yenilenebilir
enerji politikalar1 adli tez calismasinda enerji lretiminde enerji kaynagi olarak alisildik
yontemlerden (fosil kdkenli yakitlar olan komiir, petrol ve dogalgaz agirlikli) yararlanildiginin
fakat bu yontemlerin diinyanin dogal dengesini bozmaya basladigin1 bunun icin farkli ¢cevreye
zarar vermeyen Yyenilenebilir enerji c¢esitlerinin kullamminin arttirilmasini ifade etmistir.
Diinyamizin gelecegi i¢in son derece onemli olan bu konuda, dgrencilerin ders kitaplarinda
farkli enerji ¢esitlerine ait bilgilerinin gelistirilmesi ve buna yonelik érneklerin ders kitaplarinda
daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonuclar sadece bir {inite de belirtilen 6rneklere gore bulunmustur.
Kitaplarda yer alan diger iinitelerdeki O6rnekler de ilgili kazanimlarin amaglar1 dogrultusunda
incelenebilir. Farkli diizeylerde MEB tarafindan okutulan kaynaklarda yer alan orenekler
incelenerek bu tir calismalar yapilabilir ve sonuclari kiyaslanabilir.  Orneklerin
siniflandirilmasinin yani sira ders kitaplarinda kullanilan 6rneklerin 6grencilerin kavramsal
anlamalar1 lizerine etkisi de arastirilabilir. Ders kitaplarinda kullanilan 6rneklerin tiirlerinin
tespit edilip kazanimlarin amacia uygun olup olmadigr arastirilabilir ve arastirma sonuglari
dogrultusunda ders kitaplarinda gerekli ise bu yonde iyilestirmeler yapilabilir. Bitin bu
sonuclar 1s1g1nda ders kitaplarmin enerji iinitesi diizenlenirken olas1 kavram yanilgilarmin 6niine
gecilmesi bakimindan 6rnek dis1 6rnek ve karsit 6rneklere daha fazla yer verilmesi, disiplinler
arast ve giinlik hayattan ornekler kullamilmasina dikkat edilmesi, kullanilan 6rnek sayisi,
dagilimi1 ve 6rneklerin niteliklerine 6nem gosterilmesi gerekmektedir.

Etik Kurul Onay Bilgileri
Bu aragtirmada kullanilan veriler dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Bu nedenle

arastirma, etik kurul kararindan muaftir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, bu ¢aligma kapsaminda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan etmislerdir.
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Extended Abstract

Introduction

Books are one of the most basic tools used to convey information for generations (Adibelli,
2007). Textbooks have an important place in terms of being a concrete picture of the goals of
the curriculum, being an important teaching tool that influences classroom teaching (Yilmaz,
Secken & Morgil, 1998) and serving as a bridge between teachers and students in all kinds of
school systems (Alkan & Guven, 2018). Textbooks, especially help out teachers about
following the curriculum and deciding what to do, how to do and when to do during the
teaching process (Baser, 2012). It is important that information given in textbooks which
provides students learning the subjects on their own, in a correct and sequential way (Duman et.
2001) should be in accord with the mental development of the students and present the subjects
from concrete to abstract, simple to complex and easy to difficult (Esirgemez, 1995; Dayak,
1998; Gun, 2009; Sadoski, 2001).

As well as education of many courses, in physics education, besides the adaptation of the trio of
teachers, students and educational technologies, textbooks’ being suitable in terms of
educational and visual design, language and expression are among the factors that affect success
(Adibelli, 2007). When related literature was examined, it was determined that physics
textbooks were evaluated in terms of the types of experiments, scientific process skills,
activities and their suitability to the achievements in the curriculum (Aktamis, Feyzioglu,
Ozenoglu-Kiremit & Delioglu, 2010; Cepni, Ayvaci, Senel-Coruhlu & Yamak, 2014; Eke,
2013; Senem & Eryilmaz, 2015). However, examples and example types in the 9" grade physics
textbooks were not examined. Incomprehensible statements used in textbooks, complexity of
examples which are not associated with daily life are among the reasons for the failure of the
students (Goze, 1999; Isik, 2003; Ozgen, 1993). The Ministry of National Education Textbooks
and Educational Tools Regulation (9/1b; 9/1¢; 10/1b; 10/1¢) emphasizes that the behavior,
knowledge and skills that are intended to be acquired by students should be given according to
their grade levels (MEB TTKB, 2018). In this context, it is important to evaluate the example
types used in the textbooks and to compare the textbooks in terms of these example types.

Giving examples is an application that is at the center of effective science teaching (Oliveira &
Brown, 2016). Among the science courses, physics is the one that is difficult to understand and
explain in terms of its subjects (Bozkurt & Sarikog, 2008). In order to teach subjects more
meaningfully, it is important to present examples in which students' prior knowledge are taken
into account in learning environments, where transference is made from daily life, the transition
between concepts is meaningful, and the relationships between concepts and events are
emphasized (Ayvaci & Deveci, 2013). Examples are special cases used in explaining the
situations that do not belong to the concepts, explaining the meanings of the rules or principles,
and expressing the application of the procedures for these situations (Alkan, 2016). Examples
can affect people's social experiences and create indelible cognitive and emotional effects on
them (Oliveira & Brown, 2016). Examples help to understand these concepts better by
transforming the abstract concepts in our minds into a concrete structure (Gokbulut, 2010). In
addition, they help to make the information about the concept more meaningful by playing an
important role in understanding definitions and rules, classifying mathematical expressions and
associating similar situations (Watson & Mason, 2002). However, examples can prevent
misconceptions that may occur by revealing situations that do not belong to the concept (Alkan,
2016). In an environment that is not enriched with example types, concepts can hardly be
understood, and it is difficult for a single example type to express always all the meanings and
properties of the concepts (Alkan, 2016; Alkan, Giiven, & Yilmaz, 2017; Alkan & Giiven,
2018).
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9. Smif Fizik Ders Kitaplarinda Kullamlan Ornek Tiirlerinin Karsilagtirilmasi: Enerji Unitesi

This study aimed to determine and compare the example types used in energy unit in line with
the learning outcomes in two different 9" grade physics textbooks that belong to the 2018-2019
academic year. It is thought that it is important to examine the examples in the energy unit in
terms of the fact that the students experience confusion about the concepts in the energy unit
(Aydin & Balim, 2005; Aydogmus, 2008; Ayvact & Devecioglu, 2009; Ergin, 2011; Erduran
Avcl, Kara & Karaca, 2012; Kurnaz, 2012) and that the concepts related to energy are
preliminary information for the units in the future (Madanoglu, 2015).

Method

Document analysis method was used in accordance with the aim of the research. In the 2018-
2019 academic year, 9th grade physics textbooks were examined as documents. In this sense,
the textbooks were coded as Textbook 1 (TB1) and Textbook 2 (TB2). In order to determine the
types of examples used in the 9" grade physics textbooks in terms of energy, classification of
examples (startup, standard, improving, non-example, extreme and counter examples) proposed
by Alkan (2016) was taken into consideration.

Result and Discussion

In TB1, 65 examples were examined; 35 startup, 21 standard, 24 improving, 3 non-example and
5 counter examples were determined. In TB2, 62 examples were examined; 27 startup, 9
standard, 32 improving, 4 non-example and 4 counter examples were determined. No extreme
examples were found in both textbooks. When example types were analyzed in terms of
learning outcomes, it was seen that different numbers and different types of examples were used
for each learning outcome.

According to the learning outcome 9.4.1.1., including sufficient startup examples in textbooks
will meet the expectations in the curriculum better. It was observed that the number of startup
examples in TB2 was higher than that of TB1, and non-examples were more included in TB2.
This situation can attract the attention of students to the features related to the concepts and help
them to focus on the concepts.

Learning outcome 9.4.1.2. points to use more improving example types in textbooks. The
number of improving examples in TB1 is higher than that of TB2 so the students studying with
this textbook will encounter more examples about the concept and can associate the expressed
concepts with other concepts more easily.

In the learning outcome 9.4.2.1, which leads sub-titles within the concept of energy, examples
of energy types (in the form of startup, standard and improving) should be used in the
appropriate order (Alkan, 2016). It can be stated that the numbers and distribution of examples
given in TB1 are more appropriate in this respect than that of TB2.

The counter examples in the textbooks ensure healthier formations of concept knowledge of the
learners (Alkan & Guven, 2018). However, there is only one counter example type in each
textbook. Counter examples in the textbooks can draw attention to the presence of friction force
in order to prevent the possible misconception that "all the work done can turn into the targeted
energy".

In order to define the concept of basal metabolism related to the learning outcome 9.4.3.2,
startup and standard examples should be included in the textbooks. The number of startup and
standard examples in TB2 is higher than that of TB1. Textbooks play an important role in the
success of educational programs so it is necessary to prepare textbooks according to an
interdisciplinary approach (Arslan & Ozpmar, 2009; Karakus, Tiirkkan & Karakus, 2017).
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Kaya ve Alkan

Startup examples were given in TB1 regarding to learning outcome 9.4.1.1., in which the
relationship between energy conversation and efficiency is expected to be explained through
energy identity documents (MEB, 2018c). In a situation where students need to be aware of
energy conservation and efficiency, it is thought that the number of examples related to this
issue should be increased by different disciplines and daily life issues.

The historical development of the machines, which are thought to work without energy loss, has
been examined in the light of learning outcome 9.4.4.2. It is seen that this learning outcome is
tried to be explained by counter examples in textbooks. In this case, it has been found that it is
appropriate to explain with counter examples that such perfect engine designs are not yet
possible according to the laws of thermodynamics.

Learning outcome 9.4.5.1. emphasizes utilization of energy resources. It has been observed that
the number of improving examples is more in TB2. This result may be due to the fact that, as
stated by Cakirlar (2015), information on renewable energy sources is less discussed in
secondary school 9th grade physics and biology textbooks.

The results obtained from this study were found only according to the examples mentioned in
one unit. The examples in the other units in textbooks can also be examined for the purposes of
the related learning outcomes. The textbooks recommended by the Ministry of National
Education at different levels can be compared with the results of similar studies. In addition, the
effects of the examples used in the textbooks on the students' conceptual understanding can be
investigated. The types of examples used in textbooks, their convenience for the purpose of the
learning outcomes can be researched and in line with the results of the research, improvements
can be made in the textbooks.
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Oz: Bu arastirma, miizik dgretmenlerinin pandemi dénemi online egitim ortamlarma ydnelik goriislerinin
ne yonde oldugunu incelemek ve online egitim siirecinde yasadiklar1 egitimin goériiniimiini belirlemek
amact ile yapilmigtir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden durum c¢aligsmasi prensipleri ile
yiiriitiilmiistiir. Caligma grubu, amagli dérnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile
belirlenmis ve on iki katilimer ile gerceklestirilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig goériigme sorulari
araciligi ile elde edilmis ve icerik analizine tabi tutularak sonuglandirilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore
katilimcilarm teknolojik yonden yiiriitiilen programdan kaynaklanan senkron hatalari, cihazlara ulagma,
alt yap1 ve internet erisiminde tiim egitim paydaslarmm sorun yasadigi, 6grencilerin derslere katiliminin
¢ok az oldugu, ogrenmeyi Olgmede eksiklik hissettikleri, uygulamaya yonelik konular1 derslerine
katamadiklari, ancak teknolojik becerilerinin arttigini, dijital igerikleri 6grenme etkinliklerine katmada
gelisme hissettikleri, gelecekte online egitimin olacagini disiindiikleri tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarma gore internet alt yapilarinin giiglendirilmesi, ihtiyag sahibi 6grencilerin ve Ogretmenlerin
belirlenerek cihaz desteginin saglanmasi, 6gretmenlere konu ile ilgili hizmet i¢i kurslar dizenlenmesi
onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, online egitim, COVID-19, pandemi.

Abstract: This research was conducted to examine the views of music teachers towards online education
environments during the pandemic period and to determine the appearance of the education they
experienced in the online education process. The research was carried out with the principles of case
study, which is one of the qualitative research designs. The study group was determined by maximum
diversity sampling as one of the purposeful sampling methods, and was carried out with twelve
participants. The data was collected through semi-structured interview questions and concluded by
content analysis. According to the results of the research, it was realized that the participants have
synchronous errors in terms of technology caused by the program carried out, all education stakeholders
had problems in accessing devices, infrastructure, and internet access, and the students' participation in
the lessons are very low. Besides, it was observed that technological skills of teachers had increased,
teachers felt improvement in incorporating digital content into learning activities, and they thought that
online education will be continue in the future. Within the scope of research results, strengthening internet
infrastructure, identifying students and teachers in need, providing device support, and organizing in-
service courses for teachers on the subject were recommended.

Keywords: Music education, online education, COVID-19, pandemic.

Giris
Bilindigi gibi diinya her yonii ile COVID-19 pandemisinin etkilerini yasamaktadir. Pandemi
kavrami bu salgin ile hayatlarimiza girmis ve yasantimizda biiyiik degisimlere neden olmustur.
Cok kisa bir siirede tiim iilkelere yayilmis ve olan COVD-19 yasamin her agamasinda 6nlemler
alinmasina neden olurken, egitim-6gretim faaliyetleri de bu etkilerden nasibini almistir.
Diinyanin pek ¢ok iilkesi gibi Tiirkiye’de de egitim-Ogretim faaliyetlerinin ylzylze devam
edemeyecegine karar verilerek 11 Mart 2020°de tiim egitim kademelerinde egitime ara verilmis
ve ylizyiize egitim yerini uzaktan egitim uygulamalarma birakmustir. Uzaktan egitim, planl bir
Ogrenme-0gretme ortaminda (Hark Soylemez, 2020) egitici ve Ogrencilerin farkli zaman ve
mekanlarda yer alabildigi, bilgi teknolojilerinden ve dijital iceriklerden aktif yararlanildig:
cevrimici ve ¢evrimdisi bir sistem olarak tamimlanabilir (Ozdogan ve Berkant, 2020).
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Teknolojideki gelismelerle birlikte ¢evrimigi teknolojiler giderek hem uzaktan, hem de yiiz yiize
egitim ortamlarmin ayrilmaz bir par¢asi haline gelmistir (DeNeui ve Dodge, 2006). Nitekim
Tiirkiye’de de uzaktan egitim uygulamalarina hazirlik olarak 2011 yilindan itibaren Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan FATIH (Firsatlar1 Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) projesi
uygulamaya konmustur. Bu proje, egitim ve firsat esitligini saglamak ve okullardaki teknolojiyi
iyilestirmek amaciyla bilisim teknolojileri araclarmin 6grenme-6gretme siirecinde daha fazla
duyu organina hitap edecek sekilde derslerde daha etkin kullanimi igin baslatilmis bir projedir
(MEB, 2021). Ayrica, FATIH projesi kapsaminda egitsel e-igeriklerin saglanmasi amaci ile
olusturulan Egitim Bilisim Agi (EBA) platformu gelistirilmis ve MEB binyesindeki okullarin
hizmetine sunulmustur. “Bu platformun temel amaci, teknolojinin egitime entegrasyonunu
saglamaktir” (Acar, Peker ve Kigukgencay, 2020, s. 902). Bu noktada, yasanan pandemi
donemi uzaktan egitim uygulamalarmin ve egitimde teknolojik hazirliklarin 6nemini ve
gerekliligini bir kez daha goézler 6niine sermektedir.

Egitim siirecinin tiim paydaslar1 yoniinden zorluklar1 beraberinde getiren pandemi déneminde
egitim Ogretim etkinlikleri hem EBA TV iizerinden asenkron igeriklerle hem de EBA sistemi
lzerinden Zoom vb. programlar araciligi ile online sekilde ve senkron olarak yiirtitilmektedir.
Bu sayede egitim ¢agindaki ¢ocuk ve gengler, bu zorlu siirecte egitimlerine ara vermeden devam
edebilmektedirler (Pmar ve Donen Akgiil, 2020). Bu online egitim slrecinde basarili uygulama
orneklerinin goriilmesine karsin siirecin beklenmedik bir sekilde gelismis olmasi bir takim sorun
ve aksiliklere neden olmustur (Yildiz, 2020). Egitim etkinliklerinin 6nemli bir alani olan miizik
egitimi de bu siiregte diger dersler gibi online olarak siirdiiriilmiistiir. Pandemi siireci ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, miizik 6gretmenlerinin bu siiregteki egitim etkinliklerine
iliskin alg1 ve diisiincelerinin yer aldigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, miizik
ogretmenlerinin bu siirecte edindikleri deneyime yonelik algilariin bundan sonraki egitim
yasantilarinin seyrine etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu bakis agisiyla bu arastirmada, muzik
Ogretmenlerinin pandemi dénemi online egitim ortamlarina yonelik diisiince ve algilarini
incelemek ve online egitim siirecinde deneyimledikleri egitimin goriiniimiinii belirlemek
amaglanmaktadir.

Yontem
Miizik Ggretmenlerinin pandemi donemi online egitim ortamlarma yonelik diisiince ve
algilarinin ne yonde oldugunu incelemeyi amaglayan bu calisma nitel arastirma desenlerinden
durum caligmast prensipleri ile yiiriitiilmiistiir. Durum caligmasi, “bir duruma iligkin ortam,
bireyler ya da siirecler gibi etkenlerin biitiinciil bir yaklagimla arastirildigi ve bu durumdan ne
derece etkilenip durumu ne 6l¢iide etkilediklerine odaklanan bir ¢alisma bi¢imidir” (Yildirim ve
Simsek, 2013, s. 83).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
ile belirlenmistir. Bu yolla gergeklestirilen bir arastirma farkli yollar kullanilarak yapilacak
arastirmalara gore daha zengin sonuglara ulagmayi saglayabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
dogrultuda aragtirmanin belirlenmis olan ¢alisma grubu Bitlis, Gaziantep, Giresun, Isparta,
Istanbul, Rize, Malatya ve Sirnak illerinden birer katilimci, Trabzon ve Bayburt illerinden ise
ikiger katilimc1 olmak iizere toplam 12 katilimcidan olusmaktadir. Tablo 1’de ¢alisma grubuna
iligkin cinsiyet dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 1 verilerine gore arastirmaya katilan
ogretmenlerin sekizi kadin, dordii ise erkektir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlar
Cinsiyet Katilimcilar
Kadmn 02, 03, 04, 05, 09, 010, 011, 012
Erkek 01, 06, 07, 08
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Veri toplama araclari

Arastirmanin verilerini toplamak amaci ile yar1 yapilandirilmis gdriisme sorulart hazirlanmistir.
Bu sorularin hazirlanmasinda Sar1 ve Nayir (2020)’1in “Pandemi Donemi Egitim: Sorunlar ve
Firsatlar” galismasinda yer alan UNESCO, OECD ve Diinya Bankasi pandemi dénemi raporlari
odaginda olusturulan temalardan yararlanilmigtir. S6z0U edilen yazarlardan gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan, hazirlanmis olan bu sorulara ek olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
pandemi silireci miizik egitimi 6zel alanina uygun sorular eklenerek 29 maddelik yari
yapilandirilmis goriisme sorulari olusturulmustur. Goriisme sorularinin gegerlik ¢aligmasi igin
calisma grubuna dahil edilmeyen bir miizik &gretmeni ile goriigme sorulart uygulanarak
arastirmanin pilot caligmasi gergeklestirilmistir. Calismanin kapsam gegerligini saglamak amact
ile elde edilen bulgular bagka bir arastirmaci ile birlikte incelenmis ve gorlis ayriliginin
yasandigr maddeler tartisilarak uzlasma saglanmistir. Giivenirligi saglamak amaci ile Miles ve
Huberman’in (1994) tarafindan 6nerilen formil [Goriis birligi/(Goris birligi + Goriis ayriligi) x
100] ile hesaplanan goriis birligi %92 olarak belirlenmistir.

Islem

Verilerin toplanabilmesi i¢in Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Etik
Kurulundan 81614018-000-E.564 sayili yazi ile etik kurul izni alinmistir. Veriler 2021 yili Ocak
ay1 igerisinde toplanmigtir. Calisma grubunu olusturan Ogretmenler ile yapilan goriismeler
telefonla ses kaydr alinarak gergeklestirilmistir. Goriismelerin basinda katilimcilara ses kaydmin
yapilacagi bilgisi ayrica verilmis ve izinleri istenmistir. Katilimcilarin onaylarinin ardindan
goriisme sorularmma gecilmis ve sohbet tarzinda ilerlenerek goriismeler tamamlanmigtir. Her bir
goriisme ortalama 45 dakika silirmiis, katilimcilarin konu ile ilgili olarak diisiincelerini ifade
edebilmelerine olanak tanmnmistir. Yar1 yapilandirilmis 29 sorudan olusan 6gretmen goriisme
sorular1 araciligl ile miizik d6gretmenlerinin pandemi dénemi online egitim ortamlarma yonelik
diistince ve algilarinin ne yonde olduguna iliskin detayli bilgilere ulasilmis ve katilimcilarin
konu ile ilgili bakis agis1, goriis ve deneyimleri en iyi sekilde belirlenmeye calisilmustir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi icerik analizi ile gergeklestirilmistir. Igerik analizi yapilirken gdriisme
dokiimleri 6nce yaziya dokiilmiis ve her bir katilimec1 dokiimiine say1 verilerek kodlanmustir.
Ardindan tiim goriismeler tek tek ayrintili bir sekilde defalarca okunmustur. Ciinkii nitel bir
calismanin gilivenirligi arastirmanin miimkiin olan en detayl sekilde okuyuculara aktarilmasi ile
mimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2013). Okumalarin ardindan her bir soruya iliskin tiim
gorlisme dokiimlerinden alinan yanitlar ilgili sorunun altina y1gilmis, boliimlere ayrilan goriisme
dokiimleri aragtirmanin amaci ve goriisme sorular1 cergevesinde kavramsallastirilarak tema, alt
tema ve gerekli durumlarda kodlara ayrilmis ve tablolagtirilmistir. Bunun yani sira her bir
tablonun altinda tema, alt tema ve kodlar1 olusturan gdriisme dokiimlerinde yer alan katilime1
goriisleri ile bulgular desteklenmis ve yorumlanmistir. Son olarak tiim veriler alanda uzman iki
akademisyenin goriisiine sunulmus, tema ve alt temalar ile goriisme dokiimlerinin uyumlarina
iligkin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda gerekli goriilen diizeltmeler i¢in
elde edilen veriler bir kez daha detayl olarak okunmus ve ¢alismaya son hali verilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma kapsaminda katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular, online
egitim siirecine iliskin yasanan sorunlar ve olusan firsatlar yoniinden incelenmis ve iki alt bashk
seklinde sunulmustur.

Yasanan sorunlar yoniinden online egitim siirecine iliskin bulgular

Analiz sonucunda elde edilen ilk tema olan “teknolojik sorunlar” temasinin alt temalart ve
kodlar1 Tablo 2’de gériilmektedir. ilk alt tema olan teknolojik yetersizlikler alt temasinin kodu
olarak belirlenen senkron hatalarma iliskin on iki katilimcimin da goriis belirttigi tespit
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edilmistir. Ornegin katilimcilar, “Ses senkronizasyonu ¢ok fazla kotii. Sizin dgrenci ile ayni
anda bir sey yapmanizi miimkiin kilmiyor. Yani uygulamali etkinlikleri dedigimiz seslendirme
etkinliklerini Zoom programi iizerinden saglikli bir sekilde yiiriitmeniz olanaksiz (O7)”,
“Beraber sarki sdyleyemiyoruz. Ayni anda sdylenemiyor (011)”, “...Benim sarkiy1 sdyleyip
sonra sinifa tekrar ettirme sansim olmuyor. Sesler iist iiste biniyor (012)” seklinde goriislerini

ifade etmiglerdir.

Tablo 2
Katilimcilarin Teknoloji Ile llgili Goriiglerinin Dagilimlar:
Tema Alt temalar Kodlar Ifade eden katilimcilar
Teknolojik Senkron Hatalar: Ql,(’jg, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010,
Teknolojik _ Yetersizlikler 011,012
sorunlar Teknolojiye Cihazlar 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 010, 012

Ulasamama Alt Yap1 Sorunlar1 02, 07, 012

Bir diger alt tema olan teknolojiye ulagamama alt temasimi olusturan kodlardan ilki cihazlar ile
ilgilidir. Bu kodun olusmasinda yer alan gériisme dokiimii 6rnekleri ise su sekildedir:

“Cocukta tablet telefon yok... Dagitilan tabletler o agidan da yeterli olmadi bir ¢ocuk
derse girebiliyorsa digerleri giremedi. Dersleri ¢akisan kardesler dersleri kagirdilar ya
da aralarinda ders paylasmak zorunda kaldilar” (02).

“Doguda ¢alisiyorum ben. Burada ailelerin ¢ok ¢ocuklart var. Cogunlukla evdeki
mevcut telefon ¢ocuklarda elden ele dolasiyor. Bazen hatta ¢ocuklarin dersleri de
cakisiyor. Hangisi derse girecek bilemiyorilar. Ciinkii tek bir telefon oluyor” (O3).

“Bir de telefon tablet bilgisayar eksikligi var. Veliler arayip hocam ¢ocuklarimin derse
girebilecegi nitelikte tek bir telefon var ben de onu alip ise gitmek zorunda kalyyorum.
Cocuklar derse giremiyor” sozleri ile goriislerini dile getirmektedir” (09).

Tim bu goruslere ek olarak katilimcilar, arag-gereg ile ilgili olarak yalnizca 6grencilerin degil
ogretmenlerin de cihaz eksikliklerinden kaynaklanan sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu
bulguyu destekleyen goriislerden biri ““... Benim su anda bilgisayar alacak durumum da yok,
yeniden bilgisayar alamam okuldaki 6gretmen arkadaslarimin da ¢ogunun evinde bilgisayari
yok, dgretmenlerin gogunda cihaz yetersizligi var (02)” seklindedir. Bu noktada bir baska
katilimci ise “Benim de bir bilgisayar almam gerekti. Orta karar bir bilgisayar aldim, bu da bana
yaklasik iki maasima yakin ekstra bir maliyet getirdi. Ama ihtiyaci olup alamayan aileler ya da
ogretmenler oldu (O6)” sézleriyle goriisiinii belirtmistir. Ifade edilen bu sorun,

“Ogretmenlerin bazisi maddi olarak bu donamm imkéanlarina sahip olmadiklart icin
biiyiik sikinti yagadilar... Esim, ben ve iki cocugum ayni anda online egitime giriyoruz.
Ama benim evimde dort tane diziistii bilgisayart yok. Bazi derslere telefon ya da tablet
ile girmemiz gerekebiliyor. Ama bilgisayar ile derslerde yapabileceklerimiz farkl
oluyor. Telefon ya da tablet iizerinden yapabilecegimiz paylasimlar farkli. Telefonlar
bazi program ya da uygulamalan kaldiramiyor, izin veremiyor (O7)” sozleri ile
desteklenmektedir.

Alt temaya iligkin son kod alt yap1 sorunlaridir. Koda isaret eden goriisler: “Sistemde strekli bir
¢okme ve takilma yasaniyor. EBA kullanildiginda ¢ok iyi bir platform ancak altyapisinda
sorunlar oldugunu diisiiniiyorum (02)” ya da “Genel olarak kullandigimiz program Zoom
programi. EBA da Zoom programi kullaniyor ve bu programin teknolojik alt yapisi kesinlikle
miizik derslerini islemeye uygun degil diyebilirim (O7)” ve “EBA’ya girmede program
yiiklemede olsun teknik olarak pek ¢ok sorun yasadik (012)” seklindedir.
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Tablo 3
Katilimcilarin Online Egitim Paydaglar: Ile Ilgili Goriiglerinin Dagilimlar:
Tema  Alt temalar Ifade eden katilimcilar
Uzaktan Egitime Hazirliksiz 01,02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011,
£ £ _Yakalanan Ebeveynler ve Ogretmenler 012
:% &3 Ogretmenler I¢in Karisiklik ve Stres 01, 02, 04, 07, 08, 09, 010, 011, 012
7w E Online Egitime Yonelik Veli Tutumu 01, 02, 05, 06, 08, 011, 012
% %8 Velilerin Derse Tutumu 01, 02,03, 04, 05, 07
& ¥ Qgrencilerin Derse Tutumu 01, 04, 06, 08, 09
MEB Fatih Projesi 02, 05, 08

Temay1 olusturan alt temalar ve ifade eden katilmcilar ile ilgili dagilimlar Tablo 3’de
goriilmektedir. Tablo 3 verilerine goére katilimcilarin neredeyse tamami online egitim siirecine
hazir olmadan basladiklarini ifade etmislerdir. Bu alt temaya iligkin goriisler igin katilimcilarin
“Online egitim ile ilgili hi¢ bir bilgimiz yoktu. Sisteme bir tane video yiiklenmisti. Izleyerek
yapmaya calistik ama ben tam anlayamadim (O3)”, “Biz online egitime hazir degildik ayrica
veliler de hi¢ hazir degildi. Ama &greniyoruz (04)”, “Kesinlikle bu siire¢ bize yabanci bir seydi.
Herkes bocaladi (O8)” ve “Bu siirece hi¢ hazir degildik bu alisma siireci uzun siirdii (011)”
sOzleri 6rnek olarak verilebilir.

Katilimcilardan yalnizca biri “Biz okul olarak smavlarda derece beklenen bir okuluz. Bunu
korumak i¢in kendimiz ne yapariz diye arastirinca MEB baslamadan once zoom programi
iizerinden derslere bagladigimiz i¢in aslinda hazir baslamistik diyebiliriz. Cocuklar da hazirdi
(O7)” diyerek siirece nispeten hazirlikli girdiklerini ifade etmistir. Bununla birlikte, 6gretmenler
icin karisiklik ve stres alt temasmna isaret eden dokuz goriis bulunmaktadir. Bu goriisler
odaginda katilimcilar ... Sadece anlatim yapilarak ilerleyen bir dersim olsa bu kadar strese
girmezdim (O2)”, “Bu siire¢ hepimize ¢ok stres olusturdu (04)”, “Ilk baslarda hem karisiklik
hem stres yasadik ciinkii yontem olarak ne yapacagimizi bilemedik (09)” seklinde diisiincelerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin velilerinin online egitime yonelik tutumlar1 ile ilgili
diistincelerinin yer aldigi goriisler incelendigine ise ogretmenler, velilerinin en ¢ok “bikkin”
oldugunu diisiinmektedirler. Bu alt temayr olusturan gorislerden biri “Cocuklarin evde
kalmasindan ¢cok bunalmis durumdalar. Bir an 6nce bitse de okullar agilsa gibi diisiiniiyorlar
(O5)” seklindedir. Buna ek olarak bir diger katilimec1 “Hep sikdyet var, ne zaman yiiz yiize
egitime gececegiz, cocuklar evde ¢ok simarryorlar, durdurammyoruz, sokaga ¢ikamiyoruz
diyorlar (O8)” seklinde gériisiinii belirtirken, bir baskas1 “Hangi veli ile goriissem siiregten
kaynaklanan yorgunlugunu ve bikkinligin1 anlatiyor ve okullarin a¢ilmasini doért gozle
bekledigini soyliiyor (012)” demektedir. Koda iliskin veriler yorumlandiginda genel olarak
velilerin siirecten yorulduklar1 ve okullarin acilmasini dort gozle bekledikleri sdylenebilir.
“Velilerin derse tutumu” alt temasina isaret eden gorisler ise “Zaten muzik dersi veliler
tarafindan tam bir ders olarak gorilmiyor (02)”, “Velilerin ¢ocuklarina énemli derslere gir
miizik beden gibi derslere girme dediklerini biliyoruz (O3)” ya da “Veliler de ders olarak
gormiiyor maalesef, ogrenci nasil diisiiniiyorsa veliler de o sekilde diisiinebiliyor (04)”
seklindedir.

“Ogrencilerin derse tutumu” alt temasin1 bes katilimeinin gériisleri olusturmustur. Bu goriisler
genel anlamda 6grencilerin dersi pek 6nemsemedikleri yoniindedir. Bu bakis agisin1 vurgulayan
katilimcilari goriisleri “Miizik dersini ders olarak kabul etmediklerini ciddiye almadiklarin
goriyorum (04)”, «...Bir kismi da tiim imkéanlar1 varken girmeyi tercih etmediler O6”, “Cocuk
telefonla oyun oynayabiliyor derse katilmiyor. Imkani olup da katilamayan ogrenciler de
tamyorum (O8)” seklindedir. Bu verilere ek olarak bir diger alt temayr MEB Fatih projesine
gonderme yapan U¢ goriis olusturmustur. Bu alt tema ile ilgili olarak katilimcilardan biri
“Aslinda Fatih projesi ile hazir olmaliydik. Akilli tahta okullarda var bu zamana kadar okullarda
saglikli kullanilamadi. Cogu zaman kilitlendi 6grenci kullanimma sunulmadi. Aslinda biz bu
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proje sayesinde uzaktan egitime tiim diinyadan daha ¢ok hazirdik (O2)” derken, digerleri
“Aslinda milli egitimden hazirliklar, ¢aligmalar vard (O5)” ya da “Fatih projesini de detayl
kullanmiyorduk (O8)” stzleriyle konuya yonelik diisiincelerini ifade etmislerdir.

Tablo 4
Katilimcilarin Online Ogrenme-Ogretme Siireci Ile ligili Goriiglerinin Dagilimlar:
Tema Alt temalar Kodlar Ifade eden katilimcilar
Derslerde Onem Sirasi 1, 62,03, 04, 05, 06, 07, 08, 011,012
Olusturma R
Derse Katilimm Az Olmasi 81’202’ 03, 04, 05, 06, 08, 09, 011,
Ogrencilerin . 01, 62, 05, 06, 07, 08, 09, 610, O1L,
Ogrenme Ders Materyali Hazirlama 12
Kayiplan

Ders Saatlerinin Yetersizligi 02, 07, 08, 09,
Derslere Devam d o
Zorunlulugu Olmamast 06, 07, 69,

Ogrencilerin Motivasyonu 01, 02, 03, 04, 05, 08,
Programin Uygun

Ogrenme -Ogretme Siireciyle lgili Sorunlar

Mufredat - b 01, 02, 03, 04, 06, 07, 08, 010, 011
Yetersizlisi Olmadiginmi Diisiinme
g Programin Yogunlugu 04, 06, 07, 08, 09, 012
Ogrenmenin i 01, 02, 03, 64, 65, 06, 07, 08, 09, O10,
Kesintiye Internet Baglantis = r
- 011, 012
Ugramasi
Ogrenmeyi . . ..
Olgmede Ogrencilerle Goz Temasi B2, 03, 07, 09, 010, O11
Olmamasi
Zorluklar

Tablo 4’te 6grenme-O6gretme siireciyle ilgili sorunlar temasina iligkin alt temalar ve kodlar
goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenme kayiplar1 alt temasmin kodu olan derslerde dnem sirasi
olusturma ile ilgili on katilimec1 goriisii bulunmaktadir: “Internetleri smirli oldugu icin dnemli
derslere girmeye calisiyorlar (03)”, “...Bazilarinda ders se¢me de yasadik. Ogrenci derse
bakiyor ben bu derse gireyim ya da girmeyeyim gerek yok diyor (06)”, “Dersler cakistig1 igin
kardesi giriyor digeri giremiyor, ders segme durumu oluyor, fen bilgisi varsa miizige girmiyor
(08)”, “Ekonomik acidan internetleri de kisitl oldugu iginde resim miizik beden gibi derslere
giremiyor. Ogretmenim matematik dersine girdim ya da kardesim de var evde o da canli
derslere giriyor internetimiz yetmedigi i¢in miizik dersine giremiyorum diyor (011)” yorumlar1

bu goriislerden bazilaridir.

Derslere katilimin az olmasi kodunu olusturan on katilime1 goriisii tespit edilmistir. Bu goriisii
dile getiren katilimeilar “Ogrencilerin derse katilimi ¢ok fazla degil (02)”, “Maalesef derslerde
siif mevcutlart 16-20 iken maksimum 5-6 kisi giriyor. Cogu zaman 1 kisi girdigi de oluyor
(06)”, “derslere en fazla 4-5 kisi devam ediyor (012)” demektedir. Alt temaya iliskin bir baska
kod olan ders saatlerinin yetersizligine ise dort katilimer isaret etmektedir. Bu katilimcilardan
ikisinin sozleri asagidaki gibidir:

“Derslerimiz 30 dakika ve bu 30 dakikanmin en az 6-7 dakikasi 6grenci kabulii ya da
baglanma sorunlar: ile gecgiyor. Sizin elinizde kalan 20 dakika kaliyor yani normal
dersin yarist kadar. Ve bu siirede 40 dakikalik ders siiresinde yapmamiz gereken
programi tamamlamamiz gerekiyor onlardan (O7)”.

“40 dakikalik bir derse gore planlanmig bir sistemin 30 dakikaya uyarlanmasi hatta 10

dakikasinin derse girecekler mi diyerek gectigi ve size 20 dakikanin kaldigi bir ortamda
¢ok daha yogun” (09).
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Ders materyali hazirlama kodu ilgili alt temaya ait diger bir diger bulgu olarak ortaya
cikmaktadir. Goriisme dokiimleri incelendiginde, katilimcilarm biiylik ¢ogunlugunun online
egitim-Ogretim silirecine yonelik ders materyalleri hazirlamadiklarin1 ya da bu hazirliga gerek
olmayacak ders icerikleri sectiklerini diisiindiikleri belirlenmistir. Buna isaret eden
katilimcilardan biri “Bu donemde dersleri diiz anlatim yoluyla isledigim icin ekstra bir
materyale ihtiya¢ duymadim sadece anlatarak yapiyorum derslerimi (O5)” derken, digerleri
“Kitap tizerinden gittigim i¢in kitap iizerinde isaretlemelerle yapiyorum. Ayrica bir materyal
hazirlamadim (O6)” ya da “Gérsel olarak sadece hazir sablonlar indirip onlar1 gosteriyorum.
Kendim bir sey hazirlamadim (011)” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

“Derslere devam zorunlulugu olmamasi1” kodunu ise katilimeilarin “...Derse katilim zorunlu
olsa daha cok girebilirlerdi (O6)”, “... Smavda bu dersler yok diye c¢ocuklarinin zamana
ayirmasini istemediler. ... Cocuklarm online egitime devam etmesi zorunlu degil. Cocuklar ve
veliler bunu bildigi i¢in gelmeyebiliyor (O7)” ve “Yiiz yiize egitimde ¢ocuk bir sekilde okula
gelmek zorunda ve derslere giriyor. Ama online egitimde ¢ocuklarin higbir sekilde devam ya da
gecme kaygisi olmadig igin 3-4 kisi girdi derslere (09)” seklindeki yorumlar1 olusturmustur.

Online egitimin 6grenci motivasyonu yoniinden ele alindigi alt tema ¢ercevesinde ortaya ¢ikan
goriisler ise “Okul olmayinca hi¢ bir dersle alakasinin olmadigim disiiniip hi¢ ders
¢ahigmiyorlar, umursamiyorlar (01)”, “...Ogrencilerim okulun kapanmasima son iki giin bile
kalsa hi¢ aksatmadan gelirlerdi. Ama su anda girmek istemeyenler de ¢ogunlukta... Simdi biraz
koptular gibi (03)” ve “... Online egitim ¢ocuklarda disiplin duygusunu ¢ok zayiflatt: bir

sorumsuzluk olustu onlarda (O4)” seklindedir.

Miifredat programu yetersizlikleri alt temasinin olugmasimi saglayan kodlardan ilki dokuz
katilimcinin programin online egitime uygun olmadigina yonelik ifadelerinden olusmustur. Bu
ifadeler su sekilde siralanmaktadir: “Gegen seneki igerikle bu seneki icerik ayni hicbir farklilik
yok. Bence bu program online egitime uygun degil (03)”, “...Bu donemin basinda da yapildig1
sOylenen yeni program bence birgok anlamda kes yapistir seklinde ayni program gibi olmus.
Higbir farki yok (O7)” ve “Uzaktan egitime gore dgretim programimin gdzden gecirilip dyle
yurirlige konmasi gerekirdi bence. Uygunlugu test edilmemis (O11)”.

Katilimeilarin yarisinin goriigleri dogrultusunda programin yogunlugu kodu olusturmustur. Bu
koda yonelik katilimer yorumlar: “Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu derslerini smifta yaptigi
sekilde yapmaya c¢alisiyor ama Oyle olunca asla programi yetistiremiyorlar... Bence
seyreltilmeliydi (O7)”, «...Ogrencilerin anlamasi i¢in daha sadelestirilmesi gerekirdi (O8)” ve
“Bence biraz seyreltilebilirdi, hafifletilebilirdi (012)” seklindedir. Ogrenmenin kesintiye
ugramasi alt temasini olusturan kodlarda internet baglantis1 ile ilgili tiim katilimcilar sorun
yasadiklarini vurgulamiglardir. Bu goriislere 6rnek olarak “Ailelerin maddi durumu cok iyi
olmadigi igin ¢ok az internetleri var, internet bittikten sonra derse giremediler ya da ¢ok ytksek
faturalar ddediler bir ay sonra o dgrenciler bir daha derse giremediler (O1)”, “Oldugum yerde
ogrenciler cogunlukla ilgelerden geliyor. Ilgede yasadiklari igin ¢ogunun internet yok bu yiizden
online egitime ulasamiyorlar (02)” ya da “Ogrencilerin internet erisimleri kisith... Yasadiklar:
yerler internetin gekmesine ¢ok elverisli yerler degil (O6)” seklindeki agiklamalar verilebilir.

Ogrenmeyi 6lgme alt temasmin “gdz temast olmamasi” kodunu olusturan yorumlar
incelendiginde, konuya iligkin diigiincelerini katilimeilar “... Cocugun yiiziinii gérmedigimiz
icin anlaylp anlamadiklarmi fark edemiyoruz. Smmftaki derslerde yiizlerinden gozlerinden
bakisindan anlayabiliyorduk ama simdi ekranlar1 kapali yiizlerini gormiiyoruz (03)”,
“Simflardaki derslerimizde ¢ocuklarin gozlerinden anlayip anlamadiklarimi anliyordum. Simdi
mimkiin olmuyor (010)” ve “Ne kadar videolar gdsterseniz bile yine de o iletisimin olmasi
lazim. Ogretmenin &grencinin goziine bakmasi lazim (O11)” sézleri ile dile getirmislerdir.
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Tablo 5°te saglik sorunlar1 temasi ve bu temay1 olusturan alt temalar goriilmektedir. Veriler
incelendiginde, Ogretmenlerin biyiikk cogunlugunun salgin dolayisiyla kendilerini  koti
hissettiklerini belirttikleri tespit edilmistir. Goriismelerin ham verilerine gore katilimcilar konu
ile ilgili goriislerini “Salgin benim ilk baglarda her seye karsi tahammiilsiiz yapti ¢okiintii yapti
(O5)”, “Herkes gibi kétii etkiledi. Eve kapanmak sosyal hayattan uzaklasmak zorunda kalmak
elbette hepimizin psikolojisini etkiliyor (O7)” ya da “Sosyal anlamda etkiledi, hani bir araya
gelemedik. Asi dahi olsa herkeste bir korku var, atlatan oldu atlatamayan oldu, zorlu bir siireg
(08)” seklinde ifade etmektedirler.

Tablo 5
Katiimcilarin Saglk Ile Ilgili Goriislerinin Dagilimlar
Tema Alt temalar Ifade eden katilimcilar
Ogretmenlerin Kendilerini Kéti 01, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 010, 011, 012
Hissetmesi
Saglik Sorunlar1 _ Sosyal Mesafe 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012
Yorgunluk 03, 05, 07, 09, 010, 011, 012
Teknoloji Bagimlilig 07, 09,

Goriisme dokiimlerinde katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal mesafeye dikkat cektigi
gbzlenmistir. Katilhimcilar, bu alt temaya iliskin olarak goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Sosyal mesafe oldugum sehirde maalesef uygulanmiyor Okullarin agildigi birkag
haftalik siirede dgrenciler asla mesafeye uyumadilar ¢ok uyarmamiza ragmen
maskelerini takmadilar ¢ok yan yana gezdiler Ayiramadik. Ashinda sehirde de ayni seyi
gormek miimkiin olayin ciddiyetini herkes heniiz anlayamad: bence”(02).

“Sosyal mesafenin ¢ok uygulanabildigini diisiinmiiyorum. Okullarin ¢ok kisa bir siire
agildigt bir donem olmustu. O sirada biz okulda ¢ocuklarin birbirleri ile ¢ok etkilegimde
olduklarini, kol kola girmeye gezmeye c¢alistiklarimi gérdiik. Uyardik ama pek
dinlemediler bile. Maskeler devamli iniyordu. Velileri okula almiyorduk ama yine de
girmeye c¢alisiyordu. Cocuk kapali yiyecek getirebiliyorlardi ama birbirlerinin o
yiyeceklerini yemeye calisiyorlardi”(O3).

“...Cocuklar mesafeyi koruyamiyor ic¢ ice geziyorlar. Bir¢ok 6grenci hatta insan bu
hastalik var ama bizde yok bize gelmez saniyor. Tamdigi insandan bir hastalik
gegmeyecegini saniyor. Onu tantyorum ondan bir sey olmaz diyorlar” (O7).

Bu ifadeler, sosyal mesafe konusuna toplumun daha dikkatle egilmesi gerektigini, salginin
onlenmesinin en 6nemli anahtar1 olarak ifade edilen sosyal mesafe kavramina karsi daha fazla
dikkat edilmesinin saglanmas1 yoniinde galigilmas1 gerektigini diisiindiirmektedir.

Teknolojinin bireylerde yorgunluga yol agtigini belirten yedi katilimc1 goriisii tespit edilmistir.
Bu odak cergevesinde katilimcilar “bu siirecte gézlerimiz ve sirtimiz sorunlar yagiyor ve benim
adima yorucu da oldu (O5)”, “Cocuklar ¢ok biiyiik zamanlarm bilgisayar ya da telefon tablet
basinda geciriyorlar dinlenme zamanlarinda da kalkmiyorlar yorgunlar (O10)” ve “...bir yandan
da bilgisayar ve teknolojik araglarin yaydiklar1 radyasyon hepimizi yordu. Mental anlamda
farkinda olmasalar da saatlerce bir ekran karsisinda olmak hem bizi hem 6grencileri yordu
(011)” demektedirler. Teknoloji bagimlihgi alt temas: ile ilgili olarak ise bir katilimci
“Cocuklarimizda ekran bagimlilig1 basladi ya da biraz olanlarin bu bagimlilig artti. Bunu hem
ogrencilerimden hem &grencilerimden gozleyebiliyorum (O7)” derken, benzer sekilde bir digeri
“Teknoloji acisindan bakarsam cocuklarin teknolojik bagimliliklarini artirdigint diisiiniiyorum

(09)” seklinde goriistinii ortaya koymustur.
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Tablo 6
Katilimcilarin Miizik Dersi Etkinlikleri Ile lgili Goriiglerinin Dagilimlar
Tema Alt temalar Ifade eden katilimcilar
Birlikte Sdyleme 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 011, 012
- Calgi Ogretimi 01, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 012
Etkinlikler —-\am ve Usul 04, 05, 07,
Ogretimi

Tablo 6’ya gore katilimcilarin miizik 6gretimleri sirasinda uyguladiklari etkinliklerden, birlikte
sOyleme alt temasinda sorun yagadiklar1 goriilmektedir. Bu alt temaya on katilimci deginmistir.
Bu noktada katihmcilar “Birlikte sdylemekte sikint1 yasiyoruz (O1)”, “Sarki sdylemede
ozellikle birlikte sdylemede ¢ok zorlaniyoruz. istiklal marsmi bile sdyletemiyoruz (02)” ve
“Uygulama konular1 sarki &gretimi mars ogretiminde yapamuyoruz (O6)” seklinde goriis
bildirmislerdir. Bir diger alt tema olan ¢algi 6gretimi alt temasi da tipki birlikte sdylemede
oldugu gibidir. Katilimcilarin neredeyse tamami online egitim siiresince ¢algr 6gretimi
yapamadiklarmi dile getirmiglerdir. Bu kapsamdaki goriisler ise “Calgi &gretimini
yapamayacagimzi biliyordum. Bu nedenle hi¢ yapmaya ¢alismadim (O5)”, ...Calma kism da
keza ayni sekilde yapamiyoruz (09)” ve “Calgi egitim yaptiramiyoruz (012)” seklindedir.
Online egitim siirecinde makam ve usul bilgisi etkinliklerini yapmakta zorluk yasadiklarini
ifade eden katilimeilar ise diislincelerini “Usuller konusu, Tiirk sanat miizigi, makamlar, major,
mindr konulari cok zorladi (O4)”, “8. siiflarda makam bilgisini verirken zorlandim (O5)” ya da
“Makam konusunu teorik olarak anlatmak ¢ok zor oluyor (O7)” seklinde dile getirmislerdir.

Olusan firsatlar yoniinden online egitim siirecine iliskin bulgular

Calisma grubunun gorisleri dogrultusunda online egitim siirecinde olusan firsatlara yonelik
bulgular asagida tablolastirilmis ve her tablonun altinda goriisme dokiimlerinden ham verilerle
desteklenerek agiklanmistir.

Tablo 7
Katilimcilarin Yeni Siire¢c Ogrenme Becerileri Ile Ilgili Goriiglerinin Dagilimlar:
Tema Alt temalar Ifade eden katilimcilar
o  Ofretmenlerin Teknoloj 1, 63, 04, 05, 06, 07, 08, 09, O10, O11, O12
o = _Becerilerinin Artmasi
g 2  Ogretmenlerin Dijital Cihazlar1
5 & Eeitime Entegre Etmek Igin Gerekli ) ') 53 194, ¢35, 036, 67, 08, 09, 610, 011, 612
O T Teknik ve Pedagojik Becerilerinin
=, £ _Gelistirilmesi
:5 2 Online Egitim Siireci Hazirlig1 01, 03, 04, 06, 010, 011, 612
= Ogretmenlerin Mesleki Gelisimine B4, 06, 08, 010, 611, O12

Onem Vermeleri

Tablo 7°de 21. yiizyil 6grenme ve Ogretme becerileri temasina iliskin alt temalar goriilebilir.
Online egitim siirecinin O0gretmenlerin teknolojik becerilerinin artmasi yoniinde bir firsat
sunduguna isaret eden katilimcilar goriislerini “Daha 6nce hep yiiz yiize egitim yaptigimiz igin
farkli materyalleri hi¢ kullanmamisiz. Elimde ¢ok fazla video da yoktu. Derslerde bir siirii video
hazirlamak zorunda kaldim (O7)”, «... Pandemiden 6nce kimsenin Zoom nasil acilir, Ebaya
nasil girilir, konularindan haberi yoktu (O8)” ve “Teknolojiyi sadece dizi film izlemek igin
kullanirdim. Ama simdi derslerimi yapmakta, derslerime materyal olusturmakta gibi pek ¢ok
yonden kullantyorum. Interaktif calisma kagitlar1 hazirliyorum. Bunlar1 kullanmak artik hosuma
da gidiyor (012)” diyerek ifade etmislerdir.

Caliyma grubunu olusturan tiim katilimecilar 6gretmenlerin dijital cihazlar1 egitime entegre
etmek icin gerekli teknik ve pedagojik becerilerinin gelistirmesi alt temasmi ¢agristiran yorum
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yapnustir. Alt temaya iliskin drnek gériislerden biri “Ilk zamanlar biraz sikint1 yasadik aslinda
Zoom’dan link paylagma, nasil derse girecegiz, ama birka¢ kere yaptiktan sonra deneyim
edindim, sikint1 olmadi. Bundan sonra da rahatlikla devam edebilirim (019)” seklindedir. Bir
baska katilimci ise “Bunlari kullanmayr bu siirecte gelistirdim ¢iinkii daha ©nceden
anlamadigim birgok sey vardi (012)” demektedir. Diger katilimcilarin diisiinceleri de bu
goriisler dogrultusundadir. Online egitim siireci hazirligi alt temasma gelen yorumlar
incelendiginde ise online hazirlik siirecinin giderek kolaylastigini ifade eden katilime1 yorumlari
ile karsilasiimaktadir. Ornegin katihmcilar “Basta c¢ok zorlandim. Neyin ne oldugunu
bilmiyordum sistemi d6grenmek i¢in biraz zorlandim bagta ama sonradan baktim ki kolaymis
(04)”, ya da “...Bence kolaylasti su anda. Yani su anda asla zorlanmiyorum. Siireci ve
uygulamalar1 biliyorum. Ama basta meslege ilk basladigimiz zamanlar yasadiklarimiz gibiydi
(010)” demektedir.

Ogretmenlerin mesleki gelisimine 6nem vermeleri alt temasimni olusturan alti katilimcinin
yorumlart olmustur. Bu katilimcilar 6zellikle online egitim siirecine yonelik egitim-seminer ya
da kurslara katilmanin dnemine iliskin disiincelerine deginmislerdir. Bu kapsamda bir katilimci
“... Bilgilendirme seminerleri verilmeli ¢iinkii ben de bazi durumlarda konuyu ne sekilde
verecegimi sasirabiliyorum (O4)” derken, diger bir katilime1 “Uygulamaya yonelik igerikler
olmali. Ayrica bu igerikleri ya da uzaktan egitim ile ilgili seminerler hazirlansa bize ne giizel
olur. Seminer donemlerinde okula gidip geliyoruz. Genelde bize yonetmelik okunuyor. Oysa
hizmet i¢i egitim programlari daha ¢ok hazirlansa giizel olur (10)” demektedir.

Tablo 8
Katilimcilarin Yeni Siiregte Okul Kavramina Yonelik Goriislerinin Dagilimlart
Tema  Alttemalar Ifade eden katilimcilar
Gelecekteki Okullar1 Yeniden Diisiinme 01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 011, 012
Okullarm Islevini Gézden Gegirme 02, 03, 09, 010

Okullarin
Islevi

Daha Saglikli Okul Kosullarinin Saglanmast 011

Tablo 8’de okullarin iglevleri temasini olusturan alt temalar gosterilmektedir. Goriismeler
incelendiginde, ilk alt tema olan gelecekteki okullari yeniden diisiinmek alt temasma dokuz
katilimcinin vurgu yaptigi belirlenmistir. Katilimcilar online egitimin gelecekte de olacagini
diistindiiklerini dile getirmislerdir. Bu goriislerden bazilar1 “...Siire¢ bitse de uzaktan egitim
yine de kullanilacak bence. E 6grenme hep hayatimizda olacak (05)”, “Yiiz yiize egitim de olsa
bence online egitim mutlaka egitime girecek (O7)” ve “Online egitim hayatimizdan eksik
olmayacak. Online siire¢ hayatimizin bir parcasi olacak (08)” seklindedir.

Diger alt tema olan okullarin iglevini gézden gecirme ile ilgili olarak dort katilimei goriisl
belirlenmis ve katilimcilar egitim i¢in en uygun ortamin okul oldugunu diistinduklerini ifade
etmislerdir. Ornegin katilimeilar “Bence uzaktan egitim higbir derse uygun degil. Sinif ortami
daha iyi (03)”, “Bence bu siire¢ gegerse sadece yiiz yiize olmasim diliyorum. Online egitim
gereksiz bence (09)” ve “Yiiz yiize olmasmi isterim aslinda. Online egitim olmasin.
Okullarimizda egitim daha basarili oluyordu (010)” demislerdir. Daha saglikli okul kosullarinin
saglanmasi alt temasina isaret eden bir katilimcinin sozleri de “Daha az siif ortamlarinda daha
az Ogrencilerle ders islenecek sanirim. Eski sistem gibi ardi ardina dersler olmaz diye
diistiniiyorum (O11)” seklindedir.
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Tablo 9
Katihmcilarin Egitime Yonelik Alternatif Coziim Goriiglerinin Dagilimlar
Tema Alt temalar Ifade eden katilimcilar
« 5§ Yeni Cevrimi¢i Ogrenme Platformlarinin Olusturulmast 03, 05, 06, 07, 08, 09, 012
BES
g Eg % Uzaktan Egitim Programlar1 Gelistirmek 02, 04, 06, 07, 09,
< &
:fj Okullar1 Kriz Donemine Hazirlikli Hale Getirme 02, 09

Tablo 9’da alternatif egitim yapilanmalar1 temas1 ve alt temalar1 goriilmektedir. Yeni ¢evrimigi
ogrenme platformlarinin olusturulmasi gerektigini diisiinen katilimec1 yorumlar1 bu alt temay1
olusturmustur. Bu sayede ders etkinliklerini daha saglikli yiiriitebileceklerini diigiinen
katilimcilarin goriislerine 6rnek olarak “Hep birlikte dersi yaptigimiz zaman kargasa oluyor
herkesin sesi karistyor. Bunlar diizeltilmeli. Toplu 6gretime uygun programlarla desteklenmeli
05”, “Dersleri yiiriittiigiimiiz program ve altyapmin da giiclendirilmesi gerekli ve 6nemli (09)”
ve “Alt yap1 giiclendirilmeli. Senkronizasyon sorunu giderilebilir. Oyle olsa uzatan egitim
miizik dersi iin yiiz yiize derslerden daha yararli bile olabilir (O12)” s6zleri verilebilir. Okullar
kriz donemine hazirlikli hale getirmek alt temasini olusturan goriisler incelendiginde de
katilimcilar “Uzaktan egitim i¢in ekstra bir kilavuz olmali. Bu kilavuz hem 6gretmenin hem
dgrencinin hayatim kolaylastirmali (02)”, “Online egitim igin tabletler ya da internet saglanmali
(09)” ya da “Uzaktan egitimle ilgili yeni bir planlama getirilmeli. Ogretim programimin daha
aktif bir 6grenme ortamu olusturacak sekilde hazirlanmasi gerektigini diisiiniiyorum (011)”
seklinde goriis bildirmektedirler.

Bir diger alt tema olan uzaktan egitim programlari gelistirme ile ilgili olarak yorumlar
incelendiginde, bes katilimcinin bu alt temaya isaret ettigi belirlenmistir. Goriismelere ait ham
verilerde “Miizik 6gretim programimizin yeteriz kaldigini séyleyebilirim daha farkli program ve
teknikler gelistirebiliriz ve gelistirmemiz de gerek yoksa maalesef Ogrenilemiyor (04)”,
“Ogretim programimin da uzaktan egitime uygun bir sekilde ihtiyaglara gore diizenlenmesi
gerekmekte (O7)” ve “Ders programlarinin online’a uygun ve azaltilmis olarak diizenlenmesi ve
olgme sistemlerinin gozden gegirilmesi gerekiyor bence (09)” seklinde gériislere ulagilmustir.

Tablo 10
Katilimcilarin Online Egitime Yonelik Diger Goritislerinin Dagilimlart
Tema Alt temalar Ifade eden katilimcilar
Ulasim Masraflarin Azalmasi 01, 06, 012
Zaman Esnekligi 06, 012
Diger Materyal Zenginligi 010
Teorik Konularda Kolaylik 07
Derslerde Giiriiltilyii Onleme 03

Tablo 10 verileri diger temasim ve alt temalarini olusturan katilime1 goriislerinden olusmustur.
[lk alt temay1 olusturan ulasim masraflarinin azalmasr alt temasimi ait katilimer goriisleri “Benim
okulum 20 km uzaklikta yaklasik her giin gidis gelis belli bir masrafim oluyordu (04)”,
“Sonucta evimizdeyiz okula gitmiyoruz (06)” ve “Ulasim agisindan da ekonomik buluyorum
(012)” seklindedir. Online egitim siirecinin kendilerine zaman esnekligi kazandirdigini diisiinen
iki katilimci ise birbirine yakin ifadelerle “Zaman yoniinden evden c¢ikmamak bir kolaylik
olusturdu (06 ve 012)” demislerdir. Materyal zenginligi alt temas1 da online egitimin avantajli
yonlerinden birisi olarak dile getirilmistir. Bu alt temaya 6zgii bir bakis acistyla bir katilmci
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben yiiz yiize egitime gecince de bu videolar: kullanmayr ve faydalanmayr
diistiniiyorum. Ciinkii gosteremedigimiz bazi seyleri videolarda anlatip gosterebilme

301



Topalak

ve ornekleme olanagi oluyor. Okullarda akilli tahtamiz da vardi ama igerikleri bulma
ve kullanma zorunlulugu hissetmiyorsunuz. Ciinkii siz zaten anlatiyorsunuz. Ihtiyag
olmuyor ama bu uzaktan egitim siirecinde tiim bu materyallere ihtiyacumiz biiyiik oldu
ve bunlari toparlayp kullanmaya bagladik ve ne kadar giizel ve faydali olduklarim
gordiik. Bizim elimizdeki imkdnlarla her seyi géstermemiz zor oluyor bu videolarda
daha agiklayict ve somut oluyor” (010).

Katilimcilardan birinin asagidaki sozleri de teorik konularda kolaylik alt temasini olusturan
gorislere ornek olarak gosterilebilir:

“Teorik olan kisimda uzaktan egitim bence avantaj saglyyor. Okulda yine bilisim
ara¢larint  kullanmiyoruz ama daha swurlyiz. Akilli  tahtalarimizda — etkilesimli
tahtalarvimizda bazi programlar ¢alistirilamiyor. Ama uzaktan egitim siirecinde kendi
telefon, tablet ve bilgisayarlarimiza bazi  uygulamalar: indirip iizerlerinde
diizenlemeler yapabiliyoruz. Farkli altyapilar kullanip 6grencilerle paylasabiliyoruz.
Bu programlarin en énemli avantaji bence paylasima izin vermesi (07)”

“Derslerde giiriiltityli onlemesi” ile ilgili olarak ise bir katilimci “Aslinda yiiz yiize
derslerimizde sinifta giiriiltiiler ugultular oluyordu. Ama simdi uzaktan egitimde o olmuyor.
Sesleri kapatma ve giiriiltilyii ortadan kaldirma sansimiz oluyor (03)” seklinde gériisiinii dile
getirmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglarma gore pandemi donemi online egitim siireci yiiz ylize egitim ortamlari ile
karsilastirildiginda bir takim sorunlara neden oldugu gibi ¢esitli firsatlar1 da beraberinde
getirmistir. Yasanan sorunlar yoniinden, online egitim siirecinde, Ogretmenlerin tamami
teknolojik sorunlara yonelik olarak derslerinde senkron hatalarindan kaynaklanan sorunlar
yasamakta, biiyiik boliimii de cihazlar ile ilgili sikintilar yasandigimi dile getirmektedir. Benzer
bulgu Akyiirek’in (2020) calismasinda da gorilmektedir. Bu noktada Sari (2020), uzaktan
egitime iliskin yerli yazilimlar ve mobil uygulamalarmm mutlaka gelistirilmesi gerektigini
vurgulayarak bu alanda ulusal ¢alismalarin yapilmamasi durumunda Tiirkiye’nin tiim diinyanin
gerisinde kalabilecegini belirtmektedir. Ayrica alt yapidan kaynaklanan sorunlar da
yasanmaktadir. Bu durum, online egitimi zorlastiran etmenlerden biri olarak baska calismalarda
da vurgulanmaktadir (Balaman ve Tiryaki 2021; Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020).
Katilimcilarin ¢ogu cihazlara ulagsmada sorunlar yasandigina dikkat ¢ekmektedir. Bu yorumlar
oldukca ani gelisen salgin siirecinde dgretmenlerin de teknik arac gere¢ yoniinden en az dgrenci
ve velileri kadar zorda kaldiklarin1 diisindiirmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin de ayni
zamanda birer veli oldugu unutulmamalidir. Kendisi ders anlatirken yeterli techizat eksikligi
ceken Ogretmenlerin ayni zamanda derse girmesi gereken cocuklari da olabilmektedir. Bu
bulguya benzer bulgu Karadag ve Yiicel’in (2020) lisans 6grencileri ile yiiriittikleri ¢aligmada
da goriilmiis, 6grencilerin {igte birinin bilgisayar ya da tabletlerinin olmadigini tespit edilmistir.

Online egitim paydaslar1 yoniinden online egitim siirecine veliler, 68renciler ve 6gretmenlerin
hazirliksiz yakalandiklarim disiindiikleri belirlenmistir. Tlm dinyada oldugu gibi Tirkiye’de
de salgi, hi¢ beklenmedik sekilde ve hizla yayilmis, aniden yasamin her alaminda kesintiler
yasanmaya baslamistir. Bu durumdan egitim de nasibini almis ve kisa siire icerisinde okullarda
egitime Once ara verilmis daha sonra EBA ve Zoom programlari araciligi ile online egitime
gecis yapilmistir. Bu baglamda bu siirecin ¢ok ani ve beklenmedik olmasi egitimin tiim
paydaslarinca siirece hazirliksiz yakalanma nedeni olarak goriilebilir (Ozdogan ve Berkant,
2020). Ancak, ¢alismanin bu bulgularinin tersine Balaman ve Tiryaki’nin (2021) ¢alismasindaki
katilimcilari egitim sistemini bu ani siirece hazirlikli bulduklar1 yorumu dikkati ¢ekmektedir.
Balaman ve Tiryaki (2021) caligmalarinda, ¢esitli branglardan 6gretmenler ile goriisme yapmig
ve sonu¢landirmustir. Aradaki farkin miizik dersinin daha ¢ok uygulamaya yonelik bir ders

302



Miizik Ogretmenlerinin Bakis A¢isindan Pandemi Déneminde Online Egitim

olmasi nedeni ile Ogretmenlerin derslerde teknoloji destegine ihtiya¢c hissetmemesinden
kaynaklanabilecegi ve diger branglarda yer alan teorik konularda teknoloji desteginden daha
siklikla yararlaniliyor olabilecegi sdylenebilir. Nitekim aym ¢aligmada Ogretmenlerin
branglarina gére uzaktan egitime olan tutumlarimin degiskenlik gosterebildigi, teori igerikli dersi
olan ogretmenlerin uygulama igerikli dersi olan O6gretmenlere gore daha olumlu tutum
sergiledikleri ifade edilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda siirecin 6gretmenlerde karisiklik ve stres duygusu olusturdugu, velilerin
online egitime yonelik bikkin olduklarini diisiindiikleri, bazi1 veliler tarafindan muzik derisinin
onemli ders kategorisinde goriilmediginin belirtildigi, 6grencilerin derse tutumlart ile ilgili
olarak ise dersi pek Onemsemediklerini diisindiikleri belirlenmistir. MEB Fatih projesi
ogretmenler tarafindan 6nemli ve kiymetli bir hazirlik olarak goriilmekle birlikte projeden
gerektigi gibi yararlanilamadigi da degerlendirilmektedir. Online 6gretme-6grenme siireci ile
ilgi olarak 6grencilerin 6grenme kayiplar1 yasadiklari, bu kayiplarin da online derslere devam
etme siirecinde derslerde 6nem sirasi olusturmalar1 ve ders segmeleri, derse katilimin az oldugu
belirlenmigtir. Calisma grubu dikkate alindiginda, online miizik derslerinde &grenci
katilimlariin ¢ok az oldugu ve bunun da biiyiikk 6grenme kayiplarina yol actig1 sdylenebilir.
Calismanin bu bulgusuna benzer sekilde Basaran ve digerleri (2020), kardes sayisinin fazla
olmasi, EBA TV’de derslerin erken saatlerde baslamasi ya da evde bir tane televizyon olmasi
gibi nedenlerle 6grencilerin evlerinde dersleri takip edemediklerini ifade etmektedirler.

Ogretmenlerin ders ile ilgili materyal hazirlamada giigliikler yasadiklar1 bulgusu dikkat cekici
bir diger etmendir. Oysa, ders icerik ve etkinliklerinde oldugu gibi ders konularini pekistirecek
ornekleri 6grencilerin tamamina hitap edebilecek sekilde diizenlemek gerekmektedir (Sari,
2020). Online dersler i¢cin materyal hazirlamanin ve derslerde etkin kullanmanin 6grencinin
derslere aktif katilimma ve konularin anlagilmasina olan etkisi biiyiiktiir. Bununla birlikte,
Ogretim materyallerinin hazirlanmasi bu siiregte oldukga pahalidir. Aymi zamanda 6gretim
materyallerinin hazirlanmasi, kalite ve O6grenme ortamlarma uygun hazirlanmasi yoniinden
uzmanlik gerektiren bir istir (Tuncer ve Tuncer, 2007).

Ders saatlerinin yetersizligi, online egitimde derslere katilma zorunlulugunun olmamasi ve
merkezi sinavlarda miizik dersi olmamasi nedeni ile 6grenci ve velilerinin miizik dersine devam
etmeyi tercih etmedikleri diistiniilmektedir. Baska bir ifade ile 6grenci ve velileri, miizik dersine
ayirdiklar vakitte sinava yonelik ¢alismalar yapmayi daha dogru bulduklar: disiiniilmekte ve bu
durumun da 6grenme kayiplarmma yol agabilecegi Ongorilmektedir. Bu siirecte 6grencilerin
kontrol edilmesinde sorunlar yasandigina iliskin benzer bir bulgu Ozdogan ve Berkant’mn (2020)
calismalarinda da yer almaktadir.

Bu calisma kapsaminda yer alan katimcilarin online siirecin 6grencilerde motivasyon
eksikligine neden olabilecegini disiindiikleri gorUlmektedir. Yiiz yiize egitim ortaminda
okullarda derse devamlilik zorunludur ve Ogretmen smuf iginde Ogrencilerin dinleme ve
o0grenme durumlarimi gozlemleyerek oOgrencileri derse katma olanagina sahiptir. Ancak alt
temay1 olusturan katilimc1 goriisleri, online egitimin 6grencilerde derslere devam etme, dersleri
dinleme ve egitim Ogretime katilmaya istekli olma konularinda motivasyon eksikligine neden
oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan ¢alismalar, motivasyonun o6grencilerin derslere devam
etmesini saglamada ¢ok onemli bir faktor oldugunu ifade ederken motivasyon etkisi ile derse
devam etmenin kalic1 6grenme ¢iktilarinin olugsmasina etki ettigini belirtmektedir (Balaman ve
Tiryaki 2021; Hark Soylemez, 2020). Ayrica, katilimcilarin miifredat programini online siirece
uygun olmadigini, yogun ve yetistirilmesi zor bir program oldugunu diisiindiikleri tespit
edilmistir. Bozkurt (2020), online egitim siirecinde yapilan en biiyiik hatanin yiiz ylize dersleri
sanal ortamda aynen uygulamaya c¢alismak olduguna deginmis ancak bu iki 6grenme ortamimn
ihtiyaclarimin ¢ok farkli oldugunu vurgulamstir. Ders siiresi olarak yiiz yiize ortamda bir saat
olarak uygulanan dersin online karsihiginin 20 dakika olmasi gerektigini ve bu siirecte icerik
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sunumlarmin bu dogrultuda olmasina dikkat ¢ekmistir. Ogrenmenin kesintiye ugrama sebebi
olarak ise internet baglantilarindan kaynaklanan sorunlara isaret edildigi bulgusuna benzer
bulgu baska calismalarla (Ozdogan ve Berkant, 2020; Akyiirek, 2020; Ozer ve Ustiin 2020;
Karadag ve Yiicel, 2020) da desteklenmektedir Internet erisimin kesilmemesi online egitimde
¢ok onemlidir. Ciinkii uzaktan egitim uygulamalarinin en 6nemli 6zelligi, internet ag1 sayesinde
zaman ve mekan kisitlamasini ortadan kaldirmasidir (DeNeui ve Dodge, 2006).

Katiimcilarin 6grenmeyi Olgmede zorluklar yasadiklar1 da belirlenmistir. Bu goriislerden
ogretmenlerin goz temast kurduklari ortamlarda derslerini yiritiirken 6grencilerini daha iyi
gozlemlediklerini ayrica dersin ¢ocuklardaki etkisinin ve ne kadar 6grenildiginin 6l¢iilmesinde
de goz temasindan yararlandiklarm diisiindiirmektedir. ilgili alan yazinda yer alan arastirmalar,
Ogretmenlerin online egitimin dezavantajlarma yonelik olarak o6lgme degerlendirmeden
kaynaklanan sorunlar1 isaret ettiklerini gostermektedir (Ozdogan ve Berkant, 2020). Pandemi
sirecinde katilimcilarin  saglik yoniinden kendilerini kotii  hissettigi, sosyal mesafeye
uyulmadigini diigiindiigii ve online egitimin kendilerinde yorgunluga yol a¢tigim diisiindiikleri
gortlmiistiir. MUzik dersi etkinlikleri ile ilgili olarak birlikte s6yleme ve ¢alma gibi etkinliklere
online egitimde yer veremedikleri ve makam ve usiil 6gretiminde de zorlandiklar1 belirlenmistir.

Muizik dersi etkinlikleri ile ilgili olarak 6gretmenlerin birlikte soyleme ve ¢alma gibi etkinliklere
online egitimde yer veremedikleri ve makam ve usul 6gretiminde de zorlandiklar: belirlenmistir.
Bu bulgu ile ortiisen bir sonuca ulagan Akyiirek (2020), yiiz yiize yapilan derslerde rahatlikla
gerceklestirilen miizigin temel unsurlart olan ses, c¢algi ve ritime dayali etkinliklerin gerek
kullamlan programlar gerekse cihazlardan dolayir aksamalara yol actigim ifade etmektedir.
Benzer sekilde Altun Ekiz’de (2020) bu slrecte uygulama derslerinin verimsiz oldugunu
belirtmektedir.

Olusan firsatlar yoniinden online egitim siirecinin 21. ylizyill 6grenme-dgretme becerileri
yoniinden Ogretmenlerin teknolojik becerilerini artirdigi tespit edilmistir. Bu noktada
ogretmenlerin, uygulama ve gelistirme firsat1 elde ettikleri sGylenebilir. Bu baglamda “basarili
bir uzaktan egitim uygulamasi i¢in 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin kullanilan teknolojik
alt yaptya hakim olmas1” (Hark Sdylemez, 2020, s. 636) gerektigi unutulmamalidir. Bu siirecte
ogretmenlerin dijital cihazlar1 teknik ve pedagojik olarak egitime entegre edebilme becerilerinin
gelistigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularina goére Ogretmenlerin bu siiregte
teknolojik ve dijital cihazlar1 daha c¢ok tamima ve egitime adapte etme firsatt bulduklari
disiincesinde olduklar1 gorilmektedir. Ates ve Altun’a (2018) gore de deneyim ve teknolojiyi
kullanma arttik¢a online egitimde egitim ¢iktilar1 daha iyi bir seviyeye gelebilir.

Calisgma grubunun online egitim siireci hazirhigina adapte olduklari, teknolojik yenilikleri
egitime katmak i¢in egitim almaya istekli olduklar1 ve bunu gerekli gordiikleri belirlenmistir.
Katilimcilar e-6grenme ortamlarma yonelik icerikler, materyaller hazirlama konusunda
kendilerini gelistirmek istemekte ve okullarin seminer donemlerinde online egitim ihtiyaglarina
yanit verecek hizmet i¢i egitimler diizenlenmesini yararli bulacaklarii ifade etmektedir. Bu
bulguyu destekler nitelikte benzer calismalarda online egitim siirecinin kalitesini artirmak igin
Ogretmenlere hizmet ici egitim uygulamalar1 diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Balaman ve Tiryaki, 2021; Hark Séylemez, 2020).

Katilimcilar gelecekte Pandemi bitse de online egitimin insan yasaminda olacagini
diistinmektedir. Nitekim Tuncer ve Taspinar’a (2007) gore de gelecekte egitim sanal olarak
uzaktan gergeklesecektir. Ancak Basaran ve digerleri (2020), uzaktan egitimde okul ruhunun
yansitilamiyor oldugunu ifade etmektedir. Diger yandan bu arastirmada katilimeilarin yeni
cevrimici 6grenme platformlarinin olusturulmasi gerekliligini vurguladiklar tespit edilmistir.
Ciinkii dgretmenler miizik derslerinin gerektirdigi uygulamali ¢aligmalar1 dersleri yiiriittiikleri
platformun alt yap1 eksikleri ya da uygun olmamasi nedeni ile yapamadiklarimi belirtmislerdir.
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Dolayisiyla 6gretmenler, 6gretim programlarinin online egitime daha uygun hale getirilmesi
gerektigini  disiinmektedir. Diger yandan katilimcilar, online egitim siirecinin ulagim
masraflarmi azalttigi, zaman esnekligi, materyal zenginligi, teorik konular1 anlatmada kolaylik
sagladig1 ve derslerde giiriiltiiyii 6nleme firsati sundugunu ifade etmislerdir. Bu bulguya benzer
sekilde ilgili alan yazinda uzaktan egitimin 6grenci ve dgretmenlere zaman ve mekan esnekligi
sagladig1 yoniinde ¢esitli arastirma bulgular1 (Balaman ve Tisryaki, 2021; Kog, 2020; Horspool
& Lange, 2012; Tuncer ve Tuncer, 2007) yer almaktadir.

T0m bu sonuclar dogrultusunda, online egitim siire¢lerinin daha saglikli yiiriitilmesine olanak
saglayacak sekilde internet alt yapilarinin giigclendirilmesi, ihtiyag sahibi G6grencilerin ve
Ogretmenlerin belirlenerek cihaz desteginin saglanmasi, tiim egitim kademesindeki 6grencilere
egitim siirecinde kullanabilecekleri internet erisiminin saglanmasi, e-6grenme ortamlarini giiglii
bir sekilde gergeklestirecek yeni programlar iizerinde galigilmasi, 6gretmenlere teknoloji ve
online egitim ortamlarinin diizenlenmesi ile ilgili hizmet i¢i kurslar diizenlenmesi ve uygulama
ders igerigine sahip olan derslerin 6gretim programlarimin gézden gegirilerek e-6grenme
ortamlarina daha uygun hale getirilmesi Onerilmektedir. Bunlarla birlikte gelecekte yapilacak
caligmalarda farkli Ogretmen gruplarini ig¢ine alan genis Olgekli ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Like many countries in the world, it was decided that education cannot continue in our country
face to face, and firstly education was suspended at all education levels on 11 March 2020, and
then face-to-face education has been replaced by distance education practices. The most basic
form of distance education may be defined as an online and offline system where educators and
students can take place at different times and places in a planned learning-teaching environment
(Hark Soylemez, 2020, s.626) and actively benefit from information technologies and digital
content (Ozdogan and Berkant, 2020). In our country, the Ministry of National Education
commenced the FATIH (Movement to Increase Opportunities and Improve Technology) project
in 2011 as a preparation for distance education applications. This project “is a project initiated
for the more effective use of information technology tools in the lessons in a way that appeals to
more sense organs in the learning-teaching process, in order to ensure equality of education and
opportunity and to improve the technology in our schools” (MEB, 2021). Within the scope of
the FATIH project, the Education Information Network (EBA) platform, which has been created
with the aim of providing educational e-content, has been developed and presented to the
service of our schools.
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Miizik Ogretmenlerinin Bakis A¢isindan Pandemi Déneminde Online Egitim

During the pandemic period, which brings difficulties for all stakeholders of the education
process, education, and training activities are being pursued both with asynchronous content on
EBA TV and through the ZOOM program over the EBA system online and synchronously, and
education of our children and youth in this difficult process continues without interruption
(Pinar and Donen Akgul, 2020). Although examples of successful implementations of online
education applications have been seen, the unexpected development of the process has caused
several problems and setbacks (Yildiz, 2020). Music education, which is an important area of
educational activities, was conducted online like other courses in this process. When the
research on the pandemic process was examined, there was no study on the perceptions and
thoughts of music teachers regarding educational activities in this process. Nonetheless, it is
thought that teachers' perceptions of the experience they have gained in this process will affect
the course of their educational lives in the future.

This research prepared in this context was carried out in order to examine the thoughts and
perceptions of music teachers for online educational environments during the pandemic period
and to determine the appearance of the education they experienced during the online education
process. In line with the problem sentence of "What are the thoughts and perceptions about the
problems and opportunities experienced in the online education process from the eyes of music
teachers?" the answers of the participants were sought according to the distribution of gender,
technology, online education stakeholders, online learning-teaching process, activities for music
lessons, new process learning skills, the concept of school in the new process and alternative
solutions for education.

Method

This study, which aims to examine the thoughts and perceptions of music teachers about online
education environments during the pandemic period, was carried out with the case study
principles, which is one of the qualitative research designs. The working group of the study was
determined by the maximum variation sampling method, one of the purposeful sampling
methods. Semi-structured interview questions were prepared in order to collect the data of the
research, and the data was collected through phone calls. In order to ensure the content validity
of the study, the findings obtained were examined together with another researcher, and a
consensus was reached by discussing the items on which there was a disagreement. In order to
ensure reliability, the consensus calculated with the formula of Miles & Huberman (1994)
(consensus/(consensus + disagreement) x 100) was determined as 92%.

The analysis of the data was carried out with the content analysis method. While conducting
content analysis, interviews were first transcribed and coded by giving numbers to each
participant transcript. Then, all interviews were read one by one in detail many times. After the
readings, the answers taken from all the interview transcripts for each question were grouped in
accordance with the relevant question, interview transcripts divided into sections were
conceptualized within the framework of the aim of the research and interview questions, and
themes and sub-themes were divided into codes and tabulated when necessary. At the bottom of
each table, the theme was supported and interpreted, including raw data from interview
transcripts that make up the sub-themes and codes.

Result and Discussion

According to research results, the online education process of the pandemic period caused a
number of problems compared to face-to-face training environments, as well as various
opportunities. In terms of the problems experienced, in the online education process; all of the
teachers have problems arising from synchronous errors in their lessons related to technological
problems, and most of them state that they have problems with devices. A similar finding is also
seen in Akyurek's (2020) study. Sari (2020) emphasized that domestic software and mobile
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applications related to distance education must be developed and stated that if national studies
were not carried out in this field, we would fall behind the whole world.

Moreover, there are problems originating from the infrastructure. This is highlighted in other
studies as one of the factors that complicates online education (Balaman and Tiryaki 2021;
Basaran, Dogan, Karaoglu, and Sahin, 2020). Most participants noted that there were problems
accessing the devices. These comments made us think that teachers have been in trouble as
much as students and parents in terms of technical equipment during the pandemic that has
developed quite suddenly. It should also be noted that teachers are also parents. Teachers who
lack equipment while teaching can also have children who need to take the course. A similar
finding was found in Karadag and Yucel's (2020) studies conducted with undergraduate
students, and it was found that a third of students did not have computers or tablets.

With regard to online education stakeholders, it has been determined that parents, students, and
teachers think that they were caught unprepared for the online education process. As in the
whole world, the pandemic has spread unexpectedly and at an unexpected speed in our country,
and suddenly interruptions have begun to occur in all areas of life. Education has also taken its
share from this situation, and in a short time, education was suspended in schools, and then the
online education process through EBA and ZOOM programs has been commenced. In this
context, the fact that this process is too sudden and unexpected can be seen as the reason why all
stakeholders of education are caught unprepared for the process (Ozdogan and Berkant, 2020).
Nevertheless, contrary to these findings of the study, it was noted that the participants in the
study of Balaman and Tiryaki (2021) found our education system prepared for this sudden
process. In the study of Balaman and Tiryaki (2021), teachers from various branches were
interviewed and concluded. It may be said that the difference may be due to the fact that the
teachers of the music lesson do not feel the need for technology support in the lessons since the
music lesson is more of a practical lesson, and that technology support is more often used in
theoretical subjects in other branches. Indeed, in the same study, it was stated that the attitudes
of teachers towards distance education can vary according to their branches and that teachers of
theoretical courses have more positive attitudes than teachers of practical courses.

In terms of opportunities, the online education process; it has been determined that teachers'
technological skills have increased in terms of 21st-century learning-teaching skills. In this
process, it was seen that teachers believe that their ability to integrate digital devices technically
and pedagogically into education has improved. According to the data of interview transcripts, it
can be interpreted that teachers think that in this process they have the opportunity to recognize
technological and digital devices more and adapt them to education. It was determined that the
working group adapted to the preparation of the online education process, was willing to receive
training to incorporate technological innovations into education, and considered it necessary.
Participants believe that online education will continue to take part in our lives even if the
pandemic ends in the future. Participants also stated that the online education process reduces
transportation costs, provides the flexibility of time, the richness of materials and offers the
opportunity to avoid noise in lessons.

In line with all these results, it is recommended that the internet infrastructure should be
strengthened in a way that will enable the online education processes to be carried out in a
healthier way, the students and teachers in need be determined and device support be provided,
internet access to students at all education levels that they can use in the education process, new
programs that will enable strong e-learning environments be worked on, and in-service courses
be organized for teachers on the regulation of technology and online education environments.
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Ilkokul Velilerinin Gériislerine Géore COVID-19 Pandemisi

COVID-19 Pandemic from the Perspectives of Primary
School Parents

Ozlem OKATAN*, Ozlem TAGAY**

Oz: Bu arastirmada ilkokul velilerinin COVID-19 pandemi siireci ile ilgili goriisleri incelenmistir.
Aragtirmada tarama modeli benimsenmistir. Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim-6gretim yil1 giiz
doneminde toplanmistir. Aragtirmaya 31’1 erkek 146°s1 kadin, 177 ilkokul velisi katilmistir. Veri toplama
aracit olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmstir.
Veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ilkokul
donemindeki ¢ocuklar ve veliler pandemi donemi ile ilgili kaygi yasamaktadirlar. Veliler sirasiyla en g¢ok
egitim, saglik ve teknoloji bagimliligi konusunda kaygilidir. Cocuklar ise en ¢ok viriisiin ne oldugunu ve
okula ne zaman doneceklerini sorgulamaktadir. Veliler, pandemi ile ilgili olarak ¢ocuklarma en g¢ok
viriisten korunma yollarin1 ve siirecin gecici oldugunu telkin etmektedir. Hem velilerin hem de ¢ocuklarm
pandemi siirecinde teknoloji kullanimi artmigtir. ilkokul gocuklarmm biiyiik gogunlugu uzaktan egitim
faaliyetlerine aktif katilmaktadir. Velilerin ¢ogunlugu uzaktan egitim faaliyetlerini gerekli ama yetersiz
bulmaktadir. Cocuklarin biiylik cogunlugu okula donmeye isteklidirler. Veliler, aile iliskileri acisindan
pandemi déneminin olumlu ve olumsuz yonleri oldugunu diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, aile, uzaktan egitim, teknoloji.

Abstract: In this study, the opinions of primary school parents about the pandemic process due to
COVID-19 were examined. The scanning model was adopted in the research. A total of 177 primary
school parents (31 male and 146 female) participated in the study. The semi-structured interview form
developed by the researchers was used as the data collection tool. The data were analyzed by content
analysis method. According to the findings obtained from the research, primary school children and
parents are concerned about the pandemic period. Parents are concerned more about education, health and
technology addiction, respectively. Children most often questioned what the virus is and when they return
to school. With regard to the pandemic, parents mostly suggested their children that protecting themselves
from the virus and the process is temporary. The use of technology had increased during the pandemic for
both parents and children. The majority of primary school children actively participated in online
education activities. Most of the parents found online education activities necessary but insufficient. Most
children were willing to return to school. Parents thought that the pandemic period had positive and
negative aspects in terms of family relations.

Keywords: Pandemic, COVID-19, family, online education, technology.

Giris

Koronaviris (COVID-19) hastaligina neden olan viriis, ilk olarak 2019 yilinin aralik ayinda
Cin’in Hubei eyaletinde yer alan Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmustir. Koronavirus hastaligi ilk kez
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Subat 2020’de resmi olarak tanimlanmistir. Once Cin
geneline sonra da Diinya’ya yayilmis olan bu viriis, Mart 2020°de dort ay gibi kisa bir siirecte
tUm diinyada etkisini siirdiiren, ilk kez gelismis iilkelerin de i¢inde bulundugu kiiresel bir sorun
haline gelmistir (Budak ve Korkmaz, 2020; Saglik Bakanligi, 2020; WHO, 2020; Wu, Chen ve
Chan, 2020, 217). Pandemi dénemi tiim diinya icin ekstrem bir durum olusturmustur. Insanlar,
pandemi siirecinde islerini, sevdiklerini kaybetme korkusu yasamakta, ailelerinden ve
sevdiklerinden ayr1 kalmaktadir. Bunun sonucunda insanlar, genel olarak endiselidir. Bu siireg,
epey siirebilecek “yeni normal” olarak kabul edilmektedir (Allen, Rowan ve Singh, 2020).
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Okatan ve Tagay

COVID-19 salgin1 hem diinyada hem Tiirkiye’de artmaya devam etmektedir. Saglik Bakanlig1
resmi internet sayfasmda giinliik ve toplam vaka sayilarmi giincel olarak yaymlamaktadir
(Saglik Bakanligi, 2020). Buna gore Tiirkiye’de ilk vakanin tespit edildigi 11 Mart 2020
tarihinden bu yana pandeminin seyrinin dalgalanarak devam ettigi, giinliik vaka sayisinda ciddi
bir artis oldugu ve salgmin ciddiyetini korudugu gériilmektedir. insandan insana temas yoluyla
ve havadaki damlaciklarla bulasan COVID-19 viriisii ile etkili bir sekilde miicadele edebilmenin
temel gerekliliklerinden biri ise sosyal izolasyondur (Dagcioglu ve Keskin, 2020; Eren, 2020;
Saglik Bakanligi, 2020; Wu, Chen ve Chan, 2020). Aldemir ve Avsar’a (2020) gore devletler,
pandemi doneminin getirdigi olumsuzluklardan en az zararla ¢ikmak i¢in sosyal izolasyonun bir
geregi olarak vatandaslarina dijital ortamdan ulasmaktadir. COVID-19 pandemi surecinde
internet, teknoloji ve dijital araglar bir istek olmaktan ¢ikarak zorunluluk haline gelmistir
(Aldemir ve Avsar, 2020). Egitim de pandemi siirecinden etkilenen alanlardan biridir.
Bozkurt’un (2020) yaptig1 arastirma COVID-19 pandemi siirecinin, egitim sistemini dogrudan
ve dolayli olarak etkilendigi sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore egitimin her sartta
devamliliginin saglanmasi i¢in ciddi degisikliklere ve stratejik planlara gereksinim vardir.

Sosyal izolasyonu saglamak amaciyla bir¢ok tilkede egitime ara verilmis, diinya genelinde 1,5
milyardan fazla 6grenci ve geng, COVID-19 salgini nedeniyle okullarin kapatilmasindan
etkilenmistir (Eren, 2020; UNESCO, 2020). Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de pandemi
strecinde ylz ylze egitime ara verilmistir. Milli Egitim Bakanligi, TRT ve Egitim Bilisim Ag1
(EBA) tizerinden 23 Mart'tan itibaren ilk ve orta dereceli okullar i¢in uzaktan egitim siirecine
girmigtir. Tiirkiye, 184 iilkede 1,5 milyarin lizerinde 6grencinin yiiz ylize egitimden mahrum
kalmasina yol agan koronaviriis salgini nedeniyle milyonlarca 6grenciye ulusal ¢apta uzaktan
egitim baglatan Cin'den sonraki ikinci iilke olmustur (MEB, 2020a). Giiniimiizde, icinde
bulundugumuz sira dis1 siire¢ nedeniyle uzaktan egitim yiiz yiize egitimin bir alternatifi
olmaktan ¢ikarak hemen hemen tiim diinya capindaki egitim faaliyetlerinin siirdiiriilebildigi tek
secenek durumuna gelmistir. Her egitim seklinin oldugu gibi pandemi doneminde uzaktan
egitimin de bazi avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir (Kog, 2021; Ozdogan ve Berkant,
2020). Yeni donemin getirdigi bilinmezlikler egitimin paydaslarindan biri olan velileri de
kaygilandirmaktadir (Altunel ve Ozogul, 2020). Pandemi doneminde, dénemin Milli Egitim
Bakani Prof. Dr. Ziya Selguk, ulusal agiklamasinda velilerin bu siiregte desteginin 6nemine
vurgu yapmustir (MEB, 2020b). Inci Kuzu’ya (2020) gére tipk: yiiz yiize egitimde oldugu gibi
uzaktan egitim surecinde de ailelerin okul faaliyetlerini desteklemesi biyiuk 6neme sahiptir.
Ebeveynlik asla kolay degildir, ancak pandemi siirecinde ebeveynlik tamamen farkli zorluklarla
kars1 karstya kalmistir (UNESCO, 2020).

Pandemi doneminde tiim 6grenciler gibi ilkokul 6grencileri de uzaktan egitim siirecine girmistir.
Ilkokul, ileride toplumun etkin bir iiyesi olacak olan gen¢ nesillere hayat boyu ihtiyag
duyacaklar1 bilgi, beceri ve tutumlarin temellerini atmakla yiikiimliidiir (Gtltekin, 2020).
Ilkokul dénemi bireyin saghkli ve mutlu yasayabilmesi i¢in temel becerilerin kazandirildig,
Orgiin egitimin ilk basamagi olmasi acgisindan da 6nemlidir (Giiltekin, 2007). Bu nedenle, bu
arastrmada ilkokul velilerinin pandemi siirecinde egitim, teknoloji kullanimi ve aile-cocuk
iliskileri ile ilgili goriisleri incelenmistir. Pandeminin giincel bir konu olmasi1 nedeniyle alan
yazinda pandeminin veliler agisindan arastirildig1 calismalar simrlidir. Altunel ve Ozogul (2020)
calismasinda pandemi dénemini veliler agisindan irdelemis ve birtakim onerilerde bulunmustur.
Calismaya gore velilerin pandemi siirecinde egitimdeki rolii artmis ve bu durum velilerde
kaygiya neden olmustur. Yine Ozdogan ve Berkant’in (2020) ¢alismasinda COVID-19 pandemi
siirecini egitimin paydaslar1 agisindan arastirmus ve veli goriislerine yer vermistir. Caligma
sonucunda egitimin paydaslar1 agisindan pandemi doneminde uzaktan egitimin avantaj ve
dezavantajlar1 ortaya konulmustur. Pandemi siirecinin gelecekte nasil bir boyuta tasinacagi
henliz 6ngorulememektedir. Bu nedenle pandemi doneminin ilkokul velilerinin goriislerine gore
incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgularn, pandemi déneminin devam etmesi halinde
alinan ya da alinabilecek tedbirler agisindan Tiirk egitim sistemine ve alan yazina katki sunacagi

310



flkokul Velilerinin Gériislerine Gére COVID-19 Pandemisi

diisiiniilmektedir. Arastirmanm amaci dogrultusunda arastrmanin problem ciimlesi “ilkokul
velilerinin goriislerine gére COVID-19 pandemi doneminin egitim, teknoloji kullaninmi ve aile
ici etkilesim agisindan yansimalari nelerdir?” seklinde olusturulmustur. Arastirmanin problem
climlesine uygun olarak olusturulan alt problemler ise su sekildedir:

1. Tlkokul velilerinin pandemi siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?

2. Ilkokul velilerinin pandemi doneminde uzaktan egitim siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?

3. Ilkokul velilerinin pandemi déneminde ¢ocuklarmin ve kendilerinin teknoloji kullanimi ile
ilgili gorisleri nelerdir?

4. Tlkokul velileri pandemi siirecini, aile-Gocuk iliskisi agisindan nasil degerlendirmektedir?

Ydntem
Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile
ilgili bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin modeli

Tarama yonteminin benimsendigi bu arastirmada pandemi siirecinde egitim, teknoloji kullanimi
ve aile i¢i etkilesim agisindan ilkokul velilerinin goriisleri incelenmistir. Tarama yontemi,
yasanmis veya hala devam eden bir durumun ele alinip degerlendirildigi bir arastirma modelidir.
Karasar’a (2016) gore “tarama modelinde, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda
herhangi bir degisimin olup olmadig1 ya da degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigi ortaya
konmaktadir” (s.109). Ekiz’e (2013) gore nitel arastirmalar, tizerinde arastirma yapilan ya da
yapilmasi planlanan kisilerin sahip olduklar1 deneyimlerinden olusan anlamlari, sistematik
olarak inceleme firsati sunar. Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmanin sonuglari genellenemez
(Uzuner ve Anay, 2014).

Calisma grubu

Bu calismada Burdur ilinde devlet okullarina devam eden ilkokul diizeyindeki 6grencilerin
velileri ile calisilmustir. Velilerin belirlenmesinde, amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme (Yildirim ve Simsek, 2016) kullanilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda online egitime geg¢ilen siirecte velilere ulasabilmek adina bu yontem tercih edilmistir.
Pandemi siirecinde c¢ocugu ilkokulda olan 31°i erkek 146’s1 kadin 177 veli arastirmaya
katilmstir.

Veri toplama araclari

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmustir. Velilerin pandemi slirecinde
egitim, teknoloji kullanimi ve aile i¢i etkilesim durumlari ile ilgili goriislerini almak amaciyla
ilgili alan yazin incelenerek 23 sorudan olusan vyar1 yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Hazirlanan taslak formun arastirmanin amacina uygunlugu ve anlasilabilirligi
konusunda ilkokulda gorev yapmakta olan ikiokul psikolojik damismani ile Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda ve Okuloncesi Egitiminde
gorev yapan iki akademisyenin goriisleri alinmustir. Ayrica veriler toplanmadan dnce 10 ilkokul
velisi ile pilot uygulama yapilarak goriisme formundaki sorularmn anlasilirligr kontrol edilmistir.
Gorlisme formunda sorulara gecilmeden Once ¢alismanin amaci agikca belirtilerek arasgtirmada
katilimin goniilliiliik esasina gore oldugu vurgulanmustir. Formdaki sorularin ilk béliimiinde
velilerin pandemi ile ilgili genel goriisleri, ikinci boliimiinde egitim ile ilgili goriisleri, liclincli
bolimiinde pandemi doneminde teknoloji kullanimu ile ilgili goriisleri ve son boliimiinde
pandeminin aile i¢i etkilesim agisindan olumlu ve olumsuz yonleri ile ilgili goriisleri alinmustir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulardan bazilari; “Pandemi doneminde hangi
konularda kaygi duyuyorsunuz?”’, “Cocugunuzun pandemi siirecinde size sordugu sorular
nelerdir?”, “Cocuklarinizin pandemi konusundaki sorularina nasil agiklamalar yapiyorsunuz?”
seklindedir.
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Islem

Veriler 2020-2021 egitim 6gretim yil1 giiz déneminde toplanmustir. Verilerin toplandig: siiregte
tilke geneli yiiz yilize egitime ara verilmis ve tiim kadememeler igin egitim siireci tam zamanli
uzaktan egitim olarak yiiriitiilmektedir. Arastirmanin verileri pandemi kaynakli sosyal izolasyon
nedeniyle elektronik ortamda toplanmistir. Calismaya katilanlara bilgilendirilmis onam formlari
doldurtularak izinleri alinmistir. Nitel arastirmada internet yoluyla veri toplamanin sinirliliklar
olmakla beraber bazi pratik yonleri de mevcuttur. Farkli cografi bolgelerden daha fazla kisiye
ulagmak, katilimcilarin yakin ¢evreye desifre olmamasmdan kaynakli icten cevaplar vermesi,
arastirmaciya zaman ve mekan esnekligi saglamasi, internet iletisiminin kalic1 ve siirekli olmasi
ve coklu veri toplamaya firsat sunmasi internet yoluyla veri toplamanin avantajlar1 arasinda
sayilabilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica veriler toplanmadan dnce Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 20.08.2020 tarih
ve GO 2020/217 sayil etik izin alinmigtir.

Verilerin analizi

Velilerden elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢6ziimlenmis ve bu siirecte dort asamali
icerik analizi siireci izlenmistir. Oncelikle tiim veriler ayrmtili sekilde incelenmis ve benzerlik
gosteren ifadeler belirlenerek kodlanmistir. Ardindan kodlara iliskin temalar olusturulmus,
kodlar ve temalar organize edilerek aciklanarak yorumlanmistir. Bununla birlikte velilerin
gorislerini yansitmak i¢in dogrudan alintilar kullanilmistir. Bu siirecte arastirmaya dahil olan iki
aragtirmaci tarafindan, veriler birbirinden bagimsiz olarak analiz edilmis, daha sonra
karsilastirma yoluna gidilmistir. Miles ve Huberman’in (1994) kodlayici1 giivenirligine gore
arastirmacilar arasmda ortalama [Kodlayicilar Arasi Giivenirlik Yiizdesi = Gorus Birligi /
(Goris Birligi + Goriis Ayriligi)] 0,89 oraninda goriis birligine varilmistir. Arastirmada gecgerlik
ve givenirlik calismasi i¢in veri toplama araci olan goriisme formlarinin hazirlanmasinda,
uygulanmasinda ve analizinde arastirma siireci ile ilgili detaylar wverilerek arttirilmaya
calisilmistir. Bununla beraber giivenirliligi arttirmak i¢in bulgularin sunumunda bire bir
alintilara yer verilmistir. Ham veriler ve kategoriler-kodlar baska arastirmacilar tarafindan
incelenebilmesi a¢isindan aragtirmaci tarafindan saklanmaktadir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular alt problemlere gére sunulmustur.
1. Ilkokul velilerinin pandemi siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?
Velilerin pandemi dénemine iliskin genel gériislerini almak iizere baz1 sorular yoneltilmistir. Tlk
olarak pandemi donemi ile ilgili olarak velilerin genel kaygi diizeyinin belirlemek igin
“Pandemi siireci ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmus ve “cok fazla kaygilaniyorum,
kaygilantyorum, kismen kaygilaniyorum, kaygilanmiyorum, fikrim yok™ secenekleri
sunulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Velilerin Pandemi ile Ilgili Kaygi Durumu
Tema Kod f %
Cok fazla kaygilaniyorum 18 10
Kaygilantyorum 103 58
Velilerin Kismen kaygilantyorum 43 24
pandemi Kaygilanmiyorum 9 5
kaygisi Fikrim yok 2 1
Diger 2 1
Toplam 177 -

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %10’u pandemi ile ilgili ¢ok fazla
kaygili, %581 kaygil, %24’ kismen kaygili oldugunu ifade ederken, %51 pandemi ile ilgili
kaygilanmadigini belirtmistir. Velilerin %11 ise bu konuda bir fikri olmadigini beyan etmistir.
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Veli ve 6grencilerin kaygi diizeyini belirlemek amaciyla velilerin kendileri ve gocuklart igin
pandemi hakkinda kaygi diizeylerine en az bir, en ¢ok bes olmak iizere bir deger vermeleri
istenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Velilerin ve Cocuklarin Pandemi ile Ilgili Kaygi Seviyeleri
Veli Ogrenci

Tema Kod f % £
Seviye 1 13 7 21 12
Velilerin ve Seviye 2 23 13 38 22
cocuklarin pandemi ~ Seviye 3 69 39 57 32
ile ilgili kaygi Seviye 4 44 25 36 20
seviyeleri Seviye 5 28 16 25 14
Toplam 177 - 177 -

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %7’si pandemi ile ilgili kaygi
seviyesini bir, %131 kaygi seviyesini iki, %39’u kayg: seviyesini ¢, %25’i kayg1 seviyesini
dort, %16’s1 ise kaygi seviyesini bes olarak belirtmistir. Buna gére Tablo 1 ve Tablo 2 verileri
birbirini desteklemektedir. Arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %12’si ¢ocuklarinin pandemi
ile ilgili kaygi seviyesini bir, %22’si ¢ocuklarimin kaygi seviyesini iki, %32’si ¢ocuklarinin
kaygi seviyesini Ug¢, %20’si ¢ocuklarmnin kaygi seviyesini dort, %140 g¢ocuklarinin kaygi
seviyesini bes olarak belirtmistir.

Arastirmada velilere pandemi siiresinde ilgili haberleri nereden ve ne siklikla takip ettikleri
sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya
katilan ilkokul velilerinin %77’si televizyondan, %55°1 telefon/tabletten, %11°1 bilgisayardan,
%11 gazeteden ve %]1’i diger kaynaklardan pandemi ile ilgili haberleri takip etmektedir.
Arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %36’s1 giinde birden fazla, %54’1 giinde bir kez, %3’i
iki giinde bir ve %6’s1 haftada birka¢ kez pandemi ile ilgili haberleri takip ettiklerini belirtirken,
velilerin %1’den daha az1 pandemi haberlerini hig takip etmedigini belirtmistir.

Tablo 3

Velilerin Pandemi Haberlerini Nereden ve Ne Stklikla Takip Ettigi
Kod f %
TV 137 77
Haberleri nereden  Telefon-Tablet 98 55
takip ettigi Bilgisayar 19 11
Gazete 2 1
Diger 2 1
Gunde birden fazla 64 36
Haberleri ne siklikla ng(.j'e bir k.ez 9 54
takip ettigi Iki glinde _b1r 5 3
Haftada birkac kez 11 6
Hic 1 <1

“Pandemi déneminde ¢ocugunuzla ilgili en ¢ok hangi konuda kaygi duyuyorsunuz?” sorusu ile
ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul
velilerinin  %81°1 egitim, %68’1 saglik, %350’si teknoloji bagimliligi, %11°1 sosyallikten
uzaklasma, %9’1 olumsuz etkilenen aile iligkilerinden kaygi duydugunu belirtirken %3’l kaygi
duymadigini belirtmistir.
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Tablo 4

Velilerin Hangi Konularda Kaygi Duydugu
Tema Kod f %
Egitim 143 81
Saglik 120 68
Kaygi duyulan ~ Teknoloji bagimliligi 88 50
konular Sosyallikten uzaklagma 19 11
Olumsuz aile iliskileri 16 9
Kaygi duymuyorum 5 3

Velilere “Pandemi siireci ile ilgili ¢ocugunuzun en sik sordugu sorular nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Elde edilen bulgular kodlanarak Tablo 5°te sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde,
arastirmaya katilan ilkokul velilerinin goriislerine gore cocuklarin %56°s1 viriisiin ne zaman
bitecegini, %22’si okula ne zaman gidebileceklerini, %9’u kendilerinin hasta olma ihtimalini,
%9’u ne zaman disar1 ¢ikabileceklerini, %7’si virlisii, %4’ glinlik vaka sayisini, %2’si 6liimii,
%?2’si arkadaslar1 ile ne zaman goriisebilecegini, %1°1 maskenin zorunlu olup olmadigini ve
cocuklarin %]1’den daha az1 giinlik olarak aile bireylerinin kendi ellerini yikayip
yikamadiklarin1 sorgulamaktadir. Pandemi siireci ile ilgili ¢cocugunuzun en sik sordugu sorular
nelerdir?” sorusuna verilen 6rnek yanitlar agagidaki gibidir:

“Hastaligin ne zaman bitecegini ve ne zaman normale donecegimiz” (B94).

“Artik stirekli maske ile mi yasayacagiz? Sevdiklerimize ve arkadaslarimiza hi¢

sartamayacak miyiz? " (B129).

“Hastalik ne zaman bitecek?” (B138).

Tablo 5

Ikokul Cocuklarinn Ailelerine Pandemi Dénemine /liskin Sorduklar: Sorular
Tema Kod f %
Viriisiin ne zaman bitecegine iliskin sorular 99 56
Ne zaman okula gideceklerine iliskin sorular 39 22
Kendilerinin hasta olmasi ile iligkili sorular 16 9
Cocuklarn Ne zaman disar1 ¢ikabileceklerine iliskin sorular 16 9
pandemi Viriisiiniin ne oldugu, nasil bulastigina iliskin sorular 13 7
doénemindeki  Gtinliik vaka sayilarma iliskin sorular 7 4
sorulari Oliime iliskin sorular 4 2
Ne zaman arkadaslariyla goriisebilecegine iliskin sorular 3 2
Maskenin zorunlu olup olmadigina iligkin sorular 2 1
Aile bireylerine sik sik ellerini yikadin m1 diye sormasi 1 <1

Velilere ¢ocuklarmin pandemi ile ilgili sorularina karsin nasil agiklamalar yaptiklari sorulmus,
elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Velilerin Pandemi Dénemine fliskin Cocuklarina Yaptiklar: Agiklamalar
Tema Kod f %
Viriisten korunma yollari1 (Maske-mesafe-hijyen) 119 67
Gegici bir siire¢ oldugu, tedbir alinirsa normale doniilecegi 71 40
o Dikkatli olunmasi gerektigi 30 17

Velilerin .

aciklamalari Korkmamasi gerektigi 17 10
Sabirli olunmasi 8 5
Bu siirecin insanlik i¢in bir smav oldugu 1 <1
Aciklama yapilmamasi 1 <1
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Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %67’si ¢ocuklarina pandemi ile
ilgili olarak viriisten korunma yollarmi (maske-mesafe-hijyen), %40’1 pandeminin gegici bir
siire¢ oldugunu, tedbir alinirsa normale doniilecegini, %17’si virlise karst dikkatli olunmasi
gerektigini, %10°u korkulmamasi gerektigini, %5°1 sabirli olunmasi gerektigini, %1’den daha
az1 pandemi siirecinin insanlik i¢in bir sinav oldugunu ¢ocuklarma anlatirken, %1’den daha az1
ise pandemi ile ilgili ¢ocuguna agiklama yapmadigini belirtmistir . “Pandemi sireci ile ilgili
cocugunuza ne gibi agiklamalar yapiyorsunuz?” sorusuna verilen Ornek yanitlar asagidaki
gibidir:

“Bu da gegecek, bu bir siire¢, bizim de kurallara uygun olarak yasamamiz

gerektigini” (B133).

“Stk sik elimizi yikamak, temiz olmak” (B172).

“Maskesiz disarrya ¢ikmamasini, her yere dokunmamasi, yalniz sokaga ¢ikmamasinm”

(B176).

Velilere “Cocugunuzun pandemi siireci iginde okula donme istegi ne diizeydedir?” sorusu
yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur. Tablo 7 incelendiginde,
arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %53l ¢ocuklarinin okula dénmeyi ¢ok istedigini, %21°i
cocuklarmin okula dénmeyi istedigini, %20’si ¢ocuklarmin okula donmeyi kismen istedigini
belirtirken, %6°s1 ¢ocuklarimin okula donmeyi istemedigini belirtmistir.

Tablo 7

Ilkokul Cocuklarimin Pandemi Sirecinde Okula Dénme Istegi
Tema Kod f %
Cok istiyor 93 53
Istiyor 37 21
C(g:}lklarl.n olfgla Kismen istiyor 35 20
onme istegi istemiyor 10 6
Toplam 177 -

2. Tlkokul velilerinin pandemi déneminde uzaktan egitim siireci ile ilgili goriisleri nelerdir?

Velilere “Cocugunuz pandemi siirecinde okulun diizenledigi herhangi bir uzaktan egitim
faaliyetine katiltyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8 incelendiginde, ilkokul cocuklarmmin %77’sinin diizenli olarak uzaktan egitim
faaliyetine katildigi (her giin), %17’sinin haftamin belirli giinlerinde katildigt ve %4’
cocuklarinin sadece dgretmeni ve arkadaslariyla sohbet i¢in bir araya gelirken, %2’si uzaktan
egitime katilmadigini gorilmektedir.

Tablo 8
Tlkokul Cocuklarimn Uzaktan Egitime Katilma Durumu
Tema Kod f %
Diizenli olarak uzaktan egitim faaliyetine katiliyor (Her giin). 136 77
. Haftanin belirli giinlerinde uzaktan egitim faaliyetine katiliyor. 30 17
Uzaktan egitime . . A .
. Sadece 6gretmeni ve arkadaslariyla sohbet icin bir araya geliyor. 7 4
katilma durumu
Katilmiyor. 4 2
Toplam 177 -

“Cocugunuz pandemi siirecinde uzaktan egitim faaliyetine katiliyor ise, bu egitim faaliyeti i¢in
siz ne disiiniiyorsunuz?” sorusu ile ilgili bulgular Tablo 9’da sunulmustur. Tablo 9
incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %69’u ilkokul ¢ocuklar1 igin uzaktan
egitim faaliyetlerini gerekli ama yetersiz bulurken, %28’1i gerekli ve yeterli bulmaktadir.
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Arastirmaya katilan velilerinin %]1°den daha azi ise ilkokul ¢ocuklari igin uzaktan egitim
faaliyetlerini gereksiz bulurken, %3’{i bu konuda fikrinin olmadigini belirtmistir.

Tablo 9
Velilerin Uzaktan Egitim Faaliyetleri Hakkindaki Diigiinceleri
Tema Kod f %
Gerekli ama yetersiz 122 69
Velilerin uzaktan Gerekli ve yeterli 49 28
egitim faaliyetlerine ~ Gereksiz 1 <1
dair diigiinceleri Fikrim yok 5 3
Toplam 177 -

Velilere “Pandemi siirecinde ¢ocugunuzun egitimini uzaktan egitim faaliyetleri diginda nasil
destekliyorsunuz?” sorusu yoéneltilmistir. Bu soruda velilere sekiz secenek sunulmus ve birden
fazla isaretleme yapabilecekleri belirtilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
Uzaktan Egitim Faaliyetleri Disinda Egitimi Destekleyici Faaliyetler
Tema Kod f %
Internetten ders igerikli video izletme 55 31
Kaynak kitap kullanma 41 23
e Birlikte kitap okuma 41 23
Egitimi . .
- Diger veliler ile paylasimda bulunma 8 5
destekleyici 05 le sik stk obrii 7 4
faaliyetler ‘grej[men € SIK Ss1k gorusme
Higbir sey yapmama 4 2
Gunluk tutma 2 1
Diger 2 1

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan veliler ¢ocuklarmin egitimlerini desteklemek igin
cesitli yontemler tercih etmektedir. Velilerinin %31’ ¢ocugunun egitimini desteklemek igin
internetten egitim icerikli videolar1, %231 kaynak kitaplari, %231 birlikte kitap okumayi, %5°1
diger velilerle paylasimda bulunmayi, %4’ ¢ocugunun 6gretmenine sik sik danismayi, %1°1
giinliik tutmayr tercih ederken, %2’si ¢ocugunun egitimi desteklemek adina higbir sey
yapmadiklarim belirtmistir. Ayrica arastirmaya katilan velilerin %1°1 diger segenegini tercih
etmistir.

Velilere “Pandemi déneminde ¢ocugunuzun 6gretmeni ve arkadaslariyla duygusal bagini devam
ettirebilmesi i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11
Velilerin Cocugun Ogretmeni Ve Arkadaslariyla Duygusal Bagini Devam Ettirme Yollar:
Tema Kod f %
Telefonla ya da online sesli goriintiilii gériisme 104 59
Canli derslere (EBA) katilma 31 18
Ogretmeni ve WhatsApp sinif grubundan takip etme, mesajlasma 13 7
arkadaslariyla Okulu, 6gretmeni ve arkadaslar1 hakkinda sohbet etme 11 6
duygusal bagini ~ Higbir sey yapmama 11 6
devam ettirme  Arkadaslar1 ve 6gretmeniyle yiiz yiize gdriisme 10 6
yollar Okula dair fotograf ve videolara bakma 4 2
Sosyal medyadan takip etme 2 1
Toplam 206 -

316



flkokul Velilerinin Gériislerine Gére COVID-19 Pandemisi

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul velilerinin %59’u ¢ocugunun 6gretmeni ve
arkadaglariyla duygusal bagini devam ettirmek icin telefon ya da online sesli goriintiilii
goriismeler yaptiklarini, %18’i EBA’dan &gretmeni takip ettiklerini, %7°si WhatsApp sinif
grubundan aktif olarak takip ettiklerini, %6’i okulu, 6gretmeni ve arkadaslar1 hakkinda sohbet
ettiklerini, %6°s1 6gretmeni ve arkadaslarini ile yiiz ylize goriistiigiinii, %2’si okula dair fotograf
ve videolara baktiklarini, %1°si sosyal medyadan takip ettiklerini belirtirken, %6°s1 bu konuda
hicbir sey yapmadiklarini belirtmistir. “Pandemi doneminde ¢ocugunuzun Ogretmeni ve
arkadaslariyla duygusal bagini devam ettirebilmesi i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen
ornek cevaplar agsagidaki gibidir:

“Telefon ile iletisim saglryoruz.” (B7)
“Bazi arkadaglariyla ara ara goriistii dzlem giderdi” (B30)

“Arkadaslariyla ilgili anmlarim anlattirip tekrar bir araya geleceklerini telkin
ediyorum.” (B80)

3. Ilkokul velilerinin pandemi déneminde cocuklarmin ve kendilerinin teknoloji kullaninu ile
ilgili goriisleri nelerdir?

Velilerin teknoloji kullanimina yonelik bazi sorular yoneltilmisti. Velilere “Siz pandemi
stirecinden Once vaktinizin ne kadarm ekran kargisinda gegiriyordunuz?” ve “Siz pandemi
stirecindeki vaktinizin ne kadarimi ekran karsisinda gegiriyorsunuz” sorulari yoneltilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Velilerin Teknoloji Kullanima Suresi
Pandemi Oncesi Pandemi Dénemi
Tema Kod f % f %
1 saatten az 41 23 35 20
Veli 1.2 saat 95 54 73 41
teknoloji 2 saatten fazla 35 20 62 35
kullanim - G 5 3 5 3
suresi
Toplam 176 - 175 -

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan velilerin %231l 1 saatten az, %54’ 1-2 saat,
%20’s1 2 saatten fazla pandemi déneminden once teknoloji kullanimina zaman ayirirken %5°1
pandemi doneminden oOnce teknoloji kullanimina hi¢ zaman aymrmadigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan velilerin %20°si 1 saatten az, %41°1 1-2 saat, %35°1 2 saatten fazla pandemi
doneminde teknoloji kullanimina zaman ayirirken %3’ pandemi doneminde teknoloji
kullanimina hi¢ zaman ayirmadigini belirtmistir. Velilerin %1°1 ise bu soruda diger secenegini
tercih etmistir.

Velilere “Cocugunuz pandemi siirecinden oOnce vaktinin ne kadarin1 ekran karsisinda
geciriyordu? “, “Cocugunuz pandemi siirecinde uzaktan egitim faaliyetleri i¢in zamaninin ne
kadarin1 ekran karsisinda gegiriyor?” ve “Cocugunuz pandemi siirecinde uzaktan egitim
faaliyetleri disinda ne kadar zaman ekran karsisinda geciriyor?” sorular1 yoneltilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 13’de sunulmustur. Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul
velilerinin %35’1 1 saatten daha az, %541 1-2 saat, %10’u 2 saatten fazla ¢cocuklarinin pandemi
doneminden Once teknoloji kullanimina zaman ayirdigimi, %2’si ise ¢ocuklarmin pandemi
doneminden oOnce teknoloji kullanimina hi¢ zaman ayirmadigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan velilerin goriislerine gére cocuklarm %15°1 1 saat, %53’ 1-2 saat, %32’si 2 saatten fazla
pandemi doneminde uzaktan egitim amaciyla teknoloji kullanimina zaman ayirirken %1°1
pandemi doneminde uzaktan egitim amaciyla teknoloji kullanimma hi¢ zaman aymrmadigini
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belirtmistir. Arastirmaya katilan velilerin %20’si 1 saatten az, %48’ 1-2 saat ve %30’u 2 saatten
fazla ¢ocuklarmin pandemi déneminde uzaktan egitim disinda teknoloji kullammina zaman
ayirdigini belirtirken, %2’si ¢ocuklarinin pandemi doneminde uzaktan egitim diginda teknoloji
kullammina zaman ayirmadigini belirtmisgtir.

Tablo 13

Ilkokul Cocuklarimin Teknoloji Kullanma Siiresi
Kod Pandemi Pandemi Dénemi Uzaktan Pandemi Dénemi Uzaktan

Oncesi Egitim I¢in Egitim Disinda
f % f % f %

1 saatten az 61 35 26 15 35 20
1-2 saat 95 54 93 53 85 48
2 saatten fazla 17 10 56 32 53 30
Hic 4 2 2 1 3 2
Toplam 177 - 177 - 176 -

Velilere “Pandemi dénemi i¢in ¢ocugunuzun ekran aligkanliklariyla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?”
ve “Pandemi siireci bittikten sonraki donem i¢in ¢ocugunuzun ekran alisgkanliklariyla ilgili ne
diistiniiyorsunuz?” sorular1 yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 14’de sunulmustur. Tablo
14 incelendiginde, arastirmaya katilan ilkokul wvelilerinin %16’s1 pandemi doéneminde
cocuklarmin ekran kullanimi ile ilgili olarak g¢ok fazla kaygili oldugunu, %401 kaygih
oldugunu, %28’1 kismen kaygili oldugunu belirtirken %16’s1 kaygili olmadigimi belirtmistir.
Arastirmaya katilan velilerin %10’u pandemi sonrasi i¢in ¢ocuklarinin ekran kullanimu ile ilgili
olarak cok fazla kaygili oldugunu, %33’ kaygili oldugunu, %38’i kismen kaygili oldugunu
belirtirken %16’s1 kaygili olmadigini belirtmistir.

Tablo 14
Cocuklarin Pandemi Siireci ve Sonrast I¢in Ekran Kullanimi ile Ilgili Veli Kaygi Diizeyi

Pandemi slrecinde ekran Pandemi sonrasi i¢in

kullanimi ile ilgili ekran kullanimi ile ilgili

Tema Kod f % f %

S Cok fazla kaygilaniyorum 29 16 18 10
Velilerin

teknoloii Kaygilantyorum 70 40 59 33

eknolojl Kismen kaygilaniyorum 49 28 67 38
kullanimi

Kaygis: Kaygilanmiyorum 29 16 28 16

Y Toplam 177 - 177 -

4. Tlkokul velileri pandemi siirecini, aile-gocuk iliskisi agisindan nasil degerlendirmektedir?

Velilere “Pandemi siirecini, aile-cocuk iliskisi ac¢isindan olumlu yonlerini nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltildi. Elde edilen bulgular Tablo 15’de sunulmustur. Tablo
15 incelendiginde, pandemi doneminin olumsuz yonleri ile ilgili olarak arastirmaya katilan
ilkokul velilerinin %29’u evde sikilma, hareketsizlik ve monotonluk, %181 teknoloji kullanimi
artis, %16°s1 egitimde diisiis, isteksizlik, %13’ aile i¢i catisma, %8’1 kaygi artisi, %6’s1
agresiflik, %6’s1 aile ile siirekli birlikte olmaktan kaynakli aileye fazla alisma, %2’si asosyallik
ve arkadassizlik, %2’si ¢ok fazla olumsuzluk olmasi, %2’si okula 6zlem, %1°1 isteklerinin
bitmemesi, %1’den daha az1 Evde sorumluluk artist ve %1’den daha azi beslenme bozuklugu
(cok yeme) seklinde belirtirken, %16°s1 olumsuzluk olmadigini belirtmistir. Yine velilerin %4’i
bu konuda fikri olmadigmi belirtmistir. “Pandemi siirecinin, aile-gocuk iligkisi agisindan
olumsuz yonlerini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verilen 6rnek cevaplar asagidaki
gibidir:
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“Evde kalmaktan sikildi arkadaglariyla goriisiip oyun oynamadig icin ¢ok
uziiliiyordu haliyle bize de yansiyordu bu durum” (B155).

“Egitim agisindan biraz durakladiklarini diisiiniiyorum” (B158).

“TV karsisinda daha ¢ok duruyoruz” (B176).

Tablo 15

Pandemi D6neminin Olumlu ve Olumsuz Yonlerine Dair Veli Goriisleri
Pandemi Siirecinin Olumlu Yoénleri f % Pandemi Sirecinin Olumsuz Yonleri f %
Ailecek daha fazla zaman gecgirme 101 57  Sikilma, hareketsizlik, monotonluk 52 29

Zaman iyi kullanma, kaliteli zaman 24 14 Teknoloji kullanimi artist 31 18
Aile bag1 ve paylasimin artmasi 18 10  Olumsuzluk olmamasi 29 16
Yarali oldu (iyi-glzel) 16 9  Egitimde disiis, isteksizlik 28 16
Katkis1 yok 11 6 Aile i¢i ¢atisma 23 13
Evde is boliimii, sorumluluk alma 7 4 Kaygi artisi 14 8
Aile ritiiellerinin olusmasi 6 3 Agresiflik 10 6
Birgok seyin degerini anlama 4 2 Siirekli birlikte olma, alisma 10 6
Ders calismaya katki 4 2 Fikrim yok 7 4
Kismen katkisi olma 3 2 Anti-sosyallik, arkadagsizlik 4 2
Ailenin daha sakin olmast 2 1 Gok olumsuzluk var 4 2
Cocugu gozlemleme sanst 2 1  Okuladzlem 3 2
Fikri yok 1 <1 [Isteklerin bitmemesi 2 1
Evde sorumluluk artist 1 <1
Beslenme bozuklugu 1 <«

Velilere “Pandemi siirecinde, aile-gocuk iliskisini giiclendirmek i¢in neler yapiyorsunuz?”
sorusu yoneltildi. Elde edilen bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16
Pandemi Siirecinde Aile-Cocuk Iliskisini Giiclendirme Ile Ilgili Veli Goriisleri
Tema Kod f %
Birlikte vakit gecirme, oyun, etkinlik, aktivite yapma 110 62
Cocuga ilgi gosterme, sohbet etme, hayal kurma 33 19
Birlikte ev igleri yapmak (i boliimii) 25 14
Daha sakin, pozitif olma 11 6
Dersle ilgilenme 8 5
. ~___ Ailenin 6nemine vurgu yapma 6 3
g[ljlg|_§r$gil;1;1;h§1;|l|sérrlil Elinden geleni yapma 6 3
Ozel olarak bir sey yapmama 4 2
Teknolojiden uzak tutma 3 2
Viris tedbirlerine uyma 3 2
Disar1 ¢ikma firsatlarini degerlendirme 2 1
Yeterli olamama 2 1
Fikrim yok 1 <1

Tablo 16 incelendiginde, velilerin pandemi déneminde aile-gocuk iligkisini gliglendirmek igin
farkli yollara bagvurduklar1 goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan ilkokul velilerinin
%62’si birlikte oyun, etkinlik ve aktivite yaptiklarimi, %19’u ¢ocuga ilgi gostermeye, sohbet
etmeye ve hayal kurmaya 6zen gosterdiklerini, %14’1 birlikte ev isleri yaptiklarmi (is boliimii),
%6’s1 daha sakin ve pozitif olmaya caligtiklarmi, %5°1 derslerle ilgilendiklerini, %3’ii ailenin
onemine vurgu yaptiklarini, %3’ elinden geleni yaptiklarini, %?2’si 6zel olarak bir sey
yapmadiklarini, %2’si teknolojiden uzak tutmaya ¢alistiklarini, %2’si virtis tedbirlerine uymaya
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caligtiklarini, %1°1 disar1 ¢ikma firsatlarin1 degerlendirdiklerini, %1°1 yeterli olamadiklarmi
belirtirken, %1’den daha azi ise bu konuda bir fikrinin olmadigini belirtmistir. “Pandemi
stirecinde, aile-cocuk iligkisini giiclendirmek i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen drnek
cevaplar asagidaki gibidir:

“Oyun oynayip birbirimizi tammak igin aktiviteler yapmaya ¢alistyoruz” (B153).

“Bol bol vakit gegirmeye ¢alisiyoruz” (B135).

“Konusuyoruz beraber etkinlikler planlar yapryoruz onun fikirlerini dnemsiyoruz”
(B11).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada ilkokul velilerinin pandemi silirecinde egitim, teknoloji ve aile-gocuk iligkisi
acisindan gorisleri incelenmistir. Arastirmanin sonuclarma gére hem veliler hem de ilkokul
donemindeki ¢ocuklar pandemi ile ilgili kaygilidir. Buna gore ebeveynlerin ve g¢ocuklarin
kaygilar1 paralellik gostermektedir. Ilkokul dénemi cocuklar: ¢ogunlukla “viriisiin ne oldugunu,
ne zaman bitecegini, kendilerinin hasta olma durumunu, ne zaman okula gidebileceklerini” ve
“ne zaman disar1 c¢ikabileceklerini” sorgulamaktadir. Alan yazin incelendiginde benzer
sonuclarla karsilasmak miimkiindiir. Inci Kuzu’nun (2020) yaptig1 ¢ahsmaya gére ilkokul
ogrencileri pandemi donemiyle ilgili genel olarak kaygilidir. Altunel ve Ozogul’a (2020) gore
egitim siirecindeki rolleri artan veliler daha Once karsi karsiya gelmedikleri bu durumu
yonetirken kaygilanmaktadir. Velilerin yasadigi bu kaygilar kontrol edilebildigi ve ¢ocuklara
yansitilmadigi siirece olduk¢ca normaldir. Arastirma bulgularina gore veliler cocuklarina
pandemi donemi ile ilgili olarak “viriisten korunma yollarmi (Maske-mesafe-hijyen), gecici
oldugunu, dikkatli olmanin 6nemini, korkulmamasini ve sabirli olunmasini” telkin etmektedir.
Bu noktada velilerin tutumlar1 ve agiklamalar1 ¢ok onemlidir. Dai ve Erko¢’un (2020) yaptigi
calismanin sonucuna gOre anne-babalarm pandemi do6nemine yonelik negatif duygulari
yiiksektir. Bu durum cocuklarin da kaygr diizeyini artirmaktadir. Ongider’e (2013) gore
cocugun psikolojik saglig: siklikla ebeveynlerinin davranislarini nasil anladigi ve yorumladigina
baghdir. Tlgili alan yazinda, cocuklarin kaygi diizeyleri ve stresle bas etme durumlarmin
ebeveynlerin kaygi diizeyleri (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Aslan, Aslan ve Alparslan, 1998;
Bora ve Uniivar, 2020; Capps, Sigmen, Sena, Henker ve Whalen,1996; Duman, 2008;
Kuciikodduk, 2015; Yalgin, Dai ve Erkog, 2020) ile ebeveyn tutum ve davramislariyla (Derman
ve Basal, 2013; Domenech, Jane ve Canals, 2004; Duman, 2008; Dursun, 2010; Kaya, Bozaslan
ve Geng, 2012; Kiigiikodiik, 2015; Ozbey, 2010; Peleg, Halaby ve Whaby, 2006; Yalcin, Dai ve
Erkog, 2020) yakindan iligkili oldugu siklikla vurgulanmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore veliler pandemi ile ilgili haberleri, giinde en az bir kez ve en ¢ok
televizyondan ve telefon/tabletten takip etmektedir. Bu sonu¢ ayni zamanda velilerin pandemi
donemi ile ilgili olarak kaygili olduklar1 sonucunu da desteklemektedir. Bulgulara gore veliler
pandemi doneminde sirasiyla en c¢ok egitim, saglik, teknoloji kullanimi ve olumsuz aile
iliskilerinden dolay1 kaygilidir. Ayrica velilerin hem pandemi donemi i¢in hem de pandemi
sonrasi i¢in ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda kaygili oldugu goriilmektedir. Alanda
ailelerin ¢cocuklarmin teknoloji kullanim ile ilgili kaygili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur
(Ates ve Saltali, 2019; Saltuk ve Erciyes, 2020). Arastirmanin sonuglari hem velilerin hem
¢ocuklarin pandemi doneminde teknoloji kullaniminin arttigin1 gostermektedir. Alandaki bazi
calismalar bu sonucu destekler niteliktedir. Buna goére pandemi siirecinde c¢ocuklar ve
yetiskinler, zamanlarinin blyik c¢ogunlugunu teknolojik araclar karsisinda ge¢irmektedir
(Dogan, 2016; Goker ve Turan, 2020; Keskin ve Ozer Kaya, 2020; Yilmaz, Giiner, Mutlu,
Doganay ve Yilmaz, 2020). Pandemi siireciyle birlikte daha ¢ok evde vakit gegiren ¢ocuklarin
teknoloji kullanimi ile ilgili, ailelere biiyilk sorumluluk diismektedir. Alanda c¢ocuklarin
teknoloji kullaniminin aile ile yakindan iliskili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Manap,
2020; Plowman, McPake ve Stephen, 2008). Yiicelyigit ve Aral’in (2020) ¢alisma sonucuna
gore anne babalar1 sorumluluk sahibi ve bilingli olan gocuklar, dijital cihazlar1 {iretim amaglt
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kullanmaktadir. Ancak aileler tarafindan dogru yonlendirilmeyen cocuklarin dijital cihazlari
amagsiz bicimde kullanmakta ve sosyal medya takibinden Oteye gecememistir. Aileler
cocuklarmin teknoloji kullaniminin hem nitelik hem kullanim siiresi acisindan takipgisi
olmalidir. Kadan ve digerlerinin (2020) yaptigi COVID-19 pandemi doneminde cocuklarin
gelisim donemine gore degerlendirildigi ¢alismada 6-12 yas okul donemi ¢ocuklarinin teknoloji
kullanimina smirlama getirilmesi, normalde giinde 45 dakika ile bir saat teknoloji kullanimi
normal gorilirken pandemi siirecinde siirede esneme olsa da bu siirenin saatlerce olmamasi
onerilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore ilkokul g¢ocuklarimin biiyiik ¢ogunlugu diizenli olarak Milli
Egitim Bakanligi tarafindan diizenlenen uzaktan egitim faaliyetine katilmaktadir. Yildiz ve
Vural’a (2019) gore, 6zellikle pandemi déoneminde teknolojinin ve egitimin 6neminin artmasiyla
birlikte bilisim teknolojilerine sahip olanlar ve olmayanlar arasinda “dijital” bir fark meydana
gelmistir. Bu durum pandemi siirecinde egitim sisteminin bir eksikligi olarak goriilmektedir. Bu
arastirmanin bulgularma gore velilerin %69°u uzaktan egitim faaliyetlerini gerekli ama yetersiz
bulurken, %281 gerekli ve yeterli bulmaktadir. Alanda bu sonucu destekleyen calismalar
mevcuttur. Ozdogan ve Berkant’in (2020) yaptig1 egitim paydaslarinin uzaktan egitim ile ilgili
goriislerinin alindigi ¢alisma sonucglarina gore egitim paydaslari uzaktan egitimi &grenci
motivasyon azligl, uzaktan egitim sisteminin alt yap1 yetersizligi ve sosyo-ekonomik
esitsizlikler sonucu bazi 6grencilerin teknolojik donanima sahip olmamasi agisindan uzaktan
egitimi yetersiz bulmustur. Alanda farkli sonuglara ulasan calismalar da mevcuttur. Inci
Kuzu’nun (2020) ilkokul velilerinin uzaktan egitim faaliyetleri ile ilgili goriislerini almay1
amacladig1 calisma sonuglarina gore, ilkokul velileri pandemi siireci i¢inde uzaktan egitimin
yerinde bir karar oldugunu, uzaktan egitim faaliyetlerinin verimli gectigini ve ¢ocuklarin aktif
olarak katildigimi belirtmistir. Yine bu arastirmada veliler ¢ocuklarin derste dikkatinin cabuk
dagilmasini, Odevle ilgili sorunlar oldugunu ve derse baglanma konusunda sorunlar
yasadiklarini belirtmistir. Alanda velilerin uzaktan egitim faaliyetlerinden memnun olduguna
dair baska calismalar da mevcuttur (Ozgiimiis, 2018; Yilmaz vd., 2020). Can’n (2020) pandemi
doneminde Tirkiye’deki uzaktan egitim siireclerini incelendigi c¢alismanin sonucuna gore
Koronaviris (COVID-19) pandemisinde Tiirkiye'de uzaktan egitimin erisim, altyapi, icerik,
uygulama, tasarim, giivenlik, mevzuat, kalite ve pedagojik boyutunun gelistirilmesi
gerekmektedir. Tuncer ve Tagpinar’a (2007) gore yapilan arastirmalar heniiz uzaktan egitimin
geleneksel egitime gore daha nitelikli oldugunu dogrulamamustir. Cevrimig¢i egitimde
O0gretmenin aktardigi bilgileri 6grenci almakta, ancak 6gretmen ile aninda birebir iletisim kurma
imkan: bulamamaktadir. Iletisimdeki bu sorun oOgrenmenin degerlendirilmesini  de
gliclestirmektedir. Aninda doniit alip diizeltme yapma imkam yoktur. Vatansever Bayraktar’a
(2015) gore ogrencilerin kendilerinden bekleneni yerine getirebilmesi icin kendisinden ne
istendigini dogru olarak algilamalidir. Dolayisiyla 6grenme ortaminin basariya ulasmasi i¢in
O0grenci-0gretmen iletisiminin saglikli olabilmesi ¢ok onemlidir. Aral ve Kadan’a (2018) gore
okul donemi olarak adlandirilan 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyac¢larmdan biri
de akranlariyla sosyallesmeleridir. Bu yillar akran iliskilerinin derinlestigi yillardir. Okul 6ncesi
donemden farkli olarak bu donemde vyakin arkadashik iliskileri kurulmakta, c¢ocuklar
zamanlarinin biiylik kismini akranlariyla bir arada gecirmeyi istemektedir. Tiim bu ¢alismalar
pandemi doneminin bir geregi olan uzaktan egitimin yetersiz kaldigi noktalar1 agikca
gostermektedir. Uzaktan egitim siirecinin devam etmesi durumunda bu eksiklikleri giderici
tedbirler alinmasi1 yarali olacaktir.

Arastirmanin sonuglarina gore veliler, ¢cocuklarinin egitimlerini desteklemek i¢in ¢ogunlukla
internetten egitim igerikli videolara, kaynak kitaplara, kitap okumaya, diger velilere ya da simif
O0gretmenine basvurmaktadir. Bu noktada velilerin egitim diizeyi 6nemli bir degiskendir. Egitim
seviyesi yiiksek olan aileler ¢ocuklarimin egitimini destekleme konusunda daha az zorlanacaktir.
Yildiz ve Vural’a (2019) gére anne-baba ya da giin icinde ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin
egitim diizeyi, Ozellikle pandemi doneminde desteklenmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklar arasinda
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esitsizlik meydana getirmistir. Anne-baba ya da gocukla giin i¢inde ilgilenen kisinin egitim
seviyesi yiikseldik¢e evdeki egitim olanaklar1 ve nitelikleri artmaktadir.

Pandemi déneminde sosyal izolasyon geregi tiim insanlar gibi ilkokul ¢ocuklari da okulundan,
arkadaslarindan ve akrabalarindan ayri kalmistir. Bu arastirmada velilerin bazilar1 pandemi
doénemi icin cocuklarinin asosyalligi ile ilgili kaygr duymaktadir. Altunel ve Ozogul’a (2020)
gore pandemi doneminde sosyal doyumsuzluk vyasayan Ogrencilerin Ogrenmeye olan
motivasyonu diismektedir. Bu noktada 6grencilerin psikolojik saglamliginin korunmasi igin
velilere dnemli roller diismektedir (Altunel ve Ozogul, 2020). Arastirma sonuglarina gore veliler
cocugun Ogretmeni ve arkadaslariyla duygusal bagini devam ettirmek icin telefon ya da online
sesli/goriintilii goriigsmeleri tercih etmektedir. Kadan ve digerlerinin (2020) yaptigt COVID-19
pandemi doneminde ¢ocuklarin gelisim donemine gore degerlendirildigi ¢alismada 6-12 yas
okul donemi cocuklar1 i¢in akranlar1 ile sosyallesmenin Onemine vurgu yapilmis, pandemi
doneminde zaman zaman arkadaslar1 ile ya da Ogretmeniyle telefondan ya da internet
araciligryla goriintiilii konusmasina imkan yaratilmasi dnerilmistir. Altunel ve Ozogul’a (2020)
gore pandemi déneminde ¢ocuklarm sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasinda teknolojinin 6nemli
bir rolii vardir. Ancak Karateke’nin (2020) ¢alismasina gore ¢ocuklar olumsuz duygularla bas
etmenin yollarim1 aileden O6grenir. Eger aile ¢ocugun kaygi, korku, sikilma gibi olumsuz
duygularla bas etmeleri gereken durumlarda, onlar1 teknolojiye yonlendirirse, ¢ocuk duygu
diizenleyici olarak teknolojiye sarilir. Bu durum cocuklarin gelecekte teknoloji bagimlisi
olmalarina zemin hazirlar. Bu konuda ebeveynlere biiyiik sorumluluk diismektedir.

Arastirma bulgularina gore veliler pandemi donemini ailecek daha fazla zaman gecirme, zamani
iyi kullanma ve aile baglarinin kuvvetlenmesi acgisindan olumlu bulurken; evde sikilma,
teknoloji kullanimin artmasi, akademik basarinin diismesi ve aile i¢i ¢atismalar acisindan
olumsuz bulmustur. Ayrica velilerin %81 ¢ocugunda kaygi artis1 olmasini ve %6’s1 ¢ocugunun
agresiflesmesini pandemi doéneminin olumsuz yOnleri olarak gostermistir.  Russell ve
digerlerine (2020) gore 6grenciler, pandemi nedeniyle okula gidemeyerek evde kalmaya mecbur
olmustur. Evde gecirilen siirecte gerek iletisim araglar1 gerekse aile fertlerinden siirekli COVID,
viriis, hastalik ve oliim konularina maruz kalmistir. Bu siirecte ¢ocuklarda kaygi, 6fke ve
saldirganlik belirtileri goriilme siklig1 artmustir. Fan ve digerlerinin (2020) yaptigi calismaya
gére COVID-19 pandemi siirecinin belirsizliklerle dolu olmasi ¢ocuklarin psikolojik tepkiler
vermesini aciklar niteliktedir. Bu donemde c¢ocuklarmm cogunda kaygi, ofke, saldirganlik,
depresyon gibi davranislarda artis olmustur. Arastirma bulgularma gore veliler pandemi
déneminde aile-cocuk iliskisini gii¢lendirmek i¢in oyun oynama/aktivite yapmaya, sohbet
etme/hayal kurma/ilgi gostermeye, evde is boliimii yapmaya ve daha sakin kalmaya O6zen
gostermektedir. Bu siirecte aileler ¢ocuklarmin psikolojik olarak daha az etkilenmesi icin
cocuklariyla daha ¢ok ilgilenmistir (oyun, aktivite, sohbet, kitap okuma). Kadan ve digerlerinin
(2020) calismasina gore 6-12 yas araligindaki ¢ocuklar, onceki dénemlere gore her ne kadar
daha durgun bir gelisim siirecinde olsalar da oyun oynamak hala onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada; ilkokul velilerinin COVID-19’a bagh pandemi doneminde
pandemi, egitim, teknoloji kullanimi ve aile- ¢ocuk iletisimi ile ilgili gériislerini incelenmistir.
Arastirmada velilerin ve ¢ocuklarm pandemi ile ilgili kaygili oldugu, velilerin en ¢ok egitim,
saglik ve teknoloji kullanimina dair kaygilarinin oldugu, pandemi siirecinde hem velilerin hem
cocuklarin teknoloji kullaniminin arttigi, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki uzaktan egitim faaliyetlerine diizenli katildig1, velilerin uzaktan egitim
faaliyetlerini gerekli gordiigii, velilerin egitimi desteklemek i¢in kaynak kitaplara ve web tabanli
egitim ortamlarina bagvurdugu, 6grencilerin genel olarak okula donmeye istekli oldugu ve
pandemi siirecinin aile i¢i iliskilere olumlu ve olumsuz bir¢ok yansimalarinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglar pandemi doneminin birgok agidan hayatimiza yansidigini ve bilisim
teknolojilerinin hayatimizdaki yerini agik¢a ortaya koymaktadir. Veliler ¢ocuklarinin teknoloji
kullamimu ile ilgili olarak kaygili olsalar da gerek uzaktan egitim faaliyetlerinde gerekse egitimi
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destekleyici ek calismalarda teknolojiye basvurmaktadir. Ayrica veliler, ¢ocugun okulu ve
arkadaslariyla duygusal bagin1 devam ettirmek i¢in de teknolojiden yararlanmaktadir. COVID-
19°a bagli pandemi siirecinin ne kadar daha siirecegi uzmanlar tarafindan 6n goriilememektedir.
Buna gore velilerin Oncelikle egitimle ilgili kaygilar1 azaltilmali hem kendilerinin hem
cocuklarmin teknoloji kullanimi ile ilgili olarak velilere rehberlik edilmelidir. Bu konuda
cevrimici seminerler yapilabilir. Konu ile ilgili basili kaynaklar velilere ulastirilabilir. Aile ici
kaliteli zaman gecirme ve egitimi bilingli destekleme Onerileri ile ilgili olarak velilere ¢evrimigi
seminerler verilebilir. Bu arastirma ilkokul velilerinin pandemi, egitim, teknoloji kullanimi ve
aile iligkileri agisindan gorisleri ile sinirhidir. Benzer caligmalar farkli kademedeki 6grenci
velileriyle ve farkli degiskenlerle de yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

The virus that causes coronavirus (COVID-19) disease first appeared in Wuhan, China's
Hubei province, in December 2019. Coronavirus (COVID-19) disease was officially
defined for the first time by the World Health Organization on February 11, 2020. This
virus, which spreaded first to China and then to the world, has become a global problem,
including developed countries for the first time, which has been effective all over the world
in a short period of four months in March 2020 (Budak & Korkmaz, 2020; Ministry of
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Health, 2020; WHO, 2020; Wu, Chen & Chan, 2020, 217). According to Allen, Rowan &
Singh (2020), the pandemic period has created an extreme situation for the people of the
world. People are afraid of losing their jobs and loved ones during the pandemic process
and are separated from their families and loved ones. They are therefore concerned. This
process should be regarded as the "new normal” that could take quite some time (Allen et
al., 2020).

In order to ensure social isolation, education was interrupted, more than 1.5 billion students
and young people around the world were affected by the closure of schools and universities
(Eren, 2020; UNESCO, 2020). In Turkey as well as various countries, face to face training
interrupted with pandemic. Online education had been started by Ministry of National
Education for schools as of March 23 through the TRT and Education Information Network
(EBA). Turkey is the second country after China to offer online education. Nowadays,
because of the unusual situation, online education is the only option that can be carried out
almost all over the world education activities out of being an alternative to face-to-face
education. There are some advantages and disadvantages of online education during
pandemic as well as other forms of education (Kog, 2021; Ozdogan & Berkant, 2020).
Parents, one of the stakeholders of education, are also concerned about the uncertainties
brought by the new era (Altunel & Ozogul, 2020). During the pandemic period, the Minister
of National Education Ziya Selcuk emphasized the importance of parents' support in this
process in his national statement (MEB, 2020b). According to Inci Kuzu (2020), families
think that online learning has great importance to support school activities like face to face
education. Parenting is never easy, but during the pandemic parenting has faced completely
different difficulties (UNESCO, 2020).

During the pandemic, primary school students started online education like all other
students. Primary school is obliged to lay the foundations of the knowledge, skills and
attitudes that young people, who will become active members in the future, will need
throughout their lives (Gultekin, 2020). It is also important that the primary school period is
the first step of formal education, in which basic skills are acquired for the individual to live
healthily and happily (Glltekin, 2007). Therefore, in this study, the opinions of primary
school parents about pandemic education, technology use and family-child relationships
were examined. Since the pandemic is a current issue, a limited number of studies about the
perspective of primary school parents in the pandemic are investigated in the literature. The
dimensions of the pandemic are not predictable. It is thought that the findings obtained from
this research in which the opinions of primary school parents in this pandemic period is
examined will contribute to Turkish education and literature.

Method

The scanning model was adopted in the research. The data of the research were collected in
the fall semester of the 2020-2021 academic year. 31 male, 146 female and 177 primary
school parents participated in the study. The semi-structured interview form developed by
the researchers was used as the data collection tool. Before starting the questions in the
interview form, the purpose of the study was clearly stated, and it was emphasized that the
participation to the study was on a voluntary basis. The general opinions of primary school
parents about the pandemic, education, use of technology during the pandemic period, and
positive/negative aspects of the pandemic in terms of intra-family interaction were obtained
through the interview form. While creating the data collection tool, opinions were taken
from two school counselors working in primary schools and two academicians working in
the Guidance and Psychological Counseling Departments of education faculties. The data
were analyzed by content analysis method. Some of the questions in the semi-structured
questionnaire; “What are you worried about during the pandemic period?”, “What are the
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questions your child asks you during the pandemic?”, “How do you explain your children’s
questions about the pandemic?” is in the form.

Result and Discussion

In the study, the opinions of primary school parents in terms of education, technology and
family-child relationship during the pandemic period were examined. According to the
findings, both parents and children in primary school are concerned about the pandemic.
Accordingly, the concerns of parents and children are similar. Primary school children
mostly say "what the virus is (7%), when it will end (56%), will they be sick (9%), when
they can go to school (22%)" and "when they can go out (9%)" questions. When the
literature is examined, it is possible to encounter similar results. According to the study of
Inci Kuzu (2020), primary school students are generally concerned about the pandemic
period. According to Altunel and Ozogul (2020), parents whose roles have increased in the
education process worry while managing this situation they have not faced before. These
worries experienced by parents are quite normal as long as they can be controlled and not
reflected on the children (Altunel & Ozogul, 2020).

According to the findings of the research, parents find the pandemic period positive in terms
of spending more time with the family (57%), using time well (14%) and strengthening
family ties (10%); find it negative in terms of boredom at home (29%), increased use of
technology (18%), declining academic achievement (16%) and family conflicts (13%). In
addition, 8% of the parents express that their child had an increase in anxiety, and 6% of
them express that their child became aggressive due to the negative aspects of the pandemic
period. During the process spent at home, both communication tools and family members
were constantly exposed to COVID-19, virus, disease and death issues to the students. In
this process, the frequency of symptoms of anxiety, anger and aggression increased in
children (Russell et al, 2020). Again, according to Fan et al. (2020), the uncertainty of the
COVID-19 pandemic process explains the psychological reactions of children. During this
period, behaviors such as anxiety, anger, aggression, and depression increased in most of
the children (Fan, Zhou, Wei, Fu, Zhang, & Shi, 2020). According to the findings of the
research, during the pandemic period, for strong relationships between the family, parents
have taken care of playing / making activities (62%), chatting / dreaming / showing interest
(19%), division of work at home (14%) and staying calm (6%). In this process, families has
more interested in their children so that their children would be less affected
psychologically (gaming, activities, conversations, reading books). According to Kadan,
Aysu and Aral (2020), even though children between the ages of 6-12 are in a more sluggish
development process compared to previous periods, playing games is still very important
for them.

As a result of this research, the opinions of primary school parents on pandemic, education,
technology use and family-child communication during the pandemic period due to
COVID-19 were examined. In the study, it has been concluded that parents and children are
worried about the pandemic, parents are mostly worried about education, health and
technology use. Both parents and children use of technology is increased during the
pandemic process. The majority of students regularly participate in online education
activities within the Ministry of National Education. The parents deem the online education
activities required. Parents consult resource books and web-based educational environments
to support education. Students are generally willing to return to school. The pandemic
period has many positive and negative reflections on family relationships. These results
clearly reveal that the pandemic period has reflected in our lives in many aspects and
changed the place of information technologies in our lives. Although parents are worried
about their children's use of technology, they use technology in both online education
activities and additional studies that support education. In addition, parents use technology
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to maintain the child's emotional bond with their school and friends. Experts cannot predict
how long the pandemic period due to COVID-19 will last. Accordingly, parents’ concerns
about education should be reduced, and they should be guided about their own and their
children's use of technology. Online seminars or printed resources can be delivered to
parents on this subject. Online seminars can be given to parents regarding suggestions for
spending efficient time in the family and supporting education consciously. This research is
limited to the opinions of primary school parents in terms of pandemic, education,
technology use and family relations. Similar studies can be done with parents of students at
different levels and with different variables.
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COVID-19 Salgininda Ergenlerin Umut, Psikolojik Saglamlik
ve Kisilik Ozellikleri

Hope, Psychological Resilience and Personality Traits of
Adolescents in the COVID-19 Pandemic
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Oz: Bu arastirmada COVID-19 salgin siirecinde sokaga c¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik
saglamlik ve umut duizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Buna ek olarak,
salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin umut ve
psikolojik saglamliklarini yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul Arnavutkdy ilgesinde bulunan ve farkli liselerde 6grenim goren 2227’si kiz (%60,1) ve 1477’si
erkek (%39,9) olmak iizere toplam 3704 ergen olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmis olup veriler, Siirekli Umut Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik
Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
umut ve psikolojik saglamlik dizeylerinde psikolojik destege ihtiyag duyma, maddi destege ihtiyag
duyma, COVID-19 hastast yakini olma ve aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumlarina goére anlamh
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ayrica, sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin ergenlerin umut ve
psikolojik saglamlik diizeylerini anlamh sekilde yordadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda konuya iligkin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, psikolojik saglamlik, umut, kisilik 6zellikleri, ergenler.

Abstract: This study aimed to examine the psychological resilience and hope levels of adolescents in
lockdown during the COVID-19 pandemic in terms of various variables. In addition, it was aimed to
determine the predictive levels of personality traits of hope and psychological resilience based on the
adjectives of adolescents who were subjected to curfew during the pandemic period. The study group of
the research consists of 3704 adolescents, 2227 girls (60.1%) and 1477 (39.9%) boys, located in
Arnavutkdy district of Istanbul and studying at different high schools. A relational scanning model was
used in the study, and the data were collected by Continuous Hope Scale, Psychological Resilience Scale,
and Adjectives Based Personality Scale. As a result of the research, hope and psychological resilience of
the adolescents who had a curfew during the pandemic were significantly different in terms of needing
psychological support, needing financial support, being a relative of a COVID-19 patient, and dismissal
of family members. In addition, it was determined that personality traits based on adjectives significantly
predicted psychological resilience and hope level. In line with the findings, suggestions related to the
subject were presented.

Keywords: COVID-19, resilience, hope, personality characteristics, adolescents.

Giris
COVID-19 salgin1 2019 yilinin Aralik aymin basinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve
11 Ocak’ta Wuhan yerel hiikiimetinin salgin olarak tamimlanmasindan arastirmanin yapildigi
doneme kadar vaka sayis1 Cin’de 100 bine, 6liim sayis1 ise bes bine ulagsmistir. Cin disinda ilk
olarak Tayland’da goriilen ve daha sonra tiim diinyaya yayilan bu viriis son verilere gore en
fazla Hindistan ve Amerika’da can kaybina neden olmustur. Avrupa’da ise bes milyonun
ustiinde vaka sayisi ile Fransa ilk sirada yer alirken ve bu iilkeyi yaklasik bes milyon bin vaka
ile Ingiltere ve son olarak yaklasik dort milyon ile Italya takip etmektedir. Avrupa’da salgin
nedeniyle meydana gelen 6liim sayilarinda ise yaklasik 130 bin ile ingiltere birinci sirada yer
alirken onu yaklasik 127 bin ile italya ve yaklasik 110 bin ile Fransa izlemektedir. Avrupa
kitasindan sonra Amerika kitasinda daha da hizli yayilan salgin bu kitada ilk olarak 21 Ocak’ta
gorlilmiistiir. ABD’de vaka sayis1 35 milyona ulagmis, 6liim sayis1 600 bini gecmistir. ABD ve
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Hindistan’dan sonra en fazla can kaybimin yasandigi ii¢iincii iilke olan Brezilya’da vaka sayisi
30 milyonu, can kaybi ise 350 bini agmistir. Tiim diinyada vaka sayisinin 170 milyonu ge¢cmis
ve 6liim sayisinin ise U¢ buguk milyonu gegtigi goriilmektedir (CNNTURK, 2021). Bu sayilar
her gecen giin artmaktadir.

Ik vakanmn 10 Mart 2020 tarihinde goriildiigii, ilk 6liimiin 15 Mart 2020 tarihinde gergeklestigi
Tiirkiye’de ise vaka sayis1 bes milyonu, hayatini1 kaybedenlerin sayisi ise 49 bini gegmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021). Turkiye 19 Nisan 2021’den itibaren toplam vaka sayisinda Cin’i geride
birakarak en fazla vaka goriilen yedinci iilke konumuna gelmistir. Tiirkiye’de salginin 6niine
gegmek amaciyla sosyal, ekonomik, siyasi birgok alanda radikal tedbirler alinmaya baglanmigtir.
Tirkiye’de ilk Olim vakasindan bir giin sonra 16 Mart 2021 tarihinde ilk, orta ve
yitksekdgretimde okullar tatil edilmistir. Bu sekilde salginin yayilmasimin Oniine gegilmeye
caligilmistir. Sonrasinda risk altinda olduklari igin 65 yas ve {istiindeki bireylerin, ardindan da
salginin yayilmasinda tasiyict rol oynadiklari i¢in 20 yas altindakilerin sokaga ¢ikmalari
yasaklanmustir. 11-12 Nisan tarihinde ise 30 biiyliksehirde ve Zonguldak’ta ilk kez sokaga
ctkma yasagi ilan edilmistir. Ozetle tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de salgin ile
miicadelede sosyal izolasyon igin sokaga ¢ikma yasagi ise kosulmustur.

Hastaligin ¢ok hizli bulasiyor olmasi, vaka sayisinin hizla artmasi, tedavinin heniiz miimkiin
olmamasi hemen herkesin yasaminda énemli degisimleri zorunlu kilmistir. Bu salgin, okullarin
tatil edilmesi, uzaktan egitim, evden ¢aligma, sokaga ¢ikma yasagi gibi uygulamalarla giindelik
yasamin normallerini alt iist etmistir. Bu durum toplumun tiim kesimlerinin giindelik yasamin,
calisma ve egitim anlayis/uygulamalarimi yeniden diizenlemelerini gerekli kilmustir. Bu
degisimlerin bireyleri olumsuz y6nde etkilememesi miimkiin gériinmemektedir. Nitekim Horesh
ve Brown (2020) bu olumsuz etkinin bireylerde derin kayip, stres ve korkunun yani sira mevcut
ruh sagligi bozukluklarmin siddetlenmesine ve yeni psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu belirtmislerdir. Qiu ve digerlerinin (2020) COVID-19 salgininin ilk ortaya
ciktigi Cin’de iilke capinda yaptiklar1 bir ¢aligmada katilimeilarin %35’inin psikolojik sikint1
yasadig1, travma sonrast stres bozukluguna neden oldugu, bununla birlikte evde izolasyona daha
az maruz kalan ¢ocuklarda daha az psikolojik sikint1 goriildiigii belirlenmistir.

Boylesi stresli ve travmatik durumlarla bas etmede bireylerin psikolojik ac¢idan ne kadar
dayanikli ve giiclii olduklar1 6nemlidir. Alan yazinda psikolojik saglamlik olarak adlandirilan,
stresli ve travmatik durumlarda bireyin kendini toparlama giicli olarak tanimlanan (Dogan,
2015) bu kavram, bireylerin olumsuz yasam kosullarinda yasadiklari stres, travma veya
psikolojik sikintilarla bas etmek, uyum saglamak, kendini toparlamak ve iyilesmek i¢in
yiiriitiilen bilissel bir siireci ifade etmektedir (Carver, 1998; Fletcher ve Sarkar, 2013; Gizir,
2006; Karairmak, 2006; Li, Xu, He ve Wu, 2015; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Riley ve
Masten, 2005; Tusai ve Dyer, 2004). Psikolojik saglamligin bireylerin olumsuz yasam
olaylariyla bag edebilmek i¢in bilissel yeteneklerini kullanmalar1 oldugu sdylenebilir (Dogan,
2015; Masten ve Coatsworth, 1998). APA (2020), bireylerin bilissel yeteneklerini
kullanmalarinin  kisisel biliylimeyi olumlu yo6nde etkiledigini belirtmektedir. Psikolojik
saglamlik, zorluklar, uyum, psikolojik iyi olus, problemlerle bas etme ve esnekligin getirmis
oldugu rahatlik olmak iizere bes farkli ana tema iizerinde insa edilmektedir (Kara, 2019).
Aydin’a (2018) gore bireyin bu bes temada psikolojik saglamlik olusturabilmesi i¢in iligki
kurmasi, yasaminda karsilastigi degisimleri kendinden bir parca olarak gérmesi, hedeflerine
yonelik hareket etmesi, onlemleri kararli bir bigimde almasi, farkli firsatlar kesfetmek istemesi,
olumlu yonlerini gelistirilmesi ve kendine dikkat etmesi gerekmektedir.

Bireyin bu olumlu degisimlere yonelik psikolojik durumlar1 psikolojik saglamligin olumlu
duygular gelistirmedeki 6nemini ortaya koymaktadir (Benetti, 2006). Psikolojik saglamligin
olumlu duygular gelistirmedeki 6nemi, yapilan calismalarla da ortaya konmustur. Ornegin,
psikolojik saglamlik ile benlik saygisi (Giiloglu ve Karairmak, 2010; Karairmak ve Sivisg
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Cetinkaya, 2011; Rutter, 2012), pozitif duygular (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve
Conway, 2009; Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011), kendilik duygusu (Onder ve Giilay,
2008), sosyal destek (Ozden, 2015) ve yasam doyumu (Cohn vd., 2009) arasinda pozitif yonlii;
yalnizlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010), depresyon, stres (Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve
Stiles, 2011) ve kaygi (Benetti, 2006) arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda Chung’un (2008) yapmus oldugu bir ¢alismada kendine olumlu
bakis1 olan, maneviyata egilimi olan ve algakgoniillii bireylerin psikolojik saglamliklarinin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock’un (2007) yapmis
olduklar1 baska bir calisma da psikolojik saglamligin bireylerde 6z duyarlhigr arttirdigi ve
yagama uyum saglamaya olumlu katki sagladigi belirtilmektedir.

Bireylerin olumsuz durum ve duygularla bas etmelerinde 6nemli oldugu ifade edilen bir baska
kavram ise umuttur. Yapilan ¢aligmalar, umudun psikolojik saglamligi artiran Gnemli bir
koruyucu faktdr oldugunu (Martinek ve Hellison, 1997; Kumpfer,1999), bireylerin psikolojik
sorun yasamasini engelledigini (Snyner vd., 2002), psikolojik saglamligi olumlu ydnde
etkiledigi (Aydin, 2010) ve kaygi ile de olumsuz yonde (Tarhan ve Bacanli, 2015) iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Genel anlamda umut, bireylerin kendi hedeflerine ulasmak igin
kendi duygularin1 yonetmesi olarak ifade edilmektedir (Averil, Catlin ve Chon, 1990). Bir baska
ifade ile umut, bireylerin biylik bir beklenti i¢inde iletisim kurarken hedeflerini belirlemesi ve
bu hedeflere ulasma yollarmin planlanmasi i¢in gergeklestirdigi biligsel bir siirectir (Snyder,
Feldman ve Rond, 2002; Snyder vd., 1991; Stotland, 1969). Umudun bu anlamda insanlarin
simdi ve gelecekte belirledikleri amaglarina ulasmada nemli bir rolii vardir (Vahapoglu, 2013).
Cogu insan, umudu, istenen bir sonuca ulagsmanin tiim pratik yollari tiikkendiginde yasanan
duygusal bir olgu olarak kabul eder (Snyder vd., 2002). Bireylerin yasamus olduklar1 bu
duygusal olgu amaca ulasmak ic¢in basarih planlar yapilmasini saglamaktadir (Akman ve
Korkut, 1993). Basarili planlar yapan bireylerin umutlar1 yiiksek oldugu i¢in de motivasyonlar1
yuksek olmaktadir (Diizgiin, 2004). Bu bireyler yiiksek motivasyon ile umutlarina sarildiklar
icin hedeflerine ulasamama gibi olumsuz durumlar1 disiinmezler (Sagdig, 2005). Olumsuz
diistinceleri olmayan bireyler, yeni problemlerle karsilastiklarinda ¢6zebileceklerine yonelik
kendilerini giiglii hissetmekte ve her zaman umutlu olmaktadirlar (Akman ve Korkut, 1993).

Bilindigi iizere olumsuz durumlar her bireyde ayni etkiye neden olmamaktadir. Bazilar1 bu
durumdan ¢ok etkilenirken bazilari igin ayni sey s6z konusu degildir. Bireylerin olumsuz
durumlarla etkili bir sekilde bas edebilmesinde kisilik Ozelliklerinin de 6nemli bir pay1
bulunmaktadir. Ornegin sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ve pozitif psikolojinin kavramlar1
arasinda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6znel iyi olus ile duygusal dengesizlik (nevrotiklik)
kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baglilik ve deneyime
aciklik arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur (Bas Atik, 2018; Dogan, 2013;
Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Benzer sekilde stres ile disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve
deneyime agiklik kisilik 6zellikleri arasinda negatif; duygusal dengesizlik (nevrotiklik) kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu belirtilmektedir (Ebstrup, Eploy, Pisinger ve
Jorgensen, 2011). Ayrica biligsel esneklik (Bilgin, 2009; Bilgin, 2017) ve psikolojik dayaniklilik
(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015) ile duygusal dengesizlik (nevrotiklik) arasinda da negatif
yonlii; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak bashilik ve deneyime aciklik arasinda ise pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.

Kisilik, bireylerin siirekli ve istikrarl bir bicimde duygu, diisiince ve davranigsal 6zellikleriyle
ortaya konan psikolojik bir sistemdir. (Allport, 1961; Bacanl, ilhan ve Aslan, 2009; Burger,
2006; Funder, 2007; Mischel, Shoda ve Ayduk, 2008; Mount, Barrick, Scullen ve Rounds,
2005; Yelboga, 2006). Insanoglunun bu sistemi tanima, insan davramslarina anlam verme,
kisiligin ¢esitli oOzelliklerini temel alarak smiflandirmaya c¢aligma ¢abalar1 ¢ok eskiye
dayanmaktadir. Alan yazinda da kisiligin nasil gelistigini agiklamaya yonelik ¢ok sayida kuram
bulunmaktadir. Bu c¢alismada ele aliman kisilik ozellikleri, kisilikle ilgili yapilan tanimlari
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sistematiklestirerek biitiinlestiren ve daha once yapilan calismalardan hareketle kisiligin bes
farkli kavram altinda agiklanabilecegini gosteren bes faktor kisilik kuramima (Somer, 1998;
Somer ve Goldberg, 1999) dayanmaktadir.

Bes faktor kisilik kuramimin olusturdugu bes kavram digadoniiklik, duygusal dengesizlik
(nevrotiklik), yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agikliktir (Somer ve Goldberg, 1999).
Disadoniikliik, kigilerin hayatta eglenmesi, ¢evresiyle etkili iletisim kurmasi ve sicakkanli bir
bicimde olumlu kisilik 6zellikleri sergilemesidir (Barrick ve Mount, 1991; McAdams, 2008;
McCrae ve Costa, 1985). Yumusak bashlik, kisilerin ¢evresiyle igbirligi i¢inde, sosyal, kibar,
anlayisl olmasi ve sicak iligkiler kurmasidir (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013).
Sorumluluk, kisilerin yasamlarindaki kontrollerini planl bir sekilde hareket ederek gorevlerini
planli ve dikkatli bir bigimde yapma ozellikleriyle belirgindir (McCrae ve Costa, 1985).
Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), kisilerin yasamis olduklar1 durumlarda huzursuz, stresli ve
kaygili olduklarindan dolay1 bas etme becerisi sergileyememesidir. (Lounsbury ve Gibson,
2009; Glass vd., 2013). Deneyime agiklik ise bireylerin yagsamlarinda farkli durum ve kosullara
rahat bir bicimde uyum saglayarak yaratici yoniinii gelistiren hayal giicii gelismis 6zellikleriyle
belirgindir (Bozioneles, 2014).

2020 yil1 itibariyle bas gosteren COVID-19 salgini, pek ¢ok kisi gibi ergenlerin de yasamlarinda
maske takmak, aylarca okula gitmemek, uzaktan egitim ve sokaga ¢ikma yasagi gibi ilk kez
olaganiistii durumlarla karsilasmalarma neden olmustur. Ilk kez karsilastiklar1 bu durumlarin
getirmis oldugu olaganiistii 6nlemlerin, ergenlerin umut ve psikolojik saglamliklarma yonelik
etkisinin incelenmesine ve salgin siirecinde kisilik 6zelliklerinin umut ve psikolojik saglamlik
Uzerindeki etkisinin belirlenmesine yonelik ¢alismalara gereksinim oldugu ag¢iktir. Koruyucu
faktorleri belirlemeye yonelik yapilacak ¢alismalar devam eden bu siiregte ergenlerle yapilacak
Onleyici rehberlik calismalarina yon gosterecek, miidahale ¢aligmalarinda oOncelikleri
belirlemeye yardimei olacaktir. Ozellikle kisisel ve sosyal rehberlik calismalari baglaminda,
kazandirilmas1 ya da gelistirilmesi gereken Ozellikleri, iizerinde durulmasi gereken konulari
tanimlama imkam saglayacaktir. Bu baglamda psikolojik saglamlik, umut gibi olumlu 6zellik ve
kisilik 6zellikleriyle yapilan bu ¢alismanin oldukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica alan
yazinda sifatlara dayali kisilik ve umut iizerine yapilan ¢aligmalarm normal yasamin siirdiigii
donemde yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismamn COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma
yasagi olan ergenlerle yapilmasinin ilgili alanyazina katki saglayabilecegi 6ngorilmektedir. Bu
bakis agisiyla bu ¢alismada COVID-19 salgimi siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
sifatlara dayal kisilik 6zellikleri ile umut ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amac¢lanmaktadir. Arastirma sorular su sekildedir:

a) Sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve umut diizeyleri psikolojik
destege ihtiya¢ duyma, maddi destege ihtiyag duyma, COVID-19 hasta yakini olma
durumu ve salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore farklilagmakta
midir?

b) Sifatlara dayal kisilik 6zellikleri sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamlik
ve umut diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Yontem
Bu bolimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplanmasinda
izlenen asamalar ve son olarak arastirmada kullanilan analizlerin icerigi hakkinda bilgiler
verilmistir.

Arastirmanmn deseni

Ergenlerin sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ile umut diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastrma modeli aragtirma yapilan grubun 6zelliklerini betimlemek i¢in 6nceden belirlenmis
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anket veya 0Olcek uygulayarak toplanan verilerin ¢esitli degiskenler agisindan iliski durumunun
incelenmesidir (Akgiin vd., 2014; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Cahisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde zaman ve maliyet agisindan uygun olmasi ve
sokaga ¢ikma yasagi siirecinde yiizylize veri toplamanin miimkiin olmamasindan dolay1 uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmanin ¢aligma
grubunu COVID-19 salginindan etkilenen Istanbul ilinin Arnavutkdy ilgesinde egitim goren ve
caligmaya katilmaya goniillii olan 14-18 yas arasi lise 0grencileri olusturmaktadir. Caligma
grubunu belirlemede uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Caligma grubuna iliskin
demografik bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Frekans (f) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kiz 2227 60,1

Erkek 1477 39,9
Okul Tara

Meslek Lisesi 2028 54,8

Anadolu Lisesi 1179 31,8

fmam Hatip Lisesi 497 13,4
Toplam 3704 100,0

Veri toplama araglari ) ) )
Bu calismada, ‘Psikolojik Saglamlik Olgegi’, ‘Umut Olgegi’, ‘Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi’
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmusgtir.

Psikolojik saglamlik élcegi

Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan
yapilan Olcek, iigli ters puanlanan alti maddeden olusmaktadir. Uyarlama c¢aligmasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik degeri 0,91 bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde faktor yik
degerlerinin 0,63-0,79 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin gegerlilik ¢aligmalar igin yap1
gecerliligi incelenmis, agimlayici faktor analizi sonucunda agiklanan varyans %55 bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indekslerinin gegerli araliklarda oldugu saptanmistir.
Olgekten alinan puanlar arttikca psikolojik saglamlik da artmaktadir. Bu calisma icin Cronbach

alfa katsayisi 0,77 olarak belirlenmistir.

Gocuklarda umut élcegi

Snyder ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlamasi Atik ve Kemer
(2009) yapilan olcek, cocuklarda umut diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Uyarlama
¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik degerinin 0,74 oldugu saptanmustir. Olgegin
Turkge’ye uyarlanmasinda yapilan test tekrar test giivenirligi ise 0,57°dir. Olgek, ‘amaca ulasma
yollarr’ ve ‘amaca giidiilenme’ olmak tiizere iki alt boyut ve alti maddeden olugmaktadir.
Olgegin tek sayili maddeleri amaca giidiilenme ve gift sayilh maddeleri amaca ulasma yollar: alt
boyutu altindadir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucu uyum indekslerinin gecerli araliklarda
oldugu saptanmstir. Bu ¢alisma igin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak belirlenmistir.
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Sifatlara dayal kisilik testi

Olcek, Bacanli ve digerleri (2007) tarafindan ergenlerin kisilik &zelliklerinin belirlenmesi
amactyla gelistirilmistir. Olcek, disadoniiklilk, yumusak bashlik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime agiklik olmak iizere bes alt boyut ve 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gecerlilik calismalar1 icin yap1 gecerliligine bakilmis, acimlayici faktdr analizi
sonucunda aciklanan varyans %52,6 bulunmustur. Olgek icin yapilan dis 6lciit gecerliligi
calismasinda ise Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi,
Stirekli Kaygi Envanteri kullanilmig ve dlgegin dis 6lgiit gecerliligini de sagladig saptanmustir.
Olgegin nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve sorumluluk alt
boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0,73, 0,89, 0,80, 0,87, 0,88 ve test-tekrar test
katsayilar1 sirastyla 0,85, 0,85, 0,68, 0,86, 0,71 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach
alfa katsayis1 0,85’tir.

Islem

Arastirmanin verileri, okullarin tatil edilmesinden ve ergenlerin sokaga c¢ikmalarinin yasak
olmasindan dolay1 ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanacagi galigma
grubu ulasilmasi kolay ve aym zamanda okullardaki idarecilerden etkin destek alinmasinin
kolay olmasi i¢in Arnavutkoy ilgesi ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin etik kurul izni Bursa
Uludag Universitesi Arastirma ve Yayn Etik Kurullar’ nda (Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu) 03.07.2020 tarihli ve 2020-04 sayili etik kurul onayiyla
alinmigtir. Etik onay alindiktan sonra 04.07.2020 ve 15.07.2020 tarih araliklarinda veriler
toplanmigtir. Cevrimig¢i linki sosyal medya araciligiyla arastirmanin yapilacagi ilgede
duyurulmus ve 04.07.2020 - 15.07.2020 tarih araliginda veriler toplanmistir. Elektronik ortamda
hazirlanan veri toplama aracmin ilk bolimiinde bilgilendirilmis onam yer almis, katilimeilar
arastrmaya katilmay1 kabul etmeleri durumunda veri toplama araglarina ulasmuslardir. Veri
toplama amaciyla olusturulan formda biitiin sorular1 isaretleme zorunlulugu getirilerek kayip
verilerin olusmasi engellenmistir.

Verilerin analizi

Farkli okul tiirlerinde 6grenim gormekte olan 4183 katilimcidan toplanan veriler SPSS 25.0
programi ile analiz edilmistir. Veri analizi i¢in Oncelikle u¢ degerler, Mahalanobis uzaklig1 ile
belirlenmistir. Mahalanobis degerleri bir bagimsiz degiskenin diger degiskenlerle olan uzaklig:
belirtir. Belirlenen 479 veri ayiklandiktan sonra kalan 3704 veri ile analizler yapilmistir.
Calismada verilerin normallik degerlerini incelemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri kontrol
edilmis ve bu degerlerinin +1 ve -1 araliginda (Barrett, Gloekner, Leech ve Morgan, 2012)
normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Degiskenlere iligkin gruplar arasi farkliliklar1 incelemek
icin iki grubun karsilastirilmasinda t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Sifatlara dayal kisilik 6zelligi, psikolojik saglamlik ve
umut arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon analizi ve sifatlara dayali
kisilik 6zelliginin psikolojik saglamlik ve umut yordama giiciinii belirlemek amaciyla standart
coklu regresyon analizi kullanilmstir.

Tablo 2

Katihmcilarin Psikolojik Saglamlik, Umut ve Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerine Iliskin
Betimsel Analiz Sonuglart

Degiskenler N X Ss Carpiklik Basiklik
Psikolojik Saglamlik 3704 19,3604 4,74815 -,075 ,122
Umut 3704 24,3942 6,40008 -,365 -,627
Duygusal Dengesizlik 3704 25,4293 5,90929 ,197 ,056
Disadoniikliik 3704 44,3693 9,46322 -,482 ,250
Deneyime Agiklik 3704 40,9015 6,69890 -,420 ,485
Yumugak baghilik 3704 48,3642 8,39376 -,670 ,753
Sorumluluk 3704 37,6793 7,45205 -,665 ,308
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Regresyon analizinin varsayimlarmin saglanmasi icin ikinci adimda otokorelasyon durumu
incelenmistir. Otokorelasyonun analizlerde ortaya ¢ikmasi analizin hatali se¢ilmesi, modele bazi
degiskenlerin almmamas1 veya yanlis analizlerden kaynaklanabilmektedir. Regresyon
analizlerinde katkis1 olmayan degiskenlerin katki yapmis gibi goziikmelerine sebep olabilir
(Uysal ve Giinay, 2001). Degiskenler arasindaki otokorelasyon durumu i¢in Durbin- Watson d
degeri incelenmistir. Durbin Watson d degerinin 1,747 ile tutucu deger araligindan oldugu
saptanmustir (Field, 2005). Uciincii adim olarak varyans bilyiitme faktorii ve tolerans degerleri
hesaplanmustir. Coklu esdogrusallik secilen degiskenleri yordayici en az iki degisken arasindaki
korelasyonel iliskinin ¢ok yiiksek olmamasidir (Kacar ve Sarigam, 2015). Bu ¢alismada tolerans
degerinin 0,52 - 0,91, varyans blyutme faktéri degerinin ise 1,93 — 1,86 araliginda oldugu
saptanmistir. Bu bulgular degiskenler arasinda c¢oklu korelasyon olmadigimi gostermektedir
(Field, 2005). Standart ¢oklu regresyon analizi varsayimlarinin dérdiincii adimi olarak yordayici
ve yordanan degiskenler arasindaki iligki diizeyleri i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerine bakilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki
iliskilerin 0,069 ile 0,592 arasinda anlamli oldugu saptanmustir. Bu sayiltilar sonucunda
verilerin regresyon analizi i¢in uygun oldugunu goriilmiis ve standart ¢oklu regresyon analizleri
yapilmustir.

Bulgular
Ergenlerin umut ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin COVID-19 salgin siirecinde
psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gore farkliligim belirlemek i¢in t-testi yapilmis ve
sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Psikolojik Destege Ihtiya¢ Duyma
Durumuna Gore t-Testi Sonuclar

Degisken N X SS Sd t p
. .. . Evet 974 17,45 4,78 3702 15,095 0,00*
Psikolojik Saglamlik Hayir 2730 2004 455
Umut Evet 974 22,83 6,43 3702 8,976 0,00*
Hayir 2730 24,95 6,30
*p <0,05.

Tablo 3’de goriildigii tizere COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik [t(3702) = 15,095, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 8,976, p < 0,05] diizeyleri
COVID-19 salgin siiresince psikolojik destege ihtiyag duyma durumlarina gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Psikolojik destege ihtiyag duymayan ergenlerin psikolojik saglamlik
(x = 20,04) ve umut (x= 24,95) diizeylerinin psikolojik destege ihtiyag duyan ergenlerin
psikolojik saglamlik (x = 17,45) ve umut (x = 22,83) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut, psikolojik saglamlik ve sifatlara dayali kisilik ¢zellikleri puan ortalamalarinin
COVID-19 salgin siirecinde ailelerin maddi destege ihtiya¢ duyma durumuna gore farkliliginin
belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Maddi Destege Ihtiya¢ Duyma
Durumuna Gore t-Testi Sonuglar

Degisken N X SS Sd t p
. .. . Evet 1629 18,79 4,70 3702 6,464 0,00
Psikolojik Saglamlik Hayir 2075 19,81 475
Umut Evet 1629 23,82 6,41 3702 4,836 0,00
Hayir 2075 24,84 6,36
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Tablo 4’de goriildiigi tizere COVID-19 salgini siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik [t(3702) = 6,464, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 4,836, p< 0,05] dizeylerinin
COVID-19 salgin siiresince maddi destege ihtiyag duyma durumlarmma goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Maddi destege ihtiyag duymayan ergenlerin psikolojik saglamliklari (x=
19,81) ve umut dizeylerinin (x= 24,84) maddi destege ihtiya¢ duyanlarin psikolojik saglamlik
(x=18,79) ve umut diizeylerinden ( x= 23,82) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut ve psikolojik saglamlik puan ortalamalarmimn COVID-19 hastasi yakini olma
durumuna gore farkliliginin belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin COVID-19 Hastasi Yakin: Olma
Durumuna Gore t-Testi Sonuclart

Degisken N X SS Sd t p
. . . Evet 900 18,35 4,94 3702 7,423 0,00*
Psikolojik Saglamlik Hayr 2804 19,69 4.64
Umut Evet 900 23,59 6,32 3702 4,367 0,00*
Hayir 2804 24,65 6,41
*p<.05

Tablo 5’de goriildiigi tizere ergenlerin psikolojik saglamlik [t(3702) = 7,423, p < 0,05] ve umut
dizeyleri [t(3702) = 4,367, p < 0,05] COVID-19 hastasi yakini olma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. COVID-19 hastasi yakini olan ergenlerin psikolojik saglamlik (x =
18,35) ve umut (x = 23,59) dizeylerinin hastaliga yakalanan yakini olmayanlarin psikolojik
saglamlik (x = 19,35) ve umut (x = 24,65) diizeylerinden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ergenlerin umut, psikolojik saglamlik ve sifatlara dayali kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin
COVID-19 salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore farkliliginin
belirlemek igin t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 6°’da sunulmustur.

Tablo 6

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Umut Diizeylerinin Salgin Siiresince Aile Bireylerinin Isten
Cikarilma Durumuna Goére t-Testi Sonuclart

Degisken N X SS Sd t p
. . - Evet 644 18,90 4,64 3702 2,697 0,01*
Psikolojik Saglamlik Hayir 3060 10.46 477
Umut Evet 644 23,47 6,93 3702 3,801 0,00*
Hayir 3060 24,59 6,27
*p <0,05.

Tablo 6’da goriildiigii tizere COVID-19 salgini siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin
psikolojik saglamlhik [t(3702) = 2,697, p < 0,05] ve umut [t(3702) = 3,801, p < 0,05]
dizeylerinin COVID-19 salgin siirecinde aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. COVID-19 salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile bireyleri
olan ergenlerin psikolojik saglamlik (x = 18,90) ve umut dizeylerinin (x = 23,47) salgin
stirecinde aile bireyleri isten ¢ikarilmayanlarm psikolojik saglamhk (x = 19,46) ve umut
dizeylerine (x = 24,59) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik, umut ve sifatlara dayali kisilik ozellikleri puan ortalamalari

arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmig ve sonuglar Tablo
7’de sunulmustur.
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Tablo 7

Ergenlerin Psikolojik Saglamlik, Umut ve Sifatlara Dayali Kisilik Ozellikleri Arasindaki
liskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Psikolojik Saglamlik -

2. Umut 0,372" -

3. Disadoniikliik 0,246°  0,381" -

4. Yumusak Bashlik 0,069  0,204" 0,354" -

5. Sorumluluk 0,184"  0,384" 0,592°  0,506" -

6. Duygusal Dengesizlik 0,335° -0,288"  -0,242" -0,190" -0,229" -

7. Deneyime Agiklik 0,145 0,331" 0,570° 0,361" 0,455" -0,060" -
*

*p < 0,01

Tablo 7 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile sifatlara dayal kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik (r = -0,335, p < 0,01) arasinda negatif, disadoniikliik (r = 0,246, p < 0,01), yumusak
bashilik (r = 0,069, p < 0,01), sorumluluk (r = 0,184, p < 0,01) ve deneyime agiklik (r = 0,145, p
< 0,01) arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir. Ergenlerin umut diizeyleri ile
sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik (r = -0,288, p < 0,01) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Bunun yaninda umut ile disadoniikliik (r =,381, p <
0,01), yumusak bashlik (r = 0,204, p < 0,01), sorumluluk (r = 0,384, p < 0,01) ve deneyime
acgiklik (r = 0,331, p < 0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.

COVID-19 salgin siiresince sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklarini
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in standart ¢oklu regresyon analizi kullamilmis ve sonuglar
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerinin Standart
Coklu Regresyon Analizi

Standart
B Sapma B t p Ikilir KismiR

(Sabit) 21.886 0,679 - 32,253 0,00 - -

1. Disadoniikliik 0,72 0,011 0,144 6,838 0,00 0,112 0,104
2. Yumusak Bashlik -0,047 0,010 -0,082  -4,585 0,00 -0,075  -0,070
3. Duygusal Dengesizlik -0,242 0,013 -0,301  -18,902 0,00 -0,297  -0,287
4. Deneyime Aciklik 0,038 0,014 0,014 2,761 0,01 0,045 0,045
5. Sorumluluk -0,030 0,013 0,047 2,293 0,02 0,038 0,035

Tablo 8 incelendiginde, disadoniiklikk, yumusak baglilik, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik ve sorumluluk birlikte, ergenlerin psikolojik saglamliklari ile orta diizeyde ve anlamli bir
iliski vermektedir, (R = 0,38, R?= 0,15, p < 0,05). Ad1 gecen bes degiskenle birlikte, ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin toplam varyansin yaklasik %15’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerindeki goreli 6nem sirast duygusal dengesizlik (B = -0,301; t = -18,902, p < 0,01),
disadoniiklik (B = 0,144; t = 6,838, p < 0,01), yumusak bashlik (B = -0,082; t = -4,585,
p<0,01), sorumluluk (B = 0,047; t = 2,293, p < 0,01) ve deneyime ag¢iklik (§ = 0,014; t = 2,761,
p < 0,01) seklindedir.

COVID-19 salgin siiresince sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin umut diizeylerini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi i¢in standart ¢coklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo
9’da gosterilmistir.
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Tablo 9

Umut Diizeyinin Yordayicisi Olarak Sifatlara Dayali Kisilik Ozelliklerinin Standart Coklu
Regresyon Analizi

Standart
B Sapma B t p Ikilir KismiR

(Sabit) 14,738 0,866 - 17,015 0,00 - -

1. Disadoniikliik 0,087 0,014 0,128 6,436 0,00 0,105 0,093
2. Yumusak baslilik -0,036 0,013 -0,048 -2,800 0,01 -0,046  -0,040
3. Duygusal Dengesizlik 0,226 0,017 -0,208  -13,809 0,00 0,173 -0,199
4. Deneyime Agiklik 0,160 0,017 0,167 9,222 0,00 0,150 0,133
5. Sorumluluk 0,179 0,016 0,209 10,651 0,00 0,173 0,153

Tablo 9 incelendiginde, disadoniiklik, yumusak baglilik, duygusal dengesizlik, deneyime
aciklik ve sorumluluk birlikte, ergenlerin umut diizeyleri ile orta diizeyde ve anlamh bir iliski
vermektedir, R = 0,485, R?= 0,24, p < 0,05. Ad1 gegen bes degisken birlikte, umut diizeyindeki
toplam varyansin yaklasik %24’{inii agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin umut diizeyindeki
goreli 6nem siras1 sorumluluk (B = 0,209; t = 10,651, p < 0,01), duygusal dengesizlik (B = -
0,208; t = -13,809, p < 0,01), , deneyime agiklik (B = 0,167; t = 9,222, p < 0,01),
disadoniiklik (B = 0,128; t = 6,436, p < 0,01) ve yumusak bashliktir (8 = -0,048; t = -2,800,
p < 0,01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gére maddi destege ihtiya¢ duyan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olan ergenlerin maddi destege ihtiyag duymayan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olmayan akranlarina goére daha az psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ogunlukla yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin
psikolojik saglamliklarinin da yiiksek olduguna yonelik sonuglarin bulunmasi arastirmanin
sonuclarmi destekler niteliktedir (Atarbay, 2017; Bindal, 2018; Ers6z, 2018; Ezer, 2017; Ozcan,
2005; Yondem, 2016). Bunun yaninda, alan yazinda gelir diizeyinin psikolojik saglamlik
iizerinde etkisinin olmadiginm belirten sonuglar da bulunmaktadir (Azakli, 2017; Ozcan, 2015;
Topbay, 2016; Toplu, 2017; Yildirim, 2019).

Olszewski Kubilius (2003) disiik gelir diizeyinin ve uygun sosyal destegin olmamasi bireylerin
psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Veenhoven ve Dumludag
(2015) da gelir ve mutlulukla ilgili yapilan ¢alismalarin bu iki degiskenin iligkili oldugunu
gosterdigini vurgulamaktadir. Kisi bas1 gelir diizeyi yiiksek iilkelerde ortalama mutluluk, kisi
bas1 gelir diizeyi diisiik olan tilkelere kiyasla daha yiiksek ¢ikmaktadir. Ayni1 sekilde, iilke icinde
de yiiksek gelirlilerin mutluluk ortalamasi, diisiik gelirlilere kiyasla daha yiiksektir (Veenhoven
ve Dumludag, 2015). Benzer sekilde Koksal ve Sahin’in (2015) yaptig1 calisma da aylik hane
halki gelirinin mutluluk tizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma bulgularia gore maddi destege ihtiyag duyan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olan ergenlerin maddi destege ihtiyag duymayan ve salgin siirecinde isten ¢ikarilan aile
bireyi olmayan akranlarina gére daha az umut dlizeyine sahip oldugu saptanmustir. Alan yazinda
bu sonucu destekleyen calismalarin (Aydogan, 2010; Kula, 2008; Ozmen, Diindar, Cetinkaya,
Taskin ve Ozmen, 2008; Usta, 2013; Ungiiren, 2007) yan1 sira umut diizeyinin maddi gelire
gore farklilagsmadigina yonelik Cigdem’in (2020) ¢alismasi da bulunmaktadir.

Hyams ve digerlerinin (2002) de belirttigi gibi 6liimciil virlis korkusu bireylerde psikolojik ve

sosyolojik etkilerin yani sira ekonomideki gibi daha uzun vadeli sonuglar da ortaya
cikarmaktadir. Bu siirecte bazi is alanlarinda ¢alisanlar (6rnegin saglik, temizlik maddeleri
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tiretimi vb) daha fazla mesai yapmak zorunda kalirken bazi ¢aliganlar (6rnegin lokanta, aligveris
merkezi vb) islerini ya da gelirlerini kaybetme durumuyla karsi karsiya kalmislardir. Salgin
strecinde Ulkeleri ve bireyleri en fazla zorlayan unsurlardan biri saglik, saglik sisteminin
yonetimi iken bir digeri de ekonomi olmustur. Ekonomik endigelerden dolayi bir¢ok iilke salgin
sirecindeki ¢cogu tedbiri gevsetmek ya da kaldirmak zorunda kalmistir. Benzer sekilde pek ¢ok
tilkede insanlar salgin sebebiyle uygulanan kisitlamalarin ortadan kaldirilmasi igin protesto
gosterileri yapmuiglardir. Salgin siirecinin gelir diizeyi diisiik ve maddi gilivencesi olmayan kigi
ve llkeler i¢in ¢ok daha zorlayici oldugu ortadadir. Nitekim Cao ve digerleri (2020) COVID-19
salgin siirecinin, ekonominin giinliik yasam tizerindeki etkilerinden dolay1 bireylerde anksiyete
belirtilerine neden oldugunu belirtmektedirler. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de de salgin
stireci ekonomiyi olumsuz yonde etkilemis, bir¢ok insanin gelirini kaybetmesine ya da daha az
kazanmasina neden olmustur. Ailelerin yasadiklari maddi sorunlar, maddi ihtiyaglarini
kargilayan aile bireylerinin isten ¢ikarilmalari veya iicretsiz izne ayrilmalari benzer sekilde
ergenleri de olumsuz etkilemis, psikolojik agidan daha kirilgan olmalarina, gelecege iliskin
umutlarinin azalmasina neden olmus olabilir. Bu siiregte ekonomik agidan sikinti yasayan
ergenler ihtiyaclarinin kargilanmasi konusunda daha fazla kisitlama yasamug olabilirler. Maddi
geliri yuksek olan ergenler, ihtiyaglarini gidermede sorun yasamadiklarindan dolay1 daha rahat
hareket etmis olabilirler.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ve
umut diizeyleri salgin siirecinde psikolojik destege ihtiyag duymayanlardan daha yiksektir.
Werner ve Smith’ e (2001) gore ergenler psikolojik sorun yasadiklarinda ¢evresel, duygusal ve
psikolojik destek aramaktadirlar. Caligmanin katilimcilari olan ergenler i¢in iginde bulunduklari
donem okul yasaminin temel oldugu, arkadas iliskilerinin ¢ok onemli oldugu bir dénemdir.
Salgin siireci, ergenlerin yagamlarinin bu iki unsuru igin de alt st edici olmustur. Calismanin
katilimcilart uzun yillardan sonra ilk defa haftalarca okula gitmemek gibi bir durumla
karsilagsmus, bu kadar uzun siire arkadas iliskilerinden ve mevcut sosyal yasamlarindan uzak
kalmiglardir. Hayatlarinda ilk kez sokaga ¢ikmalari yasal yaptirimla engellenmistir. Evde
gecirilmesi gereken silire¢ ergenlik doneminde gérmeyi bekledigimiz ebeveynlerle gatisma
durumunu da artirmis olabilir. Tiim bunlar bireylerin psikolojik destege ihtiya¢ duymalarina
neden olmus olabilir. Elbette her birey bu durumu travmatik olarak degerlendirmemektedir.
Nitekim mevcut calismada da katilimcilarin tgte ikisi psikolojik destek alma ihtiyact
duymadigini belirtmistir. Calismadan elde edilen bu sonug, psikolojik destege ihtiya¢ duyan
ergenlerin digerlerine goére daha fazla sorun yasamalarindan, yasadiklari sorunlari daha
travmatik algilamalarindan, bas etme becerilerinin yetersizliginden kaynaklanmis olabilir.
Yasadiklar1 sorunlarla bas etme becerileri diisiik olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve
dolayisiyla da gelecege iliskin basarili olmaya yonelik beklentisinin yani umutlarinin da az
oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularma gore COVID-19 hasta yakini olan ergenlerin psikolojik saglamlik ve
umut diizeyleri, hasta yakini olmayanlara gore daha diisiiktiir. Cao ve digerlerinin (2020)
iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alismada COVID-19 hastas1 yakini veya
tanidiklar1 olan bireylerin psikolojik sikintilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bilindigi
iizere salgin siireci, hasta olan ya da olmayan, herkesin yasamini 6nemli 6l¢iide etkilemistir.
Daha once de belirtildigi iizere tiim yasam aliskanliklarin1 degistirmistir. Bununla birlikte
COVID 19 hastasi ya da yakini olmak, bu hastalig1 her giin takip edilen haber ve istatistiklerin
Otesinde bir anlama tasiyor olabilir. Hasta yakinlarina yonelik yapilan calismalar bu siirecin
hasta yakinlar1 igin de zorlayic1 oldugunu géstermektedir. Ornegin, Civi, Kutlu ve Celik’in
(2011), kanserli hasta yakinlar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, hasta yakmlarmin %24,55’inin hafif,
%7,3’linlin orta, %?2,7’sinin siddetli derecede depresyonda oldugu belirlenmistir. Yine ayni
caligmada hasta yakinlarinin %20’sinin genel saglik ve yasam kalitelerini kotii olarak
degerlendirdikleri; %25,4’iiniin genel saglik durumlarindan ve yasamlarindan ¢ok az memnun
olduklar1 ya da hi¢ hosnut olmadiklar1 ortaya konulmustur. Kanser hastasinin yakini olmak hem
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Olimciil bir hastalikla yiiz yilize olmayi, hem de agir bir bakim yiikiinii beraberinde
getirmektedir. COVID-19 hastaligi bu baglamda 6liimciil olabilme ve kanserden farkli olarak
tecrit altinda olmay1 beraberinde getirmektedir. Polizzi, Lynn ve Perry (2020) bu salginin
glinliik hayatin hemen hemen biitiin yonlerini bozarak bireyleri zorla tecrit altina almay1 gerekli
kildigindan bir takim sorunlar1 da beraberinde getirdiginden séz etmektedir. COVID-19 hastasi
bir yakina sahip olma, bireyleri hastaligin daha somut hale gelmesi; hastaliga yakalanma ya da
yakalanmig olma riski, hasta yakinmin saglik durumuna iliskin korku, kaygi, {iziintii; tecrit
altinda olmasindan dolayi hasta yakinina ulasamamanin getirdigi iizlintli, merak ve kaygi, hasta
ile temastan dolay1 tecrit altinda olma, sosyal ¢evre tarafindan diglanma gibi durumlarla karsi
karsiya getirebilmektedir. Bu durumun olumsuzluklarini yasayan bir aile ortaminda bulunan
ergenin de bundan olumsuz etkilenmemesi miimkiin degildir denilebilir. Bu baglamda COVID-
19 hastas1 yakini olan ergenlerin, hasta yakini olmayan akranlarina gore salgin siirecinden daha
fazla olumsuz etkilendikleri, bundan dolay: da psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin daha
diistiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada psikolojik saglamlik ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonlii; disadoniikliik, yumusak bashlik, sorumluluk ve deneyime agiklik
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Cetin, Yeloglu ve Basim’in (2015), Topgu (2017)
ve Ozer’in (2013) yapmus olduklar1 farkli calismalarda da psikolojik saglamlik ile duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, disadoniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmasi arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Bu durum salgin siirecinde sokaga g¢ikma
yasagl olan ergenlerden ¢evresiyle etkili iletisim kurup sicakkanli iligkiler gelistirerek
disadoniikliik; sosyal iliskilerinde anlayisli davranarak yumusakbaslilik; hayatlarinda kontrolli,
planl ve dikkatli bir sekilde yasayarak sorumluluk; yasamlarinda farkli durum ve olaylara karsi
rahat bicimde uyum saglayarak deneyime agiklik kisilik 6zelliklerini ifade ettiklerinden dolay1
psikolojik saglamliklarmin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica yasanan olumsuz durumlara
karsi stresli ve kaygili bir bicimde tepki gosterme olan duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ise
travmatik durumdan dolay1r bireylerin yasama uyumlarini zorlastirdigindan psikolojik
saglamliklarinin da olumsuz anlamda etkilendigi sOylenebilir. Arastirmada ortaya ¢ikan
sonuclara gore digadoniikliik, yumusak baslhilik, duygusal dengesizlik, deneyime aciklik ve
sorumluluk birlikte salgin siirecinde sokaga c¢ikma yasagr olan ergenlerin psikolojik
saglamliklarmdaki toplam varyansin yaklasik %15’ini agiklamaktadir. Campbell-Sills, Forde ve
Stein (2006) yapmus olduklari calismada bes faktor kisilik 0zelliklerinden duygusal dengesizlik,
disadoniikliik ve sorumluluk boyutlarinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi
fakat deneyime aciklik ve uyumlulugun anlamli bir sekilde yordamadiginin saptanmasi
arastirma sonuglartyla kismen ortiismektedir. Olumlu kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireylerin
cevreyle etkilesimleri ve benlik saygilar1 yiiksek olduklarindan dolay1 psikolojik dayanikliklari
da yiiksektir (Davey, Eaker ve Walters, 2003; Hettema vd., 2006). Bundan dolay1 salgin
siirecinde sokaga c¢ikma yasagi olan ergenlerin olumlu kisilik o6zelliklerine sahip olanlarin
psikolojik saglamliklarinin arttig1 sdylenebilir. Fayombo’ ya (2010) gore duygusal problemleri
olan bireylerin kendi icsel kapasitelerini kullanmakta problem yasamalar1 psikolojik
saglamliklarinin diisiik olmasina neden olabilir. Benzer sekilde olumlu kisilik 6zellikleri diisiik
olan ergenlerin bu siiregte i¢ dinamiklerini kullanip sorunlarin {istesinden gelemediklerinden bu
durumun da psikolojik saglamliklarin1 da olumsuz anlamda etkiledigi sdylenebilir.

Umut ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan duygusal dengesizlik arasinda negatif yonli;
disadoniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski saptanmistir. Vatan (2013) yapmis oldugu ¢alismada umutsuzluk ve norotiklik arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iligki saptarken, disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime
aciklik arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmasi arastirma sonuglariyla ortiismektedir.
Sakar’in (2019) {iniversite Ogrencileri iizerinde ve Tarhan’in (2012) farkli yas grubundaki
bireylerle yapmis olduklar1 c¢aligmalarda umut ile sifatlara dayali kisilik alt boyutu olan
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duygusal dengesizlik arasinda negatif yonlii; disadoniiklilk, yumusak baglhlik, sorumluluk ve
deneyime agiklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmasi da arastirma sonuglartyla
ortligmektedir. Arastirma sonuglar1 alan yazindaki ¢aligmalarla beraber degerlendirildiginde
olumlu kisilik 6zellikleri tasiyan disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik
kisilik ozellikleri yiiksek olan ergenlerin yasamis olduklar1 olumsuz durumdan daha az
etkilendikleri ve bu noktada umutlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum olumlu
kisilik oOzellikleri sergileyen ergenlerin yasanan olumsuz durumlara karsi daha pozitif
yaklastiklarindan dolay1 gelecege yonelik umut diizeylerinin de olumlu anlamda etkilendigi
soylenebilir.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamlik ve umut iizerindeki etkisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin amaglandigi
bu ¢alismada psikolojik ve maddi destege ihtiyag duyan, COVID-19 hastas1 yakini olan ve aile
bireylerinin isten ¢ikarilan ergenlerin psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica psikolojik saglamlik ve umut ile sifatlara dayali
kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik arasinda negatif; disadoniiklik, yumusak baglilik,
sorumluluk ve deneyime acgiklik arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligski saptanmustir. Son olarak
yapilan regresyon analizleri sonucunda kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik,
digadoniikliikk, yumusakbaglilik, sorumluluk ve deneyime acikligin umut ve psikolojik
saglamlig1 anlaml bir sekilde yordadigi saptanmustir.

COVID-19 salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamlik, umut ve
sifatlara dayali kisilik 6zellikleri ile ilgili elde edilen sonuglarin, salgin siirecinde sokaga ¢ikma
yasag1 olan ergenlerle ilgili tedbirler alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu noktada COVID-
19 salgimminda sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin bu siirecin olusturdugu olumsuz durumun
atlatilmasini kolaylastirmak icin kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesini ve cevreleriyle aktif
etkilesim ve iletisim halinde olan disadoniik; cevresel iliskilerde uyumlu ve anlayishi olan
yumusakbaglilik; salgin siirecinde kontrollii ve dikkatli bir bigimde verilen gorevleri yerine
getirebilen sorumluluk ve son olarak da yasanabilecek olumsuz durum ve olaylara uyum
saglayabilecek deneyime agiklik ozelliklerinin  kazandirilmasina yonelik rehberlik
calismalarinin yapilmast bu tiir durumlarda ergenlerin yasama uyumunu kolaylastiracagi
diisliniilmektedir.

Bu calismada ergenlerin sadece sokaga ¢ikma yasagi oldugu donemdeki psikolojik durumlari
degerlendirilmistir ve katilimcilar uygun &rnekleme yontemi ile Istanbul ili Arnavutkdy
ilcesinde egitim goren lise 6grencileridir. Bu durum calismanin temsil edilebilirligi agisindan bir
smirlilik teskil edebilir. Bu acidan en fazla vakanin goriildiigii il olan Istanbul’un genelinde bu
arastrma tekrarlanabilir. Ayrica calismanmin yapildigi doneme gore kisitlamalar azaltilmis
olmakla birlikte salgin yasam etkilemeye devam etmektedir. Bu siirecin uzun dénemli etkilerini
belirlemek i¢in benzer nitelikte calismalar tekrarlanabilir.

Caligmada katilime1 ergenlerin iicte ikisi bu siliregte psikolojik destek almaya ihtiyag
duymadiklarint belirtmis, bu bireylerin psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri de digerlerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Bundan sonraki ¢aligmalarda psikolojik destek almaya ihtiyag
duymayan ergenlerle kisilik 6zelliklerine, aile yapilarina, destek kaynaklarina yonelik yapilacak
calismalarla bu ergenlerin destek kaynaklar1 belirlenebilir ve bu sonuglar dogrultusunda
rehberlik ¢alismalar1 planlanabilir. Bu rehberlik ¢aligmalarinin igeriginde ergenlere yonelik
gerekli bilgi ve becerileri igeren, psikolojik saglamlik ve umut diizeyiyle olumlu iligkili olan
ozellikleri kazandirmaya yonelik, psikolojik saglamlik, empati, stres yonetimi, problem ¢ézme,
esneklik, olumsuz diisiincelerle bas etme ve gelecege odaklanma gibi konular1 iceren psiko-
egitim programlar1 hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In this pandemic, which emerged in Wuhan, China at the beginning of December 2019, the
number of cases in China reached 100 thousand and the number of deaths reached 5 thousand.
England is in the first place with over 300 thousand cases in Europe, followed by Spain with
approximately 300 thousand cases and Italy with approximately 250 thousand cases. These
numbers were increasing day by day. The COVID-19 pandemic caused many people, and of
course adolescents who participated in this research to encounter some situations for the first
time in their lives. The rapid transmission of the disease, the rapid increase in the number of
cases, and the inability of treatment made significant changes in the lives of almost everyone.
The COVID-19 pandemic, like many others, caused adolescents to encounter extraordinary
situations for the first time in their lives such as wearing masks, not going to school for months,
distance education, and curfew. This study is needed to examine the effects of the extraordinary
measures brought by the pandemic process on the hope and psychological resilience of
adolescents and to determine the effect of personality traits on hope and psychological
resilience. The studies carried out to determine the protective factors guided the preventive
guidance studies carried out with adolescents in this ongoing process. They helped to determine
the priorities in the intervention studies. Especially in the context of personal and social
guidance studies, it will enable students to define the characteristics that should be gained or
developed and the issues that need to be emphasized. At this point, it is thought that this study,
which is carried out between positive characteristics such as psychological resilience and hope,
and personality traits, is important. In addition, it is seen in the literature that there are studies on
personality and hope based on adjectives in daily life. In the study, the psychological states of
adolescents were evaluated only during the curfew period. In addition, the participants consisted
of high school students studying in Arnavutkdy, Istanbul, with convenient sampling method.
This may constitute a limitation in terms of the representativeness of the study. It aimed to
examine the psychological resilience and hope levels of adolescents exposed to curfew during
the COVID-19 pandemic in terms of various variables. In addition, it was aimed to determine
the level of predicting the psychological resilience and hopes of the personality traits of the
adolescents with the curfew. The questions of the research were determined as follows in line
with the purpose:

a) Do adolescents' psychological resilience and hope levels in curfew differ according to their
need for psychological support, financial support, being a relative of a COVID-19 patient, and
dismissal of family members during the pandemic?

b) Do personality traits based on adjectives significantly predict resilience and hope levels of
adolescents having a curfew?

Method

In this study aiming to examine the relationship between adolescents' personality traits based on
adjectives, levels of hope and psychological resilience, the relational screening model was used.
“Hope Scale", "Psychological Resilience Scale", "Adjectives Based Personality Scale" and
"Personal Information Form" prepared by the researchers were used in the study. The Cronbach
alpha reliability coefficients of these scales used in the study were examined again. In order to
examine the differences between groups in terms of variables, the t test was used to compare
two groups, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare more than two
groups. Regression standard multiple regression analysis was performed to determine the
predictive power. In order to carry out this analysis, the regression analysis assumptions were
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checked, and it was observed that the four assumptions were met. After these assumptions were
determined, regression analyzes were performed. Pearson correlation analysis was used to
determine the relationship between personality traits based on adjectives, resilience, and hope.
In addition, standard multiple regression analysis was used to determine the predictive level of
psychological resilience and hope of personality traits based on adjectives. An appropriate
sampling method was used to determine the study group of this research since it was convenient
in terms of time and cost. It was not possible to collect data face-to-face during the curfew
period. The data of the study were collected online due to the holiday of schools and the
prohibition of adolescents to go out. The study group, in which the research data were collected,
was limited to Arnavutkdy district in order to be easily accessible and at the same time to
receive effective support from the school administrators. Ethics committee approval of the
research was obtained with Bursa Uludag University Research and Publication Ethics
Committee (Social and Human Sciences Research and Publication Ethics Committee) dated
03.07.2020 and numbered 2020-04.

Result and Discussion

As a result of the research, it was determined that there were significant differences according to
the hopes and psychological resilience of the adolescents who were subjected to curfew during
the pandemic process, being a relative of a COVID-19 patient, the status of being fired from
family members during the pandemic, and the need for psychological and financial support. In
addition, it was determined that personality traits based on adjectives significantly predicted
psychological resilience and hope level.

According to the results of the research, the fact that girls have more emotional instability and
personality traits than boys may have caused them to be less resilient and have low hope levels.
In addition, as in many cultures, it is accepted that women express their concerns and fears in
our country, while men are expected to be braver and more enduring. Most of the vocational
high school students in the district where the study was conducted come from families who have
immigrated from different provinces. The phenomenon of migration has positive psychological
effects and provides opportunities for individuals positively affecting the power potential of
individuals. At this point, it can be said that the working group consisting of the children of
families who have probably migrated from different regions of Turkey with a higher standard of
living helped them to be positively affected by the pandemic and to overcome its negative
aspects. In addition, this situation helps adolescents come out stronger during the pandemic, and
it can be said that it affects the high level of psychological resilience and hope. At the time of
the study, adolescents did not go to school for weeks, did not meet their friends face-to-face and
could not go out. Psychological resilience and hope levels may be low, as being separated from
the school and their peers and not being able to get away from the family environment becomes
more difficult for Imam Hatip High School students. For this reason, it is thought that the
dismissal of family members during the pandemic does not make a significant difference in the
hope levels of adolescents. It can be said that the closeness of adolescents with COVID-19
patients causes the disease to become more concrete. In addition, the risk of contracting the
disease may have caused the individual to experience fear, anxiety, and sadness about his health
status. With the addition of the curfew to this situation, it can be said that the curiosity and
anxiety of the individual increase as it causes the individual to feel socially excluded.In this
context, it can be said that adolescents who are relatives of COVID-19 patients are more
negatively affected by the pandemic process than their peers who are not relatives, and therefore
their psychological resilience and hope levels are lower. When the results of the study are
evaluated together with the studies in the literature, adolescents with positive personality traits
such as extraversion, responsibility, adaptability and openness to experience are less affected by
the negative situation. They have experienced and have higher hopes at this point. In this case, it
can be said that adolescents with positive personality traits have a more positive attitude towards
negative situations, which affects their hope levels for the future positively.
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In order for adolescents to cope more effectively with this process, necessary knowledge and
skills psycho-education programs can be prepared for adolescents. In the study, it was found
that the families of adolescents with higher monthly financial incomes, those who do not need
financial support, and those who do not take unpaid leave from their family members have
higher hope and psychological resilience. In this context, district national education directorates,
guidance and research centers, school administrations and working units can be established.
With these study units, the financial situation of the students in this process can be evaluated
and people who need economic and psychological help can be reached more effectively within
the scope of school guidance services.
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Bir Meydan Okuma: Geleneksel Tuvalet Egitimine Karsi
Yogun Tuvalet Egitimi

A Challenge: Traditional Toilet Training versus Intensive
Toilet Training

Nuray ONCUL*, Serife YUCESOY OZKAN**

Oz: Bu calismanin amaci, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet egitimi kazandirmak amactyla
geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerini kullanan tek-denekli deneysel ¢alismalarin katilimer ve
uygulama 6zelliklerini betimlemek ve kalitelerini degerlendirmektir. Ayrica, geleneksel ve yogun tuvalet
egitimi protokollerinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in kanita-dayali uygulama olup olmadigim
incelemektedir. Calismada sistematik derleme kullanilmigtir. Caligmalara ulagmak amaciyla son 50 yila
iligkin kapsamli bir elektronik ve elle tarama yapilmis ve erisilen tiim ¢alismalara dahil etme ve dislama
olciitleri uygulanmugtir. Olgiitleri karsilayan caligmalarin kaliteleri degerlendirilmis ve sonrasmda kanit
dayanaklar1 olup olmadig1 ortaya konmustur. Toplam 3025 calismadan 65’inin tam metinleri incelenmis
ve bu ¢alismalara dahil etme 6l¢iitleri uygulanmistir. Dahil etme 6lgiitlerini karsilayan 20 ¢alismaya desen
standartlar1 uygulanmis, geleneksel tuvalet egitimi icin iki ¢alisma desen standartlarini kosullu karsilamas,
yogun tuvalet egitimi icinse yalnizca bir ¢alisma desen standartlarimi karsilamistir. Yapilan
degerlendirmeye gore geleneksel tuvalet egitimi ve yogun tuvalet egitimi gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar i¢in heniiz kanita-dayali degillerdir.

Anahtar Kelimeler: Tuvalet egitimi, geleneksel tuvalet egitimi, yogun tuvalet egitimi, sistematik derleme,
kanita-dayali uygulama.

Abstract: The present study aims to describe the participant and practice characteristics and evaluate the
quality of single-subject experimental studies using traditional and intensive toilet training protocols to
provide toilet training to children with developmental disabilities. In addition, this study aims to evaluate
the evidence-based practices of traditional and intensive toilet training protocols for children with
developmental disabilities. A systematic review was used in the study. In order to reach the related
studies, a comprehensive electronic and manual search of the last 50 years was conducted and inclusion
and exclusion criteria were applied to all studies accessed. The quality of the studies was evaluated, and
then it was revealed whether they had evidence bases. Full texts of 65 out of 3025 studies were reviewed
and inclusion criteria were applied to these studies. The design standards were applied to 20 studies that
met the inclusion criteria. Two studies for traditional toilet training met design standards with
reservations, and only one study met design standards for intensive toilet training. Based on the evidence
base evaluation, both traditional toilet training and intensive toilet training are not yet evidence-based for
children with developmental disabilities.

Keywords: Toilet training, traditional toilet training, intensive toilet training, systematic review, evidence-
based practice.

Giris
Gelisimde 6nemli bir doniim noktast olan tuvalet egitimi, zamandan ya da kiiltiirden bagimsiz
olarak hemen her ¢ocugun yasadigi gelisimsel bir siiregtir. En genel anlamiyla tuvalet kontrolii
ya da tuvalet egitimi, bir kisinin mesane ve bagirsak kontrolii kazanmasi, idrar ya da gaita
kagirmalar1 olmaksizin, tutarl bir sekilde kuru kalmasidir (Rinald ve Mirenda, 2012). Yalnizca
okula kabul ya da egitim hizmetlerine katilim i¢in degil (Levato vd., 2016), bagimsiz ve kaliteli
bir yasam i¢in on kosul niteligi tasiyan ve bu nedenle kritik bir dneme sahip olan tuvalet egitimi,
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklar s6z konusu oldugunda daha fazla 6nem kazanmaktadir
(LeBlanc, Carr, Crossett, Bennett ve Detweiler, 2005). Tuvalet egitimine iligkin arastirmalar,
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tipik gelisen ¢ocuklarda 3-4 yas (36,8 ay + 6 ay [ranj (dagilim araligi) = 22-54 ay]) civarinda
kazanilan tuvalet kontroliiniin (Blum, Taubman ve Nemeth, 2003), gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarda cesitli nedenlerle geciktigini, zaman zaman da edinilemedigini gdstermektedir
(Keen, Brannigan ve Cuskelly, 2007). Bu durum ise yalnizca ¢ocugun yasam kalitesini olumsuz
etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda cocugun Ozgiiveninin ve sosyal kabullnin de
azalmasma neden olmaktadir (Call, Mevers, McElhanon ve Scheithauer, 2017). Ornegin,
Leader, Francis, Mannion ve Chen (2018) tarafindan yapilan bir arastirma, tuvalet kontrolii
sorunlart nedeniyle otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin ve ergenlerin akranlari
tarafindan reddedildiklerini ve koku yiiziinden alay edilmeye maruz kaldiklarini1 géstermektedir.
Bu bulgular, tuvalet kontrolii nedeniyle magduriyet yasayan c¢ocuklara tuvalet egitimi
yapilmasini agik bir sekilde zorunlu hale getirmektedir.

Tuvalet kontroliiyle ilgili olarak siklikla yasanan sorunlar arasinda eniizeris ve enkoprezis
gelmektedir. Eniirezis, 5 yasindan daha biiyiik cocuklarin uyku ya da uyaniklik halindeyken ilag
etkisi ya da tibbi bir neden olmaksizin istemli ya da istemsiz olarak ve yineleyen bigimde
idrarmi yataga ya da giysilerine kagirmasidir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Enkoprezis ise 4 yasindan daha biliyiik ¢ocuklarin gaitasini ilag etkisi ya da tibbi bir neden
olmaksizin, istemli ya da istemsiz olarak ve yineleyen bigimde giysi ve zemin gibi uygun
olmayan yerlere yapmasidir (APA, 2013). Her iki bozukluk da biyolojik nedenlerin yani sira
psikolojik ve cevresel nedenlerden kaynaklanabilir (Akca, Aysev ve Aycan, 2011; Bozlu Cayan,
Doruk, Canpolat ve Akbay 2002). Birbirine benzer gibi goriilse de bu bozukluklar ayr1 ayr1 ele
alimp incelenmesi gereken bozukluklardir. Dolayisiyla bu ¢aligmada, idrar kontrolil ve eniirezisi
ele alan giindiiz tuvalet egitimi konusuna odaklanilmaktadir.

Tuvalet egitiminde iki temel hedef g6z 6niinde bulundurulur. Bunlardan birincisi, kontinans
olarak da adlandirilabilen diski ve idrar yapma hissinin farkinda olma, diski ve idrarimi tutmadir.
Ikincisi ise tuvalet ziyareti sirasinda gerekli olan tiim davrams zincirini (tuvalete gitme,
kiyafetlerini ¢ikarma, tuvalete bosaltim yapma, kisisel temizligini tamamlama, kiyafetlerini
giyme, sifonu ¢ekme ve elleri yikama) yerine getirmedir (Kroeger ve Sorensen-Burnworth,
2009). Gorildiigt tizere birinci hedef, tuvalet Kontrolii ve tuvalet egitimine iligkin bir
farkindalikla ilgiliyken; ikinci hedef, bir bitiin olarak tuvalet yapma becerisini tamamlamaya
yoneliktir. Ancak her iki hedef de tuvalet egitimi i¢in 6nkosul degil, aksine tuvalet egitiminin
bir sonucudur. Dolayisiyla, tuvalet egitimi s6z konusu oldugunda bu iki hedefe
odaklanilmaktadir. Tipik gelisen ¢ocuklarda ¢ogunlukla kisa siirede kazanilan ve genellikle
ebeveynler tarafindan gergeklestirilen tuvalet egitimi, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar sz
konusu oldugunda daha sistematik bir siire¢ gerektirmektedir (Blum, Taubman ve Nemeth,
2003; Chang, Lee, Chou, Chen ve Chen, 2011). Tuvalet egitiminde ikinci hedef olarak
nitelendirilen bir biitiin olarak tuvalet yapma becerisini, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
kazandirmak {izere kullanilan uygulamalar arasinda eszamanli ipucuyla 6gretim (Sénmez ve
Aykut, 2011), video model (Keen vd., 2007; Lee, Anderson ve Moore, 2014) ve canli model
(Lee vd., 2014) gibi uygulamalar yer almaktadir. Tuvalet egitiminin birinci hedefi olan tuvalet
kontroliiniin gelisimsel yetersizligi olan cocuklara kazandirilmasinda ise geleneksel tuvalet
egitimi ve yogun tuvalet egitimi seklinde iki temel protokol ¢ergevesinde planlama
yapilmaktadir. Burada ifade edilen protokol sézciigii, tuvalet egitimi sirasinda kullanilan arag-
gereg, ortam, zaman, uygulama ve siire¢ gibi bir dizi bilesen anlamina gelmektedir.

Geleneksel tuvalet egitimi protokolii 7-15 gun sureyle tutulan kuruluk kaydma goére ¢ocugun
giindiizleri kuruluk siiresi yaklagik iki saat oldugunda egitime baglanmasi ve ilerlemelere gore
bu siirenin asama asama artirilmasina dayanan, c¢ocugun belirlenen siirelerde tuvalete
gotliiriilmesini  ve  bosaltim  gergeklestiginde  bosaltimin  pekistirilmesini,  bosaltim
gerceklesmediginde ise nétr davranilmasini igeren bir siirectir (Post ve Kirkpatrick, 2004;
Farlow ve Snell, 2000; Onciil, 2019; Varol, 2013). Geleneksel tuvalet egitimi protokoliine
iligkin akis semas1 Sekil 1’de yer almaktadir.
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2 hafta noyunca kuruluk
kayd: tutuldu mu?

Evet

“Planlama ve

gevresel diizenleme

yapildi m?

Evet l

Evet
Cocugun dikkati
L
cekildi mi?

Yaklagik 2 saatlik zaman aralig
baglatildi m1?

Evet l

Siire dolmadan 10 dakika once
“Tuvalet zamam” yonergesi
verildi mi?

Evet i

Cocuk tuvalete/lazimliga 3-5
dakika boyunca oturtuldu mu?

Evet l

Cocuk
tuvalete
bosaltim yapti
m?

Evet l

Hayir

Cocugun tuvalete/lazimhga
bogaltimi pekistirildi mi?

Evet l

Bosaltim/Temizlik sonrasi

Sekil 1. Geleneksel tuvalet egitimi protokolii akis ¢izelgesi.

Yogun ya da hizli tuvalet egitimi protokolii ise gocugun tiikettigi sivi miktarini artirarak daha
fazla bosaltim gerceklestirmesine olanak saglayan ve geleneksel tuvalet egitimine kiyasla
edinim siiresini gorece kisaltan; dogru bosaltim ger¢eklestiginde bosaltimin pekistirilmesini,
kazalar gerceklestiginde ise cogunlukla hafif¢e azarlama, olumlu alistirmalarla asir1 diizeltme ya
da onarici asir1 diizeltme gibi cezaya dayali tekniklerin kullammini kapsayan bir stirectir (Azrin
ve Foxx, 1971; Cicerove ve Phadft, 2002; Kroeger ve Sorensen-Burnworth, 2009; Onciil, 2019).
Yogun tuvalet egitimi protokoliine iliskin akis semasi ise Sekil 2’de yer almaktadir. Birer
ogretim paketi seklinde kullanilan Sekil 1 ve Sekil 2’de goriildiigii tizere iki protokol de
birbirine benzer olmakla birlikte birbirinden ayrilan 6zellikler tasimakta ya da farkli bilesenler

icermektedir.

etkinlige geri donuldii mii?

Evet v

Cocugun kurulugu, kazasi ya da
tuvalete bogaltimi kaydedildi mi?

352

Cocuga tepkisiz
kalind1 m1?

Evet




Bir Meydan Okuma: Geleneksel Tuvalet Egitimine Kars1 Yogun Tuvalet Egitimi

Evet
Planlama ve

cevresel diizenleme

. Cocugun‘dikkali
cekildi mi?

Evet

yapildi mi?

Idrar sensdril ve alarmi
takildi nu?

Hayir

Evet

Cocuga fazladan sivi verildi
mi?

Evet l

30 dakikalik zaman araligi
baglatildi m1?

Evet

5 -10 dakikalik zaman araliklarinda
kuruluk kontrolii yapildi m?

Evet

Hayir
- o Cocuk uyarildi, olumlu aligtirma ya da
onarici asin diizeltme uygulandi mi?

Cocugun altt
kuru mu?

Evet

Evet l

Cocugun altmin kuru olmasi
pekistirildi mi?

Evet l

30 dakika dolunca “ Tuvalet
zaman” yonergesi verildi mi?

Evet ‘
v

Cocuk tuvalete/lazimhga 5 dakika
boyunca oturtuldu mu?

Evet |
A

Cocuk
tuvalete
bosaltim yapt:
mi?

Hayir
Cocuga tepkisiz
kalind1 m?

Evet
Evet i

Cocugun tuvalete/lazimliga
bosaltim pekistirildi mi?

Evet v

Bosaltim/Temizlik sonrasi
ctkinlige geri doniildii mi?

Evet v

Cocugun kurulugu, kazasi ya da
tuvalete bosaltimi kaydedildi mi?
L

Sekil 2. Yogun tuvalet egitimi protokolii akis ¢izelgesi.

Geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerini daha iyi anlamak ve iki protokoliin hem
birbirine benzer olan hem de birbirinden ayrilan yonlerini ortaya koymak amaciyla bu iki
protokoliin bilesenleri karsilastirmali olarak Tablo 1’de gosterilmektedir. Tuvalet egitimini tam
olarak kavrayabilmek igin ayrica Tablo 1’de yer alan bu bilesenleri kisaca agiklamakta yarar
bulunmaktadir.
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Tablo 1
Geleneksel ve Yogun Tuvalet Egitimi Protokollerinin Bilesenleri
Bilesenler Geleneksel Tuvalet Egitimi Yogun Tuvalet Egitimi
Kuruluk Kaydi 7-15 giin kuruluk kaydi Tuvalete gitme gizelgesi
Giysi Se¢imi Genellikle i¢ camasiri Bez veya i¢ ¢amasiri
Sivi Tiiketimi Rutin s1v1 tiiketimi Artirilmig sivi tiikketimi
Oturma Plam (Siklik) Her 2 saatte Her 30 dakikada
Oturma Plani (Siire)  3-5 dakika 10 dakikay1 gegmez
Islaklik Kontrolii Genellikle elle kontrol Idrar sensérii ve alarmi
Uygun Bosaltimlar Olumlu pekistirme Olumlu pekistirme
Ayrimli pekistirme Olumsuz pekistirme
Ayrimli pekistirme
Kazalar Notr davranma Olumlu alistirmalarla asir1 diizeltme
Gormezden gelme Onarici asir1 diizeltme
Hafifce azarlama
Ek Amag Ogretimi Tuvaletle iliskili becerilerin 6gretimi Tuvaletle iliskili becerilerin 6gretimi

fletisim dgretimi

Kuruluk kaydi, genellikle tuvalet egitimine baglamadan once belli bir siire boyunca basit
ciimlelerle ya da isaretlerle cocuga kuru olup olmadiginin sorulmasi ya da ¢amasirinin kontrol
edilmesi ve kaydedilmesidir. Geleneksel tuvalet egitimi protokolii kullanilirken, egitime
baslamadan 6nce genellikle iki hafta boyunca kuruluk kaydi tutulur (Farlow ve Snell, 2000). Bu
kayit, ¢ocuk icin bir tuvalet oriintiisii olusturmay1 amaglar. Yogun tuvalet egitimi protokoliinde
kuruluk kaydimin yerini genellikle tuvalete gitme ¢izelgesi alir.

St tiiketimi, ¢ocugun tuvalet egitimi siiresince tiikettigi su, meyve suyu, maden suyu, ¢ay ve
gazoz gibi tiim sivilarm miktaridir. Geleneksel tuvalet egitiminde ¢gocugun rutin olarak tiikettigi
sivi miktarmda degisiklik yapilmazken, yogun tuvalet egitiminde ¢ocuga daha fazla bosaltim
firsat1 vermek amaciyla aldigi her tiirlii stvi miktar1 artirilic (Azrin ve Foxx, 1971; Cicero ve
Pfadt, 2002). Kimi zaman g¢ocuk tuvaletteyken bile sivi tiikketimine devam edilir. Geleneksel
tuvalet egitiminin kullanildig1 bazi c¢alismalarda ¢ocuga fazladan sivi verilmese de cocugun
stvilara erigiminin engellenmedigi gériilmektedir (Cicero ve Pfadt, 2002).

Giysi se¢imi, cocugun tuvalet egitimi sirasinda pantolon, etek ya da esofman gibi kiyafetler ile
bu kiyafetlerin igine giyecegi i¢ ¢amasirinin belirlenmesidir. Bu surecte kuruluk kontroll
yapabilmek amaciyla ¢cocukta mutlaka bez ya da i¢ ¢amasiri olmasi gereklidir. Geleneksel
tuvalet egitiminde genellikle i¢ ¢amasiri tercih edilirken, yogun tuvalet 6gretiminde bez ya da i¢
camasirindan biri kullanilabilir (Kroeger ve Sorensen, 2010; Varol, 2013). Dis giysilerde ise
miimkiin oldugunca kullanim1 kolay olan ve zaman kaybetmeyi gerektirmeyecek beli lastikli
pantolon, etek ya da esofman tercih edilebilir.

Oturma plani, ¢ocugun hangi siklikla tuvalete gidecegini ve ne kadar siireyle tuvalette
oturacagmni gosteren bir planlamadir (Bainbridge ve Myles, 1999; Kroeger ve Sorensen, 2010).
Geleneksel tuvalet egitiminde oturma araliklar1 pek cok cocukta ortalama 30 dakika ile 2 saat
arasinda, oturma siiresi ise 3-5 dakikadir. Yogun tuvalet egitiminde oturma araliklarini
belirleyen temel faktér ¢ocugun tiikettigi sivi miktaridir, ancak bu protokolde de oturma
araliklar1 genellikle 30 dakikayi, oturma siresi ise 10 dakikay1 gegmeyecek sekildedir (Kroger
ve Sorensen, 2009; LeBlanc vd., 2005). Buna karsm 10 dakikanin {izerinde siiren oturma
sureleri de mevcuttur (Cocchiola, Martino, Dwyer ve Demezzo, 2012; Foxx ve Azrin, 1971).

Islaklik kontrolii, tuvalet egitimi devam ederken ¢ocugun bezinin ya da i¢ ¢amagirinin el, idrar

sensori ya da alarm ile kontrol edilmesidir. Geleneksel tuvalet egitiminde ¢ogunlukla elle
kontrol tercih edilirken, yogun tuvalet egitiminde idrar sensdrii ve alarmu kullamlir. Idrar
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sensOrt ve alarmi kullanilarak yapilan kontrolde ¢cocugun bezine ya da i¢ camasirina kiigiik bir
sensoOr yerlestirilir ve bu sensor nemi (idrar) hissettiginde alarm g¢alar. Alarm galar ¢almaz gocuk
tuvalete gotiiriiliir ve tuvalete bosaltim yapmasi saglanir (Azrin, Bugle ve O’Brien, 1971;
Caldwell, Codarini, Stewart, Hahn ve Sureshkumar 2020; Henriksen ve Peterson, 2013).

Uygun bogaltim, gocugun oturma planmi dogrultusunda tuvalete gittiginde idrarmi tuvalete ya da
lazzimhiga yapmasidir (Farlow ve Snell, 2000). Uygun bosaltim icin geleneksel tuvalet
egitiminde olumlu pekistirme, yogun tuvalet egitiminde ise olumlu ve olumsuz pekistirme
kullamlmaktadir (Chung, 2007; Cicero ve Pfadt, 2002; Foxx ve Azrin, 1973; LeBlanc vd.,
2005). Olumlu pekistirmede ¢ocuga uygun bosaltimi i¢in bir pekistire¢ verilirken (Ardig ve
Cavkaytar, 2014), olumsuz pekistirmede ¢ocugun tepkisi kisitlanarak bosaltimi tamamlayana
kadar tuvaletten kalkmasina izin verilmez (Averink, Melein ve Duker 2005; Luiselli, 2007).

Kazalar, ¢cocugun ¢esitli nedenlerle bosaltimi tuvalet yerine altina ya da tuvalet disina bir yere
yapmasidir (Farlow ve Snell, 2000). Kazalar igin geleneksel tuvalet egitiminde nétr davranma
ya da gormezden gelme kullanilirken, yogun tuvalet egitiminde genellikle cezalara dayali
teknikler kullanilmaktadir (Chung, 2007; Cicero ve Pfadt, 2002; Foxx ve Azrin, 1973; LeBlanc
vd., 2005). Kaza durumunda ¢ocuga nétr davranma ve gérmezden gelme uygulanirken, temizlik
icin belirlenen ortama gidilecegi sdylenir, ¢cocuk fiziksel olarak o ortama yonlendirilir (Kroeger
ve Soranson, 2010), ¢cocuk temizlenir ve ¢ocugun 1slanan giysileri degistirilir; ancak, bu sirada
cocukla olumlu ya da olumsuz etkilesime girilmez, ¢ocuga herhangi bir jest veya mimik
sunulmaz (Ardig ve Cavkaytar, 2014). Kazalarda, cezaya dayali tekniklerin kullanimi pek
Onerilmese de ilgili alan yazinda bu tir tekniklerin kimi zaman kullanildigi gozlenmektedir
(Foxx ve Azrin, 1971; LeBlanc vd., 2005; Romero, 2018). Cezaya dayali teknikler, hafifce
azarlama, olumlu ahstirmalarla asir1 diizeltme, onarici asir1 diizeltme ve mola seklinde
olabilmektedir. Hafif sekilde azarlama, ¢ocuga kararli bir ses tonuyla ‘“Bundan sonra alt
islatmak yok” ya da “Islak pantolon gérmek istemiyorum” seklinde bir ifade ile mevcut
durumdan hosnut olunmadiginin ¢ocuga hissettirilmesine odaklanir (Cocchiola vd., 2012).
Diger yandan, olumlu alistirmalarla asir1 diizeltmede, kaza sonrasinda birkag kez ard arda (6rn.,
dort-bes kez) tuvalete gotiiriilerek ¢ocugun uygun bigimde bosaltim yapmasi saglanirken
(LeBlanc vd., 2005; Romero, 2018), onarici asir1 diizeltmede kaza sonrasinda gocuga kirlenen
yerler temizletilerek ¢ocugun ¢evreyi eski haline getirmesi saglanir (Rinald ve Mirenda, 2012).
Mola uygulamasinda ise ¢ocuga bes dakika boyunca herhangi bir pekistireg, 30 dakika boyunca
da herhangi bir icecek verilmez, ancak 30 dakikalik tuvalet araliklar1 devam eder (Azrin ve
Foxx, 2971).

Ek amag¢ ogretimi ise tuvalet egitimi sirasinda baska amaglarin G6gretimini de planlama
kapsamina almaktir. Ek amag 6gretiminde ¢ogunlukla tuvalete gitme, giysiyi ¢ikarma, tuvalet
kagidi kullanma, sifonu ¢ekme, giysiyi giyme ve elleri yikama gibi tuvaletle ilgili diger
becerilerin kazandirilmasi hedeflense de (Bainbridge ve Myles, 1999; Greer, Neidert ve Dozier
2016; Keen ve digerleri 2007) kimi zaman iletisim becerisi ya da sosyal beceri gibi tamamen
farkli bir becerinin Ogretimi amaglanabilir (LeBlanc vd., 2005). Burada amag, Ogretimi
zenginlestirerek cocuga ayni anda birden fazla beceriyi kazandirmaktir.

Alan yazinda hem geleneksel hem de yogun tuvalet egitimi protokollerinin etkisini inceleyen
cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar, her iki tuvalet 6gretimi protokoliiniin de
yetersizligi olan cocuklara tuvalet egitimini kazandirmada etkili oldugunu gdstermektedir
(Greer vd., 2016; LeBlanc vd., 2005; Luiselli, 2007; Rinald ve Mirenda, 2012; S6nmez ve
Varol, 2008). Bireysel olarak yiriitiilmiis bu aragtirmalarin yani sira tuvalet egitimini bitiinciil
bir bakis agisiyla ele alan, tuvalet egitiminin bilesenlerini ortaya koymayi amaclayan, tuvalet
egitiminin yiriitildigi baglami betimlemeyi amaclayan ve tuvalet egitiminde kullanilan
protokollerin etkisini inceleyen derleme caligmalari da bulunmaktadir (Kroeger ve Sorensen-
Burnworth, 2009; Levato vd.,, 2016; Saral ve Ulke-Kurkcuoglu, 2020).
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Kroeger ve Sorensen-Burnworth (2009) tarafindan yiiriitillen elestirel derlemede otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet egitimi kazandirmayi
amaclayan caligmalardaki katilimer Ozellikleri ve uygulama protokollerinin bilesenleri
betimlenmistir. Betimsel bir analiz yoluyla ¢aligmalari inceleyen bu derlemede, iki temel unsur
one c¢ikmaktadir. Birincisi, derlemeye yalnizca idrar bosaltimini amaglayan calismalar dahil
edilse de beceri olarak bir sinirlama yapilmamasi, hem idrar yapma hissinin farkinda olma ve
idrarmi tutmayr hem de tuvalet ziyaretini amaglayan caligmalarin bir arada ele alinmasidir.
Birbirinden farkli 6n kosullar, ¢evresel diizenlemeler ve davraniglar gerektirmesi nedeniyle
tuvalet egitiminin her iki hedefinin bir arada ele alinmasi, genellemeler yapmak agisindan bir
smirhilik teskil etmekte, bulgularin dikkatli bicimde yorumlanmasi énem arz etmektedir. ikinci
unsur ise incelenen ¢aligmalarin arastirma deseni agisindan incelenmemesi ve ¢alismalar igin bir
kalite degerlendirmesi yapilmamasidir. Herhangi bir uygulamanin etkili oldugunu ortaya koysa
da arastirma deseni agisindan standartlari karsilamayan ve diisiik kaliteli calismalari da
derlemeye dahil etmek ve bu ¢alismalarin bulgularimi yiiksek kaliteli ¢alismalarla bir arada
yorumlamak, yontemin etkisine iligkin yanls ¢ikarimlar yapmaya neden olacaktir. Dolayisiyla
bu iki konu 6nemli sinirliliklardir.

Levato ve digerlerinin (2016) gergeklestirdikleri sistematik derlemede zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara giindiiz tuvalet egitiminin kazandirilmasinda idrar sensorii ve alarm
kullanimi incelenmis, derlemeye dahil edilen ¢aligmalar 6zetlenmis ve bu galismalarin kaliteleri
degerlendirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, idrar sensérii ve alarm kullanimmin tuvalet
egitiminde umut vadeden bir uygulama oldugunu ancak, daha fazla genelleme yapabilmek izere
yiiksek Kkaliteli deneysel arastirmalara gereksinim oldugu rapor edilmistir. Yalnizca idrar
kontroline odaklanarak ilgili ¢alismalarin kalitesini degerlendirmis olsa da bu g¢aligmanin
bulgularin1 genele yaymak ¢ok uygun goriinmemektedir. Idrar sensorii ve alarmlarmimn gok
bilesenli tuvalet egitimi protokoliiniin yalnizca tek bir bileseni oldugu diisiiniildiigiinde bu
durum bir sinirlilik olmaktadir.

Saral ve Ulke-Kurkcuoglu (2020) tarafindan gergeklestirilen kapsamli derlemede ise gelisimsel
yetersizligi olan bireylere tuvalet egitimi kazandirmayir amaglayan caligmalarin katilimci
ozellikleri incelenmis, uygulama o6zellikleri ortaya konmus ve bulgular1 betimsel olarak analiz
edilmistir. Bu derleme ¢alismasi giincel ve kapsamli olmasina karsin, derlemede ¢alismalarin
kalitesi degerlendirilmemis, derlemeye hem geleneksel hem yogun tuvalet egitimi protokollerini
benimseyen caligmalar dahil edilmistir. Ayrica idrar kontrolii ve tuvalet ziyareti gibi amaglarin
yani sira enkoprezis (Call vd., 2017) ve alarmla bez degistirme (Chang vd., 2011) gibi ¢ok farkli
Ogretim amaclarina odaklanan ¢alismalar1 da kapsama almistir. Okuyuculara zengin bir betimsel
bilgi sunmasina ragmen, bu derlemenin sonuglarini genellemek ¢ok zordur.

Bu bilgiler 1s1g1inda bu sistematik derlemenin amaci, yarim yiizyillik bir zaman diliminde (1970-
2020) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet egitimi kazandirmak amaciyla geleneksel ve
yogun tuvalet egitimi protokollerini kullanan tek-denekli deneysel ¢aligmalar1 incelemektir. Bu
bakis acisiyla calismada (a) geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerini kullanan
calismalarin katilimci ve uygulama ozelliklerini betimlemek, (b) geleneksel ve yogun tuvalet
egitimi protokollerini kullanan ¢aligmalarin kalitelerini degerlendirmek ve (c) kalite
degerlendirmesine dayali olarak geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerinin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in kanita-dayali bir uygulama olup olmadiklarin1 ortaya koymak
amagclanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢caligmalar1 belirleme ve eleme dahil etme ve
diglama Olgiitlerini uygulama, katilimci ve uygulama Ozelliklerini kodlama, kalite
degerlendirme, gorsel analiz yapma, uygulamalarin kanit dayanaklarini belirleme, guvenirlik ve
etik basliklarna iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Arastirma modeli

Bu aragtirmada, geleneksel ve yogun tuvalet egitiminin kanita dayal olup olmadigini saptamak
amaciyla sistematik derleme kullanmilmigtir (Dickson Cherry ve Boland, 2017). Sistematik
derleme, belirli bir arastirma sorusuna bilgi verici ve kanita-dayali yanitlar elde etmek amaciyla
gerceklestirilen ve arastirma sorusuyla iligkili en iyi kamitlar1 aramak, bulmak ve sentezlemek
tizere gergeklestirilen sistematik bir arastirma yontemidir (Dickson vd., 2017).

Calhismalar belirleme ve 6n eleme

Bu sistematik derlemede son 50 yilda (1971-2020) ulusal ve uluslararasi akademik dergilerde
yayimlanan, gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara giindiiz tuvalet egitimi kazandirmay1
amaclayan tek-denekli deneysel arastirmalar incelenmistir. Derlemeye dahil edilecek ¢alismalari
belirlemek amaciyla ¢esitli veri tabanlarinda elektronik arama yapilmistir. Arama sonuglari
“Akademik Search Complete, MEDLINE, Science Direct ve ERIC” veri tabanlariyla
smirlandirilmigtir. Arama strecinde anahtar sézciik olarak “toilet, toilet training, toilet-training,
toileting, wetness, enuresis, potty, bladder control, rapid toilet training, traditional toilet training
ve adapted toilet training” sozciikleri ile “disab*, delay or developmental delay, developmental
disorder ve autis” sozciiklerinin bilesimi kullanilmigtir. Tuvalet egitimine iliskin yaklasimlarin
1970’11 yillarda ortaya ¢ikmasi ve uyarlanmaya baglanmasi nedeniyle elektronik aramanin tarih
aralig1 son 50 yil olarak belirlenmistir. Arama sonucunda 3072 ¢alismaya ulasilmis, tekrar eden
caligmalar ¢ikarildiktan sonra 3025 yayin kalmistir. Elektronik tarama sonucunda erisilen
makaleler arastirmaci(lar) tarafindan bashik ve oOzetleri incelenerek 6n elemeden gegirilmistir.
Oncelikle galismanim bash@ incelenmis, bashk eleme icin yeterli bir icerige sahip degil ise
calismanin dzeti gdzden gecirilmistir. On eleme sonrasinda 50 ¢alisma basliktan, 2910 ¢alisma
Ozetten elenmis, 53 caligma ise tam metni incelenmek tlizere dosyalanmustir. Elektronik
taramaya ek olarak elle tarama gerceklestirilmistir. Elle taramada, 6n elemeden sonra geriye
kalan 53 ¢alismanin kaynakgalar1 incelenmistir. Tiim kaynakcalar gézden gegirildikten sonra
elektronik taramadan farkli olarak 12 ¢alismaya daha ulagilmistir. Toplam 65 ¢alisma ile sonraki
siirece devam edilmistir.

Dabhil etme ve dislama 6lciitlerini uygulama

Sistematik derlemeye dahil edilen 65 calismanin tam metinleri okunarak bu calismalar dahil
etme ve diglama Olgiitlerine goére incelenmistir. Calismada dahil etme Olgiitleri su sekilde
belirlenmistir: (a) katilimcilardan en az birinin gelisimsel yetersizlik ile (zihinsel yetersizlik,
otizm spektrum bozuklugu ve gelisim geriligi) tanilanmasi, (b) katilimci yaglarmin 2-13
arasinda degismesi, (c) giindiiz mesane ya da idrar kontroliinii kazandirmanin amaclanmasi, (d)
amacin kazandirilmasi icin geleneksel ya da yogun tuvalet egitimi protokollerinden birinin
kullanilmasi, (e) ¢alismanin tek-denekli deneysel arastirma desenlerinden birisiyle yiiriitiilmesi
ve (e) mudahale etkisinin ¢izgi grafik Gzerinde gosterilmesidir. Diger yandan bu sistematik
derleme calismasinda (a) katilimcilarm gelisimsel yetersizlik disinda duyusal bozukluk gibi
herhangi bir tam aldig1 (6rn., gorme yetersizligi, isitme kayb1) ya da tipik gelisen g¢ocuklardan
olustugu, (b) katilimci1 yaslarinin ikiden kiigiik ya da 13’ten biiyiik oldugu, (c) tuvalet ziyareti,
gece mesane kontrolii, bagirsak kontrolii ya da gaita kagirmanin ele alindigi, (d) geleneksel ya
da yogun tuvalet egitimi yaklagimlari1 digsinda uygulamalardan birinin (6rn., video model, su
dokerek ipucu sunma vb.) kullamldigi, (e) calismanin vaka calismasi gibi arastirma
desenlerinden biriyle yiiriitiildigii ya da derleme oldugu ve (e¢) miidahale etkisinin ¢izgi grafik
disinda bir yol kullanilarak gosterildigi caligmalar kapsam disinda tutulmustur.

Katilmcl ve uygulama ozelliklerini kodlama

Tim caligmalar dahil etme ve diglama oOlgiitleri agisindan incelendikten sonra geleneksel ve
yogun tuvalet egitimini kullanimlarma gore ikiye ayrilmistir. Sirasiyla geleneksel ve yogun
tuvalet egitimini kullanilan tiim caligmalarin katilimci ve uygulama ozellikleri kodlanarak
calismalarin Ozelliklerini betimlemek amaglanmigtir. Katilime1 ve uygulama o6zelliklerini
kodlamak amaciyla bir tablo hazirlanmis, bu tabloda yer alan degiskenler iki arastirmaci

357



Onciil ve Yiicesoy Ozkan

tarafindan es zamanli ve birbirinden bagimsiz olarak tabloya islenmistir. Katilimcilara iliskin
katilime1 sayisi, yas, cinsiyet ve tan1 degiskenleri kodlanirken uygulamaya iligkin tuvalet egitimi
yaklagimi, miidahale ortami, uygulamaci, kullanilan arag-geregler, oturma araligi-siiresi ve
miidahale bilesenleri degiskenleri kodlanmustir.

Kalite degerlendirme

Bu sistematik derleme c¢alismasina dahil edilecek caligmalarin kalitesini degerlendirmek
amaciyla iki agamali bir siire¢ izlenmistir. Kalite degerlendirmesi, bir ¢aligmanin tasarlanmasi,
yiirlitiilmesi, analiz edilmesi ve sunulmasinin arastirma sorularini yanitlamayla ne kadar iligkili
oldugunu, ayrica yanlilig1 ve hatayr en aza indirmek tizere ¢alismada kullanilan 6l¢iimlerin
derecesini inceleyen bir degerlendirmedir (Higgins vd., 2011; Khan, Kunz, Kleijnen ve Antes,
2003). Siirecin ilk adiminda, dahil etme olgitlerini karsilayan tiim ¢aligmalar What Works
Clearinghouse’un (WWC, 2017) tek-denekli-deneysel arastirmalar i¢in Onerdigi desen
standartlar1 (4.0. siirimii) ac¢isindan incelenmistir. Bu siire¢ iki arastirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak es zamanl gerceklestirilmistir. incelenen calismalar (a) bagimsiz
degiskenin sistematik uyarlamasi, (b) bagimli degiskenin sistematik Olglimii ve gdzlemciler
arasi giivenirligin kabul edilebilir diizeyde (her evrenin en az %?20’sinde toplanma ve %80
iistiinde goriis birligi rapor etme) olmasi, (¢) en az ii¢ deneysel etki gosterimi ve (d) her evrede
li¢ veya bes veri noktasi olmas1 Ol¢iitlerine gore degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeye
gore tiim caligmalar, (a) desen standartlarin1 karsiliyor, (b) desen standartlarmi kosullu
karsiliyor ve (c) desen standartlarini karsilamiyor seklinde siniflanmigtir. Smiflama sonrasinda
desen standartlarin1 karsilayan ve kosullu karsilayan galismalarla sistematik derlemeye devam
edilmistir. Siirecin ikinci adiminda ise yalnizca desen standartlarimi karsilayan galigsmalarin
kalitesi, Horner ve digerlerinin (2005) tek-denekli-deneysel arastirmalar i¢in onerdikleri 21
maddelik kalite gostergelerine gore degerlendirilmistir. Kalite gostergeleri de iki arastirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz ve es zamanli olarak yiiriitilmistiir. Kalite degerlendirmesinde,
(a) katilimcilar ve ortam, (b) bagimli degisken, (¢) bagimsiz degisken, (d) baslama diizeyi ve (e)
gegerlik kategorilerindeki her bir madde “evet/+” ya da “hayw/-” seklinde ikili bir dlgekle
kodlanmistir. Bu degerlendirme sonucunda, bir ¢aligmanin tiim maddeleri (21 madde; %100)
“evet/+” seklinde kodlanmigsa, o caligma yiiksek kaliteli; bir calismanin en az 18 maddesi
(%85) “evet/+” seklinde kodlanmigsa, calisma orta kaliteli olarak smiflandirilmigtir. Sonraki
asamaya yliksek ve orta kaliteli olarak siiflandirilan caligmalarla devam edilmistir.

Gorsel analiz yapma

Desen standartlarini karsilayan ve ayni zamanda yiiksek ya da orta kaliteli olarak siniflandirilan
calismalarda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde deneysel etkisi olup olmadigini
ortaya koymak ve etkililige iliskin kanit saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla
calismalarin grafikleri i¢in gorsel analiz yapilmistir. Gorsel analiz icin WWC’nin (2017) 4.0
siiriimii dikkate alinmis ve {i¢lii bir siniflama kullanilmistir. Calismada deneysel etkinin en az ii¢
gosterimi varsa gliglii kanit, caliymada deneysel etkinin en az {i¢ gdsterimi ve bunun yani sira bir
etkisizligi varsa orta kamit, ¢alismada deneysel etkinin en az ii¢ gosterimi yoksa kanit yok
seklinde siniflama yapilmistir (WWC, 2017). Deneysel etki, bir ¢calismanin her bir evresinde
diizey, egilim ve degiskenligin tutarli olmasi, evreler arasinda ise acil etkinin varlig1 ve veri
noktalarinin ortiisme oranin diisiik olmasi (Kazdin, 2011) olarak betimlenmistir.

Uygulamalarin kamt dayanaklarim belirleme

Bu sistematik derleme c¢alismasinda gelencksel ve yogun tuvalet egitiminin gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in kanita-dayali olup olmadigini belirlemek amaciyla alanda 5-3-20
kurali olarak bilinen olgiitler (Kratochwill vd, 2013) dikkate alinmistir. Bu kurala gore bir
uygulamanin etkili olup olmadigini inceleyen yiiksek kaliteli bes tek-denekli-deneysel arastirma
olmast (5 kurali), uygulamanin en az ii¢ farkli cografyadan arastirmaci ekibi tarafindan
yiiriitiilmiis olmas1 (3 kurali) ve ¢calismalarda yer alan toplam katilime1 sayisinin 20 ve iistiinde
olmasi (20 kurali) gerekir. Bu c¢aligmada, kalite degerlendirmesi sonucunda yiiksek ya da orta
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kaliteli oldugu belirlenen ve gorsel analiz sonucunda etkililige iligkin giiglii ya da orta kanit
sunan ¢aligmalara s6zil edilen olgiitler uygulanarak geleneksel ve yogun tuvalet egitiminin
kanita-dayal1 olup olmadig belirlenmistir.

Guvenirlik

Arastirmanin tiim asamalar1 en az iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz ve es zamanl
olarak gergeklestirilmis, tim asamalar icin degerlendiriciler arasi giivenirlik (DAG)
hesaplanmustir. Elektronik tarama ve elle tarama iki aragtirmaci tarafindan ayni anda yapilmig
ve arastirmacilarin tarama sonucunda elde ettikleri caligma sayilan “(Kiigiik sayi/Biiyiik say1) x
100” DAG formilu (Kazdin, 2011) gergevesinde hesaplanmistir. Bu formiile gore elektronik
tarama ve elle tarama asamasi i¢in DAG %100 bulunmustur. Arastirmanin 6n eleme asamasinda
iki arastirmaci 2788 ¢alisma i¢in gériis birligi, 237 ¢alisma icin gériis ayrilig1 bildirmislerdir. On
eleme asamasinin DAG’ 11 belirlemek amaciyla kullanilan “(Gériis birligi/Goris birligi + Goriis
ayriligl) x 100” formiilii sonucunda DAG %92,16 olarak belirlenmistir. Dahil etme ve dislama
oOlciitlerinin uygulanmas1 asamasinda DAG “(Goriis birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligl) x
100” formiilii (Kazdin, 2011) kullanilarak hesaplanmis ve iki arastirmaci arasinda yalnizca bes
calisma ic¢in goriis ayrihigi rapor edildigi i¢in DAG %92,30 rapor edilmistir. Kalite
degerlendirmesi asamasinda hem desen standartlar1 hem de kalite 6lgiitleri degerlendirmesinde
aragtirmacilar iki goriis ayriligi bildirdiklerinden “(Goriis birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligr)
x 100" formiili kullanilarak hesaplanan DAG %90 bulunmustur. Gorsel analiz ve
uygulamalarin kanit dayanaklari i¢in arastirmacilar arasinda herhangi bir goriis ayrilig
olmadigindan DAG %100 rapor edilmistir. Arastirmacilar arasinda yapilan tartismalar
sonrasinda tiim goriis ayriliklar1 giderilerek goriis birligine varilmustir.

Arastirmanin etik izni

Bu sistematik derleme ¢alismasinda insan ya da hayvan katilimcilardan veri toplamadigi
gerektirmediginden, etik kurul iznine gereksinim duyulmamaktadir. Buna ek olarak ¢alismada
yazarlik, yayimlama ve intihal konulariyla ilgili olarak “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
YOnergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligt
altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde, ¢aligmalarin katilime1 ve uygulamact 6zellikleri, galismalarin
kalite degerlendirmesi, Uygulamalarin kanit dayanaklar1 basliklarina yer verilmistir.

Calismalarin katihmer ve uygulamaci 6zellikleri

Geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerini kullanan ve dahil etme Olgiitlerini karsilayan
calismalarin katilimer ve uygulama 6zellikleri Tablo 2 ve Tablo 3°te gdsterilmektedir. Tablo
2’de yer aldigi iizere geleneksel tuvalet egitimini kullanan yedi caligma dahil etme 6lgiitlerini
karsilamaktadir. Bu calismalarda dort kadin, 20 erkek olmak {izere yaglar1 2-8 arasinda degisen
toplam 24 katilimc1 yer almustir. Katilimeilardan 16°smin tanisi otizm spektrum bozuklugu,
dordiiniin tanisi zihinsel yetersizlik, ikisinin tanis1 yaygin gelisimsel bozukluk, ikisinin tanis1 ise
zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugudur. Calismalardan tigiiniin okulda, ikisinin
evde, birinin Klinikte, birinin ise okulda ve evde gergeklestirildigi; uygulamalarin ti¢ ¢aligmada
Ogretmen, ili¢ calismada anne ve bir ¢calismada terapist tarafindan yiiriitiildiigi goriilmektedir.
Caligmalarda arag-gere¢ olarak pekistire¢, bez ya da i¢ ¢amasir1 ve klozet/lazimhik disinda
herhangi bir ara¢ kullanilmadigi, oturma araliklarinin 30-180 dakika oldugu ve oturma
strelerinin 1-5 dakika arasinda degistigi dikkat ¢ekmektedir. Baz1 ¢alismalarda ek bilesenlere
yer verilse de caligmalarda temel bilesen olarak kuruluk kontrolii, oturma plani, uygun bosaltimi
pekistirme ve kazalarda notr davranma bilesenlerinin bulundugu gézlemlenmektedir.
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Tablo 2

Geleneksel Tuvalet Egitimi Protokoliinii Kullanan Calismalarin Katilimcr ve Uygulama Ozellikleri

Yayin Ozellikleri Katilime1 Ozellikleri Uygulama Ozellikleri
Yazarlar ve Cografya Yas Cinsiyet Tani Ortam Uygulamaci Arag-Gerecler Oturma Aralig1-SUresi Miidahale Bilesenleri
Luiselli, 1997 8y E YGB Okul Ogretmen Pekistireg 180 dk. 3 dk. Uygun bosaltimi pekistirme
Massachusset, Amerika Bebek bezi
Birlesik Devletleri, (ABD) Klozet
Cicero ve Pfadt, 2002 6y K osB Okul Ogretmen Pekistirec 30 dk. 1-3 dk. Oturma plan
New York, ABD 4y E osB Klozet Sivi erigimine izin verme
4y E 0SB Uygun bosaltimi pekistirme
Kazalarda Urkitme
Islevsel iletisim
Post ve Kirkpatrick, 2004 3y6a E YGB Ev Anne Aligtirma kiilotu 30 dk. 5 dk. Kuruluk kontroli
Delaware, ABD Etkinlik pekistireci Oturma plani
Lazimlik Uygun bosaltimi pekistirme
Sozel ipucu
Kazalarda notr davranma
Ozcan ve Cavkaytar, 2009 5y E zY Ev Anne Pekistireg BV BV BV
Istanbul, Tiirkiye 4y E ZY+0SB Klozet
5y E ZY+0SB
Ozkubat ve Toret, 2014 7y5a E zY Okul Anne Pekistireg Kuruluk _ Kuruluk kayd1
Konya, Turkiye 7y E zY Ev Klozet sliresine Uygun bosaltimi pekistirme
7yla E zY gore
Greer, Neidert, ve Dozier, 2ylla E 0SB Okul Ogretmen Pekistireg 30 dk. 3dk. I¢ gamasir giydirme
2016, I¢ camagirt Kuruluk kontroli
Nebraska, ABD Klozet/lazimlik Oturma plani
Ayrimli pekistirme
Kazalarda notr davranma
Perez, Bacotti, Peters, ve 2y4da K OSB Klinik Terapist Pekistireg 30 dk. 3 dk. I¢ gamasir giydirme
Vollmer, 2020 2ylla E OSB I¢ camagrt Kuruluk kontroli
Florida, ABD 3y0a K 0SB Lazimlik Oturma plani
3yda E 0SB Ayrimli pekistirme
3y6a K 0SB Kazalarda nétr davranma
3y6a E 0SB Iletisim 6gretimi
4y0a E 0osB
4yT7a E 0osB
5yda E 0osB
5y5a E 0osB
6y6a E 0osB
7y0a E 0osB

Not. y: Yas; a: Ay; E: Erkek; K: Kadin; YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk; ZY: Zihin Yetersizligi; OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu; BV: Bilgi Verilmemis; dk.: Dakika
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Yogun Tuvalet Egitimi Protokoliinii Kullanan Calismalarin Katilimer ve Uygulama Ozellikleri

Yayin Ozellikleri

Katilimer Ozellikleri

Uygulama Ozellikleri

Yazar ve Cografya Yas Cinsiyet Tani Ortam Uygulamaci Arac-Gerecler Oturma Aralig1-SUresi Miidahale Bilesenleri

Azrin, Buggle, ve O’Brien, 3y E GG+zY Bakimevi Bakici I¢ camagirt tipi idrar 30 dk. 5 dk. Oturma plani

1971 5y E GG sensOri-alarmi Sivi tiiketimi

BV 6y E GG+ZY Sandalye tipi idrar sensorii- Idrar alarmi (i¢ gamasirt)

6y E GG alarm Idrar alarmi (sandalye)

I¢ camagr Uygun bosaltimi pekistirme
Lazimlik/Sandalye Mola

Duker, Averink, ve Melein, 8y3a 6E zY Ev Aragtirmaci Igecek 30 dk. 5 dk. Oturma plani

2001 (ort.) 2K Bakimevi Pekistireg Siv1 tiiketimi

Nijmegen, Hollanda i¢ camagr Uygun bosaltimi pekistirme
Klozet Olumlu aligtirmalar

Averink, Melein, ve Duker, 10y8a 17E zY Okul BV Igecek 30 dk. 5 dk. Sivi tiiketimi

2005 (ort.) 13K ZY+0SB Pekistireg Tepkiyi kisitlama

Nijmegen, Hollanda Klozet Uygun bosaltimi pekistirme

Olumlu aligtirmalar

LeBlanc, Carr, Crossett, 4yla E 0oSsB Klinik Anne Idrar sensorii-alarmi 5-240 dk. 5-10 dk. Oturma plani

Bennett, ve Detweiler, 2005 4y7a E Ev Igecek Sivi tiiketimi

BV 4ylla K Pekistireg Uygun bosaltimi pekistirme
Resimli iletigim kartt Kendiliginden bosaltimi pekistirme
Klozet Idrar alarmi

Iletisim 6gretimi

Chung, 2007 12 E GG Okul Ogretmen Icecek 30 dk. 20 dk. Oturma plan

Seoul, Kore Ev Anne Pekistireg Sivi tiiketimi
Bebek bezi 120 dk. 5 dk. Uygun bosaltimi pekistirme
Klozet

Kroeger ve Sorensen, 2010 4ylla E 0SB Ev Anne Icecek 5-15 dk. 20-30 dk Otuma plani

Ohio, ABD 6yda E OSB Pekistireg Sivi tiiketimi
Sandalye Uygun bosaltimi pekistirme
Klozet Kazalarda sozel yonlendirme

Sandalyede oturma/bekleme

Not. BV: Bilgi Verilmemis; y: Yas; a: Ay; E: Erkek; K: Kadin; GG: Gelisimsel Gerilik; ZY: Zihin Yetersizligi; OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu; dk.: Dakika; sn. Saniye
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Tablo 3 (devam:).

Yaym Ozellikleri

Katilimei Ozellikleri

Uygulama Ozellikleri

Yazar ve Cografya Yasg Cinsiyet Tan1 Ortam Uygulamaci Arac-Gerecler Oturma Aralig1-SUresi Miidahale Bilesenleri
Brown & Peace, 2011 13y E GG Okul Destek ekip Icecek 60-90 dk. 30 sn. Oturma plant
Bristol, Ingiltere personeli Pekistireg Siv1 titketimi
(uzman) I¢ gamagirt Bebek bezini ¢ikarma
Resimli iletisim karti Uygun bosaltimi pekistirme
Klozet Olumlu aligtirmalar
iletisim dgretimi
Rinald ve Mirenda, 2012 3y3a K 0SB Ev Anne Atistirmalik-Igecek 20-30 dk. 5-15 dk. Oturma plani
Vancouver, Kanada 3yba E zY Pekistireg Sivi tiketimi
3y7a E 0osB Zamanlayici Uygun bosaltimi pekistirme
3y9a E zY I¢ camag Kazalarda sozel yonlendirme
3ylla K osB Yikseltici basamak
5ylla E OsB Klozet ve adaptor
Cocchiola, Martino, Dwyer, 3y9a E 0SB Okul Terapist Icecek 30 dk. 3 dk. Oturma plani
ve Demezzo, 2012 4yla E GG Pekistireg Sivi tiiketimi
Connecticut, ABD 4y2a E 0SB Zamanlayici Bebek bezini ¢ikarma
4y2a E GG I¢ camagir Uygun bosaltimi pekistirme
5yla E GG Yukseltici basamak Kazalarda nétr davranma
Lazimlik Pekistirecleri siliklestirme
Ardic ve Cavkaytar, 2014, 3yda E YGB Okul Aragtirmaci Igecek 30 dk. 10 dk. Oturma plani
[zmir, Tiirkiye 3yl0a E YGB Ev Anne Pekistireg Kuruluk kontroli
4y8a K GG I¢ camagirt Sivi tiiketimi
Klozet/Lazimlik Uygun bosaltimi pekistirme
Kazalarda notr davranma
Doan ve Toussaint, 2016 2y6a E 0OSB Klinik Terapist Yiyecek-Igecek 5-240 dk. 5-10 dk. Oturma plani
Texas, ABD 4y8a E 0SB Ev Anne Oyuncak Sivi tiiketimi
5y10a E 0SB Klozet Uygun bosaltimi pekistirme
Kazalarda uyarma
Iletisim 6gretimi
Unlii, 2019 2y6a K zY Ev Anne Yiyecek-Icecek 30-60 dk. 5 dk. Oturma plan
Zonguldak, Turkiye 3y6a E 0SB Pekistireg Siv1 titketimi
3y0a E 0SB Bebek bezi Pekistirme
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Bir Meydan Okuma: Geleneksel Tuvalet Egitimine Kars1 Yogun Tuvalet Egitimi

Tablo 3’te goriildiigii zere yogun tuvalet egitimini kullanan 13 c¢alisma dahil etme 6lcitlerini
kargilamistir. Bu ¢aligmalara 20 kadin, 52 erkek olmak iizere yaslari 2-13 arasinda degisen
toplam 72 katilme1 katilmistir. Katilimeilardan 40’1mmin zihinsel yetersizlik ve/veya otizm
spektrum bozuklugu, 17’sinin otizm spektrum bozuklugu, sekizinin geligimsel gerilik, ii¢iliniin
zihinsel yetersizlik, ikisinin yaygin gelisimsel bozukluk, ikisinin ise zihinsel yetersizlik ve
gelisimsel gerilik tanist bulunmaktadir. Caligmalardan dordii okulda, iigli evde, biri
bakimevinde, besi ise evle birlikte okul/klinik/bakimevinde yapilmistir. Uygulamalar,
caligmalarin dordiinde anne, ikisinde terapist/uzman, birinde bakici, birinde arastirmaci ve
dérdiinde ise anneyle birlikte 6gretmen/arastirmaci/terapist tarafindan gergeklestirilmistir. Bir
calismada ise uygulamaciya ait bilgi agik sekilde yazilmamustir. Caligmalarda genellikle arag-
gerec olarak idrar sensorii ve alarmi, yiyecek-igecek, pekistireg, iletisim kart1 ve klozet/lazimlik
kullanildigi, oturma araliklarin 5-240 dakika, oturma sirelerinin ise %2-30 dakika arasinda
degistigi gorilmiistlir. Bilesenler biraz farklilagsa da ¢alismalarda genel olarak sivi tiiketimi,
idrar sensorii ve alarmi, oturma plani, uygun bosaltimi pekistirme ve kazalarda ceza verme ya
da olumsuz sonu¢ sunma ve ek beceri kazandirma bilesenlerinin kullanildigi dikkat
cekmektedir.

Cahismalarin kalite degerlendirmesi

Bu calismada, dahil etme ve diglama oOlgiitlerini karsilayan tiim ¢alismalarin dncelikle desen
standartlari, ardindan da kalite gostergeleri degerlendirilmistir. Calismalarin = kalite
degerlendirmesine ve sonrasinda goérsel analiz ve kanit bulgusuna iligskin sonuglar Sekil 3’te yer
alanakis ¢izelgesinde gosterilmektedir. Yedisi geleneksel, 13’ yogun tuvalet egitimi olmak
iizere toplam 20 ¢alisma desen standartlar1 agisindan incelenmistir. Geleneksel tuvalet egitimi
icin calismalardan ikisi desen standartlarim kosullu karsilamis, besi desen standartlarini
karsilamamustir. Desen desen standartlarini karsilayan herhangi bir ¢alisma ise olmamistir. Bu
degerlendirme sonucunda, yogun tuvalet egitimi icinde 13 ¢alismadan biri desen standartlarin
karsilamis, 12’si ise desen standartlarini karsilamamustir.

Desen standartlar1 uygulandiktan sonra yapilan kalite degerlendirmesi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmaktadir. Tablo 4’te goriildiigii lizere tiim gostergeleri karsilayan herhangi bir ¢alismaya
erigilememistir. Geleneksel tuvalet egitimi protokoliinii uygulayan iki ¢alisma ve yogun tuvalet
egitimi protokoliinii uygulayan bir ¢aligma gostergelerin %85 ve daha fazlasim karsilayarak orta
kalitede bulunmustur. Sekil 3’te kalite degerlendirmesi sonrasinda gerceklestirilen gorsel analiz
bulgular1 yer almaktadir. Orta kalitede bulunan ¢aligmalar i¢in yapilan gorsel analiz sonuglar1 bu
ii¢c caligmada kullanilan protokollerin etkililigine iliskin gii¢lii kanit saglamaktadir.

Uygulamalarin kamt dayanaklari

Caligmanin son asamasinda hem geleneksel hem de yogun tuvalet egitimi protokoliiniin kanita-
dayali olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan incelemede, 6zel egitim alaninda 5-3-20 kurali
olarak bilinen olgitler (Kratochwill vd., 2013) dikkate alinmistir. Bu Kkural gergevesinde
geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokoliiniin etkili oldugunu gosteren yiiksek kaliteli bes
tek-denekli-deneysel arastirma olmadigi (5 kurali), uygulamalarm bir ya da iki farklhi
cografyadan arastirmaci ekibi tarafindan yiiriitiildiigii (3 kurali) ve ¢alismalarda yer alan toplam
katilimer sayisinin geleneksel tuvalet egitimi icin 10, yogun tuvalet egitimi i¢in ii¢ oldugu
belirlenmistir. Buna gore geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokolleri heniiz kanita-dayali
uygulama olma kosullarini tasitmamaktadir.
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Sekil 3. Geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerine iliskin derleme akis ¢izelgesi.
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Tablo 4

Bir Meydan Okuma: Geleneksel Tuvalet Egitimine Kars1 Yogun Tuvalet Egitimi

Geleneksel ve Yogun Tuvalet Egitimi Protokoliinii Kullanan Calismalarin Kalite Degerlendirmesi

Gosterge Alant

Gostergeler

Tuvalet Egitimi Protokolii

Geleneksel

Yogun

Ozcan & Cavkaytar,
2009

Perez, Bacotti,
Peters, & Vollmer,
2020

Cocchiola, Martino,
Dwyer, & Demezzo,
2012

Katilimcilar ve Ortam

Katilimeilar ayrintih sekilde tanimlanmuistir.

+

+

Katilimer secgim siireci yinelenebilirdir.

+

+ |+

Fiziksel ortam yeterince betimlenmistir.

Bagimli Degisken

Bagimli degiskenin isevuruk tanimi yapilmustir.

Bagimli degisken &l¢iilebilirdir.

Bagimli degiskenin l¢iimii gegerli ve yinelenebilirdir.

Bagimli degisken tekrarli sekilde dlglimlenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmis, raporlanmustir.

Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken yinelenebilir sekilde betimlenmistir.

Bagimsiz degisken sistematik olarak arastirmaci tarafindan maniple edilmistir.

Uygulama giivenirligi verisi toplanmis ve istendik diizeydedir.

Baglama Diizeyi

Baglama diizeyi evresi, performansa hakkinda tahminde bulunmay1 saglamustir.

Baglama diizeyi yinelenebilir sekilde anlatilmigtir.

I¢ Gegerlik

Deneysel etkinin en az ii¢ gosterimi vardir.

Ic gecerligi tehdit eden etmenler kontrol altina ahnmstir.

Bulgular, deneysel kontrolu belgelemektedir.

Di1s Gegerlik

Deneysel etki, denekler, ortamlar ve arag-geregler arasinda yinelenmistir.

Sosyal Gegerlik

Bagimli degisken sosyal olarak 6nemlidir.

Miidahale sonrasinda bagimli degiskendeki degisiklik sosyal olarak dnemlidir.

||| ||

Bagimsiz degiskenin uygulanmasi pratik ve ekonomiktir.

N N R R N N P N N e N A A A E A A

AR A A R A R A R E R A EA A A B B

Bagimsiz degiskenin dogal baglamlarda ve kisilerin varliginda uygulanmasi yoluyla

sosyal gecerlik genigletilmistir.

Oran

18/21

18/21

20/21

Yiizde

%85

%85

%95
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tuvalet egitimine baglamadan 6nce karar verilmesi gereken en temel konulardan biri bu egitim
sonrasinda ¢ocuklardan beklenen davranislardir. Genel olarak tuvalet egitiminin tuvalete gitme
ihtiyacinin farkina varmak ve tuvaleti kullanmaya iligkin davranislarda ustalagsmak seklinde iki
temel amaci vardir. Tipik gelisen cocuklar genellikle bu becerilerde kolay ustalassalar da
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar bu konuda destege gereksinim duyarlar (Keen vd., 2007).
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet egitimi kazandirmak icin ¢esitli uygulamalarin bir
Ogretim paketi seklinde kullanildigi geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerinden
yararlanilmaktadir. Bu ¢alismada da gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara tuvalet egitimi
kazandirmak amaciyla geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerini kullanan tek-denekli
deneysel caligmalari incelemek, bu ¢aligmalarm katilimer ve uygulama 6zelliklerini betimlemek,
calismalarin kalitelerini degerlendirmek ve yapilan degerlendirmelere dayali olarak geleneksel
ve yogun tuvalet egitimi protokollerinin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar igin kanita-dayali
uygulama olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir.

Bu sistematik derleme c¢alismasma dahil edilen c¢alismalar biitiinciil bir bakis agiciyla
incelendiginde, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun, 3-6 yaslari arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu yas araliginin hem tipik gelisen hem de gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara tuvalet egitimi kazandirmak icin uygun yas araligi oldugu diisiiniildiigiinde, tuvalet
egitiminin hem anne-babalar hem de arastirmacilar i¢in 6ncelikli oldugu ¢ikarimina varilabilir.
Bu bulgu, tuvalet egitiminin kazanilma yasin1 ortaya koyan (Blum vd., 2003) ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda yasanan gecikmeleri betimleyen ¢alismalarla tutarlidir (Keen vd.,
2007).

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin tuvalet egitimi kazanmalarinda gecikmeler olsa da
geleneksel ve yogun tuvalet egitimi protokollerinin etkililigini inceleyen arastirmalar, bu
protokollerin  2-4 vyaslarindaki gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara tuvalet egitimi
kazandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazindaki bu bulgu g6z oniine alinarak hem
ailenin hem de ¢ocugun hazir bulunuslugu dogrultusunda tuvalet egitimine erken donemde
baslamak Onerilebilir. Ciinkii tuvalet egitimi hem c¢ocugun hem de ailenin yasam kalitesini
artiracak ve aile ici stresi azaltacak dnemli bir etmendir (Averink vd., 2005; Cicero ve Pfadt,
2002; Keen vd., 2007; LeBlanc vd., 2005; Post ve Kirkpatrick, 2004).

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara tuvalet egitimi kazandirmak amaciyla yiiriitiilen
calismalarda egitimin ¢ogunlukla bakimevi, okul, klinik ya da merkez gibi yalnizca egitsel
ortamlarda yiriitiildiigii ya da bu ortamlarda Ogretim yapilip sonrasinda evde devam edildigi
gorilmekte (Cochiola vd., 2012; Perez vd., 2020), evde ger¢eklestirilen ¢alismalarin ise sinirh
oldugu dikkat ¢ekmektedir (Rinald ve Mirenda, 2012). Bu bulguyu yorumlarken dikkat edilmesi
gereken u¢ temel konu, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zamanlarmin biiyiik gogunlugunu
evde geciriyor olmasi, tipik gelisen cocuklarin tuvalet egitimini kendi evlerinde kazaniyor
olmasi ve mahremiyetin ev ortaminda daha kolay saglanabilecek olmasidir. Bu hususlar g6z
Oniine alindiginda, tuvalet egitiminin egitsel ortamlar yerine evde planlanmasi Onem
kazanmaktadir. Ayrica, hangi tuvalet egitim protokolii olursa olsun ortammn en az dikkat
dagitacak bicimde diizenlenmesi gerektigi ve ortamda i¢ ¢amasir1, nem sinyal cihazi ve lazimlik
gibi araglarin yani sira ¢ocugun tercih ettigi atistirmalik, icecek, oyuncak ve etkinliklerin yer
almasi nedeniyle her ortamda planlama yapmanin olasi olmadig1 unutulmamalidir (Le Blanc
vd., 2005).

Uygulama ozelliklerini ortaya koymaya yonelik calismalar tuvalet egitimi g¢aligmalarinin
Ogretmen, terapist ve arastirmaci gibi uzmanlarin yani sira bakici veya anne gibi ¢ocugun bakim
gorevini Ustlenen bakicilar tarafindan yapildigimi betimlemektedir. Uygulayicilar konusunda
gbze carpan bulgular, gelencksel tuvalet egitimi protokolii séz konusu oldugunda siirecin
genellikle anneler ve dgretmenler gibi cocugu siirekli goren kisiler tarafindan yiiriitiildiigiinii
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(Ozcan ve Cavkaytar, 2009; Post ve Kirkpatrick, 2004), yogun tuvalet egitimi protokolii s6z
konusu oldugunda ise daha ¢ok terapist, arastirmaci ya da O6gretmen gibi siirece hakim olan
uzmanlarin ¢aligmalar1 gergeklestirdigini gostermektedir (Cochiola vd.,2012; Duker vd.,2001).
Yogun tuvalet egitimi protokolii biraz daha fazla beceri ve uzmanlik gerektirmesi ya da ek
donanim kullanmak durumunda kalinmasi nedeniyle zor gibi goériinse de birkac saatlik bir
egitim programu ile aile liyelerine ya da bakicilara kolaylikla 6gretilebilir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, aileler tarafindan uygulanan yogun tuvalet egitimi protokoliiniin ¢gocuklara tuvalet
egitimi kazandirmada oldukca yararli oldugunu gostermektedir (Ardig¢ ve Cavkaytar, 2014;
Unlii, 2019). Egitimin kesilmesini ya da geri ¢ekilmesini gerektirmemesi, mahremiyeti ihlal
etmemesi ve egitimin farkli ortam ya da kosullara (6rn., alisveris merkezi, komsu evi, vb.)
genellenmesini  kolaylastirmas1 gibi nedenlerle tuvalet egitiminin anneler tarafindan
kazandirilmasi 6nemli bir tstiinliik olarak kabul edilebilir (Ozcan ve Cavkaytar, 2009; S6nmez
ve Varol, 2009).

Daha once de soz edildigi iizere hem geleneksel hem de yogun tuvalet egitiminde tuvalet
kontroliiniin kazanilmasin1 saglayan bir dizi protokol s6z konusudur. Geleneksel tuvalet
egitiminde uzun siireli kayit tutarak kuruluk kontrol edilir, uygun bosaltim oldugunda
pekistirme yapilir, kazalardaysa notr davramilir. Tipik gelisen g¢ocuklarin tuvalet egitimi
kazanma siirecine ¢ok benzer olan bu protokol gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet
kontroliiniin kazandirilmasinda da etkili sekilde kullamlmaktadir (Luiselli, 1997; Ozcan ve
Cavkaytar, 2009; Ozkubat ve Téret, 2014). Yogun tuvalet egitimine kiyasla daha uzun siirede
tamamlanan bu egitimde temel bilesen, ¢ocugun kuru kalma siiresini belirlemektir. Yaklasik iki
hafta boyunca ¢ocugun kuru kalma siiresini belirleyerek bir tuvalet oriintiisii olusturmak ve bu
oriintiiyli dikkate alarak cocugu diizenli sekilde tuvalete gotiirmek amaclanir. Cocuk uygun
bosaltim yaptiginda pekistirilip, kazalarda notr davramldig: i¢in cocugun baska bir uygulamaya
maruz kalmasi soz konusu degildir. Cocuga itici bir uyaran sunmayi, fazladan sivi vermeyi ya
da idrar sensorii ve alarmu gibi ek donanim kullanmayi gerektirmedigi i¢cin yogun tuvalet
egitimine kiyasla daha etik oldugu yoniindeki tartismalar halen devam etmektedir (Frank, Kim
ve Fienup, 2020). Bu protokoliin en 6nemli sinirliligi ise 6grenme siiresindeki uzama olarak
kabul edilmektedir.

Geleneksel tuvalet egitimi protokoliine kiyasla daha kisa siirede tuvalet kontrolii kazandirmay1
ve bu sayede cocuga akademik ya da sosyal beceriler gibi diger becerileri 6gretmek icin daha
fazla zaman kalmasin1 amaclayan yogun tuvalet egitimi protokolii, ¢cok bilesenli bir siirectir
(Azrin ve Foxx, 1971; Cocchiola vd.,, 2012). Bu protokol, gelisim yetersizligi olan, 6zellikle de
otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara tuvalet kontroliiniin kazandirilmasinda etkilidir
(Doan ve Toussaint, 2016; Le Blanc vd.,2005) ¢iinkii kapsamindaki bilesenler pek ¢ok ¢ocukta
basartyr garantilemektedir. Calismalarda bazi bilesenlerin  manipiile edilmesi ya da
kullamlmamas1 durumunda edinim siiresinin uzayacagi iizerinde durulmaktadir (Kroeger ve
Sorensen, 2009). Yogun tuvalet egitiminin temel bilesenleri oturma plan1 yapma, sivi tiiketimini
artirma, idrar sensor ve alarmu kullanma, uygun bosaltimi pekistirme, kazalarda asir1 diizeltme
ve mola uygulamadir (Azrin ve Foxx, 1971). Ancak izleyen yillarda, idrar sensér ve alarmi
kullanma ile asir1 diizeltme ve mola gibi itici uyaran olarak goriilen bazi1 bilesenler ¢ikarilip,
iletisim Ogretimi ve olumlu alistirmalar eklenerek ¢esitli protokoller gelistirilmis ve uyarlanmis
yogun tuvalet egitimi seklinde isimlendirilmistir (Ardi¢ ve Cavkaytar, 2009; Doan ve Toussaint,
2016; Le Blanc vd.,2005).

Yogun tuvalet egitiminde ¢ocuga fazladan sivi vermenin amaci, tuvalete bosaltim i¢in ¢ocuga
fazla sayida firsat vermektir (Azrin ve Foxx, 1971; Kroeger ve Sorensen, 2010). Bu calisma
kapsaminda incelenen ¢alismalarin tiimiinde sivi tiiketiminin temel bilesen olarak kullanildig:
goriilmektedir. Ancak, ¢ocuk sivi tiiketmeyi istemediginde 1srarci olunmamasi gerektigi de
unutulmamalidir. Idrar sensérii ve alarmu kullanma, gocuga, bosaltim icin tuvalete gitmesi
gereken zamam Ogretmeyi amaglayan bir bilesendir (Azrin vd.,, 1971; Post ve Kirkpatrick,
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2004). Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin ¢ok az bir kisminda (%15) idrar sensorii ve alarmi
kullamldig1 dikkat c¢ekicidir. Bu bilesen tuvalete gidilmesi gereken zamana iliskin ¢ocuga,
gocugun altim1 1slatmak iizere olduguna iliskin ise uygulamaciya ipucu sunmasi agisindan
onemli bir teknolojidir (Levato vd., 2000). Bununla birlikte, yiiksek ve itici sesi olan alarmlarin
olumsuz pekistirme iglevi gorecegi yoniinde tartigmalar mevcuttur (Chung, 2007; Post ve
Kirkpatrick, 2004). Hem s6z konusu tartismalar hem de 6nceki derleme ¢alismalar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu konuda yiiksek kaliteli arastirmalarin yeterli olmadigi ve daha kesin
sonuglar elde etmek iizere kanita dayali ¢alismalara gereksinim oldugu sOylenebilir (Levato
vd.,, 2016). Uygun bosaltimin pekistirilmesi geleneksel tuvalet egitiminde oldugu gibi yogun
tuvalet egitiminde de etkili bir bilesen olarak kullamlmakta (Le Blanc vd., 2005), hatta
kazanimin farkli ortamlara ve kosullara genellenmesini de kolaylastirmaktadir (Cocchiola vd.,
2012; LeBlanc vd.,2005). Kazalarda asir1 diizeltme ve mola uygulamasi ise edinimi
hizlandirmas: nedeniyle tercih edilen bilesenlerdir (Azrin ve Foxx, 1971). Bu bilesenler
kazalarin ortaya c¢ikma olasiligini azaltmayr amacglayan, caydirici bir siire¢ olarak islevde
bulunan ve etkili oldugu ortaya konan bilesenlerdir (Doan ve Toussaint, 2016; Perez ve Bacotti,
2020). Baz1 ¢alismalarda asir1 diizeltme ve mola yerine daha ilimli oldugu diisiiniilen olumlu
alistirmalar tercih edilse de (Averink vd.,, 2005; Brown ve Peace, 2011), azarlama, asiri
diizeltme, mola ya da olumlu alistirma bilesenlerinin kullanilmadigr yogun tuvalet egitimi
protokollerinin basarisin1 ortaya koyan g¢aligmalar bulunmaktadir (Ardig¢ ve Cavkaytar, 2014;
Doan ve Toussaint, 2016; Rinald ve Mirenda, 2012).

Bu sistematik derleme ¢alismasina dahil edilen ¢alismalarin her birinin kalite degerlendirmeleri
yapilmistir. Oncelikle tek-denekli deneysel arastirmalarm desen standartlart (WWC, 2017)
uygulanmistir. Yapilan degerlendirme sonrasinda geleneksel tuvalet egitimi i¢in hi¢cbir ¢calisma
bu standartlar1 karsilamazken iki ¢calisma kosullu karsilamis, yogun tuvalet egitimi kapsaminda
ise sadece bir ¢alisma standartlar1 karsilanmstir. Her iki tuvalet egitimi protokolii kullanilarak
yapilan calismalar oldukca fazla sayida olsa da en temel iki sorunun gézlemciler arasi
giivenirlik verilerinin istenen diizeyde toplanmamis olmasidir. Ikinci sorun ise, arastirma deseni
olarak AB ya da ABA gibi islevsel iliskiyi ortaya koyamayan ya da es zamanli olmayan ¢oklu
baslama gibi deneysel etkinin en az ii¢ gOsterimini gili¢lii bicimde gbsteremeyen deneysel
desenler kullanilmis olmasidir. Bu bulgular, tuvalet egitimine yonelik yiiksek kaliteli ve islevsel
iliski kurmaya olanak saglayan yeni calismalar planlanmasina gereksinim oldugunu gozler
Oniine sermektedir. Desen standartlar1 degerlendirmesinden sonra geriye kalan c¢alismalara
ayrica kalite goOstergeleri (Horner vd.,, 2005)uygulanmustir. Dahil edilen c¢alismalar bu
gostergelerin ¢cogunlugunu karsilamis olsalar da tiim gostergeleri karsilayan ¢alisma olmamustir.
Bu bulgu, yalmzca iyi planlanmis arastirmalara degil, ayn1 zamanda iyi raporlastirilmig
arastirmalara da gereksinim oldugunu gdstermektedir.

Bu calisma sonucunda, yeterli sayida yiiksek kaliteli tek-denekli deneysel arastirma olmadigi ve
bu arastirmacilardaki katilimci sayisinin az oldugu bulgusuna erisilmistir. Bu bulgu, hem
geleneksel hem de yogun tuvalet egitimi protokoliiniin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar icin
heniiz kanita-dayali uygulamalar kapsaminda olmadigim1 gdstermektedir. Ancak arastirmalar,
her iki protokoliin de tuvalet egitimi kazandirmada etkili oldugunu gosterdiginden bu
protokollerin kanit dayanaklarimi belirlemek icin daha fazla yiliksek kaliteli aragtirmaya
gereksinim duyuldugu séylenebilir.

Bu c¢alismanin onceki ¢alismalardan farkli olarak iki gii¢li yonii bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, bagimli degisken olarak yalnizca giindiiz tuvalet kontroliine odaklanmasi ve
birbirinden farkli davraniglarin kazanilmasini amaglayan aragtirmalari tek bir ¢ati altinda
birlestirmeye ¢alismamasidir. Ikinci gii¢lii yan1 ise hem geleneksel hem de yogun tuvalet egitimi
protokollerini ayr1 ayr1 incelemesi ve kalite degerlendirmesi yaparak arastirmalar1 bir slizgegten
gecirmesidir. Bu ¢aligmanin en 6nemli sinirliligr ise gaita kontroliinii kapsam diginda tutarak
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yalnizca idrar kontroliine odaklanmasi ve bu nedenle de hem idrar hem de gaita kontroliine ayni
anda odaklanan ¢aligmalar1 kapsam diginda birakmig olmasidir.

Bu ve onceki c¢alismalardan yola ¢ikarak ileri arastrmalara yonelik bazi Onerilerde
bulunulabilir. Gelecekte tuvalet egitimi protokollerinde hangi bilesenlerin etkili oldugunu ortaya
koyabilmek adina bilesen analizlerinin yapildigi ¢alismalar tasarlanabilir. Geleneksel ve yogun
tuvalet egitimi protokoliinden hangisinin daha etkili oldugunu belirlemek amaciyla grup
deneysel arastirmalar yapilabilir. Evde ve anne-babalar ya da bakicilar tarafindan
uygulanabilecek arastirmalarin sayisini artirmak amaciyla bu tiir ¢calismalar farkli kosullarda
yinelenebilir. Her iki tuvalet protokoliine iligkin ailelerden goriis alinarak uygulamalarin kabul
edilebilirligi belirlenebilir. Tuvalet ziyareti, enkoprezis ya da gece kurulugu gibi farkli amaglara
odaklanan c¢aligmalar gerceklestirilebilir. Arastirmalarin tasarlanmasinda ve raporlanmasinda
desen standartlar1 ve kalite gostergeleri gibi olgiitler dikkate alinabilir.

Etik Kurul Onay Bilgileri
Bu arastirmada kullanilan veriler dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Bu nedenle
arastirma, etik kurul kararindan muaftir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, bu ¢alisma kapsaminda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar, bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek almadiklarim beyan etmislerdir.
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Extended Abstract

Introduction

Toilet training, an important milestone in development, is a developmental process that almost
every child experiences. Toilet training means that an individual gains bladder and bowel
control and stays consistently dry without urine or fecal incontinence (Rinald & Mirenda, 2012).
Toilet training becomes even more important for children with developmental disabilities (Le
Blanc et al., 2005). Studies have shown that bladder control is acquired around the age of 3-4
years (36.8 months + 6 months [range = 22-54 months]) in children with typical development
(Blum, Taubman, & Nemeth, 2003). However, it is usually delayed, or it could not be acquired
for various reasons in children with developmental disabilities (Keen, Brannigan & Cuskelly
2007). This situation negatively affects the child’s quality of life and leads to a decrease in the
child’s self-esteem and social acceptance (Call, Mevers, McElhanon, & Scheithauer, 2017). One
of the most common problems with toilet control is enuresis. Enuresis is the repeated
involuntary urination in inappropriate places that occurs after the chronological age when
continence is expected (generally 5 years old), and that is not due to a substance or a general
medical condition (American Psychiatric Association [APA], 2013).

More than one approach was used in the toilet training process for advanced and severe
children. One of these approaches is intensive toilet training, whose effectiveness has been
demonstrated (Chung, 2007) Many studies in the literature examine the effects of both
traditional and intensive toilet training protocols (Greer et al., 2016; LeBlanc et al., 2005;
Luiselli, 2007; Rinald & Mirenda, 2012; Sinmez & Varol, 2008). These studies show that both
protocols are effective in toilet training for children with disabilities. Besides these studies,
several reviews reveal the components, describe the context, and compile the effect of toilet
training protocols (Kroeger & Sorensen-Burnworth, 2009; Levato et al., 2016; Saral & Ulke-
Kurkcuoglu, 2020). The previous reviews include not only studies aiming at daytime dryness
and urine continence but also studies aiming at toilet visit, encopresis, or night dryness. In a
review, specifically, the use of urine sensors and alarms was examined, and traditional and
intensive toilet training protocols were not focused. Also, the reviews did not investigate the
design standards and a quality assessment of the studies. Generalizing the findings of these
studies, whose aim is not toilet teaching, and also interpreting low-quality studies together with
quality studies will lead to false inferences about the effect of practices. Therefore, these issues
are important limitations of previous reviews. Based on previous reviews, this study aims to
examine single-case experimental studies that use traditional and intensive toilet training
protocols in toilet training for children with developmental disabilities in the last half-century
(1970-2020). Specifically, this systematic review aims (a) to describe the participant and
practice characteristics of studies that use traditional and intensive toilet training protocols, (b)
to evaluate the quality of studies separately use traditional and intensive toilet training
protocols, and (c) to determine whether traditional and intensive toilet training protocols are
evidence-based practices for children with developmental disabilities.

Method

A systematic review was used in the current study to determine whether traditional and
intensive toilet training is evidence-based (Dickson, Chery, & Bolan, 2017). In this systematic
review, single-case experimental studies published in academic journals in the last 50 years and
aiming to provide daytime toilet training to children with developmental disabilities were
examined. An electronic search was done in the databases of the university library. As a result
of the electronic search, 3067 studies were reached, when the duplications were removed, 3025
studies remained. After the electronic search, the screening was completed. Based on the
screening, 50 studies were moved from the title and 2917 studies from the abstract; 57 studies
remained for full-text review. Also, a hand-search was carried out by scanning the
bibliographies of the remaining studies, and 12 more studies were contained.
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The inclusion and exclusion criteria were applied to 71 studies. The inclusion criteria were as
follows: (a) at least one of the participants was diagnosed with a developmental disability, (b)
the age of the participant ranged from 2 to 13, (c) daytime bladder or urine control was aimed,
(d) one of the traditional or intensive/rapid toilet training was used, (e) the study was conducted
with a single-case experimental design, and (e) the intervention effect was provided on a line
graph. The exclusion criteria were as follows: (a) the participants had any diagnosis other than
developmental disability, (b) the age of the participant was less than two or greater than 13, (c) a
treatment other than traditional or intensive/rapid toilet training was used, (d) the study was
carried out using other research designs, and (e) the intervention effect was demonstrated using
a way other than the line graph.

After applying inclusion and exclusion criteria, the participant’s and intervention’s
characteristics of all studies were coded. A table was developed, and the variables were
recorded in this table. The number, age, gender, and diagnosis for the participants and the toilet
training protocol, settings, implementers, equipment-materials, and treatment integrity
percentages for the treatments were coded.

A two-step process was followed to evaluate the quality of the studies. In the first step, the
design standards proposed by the What Works Clearinghouse (WWC, 2017) was applied.
According to the standard evaluation, the studies were classified as; (a) meets design standards,
(b) meets design standards with reservation, and (c) does not meet design standards. In the
second step, the 21-item quality indicators, proposed by Horner et al. (2005), were applied. As a
result of this evaluation, if all items (100%) were coded as “yes”, that study was categorized as
high quality; if at least 18 items (85%) were coded as “yes”, the study was categorized as
moderate quality.

Visual analysis was performed to reveal whether there was an experimental effect between the
independent and the dependent variables. For visual analysis, WWC’s (2017) classification was
taken into consideration. If there were at least three demonstrations of experimental effect, the
study was coded as has strong evidence; if there were at least three demonstrations of the
experimental effect and one no effect, the study was coded as has moderate evidence; if there
were no three demonstrations of the experimental effect, the study was coded as no evidence
(WWC, 2017).

In this study, the 5-3-20 rule was considered to determine whether traditional and
intensive/rapid toilet training were evidence-based practices for children with developmental
disabilities (Kratochwill et al., 2013). Based on this rule, if there were five high-quality single-
subject-experimental studies that examine the intervention’s efficacy (rule of 5), if the
intervention was conducted by at least three different research team from at least three different
geographies (rule of 3), and the total number of participants in the studies was 20 or above (rule
of 20), this study was classified as an evidence-based practice.

All steps were carried out by at least two researchers independently and simultaneously. The
inter-rater reliability (IRR) was calculated for all steps. The IRR was found; 100% for electronic
and hand-searching, 92.30% for inclusion and exclusion criteria applications, 92.16% for
screening, 90% for quality assessment, 100% for visual analysis, and 100% for evidence-based
classification. All disagreements between the researchers were resolved, and a consensus was
reached.

Result and Discussion

In the current review, seven studies for traditional toilet training and 13 studies for intensive
toilet training met the inclusion criteria. Ninety-six children, 24 females and 72 males,
participated in these studies. The majority of children were between the ages of 3-6. This age
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range was appropriate to provide toilet training to both children with typical development and
developmental disabilities (Blum et al., 2003). This finding also indicated that there was a delay
for children with developmental disabilities (Keen et al., 2007). Toilet training was mostly
carried out in educational settings (Cochiola et al., 2012; Perez et al., 2020), and the studies
conducted at home is limited (Rinald & Mirenda, 2012). Because children with typical
development acquire toilet training in their own homes and privacy can be achieved more easily
at home, toilet training studies should be planned at home. In traditional toilet training protocol,
the process was usually carried out by mothers and teachers (Ozcan & Cavkaytar, 2009; Post &
Kirkpatrick, 2004), while in intensive toilet training protocol, it was generally implemented by
the therapist, researcher or teacher due to the procedure's complications (Cochiola et al., 2012;
Duker et al., 2001). No studies met the design standards, and a study met design standards with
reservation for traditional toilet training; only one study met the design standards for intensive
toilet training. Two essential observed problems of the reviewed studies are the following: (a)
the interobserver agreement data were not collected at the acceptable level; (b) the appropriate
experimental designs were not used to reveal the functional relationship, or these designs did
not have at least three representations of the experimental effect. As a result, both traditional
and intensive toilet training protocols are not yet evidence-based practices for children with
developmental disabilities, as there are not enough high-quality single-subject experimental
studies and a small number of participants.
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Universite Ogrencilerinin Bakis A¢isindan Zaman Yonetimi

Time Management from the Perspectives of University
Students

Nesip DEMIRBILEK*

Oz: Bu arastirmanin amact, dgrencilerin zaman yonetimine iliskin sahip olduklar1 yaklagimlar1 ve algilart
metaforlar araciligi ile ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik
desen, g¢alisma grubunun belirlenmesinde ise olasilikli drnekleme ydntemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme teknigi kullanilmigtir. Aragtirmada 2020-2021 egitim-6gretim yilinda bir kamu (niversitesinde
ogrenim goren 276 Ogrenci yer almustir. Universite Ogrencilerine metafor ciimlesi online olarak
gonderilmistir. Verilerin analizinde “igerik analizi” tekniginden yararlanilmigtir. Arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin zaman yonetimi kavramina yonelik olusturmus olduklart metaforlarin, akip gitme,
beceri, ¢cabuk titkenme, degerli olma, durdurulamama, diizen, telafisi olmayan, faydali olma, zorlu sureg,
kontrol, yonlendirici, deneyim, verimli olma, amaclar, planlama, temel ihtiya¢ ve sabir kategorileri
altinda toplandig1 gorilmistiir. Zaman yonetimi kavramina yoénelik temalar incelendiginde ise kendini
akimtiya birakma (uyum ve dogal ritimler) yaklasimi, diizenli yasam (kendini toparla) yaklasimi, beceri
yaklagimi, zamana sahip ¢ikma (savas¢i / hayatta kalma) yaklagimi ve hedef belirleme yaklagimi
temalarinin Olustugu gozlemlenmistir. Sonu¢ olarak, ogrencilerin zaman ydnetimi yaklagimlarindan
cogunlukla kendini akintiya birakma yaklasimini, daha sonra diizen ve beceri yaklasimlarini, ¢ok az
sayida ogrencilerin ise savasgl ve hedef belirleme yaklasimlarini benimsedikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman yonetimi, kendini akintiya birakma, diizen, beceri, hedef belirleme.

Abstract: The aim of the study is to determine what kind of approach and perception students have
towards time management through metaphors. In the research, phenomenological design and easily
accessible sampling technique as one of the probability sampling methods were used to determine the
study group. The research included 276 students studying at a public university in the 2020-2021
academic year. The metaphor sentence was sent online to university students. In the analysis of the data,
content analysis technique was used. According to the results of the research, the metaphors created by
students for the concept of time management appeared to be grouped under categories including flowing,
skill, being exhausted, being valuable, unstoppable, order, irreparable, usefulness, challenging process,
control, guiding, experience, efficiency, goals, planning, basic need, and patience, respectively. As a
result, it has been determined that the students mostly adopt the let yourself go with the flow approach,
then the order and skill approaches, and very few students adopt the warrior and goal setting approaches.
Keywords: Time management, let yourself go with the flow, order, skill, goal setting.

Giris

Turk Dil Kurumu zaman kavramini “bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya gegmekte
oldugu siire, vakit” seklinde agiklamaktadir (TDK, 2021). Zaman, her gun ya da her an
yasamakta oldugumuz fakat {izerinde fazla diisiinme gereksinimi duymadigimiz, ne oldugunu
tam olarak bilemedigimiz bir olgudur (Ozdemir, 2006). Zaman, insanlarin kontrolii disinda,
sonsuz ge¢misten sonsuz gelecege akan siiresiz ve kesintisiz bir olgudur (Smith, 1998). insan
icin zaman, dogumdan oOliime kadar olan siiredir. Zaman, tekrari mimkiin olmayan bir
mucizedir. Zamanin siiresinden ¢ok kalitesi yani niteligi 6nemlidir (Covey, 2009). Zaman hem
fiziksel hem de psikolojiktir; fiziksel zaman saat ile psikolojik zaman ise biling ile iligkilidir.
Hem psikolojik hem de fiziksel zamani iyi yonetebilmek bireyler icin bir sanat isidir (Passig,
2002).

Fry (2000) zamani, her giin her insana esit sekilde verilmis bir para seklinde tanimlamstir.
Zaman, herkesin esit sekilde sahip oldugu, ancak herkesin ayni degerlendiremedigi oldukca
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degerli, essiz bir kaynaktir. Zamani bos olarak gecirmek, yasami bos olarak gecirmek
(Sabuncuoglu, Paga ve Kaymaz, 2010) iken zamam verimli kullanmak da yasam kalitesini
yiikseltmek demektir (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002). insanlar, yasarken gecen zamani bir tiirlii
fark edememektedirler. Oysa zaman fark etmek, onu iyi yonetebilmek igin bir 6n kosuldur. Her
sey bir sekilde hallolur ancak zaman geri getirilemeyen, satin alinamayan, depolanamayan ve
telafisi olmayan bir kavramdir (Sabuncuoglu vd., 2010). Zaman iyi kullanildiginda ucuz,
kaybedildiginde ise pahalidir (Hacioglu, G6kdeniz ve Ding, 2003). Bu yiizden zamandan en iyi
bicimde faydalanmak gerekmektedir (Gozel, 2009). Modern yonetim disiincesinde zaman,
{iretim ve basarinin en énemli faktorlerinden biridir (Sabuncuoglu vd., 2010). Insanlarin zamana
yaklasma ve zamani harcama bigimi, basar1 veya basarisizlik arasinda bulunan noktay1
saptayarak, saglikli ya da stresli bir kisi olmalarina neden olabilmektedir (Smith, 1998).

Insanlar gerek kisisel gerekse is yasamlarinda zamani kovalayan bir hale gelmistir. Ancak ¢ok
az kisi zamam etkin kullanma dogrultusunda ¢aba gostermektedir (Ozgelik, 2006; Ozdemir,
2006). Zamanin etkin kullanilmasi ve en iyi sekilde degerlendirilme cabasi, zaman yonetimi
olarak tanimlanmaktadir (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002). Zaman yonetimi, “Zaman nasil etkin
kullamlir? Neler yapilmali, neler yapilmamali? Oncelikler neler olmali?” ve “Zaman
kaybettirenlerin dniine nasil ge¢meli?” sorularina yanit bulmay1 amaclamaktadir (Iscan, 2008).
Hayatta ¢ok ¢alismak onemli degildir, asil onemli olan dogru, akilli ve etkili bir zaman yonetimi
becerisine sahip olmaktir (Aytiirk, 2007). Baska bir ifadeyle, bildiklerimizi kullanabilmek icin
etkili bir zaman yonetimi stratejisi gelistirmek gerekir (Finley, 2007).

Glintimiiz teknoloji ¢aginin yasattigi yogun temponun altinda kisilerin en ¢ok sikayet ettikleri
nokta zamansizliktir (Erdem, Dikmetas ve Piringgi, 2004). Aslinda sorun zamanin kendisinde
degil, kisilerin belirli zaman diliminde zamam yoOnetememesi ile iliskilidir (Akatay ve
Yelkikalan, 2003). Zaman yonetimi, bireyin kendisini kendi zamani igerisinde ydnetmesidir
(Tutar, 2011). Baska bir ifade ile zaman yonetimi, bir 6z- yonetim olarak, yasanan olaylarin
kontroliinii saglamaktir (Giiglii, 2001). Zaman yonetimi, bireyin is ve 6zel yasaminda basarili
olabilmesi ve karsisina ¢ikan firsatlar1 degerlendirebilmesi i¢in zamani denetleyebilmesi ya da
etkili bir sekilde kullanabilmesidir. Zaman yOnetimi, bireyin bazi yontem ve teknikleri
kullanmasin1 gerektirmektedir (Yenilmez, 2010). Onemli ve énemsiz olan1 ayirt etmek, zamani
yonetmenin en 6nemli kuralinm1 olusturmaktadir. Ayrica zaman yonetimi, ¢ikis yolu bulmaya
calisirken bireyin karsisina ¢ikan yiiksek bir duvara tirmanmaktansa o yiiksek duvarin etrafini
dolasarak daha kolay bir ¢ikis yolu bulmak gibidir (Fry, 2000).

Zaman kavramu, artik egitim orgiitlerini de etkilemeye baslamustir (Ozgelik, 2006). Ozellikle
iiniversite yillarinda &grenciler, zamanin hizla gecip gittigini fark edemezler (Tutar, 2011).
Bunu fark edebilmeleri i¢in zaman yonetimine iliskin diizenli aragtirmalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu aragtirmanin, Universite o6grencilerinin zamani yonetebilme konusunda
kendilerini gelistirmeleri, zamanlarim1 harcarken daha bilingli hareket etmeleri ve zaman
yonetimi kavramina iliskin sahip olunan (olumsuz) algilarin farkina varmalar1 gibi konularda
katkis1 olacagi ongoriilmektedir. Nitekim diizenli ¢alismalar ve birkag pratik yol ile zamanin,
yonetilebilir ve denetlenebilir oldugu belirtilmektedir (Drucker, 2007). Bu nedenler
dogrultusunda gelecegimizin yegane sahipleri olan {iniversite 6grencilerinin, zaman yonetimine
yonelik ne tiir bir yaklagima ve algiya sahip olduklarina iligkin yapilacak ¢alismalara gereksinim
duyulmaktadir.

Zaman yonetimi, ABC yaklasimi, diizenli yasam yaklasimi, savas¢ir yaklasimi, sihirli arag
(teknoloji) yaklasimi, hedef belirleme yaklasimi (basari), kendini akintiya birakma yaklasimu,
iyilestirme yaklasumi (6z biling) ve beceri yaklasimi (zaman yonetimi 101 yaklasimi) olarak
tanimlanan sekiz zaman yonetimi boyutunu kapsamaktadir (Covey, 2009). ABC yaklasimi,
onemli iglere oncelik veren bir yaklasimdir. Bu yaklasim, insan istedigini yapabilir ama her seyi
yapamaz bakis agisiyla bir hedef belirleme yaklagimindan esinlenmektedir. ABC yaklagimu,
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“neye ulagmak istiyorsaniz ¢abalarmizi dncelikle o igler tizerinde yogunlastirirsaniz, mutlu ve
basarili olursunuz” (Iscan, 2008, s. 18) hipotezine dayanmaktadir. Bu odak gercevesinde diizenli
yasama yaklasimi, zaman yoOnetiminde giin yliziine ¢ikmig olan problemlerin ¢ogunlugunun
yasamdaki diizensizliklerden kaynaklanmis oldugunu one siirer (Covey, 2009). Savasci
yaklagimi, kendini korumak, olduk¢a verimli ve bagimsiz ¢alisabilmek amaciyla vaktine sahip
cikma tizerinde yogunlasir (Covey, 2009). Sihirli ara¢ (teknoloji) yaklasim ise iyi isler, iyi
araglarla yapilir ifadesinden yola ¢ikar (Tutar vd., 2003). Hedef belirleme yaklasiminin
temelinde de ne istedigini bil ve basarmak icin ¢aba harca ifadesi vardir. Bu yaklagimin
temelinde “uzun vadeli planlama, orta vadeli planlama, kisa vadeli planlama, hedef saptama,
goziinde canlandirma, kendini motive etme, olumlu diislince tarzi yaratma” gibi yontemler
bulunmaktadir (Covey, 2009). Akintiya birakma yaklagimi, zaman yonetimi konusuyla gelisir
ve bireyin zamani yonetmesini degil, bireyin kendini zamanin dogal akigina birakmasina
odaklanir (Aydin ve Giirbiiz, 2012; Tengilimoglu, Tutar, Altindz, Baspinar ve Erdonmez, 2003).
Iyilestirme yaklasimi, gelecegin daha iyi olmasi felsefesi olarak tanimlanmaktadir (Tiire, 2013).
Beceri yaklasim ise temelde zaman yonetiminin, muhasebe veya kelime isleme benzer bir
beceri oldugu paradigmasina dayanir. Bu yaklasim, giiniimiizde etkin olmak amaciyla yapilmasi
gereken isler igin liste yapma, amag¢ saptama, planlama yapma, oOncelikleri siraya koyma,
randevular icin defter kullanma gibi becerilerde uzmanlasmanin gerektigini ifade eder (Covey,
2009).

Giunliik yasamda degisik alanlarda pek ¢ok soyut kavram kullanilmaktadir. Soyut kavramlarin
tanimlanmasinin epeyce zor olmasi nedeniyle soyut kavramlar genellikle somut kavramlar
aracihigiyla acgiklanmaktadir. Bu acgidan soyut kavramlarin tanimi yapilirken metafor
kullanilarak somutlastirilmasi, kavramlarm daha kolay anlasilmasimi ve akilda kaliciligini
saglayabilmektedir (Er Tuna ve Mazman Budak, 2013). Metaforlar, kisilerin kendi diinyalarini
anlayip yapilandirmalarma yo6nelik giiclii bir modelleme ve zihinsel haritalama mekanizmalari
olmasi1 nedeniyle de dikkat cekmektedir. Metaforlar, bilinmeyenlerin 0gretilmesinde miikkemmel
bir teknik ve &grenilen bilgilerin hatirlanmasi konusunda gecerliligi ispatlanmis araclar olarak
gorulmektedir (Arslan ve Bayrakei, 2006). Bireyler, kendilerinin ya da digerlerinin diisiince ve
duygularim1 tanimlarken metaforlardan faydalanmaktadirlar. Bu da kisilerin kendilerini ve
diinyay1 nasil algiladiklarmi aciga c¢ikarmaktadir. Metafor, kisilerin zihinlerinin bir kavrama
bi¢ciminden bagka bir kavrama bi¢imine yonelmesini saglayip belli bir olguyu baska bir olgu
olarak gérmesine olanak tanimaktadir (Girmen, 2007). Bu ac¢idan ele alindiginda metaforlarin
kullanilmasi, kisilerin bilinenle bilinmeyeni iliskilendirip, kavramlar arasi yeni baglantilar
kurmaya ¢aligsmasi ile yaraticiligr gelistirmektedir (Aydogdu, 2008).

Metafor

Lakoff ve Johnson (2015) metaforun gunlik yasamda siklikla kullanildigini, bununla birlikte
diisiincede de var oldugunu ileri siirmekte ve metaforu esasinda bir seyi baska bir seyin bakis
acistyla anlaymp deneyimlemek seklinde tammmlamaktadir. Her kiltiir, kendine 6zgii metafor ve
kavram sistemlerine sahiptir ve bundan dolayr her gercekligin boyutu kiiltiirden kiiltiire
farklilasabilmektedir. Kiiltiirlerin kullandig1 metaforlar ve kavram sistemleri, toplumlarm yapisi
ve yasam bi¢imine baghdir. Soylenmis olan deyim ve atasOzlerinden hareketle insanlarin,
“zaman” konusunda nasil bir yasam bicimine sahip olduklari tahmin edilebilir. Ornegin,
Benjamin Franklin, 1745 yilinda yazdig1 “Geng Bir Tacire Ogiitler” isimli kitabinda zaman icin
“vakit nakittir.” demistir (Adair ve Adair, 1999). Avrupa toplumlarinda zaman konusunda
“Diin, iptal edilmis bir ¢ektir”, “Yarin, bir bor¢ senedidir”, “Bugiin, nakit paradir” gibi
deyimlerle karsilasmak miimkiindiir. Bat1 toplumlarinda zamana iliskin bu tiir metaforlarin
siklikla kullanildig1 ifade edilmektedir (Ozer, 2011). Bu metaforlar odaginda, bati toplumlarinda
yasayan bireylerin, zaman algisini para ile agikladiklar1 ve zamanin degerini para ile dlgtiikleri
soylenebilir. Bu tlr durumlar ise zamanin yonetimine son derecede énem verme, bos vakitleri
parasal anlamda kayip olarak gérme, zamanlarmin baskalar1 tarafindan ¢alinmasini engelleme
ve dakik olma gibi davramiglara doniigebilir. Baska bir ifadeyle, “vakit nakittir” sdzlni
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benimsemis olan bireyler, zamanlarin1 kontrol etme davramsina oncelik verirken, “zaman her
seyin ilacidir” ifadesini benimseyen bireyler ise kendilerini dogal akintiya birakma davramsini
tercih edebilmektedir. Zaman, 6l¢iilebilir ve dogrusal olmasina ragmen zamanin bireylere gore
anlami degisebilmekte ve farkli davramislara doniisebilmektedir. Goriildiigii (izere metaforlarin
sadece bir diisiinceden ibaret olmamasi ve aym zamanda bireylerin davramglarinin ve
eylemlerinin yoOniinii belirlemesine iliskin bilgiler icermesi bakimindan inang, algi ve
beklentilerin 6nemli pusulalar1 olduklar1 6ne sirulebilir. Bu agiklamalar dogrultusunda, zaman
ya da zaman yoOnetimine iliskin sahip olduklar1 metaforlar, {iniversite Ogrencilerinin
davranislarinin ve eylemlerinin yoniiniin belirlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Alan yazin incelendiginde, zaman yonetimi ile ilgili egitim alaninin ¢esitli kademelerdeki
yoneticiler (Karaoglan, 2006; Ozer ve Kis, 2016; Sayan, 2005; Uyduran, 2014), iniversite
ogrencileri (Iscan, 2008), akademisyenler (Silahtaroglu, 2004), 6gretmenler (Caz, 2014; Sungur,
2018; Sahin, 2014; Topal, 2009) ve dgretmen adaylar1 (Arslan ve Topsakal, 2019; Cesur, 2018;
Demirtas ve Ozer, 2007) iizerine yapilan pek ¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir. Zaman
yOnetimine iliskin yapilan arastirmalarda, bireylerin algilar1 genellikle 6l¢ekler kullanilarak
belirlenmeye calisilmistir. Dolayisiyla, genel bir diisiinceye ulasmak hedef oldugundan,
derinlemesine bir analiz yapilmamaktadir. Metafor araciligiyla yapilan calismalarda ise
katilimeilarin bir kavrama iligkin algilar1 ve buna neden olan etmenlerle ilgili derinlemesine
bilgi sahibi olunabilmektedir. Bu nedenle algilarin belirlenmesi temelinde, son zamanlarda
yapilan arastirmalarda, giicli bir arastirma araci olarak metaforlarin kullanilmasi (Demirbilek,
2020; Demirbilek, 2021; Demirbilek ve Korkmaz, 2021; Giiveli, Ipek, Atasoy ve Giiveli, 2011;
Kaleli Yilmaz ve Gliven, 2015) dikkat cekmektedir. Metaforla ilgili alan yazin incelendiginde,
tiniversite Ogrencilerinin zaman yonetimine iliskin yaklasimlarimin nasil oldugu ile ilgili bir
metafor ¢alismasina denk gelinmediginden dolay1 bu konu tercih edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda
bu arastirmada, Universite 6grencilerin zaman yOnetimine yonelik sahip olduklar1 yaklasim ve
algilarim metaforlar araciligi ile ortaya koymak amacglanmaktadir. Bu baglamda asagida
belirtilen sorulara yanit aranmustir.

1. Universite 6grencilerinin zaman yonetimi kavramina yonelik metaforlari nelerdir?

2. Universite ogrencileri tarafindan, zaman yonetimi kavramina iliskin olusturulan
metaforlar, benzer Ozellikler bakimindan hangi kategoriler ve temalar altinda
toplanmaktadir?

Ydontem

Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden fenomonolojik desen kullamilmustir. Fenomenoloji,
bireylerin kendi yasam diinyalarimin kasitli bir deneyimi ve toplumsal eylemidir (Balci, 2016;
Schram, 2003). Bu desen, bireylerin giinliilk yasantilarinda, olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler ve kavramlar gibi cesitli bicimlerde karsilarma cikabilen, aym1 zamanda farkinda
olunan fakat derinlemesine ve detayli bir anlayisa sahip olunamayan olgulara odaklanmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Baska bir ifadeyle fenomenoloji, bir arastirmaya dahil edilen
katilimeilarm deneyimledikleri olgu ya da kavrama iliskin aciklamalarinin incelenerek,
zihinlerindeki alg1 ve beklenti gibi biligsel yapilarin agiga cikartilmasidir (Creswell, 2017;
Patton, 2014).

Cahisma grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde olasiligi bilinmeyen Ornekleme yontemlerinden kolay
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile katilimcilarin belirlenmesinde, evreni temsil
edebilecek buylklikte rastgele orneklem secilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 1993).
Arastirmanin amact dogrultusunda, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda bir kamu Universitesinde
Ogrenim goren ve arastirmacinin, tanidik akademisyenler araciligiyla ulasabildigi 323
Ogrencinin yer aldigi bir ¢alisma grubu belirlenmistir. Diger yandan, zaman ydnetimi kavramini
metafor olarak aciklayamayan, metaforun konusu ile kaynagi arasinda iliski bulunmayan 47
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katilimcinin formu elenmis, sonug¢ olarak 276 form ile galigma yiirlitilmiistiir. Eleme islemi,
uzman goriisii alinarak yapilmistir.

Tablo 1
Universite Ogrencilerine Iliskin Demografik Bilgiler
Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kadm 165 59,9
Erkek 111 40,1
Toplam Ogrenci Sayisi 276 100
Islem

Bu calisma, Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 12.03.2020 tarih
ve E.5826 sayili karari ile arastirma ve yayin etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada, kisisel bilgi formu ile birlikte katilimcilardan “Zaman yonetimi .........
gibidir/benzemektedir, ¢linkii ...... ” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Ayrica Kilcan’in
(2017) oOnerdigi sekliyle, metaforlara iliskin ac¢iklamalar yapilmus, Ornekler verilmis ve
katilimcilardan tek bir metafor olusturarak nedenlerini belirtmeleri istenmistir. Hazirlanan form
katilimcilara e-posta, WhatsApp gibi araglar ile gdnderilmis, ayrica sosyal medya ortamlarinda
(6rnegin, Facebook, Instagram vb. gibi) online olarak paylasilmstir.

Verilerin analizi

Calisma verilerinin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi, belirli kurallara bagh
kalarak kodlamalar ile bir metnin bazi kelimelerini daha kii¢iik icerik kategorileri ile agikladigi
sistematik, yenilenebilir bir teknik olarak (Biyukoztirk vd., 2008). Balc1 (2016) icerik
analizini, insanlarin konustuklar1 ve yazdiklarimi a¢ik beyanlara gore kodlanarak sayisallastirma
siireci olarak tanmimlamaktadir. Arastirmanin icerik analizinde: “I. Adlandirma ve Eleme
Asamasi, 2. Tasnif Etme Asamasi, 3. Kategori ve Tema Gelistirme Asamasi, 4. Gecerlik ve
Giivenirligi Saglama Asamasi, 5. Nicel Veri Analizi icin Verilerin Diizenlenmesi” seklinde bes
asamali degerlendirme siireci (Creswell, 2017; Saban, 2008) kullanilmustir.

Arastirmanin ilk asamasinda tiniversite 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlarin alfabetik
listesi yapilmis ve calismanin amaclar1 dogrultusunda iiretilip tiretilmedigi gézden gecirilmistir.
“Zaman yonetimi” kavramina iliskin yanlis metafor olusturan ya da olusturmak istemeyen
veriler elenmistir (n=47). Dolayisiyla analizler toplam 276 form {zerinden yiiritilmiistiir.
Calisma kapsamina alinan formlara birer form numarasi verilmistir. Degerlendirmeye alinan
metaforlara ait formlar 1Z, 2Z... 276Z seklinde kodlanmis ve numaralandirilmigtir. Ayrica,
temalar olusturulurken zaman yonetimi yaklagimlarindan faydalanilmustir.

Arastirmanin ikinci asamasinda icerik analizi kullanilmis, her metafor tek tek okunmus ve tasnif
edilmistir. Arastirmanmn tg¢ilincii asamasinda O0grenciler tarafindan yazilan metaforlar ortak ve
benzer ozellikleri bakimindan bir araya getirilerek farkli kategoriler altinda toplanmustir.
Arastirmaci tarafindan zaman yoOnetimi kavrammna iliskin 17 farkli kategori gelistirilmistir.
Verilerin kategorilere ayirma isleminde, verilmis olan nedenlere gore hareket edilmistir.
Nedenleri farkli, metaforlar1 ayni olan veriler farkli kategorilere alinmistir. Ornegin, “Zaman
yonetimi su gibidir, ¢iinkii su insanlar icin ne kadar énemli ise zamanin yonetimi de o kadar
onemlidir (427).” ciimlesindeki su metaforu degerli olma kategorisinde ele alinirken, “Zaman
yonetimi su gibidir, ¢iinkii zamani iyi kullanamazsan geri dénemezsin (627).” climlesindeki su
metaforu telafisi olmayan kategorisine alinmustir. Yine, zaman su gibidir ¢iinkii “Zaman
yonetimi akan su gibidir, ¢clinkl akan su durdurulamadig: gibi zaman da durdurulamaz (197).”
ciimlesindeki su metaforu akip gitme kategorisine alinmistir. Daha sonra olusturulan kategoriler
ortak ve benzer 6zellikleri bakimindan bir araya getirilerek farkli bes tema altinda toplanmustir.

Elde edilen metaforlarin sunumunda, yazili yanitlarin gorsellestirilmesi yoluyla anlasilirlig: ve
erigilebilirligi arttirabilmek icin “Kelime Bulutlar” tercih edilmistir. Gorsellestirmedeki
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kelimenin boyutu, kelimenin giris metnindeki goriinme sayisi ile orantilidir. Baska bir ifade ile
frekans1 biiyiik olan metaforun, gorseldeki boyutu da biiyiik olarak sunulmaktadir (Bletzer,
2015).

Gecgerlilik ve guvenilirlik analizleri

Yildirim ve Simsek’in (2016) aciklamalarmmdan hareketle, nitel bir arastirmada gecerligin
onemli oOlgiitleri arasinda yer almasi nedeniyle toplanan veriler ayrintili olarak rapor edilmis,
sonuglara nasil ulasildig: aciklanmis ve lisans son siniflarda verilen derslerde katilimer teyidi
alinmustir. Hazirlanan bu raporlar yine ayni1 kapsamda uzman goriisii alabilmek i¢in alanda daha
once metafor ¢aligmasi yapmus bir uzmana gonderilmistir. Uzmandan, kategoriler ve temalar
altinda toplanan metaforlar1 hicbiri disarda kalmayacak bigimde kategorilere ve temalara
yerlestirmeleri istenmistir. Ayrica, kategoriler ve temalar altinda toplanan metaforlarn,
kategoriyi ve temayr temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla doniitler istenmistir. Daha
sonra uzman tarafindan olusturulan smiflandirmalar ile arastirmaci tarafindan yapilmis olan
siniflandirmalarin karsilastirmasi yapilmigtir. Yapilan bu karsilastirilma ile goriis birligi ve
goriis ayriligi frekanslar: belirlenmis ve arastirmanin giivenirligi saglanmaya ¢alisilmistir. Nitel
arastirmalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve tizeri olmasi
arzu edilen diizeyde bir giivenirlik oldugu belirtilmektedir (Saban, 2008). Arastirmanin
giivenirligi; Miles ve Huberman’in (1994) formiilii; [Giivenirlik= Goriis Birligi / (Goriis birligi+
Gorls ayriligl) *100] kullanilarak hesaplanmistir. Zaman yonetimi ¢alismasi igin giivenirlik
(249/276*100) = %90 oran ile saglanmustir. Arastirmanin son asamasinda, elde edilen verilerin
frekanslar1 (f) hesaplanmustir.

Bulgular
Bu baslik altinda olusturulan form araciligiyla elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan
bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular, arastirma sorular1 dikkate alinarak olusturulan alt
basliklar yardimiyla agiklanmustir.

Ogrenciler tarafindan olusturulan metaforlar

Universite 6grencilerinin zaman kavramina yonelik olusturmus olduklart metaforlar, kelime
bulutu araciligiyla sekil 1°de sunulmustur. Calismada, su ve suya iligkin metaforlar ¢ok fazla
kullanildigindan dolay: “akan su” gorseli kullanilmistir.

Imkansiz
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Sekil 1. Universite dgrencilerinin zaman ydnetimi kavramina yonelik Urettikleri metaforlar.
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Sekil 1’ de {iniversite d6grencileri tarafindan “zaman yonetimi” kavramina iligkin toplam 183
farkli metafor iiretildigi goriilmektedir. Zaman yonetimi kavramina yonelik en fazla iiretilen
metaforlar su (f = 58), saat (f = 13), hayat (f = 11), ilac (f = 10), altin (f = 8), para (f = 7),
akarsu (f = 6), omur (f = 5), 6lum (f = 4), cocuk (f = 3), yarws (f = 3), valiz toplamak (f = 3), okul
(f = 3), kum saati (f = 2), hayatin parcas: (f = 2), yasama yontemi (f = 2), duzen (f = 2),
mutluluk (f = 2), devlet (f = 2), gereksiz ¢aba (f = 2) ve ayna (f = 2) seklinde olmustur.

Olusturulan temalar ve kavramsal kategoriler
Bu boélimde, katilimcilarin zaman yo6netimi kavramina iligkin olusturduklari metaforlara ait
olusturulan temalar ve kavramsal kategoriler sunulmaktadir.

Tablo 2
Tema 1 Kendini Akintiya Birakma (Uyum ve Dogal Ritimler) Yaklasimi
Kategori Metafor M f %

(1): Goz agip kapatinca hemen degisen, hayat, 6mdr, diinya, deniz,
Akip su damlasi, avucundaki su, kader, uyku igindeki riiya, kum saati, su
gitme damlamasmin usul damlalari, mevsim, selale; (2): Akarsu; (4): Saat;
(33): Su
(1): Hayal, gelip gegici, kaplumbaga, yaris, ¢esme, uykunun en
derinindeki rilya, insan, akan rmak, sarj, ayna, hafif esen bir riizgar, 18 30 37,7
sabir, (2): Gereksiz ¢aba, akarsu, hayat; (3): Para, saat; (6): Su
(1): Namaz vakti, hastayr ameliyat eden doktor, en degerli varlik,
Durdurula  6liim, altmn, acil durum, Firat nehri, 6miir, degerlendirme, hayatin
mama yonetimi, topraga dokiilen su, insan hayati, muzun raf Omri,
caresizlik, akarsu; (3): Saat; (4): Su

16 52

Cabuk
tikenme

17 22

Zaman yOnetimi kavramina yonelik kendini akintiya birakma (uwyum ve dogal ritimler)
yaklasimi (%37,7) temasinin olusturdugu kategori ve metaforlar Tablo 2’de sunulmaktadir.
Tablo 2 incelendiginde, frekans bakimindan akip gitme (f = 52), cabuk tiikenme (f = 30) ve
durdurulamama (f = 22) kategorilerinin oldugu goriilmektedir. Katilimc: ifadelerini iceren
alintilar agsagida verilmektedir:

“Zaman yonetimi nehir gibidir, ¢tinkii akip gider” (173Z).

“Zaman yonetimi avucundaki su gibidir, ¢tinkii degerini bilmezsen akip gider” (96Z).

“Zaman yonetimi bir su damlasina benzer, ¢iinkii zamanda usul usul akip gider” (812).

“Zaman yédnetimi kaplumbaga gibidir, ¢iinkii zamam hi¢ ge¢cmeyecek zannederiz ama ¢ok hizli
gecer” (112).

“Zaman yonetimi hayal gibidir, ciinkii yetisilemez siirekli devam eder tipki hayallerin ¢ogalip
yetisilemedigi gibi” (232).

“Zaman yonetimi para gibidir, ¢iinkii cabuk tiikenir " (32).

“Zaman yonetimi akarsu gibidir, ¢tinkii durmasimn tek nedeni kaynagimin kurumasidir insanda
hayati sonlanana kadar zamani durduramaz” (802).

“Zaman yonetimi saat gibidir, ¢iinkii durmadan siire, vakit geger” (1372).

“Zaman yonetimi su gibidir, ciinkii suyun akisim durduramadigimiz gibi zamanin akisini da
durduramayiz” (1977).”

“Zaman yonetimi Furat nehri gibidir, ¢iinkii durduramazsin” (2152).

“Zaman yonetimi gereksiz bir ¢aba gibidir, ¢clinkli ne yaparsan yap kontrol etmeye giiciin yetmez ”
(2432).

“Zaman yonetimi ¢cesme gibidir, ¢iinkii geleni gideni belli degildir” (50Z).
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Tablo 3
Tema 2 Beceri Yaklasin
Kategori Metafor M f %
(1): Kriz, saat, akil, ¢ark, insan, ¢aba, yaris, telefon, mide, ayni1 nehirde
iki kez yikanilmaz, yapabilmek, kutu, basarmin yarisi, tasarruf, duvar,
Beceri  Z°% okul, miikemmellesme, kum saatini kontrol etme, 6liim, fidan, kum, 37 49

kurumsal, sinirh, saat ustasinin titizligi, akciger, el bombasi, dijital saat,

bilgi, hayata uyum saglamak; (2): Valiz toplamak, pasta, ilag, dmir; (3): 26,1
Para, hayat; (5): Su

Telafisi  (1): Hastalik, madde, hayat, huzursuzluk, akarsu, 6liim, nehrin akisi, 11 17
olmayan essiz, hayatin kendisi, balik; (7): Su

(1): Bisiklet binmeyi 6grenmek, bilge, bisiklet siirmek, 6zgiirlik; (2): 5 6

Okul

Deneyim

Zaman yoOnetimi kavramina yonelik beceri yaklasimi (%26,1) temasinin olusturdugu kategoriler
ve metaforlar Tablo 3’te sunulmaktadir. Tablo 3 incelendiginde, frekans bakimindan, beceri
(f=49), telafisi olmayan (f = 17) ve deneyim (f = 6) kategorilerinin oldugu goriilmektedir.
Katilimct ifadelerini i¢eren uygun alintilar asagida verilmektedir:

“Zaman yonetimi su gibidir, ¢tinkii dogru kullamlmazsa bir giin susuz kalirsin” (1282).

“Zaman yonetimi valiz toplamak gibidir, ¢iinkii hangi bélmeye hangi esyayr koymak énemlidir”
(272).

“Zaman yonetimi miikemmellegsmeye benzer, ¢link(l yénetim igin beceri gerekir ” (70Z).

“Zaman yonetimi ¢ark gibidir, ¢iinkii yanlis ayarlanirsa diizgiin yasam olmaz yani ¢ark dénemez”
(2572).

“Zaman yonetimi kriz gibidir, ¢iinkii zamanu iyi yoneten her seyi iyi yonetir” (372).

“Zaman yonetimi acil durum aninda karar vermek gibidir, ¢iinkii telafisi zordur” (55Z).

“Zaman yonetimi 6liim gibidir, ¢tinkii asla geri donmesi miimkiin degildir” (100Z).

“Zaman yonetimi hastalik gibidir ¢Unku ertelemeye gelmez ” (2452).

“Zaman yonetimi bisiklet siirmek gibidir, ¢iinkii dengeli ve planli bir sekilde ilerlemek gerekir”
(2252).

“Zaman yénetimi basarmmin yarisi gibidir, ¢tinkii zaman geri alinacak bir sey degildir ve
basarisizitk sonucu giden zaman hayatimizdan kopan bir par¢adwr” (452).

“Zaman yonetimi okul gibidir, ¢tinkii ders saatlerini yonetemezsek her sey karisir” (2252).

Tablo 4
Tema 3 Diizenli Yasam (Kendini Toparla) Yaklasimi
Kategori Metafor M f %

Degerli  (1): Su, hazine, degerli esya, hayat, komiir, giil, devlet, takim, saat, yaris, 16 24
olma duygu, elmas, yiirek yangini, ¢igek; (3): Cocuk; (7): Altin
(1): Devlet, terazi, kitap yazmak, kitap, valiz toplamak, kalip, saat,
Dizen  asilanmis agag, mutluluk, program, tespih ipi, savas meydannda orduyu 17 20 22,2
disipline etme, ayna, suya sabit sekil vermek; (2): Hayat, ilag, diizen

Faydali  (1): Dengeli beslenmek, her seyin ilaci, mutluluk; (8): Ilag 4 11
olma

Verimli ~ (1): Bilim insan1, planlama, kus, gelecek, tarla, su 6 6
olma

Zaman yonetimi kavramina yonelik diizenli yasam (kendini toparla) yaklasimi (%22,2)
temasinin  olusturdugu Kkategoriler ve metaforlar Tablo 4’te sunulmaktadir. Tablo 4
incelendiginde, frekans bakimindan, degerli olma (f = 24), dizen (f = 20), faydal: olma (f = 11)
ve verimli olma (f = 6) kategorilerinin oldugu goriilmektedir. Katilimer ifadelerini i¢eren uygun
alintilar asagida verilmektedir:
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“Zaman yonetimi altin gibidir, ¢tinkii bir o kadar degerlidir” (179Z2).

“Zaman yonetimi ¢ocuk gibidir, ¢tinkii ¢ok degerlidir” (52).

“Zaman yonetimi hayat gibidir ¢iinkii her sey bir diizen i¢indedir” (572).

“Zaman yonetimi tespih ipine benzer, ¢iinkii zamamn yénetilmesi tipki tespih ipi gibi hayatimizi
bir arada tutar. Aksi halde dagilir, diizensizlesiriz” (177Z).

“Zaman yonetimi ilag gibidir, ¢iinkii kendimizi zamana gore diizenleriz” (181Z2).

“Zaman yénetimi diizen gibidir, ¢iinkii zamamn diizenliyse ne yaptigim anlar ve giizel vakit
gecirilir” (282)

“Zaman yonetimi ilag gibidir, ¢iinkii dogru bir sekilde kullamldiginda faydalidir” (76Z).

“Zaman yonetimi mutluluk gibidir, ¢iinkii zamant nasil kullandigin insani mutlu eder” (602).
“Zaman yonetimi dengeli beslenme gibidir, ¢tinkii hayatimizi dengeler” (2482).

“Zaman yonetimi su gibidir, ¢tinkii verimli kullanmilmadigr zaman bosa akar herhangi bir verim
vermez” (2102).

“Zaman yonetimi bilim insam gibidir, ¢tinkii zamani dogru kullamrsak iiretimi arturwr” (2472).
“Zaman yonetimi gelecek gibidir, ¢iinkii her sey zamanu iyi yonetmekle elde edilir” (1322).

Tablo 5
Tema 4 Zamana Sahip Ctkma (Savas¢i / Hayatta Kalma) Yaklasimi
Kategori Metafor M f %
. (1): Ayt oynatmak, imkansiz, agacin tepesindeki elma, goreceli,
Zorlu siireg karisik, kasadaki ¢iiriik elma, nazar, ayar1 bozuk terazi 8 8
Kontrol (2): Iscilerin basmd'ﬁkl ust.a, sabun, ates, kontrol, ele almak, elimizde 7 7
olan, kontrol etme yéntemi 8
Temel ihtiya¢  (1): Damarlarimizdaki kan, en biiyiik kazang, nefes, uyku 4 4
Sabir (1): Cocuk bakma, kum saati, durmus saat 3 3

Zaman yOnetimi kavramina yoOnelik zamana sahip ¢itkma (savas¢i/hayatta kalma) yaklasimi
(%8) temasinin olusturdugu kategoriler ve metaforlar Tablo 5’te sunulmaktadir. Tablo 5
incelendiginde, frekans bakimindan, zorlu sirec (f = 8), kontrol (f = 7), temel ihtiyac (f = 4) ve
sabwr (f = 3) kategorilerinin oldugu goriilmektedir. Katilimer ifadelerini igeren uygun alintilar
asagida verilmektedir:

“Zaman yonetimi imkdnsiz gibidir, ¢iinkii zor bir stiregtir” (812Z).

“Zaman yonetimi ayr oynatmak gibidir, ¢iinkii zorlu bir siire¢ ve gorevdir” (44Z).

“Zaman yonetimi agacwn tepesindeki elma gibidir, ¢tinkii ulagiimast giictiir” (2722).

“Zaman yonetimi bizim elimizde gibidir, ¢iinkii biz zaman istedigimiz gibi degerlendirmeliyiz”
(382).

"Zaman yonetimi sabun gibidir, ¢Unkd yonetimi, olmasi gerektigi gibi elimizde tutamazsak kayp
gider” (1122).

“Zaman yonetimi kontrol etme yontemi gibidir, ¢iinkii hayatimizi kontrol ederiz” (862).

“Zaman yénetimi damarlarimizdaki kan gibidir, ¢iinkii her insamn sahip olmasi gereken bir
seydir” (322).

“Zaman yonetimi nefes gibidir, ¢iinkii yasamin kendisidir” (872).

“Zaman yonetimi uyku gibidir, ¢tinkii temel ihtiyactir” (942).

“Zaman yonetimi ¢ocuk bakmaya benzer, ¢iinkii sabwr gerektirir” (250Z).

“Zaman yonetimi kum saatini beklemek gibidir, ¢iinkii sabir ister” (240Z).

“Zaman yonetimi durmus saatte benzer, ¢iinkii hi¢ ¢alismiyor yani zaman gegmiyor” (120Z).

Tablo 6
Tema 5 Hedef Belirleme Yaklasimi
Kategori Metafor M f %
Yonlendirici  (1): Su, hayat, kapi, para; (3): Hayatin parcasi 4 7
Planlama (1): Beyin, kum saati, oliim, tatil, bagart 5 5 59
Amaclar (1): Inhtiyag dis1 aligveris, 6miir, hedefimizdeki 1sik; (2): Yasama 4 5

yontemi
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Zaman yonetimi kavramuna yonelik hedef belirleme yaklasimi (%5,9) temasinin olusturdugu
kategoriler ve metaforlar Tablo 6’da sunulmaktadwr. Tablo 6 incelendiginde, frekans
bakimindan, yonlendirici (f = 7), amaglar (f = 5) ve planlama (f = 5) kategorilerinin oldugu
gortlmektedir. Katilimer ifadelerini igeren uygun alintilar asagida verilmektedir:

“Zaman yonetimi hayatumizin par¢asi gibidir, ¢iinkii yasama yon verir” (2702).

“Zaman yonetimi kapi gibidir, ¢iinkii her tiirlii yola a¢ilir” (2622).

“Zaman yonetimi para gibidir, ¢iinkii o sana yon verir” (2292).

“Zaman yonetimi tatile benzer, ¢iinkii ne kadar giizel planlarsan o kadar giizel gecer” (2542).
“Zaman yonetimi beyin gibidir, ¢iinkii o da bir seyleri ayarlar” (82).

“Zaman yonetimi oliim gibidir, ¢iinkii planl olmalpynz” (2112).

“Zaman yédnetimi yasama yontemi gibidir, ¢iinkii hayatimizda belirledigimiz hedeflere ulasmak
icin zamam dogru sekilde yonetmemiz gerekir” (182).

“Zaman yonetimi omiir gibidir, ¢tinkii bosa gegirirsen gengligini kaybedersin” (212Z7).

“Zaman ydnetimi hedefimizdeki 151k gibidir, ciinkii sénmemesi i¢in devamli olmasi gerekir”
(2392).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, tiniversite 6grencileri tarafindan “zaman yonetimi” kavramina iliskin toplam
183 farkli metafor uretilmis ve en fazla iretilen “su” metaforu olmustur. Ayrica metaforlar
genel olarak incelendiginde, su, akarsu, deniz, su damlasi, avucundaki su, su damlamasimn usul
damlalar, selale, cesme, akan wrmak, topraga doékiilen su, ayni nehirde iki kez yikanilmaz, Firat
nehri, nehrin akisi, suya sabit sekil vermek ve sabun gibi suya iliskin metaforlarin fazlalig1 géze
carpmaktadir. Bu metaforlar araciligiyla 6grenciler, zamanin ¢ok hizli bir sekilde akip gittigini
ifade etmislerdir. Zamana iliskin bu ifadelerin 6grencileri, ya yapacaklar1 islerde ¢ok hizli
davranmalarina ya da yetisemeyecekleri korkusuyla kendilerini akintiya birakmalarina neden
oldugu yorumu yapilabilir. Neden sonug iliskisi baglaminda bu onermeler incelendiginde,
Ogrencilerin yapacaklar: islerde ¢ok hizli davranmalari, ¢ok hizli sonu¢ elde etme beklentisini
dogurdugu sodylenebilir. Cok hizli sonug elde etme beklentisi ise alan yazinda, kisa vadeli zaman
(short-term orientation) algis1 ile aciklanmaktadir (Hofstede, Hofstede ve Minkov, 2005).
Nitekim, Tirk toplumunun sosyal ve kiiltiirel dokusunda, kisa vadeli zaman algisina sahip
oldugu soylenmektedir (Erben, 2004; Sargut, 2010). Arastirma sonucunda 6grencilerin, kisa
vadeli zaman algisina sahip olduklar1 yorumu yapailabilir.

Alan yazinda belirtildigi tizere kisa donem yonelimli olan kiiltiirlerde bireyler, hizli ve kesin
sonu¢ almak isterler, asla itibarlarm1 kaybetmek istemezler, kisisel istikrar cok degerlidir,
yatirim yaygin degildir, gelenekler ve sosyal talepler onemlidir (Hofstede, Hofstede ve Minkov,
2005). Nitekim ilber Ortayl Tiirk toplumunu su sekilde ifade etmektedir:

“Bu toplumda pragmatist tipler, uzun vadeli projelere fazla itibar etmiyor. Reformdan, ii¢ senede
meyvesini toplayacagi projeleri anliyor... Bu kOylii zihniyetidir. Kii¢limsemek icin
sOylemiyorum. Koylii tabiatla miicadele halindedir ve karnin1 doyurmak zorundadir. Elli sene
sonra meyve verecek agacla degil, ti¢ senelikle ugrasir. Bizde de boyle bir hava var. Hig¢ kimse;
yirmi senede netice verecek bir okulla ugrasmaz ne bakan ne de bir biirokrat” (Ortayli, 2007, s.
12).

Kisa donem yonelimli toplumlardaki bireylerde gec¢misle ilgili gelenege saygi kutsaldir,
kiiltiirtin korunmasi ve sosyal yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesiyle ilgili erdemler tesvik edilir,
sosyal harcama ve tiiketim vardir (Akdeniz ve Seymen, 2012), Ayrica bireyler, gelecege iliskin
planlar yapmak yerine gecmis veya simdiye odaklidir, hayattaki en 6nemli olaylar gecmiste
gerceklesti ya da simdi gergeklesiyor olduguna inanirlar ve basarilarin sansa, basarisizligin ise
sansizliga bagl oldugu algisina sahiptirler (Hofstede, Hofstede ve Minkov, 2005). ifade edilen
bu aciklamalardan hareketle 6grencilerin, Tirk toplumunun sahip oldugu kisa vadeli zaman
algismin etkisi ile sahip oldugu zamanin 6nemini yeterince algilayamadigi ve bu sebeple iyi
yonetemedigi sdylenebilir.
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Ogrenciler tarafindan olusturulan metaforlar ve arastirmaci tarafindan olusturulan kategoriler
birlikte degerlendirildiginde, arastirmanimn bulgulari zaman ydnetimi yaklasimlarinin odaginda
analiz edilmistir. Bu nedenle temalar, zaman yonetimi yaklasimlar1 baglaminda olusturulmus
ve bu kapsamda tartigilmustir.

Frekans bakimindan katilimcilarin neredeyse yarisini olusturan kendini akintrya birakma (uyum
ve dogal ritimler) yaklasimi temasimnin (%37,7) metaforlar1 ve kategorileri genel olarak
incelendiginde, Ogrenciler kendileri i¢in zamanin, akip gittigini, cabuk tiikendigini,
durdurulamadigini ve telafisi olmadigini ifade etmislerdir. Bu c¢ergevede 6grencilerin, essiz olan
zamani, sans faktorleri ile kullandiklari, zamani1 yonetme konusunda bir ¢abalarmin olmadigr ve
kendilerini akintrya biraktiklar1 sonucuna varilmistir. Kendini akintiya birakma yaklasimina
gore gercekte olan, insanin zamana hiikmetmesi degildir; zamanin igerisinde, insanin dogal
akisa uyum saglamasidir (Tutar, 2011). Bu yaklasimi benimseyen bireyler, hayatin gelip gegici
olduguna inandigindan dolay1 yasam kalitesinin arttirmay1 gereksiz bir ¢caba olarak gérmekte ve
kagisa neden olmaktadir. Sik sik vizyon, hedef ve denge gibi yasamsal unsurlarin kaybina neden
olur (Covey, 2009). Kendini akintiya birakma yaklagiminin dogalliga yaklasmak gibi temel
yaklasimi, yasamin somut olan yanlarina yani medeniyetin gelismesi i¢in katkisi olmayacak
yaklasimi kapsamaktadir (Tutar, 2011). Bu agiklamalardan hareketle 6grencilerin, zamanlarini
gelistirmek ya da yonlendirmek gibi algilarinin yeterince gelismedigi, bu nedenle eyleme
gegmek yerine, eylemsizligi tercih ettikleri ve bunlarin sonucunda birilerine bagimli olan
bireylere doniiserek kendilerini hayatin akigina biraktiklar: sdylenebilir.

Akintiya birakma yaklagimi, zaman yonetimi konusuyla ¢eligir ve kisinin zamani yonetmesini
degil, kisinin kendisini zamanin dogal akisina birakmasini ifade eder (Aydin ve Giirbiiz, 2012;
Tengilimoglu, Tutar, Altinéz, Baspmar ve Erdonmez, 2003). Bu yaklasim, diger zaman
yoOnetimi yaklasimlarinin aksine zaman yoOnetiminin olmamasini savunmaktadir (Tutar, 2011;
Tire, 2013). Zaman yonetiminin olmamasi bireysel ve insani sorumluluklara uymaz. Bireysellik
odaginda ele alinan sorumluluk, kisinin kendisini zamanin akisina birakmasi degil, elinde olan
zamani yonetmesini gerektirir (Tutar, 2011). Bu ac¢iklamalar dogrultusunda 6grencilerin, zamant
yonetmedigini, zamanin kendilerini yonetme beklentisi icerisinde olduklar1 sdylenebilir.
Arastirmada, katilimcilarin neredeyse yarisina yakininin zaman yonetimi yaklasimlarindan
kendini akintiya birakma yaklasimini benimsedikleri gézlemlenmistir. Ayrica, “Hayattaki en
onemli olaylar gecmiste gerceklesti ya da birileri tarafindan simdi gergeklestiriliyor” ilkesinin
(Hofstede, Hofstede ve Minkov, 2005) oldugu kisa vadeli zaman algisina sahip toplumlarin, en
fazla benimsedigi yaklagimin da kendini akintiya birakma yaklagimi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, beceri yaklasimi temasinin (%26,1) altinda toplanan kategoriler incelendiginde
Ogrenciler, zaman yonetiminin deneyime ve yasantiya bagli oldugunu, dolayisiyla beceri
gerektirdigini  ifade etmislerdir. Bu baglamda bazi 0Ogrencilerin, zaman yOnetimi
yaklasimlarindan beceri yaklasimini benimsedikleri belirlenmistir. Beceri yaklasimi, temelde
zaman yOnetiminin, bir beceri oldugu paradigmasina dayanmaktadir (Erdul, 2005). Bu
yaklasim, gliniimiizde etkili olmak amaciyla yapilmasi gereken isler icin liste yapma, amag
saptama, planlama yapma, oncelikleri siraya koyma, randevular icin defter kullanma gibi
becerilerde uzmanlasmanin gerekli oldugunu ifade etmektedir (Covey, 2009). Dolayisiyla,
bireylerin amaclarma ulasabilmesi i¢in zamani yonetme konusunda yeterli bilgi ve becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Beceri, daha az zaman ve enerji ile daha etkin islerin
yapilabilmesini saglamaktadir (Tutar, 2011).

Arastirmada, duzenli yasam (kendini toparla) yaklasimi temasinin (%22,2) altinda toplanan
kategoriler incelendiginde O6grenciler, zaman yonetiminin degerli, verimli ve faydali oldugunu
ve bu sayede yasama diizen kattigini ifade etmislerdir. Bu baglamda bazi 6grencilerin, zaman
ybnetimi yaklasimlarindan diizenli yasam (kendini toparla) yaklagimini benimsedikleri tespit
edilmistir. {lgili alan yazinda diizenli yasama yaklasimi, zaman ydnetiminde giin yiiziine ¢ikmis
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olan problemlerin ¢ogunlugunun yagamimizdaki diizensizliklerden kaynaklanmig oldugunu ileri
siirmektedir (Aydin ve Giirbiiz, 2012; Tutar, 2011). Ideal olanin zamam etkili kullanmak
olmalidir; fakat bu durum kesinlikle bir tutku haline doniismemelidir. Beklenmeyen bir duruma
gore yapilmasi gereken isleri en ekonomik bigimde diizenlemek, bireylere zaman kazandirir ve
giinlik yasamda kolaylik saglar (Covey, 2009). Arastirma sonucunda, zaman ydonetimi
kavramina iligkin diizen islevinin oldugu ve bu sayede bireyin kendisini toparlamasi gibi
faydalar sagladigi sonucuna varilmstir.

Arastirmada, savasc¢t yaklasimi temasinin (%8) altinda toplanan kategoriler incelendiginde
Ogrenciler, zaman yonetiminin zorlu bir siire¢ oldugunu, kisinin kontroliinii sagladigim, temel
bir ihtiya¢ oldugunu ve dolayisiyla sabiwr gerektirdigini ifade etmislerdir. Bu baglamda az sayida
Ogrencinin  zaman yonetimi yaklasimlarindan savag¢r yaklagimini  benimsedikleri tespit
edilmistir. Bu yaklasim, kendine ayrilan vaktin korunmasi ile {iretim tizerine odaklanir. Savasci
yaklasim kendini korumak, olduk¢a verimli ve bagimsiz calisabilmek amaciyla vaktine sahip
¢ikma tizerinde yogunlasir. Yalniz kalma, kendini yalitma ve yetki devretmeye benzer gucli ve
zor teknikleri barmdirmaktadir (Covey, 2009).

Arastirma kapsaminda, hedef belirleme yaklasimi temasimin (%5,9) altinda toplanan kategoriler
incelendiginde Ogrenciler, zaman yonetiminin yonlendirici oldugunu, planlama gerektirdigini
ve amaclarin gerceklesmesinde yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda az sayida
Ogrencinin zaman yonetimi yaklasimlarindan hedef belirleme yaklasimim benimsedikleri tespit
edilmistir. Bu yaklagimimin temelinde “ne istedigini bil ve basarmak igin ¢aba harca” ifadesi
vardir (Ozdemir, 2006). “Uzun vadeli planlama, orta vadeli planlama, kisa vadeli planlama,
hedef saptama, kétiimser olmama, géziinde canlandirma, kendini motive etme, olumlu diisiince
tarzi yaratma” gibi yontemler bulunmaktadir (Covey, 2009; Kingir, 2007). Bireyin isteklerinin
farkinda olmasi, daha iyi olabilmek i¢in ¢abalamasi anlamina gelmektedir.

Sonu¢ olarak, ogrencilerin zaman yoOnetimi yaklasimlarindan cogunlukla kendini akintiya
birakma yaklasimini, daha sonra diizen ve beceri yaklasimlarini, ¢cok az sayida 6grencilerin ise
savasct ve hedef belirleme yaklasimlarmi benimsedikleri belirlenmistir. Katilimer ¢cogunlugunun
benimsemis oldugu kendini akintiya birakma yaklasimi, diger zaman yonetimi yaklasimlarinin
tersine zaman yoOnetimi ile tamamen zit bir anlayisa sahip olmakla birlikte zaman yodnetiminin
de olmamasmi savunmaktadir (Aydin ve Gilirbiiz, 2012; Tutar, 2011; Tire, 2013). Kisacasi,
zamana siginmak ve teslim olmaktir. Bu siginma ve teslim olma durumunun, 20-25 yas
araliginda olan gengleri kaderci olmaya ittigi ve bunun sonucunda eylemsizligi dogurdugu
ongorulmektedir. Ogrenci eylemsizliginin ya da pasifliginin sebeplerinden biri olarak,
Ogrencilerin benimsemis oldugu zaman yonetimi yaklasimlarindan kaynaklandigi yorumu
yapilabilir. Ayrica dgrencilerin, kisa donem yonelimli bir algilayisa sahip olduklari sonucuna
varilmistir.

Arastirmadan ulasilan sonuclar dogrultusunda su 6neriler gelistirilmistir. Ogrencilerin “Zaman
yonetimi” kavramina yonelik algilarim ortaya ¢ikarmak i¢in farkli yontemler ve degiskenler ile
calismalar yapilabilir. Universitelerde, zaman yonetimine iliskin dersler miifredatlara
eklenebilir. Ogrencilere, zaman yonetimi yaklasimlarindan kendini akintiya birakma
yaklasimini aslinda bir yonetim sekli olmadigi, seminerler araciliiyla anlatilabilir. Hedef
belirleme yaklasimi 6n plana ¢ikarilabilir. Calismada 6n plana ¢ikan kisa vadeli zaman algisina
iliskin ¢alismalara agirlik verilebilir. Akademisyenler gibi lniversitenin diger paydaslarmnin da
calismada olmamasi arastirmanin sinirliligi olarak gosterilebilir. Ayrica, katilimcilarin tek bir
iiniversiteden olmasi bagka bir sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu calisma, Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 12.03.2020 tarih
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Extended Abstract

Introduction

Time is an indefinite and uninterrupted phenomenon that flows from the infinite past to the
eternal future, beyond the control of humans (Smith, 1998). For human beings, time is the
period from birth to death. Time is a miracle that cannot be repeated. Quality of time is more
important than duration (Covey, 2009). Time is both physical and psychological. While physical
time is related to the clock, psychological time is associated with consciousness. Being able to
manage both psychological and physical time well is a work of art for individuals (Passig,
2002).

Time management is defined as an effort to use time effectively and to make the best use of it

(Sabuncuoglu & Pasa, 2002). Time management aims to find answers to some of the questions
including, “How is time used effectively? What should be done and what should not be done?
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What should be the priorities?” and “How to avoid timewasters?” (Iscan, 2008). It is not
important to work hard in life. The main thing is to have the right, smart and effective time
management skills (Aytirk, 2007). In other words, it is necessary to develop an effective time
management strategy to use what we know (Finley, 2007).

Lakoff and Johnson (2015) argue that metaphor is frequently used in daily life; however, it is
also presented in thought, explaining that metaphor is essentially understanding and
experiencing something from the perspective of something else. Each culture has its own
metaphor and conceptual systems. Therefore, the dimension of each reality can differ from
culture to culture. The metaphors and concept systems used by cultures depend on the structure
and lifestyle of societies. Based on the idioms and proverbs that have been said, it can be
guessed what kind of lifestyle people have regarding “time”. For example, Benjamin Franklin,
in his book "Advice to a young merchant” written in 1745, "time is money" for time. (Adair &
Adair, 1999). For "time" in European societies, it is possible to come across phrases such as
“yesterday is a canceled check”, “tomorrow is a debt bill”, “today is cash” (Ozer, 2011). It is
said that such metaphors about time are used in Western societies. Through these metaphors, it
can be said that individuals belonging to this society explain their perception of time with
money, measure their value with money, and think that it is much more valuable than money.
Such thoughts can turn into behaviors such as attaching great importance to the management of
time, seeing leisure time as a monetary loss, preventing others from stealing their time, and
being punctual. In other words, people are dragged into the behavior of not consuming time
unnecessarily with the statement “time is money”; on the other hand, people who use the phrase
"time is the medicine of everything" are dragged into the behavior of letting themselves go to
the natural current. Although time is measurable and linear, the meaning of time can change
according to individuals and turn into different behaviors. In line with these explanations, the
metaphors that university students have about time or time management are important because
they will shed light on the direction of their behaviors and actions.

Method

The phenomenological pattern, one of the qualitative research designs, was used in the study.
Phenomenology is a deliberate experience and social action of individuals' own life worlds
(Balci, 2016; Schram, 2003). Phenomenology is the revealing of cognitive structures such as
perception and expectation in their minds by examining the explanations of the participants
involved in the study regarding the phenomenon or concept experienced (Creswell, 2017;
Patton, 2014).

In the selection of the study group, the easily accessible technique, one of the sampling methods
with an unknown possibility, was used. With this technique, to determine the participants, a
random sample of a size that can represent the universe is chosen (Fraenkel, Wallen, ve Hyun,
1993). In line with the purpose of the study, a study group was determined that included 323
students studying at Mus Alparslan University in the 2020-2021 academic year, and which the
researcher could easily reach through familiar academicians. However, the forms of 47
participants who formed an erroneous metaphor for the concept of time management were
eliminated. As a result, the study was conducted with 276 forms.

Content analysis was used in the analysis of the study. In the presentation of the obtained
metaphors, "Word Clouds" were preferred to increase the understandability and accessibility by
visualizing the written responses. Since it is among the important criteria of validity in a
qualitative study, the collected data were reported in detail, the results were explained, and the
participant confirmation was obtained in the courses given to the senior undergraduate students
(Yildirim ve Simsek, 2016). These reports were sent to an expert who has previously done
metaphor in the field to get expert opinion within the same scope.
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Result and Discussion

It is seen that a total of 183 different metaphors related to the concept of "time management"
were produced by university students. The most frequently produced metaphors for the concept
of "time management" were water (f = 58), hour (f = 13), life (f = 11), medicine (f = 10), gold (f
= 8), money (f = 7), stream (f = 6), life (f = 5), death (f = 4), child (f = 3), race (f = 3), pack (f =
3), school (f = 3), hourglass (f = 2), part of life (f = 2), method of living (f = 2), order (f = 2),
happiness (f = 2), state (f = 2), unnecessary effort (f = 2), and mirror (f = 2).

According to the results of the research, the categories created with the metaphors produced by
the students in terms of frequency were flowing (f = 52), skill (f = 49), exhaustion (f = 30),
valuable (f = 24), unstoppable (f = 22), order (f = 20), uncompensated (f = 17), useful (f = 11),
challenging process (f = 8), control (f = 7), directive (f = 7), experience (f = 6), efficient (f = 6),
goals, (f = 5), planning (f = 5), basic need (f = 4) and patience (f = 3). In addition, when the
categories created for the concept of time management are examined, it is seen that there were
themes of letting yourself go with the flow (harmony and natural rhythms) approach (37.7%),
regular life (pick up yourself) approach (22.2%), skill approach (20%), protecting time
(warrior/survival) approach (8%), and goal-setting approach (5.9). As a result, it was determined
that the students mostly adopted the "let yourself go with the flow" approach, then the "order"
and "skill" approaches, and very few students adopted the "warrior" and "goal setting"
approaches.

In addition, when the metaphors were examined in general; Water such as "water, stream, sea,
water drop, water in the palm of your hand, smooth drops of the water drop, waterfall, fountain,
flowing river, water spilled on the ground, cannot be washed twice in the same river, Euphrates
river, the flow of the river, giving a fixed shape to the water and soap" There is an excess of
metaphors regarding the Through these metaphors, the students stated that the concept of time
"flows very quickly". It was interpreted that this perception of time causes students either to
behave very quickly in their work or to "let themselves go with the flow" for fear that they were
not be able to catch up. When these propositions were examined in the context of the cause-and-
effect relationship, it was said that they act very quickly in their work, creating the expectation
of obtaining very fast results. The expectation of obtaining very fast results was explained by
the perception of "short-term orientation” in the literature. As a matter of fact, it was said that
Turkish society has a "short-term time" perception in its social and cultural fabric (Erben, 2004;
Sargut, 2010). As a result of the research, it was determined that the students have a "short-term
time" perception.

In the research, when the categories gathered under the regular life (pack yourself up) approach
(22.2%) were examined, the students stated that time management was valuable, efficient,
beneficial and brought order to life. In this context, it was determined that some students
adopted the order life (pack yourself up) approach from time management approaches. The
approach to regular living in the literature suggested that most of the problems that have come
to light in time management are caused by the irregularities in our lives (Aydin & Glrbiz,
2012; Tutar, 2011). Your ideal should be to use time effectively, but this situation should not
turn into a passion. Organizing the work that needs to be done according to an unexpected
situation in the most economical way saves your time and makes your life easier (Covey, 2009).
As a result of the research, it was concluded that there is an order function related to the concept
of time management; therefore, it is beneficial.
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