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COVID-19 Pandemi Déneminde Cevrimigi Egitimle ilgili Ogrenci
Gorusleri (Nitel Bir Arastirma)

(04

Bu calismada, korona virlis hastaligi 2019 (COVID-19) viristine karsgi yogun énlemlerin alindigi ve karantina uygulamalariyla
dgrencilerin yiiz yiize egitim égretim faaliyetlerinin kisitlandigi pandemi déneminde yiriitilmeye baslanan ve Gazi Universitesi
Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (GUZEM) uzerinden gerceklestirilen gevrimici egitim uygulamalarina yénelik
6grenci gorusleri incelenmistir. Arastirmada nitel veri analiz yéntemlerinden durum galismasi deseni kullaniimigtir. Arastirma
verileri internet erisimli cevrimici ortamda gériisme yontemiyle elde edilmistir. Calisma grubunu Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinde 6grenim géren amagli érneklem yontemiyle belirlenen 16’s1 kadin ve 271’ erkek toplam 37 6grenci olusturmustur.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel ve igerik analiz géziimleme yontemi kullaniimis ve betimsel analiz yontemiyle 6zetlenen
ve yorumlanan veriler, kodlanmis temalar ve alt temalar belirlenerek meydana getirilmistir. Gergeklestirilen analizler neticesinde,
dgrenciler gevrimici egitim ile ilgili gesitli tanimlamalar yaparak sistemin avantaj ve dezavantajlarini ifade etmigleridir. Ogrencilerin
bazilar gevrimici egitime bilgisayar, tablet akilli cep telefonlari yardimiyla internet tzerinden kolay erisim sagladiklarini ifade
ederken diger 6grenciler cevrimigi egitimden internet agi kaynakli baglanti sorunlari, sistem kaynakl teknik problemler ve karsilikli
iletisim eksikligi gibi nedenlerden 6tiiri verim alamadiklarini dolayisiyla bu durumun 6grenme siirecinde dezavantaj olusturdugunu
ifade etmisleridir. Ayrica uygulama dersler acisindan da pratikte 6grenmenin gergeklesemedigini vurgulamiglardir. Avantaj olarak
ise teorik dersler icin ders disi zamanlarda 6gretim elemanlari tarafindan sisteme yiklenen dokiimanlara erisim sagladiklarini ve
dersleri tekrar izleme firsati bulduklarini belirtmislerdir. Cevrimigi egitimde 6zellikle uygulamal derslerde karsilikli iletisimin
olmayisi, internet agi kaynakh baglanti sorunlari sebebiyle sisteme girmekte glclik yasanmasi gibi durumlarin dezavantaj
olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Ogretim elemani ve égrenci arasindaki aktif etkilesimin saglanmasi, sistem kaynakli teknik sorunlarin
¢ozllmesi ve internet agi kaynakl baglanti sorunlarinin giderilmesi ¢evrimigi egitime karsi olumlu tutumun olugsmasinda etkili
olacagi disunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi Dénemi, Universite Ogrencileri, Cevrimici Egitim.

Student Views on Online Education During the COVID-19 Pandemic
Period (A Qualitative Research)

ABSTRACT

In this study, students' views on online education applications, which were carried out through Gazi University Distance Education
Application and Research Center (GUZEM), were examined during the pandemic period when intensive measures were taken
against the COVID-19 and face-to-face education were limited with quarantine practices. Case study design, which is one of the
qualitative data analysis methods, was used in the research. The data collection was carried out by interview method in an internet
(online) environment. The study group was consisted of 37 students (16 female, 21 male) who are studying at Gazi University
Faculty of Sport Sciences, were determined by purposive sampling method. In the study, the descriptive and content analysis
methods were used to analyze the collected data. In addition, the descriptive analysis method was used to summarize and
interprete the collected data for determining the coded themes and sub-themes. As a result of the analysis, college students made
different definitions for online education with expressing its either advantages or disadvantages. Moreover, some of the student
stated that they had easy access to online education with the help of computers and tablet smart phones as an advantage, while
other students could not get efficiency from online education due to reasons such as connection problems due to internet network,
technical problems stemming from the system and lack of mutual communication as a disadvantage. Furthermore, college
students emphasized that learning could not be successful for the courses. However, college students stated that the easy access
to the intructor’s uploaded documents, notes and lessons’ videos gives them the opportunity to be reach the theoretical lessons
as an advance. In additions, the college student stated the disadvanced situations such as the lack of mutual communication in
online education, especially in applied lessons, and difficulties in entering the system due to connection problems caused by the
internet network. As a result, it is thought that providing active interaction between the instructor and the student, solving the
system-related technical problems and eliminating the connection problems caused by the internet problem will be effective in the
formation of a positive attitude towards online education.

Key Words: COVID-19, Pandemic Period, College Students, Online Education.

173



Baydar Arican HO. (2021). COVID-19 Pandemi Déneminde Cevrimici Egitimle ligili Ogrenci Gériileri (Nitel Bir Arastirma). Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 172-181.

GiRIS

2019 da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ciktigi bilenen, 2020’ye gelindiginde tim
dlinyaya hizla yayilim gésteren COVID-19 hastaligini Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11
Mart 2020’de pandemi olarak ilan etmistir'. Pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan
dunya genelinde egitim-6gretim faaliyetleri, saglik hizmetleri, sanat ve spor faaliyetleri
ve ekonomide o6nemli degisiklikler meydana gelmistir. COVID-19 pandemisiyle
Tarkiye'nin de iginde bulundugu ¢ogu ulke yuz yuze egitime gegici olarak ara vererek
egitim-6gretim faaliyetlerinde kisitlamalara gitmis dolayisiyla bu durum toplumsal
olarak endise, kaygi ve gelecekten belirsizlik gibi bircok olumsuz durumu da ortaya
cikarmistir. Yuksek Ogretim Kurumu (YOK) 23 Mart 2020 tarihinde, yiiz yiize egitim
ogretim faaliyetlerinde zorunlu degisikliklere giderek COVID-19 pandemi déneminde
uzaktan cevrimici egitim uygulamalarina gegis karari almistir. COVID-19 pandemisi
kiresel olarak pek ¢ok ulkede egitim 6gretimi etkileyerek egitim 6gdretim faaliyetlerinin
uygulanis seklinde bir takim zorunlu degisikliklere sebep olmus, bu baglamda yuz ytze
egitim yerini uzaktan cevrimici egitime birakmistir?.

Egitim oOgretimin devam edebilmesi icin hukumetler bir takim dijital sistemler
olusturmus ve dersler egitimin hemen her kademesinde uzaktan egitim olarak
yUratilmeye baslanmistir®. Farkli uygulama bigimleri bulunan uzaktan egitim
faaliyetleri sikhkla ¢evrimici 6grenme uygulamasiyla yarutulmektedir. Cevrimigi egitim
derslerin 6grenci ve 6gretim elemani/6gretmenle birlikte 6nceden planlanmis bir
zamanda bir araya gelmeleriyle gerceklesmektedir®. Bir baska ifadeyle cevrimigi
egitim, derslerin verimli bir sekilde islenmesi, 6grenme ve pekistirmeyi saglamak igin
dersi yuruten ogretim elemani/6gretmenlerin bilgi teknolojilerini etkin bir bigimde
kullanmalarina yonelik gelistirilen bir 6gretim yontemidir®. Bu teknolojiler COVID-19
pandemi doneminde bilgiye ulasma ve bilgiyi yaymayi kuresel olarak kullanilabilir
bicime getirerek egitim 6gretim faaliyetlerinin dijital platforma aktariimasina katki
saglamistiré.

Birgok Ulkede oldugu gibi Turkiye'de de yuz yuze egitim ogretim faaliyetleri yerini
cevrimigi egitim uygulamalarina birakmistir. Egitimin hemen her kademesinde
ogrenciler, evden ya da oturulan yerden bilgisayar, tablet ya da akilli cep telefonlar
yardimiyla internet UGzerinden ogrenimlerine gevrimicgi egitim ile devam etmektedir.
COVID-19 pandemi surecinde 6gretmen ve akademisyenler ¢evrimicgi kaynaklari ve
dijital araclari kullanarak 6grencilere uzaktan egitim ogretim faaliyetlerinin etkin bir
bicimde yodnetilmesinde 6nemli etkiye sahiptir. COVID-19 virusunun saglik, spor,
sanat, egitim, endustri, ekonomi, sanayi ve daha pek c¢cok alani ve bu alanlarda
yurutulen surecleri, gerceklestirilen faaliyetleri olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.
COVID-19 ile ilgili literatur incelendiginde egitim ogretim faaliyetlerini kapsayan
calismalardan daha ¢ok tibbi, saglik amagclariyla yuratilen arastirmalarin varhigi dikkat
cekmektedir. Bu durumun sebebi hastaliga her gelisim donemindeki bireyin maruz
kalmasi, hizli bulas orani ve pek ¢ok vakanin dlumle sonuclanmasidir. Fakat pandemi
surecinden etkilenen egitim 6gretim faaliyetlerinin de incelenmesi bu baglamda mevcut
sorunlarin arastiriimasi, ¢6zim yollarinin aranmasi noktalarinda bu c¢alismanin
literatire Onemli katkilar sundugu dusunulmektedir. Literatur incelendiginde bu
arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan bireylerin GUZEM sistemi Uzerinden erisim
sagladiklari egitim 6gretim faaliyetleri kapsaminda daha énce yurGtilen bir calismanin
olmayisi da bu baglamda literatire olumlu katki sunacaktir. Bu bilgiler isiginda GUZEM
Uzerinden egitim 6gretim faaliyetlerinin strdurildagia 2020-2021 egitim 6gretim yili
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bahar doneminde Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenimine devam eden 6grencilerin
goruslerini sorgulamak amaciyla bu galigma yuratulmustar.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma ydntemlerinden durum calismasi deseni ile
gerceklestiriimigtir. Nitel arastirma, arastirma problemini yorumlayici bir yaklagimla
incelemeyi amag edinen bir yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu, durum ve
olaylar kendi baglaminda incelenerek, arastirmacinin onlara yukledikleri anlam
bakimindan yorumlanir®. Durum calismasi deseni, arastirmacinin belirli bir zaman
diliminde bir durumu gbézlem veya gorusme yoluyla elde ettigi veriler kapsaminda
temalar olusturarak tanimladigi nitel bir arastirma yaklagimidir’. Bu calisma Gazi
Universitesinin E-77082166-604.01.02-92570 sayi ve 01/06/2021 tarihli etik komisyon
degerlendirme ve onay belgesi alinarak gergeklestiriimistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde dgrenim
goren amagli érneklem yontemiyle belirlenen 16’si kadin ve 21’i erkek toplam 37
ogrenciden olugsmaktadir. Amach érneklem yontemiyle gorismeye alinacak kisilerin
belirlenmesinde, evreni temsil etme guglerinden ¢ok arastirma konusuyla dogrudan ilgi
durumlari degerlendiriimektedir®.

Veri Toplama Araci

Durum calismalarinda veriler genellikle gorisme yoluyla elde edilir®. Nitel calismalarda
gorusme, arastirmada yer alan bireylerin spesifik bir konuda duygularinin ifade
edilmesinin yaninda fikirlerinin de paylasiimasi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
arastirilan konuyla ilgili gecmis deneyimleri, dusunceleri, degerlendirmeleri, tutumlar
gibi gézlenemeyen ciktilara ulasilmasi amag edinilir. Bireyin bakis agisi hakkinda fikir
sahibi olmak, bireyi anlamaya calismak goriismenin en kritik noktasidiri®!l, Bu
arastirmada da veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan yapilandiriimis goérisme
formu ile elde edilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim yili bahar déneminde ¢evrimigi
egitime devam eden ve amagli orneklem yontemiyle secilen ogrencilerle cevrimigi
gorusme gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 4 sorudan olusan
yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Arastirma sorulari;

1) Cevrimigi egitimi nasil tanimlarsiniz?

2) Cevrimigi egitim gegmisiniz var mi?

3) COVID-19 pandemi déneminde GUZEM Uzerinden aldiginiz ¢gevrimigi egitimin
avantajlari nelerdir?

4) COVID-19 pandemi doneminde GUZEM tuizerinden aldiginiz ¢gevrimigi egitimin
dezavantajlari nelerdir?

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler betimsel ve igerik analizine gore
gerceklestiriimigtir. Betimsel analizle gorismeye katilan bireyleri tanitici bulgular
degerlendirilir, icerik analizi yardimiyla veriler kodlanip temalar olusturularak
tanimlanmaya calisilir; birbirine benzeyen ve birbiriyle iligkili veriler belirli kavram ve
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temalar cergevesinde bir araya getirilerek yorumlanir®. Verilerin analizinde zaman
zaman gorusmeye katilan 6grencilerin verdikleri ifadelerden alintilar yapilmis, her
katihimcinin formu (K1, K2, ...) adlandiriimigtir. Calismanin guvenirlik analizi igin nitel
verilerin analizinde kullanilan Miles ve Huberman (1994)*? giivenirlik
formalt (Guvenirlik = Gorus Birligi / (Gorusg Birligi + Gorus Ayriligr) x 100) kullaniimig
ve kodlayicilar arasindaki uyum orani %89 olarak degerlendiriimistir. Formile ek
olarak ¢calismanin guvenirligini guglendirmek amaciyla katilimcilarin sorulara verdikleri
yanitlar dogrudan alinti yapilarak analiz edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Cevrimici Egitimi Tanimlamaya iliskin Gériisleri ve Cevrimici
Egitim Durumlari

Tema Alt Tema Kodlar f
Evde internet Gzerinden ders dinlemek 8
Okula gitmeden egitim almak 7
Devam zorunlulugu olmayan egitim 4
Devamsizligin sorun olmadigi egitim 3
Kolay ders gegme 2
Sisteme yliklenen dokiimanlari takip etme 1
Tanimi Kolay egitim 1
_ Cevrimici katihm 1
CE‘{T'W"?' Yeni nesil 6grenme 1
el Dersleri videolardan takip etme 1
Dersleri farkli mekanlarda takip etme 1
Uzaktan egitim 1
Toplam 31
Aldim 15
Cevrimici Egitim Durumu Almadim 22
Toplam 37
Genel Toplam 68

Tablo 1 incelendiginde, dgdrencilerin gevrimigi egitimi tanimlamaya iligkin gorusleri ile
cevrimigi egitim durumlarina vermis olduklari yanitlar derlenerek kodlar belirlenmis ve
“tanim” olarak ve “cevrimigi egitim durumu” olarak alt temalar olusturulmustur. Tanim
alt temasina bakildiginda, “Okula gitmeden egitim almak” (n:7), “Evde internet
uzerinden ders dinlemek” (n:8) ve “Devam zorunlulugu olmayan egitim” (n:4) en
yuksek frekansa sahip cevrimici egitim tanimlaridir. “Cevrimici egitim durumu” alt
temasina bakildiginda daha 6nce gevrimici egitim aldim yaniti (n:15) iken almadim
yaniti (n:22) frekans degerini ifade etmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Déneminde GUZEM Uzerinden Aldig
Cevrimici Egitimin Avantaj/Dezavantajlarina lligkin Goérusleri

Tema Alt Tema Kodlar f

Sosyal Mesafe ve maske kullanimin olmayigi 7

Ogrenme Ortaminin Sakin bir ortamda derse katilim 2

Ergonomisi Hizli odaklanabilme 2

Hizli ders akisi 1

Dersleri birden fazla izleyebilme 6

Tekrarlanabilir olmasi 3

Zaman Kazanimi Uzaktan erisim kolayligi 2

Cevrimigi Zamani etkin kullanma 1

Egitimin Egitim dgretimden uzak kalmama 1

Avantajlari I Teknolojik gelisime uyum 1

Yenilikgi llerleme . L o

Yeni nesil 6grenme 1

COVID-19 Hastaligindan ~ COVID-19’a yakalanma riskini azaltma 4

Korunma COVID-19'dan korunma 1

Olgme ve Degerlendirme  Kolay ders gegme 3

Kolayligi Ders devam zorunlulugunun olmamasi 5

Toplam 40

Firsat Esitsizligi yntemolilii 1

Bilgisayar 1

Ders Tiirii Berslerin uygulamalellrl'nvl'6grenememe 6

(Teorik / Uygulama) ygulamali (ljer_s:ek&kllgl 4

Sadece teorik 6grenme 3

Derse hazir olmayan 6gretim elemani 1

Sadece sisteme dokiiman yukleyen 6gretim 1

T Ders Hazirliginda elem'an'l . d . s s
Qev\{r.'m_'Q' Setersizlig Cevrimigi dersi ¢ok kisa sirede bitiren 6gretim 1
Egitimin € elemani

Dezavantajlari Cok uzun ciimleler kurarak kafa karisikligina 1
neden olan ders anlatim bigimi

lme Ve Degerlendirme \S/izc(ja ve f.i.nal s!.nav!arlnm yavpllmam.asn 1

Eksikligi adece 6dev uzerlnden_deger'lendlrme 1

Karsilikli soru cevap etkilesimin olmayisi 2

Yalnizlik hissi 1

Duyussal Yetersizlik Yeterince motive olamama 1

iletisim eksikligi 1

Teknik Sorunlar internette baglanti sorunlari 5

Toplam 30

Genel Toplam 70

Tablo 2 incelendiginde, o6grencilerin COVID-19 pandemi

doneminde GUZEM

uzerinden aldigi cevrimici egitimin avantaj/dezavantajlarina iliskin gorugleri ile ilgili
vermis olduklari yanitlar derlenerek kodlar belirlenmig ve alt temalar olusturulmustur.
Cevrimici egitimin avantajlari temasi igin; 6grenme ortaminin ergonomisi, zaman
kazanimi, yenilikgi ilerleme, COVID-19 hastaligindan korunma, Olgme ve
degerlendirme kolayligi alt temalari olusturulmustur. Bu alt temalar ait kodlardan
“Sosyal Mesafe ve maske kullanimin olmayisi” (n:7), “Dersleri birden fazla izleyebilme”
(n:6) ve “Ders devam zorunlulugunun olmamasi” (n:5) en yuksek frekans degerine ait
kodlar olusturmaktadir. Cevrimici egitimin dezavantajlari temasi igin ise; firsat
esitsizligi, ders turd (teorik/uygulama), ders haziriginda yetersizlik, 6lgme ve
degerlendirme eksikligi, duyussal vyetersizlik, teknik sorunlar alt temalari
olusturulmustur. Alt temalara ait kodlardan “Derslerin uygulamalarini 6grenememe”
(n:6), “internette baglanti sorunlari” (n:5) ve “Uygulamali ders eksikligi” (n:4) en yiiksek
frekans degerine ait kodlari olusturmaktadir.
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TARTISMA

COVID-19 pandemisinde uygulanan kisitlamalar nedeniyle 2020-2021 bahar yariyil
egitim ogretim uygulamalari ¢ogunlukla dijital araglar yardimiyla uzaktan egitim,
cevrimigi egitim ile surdurtlmektedir. Bu galismada, COVID-19 virustine karsi yogun
onlemlerin alindigi ve karantina uygulamalariyla 6grencilerin yiz yize egitim 6gretim
faaliyetlerinin kisitlandigi pandemi déneminde yurGtilmeye baslanan ¢evrimici egitim
uygulamalarina yonelik 6grenci gorusleri incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari,
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulara verilen yanitlarin analizi yardimiyla
belirlenen tema ve alt temalara gore degerlendirilmistir. Arastirma sonugclari
incelendiginde, dgrencilerin gevrimigi egitimi tanimlamaya iligkin gorugleri ve ¢evrimigi
egitim durumlarina verdikleri yanitlar ve kodlar ile “Tanimi” ve “Cevrimici Egitim
Durumu” olarak iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler gevrimici egitimi birbirinden
farkli ifadelerle tanimlamaya calismislardir. Tablo 1’e bakildiginda analiz sonucunda
ortaya ¢ikan bazi kodlarin katihmcilar tarafindan ifade ediligleri su sekildedir:

K1: “Cevrimici egitimi ilk kez aliyorum. Farkli yerlerden egitime katliyorum dersleri
dinleyebiliyorum sadece evle sinirli degil ama pandemiden dolayi genellikle evden
baglaniyorum. Cevrimigi egitim ayrica videolardan ders dinlemek bir yerde kolay
egitimdir.”

K3: “Evet, daha 6nce Tiirk dili ve Ingilizce 1 derslerini gevrimigi aldim. Evde internet
lizerinden dersleri dinlemek sisteme yliklenen dokimanlari takip etmek gevrimigi
egitimdir.”

K9: “Cevrimici egitim ev ortamindan okula gitmeden alinan egitimdir ve derslerde
yoklama alinmaz. Daha énce gevrimigi egitim almadim.”

K16: “Cevrimigi egitim gegemisim yok. Pandemi déneminde ilk kez ¢evrimigi egitim
aliyorum. Cevrimigi egitim, internetten evde derslere katiimaktir yani online
katilimdir.”

K21: “Yiz yize egitim égretimin yapilamadigi durumlarda dijital teknolojiler yardimiyla
derslerin videolar (lizerinden islendigi yeni nesil 6grenmedir. Evet, 1. sinifta
ingilizce dersini aldim.”

K26: “Almadim. GUZEM sistemine baglanarak gerceklesen yeni nesil 6grenme
cevrimigi egitim olarak tanimlanabilir.”

Ogrencilerin Covid-19 pandemi déneminde GUZEM (izerinden aldig cevrimici egitimin
avantaj/dezavantajlarina iliskin gorusleri ile ilgili vermis olduklari yanitlar ve kodlar ile
“Cevrimici Egitimin Avantaj” ve “Cevrimici Egitimin Dezavantajlar” olarak iki alt tema
ortaya ¢ikmistir. Tablo 2'ye bakildiginda analiz sonucunda ortaya ¢ikan bazi kodlarin
katihmcilar tarafindan ifade ediligleri su sekildedir:

K1: “Derslerin okula gitmeden c¢evrimi¢i olarak yapiligi Covid-19 hastaligina
yakalanmamizi engelliyor bu bir avantaj. Clinki yliz ylze egitim olsaydi dersler
kalabalik siniflarda yapilacakti ve viriise yakalanma ihtimalimiz artacakti. Ayrica
okuldan uzak kalsak bile online olarak dersler devam ediyor. GUZEM’e girerken
internet kopuyor, derslerin teorik kisimlarini 6greniyorken érnedin tenis dersini Kortta
uygulama olarak 6grenemiyorum bunlar da uzaktan egitimin dezavantajlari.”
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K5: “Aslinda oldukga fazla dezavantaj var. Birincisi ylz ylize egitimde arkadaglarimla
iletisim kuruyordum gsimdi iletisim sadece telefonla gériisiiyorum. Cevrimigi egitim
arkadaglarim yanimda olmadigi igin kendimi biraz yalniz hissettiriyor, derslere
yeterince motive olamiyorum.”

K10: “Pandemi déneminde viriisten korunuyorum bence en énemli avantaji su an
icin. Dezavantaj olarak anlamadigim bir konu olunca anlk yiiz yiize iletisim
kuramiyorum.”

K25: “GUZEM’e giris yaparken siklikla internet kaynakli baglanti sorunlari oluyor.
Okula gitmedigimiz arkadaslarimizla ayni ortamda olmadigimiz i¢in de Covid-19
hastaligindan korunuyorum.”

K31: “Cevrimici egitimde sisteme yliklenen dersleri tekrar izleme firsati oluyor. Evden
online egitim sayesinde virlise yakalanma riski azaliyor. Bazi hocalar dersi ¢cok kisa
strede bitiriyor, bazilari da ¢evrimigi (online) ders yapmiyor sadece sisteme video ve
pdf dosya ylkliyor derslerden verim alamiyorum.”

K35: “Istedigim zaman vidolari durdurup yemek yiyorum telefonla gériisiiyorum sonra
kaldigim yerden videolari dinlemeye ya da notlari okumaya devam ediyorum ¢lnkd
videolar ve notlar zaten kayith oluyor sistemde.”

Literatlir incelendiginde; Almaghaslah ve Alsayari (2020)*3 ¢evrimigci egitimin ylz yiize
editim ogretim faaliyetlerinin uygulanmadigi hallerde 6grenim gereksinimlerini
karsilama noktasinda 6nemli bir rol Ustlendigini ifade ederken; Kaden (2020)“
pandemi doneminde gecici olarak durdurulan yuz yluze egitim 6gretim uygulamalarina
bir tampon gorevi Ustlendigini vurgulamistir. Andoh ve ark. (2020)!° Universite
ogrencilerinin gevrimici egitimle ilgili goruslerinin incelenmesi Uzerine yuaruttukleri
calismada cevrimici egitimle ilgili 6grencilerin daha fazla bilgilendiriimesi ve dijital
teknoloijilerle ilgili bilgi sahibi olmalari gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Chan ve ark. (2007)6
Sars hastaligi pandemi déneminde yuruttikleri calismada ise ¢evrimigi egitim yoluyla
pandemi sureci icinde cesitli platformlar araciligiyla bilgi aktarimin yapildigi ve bdylece
egitim 6gretim faaliyetlerine duyulan gereksinimin karsilandigi sonucuna varilimigtir.
Yolcu (2020)7 Universite 6grencilerinin gevrimici egitimle ilgili olumlu ve olumsuz
dusuncelerinin ve deneyimlerinin arastirildigi bir ¢galismada, derslerin ve videolarin
tekrar tekrar izlenebilmesi bununla beraber sakin bir ev ortaminda katilim
saglanabilmesi olarak bulgulanmistir. Konu ile ilgili yurutilen c¢alisma bulgulari
degerlendirildiginde, literatirden saglanan veriler ile bu c¢alismadan elde edilen
sonuglarin tutarlilik olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Kog (2020)'8, cevrimigi ders yiki
bulunan o6gretmenler ile yuritilen bir calismada, uzaktan 6grenimin d6grencilere
sagladigi faydanin uzaktan egditime internet erigsimiyle kolaylikla erigebilmesi
yonundedir. Ogretim elemanlariyla yapilan bir bagka arastirmada Alpaslan (2020),
ogretim elemanlarinin gorusleri  dikkate alindiginda uzaktan egitimin kolay
uygulanabilen ve pratik bir egitim olmasi, yer ve zamandan bagimsiz yuratilmesi gibi
avantajlari oldugu yonundedir.

Bu calismada c¢evrimici egitimin sik olarak belirtilen dezavantajlari ise, ders

hazirliginda yetersizlik, teknik sorunlar, 6igme ve degerlendirme eksikligi, duyussal
yetersizlik, teknik sorunlar ve ters turine bagli (uygulamal/teorik) durumlar olarak alt
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temalara ayrilmistir. Alt temalar olusturan kodlar, internet ve bilgisayara erisim
sikintisi, derslerin uygulamalarini 6grenememe, uygulamali ders eksikligi, sadece
teorik 6grenme, derse hazir olmayan 6gretim elemani, sadece sisteme dokuman
yukleyen ogretim elemani, gevrimigi dersi ¢ok kisa surede bitiren 6gretim elemani, ¢ok
uzun cumleler kurarak kafa karigikligina neden olan ders anlatim bicimi, vize ve final
sinavlarinin yapilmamasi, sadece 6dev Uzerinden degerlendirme, karsilikli soru cevap
etkilesimin olmayisi, yalnizlik hissi, yeterince motive olamama, iletisim eksikligi ve
internette  baglanti  sorunlari  seklindedir. Calismanin  sonuglar literatlrle
kargilastirildiginda benzer sonuglarin elde edildigi fark edilmektedir. Keskin ve Ozer
(2020)?° uzaktan egitim faaliyetlerinin 6grenciler tarafindan degerlendiriimesine yonelik
yuritmus olduklari ¢alismada, c¢evrimi¢i dersi yurtiten ogretim elemaniyla iletigim
kurma noktasinda yetersiz kalindigini ve ders sirasinda yasanan internet baglanti
sorunlari nedeniyle derslerin verimsiz islenmesi yonunde fikir beyan etmislerdir.
Ramos-Morcillo ve ark. (2020)?' 6grenci ve Ogretmen gorislerini degerlendirerek
yapmis olduklari ¢alismada, 6grencilerin esit imkanlar iginde olmayisinin (internet
erisimi, bilgisayar vb.) d6grenciler tarafindan uzaktan egitimin dezavantaj meydana
getiren durumlarindan biri oldugu ve Ozellikle kirsal bdlgede yasamini surdiren
ogrencilerin sehirde yasamini surduren ogrencilere gore daha dezavantajli durumda
oldugu ifade edilmektedir. Sercemeli ve Kurnaz (2020)?? 6grenciler lizerinde yapmis
oldugu ¢alismada g¢evrimigi uzaktan egitimin dezavantaj olusturan noktalarindan birinin
ogretim elemani ve 6grenci arasinda yetersiz iletisim meydana getirdigi yonundedir.
Sonug¢ olarak, universite 6grencileri ¢evrimigi egitimi farkli bicimlerde tanimlamis,
ogrenimleri stresince ¢evrimigi egitim alip/almama durumlarini belirtmis ve son olarak
pandemi doéneminde aldiklari c¢evrimigi egitim faaliyetlerini avantaj/dezavantaj
baglaminda degerlendirmisleridir. Ogrencilerin blylk gogunlugu igin gevrimigi egitimin
dezavantajlari avantajlarina oranla daha fazladir. Dezavantaj olusturan durumlarin
baginda internet kaynakli baglanti sorunlari ve derslerin uygulamal kisimlarinin
islenememesi gelmektedir. Cevrimici egitimin tanimlari ise birbirine benzer ifadelerdir.
Tanimlar degerlendirildiginde agirlikli olarak, okula gitmeden egitim almak, evde
internet Uzerinden ders dinlemek ve devam zorunlulugu olmayan egitim ifadeleri ortaya
cikmaktadir. Calismayla ilgili dneriler kapsaminda, ¢evrimigi egitime karsi olumlu bir
bakis acisi olusmasi igin birtakim dizenlemeler mevcuttur. Sistem kaynakli teknik
sorunlarin giderilmesi, derslerin daha verimli ve aktif 6grenci katiimh saglanabilmesi
igin ¢cevrimigi dersleri yuruten 6gretim elemanlarina yonelik ¢evrimigi egitimler verilmesi
Onerilmektedir.
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Genglerde Statik ve Dinamik Denge Testleri Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi

oz

Bu calismanin amaci, statik denge testlerinden stork ve flamingo denge testleri ile dinamik denge testlerinden yildiz (SEBT) ve Y
denge testleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla 58 Universite égrencisi (20 kadin, 38 erkek), (Yas:
22.79%1.74 yil; Boy: 172.52+8.62 cm; VA: 66.75£12.35 kg) bu calismaya gondulli olarak katiimistir. Katilimeilarin antropometrik
dlgimleri yapildiktan sonra ilk giin rastgele olarak statik ve dinamik denge testlerinden birisi, ertesi gun ise; ilk gun dlgilmeyen
diger statik ve dinamik denge testleri yapilmisgtir. Verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket programinda statik ve dinamik denge
parametreleri arasindaki iligkilerin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir. SEBT’ in bazi yénleri ile stork ve
flamingo denge testleri arasinda r degeri .269 ve .335 arasinda degisen istatistiksel olarak zayif anlamli iliskiler bulunurken, Y
denge testi ile hem stork, hem de flamingo denge testleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu sonug bize saha dlguimlerinde
yaygin olarak kullanilan flamingo ve stork denge testlerden sadece birisini kullanarak kisinin dinamik dengesi hakkinda veya SEBT
ve Y denge testini kullanarak da kisinin statik dengesi hakkinda bir yordama yapilamayacagdini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Flamingo Denge Testi, Stork Denge Testi, Y Denge Testi, Yildiz Denge Testi.

Evaluation of Relationship Between Static and Dynamic Balance
Tests in Young

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there was a relationship between static balance tests such as stork and flamingo,
with dynamic balance tests such as star excursion balance test (SEBT) and Y balance test. 58 university students (20 female, 38
male) (Age: 22.79 + 1.74 years; Height: 172.52 + 8.62 cm; BW: 66.75 + 12.35 kg) voluntarily participated in this study. After the
anthropometric measurements, one of the static balance test and one of the dynamic balance tests were randomly measured on
the first day. And the next day; other static and dynamic balance tests were measured that were not measured on the first day.
For the analysis of the data, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationships between static and dynamic
balance test parameters in the SPSS 22.0 package program. Statistically significant weak relationship was found between some
directions of SEBT and stork balance test and flamingo balance test, with r value ranging between .269 and .335, while no
relationship was found between the Y balance test and both the stork and flamingo balance test. This result shows us that no
prediction can be made about the dynamic balance of the person by using only one of the flamingo and stork balance tests, or
about the static balance of the person using the Star balance and Y balance test.

Key Words: Flamingo Balance Test, Stork Balance Test, Y Balance Test, Star Excursion Balance Test
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GiRIS

Destek tabani igindeki agirhk merkezinin korunmasi olarak tanimlanan denge, ister
sabit, ister hareketli olsun tim sportif aktivitelerde hareketin akiciliginin korunmasinda
oldukga énemlidir. Statik denge, bir stire dahilinde mevcut pozisyonun surdirilebilme
yetenegdi, dinamik denge ise bir hareket esnasinda stabiliteyi koruyarak hareketi
gerceklestirebilme yetenegidirt. Kisinin destek tabani degisikliklerinde dengesini ya
da agirlik merkezini korumasi, hareketin verimliligi agisindan oldukga énemlidir®. Statik
denge hareketsiz ayakta durus sirasinda postiral salinimin kontrol edilebilmesi olarak
da tanimlanirken, bu dengenin surduralebilmesi igin vicut agirlik merkezinin 2. sakral
vertebra seviyesinden gegcmesi ve destek tabani Gizerinde kalmasi gerekirt. Agirlik
merkezi genellikle erkeklerdeki ust ekstremite kas kutlesi dagilimindan dolayi
kadinlardan daha yukarida olmakla birlikte, vicut seklindeki farklliklara bagh olarak
bu noktanin yeri Kisilerde gesitlilik gosterir. Destek tabani ise kisinin ayaklari arasinda
kalan alandir ve dengenin korunmasinda olduk¢a 6nemlidir. Stabiliteyi artirmak igin
daha genis bir destek tabani ayaklarin birbirinden uzaklastiriimasiyla saglanirken,
ayaklarin birbirine yaklastiriimasi veya tek ayak lUzerinde durma sirasinda destek
tabaninin azalmasiyla stabilite diiser®.

Dinamik denge performansi, propriyosepsiyon, gorme, vestibuler fonksiyon, reaksiyon
suresi, koordinasyon ve kassal kuvvet dahil olmak Uzere bir¢gok temel fizyolojik faktore
bagl bir tim vicut tepkisidir®. Sporcu, yaptigi sporun gerektirdigi cesitli hareketler
sirasinda Ust govdesinin veya ayak bilegi, diz ve omuz gibi spesifik eklemlerin
dengesini ve kontrolini koruma ihtiyaci hisseder. Clnkl sporda dinamik denge,
sporcu hareket halindeyken stabilitenin saglanmasi ve spor sakatlklarinin dnlenmesi
acisindan 6nemlidir3.

Dengenin kontroll, duyusal sinyallerin yeterli kas kasilmalarina koordineli bir sekilde
donusturalmesini gerektirir. Denge; gorsel, dokunsal, propriyoseptif ve vestibuler
sistemlerden gelen duyusal girdiler yardimiyla merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol
edilirt-24, Dinamik dengenin degerlendirilmesi ayni zamanda gorsel, isitsel ve kinestetik
reseptorlerden gelen bilgileri ve sonrasinda motor yanitlari dizenleyen néromuskuler
sistemin yeteneginin de degerlendiriimesidir®”8. Dinamik denge degerlendirmesi igin
klinik ve arastirma ortamlarinda yaygin olarak kullanilan testlerden birisi SEBT’ dir. Bu
testicin kuvvet, esneklik ve propriosepsiyon gerekmektedir. Bazi kas-iskelet sistemiyle
ilgili durumlarda dengenin saptanmasi icin guvenilir ve gecerli olmakla birlikte, bu test
sadece sinirli sayida spor dallarinin dinamik denge durumlarini dogru bir sekilde
yansitan bir testtir®. SEBT' in klinik uygulamasinin zorlugu Y Denge Testinin
geligtiriimesine yol agmistir. SEBT ve Y denge testinin G¢ yonu arasindaki iligki orta
diizeyde anlamh bulunmustur®. Stork ve flamingo denge testi gibi statik testlerde yine
sahada en yaygin kullanilan testlerdir. Iki statik denge testi arasindaki iligkinin orta
diizeyde oldugunu ve birbirinin yerine kullanilabilecegini gésteren gcalismalar vardirtl.

Literatiirde farkli dinamik denge testlerinin karsilastiriimasi®®1%12, dinamik denge testi
ile kuvvet arasindaki iligkinin incelenmesi®314 farkli spor branslarinin denge
acisindan karsilastirimasi*®>, guniin farkli saatlerinde denge performansinin
karsilastirimasi®, ayakkabili ve ayakkabisiz denge testlerinin karsilastiriimasi?®,
kuvvet platformunda postiral stabilitenin  karsilastirimasi?’ gibi calismalar
bulunmaktadir. Fakat genclerde flamingo ve stork gibi statik denge testlerinden
birisinin yapilmasi ile dinamik dengesinin nasil olacagi veya bunun tam tersi, dinamik
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denge testinin bilinmesiyle statik dengesinin nasil olacag: konusunda bir tahminde
bulunup bulunmayacagimiz konusuyla ilgili literaturde bir galigmaya rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci saglikh genclerde statik denge testlerinden sahada siklikla
kullanilan stork ve flamingo denge testleri ile dinamik denge testlerinden SEBT ve Y
denge testleri arasinda iligskinin olup olmadiginin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu calismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu'nda okuyan ve uygulamali dersler diginda spor yapmayan 20 kadin, 38
erkek toplam 58 6grenci (Yas: 22.79 £ 1.74 yil; Boy: 172.52+8.62 cm; VA: 66.75£12.35
kg) gonulla olarak katilmistir. Son 6 ay igerisinde alt ekstremite sakatligi yasayan ve
dengeyi etkileyecek gorme, isitme problemi olan Kigiler ¢calismaya dahil edilmemigtir.
Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmig, katilimcilara
gonulli onam formu doldurulmus ve imzalatiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Katihmcilara ¢alismaya baslanmadan once yapilacak testlerle ilgili bilgi verilmis ve
dominant ayaklari tespit edilmistir. Boy uzunlugu 6lgimi stadiometre ile yapilmis,
vucut kompozisyonu igin biyoelektrik impedans yontemi (TANITA TBC-418 Body Fat
Analyzer, Tanita Corp., Tokyo, Japonya) kullaniimistir.

Bacak boyu Olgiimii: Bacak uzunlugu sirtlistii yatan katimcinin spina iliaka anterior
superior ile medial malleol arasindaki mesafenin esnemez bir mezura ile dlgulmesi ile
saptanmisgtir.

Statik ve Dinamik Denge Olgiimleri: Her katihmc! iki statik, iki dinamik denge testini
rastgele olarak belirlenen siraya gére yapmiglardir (Grafik 1). Ogleden sonra 13:00-
15:00 arasinda, standart iIsinma sonrasi her test icin dnce bir kez deneme yaptiriimis,
daha sonra her bir ayak igin U¢ dlgum yapilarak en iyi deger dikkate alinmigtir.

Stork Denge Testi: Katilimcilar ellerini beline koyduktan sonra, 6l¢im yapilacak ayak
diger bacagin diz kapag@i Uzerine konmus ve komut ile yerdeki ayagin topugu havaya
kaldirildiginda sure baslatiimigtir. Kisi dengesini koruyamadiginda veya topugu yere
temas ettiginde sure durdurulmus ve kaydedilmigtir.

1. Gln

= Antropometrik Olgumler

=  lsinma ve Germe Egzersizi

= Statik Denge Testi (Flamingo veya Stork)

= Dinamik Denge Testi (Y Denge Testi veyva SEBT)

!

=  lsinma ve Germe Egzersizi
= Statk Denge Test (Flamingo veya Stork)
= Dinamik Denge Testi (Y Denge Testi veya SEBT)

Grafik 1. Veri Olgim Semasi

2. Gln
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Flamingo Denge Testi: Bu statik denge testi icin 50 cm uzunlugunda, 4 cm
yuksekliginde, 3 cm genigliginde bir kirig kullaniimistir. Katilimcilar bir dakikalik sure
boyunca dengede kalmak icin sirasiyla sag veya sol ayagini kirig Uzerine koyduktan
sonra, diger bacagini arkaya dogru bukerek ayni yondeki eliyle ayak bileginden
tutmustur. Bu pozisyonda dengede durmaya calisiimig, denge kaybedildiginde,
vucudunun herhangi bir yeri yere temas ettiginde kronometre durdurulmustur. Her
dismeden sonra bir dakika doluncaya kadar katilimci tekrar denge tahtasina g¢ikarak
teste devam etmistir. Bir dakika icerisinde dengeyi korumak amaciyla yapilan her
girigimin sayisi kaydedilmistir.

SEBT: 45 derecelik agllarla cgizilmis 8 serit metrenin yildiz sekline getiriimesi ile
olusmus dinamik denge oOlcumunde oOnce sag ayak yerde olacak sekilde teste
baslanmigtir. Tek ayak mezuralarin ortadaki birlesme noktasina yerlestirildikten sonra,
eller belde, diger ayak ile 8 farkli yone (sag ayak yerde oldugunda; 1-anterior, 2-
anteromedial, 3-medial, 4-posteromedial, 5-posterior, 6-posterolateral, 7-lateral ve 8-
anterolateral) belirlenen sirada, dengeyi koruyarak olabildigince uzanip, uzanma
mesafesi cm olarak kaydedilmigtir. Her yone uzanma sonrasi tekrar ayak merkez
noktaya getirilmistir. Daha sonra ayni test sol ayak yerde iken yapilmigtir. Denge
bozuldugunda ise o ydéndeki 6lgim tekrar edilmistir. Olglimler bittikten sonra bacak
uzunluk avantajini ortadan kaldirmak amaciyla, her yon i¢in “En Yuksek Uzanma
Mesafesi / Bacak Uzunlugu) x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formulu kullanilarak
elde edilen puanlar normalize edilmigstirt® 18

Y Denge Testi: Ug uzanma gizgisiyle zemine désenmis bir serit metrenin merkezinde
kisi once sag ayaQi yerde olacak sekilde sirasiyla 6ne (Anterior), arka dis yana
(Posterolateral) ve arka i¢ yana (posteromedial) dogru sol ayagiyla dengesini
bozmadan en uzak noktaya uzanmis ve tekrar merkez noktaya donmustur. Skor
kaydedildikten sonra, ayni test sol ayak yerde olacak sekilde de yapilmistir. Olglimler
uc¢ kez yapilmis, en yuksek deger kaydedilmistir. Daha sonra “En Yuksek Uzanma
Mesafesi / Bacak Uzunlugu) x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formalu kullanilarak
elde edilen puanlar normalize edilmistir 10:19,

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi igcin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Katilimcilardan
elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmasi hesaplanip, statik ve
dinamik denge arasindaki iliskinin saptanmasi igin Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilimig, istatistiksel yanilma payi olarak ise p<0.05 olarak belirlenmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Antropometrik Ozellikleri
Degiskenler (N:58) Min. Maks. X+Sd
Yas (yil) 19.00 26.00 22.79+1.74
VA (kg) 49.50 100.70 66.75+12.35
Boy (cm) 156.00 190.00 172.52+8.62
Bacak boyu (cm) 77.20 97.00 86.10+4.98
BKi (m2/kg) 17.90 32.10 22.18+2.85
VYY (%) 3.30 32.40 15.20+7.73
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Statik ve dinamik denge test skorlari arasinda iligki olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu calismada Tablo 1’ de katilimcinin fiziksel ozellikleri ve
antropometrik Slgtimleri gérilmektedir. Katiimcilarin BKI degeri 22.18 m2/kg, VYY
% 15.20, bacak boyu ise 86.10 cm olarak saptanmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Flamingo ve Stork Denge Olglimleri
Degiskenler (N:58) D Ayak Yerde DO Ayak Yerde

X+Sd X+Sd r p
Flamingo 2.77 £ 2.21 2.44 + 2.26 .765 .00
Stork (sn) 9.52 + 16.30 9.54 + 14.11 746 .00

D: Dominant, DO: Dominant olmayan

Statik denge test skorlarini inceledigimizde (Tablo 2), flamingo denge testinde DO
ayak yerdeyken tespit edilen skor, D ayak yerdeyken bulunan denge skorundan daha
iyi bulunmustur. Stork denge testinde ise D ve DO ayak yerde iken dengede kalma
siiresi birbirine benzerdir (9.52 sn ye 9.54 sn). iki ayak arasindaki iliski ise stork denge
testinde .746, flamingo testinde ise .765 dir.

Tablo 3° de katilimcilarin Y denge testinde Ug¢ yone uzanmadaki hem ham skorlari,
hem de normalize edilmis skorlari gorulmektedir. Her iki ayak icin de en yuksek deger
posteromedial yonde bulunmustur. Her G¢ yon igin, iki ayak arasinda normalize
edilmis skorlar arasinda istatistiksel olarak anlaml orta dizeyde iliski vardir.

Tablo 3. Katilimcilarin Dinamik Denge Olgtimleri

D Ayak Yerde DO Ayak Yerde

Degiskenler Ham Skor Normalize Edilmis Ham Skor  Normalize Edilmis
(N:58) (cm) Skor (%) (cm) Skor (%)
X+Sd X+Sd X+Sd X*Sd r p
Anterior 83.00 £7.95 96.45 + 8.11 84.41+7.97 98.07+7.68 .504 .00
Posteromedial  89.29 +10.88 103.73 £ 11.52 90.1049.05 104.711£9.56 .692 .00
Posterolateral  81.15 +£10.75 94.23 £ 11.22 85.2749.28 99.20+£10.83 460 .00
D: Dominant, DO: Dominant olmayan
Tablo 4. Katilimcilarin SEBT Olg¢umleri
D Ayak Yerde DO Ayak Yerde
Degiskenler Ham Skor Normalize Ham Skor Normalize
(N:58) (cm) Edilmis Skor (cm) Edilmis Skor
X+Sd X+Sd X*Sd X+Sd r p
1-Anterior 79.05+£10.29 91.784+10.49 80.82+9.80 93.90+£10.45 762 .00
2-Anteromedial 83.18+£10.34 96.67+11.19 84.00+£10.34 97.58+10.94 .694 .00
3-Medial 84.27+11.29 97.95+12.46 84.31£11.79 97.90+£12.33 .706 .00
4-Posteromedial 81.25+13.63 94.44+15.46 81.86+12.82 95.03+13.49 723 .00
5-Posterior 84.67+12.01 98.33+12.84 83.89+12.77 97.38+13.29 716 .00
6-Posterolateral 84.82+13.09 98.41£13.42 86.22+12.32 100.11£12.92 .748 .00
7-Lateral 80.62+12.84 93.54+13.35 79.27+12.84 92.00+£13.43 724 .00
8-Anterolateral 74.18+£10.04 86.16+10.60 75.50+£10.78 87.59+10.51 673 .00

D: Dominant, DO: Dominant olmayan

Dinamik denge testlerinden olan SEBT skorlarinin D ve DO ayak yerde iken sekiz farkli
yone uzanma mesafesinin hem ham verileri, hem de normalize puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapma sonuglari Tablo 4’ de gorulmektedir. Her iki ayak i¢in en
yuksek skor 6, en duslk skor ise 8 numarali yonde saptanmistir. D ve DO ayak
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yerdeyken elde edilen normalize edilmis skorlar arasinda .673 - .762 arasinda degigsen
orta duzeyde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 5. Y Denge Testi sonuglari ile Flamingo ve Stork Denge Testi Sonuglari
Arasindaki lligki

D D D DO DO DO
Anterior Posteromedial Posterolateral Anterior Posteromedial Posterolateral
F D Ayak r -.158 -.101 -.219 -.195 -.033 -.164
Yerde p .23 .45 .09 14 .80 .22
F DO Ayak r -.174 -.104 -.207 -.160 .011 -.107
Yerde p .19 43 A1 .23 .93 42
S D Ayak r .106 -.023 .206 -.032 -.042 .0.82
Yerde p 42 .86 12 .81 .75 .54
S DO Ayak r .0.52 -.027 134 -.064 -.091 .040
Yerde p .69 .84 31 .63 .49 .76

D: Dominant ayak yerde, DO: Dominant olmayan ayak yerde, F D: Flamingo denge testi, dominant ayak
yerde, F DO: Flamingo denge testi, dominant olmayan ayak yerde, S D: Stork denge testi, dominant
ayak yerde, S DO: Stork denge testi, dominant olmayan ayak yerde

Statik denge ve dinamik denge arasindaki iliskiler Tablo 5 ve 6 da gdsterilmistir.
Normalize edilmis Y denge testi skorlari ile hem flamingo denge testi, hem de stork
denge testi skorlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 5).

Tablo 6. SEBT" in 8 Farkl Yonu ile Flamingo ve Stork Denge Testi Sonuglari
Arasindaki lligkiler

D Ayak Yerde 1 2 3 4 5 6 7 8
F D Ayak Yerde r -.225 -.150 -.060 -.082 -.165 -.200  -.095 -.130
p .089 .260 .653 .539 216 133 478 .332
F DO Ayak Yerde r -.226 -.165 -081 -217 -.186 -.152 -.175 -.279
p .089 .215 .543 .102 161 .256 .188 .034
S D Ayak Yerde r .009 .066 -.008 .128 .269 .335 .206 .049
p .947 .624 .953 .339 .041 .010 120 714
S DO Ayak Yerde r 101 108 -.091 .025 136 .283 162 .027
p 451 420 495 851 310 .032 223 .839

DO Ayak Yerde d! 2 3 4 5 6 7 8
F D Ayak Yerde r -.119 -.093 -.018 -.074 -.174  -.082 -.061 -.136
p 372 .489 .894 .583 192 542 .647 .309
F DO Ayak Yerde r -.169 -.069 -.036 -.040 -.156 -.020 -.079 -.160
p .205 .606 .789 .764 .243 .884 .558 231
S D Ayak Yerde r .033 .055 .169 .169 229 .189 144 .158
p .804 .683 .205 .205 .084 154 .281 .235
S DO Ayak Yerde r .152 131 .125 .062 227 .218 077 .094
p .253 327 349 .645 0.87 .100 .567 481

D: Dominant ayak yerde, DO: Dominant olmayan ayak yerde, F D: Flamingo denge testi, dominant ayak
yerde, F DO: Flamingo denge testi, dominant olmayan ayak yerde, S D: Stork denge testi, dominant
ayak yerde, S DO: Stork denge testi, dominant olmayan ayak yerde

Tablo 6°da SEBT’ de D ayak yerde iken 5 ve 6. yon skorlari ile stork denge testi skorlari
arasinda ve 8. Yon skoru ile flamingo denge testi skoru arasinda dusik iligki
g6zlenmigtir. Bununla birlikte DO ayak yerde iken gergeklestirilien SEBT skorlari ile her
iki statik denge testi skorlari arasinda anlamli iligki bulunmamistir.
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TARTISMA

Denge hem sabit, hem de hareketli durumdaki kararlihigi koruma yetenegdi olarak
tanimlanir?®. Dengeyi etkileyen birgok faktor yaninda 6zellikle bazi testler igin bacak
kas kuvvetinin de etkili oldugu bilinmektedir. Kuvvetin, kas gerimini tretilerek dengeye
refleksinden elektromekaniksel gecikmenin azalmasiyla néromuskuler kontrolin
artirabilecegi bildirilmistir?t. Ozellikle her iki test érneginde de destek ayag tim viicut
agirhgini tasidigi icin destek ayaginin kassal kuvveti ve kassal dayanikhli§i skorda
etkili olabilmektedir.

Cakir ve Ozbar, (2019)2 ise yaptiklari galismada stork denge testi skoru ile ayak bilegi
plantar fleksor kuvveti arasinda orta ve kuvvetli bir iliski oldugunu, fakat flamingo testi
ile kuvvet arasinda bir iliski olmadigini da belirtmislerdir. Ayrica stork ve flamingo
denge testleri arasinda anlamli iliski olmadigini saptamislardir. Bizim ¢alismamizda da
iki statik denge arasinda iliski saptanmamistir. Her iki statik denge testinde hem D,
hem de DO ayak yerdeyken yapilan élgimde sonuglarin benzer oldugu saptanmis ve
D ve DO ayaklar ile elde edilen 6lgim arasinda anlaml orta dizeyde iligki bulunmustur
(Tablo 2). Dinamik denge testlerinde ise SEBT’de iki ayak arasinda orta diuzeyde
anlamli iligki bulunurken, Y denge testinde yine SEBT’ den daha disuk ama anlaml
iligki saptanmistir.

Yurumenin tum evrelerinde denge igin kalga abduktor ve adduktorlerinin dnemli gorevi
vardir’. Lee ve ark. (2014)'4, kalga ekstensorleri ve abdiiktorlerinin kuvveti ile Y denge
testinde posteromedial yone uzanma arasinda anlamh iligki saptamiglardir. Bu
calismada da Y denge testinde en yuksek deger posteromedial yonde saptanmigtir
(Tablo 3). Fakat SEBT’ de ise bunun aksine posterolateral yone uzanma skorunun her
iki dayanma ayagi i¢in de posteromedial yonden daha fazla oldugu gorulmustar (Tablo
4). Bu calismada Y denge testinin t¢ yonune denk gelen SEBT’ in 1, 4 ve 6. yOnleri ile
arasinda disik anlamli iligki bulunurken, Coughlan ve ark. (2012)% bu iki dinamik
denge testlerinin U¢ yonu arasinda orta duzeyde iligki saptamigtir.

Bu ¢alismada statik denge testlerinden biri olan flamingo denge testi ile Y denge testi
skorlari arasinda anlamli iliski bulunmazken, SEBT de sadece 8 numarali
(anterolateral) yon ile dusuk negatif iliski saptanmistir. Flamingo denge testi ile diger
denge testleri arasinda anlaml iligki bulunmamasinin nedeni flamingo denge testi
skorunun saptanma yontemi olabilir. Benzer olarak stork denge test skoru ile Y denge
testi skorlari arasinda iligki bulunmazken, D ayak yerde yapilan stork ve SEBT’in 5 ve
6. yonleri (posterior ve posterolateral) arasinda disuk pozitif iligki bulunmustur.

Literatlr incelendiginde farkli yontemlerle Olgllen statik ve dinamik denge testleri
arasinda anlaml iligkinin bulunmadigi ¢alismalar oldugu gibi, anlamli iligki saptanan
calismalar da bulunmaktadir. Futbolcularda kuvvet platformunda yapilan statik ve
dinamik denge testleri sonucunda agirlik merkezi yer degistirmesi disinda anlamli iligki
bulunmadigi bildirilmistir?3. Kuvvet platformunda yapilan bazi denge c¢alismalarinda
yine dinamik ve statik denge skorlari arasinda anlamli fark bulunamamistir'’24, Elit
sporcularda kuvvet platformunda yapilan bir calismada ise dinamik ve statik denge
testleri arasinda sag ayakta anlamli iliski bulunurken, sol ayakta bulunmamistiri®,
Stabilometre ile dlclilen baska bir calismada ise dinamik denge testi skorlari ile denge
tahtasinda yapilan 3 farkli dinamik saha denge testi skoru arasinda iligki olmadigini
bildirilmistir.
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Kisinin dengede kalma slresini belirleyen gorsel, isitsel faktérler oldugu gibi ekstremite
uzunlugu, agirhk merkezinin yeri ve bacak kuvveti gibi birgok faktér vardir?>. Bu
calismada dinamik dengedeki normalize islemi igin katilimcilarin bacak uzunlugu
alinmig, fakat bacak kuvveti dikkate alinmadan statik ve dinamik denge Ol¢cumleri
arasinda iligkinin olup olmadigina bakilmigtir.

Sonug olarak; genclerde yapilan Y denge testi ile hem stork, hem de flamingo denge
testi arasinda bir iligki yokken, D ayak yerdeyken yapilan SEBT’ in iki yonu ile stork
denge testi ve bir yonu ile de flamingo denge arasinda anlamli fakat dusuk iligki
bulunmustur. Bu sonug bize saha dlgumlerinde yaygin olarak kullanilan flamingo ve
stork denge testlerden sadece birisini kullanarak kiginin dinamik dengesi hakkinda
veya SEBT ya da Y denge testini kullanarak da kiginin statik dengesi hakkinda bir
yordama yapilamayacagini gostermektedir.
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COVID-19 SONRASI TURK FUTBOLU
oz

COVID-19 dunyadaki her turli ekonomik aktiviteyi olumsuz etkilemistir. Spor sektorii, maglarin durmasi ve liglerin yarim kalmasi
sebebiyle en ¢ok etkilenen sektorlerden biri olmustur. Futbol, Avrupa'nin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye'de de en popler spor
brangidir. Pandemi, kullplerin milyonlarca avro zarar etmesine sebep olmustur. COVID-19'un olumsuz etkilerine ek olarak,
Turkiye ekonomisinde yasanan yiiksek issizlik, enflasyon ve kur soklari sebebiyle Turk kullipleri daha da zor duruma dismiustur.
Naklen yayin ihalesinde yasanan sorunlar ve bu konudaki belirsizlikten 6tird kullplerin daha fazla gelir kaybi yasamasi da oldukga
oldukga kuvvetli bir ihtimal olarak gézikmektedir. Hali hazirda, UEFA tarafindan finansal fair-play yoénetmeliklerine uyamama
sebebiyle en ¢ok ceza alan kullipler olan Turk kullplerini, 6nimizdeki donemde daha sikintili glnler beklemektedir. Bu
dénemden, finansal olarak gl¢lu gikacak kuluplerin 6nimuzdeki yillarda Tirk futbolunu domine etmeleri oldukga muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler: Siper Lig, COVID-19, Avrupa Futbolu, Futbol Kullplerinin Finansal Durumu

TURKISH FOOTBALL AFTER COVID-19

ABSTRACT

COVID-19 has affected all kinds of economic activity in the world adversely. Sports in particular, was one of the most affected
industries due to the postponement of leagues and abandoning of tournaments. Football is the most popular sport in Europe as
well as in Turkey and football leagues are the highest revenue generating leagues in Europe. Pandemic’s impact on football clubs’
revenues was very severe which caused losses worth millions of euros. In addition to COVID-19’s effects, Turkish economy was
struggling with high inflation, unemployment and an exchange crisis and furthermore, Turkish clubs were already in a financial
bottleneck. Due to the current issues in Turkish economy and football, Turkish clubs’ revenues are going to be affected more than
their European counterparts. Especially the problems in the broadcasting agreement and the uncertainty regarding the future
would most likely to cause the Turkish clubs to lose more revenue. Currently, Turkish clubs are the most sanctioned clubs by the
UEFA due to failing to meet the financial fair-play requirements. The following seasons might be even harder for the Turkish clubs,
financially. The results indicate that recovery for the Turkish clubs are going to be much more difficult which might cause a shift
of power in the Turkish Super League in the years to come.

Key Words: Turkish Super League, COVID-19, European Football, Football Clubs’ Finances
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INTRODUCTION

Undoubtedly, the coronavirus pandemic has adverse effects on all the economies in
the world and the aggregate impact on the global economy is expected to be higher
than the global financial crisis in 2008°. The European Commission (EC) expects an
8.3% contraction in the European Union (EU) economy in 20208 due to the coronavirus
pandemic.

In the world of sports, the impacts can even be more formidable. European Club
Association (ECA) reports that the total revenue loss in European football would be
around 4 billion euros. Although most of the European leagues resumed, 1.6 billion of
this predicted 4 billion loss belongs to the 19/20 season®. Obviously, the match day
revenues are impacted the most due to the pandemic but all revenue streams will take
a hit. In addition to the adverse effects of COVID-19 pandemic, Turkish economy is
struggling with inflation, unemployment and an exchange rate crisis. On top of these,
a disagreement between The Turkish Football Federation (TFF) and BelN Media
Group, the broadcaster of Turkish Super League has been going on regarding the
payments for the last couple of years. Last but not least, Turkish TFF has agreed on a
scandalous decision to abandon relegation for the 19/20 season. The 20/21 season
will be played with 21 teams instead of 18.

This paper critically evaluates the impact of the global pandemic on Turkish football
clubs and aims to warn the stakeholders in Turkish football about the approaching
financial threats. Next section discusses the impact of the coronavirus pandemic on
football clubs’ revenues. Following that, a section regarding the current issues in
Turkish economy and their expected adverse effects on sports consumption is
presented. Later, the crisis with the BelN Media Group and the abandoning of
relegation is discussed in light of the pandemic’s economic impacts and current
struggles of Turkish economy and finally a conclusion is presented with warnings about
the financial dangerous of abandoning relegation in hope of aiding Turkish football.

The Impact of the Pandemic on Football Clubs’ Revenue Streams

The three types of revenues streams for football clubs, commercial, matchday and
broadcasting, have all been severely affected either directly or indirectly. This section
discusses how each revenue stream is affected in particular.

Commercial Revenues

Commercial revenues consist mainly of sponsorships, naming rights and
merchandising. The average share of commercial revenues in total revenues is about
35% for the Big 5 league clubs* The clubs which have ongoing contracts for
sponsorship and naming rights are safe for now however due to the uncertainty in the
course of the pandemic they might have issues in finding new sponsors in the future.
Figure 1 presents the distribution of sponsorship in the Big 5 leagues by sectors.

194



Ozaydin S. (2021). Turkish Football After COVID-19. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 192-200.

. Annual value of sponsorships in EUR million . Number of deals
: & |
20
|
12
1
L 4
8
<
75
4 o B
& < 3 <
ﬂ H : ; ;
9 8 ® <
m e .. o
& & & D P S S S & S & &
S § & & & & &F & & &« & & &
& » SEPRS X ¥ S & & S S
S ol &« < 5 WS
P <

Figure 1. Breakdown of Sponsorships?®

As the figure suggests, industries like automotive, airline, retail and tourism, which are
all highly affected by the pandemic, are key in sponsorship deals. Whether the current
deals will be affected or not is yet to be decided however companies in these sectors
might be hesitant in the future for sponsorship and naming rights deals.

On the other hand, households are also severely affected by the pandemic. A 5.9%
decrease in households’ disposable income is expected in the EU and furthermore an
increase of 3.3% in income inequality is expected’. The increase in income inequality
means that the low and middle-income households would lose even more disposable
income. Since most of the football fans are from low and middle-income class®?* their
sports consumption in terms of merchandise is likely to decrease hence clubs will lose
additional revenues. Clubs are expected to lose significant amount of commercial
revenue through sponsorships, naming rights and merchandise sales.

Matchday Revenues

All the major leagues in Europe resumed behind closed doors and teams had to play
their last several games without fans. Matchday revenues consist 14.2% of the total
revenues for the Big 5 leagues. The highest share belongs to the Premier League with
17% and the lowest Ligue 1 with 11%* ECA® expects a higher decrease in the
matchday revenues in the 20/21. Since season tickets are sold in advance therefore
before the pandemic, most of the tickets were already sold for the 19/20 season. In the
20/21 season, people would be hesitant to go games even if they are allowed however
there will be fans who would buy season tickets despite knowing that they would not
be able to attend the games just to help and support their clubs.

Broadcasting Revenues

Broadcasting revenues have the highest share in total revenues and the average share
of broadcasting revenues in the Big 5 leagues is 51%*. Broadcasting revenue’s share
is going to increase in the 20/21 season due to the reduction in commercial and
matchday revenues therefore the importance. So far clubs did not lose broadcasting
revenues however they might in the future. As discussed earlier, individuals’ sports
consumption is expected to decrease due to the loss of income and increase in
unemployment. One of the key elements of sports consumption is subscribing to
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broadcasters for live coverage of football games. Although the conditions and cost
differ from league to league, for being able to have live access to all league games,
consumers have to pay. In May 2020, Sky Sports, the official broadcaster of the
Premier League, announced that their revenue has decreased both due to the
decrease in ad-revenues and direct-to-consumer revenues*®. Broadcasters all around
Europe are affected from the pandemic and go through similar decreases in their
revenues. How the decrease in revenues will affect the current and future broadcasting
deals is a matter of question which will be answered in the following months and years
to come.

Turkish Economy in the Pandemic

Like all other economies in the world, Turkish economy is adversely affected by
pandemic however the impact on households might be more severe. World Bank!®
projects that 1.4 million people in Turkey will be pushed under the poverty line due the
dramatic contractions in services and construction sectors. 2 million people lost their
jobs only in these two sectors due the adverse effects of the pandemic. On the other
hand, Turkish lira depreciated about 25% since January causing high inflation along
with increasing unemployment. Figure 1 presents the Misery Index for a selection of
European countries between 2011 and 2020. The countries presented in Figure 1 are
the major football countries in Europe. In addition to the Big 5 leagues, Misery Index
for Turkey, Russia, Portugal and Netherlands are presented. As the figure suggest,
Turkish economy is the worst among the nine countries in terms of inflation and
unemployment since 2017. Although there have been a recovery starting in 2019, the
adverse effects of the global pandemic have caused a deterioration. The adverse
effects on pandemic is expected to be higher on lower-income and middle-income
groups which are also the main football consumers as mentioned earlier. Due to the
reduction in households’ income, consumption of leisure goods such as football will
decrease. Consumption of football in terms of viewership as in the case of Sky Sports
or in terms of club merchandise purchase.
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Figure 1. Misery Index for Selected European Countries
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Current Issues in Turkish Football

As discussed previously, football clubs have lost significant revenues due to the effects
of the pandemic in the 19/20 season. Expectations regarding the 20/21 season are
even worse and on top of these Turkish economy is struggling as elaborated in the
previous section. This section investigates two critical issues regarding Turkish
football.

Issues with BelN Group

In November 2016, a new deal was signed for the broadcasting rights of Turkish Super
League, starting with the 17/18 season, for a fee of 500 million USD plus taxes which
is valid till the end of the 21/22 season. BeIN Group pays the total sum in Turkish liras
and half of it is paid with a fixed exchange rate decided by the TFF, BelN Group and
Turkish Clubs Association (TCA) and the remaining half is paid from the current
exchange ratel. Due to the volatility in exchange rates in Turkey, BeIN Group wanted
to secure themselves. Table 1 presents the fixed exchange rates, loss occurred due to
the rate and additional discount agreed between TFF, TCA and BelN Group.

Table 1. Broadcasting Rights’ Payment Discounts and Exchange Rates

Season Fixed Rate ($/TL) Loss Due to Fixed Rate Additional Discount
17/18 3.81 26

18/19 4.51 52 -

19/20 5.8 49 90

20/21 To be announced To be announced To be announced

Between 17/18 and 19/20 seasons Turkish football clubs lost about 127 million dollars
due to the fixed exchange rate clause in the contract. In the end of the 18/19 season,
BelN Group withheld the remaining payment, which was 125 m dollars and wanted to
negotiate the terms regarding the broadcasting contract'. BeIN Group argued that due
to the depreciation of Turkish lira they were unable to fulfil the contract requirements.
The crisis lasted for several weeks and finally a discount of 90 m dollars was agreed
on by the sides. In the 19/20 season Turkish clubs lost a total of 139 m dollars which
is almost %30 of the initial contract.

For the 20/21 season, BelN group wants a new negotiation due to the increasing costs
and decreasing demand. Its claimed that BeIN Group offered a payment of 1.7m liras®
which is about 230m dollars as of August 2020. As presented in the previous section,
BelN Group is losing subscribers therefore income. Also, the depreciation of Turkish
lira adversely affects the broadcasters since their income is in liras and furthermore
due to the increasing number of teams for the 20/21 season their broadcasting costs
will increase since they are expected to stream more lives games.

Broadcasting revenues share in total revenues is about 51% for the Turkish league?*
which very likely to increase due to the expected decreases in other revenues as a
result of the pandemic. Turkish clubs depend on broadcasting revenues more than
ever which is something also the BelN Group is aware of. Therefore, they have the
higher hand in the negotiations, there is no way TFF or the clubs can afford the
termination of the deal. In the 19/20 season BelN Group payed 90m dollars less than
the original contract and it is highly probable that a new deal will be signed for the 20/21
season and the amount which is going to paid will be even lower than the previous
season.

197



Ozaydin S. (2021). Turkish Football After COVID-19. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 192-200.

Abandoning Relegation

On 29% of July, TFF has announced that no teams will be relegated in the 19/20 season
and the 20/21 season will be played with 21 teams instead of 18 therefore each team
will play 40 games instead of 34. There will be ten games each week instead of nine
and one team will get a bye each match week.

The increase in the number of teams will affect clubs’ finances in two crucial ways.
Firstly, due to increasing number of games clubs wage expenditures will increase since
most of the player contracts have bonuses in addition to the fixed wages. Especially
foreign players’ wage burden will increase significantly due to the increase in the
number of games and the depreciation of Turkish lira since their wages are paid in
euros. Secondly, the broadcasting revenue will be distributed among 21 teams instead
of 18, due to the increase in number of teams. Table 2 presents the broadcasting
revenues distributed to teams between 16/17 and 20/21 seasons.

Table 2. Broadcasting Revenues in the Turkish Super League

Season Total (million TL) Per Team (million TL) Per Team (million €)
16/17 1000.3 55.57 14.8
17/18 1474.6 81.92 17.34
18/19 1884 104.67 16.27
19/20 1831.83 101.77 14.87
20/21 1700* 80.95* 9.46**

*. Expected payment **: with August 2020 exchange rate

As mentioned earlier, more than half of the Turkish clubs’ revenues are generated by
broadcasting right. Although the deal is not finalised yet, the expected aggregate
payment for the broadcasting rights is 1700 million TL which is about 200 million euros
with the current exchange rate. Which means that each team will get about 9.5 million
euros on average which is 35% less than the previous season. Therefore, the total
revenues generated by Turkish football clubs will decrease about 17.5% just due to
the loss in the broadcasting revenues.

Although TFF and the TCA can’t control the exchange rate and does not have any
bargaining power with the BelN Group regarding payments, they can control the
number of teams. Increasing the number of teams from 18 to 21 means that each team
will get 1.5 million euros less.

CONCLUSION

As discussed in the previous section, football clubs’ revenues are expected to
decrease due to the pandemic. In addition to the pandemic’s effects, the exchange
rate crisis also hit the Turkish football clubs. The average € / TL exchange rate was
6.84 for the 19/20 season, as of August 2020 the exchange rate is 8.56 which is an
increase about 25%. According to Transfermarkt.com'®, 234 of the 586 players (40%)
in the Turkish Super League are foreigners and since foreign players’ wages are paid
in euros, total wage costs are going to 25% due to the depreciation of Turkish lira. Also,
it should be noted that contracts in euros is very common among Turkish players as
well meaning that the total increase in the wages would be much higher than 25%.
Turkish clubs are already struggling with financial problems and are the most
sanctioned clubs by UEFA due to failing to meet the FFP requirements*2. Turkish clubs’
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wage to revenue ratio is 79% and it is the highest among the major leagues in Europe*.
Turkish clubs would not have been able to pay the wages even without the pandemic’s
effects in the 20/21 season due to the depreciation of TL and the decrease in
broadcasting revenues. On top of all the negative externalities, TFF’s arbitrary decision
to abandon relegation is just the cherry on the pie. For the sake of Turkish football this
disastrous decision should be changed before the leagues starts.

The policymakers of Turkish should be focusing on how they can help the clubs
financially, rather than taking decisions which will decrease their revenues. Throughout
the world, support packages have been offered to firms and citizens to ease the effects
of the pandemic. The threat is real for the Turkish clubs and they are in need of
assistance. The financial impact of the pandemic on Turkish league would be much
higher than any other league in Europe.

The three giants of Turkish football, Galatasaray, Fenerbahge and Besiktas are already
struggling with financial troubles and have huge debts. After 10 years, in the 19/20
season another team other than the three, Basaksehir FK, have been crowned as the
champion. Basaksehir FK is a very young club who played their home games with an
average attendance of 3863 in the 18/19 season?. At the moment, Basaksehir FK is
financially much more stable than the three giants even though they have very little
matchday revenues. Basaksehir FK’s revenues will be affected least due to the
pandemic since they already have very low matchday revenues. Basaksehir FK’s
Champions’ League revenues in the 20/21 season can move them ahead of the three
giants and fortify their place in Turkish football. Galatasaray, Fenerbahce and Besiktas
have already lost their competitive edge in inter-European competitions due to the
widening financial gap between the Big 5 and other leagues. With the current
adversities, they might lose their domination in the Turkish Super League as well. The
three teams have a fanbase of at least 50 million in total whereas Basaksehir FK has
a few couple of ten thousand at most. The shift of power in the Turkish Super League
will eventually decrease the interest in football which will cause lower broadcasting
deals, lower sponsorship agreements and lower attendance in the future. The three
giants are on the edge of going into a vicious circle of lower revenue and higher debt
which will hurt Turkish football as a whole.
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Badminton Sporcularinin Saglkli Beslenmeye iliskin Tutum
Dilizeyinin Incelenmesi

oz

Bu arastirma, badminton sporcularinin Saglkl Beslenmeye iliskin Tutum diizeylerinin gesitli degiskenlere gére incelenmesi
amaciyla yapilmigtir. Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir. Aragtirmanin modeli, betimsel yéntem ile yapilmis nicel
bir caligmadir. Arastirmanin evrenini, Turkiye’de badminton oynayan sporcular, érneklemini ise, 2019-2020 sezonunda aktif olan
badminton sporculari olusturmaktadir. Calismaya goniilli olarak 510 sporcu katilmistir. Veri toplama araglari, demografik sorular
ve Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi sorularindan olusmaktadir. Verilerin normal dagilim gdstermemesinden dolay,
nonparametrik (Spearman Korelasyon, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis) testler kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin yasi ile BHB faktoru arasinda pozitif yonde dusiik dizeyde, KB faktori arasinda negatif yonde disuk dizeyde
anlaml iligki tespit edilmistir. Beden kitle indeksinde zayif katiimcilarin, KB puan ortalamalari, obez, asir kilolu ve normal
katilimcilarin KB puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir. Egitim durumu lisans olanlarin BHB puan
ortalamalari, lise ve ortaokul mezunu olan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek oldugu saptanmistir. Egitim
durumu lisans olanlarin BYD puan ortalamalari, ortaokul ve lise mezunu olan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica egitim durumu ortaokul olanlarin KB puan ortalamalari, lisans ve lise mezunu olan bireylerin
puan ortalamalarindan anlamli dizeyde ylksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin cinsiyeti, spor yasi, egitim alinan bélim ve
antrenman saati degiskenleri ile SBITO'niin faktérleri arasinda anlamh fark bulunmamistir. Calismanin sonucunda badminton
sporcularinin yag, BKi ve egitim durumlarina gére tutumlarinin farklilik gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Beslenme, Sporcu Beslenmesi, Tutum Olgegi.

Analysis of The Attitude of Badminton Athletes About Healthy
Nutrition

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the nutritional knowledge levels and attitudes (behaviors) of athletes through different
variables. Healthy nutrition is sufficient and balanced nutrition. The model of the research is a quantitative study made with a
descriptive method. The population of the research, are the athletes who play badminton in Turkey; The sample is composed of
active badminton athletes who played in the 2019-2020 season. 476 athletes participated in the study. Data collection tools consist
of demographic questions and Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN). Due to the fact that the data doesn’t have a normal
distribution, nonparametric Spearman correlation, Mann Whitney-U test, Kruskal wallis tests were used. As a result of the analysis,
a low level of positive correlation was found between the age of the participants and the IN factor. A significant low level of negative
correlation was found between the age of the participants and the MP factor. It was determined that the MP score averages of the
weak participants in the BMI were significantly higher than the average MP scores of the obese, overweight and normal
participants. It was determined that the IN mean scores of the university graduates were significantly higher than the average
scores of the high school and middle school graduates. In addition, it was determined that the MP point averages of middle school
graduates are significantly higher than the average score of individuals with undergraduate and high school graduates. No
significant difference was found between the variables of the participants' gender, sports age, education department and training
time and the factors of the ASHN. As a result of the study, it was determined that badminton athletes' attitudes differ according to
their age, BMI and educational status.

Key Words: Badminton, Nutrition, Sports Nutrition, Attitude Scale.
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INTRODUCTION

Genetic structure, appropriate training and nutrition are among the main factors
affecting an athlete’s performance!. Although personal physical and psychological
factors, training plans, nutrition, health, environmental factors and sport-related factors
contribute to high athletic performance, it is difficult to say which factor has the highest
effect in maximum performance. However, it is not possible to claim that an unhealthy
athlete with poor nutrition will perform well?. Athletes spend most of their time doing
practices in order to improve their performances.

Indeed, athletes try hard doing practices and it is important to have a balanced diet so
that these attempts will not be wasted and training sessions will be more effective3.
Success in sports can be achieved with a healthy body and its proper development.
Training programs and nutrition are especially important for adolescent athletes in
order to ensure healthy growth and body development, maintain health and increase
athletic performance®. Thus, acquisition of balanced diet knowledge in order to get the
maximum efficiency from branch specific training programs will contribute to
performance increases and fewer cases of injury. It is acknowledged that providing
athletes during times of heavy training with foods necessary for their body
development, helping body to store necessary minerals, carbohydrates, proteins etc.,
and maintaining liquid-vitamin balance are likely to lead an increase in the efficiency of
training programs. In other words, the most important support for athletes in reaching
their goals is a correct nutrition program and planned training.

The aim of this study is to measure badminton players’ attitudes towards healthy
nutrition and make valuable contributions to the related literature.

MATERIALS AND METHODS

Study Group

The population of the study is badminton players in Turkish sports clubs, and the
sampling is the badminton players who actively played badminton in 2019-2020
season, did practices regularly and were between 12-25 age range. Systematic
sampling method was used to determine the sampling. In this method, researchers use
non-homogenous population that can be numbered and listed somehow®. 510 active
badminton players participated in the study. The criteria for this sampling were as
follows: regularly attending the activities organized by the federation, doing practices
at least 3 days a week and two hours a day, and being older than 12 years old due to
the requirement of Attitude Scale for Healthy Nutrition. Wrong and inconsistent replies
were excluded from the analyses and the data obtained from 476 participants (287
female athletes and 189 male athletes) were analyzed accordingly.

Data Collection Tools

The data collection tool consists of two sections. The first section involves
“‘Demographic Information Form”, which was prepared to obtain demographic
information about the participants. Developed by Tekkursun Demir and Cicioglu,
(2019)8, “Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)” was in the second section of the
data collection tool. The demographic questions and Attitude Scale for Healthy
Nutrition (ASHN) were prepared on a web page called https://www.onlineanketler.com
and sent to the participant badminton players via e-mail. The data collection tool was
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sent to all active badminton coaches via a WhatsApp group. These coaches were also
informed about the importance of the study and the qualities expected from athletes in
this WhatsApp group.

Demographic Information Form

This form focuses on demographic information determined by the researcher, which
includes age, height, weight (body mass index was calculated) and others such as
duration of weekly regular training, the cities where they do practices, their educational
background and graduation information.

Attitude Scale for Healthy Nutrition

Developed by Tekkursun Demir and Cicioglu, (2019)%, “Attitude Scale for Healthy
Nutrition” (ASHN) includes 21 items and has four factors: Information on Nutrition (IN),
Emotion for Nutrition (EN), Positive Nutrition (PN) and Malnutrition (MP). The scale has
5-point Likert format (I do not agree at all, | do not agree, Undecided, | agree and |
totally agree). The positive items were scored as 1,2,3,4,5 and the negative ones as
5,4,3,2,1. The internal consistency coefficients for each factor are as follows:
Information on Nutrition (90), Emotion for Nutrition (84), Positive Nutrition (75) and
Malnutrition (83).

Data Analysis

Prior to the analyses, the researcher checked whether the data met prerequisite
conditions for parametric tests. Courtois and skewness (normal distribution of the data)
values were examined and it was found that the data collected in the study did not
have a normal distribution for each variable. Since the data did not display normal
distribution (they did not range between £1), non-parametric tests were used.

The following tests were used in the analyses:

e Spearman Correlation Test (Spearman’s rho) to determine the
correlation between age and attitude towards healthy nutrition

e Mann-Whitney Test to determine the correlation between gender and
attitude towards healthy nutrition

e Kruskal-Wallis Test to determine the difference between attitude towards
healthy nutrition and body mass index, educational background, department, sport
age, duration of training.

“Z” distribution statistics were used for Mann-Whitney and “Chi-Square” distribution for
“Kruskal-Wallis Test”. The degree of confidence for the statistical tests was taken as
.05. In addition, the frequency and percentage data about the participants’ cities,
genders, educational background, weekly duration of training and how long they play
badminton were also examined.

FINDINGS
Table 1. Spearman Rho Analysis of Age Variable according to Attitude Scale for
Healthy Nutrition (ASHN)

Scale (n=476) Mean Sd IN EN PN MP

R 104 -,022 -,063 -118

Age 17,24 4.41 D 023* 627 171 010
*p<.05
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Table 1 shows the findings related to Spearman Correlation Test (Spearman’s rho),
which was done to determine the correlation between age variable and the factors of
Attitude Scale for Healthy Nutrition. The analysis revealed a low and positive
correlation between age and Information on Nutrition (r=,104; p<.05) and a low and
negative correlation between age and Malnutrition (r=-,118; p<.05).

Table 2. Mann Whitney U Analyses of Gender Variable according to Attitude Scale

for Healthy Nutrition (ASHN)
Avarage Rank Mann

Variable Gender n Rank Sam Whitnay U . b
IN e o §§§;§§ 2322}1:28 24363500  -1,900 057
EN ,f/glza'e ig; 223‘% 22;2;:88 25373,000 -1,193 233
R e e
MP EAZTea'e ig; gg%i% 22‘1122188 26171,000 -652 515
*p<.05

Table 2 displays data about the differences between Attitude towards Healthy Nutrition
Scale scores of male and female participants according to Mann Whitney Test. The
analysis did not reveal a significant difference between age variable and Information
on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition (p>.05).

Table 3. Kruskal Wallis Test of Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) according
to Body Mass Index

2 Significant
BMI n Avarage Rank X p e S
Thin (a) 108 231,37
Normal (b) 208 240,07
\ Overweight (c) 61 220,61 5,675 ,129
Obese (d) 99 290,60
Normal (b) 208 231,41
EN Overweight (c) 61 253,71 2,187 534
Obese (d) 99 231,02
Normal (b) 208 236,16
PN Overweight (c) 61 229,53 ,859 ,835
Obese (d) 99 249,53
Normal (b) 208 222,08 . a*d-c-b
MP Overweight (c) 61 223,04 15,873 ,001
Obese (d) 99 254,45
p<.05

The data about the differences between Body Mass Index variable and the factors of
Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) are presented in Table 3 below. The group
with a significant difference was marked with *. The analysis revealed that Malnutrition
mean scores of participants with low Body Mass Index (AR=279,87) are significantly
higher than Malnutrition mean scores of obese (AR=254,45), overweight (AR=223,04)
and normal (AR=222,08) participants (Chi-Square: 15,873; p<.05).
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Table 4. Kruskal Wallis test of Educational Background Variable according to Attitude
Scale for Healthy Nutrition (ASHN)

ot o mvemeRak o p e
Secondary School (a) 94 224,59

IN High School (b) 129 228,25 7,543  ,023* c*b-a
University (c) 253 264,28
Secondary School (a) 94 253,06

EN High School (b) 129 217,00 12,439 ,002* c*a-b
University (c) 253 270,18
Secondary School (a) 94 261,30

PN High School (b) 129 227,16 4,342 ,114
University (c) 253 242,26
Secondary School (a) 94 297,66

MP High School (b) 129 205,88 32,885 ,000* a*c-b
University (c) 253 253,47

p<.05

Table 4 displays data about the differences between educational background variable
and Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) factors according to Kruskal Wallis
Test. The group with a significant difference was marked with *. The analysis revealed
that Knowledge about Nutrition mean scores of participants with university as their
educational background (AR=264,28) are significantly higher than mean scores of high
school (AR=228,25) and secondary school (AR=224,59) students (Chi-Square=7,543;
p< .05). Similarly, the mean scores of university student participants (AR=270,18) for
Emotion for Nutrition are significantly higher than those of secondary school
(AR=253,06) and high school students (AR=217,00) (Chi-Square=12,439; p< .05). In
addition, the means scores of secondary school students (AR=297,66) for Malnutrition
are significantly higher than those of university (AR=253,47) and high school students
(AR=205,88) (Chi-Square=32,885; p< .05).

Table 5. Kruskal Wallis Test of The Department variable according to Attitude Scale
for Healthy Nutrition (ASHN) factors

Department n Avarage Rank X p
Physical Education (a) 79 284,26
Coach Training (b) 69 265,29

IN Recreation (c) 63 248,88 6,364 174
Sports Management (d) 42 254,48
Other (e) 223 230,84
Physical Education (a) 79 259,47
Coach Training (b) 69 247,69

EN Recreation (c¢) 63 227,65 3,012 556
Sports Management (d) 42 276,50
Other (e) 223 234,05
Physical Education (a) 79 221,66
Coach Training (b) 69 245,59

PN Recreation (c) 63 249,38 2297 681
Sports Management (d) 42 275,34
Other (e) 223 236,52
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Physical Education (a) 79 263,93
Coach Training (b) 69 241,78
MP Recreation (c) 63 251,27 1,287 ,864
Sports Management (d) 42 234,82
Other (e) 223 235,95

p<.05

Table 5 below presents the differences between the participants’ mean scores for
Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) factors and the departments they attend
according to Kruskal Wallis Test. The group with a significant difference was marked
with *. The analysis did not show any differences between the departments and
Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition
factors.

Table 6. Kruskal Wallis Test of Sport Age variable according to Attitude Scale for
Healthy Nutrition (ASHN) factors

Sp()g(rata,r’-\)ge n Avarage Rank x2 p
34 (a) 101 225,21
5-6 (b) 120 222,56

r 7-8(c) 124 251,63 4,865 \(1,162
9 ve > (d) 131 250,92
3-4 (a) 101 244,62
5-6 (b) 120 228,95

EN 7-8(c) 124 245,18 Lilz 74
9 ve > (d) 131 236,21
3-4 (a) 101 252,75
5-6 (b) 120 229,34

PN 7-8(c) 124 257,07 a0 ;80
9 ve > (d) 131 218,32
3-4 (a) 101 245,83
5-6 (b) 120 245,51

Y 7-8(c) 124 227,67 1,409 &9.8%
9 ve > (d) 131 236,68

p<.05

The differences between the participants’ sport age and their mean scores from
Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) factors are displayed in Table 6. The group
with a significant difference was marked with *. The analysis did not show any
differences between the sport age of the participants and Information on Nutrition,
Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition factors.

Table 7. Kruskal Wallis Test of Training Duration Variable according to Attitude Scale
for Healthy Nutrition (ASHN) factors

2

Training n Avarage Rank X p
4-8(a) 41 272,54

IN 9-10 (b) 44 229,34 4755 101
11-12 (c) 101 220,11
13 ve > (d) 290 241,48
4-8(a) 41 274,46

EN 9-10 (b) 44 258,33 5 062 167
11-12 (c) 101 241,47 ’ ’
13 ve > (d) 290 229,37
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4-8(a) 41 270,55
9-10 (b) 44 239,60
PN 3,934 269
11-12 (c) 101 220,98
13 ve > (d) 290 239,90
4-8(a) 41 264,11
9-10 (b) 44 243,50
MP 1,862 602
11-12 (c) 101 239,65
13 ve > (d) 290 233,72

p<.05

Table 7 presents the data about the differences between duration of training variable
and the participants’ mean scores from Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)
factors. The group with a significant difference was marked with *. The analysis did not
show any differences between the sport age of the participants and Information on
Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition factors.

DISCUSSION

This study aims to measure badminton players’ attitudes towards healthy nutrition and
make valuable contributions to the related literature. The study found a significant
correlation between age variable for badminton players and Attitude Scale for Healthy
Nutrition (ASHN) factors. Specifically, there is a low and positive correlation between
age variable and the factor “Information on Nutrition” and a low and negative correlation
with “Malnutrition” factor. No significant difference was found for “Emotion for Nutrition”
and “Positive Nutrition” factors. The following studies reported findings similar to those
found in this study: Ustlin et al. (2020)” examined sedentary and sportive university
students’ attitudes towards nutrition and their physical activity levels and found a
negative correlation between the factors of the scale and malnutrition and emotion for
nutrition factor. In addition, the study conducted by Mor et al. (2018)2 revealed that
nutrition of sport high school students is not affected by anthropometric measurements
and demographic characteristics. It was also found that the students do not consume
the food needed for their age. Bulduk et al. (2018)°, in their study on high school
students’ attitudes towards nutrition, emphasized that they have low satisfaction levels
with their bodies because of their irregular diet and it is necessary to support their
nutrition attitudes and provide them with nutrition training to improve their body weight
and body image. One study that reported a different finding is the study carried out by
Cakaroglu et al. (2020)%° on university students’ nutrition attitude. The study did not
find a significant difference in attitude towards nutrition according to age variable.
Changes in eating habits according to age might be a predictable situation. Although
athletes are expected to be more careful about food consumption, the current study
found low levels of Information on Nutrition factor, which implies that some attempts
should be made to increase badminton players’ knowledge level about nutrition.

The second finding of the study showed that there is not a significant difference among
the mean scores of Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition
and Malnutrition factors according to gender variable. The literature review did not
reveal any studies with a similar finding. The following studies which found different
results are as follows: Akman et al. (2012)* found that girls have healthier eating
habits, but students in general do not have inadequate knowledge about nutrition
pyramid and do not have a healthy diet. Similarly, Yilmaz and Karaca (2019)*?, in their
comparative study on mean scores of nutrition knowledge and attitudes towards
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nutrition, did not find a significant difference between males and females although
females have higher mean scores. Also, Cakaroglu et al. (2019)!° reported that female
participants have higher nutrition attitudes. Significant differences in female
participants’ scores in the literature can be explained by visual concerns, characteristic
qualities of sports branches, variables based on age, and frequency of training
sessions; however, lack of significant difference in badminton branch might be due to
the specific characteristics of the participants, who do practices very often and
participate in many tournaments / matches in a year.

Another finding of the study is about mean scores of the participants for healthy
nutrition according to mass body index and shows a significant difference in
Malnutrition factor. No significant difference was found for other factors: Information on
Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition. Accordingly, the mean score of the
participants for Malnutrition factor are significantly higher than those of obese,
overweight and normal participants. The literature review did not reveal any studies
reporting similar findings. The studies that suggest findings which are inconsistent with
those of the current study are as follows: Kaya et al. (2016)*2 studied nutrition attitudes
of athlete students who took part in sports activities at school and did not find a
significant difference in body mass index mean scores. Body Mass Index means of the
participants who took part in school activities showed that they are in “normal”
category. Another study, which was conducted by Cagiran, (2018)** with the athletes
playing in school teams, did not show a significant difference between healthy nutrition
behaviors of the participants and their Mass Body Index factors. Male and female
athletes were mostly in normal category. Similarly, Gokensel, (2018)°, in his study on
Turkish Republic of Northern Cyprus volleyball players’ nutrition behaviors, reported
that Mass Body Index means showed normal category for males and females and there
is not a significant difference among nutrition behaviors in terms of gender. Since
badminton is a sport branch that requires continuity in performance, energy obtained
from food is quickly consumed during practices / matches. Thus, it is necessary to
prepare personal nutrition table and implement them for badminton players. Also, the
participants in “thin” category displayed behaviors related to Malnutrition factor. This
finding might be explained by the fact that the participants have low levels of
information on nutrition, they do not have inadequate food as well as poor eating habits
and a family/environment with insufficient opportunities.

The current study examined also the participants’ scores for healthy nutrition according
to their educational background and found significant differences for Information on
Nutrition, Emotion for Nutrition and Malnutrition factors. No significant difference was
found for “Positive Nutrition” factor. Accordingly, “Information on Nutrition” mean
scores of university student participants are significantly higher than those of high
school and secondary school student participants. In addition, “Emotion for Nutrition”
mean scores of university student participants are significantly higher than those of
high school and secondary school student participants. In the literature, there are some
studies reporting parallel findings. For instance, the study conducted by Yilmaz et al.
(2019)*2 with sedentary and sportive university students found a significant difference
between students who take Nutrition Course and those who do not take such a course;
the former group having higher scores. There was a significant difference between
students who take Nutrition Course and those who do not take such a course in terms
of nutrition attitudes; the former group having higher scores. Similarly, Kabakgi et al.
(2012)*6 concluded that nutrition knowledge scores of the athletes playing in Turkish
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1st and 2" Bocce league significantly differ according to educational background and
“taking Nutrition Course” variables. The researchers also found that the participants
who attended nutrition symposium beforehand had higher levels of nutrition knowledge
than those who did not attend this symposium. The current study found that Information
on Nutrition level of university student participants is higher than those of secondary
school and high school students. The reason lying behind this situation might be that
university student participants have high levels of education and they are older than
other participants. In addition, all 253 university student participants attend sports
sciences faculties and take Nutrition Course. Moreover, Emotion for Nutrition scores
of university students are higher than those of secondary school and high school
students.

The category related to feelings about nutrition in the scale includes the following
guestions reflecting eating habits that are not acceptable in athletes’ nutrition
procedures: “l like consuming fast food products”, “I like consuming delicatessen
products”, | like eating fried foods”, “I do not like eating fruits” and “I like consuming
sherbet desserts”. The current study found that the scores of university student
participants in this category are significantly different from those of secondary school
and high school students. Since the questions in this category are related to processed
foods that are easy to access and prepare, such foods might be attractive for them. On
the other, secondary and high school students often eat homemade food since they
live with their families. Finally, the mean scores of secondary school participants for
Malnutrition factor are significantly different from those of high school and university
students. This is a quite negative result because the children at that age group must
acquire healthy eating habits since they are in a growth and development stage. When
we consider that the study was conducted with active and elite athletes, it is crucial
that these athletes should be prevented from displaying malnutrition factor behaviors.
Also, it might be necessary for coaches and families to observe and monitor the
athletes at this age group.

The study also examined the scores of the participants for healthy nutrition according
to their departments. No significant differences were found in Information on Nutrition,
Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition factors. There are some
studies which found consistent findings. For instance, the study conducted by
Cakaroglu et al. (2020)*° with university students found similar findings.

The analysis of university students’ scores from Eating Awareness Scale did not show
a significant difference between disinhibition and Eating control; however, there were
significant differences between departments and Emotional Eating, Awareness, Eating
Discipline and Conscious Nutrition. There are also studies reporting different findings.
For instance, Arslan and Mentes (2004)7, in their study conducted with physical
education and sports students in five universities found a significant difference
between the departments attended and nutrition attitudes only in one university.
Although the students attending physical education and sports department consume
21141184 ml water in average per day, the students attending other departments drink
18481144 ml in average a day. There is a significant difference between students
attending physical education and sports departments and those attending other
departments in terms of water consumption on weekdays, at the weekends and in
general; physical education and sports department students consuming more water.
When the data were analyzed according to department variable, it was seen that all
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university students who participated in the study attend sports science faculties. The
reason why there was not a significant difference between the participants in
Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition
factors although not all four departments in sports science faculties (physical education
and sports teaching, coach training, recreation and sports management) offer Nutrition
Course might be explained by the fact that the participants have regular sports lives at
least 3-4 years and 9 and more years at maximum. This long and disciplined regular
sports life and ages of the participants might have affected their knowledge level and
attitudes.

Another finding of the study, which is about the participants’ healthy nutrition scores
according to sport age (how many years they have been playing badminton), showed
no significant differences for Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive
Nutrition and Malnutrition factors. The literature review revealed some studies
reporting parallel findings: Mor et al. (2018)8, Saribas, (2016)*® and Turgut et al.
(2014)*°, which did not find a significant difference sport age and nutrition knowledge
and attitudes. Although a significant difference might be expected in the scores of the
participants with relatively shorter sports age in Attitude Scale for Healthy Nutrition
factors, such a difference was not reported in the studies. The reason lying behind this
finding might be that the athletes playing in the cities where badminton is actively
played might have attended similar training programs because badminton is a sport
where all age groups do practices in the same sports hall, at the same time and in
different courts. In other words, older athletes in addition to coaches might be teaching
younger ones due to the presence of a hierarchical order. There might be a system in
which many behavioral attitudes (team harmony, team discipline, interaction in the
team and team teaching etc.) are learned from senior athletes. The lack of a significant
difference in Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and
Malnutrition factors according to sport age variable might be due to knowledge and
attitude shares within teams.

The final finding of the study deals with the scores about healthy nutrition according to
training duration. According to the results, no significant differences were found for
Information on Nutrition, Emotion for Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition
factors. Similarly, Turgut et al. (2014)*°, in their study on eating habits of swimmers,
did not find a difference between their knowledge and attitudes and weekly training
duration. The literature review did not show another study focusing on weekly training
duration. The current study revealed results similar to this finding. According to the
data, 290 badminton players who participated in the study do practices 13 hours and
above. This long training duration and the matches they take part in imply that the
athletes spend a lot of time with their team mates almost as long as the time they spend
with their families, which makes us consider “interaction with the team” variable as well.
In addition, although the number of badminton players who do practices 4-8 hours a
week in badminton branch, no significant difference was found between this group and
other groups in terms of knowledge about and attitudes towards nutrition, which might
be due to elite badminton players.

211



Bidil S., Kaya M. (2021). Analysis of The Attitude of Badminton Athletes about Healthy Nutrition. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 15(2), 201-213.

REFERENCES

1. Ersoy G., Hasbay A. (2006). Sporcu beslenmesi. 1. Baski. Sinem
Matbaacilik. Ankara, 10-12.

2. Pehlivan A. (2017). Sporda beslenme. 1. Baski. Bedray Yayincilik. istanbul.
38-45.

3. Ersoy G. (2004). Egzersiz ve spor yapanlar icin beslenme. 1. Baski. Nobel
Yayin Dagitim. Ankara. 120-138.

4. Unutmaz DE. (2011). 10-18 yas grubu yuzuculerin beslenme bilgi dizeyleri
ile bazi parametrelerin iligkisinin saptanmasi. Yuksek Lisans Tezi, Hali¢
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisd, istanbul.

5. YagarF., Dékme S. (2018). Niteliksel arastirmalarin planlanmasi: Arastirma
sorulari, orneklem secimi, gecerlik ve guvenirlik. Gazi Saglhk Bilimleri
Dergisi. 3(3), 1-9.

6. Tekkursun Demir G., Cicioglu Hi. (2019). Saglikli beslenmeye iligkin tutum
dlcegi (SBITO): gecerlik ve giivenirlik calismasi. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi. 4(2), 256-267.

7. Ustin NA, Ustin UD., Isik U., Yapici A. (2020). Health belief regarding
leisure time physical activity and nutritional attitude: are they related in
athletic and sedentary university students. Progressin Nutrition. 22(1), 156-

160.
8. Mor A, ipekoglu G., Arslanoglu C. (2018). Spor lisesi 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin incelenmesi (Sinop ili 0Ornegi). Gaziantep

Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 3(3), 67-77.

9. Bulduk EO., Bulduk S., Ozkula G. (2018). Assesment of eating attitudes and
body satisfaction among high school adolescents in Turkey. Progress in
Nutrition. 20(2), 205-211.

10. Cakaroglu D., Omiir EH., Arslan C. (2020). Universite 6grencilerinin yeme
tutumu, yeme farkindaligi ve sosyal gorunus kaygisinin degerlendiriimesi
(Siirt ili 6rnegi). Nigde Omer Halis Demir Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 14(1), 1-12.

11. Akman M., Tiiziin S., Unalan PC. (2012). Adolesanlarda saglikli beslenme
ve fiziksel aktivite durumu. Nobel Medicus. 8(1), 24-29.

12. Yilmaz G., Karaca S. (2019). Spor yapan ve sedanter uUniversite
ogrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve yasam kalitelerinin incelenmesi.
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 13(3), 258-266.

13. Kaya N., Karacabey K., Kaya K., Kartal R. (2016). The comparison of the
knowledge of nutrition, attitude and behaviours of the students who attend
and do not attend at school sports activities. The Online Journal of
Recreation and Sport. 5(4), 15-20.

14. Cagiran iH. (2018). Adnan Menderes Universitesi spor takimlarinda yer
alan ogrencilerin beslenme, ergojenik destek kullanimi ve fiziksel aktivite
durumlari. Yiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu, Aydin.

15. Gokensel P. (2016). Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti voleybol federasyonu
oyuncularinin  beslenme davranisi ve beslenme  durumlarinin
degerlendirilmesi. Ylksek Lisans Tezi, Dogu Akdeniz Universitesi
Lisansusti Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitlisti, Gazimagusa.

16. Kabakgi AC., Arl E., Bozkus T., Can i. (2012). Turkiye 1. ve 2. bocce liginde
oynayan oyuncularin sosyoekonomik durumlarina goére beslenme bilgi
dizeylerinin arastiriimasi. Uluslararasi Hakemli Akademik Saglik ve Tip

212



Bidil S., Kaya M. (2021). Analysis of The Attitude of Badminton Athletes about Healthy Nutrition. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 15(2), 201-213.

17.

18.

19.

Bilimleri Dergisi. 2(2), 28-36.

Arslan C., Mendes B. (2004). Universitelerin farkli béliimlerinde okuyan
erkek ve kiz 6grencilerin sivi tiketimleri ve bilgi dizeylerinin arastirilmasi.
Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 18(3), 163-170.

Saribas CC. (2016). 15-17 yas elit ve amator futbolcularin yeme tutumu,
benlik saygisi ve kisilik Ozelliklerinin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi,
Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, Gaziantep.

Turgut M., Argun B., Sarikaya M., Cinar V. (2014). The evaluation of the
nutritional habits of athletes between the ages of 17-18 who perform the
swiming sports. International Journal of Science Culture and Sport. 2, 242-
254,

213



Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

BEDEN EGT , BEDEN EG|T|M| Kl
BEP"E“N e " v=SPOR BILIMLERI $;f§{?5£*o»ﬁ

T,

-

ENGELLiLER_DE BEDEN EGITiMmi VE SPOR DERSiNE YONELIK
LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSON
MASTER THESES ON DISABLED INDIVIDUALS

Gonderilen Tarih: 24/02/2021
Kabul Edilen Tarih: 05/08/2021

Sevda AKBULUT INAN
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, Turkiye
Orcid: 0000-0001-9523-4894
Ekrem Levent ILHAN
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Ankara, Trkiye
Orcid: 0000-0002-1117-2700

* Sorumlu Yazar: Sevda AKBULUT INAN, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, E-mail: sevdaakbulut@gmail.com
t Bu galisma 7-9 Kasim 2020 tarihinde yapilan 18.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde s6zel bildiri olarak sunulmustur.

214



Akbulut Inan S., llhan EL. (2021). Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 214-226.

Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

oz

Bu arastirmada engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik yapilmis olan lisansusti tezlerin incelenmesi ve genel durumun
tespit edilmesi amaglanmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kayitli olan 1990-2019 yillari arasindaki lisansiistii tezlerin
analizinde 4 doktora ve 30 yliksek lisans tezi incelenmistir. Aragtirmada, nitel arastirma veri toplama yéntemlerinden dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. Tezler tezin tird, yili, yetersizlik grubu, tezin yapildigi Gniversite, enstitli, anabilim dali, 6rneklem
grubu, érneklem grubu sayisi, tezin konusu, arastirma yéntemi, arastirma modeli ve veri toplama araci degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmada betimsel analiz teknigi kullanilimigtir. Arasgtirmanin sonucunda, engellilerde beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili tezlerin yogun olarak 2016 yilinda yapildi§i gérilmistir. Lisansistii tezler 6 tez ile en fazla Gazi Universitesi'nde
yapilmistir. Enstitilerde ise 13 tezin egitim bilimleri enstitisiinde ve 13 tezin saglik bilimleri enstitlistinde; anabilim dali olarak da
13 tezin beden egitimi ve spor 6gretmenligi anabilim dalinda, 13 tezin de beden egitimi ve spor anabilim dalinda daha fazla ele
alindigi tespit edilmistir. Yetersizlik grubu bakimindan zihinsel engellilerde ¢ok fazla arastirmalar yapildidi; tez konularinda beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum, goriis, bakis agisi ve 6grencilerin sosyallesmeleri konularina agirlik verildigi gérilm tstir.
En ¢ok ¢aligilan érneklem grubunun 17 tez ile 6gretmenler ve 14 tez ile ilkdgretim 6grencileri oldugu, arastirmalarda ele alinan
orneklem grubu sayisi bakimindan ise 27 tez ile tek 6rneklem grubunun daha fazla ele alindigi tespit edilmistir. Ayrica arastirma
yoéntemi acgisindan nicel yéntemin, arastirma modeli olarak tarama ve deneysel modelin, veri toplama araci olarak da odlgek ve
anketin gogunlukla kullanildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Engelli, Lisansustu Tez, Analiz.

Examination of Physical Education and Sports Lesson Master
Theses on Disabled Individuals

ABSTRACT

The purpose of this research is to assess and establish the general scenario for postgraduate theses conducted for physical
training or sports course for the disabled. 4 doctors and 30 master's theses were analyzed during the 1990-2019 postgraduate
thesis study, which has been registered as a database of the Council of Higher Education National Thesis Center. One of the
qualitative data gathering strategies of study was the document analysis methodology. The thesis, year, disability, universities,
institutes, departments, sample groups, sample group numbers, topic matter, research technique, research model and data
collecting instrument have been studied. In the examination, a methodology of descriptive analysis was applied. Research shows
that in 2016 the theses on physical education and sports teachings were prepared for people with disabilities. At the highest level,
postgraduate theses were completed at Gazi University, with 6 theses. 13 theses are conducted at institutions at the Institute of
Education and 13 are conducted at the Institute of Health Science, as a Department of Physical Education and Sport Lecture, and
13 theses have been addressed in the department of Physical Education and Sports. A great deal of study was undertaken in the
disability group on the mentally disabled; in the field of thesis it was noted that attitudes, views, perspectives and socialization
were highlighted in relation to physical education and sports. Teachers with 17 theses and elementary school pupils with 14 theses
have been chosen as the most examined sample group. Furthermore, the quantitative approach was decided to be employed as
a research model, scale and survey as a data collecting instrument, in the most respects for the research method, survey and
experimental model.

Key Words: Physical Education and Sports Lesson, Disabled, Master Thesis, Analysis.
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GiRIS

Gegmisten gunumuze teknolojik ve kilttrel degisimler dislince yapimizda farklliklar
olusturmaktadir. Yeni ortaya ¢ikan kavramlar ve bakis agcimizdaki degisiklikler bilimsel
paradigma olusumunu etkilemektedir. Aslinda yasanilan bu degigimlerin kaynagi olan
bilimsel calismalari da sekillendiren paradigmalardan hangisinin tercih edilmesi
gerektigi ve kullanilacak yontemin dogru olmasi gibi arastirmanin gecerliligini
etkileyecek olan yollarin planli bir sekilde yapilandiriilmasi gerekmektedir. Bu
paradigmalar arastirmada kullanilacak yontemlerde ne gibi yollarin izlenecedi,
modellemenin nasil olacagdi, sorularin nasil ifade edilecegdi ve arastirma konusu ile ilgili
gecerliligi olan olgutler dogrultusunda elde edilen verilerin yorumlanmasinda neler
yapilmasi gerektigi konusunda arastirmacilara yol gostermektedirl. Bu dogrultuda
gerceklestirilen bilimsel arastirmalardan elde edilen bulgular ve sonuglar ilk olarak
ulusal tez merkezi veya akademik dergiler araciligiyla paylasiimaktadir. Bu bilimsel
arastirmalardan biri olan lisansustu egitim araciliiyla elde edilen yuksek lisans ve
doktora tez caligmalari; bilimi Uretmek, yaymak, toplumsal sorunlar dikkate alinarak
¢O6zim bulmak igin katkida bulunulmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir?. Bu
arastirmalarin konulari ve sonuglarina dayali degerlendirmeler yapilmasi da bir o kadar
onemlidir. Belli bir alanda ne tur calismalara yogunluk verildigi yonunde yapilan analiz
sonuglarinin arastirmacilara faydali olacagi dusunilmektedir. Bu tlr analiz
calismalarinin da son yillarda pek gok arastirmacinin ilgisini gektigi gortilmektedir?.

Bir alana 6zgu yapilmis olan lisansustu tez calismalarinin incelenmesi, o konunun
derinligi ve sinirlari ile ilgili bilgi vermenin yani sira, incelenen alanin genel gorunusu
hakkinda izlenim sahibi olunmasini saglamaktadir®. Ulkemizde engelliler ile ilgili birgok
arastirma oldugu ve bunlarin icerik analizlerinin yapildigi  gorulmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirmalarda farkli engel gruplarinin ayri ayri ele alindigi ve spor,
fiziksel aktivite agisindan incelendigi gortlmektedir. Yiimaz ve ark. (2014)° yapmis
olduklari arastirmada 2002-2014 yillari arasinda engelliler ile ilgili olan bilimsel
calismalarda bedensel engelli sporcular ile spor uygulamalarini dikkate alarak
incelemistir. Yilmaz ve ark. (2015)° literattir taramasi yaparak 2004-2014 yillari arasini
kapsayan, zihinsel engelli sporcular ile onlar Uzerinde gercgeklestirilen spor
uygulamalarini degerlendirmistir. Glltekin ve Basyigit (2018)7 otizm ve fiziksel aktivite
alanlarindaki lisansustu tezlerin analizini yaparak c¢alismasini gerceklestirmigstir.
Yilmaz (2019)8 ise spor bilimi alaninda isitme engelli bireylere yonelik yapilan tez ve
makale ¢aligmalarini incelemistir.

Beden egitimi ve spor, engelli gocuklarda yasam kalitesinin artmasi ve baskasina bagl
olmadan hayatlarina devam etmeleri agisindan énemli bir yer sahiptir®. Bununla birlikte
engelli bireyler beden egitimi ve spor dersi araciligiyla arkadaslari ile etkilegim
icerisinde olma, grup igerisinde yer alma, bedensel agidan saglikli olma gibi fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini bir arada gercgeklestirmektedir'®. Farkl uyaranlarin etkin
oldugu beden egitimi ve spor dersi, kisinin hareket halinde olmasi ve bunu yaparken
ayni anda dusunmesi gerektiginden ozellikle engelli bireylerin geligsimini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar engelli bireyler ile ilgili dogru bilgilere
ulasiimasini saglamakta, engelliler konusunda galisacak kigiler i¢in yol gostermekte ve
alana yonelik ilginin artmasina katki saglamaktadir.

Literatire bakildiginda, engellilerde beden egitimi ve spor dersine ydnelik olan ylksek

lisans ve doktora tezlerinin igerigini inceleyen analiz galigmasinin olmadigi
gorulmektedir. Bu konuyla ilgili yapiimis olan ¢alismalarin incelenmesi, alana 6zgu ne
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tur gcalismalarin yapildiginin belirlenmesi agisindan énemlidir. Beden egitimi ve spor
dersinin engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi i¢cin dnemli bir yere sahip
olmasl, ne yonde arastirmalara ihtiya¢c duyuldugunun tespit edilmesi ve gelecek
calismalarda daha fazla ihtiyaci karsilamasi acisindan fayda saglayacadi
dusunulmektedir.

Buradan hareketle arastirmanin amaci, 1990-2019 yillar arasinda Yuksekogretim
Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi’nde kayith olan, engellilerde beden egitimi ve spor dersi
ile ilgili yapilan lisansustu tezleri belirlemek ve bu tezlerin yih, tart, yapildigi Gniversite,
enstitd, anabilim dali, yetersizlik grubu, konusu, arastirma yontemi, arastirma modeli,
orneklem grubu, orneklem grubu sayisi ve veri toplama araci alt basliklariyla
incelemek ve betimsel yolla analiz yapmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden incelemesi hedeflenen konuyla ilgili
raporlar, kitaplar, arsiv dosyalari gibi yazili olan materyallerin 6zgunligu kontrol
edilerek sistematik bir sekilde analiz edilmesini'! ifade eden dokiiman incelemesi
kullaniimigtir. Bu amacla YOK ulusal tez veri tabanindan 1990-2019 vyillari arasinda
engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezlerden “beden
egitimi ve spor, engelli, zihinsel, gorme, isitsel, otizm, down sendromlu, 6zel egitim,
kaynastirma, yetersiz, egitilebilir, bireysel farkllik, 6zel gereksinimli” anahtar kelimeleri
kullanilarak detayli bir tarama yapiimistir. Ulasilan 46 lisansustu tezlerden 12’sinin (1
doktora, 11 yuksek lisans) igerigine erisim izni olmadigi i¢in toplamda 4 doktora ve 30
yuksek lisans tezi olmak Uzere 34 bilimsel ¢alisma arastirmaya danhil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanillan 34 lisansustu tezi degerlendirmek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan tez inceleme formu hazirlanmigtir. Formun hazirlanmasindan once literatir
taramasi yapilarak, daha 6nce kullanilmig olan formlar incelenmistir. Boylece taslak bir
form hazirlanarak, engelliler alaninda ve 6lgme degerlendirme alanindaki 6gretim
Uyelerinin goérusune sunulmus ve formun kapsam gegerliligi saglanmistir. Uzmanlarin
geri bildirimleri dikkate alinarak tez inceleme formunda dizenlemeler yapilarak son
halini almigtir. Geligtirilen formda tezin tara, yili, tezin yapildigi Universite, enstitd,
anabilim dali, yetersizlik grubu, 6érneklem grubu, 6rneklem grubu sayisi, tezin konusu,
arastirma yontemi, arastirma modeli ve veri toplama aracini kapsayan bilgiler yer
almistir.

Verilerin Kodlanmasi

Bu arastirmayi Yuksekdgretim Kurulu Bagkanhdr Tez Merkezi veri tabaninda kayitli
olan engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezler
olusturmaktadir. ilk olarak beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olan tezlere ulasiimigtir
ve bu tezler igerisinde engellilere yonelik olan tezleri belirlemek igin anahtar kelimeler
Uzerinden tek tek arama yapiimistir. Bu arama sonucunda elde edilen tezleri teyit
etmek icin tekrar arama gergeklestiriimistir. Bu kez yapilan aramanin tersi bir iglem
gerceklestirilmistir. ik olarak her bir engele yénelik olan anahtar kelimeler (izerinden
ilgili aramalar tek tek yapiimig ve elde edilen tezlerin igerisinde beden egitimi ve spor
dersine yonelik yapilmig olanlar igin tekrar arama yapilmigtir. Batlin bu farkli tirde
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yapilan aramalar sonucunda ulasilan tezler tekrar incelenerek uygun olanlar
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilecek olan tezler belirlendikten sonra pdf
formatinda bilgisayar ortamina aktariimigtir. Tezler incelenerek, aragtirmacilar
tarafindan tezlere kod numaralari verilmistir. Elde edilen veriler kodlama yapilarak
bilgisayar ortaminda kayit altina alinmistir.

Arastirmanin guvenirliginin saglanmasi igin arastirmacilar tarafindan kodlama yapilan
veriler (ic asamada incelenmistir. ilk asamada arastirmaci tezlerin verilerini inceleme
formuna girmistir. Ikinci asamada diger arastirmaci tarafindan tekrar incelenerek
kontrol edilmistir. Uclinci asamada arastirmacilar birlikte elde edilen verileri tekrar
kontrol etmigtir. Son olarak belli zaman araligindan sonra, ilk asamadan itibaren
lisansustl tezler tekrar incelenerek kontrol edilmistir. Sonug¢ olarak arastirmanin
gegerliginin ve guvenirliginin saglanmasi amaglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinin = yapilmasi i¢in betimsel analiz kullanilimistir.
Engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik olan lisansustu tezler igin dokiiman
inceleme ydéntemi kullaniimis, ulasilan verilerin yiuzde ve frekans hesaplamalari
yapilmistir. Belirlenen tezlerin veri kodlamasi yapildiktan sonra, inceleme formuna
uygun olacak sekilde verilerin frekanslari ve bunun sonucunda ylzdeleri belirlenmis ve
tablolastirilarak yorumlanmigtir.

BULGULAR

Bu arastirma, engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapiimis olan lisansustu
tezlerin dagilimlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Toplam yapilan lisansustu
tezlerin 41 yUksek lisans tezi ve 5 doktora tezi oldugu gorulmustur. Ancak bu tezlerden
11 yuksek lisans tezi ve 1 doktora tezine erisim izin olmadigi igin arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmada 30 (%88,2) yuksek lisans tezi ve 4 (%11,8) doktora tezi
incelenmisgtir.
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Sekil 1. Lisansustu Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Sekil 1°’de engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezler
yillara gore incelendiginde; ilk lisansustu tezin 1990 yilinda yapildigi gorulmektedir.
1990-2002 yillar1 arasinda 2 (%5,9) lisansustu tez yapilmig, 2003-2015 yillari arasinda
ise 2005 yili hari¢ her yil lisansustu tez ¢alismasi yapilmistir. En ¢ok 2016 yilinda 7
(%20,8) lisansustl tez galismasi yapilmis ve bu ¢alismalar ile alanla ilgili tezlerde artis
olmus; 2017 yihinda 2 (%5,9), 2018 yilinda 1 (%2,9) ve 2019 yilinda ise 4 (%12)
lisansustlu tez calismasi yapiimigtir.

218



Akbulut Inan S., llhan EL. (2021). Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 214-226.

Tablo 1. Lisansustu Tezlerin Konulara Gore Dagilimi

Konular N %

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum, Goris ve

Bakis Agisi 8 21,0
Sosyallesme/Toplumsallasma 7 18,4
Motor Beceri Geligimi 5 13,2
Program Gelistirme/Degerlendirme 4 10,5
Egitimde Yasanilan Guglikler, Tukenmiglik 4 10,5
Ruhsal Uyum 2 53
Yasam Kalitesi 2 53
Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalislenis 2 53
Beden Egitiminin Etkilerine Yonelik Biling Duzeyi 2 53
Duygusal Zekéa Duzeyleri 1 2,6
is Doyumu 1 2,6
Toplam 38* 100

*Lisansustu tezlerde bazi caligsmalarda iki konu birlikte ele alindigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 1’deki lisansustl tezlerde ele alinan konulara bakildiginda; beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutum, gorus, bakis agisi 8 (%21); sosyallesme, toplumsallasma 7
(%18,4); motor beceri gelisimi 5 (%13,2); program gelistirme, degerlendirme 4
(%10,5); egitimde yasanilan gugclukler ve tukenmiglik 4 (%10,5) lisansustu tez olmak
Uzere en fazla galisilan konular olmustur. Ruhsal uyum 2 (%5,3), yasam kalitesi 2
(%5,3), beden egitimi ve spor dersi uygulama, islenis 2 (%5,3), beden egitiminin
etkilerine yonelik biling dizeyi 2 (%5,3), duygusal zeké& duzeyleri 1 (%2,6) ve is
doyumu 1 (%2,6) lisansustlu tez olmak Uzere daha az c¢alisilan konular oldugu
gorulmustar.
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Sekil 2. Lisanstistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

Sekil 2’de 21 Universitede engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili yapilan
lisansustu tezlerin Universitelere gore dagihmina bakildiginda; en fazla tezin 6 (%17,8)
lisansiistl tez ile Gazi Universitesinde yapildigi gortiimektedir. Sakarya ve Gedik
Universitesinde 3’er (%8,1); Ankara, Selcuk, Marmara ve Mehmet Akif Ersoy
Universitesinde 2'ser (%6); Dumlupinar, Siileyman Demirel, Firat, Karadeniz Teknik,
Abant izzet Baysal, Canakkale, Kirikkale, Ege, Van Yuzincl Yil, Kahramanmarag
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Sitcli Imam, Aksaray, Istanbul Okan, Trakya ve Bartin Universitesinde ise 1’er (%3)
lisansustu tez galismasi yapiimigtir.

12 4
10 +

o N B O
\

Egitim Bilimleri Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler

Sekil 3. Lisansustu Tezlerin Enstitilere Gore dagilimi

Sekil 3’teki tezlerin yapildigi enstitulerdeki dagiimina bakildiginda; en ¢cok Egitim
Bilimleri Enstitisinde 13 (%38,3) ve Saglik Bilimleri Enstitisinde 13 (%38,3)
lisansustl tez olmak uUzere iki enstitide toplam 26 lisansustu tez yapildigi
gorulmektedir. Ayrica Sosyal Bilimler Enstitistiinde 8 (%23,6) lisansUstu tez ¢calismasi
yapilmistir.
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Sekil 4. Lisansustu Tezlerin Anabilim Dallarina Goére Dagilhmi

Sekil 4’e bakildiginda engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile ilgili en fazla
lisansiistii tez yapilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD 13 (%38) ve Beden
Egitimi ve Spor ABD 13 (%38) olmak Uzere toplam 26 lisansistl tez ile bu iki anabilim
dalinda yodun oldugu goérulmektedir. Bu anabilim dallari disinda Spor Yoneticiligi ABD,
Spor Bilimleri ABD, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar ABD, Spor Fizyolojisi ABD, Egitimde
Psikolojik Hizmetler ABD, Egitim Bilimleri ABD, Ozel Egitim ABD ve Engelli Calismalari
ABD olarak, her bir anabilim dalinda birer adet olmak Uzere toplam 8 (%24) ¢alisma
yapildigi goérilmektedir.
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Tablo 2. Lisansustu Tezlerin Yetersizlik Grubuna Gore Dagilimi

Yetersizlik Grubu N %
Zihinsel Engelliler 16 47,1
Gorme Engelliler 1 29
isitme Engelliler 3 8,8
Down Sendromlu 1 2,9
Otizm 3 8,8
E:jE?’]r;]ZIIIi—%g:{gereksinimli) 10 29,5
Toplam 34 100

Tablo 2’de yetersizlik grubuna gore dagilimlara bakildiginda; zihinsel engellilerde 16
(%47,1) lisansustu tez calismasi ile en fazla calisilan yetersizlik grubu oldugu
gorulmektedir. Ayrica genel olarak ele alinan, birden fazla yetersizlik grubunu igeren
10 (%29) lisansustii tez galismasi yapilmistir. isitme engellilerde 3 (%8,8), otizmde 3
(%8,8), down sendromlularda 1 (%2,9) ve gérme engellilerde 1 (%2,9) lisansustu tez
olmak Uzere bu vyetersizlik gruplarinda daha az sayida caligsmalar yapildigi
gorulmektedir.

Tablo 3. Lisansustl Tezlerin Orneklem Grubuna Gére Dagihmi

Orneklem Grubu N %

. _ lIkodgretim 14 34,1
Ogrenci .

Ortadgretim 5 12,2

Ogretmen 17 415

Diger Aile 4 9,8

Antrenor 1 2.4

Toplam 41* 100

*Bazi lisansustl tezlerde iki 6rneklem grubu birlikte ele alindigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 3'te lisansustlu tezlerin 6rneklem grubuna gore dagilimina bakildiginda, 19'u
(%46,3) ogrenciler ve 22’si (%53,7) diger kisiler Uzerinde lisansustu tez galismalarinin
yapildigi gérilmektedir. Ogrenciler lzerinde 14 (%34,1) lisansusti tez ile en fazla
ilkogretim duzeyindeki ogrencilere yonelik g¢aligmalar yapilmis, ortadgretim
odrencilerine yonelik ise 5 (%12,2) lisansustl tez yapilmigtir. Ayrica, diger gruplari
inceledigimizde 17 (%41,5) lisansustu tez ile ogretmenler Uzerinde vyapilan
calismalarin ¢ok fazla oldugu, 4 (%9,8) aile ve 1 (%2,4) antrenér ile yapilan
calismalarin ise diger gruplara goére daha az c¢alisildigi gorulmektedir.

Tablo 4. Lisansusti Tezlerin Orneklem Grubu Sayisina Gére Dagilhmi

Orneklem Grubu Sayisi N %
Tek Orneklem Grubu 27 79,4
1’den Fazla Orneklem Grubu 7 20,6
Toplam 34 100

Tablo 4’e gore tezlerde ele alinan érneklem grubu sayisi incelendiginde, en fazla tek
orneklem grubu ile 27 (%79,4) lisansustu tez yapildigi gorilmektedir. Ayrica birden
fazla 6rneklem grubu ile de 7 (%20,6) lisansustu tez ¢alismasi yapiimigtir.
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Tablo 5. Lisansustu Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi N %
Nicel 28 82,4
Nitel 6 17,6
Toplam 34 100

Tablo 5’e bakildiginda, lisansustl tezlerin yontemlerine gore dagilimda 28 (%82,4)
lisansustl tezde nicel yontem, 6 (%17,6) lisansustu tezde ise nitel yontem
kullaniimigtir. LisansUstu tezlerde en fazla kullanilan yéntemin nicel yontem oldugu
gorulmektedir.

Tablo 6. Lisansustu Tezlerin Arastirma Modeline Gore Dagilimi

Arastirma Modeli N %
Betimsel (Tarama) 16 471
Deneysel 11 32,4
Fenomenoloji 4 11,8
Kuram Olusturma 1 2.9
Eylem Arastirmalari 1 29
Olgek gelistirme/ uyarlama (Gegerlik, Giivenirlik) 1 29
Toplam 34 100

Tablo 6'da lisansustu tezlerin arastirma modelleri incelendiginde, 16’s1 (%47,1)
betimsel ve 11'i(%32,4) deneysel olarak lisansustl tezlerde en fazla tercih edilen
modeller oldugu gérilmektedir. Ayrica lisansustu galismalarda daha az tercih edilmis
olan 4 (%11,8) fenomenoloji, 1 (%2,9) kuram olusturma, 1 (%2,9) eylem arastirmalari
ve 1 (%2,9) dlgek gelistirme/ uyarlama modelleri de kullaniimistir.

Tablo 7. Lisansustu Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Aracina Goére Dagilimi

Veri Toplama Araci N %
Olgek 11 30,6
Anket 11 30,6
Gorisme / Milakat 6 16,7
Olgli / Degerlendirme Aracl 5 13,8
Gobzlem 3 8,3
Toplam 36* 100

*Bazi lisansustl tezlerde birden fazla veri toplama araci kullanildigindan dolayi toplam sayi tez sayisindan fazladir.

Tablo 7'deki lisansustu tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimina
bakildiginda, en fazla kullanilan veri toplama araglarinin 11’i (%30,6) dlgek ve 11’i
(%30,6) anket oldugu gorulmektedir. Ayrica diger veri toplama araglarindan 6 (%16,7)
gorusme/ mulakat, 5 (%13,8) 6l¢l/ degerlendirme araci ve 3 (%8,3) gézlem olmak
Uzere lisansustu ¢alismada kullaniimistir.

TARTISMA

Bu arastirmada 1990-2019 yillar arasinda engellilerde beden egitimi ve spor dersi ile
ilgili yapilan lisansustu tezlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda bugutne
kadar yapilmis olan tezlerin turl, yili, yetersizlik grubu, tezin yapildigi Universite,
enstitl, anabilim dali, 6rneklem grubu, 6érneklem grubu sayisi, tezin konusu, arastirma
yontemi, arastirma modeli ve veri toplama araci degiskenleri agisindan incelenmisgtir.
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Yapilan galigmalar incelendiginde YOK veri tabaninda ulasilan ilk tezin 1990 yilinda
oldugu goérulmastir. O tarihten ginimuze kadar engellilerde beden egditimi ve spor
dersi ile ilgili yapilan lisansustu tezlerde ele alinan konular 11 ana baslik altinda
toplanmigtir. Lisansustu tezlerde incelenen konular daha ¢ok beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum, gorus, bakis agisi, sosyallesme, toplumsallasma, motor beceri
gelisimi, program gelistirme ve degerlendirme, egitimde yasanilan guglukler ve
tukenmiglik oldugu gorulmektedir. Engelli 6grencilerin egitim 6gretim yagantilarinda
beden egitimi ve spor ders programinin engel durumuna gore gelistiriimesi;
ogrencilerin fiziksel agidan gelisimlerine, ders ortaminda rahatga sosyallesmelerine ve
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumunu etkileyebileceginden
dolay! bu tur konular Uzerinde daha fazla c¢aligiimasi 6grencilerin egitimine katki
saglayacaktir. Bu sebepten engellilerde beden egitimi ve spor ile ilgili en gok bu konular
Uzerinde galismalar yapildigi dusuntlmektedir. Ayrica derslerde yasanilan guglikler
ve ogretmenlerin tukenmislik durumu gibi olumsuzluklarda egitimin kalitesini etkiledigi
icin bu konularda da az da olsa cgalismalarin yapildigi gortilmektedir. Bu tur
yetersizlikleri olan gocuklarin gelisimlerine katki saglamak icin bu alanla ilgili daha fazla
calismalar yapilarak, farkli konularin incelenmesi ve etkin ¢ézimler bulunarak egitime
destek verilmesi saglanabilir.

Lisansistl tez calismalari en fazla 2016 yilinda yapilmistir. Glirsoy ve ark. (2019)*?
engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansustu tezlerdeki egilimleri inceledikleri
calismalarinda en fazla 2016, 2017, 2018 yillarinda yapildi§i tespit edilmistir. Bu
yillarda yapilan g¢alismalar, o donemde engelliler konusuna yonelik ilginin oldugunu
gOstermektedir.

Lisansustu tez calismalari toplam 21 Universitede yapilmigtir, ancak belli
universitelerde ¢alismalar daha yogundur. Tezlerin en ¢ok yapildigi Gniversitenin Gazi
Universitesi oldugu gorilmektedir. Coskun ve ark. (2014)13 6zel egitim alaninda
yapilan lisansustl tezlerin incelendigi ¢alismalarinda da en fazla calismanin Gazi
Universitesinde yapildigini ifade etmistir. Calismalarin fazla oldugu Universitelerde
anabilim dal o6gretim uyelerinin bu konu hakkinda yeterli dizeyde olmalari,
programlarinda bu derslerin etkin olmasinin rol oynadigi sdylenebilir.

Enstitiuler arasinda egitim bilimleri enstitisu ve saglik bilimleri enstitisunde
calismalarin fazla oldugu gorilmektedir. Girsoy ve ark. (2019)* yapmis olduklari
calismada egitim bilimleri, sosyal bilimler ve saglik bilimleri enstitilerinde ¢alismalarin
yogun oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda engelliler ile ilgili lisansustu tezlerin bu
enstitllerde yogun olmasinin sebebinin; beden egitimi ve spor dersinin engelli
cocuklarin sosyallesmeleri agisindan aktif oldugu bir ortam oldugundan, iyi bir egitim
ortami olusturmasina katki saglanabilmesi ve saglikl bir yagam surdurebilmeleri igin
fiziksel olarak guclu bireyler olmalarinda etkili olacak egzersiz ve etkinlikler ile ilgili
calismalar icin 0Ozel programlar gelistrme amacinin etkili oldugu soylenebilir.
Lisansustu tezlerin en ¢ok yapildigi anabilim dalina bakildiginda ise, Beden Egitim ve
Spor ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim dallari (izerinden yogunlasti§i
gorulmektedir. Yapilan lisansustu tezlerin beden egitimi ve spor dersi 6zelinde oldugu
icin ¢calismalarin daha ¢ok bu iki anabilim dalinda yapildigi dusunulmektedir. Ancak
diger anabilim dallarina bakildiginda yapilan lisansustlu tezlerin sayilarinin yeterli
duzeyde olmadigi gorulmektedir. Bu alanlarla birlikte igbirligi icerisinde yapilan
calismalarin arttirnlmasinin alana daha ¢ok katkida bulunabilecegi sdylenebilir.
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Lisansustu tezlerde ele alinan yetersizlik grubuna bakildiginda, en fazla zihinsel
engelliler alaninda ¢alismalar oldugu gorilmektedir. Yiimaz ve ark. (2015)¢ yapmis
olduklari galismada, zihinsel engellilerde gunluk yasama katki saglamasi, toplum igine
girebilmeleri ve kendini motive edebilmelerinde sportif etkinliklerin pozitif ydonde katki
sagladigini belirtmigtir. Bu tlr arastirmalarin yapilmasi zihinsel engelliler alaninda farki
bakis acilari olusturabilir ve bodylece bu kisilere faydali olacak yeni ydntemler
bulunabilir. Ayrica daha az galisiimis olan gérme engelliler ve down sendromlulara da
arastirmalar yapilmasi, durum degerlendirmesi ve ihtiyacglarin belirlenmesi agisindan
fayda saglayacagi dusunulmektedir.

Tezlerin yapildigi 6rneklem grubunun 6gretmenlerde yogunluk kazandigi gorulmastur.
Yapilan lisansustl tezlerde 6gretmenlere yonelik c¢alismalarin fazla olmasinin
sebebinin, ogrencilerin  yetersizliklerinden dolayr herhangi bir kazanimi
gerceklestirebilmenin normal gelisim gosteren O6grencilere gore daha zor olmasi,
bunun igin 6gretmenlerin genel durumlarinin belirlenmesi ve 6zel alanla ilgili yeterli
bilgiye sahip olup olmadiginin degerlendirmesinin amaglanmasi oldugu sodylenebilir.
Ayrica ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri Uzerinde de calismalarin yogun oldugu
gorulmustir. Aslan ve Ozkubat (2019)* yapmis olduklar arastirmada, en fazla okul
oncesi ve ilkdgretim ogrencileriyle calisildigini ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda
calismalarda en fazla 6gretmenler ve 6grencilerin ele alindigi gértlmastr.

Lisansustu tezlerde ele alinan orneklem grubu sayisinin ¢ogunlukla tek orneklem
grubu oldugu gorulmustur. Birden fazla drneklem grubunun oldugu; 6gretmen, 6grenci
ve velinin birlikte ele alindi§i az sayida arastirmalarda vardir. Aslan ve Ozkubat
(2019) yaptiklari calismada en fazla arastirmanin tek 6rneklem grubu (zerinde
oldugunu tespit etmistir. Yapilacak olan arastirmalarda birden fazla grupla
¢ahisilmasinin hem igerigin zenginlesmesine hem de farkli gruplarin karsilastiriimasi
veya iligkilendiriimesi bakimindan 6zgun calismalarin ortaya c¢ikmasina katkida
bulunacagi soylenebilir.

Tezlerde en c¢ok kullanilan arastirma yontemlerine bakildidinda cogunlukla nicel
yontem kullanildigi goriimistir. Kurtoglu ve Seferoglu (2013)*°, Coskun ve ark.
(2014)*3, Girsoy ve ark. (2019)*?, Yilmaz (2019)2 engellilerle ilgili yapilmis galismalarin
incelenmesi icin yapmis olduklari arastirmalarda nicel yontemin kullaniminin fazla
oldugu tespit edilmistir. Arastirma modeli olarak tarama ve deneysel modelin sik
kullanildigi belirlenmistir. Veri toplama aracglarindan ise en ¢ok tercih edilen olgek ve
ankettir. Yilmaz (2019)8 spor alaninda isitme engelli kisilere yonelik galismalarin igerik
analizini yaptidi arastirmada, en c¢ok kullanilan yontemin nicel aragtirma yontemi
oldugunu ve en ¢ok yararlanilan veri toplama araglarinin ise dlgek ve anket oldugunu
ifade etmistir. Elde edilen sonuglara gére daha az kullanilan tekniklerin gdézlem,
gorusme gibi veri toplama teknikleri oldugu gorulmustir. Bu tur tekniklerin kullanimi
arttinlarak farkli galigmalara yon verilmesinin faydali olacadi distunulmektedir.

Bu arastirmada anahtar kelime olarak ele alinan “engelli” ve “beden egitimi ve spor
dersi” son yillarda farkl arastirmalara konu olmaktadir. Bu ders araciligiyla engelli
odrenciler icin en basta saglikh bir organizmaya sahip olmalari temel hedeftir. Clnku
saghgin geligtiriimesi, buna yonelik davraniglarin kazandirilmasina ve surdartlmesine
baghdir'®. Son yillarda yapilan arastirmalarda engelli gocuklar ile akran aracili
uygulamalarin  etkililiginin  yani sira aile katliminin da degerli oldugu
savunulmaktadirt’18, Ailelerin beden egitimi ve sporun gocuklari (izerindeki olumlu
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etkilerinin farkinda olarak yonlendirmeleri oldukga 6nemlidir!®. Arastirma bulgularina
bakildiginda o6rneklem gruplarinda ailelerin oldukga dusuk oranda yer aldigi
gorulmustdr. Bunun yaninda akran etkilesimli arastirmalarin mevcut olmadigi tespit
edilmigtir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi 6zellikle engelli gocuklar i¢in arkadaslari ile
iletisim icerisinde olmasi, sosyallesmesi, fiziksel agidan saglikli olmasi, egdlenceli vakit
gecirmesi ve diger derslerde olmadigi kadar aktif olabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.
Bu yuzden bu tur galigmalar arttirilarak, dersin engelli dgrencilere daha faydall
olabilmesi igin ihtiyaglarini karsilayacak egitim modellerinin olusturulmasi, ders
programina katkida bulunularak gelistiriimesi, c¢alisilan yas gruplarinin arttirilmasi,
farkl yetersizlik gruplarinin arastirmalarda ele alinmasi, 6gretmen aile ve okul isbirligi
icerisinde etkili bir egitim sunulmasi saglanabilir.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Spor Yapma Davraniglarinin Algilanan
Stres Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle Bag Etme Davranislari
Uzerine Etkileri

oz

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme
davranigi Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim doneminde
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gérmekte olan 920 hemsirelik lisans égrencisi olusturmaktadir..
Arastirmaya 1.siniflardan 132 6grenci, 2. siniflardan 144 6grenci, 3. siniflardan 70 6grenci, 4. siniflardan 130 6grenci katilmigtir.
Aragtirma toplam 422 égrenci ile tamamlanmistir. Aragtirma verileri; Tanitici Ozellikler Formu, Hemsirelik Ogrencileri igin
Algilanan Stres Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bag
Etme Davranislari Olcedi ile toplanmigtir. Verilerin istatiksel ¢dziimlemesinde frekans testi, parametrik dagilimlarinda ikili
gruplarda bagimsiz érneklem t-testi, U¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda parametrik dagihmlarda ANOVA testi ve dlgegin
alt boyutlari ile toplam puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi yapildi. Algilanan Stres Olgegi alt boyutlarindan; Mesleki
bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (6.90+2.87), Hastaya bakim verirken yasanan stres (19.0116.84), 6devlerden ve
is yukunden kaynaklanan stres (12.2614.07), 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres (13,26+5,18) ve ortamdan
kaynaklanan stres (6.24+3.16) dlizeyleri hi¢ spor yapmayanlarda anlamli sekilde daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Stresle
bas etme toplam puanlari ile biyopsikososyal cevap ve algilanan stres (r, p) toplam puanlari arasinda, biyopsikososyal cevap
toplam puanlari ile algilanan stres toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap, Hemsirelik Ogrencisi, Spor, Stresle Bas Etme Davranislari

The Effects of The Nursing Students’ Sport Habits on The Stress
Perceived Bio-Psycho-Social Response and Coping Behaviours of
Stress

ABSTRACT

This research has been done with the intent of how effective enabling prediction of the effects of the nursing students’ sport
habits on the stress perceived, bio-psycho social response and the behaviors of dealing with stress cross-sectional. 920 nursing
undergraduates studying at Gaziantep University in 2017-2018 education term consist of field of the research This research
consists of 132 freshmen, 144 sophomores, 70 juniors, 130 seniors. This research has been completed with 422 students. The
data of the research have been collected with the scales such as the Presenter Features Form (PFF), the Perceived Stress
Scale for Nursing Students (PSSNS), the Scale of Bio-Psycho Social Response for Nursing Students (BSRNS), the Scale of
Coping Behaviours Of Stress for Nursing Students (SCBSNS). Frequency test was used in the statistical analysis of the data,
independent sample t-test in paired groups in parametric distributions, ANOVA test in parametric distributions in comparison of
three or more groups, and correlation analysis between the sub-dimensions of the scale and total score averages. From
students’ SCBSNS total score average (37.23+12.07) and sub-dimensions; While the levels of being optimistic (6.63+3.36)
solving problem (10.58+4.20),avoidance (13.5415.53) has been determined below the average, the sub-dimension of transfer
(6.49+2.53) has been determined above the average. From PSSNS sub-dimensions; the levels of stres due to lack of craft
knowledge and skills (6.90+2.87), looking after patient (19.01+6.84),homeworks and work load (12.26+4.07), instructors and
nurses (13.26+5.18) and environment (6.24+3.) have been determined higher in those who never do sport meaningly.
Meaningful relationship between the Scale of Coping Behaviours Of Stress total scores and the Scale of Bio-Psycho Social
Response, Perceived Stress total scores, and between the Scale of Bio-Psycho Social Response total scores and the Perceived
Stress total scores has been determined positively.

Key Words: Bio-Psycho-Social Response, Nursing Students’ Sport, Stress Perceived, The Behaviors of Dealing With Stress
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GiRIS

Spor, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerinin yasinin ve kapasitesinin
gerektirdigi verim gucune ulasabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi etkinliklerin
tamamidirl. Spor kisilerin fiziki gelisimini saglarken, ayni zamanda kendine giiven
duygusunu da geligtiren, kigilerin hayata psikolojik yonden hazirlanmasini saglayan
en etkili faaliyetlerden biridir. Bu yonuyle insanlarin bireysel ve toplumsal olarak
psiko-sosyal dengesinin kurulmasina katki sagladigi soylenebilir. Stres, spor yapan
bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen en o6nemli faktorlerden biri olarak
degerlendiriimektedir?. Ayrica bireyleri stresten arindirmanin en etkili ve en kolay
yontemlerinden biri olan sporun ruhsal ve mental problemlerin de azaltiimasi veya
rehabilite edilmesi surecinde geleneksel psikiyatrik tedavi yontemlerine alternatif bir
rehabilitasyon yontemi olarak kullanilabilecedi sdylenmektedir®. Yogun stres altinda
yasayan gunUimuz insani, bireysel stres faktorlerinin yaninda, toplumsal stres
faktorlerinin de etkisindedir?. Yasamimizin bir pargasi olan stresten kagmak mimkin
degildir?.

Kisilik egitiminde etkisi olan spor ayni zamanda organizmanin butunligune dayali
olup egitimin vazgecilmez bir parcasi ve butunleyicisidir. Bagka bir ifadeyle kisilerin
gelisimsel faktorleri g6z 6nune alinarak toplum énidnde saglkl, mutlu, sosyal, dengeli
ve guzel ahlakh bireyler olabilmesini saglar. Sporun bir baska onemli islevi de
toplumla uyumlu, ruh ve beden sagligi yerinde olan saglikli bireyler yetistirmektir1®.

insan hayatinin her yéniinii etkileyebilen stres, bireyin i¢ ve dis cevresi ile baglantili,
zor ve karmasik bir kavram olarak ifade edilmistir>6. Uzun sireli bir strese maruz
kalan bireyin yasamsal fonksiyonlari negatif olarak etkilendigi gibi, bircok saglik
problemlerinin de ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve bireyin yasam kalitesine de
olumsuz etkilemektedir’. Strese maruz kalan bireylerin kendini yetersiz, glivensiz ve
degersiz hissetmeleri ve terk edilmislik duygulari yasamalari da mimkundir*. Stresi
algilamak, stresle bas etme davraniglarinin geligtiriimesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir®. Bunun vyanisira yasamin herhangi bir déneminde herkesin
yasayabilecegi dogal bir durum olup, bas etmeyi gerektirmektedir®. Bu durum
karsisinda verilen tepkiler, stresten kagmaya c¢alismak yerine, stresle bas etmeye
yonelik olmalidir. Kiginin gelecek donemlerinde sagdlikli, mutlu ve basarili olmasi,
karsi kargiya kalacagi strese gosterecegi uyum ve dayanikllik dizeylerine bagl olan
bir durumdur. Birey karsilasilan bu yeni duruma uyum saglayamazsa, hastalik,
depresyon, basarisizlik gibi negatif durumlara maruz kalmasina, 6zsaygisini
kaybetmesine ve hatta erken 6lime neden olabilmektedir®.

Universite dgrencileri arasinda akademik stres uzun yillardan beri arastirma konusu
olmustur®. Egitim ve okul yasamindan kaynaklanan stres Onemli stres
kaynaklarindandir. Hemsirelik programi hem teorik dersleri olan hem de Kklinik
uygulamalari olan bir egitim mifredatina sahiptir'®. Bu egitim, 6égrencileri sadece bir
meslek Uyesi olarak degil, kendisinden emin, gevresiyle iyi iliskiler kurabilen, yagsami
anlamli bulan, yeni duslUnceler Uretebilen, vizyon sahibi bilgili, verimli ve saglkli
hemsireler yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu egitim muifredatinda hemsirelik
ogrencilerinin  bedensel ve psikolojik sinirlarini asan ve dolayisiyla onlarin
kapasitesini zorlayabilecek birgok sorunla karsilastigi bilinmektedir. Bu sorunlar
hemsirelik 6grencilerinin baslica stres kaynaklarini olusturmaktadir®. Bireyin stresli
olaylara ve durumlara maruz kalmasi, 6grendiklerinin hafizada tutulmasini ve geri
cagrilmasini negatif yonde etkiledigi bilinmektedir”.
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Bireysel yetersizlik ve klinik alanda hata yapma korkusu, mesleki bilgi ve becerilerin
eksikligi, bos zamanlarinin olmamasi hemsirelik ogrencilerinin yuksek duzeyde
stresle karsilagsmasina yol agmaktadir. Bu stres yalnizca egitimle ilgili degil ayni
zamanda klinikte caligan personellerle olusabilecek kotu iligkilerin yani sira, teori-
uygulama uyusmazligindan kaynaklanan klinik stresten de kaynaklanabilmektedir!®-¢-
12 Bu tlr stres etkenleriyle bas edememe, 6grencilerin iyilik halini tehdit etmeye,
kapasitesini azaltmaya ve tikenmislije sebep olabilmektedir®13, ilgili literatlr; stres
ve akademik basari arasinda zit yonde bir iligki oldugunu géstermektedir4.

Bu Dbilgiler 1siginda bu arastirmada hemsirelik o6grencilerinin  spor yapma
davranislarinin algiladiklari stres, strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap ve
stres ile bas etme davraniglari Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Gaziantep Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesinde (SBF) 6grenim gormekte olan 920 hemsirelik lisans
ogrencisi  olusturmaktadir. Orneklemi ise evren sayisinin bilindigi durumlarda
uygulanan minimum orneklem buyuklugu formul yardimiyla (evren=920 olmasi
halinde; a=0.05 i¢in 6rneklem buyukligu, £0.03 érnekleme hatasi, p=0.5 q=0.5) 416
olarak belirlenmistir. Ogrenciler drnekleme; her bir sinif bir tabaka olarak kabul
edildikten sonra tabaka agirligina (6grenci sayisi) gore orantii tabakalama
ornekleme yontemi ile ahinmigtir. Arastirmaya 1.siniflardan 132 6grenci, 2.siniflardan
144 6grenci, 3.siniflardan 70 6grenci, 4.siniflardan 130 dgdrenci katilmistir. Arastirma
toplam 422 dgrenci ile tamamlanmistir. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres
Olgegi (HOASO), orijinali Cince olan ve 29 maddeden olusan odlcek Sheu ve ark.
Tarafindan (2002)*° gelistirilmistir. Bu Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi galigsmalarini
Karaca ve ark. (2015)¢ yapmistir. 6 alt boyutu bulunmaktadir. Hemsirelik Ogrencileri
icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO), orijinali Cince olan ve 21 maddeden
olusan Olgek Sheu ve ark. Tarafindan (2002)%*° gelistirilmistir. Bu Olgegin Tlrkceye
uyarlanmasi calismalarini Karaca ve ark. (2015) yapmistir. 3 tane alt boyutu
bulunmaktadir. Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davraniglari Olgegi
(HOSBDO), orijinali Cince olan ve 19 maddeden olusan 6lgek Sheu ve ark.
tarafindan (2002)%° gelistiriimistir. Bu Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi galismalarini
Karaca ve ark. (2015)' yapmistir. 4 tane alt boyutu bulunmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi
Genel Ozellikler Min-Maks XiSS

Yas (yil) 17-40 20,66+1,96 (20)
GANO 1,00-3,67 2,66+4,14 (2,66)
n %
Cinsiyet Kiz 284 67,3
Erkek 138 32,7
20 yas ve alti 224 53,1
Yag grubu 20 yas Uzeri 198 46,9
2,60 ve alti 201 47,6
GANO 2,60 iizeri 221 52.4
1.Sinif 132 31,3
Simif 2.8inif 144 34,1
3.Sinif 70 16,6
4 .Sinif 76 18,0
Duz lise 116 27,5
Anadolu lisesi 226 53,6
Mezun olunan lise tirii  Meslek lisesi 55 13,0
Fen lisesi 11 2,6
Diger 14 3,3
Gelir getiren bir iste Evet 51 12,1
¢alisma Hayir 371 87,9
Egitimsiz 120 28,4
AnjiERTEei ilkokul 205 48,6
duftimu Qrtaokul 55 13,0
Lise 28 6,6
Universite 14 3,3
Egitimsiz 26 6,2
Babanin egitim ilkokul 165 39,1
durumu Qrtaokul 93 22,0
Lise 93 22,0
Universite 45 10,7
Yasamin il 245 58,1
¢ogunlugunun iice 112 26,5
gegirildigi yer Koy 65 154
Devlet yurdu 147 34,8
Su anda ikamet edilen _Ozel yurt 25 5,9
yer Ogrenci evi 41 9,7
Aile yani 209 49,5
Spor yapma Her zaman 36 8,5
davranisini i'k stk 28204 ég(l)
o . rasira ,
degerlendirme Hic 82 194
Yurayis 148 43,5
Kosu 45 13,2
Yizme 29 8,5
Yapilan spor tirleri Basketbol 10 29
(n=340) Tenis 14 41
Voleybol 22 6,5
Badminton 2 0,6
Diger 70 20,6
1 saat 236 69,4
Spor siresi (n=340) 2 saat 87 25,6
3 saat 17 5,0

Calismaya katillan ogrencilerin  %67,3'Unin  kiz, %53,1'inin 20 vyas altinda,
%52,4’unin GANO’su 4 Uzerinden 2,60’in Uzerinde, %96,7’sinin bekar, %34,1’inin
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2.sinif 6grencisi, %53,6’sinin Anadolu lisesi mezunu, %12,1’inin gelir getiren bir iste
calistigi, %48,6’sinin annesinin ilkokul mezunu, %39,1’inin babasinin ilkokul mezunu,
%58,1’inin yasaminin ¢ogunlugunu ilde gegcirdigi, %49,5’inin aile yaninda ikamet
ettigi %53,1’inin ara sira spor, %43,5'inin ylrayus, %69,4’4nun 1 saat spor yaptigi
saptandi (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde Gaziantep
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4.sinif hemsirelik
ogrencilerine uygulanmis olan form ve olgekler araciligiyla saglanmistir. Siniflarda
gerceklestiriien c¢alismada, ogrencilerin katilimlarinda gonullilik esasi dikkate
alinmistir. Calismaya baslamadan 6nce, g¢alismanin énemini kavramasi agisindan
calismanin amaci ve Olcekler hakkinda calismaya katilacak oOgrencilere bilgi
verilmistir. Uygulama suresi ortalama 20 dakikadir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda saglanan verilerin degerlendiriimesi SPSS 22.0 programinda
yapilmistir.  Verilerin istatiksel ¢6zumlemesinde frekans testi, parametrik
dagilimlarinda ikili gruplarda bagdimsiz o6rneklem t-testi, U¢ ve daha fazla grup
karsilastirmalarinda parametrik dagilimlarda ANOVA testi ve dlgedin alt boyutlari ile
toplam puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi yapildi.

BULGULAR

~Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri
Icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme
Davraniglari Olgegdi Alt Boyut ve Toplam Puanlari

X £SS
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 0-12 5,76+3,04
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0-32 15,9146,93
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 0-20 10,4814,50
HOASO Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres  0-24 11,5145,59
Ortamdan kaynaklanan stres 0-12 5,44+3,02
Akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres 0-16 7,49+3,87
Toplam 0-116  57,06+23,53
Sosyal davranis belirtileri 0-24 8,73+5,77
s Duygusal belirtiler 0-28 9,7046,28
HOBCO  ~Fiiksel belirtiler 032 8,987,38
Toplam 0-84 27,41+£17,64
lyimser kalma 0-16 6,63+3,36
Transfer 0-12 6,49+2 53
HOSBDO Sorun ¢dzme 0-24 10,5844,20
Kacinma 0-24 13,5445,53
Toplam 0-84 37,23+12,07

*HOASO (Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi)
*HOBCO (Hemsirelik Ogrencileri Igin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi)
*HOSBDO (Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davraniglari)

Mesleki bilgi ve beceri eksiliginden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari 0 ile 12
arasinda; ortalamasi 5,76+3,04, hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu
puanlari 0 ile 32 arasinda; ortalamasi 15,91+6,93, o6devlerden ve ig yukunden
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kaynaklanan stres alt boyutu puanlar O ile 28 arasinda; ortalamasi 10,48+4,50,
ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari O ile 24
arasinda; ortalamasi 11,515,659, ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu puanlari 0
ile 12 arasinda; ortalamasi 5,44+3, akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan
stres alt boyutu puanlari 0 ile 16 arasinda; ortalamasi 7,49+3,87, HOASO toplam
puanlari ise O ile 116 arasinda degismekte olup, ortalamasi 57,06+23,53 oldugu
saptandi (Tablo 2). Sosyal davranis belirtileri alt boyutu puanlari 0 ile 24 arasinda;
ortalamasi 8,73+5,77, duygusal belirtiler alt boyutu puanlar 0 ile28 arasinda;
ortalamasi 9,70+6,28, fiziksel belirtiler alt boyutu puanlari 0 ile 36 arasinda;
ortalamasi 8,98+7,38 ve HOBCO toplam puanlari 0 ile 84 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 27,41+17,64 oldugu saptandi (Tablo 2). lyimser kalma alt boyutu puanlari
0 ile 16 arasinda; ortalamasi 6,63+3,36, Transfer alt boyutu puanlari 0 ile 12
arasinda; ortalamasi 6,49+2,53, sorun ¢dzme alt boyutu puanlari O ile 23 arasinda;
ortalamasi 10,5814,20, Kaginma alt boyutu puanlari O ile 48 arasinda; ortalamasi
13,5445,33 ve HOSBDO toplam puanlari 0 ile 84 arasinda degismekte olup,

ortalamasi 37,23+12,07 oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Algilanan Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari (X1SS)

Tanitici Ozellikler Mesleki l?ilgi Hastaya Al Ogretim Ortamdan Akra_nlardan
ve beceri bakim S elemanlari ve kaynaklan  ve ginlik
eksikliginden  verirken S LI hemsirelerden an yasamdan Toplam
1.sinif 5.2+3.0 14.246.5 10.1+4.6 10.7£5.3 5.9+2.7 6.8+£3.8 53.2+22.6
Sinif 2.sinif 6.3£2.8 17.0£¢6.3 10.7#4.0 12.3£5.5 6.3£t3.0 8.1+£3.6 60.8+22.3
3.sinif 5.3£3.0 16.24¢7.4 10.615.0 11.0£5.9 5.5£3.1 7.1£3.6 56.1+£24.6
4.sinif 6.0+£3.0 16.317.5 10.4#4.4 11.54£5.7 5.5£3.2 7.6%4.3 57.3+25.3
istatiksel analiz (F,p) F=3.9 F=3.9 F=0.3 F=2.0 F=1.8 F=2.4 F=2.5
i p=0.009 p=0.008 p=0.7 p=0.1 p=0.1 p=0.059 p=0.06
Egitimsiz 6.9+2.5 18.546.3 11.9+3.8 13.244.0 6.5+3.1 8.5+2.8 65.5£22.5
Babanin ilkokul 5.7+3.1 16.1£7.1  10.3+4.3 11.6+5.8 6.0+2.9 7.4+4.0 57.1+27.2
Egitim Ortaokul 5.5+3.2 15.0¢7.1 9.544.4 10.945.7 55429 6.8+3.8 53.4+23.7
Durumu Lise 5.4+2.8 15.146.5 10.7+4.7 11.1£5.1 5.6£3.0 7.2+3.7 55.5+22.2
Universite  6.1+2.7 16.916.1 11.5+4.3 11.8+6.1 6.2+3.1 8.8+3.6 61.5+23.8
istatiksel analiz (F.p) F=0.8 F=1.5 F=2.3 F=0.7 F=0.7 F=3.0 F=1.6
y p=0.4 p=0.2 p=0.07 p=0.5 p=0.5 p=0.028 p=0.1
il 5.9+2.9 16.316.8 10.844.2 11.9+5.4 6.1£2.9 7.9+3.8 59.2+22.9
Yasam yeri iice 5.6+3.1 15.847.1 10.244.5 11.045.7 5.5£¢3.0 7.0+3.8 55.2+24.2
Koy 5.1+£3.1 14.246.8 9.7+5.0 10.815.6 5.6+3.1 6.4+3.7 52.0+23.7
istatiksel analiz (F.p) F=1.8 F=2.4 F=1.7 F=1.5 F=1.6 F=4.9 F=2.8
’ p=0.1 p=0.08 p=0.1 p=0.2 p=0.1 p=0.007 p=0.059
Herzaman 5,47+3,32 14.0+6.3 8.9+4.1 10.5+5.8 4.9+2.7 7.2+3.7 51.2423.2
Spor Yapma Sik sik 5.44+2.9 14.7£6.7 10.614.4 10.944.7 5.0£2.8 7.0£3.9 54.6121.1
P P Ara sira 5.54£3.0 156.5+6.8 10.1£4.5 11.2+5.9 5.34£3.1 7.444.0 55.4424.3
Hig 6.912.9 19.0+6.8 12.2+41 13.2+5.1 6.243.1 8.94+3.3 66.4+21.4
istatiksel analiz (F.p) F=4.9 F=7.1 F=6.6 F=3.5 F=2.7 F=2.4 F=5.8
’ p=0.002 p=0.001  p=0.001 p=0.01 p=0.05 p=0.06 p=0.001

p<0,05
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Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalari Karsilastirildiginda; Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres alt boyutu; Siniflar arasi karsilastirmalarda 2. Siniflarin puan ortalamasi en
yuksek bulunmakla birlikte, siniflar arasinda anlamli derecede farklilik
gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynagi incelendiginde
1.siniflar (5.21£3.0) ile 2.siniflar (6.3+2.8,) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(F=3.9, p=0.009). Benzer sekilde spor yapma davraniglari karsilastirmalarinda hi¢
spor yapmayanlarin stres duzeyi en yuksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli
derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynagi
incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.9£2.9) ile her zaman (5.41£3.3), sik sik
(5.4£2.9) ve ara sira (5.5+3.0) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=4.9,
p=0.002) (Tablo 3). Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu; Siniflar arasi
karsilagtirmalarda 2. siniflarin puan ortalamasi en yuksek bulunmakla birlikte siniflar
arasinda anlamli derecede farkhlik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu
farklihgin kaynagi incelendiginde 1.siniflar (14.2+6.5) ile 2.siniflar (17.0+6.3)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.9 p=0.008). Benzer sekilde spor yapma
davraniglan karsilastirmalarinda hig spor yapmayanlarin stres duzeyi en yuksek
olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan
post hoc analizle bu farklihgin kaynagi incelendiginde hic spor yapmayanlar
(19.0+6.8) ile her zaman (14.016.3), sik sik (14.7t6.7) ve ara sira (15.516.8)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmigtir (F=7.1, p=0.001) (Tablo 3). Akranlardan ve
gunluk yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu; Babanin egitim durumu
karsilastirmalarinda babasi Universite mezunu olanlarin puan ortalamasi en yuksek
olmakla birlikte babanin egitim durumu arasinda anlamh derecede farkllik
gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklligin kaynagi incelendiginde babasi
Universite mezunu olanlar (8.8+3.6) ile ortaokul mezunu olanlar (6.8+3.8) arasinda
kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.0, p=0.028) (Tablo 3). Odev ve is yiikiinden
kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davraniglari karsilastirmalarinda hi¢ spor
yapmayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla birlikte gruplar anlamli derecede
farkliik gostermektedir. Yapilan post hoc analizie bu farklihgin kaynagi
incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (12.2+4.1) ile her zaman (8.9t4.1), sik sik
(10.6+x4.4) ve ara sira (10.1+x4.5) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=6.6,
p=0.001) (Tablo 3). Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutu; Spor yapma davranislar karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan
ortalamasi en yuksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik
gOstermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkhligin kaynagi incelendiginde hig
spor yapmayanlar (13.2+5.1) ile her zaman (10.51£5.8), sik sik (10.914.7) ve ara sira
(11.245.9) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.5, p=0.01) (Tablo 3).
Ortamdan  kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davraniglari
karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle bu farkhhigin kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.2+3.1) ile her
zaman (4.91£2.7), sik sik (5.0£2.8) ve ara sira (5.3+3.1) arasinda kaynaklandig tespit
edilmigtir (F=2.7, p=0.05) (Tablo 3). Toplam Puan;  Spor yapma davranislar ile
HOASO toplam puanlari karsilastirildiginda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi
en yuksek olmakla birlikte anlamli derecede farkhlik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle bu farkhligin kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (66.4+21.4) ile her
zaman (51.2+23.2), sik sik (54.6+21.1) ve ara sira (55.4124.3) arasinda
kaynaklandigi tespit edilmistir (F=5.8, p=0.001) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gore Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

X+SS
Sosyal Duygusal Fiziksel Toplam
Tanitici Ozellikler Belirti Belirti Belirti
Yasam yeri il 8.5+5.6 9.616.2 8.617.4 26.9+17.6
iice 8.015.3 9.46.0 8.716.8 25.7+16.4
Koy 10.546.3 11.046.6 10.548.0 32.0+£19.0
istatiksel analiz (F,p) F=4.1 F=2.2 F=1.6 F=2.9
p=0.01 p=0.1 p=0.1 p=0.06

p<0,05

Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgedi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalari Karsilastirildiginda; Sosyal davranis alt boyutu; Yasam
yerleri karsilastirmalarinda kdyde yasayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle farklihgin kéyde yasayanlar (10.5t6.3) ile ilgede yasayanlar (8.0£5.3)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmigtir (F=4.1 p=0.01) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Stresle Bag Etme Davranigi Olgegi
Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Stresle Bas Etme Davranisi Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlan (X+SS)

Tanitici Ozellikler lyimser Transfer Sorun Kaginma Toplam
Kalma Cozme
Cinsiyet Kiz 6.5+3.2 6.742.3 10.614.1 13.845.6 37.8£11.7
Erkek 6.7£3.5 5.8+2.7 10.3+4.2 12.845.2 35.8£12.7
istatiksel analiz (t,p) t=0.6 t=3.7 t=0.6 t=1.7 t=1.6
p=0.5 p=0.001 p=0.4 p=0.08 p=0.1
Mezun Oldugu Diz Lise 6.5+3.3 6.0+2.7 10.4+4.6 12.5+5.5 32.4+16.1
Lise Anadolu 6.54+3.2 6.5+2.5 10.3+4.0 13.545.5 36.8+17.2
Meslek 6.8+3.5 7.1+£1.9 11.7+3.6 15.8+5.1 41.4+141
Fen 6.5+5.8 6.7+2.4 11.445.7 11.6+4.8 36.2+18.7
Diger 7.8£2.7 5.9+1.6 10.4+2.0 14.243.5 38.319.5
istatiksel analiz (F,p) F=0.4 F=2.4 F=1.8 F=4.6 F=3.2
p=0.6 p=0.06 p=0.1 p=0.003 p=0.02
p<0,05

Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Stresle Bas etme Davraniglari Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalan Karsilastirildiginda; Transfer alt boyutu; Cinsiyet
karsilagtirmalarinda en yuksek puan ortalamasi kizlar olmakla birlikte gruplar
arasinda anlamh derecede farklihk bulunmustur. Yapilan post hoc analizle bu
farklihgin kaynadi incelendiginde kizlar (6.7+2.3) ile erkekler (5.8+2.7) arasinda
kaynaklandidi tespit edilmistir(t=3.7, p=0.001) (Tablo 5). Kaginma alt boyutu; Mezun
olduklari lise tirleri karsilastirmalarinda en yuksek puan ortalamasi meslek lisesi
mezunlari olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derece farklilik bulunmustur.
Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynadi incelendiginde meslek lisesi
(15.845.1) ile duz lise (12.5£5.5) ve anadolu lisesi(13.51£5.5) arasinda kaynaklandigi
tespit edilmigtir (F=4.6, p=0.003) (Tablo 5). Toplam Puan; Mezun olduklari lise ile
HOSBDO toplam puanlari karsilastirildiginda en yiiksek puan ortalamasi meslek
lisesi mezunlari olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farkhlik
bulunmustur.
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Yapilan post hoc analizle bu farkliigin kaynagi incelendiginde meslek lisesi
mezunlari (41.4114.1) ile diz lise mezunlari (32.4£16.1) ve Anadolu lisesi mezunlari
(36.8+17.2) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.2, p=0.02) (Tablo 5).

Tablo 6. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) Korelasyon
Degerlendirmesi

HOBCO
Sosyal -
Olgekler davranig Duygusal Fiziksel Toplam
belirtileri belirtiler belirtiler
~ - rnp rp rp rp
HOASO
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 0,225; 0,268; 0,201; 0,253;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0,300; 0,357, ey 0,348,
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Odevlerden ve is yikinden kaynaklanan 0,256; 0,313; 0,226; 0,290;
stres 0,001** 0,001** 0,001 ** 0,001**
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden 0,374; 0,420; 0,369; 0,427,
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Ortamdan kaynaklanan stres 0,58 0,362; 0,327, 0,371,
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Akranlardan ve gunlik  yasamdan 0,320; 0,360; 0,271; 0,346;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Toplam 0,350; 0,404; 0,330; 0,397;
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**

p<0,05 *p<0,01

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis
belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=22,5, r=26,8, r=20,1 ve r=25,3 dizeylerinde ve
istatistiksel olarak anlaml iligki saptandi (p<0,01) (Tablo 6). Hastaya bakim verirken
yasanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yénde ve sirasiyla
r=30, r=35,7, r=29,4 ve r=34,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 6). Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu ile
sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar ve HOBCO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=25,6, r=31,3, r=22,6 ve r=29
dizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal
davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam
puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=37,4, r=42, r=36,9 ve r=42,7
dlzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamh iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).
Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal
belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif
yonde ve sirasiyla r=32, r=36,2, r=32,7 ve r=37,1 duzeylerinde ve istatistiksel olarak
anlamh iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6). Akranlardan ve gunluk yasamdan
kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yénde ve sirasiyla
r=32, r=36, r=27,1 ve r=34,6 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 6). HOASO toplam puanlari ile sosyal davranis belirtileri,
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duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda
pozitif ydonde ve sirasiyla r=35, r=40,4 , r=33 ve r=39,7 dizeylerinde ve istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Tablo 7. Hemsirelik Ogrencileri igin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO) ile
Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas etme Davranislari Olgegi (HOSBDO)
Korelasyon Degerlendirmesi

HOBCO

Sosyal -
Olgekler davranis Dbuy_ggsal Fiziksel Toplam

belirtileri elirtiler belirtiler

rp Y rp rnp

iyimser kalma 0,403; 0,480; 0,454; 0,493;

0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Transfer 0,068; 0,076; 0,015; 0,056;

0,163 0,121 0,751 0,254
Sorun cézme 0,266; 0,265; 0,251; 0,287;

0,001** 0,001 ** 0,001** 0,001**
Kaginma -0,113; -0,096; -0,188; -0,150;

0,020* 0,052 0,001** 0,002**
Toplam 0,167; 0,198; 0,131; 0,180;

0,001** 0,001** 0,007** 0,001**
*p<0,05 **p<0,01

lyimser kalma alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla
r=40,3, r=48, r=45,4 ve r=49,3 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 7). Sorun ¢bzme alt boyutu ile sosyal davranig belirtileri,
duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda
pozitif yonde ve sirasiyla r=26,6 , r=26,5 , r=25,1 ve r=28,7 duzeylerinde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 7).

Kacinma alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri fiziksel belirtiler alt boyutlari ve
HOBCO toplam puanlari arasinda negatif ydnde ve sirasiyla r=11,3, r=18,8 ve r=15
dizeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edildi (p<0,05; p<0,01) (Tablo
7). HOSBDO toplam puanlari ile sosyal davranig belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla
r=16,7, r=19,8, r=13,1 ve r=18 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 7).
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Tablo 8. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ile Hemsirelik
Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davraniglari Olgegi (HOSBDO) korelasyon
degerlendirmesi

HOSBDO
HOASO Iilmser Transfer sorun Kaginma Toplam
alma ¢cOzme
r;p r;p r;p r;p r;p
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 0,097; 0,051; 0,015; 0,092; 0,097;
kaynaklanan stres 0,052 0,292 0,762 0,060 0,052
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0,138; 0,103; 0,030; 0.141; 0.138;
0,005** 0,035* 0,533 0,004** 0,005**
Odevlerden ve is yukinden 0,182; 0,159; 0,084; 0,209; 0,182;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,085 0,001** 0,001**
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden 0,110; 0,160; -0,005; 0,153; 0,110;
kaynaklanan stres 0,024** 0,001 ** 0,925 0,002** 0,024*
Ortamdan kaynaklanan stres 0,108, 0.142; ‘g 0,142; 0,108,
0,027* 0,003** 0,775 0,003** 0,027*
Akranlardan ve gunlik yasamdan 0,130; 0,165; 0,062; 0,177; 0,130;
kaynaklanan stres 0,007** 0,001** 0,207 0,001** 0,007**
Toplam 0,145; 0,146; 0,035; 0,173; 0,145;
0,003** 0,003** 0,470 0,001** 0,003**
*p<0,05 **p<0,01

Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kaginma
alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=13,8,
r=10,3, r=14,1 ve r=13,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi
(p<0,05; p<0,01) (Tablo 8). Odevlerden ve is ylikiinden kaynaklanan stres alt boyutu
ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari
arasinda pozitif ydonde ve sirasiyla r=18,2 r=15,9, r=20,9 ve r=18,2 dizeylerinde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 8). Ogretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt
boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=11, r=16,
r=15,3 ve r=11 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,05;
p<0,01) (Tablo 8). Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer,
kacinma alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yénde sirasiyla
r=10,8, r=14,2, r=14,2 ve r=10,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edildi (p<0,05; p<0,01) (Tablo 8). Akranlardan ve gunlik yasamdan
kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kagcinma alt boyutlarn ve
HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=13, r=16,5, r=17,7 ve
r=13 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 8).
HOASO toplam puanlari ile iyimser kalma, transfer, kacinma alt boyutlar ve
HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=14,5, r=14,6, r=17,3
ve r=14,5 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo
8).

TARTISMA

Kisilik egitiminde etkisi olan spor organizmanin butunlugune dayali olup egitimin
vazgegcilmez bir parcasi ve bitiinleyicisidir'?. Universite dgrencilerindeki stres endise
vericidir ve 6grencilerde psikolojik sikinti, fiziksel yakinmalar, davranis sorunu ve kotu
akademik performansa neden olmaktadir. Meslek hayatindan 6nceki en Onemli
zamanlardan biri olan Universite hayati, gencglere farkh yaklagimlari ve yasam
bicimlerini kesfedebilecekleri farkli toplumsal ortamlar saglamasinin yaninda®?!®
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onlarin duygu durumunu tehlikeye atacak birgok zorlugu da bunyesinde
tagimaktadiri®. Universite hayatinda yeni ve farkli birgok sosyal rolii gérmek suretiyle
deneyen ogrenciler, gevresel beklentilerle bireysel beklentileri arasinda bir denge
olusturmaya ugrasirken®’; (niversiteye uyum saglama, aileden ayri kalma, yurt
hayatina alisma, gelecekte yapacagi meslek hayatina dair endigeler, toplumsal,
ekonomik ve kulturel degismeler gibi strese sebep olan birgcok zorlukla
karsilagsabilmektedir. Bu zorlu faktorlerle etkili bicimde bas etmelerini saglayacak
niteliklere sahip olmayan gengler, olugan stresi daha agir algilamakta ve bu durum da
genglerin toplumsal iligkilerini, uyumluluk ve basari duzeylerini negatif yonde
etkileyerek bir takim psikolojik problemlerle karsilasmalarina yol agabilmektedir®®.
Ogrencinin yalnizca ruhsal ve fiziksel sagliklarin degil; buna paralel olarak sosyal
davranis ve tutumlarina da etki eden’ stres, Universite 6grencilerinin hayatini gok
farkll taraflardan tehdit etmekte; Ust seviyede stres algilamakta olan Universite
ogrencilerinde fiziksel saglik problemleri, depresyon, isteksizlik, kaygi, uykusuzluk,
tikenmislik ve saldirganlik gibi birgok saglik sorununa neden olmaktadir??.

Stresin olumsuz etkileri altinda kalan kalan hemsirelik bolumu ogrencileri de
egitimlerinden istenilen seviyede faydalanamamaktadirlar. Bu da gelecegin kaliteli
saglhk bakim uygulayicilari olmalarini engelleyebilmektedir. Bundan dolayr hemsirelik
ogrencilerinde strese yol acan kaynaklarinin tespit edilmesi gerekmektedir?3. Literatir
incelendiginde; Ekiz (2016)2*in Spor ve Saglik Alanlarinda Ogrenim Géren Universite
Ogrencilerinin Algilanmis Stres Seviyelerini inceledigi, Hosseinalipour (2015)25 ‘un
Universiteli Sporcu Ogrencilerin Stresle Bas Etme Ydntemlerini inceledigi calismalara
rastlanmakla birlikte spor yapma davraniglariyla Biyopsikososyal cevabin hig
cahisilmadigr gorulmustir. Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerinde spor yapma
davranisi ile algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme
davraniglarini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calisma hemsirelik ogrencilerinin spor yapma davraniglarinin algiladiklari strese,
strese kargl vermis olduklari biyo-psiko-sosyal cevaba ve stres ile bas etme
davraniglarinin Uzerine etkilerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirmanin
algilanan stres, strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ve bas etme yodntemleriyle
alakali gelisen kuramsal cerceveye katki saglayacagi genelde universite oOzelde
hemsirelik dgrencilerinin spor yapma davraniglarinin algiladiklari strese, strese karsi
verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaba ve stres ile bas etme davranislarini olumlu yénde
degistirecek galismalara katki saglayacagi dusunulmektedir.

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin algiladiklari stres dizeyleri ortalamanin
(58) altinda (57,06£23,53) oldugu saptanmistir. Benzer sekilde alt boyutlardan;
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5,76+3,04), hastaya bakim
verirken yaganan stres (15,91+6,93), 06gretim elemanlari ve hemgirelerden
kaynaklanan stres (11,51+5,59), ortamdan kaynaklanan stres (5,4413,02),
akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres 7.49+3.87) duzeyleri
ortalamanin altinda saptanirken 6devlerden ve is yukinden kaynaklanan stres
(10,4814,50) dlzeyi ortalamanin Ustinde saptanmistir. Calismamiza benzer sekilde;
Ergin ve Cevik (2017)%6 yapmis olduklar galigsmalarinda hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres duzeyinin (49.07+22) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde alt boyutlardan; hastaya bakim verirken yasanan stres (14.87+6.95)
O0devlerden ve is yukinden kaynaklanan stres (8.46+4.21) 6gretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres (9.27+5.41) ve ortamdan kaynaklanan stres
(5.67+£2.95), akranlardan ve gunluk yasamdan kaynaklanan stres (4.65+3.85)
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dlzeyleri ortalamanin altinda saptanirken mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (6.13+2.75) dlzeyi ortalamanin Ustinde oldugu saptanmistir.
Durmus ve Gergek (2017)?7 ise yapmis oldugu calismada ogrencilerin algiladiklari
stres duzeylerini ortalamanin altinda (53.36+24.03) oldugunu belirtmistir. Mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5.56+7.44), hastaya bakim verirken
yasanan stres (14.34+7.44), 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres
(11.83+6.10), ortamdan kaynaklanan stres (5.83+3.06), akranlardan ve gunluk
yasamdan kaynaklanan stres (6.18+4.08) ve ddevlerden ve is ylkinden kaynaklanan
stres (9.8845.10) duzeyi ortalamanin altinda saptanmistir. Arastirmamizda diger
arastirmalara gore oOdevlerden ve is yukunden kaynaklanan stres duzeyinin daha
yuksek saptanmasinin nedeninin egitim sistemindeki farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica arastirmamizdaki égrencilerin staj uygulamalarini tip fakultesinde
yapmasindan dolayl daha yogun kliniklerde galismalari ve hastalik derecesi daha
yuksek hastalarla ilgilenmeleri nedeniyle strese daha ¢ok maruz kaldiklari ¢ikarimi
yapilabilir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin strese verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap
dizeyleri ortalamanin (42) altinda (27,41+£17,64) oldugu saptanmistir. Alt
boyutlardan; Sosyal davranig belirtileri (8,73+5,77), duygusal belirtiler (9,70+6,28),
fiziksel belirtiler (8,98+7,38) dlzeyleri ortalamanin altinda kalmistir. Ergin ve Cevik
(2017)%¢ yapmis oldugu calismada strese karsi verilen biyo-psiko-sosyal cevap
dizeylerinin (18.49+14.52) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir. Sosyal
davranis belirtileri (6.2615.17), duygusal belirtiler (7.57+5.95), fiziksel belirtiler
(4.65+5.66) duzeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir. Durmus ve Gergek
(2017)?" yapmis oldugu calismada oOgrencilerin strese karsi verdikleri biyo-psiko-
sosyal cevap duzeylerinin (30.01+£17.92) ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir.
Sosyal davranig belirtileri (9.87+6.10), duygusal belirtiler (11.77+£7.23), fiziksel
belirtiler (30.01£17.92) dlzeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir.
Arastirmamizdaki bu sonuglar arastirmamiza katilan 6grencilerin stres karsisinda
gucll biyo-psiko-sosyal durumlarinin oldugunu géstermektedir.

Aragtirmaya katillan  ogrencilerin stresle bas etme davraniglari duzeyinin
(37,23+12,07) ortalamanin (42) altinda oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardan;
lyimser kalma (6,63+3,36), sorun cdozme (10,58+4,20), ve kacinma (13,54+5,53)
dizeyleri ortalamanin altinda saptanirken Transfer alt boyutu (6,49+2,53)
ortalamanin Ustlinde saptanmistir. Ergin ve Cevik (2017)%% yapmis oldugu calismada
stresle bas etme davraniglari dizeyi (35.19+12.11), ortalamanin altinda oldugu
saptanmigtir. Kaginma (5.62+4.90) alt boyutu dizeyi de ortalamanin altinda tespit
edilirken iyimser kalma (8.46%£2.84), sorun ¢6zme (14.5345.65) ve transfer
(6.56+2.79) alt boyutlari dizeyi ortalamanin Ustinde oldugu belirtiimistir. Durmus ve
Gergek (2017)?” yapmis oldugu calismada 6grencilerin stresle bas etme davraniglari
dizeylerinin  (37.53+13.22) ortalamanin altinda oldugu belirtmigtir. Kaginma
(7.361+6.36) alt boyutu dizeyi de ortalamanin altinda tespit edilirken iyimser kalma
(8.76+3.33), sorun ¢bzme (15.2415.76) ve transfer (6.13+4.49) alt boyutlar dizeyi
ortalamanin Ustinde oldugu belirtiimigtir. Bu ¢alisma sonuglarinin literatlrden farkl
bulgular gostermesinin; ¢alisma metodolojisinden, orneklemin niteliginden, stres
kaynaklarindan, akademik durumlarindan ve egitim programlarinin farkli olmasindan
kaynaklandidi kanaatindeyiz. Transfer alt boyut puanlarinin ortalamanin Ustinde
olmasinin nedeni 6grencilerin stresi gecici bir semptom olarak disinmesinden ve
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diger bas etme yontemlerine gore daha kolay uygulanabiliyor olmasindan
kaynaklandigi dusunulebilir.

Yaptigimiz arastirmada ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklari U¢ durum sirasiyla 6dev
ve is yukunden kaynaklanan stres (10,4814,50) (%52.4), hastaya bakim verirken
yasanan stres (15,91+6,93) (%49.7) ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (5,76+3,04) (%48) oldugu tespit edildi. Literatlrde; Ergin ve Cevik
(2017) yapmis oldugu calismada en ¢ok stres yasadiklari ¢ durumundan birincisi
(6.13+2.75) (%51.08) puan ortalamasiyla “Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres”, ikincisi (5.67+2.95) (%47.25) puan ortalamasiyla “Ortamdan
kaynaklanan stres” ve Uguncusu (14.87+6.95) (%46.46) puan ortalamasiyla“‘Hastaya
bakim verirken yasanan stres” oldugu tespit edildi?®. Shaban, ve ark. (2012)%®
Urdin’tin kuzey bélgesinde yer alan kamuya ait iki Gniversitede klinik uygulamaya ilk
defa katilan lisans 2. sinif 6grencisi olan 181 kisiyle yaptiklari arastirmalarinda,
ogrencilerin en ¢ok yasamis olduklari U¢ stresin “0devlerden ve is yukinden”,
‘ortamdan” ve “6gretim elemanlar ile hemsirelerden kaynaklanan” stres oldugunu
ifade etmislerdir. Chan ve ark. (2009)?° klinik deneyimleri olan 205 lisans 6grencisiyle
yapmis olduklari gcaligmalarda mesleki bilgi ve beceri eksikliginin kaynaklanan stresin
en ¢ok yasanan stres oldugu; 6devler ve is yuku kaynakli stresin 2. sirada ve hastaya
bakim esnasinda yasanmakta olan stresin 3. sirada oldugu ifade etmistir. Bu
durumun farkli Ulkelerde yasayan bireyler olmasi, ulkeler arasi egitim sistemindeki
farkliliklardan ve kisisel 6zelliklerden kaynaklandigi dtstnulebilir.

Ogrencilerin tanitici 6zellikleri ile HOASO HOBCO ve HOSBDO ortalamalari
degerlendirildiginde;

Cinsiyet karsilastirmalarinda; kizlarin stresle bas etme davraniglari alt boyutlarindan
olan transfer puan ortalamasinin anlamli derecede ylksek oldugu saptanirken
algilanan stres ve strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ortalamalari agisindan
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bulgularimizin aksine Ergin ve Cevik (2017)%¢
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin stresle bas
etme davraniglari alt boyutlarindan “transfer” puan ortalamasinin anlamli derecede
ylksek oldugunu belirtilmistir. Durmus ve Gergek (2017)?” yapmis oldugu calismada
cinsiyetler arasinda stresle bas etme davraniglari transfer alt boyutu agisindan
anlamli bir farklihk bulunamamistir. Ergin ve Cevik (2017)% calismalarinda ise kiz
ogrencilerin algilanmakta olan stres Olgegi ve alt boyutlarindan olan mesleki bilgi ve
beceri eksik olmasindan kaynakl stres, hastaya bakim esnasinda yasanmakta olan
stres ve ortamdan dolayi ortaya g¢ikan stres, puan ortalamalarinin erkeklerin yasadigi
stresten daha yuksek oldugu belirtmistir. Kizlarin algilanan stres duzeylerinin
erkeklerden daha ylksek ¢ikmasi kizlarin daha ¢ok stres yasamalarindan ¢ok stres
belirtilerini daha c¢ok bildirmelerinden kaynaklandigr dusunulebilir. Erkeklerin ise
toplumsal cinsiyet anlayiginin onlara yukledigi rollerine uygun olarak zayifliklarini,
eksikliklerini daha az bildirme egiliminde olmalarindan dolayi algiladiklari stres
seviyesinin kizlara gére daha duguk ¢iktigr dugunulebilir.

Sinif  karsilagtirmalarinda 2.siniflarin - mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres ile hastaya bakim yapma esnasinda yagsanmakta olan stres puan
ortalamalarinin anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir. Calismamiza benzer
sekilde, Alparslan ve ark. (2008)% arastirmasinda de 2. Siniflarin algilanan stres
dizeyi diger siniflardan daha yuksek bulunmustur. Bu sonug, yasanan problemlerin
Ozellikle ikinci sinifta yogunluk kazanmasinin sebebini hemsirelik meslegine ait teorik
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uygulamali ders iceriklerinin hem kuramsal hem uygulama bazinda yogunlasmig
olmasiyla agiklanabilir.

Mezun olunan lise karsilastirmalarinda meslek lisesi mezunlarinin stresle bas etme
davraniglar kaginma alt boyutunun puan ortalamalarini ile stresle bas etme davranigi
toplam puan ortalamalarinin anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir. Bu
duruma meslek lisesi mezunu ogrencilerin lise egitimi boyunca yasadiklari klinik
deneyimlerin etkisi oldugu duslUnulebilir. Clnkl diger lise mezunlarina goére klinik
tecrubeleri daha fazladir ve stres yaratacak bir durum kargisinda kaginma davranisini
kullanarak zayifliklarini, eksikliklerini daha az gdsterme egiliminde oldugu
dusunulebilir.

Arastirmamizda anne egitim durumu degiskenine iliskin anlamh bir fark
bulunamamistir. Durmus ve Gergek (2017)?" yapmis oldugu calismada anne egitim
durumunun; hastaya bakim verirken yasanan stres, Ogretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres, ortamdan kaynakli stres alt boyut puan
ortalamalarinda ve HOASO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhligin oldugunu belirtmistir. Bu durumun anne egitim seviyesinin artmasi
cocuklarin stresli olduklarinin farkina varmasina ve stres ile bas etme becerilerinin
gelismesine yardimci olmasindan kaynaklandigini dusunulebilir.

Baba egitim durumu karsilastirmalarinda babasi Universite mezunu olanlarin
akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu puan ortalamasi
anlaml derecede yuksek oldugu saptanmistir. Buna sebep olarak da Universite
mezunu babalarin c¢ocuklarindan iyi bir meslek ve kariyer beklentileri sebebiyle
cocuklarinin arkadaglari ve gunluk yasaminda asiri baski olusturduklari dusunulebilir.
Yasam vyeri karsilastirmalarinda koyde yasayanlarin biyo-psiko-sosyal cevap alt
boyutlarindan sosyal davranis Dbelirtileri anlamh derecede yuksek oldugu
saptanmigtir. Bu durum yasaminin ¢cogunlugunu koyde geciren ogrencilerin sehir
yasamina baslamasiyla birlikte yeni ¢evreye uyum, ekonomik zorluklar, barinma
kosullari, giyim kusam tarzi, gundelik yasam farkhliklarindan kaynaklandigi
disinlimektedir. Durmus ve Gergek (2017)?® yaptigi calismada yasanilan yer
arasinda anlamh bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

ikamet yeri kargilastirmalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kara’nin niversite
ogrencileri ile yapmis oldugu bir bagka calismada da ogrencilerin kaldiklari yerin
stresle bas etme davranisini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur33. Bir
baska arastirmada ise Habib ve ark., (2008)3* devlet yurdunda yasayan 6grencilerin
evde yasayan Ogrencilere gore daha fazla stres yasadigini saptamistir. Yurtlarda
yasayan oOgrenciler ailelerinden uzak olmalarinin yaninda sinirh ortamlari ve
olanaklari diger dégrencilerle paylasmak mecburiyetinde olduklar igin sosyal yasamin
sorumluluklariyla daha fazla karsi karsiya gelmelerinden dolayr daha fazla stres
yasadiklari sdylenebilir.

Spor yapma davranisi degiskenine iligkin karsilastirmalarda hi¢ spor yapmayanlarin
algilanan stres 0Olgegi alt boyutlarindan mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres, hastaya bakim verirken yasanan stres, 6dev ve is yukunden
kaynaklanan stres ve Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutlari ile algilanan stres olgegi toplam puanlarinin anlaml derecede yuksek
oldugu saptanmigtir. Sporun stres azaltici ve alert durum yonetimi agisindan pozitif
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etkileri oldugu soylenebilir. Spor yaparken vucutta sempatik aktivite etkindir ve
cevreden gelebilecek her turli olumsuz etkiye karsi kisi alert durumdadir. Sporun
duzenli yapilmasi kiside beklenmedik durumlarda karsilasilabilecek olumsuz etkilere
karsi daha seri cevaplar uretebilecek fiziki ve psikolojik alt yapiyi saglar.

Literatirde yer alan caligmalarda duzenli egzersizlerden sonra strese duyarliligin
azaldigi ve stres seviyesinin azalmasinda yardimci oldugunu savunmuslardir3,
Benzer sekilde bir bagka arastirmada duzenli fiziksel egzersizin, kisilerde bir tlr anti
depresyon etkisi gosterdigi ve stresi onleyici olumlu 6zellikleri oldugu ve egzersiz
programlarinin kisilerdeki yogun stres seviyesini disirdigi saptanmistire,

Tip alaninda yayinlanan arastirmalar buna érnek olarak gosterilebilir. Ornegin yapilan
bir calismada, duzenli fiziksel egzersizin noroprotektif (beyin sinir hicrelerinin
korunmasi) etkiler gosterdigi ve Kkisilerde sinir sisteminin korunmasinda etkili bir
onlem olarak gérildugi belirtilmistir3”. Ister dayanikliiga ve bol kas glciine dayali
olsun, ister daha disuk ritimli ve sakin olsun, hareketi yasamin bir par¢casi yapmak
oldukca Onemlidir. Hareket ve spor, kas ve damar sagligina, dolasim ve sindirim
sistemine iyi gelmektedir. Seratonin, adrenalin, dopamin gibi hormonlar sayesinde
duygu durumumuz uzerinde olumlu etkiler yaratir. Enerji seviyemizi artirir. Basarma
hissini yasatarak motivasyon saglar. Tum bunlar sayesinde, hem var olan stres
kaynaklariyla bas etmemizi kolaylastirmakta, hem de genel olarak strese karsi bizi
dayanakli tutmaktadir3-3°,

Arastirmamizda HOSBDO toplam puanlari ile HOBCO toplam puanlari arasinda
olumlu yénde anlaml iligki tespit edilmistir. HOASO toplam puanlar ile HOBCO
toplam puanlari arasinda olumlu yénde anlamli iliski tespit edilmistir. HOASO toplam
puanlar ile HOSBDO toplam puanlari arasinda olumlu ydénde anlaml iligki tespit
edilmistir. Durmus ve Gercek (2017)%7 yapi§i calismada HOASO, HOBCO ve
HOSBDO aralarindaki korelasyona goére algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal cevap
arasinda pozitif yonde iligki oldugu, stres ile bas etme davraniglari arasinda iligki
olmadigi, biyo-psiko-sosyal cevap ile algilanan stres etkiledigi, stres ile bas etme
davraniglarini etkilemedigi, stres ile bag etme davraniglarinin hem stresi algilamasini
hem de biyo-psiko-sosyal cevabi etkilemedigi goriilmustiir. Murathan ve ark. (2017)%°
yilindaki arastirmasi sonucunda universite yasaminda ozellikle il diginda 6grenim
goren genglerin arasinda dikkat edilmesi gereken hususlar dengeli beslenme ve
saglikli yasam oldugu ifade edilmistir. Universite gencliginin genel saglik ve
sosyoekonomik durumlarinin iyilestiriimesine yonelik calismalar yapilmasi Universite
ogrencilerinin spor davraniglarinin arttiriilmasina neden olacaktir. Bu bakimdan bizim
¢alismamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Bayrak Ayas ve ark. (2020)*' yilindaki arastirmasinda o6zellikle diinyada kabul
gbrmus olan spor kavrami stres, problem, zorlu ve basarisizlik gibi kelimeleri
blnyesinde barindirdigini ifade etmiglerdir. Sporcularin basarili olabilmeleri ve
kargilagtiklari zorlu ve olumsuz durumlarda erken toparlanabilmeleri igin cesitli
etmenlerin yaninda zihinsel dayanikhliklarini olabildigince en Ust seviyelerde
tutmalar gerektigini ifade etmiglerdir.
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SONUG

Hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algilanan stres, strese kargi

verilen biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme davraniglar Uzerine etkilerini

incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar:

-Ogrencilerin algilanmakta olan stres dizeyleri ile; 2. siniflar, babasi Universite
mezunu olanlar ve hi¢ spor yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur.

-Hi¢ spor yapmayanlar ile algilanmakta olan stres Olgegi toplam puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

-2.sinifta okuyan ogrenciler ve hi¢ spor yapmayanlar ile mesleki bilgi ve becerisinin
eksik olmasindan dolay! ortaya gikan stres alt boyutu ile anlamh bir farklilik
bulunmustur.

-2.sinifta okuyan ogrenciler ve hi¢ spor yapmayanlar ile hastaya bakim verirken
yasanan stres alt boyutu ile anlamli bir farklilik saptanmistir.

-Hig¢ spor yapmayanlar ile 6dev ve is yukinden kaynaklanan stres alt boyutu arasinda
istatiksel olarak bir anlamhlik saptanmigtir.

-Hi¢ spor yapmayanlar ile 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur.

-Algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal cevap arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir.

-Biyo-psiko-sosyal cevap ile stresle bas etme davraniglari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir.

-Algilanan stres ile stresle bas etme davraniglari arasinda pozitif yonde bir iligki
belirlenmistir.

ONERILER

-Bu ¢alisma spor yapma davranislari ile sinirli sayida dedisken (algilanan stres. biyo-
psiko- sosyal cevap ve stresle bas etme davraniglari) Uzerinde yuratalmuastur.
Gelecekteki calismalarda spor yapma davranigi ile iligkili farkli degiskenlerle
(basari korkusu, basarisizlik korkusu, kaygi, Depresyon, Ozsaygi, akademik
basari, asosyallik, yas gibi) calismalar vyuritilmesi, Algilanmis stres
seviyelerinin spor yapan dgrencilerde daha dusuk oldugu bulgulari dikkate
alindiginda oOgrencilerin  egitimlerine paralel olarak spor ve egzersiz
aktivitelerinde bulunmalari ve bunu bir yasam bicimi haline getirmelerinin
yolunun agilmasi ve desteklenmesi,

-Hemsirelik 6grencilerinin spor yonlendiriimeleri i¢cin miufredata beden egitimi ve spor
dersi eklenmesi, eger mufredatta var ise ders sayisi arttiriimasi,

-Stresin meydana gelmemesi veya mevcut stres dizeyinin azaltiimasi igin gereken
tedbirlerin vaktinde alinmasi egitim ve ogretimin verimli olmasi bakimindan son
derece buyuk 6nem tasimaktadir. Stresin ve stresi ortaya ¢ikaran durumlarin
ogrencilerin 6grenme basarisina negatif ydonde etki yaptigi disinildigi zaman;
bu konularda daha derinlikli ve kapsamli arastirmalara gidilerek kaygi ve
endiseye yol acan faktorler etkisiz duruma getirilmeli stres ve strese neden olan
durumlarin ortadan kaldirilmasina galigilmasi dnerilebilir
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Spor Kuliiplerinin Kurulug Ve Yurutme Politikalarina iliskin Spor
Bilimleri Ogretim Elemanlarinin Gorusleri:
Fenomenolojik Coziimleme

(04

Bu galismanin amaci, Spor Bilimleri Fakdlltelerinde gérev yapmakta olan 6gretim elemanlarinin, spor kullplerinin kurulus ve
yuritme politikalarina iliskin gorUslerinin incelenmesidir. Arastirma nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desende
kurgulanmistir. Calisma grubunu Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde gérev yapmakta olan 11 égretim elemani
olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturuimasinda maksimum gesitlilik 6rneklemesi yaklagimi esas alinmigtir. Veri toplamak
amaciyla yar yapilandirimig goérisme formu kullaniimistir. Elde edilen veriler sonucunda; glic temelinin iki farkh sekilde
algilanabilecegi gortlmustir. Veriler incelendiginde derneklerin kurulum asamasinda bazi yasal dizenlemeler yapilmasi
gerekliligi, spor kullplerinde sirketlesme, marka degeri ve halka arz basamaklari ile birlikte daha nitelikli yapilar olusturulabilecegi
sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yoneticiligi, Dernek, Spor Kullibi, Fenomenoloji

Abstract Views of Sports Sciences Faculty Members on Sports
Clubs’ Establishment and Operation Policies:
A Phenomenological Analysis

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the views of sports sciences faculty members regarding establishment and operation policies
of sports clubs. The study was built using a qualitative research method and a phenomenological pattern. The work group consists
of 11 Sports Sciences Faculty members of Yozgat Bozok University. Formation of the work group was based on maximum
variation sampling method. Semi-structured interview forms were selected as a means of data collection. In the light of obtained
results, it was found that there were 2 perceptions for the foundation of power. The inspection of data yields that certain legal
regulations should be enforced during the establishment of associations and it was possible to create more qualitative operational
structures via the steps of corporatization, branding and public offerings.

Key Words: Sports Management, Association, Sport Clup, Phenomenology
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GiRIiS

Toplumsal bir ihtiyaci karsilamak, toplumsal bir problemi ¢ozmek igin insanlarin kendi
aralarinda is bolim{ yapmalari gerekmektedir?°. Yonetim kavrami, amaglarin etkili ve
verimli bir bigimde gerceklestiriimesi maksadiyla koordinasyonu saglamaya yonelik
faaliyetlerdir* ve yonetim, birgok bilimin konusu olmustur®. Yonetim siregleri tim
alanlarda oldugu gibi spor yonetimi icin de gerekli ve gecerlidir*l. Spor kullplerinin;
ekonomik rekabet, kiresellesen spor endustrisi, maddi kazang gibi sebeplerden dolayi
idaresi zor bir yapiya donustugu dusunulmektedir.

Spor kultipleri belirli kurallara goére kurulmaktadir. Uyelerinin her birinin yetkileri
belirlenmis, her yas grubunun spor yapabilecegi tesislere sahip olan, performans
sporcularinin yetistiriimesini hedefleyen kuruluslardir?®. Spor kullipleri, 04.11.2004
tarinli ve 5253 sayili Dernekler Kanunu’nun Resmi Gazete ’de yayimlanan Dernekler
Yonetmeligine gore gercek veya tiizel kisiler tarafindan kurulabilmektedir®. Genglik ve
Spor Kulupleri Yonetmeligi'ne gore kulUpler; “Bos zamanlari degerlendirme, spor veya
her iki faaliyeti birlikte ylriitmek amaciyla kurulan ve kullip adini alan dernekler” dir?’.
5253 sayili Dernekler Kanunu'nun Resmi Gazete ’'de yayimlanan Dernekler
Yonetmeligine gore kurulan spor kulUplerinin profesyonel takimlarini 3813 sayili
Tarkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun’a ve 3289 sayili
kanunun 24. maddesine gore kuracaklari veya kurulmus olan sirketlere
devredebilecekleri ya da kiralayabilecekleri 6ngorilmektedirs!-32, Sirketlesen kullpler
Tark Ticaret Kanunu’na gore yurutulmektedir. Turkiye'de spor kullpleri bir taraftan
vergi avantajlarindan faydalanmak igin dernek statislnde faaliyetlerine devam
ederken, diger taraftan sirketleserek kurumsallasma, profesyonellesme, ticari
faaliyetlerde bulunma, markalasabilme, gelir kaynaklari yaratma gibi c¢abalara
yonelmiglerdir.

Farkh Ulkelerde sportif faaliyetler gosteren kulliplere baktigimizda, ingiltere’deki
kulUplerin sirketlesme ve ticari gelir elde etmede diger liglerin ¢ok onunde oldugu
gorulmektedir®. Aimanya ve Ispanya’da ki kulliplerin gogu, faaliyetlerine halen dernek
statisiinde devam etmekte ve sportif faaliyetlerini dernek olarak devam
ettirmektedirler:-38, Fransa'da ve italya’da oynayan spor kulliplerinin blylk bir kismi
sirketlesmistir®®. Danimarka’da spor kulliplerinin borsada gordugi islem sayisi fazla
olmakla beraber, Portekiz ve iskogya’da bazi spor kuliiplerinin borsada yer aldiklari
gorilmektedirs.

Ulkemizde birgok spor kullibi dernek statiisiinde, bazi kullpler ise sirket statlisiinde
faaliyetlerine devam etmektedir. 2006 yilinda, Galatasaray spor kulUbunde; Sportif
A.S. ile Spor ve Futbol isletmeleri sirketleri birlesme karari almislardir?8. Besiktas Spor
Kullbd, futbolla ilgili tim gelir ve giderleri ile tum aktif ve pasif degerlerini Begiktag
Futbol Yatirmlari A.S. adl sirkete devretmistir*®. Temelde Manchester United Spor
Kulibl modeli esas alinmistir. Modelde sportif bagari tek basina énemli degildir ve
ciddi gelir getirecek isletme gelirleri Gnemli yer tutmaktadir®. Bu agidan bakildiginda,
spor kulUplerinin hukuki agidan da iyi bir yasal zemine oturmus olmasi gerekli oldugu
soylenebilir.

Spor kullplerinin esas amaclarina bakildiginda; sosyal kdiltlirel ve ekonomik
ihtiyaglarina cevap verecek nitelikler tasiyan, insanlarin bir amag¢ ve hedef etrafinda
toplandigi, insanlarin toplumsallasmasinda ve sosyallesmesinde ¢ok onemli bir yere
sahip olan ozellikler tagimaktadir?®. Spor faaliyetleri ve bununla ilgili yapilan iglerin
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yonetilmesi 6zel egitim ve uzmanlik gerektiren konular oldugu sdylenmektedir'®.
Sporun insan ve toplum saghgi Gzerinde etkileri disunuldiginde ise spor kullplerin
tasimis oldugu sorumlulugun daha da arttigi soylenebilir'. Bu sebep ile spor
kulUplerinin kurulug asamasindaki amaclari ile yurutme asamalarindaki amacin
ugradigi degisimin birbiri ile geliski yarattigi dusunulmektedir. Bu galismanin amaci,
Tlrkiye’de spor kullplerinin kurulus ve yuritme politikalarina iligskin spor bilimleri
ogretim elemanlarinin goruslerinin incelenmesidir. Bu amagla; 6gretim elemanlarinin,
Tarkiye’de spor kulUplerinin kurulusunda gercgeklesen islemler ile isleyisindeki yapisal
ve kanuni eksikliklere iligkin gorusleri nelerdir? Ogretim elemanlarinin, Spor
kulUplerindeki yasanan yonetim problemlerinde g6z o6nidnde tutulmasi gereken
faktorler ve ideal yonetim anlayiginin nasil olmasi gerektigi hakkindaki onerileri
nelerdir? Sorularina yanit aranmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden, arastirmanin amacina uygunlugu
acisindan fenomenolojik desen kullaniimistir. Bu desen insanin yasami boyunca
edindigi tecriibeler onun fenomeni algilama durumunu ortaya koymaktadir?:.
Arastirmada spor kullplerinin kurulus ve ylratme surecinde katilimcilar tarafindan
nasil algilandiginin  ortaya konulmasi amaglanmigtir., Bu amaca ulasmada
fenomenoloji yonteminin uygunlugu, fenomene iligkin farkh algilama yollarini
kesfetmede etkin bir ydontem olusundan kaynaklanmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmada, amagl ornekleme yontemlerinden maksimum cgesitlilik drneklemesi
kullaniimigtir. Maksimum c¢esitlilige dayali bir orneklem olusturmada sebebi, ortaya
konulmak istenen problem ve olayla ilgili farkh bakis acilarini yansitan durumlarin
secilmesinin istenmesidir'®. Buna gore arastirmanin ¢alisma grubunu Yozgat Bozok
Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi 2019-2020 egitim dgretim yili icerisinde gorev
yapmakta olan 11 o0Ogretim elemani olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
olabildigince c¢ok sayida algillamaya ulasabilmek icin katilimcilarin segilmesinde
maksimum c¢esitlilik orneklemesi yaklasimi esas alinmigtir. Katilimcilar akademik
unvan, mesleki kidem, cinsiyet ve anabilim dal alanlarinda cesitlendiriimiglerdir.
Katilimcilarin belirlenmesinde gonullulik esasina uygun olarak hareket edilmis ve
katihmcilara isimlerinin ¢galismanin higbir evresinde kullanilmayacagi belirtilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan uzman goérisu alinarak olusturulan
yarl yapilandirilmis gorismeler vyoluyla toplanmistir. Goérismeler Ogretim
elemanlarinin ofislerinde bas basa olacak sekilde yapilmistir. Yiz yldze yapilan
gorusme slreci baslangicinda galismanin amaci, igerigi, gérusme suresi hakkinda bilgi
verilerek, gizlilik konusunda kodlama kullanilacagi ile ilgili guvence verilerek, sorularin
icten ve samimi olarak cevaplanmasi saglanmaya caligiimigtir.

Verilerin Toplanmasi ve G6zumlenmesi

Arastirmacilar tarafindan calisma grubu uUyeleri ile yiz ylze goérismeler yapilarak,
gorusmecilerin gérigsme formundaki sorularla ilgili gorusleri alinmistir. Gérugmelerden
en kisasi 24 dakika, en uzunu ise 57 dakika sturmustir. Gorismeler uzun tutulmaya
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cahsilmig, gérusme sonucunda ortaya gikan veriler kayit altina alinmig, katilimcilarin
onayina sunulmustur. Bu sekilde arastirmanin inandiricihgi, tutarhihgr ve teyit
edilebilirligi saglanmaya calisiimistir. Bunun ile birlikte i¢c guvenirlik igin tutarlik
incelemesi, dis guvenirlik igin katiimci ifadelerine yorum katilmadan aktarimi
gerceklestiriimistir*?. Verilerin analizinde; toplanan veriler sistematik ve agik bir bicimde
betimlenmis, yapilan bu betimlemelerin acgiklanip, yorumlanmasi, neden-sonug
iligkilerinin irdelenmesi ve birtakim sonuglara ulasiimasi saglanmistir. Arastirmanin
guvenilirligi agisindan verilerin analizi iki arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir.
Gorugler, P (Uzlasma yuzdesi) =Na (Gorus Birligi)/Na (Gorus Birligi)+Nd (Gorus
Ayrihgi)x100 glvenirlik formGli  kullanilarak hesaplanmistir®®. Bu hesaplama
sonrasinda kodlayicilar arasi guvenirlik katsayisinin %92 oldugu gorilmustar.

BULGULAR

Bu bolumde arastirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan alt problemlere yanit
bulmak amaciyla katilimcilarin belirttikleri goruslerden dogrudan alintilar yapiimis, bu
bulgulara iligkin yorumlara yer verilmigtir.

1. Ogretim Elemanlarinin, Tirkiye’deki Spor Kuliiplerinin Kurulusunda
Gergeklesen islemlere iliskin Gériisleri ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Bu alt problem kapsaminda katilimcilara, Turkiye’'deki spor kulUplerinin kurulusunda
gerceklesen islemlere iliskin yasal duzenlemelerden haberdar olup olmadiklari; kullip
kurulum agsamasindaki yetki, gorev ve sorumluluklara iligkin gorusleri sorulmustur.
Katihmcilarin bayuk bir gogunlugunun kulip kurulum agamasindan haberdar oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Katiimcilarin stire¢ hakkinda bilgi sahibi olmasi ve degisimleri
takip ediyor olmasi olumlu bir durum olarak yorumlanabilir. Katilimcilar spor
kulUplerinin kuruluguna iliskin goruslerini asagidaki sekillerde belirtmistir;

K1: “Bir amag igin bir araya gelmis bireylerin, bu amag¢ dogrultusunda bir dernek
faaliyete gecirmektedirler. Ardindan spor kuliibii tescili alirlar. Ulkemizde dernekler ile
ilgili yapilmasi gerekli islemler vardir. Spor kulliplerinin, tutacagi defterlerin hangileri
oldugu, defter tutma esaslari, gelir ve gider belgeleri ve bu belgelerin saklanma
sdreleri, kayit ve hesap dénemi, defterlerin tasdiki, isletme hesabi defteri, yetki belgesi
ve gelirlerin tahsili esaslarini kapsamaktadir. Gerekli durumlarda, derneklerin
tlziiklerinde goésterilen amacglar dogrultusunda faaliyet gdsterip gdéstermedikleri
milifettigler tarafindan denetletilebilir. Benim fikrim Ulkemizde dernekler yasasi yerine
spor kuliipleri yasasina ihtiyag vardir’ diye aciklamistir. K4: “ilk etapta kuliip kurmak
gerekir. Spor kullibl kurmak igin ilgili Dernekler Yasasi ve Dernekler Yénetmeligine
uygun olarak Spor Kuliibti Dernegini kurmak gerekmektedir. Tiirkiye'de son ¢ikan
kanunlar ve ybnetmeliklerle Dernek kurmak kolaylastiriimistir. Bu faaliyet ¢ok da
mesakkatli degil. Ulkemizde, AB iiyelik siireci miizakereleri maddelerinden biri olarak
karsimiza ¢ikan “STK (sivil toplum Kurulusu) yapisinin gulglendiriimesi” maddesi
geregince bu kanunlar ¢ikarilmigtir. Aslinda kurulan spor kuliibi bir STK dir. Ttirkiye'de
Spor kuliibli kurmak yeni kanunlarla zor degil onu yliriitmek zordur.” seklinde
goruslerini belirtmigtir. K9: “Dernek kurmak son derece kolay. Kurulan dernek sayet
spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kuruldu ise; illerindeki genglik hizmetleri ve
spor il madirligld ‘ne kayitlarini yaptirarak spor kullibli, genclik faaliyetlerinde
bulunmak amaciyla kurulan dernekler kayit ve tescillerini yaptirdiktan sonra genclik
kuliibd, genglik ve spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan dernekler faaliyetleri
yoniinden ayri ayri kayit ve tescillerini yaptirdiklarinda gencglik ve spor kuliibii unvanini
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kazanirlar. Futbol faaliyetlerinde bulunmak isteyen spor kullibl ise Tirkiye Futbol
Federasyonu’na bagvurarak tescilini yaptirir. Kurulumun ve siirecin bu kadar kolay ve
pratik olmasini destekliyorum.” ifadelerinde bulunmustur. K7’nin ifadesi ise:
“Tarkiye’nin 81 ilinde dlzenlenen amatér futbol misabakalarinda, 2018-2019
sezonunda 302.100 amatér futbolcu ve 17.450 takim oynadiklari 110.000 civarinda
miisabakaya katilmistir. Bu organizasyonun saglikli bir bicimde yapilabilmesi i¢in spor
kultipleri, spor kuliipleri igin bir yasal bir dernek sarttir. Is bu sebeple kurulum
desteklenmeli ve blirokratik problemlerin 6ni agilmalidir. Sirecin (lkemizde glizel
¢6zlimlendigini ddigtiniiyorum. Ancak bu basitlik kurumsallagmanin da éniindeki en
blyik engel.” seklinde gorusunu belirtmigtir. K2'nin ifadelerine bakildiginda: “Spor
kuliipleri yanlis bilmiyorsam eger, Kurumlar Vergisi Kanunu’na gére kurumlar vergisi
mluikellefi olarak tanimlanmamaktadir. Bu nedenle amatbr veya profesyonel spor
kultiplerinin kazanglari kurumlar vergisine tabi degildir. Giizel bir uygulama ancak
amator takimlarda uygulanabilir. Profesyonel takimlar igcin gézden geciriimesi gereken
bir madde.” seklindedir. K6: “Kuldiplerin ilk kurulum agsamasi glizel. Denetlenebilir
olmasi agisindan, spor kulliplerinin mevcut yasalara gére dernek seklinde
kurulduklarindan dolayi yasal degerlendirmelerde Dernekler Kanunu’nun yani Sira,
mali sorumluluklarindan dolayi Kurumlar Vergisi, Gelir Vergisi ve Katma Deger Vergisi
mevzuati ile iligkilidir. Bagarili bir uygulama.” seklinde goruslerini belirtmistir. K3: “Evet.
Birkag arkadas bir araya gelerek bir dernek kuruyorsunuz. Basvurmalari halinde; spor
faaliyetine ybnelik olanlar spor kuliibd, bos zamanlari degerlendirme faaliyetine yénelik
olanlar genglik kuliibii ve her iki faaliyeti birlikte amacglayanlar genclik ve spor kullibli
adini aliyor. Bu kuliipler, Genglik ve Spor Genel Miiddirliigiince kayit ve tescil ediliyor.
Kuliiplerin organlari, bu organlarin gbérev ve yetkileri, kuliiplerin Genclik ve Spor
Dernekler, yilsonunda, gelir ve gider islemlerinin sonuglarini - diizenleyecekleri
beyanname ile her yil Nisan ayi sonuna kadar Il Dernekler Miidiirliigii'ne vermekle
ylkumldddrler. Beyannamenin diizenlenmesine iliskin esas ve usuller yénetmelikte
duzenlenir. Denetlenmeleri glizel. Ama kapsami tartigiimall.” seklinde yorumlanmigtir.
K10: “Kurulus esnasinda gerceklesen islemler kolaylastiracak nitelikte. Yedi kisinin
olusturdugu bir ekip, gerekli belgeler ile ilgili kuruma basvurarak stireci baglatmaktadir.
Spor faaliyetine ybénelik olanlar, bos zamanlari degerlendirme faaliyetine ybénelik
olanlar, spor ve bos zaman degerlendirmeye yoénelik olarak iki etkinligi de birlikte
amaclayanlar genclik ve spor kullibl statiisiinii kazanirlar. Kullip, kamu kurum ve
kuruluglari veya egitim kurumlari blinyesinde kuruluyor ise, ilgili kurum veya kurulusun
verecegi izin yazisi almalidir. Glizel ve faydali bir uygulama. Ancak cok daha
denetlenebilir olmalidir.” oldugunu belirtmistir. K5: “Kurulum tamamen amatérce. Farkli
amaclar igcin kullanmaya ¢ok mdisait. Bazi dernekler, Dernekler Kanunu disinda ézel
kanunlarla da kurulabilmektedir. Hangi sekilde kurulursa kurulsun derneklere ait veya
bagli iktisadi isletmeler kurumlar vergisinin miikellefidir. Ayrica, derneklerin kamuya
yararli derneklerden sayilmasi veya vakiflara Bakanlar Kurulunca vergi muafiyeti
taninmis olmasi, bunlara bagl iktisadi igletmelerin vergilendirimesine engel tegkil
etmemektedir. Iste bu madde ile biraz daha kontrol altina alinmistir.” K8: “Spor Kuliibii
Kurmak icin éncelikli olarak dernekler mevzuati kapsaminda spor kullibl tizigine
sahip yani amblem ve renk belirten spor kuliibii dernegi tiziigi ile dernek kurulug
bildirimi doldurulup il dernekler miidiirliigiine onaya sunulur. Onay sirecinin ardindan
vergi dairesi ve banka hesabi islemleri tamamlanir. Stirecin devaminda gerekli belgeler
hazirlanip genclik spor sube muddrltigiine tescil ettirilir. Kanuni, hukuki ve mantikli bir
isleyis olarak karsimiza ¢ikiyor.” ifadesinde bulunmustur. K11: “Bildigim kadariyla;
Gergek veya tlizel en az yedi kurucu tarafindan doldurulmug ve imzalanmig Kurulug
Bildirimi Formu, Tdzdk, Adres, Kurucu ybénetim kurulu gérev dagilimi, vergi numarasi
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ve banka hesap bilgileri ile gerekli basvuruda bulunuyor. Tizlk ile belirlenen
branslarda katiim igin Genglik Spor Miidiirliiklerine basvuruda bulunuluyor. Ozerk
branslarda katilm igin gerekli federasyonlara bagvuruda bulunulmaktadir. Ancak
benim dikkatimi bir husus ¢ekmektedir. Gelir ve gider makbuzlarinin ayni kisiler
tarafinda kontrol altinda tutulmasi kurulum asamasinda engellenmesi gerektigini
dustinmekteyim.” seklinde yorumda bulunmustur. Katilimcilarin spor kulUplerinin
kurulus yapisiyla ilgili dusunceleri; spor kullplerinin kurulum asamasinin dernek
statislinde olup, amacglarina goére tlzik hazirlanarak faaliyet alanlarina gore
isimlendirildigi, bunun yani sira dernek kurma prosedirlerin ¢ok zor olmadigi
seklindedir. Ancak kurulum asamasinin denetlenebilir olmasinin da altini énemle
gizmektedirler.

2. Ogretim elemanlarinin; Spor kuliiplerindeki yasanan ydnetim problemlerinde
goz oniinde tutulmasi gereken faktorler ve ideal yonetim anlayisinin nasil olmasi
gerektigi hakkindaki onerileri

Bu alt problem kapsaminda katilimcilara, Turkiye'deki spor kullplerinin isletiimesi, spor
kulUplerinin problemleri, dernek olarak yonetimin eksiklikleri, kurumsallagsma ve
profesyonellesmeye iliskin goérlsleri alinmistir. Katiimcilarin  spor kullplerinde
yasanan yonetim problemleri ve ideal yonetim anlayigina iligkin gorusleri asagida
belirtilmigtir.

K4: “Ulkemizde spor kuliipleri dernek veya sirket statiisiinde kurulabilirler. Spor
kultiplerinin dernek olarak kuruldugunda ilgili yasal hikimler éne c¢ikar. Dernek
statiistinde kurulan kullipler Dernekler Kanunu’na tabidir. Bu iki yapi arasindaki en
temel fark derneklerin kar amaci glitmeyen kuruluslar olmasi, sirketlerin kar amacinin
olmasidir. Her iki halde de &zel hukuk hikimlerine tabidirler. Bu sebeple; macg
hasilatlari, yayin hakki gelirleri, kuliip isim hakki gelirleri, spor malzemesi ve reklam
gelirleri, diger gelirleri gok iyi organize edilerek kayit altinda tutulmalidir. ideal yénetim
anlayisinda ise; kuliibdin misyon ve vizyonu dogrultusunda gelir gider dengesi
olusturulmalidir. Kaynak kullanimina dikkat edilmeli, transfer politikasi ve
harcamalarinda dogru kararlar verilmelidir. Kuliiplerin ydnetim anlayislari marka
degerlerinin artiriimasina yénelik olmalidir” ifadelerini kullanmiglardir. K9: “Spor
kultipleri hizmet agirlikli bir sektér olmasindan dolayi daha soyut degerlendirilebilir. s
adamlarinin yénetici olmasi para giris ve ¢ikiglarinin denetiminin yeterli olmamasi
6nemli bir problem. Spor ybéneticiligi egitimi almamis kigilerin ybneticilik yapmasi ve
spor kuliibl  ybneticilerinin ybneticilik vasiflarini gl¢ araci olarak, kendi ticari
faaliyetlerinde ve siyasi cevre ile daha iyi iletisim kurmak igin kullanmasi da ayri bir
problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Spor kuliibl ybénetim kurulu dyeleri liyakat
gozetilerek secilmelidir.” demigtir. K7: “Bence en énemli problem profesyonel statiide
bulunan kuliiplerin hala amatér nitelikte olmalari. Tiirkiye Siper Futbol Liginde
mlicadele eden biitceleri milyonlar ile ifade edilen kulliplerin gogunlugu amatér spor
kultibl statiisiinde olmasi ¢ok ilgingtir. Amatér ve profesyonel kulliplerin birbirinden
ayn bir statii ile degerlendiriimesi gerekmektedir. Profesyonel kulliplerde ideal olan
kultibi maddi yénden gticlendirmek, yatirim sirketi veya gayrimenkul yatirim ortakligi
yoluna gitme, profesyonel subeleriyle (iriin sirketi olabilme ¢alismalari olmali. Sirket
sonras! basamak halka arz olmalidir. Kuldipleri nitelikli ve teknik bilgiye sahip kigiler
ybnetmelidir. Amatér kuliplerde génilliiliik esas alinmalidir.” demistir. K2: “Spor
kultipleri, sportif faaliyetleri gergeklestirmekten ziyade ekonomik bir is alanina
dénidgsmiis ve sdrekli blyidyen bir endistri haline gelmigtir. O zaman bu endlistri
kaderine terk edilemez. Profesyonel bir anlayis gerekmektedir. Oyun kurallarina gére
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oynanmali. Profesyonel kuliipler gelirleri ile faaliyetlerini yliriitmekte, ancak amatér
kultipler igcin kamu destegi sart. Zaten goénlilliik ile yapilan bir ise sahislarin dayanmasi
¢ok zor.” gorUsline sahiptir. K6’nin ifadelerine bakildiginda “Amatér branglardaki
kultiplerde; Transfer iglemleri, kuliip tescilleri, kullip aidatlari, lisans vizeleri, harg ve
para cezalari, renk ve isim degisikligi vb. Ucretler ile ilgili gerekli yasal zemin
hazirlanmali ve kaldiriimalidir. Kisiler bunu kamu yararina ybnelik yapiyor ise devlet
de amatdr branslari destekleyecekse bu licretlerin alinmasinin higbir dayanagi
kalmamaktadir.” seklindedir. K3: “Tiirkiye’de 1951 yilinda futbol, “profesyonel” olarak
kabul edilen ilk spor dali olmug. Dernekler kanunu ya da kuliiplesme c¢alismalari
sanirim ¢ok daha eski. Degisen ekonomik ve sosyal konjonktiir ve toplumsal yap1 2020
Tlrkiye’sinde karsiligini bulamamaktadir. Spor kuliipleriyle ilgili yasalarin degistirilmesi
artik zorunlu olmustur. Cok blylik ekonomik yapisiyla devasa bir endlistriye déniisen
kuliiplerin bazilari kara para aklama merkezleri haline gelmistir. Kurulum asmasinda
kamu yarari gézetilmekteyken is amacin digina ¢ikmigtir.” oldugunu belirtmistir. K10:
“Ttrkiye'de birgok spor kuliiblinde mevcut baskan c¢esitli gerekgelerle kendine muhalif
kisileri kuliip yénetiminden ¢ikarmakta ve yeni yapilacak bir se¢imde kendi ekibine oy
verecek Kisilerden olugturabilmektedir. Ya da c¢ikaramadii Uyeler aralarindan oy
potansiyeli olan kigileri yonetime alarak segimi maniplile ederek baskanligini garanti
altina alabilmektedir. Bu ¢esit yonetimler Tirkiye'de ¢okga goriilmektedir. Tek adam
ybnetiminde olan kullip yillarca ayni baskanin vizyonunun étesine gegcememektedir.”
seklinde goruslerini belirtmistir. Son olarak K5: “Ulkemizde spor kuliiplerinin yasamini
strdiirememesinin ¢esgitli sebebi vardir. Bunlardan en énemlisi maddi zorluklardir.
Aslina bakarsaniz devlet bu sorunu asmak icin sponsorluk yasasi ¢ikarmigtir.
Sirketlerin amatér bir kulliple yaptigi sponsorluk anlasmasindaki bedeli sirkete ait
vergiden (matrahtan olmak kaydi ile) %100 tnu digebiliyor. Bu maddeden faydalanan
amator takim sayisi yok denecek kadar az. Profesyonelde is biraz degisiyor. Beyan
edilen kazangtan diseceginiz oran %50 dir, tabii orada reklam olay! daha genis oldugu
icin bu oran daha dlisiik ama yine de uygulamada sponsorluk olayi istenilen seviyede
degil. Sirketlerin buna sicak bakmama sebepleri var. Ayrica yapisal olarak farkli
kurulmug kultiplerin yénetim sekillerinin farkl yapilanmasi gerekmektedir. Ornedin
muessese kullipleri, okul kuliipleri, spor kullipleri, genclik kullpleri vb. Denetim
eksikligi her yerde gértiliiyor.” gorugune sahiptir.

TARTISMA

Ogretim elemanlarinin spor kultplerinin kurulus ve yiritme politikalarina iligkin
algilamalarinin nasil oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilan bu fenomenolojik
arastirma ile katilimcilarin gorisleri ortaya konulmustur. Ogretim elemanlarinin,
Turkiye’deki spor kuluplerinin kurulusunda gergeklesen islemlere iligkin goruslerini
inceledigimizde; 6gretim elemanlarinin buyuk bir gogunlugunun, sivil toplum kuruluslari
olarak kargimiza ¢ikan spor kulUplerinin, kurulum asamasinin olduk¢a kolay oldugunu
belirterek, yiritme asamasinin zorluklarina vurgu yapmiglardir. Ogit ve imamoglu,
(2011)%" vyaptiklari galismada Turkiye’deki spor kullplerini kurulum asamasinin
yeniden yapilandiriimasi gerektigini belirtmiglerdir. imamoglu, Karaoglu ve Erturan,
(2007)%% galismamizi destekler nitelikte spor kullplerinin en 6nemli sorunlarini
kuliplesmedeki glinUmuz sartlarina uymayan vyasal duzenlemeler oldugunu
belirtmiglerdir. idari, mali, 6rgiittenme gibi kendi tercih ve uygulamalarindan
kaynaklanan sorunlarin da Uzerinde durulmasi sonucuna ulagsmiglardir. Gurkan,
(2006)?8 calismasinda mevcut dernekler kanununun spor kullplerinin yonetimi
konusunda yetersiz kaldigini ve ciddi degisiklikler yapilmasi gerektigini savunmustur.
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Devecioglu ve ark. (2011)" yapmis olduklari arastirmada, spor kullplerinin
uluslararasi standartlara uygun bir statliye kavusturulmasi gerektigini, spor kultplerinin
kurulusu ve isleyisi ile ilgili yasal duzenlemelerin gerekliligi sonucuna ulagsmislardir. Bu
konuda GSGM, (2009)% Turkiye'de spor kullplerinin su anki yapisal nitelikleri ile
carpik bir goruntl ortaya koydugunu, spor kullplerinin guglendirilip, c¢esitli yasal
duzenlemeler ile spor orgutlenmesi igindeki konumunun saglikli bir noktaya getirilmesi
ile ilgili calismalarin yapildigini belirtmistir. Imamoglu ve ark. (2007)3° spor kultiplerinde
basari ve spor etiginin olusturulmasi icin yasal duzenlemeler yapilmakla birlikte, bu
dizenlemelerin yeterli olmadigi; yasama, ylUrutme ve yargl organlarinin, spor
kulUplerinin sorunlarinin ¢6zumu hususunda gerekli hukuki duzenlemeleri bir an evvel
gerceklestirmeleri gerekliligini savunmuslardir. Cankalp, (2002)'%a gore gerekli bu
duzenlemeler yapildiktan sonra spor kuluplerinin amaci; devletin yetersiz kaldigi
durumlarda yerel 6zellikler dikkate alinarak, spor ara¢ ve geregleri, spor salonlari ve
tesisleri, sportif egitim ve yarisma uygulama programlari gergeklestirmesidir.
Devecioglu ve Coban, (2005)® calismalarinda, sporun gelistiriimesi ve
yayginlastiriimasinin; spor kulUplerine gerekli ilgi ve destegin saglanmasi ile birlikte
spor kulUplerinin guglu bir idari ve mali yapiya kavusturulmalari ile mumkin
olabilecegini belirtmistir. Spor yonetimi anlayisi gelismis Ulkelerde, genelde siyasi
figurleri azaltmak igin spor yodnetim birimlerinin devletten bagimsiz sporun
gonillilerinden olusan bir yapi halini almistir?®. Turkiye’'deki yapi igin ise biraz daha
farkli olarak spor ve siyaset iliskisinin halen gindemde oldugu sdylenebilmektedir.
2020 yil itibari ile spor kullibii sayisi 26.694’e ulasmistir33. insanlarin sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayacak olan spor kultplerinin daha etkili yonetilebilmesi
icin dernekler kanunu yerine denetlenmeyi ve yonetim organizasyonunu etkinlestirecek
spor kulupleri yasasinin gerekliligi Sngorulmektedir.

Spor kulUpleri ekonomik gelismelere ayak uydurmak, gelirlerini ¢gesitlendirebilmek igin
sirketlesme yoluna gitmektedirler?l. Spor kullipleri, dernek ve sirket olmak lzere iki
farkl tluzel kigilige sahiptirler. Dernekler kar amaci gutmeyen kuruluglar olmasina
karsilik, sirketler tamamen kar amacina yonelen tiizel kisilerdir?>. Brewer ve ark.
(2011)** spor kuliiplerinin kaynaklari, herhangi bir isletmeden farksiz olarak para, 6z
sermayeleri, yapilacak bor¢lanmalar, varsa cgesitli devlet yardim ve desteklerin de
kaynak kalemleri arasinda yerini alabilecegini belirtmislerdir. KulUpler bir yandan
sermaye piyasalarindan fon temin ederlerken, diger yandan kurumsallasarak,
profesyonellesmeye baslamistir®*. Dorukkaya ve ark. (1998)?! arastirmalarinda, spor
kulUpleri dernek olmanin getirdigi bazi avantajlari kullanmakta, sirket sayesinde
derneklerin kisith olarak yapabildigi ticari faaliyetlere girisebilmekte ve kendilerine
oldukca onemli dlglde gelir kaynaklari yarattigi sonucuna ulagsmigtir. Aksar ve Merih,
(2006)! sporun diinya lzerinde endistriyel bir siire¢ icine girmesiyle birlikte, spor
kulUplerinin hizla sirketlesmeye basladiklarini, sadece sportif faaliyetler alaninda degil,
bir takim ticari faaliyetler alaninda yaratilan gelir kaynaklarindan da pay almayi
amagcladiklarini belirtmigtir.

Van Den Berg, (2011)® calismasinda, kullp gelirleri; bilet satisi, stadyum gelirleri,
yayin hakki gelirleri, reklam, sponsorluk, sporcu ve Urln satiginin kulUpler igin en
saglikli gelir yapisi oldugu sonucuna ulasmistir. Yaprakli ve Keser, (2017)*° markalar,
tuketicilerin Urtn tercihi yaparken ve urtnleri degerlendirirken, oldukga etkili ve dnemli
bir glce sahip oldugunu belirtmiglerdir. Marka prestiji; bir marka ile iligkili yapilan Gran
konumlandirmasinin diger markalara nazaran yuksek olmasidir. Prestijli markalar
bireylerin benlik ve sosyal imaijlari ile guglu bir sekilde iligkilendirildiklerinden dolay
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tiketiciler tarafindan sosyal statii, zenginlik ve gli¢ olarak algilanirlar’. Villarejo ve
Martin, (2007)3° galismalarinda, spor kullplerinin marka degerini olusturan 6gelerin;
musteri sadakati, lig kalitesi, taninirlik, kulip ge¢misi ve kultard, takim basarisi, teknik
adam, yildiz oyuncular, stadyum atmosferi ve fanlarla oldugunu belirtmis, olusan
marka degerinin kulUplere; yayin geliri, trin satigi, sponsorluk, bilet satisi, Gyelikler
araciligi ile gelir olarak déndiguni savunmuslardir. Spor kullUpleri marka degeri ile ilgili
olarak, spor endustrisi de gun gectikce daha rekabet¢i ve karli bir yapiya dogru
ilerlemektedirl®. Ornegin Fenerbahge spor kullbiinin isletme ayagr 2004 yilinda
borsada islem gérmeye baslamis ve sirket bu halka arzdan 30.030 Milyon ABD Dolari
gelir elde etmistir>. Turkiye'deki profesyonel kulliplerin asiri harcamalarina, amatér
kulUplerin ise kaynak vyetersizliginden finansal sikinti c¢ektiklerine sik sik sahit
olmaktayiz®. Gelir durumunun spor kuliiplerinin amaglarina ulasabilmeleri konusunda
blyuk etkisi oldugu dusunuldugunde, katilimcilarin spor kullplerinin marka degerine
vurgu yapmalarinin daha da anlasilir bir olgu oldugu soylenebilir.

Spor kullplerinde katilimcilarin goérusleri dogrultusunda, derneklerin  kurulum
asamasinda bazi yasal dizenlemeler yapilmasi gerekliligi, amator takimlarin ve
profesyonel takimlarin ayni kanuni sartlar ile yonetiimesinin problemli bir yapi
olusturdugu dusuncesinin hakim oldugu sonucuna ulagiimistir. Genglik Spor Bakanhgt,
icisleri Bakanligi ve Federasyonlar ile birlikte ortak bir diizenleme vyapilmasi,
olusturulan nitelikli yonetim ile birlikte gelir-gider dengesinin saglanmasi, spor
kulUplerinin ~ sirketlesme, marka deger ve halka arz basamaklarinin etkin
kullanilmasinin daha nitelikli spor kulUpleri olusturulabilecegi sonucuna ulagiimigtir.
Ayrica kulip yoneticilerinin sorumlulugunun buyuklugune dikkat gekilerek, yoneticilik
vasiflarinin giclendiriimesi ve yoneticilerin denetlenmesinin arttirilmasi géruslerinin 6n
planda oldugu soylenebilir.
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Wushu Sporcularinin Antrenman Durumlari Covid-19 Korkusu ve
Pozitiflik Duzeyleri: Pandemi Sureci Ornegi

oz

2019 yih sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviris, kisa zamanda tim dlnyaya yayilarak kuresel bir
sorun haline geldi. Kati izolasyon tedbirlerini gerekli kilan salginla micadele sureci, toplumun pek ¢ok kesimini ekonomik,
sosyolojik ve psikolojik agidan ciddi sekilde etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, pandemi sirecinde wushu sporcularinin
antrenman durumlari, Covid-19 korkusu ve pozitiflik diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma gencler ve
buykler kategorisinde yer alan 250 gonulli wushu sporcusunun katilimiyla gergeklestirildi. Katilimcilara Covid-19 korkusu 6lgegi
ve Pozitiflik 6lgedi internet ortamda uygulandi. Veriler normal dagilim gdésterdigi igin iki gurup arasi karsilagtirmali analizlerde
Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve iliski analizlerinde ise sirali degiskenlerin yer aldidi igin Spearman sira-dizi korelasyon analizi
kullanildi. Arastirma sonunda, sporcularin %47.1’inin pandemi 6ncesi haftada 5 giin ve Uzeri antrenman yaptiklari; pandemide
ise antrenman gun sayisinin haftada 3'e (%44.1) dustigi tespit edildi. Pandemide antrenman sikhigi ve antrenman saatleri ile
pozitiflik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulundu (p < .01). Milli sporcularin milli olmayanlara gore anlamli derecede
yuksek Covid-19 Korkusu ve pozitiflik puan ortalamasina sahip olduklar goriliurken (p < .05) cinsiyetler arasinda bir farka
rastlanmadi (p > .05). Blytukler kategorisindeki sporcularin Covid-19 Korkusu gencler kategorisinden yuksek tespit edildi (p < .05).
Arastirmada elde edilen sonuglara gére Covid- 19 pandemi surecinde kisitlamalar nedeniyle sporcularin antrenman sikliklar ve
sureleri azalmakla birlikte pozitiflik diizeylerinde duisiis yasanmasi diisinilmektedir. Dolayisiyla pandemi stirecinin zorlu sartlarina
uyum saglayabilmek ve bu sureci daha pozitif gegirebilmek igin sporcularin psikolojik durumlarinin arastiriimasi ve gereken
psikolojik desteklerin sunulmasinin yani sira antrenman stratejilerinin yapiimasinin énemli oldugu dustndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Pozitiflik, Antrenman, Wushu Sporculari

Training Status, Fear of Covid-19 And Positivity Levels in Wushu
Athletes: An Example during the Pandemic

ABSTRACT

The new type of coronavirus, which emerged in Wuhan, China, at the end of 2019, spread all over the world in a short time and
became a global problem. This study aims to examine the training status, fear of Covid-19, and positivity levels of Wushu athletes
in terms of different variables during the pandemic process. The research was conducted with the participation of 250 volunteer
Wushu athletes of youth and adult categories. The Fear of Covid-19 Scale and Positivity Scale were applied to the participants
via the internet. Since the data showed normal distribution, the Independent Samples t-Test was used in the comparative analysis
between the two groups, and Spearman rank-sequence correlation analysis was used because there were ordinal variables in
the correlation analysis. According to the results, 47.1% of the athletes used to train five days or more per week before the
pandemic; however, in the pandemic, the number of training days decreased to 3 days (44.1%) per week. There were positive
and significant relationships between both training frequency and training hours in the pandemic with positivity levels (p < .01).
While it was observed that national athletes had significantly higher fear of Covid-19 and positivity mean scores compared to non-
nationals (p <.05), but no difference was found between genders (p > .05). Fear of Covid-19 in the adult category was higher than
the youth category (p < .05). According to the results of our study, during the pandemic, as the participants’ training days and
hours decreased, their positivity levels also decreased. Therefore, it could be argued that in order to adapt to the difficult conditions
of the pandemic and to spend this process more positively, it is important to investigate the psychological states of people and
the necessary interventions as well as making exercise strategies.

Key Words: Fear of Covid-19, Positivity, Training, Wushu Athletes
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Koronovirusler, genis bir virus ailesini igerir ve 50 yili agkin bir stredir hafif-orta dereceli
solunum yolu enfeksiyonlarinin nedenleri olarak rapor edilmistir. Gegmiste, siddetli
akut solunum sendromu (SARS) veya Orta Dogu solunum sendromu (MERS) gibi
solunum sendromlari ile karsilasildi> ve 2019 yilinin Kasim ayinda da, klinik ifadesi
Koronavirus (Covid-19) olarak bilinen yeni bir viris, Cin'in Wuhan kentinde ortaya
clkarak tim dinyaya yayildi®. Buna bagh olarak Diinya Saglik Orgiti, 31 Ocak
2020'de salginin uluslararasi onemine dikkat ¢ekerek bir halk saghgi acil durumu
oldugunu agikladi ve 6 Kasim 2020 itibariyle de diinya ¢apinda 47 milyondan fazla
enfekte vaka ve 1 milyondan fazla 6lim bildirdi*. Son zamanlarda bu hastalik, yeni bir
solunum yolu hastaligi grubu olarak, daha ylksek bulasicilik oranlari, hastaneye yatis,
yogun bakim udnitesine yatig, hastaligin siddeti, 6lum orani vb. nedenlerle gunliuk
yasantimizda énemli bir yer tutmaktadir.®

Global bir milat olma 6zelligine sahip olan Covid-19, ilk vaka bildiriminden bu yana,
hizla kuresel bir yayllma gostermis ve hayati sosyal, psikolojik, ekonomik boyutlariyla
etkilemis ve degistirmeye baslamistir® Salgin henliz sonlanmadidi igin, tedbirler ve
cozumler ile ilgili arastirmalar hala devam etmektedir. Virisun mutasyona ugramasi ile
birlikte mutant virUs tehlikesinin yine dinya gundeminde yer almasi bu surecin kisa
vade de sonlanmasinin da zor oldugunu gostermektedir. Covid-19 salgini, virisun
yayllmasini  engellemek igin  kati izolasyon stratejilerinin  uygulanmasi
gerektirmektedir’. Bununla birlikte, bireylerde bulasma korkusu, karantina,
damgalanma ayrica yanhs bilgi yuklemesi korkuya ve kronik strese neden olabilmekte
ve mental saglik Uzerinde bir yuk ile iliskilendiriimektedir. Kronik stresin buyuk bir
bagisiklik modulatori oldugu ve dolayisiyla enfeksiyon olasiligini dogrudan etkiledigi
bilinmektedir®.

Dinya capinda Covid-19 ile ilgili mevcut tedavi temel olarak enfeksiyon kontrold, etkili
asl ve tedavi kir oranina odaklanmistir®. Psiko-sosyal yonli heniliz tam olarak
dusundlmemigtir. Tekrar normal bir topluma sahip olma butlinsel hedefine ulasabilmek
igin, hastaligin sadece fiziksel boyutu ile degil psikolojik boyutlariyla da
degerlendirilmesi, bireysel korkular Gzerinde de galisiimasi gerekmektedir. Korku, bir
belirsizlik karsisinda tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan
rahatsiz edici bir duygusal durumdur®. Bu nedenle, bir bireyin Covid-19'dan nasil
korktuguna dair bilgiler degerlendirilerek, saglik hizmeti galigsanlari korkuyla mucadele
de uygun programlari daha etkili bir sekilde tasarlayabilir!?.

Pozitiflik, bireylere kendilerini iyi hissettiren, calisma seklini degistiren, gelecegi
donustiren ve olumsuzlugu sinirlayan bir kavramdir. Pozitiflik, bireylere bir sonraki
varolus duzeyine adim atma firsati sunar; zihni agar ve iyi bir gelecek insa etme
surecine katkida bulunur. Pozitif olmak, bireylerin dinya goérusunu, zihinsel enerjilerini,
iligkilerini ve potansiyellerini benzersiz bir sekilde canlandirabilir'?2. Pandemi siirecinde
belirsizlikle ilgili yasanilan olumsuz duygular pozitifligi ne yazik ki negatif kutba dogru
gotirmektedir. Salginla miicadelede bireylerin psikolojilerini iyilestirmek!3 ve
bagisikliklarini gliglendirmek igin egzersiz uygulamalari 6nerilmektedir'4. Egzersizin
kisilerin psikolojik durumlarini duizelttigi bilinmektedir'>8. Ozellikle yogun psikolojik
baskinin hissedildigi pandemi surecinde fiziksel olarak aktif olmak psikolojik agidan
saglkh kalabilmek igcin dnemli goruimektedir.

Pandemi, zorlu ve sikintili sireciyle degisime ve yeni bir dinya dizeni olusumuna
zemin hazirlamaktadir. Salginin bireysel duzeyde caresizlik, hastallk ve o6lim
duygularini tetikledigi soylenebilir. Korku genellikle gergek veya algilanan bir tehdit
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karsisinda ortaya c¢ikar. Covid-19 korkusunun bireylerin pozitiflik duzeylerini
etkileyebilecegi dusunulmektedir. Pandemi surecinde yasamin tahmin edilmez
bicimde ani ve koklu degisiminin insanlar Gzerindeki etkisi de arastirma konusu haline
gelmigtir.

Covid-19’un bir hastalik olarak saghgin fiziksel boyutuna verdigi zararlarin yaninda
sagligin diger boyutu olan psikolojik etkilerinin de ele alinmasinin 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla toplumun genel
kesimini kapsadigi, sporcular Uzerindeki etkilerini belirlemek igin yapilan galismalarin
yetersiz oldugu goérulmastir. Bir taraftan sporcular igin kisitlamalardan kaynakl
antrenman yapmayla ilgili problemler, diger taraftan surecin psikoloji Uzerindeki
olumsuz etkileri ile micadele oldukg¢a zorlu bir tabloyu gozler 6niine serebilmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilan galismalarda da farkli branglardaki sporcularin farkli boyutlarda
etkilendikleri goralmustir 216, Konunun branglarin genel 6zelliklerinden yola gikarak
degerlendiriimesinin dnemli oldugu dusunulmektedir. Pandemi sirecinin, fiziksel gug
ve beceri gerektiren ama ayni zamanda ruhu ifade eden, beden ve ruh arasindaki
uyumu gerekli kilmasi ile igsel niteliklerin de dnemli oldugu bir micadele sporu olan
wushu bransi ile ilgilenen sporcularin psikolojik sagliklarina etkileri merak konusu
olmustur. Dolayisiyla bu c¢alismada, pandemi surecinde wushu sporcularinin
antrenman durumlarinin psikolojinin iki zit kutbu olan korku ve pozitiflik dizeyleri ile
iligkisi arastiriimigtir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma evrenini Turkiye'deki gencler ve buyukler kategorisindeki wushu sporculari,
drneklemini de Diyarbakir, Kayseri, Konya, Batman, istanbul, Ordu, Ankara, Antalya,
Bursa Manisa ve izmir illerinde basit tesadiifi 5rnekleme yéntemi ile secilen gencler ve
blayukler kategorisindeki toplam 250 génulli wushu sporculari olusturdu. Veri setinin
dagilimi kontrol edildi, mantik hatalari, dlgcekte tekrar eden ifadeler olmak tzere toplam
12 anket analiz disinda birakilarak kalan 238 anket ile analizler yapildi. Bu ¢alisma, 61
karar sayisi ile Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 25/ 03/ 2021 tarihinde onaylanmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma, “geg¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit
etmeyi amaglayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir®’.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama araci 3 bdlimden olusmaktadir. Birinci bolimde,
arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik bilgilerini iceren ankete,
ikinci bélimde Covid-19 korkusu 6lgegine ve Uglncu bolimde de pozitiflik 6lgegine yer
verilmistir. Bu arastirma 30 Mart ile 29 Nisan 2021 tarihleri arasinda pandemi
surecinden dolayi internet ortaminda (Google Forms) olgek uygulamasi seklinde
gergeklestiriimistir.

Pozitiflik Olgegi
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Calismamizda, kisilerin pozitiflik durumlarini degerlendirebilmek amaciyla Caprara ve
ark. (2012)®8 tarafindan gelistirilen pozitiflik 6lgedi kullaniimistir. 8 maddeden olusan
Olgegin 6. maddesi ters puanlanmaktadir ve 5'li likert tipi (1-Hi¢ uygun degil, 5-
Tamamen uygun) bir degerlendirmeye sahiptir.  Olgekteki toplam puan artisi,
pozitifligin arttigini gosterir. Cikrikgi ve ark. (2015)° tarafindan Tirkgeye cevrilen
Olcegin gecerlik ve guvenirlik gcalismalari yapilarak toplam korelasyon kat sayilarinin
46 ile .72 arasinda degiskenlik gosterdigi, i¢ tutarliik kat sayisinin .73 oldugu
belirtiimis ayrica dogrulayici faktdér analizine goére de modelin iyi dizeyde uyum
gosterdigi rapor edilmistir. Bu arastirmada oOlgegin Cronbach Alpha degeri (0=.88)
olarak belirlenmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve ark. (2020)*2 tarafindan gelistirilmis Covid-19 Korkusu Olgeginin (The Fear
of Covid-19 Scale), i¢ tutarlhiligi 0,82 ve test tekrar test guvenirligi ise 0,72 olarak
bulunmustur. Olgek Satici ve ark. (2020)2° ile Ladikli ve ark. (2020)2! tarafindan
gecerlik ve glvenilirlik calismasi yapilarak Turkge’ye uyarlanmistir. 7 sorudan olusan
Olcegin butin maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5’li likert tipi bir
Olceklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle
katillyorum) puanlanmigtir.  Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Yiksek puan
almak Covid-19 korku dizeyinin ‘yuksek’ oldugunu gostermektedir. Satici ve ark.
(2020)?° olgegin Turkge gegerlilik glvenilirlik galismasinda Cronbach Alfa degerini
(a=.84) olarak, Ladikli ve ark. (2020)?! ise (a=.86) olarak bulmuslardir. Bu arastirmada
Olcegin Cronbach Alfa degeri (0=.86) olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu galismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 25 programi ile yapildi.
Verilerin normal dagihmini incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerler incelenip, tum degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasi oldugu ve bdylece
verilerin normal oldugu tespit edilmistir??. Arastirmanin amaclari dogrultusunda ikili
kargilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve degiskenler arasi iliskiyi incelemek
icin ise, sirah degiskenlerin de mevcut olmasi nedeniyle, Spearman sira-dizi
korelasyon analizi kullaniimistir. Ayrica, Cronbach Alfa katsayisi, Covid-19 Korkusu
Olcegi icin .86 ve Pozitiflik dlgegi icin ise .88 olarak elde edilmistir. Bdylece, uygulanan
Olceklerin guvenilir araglar oldugu sonucuna variimistir.

BULGULAR

Katihmcilar, yas 20.75+5.1 yil, kilo 57.88+11.12 kg, boy 164.78+9.01 cm, Wushu spor
yasl 5.85+3.53 yil, pandemi 6ncesi haftalik antrenman gun sayisi 4.32+1.27 guin ve
pandemide haftalik antrenman gun sayisi 2.64+1.55 gun ortalamalarina sahiplerdir.
Diger demografik 6zellikler, frekans (f) ve ytzde (%) olarak Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Frekans ve Yuzde Degerleri

Degiskenler f % Degiskenler f %
Cinsiyet Covid-19 tani durumu
Kadin 118 49.6 Evet 62 26.1
Erkek 120 50.4 Hayir 176 73.9
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Milli sporcu Covid-19 yakalanma seviyesi
Evet 117 49.2 Hafif 35 147
Hayir 121 50.8 Orta 10 4.2
Toplam 238 100 Siddetli 17 7.1
Toplam 62 26.1
Pandemi 6ncesi her antrenmanin siiresi Pandemi siirecinde her antrenmanin siiresi
lsaat 20 8.4 Hic 36 151
1.5 saat 102 429 En az 30dk. 43 18.1
2 saat 79 33.2 1 saat 91 38.2
2 saat Uzerinde 37 155 1.5 saat 68 28.6
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Pandemi 6ncesi haftalik antrenman giin Pandemide haftalik antrenman giin sayisi
sayisi
3 glin ve daha dusuk 62 26.1 2 gun ve daha dusuk 82 345
4 gin 64 26.9 3 gun 105 44.1
5 guin ve Uzeri 112 471 4 gln 51 214
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Wushu Bransi Yakinlarin Covid-19 tani durumu
Sanda 143 60.1 Evet 179 75.2
Tao 95 399 Hayir 59 2438
Toplam 238 100 Toplam 238 100
Wushu kategorisi Yakinlarinin Covid-19 olmasinin katilimciya
etkisi
Gengler 83 34.9 Hic 109 45.8
Buytukler 155 65.1 Orta derecede 86 36.1
Toplam 238 100 Cok 43 181
Toplam 238 100

Tablo 2. Cesitli Degiskenlere Gore Covid-19 Korkusu ve Pozitiflik Olgeklerinin t-Test

Sonuglari

Olgekler Degisken X S.S t p
Cinsiyet

Covid-19 Korkusu Erkek 20.47 9.33 1.58 115
Kadin 18.75 7.37

Pozitiflik Erkek 29.82 597 -0.70 489
Kadin 30.35 5.86
Milli sporculuk

Covid-19 Korkusu Evet 21.61 8.29 3.68 .001*
Hayir 17.69 8.17

Pozitiflik Evet 30.86 5.67 2.03 .044"
Hayir 29.32 6.05
Brang

Covid-19 Korkusu Sanda 18.94 8.87 -1.57 119
Tao 20.63 7.68

Pozitiflik Sanda 29.88 6.19 -.636 525
Tao 30.38 5.47
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Covid-19 tani durumu

Covid-19 Korkusu Evet 24.35 8.80 5.44 .001™
Hayir 17.94 7.67

Pozitiflik Evet 29.44 5.36 -1.00 .319
Hayir 30.31 6.09
Yakinlarin Covid-19 tani
durumu

Covid-19 Korkusu Evet 20.44 8.70 2.94 .004™
Hayir 17.12 7.10

Pozitiflik Evet 30.21 5.83 .602 .548
Hayir 29.68 6.15
Wushu kategorisi

Covid-19 Korkusu Gengler 16.20 7.93 -476 .001"
Buyukler 21.44 8.16

Pozitiflik Gengler 30.49 5.95 791 432
Buyukler 29.86 5.89

*p < .05, **p < .0L.

Tablo 2'den gorindugu gibi, cinsiyet ve brans degiskenlerine gore karsilastirmalarda
katilmcilarin Covid-19 korkusu ve Pozitiflik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh fark tespit edilmemistir (p > .05). Milli sporculuk degiskenine goére gruplar
arasinda her iki Olcekte istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .05
veya p < .01). Buna goére milli olan bireylerin lehine Pozitiflik dlgedinin puan degerleri
anlaml bir sekilde yuksek ¢ikmistir. Ancak Covid-19 korkusu 6lgeginde milli olmayan
sporcularin lehine anlaml olarak farklilik tespit edilmistir (p < .01). Katilimcilarin
sadece Covid-19 korkusu olceginde Covid-19 tani durumu, yakinlarin Covid-19 tani
durumu ve Wushu kategorisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p < .01). Covid-19 tanisi almayanlarin, yakinlari Covid-19 tanisi
almayanlarin ve gencgler kategorisinde yer alan bireylerin lehine Covid-19 korkusu
Olceginin puan deg@erleri anlamh bir sekilde dusuk ¢ikmistir.

Tablo 3. Covid-19 Korkusu, Pozitiflik ve Bazi Diger Degiskenlerin iliskileri

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Wushu spor yasi
2. Covid-19 siddeti 174
3. Yakinlarindan Covid-19 gegirmenin etkisi .267" .552™
4. Pandemide haftalik antrenman (gin) 324" 103 .039
5. Pandemide her bir antrenman sire (saat) .254" .074 -.008 .679"
6. Pandemi 6ncesi antrenman (giin) .383" -.073 .055 437" 14T
7. Pandemi 6ncesi her bir antrenman siiresi  .019  .066  -.066 .029 .201" .218"
8. Covid-19 Korkusu 170" 493" 531" -003 -.107 -.072 -.249"
9. Pozitiflik 170" -001 .010 .235" .237" .100 -.027 .118

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 3’e bakildiginda, Spearman korelasyon testi sonuglarina gére, Wushu spor yasi
ile 3., 4., 5., 6., 8. ve 9. degiskenler arasinda pozitif korelasyon vardir. Ornegin, spor
yasl yukseldikge Covid-19 Korkusu ve Pozitiflik degiskenlerinin degerleri de
yukselmekte olup, spor yasi dustikce, bu dediskenlerin degerleri de dlismektedir
(Tablo 3). Covid-19 siddeti degiskeni 3. ve 8. degiskenler ile pozitif korelasyona
sahiptir. Baska bir degisle, Covid-19 siddeti yukseldikge yakinlarin Covid-19’ unun
etkisi ve Covid-19 Korkusu degerleri de yukselmekte, ayni zamanda Covid-19 siddeti
diistince bu iki degiskenin degeri de azalmaktadir. Ustelik yakinlarin Covid-19’ inin
etkisi ve Covid-19 Korkusu deg@eri arasinda da pozitif bir korelasyon tespit edilmistir
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(Tablo 3). Pandemide haftalik antrenman gun sayisi 5., 6. ve 9. degiskenler ile pozitif
bir iliskiye sahiptir; érnegin, pandemide haftalik antrenman gun sayisi yukseldikge
Pozitiflik degeri de ylkselmektedir. Pandemide her antrenman sureci ise 6., 7. ve 9.
degiskenlerle pozitif iliskiye sahiptir; 6rnegin, pandemide her antrenman sureci
uzadikga Pozitiflik degeri de yukselmektedir. Son olarak, Pandemi oncesi her
antrenman sidreci pandemi Oncesi antrenman gin sayisi ve Covid-19 Korkusu
degiskenleri ile pozitif korelasyona sahiptir (Tablo 3).

TARTISMA

Covid-19 salgini, potansiyel olarak halk saghgi tUzerinde ciddi etkisi olan klresel bir
acil saglik durumudur?®. Korku, mevcut salgin sirasinda toplumdaki en sik goriilen
psikolojik reaksiyonlardan biri olmustur?4. Bu hos olmayan, rahatsizlik verici duygusal
durumun?!? toplumun farkli kesimlerinde ne derecede yasandigi da arastirmacilar
tarafindan merak edilen bir konu haline gelmistir. Bu calismanin amaci, bitin dinyayi
etkisi altina alan salgin bir hastalik olan Covid-19 pandemi surecinde wushu
sporcularinin antrenman durumlarinin Covid-19 korkusu ve pozitiflik dizeyleri ile
iligkisini arastirmaktir.

Arastirmada wushu sporcularinin Covid-19 korkusu erkeklerde 20.47+9.33 kadinlarda
18.75+ 7.37 olarak bulundu ve cinsiyetler arasi fark tespit edilemedi. Turkiye'de?® ve
Cin’de?® Universite 6grencilerinin katilimi ile yapilan diger arastirmalarda da Covid-19
korkusunun cinsiyet acisindan farkh olmadigi bildirildi. Yasanilan bdlge, toplumda
kadinin ve erkegin rolt, Covid-19 agisindan ulkelerin ve yerlesim yerlerinin risk profileri
gibi pek cok degisken korku duygusunun cinsiyet agisindan farkli hissedilmesine
neden olabilir. Covid-19 korkusu ile pozitifik arasindaki iligkide, belirsizlige
tahammulsuzluk, depresyon, anksiyete ve strese araci roll incelenmis ve arastirma
yaslari 18-76 arasinda degisen 960 kisinin katihmi ile gergeklestiriimis. Calisma
sonunda kadinlarin Covid-19 korkusu erkeklerden daha yilksek bulunmusdur?’.
Vietnamda 5423 (niversite 6grencisinin?® ve Kiilbada 772 kisinin katihmi ile yapilan®®
diger calismalarda da benzer sonuglar rapor edilmistir. Covid-19 salgini sirasinda
erkeklere kiyasla kadinlarin daha fazla psikolojik savunmasizlik gosterdiklerini rapor
eden calismalar?439%31 ayni zamanda kadinlarin salginda daha yiksek stres, anksiyete
ve depresyon seviyelerine maruz kaldiklarini da belirtmislerdir?”?°. Bu sonuglar,
mevcut salginin kadinlarin mental saghgi Uzerindeki olumsuz etkisini azaltan
miidahaleler tasarlama ihtiyacina isaret ediyor?°.

Calismamizda buyukler kategorisindeki sporcularin Covid-19 Korkusu gengler
kategorisinden yuksek tespit edildi. Buyukler kategorisi riskli yas grubunu
olusturmamasina ragmen medyada surekli olarak yas faktorine deginilmesinden
etkilenmis olabilirler. Ayrica yapilan bir c¢alismada Turkiye liglerinde oynayan
profesyonel futbolcularin pandemi surecinde Covid-19 korkusu puanlarinin yaslarina
bagh olarak farklihk gdstermedigi bildiriimis ve Covid-19 pandemisinde geng
futbolcular ile daha yash futbolcularin ayni oranda psikolojik olarak etkilendigi rapor
edilmistirl®, Covid-19 korkusunda yas degiskeni agisindan farkli sonuglarin bulunmasi
brans farkliliklari ve sosyo demografik 6zelliklerdeki farkhliklardan kaynaklanmig
olabilir.

Arastirmada beklendigi gibi Covid-19 korkusu ve pozitiflik arasinda anlamli bir iliski
bulunamadi. Yas araliklari farkli olan (18-76 yas) 960 kisinin katilimi ile gergeklestirilen
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baska bir aragtirmada Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammulsuzlik, depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif, Covid-19 korkusu ile pozitiflik arasinda ise negatif
bir iligki tespit edilmistir?’. Bu arastirma ile bizim galismamizin sonuglari arasinda
farklilik gdstermektedir. Bizim c¢alismamizda bransin 6zelliklerine baktigimizda,
wushunun digsal nitelik olarak fiziksel glu¢ ve beceri gerektiren bir micadele bransgi
olmasinin yani sira, denge, nefes egzersizleri, esneklik, distince glici ve meditasyon
gibi zihin ve ruhu ifade eden igsel niteliklerinin de 6nemli oldugunu goériyoruz.
Wushu’nun sagligi korumaktaki roli genelde merkezi sinir sistemi ile ilgilidir ve pek ¢ok
saghg koruma uygulamalari igerdigi bilinmektedir. Pratikler bedeni ve zihni rahatlatma
ilkesine dayanarak uygulayiclyi sakin ve odaklanmig hale getirir. Bireylerde beden ve
ruh uyumunu saglar. Wushu ekollerinin hepsi ‘bedenle ruh arasindaki ahenk’
durumunu wushu egzersizlerinin bir sonucu olarak kabul eder. i¢ organlara faydali olan
egzersizler Cin tibbindan ve saglikh kalmanin Taocu pratiginden fikir alinarak
uygulanir. Bundan 6ttri Wushu; felsefe, tip, saldiri ve savunma sanati, saglikli kalma
gibi pek ¢ok farkli dali harmanlayarak biylik ve derin bir kuramsal sistem olusturur 3334,
Arastirmamizda wushu sporcularinin pandemi surecinde orta derecede pozitiflik
sergilemeleri ve Covid-19 korkusu ile beklenildigi gibi negatif yonlu bir iligki
bulunamamasinin bransin ozellikleri ile ilgili oldugu diusunutlmektedir.

Bu arastirmada Pozitiflik ile spor yasi, pandemi de antrenman sikligi ve pandemi de
antrenman sureleri arasinda pozitif anlamh bir iliski tespit edildi. Ayni zamanda
pandemi surecinde haftalik antrenman glini ve suresi arttikgca sporcularin pozitiflik
dluzeyleri de artmaktadir. Fiziksel aktivitenin anksiyete ve depresyon tzerinde guglu ve
yararh etkilere sahip oldugu biliniyor*>8, Diizenli fiziksel aktivitenin tim nedenlere bagl
mortalite ve Ozellikle siddetli Covid-19 hastaligi sonucu risk faktorleri olarak kabul
edilen morbiditeler Uzerindeki iyi bilinen avantajli etkilerinin yani sira, fiziksel aktivitenin
immunolojik faydalari, ani duygu degdisimlerine kargi iyilegtirici, stresi hafifletici ve
psikolojik sagligini uzun sireli iyilestirici etkileri*4, pandemi slirecindeki mevcut sosyal
durum igin oldukca 6nemlidir’>. Artan kanitlar, beslenme ve fiziksel aktivite gibi
degistirilebilir yagsam tarzi faktorlerinin zihinsel saglikla yakindan baglantili oldugunu
gostermistir®®. Fiziksel hareketsizlik gibi sagliksiz davraniglarin Covid-19 salgini
sirasinda daha koti psikolojik sagligi ile iligkili oldugu 6ne sirilmektedirsé. Tersine,
Covid-19 sirasinda saglikli beslenme ve daha fazla fiziksel aktivite gibi saglikli
davranislar, depresif ve anksiyete semptomlarinin dizeylerini hafifletmeye yardimci
olabilirt337,

Arastirmamizda, milli sporcularin milli olmayanlara gére daha fazla Covid-19 Korkusu
puan ortalamasina sahip olduklari goéruldu. Diger taraftan ise yakinlarindan Covid
geciren sporcularin Covid-19 Korkusu yakinlarindan Covid-19 gegirmeyen sporculara
gore daha ylUksek bulundu. Sporda milli dizeye ulasabilmek blyidk ugras ve caba
gerektirir. Calismamizda milli sporcularin daha fazla Covid-19 korkusu icerisinde
olmasi sagliklarini daha fazla koruma c¢abalarindan ve beklide bu anlamda
koronaviruse  yakalanmayla ilgili saglik anksiyetesi yasayabileceklerini
dusundurmektedir. Saglik anksiyetesi, sagliga yonelik gugli ve buyuk bir tehdit
dusuncesiyle beliren, bedensel ve duygusal kaygl semptomlarini tetikleyen psikolojik
bir durumdur®. Bu durum da milli sporcular herhangi bir rahatsizliklari olmadigi halde
salginin olumsuz fiziksel tahribatlarinin spor Kkariyerleri agisindan ciddi tehdit
olusturacagi dusuncesiyle daha fazla endise duyarak hastaliga yakalanma korkusu
yasiyor olabilirler. Dolayisiyla milli sporcularin Covid-19 ile ilgili korkulari, virisin
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fiziksel tahribat olusturmasi®® ve bu durumun gelecekteki istihdamlarina?* etkisiyle
iligkili olabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara goére Covid- 19 pandemi slrecinde kisitlamalar
nedeniyle sporcularin antrenman sikliklari ve sureleri azalmakla birlikte pozitiflik
dizeylerinde disus yasanmasi dusunulmektedir. Dolayisiyla pandemi slrecinin zorlu
sartlarina uyum saglayabilmek ve bu sureci daha pozitif gegirebilmek i¢in sporcularin
psikolojik durumlarinin arastiriimasi ve gereken psikolojik desteklerin sunulmasinin
yani sira antrenman stratejilerinin yapilmasinin 6nemli oldugu digunulmektedir.
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Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarigmalarina Katilan
Sporcularin Diinya $ampiyonalarindaki Yas Ortalamalarinin
Incelenmesi

oz

Artistik yizmede olimpik kategoride yer alan diet ve takim yarismalarinin diinya sampiyonalarina katilan sporculardaki yas
ortalamalarini incelemek amaclanmistir. Artistik yizme gencg yasta profesyonellesme gerektirdiginden basari ve yas iligkisinin
incelenmesi 6nemli yer tutmaktadir. Tekil tarama modeline gére olimpik kategorideki sporcu yas ortalamasi degerlerinin yillara
gore; eleme, final ve kirsu siniflamasinda degerlendiriimesi hedeflenmistir. Aragtirmada 2007-2019 yillarinda yapilmis 7 dinya
sampiyonasi analiz edilmistir. Kurallar geregi sadece bu kategorilerde kadin sporcular yarigsmaktadir. Teknik diet, serbest diet,
teknik takim ve serbest takimdan olusan 4 yarigma ttriiniin sonuglari ayri ayri incelenmistir. Her yarisma tiri kendi icinde eleme,
final ve madalya sporculari olarak 3 farkli alt baslikta degerlendirilmistir. Yarisma turine gore o yil yarismis olan tim sporcularin
yas ortalamalari hesaplanmistir. Yarigmalarindaki yas ortalamalari eleme-final, eleme-kiirsu, final-kirsu kargilastirmasi yapilimig
ve tum gruplarda anlamli fark gérilmustur (p<0,05). Teknik ve serbest yarisma karsilastirmalarinda anlaml farka rastlanmamistir
(p<0,05). Cogunlukla ayni sporcunun hem teknik hem serbest yarismalarda yer aldigi gériilmiistiir. incelenen dért yarisma tiiriinde
sporcularin yarigsma siralamasindaki yeri yukseldikge yas ortalamalarinin da arttigi belirlenmistir. Diet yarigmalarinda 25 yas ve
takim yarigmalarinda 23 yas ortalamasina sahip sporcular kirsude yer alarak madalya kazanmistir. Arastirmada incelenen
yarisma sonuglari ve yas ortalamalari dikkate alindidinda, sporcular 15 yasindan itibaren buyUkler kategorilerinde yarisma
hakkina sahip olsa da elit seviyede basari igin bu yasin yeterli olmadigi gérialmustur. Elemelerde ¢ok sayida geng yarismaci yer
aldidi i¢in sporcu yas ortalamasi dusuktir. Yapilan arastirma sonucunda artistik ylizme sporcularinin yas ortalamasi ile yarisma
basarisi arasinda 6nemli iligkinin oldugu gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: Artistik Ylizme, Sporcu Yasi, FINA

Examining The Average Age of Athletes Participating in The
Olympic Category Competitions of Artistic Swimming in World
Championships

ABSTRACT

The aimed to examine the average age of the athletes participating in the world championships of the duet and team competition
types in the Olympic category in artistic swimming. Since artistic swimming requires professionalization at a young age, it is
important to examine the relationship between success and age. According to the single screening model, the average age of the
athletes in the Olympic category by years; it is aimed to be evaluated in qualifying, final and podium classification. Seven world
championships held in 2007-2019 were analyzed. According to the rules, only female athletes compete in these categories. The
results of technical duets, free duets, technical teams and free teams have been examined separately. Each type of competition
has been evaluated under 3 different subtitles as preliminaries, final and medal athletes. Comparison of the mean age
preliminaries-final, preliminaries-medal, final-medal was made, and a significant difference was observed in all groups (p <0.05).
No significant difference was found in technical and free competition comparisons (p <0.05). The average age of the athlete's
increases as the place of the athletes in the competition ranking increased. The average age of athletes winning medals is 25 in
duets and 23 in teams. As a result of the research, although athletes have the right to compete in adult categories from the age
of 15, they are insufficient for elite success. Since there are many young competitors in the preliminaries, the average age of
athletes is low. There is a significant relationship between the average age of artistic swimming athletes and the success of the
competition.

Key Words: Artistic Swimming, Athlete Age, FINA

273



Akgin G. (2021). Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarismalarina Katilan Sporcularin Dinya Sampiyonalarindaki Yas
Ortalamalarinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 272-284.

GiRIS

Artistik ylzme, en sanatsal spor dallarindan biri olarak uluslararasi alanda faaliyetlerini
surduren olimpik bir spordur. Temel yapi bakimindan yizme ve balenin birlesimi olarak
uygulanmaktadir. Artistik yuzme; artistik patinaj ve ritmik jimnastik gibi hem estetik hem
de teknik unsurlarin yuksek oldugu bir spordur. Resmi isim olarak 1934 — 2017 yillari
arasinda senkronize yuzme kullanilmis olup, 2017 yilinda FINA (Fédération
Internationale de Natation)'nin aldigi karar sonucunda resmi adi artistik yluzme
olmustur’?. Tarihsel agidan 1900’lG yillarin basindan itibaren Aimanya, Birlesik Krallik
ve Kanada’da yapilmaya baglanmigtir. Ayni donemde kisa sure iginde Amerika Birlegik
Devletleri (ABD)'nde gdsteri, yarisma ve Hollywood filmlerinde yer alarak buyuk ilgili
gormustirt2. Artistik ylizmenin ilk yarismalari okullar arasinda yapilmis ve zamanla
geliserek uluslararasi alanda yayginlagsmistir. ilk uluslararasi yarisma 1955 yilinda
Meksiko’da Il. Pan Amerikan Oyunlarinda ve ilk dinya sampiyonasi 1973 yilinda
FINA'ya bagli olarak yapilmistir. Artistik yizme o donemki senkronize yuzme adiyla
1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlar’nda su sporlari arasinda yer almistir. Bu
tarihlerden itibaren pek gok uluslararasi yarisma diizenlenmeye devam etmektedir® 3.

GUnumuzde artistik yizme yarigsma tirleri solo, duet, karisik (mixed) duet (1 kadin 1
erkek sporcu), takim, serbest kombinasyon ve highlight program olmak Uzere alti
tirden olusmaktadir. Uluslararasi artistik yuzme teknik komitesinin aldigi kararlar
dogrultusunda 2007 yilindan itibaren buyukler kategorisinde yarismalar teknik ve
serbest programlar olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Buna gore solo, duet, karigik
(mixed) duet ve takim kategorilerinde hem teknik hem de serbest program yariglari
bulunmaktadir. Serbest kombinasyon ve highlight program sadece birer yarisma
olarak yapilmaktadir. Béylece artistik yizmede toplam on yaris bulunmaktadir. Bu
yarismalardan teknik duet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim olimpiyat
oyunlari programinda yer almaktadir. Teknik programlar FINA tarafindan belirli
tarinlerde guncellenen zorunlu hareketlerin yapilmasiyla, serbest programlar ise belirli
kurallar dahilinde vyaraticihigin 6n planda oldugu hareketlerin yapilmasiyla
uygulanmaktadir*®. Yarismada yapilan performanslar rutin ya da koreografi olarak
adlandinimaktadir.  Her yarigma turu Dbelirli  bir surede kural dahilinde
gerceklestirimektedir. Yas grubuna ve yaris turine gore yarisma sureleri farklilik
gOstermektedir. Sporcularin birgok beceriyi kazanmis olmasi gerekmektedir. Etkili
artistik yuzme performansi sergilemek igin basarili teknik yizme becerisi, yuksek
ventilasyon kontrolu, yeterli motor koordinasyon ve uygun kas gucune sahip
olunmasinin gerekli oldugu belirtimektedir®. Basarili performans igin aerobik ve
anaerobik kondisyon, esneklik, dayaniklilik, kuvvet, gli¢, performans becerisi, sanatsal
ifade ve ritim bilgisi konularinda yeterli olmanin 6nemi vurgulanmaktadir3’2,
Uluslararasi duzeydeki artistik yuzuculer antrenmanlarini genellikle birim planlama
uzun tek veya normal cift olarak yapmaktadir. Uzun tek antrenmanlar sure agisindan
uzun suren bir yapiyi icermektedir. Normal c¢ift antrenmanlar ise normal slireden biraz
daha kisa suren, gun igindeki iki antrenmani kapsamaktadir. Cift antrenmanlar sabah
ve aksam olacak sekilde yapilmaktadir. Antrenman planlamasinin bilimsel olmasi
onem tasimakta ve sporcu performansini dogrudan etkilemektedir.

Sporcu yas! sportif gelisim ve basarili sonug i¢cin énemli bir etken olarak tum spor
dallarinda dikkate alinan temel Ozelliklerdendir. Basarili sporcu gelisimi ve etkili
yarisma performansi gergeklestirmek icin yas Ozelliklerine uygun planlamalarin
yapilmasi onem tasimaktadir. Artistik yuzme erken yasta Ozellesme gerektiren
sporlardandir. Bu nedenle sporcu yasina uygun Ozellikte antrenman programlari

274



Akgin G. (2021). Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarismalarina Katilan Sporcularin Dinya Sampiyonalarindaki Yas
Ortalamalarinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 272-284.

gelistirmek dikkat edilen konulardandir®!!. Sporcular yarisma kurallari geregi 15
yasindan itibaren buylkler kategorisinde yer alma hakkina sahiptirt®>. Ancak
profesyonel ve elit olarak adlandirilan sporcu gelisimi yillar sirmektedir. Artistik
yuzmede yas gruplarina gore yarismalarda bazi farkhliklar bulunmaktadir. On bes
yasindaki bir sporcu muziksiz figur ve muzikli serbest rutin yarigmalari yaparken, ayni
sporcu buyukler kategorisinde yaristiginda muzikli koreografi gerektiren teknik ve
serbest rutinler yapmak zorundadir. Geng sporcularin buyukler kategorilerinde yer
alabilmesi icin bu yarismalara katilabilecek teknik beceriye ihtiyaglari vardir*®. Yarisma
sonuglarina bakildiginda Ozellikle son yillarda Ust dlzey sporcularin aktif spora devam
etme sdrelerinin yikselmeye basladigi goértlmektedir. Bazi spor dallarinda olimpiyat
oyunlari ve dinya sampiyonalari gibi énemli yarismalarda 35-40 yas arasinda elit
sporcularin yer aldigi gozlenmektedir. Kadin ve erkek sporcularda bu durum ayni
derecede benzerlik gostermektedir'?14. Ayrica elit kadin sporcularin dogum yaptiktan
sonra tekrar Ust dlUzey yarigmalara donerek basarili sonuglar aldigi goérulmektedir.
Ozellikle st diizey kadin artistik yizicller dogum yaptiktan sonra tekrar yarismalara
donerek basarili sonuglar almiglardir'?14, Sporcularin performans gelisimi agisindan
yas faktorinin onemi ortaya c¢ikmaktadir. Yas ilerledikge ylksek performansin
korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla uygun antrenman programlari yapiimaktadir.

Arastirmada artistik yuzmede olimpik kategoride yer alan duet ve takim yarisma
turlerinin dinya sampiyonalarina katilan sporculardaki yas ortalamalarini incelemek
amagclanmistir. Yas faktorinin artistik yizmeye etkisini belirlemeye yonelik inceleme
yapilmasi dusunulmustar. Olimpik kategorideki yarismalarin sporcu yas ortalamasi
degerlerini yillara gore inceleyerek eleme, final ve kirsi siniflamasinda degerlendirme
yapmak hedeflenmigstir. Artistik yizme geng yasta profesyonellesme gerektirdigi icin
basari ve yas iliskisinin incelenmesi 6nemli yer tutmaktadir. Artistik yizmenin olimpik
kategorilerine sporcu yetistirmek igin hazirlanacak uzun vadeli planlamada ve otuzlu
yaslardan sonra aktif spor hayatina devam edenler igin yas faktorinin énemi ortaya
cikmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma tekil tarama modeli tirinde yapilarak, belirlenen tarihler arasindaki dunya
sampiyonalarinda artistik yizme sporcularinin yas ortalamasi 6zellikleri incelenmistir.
Tekil tarama modelleri, degiskenlerin tek tek miktar veya tur olarak belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmalar olarak ifade edilmektedir!®>. Olimpiyat oyunlarinda
artistik yizmeden teknik duet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim olmak Gzere
dort yarnig kategorisi bulunmaktadir. Bu nedenle dort kategorinin FINA dunya
sampiyonalarindaki yaris sonuglarina bakilmistir. Yas ortalamasi dagiliminin daha net
belli olmasi i¢in dlinya sampiyonasi yarigsmalarinin incelenmesi dusunudlmustar.
Bdylece ayni yaris turiinde daha fazla llke ve uluslararasi sporcu dagilimini analiz
etmek mUmkun olmustur.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2007 — 2019 vyillari arasinda yapilan yedi FINA dinya
sampiyonasindaki secilmis artistik yizme yarismalari katihm listeleri olusturmaktadir.
Degerlendirmeye FINA dunya sampiyonalarinda yapilan artistik yizme duet ve takim
yarig turleri dahil edilmistir. Dinya sampiyonalari, FINA’nin belirledigi kurallar
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cercevesinde iki yilda bir olacak sekilde duzenlenmektedir. 2007 — 2019 yillari
arasinda yapilan yedi dinya sampiyonasinin sonuglari sporcu dogum tarihlerinin
belirlenmesi icin tek tek incelenmigtir. Arastirmada sonuglari incelenen dunya
sampiyonalari buyukler yas grubunu kapsamaktadir. FINA kurali nedeniyle bir yarisma
kategorisinde her Ulkeden bir takim yarisabilmekte ve yarigma yili itibariyle en az 15
yasinda olan sporcular blyikler kategorisinde yer alma hakkinda sahiptir®°. Tablo 1’de
arastirmada yer alan FINA dunya sampiyonasi yaris yillari ve katilim i¢in gerekli olan
dogum tarihi bilgisi bulunmaktadir. Yarigmalarda yer alan tum sporcularin dogum
tarihleri incelenmis, yedek sporcular ise dahil edilmemigtir. Kurallar geregi sadece bu
kategorilerde kadin sporcular yarigtigi igin artistik yuzmedeki erkek sporcular
arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Yarisma Yillarina Gore Asgari Sporcu Dogum Tarihi

Yarigma yili Yarigmaya katilim igin asgari dogum tarihi
2007 1992
2009 1994
2011 1996
2013 1998
2015 2000
2017 2002
2019 2004

Verilerin Toplanmasi

Artistik yuzmenin olimpik yarismalarina katilan sporcu yas ortalamalarini belirlemek
icin FINA’nin resmi sonuglari incelenmistir. Yarisma sporcu bilgileri FINA'ya ait resmi
web sitesinden (www.fina.org) ve yarismalarin resmi zaman tutucusu OMEGA
Timing’e ait web sitesinden (www.omegatiming.com) temin edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tum yarismalar FINA'nin resmi yarisma sonuglarindan alinarak incelendigi i¢in sporcu
dogum tarihleri dogru kabul edilmistir. Teknik diet, serbest diet, teknik takim ve
serbest takimdan olugsan dort yarisma turunun sonugclari ayri ayri listelenmistir. Her
yarigsma turu kendi iginde elemede yarigan tum sporcular, finalde yarisan sporcular ve
madalya alan sporcular olarak g farkh alt baslikta degerlendirilmistir. Sporcu dogum
tarinleri yarisma vyillarina ve yarisma kategorisine goére siniflandiriimistir. Yarisma
tirine gore o yil yarigmis olan tum sporcularin yas ortalamalari hesaplanmigtir. Dlet
yarismalari iki, takim ise sekiz sporcu tarafindan yapildigi icin yas ortalama
hesaplamasi bu durum dikkate alinarak hazirlanmistir.

istatistiksel Analiz

Teknik duet, serbest diet, teknik takim ve serbest takim yarisma kategorileri icin yaris
yilina, eleme, final ve kirsi siniflamasina gére hazirlanan yas ortalamalari Wilcoxon
isaretli Siralama Testi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler normal dagihim
gdstermedigi icin parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli Siralama Testi tercih
edilmistir. DUnya sampiyonalarinda yer alan 4 yarisma kategorisi eleme — final,
eleme — klrsu ve final — kiirsi olmak Uzere ayri ayri incelenmigtir. Eleme siniflamasini
yarisma kategorisine gore katilim gosteren tum Ulkeler olusturmaktadir. Eleme
siniflamasinda teknik diet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim kategorilerinde
yarismayl tamamlayan tim Ulke sporculari dahil edilerek yas ortalamasi alinmigtir.
FINA artistik yizme kurallari nedeniyle finaller 12 lkeden olusmaktadir. Bu nedenle
final siniflamasinda elemelerde ilk 12 sirayi alan Ulkeler yer almigtir. Dlette 2 sporcu
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yaristigi icin duet final gruplari 24 sporcunun yas ortalamasindan olugsmustur. Takim
yarismalarinda 8 sporcu vyaristigi igin takim final gruplari 96 sporcunun yas
ortalamasindan olugmaktadir. Kursu siniflamasinda yarismalart ilk 3 sirada
tamamlayip madalya alan Ulkeler yer almaktadir. Kirsi siniflamasinda diette 6
sporcunun, takimda ise 24 sporcunun yas ortalamasi incelenmigtir.

BULGULAR

Secilen yarigma kategorilerinin 2007-2019 vyillar arasinda yapiimig yedi dinya
sampiyonasindaki Ulke sayisi dagilimi listelenmistir. Tablo 2’de yillara gbre yarisma
kategorilerine katilan Ulke sayilari dagilimi bulunmaktadir. Yarigma kategorisine gore
katilan ulkeler dagilimi incelendiginde teknik duet ile serbest duet, teknik takim ile
serbest takim dagilimlari benzer durumdadir. Genel olarak teknik programda katilim
gOsteren bir llkenin ayni tiriin serbest programinda da yer aldigi gorulmustir. Ulke
sayl dagihmi bakimindan duet yarismalarinda daha fazla Ulke katilim saglamistir.
Yarigsma kategorilerine gore en ¢ok ulke katiliminin goéruldtgu yillar; teknik duette 2019
yil1 45 Ulke, serbest duette 2019 yih 45 ulke, teknik takimda 2015 yili 25 Ulke ve serbest
takimda 2019 yii 27 Ulke seklindedir. Yarisma kategorilerine gore en az ulke
katihminin gorualdugu yillar; teknik duette 2013 yili 33 Ulke, serbest duette 2009 yili 34
ulke, teknik takimda 2013 yili 16 Ulke ve serbest takimda 2013 yili 17 Ulke seklindedir.

Tablo 2. Yillara Gére Yarisma Kategorilerine Katilan Ulke Sayilari

Yarigma yili Ulke sayilari
Teknik Diiet Serbest Diiet Teknik Takim Serbest Takim
2007 36 36 18 18
2009 34 34 17 18
2011 42 43 23 24
2013 33 37 16 17
2015 38 37 25 21
2017 40 43 24 25
2019 45 45 23 27

Yarigma sonuglari ve sporcu katilim listelerinin kontrolt dogrultusunda teknik duette
yarigan sporcularin gogu serbest duette de yarismistir. Ayni durum takim yarigsmalari
icin de gegcerlidir. Yapilan analize gore teknik duet ve serbest duet yarisma
kategorilerinde yer alan sporcularin eleme, final ve kursu gruplarindaki yas
ortalamalari tablo 3’te verilmistir. Teknik takim ve serbest takim yarigma sporcu yas
ortalamalari ise tablo 4’'te yer almaktadir. Tablo 3 ve 4’te yer alan yillara gore yarisma
kategorileri yas ortalamalarinda net olarak gorulen en buyuk ozellik tim yarigma
turlerinde ve yillarda gecerli olmak sartiyla yas ortalamasinin en yuksek oldugu alan
kirsU gruplaridir. Sadece 2017 yilindaki serbest takim final yas ortalamasi kursu
grubunun ortalamasindan daha yuksektir. Kirsu grubu teknik duet ve serbest duetle
kargilastinildiginda 2009 ve 2011 yillar diginda geri kalan yarigsma yillarinin ayni yas
ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir. Bu benzerlik durumuna takim
yarismalarindaki kirst grubunda rastlaniimamistir. Sporcu bilgilerine gore; en yasli
teknik duet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 39 yas, finalde 37 yas, kursude 32
yas olarak, en geng teknik diet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 15 yas, finalde
ve kursude 17 yas olarak belirlenmistir. Sporcu bilgilerine gore; en yasli serbest duet
sporcusu gruplar dagiliminda elemede 39 yas, finalde ve kirstide 32 yas olarak, en
geng teknik duet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 15 yas, finalde ve kirside 17
yas olarak belirlenmistir. Sporcu bilgilerine gore; en yaslh teknik takim sporcusu gruplar
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dagiliminda elemede, finalde ve kirstude 32 yas olarak, en geng teknik takim sporcusu
gruplar dagiliminda elemede ve finalde 15 yas, kurside 17 yas olarak belirlenmistir.
Sporcu bilgilerine goére; en yasl serbest takim sporcusu gruplar dagiliminda elemede,
finalde ve kiirstiide 32 yas olarak, en geng serbest takim sporcusu gruplar dagiliminda
elemede ve finalde 15 yas, kirstude 16 yas olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Teknik Duet Ve Serbest Duet Yarigmalarinda Sporcularin Eleme, Final ve

KirsU Gruplarindaki Yas Ortalamalari

Yarisma Teknik Diiet Serbest Diiet
yil Eleme Final Kiirsu Eleme Final Kiirsu
2007 21,4722 23,1250 26,0000 21,3611 23,3750 26,0000
2009 21,5294 22,3750 25,0000 21,1940 22,3077 24,5000
2011 21,9286 23,2083 23,6667 21,9070 23,3750 24,3333
2013 21,3485 22,9375 24,0000 21,2297 22,3333 24,0000
2015 21,7237 22,9583 25,5000 21,9054 23,2917 25,5000
2017 21,3250 24,0417 26,6667 20,9302 23,8333 26,6667
2019 21,6222 24,0833 25,8333 21,5889 24,5000 25,8333

Tablo 4. Teknik Takim Ve Serbest Takim Yarigsmalarinda Sporcularin Eleme, Final
ve KiUrsu Gruplarindaki Yas Ortalamalari

Yarigsma Teknik Takim Serbest Takim
yil Eleme Final Kiirsii Eleme Final Kiirsii
2007 20,5625 21,1042 24,0417 20,7961 21,1979 24,4583
2009 20,7647 21,3229 22,6250 20,7569 21,3958 23,4583
2011 21,2826 22,2083 23,7500 20,7812 22,0937 23,6667
2013 20,7422 21,6562 21,9583 20,5407 21,4583 21,9167
2015 21,0550 22,7187 23,0000 21,4405 22,7579 22,8696
2017 20,0156 21,0729 21,6250 19,8550 21,3021 21,2500
2019 20,1304 21,4479 22,5417 19,8565 21,4167 22,4583

istatistik analiz sonuclarina gére dért yarisma kategorisinde eleme, final ve kirsii
gruplarinin yas ortalamalari ile standart sapma degerleri tablo 5’te yer almaktadir.
incelenen teknik diiet, serbest diet, teknik takim ve serbest takim kategorilerinde
sporcularin yarigsma siralamasindaki yeri yukseldikce yas ortalamalarinin arttigi
gorulmustar. Duet yarismalarinda 25 yas ortalamasina ve takim yarismalarinda 22-23
yas ortalamasina sahip sporcularin madalya kazandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Dort Yarisma Kategorisinin Eleme, Final ve Kirsu Gruplari Yas Ortalamalari

Yarigma kategorisi Gruplar  Yarigma yil sayisi  Yas ortalamasi Ss
Eleme 7 21,564227 ,2140925
Teknik duet Final 7 23,247024 6173641
Kursu 7 25,238095 1,0880544
Eleme 7 21,445196 3713599
Serbest duet Final 7 23,288004 ,7803713
Karsu 7 25,261905 ,9946950
Eleme 7 20,650437 ,4593309
Teknik takim Final 7 21,647322 ,6100178
Karsu 7 22,791667 ,8822453
Eleme 7 20,575286 ,5641252
Serbest takim Final 7 21,660354 ,5634420
Kirsi 7 22,868271 1,0959249

Tablo 6’da gruplar yarisma kategorilerine gore kendi aralarinda degerlendirilmistir.
Artistik ylzmenin son 7 dinya sampiyonasinda olimpik kategori yarismalarindaki yas
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ortalamalari eleme ile final, eleme ile kursu ve final ile kursu karsilastirmasi yapiimigtir.
Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina goére eleme ile final, eleme ile kirsi ve final ile
kursu karsilastirmasinda tum gruplarda anlamh farkhliklar bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6. Yarisma Kategorisine Gore Eleme, Final ve Kursu Gruplarinin Kendi
Aralarinda Karsilastiriimasi

Yarigma kategorisi Gruplar Z p
Eleme - Final -2,366 ,018*
Teknik duet Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kirsu -2,371 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Serbest diet Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kiirsi -2,366 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Teknik takim Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kiirst -2,366 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Serbest takim Eleme - Kiirsi -2,366 ,018*
Final - Kiirsu -2,197 ,028*
*p<0,05

Tablo 7’de goruldigu gibi teknik ve serbest yarisma kategorileri arasinda yapilan
istatistiksel analizde anlaml farka rastlanmamistir (p>0,05). Yapilan analizde teknik
diet ile serbest duet yarismalarinin eleme, final ve kursu gruplari incelenmistir. Ayni
sekilde teknik takim ile serbest takim yarismalarinin eleme, final ve kirsu gruplari
incelenmigtir.

Tablo 7. Teknik Ve Serbest Yarisma Kategorilerinin Eleme, Final ve Kursu
Gruplarinda Karsilastirilmasi

Yarigma kategorisi Gruplar z p
Teknik diet eleme — Serbest diet eleme -1,521 ,128

Duet Teknik diet final — Serbest diet final -,507 ,612
Teknik duet kirsii — Serbest duet kirsu -,447 ,655
Teknik takim eleme — Serbest takim eleme -,676 499

Takim Teknik takim final — Serbest takim final -,338 , 735
Teknik takim klrst — Serbest takim kirsu -,169 ,866

*p<0,05
TARTISMA

Artistik ylzme sporcularinin incelenen yedi diinya sampiyonasindaki yarisma sporcu
bilgilerine gore otuzlu yaglarda katilim gosteren sporcu sayisi oldukga azdir. Duet
kategorileri iki sporcudan olustugu icin daha fazla Ulkenin duet yariglarinda yer aldigi
gorulmastur. Ozellikle bazi yillarda diet kategorilerinde yarisan Ulke sayisinin
takimdakilerden iki kat fazla oldugu belirlenmistir. Buna ragmen yas ortalamasi
bakimindan diet ve takim yarismalarinda benzerlikler géze ¢arpmaktadir. incelenen
dinya sampiyonalarinda sadece bir sporcunun duet kategorilerinde yer alarak en son
39 yasinda yarismada yer aldigi belirlenmistir. Bu sporcu disinda duet ve takim
kategorilerinde en yasli sporcularin 30-32 ortalamasina sahip oldugu gozlemlenmistir.
Yas artigiyla birlikte bazi atletik 6zelliklerin gerilemeye basladidi bilinmektedir. Belirli
spor dallarinda ylksek yasta Ust dizey performans gdéstermek muimkinken
bazilarinda bu durum ¢ok nadirdir. Kirk yasindan sonra basta kardiovaskuler sistemde
meydana gelen degisiklikler tst dlizey sportif performansi olumsuz etkilemektedir?®.
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Bu nedenle neredeyse tum elit sporcularin kirk yas civarinda profesyonel spor
yarigsmalarini biraktigi gértlmektedir. Otuzlu yaslarda elit sporcu sayisi hizla azalmaya
baglamakta ve 40 yasinda Ust duzey sporcu neredeyse hi¢ gorulmemektedir. Elit
sporcularin 40 yasindan sonra performans degerlerinde belirgin disus goéruldugu,
bunun motor Unitelerdeki kayip ve olusan kas atrofisinden kaynaklandigi
belirtiimektedir. Kirk yasina kadar ylksek performans seviyesinde ciddi dustsin
olmayabilecegdi vurgulanmaktadir. Kas glcu ve kuvvetindeki yuksek seviye pek ¢ok elit
sporcu igin 30'lu yaslarin sonuna kadar iyi durumdadir'’. Yiizme performansina yonelik
yapilan calismada 35-40 yas arasindaki yuksek fizyolojik fonksiyonel kapasitenin 70-
80 yasina kadar dogrusal olarak azaldigi belirtimektedir. ilerleyen yasla birlikte cinsiyet
faktoriiniin de iliskisinin ortaya ¢iktigi gériilmektedir?é,

Sporcular basari performanslarina goére degerlendirildiginde duette kategorilerinde
finalde yarismak icin ideal yasin yaklasik olarak 23, kirside yer almanin 25 oldugu
gorulmektedir. Takim kategorilerinde ise finalde yer almak icin ortalama 21-22 yasin
yeterli oldugu ancak kursu i¢in 23 yas ortalamasina sahip olmanin yaygin sonug olarak
dusundlmesi gerekmektedir. Belirtilen bu yas ortalamalari arastirma sonucunda elde
edilen istatistik ¢calisma neticesinde aktarilmaktadir. Nadir olarak bazi sporcularin geng
yasta finalde ve kursude yer aldigi1 gorulmustur. Calismalarda kardiyak adaptasyonun
blyUkligunun belirlenmesinde yas faktértiinun de bulundugu belirtiimektedir. Orta yasli
ve deneyimli sporcularin kardiyak adaptasyon agisindan derinlemesine incelenmedidi,
daha c¢ok 18 — 35 yas arasindaki sporcularin degerlendirildigi agiklanmaktadir'®.
Fizyolojik agidan artistik yuzme sporcularina yonelik nabiz, laktat, max VO2 olmak
Uzere calismalar yapilmakta ve genellikle galismalarin yas araliginin 20-25 arasinda
oldugu goriimektedir?°. Bazi galismalarda elit artistik ylizme sporcularinin antrenman
sirasindaki kalp atim hizi degiskenlikleri antrenman yuku agisindan incelenmigtir.
Sporcularin figur ve gegisler sirasinda su altinda kaldiklari dénemlerin etkileri
arastiriimaktadir?l. Sporcularin teknik gelisimi icin belirli yaslarda uygun figUrlerin
calistirlimasi ve yarisma koreografilerine dahil edilmesi gerekmektedir. Artistik yizme
figurleri belirli kurallar dahilinde siniflara ayrilmaktadir. Bu siniflamaya uygun olarak
sporcularin yas grubuna uygun temel figlr ve gegisleri 6grenmeleri gerekmektedir*°22,
Blyukler kategorisinde yarismak icin teknik agidan daha zor figurlerin yapilmasi geng
yastaki sporcularda zorluga neden olabilmektedir. Ancak teknik ve fizyolojik agidan
hazir olan sporcular buytkler figurlerine ve yarisma slrelerine  uygum
saglayabilmektedir. Spor dallari arasindaki farkli 6zellikleri siniflanmasi ve basari igin
gerekli niteliklerin belirlenmesiyle sporcu kariyeri igcin ylksek kapasite déneminin
belirlenmesi gerekmektedir. Allen ve Hopkins (2015)2® tarafindan yapilan arastirmaya
gOre sporcularin patlayici gug ve sprint icin 27-20 yaslari arasinda en yuksek seviyeye
geldigi, 27 yas ortalamanin atletizmde, 20 yas ortalamasinin ylzmede yuksek
performans dénemlerinin bagladigi belirtiimektedir. Ayni sekilde yapilan arastirmada
dayaniklilik seviyesi 20-39 yaslarini kapsayan donemde en yuksek seviyelerdedir.
Yuzuculer igin 20 yas ortalamasi, uzun mesafe bisiklet suriculeri igin 39 yas
ortalamasinin dayanikllik performansi igin ylksek seviye oldugu vurgulanmaktadir.
Yas ortalamalarinin kadinlar ve erkekler arasinda c¢cok az farkla benzer oldugu
belirtiimistir?3. Sportif yarisma performansini etkileyen etkenler arasinda psikolojik ve
sosyolojik unsurlar da yer almaktadir. Artistik yuzme sporcularinin psikolojik agidan
yarismalara hazirlanmasina yonelik yapilmis ¢calismalardan biri olarak sessiz sayi
sayma yeteneginin gelistirimesi aciklanmaktadir?*. Sporcularin yarisma mdiziklerini
sessiz bigimde sayarak yarismaya tam bir adaptasyon saglamalarinin 6nemi
vurgulanmistir.

280



Akgin G. (2021). Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarismalarina Katilan Sporcularin Dinya Sampiyonalarindaki Yas
Ortalamalarinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 272-284.

Artistik yizme sporculari yas ortalamalarinin incelenmesi dogrultusunda elde edilen
veriler, sporcularin kariyer planlamasinda kullanilabilir niteliktedir. Teknik seviyenin
gelismesi ve sporcu performansinin artmasinda yas faktoranun énemi 6zellikle olimpik
bir spor olan artistik yluzmede belirginlesmigtir. Uzun vadeli sporcu yetistirme
programlarinda yas ortalamasinin bilinmesi stratejik kararlarin alinmasinda etkilidir?3.
Elit sporcu yetistirme konusunda uzun vadeli planlama artistik yluzme igin mumkudn
olup, 13 yasinda milli takima girmesi beklenen sporcunun teknik agidan gelistirilerek
20’li yaslarda diinya sampiyonasi finalinde yarismasinin saglanabilir bir hedef oldugu
dusunulmektedir.

Gunumuzde bazi artistik yuzicu kadin sporcular dogum yaptiktan sonra tekrar aktif
spor kariyerlerine devam etmektedir. Bu sekilde yarismalara dénlp dinya ve olimpiyat
sampiyonu olan sporcular bulunmaktadirt?1314, Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin elit
sporcularin hamilelik sonrasi spora donus Uzerine yaptigi arastirmaya gore, dogumdan
annenin kas iskelet sisteminin etkilenecegi ve bu durumun akut bir yaralanma etkisine
benzetiimesinin mimkin oldugu aciklanmaktadir. Sporcularin yaralanma sonrasi
spora donus calismalarinda oldugu gibi hamilelik sonrasinda da belirli kriterlerin
uygulanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Arastirma ekibine gore dogumdan sonra
spora donuste sirasiyla uygulanmasi gereken U¢ asama vardir. Bunlar egzersize
donus, spora donus ve yarismaya donus olarak belirtiimektedir. Egzersize donuste elit
sporcularin hamilelik ~ 6ncesinden daha dusuk duzeyde egzersiz yapmalari
onerilmektedir. Spora dénuste ise sportif performans gosteriimeli ancak eski yuksek
performans beklenmemelidir. Bazi elit sporcularin dogumdan sonra bu sonugtan
memnun oldugu belirtiimigtir. Yarigmaya donus asamasinda elit sporcu eski yuksek
performans seviyesine veya daha lizerinde bir seviyeye ulasmaktadir?>26. Elit mesafe
kosucusu olan kadinlarla yapilan bir arastirmada, hamilelikten sonra kuvvet artigi
oldug@u belirtiimektedir. Bu durumun sporcularin agri toleransi egiginin yukselmesinden
ve kas kutlesi seviyesinin artmasindan kaynaklandigi aciklanmistir. Bazi kadin
sporcular hamilelikten sonra daha kuvvetli olduklarini belirtmislerdir?’. Dogum sonrasi
artistik yuzmeye donen sporcu sayisi gun gectikge artmaya baglamaktadir. Bazi
sporcular diger arastirmalarda tavsiye edildigi sekilde asamali olarak spora donus
yapmaktadir. Dogum sonrasi yarigmalara donmek isteyen sporculara ilk tavsiye olarak
gercekgi ve ulasabilir hedeflerin belirlenmesi gerektigi agiklanmaktadir. Boylece spora
geri donusun basarili olacagi belirtiimigtir. Baslangi¢ olarak antrenman yogunlugunu
azaltmanin vucut tamamen iyilesene kadar etkili oldugu, daha sonra yuksek seviyeli
antrenmanlarin yapilmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Dogumdan sonra spora
yavas yavas baslanmasi, yarismalara kisa surede degil zamana yararak donulmesi
onerilmistir?’. Hamilelik sonrasi spora donls slresinin kisiden kisiye degisiklik
gosterdigi aciklanmaktadir. Elit sporcularla yapilmis konuyla ilgili az sayida ¢alisma
oldugu belirtiimektedir. Sporcularin hamilelik sonrasi spora doénus asamalarinda
dayaniklilik antrenmani, kuvvet antrenmani, emzirme gibi konularda dikkat etmeleri
tavsiye edilmekte ve kigisellestiriimis programlarin hazirlanmasina 6zen gosterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yapilan galismalara gore her dort sporcudan Ugunun
dogumdan sonraki altt hafta iginde spora veya egzersize bagsladigi
belirtimektedir?>26:27.28  Artistik yllzme yarisma sonuglarina goére, dinya
sampiyonalarinda madalya alip dogum yaptiktan sonra ayni seviyede tekrar madalya
alan elit sporcularin oldugu goralmustart?13.14,

Sonug¢ olarak artistik ylzme sporculari on bes yasindan itibaren buylkler
kategorilerinde yarigma hakkina sahip olsa da elit seviyede basari igin bu yasin yeterli
olmadigi gorulmustir. Elemelerde ¢ok sayida geng yarismaci yer aldigi igin sporcu yas
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ortalamasi daha dusuk olmaktadir. TUm yarigsma turlerinde ve yillarda gecerli olmak
sartiyla yas ortalamasi sirasiyla en disuk eleme grubu, ortada final grubu, en yuksek
kursu grubundadir. Finalde yarigsan sporcular elemedeki sporculara gore daha iyi
teknik oOzelliklere sahip olduklari i¢in, sporcunun yasi ile teknik gelisimin dogrusal
olarak artig gosterdigi gorulmektedir. Teknik beceri gelisimi ve performans gelisimi igin
sporcunun olgunluk kazanmasi gerekmektedir. Sporcu yasi arttikga antrenman yasi
ve ulkelerin artistik ylzme sporundaki seviyesinin etkisi 6Ghem kazanmaktadir. Yapilan
arastirma sonucunda artistik ylUzme sporcularinin yas ortalamasi ile yarigsma basarisi
arasinda onemli iligkinin oldugu gorulmustar. Erken donemde profesyonellesme
gerektiren artistik yizme sporu igin uzun vadeli sporcu kariyer planlamasinda yas
faktoranan dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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Judo Antrendrlerinin Sportmenlik Yonelimleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki lligkinin Incelenmesi

0oz

Bu arastirmanin amaci, Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin bazi dediskenlere gore incelenmesi ve
arasindaki iligkinin arastiriimasidir. Arastirma Turkiye Judo Federasyonu tarafindan yapilan antrendr gelisim seminerine katilan
154 géndilli antrendr lzerinde gerceklestirildi. Aragtirmada veri toplama araci olarak Gok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi,
Eysenck Kisilik Anketi ve kisisel bilgi formu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-
testi, ¢oklu karsilagtirmalarda Anova, aralarindaki iliskiye bakmak igin pearson korelasyon testi ve ne dizeyde yordadigini
belirlemek igin basit dogrusal regresyon analizi yapildi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin medeni
duruma gore evliler lehine rakibe saygi ve yalan alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkllasti§i gorildi. Judo antrendrlerinin
sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin milli takim antrenérii olma durumuna gére, milli takim antrendri olmus olanlar lehine
sportmenlik yonelimi toplam, rakibe saygi alt boyutu ve kisilik 6zellikleri toplam boyutunda anlaml diizeyde farkhlastigi tespit
edildi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve Kisilik 6zelliklerinin yas degiskenine gore, disa donuklik alt boyutunda 26-
35 yas araliginda olanlarin lehine ve noérotisizm alt boyutunda 18-25 yas araliginda olanlarin lehine anlamli diizeyde farkhlastigi
goruldi. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore, anlamli dizeyde
farklilagsmadigi tespit edildi. Judo antrendrlerinin, yalan alt boyutu ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yénde ¢ok
disuk dizeyde, sportmenlik yonelimi toplami ve diger alt boyutlan arasinda pozitif yénde disik diizeyde anlamli iligki bulundu.
Ayrica psikotisizm alt boyutu ile sportmenlik yonelimi toplami ve tim alt boyutlari arasinda negatif yonde diistk diizeyde anlaml
iliski bulundu. Sonug olarak, Judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin sportmenlik yonelimlerini yordayan bir degisken olmadigi
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Judo, Antrendr, Sportmenlik, Kisilik

Investigation of Relationship Between Judo Trainers'
Sportsmanship Orientation and Personality Characteristics

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sportsmanship orientations and Personality characteristics of Judo trainers according to
some variables and to investigate the relationship between them.The research was conducted on 154 volunteer trainers who
attended the Trainer Development Seminar, that organized by the Turkish Judo Federation. As a data collection method in
research, Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale and Eysenck Personality Questionnaire was used. For the statistical
analysis of the data, independent sample t-test was used in paired comparisons, Anova in multiple comparisons, Pearson
correlation test to look at the relationship between them, and simple linear regression analysis to determine what level it predicted.
It was observed that the sportsmanship orientations and personality characteristics of judo trainers differed significantly according
to marital status in the sub-dimensions of respect for opponent and lying in favor of married couples. Also it was determined that
judo trainers' sportsmanship orientation and personality traits differed significantly in favor of those who became national team
coaches in terms of sportsmanship orientation, respect for the opponent sub-dimension and personality traits in total dimension.
Judo trainers' sportsmanship orientation and personality characteristics differed significantly according to the age variable, in favor
of those between the ages of 26-35 in the extraversion sub-dimension and favor of those between the ages of 18-25 in the
neuroticism sub-dimension.It was determined that the sportsmanship orientations and personality characteristics of judo trainers
did not differ according to the gender variable. Low level of positive difference between the lying sub-dimension of judo trainers
and the sub-dimension of adaptation to social norms and low level of positive correlation between the total of sportsmanship
orientation and other sub-dimensions was found. In addition, a low level of significant negative correlation was found between the
psychoticism sub-dimension and the total of sportsmanship orientation and all sub-dimensions. As a conclusion, it was determined
that, sportsmanship orientations are not a predictable variable based on the personality characteristics of judo trainers.

Key Words: Judo, Coach, Sportsmanship, Personality
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GiRIiS

Judo, Japonya'da Profesor Jigaro KANO tarafindan Jiu-jitsu’nun bir dal olarak ortaya
ciktl ve geligtirildi. Baglangigta KANO tarafindan Kodokan Judo olarak adlandirildi ve
Judo’nun her zaman bir spordan daha fazlasi olmasi amaglandi®. Judo Ust diizeyde
fiziksel, zihinsel, teknik ve taktik hazirlik gerektiren olimpik bir spordur. Judo ilk defa
1964 yilinda Tokyo olimpiyatlarinda yer almistir. Duinya ¢apinda 204 ulkede Judo
yapilmaktadir?. Judo teknik 6zellikleri bakimindan rakibin kuvvetine karsi koymadan
rakipten gelen kuvvetten faydalanma esaslari ile rakibi en iyi sekilde alt etme sanatidir.
Ju; esneklik, kibarlik ve nezaket, Do ise yol, prensip ve dusunce anlamlarini tagir.
Judonun felsefesi nezaket yolundan gegcmektedir3. Judo Unicef tarafindan gocuklara
armagan edilen bir spor dalidir. Ayrica gocuklarin fiziksel gelisimlerine ilaveten Kisilik
gelisimlerine de buyik katki saglar*.

Kisilik, kisilerin tutumlarini, hareketlerini, sahip olduklari yeteneklerin, cevresel
adaptasyon stillerinin ve dis gorunuslerinin icerdigi bireysel bir olgudur. Bagka bir
anlatim ile kigilik, Kkisinin anlama, kiyaslama ve tutum stillerini sekillendiren faktérlerin
kisiye ait gorlntisidir®. Bu baglamda Judo sporunun amaci, bu sporu yapan
bireylerde bransin gerektirdigi teknik, taktik ve fiziksel gelisimin yani sira, Do
felsefesinin gerektirdigi iyi karakterli, 6zguveni yuksek, derin digunme, kurallara uyan,
haksizliga ugrayanlari koruyan, yaptigi her aktiviteyi dogru ve toplum yararina olacak
sekilde benimseyen Kisiler yetistirmektir. Boylece judo sporunu uzun yillar yapmis
kisilerin, daha ¢ok disa donuk, kararli, 6z guveni, benlik saygisi ve iletisim becerisi
yuksek, rakiplere, hakemlere ve antrendrlere saygili olan, kurallara uyan, sportmentlik
ve fair play ruhunu kavramis ve benimsemis olmasi beklenmektedir.

Sportmentlik, adilce bir oyun, kurallara uyma, rakibi yenmekten degil, rakiple micadele
etmekten keyif almayi, sadece kendi basarisini degil kargi rakibin basarisini da
kutlamay! benimseme anlamini tasimaktadir®. Son ylizyillda sporda ticari ve siyasi
beklentilerin giderek artmasi, sportmence davranisglarin 6niine gegmis ve amator ruhun
gerilemesine neden olmustur. Bu surecte sportmenlik anlayisi, haksiz tUstinluklerden
kacinma, adil bir yarisin saglanmasi ve korunmasi, rakibin fiziksel ve ruhsal
dokunulmazligina saygi gosterilmesi gibi insani degerleri yuksek bir dizeyden, sadece
sportif kurallara uymanin sportmenlik olarak gorildigu bir olgu haline gelmistir”.

Sportmenlik kavraminin judocularin benimseyip davranis haline getirmesinde Judo
antrendrlerinin buyuk etkisi bulunmaktadir. Antrendrler, sporculara edindikleri bilgi ve
deneyimleri paylasarak, spor branginin teknik ve taktik gibi gereksinimlerini aktaran,
onlari misabakalara hazirlayan ve onlarin yeteneklerini kesfederek yapilarina uygun
bir disiplin gelistiren kisilerdir®. Bunlara ilaveten antrenérler, sporcularin dogru ve
yanlisi segmelerinde olumlu ya da olumsuz o6rnek olmakta, onlara verdigi donut
dizeltmeler ile sportmenlik davraniglarini  pekistirmekte, ahlaki ikilemde
kargilagtiklarinda hangi davranigin dogru oldugunu ogretmekte ve sportmence
davranislar sergileyebilmeleri igin onlara daha iyi bir ortam hazirlamaktadir®.
Sportmenlik davraniglarinin sergilenmesinde kisiligin énemiyle ilgili bircok ¢alismaya
rastlamaktayiz1%1112.13.14 - By baglamla bu c¢alismanin amaci Judo antrendrlerinin
sportmenlik davraniglari ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 2019 yilinda Ankara ilinde yapilan Judo antrendr geligim
seminerine katilan 200 antrendr olusturmaktadir. Orneklemini ise kolay ulasilabilir
yontem ile segilen ve gonulliluk esasina dayanan 154 antrendr (46 kadin 108 erkek)
uzerinde yurutulmustur. Bu yontemde arastirmaci kendine ulagiimasi yakin durumu
secer'®>. Bu nedenle, arastirmacilar kendilerinin kolay ulasabildigi gonilli antrenérleri
secmislerdir. Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 23.03.2021
tarih ve 05 sayi ile onaylandi.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ve kigilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi belirlemek icin, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelinden
faydalaniimistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir
arastirma modelidir'®. Arastirmanin bagiml degiskenlerini sportmenlik yonelimleri ve
kisilik Ozellikleri olustururken, bagimsiz degiskenini ise Judo antrendrleri
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu
Yas, cinsiyet, medeni durum, milli takim antrenorlugu yapmis olma durumu gibi sorulari
kapsamaktadir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand ve ark. (1997) gelistirdigi, Sezen- Balgikanli (2010)!’ tarafindan Tirkgeye
uyarlama calismasi yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi 4 alt faktor
(Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik
ve Rakibe Saygl) 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve givenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degerleri Sosyal Normlara Uyum .86, Kurallara ve
Yonetime Saygi .83, Sporda Sorumluluklara Baglilik .91 ve Rakibe Saygi .82 olarak
belirtiimistir. Arastirmamizda ise Cronbach Alpha degerleri Sosyal Normlara Uyum .85,
Kurallara ve Yonetime Saygi .80, Sporda Sorumluluklara Baglilik .87 ve Rakibe Saygi
ise .84 olarak hesaplanmigtir.

Eysenck Kisgilik Anketi

Francis ve ark. (1992) gelistirdigi, Karanci ve ark. (2007)* tarafindan Tirkceye
uyarlama g¢alismasi yapilan Eysenck Kisilik Anketi 4 alt boyut (Digsa DonuklUk, Yalan,
Norotisizm, Psikotisizm) 24 maddeden olugsmaktadir. Anketin gegerlik ve guvenirlik
calismasinda KR-20 degerleri Disa Dénukluk .78, Norotisizm .65, Psikotisizm .42 ve
Yalan .64 olarak belirtilmistir. Arastirmamizda ise KR-20 degerleri Diga Donukluk .81,
Norotisizm .71, Psikotisizm .74 ve Yalan .78 olarak hesaplanmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan olgekler ve kigisel bilgi formu, Turkiye Judo
Federasyonu tarafindan yapilan Judo antrendr gelisim seminerinde uygulanmistir.
Olgekler katihmcilara uygulanmadan énce gondllilik esasinin oldugu, verecekleri
cevaplarin gizli kalacagi, arastirmadan maddi kazang elde edilmeyecegi ve Olcekler
hakkinda genel bilgiler agiklanmistir. Arastirmaya gonullilik esasina gore katilan
katihmcilarin olgeklere icten ve samimi cevap vermeleri istenmistir. Katilimcilarin
cevapladiklari Olgekler arastirmacilar tarafindan toplanip istatistiksel analiz igin
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullaniimistir. Olgek puanlarinin garpikiik
ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagihm gosterdigi tespit edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel teknikler, ikili grup karsilastirmalarinda
“‘bagdimsiz orneklem t testi” ve ¢oklu grup karsilastirmalarinda “tek-yonli varyans
analizi” teknikleri uygulanmigtir. Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimleri ile kigilik
Ozellikleri arasindaki iliskiye bakmak icin “Pearson Korelasyon Analizi” testi yapiimistir.
Ayrica arastirmada judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin sportmenlik davraniglarini
ne duzeyde yordadigini belirlemek amaciyla “Basit Dogrusal Regresyon Analizi”
yonteminden faydalaniimistir. Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlihik duzeyi
p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Sportmenlik Yénelimi ve Kisilik Ozellikleri Puan Ortalamalari,
Standart Sapma Carpiklik Ve Basiklik Degerleri Sonuglari

Min. Maks. Ort. Ss. Carpikhik  Basiklik
Sportmenlik Toplam 154 20.00 100.00 85.39 14.07 -.002 1.906
Kisilik Toplam 154 5.00 19.00 1240 2.30 -.169 142

Tablo 1’de katilimci sayisi, Olgeklerden alinacak minimum ve maksimum puanlar,
Olceklerden alinan ortalama puanlar ve standart sapma yer almaktadir. Ayrica verilerin
normal dagihma uyup uymadigina iligkin bilgiler de bu tabloda yer almaktadir. Carpiklik
ve Basiklik de@erleri veri setinin dagiliminin normal dagilima uyup uymadigi hakkinda
bilgi vermektedir. George ve Mallaery (2010)*° carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2,
+2 arasinda degismesinin verilerin normal dagilima uydugu seklinde yorumlanacagini
ifade etmektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve Kisilik
Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Sosyal Normlara Uyum E?&;E 14068 gié? 2;(1) 1,197 ,958
Kurallar ve Yénetime Sayg 'éflfe'ﬂ 14068 gé:gé gzsg 1,406 967
Sporda Sorumluluklara Baglilik 'éflfe'ﬂ 14068 gg:gg 2‘;’3 716 557
A
Sportmenlik Yénelimi Toplam Ef‘lfe'ﬂ 14068 gz:gg 1;‘:38 1,175 1996
Disa Déniiklik ’é‘;’fe'ﬂ 14068 jzi’g igg 981 299
valan Ié?l?e;E 14068 3:2513 1133 915 ,948
C— — N N
Psikotisizm Effe'ﬂ 14068 259 ﬂg 407 735
Kisilik Toplam ’éffe'ﬂ 14068 ig:(ﬁ g:?i 2,443 058
*p<0.05

Tablo 2'deki cinsiyet farkhliklarina gore analiz sonuglari, kadin antrenérlerin hem
sportmenlik yonelimi toplam puanlarinin hem de kisilik toplam puanlarinin erkek
antrendrlere gore daha yuksek oldugu, ancak bu dizeyin anlamli dizeyde
farkhlasmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve
Kisilik Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Medeni Durum N Ort. Ss. t p
Sosyal Normlara Uyum E\élliar ;; gigé igi 1.270 .162
Kurallar ve Yénetime Saygi g\élliar ;:1)) gigg ig; .923 .081
Sporda Sorumluluklara Baglilik g\élliar ;:1% ;ggg igi .618 .468
Rakibe Sayg| g‘é'l'(ar Z;é ig:gg i:;g 1.996 004
Sportmenlik Yonelimi Toplam E\élliar gé g;g? i;gé 1.358 .098
Disa Dniikliik E‘é'li(ar gé 3:12 i:gg 250 788
L1 oy o
Nérotizm E‘é:;ar gé g:gg i:ié 1693 724
Psikotisizm . o0 2457 64
Kisilik Toplam E‘é:i(ar gé i;éi 3:411421 1235 111

*p<0.05
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Tablo 3’e bakildiginda sportmenlik yonelimlerinin ve Kigilik 6zelliklerinin medeni
duruma gore, rakibe saygi (t= 1.996, p<0.05) ve yalan boyutlarinda (t=1.517, p<0.05)
anlamli dizeyde farkhlastigi goértlmustir. Rakibe saygi alt boyutunda evli antrenér
puanlari (x=20.60) bekar antrendr puanlarina gore (x=19.21) anlamh dizeyde yuksek
ciktigi tespit edilmistir. Ayrica yalan alt boyutunda evli antrendr puanlari (x=4.67) bekar
antrendr puanlarina gore (x=4.32) anlamli dizeyde yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Milli Takim Antrenorlugl Yapmis Olma Degiskenine Gore
Sportmenlik Yonelimi ve Kigilik Ozellikleri Puanlarinin T-Test Sonuglari

Milli Takim Ant. N Ort. Ss. t p
Sosyal Normlara Uyum E\s/fr 15022 gig? igj 1.830 .148
Kurallar ve Yonetime Saygi E\;T/tlr 15022 ;igg i?i 1.152 .060
Sporda Sorumluluklara Baglilik E‘;‘;'/tlr 15022 gg:gf i:gg 273 255
e AW
Sportmenlik Yénelimi Toplam E‘;‘i}lr 15022 gz:gg ig:g; 1643 023
Disa Déniiklik E\:;t.r 15022 ﬁi 1;;5 201 158
e =
Nérotizm E‘;?tlr 15022 ;:Zg m; 2162 507
Psikotisizm E\:;t.r 2 e T 150 | 873
Kisilik Toplam E‘;?tlr 15022 gg? ;:Zg 1427 047

*p<0.05

Tablo 4’te goruldugu Uzere sportmenlik yonelimlerinin ve kisilik 6zelliklerinin milli takim
antrendorligu yapmis olma durumuna gore, rakibe saygi (t=2.081, p<0.05), sportmenlik
yonelimi toplam (t=1.643, p<0.05) ve kisilik toplam (t=-1.427, p<0.05) boyutlarinda
anlamh duzeyde farklilastigi gorilmustir. Judo antrendrlerinin rakibe saygi alt
boyutunda milli takim antrendrligid yapmis olanlarin puanlari (x=20.78) milli takim
antrenorlugu yapmamis olanlarin puanlarina gére (x=19.38) anlamli duzeyde yluksek
ciktigr ve sportmenlik yonelimi toplam boyutunda, milli takim antrenorlGgu yapmis
olanlarin puanlari (x=87.69) milli takim antrenérligu yapmamis olanlarin puanlarina
gore (x=84.22) anlamli dizeyde yuksek g¢iktigi goérulmustur. Ayrica kisilik ozellikleri
toplam boyutunda, milli takim antrenérliga yapmamis olanlarin puanlari (x= 12.57)
milli takim antrenorligl yapmis olanlara gére (x=12.05) anlamh diizeyde yuksek ¢iktigi
gOrulmustar.

Tablo 5. Katilimcilarin Yas Araligina Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi ve
Kisilik Ozellikleri Puanlarinin One-Way Anova Sonuglari

N Ort. Ss. F p Fark

118-25 43 21.34

226-35 65 21.30 .880 .453
Sosyal Normlara Uyum 336.45 31 5196
446 ve Ustl 15 22.86
118-25 43 21.11

. 2 26- . .613

Kurallar ve Yénetime Saygi 3 ;gig g‘;’ 32 2‘;’ .605

446 ve Ustl 15 22.26
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118-25 43 22.90
Sporda Sorumluluklara 2 26-35 65 22.50 176 912
Baghlik 3 36-45 31 22.51 ’
446 ve Ustl 15 23.06
118-25 43 19.09
: 226-35 65 19.90 .820 .485
Rakibe Sayg 336-45 3L 20.29
446 ve Ustl 15 20.93
118-25 43 84.46
Sportmenlik Yénelimi 2 26-35 65 84.67 518 .670
Toplam 3 36-45 31 86.38 '
446 ve Ustl 15 89.13
118-25 43 3.97
296-
Disa Déniklik oo e su4s 018 2>1.34
446 ve Ustl 15 3.33
118-25 43 4.58
valan 226-35 65 4.46 711 .535
3 36-45 31 4.22
446 ve Ustl 15 4.86
118-25 43 2.81
226-
Norotisizm 3 ;2%2?12 gi’ i;g 2.973 58 122,34
446 ve Ustl 15 2.53
118-25 43 1.60
2 26-
Psikotisizm B ;2%222 gi’ 132 .935 426
446 ve Usti 15 113
118-25 43 12.97
226-
Kisilik Toplam 3 ggig gi ﬁ;‘i 2.065 .107
446 ve Usti 15  11.86
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde sportmenlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin yas araligina
gore, disa donuklik alt boyutu (F=3.445, p<0.05) ve ndrotisizm alt boyutunda
(F=2.973, p<0.05) anlamli duzeyde farklilastigi tespit edilmistir. Judo antrendrlerinin
disa donuklik alt boyutunda 26-35 (x=4.40) yas araliginda olanlarin puanlari 18-25
(x=3.97), 36-45 (x=4.35), 46 ve Ustu (x=3.33) yas araliginda olanlarin puanlarina gore
anlamli duzeyde yuksek ¢iktigli gorulmustar. Ayrica Judo antrendrlerinin norotisizim alt
boyutunda 18-25 (x=2.81) yas araliginda olanlarin puanlari, 26-35 (x=2.10), 36-45
(x=1.90), 46 ve Ustu (x=2.53) yas araliginda olanlarin puanlarina gore anlaml dizeyde
yuksek ¢iktigr gorulmastar.

Tablo 6. Katilimcilarin Sportmenlik Yénelimi ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Korelasyon Sonugclari

N=154 Disa Yalan Norotisizm Psikotisizm Kisilik
Doniiklik Toplam
Sosyal Normlara Uyum .064 .188* -.024 -.253** .012
Kurallar ve Yénetime Saygi .100 .276** -.100 -.214** .058
Sporda Sorumluluklara Baglilik .061 .224** .041 -.236** .070
Rakibe Saygi -.025 291 ** -.103 -.256** -.026
Sportmenlik Yénelimi Toplam .052 273** -.055 -.273** .029

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’daki analiz sonuglari degerlendirildiginde yalan alt boyutu ile sosyal normlara
uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok dusik dizeyde anlamli iliski oldugu
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bulunmustur (r=.188, p<0.05). Yalan alt boyutu ile sportmenlik yonelimi toplam boyutu
(r=.273, p<0.01), kurallar ve yonetime saygi (r=.276, p<0.01), sporda sorumluluklara
badlilik (r=.224, p<0.01), rakibe saygi (r=.291, p<0.01) alt boyutlari ile arasinda pozitif
yonde duslk duzeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Psikotisizm alt boyutu
ile sportmenlik yénelimi toplam boyutu (r=-.273, p<0.01), sosyal normlara uyum (r=-
.253, p<0.01), kurallar ve yonetime saygi (r=-.214, p<0.01), sporda sorumluluklara
badlilik (r=-.236, p<0.01), rakibe saygi (r=-.256, p<0.01 alt boyutlari ile arasinda negatif
yonde dusuk duzeyde anlamlh bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica sportmenlik
yonelimi toplam ile kigilik ozellikleri toplam arasinda anlamli duzeyde bir iligki
bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 7. Sportmenlik Yénelimleri ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiye Ait Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Standart B t p
Degisken Hata

Sabit 83.223 6.243 - 13.330 .000
Kisilik Toplam 175 .495 .029 .354 724
R=.029 R2=.001 F=.125

*p<0.05, **p<0.01 N=154, Bagimh Degisken= Sportmenlik Yonelimi

Tablo 7 incelendiginde Judo antrenorlerinin  kisilik ozelliklerinin  sportmenlik
yonelimlerini yordayan bir degisken olmadigi belirlenmistir (R?=.001, p>0.05). Elde
edilen sonuca gore Kisilik 6zellikleri Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimlerindeki
toplam varyansin %0.1’ini agiklamaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Judo antrenodrlerinin sportmenlik yonelimleri ve Kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bulgular incelendiginde Judo antrendrlerinin
sportmenlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore kadin antrendrler lehine daha
yuksek ¢iktigi ancak bu dizeyin anlamli duzeyde olmadigi tespit edilmigtir. Literatlr
incelendiginde Gilrpinar ve Kursun (2013)%°, arastirmalarinda basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemis ve kadin katilimcilarin sportmenlik
puanlari tum parametrelerde erkek katilimcilara gore daha yuksek ¢iktigini ancak
anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir. Akoglu ve ark. (2019)?%, yaptiklar
arastirmada uluslararasi spor organizasyonlarina katilan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklasma ve sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore
sportmenlik yonelimi tium alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilasmadigini
calismalarinda belirtmislerdir. Miller ve ark. (2004)?2, yaptiklari arastirmada yarismaci
geng kadin ve erkek futbolcularin sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet
degiskenine gobre sportmenlik davranisinda anlamli farklihda rastlamadiklarini
belirtmiglerdir. Shields ve ark. (2007)%3, yaptiklari arastirmada geng¢ sporcularin
sportmenligini incelemis ve cinsiyet dediskenine goére sportmenlik davraniglarinin
farklilagsmadigini tespit etmislerdir. Dereceli (2019)?*, arastirmasinda profesyonel
sporcularin sportmenlik davraniglarini incelemis ve cinsiyet degiskenine gore anlamh
farkliliga rastlamamistir. Ayrica Hacicaferoglu ve ark. (2015)%°, yaptiklari arastirmada
ortaokullarda iglenen beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik davraniglarina
katkisinin bazi degiskenler agisindan incelemiglerdir ve cinsiyet degiskenine bagli
olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu sonuglar
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak arastirmamizia paralellik gostermeyen
mevcut arastirmalar bulunmaktadir. Yalgin ve ark. (2020)25, yaptiklar arastirmada
amator olarak spor yapan uUniversite oOgrencilerinin sportmenlik yonelimlerinin
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incelemislerdir ve cinsiyet degiskeninde kadinlar lehine kurallara ve yonetime saygi alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit etmislerdir. Tsai ve Fung (2005)?,
yaptiklari arastirmalarinda geng basketbol ve voleybolcularda sportmenlik
davraniglarini incelemis ve kadinlarin, erkeklere gére sportmenlik davraniglarinin tim
boyutlarda anlamli dizeyde yuksek puan aldiklarini tespit etmiglerdir. Kog ve Secer
(2018)?8, arastirmalarinda Universite 6grencilerinin sportmenlik davranislari ve saygi
dizeyleri arasindaki iligskiyi incelemis ve kadinlar lehine negatif davraniglardan
kacinma alt boyutunda anlaml dizeyde farklilagtigini tespit etmiglerdir. Judo kelimesi
dogusunda nezaket yolu anlamini tasimaktadir. Her ne kadar Uulkeler arasi
musabakalar zorlasmis ve micadele etme ruhu, ne pahasina olursa olsun kazanma
hirsi judoculari bu yoldan uzaklastirma egilimine itse de judo yapan kadin ve erkekler
judonun ortaya ¢ikis amacindan vazgecmemis fair play davraniglarini sergilemeye
devam etmiglerdir. Bu durumun arastirmamizda cinsiyet degiskeninde anlamli
farklihga yol agmadigi dusunulmektedir.

Arastirma bulgularimiz incelendiginde, Judo antrendrlerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore kadin antrendrler lehine yuksek c¢iktigi ancak anlamli duzeyde
farkllasmadigi gortimistar. - Literatlir incelendiginde Eraslan (2015)%°, yaptig
arastirmada spor bolumlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin Kigilik 6zellikleri
ve stresle basa ¢ikabilme stillerini incelemis ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farkllasmadigini tespit etmistir. Zorlu ve ark. (2020)3°, yaptiklari
arastirmada atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basari motivasyonuna
etkisini incelemislerdir ve analizler sonucunda kisilik 6zelliklerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliik olmadigini tespit etmislerdir. Acet ve ark. (2016)3,
arastirmalarinda taekwondo hakemleri ile antrendrlerinin ego, Kisilik ve saldirganhk
diuzeylerini cinsiyet faktorine gore incelemislerdir ve Kigilik 6zelliklerinde cinsiyet
degiskenine gére hakem ve antrenoérlerde anlamh dizeyde farkhlasmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak literatlre
bakildiginda Sener (2018)%?, arastirmasinda micadele sporcularinin kisilik 6zellikleri,
vucut imaji ve surekli kaygl durumlarini incelemis ve arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore erkek ve kadinlar arasinda anlamh farkhlik oldugunu tespit etmistir.
Karatas (2018)33, arastirmasinda Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
kisilik ozelliklerinin girisimcilik egilimleri Uzerindeki etkilerini incelemis ve cinsiyet
degiskenine gore disa donuklik alt boyutunda anlamh farklihk oldugu sonucuna
ulasmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)%4, yaptiklar arastirmada haltercilerin kisilik
Ozelliklerini farkh degiskenlere gore incelemislerdir ve cinsiyet degiskenine gore kadin
sporcular lehine anlamh farklilik bulmuslardir. Bu sonuglar arastirmamizia paralellik
gOstermemektedir. Judo, uzun yillar judo yapmis bireyleri daha kararli, 6z guveni
yuksek ve toplum yararina fayda saglayacak bireyler olarak yetistirmis ve cinsiyet
anlaminda Kisilik 6zellikleri bakimindan birbirinden farklilasmamayi saglamistir. Bu
durumun arastirmamizda cinsiyet degiskeninde anlamli farklihda yol ag¢madigi
dusunulmektedir.

Arastirmamizda, Judo antrendrlerinin yas degiskenine gore sportmenlik yonelimlerinin
tum alt boyutlarda anlamli dizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Alan yazin
incelendiginde Yalgin ve ark. (2020)25, yaptiklari arastirmada amator olarak spor yapan
universite 6grencilerinin sportmenlik ydnelimlerinin incelemiglerdir ve yas degiskenine
gbre sportmenlik yénelimlerinde anlamli farkliliga rastlamamiglardir. Ozsari (2018)3,
isitme engelli voleybolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledigi arastirmada
sportmenlik yonelimi 6lgeginin tum alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlamamigtir.
Goksel ve Zorba (2017)%6, yaptiklari arastirmada Tirkiye'deki plaj hentbolcularinin
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sportmenlik yonelimlerini incelemis ve tum alt boyutlarda yas degiskenine gore anlaml
farkhliga rastlamamiglardir. Bu arastirmalar arastirma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Ancak literatiire bakildiginda Tsai ve Fung (2005)2/, yaptiklar
arastirmalarinda gen¢ basketbol ve voleybolcularda sportmenlik davraniglarini
incelemis yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmislerdir. Elik (2017)37, yaptigi
arastirmada Guneydogu Anadolu bdlgesi futbol takimlarinda amatoér olarak futbol
oynayan sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim duzeylerini incelemis
ve sportmenlik yonelimi duzeylerinin 26-29 yas araliginda olanlarin lehine farklilastigini
tespit etmistir. Glrpinar ve Kursun (2013)%°, arastirmalarinda basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemis 22 yas ve Uzeri sporcularin lehine
sportmenlik yonelimlerinin anlamli farklilastigi sonucuna varmislardir. Ozsari ve ark.
(2018)%8, yaptiklari arastirmada Kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimlerini
incelemis ve yas degiskenine gore kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara
baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Bu arastirmalar arastirmamizla zithk géstermektedir. Judo, do felsefesinin
ortaya cikardigi deg@erleri judo yapan kisilere benimsetmektedir. Antrendrlere ve
kidemli olanlara saygi, kendini diger judocularla egit gorup tevazu sahibi olma, judo
yapmayan baglamadan Once ve sonra verilen selamin nezaket gosterme gibi
davraniglar Judo antrendrlerinin yas degiskenine gore sportmenlik yonelimlerinde
anlamli farkhlik yaratmadigi dusunulmektedir.

Arastirmamizda Judo antrendrlerinin kigilik ozelliklerinin yas araligina goére, disa
donukluk alt boyutunda 26-35 yas araliginda ve norotisizm alt boyutunda 18-25 yas
araliginda anlamli duzeyde farkhlastigi tespit edilmigtir. Literatir incelendiginde
Dayican (2019)%°, yaptigi arastirmada Tirkiye masa tenisi liglerinde oynayan
sporcularin liderlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda yas degiskenine gore disa donukluk, uyumluluk, sorumluluk ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinda yasi 25 Ustu sporcularin 24 yas ve alti sporcularin
puanlarina goére anlamh dizeyde yiiksek c¢iktigini tespit etmistir. Geneske (2020)%°,
arastirmasinda Turkiye olimpiyat hazirhk merkezi (TOHM) sporcularinin psikolojik
becerilerinin kisilik 6zellikleri ile iligkisini incelemis ve arastirmanin sonucunda
sporcularin yaslari dustuk¢ge duygusal denge puanlarinin olumlu yonde arttigi
sonucuna ulagmistir. Ozer (2019)*!, ekstrem sporcularin kisilik 6zelliklerinin
incelenmesi isimli arastirmasinda yas degiskenine gore duygusal dengesiz, deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyutlarinda anlamh farklilik tespit etmistir.
Bu sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak literatlr incelendiginde Ucan
(2019)*?, arastirmasinda spor bilimleri 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile akademik
erteleme davranislari arasindaki iliskiyi incelemis ve kigilik 6zelliklerinin yas gruplarina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Eraslan (2015)*3, yaptigi
arastirmada spor bolumlerinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri
ve stresle basa cikabilme stillerini incelemis ve Kisilik dzelliklerinin yas degiskenine
gore anlamh dizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)34,
yaptiklari arastirmada haltercilerin kigilik 6zelliklerini farkli degiskenlere gore
incelemiglerdir ve yas degiskeninin kisilik 6zelliklerine gore farklilagsmadigini tespit
etmislerdir. Aragtirmamizda disa donukluk alt boyutunda 26-35 yas araliginda anlaml
farklilagmanin bu yas grubundaki Judo antrendrlerinin mesleklerinde belli bir tecribeye
gelmis hayat standartlarini oturtmusg, genis sosyal c¢evreye sahip olduklari, insan
iligkileri iyi, daha disa donuk ve daha uyumlu bireyler oldugu bundan dolayi anlami
fark ¢iktigi dustnulmektedir. Ayrica nérotisizm alt boyutunda 18-25 yas lehine anlamli
farklihk ¢cikmasinin bu yas grubundaki bireylerin daha ¢ok kendini dis dunyadan
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soyutlama, bikkinlik, nefret ve 6fke gibi durumlari benimseyen yapilarindan dolayi
anlamli farkhlik olusturdugu dusunulmektedir.

Arastirmamizin analiz sonuglarina gore, medeni durum degiskeninde sportmenlik
yonelimi rakibe saygi alt boyutunda evliler lehine ayrica kisilik ozellikleri yalan alt
boyutunda yine evliler lehine anlamh farklihk bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
Ozer (2019)*, ekstrem sporcularin kigilik 6zelliklerini incelemis ve medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik bulmustur. Tung ve Aliyev (2015)*4, arastirmalarinda
lisansustu 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini incelemis ve medeni durum degiskine gore
anlamli duzeyde farklilastigini tespit etmigtir. Bu arastirmalar arastirma sonuglarimizia
paralellik gostermektedir. Ancak literatlire bakildiginda Eroglu (2016)*°, Merkezi spor
yonetiminde orgut kaltirinun ve galigsanlarin Kigilik 6zelliklerinin karar verme stillerine
etkisinin incelenmesi adli arastirmasinda medeni durum degiskenine gore anlamli
farkhihk bulamamistir. Acet (2019)*, amplte futbol ve tekerlekli sandalye basketbol
sporcularinin  kigilik oOzellikleri ve karar verme stillerinin kargilagtirilmasi adli
arastirmasinda medeni durum degiskenine gore anlamh farkhliga rastlamamigtir. Bu
sonuglar arastirmamiz sonugclarini desteklememektedir. Evlilikle beraber bireyin rol ve
sorumluluklan arttigi, saygl ve sevgi kavramlarini daha ¢ok benimsedigi ve birlikte
yasamayla empati gucunun daha ¢ok gelistigi dusunulebilir. Ayrica evlilikte yasadigi
deneyimler belirli durumlarda yanlis cumlelere sevk ettigi, toplum tarafindan yanlis
olarak nitelendirilen bu davranisin zaman zaman herkes tarafindan yapilabilecek bir
davranis oldugu ve bu sonugclarin bu nedenlerden kaynaklandigr digtunulmektedir.

Arastirmamiz sonuglarinda milli takim antrenorligu yapmis olma degiskenine gore,
rakibe saygl alt boyutu ve sportmenlik yonelimi toplam boyutunda milli takim
antrenorlugu yapmig olanlar lehine anlamli dizeyde farklilastigi goralmustar. Calayir
ve ark. (2017)*, hokey miisabakalarina katilan sporcularin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglarinin incelemis ve milli sporcu olma degiskenine gore anlaml
dizeyde farkhlastigini tespit etmislerdir. Akoglu ve ark. (2019)2%, yaptiklari arastirmada
uluslararasi spor organizasyonlarina katilan sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma
ve sportmenlik davraniglarinin incelemis ve katilimcilarin genel itibari ile sporda
sorumluluklara ve sosyal normlara bagli olduklari, kurallara ve yonetime saygili
olduklarini arastirmalarinda tespit etmislerdir. Giilli ve Sahin (2018)*8, milli glresgilerin
sportmenlik yonelim duzeyleri Uzerine yaptiklari arastirmada milli guresgilerin genel
itibari ile sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagl olduklari, kurallara ve
yonetime saygili olduklarini arastirmalarinda tespit etmiglerdir. Bu arastirmalar
arastirma sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir. Judo antrendrlerinin sportmenlik
yonelimlerinin - milli antrendrler lehine anlamh farklilagsmasinin sebebi olarak
uluslararasi misabakalarda gorev alirken Glkemizi temsil eden bir birey konumunda
bulunmalari, uluslararasi spor musabakalarinda uygulanan kurallarin temelini genelde
sportmence davraniglarin olusturmasi ve bu kurallara kosulsuz baglilik istenmesi Judo
antrendrlerini daha sportmen davraniglara sevk ettigi dusunulmektedir.

Arastirmamiz sonuglarina gore Judo antrenérlerinin milli antrendr olup olmama
durumlarina gore Kigilik 6zellikleri toplam boyutunda milli takim antrenérligu yapmamis
olanlar lehine anlamli dizeyde farklilagtigi goralmuastir. Literatir incelendiginde
arastirmamizi destekler nitelikte herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak
literatUrde arastirmamizla paralellik gostermeyen mevcut arastirmalar vardir. Zorlu ve
ark. (2020)%°, yaptiklari arastirmada atletizm bransindaki sporcularin kisilik
Ozelliklerinin basari motivasyonuna etkisini incelemiglerdir ve millilik degiskenine gore
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Kuru (2003)#°, arastirmasinda farkl
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statldeki beden egitimi ogrencilerinin Kigilik 6zelliklerini incelemis ve milli olma
degiskenine gore anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmisgtir.

Judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimi toplam ile kigilik 6zellikleri toplam arasinda
anlamli diizeyde bir iligki bulunamamistir. Ancak yalan alt boyutu ile Sosyal Normlara
Uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok dusuk dizeyde anlamh iligki oldugu
bulunmustur. Yalan alt boyutu ile Sportmenlik Yénelimi Toplam boyutu, Kurallar ve
Yonetime Saygl, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi alt boyutlari ile
arasinda pozitif yonde dusik duzeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
Psikotisizm alt boyutu ile Sportmenlik Yonelimi Toplam boyutu, Sosyal Normlara
Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi alt
boyutlari ile arasinda negatif yonde dusuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Arastirmamiz sonucunu destekler nitelikte olan herhangi bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Ancak Imansari ve ark. (2020)°° arastirmalarinda sportmenlik
yonelimi ve kisilik 6zellikleri arasinda dusuk dizeyde pozitif yonde anlamh bir iliskiye
rastlamiglardir. Aragtirmamizin regresyon analizi sonuglarina bakildiginda Judo
antrendrlerinin Kigilik ozelliklerinin sportmenlik yonelimlerini yordayan bir degisken
olmadidi sonucuna varilmistir. Sonug¢ olarak Judo antrendrlerinin kisilik ozellikleri
sportmenlik yonelimlerini etkilememektedir.
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Futbol Taraftarlarinin Tiiketim Davraniglarinin incelenmesi
(Adiyaman lli Ornegi)

oz

Bu arastirmanin amaci Adiyaman ilindeki futbol taraftarlarinin tiikketim davranislarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirma nicel bir galisma olup, betimsel tarama modelinde gergeklestiriimistir. Arastirmaya 151 erkek, 69 kadin olmak uzere
toplam 220 futbol taraftari génulli olarak katiimistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Kim (2008) tarafindan gelistirilen,
Tirkge giivenirlik ve gegerlik calismasi Kése (2014) tarafindan yapilan “Futbol Taraftari Tiiketim Davranisi Olgegi” ve aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde sayi, yuzdelik dagilim, Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis Varyans analizi ydntemlerinden yararlaniimistir. Yapilan analiz sonuglarina gére cinsiyet degiskenine gére
erkek taraftarlarin futbol tiiketim diizeylerinin kadin taraftarlara gére daha ylksek olmakla beraber medya tiketimi ve miisabaka
tiketimi alt boyutlar disinda istatistiksel agidan anlamh farklihk olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). 44 yas ve Uzerindeki
taraftarlarin 22-32 ve 33-43 yas arasindaki taraftarlara gore futbol tiiketim duizeylerinin daha yiksek oldugu, bununla birlikte farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gelir diizeyinin “iyi” oldugunu belirten taraftarlarin, gelir diizeyinin
“orta” ve "dislk” oldugunu belirten taraftarlara gore futbol tilkketim diizeylerinin yiksek oldudu ve farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu sonucuna ulagilmigtir (p<0,05). Taraftarlarin takim degiskenine goére futbol tiketim dizeyleri karsilastirldiginda ise;
Fenerbahge, Besiktas ve Galatasaray futbol takimi taraftarlarinin futbol tiiketim diizeylerinin “diger” takimlarin taraftari oldugunu
belirtenlere gore yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan analiz sonuglarina gére
yas, gelir duzeyi ve takimin sportif basari seviyesindeki artis ayni zamanda cinsiyet faktorid, futbol taraftarlarinin tiketim
davraniglarinin artisinda etkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Tiketim

Investigation of Consumption Behaviors of Football Fans
(Adiyaman Province Example)

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the consumption behavior of football fans in Adiyaman in terms of some variables. The
research is a quantitative study and was carried out in a descriptive survey model. A total of 220 football fans, 151 men and 69
women, voluntarily participated in the study. "Football Fan Consumption Behavior Scale" developed by Kim (2008) and Turkish
reliability and validity study conducted by Kdse (2014) and "Personal Information Form" developed by the researcher were used
as data collection tools in the study. Number, percentage distribution, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis Variance analysis
methods were used to evaluate data. According to the results of the analysis, it was determined that, according to the gender
variable, the football consumption levels of the male fans were higher than the female fans, but there was no statistically significant
difference except for the sub-dimensions of media consumption and competition consumption. (p> 0,05). It was determined that
the football consumption levels of the fans aged 44 and over were higher than the fans between the ages of 22-32 and 33-43,
however the difference was statistically significant (p <0,05). It was concluded that the football consumption levels of the fans who
stated that their income level was "good", and that the income level was "medium" and "low" was high and the difference was
statistically significant (p <0.05).When the football consumption levels of the fans are compared according to the team variable; It
was determined that the football consumption levels of Fenerbahge, Besiktas and Galatasaray football team fans were higher
than those who stated that they were the supporters of "other" teams and the difference was statistically significant (p <0,05).
According to the results of the analysis, the increase in age, income level and the level of sportive success of the team, as well
as the gender factor, are effective in the increase in the consumption behavior of football fans.

Key Words: Football, Fan, Consumption
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GiRIiS

Hayatini devam ettirmek icin tiketmek zorunda olan insanoglunun diunya Uzerindeki
varhgr kadar eski bir konu olan “tiketim” olgusu!, pazarlama alaninin da ilgi
alanlarindan birini olusturmaktadir. Pazarlama arastirmacilarinin tiketicilerin tiketime
konu olan urunleri satin alirken neye gore karar verdikleri ve en ¢ok hangi Urunleri
tercih ettikleri ilgi konusu olmustur?. Spordaki endistrilesme ile birlikte bu endistriye
yapilan yatirrmlar sadece sporcu ve kuluplerle sinirli kalmamakta, ayni zamanda
eglence, medya, bahis, ulagim ve hatta turizm gibi birgok sektoru de dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir®. Spor endistrisi iginde futbolun tiim diinyada en gok takip
edilen spor bransi oldugu*® belirtiimektedir. Gliniimiizde futbol ekonomisindeki devasa
blyume, beraberinde rekabetin de artmasiyla birlikte kulUpler finansal olarak dev
sirketlerle yarigsacak seviyeye ulagsmistir®.

Futboldaki ekonomik gelismeler ve bu alanin devasa bir endustri haline donusmesi
spor pazarlamacilarini bu alanda uretilen Urunlerin tiketiciye ulastirimasi konusunda
arastirmalar yapmaya yonlendirmis ve tuketim konusu spor pazarlamasi alanindaki
arastirmacilarin da ilgi odagl olmustur. Spor pazarlamasinin ana tuketici kitlesini
“taraftar” olusturmaktadir’” .“Taraftarlik” ve “seyirci” kavrami genelde birbirinin yerine
kullanilabilen kavramlar olmasina karsin literaturde iki kavramin birbirinden farkli
oldugu yéniinde yaygin bir gorus vardir. Ornegin, Jones, (1997)% herhangi bir spor
karsilagsmasini spontane olarak izlemesine ragmen, izlediklerinde de tamamen
musabakaya odaklananlari spor seyircisi olarak tanimlarken; hayrani oldugu spor
takiminin fikstirdeki tim karsilasmalarini takip eden, hatta bunu bazen takima kendini
adamak boyutuna kadar varan tarzda gercgeklestirenleri taraftar olarak tanimlamistir.
Wann ve Melnick, (2001)° medya vasitasiyla ya da sahsen miisabakaya izleyici olarak
katihp kargilasmalari izleyenleri seyirci olarak tanimlarken; herhangi bir takimi veya
sporcuyu destekleyen ve karsilagsmalari izleyenleri taraftar olarak tanimlamistir.
Konuyu farkli bir bakis agisindan degerlendiren Guttmann, (1986)° ise sportif bir
mulsabakayl gazeteden, radyodan, televizyondan veya stadyumdan izleyenlerin
hepsini seyirci olarak nitelendirirken; taraftar ve seyirci arasindaki ince gizginin de
sportif olayl tam olarak deneyimlemekten kaynaklandigini belirtmigtir.

Taraftarlik siniflandirma konusunda birgok farkli siniflandirma ve tanimlama
mevcuttur. Ornegin; Sutton, (1997)!! taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerini baz alarak
dusuk, orta ve ylksek duzey olarak 3 siniflandirmaya vurgu yapmistir. DUsuk duzey
taraftarlar igcin takimin kazanip kazanmamasindan ziyade musabakanin eglence
yonundn agir bastigini; orta dizey taraftarlar igin takimlari igin para harcayabildiklerini;
yuksek dlzey taraftarlar icin ise takima uzun sureli sadakatin s6z konusu oldugunu
belirtmigtir. Hunt ve ark. (1999)'? ise arastirmalarinda taraftarlari 5 kategoriye
ayirmiglardir. Gegici taraftarlari, takimlarini desteklemeleri ve takip etmeleri belirli bir
sure ile sinirli olanlar; yerel taraftarlari, yasadiklari bolgenin takimini destekleyenler;
sadik taraftarlari, mekan ve zaman siniri olmaksizin takimini destekleyenler; fanatik
taraftarlar, takima baghliklarini davraniglariyla ve vicutlarini takimin renklerine
boyayarak goésterenler ve kotlu fonksiyonlu taraftarlari da toplum tarafindan hos
karsilanmayacak davraniglar sergileme olasihgi olan taraftarlar olarak belirtmislerdir
12 Spor alan yazininda futbol taraftarlarinin tiketim davranigi 4 kategori altinda
toplanmistir 13 2526 Bunlar;
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Musabakaya Katilim; Spor etkinligi i¢in bilet satin alan kisi sportif bir Gran igin para
harcamis olur. Sportif etkinlige katilabilmek icin ise bileti kullanmak durumundadir. Bu
durumda sportif etkinlik ve bilet birer sportif Griin kategorisine girerken; satin alinan
biletle miisabakanin izlenmesi miisabaka tiiketimi kapsamina girmektedir 4.

Lisansi  Urin  Tuketimi; Bir organizasyon veya kurulusun baska bir
kurulusla/organizasyonla marka ismini belirli bir sure zarfinda kullanma hakki tanimasi
olan lisans 1516, spor kulliplerinin temel gelir kaynagi olan lisansh Grin satisi icin de
onemli bir yer isgal etmektedir. Lisans anlagmalariyla Uretilip satilan sportif Grtnlerin
bir diger faydasi da taraftar ilgisini gekme araci olarak kullaniimasidir 26,

Medya Tuketimi; Sporun medyadan tlketimi (televizyon, radyo, internet vb.) spor
tuketiminin dnemli bir 6zelligini olusturur. Medyadaki degisim spor endustrisini ve
tiketimini de etkilemistir. Spor endustrisinin finansman temellerini spor medyasi
olusturmaktadir ve medya tuketimi ile spor takimlarinin basari artigi arasinda paralellik
vardir. Blyuk takimlarin daha fazla taraftara ulasmalari ve gelirlerini artirmalari medya
araciligiyla olmaktadir. Medya tuketim oraninin takimlara bir diger faydasi da
sponsorlar tarafindan farkedilebilme ve lisansli Uriin satislarini artirabilmeleridir 17:2,

Agizdan Agza lletisim; Tiketicilerin bir Girin veya hizmetle ilgili fikirlerini, degerlerini,
tecribe ve onerilerini gayri resmi bir sekilde diger kisilerle paylasmasini ifade eden
agizdan agiza iletisim 826 tiketicilerin satin alma kararlarini etkileyen ve ayni
zamanda diger tutundurma faaliyetlerinde de daha etkili olan bir pazarlama unsurudur.
Bu durumun en énemli sebebi ise insanlarin iletisim kurduklari insanlara daha fazla
glvenmeleri ve inanmalaridir 1926,

Calismamizin konusu ile ilgili literatirde yapilan calismalar incelendiginde cesitli
arastirmalar oldugu gorilmektedir. Karatopak (2019)° c¢alismasinda futbol
taraftarlarinin takim 6zdeslesme duzeylerinin spor organizsayonu tuketimine etkisini
incelemistir, Kaya ve Blyilkbaykal (2019)?' calismalarinda 3 bliylk futbol takimi
taraftarlarinin  tiketim baglaminda incelemis, Bozbay ve Akpinar (2010)%
calismalarinda taraftarlarin takimlarina yoénelik ¢evrimigi tuketimlerini, Yurtsizoglu
(2020)?® cgalismasinda taraftarlarin hedonik tliketimlerini incelemiglerdir. Bununla
birlikte konunun farkli degiskenler ile ele alinmasi ve 6zellikle de “futbolun tliketimi”
konusunda arastirma yapilmasi gerekmektedir. TUm bu bilgiler 1s1§inda
arastirmamizin amaci Adiyaman ilindeki futbol taraftarlarinin tiiketim davranislarini
bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu baglamda arastirmanin problem cimlesi
“Futbol taraftarlarinin tiketim davraniglari ile demografik 6zellikleri arasinda iliski var
midir?” olarak belirlenmis ve bu problem cimlesinden hareketle asagida belirlenen alt
problemlere cevap aranmistir:

1- Cinsiyet degdiskeni ile taraftarlarin tiketim davranisi arasinda fark var midir?

2- Yas degiskeni ile taraftarlarin tiketim davranisglari arasinda fark var midir?

3- Gelir duzeyi degiskeni ile taraftarlarin tiketim davranislar arasinda fark var
midir?

4- Taraftar olunan takim degiskeni ile taraftarlarin tiketim davranislari arasinda
fark var midir?
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Adiyaman ilindeki 151’i erkek 69’u kadin olmak
Uzere toplamda 220 gonualla katiim gosteren futbol taraftarlari olusturmaktadir. Bu
calisma icin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun
17.05.2021 tarih ve 102 sayih karari ile izin alinmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modelinde gerceklestiriimigtir. Tarama modelleri, eski
veya gincel herhangi bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedeflemektedir 24.Bu
calismada Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray ve diger takim taraftarlarinin futbol
tiketim davranisglarinin gesitli degiskenlere goére farklilik gosterip géstermedigi ortaya
konulmaya calisiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama amaciyla iki bolumden olusan anket teknigi kullaniimistir. Bu
bolimlerin birincisi taraftarlarin yas, cinsiyet, gelir duzeyi ve taraftar olduklari takim
boliminden olusan demografik 6zellikleri belirlemeye yoénelik sorulardan
olusmaktadir. Ikinci bélimde Kim (2008)% tarafindan gelistirilen, Tiirkge givenirlik ve
gecerlik calismasi Kose (2014)%¢ tarafindan yapilan “Futbol Taraftari Tilketim
Davranigi Olgegi (FTTDO)” uygulanmistir. FTTD Olgegi 5'li likert tipi bir dlgek (1-
Kesinlikle Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katilmiyorum) olup, toplam 11 maddeden
olusmaktadir. Olgek Lisansli Uriin Tiketimi (1,2,3), Medya Tuketimi (4,5,6), Agizdan
Agiza iletisim (7,8,9) ve Miisabaka Tiketimi (10,11) olmak lizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Galismada FTTDO’nin Cronbach Alpha degeri tim olgek igin ,953,
Lisansh Urlin Tuketim alt boyutu icin ,958, Medya Tuketimi alt boyutu icin ,946,
Agizdan Agiza iletisim alt boyutu igin ,940 ve Misabaka Tiketimi alt boyutu igin ,943
olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 25.0 istatistik yazilim programina
aktarilarak cesitli istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Analizler; katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla Frekans Analizleri uygulanmisg, verilerin
normal dagilima uygunlugunu saptamak i¢in normallik testi uygulanmistir. Normallik
Testi sonucunda verilerin normal dagilmadigi saptandiktan sonra ikili karsilastirmalar
icin Mann Whitney U ve Ug¢ ve Uzeri karsilastirmalar igin Kruskal Wallis H testleri
uygulanmigtir. Ayrica Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplar arasindaki farki tespit
edebilmek icin Post Hoc Coklu Karsilastirma testi uygulanmigtir. Veriler a=0.05
anlamlilik dizeyinde sinandi.
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BULGULAR
Tablo 1. Katimcilarin Demografik Ozelliklerine lligkin Bilgiler
N Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 69 314

Erkek 151 68,6

22-32 yas 75 34,1

Yas 33-43 yas 62 28,2

44 yas ve Uzeri 83 37,7

Duguk 13 5,9

Gelir Duzeyi Orta 55 25

lyi 120 54,5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan taraftarlarin %68,6’s1 erkek, %31,4’0
kadinlardan olugmaktadir. Taraftarlarin  %37,7’sini 44 yas ve Uzerindekiler
olustururken, %54,5’ini “iyi” gelir dizeyindekilerin olusturdugu gorulmektedir.

Tablo 2. Taraftarliga lliskin Bilgiler
N

Yiizde (%)

Fenerbahce 48 21,8

Taraftar Besiktas 79 35,9
Olunan Takim Galatasaray 58 26,4
Diger 35 15,9

Tablo 2’de arastirmaya katilan taraftarlarin %35,9’u Besiktas, %15,9'u diger takim
taraftarlarindan olustugu goérulmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dediskenine Goére Futbol Tlketim Davranislarinin
Karsilagtiriimasi (Mann Whitney U Testi)

Faktorler Cinsiyet N Sira Ort. U Z p
Lisansl Uriin Tiketimi Eflfe'ﬂ 16591 ig;gi 4758  -1,047 295
Medya Tiiketimi Eflfe'ﬂ 16591 19157'?239 41835 2376 ,018*
Agizdan Agiza Iletisim Eflfe'ﬂ 16591 ﬂiég 4631,5 -1,337 181
Miisabaka Tiiketimi Eflfe'ﬂ 16591 1912;868 3044 2,936,003 *
F. T. Tiketim Davranisi E?Ife'ﬂ 16591 ﬂg:gg 47775 0,988 323

p<0,05

Taraftarlarin futbol tiketim davranislarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir
farklihk gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda medya tuketimi (U=4183,5; p=,018<0,05) ve miusabaka tuketimi (U=3944;
p=,003<0,05) alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmis olup, diger alt boyutlar ve dlgek
toplam puaninda anlamh farklihk bulunmamistir (p>0,05). Erkek taraftarlarin medya
tuketimi (x =117,29) duzeylerinin kadin taraftarlarin medya tuketim (x=95,63)
dizeylerinden yilksek oldugu; ayni sekilde erkek taraftarlarin misabaka tiketimi
(x=118,88) duzeylerinin kadin taraftarlarin misabaka tuketimi (x=92,16) dlizeylerinden
yuksek oldugu gorulmektedir. Ayrica tum alt boyutlarda ve oOlgek toplam puaninda
erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan yuksek oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Yag Degiskenine Gore Futbol Taraftari Tuketim
Davraniglarinin Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis H Testi)

Faktorler Yas N SiraOrt. Sd X? P Fark Olan
Gruplar
. . 22-32 yas (a) 75 94,19 a-c
L'Sﬁ?li'ﬁgnri“” 33-43 yas (b) 62 96,94 2 21,042 ,000* b-c
44 yas ve lzeri (c) 83 135,36
22-32 yas (a) 75 85,97
T'\Slfggl’ril 33-43 yas (b) 62 93,45 2 417  ,000* ‘;‘:g
44 yas ve lzeri (c) 83 145,4
Agizdan 22-32 yas (a) 75 85,88 ac
Agiza 33-43 yas (b) 62 95,14 2 39,144 ,000* e
lletisim 44 yas ve Uzeri (c) 83 144,22
. 22-32 yas (a) 75 81,5
N;‘Lﬁ?ﬁ;‘f‘ 33-43 yas (b) 62 96,73 2 47,253 ,000* ‘;‘:g
44 yas ve Uzeri (c) 83 146,99
s 22-32 yas (a) 75 84,46
F'DTéVTr:rf?t:m 33-43 yas (b) 62 94,53 2 42,33 000* E‘:g
¥ 44 yas ve Uzeri (c) 83 145,96
p<0,05

Taraftarlarin futbol tiiketim davranislarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciylayapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
Olgek toplam puani (X?=42,33; p=,000<0,05) ve “lisansh Urln tiketim” (X?=21,042;
p=,000<0,05], “medya tiketimi” (X°=41,7; p=,000<0,05), “adizdan agiza iletisim”
(X?=39,144; p=,000<0,05), “misabaka tiketimi” (X?=47,253; p=,000<0,005) alt
boyutlarinda anlamli farkhlik oldugu gorulmektedir. Farkhligin hangi gruplardan
kaynaklandidini belirlemek Uzere yapilan Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda;” Lisansli Uriin Tiketimi” alt boyutunda 44 yas ve Uzeri (x=135,36)
taraftarlarin 33-43 yas arasi (x=96,94) taraftarlara ve 22-32 yas arasi (x=24,19)
taraftarlara gore daha yiksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=21,042;
p=,000<0,05). “Medya Tuketimi” alt boyutunda 44 yas ve uzeri (x=145,4) taraftarlarin
33-43 yas arasi (x=93,45) taraftarlara ve 22-32 yas arasi (x=85,97) taraftarlara gore
daha vyiiksek ortalamaya sahip olduklar belirlenmistir (X?=41,7; p=,000<0,05).
“Agizdan Agiza lletisim” alt boyutunda 44 yas ve lizeri (x=144,22) taraftarlarin 33-43
yas arasl (x=95,14) taraftarlara ve 22-32 yas arasi (x=85,88) taraftarlara goére daha
yiksek ortalamaya sahip olduklar belirlenmistir (X?=39,144; p=,000<0,05).
“Musabaka Tuketimi” alt boyutunda 44 yas ve Uzeri (x=146,99) taraftarlarin 33-43 yas
arasli (x=96,73) taraftarlara ve 22-32 yas arasi (x=81,5) taraftarlara gére daha yuksek
ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X2=47,253; p=,000<0,005). Olcek toplam
dizeyinde 44 yas ve Uzeri (x=145,96) taraftarlarin 33-43 yas arasi (x=94,53)
taraftarlara ve 22-32 yas arasi (x=84,46) taraftarlara gére daha ylksek ortalamaya
sahip olduklari belirlenmistir (X?=42,33; p=,000<0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Gelir Dlzeyi Degiskenine Gore Futbol Taraftari Tuketim
Davraniglarinin Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis H Testi)

Faktorler H. GelirDiizeyi N Siwraort. Sd x2  p  FarkOlan
Gruplar
Lisanli Uriin Dusk (a) 3 7.3
kot Orta (b) 129 1269 2 30,663 ,000* ab, ¢
Iyi (c) 18 127,61
Disik (a) 73 82,14
Medya Tiketimi Orta (b) 129 12415 2 22,357 ,000* ab, ¢
lyi (c) 18 127,69
) ) Disik (a) 73 71,91
Ag'?f?.”.Ag'za Orta (b) 129 12854 2 41,561 ,000* ab, ¢
elsim Ivi (c) 5 e
Disik (a) 73 83,14
Misabaka Tiiketimi Orta (b) 129 11569 2 21,225 ,000* a-b, ¢
Iyi (c) 18 125,26
ey Disik (a) 73 7421
F'ngTr:rfi:m Orta (b) 129 1283 2 35635 ,000* ab, ¢
Iyi (c) 18 130,14
p<0,05

Taraftarlarin futbol tiiketim dlzeylerinin gelir degiskeni acisindan anlamli bir farklilk
g6sterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
Olgek toplam puani (X?=35,635; p=,000<0,05) ve “lisansli Griin tiiketim” (X?=30,663;
p=,000<0,05), “medya tlketimi” (X°=22,357; p=,000<0,05), “agizdan agiza iletisim”
(X?=41,561; p=,000<0,05), “misabaka tlketimi” (X?=21,225; p=,000<0,05) alt
boyutlarinda anlamh farklihk oldugu goérulmektedir. Farkhhdin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere vyapilan Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda; “Lisansli Urlin Tiketimi” alt boyutunda disik gelir grubu (x=77,3)
taraftarlarin orta gelir grubu (x=126,9) taraftarlara ve iyi gelir grubu (x=127,61)
taraftarlara gore duslik ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=30,663;
p=,000<0,05). “Medya Tuketimi” alt boyutunda disuk gelir grubu (x=82,14)
taraftarlarin orta gelir grubu (x=124,15) taraftarlara ve iyi gelir grubu (x=127,69)
taraftarlara gore disik ortalamaya sahip olduklar belirlenmistir (X?=22,357;
p=,000<0,05). “AJizdan Adiza lletisim” alt boyutunda duslk gelir grubu (x=71,91)
taraftarlarin orta gelir grubu (x=128,54) taraftarlara ve iyi gelir grubu (x=137,72)
taraftarlara gore duslik ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=41,561;
p=,000<0,05). “Musabaka Tuketimi” alt boyutunda dusik gelir grubu (x=83,14)
taraftarlarin orta gelir grubu (x=115,69) taraftarlara ve iyi gelir grubu (x=125,26)
taraftarlara gore diuslik ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=21,225;
p=,000<0,005). Olcek toplam diizeyinde disiik gelir grubu (x=74,21) taraftarlarin orta
gelir grubu (x=128,3) taraftarlara ve iyi gelir grubu (x=130,14) taraftarlara goére disuk
ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=36,635; p=,000<0,05).
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Tablo 6. Katimcilarin Takim Degiskenine Gore Futbol Taraftari Tuketim
Davranislarinin Karsilastiriimasi (Kruskal Wallis H Testi)

Faktérler Takim N Sraort. sd X2 p  FarkOlan
Gruplar

Fenerbahge (a) 48 116,01 a-d

Lisanli Uriin Besiktas (b) 79 134,28 . b-d

Tuketimi Galatasaray (c) 58 112,11 3 48,196,000 c-d
Diger (d) 35 46,59

Fenerbahgce (a) 48 123,67 a-d

L Besiktas (b) 79 128,22 N b-d

Medya Tiketimi Galatasaray (0) 53 114.45 3 45,732  ,000 —©cd

Diger (d) 35 45,9

Fenerbahgce (a) 48 120,48 a-d

Agizdan Agiza Besiktas (b) 79 129,44 " b-d

iletigim Galatasaray (c) 58 115,77 FHRES 000 c-d
Diger (d) 35 45,34

Fenerbahge (a) 48 114,29 a-d

Misabaka Besiktas (b) 79 130,56 . b-d

Tuketimi Galatasaray (c) 58 108,52 g 2 7 AN c-d
Diger (d) 35 63,31

Fenerbahge (a) 48 120,51 a-d

F. T. Tuketim Besiktas (b) 79 133,07 . b-d

Davranigi Galatasaray (c) 58 114,09 p 54,533 00 c-d
Diger (d) 35 39,89

p<0,05

Taraftarlarin futbol tiketim dizeylerinin takim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
lgek toplam puani (X?=54,533; p=,000<0,05) ve “lisansh Grin tiketim” (X?=48,196;
p=,000<0,05), "medya tlketimi” (X?=45,732; p=,000<0,05), "agizdan agiza iletisim”
(X?=46,448; p=,000<0,05), “misabaka tliketimi” (X?=28,206; p=,000<0,05) alt
boyutlarinda anlamh farklihk oldugu gorulmektedir. Farkhhdin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere vyapilan Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi
sonucunda; “Lisansh Uriin Tlketimi” alt boyutunda diger takim (x=46,59)
taraftarlarinin Fenerbahge (x=116,01), Besiktas (x=134,28) ve Galatasaray (x=112,11)
taraftarlarina goére dusilik ortalamaya sahip olduklar belirlenmistir (X?=48,196;
p=,000<0,05). “Medya Tuketimi” alt boyutunda diger takim taraftarlarinin (x=45,9)
Fenerbahge (x=123,67), Besiktas (x=128,22) ve Galatasaray (x=114,45) taraftarlarina
gore disik ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X?=45,732; p=,000<0,05).
“Agizdan Agdiza lletisim” alt boyutunda diger takim taraftarlarinin (x=45,34)
Fenerbahcge (x=120,48), Besiktas (x=129,44) ve Galatasaray (x=115,77) taraftarlarina
gbre dlsik ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (X°=46,448; p=,000<0,05).
“Musabaka Tuketimi” alt boyutunda diger takim taraftarlarinin (x=63,31) Fenerbahge
(x=114,29), Besiktas (x=130,56) ve Galatasaray (x=108,52) taraftarlarina goére dusuk
ortalamaya sahip olduklari belirlenmigtir (X2=28,206; p=,000<0,05). Olgek toplam
dizeyinde diger takim taraftarlarinin (x=39,89) Fenerbahge (x=120,51), Besiktas
(x=133,07) ve Galatasaray (x=114,09) taraftarlarina gére digtk puan ortalamalarina
sahip olduklari belirlenmistir (X?=54,533; p=,000<0,05).
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TARTISMA

Futbol ile 6zdeslesmis bir kavram olan “taraftarlik” ayni zamanda da futbolun tiketici
kitlesini olusturmaktadir?’. Spor pazarlamasi alaninin ana ve en 6nemli tiiketici kitlesini
olusturan taraftarlar kultplerin 6nemli gelir kaynagi saglayicisi olmalarinin yaninda bu
alanda alinacak kararlara ve stratejilere de yon vermektedirler. Taraftarlarin bir spor
aranana (lisansh Grdn, musabakaya katilm, medyadan takip vs.) satin alirken neye
gore karar verdikleri ve hangi Grunleri yogun olarak tercih ettikleri kuliplerin mali agidan
gelismeleri igin olduk¢a énemli bir konudur. Literatlrde futbol taraftarlarinin tiketim
davranislari ile ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada
Adiyaman ilindeki taraftarlarin futbol tiketim davraniglarinin gesitli degiskenlere gore
(yas, cinsiyet, gelir durumu ve takim) incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1g1ginda, medya tuketimi ve musabaka tuketimi alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farkhlik anlamh bulunmustur. Ayrica lisansli
arin tdketimi, agizdan agiza iletisim ve Olgek toplam puaninda anlaml farkliliga
rastlanmamasina ragmen tim alt boyutlarda ve 6lgek toplaminda erkeklerin tiketim
dizeyinin kadinlara gore yuksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Kadinlarin futbol
tuketiminin erkeklere gore daha az olmasinin sebepleri arasinda kadinlarin futbola ilgi
duzeylerinin erkeklerden dusuk olmasi ve sosyo-kulturel yapidan kaynaklanan
sinirliliklar oldugu sdylenebilir. Literatlr incelendiginde kadinlarin spora ilgisinin
erkeklere oranla daha az oldugunu belirten arastirmalar?®293031 calismamizin
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada yas degiskenine gore lisansli arin tuketimi, medya tuketimi, agizdan
agiza iletisim, musabaka tuketimi ve Olgek toplami duzeyinde 44 yas ve Uzerindeki
taraftarlarin 22-32 yas ve 33-43 yas arasindaki taraftarlara gore tuketimlerinin yliksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu durumun nedeni olarak genc nesillerin, teknolojiye
paralel olarak gelisen ve farklilasan spor branglari arasinda seg¢im sanslarinin fazla
olmasi, 44 yas ve Uzerindekilerin ise genclere gore teknolojik gelismelerden uzak
olmalarindan dolayl sadece futbolu spor olarak gorup takip etmeleri gosterilebilir.
Ayrica baska bir neden olarak da genc¢ nesillerin 6nceliklerinin (gecimini saglayacak
bir is bulma, evlenme, ¢ocuk yetistirme vs.) farkli olmasindan dolayi bir bos zaman
etkinligi olarak degerlendirilebilen futbolu takip ve dolayisiyla futbol tuketimleri disuk
olabilir. Aksine 44 yas ve Uzerindeki kigilerin ise buyuk olasilikla s6z konusu agsamalari
gecmis emekli olmus veya emekliligine gun sayan kisiler olmasindan dolayi kendilerine
ayiracak bos zamanlari ve sportif etkinlikleri takip olasiliklari yUksektir. Nitekim
Bayraktar, (2003)%? (lkemizde Uretimde insan emeginin fazla olmasindan dolayi
zaman kaybi ve Ucret dusukligl sonucunda ikinci bir is arayisinin spora ve dolayisiyla
bos zaman faaliyetine ayrilacak zamani ortadan kaldirdigini belirtmistir.

Calismamizin bir diger degiskeni olan gelir degiskenine gore ise katilimcilarin futbol
tuketim davraniglarinin lisansl Urdn tuketimi, medya tiketimi, agizdan agiza iletisim,
musabaka tuketimi alt boyutlarinda ve 6lgek toplami duzeyinde dusuk gelir grubu
katilmcilara gore orta ve yuksek gelir grubu taraftarlarin tiketim oranlarinin yliksek
oldugu saptanmistir (Tablo 5). Cemalcilar, (1987) kisilerin gelir durumunun tiiketim
davraniglarini dogrudan etkileyen bir unsur oldugunu belirtmistir. Arastirmamizdaki
bulgular da bu gortsu destekler niteliktedir.

Arastirmanin son degigkeni olan takim degigkenine gore ise, Fenerbahcge, Besiktas
ve Galatasaray takim taraftarlarinin lisansh Grin tliketimi, medya tlketimi, agizdan
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agiza iletisim, musabaka tuketimi alt boyutlarinda ve Olgek toplami duzeyinde diger
takim taraftarlarina gore tiketim oranlarinin yiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).
Buradan hareketle, taraftarlarin takimlarinin drinlerini satin almalarinda kulup
basarisinin dnemli bir etken oldugu sdylenebilir. Ayrica 3 buyukler olarak adlandirilan
Fenerbahge, Besiktas ve Galatasaray takimlarinin medyada daha fazla goérunurlige
sahip olmasi ve pazarlama konusunda diger takimlara goére daha profesyonel ekiplerle
calismasi etkili olabilir. Nitekim Gladden ve Milne, (1999)% kullip basarisinin yaninda
marka degerinin de ticari mallardan gelir elde etmede olumlu etkisinin oldugunu
belirtmigtir. Bu baglamda, kulUplerin pazarlama stratejilerini belirlerken takimin
basarisina bagh kalmayip, taraftarlarin kulip Grdnlerini satin almasini saglayacak
yontemler tUzerine yogunlasmasi gerekmektedir. Bunu saglamanin yollarindan biri de
kulUplerin guclu bir taraftar-kullp etkilesimi, bagka bir deyisle taraftar bagliligina 6nem
vermeleri ve marka degeri gelistirmeye odaklanmalari® olarak gosterilebilir.

Sonug olarak, cinsiyet degiskenine gore futbol tiketiminin degdisiklik gosterdigi, erkek
taraftarlarin kadin taraftarlara gore futbolu daha fazla tlkettikleri, geliri ‘iyi” olan
taraftarlarin “orta” ve dusuk olanlara gore, 44 yas ve Uzeri taraftarlarin geng taraftarlara
gore ve Fenerbahce, Besiktas, Galatasaray taraftarlarinin “diger” takim taraftarlarina
gore futbol tuketimlerinin yuksek oldugu sonuglarina ulasiimistir. Tim alanlarda oldugu
gibi spor pazarinda da artan rekabet kosullari, spor kulUplerinin tuketici odakli olmalari
ve tuketicilerin istek ve ihtiyaglarini tatmin ederek pazardaki rakiplerine ustunluk
kurmalarinin mimkin olabilecegini fark etmeleri gerekmektedir. Futbol pazarinin
tuketicileri konumundaki taraftarlarin tuketim davraniglarinin belirlenmesi ve bu
davraniglardaki degisimin de yakindan takip edilmesi spor kulUplerinin en onemli
sorumlulugudur. Taraftarlarin tiketim davranisini ve isteklerini bilerek piyasaya bu
yonde urunler sunan bir spor kulublu sadece ekonomik olarak kazang¢ saglamis
olmayacak ayni zamanda prestij de saglamis olacaktir.
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Giiresgilerde Kafein Kullaniminin Fizyolojik Performans Uzerine
Etkisi

oz

Bu derlemede, kafeinin guresciler Gzerindeki gesitli etkileri ele alinmistir. Glres, binlerce yil 6ncesine dek uzanan gegmisiyle gok
az degisiklige ugrayarak giinimuze dek gelmis olan, Turklerin ata sporudur. Guce ve teknige dayanan bu sporda uzmanlagmak,
yillar siiren diizenli antrenman, disiplin ve beslenme ile miimkiin olmaktadir. Ozellikle giiniimiizde sporcularin ihtiyag duyduklari
performans artisini karsilamak igin yeni ergojenik destek arayislan biyik bir hizla devam etmektedir. Kafein, bu ergojenik
desteklerden bir tanesi olmakla beraber, gliindelik yasamda siklikla karsimiza ¢ikan gesitli kahve tirlerinin etken bileseni olarak
hayatimiza dahil olmustur. Kafeinin gesitli spor dallarindaki performans artigi Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu etkiler, kafeinin
sahip oldudu genis etki yelpazesi nedeniyle farkh sekillerde kendilerini gostermektedir. Sonug olarak yapilan galismalar
gostermektedir ki, kafein tlketimi farkli dozlarda kas gucilinde artig, glikojen depolarinin yenilenmesi, yenilenme sirecinin
kisalmasi gibi hususlarda etki géstermektedir. Bu etkileri ile kafein, uzman kisiler tarafindan kontrol altinda tutularak giirescilerde
performansin artisini saglayici etkiye sahip olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergojenik destek, Fizyoloji, Giires, Kafein, Performans

The Effect of Caffeine Use on Physiological Performance in
Wrestlers

ABSTRACT

In this review, various effects of caffeine on wrestlers are discussed. Wrestling is the ancestral sport of the Turks, with a history
dating back thousands of years, which has survived to the present day with little change. Specializing in this sport based on
strength and technique is possible with years of regular training, discipline and nutrition. Especially today, the search for new
ergogenic support to meet the performance increase required by athletes continues at a great pace. Although caffeine is one of
these ergogenic supplements, it has been included in our lives as an active ingredient of various types of coffee that we frequently
encounter in daily life. The effects of caffeine on performance enhancement in various sports have been studied. These effects
manifest themselves in different ways due to the wide spectrum of effects caffeine has. As a result, studies show that caffeine
consumption has an effect on issues such as increase in muscle strength at different doses, renewal of glycogen stores, and
shortening of the regeneration process. With these effects, caffeine can be kept under control by experts and have the effect of
increasing performance in wrestlers..

Key Words: Ergogenic aid, Caffeine, Performance, Physiology, Wrestling
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GiRIS

Gures, bircok farkh dévus sanati formunda oldugu gibi, uygun odlgulerde dizenlenmis
bir minder halkada veya geleneksel sekillerde oldugu gibi ¢im veya toprak bir sahada
gerceklesen 2 kisi arasinda bire bir rekabete dayanan bir spor tiriidir2. Amag, teknik
oyunlari kullanarak, glce dayali sekilde rakibi alt etmek, toplanan puanlar ile veya
rakibin sirtini yere getirerek misabakay! kazanmaktir3. Farkli puan toplama teknikleri
bulunmaktadir. Bu teknikler ayakta yapilan ve yerde yapilan teknikler olarak iki baglk
altinda toplanabilir*. Glres, diger agirlik temelli sporlarda oldugu gibi, boksun hafif ve
agir siniflandirmalarina benzer gekilde bir atletin nerede siniflandirilacagini belirleyen
agirhk siniflarina  sahiptir.  Bunun sebebi, yukarida ifade edilen tekniklerin
uygulanabilmesi i¢in gurescilerin birbirine denk guglere ve vicut kompozisyonlarina
sahip olmasi gerekliligindendir®. Elbette giiresginin glicl, kas kitlesi, boy uzunlugu, kol
mesafesi, bel kalinligi, penge kuvveti gibi tekniklerin uygulanmasinda ve galibiyette
onem arz eden ozellikler sadece sikletteki agirlik denkligine bagl degildir2. Agirlik,
kategori olusumunda en kolay ve genel siniflandirma oldugu igin ylGzyillardir tercih
edilmektedir. Agirlik sinifi en 6énemli bilesen oldudu igin, sporcularin agirlk
kazanmadan yiksek enerji taleplerini artirdiklarindan emin olmak zordur3. Ayrica
kazanilan agirhgin sporcunun sportif ihtiyaglarina uygun olmasi ve yeteneklerini
kisittamamasi gerekmektedir®.

Guresgilerin sportif performanslarinin artmasi igin besin destedi cok énemlidir’. Bir
guresginin ihtiya¢c duydugu makro ve mikro besin 6geleri siradan bir insaninkinden gok
farkhdir. Yapilan calismalar, guresci performanslarinda olumlu etkilere neden olacak
bir ergojenik destek olarak kafeinin 6nemini gostermektedir®. Kafeinin performans
arttirici etkileri, 100 yildan uzun bir suredir incelenmektedir. Bu konuda bilinen ilk
calisma 1907'de yayinlanan konuyla ilgili makaledir®. Kafein lzerine yapilan gesitli
calismalar, kafeinin farkli spor dallarinda ergojenik destek olarak yaygin sekilde
kullaniminin 6ntint agmistir. Elbette kafeinin izole edilmesi, Uzerine ¢alismalar
yapilmasi bizi daha eski tarihlere gotlirmektedir. Tarihsel olarak, spor biliminde kafeine
olan ilgi, performans arttirici etkileri Uzerine olmustur. Bununla birlikte, kafein
kullaniminin daha genis bir acidan ele alinmasi son vyillarda gergeklesmistirl0-13,
Kafeinin ozellikle guresciler Uzerindeki etkilerini gorebilmek igin, guresgilerin sahip
olmasi gereken fizyolojik ve fiziksel 6zellikler incelenmelidir. Kisiden kisiye farkliliklar
gosterebilen bu o6zelliklerin gelistiriimesi, o guresci icin kendi sikletinde basariyi
getirecektir. Bu oOzellikler gelisime aciktir ve kafeinin etkisi bu gelisimi destekleme
yonundedir.

Anaerobik Ozellikler
Anaerobik ozellikler, ozellikle patlayici olarak ortaya c¢ikan, kisa sureli etkileri ve
sonuglari gézlemlenebilen baslklardir.

Kuvvet: Kuvvet, zamandan ve hareket mesafesinden bagimsiz olarak kuvvet dretme
kabiliyeti olarak tanimlanabilir. Sinir sisteminin motor birimlerini maksimum yarabilme
yetenegine, kasin kasilmalari igin anaerobik enerjiyi (ATP-PC) kullanma yetenegine ve
mevcut kas liflerinin miktarina (kesit alani) baghdir'4. Kesit alani ve dolayisiyla
bayudkluk ile iligkisi nedeniyle, kuvvet genellikle vicut agirligina gore analiz edilir, yani
nispi kuvvettir. Gurescilerin kuvvet dizeylerinin 6lgilimesi performans dizeylerinin
belirlenmesinde 6nem tasir. Bu noktada, kuvvet parametrelerinin, izometrik veya statik
kuvvet unsurlar (Statik kuvvet unsurlari bir rakibi 'hareket ettirmek' yerine 'tutmak' ile
iligkilidir) ile dinamik kuvvet unsurlari (Maksimum izokinetik, es merkezli veya eksantrik
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kasilmalar sirasindaki kuvvet uretimi ile iligkilidir) seklinde iki baslikta incelenmesi
gerektigini bilmek gerekir?. Guresgiler icin kuvvet basari ile dogru orantilidir. Kafeinin
maksimal kuvveti artirdigini ortaya koyan ¢alismalar, kafeinin bu yol Gzerinden sportif
basariyi etkileyebilecegdini cikarmamiza imkan tanir84°,

Gl¢: Tanim olarak gug, birim zaman basina gergeklestirilen is miktandir. Gureste,
rakipler boyut (vicut agirligi) ve muhtemelen gug ile eglestirilir. Ancak, ayni agirhk
sinifindaki rakiplerin goreceli glgte farklilik gostermeleri mimkindiré. Teoride,
gureste daha fazla gu¢ avantajli olacaktir, ¢cinku diger sporlardan farkli olarak, zaferin
yarisma suresinin dolmasindan Once, bir dusus veya teknik bir dusugle karar
verilebilir?. Girescilerdeki giig, rakibin kontroliine yol agan hizli, patlayici manevralarla
iligkilidir. Bu hizli, patlayici egzersizler icin enerji kaynaklar fosfajenler (ATP-PC) ve
glikojendir (anaerobik glikoliz). Diger atletlerle karsilastirildiginda, gurescilerin
anaerobik performanslari gu¢ atletlerine dayaniklilik atletlerinden daha benzer
ozellikler tagimaktadir. Anaerobik giic, iskelet kasinin lif bilesimi ile yakindan iligkilidirt®.
Bu nedenle, uygun genetik altyapiya sahip kisilerin, kiiguk yaslardan itibaren dogru
antrenmanlar sonucunda glglerinde kayda deger degisimler saptanabilecektir?®.
Gureste 0Ozellikle patlayici glice sahip sporcular avantaja sahiptirler. Gulcun
yogunlastiriimasi ve uygulanabilmesi, kafeinin sportif performansi etkileyen ozellikleri
ile iliskilendirilebilir?8-38,

Kas Dayanikliligi: Kas dayaniklihgi, kas performansini 30 saniyeden fazla ancak 2
dakikadan az bir sure boyunca yuksek bir yogunlukta, yani maksimum kuvvet veya
guiiciin% 100'Unde veya yakininda, devam ettirme yetenegi olarak tanimlanir. Kasin bu
sure boyunca maksimum gucu muhafaza etme kapasitesi, anaerobik glikolizden
gecme, metabolik asitleri tamponlama ve daha az bir dlgude enerjiyi aerobik olarak
metabolize etme kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Kas dayanikliiginin da genetik
altyapisi olmakla birlikte, uzun sureli direng egzersizleri ile desteklendiginde
artirilabildigi saptanmistir?. Kas dayanikliligi kuvvet ve glcin surdardlebilirligini
saglamaktadir. Kafeinin uzun sureli kullaniminda molekuler yolaklar tzerinden kas
dayaniklihgini ve yenilenmesini artirdigi bilindiginden, kafein alinmasi ile kas
dayanikliligi iligkisi ortaya konabilir®L,

Laktat Dlizeyi: Elit bir glirescinin en énemli fizyolojik 6zellikleri, yiksek anaerobik gli¢
ve kapasite ve anaerobik enerji sisteminde yuksek kas dayanikhhgidir. Bu ozelliklerin
yogunlugunun gozlenmesi, anaerobik bilesenlerin musabakalarda hayati onem
tasidigini ortaya koymaktadir. Gergekten de gurescilerdeki kan laktat konsantrasyonu
son zamanlarda basarili gurescilerin anaerobik glicu ve kapasitesinin bir gostergesi
olarak kullaniimistir}”18, Yapilan cesitli calismalarda, kafeinin sportif performansi
artirdigi fakat kan laktat miktarlarinda da artisa neden oldugu saptanmistir??2, Bu
durum kafeinin 6zellikle patlayici gug ile guresci etkinligini artirabilecegini gosterebilir.

Hareket Surati: Reaksiyon slresi veya bir kisinin bir uyarana tepki olarak hareket hizi,
cogu sporda kritik bir unsurdur. Glres gibi hizli tekniklerin uygulanmasiyla sonucun
belirlendigi bir spor dalinda surat ayrica degerlendiriimelidir. Son zamanlarda, 6zellikle
gures icin reaksiyon suresi igin bir dizi test gelistirilmistir; testler sadece uyarana tepki
olarak hareket hizini dlgmekle kalmaz, ayni zamanda hareketin tamamlandigi teknik
yetenegi de acgiklar’. Boylece sadece kas kitlesindeki artisin hesaplanmasi degil, ayni
zamanda teknigin gelisimi de takip edilebilmektedir.
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Cogu guresci dogal, yarisma zamanlari disindaki vicut agirliginda rekabet
etmemektedir. Rekabet avantaji elde etmek igin daha dusik agirlikli bir sinifta glrese
odaklanilmasi agirlik kategorisi olan spor dallarinda olduk¢a yaygindir. Bu nedenle
"Agirhk kesmek" gures dunyasinda yaygin bir uygulamadir. Agirhgr kesmek, keskin
diyet degisiklikleri, ani verilen kilolar, yliksek kalori ihtiyacinin kargilanamamasi gibi
nedenlerle saglikl olarak goriimese bile, guresciler hedef agirliklarina ulagsmak igin bu
yolu denemektedirler®1®, Bu noktada, enerji girdisi gergeklestirmeden egzersiz
performansini artirmak biylk 6énem tasimaktadir. Bunun gergeklesmesi igin uygun
duzeylerde kafein tuketimi yaygin sekilde desteklenmektedir. Kafein tiketiminin kalp
ritmini artirici 6zelliginden dolayi, gurescginin almasi gereken dozu agmadan optimal
miktarda kafein kullanmasi 6nerilebilir'2.

Aerobik Ozellikler

Aerobik o6zellikler, uzun vadeli etkileri ve sonuglari gozlemlenebilen bagliklar seklinde
degerlendirilebilir. Bu Ozelliklerin  optimizasyonu ayni zamanda anaerobik
parametrelerdeki iyilesmeleri de beraberinde getirir®.

Kas iskelet Sisteminin Uyumu - Esneklik: Bir uzvun veya viicut bélimiiniin bir dizi
hareket veya esneklik yoluyla hareket ettirilebilme derecesi, glireste 6nemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sasirtici bir sekilde, arastirmalar gurescilerin, ayni viicut
kompozisyonuna sahip gures sporuyla ilgilenmeyen Kkisilere gore daha esnek
olmadigini gostermistir>. Bunun baslica sebebinin gilice odakli yiiksek kas Kkitlesi
oldugu dusunulebilir. Buna karsin antrene elit gurescilerin esnekliklerinin diger
gurescilerden yiksek oldugu saptanmistir!’. Esneklik terimi onceleri anaerobik
Ozellikler kapsaminda da deg@erlendirilmistir. Bunun sebebi uzun sureli adaptasyonun
yaninda kisa reaksiyon sureleri icerisinde de gerceklesmesi gereken bir uyum
olmasindan kaynaklanir. Tekrarlanan sekilde dusuk doz kafein aliminin sportif bagariyi
artirdigi saptanmistir?’. Bu durumun kas iskelet uyumu agisindan olumlu etki yarattigi
dusunulebilir.

Kardiyovaskuler Yuk: Kardiyovaskuler uygunluk testleri, solunum fonksiyonuna ve
perfuzyon/diflizyon oranina, kanin oksijen tasima kapasitesine, kardiyak output, kasin
kilcallastinimasina ve iskelet kasi hucrelerinin oksidatif kapasitesine baghdir.
Kardiyovaskuler kondisyonun degerlendiriimesi siklikla sporcuyu pik oksijen alimini
Olcerken bitkinlige iten asamal bir is yuku testi uygular. Fizyolojik olarak, uygun
miktardaki oksijenlenmenin gerceklesmesi organizma igin hayati 6nem tasir?. Egzersiz
sirasinda, aerobik asamada kaslarda meydana gelen artmis oksijen ihtiyacinin
kargilanabilmesi i¢in kardiyovaskuler sistemin sorunsuz sekilde gorevini yerine
getirmesi sarttir. Kosu bandinda kosma protokolu kullanarak gurescilerin 50 ila 60
ml/kg/dakika arasinda tepe V02 degerlerine sahip olduklari belirlenmistir. Bu degerler,
antrene olmayan sporcular, anaerobik asamayi gegmeyen spor dallarinda yarisan
sporculara kiyasla ortalamanin Ustinde iken, dayanikhlik sporcularina kiyasla
ortalamanin altinda degerlere sahiptir!”. Olgiimlerdeki dezavantajlardan bir tanesi
gurescilere 6zgu kardiyovaskiiler testlerin ancak yeni yeni gelistiriimesidir. Geleneksel
olarak, kademeli bir kosu bandi testi ve bir bisiklet ergometre testi kullaniimigtir, ancak
bunlar giirescilere 6zgii degildir. iki ergometreli birlesik kol ve bacak testi bile dlgiim ve
standardizasyon zorlugu sunar. Kafein aliminin epinefrin  miktarini etkiledigi
gosterilmistir’®. Bu nedenle kafeinin kardiyovaskiler yiikte artisa sebep oldugu
bilinmektedir. Uygun dozlarda alinan kafein ile optimal sportif performans ve
kardiyovaskuler uyum saglanabilir.
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Pulmoner Yuk: Orta derecede ve agir egzersizde solunum fonksiyonlari vicudun
dinlenim sirasinda ihtiya¢ duydugundan ¢ok daha yuksek duzeydeki oksijen miktarini
saglamakla yukumludur. Ayrica dokulardan agiga ¢ikan solunum atiklarinin da vucut
disina g¢ikartilmasi gerekir. Bu durum solunumun 6zellikle egzersiz sirasinda hassas
kontrolu ihtiyacini dogurur. Egzersiz sirasinda solunum kontrol sisteminin birincil iglevi,
arteriyel kan gazi gerginlikleri ve asit-baz dengesinin dinlenme seviyelerinde veya
yakininda tutulmasi i¢in alveolar ventilasyonu metabolik gereksinimlerle orantili olarak
slirmektir?®. Gurescilerin pulmoner sistemi ile ilgili arastirmalar kardiyovaskiiler
kondisyon testleri ile beraber uygulanip degerlendirilir. Statik akciger volumleri, birinci
saniye zorlu ekspiratuvar volum (% beklenen FEV1), zorlu vital kapasite (% beklenen
FVC) ve FEV1/FVC spirometre cihazi araciligi ile olgulebilmektedir. Yogun egzersiz
gibi metabolik asidozu olusturan durumlarda, arteriyel pH dlisusunu en aza indirmek
ve arteriyel hipoksemiyi onlemek icin telafi edici hiperventilasyonu etkilemenin ek
zorlugu vardir. Arteriyel kan gazlarinin ve asit bazli homeostazin korunmasina ek
olarak, solunum kaslari tarafindan yapilan calisma en aza indirilecek sekilde
havalandirma ve solunum paterni tam olarak duzenlenmelidir.

TUum bu anaerobik ve aerobik ozellikler, bir butunun pargalari gibidir. Uygun sekilde
koordine olmazlar ise sportif basarinin kazanilmasi mumkuin olamaz. Spor dallarinin
profesyonellesmesi ve sportif basarinin 6nem kazanmasina paralel sekilde, bu
Ozellikleri destekleyici ergojenik destekleyicilerin kullaniimasi s6z konusu olmustur.
Hatta yasal duzenlemelerin digina ¢ikartiimis olan maddelerin kullanildiklari saptanmig
sporcular ve tedarikgiler cezalandiriimigtir?®. Ergojenik destekleyicilerin arasinda
sayllabilecek olan kafein, gerek yasal olmasi, gerekse gunlik yasamda rahatlikla temin
edilip tiketilmesi sebebiyle beslenme programlari igerinde kendisine yer bulmaktadir.
Gures gibi guc ve teknige dayali bir spor dalinda kafeinin etkilerini degerlendirmek
onemli bir yer tutar. Artan kardiyovaskuler yuk, pulmoner yuku de artirir. Kafein bu
nedenle uygun miktarlarda her iki sistem Uzerinde de etkiye sahiptir. Glresciler uygun
antrenmanlar ile kafein destedi ile performanslarini bu sistemleri gelistirerek
artirabilirler?’.

Kafeinin Ozellikleri ve Kullanimi

Kafeinin ergojenik etkisi hakkindaki geleneksel hipotez, katekolaminleri ve yag
metabolizmasini artirarak glikojen korunmasina yol agmasidir. Kisa sureli yuksek
yogunluklu egzersiz sirasinda kafeinin potansiyel etkileri, iskelet kasi Uzerinde
dogrudan bir etki, néromuskuler iletimi etkileyen uyarma-kasilma kuplaji Uzerinde bir
etki ve sarkoplazmik retikulumdan hiicre igi kalsiyumun artan mobilizasyonunu igerir?.
Cesitli bilimsel arastirmalar da sonuglarini, alinan kafeinin, sarkoplazmik retikulumdan
kalsiyum salinimi Gizerindeki etkisine baglamaktadir?2. Graham ve Spriet'in (1991)23
yaptiklari calismada, 9 mg/kg kafein tiiketmenin, kosma ve bisiklete binme sirasinda
antrene elit kosucularda tikenmeye kadar gucli bir ergojenik etki yarattigini
goOstermistir. Kafein aliminin ayrica istirahat sirasinda ve egzersiz sirasinda plazma
epinefrin konsantrasyonunu 6nemli dl¢ude arttirdigi gosterilmistir. Yuksek doz kafein
ve yuksek epinefrin konsantrasyonlari, yiksek plazma gliserol konsantrasyonlari ile
iligkilendirilmigtir?3.

insanlar kafein tiiketme konusunda ¢ok uzun bir gecmise sahiptir; dinyada en cok
tUketilen gida ek maddelerinden bir tanesidir ve yarattigi saglik riskleri uygun miktarlar
icin minimaldir. Kafeinin ortaya cikardigi etkiler 6zellikle son 100 yilda detayli sekilde
arastinlmig, bu sonuglar 1siginda, kafeinin Ozellikle son 40 yilda c¢esitli spor
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organizasyonlari tarafindan gesitli zamanlarda yasaklanmis veya kontrol edilmistir?*.
Bugln, ¢cok sayida yuksek profilli ergojenik destek mevcutken, neden kafeine olan
ilgimiz devam etmektedir? Kafein, oldukc¢a guglu bir ergojenik yardimcidir ve sporcular
icin aerobik dayaniklilik, gii¢c ve/veya reaksiyon suresini igeren ¢ok cesitli aktivitelerde
faydali olabilir. Sadece yarisma sirasinda degil, ayni zamanda antrenmanlarda ve
hatta gundelik hayattaki fiziksel kosullara karsi da dayanikhligin arttirilmasi i¢in de
oldukga faydalidir. Kafein, hem gidalarda hem de ucuz, regetesiz satilan bir ilag olarak
dusunulebilir ve kolayca bulunabilerek alinabilir. Yasal, toplumsal olarak kabul goren
bir destektir?>.

Ergojenik Destek Olarak Kafein

Kafeinin fizyolojik konsantrasyonlari normalde 70 pumol/L'den azdir; 20 ila 50 pmol/L
plazma konsantrasyonlari yaygindir. Bununla birlikte, ¢ogu in vitro incelemede
kullanilan konsantrasyonlar 500 ila 5000 umol/L arasinda degismektedir??26. Bu tir
calismalarin fizyolojik 6nemi acik degildir. Kafein igin ¢esitli etki bicimleri tanimlanmis
olsa da, kafeinin fizyolojik konsantrasyon arali§i icinde 6énemli olan tek adenosin
reseptorlerinin inhibisyonudur. Kafein yapi olarak adenosine gok benzer ve adenosin
icin hucre zari reseptorlerine baglanabilir, boylece eylemlerini engeller. Adenosin
reseptorleri, beyin, kalp, diz kas, adipositler ve iskelet kasi dahil olmak Uzere ¢ogu
dokuda bulunur??. Her yerde bulunan dogasi ve gesitli adenosin reseptori tirleri,
kafeini ayni anda cesitli dokular1 etkilemeyi kolaylastirir, bu da ¢ok cesitli etkilesen
tepkilere neden olur.

Kafein (1,3,7 trimetilksantin) genellikle recetesiz satilan ilaglarda, kahve, cay, kola,
cikolata ve diger cgesitli trinlerde bulunur. Karacigerde dimetiksantinlere (paraksantin,
teobromin, teofilin) metabolize edilir ve periferik ve merkezi dokular dahil olmak Gzere
vucuttaki gesitli dokular etkiledigi one surulir. Kafeinin ergojenik bir yardimci olarak
popularitesi son on yilda c¢arpici bir sekilde artmistir ve son yillarda gesitli uygulama
bicimleri (yani spor icecekleri, spor jelleri, enerji icecekleri) daha fazla kullanilabilir hale
gelmistir?’. Sporcular genellikle performansi artirmak igin kafein tiketirler ancak,
kafeinin performans Uzerindeki etkisine iliskin etik dustinceler gindeme getirilerek,
Ulusal Kolej Atletizm Birligi'nin (NCAA) Uriner kafein kisitlamalarini uygulamasina yol
agcmistir?,

Kafeinin neden oldugu ergojenik etkinin serbest yag asidi oksidasyonundan ve
epinefrin saliniminin etkisi sonucu olusan glikojen tasarrufundan kaynaklandigi
disunulmis olsa da; bu yaklasim son yillarda degismistir ve kafeinin alternatif
mekanizmalarla caligabilecedi gozlenmigtir. Yag asitlerinin artmis oksidasyonuna
dayal bir modelin, ylUksek yogunluklu egzersiz gibi oksijenden bagimsiz metabolik
yollarin hakim oldugu egzersizi etkilemesi olasi degildir?826:

Kafeinin Fizyolojik Etkileri

Kafeinin merkezi sinir sistemini 6zellikle adenosin reseptér antagonizminin aracilik
ettigi etkilerle uyardigi bilinmektedir?®. Adenosin, adenin ve ribozdan olusan bir
bilesiktir ve guclu bir vazodilator oldugu gosterilmistir. Adenozin metabolizmasi esas
olarak adenin niukleotid (ATP, adenozin difosfat, adenozin monofosfat) pargalanmasi
yoluyla dizenlenir, bu nedenle egzersiz iskelet kasi, diz kasta, dolagsim sistemi ve
beyindeki adenozin konsantrasyonunu artirabilir®®. Kafein insan viicudunda,
gastrointestinal sistem yoluyla hizla emilir ve kan dolagiminda, tiketimden sonraki 15-
45 dakika icinde yuksek seviyeler ortaya cikabilir ve en yuksek konsantrasyonlar,
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yemekten bir saat sonra belirgindir?*. Kafein, birkag endojen metabolit ile benzer bir
yaplya sahiptir, kan-beyin bariyerini geger ve hiicre ici sivida dagilir®t.

Adenosinin, hem saglikli deneklerde hem de anjinali hastalarda intravenoz olarak
verildiginde kas adrisina neden oldugu gosterilmistir. Bu, agri esigini azaltma
yetenegini gosterir. Antinosiseptif (agri bastirma) etkileri, A1 adenosin reseptorlerinin
aktivasyonundan meydana gelir, burada A2 reseptorlerinin uyarilmasi, bir hiperaljezik
(agn arttirma) yaniti ortaya cikarir. Kafein, adenosin reseptorlerini bloke etmesi
nedeniyle agri giderici etkisi nedeniyle recetesiz satillan ilaglarda yaygin olarak
kullaniimaktadir. Klinik olarak bas agrisini azaltmaya yardimci olmak igin yaygin olarak
kullaniimaktadir. Ek olarak, kafeinin analjezik etkilerinin deneysel kas agrisini azalttigi
gosterilmistir3?,

Kafein, iyi belirlenmig fizyolojik ve davranigsal etkilere sahiptir ve bu nedenle, cay ve
kahve tuketiminin etkilerinin esas olarak kafeinden kaynaklanacagini varsaymak
mantikhdir. Bir porsiyon gay yaklasik olarak 40 mg kafein, 60 mg hazir kahve ve 80-
115 mg filtre veya stizme kahve igerir. Pratikte, kafein seviyeleri, esas olarak hazirlama
yontemindeki farkliliklar nedeniyle buyiik 6lgiide degisebilir3. Ornegin yapilan bir
calisma, tuketiciler tarafindan hazirlanan g¢ay infuzyonlarinin kafein igeriginin 32 ila 56
mg arasinda degistigini ve filtre ve perkolatli kahve i¢in 200 ml porsiyon basina 60-125
mg kafein oldugunu gostermistir®*. Bu degiskenlikler, tiketilecek cay, kahve gibi
kafeince zengin icecek ve gidalardan alinacak kafein miktarinin tespitinin, dogrudan
alinacak kafein destegine kiyasla oldukg¢a zor oldugunu ortaya koymaktadir.

Kafeinin Sporcular ve Giiresgiler Uzerine Etkileri

Kafeinin populerligi, modern diyette yaygin olarak kullanilan bir katki maddesi oldugu
dusunuldugunde, yalnizca tadi degil, ayni zamanda uyarici olarak unune de baglidir.
Gogu sporcunun, kafeinin hem dayanikliigi hem de konsantrasyonu iyilestirdigine
inandigi bildiriimektedir®>. Siradan algilara ragmen, kafein ve performans arasindaki
iliskinin kaniti yine de onem tegkil eder ve bu durum sporcular tarafindan kafein
alinimini artirir.

Sporcular tarafindan kafein alinmasi farkh yollarla gergeklestirilebilir. Kafein
denildiginde baslica akla gelen kahvedir. Iistatistiksel veriler, bati toplumlarinda
ortalama kahve tlketiminin ginde 2-4 fincan arasinda degistigini ortaya koymaktadir.
Bati ulkeleri demlenmis kahveyi tercih ederken, Kuzey Avrupalilar arasinda hazir
kahve popiilerdir. Haslanmis kahve, Balkan bolgesi, irlanda, Kuzey Afrika ve Tiirkiye
sakinleri tarafindan siklikla tliketilmektedir3¢. Kahve, igerik olarak oldukga karisik
biyoaktif igerige sahiptir. Yapilan ¢aligsmalar bu karmasik icecekte klorojenik asitler
(CGA), polifenoller, diterpenler, kafein ve kafein metabolitleri gibi cok sayida biyoaktif
bilesik oldugu sonucuna varmistir. Kahvenin sahip oldugu tibbi etkilerin, kafein,
klorojenik asit ve kafeestol gibi c¢esitli biyoaktif bilesiklerin varligi ile
iliskilendirilmektedir. Uzun yillar boyu kafein Uzerine yapilan detayli calismalar ile,
kafeinin antiproliferatif, antianjiyojenik, antimetastatik aktiviteler, artmis yag
oksidasyonu ve kaslarda glikojen mobilizasyonu, artan lipoliz ve azalan vucut yagi gibi
cesitli biyolojik etkiler gosterdigi saptanmistir3?:10,

Kafeinin fiziksel performansi artirma yetenedi resmi olarak 20. ylzyilin baslarinda
tanimlanmistir ve o zamandan itibaren beslenmenin fiziksel performans Uzerindeki
roline yonelik akademik ve askeri ilgi yogun olmustur. ABD Ordusu Cevre Tibbi
Arastirma Enstitisi'nin Askeri Beslenme Bolumu tarafindan yapilan kapsamli bir
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inceleme, besin bilesenlerinin en net tanimlanabilir faydalara sahip oldugunu, kafeinin
en acik sekilde pozitif olarak 6ne ¢iktigini bulmustur3g.

Sporcularin gunlik tiketmesi gereken makro ve mikro bilesenler hassas sekilde
kontrol edilmelidir. Bu dengelerin saglanmasinda spor bransgi, cinsiyet, yas, kilo,
klasman, kondisyon, vlucut yapisi bagta olmak Uzere sayisiz degisken etki etmektedir.
Bu konuda sporcularin diyetlerinin belirlenmesinde en dnemli rehber yapilan bilimsel
calismalar olmaktadir. Sporcunun performansinda artisin saglanabilmesi ancak bu
sekilde mimkun olabiimektedir. Ozellikle gli¢ ve teknigin birlikte dnem tasidigi giires
gibi spor dallarinda uzun suredir dopinge karsi onemli bir mucadele yuruttlmektedir.
Cunku sporcunun performansini gesitli Kimyasal veya biyolojik ajanlar ile artirmak hem
spor etigine hem de sporcu sagligina ciddi zararlar vermektedir. Ayrica hukuki
baglamda yasaklar nedeniyle mueyyidelere tabidir. Bu yuzden hem doping olarak
nitelenmeyen hem de sporcunun performansinda olumlu degisikliklerin gézlendigi
kafein gibi dogal bilesenler bu alanda énemini giderek artirmaktadir.

Kafein aliminin egzersiz performansi Uzerindeki etkilerini inceleyen cgesitli meta-
analizler yapilmistir. Bunlar, farkli egzersiz tiirlerinde aerobik dayaniklilik performansi
ve tek tekrarli maksimum kuvvet, izokinetik zirve torku, dikey sigrama yuksekligi, kas
dayaniklihgr gibi parametrelerin kafein ile iligkisini incelemistir. Bu analizlerin
sonucunda kafein alinmasinin dayanikhligr artirdidi, sicrama yuksekligi, izokinetik
zirve torku ve maksimum kuvvet degerlerinde iyilesmelere sebep oldugu tespit
edilmistir3®4041 Kafein, cesitli fiziksel performans parametreleri Gzerindeki éneml
etkilerinin yani sira, 6zellikle uykudan yoksun kisilerde, tlketildiginde akut biligsel
faydalar da saglamaktadir. Bu bilissel faydalarin basinda odaklanmanin artmasi,
problem ¢ézme siiresinin ve karar verme siresinin kisalmasi yer almaktadir*?. Glres
gibi teknik becerinin Ust duzeyde oldugu bir spor dal i¢cin bu durum en az fiziksel
performans artisi kadar degerlidir. Kafeinin sahip oldugu bu biligssel etkiler askeri
personellerde arastiriimis ve kafeinin hem gece operasyonlari sirasinda hem de uyku
kisittamasini takiben fiziksel performansin yani sira uyaniklik, hafiza ve ruh hali gibi
bilissel yonleri iyilestirdigi kanitlanmistirt? Negaresh ve ark. (2019)% yaptiklari
calismada gures turnuvasindan o6nce alinan orta dozda bir kafein (4 mg/kg),
guresgilerdeki performansi artirmak icin etkisiz oldugu saptanmistir. Bununla beraber,
mulsabaka oOncesi tek sefer ve yuksek dozda alinan kafeinin (10 mg/kg), fiziksel
performansi artirdigi saptanmigtir. Toplam miktar ayni kalmak Uzere 2 seferde alinan
kafeinin (5x2 mg/kg) ise, uzun dénemde performansi artirdigi belirlenmistir. Bu dozaj
ayrica kafein alimiyla iligkili yan etkileri de azaltmistir. Bununla birlikte, glres
performansina en blyuk faydayi saglayan yaklagim, disuk dozlarda (~2 mg/kg) tekrar
tekrar uygulanan orta dozda kafein (~6 mg/kg) kullanilmasi olmustur®. Bu uygulama,
guresci dusuk fiziksel performans gosterdiginde en yuksek faydayi géstermistir.

Kafein kullanimi ile 6zellikle gui¢c sporcularinda hangi kas grubunda gli¢ ve performans
artigi oldugu arastiriimistir. Grgic ve ark. (2018)*° yaptiklari ¢alisma, kafein alimiyla
vucudun ust kisminda énemli bir artis oldugunu, ancak alt ekstremite gucunde 6nemli
dizeyde bir artis olmadidini gostermigtir. Bu farkliligin nedeni alt ekstremite
kaslarindan alinan olgumlerin daha sinirli olmasi ve 6zellikle antigravite ve postiurden
sorumlu kas gruplarindan alinan élgumlerin kafein etkinligini net olarak yansitmamasi
ile agiklanmistir®®. Warren ve ark. (2010)!! ise, alt viicut kaslari gibi daha biyik
kaslarin, kol kaslari gibi daha kiguk kaslara gore kafein alimiyla daha fazla motor
Unitesi ¢alistirma kapasitesine sahip oldugunu 6ne surmustar. Algilanan efor oraninin
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azalmasina ve adenozinin nérotransmisyon, uyariima ve agri algisi Uzerindeki merkezi
etkilerine ek olarak, motor Unite birimlerinin uyariimasi, kafeinin performansi
artirabilecegi temel mekanizmalar oldugu disundlmektedir*. Tim bu sonuglar,
kafeinin maksimum Ust vicut kuvvetinde akut artiglar elde etmek igin yararli bir
ergojenik destek olarak gorulebilecegini isaret etmektedir. Hangi gures stilinde olursa
olsun, kafeinin gosterecegdi bu ek destek performans artisinda énemli yer tutmaktadir.
Buna karsin, yapilmis cgesitli bilimsel calismalar, kafein aliminin sadece gug¢ ve
performans artisi Uzerine olumlu etki etmeyebilecegini de gostermektedir. Aedma ve
ark. (2013)*? yaptiklar calismada bir glires turnuvasi kurgulamiglardir. Ardisik dort
gures karsilasmasina katilan gurescilerin sportif performans degerleri kaydedilmistir.
Simule edilmis yarisma gunud kosullari altinda, akut kafein aliminin, egitimli
gurescilerde Ust vicut aralikli sprint performansi Uzerinde kismen zararl bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir. Kafein alimindan sonra testler arasinda gozlenen yuksek
kalp hizi ve kan laktat seviyeleri, kafeinin ardisik maksimal eforlar sonrasinda
iyilesmeyi bozabilecegini disiindiirmektedir'?.

Gures musabakalari, yogun efor gerektiren, vicudun enerji depolarini tiketen yuksek
dayaniklihk gerektiren musabakalardir. Performansi artirmaya ve/veya musabakalar
arasinda toparlanmay! hizlandirmaya yonelik Ozelliklere sahip yasal ergojenik
yardimclilar, girescilerin iyilesme profilini iyilestirmek icin yararli olabilir®, Gézlemlenen
ergojenik etki, glresginin genel turnuva basarisi sansini da artirabilir. Kafein, sahip
oldugu o6zellikler nedeniyle, bu etkilere sahiptir. Spesifik olarak, kafein tuketimi,
Ozellikle gures performansiyla ilgili olan bazi fizyolojik parametreleri olumlu sekilde
etkilemektedir. Bunlar arasinda kas gucu, kuvvet, ceviklik, tetikte olma, dikkat ve tepki
sliresi yer alirtt4,

Pratikte sporcular, kahve, enerji icecekleri, barlar ve jeller, burun spreyleri ve sakiz
dahil olmak Gzere ¢ok cesitli sekillerde ve formlarda kafeini tliketirler. Calismalar, gerek
kahve ile tuketilen gerekse farkli sekillerde alinan kafeinin benzer etkilere sahip
oldugunu gostermistir*>2°. Kafein, egzersiz performansi lzerinde agik ve kokli bir
performans artirici etkiye sahip olsa da, spor ve egzersizde kullanimi ile ilgili tam olarak
anlasilamayan birgok pratik yon vardir. Loureiro ve ark. (2018)#¢, kafeinin kas glikojen
iyilesmesi Uzerindeki etkilerine iliskin celiskili veriler bildirdi. iiging bir sekilde, kafein ve
kafeik asit - kahvenin bilesenleri - kas glikojen iyilesmesini artiriyor gibi gorinmekte,
bu da kahvenin egzersiz oncesi kafein alma araci olarak kullaniimasinin diger kafeinli
ortamlara kiyasla bazi ek faydalar saglayabilecegini dustndirmektedir. Bu durum,
gures antrenmanlarinda buyuk éneme sahiptir. CUnkU gu¢ antrenmanlari ile birlikte
teknik antrenmanlar, guresgiler igin uzun saatler surmekte ve kas glikojen
yenilenmesinin hizlandirilmasi performansin artirimasinda yuksek oneme sahip
olmaktadir. Kafeinin gurescilerin performanslari Uzerindeki potansiyel etkilerini
anlamak 6nemlidir®3.

Guresin yogun ve yuksek enerji gereksinimi nedeniyle buylk énem tasiyan beslenme,
kafein destegi ile sporcuyu bir Ust performans degerine tasimaktadir. Bu konuda
yapilan ¢ok sayida bilimsel ¢calisma bu makalenin kapsaminda degerlendirilmistir.
Tablo 1’de kafein ile fizyolojik degisimler ve sportif basari konusunda yapilan bazi
calismalar derlenerek gosterilmigtir.
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Tablo 1. Bilimsel Calismalardan Derlenen Bilgiler

Verilen kafeinin

Yazar Adi Calisma adi Calisma amaci icerigi ve miktari Sonug
Greer F., McLean Caffeine, Wingate testi  Kapsil halinde, Epinefrin
C., Graham TE. performance, and Kkullanarak kafeinin 6 mg/kg dizeylerinde artis,

(1998)

metabolism during
repeated Wingate

tekrarlanan yuUksek
yogunluklu egzersiz

NH3
konsantrasyonunda

exercise tests. Uzerindeki  etkisini artis gézlenmistir
arastirmak.

Lieberman HR., Effects of caffeine, Orta dozda kafeinin, Kapsul halinde, 200 mg dozunda

Tharion WJ., sleep loss, and uyku 100 mg, 200 mg, kafein, uyaniklik,

Shukitt-Hale B., stress on cognitive yoksunlugunun ve veya 300 mg O6grenme, hafiza ve

Speckman KL., performance and siddetli gevresel ve ruh hali dahil olmak

Tulley R. (2002) mood during US operasyonel strese Uzere biligsel islevi
Navy SEAL training. maruz kalmanin iyilestirmis, siddetli

bilissel performans strese maruz kalma
Uzerindeki olumsuz sirasinda  koruma
etkilerini azaltip saglamigtir.
azaltmayacagini

arastirmak.

McLellan TM., Caffeine maintains Ozel Kuvvetler Sakiz halinde, Kafein, saha

Kamimori GH., vigilance and personelinde 27 200 mg operasyonu

Voss DM., Bell DG., improves run times saatlik surekli sirasinda personeli

Cole KG., Johnson during night uyaniklik sirasinda uyanik tutmus ve

D. (2005) operations for kafeinin teyakkuz, calisma
Special Forces. nisancilik ve kosu performansini

performansi iyilestirmistir.
Uzerindeki etkilerini
arastirmak.

Gliottoni RC., Effect of caffeine on Disik ve yilksek Preparat halinde, Kafein, tiketenlerde

Meyers JR., quadriceps muscle kafein tiketiminin 5 mg/kg hipoaljezik etki

Arngrimsson SA., pain during acute yilksek yogunluklu gostermistir

Broglio SP., Motl cycling exercise in bisiklet

RW. (2009) low versus high egzersizinde
caffeine kuadriseps kas
consumers. agrisi  duzeylerine

etkisini arastirmak.

Warren GL., Park Effect of caffeine Kafein aliminin  Kapsul halinde, Kafein aliminin

ND., Maresca RD., ingestion on maksimum istemli 1,3 mg/kg, 9 mg/kg maksimal istemli

McKibans Kl.,, muscular strength kasilma gicu ve kasilma gliclini ve

Millard-Stafford ML. and endurance: a kas dayaniklilig kas dayanikliligini

(2010) meta-analysis. Uzerindeki  etkisini artirdigi tespit

arastirmak. edilmigtir.

Aedma M., Effect of caffeine on Akut kafein aliminin Preparat halinde, Akut kafein alimi,

Timpmann S., upper-body gureste st 5 mg/kg kalp ritmine ve

Odpik V. (2013) anaerobic ekstremite glicuni artmis kan laktat
performance in  koruyup seviyelerine neden
wrestlers in  korumayacagini olmustur.
simulated arastirmak.
competition-day
conditions.

Cooper R., Naclerio Effects of a Kafein aliminin  Jel halinde, Kafein aliminin

F., Allgrove J., carbohydrate and glikoz 100 mg glikoz  kullanimini

Larumbe-Zabala E. caffeine gel on kullanilabilirligi, artirdig,

(2014). intermittent  sprint  yorgunluk ve efor yorgunlugu azalttig
performance in algisi lizerine ve efor algisini
recreationally etkilerini olumlu etkiledigi
trained males. arastirmak. saptanmistir.

Spriet LL. (2014) Exercise and sport Disik doz ve Preparat halinde, Dusuk doz kafeinin

performance  with
low doses of
caffeine.

yuksek doz kafein
aliminin sportif
performans Uzerine
etkisini aragtirmak.

3mg/kg’in altinda ve
5-13 mg/kg

ruh halini iyilestirdigi
ve yorucu egzersiz
sirasinda ve
sonrasinda biligsel
surecleri iyilestirdigi
gosterilmigtir.
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Polito MD., Souza Acute effect of Izotonik direng Preparat halinde, Kafein alinmasi ile
DB., Casonatto J., caffeine egzersizlerinde 3 mg/kg - 6 mg/kg kas dayaniklihginin
Farinatti P. (2016) consumption on kafein aliminin arttigi tespit
isotonic muscular maksimum gi¢ ve edilmistir.
strength and kas dayaniklilig
endurance: a Uzerindeki akut
systematic review etkilerini
and meta-analysis.  arastirmak.
De Pauw K., Electro- Burun boslugu ve Igeceklerin Glikoz uygulamasi
Roelands B., Van physiological beyin arasinda igerisinde, ile daha fazla
Cutsem J., Marusic changesinthe brain  glikoz ve kafein icin 50 mg’in alrtinda bilissel etkinlik
U.,, Torbeyns T., induced by caffeine dogrudan bir g6zlemlenmisgtir,
Meeusen R. (2017) or glucose nasal baglanti olup kafein ile baglant
spray. olmadigini saptanmisgtir.
arastirmak.
Ribeiro BG., Acute effects of Kafeinin atletik Kapsdl halinde, Kafein aliminin
Morales AP., caffeine intake on performans 6 mg/kg, 10 mg/kg zamana karsi
Sampaio-Jorge F., athletic Uzerindeki  etkisini sportif performansi
de Souza Tinoco F.,  performance: a degerlendiren iyilestirdigi
de Matos AA., Leite systematic review literatlri sistematik belirlenmistir.
TC. (2017) and meta-analysis.  olarak arastirmak.
Negaresh R., Del Effects of different Farkl kafein Preparat halinde, Tekrarlanarak
Coso J., dosages of caffeine uygulama 4 mg/kg, 10 mg/kg uygulanan toplam
Mokhtarzade M., administration on bicimlerinin fiziksel 10 mg/kg'lik kafein
Lima-Silva AE., wrestling performans gurescilerde fiziksel
Baker JS., Willems performance during Uzerindeki etkilerini performansi
ME.(2019) a simulated arastirmak. artirmistir.
tournament.
SONUC

Ata sporumuz olan gures Uzerine yillar igerisinde ¢esitli calismalar yapilmis olsa da,
dogal ergojenik yardimcilarin fizyolojik etkileri konusunda multidisipliner ¢alismalarda
ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Cesitli yurtdigi ¢alismalari, bu konuya 1sik tutmakla
beraber, farkli antrenman tipleri, yas, cinsiyet, beslenme farkliliklari ile klasman
farkhliklari sonuglarin her grup icin benzer olmamasina yol agmaktadir. Bu makalede
ele alinan kafeinin ortaya koydugu fizyolojik degisimler, Ulkemizde yapilacak ileri
bilimsel galismalara dayanak olusturmasi agisindan énem teskil etmektedir. Modern
dinyada en az antrenman kadar onemli hale gelen beslenme, Ozellikle rekabetin
kuresel boyuta ulagsmasiyla bilimsel calismalar ile desteklenmek zorundadir. Bu
yuzden artan sayida bilimsel calismalarin planlanmasi buyuk 6nem tagimaktadir.
Yapilan caligmalar, kafeinin sportif basarida etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Maksimal glicte ve dayaniklilikta anlamli sekilde tespit edilmistir3®4°. Ayrica fizyolojik
parametrelere olan olumlu etkilerin gosterildigi bilimsel calismalar da mevcuttur3”2°,
Sportif basari ve fizyolojik etkilere ilave olarak bilissel 6zelliklerdeki olumlu etkileri,
kafeinin guresciler icin Gnemini artirmaktadir*?43, Kafeinin yol agtigi olumlu etkiler
(sportif, fizyolojik ve biligsel) gbz o6nunde tutularak, glrescilerin beslenme
programlarinda belirli dizeylerde kafein igeren Urlnlere yer verilmesinin, 6zellikle
antrenman sonrasinda yenilenme surecinin hizlanmasina ve gug artisina yol agcacagi
dusundlmektedir. Elbette bu surecin yonetimi ileri galismalarla desteklenmeli, uzman
beslenme ve diyetetik uzmanlarinin gézetiminde olmali, ortaya ¢ikabilecek fizyolojik
degdisimler uzmanlar tarafindan degerlendiriimelidir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Hayal Etme Diizeylerinin Incelenmesi

oz

Bu calisma Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu bélimlerinde égrenim géren bireylerin
imgeleme duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir. Bu galismada tarama ydntemi kullaniimistir. Bu g¢alisma betimsel ve
¢ikarimsal bir nitelige sahiptir. Bu arastirmanin galisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Turkiye Manas
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda égrenim goren 42 erkek ve 22 kadindan olugan toplam 64 katilimci
olusturmaktadir. Calismada goénulli katihm kriteri esasina gore sekillendiriimistir. Bu ¢aligmada verilerin toplanmasi igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Imgeleme Olgegi kullanild). Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, yaptiginiz spor
brangi, kag¢ yildir spor yapiyorsunuz, 6grenim gordigunuz bolim, okudugunuz sinif sorularindan olusmaktadir. Ayrica
katilimcilarin imgeleme (imgeleme) duzeylerini belilemek amaciyla; Hall ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen Sporda
imgeleme (Imgeleme) Envanteri- SIE (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) kullanilimigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 21.0 istatistik programi ile degerlendirildi. Calismaya katilan Beden egitimi ve spor yiiksekokulu édrencilerinin
yas, spor yili, bolim okudugunuz sinif degiskenlerinde anlamh bir fark olmadig, fakat cinsiyet ve spor brangi degiskenlerinde
anlamh fark oldugu sonucuna ulagiimistir. Beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin imgeleme (imgeleme) diizeylerinin
sekillenmesinde cinsiyet ve yapilan spor bransinin belirleyici faktér oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Imgeleme, Spor, Egitim

Analysis of Dreaming Levels of School of Physical Education and
Sports Students

ABSTRACT

This study is to determine whether Kyrgyzstan Turkey Manas University School of Physical Education and Sports to imagine how
the educational level of the individuals who shaped section. Screening method was used in this study. This study has a descriptive
and inferential quality. This working group of the 2019-2020 academic year studying in Kyrgyzstan Turkey Manas University study
Physical Education and Sports College is a total of 42 men and 22 women consisting of 64 participants. The study was shaped
on the basis of voluntary participation criteria. In this study, the personal information form prepared by the researcher and the
Imagination Scale were used to collect data. Personal information form; It includes questions on gender, age, sports branch, how
many years of doing sports, the department studied, the class studied. In addition, in order to determine the imagination levels of
the participants; The Sport Imagery Questionnaire-SIE (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) developed by Hall et al. (1998) was
used. The data obtained were transferred to the computer and evaluated with the SPSS 21.0 statistics program. It was concluded
that there was no significant difference in the age, sports year, and class variables of the department of the physical education
and sports school students patrticipating in the study, but there was a difference in the variables of gender and sports branch. It
was concluded that gender and sports branch were the determining factors in shaping the imagination levels of physical education
and sports school students.

Key Words: Imagination, Sport, Education
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GiRIiS

insan viicudu, bilindigi gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapiya sahip olan bir
varliktir bu 6zelliklerle i¢ ve dis dengesini kurmustur ve yine bu 6zelliklerle, saghkli bir
yasam surmesine ve saglikli davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bugun
dinyada sporun sadece fiziksel, taktiksel ve teknik unsurlardan olusmadigl yavas
yavas anlasiimaya baslanmigtir. Yapilan arastirmalar sporun psikolojik yonunun diger
unsurlar (fiziksel, teknik ve taktiksel) Uzerinde tamamlayici 6nemli bir etken oldugunu
ortaya koymustur. Ciinkii insanoglu sadece kas ve kemikten yapilmamistir. insani
diger canlilardan ayiran en buyuk unsur disunebilme 6zelligidir. Dolayisiyla insanlarin
en buyuk silahi zihnini kullanabilme yetenegidir. Kuskusuz ki kisinin performansini
fiziksel ve taktiksel etkenlerin disinda psikolojik ve duygusal faktorlerde etkilemektedir.
Duygular seving, Uzuntu, kizginlik, 6fke, korku ve coskunluk olarak tanimlanabilir.
Duygularin bilingli olarak kullaniimasi igin planli ve duzenli bir sekilde bir uzmanin
denetiminde calisiimalidir ¢unkld duygularini kontrol edemeyen ve yonetemeyen
sporcular maksimum performansina ulasamazlar. Duygularin kontrol edilmesi insan
davraniglarini olumlu yonde etkiler eger duygularimiz bizi kontrol etmeye baslarsa bu
da bizi olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla psikolojik destek almayan sporcularin
higbiri gercek anlamda maksimum performanslarina ulasamazlar. Spor; insanlarin
yasantisinda ve sagliginda énemli yer tutan bir olaylar bitiinidir. insanin iginde yer
aldigi her olayda énemli bir psikolojik yan vardir. Sporda psikolojik yan, yarismayi ve
saglkl yasamayl amag edinen kisiler tzerinde énemli bir etkendir. Spor toplumsal bir
faaliyet olduguna gore sporcularin da psikososyal varliklar olarak bilimsel agidan ele
alinmasi gerekirl. Spor haz duyarak, kesin kurallar cergevesinde kazanmak igin teknik
ve fiziki gabanin disinda psikolojik Ustinligtinde gerekli oldugu, bireysel veya kolektif
oyunlar bigiminde yapilan, sosyal bir olgudur.

imgeleme ile birlikte bizler hem fiziksel becerilerin gelisimini hem de zihinsel becerilerin
gelisimini saglariz. Imgeleme ile ogrenilen becerilerin gelistiriimesi, hatalarin
dizeltiimesi gibi fiziksel duzeltmeler saglanabilecegi gibi, duygularin kontrold,
konsantrasyonun ve kendine guvenin gelisimi gibi psikolojik dizenlemeler de
saglanabilir. Sporcularin basarili olmalari ve imgelemeden yeterli duzeyde
yararlanabilmeleri igin zihinlerinde olumlu imgeler kurmalari oldukga énemlidir. CUnku
olumlu imgeler sporcularin eylemlerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir2. imgeleme;
gercek yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. imgeledigimiz seyi gérdiigimiizii fark
edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da
seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz3. Birgok psikolog imgelemenin
sporcunun psikolojik performansini gelistirmede en énemli galismalardan biri olduguna
inanir. Literatur incelemesi yapildiginda; bilissel strateji olan imgelemenin hi¢ calisma
yapmamaktan daha etkili oldugu, fiziksel ¢alismadan ise daha az etkili oldugu
gorilmektedir®. Sportif yeteneklerde imgeleme daha ¢ok yaraticilik isteyen bir teknigin
canlandiriimasinda veya onun tekrar yapilmasinda kullanilan irade ile ilgili bir
durumdur®.

GUnUmuzde kisisel sorunlar, hayal kirikliklari, insanlarin ekonomik seviyelerinin diguk
olmasi vb. sorunlar gin gegtikge insanlarin asabilesmesine, olaylara kargi tahammiuil
sinirlarinin  dustk olmasina, hosgorusuzliuklere ve uzun surelerde olumsuz
davraniglara sebep olmaktadir. Bunun gibi durumlar ve kosullar sporculari da
etkilemekte ve bu baglamda spor psikologlarina dnemli goreviler dugsmektedir. Vicut
zihin iligskisi gok dnemlidir. Sizin zihninizde disunduguniz seyler igin, vicudunuz hayal
veya gercek diye adlandirmayarak hareket eder. Sporcularin antrenman ve hazirlk
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programlari igine zihinsel antrenman ve mudahale stratejileri yerlestirilerek, antrenor
tarafindan verilen teknik, taktik ve fiziksel bilesenler bir batinlige kavusturulmaya
calisiimaktadir.

Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor YiUksekokulu égrencilerinin imgeleme
sekillerinin neler oldugunu ve bazi degiskenler acisindan hangi imgeleme turlerini
kullandiklarini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Aragtirma betimsel nitelikte olup, beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin
imgeleme duzeylerine bakilmistir. Bu calismada “tarama modeli” dustnulerek
arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, gegmiste veya su anda var
olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamaylr amaclayan arastirma modelidir.
Arastirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi
aktarilmaya calisilir. Bu kosullari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci
yoktur®.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Turkiye
Manas universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda 6grenim goren 18-26 yas
arasl en fazla 10 yil spor ge¢misi olan 42 erkek ve 22 kadindan olusan toplam 64
katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu™ kullaniimigtir. Bu
form; cinsiyet, yas, yaptiginiz spor bransi, kac¢ yildir spor yapiyorsunuz, égrenim
gorduguniz bolum, okudugunuz sinif sorularindan olugsmaktadir. Katilimcilarin
imgeleme dizeylerini belirlemek amaciyla; Hall ve ark. (1998)’ sporcularin
imgelemenin hangi tiriini kullandiklarini belirlemek amaciyla Sporda imgeleme
Envanterini-SIE  (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) gelistirmislerdir. imgeleme
Envanteri, 7’li likert tipi olan (1= tamamen katilmiyorum ve 7= Tamamen Katiliyorum)
21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme,
Motivasyonel Genel Uyariimislik ve Motivasyonel Genel Ustalik) olusan dlgeginin
orijinali Hall ve ark. (1998)7 tarafindan gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlardaki maddeler
madde sayisi; biligsel imgeleme igin 1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 14, 15, motivasyonel 6zel
imgeleme icin 3, 6, 8, 10, 20, motivasyonel genel uyariimislik i¢cin 11,12, 17, 19 ve
motivasyonel genel ustalik i¢in16, 18, 21’dir.

Biligsel imgeleme; 6zel becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasi icin kullanilir.
Ornegin, basketbolda serbest atig becerisinin gelisiminde kullanilir®. Motivasyonel dzel
imgeleme; 6zel performans hedeflerini kapsar. Sporcularin takdir edilme ve kazanma
duygular motivasyonlarini artirir ve hedefle iligkili gérevlerini (6rn: antrenman) daha iyi
uygularlar®. Motivasyonel genel ustalik imgelemesi; lst diizey motivasyonel becerileri
kapsar. Sporcunun zihinsel olarak giigli ve kontrollii olmasini sadlar’. Motivasyonel
genel uyariimiglik imgelemesi; sporcularin uyariimighk dizeylerini kapsar. Uyariimiglik
diizeylerini kontrol altinda tutmaya ve kaygiyi kontrol etmek igin kullanihr®.
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Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla yapilan
calismanin verileri SPSS 21 programinda degerlendirilmigtir. Verilerin analizine uygun
analiz turanu belirlemek amaciyla ilk 6nce normallik testi (Kolmogorow-Smirnov testi)
yapilmig olup homojen olup olamadiklari belirlenmistir. Aragtirmanin verileri parametrik
test uygulayacak kadar normal dagiim gosterdiginden ikili karsilastirmalarda
(independent sample) t-test ve ¢oklu karsilastirilmalarda tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullaniimistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak segil-
misgtir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz
Sonuglari
Cinsiyet N Orta Ss. t p
Bilissel imgeleme Kadin 22 5,13 0,94 .
Erkek 42 4,50 1,23 Y Q027

Motivasyonel Ozel Kadin 22 5,20 1,16
imgeleme Erkek 42 4,57 1,48 1,853 0:469
Motivasyonel Genel Kadin 22 4,86 1,46
Uyariimishk Erkek 42 4,19 1,27 1,820 0,077
Motivasyonel Genel  Kadin 22 5,50 1,11 n
Ustalik Erkek 42 4,61 1,37 2,772\ 0008

*p<0.05

Tablo 1’ e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme olgegi
alt boyutlarindan Biligsel imgeleme (t: 2,271, p<0,05) ve motivasyonel genel ustalik
(t:2,772, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu farki yordamak igin ortalamalara bakildiginda kadin olanlarin lehine
oldugu gorulmastir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz

Sonuglari

Yas N Orta Ss. F p

Bilissel a)18-20 36 4,69 1,08

imgeleme b)21-23 22 4,60 0,96 0,876 0,422
€)24-26 6 5,31 2,19

Motivasyonel a)18-20 36 4,76 1,45

Ozel imgeleme b)21-23 22 4,71 1,11 0,285 0,753
€)24-26 6 5,20 2,13

Motivasyonel a)18-20 36 4,61 1,33

Genel b)21-23 22 4,09 1,29 1,013 0,369

Uyariimishk €)24-26 6 4,45 1,86

Motivasyonel a)18-20 36 4,97 1,29

Genel Ustalik b)21-23 22 4,74 1,18 0,422 0,658
€)24-26 6 5,27 2,23

*p<0.05
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Tablo 2’'ye gbére arastirma grubunun yas degiskenine gore imgeleme Oolgegdi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir

(p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Yasi Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére

Analiz Sonuglari

Spor Yasi N Orta Ss. F p
QL3 18 4,61 99

Biligsel Imgeleme  b)4-6 26 4,76 1,13 0,109 0,897
0)7-10 20 4,77 1.41

Moti | Ozl 213 18 4,67 1,42

im°g'(;§;y§”e ¢! b)a6 26 473 1,26 0227 0,797
c)7-10 20 4,96 1,61

Motivasyonel L 18 4,77 1,01

Genel Uyarimighk 246 26 4,25 1,33 0,857 0,429
c)7-10 20 4,32 1,67

Motivasyonel 1-3 18 5,12 1,04

Genel Ustalik b)a-6 26 4,83 1,29 0292 0,748
0)7-10 20 4,85 1,67

*p<0.05

Tablo 3’ e gore arastirma grubunun spor yasi degiskenine gore imgeleme 06lgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir

(p<0.05).
Tablo 4. Arastirma Grubunun Bdlim Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz
Sonuglari
Bolim N Orta Ss. t p
Bilissel Iimgeleme Antrendrlik 22 4,93 1,26
Ogretmenlik 42 4,60 1,12 10K Y &
Motivasyonel Ozel  Antrendrlik 22 5,06 1,33
imgeleme Ogretmenlik 42 4,64 1,43 AN S
Motivasyonel Genel Antrendrlik 22 4,55 1,58
Uyariimishk Ogretmenlik 42 4,35 1,26 0,567 0S8
Motivasyonel Genel Antrendrlik 22 5,22 1,07
Ustalik Ogretmenlik 42 4,76 1,45 1,320 -
*p<0.05

Tablo 4’ e gore arastirma grubunun ogrenim gordugu bolim degiskenine gore
imgeleme Olcegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi

sonucuna ulasiimistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Sinif Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gére Analiz

Sonuglari
Sinif N Orta Ss. F p
a)1. sinif 20 4,50 0,95
. ; b)2.sinif 13 4,96 1,48
Biligssel Imgeleme 0)3. sinif 6 4.80 95 0,487 0,693
d)4.sinif 5 4,55 2,15
a)1. sinif 20 4,51 1,57
Motivasyonel Ozel b)2.sinif 13 5,30 1,44
imgeleme 0)3.sinif 26 4,85 1,09 Lira 0327
d)4.sinif 5 4,20 1,95
a)1. sinif 20 4,41 1,24
Motivasyonel Genel b)2.sinif 13 4,55 1,73
Uyariimishk c)3. sinif 26 4,48 1,18 0,390 0,760
d)4.sinif 5 3,80 1,96
a)l. sinif 20 4,83 1,44
Motivasyonel Genel b)2.sinif 13 5,33 1,30
Ustalik c)3. sinif 26 4,84 1,15 o 0,655
d)4.sinif 5 4,60 2,12

*p<0.05

Tablo 5’ e gore arastirma grubunun 6grenim gordugu sinif degiskenine gore imgeleme
Olcedi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olmadigi sonucuna
ulagiimistir (p<0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Brans Ozelligi Degiskeninin imgeleme Diizeyine Gore
Analiz Sonuglari

S_p_or Bransiniz _ N Orta Ss. t p

el P i == ) e

moégzsr%/gnel Ozel _I?;E?/ns]el gg iég igg 2388 e

Usarimiglk -\ “Takim' 30 ajos 10 T 1845 | 0070

ltj/l;t;\llﬁl(syonel Genel {B_gslyr:el gg iég 123 1,696 o
*p<0.05

Tablo 6’ ya gore arastirma grubunun yapmis oldugunuz spor bransi degiskenine gore
imgeleme &lgedi alt boyutlarindan Motivasyonel Genel imgeleme (t:2,368, p<0,05)
boyutuna gore istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu farki
yordamak igin ortalamalarina bakildiginda bireysel spor brangi ile ilgilenen bireyler
lehine oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

TARTISMA

Yapilan arastirma degerlendiriimeye alinan degiskenlere gore literatur bilgileri 1s1ginda
degerlendiriimeye caligiimigtir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sporda imgeleme Olcegi alt
boyutlarindan Biligsel imgeleme ve Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, bu farkinda kadinlar lehine oldugu sonucuna
ulasiimistir. Karademir ve ark. (2018)° yaptigi arastirmaya gore, cinsiyet degiskeninde
imgeleme alt boyutlarinin higbirinde fark bulunmamistir. Benzer olarak Elmas ve Birol

335



Tiirkgapar U., Cakar A. (2021). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Hayal Etme Diizeylerinin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 329-338.

(2018)° yaptiklari arastirmada cinsiyet degiskenine gore sporcularin imgeleme alt
boyutlari arasinda anlamli farkin olmadigini ortaya koymustur. Kartal ve ark. (2017)*,
tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyet ile imgeleme alt boyutlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmigtir. Ancak erkeklerin bilissel
imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlari ortalamalarinin kadinlara gore
daha yuksek oldugu gorulmustur. Diger yandan kadinlarin da motivasyonel genel
ustalik ve genel uyariimiglik alt boyut ortalamalarinin erkeklerden daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Kizildag (2007)?, yapti§i arastirmada ise kiz ve erkek sporcularin almis,
olduklar puanlarina iligkin test sonucunda kiz sporcularin biligsel genel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyariimiglik alt boyutlarinda erkek
sporculardan anlamh olarak daha ylksek puanlara sahip olduklari sonucuna
ulasiimistir. Sahin (2014)*? yaptigi calismada cinsiyet degiskeni acisinda sporcularin
imgeleme alt boyutlari dizeyleri arasinda anlamh farklihk goériimemistir. Ancak,
Erdogan’in (2009)'3, bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular lizerine yapmis
oldugu calismada cinsiyetlerine gore puanlari kargilastirildiginda sadece motivasyonel
genel uyariimigtik degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucu bulunmustur.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore imgeleme 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadidi sonucuna ulasiimistir. Mulder ark. (2007)* yaptigi
calismada, yascga buylk olan katilimcilarin imgeleme becerilerinin yas¢a daha kiguk
olan katihmcilara gére daha disik oldugu bulunmustur. Parker ve Lovell (2012)%°
yaptigi ¢alismada ise katilimcilarin yasg¢a buyuk olanlarinda imgeleme berrakhgdinin
daha dusik yas grubundaki katilimcilara goére daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir.
Vurgun (2010)'¢ tarafindan yapilan calismada 21-24 yas arasi katilimcilarin biligsel
0zel ve biligssel genel imgeleme duzeylerinin 20 yas alti katiimcilardan daha yuksek
bulunmustur. Givendi ark. (2016)*’ tarafindan yapilan arastirmada ise yas gruplari ile
imgeleme arasinda sadece motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamli farkhlik
bulunmustur. Yine, Erdogan’in (2009)3, bireysel ve takim sporu ile ugrasan sporcular
Uzerine yapmig oldugu caligmada spor turine gore imgeleme puanlari
karsilastirildiginda yas ve spor yasi puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir.
Sahin (2014)? yaptigi calismada yas degiskeni agisinda sporcularin imgeleme alt
boyutlari duzeyleri (Bilissel imgeleme, motivasyonel 0zel, motivasyonel genel
uyariimislik, motivasyonel genel ustalik ve imgelem toplam puan) arasinda anlamli
farkhhk gorilmustir. Baykdse (2014)% yaptigi calismasinda ise sporcularin imgeleme
duzeyi alt boyutlari ile spor deneyimi degiskeni agisindan biligsel imgeleme puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli farklilk goriimemisgtir.
Arastirma grubunun spor yasi degiskenine gore imgeleme Olcegi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kolayis ark.
(2015)*° tarafindan yapilan arastirmaya gore spor yasi arttikga kadin sporcularin
bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik boyutlarinda artis oldugu
gorilmektedir. Agiloni (2014)%°, tarafindan yapilan calismada imgeleme alt
boyutlarindan bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
ustalik degerleri ile spor yasi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir.
Glvendi (2015)'7 tarafindan yapilan bir ¢alismada ise spor yasi ve imgeleme alt
boyutlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir.

Arastirma grubunun 6grenim gordigu bolim degiskenine gore imgeleme olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliik olmadigi sonucuna ulagiimistir.
Savas (2019)?* yapmis oldugu galismada, spor lisesi ve diger liselerde 6grenim goren
ogrencilerin motivasyonel 6zel imgeleme algisi, bilissel 6zel imgeleme algisi, biligsel
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genel imgeleme algisi arasinda fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Spor lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren ogrencilerin motivasyonel genel ustalik algisi arasinda fark
oldugu, spor lisesi ogrencilerinin motivasyonel genel ustalik algisinin daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Bu durum galismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirma grubunun 6grenim gordugu sinif degiskenine gore imgeleme Olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir.
Savas (2019)?' yapmis oldugu calismada sinif diizeyine gére sporcu 6grencilerin
sportif imgeleme toplam puanlarina iligkin analizde, motivasyonel 6zel imgeleme,
biligsel 6zel imgeleme ve biligsel genel imgeleme alt boyut puaninda sinif degiskenine
gore, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin imgeleme puanlari arasinda farklihk olmadigi
gorulurken 12. siniflarin motivasyonel genel ustalik puaninin, 9. ve 10. siniflarin
motivasyonel genel ustalik puanindan yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun yapmis oldugunuz spor brangi degiskenine gore imgeleme dlgegi
alt boyutlarindan motivasyonel genel imgeleme boyutuna gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark, bu farkinda bireysel sporlarla ilgilenenler lehine oldugu sonucuna
ulasiimistir. Agilonid (2014)2° calismasinda imgeleme alt boyutlarinin yapmis olduklari
spor turune (takim sporlari ve bireysel sporlar) gore anlaml farkhhiklar olmadigi
saptanmistir. Kizildag (2007)? yaptigi calismada farkli spor bransindaki sporcularin
imgeleme bigimlerinde bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda
voleybolcularin futbolculardan daha ylksek puanlara sahip olduklari bulunmustur.
Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda basketbolcular ve tenisciler ile yuzuculer ve
tenisciler arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
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Spor Liselerinde Galisan 6§)retmeqler_in Mobbinge Maruz Kalma
Dulizeylerinin Orgutsel Baglilik lle lligkisinin Incelenmesi

oz

Bu calismanin temel amaci, spor liselerinde gérev yapmakta olan égretmenlerin mobbinge maruz kalma dizeyleri ile érgutsel
baghlk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi olup, ayrica 6gretmenlerin mobbinge maruz kalma diizeyleri ile érgutsel baglilik
duzeyleri arasinda anlamli farkhliklarin var olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amacla bu ¢alismada, Tanhan ve Can (2009)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenlere Yénelik Yildirma Olgegi” ile Balay (2000) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baghlik Olgegi”
kullaniimistir. Hazirlanan anket formunda, dlgek ifadelerin yani sira katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini igeren sorulara da
yer verilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu ise 2019-2020 egitim gretim yil igerisinde Elazig, Diyarbakir, Mus, Bitlis, Siirt,
Van ve Tunceli illerindeki spor liselerinde gorev yapmakta olan 101 6gretmen olusturmaktadir. Calismaya iliskin veri setinin elde
edilmesi sirecinde anket yontemi uygulanmis olup, elde edilen verilerin analizinde ise SPSS 25.0 paket programindan
yararlaniimistir. Uygulanan analiz bulgulari neticesinde; 6gretmenlerin cinsiyet, egitim duizeyi, kadro durumu ve su an ki kurumda
calisma suresinin orgutsel baglilik ve mobbinge maruz kalma durumlari agisindan istatiksel olarak anlamli farkliiklara neden
oldugu belirlenmistir. Buna karsin 6dretmenlerin medeni durumu, yas grubu ve mesleklerinde gegirdikleri siirenin orgutsel
baghliklari ve mobbinge maruz kalma durumlari agisindan istatiksel olarak anlamli farkliliklara neden olmadigi tespit edilmistir.
Spor liselerinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin mobbinge maruz kalma diizeyleri ile 6rgiitsel baghlik diizeyleri arasinda iligki
incelendiginde ise negatif yonlu anlamli iligkilerin var oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Orgiitsel Baghlik, Spor Lisesi

Investigation of The Effect of Mobbing Exposure Levels on
Organizational Commitment Levels of Teachers at
Sport High Schools

ABSTRACT

The main aim of this study is to decipher the relationship between mobbing exposure levels and organizational commitment levels
of teachers in sports high schools, and to decipher whether there are significant differences between mobbing exposure levels
and organizational commitment levels of teachers.For this purpose, "Mobbing Scale for Teachers" developed by Tanhan and Can
and "Organizational Commitment Scale" developed by Balay were used in this study. In the questionnaire form prepared, besides
the scale expressions, questions including socio-demographic characteristics of the participants were also included. The sample
group of the study consists of 101 teachers working in sports high schools in Elazig, Diyarbakir, Mus, Bitlis, Siirt, Van and Tunceli
provinces during the 2019-2020 academic year. In the process of obtaining the data set for the study, the survey method was
used, and the SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data obtained. As a result of the analysis findings
applied; It was determined that teachers' gender, education level, staff status and current working time in the institution caused
statistically significant differences in terms of organizational commitment and exposure to mobbing. On the other hand, it was
determined that the marital status of the teachers, the age group and the time they spent in their profession did not cause
statistically significant differences in terms of their organizational commitment and exposure to mobbing. When the relationship
between the levels of exposure to mobbing and organizational commitment of teachers working in sports high schools was
examined, it was determined that there were negative significant relationships.

Key Words: Mobbing, Organizational Commitment, Sports High School
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GiRIS

Calisanlarin galisma ortamlarindaki performansi, memnuniyet ve moral duzeyleriyle
dogrudan iligkilidir. Calisanlarin ¢alisma ortamindaki moral duzeyinin artmasi hem
bireysel hem de grup olarak memnuniyeti arttirmaktadir. Dunham’a gore, calisma
ortamlarinin gogunda oldugu gibi, egitim orgutlerinde de etkilesim ve iletisimden
kaynaklanan problemler strese neden olur®.

Her sektorinde ve kurumda oldugu gibi egitim kurumlarinda da g¢alisanlar arasinda
yasanan olumsuz etkilesim ve iletisim huzursuzluga ve orgut ici mutsuzluga neden
olmaktadir. Calisanlarin yasadigi bu olumsuz ¢evre ise kurumlarina karsi aidiyet ve
sadakat durumlarini dogrudan etkilemektedir. Spor da dahil her sektérde ve kurumda
oldugu gibi egitim kurumlarinda da galisanlar arasinda yasanan olumsuz etkilesim ve
iletisim huzursuzluga ve 6rgut ici mutsuzluga neden olmaktadir. Calisanlarin yasadigi
bu olumsuz c¢evre ise kurumlarina karsi aidiyet ve sadakat durumlarini dogrudan
etkilemektedir?.

Mobbing, hemen hemen her turli ¢alisma ortaminda gorulmektedir. Kelime anlami
itibari ile mobbing; isyerinde diger ¢alisanlar ya da isgveren/ler tarafindan tekrarlanan
saldirilar seklinde uygulanan bir ¢esit psikolojik tacizdir. Kavram, calisanlara Ustleri,
astlar veya esit diizeydeki ¢aliganlar tarafindan sistematik bigcimde uygulanan her tur
kot muamele, tehdit, siddet, asagilama gibi davraniglari ifade eden anlamlar
icermektedirl?. Calisan bireylerin pek cogu mobbing davranisi yasamaktadir. Ozellikle
egitim alani Ozelinde yapilan calismalar ve hukuksal duzenlemelere bakildiginda
mobingin kargsisinda duran duzenlemelerin yeterli duzeyde oldugunu soylemek
mimkin olmamaktadir. isin 6zelliginden kaynaklanan mobbing gibi etkenler,
ogretmenlerde fiziksel ve zihinsel yorgunluga yol agmaktadir®. Bu yasanan durum,
once ilgili calisani, buna bagli olarak c¢alisanin c¢alisma ortaminda bulunan
meslektaslarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Calisma ortaminin genel yapisinda
olumsuz bir hava meydana gelmesi hem c¢alisanlarin, hem de galisma ortami olarak
okulun verimliliginin dUgmesine yol agar.

Merkezinde insana hizmet olan 6gretmenlik mesledinde mobbing davraniglari sikga
gorulmektedir. Mobbing davraniginin yagsanmasin bagl olarak ¢alisanlarin is yerlerine
bagliklari da bu durumun varligindan olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu duruma
maruz kalan ogretmenler okula devam sikintisi yasar ve okulun genel basari
durumunu olumsuz yonde etkilenir. Bununla beraber, bu tir olumsuz davraniglar
artarak devam ettiginde mobbing magduru o6gretmenlerde ciddi saglik problemlerine
bagli olarak performanslarinda kalici bir diisus ve érgutlerine bagliliklarinin da azalma
olur®. Mobbinge maruz kalan calisanlarin zamanla verimliliklerinde ve calisma
isteklerinde azalmaya bagli olarak is yerlerine olan tutumlari da olumsuz olarak
etkilenmektedir. Mobbing surecinin sonucunda, ¢alisan da kurumu da zarar gorur.
Orgiit amagclarina ulasma noktasinda hedefinden uzaklasir. Orgit igerisindeki
verimliligin dusmesiyle, Orgutin sayginhgini yitirmesi ve is gucundeki verimliligin
azalmasi gibi olumsuz sonuglar ortaya gikmaya baglar®.

Mobingin yagsandigi bir egitim kurumunda amaclara ulagsma noktasinda sapmalarin
yasanmasi muhtemeldir. Ogretmenler okulun amaglarindan uzaklagmasi, érgltlerine
olan baglliklarinin azalmasina ve bu da okulun hedeflerine ulasmasi noktasinda
sorunlarin yasanmasina sebep olur®. Bu ortaya ¢ikan olumsuz durumu ortadan
kaldirmak ya da makul seviyeye indirmek igin mobbing olgusunu iyi tespit etmek, yol
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acacag! problemleri ortaya koymak ve bu problemlerin ¢6zimu noktasinda galismak
onemlidir.

Bu calismada spor lise kademesinde gorev yapmakta olan ogretmenlerin, okullarinda
maruz kaldiklari mobbing durumlari konu edinilerek bu olgunun mevcudiyetini,
Ozelliklerini ve gerceklesme sikligini incelemis olup bu durumun ogretmenlerin
orgutlerine bagdliliklarina nasil bir etkide bulundugunun incelenmesi amaglanmistir.
Dolayisiyla bu calismanin ana amaci, spor liselerinde gorev yapmakta olan
ogretmenlerin maruz kaldiklari mobbingin orgutsel baglilik duzeyleri ile iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmada basit tesadifi 6rnekleme yoéntemi kullaniimis olup,
verilerin toplanmasi agamasinda ise anket tekniginden yararlaniimigtir.

Arastirmada bu amaglara ulasabilmek icin asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

e Spor liselerinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, meslekte gecirdikleri surelerini ve su anki kurumlarinda galisma
sureleri degiskenlerine goére mobbinge maruz kalma ve o&rgutsel baglilik
dizeylerinde anlamh farklihklar var midir?

e Spor liselerinde gérev yapmakta olan 6gretmenlerin mobbinge maruz kalma
duzeylerinin érgutsel baglihk duzeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ayrica bu arastirma ile mobbing ve orgutsel baglihk kavramlari arasinda olumlu-
olumsuz veya anlamli bir iliskinin var olup olmadigi konusunda bilgi sahibi olunacaktir.
Mobbinge maruz kalan 6gretmenlerin orgutsel baghlik Uzerindeki etkilerinin bilinmesi
egitim camiasi acisindan ilgili konudaki farkindalik diizeyinin artmasinda, mobbingin
kisi ve sporcu sagligi Uzerindeki stres, kaygi, 6zguven eksikligi, psikolojik baski gibi
olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ve buna yonelik 6nleme ¢aligmalarinin yapilmasina
katki saglayacagi dusunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, spor liselerinde gérev yapmakta 6gretmenler temsil etmektedir.
Aragtirmanin oOrneklemini ise 2019-2020 egitim ogretim yili igerisinde Elazig,
Diyarbakir, Mus, Bitlis, Siirt, Van ve Tunceli illerindeki spor liselerinde gérev yapmakta
olan 101 dgretmen olusturmaktadir. Arastirmada basit tesadufi 6érnekleme yontemi
kullanilmig  olup, verilerin toplanmasi asamasinda ise anket tekniginden
yararlaniimigtir.

Katilimcilar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin 6zetlendigi Tablo 1
incelendiginde, calismanin  %52’si erkek, %48 ise kadin dAgretmenden
olusturmaktadir. Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde, %53.8'i evli iken
geriye kalan %46.2’si ise bekardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas dagilimlari
incelendiginde %27,6’s1 21-30 yas araliinda yer aliyor iken, %54.5'i 31-40 yas
araliginda, %14.9'u 41-50 yas arahginda ve %3’U ise 51 yas ve Uzerinde yer
almaktadir. Ayrica 6gretmenlerin buyuk bir kismi (%79.2) lisans mezunu iken, %20.8'i
ise lisansUstu mezunudur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin mesleklerini yapma
surelerine bakildiginda ise; %29.7’si 1-5 yil arasinda, %34.7’si 6-10 yil arasinda,
%16.8'i 11-15 yiIl arasinda ve son olarak %18.8’i ise 16 yil ve Uzerinden bu yana
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ogretmenlik meslegini yapmakta oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin %52.5’i
olan buyuk c¢ogunlugu 1-10 yildan bu yana ayni kurumda c¢alistigini belirtmigtir.
Ogretmenlerin %81.2’si kadrolu 6gretmen olarak, %17.8’i sézlesmeli 6§retmen olarak
ve son olarak %7’inin ise Ucretli 6gretmen olarak gorev yaptidi tespit edilmigtir.
Aragtirmaya katilan 101 spor lisesi oOgretmenlerinin gorev yaptiklar liseler
incelendiginde; %16.8’i Kara kaya spor lisesi, %15.8’i Diyarbakir spor lisesi, %9.9'u
Mus spor lisesi, %17.8'i Bitlis spor lisesi, %12.9’u Sehit Zafer Kili¢ spor lisesi, %19.8’i
Van spor lisesi ve %7’si ise Tunceli spor lisesinde 6gretmenlik yaptigini belirtmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
o Erkek 69 52,0
Cinsiyet Kadin 32 48.0
. Evli 72 53,8
Medeni Durum Bekar 29 46.2
21-30 yas araligi 28 27,6
Yas 31-40 yas arahgi 55 54,5
41-50 yas araligi 15 14,9

51 ve Uzeri yas araligi 3 3,0
o L& o Lisans Mezunu 80 79,2
otz LisansUstu Mezunu 21 20,8
1-5 yil arasi 30 29,7
Ogretmenlik Meslegini Yapma _6-10 yil arasi 35 34,7
Siresi 11-15 yil arasi 17 16,8
16 ve Uzeri 19 18,8
1 yildan az 20 19,8
. . . 1-10 yil arasi 53 52,5
Su Anki Kurumda Calisma Siresi 11-15 vil aras| 18 178
16 ve lzeri 10 9,9
Kadrolu Ogretmen 82 81,2
Kadro Durumu Sozlesmeli Ogretmen 18 17,8
Ucretli Ogretmen 1 1,0
Kara Karakaya Spor Lisesi 17 16,8
Diyarbakir Spor Lisesi 16 15,8

Mus Spor Lisesi 10 9,9
Gorev Yapllan Lise Bitlis Spor Lisesi 18 17,8
Sehit Zafer Kili¢c Spor Lisesi 13 12,9
Van Spor Lisesi 20 19,8

Tunceli Spor Lisesi 7 7,0

Verilerin Toplanmasi

Calismanin amacini gerceklestirmek Uzere hazirlanan dlgek formu U¢ bdolimden
olusmaktadir. Olgek formunun ilk kisminda katilimcilarin bazi sosyo demografik
Ozelliklerini belirmek amaci ile hazirlanan kisisel sorular yer alirken, ikinci ve tguncu
kisminda ise daha énceden gegerliligi ve glvenilirlikleri test edilmis olan “Ogretmenlere
Yoénelik Yildirma Olgegi” ve “Orgutsel Baglhk Olgegi kullaniimigtir.

Ogretmenlere Yonelik Yildirma Olgegi (OYYO)

Arastirmada spor liselerinde gorev yapmakta olan &gdretmenlerin yildirma yani
mobbinge maruz kalma duzeylerini belilemek amaci ile literatirde siklikla kullanilan
ve Tanhan ve Cam, (2009)! tarafindan geligtirilen 6lgek formu kullaniimistir. Olgek
toplamda 29 ifade ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgege ait Cronbach a degeri ise
0,84 olarak dlgulmustir. Olgekte yer alan ifadeler “Asla, Nadiren, Bazen, Siklikla ve
Her Zaman” seklinde 5’li likert tipi bicimindedir.
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Orgiitsel Baghlik Olgegi (OBO)

Arastirmada spor liselerinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin bulunduklari kuruma
olan baglilik duzeylerini belilemek amaci ile yine alan yazinda siklikla kullanilan ve
Balay, (2000)? tarafindan gelistirilen 6lgek formu kullaniimigtir. Olgek toplamda 27
ifade ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgege ait Cronbach a degeri ise 0,91 olarak
dlgtimustir. Olgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle Katiimiyorum, Katilmiyorum, Kismen
Katiliyorum, Katiliyorum, Kesinlikle Katilliyorum” seklinde 5’li likert tipi bigimindedir.
Olgek formlarinin érneklem grubuna uygulanmasi siirecinde ilgili okullarin spor
liselerindeki 6gretmen sayilari tespit edilmis olup bu 6gretmenlere ¢alismanin amaci
anlatilarak tamamen génullik ilkesi dogrultusunda 6lgek formlarinin uygulamasi
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlere ait betimleyici bilgiler ise yuzde ve frekans seklinde
ifade edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -
1,5 ve +1,5 araliginda yer almadigi tespit edilerek ve histogram grafigi de incelenerek,
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmigtir. Bu nedenle analize non-
parametrik testler ile devam edilmigtir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore
Olcek puanlarini karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullanilirken; yas, egitim
durumu, o6gretmenlik meslegini yapma suresi, kadro durumu ve su anki kurumda
calisma suresi degiskenlerine gore olgek puanlarini karsilastirmak igin Kruskal Wallis
H testi kullaniimigtir. Son olarak spor liselerinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin
mobbinge maruz kalma duzeylerinin orgutsel bagliliklart ile iliskinin incelenmesinde ise
Spearman Korelasyon analizi kullaniimigtir. Uygulanan bu analizlerde istatistiksel
anlamhlik seviyesi ise 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore
Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. U p
= Erkek 69 55,12 .
Ozdeslesme Kadin 32 42.13 820,000 0,038
OBO  icsellegtime E;‘;?E gg 28’2; 733,500  0,008*
Erkek 69 54,19
Uyum Kadin 32 44.13 884,000 0,107
Kisinin itibarina Saldirilar E;ﬁlri gg gggi 1,013,000 0,380
Mesleki Uygulamalarin Erkek 69 50,55
Engellenmesi Kadin 32 51,97 1,073,000 0816
OYY®  Potansiyelin Engellenmesi E;E?E gg giég 981,500 0,360
Kisiye Yénelik Dogrudan Hakaret E;E?E gg g'gf 892,500  0,013*
Sosyal iligkilerin Engellenmesi E;‘;‘?E gg ggéi 1,043,000 0,444

p<0,05

Tablo 2’ye gore 0,05 anlamlilk dizeyinde cinsiyet degiskeninin birinci alt boyutu olan
“6zdeslesme” ve ikinci alt boyutu olan “igsellestirme” icin istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliiga neden oldugu gozlenmigken, “uyum” alt boyutu agisindan ise istatistiksel
olarak anlamh bir farklihda neden olmadigi tespit edilmistir. Buna ek olarak
arastirmanin  orneklemini olusturan spor lisesi 0Ogretmenlerinin cinsiyetlerinin
ogretmenlere yonelik yildirma dlgedinin dérdincl alt boyutu olan “kisiye yonelik
dogrudan hakaret” igin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmistir (p=0,038- 0,008- 0,013< 0,05). Buna karsin dlgedin diger alt boyutlar olan
“kiginin itibarina saldirilar, mesleki uygulamalarin engellenmesi, potansiyelin
engellenmesi ve sosyal iligkilerin engellenmesi”’ agisindan ise istatistiksel olarak
anlamh bir farklihga neden olmadigi tespit edilmistir (p=0,107- 0,380- 0,816- 0,360-
0,444> 0,05).

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine Goére

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. U p
Ozdeslesme Evli 72 20,08 978,000 0,620
s'es Bekar 29 53,28
e . ) Evli 72 51,76 989,500 0,682
OBO Icsellestirme Bokar 9 49 12
Oviim Evli 72 49,94 967,500 0,654
Y Bekar 29 53,64
ot Evli 72 49,74 953,000 0,367
Kisinin Itibarina Saldirilar Bekar 59 54.14
Mesleki Uygulamalarin Evli 72 52,95 903,500 0,277
Engellenmesi Bekar 29 46,16
N i Potansivelin Engellenmesi Evli 72 52,08 966,000 0,549
OYYO y 9 Bekar 29 48,31
iy . 5 Evli 72 49,80 957,500 0,294
Kisiye YOnelik Dogrudan Hakaret Bekar 9 53.08
LW N - Evli 72 49,69
Sosyal lligkilerin Engellenmesi Bokar 9 54.26 949,500 0,223
p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda 0,05 anlamlilik duzeyinde medeni durum degiskeninin orgutsel
baglihk Olcegi ve oOgretmenlere yonelik yildirma o6lgedi alt boyutlari agisindan
istatistiksel olarak anlamh bir farklihda neden olmadigi tespit edilmistir (p=0,620-
0,682- 0,654- 0,367- 0,277- 0,549- 0,294- 0,223> 0,05).

Tablo 4. Egitim Duzeyi Degigkenine Gore

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. U p
Ozdeslesme L!sans_!\/lg_zunu 80 49,04 683,500 0,190
LisansUstu Mezunu 21 58,45
ABO icsellestirme L!sans_!\/lgzunu 80 48,91 672,500 0,161
LisansuUstu Mezunu 21 58,98
Uyum L!sans_Mg_zunu 80 49,11 688,500 0,203
LisansUstu Mezunu 21 58,21
Kisinin itibarina Saldirilar L!sans_Mg_zunu 80 52,34 732,500 0,234
LisansUstu Mezunu 21 45,88
Mesleki Uygulamalarin Lisans Mezunu 80 49,38 710,500 0,264
Engellenmesi Lisansusti Mezunu 21 57,17
i N o . Lisans Mezunu 80 51,88 770,000 0,548
OYYO Potansiyelin Engellenmesi Lisansiisti Mezunu o1 47.67
Kisiye Yonelik Dogrudan Lisans Mezunu 80 52,97 682,500 0,033*
Hakaret LisansUsti Mezunu 21 43,50
Sosyal iliskilerin Lisans Mezunu 80 51,32 814,500 0,714
Engellenmesi Lisansusti Mezunu 21 49,79
p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde 0,05 anlamlilik dizeyinde egitim durumu degiskeninin orgutsel
baglilik dlgeginin alt boyutlari olan “6zdeslesme, i¢sellestirme ve uyum” alt boyutlari
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhligin olmadigi sonucuna ulasiimigtir
(p=0,190- 0,161- 0,203> 0,05). Buna karsin spor lisesinde gbrev yapmakta olan
ogretmenlerin egitim duzeylerinin 6gretmenlere yonelik yildirma 6lgeginin alt boyutu
olan “kisiye yonelik dogrudan hakaret” alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farkliiga neden oldugu tespit edilmistir (p=0,033< 0,05). Lisans mezunu olan
ogretmenlerin lisansustl mezunu olan 6gretmenlere kiyasla kisiye yonelik dogrudan
hakaret alt boyut ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmenlere
yonelik yildirma olgeginin diger alt boyutlari olan “kisinin itibarina saldirilar, mesleki
uygulamalarin engellenmesi, potansiyelin engellenmesi ve sosyal iligkilerin
engellenmesi” alt boyutlarinin egitim duzeyi agisindan ise istatistiksel olarak anlaml
bir farkhhgr olmadigi belirlenmistir (p=0,234- 0,264- 0,548- 0,714> 0,05).

Tablo 5. Yas Grubu Degiskenine Gore

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. x2 p
21-30 yas 28 40,59
4 31-40 yas 55 57,32
Ozdeslesme 41-50 yas 15 44,07 7,852 0,059
51 yas ve Uzeri 3 67,00
21-30 yas 28 40,95
I . , 31-40 yas 55 54,14
B Igsell 4,907 17
OBO ¢sellestirme 41-50 yas 15 5567 ,90 0,179
51 yas ve Uzeri 3 64,00
21-30 yas 28 47,18
31-40 yas 55 48,94
4,144 24
Uyum 41-50 yas 15 61,83 ! 0,216
51 yas ve Uzeri 3 70,33
21-30 yas 28 56,84
.. . 31-40 yas 55 51,03
Kisinin Itibarina Saldirilar 41-50 yas 15 42.50 5,103 0,164
51 yas ve uzeri 3 38,50
21-30 yas 28 43,07
Mesleki Uygulamalarin 31-40 yas 55 55,12
Engellenmesi 41-50 yas 15 48,47 N4 0,272
51 yas ve Uzeri 3 62,17
21-30 yas 28 55,13
e - - 31-40 yas 55 49,45
OoYYO Potansiyelin Engellenmesi 41-50 yas 15 5243 1,864 0,601
51 yas ve Uzeri 3 33,83
21-30 yas 28 56,18
Kisiye Yonelik Dogrudan 31-40 yas 55 49,96
3,855 0,278
Hakaret 41-50 yas 15 46,63
51 yas ve Uzeri 3 43,50
21-30 yas 28 50,71
Sosyal iligkilerin 31-40 yas 55 50,95
. 0,135 0,987
Engellenmesi 41-50 yas 15 51,03
51 yas ve Uzeri 3 54,50

p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin yas gruplarinin Orgitsel Bagllik Olgegi ve
Ogretmenlere Yoénelik Yildirma Olgegi alt boyutlari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkhliklarin var olup olmadigr Kruskal Wallis H testi ile incelenmig olup, anlaml
farkhiligin olmadigi tespit edilmistir (p=0,059- 0,179- 0,246- 0,164- 0,272- 0,601- 0,278-
0,987> 0,05).

Tablo 6. Ogretmenlik Meslegini Yapma Siresi Degiskenine Gore
Sira

Alt Boyutlar Grup n Ort x2 p

1-5 yil arasi 30 50,40

" 6-10 yil arasi 35 48,73
Ozdeslesme 11-15yilarast 17 5618 /02 0859

16 ve Uzeri 19 51,50

1-5 yil arasi 30 48,03

. . , 6-10 yil arasi 35 46,94
OBO Icsellestirme 11-15 yil arasi 17 61.03 3,201 0,362

16 ve Uzeri 19 54,18

1-5 yil arasi 30 54,12

Uyum 6-10 yil arasi 35 44,87
11-15 yil arasi 17 46,65 o 0,202

16 ve uzeri 19 61,26

1-5 yil arasi 30 55,73

i 6-10 yil arasi 35 52,43
Kisinin ltibarina Saldirilar 11 ilars 17 47.62 3,847 0,278

16 ve Uzeri 19 43,92

1-5 yil arasi 30 51,65

Mesleki Uygulamalarin 6-10 yil arasi 35 49,94
Engellenmesi 11-15 yil arasi 17 49,21 2:281 0,963

16 ve Uzeri 19 53,53

1-5 yil arasi 30 49,45

S - . 6-10 yil arasi 35 51,69
oYYO Potansiyelin Engellenmesi 11-15 yil arasi 17 51.76 2,126 0,989

16 ve Uzeri 19 51,50

1-5 yil arasi 30 50,43

Kisiye Yonelik Dogrudan 6-10 yil arasi 35 51,73
Hakaret 11-15 yil arasi 17 52,85 21227 0,914

16 ve uzeri 19 48,89

1-5 yil arasi 30 49,92

Sosyal lligkilerin 6-10 yil arasi 35 50,46
Engellenmesi 11-15 yil arasi 17 51,44 1,937 0.817

16 ve Uzeri 19 54,11

p<0,05

Tablo 6’ya bakildiginda katilimci spor lisesi 6gretmenlerinin mesleklerini yapma
surelerinin Orglitsel Baglilik Olcegi ve Ogretmenlere Yoénelik Yildirma Olgedi alt
boyutlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olup olmadigdi Kruskal
Wallis H testi ile incelenmis olup, anlamli farklihgin olmadigi tespit edilmistir (p=0,859-
0,362- 0,202- 0,278- 0,963- 0,989- 0,914- 0,817> 0,05).
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Tablo 7. Kadro Durumu Degiskenine Gore

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. x2 p Fark
Kadrolu Ogretmen 82 51,65
Ozdeslesme ‘-Q‘O?Z'e§me" 18 46,19 1,799 0,407 -
gretmen
Ucretli Ogretmen 1 84,00
Kadrolu Ogretmen 82 51,80
OBO  Igsellestirme Sozlegmeli 18 46,03 1,226 0,042* 12,3
Ogretmen
Ucretli Ogretmen 1 74,50
Kadrolu Ogretmen 82 50,12
Uyum ‘-Q‘O?Z'e§me" 18 54,36 0,484 0,785 -
gretmen
Ucretli Ogretmen 1 63,00
_ Kadrolu Ogretmen 82 51,90
Kisinin ltibarina §Qzle§mell 18 44,72 4753 0,093 i
Saldirilar Ogretmen
Ucretli Ogretmen 1 90,50
Kadrolu Ogretmen 82 50,07
Mesleki Uygulamalarin Sézlesmeli
Engellenmesi Ogretmen b EIE 57 1.5 ¢ Lee i
Ucretli Ogretmen 1 25,00
Kadrolu Ogretmen 82 52,09
Oyye Fotansiyelin Sozlesmel 18 43,39 4211 0,122 -
Engellenmesi Ogretmen
Ucretli Ogretmen 1 76,00
Kadrolu Ogretmen 82 52,16
Kisiye Yonelik Sozlesmeli |
Dogrudan Hakaret Ogretmen 18 =onl R
Ucretli Ogretmen 1 43,50
_ Kadrolu Ogretmen 82 52,30
Sosyal II|§k|IQr|n §<32Ie§mell 18 46,11 1,782 0,202 i
Engellenmesi Ogretmen
Ucretli Ogretmen 1 54,50
p<0,05

Kadro durumu degiskeninin Orgitsel Baglilik Olgeginin alt boyutlari bakimindan
anlamli bir farkliiga neden olup olmadigima iliskin sonuglar incelendiginde, 0,05
anlamhlik duzeyinde kadro durumu degiskeninin orgutsel baglilik dlgeginin alt boyutu
olan “i¢sellestirme” agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihga neden oldugu
g6zlenmistir (p=0,042<0,05). Farkhiigin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenmek igin
non-parametrik post-hoc testlerinden biri olan Tamhane’s T2 testinden yararlaniimigtir.
icsellestirme alt boyutunda farkliliklarin kimden kaynaklandigi incelendiginde, kadrolu
ogretmenlerin so6zlesmeli ve Ucretli 6gretmenlere gore ortalamasinin daha yuksek
oldugu go6zlenmistir. Buna karsin spor lisesi 6gretmenlerinin kadro durumunun
Orgiitsel Baglilik Olgeginin diger alt boyutlari olan “6zdeslesme ve uyum” ile
Ogretmenlere Yonelik Yildirma Olgeginin alt boyutlari olan “kiginin itibarina saldirilar,
mesleki uygulamalarin engellenmesi, potansiyelin engellenmesi, kisiye yonelik
dogrudan hakaret ve sosyal iligkilerin engellenmesi” bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklihda neden olmadigi gézlenmistir (p=0,407- 0,785- 0,093- 0,441- 0,122-
0,402- 0,202> 0,05).
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Tablo 8. Su anki Kurumda Calisma Suresi Degiskene Gore
Sira

Alt Boyutlar Grup n Ort x2 p Fark
1 yildan az 20 57,18
. 1-10 yil arasi 53 49,42 . 4>321
Ozdeslesme 11-15 yil aras| 18 ag,72 D154 0044 50
16 ve Uzeri 10 51,10
1 yildan az 20 55,08
. . , 1-10 yil arasi 53 49,13 *
OBO Icsellestirme 11-15 yil aras| 18 5075 0,661 0,028* 4>3,2,1
16 ve lzeri 10 53,20
1 yildan az 20 55,33
1-10 yil arasi 53 49,17 .
Uyum 11-15 yil aras| 18 4808 221 0048" 4321
16 ve lzeri 10 56,95
1 yildan az 20 49,70
Kisinin itibarina 1-10 yil arasi 53 53,53
Saldirilar 11-15 yil arasi 18 51,94 SCHLNR. 265 i
16 ve lzeri 10 38,50
1 yildan az 20 41,53
Mesleki Uygulamalarin . 1-10 yil arasi 53 53,07
Engellenmesi 11-15 yil arasi 18 51,22 3,180 Q@28 i
16 ve lzeri 10 58,60
1 yildan az 20 58,25
= Potansiyelin 1-10 yil arasi 53 49,20 \
OYYR Engellenmesi 11-15 yil arasi 18 57,25 grl 0.1
16 ve lzeri 10 34,80
1 yildan az 20 48,70
Kisiye Yonelik 1-10 yil arasi 53 52,78 i
Dogrudan Hakaret 11-15 yil arasi 18 49,53 1,103¢p9.77p
16 ve Uzeri 10 48,80
1 yildan az 20 54,18
Sosyal ligkilerin 1-10 yil arasi 53 48,00 |
Engellenmesi 11-15 yil arasi 18 54,36 ¥R> 0326
16 ve Uzeri 10 54,50
p<0,05

Calismaya katilan spor lisesi 6gretmenlerin su anki kurumlarinda ne zamandan beri
calistiklari sorularak, orgutsel bagliliklari ve yildirma duzeyleri Uzerinde herhangi bir
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile Kruskal Wallis H testi uygulanmistir.
Uygulanan analiz sonucunda, 0,05 anlamlilik duzeyinde 6gretmenlerin bulunduklari
kurumda calisma suresi degiskeninin orgutsel baglihik olgeginin alt boyutlari olan
“6zdeslesme, icsellestirme ve uyum” bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihga neden oldugu gézlenmistir (p=0,044- 0,028- 0,048<0,05).

Ozdeslesme, i¢sellestirme ve uyum alt boyutlarina gére kurumda 16 yil ve (izeri galisan
ogretmenlerin 1 yildan az, 1-10 yil arasi ve 11-15 yil arasi ¢alisan 6gretmenlere gore
ortalamalarinin daha yuksek oldugu gozlenmigtir. Ayrica 6zdeglesme alt boyutuna
gore kurumda 11-15 yil arasi ¢alisan ogretmenlerin 1 yildan az ve 1-10 yil arasi
calisanlara kiyasla daha yuksek ortalamalara sahip oldugu da tespit edilmistir. Boylece
ogretmenlerin kurumda calisma sureleri arttikga oOrgutsel baghliklarinin da arttigi
soylenebilir. Ogretmenlerin su anda calistiklari kurumda gecirdikleri slrelerinin
Ogretmenlere Yonelik Yildirma Olgeginin alt boyutlari bakimindan anlamli bir farkliliga
neden olup olmadigina bakildiginda ise, 0,05 anlamliik dizeyinde 6gretmenlerin
bulunduklari kurumda calisma suresi degiskeninin 6dretmenlere yodnelik yildirma
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Olceginin alt boyutlari olan “kiginin itibarina saldirilar, mesleki uygulamalarin
engellenmesi, potansiyelin engellenmesi, kisiye yonelik dogrudan hakaret ve sosyal
iligkilerin engellenmesi” bakimindan anlaml farkliliga neden olmadigi gozlenmistir
(p=0,265- 0,365- 0,132- 0,776- 0,326> 0,05).

Tablo 9. Spearman’s Korelasyon Analizi Sonucu

Alt Boyutlar Kis MUE PE KYDH SIE
Ozdeslestime r -,220* ,376** -,189 -,149 ,273%*
p ,027 ,000 ,059 137 ,006
iosellestime r -177 ,218* -,073 -,162 ,102
p 077 ,028 470 ,105 ,310
Uyum r -,300* ,530** -,019 -,289** ,158
p ,002 ,000 ,852 ,003 115

p<0,05%; p<0,01**
KIS: Kisinin Itibarina Saldinlar, MUE: Mesleki Uygulamalarin Engellenmesi, PE: Potansiyelin Engellenmesi, KYDH: Kisiye Y06nelik
Dogrudan Hakaret, SIE: Sosyal lligkilerin Engellenmesi; n: 101.

Tablo 9'ta spor lisesi 6gretmenlerinin orgutsel bagliliklari ile 6gretmenlere yonelik
yapilan yildirma durumu arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigini belirlemek
Uzere Spearman kolerasyon analizinde faydalaniimistir. Uygulanan kolerasyon analizi
bulgularina gore; Orgiitsel Baghlik Olgeginin alt boyutlarindan olan “6zdeslestirme ve
uyumun” Ogretmenleri Yildirma Olgeginin alt boyutu olan “kiginin itibarina saldirilar”
ile arasinda negatif yonlu, zayif duzeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
g6zlenmistir. Buna karsin Orgiitsel Baglilik Olgeginin alt boyutlarindan olan
“igsellestirme” Ogretmenleri Yildirma Olgeginin alt boyutu olan “mesleki uygulamalarin
engellenmesi” ile arasinda pozitif yonll, zayif duzeyde ve istatistiksel acidan anlaml
bir iliski oldugu go6zlenmistir. “Uyum” alt boyutu ile “mesleki uygulamalarin
engellenmesi” ile arasinda ise pozitif yonlu, orta diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli
bir iliski oldugu gézlenmistir. Orgltsel Baglilik Olgeginin alt boyutu olan “uyum” ile
Ogretmenleri Yildirma Olgeginin alt boyutu olan “kisiye yonelik dogrudan hakaret”
arasinda da yine negatif yonlu, zayif duzeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu gdzlenmistir. Son olarak Orgltsel Baglilik  Olgeginin alt boyutu olan
“dzdeslestirme” ile Ogretmenleri Yildirma Olgeginin alt boyutu olan “sosyal iligkilerin
engellenmesi” arasinda pozitif yonll, zayif dizeyde ve istatistiksel agidan anlamli bir
iligki oldugu gozlenmistir.

TARTISMA

Mobbing orgutler icin koti ve agir bir hastalik olarakta ifade edilebilir. Mobbing
yuzinden is gorenlerin kuruma karsi baglilik hisleri yok olur. Bulunduklari kuruma dair
memnuniyetsizlikleri nedeniyle yeni alternatif arayisina girerler®. Yildirma eyleminin
calisanlarin davranis ve tutumlarini olumsuz etkiledigi ve orgute olan baghliklarini
azalttigi bilinmektedir®.

Uygulanan analizler bulgu sonuglarina gore orgutsel bagllik algisinin i yerinde maruz
kalinan mobbing sonucunda olumsuz etkilendigi goértlmektedir. Daha &nce
gerceklestirilen galismalara da bakildiginda buldugumuz sonucu destekler niteliktedir.
Arastirmaya katilm saglayan o6gretmenlerin cinsiyet degiskenine goére &rgutsel
bagliliklari ve maruz kaldiklari yildirma puanlari incelendiginde erkek ve bayan
ogretmenlerde farkhliklarin var oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
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erkek oOgretmenlerin bayan oOgretmenlere oranla 6zdeslesme ve igsellestirme alt
boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla
erkek oOgretmenlerin orgutun hedeflerini ve orgut iklimini daha iyi 6zumsedigi
soylenebilir. Ayrica 6gretmenlerin erkek veya kadin olmasinin maruz kaldiklari yildirma
durumu bakimindan da anlamh farklihk gosterdigi belirlenerek, kadin 6gretmenlerin
kisiye yonelik dogrudan hakaret durumlarinin erkek édretmenlere kiyasla daha fazla
oldugu gozlenmistir. Kurtbas (2011)Y’ akademisyenler (izerinde yapmis oldugu
calismada orgutsel baghlik acgisindan cinsiyet degiskenine iligkin ulastigi bulgular bizim
bulgularimizla benzerlik gostermis olup, 6rgutsel baghhgin alt boyutlari olan duygusal
baglilik, normatif bagllik ve devam baghliginda anlamli farkllik bulmustur. Ayni sekilde
Polat (2011)*° bir kamu kurumunda cgalisanlar {izerinde yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik taciz ve orgutsel baghligin erkek ve bayanlarin
algilamalari acisindan duygusal bagllik, devamhlik baglihdi ve normatif baglilik
boyutlarinda farklilastigi yéninde bulgulara ulagmistir.

Arastirmanin orneklemini olusturan spor lisesi ogretmenlerinin medeni durumlarinin
orgutsel bagliliklart ve maruz kaldiklari yildirma durumlarinca anlamli bir farkhhga
neden olmadigi tespit edilmistir. Nitekim Bingol, (2012)” akademik personellere yonelik
yapmis oldugu calismasinda katilimci akademik personellerin evli veya bekar
olmasinin Duygusal Taciz Olgegi alt boyutlari bakimindan anlamli bir farkhligin var
olmadigini tespit etmistir. Giille (2013)*? beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik
yaptigl calismasinda, ogretmenlerin medeni durumuna gére mobbing ve odrgutsel
baglihginin devam baghligi ve normatif baghlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi, ancak duygusal baghlik alt boyutunda ise anlamli farkhlik olduguna iligkin
sonuglara ulasmistir. Hickorkmaz (2016)*2 kamu calisanlarina yonelik g¢alismasinda
medeni durumun mobbing ile orgutsel baglilik alt boyutlarindan duygusal baglilik ve
normatif baghhgin farklilastigi bulgusuna ulagmigtir. Nitekim medeni durum
degdiskenine gbre bizim galismamizla benzerlik gésteren veya farkli sonuglara ulagilan
calismalara rastlamak mumkutndur.

Ogretmenlerin egitim dizeylerinin 6rgltsel baghliklar Gzerinde anlamli bir farkliliga
neden olmadigi, buna karsin Ogretmenlere ydnelik yildirma dlgeginin alt boyutu olan
kisiye yonelik dogrudan hakaret boyutunda anlamh farklihda neden oldugu
belirlenmistir. Lisans mezunu olan spor lisesi 6gretmenlerinin lisansustu mezunu olan
ogretmenlere kiyasla bu duruma daha fazla maruz kaldigi gézlenmistir. Dolayisiyla
yuksek lisans veya doktora mezunu 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlere oranla
daha az kisiye yonelik dogrudan hakaret durumunu yasamalari arastirmaci, yenilige
aclk ve kendinin gelistiren o6gretmen olmalarini, olaylara daha akilci ve sakin
yaklastiklarini gostermektedir. Buna karsin Kok, (2019)*° yapmis oldugu calismasinda
Beykoz ilgesinde ki meslek liselerinde gorev yapan egitim personelinin yildirmaya
maruz kalma durumlari incelemis, yuksek lisans mezunu 6gretmenlerinin yildirmaya
maruz kalma durumlarinin, lisans mezunu o6gretmenlerin yildirmaya maruz kalma
durumlarina goére daha fazla oldugunu tespit etmigtir.

Katiimci dégretmenlerin yas gruplarinca ve mesleklerini yapma siirelerince Orgiitsel
Bagllik Olgegi ve Ogretmenlere Yonelik Yildirma Olgegi alt boyutlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklari olmadigi tespit edilmistir. Gllle, (2013)?’te beden
egitimi ve spor Ogretmelerine yonelik yaptigi ¢alismada, calisanlarin yaslarinin
orgutsel baghlik ve mobbing algisi ile anlaml bir iliski bulamamistir. Buna karsin kadro
durumu degiskeninin Orgiitsel Baglilik Olgeginin alt boyutu olan igsellestirme
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acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliiga neden oldugu gozlenmistir. Kadrolu
olarak gorevini surduren oOgretmenlerin sozlesmeli ve ucretli olarak c¢alisan
ogretmenlere gore ortalamasinin daha yuksek oldugu goézlenmistir. Bu bulgu
ogretmenin isg garantisi saglandiginda orgute ve orgutun ilkelerine daha c¢ok
baglandigini ve bunlari kabullendigini gostermektedir.

Arastirmanin katilimcisi olan 6gretmenlerin su anki kurumlarinda g¢alisma suresinin
orgutsel bagliliklar ve yildirma durumlari bakimindan incelendiginde, 16 yil ve Uzeri
calisan 6gretmenlerin 1 yildan az, 1-10 yil arasi ve 11-15 yil arasi ¢alisan 6gretmenlere
gore orgutsel baghliklarinin daha yuksek oldugu gozlenmigtir. Boylece 6gretmenlerin
kurumda galisma sureleri arttikga orgutsel bagliliklarinin da arttigi sdylenebilir. Buna
karsin ogretmenlerin kurumda gecirdikleri surelerin maruz kaldiklari yildirma durumlari
bakimindan anlamli farkliliklara neden olmadigi da elde edilen bulgular i¢erisindedir.
Son olarak spor lisesi 6gretmenlerinin drgutsel bagliliklari ile maruz kaldiklari yildirma
durumlari arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigini belirlemek Uzere
uygulanan kolerasyon analizi sonucunda, zayif dizeyde, ters yonlu bir iligkinin var
oldugu belirlenmistir. Yani 6gretmenlerin maruz kaldiklari yildirma durumunun artmasi
icerisinde yer aldiklari 6rgutlerine/kurumlarina karsi baghliklarinin azalmasina neden
olacaktir. Kul (2010)!¢ Beden egitimi 6gretmenlerinin yildirma (mobbing) yasama
duzeyleri, orgutsel bagliliklari ve is doyumu arasindaki iligkisini inceledigi calismasinda
Beden egitimi 6gretmenlerinin yasamis oldugu yildirma ile orgutsel baghhklar alt
boyutlari arasindaki yildirma ile uyum alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski, beden egitimi 6gretmenlerinin yasamis oldugu olumsuz davraniglar ile
orgutsel baghligin 6zdegslesme alt boyutu ve i¢sellestirme alt boyutu arasinda ise
negatif yonde dusuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit etmis olmasi
calismamizdaki sonuglari kismen destek niteliktedir.

Son doénemlerde mobbing ve o6rgutsel baghdin birbirini etkileyen iki etken oldugu
yapilan ¢alismalarda da gorulmektedir. Bu iki ayri Gnemli durum egitim sektorinde de
varligini hissettirmeye baslamistir. Egitimde mobbingin hissedilmeye baglamasi
ogretmenin kurumuna olan duygusal, normatif ve devam baghhgdini etkilemenin yani
sira ogrencilerine ve dolayisiyla egitim sisteminde de olumsuzluklari beraberinde
getirecektir. Bu durum gelecegin parlayan yildizlar olarak nitelendirilen égrencilerin
zayif egitime sebep olmasina zemin hazirlayarak, gucli gelecek duslncesinden
sapmalara neden olabilecektir.

Bu calisma spor lisesi égretmenleri ile sinirlandiriimistir. ileride 6rgiitsel baglik ve
mobbing kavramlari ile galismayi planlayan arastirmacilar, ¢esitli branslarda ve egitim
kademelerinde gorev yapan ogretmenlere yonelik arastirma yapabilir. Veya cesitli
sektor gruplari baz alinarak, ilgili konuda sektorel kiyaslamalar yapilarak, konunun
sektorlerde ki profili ve dnemi belirtilebilir.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismada oncelikle egitim alanina, daha 6zelde ise bedene
egitimi 6gretmenlerinin mobbing algilariyla 6rgutsel bagliliklari arasindaki baglant
detayl olarak incelenip, egitim sektdrinde yer alanlara gesitli dneriler sunulabilir.
Ozellikle egitimcilerin ana evi olarak nitelendirilen okullarinin  olumlu yénde
gelistirilebilmesi ve c¢alisanlarin olasi psikolojik tacizlere ve yildirmalara maruz
kalmamalari i¢in kurum igerisinde farkindalik arttirici hizmet ici egitimlere agirlk
verilebilir. Sonug olarak, egitim, bir Ulkeyi dinyada saygin ve guglu kilmanin en énemli
unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir.
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Orgutsel baghhg calisanlarin kendi ve kurumunun amag ve hedefleri dogrultusunda
birgcok sebepten dolayr kurumlarina olan baghliklari olarak degerlendirdigimizde,
orgutsel baglihga etki eden sebepleri maddi sebepler, zorunluluk, verilen emek,
calisanin ve kurumun hedefleri gibi ¢cogaltabiliriz. Bu baglihd gl¢lendirmenin yolu ise
¢alisma ortaminda iyi bir 6rgut iklimi olusturarak, is yerindeki olumsuzluklari ortadan
kaldirmaktan gegcmektedir.

Son doénemlerde mobbing ve 6rgutsel baghdin birbirini etkileyen iki etken oldugu
yapilan galismalarda sikga yer almaya baslamistir. Bu olgu ayni zaman da egitim
alanlarinda varligini hissettirmeye basladi. Egitimde mobbingin hissedilmeye
baslamasi 0Ogretmenin kurumuna olan duygusal, normatif ve devam baglligini
etkilemenin yani sira ogrencilerine ve dolayisiyla egitim sisteminde de olumsuzluklari
beraberinde getirecektir. Bu noktadan hareketle arastirmada dncelikle egitim alanina,
daha 6zelde ise bedene egditimi 6gretmenlerinin mobbing algilariyla érgutsel bagliliklar
arasindaki baglantiyi incelenerek asagidaki oneriler sunulmustur. Milli Egitim Bakanhgi
blnyesinde mobbing ile mucadele birimi kurulabilir. Egitim kurumlarina yonetici ve idari
personel atamasi icin yapilan merkezi sinav ve mulakata ek olarak bu kisilerin
psikolojik olarak da bu gorevi ifa edebileceklerini dlgebilecek kriterler getiriimelidir.
Kurumlar mobbingin onclusu belirtiler ortaya c¢iktiginda hi¢ vakit kaybetmeden
ciddiyetle konunu Uzerine giderek ¢cozum Uretebilme becerisini gosterebilmelidir.
Egitim kurumlari agisindan ise idarecilerin kurumlarindaki egitim iklimini adaletli ve
hakkaniyetli bicimde idare etmelidir. Ozellikle meslege yeni baslayan 6gretmenlere
yonelik duzenlenen hizmet ici egitim faaliyetleri, onlarin kurumlarina olan bagliliklarini
artiracak dogrultuda planlanabilir.
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