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Farkh Okullarda Egitim Goéren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora
Iliskin Tutumlari ile Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arif OZSARI %, Demet OZTURK CELIK 2
OZET
Amag: Bu calismada farkli okullarda egitim goren ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Yontem: Calisma 163 devlet okulu, 143 6zel okul olmak iizere toplamda 306 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi,
Sosyal Beceri Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada betimsel istatistik, ikili
karsilagtirmalarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ile Tukey Post-Hoc testi, korelasyon ve
regresyon yontemleri kullanilmigtir.
Bulgular ve Sonug¢: Ogrencilerin “beden egitimi ve spora iliskin” notr tutuma sahip olduklari,
“sosyal beceri” diizeylerinin ise diislik seviyede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinda “yas, egitim seviyesi, okul tlirii” degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, sosyal beceri diizeylerinde ise “okul tiirii”
degiskenin anlamli bir degisim gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ayrica beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde (r=0,2) bir iligki
bulunmusg olup, beden egitimi ve spora yonelik tutum arttik¢a, sosyal beceri diizeyinin de
artacagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ortaokul 6grencileri, Sosyal beceri, Spor, Tutum
ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between The Attitude Towards Physical Education
And Sports And Social Skills of Students Studying In Different Schools

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between social skills and
attitudes towards physical education and sports of secondary school students studying in
different schools.

Method: The study was conducted with a total of 306 students, including 163 public schools
and 143 private schools. Physical Education and Sports Attitude Scale, Social Skills Scale and
personal information form were used to collect research data. Descriptive statistics, sample t-
test, one-way analysis of variance, Tukey post-hoc test, correlation and regression methods
were used in the study.

Results and Conclusion: It was determined that the students had a neutral attitude towards
"physical education and sports™ and their "social skill" levels were low. It was determined that
there was a statistically significant difference in the attitudes of the participants towards
physical education and sports according to the variables of "age, education level, school
type"”, and a significant change in the "school type" variable in their social skill levels.
Moreover, a positive relationship has been found between the students' attitudes towards
physical education and sports and their social skill levels, and it can be said that as the attitude
towards physical education and sports increases, the level of social skills will also increase.

Keywords: Attitude, Physical education, Secondary school, Students, Sports, Social skills.
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2 Osmaniye Korkut Ata Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Osmaniye/TURKIYE, ORCID: 0000-
0001-2345-6789, demetozturk@osmaniye.edu.tr
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GIRIS

Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir.
Beden egitimi, oyun ve spor, insanin ruh ve beden yapisini gelistirmenin yani sira, grup
caligmalarinda dayanismayi1 saglayarak, bireylerin sosyallesmesine yardimci olur (Agak,
2005). Egitimin en temel ilkesi 6grencilerin fiziksel ve duygusal yonden gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Bu sebepten beden egitimi dersi, 6grencilere yasam boyu devam ettirebilecekleri
fiziksel aktivite aligkanligi ve kendilerine uygun olan aktiviteyi se¢gmelerine imkan saglar

(Petray,1989).

Sporun saglikli bir toplumun olusmasindaki 6neminin anlasilmasi, ¢ocukluk ¢agindan
itibaren fiziksel aktivitelere verilen 6nemin artmasina neden olmustur. Spor yapan ¢ocuklar
kisisel deneyimlerini gelistirmenin yam sira sorumluluk becerisi edinirler. Isbirligi,
yardimlasma, cevrelerine ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi sosyal davranmiglari da
kazanarak olumlu bir kisilik gelisimi saglarlar (Mengiitay, 2005). Sporun giicii, onun bir
sosyallestirme aract olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine getirmesiyle oOlgtliir.
Spor, sosyal degisim ve sosyallesme araci olarak hizmet veren miilkemmel bir yetiye sahiptir

(Yetim, 2005).

Bir bireyin herhangi bir seyin olumlu getirilerinden faydalanmasi i¢in o seye karsi
olumlu bir tutuma sahip olmasi1 6nemlidir (Glingor ve Celik, 2020). Tutum, bireyin kendi algi
diinyasinda idrak ve 6grenme siirecidir (Krech ve Crutchfield, 1980). Ogrenciler beden
egitimi ve spor dersine olumlu ve olumsuz tutumlar gelistirebilirler. Olumlu tutumlar
derslerin sorunsuz islenmesine katki saglarken olumsuz tutum gelistiren 6grenciler derslerin
islenmesine engel olabilir, beden egitimi ve spor derslerine katilmak istemeyebilirler.
Kagitgibasi’'na gore insanlar tutumla dogmazlar tutumu sonradan Ogrenirler (Kagitcibasi,
2005). Bu nedenle ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri igin c¢esitli ¢alismalar yapilabilir. Egitsel oyunlarin yani sira Odiillendirici

faaliyetler gerceklestirilebilir.

Beceri, kelime anlami1 olarak kisinin diislinsel ya da bedensel c¢aba ile bir isi kolaylikla
ve ustaca yapabilmesini ifade eder (Kog, 2005). Sosyal beceri ise bireyin karsisindaki kisilerle
etkilesim halinde olmasina imkan saglayan davraniglardir (Bacanli,1999). Baska bir ifadeyle
bireyin, sosyal ortamda yasayarak edindigi olumlu davramislar sosyal beceri olarak

tanimlanabilir (Makar,2016).
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Cavus ve arkadaslarima gore sosyal beceri; davranisa doniistiiriilmiis sosyallik olarak
bilinmektedir (Cavus ve ark., 2019). Bireyin dogumuyla baslayan sosyallesme siireci yasam
boyu devam etmekle birlikte, cocukluk doneminde bir¢cogu belirgin duruma gelmektedir
(Gander ve Gardiner, 2010). Sosyal becerinin bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir pargasi
oldugunun bilincine varmasiyla basladigi ve ¢evresindeki kisilerle iletisim halinde olmasi ile

sosyal beceri gelisiminin devam ettigi de sdylenebilir.

Cocukluk doneminde baglayan sosyal beceri gelisimi Ogrencilerin egitim hayati
boyunca okul ortami, okul kurallari, okul yonetimi, Ogretmenleri, siif diizeni ve
arkadaslarina uyum saglamalarina katki saglamaktir. Okul ortaminda gelisen arkadaslik ve
dostluk iligkileri 6grencilerin birbirlerine giivenme ve yakinliklarini artirir (Jensen-Campbell
ve Malcolm, 2007). Sosyal beceri yetersizligi olan Ogrenciler arkadaslik kurma, devam
ettirme ve baglanma sorunu yasarlar (Braddock ve ark., 2015). Ayn1 zamanda sosyal beceri
yetersizligi olan talebeler sinifta, okulda ve sosyal aktivitelerde yalniz kalabilirler, bu durum

ogrencilerin egitim basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bireylerin, sosyal c¢evresi ile uyumlu bir yasam siirdiirmek igin sosyal beceri
kazanimlarint erken yaslarda sportif faaliyetlerle edinmelerinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Nihayetinde beden egitimi ve spor yoluyla kisilerin fiziksel, zihinsel ve
davranigsal becerilerine 6nemli katkilar saglandig1 kadar, sosyallesmelerinin de 6nii agilarak,

sosyal becerilerinin gelisimi saglanabilir.

Bu aragtirmada farkli okullarda egitim gdren dgrencilerin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar1 ile sosyal becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonuglarinin  0gretmenlere, ailelere, sporculara ve antrendrlere birer kilavuz olmasi
diistiniilmiistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2019).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu Osmaniye Ili merkez ilgesi devlet ortaokulu ve &zel ortaokulu
talebeleri olusturmakta iken, drneklem grubunu arastirmaya katilmayi1 goniillii olarak kabul
eden 6zel okuldan 143, devlet okulundan 163 olmak iizere toplamda 306 ortaokul talebesi
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda katilimcilara 6gretmenleri vasitasiyla iki boliimden

olusan anket uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler 6rneklem grubuyla sinirlidir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada ilk bdliimde demografik formun yani sira cocuklarin sosyal beceri
seviyelerini tespit etmek i¢in Yurdakavustu ve Kiiciikkaragdz (2012) tarafindan gelistirilen
“Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Olgiim aracindan almabilecek en yiiksek
puan ise 80 iken, en kiiciik puan 20’dir. Puan yiiksekligi sosyal beceri seviyesinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Cronbach Alpha degeri ,70 olarak hesaplanan bu g¢alismada,
Sosyal Beceri Olgeginin tek faktorlii yapisi incelenmistir. incelenen yapinin orijinalinde 20
madde bulunmaktadir; 6lgekten 6rneklem grubunun 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak
uygulama anketi i¢in 11 madde secilmis; ancak dogrulayici faktor analizi neticesinde 2
onermenin faktor yiikleri uygun araliklarda bulunmadigi igin veri setinden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Geriye kalan 9 madde arastirmada kullanilan diger 6l¢ek maddeleriyle birlikte veri

setine eklenerek ilgili analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan “Sosyal Beceri Olgegine” iliskin dogrulayici faktdr analizi
sonucunda model uyum Kriterleri incelenmis ve CMIN/DF(x2/df): 1,887, CFI: 0,94, IFI: 0,94,
AGFI: 0,94, GFI: 0,96, RMSEA:0,05 olarak elde edilmistir. X2 /DF degerinin 3’iin altinda,
RMSEA’nin0,08’in altinda olmasi, CFI, GFI, IFI, AGFI parametrelerinin 0,90 {izerinde
bulunmasi test edilen sosyal beceri Olceginin, toplanan veri ile dogrulandigina isaret
etmektedir (Hooper ve ark, 2008; Kline, 2011; Capik, 2014; Hair ve ark., 2014; Yemez, 2016;
Yasloglu, 2017).

Ogrencilerin spora iliskin tutumlarini belirlemek i¢in Demirhan ve Altay’in (2001)
gelistirdikleri "Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi" kullanilmistir. Olgekten almacak 1-24
arasi deger en olumsuz tutumu, 25-48 deger olumsuz, 49-72 deger notr, 73-94 deger olumlu,
95-120 arast deger en olumlu tutumu anlatmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001). Bu ¢alisma
igin C. Alpha degeri ,92 olarak hesaplanmistir. Olgegin tek faktorlii yapisi incelenmistir.
Incelenen yapmin orijinalinde 24madde bulunmasina ragmen, dogrulayici faktdr analizi
neticesinde 5 Onermenin faktor yiikleri uygun araliklarda bulunmadigi i¢in veri setinden
cikarilmasina karar verilmistir. Geriye kalan 19 madde ile ilgili analizler gerceklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan beden egitimi ve spor tutum 0lgegine iliskin DFA sonucunda uyum
kriterleri incelenmis ve CMIN/DF(x2/df): 1,934, CFI: 0,95, GFI: 0,91, IFI: 0,95, AGFI: 0,88,

RMSEA:0,05 olarak elde edilmistir. Analiz sonucunda ulagilan uyum iyiligi degerlerinin

uygun oldugu sdylenebilir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Erkorkmaz ve ark., 2013).
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Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 331 talebeden veri toplanmistir. Kayip
ve u¢ degerler kontrol edilmistir. Sorunlu anket formlar1 ¢ikarildiktan sonra geriye kalan 306
anket formu ile ilgili analizler gergeklestirilmistir. Normalligin iki unsuru c¢arpiklik ve
basikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu arastirmada carpiklik ve basiklik (skewness-
kurtosis) degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.
Arastirmada betimsel istatistik, ikili karsilastirmalarda t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Tukey post-hoc testi, iliskisel model kapsaminda korelasyon ve regresyon

yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular.
Degiskenler N %
Kadin 152 50,3
Cinsiyet Erkek 154 49,7
Toplam 306 100
12 90 29,4
Yas gruplari 13 108 35,3
14 108 35,3
6 103 33,7
Egitim seviyesi 7 104 34,0
8 99 32,3
Lisansh spor Hayr 158 51,6
yapma durumu Evet 148 48,4
o Ozel Okul 143 46,7
Okul tiirti Devlet Okulu 163 53,3

Tablo 1°’de ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler sunulmustur.
Arastirmaya 152 kadin, 154 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 306 6grenci katilmistir. Yas
gruplart 12 yas (90 oOgrenci), 13 yas (108 Ogrenci), 14 yas (108 Ogrenci) seklinde
gruplanmistir. Egitim seviyesi 6.siif (103 6grenci), 7.smif (104 d6grenci), 8.sinif (99 6grenci)
seklindedir. Lisansl spor yapan dgrenci sayist 148 iken, yapmayan 6grenci sayis1 158 kisidir.

Arastirmaya 6zel okuldan 143 6grenci, devlet okulundan ise 163 6grenci katilim saglamistir.

Tablo 2. Arastirma Olgegi Betimleyici Istatistik Sonuglari.

Olgekler Min. Maks. X Standart Sp.
Beden Egitimi ve 19,00 9500 72,53 16,38
Spora Il. Tutum

Sosyal Beceri 12,00 36,00 26,84 4,40
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Tablo 2’de goriilece8i lizere arastirmada kullanilan 6lgme aracindan elde edilen
degerlere bakildiginda calismaya katilan Ogrencilerin “beden egitimi ve spora iliskin” notr
tutuma sahip olduklari, “sosyal beceri” diizeylerinin ise diisilk derecede oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlari ile
Sosyal Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve Sosyal Beceri

Cinsiyet N Spora Iliskin Tutum
X Ss X Ss
Kadin 152 72,96 16,65 26,66 4,98
Erkek 154 72,11 16,14 27,01 3,76
p ,651 ,490

Tablo 3’te goriilecegi lizere 6grencilerin cinsiyet degiskeninde beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarinda ve sosyal beceri boyutunda anlamli degisimler bulunmadigi tespit
edilmistir (p > 0,05).

Tablo 4. 'Ogrencilerin Egitim Seviyesi Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutumlar Ile Sosyal Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve

Egitim Spora Iligkin Tutum Shyal Becerl
seviyesi Y 3
X Ss X Ss
6 103 77,05 14,57 27,42 4,30
104 69,40 16,51 26,73 4,05
99 71,13 17,13 26,34 4,81
p ,002" ,208

*p<0.05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin egitim seviyesi degiskeninde beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda
siiflar arasindan anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Tukey testi bulgularina gore bu
farklhiliklarin 6. ile 7.sinif, 6. ile 8.smif arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore 6.sinif
ogrencilerine ait degerlerin 7. ve 8. sinif 6grencilerine ait degerlere gore anlaml bir sekilde
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sosyal beceri boyutunda ise anlamli farkliliklar saptanmamastir
(p > 0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Yas Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar: ile Sosyal
Beceri Diizeyleri.

Beden Egitimi ve Sosyal Beceri

Yas N Spora fliskin Tutum
X Ss X Ss
12 90 76,40 14,95 27,43 451
13 108 70,53 16,50 26,88 3,89
14 108 71,32 16,98 26,29 4,75
D 027" 194

*p<0.05 diizeyinde anlamli
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Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda yas gruplar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu bulgulanmistir (p < 0,05). Tukey testi bulgularina gore 12 yas
grubundaki 6grencilere ait degerlerin, 13 yas grubundakilere gore anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu saptanmistir. Sosyal beceri boyutunda ise farkliliklar s6z konusu degildir (p > 0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Okul Degiskeninde Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlari ile
Sosyal Beceri Diizeyler

Okul S
Tiirii Beden Egitimi ve Sosyal Beceri
N Spora Iligkin Tutum
X Ss X Ss
Ozel 143 69,67 17,97 25,67 4,37
Devlet 163 75,05 14,43 27,86 4,18
p ,004" ,000"

*p<0.05 diizeyinde anlaml
Tablo 6’da goriilecegi lizere 6grencilerin okul degiskeninde beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarinda anlamli farkliliklarin oldugu bulgulanmistir (p < 0,05). Devlet okulu
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin, 6zel okul 6grencilerine nazaran
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal beceri boyutunda da devlet okulu
ogrencilerine ait degerlerin, 6zel okul 6grencilerine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p < 0,05).

Tablo 7. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum ile Sosyal Beceri Arasindaki Korelasyon
Analizi.

N=306 1 2
1. Beden Egt. ve Spora il. Tutum -

2. Sosyal Beceri 222" -
Ortalama 72,53 26,84
Standart Sapma 16,38 4,40

**p<0.01 diizeyinde anlamli

Korelasyon tiirti iligki aramalarinda, degiskenlerin birlikte degisim katsayilar
(diizeyleri) 6grenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2019). Korelasyon katsayisini degerlendirmede su
degerler kullanilmaktadir: 0<r<0,3 aras1 zayif, 0,3<r<0,7 aras1 orta, 0,7<r<+1 olmasi1 kuvvetli
bir iligki olarak tanimlanabilir (Norusis, 2008). Beden egitimi ve spora iliskin tutum ile sosyal
beceri arasinda yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore iki degisken arasinda %l
anlamlilik diizeyinde istatistiki olarak anlamli, zayif diizeyli (r=0,2) ve pozitif yonlii iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin spora iliskin ilgileri ¢ogaldikga sosyal

beceri seviyelerinin de artacagi sdylenebilir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 1-14



Tablo 8. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum ile Sosyal Beceri Arasindaki Regresyon
Analizi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken Beta p f r r2
Beden Egitimi ve i 222,000 15802 222 049
Spora iliskin Tutum Sosyal Beceri
**p<0.01

Olusturulan regresyon modeli ile bagimsiz degisken olan beden egitimi ve spora iliskin
tutumun, bagimli degisken olan sosyal beceri iizerindeki agiklayicilik giicii, etkisi ve yonii
ortaya konulmustur. Bulgular degerlendirildiginde; beden egitimi ve spora iligkin tutumun,
sosyal beceri boyutu tizerindeki etkisini gosteren f degerinin 15,802 ve p degerinin < 0,00
anlamlilik diizeyinde bulunmasi, modelin gegerliligini ve anlamliligin1 gostermektedir.
Modelin r? degeri 0,049 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu beden egitimi ve spora iliskin tutum
bagimsiz degiskeninin, bagimli degisken sosyal beceri boyutundaki degisimlerin % 049’unu

acikladigini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Farkli okullarda egitim goren 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile
sosyal beceri diizeyleri arasindaki ilgilesimin saptanmasi amaci ile gercgeklestirilen bu

caligmaya 306 ortaokul talebesi katilmistir.

Calismaya katilim saglayan ortaokul 6grencilerinin 6lgek puanlarima bakildiginda
“beden egitimi ve spora iliskin” ndtr tutuma sahip olduklari, “sosyal beceri” diizeylerinin ise
diisiik derecede oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Literatiirde Ramsey (2012), Jaureguy (2013)
tarafindan ortaokul talebeleri ile gerceklestirilen ¢alismalarda Ggrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin diisiikk seviyede oldugu saptanmistir. Bu sonuclarin aksine,
Chatterjee (2013), Colquit ve ark., (2012) ¢alismalarinda katilimcilarin beden egitimine iliskin
olumlu tutuma sahip olduklarini tespit etmislerdir. Balyan (2009) arastirmasinda dgrencilerin
olumlu sosyal beceri seviyelerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ogrencilerin sosyal
beceri diizeylerinin diisiik olmasmin nedeni olarak, Ogrencilerin ortadgretim sonunda
girecekleri liseye giris sinavina hazirlanma ve bu sebeple beden egitimi derslerinin verimli
islenmemesi, okullarda sosyal becerileri gelistirecek derslerin azlig1 ve beceri gelisimini
saglayan aktivitelerin olmamasi, teknolojinin gelismesiyle birlikte serbest zamanin dogru

kullanilmamasi gibi sebeplerin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ve sosyal beceri puanlari

cinsiyet degiskeninde anlamli degisimler gdstermemektedir (Tablo 3). Bu bulgu Celiker ve

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 1-14



Asiroglu’nun (2020) arastirma sonucu ile ortiisiirken, Balyan (2009), Kamtsios (2010), Tomik
ve ark., (2012), Singh ve Devi’nin (2013) arastirma sonuclar1 ile Ortlismemektedir. Farkli

yonli bulgularin ilgili literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 “egitim seviyesi” degiskenine
gore incelendiginde beden egitimi ve spora iliskin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
degisimler gosterdigi belirlenmistir. Degisimlerin 6-7, 6-8 sinif 6grencileri arasinda oldugu, 6.
siif dgrencilerine ait degerlerin 7. sinif ve 8. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Elde edilen bu bulgu literatiirdeki dnceki arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Marttinen, 2015; Alenezi, 2015; Keskin ve ark., 2016). Arastirma
sonucundan ortadgretime yeni baglayan 6.sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinden
beklentilerinin 7. smif ve 8. sif Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucunu
cikarabiliriz. Ayrica “egitim seviyesi” degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Deniz (2003), Coskun ve
Samanci’nin  (2012) ilgili arastirmalarinda egitim seviyesi degiskenine gore anlamli
degisimler bulgulanmistir. Farkli yonlii bulgularin 6rneklem gruplarindan kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde,
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlari arasinda yas degiskenine gore
anlaml degisimler bulgulanmistir. Beden egitimi ve spora iligskin tutum puanlar1 arasindaki bu
farkliligin 12 yas ve 13-14 yas grubu 6grencilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir (Tablo
5). Bu bulgu literatiirdeki gegmis ¢alismalarn sonuglari ile 6rtiismektedir. Ornegin Akandere
ve ark., (2010), Cengiz ve ark., (2018) tarafindan ortadgretim talebeleri ile gerceklestirilen
caligmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlarinin yas
degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yas degiskenine gore
sosyal beceri puanlar1 incelendiginde, sosyal beceri puanlarinin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Aslinda yas gruplarma bakilmadan kii¢iik yastan itibaren
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri ortamlarin hazirlanmasiin saglikli sonuglar
doguracag1 sOylenebilir. Nitekim Ogelman ve ark., (2012) 5-6 yas grubunda 190 ¢ocugun
katilimlariyla gerceklestirmis olduklari arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin biligsel gelisimleri
ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlemisler. Spor
bilinciyle kiiclik yastan itibaren yetistirilen bireylerin sosyal becerilerinin de gelisecegi

sOylenebilir.
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Ogrencilerin okul tiirii degiskeninde beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda anlamli
degisimlerin oldugu anlagilmistir. Devlet okulu 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin, 6zel okul 6grencilerine nazaran anlamli olarak daha yliksek oldugu saptanmaistir.
Ayrica “devlet okulu” kategorisindeki &grencilerin sosyal beceri puanlarinin “6zel okul”
kategorisindeki Ogrencilerin puanlarima gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
literatiirdeki gecmis caligsmalarin sonuglartyla benzesmektedir (Giillii ve ark. 2009; Goksel ve

ark. 2017; Ozsar1, 2017).

Iliskisel model kapsaminda ise, 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile
sosyal becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in gergeklestirilen korelasyon analizi
sonucunda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir ilgilesim oldugu
tespit edilmistir. Bu ilgilesim yonii ve yogunlugunu tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucuna gore Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin, sosyal
becerilerini diigiik diizeyde, ancak olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Tablo 7-8).
Ozetle beden egitimi ve spora yonelik tutum arttikca, sosyal beceri diizeyinin artacagi veya
beden egitimi ve spora yonelik tutumun azalmasi halinde sosyal beceri diizeyinin diisecegi
ifade edilebilir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik olumlu tutum

gelistirmeleri icin ¢esitli calismalar yapilmasi tavsiye edilebilir.

Sonug olarak; beden egitimi derslerinde gruplar olusturarak oyunlar oynamak, fiziksel
aktivitelerde bulunmak, ritim esliginde egzersizler yapmak, sporun kendi i¢inde barmdirdigi
sosyallesme siireci sosyal beceri diizeyinin artmasia katki saglayacagi da soylenebilir.
Calismanin ayni ilde belirlenen devlet okulu ve 6zel okul 6grencileriyle gerceklestirilmesi bu
arastirmanin simirliligr olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle farkl: illeri kapsayacak sekilde

farkli 6rneklem gruplariyla calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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COMU SPOR BILIMLERI DERGISI
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8-10 Yas Judocularda Baz1 Motorik Ozellikler Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Denizhan CALISKAN *, Tugba YAYLA
OZET
Amag: Bu calismanin amaci, 8-10 yas judocularda bazi motorik 6zellikler arasindaki
iligkilerin ortaya konmasidir
Yontem: Bu ¢alismaya, Ordu ilinde bulunan 8-10 yas grubu judoculardan goniilli olarak 20
sporcu katilmistir. Sporcularin boy 6lgtimleri 0.1 kg hassasiyetli boy dlger, kilo 6lgiimleri 0.1
kg hassasiyetli elektronik tart1, anaerobik gli¢ dl¢timleri dikey sigrama testi, st viicut kuvvet
Olciimleri 30 saniye sinav testi, core bdlge kuvveti 30 saniye mekik testi, esneklik testi
Olgtimleri otur eris testi ve el kavrama kuvveti dl¢iimleri Grip-D (grip strength dynamometer)
marka el kavrama dinamometre aleti ile yapilmstir.
Bulgular: Calismaya katilan goniillii sporcularin mekik, esneklik ve smav parametreleri
arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Anaerobik gii¢ ile el kavrama kuvveti
arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r=0.610 p<0.05).
Sonugc: 8-10 yas judocularda, secilmis bazi motorik 6zellikler arasinda sadece anaerobik gii¢
ile el kavrama kuvveti arasinda bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05).
Anahtar Kelimeler: El kavrama kuvveti, Judo, Motorik 6zellikler

ABSTRACT

Investigation Of The Relationships Between Some Motorical Characteristics In 8-10
Year-Old Judokas

Purpose: The aim of this study is to reveal the relationships between some motoric features in
8-10 age judokas.

Method: Twenty athletes from 8-10 age group Judokas in Ordu province voluntarily
participated in our study. Height measurements of athletes 0.1 kg precision height meter,
weight measurements 0.1 kg precision electronic scale anaerobic power measurements
vertical jump test, upper body strength measurements 30 seconds push-up test, core strength
30 seconds shuttle test, flexibility test measurements sit and reach test and hand grip strength
measurements were made with a hand grip dynamometer device of the brand Grip-D (grip
strength dynamometer).

Results: While there was no relationship between shuttle, flexibility and push-up parameters
of volunteer athletes participating in the study (p> 0.05), a positive relationship was found
between anaerobic power and hand grip strength (r = 0.610 p <0.05).

Conclusion: In 8-10 years old judokas, a relationship was found only between anaerobic
power and hand grip strength between some selected motor characteristics (p<0.05).
Keywords: Hand grip strength, Judo, Motoric features

GIRIS
Judo 1950’11 yillarda Tiirkiye’ye gelmis ve ilk ¢aligmalara baglanmistir. 1962 yilinda

Giires Federasyonu adi altinda federe olarak resmi faaliyetlerine baslamistir. Giiniimiizde

judo, Diinya’da ve Tiirkiye’de oldukca popiiler hale gelmis branslardan biridir. Son yillarda
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Tiirkiye’de judoya olan ilginin artmasi ile toplam 121.368 lisansli sporcu sayisina ulagilmigtir

(TJF, 2021).

Judocularin st diizey bir performans sergileyebilmesi igin teknik, taktik ve motorik
ozelliklerinin iist diizeyde olmasi gerekmektedir (Claessens ve ark., 1987). Judo ikili
miicadelenin yogun olarak goriildiigii, bogusmaya dayali bir spor olarak gelistirilmistir.
Arastirmacilar genellikle, dinamik atiglarin, ani g¢ekislerin, esnekligin, anaerobik gii¢ ve
kuvvet parametreleri iizerinde durmuslardir (Franchini ve ark., 2011). Judo sporunda en temel
hareketlerin basinda olan tutus teknikleri, bir judocunun basarisinin yapi taglarindan birisidir.
Miisabaka sirasinda judo elbisesinin tutulmasi ve rakibin kontrol edilebilmesi bakimindan
tutus tekniklerinin kuvvetli olmasi gerekir ve bu sebepten dolayi iist ekstremite, el kavrama
kuvveti performansinin ve anaerobik performansin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Gabriel YF,

Ng., Andy CFF., 2001).

Judo brans1 miisabaka siiresinden, dinamik yapisindan ve yogunlugundan dolayr ATP-
CP sistemin baskin oldugu (%90) ve az etkisi olmakla birlikte glikolitik sistemin de (%10)
oldugu bir spor bransidir (Bompa, 2017). Baska bir deyisle, judocularin miisabaka esnasinda
oksijensiz ortamda is yapma, enerji liretebilme yeteneginin yiiksek olmasi gerekmektedir

(Giinay ve ark., 2013).

Genel olarak yukaridaki bilgiler 15181nda, judoda basariy1 belirleyen motorik 6zelliklerin
gelisiminin alt yapilarda bagladigi ve sporcularin kendi viicut agirligi ile belirlenen motorik
ozellikleri uygulamasinin judo sporunda performans gelisimine neden olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada 8-10 yas judo sporcularinda belirlenen motorik

ozellikler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Ordu Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli Ordu
Judo ihtisas Spor Kuliibiindeki 8-10 yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Yapilan
olgiimler Genglik ve Spor 1l Midiirliigine bagh Kemal TOP Judo Salonunda
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan 20 goniillii sporcunun yaslarinin kiigiik olmalarindan
dolay1 ailelerine bilgilendirir onay formu imzalattirilmigtir. Sporculara ait tanimlayici veriler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Veri Toplama Aract ve Yontemi

Boy uzunlugu Olgiimii

Calismaya katilan sporcularin boy dl¢iimleri, kisiler anatomik pozisyonda, yalin ayakla
topuklar bitisik bir sekildeyken 0.1 cm. hassasiyetle boy Ol¢iimii yapilmistir. Degerler ‘cm’

cinsinden kayit edilmistir.

Viicut Agirligi Olgiimii
Viicut agirligi 6l¢iimii, sporcularin iizerinde spor kiyafeti varken, ¢iplak ayak ve
anatomik pozisyonda iken 0.1 kg hassasiyetle Olcililmiistiir ve elde edilen sonuglar kayit

edilmistir.

30 Saniye Stnav

Sporcularin st ekstremite kuvvet dlgiimlerinde uygulanan 30 saniyelik sinav testinde
stireyi kontrol edebilmek i¢in 1/1000 hassasiyetli kronometre kullanildi. Calismaya katilan
sporculardan, basla komutuyla birlikte 30 sn. boyunca yapabildigi kadar sinav yapmasi
istendi. Sporcular, kafalar karsiya bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve yerle temasi
olmadan viicudun agirligi ayakuglari ve kollar iizerinde iken viicutlarini bir biitiin olarak
kaldirip indirerek testi uygulamislardir. 30 saniye boyunca yapabildigi sinav skoru kayit
edilmistir (Pekal, 2007).

30 Saniye Mekik

Sporcularin core bolge kuvvetini 6lgmek amaciyla yapilan 30 saniyelik mekik
uygulamasinda siireyi kontrol edebilmek i¢in 1/100 hassasiyetli kronometre kullanildi. Sporcu
sirt Uistll pozisyonda dizler biikiilii ve eller ensede olacak sekilde 30 saniye boyunca

yapabildigi kadar mekik yapmustir.

Otur Eris Testi

Sporcular yere oturur ve ¢iplak ayak, ayak tabami diiz bir sekilde otur eris sehpasina
dayanir. Dizler biikiilmeden, gdévde ileri dogru uzanir ve eller iist iiste gelecek sekilde
viicudun uzanabildigi kadar ileri uzanmasi istenir. Sporcunun bu pozisyonda en uzak noktaya
ulasmas istenir ve testi yapan kisi sporcunun dizlerini biikmesini engeller. Olciim iki defa

tekrarlanir ve en yiiksek deger ‘cm’ cinsinden kaydedilir (Tamer, 2000).

El Kavrama Kuvveti Testi
Takei Grip-D (Japonya) marka 0-100 kg. arasi kuvvet 6l¢en el dinamometresi ile 6l¢iim
yapild1. Olgiim ayakta, eller iki yanda acik ve dinamometre viicuda temas etmeden yapildi.

Her uygulamadan 6nce dinamometre kalibre edildi. Test sirasinda sporcunun maksimum gii¢
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vermeleri istendi. Ug tekrar yapilip maksimum deger kaydedildi. Her test arasinda 30

saniyelik dinlenme aralig1 korunmustur (Koley ve ark., 2011).

Dikey Sigrama Testi

Test sirasinda sporcu, duvarda asili duran mezuraya viicut yan pozisyonda, ayak tabani
yerde olacak sekilde kolunu uzatti ve parmak ucunun degdigi nokta kaydedildi. Test 6ncesi
sporcunun parmak uclart tebesir tozu ile isaretlendi. Test sirasinda sigrayip elinin degdigi
maksimum nokta kaydedildi. Testin basinda parmak ucuyla dokundugu (ilk uzanma) ve testte
sigrayarak ulastig1 nokta ‘cm’ cinsinden kaydedildi. Anaerobik gili¢c hesaplanmasi i¢in Lewis

formiilii kullanildi (Sipal, 1989).
““ Anaerobik Gii¢: \ 4.9. (W) V D.
W=Viicut Agirlig1 (kg), D= Sigrama Mesafesi (cm)’’
Verilerin Analizi

Yapilan bu g¢aligmada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS istatistik paket programi
(SPSS 25.0. Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ortalama (X), standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Elde edilen degerlerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi
Shapiro-Wilk testi ile goriilmiis dolayisiyla 8-10 yas judocularin motorik 6zellikleri

arasindaki iliski Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerine ait degerler

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas (Yil) 8,95 0,68
Boy (cm) 139,21 6,73
Viicut Agirligr (kg) 42,02 10,97
Smav 20 16,90 3,46
Mekik 16,70 2,81
Anaerobik Giig 433,01 11,9
Esneklik (cm) 32,70 4,68
El kavrama kuvveti 13,24 3,41
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Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin 6l¢giilen motorik 6zelliklerine ait korelasyon analizi

Smav Mekik AG Esneklik

r 1
Sinav -

r 0119 1
Mekik 0.617 -

r 0044 0162 1
AG

p 0854 0,494 .

r 0038 0222 0,107 1
Esneklik 0872 0348 0,654 -
El r 0020 0277 0610*  -0,333
kavrama

0,934 0,237 0,004 0,151

**p<0.05, AG= Anaerobik gii¢

Tablo 2. Korelasyon sonuglarina gore parametreler arasinda sadece AG ile el kavrama
kuvveti arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= 0.610 p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma, 8-10 yas judocularin bazi motorik 6zellikler arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla yapilmistir. Olgiim sonuglarma gore yas 8.95+0.68 yil, boy 139.21+6.73 cm, viicut
agirhigr 42.02+10.97 kg, smmav 16.90+£3.46 adet, mekik 16.70+2.81 adet, anaerobik gii¢
433.01£11.9, esneklik 32.70+4.68 cm, el kavrama kuvveti 13.24+3.41 olarak tespit edilmistir.
(Calismaya katilan sporcularin dlciilen bazt motorik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde

anaerobik gii¢ ile el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

Ar ve ark., (2020) geng¢ hentbolcularda iist ekstremite kuvveti, anaerobik giic, siirat ve
ceviklik arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda, anaerobik gii¢ ile sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Yapilan bu ¢alismadaki
sonug, calismamizdan elde ettigimiz anaerobik gii¢ ve el kavrama kuvveti arasindaki iligki ile
paralellik gostermektedir. Bu benzerlik, iki bransin da alt ve iist ekstremitenin aktif rol

oynamasindan ve dinamik bir oyun yapisina sahip olmasindan kaynakli olabilir.

Haslofca ve ark., (2011) 9-10 yas cocuklarda fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iliskileri inceledikleri caligmalarinda, el kavrama kuvveti ile 30 saniye mekik

arasinda pozitif yonlii bir iligski tespit ederken, el kavrama kuvveti ile esneklik arasinda bir
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iliski tespit edememislerdir. Bu sonuglar, el kavrama kuvveti ile esneklik bakimindan

calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Nalbant (2017) 13-14 yas kiz ve erkek basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel
ozelliklerini karsilastirdig1 ¢alismasinda el kavrama kuvveti ve sinav testlerinde anlamli bir
sonu¢ bulamazken, mekik testi ve otur eris testinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclar el kavrama kuvveti ve sinav testleri arasindaki iliski
bakimindan ¢aligmamiz ile paralellik gosterir iken, mekik testi ile otur eris testi bakimindan
benzerlik gostermemektedir. Tagkin ve ark., (2015) 14 yas futbolcularin se¢ilmis baz1 motorik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 30 saniye mekik ile 30 saniye sinav
arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit ederken, 30 saniye mekik ile esneklik arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Yapilan bu g¢alisma ile ¢alismamizdan elde ettigimiz
bulgular paralellik gostermemektedir. Bizim bulgularimizin, bu bulgularla farklilik
gostermesinin sebebi spor branglarinin gerektirdigi farkli motorik o6zellikler ve calisma
ornekleminin yas farkliligindan kaynakli olabilir. Celik ve ark., (2013) 7-9 yas grubu ilk
ogretim Ogrencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, sag
ve sol el kavrama kuvveti ile mekik degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilirken,
esneklik ve dikey sicrama parametreleri arasinda anlamli farklilik tespit edememislerdir.
Yapilan bu calisma bizim g¢alismamiz ile esneklik ve dikey sicrama agisindan benzerlik

gostermektedir.

Sonug¢ olarak; 8-10 yas judocularda sinav, mekik, anaerobik gii¢, esneklik ve el
kavrama kuvveti parametreleri arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alismada sadece el
kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ parametreleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglar neticesinde, judo sporu i¢in 6nemli olan motorik 6zelliklerin egitsel
oyunlar ve kendi viicut agirligi ile yapilacak hafif siddetli antrenmanlar igerisinde yer almasi

8-10 yas judocularin performans gelisimine olumlu yonde etki edecegi diislintilmektedir.

8-10 yas judocularda motorik 6zellikler arasindaki iligkilerin incelendigi bu ¢aligmada el
kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
antrenorler ve kondisyonerler tarafindan hazirlanan kendi viicut agirhigini kullanarak
yapabilecekleri diisiik yogunluklu kuvvet calismalar1 ve bransa Ozgii egitsel oyunlar ile

cocuklarin motorik 6zellikleri gelistirilebilir.
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Investigation of the Effects of Different Warm-Up Protocols on Some
Performance Parameters*
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ABSTRACT

Purpose: In this study, it was aimed to examine the effects of different warm-up protocols on
some performance parameters.

Method: In this study, 45 licensed male basketball players aged 12-15, who participated in
school sports competitions held in Tuzluca district of Igdir province in 2020, filled out the
consent form with their families and were included in the study voluntarily. Different warm-
up protocols including static warm-up, dynamic warm-up, and jogging warm-up were applied
to the participants. After applying different warm-up protocols, the participants' agility,
flexibility, vertical jump, and speed test measurements were taken. Mean and standard
deviation values were calculated for all variables. One-way analysis of variance (ANOVA)
was used in repeated measurements to determine the effect of different warm-up protocols on
performance parameters. Bonferroni post-hoc analysis was applied to determine which warm-
up protocol caused the difference. SPSS statistics program was used for all data and the
confidence interval for statistical processes was accepted as p<0.05.

Results and Conclusion: According to the findings of the study, it was determined that the
flexibility and vertical jump values obtained after dynamic warm-up were statistically higher
than the values obtained after static warm-up and jogging warm-up (p<0.05). It was
determined that the values obtained after dynamic warm-up in the speed parameter were
statistically lower than the values obtained after static warm-up and jogging warm-up
(p<0.05). No statistically significant difference was reported in the agility values obtained
after applying different warm-up protocols (p>0.05). As a result of the application of different
warm-up protocols, it was determined that the highest flexibility and vertical jump values
were obtained in the dynamic warm-up group among the groups. Looking at the speed values,
it was determined that the dynamic warm-up group performed better than the other warm-up
groups. However, there was no difference between the groups in terms of performance in
agility values.

Keywords: Dynamic, Warm-Up, Jogging, Performance, Static
OZET

Farkh Isinma Protokollerinin Bazi Performans Parametreleri Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Amag: Bu caligmada, farkli 1sinma protokollerinin bazi performans parametreleri iizerine

etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Yontem: Bu calismaya 2020 yilinda Igdir ili Tuzluca ilgesinde gergeklestirilen okul sporlari

miisabakalarma katilan 12-15 yas araligindaki 45 lisansh erkek basketbol sporcusu goniillii

olarak dahil edilmistir. Katilimecilara statik 1sinma, dinamik 1sinma ve jogging 1sinma olmak

iizere farkli 1sinma protokolleri uygulanmistir. Farkli 1sinma protokolleri uygulandiktan sonra

katilmcilarin ¢eviklik, esneklik, dikey sicrama ve siirat test Olglimleri alinmistir. Tim
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degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Farkli 1sinma
protokollerinin performans parametreleri iizerine etkisinin belirlenmesi icin tekrarli
Olctimlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farkin hangi 1sinma
protokoliinden  kaynaklandigini  belirlemek amaciyla Bonferroni post-hoc analizi
uygulanmigtir. Tiim islemler icin SPSS programi kullanilmis ve istatistiki islemler i¢in gliven
aralig1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Analiz sonuglarina gore, dinamik 1sinma sonrasi elde edilen esneklik ve
dikey sigrama degerlerinin, statik 1sinma ve jogging i1sinma sonrasi elde edilen degerlerden
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Siirat parametresinde
dinamik 1sinma sonrasi elde edilen degerlerin statik 1sinma ve jogging isinma sonrasi elde
edilen degerlerden istatistiksel olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkh
isinma protokollerinin uygulanmasi sonrasinda elde edilen c¢eviklik degerlerinde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Farkli 1sinma protokollerinin
uygulanmasi sonucunda gruplar arasinda en yiiksek esneklik ve dikey sigrama degerlerinin
dinamik 1sinma grubunda elde edildigi tespit edilmistir. Siirat degerlerine bakildiginda
dinamik 1sinma grubunun diger 1sinma gruplarina gore daha iyi performans gosterdigi tespit
edilmistir. Ceviklik degerlerinde ise gruplar arasinda performans bakimindan herhangi bir
farka rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik, Isinma, Jogging, Performans, Statik

INTRODUCTION

People generally want to be physically, mentally and spiritually healthy, and the most
effective way to achieve this goal is stated as physical education, sports and physical activity
(Yikilmaz, 2019). Physical education, sports and physical activity have a place in the lives of
many people for both health and sportive performance. Accordingly, nowadays it is necessary
to start with a warm-up to work both in a sports activity for health purposes and in a
performance sport or a training specific to that sports branch, during a competition or a
training period (Kuter and Oztiirk, 1997). Warm-up is considered as a set of general exercises
or branch-specific studies that ensure the mental and physical adaptation of the athlete to the
pre-competition loadings to prevent injuries that may occur and increase the performance of
the athlete (Stamford, 1985; Muratli and Sevim, 1993). It is mentioned that warm-up activities
should be included as a priority in the competitions or sports activities that people will
perform for either competitive or recreational purposes in their daily life (Kose, 2014). When
we consider the human body as a whole, it resembles a system working in coordination with
each other. It is considered that while muscle temperature can rise up to 43°C in high-
intensity exercises, the fact that body temperature can rise up to 41°C is considered to prove
this (Bangsbo, 1996).

The primary purpose of warming up before exercise is to exercise the muscles

sufficiently to increase the intramuscular warmth together with the body temperature. Failure
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to perform efficient warm-up indicates that the width of the vessels is not at the desired level
as a result of the body temperature falling below 37°C, the blood circulation slows down, the
oxygen-carrying capacity of the blood decreases, the risk of deformation in the fibers
increases and it is considered that this may be the cause of major injuries. To prevent these, it
is stated that the injuries that may occur may be minimized by exercising or warming up
before the competition at a sufficient level (Giinay and Yiice, 2008). What type of warm-up
method will be applied in sportive activities is a very important issue. When the scientific
researches are examined, it is stated that warming up before sports activities is very important;
however, it is not concluded which warm-up method will increase the sportive efficiency
more (Fletcher and Jones, 2004). In sportive activities, training and competitions, it is
important to do warm-up exercises in order for the athletes to show an adequate performance
or to prevent injuries, and it is necessary to do warm-up activities appropriate for the branch.
It is believed that with an efficient warm-up exercise to be performed before sports activities,
both maximal muscle strength is developed and there is an improvement in sportive
performance (Young and Behm, 2002). Light pace aerobic jogging and stretching exercises,
which are among the most used warm-up exercises from the past to the present, are among the

most popular warm-up exercises (Yamaguchi et al., 2006).

The positive effects of warming up, stretching, and massage techniques, which increase
performance through neurological and physiological mechanisms and reduce the risk of
muscle damage, have been reported in many scientific studies (Callaghan, 1993). In all
sportive activities, warm-up movements, static or dynamic stretching exercises are generally
done before training and competitions, and then the main phase or work is started after. In
other words, it is considered that after warming up, static stretching and dynamic stretching
movements have done before training and competitions, it is necessary to move on to the

other phase of the training or competition or the competition should be started (Unlii, 2008).

Because of the examination of the studies, it is stated that performing static stretching
movements before the activity contributes positively to the performance of the athlete, prevent
the risk of injury, and affects the development of the posture position of our body (Duncan
and Woodfield, 2006). Within the framework of these effects, static stretching movements are
considered to be a suitable warm-up method for both children and adults (Young and Behm,
2002). According to several scientific studies dealing with adults, successful performance has
been reported to be directly proportional to maximal power development, and it is stated that

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 22-41



acute static stretching movements have a negative tendency towards performance types
(Cornwell et al., 2001; Nelson et al., 2005).

Moreover, certain researchers have doubts about the effect of dynamic exercises on
flexibility development (Shrier and Gossal, 2000). It is considered that dynamic warm-up
exercises performed during the transition from low intensity to moderate intensity can be
another option that helps static stretching movements in children and adults (Herbert and
Gabriel, 2002; Faigenbaum et al., 2005). Based on their experiences, trainers and athletes
from the sport believe that warming up, stretching and massage movements done before the
exercises are beneficial for the person or the athlete. In fact, it is believed that warm-up
exercises, massage techniques, and stretching movements can affect performance in pre-
exercise studies and decrease the risk of muscle damage that may occur in eccentric exercises

as a result of neural, mental, and physiological mechanisms (Weerapong, 2005).

This study aims to investigate the effects of different warm-up protocols on flexibility,
jump, agility, and speed performance. For this purpose, positive and negative effects of static
warm-up, dynamic warm-up, and 5-min jogging run on flexibility, vertical jump, agility and
30-m speed performance after general warm-up will be determined, and various suggestions
will be made based on the information obtained. The desired result of the research; to reveal
the effects of the application of static and dynamic stretching exercises performed after a
warm-up on flexibility, vertical jump, agility, and speed performance. The expected
contribution from the research is to help individuals and trainers doing sports in our country

and in the world in line with scientific data.
METHOD

Participants

In this study, 45 licensed male basketball players aged 12-15, who participated in school
sports competitions held in Tuzluca district of Igdir province in 2020, filled out the consent
form with their families and were included in the study voluntarily. Candidates participating
in the study were required to be volunteers and not have been injured or had surgery in the
last six months. First of all, all the details of the content of the study were explained to each
candidate who accepted to participate in the study. Before the measurements were taken, all
participants were warned not to do heavy exercise on the day before the measurement.

Randomization was applied to determine the three different warm-up method sequences

applied. The measurements of each different warm-up method were carried out at 24-h
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intervals. This study was carried out with the permission of Igdir University Scientific

Research and Publication Ethics Committee No. 2021/07.

Research Design

This study was conducted to evaluate the effects of three different warm-up applications
(static stretching, dynamic stretching, and only jogging run) with 3 different groups of 15
people designed in random order on agility, flexibility, vertical jump, and speed performance.
After each warm-up method, speed, flexibility, agility, and vertical jump performance

measurements were taken (Kose, 2014).
The Applied Warm-Up Protocols

Static Stretching (SS): After a warm-up run (5-min of jogging) and 1-min of walking,
five stretching movements starting at medium intensity and going towards high intensity were
performed on the lower extremities within 10-min. Each stretch was applied 2 times for each
leg, 15-s stretching 5-s relaxation for 45-s for each leg and a total of 90-s for both legs.
Measurements were made after 4-min of rest. The applied stretching movements are as

follows:

1. Modified Obstacle Stretching: It is performed in the sitting position with one leg in
the extended (straight) position, and the other leg is placed on top of the extended leg and
reached in a forward position.

2. Stretching the Hip Rotators: In the supine position, one leg is placed on the other
leg to form the Figure 4 and the hip is double-sided and straight forward or it is done in a 90-

degree rotation movement in the direction of the lower straight leg.

3. Touching the Toe in a Twisted Position: While the heel of one foot is in a standing
position very slightly in front of the toe of the other foot, the upper part of the body (chest) is

tilted downwards, while dorsal flexion is made towards the calf of the front foot.

4. Stretching the Quadriceps: The back (spine) is held in an upright standing position
by bending the knee with one hand and the quadriceps is stretched by pulling the heel towards
the hip.

5. Calf Stretching: In a standing position at a distance of 2-3 feet from the wall, both
hands approach the wall, one leg is straight back and the front leg is slightly bent and the wall

is pushed.
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Dynamic Stretching (DS): After a warm-up run (5-min jogging) and 1-min of
walking, 7 dynamic type warm-up exercises were performed. Participants applied each
dynamic type of warm-up exercise for 15-m with increasing intensity; after resting for 10-s,
they repeated the same exercise again to the starting point. Measurements were taken after 4-

min of rest. The dynamic warm-up movements applied are as follows:

1. High Knee Walk: While walking with normal walking steps, the knees were pulled

up, and the arms were adjusted to the movement.

2. High Knee Pull: While walking with normal walking steps, the knees are pulled up

and the movement is completed by pulling the hands and knees more upwards.

3. High Knees: While moving with running steps, the movement is applied by pulling
the knees to the chest.

4. Butt Kicks (Heels to Hips): Heels touch the hips and proceeds with running steps.

5. Lunge Walks (Lunge Forward): Hands are brought together at the neck, and
forward walking is done with lunge steps. Moreover, the knee of back foot is touched to the
ground. This way the march continues.

6. Backward Lunge (Back Commando): Hands are brought together at the neck and
backward walking is performed with lunge steps. Furthermore, the knee of back foot is

touched to the ground. This way the march continues.

7. Straight Leg Kick: With the walking steps, the hands are kept parallel in the front
and the tip of the toes is brought into contact with the hands. This exercise is performed

without bending the knees.

Warm-up Run (Jogging): It comprises only 5-min of aerobic jogging and 1-min of
walking. After this run, measurements were taken after 4-min of rest without any stretching or

dynamic warm-up exercises.
Data Collection Tools

Sit and Reach Flexibility Test: The flexibility test measurement of the athletes
participating in the study was carried out with a sit and reach test box with a length of 35 cm,
a width of 45 cm, and a height of 32 cm. The participants sat on the ground and put their bare
feet flat against the test box. The participants then stretched their hands in front of their body

as far as they could by bending their torso forward, without bending their knees. The
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participants waited in this state for 1-2 s at the farthest point. The test was repeated twice, and

the best value was determined in “cm”.

30-Meter Speed Test: A 30-m sprint test was applied to determine the speed
performance of the participants. Photocells were placed at distances of 0 and 30-m. Before
starting the test, the participants performed a warm-up protocol with 7-min of dynamic
stretching and short sprinting after a 10-min warm-up run. The participants performed the test
twice, after a 5-min rest interval. The best time of the two attempts was recorded. When the
participant was ready, he started from 1-m behind the starting photocell; after reaching the
end photocell at a 30-m distance with the highest speed that he could reach, the running time
was recorded automatically. The test was carried out twice; the highest value was recorded in

[{P%2)

S.

Vertical Jump Test: A digital jump meter with a 0.1 cm accuracy was used for vertical
jump measurements in the performance tests. After the digital indicator of the jump meter was
connected to the waist area and the rope was adjusted, the participant made the jump upward
by stretching on his knees. After the jJump, the participant tried to fall into the circular plastic
area that was connected to the jump meter and placed on the ground. In the event of the
participant taking a step forward or backward after landing, the jump was deemed invalid and

repeated. The test was carried out twice, and the highest value was recorded in “cm”.

Agility T-Test: Three cones on a straight line are vertically arranged 10-m and
horizontally 5-m apart, forming the letter "T". The athlete started to run from point A with the
command to start, first went to point B, then to the left side with side steps to point C, then to
point D, then touched point B again and then came back to point A and completed the test.
Athletes ran with their bodies straight to the opposite side during the side-to-side running. The

[{P]
S.

test was repeated twice with a full rest; the best result was recorded in
Statistical Analysis

Statistical analysis of the data obtained in the study was made using the SPSS 22
statistics program. The normality distribution of the data was analyzed with the Shapiro-Wilk
test, and the data showed a normal distribution. Analysis of variance (ANOVA) and
Bonferroni corrected paired comparison test were used in repeated measurements to
determine whether different warm-up methods had an effect on the measured parameters by
calculating the arithmetic mean and standard deviations of the data obtained in the study.
Statistical significance level was accepted as p<0.05.
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RESULTS

Table 1. Descriptive Statistics Chart Showing Age, Height, Body Weight, Body Mass Index
and Training Ages of the Jogging Group Participants

Variables N Mean SD

Age (years) 15 13.40 1.12
Height (cm) 15 158.50 12.83
Body Weight (kg) 15 50.31 10.93
Body Mass Index (kg/m?) 15 19.76 1.57
Training Age (years) 15 2.53 1.06

Table 2. Descriptive Statistics Chart Showing Age, Height, Body Weight, Body Mass Index
and Training Ages of Participants in Static Stretching Group

Variables N Mean SD

Age (years) 15 13.53 1.18
Height (cm) 15 159.56 10.99
Body Weight (kg) 15 51.19 12.58
Body Mass Index (kg/m?) 15 19.91 3.44
Training Age (years) 15 2.73 1.16

Table 3. Descriptive Statistics Chart Showing Age, Height, Body Weight, Body Mass Index

and Training Ages of Participants in Dynamic Stretching Group

Variables N Mean SD

Age (years) 15 13.33 1.17
Height (cm) 15 159.86 11.63
Body Weight (kg) 15 48.88 7.87
Body Mass Index (kg/m?) 15 19.63 2.50
Training Age (years) 15 2.80 1.32

Participants of the jogging warm-up group have an average age of 13.40+1.12 years,
an average height of 158.50+£12.83 cm, an average body weight of 50.31£10.93 kg, average
body mass index of 19.76+1.57 kg/m?, and the average training age was determined as
2.53%1.06 years (Table 1). Participants of the static stretching group have an average age of
13.53+1.18 years, an average height of 159.56+10.99 cm, average body weight of
51.19+12.58 kg, mean body mass index of 19.91+3.44 kg/m? and the average training age was
determined as 2.73+1.16 years (Table 2). Participants of the dynamic stretching group have an
average age of 13.33£1.17, an average height of 159.86+11.63 cm, average body weight of
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48.88+7.87 kg, average body mass index of 19.63+2.50 kg/m? and the average training age
was determined as 2.80+1.32 years (Table 3).

Table 4. Flexibility (Sit and Reach) Test Values Applied with Different Warm-Up Protocols

Warm-Up

Variable Protocol Mean SD F P Difference
Jogging (1) 24.36 3.93

F'eé'ra')"ty Static (2) 26.20 4.13 93.41 0.04* 35251
Dynamic (3) 27.26 4.62

Note. *p<0.05

When the flexibility values of the participants after different warm-ups are examined
in Table 4, it is seen that after dynamic warm-up it is 27.26+4.62 cm, after static warm-up it is
26.204+4.13 cm, and after jogging warm-up it is 24.36+3.93 cm. It was determined that the
flexibility values obtained after the dynamic warm-up were statistically higher than those
obtained after static warm-up and jogging warm-up (p<0.05).

Table 5. Vertical Jump Test Values Applied with Different Warm-Up Protocols

) Warm-Up )
Variable Mean SD F P Difference
Protocol
] Jogging (1) 23.24 5.57
Vertical ]
Static (2) 21.56 5.01 2.78 0.03* 3>1>2
Jump (cm) .
Dynamic (3) 26.08 5.27

Note. *p<0.05

When the vertical jump values of the participants after different warm-ups were
examined in Table 5, it was seen that after dynamic warm-up it was 26.08+5.27 cm, after
jogging warm-up 23.24+5.57 cm, and after static warm-up, it was 21.56+5.01 cm. It was
determined that the vertical jump values obtained after dynamic warm-up were statistically
higher than the vertical jump values obtained after jogging warm-up and static warm-up
(p<0.05).
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Table 6. 30-m Speed Test Values Applied with Different Warm-Up Protocols

. Warm-Up .
Variable Mean SD F P Difference
Protocol
Jogging (1 5.17 0.47
30-m Speed gg. (1)
© Static (2) 5.33 0.47 0.87 0.02* 2>1>3
S
Dynamic (3) 5.12 0.36

Note. *p<0.05

When the speed values of the participants after different warm-ups are examined in
Table 6, it is seen that after the static warm-up it is 5.33+0.47 s, after jogging warm-up it is
5.17+0.47 s, and after dynamic warm-up it is 5.12+0.36 s. It was determined that the speed
values obtained after dynamic warm-up were statistically lower than the speed values

obtained after jogging warm-up and static warm-up (p<0.05).

Table 7. Agility T-Test Values Applied with Different Warm-Up Protocols

. Warm-Up .
Variable Mean SD F P Difference
Protocol
. Jogging (1) 13.22 1.46
Agility )

. Static (2) 12.74 1.12 93.41 0.87

S

Dynamic (3) 12.56 1.04

Note. *p<0.05

In Table 7, when the agility values of the participants after different warm-ups are
examined, it is seen that after the dynamic warm-up it is 12.56+1.04 s, after the static warm-
up 12.74+1.12 s, and after the jogging warm-up it is 13.22+1.46 s. There was no statistically

significant difference in agility values after different warm-ups (p>0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION

Considering the results of the study, it was determined that the flexibility and vertical
jump values obtained after dynamic warm-up were statistically higher than the values
obtained after static warm-up and jogging warm-up. It was determined that the values
obtained after dynamic warm-up in the speed parameter were statistically lower than the
values obtained after static warm-up and jogging warm-up. No statistically significant
difference was reported in the agility values obtained after applying different warm-up

protocols.
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As one of the important results of the study, it was determined that the flexibility values
obtained after dynamic warm-up were statistically higher than the values obtained after static
warm-up and jogging warm-up. When the literature is reviewed, there are studies demonstrate
that warm-up protocols increase flexibility performance. In the study conducted by Coknaz et
al. (2008), in which the effects of different stretching times on the performance of artistic
gymnasts were examined, it was stated that the flexibility values had more effect on the 11
artistic gymnasts who performed 10 repetitions for 15-s compared to those who performed 5
repetitions of static stretching for 30-s and those who did not perform any stretching
movements. In this study, the fact that the dynamic stretching times are 15-s may be the
reason for the high flexibility values after dynamic warm-up. In the study conducted by
Ozkaptan (2006), in which the effect of different warm-up methods applied to 235 male
football players with an average age of 10 on speed performance was examined, it was stated
that there was a difference in the flexibility data between the groups in which different

stretching methods were applied and the groups were statistically superior to each other.

Samson et al. (2012) investigated the effect of general warm-up and special warm-up on
dynamic and static stretching models; consequently, they argued that the model with static
stretching provides more increase than other models in terms of flexibility performance value.
Coons et al. (2017) stated in their study on female volleyball players that both static and
dynamic stretching increase the range of motion (ROM) and affect flexibility performance. Su
et al. (2017) stated in the study that they examined the effects of static stretching, dynamic
stretching, and roller rolling studies on flexibility and that all three stretching methods have a
positive effect on flexibility. In the study by Seving (2008), in which the effect of
coordination studies in football applied to children in the 10-14 age group on basic motor and
anthropometric properties was examined, 37 athletes were subjected to a 16-week study and it
was stated that a significant difference occurred between the flexibility values of the

participants based on their pre-test and post-test values.

In the study by Colak and Cetin (2010), in which the effect of four different warm-up
methods applied to female students of physical education and sports high schools on
flexibility was examined, it was reported that there was a significant difference in the pre-test
and post-test data of the stretching exercise group compared to the massage group. In the
study by O'Sullivan et al. (2009) examining the effect of dynamic and static stretching

exercises on hamstring muscles after the warm-up studies performed by university students
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who are 21 years old on average, it is stated that the static stretching method increases

flexibility and the dynamic stretching method has a negative effect on flexibility.

There are studies in the literature showing that static warm-up methods produce better
or similar results compared to dynamic warm-up methods. These results may be related to the
stimulation of the muscle spindles and the increase in contractile activation as a result of the
static stretching of the muscle. Thus, it may be ensured that the muscle produces more force

in an acute force generation.

In the study by Ryan et al. (2014) examining the acute effect of dynamic stretching
methods with different repetitions on flexibility, it is mentioned that both study groups affect
flexibility. In a study conducted by Woolstenhulme et al. (2006) the acute effect of different
warm-up methods on the flexibility and vertical jump performances of basketball players was
investigated; consequently, it was reported that ballistic stretching applications improved the
flexibility performance of the four stretching methods. In a study conducted by Daneshjoo et
al. (2013) had FIFA 11+ and harmoknee applications performed in 24 parts and the
quadriceps and hamstring force measurements of the participants at non-uniform angular
velocities were taken with an isokinetic dynamometer. Consequently, it was determined that
FIFA 11+ and harmoknee warm-up methods positively affected some performance variables
of the participants, and it was stated that the flexibility parameter improved as one of these
variables and the participants' performance progressed.

It can be said that the findings obtained as a result of the present study are in line with
the results of the aforementioned research. Considering the above researches, it is seen that
dynamic warm-up methods are more effective on some motor properties such as strength and
flexibility compared to static warm-up methods. One of the important physiological changes
that occur in the person with flexibility applications is the increased muscle tendon
compliance (Nelson et al., 2007). Golgi tendon organs in tendons and muscle spindles
positioned parallel to muscle fibers send information to the central nervous system regarding
the length and tension on the muscle. Thus, tearing is prevented by adjusting the contraction
tension of the muscle (Kenney et al., 2015). It has been stated that increased muscle-tendon
compliance during dynamic warm-up exercises may also cause an increase in muscle strength
(Shrier, 1999). The physiological mechanism of the positive effect of dynamic warm-up
exercises on flexibility can be explained by the fact that the tension produced along with the
muscle during movement stimulates the golgi tendon organ, resulting in short-term inhibition

of the muscle spindles and thus achieving a wider range of motion.
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According to another result of the research, it was determined that the vertical jump
values obtained after dynamic warm-up were statistically higher than the values obtained after
static warm-up and jogging warm-up. When the literature is reviewed, there are studies show
that warm-up protocols increase vertical jump performance. In the study by Faigenbaum et al.
(2006), in which the acute effects of different warm-up methods on anaerobic performance in
young athletes were examined, groups with dynamic stretching and a combination of static
and dynamic stretching had significant differences in vertical jumping, sitting medicine ball
throwing and 10 yards sprint performances compared to static stretching groups and it was

stated that there was a significant difference.

In the study by Kose (2014) examining the effect of different warm-up types applied to
28 male participants from Ondokuz Mayis University Faculty of Sport Sciences on the jump
and balance performances of athletes, it is stated that static stretching applications have more
effect on jumping compared to the jogging application group. In the study conducted by
Haghshenas et al. (2014) the acute effect of different warm-up models on the vertical jump
performance of volleyball players was investigated, and groups were formed as a dynamic
stretching group, static stretching group, combined stretching group, and non-stretching group
by randomization method. According to the results obtained after the research, it was stated
that the dynamic stretching group had a greater effect on the vertical jump performance than
the other groups. Morrin et al. (2013) examined the acute effects of different stretching
methods on vertical jump performance in a study involving dancers as a participant and stated
that dynamic stretching and combined stretching applications had a greater effect on vertical
jump performance than static stretching applications. Yazici (2018) stated that in the study
investigating the effects of different warm-up protocols applied to young football players on
physical parameters, dynamic warm-up methods have a positive effect on the vertical jump

performance of athletes.

It can be said that the findings obtained as a result of the present study are in line with
the results of the aforementioned research. When the studies in the literature were examined,
it was seen that there were results indicate that the static warm-up performed decreased the
vertical jump performance, as well as the results reporting that it had no effect on
performance. Based on these results, it is seen that there is no consensus on this issue. The
results found in this study support the results of some studies in the literature. It is thought
that the differences in both the number of stretching and the stretching time in static and

dynamic warm-up movements, the use of different warm-up methods, the difference in the

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 22-41



jump patterns used to determine the jump performance, the lack of full heating of the muscles
for high performance and climatic reasons are thought to be the reasons for these differences.
In the light of these results, it is thought that dynamic warm-up exercises are more suitable

than other stretching methods before jumping exercises, just like strength training.

In another of the results obtained in the study, it was determined that the values obtained
after dynamic warm-up in the speed parameter were statistically lower than the values
obtained after static warm-up and jogging warm-up. When the literature is reviewed, there are
studies showing that warm-up protocols increase speed performance. Ayala et al. (2017)
stated that FIFA 11+ and harmoknee warm-up methods were applied to football players
contribute positively to 30-m speed performances. Eken (2015) examined the acute effect of
different warm-up protocols on some performance parameters in judokas in his study with 11-
14 age group participants and stated that the combined static and dynamic group's 30-m speed
measurement values were higher than the other groups. Alikhajeh et al. (2012) investigated
the effect of different warm-up methods on the determined motor performance variables of 20
players between the ages of 14 and 16 at the elite level, as a result, in this method applied to
20 elite players between the ages of 14 and 16, dynamic warm-up applications were used for
other warm-up applications and it has been stated that it gives more positive results. Fletcher
and Jones (2004) examined the effect of different warm-up methods applied to the
participants on 20-m speed performance in their study on 97 rugby players and stated that

dynamic warm-up practices improved speed performance.

Kilding et al. (2008) stated that in a study where the average age range was 41, and 40
athletes were involved, FIFA 11+ warm-up methods showed an absolute increase in 20-m
sprint performance compared to the control group. Oliveira et al. (2017) participated in the
study of 12 football players who trained in a programmed manner; he examined the effects of
static, dynamic, ballistic, and PNF stretching applications on 10, 20, and 30-m speed
performance; consequently, he reported that dynamic and ballistic stretching applications
positively contributed to the speed performance. Durukan et al. (2019) investigated the effects
of FIFA 11+ applications on the 5, 10, and 30-m speed performances of football players in a
study in which the participants were made up of football players; it was stated that FIFA 11+

exercises had a positive effect on the speed performance of football players.

When the studies on the effect of dynamic warm-up methods on speed performance are
examined, the results of this study support the previous findings. Considering these results, it

is seen that speed performance is negatively affected by static and PNF stretching just like
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other features requiring sudden force, but this effect is less after ballistic stretching. The
reason for this is that elastic force is required in speed performance, elastic force property is a
force formed by converting the potential energy accumulated in the eccentric phase to kinetic
energy in the concentric phase, the static and PNF stretching methods performed specially for
a long time (15-s and above), the myotatic reflex, which reduces the sensitivity and this
negatively affects the strength (Bompa, 2001). It is thought that this effect does not occur due
to the relaxation and stretching movements involved in ballistic and dynamic stretching, on

the contrary, it prepares the muscle for movement.

As one of the important results of the study, no statistically significant difference was
reported in the agility values obtained after applying different warm-up protocols. When the
literature is reviewed, there are studies showing that warm-up protocols do not affect agility
performance. McMillan et al. (2006) in a study examining the effect of static and dynamic
stretching protocols on strength and agility performance with 16 male and 14 female
participants with a mean age of 20, stated that static warm-up practices did not show any
change in agility performance. Mohammadtaghi et al. (2010) in a study conducted on football
players, stated that there was a decrease in agility performance following the application of
static stretching movements as a result of examining the acute effects of different stretching
methods on agility performance testing. Chatzinikolaou et al. (2013) examined the effect of
static stretching application times on agility values; consequently, they stated that static
stretching applications did not have a positive or negative effect on agility performance.
Giirses and Akgiil (2019) in a study examining the effects of different warm-up protocols
applied by adult amateur male football players on speed, agility, and vertical jump
performance stated that the stretching exercises applied did not have an acute effect on the

short-term, high-intensity performances of the football players.

When the studies on the effects of different warm-up methods on agility performance
are examined, the results of this study support the previous findings. There are a limited
number of studies investigating the effects of different warm-up methods applied before
exercise on agility. This situation is getting narrower especially for basketball players. As a
result of the study, it was determined that the applied warm-up protocols did not statistically
cause any difference in agility performance. It is quite common in the literature that dynamic
stretching will have a positive effect on agility performance. It is thought that the fatigue level
that may occur in the participants due to the age range of the participants, the inadequacy of

their energy systems to meet the sufficient level of anaerobic performance, the climatic
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conditions, the training status of the participants and the agility test measurement being placed

after the other tests.

According to the results, different warm-up protocols had an effect on flexibility,
vertical jump, and speed performance, but had no effect on agility performance. As a result of
the study, the flexibility measurement values obtained after the dynamic warm-up protocol in
different warm-up protocols were statistically higher than the flexibility measurement values
obtained after the static warm-up and jogging warm-up protocols. In the 30-m speed test and
vertical jump test, the dynamic warm-up protocol afforded better results than the static warm-

up and jogging warm-up protocols.
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Futbol Taraftarlarimin Takim itibar1 Algilarinin Marka Sadakatini
Yordama Diizeyi

Murat ASLAN *, Omer KARABULUT ?
OZET
Amag: Bu aragtirmanin amaci futbol taraftarlarinin takim itibart algilarinin marka sadakatini
yordama diizeyinin belirlenmesidir.
Yontem: Bu arastirmada deneysel olmayan nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel
arastirma kullanilmistir. Istanbul ilinde amator veya profesyonel diizeyde faaliyet gosteren
futbol takimlarinin toplam 224 taraftar1 arastirma grubunu olusturmustur. Arastirma verileri
Seyirci Tabanli Spor Takimu Itibar1 Olgegi ve Marka Sadakati Olgegi” kullanilarak elde
edilmisgtir.
Bulgular: Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi
bulgulari, Seyirci Tabanli Takim itibar1 Olgeginin tiim alt boyutlar: ile Marka Sadakati
Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermis,
futbolda takim itibarinin, takimlarin temsil ettigi markaya olan sadakati yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular arastirma kapsaminda sinanan dort
hipotezin desteklendigini gostermistir.
Sonu¢: Mevcut arastirma bulgulart bir futbol takiminin itibarin1 ortaya koyan takim
performansi, takim gelenegi, takim sosyal sorumlulugu, seyirci oryantasyonu, yonetim kalitesi
ve finansal performans gibi unsurlar ile taraftarlarin marka sadakat diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucunu gostermistir. Buna ek olarak, taraftarlarin marka
sadakatlerini etkileyen en 6nemli unsurlarin ise takim performansi, yonetim kalitesi, takim
gelenegi ile finansal performans oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Takim itibari, Marka sadakati
ABSTRACT
The Level of Football Fans' Perceptions of Team Reputation Predicting Brand Loyalty

Purpose: The aim of this research is to determine the level of predicting brand loyalty of
football fans' team reputation perceptions.

Method: Correlational research, one of the non-experimental quantitative research methods,
was used in this study. A total of 224 fans of football teams at amateur and professional level
in Istanbul formed the research group. The research data were obtained by using the
Spectator-Based Sports Team Reputation Scale and the Brand Loyalty Scale.

Results and Conclusion: Findings of correlation analysis between the sub-dimensions of the
two scales used in the study showed that there was a positive and significant relationship
between all sub-dimensions of the Spectator-Based Team Reputation Scale and all sub-
dimensions of the Brand Loyalty Scale. The results of the regression analysis conducted for
the purpose of the study showed that the four hypotheses tested within the scope of the
research were supported.

Conclusion: The current research findings have shown that there is a positive and significant
relationship between the factors such as team performance, team tradition, team social
responsibility, spectator orientation, management quality and financial performance, which
reveal the reputation of a football team, and the brand loyalty levels of the fans. In addition, it
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has been determined that the most important factors affecting the brand loyalty of the fans are
team performance, management quality, team tradition and financial performance.
Keywords: Football, fans, team reputation, brand loyalty.

GIRIS

Uriin veya hizmet sektdriinde faaliyet gdsteren tiim orgiitlerin mevcut ve potansiyel
miisterileri ile olan iletisimleri sahip olduklar1 marka ile ger¢ceklesmektedir. Bir marka, sahip
oldugu farkli ozellikler ve tiiketicilerin zihinlerinde olusturulan algi sayesinde o iiriiniin
rakiplerinden farklilagsmasini ve tercih edilmesini saglamaktadir (Can ve Telingiin, 2016). Bu
nedenle bir isletme i¢in rakiplerinden farklilagsmak, mevcut ve potansiyel miisterilerinin istek
ve ihtiyaglarim1 karsilayarak onlari ellerinde tutabilmek i¢in giiclii bir marka olusturma
zorunluluguna girmek kacinilmaz hale gelmistir (Glirbiiz ve Dogan, 2013). Benzer sekilde,
Kalyoncuoglu (2017), rekabetin siirekli arttig1 bir ortamda faaliyet gosteren sirketlerin artik
aranilan, giivenilen bir isletme olmak, sadik miisteriler elde etmek ve tutkuyla sevilen bir
marka olmak gibi amaglar1 oldugunu; Cavusoglu (2011) iiriiniin tiiketiciye islevsel ve somut
bir yarar sundugunu, markanin ise {irline imaj ve deger kazandirip tiiketiciyle bir iletisim
sagladigin1 ve s6z konusu islevselligin iizerinde yaratilan soyut bir deger oldugunu ifade

etmektedir.

Uriin ve marka ile ilgili mevcut durum spor endiistrisi i¢in de gecerli olup benzer
amaclarla calisan spor oOrgiitleri de artik kendi markalarini digerlerinden ayristiran ve
kendilerini bir adim 6ne ¢ikaran yontemler uygulama zorunluluguna girmislerdir. Futbol gibi
tiim diinyada ekonomik ve sosyal etkileri her gegen giin artan spor branslar1 da artik popiiler
birer spor olmaktan ¢ikip kiiresel bir endiistri haline doniismiislerdir (Yildiz, Ay ve Ozbey,
2012). Bu sebeple spor endiistrisi igerisinde yer alan ligler ve bu liglerde miicadele eden
takimlar gecmige gore artik daha profesyonel bir bicimde yonetilmeye baslanan ticari birer
orgiit haline gelmislerdir. Bu zorunlu degisimin temelinde ise spor endiistrisi i¢inde devasa
ticari biiyiikliiklere ulasan ve marka degerleri her gecen giin artan profesyonel diizeydeki
takimlar ve bu takimlar arasindaki her zamankinden daha yiiksek bir seviyedeki rekabet
yatmaktadir. Taggin ve Tekin (2007), spor endiistrisindeki biiylimenin beraberinde spor
tirtinlerinin, kisilerin, kuliiplerin ve organizasyonlarin markalarini da tartisir hale getirdigini,
markalama konusunun son yillarda spor endiistrisini etkiledigini, farklilagma noktasinda ise

markalamanin hem bir neden hem de bir sonug olduguna isaret etmistir.

Herhangi bir sektorde faaliyet gosteren oOrglitler i¢in marka ile iligkilendirilen ve

orgiitsel basartyr dogrudan etkileyen en Onemli unsur ise o Orgiitiin itibar1 olarak
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belirtilmektedir. itibar, drgiitsel basariy1 belirleyen ve fakat maddi olmayan en degerli varlik
olarak aciklanmaktadir. Orgiitsel ya da kurumsal itibar ise gecmis deneyimlerin ve gelecek
beklentilerinin algisal bir sunumu olup ve rakipleriyle karsilastirildigi zaman Orgiitiin
basvurdugu tiim anahtar bilesenlerden olusmaktadir (Healy ve Griffin, 2004). Keh ve Xie
(2009) ise bir orgiit igerisinde iyi1 bir itibarin olusturulmasinin uzun vadeli bir siire¢ oldugunu,
dolayisiyla kurumsal itibarin rakipler tarafindan taklit edilmesi zor ve maddi olmayan bir

varlik olduguna isaret etmektedir.

Spor alaninda da ozellikle de futbol bransinda taraftarlarin, takimlarmin sosyal
sorumluluk anlayisi, finansal performans ve vizyon konularindaki bilgi, alg1 ve
degerlendirmeleri takimlarin itibarint olusturmaktadir (Yavuz-Eroglu ve Eroglu, 2020).
Takim itibari; takimin gegmisi ve gelenegi, takim performansi ve basarisi, sosyoloji, finansal
performans, takimla taraftarin uyumu, takimin pazarlama anlayisi ile yonetim kalitesi gibi
bircok farkli yonleri icerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir kavram olarak agiklanmaktadir
(Jang, Ko ve Chan-Olmsted, 2015). Brown ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen ve spor
takimu ile taraftar arsindaki iliskiyi ortaya koyan “Temel Orgiitsel Bakis Acis1 Modelinde”
(Sekil 1) bir spor takimi i¢in orgiitsel itibarin ortaya c¢ikis asamalar1 verilmistir. Bu modele
gore; 1. Orgiitsel kimlik, orgiit iiyeleri tarafindan 6rgiitiin kendisiyle ilgili gelistirilen zihinsel
yapiyt; 2. Amaglanan imaj, Orgiit liderleri tarafindan gelistirilen, izlenimlerle ilgili bilgileri
iceren ve Orgiit liderlerinin, Orgiitiin 6nemli hedef kitlesinin (taraftarlarinin) zihninde
olusturmak istedikleri zihinsel yapiy1; 3. Olusturulan imaj, bir 6rgiitiin liyelerinin sahip oldugu
ve orgiitle ilgili inanglarla ilgili zihinsel yap1y1; son olarak, 4. Orgiitsel itibar ise, aslinda drgiit

disindaki bireylerin sahip oldugu zihinsel yapiy1 ifade etmektedir.

Spor Takimi

e ——— Taraftar
1

Sekil 1. Temel Orgiitsel Bakis A¢ist Modeli (Brown ve ark., 2006)
1. Kimlik: “Bir spor takimi olarak biz kimiz?”
2. Amaglanan Imaj: "Spor takimi, bagkalarinin spor takimi hakkinda ne diisiinmesini
ister?
3. Olusturulan imaj: "Spor takimi, bagkalarinin spor takimi hakkinda ne diisiindiigiine

inaniyor?"
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4. Itibar: “Paydaslar (6rnegin taraftarlar) spor takimi hakkinda gergekte ne diisiiniiyor?”

Jang, Ko ve Chan-Olmsted (2015) tarafindan gelistirilen “Seyirci Tabanli Spor Takimi
Itibar1 Olgegine™ ait yapisal model testinin sonucu ise Sekil 2°de verilmektedir. Bu modelde
de seyirci tabanli takim itibarini olusturan ve etki eden unsurlarla, ortaya g¢ikan takim
itibarmin hem etkiledigi hem de takim itibarinin iizerinde dogrudan etkisi olan iki unsur

(takim kimligi ve takima duyulan giiven) ortaya konulmaktadir.

Takim
Performans:

Takima Olan
Giiven
Takim
Gelencd \ /

Takim Sosyal

Sorumlulugu
\ Seyirci Tabanh

Spor Takimi itiban

Seyirci Uyumu
{Oryantasyonu)

\

Yonetim Takimla

Kalitesi Ozdeslesme

Miali istikrar

Sekil 2. Seyirci Tabanli Spor Takimi itibar1 Olgegi Yapisal Model Testi (Jang, Ko ve
Chan-Olmsted, 2015)

Seyirci Tabanli Spor Takimu itibar1 Olgegine ait alt boyutlarm aciklamalar: asagida daha
ayrintili bir sekilde verilmistir (Yousaf ve ark., 2020);

Takim performansi: Seyircinin, spor takiminin basarisini saglayan takim performansina

iliskin kalite algisi.

Takim gelenegi: Seyircinin, spor takiminin genel basarisina ve gecmisteki is basarisina

iliskin algisi.

Takim sosyal sorumlulugu: Seyircinin, takimin, toplumla iliski kurmaya ve toplumun

gelisimine katkida bulunmaya kendini adamis olmasina iligkin algisi.

Seyirci oryantasyonu: Seyircinin, bir spor takimimin seyircilerini ne Olglide odak

merkezine koydugunu ve onlarla ne diizeyde ilgilendigine iligkin algisi.
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Yonetim kalitesi: Seyircinin, bir spor takiminin diger benzer organizasyonlara

(6rgiitlere) kiyasla iistiin yonetim kalitesi ve stratejik vizyonuna iliskin algisi.

Finansal performans (mali Istikrar): Seyircinin, spor takimmin finansal performansi

(mali istikrar1) ve karliligina iligkin algisi.

Son yillarda, her alanda oldugu gibi spor endiistrisinde de bir {iriin ve o iirliniin
markastyla ilgili lizerinde durulan diger bir kavram ise “marka sadakati veya baglilig1”
olmustur. Baglilik kavrami bir tiiketicinin markaya ya da iirline olan olumlu ilgisinden
dogarak tutarli ve tekrarli bir satin alma davranisi olarak agiklanmaktadir (Taskin ve Siirmeli,
2019). Tiiketicinin belirli bir markaya olan baglilig1, rakip markalar arasindan siirekli belirli
bir markayr se¢me ve digerlerini tercih etmeme egilimi ise marka sadakati olarak
aciklanmaktadir (Cavusoglu, 2011). Bir marka ile stirekli bir iliskinin kurulmasi i¢in miisteri
memnuniyeti yeterli olmamakta, tiiketici sadakatini saglamak i¢in memnuniyetin 6tesinde
duygusal bir bagin da kurulmasi gerekmektedir (Unal ve Aydin, 2013). Benzer sekilde bir
markanin yeniden satin alinmasinin markaya baglilik anlamina gelmedigi ve bunun sahte bir
marka baglilik seklinde tanimlandig1, ger¢ek marka bagliliginin ise tiiketicinin o marka ile
duygusal bir baglilik kurmasi anlamima geldigi vurgulanmaktadir (Kalyoncuoglu, 2017;
Taskin ve Siirmeli, 2019). Diger yandan, Unal, Deniz ve Can (2008), tiiketicinin bir markay1
sadece davranigsal olarak tercih edebildigini ya da markaya yonelik giiclii bir tutum
sergileyerek satin alma tercihini gosterdigini, davramigsal bir baglilik oldugunda ise daha
cazip teklifler karsisinda tiiketicinin bagka bir markaya kolaylikla ydnelebilecegini
belirtmektedir. Taskin ve Siirmeli (2019), marka baghiliginin, miisterilerin satin alma
davranislarinin tekrarlanmasini ve miisteri tatminine yonelik deneyimleri destekledigini, bu
durumun da igletmelerin yeni miisteriler kazanabilmek adina yeni bir kaynak ayirmaktan ve
harcamaktan kacinmalarmi sagladigin1 vurgulamistir. Tasgin ve Tekin (2007), marka
degerinin, markanin ismine ve semboliine bagli olarak tiiketiciye ya da kuliibe deger
kazandiran varliklar grubu oldugunu, marka sadakatinin ise ticari bir ustiinlik ve rekabet
avantaji saglamasi nedeniyle s6z konusu varlik grubunun bir parcast oldugunu vurgulamastir.
Artik spor takimi markalar1 da basarili olabilmek i¢in taraftarlarn i¢in bir fayda saglama,
onlarda tatmin ve giliven duygusu olusturma, sadik bir taraftar kitlesine sahip olma, dogru
kaynak kullanim1 ve yeni gelir kaynaklar1 yaratma gibi yetenekleri sergilemektedir (Yildiz,

Ay ve Ozbey, 2012).

Alanyazinda marka itibarin1 hem diger sektorlerde hem de spor endiistrisi 6zelinde

farkli acilardan ele alan arastirmalar (Takamatsu, 2021; Gok, 2020; Dumlu ve Kaygisiz, 2018;
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Kili¢ ve Ispir, 2018; Ertug ve Castellucci, 2013; Ayas, 2012) bulunmaktadir. Diger yandan,
markaya olan baglilik, marka aidiyeti, marka aski, marka sevgisi ve marka sadakati
konularinda hem diger sektorlerde (Unal, Deniz ve Can, 2008; Haciefendioglu, 2014;
Ciftyildiz ve Siitiitemiz, 2007; Can ve Telingilin, 2016; Unal ve Aydin, 2013) hem de spor
sektorii ozelinde yapilan arastirmalara (Unal ve Aksu, 2020; Taskin ve Siirmeli, 2019; Polat
ve ark., 2017; Akkog¢, Ko¢ ve Akkog, 2012; Cavusoglu, 2011) rastlanmaktadir. Mevcut
arastirmada ise diger arastirmalardan farkli olarak futbol taraftarlarinin takim itibari
algilarmin marka sadakatini yordama diizeyinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla
“Seyirci Tabanli Takim Itibar1 Olgeginin” alt boyutlarmm “Marka Sadakati Olgeginin” alt

boyutlarini yordama diizeyi incelenmis ve asagidaki hipotezler sinanmistir:

H1: Seyirci Tabanli Takim itibar1 Olgeginin alt boyutlar1 “Marka Davranisini” pozitif

yonde anlaml1 bir sekilde yordamaktadir.

H2: Seyirci Tabanli Takim Itibar1 Olgeginin alt boyutlar1 “Marka Tatminini” pozitif

yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H3: Seyirci Tabanli Takim Itibar1 Olgeginin alt boyutlar1 “Takimla Ozdeslesmeyi”
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H4: Seyirci Tabanl Takim Itibar1 Olgeginin alt boyutlar1 “Satin Alma Niyetini” pozitif

yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Futbol taraftarlarinin takim itibar1 algilarmin marka sadakatini yordama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada deneysel olmayan nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel arastirma kullanilmistir. Korelasyon arastirmada bir veya daha
fazla nicel bagimsiz degisken ile bir veya daha fazla bagimli nicel degisken arasinda iligki
incelenir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmada takim itibar1 alt boyutlar1 olan takim
performansi, takim gelenegi, sosyal sorumluluk, seyirci oryantasyonu, yonetim kalitesi ve

finansal performansin marka sadakatini ne 6l¢lide yordadiginin incelenmesi amacglanmustir.

Arastirma Grubu

Istanbul ilinde amatdr veya profesyonel diizeyde faaliyet gosteren futbol takimlarinin
toplam 224 taraftar1 arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin aralig1 18 ile
60 yas arasi taraftarlar olustururken yas ortalamasinin 28, 24 + 6,63 oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubunun % 63,8’ini (n=143) erkek taraftarlar, % 36,2’sini (n=81) kadin taraftarlar
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olusturmustur. Arastirma verileri futbol takimlarmin taraftar gruplarina elektronik ortamda
gonderilen oOl¢ek formlar1 araciligiyla ve 2021 yilinin Mart-Haziran aylar1 arasinda

toplanmustir.
Veri Toplama Aract

Arastirma verileri “Seyirci Tabanli Spor Takimi Itibar1 Olgegi” ve “Marka Sadakati
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Her iki 6lgekle ilgili ayrintili bilgi asagida verilmistir.

Seyirci Tabanli Spor Takimu Itibar1 Olgegi: Wonseok vd. (2015) tarafindan gelistirilen
Yavuz-Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgek 6 boyut ve 19
maddeden olusmaktadir. Spor seyircilerinin spor takimu itibar diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Olgek 7°li likert tipi olup ters madde bulunmamaktadir. Futbol taraftarlarina
uygulanan dlgegin boyutlara gore cronbach alpha degerleri sirasiyla “Takim performansi”
0,918, “Takim gelenegi’0,974, “Sosyal sorumluluk 0,946, “Seyirci oryantasyonu” 0,805,
“Yonetim kalitesi” 0,943, ve “Finansal performans” 0,934 oldugu tespit edilmistir. Olcegin
genel cronbach alpha katsayisi 0,902 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6lgegin gilivenilir

oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Morgan, Leech, Glorckne, Barrett, 2004).

Marka Sadakati Olgegi: Tekin (2020) tarafindan taraftarlarn marka sadakat
diizeylerinin belirlenmesi i¢in gelistirilen Ol¢cek toplamda 4 boyut ve 19 maddeden
olusmustur. Olgek 5°1i likert yapiya sahiptir. Olgekte olumsuz ifade bulunmamasi nedeniyle
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Futbol taraftarlarina uygulanan 6l¢egin boyutlara gére
cronbach alpha degerleri sirasiyla “Marka davranis1”0,908, Marka tatmini” 0,907 “Takimla
0zdeslesme” 0,893 ve “Satin alma niyeti” 0,896 oldugu tespit edilmistir. Marka sadakatinin

genel toplamda cronbach alpha degerinin 0,898 oldugu belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 istatistik programina yiiklendikten sonra analizler gergeklestirilmistir.
Verilerin normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal
dagilim kosulu olan +1.5 ile —1.5 arasinda dagildigi (Tabachnick ve Fidell, 2007) tespit
edildikten sonra pearson korelasyon analiz ve ¢oklu regresyon analiz islemleri
gerceklestirilmistir. Regresyon analizi yapilmadan Once verilerin regresyon analizine
uygunlugu test edilmistir. Coklu baglantilik (multicolinearity) probleminin olup olmadig:
incelenmistir. Coklu baglantilik bagimsiz degiskenlerin aralarinda ,80-,90 gibi yiiksek
korelasyona sahip oldugunda gerceklesmektedir (Can, 2014). Tablo 3 incelendiginde
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.86 ile 0.36 oldugu goriilmektedir. Tablo 4
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incelendiginde iki alt boyut arasinda 0.80 korelasyon degerinin iizerinde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bunun i¢in ayrica VIF degerine bakilmistir. Coklu dogrusal probleminin olup
olmadiginin tespit edilmesi amaciyla ayrica VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). VIF degerleri 1.47 ile 4.06 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Bu veriler 1s18inda bu arastirma igin ¢oklu regresyon analiz kosullarini

tasidig tespit edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p, 05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Seyirci Tabanli Takim itibar1 ile Marka Sadakati Olgeklerinin Alt Boyutlarmmn
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Boyutlar N X S.D Carpiklik Basikhk
Takim Performansi 224 4,4940 1,89825 -,309 -1,190
Takim Gelenegi 224 5,8690 1,80921 -1,598 1,205
Sosyal Sorumluluk 224 5,1228 1,80371 -,866 -,411
Seyirci Oryantasyonu 224 4,8318 1,73679 -,673 -,543
Yonetim Kalitesi 224 3,5923 1,19683 -,567 -,656
Finansal Performans 224 4,6935 1,93730 -,504 -1,046
Marka Davranisi 224 3,4368 1,05449 -,357 -, 748
Marka Tatmini 224 3,9036 1,07009 -1,063 ,389
Takimla Ozdeslesme 224 3,4795 1,18675 -,487 -,767
Satin Alma Niyeti 224 3,2693 1,29210 -,172 -1,227

Tablo 1’de verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda
dagilim gostermesi verilerin normal dagildigin1 dolaysiyla parametrik testlerden Pearson

Korelasyon Analizine uygun oldugunu gdstermistir.

Tablo 2 incelendiginde takim performansi ile marka davranis1 arasinda (r=0,52, p<.01),
marka tatmini ile (r=0,48, p<.01), takimla 6zdeslesme ile (=0,43, p<.01) ve son olarak satin
alma niyeti ile (r=0,37, p<.01) pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Takim gelenegi ile
marka davranisi arasinda (r=0,52, p<.01), marka tatmini arasinda (r=0,66, p<.01), takimla
0zdeslesme arasinda (r=0,52, p<.01) ve satin alma niyeti arasinda (r=0,38, p<.01) pozitif
yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk ile marka davranisi arasinda
(r=0,57, p<.01), marka tatmini arasinda (r=0,60, p<.01), takimla 6zdeslesme arasinda (r=0,52,
p<.01) ve satin alma niyeti arasinda (r=0,48, p<.01) pozitif yonde anlaml1 iliski oldugu tespit
edilmistir. Seyirci oryantasyonu ile marka davranisi arasinda (r=0,54, p<.01), marka tatmini
arasinda (r=0,56, p<.01), takimla 6zdeslesme arasinda (r=0,47, p<.01) ve satin alma niyeti
arasinda (r=0,47, p<.01) pozitif yonde anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir. Yonetim kalitesi

ile marka davranis1 arasinda (r=0,60, p<.01), marka tatmini arasinda (r=0,77, p<.01), takimla
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0zdeslesme arasinda (r=0,86, p<.01) ve satin alma niyeti arasinda (r=0,77, p<.01) pozitif

yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Finansal performans ile marka davranisi arasinda

(r=0,53, p<.01), marka tatmini arasinda (r=0,50, p<.01), takimla 6zdeslesme arasinda (r=0,36,

p<.01) ve satin alma niyeti arasinda (r=0,33, p<.01) pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 2. Seyirci Tabanli Takim itibar1 ile Marka Sadakati Olgeklerinin Alt Boyutlarmin

Korelasyon Analizi Sonuglart

Satin

Boyutl Takim Takim Sosyal Seyirci Yonetim Finansal Marka Marka _Takimla Al
oyutiar Performansi Gelenegi Sorumluluk Oryantasyonu Kalitesi Performans Davramsi tatmini Ozdeslesme Ni)r/Z'?i
Pel:(?ll':ln;nsl 1
Geenes BT 1
Sorumiatuk  1686** 765 1
oryeraony  /B23%%T28%*  78g%* 1
Yonetim 373**  496** 513" 462" 1
prinansal - g25%*  613** 706" 717 333" 1
e, 520%%  BI7**  566™ 543%  601™ 530" 1
Marka tatmini ,483** ,655** ,600™ ,556™ 7737 ,499™ ,781™ 1
Ondestonme  A34%* 485%% 516" 472" 857 361" 615" 767" 1
et 367** 383%  484™ 468™ 7717 325 881 e46™ 77TV 1
Tablo 3. Marka Davraniginin Yordandigi Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimsiz Degiskenler B SEb B t p
Takim Performansi ,090 ,038 ,163 2,379 ,018
Takim Gelenegi ,013 ,046 ,023 ,290 Jq72
Sosyal Sorumluluk ,015 ,056 ,026 ,268 ,789
Seyirci Oryantasyonu ,034 ,053 ,056 ,647 ,518
Yonetim Kalitesi ,368 ,050 418 7,345 ,000
Finansal Performans ,118 ,041 ,216 2,889 ,004

R=.712, R*>=.508, Adjusted R? = ,494, F(6-217) = 37,291, p< .001.

Tablo 3 incelendiginde, Seyirci Tabanli Takim Itibar1 6lgeginin alt boyutlarnin marka

davranigin1 yordadig1 regresyon analizi sonuglarina gore; takim performansi, yonetim kalitesi

ve finansal performansin anlamli (p<.005) bir sekilde marka davranisini yordadigi sonucuna

ulasilmistir. Seyirci Tabanli Takim Itibar1 &lgeginin alt boyutlarinin toplam varyansin %

50’sini agikladigi tespit edilmistir [F(6-217) =37,291, p<.005].
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Tablo 4. Marka Tatmininin Yordandigi Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SEb B t p

Takim Performansi ,029 ,030 ,051 971 ,333
Takim Gelenegi ,181 ,036 ,305 4,998 ,000
Sosyal Sorumluluk -,022 ,044 -,037 -,506 ,613
Seyirci Oryantasyonu -,027 ,041 -,045 -,663 ,508
Y onetim Kalitesi ,532 ,039 ,595 13,569 ,000
Finansal Performans ,077 ,032 ,140 2,432 ,016

R=0,841, R?=0,707, Adjusted R? = 0,699, F(6-217) = 87,459, p<.005.
Tablo 4 incelendiginde Seyirci Tabanli Takim Itibar1 dlgeginin alt boyutlarinin marka
tatminini yordadig1 regresyon analizi sonucglarina gore takim gelenegi, yonetim kalitesi ve
finansal performansin anlamli (p<.005) bir sekilde marka tatminini yordadigi sonucuna

ulasilmistir. Seyirci Tabanli Takim Itibar1 élgeginin alt boyutlarinin toplam varyansm %

70’ini agikladig tespit edilmistir [F(6-217)=87,459, p<.005].

Tablo 5. Takimla Ozdeslesmenin Yordandig1 Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B SEb B t p
Takim Performansi ,069 ,017 ,110 4,081 ,000
Takim Gelenegi -,024 ,020 -,037 -1,186 ,237
Sosyal Sorumluluk -,024 ,025 -,036 -,959 ,339
Seyirci Oryantasyonu ,006 ,023 ,009 ,276 ,783
Yonetim Kalitesi ,934 ,022 ,942 42,060 ,000
Finansal Performans ,012 ,018 ,020 ,692 ,490

R=0,961, R*=0,924, Adjusted RZ = 0,922, F(6-217) = 438,565, p<.005.

Tablo 5 incelendiginde, Seyirci Tabanli Takim Itibar1 dl¢eginin alt boyutlarinin takimla
0zdeslesmeyi yordadigi regresyon analizi sonucglarina gore takim performansi ve yonetim
kalitesinin anlamli (p<.005) bir sekilde takimla 6zdeslesmeyi yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Seyirci Tabanli Takim Itibar1 dlgeginin alt boyutlarmin toplam varyansin % 92’sini agikladig

tespit edilmistir [F(6-217)=87,459, p<.005].

Tablo 6. Satin Alma Niyetinin Yordandigi Regresyon Analizi sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SEb B t p

Takim Performansi ,024 ,041 ,035 ,585 ,559
Takim Gelenegi -,148 ,049 -,207 -3,005 ,003
Sosyal Sorumluluk ,086 ,060 ,120 1,433 ,153
Seyirci Oryantasyonu ,144 ,056 ,194 2,557 ,011
Yonetim Kalitesi 779 ,053 721 14,570 ,000
Finansal Performans -,023 ,043 -,034 -,529 ,598

R=0,792, R*=0,627, Adjusted R? = 0,617, F(6-217) = 60,891, p<.005.
Tablo 6 incelendiginde, Seyirci Tabanli Takim itibar1 6lgeginin alt boyutlarmin satin
alma niyetini yordadigi regresyon analizi sonuglarina gore takim performansi ve yonetim

kalitesinin anlamli (p<.005) bir sekilde satin alma niyetini yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Seyirci Tabanli Takim itibar1 dlgeginin alt boyutlarinin toplam varyansim % 62’sini acikladig
tespit edilmistir [F(6-217)=60,891, p<.005].

TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma kapsaminda kullanilan iki 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
analizi bulgular1 (Tablo 2) “Seyirci Tabanli Takim tibar1 Olgeginin tiim alt boyutlar1” ile
“Marka Sadakati Olgeginin tiim alt boyutlar’” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Bu bulgu, bir futbol takiminin itibarin1 ortaya koyan; takim
performansi, takim gelenegi, yiiriittiigii sosyal sorumluluk projeleri, seyircileri ile olan uyumu
(biitlinlesmesi), takim yonetiminde sergilenen kalite ile takimin gosterdigi finansal
performans (mali istikrar) gibi unsurlarin taraftarlarin marka sadakat diizeyleri arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ ayni zamanda bir futbol
takiminin sahip oldugu olumlu itibarin, o takimin taraftarlarinin, takimlariin triinlerine
yonelik “olumlu bir marka davranis1” gostermeleri, “olumlu bir marka tatmin diizeyine” sahip
olmalari, “takimlariyla 6zdeslesmeleri” ve “takimlarinin iiriinlerine karsi satin alma niyeti
gostermeleri” anlamina gelmektedir. Temel ve Sirin (2017) olumlu bir takim imaj1 ve itibari
algisina sahip tiiketicilerin satin alma niyetlerinin olumlu yonde etkilendigi, marka imaj1 ne
kadar yiiksekse, satin alma niyetinin de o kadar yiiksek oldugu anlamina geldigini
belirtmislerdir. Keh ve Xie (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da olumlu bir itibara sahip
sirketlerin, miisterilerin glivenini kazanma ve onlarla 6zdeslesme kurma konusunda
kendilerine bir fayda sagladiklari, bunun da miisteri baglihigini olumlu yonde etkiledigi

belirtilmistir.

Iki 6lgek alt boyutlar1 arasinda gézlemlenen pozitif yondeki iliskiye ek olarak futbolda
takim itibarinin, takimlarin temsil ettigi markaya olan sadakati yordama diizeyi de
incelenmistir. Bu amacla yapilan regresyon analizi bulgular1 (Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve
Tablo 6) arastirma kapsaminda sinanan dort hipotezin desteklendigi sonucunu gostermistir.
Mevcut arastirma bulgularina goére; a) Bir futbol takimimin gosterdigi sportif performans,
takim yonetiminin kalitesi ve takimin finansal agidan gosterdigi olumlu tablo, taraftarlarin
takimlarimin tiriinlerine karsi olumlu bir marka davranist géstermelerini yordamaktadir, b)
Bir futbol takimimin sahip oldugu takim gelenegi, takim yonetiminin kalitesi ve takimin
sergiledigi finansal performans, taraftarlarin takimlarimin iiriinlerinden marka tatminini elde
etmelerini yordamaktadir, c¢) Bir futbol takiminin gosterdigi sportif performans ve takim

yonetiminin kalitesi, taraftarlarin takimlariyla ozdeslesmelerini yordamaktadr; d) Bir futbol
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takiminin gosterdigi sportif performans ve takim yénetiminin kalitesi taraftarlarin takimin

tiriinlerine karst satin alma niyeti gostermelerini yordamaktadir.

Mevcut aragtirmada kapsaminda yapilan dort hipotez testinden elde edilen ortak sonug
taraftarlarin sadakat diizeylerini etkileyen en Onemli unsurlarin “takim performansi”,
“yonetim kalitesi”, “takim gelenegi” ile finansal performans” oldugunu gostermistir. Marka
sadakatini yordayan takim itibari ile ilgili bu unsurlar, taraftarlarin takim iiriinlerine karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerini, takimlarina ait tirlinlerden marka tatmini elde etmelerini ve
takim TUriinlerine karsi satin alma niyeti gostermelerini saglamaktadir. Bu durum, futbol
takimlarinin taraftarlarinin gostermis oldugu marka sadakatinin o takimin gelirlerine siirekli
ve diizenli bir katki seklinde geri donmesi seklinde degerlendirilebilir. Tasgin ve Tekin’de
(2007) bir kulibiin ekonomik degerinin, kuliip markasmnin taninmishiginin, kuliibiin
karliliginin, algilanan kalitesinin ve tiiketicilerin o kuliibe sadakat diizeyinden etkilendigini
belirtmektedir. Jang, Ko ve Chan-Olmsted (2015) olumlu bir itibarin bir orgiitiin finansal
performansin1 ve 0z kaynaklarmi gelistirdigini, dogrudan ve dolayli olarak giiven,
memnuniyet, agizdan agiza iletisim davranisi ve sadakat gibi miisteri odakli degiskenleri
etkiledigini belirtmektedir. Healy ve Griffin’de (2004) saglam bir kurumsal itibar sayesinde,
kamuoyunda yiiksek bir prestij elde edilerek yiikselen pazar fiyatlarina karsi calisanlarin,
miisterilerin, yatirimcilarin kuruma karst olumsuz tavir takinmalari engellenerek olasi krizleri
onlemenin miimkiin olduguna deginmistir. Unal ve Aksu (2020) tarafindan yiiriitiilen
arastirma bulgular1 ise iiniversite 0grencisi geng tiiketicilerin satin alma tarzlari ile marka
baglilig1 arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu goéstermekte olup marka bagliliginin

tiiketici satin alma davraniglari tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Mevcut arastirma bulgulari “Seyirci Tabanli Takim Itibari Olgeginin” “sosyal
sorumluluk™ ve “seyirci oryantasyonu” alt boyutlarmin “Marka Sadakati Olgeginin” alt
boyutlarin1 yordamadigini da gostermistir. Bu sonug, takimin sportif, mali ve idari agidan
gosterdigi basarili performans ile takimin sahip oldugu basarili ve zengin tarihin taraftarlar
acisindan takim itibari i¢in temel unsurlar olarak goriildiigii seklinde degerlendirilebilir. Bu
sonu¢ ayni zamanda taraftarlarin, “sosyal sorumluluk” ve “seyirci oryantasyonu” gibi
unsurlar1 takim itibarini saglayan ve kuvvetlendiren unsurlar olarak goriilmedigi ve taraftarlar
acisindan bu unsurlarin ¢ok fazla bir karsiliginin olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Fakat
diger yandan, giiniimiizde tiim orgiitsel yapilarda oldugu gibi her seviyedeki futbol takiminin
artik kurumsal iletisime ve halkla iliskiler faaliyetlerine verdigi onem de giin gectikce

artmaktadir. Ozellikle futbol takimlari geleneksel (radyo, televizyon, gazete, dergi) ve dijital
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medya ortamlarini kullanarak etkili bir kurumsal iletisim tarzin1 benimsemeye baslamislardir.
Her lig seviyesindeki futbol takimi da hedef kitlesiyle ve toplumla olumlu bir iletisime gegme
cabasi i¢ine girmis, 0zellikle internet tabanli sosyal medya kullanimi, takipgi sayist ve igerik
iiretme konusunda takimlar adeta rakipleriyle yaris i¢erisine girmeye baslamiglardir. Tiim bu
cabalara ragmen takimin taraftarlariyla kurdugu hassas iletisim, takimin taraftarlar ve
toplumda biraktigi olumlu imaj, takimin katildigi goniilliliik programlar: ile sosyal
sorumluluk projelerinin toplumda ¢ok fazla bilinmemesi veya beklenen etkiyi birakamamasi
bu alanin takimlar tarafindan iyi yonetilemedigi ve bu alana ¢ok fazla bir yatirim yapilmadigi
ve onem verilmedigi anlamina gelmektedir. Her ne kadar “takim performansi”, “takim
gelenegi”, “yonetim kalitesi” ile “finansal performans” bir takimin itibarin1 olusturmada ve
saglamlastirmada One c¢ikan temel unsurlar olsa da “sosyal sorumluluk” ve “seyirci
oryantasyonu” gibi orta ve uzun vadede takima itibar, dolayisiyla sadakati saglayacak ve gelir
getirecek iki temel unsurun seyircilerin dikkatini ¢ekecek ve onlarla bag olusturacak seklinde
kurgulanmas1 ve yonetilmesi gerekmektedir. Bu iki alan hem mevcut taraftarlar1 elde tutma
hem de takimin potansiyel taraftar veya seyirci kazanmasi agisindan ¢ok hassas ve
profesyonel bir sekilde yonetilmesi gereken unsurlardir. Yousaf, Bashir ve Mishra (2020) spor
takim1 yoneticilerinin takimlari adina olumlu bir itibar olusturmak i¢in stratejik bir plan
belirlemeleri gerektigini, bu planin takim algisinin seyircilerin géziinden belirlenmesini ve
gelistirilmesini kapsadigini, itibarlarimi artiran spor takimlariin ise rakiplerine kiyasla daha
iyi bir konumda olacagin1 belirtmistir. Giinay ve Tiryaki (2003) de taraftar ve seyirci
aymriminin iyi yapilmasi gerektigini, bir spor takimiyla 6zdeslesen taraftarlarin davranigsal,
bilissel ve duyussal agidan farklilastigini, bir takimla daha diisiik seviyede 6zdeslesen kisilerin
ise taraftar degil seyirci olarak ifade edilebilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde Yildiz, Ay
ve Ozbey (2012) bir takimin markasina iliskin faydalarin, marka tatmininin ve marka
giiveninin, taraftarlarin tutumsal sadakati iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu, tutumsal
sadakatin de davranigsal sadakati olumlu etkiledigini ifade etmistir. Diger yandan Alkibay
(2005), spor kuliipleri i¢in en biiyiik yanilgilardan birinin taraftarlarin sadakatlerinin siirekli
olacagi diisiincesi oldugunu belirtmektedir. Haciefendioglu (2014), isletmelerin siirdiiriilebilir
bir rekabet avantaji saglayabilmek adimna markalarinin miisterilerinin {izerinde bir baghlik
yaratmasi icin ¢aba sarf ettiklerini, Unal ve Aksu (2020) rekabet ortaminda ayakta kalmak
isteyen isletmelerin miisterileri ile uzun dénemli iligkiler kurmak zorunda olduklarini, marka

bagliliginin da bu iliski i¢in en 6nemli kavramlardan biri oldugunu belirtmektedir.
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Tasgin ve Tekin‘de (2007) spor endiistrisindeki rekabetin hizla artmasi, profesyonel
spor kuliiplerinin, ekonomik etkinlik gostermeksizin varliklarini siirdiirmelerini olanaksiz hale
getirdigini, son yillardaki egilimin ise profesyonel spor kuliiplerinin marka olarak kabul
edilmeleri ve bu bakis acisiyla yoOnetilmeleri yoniinde oldugunu belirtmistir. Bir spor
kuliibliniin kendi markasin1 yonetmesi ise o kuliibiin hitap ettigi tiiketici kitlesinin
davraniglarin1  anlayabilmekten ve hedef kitle i¢in uygun pazarlama stratejilerinin
belirlenmesinden gegmektedir. Bu nedenle spor kuliibii yoneticileri taraftarlarin sadakatlerinin
gegici degil kalici hale getirecek yontemler belirlemelidir. Jang, Ko ve Chan-Olmsted (2015)
benzer sekilde spor takimi yoneticilerinin, olumlu ve iyi bir spor takimi itibar1 olusturmak ve

bu itibar stirdiirebilmek i¢in seyircilere odaklanmalar1 gerektigini vurgulamistir.

Gilinlimiizde sporda saha igerisinde yasanan rekabetin yan1 sira spor Orgiitleri arasinda
ozellikle de futbol bransinda artik ticari bir rekabet de s6z konusudur. Bu orgiitleri
yonetenlerin s6z konusu rekabette rakiplerine gore ayakta kalabilmek i¢in takimlarinin marka
degerlerini hem saha i¢i hem de saha disi etkinliklerle daha profesyonel bir bi¢imde
yonetmeleri kaginilmaz haline gelmistir. Ozellikle profesyonel diizeyde miicadele eden
takimlarin marka degeri yaratmak, bu degeri korumak ve gelistirmek gibi birtakim
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ciinkii spor 6zellikle de futbol sergilenen temel ve yan tirlinler
ile s0z konusu iirtiniin hitap ettigi tiiketici kitlesinin sahip oldugu farkli nitelikler bakimindan
geleneksel endiistri dallarindan farkli bir yerde konumlanmaktadir. Alkibay’da (2005)
kendine has dogas1 ve algilama bakimindan soyut 6zellige sahip olmasinin spor iiriiniiniin
marka degeri olusturmasint zorlastiran bir etken oldugunu belirtmektedir. Diger yandan
Kalyoncuoglu (2017) marka askinin, markaya duyulan giiven ile marka sadakati arasindaki
iliski {lizerinde aracilik rolii oynadigini, bir markaya duyulan gilivenin marka sadakati
tizerindeki etkisinin ise marka aski lizerinden gergeklestigini vurgulamistir. Bu sebeple, bir
spor takiminin, taraftarlarinin goziinde itibarli bir marka degeri olusturmasi ve bunu giiglii ve
stirdiiriilebilir hale getirmesi o takimin taraftarlarinin (tiikketicilerinin) o takima ve temsil ettigi
markaya giivenmesi, baglilik ve aidiyet duygusu ile gii¢lii bir sadakat gelistirmesi ve artik
seyirciden taraftara, spor tiiketicisi kimliginden sadik bir miisteriye evrilebilmesi ile

miumkindiir.

Mevcut arastirima kapsaminda futbol taraftarlarinin takim itibar1 algilarinin marka
sadakatini yordama diizeyi incelenerek ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Gelecekte bu konuda
yapilacak arastirmalarda, farkli liglerden farkli seyirci, taraftar ve tiiketici profillerinin

olusturdugu daha genis bir 6rneklem kitlesinin dahil oldugu nitel, nicel ve karma yontemlerle
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yapilacak arastirmalar tasarlanmasi spor pazarlamasinin bu spesifik konu basligina katki
saglayacaktir. S6z konusu arastirmalardan elde edilecek bulgulari hassasiyetle inceleyen ve
buna gore bir yonetim tarzi benimseyen spor kuliipleri ve takimlarinin spor enddistrisi
icerisindeki uygulamalar1 bakimindan bunu ticari bir avantaja doniistiirebilecekleri

diistiniilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

H. Ozge BAYDAR ARICAN*
OZET
Amagc: Bu galismanin amaci, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin (SYBD) birtakim degiskenlere gore analiz
edilmesidir.
Yontem: Tarama modeli ile tasarlanan arastirmanin c¢alisma grubunu, Spor Bilimleri
Fakiiltesinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi, antrenorlilk egitimi, spor yoneticiligi ve
rekreasyon egitimi boliimlerinde 6grenim goren 104 kadin ve 154 erkek toplam 258 6grenci
olusturmustur. Arastirma verileri, kisisel bilgi formuna ek olarak, manevi gelisim, kisileraras1
iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi olarak 6 alt boyuttan
ve toplamda 52 maddeden olusan Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Saglikli Yasam
Bigimi Davranislart Olgegi-II kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler yas, boliim,
siif, cinsiyet ve egzersiz yapma durumu degiskenlerine gore analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 yazilimindan faydalanilmis ve bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve TUKEY testlerinden faydalanilmigtir.
Bulgular: Arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde; SYBD 06lgeginin ve alt boyutlarinin
yas, cinsiyet, bolim, smif ve fiziksel aktivite diizeyine goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmustiir. SYBD 6lgegi geneli igin 17-20, 21-23 ve 24-26 yas grubu bireylerin
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 26 yasindan biiyiiklerden anlamli derecede daha yiiksektir.
SYBD 6l¢egi geneli icin; antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi beden egitimi
ve spor 0gretmenligi boliimii, rekreasyon boliimil ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
ortalamasindan daha biiyliktiir. Saglikli yasam davraniglart 6lgegi geneli i¢in 3. Smmf
ogrencileri ortalamasi diger smiflarin Ogrenci ortalamasindan anlamli derecede daha
biiytiktiir. SYBD 0lgegi genelinde; haftada 3’ten fazla antrenman yapan 6grencilerin
ortalamasi hi¢ yapmayanlar ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan anlamli derecede daha
biiytiktiir.
Sonug: Yas diizeyinin atisiyla birlikte saglikli yasam bigimleri davraniglarinin artis gosterdigi
goriilmustiir. Arastirmada, erkeklerin saglikli yasam bicimleri diizeyi kadinlardan, antrendrliik
egitimi, beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinin saglikli
yasama bi¢imi davraniglarinin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 4. Smiflarin da saglikli yasam bigimi
davranislarma diger siniflardan anlamli diizeyde daha fazla dikkat ettigi gozlenmistir. Ek
olarak haftada 3’ten fazla egzersiz yapanlarin SYBD puanlarinin diger gruplardan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Egzersiz, Universite grencisi, Saglikli yasam bicimi
davraniglari
ABSTRACT

College Students’ Healthy Lifestyle Behaviors

Purpose: The aim of this study is to analyze the healthy lifestyle behaviors of students
studying at Gazi University Faculty of Sport Sciences according to some variables.

Method: The study group of the research, which was designed with the scanning model,
consisted of 258 students, 104 women and 154 men, studying in the physical education and
sports teaching, coaching education, sports management and recreation education departments

'Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, TURKIYE ORCID: 0000-0001-8509-3266,
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of the Faculty of Sports Sciences. The research data was collected with utilizing the personel
information form and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale-Il, which was developed by
Walker et al., (1996), consists of 6 sub-dimensions such as spiritual development,
interpersonal relationships, nutrition, physical activity, health responsibility and stress
management and a total of 52 items. The obtained data were analyzed according to the
variables of age, department, class, gender and exercise status. SPSS 25.0 software was used
to evaluate the data and t-test, one-way analysis of variance (Anova) and TUKEY tests were
used in independent groups.

Results: In the data analysis, it was observed that the healthy lifestyle behaviors scale
(HLBS) and its sub-dimensions differed significantly according to age, gender, department,
class and physical activity level. Healthy lifestyle behaviors of individuals in the 17-20, 21-23
and 24-26 age group are significantly higher than those older than 26 years of age for the
overall HLBS. For the overall HLBS; The average of the students of the coaching education
department is higher than the average of the students of the physical education and sports
teaching department, the recreation department and the sports management department.
Moreover, the average of the 3rd grade students is significantly higher than the average of the
other classes for the overall healthy living behaviors scale. Furthermore, according to HLBS,
it is observed that the average of students who train more than 3 times in a week is
significantly greater than those who train 1-3 times a week and who do not train.

Conclusion: In conclusion, it was observed that healthy lifestyle behaviors increase with the
increase in age. In the study, it was seen that the healthy lifestyle levels of the men were
significantly higher than the women studying in the coaching education, physical education
and sports teaching and recreation department and the healthy lifestyle behaviors of the
students studying in the sports management department. Moreover, it was observed that
senior students paid more attention to healthy lifestyle behaviors than the junior students.
Furthermore, it was observed that the scores of healthy lifestyle behaviors of the students,
who exercise more than 3 times in a week, were significantly higher than the other groups.

Keywords: Physical activity, Exercise, College student, Healthy lifestyle behaviors Attitude,

GIRIiS

Saglikli yasam big¢imi, bireyin ruhsal ve bedensel saglig1 iizerinde tehdit olusturan tiim
aligkanliklarini kontrol altina alabilmesi, rutin aliskanliklarin1 planlamada saglik durumuna
uygun davraniglar tercih etmesi bir baska ifadeyle bireyin saglikli olmak adina sorumluluk
almasidir (Fleming ve Godwin, 2008). SYBD, dengeli beslenme aligkanligi, diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz, manevi gelisim, sosyal iletisim ve stres yonetimi 6gelerini kapsamaktadir
(Walker ve ark., 1987). Saglikli yagsam bi¢imi 6gelerinden dengeli beslenme, bireyin diizenli
0giin aliskanlig1 ve saglikli besinlerin tiiketimini ifade eder. Manevi gelisim, yeni deneyimler
elde etme firsati, i¢ huzuru ve olumlu duygular kazanmayi saglar. Egzersiz ve fiziksel
aktiviteye katilimla birey yasantisinda saglikli olma aliskanliklart kazanir. Kisilerarasi
iligkiler, bireyin kendisi ve ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimini giiglendirir. Stres yonetimi
ise bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 gii¢liiklerle basa c¢ikabilmeyi miimkiin

kilabilmesidir (Can ve ark., 2014; Yiiksel, 2012; Bahar ve ark., 2008).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 59-73



Bireysel olarak saglikli yasam bicimi davraniglarinin st seviyeye tasinabilmesi
beraberinde toplumsal olarak da ruhsal ve bedensel saglik kazaniminda onemli bir kriter
olabilmektedir. Bu sebeple saglikli yasam prensibinin gelisiminde bireysel sorumluluk
oldukca 6nemlidir. Her gelisim donenindeki birey i¢in bu davranisin gelisiminde 6zellikle
cocuklu dénemi en dnemli periyottur. Universite 6grenim donemi de bireyin saglikli yasam
bi¢cimi aliskanliklarini elde edebilecegi ve bireyin yasaminda ciddi degisikliklerin ortaya
ciktig1 bir donemdir. Dolayisiyla birey iiniversite Ogrenimi boyunca bu aligkanliklar
gelistirebilecek ve gelecekte meslek ve sosyal yasamina olumlu katkilar elde edebilecektir.
(Romagueraet al. 2011; Agopyan 2015). Diger taraftan, {iniversite Ogrenimine gegiste
ogrencilerin saglikli olmayan yasam davranislarina egilimde artiglar ortaya g¢ikmaktadir
(Deliens ve ark., 2015). Bu davraniglar 6zellikle sagliksiz beslenme aliskanliklart sonucu
viicut agirhgmin artis1 ve obezite egilimidir (Vella-Zarb ve Elgar, 2009; Deforche ve ark.,
2015).

Universitede 6grenim goren dgrencilerle ilgili yiiriitiilen galismalar, egzersiz ve fiziksel
aktivite ortamlarmin meydana getirilmesiyle saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesi

ile obezite ve obezite kokenli hastaliklara karsi 6nlem olusturulmasia dikkat ¢ekilmektedir.

(Thibault ve ark., 2010; Devaux ve ark., 2011).

Yiiksekogrenim kurumunda egitim ve egitim faaliyetlerini siirdiiren 6grenciler spor,
egitim, saglik, ekonomi, endiistri, sanayi ve pek c¢ok alanda gelecegin potansiyel is giicli
olmalar1 sebebiyle sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde 6dnemli bir yere sahiptirler. Bu
sebeple spor ve saglik alaninda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
saglikli yasam bi¢cimi davramiglarinin incelenmesi, her gelisim donemindeki bireyin ve
toplumun ruhsal ve bedensel sagliginin da korunmasi ve gelistirilmesine 1s1k tutacagi
diistiniilmektedir. Saglikli yasam aligkanliklar1 aile ortaminda dogmakta ve {iniversite
ogrenimi boyunca cesitli boyutlar kazanmaktadir. Bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimin ivme
kazandig1 yeni sorumluluklarin kazanildig: iiniversite 0grenimi siiresince dgrenciler, ergen
bireylere oranla yasam bigimlerini kendileri kontrol edebilmektedirler. Ergenlik donemi
sonrasi iniversite 0grenimine gecis beraberinde saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda da
olumlu degisiklikler meydana getirmektedir (Can ve ark., 2008). Bu baglamda yiiriitiilen
calismada spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenimine devam eden oOgrencilerin SYBD’nin

degerlendirilmesi hedeflenmistir.
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YONTEM

Arastirma Prosediirii
Calismanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analiziyle ilgili
bilgiler bu bélimde sunulmustur. Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun

06.05.2021 tarih, E-77082166-604.01.02-85045 sayili degerlendirme ve onayiyla

yurltilmistiir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma tarama modeliyle ger¢eklestirilmistir. Biiylikoztiirk ve ark. (2019) gore
tarama modeli arastirmasi belirli bir grubun 6ne ¢ikan 6zelliklerini ifade etmek ve aciklamak

amaciyla verilerin elde edilmesini amaglayan aragtirma yaklagimidir.
Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Gazi iiniversitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 100 kadin 100 erkek toplam 200 6grenci

olusturmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken Grup n %
17-20 91 35,3
Yas 21-23 115 44,6
24-26 13 5,0
>26 39 15,1
Cinsiyet Kadin 104 40,3
Erkek 154 59,7
Antrenorliik Egitimi 68 26,4
- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 109 42,2
Boliim Rekreasyon 41 15,9
Spor Y oneticiligi 40 15,5
1. 63 24,4
2. 62 24,0
Stmf 3 82 31,8
4. 51 19,8
Hig 46 17,8
Egzersiz Yapma Durumu  Haftada 1-3 143 55,4
Haftada 3'ten fazla 69 26,7

Yas araliklarina gore dagilima bakildiginda 17-20 yas aralii bireylerin orani %35,3,
21-23 yas grubu bireylerin oran1 %44,6, 24-26 yas grubu bireylerin oram1 %5 olup 26
yasindan biiyiik olanlarin oranmi %15,1°dir. Béliimlere gore dagilim incelendiginde antrendrliik
egitimi boliimiinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin oran1 %26,4, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii 6grencileri orant %42,2, rekreasyon boliimii 6grencileri orant %15,9

olup spor yoneticiligi bolimii Sgrencilerinin oran1 %15,5’tir. Smiflara gore dagilim
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incelendiginde 1. smif Ogrencileri oran1 %24.4, 2. sinif Ogrencileri orant %24, 3. smf
olanlarin orant %31,8, 4. sinif olanlarin oram1 %19,8’dir. Egzersiz yapma durumuna gore
dagilim incelendiginde hi¢ egzersiz yapmayanlarin orant %17,8, haftada 1-3 kez yapanlarin

orani %55,4, haftada 3’ten fazla egzersiz yapanlarin orani1 %26,7’dir.
Veri Toplama Aract

Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formuna ek olarak
Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen 6 alt boyut ve toplamda 52 maddeden bir araya
gelen Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-1I kullanilarak saglanmistir. Veriler internet

erisimli online ortamda toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu
Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim
gordiikleri boliim, sinif ve egzersiz yapma durumuyla ilgili veri toplamak amaciyla

olusturulmustur.

Saghikli Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi-lI

Higbir zaman (1), Bazen (2), Sik sik (3) ve Diizenli olarak (4) ifadeleriyle Saglikli
Yasam Bigimleri Olgegi 4’lii likert seklindedir. 1987 yilinda Walker tarafindan gelistirilen
Olcegin ilk bigimi alt1 alt boyut ve 48 maddeden olusmaktadir. 1996 yilinda yeniden
degerlendirilen 6lcek, Saglikli Yasam Bigimleri Davraniglar: II olarak isimlendirilmis ve 6 alt
boyut 52 maddeden bir araya getirilmistir (Walker ve ark., 1996). Bahar ve ark. (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmasina iliskin gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilan bu lgegin alt
boyutlar; manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu
ve stres yonetimidir. Olgegi olusturan sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi davranislartyla
iliskili, saglik durumunu gelistiren ve iyilestiren aliskanliklarini &lger. Olgekten elde edilen
puanlarin artig1 bireylerin isaret edilen sagliklt yasam bi¢imi davranislarini etkili diizeyde
gerceklestirdigini ifade eder. Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II’ nin Tiirk
toplumunun saglikli yasam bi¢imi davranislarini degerlendirmede kullanilmasi 6nerilmektedir

(Bahar ve ark., 2008).
Verilerin Analizi

SYBD olgegi ve kisisel bilgi formuyla toplanan verilerin analizinde, SPSS 25.0
yazilimindan faydalanilmis ve bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova)

ve TUKEY testlerinden faydalanilmistir. Ek olarak, katilimcilarin demografik bilgilerin
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dagilimi frekans analiziyle, SYBD o0lgegi geneli ve alt boyutlarinin normal dagilima

uygunlugu Kolmogrov Smirnov testiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular tablolar olusturularak
ifade edilmis ve degerlendirilmistir.
Tablo 2. SYBD Olcegi Tammlayict Istatistikleri

Std. Chronbach

N Min. Max. Ort.

Sapma Alfa
Saghkl Yasam Bicimi Davramslari 258 106 121 116,0 3,5 0,882
Saghk Sorumlulugu 258 17 21 19,3 1,1 0,745
Fiziksel Aktivite 258 16 20 18,3 1,0 0,704
Beslenme 258 14 20 17,7 1,7 0,639
Manevi Gelisim 258 21 23 22,5 0,6 0.812
Kisilerarasi iliskiler 258 18 23 21,8 1,2 0,771
Stres Yonetimi 258 16 20 17,6 15 0,714

SYBD &lgegi toplam 52 maddeden bir araya gelmis olup 6 alt boyutu vardir. Olgek
geneli ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov testiyle incelenmis
ve Ol¢ek ve alt boyut skorlarinin normal dagilima uygun oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. SYBD Olceginin Yas Araligina Gore Degisimi

Yas Degiskeni N Ort. Std. Sapma F p Anlamh Farkhlhik
17-20 (1) 125 116,0 2,6 951-4
Saghkh Yasam Bicimi 21-23 (2) 81 118,2 2,2 - i
Davramslar: 24-26 (3) 13 119,8 3,3 113,379 0,000 3;144
>26 (4) 39 110,4 0,5
17-20 (1) 125 19,3 0,8 13-4
Saghk Sorumlulugu 541152 Egg % ig; (1)2 93,560  0,000* 2>1-3-4
>26 (4) 39 18,0 0,0 4>3
17-20 (1) 125 18,8 0,5 152-4
- . 21-23 (2) 81 18,1 0,3 -
Fiziksel Aktivite 24-26 (3) 13 196 0.9 249,372 0,000 3>21>_£2‘r_4
>26 (4) 39 16,5 05
17-20 (1) 125 17,7 1,9 14
21-23 (2) 81 18,3 1,0 -
Beslenme 24-26 (3) 13 188 12 21,654 0,000 2;>1£—14
>26 (4) 39 16,1 1,0
17-20 (1) 125 23,0 0,1
1>2-3-4
s pe 21-23 (2) 81 22,0 0,2 -
Manevi Gelisim 24-26 (3) 13 228 0.4 446,896 0,000 32>>2£-14
>26 (4) 39 21,5 0,5
17-20 (1) 125 21,6 1,0 154
Kisilerarasi iliskiler 3411:32 gg % gi'g 8’2 79,882  0,000* 2>1-3-4
>26 (4) 39 20,2 1,0 >
17-20 (1) 125 17,0 1,4
. 21-23 (2) 81 18,1 1,5
Stres Yonetimi 24-26 (3) 13 185 11 11,935 0,000* 2-3>1
>26 (4) 39 17,7 14

*p<0,05
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SYBD o6l¢egi geneli i¢in 17-20 (116 + 2,6), 21-23 (118,2 + 2,2) ve 24-26 yas grubu
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglart (119,8 + 3,3); 26 (110,4 + 0,5) yasindan
biiyliklerden anlamli derecede daha yiiksektir. Saglik sorumlulugu alt boyutu igin; 21-23 yas

grubunun ortalamasi (20,1 + 1,0) diger yas gruplarindan anlamli derecede daha biiytiktiir.

Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in; 24-26 yas araligi bireylerin ortalamasi diger yas
aralig1 bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir. Beslenme alt boyutu i¢in; 21-23 yas araligi
bireylerin beslenme ortalamasi 17-20 ve 26+ yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha
biiyiiktiir. Manevi gelisim alt boyutunda; 17-20 yas grubu bireylerin ortalamasi1 diger yas
gruplarindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Kisilerarasi iliskiler i¢in; 21-23 yas aralifi
bireylerin ortalamasi diger yas gruplarindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Stres yonetimi
alt boyutu; 21-23 ve 24-26 yas grubu bireylerin ortalamasi 17-20 yas grubundan anlamli
derecede daha biiyiiktiir.

Tablo 4. SYBD Olgeginin Cinsiyete Gére Degisimi

Std.

Cinsiyet N Ort. Sapma t p
S B ) D5 HS8 B oau oo
Saghk Sorumlulugu Eff;ﬁ igi ig:g 2; -5,563  0,000%
Fiziksel Aktivite Sl il | 1‘7’;3 8:8 11,088  0,000*
Beslenme Ef‘f;kl igi g(z) ig -5,865  0,000%
Manevi Gelisim Eﬁ?;lr(l igj gg:g 8:2 8,763 0,000*
Kisilerarasi iliskiler E?S;E igi gi:g ié -2,971 0,003*
Stres Yonetimi Eff;(‘ 1(5)?1 g? ig -2,148  0,033*

*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t-testi sonuglarina bakildiginda; SYBD o6lgegi geneli ile saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras1 iligkiler ve stres
yoOnetimi alt boyutlar1 yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). SYBD
Olgegi geneli ile beslenme, saglik sorumlulugu, Kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi igin
erkeklerin ortalamasi kadinlardan anlamli derecede daha biiyiik iken, fiziksel aktivite, manevi

gelisim alt boyutlar1 i¢in kadinlarin ortalamasi erkeklerden anlamli derecede daha biiyiiktiir.
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Tablo 5. SYBD Ol¢eginin Béliimlere Gore Degisimi

Anlaml
Ogrenim Gériilen 1
Boliim N Ort. Std. Sapma F p Farklil
k
Antrenérlik Egitimi (1) 68 117,88 2,20
Saghkh Yasam Beden Egitimi ve Spor 1>2-4
Bigimi Ogretmenligi (2) 109 116,50 219 99078 0000 254
Davramslar: Rekreasyon (3) 41 117,41 3,81 3>4
Spor Yoneticiligi (4) 40 110,15 1,08
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 19,94 1,01
< Beden Egitimi ve Spor .
ambk o Ofretmenligi (2) 109 1940 081 35872 0,000 f;j 4
J Rekreasyon (3) 41 19,05 1,55
Spor Yoneticiligi (4) 40 18,00 0,00
Antrenérlikk Egitimi (1) 68 18,82 0,39
Beden Egitimi ve Spor
Fiziksel Aktivite ~ Ogretmenligi (2) 109 18,06 037 22081 ggoox 231
Rekreasyon (3) 41 16,83 0,76
Spor Yoneticiligi (4) 40 16,48 0,51
Antrenorlik Egitimi (1) 68 18,15 0,98
Beden Egitimi ve Spor
Beslenme Opretmenligi (2) LU e L74 91892  0000% 1-2-3>4
Rekreasyon (3) 41 17,63 1,87
Spor Yoneticiligi (4) 40 15,98 1,05
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 22,38 0,17
Beden Egitimi ve Spor
Manevi Gelisim  Ogretmenligi (2) 'S 1E ¢ 000 57664 0,125 i_>31>'2'4
Rekreasyon (3) 41 22,28 0,55
Spor Yoneticiligi (4) 40 22,16 0,50
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 22,71 0,69
.. Beden Egitimi ve Spor 1>2-3-4
Sillerarast Ogretmenligi (2) 1099 § 2866 107 70436  0000% 3>2-4
s Rekreasyon (3) 41 22,24 0,62 2>4
Spor Yoneticiligi (4) 40 20,20 0,97
Antrenorlik Egitimi (1) 68 17,97 1,59
Beden Egitimi ve Spor
Stres Yonetimi Ogretmenligi 2 o s 1,41 4,320 0,005* 1>2
Rekreasyon (3) 41 17,78 1,44
Spor Yoneticiligi (4) 40 17,58 1,47

*p<0,05

SYBD olgegi geneli igin; antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi
(117,88 + 2,20) beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii (116,5 £ 2,19) rekreasyon bolimii
(117,41 = 3,81) ve spor yoneticiligi bolimii (110,15 £ 1,08) 6grencilerinin ortalamasindan
daha biiytiiktiir. Saglik sorumlulugu alt boyutu i¢in; antrenorliik egitimi boliimii 6grencileri
ortalamast (19,94 + 1,01) diger bolim 6grencileri ortalamasindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu ig¢in; antrendrliik egitimi bolimi 6grencilerinin
ortalamasi (18,16 £ 0,37) diger boliimlerin ortalamalarindan daha ytiksektir. Manevi gelisim
alt boyutu incelendiginde boliimlerin Ogrenci ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

gozlenmemistir. Kisilerarasi iligkiler alt boyutu i¢in antrendrliik egitimi boliimii 6grencileri
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ortalamasi (22,71 £ 0,69) diger boliim 6grencilerinden anlamli derecede daha biiytiktiir. Stres
yonetimi alt boyutu i¢in antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi (17,97 + 1,59)
diger boliimlerin ortalamalarindan anlamli derecede daha biiytiiktiir.

Tablo 6. SYBD Olceginin Siniflara Gére Degisimi

Ogrenim Anlamh
Goriilen N Ort. Std. Sapma F p Farkhlik
Simif
1. 63 1151 2,4
Saghkh Yasam Bicimi 2 62 116,0 2,6 - 2>4
Davranislan 3 82 118,1 2,4 49,532 0,000 3>2-4
4 51 112,8 45
1 63 19,2 0,7
o < 2 62 19,3 0,8 L 2>4
Saghk Sorumlulugu 3 82 201 10 124,734 0,000 3504
4 51 17,8 0,4
1 63 18,4 0,6
. .. 2 62 18,8 0,5 » 2>3-4
Fiziksel Aktivite 3 82 181 0.4 68,985 0,000 354
4 51 17,3 15
1 63 17,6 0,8
2. 62 17,7 1,9 -
Beslenme 3 82 182 10 12,624 0,000* 2-3>4
4 51 16,8 1,6
1 63 22,9 0,1
. .. 2 62 23,0 0,1 2>3-4
Manevi Gelisim 3 82 220 0.2 288,051 0,000* 34
4 51 21,8 0,7
1 63 21,2 1,1
. . e 2 62 21,6 1,0 « 2>4
Kisilerarasi Iliskiler 3 82 227 0.7 84,079 0,000 3594
4 51 20,6 1,2
1 63 16,8 11
e . 2 62 17,0 1.4 -
Stres Yonetimi 3 82 175 15 15,964 0,000* 3-4>2
4 51 19,2 14

*p< 0,05

Saglikli yasam davraniglar1 6lgegi geneli i¢in 3. Sif 6grencileri ortalamast (118,1 +
2,4) diger siniflarin Ogrenci ortalamasindan anlamli derecede daha biyiiktir. Saglik
sorumlulugu alt boyutunda 3. Siniflarin ortalamasi (20,1 + 1,0) diger smiflarin ortalamasindan
yliksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in; 2. sinif 6grencileri ortalamast (18,8 + 0,5) diger
siiflarin  ortalamasindan daha yiiksektir. Beslenme alt boyutunda 3. smif 6grencileri
ortalamasi (18,2 + 1,0) diger siniflarda 6grenim goéren dgrencilerin ortalamasindan yiiksektir.
Manevi gelisim alt boyutunda 2. simif 6grencileri ortalamast (23,0 + 0,1) diger siniflarin
ortalamasindan ytiksektir. Kisileraras: iligkiler alt boyutunda 3. siif 6grencileri ortalamasi
(22,7 £ 0,7) diger smiflarin ortalamasindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Stres yonetimi
alt boyutunda 4. sinif 6grencileri ortalamasi (19,2 + 1,4) diger siniflarin ortalamasindan daha

bilyiiktiir.
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Tablo 7. SYBD Ol¢eginin Fiziksel Aktivite Durumuna Gére Degisimi

Antrenman Sikhig1 N Ort. S:[:t)?‘r']a F p l?a l;ll?l]:llllll(
Hig (1) 46 1111 3,3

Saghkh Yasam Haftada 1-3 (2) 143 116,5 2,4 2>1

Bicimi Davramslar Haftada 3'ten fazla 120,268 0,000* 3>1-2
3) 69 1184 2,2
Hig 46 17,9 0,3 951

Saghk Sorumlulugu  1-3 143 19,2 0,9 116,560 0,000* 351-2
Haftada 3'ten fazla 69 20,3 1,0
Hig 46 16,8 1,1

Fiziksel Aktivite Haftada 1-3 143 18,9 0,4 252,389 0,000* 2>3>1
Haftada 3’ten fazla 69 18,0 0,0
Hig 46 16,2 1,3

Beslenme Haftada 1-3 143 17,8 1,8 30,729 0,000* 3>2>1
Haftada 3'ten fazla 69 18,4 0,8
Hig 46 21,7 0,6

Manevi Gelisim Haftada 1-3 143 22,9 0,3 315,996 0,000* 2>3>1
Haftada 3'ten fazla 69 22,0 0,0
Hig 46 20,4 1,0

Kisilerarasi iliskiler Haftada 1-3 143 21,6 1,0 139,860 0,000* 3>2>1
3'ten fazla 69 23,0 0,0
Hig 46 17,7 1,4

Stres Yonetimi Haftada 1-3 143 17,3 1,5 4561 0,011* 3>2
Haftada 3’ten fazla 69 18,0 1,4

*p<0,05

SYBD olcegi genelinde; haftada 3’ten fazla antrenman yapan 6grencilerin ortalamasi
(118,4 £+ 2,2) hi¢ yapmayanlar (111,1 + 3,3) ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan (116,5
+ 2,4) anlaml derecede daha biiyiiktiir. Saglik sorumlulugu alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla
antrenman yapanlarin ortalamasi (20,3 + 1,0) hi¢ yapmayanlar (17,9 + 0,3) ve haftada 1-3 kez
yapanlardan (19,2 £+ 0,9) daha yiiksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in haftada 1-3 kez
antrenman yapanlarin ortalamasi (18,9 + 0,4) hi¢ yapmayanlar (16,8 + 1,1) ve haftada 3’ten
fazla yapanlardan (18,0 + 0,0) daha yiiksektir. Beslenme alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla
antrenman yapanlarin ortalamasi (18,4 + 0,8), hi¢ antrenman yapmayanlar (16,2 = 1,3) ve 1-3
kez antrenman yapanlardan (17,8 + 1,8) daha yiiksektir. Manevi gelisim alt boyutu igin;
haftada 1-3 kez antrenman yapanlarin ortalamasi (21,7 £ 0,6) hi¢ yapmayanlar (21,7 + 0,6) ve
haftada 3’ten fazla antrenman yapanlardan (22,0 = 0,0) anlamli derecede biiyiiktiir.
Kisilerarasi iligkiler i¢in; haftada 3’ten fazla antrenman yapanlarin ortalamasi (23,0 + 0,0) hi¢
antrenman yapmayanlar (20,4 + 1,0) ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan (21,6 + 1,0)
daha biiyiiktiir. Stres yonetimi alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla antrenman yapanlarin
ortalamasi (18,0 + 1,4), 1-3 kez antrenman yapanlardan (17,3 + 1,5) ve hi¢ yapmayanlardan

(17,7 £ 1,4) anlaml1 derecede daha biiytiktiir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglarina bakildiginda, SYBD diizeyinin ve alt boyutlarinin yas, cinsiyet,
boliim, smif ve fiziksel aktivite diizeyine gore anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
gorilmistir. Yas diizeyi arttikga SYBD’nin arttigr goriilmiistiir. Calismada, erkeklerin
saglikli yasam bi¢imleri davraniglar1 kadinlardan, antrenorliik egitimi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin saglikli yasama bicimi diizeylerinin spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4.
Siiflarin da saglikli yasam bi¢imi davraniglarina diger siniflardan anlamli diizeyde daha fazla
dikkat ettigi gozlenmistir. Ek olarak fiziksel aktivite diizeyi fazla olanlarin da SYBD

puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Cinsiyet degiskenine gore literatiir incelendiginde; Wei ve ark. (2012) Japonya
Universitesinde 6grenim goren 314 ogrenci ile gergeklestirdikleri calismada erkek
ogrencilerin saglikli yasam bicimleri dlcegi egzersiz, saglik bilinci, yeme aligkanliklar1 ve
Kisileraras: Iligkiler alt boyut puanlarin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu; Ayopyan
ve Yethin (2017), spor bilimlerinde 6gren goren 160 kadin ve 343 6grenciyle yiriittiikleri
calismada, SYBD’nin egzersiz ve stres yonetimi alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek puanlar elde ettiklerini; Mehri ve ark. (2016) Sabzevar kentinde 530 iiniversite
ogrencinin SYBD’ni inceledikleri calismada, erkeklerin SYBD 6lcegi fiziksel aktivite alt
boyutu puanlarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu sonucunu bulgulamistir. Bu bilgiler
1s181nda caligmanin cinsiyet degiskenine iligkin bulgularina bakildiginda, SYBD 6lcegi geneli
ile saglik sorumlulugu, beslenme, kisileraras: iligskiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda
erkeklerin ortalamasi kadinlardan anlamli derecede daha biiyiiktlir ve sonuclar literatiirle
desteklenmektedir. Bu farkin nedeni olarak, farkli sosyokiiltiirel yapilarda, kadin ve erkek
bireylerden beklenen gorev ve sorumluluklar saglikli yasam algisini ve dolayisiyla saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini etki ediyor olabilir. Diger taraftan, Dhiman ve Chawla (2017),
Hindistanda 35°1 erkek 65°1 kadin toplam 100 {iniversite 6grencisinin SYBD ni analiz ettikleri
arastirmada SYBD’nin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini; Ozcan ve Bozhiiyiik
(2016) Cukurova Universitesi Saglik Bilimlerinde 801 &grenciyle gergeklestirdikleri
caligmada ise, cinsiyet degiskenine gére SYBD ve alt boyutlarinin puanlar incelendiginde,
erkeklerin sadece egzersiz alt boyutu puanlarmin kadinlardan yiiksek, diger alt boyutlarda
puan ortalamalarinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Yine Nacar ve ark. (2014) Tirkiye’de

farkl illerde tip fakiiltelerinde 6grenimine devam eden 2309 6grencisinin SYBD inceledikleri
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caligmasinda, kiz 6grencilerin SYBD 6lgegi fiziksel aktivite alt boyutu haricinde tiim alt

boyutlarda, erkek 6grencilerden daha yiiksek puan almis olduklarini saptamislardir.

Smif degiskenine gore literatiire bakildiginda; Calmaz ve ark. (2021) Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 375 Ogrenciyle yiiriittiikkleri ¢alismada SYBD olgegi
genelinde 2. siif 6grencilerinin diger siniflarda 6grenimine devam eden Ogrencilerden daha
yiiksek seviyede SYBD gosterdigi; Ayaz ve ark. (2005) hemsirelik boliimii 6grencilerinin
saglig1 gelistirme davranislarinin incelendigi arastirma bulgulari 1. ve 2.sinifta 6grenim goren
ogrencilerin, 3. ve 4.sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik 6lgek puanlarina sahip
oldugu; Yetgin ve Ayopyan (2017) calismasinda ise saglik sorumlulugu alt boyutunda birinci
smifa devam eden Ogrencilerin, 2-3-4. smif Ogrencilerine gore daha disiik diizeyde
SYBD’nda bulunduklari ortaya g¢ikmaktadir. Calismanin smif degiskenine ait bulgular
incelendiginde, 4. Smf G6grencilerinin diger smniflarda 6grenim goren Ogrencilerden daha
yiksek SYBD puanlarin1 elde ettikleri bulgulanmistir. Bu durumun nedeni davranis
gelisimiyle baglantili olabilir. Yani bir davranisin gelisimi, belirli bir uygulamanin
tekrarlanmasi sonucu kazanilan aligkanlik haline dontigiimiiyle miimkiin olabilir. Dolayistyla
4.smiflarin diger siniflardan daha yiiksek puanlara sahip olusu belirli bir zamanda sik tekrar
ile elde edilen saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin kazanimi olabilir. Ek olarak 6grenciler
siif atladik¢a saglikli yasam konusunda bilgi kapasitelerinin artmasi da ifade edilebilir.
Bunun tersi olarak, Tuygar ve Arslan (2015) Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenimine
devam eden 96’s1 kadin 32°si erkek toplam 128 dgrencinin katilimi ile yiiriittiikleri ¢aligmada

SYBD olcegi geneli ve alt boyutlarinda sinif diizeyinde anlamli bir fark saptamamustir.

Calismanin yas degiskenine gore literatiir ele alindiginda; Cihangiroglu ve Deveci
(2011) Elazig ili Firat Universitesinde Ogrenimine devam eden 688 ogrenciyle
gerceklestirdikleri calismada, yasin artmasiyla beraber SYBD 6l¢eginin saglik sorumlulugu
ve kisilerarasi iletisim alt boyutlarinda da artis ortaya ¢iktigi; Unalan ve ark. (2007) Ege
iiniversitesinde Ogrenim goren 372 oOgrenciyle yiiriittiikleri calismada 23-25 yas araligi
ogrencilerin SYBD olgeginden en yiiksek ortalamalar1 elde ettigi bulgulanmistir. Literatiirde
yas ortalamasinin arttikca SYBD 6l¢egi puanlarinin artis gosterdigini ortaya koyan ¢aligmalar
mevcuttur (Yetgin ve Ayopyan, 2017; Ozcan ve Bozhiiyiik, 2016). Calismanin yas
degiskenine iliskin bulgular1 degerlendirildiginde, yas diizeyi arttikga SYBD arttigi
gorilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak tiniversite 6grencilerinin yas aldik¢a artan farkindalik
diizeyi ve saglikli yasam aligkanliklar1 beklentileri olabilir. Bunun tersi, Nacar ve ark. (2014)

Tiirkiye’de cesitli illerde tip fakiiltelerinde 6grenim goren 2309 6grencisinin SYBD analiz
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ettikleri calismasinda 21 yas {istii bireylerin puanlarinin 21 yas alt1 bireylerin ortalamasindan
daha diisik oldugunu bulgulamistir. Yiiriitiilen aragtirmalarin bir boliimiinde disiik yas
gruplarinda 6l¢ek puanlarin daha yiiksek oldugu caligmalar mevcuttur (Gomleksiz ve ark.,

2020; Ulla ve Fortis, 2010).

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliime gore literatiir degerlendirildiginde, spor
bilimleri fakiiltesi boliimler arasi karsilagtirmalarin yapildigi calismalarin smirli oldugu
gozlenmektedir (Agopyan, 2015; Ansah ve ark., 2014; Zaccagni ve ark., 2014). Yetgin ve
Ayopyan (2017), beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 68rencilerinin SYBD 06lcegi
kendini gerceklestirme alt boyutunda diger boliimlerde 6grenimine devam eden 6grencilerden
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliime gore bulgular incelendiginde, manevi gelisim alt boyutunda boliimlerin
ogrenci ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gdzlenmemistir. Ote yandan, antrendrliik
egitimi boliimii dgrencilerinin SYBD 6lgegi puanlarinin diger boliimlerde dgrenim gdren
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak
antrendrliik egitimi boliimili miifredat derslerinin yogun olarak spor branglarindan olusmasi ve
dolayistyla 6grencilerin uygulamaya diger boliimlerden daha fazla egilimde olduklari

sOylenebilir.

Egzersiz yapma durumu degiskenine gore literatlir analiz edildiginde diizenli olarak
egzersiz ve fiziksel aktiviteye fazla zaman ayiran bireylerin SYBD puanlarinin egzersiz
yapmayanlara ya da az siklikta fiziksel aktivite yapanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
cikmaktadir (Gomleksiz ve ark., 2020; Saldiran ve ark., 2019; Ertop ve ark., 2012; Beydag ve
ark., 2014; Kostak ve ark., 2014). Bu arastirmada literatiire paralel olarak; haftada 3’ten fazla
egzersiz yapanlarin SYBD puanlariin diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durumu etkileyen bir parametre olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
egzersiz ve fiziksel aktiviteye ayrilan zamanlarinin fazla olusu ve diizenli egzersiz yapma
egiliminde olmalar1 sOylenebilir. Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine
devam eden ogrencilerin SYBD yas, boliim, sinif, cinsiyet ve egzersiz yapma durumu

degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur.
Oneriler

Universitede 6grenim goren ogrencilerin  saglikli yasam bigimi davranislarinin
gelisimine katki saglamak, egzersiz ve fiziksel aktiviteler sikligini artirmak dolayisiyla

bedensel ve ruhsal sagligi iyilestirmek baglaminda 6neriler ifade edilmistir;
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Egitimcilerin ve saglik profesyonellerinin uyum i¢inde calistiklar1 dengeli, sistemli
beslenme ve egzersiz aligkanliklar1 konusunda Ogrencileri saglikli  yasam bigimi
aliskanliklarina yonlendirici faaliyetler diizenlemeli ek olarak bu aligkanliklara 6grenciler

tesvik edilmelidir.

SYBD’nin incelenmesi tniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde, degerlendirilen
problemin biiyiikliigiinii ve yonetimini belirlemek icin daha biiyiik calisma gruplariyla ve

ilave degiskenler se¢ilerek planlanabilir.
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Geng Yiiziiciilerin Covid-19 Salgim Deneyimlerinin
Esenlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Gamze UNGUR', Cengiz KARAGOZOGLU?
OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci, geng¢ yiiziicilerin Covid-19 salgim1 kapanma siirecinde
yasadiklar kisisel ve spor deneyimlerinin algilanan esenlik seviyeleri tizerindeki etkilerini
arastirmaktir

Yoéntem: Kisisel bilgi formu ve Algilanan Esenlik Olcegi 15-19 yas araliginda yer alan 169
(92 erkek, 77 kadm) ylizme sporcusuna online olarak uygulanmistir. Sporcularin bireysel
ozelliklerinin ve salgin siirecinde yasadigi deneyimlerin esenlik boyutlar1 {izerinde nasil bir
etki olusturdugunu belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirma Sonuglarina gore, esenlik boyutlarini etkileme potansiyeline sahip olan
iic degisken bulunmustur. Bunlar arasindan en yiiksek etki giiciine sahip olan, sporcularin
havuz antrenmani yapamama siiresinin fiziksel esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik ve
psikolojik esenlik puanlar iizerinde negatif yonde ve anlamli yordama giiciine sahip oldugu
bulunmugstur. Evde yasayan kisi sayisinin ise fiziksel esenlik {izerinde etkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica, evde kalma siiresinin uzunlugu da entelektiiel esenlik iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir.

Sonug¢: Genel olarak, sporcularin Covid-19 salgimi kisitlamalarinda yasadiklar1 deneyimler
algilanan esenlik seviyelerini etkilemistir. Sporcularin zorlayici salgin kosullariyla daha iyi
basa cikabilmesi adina gerekli psikolojik destegin verilmesi ig¢in programlar hazirlanmasi
yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Sporcu, Saglik, Zindelik, Koronaviriis

ABSTRACT

The Impact of Young Swimmers' Experiences of the Covid-19 Outbreak on Wellness Levels

Purpose: The aim of the study was to investigate the effects of the personal and sports
experiences of young swimmers during the Lockdown Period of Covid-19 Pandemic on their
perceived wellness levels.

Method: A personal information form and The Perceived Wellness Scale were applied online
to 169 (92 boys, 77 girls) swimmers aged between 15-19 years. Multiple linear regression
analyzes were conducted to determine how the individual characteristics of the athletes and
their experiences during the epidemic had an impact on the dimensions of wellness.

Results: According to the results, three variables were found that have the potential to affect
the dimensions of wellness. Among these, it was found that the period that the athletes were
not able to do pool training, which has the highest impact power, had a negative and
significant predictive power on the physical wellness, emotional wellness, social wellness,
and psychological wellness scores. It was observed that the number of individuals in the
household has an effect on physical wellness. In addition, the length of the stay-at-home
period also plays a decisive role on intellectual wellness.

Conclusion: Overall, the experiences of athletes in the restrictions of the Covid-19 outbreak
have affected their perceived wellness levels. It would be beneficial to prepare programs to
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provide psychological support for athletes to better cope with the challenging epidemic
conditions.

Keywords: Pandemic, Athlete, Health, Well-being, Coronavirus

GIRIS

SARS-CoV-2’nin tiim diinyada hizla yayilmas1 sonucu Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) 11
Mart 2020°de Covid-19 salginini ilan etmistir. “Kiiresel bir tehdit” olarak adlandirilan
(Arslan ve Karagiil, 2020) Covid-19 salgim1 diinya ¢apinda psikolojik ve mental
rahatsizliklara neden olmustur (Salari ve ark., 2020). Salginin spor diinyasina ilk biiyiik etkisi,
NBA, Sampiyonlar Ligi, Avrupa Futbol Sampiyonasi, 2020 Olimpiyatlar1 gibi “mega spor
etkinliklerinin”, hemen hemen tiim dnceden planlanmis uluslararasi yarigsmalarin ve yerel spor
liglerinin ertelenmesi olmustur (Mann ve ark., 2020). Ertelenen ya da iptal edilen spor
organizasyonlar1 nedeniyle sporcularin ¢ogu kendilerini izole ederek beklemeye alinmistir
(Carmody ve ark., 2020). Bilindigi gibi, ilk sokun ardindan 2020'nin sonlarinda birgok spor
bransinda, “yeni normal sartlar” olarak adlandirilan kosullar altinda miisabakalara baglandi.
Bu hizli gelismeler goz oOniine alindiginda, sporcularin yasadigi zorluklarin anlasilmasi

amaciyla psikoloji alaninda yapilan caligmalarin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sporcular geng olmalarina ve genel popiilasyona kiyasla nadiren birden fazla hastaliga
ayni anda sahip olmalarina ragmen (Toresdahl & Asif, 2020), Covid-19 salgininin onlarin
fiziksel ve mental durumlar1 {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Jukic ve ark.,
2020). Normal kosullar altinda sporcular giinliik olarak diizenli ve yogun bir antrenman
programini takip ederler. Bu antrenman rutinin bozulmasi sporcular iizerinde ¢esitli olumsuz
etkiler olusturabilir. Ornegin Liu (2020), sporcularin bu ddénemde fiziksel uygunluk
seviyelerini kaybetmekten endise duyduklarini, kaygi, depresyon ve hayal kirikligi gibi
salginin olumsuz psikolojik etkilerini yasadiklarini ve bir sonraki spor sezonunun da olumsuz
etkilemesinden korktuklarini bildirmistir. Yakin zamanlarda Pons ve ark. (2020), Covid-19
salgminin gen¢ sporcularin yasam alanlari ve zihinsel sagliklari iizerinde genel olarak
olumsuz bir etkiye sahip olduguna isaret ederek, sporcularin zihinsel sagligina dikkat edilmesi

gerekliligini vurgulamislardir.

Ingilizcede yer alan “wellness” kavraminin karsilig1 olarak kullanilan esenlik kavrami,
bir bireyin miimkiin olan her agidan en iyi durumda olmast anlamina gelmektedir
(Karag6zoglu, 2013). Farkli esenlik modelleri olsa da bu modellerin ortak 6zellikleri ¢ok
boyutlu olmalar1 ve birbirine benzer boyutlardan olusmalaridir. Cesitli modeller dikkate

almirsa 17°nin lizerinde farkli esenlik boyutu tanimlandigi bilinmektedir (Oguz-Duran &
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Tezer, 2009). Adams ve arkadaglar1 tarafindan 6nerilen 6 boyutlu esenlik modeli; psikolojik,
fiziksel, duygusal, manevi (spiritiiel), sosyal ve entelektiiel esenlik boyutlarini icermektedir
(Bezner ve ark., 1999). Optimum esenligin, yalnizca birbirine bagl altt boyutun her birinde
ruhsal ve kisisel denge saglandiginda elde edilecegi ileri stiriilmektedir (Benjamin ve Looby,
1998). Esenlik seviyesinin bireyin hayatindaki iligkiler, is hayati, kisisel bakim i¢in yapilan
aktivite ve diizenlemeler, maneviyat ve hayata bakis acis1 gibi konularla iliskili oldugu
belirtilmektedir (Weiner ve ark., 2001). Bu baglamda, Covid-19 salgininin yagam alanlaria
getirdigi kisitlamalarin bu boyutlarin ¢ogunu etkileyebilecegi sdylenebilir. Normal sartlarda
oldukca dinamik bir yasam tarzina sahip olan sporcularin ise antrenmanlardan uzak izole bir
sekilde yasamasinin esenlik seviyelerine etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkiye’deki gencg yiiziiciilerin salgin siirecinde yasadiklart kisisel ve spor deneyimlerinin

algilanan esenlik boyutlar iizerindeki etkilerini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu c¢aligmada, Covid-19 salgimni kapanma siirecinde geng¢ yiiziiciilerin deneyimlerinin
algilanan esenlik diizeyleri {izerindeki erken donem etkileri incelenmistir. Iliskisel tarama
modelinde yiiriitiillen ¢aligmada sporcularin bireysel ozellikleri (yas, cinsiyet, lisansli olarak
spor yapma siiresi ve evi paylastiklar1 kisi sayisi) ile birlikte salgin siirecinde yasadiklari
deneyimlerin (evde kalma siiresi, disar1 ¢ikma siklig1 ve havuz antrenmani yapamama siiresi)
alt1 esenlik alt boyutu (duygusal, manevi, sosyal, psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik) ve

kompozit esenlik puanlari {izerinde nasil bir etki uyandirdig: belirlenmeye ¢aligiimistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya 15-19 yas araliginda yer alan 92 erkek 77 kadin olmak iizere 169 yiizme
sporcusu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,9; lisansl olarak spor
yapma yili ortalamasi 6,9 olarak belirlenmistir. Covid-19 salgin1 ilk kisitlamalarinin
uygulandigr donemde, Tiirkiye Yiizme Federasyonu (TSF) ile is birligi i¢inde yiiriitiilen web
tabanl psikolojik gelisim programi kapsaminda sporculardan veri toplanmistir. Sosyal mesafe
kurallar1 ¢ercevesinde tiim anketler Google Formlar uygulamasi iizerinden online olarak

uygulanmigtir.
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Veri Toplama Araglart ve Yontemi
Algilanan Esenlik Olcegi

Adams ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce uyarlamast Memnun
(2006) tarafindan yapilmistir. Olgekte 36 test maddesi bulunmakta olup, psikolojik, fiziksel,
duygusal, manevi (spiritiiel), sosyal ve entelektiiel esenlik boyutlar1 ile birlikte kompozit
esenlik puani da hesaplanmaktadir. Calismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri ,873 olarak
hesaplanmistir. Olgek 6 aralikli Likert formatinda olup, 1: “hi¢ katilmiyorum” ile 6: tamamen

katiliyorum segenekleri arasinda degeler verilerek puanlanmaktadir.
Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda yas, cinsiyet, spor deneyim yil
gibi sorular ile birlikte, sporcularin salgin doneminde yasadiklar1 deneyimleri belirlemek igin,

spor deneyimi ve kisisel deneyim basliklar1 altinda sorular yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-smirnov testi ile
belirlenmis, homojenligi ise Levene testi ile stnanmistir. Ayrica basiklik ve carpiklik degerleri
de skewness & kurtosis ile degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigii nedeniyle normallik
varsayimlarinin  saglandigi  varsayimi kabul edilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizlerinin ardindan ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Mahalanobis distance katsayilar1 ile u¢ deger analizleri
yapilarak u¢ degerler ¢alismadan cikarilmistir. Degiskenler arasinda oto korelasyon olup

olmadig1 ise Durbin-Watson katsayisi ile belirlenmis ve 2 -3,5 araligi normal kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Korelasyon analizi: Esenlik boyutlar ile yiiziiciilerin salgin deneyimleri

Degisken Duygusal ~ Manevi  Sosyal  Psikolojik  Entelektiiel  Fiziksel Total
. -.016 -.002 147 -.081 .003 -.069 -.065
Yarigma Deneyimi
.009 143 112 -.087 144 -.027 .047
Son disar1 ¢gitkma zamant
Disart ¢ikma siklig: .017 -.047 -.034 103 .011 -.062 .033
-.184* -.170* -.157* -.219** -.147 -.198*  -.205**
Son havuz antrenman1 zamant
. .043 .055 .006 118 011 .154* .081
Evde yasayan kisi sayisi
.053 -.119 .094 -.042 .022 -.083 -.059

Yas

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 74-85



Korelasyon analizlerine gore, sporcularin havuz antrenmani yapamama siiresi ile
psikolojik esenlik ve toplam esenlik puanlari arasinda .01 diizeyinde, duygusal, manevi,
sosyal, fiziksel esenlik skorlar1 arasinda ise .05 diizeyinde negatif yonlii anlamlhi bir iliski
bulunmustur (Tablo 1.). Sporcularin havuz antrenmani1 yapamama siiresi uzadik¢a duygusal,
manevi, sosyal, psikolojik fiziksel esenlik skorlar1 ve toplam esenlik puanmi diisme
egilimindedir Ayrica, evde yasayan kisi sayisi ile fiziksel esenlik boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05). Salgin kapanma siirecinde evde yasayan kisi

sayis1 arttik¢a yiiziiclilerin fiziksel esenlik algilar1 artmaktadir (Tablo 1.).

Tablo 2. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: fiziksel esenlik)

b SEb B
Fiziksel

Sabit Deger 6.92 1.30

Yarigma Deneyimi -.02 .03 -.05
Son disar1 ¢ikma zamani -.01 .01 -.09
Disari1 ¢ikma sikligi -.03 .02 -17
Son havuz antrenmani zamani -.02 .01 -.19*
Evde yasayan kisi sayist 14 .07 16*
Yas -.09 .08 -.09
Cinsiyet -.22 A4 -12

Note: R?=.10; 4R? = .06 (ps < .05); * p <.05

Fiziksel esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %6’sin1 agiklamaktadir. Salgin kapanma
strecinde evde kalan yiiziiclilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadik¢a fiziksel
esenlik algilar1 diismektedir (p<.05) (Tablo 2.). Sporcularla birlikte evde kalan kisi sayisi
yiikseldikge fiziksel esenlik puaninda artis gozlenmistir (p<.05).

Tablo 3. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: duygusal esenlik)

b SEDb B
Duygusal

Sabit Deger 4.60 1.01

Yarigma Deneyimi -.01 .03 -.05
Son disar1 ¢itkma zamani .00 .01 .23
Disar1 ¢ikma sikligi -.00 01 -.02
Son havuz antrenman1 zamani -.02 01 -.19*
Evde yasayan kisi sayisi .02 .06 .03
Yas .02 .06 .03
Cinsiyet -12 11 -.09

Note: R? =.05; 4R? = .01 (ps < .05); * p < .05
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Duygusal esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %]1’°ini agiklamaktadir (Tablo 3.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenman1 yapamama siiresi uzadik¢a

duygusal esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 4. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: manevi esenlik)

b SEb B
Manevi

Sabit Deger 7.52 1.39

Yarisma Deneyimi .01 .04 .03
Son disar1 ¢itkma zamant .02 .01 .18
Disar1 ¢ikma sikligi .00 .02 .01
Son havuz antrenmani zamant -.02 .01 -17*
Evde yasayan kisi say1s1 .00 .08 .00
Yas -.16 .09 -.16
Cinsiyet -.15 15 -.08

Note: R? = .09; 4R? = .04 (ps < .05); * p<.05

Manevi esenlik icin yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %9’unu agiklamaktadir (Tablo 4.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

manevi esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 5. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: sosyal esenlik)

b SEDb B
Sosyal

Sabit Deger 3.87 1.00

Yarisma Deneyimi .04 .03 14
Son disar1 ¢gitkma zamani .01 .01 A1
Disar1 ¢ikma sikligi -.00 .01 -.04
Son havuz antrenman1 zamant -.02 .01 -.18*
Evde yasayan kisi sayist -.01 .06 -.02
Yas .05 .06 .08
Cinsiyet A7 A1 A2

Note: R? = .09; 4R? = .05 (ps < .05); * p < .05

Sosyal esenlik icin yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %5’ini agiklamaktadir (Tablo 5.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

sosyal esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).
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Tablo 6. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: psikolojik esenlik)

b SEb B
Psikolojik

Sabit Deger 5.14 1.10

Yarigma Deneyimi -.04 .03 -.13
Son disar1 ¢itkma zamant -.00 .01 -.02
Disari ¢ikma sikligi .01 .01 .06
Son havuz antrenmani zamani -.02 .01 -.19*
Evde yasayan kisi sayist .08 .06 A1
Yas -.02 .07 -.03
Cinsiyet -.09 12 -.06

Note: R =.08; 4R? = .04 (ps < .05); * p<.05

Psikolojik esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayici degiskenler varyansin %8’sin1 agiklamaktadir (Tablo 6.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin havuz antrenmani yapamama siiresi uzadikca

psikolojik esenlik algilar1 diismektedir (p<.05).

Tablo 7. Regresyon analizi: (Bagimli degisken: entelektiiel esenlik)

b SEb B
Entelektiiel

Sabit Deger 4.54 1.09

Yarigsma Deneyimi -.01 .03 -.03
Son disar1 ¢ikma zamani .02 .01 27%*
Disar1 ¢ikma sikligi .02 .01 A3
Son havuz antrenman1 zamant -.01 .01 -14
Evde yasayan Kkisi sayisi -.02 .06 -.03
Yas .00 .07 .01
Cinsiyet -.02 12 -.01

Note: R? = .07; 4R? = .03 (ps < .05); ** p < .01

Entelektiiel esenlik i¢in yapilan regresyon analizi .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Modele gore agiklayict degiskenler varyansin %3’lnii agiklamaktadir (Tablo 7.). Salgin
kapanma siirecinde evde kalan yiiziiciilerin evlerinden en son disariya ¢ikma siiresi uzadikca

entelektiiel esenlik algilar ylikselmektedir (p<.01).

TARTISMA ve SONUC

Genel olarak, salgin siirecinde evde kapali kalmanin sporcularin esenlik algilar
iizerinde siirh etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Sonuclara gore, alti farkli esenlik alt
boyutunu etkileme potansiyeline sahip olan {i¢ degisken bulunmustur. Bunlar arasindan en
yiiksek etki giicline sahip olan, sporcularin havuz antrenmani yapamama siiresidir.
Sporcularin kapanma déneminde evde kalma siireleri ve evde birlikte yasadiklar1 kisi sayisi

da diger yordayict Covid-19 kapanma siireci degiskenleri olarak belirlenmistir.

Yapilan coklu dogrusal regresyon analizlerine gore, sporcularin havuz antrenmani

yapamama siiresi fiziksel esenlik, duygusal esenlik, sosyal esenlik ve psikolojik esenlik
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puanlar tizerinde olumsuz yonde belirleyici etkiye sahip goriinmektedir. Evde yasayan kisi
say1st ise fiziksel esenlik iizerinde belirleyici etkiye sahip olarak bulunmustur. En son evden
disartya c¢ikilan zamanin uzunlugu da entelektiiel esenlik iizerinde belirleyici rol

oynamaktadir.

Salgin siirecinde havuzlarin kapali oldugu donemde yiiziicliler kendi imkanlar1 ile evde
kara antrenmanlarin1 yapsalar bile havuz antrenmani yapma imkani bulamamislardir. Elde
edilen bulgular, diizenli olarak antrenman yapamamanin sporcunun psikolojik durumunda
olumsuz etki yapabildigini diisiindiirmektedir. Nitekim salginin erken doneminde yapilan bazi
rapor c¢alismalarinda da bu durumun olabilecegi ongoriilmiistiir (Mann ve ark., 2020). Di
Fronso ve arkadaslar tarafindan Italya’daki Covid-19 kapanmasimin bir ay sonrasinda 1132
sporcu tizerinde yapilan benzer bir ¢aligmada, Covid-19 kapanma siirecinin sporcularin stres
yanitlarini artirdigi, fonksiyonel olan psikolojik siireglerini (enerji, motivasyon ve benzeri)
azaltirken, fonksiyonel olmayan psikolojik siireglerini ise artirdigi bulunmustur (di Fronso ve
ark., 2020). Ayrica, sporcularin salgin kisitlamalart nedeniyle antrenman yapamamalarindan
dolay1 kondisyonlarin1 kaybetmekten endise duyduklart da rapor edilmistir (Liu, 2020).
Benzer sekilde Martinez-Gonzalez ve ark. tarafindan 127 iiniversite sporcusu iizerinde yapilan
caligmada, Ispanya’da Covid-19 déneminde kapanma 6ncesine kiyasla sporcularn yasam
enerjisinde, hedef motivasyonlarinda anlamli derecede olumsuz etki tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin yalmizlik algisinin sporcularin kendi basina hedef gergeklestirme motivasyonlari
iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Martinez-Gonzalez ve ark., 2021). Bu calismada,
ozellikle ylizme antrenmanlarinda yasanan gecikmenin, Martinez-Gonzalez ve ark. tarafindan
yapilan calismadaki bulgulara benzer sekilde, hedefleri gergeklestirememe alg1 ve kaygisi ile
birlikte sporcularin esenlik algilarinda belirli 6l¢lide kotiilesmeye neden oldugu diisiiniilebilir.
Calismada tespit edilen ve yiiziiciilerin havuz antrenmani yapmamaya bagli olarak hemen
hemen biitiin esenlik boyutlarinda goriilen olumsuz degisimin, salginin erken donemlerinde
yapilan baska ¢alismalarda da tahmin edildigi goriilmektedir. Lamberts ve Gomez-Ezeiza
tarafindan yapilan degerlendirme ¢alismasinda, antrenman ve miisabaka rutinlerinde zorunlu
olarak meydana gelen degisikliklerin, sporcularin esenliginde kdtiilesmeye neden olabilecegi
ongoriilmiistiir (Lamberts ve Gomez-Ezeiza, 2020). Sporcular ile farkli bir o6rneklemi
karsilastirmak amaciyla Habe ve arkadaslarinin yiiriittiigii calismada ise, {iniversitelerin miizik
ve spor boliimlerinde okuyan 6grenciler Covid-19 sartlar1 altinda esenlik ve akis deneyimi
acisindan incelenmistir. Genel olarak akis deneyimi, duygu durumu ve esenlik alt boyut puan

karsilagtirmalarinda sporcu Ogrencilerin puanlarinin miizik 6grencilerine gore daha yiiksek
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oldugu bulunmustur (Habe ve ark., 2021). Bu baglamda, zorlayict kosullardan olumsuz
etkilense bile spor yapmayan popiilasyonlara kiyasla sporcularin daha avantajli olabilecegi

distiniilebilir.

Sporcularin en son evden ¢iktiklar1 giin sayisi, bagka bir deyisle salgin siireci kapanma
doneminde evde kalma siireleri arttikca entelektiiel esenlik boyutu iizerinde olumlu bir etki
gozlenmistir. Bu sonug, evde kalma siirecinde antrenman yapamama nedeniyle artan zamanin
ve enerjinin farkli aktivitelere yonlendirilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Salgin
doneminin bazi sporcular iizerinde olumlu bazilar iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi,
dahasi bazilar1 sporu birakmay1 bile diisiinebilirken bazilarinin bu siireci daha iyi bir doniis
yapmak i¢in firsat olarak gorebilecegi belirtilmektedir (Taku ve Arai ,2020). Bu gibi
kosullarda sporcularin zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in uzmanlar
tarafindan programlar gelistirilebilir gereken yonlendirmeler yapilabilir. Tayech ve ark.
tarafindan yapilan ¢alismada da, evde kalma doéneminde olan sporcular i¢in bir dizi Oneri
sunulmus olup, sporcular iizerindeki olumsuz etkileri azaltmaya yonelik olarak “kapanma
donemi antrenman metotlar1” gelistirilmesinin yararlt olacagi vurgulanmistir (Tayech ve ark,

2020).

Duygularini daha yogun yasama egiliminde olan ergen bireylerin, ailelerinin yogun
dikkati nedeniyle kapanma doneminde daha fazla zorlanabilecegi belirtilse de (Saho ve ark.,
2020), bu calismada evde yasayan kisi sayisinin fiziksel esenlik iizerinde olumlu yonde
belirleyici role sahip oldugu bulunmustur. Aile ortaminin yararli etkilerinin daha iyi bir
dinlenme, beslenme ve belki de kaliteli zaman gecirme sansi saglamasi agisindan yararli
olabilecegi diisiinlilmektedir. Dahasi, stres seviyesi yliksek donemlerde arkadaslarla,
komsularla ve ¢esitli hobi gruplariyla olan sosyal etkilesimin durumluk kaygiy1 azalttig
bilinmektedir (Bolger & Eckenrode, 1991). Salgin doneminde sosyallesmek ise olduk¢a zor

oldugundan dolay1 evdeki kisi sayisinin artmasi benzer bir etki yaratabilir.

Bu c¢alismada, regresyon analizlerine gore yarisma deneyimi, yas ve cinsiyet
degiskenleri, esenlik alt puanlar1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olarak bulunmamustir.
Bu bulgu, kapanma doneminde kisisel 6zelliklerden ziyade aktif olarak yasanan siireglerin
sporcular iizerinde daha fazla etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bagka bir deyisle
yasa, cinsiyete ve spor deneyimine bakmaksizin sporcular salgin sartlarindan benzer sekilde
etkilenmektedirler. Ancak c¢alismamizdaki bu bulgunun tersine, bagka ¢aligsmalarda
demografik degiskenlerin bu siiregte belirleyici etkiye sahip olabilecegi yoniinde bulgular da

elde edilmistir (Brooks ve ark., 2020).
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Oneriler

Erken donem ¢aligmalara bakildiginda beklenmedik antrenman rejimi degisikliklerinin
sporcularin c¢esitli psikolojik 6zelliklerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Calismamizda da
sporcularin kendilerini iyi gorme hali olarak kabul edebilecegimiz esenlik boyutlarinin,
ozellikle yliziiciiler i¢in havuz antrenmanlarim1 diizenli yapamadiklar1 bu donemde olumsuz
sekilde etkilenmeye bagladig1 goriilmektedir. Ancak evde kalan sporcularin aileleri ile daha
iyl bir etkilesime girebildikleri yoniinde kanaatler de olugmaktadir. Evde kapali kalma
stiresinin uzunlugu entelektiiel esenlik algisi iizerinde olumlu bir rol oynamis olabilir. Bu da
salgin siirecinde yasanan kapanmanin sporcular lizerinde daha ¢ok olumsuz, ama zorunlu
olarak bazi olumlu degisimlere yol agmis olma ihtimalinin de oldugunu gosteriyor olabilir.
Bundan sonraki caligmalarda belirli araliklarla farklt spor branglarindaki sporcularin da
ozellikle esenlik ve olumlu yasamsal beklentiler yoniinde izlenmesi ve gerekli psikolojik
destegin verilmesi i¢in programlar hazirlanmasi yararli olacaktir. Calismanin sadece yiizme
sporculart {izerinde gergeklestirilmis olmasi, bulgularin diger branglara genellenmesi
acisindan bir smirlilik olusturmaktadir. Gelecekte benzer calismalarin ¢ok bransli olarak
yuriitiilmesi bu eksikligi gidermeye yardimci olacaktir. Ayrica, sonraki c¢alismalarin
sporcularda hedef belirleme, aile iliskileri ve Covid-19 siireci ile daha iyi basa ¢ikmada

kullanabilecek yeni beceriler gelistirme gibi konulara odaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
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Iyi Antrenmanh Kadin Voleybol Oyuncularimin ivmelenme, Siirat ve
Ceviklik Performanslari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Erhan KARAL Aslithan ARSLANGORURY, Itker OZMUTLU", Erman HAKVERDI?
OZET

Amag: Bu arastirmada voleybol oyuncularinin ivmelenme, siirat ve ¢eviklik performanslari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclandi.

Yontem: Arastirmaya 2. lig kadin voleybol takiminda yer alan toplam 13 sporcu goniillii
olarak dahil edildi. Katilimcilarin yas, boy, kilo ve viicut kiitle indeksi sirasiyla 25,23 + 5,18
yil, 68,45 + 10,76 kg, 178,61 + 6,95 cm ve 21,37 + 2,37 kg/m2 dir. Tim testler iki farkli
giinde gerceklestirildi. Birinci giin antropometrik 6l¢iimler gergeklestirilirken ikinci giin; 10 m
ivmelenme, 20 m siirat ve T— drill geviklik testleri gergeklestirildi. Verilerin normal dagilim
gostermesi sonucunda performans testleri arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi kullanildi ve anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular: Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, ivmelenme ile siirat arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iligki (r = ,864, p<0,01) oldugu, siirat ile ¢eviklik performansi arasinda ise
orta diizeyde pozitif bir iliski (r =553 p<0,05) oldugu, ancak ivmelenme ve c¢eviklik
performanslar1 arasinda herhangi bir iligski olmadigi bulundu (p>0,05).

Sonug¢: Sonug olarak bu galismada kadin voleybolcularin siirat ile ivmelenme ve ¢eviklik
performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu. Ancak ivmelenme ile
ceviklik performanslari arasinda iliskili olmadig: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Kadin voleybol, ivmelenme, siirat, ¢eviklik, performans

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Acceleration, Speed and Agility Performance of
Well Trainned Female Volleyball Players

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between the acceleration,
speed and agility performances of volleyball players.

Method: A total of 13 athletes from the 2nd League women's volleyball team were included
in this study voluntarily. The age, height, weight and body mass index of the participants were
25.23 £5.18 years, 68.45 = 10.76 kg, 178.61 = 6.95 cm and 21.37 + 2.37 kg/m2, respectively.
All tests were carried out on two different days. Anthropometric measurements were
performed on the first day, while on the second day; 10 km acceleration, 20 m Sprint and T—
drill agility tests performed. Pearson product moment correlation analysis were used to
determine the relationship between performance tests as a result of the normal distribution of
the data and the significance value was accepted as p<0.05.

Result: According to the results, a high level of positive correlation (r = ,864, p<0.01) was
observed between acceleration and speed. It was found that there was a moderately positive
correlation (r = .553 p <0.05) between speed and agility performance, but no correlation was
found between acceleration and agility performances (p> 0.05).

Conclusion: As a result, it can be said that female volleyball players in this study have a
significant relationship between acceleration and speed, and a moderately significant
relationship between speed and agility performance. But there were no correlation between
acceleration and agility performance.

Keywords: Female volleyball, acceleration, speed, agility, performance.
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GIRIS

Voleybol, kisa siireli egzersiz periyotlart halinde siirdiiriilen, dinlenme periyotlari
bulunan ve mag esnasinda oyuncularin gorev degisimini gerektiren interval bir spordur
(Turnagol, 1994). Bircok spor dalinda oldugu gibi voleybolda da teknik ve taktigin yani sira
antropometrik 6zellikler, sporcunun fiziksel kapasitelerinin iist seviyeye tasinmasinda 6nemli
bir faktérdiir (Hakkinen, 1993). Voleybol, sahanin tiim bdolgesinde maksimal giiciin
kullanilmasii gerektiren ve ani yon degistirme, kosma, atlama, plonjon ve sicrama gibi
becerileri i¢inde bulunduran bir spordur. Bu beceriler sirasinda rakipten gelen hiicumu
savunma sirasinda karsilayabilmek, sma¢ ve blok calismalarina baghidir (Erhan, 1995).
Voleybolda basariya ulasmak i¢in, dar bir alanda viicut hakimiyetini saglamak ve ani yon

degisimi yapabilmek gerekmektedir.

Ceviklik, hizli ve dengeli sekilde yon degistirme, yavaslama ve hizlanma yetenegi
olarak tanimlanabilir (Reilly ve Williams, 2003). Hiz ve ¢eviklik bir¢ok bransta oldugu gibi
voleybolda da son derece onemlidir (Cakir, 2019). Ciinkii voleybol, hiz, ¢eviklik ve teknik
iizerine kurulmus karmasik bir sistematige sahiptir. Dolayisiyla voleybolcularin biyomotor
ozelliklerinin en iist seviyede olmasi, rakiplerine karsi bir avantaj saglayabilir (Ikeda ve ark.,
2018). Ciinkii voleybolculardan, mag sirasinda miimkiin olan en kisa siirede tepki vermeleri
ve pozisyonlarmni degisen durum kosullarina gore diizenlemeleri istenmektedir (Agostini ve
ark., 2013). Ayn1 zamanda voleybolda, ani yon degisimleri, savunma i¢in son derece
onemlidir. Boylece oyuncular voleybolun dogasi geregi degisen gevresel kosullarla karsi
karsiya kalmaktadir (Hazar ve ark., 2006). Ciinkii refleksif olarak, cabuk reaksiyon ve hizl
karar verme gibi yetiler géz Oniine alindiginda c¢evikligin, performansin iist seviyeye
tasinmasindaki 6nemi oldukga biiyiiktiir (Sayers, 2000). Motorik parametrelerin bir diger
0gesi olan siirat ise performansi etkileyen 6nemli bir 6zelliktir ve bireyin kendisini miimkiin
olan en kisa siirede bir yerden baska bir yere hareket ettirmesi olarak tanimlanir (Atilla ve
Mehmet, 2008). Sporcular, miisabaka esnasinda kendilerine verilen sorumluluklar1 yerine
getirebilmek icin aktif olmali ve ortaya cikan cesitli durumlar karsisinda hizli karar
verebilmelidirler. Bu durum ndromiiskiiler sisteminin hizli ¢aligmasini gerektirir. Ayrica adim
uzunlugu ile adim frekansinin ¢arpimu siirati ifade ederken, yon degistirme hiz1 ise ¢evikligi
ifade etmektedir (Brown, 2009). Siiratin gelismesi i¢in adim uzunlugu ve c¢abuklugun
gelistirilmesi, ¢evikligin gelismesi i¢in ise ivmelenme, yavaslama ve yon degistirme hizlarinin
gelistirilmesi gerektigi one siiriilmiistiir. (Brown, 2009). ivmelenme ve siirat bircok spor

bransinda 6nemli bir bilesen olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Lockie ve ark., 2013). Ayni
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zamanda ivmelenme ile siirat arasinda dogru bir orant1 vardir. ivmelenme ne kadar hizh
olursa siiratte buna bagl olarak o kadar artacaktir (Dolu, 1993). lvmelenme olarak tanimlanan
kavram ise, miimkiin olan en kisa siirede en yiiksek hiza ulagsmak ve sporcunun hareketi
sirasindaki hizinda meydana gelen degisiklikler olarak tanimlanir (Eniseler, 2010).
[vmelenme yeteneginin amaca uygun bir sekilde gelisebilmesi igin ¢ok iyi bir ¢ikis ve

ivmelenme teknigi gerekmektedir.

Ivmelenme, siirat ve ¢eviklik parametreleri, voleybolda performansin &nemli
belirleyicileridir (Gulati ve ark., 2021). Bu nedenle bu ¢alismada s6z konusu parametrelerin

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Eskisehir/Sivrihisar ilgesinde bulunan 2. lig kadin voleybol takiminda
yer alan toplam 13 sporcu goniillii olarak katildi. Oyuncularin yas, boy, kilo ve viicut kiitle
indeksi (VKI) sirastyla 25,23 £ 5,18 yil, 68,45 = 10,76 kg, 178,61 + 6,95 cm ve 21,37 + 2,37
kg/m? dir. Arastirmaya katilan sporculardan tiim testlerden 6nce 24 saat i¢inde herhangi bir
fiziksel aktivite yapmamalar1 konusunda bilgilendirilerek ¢alismaya goniillii katilimci onam
formu doldurmalar1 istendi. ilk giin arastirma hakkinda ayrmtili bilgi verilerek antropometrik
olgiimleri gergeklestirildi. ikinci giin ivmelenme, 20 m siirat ve T— drill ¢eviklik testleri
gerceklestirildi. Tim testler giiniin ayn1 saatinde ve aym kisiler tarafindan gergeklestirildi.

Testlere baglamadan once, grup halinde 15 dk. boyunca genel 1sinma yaptirildi.
Veri Toplama Yontemi
Ivmelenme Testi

Katilimcilardan viicutlari 6ne dogru egik bir pozisyonda ve tetik ¢izgisinin 1 m
arkasinda hazir olmalar istendi. Katilimeilarin yorgunluktan etkilenmemesi ve anaerobik
enerji sisteminin normale donebilmesi igin yeterli dinlenme siiresi verilerek (Sekulic ve ark.,
2019) 10 m’lik mesafede ivmelenme kosusu yaptirildi. Test, voleybol sahasinda Microgate
Witty fotosel kullanilarak gergeklestirildi. Iki deneme arasindaki en iyi performans veri

analizi i¢in kaydedildi.
20 m Siirat Testi

Parkur, baslangi¢ ve bitis ¢izgileri konilerle belirlenen bir voleybol sahasinda hazir

hale getirildikten sonra 1sinma igin yeterli siire verilerek, katilimcilardan 20 m’lik mesafeyi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 86-95



miimkiin olan en yiiksek hizda kosmalar1 istendi. Daha sonra baslangig ¢izgisindeki fotoselin
bir metre gerisinde durup, ¢ikis pozisyonunda beklemeleri ve kendilerini hazir hissettiklerinde
teste baslamalar istendi. Test, 0,01 sn hassasiyetinde Ol¢iim yapabilen Microgate Witty
fotosel ile gerceklestirildi. Katilimcilarin 3 dk’lik bir dinlenme siiresiyle yalnizca iki kez
denemelerine izin verildi. Tekrarlanan iki siirat testi arasindaki en iyi performans veri analizi

icin kaydedildi (Rinaldo ve ark., 2020).
T — drill Testi

Parkur sekil 1’ de goriildigii gibi toplam 4 koniden olusturuldu. Katilimer basla
komutu ile “D” konisinden, “B” konisine diiz bir sekilde kosarak sag eli ile koniye dokunmasi
istendi. Ardindan sola “A” konisine dogru yan kosu ile kosup sol el ile dokunmasi, sonra saga
dogru “C” konisine yan kosarak sag eli ile dokunmasi, hemen ardindan “B” konisine yan kosu
ile gelip sol el ile dokunduktan sonra “D” konisine geri kosu ile geri dénmesi istendi. “D”
konisine gelir gelmez kronometre durduruldu. Bu ¢alismada katilimcilar tam dinlenme ile 3
maksimum tekrar yapmasi istendi. Katilimcinin en iyi olan siiresi kaydedildi.

A B C

. 5 metre A 5 metre .

10 metre

D

A

Sekil 1. T— drill Testi parkuru
Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 18.0 yazilimi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilarak yapilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerle analiz edildi ve sonuglar ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak kaydedildi. Calismada elde edilen
her bir degiskendeki veriler normal dagilima uygunluk icin ‘Skewness ve Kurtosis’ (-1,5 +
1,5 degerleri) yapilmistir (Tabachnick ve Fidell 2013). Verilerin normal dagilim gostermesi
sonucunda performans testleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Korelasyon katsay1 degerleri; 0,00-0,19 iliski yok ya da onemsenmeyecek diizeyde diisiik
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iliski, 0,20-0,39 zayif (diisiik) iliski, 0,40-0,69 orta diizeyde iliski, 0,70-0,89 kuvvetli (yiiksek)
iligski, 0,90-1,00 ¢ok kuvvetli iligki (Gamgam ve Altunkaynak, 2008) Kkat sayilarina gore

yapilmustir.

BULGULAR

Demografik Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Degiskenler Ort £ Ss Minimum Maksimum
Yas (y1l) 25,23 £5,18 19 36

Spor Yast (yil) 13,76 £591 7 25

Boy uzunlugu (cm) 178,61 + 6,95 165,00 191,00
Viicut agirlhigt (kg) 68,45 + 10,76 58,40 93,40
Viicut Kiitle indeksi (kg/m? 21,37+2,37 19,03 27,89

cm = santimetre, kg = kilogram, kg/m?= kilogram / metre kare

Olgiimlerden elde edilen performans degerleri tablo 2’de, performans degerleri

arasindaki iliski ise tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Sporcularin testler sonucu elde edilen performans degerleri

Degiskenler Ort = Ss Minimum Maksimum
Ivmelenme 10 m (sn) 2,19+ .17 1,90 2,50

20 m siirat (sn) 4,18 £ 45 3,28 4,86

T— drill ¢eviklik (sn) 13,22 +,76 12,30 14,66

sn = saniye, m = metre

Tablo 3. Sporcularin performans test sonuglari arasindaki iliskisi

Degiskenler ivmelenme 20 m siirat (sn) T—- drill ceviklik (sn)
10 m (sn)

Ivmelenme 10 m (sn) 1 ,864** 418

20 m siirat (sn) ,864** 1 ,553*

T — drill ¢eviklik (sn) ,418 ,553* 1

p<0.05*; p<0.01**
Elde edilen verilere gore, ivmelenme ile siirat arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski

(r =,864, p<0,01), siirat ile geviklik performanslari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski (r =
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,553, p<0,05) bulunmustur. Ivmelenme ve ceviklik performanslar1 arasinda iliski tespit

edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada voleybol oyuncularinin ivmelenme, siirat ve g¢eviklik performanslari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamizin verilerinden elde edilen
bulgulara gére ivmelenme ile siirat arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Katilimcilarin siirat ile ¢eviklik performanslari arasinda orta diizeyde pozitif bir

iliski bulunurken, ivmelenme ve ¢eviklik performanslar1 arasinda iliski tespit edilmemistir.

Sever ve Arslanoglu (2016) tarafindan futbolcular iizerinde yapilan calismada siirat,
ceviklik ve ivmelenme degiskenleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu sonug bizim
calismamizin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bir baska ¢alismada ise futbolcularin siirat
ve ceviklik testleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir (Buttifant ve Graham, 2002).
Art ve Tungel (2020), kadin futsal oyuncularinin performanslarin1 inceledikleri bir
arastirmada, siirat ve geviklik 6zellikleri arasinda iliski olmadigini bulmuslardir. Ancak bizim
calismamizin sonuglar siirat ve geviklik arasinda orta diizeyde pozitif iligski oldugunu ortaya
koymustur. Bunun temel sebebi muhtemelen ¢aligmamiza dahil olan katilimcilarin 2. lig
diizeyinde iyi antrenmanl sporcular olmasindan kaynaklanmig olabilir. Fakat genel olarak
ortaya koyulan bulgular, siirat ve gevikligin birbirlerinden farkli motorik 6zellikler oldugu ve
buna ragmen aralarinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu gbze ¢arpmaktadir (Sever
ve Arslanoglu, 2016).

Ceviklik, biitiin motorik becerilerin kondisyonel ve koordinatif kalitesini ifade eder
(Akin 2019). Cok yonlii siirati artirabilen hiz ve ¢eviklik antrenmanlari, takim sporcularinin
alt ekstremite ve toplam viicut giiciinde artis saglayabilir (Lockie ve ark., 2014). Dolayisiyla
bagaril1 bir performansin ortaya konmasinda ve macin kazanilmasinda 6nemli olabilir. Ar1 ve
ark. (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada c¢eviklik ile siirat degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ bizim ¢alismamizla
ortiismemektedir. Lockie ve ark. (2013), Avustralya futbolu oyuncularinda 5, 10, 20 metre
stirat degerlerinin ¢eviklik ve ivmelenme degiskenleri ile yiiksek iliskili oldugunu
bulmuslardir. Literatiirdeki ¢alismalardan g¢eviklik gelisiminin ivmelenme, yavaslama ve yon
degistirme hizinin gelisimine bagli oldugu anlasilmaktadir. (Brown, 2009; Lockie ve ark,
2013).
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Arn ve ark. (2020), hentbol oyuncularinin siirat ve ceviklik performans degerleri
arasinda yiiksek diizeyde iligki oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Hachana ve ark.
(2013), spor fakiiltesinde okuyan o6grencilerinin 20 metre siirat degerleriyle, ¢eviklik testi
degerleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bizim ¢alismamizda
stirat ile ¢eviklik arasinda orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Bu anlamda bulgularimiz
literatiirdeki siirat ile ceviklik performanst iizerine yapilan galismalarla tutarlidir. Simonek ve
ark. (2017), futbol oyunculariyla karsilastirildiginda stirat ve ¢eviklik parametreleri arasindaki
iliskinin basketbol, voleybol ve hentbol oyuncularinda daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun nedeni olarak ise, yon degistirme ve ivmelenme aksiyonlarinin bu iig

spor dalinda daha sik yapildigini belirtmislerdir (Simonek ve ark., 2017).

Miller ve ark. (2006) elit tenisgilerde alti haftalik pliometrik antrenmanlarin geviklik
tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismada ise kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigin1 bulmuslardir. Yapilan bir baska ¢alismada, kor bolgeye o6zgii dinamik

antrenmanlarin geviklik iizerinde etkili olabilecegi sdylenmektedir (Snyder ve ark., 2013).

Stirat ve ivmelenme (hizlanma), bir¢cok farkli spor bransinin 6nemli bir bilesenidir
(Lockie ve ark., 2013). Ozellikle voleybol sahasmin kiiciik olmasi ve rakip oyuncudan
karsilanan topun yiiksek hizda olmasi, voleybolda ivmelenmenin 6nemini ortaya koymaktadir
(Gulati ve ark.,2021). Literatiirdeki ¢alismalardan ¢eviklik gelisiminin ivmelenme, yavaslama
ve yon degistirme hizinin gelisimine bagli oldugu anlasilmaktadir. (Brown, 2009; Lockie ve
ark,2013).

Ancak ¢alismamizin bulgularindan ivmelenme ile geviklik arasinda herhangi bir iligkiye
rastlanmadig1 anlagilmaktadir. Bu anlamda literatiirde yapilan diger ¢caligmalar (Brown, 2009;
Lockie ve ark, 2013) ile paralellik gostermemektedir. Bu durumun, o6rneklem grubunun
sayisindan kaynaklanmig olabilecegi ve onlara 0zgii bir sonu¢ oldugu ihtimalini
diigiindiirmektedir. Dolayisiyla 6rneklem grubunun sayisinin artirilmasi ivmelenme ile
ceviklik arasindaki iliskinin daha net sonu¢lanmasini saglayabilir. Bunun yam sira ¢evikligin
ani hizlanmalar igerisinde barindirdig1 gercegi gz Oniine alindiginda ortaya ¢ikan sonucun

kullanilan test bataryasindan kaynaklanmis olabilecegi ihtimali de ayrica diisiiniilmektedir.

Duran (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢eviklik ve ivmelenme arasinda herhangi
bir iliski bulunamamaistir. Bu sonu¢ ¢alismamizin sonucu ile paralellik gostermektedir. Azmi
ve Kusnanik (2018) ise siirat, ¢eviklik ve cabukluk antrenman programlarinin 10 metre
ivmelenme performansinda %6°lik bir gelisme oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir

caligmada, ivmelenme ve ¢eviklik arasinda orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur (Ari,
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2020). Bouguezzi ve ark. (2018) tarafindan pliometrik antrenmanlarinin 10 ve 30 metre
ivmelenme performansina etkilerini arastirdiklari ¢alismada, hem 10 hem de 30 metre
degerleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini tespit

etmislerdir.

Sonug olarak bu calismada iyi antrenmanli kadin voleybolcularin ivmelenme ile siirat
performansi arasinda iligki vardir. Bunun yani sira siirat ile ¢eviklik performansi arasinda orta
diizeyde anlamli iligski oldugu goriiliirken, ivmelenme ve ceviklik performansi arasinda ise

herhangi bir iligkili bulunamadi.
Oneriler

Ozellikle bas iizeri atis gerektiren spor dallarinda siirat, ivmelenme, ¢eviklik gibi motor
bilesenler, miisabakanin kazanilmasinda 6nemli rol oynayabilir. Bu nedenle bu motor
bilesenlerinin antrene edilip Ust diizeye ¢ikarilmasi hedeflenmelidir. Boylece iilkemiz
voleybol oyuncularimin kalitesi iist diizeye tasinabilir. Ayrica bu calismadaki bulgular bazi
aragtirmacilara 151k tutabilir. Ancak gelecek arastirmalar farkli lig oyuncularindan olusan daha

fazla sporcunun katilimi ile farkli yontem ve test protokolleri kullanilarak yapilmalidir.
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Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi”

Taner ATASOY !, Aydin PEKEL 2
OZET

Amag: Arastirmanin amaci, engelli bireylere yagamlar1 boyunca en biiylik destegi veren ve
onlarin sorumlulugu tistlenen ailelerin sporun etkilerine ydnelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma grubu, Istanbul ili siirlar igerisinde farkli kurumlardan egitim ve
rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin anne ve
babalarinin (n=465) goniilli katilim1 ile olusturulmustur. Veriler anket teknigi uygulanarak
online ortamda toplanmustir. Veri toplama araci olarak Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
geligtirilen “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik Olcegi
(ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde T-testi ve ANOVA testleri
kullanilmistir.

Bulgular: Ailelerin 6lgekten aldiklari puan diizeyleri ile cinsiyet, yas ve ailesinde engelli
birey olup olmama degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmemistir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarin sporun etkinliklerine
yonelik tutumlarini inceledigimiz mevcut ¢alismada ailelerin 6l¢ekten aldiklari puan diizeyleri
ile egitim durumlari, aylik gelir durumlari, spor yapma degiskeni, arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik 6lgeginden cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor yapip yapmama durumu,
ailede engelli birey olup olmama durumu degiskenlerine gore Olgekten aldiklari puanlar
neticesinde orta dlizeyde farkindaliga sahip olduklar1 saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, aile, spor, farkindalik

ABSTRACT

Examination of The Level of Awareness of The Effects of Sports In Families With Mentally
Disabled Children

Purpose: The study aimed to examine the awareness levels of the families, who give the
greatest support and responsibility to the disabled individuals throughout their lives, about the
effects of sports.

Method: The cross-sectional survey model, which is one of the general survey models, was
used in the research. The research group was formed with the voluntary participation of the
parents (n=465) of individuals with different degrees of mental disability who received
education and rehabilitation services from different institutions within the borders of Istanbul.
The data were collected online by applying the questionnaire technique. The “Awareness
Scale for the effects of sports on individuals with intellectual disabilities” developed by Ilhan
and Esentiirk (2015) was used as a data collection tool. T-test and ANOVA tests were used in
the analysis of the obtained data.

Results: It was not determined that there was no significant difference between the score
levels of the families from the scale and the variables of gender, age and whether there was a

* Uluslararas1 Ankara Kongresi, Spor Bilimleri Sempozyumunda sézel sunum olarak sunulmustur (28-30 May1s 2021).
! istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul/TURKIYE.
Orcid ID: 0000-0001-5885-0663, tatasoy@gelisim.edu.tr.
2 istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul/TURKIYE.
Orcid iD: 0000-0003-0238-1081, apekel@gelisim.edu.tr.
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disabled person in the family. In the current study, in which we examined the attitudes of
families with mentally retarded children towards sports activities of mentally retarded
children, it was determined that there were significant differences between the score levels of
families from the scale and their educational status, monthly income status, and the variable
of doing sports.

Conclusion: It has been determined that the families participating in the research have
moderate awareness as a result of the scores they get from the scale according to the variables
of gender, age, education status, monthly income, whether or not to do sports, whether there is
a disabled person in the family or not, from the awareness scale about the effects of sports on
mentally handicapped individuals.

Keywords: Intellectual disability, family, sports, awareness

GIRiS

Zihinsel engelli bireylerin sosyallesme siirecine etki eden en biiyiik unsurlarin basinda
aile gelmektedir. Bireylerin sosyallesme siireci ailede baglayip okul ve sportif faaliyetlere
katilim sikligina gore farklilik gostermektedir. Engelli bireylere sahip ailelerin ¢cocugunun
engeli hakkindaki bilgi diizeyi, sosyal statiisii ve aliskanliklar1 ¢gocugun sportif etkinliklere
yonelik tutum diizeyi siirecin dogru yiiriitiilmesindeki en biiyiik etkenlerdendir.

Zihinsel engelli bireylerin gelisim oOzellikleri ile egitim esnasindaki 6z yeterlilik
diizeyleri akranlarindan 6nemli dl¢lide farklilik gosteren ve bunun sonucunda dmriiniin biiytik
cogunlugu ya da dnemli bir kisminda ¢evresinin destegine ihtiya¢ duyan bireyler 6zel egitime
muhta¢ duyan bireyler olarak ifade edilmektedir (MEB, 2006). Atasoy ve Cimen (2017)
yaptiklar bir ¢caligmada, engelliyi tanimlarken, engelli bireyin baska bir kisiye veya herhangi
bir medikal cihaza bagiml olarak yasayan bireyler olarak tanimlamislardir. Bu tanimdan yola
cikarak zihinsel engelli bireylerin, diger engel gruplarindaki bireylerde de oldugu gibi ailelere
bagimli bireyler olarak yasamlarini siirdiirmekte oldugunu gézlemlemekteyiz. Engel kavrami
ise bireyin yeterlilik gosterememesinden dolayr yasadigi miiddet¢e yas, cins, kiiltiirel ve
sosyal tabanli farkliliklara bagli olarak {iizerine diisen rolleri istenilen sekilde yerine
getirilememesi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Engelli bir bireye sahip olmanin aileler
iizerindeki etkisi psikolojik ve sosyolojik olarak bir¢ok alanda etkisini gostermektedir.
Ailelerin nasil bir fonksiyona sahip oldugu, stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
ailelerin ekonomik buhranda olmasmin engelli bireylere sahip aileleri etkileyen baslica
nedenler oldugu ifade edilmektedir (Stainton ve Besser, 1998). Ayni zamanda zihinsel engelli
bireylere sahip olan ailelerin i¢ ve dis faktdrlerin yaninda kendi ¢ocuklarina yonelik engel
durumu hakkindaki bilgi diizeyleri ve c¢ocugun psikososyal gelisim geriliklerinden
kaynaklanan farkindalik eksiklikleri sorunlarla basa ¢ikmalarini etkileyen onemli etmenlerdir

(Aksoy ve Demirli, 2020).
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Zihinsel engelli bireylerin, fiziksel ve zihinsel faaliyetler agisindan topluma gore
gosterilmesi beklenen ¢abayi engelleri neticesinde karsilayamadiklari bu nedenle c¢evreye
uyum problemleri yasadiklar ifade edilmektedir. Bu noktada sporun normal gelisim gosteren
bireyler iizerindeki pozitif etkilerinin, zihinsel engelli bireylerde de goriildiigii tespit
edilmistir. Sportif etkinliklere katilmanin zihinsel engelli bireylerde zihinsel becerileri, kas
giicli, denge, postiirel gelisim, koordinasyon becerileri ve bunlarla birlikte benlik kavramini
destekledigi bilinmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Engelli bireylerin sportif faaliyetlerde
yer almasi ile kendilik kavrami, basar1 hissini, kendine saygi, iyi sosyal iliski, mobilite ve
bireyin bagimsizligini sagladigi belirtilmektedir (Devine ve ark., 2017). Bu tanimlamalardan
yola ¢ikarak, Spor etkinlikleri, zihinsel engelli bireylerdeki olumsuz davranislarin iistesinden
gelecek dinamikleri igerisinde barindirmasi ve bu dinamiklerin bir rehabilitasyon araci olarak
kullanilmast etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Atasoy ve Cimen, 2017). Ailelerin spora
ilgileri, sporun sosyal boyutlari hakkindaki bilince ulasmak ve saglikli nesiller yetistirmek
icin onemli bir etmendir. Spora katilimda ve spora yonelik destekte ailenin ciddi katkilari
bulunmaktadir. Ailelerin sporun etkilerine yonelik bilgi diizeyleri, direk ya da dolayli olarak
spora yonlendirmeleri ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimleri
diisiiniildiginde onlarin engelli ¢ocuklarint fiziksel egitim ve spor alanlarinda motive

etmektedir (Karakas ve Yaman, 2014).

YONTEM

Arastirma Modeli

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
incelendigi arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Kesitsel tarama arastirmalarinda betimlenecek degiskenlerin 6zelliklerine

uygun olarak bir seferde dl¢iim yapilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Istanbul ili sinirlar1 igerisinde farkli kurumlardan egitim ve
rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin basit
tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenen 311’1 anne, 154’ii baba olmak iizere (n=465)

goniillii ebeveynden olusmaktadir.
Veri Toplama Yéntemi

Arastirma grubu, Istanbul ili smnlar igerisinde farkli kurumlardan egitim ve

rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin basit
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tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen 311’1 anne, 154’ baba olmak iizere (n=465)

goniillii ebeveynden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25,00 istatistik paket programi vasitasi ile analiz edilmistir.
Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut verilerin
analizinde; Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve
sonucunda parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmada analiz yontemleri
olarak; bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilastirmalar icin tek

yonlii varyans analizi ve farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi amaci ile tukey testinden

yararlanilmistir.
BULGULAR
Degiskenler F %
Cinsivet Kadin 311 66,9
Y Erkek 154 33,1
25-30 75 16,1
31-36 126 27,1
Yas 37-42 134 28,8
43-49 96 20,6
50 ve usti 34 7,3
Okur Yazar Degil 27 5,8
Ilkokul 188 40,4
el Ortaokul 79 17,0
Egitim Durumu \ife 105 22,6
Universite 62 13,3
Lisansiistii 4 0,9
fyi 87 17,0
Aylik Gelir Durumu Orta 299 64,3
Koti 79 18,7
Spor Yapma Durumu Evet 140 30,1
Hayir 325 69,9
Ailenizde Engelli Birey Evet 196 42,2
Olup olmama Durumu Hayir 269 57,8

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin frekans

dagilimi

Tablo 1 incelediginde arastirmaya katilan ailelerin cinsiyet degiskenlerine iliskin veriler
incelendiginde %66,9 unun kadin, %33,1’inin ise erkek bireylerden oldugu gozlemlenmistir.
Yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde bireylerin %28,8’inin 37-42 yas, %27,1’inin
31-36 yas, %20,6’sinin 43-49 yas, %16,1’inin 25-30 yas ve %7,3’linlin 50 yas ve istil
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bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim durumuna iliskin veriler incelendiginde kisilerin
%40,4’tintin ilkokul, %22,6’sinn lise, %17,0’1min ortaokul, %13,3’liniin tiniversite, %5,8’inin
okuryazar olmadig1 ve %0,9’ ununda lisansiistii egitimine sahip oldugu goriilmektedir. Aylik
gelir degiskenine gore bireylerin %64,3° iiniin orta, %18,7’sinin kotii ve %17,0’min iyi
diizeyde oldugu goriilmiistir. Spor yapma degiskenine gore veriler incelendiginde
%69,9’unun spor yapmadiklar1 ve %30,1’inin spor yaptiklar1 goriilmistiir. Ailenizde engelli
birey var mi degiskenine gore veriler incelendiginde katilimcilarin %57,8’inin evet ve %42,2

hayir cevabini verdigi saptanmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yoOnelik

farkindalik 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasindaki t testi analiz sonuglari

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 311 115,3 5,932
Farkindahk Puan Kadm 154 1152 5.952 ,326 744

Tablo 2 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puam diizeyleri ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik dlcegi ile yas degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Anlamh
Boyut Yas Grubu N X Ss F P Fark
25-30 75 114,4133 5,81260
Farkindahk 31-36 126 114,8571 5,58529
Puan 37-42 134 115,7313 6,09470 1,272 ,280 -
43-49 96 115,6458 6,19504
50 ve iistii 34 116,6176 5,95445

Tablo 3 incelendiginde, katilimei ailelerin (ZEBSEYFO) puani yas durumu degiskeni

arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir p<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile egitim degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Boyut Egitim Durumu N X Ss F P Anlami
Okur Yazar Degil (a) 27 114,4074 5,79960
Farkindallh —— @79 1154177 sgeens
raokul(c
Puan - : : 2,733 ,019* d-f
Lise(d) 105 115,4286 5,99175
Universite(e) 62 117,6935 5,69034
Yiiksek Lisans(f) 4 114,7500 6,89807
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Tablo 4 incelendiginde, katilimci ailelerin (ZEBSEYFO) puani egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir p<0,05). Bu farkliligin okuryazar

olmayan ile ortaokul, lise mezunu ve yiiksek lisans arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

. Anlamh
Boyut Aylik Gelir N X Ss F P Fark
Farkindahk Tyi(a) 87 116,9195 6,04291
Puan Orta(b) 299 115,2642 6,01512 5,807 ,003* a-b
Kotii(c) 79 113,8228 5,07826

farkindalik 6l¢egi ile ekonomik durum degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Tablo 5 incelendiginde, katilimci ailelerin (ZEBSEYFO) puani ile aylik gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir p<0,05). Bu farkliligin ekonomik

durumu iyi olan aileler ve ekonomik durumu orta diizeyde olan aileler arasinda goriilmiistiir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile spor yapma durumu degiskenine gore t testi analiz sonuglari

Spor Yapma Durumu N X Ss T P
Farkindahk Evet 140 116,7 6,057 -
Puan Hayir 325 1147 5,785 3,358 ,001

*P<0.05
Tablo 6 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puani diizeyleri ile
spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile ailenizde engelli birey var mi1 degiskeni arasindaki t testi analiz sonuglari

Ailenizde Engelli Birey Var

) N X Ss T P
mi/
Farkindalik Erkek 196 1158 6,259

Puan Kadin 269 1149 5,664 1,641 401

Tablo 7 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puani diizeyleri ile

ailenizde engelli birey var m1 degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Literatiir incelendiginde farkli engel gruplarina sahip bireylere yonelik, farkli tutum
caligmalar1 oldugu goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde, Kardas ve ark., (2017)
engelli ¢ocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada katilimeilarin tutum

puanlarinda cinsiyet acisindan bir farklilik tespit edememislerdir. Kirimoglu ve ark., (2016)
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ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarint karsilagtirdigt calismalarinda, katilimeilarin tutum puanlarinda cinsiyet
acisindan bir farklilik tespit etmislerdir. Yine benzer bir ¢caligmada Atasoy (2021) 6zel egitim
ogretmenleri lizerinde yapmis oldugu calismada cinsiyetin 6zel egitim 6gretmenlerinin tutum
diizeylerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Kemeg¢ ve ark., (2018) doktor adaylar
iizerinde yapmis oldugu c¢alismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
farkindalik diizeylerine cinsiyetin bir etkisini olmadigi bulgusuna ulagmistir. Zengin ve ark.,
(2016) yapmis olduklar1 arastirmasinda da spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindaliklarinda cinsiyete gore farklilasma olmadigi
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma bulgumuzdan farkli olarak cinsiyet
degiskenine gere engellilere yonelik tutumlarin daha olumlu oldugunu gosteren ¢aligsmalar da
bulunmaktadir. Dursun ve ark., (2019) Ogretmen adaylar1 {izerinde yapmis olduklar
calismada, farkli boliimlerde 6grenim goéren bireylerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinde cinsiyet acisindan farliliklar oldugunu ifade
etmislerdir. Bu farkliligin ise kadin oOgretmen adaylarinda daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Ilhan (2009) zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalar iizerinde yapmis
oldugu calismada ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklarinin yapmis olduklari sportif
etkinliklerin sosyal gelisim, psikolojik gelisim, fiziksel gelisimlerine katki saglayacagini

diistindiiklerini ifade etmistir.

Kardas ve ark., (2017) engelli ¢cocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklari
calismada katilimeilarin tutum puanlarinda yas gruplarina gore anlamli bir farklilik tespit
edememislerdir. Nalbant (2018) 6grencilerin spor yoluyla farkindalik gelisimi lizerine yapmis
oldugu c¢alismada katilimcilarin yas ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum
arasinda olumlu sonuglar oldugunu bildirmistir. Yas ilerledik¢e tutum seviyesinindi gelistigini

ifade etmektedir.

Dagbas ve ark., (2013) de yapmis oldugu g¢alismada ilkdgretim 6gretmenlerin, 6zel
egitimde oOgretmenlerinden daha olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Bagka bir
caligmada ise Giirsel (2006) engellilerle ilgili ders alan ve almayan &grenciler iizerinde
yapmis oldugu c¢aligmada engelli dersi alan 6grencilerin tutum diizeylerinin anlamli derecede
yiikksek oldugunu belirlemistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma bulgumuzdan farkli
olarak, egitim diizeyine gore engellilere yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu gosteren

calismalar da bulunmaktadir. Kardas ve ark., (2017) engelli ¢ocuga sahip anne-babalar
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iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin tutum puanlarinda egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik tespit edememiglerdir.

Kardas ve ark., (2017) engelli ¢gocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklari
caligmada katilimcilarin tutum puanlarinda aylik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik

tespit edememislerdir.

Dursun ve ark., (2019) Ogretmen adaylar1 ilizerinde yapmis olduklart c¢alismada,
ogretmen adaylarinin spor yapma durumlari ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum diizeylerinde farliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Kirirmoglu ve ark., (2016)
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarin1 karsilagtirdigi ¢alismalarinda, katilimceilarin tutum puanlart ile spor brangina
gore anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin evet yanit1 verenler lehinde anlamli
oldugunu bildirmislerdir. Kardas ve ark., (2017) yaptiklar1 arastirmada sportif etkinliklerin
zihinsel engelli bireyler ilizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Sporun tim
toplum fertlerinin bedensel, zihinsel ve sosyal acidan kendilerini iyi hissettirdigi noktasinda
bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalar 1s1¢81nda engelli bireylerin anne ve babaya veya baska
bireylere bagimli olarak yasamlarimi siirdiirdiigii bilinmektedir. Dominant bireylerin hareket
etmesi veya spor yapmasi engelli bireylerinde kismen bu etkinlige katilim saglamasi1 anlamina
geldigi icin engelli bireyler acisindan c¢evresiyle iletisime ge¢cmesini ve cevreyle olan
uyumunu kolaylastiran bir etkinlik olusturacaktir. Alan yazin incelendiginde, arastirma
bulgumuzdan farkli olarak, spor yapma durumlarina gdre engellilere yonelik tutumlarinin
daha olumsuz oldugunu gosteren galismalar da bulunmaktadir. Kemeg ve ark., (2018) doktor
adaylar1 tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeylerine diizenli spor yapma degiskeninin bir etkisini olmadigi

bulgusuna ulagsmustir.

Keme¢ ve ark., (2018) doktor adaylar1 {lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik diizeylerine ailede engelli birey
bulunma degiskeninin bir etkisini olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Kirimoglu ve ark.,(2016)
ogretmenlerin ve 0gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarin1 karsilagtirdign ¢alismalarinda, katilimcilarin tutum puanlar ile ailesinde
engelli birey olup- olmama degiskeni arasinda anlamli bir sonuca ulasamamiglardir. Atasoy
(2021) ozel egitim 6gretmenleri tlizerinde yapmis oldugu calismada ailesinde veya akrabalari
arasinda engelli birey olup-olmama degiskeni arasinda anlamli bir sonuca ulasamamaiglardir.

Sahin ve Bekir (2016) {iniversite dgrencilerinin engellilere yonelik tutumlarmi inceledigi
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caligmada ailesinde veya akrabalar1 arasinda engelli birey olup-olmama degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olmadigini ifade etmiglerdir. Alan yazin incelendiginde, arastirma
bulgumuzdan farkli olarak, engelli yakini olan bireylerin veya engelli tanidig1 olan kisilerin
engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Dursun ve ark., (2019) 6gretmen adaylan lizerinde yapmis olduklari calismada, 6gretmen
adaylarinin ailede engelli birey olma durumlar1 ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinde farliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Sar1 ve ark.,
(2010) hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grenci yakinlarinda engelli
birey olup- olmama degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmislerdir. Yapilan
bir diger calismada ise Senel (1995) engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin tutum
diizeylerini inceledigi ¢aligmada ise olanlarin olmayanlara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklarini ifade etmistir. Ozcan ve Ozer (2018) beden egitimi ve spor dgretmenleri iizerinde
yapmis olduklari bir galigmada, 6gretmenlerin engelli bir bireyle tanigik olup-olmama
durumlarina gore tutum diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu
farkliligin tanidik olanlar lehinde anlamli oldugunu bildirmislerdir. Engelli bir bireye sahip
veya tanidik olma durumu engelli bireyle karsi farkindalik ve tutum seviyesine olumlu etki
ettigi yapilan bircok c¢aligmada vurgulanmistir (Melekoglu, 2013; Sahin ve Giildenoglu.,
2013; Akbuga ve Giirsel, 2007).

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin sporun etkinliklerine yonelik tutumlarini
inceledigimiz ¢aligmada ailelerin Olgekten aldiklart puan diizeyleri ile egitim durumlari
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin okuryazar olmayan ile
ortaokul, lise mezunu ve yliiksek lisans arasinda oldugu goriilmiistiir. Ailelerin egitim diizeyi
artik¢a farkindalik diizeylerinin de yiikseldigi sOylenilebilir. Ailelerin dlgekten aldiklari puan
diizeyleri ile aylik gelir durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin aylik gelir durumlart iyi olan aileler ve aylik gelir durumlar1 orta diizeyde olan
aileler arasinda goriilmiistiir. Ailelerin aylik gelir durumlar artik¢a farkindalik diizeylerinin
de arttig1 sOylenilebilir. Ailelerin 6l¢ekten aldiklar1 puan diizeyleri ile spor yapma degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmemistir. Spor yapan ailelerin farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu soylenilebilir. Ailelerin 6lgekten aldiklart puan diizeyleri ile
cinsiyet, yas ve ailesinde engelli birey olup- olmama degiskenleri arasinda anlamli bir fark

olmadig tespit edilmemistir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik farkindalik 6l¢eginden cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor yapip yapmama
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durumu, ailede engelli birey olup olmama durunu degiskenlerine gore aldiklari puanlar

neticesinde orta diizeyde farkindaliga sahip olduklar1 saptanmustir.

Katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

e Ailesinde engelli birey bulunan kisilerin ve 6zellikle de zihinsel engelli bulunan
bireylerin bilgilendirme seminerlerine katilmalar tesvik edilmelidir.

e Bilgilendirme seminerlerinin planlanmasinda ¢ocuklarin egitim aldiklar1 kurum ve
kuruluslarin etkin bir sekilde goérev almasi gerekmektedir.

e Benzer engel gruplarinda ¢ocuga sahip anne-babalarin bir araya gelerek, tecriibe ve
deneyimlerini aktaracaklari gruplar olusturulabilir.

e Egitim programlarinda sporun engelli bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel
ve psikomotor gelisimi iizerinde uzman kisilerden destek alinmalidir.

e Engelli ¢ocuga sahip ailelerin spor yapmalarina imkan saglanmasi acisindan ikamet
ettikleri bolgelerdeki yerel yonetimlerin spor rekreasyon alanlarina yatirim yapmasi
gerekmektedir.

e Engelli cocuga sahip ailelerin yasadig1 sosyo-ekonomik sorunlarinin ¢éziimii i¢in
sosyal hizmet ve sosyal yardim odakli hizmet modelleri i¢in ilgili kurumlar harekete

gecirmesi gerekmektedir.
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Tiirkiye ve Almanya Judo Kuliiplerinin Yonetimsel Karsilastirilmasi ve
Basan I¢in Yaklasimlari

Cengiz GULER !, Sadettin EKINCI 2

OZET

Amac¢: Bu arasgtirmanin amaci, Avrupa’da ve Diinya’da sportif alanin en Onemli
unsurlarindan judo ve spor kuliipleri hakkinda genel bilgiler vererek judo kuliiplerinin
iilkemizdeki hukuki yapilanmasi1 ve bu yapilanmanin kuliiplere getirdigi statiiyli irdelemek ve
bu baglamda kuliiplerin sorunlarmi ortaya koyarak degerlendirmek, elde edilen veriler
1s181inda Oneriler gelistirmektir. Ayrica, Almanya ve Tirkiye’de judo spor kuliiplerinin
isleyisini karsilagtirmali olarak incelemek, bu tilkedeki sistemlerin giiclii ve zayif yonlerini
tespit ederek Tirkiye’de judo spor kuliiplerinin sorunlarina ¢6ziim Onerileri sunmaktir.
Yontem: Arastirma da nitel arastirma yoOntemlerinden bireysel goriisme teknigi tercih
edilerek verilerin toplanmasinda goériisme formu kullanilmistir.

Bulgular: Almanya ve Tiirkiye 6zelinde judo spor kuliipleri, yonetim bakimindan incelenmis,
benzerlikler ve farkliliklarin oldugu ve bunun da iilkelerin basarilarini etkiledigi tespit
edilmistir. Bu benzerlikler, kuliiplerin yasal statiisii, kurulusu, orgiit yapilari, genellikle
profesyonel bir yonetici ile calismamalari, giderleri, yonetici cati Orgiitlerinden yardim
alamamalar1 ve maddi sorunlar1 yoniindedir. Farkliliklar1 ise, bagli bulundugu orgiitler ile
Tiirkiye’de kuliiplerin bir simiflandirmaya tabi olmalari, iiyelik aidatlarinin etkin bir gelir
kalemi olmayisi, tesislerin temininde sorunlar yasamalari, devlet destegi alamamalari, sporun
bagimsiz orgiitlerinden destek alamamalar1 ve bu orgiitlerle organik baglantilarinin olmayisi
gibi hususlardan kaynaklanmaktadir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak sadece judo degil tliim spor branslarinda, ilkdgretim, hatta ana
okullarindan itibaren ¢ocuklara spor egitimi dersleri verilmeli, spor {iniversitelerde
yayginlastirilmalt kuliiplesmeler kurum haline getirilmeli, ailelere biitiinliyle spor bilinci
astlanmali millet¢e sporun 6nemi kavranmis olmali, her spor dalinda milli takim diizeyinde
birbiri ile yarigabilen yiizlerce sporcu yetistirilmis olmali, basin ve yayin organlarinin sistemli
bir sekilde spor kiiltiir bilincinin vurgulamasi saglanmalidir. Federasyonlar birgok iilkede
olmayan hatir1 sayilir biitgeleri en verimli sekilde kullanmali, ¢cocuklarimizin ve gencglerimizin
fiziksel ve zihinsel gelisimini saglayarak diinyanin en biyiik organizasyonu olan
olimpiyatlarda 6zledigimiz basariy1 yakalamaliy1z.

Anahtar Kelimeler: Judo, yonetim, olimpiyat, basar1

ABSTRACT
Administrative Comparison of Turkish and German Judo Clubs and Their Approaches
for Success

Purpose: The aim of this research is to give general information about judo and sports clubs,
which are the most important elements of the sportive field in Europe and in the world, to
examine the legal structure of judo clubs in our country and the status this structure brings to
the clubs, and to evaluate the problems of the clubs in this context, and to make
recommendations in the light of the obtained data. To comparatively examine the functioning
of judo sports clubs in Germany and Turkey, to identify the strengths and weaknesses of the
existing systems in this country and to offer solutions to the problems of judo sports clubs in
Turkey.

! {stanbul Rumeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, TURKIYE. cengizguler965@gmail.com
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Method: In the research, The individual interview method which is one of the qualitative
research method was preferred in the research and in the collection of data, semi-formal
interview form was used..

Result: Judo sports clubs in Germany and Turkey have been examined in terms of
management, and it has been determined that there are similarities and differences and this
affects the success of the countries. These similarities are in terms of the legal status,
establishment, organizational structure of the clubs, their generally not working with a
professional manager, their expenses, not being able to get help from the executive umbrella
organizations and their financial problems. Their differences are due to the fact that the
organizations they are affiliated with and the clubs in Turkey are subject to a classification,
membership fees are not an effective income item, they have problems in the supply of
facilities, they cannot get government support, they cannot get support from independent
sports organizations and they do not have organic links with these organizations.

Conclusion: As a result, not only judo, but also all sports branches, starting from primary
school and even kindergarten, children should be given sports education lessons, sports
should be expanded in universities, clubs should be made an institution, families should be
fully conscious of sports, the importance of sports should be understood as a nation, hundreds
of athletes who can compete with each other at the level of national team in every sports
branch should be trained, the press and media organs should systematically emphasize the
awareness of sports culture. Federations must use the considerable budgets that are not
available in many countries in the most efficient way, we must ensure the physical and mental
development of our children and youth and achieve the success we miss in the world's largest
organization, the Olympics.

Keywords: Judo, management, olympics, achievement

GIRIiS

Bati toplumlarina bakildiginda sporun degisken bir statiiye sahip oldugu goriilmektedir.
Ote yandan spor, popiiler kiiltiiriin de vazgegilmez bilesenlerindendir ve bir sekilde teknoloji
ile birlikte sporun devasa bir ticari girisim haline geldigini sdylemek miimkiindiir (Skinner ve
Stewart, 2020:1). Bu biiyiik girisim i¢inde ise Judo sporunun yeri ve onemi tartisilmaz bir

gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel tanimi ile judo; rakibe vurmaksizin denge ve gii¢ unsurlarini kullanarak savunma
yapmaya dayanan bir spor dalidir (Ekinci, 2009, s.13). Birgok tanimi olmasma ragmen,
“Bilegin bir dondiirme hareketiyle rakibin havada ugarak yere diismesini saglayan mekanik
bir hiinerdir” gibi judonun sirlar1 hakkinda ¢ok sey duymak miimkiindiir. Nerede bir judo
uzmanina rastlansa ondan bu sirlarin ne oldugu istenir (Gtiler ve Giiler, 2021, s.278). Judoyla
ilgilenenler cok sey sOylemisler, hayal giicii cok gii¢lii olanlarin ise ¢ok sey uydurdugu ifade
edilebilir. Judo ne bir sir ne biiyii ne de esrarengiz bir seydir. Judo sag duyu iizerine kurulu,

denenmis esaslar ve tekniklerden olusan 1yi diisiinlilmiis bir sistemdir (Kudo, 1967, s. 17).

Judo cocuklarin toplum igerisinde ruhsal, fiziksel ve duygusal durumlarini pedagojik

olarak degerlendirmek maksadiyla ahlaki bir deger olarak yaratilmistir. Giiniimiizde judo,
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geleneksel savas sanatindan olimpik spora doniistiiriilmiis, ceviklik, esneklik, saygi ve disiplin

gibi vazgecilmez ilkeleri olan modern bir spor olarak bilinmektedir (Giiler, 1991, s. 11).

Judoda miisabaka agirlik kategorilerine gore yapilir ve her sporcu kendi sikletinde
misabakaya katilir. Ayrica bu sikletler sporcularin yarisma kategorisine gore degismektedir.
Judo ’da minikler, yildizlar, Umitler, gengler, biiyiikler olmak {izere bes kategoride
miisabakalar yapilmaktadir (Giiler, 1996, s. 7). Agirlik kategorileri erkekler ve kadimnlar igin
ayr1, miisabaka stireleri ise 4 dakika olarak aynidir (Giiler ve Giiler, 2021, s. 278).

Judoda miicadele, ayakta ve yerdeki faaliyetlerden olusmaktadir. Ayaktaki safha
baslangi¢c sathasi olarak kabul edilen safhadir, rakipler birbirlerini yere atmaya calisirlar.
Rakibi, ayaktayken sirt iistii disirmek mag¢i kazanmaktir. Yer safhasinda ise rakibini
belirlenen siire igerisinde, yerden kalkamayacak sekilde sabit tutarak puan alma safhasidir
(Kano, 1994, s. 12-13). Yere atis sonrasinda ise 20 saniye tutus yapilirsa, tam puan ile mag
kazanilir (Giiler ve Giiler, 2021, s. 278).

Karsisindakini savurmak veya yere sermek (Nage-Waza), karsisindakini yerde
hareketsiz duruma sokmak (Osackomi Waza), kol ve bacakla karsisindakinin belirli bazi
noktalarina vurmak (Ate Waza yarismalarda yasaklanmistir), sadece dirsek eklemine
uygulanan kirma teknikleri (Kansetsu Waza) bogma teknikleri (Jime Waza) olarak adlandirilir

(Giiler ve Giiler, 2021, s. 278).

Sonu¢ olarak, Judocu rakibine aci vererek degil, onu act smirinin esigine getirerek
istlinliiglini belirtir. Judo bu tiir kurallar1 bedensel ve zihinsel enerjiden {istlin ve en uygun
sekilde kullanabilme yontemini 6gretirken bunu yagamin her doneminde kullanilmasini saglar

(Ekinci, s .13).

Tiirkiye’de Judo 1950 yillarinda taninmaya baglamis ve 1962 yilinda giires federasyonu
biinyesinde faaliyetlerde bulunmugstur. Judo 1964 Tokyo olimpiyatlarinda olimpik brang
olmus ve 1966 yilinda Tiirkiye de bagimsiz bir federasyon olmustur (Sénmez, 2016). Tiirk
judo milli takiminin katildig: ilk olimpiyat Montreal (Kanada) olimpiyatlaridir (Giiler, 1996,
S. 5-6).

Almanya da ilk judo faaliyetleri 1929-30 yillarina dayanmaktadir. 1953’te ilk
federasyon kurulsa da faaliyetleri savas sonrasi durdurulur. 1956’da judo federasyonu resmi
olarak faaliyetlere baslar. Judonun ilk kez yer aldigr 1964 Tokyo Olimpiyatlarina Almanya
milli takimi bir sporcu ile katilir ve bu sporcu Wolfgang Hoffmaann 80 kilogramda giimiis

madalya kazanir (Ekin, 2017).
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Tiirkiye ve Almanya da her iki tilkede de Judo sporu, faaliyetleri eskiye dayanan, 1964
yilinda olimpik olmadan 6nce federasyon yapilanmalarini kurmus ve olimpiyat madalyasi

kazanmis 6nemli bir spor dalidir.

Kiiresellesmenin hiz kazandirdig1 rekabet olgusunun taraflara esit sartlarda sunulmadigi
bir ortamda, bir spor dalinda basarinin siirdiiriilebilirligini saglamak farklilik yaratmakla

miimkiin olabilir (Kacay, 2020:351).

Bu baglamda arastirmanin amaci, Tiirkiye ve Almanya’da judonun yonetimini
karsilagtirmali olarak incelemek, sistemlerin giiclii ve zayif yonlerini tespit etmek, judo
yonetimi; iist yonetim, federasyon, antrendr, sporcu, tesis olmak iizere degerlendirmek ve

iilkemiz judo bilesenleri i¢in basar1 yaklagimlart gelistirmektir.

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemi ile yapilandirilmistir. Tiirkiye ve Almanya’da
Judonun bilesenleri karsilastirilmas1 maksadiyla; dokiiman tarama yontemiyle hukuki agidan
mevzuatlari incelenmis, yonetici, antrendr, sporcu ve hakemlerle yiiz yiize ve internet (Zoom)
tizerinden toplantilar yapilmis, (Seiler, F., Tetik. F., SC. Ziitlingen-Stuttgart-Baden
Wriittemberg 2020.) (Yanar, O., Region Spor Bond Longinogin-Hanover-Asagisaksonya
2020.) (Yesilnur,S., VFL Wolsburg 2021) (Melke,M., Stuttgart-Baden Wriittemberg 2020)

Almanya Kuliip bagkanlar , antrendrleri ve sporculari ile gortistilmiistiir.

Goriismeler de yukarida ismi yazili kuliiplerin baskanlari, yoneticileri antrenér ve

sporcularindan olusan on katilimciya asagidaki sorular yoneltilmistir.

1-Almanya da dernek kurmak isletmek ve yonetimi ile ilgili uygulama hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

2-Milli Takimlarin olugma sartlar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

3-Ulusal faaliyetlere katilim sartlar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

4-Kusak sistemi ve isleyisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

5-Antrendr olma siiregleri ve kademeleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

6- Okul faaliyetleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

7-Olimpiyat ve performans merkezleri ve isleyisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

8-Federasyon secimleri siiregleri ve kuliiplerin bu siirece etkisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 108-129



Verilerin Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortamina aktirilarak yazili hale getirilmistir.
Nitel arastirma tekniklerinden igerik analizi aracilig ile veriler analiz edilmistir. Icerik analizi,
dokiimanlarin, miilakat dokiimlerinin ya da kayitlarinin karakterize edilmesi ve
karsilagtirilmasi i¢in kullanilan bir tekniktir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu, Yildirim
2015; Akt: Yildiz ve Bostanci, 2016). Katilimcilarin degerlendirmeleri, elestirileri, onerileri
alinmis ve yonetimlerin verimli/verimsiz yanlar1 tartigilarak giiclii ve zayif yonler
belirlenmistir. Daha sonra her iki iilkenin basar1 kriterleri karsilagtirilmistir. Olimpiyatlara
katilmak i¢in baraj puanmin getirildigi 1996 senesinden beri katilan judocu sayilar1 ve
giiniimiize kadar alinan madalya sayilar1 bagar1 kriteri olarak belirlenmistir. Bu yontemle elde

edilen veriler sahip olunan bilgiler ile harmanlanmistir.

BULGULAR

Tiirkiye’de judo spor kuliipleri ile Almanya judo spor kuliipleri arasinda énemli benzer

yanlar bulunmaktadir.

Kuliiplerin; yasal statiisli, kurulusu, orgiit yapilari, ¢ogunlukla profesyonel bir yonetici
ile calismamalari, giderleri, yonetici ¢at1 Orgiitlerinden yardim alamamalari ve maddi

sorunlar1 benzerlikleridir.

Farkliliklar ise, bagli bulundugu orgiitler ile Tiirkiye’de kuliiplerin bir siniflandirmaya
tabi olmalari, iiyelik aidatlarinin etkin bir gelir kalemi olmayisi, tesislerin temininde sorunlar
yasamalar1, devlet destegi almamalari, bagimsiz orgiitlerinden destek almamalar1 ve bunlar ile

iliskilerinin olmayis1 gibi hususlardan kaynaklanmaktadir.

Ayrica iki tilkenin dernek isleyisinin yani sira judo aktivitelerinin siirdiiriilmesi, kugsak
sistemi, faaliyetlere katilmak, gelir kalemleri, federasyonlara 6denen giderler ile federasyon
yapilarinin isleyis farkliligi antrendr calisma usulleri, tesislesme, antrendr olabilme sartlari,
olimpiyat merkezleri ile iligkileri arasinda 6nemli farkliliklar vardir.

Tiirkiye’de Spor Kuliibii Dernekler

Spor kuliibii kurmak i¢in 6nce 5253 sayilt Dernekler Yasast ve 31.03.2005 tarihli ve
25772 sayili Resmi Gazete ’de yayimlanan “Dernekler Yonetmeligine uygun olarak Spor
Kuliibii Dernegi’ni kurmak gerekmektedir. Dernek kurmak igin ise en az 7 gergek veya tiizel
kiginin bir araya gelmesi ve bu kisilerin dernekleri ile ilgili bir tiizilk hazirlamasi

gerekmektedir (imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).
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Bu tiiziikte, kurulacak dernegin; adi, merkezinin nerede oldugu, amaci, caligma
konulari, faaliyet alani, iiye olma, iiyelikten ¢ikmanin sekilleri, genel kurulun toplanma sekli
zamani, gorevleri, yetkileri, oy kullanma, karar alma usulleri, yonetim ve denetim kurullarinin
gorev ve yetkileri, subesinin bulunup bulunmayacagi, giris ve yillik aidat miktarlariin
belirlenme sekli, bor¢lanma usulleri, i¢ denetim sekilleri, tiiziigiin ne sekilde degistirilecegi,
fesih halinde mal varliginin tasfiye sekli gibi bilgilerin yer almasi zorunludur

(www.mevzuat.gov.tr, Erisim Tarihi: 27 Agustos 2021).

Dernekler, kurulus bildirimi ve eklerini miilki idare amirligine vermek suretiyle tiizel
kisilik kazanirlar. Spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan dernekler, illerindeki
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii’ne kayitlarin1 yaptirarak “spor kuliibii,” genclik
faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan dernekler kayit ve tescillerini yaptirdiktan sonra
“genclik kuliibii”, genclik ve spor faaliyetlerinde bulunmak amaciyla kurulan dernekler,
faaliyetleri yoniinden ayr1 ayr1 kayit ve tescillerini yaptirdiklarinda genclik ve spor kuliibii

unvaninit kazanirlar (Www.mevzuat.gov.tr, Erisim Tarihi: 25 Agustos 2021).

Bu sekilde teskil edilen spor kuliiplerinin gelir kalemleri ve faaliyet alanlari kisithidir.
Bu kuliipler dernek olmanin bir sonucu olarak ticari faaliyette ve gayede bulunamadiklari i¢in
mali yonden giigsiizdiirler. Basarili olmak i¢in mali yonden gii¢lii olmak gerekir. Giiniimiizde,
endiistri haline gelen sporun, mevcut rekabet kosullarinda, biiyiik bahislerin, inanilmaz
sponsorluklarin gergeklestigi ortamin ana unsuru olan kuliiplerin, “dernek statiisiinde”

hedeflerine (6ncelikle Anayasa 58.ve 59. maddeler) ulagmasi zor goriilmektedir.

Anayasamizdaki, genclik ve spor ana baslig1 ad1 altinda; gengligin korunmasi 58. madde
ve sporun korunmasi ve tahkim 59. madde baslig1 ad1 altindaki hiikiimler {ilkemizdeki spor ve
spor yonetiminin temel dayanagidir. “Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi
genglerin miispet ilmin 15181nda, Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda ve Devletin iilkesi
ve milletiyle bolinmez biitiinligiini ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere karsi yetisme
ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotu aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir.” (58. Madde) “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur. (Ek fikra: 17/3/2011-6214/1 md.) Spor federasyonlariin spor faaliyetlerinin
yonetimine ve disiplinine iligkin kararlarina kars1 ancak zorunlu tahkim yoluna bagvurulabilir.
Tahkim kurulu kararlar1 kesin olup bu kararlara karsi hi¢bir yargi merciine basvurulamaz.”
(59. Madde).
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Goniillii spor yoneticisi; toplumun her kesiminden ve her meslek grubundan olabilen
spor hizmet ve faaliyetlerini hi¢bir ticret almaksizin goniillii olarak yapan kisilerdir (Resmi
Gazete Say1: 19120). Anayasamizin yukaridaki amir hiikiimleri gereginde lilkemizdeki hicbir
judo faaliyeti bu maddelere celiski yaratacak sekilde uygulanamaz. Spor yoneticileri; spor
hizmet ve faaliyetlerinin sevk ve idaresinde ¢esitli kademelerde gorev alan ve bu hizmet ve
faaliyetlerin yiiriitilmesinden sorumlu olan kisilerdir. Resmi spor yoneticisi; kamu kurum ve
kuruluslarinda, kuliiplerde veya 6zel spor kuruluslarinda spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk
ve idaresinde gorev alan hakem, saha komiseri, gozlemci, gibi ¢esitli gorevleri olan ve bunun

karsiliginda iicret alan kisilerdir.

Noterlerde diizenlenen kagitlar i¢in 6denen noter harglari ve damga vergisidir. Spor

kuliipleri i¢in bu yonde istisnalar getirilmeli ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Spor kuliiplerinin tesisleserek sporu tabana yaymalar1 ¢alismalarinda gayrimenkullere
duyduklar1 ihtiyag fevkalade onemlidir. Bu amagla s6z konusu gayrimenkullerin tahsisi,
satilmasi, Kiralanmasi, intifa hakkinin alinmasi esnasinda talepte bulunan spor kuliibiiniin
diger kisi, kurum/kuruluslara uygulanan genel hiikiimlerle karsilagsmasi spor kuliipleri
acisindan sikintt dogurmaktadir. Benzer sekilde iizerlerinde spor tesisleri yaptiklar1 arsa ve
araziler i¢in de Milli Emlak Genel Midirligi’ne, GSGM’ye ve diger kamu
kurum/kuruluslarina ¢ok yiiksek miktarlarda intifa, irtifak ve kira bedelleri 6demektedirler
(Imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).

Kuliiplerin kurulusu ve faaliyetlere devamu ile {ist orgiitlenmelerinde yerine getirilmesi
gereken biirokratik islemler oldukga fazladir ve Orgiitlenmeyi caydirici, zorlastirict
niteliktedir. Saglikli bir hukuki yapilanmaya imkan verecek devlet destegi de yeterli

gorilmemektedir.

Kuliiplesmenin éneminin 1990’11 yillardan sonra fark edilmesiyle, Genglik ve Spor il
Miidirliklerine, biinyelerinde kuliip kurulmasi talimati verilmis, okul kuliipleri kurulmasi
desteklenmis ve kuliip sayilart arttirilmaya ¢alisilmistir.  Ama zamanla kamu
kurum/kuruluglarinin spor kuliipleriyle cesitli yonlerden baglarimin kesilmesi ve kaynak
aktarimmin Dbitirilmesi yoluna gidilmis, bu uygulama bazi1 branglarda uluslararas1 alanda

basarili olmus kuliiplerinin kapanmasina neden olmustur.

Sponsorlugun, kamu kurum/kuruluslart ve 6zel sektor tarafindan benimsenmemesi
sebebiyle kuliipler sponsorluk gelirinden mahrum kalmaktadir. Farkli alanlardaki (bilim,

egitim, kiltiir, sanat gibi) sponsorluklar sportif alana kaydirilamamaktadir. Sponsor firma
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sayis1 arttirllamamakta, mevcut sponsorluklar popiiler olan branslardaki kuliiplerde
yonlenmekte, kullip yonetimleri bu konuya bir ¢6ziim bulamamaktadir. Kuliiplerinin
sponsorluk alaninda fikir birligine varamamasi, devlet tesvikini de zorlastirmaktadir.
Sponsorluklar nedeniyle 6denmemesi gereken vergiye iliskin oranlar tesvik edici degildir

(Imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).

Giliniimiizde kuliip yo6netimlerinin, kurulus amaglariyla bagdasmayan eylemlerde
bulunduklari, kendi menfaatlerine uygun fakat kuliip amacina hizmet etmeyecek idari kararlar
alabildikleri gézlenmektedir. Kuliiplerinin istenen basariya ulasamamasi, kiigiik beklentilere
bile cevap verememesi, sike ve doping gibi etik olmayan faaliyetlerde bulunmasi, kuliibiin
cevresi ile etkilesimlerinin azalmasina, ihtiyaci olan toplum desteginin ortadan kalkmasina

sebep olmaktadir.

Kuliiplerin; tesis, personel, saglik, altyapi, teknik donanim ve hizmet i¢i egitim eksigi

bulunmakta, kuliipler zor sartlar altinda sportif alanda miicadele etmektedirler.

Devletin miilkiyetindeki spor saha ve tesislerinin bazi spor kuliiplerine tahsis edilmesi,
kiralanmasi, kullanim hakkinin uzun sureli devredilmesi, ayni spor bransinda faaliyet gosteren
diger kuliiplerin firsat esitligini engellemekte, kullanim hakkini eline gegiren kuliip, diger
kuliiplerin bu spor saha ve tesislerinden yararlanmasina izin vermemekte veya ticaretini
yaparak ve tesis bakimindan devletin belirledigi meblagdan daha yiiksek kullanim bedeli
istenmektedir.

Kuliip Yapilar:

Tiirkiye’de kuliip yonetimi, yonetim kurulu iyeleri icinden branslardan sorumlu iye

gorevlendirerek tiim faaliyet gosterilen branslari yonetmeye ¢alisir. (Brang sorumlusu, Brang

kaptani)

Kuliip, mali denetim acisindan Il Sivil Toplumla Iligkiler Miidiirliigii’ne (Dernekler
Masasi) bagli olup, spor yonetimi ve faaliyetleri i¢in Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine
baghdir. Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri brans federasyonlarinin faaliyetlerini illerdeki
federasyon temsilcileri vasitasi ile kuliiplere duyurur, sevk ve idare eder. Idari agidan illerde
Igisleri Bakanlhigi iizerinden valilige, faaliyetler agisindan merkezde spor federasyonlari

dolaysi ile Genglik ve Spor Bakanligi’na baghdir. (imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).

Almanya’da kuliip yedi kisiden olusturulur. Bu yedi kigiden ikisi denetleme maksadiyla
gorev yapar. Ana kuliibiin disinda kuliipte faaliyette bulunan branslarin ana kuliip gibi

yapilanmis ayr1 bir yonetimi vardir. Her tiirlii spor kuliibii ve faaliyetleri devletten tamamen
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bagimsiz ve 6zerk kuruluslardir (https://www.judobund.de/start/ Erisim Tarihi: 27 Agustos
2021). Devlet spor malzemeleri ve spor tesisi tahsis eder. Kuliibiiniin bulundugu belde de
belediyeler kuliiplere, tesislerinden yararlandirma ve antrenman zamani saglama zorunlulugu
vardir. Brans yoOnetimi-Ana Kuliip-Belde-Bolge-Eyalet-Merkezi Yonetim sekline organik
baglar1 mevcuttur. Ana Kuliip baskani y1l da iki kez genel toplant1 yapar. Kendi biinyesinde
ise en az yi1l da dort kez toplant1 yapar. Her yi1l gazete ilani ile genel kurul toplanir. Yo6netim
yeniden segilebilir veya ayn1 yonetim tescil edilebilir.
Kuliip Uye Sistemi

Tiirkiye’de kuliipler tiyelerinden gelir/gider defterine kaydederek aidat alabilirler ve

vergiden muaftirlar (imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).

Okul spor kuliipleri Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan malzeme ve maddi olarak
zaman zaman desteklenmektedir. Judo ile ugrasan iiyeler genelde alt gelir seviyesi grubuna
dahil olduklarindan ¢ogu kuliip iiyelerinden herhangi bir iicret talep etmemektedir. Judo
kuliipleri agirlikli olarak belediye ve miiessese kuliibii biinyesinde yer alir ve judocular
genelde ticret almadan sportif calismalarini siirdiiriirler. Buradaki hedef elit sporcu
yetistirmektir. Bunlarin disinda kalan ve biinyesinde judo bransi bulunan kuliipler aidat
miktarimi serbestce istedikleri oranda belirleyebilirler.

Almanya’da, Ana kuliip tarafindan belirlenen aylik/yillik ticret, kuliibiin organlar
tarafindan talep edilebilir. Kuliip; iiyelerini Aktif Uye, Pasif Uye, Goniilli Uye gibi
siiflandirmaya tabi tutabilir ve alacagi aidat bakimindan serbesttir.

Futbol ile ugrasan bireyler alt gelir grubuna dahil iken judo ile ugrasanlar ekonomik

durumu genel de iyi olan bireylerdir.

Ana kuliibii olmayan direkt bolgeye bagh kuliipler de vardir. Ana kuliibii olan kuliipler
aldig1 aidatlarin bir kismmi kendi biinyesine tutar geri kalant brans kuliibiine aktarir. Ana
kuliibi olmayanlar ise Eyalet Federasyonu’na para 6demesi gerekir. Brans kuliiplerinden

gelen paralardan sporcularin sigortalar1 ve antrendr iicreti ddenir.

Iki yilda bir calistirici lisansmin onaylanmasi durumunda, Eyalet Spor Bakanligi
tarafindan her yil fahri antrendrleri tesvik etmek maksadiyla 750 Euro 6deme yapar. Ayrica
antrendriin alacagi ticret, brans yonetimi tarafindan belirlenen oranda kuliip aidatindan da

antrenman basina para alabilir.
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Kuliiplerin Mali Durumlari

Tiirkiye’de profesyonel futbol kuliipleri sirketlesebilir ve ticari faaliyetlerde bulunurlar.
Futbol disindaki spor kuliipleri judo gibi amatdr branglari faaliyet gosteren kuliipler herhangi
bir ticari faaliyet yapamaz. Uye aidati, Sponsorluk ve belediye, miiessese imkanlar1 kullanilir.

Almanya’da Kkuliipler iiye aidati-bagis ve sponsorlardan kendini finanse eder. Kuliibiin
denetleme iiyeleri inceler ve tiim tiyeler tarafindan ibra edilir.

Belirli bir limit agildiginda maliye devreye girer. Bu limit yillik 40.000 Euro dur. Bu
miktarinda ticret, malzeme saglik, medikal malzeme vs. belgelendirmesi gerekir. Bu denklik
sonrast bu miktar1 gecerse, %20 vergi vermek gerekir. %15 maliyeye vergi %5 ise Dogu
Almanya’yr destekleme fonuna odenir. Ayrica kuliiplerin ticari faaliyetleri varsa lokal
isletme, pizzaci gibi ticari faaliyetlerinde ayrica vergilendirilir. Kuliipler altyap: gelistirme ve
destekleme adinda bir alt kuliip kurarsa bu 40.000 Euro dan sonraki kisim buraya aktarilabilir.
Bu durumda vergi tahakkuk etmez. Almanya’da vergi kagirmanin ¢ok agir cezalari oldugu

icin tiim kuliipler kendi denetimini kKurallara uygun olarak yapmaktadir.

Almanya’da 16 eyalet vardir ve Almanya niifusunun %33’i kuliiplere liyedir ve aidat
oder. Bu kuliipler kar amaci giitmeyen kuliiplerdir. Diger viicut gelistirme fitness salonlar1 ya
da her tiirlii yiiksek ticretler ile ¢alisan ticari 6zel kuruluglar dahil degildir.

Milli Takimlar

Tiirkiye’de judo kuliiplerinin milli takima sporcu gonderebilmesi i¢in, senede bir kez
yapilan Tirkiye Sampiyonasi’nda ilk dort dereceye girmesi gerekir. Bu basari, milli takima
direkt cagrilmasi igin yeterlidir. Umitler kategorisinden itibaren Avrupa-Diinya-Genglik
Olimpiyatlar1 (EYOF) gibi organizasyonlarda derece yapanlar spor bakanligi tarafindan
maddi olarak &diillendirilir. Biiyiikler-Gengler-Umitler-Yildizlar Tiirk milli takimlart
olusturulur. Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda derece alan judocular; {imitlerden
kategorisinden itibaren {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde isterlerse 6grenim gérme
hakkini kazanirlar. Mezun olduktan sonra da sinavsiz olarak beden egitimi 6gretmeni olarak

atanabilirler.

Almanya’da milli takima segilebilmek i¢in, bir sporcu en az timitler kategorisinde eyalet
sampiyonu olmasit gerekir. Milli takimlar gibi eyalet takimlari olusturulur. Eyalet
Sampiyonast ve Giliney Almanya Sampiyonasi’nda derece alan her judocu eyalet takimi
kadrosuna g¢agirilir. Diinya, Olimpiyat ve Avrupa gibi 6nemli organizasyonlarda dereceye
giren sporculara Almanya Spor Bakanligi tarafindan 6dil verilir. Eyalet Spor Destekleme

Fonu tarafindan iki kez eyalet sampiyonu olan ya da Giliney Almanya ve Almanya
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sampiyonalarinda dereceye giren sporculara tesvik olarak (beslenme ve motivasyon maksatli)
para odiilii de verilmektedir. Bir kuliip sporcusu milli takimi temsilen yarismalara katilacagi
zaman eyalet antrendrii ya da uygun goriiliirse kullip antrendrii sporcuyu en iyi taniyan

antrendriin yaninda olmasi ve basarili olmas1 amaciyla sporcu ile kamplara katilabilir.

Almanya biiytikler milli takimlart (A-B-C takimlari) ti¢ seviyeden olusur Ayrica
Gengler ve Umitler milli takimlar1 da olusturulmaktadir.

Ulusal Faaliyetlere Katihm

Tiirkiye’de ulusal sampiyonalara katilabilmek igin sporcunun kendi ilinde belirlenen
kontenjana girmesi yeterlidir. Minikler, Yildizlar, Umitler, Gengler, Biiyiikler ve Veteranlar
sampiyonalar1 organize edilmektedir. Baz1 agirlik kategorilerinde yeterli sporcu olmamasi
durumunda il segmesi yapilmadan takim kadrosu belirlenebilir. Sporcular miisabakalara
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii imkéanlari, Kuliip imkanlar1 ya da kendi imkénlar ile
katilabilirler. Federasyon, yapilacak yarismalarda her agirlik kategorisinde ilk 6’ya giren
sporculara harcirah 6demektedir. Fakat ilk 6’ya giren sporcular icerisinde Genglik ve Spor il
Midiirligii imkanlari ile yarismaya katilmis sporcu varsa federasyonun verdigi harcirah il

midiirligiine iade edilmektedir.

Almanya’da kuliipler ya da sahislar eyalet sampiyonasina kadar, masraflar1 kendileri
karsilarlar. Ornegin; Giiney Almanya, Almanya, Uluslararas1 Sampiyona gibi miisabakalarin
giderlerini Eyalet federasyonlari karsilamaktadir. Almanya Sampiyonalar1 Umitler
kategorisinde baglamaktadir.

Almanya eyaletleri; Baden-Wiirttemberg, Bavyera, Berlin, Brandenburg, Bremen,
Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Asagi Saksonya, Kuzey Ren-Vestfalya,
Renanya-Palatina, Saarland, Saksonya, Saksonya-Anhalt, Sachleswig-Holstein ve
Thiiringen’dir. Asagida gosterildigi gibi 16 eyalet, yedi bolgede birlesir.

Giiney Almanya (Baden, Wiirttenburg, Bavyera)

GiineyBat1 Almanya (Reinland pfolz, Saarland)

Orta Almanya (Sachsen anholt, Bredenburg, Berlin)

Bat1 Almanya (Thiiringen, Sachsen, Hessen)

Kuzey Almanya (Nieder, Sachsen, Hamburg, Breman)

Kuzeydogu Almanya (Shleswig Holstein, Meclengburg VVorpommen
Nordrhein Westfallen (Nordrhein Westfallen)

Eyaleti olusturan bolgelerden ilk dort dereceye giren judocular, Eyalet sampiyonasi igin

yarisma yaparlar. Eyaletden ilk bes sporcu Eyaletlerin olusturuldugu boélgelerde yari final
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yarismalar1 yapar ve yedi bolgede herhangi bir sakatlik yoksa veya sporcu kontenjani tam

olarak dolmussa 28 sporcu finale kalir.

Milli takim antrendrlerinin basarili sporculart sakatlik veya herhangi bir neden ile direkt
final grubuna aldig1 da olur. Ornegin; 28+4=32 judocu, Almanya Sampiyonasi’na katilir ve
faaliyet sonucu ilk dort milli takimi olusturur. Eyalet performans merkezlerinde eyalet
antrendrleri bulunur. Antrenmanlart tist diizeydedir. Eyaleti temsilen gidilen yar1 final ve final
miisabakalarinda eyalet antrenorii isterse sporcularin kosesinde ¢ikarlar. Ayrica kuliip

antrenoriide bulunur.

Minikler ve Yildizlar kategorilerinde Almanya Sampiyonasi ve milli takim faaliyetleri
yapilmaz. Minikler ve Yildizlarda bélge sampiyonasinda ilk 8’e giren Eyalet sampiyonasina,
burada ilk 8’e giren eyaletlerin birlestigi yedi bolgeye ayrilan, yari final gruplarina katilmaya

hak kazanir.

Almanya’da bayan ve erkek liglerinde judocular ve kuliipler yarisir. Birinci ve ikinci
ligler deplasmanli olarak yapilmaktadir. Lig bitiminde ilk dort takim play-off miicadelesi
yaparlar. Bunlarin diginda bolgesel liglerde eyalet kapsaminda karsilasmalar 3. lig statiisiinde
yapilmaktadir.

Anaokulu Faaliyetleri

Bireyin spora fiziksel uygunlugunun ya da daha genel bir sdylemle bireyin motor
uygunlugunun; hiz, kuvvet, dayaniklilik, beceri gibi motor niteliklerinin saptanmasi bir
kurumsal yapilanmay1 gerektirir ki, buradan ilkin devletin, sonra da spor kuliiplerinin temel

sportif sorumlulugu ortaya ¢ikar.

Almanya’da, kiiciik yaslarda verilen oyun egitimi ve iyilestirici fiziksel aktivitelerin
aileler tarafindan benimsenmesi ¢ok yaygindir. Bu maksatla, 2-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
judo sporu ile ugrasmasi tesvik edilir. Bu yas grubuna “judo-safari” denilen ziplama,
tirmanma kosma gibi motorik 6zelliklerin 6n planda tutuldugu oyunsal ve akrobatik judo
faaliyetleri seklinde yiiriitiilmektedir. Kuliip icinde veya bolgede birtakim yarismalar
diizenlenir. Kosu yarigmalari, dengede durmak, tirmanma gibi yarigmalarin yani sira,
sakatlayic1 olmayan judo teknikleri “O goshi”, “O Soto Gari” gibi tekniklerin uygulandigi
yarismalar veya en giizel ippon atigint hangi sporcu yapar gibi kurallar ile sporcuya judo
sevdirilmeye ¢aligilir. Sembolik hediyeler verilir. Almanya genelinde 2019 sezonu itibari ile
bu yas grubunda aktif sporcu sayisi; 16. 104’ diir. Tiirkiye’de bu yas grubuna Almanya’daki

gibi bir egitim verilmemektedir.
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Bu programin amaci, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin zengin
ogrenme deneyimleri araciligiyla saglikli biiylimelerini; motor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel
gelisim alanlarinda gelisimlerinin en st diizeye ulasmasmi, 6z bakim becerilerini
kazanmalarini ve ilkokula hazir bulunmalarin1 saglamaktir.

Kusak Sistemi

Tiirkiye’de judo kusak sistemi; beyaz, beyaz-sari, sari, turuncu, yesil, mavi, kahverengi,

siyah olarak diizenlenmistir. Yilda alti1 aylik iki donem halinde kusak terfileri yapilmaktadir.

Kuliip antrenérlerinin kahverengi kusaga kadar sinav yapma yetkileri vardir.

Siyah kusak yiikselme ve “Dan” dereceleri federasyon Egitim Kurulu tarafindan
yapilmaktadir. Miisabakalara katilabilmek igin belli yas gruplarinda belli bir kusaga sahip
olma sartt aranir. Kahverengi kusaga kadar olan kusak sinav tcreti 20 TL. olarak
Federasyonun hesabina havale edilir. Bu iicret judocular tarafindan ddenir.

Tiirkiye’de miisabakalara katilmak i¢in gerekli kusak dereceleri; miniklerde sar1, (11-
12 yaslar) yildizlarda turuncu, (13-14 yaslar) timitlerde yesil, (15-16-17 yaslar) genglerde
mavi (18-19-20 yaslar) ve biiytiklerde kahverengidir (20 yas ve tizeri).

Almanya’da judo kusak sistemi; beyaz, beyaz-sari, sar1, sari-turuncu, turuncu , turuncu-
yesil, yesil, mavi, kahverengi ve siyah olarak diizenlenmis olup yilda {i¢ sinav
yapilabilmektedir. Kusak sinav ticreti 11 Euro’dur. Eyalet federasyonlar1 her kusak smavinin
bedelini farkli belirleyebilir. Ornegin; yesil kusak 40 Euro ise 11 Euro’su Eyalet
federasyonuna, 29 Euro da kuliibe tahsil edilmektedir. Bu miktar judocu tarafindan &denir.
Yesil kusaga kadar kuliip iginde antrenor tek basina sinav yapabilir. Bundan sonraki donemde
iki antrendriin smav yapmast istenir ve teknik bilginin yanisira, Nageno Kata’nin; Koshi-
Waza, mavi kusaga yiikselirken “Ashi Waza” ve kahverengi kusaki alirken “Te-Waza”
tekniklerinin katasinin ¢izilmesi gerekir. Siyah kusak ve sonrasindaki “Dan” sinavlar1 Eyalet

federasyonlari tarafindan yapilmaktadir.

Judocular, beyaz-sari kusaga yiikseldikten sonra antrendriiniin de uygun gormesi
durumunda bolge ve eyalet sampiyonalarina katilabilir. Almanya Sampiyonasi’na ise en az
umitler Kkategorisinden sonra katilinabildiginden turuncu-yesil kusak derecesinde olmak
gerekir. Bu kusak derecesi ile gengler ve biiyiikler Kategorisindeki faaliyetlerde
yarisilabilmektedir.

Miisabakalara Katilma
Spor faaliyetinin bedeli, Tiirkiye’de miisabakalara katilmak i¢in sporcu lisans1 ¢ikarmak

kanuni zorunluluktur, lisans ticreti ve kusak sinavi ticreti judocu veya kuliip tarafindan
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karsilanir. Bunun disinda faaliyetlere gitmek tamamen Spor il midiirliigii imkanlan ile ya da
ilk 6 dereceye girmek sart1 ile federasyon tarafindan karsilanir. Belli bir kontenjan disinda ise

kuliip veya sporcunun kendi imkanlart ile faaliyetlere katilmasi gerekir.

Almanya’da spor faaliyetinin bedeli kuliipler tarafindan karsilanir. Judoya ilk baslayan
sporcular i¢in Eyalet federasyonuna sporcu kimligini bedeli olarak 19 Euro 6denir. Ayrica
timitler kategorisinden sonra yarismalara katilabilmek i¢in Almanya Judo Federasyonu’ndan

10 Euro karsilig1 lisans ¢ikarma zorunlulugu bulunmaktadir.

Eyalet federasyonu her kusak sinavi i¢in 11 Euro pul bedeli aldig1 sporcularin
kuliiplerinin faal spor kuliibii oldugunu kabul eder. Minikler ve yildizlar kategorilerinde
kimlik kart1 ve pul, vize ve lisans yerine geger ki bu sekilde yarigmalara katilinabilir.
Antrenorlik

Tiirkiye’de Antrendrliik kademeleri bes bolimden olusur. Yardimci Antrenor, (1)

Antrenoér, (2) Kidemli Antrendér, (3) Bas Antrendr (4) ve Teknik Direktor (5)

Siyah kusak sahibi olan her judocu antrenérliik kurslara katilabilir. Fakat 1. Dan 1. ve 2.
kademeye, 1I. Dan 3. kademeye, Ill. Dan 4. kademeye, IV. Dan 5. kademe Kkurslarina
katilabilir. Seminerler; federasyonun belirledigi bir yerde, iki haftalik siireyle, iiniversite
ogretim elemanlar1 tarafindan verilecek bir haftalik teorik derslerden sonra, bir hafta da
teknik-taktik ve bransa 6zgii egitim sonucu yapilan smavlarda basarili olan antrenor adaylari
bulundugu kademeden bir list kademeye c¢ikmayir hak etmis oluyorlardi. 1.Ekim 2020
Tarihinden itibaren Teorik egitim Anadolu Universitesi tarafindan her kademe antrendr
egitimi farkli olmak iizere tiim branslar da ortak bir program uygulanmakta ve bu egitim 3-4
aylik bir period i¢inde yapilmaktadir. Bu egitim sonun da iki giinliik sinav takvimi ile teorik
egitim tamamlanmig olmaktadir. Daha sonra ilgili federasyonun teknik taktik iceren bes giin
stiren faaliyeti takip edilerek teorik sinavdan basarili olanlar bu sinava ve egitime girmeye hak

kazanir.

Bu yeni durum teorik bilgi agisindan daha yararli oldugu tahmin edilmektedir.
Universitelerin spor boliimleri ve fakiiltelerindeki 4 yariyil siiren uzmanlhk ve 1-2 yartyil
stiren se¢cmeli brans egitimi i¢in sadece teorik olarak bakilmasi ve Federasyonun agtigi 5
giinliik kurslara katilma zorunlulugu Spor Bilimleri Fakiilte ve BESYO lar tarafindan uygun

goriilmemekte ve konu hala tartisilmaktadir.

Almanya’da antrenor kademeleri ii¢ kademe olarak diizenlenmistir. Federasyonun

planladig1 donem icinde (sezon i¢inde) farkli zamanlarda hafta sonuna gelecek sekilde bes
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seminere katilma zorunlulugu vardir. Ayrica dénem iginde spor okulunda 15 giinliik kesintisiz
egitim alinir. Son bir hafta tekrar ve 6grendiklerin test edilmesi ve sinav ile slire¢ sona erer.
Biitiin bu siire¢ iginde kurslar teorik ve pratik uygulama olarak yapilmaktadir. Bu kurslara
“C” lisanst i¢in en az mavi kusak olmak yeterlidir. “B” ve “A” kademeleri i¢in Siyah kusak
sahibi olmak yeterlidir. Ancak “A” antrenor kademe belgesi Koln Spor Akademisi tarafindan
verilir. Ayrica tiniversitelerin spor fakiiltelerinin judo dalindan mezun olmak da “A” belgesi
sahip olmak i¢in yeterlidir.
Engelliler de Antrenorliik

Tirkiye’de, gorme ve isitme engelliler federasyonlari biinyesinde faaliyet gdsteren
kuliipler vardir. Bu federasyonlarda, judo da brans olarak faaliyette bulunmaktadir. Judo
antrenor belgeleri bu antrenmanlarda yetkin olmak i¢in yeterlidir. Bu branslarda olimpik
basar1 da s6z konusudur. Engelliler judo faaliyetinde elde edilen basarilar nedeni ile judo

antrenor kademesinde normal antrenérler statiisiinde yiikselme yapilmaktadir.

Almanya’da, gorme ve isitme engellilerin yani1 sira 6zel sporcular (Otistik ve Down
Sendromlu) judo faaliyetlerine katilabilmektedir. Gorme ve isitme engellilerde, olimpiyatlar
dahil 6zel sporcular igin de faaliyetler diizenlenmektedir. Bu organizasyonlar1 Engellilere ait
cat1 federasyon yapmaktadir. Bu alanda birgok faaliyete katilmakta ve basari saglanmakla
beraber, 6zel sporcular igin kuliiplerde judo “iyilestirici” aktive olarak da kullanilmaktadir.
Bu engelli gruplar galistirmak i¢in judo antrendr belgesi yeterli degildir. K&ln Spor
Akademisi’nin diizenledigi pedagojik kurslara katilip, engelliler ile ¢alismak i¢in ikinci bir
belge alinmas1 gerekmektedir.

Olimpiyat Merkezleri

Tiirkiye’de judo olimpiyat merkezleri 2012 de kuruldu. 2013 de resmi agilis1 yapildi.
Spor bakanlig: tarafindan desteklenmekte Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan
yuriitiilmektedir. Federasyon sisteme onemli katkilar saglamaktadir. Samsun ve Trabzon’dan
sonra Kocaeli, Konya ve Ankara’da da merkezler agilmistir. Trabzon’daki merkez daha sonra

kapatilmis, oradaki bayan sporcular Ankara’ya nakledilmistir.

Merkezlerde 141 erkek, 31 bayan sporcu faaliyetlerine devam etmektedir. Yildizlar
kategorisi dahil ¢esitli yas gruplart ile baglayan merkezler son iki yildir, 16-19 yas

gruplarindaki sporcular ile faaliyetlerine devam etmektedirler.

Merkezlerde, bir Teknik Direktor (V. Kademe) ve iki Yardimci Antrendr gorev
yapmaktadir. Olimpik merkezlerde; son iki yil iginde Tiirkiye’de ilk dort dereceye giren ve

gelecek beklenen sporcular egitim almaktadir. Sporcular bu merkezlerde yatili olarak kalirlar
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ve merkezin bulundugu schirde 6grenimlerine devam ederler. Samsun TOHM’un 2019
maliyeti, 840.000 TL. olarak gerceklesmistir. Yatili olmayan sporcularin ayligi, 807 TL.,
yatililarin ise 922 TL.’dir. Teknik direktor ve antrendr maaslari ilgili federasyonlar tarafindan

sOzlesmeli personel statiisiinde 6denmektedir.

Samsun TOHM, 2012°de faaliyete baslamis, 2013’ de resmi agilist yapilmistir.
Kuruldugu giinden bugiine kadar, 78 erkek sporcu istihdam edilmis, halen 37 yatili, 6
giindiizlii olmak tizere toplam 43 erkek sporcu istihdam edilmektedir. Judo dalinda Samsun ve
daha sonra faaliyete gecen merkezlerde yetismis heniliz olimpiyatlarda iilkemizi temsilen

sporcu bulunmamaktadir. (ilgili bilgiler; 03.02.2020 tarihinde CIMER den alinmustir)

Almanya’da her eyaletin baskentinde bir olimpik merkezi vardir. Bu merkezler siirekli
denetlenir ve olimpik sporcu yetismesi hedeflenmektedir. Merkezlerin antrenmanlarina
basarili sporcular da isterse katilabilir. Merkezlere sporcu se¢imi; Eyalet ve Almanya
sampiyonalarinda derece alan ve olimpik merkez hocalarinin tavsiyesi ile sporcu
se¢ilebilmektedir. Secilen ve yatili sporcularin masraflar1 Eyalet Spor Bakanligi tarafindan

karsilanir. Universite 6grenimine baslayan sporcular yatili olarak kalamazlar.

Merkezlerde ikiser Bas Antrendr ve Yardimei Antrendr gorev yapmaktadir. 2008 Pekin
Olimpiyat Sampiyonu ve 2012 Londra Olimpiyat ikincisi, Ole Bischok; (-81 kg.) Stutgart-
Baden Wiittenburg Olimpik Merkezi’nde yetismistir.

Performans Merkezleri

Almanya Eyalet merkezlerinde veya merkezlere yakin yerlesim yerlerinde, Eyalette en
basarili spor kuliipleri performans merkezleri olarak secilir. Performans merkezlerindeki
caligmalara; 50 km uzaklikta olan kuliip sporculari, performanslarini arttirmak ve elit
judocularla bir arada ¢alisabilmek maksadiyla katilabilir.

Federasyon Secimlerine Kuliiplerin Etkisi

Tiirkiye’de federasyon baskanligi se¢cimleri dort yilda bir olimpiyatlardan sonraki alti ay
icinde yapilir. Ana statii; hangi kuliiplerin oy kullanacagi, basari ve faaliyetlere katilim gibi
kriterlerin 6n planda tutulmasi ile gérevdeki federasyon tarafindan belirlenir. Bazi kuliipler ti¢
bazi kuliipler iki veya uluslararasi basarilarina gore daha fazla oy kullanilabilir. Ayrica sivil
toplum orgiitleri ve spor genel miidiirliigii delegasyonlar1 da oy kullanmaktadir. Federasyon
bagkan adaylarinin toplam delege sayisinin %15’i kadar imza toplamasi sarttir. Bu toplanan
imzalarin mevcut federasyona teslim edilmesi zorunlulugu, verimli bir se¢im i¢in engel

olusturdugu gecen secimler siiresince gozlenmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 108-129



Almanya’da Eyalet federasyon baskanini ilgili brans organlarinin baskanlar1 seger.
Kuliibiin biiyiikliigline ve basarisina gore baskan, baskan yardimcisi hatta muhasip tiye de oy
kullanabilir. Eyalet federasyon bagkanlart ve eyaletin biyiikliigine gore baskan ile
asbaskanlar da oy kullanarak, Almanya federasyon baskanlarmi seger. Bakanlik mensubu

veya judo faaliyetleri ile ilgisi olmayan hi¢bir kurum ve kurulus se¢imlerde oy kullanamaz.

TARTISMA ve SONUC

Almanya’da Ana kuliiplere bagli, ayri brans yonetimlerinin bagimsiz ve dzerk olmalari
sporun daha verimli yonetilmesine imkan tanimaktadir. Bu sistemin Tirkiye’de de

uygulanmasi spor branglarinin daha basarili olabilmesi i¢in etken olabilir.

Tirkiye’de judo spor kuliiplerinde iiyelik sistemi ve gonilliillik esasi gelistirilmeli,
kuliiplerin tesislere kolay erismeleri saglanmali, 6zerk spor birlikleri olusturulmali, daha etkin

ve fonksiyonel olarak yapilanmalar1 saglanmalidir.

Almanya’da; gelecek vaat eden timitler kategorisindeki sporcularin, uluslararasi
basarilarina bakilmaksizin (ulusal basarilarina goére) maddi destek saglanmaktadir. Bunun
Tirkiye’de de uygulamasi sporcunun egitim, beslenme ve zorunlu ihtiyaglarina katki
saglayarak sportif performansini yukari kategorilere tasiyabilir ve olimpiyat sporcusu aday1

olmasini kolaylastirabilir.

Milli sporcu segiminde iki iilke arasinda benzer usuller olmasina ragmen Almanya’da
mili takimda yer almak i¢in birka¢ elemeden gegilmesi gerekmektedir. Milli takima davet
edilen sporcu, onu yetistiren kuliip antrendrii veya eyalet antrendrii ile hazirhk kamplarina

katilmakta ve temsil agamasinda onun yaninda bulunmaktadir.

Milli takimin timitler yas kategorisinde baglamasi1 6rnek alinmali, yildizlar kategorisinde
Tiirkiye’de 6zel antrenmana erken gecilmesi, Kilo ayarlama sorunu ve agirlik ¢alismalari
biiyiikler kategorisine geldiklerinde sakatlik ve ¢esitli nedenlerle judonun erken birakilmasina

neden olabilmektedir.

Umitler kategorisine kadar sporcularin kazanma kaybetme psikolojisinden uzak,
motorik Ozellikleri gelistirecek etkinlikler ile spor alt yapisinin giiclii olmas: saglanmali daha
sonra genel antrenman periyoduna gecilmelidir. Almanya’da judo faaliyetleri anaokulu
seviyesinde yaygin olmasmma ragmen iimitler kategorisine kadar Almanya sampiyonasi
yapilmamakta. Judonun kiigiik yaslarda sevdirilmesi ve motorik 6zelliklerin oyun agirlikli

cesitli etkinliklerle gelistirmesine 6nem verilmelidir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 108-129



Almanya’da yesil kusakli bir judocu olmak, belli bir deneyime sahip oldugunun
gostergesidir. Bu yiizden yesil kusak sinavindan itibaren, Nageno Kata’nin; Koshi-Waza,
mavi kusaga yikselirken “Ashi Waza” ve kahverengi kusaga gegerken “Te-Waza”
tekniklerinin katasinin ¢izilmesinin zorunlu olmasi, tekniksel verimlilik agisindan énemli bir
uygulamadir. Alt kusaklarda judo Ogretilmesinin daha yogun programalar igerdigi
goriilmistiir ki mavi kusakli bir judocunun “C” kademe antrendr kursuna katilabilmesi uygun

goriilmektedir.

Almanya’da Antrendr kurslari tamamen federasyonun sorumlulugu ve kontroliindedir.
Tirkiye’de ise Genglik ve Spor Genel Midirligii, Egitim Dairesi Baskanligi sinavlari
organize eder ve teknik destek icin federasyon ile is birligi yapar. Almanya’da tim sezona
yayilmis bes haftalik teorik ve pratik dersler verilerek antrenorler yetistirilmektedir. Bu sistem

Tiirkiye’de benimsenilebilir.

Almanya’da engelli sporculari galistirmak ve kuliiplerde sporcu olarak yer vermek igin
judo antrendr belgesi yeterli degildir. Pedagojik egitimden gegilerek ikinci bir belge alma
zorunlulugu da bulunmaktadir. Kuliiplerde 6zel sporculara da yer verilmesi yaygin bir
uygulamadir. Tirkiye’de de Engelli gruplar ile galismak igin antrendrlerin 6zel pedagojik
formasyonu olan ayri bir egitimden gegerek ayri bir belge almasi diizenlenmesinin yararlt
olacag1 degerlendirilmektedir. Ozel sporculara da kuliiplerde tedavi edici ve iyilestirici
faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in imkan verilmesi toplum saghgina oOnemli katkilar

saglayabilir.

Almanya’da her eyaletin bagkentinde bir olimpik merkezi vardir. Bu merkezler siirekli
denetlenir ve olimpik sporcu yetismesi hedeflenmektedir. Iki iilkenin olimpik merkezleri
arasinda 6nemli uygulama farklart bulunmaktadir. En 6nemli fark Almanya’da her eyalette bir
merkez olmasidir. Ornek alinmasi gereken énemli uygulama ise denetim mekanizmasinin
islerligidir. Genglik ve Spor ve Spor Il Miidiirliiklerinin kontroliinde olan merkezlerin judo
federasyonuna hizmet etmesi kontrol mekanizmasinin bir merkezden yapilmamasi denetim
mekanizmasinin zorlagtirmaktadir. Almanya’da tiim olimpik merkezlerin merkeze yakin
komsu iilke sporcularinin antrenmanlara katilimlarinin saglanmasi yani uluslararasi bir

merkez gibi ¢alistirilmasi takdire sayandir.

Almanya’da oldugu gibi olimpik merkezlere segilen sporcular “tmitler” kategorisi ile
baglamali, “yildizlar” kategorisindeki sporcularin (13-14 yas) yasadigi yerden baska bir sehir
de ailesinden uzakta kamp yapmamasi, ergenlik dénemi olmasi, yogun antrenmanlarin bu yas

da olumsuz sonuglarinin olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.
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Almanya’da olimpiyat merkezlerindeki egitimin {iniversiteye baslama yasi ile bittigi
goriilmiistiir. Tirkiye’de olimpik merkezlerin az olmasi nedeni ile {iniversite sayisinin ¢ok
oldugu sehirlerde kapsamli projelerle hizmet aginin genisletilmesi, tiniversite egitimi ile
“biiylikler” kategorisine gelen sporcularin da olimpik merkezlerde spor yasantilarina devam
etmesi, milli takim kamplarinin buralarda yapilmasinin planlanmasi basarimizin artmasina

imkan yaratabilir.

Almanya’daki uygulanan “Performans Merkezleri Projesi” Tiirkiye’de; belli cografi
bolgelerde basarili spor kuliipleri federasyon tarafindan belirlenerek, oraya yakin iller ve
ilgelerden antrenman i¢in gidilmesi saglanmali, mesafenin uzak oldugu merkezlerde ise hafta
sonlarinda antrenman planlanmas: seklinde uygulanabilirligi degerlendirilmeli, bu performans

merkezlerine federasyon tarafindan nasil bir imkan verilebilecegi projelendirilmelidir.

Almanya judo kuliiplerinde oldugu gibi 2-6 yas gurubu ¢ocuklara; oyunsal, akrobatik,
tedavi edici faaliyetler ile kazanma kaybetme olgusu olmadan ama 6zgiivenleri gelistirilerek

kiigiik yaslarda judo sevdirilmelidir.

Tiirkiye’de kuliip yoneticileri, 6zellikle de antrendrler tarafindan; saglik i¢in judo yapan
veya enerjisini judo yaparak atmak isteyen cocuklarin ihmal edildigi, bunun yerine ise
performans gosterebilecek veya elit sporcu olabilecek ¢ocuklara yogunlastiklari

gorilmektedir.

Almanya’da judonun “egitsel” yonii dikkate alinarak; toplumsal barisa katkisi, tedavi
edici ve iyilestirici yonii, miilteci cocuklarmin topluma kazandirilmasi projeleri hayata

gecirmis ve bundan 6nemli faydalar saglandigi yapilan ¢aligmalarla tespit edilmigtir.

Almanya’da federasyon baskanligi segimlerinde; judonun onemli paydaslari, kuliipler
onlarin yoOneticilerinin sectigi eyalet federasyon baskanlari, eyalet yoneticilerinin se¢imi ve

onlarin da tercihi ile Almanya Federasyon Baskani segilmektedir.

Tiirkiye’de federasyon baskanligi se¢imlerinde; kuliip delegelerinin oy kullanmasina
ragmen brans ile ilgisi olmayan Sivil toplum orgiitlerin, Genglik ve Spor Genel Midiirliigi
Daire Bagskanlar1 ve biirokratlarin oy kullanmasi, Siyasetin karismasi sec¢imlerin adilane

yapilmasina engel olmaktadir.

Tiirkiye ve Almanya Judo Federasyonlarinin beyan etmis olduklar1 veriler (02.09.2021)
dogrultusunda Almanya’da yarigsmaci konumunda olmayan 6 yas oncesi ve 60 yas iistii
bireylerin sayisinin 16.479 olmasi dikkat ¢ekic oldugu diisiiniilmektedir. Bu grup Tiirkiye’de

faal judo sporu yapan tiim sporcularin sayisindan fazladir. Saglikli yasam ve judonun zihinsel
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ve fiziksel olumlu etkilerini yasamak i¢in spor yapan bu gruplar ve bunlarin disinda ancak
veteran olabilecek yas grubunda ise toplam 2705 bireyin yarismact veya hobi olarak judo

yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Judo Bilesenlerinin Karsilastirilmasi

Ulke Kuliip Sporcu Aktif Antrenér Aktif Biitce Katilim
Sayisi Sayst Sporcu Sayst Antrenér (2019) (2020)
Sayisi Sayisi Kotast
Tiirkiye 517 121.368 19.957 1731 351 19.075.000 6
Almanya 2335 - 134.392 - 4827 18.000.000 12

Tablo 2. Almanya’daki Judo Yapanlarin Yas Gruplar1 Dagilimi

Cinsiyet/Toplam -6 Yas 7-14 Yas | 15-18 Yas | 19-26 Yas | 27-40 Yas | 41-60 Yas | +60 Yas
Bayan 5001 19.724 5003 430 381 335 55
Erkek 11.103 45.216 10.465 1056 954 1035 320
Toplam 16.104 64.940 15.468 1486 1335 1370 375

Almanya judo federasyonunun, Tiirkiye judo federasyonuna goére 2019 faaliyet
acisindan sporcu sayisi alt1 kat, faal antrenor sayisi on iKi Kat, kuliip sayis1 da yaklasik bes kat
daha fazla oldugu goriiliirken, merkez federasyon biitgeleri ise birbirine yakin hatta Tiirkiye
Judo Federasyonu’nun biraz daha fazla oldugu gorilmektedir. Ayrica bdlgesel
federasyonlarin da biitceleri oldugu gibi bu rakamlarin disinda tam 6zerk olmalar1 nedeni ile
reklam ve sponsorluk gelirleri gibi kalemlerin katkilari ile biit¢elerin daha da yiikselebilecegi

anlasilmstir.

Bu maksatla Almanya’daki judo yOnetimi; ist yonetim, federasyon, antrendr, sporcu,
tesis olmak tizere degerlendirilerek, iilkemiz judo bilesenleri i¢in basar1 yaklagimlari

gelistirilmeye calisiimistir.

Sportif basar1 agisindan karsilastirma yapildiginda Tiirkiye olimpiyat barajinin bagladigi
1996 yilindan itibaren; olimpiyatlara Judo bransinda 19 sporcu ile istirak edebilmis, bir altin
madalya kazanabilmistir. Almanya ise 63 sporcu ile 4 altin, 14 bronz madalya kazanmistir.
Simdiye kadar yapilan olimpiyatlarda 50 farkli iilke madalya kazanmis; Tiirkiye bu
siralamada 28., Almanya ise 12. sirada bulunmaktadir. Son 2020 Tokyo olimpiyatlarinda ise
Almanya 13 sporcu ile katilim saglamis ve bir gliimiis bir bronz madalya kazanmistir. Tiirkiye

ise 6 sporcu ile katilim saglamis ve madalya kazanamamugtir.
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Spor kiiltiirii ve spor bilinci sporun iki ana 6zelligidir. Bu 6zellikler de birbirine paralel
olarak gelisen olimpik hareket bilincini olusturur. Olimpik hareket bilinci; spor kiltiirii ve
spor bilincinin yerlesip yeserdigi, milletce sporun éneminin anlasildigi, sporcu nesillerin akil
ve ruh sagligimin farkliligr ile sporun ahlaki ve insani boyutlarinin iistiinliigiiniin tartismasiz

kabul gordiigii toplumlarda, olimpiyat oyunlarina topyekiin millet¢e hazir olmaktir.

Bunun ig¢in; ilkogretim, hatta ana okullarindan itibaren ¢ocuklara spor egitimi dersleri
verilmeli, spor iniversitelerde yayginlastirilmali, kuliiplesmeler kurum haline getirilmeli,
ailelere topyekin spor bilinci asilanmali, milletge sporun 6nemi kavranmis olmali, lisansh
sporcu oranini yukseltilmesini saglayacak spor egiticileri yetistirilmeli, bu egitimin
gerceklestirilecegi spor tesisleri olusturulmali, her spor dalinda milli takim seviyesinde birbiri
ile yarisabilen ylizlerce sporcu yetistirilmis olmali, basin ve yayin organlarinin sistemli bir

sekilde spor kiiltiir ve bilincini vurgulamasi saglanmalidir.

Ulkemizdeki sportif basarmin saglanmasi ve spor etiginin yerlestirilmesi igin baz1 yasal
diizenlemeler yapilmakla birlikte, bu diizenlemelerin yeterli olmadigi; yasama, yiiriitme ve
yargi organlari ile spor unsurlarinin bir araya gelerek spor kuliiplerinin sorunlarin ¢éziimii

hususunda gerekli hukuki diizenlemelerin gergeklestirilmesi gereklidir.
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