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Oz

Amag: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin genel egitim sistemi iginde akranlari ile birlikte egitim alabilmeleri en
temel haklarindandir. Kaynastirma/biitiinlestirme egitimi uygulamalarini etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisi
o0gretmenlerin bu konudaki tutumlaridir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerinin kaynagtirma egitimine yonelik tutumlarinin
belirlenmesine yonelik olarak Stoiber ve digerleri tarafindan 1998°de gelistirilen Kaynastirma Egitimi Hakkindaki
Gortiglerim (My Thinking About Inclusion [MTAI]) 6l¢eginin Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi
amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Stoiber ve digerleri tarafindan 1998’de gelistirilen Kaynastirma Egitimi Hakkindaki Goriislerim (My
Thinking About Inclusion [MTAI]) 6lcegi, 158 6gretmen ve okul yoneticilerinin katilimu ile, benzer 6lgek
gegerliligi de kullanilarak uyarlama caligmasi yiriitilmistir. Gilivenirlik test-tekrar test ve i¢ tutarlik ile
belirlenmistir ve Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Test-tekrar test glivenirligi Pearson korelasyon analizi ve
smif i¢i korelasyon katsayisi (ICC) kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Sonug: Ilkokul ve ortaokul 6gretmeni 158 katilimer ile gergeklesen ¢alismada, yap1 gegerligi faktor
analizinde orijinal 6lgekteki dort alt boyut, {i¢ alt boyutta ¢ikmis, Cronbach alfa katsayist 0,91 olarak bulunmustur.
Calismada, MTAI-TR ilk ve ortaokul &gretmenlerinin kaynagtirmaya yonelik goriislerinin temel bakig agisi,
beklenen ¢iktilar ve sinif i¢i uygulamalar olmak iizere ii¢ alt boyutta degerlendirilebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci olarak bulunmustur.

Anahtar kelimler: Kaynastirma, ilkokul 6gretmeni, ortaokul 6gretmeni, tutumlar, ézel gereksinim.
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Abstract

Objectives: It is one of the most fundamental rights of children with special needs to receive education together
with their peers in the general education system. One of the most important factors affecting inclusive education
practices is teachers' attitudes towards this issue. This study was carried out in order to determine the Turkish
validity and reliability of the My Thinking About Inclusion (MTAI) scale developed by Stoiber et al. in 1998 to
determine teachers' attitudes towards inclusive education.

Methods: The My Thinking About Inclusion (MTAI) scale, developed by Stoiber et al. In 1998, was adapted with
the participation of 158 teachers and school administrators, using similar scale validity. Reliability was determined
by test-retest and internal consistency, and the Cronbach alfa coefficient was calculated. Test-retest reliability was
evaluated using Pearson's correlation analysis and intraclass correlation coefficient (ICC).

Findings and Conclusion: In the study conducted with 158 primary and secondary school teachers, the construct
validity factor analysis revealed four sub-dimensions in the original scale and three sub-dimensions, and the
Cronbach Alfa coefficient was found to be 0.91. In the study, MTAI-TR was found to be a valid and reliable
measurement tool to evaluate primary and secondary school teachers' views on inclusion in three sub-dimensions:
basic point of view, expected outcomes, and classroom practices.

Keywords: Inclusion, primary school teacher, middle-school teacher, attitudes, special needs.

'Dudu Melek Er Sabuncuoglu (Corresponding Author). Atulim University, Faculty of Health Science, Child
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Giris

Kaynastirma egitimi kavrami Tiirkiye ve Diinya’da yasanan gelismeler ve yeni ¢oziim
arayislar1 nedeni ile pek ¢ok alanda ilgi ve dikkat g¢ekici bir konu olarak one ¢ikmaktadir.
Egitim/6gretim ortamlarinda kaynastirma uygulanmasinin en temel amaci, 6zel gereksinimi
olan Ogrencilere, akranlarindan ayristirilmadiklart ortamlarda, esitlik ilkesinin uygulanarak,
saglikli sosyal etkilesim igerisinde hedeflenen en {ist diizeydeki akademik becerilerin
kazandirilmas1 ve toplumsal yasama katilimda kapasitelerinin kullanimimin saglanmasi
olmalidir.

Tiirkiye’de son yillarda Milli Egitim Bakanligt (MEB) okullarinda kaynastirma
uygulamalarina dahil edilen 6grencilerinin sayisi incelendiginde karsilasilan tablo c¢arpicidir.
2015-2016 6gretim yilinda okul 6ncesi donemde 1.399, ilkokul déoneminde 81.830, ortaokulda
déneminde 92.032, orta 6gretim doneminde 27730; 2016-2017’de okuléncesi donemde 3.585,
ilkokul doneminde 94.897, ortaokulda doneminde 109.684, orta 6gretim doneminde 34.320;
2017-2018’de okuloncesi donemde 2.601, ilkokul doneminde 105.098, ortaokulda doneminde
108.753, orta 6gretim doneminde 41.318 ve 2018-2019’de okul 6ncesi donemde 1.260, ilkokul
doneminde 115.586, ortaokulda doneminde 130.624, orta Ogretim doneminde 48.256
kaynastirma egitimi alan 6grenci oldugu belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2019). Bu
verilere dayanarak, son bes y1l iginde MEB sistemindeki kaynastirma 6grencisi sayisinin 6zel
gereksinimi olan 6grenciler igindeki oraninin %70,2°den %41,4 e diistiigii goriilmektedir. MEB
egitim sistemi i¢inde kaynastirma egitiminde 2015-2016 o6gretim yilinda 288.489 6grenci
varken 2018-2019 6gretim yilinda 398.815 6grenci yer almaktadir. MEB’e bagli genel egitim
okullarda son bes yil i¢inde 6zel gereksinimi olan 6grenci sayisi artarken (+110.326 6grenci)
kaynastirma oranindaki %28,8’lik diisiis diisiiniilmesi ve iizerinde detayl olarak degerlendirme
yapilmasi gereken bir durumdur. Ulkemizde 6zel gereksinimi olan bireylerin egitimlerini her
kademede “kaynastirma/biitiinlestirme” yoluyla siirdiirmeleri esastir. Bununla birlikte Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 6zel egitim kurumlar veya ozel egitim siniflarinin da
acilabilecegine yonelik hilkmii bulunmaktadir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2020;
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2019). Bu hiikkme bagli olarak okullarin kaynastirma
yerine alt siiflart tercih ettikleri gézlenmektedir.

Temelde aralarinda énemli farkliliklar bulunmasina ragmen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde “kaynastirma” (sadece 6zel gereksinimi olan ¢cocuklara destek egitim hizmeti

verilmesi) ve “biitiinlestirme” (akademik, sosyal ve toplumsal yasam becerileri agisindan 6zel
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diizenlemelere ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimi olan ve olmayan tiim ¢ocuklara egitim hizmeti
verilmesi) terimleri birlikte kullanilmaktadir (Bakkaloglu, 2020). Bu nedenle uygulayicilarin
mevzuati goz oOnlinde bulundurma gereklilikleri dikkate almmarak bu iki terim birlikte
kullanilacaktir. Ilgili Yonetmelik, Madde 4, (6) bendinde kaynastirmanin tanimi
“Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari: Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin
her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim icinde bulunmalarini ve egitim
amaglarint en iist diizeyde gelistirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim
hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da ozel egitim siniflarinda yari
zamanli olarak verilen egitim” seklinde yapilmistir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi,
2019).

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (Avrupa Ozel
Gereksinimler ve Kaynastirma Egitimi Ajanst) 2010 yil1 raporunda, kaynastirmaya yonelik {i¢
temel gerekceden bahsedilmektedir. Bunlar sirasiyla egitim, sosyal ve ekonomik gerekgelerdir.

Egitim gerekgesi, Kkaynastirma okullari, bireysel farkliliklarin ihtiyaglarini
karsilayabilen ve tiim ¢ocuklara yarar saglayan Ogretim yollar1 gelistirme konusunu
vurgulamaktadir. Sosyal gerekce ise kaynastirma okullarinin farkliliklara yonelik toplumsal
tutumlar1 degistirebilir ve ayrimci olmayan adil bir toplumun temelini olusturabilme 6zelligini
anlatir. Ekonomik gerekge, tiim ¢ocuklara birlikte egitim veren okullar kurma ve bunu
stirdiirmek, farkli 6zelliklerdeki ¢ocuklara yonelik “6zellesmis™ bir okul sistemi kurmaktan
daha az maliyet oldugunu anlatmaktadir.

Ajans, sosyal gerekcgelerle farkliliklara yonelik “tutumlarin degistirilmesi” vurgusunu
raporun farkli yerlerinde de yapmistir. Kaynastirmaya yonelik tutumlarin, degerlerin ve
inanglarin  6gretmen uygulamasmin kilit alanlar1 oldugu belirtilmektedir. Kaynastirmaya
yonelik egitimde 6gretmenin bilgisi ve yetenegi kadar tutumunun da énemli oldugu ve bunlarin
ogrencilerin farkliliklarin1 6nemsenmesi, tim &grencilerin desteklenmesi, kisisel mesleki
gelisimin siirdiiriilmesi ve diger profesyonellerle ¢alismada 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Kopp-Sixt., 2015).

Kaynastirmanin basar ile gerceklesmesinin bes unsura dayandigi, bunlarin sirasi ile
tutumlar, beceriler, kaynaklar, organizasyon ve miifredat oldugunu belirtmektedir (Magden ve
Avct, 1997).

Tutum, Tiirk Dil Kurumu s6zliiglinde “Tutulan yol, tavir” olarak agiklanmaktadir (TDK,
2021). Diinya Saglik Orgiitii, islevsellik Yeti Yitimi ve Sagligin Uluslararas: Smiflandiriimasi
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(ICF) sisteminde tutumlar, “6rf ve adetler, ideolojiler, degerler, normlar, gercek olaylarla ilgili
inanglar ve dini inaniglarin gozlenebilir sonuglar1” olarak tanimlamaktadir. ICF’de yer alan bes
ana bilesenden birisi olan ve insanlarin yasadigi ve yasamlarim1 kurdugu fiziksel, sosyal ve
diistinsel ¢evreyi olusturan ve “Cevresel Etmenler” iginde yer alan tutumlar bireye sunulan
hizmeti olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Er-Sabuncuoglu, 2020).

Tutumun meydana getirdigi sonuglar sadece bir davranig egilimi ya da sadece bir duygu
degildir; davranis egilimi biitiinlesmesidir ve dogrudan gozlenebilen bir 6zellik degildir.
Bireyin gozlenebilen davraniglarindan ¢ikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilim
tutum olarak degerlendirilir.

Tutumlarin edinilmesi en 6nemli kaynagin model alma yoluyla tutumlarin hazir olarak
edinilmesini bu noktada da ana-babalarin tutumlarinin sosyal 6grenme ve modelden 6grenme
yoluyla gocuga gegmesini éne ¢ikartmiglardir (Ozyiirek, 2006). Ozellikle engellilere iliskin
tutumlarin degistirilmesinde ¢ogunlukla, yetersizligi olan bireylere iliskin yanlis bilinenlerin
diizeltilmesi ve bilinmeyenlerin 6gretilmesi seklinde bilgi verici c¢aligmalarin yapilmasi,
tutumun biligsel boyutunun 6neminden kaynaklanmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999).

Tutumlarin degistirilmesinde etkili oldugu bildirilen iki degiskenden bahsedilmektedir.
Bunlar, etkilesimde bulunma ve bilgilendirmedir. Tutumlarin duygu boyutun etkilesimle, inang
boyutu ise bilgilendirme ile degismektedir. Olumsuz tutumlarin duygusal boyutunun
degisiminde, durum veya olayla olumlu etkilesim kurulmasinin onaylanmasi énemlidir. Inang
boyutunda ise ilgili nesne, kisi ya da diisiince hakkinda gercekgi bilgilerin aktarimi gereklidir
(Ozyiirek, 2013). Kaynastirma egitiminde yer alan dgrenciye yonelik olumsuz tutumlarin
degisiminde bu baglamda tiim 6gretmenlerin dogru ve gercekgei olarak bilgilendirilmeleri ve
kaynastirma siirecinde yer alan 6grenciler ile dogru ve etkili etkilesim kurmalar1 saglanmalidir.

Tutumlar, kaynastirmanin basari ile gerceklestirilmesini saglayan diger unsurlarin
etkinligini arttirmada 6nemli giicii oldugundan, kaynastirma uygulamalarinin basariya ulagmasi
ve siirdiiriilmesinde ayricalikli bir yere sahiptir. Ozel gereksinimi olan 6grencinin genel egitim
sistemi i¢inde, kaynastirma egitimi yoluyla yer alabilmesine yonelik tiim yasal, ¢evresel
diizenlemeler ve kaynaklar saglansa da bu uygulamay1 gergeklestirecek olanlar yani yoneticiler,
egitimciler ile uygulamanin i¢inde yer alan tiim 6grenciler ve aileleri ile toplumun konuya
yonelik tutumlari, stirecin basarisin1 dnemli diizeyde etkileme kapasitesine sahiptir.

Kaynastirma/biitiinlestirme siirecinde yer alan ogrenciler ve tipik gelisim gosteren

ogrenciler arasinda kurulacak olan saglikl, siirekli ve nitelikli iletisimin saglanmasi, 6grencinin
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0zel gereksinimlerine uygun uyarlamalarin (fiziksel ve miifredat) yapilmasi, Ogrencilerin
stirece tam katilimlarinin saglanmasi egitimcilerin gorevidir. Bunlarin saglanmasi ile
kaynastirma egitimine devam eden &grencinin sirasiyla sinifta, okulda ve toplumsal hayatta
yerini almasi miimkiin olabilecektir. Tiim bunlar, egitimcilerin konuya yonelik tutumlarina
baghidir.

Alinyazinda, tipik gelisim gosteren akranlari ile birlikte egitim alan 6zel gereksinimi
olan gocuklari, 6gretmenlerin “normal sinifin yapisim1 bozan, diisiik sosyal ve akademik
performanslar1 nedeniyle kendisini yetersiz hissettiren ¢ocuklar” gibi olumsuz algilandigini
bildiren arastirma yayinlar1 bulunmaktadir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Metin, 2000a; Metin
2000 b). Genel egitim sistemi i¢inde, dgretmenlerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara yonelik
olumlu tutumlarina yonelik arastirmalar da bulunmakta ve bu calismalarda dgretmenlerin
yaslar1 arttikca kaynastirmaya yonelik daha olumlu davranis sergiledikleri, sinif
ogretmenlerinin brang 6gretmenlerine gore daha olumlu olduklar1 (Fazlioglu ve Dogan, 2013),
siif gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarinin olmasinin 6zel gereksinimi bireyle
etkilesim kurmalari, 6zel egitim dersi almis olmalari, mevzuati biliyor olmalari, 06zel
gereksinimi olan Ogrenci ile calisma deneyiminin olmasi ve bu konusunda kendisine giliven
duymanin onlarin kaynastirmaya yonelik tutumlarint olumlu etkiledigi belirtilmektedir
(Ozokcu, 2018).

Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin egitime devam edebilmelerini etkileyen gesitli
degiskenler =~ s6z  konusudur. Bunlar arasinda mevcut O6zel egitim  okulu,
kaynastirma/biitlinlestirme uygulamasi yapilan okul sayilari, aile ve 6gretmen tutumlart gibi
konulardan soz edilebilmektedir. Ulkemizde kaynastirma uygulamalarindaki basari, mevcut
mevzuata, kullanilan yardimer cihazlara, ¢evresel ve ailenin bireysel kaynaklarina, destek
hizmetlerinin bulunmast ve bunlarin erisilebilirligine ve ayni zamanda hizmet veren tiim
kurumlar arasinda etkin is birliginin saglanmasina baghdir (Sart, Ala, Yazlik ve Yilmaz, 2004;
TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2020). Ancak mevzuat, ¢cevresel destek ve uyarlamalar
ne diizeyde olur ise olsun, bu sistemin i¢inde yer alan profesyonellerin tutumlari kaynastirma
hizmetinin siirekliligini, etkinligini ve niteligini saglamadaki en 6nemli faktordiir.

Uluslararas: alinyazina baktigimizda Leyser ve digerleri tarafindan 1994’te ABD,
Almanya, Israil, Gana, Tayvan ve Filipinler’deki 6gretmenlerin biitiinlestirmeye yonelik
tutumlaria dair yaptiklar kiltiirler aras1 ¢alismada, 6gretmen tutumlarinin kiiltiirlere gore

farklilik gosterebildigi bulgusuna ulasilmistir (akt. Avramidis ve Norwich 2002). Ayrica bagka
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bir aragtirma, 6gretmen adaylarinin kaynastirma ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara gore
tutumlariin, okullarda gorev yapan Ogretmenlere kiyasla ¢ok daha olumlu oldugunu
gOstermistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinime dair bilgilerinin alanda galisan
ogretmenlerden daha giiglii oldugu bulunmustur (Burke ve Sutherland, 2004).

Yapilan bir alinyazin taramasi c¢alismasina gore, 6gretmen tutumlarini etkileyen
faktorlere bakildig1 zaman ¢ocukla ilgili degiskenler, 6gretmenle ilgili degiskenler ve egitim
ortamu ile ilgili degiskenler olmak iizere temelde ii¢ degisken 6n plana ¢ikmaktadir. Ogretmenle
ilgili degiskenler; cinsiyet, yas ve 6gretme deneyimi, hangi kademede ¢alisildigy, iliski kurma
deneyimi, egitim, Ogretmenlerin inanglar1 ve Ogretmenlerin sosyo-politik goriisleri olarak
saptanmistir (Avramidis ve Norwich, 2002).

Scruggs ve Mastropieri 1996 yilinda ABD’de 1958-1996 yillar1 arasinda kaynastirmaya
dair 6gretmenlerin algilayisi tlizerine yayinlanmig 28 ¢alismay1 tekrar inceleyerek ulastiklar:
sonuclari paylagmiglardir (Rakap ve Kaczmarek, 2010). Bu incelemeye gore {i¢ faktor oldukca
onemli bulunmustur. Bunlardan birincisi kaynastirma uygulamalarindaki sistematik farkliliklar
olarak ortaya ¢ikmaktadir; diger iki faktor ise bu sistematik farkliliklardan kaynakli ortaya
cikmaktadir. Sistem kaynakli olarak, 6zel gereksinimi olan dgrencinin kaynastirma siirecinde
bulunmasimin yogunluk derecesi ve genel egitim siniflarina dahil edilen 6grencilerinin
engellerinin agirlik diizeyi olarak belirtilmistir (akt. Rakap ve Kaczmarek, 2010).
Ogretmenlerin 6zel gereksinimi olan dgrencinin yardima ihtiyag duymasmin az veya hig
olmamasi durumunda kaynastirma uygulamasina daha destekleyici yaklastiklar
vurgulanmaktadir (Rakap ve Kaczmarek, 2010).

Ulkemizde alan yazinda, kaynastirma konusunda olduk¢a ¢ok ve derinlemesine ¢alismalar
bulunmaktadir. Caligmalara genel olarak bakildiginda, kaynastirma 0Ogrencilerinin
ebeveynlerinin gereksinimleri (Ciftgi Tekinarslan, Sivrikaya, Keskin, Ozlii ve Ucar Rasmussen,
2018), ogretmenlerin tutumlar1 (Pesen ve Demirhan 2021), ilkokul ogretmenlerinin
kaynastirma hakkindaki goriisleri (Yilmaz ve Batu 2016), smif Ogretmeni adaylarinin
kaynastirmaya yonelik tutumlari (Orel, Toret, ve Zerey 2004), okul dncesi biitiinlestirmede
sosyal kabul (Bakkaloglu, Ozbek ve Sucuoglu, 2020), hafif diizeyde engeli olan ¢ocuklarin okul
oncesinde gelisimini etkileyen faktorler (Sucuoglu, Bakkaloglu, Demir ve Atalan, 2019), okul
oncesi kaynastirma siirecinde Ogretmen gereksinimleri (Metin, 2018), serebral palsili
ogrencilere yonelik diizenlenen okulda kaynastirma modeline yonelik 6gretmen, 6grenci ve

ebeveyn goriisleri (Yazicioglu ve Kargin, 2018) konulart alan ¢alismalarindan bazilaridir.
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Gorildiigii tizere kaynastirma konusunda alinyazindaki ¢esitlilik ve aragtirmalar politika
yapicilara ve alanda gorev alan profesyonellere kaynastirma uygulanmalarinda 6nemli diizeyde
yol gostericidir.

Sosyal bilgiler o6gretmenleri ile yapilan bir calismada, sinifinda kaynastirma
ogrencilerinin bulunmasindan hosnut olan 6gretmenlerin tamaminin kendi ¢abalari ile hizmet
ici egitim ile ya da lisans doneminde 6zel egitime dair kisitl da olsa egitim aldiklarini ortaya
cikarmistir (Demirezen ve Akhan, 2016). Buradan hareketle egitimcilerin 6zel ihtiyaglari olan
ogrencilere yonelik tutum ve davranislarinda onlarin ihtiyaglarina dair bilgi diizeylerinin
onemli bir faktor oldugu one siiriilebilir. Giirgiir ve Yazcayir (2019), Tiirkiye’de kaynastirma
egitimine yonelik 0gretmenlerin gorlislerine odaklanilmis lisansiistii tezlerin sentezlendigi
calismada, Ogretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmadiklarina dair genel bir bulgudan
bahsetmekte, ogretmenlerinin kendilerini kaynastirma egitimi igin yetersiz gordiikleri,
ogretmenlerin 6nemli bir kisminin daha once 6zel egitim konusunda bir egitim almamis
olduklarmi belirtmektedirler.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan nitel bir calismada, on 6gretmenden dokuzunu 6zel
gereksinimlere yonelik egitim aldiklarini ancak aldiklari 6zel egitim bilgilerinin yetersiz
oldugunu ve 0zel gereksinimi olan ¢ocuklar1 desteklemek i¢in daha kapsamli egitime ve
bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarini da belirtmislerdir (Gok ve Erbas, 2011). Tiirkiye’de alan
yazinda kaynastirmaya yonelik ¢aligmalar incelendiginde Ogretmenlerin 6zel egitime dair
bilgilerinin arttik¢a tutumlarinin daha olumlu oldugu ve kendilerinin 6zel egitim bilgi ve
becerilerine dair yetersizliklerini daha ¢ok gorebilmekte olduklar1 dikkat ¢ekicidir. Buradan
hareketli 6gretmenlerin 6zel ihtiyaglar1 olan G6grencilere dair bilgisizliklerinin tutumlarini
olumsuz yonde etkiledigi ve yetersizlik hislerinin de bu olumsuz tutumlar1 koriikledigine dair
bir hipotez kurulabilir.

Bir baska arastirma kaynastirma smifi Ogretmenlerinin 6grenme ortaminin
diizenlenmesinde yaptiklar1 uyarlamalari; ilkdgretim programindaki amaclari, Ogretim
yontemlerini, 6gretimin sunumunda kullanilan materyalleri, 6gretim iceriginin hazirlanmasinda
ogretim iceriginin sunumunda ve §gretimin degerlendirilmesinde kaynastirma dgrencileri i¢in
yaptiklar1 uyarlamalar, 6gretim programinin uyarlanmasinda karsilagtiklar1 zorluklar, 6gretim
uyarlanmasina iliskin okul yonetiminden, Rehberlik Arastirma Merkezinden, Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ve ailelerden aldig1 destekler ve onceki sorularin disinda konuya iliskin

eklemek istedikleri goriisler ekseninde ele almistir (Vural ve Yikmis, 2008).
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Ogretmenlerin, dgrencilerin oturduklar1 siralarin diizeni disinda herhangi bir ortam
diizenlemesini goz Onilinde bulundurmadiklari, uyarlamalar1 ve basitlestirmeleri yaptiklari
ancak bunlara dair planlarinin bulunmadigi, yontem uyarlamalarinin daha c¢ok etkinlikler
cercevesinde oldugu ve materyal konusunda birgok 6gretmenin hemen hemen higbir uyarlama
yapmadig1 belirtilmektedir (Vural ve Yikmus, 2008). Igerik hazirlama ve sunmak konusunda
ogretmenler uyarlamalar yaptiklarini sdyleseler de bu uyarlamalarin genelde hazirliksiz ve
uygulama aninda yapilmaya calisilmast ve bundan dogan sorunlarin ortaya ¢ikmasi dikkat
cekicidir (Vural ve Yikmis, 2008). Bunun yani sira &gretmenlerin gerek Milll Egitim
Bakanligindan gerek Rehberlik Aragtirma Merkezinden gerekse ailelerden ihtiyag duyduklari
destegi alamamalarinin siireglere etkisi oldugu diistintilmektedirler (Vural ve Yikmis, 2008).
Bir bagka arastirmanin bulgularima goére sosyal bilgiler 6gretmenlerinin kaynastirma
uygulamalarinda okul aile is birliginin, 6zel egitim uzmanlarinin desteklerinin ve uygun
Ogretim materyallerinin kolaylastirict kanallar olarak diistiniildiigii ortaya ¢ikmistir (Demirezen
ve Akhan, 2016).

Genel olarak calismalara bakildiginda tilkemizde Ogretmenlerin
kaynastirma/biitiinlestirme egitimindeki tutumlarinin, dgretmenlerin 6gretimde uyarlamalar
yapmasinin ve bu uygulamalarinin hedeflenen amagclarina ulasmasinda 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ogretmen tutumlarmin kaynastirma uygulamalari {izerindeki bu énemli etkisi
gdz Oniinde alindiginda, kaynastirma uygulamalarinda ve planlamalarinda 6gretmen
tutumlarinin belirlenmesinin de bir gereklilik oldugu goriilmektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’de kaynastirma/biitiinlestirme alaninda Ogretmen goriislerine
yonelik bir 6l¢egin kaynastirma uygulama ve planlama ¢aligmalara katki saglayacagi diisiincesi
ile planlanmistir. Bu 6l¢ek uyarlamasi calismasinin en temel amaci, Tiirkge’ye yurt disinda
farkli tilkelerce kullanilan bir 6lgegi kazandirarak kaynastirma ve 6zel egitime dair tutumlari
O0lcmeyi hedefleyen calismalara etkili ve glivenilir bir ara¢ kazandirmak ve bu yolla bu
konudaki arastirmalarin oniinii agabilmektir.

Bu amagla kullanilan 6l¢eklerden biri olan “Kaynastirma Hakkindaki Goriiglerim
Olgegi” (MTAI; Stoiber, Gettinger ve Goetz, 1998) kaynastirma/biitiinlestirme egitimi
konusunda, 6gretmen goriislerini belirleyen dlgegin Tiirk¢e uyarlama galismasi Dalgar (2007)
tarafindan ayni 6l¢egin 41 okuldncesi 6gretmeni ve 241 okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii 1’inci,
2’nci, 3’incii ve 4’inci smif Ogrencileri ile yapilan c¢alisma ile uyarlanmustir.

Kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinin ilkokul ve ortaokulu da kapsamasi ve dlgegin bu
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diizeyde de kullanilabilmesine olanak saglanmasi amaciyla ¢alismanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin amaci, Stoiber ve digerleri tarafindan 1998 yilinda gelistirilen
“Kaynastrma Hakkindaki Diisiincelerim Olgegi”nin (MTAI) ilkokul ve ortaokul

ogretmenlerine yonelik olarak Tiirk¢e uyarlamasinin gergeklestirilmesidir.

Yontem

Calismaya Istanbul Esenler ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ilkokul, ortaokul ve
liselerde gorev yapan ogretmenlerin katilimi ile Kaynastirma/Biitiinlestirme Hakkindaki
Goriislerim Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla, nicel yoéntemler kullanilmistir. Nicel
yontem olarak bilgi formu, MTAI orijinal forumunun Tiirk¢e cevirisi ve benzer Olgek
gecerliliginin yapilmas: amaciyla da Kaynastirmaya Iliskin Goriislerim Olgegi (KiGO)
kullanilmastir.
Calisma Grubu

Arastirmaya, Istanbul ili Esenler Ilcesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilk ve
ortaokullarda gorev yapan goniilli 158 Ogretmen ve okul yoneticileri katilmistir. Bu
ogretmenlerin 71’1 ilkokul ve 87’si ortaokulda goérev yapmaktadir. Okullarin tamaminda
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamas1 yapilmaktadir. Ogretmenleri 62’si lisansiistii egitim
almistir. Ogretmenlerin 77’si lisans egitimi alirken dzel egitim dersi aldigini, 81 dgretmen ise
ozel egitim dersi almadiklarin1 belirtmislerdir. Tablo 1°de katilimcilara yonelik demografik

bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Dair Demografik Bilgilerin Dagilin

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 104 65,8
Erkek 54 34,2
Yas
37+ 38 24,1
30-36 65 41,1
23-29 55 34,8
Medeni durumu
Evli 82 51,9
Bekar 76 48,1
Cocugu Var Mr?
Evet 54 34,2
Hayir 104 65,8
Ogrenim Durumu
Lisanstistii 15 90,5
Lisans 143 9,5
Okuldaki Gorevi
Brans Ogretmeni 70 443
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Simf Ogretmeni 53 33,5
Yonetici 19 12,1
Rehber Ogretmen 9 5,7
Ozel Egitim Ogretmeni 7 4.4
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Dair Demografik Bilgilerin Dagilimi (Devami)
Ozellikler n %
Gorev Yaptig1 Okul
flkokul 71 449
Ortaokul 87 55,1
Universitede Ozel Egitim Dersi
Aldim 79 50
Almadim 79 50

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar konusunda

hizmet ici egitim aldimz m?

Evet 53 33,5
Hayir 105 66,5
Kaynastirma/Biitiinlestirme konusunda

hizmet ici egitim almak ister misiniz?

Evet 76 48,1
Hayir 82 51,9
Ailenizde 6zel gereksinimi olan ¢ocuk veya birey var mi?
Evet 21 13,3
Hayir 137 86,7
Ogretmenlik hizmetiniz siirecinizde simfimzda kaynastirma 6grencisi

oldu mu?
Evet 114 72,2
Hayir 44 27,8
Su anda gorev yaptigimiz sinifta/larda kaynastirma 6grencisi var m?
Evet 99 62,7
Hayir 59 37,3

Katilimcilarin 104’1 kadin (%65,8) 54’1 erkektir (%34,2). Calismaya dahil edilen
katilimcilarin yas ortalamast 32,88+5,77 yil olarak bulunmustur. Katilimeilarin 6gretmenlik
mesleginde c¢alisma yil1 ortalamasi 8,93+5,69 yil ve su an ¢aligmakta olduklar1 kurumda goérev
stiresi ortalamalar1 ise 4,82+3,74 yildir. Katilimcilarin ¢ogunlukla lisans mezunu (%90,5)
oldugu ve %48,1’inin bekar oldugu, ¢ogunlugunun ¢ocugunun olmadigi (%65,8) goriilmiistiir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun brans 6gretmeni (%43,67) ve sinif 6gretmeni (%33,54) oldugu
gozlemlenmektedir. %350’sinin {iniversite egitimi siirecinde o©zel egitim dersi aldigi,
%13,3’linde ailesinde 0zel gereksinimi olan ¢ocuk veya birey bulundugunu, %72,2’si,
ogretmenlik hizmetleri siirecinde siniflarinda kaynastirma 6grencileri bulundugunu ve %62,7’s1
de su anda gorev yaptig1 simiflarda kaynastirma Ogrencisi bulundugunu bildirmislerdir.

Katilimeilarin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu

Aragtirma ekibi tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimcilara ait demografik
bilgileri yaninda, 6zel egitim ve kaynastirma konularinda egitim, ders, hizmet ici egitim alip
almadiklar1 gibi sorular yer almaktadir.

Kaynastirma/Biitiinlestirme Hakkindaki Diisiincelerim Olg¢egi (My Thinking

About Inclusion)

Olgek, Stoiber ve digerleri (1998) tarafindan ebeveynlerin ve profesyonellerin 6zel
gereksinimi olan cocuklarin genel egitim sistemine dahil edilmesine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Kunstman (2003), Ohio, Kalyva (2007) Sirbistan, Dalgar
(2007) Burdur, Li (2007) Cin, Hooper (2011) Virginia ve Paulus (2012) Almanya igin uyarlama
caligmalarini yapmuglardir. Orjinal MTAI 6lgeginin gelistirilme ¢alismasi, 415 ebeveyn ve 128
okul &ncesi egitimcisinden olusan bir grupla gerceklestirilmistir. Olgegin ii¢ alt boyutu vardir
ve i¢ tutarliligina Cronbach's alfa ile bakilmistir. Olcegin toplam i¢ tutarlilig1 .91; temel bakis
acilar1 alt boyutu igin .80; beklenen ¢iktilar igin .85; ve sinif i¢i uygulamalari i¢in .64 olarak
belirtilmistir. Olgekte toplam 28 madde bulunmaktadir. Olgek dort alt boyuta ayrilmistir;

1. Alt Boyut; Temel bakis agilar1 (1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9,10, 11 ve 12)
2. Alt Boyut; Beklenen ¢iktilar (13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22)

3. Alt Boyut; Beklenen davranis ¢iktilar: (19, 23)

4. Alt Boyut; Smif i¢i uygulamalari (24, 25, 26, 27, 28)

Olgekteki maddeler, besli likert derecelendirme ile 1-5 arasinda puanlandiriimaktadir.
Puanlandirma su sekildedir, Kesinlikle Katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5). Olgekten alman toplam puanlar 28-140
arasindadir. Diisiik toplam puan kaynastirma hakkinda olumlu goriise sahip olundugunu,
yiiksek toplam puan ise kaynastirmaya yonelik olarak katilimcinin olumsuz goriise sahip
oldugunu seklinde yorumlanmaktadir. Olgekte bulunan 13 madde (2, 3, 7, 8, 9, 14, 15, 19, 22,
23, 25, 26, 28) tersine puanlanmaktadir.

MTALI Tiirkceye Cevrilme Siireci

Calismanin baglamasindan 6nce 25 Kasim 2018 de 6lgegi gelistiren yazarlardan biri
olan Karen C. Stoiber’den elektronik posta araciligi ile onam alinmustir. Etik Kurul izninin
alinmast ile birlikte MTAI'niin Tiirkge’ye uyarlama siireci baglamistir. Ik asamada Ingilizce

ve Tiirkge dillerine hakim Bogazi¢i Universitesi Psikoloji boliimii mezunu iki kisi tarafindan
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Olcegin Tiirkgceye c¢evirisi gergeklestirilmistir. Yapilan ceviriler bir araya getirilerek
aralarindaki farkliliklar ve benzerlikler incelenmis ve tek bir form haline getirilmistir. Tercime
edilen bu metin, Ozel Egitim Béliimiinden iki ve Cocuk Gelisimi Béliimiinden bir dgretim
iiyesince, arastirma ekibince hazirlanan Uzman Goriis Formu ile degerlendirilmistir.
Uzmanlardan alinan goriis ve katkilarina istinaden 6l¢ek son halini almistir. Elde edilen bu
Olcek geri gevirisi yapildiktan sonra orijinal hali ile karsilastirilmis, her iki formun birbiri ile
uyumlu oldugu gériilmiistiir. Olgegin pilot uygulamasi 25 arastirma gorevlisi ile
gerceklestirilmistir.

Kaynastirmaya Iliskin Gériisler Ol¢egi (KIGO)

KiGO, Antonak ve Larrivee (1995) tarafindan, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin genel
egitim sistemi iginde Ogrenimlerine yonelik olarak Ogretmen tutumlarinin belirlenmesi
amactyla gelistirilmistir. Olgegin, Kircaali-iftar tarafindan 1996 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanma
calismas1 gergeklestirilmistir. Olcek, 20 maddeden olusmaktadir ve &lgegin yap1 gegerligi
analizinde 5 faktdrden olustugu goriilmiistiir. Olgegin, sekiz maddesinin “Kaynastirma Sinif
Kontrolii” ve “Kaynastirmaya Kars1 Goriisler” ile iliskili, iic maddesinin “Ogretmenin Sinif
Yeterliligi” ile, bes maddenin “Kaynastirmanin Yararlar1” ile, iki maddenin “Engelli
Ogrencinin Yeterliligi” ve iki maddenin “Kaynastirmanin Faydasi” ile “Kaynastirmanin
Olumsuz Etkisi” ile iliskili olduklar1 belirlenmistir.

KIGO, besli Likert yapiya sahiptir. Derecelendirme su sekildedir; 1 = “Tiimiiyle
Katiliyorum”, 2 = “Katiliyorum”, 3 = “Kararsizim”, 4 = “Katilmiyorum”, 5 = “Kesinlikle
Katilmiyorum”. Olgekte 10 olumsuz madde bulunmakta, bu maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Puan yiikseldikce
tutumlar olumsuzlagmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calisma igin etik kurul izninin alinmasinin ardindan, veri toplama islemleri Esenler
Milli Egitim Midiirliigiine bagh ilk ve orta okullarin yoneticileri aracilig1 ile Google Drive
lizerinden olusturulan form ile online olarak, Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Uygulamada, katilimcilardan aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi
formu, MTAI ve Kaynastirmaya Iliskin Gériisler Olgegini (KIGO) doldurmalar istenmistir.

Bununla birlikte ¢alismanin en basinda katilimcilara diledikleri zaman ¢alismadan cekilme
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haklar1 oldugu bilgisi de verilmistir. Google Drive uygulamasinda “bos madde birakilmama
secenegi” olusturuldugundan tiim katilimeilar tiim sorulara eksiksiz yanit vermislerdir.
Verilerin Analizi

MTAI'nin tim maddeleri ve alt boyutlar1 igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve Slcegin giivenilirligi test edilmistir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda, orijinal
Olgegin belli bir faktdr yapisina sahip bulunmasi nedeniyle dogrulayici faktér analizinin
kullanim1 daha uygun goriinmektedir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999;
Goziim ve Aksayan, 2003; Giingdr, 2016). Bunun yani sira biiyiik 6rneklemlerde DFA
sonucunun yorumlanmasinda, biiyiiyen 6rneklemle birlikte ki-kare degeri ve serbestlik derecesi
etkilenmekte, bu durum yanlis yorumlarin yapilmasina neden olabilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012: 268). Bu nedenle DFA sonucunun yorumlanmasinda ki-
kare degerinin serbestlik derecesine boliimii yerine CFI, NFI, NNFI, RFL, IFI, RMSEA, SRMR
uyum indekslerine yer verilmistir. Istatistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versiyon 22 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testler) kullanilarak incelenmistir. Tanimlayici analizler normal dagilan
degiskenler icin ortalama ve standart sapma kullanilarak verilmistir. Ordinal ve nominal
degiskenler i¢in ise say1 ve % verilmistir. Giivenirligi test tekrar test yontemi ve i¢ tutarlik
analizi ile test edildi. i¢ tutarlik ise Cronbach alfa katsayisi ile belirlendi. Cronbach alfa
katsayisinin ve ICC degerinin>0.70 olmasi1 yeterli olarak kabul edilmistir. Formun tekrar1
giivenirligi degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizi ve ICC kullanilmistir. Yapi
gecerligi faktor analizi ile benzer Olgek ile degerlendirildi. Korelasyon katsayisi r>0.60 ise
giiclii iliski r=0,3-0,6 arasinda ise orta diizeyde iliski ve r<0,3 ise zayif iliski olarak kabul

edilmistir. p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli sonuglar seklinde degerlendirilmistir.

Bulgular
MTAI olceginin Tiirkge versiyonunun (MTAI-TR) psikometrik o6zelliklerinin
belirlenmesi ve Kkiiltiirel adaptasyonunun yapilmast amaciyla planlanan caligma, 158
ogretmenin katilimi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin MTAI-TR toplam ve alt boyut
degerleri ile KIGO toplam skoru Tablo 2’de yer almaktadir. MTAI-TR toplam puan ortalamasi
64,29+13,24 olarak bulunmustur. KIGO ortalamasina bakildiginda katilimcilarin 55,68+9,93

aldiklart goriilmektedir.

187



MTAI-TR: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
MTAI-TR: Validity and Reliability Study

H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 8, Sayr: 2, 2021

Doi: 10.21020/husbfd.800373

Tablo 2: Katilimcilarin MTAI-TR Toplam ve Alt Boyut Degerleri ve KIGO Toplam Skoru Degerleri

<. - . Standart
Degisken n Minimum  Maksimum Ortalama Sapma
MTAI-TR’nin Temel Bakis 158 12 60 26,51 6,31
Agisi Alt Boyutu
MTAI-TR’nin Beklenen 158 11 55 26,67 6,08
Ciktilar Alt Boyutu
MTAI-TR’nin Simf 158 5 25 11,07 3,38
Uygulamalar: Alt Boyutu
MTAI-TR Toplam Skoru 158 28 140 64,29 13,24
KiGO Toplam Skoru 158 20 100 55,68 9,93

MTAI-TR Giivenirligi

MTAI-TR’nin Tiirk¢e versiyonunun giivenirligi ve i¢ tutarliligini belirlemek icin

Madde-toplam (ltem-Total) iliskisi, Cronbach alfa katsayis1 ve tiim 6lcegin Cronbach alfa

katsayist hesaplanmistir. Tiim 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0,858 olarak bulundu ve dlgegin

Cronbach alfa katsayisinin 0,70’den biiyiik olmas1 6lgegin yeterli diizeyde giivenirlige sahip

oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Ayrica MTAI-TR’de her bir madde i¢in bulunan Cronbach

alfa katsayisinin tiim dlgegin Cronbach alfa katsayisindan kiigiik oldugu goriildii. Giivenirlik

analizinde MTAI-TR nin madde biitiin puan iliskisine bakildiginda maddelerin toplam puanla

olan korelasyon katsayilar1 0,234 ile 0,562dir. Maddelerin toplam puani arasinda orta ile iyi

diizeyde degisen ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum 6l¢egin i¢

tutarliligin1 desteklemektedir.

Tablo 3: MTAI-TR’in Tiirkge Versiyonunun Giivenirligi ve I¢ Tutarlilig1

Madde
Madde-  Silinirse (If Tiim
Biitiin Item Olgegin
MTAI-TR (Item- Deleted) Cronbach
Total) Cronbach Alfa
Tiskisi Alfa Katsayisi
Katsayisi
Madde 1: Ozel gereksinimi olan &grenciler tipik gelisim
gosteren 0grenciler ile ayni sinifta egitim alma hakkina 0,309 0,855
sahiptir.
Madde 2: Kaynastirma/Biitiinlestirme, ¢gogunlukla tipik
gelisim gosteren dgrencilerin egitimi i¢in arzu edilen bir 0,272 0,857 0,858
uygulama DEGILDIR.
Madde 3: Ozel gereksinimi olan ve tipik becerilere sahip
¢ocuklardan olusan karma bir sinifta diizeni stirdiirmek 0,275 0,857

zordur.
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Madde
Madde-  Silinirse (If
Biitiin Item Olgegin
MTAI-TR (Item- Deleted) Cronbach
Total) Cronbach
Iliskisi Alfa Katsayisi
Katsayisi
Madde 4: Ozel gereksinimi olan dgrencilere, karma bir
smifa katilim saglayabilmeleri i¢in her tiirlii firsat 0,536 0,850
verilmelidir.
Madde 5: Ke}ypastlrma, 6zel. gereksinimi olan ¢ocuklarin 0,562 0,849
ebeveynleri i¢in yararl olabilir.
Madde 6: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklarinin kapsayici bir sinif ortaminda yer almalarini 0,557 0,850
tercih eder.
Madde 7: Bir¢ok 6zel egitim 6gretmeni tipik gelisim
gosteren Ogrencilere etkili egitim vermek i¢in uygun 0,323 0,855
temel bilgiden yoksundur.
Madde 8: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin bireysel
gereksinimleri bir sinif 6gretmeni tarafindan yeterince 0,266 0,857
ele ALINAMAZ.
Madde 9: Kaynastirma/Biitiinlestirme siniflart
yayginlagmadan dnce bu smiflarin etkilerine dair daha 0,470 0,851
cok sey 6grenmek zorundayiz.
Madde 10: Cocuklari kapsayici ortamlarda egitmeye
. 0,548 0,849
baslamanin en iyi yolu, buna hemen baglamaktir.
Madde 11: Ozel gereksinimi olan birgok ¢ocuk,
kaynastirma/biitiinlestirme siniflarinda oldukga 0,421 0,852
uyumludur.
Madde 12: Ortalama beceri diizeyindeki ¢ocuklar ile
0zel gereksinimi olan ¢ocuklara ayni sinifta 6gretim 0,388 0,853
yapmak miimkiindiir.
Madde 13: Kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel gereksinimi
7 : : 0,521 0,850
olan ¢ocuklar i¢in sosyal bir avantajdir.
Madde 14: Ozel gereksinimi olan gocuklar,
kaynastirma/biitlinlestirme sinifindan ziyade, ayr1 bir 0,278 0,857
siifta akademik becerilerini daha hizli gelistirirler.
Madde 15: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,
kaynastirma/biitiinlestirme siiflarinda tipik gelisim 0,332 0,855
gosteren 0grenciler tarafindan diglanabilirler.
Madde 16: Sinifta, 6zel egitim gereksinimi olan
Ogrencilerin olmasi tipik gelisim gdsteren 6grencilerin 0,479 0,851
bireysel farkliliklar1 kabullenmesini destekler.
Madde 17: Kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel gereksinimi
< < 0,525 0,850
olan ¢ocuklarin sosyal bagimsizligini destekler.
Madde 18: Kayn“astu“‘rna/l.)uj[unlestlrme, 0zel gereksinimi 0,508 0,850
olan ¢ocuklarin 6z gilivenini destekler.
Madde 19: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,
kaynastirma/biitiinlestirme sinifi ortaminda daha fazla 0,329 0,855

problem davraniglar gosterebilirler.
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Tablo 3: MTAI-TR’in Tiirk¢e Versiyonunun Giivenirligi ve I¢ Tutarliligi (Devami)

Madde
Madde-  Silinirse (If Tiim
Biitiin Item Olgegin
MTAI-TR (Item- Deleted) Cronbach
Total) Cronbach Alfa
Miskisi Alfa Katsayisi
Katsayisi

Madde 20: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,

kaynagtirma/biitiinlestirme siniflarinda, 6zel siniflara 0,529 0,849
gore daha iyi bir benlik algis1 gelistirirler.

Madde 21: Genel egitim siniflarinin zorlugu, 6zel

gereksinimi olan ¢ocuklarin akademik gelisimlerini 0,393 0,853
destekler.

Madde 22: Ozel siniflardaki dislanma, orta okuldan &nce

Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri lizerinde 0,364 0,854

olumsuz bir etkiye sahip DEGILDIR.

Madde 23: Kaynastirma/biitiinlestirme siniflarindaki
tipik gelisim gosteren 6grenciler, 6zel gereksinimi olan
cocuklardan 6grenmis olduklart problem davraniglart
sergileyebilirler.

Madde 24: Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,
Ogretmenlerin tiim zamanini alir.

Madde 25: Ozel gereksinimi olan dgrencilerin
davranislari, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinkinden
belirgin bir sekilde daha fazla 6gretmen dikkati
gerektirir.

Madde 26: Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin
ebeveynlerine gore 6gretmenlerden daha ¢ok destek
almaya ihtiya¢ duyarlar.

Madde 27: Ozel gereksinimi olan gocuklarin
ebeveynleri, sinif 0gretmenine tipik gelisim gosteren
ogrencilerin ebeveynlerinden daha fazla bir zorluk
yaratmazlar.

Madde 28: Kaynastirma/biitiinlestirme siiflarinda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarmn egitiminden sorumlu bir
Ozel egitim 6gretmeninin olmasi siireci yonetmek igin
iyi bir yaklagimdir.

0,390 0,853

0,259 0,858

0,391 0,853

0,404 0,853

0,366 0,854

0,234 0,857

MTAI-TR’in alt boyutlar1 olan temel bakis agis1 alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
0,744, beklenen ¢iktilar alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi 0,739 ve smif uygulamalar: alt
boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,652 olarak bulunmus ve alt boyutlarinin da yeterli diizeyde
giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Ancak MTAI-TR alt boyutlar1 i¢in
Cronbach alfa katsayisina bakildiginda ise temel bakis acist alt boyutunda 2., 3. ve 8.
maddelerin, beklenen ¢iktilar alt boyutunda 14., 21. ve 22. maddelerin, sinif uygulamalar1 alt

boyutunda 24. ve 27. maddelerin silinmesi gerektigi bulunmustur.

190



MTAI-TR: Gecgerlik ve Giivenirlik Calismast H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
MTAI-TR: Validity and Reliability Study Cilt: 8, Sayr: 2,2021
Doi: 10.21020/husbfd.800373

Tablo 4. MTAI-TR’in Alt Boyutlarinin Cronbach Alfa Katsayilar

MTAI-TR Alt Boyutlari Madde Sayisi E;‘i:at;?gf Alfa
MTAI-TR’nin Temel Bakis Acisi alt boyutu

(1. 4.5.6.7.,9. 10, 11. ve 12. maddeler)  ° Madde 0,744
MTAI-TR’nin Beklenen Ciktilar alt boyutu

(13., 15, 16., 17., 18., 19., 20. ve 23. 8 Madde 0,739
maddeler)

MTAI-TR’nin Simif Uygulamalari alt boyutu 3 Madde 0652

(25., 26. ve 28. maddeler)

MTATI’'nin Tiirk¢e versiyonunun Test-Tekrar Test giivenirligini belirlemek icin ilk test
ve dort hafta (Karakog¢ ve Donmez, 2014) tiim katilimcilara sonra yapilan ikinci test toplam ve
alt parametreleri arasinda pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
toplam MTAI-TR ve MTAI-TR’nin Temel Bakis Ac¢isi, MTAI-TR’nin Beklenen Ciktilar ve
MTAI-TR’nin Sinif Uygulamalar1 alt boyutlarinin orta ve tstii diizeyde iliskiye (r>0,70) sahip
oldugu ve olgegin tiim alt parametrelerinin toplaminin yiiksek diizeyde giivenirlige (Hulley,

Cummings, Browner, Grady, Newman 2013) sahip oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5: MTAI-TR’in Tiirkge Versiyonunun Test-Tekrar Test Giivenirligi Korelasyon Katsayisi

Test Re-Test r %95 CI* p
MTAI-TR’nin Temel MTAI-TR’ni Temel Bakis x )

Bakis Acis1 Alt Boyutu 1 Acist Alt Boyutu 2 0,708 0,621-0,778 0,00
MTAI-TR’nin Beklenen MTAI-TR’nin

Ciktilar Alt Boyutu 1 Beklenen Ciktilar Alt Boyutu 2
MTAI-TR'nin Suf MTAI-TR nin Sinif

0,712**  0,626-0,781 0,00

Uygulamalar: Alt 0,872**  0,829-0,904 0,00
Boyutu 1 Uygulamalar1 Alt Boyutu 2
MTAI-TR Toplam 1 MTAI-TR Toplam 2 0,831** 0,776-0,873 0,00

*CI; Glven Araligt

MTATD'nin Tiirkge versiyonunun test-tekrar test gilivenirligi i¢in ICC katsayis1 0,845
olarak bulunmustur (Tablo 6). ICC katsayinin 0,80’nin iizerinde olmas1 yliksek diizeyde
giivenirlige sahip olundugunu gostermektedir. Bu nedenle MTAI-TR yiiksek diizeyde

giivenirlige sahiptir.

Tablo 6: MTAI'nin Tiirk¢e Versiyonunun Test-Tekrar Test Giivenirligi ICC Katsayist

Cronbach a ICC %95 CI
Test-Retest 0,909 0,845 0,794-0,884
ICC; Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi, CI; Giiven Aralif
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MTAI-TR Versiyonu Yap1 Gegerligi

MTAT’nin Tiirk¢e versiyonunun faktdr analizi i¢in uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degerine ve Bartlett testine bakilmistir. Buna gére KMO degeri 0,60’ 1n
iizerinde olmasi ve Barlett testi i¢in ise p<0,05 olmas1 gerekmektedir. MTAI’nin KMO degeri
0,859 ve Barlett testi i¢in ise p=0,00 oldugu tespit edilerek MTAI’nin faktor analizini yapip
yapi gecerliligini belirlemek i¢in uygun oldugu ve yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip oldugu
belirlenmistir.

Her bir sorunun toplam 6l¢egin ne kadarini etkiledigine bakildiginda 2., 3., 8., 14., 21.,
22., 24. ve 27. maddelerin yiikiiniin 0,30’un altinda oldugu ve ¢ikarilmasi1 gerektigi tespit
edilmigtir. MTAI-TR 26. Sorunun %72 orani ile toplam faktor yapisina en fazla etkisi oldugu,
MTAI-TR 9. sorunun %42 ile toplam faktore en az katkis1 olan madde oldugu bulunmustur.
Aciklanan toplam varyansa bakildiginda; Eigen degeri 1’in iizerinde 4 faktor olmasina ragmen
Scree Plot grafigine bakildiginda faktor sayisinin 3 oldugu goriilmektedir (Sekil 1). Birinci
faktoriin Eigen degeri 6,381 ile varyansin %31,9’unu, ikinci faktoriin Eigen degeri 2,760 ile
varyansin %45,7’ini ve li¢lincii faktoriin Eigen degeri 1,689 ile varyansin %54,1’ini agikladigt
bulunmustur. Bu 3 faktoriin toplam varyansi aciklama oran1 %51,66 olarak belirlenmis ve bu
degerin %50’nin iizerinde olmasi faktoér analizinin yeterli diizeyde aciklayict oldugunu
gostermektedir. Kullanilan Varimaks rotasyon yontemine gore sonuclart yorumladigimizda

MTAI-TR o6lgeginde puanlamaya dahil edilen 20 madde ti¢ faktor ile agiklanmistir (Tablo 7).

Scree Plot

4

Eigenvalue

r 1 r 1 1 1 1 T T T T T T T T T T T T 1
12 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Mumber

Sekil 1: Scree Plot Grafigi
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MTAI-TR 1.,4.,5.,6.,7.,9.,10., 11. ve 12. maddelerin birinci faktor tizerindeki yiikleri
0,479 ile 0,798 arasinda degisirken MTAI-TR 13., 15,, 16., 17., 18., 19., 20. ve 23. maddelerin
ikinci faktor tizerindeki yiikleri 0,608 ila 0,785 arasinda, MTAI-TR 25., 26. ve 28. maddelerin
3. Faktorde yiikii 569 ile 0,666 arasinda de8ismektedir. Bu sonuglara gore MTAI-TR’in yap1
gecerligi oldugu ve ti¢ faktor tarafindan agiklandig tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7: MTAI-TR’nin Faktor Analizi

MTAI-TR Maddeler  Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde 1 0,584 -0,290 0,113
Madde 4 0,765 -0,049 -0,003
Madde 5 0,798 -0,163 -0,099
Madde 6 0,588 0,230 -0,408
Madde 7 0,549 0,164 -0,311
Madde 9 0,479 0,421 -0,120
Madde 10 0,632 0,101 -0,291
Madde 11 0,606 -0,273 -0,027
Madde 12 0,624 -0,289 0,130
Madde 13 -0,139 0,783 0,013
Madde 15 0,071 0,785 -0,154
Madde 16 -0,098 0,704 0,055
Madde 17 -0,091 0,770 0,038
Madde 18 -0,104 0,729 -0,099
Madde 19 0,064 0,618 -0,249
Madde 20 -0,119 0,698 -0,015
Madde 23 0,212 0,608 -0,151
Madde 25 0,401 0,415 0,569
Madde 26 0,288 0,496 0,628
Madde 28 0,207 0,314 0,666

MTAI-TR’in Tiirkce Versiyonunun Benzer Ol¢ek Gecerligi

MTAI Tiirk¢e versiyonunun benzer dlgek gegerliligini gostermek i¢in Kaynastirmaya
Iliskin Goriisler Olgegi kullamlmistir. KIGO, toplam puam ile MTAI-TR toplam ve alt
boyutlar1 arasinda 0,198 ila 0,227 arasinda degisen orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmis ve benzer 6lgek gecerligi oldugu bulunmustur.
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Degisken KiGo
*ni r 0,198*
MTAI-TR’nin Temel Bakis A¢ilar1 Alt Boyutu 0 0,014
’ni r 0,221**
MTAI-TR’nin Beklenen Ciktilar Alt Boyutu 0 0,006
MTAI-TR’nin Simif Uygulamalar1 Alt Boyutu ' 0,139
p 0,086
r 0,227**
MTAI-TR Toplam ; 0005

Pearson Korelasyon, *p<0,05, **p<0,01

MTAI Uyarlama Calismalarimin Karsilastirilmasi

MTALI 1988 yilinda yayimlanmasindan itibaren Ohio ABD, Sirbistan, Burdur Tiirkiye,

Cin, Virginia ABD, Almanya’da uyarlamalar1 yapilmistir. Yapilan uyarlama c¢alismalari,

ebeveyn, okul dncesi, ilkokul 6gretmenlerini kapsamaktadir (Tablo 9).

Tablo 9: MTAI Uyarlama Calismalarinin Karsilastirilmast™*

Stoiber Kunstman Kalyva Dalgar Hooper Paulus MTAI-
(1998) (2003) (2007) (2007) Li (2007)  (2011) (2012) TR (2020)
Wisconsin  Ohio Sirbistan  Burdur Cin Virginia Almanya  Istanbul
n 128 216 72 241 941 54 179 158
Okul
Ebeveyn, ~ . Ebeveyn, :
Calisma Okul Okul - lkokul OQncesi Okul Okul - ilkokul Ik ve
= . Oncesi .y . Ogretmen, . Oncesi .y . Ortaokul
Grubu Oncesi O3 . Ogretmeni  ~°. . Oncesi - . Ogretmeni . .
ey . Sretmeni Universite = . Ogretmeni Ogretmeni
Ogretmeni O3 . Ogretmeni
grencisi
Temel
Bakis Agisi .69 0,74 0,76 NA 0,1 0,82 0,68 0,7
Alt Boyutu
Beklenen
Ciktilar Alt .69 0,59 0,73 NA 0,63 0,22 0,77 0,71
Boyutu
Simf
Uygulamala 77 0.7 0,78 NA 0,71 0,78 0,76 0,87
r1 Alt
Boyutu
Toplam .86 k.A. k.A. 0,73 0,69 0,86 0,89 0,83

*Paulus (2012)’den uyarlanmustir.

Bu

calismada,

Stoiber

Tartisma ve Sonug¢

ve digerleri

(1998)

tarafindan  gelistirilmis

olan

Kaynastirma/Biitiinlestirme Hakkindaki Diisiincelerim Olgegi (My Thinking About Inclusion

Scale-MTAI)nin Tiirkgeye uyarlanma c¢aligmasi yapilarak ilk ve ortaokul ogretmenlerinin

kaynastirmaya yonelik tutumlarinin belirlenmesini saglayacak gecerli ve giivenilir bir 6lgme
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aracinin elde edilmesi amacglanmigtir. MTAID'nin uyarlamalarinin yapildig1 ¢alismalar
incelendiginde, MTAI-TR alt boyutlardaki gegerlik ve giivenirlik bulgulart orijinal ¢aligmadaki
degerlerden daha yiiksek, toplam degerde orijinal ¢alismaya yakin diizeyde, Dalgar (2007) ve
Li’nin (2007) ¢alismalarindan ise daha yiiksek ¢ikmustir.

Stoiber ve digerlerinin 1998 yilinda 128 ebeveyn ve okul dncesi 6gretmen iizerinde
yaptiklari ¢alismada, MTAI’nin Temel Bakis A¢is1t Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,69,
Beklenen Ciktilar Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisin1 0,69, Simif Uygulamalar1 Alt Boyutu
Cronbach alfa katsayisin1 0,77 ve toplam MTAI'nin cronbach alfa katsayisinin 0,86 olarak
bildirilmigtir. Temel Bakis Acis1 Alt Boyutunun, Beklenen Ciktilar Alt Boyutunun
giivenirligini sinirda, Sinif Uygulamalar1 Alt Boyutu ve toplam MTAI’nin genel giivenirligin
iyi diizeyde oldugunu tespit etmiglerdir. Yine benzer olarak Kunstman ve digerlerinin 2003
yillinda 128 ebeveyn ve okul 6ncesi 6gretmen tizerinde yaptiklari calismada, MTAI’nin Temel
Bakis Acis1 Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,74, Beklenen Ciktilar Alt Boyutu cronbach
alfa katsayisini 0,59, Smif Uygulamalar1 Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisin1 0,70 olarak
bildirilmistir. Calismada Beklenen Ciktilar Alt Boyutunun giivenirligini disiik diger alt
boyutlarinin giivenirligini iyi diizeyde oldugunu gostermislerdir. Kalyva ve digerlerinin 2007
yilinda 72 ilkokul 6gretmeni tiizerinde MTAI'nin Sirp versiyonunu degerlendirdikleri
calismada, MTAI’nin Temel Bakis Agis1 Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,76, Beklenen
Ciktilar Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisint 0,73, Sinif Uygulamalar1 Alt Boyutu cronbach
alfa katsayisim1 0,78 olarak bildirilmistir ve tiim boyutlarmin giivenirliginin iyi diizeyde
oldugunu gostermislerdir. Dalgar (2011) 241 okul oncesi O6gretmeni ve {iniversite 6grencisi
tizerinde yaptiklari ¢alismada MTAI'nin alt boyutlarinin  Cronbach alfa katsayisi
degerlendirilmemis ve toplam MTAI Cronbach alfa katsayisini 0,73 olarak bildirmislerdir ve
iyi diizeyde giivenirligi oldugunu tespit etmislerdir. Yine bir bagka calismada Li ve digerlerinin
2007 yilinda 941 ebeveyn ve okul oncesi dgretmen tizerinde MTAI'nin Cince versiyonunu
degerlendirdikleri calismada, MTAI'nin Temel Bakis Acisi Alt Boyutu Cronbach Alfa
katsayisim 0,1, Beklenen Ciktilar Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisim 0,63, Simf
Uygulamalart Alt Boyutu cronbach alfa katsayisim1 0,71, toplam MTAI’nin Cronbach alfa
katsayisinin 0,69 olarak bildirilmistir. Caligmada sadece Sinif Uygulamalari Alt Boyutunun
giivenirliginin iyi diizeyde oldugu diger alt boyutlarinin giivenirliginin diisiik ya da smirda
olarak bulunmustur. Hooper ve digerlerinin 2011 yillinda 54 okul 6ncesi 6gretmen iizerinde

yaptiklari ¢galismada, MTAI’'nin Temel Bakis A¢is1 Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,82,
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Beklenen Ciktilar Alt Boyutu cronbach alfa katsayisini 0,22, Sinif Uygulamalar1 Alt Boyutu
Cronbach alfa katsayisin1 0,78 ve toplam MTAI’'nin Cronbach alfa katsayisinin 0,86 olarak
bildirilmistir. Calismada Beklenen Ciktilar Alt Boyutunun giivenirligi hari¢ diger tiim alt
boyutlarinin ve toplam MTAI'nin genel glivenirligini yliksek olarak tespit edilmistir. Paulus ve
digerlerinin 2012 yillinda 179 ilkokul 6gretmeni iizerinde yaptiklari ¢alismada, MTAI'nin
Temel Bakis Agist Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,68, Beklenen Ciktilar Alt Boyutu
Cronbach alfa katsayisini 0,77, Sinif Uygulamalar1 Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,76
ve toplam MTAI'nin Cronbach alfa katsayisinin 0,89 olarak bildirilmistir. Calismada sadece
Temel Bakis Agis1 Alt Boyutunun giivenirligini sinirda bulunurken diger tiim alt boyutlarin ve
Olcegin genel giivenirligi yiiksek olarak tespit edilmistir. MTAI'nin Tiirk¢e uyarlamasini
degerlendirdigimiz ve 158 ilk ve ortaokul 6gretmeni ilizerinde yaptigimiz ¢alismamizda ise,
MTATI'nin Temel Bakis Agisi Alt Boyutu Cronbach alfa katsayisini 0,70, Beklenen Ciktilar Alt
Boyutu Cronbach alfa katsayisin1 0,71, Siif Uygulamalar1 Alt Boyutu Cronbach alfa
katsayisin1 0,87 ve toplam MTAI'nin Cronbach alfa katsayisinin 0,83 olarak bulduk.
Literatiirde MTAI'nin giivenirligini degerlendiren bir¢ok ¢alisma ile benzer sekilde MTAI tiim
alt boyutlarinin ve toplam MTAI'nin Cronbach alfa katsay1 degerleri 0,70’in iizerinde ve iyi
diizeyde gilivenirlige sahip oldugunu belirlenmistir.

Kaynastirmaya yonelik tutum o6lgeginin Tiirkgceye uyarlanmasinda, 6lgegin orijinal
forumunki dort alt boyutlu yapt MTAI-TR de ii¢ alt boyut yap1 olarak ¢ikmistir. Bu sonug,
Dalgar’m (2011) farkli hedef grubundaki 6gretmenlerle yaptigi calismada elde edilenden
farklidir. Dalgar’in uyarlama calismasinda tek boyutlu bir 6lgek ortaya ¢ikmisken, bu calismada
ii¢ alt boyutlu 6lcek yapisi ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Aradaki farkin DalZar’in ¢calismasinda
alanda goérev yapan okul Oncesi egitimcisi (n=41) ve okul Oncesi egitimi lisans Ogrencileri
(n=241) gibi iki farkli grup katilimci ile gerceklesmesine bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Orijinal formda bulunan 28 maddeden sekizi (2, 3, 8, 14, 21, 22, 24 ve 27) giivenirlik
acisindan MTAI-TR formdan ¢ikarilmistir. Kapsam dis1 kalan maddeler arasinda 3. alt boyut
olan “Beklenen davranis ciktilari”na ait iki (19, 23) madde yer almamakla birlikte, diger
maddelerin formdan c¢ikarilmasi, boyutlar aradaki dengeyi degistirmistir. Benzer durum
MTAI'nin Almanca uyarlama calismasinda da goriilmiistiir. MTAI'nin Almanca uyarlama
caligmasi olan MTAI-D de 4., 6., 8., 11., 12, 13., 17., 18. ve 24. maddeler kapsam dis1 kalmis
ve MTAI-D formu tig alt boyutta da giivenilir ve gegerli bulunmustur (Paulus, 2013).
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MTAI orijinal formda bulunan (1) Temel Bakis Acilart (2, 3, 8), (2) Beklenen Ciktilar
(14, 21, 22), (3) Beklenen Davramis Ciktilar1 (19, 23), (4) Smmf I¢i Uygulamalar (24, 27)
boyutlarindan “Beklenen Davranis Ciktilar1” MTAI-TR formunda, MTAI-D (Almanya
uyarlamasi) formunda oldugu gibi kapsam dis1 kalmustir.

MTAD'nin okul Oncesi Ogretmenlerine yoOnelik olarak gergeklestirilen Tiirkge
uyarlamasida Dalgar (2011), faktér analizi sonucunda faktor yiikii .30’un altinda olan 8
maddeyi (2, 7, 10, 19, 21, 22, 23, 27) 6lgekten ¢ikarmistir. Kalan 20 maddenin faktor yiiklerinin
905 ile .315 arasinda degistigi bulgusuna erisilmis, buna dayanarak dlgek tek boyutlu bir dlgek
olarak kabul edilmistir. Dalgar, ¢alismada MTAI’'nin gegerlik analizi sonucunda i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa .73 diir. Dalgar’in ¢alismasi ile, MTAI-TR de kapsam dis1 birakilan
maddelerle karsilastirildiginda 2., 21., 22. ve 27. maddeler her iki ¢alismada da kapsam dis1
kalmistir. Kapsam dis1 birakilan ortak maddeler 1, 2 ve 3. alt boyutta yer alirken, Dalgar’in
arastirmasinda kapsam dis1 kalan 19 ve 23. maddeler 3. alt boyutun her iki maddesini de
icermektedir. MTAI uyarlamasi okul 6ncesi grupta tek boyutlu olarak ¢ikarken, MTAI-TR’de
ilk ve ortaokul 6gretmenlerinde ii¢ boyutlu olarak bulunmustur. Aradaki alt boyut sayisi
farkinin ¢aligma katilimeilarinin farkliligindan kaynaklandig: diistintilmektedir. Dalgar’in
calismasinda katilimcilar, okul Oncesi 6gretmen ve {iniversitenin okul Oncesi 0gretmenligi
bolimii 1., 2., 3., ve 4. smif Ogrencisinden olusurken, bu calismada ilkokul ve ortaokul
ogretmenleri yer almistir. Bunlarin yaninda, Dalgar’in c¢aligmasini gerceklestirdigi 2011
yilindan bu yana, 6zel gereksinimi olan ¢gocuklarin kaynastirma egitimine katilmalarina yonelik
yasal diizenlemeler, aileleri bu konuda destekleyen STK’larin ¢alismalari, akademide bu
konuda yapilan caligmalarin artmasmin, her iki calisma arasindaki farklilia yol actigi
diistiniilmektedir.

Calismada orijinalinde dort alt boyutta olan 6lgek {i¢ alt boyutta ¢ikmistir. Bu ilk ve
ortaokul 6gretmenlerinin, “temel bakis acilar1”, “beklenen ¢iktilar” ve “sinif i¢i uygulamalar1”
boyutlarini orijinal ¢alismadaki alt boyutlarla benzer diizeyde algiladiklarini gdstermektedir.
“Beklenen davranis ¢iktilar1” boyutundaki degisen alginin katilimcilarin yarisinin iiniversitede
bu konuda ders almamis olmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Calismaya katilan
ogretmenlerin yarisinin iiniversite egitimi siirecinde 6zel egitim dersi almadigi, ¢cok az bir
boliimiiniin ailesinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuk veya birey bulundugunu, sadece dortte
birinin 6gretmenlik hizmetleri siirecinde siniflarinda kaynastirma 6grencileri bulundugunu ve

ligte birinin ise gorev yapmakta oldugu smiflarda kaynastirma o6grencisi bulunmamasi
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ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlarim etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
kaynastirmaya yonelik egitim veya kurslara katilmalari, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin genel
egitime dahil edilmelerini 6nemli 6lgiide olumlu etkileyen bir degiskendir (Gu, 2009; Praisner,
2003; Sharma, Loreman, ve Forlin 2012). Ogretmenler, kaynastirma uygulamalari i¢in beceri
gelistirmeleri icin hem lisans egitimleri slirecinde hem de mesleki uygulamalart siirecinde
hizmet i¢i egitim programlari yoluyla egitime ihtiya¢ duyarlar (Hammond ve Ingalls, 2003).
Ilkokul 4. smf Ogrencilerinin sosyal bilgiler dersindeki kaynastirma uygulamasinda
Ogretmenlerin Ogrenciye yonelik yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirtilmektedir (Kot,
Sonmez, Yikmis ve Cift¢i Tekinarslan, 2015). Bunlarin yaninda 6gretmeler de kaynastirmaya
yonelik egitim gereksinimi duyduklarini belirtmektedirler (Sabella, 2015).

MTAI-TR, &lgek gegerliliginin yapildign KIGO arasindaki iliskide, toplam ve alt
boyutlar1 arasinda orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir ve
benzer dlgek gecerligi oldugu bulunmustur. Ug alt boyutlardan “Temel Bakis Agilar1 Alt
Boyutu” ve “Beklenen Ciktilar Alt Boyutu” arasindaki iligki pozitif yonde iken, “Sinif
Uygulamalari Alt Boyutu”nda negatiftir. KIGO, uyarlama galigmasinin gergeklestirildigi 1996
yilindan bu yana kaynastirma egitiminde kokli degisiklikler ger¢eklesmistir. Bunlar yasal
diizenlemeler, egitim fakiiltelerinde 6zel egitim ve kaynastirma derslerinin her bir boliimde
zorunlu hale gelmesi, akademide bu konuda yapilan ¢alismalarin artmasi ve ailelerin STK'lar
tarafindan gii¢lendirilerek kaynastirma konusunda bilinglendirilmesi olarak siralanabilir.
Ozellikle egitim fakiiltelerinde ders programlarin 6zel egitim derslerinin eklenmesi ve
kaynastirma konusunda bilingli veli yaklasimlarinin, 6lgekteki “sinif i¢i uygulamalara bakis
acis1” boyutundaki farkliligin olusumuna yol actig1 diisiiniilmektedir.

MTATI’da bulunan yirmi sekiz maddeden on {i¢ii ters madde olarak diizenlenmistir.
Dalgar’in (2007) galismasinda ve bu ¢alismada bunlardan besi kapsam dis1 kalirken MTAI-D
uyarlamasinda ise ters maddelerden sadece bir tanesi kapsam dis1 kalmistir.

Sonug¢ olarak, MTAI-TR, ilk ve ortaokul Ogretmenlerinin kaynastirmaya yonelik
goriislerinin temel bakis agisi, beklenen ¢iktilar ve sinif i¢i uygulamalar olmak tizere ii¢ alt

boyutta degerlendirilebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Tesekkiir
Istanbul Esenler Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine ve calismaya katilan tiim 6gretmenlere

tesekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢atismas1 bulunmamaktadir.
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Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitimi Hakkindaki Gériislerim (MTAI-TR) Olcegi

MTAI-TR

Kesinlikle
Katihyorum

Katihyorum

Kararsizzim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

MTAI

1. Ogzel gereksinimi olan dgrenciler tipik
gelisim gosteren 6grenciler ile ayni sinifta
egitim alma hakkina sahiptir.

1/TBA

2. Ozel gereksinimi olan dgrencilere, karma
bir sinifa katilim saglayabilmeleri i¢in her tiirli
firsat verilmelidir.

4/TBA

3. Kaynastirma, 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ebeveynleri igin yararli olabilir.

5/TBA

4. Ozel gereksinimi olan gocuklarin
ebeveynleri ¢ocuklarmin kapsayici bir sinif
ortaminda yer almalarini tercih eder.

6/TBA

5. Birgok 6zel egitim 6gretmeni tipik gelisim
gosteren 6grencilere etkili egitim vermek i¢in
uygun temel bilgiden yoksundur. *

7/[TBA

6. Kaynastirma/Biitiinlestirme siniflar
yaygimlagsmadan once bu siniflarin etkilerine
dair daha ¢ok sey 6grenmek zorundayiz. *

9/TBA

7. “Cocuklari kapsayici ortamlarda egitmeye
baglamanin en iyi yolu, buna hemen
baglamaktir.”

10/TB
A

8. Ozel gereksinimi olan birgok cocuk,
kaynastirma/biitiinlestirme smiflarinda oldukg¢a
uyumludur.

11/TB
A

9. Ortalama beceri diizeyindeki ¢ocuklar ile
ozel gereksinimi olan gocuklara ayni sinifta
Ogretim yapmak miimkiindiir.

12/TB
A

10. Kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar igin sosyal bir
avantajdir.

13/BC

11. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,
kaynastirma/biitiinlestirme smiflarinda tipik
gelisim gosteren dgrenciler tarafindan
diglanabilirler. *

15/BC

12. Simfta, 6zel egitim gereksinimi olan
ogrencilerin olmast tipik gelisim gosteren
ogrencilerin bireysel farkliliklari
kabullenmesini destekler.

16/BC

13. Kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin sosyal
bagimsizligin destekler.

17/BC

14. Kaynastirma/biitiinlestirme, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6z giivenini
destekler.

18/BC

15. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar,
kaynastirma/biitiinlestirme smifi ortaminda
daha fazla problem davranislar gosterebilirler.
*

19/BC

16. Ozel gereksinimi olan gocuklar,
kaynastirma/biitiinlestirme siniflarinda, 6zel
siniflara gore daha iyi bir benlik algist
gelistirirler.

20/BC

17. Kaynastirma/biitiinlestirme siniflarindaki
tipik gelisim gosteren 6grenciler, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklardan 6grenmis
olduklari problem davraniglar sergileyebilirler.
*

23/BC

18. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin
davranislar, tipik gelisim gosteren
¢ocuklarinkinden belirgin bir sekilde daha
fazla dgretmen dikkati gerektirir. *

25/SiU

19. Ogzel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin

ebeveynleri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm
ebeveynlerine gore 6gretmenlerden daha ¢ok

destek almaya ihtiyag duyarlar.

26/SIU

20. Kaynastirma/biitiinlestirme smniflarinda

6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin egitiminden
sorumlu bir 6zel egitim dgretmeninin olmasi

stireci yonetmek i¢in iyi bir yaklagimdir. *

28/SIU
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Oz

Amag: Bu caligma, tilkemizdeki beliren yetigkinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve yasamlarinda meydana
gelen degisimlerin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma kesitsel olarak tanimlayict tiirdedir. Caligmanin evrenini iilke genelinde yasayan
18-30 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 551 kisi olarak belirlenmistir.
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan soru formu online ortamda ulasilabilen tiim bireylere gonderilmistir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 21 paket programinda say1, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis testleri kullanilarak  yapilmistir.  Anlamlhiik  p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Genglerin yag ortalamasi1 22,60+3,49 yildir. Calismada yer alan genglerin ¢cogunlugu kadin (%74),
bekar (%88,6) ve 6grenci (%63,6) oldugunu, kronik bir hastaliginin olmadigini (%91,8), sigara (%79,4) ve alkol
(%92,4) kullanmadigini bildirmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%92,7) “Salgin siiresince sosyal ortamlarda
maske kullanimina olabildigince hassasiyet gosterdim” ifadesine g¢ogunlukla katildigini; “Gormedigimiz bir
viriisten korkmaya gerek olmadigini disiiniiyorum” ifadesine ise katilmadigint (%63,3)  belirtmistir.
Katilimeilarin egitim durumuna, yasadigi yerlesim yerine ile sigara ve alkol kullanim durumuna gére COVID-19
salgininin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmistiir (p<0,05).

Sonu¢: Calisma kapsaminda katilimcilarin COVID-19 nedeni ile bazi olumsuz deneyimler yasadigi ve bu
deneyimlerin katilimcilarin yas, cinsiyet, ikamet yeri gibi demografik o6zelliklerden etkilendigi sonucuna
vartlmistir. Salginla miicadeleyi olumsuz yonde etkileyen gruplarin (erkekler, kirsal bolgede yasayanlar, 18-25
yas, sigara kullanmayanlar) COVID-19 siirecinde beslenme, hijyen, sosyal mesafe, COVID-19’un saglik ve
insanlar iizerinde yol agabilecegi olumsuz sonuglar hakkinda egitimlerine Oncelik gosterilerek uygulamalarini
iyilestirmelerinin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimler: Beliren yetiskinler, bilgi diizeyi, COVID-19, davranis degisimi
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Abstract

Objectives: This study was for examination emerging adults' information on COVID-19 and changes in their
lives in our country.

Materials and Methods: The study is descriptive cross-sectional. The population of the study consisted of all
individuals in the 18-30 age range in our country. The sample size was determined as 551. The questionnaire
created by the researchers was sent to all individuals who can be reached online. The analysis of the data
obtained was done using the number, percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis in the SPSS 21 package program. Significance was accepted as p <0.05.

Results: The mean age of the youth was 22.60 = 3.49 years. Most of the young people in the study were female
(74%), single (88.6%) and student (63.6%), not have a chronic disease (91.8%), did not smoke (79.4%) and
alcohol (92.4%). While 92.7% of the participants mostly agreed with the statement "I was as sensitive as
possible to the use of masks in social environments during the epidemic™, 63.3% did not agree with the statement
"l think there is no need to be afraid of a virus we have not seen. It was observed that there were significant
differences between the groups in terms of the effects of the COVID-19 epidemic on them according to the
educational status of the participants, the place of residence, the presence of smoking and alcohol use (p<0.05).
Conclusion: It was concluded that the participants had some negative experiences due to COVID-19 and these
experiences were affected by some demographic features such as age, gender, residence. It is recommended that
the groups that negatively affect the fight against the epidemic (men, those living in rural areas, 18-25 years of
age, those who do not smoke) should in the COVID-19 process, it is recommended that they improve their
practices by giving priority to their education about nutrition, hygiene, social distance, health and negative
consequences of COVID-19 on people and improve their practices.

Keywords: Behavior change, COVID-19, emerging adults, knowledge level
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Giris

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’ in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-
19 hastaliginin insandan insana damlacik yoluyla veya hasta kisinin etrafa sagtigi solunum
materyallerinin saglikli kisilerin agiz, burun ve g6z mukozalarina temas etmesi sonucu
tasindig1 bildirilmistir (Dong, Du ve Gardner, 2020; Lu ve dig, 2020; Li ve dig, 2020). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Ocak 2020 de hastaligt COVID-19 olarak tanimlamis ve hastalig tiim
diinyay1 etkisi altina almasi ve hizla yayilim goéstermesi nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak kabul etmistir (Dong, Du ve Gardner, 2020). 15 Subat 2021 tarihine kadar
diinya genelinde hastalik nedeniyle 108.877.434 kisi enfekte olmus, 2.401.263 Kisi ise
hayatin1 kaybetmistir (Cumhurbaskanlig: Dijital Déniisiim Ofisi, 2021). Ulkemizde ise yine
15 Subat 2021 verilerine gore toplam 2.594.128 kisi enfekte olurken, 27.562 kisi hayatini
kaybetmistir (Saglik Bakanligi, 2021).

Yapilan aragtirmalarda en yaygin belirtileri arasinda ates, oksiiriik ve halsizlik oldugu
bildirilen COVID-19’ un, ilerleyen asamalarda nefes darligi ve pnémoni nedeniyle dliimlere
sebebiyet verdigi goriilmiistiir (Dong, Du ve Gardner, 2020; Phan, 2020). Cogunlukla bulasin
hasta kisiler araciligiyla gergeklestigi, asemptomatik vakalarin hastaligin yayiliminda kritik
rol oynadigi belirtilmistir (Wu, Wu, Liu ve Yang, 2020). Ozellikle bazi kronik hastalia sahip
kisilerde (diyabet, hipertansiyon, kronik kardiovaskiiler, akciger ve bobrek hastaliklari, kanser
gibi) hastalik seyrinin siddetli olabilecegi ve mortaliteyi etkileyebilecegi gosterilmistir (Zhou
ve dig, 2020).

COVID-19’ un yayilim hizin1 azaltmak i¢in karantina, tecrit, sosyal mesafe, izolasyon
gibi cesitli yontemlere bagvurulmustur (Smith ve Freedman, 2020). Alinan bu &nlemlerin,
ozellikle hastaligin tedavisinin ya da etkili asisinin bulunmamasinin ve hastaligin bulagsma
yollar1 ile ilgili tartismalarin devam etmesinin insan davraniglarini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir (Ho, Chee ve Ho, 2020; Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink, ve Engelhard,
2020; Rossi ve dig, 2020). Gelisimci ve tiretken toplumu olusturan beliren yetiskinler stresli
ve hassas bir yasantiya sahipken boylesine ciddi bir salgina karst vermis olduklari tepkiler de
daha ciddi olabilmektedir (Giinay, 2020).

Yetigkin gelisimini acgiklayan beliren yetigskinlik kavrami, ilk kez Arnett (2000)
tarafindan ortaya atilan ve 18 yasindan (ergenlik sonu) otuzlu yaslarin basina kadar olan
donemi ele alan bir gelisimsel donem olarak tanimlanmistir (Arnett, 2000; Dogan ve Cebioglu,
2011; Atak, Tath, Cokamay, Biiylikpabuscu ve Cok, 2016). Yetiskinlik doneminin ilk

basamagi olan beliren yetigkinlik doneminde karsilasilabilecek problemler toplumu olusturan
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aileleri, egitim diizeyini, is ve ¢alisma ekonomisini ve kisinin psikolojik durumunu olumsuz
yonde etkileyebilir (Arnett, 2005). Bu gelisimsel donem bireyler i¢in tiirlii firsatlarla
karsilagilan bir donem olmasina ragmen ayni zamanda olasi1 giigliikklerin yasandigi ve bu
giicliiklerle basedilmesi gereken bir donemdir (Karatas ve Celikkaleli, 2018). Hastalik
nedeniyle ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik saglik riskleri, izolasyon, yalnizlik, okullarin ve
isletmelerin kapanmasi, is ve ekonomik kayiplar genglerde can sikintisi, internet ve TV ile
daha fazla vakit ge¢irme, aktivitenin azalmasi, daha ¢ok yeme gibi davranis degisiklikleri
bircok degisimi de beraberinde getirmistir; COVID-19’ un insan yasamini tehdit etmesi,
oldiiriicii sonucglara neden olmasi ve bir¢ok 6zelliginin heniliz tam anlamiyla bilinmemesi
beliren yetiskinlerin yasamlarinda birtakim degisimlere yol agabilmektedir. (Jones ve Isham,
2020; Cao ve dig, 2020; Jiao ve dig, 2020).

COVID-19 salginindan korunmak i¢in kisisel hijyene, saglikli bir yasam bicimine,
kaliteli bir uyku diizenine, diizenli egzersiz aligkanligina, yeterli ve dengeli beslenmeye sahip
olunmas: gerektigi bildirilmistir (Cortegiani, Ingoglia, Ippolito, Giarratano ve Einav, 2020).
Ayrica salgin doneminde saglik otoriteleri tarafindan sdylenen talimatlara ve yayinlanan
kurallara uyarak da salgindan korunmak miimkiindiir (Saglik Bakanligi, 2020). Bununla
birlikte beliren yetigkinlerin farkindalik diizeyinin tespit edilerek desteklenecek egitim ve
bilgilendirmeler ile salginla miicadelede basarinin artabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle
bu c¢alismada ilkemizdeki beliren yetigskinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve
yasamlarinda meydana gelen degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki arastirma Sorularina yanit aranacaktir.

1. Beliren yetiskinlerin COVID-19 hakkinda en c¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklar
hangileridir?

2. Beliren yetiskinlere gore COVID-19 bulagini 6nlemede en etkili yontem hangisidir?

3. COVID-19’un beliren yetiskinlerde uyandirdigi duygular nelerdir?

4. COVID-19’un beliren yetiskinlerin yagamlarinda meydana getirdigi degisimler
nelerdir?

5. Beliren yetiskinlerin yasamlarinda meydana gelen degisimler demografik 6zelliklere

gore farklilik gostermekte midir?

Gerec Ve Yontem
Calisma kesitsel olarak tanimlayici tiirde yapilmistir. Calismanin evrenini llke

genelinde yasayan 18-30 yas aralifindaki bireyler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii DSO
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tarafindan yaymlanan tanimlayici ¢aligmalarda 6rneklem hesaplamasi rehberine gore; %95
giiven araliginda 0,02 hata payr ve %95 gii¢c ile 456 olarak belirlenmistir (Lwanga,
Lemeshow, ve WHO, 1991). Veriler, lilkemizde bazi gruplar igin karantina uygulamasinin
gergeklestirildigi, egitimin uzaktan egitime doniistiiriildiigli ve hastaligin erken donemlerinden
olan 1-30 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama araci elektronik ortamda
(docs.google.com adresi, google form arayiizii) hazirlanmistir. Hazirlanan soru formunun
baglant1 adresi 18-30 yas araliginda olan, rastgele belirlenen ve telefon numaralarina
ulagilabilen (whatsapp tizerinden) tiim bireylere gonderilmistir. Veri toplama siireci igerisinde
olasiliksiz 6rnekleme tekniklerinden kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
dahil olma kriterlerine uyan katilimcilarin g¢evrelerinde yonlendirebilecegi kisilere anket
baglant1 adresini iletmesi ve doldurmalar1 saglanmistir. Calismaya katilmaya goniillii olup
geri donis saglayan bireyler calisma kapsamina alinmistir. Anketteki tiim sorularin
yanitlanmasi zorunlu tutulmustur. Boylece herhangi bir soruya yanit vermeyen katilimcinin
anket sorularinda ilerlemesi engellenmistir. Bu nedenle eksik yanit bulunan anket sayisi
bulunmamaktadir. Ancak ankette yer alan agik u¢lu sorulara tam yanit yazmayan 10 katilimci
caligma dis1 birakilmistir. Veri toplama aracini elektronik ortamda dolduran toplam 561 kisi
olmus, bunlardan 551°1 calisma kapsamina alinmistir.

Veri toplama araci olarak literatlir dogrultusunda (kaynakca) arastirmacilar tarafindan
gelistirilen toplam 32 sorudan olusan Soru Formu kullanilmistir. Soru Formu {i¢ bdliimden
olugmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslegi, kronik hastaliklar, sigara-alkol kullanimi, yasadigi yer)
sorgulandig1 dokuz soru, ikinci boliimde katilimcilarin COVID-19’a yonelik bilgi ve bilgi
kaynagmin ("COVID-19’ un sizce en belirgin semptomu nedir?", "Salgin siiresince
karantinada kaldimiz mi1?", "COVID-19 ile ilgili bilgileri daha ¢ok nereden ediniyorsunuz?"
"COVID-19’u onlemede en etkili yontem sizce nedir?", "COVID-19 sizce en ¢ok hangi
duygunun farkindaligimi arttirdi?" "Karantina ve salgin siiresince kurallara uydum, evde
kaldim?") sorgulandig1 alt1 soru, iiglincii boliimde ise COVID-19’un katilimcilar lizerinde
olusturdugu etkilerin ("Salgin nedeni ile son zamanlarda temizlige asir1 dikkat eder oldum",
"Gormedigimiz bir viriisten korkmaya gerek olmadigmi diislinliyorum", "Salgin siiresince
sosyal ortamlarda maske kullanimina olabildigince hassasiyet gdsterdim", "Salgin boyunca
hastane, toplu tagima gibi kalabalik ortamlardan uzak durmay tercih ettim") sorgulandig tiglii

likert tipinde 17 ifade yer almaktadir. Anket doldurma siiresi ortalama 10 dakikadir.
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Calismanin uygulanabilmesi icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurul Komitesinden (Karar no: 06-2020/35) etik izin, ¢alismaya katilanlardan
online ortamda onay alinmistir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programinda sayi, yiizde,

ortalama, standart sapma, ki-kare testleri kullanilarak yapilmustir.

Bulgular
Caligma kapsamina alinan beliren yetigkinlerin yas gruplarina gore dagilimlarinin
benzer oldugu (yas ortalamasi 22,60 = 3,49 yil), ¢ogunlugunun kadin (%74), bekar (%88,6),
ogrenci (%63,6) oldugu, kronik hastaliginin, sigara ve alkol tiiketiminin olmadig:
belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1: Beliren yetigkinlerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar1 (N=551)

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Yas Gruplarr™

18-20 yil 207 37,6

21-25 yil 216 39,2

26-30 yil 128 23,2
Cinsiyet

Kadin 408 74,0

Erkek 143 26,0
Medeni Durumu

Bekar 488 88,6

Evli 63 11,4
Egitim Durumu

Lise 47 8,6

On lisans 230 41,7

Lisans 241 43,7

Lisanstisti 33 6,0
Meslek

Ogrenci (Saglik alani) 350 63,6

Saglik Calisan 89 16,2

Kamu Calisani 30 54

Ozel Sektor Calisani 40 7.3

Calismiyor 42 7,6
Yasanilan yer

Biiytiksehir 205 37,2

il merkezi 115 20,9

Tlce merkezi 140 25,4

Koy-kasaba 91 16,5
Kronik hastalik

Var 45 8,2

Yok 506 91,8
Sigara kullanan

Kullanan 112 20,3

Kullanmayan 439 79,7
Alkol

Tiiketen 42 7,6

Tiiketmeyen 509 92,4

*Katilimcilarin yag ortalamast 22,60 = 3,49 yildir.
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COVID-19 hakkinda katilimcilarin en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynagin sosyal medya
oldugu belirlenmistir. Bilgi kaynaklar1 arasinda Saglik Bakanlig1 ikinci sirada yer alirken, iki

katilimcei (9%0,4) higbir yerden bilgileri takip etmedigini ifade etmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Beliren yetiskinlerin COVID-19 hakkinda bilgi kaynag1

Takip

Saglik ; .
etmiyorum; 0,4
Bakanligy; 31,9 4

Sosyal medya;
36,1

Haber biilteni;
31,6

Beliren yetiskinlere gore COVID-19’un bulasin1 6nlemenin en etkili ilk ii¢ yolun sirasi
ile sokaga ¢ikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek oldugu
saptanmigtir. Maske kullanmak dordiincii sirada yer alirken, sadece iki katilimer COVID-

19°un bulagini 6nlemenin bir yolu olmadigini diisiindiigii belirlenmistir (Grafik 1).

Grafik 1: Beliren yetiskinlere gére COVID-19’u 6nlemede en etkili yontemler

300 77
250 +7
200 17
150 17
100 ¥~ =
0] V -:.
il A
u -
Maske Sosval mesafeve Sokaga Kisisel hijvene Herhangi bir
Kullanmak uymalk pilmamalk dildat etmek dnlemi vok

COVID-19 salgininin beliren yetiskinlerde uyandirdig1 duygulardan ilk sirada sagligin
oneminin yer aldigr saptanmistir. Bunun disinda katilimcilarin 6zgiirliigiin 6nemi, g¢aresizlik,

aile kavrami, maneviyat, 6liim korkusu gibi duygulari hissettikleri goriilmiistiir (Grafik 2).
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Grafik 2: COVID-19’un bireylerde uyandirdigi duygular
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Beliren yetiskinlerin COVID-19’un yasamlarinda olusturdugu degisimlere gore
dagilimlar1 incelendiginde; c¢ogunlugunun maske kullanimina olabildigince hassasiyet
gosterdigi (%92,7), hastane, toplu tasima gibi kalabalik ortamlardan uzak durmayi tercih ettigi
(%86,0), temizlige asirt dikkat ettigi (%86,4) goriilmiistiir. Bunun disinda katilimeilarin
bagisiklig1 gii¢lendiren besinlerin tiiketimine daha ¢ok dikkat etme, yasam tarzini ve sosyal
cevresini degistirmeyi diisiinme, her gittigi yere dezenfektan ile birlikte gitme gibi bazi

degisimler yasadigi da tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Beliren yetiskinlerin COVID-19’un yagsamlarinda olusturdugu degisimlere gore dagilimlar
(n=551)

: T

£y 2 S

=< S S 2

¢S &< ES-
1.Salgin nedeni ile son zamanlarda temizlige asir1 dikkat eder oldum. 476 (86,4) 49 (8,9) 26 (4,7)
2. Salgin nedeni ile yasam tarzzimin ve sosyal ¢evremin degistigini 414 (75,1) 58 (10,5) 79 (75,1)
diigiiniiyorum.
3.Her gin mutlaka TV programlarinda salgina dair programlar 297 (53,9) 110 (20) 144 (26,1)
izliyorum.
4.Salginin bagladigi giinden itibaren zihnimi siirekli koronaviriis mesgul 283 (51,4) 127 (23) 141 (25,6)

etti.
5.Salgin islerimi yapmami olumsuz etkiledi.

335(60,8) 100(18,1) 116 (21,1)
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6. Salgin uyku kalitemi olumsuz etkiledi. 251 (45,6) 106(19,2) 194 (35,2)

7. Her ne kadar 6nlem alsam da bu hastaliga bir giin yakalanacagima 225 (40,8) 128(23,2) 198 (35,99
inaniyorum.

8.Koronaviriisiin sanildigindan daha tehlikeli ve o6ldiiriicii oldugunu 269 (48,8) 121(22,0) 161 (29,2)
diisiiniiyorum.

9.Gormedigimiz bir viriisten korkmaya gerek olmadigin diisiiniiyorum. 123(22,3)  79(14,3) 349(63,3)

10.Hastalig1 gegiren birinde ilerde kalici hasarlarin meydana gelecegine 230 (41,7) 109(19,8) 212 (38,5)
inaniyorum.

11.Koronaviriis tedavisinin net olarak bulunamamis olmasi endisemi ve 360 (65,3) 97 (17,6) 94 (17,1)
kaygimi arttiriyor.

12. Birisi ile iletisime gegerken karsimdakini her zaman hastaymus gibi 251 (45,6) 130(23,6) 170 (30,9)
diisiiniiyorum.

13.Sifali bitkilerin salgindan korumada etkili bir yontem oldugunu 131 (23,8) 120(21,8) 300 (54,4)
diisiiniiyorum.

14.Salgin boyunca hastane, toplu tagima gibi kalabalik ortamlardan uzak 477 (86,6) 31(5,6) 43(7,8)
durmayi tercih ettim.

15. Her yere yamimda dezenfektan ile gittim ve temas etmeden once 366 (66,4) 90 (16,3) 95 (17,2)
elimi ve yiizeyi siirekli temizledim.

16. Salgin siiresince sosyal ortamlarda maske kullanimina olabildigince 511 (92,7) 28(5,1) 12(2,2)
hassasiyet gosterdim.

17. Salgin boyunca bagisiklik sistemini giiclendiren besin kaynaklarmi 403 (73,1) 88 (16,0) 60 (10,9)
tiiketmeye 6zen gosterdim.

Beliren yetiskinlerin demografik 6zelliklerine gore yasamlarinda meydana gelen
degisimler incelenmistir. Buna gore; egitim durumuna, yas grubu ve cinsiyete géore COVID-
19 salgminin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda
anlaml farklar oldugu belirlenmistir. Salgin nedeniyle yasam tarzinin ve sosyal ¢evresinin
degistigine; salgin basladig1 giinden itibaren zihnini siirekli koronaviriisiin mesgul ettigine,
uyku kalitesinin diistiigline, hastaligin tahmin edilenden daha tehlikeli ve dldiiriicli olduguna
ve Onlem alsa da bir giin mutlaka hasta olacagina en fazla lise mezunu olanlarin inandigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin yasamlarinda meydana gelen degisimlerin yas gruplarina gore
degistigi saptanmistir. Hastaliga bir gilin yakalanacagina kesinlikle inananlarin oraninin 21-25
yas aralifinda olanlarda; goriilmeyen bir virlisten korkmaya gerek olmadigina inananlarin
oraninin 26-30 yas arasinda olanlarda; hastaliktan korunmak i¢in kalabalik ortamdan uzak
duranlarin oraninin 18-20 yas araliginda olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetlere gore ise; kadinlarin viriisii daha tehlikeli ve oldiiriicti buldugu, zihninin viriisle
daha fazla mesgul oldugu, tedavinin bulunamamis olmasindan daha fazla endise ve kaygi
yasadig1 gorlilmiistiir. Kadinlarin ayrica viriisten korunmak amaci ile maske ve dezenfektan
kullanimina daha fazla hassasiyet gosterdigi, bagisiklik sistemini gili¢lendiren besin

kaynaklarinin tiikketimine daha fazla dikkat ettigi saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: Beliren yetigkinlerin yagamlarinda meydana gelen degisimlerin demografik 6zelliklere gore
dagilimi ve gruplar aras1 karsilastirmasi

Ogrenim durumlan

Lise On Lisans Lisans Lisansiistii x2
mezunu(%) Mezunu(%) Mezunu(%) Mezunu(%) p
Salgin nedeniyle yasam tarzimi ve 66,0 54,3 38,6 455 10,851
sosyal cevremi  degistirmeyi 0,013
diistiniiyorum.
Salginin bagladig: giinden itibaren 42,6 31,3 18,7 6,1 18,067
zihnimi  siirekli  koronaviriis 0,000
mesgul etti.
Hastaligin tahmin edilenden daha 53,2 26,1 23,2 3,0 16,828
tehlikeli ve oldiiriicii oldugunu 0,001
diisiiniiyorum
Salgin uyku kalitemi olumsuz 36,2 32,6 26,1 9,1 8,041
etkiledi. 0,045
Her ne kadar 6nlem alsam da bu 29,8 25,2 16,2 9,1 10,604
hastaliga bir giin yakalanacagima 0,014
inaniyorum.
Yas Gruplan
18-20 yul 21-25 yil (%) 26-30 y1l
(%) (%)
Her ne kadar 6nlem alsam da bu
hastaliga bir giin yakalanacagima 33,8 42,7 26,2 8,608
inaniyorum. 0,014
Gormedigimiz ~ bir  virlisten
korkmaya gerek  olmadigini 15,9 25,9 26,6 8,441
diistiniiyorum. 0,015
Salgin boyunca hastane, toplu
tasima gibi kalabalik ortamlardan 90,8 86,6 79,7 8,362
uzak durmayi tercih ettim. 0,015
Cinsiyet z
Kadin (%) Erkek (%) p
Salginin bagladig1 giinden itibaren
zihnimi  stirekli  koronaviriis 55,1 40,6 23673,000
mesgul etti. 0,000
Koronaviriisiin sanildigindan daha
tehlikeli ve Oldiirtici oldugunu 52 39,9 25374,000
diisiiniiyorum. 0,012
Koronavirlis  tedavisinin  net
olarak  bulunamamig olmasi 67,9 58 26444500
endigemi ve kaygimi arttirtyor. 0,048
Her yere yanimda dezenfektan ile
gittim ve temas etmeden Once 71,1 53,1 23331,000
elimi ve  ylizeyi  sirekli 0,000
temizledim.
Salgin stiresince sosyal
ortamlarda maske kullanimina 95,1 86,0 26482,000
olabildigince hassasiyet 0,000
gosterdim.
Salgin boyunca bagisiklik
sistemini giiclendiren besin 76,2 64,3 25605,000
kaynaklarmi  tiketmeye  6zen 0,005
gosterdim.

p<0.05: Anlamlilik diizeyi ~ z: Mann Whitney U testi, ¥2: Kruskall Wallis testi
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Katilimcilarin yasadigi yerlesim yerine, kronik hastalik varligi ile sigara ve alkol
kullanim durumuna gére COVID-19 salgininin onlarda olusturdugu etkiye yonelik maddeler
acisindan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beliren
yetigkinlerden biiyiiksehirde yasayanlarin maske kullanimina ve sosyal mesafeye daha fazla
dikkat ettigi belirlenmistir. Sigara kullananlar ise bu siire¢ icerisinde uyku kalitesinin daha
fazla disiirdiigiinii, maske kullanimina ve bagisiklig1 giiclendiren besinleri tiiketmeye daha
fazla 6zen gosterdigini belirtmistir. Bunun yaninda sigara kullananlarin birisi ile iletisime
gecerken karsisindakini her zaman hastaymis gibi diisiindiigli ve hastalig1 geciren birinde
ilerde kalict hasarlarin meydana gelecegine anlamli derecede daha fazla inandig1 tespit
edilmistir. Alkol tiiketenlerin 6nlem alsa da hastaliga bir giin yakalanacagma daha fazla
inandig1 ve tiikketmeyenlerin ise salgin nedeni ile temizlige daha fazla dikkat ettigi

saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4: COVID-19’un beliren yetigkinlerin yagsamlarinda meydana getirdigi degisimlerin yerlesim
yeri, sigara ve alkol kullanimlarina gore dagilimlar1 ve gruplar arasi karsilastirmasi (n=551)

Yasadiklan yerlesim yerleri %2
Biiyiiksehir 1l merkezi Iige Koy- p
(%) (%) merkezi(%) kasaba(%o)
Salgin siiresince sosyal ortamlarda 14,564
maske kullanimina olabildigince 82,4 75,7 77,9 63,7 0,002
hassasiyet gosterdim.
Salgin boyunca hastane, toplu 11,613
tasima gibi kalabalik ortamlardan 72,2 61,7 72,9 71,4 0,009
uzak durmayu tercih ettim.
Sigara aliskanhklar z
Kullanan (%0) Kullanmayan (%0) p
Salgin uyku kalitemi olumsuz 42,9 251 18832,500
etkiledi. 0,000
Salgin siiresince sosyal ortamlarda 22035,500
maske kullanimina olabildigince 78,8 68,8 0,022
hassasiyet gosterdim.
Hastalig1 geciren birinde ilerde 21324,000
kalici hasarlarin meydana 22,3 15,5 0,027
gelecegine inantyorum.
Birisi ile iletisime gecerken 21673,500
karsimdakini her zaman hastaymis 24,1 19,4 0,048
gibi diigliniiyorum.
Salgin boyunca bagisiklik 21502,000
sistemini giiclendiren besin 48,3 39,3 0,029
kaynaklarmi  tiiketmeye  0zen
gosterdim.
Alkol Tiiketimleri
Tiiketen (%) Tiiketmeyen (%0)
Her ne kadar 6nlem alsam da bu
hastaliga bir giin yakalanacagima 31,0 19,8 8569,000
inantyorum. 0,029
Salgin nedeni ile son zamanlarda 35,7 61,5 8081,000
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temizlige asir dikkat eder oldum. 0,003

p<0.05: Anlamlilik diizeyi ~ z: Mann Whitney U testi, ¥2: Kruskall Wallis testi

Tartisma ve Sonug

Bu calismada beliren yetigkinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve yasamlarinda
meydana gelen degisimlerin incelenmesi amaglanmustir. Beliren yetiskinlerin COVID-19’un
yasamlarinda olusturdugu degisimlere gore dagilimlar incelendiginde; ¢ogunlugunun maske
kullanimina olabildigince hassasiyet gosterdigi, hastane, toplu tasima gibi kalabalik
ortamlardan uzak durmay1 tercih ettigi, temizlige asir1 dikkat ettigi gorlilmiistiir. Bunun
disinda katilimcilarin bagisikligr giiclendiren besinlerin tiiketimine daha c¢ok dikkat etme,
yasam tarzin1 ve sosyal cevresini degistirmeyi diisiinme, her gittigi yere dezenfektan ile
birlikte gitme gibi bazi degisimler yasadigi da tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin
ozellikle hastaligin =~ bulasma  durumuna yonelik olduk¢a hassas davrandigini
diistindiirmektedir.

COVID-19 hakkinda katilimcilarin en yaygin olarak bilgi edindikleri kaynagin sosyal
medya oldugu belirlenmistir. Saglik Bakanligi ise ikinci sirada yer alirken, ¢ok az bir
katilimer higbir yerden bilgileri takip etmedigini ifade etmistir. Literatiirde bireylerin 6ncelikli
bilgi kaynaginin internet/sosyal medya oldugunu belirten benzer ¢aligmalar yer almaktadir
(Wang ve dig, 2020; Huynh, Nguyen, Vo ve Pham, 2020). Bu durum bireylerin COVID-19
gibi yaygin konusulan bir konuda bilgi edinmelerinde sosyal medyanin ne kadar 6nemli
oldugunu destekler niteliktedir.

Beliren yetiskinlere gore COVID-19 bulasini 6nlemenin en iyi ilk ti¢ yolu siras ile
sokaga ¢ikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek olarak
bulunmustur. Maske kullanmak dordiincii sirada yer alirken, sadece iki katilimci (%0,36)
COVID-19’un bulagini 6nlemenin bir yolu olmadigini diisiinmekteydi. Hong Kong’ta yapilan
bir calismada COVID-19 salginindan korunmada en etkin yontemin kisisel hijyen
uygulamalarint artirmak oldugu belirtilmistir (Kwok ve dig, 2020). Domuz gribi salgim
sirasinda yapilan bagka bir ¢alismada salgin doneminde katilimcilarin ellerini daha sik sabun
ve su ile yikadigi, kalabalik yerlerden uzak durdugu, kap1 kolu vb dokunma sikliginin fazla
oldugu yerleri dezenfekte etme oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Rubin, Amlot, Page,
ve Wessely, 2009). COVID- 19 siirecinde Tiirkiye’ de yapilan baska bir c¢alismada ise
katilimeilar koruyucu onlemleri sirastyla; hijyen, sosyal mesafe ve evde kalmak olarak ifade

etmislerdir (Bostan, Erdem, Oztiirk, Kili¢ ve Yilmaz, 2020). Bu bulgulara gore beliren
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yetiskinlerin hastaliktan korunma yollar1 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olduklari
goriilmektedir.

COVID-19 salgininin beliren yetiskinlerde uyandirdigi duygulardan ilk sirada sagligin
oneminin yer aldigr saptanmistir. Bunun disinda katilimcilarin 6zgiirliigiin 6nemi, g¢aresizlik,
aile kavrami, maneviyat, 6liim korkusu gibi duygular1 hissettikleri goriilmistiir (COVID-19°
un dogrudan saglig: etkilemesi, bireylerin yakin ¢evresinden herhangi birinin vefat etmesi ya
da enfekte olmasi, karantina uygulamalar1 gibi zorlu bir siiregten geciyor olmasi, 21.ylizyilda
diinyay1 etkileyen boyle bir salginla ilk kez karsilasiyor olmasi ve sevdiklerinden ayr1 kalmasi
bu duygu durumlarinin yasanmasina sebebiyet verebilir.

Salgin nedeniyle yasam tarzinin ve sosyal ¢evresinin degistigine; salgin basladigi
giinden itibaren zihnini siirekli koronaviriisiin mesgul ettigine, uyku kalitesinin diistiigline,
hastaligin tahmin edilenden daha tehlikeli ve oldiiriicii olduguna ve 6nlem alsa da bir giin
mutlaka hasta olacagina en fazla lise mezunu olanlarin inandig1 tespit edilmistir. Egitim
durumu Dbireylerin hastalik hakkinda bilgi okuma ve analiz etme yetenegini
etkileyebileceginden 6nemli parametre oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde bireylerin egitim
durumuna uygun ve yeterli bilgilendirmenin, pandemi gibi durumlarda yasanan korku ve
endiseyi azaltacagi bildirilmektedir (Zhong ve dig, 2020).

Kadmnlarin virlisii daha tehlikeli ve o6ldiirticii buldugu, zihninin viriisle daha fazla
mesgul oldugu, tedavinin bulunamamis olmasindan daha fazla endise ve kaygi yasadigi
gorlilmiigtiir. Kadinlarin ayrica virlisten korunmak amaci ile maske ve dezenfektan
kullanimina daha fazla hassasiyet gosterdigi, bagisiklik sistemini gili¢lendiren besin
kaynaklarinin tiiketimine daha fazla dikkat ettigi saptanmistir. Benzer sekilde Ekiz, Iliman ve
Doénmez’in yaptiklar1 calismada erkeklerin COVID-19 salgini ile ilgili fiziksel sagligi
korumada daha az hassasiyet gosterdikleri saptanmistir (Ekiz, Iliman ve Dénmez, 2020). Cin'
de yapilan bir ¢alismada, kadinlarin COVID-19 hastaligi hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi
olduklar1 ve maske takma, kamusal alanlardan ka¢cinma gibi tavsiyelere daha ¢ok uyduklari
bildirilmistir (Zhong ve dig, 2020). SARS salgm sirasinda Hong Kong’ta yapilan bir
caligmada bulastan korunmaya yonelik erkeklerin daha diisiik davraniglar gosterdigi, domuz
gribi salgininda davranigsal yanitlarin degerlendirildigi bagka bir calismada da maske ve
dezenfektan kullanimi agisindan erkeklerin daha diisiik puan aldigr bildirilmistir (Leung ve
dig, 2020; Jones ve Salathé, 2009). Calisma bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.

Beliren yetigskinlerden biiyiiksehirde yasayanlarin maske kullanimina ve sosyal

mesafeye daha fazla dikkat ettigi belirlenmistir. Sigara kullananlarin ise uyku kalitesini
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olumsuz etkiledigi, maske kullanimina ve bagisiklig1 giiclendiren besinleri tiiketmeye daha
fazla 6zen gosterdigi Saptanmistir. Bunun yaninda sigara kullananlarin birisi ile iletisime
gecerken karsisindakini her zaman hastaymig gibi diislindiigii ve hastalig1r gegiren birinde
ilerde kalict hasarlarin meydana gelecegine anlamli derecede daha fazla inandigi tespit
edilmistir. Alkol tiiketenlerin 6nlem alsa da hastaliga bir giin yakalanacagmna daha fazla
inandig1 ve tiiketmeyenlerin ise salgin nedeni ile temizlige daha fazla dikkat ettigi
saptanmistir. Calismanin pandemi siirecinin baslangicinda yapilmis olmasi ve vakalarin
cogunlugunun biiyilik sehirlerde olmasinin bireyleri maske kullanmaya tesvik etmesi kuvvetle
muhtemeldir. Sigara kullanan bireylerin hastalik agisinda risk grubunda yer almasi maske
kullanimina ihtiyact artirmig olabilir. Bu durum 6zellikle bulagsma ve agir hastalik riskinin
yiiksek oldugu bireylerin maske kullanmaya daha fazla dikkat ettigini gostermektedir. Ayrica
kronik hastalik varligi, alkol kullanimi gibi hastaligin agir sonuglari olabilecek risk
grubundaki bireylerin hastaliktan korunma onlemlerine daha fazla dikkat ettigi goriilmiistiir.
Bu durum bireylerin pandemi siireci ve sonuglarinin farkinda oldugunu disiindiirmektedir.
Literatiirde benzer ¢alismaya rastlanmistir (Zhong ve dig, 2020).

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda;

COVID-19 hakkinda katilimcilarin en yaygin olarak bilgi edindikleri kaynagin sosyal
medya oldugu, COVID-19’un bulasini 6nlemenin en etkili ilk li¢ yontemin sirasi ile sokaga
cikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek oldugu, COVID-
19 salgmnimin katilimcilara en fazla sagligin 6nemini hatirlattigi, bunun disinda katilimcilarin
Ozgiirliglin Onemi, caresizlik, aile kavrami, maneviyat, O6liim korkusu gibi duygular
hissettikleri goriilmiistiir.

COVID-19 salgminin bireylerin yasamlarinda meydana getirdigi degisimlere yonelik
ifadelerden katilimcilarin ¢ogunlugunun kesinlikle katildigi ifadenin maske kullanimina
hassasiyet gosterdigine dair madde oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin maske
kullanimina kars1 duyarli oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin en ¢ok katilmadigini ifade ettigi
madde ise viriis goriilmedigi i¢in korkmaya gerek olmadigina dair ifade oldugu belirlenmistir.

Beliren yetiskinlerin 6zellikle egitim durumuna, yas grubu ve cinsiyete gore COVID-
19 salgminin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda
anlamli farklar goriilmiistiir.

COVID-19 kiiresel etkiye sahip, etki giicii yiiksek onemli bir salgindir. Salginla
miicadelede bireylerin goriis ve uygulamalari olduk¢a Onemlidir. Salginla miicadeleyi

olumsuz yonde etkileyen ve 6zellikle bu ¢alisma cergevesinde belirlenen gruplarin (erkekler,
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kirsal bolgede yasayanlar, 18-25 yas, sigara kullanmayanlar, alkol tiiketenler) egitimlerine
(COVID-19 siirecinde beslenme, hijyen, sosyal mesafe, COVID-19’un saglik ve insanlar

izerinde yol agabilecegi olumsuz sonuglar) 6zen gosterilerek uygulamalarini diizeltmelerinin

saglanmasi onerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Ozgiin arastirma

Inmeli Bireylerin Araba Kullanma Tehdit Algilarinin
Incelenmesi

Orkun Tahir ARAN Y=/, Zeynep BAHADIR AGCE ?

Gonderim Tarihi: 2 Subat 2021 Kabul Tarihi: 22 Mart 2021 Basim Tarihi: 31 Agustos 2021

Oz

Amag: Bu calismada, inmeli bireylerin trafik tehlike algi diizeylerinin arastirilmasi ve kognitif becerileri ile
iligkilerini incelemek amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismaya en az 1 yil ince inme gecirmis bireyler dahil edildi. Tehlike Algilama Testi (TAT)
ve Iz Siirme Testi Boliim B (TMT B), katilimcilarin siiriis tehlikesi algisim ve kognitif becerilerini analiz etmek
icin kullanildi. Tehlike algisi ile biligsel islevler arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in Spearman korelasyon testi
kullanildi. Ayrica, TMT B test sonuglarinin 106,7 saniye kesme skorundan farkli olup olmadigini belirlemek i¢in
tek orneklem T testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamas1 59,42 + 11,07 yil olan 21 katilime1 (2 kadin, 19 erkek) katildi. Katilimcilarin
TAT ortalama skolart 30,52 + 18,2 (min: 6, maks: 65) ve TMT B ortalama skorlar1 165,38 + 89,94 saniye (min:
65, maks: 347) olarak bulundu. Testler arasinda istatistiksel olarak anlamli, negative yonde, mitkemmel korelasyon
(p <,05, r: ,89) oldugu bulundu. Tek 6rnek T testi TMT-B skorlarmin 106,7 saniyelik kesme skorundan daha
yiiksek oldugunu gosterdi (p <,05).

Sonu¢: Katilimcilarin tehlikeli durumlara tepki verme siirelerinde siirelerinde gecikme oldugu ve yiiriitiicii
islevler, gorsel-algisal ve gérsel-motor takip gibi kognitif becerilerinde kisitliliklar1 oldugu bulundu. Tehlike algisi
dogrudan kaza riskleriyle ilgili en 6nemli becerilerden biridir. Klinisyenler ve arastirmacilar inmeli bireylerin
gorsel algilama becerilerini ve tehlike algilarini egitmeyi diisiinmelidir; ¢linkii tehlike algisi sadece araba kullanan
bireyleri degil, ayn1 zamanda yayalar1 da etkilemektedir.
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Abstract

Objective: It was aimed to investigate the level of hazard perception and its relation to cognitive skills of stroke
survivors.

Material and Methods: Participants who had a stroke at least 1 year before were included in this study. Hazard
Perception Test (HPT) and Trail Making Test Part B (Trails B) were used to analyze participants’ driving hazard
perception and cognitive skills related to driving. Spearman correlation test was used to investigate the relationship
between hazard perception and cognitive functions. Additionally, one sample T test was used to determine whether
or not the Trails B test results differ from the 106.7 seconds cut-off score.

Results: Twenty-one participants (2 females, 19 males) with mean age 59.42 + 11.07 years participated to the
study. Participants had 30.52 + 18,2 (min: 6, max: 65) mean scores from HPT and 165,38 + 89,94 seconds (min:
65, max: 347) from Trails B. Bivariate correlations indicated HPT and Trails B had statistically significant negative
excellent correlation (p<.05, r: .89). Additionally, one sample T test indicated Trail B scores were statistically
different and higher from 106.7 seconds cut-off score (p<.05).

Conclusion: It was found that participants had late responses to potential driving hazards and limited executive
functions, visual-perceptual and visual-motor tracking. Hazard perception, on the other hand, is one of the most
crucial skills that directly related to crash risks. Clinicians and researchers should consider training visual
perception skills and hazard perceptions of stroke patients; because hazard perception does not only be related to
driving but also pedestrian safety.

Keywords: Automobile driving, stroke, risk assessment, occupational therapy
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Introduction

Stroke is one of the main causes of chronic disability world-wide which approximately
16 million annually and 62 million survivors live with its consequences (Mukherjee & Patil,
2011). It causes disability that affects an individual in many different aspects like motor,
cognitive function and daily functioning and social participation (Mercier, Audet, Hébert,
Rochette, & Dubois, 2001; Warlow, 1998). These disabilities, on the other hand, may be the
one of the important factors causing vehicle accidents. Thus, identifying factors associated with
stroke may prevent vehicle accidents and/or provide significant information to prevent
disability related accidents (Sasaki, Nogawa, Yamada, Kojima, & Kanaya, 2019).

Driving hazard perception (DHP) is one of the factors that might affect safe driving.
DHP is the ability to determine and identify hazardous incidents while driving (Borowsky,
Shinar, & Oron-Gilad, 2010; Wetton, Hill, & Horswill, 2011). Horswill and McKenna
discussed that hazard perception is the most crucial component related to vehicle accident
beyond many other driving related components (Horswill & McKenna, 2004). While DHP is
too important for vehicle accidents, DHP is assessed while the examinee watching videos which
were filmed on the road including several hazardous incidents, and points out these hazardous
incidents. The one other way to assess DHP is to use driving simulations and observe the
examinee while driving in a simulated environment (Wetton et al., 2011).

It was shown that hazard perception and training to anticipate hazards improve the
performance of experienced drivers. Additionally, individuals with brain injuries have been
found to have reduced hazard perception skills (Dimech-Betancourt, Ross, Ponsford, Charlton,
& Stolwyk, 2020). However, the relation between cognitive skills and driving hazard perception
knowledge is limited in the literature. A stroke may affect individuals in many different ways,
and these effects might include motor, cognitive and affective skills. On the other hand, the
affection of these areas might affect driving negatively which is a complex activity. Therefore,
in this study, it was aimed to investigate the DHP of stroke survivors’ and its relation to
cognitive skills of who was still driving after stroke.

Material and Methods
Participants

Twenty-one participants with stroke were included to this study. All participants were
informed about the study, and written and signed consent form was obtained from all
participants. World Medical Association Declaration of Helsinki “Ethical Principles for

Medical Research Involving Human Subjects” was followed in this study, and ethical board

224



Hazard Perception of Drivers with Stroke H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 8, No: 2, 2021
Doi: 10.21020/husbfd.873433

approval was received from local university non-conventional ethics board (Uskiidar University
Non-Conventional Ethical board approval number: 61351342/ 2020-685). Participants who was
older than 18 years old, had at least 23 minimum score from Mini Mental State Test, was literate,
had a stroke at least one year before the initial assessments, and continued to drive his/her own
vehicle after stroke were included to the study. Participants with vision problems, additional
neurological diagnosis, no driver license, had spasticity above 2 according to Modified
Ashworth Scale in biceps brachii and wrist/finger flexors, and who was not driving at least one
year, were excluded from the study.

Assessments

A sociodemographic information form including age, gender, stroke onset, active
driving period and number of accidents, was used to gather descriptive information of the
participants. After obtaining socio-demographic information Hazard Perception Test (Theory
Teaching, 2002), Trail Making Test Part B (Trails B) (Reitan, 1958) and Clock Drawing test
were used.

Hazard Perception Test (HPT) is an online test which includes different traffic
occasions to evaluate the examinee’s perception of hazard and risk while driving (Theory
Teaching, 2002). HPT includes 14 different video clips and each clip has 15 developing hazards
for examinee to find. Each video clip lasts 1 minute in order to complete. Video clips in the
HPT includes 13 common hazard types which are zebra crossings, pedestrians (young and
children), pedestrians (elderly), pedestrians (adults), cyclists and motorcyclists, animals,
vehicles (moving off and pulling up), vehicles (meeting), vehicles (emerging), vehicles (about
to turn), vehicles (reversing and U-turns), larger vehicles and vehicles with flashing lights. For
each video clip, examinee requires to click with a mouse on the hazardous occasion. Scoring of
the test is being calculated via online test tool; a higher score is obtained when the examinee
reacts in the first segment (just as the potential hazard starts) and the score gets lower if the
examinee reacts slower and/or clicks on the wrong occasion. For each video clip 5 is the higher
score while 0 is the lowest.

Trail making Test B (Trails B) is a cognitive assessment test which assess executive
functions, visual-perceptual and visual-motor tracking (Reitan, 1958). The trail making test
consists of two parts; Part A and Part B. Part A requires examinee to draw lines between
consecutive numbers between 1 and 21; Trails B requires examinee to connect a series of
numbered and lettered circles, alternating between one number and one letter (1-A, 2-B and so

on). Trails B recently is being used for off-road assessments of driver evaluations and related
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studies and its sensitivity to determine risk of driving was evaluated by Classen et al (Classen
et al., 2008; Classen, Wang, Crizzle, Winter, & Lanford, 2013). Classen stated that Trails B is
an accurate screening test to predict on-road assessment outcomes. The cut-point for Trails B
of 106.7 seconds showed 76% sensitivity and 67% specificity. Turkish validation and reliability
of the test was found excellent (Dugbartey, Townes, & Mahurin, 2000).

Statistical Analysis

SPSS 23.00 software was used to analyze data. Quantitative data were described with
mean + standard deviation (X£SD), qualitative data were described with percent (%) values.
Normality of data was evaluated with visual (histogram and stem-leaf plots) and analytic
(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk tests) methods. Significance was set an alpha level of
0.05. Bivariate correlations test was used to investigate the relation between hazard perception
and cognitive functions (correlation coefficients were ranged between; 0.20-0.39: poor
correlation, 0.40-0.59: moderate correlation, 0.60- 0.79: strong correlation, 0.80 and above:
excellent correlation). Additionally, one sample T test was used to determine whether or not
the Trails B test results differ from the 106.7 seconds cut-off score.

Results

Twenty-one participants (2 females, 19 males) with stroke participated to the study. The
mean age of the participants was 59.42 + 11.07 years. Of the 21 participants 19 had an wrist
flexor spasticity (1+), 16 had biceps brachii spasticity (1), and all of the participants had
spasticity at finger flexors (1+). Demographic information of the participants was represented
in Table 1.

Participants had 30.52 + 18,2 (min: 6, max: 65) mean scores from HPT in which higher
scores indicated better hazard perception. Also, Trails B mean values were 165,38 + 89,94 (min:
65, max: 347) seconds. Bivariate correlations indicated HPT and Trails B had statistically
significant negative excellent correlation (p<.05, r: .89). Additionally, one sample T test
indicated Trail B scores were statistically different and higher from 106.7 seconds cut-off score
(p<.05).
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Table 1. Socio-demographic characteristics of participants, Trails B and HPT scores

Gender (n(%) ) 2 female (9%)

19 male (91%)
Age (mean £ SD) 59.42 + 11.07 years
Dominant extremity 21 right sided (%100)
Hemiplegic side ( n(%o)) 14 left side (66%)

7 right side (34%)
Time after stroke onset (mean + SD) 54.7 + 8.7 months
Driving license availability (mean + SD) 24.6 + 4.3 years
Total number of car accidents (mean + SD) 0.8+0.6
Trails B (mean + SD) 165.38 + 89.94 seconds
HTP (mean + SD) 30.52 + 18.2

SD: Standard deviation, Trails B: Trail Making Test Part B, HTP: Hazard Perception Test

Discussion

This study investigated driving hazard perceptions and its relation to executive functions,
visual-perceptual and visual-motor tracking. In this study, participants had late responses to
potential driving hazards and executive functions, visual-perceptual and visual-motor tracking.

Hazard perception is one of the crucial skills related to the crash risk (Horswill, Hill, &
Jackson, 2020; Horswill & McKenna, 2004; Sagberg & Bjornskau, 2006; Sasaki et al., 2019).
Nagayama et al. suggested that 50% of the all collusions in road traffic arise from missing or
delayed hazard perception (Nagayama, 1978). Horswill and McKenna stated that hazard
perception required higher level of cognitive functioning (Horswill & McKenna, 2004). Stroke
is a condition has many consequences as cognitive, social, motor etc., and these consequences
were known to alter driving skills (Mukherjee & Patil, 2011). Xue and Wen found significant
correlations between significant traffic risks and driving hazard perception in stroke survivors
(Xue & Wen, 2020). Cho et al. examined perceived and actual driving hazards are related with
each other, the research results indicate that higher actual crash risk increases perceived driving
hazards, while higher perceived crash risk is negatively associated with actual crash rates (Cho,
Rodriguez, & Khattak, 2009). One study found that road types also affect the hazard perception
of the stroke survivors; in which roads with horizontal curves and narrow lines associated with
over-rated risks, while intersections and roadside hazards correlated with high perceived risk

(Xue & Wen, 2020). The test environment used in this study included city areas, which included
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sudden pedestrian movement, traffic lights, inappropriate parked cars etc. These conditions
might lead the participants to fail or delay responses. Aslo, our findings were similar with
current literature findings; hazard perception of the participants delayed because of the
consequences of the stroke. We believe that cognitive function and visual function related to
cognition might be the result of the late responses of our participants.

One of the general consensuses on cognitive ability after stroke is that cognitive
dysfunction decline seen in stroke patients was alteration of visual information processing speed
and capacity, which of those were found related to safe driving skills (Dawson, Anderson, Uc,
Dastrup, & Rizzo, 2009; Hurford, Charidimou, Fox, Cipolotti, & Werring, 2013; Su, Wuang,
Lin, & Su, 2015). Lodha et al showed that decreased cognitive functions and motor functions
also negatively affect break time and driving safety (Lodha, Patel, Shad, Casamento-Moran, &
Christou, 2021); in addition to that Kwak and Yoo showed that cognitive functions is a good
predictor for driving of stroke patients (Kwak & Yoo, 2020). Trails B is a test that assess
executive functions, visual-perceptual and visual-motor tracking (Reitan, 1958) which was high
for the participants of this study (above 106.7 seconds (Classen et al., 2013)) . Also, it was
found that Trails B scores and HPT scores were correlated. This result was an expected result
regarding previous literature and we also contributed supportive data for the literature. We
believe, visual perception skills should be implemented into intervention strategies to increase
the perceptions of drivers with stroke for hazardous enrollments.

This study has several limitations. First of all, driving hazard perception was evaluated
in simulated/computerized environment. The current literature still discusses the positive and
negative aspects of assessments in simulated environment. It is known that simulated
environments can provide safe assessment environments. On the other hand, the findings of
simulated assessments may not be generalized and may not reflect real life situations. The
second limitation is the distribution of the participants. We included participants with decent
motor and cognitive functions. However, it is suggested to include participants with significant
cognitive and motor dysfunctions, and analyze the effects of these dysfunctions on driving
ability and hazard perception.

The number of traffic incidents in Turkey is above 1 million incidents per year (Turkey
Statistical Institute, 2020), and it is much higher than developed countries, which indicates
driving is riskier than other countries in Turkey. In addition to that having a disability such as
hemiplegia, might increase the risk of traffic crashes. We believe that determining the cognitive,

motor skills of disabled drivers are important. In addition to that, the examiners should keep in
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mind that hazard perception is also negatively affects safe driving. Hazard perception is one of
the most crucial skills that directly related to the crash risks. Clinicians and researchers should
consider training visual perception skills and hazard perceptions of stroke patients; because
hazard perception should not only be related to driving but also related to pedestrian and
community safety.
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Amac¢

Gilinimiizde giyilebilir teknolojiler saglik, savunma, egitim, fitness gibi alanlarda kullanilmaktadir. Giyilebilir
teknolojiler en ¢ok saglik alaninda kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada hipertansiyon hastalari i¢in nabiz ve egzersiz
takibi yapan giyilebilir teknolojiler incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada hasta takibinde kullanilacak iiriinlerde ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden biri olan Analitik
Hiyerarsi Prosesi (AHP) yontemi kullanilmistir. AHP yontemi, belirlenen bir amaci gergeklestirmek icin
olusturulan kriter ve alternatiflerin degerlendirilmesini saglayan bir karar verme yontemidir. Bu yontem literatiirde
karar problemleri arasinda siklikla kullanilan ve etkin sonuglarin elde edilmesinde onemli rol oynayan bir
yontemdir.

Bulgular

Hipertansiyon hastalarinin kullanabilecegi 6 tane iiriin degerlendirilmistir. Bu driinlerin degerlendirilmesinde
sensor adet sayisi kriteri basta gelirken bu kriteri {irlin agirhigi, pil 6mrii, suya dayaniklilik kriterleri izlemistir.
Sonuc¢

Incelenen giyilebilir saglik teknolojileri arasindan hipertansiyon hastalari i¢in en uygun iiriin segilmistir. Bu
degerlendirmede birinci dncelikli iiriin F tirtin olmustur.

Anahtar kelimler: Giyilebilir saghk teknolojileri, hipertansiyon-nabiz ve egzersiz takibi, analitik hiyerarsi
prosesi (AHP).
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Abstract

Objectives

Today, wearable technologies are used in areas such as health, defense, education, fitness. Wearable technologies
are most commonly used in healthcare. Wearable technologies in the field of health are on the agenda in Turkey
as they are all over the world. Wearable technologies that monitor pulse and exercise for hypertension patients
were examined in this study.

Materials and Methods

In this study, Analytical Hierarchy Process (AHP) method, which is one of the multi-criteria decision making
methods, was used in products to be used in patient monitoring. AHP method is a decision-making method that
enables the evaluation of criteria and alternatives composed to achieve a specified goal. This method is a method
that is frequently used among decision problems in the literature and plays an important role in obtaining effective
results.

Results

The products produced by many companies including Motorola, Adidas, Omron, Motiv provide effective use for
hypertension patients. In the evaluation of these products, the weight of the product came first, and this criterion
was followed by the number of sensor units, battery life, and water resistance.

Conclusion

Among the wearable health Technologies examined, the most suitable product for hypertension patients was
selected. In this evaluation, the first priority brand has been Motiv brand.

Keywords: Wearable health technologies, hypertension-pulse and exercise tracking, analytical hierarchy
process(AHP).
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Giris

Hipertansiyon; en yaygin kronik hastaliklardan biridir. Hipertansiyon 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir bir risk faktoriidiir (Aydogdu ve dig., 2019). Tirkiye’de yetiskin her 3 bireyden
1’1 hipertansiyon hastasidir. Bu oran fazla olmasina ragmen hipertansiyon hastasi oldugunun
farkinda olan bireylerin oran1 %40’ dir. Erkeklere oranla kadinlarda daha sik goriilmektedir
(Saglam ve dig., 2008). Hipertansiyon hastaligi biitiin 6liimlerin %3’iinii olusturdugundan
Oliime neden olan hastaliklar igerisinde 6.sirada yer almaktadir (Goggeldi ve dig., 2008).
Hipertansiyon tanist igin bireylerdeki sistolik kan basmcimin (SKB) >140 mmHg veya
diyastolik kan basincinin (DKB) >90 mmHg degerinin {izerinde olmasi gerekmektedir.
Hipertansiyon tedavisindeki oncelikli hedef kan basinci degerinin SKB 140/ DKB 90 mmHg’
nin altina diigirmektir. Tedavide, hekimler hastaya 6zel ilag tedavisine bagladiktan sonra
hastanin egzersiz, diyet, tuz kullanimindaki denge, kilo kontrolii ve yasam tarzindaki diger
degisikliklerle tedaviyi desteklemesi beklenmektedir (Aydogdu ve dig., 2019). Hasta verileri
hastalarin belirli araliklarla 6l¢tim yaptirip bir takvime kaydetmeleri ile gozlemlenmektedir.
Hipertansiyon hastalarina yapilan bir anket ¢aligmasinda hastalarin %76,8’inin ilag ve tansiyon
kontrolii i¢in diizenli olarak hastaneye gittigi, %59,8’inin kan kontrolleri i¢in diizenli olarak
hastaneye gittigi belirlendi (Tokem ve dig., 2013). Burada hastalarin siirekli 6l¢iim yaptirmasi
icin bir saglik kurulusuna bagvurmasi 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinin bu iglemleri
yapmak i¢in risk olusturmasi, yasanilan zorluklardandir. Ayrica yapilan 6l¢limiin manuel olarak
bir dosyaya kaydi da yanlis kayitlarin yapilabilmesi nedeniyle risklidir. GST iiriinlerinin
hastanin Gl¢limlerini bir kurulusa bagsvurmadan yapabiliyor olmasi ile 6zellikle Covid-19
stirecinde olusan bu riski azaltmaktadir. Bununla birlikte lglimlerin direkt olarak online bir
uygulamaya kaydedilmesi bu siirecte yasanan yanlis kayitlarin da dniine gegilmesini saglamak
noktasinda faydalidir.

Giyilebilir teknoloji; alicilar (sensorler) veya diger teknolojileri barindiran taki, gozliik,
kiyafet gibi giyilen, takilan veya kisinin herhangi bir sekilde beraberinde tasidig ¢esitli araglar
icermektedir (Aydan ve Aydan, 2016). Giyilebilir cihazlar akilli telefonlar gibi bazi cihazlar
icin hazirlanan uygulamalarla da baglant1 kurarak anlik veri transferi saglamaktadir. Giyilebilir
cithazin sagladig: veriler kullaniciya yansitilarak kullanict siirekli olarak bilgilendirilmektedir.
Bazi giyilebilir cihazlar dogrudan kendi tizerlerinde bulunan ekranlardan da kullanicisina bilgi
saglama kolaylig1 sunmaktadir (Demirci, 2018). Akilli kumaslar, gozliikler, saatler, bileklikler,
lensler, yiiziikler, e-tekstil iiriinleri, kafa bantlar1 ve isitme cihazlar1 gibi takilar giiniimiizde

kullanilan giyilebilir cihazlardir. Fitness bileklikleri, iz siiriiciileri ve akilli saatler en yaygin
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kullanilan giyilebilir cihazlar arasinda yer almaktadir (Sagbas ve dig., 2016).

Giyilebilir teknolojiler basta saglik olmak {izere birgok alanda kullanilmaktadir. Saglik
alaninda giyilebilir teknolojilere yonelik ilgi, verinin uzun vadeli takibi sayesinde hastaliklarin
tan1 ve tedavisinin daha etkin olarak saglanmasi sonucu goriilen gelisim ve Holter gibi araglarin
nadiren ortaya ¢ikan durumlari tespit etmedeki yetersizliginin agilacagi ongoriisii ile artmigtir
(Bonato, 2010). Saglik alanindaki giyilebilir teknoloji tiriinlerinin (GST) mevcut sorunlari bu
triinlerin kullanict dostu ve ergonomik olmamasidir (Goodwin ve dig., 2014). Hastalar,
kullandiklar cihazlarin toplum i¢inde belirgin ve dikkat ¢ekici olmasini istememektedir. Bu
yiizden, cihazlarin kii¢iik ve kullanislt olmasi, hasta yoniinden 6énem arz etmektedir (Medikal
Akademi, 2020). Saglik alaninda kullanilan giyilebilir teknolojiler kendi aralarinda ikiye
ayrilmaktadir. Birincisi hasta takip uygulamalar1 ikincisi de hasta tedavi uygulamalaridir
(Goodwin ve dig., 2014). Hasta takip uygulamalarinda hareketsiz yasam tarzindan dogan;
obezite, diyabet gibi hastaliklarin kontrol edilmesi amaglanmaktadir. Bu hastaliklar i¢in {iretilen
iirlinler kan basincindan, adim sayisina kadar bir¢ok temel verileri 6l¢gmektedir. Kontrol altinda
tutulmas1 gereken bir diger hastalik ise giliniimiizde en cok kronik hasta sayisina sahip
hipertansiyon hastaligidir. Hipertansiyon hastalarinin  yasam tarzlarini  degistirmeleri
gerekmektedir. Bu yasam tarzi degisikliklerinin en basinda sigara ve alkoliin birakilmasi,
stressiz bir yasam, Ol¢iilii tuz kullanimi, giinliik yeterli diizeyde karbonhidrat, protein, yag ve
vitaminlerin alinmasi, egzersiz ve kan basincinin takibi gelmektedir (Ekim, 2018).

Gilinlimiizde hipertansiyon hasta izleminin yapilmasinda GST driinleri de
kullanilmaktadir. Saglik alaninda kullanilan giyilebilir teknolojiler i¢in literatiirde birgok
calisma mevcut olmakla birlikte; Suzuki ve digerleri (2013) yama seklinde gogse
yerlestirilebilen bir algilayicidan alinan EKG, viicut sicaklifi ve nabiz bilgilerini bir akilli
telefona aktarilabilen sistemi sunmuslardir. Goodwin ve digerleri (2014) Google Glass takan
tip 68rencilerine simiile edilmis omuz takilmasi (distosi) ve ters dogum gibi acil obstetrik
durumlarin gosterilmesini saglamis ve sonuglarini degerlendirmislerdir. Duru ve Ertas (2014)
Zigbee kablosuz haberlesme teknolojisini kullanarak kalp atim ritmi ve viicut sicakligi
Olgtimlerini bir bilgisayara gonderilerek bu alinan verinin gorsellestirilmesini saglamistir. Bu
caligmalarla birlikte kalp ritmi ve oksijen seviyelerinin dlgiilmesi i¢in yapilan ¢alismalar ise
yogunluktadir (Bostanci, 2015). Wang ve digerleri (2015) kulak memesine takilan bir sistem
ile parmaktan yapilan 6l¢iimlere gore daha giiclii ve hassas bir 6l¢iim yapilabildigini kanitlayan
bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Villar ve digerleri (2015) Hexoskin giyilebilir yeleginin dogru

kalp atis hizt ve solunum hizinm1 Olglip 6l¢emedigini incelemislerdir. Yapilan incelemenin
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sonucunda degerleri dogru tespit ettigi sonucuna ulagsmislardir. Boldu ve digerleri (2018) kosma
gibi fiziksel aktivitelere miidahale etmeden bilgilere hizli bir sekilde erismek icin tek elle
kullanilan bagparmak-ring hareket yiiziigiinii degerlendirmislerdir.

Hipertansiyon hastalar1 izlenimi ile ilgili gerek giyilebilir teknoloji se¢cimi gerekse
bunlarin ¢ok kriterli karar verme yontemleri ile degerlendirilmesi ile ilgili bir caligmayla
karsilagilmamistir. Bu nedenle yapilan bu caligma literatiirde bir ilktir. Ayn1 zamanda
hipertansiyon hastalig1 disinda giyilebilir teknolojiler igin Turgut ve digerleri (2020;2021),
Deringdz ve digerleri (2021a; 2021b), Akinci ve digerleri (2021) ¢alisma yapmislardir. Bu
calismalardan; Turgut ve digerleri (2020) spor yapanlar i¢in hipertansiyon hastalarmin da
takibinde kullanilan aktivite takip kriterini kullanilarak akilli saatlerin degerlendirmesini,
Deringoz ve digerleri (2021a) Covid 19 hasta takibi i¢in hipertansiyon hastalarinin da takibinde
kullanilan kan basinci kriteri de goz Oniine alinarak giyilebilir teknolojilerin se¢imini, ve Akinci
ve digerleri (2021) ise obezite hastalari i¢in hipertansiyon hastalarinin da takibinde kullanilan
egzersiz kriteri de gz Oniine alinarak giyilebilir teknolojilerin incelenmesi ve segimini dikkate
alan calismalar gerceklestirmislerdir. Saglik alan1 disinda Deringdz ve digerleri (2021b)
endiistriyel giyilebilir teknolojilerin degerlendirmesini yapmistir. Bu ¢aligsmalarin uygulama
alanlarinda ilk kez giyilebilir teknolojiler ¢ok kriterli karar verme yoOntemleri ile
degerlendirilmistir.

Hipertansiyon hasta izlemi, hasta takibi, nabiz ve egzersiz takibi, hipertansif bireyleri
etkileyen saglik faktorleri gibi literatiirde ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir; Bjorntorp (1982)
fiziksel aktivitelerin siirekli yapilmasi sonucunda hipertansif bireylerde kan basincinin
diismesine neden oldugunu incelemistir. Korkmaz ve Oter (1998) hipertansiyon tedavisi yasam
boyu siiren bir tedavi oldugu icin egzersiz ve diyet ile bu hastalifi Onleyebilecegini
arastirmiglardir. Kaya (2003) obez hipertansif hastalarin antihipertansifler ile tedavi edilme
thtimalinin daha az oldugunu incelemistir. Kilo kayb1 veya kilo almanin kan basinci iizerine
etkilerini incelemistir. Bitigen ve digerleri (2006) hipertansiyon olabilecegi diisiiniilen
hastalarin belirlenerek kan basincinin izlenmesi gerektigini ve bu hastalar takibe alinarak yasam
tarzlariin degistirilmesi gerektigini 6ne sunmuslardir. Goggeldi ve digerleri (2008)
hipertansiyon tanis1 almis 321 hastay1 incelemisler ve bu hastalarin yagam kalitesini etkileyen
faktorleri; yas, cinsiyet, medeni durum, dogum yeri, 6grenim durumu, aylik geliri, hanede
yasayan kisi say1si, viicut kitle indeksi oldugunu gostermislerdir. Karaman (2011) caligmasinda
hipertansiyon hastalarinin %33"liniin tedavisinin kontrol altinda tutuldugunu tespit etmistir.

Kontrol altinda olan hastalarin daha ¢ok ila¢ kullandigini, alkol kullanmadigini ve diyet
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yaptiklarini tespit etmistir. Ayrica ¢alismasinda hipertansiyonu kontrol altinda olan hastalarin
daha fazla diizenli olarak egzersiz yaptiklarini tespit etmistir. Yilmaz (2017) hipertansiyon i¢in
gerekli olan egzersizin sikligi, yogunlugu, tipi ve siiresini belirlemistir. Yaptigi ¢aligma
sonucunda giinliik en az 30 dakika toplam egzersiz siiresinin ve egzersizin haftanin en az 5 giinii
yapilmasini ve toplamda haftalik en az 150 dakika olmas1 gerektigini belirtmistir.

Literatiirde her ne kadar saglik alaninda giyilebilir teknolojiler i¢in ¢alismalar sunulsa
da hipertansiyon hastalar1 i¢in bu teknolojilerin degerlendirilmesine dair bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Bu alanda goriilen bosluk nedeniyle “hipertansiyon hastalar1 i¢in giyilebilir
teknolojilerden hangisi secilmelidir?” sorusu cevaplanmaya calisiimustir. Ozellikle Karaday: ve
digerleri (2019)’nin yapmis olduklar1 calismada saglik sektoriinde kaynaklarin kisitli olmast,
maliyetlerin artmasiyla saglik teknoloji alternatifleri arasinda en iyi alternatifin se¢ilmesi ve
karar verme silirecinde ise c¢ok kriterli karar verme yoOntemi uygulanmasi gerektigini
vurgulamalari ile bu problem ele alinmistir. Yapilan ¢aligmada hipertansiyon hastalari igin
tasarlanan GST iirliinleri ele alinmigtir. Hipertansiyon hastalari i¢in en uygun iiriiniin bulunmasi
amaglanmistir. Bu ¢alismada hipertansiyon hastalari i¢in giyilebilir cihazlarin ¢ok kriterli karar
verme yontemlerinde etkin sonuglarin alinmasini saglayan ve kolay uygulama prosediirii ile de

problemin ¢dziimiinii kolaylastiran (Ozcan ve dig., 2019) AHP yontemi kullanilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

AHP Yontemi

AHP yontemi belirlenen bir amaci gerceklestirmek icin olusturulan kriter ve
alternatiflerin degerlendirilmesini saglayan bir karar verme yontemidir. Saaty (1980) tarafindan
gelistirilen bu yontem literatliirde karar problemleri arasinda siklikla kullanilan ve etkin
sonuglarin elde edilmesinde énemli rol oynayan bir yontemdir (Ozcan ve dig., 2019). AHP
yontemi bes adimdan olusmaktadir (Saaty, 1980).
* Adim 1. Hiyerarsik yapinin olusturulmasi: AHP yonteminde ilk adim ele alinan problem i¢in
kriterler temelinde alternatiflerin hiyerarsik yapinin olusturulmasidir.
* Adim 2. Kriterlerin karsilastirilmasi: Kriterler temelinde kriterlerin ve alternatiflerin birbiriyle
karsilagtirilmasi sonucunda karar matrisleri olusturulmaktadir. Karar matrisleri olusturulurken,
Tablo 1°de (Ozcan ve dig., 2019) gosterilen ve Saaty (1980) tarafindan belirlenen 5nem skalasi

g6z oniinde bulundurularak degerler atanmaktadir (Eren ve dig., 2017).
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Tablo 1: Onem skalasi

Onem degerleri Deger tammmlari

1 Esit derecede dnemli

3 Kismen daha 6nemli

5 Cok daha 6nemli

7 Asirt derece daha 6nemli
9
2

Kesinlikle daha 6nemli
,4,6,8 Ara degerler

*Adim 3. Normallestirme ve goreli 6nem agirliklarinin hesaplanmasi: Normallestirme islemi
problemdeki her bir kriter i¢in Es.1’deki formiil ile yapilmakta ve devaminda Es. 2 kullanilarak
her bir kriterin agirlig1 hesaplanmaktadir.

n

bij = aij/ Z aij (1)
)

w; = —l=r: J (2)

*Adim 4. CR (Tutarlilik oraninin)’nin hesaplanmasi ve kontrolii: Es.3 ve Es.4 kullanilarak CR
degerinin hesaplanabilmesi i¢in Oncelikle ikili karsilastirma matrisinin en biliylik A,
(6zvektor) degeri hesaplanmaktadir.

[aij]nxm * [Wilmx1 = [dilnx1 3)
n di
A = # )

CR, tutarhilik indeksinin (CI) Es. 6’ya gore Tablo 2’de verilen rassal indekse oranlanmasi
sonucunda hesaplanmakta ve Es.5 ile tutarlilik indeksi hesaplanmaktadir.

(Amax - Tl)
CI = W (5)
CI

Tablo 2: RI degerleri
n 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13
RI 0 0 058 09 112 124 141 145 149 151 148 1,556

Eger CR <0,1 ise ikili karsilastirma matrisinin problem i¢in tutarli oldugu anlamina
gelmektedir. Bu sartin saglanmamasi durumunda, ikili karsilastirmalar tekrar goézden
gecirilmeli ve matristeki degerler yenilenerek hesaplamalarin tekrar yapilmasi gerekmektedir.
*Adim 5. AHP skorlarinin analizi: En yiiksek 6ncelik degerine sahip alternatif en iyi alternatif

olarak se¢ilmektedir.
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Bu ¢alismada kullanilan materyal ve yontemler igin etik kurul izni ve/veya yasal-6zel
bir izin gerekli olmamustir.
Metodoloji

Yapilan g¢alismada hipertansiyon hastalar1 igin en uygun GST iriiniin se¢iminin
yapilmast amaglanmistir. Bu dogrultuda AHP yonteminin adimlart uygulanmistir. Yontemin
birinci adimda hiyerarsik yap1 kurulmustur. Bu yapi kurulurken alternatif ve Kriterler
belirlenmistir. Ikinci adimda belirlenen her bir kriter birbirlerine iistiinliiklerine gore
karsilastirilmistir. Ugiincii adimda normallestirilme islemi igin her bir kritere Es.1 ve Es.2 ‘deki
formiil uygulanmigtir. Dordiincii adimda tutarlilik orani ve tutarlilik indeksi hesaplanmistir.
Y 6ntemin sonuncu adimda ise en yiiksek Oncelikli alternatif en iyi alternatif olarak secilmistir.
Ornegin; Pil 6mrii kriterine gére A iiriiniin degeri B iiriiniin degerinden 4 kat daha iyi oldugu
icin Uriinlerin Ustlinliiklerine goére kriterlerin karsilastirilma matrisleri  doldurulmustur.
Ardindan normallesme igsleminde her bir kriter i¢in Es.1 ve Es.2’deki formiiller kullanilarak
kriter agirliklar1 hesaplanmistir. Tutarlilik oranm1 ve tutarlilik indeksi hesaplandiktan sonra en
yiiksek oncelige sahip {iriin en iyi iirlin olarak se¢ilmistir.

Problem alani belirlendikten sonra oncelikle hipertansiyon hastalig1 arastirilmis ve bu
hastaliga neden olan ve hastaligin tedavisinde 6nemli olan kriterlerin belirlenmesi i¢in arastirma
yapilmustir. Literatiir incelemesine 5.5.2020-23.03.2021 tarihleri arasinda devam edilmistir.
Bjértorp (1982), Korkmaz ve Oter (1998), Giiler ve digerleri (2000), Saglam ve digerleri
(2008), Kayithan ve Erséz (2009), Karaman (2011), Ruivo ve Alcantara (2011), Keles
(2013)’nin ¢aligmalarinda hipertansiyon hastalar1 i¢in fiziksel aktivite ve egzersizin bu hastalik
iizerinde etkili oldugunu sunmalar1 ayrica Karakurt ve Kara (2007) ile Goggeldi ve digerleri
(2008)’ nin caligsmalar ile hipertansiyon hastalar1 i¢in dnemli olan kriterler belirlenerek bu
caligmada riinlerin degerlendirilmesinde kullanilacak sensor adet sayisi, pil Omrii, suya
dayaniklilik, tiriintin agirlig1r en 6nemli kriterler olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin secilme

nedenleri Tablo 3’ te agiklanmustir.
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Tablo 3. Kriterlerin Se¢ilme Nedenleri

Kriterler Secilme Nedenleri

Sensor Adet Sayis1  Hipertansiyon hastalari i¢in kan basing 6l¢limii, aktivite dl¢timii gibi
Ol¢timleri yapan sensorler dnemli bir yere sahipken {iriinde var olacak
diger sensorler kullanim agisindan faydali olacaktir. Bu sebeple
iirtindeki sensor adet sayisi olduk¢a 6nemlidir.

Pil Omrii Hipertansiyon hastalariin 7/24 takip edilmesi i¢in {liriindeki pil dmrii
stiresinin fazla olmasi1 kullanicilarin iirlin alirken gz Oniinde
bulundurduklari bir diger kriterdir.

Suya Dayamikhihk  Hipertansiyon hastalarnt icin fiziksel aktivite olduk¢a Onemlidir.
Hastalarin giyilebilir teknolojiler ile spordaki terleme veya yiizme
gibi fiziksel aktiviteler sirasinda iiriiniin kesintisiz ¢aligmasi i¢in suya
dayanikli olmasi bir diger kriterdir

Uriin Agirhg Hipertansiyon  hastalarinin ~ giinlik  yasantisinda  giyilebilir
teknolojileri daha rahat kullanmasi i¢in iiriin agirhgr oldukca
onemlidir. Kullanicilar ergonomik olan giyilebilir teknolojileri tercih

etmektedirler. Bu yiizden {iriin agirligi bir diger kriterdir.

Bu kriterlerden sonra hipertansiyon hastalarinin kullanabilecegi ve hastaliklarinda takibi
saglayacak giyilebilir teknolojiler arastirilmistir. Bu arastirmada 6zellikle Bonato (2010),
Bostanci (2015), Aydan ve Aydan (2016), Sagbas ve digerleri (2016), Vijayalakshmi ve
digerleri (2018), Karaday1 ve digerleri (2019) calismalar: ile teknoloji pazarlarinda sunulan
driinler (Amazon, 2020a; Amazon, 2020b; Techinside, 2020; WT, 2020; Versus, 2020a;
Versus, 2020b; Omron, 2020; Medikal Akademi, 2020) incelenmistir. Yapilan iiriin arastirmasi
sonucunda en ¢ok ragbet goren iirlinler satis sitelerindeki begeni ve derecelendirme sayilarina
gore se¢ilmistir. Evde ya da giinliik yasamda fiziksel aktivite ve fizyolojik parametreler (kan
basincit, nabiz vb) gibi degerleri takip etmek i¢in GST kullanilabilmektedir. Hali hazirda
giiniimiizde hipertansiyon hasta izlenimi yapacak GST iriinleri degerlendirilmistir. Hali
hazirda piyasada yer alan bu iirlinler kan basinci, aktivite 6l¢iimii, uyku dl¢iimii, kalp atis takibi,
nabiz sensoril gibi 6zelliklere sahiptir. Hipertansiyon hastalarinin takibini saglayan iiriinler igin

belirlenen 6zelliklerin yer aldig1 6zet tablosu Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4: Giyilebilir teknoloji tiriinlerin 6zellikleri

Uriinler/ A B C D E F
Ozellikler

Ekran * * * * * *

Kan basinci
olciimii
Aktivite * * * * * *
olciimii

Uyku * * *
olciimii

Etkinlik * *

bellek

Bluetooth * * *

Pil 6mrii (sa) 192 48 200 336 24 72
Agirhk (gr) 115 40 45 80,5 35 7,08
Boyut (mm)  48x14x30 70 65x40x5 9,6

Yikanabilme *
Kalp atis1
takibi

GPS * *

Nabiz * * *
sensori

Wifi * *

Dayamkh
cam

Suya * * * *
dayamkhhk

Sensor sayis1 4 3 2 3 2 2

* * * *

Degerlendirmeye alinacak tiriinler belirlendikten sonra ise hipertansiyon hastalar1 i¢in
en uygun giyilebilir teknoloji lirlinliniin se¢imi i¢in suya dayaniklilik, sensor adedi, tirtin agirhigi
ve pil omrii Kriterleri temelinde alternatifler AHP yontemi ile degerlendirilmis ve en uygun iiriin

secilmisgtir.

Bulgular
Calismada tirtinlerde sensor bulunmasi, pil 6mrii, suya dayaniklilik, Girlin agirligi kriter
olarak belirlenmis ve belirlenen bu kriterler ele alinmistir. AHP yonteminin birinci adiminda
hiyerarsik yap1 olusturulmustur. Bu hiyerarsik yapida hipertansiyon hastalar1 i¢in belirlenen

kriter ve alternatifler gosterilmektedir. Olusturulan hiyerarsik yap1 Sekil 1'de verilmistir.
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I{ipena.nsiyonhaszanlfu.ln icin giyilebilir
teknoloji ii secimi

Sensdr Agirlik
Bulunmasi Dayamkhhk
—
0 .
A A A A
B B B B
€ C C s
D D D D
E E E E
F F F F
-

Sekil 1: Hiyerarsik yapi

Tablo 5: Kriterlerin karsilagtirma matrisi

. Sensor Adet Pil Suya 9 Onem
Kriterler Sayis1 omrii Dayamkhhk Agirhik degeri
Sensor Adet Sayisi 1 3 2 1 0,367
Pil 6mrii 0,33 1 1 0,5 0,151
Suya Dayanikhihk 0,50 1 1 1 0,201
Agirhk 1 2 1 1 0,281

AHP yonteminin ikinci adiminda hiyerarside gosterilen dort kriter birbirleriyle
karsilastirtlmis ve kriterlerin agirliklar1 belirlenmistir. Bu islem yapilirken kriterler birbirine
gore kiyaslanmistir. Ornegin; sensor adet sayis1 kriteri olan satira bakildiginda sensor adet
sayisi kriterinden iistiin olmadigindan 1, sensor adet sayisi kriteri pil 6mrii kriterine gére daha
onemli oldugu igin 3, sensor adet sayisi Kriteri suya dayaniklilik kriterinden daha 6nemli oldugu
icin 2, sensor adet sayis1 Kriteri agirlik Kriterine esdeger oldugundan 1 degeri verilmistir. Bu
degerlendirme kriter agirhigi i¢cin yapilmistir. Elde edilen kriterlerin karsilastirilma matrisi
Tablo 5 'te verilmistir. Bu karsilastirma sonucunda Es.5 ve Es.6’deki formiiller kullanilarak
tutarlilik hesab1 yapilmistir. Bu karsilastirma sonucunda tutarlilik orami 0,03 olarak
bulunmustur. Tutarlilik oram1 0,10°den kiigiik oldugundan karsilastirma matrisinin tutarli
oldugu sonucunu elde edilmistir. Tablo 5 'teki degerlere gore hipertansiyon hastalari i¢in birinci
siradaki kriterin sensdr adet sayis1 oldugu sonucuna varilmustir. Ikinci siradaki kriterin iiriin
agirlig, ticilincii siradaki kriterin suya dayaniklilik, dérdiincii siradaki kriterin pil émrii kriteri

oldugu sonucuna varilmistir.
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A B C D E F
A 1 2 3 2 3 3
B 0,5 1 2 1 2 2
C 0,33 0,5 1 0,5 1 1
D 0,5 1 2 1 2 2
E 0,33 0,5 1 0,5 1 1
F 0,33 0,5 1 0,5 1 1

Sensor adet sayisi kriterine gore ikili karsilagtirma matrisi Tablo 6'da verilmistir. Sensor

adet sayis1 degerlendirilirken tutarlilik oran1 0,002 oldugundan dolay1 karsilastirma matrisinin

tutarli oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 7: Pil 6mrii kriterine gore ikili kargilastirma matrisi

A B C D E F
A 1 2 1 0,50 3 1
B 0,5 1 0,33 0,25 1 1
C 1 3 1 1 4 2
D 2 4 1 1 5 3
E 0,33 1 0,25 0,20 1 0,5
F 1 1 0,50 0,33 2 1

Pil 6mrii kriterine gore ikili karsilagtirma matrisi Tablo 7' de verilmistir. Pil 6mri kriteri

karsilastirilirken tutarlilik orani 0,015 oldugundan dolay1 karsilastirma matrisinin tutarli oldugu

sonucuna varilmaistir.

Tablo 8: Suya Dayaniklilik kriterine gore ikili karsilastirma

A B C D E F
A 1 0,5 1 0,5 0,5 0,5
B 2 1 2 1 1 1
C 1 0,5 1 0,5 0,5 0,5
D 2 1 2 1 1 1
E 2 1 2 1 1 1
F 2 1 2 1 1 1

Suya dayaniklilik kriterine gore ikili karsilagtirma matrisi Tablo 8' de verilmistir. Suya

dayaniklilik kriteri karsilagtirillirken iriiniin suya dayanikliligin olup olmamasina gore

karsilastirma yapilmistir. Tutarlilik orant 0,10°dan kiigiik oldugundan dolay: karsilastirma

matrisinin tutarl oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 9: Uriin agirhg: kriterine gore ikili karsilastirma

A B C D E F
A 1 0,25 0,50 1 0,25 0,17
B 4 1 1 2 1 0,5
C 2 1 1 1 0,50 0,33
D 1 0,50 1 1 0,33 0,25
E 4 1 2 3 1 1
F 6 2 3 4 1 1

Uriin agirlig1 kriterine gore ikili karsilastirma matrisi Tablo 9' da verilmistir. Uriin

agirlig kriteri karsilastirilirken tutarlilik orani 0,01 oldugundan dolayi karsilagtirma matrisinin

tutarli oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 10: Kriter temelinde iiriin Oncelikleri

Sensor Adet Sayis1 Pil omrii Suya Dayanikhihk Agirhk
A 0,327 0,173 0,100 0,059
B 0,188 0,084 0,200 0,180
C 0,099 0,243 0,100 0,119
D 0,188 0,315 0,200 0,083
E 0,099 0,064 0,200 0,239
F 0,099 0,121 0,200 0,320

Elde edilen kriter temelli tiriin 6ncelikleri Tablo 10' da verilmistir. Tablo 10 " daki

degerlere gore sensor adet sayisi kriterine gore A, pil omrii kriterine gére D, suya dayaniklilik

kriterine gore B, D, E, F iiriin agirhig1 kriterine gore F tirtinii 6ncelikli olmustur. Karsilagtirilan

tiim matrislerin tutarlilik oranlar1 0,10’dan kiigiik ¢ikmustir ve ikili karsilastirma matrislerinin

tutarlt oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 11: Markalarin 6ncelik degerleri

Oncelik degeri

0,183
0,173
0,126
0,180
0,153
0,185

AHP yonteminin son adiminda kriterlerin agirliklari ve 6z vektorleri carpimi sonucunda

alternatif tiriinlerin 6ncelik degerleri hesaplanmistir. Elde edilen veriler Tablo 11" de verilmistir.

Tablo 11' deki sonuglara goére birinci oncelikli {irtin F tirtinii olmustur. F iiriiniin ardindan A
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iirtinii ikinci olmustur. A iirliniiniin ardindan D f{iriinii ii¢lincli olmustur. D {iriiniinden sonra B
iriinti dordiincii olmustur. B iirtiniin ardindan E tirtinii besinci olmustur. En son riin ise C iiriini

altinci sirada yer almigtir.

Tartisma

Hipertansiyon hastalariin tedavilerinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi, kisinin kendi
kan basmcini ve kan sekerini diizenli olarak izlemesi, kilo kontrolii ve yasam bigimlerini
diizenlemesiyle ilgilidir. Kan basinci kontroliinde ve ilaglarin diizenli kullanimi konusunda
hastalarin bilinglendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Hipertansiyon hastalarinin bir¢ogu ilaglarini
diizenli olarak kullanmamakta ve kan basincini da diizenli olarak takip etmemektedir (Tokem
ve dig., 2013). Buna bagli olarak hastalarin ilaglarini1 diizenli olarak kullanmasi, kan basinglarini
diizenli olarak 6l¢mesi ve izlemesi gerekmektedir (Erci ve dig., 2018). Tiim tedavilerde oldugu
gibi hipertansiyon tedavisi de bireye 6zel olmalidir. Yapilan bu caligmada giyilebilir
teknolojilerle hipertansiyon hastalarinin tedavi ve takibinin saglanmasi amaglanmaktadir.
Giyilebilir teknolojik tiriinler sayesinde hipertansiyon hastalarinin bu iiriinlerde bulunan alarm
ozelligi ile ilaglarinin diizenli alim1 saglanmaktadir. Ayrica diizenli olarak kan basing dl¢timii
sayesinde hastalar1 anlik olarak takip etmektedir. Hipertansiyon hastalarmin takibinde
giyilebilir teknolojik Uiriinlerinin yayginlastirilmasi hem takibin giincel olarak yapilmasini hem
de COVID-19 siirecinde hastalar i¢in riskin azaltilmasini saglamasi nedeniyle 6nemlidir. Saglik
alaninda hasta takibinde giyilebilir teknoloji kullanim1 yayginlastiriimalidir.

Literatiirde var olan 6rnegin Suzuki ve digerleri (2013), Goodwin ve digerleri (2014),
Duru ve Ertas (2014), Wang ve digerleri (2015), Villar ve digerleri (2015), Boldu ve digerleri
(2018) galismalarda genellikle saglik alaninda kullanilan giyilebilir teknolojiler tanitilmis ve bu
teknolojilerin 6zellikleri sunulmustur. Ornegin; Boldu ve digerleri (2018) yaptiklar1 calismada
akillr yiiziik ve bileklik prototipi tasarlayarak bu firiinle bireylerin aktivite takibini yapmay1
hedeflemistir. Yapilan bu calismada ise diger calismalardan farkli olarak literatiirde ilk kez
hipertansiyon hastalar1 icin giyilebilir teknolojik iirlinler ¢ok kriterli karar verme
yontemlerinden AHP ile degerlendirilmistir. Ulasilan sonuglara gore hipertansiyon hastalari
icin en Onemli kriter sensor adet sayist olarak bulunmustur. Bu dogrultuda yapilan kriterlere
gore alternatif karsilastirmalarinda F iirlinliniin en Onemli alternatif olarak one c¢iktig
gorlilmiistiir. F iirliniinii diger tirtinlere gore daha hafif olmasi, pil 6mrii siiresinin ideal olmasi

ve suya dayanikli olmasi bulunan sonucun tutarli oldugunu gostermektedir.
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Sonuc¢

Diinyada en ¢ok goriilen kronik hastaliklarin basinda hipertansiyon hastaligi
gelmektedir. Hipertansiyon hastalarinin kontrol altinda tutulmasi i¢in fiziksel aktivite takibi
hastalarin yasam tarzini olusturmaktadir. Hastalarin her giin doktorlar1 ya da hemsireleri
tarafindan belirlenen egzersiz planlarina ve nabiz 6l¢imlerine dikkat etmesi gerekmektedir.
Bireyler hastaliklarini etkileyen bu faktérlerin takibini yapabilmek i¢in giyilebilir saglik
irlinlerinden yardim almaktadirlar. Bu calismada hipertansiyon hastalar1 i¢in giyilebilir
teknoloji iiriinlerinde &ne ¢ikmis 6 {iriin incelenmistir. Bu iiriinler A, B, C, D, E, F’dir. Incelenen
bu iiriinler i¢in ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden biri olan AHP yontemi ile en iyi iiriin
secimi yapilmistir. Ulasilan ¢6ziim sonucunda hipertansiyon hastalar1 i¢in belirlenen kriterlere
gore en uygun iiriin suya dayanikli olan, 72 saat pil dmriine sahip olan, 7,08 gr agirliginda ve 2

adet sensore sahip olan F iirlinii olmustur.
Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 ¢alismalarinda herhangi bir ¢ikar catismasinin olmadigini beyan

ederler.

246



Hipertansiyon hastalart icin GST secimi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
WHT selection for hypertensive patients Cilt: 8, No: 2, 2021
doi: 10.21020/husbfd.767834

Kaynakc¢a

Akincit, B.N., Danisan, T., & Eren, T. (2021). Obezite hastalar1 i¢in giyilebilir teknolojilerin ¢kkv
yontemleri ile se¢imi. Politeknik Dergisi, basimda.

Amazon. (2020a). 4iiii-Innovations-V100-viiiiva firlin 6zellikleri, https://www.amazon.com/4iiii-
Innovations-V100-viiiiva-Monitor/dp/BO0BHZQ60G (29.04.2020)

Amazon. (2020b). Motiv ring ring iiriin 6zellikleri. https://www.amazon.com/motiv-ring/ (25.04.2020)
Aydan, S., & Aydan, M. (2016). Saglik hizmetlerinde bireysel 6l¢ciim ve giyilebilir teknoloji: olasi
katkilari, giincel durum ve éneriler. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 19(3), 325-342.
Aydogdu, S., Giiler, K., Bayram, F., Altun, B., Derici, U., Abact, A, ... & Tokgozoglul2, L. (2019).

Tirk Hipertansiyon Uzlas1 Raporu 2019. Turk Kardiyoloji Dernegi Arsivi, 47(6), 535-546.
Bitigen, A., Tiirkyilmaz, E., Ozdemir, N. (2006). Egzersiz Testine Kan Basinc1 Yanit1. Tiirk Kardiyoloji
Dernegi Arsivi, 34(6), 376-381.
Bjorntorp, P. (1982). Hypertension and exercise. AHA Journals, 4(3), 56-59.

Bonato P. (2010). Advances in Wearable Technology and its Medical Applications. 32nd Annual
International Conference of the IEEE, Argentina.

Boldu, R., Dancu, A., Mtthies, D., Cascon, P., Ransir, S. (2018). Thumb-in-motion: evaluating thumb-
to-ring microgestures for athletic activity, Proceedings of the Symposium on Spatial User
Interaction, 150-157.

Bostanci, E. (2015). Medikal alanda kullanilan giyilebilir teknolojiler: uygulamalar, karsilagilan
sorunlar ve ¢oziim 6nerileri. Tip Teknolojileri Ulusal Kongresi, 15-18.

Demirci, S. (2018). Giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerine ve saglik hizmet kullanicilarina etkileri.
Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(6), 985-992.

Deringdz, A., Danisan, T., & Eren, T. (2021a). Covid-19 takibinde giyilebilir saglik teknolojilerinin
¢kkv yontemleri ile degerlendirilmesi. Politeknik Dergisi, basimda.

Dering6z, A., Danigan, T., & Eren T. (2021b). Endiistriyel giyilebilir teknolojilerin ¢ckkv yontemleri ile
degerlendirilmesi ve se¢imi. Ergonomi, 4(1), 10-21.

Duru, A., & Ertas, G. (2014). Wireless monitoring of body temperature and heart beat rate at home
healthcare based on zigbee technology. TIPTEKNO, 117-119.

Erci, B., Elibol, M., & Aktiirk, U. (2018). Hipertansiyon hastalarinin tedaviye uyumunu ve yasam
kalitesini etkileyen faktorlerin incelenmesi. Florence Nightingale Hemgirelik Dergisi, 26(2), 79-
92.

Eren, T., Hamurcu, M., Tas, M., Ozlemis, S. (2017). Ankara’da ahp ve promethee yaklasimiyla monoray
hat tipinin belirlenmesi. Ekonomi, Isletme Siyaset ve Uluslararasi Iliskiler Dergisi, 3(1), 65-89.

Goodwin, J., Elkattah, R. A., & Olsen, M. (2014). Wearable technology in obstetrical emergency
simulation: A pilot study. International Journal of Health Sciences Education, 2(2), 3.

Gocgeldi, E., Babayigit, M., Hassoy, H., Acikel, C., Tasc1, 1., Ceylan, S. (2018). Hipertansiyon tanisi
almis hastalarin algiladiklar yasam kalitesi diizeyinin ve etki eden faktorlerin degerlendirilmesi.
Giilhane Tip Dergisi, 50, 172-179.

Giiler, N., Bilge, M., Eryonucu, B., Demiralp, L., Giintekin, U. (2000). Hipertansif olgularda fiziksel
egzersiz sonucu olusan kilo kaybinin kan basinci lizerine etkisi. 7zirk Kardiyoloji Dernegi
Arsivi, 28(8), 470-474.

Karadayi, M., Yilmaz, B., Erol, B., Tozan, H. (2019). Saglik teknolojisi degerlendirmede ¢ok kriterli
karar verme yaklasimlari iizerine bir derleme ¢alismasi. Diizce Universitesi Bilim ve Teknoloji
Dergisi,8(2), 264-289.

Karakurt, P., Kara, M. (2007). Hipertansiyon ve evde bakim. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 10(1),97-104.

Karaman, O. (2011). Bolgemizde hipertansiyon kontrol oranlar1 ve buna etki eden bazi demografik
ozellikler. Selguk Universitesi Dijital Arsiv Sistemi.

Kaya, A. (2003). Obezite ve Hipertansiyon. Turkish Journal of Endocrinology and Metabolism, 13-2

Kayihan, G., Ersoz, G. (2019). Hipertansiyon ve egzersiz. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3), 93-101.

247



Hipertansiyon hastalart icin GST secimi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
WHT selection for hypertensive patients Cilt: 8, No: 2, 2021
doi: 10.21020/husbfd.767834

Keles, S. (2013). Hipertansif bireylerde egzersizin kan basincina etkisi. Spor Hekimligi Dergisi, 48(4),
119-130.

Korkmaz, A., Oter, S. (1998). Hipertansiyon tedavisinde egzersiz ve diyetin rolii. Turkiye Klinikleri
Journal of Medical Sciences, 18(4),213-219.

Medikal Akademi. (2020). Giyilebilir cihazlar saglik hizmetlerinin her alaninda devrim yaratacak,
https://www.medikalakademi.com.tr/giyilebilir-cihazlar-saglik-hizmetlerinin-her-alaninda-
devrim-yaratacak/(29.04.2020).

Ekim, M. (2018). Hipertansiyon tedavisinde beslenmenin ve yasam tarzi degisikliklerinin 6nemi. Bozok
Medical Journal, 8(02), 80.

Omron. (2020). Omron Healtcare Uriin Ozellikleri. https://www.omronhealthcare-ap.com/heartguide/

(25.04.2020).

Ozcan, E.C., Danisan, T., & Eren, T. (2019). Hidroelektrik santrallarin en kritik elektriksel ekipman
gruplarinin bakim stratejilerinin optimizasyonu igin matematiksel bir model 6nerisi. Pamukkale
University Journal of Engineering Sciences, 25(4).

Ruivo, J., Alcantara, P. (2011). Hipertensdo arteriyel e exercicio fisic. Portuguese Journal of
Cardiology, 31 (2), 151- 158.

Saaty, T. L. (1980). The analytic hierarchy process. McGrawHill international. New York, NY, USA.

Sagbas, E. A., Balli, S., & Yildiz, T. (2016). Giyilebilir Akilli Cihazlar: Diinii, Bugiinii ve Gelecegi.
Icinde. XVIII Akademik Bilisim Konferansi, Aydin.

Saglam, M., Bosnak, M., Ince, D., Savei, S., Arikan, H. (2008). Hipertansiyon ve egzersiz. Saglik
Bakanligi, 730.

Suzuki, T., Tanaka, H., Minami, S., Yamada, H., & Miyata, T. (2013). Wearable wireless vital
monitoring technology for smart health care. In 2013 7th International Symposium on Medical
Information and Communication Technology (ISMICT), 1-4.

Techinside. (2020). Saglik sektoriindeki giyilebilir teknoloji devrimi,
https://www.techinside.com/saglik-sektorunde-giyilebilir-teknoloji-devrimi/ (25.04.2020)

Tokem, Y., Tas¢1, E., & Yilmaz, M. (2013). Hipertansiyon tanisi olan bireylerin evde hastalik
yonetimlerinin incelenmesi. Tiirk Kardiyoloji Dernegi Kardiyovaskiiler Hemsirelik Dergisi,
4(5), 30-40.

Turgut, ZN., Danisan, T., & Eren, T. (2020). Spor yapanlar igin en uygun akilli saatin AHP ve
PROMETHEE yontemleri ile se¢imi. Uluslararas: Beden Egitimi Spor ve Teknolojileri Dergisi,
1(2), 1-11.

Turgut, Z.N., Danisan, T., & Eren, T. (2021). Spor ve Moda Diinyasinda Giyilebilir Teknolojilerin
CKKYV Yontemleriyle Degerlendirilmesi ve Se¢imi. Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi,
3(1), 1-11.

Wang, L., Lo, B. P., & Yang, G. Z. (2007). Multichannel reflective PPG earpiece sensor with passive
motion cancellation. IEEE transactions on biomedical circuits and systems, 1(4), 235-241.

WT. (2020). Hexoskin iirtin 6zellikleri. https://www.wearable-technologies.com/2018/06/hexoskin-
smart-shirt-monitors-and-records-heart-rate-breathing-and-movement/(29.04.2020)

Versus. (2020a). Adidas smart run iiriin 6zellikleri, https://versus.com/tr/adidas-smart-run (29.04.2020)

Versus. (2020b). Motorola motoract {rlin Ozellikleri. https://versus.com/tr/motorola-motoactv
(29.04.2020)

Villar, R., Beltrame, T., Hughson, R. (2015). Validation of the hexoskin wearable vest during lying,
sitting, standing and walking activities. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 40(10),
1019-1024.

Vijayalakshmi, K., Uma, S., Bhuvanya, R., Suresh, A. (2018). A demand for wearable devices in health
care. International Journal of Engineering &Technology, 7(1.7), 01-04.

Yilmaz, A. (2017). Hipertansiyon ve Egzersiz; lyi Ama Nasil. Klinik Tip Bilimleri Dergisi, 5(5), 12-14.

248


https://www.medikalakademi.com.tr/giyilebilir-cihazlar-saglik-hizmetlerinin-her-alaninda-devrim-yaratacak/(29.04.2020)
https://www.medikalakademi.com.tr/giyilebilir-cihazlar-saglik-hizmetlerinin-her-alaninda-devrim-yaratacak/(29.04.2020)

Hemgirelerde Yorgunluk H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Fatigue in Nurses Cilt: 8, No: 2, 2021
doi:10.21020/hushfd.804308

Sistematik Derleme
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Oz

Amac: Yogun bakim {initelerinde gorev yapan hemsireler, kendi sagliklarini veya hasta bakim kalitesini
olumsuz etkileyebilecek fiziksel ve zihinsel pek c¢ok faktorle karsilasmakta ve bunun sonucunda yorgunluk
yasamaktadirlar. Bu literatiir incelemesinde, yogun bakim hemsirelerinde yorgunlugun arastirildigi ¢aligmalar
incelenmistir. Yontem: Bilgisayar destekli arama motorlar1 kullanilarak Ocak 2015 ile Ocak 2020 tarihleri
arasinda yayinlanan akademik arastirmalar aragtirma kapsamina alinmigtir. Arastirmanin verileri 12-28 Mayis
2020 tarihlerinde Google Scholer, Ebscohost, PubMed veri tabanlarindan “ICU, critical care, nurse fatigue”
kelimeleri ile; Google Akademik Tiirkge sayfalarinda ise “YBU, yogun bakim, hemsire yorgunlugu” kelimeleri
ile tarama yapilmistir. Bulgular: Dahil edilme kriterlerini karsilayan 30 arastirma, ¢alismanin orneklemini
olusturmustur. Arastirmalarin %40’min tanimlayici nitelikte oldugu, %50’sinde yorgunlugun farkli dlgekler
kullanilarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Calismanin kapsamina alman arastirmalarin %26,6’s1 merhamet
yorgunlugu ile ilgilidir. Sonu¢: Elde edilen bulgulara gére yogun bakim hemsireleri arasinda yiiksek diizeyde
oldugu ve deneyimledikleri yorgunlugun yogun bakim hemsirelerinde hata yapma riskini arttirdigi belirlenmistir.
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Abstract

Objectives: Nurses working in intensive care units are encounter many physical and mental factors that
may adversely influence their health or the quality of patient care and resulted in fatigue. In this literature
review, studies on fatigue among intensive care nurses were examined. Methods: Academic studies published
between January 2015 and January 2020 using computer-aided search engines have been included in the study.
The research data were collected from Google Scholer, Ebscohost, PubMed databases from 12 to 28 May 2020.
Using the keywords "ICU, critical care, nurse fatigue,”; Google Scholar Turkish pages were searched with the
words "YBU, yogun bakim, hemsire yorgunlugu." Results: 30 studies that met the inclusion criteria formed the
sample of the study. It was observed that 40% of the studies were descriptive, and 50% of the studies evaluated
fatigue by wusing different scales. 26.6% of the studies included determining compassion
fatigue. Conclusion: According to findings, it has been determined that fatigue among intensive care nurses is
high and that fatigue they experience out them at risk of making mistakes.
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Giris

Kanada Hemsireler Birligi (Canadian Nurses Association), hemsirenin isle ilgili
yorgunlugunu, hemsireleri fiziksel ve zihinsel olarak etkileyerek, bireylerin normal
kapasitelerini asan, fiziksel ve biligsel yeteneklerini olumsuz etkileyen ve tiikkenmeye varan
bir tablonun gelismesine yol agan bir durum olarak tanimlamistir (Canadian Nurses Association
[CNA], 2010).

Hemsirelerde yorgunluk fiziksel, biligsel, duygusal ve psikososyal yorgunluk gibi
farkl1 sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Wingler & Keys, 2019; Khanade & Sasangohar, 2017).
Vardiya uzunlugu ve ardi ardina ¢alisilan giin sayist nedeniyle uyku eksikligi, yogun calisma
ortami nedeniyle dogal ihtiyaglarin karsilamay1 erteleme, her vardiyada asir1 ayakta kalma ve
yiriime mesafesi, hasta bakim faaliyetleri nedeniyle kas iskelet sistemine asir1 yiikklenmeye
bagh viicut eklemlerinde agri, fiziksel yorgunluga sebep olan nedenlerdendir (Johnston,
Allan, Powell, JoneS, Farquharson, Bell & Johnston, 2019; Barker & Nusbaum,2011; Smith-
Miller & Shaw-Kokot,2014; Celik Tasdemir, Kurt, ilgezdi ve Kubalas, 2017; Abdul Rahman
ve Abdul Mumin,2017). Birimde kullanilan cihazlar nedeniyle tekrarlayan alarm sesleri,
endise ve stres nedeniyle odaklanamama ve karar verememe, bilgi akigini saglamak amaciyla
ayni bilgileri tekrar tekrar kaydetme ve tekrarlayan kesintiler nedeniyle géreve odaklanamama
veya tamamlayamama ise hemsirelerde bilissel yorgunluga sebep olmaktadir. Ust iiste birkag
giin calistiktan sonraki vardiyada yogunluk nedeniyle empati yapamamaya bagli merhamet
yorgunlugu, geng hastalarin iyilesemedigi veya inanilmaz derecede zorlayict olaylari kabul
edememeye bagli manevi yorgunluk, bilgiye sahip olma ancak bunu yapacak kaynak veya
yetkiye sahip olmamanin yarattig1 hayal kiriklig1 ile bariyer yorgunlugu, duygusal yorgunluga
sebep olan nedenlerdir (Nolte, Downing, Temane &Hastings-Tolsma, 2017; Wingler & Keys,
2019) . Ayrica farkli sorunlari olan ve ¢alisma ortamina negatif enerji getiren meslektaslar,
hastalara yardimec1 olmak ya da korumak i¢in goniillii olarak sorumluluk almak, hastalar1 ve
ailelerini koruma veya kendi eylemlerini savunma ihtiyaci nedeniyle siirekli savunmada
olmak, bakim saglamak icin gegici ¢6ziim gerektiren blirokratik kurallar ve diizenlemeler,
idari karar alma siirecinde hemsirelerin yeteneklerini ve alaka diizeyini stirekli agiklamak
zorunda kalmak, hemsirelerde psikososyal yorgunluga sebep olmaktadir (Wingler & Keys,
2019; Parhizi, Steege & Pasupathy,2013).

Gorevlerin sinirsiz, sorularin sonsuz oldugu ve konusmalarin son derece aci verici

oldugu yogun bakim iinitelerinde yemek yeme, su igme gibi fizyolojik ihtiyaglar1 erteleyerek,

251


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Barker%2C+Linsey+M

Hemgirelerde Yorgunluk H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Fatigue in Nurses Cilt: 8, No: 2, 2021
doi:10.21020/hushfd.804308

molasiz ve stres altinda calismak bakimin 6n safindaki yogun bakim hemsirelerinin

karsilastiklari, yorgunluga sebep olan zorluklardan bazilaridir (Saechao, Anderson & Connor
2017).

Hemsirelerde yorgunluk, performansi, bakim vermeyi ve karar vermeyi dogrudan
etkileyen onemli bir faktordiir. Hemsirelerin sagligin1 olumsuz yonde etkileyen, hasta
giivenligini azaltan, olumsuz hasta sonuglarina ve maliyet artisina neden olan bu durum ele
alinmasi, farkindalik yaratilmasi ve yonetilmesi gereken onemli bir durumdur. (Drake &
Steege, 2016; Steege, Pinekenstein, Rainbow & Knudsen, 2017; Surani, Hesselbacher,
Guntupalli, Surani & Subramanian, 2015). Ayrica bireysel (hemsire ve hasta), orgiitsel ve
mesleki etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Khanade & Sasangohar,2017). Amerikan
Hemsireler Dernegi (ANA), 2014 yilinda hemsire yorgunlugunu acil bir oncelik olarak
tanimlamistir (ANA,2014). Yorgunlugu azaltma ve sonuglarini en aza indirme, ortak

sorumluluk gerektirir (Steege, Pinekenstein, Rainbow & Knudsen, 2017).

Bu calisma ile yogun bakim calisanlarinda yapilan ve yorgunluk konusunun ele

alindig1 aragtirmalari incelemek amaglamistir.
Gere¢ ve Yontem

Yogun bakim hemsirelerinde yorgunluk iizerine yapilmis ¢aligsmalar ile ilgili literatiir
taramasi aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak Mayis 2020 tarihinde bilgisayar destekli
arama motorlar1 ile gergeklestirildi. Google Scholer, Ebscohost, PubMed veri tabanlarinda
Ingilizce “ICU”, “critical care”, “nurse fatigue” kelimeleri ile; Google Akademik Tiirkce
sayfalarinda “YBU”, “yogun bakim”, “hemsire yorgunlugu” kelimeleri ile tarama yapildi.
Ilgili veri tabanlarinda Ocak 2015 ile Ocak 2020 tarihleri arasinda Ingilizce ve/veya Tiirkge
dilinde yaymlanmig olan, tam metnine erisim saglanabilen orijinal arastirma makaleleri

caligma kapsamina alindu.

Birinci asamada, veri tabanlarinda Tiirkge ve Ingilizce anahtar kelimeler girilerek arastirma
yapildi. Toplamda 28805 makaleye ulagildi. ikinci asamada, arastirmalarm basliklart ve
ozetleri incelenerek ¢alismanin igerigine uygunluk agisindan degerlendirildi ve bu dogrultuda
86 makale belirlendi. Ugiincii asamada, 86 makalenin i¢inde derleme makalesi, tez calismast,
oleek gelistirme c¢alismasi olan, tam metnine erisim saglanamayan, Tiirkce ve Ingilizce
dillerinden birinde yaymlanmayan arastirmalar kapsam dis1 birakildi. Birbiri ile eslesen

aragtirmalar ¢ikarildi. Son olarak dordiincli asamada, ¢alismaya dahil edilme kriterlerini
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karsiladig1 diisiiniilen 30 orijinal aragtirma belirlendi. Bu c¢aligsmalarin tamami PRISMA
Bildirimi — Sistematik Derleme ya da Meta-Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda
Bulunmas1 Gereken Maddelerle Ilgili Kontrol Listesi kullanilarak incelendi (Karagam,
2013).Tim makaleler bu listede belirtilen basliklar dogrultusunda baslik, 6zet, giris, metot,

bulgular, tartigma, arastirma etigi agisindan gézden gegirildi.

Anahtar Kelimeler
Ingilizce: ICU, critical care, nurse fatigue

Tiirk¢e: YBU, yogun bakim, hemsire
yorgunlugu

Ocak 2015-Ocak 2020 tarihleri arasinda
yayinlanan ¢aligmalar incelendi

Arastirma kapsamindan c¢ikarilan makaleler

Incelenen veri tabanlarinda ulasilabilen n:28719 Baslik ve 6zeti uygun olmayan
makale sayisi

n: 15800 (Google Scholer) n:23 Tez calismalar
n:12761(Ebscohost) » n:1 Olgek gelistirme calismasi
n:26 (PubMed)

n:218 Google Akademik
TOPLAM: 28805 makale

n:14 Derleme makaleler

n:3 Tam metnine ulasilamayan ¢aligmalar
n:6 Tiirkce ve Ingilizce yayimlanmayan makaleler

n:9 Eslesen makaleler

Dahil edilme kriterleri kargilayan arastirmalar

n=30 makale

Sekil 1. Literatiir tarama siireci
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Bulgular

Calismanin kapsamina alinan arastirmalarin %26,6’s1 merhamet yorgunlugu, %20’si
alarm yorgunlugu, %10’u vardiyali ¢alisma ve yorgunluk, %6,6’s1 is yiikii ve yorgunluk,
%6,6’s1 yorgunluk ile stres arasindaki iligkiyi, %6,6’s1 yorgunluk yonetimiyle ilgiliydi. Diger
caligmalar (n=7) is yiki, is giicli, igyeri refahi, yorgunluk ile tiikenmislik, performans
engelleri ve yorgunluk diizeyleri ile iligkili faktorlerin incelendigi ¢alismalardi. Bulgular,
yorgunluk ile ilgili ¢aligmalar konuslarina gore kategorize edilerek verilmistir (Tablol1).
Merhamet yorgunlugu
Arastirma kapsamina alinan 8 makalede tartisilmistir. Tiim ¢alismalar tanimlayici-kesitsel
olarak tanimlanmistir ve tamaminda Professional Quality of Life Scale —ProQOL kullanilarak
veriler toplanmistir. Hemsirelerde merhamet yorgunlugu, merhamet yorgunlugunun goériilme
orant %75- %84,7 arasinda degistigi saptanmustir. Goreve yeni baslayan hemsirelerde
merhamet yorgunlugu fazladir, meslekteki deneyim arttikca merhamet yorgunlugu ihtimali
azalmaktadir.

Alarm Yorgunlugu

Hemsirelerde alarm yorgunlugu 6 adet makalede tartisilmaktadir. Bu makalelerin 4 tanesinde
tanimlayici- Kesitsel yontemle, 1 tanesi gézlem ve ankete dayali olarak yiiriitiilmiig, 1 tanesi
de yar1 deneysel olarak tasarlanmistir. Bu calismalarda hemsirelerin %66,92’sinin alarm
yorgunlugu deneyimledigi, alarmlarin hasta bakim kalitesini etkiledigi (%96), rahatsizlik
veren alarmlarin oraninin %88 oldugu belirlenmistir. Alarmlarin ¢ogunun yanlis (%63,8),
miidahale gerektirmeyen (%90) alarmlar oldugu bulunmustur.

Gece Vardiyasinda Cahsma ve Uyku Kalitesinin Yorgunluk Uzerindeki Etkileri

Bu kategori altinda incelenen dort caligmanin 2 tanesi tanimlayici 1 tanesi gézlemsel Kohort,
bir ¢aligma da deneysel olarak tasarlanmistir. Gece vardiyalarinin psikomotor uyaniklik

lizerinde bir etkisinin olmadigi, gece ¢aligmanin yorgunluga neden oldugu, uyku kalitesini
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disiirdiigli, anksiyeteyi artirdig1 belirlenmistir. Parlak 1s18a maruz birakilan hemsirelerde uyku
halinin azaldig1 ancak hata yapma riskinin arttig1 goriilmiistiir. Arastirmalarin hepsinde uyku
kalitesi ve yorgunlugu degerlendirmek i¢in bir 6lgek kullanilmistir.

Stres ve Yorgunluk

Stres ve yorgunluk iligkisinin arastirildig1 3 makalede, stresin hem fiziksel hem de psikolojik
yorgunluga neden oldugu, gece vardiyasinda ¢alismanin stresi artirdigi, kadinlarin daha fazla
stres ve yorgunluk yasadiklar1 saptanmustir.

Yorgunluk Yonetimi

Yorgunluk yonetimi ile ilgili yapilan 2 ¢alisma deneysel ve randomize kontrollii
caligmalardir. Gevseme teknigi, miizikle birlikte progresif gevseme tekniginin kullaniminin
yorgunlugu azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Yorgunluk ile Tlgili Diger Caligmalar

Yorgunluk ile ilgili yapilan diger 7 ¢alismada YBH’lerinin %59’unun kendilerini yorgun
hissettigi, 12 saatlik vardiya ile ¢alisan YBH’lerinin %85,7’sinin diisiik ve orta derecede
yorgunluk yasadiklar1 saptanmistir. Ayrica yorgunlugun is yiikii ve tikkenmislik ile iligkili
oldugu, ekip destegi ve calisan yardim programlarinin YBH’lerinin gii¢clendiricilerinden

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Hemsirelerde yorgunluk ile ilgili yapilan ¢aligmalar

Yazar Adi1 Soyadi Arastirmanin amaci Orneklem Arastirma Bulgular ve sonug¢
Grubu tasarmm

Merhamet Yorgunlugu (n=8)

Jakimowicz et al Merhamet yorgunlugunu 98 YBU Kesitsel -Goreve yeni baglamis hemsireler daha yiiksek

(2018) yordayan ve buna katkida hemsiresi Profesyonel Yasam merhamet yorgunlugu riski altindadir
bulunan faktorleri incelemek Kalitesi Olgegi -Hemsirelerin egitim seviyesi arttikca merhamet

(PROQOL) yorgunlugu riski azalmaktadir.

Sacco et al (2015) Merhamet yorgunlugu 221 yeni Kesitsel -Merhamet yorgunlugu cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
prevalansini belirlemek ve dogan YBU (PROQOL) duyarlilik, hemsirelik yonetimi ve sistem degisiklikleri
katkida bulunan potansiyel hemsiresi gibi demografik 6zelliklerden, ¢aligilan birim ve
demografik, birim ve orgiitsel orgiitsel 6zelliklerden etkilenmektedir.

Ozellikleri tamimlamak

Fahey & Glasofer Yetiskin yogun bakim 27 YBU Tanimlayict -Merhamet yorgunlugu, yas, cinsiyet, egitim diizeyi

(2016) hemsirelerinde merhamet hemsgiresi (PROQOL) gibi demografik 6zellikler ve yogun bakim deneyimi
memnuniyeti ve merhamet ile iligkili degildir.
yorgunlugunun varligini
degerlendirmek

Saleh et al. (2018) Yenidogan yogun bakim 172 yeni Tanimlayici Merhamet yorgunlugu ahlaki sikintilar ile
hemsirelerinde ahlaki sikinti ve  dogan YBU (Anket) iliskilendirilmektedir.
merhamet yorgunlugu arasindaki  hemsiresi -Ahlaki sikint1 siklig1 ile merhamet yorgunlugu
iligkiyi saptamak. arasinda anlamli bir iliski yoktur.

- Merhamet yorgunlugu yas, deneyim gibi demografik
Ozelliklerden etkilenmektedir.

Beevi et al. (2019) Kritik bakim alanlarinda ¢alisan 50 YBU ve Tanimlayict -Katilimeilarin %75'1 tarafindan merhamet yorgunlugu

hemsireler arasinda merhameti acil hemsiresi  (PROQOL) deneyimlenmektedir.

yorgunlugunun PROQOL 5
6lcegi kullanilarak belirlemek

- Merhamet yorgunlugu, yas, cinsiyet gibi demografik
ozellikler ile iliskili degildir.

- Yeterlilik, calisma alani, toplam tecriibe, yogun
bakim deneyimi, isteki pozisyon, bakilan hasta sayisi
ile merhamet yorgunlugu arasinda bir iligki yoktur.
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Tanseer et al. (2019) Farkli kliniklerde ¢alisan Acil, YBU, Kesitsel -Hemsirelerdeki merhamet yorgunlugu orani
hemsireler arasinda merhamet kardiyoloji ve  (PROQOL) %84, 7" dir.
memnuniyeti, yorgunluk ve pediatri
tilkenmisligin ortaya ¢cikma iinitelerinde
durumunu aragtirmak. calisan 190
hemgire
Kimani, Kariuki & Saglik profesyonelleri arasinda 82 YBU Kesitsel -Deneyim arttikga merhamet yorgunlugu olasiligi
Adeli (2019) merhamet yorgunlugunun calisani (PROQOL) azalmaktadir.
gelisiminde is deneyiminin
yordayici roliinii belirlemek.
Barmawi et. al (2019) Yogun bakim ve acil hemsgireler 228 Acil Kesitsel -Merhamet yorgunlugu ile basa ¢ikma stratejileri
arasinda merhamet yorgunlugu,  servis ve YBU (PROQOL,Basa arasinda negatif iligki vardir.
tilkenmiglik ve memnuniyet hemgiresi Cikma Stratejileri
diizeyleri lgmek. Gosterge Olgegi-
Coping Strategies
Indicator
Questionnaire -
CSl))
Alarm Yorgunlugu (n=6)
Cho, Kim & Lee Yogun bakim iinitesindeki 48 YBU Tanimlayict - YBU2lerinde %63,8 oraninda yanlis alarm tespit
(2016) alarmlarin mevcut durumunu, hemsiresi (Gozlem, Anket) edilmistir.
hemsirelerin klinik alarmlari - Hemsirelerdeki alarm yorgunlugu ortalamasi 24,3 +
tanima ve alarm yorgunlugunu 4,0 diir
ve alarm yonetimindeki engelleri - Hemgireler alarmlar nedeniyle her zaman rahatsiz
aragtirmak olduklarini, yanlis alarmlarin siklig1 nedeniyle
dikkatlerinde ve alarmlara yanitta azalmanin s6z
konusu oldugunu” belirtmektedir.
Sowan et al. (2017) Yogun bakim iinitelerinde 30 YBU Tanimlayict -Hemsirelerin %3 -%40'1 monitorlerle ilgili
fizyolojik monitor kullanimi hemgiresi (Anket) fonksiyonlarin ¢ogunu duymadiklarini ve

izerindeki algilanan yeterliligi
degerlendirmek.

kullanmadiklarini belirtmektedir.
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Casey, Avalo & Yogun bakim hemsirelerinin 250 YBU Kesitsel Yogun bakim hemsirelerinin;

Dowling (2018) alarm yorgunlugu, alarmlara hemsiresi (Anket) -%90’1, alarmlarin ¢ogunun miidahale gerektirmeyen
yonelik uygulamalar hakkindaki alarmlar oldugunu ve hasta bakimin1 kesintiye
bilgilerini belirlemek ugrattigini,

-%91’1inin bazen alarmlar1 devre dis1 biraktiklarini,
-%81°1 yanlig alarmlarm alarmlara olan giiveni
azalttigini belirtmektedir.

- %52’s1 alarm yorgunlugunun nasil énleyecegini
bilmemektedir.

-Alarm yorgunlugunun nasil dnlenecegini bildigini
ifade eden hemsireler, hasta alarm parametrelerini stk
sik Ozellestirmektedirler.

Lewis &Oster (2019) Ozel bir izleme paketi olan 74 YBU Yar1 deneysel CEASE Paketi uygulamasi sonrasinda
CEASE'in alarm yorgunlugu hemsiresi (CEASE izleme -Toplam alarmu sayisinda %31 oraninda azalma,
tizerindeki etkisini belirlemek. paketi, anket) - Rahatsizlik olusturan alarm sayisinda %44 ile %68

oraninda azalma algilanmistir.
-Toplam alarm sayisinda azalmanin, hemsirenin alarm
yorgunlugu algisini iyilestirdigi belirlenmistir.

Elhessewi & Eldin Yogun bakim hemsirelerinin 150 YBU Kesitsel -Hemsirelerin %66,92’si  alarm  yorgunlugu

(2017) alarm yorgunlugundan hemygiresi (Anket) deneyimlenmistir.
rahatsizlik durumlarini -Hemgirelerde deneyim arttikca yorgunluk
belirlemek ve alarm yonetimi azalmaktadir.
kilavuzu gelistirmek

Petersen & Costanzo Hasta giivenligini artiran 31 YBU Tanimlayict -YBU’sinde %88 oraninda rahatsizlik veren alarmlarin

(2016) miidahaleler uygularken hemsgiresi (Anket) meydana gelmektedir.

hemsirelerin alarm yorgunlugu
hakkindaki algilarini anlamak.

-Alarmlar hasta bakim kalitesini olumsuz
etkilemektedir (%96).

Gece Vardiyasinda Calisma ve Uyku Kalitesinin Yorgunluk Uzerindeki Etkileri (n=4)
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Reinke et al. (2015) Uyku hali, yorgunluk ve gece 96 YBU Gozlemsel Kohort  -Gece vardiyalari, artan uyku hali ve yorgunluk ile
vardiyasinin yogun bakim hemsiresi Caligmasi iligkilendirilmektedir.
hemsirelerinin performansi (Karolinska -Gece vardiyalarmin psikomotor uyaniklik tizerinde bir
tizerine etkisini arastirmak. uykululuk 6lgegi- etkisi yoktur.

KSS ve
Samn-Perelli
Yorgunluk 6lgegi-
SPF)

Celik ve dig. (2017) Yogun bakim hemsirelerin 102 YBU Tanimlayici -Yogun bakim hemsirelerinin yorgunluk ile kaygi
yorgunluk diizeyi ve ilgili hemsgiresi (Yorgunluk Gorsel  puanlari, depresyon ve uyku kalitesi arasinda anlaml
faktorleri belirlemek. Analog Olgegi- bir iliski gorilmiistiir.

VAS-F ve Hastane  -Hemsirelerin uyku kaliteleri diisiiktiir ve uyku kalitesi
Anksiyete ve ile yorgunluk diizeyi arasinda giiglii bir pozitif iliski
Depresyon Olgegi)  vardir.
-Vardiya tipi ile yorgunluk diizeyi arasindaki ilski
anlamlidir.

AbuRuz & Hayeah Yogun bakim hemsireleri 512 YBU Tanimlayici -Gece vardiyasinda ¢aligmak giindiiz vardiyasinda

(2017) arasinda gece vardiyasi hemsgiresi (Hastane Anksiyete ¢alismaktan daha yiiksek uykusuzluk, depresyon,
caligmanin uykusuzluk, ve Depresyon anksiyete ve yorgunluk diizeyi ile iligkilidir.
anksiyete, depresyon ve Olgegi-HADS ve -Kadinlar, erkek hemsirelere gore daha fazla yorgunluk
yorgunluk tizerine etkisini Yorgunluk Siddet yasamaktadir.
aragtirmak. Olgegi-1SI)

Griepentrog et al. Gece vardiyasinda uzun siire 43 YBU Deneysel -Parlak bir aydinlatma ortami uykululugu azaltirken,

(2018) parlak 1518a maruz kalmanin hemsiresi (Stanford psikomotor hata sayisini arttirmaktadir.
hemsirelerin uyku ve psikomotor Uykululuk Olgegi)
performans tlizerindeki etkisini
belirlemek.

Stres ve Yorgunluk (n=3)

Jones et al. (2015) Yorgunluk ve strese, demografik, 682 YBU Kesitsel -Orgiitsel diizeyde, daha uzun vardiyalar, uyku

istihdam ve orgiitsel faktorlerin
etkisini belirlemek.

Uinitesi ¢aligani

(Algilanan Stress
Olgegi-Perceived
Stress Scale -

giiclugii ile iligskilendirilmektedir.
-Gece vardiyasindaki personel daha fazla uyku ve
enerji problemi yasamaktadir.
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PSS10) -Doktorlarin daha az uyku giicliigii yasadiklar1 ancak
yorgunluklarini bildirme oranlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

-Kadinlarin stres seviyeleri daha yiiksektir ve daha
fazla yorgunluk yasamaktadirlar.

-Yonetici veya meslektaglarin sosyal destegi, stres ve
yorgunlugu azaltmaktadir.

Sharma (2016) Etkili stres yonetim sisteminin YBU’de Tanimlayict -Iste stres yasanmaktadir ve gece vardiyalarinda
formiile edilmesine yardimci calisan 80 (Anket) caligmak daha streslidir.
olmak ve farkindalik yaratmak hemsire ve 40 -Is yerinde uzun siire ayakta kalmak sinirlilik,

hekim uykusuzluk ve kas agrilarina neden olmakta, isle ilgili
stres bazilarinda hata yapmaya yol agmaktadir.

Rodrigues & Santos Stresin, fiziksel ve zihinsel 21 YBU Tanimlayict -Stres, fiziksel ve zihinsel yorgunluga, kas agrisina,

(2016) etkilerini belirlemek. hemsiresi (Gortigme) kilo dongiisiindeki dengesizliklere neden olmakta ve

caligsma ortamlarindaki yagsam kalitesini diigiirmektedir.

Yorgunluk Yénetimi ile ilgili Cahsmalar( n=2)

Najafali et al. (2016) Yorgunluga Benson gevseme 63 YBU Deneysel -Benson  gevseme  tekniklerinin  uygulanmasi
tekniginin etkisini hemsiresi hemsirelerin ~ yorgunlugunun azaltilmasimma katki
degerlendirmeyi amaglamistir. saglamaktadir.

Ozgiindondii & Gok Miizikle birlikte progresif kas 56 YBU Randomize -Miizikle birlikte progresif kas gevsemesinin Stres ve

Metin (2019) gevsemesinin yogun bakim hemsiresi kontrollii yorgunlugu azaltmada
hemsireleri arasinda stres, ve
yorgunluk ve bag etme -Hemsirelerdeki bas etme yonetmelerini iyilestirmede
yontemlerini tizerine etkilerini etkilidir.
arastirmistir.

Yorgunluk ile Tlgili Diger Calismalar (n=7)

Akyol &Kankaya Hemgirelerin performans 378 YBU Tanmimlayici kesitsel ~ Yogun bakim hemsirelerinin;

(2017) engellerini incelemek. hemsiresi (Anket) -Zaman yetersizligi, yorgunluk, organizasyon, giiriiltii,

cevre ile ilgi engeller yagsamaktadir.
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-Hemsirelerin %59°u yorgunluk deneyimlemektedir.

Azmoon et al ( 2015) Hemsirelerde yorgunluk ve is Farkli Kesitsel -Tikenmislik ile duyarsizlagma ile azalan kisisel basar1
tikenmisligi arasindaki iliskiyi birimlerden (Cok Boyutlu arasinda iligki vardir.
degerlendirmek. secilen, Yorgunluk -Genel yorgunluk en yiiksek oranda
iclerinde YBU  Envanteri -MFI-20  deneyimlenmektedir.
hemsirelerinin ~ ve Maslach -Duygusal tilkenme ve yorgunluk arasinda anlamli
bulundugu 522 Tiikenmislik pozitif iliski mevcuttur.
hemsire Envanteri (MBI) -Duyarsizlagma ile genel, fiziksel ve zihinsel
yorgunluk arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
-Kisisel basarinin azalmasi ile zihinsel yorgunluk
disinda tiim yorgunluk boyutlar1 artmaktadir.
Yu, Somerville & King 12 saatlik vardiyalarin, 67 YBU Kesitsel -Hemsirelerin %85,7’sinin diisiik ve orta derecede
(2019) hemsirelerin yorgunlugu hemsgiresi (Mesleki yorgunluk yasamaktadir.
iizerindeki etkisini ve iligkili Yorgunluk, -Yas, ailede bakmakla yiikiimlii olunan kisi say1si,
demografik faktorleri belirlemek. Tiikenme / Geri mesleki deneyim siiresi, haftalik egzersiz sikligi,
Kazanim Olgegi- yorgunlukla iliskili temel faktorlerdir.
OFER)
Krzeminskae et al Yorgunluk siddetini belirlemek 54 YBU Tanimlayici -Yogun bakim hemsireleri yiiksek diizeyde yorgunluk
(2018) ve yorgunluk ile hemsirelerinis ~ hemsiresi (Anket) yasamaktadir.
yiikii ve azalmis aktivite, azalmis -Yasanilan yorgunluk en ¢ok motivasyonu, fiziksel
motivasyon ve fiziksel yorgunluk yorgunlugu ve aktiviteyi etkilemektedir.
belirtilerinin iligkisini aragtirmak
Mirzaee, Zamanian, &  Zihinsel is yiikiiniin kronik 118 YBU Kesitsel - YBU de ¢alisan hemsirelerin kronik yorgunluk puani
Zade (2015) yorgunluk tizerindeki etkilerini hemsgiresi (Zihinsel 69,2 + 13 dur.
arastirmak. Yorgunluk Olgegi-  -Zihinsel is yiikii ve is degisimleri hemsirelerdeki
Samn Perelli —SP, yorgunlugunu etkilemektedir.
NASA-TLX
zihinsel ig yiikii)
Garosi et al. (2018) Yogun bakim hemsirelerinin 101 YBU Tanimlayici ve -Hemsirelerin iyi bir c¢alisma yetenegine sahip
yorgunlugu ile i giicii endeksi hemsiresi kesitsel olduklart  ve  %46,19  oraminda  yorgunluk

arasindaki iligkiyi aragtirmak.

(Anket)

deneyimledikleri goriilmektedir.
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-Is giicii endeksi skoru ile toplam yorgunluk arasinda
negatif iliski mevcuttur.

Jarden et al. (2018) Yogun bakim hemsirelerinin 65 YBU Tanimlayict - YBH’lerinin is yeri refahin1 giiglendirici kaynaklarin
igyeri refahin1 giiglendiren hemsiresi (Anket) bireysel, iliskisel ve organizasyonel yapilar oldugu,
stratejileri belirlemek. -Yasamlarimi basitlestirmek, ekip destegi vermek ve

almak ve calisan yardim programlarina erismek gibi
eylemlerin giiglendiricilerden oldugu bulunmustur
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Tartisma

Yogun bakim iinitelerinde giivenilir, yiiksek kaliteli bir saglik bakimi saglamak icin
hemsirelerde yorgunluk diizeyinin ve bununla iliskili faktorlerin belirlenmesi son derece
onemlidir. YBU de ¢alisan hemsirelerde yorgunlugun nedenlerinin ve etkilerinin bilinmesi
onlemlerin alinmasimi kolaylastirmak acisindan degerlidir. Bu sistematik incelemede,

caligmanin kapsamina alinan arastirmalar bulgular boliimiinde verilen sira ile tartisilmistir.
Merhamet Yorgunlugu

Incelememiz dogrultusunda merhamet yorgunlugu deneyimleme oranlarinin yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir  (Beevi et al., 2019; Tanseer et al., 2019). YBU’deki saglik
calisanlar1 arasinda merhamet yorgunlugunun incelendigi bir bagka ¢alismada, merhamet
yorgunlugu %7,3- %40 oranlarinda bildirilmistir (Van Mol, Kompanje, Benoit Bakker &
Nijkamp, 2015). Bu sonuglar bizim inceleme sonuglarimizdan daha disiik oldugu
goriilmektedir. Merhamet yorgunlugunun gergek yayginligi tartismali bir konu olup, kapsaml
bir sekilde arastirilmasi, Onleyici stratejilerin gelistirilmesi i¢in uygun bir baslangi¢c noktasi

olacaktir.

Demografik ozelliklerin merhamet yorgunlugu ile iligkisini ele alan g¢aligmalardan
dort tanesinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mesleki denegim gibi demografik 6zelliklerin
merhamet yorgunlugu ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Jakimowicz et al., 2018; Sacco et al.,
2015; Saleh et al., 2018; Kimani et al., 2019). Bu ¢alismalarin aksine demografik verilerle
merhamet yorgunlugunun iligkili olmadigin1 vurgulayan calismalar da mevcuttur (Fahey &
Glasofer, 2016; Beevi et al., 2019). Incelenen calismalardaki merhamet yorgunlugunun
demografik 6zelliklerden etkilenme durumunun farkli olmasi, basa ¢ikma mekanizmalari,
egitim, orgltsel kiiltiir veya tlkeler ile kiiltiirler arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Ahlaki sikintilar ile merhamet yorgunlugunun iligkisine deginilen bagka bir ¢alismada
da, ahlaki sikinti sikliginin merhamet yorgunlugu ile iliskilendirilemedigi goriilmiistiir
(Saleh et al., 2018). Bu sonug, calismanin yapildigi grubun 6zellikleri ve kiiltiirel yapr ile de
iliskili olabilir.

Alarm Yorgunlugu

Alarm yorgunlugunun incelendigi ¢aligmalarda, alarmlarin yiiksek oranlarda ve

siklikla miidahale gerektirmeyen yanlig alarmlar oldugu belirlenmistir.(Cho, Kim, Lee ve
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Cho, 2016; Casey, Avalos & Dowling, 2018, Elhessewi & Eldin, 2018). Calismalarda
hemsirelerin monitorlerle ilgili fonksiyonlarin ¢ogunu duymadiklari, ve kullanmadiklart alarm
yorgunlugunun nasil 6nlenecegini bilmedikleri belirlenmistir (Sowan et al., 2017; Casey,
Avalos & Dowling, 2018). Bu sonuglara dayanarak YBU’deki alarmlarin, hemsirelerin
yorgunluk yasamasinda onemli role sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Alarm y6netimi,
alarm yorgunlugu sorununun merkezinde yer alir. The Joint Commission, 2013 yilinda alarm
yonetiminin 2016 Ulusal Hasta Giivenligi Hedefinde en yliksek giivenlik Onceligi asamasi
olmasini istemistir (The Joint Commission, 2013). 2017 AHA Bilimsel Bildirisinde; monit6r
iligkili alarmlara yonelik, tretici alarm ayarlar1 degerlendirilerek hastaya gore ayarlanmasi
gerektigi, elektrot yerlestirilmeden oOnce cilt hazirliginin yapilmasi, en az 48 saatte bir
elektrotlarin degistirilmesi ayrica elektrotlarin ve kablolarin biitiinliigliniin degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir (AHA, 2017). Bu Onlemler gereksiz is yiikiinii onleyecegi gibi,

hemsirelerdeki alarm yorgunlugunun azaltilmasina katki saglayacaktir.

Alarm yorgunlugu algisi ile ilgili yapilan tek ¢alisma Levis ve Oster’in (2019) 6zel bir
izleme paketi olan CEASE Paketi uygulamasindan sonra toplam alarm sayisinin %31
oraninda azaldigin tespit ettigi calismadir. Bu uygulama ile hemsirelerin rahatsizlik hissettigi
alarm sayisinda %44 -%68 oraninda azalma tespit edilmistir. Toplam alarm sayisindaki
azalmanin, hemsirelerin alarm yorgunlugu algisini iyilestirdigi gortiilmektedir (Lewis & Oster,
2019). Alarmlar nedeni ile hemsirelerin dikkatlerinin dagilmasi ve hata yapma risklerinin
artmasi da lizerinde diisiiniilmesi gereken Onemli bir hasta giivenligi sorunudur. Cho ve
digerlerinin (2016) ¢alismalarinda, YBH’lerinin klinik alarmlar nedeniyle her zaman rahatsiz
olduklari, yanlig alarmlarin siklig1 nedeniyle dikkat azalmasi yasadiklar1 ve alarmlara yanit
vermenin azaldigi gosterilmistir (Cho et al., 2016).Calismalarda, miidahale gerektirmeyen
alarmlarin hasta bakimini kesintiye ugrattigi, hemsirelerin biiyiik kisminin bazen alarmlari
devre dis1 biraktiklar: (Casey et al., 2016), yanlis alarmlarin ise hasta bakim kalitesini ¢ok
biliyitk oranda olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Petersen & Costanzo, 2016). Benzer
sekilde ECRI 2014 raporunda da alarm yorgunlugunun hemsirelerde dikkat daginikligina,
duyarsizlasmaya ve tiikenmeye neden olabilecegi gibi hasta giivenligini tehdit eden sonuclara
da neden olabilecegi belirtilmektedir (Emergency Care Research Institute [ECRI], 2014).
Lewandovska ve digerlerinin 2010 ve 2019 yillar1 arasinda alarm yorgunlugu ile ilgili
caligmalarin incelendigi arastirmalarinda da alarm yorgunlugunun hem hasta hem de saglik

caligsanlar1 icin ciddi sorunlara neden olabilecegi sonucuna varilmistir (Lewondovska et al.,

2020) .
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Hemsirelerin konu ile ilgili duyarliliklarinin ve farkindaliklarinin artirilmasi, dogru
karar vermeyi kolaylastirmada rol oynayarak, alarmlari kontrol etmek i¢in riskli
uygulamalardan kaginmalarina yardimeci olacaktir. Tibbi teknoloji ile ilgili uluslararasi bir
sorun niteligini tagiyan alarm yorgunluguna karsi, hastane yonetimlerinin standart politikalar
gelistirerek, egitimler diizenlemeleri, hemsirelerin alarm yorgunluguna kars1 bilgi ve

tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Gece Vardiyasinda Cahsma ve Uyku Kalitesinin Yorgunluk Uzerindeki Etkileri

Celik ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda YBH’lerinin uyku kalitesinin diisiik oldugu
ve daha yiiksek diizeyde yorgunluk yasadiklari tespit edilmistir. Yorgunluk ile kayginin
birbiri ile iliskili oldugu, depresyon ve uyku Kalitesi arasinda da bir baglanti oldugu
vurgulanmaktadir. Calisilan vardiya ¢esidinin yorgunluk diizeyini etkilemedigi belirtilmekle
birlikte (Celik ve dig., 2017), gece vardiyasinda calismanin uykusuzluk ve yorgunlukla
iliskilendirildigi ¢alismalar da mevcuttur (Reinke et al., 2015; AbuRuz & Hayeah, 2017).
Gece calismak sadece yorgunluga yol agmakla kalmayip, ¢alisanlarin psikomotor hata riskini
de artirmaktadir (Reinke et al., 2015; AbuRuz & Hayeah, 2017; Griepentrog et al., 2018).
Gece vardiyasi nedeni ile uyku kalitesinin bozulmasina bagli gelisen yorgunluk hem hasta

giivenligini hem de ¢alisan giivenligini olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir.
Stres ve Yorgunluk

Gece ¢alismak pek ¢ok kisi igin oldukea stresli bir deneyimdir (Sharma, 2016). Jones
ve digerlerinin (2015) ¢aligmasina, uzun vardiyalarin uyku giigliigiine yol agtigi, doktorlarin
daha az uyku giicliigii yasadiklarini fakat buna bagli gelisen yorgunlugu dile getirme

egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kadinlar erkeklere kiyasla daha yiiksek stres yasamakta ve sonug¢ olarak daha fazla
yorgunluk deneyimlemektedir (Jones et al., 2015). Kadinlarin toplumsal olark yiiklendikleri
sorumluluklar nedeni ile de stres diizeylerinin daha fazla oldugu, bu nedenle daha fazla
yorgunluk deneyimledikleri de diisiiniilebilir. Rodrigues ve Sontas’in (2016) ¢alismalarinda
stresin fiziksel ve zihinsel yorgunluga, kas agrisina, kilo problemlerine yol agtig1, ¢alisanlarin
yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Rodrigues & Sontas, 2016). Uzun
slire ayakta kalmak sinirlilik, uykusuzluk ve kas agrilarina neden olmakta, ayrica stresin isle
ilgili hatalara sebep olabilecegi ongoriilmektedir (Sharma, 2016). Hemsirelerin calistiklar
ortamlarda strese yol acan temel faktorlerin belirlenmesi, stres diizeyini diisiiren 6nlemlerinin

alinmasi, bu konuda ¢6ziim iiretilmesi strese bagl yasanan yorgunlugu azaltabilir.
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Yorgunluk Yoénetimi ile Ilgili Cahsmalar

Benson gevseme teknigi miizikle birlikte progresif kas gevsemesinin stres ve
yorgunlugu azaltmada ve bas etme yontemlerini iyilestirmede etkili yontemler oldugu
belirlenmistir (Najafi, Sedghian, Mohaddes, Ardabili & Rezaei Loieh, 2016; Ozgiindondii ve
GOk Metin, 2019). Yorgunluk yonetiminde bu tiir tekniklerin kullanilmasi, ¢alisanlar icin
farkli metotlarin denenmesi, bu konuda farkli ¢alismamalarin yapilarak elde edilen olumlu
sonuglarin uygulamaya yansitilmasi ¢alisanlara fayda saglayacaktir. Yorgunluk risk yonetim
sistemlerinin gelistirilmesi de hemsire ve hasta gilivenliginin saglanmasinda 6nemli bir asama

olabilir.
Yorgunluk fle Tlgili Diger Calismalar

Hemsirelerin yarisindan fazlast kendilerini yorgun hissetmekte, en ¢ok zaman
yetersizligi, yorgunluk, organizasyon, giiriiltii, ¢cevre ile ilgili faktorlerden dolay1 bazi engeller
yasamaktadir (Akyol ve Kankaya, 2017). Yorgunluk siklikla motivasyonu olumsuz etkileyen
unsurlarin basinda gelmektedir (Krzeminska, Guzik, Borodzicz, Bak ve Arendarczyk 2018)
Azmoon ve digerlerinin (2015) tiikenmislik Olgegi kullanarak yaptiklart ¢alismada,
duyarsizlasma ve kisisel basarida azalmanin yiiksek oldugu, duygusal tilkenmenin ise daha az
oldugu goriilmiistiir. Duyarsizlasma ile genel, fiziksel ve zihinsel yorgunluk arasinda anlamli
bir iligki oldugu, kisisel basarinin azalmasi ile zihinsel yorgunluk digindaki tiim yorgunluk
boyutlar1 arasinda negatif korelasyon gozlenmistir (Azmoon et al., 2015). On iki saatlik
vardiya ile ¢alisan YBH’lerinin %85,7 sinin diisiik ve orta derecede yorgunluk yasadiklari,
ayrica yas, ailede bakmakla ylikiimlii olunan kisi sayisi, mesleki deneyim yili ve haftalik
egzersiz sikliginin yorgunlukla iligkili temel faktorler arasinda belirlendigi goriilmektedir (Yu
et al., 2019). Tirkiye’de YBH’lerinin calisma saatleri genellikle haftada 40 saatten daha
fazladir ve giinde bazi kurumlarda 24 saat olabilmektedir. Uzun caligma saatlerinin yani sira,
hemsire basina hasta sayisinin fazla olmasi, is yiikiiniin fazlalig1 da yorgunluga neden olan
diger unsurlar arasinda sayilabilir. Bu tiir is yiikii agir olan ve ciddi ¢alisma performansi
gerektiren birimlerde c¢alisma saatlerinin ve is yiikiinlin iyi planlanmasi, yorgunlugu

azaltmada etkili olacak ve hasta bakimina da olumlu yansiyacaktir.

Fiziksel yorgunluk ve aktiviteyi etkilenmesine bagli olarak bacaklarda agirlik,
uzanmak istegi, gerginlik, sirt agrisi, susuzluk en ozellikli semptomlar arasinda

siralanmaktadir (Krzeminska, Guzik, Borodzicz, Bak & Arendarczyk, 2018).
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Is yiikii ile yorgunluk arasinda anlamli bir iliski oldugu ve is yiikiine bagl olarak
yiikksek diizeyde yorgunluk yasandigi, bu durumun motivasyonu, fiziksel yorgunlugu ve
aktiviteyi etkiledigi belirlenmistir (Mirzaee et al., 2015; Garosi et al., 2018; Krzeminska et al.,
2018). Zihinsel is yiikii ve is degisimleri de yorgunlugu etkilemekte (Mirzaee et al., 2015), is
giicii endeksi puanlar ile yorgunluk arasinda negatif iliski oldugunu gdosteren veriler de
mevcuttur (Garosi, Najafi, Mazlouim, Danesh & Abedi, 2018). YBH’lerinde isyeri refahinin
bireysel, iliskisel ve organizasyonel yapilarla giiclendigi, yasami basitlestirmenin, ekip
desteginin, calisan yardim programlarina erisimin hemsireleri giiclendirdigi goriilmektedir

(Jarden, Sandham, Siegert & Koziol-McLain, 2017).
Sonu¢

Sonug olarak isyerinde iistlendikleri fiziksel ve zihinsel zorlayicit gorevler nedeniyle
benzersiz bir ¢alisma grubu olan YBH’lerinin, yorgunluk deneyimleme oranlarinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durumun hasta gilivenligi icin ciddi sonuclar dogurma
potansiyeli oldugu, 6zellikle alarmlar nedeniyle gelisen yorgunlugun YBH’lerinde hata riskini
arttirdigi goriilmektedir. Uzun vardiyalarda ¢alismanin, uyku gili¢liiglinlin ve is yiikiiniin
yorgunluga neden oldugu ve dolayisiyla tibbi hata riskini arttirdigi bilinmektedir.
Yorgunlugun yonetiminde, 6zellikle miizikle birlikte gevseme tekniklerinin, meslektas ve
ekip desteginin 6nemli oldugu ve hemsirelerin basa ¢ikma stratejilerini iyilestirmede etkili

oldugu saptanmaistir.

Ulkemizde, YBH’lerinde yorgunluk ve etkileri ile ilgili ¢alismalarin oldukca az sayida
oldugu, konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin literatiire ve uygulamaya katki saglayacagi,
YBU hemsirelerinin yorgunluklarinin azaltilmasinda hem bireysel hem de yonetsel diizeyde

onlemler alinmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Oz

Amag: Bu olgu calismasinin amaci kisisel miizik tercihi ile ritmik isitsel uyarimin birlestirilmesinin Parkinson
hastalig1 olan bir bireyde akut diizeyde yiirliyiis parametreleri iizerindeki etkilerini incelemekti.

Gerec ve Yontem: Hasta 77 yasinda hafif diizeyde Parkinson hastas1 (BPHDO:19), demansi olmayan ve yiiriiyiiste
donma izlenmeyen erkek bir bireydi. Olguda son dénemde diisme hikayesi gézlenmemistir. Olgu bir hafta i¢inde
iki defa ¢alismaya alinmis olup kendisinden en sevdigi miizik tiirii ve bu tiire ait bir eser belirtmesi istenmistir.
Goriismenin ilk giiniinde ritim belirleme igin gerekli olan yiiriiyis siiresi ve adim sayisi ile ayrica adim uzunluklar
dlgiilmiistiir. Tkinci gériismede ise birey ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihi ile ritmik isitsel uyarimin
birlestirilmis haliyle yiirimiis ve sonuglar tekrar 6l¢tilmiistir.

Bulgular: Biitiin parametrelerde ritmik isitsel uyarim pozitif anlamda etkili olmustur. Ritmik isitsel uyarim ve
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi ise ritmik isitsel uyarimin tek basina kullanilmasina gore daha etkili bir sonug
gostermistir.

Bu olgu ¢aligmasinin sonucunda hafif diizeyde Parkinson hastalig1 olan bireyde yiiriiyliste akut donemde olumlu
etki gorilmiistiir.

Sonug¢: Bu yaklagimin etkinliginin tam olarak belirlenebilmesi i¢in daha fazla birey ve daha fazla zamana yayilan
bir ¢aligma yapilmasi gerektigini diigiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Parkinson hastaligi, ritmik isitsel uyarim, kisisel miizik tercihi
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Abstract

Objectives: The aim of this case study was to examine the effects of combining personal music preference with
rhythmic auditory stimulation on acute gait parameters in an individual with Parkinson's disease.

Materials and Methods: The patient was a 77 years old male individual with mild Parkinson's disease (UPDRS:
19) without freezing during walking and with no dementia. There was no recent fall history in the case. The case
was included in the study twice in one week, and he was asked to indicate his favorite music genre and a piece of
that genre. On the first day of the interview, the walking time and number of steps required for rhythm
determination, as well as step lengths were measured. In the second interview, he walked first with rhythmic
auditory stimulation and then walked with personal musical preference combined with rhythmic auditory
stimulation and the results were measured again.

Results: Rhythmic auditory stimulation was positively effective in all parameters. The combination of rhythmic
auditory stimulation and personal musical preference showed more effective results than rhythmic auditory
stimulation alone. As a result of this case study, an acute improvement in gait was observed in an individual with
mild Parkinson's disease.

Conclusion: We think that a study with more individuals and more time should be done in order to determine the
effectiveness of this approach fully.

Keywords: Parkinson disease, rhythmic auditory stimulation, personal music preference
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Giris

Parkinson Hastalig1 (PH) yaygin olarak bilinen semptom {igliisii olan bradikinezi, tremor
ve rijidite ile karakterize dopaminerjik sistemin agamali dejenerasyonudur (Xia ve Mao, 2012).
PH altmis yas tlizeri %1°lik bir popiilasyonda santral sinir sistemini etkileyen en yaygin ikinci
dejeneratif hastaliktir (Tysnes ve Storstein, 2017). Bazal gangliyonlarda ndrodejenerasyona
bagli ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik bozukluklar motor kontrolii etkiler. Yiiriime gibi
tekrarlayan, otomatik hareket dizilerinin zamanlamas1 ve boyutu 6zellikle etkilenir (Jones,
Rochester, Birleson ve Kwakkel, 2008). Parkinson’da; azalmis yiiriime hizi, kisalmis adim
uzunlugu, yetersiz topuk vurusu gozlenirken kalga, ayak bilegi ve dizde yetersiz fleksiyon ve
yiirliyliste asimetrik adim siireleri goriiliir (Mclntosh, Brown, Rice ve Thaut, 1997). Bu
degisimler diisme riskinde artma ve yasam kalitesinde azalma meydana getirirken bireyin
bagimsizligimi da olumsuz yonde etkiler. Bu agidan bakildiginda yiiriiyiis parametrelerinde
diizelmeyi saglayabilecek etkili tedavi programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi bu hastalik

ile yasamak zorunda olan bireyler i¢in ¢ok dnemlidir.

Miizigin beynimizdeki mekanizmalarin1 arastiran ¢alismalar temel olarak miizigin en
onemli yap1 taslarindan biri olan “ritim” tizerinde durmuslardir (Thaut, MclIntosh, MciIntosh ve
Hoemberg, 2001). Ritim ile ilgili yapilan nérobiyolojik ¢alismalar miizigin kiiltiirel ve sosyal
alanlar disginda rehabilitasyon alaninda da yer almasina yardim etmistir (Thaut, 2003).
Insanlarin kendi ig ritimlerine uygun hareket etmeye meyilli olduklar1 ve bu biyolojik ritme
uygun olan disardan bir isitsel uyar1 saglandiginda, hareketi o ritme uygun bir sekilde ortaya
cikarttiklar1 belirtilmistir (Thaut, 2003). Eksplisit zamanlama gerektiren gorevler yapilirken
birey verilen uyaranin siiresinin tamaminda katilim gerceklestirme durumundayken, implisit
zamanlamada bu verilen gorevde uyaranin siire uzunlugu talimat olarak islenmezken siire yine
de performans: etkiler (Mioni, 2018). Bireyler dnceden kaydedilmis bir standarda kiyasla
ritimler arasi zamani kasith olarak tahmin etti§inde ekspilisit zamanlama devreye girer

(Nombela, Hughes, Owen ve Grahn, 2013).

PH'da, ekspilisit zamanlama mekanizmalarinin bozulmasi yiirlime bozuklugunun
sebeplerinden biri haline gelirken, implisit zamanlama korunmus gibi gériinmektedir (Jones,
Malone, Dirnberger, Edwards ve Jahanshahi, 2008). Ritimsel mekanizmalar1 yeniden kalibre

etmek i¢in ritim yapici olarak gorsel, isitsel veya dokunsal uyarimlar gibi ¢esitli harici duyusal
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ipuclar1 kullanilmistir (Erra, Mileti, Germanotta, Petracca, Imbimbo ve De Biase, 2019). Gorsel
veya dokunsal primer kortekslerle karsilastirildiginda, isitsel korteksin daha kisa reaksiyon
stirelerine sahip oldugu gosterilmistir (Jones ve dig., 2008). Biligsel aktiviteye olan ihtiyacin
azaldig1 durumlarda yiiriiyiis parametrelinde diizelme goriildiigii bildirilmis (Al-Yahya, Dawes,
Smith, Dennis, Howells ve Cockburn. 2011). PH iizerine miizik ile yapilan ¢alismalarda
miziksel-akustik uyaranlar ritmik isitsel algilama ile motor aligkanliklar arasindaki baglantiy1
kuvvetlendirmek (Thaut, 2005), veya ilag bagimliligini azaltmak i¢in kullanilmistir (Rochester,
Rafferty, Dotchin ve Walker, 2010). Bu galismalarda kisisel miizik tercihleri ile ritmik isitsel
uyarimin birlestirilmesinin ylirliylis parametreleri lizerinde ne gibi bir etki gosterecegi
irdelenmemistir. Bu vaka ¢alismasinda, kisisel olarak tercih edilen miizigin sundugu vuruslarin
ne zaman gelecegine olan aginaligin; ekspilisit zamanlama ve isitsel uyaranin (impilisit),
yirliylisiin es zamanlanmasi i¢in gerekli olacak biligsel aktiviteye ihtiyaci azaltip yliriiyiis

parametrelerinde iyilesme saglayabilecegini dngdrdiik.
Gerec ve Yontem
Birey

Calismamiza dahil ettigimiz olgu, 77 yasinda, 169cm, 61 kg ve (Birlesik Parkinson
Hastalign Derecelendirme Olgegi (BPHDO): 19) (Giindiiz, Otman, Kése, Bilgin ve Elibol,
2009) hafif derece PH’si olan iki taraf tutulum gosteren bir erkek bireydi. PH tanis1 2017 yilinda
konulan hastanin medikal tedavisi ile birlikte Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi Noroloji tinitesinde fizyoterapi ve rehabilitasyon programi devam
etmektedir. Calismaya katilmaya engel isitsel bir problemi olmayan, bagimsiz yiiriiyebilen
olgu, kognitif durumu belirlemek igin yapilan; oryantasyon, hafiza, yonetici fonksiyonlar,
dikkat, gorsel-uzamsal yetenek, saat ¢izimi gibi alt boyutlar1 olan Mini Mental Durum
Degerlendirmesi Olceginden (Kaya, 2016) tam puan almistir. Olgu emekli 6gretim gorevlisi
olup esiyle beraber yasamaktadir. Calismanin tiim detaylar1 bireye anlatilmis ve ¢aligmaya

goniilli olarak katildigina dair yazili onam formu alinmistir.
Ol¢iimler

Caligmamiza dahil olan olgumuzun yiirliylis parametrelerini degerlendirmek igin
pudrali zeminde ayak izi Sl¢timii kullanilmistir. Bireyden normal yiirliyiis hizi ile 6 metrelik

pudrali zeminde yiiriimesi istenmis ve bu yiiriiylis sonucunda pudrali zeminde ¢ikan ayak izleri
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tizerinden Slglimler yapilmustir (Balci, 2006). 6 metrelik yliriiylis zemininin ilk sag ve sol adimi
ile son 1 metresindeki ayak izleri dikkate alinmamustir. Ortalama yiiriiyls siiresi (sn), ortalama
adim sayis1 ve ortalama adim uzunlugu 6lgiilen yiirliyiis parametreleridir. Olgu pudrali zeminde
yuriirken yiiriiyiis videoya ¢ekilmis ve daha sonra bu videodan bir diizenleme programi
yardimiyla (VEGAS Movie Studio Platinum 30 giinliikk denem siiriimii, 2020) ortalama siire ve
adim sayisi tespit edilmistir. Sag adim uzunluklar igin, sol topuk ve sag topuk arasindaki
mesafe zeminde olusan izlerden dlgiilmiistiir ve ayn1 islem sag topuk sol topuk sirastyla sol
adim uzunlugu i¢in de yapilmistir. Biitiin prosediir iki defa tekrar edilmis olup Slgiimlerin

ortalamalar1 alinmistir.
Ritim Belirleme ve Kisisel Miizik Tercihi ile Birlestirme

Olgu ile yapilan ilk goriismede ortalama dakikadaki adim sayisi, birey alti metrelik
pudrali zeminde yiiriiyiisii ger¢eklestirirken g¢ekilen video kayittan belirlenmistir. 6 metrelik
yiirliylis zemininin ilk ile son 1 metresindeki adimlar1 dikkate alinmamigtir. Yiirtyis 5
dakikalik dinlenme aralar ile iki defa tekrar edilmistir. Ortalama dakikadaki adim sayisi (r);
r=a/t*60 (a=ortalama adim sayisi, t: ortalama siire) formiilii ile hesaplanmistir. 81,43 olarak
hesaplanan ortalama dakikadaki adim sayisi ile ritim olusturmak i¢in kullanilan bir site
(onlinesequencer.net, 2020) yardimiyla her bir ekstremite i¢in ayri notadan olusacak sekilde iki

notalt bir ritim hazirlandi. Bu miizik i¢in elektronik piyano enstriiman olarak segildi.

Ritim belirlendikten sonra kisinin en ¢ok sevdigi ve dinledigi miizik pargasi sorgulandi.
Tiirk Halk Miizigi parcasi olan “Beyaz Giyme Toz Olur” birey tarafindan kisisel miizik tercihi
olarak iletildi. Hastanin tercih ettigi parcanin ritmi (MixMeister BPM Analyzer, 2020) bir
programla 6l¢miis olup 85bpm (beats per minute) olarak tespit edilmistir. Tercih edilen parcaya
ait 85bpm, (Audacity, 2020) adl1 bir miizik isleme programu ile olgu i¢in belirlenen ritim olan
81,43bpm’e diistiriilmiistiir. Calismamizin temelini olusturan; tercih edilen miizik ve kisiye ait
ortalama dakikadaki adim sayis1 ile ayn1 vurus yapisina sahip olan iki notali ritim yine Audacity
adli program yardimiyla vurus zamanlari {ist iiste gelecek sekilde senkronize edilip tek bir

miizik parcasi haline getirilmistir.

Eslestirilen bu ritmik uyaran bir mp3 (MPEG-1 Audio Layer III) dosyasina

doniistiiriilerek mobil ortamdan rahat ve ergonomik bir kulaklik ile olguya dinletildi.

Uygulama
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Ik giin olgunun pudrali zeminde 5 dakika ara ile iki defa yiiriimesi istendi ve yiiriiyiis
parametreleri kaydedildi. Daha sonra olguya ortalama dakikadaki adim sayisiyla eslesen iki
notali ritimsel miizik bir kulaklik ile dinletildi. Hastanin hangi notay1 duydugunda hangi ayagini
atmas1 gerektigi ve notalar1 nasil takip etmesi 6gretildi ve hastanin bu islemi anladig teyit
edildi. Olgunun bu ritimsel miizik ile pudrali zeminde 5 dakika arayla iki defa yiirtimesi istendi

ve yliriliylis parametreleri tekrar kaydedildi.

Ikinci giin, olguya kisisel miizik tercihi ve ritmik isitsel uyarmmin birlestirilmesi ile
hazirlanan ritmik miizik dinletilerek yeniden egitim verildi. Ikinci asama olarak ritmik isitsel
uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmis haliyle yiirlime i¢in olgu bilgilendirildi ve
onceki giinden farkinin sadece kendi tercih ettigi miizigin de ayni ritimle dinletilecegi ve 6nceki
giin kullanilan ritim ile ayn1 tempoda olacagi belirtildi. Olgudan ogretildigi gibi pudrali
zeminde, bilgisayar ortaminda birlestirilmis miizigi mobil ortamdan kulaklik araciligiyla
dinleyerek yiirlimesi istendi. Deneme yliriiyiisii iki defa tekrar edildi ve her tekrar arasinda 5
dakika mola verildi. iki deneme yiiriiyiisiinden sonra olgunun uygulamay1 anladigindan emin
olunduktan sonra tekrar her bir uygulama arasi bes dakika mola verilerek iki defa ritmik isitsel
uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmis halini i¢eren miizik ile beraber olgu pudrali

zeminde yliriitiildii ve biitiin asamalar video ile kayit altina alinirken sonuglar not edildi.

Bulgular

Olgumuzun ritimsiz, ritmik isitsel uyarim ve ritmik isitsel uyarim ile kisisel miizik
tercihinin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizikle yiirliylisii sonrasi ortalama adim

uzunlugu, yiiriiyiis siiresi ve adim uzunlugu sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Olgunun ortalama adim uzunlugu normal yiiriiyiise gore, ritmik isitsel uyarimla
yuriiylisic sonucunda %7,61 (3,7 cm), ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihinin
birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizikle yiiriiyiis sonrast %9,25 (4,5 cm) artig gostermistir
(Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
miizik ile yapilan yiirliyiis, tek basina ritmik isitsel uyarimla beraber olan yiiriiyiise gére adim

uzunlugunda ise %1,64 (0,8cm) artig saglamistir (Tablo 1).
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Olgumuzda adim uzunlugunun artis1 ile birlikte yiiriiyiis siiresinde de degisiklik
goriilmistlir. Normal yiiriiylise gore, ritmik isitsel uyarimla beraber yapilan yiiriiyiiste %9,38
(0,6 sn.), ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
miizikle ylriiyiiste %14,29’luk (1 sn.) azalma gdstermistir (Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizik ile yapilan yiiriiyiis, tek basina
ritmik isitsel uyarimla beraber olan yiiriiylise gore ortalama yiiriiyiis siiresinde %6,25 (0,4 sn.)

azalma saglamistir (Tablo 1).

Olgumuzun yiiriiyiislerdeki adim sayisina baktigimizda, normal yiiriiyiise gore ritmik
isitsel uyaranla beraber gergeklestirilen yiiriiylis %10,53 (1 adim), ritmik isitsel uyarim ile
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonrasi ortaya ¢ikan miizik ile yiiriiyiis %15,79 (1,5 adim)
azalma saglamistir (Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihin birlestirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan miizik ile yapilan yiiriiylis, tek basina ritmik isitsel uyarimla beraber olan

ylirllyiise gore ortalama %>5,88 (0,5 adim) azalma saglamistir (Tablo 1).

Tablo 1. Farkli yiiriiyiis yaklagimlar arasinda yiiriiyiis parametrelerinde olusan degisimler.

Normal ve Ritim Birlestirilmis Miizik Birlestirilmis
ile Yiiriiyiis ve Ritimle Yiiriiyiis Miizik ve Ritimle

Arasindaki Akut ile Normal Yiiriiyils  Yiiriiyiis ile Sadece

Fark Arasindaki Akut Ritimle Yiiriiyiis

Fark Arasindaki Akut
Fark
Ort. Adim Uzunlugu (cm) +3,7 +4,5 +0,8
(%) 7,61 9,25 1,64
Ort. Yiiriiyiis Siiresi (sn.) -0,6 -1 -0,4
(%) 9,38 14,29 6,25
Ort. Adim Sayisi -1 -15 -0,5
(%) 10,53 15,79 5,88

Ort.: ortalama; (%): Degisimlerin yiizdelik farki.
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Tartisma

Ritmik isitsel uyarimin Parkinson hastaliginda yiiriiylis tizerine etkilerini inceleyen
sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalarinda, ritmik isitsel uyarimin etkili oldugu
bildirilmistir (Ghai, Ghai, Schmitz ve Effenberg, 2018). Bu olgu ¢alismasinda, literatiirde yer
alan caligmalardan yola ¢ikilarak ritmik isitsel uyartya kisisel miizik tercihinin eklenmesinin
yiirliylis lizerinde nasil bir etki olusturacagi merak edilmistir. Kisisel miizik tercihi ile
birlestirilen ritmik isitsel uyarimla beraber yapilan yiiriiyiisiin hem ritimsiz hem de ritmik isitsel

uyarima gore olgunun yiiriiyiis parametrelerine olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Skodda, Flasskamp ve Schlegel (2010) yaptiklari bir ¢aligmada, Parkinson hastaliginda
miizigin dahil edildigi tedavi uygulamalarinin, icerdikleri basit ritimler sayesinde faydali
olabilecekleri bildirilmistir. Yapilan baska bir calismada ise ritimde meydana gelebilecek
degisimleri algilamakta Parkinson hastaligi olan bireylerin problem yasayabileceginin goz
onitinde bulundurulmasi gerektigi bildirilmistir (Grahn ve Brett, 2009). Bizim ¢alismamizda
kigisel miizik tercihinin basit ritim ile kullaniminin bu algilama sorununu azaltmis olabilecegini

ve basit ritimsel yiiriiylise gore daha fazla iistiinliik saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Jones, Malone, Dirnberger, Edwards, Jahanshahi (2008) ekspilisit zamanlama
mekanizmalarinin Parkinson hastaligi olan bireylerde etkilendigini bildirdikleri ¢aligmalarinda,
implisit zamanlama mekanizmalarinda bir problem olmadigmi bildirmislerdir. Ekspilisit
zamanlama mekanizmalar1 bir i¢ zamanlayiciyr temsil ederken yani gelebilecek sonraki ritmi,
onceden edindigi ve hafizasinda yer edinen bir asinalik yardimi ile tahmin etmeyi saglayan bir
mekanizmadir. Impilisit zamanlama mekanizmalari ise daha ¢ok dis uyaranlar ile baglantili olan
ve serebellum tarafindan kontrol edilen bir mekanizmadir. Calismamizda bu iki mekanizmanin
tek bir uyaranda birlestirilmesinin ve iki mekanizmanin ayni anda ¢alisilmaya zorlanmasinin
etkilenmis olabilecek olan ekspilisit zamanlayicinin, impilisit zamanlayici sayesinde daha iyi
caligmis olabilecegi ve olgumuzun yiiriiylis parametrelerinde goriilen akut donemde olumlu etki

olusmasinda rol oynamig olabilecegini diisiinmekteyiz.

Ritmik isitsel uyarimin etken Ozelliklerinden birinin insan beynindeki eglenme
mekanizmasiyla baglantili oldugu ve bu mekanizmanin isitsel ve motor sistemler arasindaki
baglantilara bagimli oldugu yapilan caligmalarda belirtilmistir (Moens ve Leman, 2015).

Yaptigimiz ¢aligmada olgunun sevdigi ve tercih ettigi miizik tliriinii kullanmamiz bu eglenme
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faktorilinii aktif hale getirip bu ag aracilifiyla yiirliylis parametrelerinde ritimli yliriiylise gore

istiinliik saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Olgumuzdan elde ettigimiz sonuglar, ritmik isitsel uyarim ile kisisel miizik tercihinin
birlestirip ylriiylisiin bu sekildeki bir uyaranla gerceklestirilmesinin yiiriiylis parametreleri
iizerinde olumlu sonuglar olusturabilecegini diisiindiirdii. Bu hasta grubu ile ¢alisan klinisyenler
tarafindan daha fazla ve daha kapsamli caligmalar yapilmasmin uygun olacagini

diisiinmekteyiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar catismasinin olmadigini taahhiit eder.
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Ozgiin arastirma

Agir Hadde iscilerinde Kisiye Ozel Tabanhk Kullaniminin
Plantar Yiik Dagilimi, Ayak Postiirii ve Agri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi
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Oz
Amac: Ayak deformiteleri; agri, ayak fonksiyonelliginde kisitlanma, taban basincinin dengesiz dagilimi gibi
birgok olumsuz etkiye neden olmaktadir. Olusan bu olumsuz etkiler tendon, ligament, kas, sinir ve kemik-eklem
dokularini ilgilendiren sorunlar ortaya ¢ikararak zincir seklinde tiim viicudu etkiler. Kisiye 6zel iiretilen tabanliklar
ayak deformitelerinin meydana getirdigi negatif etkiler biiyiik oranda azaltilabilmektedir. Calismamizin amact agir
hadde iscilerinde kisiye 6zel iiretilen tabanlik kullaniminin plantar yiik dagilimi, ayak postiirii ve agr1 lizerine olan
etkisini incelemekti.
Gereg ve Yontem: Calismaya bir fabrikada agir hadde is¢isi olarak ¢alisan 89 bireyden dahil edilme kriterlerine
uyan 25 kisi ¢aligmaya alindi. Deformitelere 6zgii bilgisayar destekli tasarim ve iiretim yontemiyle tabanlik
uygulamasi yapildi. Bireylerin sosyodemografik bilgileri kaydedildi. Plantar yiik dagilimi ¢iplak ayak ile statik
pedobarografik cihazi (Sensérmedica, Italya), ayak postiirii “ Ayak Postiir indeksi” ve agr1 “McGill Agr1 Anketi”
ile degerlendirildi. Olgiimler, miidahalenin basinda yapilan anlk dlciime ek olarak 4’ncii hafta ve 8'inci hafta
sonunda tekrarlandi.
Bulgular: Bireylerin anlik, 4.hafta ile 8'inci hafta dlciimleri karsilastirildi. On ayak yiik dagilimlarinda anlaml
azalma (p<0,05) ve arka ayak yiik dagilimlarinda anlaml artma bulundu (p<0,05). Ayak postiir indeksi medyanlari
arasinda pozitif yonde anlamli fark bulundu (p=0,022). Mcgill-Melzack Agr1 Anketi’ sonuglarinda agrida azalma
yoniinde anlamli bir fark bulundu (p<0,001).
Sonug: Kisiye 6zel tabanlik kullaniminin plantar yiikiin dengeli dagilimini saglamada, ayak postiiriinii diizeltmede
ve agriy1 azaltmada etkili oldugu goriildi.

Anahtar Kelimeler: Agir hadde is¢ileri, ayak deformitesi, kisiye ozel tabanlik, plantar yiik dagilimi
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Abstract

Purpose: Foot deformities cause many negative effects such as pain, limitation in foot functionality, unbalanced
distribution of plantar pressure. These negative effects create problems involving tendons, ligaments, muscles,
nerves, and bone-joint tissues, affecting the whole body in the form of a chain. Custom made insoles can reduce
the negative effects of foot deformities to a great extent. The aim of our study was to examine the effect of using
custom made insoles on plantar load distribution, foot posture, and pain in heavy metalworkers.

Materials and Methods: Of the 89 individuals working as heavy rolling mill workers in a factory, 25 people who
met the inclusion criteria were included in the study. Insoles were applied using a computer-aided design and
production method specific to deformities. Sociodemographic information of the individuals was recorded. Plantar
load distribution was evaluated with bare feet using a static pedobarographic device (Sensdrmedica, Italy), foot
posture with the “Foot Posture Index” and pain with the “McGill Pain Questionnaire”. Measurements were
repeated at the end of the 4th and 8th week in addition to the instantaneous measurement performed at the
beginning of the intervention.

Result: Individuals' instantaneous, 4th week and 8th week measurements were compared. There was a significant
decrease in forefoot load distribution (p <0.05) and a significant increase in hindfoot load distribution (p <0.05).
A positive significant difference was found between the foot posture index medians (p = 0.022). A significant
difference was found in the direction of pain reduction due to the results of the Mcgill-Melzack Pain Questionnaire
(p <0.001).

Results: It was observed that the use of custom made insoles was effective in providing a balanced distribution of
plantar load, correcting the foot posture, and reducing pain.

Key Words: Custom made insoles, foot deformity, heavy metal workers, plantar load distribution
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Giris

Agir makineleri kullanarak paket sac, soguk sac, boru ve profil iireten bireyler ‘agir
hadde is¢isi’’ olarak tanimlanir. Agir hadde is¢ileri; islenmemis madeni ¢alisarak profil, parca,
ray ve sac haline doniistiiriir (agirhaddecilik.com.tr) . Metal endiistrisinde ¢alisan is¢iler, monte
edilecek parca veya aletleri tasirken genellikle uzun siire ayakta durur ve yiirlime hizlari
olabildigince distiktiir. Siirekli ayn1 durusun devam etmesi isciler tarafindan rahatsiz edici
olarak tanimlanmustir (Messing ve Kilbom 2001). Iscilerin ayakta durarak calismalar1; malzeme
ve araglara ulagmada, biiyiik makine ve pargalarini ¢alistirmada, agir yiikleri itme ve ¢ekme
islemlerinde hareket serbestligi kazandirir ancak sirt ve bacak kaslarimin statik kasilmasina
sebep olarak baldir kasinin islevinin azalmasia neden olur (Halim ve Omar 2011). Kuzey
Amerika’da yapilan bir ¢alismada fabrika isgilerinin ¢alisma saatlerinin %90’1in1 ayakta
gecirdikleri ve ayakta calismaya bagli olarak kas, sinir, ligament, varis, vendz yetersizlik ve
bacaklarda 6dem olusmasi gibi semptomlarin ortaya ¢iktigi bildirilmistir (Yapici 2011).

Otomotiv endiistrisinde ¢alisan isgiler arasinda yapilan baska bir ¢alismada ise bel
agrisinin ayakta caligma ile baglantisinin oldugunu gostermektedir (Isa ve ark. 2014). Paket
iretimi yapan sektorde calisan is¢ilerde bel agrisinin; iscilerin calisma sirasindaki durus
bozukluklari ve ¢alisma yillart ile dogru orantili oldugu bulunmustur (Yildirim ve ark. 2014).
Omeklem grubunu endiistri iscileri, tas iscileri ve ofis ¢alisanlarinin olusturdugu baska bir
caligmada ise ayakta calismanin iscilerde kronik vendz hastaliklarin gelisimini tetikledigini ve
endiistri calisanlarinda kronik vendz hastaliklarin goriilme sikliginin %39,28 oldugunu
bildirmektedir (Tomei ve ark. 1999). Iscilerin ayakta kalma siiresi ile paralel olarak calistiklar
zeminin sertli§inin de sirasiyla ayak, ayak bilegi ve bacaklarda agriya sebep oldugu ve
rahatsizliklarin oranlarmin da farkli olmasina sebep olarak gosterilmistir(Redfern ve Chaffin
1995).

Ayaginda dejeneratif bozukluk olan bireylerde ortopedik ayakkabi kullanildiginda
ayakta durus siirelerinde artma ve cilt anormalliklerinde diizelme oldugu goriilmiistiir (Jannink
ve ark. 2005). Pes kavuslu bireylerde normal ayak tipine sahip bireylere gore daha fazla ayak
agrist oldugu goriilmekte ve bu bireylere uygulanan kisiye 6zel tabanliklarin yiiriime sirasinda
plantar  basmci azalttigi  ¢alismalarda  gosterilmistir  (Burns ve ark.  2005;
Choi ve ark. 2005). Diyabetik hastalarla yapilan bir ¢alismada, kisiye 6zel iiretilen tabanliklarin
ayak tepe basincini ilk anda %25 diisiirdiigii ve 1 yilsonunda da %6 daha fazla diistirdiigii
belirlenmistir (Lobmann 2001). Kas iskelet rahatsizliklari olan kadin is¢ilerde yapilan baska bir

caligmada ise tabanlik kullaniminin bel ve ayaklardaki semptomlar1 azalttig1 belirlenmis ve
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diizenli kullanim1 konusunda bilinglendirmenin énemi vurgulanmistir (Almeida ve ark. 2009).
Hemsirelerin uzun siire ayakta kalmaya bagli olusan ayak ve ayak bilegi problemleri i¢in
tabanlik yapiminda kullanilan etil vinil asetat (EVA) malzemesi kullanimimin plantar yiik
dagilimimi ve konforu arttirdig tespit edilmistir (Chiu ve Wang 2007).

llerleyen teknoloji ile birlikte tabanlik iiretiminde kullanilan malzeme ve teknikler
farklilik gostermektedir. Standart veya kopiik 6l¢ii alinarak yapilan tabanliklarin etkinligini
degerlendiren caligmalar mevcut iken, Bilgisayar destekli tasarim/ bilgisayar destekli {iretim
(CAD/CAM) yontemiyle iiretilen tabanliklarin degerlendirildigi ¢alismalar oldukca limitlidir
(Yurt ve ark. 2019). Bu baglamda ¢alismamizda; agir hadde isgilerinde kisiye 6zel olarak
CAD/CAM yoéntemiyle iiretilen tabanlik kullaniminin, uzun siire ayakta kalmaya bagli ve
ayakta goriilen deformitelerden kaynaklanan agri ve plantar yik dagilimina etkisinin

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Gerec ve yontem

Caligmaya Dilovas1 Organize Sanayi Bolgesinde yer alan Agir Haddecilik A.S.’de
caligan yaslar1 20-65 arasinda olan 89 isci degerlendirildi. Calismanin baslangicinda tiim
katilimcilara ¢alisma hakkinda detayli bilgilendirme yapildi ve calismaya katilmayr kabul
ettiklerine dair bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatildi. Calisma Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu’nun
26.06.2019 tarihli, 10840098-604.01.01-E.19058 dosya numarast ile onay1 alindu.

Calismaya 89 erkek agir hadde isgisi davet edildi. Davet edilen katilimcilardan 6 aydan
az calisan (n=17) ve alt ekstremiteye ait cerrahi ge¢mis olanlar (n=5) ¢alismadan diglandi.
Katilimeilarin ayak postiir analizi sonucunda ayak deformitesi bulunmayanlar (n=39) ile spina
iliaka anterior superiorlari ile yer arasindaki mesafe dl¢tilerek bacak uzunluklar arasindaki fark
hesaplanarak 1 santimetre (cm)’ den fazla alt ekstremite esitsizligi olanlar (n=3) digland1. Dahil
edilme kriterlerine uyan 25 goniillii katilimcinin demografik 6zellikleri; yas (yil), boy (cm), kilo
(kg), viicut kiitle indeksi (kg/m?), sigara-alkol kullanimi, kronik hastalik varligi, diizenli ilag
kullanma durumlari, cerrahi hikdye gecmisi kaydedildi. iscilerin agrilarini degerlendirmek igin

McGill agr1 anketi yapildi. (Sekil 1).
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Calismaya davet edilen

bireyler
(n=289)
Calisma siiresi 6 aydan az Callsmay? devam edilen
olanlar (n = 17) bireyler
Alt ekstremiteye ait cerrahi (n=65)
gecmisi bulunanlar (n=15) |
4 o )
Ayak deformitesi Calismaya dahil edilen
bulunmayanlar(n = 39) bireyler
1 cm’den fazla alt ekstremite (n=25)
esitsizligi olanlar(n = 3)

Sekil 1: Calisma akis semast

Statik plantar yiik dagilim sonuglarina gére CAD/CAM yontemi ile katilimcilarin
deformitelerine 6zel tabanlik iiretildi. Iscilerden tabanliklarmi celik burunlu is giivenlik
ayakkabilar1 ile beraber mesai saatleri icerisinde 8 hafta boyunca giymeleri istendi. Iscilerin
07:00- 15:00 ve 17:00- 01:00 arasinda degiskenlik gostermekle beraber giinliik 8 saat mesai
saatleri bulunmaktadir. Ayak analizleri anlik ¢iplak ayakla ve tabanlik kullandiktan sonra 4'ncii
hafta ve 8'inci hafta takipleri yapilip analizleri tekrarlandi. Ayak postiir analizi ve McGill agr1
anketi ayn1 sekilde katilimcilarin 4'ncii hafta ve 8'inci hafta 6l¢iimlerinde tekrarlandi.
Ayak postiir indeksi

Bireylerin ayak deformitelerinin belirlenmesi igin Ayak Postiir indeksi (API) kullanild.
API degerlendirmesinde bireylerin dik bir pozisyonda ayakta kars1 duvara bakmalari istenerek
ayaklarina 6nden, yandan ve arkadan degerlendirmeler yapildi. Degerlendirme puanlari -2, -1,
0, +1, +2 seklinde olup; 6nden talus basinin pozisyonuna, arkadan; lateral malleoliin alt ve tist
egriliklerine, kalkaneus basinin frontal plandaki pozisyonuna, parmak pozisyonlarmna ve
medialden; medial longitudinal ark (MLA) yiiksekligine bakilarak puanlama yapildi. Elde
edilen toplam degerler not edildi. Notral pozisyonda ise 0 degerini alir, pozitif degerlerde ise
pronasyonda, negatif degerlerde ise supinasyonda oldugu seklinde degerlendirildi (Redmond
ve ark. 2006; Redmond ve ark. 2008).
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McGill-Melzack agr1 anketi

Caligmamizda agr1 problemlerini belirlemek amaciyla McGill Agr1 Anketi kullanildi.
Anket 4 boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde; bireylerden agrinin derin veya yiizeyel
olarak belirtilerek isaretlenmesi, ikinci boliimde; ankette bulunan tanimli kelimelerden segerek
bireylerin agrisinin 6zelligini belirlemesi, {giincii bolimde; bireylerden agrinin zamanla
iligkisini belirlemesi, dordiincii boliimde ise agrilarnin siddetini tanimlanmasi istendi. Toplam
deger 0-112 puan arasindadir. Yiiksek puan agri1 siddetinin arttigin1 gosterdi (Melzack 1987).
Statik plantar yiik dagihim analizi

Caligmamizda bireylerin statik plantar ylik dagilim analizlerini degerlendirmek i¢in
statik pedobarografik cihazi kullanildi. Kullanilan cihaz bireylerin sag 6n- arka, sol 6n- arka ve
total sag-sol ayaga binen agirlik yiizdelerini vermektedir. Bireylerin dik bir pozisyonda karsi
duvara sabit bir sekilde bakmalar1 ve sabit pedobarograf cihazinin iizerinde adim genislikleri 8
cm olacak sekilde durmalari istendi. Bu pozisyonda bilgisayar destekli yazilim iizerinden yiik
dagilimlar: kaydedildi (Ozaras ve Yalgm 2001). Bu degerlendirmedeki amacimiz bireylerin
ayak sekli ve yere basma Ozellikleriyle ortaya ¢ikan yiik dagilimi gorlintiisii ile ayak
deformitelerini ve sekil farkliliklarini belirlemekti. Olgiimler ciplak ayak ile anlik, 4'ncii hafta
ve 8'inci hafta tekrarlandi.
CAD/CAM yontemi ile tabanhk uygulamasi

Bireylerin yerde sabit duran statik pedobarografik cihazi iizerinde ayak tabami yiik
dagilim 6l¢timleri alind1. Modelleme yazilimi vasitasiyla ayak tabani yiik dagilim dl¢timleri ve
ayak postiir analiz sonuglarina gore iiretilen tabanlik dizayninda MLA, transvers ark (TA) ve
subtalar agisinin pozisyonuna gore medial topuk kamasi (MTK) ve lateral topuk kamasi (LTK)
ilave edildi. Pes planuslu bireyler i¢in ilave; MLA da 8-12 mm, TA da 4-6 mm olarak tasarima
eklendi ve tabanlik yapiminda materyal olarak shore-a 45 sertlik degerinde olan EVA
malzemesi kullanildi. Pes kavuslu bireyler igin ilave; MLA da 16-20 mm, TA da 4-6 mm olarak
tasarima eklendi ve tabanlik iiretiminde materyal olarak shore-a 35 sertlik degerinde olan EVA
malzemesi kullanildi. Kalkaneovalgus olan bireylerde MTK, kalkaneovarus olan bireylere ise
LTK eklendi. Tamamlanan kisiye 6zel tabanlik tasarimlari kayit edildikten sonra model islem
makinesine aktarilarak tabanlhik iiretimi gerceklestirildi. Islenmesi tamamlanan tabanlik
makineden ¢ikarildiktan sonra iist yiizeyine kaplama malzemesi olarak shore-a 15 sertlik

degerinde 3 mm’lik EVA malzemesi kullanildi.
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Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler Statistical Package for Social Sciences version 21 yazilimi
kullanilarak yapildi. Verilerin normallik kontrolii Shapiro Wilk testi ile yapildi. Ciplak ayaga
binen agirlik yiizdesi normal dagilima uygunluk gosterdiginden anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta
dl¢iimlerine gore degisimi gozlemlemek igin Tekrarlayan Olgiimlii Varyans Analizi kullanilds.
Tanimlayict istatistikleri ortalama, standart sapma minimum ve maksimum degerlerle ifade
edilmistir. Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak postiir indeksi normal dagilima uygunluk
gostermediginden anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta 6l¢timlerine gore degisimi gézlemlemek igin
Friedman testi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak alindi. Zamanlar arasi
farki tespit edebilmek i¢in contrast islemi uygulandi.

Bulgular

Bu calismaya yas ortalamasi 39,64+8,37 olan saglikli 25 (n=25) erkek birey dahil edildi.
Bireylerin demografik bilgileri ve fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ort+SS Min-Maks
Yas(yil) 39,64+8,37 27-59
Kilo(kg) 78,96+10,38 61-100
Boy(cm) 1,74+0,06 1,63-1,85
VKi(kg/m?) 26,02+3,32 20,2-33,91

VKI: Viicut kiitle indeksi Ort: Ortalama SS: Standart Sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

Anlik, 4'ncti hafta ve 8'inci hafta ¢iplak ayak sol on ayaga binen agirlik yilizdesi
ortalamalar1 bakimindan anlamli yonde azalma oldu ve plantar yiik dagilimi azaldi (p=0,001).
Buna gore bu fark; anlik- 4’{incii hafta (p=0,006), anlik- 8’inci hafta (p=0,001), 4’lincii hafta-
8’inci hafta (p=0,035) zamanlar1 arasindadir.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ¢iplak ayak sol arka ayaga binen agirlik yilizdesi
ortalamalar1 bakimmdan anlamli yonde artma oldu ve plantar yiikk dagilimi artt1 (p=0,001).
Buna gore bu fark; anlik- 4’{incii hafta (p=0,006), anlik- 8’inci hafta (p=0,001), 4 lincii hafta -

8’inci hafta (p=0,035) zamanlar1 arasindadir.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ay ¢iplak ayak sag on ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimindan anlamli yonde azalma oldu ve plantar yiik dagilimi azaldi (p=0,003).
Buna gore bu fark; anlik- 4’iincii hafta ay (p=0,025), anlik- 8’inci hafta (p=0,002) zamanlar1
arasindadir. 4’lincii hafta- 8’inci hafta ciplak ayak-Sag on ayaga binen agirlik yiizdesi

ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0,084).
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Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ay ¢iplak ayak sag arka ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimmdan anlamli yonde artma oldu ve plantar yiik dagilimi artt1 (p=0,003).
Buna gore bu fark; anlik-4’iincii hafta ay (p=0,025), anlik- 8’inci hafta (p=0,002) zamanlar1
arasindadir. 4’tincli hafta- 8’inci hafta ay ¢iplak ayak-Sag arka ayaga binen agirlik yiizdesi
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p=0,084).

Katilimcilarin plantar yiik dagilimlarinin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta analizlerinin

karsilastirilmasi Tablo 2’de sunuldu.

Tablo 2: Katilimcilarin plantar yik dagilimlarimin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta analizlerinin

karsilastirilmasi
Anhk 4'ncii Hafta 8'inci Hafta
Min- Min- Min- -
Ort£SS Maks Ort+SS Maks Ort+SS Maks p
Sol 6n ayaga
binen agirhk 47,60+10,83 22-64  41,60+9,60 25-59 37,60+10,38 14-58 0,001
yiizdesi
Sol arka ayaga

. < . . 52,40+10,83 36-78  58,40+9,60 41-75 62,40+10,38  42-86 0,001
binen agirhk yiizdesi

Sol ayaga binen
agirhk yiizdesi

Sag 6n ayaga

binen agirhik yiizdesi
Sag arka ayaga
binen agirhik yiizdesi
Sag ayaga binen
agirhik yiizdesi

55,24+5,25 46-65  52,44+3,39 47-59 53,04+3,41 47-60 0,063
47,76+14,06 24-73  40,84+9,64 25-58 37,68+11,34  16-57 0,003
52,24+14,06 27-76  59,16+9,64 42-75 62,2+11,34 43-84 0,003

44,76+5,25 35-54  47,56+3,39 41-53 46,96+3,41 40-53 0,063

*[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05, Tekrarlayan 6l¢iimlii varyans analizi uygulandi.

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack Agr1 Anketi ortalamalar1 bakimindan
incelendiginde zamanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulundu ve agrilarin azaldig:
belirlendi (p=0,001). Bu fark; anlik- 4’iincii hafta (p=0,034), anlik- 8’inci hafta ay (p<0,001)
zamanlar1 arasindadir. Mcgill-Melzack Agr1 Anketi 4’lincli hafta- 8’inci hafta medyanlan

bakimindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,056) (Tablo 3) (Sekil 7).

Anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta ayak postiir indeksi yiizdesi ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bulundu ve deformitelerin azaldig: belirlendi (p=0,022). Bu fark;
anlik- 8’inci hafta (p=0,028) zamanlar1 arasindadir. Ayak postiir indeksi 4’iincii hafta- 8’inci
hafta (p=0,967) ve anlik- 4’{incii hafta (p=0,688) medyanlar1 bakimindan anlamli bir fark tespit

edilmedi.
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Katilimeilarin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak
postiir indeksi karsilagtirilmasina ait veriler Tablo 3’te sunuldu.

Tablo 3: Katilimcilarin anlik, 4'ncii hafta ve 8'inci hafta Mcgill-Melzack agr1 anketi ve ayak postiir

indeksi karsilastirilmasi

Anhk 4'ncii Hafta 8'inci Hafta p*

Mcgill-Melzack Agr1 Anketi

Ort+SS 10,44+11,24 9,32+£10,23 8,20+9,22
(Min/Maks) (0/ 34) (0/ 28) (0/ 25)
Medyan [%25/%75] 5[0/22] 5 [0/21] 4 [0/20] <0,001*
Ayak postiir indeksi
Ort£SS 4,00+6,52 3,6845,75 3,40+5,28
(Min/Maks) (-10/-13) (-7 -13) (-7/-11)
Medyan [%25/%75] 51-0,5/9,5] 41-0,5/9,0] 41-0,5/ 8,0] 0,022*

*[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05, Tekrarlayan 6l¢iimlii varyans analizi- friedman testi uygulandi

Tartisma ve Sonug¢

Pes kavus, pes planus, supinasyon ve pronasyon ayakta sik goriilen deformitelerdendir.
Bu deformiteler diz, kalga, bel ve alt ekstremitenin sahip oldugu kinetik zincir araciligiyla biitiin
viicut dizilimini negatif etkilemektedir. Kisiye 6zel yapilan tabanlik kullanimi ile deformitelerin
ilerlemesi yavaglatilir ve agr1 azaltilarak bireylerin yasam kaliteleri ve fonksiyonellikleri
arttirilir. Caligmamizda fabrika is¢ilerinde kisiye 6zel bilgisayar destekli tabanlik kullaniminin
plantar yiik dagilim analizi, agri, ayak postiir indeksi lizerindeki etkinliginin olumlu oldugu
gortldii.

Caravaggi ve ark. (2016) 17 is¢i ile yaptigi calismada, giivenlik ayakkabilari ile beraber
hazir ve kisiye Ozel tabanlik kullanan iscilerin 1 giin icinde tipik c¢alisma aktivitelerini
tekrarlayan yedi motor gorevde i¢ taban ara yiiziine yerlestirilen 99 sensor ile plantar yiik
dagilim analizini yapmistir. Giivenlik ayakkabilarinin igerisine giyilen kisiye 6zel tabanlik
kullaniminin hazir tabanliklara gbre normal yiirlime sirasinda on ayaktaki tepe basincinin
azalttig1 sonucuna ulasmistir. Arastirmamizda statik pedobarografik cihaz ile plantar yiik
dagilim analizinin 2 ay siiresince tabanlik kullanimindan 6nce ve sonra degerlendirilmis olmasi
Caravaggi ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada 6l¢iim yontem ve siirenin farkli olmasina
ragmen sonuglar paralellik gostermektedir. Kisiye Ozel iiretilen tabanliklarin kullaniminin

basladig1 andan itibaren plantar yiik dagilimimi diizenlemede etkili oldugunu gostermektedir.
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Redmond ve ark. (2000) tabanlik giyen ve asir1 pronasyonu olan katilimcilarda 3 tur
olacak sekilde 10 metrelik yliriiyiis platformunda Pedar sistemi ile dinamik 6l¢lim yapmustir.
Topuk {izerinde olusan basincin azaldigini belirtmistir. Tarrade ve ark. (2019) uzun siire ayakta
calisan 38 is¢ide 3D yontemi ile iiretilen kisiye 6zel tabanligin 3 hafta kullaniminin ayak agrisi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Katilimcilarda plantar yik dagilim analizleri statik ve
dinamik olarak sensorlii ayakkabi taban ara ylizii ile degerlendirilmis olup ayak topuk
bolgesinin tepe basincinda anlamli azalma oldugunu belirlemistir. Hodge ve ark. (1999) 12
romatoid artritli hastada farkli tabanlik tasarimlarin, yiirlime veya ayakta durma sirasinda
Pedar sistemi ile plantar yiik dagilim analizi tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan tabanlik
tasarimlarinda on ayak yik dagilimmda azalma oldugu sonucuna ulagmistir. Bizim
calisgmamizda agir hadde iscilerinde arka ayakta olan yiikiin bir kisminin 6ne aktarilmasi
saglanarak plantar yiik dagilimi dengelendigi bulgusuna ulasildi. Calismamiz ile diger
calismalar kiyaslandiginda Redmond ve ark ile Tarrade ve ark.’nin ¢alismalarinda 6l¢tim
yontemi olarak dinamik Ol¢iim yOnteminin secilmis olmasinin sonuglart etkiledigini
diistinmekteyiz. Hodge ve ark. 6l¢iim yonteminin de dinamik 6l¢iim yontemi olmasina ragmen
amaglarinin  6n ayakta yiikii azaltmak oldugu icin sonuglarin benzerlik gosterdigini
diisiinmekteyiz.

Mousavi ve ark. (2019) lastik fabrikasinda ¢alisan montaj hatti is¢ilerinde tabanlik
kullannm1 ve egzersizin, alt ekstremite ile sirt {izerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya
ortalama 35,96 yaslarinda 100 erkek isci dahil edilip, viziiel analog skala (VAS) ile bel, uyluk,
diz, bacak ve ayak agrilar1 tedaviden dnce ve tedaviden 8 hafta sonra degerlendirilmistir. Uyluk
ve diz bolgesinde miidahale olmayan gruba kiyasla egzersiz ve tabanlik kullanan grupta
agrilarda istatistiksel diizeyde anlamli azalma goriilmiistiir. Amer ve ark. (2014) ayak agrisi
olan 67 bireyi, ihtiyaglarina gore farkli hazir tabanlik uygulamasi ile 4 haftalik siire zarfinda
izlemisler ve agr1 degerlerinde azalma oldugunu belirtmislerdir. Gijon-Nogueron ve ark. (2015)
ayak agris1 sikayeti ve subtalar pronasyonu olan 54 bireye, ayak lizerinde veya 1sitilarak vakum
altinda sekillendirilen EVA {izerine, medial ve lateral longitudinal arki destekleyen kisiye 6zel
tiretim olan tabanlik uygulamasi yapmistir. 90 giinlik takip sonrasi bireyler VAS ile
degerlendirilip agr1 siddetinde anlamli azalma oldugu bulunmustur. Trotter ve ark. (2008)
randomize olarak ¢apraz sekilde hazir ve 6zel yapim tabanliklarin alt ekstremite agrisi lizerinde
etkisini karsilastirdigi ¢alismada, 42 bireyi 4 hafta takip etmistir. Tam temash kisiye 6zel
tabanlik uygulamasi sonrasi agr1 semptomlarinda anlamli olarak azalma elde etmis ve hazir

tabanlik kullanan bireylerde agr1 siddetinin arttig1 sonucuna ulagsmistir. Zammit ve ark. (2007)
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22 diiztaban deformitesi bulunan kisiye 6zel tabanlik uygulamasi yaptiklari ¢alismada, 4
haftalik takip sonrasi ayak fonksiyon ve agrisinda anlamli diizeyde fark bulmustur. Tarrade ve
ark. (2019) uzun siire ayakta duran isgilerle yaptiklar1 ¢alismada kisiye Ozel tabanlik
kullanimini degerlendirdikleri ayak saglig1 anketi ile ayak agrisinda anlamli fark tespit etmistir.
De Morais Barbosa ve ark. (2013) 60 yas iistii osteoporotik ve ayak agrisi olan goniillii 29 kadin
ile yuriittigii arastirmada bireyleri randomize olarak 2 gruba ayirmistir. TA ve MLA ilaveli
0zel liretim tabanliklar1 14 bireyden olusan miidahale grubuna uygulamistir. VAS degerlerine
gore 4 haftalik takip sonrasi ayak agri siddetlerinde anlamli azalma gézlenmistir. Burns ve ark.
(2006) bilateral agrili pes kavus ayak deformitesi olan 75 bireye 6zel tabanlik, 79 bireye hazir
tabanlik uygulamasi yapmis ve 3 aylik takibe almistir. Calismada ayak agrist siddetinin 6zel
tabanlik yapilan grupta kontrol grubuna goére anlamli olarak azaldigi goézlenmistir.
Calismamizda agriy1 dlgtiigiimiiz degerlendirme yontemi diger calismalardan farkli olmasina
ragmen bizim ¢alismamizin sonucu yapilan diger ¢alismalarin sonucunu destekler niteliktedir.
Bizim ¢aligmamiza gore De Morais Barbosa ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada katilimcilarda
ayak deformitesi bulunmamasi, demografik 6zelliklerin ve uygulama siiresinin farkli olmasi,
Burns ve arkadaslarinin kontrol grubu ile 6zel tabanlik uygulamasini karsilagtirmasi ve isgiler
ile yaptigimiz ¢alismamizda kontrol grubu olmamasina karsin bu arastirmanin sonuglari
arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Biitiin arastirmalar incelendiginde kisiye ozel
tabanlik uygulamasinin tedavideki agriy1 azaltmaya yonelik islevini de 6ne ¢ikmaktadir.

Ayak postiir indeksi klinikte yaygin olarak kullanilmasina ragmen, literatiirde kisiye
0zel tabanlik kullanimi1 6nce ve sonrasini karsilastiran ¢alismalarda kullanimi oldukga limitlidir.
Calismamizda is¢ilerin ayak deformitesine 6zel hazirlanan tabanliklar ile kisilere uygulanan
Ayak Postiir Indeksi anlik ve 2. ay zamanlar1 arasindaki fark degerlendirildiginde anlaml
bulunmustur. Zammit ve ark. (2007) 4 hafta boyunca 22 bireyde ayak ortezlerinin arka ayak
tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bireylerin ayak fonksiyon indekslerinin 0’a yaklasarak notral
pozisyona geldigi gézlenmistir. Payne ve ark. (2003) 18 bireyde 6 farkli hazir tabanligin ayak
postiir indeksi lizerindeki etkisini incelemistir. Hazir tabanliklardan bir tanesinin ayak postiir
indeksini olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir. Calismamizdaki kisiye Ozel tasarlanan
bilgisayar destekli tabanliklarin ayak postiir indeksini notral pozisyona yaklastirmasi ile
Zammit ve arkadasglarinin arastirmasi benzerlik gostermesine ragmen, Payne ve ark.
caligmasinda bireylerde hazir tabanlik kullanmasindan dolayr sonuglarin farkli oldugu

diistintilmektedir. Tabanlik uygulamalarinda kisiye 6zel iiretilen tabanliklarin ayagin nétral
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pozisyonuna yaklagmasinda tabanliklarin iiretim yonteminin 6nemli bir faktér oldugunu
diistinmekteyiz.

Literatiirde kisiye 6zel tabanlik uygulamasi ile yapilmis ¢ok sayida ¢calisma bulunmasina
ragmen uzun siire ayakta duran bireyler ile yapilan ¢caligmalar limitlidir. Calismamiz kisiye 6zel
bilgisayar destekli tasarim ile tiretilen tabanliklarin bireylerin plantar yiik dagilim, agr1 ve ayak
postiir indeksini olumlu etkiledigini gostermektedir. Ayrica bireylerin ayni ozellikteki is
ayakkabis1 i¢erisinde ayni siirede tabanligi kullanmis olmasi ¢alismamizin sonuglarini etkilemis
olabilir. Ancak bireylerde tabanlik uygulamasi ile yapilan pedobarografik Ol¢iimlerde
tabanligin statik durusta sabitlenmemis olmasi yani ¢orap giydirilmemis olmast bu 6l¢iimiin
tabanligin medio- lateral yer degisimini Onlemede yetersiz kalmis olabilecegini, tim
degerlendirmelerin art arda yapilmasmin sonuglari etkilemis olabilecegi ve bireylerin
tabanliklar1 2 ay boyunca sadece mesai saatleri icinde kullanmalariin sonuglar izerinde etkili
olabilecegi gbz 6niinde tutulmalidir. Ileride yapilacak ¢alismalarda daha uzun siireli tabanlik
kullanimi, daha fazla katilimc1 ve kontrol grubu ile karsilastirma yapilmasini 6nermekteyiz.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Covid-19 Pandemisi Uzaktan Calisma Siirecinde
Akademisyenlerin Is Stresi, Tiikenmislik Algisi, Fiziksel
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Oz

Amag: Caligmanin amaci pandemi siirecinde sosyal izolasyon ile baglayan yeni is ve yasam diizeninde
akademisyenlerin deneyimledigi is stresi, tiikenmislik algisi, fiziksel aktivite diizeyleri ve kas iskelet sistemi
agrilarimin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmaya Tiirkiye’deki halk sagligi kisitlamalar1 sirasinda yas ortalamalar1 35,21£8,97 yil
olan saglikli 100 akademisyen birey dahil edildi. Calismaya dahil edilen akademisyenlerin demografik bilgileri, is
stresi (Is Stresi Olgegi), tiikenmislik algis1 (Maslach Tiikenmislik Envanteri), fiziksel aktivite diizeyleri
(Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form) ve agn siddeti (Sayisal Derecelendirmeli Agri Skalasi)
¢evrimigi anket araciligiyla sorgulandi.

Bulgular: Akademisyenlerin % 41°i diistik, % 59’u yiiksek diizeyde is stresine sahipti. Fiziksel aktivite diizeyi
acisindan % 41’1 diisiik diizeyde aktif, % 11’inin inaktif oldugu bulundu. Akademisyenlerin is stresi Olgegi
sonuglart ile ¢alisma (rho=0,232; p=0,020) ve istirahat (rho=0,274; p=0,006) sirasindaki agri, duygusal tiikenme
(rho=0,502; p=0,000), duyarsizlasma (rh0=0,459; p=0,000) ve genel tiikkenmislik (r=0,459; p=0,000) sonuglar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulundu. Akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeyi ile
kigisel basarida diisme (rho=-0,271; p=0,006) ve genel tilkenmislik (rho=-0,202; p=0,044) arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli iligki vardir.

Sonug: Covid-19 siirecinde akademisyenlerin is stresindeki deneyimlenen artigsin kas iskelet sistemi agrilart ve
tikenmigligi arttirdigi goriildii. Sosyal izolasyon siirecinde fiziksel aktivite diizeyinde azalma yasayan
akademisyenlerin kisisel basarida diisme yasayarak genel tiikenmislik algisinin artacagi saptandi. Bu nedenle
pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek tutulmasi ve algilanan is stresinin azaltilmasiyla kas iskelet
sistemi agrilar1 ve tilkenmislik algisinda diisme yasanacagi ongoriilmektedir.

Anahtar kelimler: Agri, covid-19, fiziksel aktivite, is stresi, tiikenmislik
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Abstract

Objectives: The study aims to examine the job stress, burnout, physical activity levels, and musculoskeletal pain
experienced by academicians in the “new normal” that started with social isolation during the pandemic process.
Materials and Methods: 100 Healthy academicians having an average age of 35.21£8.97 years during the public
health restrictions in Turkey were included in the study. Demographic informations, job stress (Job Stress Scale),
burnout (Maslach Burnout Inventory), physical activity levels (International Physical Activity Questionnaire -
Short Form) and pain severity (Numeric Rating Scale) of academicians included in the study were questioned
through an online questionnaire.

Results: 41% of the academicians had low and 59% high level of job stress. In terms of physical activity level,
41% of the academicians were found to be minimal active and 11% were inactive. A statistically positive
significant relationship were found with the results of job stress and pain during working (rho=0.232; p=0.020), at
rest (rho=0.274; p=0.006), emotional exhaustion (rh0=0.502; p=0.000), depersonalization (r=0.459; p=0.000), and
general burnout (rho= 0.459; p=0.000). There is a statistically negative significant relationship with personal
accomplishment (rho=-0.271; p=0.006) and burnout (rho=-0.202; p=0.044)

Conclusion: It was seen that the increase in job stress experienced by academicians during the Covid-19 process
increased musculoskeletal system pain and burnout. It was determined that academicians who experienced a
decrease in their physical activity level during the social isolation process would experience a decrease in personal
accomplishment and increase their general burnout perception. For this reason, it is predicted that by keeping the
level of physical activity high during the pandemic process and reducing the perceived job stress, musculoskeletal
pain and burnout perception will decrease.

Keywords: Burnout, covid-19, job stress, pain, physical activity
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Giris

Tiim diinyada hizla yayilan Covid-19, diinyanin yaklasik iigte birinden fazlasinin evlere
kapanmasina (Kaplan, Frias & McFall-Johnsen, 2020), sosyal olarak izole bir yasam tarzina
biirinmesine (Clair, Gordon, Kroon, & Reilly, 2021) ve milyonlarca insanin giinlikk
aliskanliklarinda ¢ok sayida kokli degisiklige yol acti. Bu degisikliklerin ¢ogu, diinyanin dort
bir yanindaki {ilkeler tarafindan uygulanan karantina kosullarindan kaynaklanmaktadir (Garrett,
2020). Tiirkiye’de Mart 2020 itibariyle asamali olarak insanlarin serbest dolasimi, sosyal
toplantilar, tiim kamusal kiiltiirel, eglence ve spor faaliyetlerinin askiya alinmasi ile siif igi
ogretim faaliyetlerinin durdurulmasi gibi temel haklarla ilgili kisitlayici tedbirleri benimseyen
olagantistli hal ilan edildi. Smuf i¢i 6gretim faaliyetlerinin durdurulmasi ile ilgili olarak bu
durum, Tiirkiye’deki tiniversiteli toplulugunda yasam tarzi aliskanliklarini aniden degistirdi.
Universitelerde yakin sosyal ortamin siirdiiriilmesinin imkansizlig1 nedeniyle hem idari
personel hem de uzaktan ¢alisma donemini baslatan akademisyenler yeni karantina durumuna
kendilerini adapte etmek zorunda kaldilar. Pandemi doneminde is yapis seklinde ve yasam
tarzinda deneyimlenen kokli degisimler, akademisyenlerin fiziksel ve psikolojik olarak
etkilenmesine sebep olabilmektedir (Holmes ve dig., 2020). iki temel etki alaniin dogurdugu
sonugclar itibari ile psikolojik etkilerden is stresi ve tiikkenmislik algisi ile fiziksel etkilerden
fiziksel aktivite diizeyi ve kas iskelet sistemi agrilar1 bu ¢aligma kapsaminda ele alindi.

Is stresi, is yeri acisindan basta performans kayb1 ve iiretkenlikte azalma (Adaramola,
2012), motivasyon eksikligi ve isten ayrilma (Campbell, 1995) gibi durumlara neden
olmaktadir. Calisanlar agisindan ise; kalp hastaliklarina, yorgunluga, kazalara, kas iskelet
sistemi bozukluklarina, is-aile-yasam dengesini kaybetmeye, depresyona (Toker, Melamed,
Berliner, Zeltser & Shapira, 2012), isten ayrilma (Schmidt ve dig., 2019; Honkonen ve dig.,
2006) ve tiikenmislige neden olabilmektedir (Dworkin & Tobe, 2014). Olusan bu olumsuz
etkiler arasinda Ozellikle tilkenmislik son donemde dikkatleri genis Olglide {iizerine
toplamaktadir. Bu konuda yiiriitilen yogun calismalara ragmen tiikenmisligin potansiyel
onctilleri ve sebep sonug iliskisine yonelik ¢eliskilerin oldugu ve bu alanda daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir (Chirico, 2016). Tiikenmisligin Onciilleri arasinda en
belirgin faktor is stresidir (Wu, Zhu, Wang, Wang & Lan, 2007; Escriba-Agiiir, Martin-Baena
& Pérez-Hoyos, 2006). Akademisyenlerden beklenen isin hem idari hem de akademik yonden
cesitlenmesi, yasamlarinda stres (Santoro, 2018) ve tiikenmislik algilarinin artmasina ve bunun

sonucu olarak (Dworkin & Tobe, 2014) uykusuzluk (Armon, Shirom, Shapira & Melamed,
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2008), kardiovaskiiler rahatsizliklar (Toker ve dig., 2012) ve kas iskelet sistemi agrilari
(Honkonen ve dig., 2006) gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir.

Kas iskelet sistemi agrilari; fizyolojik, duygusal, biligsel, davranigsal ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uzaktan egitim ve pandemi
doneminin zorunlu kildig1 sosyal izolasyon ve buna bagli olarak artan stres ve tiikkenmislik
algisinin akademisyenlerin kas iskelet sistemi agrilarinda onemli bir etkiye sebep oldugu
distiniilmektedir. Bu kapsamda literatiir incelendiginde; stresin yiiksek oranda kortizol
iiretimine neden oldugu (Tsumura, Shimada, Nomura, Sugaya & Suziki, 2012) ve bu durumun
kas iskelet sisteminde agriya sebep oldugu (Nomura, Nakao, Sato, Ishikawa & Yano, 2007)
ifade edilmektedir. Ayrica tiikenmislik algisi ile kas iskelet sistemi agrilar1 arasinda anlamli bir
iliskinin bulundugu bildirilmektedir (Wu ve dig., 2007; Escriba-Agiir ve dig., 2006).
Akademisyenler iizerinde yapilan bir ¢alismada tiikenmisgligin fiziksel sagligi olumsuz yonde
etkiledigi (Zhong, 2009) ve egitimcileri iceren genis Orneklemli bir calismada ise;
tiilkenmisligin duygusal tiikkenme boyutu ile kas iskelet sistemi agris1 arasinda bir iliskinin
oldugu ortaya konmustur (Langballe, 2009). Bu nedenle kas iskelet sistemi agrilar1 ile stres ve
tiilkenmislik arasindaki iligskinin daha iyi anlagilmasi adina daha fazla c¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Son olarak akademisyenlerin sosyal izolasyon doneminde fiziksel aktivite diizeylerinin
kas iskelet sistemi agrilar1 ve tliikenmislik algilar1 lizerinde etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir. Literatiirde fiziksel aktivite diizeyi ve kas iskelet sistemi agrilar1 arasinda
siirlt sayida ¢alismanin oldugu ve mevcut caligmalarda celiskili sonuclarin yer aldig: ifade
edilmektedir (Tuncay & Yeldan, 2013). Bu konunun daha iyi anlasilmasi adina yeni ¢alismalara
ithtiya¢ oldugu agiktir.

Calismanin amaci, pandemi siirecinde sosyal izolasyon ile baslayan yeni is ve yasam
diizeninde akademisyenlerin deneyimledigi is stresi, tiikenmislik algisi, fiziksel aktivite ve kas

iskelet sistemi agrilarinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem
Etik Beyanat
Calisma Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul tarafindan E-10840098-
772.02-2674 (Karar no: 54) sayisi ile onaylandi. Tiirkiye Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma

Platformu’na yapilan Covid-19 bilimsel aragtirma bagvurusu neticesinde ¢alismanin yapilmasi
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uygun gorildi.

Siirec

Calisma, Tiirkiye’deki halk saghgr kisitlamalari sirasinda Aralik 2020 - Subat 2021 tarihleri
arasinda c¢evrimi¢i anket (Google anketler) ve sosyal medya kullanilarak gergeklestirildi.
Calismaya katilmay1 kabul eden akademisyenler, calisma hakkinda bilgilendirilerek onamlari
alindi. Calismaya dahil edilme kriterleri olarak; yar1 veya tam zamanl olarak herhangi bir
iiniversitede akademisyen olarak gorev alma, Covid-19 pandemisinde uzaktan egitim yoluyla
ders veriyor olma, anket sorularini eksiksiz olarak cevaplama, ¢alismaya katilmay1 kabul etme
olarak belirlendi. Diglama kriterleri ise; norolojik, ortopedik, romatolojik hastaliklar gibi kas
iskelet sistemini ilgilendiren hastaligin bir veya birkacinin goriilmesi, tanis1 alinmis herhangi
bir psikiyatrik hastaliga sahip olunmasidir. Caligmaya dahil edilen akademisyenlerin
demografik bilgileri, is stresi (Is Stresi Olgegi), tiikkenmislik algis1 (Maslach Tiikenmislik Algis
Olgegi) fiziksel aktivite diizeyleri (Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form) ve agri
siddeti (Sayisal Derecelendirmeli Agr1 Skalas1) ¢evrimigi anket ve sosyal medya duyurulari
araciligiyla sorgulanda.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Bu form ile katilimcilarin cinsiyet, yas, akademik unvan,
uzmanlik alan1 ve ¢alistig1 kurum bilgileri kaydedildi.

Is Stresi Olgegi (ISO): Akademisyenlerin is stresine ydnelik durumlarinin tespit
edilmesinde Dr. Suzanne Haynes tarafindan gelistirilen ve Aktas (1996) tarafindan Tiirk¢e
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Is Stresi Olgegi” kullanildi. Olgek 10 sorudan
olusmakta olup, Ol¢ekten alinan puanlarin toplanmasi ile stres durumu tespit edilmektedir.
Katilimeilarin toplam puanlari 0-12 arasinda ise; diisiik stres, 12-30 arasinda stresli ve 30°dan
biiyiik ise yiiksek stresli olduklarin1 gostermektedir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): Akademisyenlerin tiikkenmislik diizeylerinin
tespit edilmesi asamasinda Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin (1992)
tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Maslach Tiikenmislik Olcegi”
kullanildi. Olgek toplamda 22 sorudan olusmakta ve 5°1i likert tipi yapisindadir. Tiikenmislik
0lcegi Duygusal Tikenme (1,2,3,6,8,13,14,16,20), Duyarsizlasma (5,10,11,15,22) ve Kisisel
Basarida Diisme (4,7,9,12,17,18,19,21) olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgeklerden
elde edilen puanlar incelenirken kisisel bagarida diisme boyutunda puanin diisiik, duyarsizlasma

ve duygusal tiikenme boyutlarinda puanin yiiksek olmasi bireyin tiikenmislik yasadigini ifade
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eder.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi - Kisa Form (UFADA-KF):
Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kisa siirede biiyiikk caligma gruplar1 iizerinde
uygulanabilen ve yaygin olarak kullanilan gegerli ve giivenilir bir ankettir. Saglam, Arikan,
Savci, Inal-Ince ve Bosnak Giiglii (2010) tarafindan Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
yapilmistir. Akademisyenlere son 7 giin igerisinde oturma, yliriime, orta siddetli ve siddetli
aktivitelerde fiziksel olarak harcadiklar1 zaman hakkinda sorular yoneltildi. Toplam skor,
aktiviteler igin gerekli olan enerji MET-dakika/hafta skoru ile hesaplandi. Elde edilen toplam
skor tizerinden akademisyenler fiziksel olarak inaktif (<600 MET-dakika/hafta), diisiik diizeyde
aktif (600-3000 MET-dakika/hafta) ve yeterli diizeyde aktif (3000< MET-dakika/hafta) olarak
smiflandirildi (Saglam ve dig., 2010).

Sayisal Derecelendirmeli Agr1 Skalas1 (SDAS): Akademisyenlerin kas iskelet sistemi
agrilarinin siddetini belirlemek lizere SDAS (Numeric Rating Scale) kullanildi. 0’1n agn yok,
10’un asir1 agriy1 temsil ettigi 11 puanlik sayisal bir 6l¢ek olup agrinin siddetini en iyi yansitan
0 ile 10 arasinda tam bir saymin isaretlenmesi istendi (Hawker, Mian, Kendzerska & French,

2011). Calisma ve istirahat sirasindaki agri siddeti ve hissedilen agrinin viicuttaki lokalizasyonu
kaydedildi.

Istatiksel Analiz

Orneklem biiyiikliigii analizinde G Power 3.1.9.2 programi kullanild1 (Faul, Erdfelder,
Lang, & Buchner, 2007). Referans kaynak kullanilarak yapilan analizde 0,05 hata ve 0,80
giivenirlik diizeyinde ulasilmasi gereken minimum 6rneklem biiyiikliigii 100 olarak hesaplandi
(Birinci, Tosun, Uggiil, Yeldan, 2019). Calismanin amacina uygun olarak toplanan verilerin
istatiksel analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapildi. Tanimlayici istatistik bulgulari
say1 (n), frekans (%), minimum, maksimum, ortalama (X) ve standart sapma degerleri verilerek
paylasildi. Calismanin ana degiskenlerinin normal dagilimina iligskin durumun tespitinde One-
Sample Kolmogorow-Smirnov testi kullanildi. Degiskenler arasindaki farklar bagimsiz gruplar
arasi t testi ile, korelasyonlar ise Spearman ve Pearson korelasyon testleri kullanilarak analiz
edildi. Korelasyon katsayisi (r) degerinin mutlak degerine gore; 0,05-0,30 diisiik veya 6nemsiz;
0,30-0,40 diisiik-orta derece; 0,40-0,60 orta, 0,60-0,70 iyi, 0,70-0,75 ¢ok iyi ve 0,75-1,00

miikemmel korelasyon olarak belirlendi (Hayran & Hayran, 2011). Istatistiksel anlamlilik
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diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

Bulgular
Calismaya ortalama yaslart 35,2148,97 olan 40’1 erkek, 60’1 kadin 100 akademisyen
katildi. Akademik unvana gore katilimeilarin %3’ Profesor, %6’s1 Dogent, %23’i Doktor
Ogretim Uyesi, %3’ii Doktor Ogretim Gorevlisi, %33’ii Ogretim Gorevlisi, %5’i Doktor
Arastirma Gorevlisi, %26’s1 Arastirma Gorevlisi ve %]1°1 Okutman’dan olusmaktaydi.
Akademisyenlerin %41°1 orta, %59’u yiiksek diizeyde is stresine sahipti. Fiziksel aktivite
diizeyi acisindan %41°1 diisiik diizeyde aktif, %11 inin inaktif oldugu bulundu. Caligmanin

tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo 1°de sunuldu.

Tablo 1: Katilimcilarin tanimlayici istatistiki bulgular

Degiskenler N % p
Cinsiyet Kadin 60 60

Erkek 40 40 0,001
Cahstig Kamu Giniversitesi 48 48 0.001
kurum Ozel tiniversite 52 52 ’
Is stresi dlcegi  Diisiik 0 0
sonuclari Orta 41 41 0,001

Yiiksek 59 59
Fiziksel Inaktif 11 11
aktivite Disiik diizeyde 41 41 0.001
seviyesi Yeterli diizeyde 48 48 ’
(UFADA-KF)

Min - Maks Ortalama + SS

Yas (yil) 23-62 35,21+8,97 0,001
iSO 20-44 30,64+4,17 0,063*
UFADA-KF Haftalik enerji 111-9111 1858,10+1522,59 0,001
tiikketimi (MET-dk/hafta)
SDAS istirahat 0-8 2,70+2.,45 0,001
SDAS calisma 0-9 3,83+3,04 0,001
Duygusal tiikkenme 9-38 23,3447,22 0,044
Duyarsizlasma 5-16 9,59+3,14 0,001
Kisisel basarida diisme 12-28 19,32+3,04 0,001
Genel tiikkenmislik 26-81 52,25+11,73 0,130*

One-Sample Kolmogorow-Smirnov testi, *p>0,05, ISO: Is Stresi Olgegi, UFADA-KF: Uluslararas Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form, SDAS: Sayisal Derecelendirmeli Agr1 Skalasi

(Calismaya katilan akademisyenlerin %21°1 tek, %131 iki, %15’1 lig, %1°1 dort, %2’si bes viicut
bolgesinde agr1 hissetmektedir. Akademisyenlerin kas iskelet sistemi agrisinin en ¢ok boyun,

sirt, bel ve bacaklarda oldugu goriildii (Sekil 1).
303



Akademisyenlerde iy stresi, titkenmislik, fiziksel aktivite, agr H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Job stress, burnout, physical activity, pain in academicians Cilt: 8, Sayi: 2,2021
doi: 10.21020/husbfd.877088

Sekil 1: Katilimcilarin kas iskelet sistemi agrisinin yerine iliskin bilgiler

Agrmin Yerine Iliskin Bilgiler

36

KATILIMCI SAYISI

mBacaklar mBel mOmuz mBoyun ®Sirt ®Diz mKalga ®El Bilegi ®mParmaklar ®mKarin ®Kuyruk Sokumu ®Bas ®Agr1 Yok

AGRININ YERI

Akademisyenlerin is stresi dlgegi sonuglart ile ¢alisma (rh0=0,232; p=0,020) ve istirahat
(rho=0,274; p=0,006) sirasindaki agr1 siddeti sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde diistik iliski bulundu. Akademisyenlerin is stresi 6l¢egi sonuglart ile duygusal tiikenme
(rho=0,502; p=0,000), duyarsizlasma (rh0=0,459; p=0,000) ve genel tikkenmislik (r=0,459;
p=0,000) sonuglar1 arasinda orta diizeyde, kisisel basarida diisme (rho=0,251; p=0,012)
sonuglari arasinda diisiik diizeyde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki tespit edildi.
Akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeyi ile ¢alisma ve istirahat esnasindaki agr1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur (p=0,081, p=0,440). Akademisyenlerin fiziksel aktivite
diizeyi ile kisisel basarida diisme (rho=-0,271; p=0,006) ve genel tiikkenmislik (rho=-0,202;
p=0,044) arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik iliski vardir (Tablo 2).
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Tablo 2: Katilimcilarin is stresi, tikenmislik algisi, kas iskelet sistemi agrisi ve fiziksel aktivite

seviyesi arasindaki iliskinin sonuglari

Srlllc;a Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1 iSO rho 1
p -
2  UFADA-KF rho 0,025 1
P 0,806

3 SDASistirahat rho 0,274 -0,078 1
p 0,006™ 0,440

4  SDAS cahisma rho 0,232 -0,175 0,833 1
p 0,020° 0,081 0,000™

5 Duygusal rho 0502 -0,122 0,113 0,080 1
tiikkenme
p 0,000 0,226 0,265 0,427

6 Duyarsizlasma rho 0459 -0,180 0,013 0,047 0,714 1
p 0,000 0,074 0901 0,646 0,000

7  Kisisel rho 0,251 -0,271 0,118 0,079 0,571 0,533 1
basarida diisme
p 0,012 0,006© 0,241 0,436 0,000 0,000™

8  Genel rfrho 0,459 -0,202 0,089 0,081 0,951 0,839 0,723 1
tilkkenmislik
p 0,000 0,044" 0,377 0,425 0,000 0,000 0,000™

rho: Spearman korelasyon katsayzsi, r: Pearson korelasyon katsayis1, ‘Pearson korelasyon testi, **p<0,01, *p<0,05, iSO: Is
Stresi Olgegi, UFADA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form, SDAS: Sayisal Derecelendirmeli
Agr1 Skalasi

Akademisyenlerin yasi ile duyarsizlasma (rho=-0,221; p=0,027), kisisel basarida diisme (rho=-
0,254; p=0,011) ve genel tikkenmislik (rho=-0,199; p=0,047) degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde diisiik iliski vardir. Akademisyenlerin cinsiyetleri ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik iliski bulundu (rho=0,206; p=0,040)
(Tablo 3). Yapilan diger istatistiki analizde kadin (Xx=1545,6 MET-dk/hafta) ve erkek (x=2326,9
MET-dk/hafta) akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyeleri arasinda istatistiki olarak anlaml

farkin oldugu tespit edildi (t=-2,356; p=0,022).
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Tablo 3: Akademisyenlerin demografik 6zellikleri ile is stresi, tiikenmislik algisi, kas iskelet

sistemi agris1 ve fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iliskinin sonuglari

Degiskenler Yas Cinsiyet
rho p rho p

iSO -0,119 0,238 -0,091 0,369
UFADA-KF 0,095 0,348 0,206" 0,040
SDAS istirahat 0,100 0,320 0,023 0,819
SDAS calisma 0,026 0,797 -0,086 0,394
Duygusal tiikenme -0,145 0,149 0,030 0,769
Duyarsizlasma -0,221% 0,027 0,015 0,880
Kisisel basarida diisme -0,254" 0,011 0,001 0,994
Genel tiikkenmislik -0,199" 0,047 0,026 0,796

Spearman korelasyon testi, rho: Spearman korelasyon katsayis1, *p<0,05, ISO: Is Stresi Ol¢egi, UFADA-KF:
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form, SDAS: Sayisal Derecelendirmeli Agri
Skalast

Tartisma ve Sonug¢

Calismada, akademisyenlerin sosyal izolasyon ve uzaktan calismayir zorunlu kilan
pandemi doneminde is stresi, tiikkenmislik algisi, fiziksel aktivite diizeyi ve kas iskelet sistemi
agrilar arasindaki iliskiler arastirildi. Elde edilen sonuglar is stresindeki deneyimlenen artisin;
istirahat ve caligma esnasinda kas iskelet sistemi agrilari, duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
genel tikenmislik algilartyla pozitif yonde iligki gosterdigi tespit edildi. Ayrica
akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile kisisel basarida diisme ve genel tiikenmislik
algilartyla negatif yonde iliski saptandi.

Pandemi donemiyle beraber sosyal izolasyon bir zorunluluk haline gelmis ve fiziksel
aktivite olanaklar1 kisitlanmistir. Buna karsin ¢alismada akademisyenlerin fiziksel aktivite
diizeylerinin %48’lik bir oran ile yeterli diizeyde fiziksel olarak aktif olduklar1 goriilmektedir.
Literatiirde pandemi dénemi Oncesinde akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyesi ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda, ¢cogunlugun fiziksel aktivite seviyeleri diisiik ¢ikarken (Giimiis & Isik,
2018, Ozding, Kayabmar, Ozen, Turan & Yilmaz, 2019), pandemi déneminde bagisiklik
sistemini gliglendirmek, ruh saglhigini 1yilestirmek ve uygulanan 6nlemlerin olumsuz psikolojik
etkisini azaltmak i¢in bircok kisinin fiziksel aktivite yapmaya basladigi bildirilmektedir
(Jiménez-Pavon,  Carbonell-Baeza &  Lavie, 2020). Dolayisiyla  ¢aligmada

akademisyenlerin %48’inin fiziksel olarak aktif olmasinin, pandemi déneminde dogabilecek
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olumsuz etkileri azaltmak amaciyla daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarini diistindiirmektedir.

Uzaktan ¢alisma doneminde hem idari hem de akademik islerin yiikiiniin artmasi ve
ogrencilere yonelik olarak gorev taniminda ve egitim hizmetinin sunumunda farkli bir
platforma gecilmesi akademisyenlerin is stresini arttirabilir. Yeni duruma adapte olma, bilisim
teknolojilerini yogun bir sekilde kullanma ve ¢iktisinin 6nemi itibari ile yiiksek performans
beklentisi, daha 6nceden is stresi en yilksek meslek grubundan biri olarak bildirilen
akademisyenleri (Sarafino & Ewing,1999; Azlan & Abdul Manaf, 2017; Wang ve dig., 2015)
daha fazla etkiledigi degerlendirilmektedir. Yine stresin sebep oldugu temel sorunlardan birisi
olan tiikenmislik algisinin da, bu durumdan etkilenmis olacag1 diigiiniilmektedir. Literatiirde
yapilan caligmalar incelendiginde; is stresi tlikenmisligin en belirgin Onciilii olarak yer
almaktadir (Wu ve dig., 2007; Escriba-Agiiir ve dig., 2006). Ayrica, Wang ve digerleri (2015)
egitimciler lizerinde gergeklestirdikleri bir galismada is stresinin titkenmislik tizerindeki etkisini
incelenmis olup, yiiksek oranda iligski tespit edilmistir. Ayrica stres ve tiikenmislik
kavramlariin bireyde yarattig1 etkiler agisindan yakin kavramlar oldugu ve iki kavrami ayni
calismada incelemenin, aralarindaki iliskinin anlagilmasina yonelik literatiirde onemli bir
boslugu dolduracagina yonelik ¢agri bulunmaktadir (Bottiani, Duran, Pas & Bradshaw, 2019).
Calismada akademisyenlerin deneyimledigi yiiksek is stresi seviyeleri ile bireyin duygusal
olarak asir1 tiikkenmesi, yorgunluk ve bitkinlik hissetmesi olarak tanimlanan duygusal tiikenme,
bireyin ¢evresine karsi olumsuz bir tavir igerisine girmesi olarak tanimlanan duyarsizlasma ve
genel tiikenmislik seviyeleri arasinda orta seviyede pozitif yonlii bir iligkinin oldugu bulundu.
Is stresi artan akademisyenlerin performansi ve iiretkenliklerinin azaldigi, motivasyonlarin
diistiigii, depresyona, tiikenmislige neden olabilecegi sonucuna ulasildi. Calismanin bu
sonuglarinin literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Calismada akademisyenlerin deneyimledigi yiiksek is stresi seviyeleri ile istirahat ve
caligma esnasindaki kas iskelet agrilar1 arasinda diisiik seviyede iligki oldugu goriildii. Birinci
ve arkadaglarinin gen¢ akademisyenler iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, calisma
esnasinda agrinin stresle iliskili olarak arttig1 ifade edilmektedir (Birinci, Tosun, Uggiil, Yeldan,
2019). Pandemi doneminde akademisyenlerin deneyimledigi yliksek is stresinin kas iskelet
agrilarini arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyinin kas iskelet sistemi agrisi ile olan iligkisine yonelik
celigkili sonuglarin yer aldigi ifade edilmektedir (Tungay & Yeldan, 2013). Norveg’te 39.520

kisi iizerinde 11 yil siiren bir ¢alismada, fiziksel aktivite ile kas iskelet sistemi sikayetleri
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arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu bildirilmektedir (Holth, Werpen, Zwart & Hagen, 2008).
Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ve kas iskelet sistemi agrilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
baska calismada ise; sadece diz agrisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir iligski ifade
edilmektedir. Bu durumun kaynaginin ise; aktif yasam tarzi ve spora bagli olarak diz agrisi
gelistigi seklinde agiklanmaktadir (Tuncay & Yeldan, 2013). Bu sonuglarin aksine kapsamli bir
derleme calismasinda ise; fiziksel aktivite ve kas iskelet sistemi semptomlar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 vurgulanmaktadir (Hildebrandt, Bongers, Dul, Van Dijk
& Kemper, 2000). Goriildiigii gibi literatiirde bu konuda ¢eligkili sonuglar mevcuttur.
Calismada, akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeyi ile istirahat ve ¢alisma esnasindaki agri
diizeyleri arasinda iliski bulunmamaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi ve kas iskelet sistemi agrisi
arasinda iligkinin olmamasi, daha 6nce yapilan bazi ¢aligmalar1 desteklerken (Hildebrandt,
Bongers, Dul, Van Dijk & Kemper, 2000), bu kapsamda daha fazla galismaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismada fiziksel aktivite diizeylerinin kisisel basarida
diisme ve genel tiikkenmislik diizeyleri ile diisiik seviyede negatif yonlii bir iliskisinin oldugu
saptanmaktadir. Demir ve Cankaya’nin (2019) 250 beden egitimi ve spor 6gretmeni lizerinde
yapmis oldugu bir ¢alismada; fiziksel aktivite diizeyi ve tiikenmiglik arasinda negatif yonde
diisiik bir iliskinin oldugu bildirilmektedir. Ayrica diizenli fiziksel aktivitenin tiikenmisligi
azalttigi (Sonnentag, 2012; Macilwrait & Bennett, 2018), 6zellikle duygusal tilkenme ve kisisel
basarida diisme boyutlarini etkiledigine dair literatiirde tespitler yer almaktadir (Yildiz, Giirer
& Esentasg, 2015). Bu sonuglar acisindan ¢alismanin sonuglarinin literatiirii destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Ayrica calismada, akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas ve
cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi saptanmaktadir. Erkek akademisyenlerin kadinlara
gore fiziksel aktivite diizeyinin daha yiliksek oldugu ve yas ile birlikte fiziksel aktivite diizeyinin
arttig1 tespit edilmektedir. Calismanm bu sonucu Atan, Tural, Imamoglu, Cigek ve Tural’in
(2012) Tirkiye’deki 6gretmenler ve saglik profesyonellerinin fiziksel aktivite diizeylerini
inceledikleri ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Calisma sonuglar itibariyle, tilkkenmislik algis1 ve fiziksel aktivite seviyeleri ile kas
iskelet sistemi agrilar1 arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi adina literatiirdeki bosluga
katkis1 olup, pandemi doneminde is yiikii ve is stresi artan akademisyenlerin durumunu
incelemesi yoniiyle 6nemlidir. Calismanin sonuglarmin daha siirdiiriilebilir ve etkin bir egitim
anlayisinin tesisi agisindan egitim karar mekanizmalarinin yonetim etkinliklerinin arttirilmasi

adma uygulamaya, ¢aligmanin degiskenleri acisindan literatiire ve akademisyenlerin yasadigi
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sorunlara yonelik farkindaligin artmasi yoniiyle de bireylere 6nemli katkilarinin oldugu
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, akademisyenlerin is ve yasam ¢evresinde deneyimledigi
koklii degisiklikler sebebiyle daha fazla is stresi yasadiklari, bilgi ve iletisim sistemlerinin
etkinliginin arttirilarak ve kullanimina yonelik kapsamli egitimler diizenlenmesi ile stres
diizeylerinde azalmanin saglanabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica sosyal izolasyon
déneminde 6zellikle fizyoterapistler tarafindan hazirlanan evde ¢alisanlar igin fiziksel aktivite
onerileri ve diizenlemeleri ile fizyoterapist esliginde online ortamlarda yapilan grup
egzersizlerinin, akademisyenlerin ev ortaminda daha aktif bir yasam sergilemelerine imkan
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu tarz bir uygulamanin akademisyenler ile ¢alistiklari
kurumlar arasindaki iliskiyi giiclendirirken, algilanan sosyal destek ile is streslerinin azalacagi
diisiiniilmektedir. Bu 6nerilerin hem is stresi ve ¢calisma esnasindaki agrilart hem de tiikkenmislik
seviyelerini azaltacagi degerlendirilmektedir.

Calismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Pandemi dénemi 6ncesi akademisyenlerin
diizenli egzersiz aliskanliklari ile haftalik toplam verilen ders saati ve masa basinda gegirilen
caligma siiresinin sorgulanmamasidir. Caligma kesitsel bir ¢alisma olup, icra edildigi zaman
dilimindeki katilimcilarin algilarii yansitmaktadir. Ayrica pandemi déneminde zaman ve
maliyet acisindan en uygun yontem olarak anket yontemi tercih edilse de, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bireyler lizerindeki olumsuz etkisi ile olusan duyarsizlasma neticesinde verileri
diizgiin ve eksiksiz olarak islenmis sadece 100 anket verisi isleme alinmistir. Bu kapsamda daha
genellenebilir sonuglarin elde edilebilmesi adina gelecekteki ¢alismalar, daha fazla 6rneklem
ve genis bir cografyada, farkli degiskenleri de igeren boylamsal caligmalar seklinde
diizenlenebilecegini onermekteyiz.

Covid-19 siirecinde akademisyenlerin is stresindeki deneyimlenen artisin kas iskelet
sistemi agrilar1 ve tiikenmisligi arttirdigr goriildii. Sosyal izolasyon siirecinde fiziksel aktivite
diizeyinde azalma yasayan akademisyenlerin kisisel basarida diisme yasayarak genel
tikenmislik algisinin artacagi saptandi. Bu nedenle pandemi siirecinde fiziksel aktivite
diizeyinin yliksek tutulmasi ve deneyimlenen is stresinin azaltilmasiyla kas iskelet sistemi

agrilar1 ve tiikenmislik algisinda diisme yasanacagi ongoriilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Finansal Destek

Bu caligma i¢in herhangi bir finansal destek saglanmamastir.
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Oz

Amag¢: Bu c¢alismanin amact resim ve heykel boliimii grencilerinin postiiral degerlendirmelerinin
karsilagtirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim (n=10) ve Heykel (n=13)
boéliimlerinden toplam 23 dgrenci degerlendirildi. Tiim katilimceilarin sosyo-demografik anket bilgileri alindi. New
York Postiir Analizi (NYPA) ile postiiral analiz yapildi. Universal gonyometre ile eklem hareket agcikligi (EHA),
mezura ile kisalik, Manuel Kas Testi ile kas kuvveti, Jamar El Dinamometresi ile el kavrama kuvveti, pingmetre
ile cimdikleyici, palmar ve lateral kavrama kuvvetleri 6l¢iildii. Agr1 Lokalizasyonu Testi ile agrinin viicudun hangi
boliimiinde goriildigi ve Gorsel Analog Skala (GAS) ile agrinin siddeti belirlendi.

Bulgular: Kas kuvvetleri karsilastirildiginda, sag taraf pektoralis major ve mindr kaslar ile her iki taraf
subskapularis kas kuvveti degerleri heykel boliimii 6grencilerinde anlamli bulundu (p<0,05). Bélimler arasi her
iki elin kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda; kadin 6grenciler arasinda anlamli bir fark gériillmezken heykel
boliimii erkek dgrencilerinin non-dominant taraf el kavrama kuvvetlerinin, resim boliimii erkek 6grencilerine gore
yiiksek oldugu saptand1 (p<0,05).

Sonug: Ileride yapilacak arastirmalarda; vaka sayisi artirilarak daha kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi, bu boliimdeki 6grenciler igin alanlarina 6zel ergonomik egitimler verilmesi, ¢alisma kosullarinin
diizenlenmesi gerektiginin goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: heykel boliimii, resim boliimii, el kavrama kuvveti, postiir, agri
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Abstract

Aim: The aim of this study is to compare the postural evaluations of the students of the painting and
sculpture departments.

Material and Method: Twenty-three students from Marmara University Faculty of Fine Arts Painting
(n = 10) and Sculpture (n = 13) Departments were evaluated.Socio-demographic survey information of all
participants were obtained. Postural analysis was performed using New York Posture Analysis (NYPA). Joint
range of motion (ROM) with universal goniometer, shortness with tape measure, muscle strength with Manual
Muscle Test, hand grip strength with Jamar hand dynamometer, pinch, palmar and lateral grip strengths with pinch
meter were measured. The part of the body which the pain was seen with The Pain Localization Test and the
severity of the pain with Visual Analogue Scale (VAS) were determined.

Result: When muscle strengths were compared, right side pectoralis major and minor muscles and both
sides subscapularis muscle strength values were found to be significantly lower in the painting department students
(p <0.05). When the grip strengths of both hands between the departments are compared; while there was no
significant difference between the female students, the non-dominant side hand grip strength of the male students
of the sculpture department was found to be higher than the male students of the painting department (p <0.05).

Conclusion: In future research; we are of the opinion that a more comprehensive assessment should be
made by increasing the number of cases, specific ergonomic training should be given to students in this department,
and working conditions should be regulated.

Keywords: painting department, sculpture department, hand grip strength, posture, pain
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Giris

Ressamlar; manzara, portre ve diger birgok konuyu gergek¢i veya soyut calisma ile
farkli stillerde akrilik, sulu boya ve yagli boya gibi ¢esitli materyallerle boyarlar. Heykeltiraslar;
cam, plastik, metal ve kil vb. malzemeleri kullanip birlestirerek veya bir ahsap, al¢1, tas blogunu
istenilen kaliplar halinde keserek ve oyarak sanat eserlerini ii¢ boyutlu tasarlayip

sekillendirirler. Bu sanat¢ilarin ¢calisma programlar1 degisken saatleri icermektedir (Bureau of

Labor Statistics, 2019).

Yoneticiler, profesyoneller, teknisyenler, katipler, servis ve satis ¢alisanlari, tarim
iscileri ve zanaat iscileri calisma kosullarini ele alan Diinya Calisma Orgiitii’ne gore Avrupa’da
%32, Tiirkiye’de %44, Kore’de %44 ve Amerika’da %55 olmak lizere ¢alisanlarin ayda en az
bir giin uzun ¢alisma saatleri (10 saat ve tizeri) ile ¢alistig1 belirtilmektedir. Diinya Calisma
Orgiitii’ne gore calisma saatlerinin %25’inde veya daha fazlasinda siirekli el veya kol hareketi
gerektiren islerde ¢alisan kisilerde kas iskelet sistemi problemleri goriilen en yaygin riskler

icerisindedir (zanaat iscilerini %93 oraninda etkilemektedir) (Aleksynska vd., 2019).

Dogru ¢aligma postiirii bagin, gdvdenin ve ekstremitelerin yapilan ise gore ve bu isin
ozelliklerine bagli olarak en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir (Haslegrave, 1994). Calisma
postiirii, ¢alisma sirasinda duyulan rahatsizlik ve ¢alisma sirasindaki stresin en aza indirilmesi,
yapilan isin verimi ve performansi kadar dnemlidir. Eger postiir dogru degilse ¢alisana agri,

stres ve yorgunluk olarak yansimaktadir (Akay vd, 2003; Das vd, 2018).

Heykeltiraglar calisma sirasinda ergonomik olmayan oturma pozisyonlarinda
bulunabilmekte ve ara vermeden 6-7 saat ¢alisabilmektedirler (Sahu vd, 2013). Ressamlar ise
omuz kusagi kaslarii aktif ve sik tekrarli hareketlerle kullanmaktadir. Ergonomik olmayan bu
caligma kosullar1 da genellikle kas iskelet sistemi hastaliklarini tetiklemektedir (Hansen, 1991).
Glinlimiizde de kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve 1s ile ilgili faktorler arasindaki baglanti1 6nemli
tartismalarin konusu olmaya devam ederken ressamlar ve heykeltiraglar hakkinda postiiral

degerlendirmeleri iceren literatiir oldukca sinirlidir (Bruce, 1997; Goémez-Galan vd, 2017).

Bu ¢aligmanin amaci; resim ve heykel boliimii 6grencilerinin ¢aligma kosullarina bagl
postiir etkilenimlerini degerlendirmek ve buna bagli olusabilecek sikayetlerin incelenerek iki

meslek grubunun ¢alisma kosullarina bagli goriilen postiiral etkilenimlerini karsilagtirmaktir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirma, Istanbul’da Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde yapilmis
olup Biruni Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alindi. (No: 2020/40-10). Katilimcilar duyuru
yapilarak caligmaya davet edildi ve kartopu ornekleme yontemi kullanildi. Tim katilimeilar
degerlendirme oncesinde ¢alismanin amaci ve prosediirii agisindan bilgilendirildi. Caligmaya
dahil edilen tiim katilimcilara katilimci beyani okutulup aydinlatilmis onam formu imzalatildi.
Calismanin orneklemine resim boliimiinde (n=10) ve heykel bdliimiinde (n=13) okuyan
ogrenciler olarak iki gruba ayrilarak toplamda 23 6grenci dahil edildi. Dahil edilme kriterleri;
heykel boliimii 6grencisi veya resim bolimii 6grencisi olmak iken diglanma kriterleri ise
diizenli egzersiz aligkanlifinin olmasi, amatdr veya profesyonel olarak spor yapiyor olmak,
kisilerde konjenital veya sonradan olusan kas-iskelet sistemi ya da norolojik bir hastaligin

bulunmasiydi.

Tiim katilimcilarin yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi beden kitle indeksi ve
calisma pozisyonunu (oturarak-ayakta) iceren sosyo-demografik anket bilgileri yazili olarak
alindi. New York Postiir Analizi (NYPA) ile postiiral analiz yapildi. Universal gonyometre ile
eklem hareket agikligi (EHA), Manuel Kas Testi ile kas kuvveti, Jamar El Dinamometresi ile
el kavrama kuvveti, pingmetre ile ¢cimdikleyici, palmar ve lateral kavrama kuvvetleri 6lgtildii.
Agr Lokalizasyonu Testi ile agrinin viicudun hangi bdliimiinde goriildiigii ve Gorsel Analog

Skala (GAS) ile agrinin siddeti belirlendi.

Sosyo-Demografik Anket: Katilimcilarin demografik 6zellikleri [yas, cinsiyet, boy uzunlugu,
viicut agirligi, okudugu boliim, 6zgegmis ve mevcut saglik durumu, egzersiz aliskanligi, postiir
icin kullanilan mobil uygulama, ¢alisma pozisyonu (oturarak-ayakta), hazirlanan sosyo-

demografik anket ile degerlendirildi.

New York Postiir Analizi (NYPA): Bu degerlendirme yonteminde viicudun 13 farklhi
boliimiinde meydana gelebilecek postiiral degisiklikler izlenerek puanlama yapildi. Bu
degerlendirmeye gore kisinin postiir diizglinliigii bozulmamis ise 5, orta diizeyde bozulmussa
3, ciddi diizeyde bozukluk mevcut ise 1 puan verildi. Bu degerlendirme yontemi igin
gelistirilmis standart olan degerlendirme kriterlerine gére puan durumu toplamda >45 ise sonug

“cok 1y1”, 40 ve 44 araliginda ise “iyi”, 30 ve 39 aralifinda “orta”, 20 ve 29 aralifinda “zay1f”

ve <19 oldugu durumlarda “kotii” seklinde belirtildi (Akbaba & Birinci, 2018).
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Normal Eklem Hareketinin Degerlendirmesi: Katilimcilarin boyun, omuz, bel, dirsek ve el
bilegi eklemlerine normal eklem hareketi degerlendirmesi gézlemsel olarak yapilip sag ve sol
taraflarin arasindaki farkin bulunmasi durumunda limitasyonu belirlemek i¢in eklemlere

universal gonyometre ile 6lgiim yapildi (Otman & Kose, 2016).

Kas Kuvveti Degerlendirmesi: Degerlendirme, Dr. Lovett’in gelistirdigi kas kuvveti testine
gore tek bir uygulayici tarafindan manuel olarak yapildi. Sirt ekstansiyonu, boyun fleksiyon-
ekstansiyonu, skapular hareketler, omzun hareketleri, dirsek fleksiyon-ekstansiyonu, onkol
supinasyon-pronasyonu, el bilegi fleksiyon-ekstansiyonu yaptiran kaslara uygulandi.
Puanlanmada; 5 (normal), 4 (iyi), 3 (orta), 2 (zayif), 1 (eser), O (tam paralizi) olarak kaydedildi
(Otman & Kose, 2016). El ve parmak kavrama kuvveti degerlendirmesi i¢in Jamar el
dinamometresi ile pingmetre kullanildi. Olgiimler Amerikan El Terapistleri Dernegi (AETD)

tarafindan tavsiye edilen standart pozisyonda yapildi (Narin vd, 2009).

Agn Lokalizasyonu: Insan viicudunun anterior ve posterior resmi iizerinde numaralandirilmig

bolgeler tizerinde agri durumuna gore isaretleme yapmalari istendi (Hoffman vd, 2002;

Margolis vd, 1986).

Agri: Gorsel Analog Skala (GAS) kullanilarak degerlendirildi. Bu skalaya gore agrinin hig
olmamasi 0 puan, kisi tarafindan hissedilen en siddetli agri ise 10 puan seklinde derecelendirildi

(Bayar, 2019).

Istatiksel Analiz: Tiim degiskenler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) veri
tabanina islenerek analiz yapildi. Katilimci sayist <30 oldugu i¢in non-parametrik testler
kullanildi. Tiim analizlerde p<0,05 (iki yonlii) degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Tanimlayic1 istatistikler igcin belirlenen degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma
(Ort+SS) olarak ifade edildi. Gruplar1 kendi i¢inde karsilastirmak amaciyla “Wilcoxon Testi”
kullanildi. Gruplar arasi sayisal verilerin karsilastirmasinda Mann Whitney U Testi”, kategorik

verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanildi.
Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik verileri incelendiginde boliimler arasinda anlamli bir

fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri

Resim Bolimii Heykel Boliimii
(n=10) (n=13)
Degiskenler Min-Max X+Ss Min-Max X+£Ss P
Yas(y1l) 18-24 21+£2,16 18-27 21,7742.948 0,574
Boy 159-190 171,7+10,83 155-180 167,9+,826 0,534
uzunlugu(cm)
Viicut agirligy 48-80 59,4+10,30 42-93 63+14,23 0,515
(kg)
BKi(kg/m?) 17,63-25,71 20,08+2,497 16,41-34,16 22,23+4,423 0,137

*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi
-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger
-BKI: Beden Kitle Indeksi

Calisma pozisyonu ve GAS arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0,05). Agr
lokalizasyonlar1 ve ¢alisma pozisyonlar1 arasindaki iliski sorgulandiginda istatistiksel olarak

anlamli bir sonu¢ bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin ¢alisma pozisyonu yiizdeleri

Calisma Pozisyonu Resim Boliimii (%) Heykel Boliimii (%)
n=10 n=13

Ayakta 3 (30) 12 (92,3)

Oturarak 7 (70) 1(7,7)

Resim boliimii 6grencilerinin NYPA ortalama puanlar1 56,4+6,736 iken heykel boliimii
ogrencilerinin 55+5,477 bulundu. Kas kuvveti degerleri karsilastirildiginda, sag taraf pektoralis
major ve mindr kaslart ile her iki taraf subskapularis kas kuvveti degerleri resim boliimii
ogrencilerinde anlamli olarak daha diisiik bulundu (p<0,05). Boliimler arast GAS
karsilastirmasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05). Boliimler arasi eklem hareket

acikliklar karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Resim ve Heykel boliimii 6grencileri NYPA, GAS ve Manuel Kas Testi degerlerinin
kargilagtirilmasi

Resim Boliimii Heykel Boliimii
(n=10) (n=13)
Degiskenler Min-Max X+£Ss Min-Max X+£Ss P
New York Postiir
Analizi 44-65 56,446,736 47-65 55+5,477 0,472
Gorsel Analog
Skala 3-10 5,241,989 2-8 6+1,78 0,131

Omuz Horizontal
Add.(M.Pectoralis
Majér —Minor) 4-5 4,740,483 5-5 540 *0,038

Sag

Omuz Internal
Rotasyon (M. 4-5 4,5+0,527 5-5 5+0 *0,005

Subskapularis)
Sag

Omuz Internal
Rotasyon (M. 4-5 4,5+0,527 4-5 4,92+0,277 *0,025
Subskapularis)

Sol

*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi

-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger

-NYPA: New York Postiir Analizi, GAS: Gorsel Analog Skala
-Add: adduksiyon

Tablo 4. NYPA ve GAS arasindaki iligki

Degiskenler Min-Max X=£Ss P

New York Postiir Analizi
(n=23) 45-65 55,6145,952
0,577

Gorsel Analog Skala
(n=23) 2-10 5,65+1.873

Min: minimum, max: maximum, Ss: standart sapma

NYPA ve GAS arasindaki iliski degerlendirildiginde anlamli bir sonu¢ bulunamadi
(p>0,05). GAS ile yas ve BKI arasinda anlaml1 bir iliski bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4).

Boliimler aras1 dominant ve non-dominant taraf el kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda;

kadin o6grenciler arasinda anlamli bir fark goriilmezken heykel boliimii erkek 6grencilerinin
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non-dominant taraf el kavrama kuvvetleri, resim boliimii erkek 6grencilerine gore yiiksek
oldugu saptandi (p<0,05). Boliimler aras1 BKI ile el kavrama kuvveti arasinda anlaml bir iliski

bulamadik (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Boliimler aras1 kadin ve erkek katilimeilarin dominant ve non-dominant el kavrama kuvveti
degerlerinin karsilagtirilmasi

Dominant Non-dominant
Degiskenler Kadin Erkek Kadin Erkek
Resim X=Ss 22,86+4,718 35,69+5,055 21,26+4,833 33,31+2,882
Bolimi
Min-Max 19-28 29,66-43,16 14,66-26,66 29,66-37
Heykel X +£Ss 21,36+3,609 41,06+7,714 22,44+3,260 41,174,765
Bolimi
Min-Max 15-24,66 32-49 16,66-26 33,3-45,33
P degerleri 0,769 0,347 0,826 *0,028
*Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U testi
Tablo 6. Katilimcilarin agr1 lokalizasyonlarini igeren ylizde degerleri
Resim Bolimii (%) Heykel Boliimii (%)
Viicut Boliimleri (n=10) (n=13)
Ust ekstremite 2 (20) 6 (46,2)
Boyun 8 (80) 10 (76,9)
Sirt 4 (40) 7 (53,8)
Bel 4 (40) 6 (46,2)
Alt ekstremite 4 (40) 5(38,5)

-Min —Max:En kii¢iik deger- En biiyiik deger

Cimdikleyici kavrama, palmar ve lateral parmak kavrama kuvvetleri, dominant ve non-

dominant taraflar dikkate alindiginda boliimler arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

323



Postiiral Degerlendirme H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Postural Assessment Cilt: 8, Sayr: 2
doi:10.21020/husbfd.894223

Boliimler aras1 agr1 lokalizasyonlar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)

(Tablo 6).

Tartisma

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda (KISH) mesleki faktorlerin rol oynadigi kabul
edilmekte ve literatiirdeki arastirmalar garpici bir sekilde artmaktadir. Ancak yapilan literatiir
taramalarinda resim ile heykel boliimii 6grencileri ve mezunlarinin postiiral degerlendirmelerini

iceren caligmalar oldukga smirlidir (Bruce, 1997).

Atolye calismalar; omuz seviyesi tizerinde kol aktivitelerini ve tekrarli hareketleri
icermekte ve 0grencileri uzun siire statik pozisyonda kalmaya zorlamaktadir. Literatiirde uzun
siireli statik durusun, KISH’ye neden olan risk faktorlerinden ‘bel agrisina’ yol agtigi
kanitlanmis ve bu agrinin akut ve gecici bir yanit oldugu belirtilmistir (Bugajska & Sagan,
2014; Cetin, Bilgin & Kose, 2018; Gallagher & Callaghan, 2015). Unal & Cift¢ili 2015-2016
yillar1 arasinda Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde 197 katilimeiyla yiiriitiilen
caligmasinda resim ve heykel boliimlerinden de sirasiyla 54 ve 24 68renci dahil edilmistir.
Katilimeilarin %96°s1 en az bir bolgesinde KISH agris1 varhigini ifade ederken, %42°si en az

iki bolgesinde agr1 oldugunu bildirmistir.

Bel bolgesindeki KISH semptomlarinin uzun siireli ayakta durus ile iliskisini inceleyen
caligmalara bakildiginda; Coenen ve digerleri (2018), birkag saat ayakta durusla, Gallagher &
Callaghan(2015), 30-60 dakika ayakta ¢alismakla, Nelson-Wong, Howarth & Callaghan (2010)
ise 2 saat ayakta durma (katilimcilarin %40°’inda) ile semptomlarin arttigini géstermislerdir.
Fakat Antle ve digerleri (2013), ayakta durma siiresinin lomber kaslar {izerinde anlamli bir
etkisi olmadigin1 bulmuslardir. Biz ise c¢alismamizda katilimcilarimizin minimum ve
maksimum caligma siireleri arasindaki farkin giivenilir bir ortalama deger vermemesi sebebiyle

bel agr1 oranlarini ¢alisma stireleri ile iliskilendiremedik.

Sahu ve digerleri (2013), ¢dmlek iscilerinin ve heykeltiraglarin ¢alisma pozisyonunun
benzerlik gdsterdiginden bahsetmislerdir. Ayrica hem ¢Oomlek iscilerinde hem de
heykeltiraglarda bel ve boyun agrist1 oldugunu kanitlamiglardir. Bunun sebebi olarak
heykeltiraglarin  sirtlarinin  uzun siire statik pozisyonda durmasi gosterilmistir. Bizim
caligmamizda ise; genellikle ayakta ¢alisan heykel boliimii 6grencilerinin yaklasik yarisi bel ve

yarisindan fazlasi boyun agrisi, zamaninin gogunu oturma pozisyonunda geciren resim bolimii
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ogrencilerinin agr1 oranlar1 da heykel boliimii 6grencileriyle benzerlik gostermekteydi.
Calismamizda bildirilen yliksek agr1 prevalanslari ile uzun siire statik pozisyonda calisma

arasinda bir iliski oldugunu diisiindiik ve agr1 lokalizasyonlar1 ile ¢alisma pozisyonlar

arasindaki iliskiyi sorguladik, ¢ikan sonuglarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gordiik.

Coté ve digerlerinin (2009) yaptig1 derlemenin sonuglarina gére omuz seviyesinin
iistiinde veya uzun siireli statik pozisyonda c¢alismak, boyun agrisin1 artirmaktadir. Ariens ve
digerleri; ¢alisma zamaninin %95’inden daha uzun siire statik pozisyonda oturan kisilerin,
caligma sirasinda oturarak daha az zaman gegiren kisilere gore 2 kat daha fazla boyun agrisi
riski oldugunu bulmuslardir. Elde ettigimiz veriler literatiirle ayn1 dogrultudaydi. Calismamiza
katilan resim boliimii 6grencilerinin ¢ogunlugu oturarak ¢alisiyordu (Tablo 2) ve bu
ogrencilerin biiyiik bir kism1 boyun ve yariya yakini bel agris1 bildirdi (Tablo 6). Biz de buna
bagli olarak sosyo-demografik ankette sorguladigimiz ¢alisma pozisyonu ve agri

lokalizasyonlar1 arasindaki iliskiyi sorguladik fakat anlamli bir sonug¢ bulamadik.

Oturma pozisyonundayken basin durusu; kisinin kas-iskelet yapisi, yasa bagl viicut
degisiklikleri, motor performans ve mesleki faktorlerinin bir kombinasyonu ile belirlenir. Farkli

oturma pozisyonlari farkli omuz kinematigine ve kas aktivitelerine yol acar (Kwon vd, 2015).

Shaghayegh Fard ve digerleri (2016), 50 katilimci ile oturarak ve ayakta durus
pozisyonunda basin anteriora gitmesinin degerlendirmesini iceren c¢alismada, oturma
pozisyonunda kranioservikal aginin ayakta durus pozisyonuna goére artmis oldugu bulmuslardir.
Bunun sonucu olarak, uzun siireli oturma pozisyonunun basin anteriora gitmesine zemin
hazirlayan bir faktor olabilecegi belirtilmistir. Bizim c¢alismamizda resim bdliimii
ogrencilerinin ¢ogunlugu, heykel bolimii 6grencilerinin az bir kismi oturarak calisiyordu.
NYPA’nin bas pozisyonu degerlendirmesinde; resim boliimiindeki 6grencilerin neredeyse
yarist 3 puan, ¢ok az bir kismzi ise 1 puan ald1 ve heykel boliimii 6grencilerinin puanlarina gore
fark bulundu. Boliimler arasindaki bu farkin Shaghayegh Fard ve digerlerinin (2016) buldugu

sebeplere bagli olabilecegini diisiiniiyoruz.

Basin anteriora gitmesi boyun agrisi ile beraber bildirilen en belirgin postiiral bozukluktur
(Shin vd, 2017). Silva ve digerlerinin 2008 yilinda Ingiltere’de 80 katilimei ile yaptiklari bir
caligmaya gore boyun agrili geng katilimeilarin, agrisi olmayanlara gore baslarinin daha biiyiik
acida anteriora gittigi goriilmiistiir. Basin anteriora gitmesi sadece boyun agrisini artirmakla

kalmaz, ayn1 zamanda servikal vertebra egrisindeki degisiklik ve buna bagl kaslarda olusan
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problemler nedeniyle omuzlarda da yapisal bir degisiklige (omuzun protraksiyonu gibi) sebep
olabilmektedir (Shin vd, 2017). Fakat E-K. Kim & JS. Kim’in 2016 yilinda yaptigi 126
iiniversite 6grencisinin dahil oldugu ¢aligmada, omuz protraksiyonu ve basin anteriora gitmesi
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Biz de NYPA ve agn lokalizasyonu
degerlendirmelerimiz sonucunda, heykel boliimii 6grencilerinde resim boliimii 6grencilerine
gore neredeyse iki kat1 oraninda omuzlarin protraksiyonda oldugunu bulduk ve Tablo 6’da
belirttigimiz gibi katilimcilarin boyun agris1 oranlar1 yiiksekti. Elde etti§imiz veriler Silva ve
digerlerinin (2008) calisma sonuglart ile paraleldi. Shin ve digerlerinin (2017) yaptigi
caligmanin sonucunda boyun agrisinin sadece boyunda lokalize bir bolgeyi etkilemedigi bunun
yerine; boyun ¢evresi ve omuzlarda agri, omuz ¢evresindeki kaslarda gli¢siizliik, azalmis eklem
hareket acgikligi ve postiiral deformite gibi fonksiyonel bozukluklara neden olabilecegi
bulmusglardir. Caligmamizda daha yiiksek boyun agrisi oranina sahip olan resim bolimi
Ogrencilerinin sag taraf pektoralis major ve mindr kaslari ile her iki taraf subskapularis kas

kuvveti degerleri ile heykel boliimii 6grencilerinin degerleri arasinda anlamli bir fark bulundu

(Tablo 3).

El isciligi gerektiren mesleklerin ortak Ozelliklerinden bazilari; uzun siireli statik
oturma, tekrarlayan hareketler, iyi el-goz koordinasyonu ve ince el becerisidir (Das vd, 2018).
Singh ve digerleri (2018) uzun siire tekrarli hareketlerle el aletleri kullaniminin dominant ve
non-dominant el kavrama giiciinde énemli bir fark ortaya ¢ikardigini saptamislar ve bu farkin
kullanilan ¢alisma teknigine bagl olarak meslekler arasi degisiklik gosterdigini bulmuslardir.
Biz de heykel boliimii erkek 6grencilerinin non-dominant el kavrama kuvvetlerinin resim

boliimii erkek 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu bulduk.

Lee & Jung (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptiklart bir ¢alismada, ¢alisma sirasinda
kullanilan farkli sekildeki nesnelerin uzun vadede kisinin dominant elinin kavrama kuvveti
iizerine bir etkisi olmadigim1 bulmuslardir. Calismamizda, gruplarin ¢alisma sirasinda
kullandiklar1 nesnelerin farkli sekillerde olmasina karsin iki grubun dominant taraf kavrama

kuvveti degerleri arasinda anlamli bir fark bulamadik.

Eksioglu (2016) yaptig1 calismada hem erkek hem de kadinlar i¢in dominant el kavrama
kuvveti, non-dominant el kavrama kuvvetinden daha yiiksek bulmustur. Katilimcilarin
dominant ve non-dominant taraf kavrama kuvveti degerlerini karsilastirdigimizda, resim

boliimiinde okuyan kadin ve erkek 6grencilerin dominant taraf kavrama kuvveti degerlerinin
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non-dominant tarafa gore daha yiiksek oldugunu bulurken heykel boliimii 6grencileri igin
bilateral olarak daha fazla tekrarli hareketlerle ¢alismalar1 ve daha sert malzemeleri

sekillendirmeleri gerektiginden dolayi tersi sonuglar elde ettik.

Calismamizin 6rneklem hacmi 120 katilimer olarak planlanmaisti, katilimeilarin ¢aligma
pozisyonlart video analizi ile degerlendirmeye baglanmisti fakat calismamizi yiiriittiigiimiiz
siiregte Covid-19 pandemisinin baglamasi nedeni ile Ongordiigiimiiz sayida katilimcinin
degerlendirmesini tamamlayamadik ve bazi1 katilimcilar1 eksik verileri nedeniyle analizlere
dahil edemedik. Ayrica iilkemizde bulunan heykel ve resim boliimii ve bu bélim dgrencilerinin

siirlt sayida olmasi da ¢alismamizin 6rneklem hacmini daraltmustir.

Sonu¢

Sonug olarak resim ve heykel bolimii 6grencilerinin ergonomik egitime ihtiyaclar
oldugunu diisiiniiyoruz. Ergonomik egitim ile kisilerin uygulama esnasindaki calisma
pozisyonlart kas-iskelet sagligi agisindan en optimum diizeyde olacak sekilde kisilere 6zel
olarak diizenlenecektir. Oturarak c¢alisan Ogrenciler i¢in; sandalye ve masa boyunun
ayarlanmasi, sandalyenin kol ve bel desteginin olmasina dikkat edilmesi, basin asir1 fleksiyona
gitmemesi i¢in egimli masa tercih edilmesi, uygun aydinlatma se¢imi ve ayakta g¢alisan
ogrenciler i¢in ise uygun ayakkabi tercihi ve ¢alisma materyalinin g6z hizasinda bulunmasi gibi

ergonomik diizenlemeler uygulanmalidir.

Ileride yapilacak arastirmalarda; vaka sayisi artirilarak daha kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi, bu boliimdeki 6grenciler i¢in alanlarina 6zel ergonomik egitimler verilmesi, calisma
kosullarinin diizenlenmesi ve bu diizenlemelerin uzun vadede kisilerin sikayetleri ya da is

verimliligi lizerine olan etkilerinin incelenmesi gerektiginin goriisiindeyiz.
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Abstract

Objectives: The aim of the study is to examine time management and leisure time satisfaction in university
students.

Materials and Methods: This study was conducted with 325 students. Time Management Inventory and Leisure
Time Satisfaction Scale were used to assess students’ time management and leisure activity satisfaction.
Students’ time management and leisure time satisfaction were compared according to accommodation, grade,
and gender. Mann Whitney U test and Spearman Correlation Coefficient were used in statistical analyses.
Results: Time management scores were very moderately high and leisure time satisfaction scores were very high
in students. Time management scores showed positive correlation with leisure time satisfaction score (p<0.05).
The female students achieved higher scores in time management and leisure time satisfaction (p<0.05). The
grade of the students did not significantly affect the leisure time satisfaction and time management scores of
participants (p>0.05). Accommodation types of the participants make statistically significant difference in time
management (p<0.05).

Conclusion: It is recommended that male students be encouraged to participate actively in both time
management and leisure activities. Considering the accommodation types of the participants in time
management trainings will also increase the applicability of the suggestions to be given. Studies in terms of
increasing time management skills may be helpful.

Keywords: students, time management, leisure time, activities, life management
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Introduction

Time is a process that events come from past to present and follow each other to the
future and it is an almost indescribable abstract concept that is felt by everyone, but cannot be
touched (Passig, 2003). This concept has been involved in a number of fields like philosophy,
psychology, education, physics and administration throughout history (Yavas et al., 2012).
Time is an important resource that everyone has equally but spends in different ways (Pasa,
2002). As a relative concept, time management styles of people differ from each other
(Bayramli, 2006). Time management is the planning of our time in such a way to conduct
activities that comprise our objectives, goals, social life and tastes all together (Ozgen, 2000).
Time management is very important and it may affect individual’s overall performance and
achievements (Nasrullah and Khan, 2015). A good time management will provide
opportunities for individuals such as career planning and preparing for a better future, reading
and learning more, closely following new developments and technology, allocating more time
for family and other people, taking a rest, having fun, thinking, creating new ideas and
launching new projects (Cagliyan and Giiral, 2009). On the other hand, failure in time
management will decrease academic achievement, disable individuals to allocate sufficient
time for other personal and social activities, and decrease life satisfaction (Campbell et al.,
1992). Crist, Davis, and Coffin stated a good time management organization between leisure,
self-care, and work is the base of a mentally healthy and active community (Crist et al., 2000).

Leisure is the time when individuals are free to enjoy their time as they wish,
independent of efforts and actions that are compulsory for sustaining their life and reaching a
higher level within their social structure. Activities that are performed in leisure period are
considered to be very important for individuals to be happy in their lives and/or enjoy life.
Thus, these activities could be performed by individuals themselves or with the involvement
of other people in many ways (outdoor or indoor, active or passive participation, paid or
unpaid (Kalkan, 2012). Many people that participate in these activities state that their re-
creative life is more pleasing than their business lives. A number of studies indicate a
significant and positive relationship between the participation of individuals in leisure
activities and their leisure time satisfaction (Turgut, 2012). Beard and Raghep (1980) state
that leisure activities have a dynamic role in the life of individuals and they embrace the
mental, physical, and social achievement, and overall happiness in their personal lives in
relation with these activities. These researchers indicate that satisfaction of all known, defined

and/or unknown, undefined expectations positively affects overall life satisfaction and leisure
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time satisfaction of individuals. Life changes as growing old, attending a university,
employment etc. alter an individual’s time management strategies, force one’s self to cope
with new roles, responsibilities and adapt into new occupational balance.

Occupational therapists are concerned with the dynamic relationship between the
person, environment, and occupation components of an individual's occupational performance
(Law, Polatajko, Baptiste, et al., 1997). Person-centered intervention focuses on all three areas
of occupation: self-care, productivity, and leisure. Individuals make their own choices about
what to do in their spare time. In addition, satisfaction with these choices is determined
individually. Therefore, in order to fully examine individuals' leisure pursuits, occupational
therapists must evaluate not only the activities people participate in, but also their level of
personal satisfaction with the chosen activities (Knox, 1998). The purpose of time
management is not to increase the limited time, but to increase the quality of the activities
done in the current time (Erdem, 1999). For this reason, it is possible for the individual to
know himself/herself well in order to use the time well. The person will be able to use time
effectively when he/she knows what his/her goals and objectives are and determines what to
do and what not to do in planning. Time will be used effectively when it does not waste time
on details and acts in accordance with the plan (Baltas and Baltas, 1987). Being able to
manage time well, ensuring that it is efficient and effective will also make a difference in
terms of the time people spend on resting, leisure time activities, and meeting their biological
and physiological needs by affecting their whole life. Using time effectively and acting
smartly and efficiently will also play a primary role in one's success (Canan, 1997).

Universities are required to educate individuals to be good at their professions and
thus be useful to the society, because university students are candidates to set the future of
their nation with their advanced education levels and qualified future positions. Thus,
encouraging university students to participate in activities that are professionally, socially,
physically and mentally necessary will make important contributions to being happier in
education today and in business life in the future (Mansuroglu, 2002). Students that receive
university education not only attend lessons, but also conduct a number of activities like doing
research in regard to these lessons, organizing the results acquired through these studies,
presenting the results in a report, preparing for their exams and taking these exams.

Attending a university can be a stressful experience for university students. The first
stress resource is the transition from adolescent to adulthood (Dyson and Renk 2006). Arnett
(2000) described this transition as emerging adulthood. Individuals ranged in 18 to 25 years
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old tend to search their new identity relying to their transition; thus, they take many roles as
full-time employment and university education. One of the stressors of university students is
to arrange their time use throughout their new and increased roles.

In current literature, studies emphasize that time management and leisure time
satisfaction are important for the lives of university students (Nasrullah et al, 2015; Beard et
al., 1980; Turgut, 2012). However, there are limited studies on examining their relationship
with each other. The purpose of this study was to investigate the association between time
management and leisure time satisfaction and related variables such as gender, grade and

accommodation.

Materials and Methods

This descriptive study was conducted with the purpose of determining time
management and leisure time satisfaction of university students. The study was conducted
among volunteer students from 1st, 2nd, 3rd and 4th grades of a public university in Ankara.
Brochures explaining the study were hung in the different areas of the university, such as
cafeterias and library. VVolunteering students who fit the inclusion criteria were then selected
for the study. Forms were filled in through face-to-face interviews with the students who
agreed to participate in the study. The inclusion criteria were being a university student and
volunteering to participate in the study. Exclusion criteria was determined as the absence of
written consent. In order to conduct the study, a permission was obtained from the Ethical
Committee of Hacettepe University Non-interventional Clinical Investigations and signed
consent forms were taken from all participants.

Within the scope of the study, Socio-demographic Information Form was used for
gathering information about the age, gender, grades and accommodation of students and Time
Management Inventory for assessing time management skills; and Leisure Time Satisfaction
Scale for evaluating the degree of satisfaction in leisure time usage.

Time Management Inventory (TMI) was developed by Britton and Tesser in 1991
(Britton and Tesser 1991). The TMI was tested in terms of validity and reliability by Alay and
Kogak (2002). Cronbach alpha coefficient for TMI was 0.87 (Alay et al., 2002).This
questionnaire involves 3 lower dimensions: Time planning, time attitudes and time spenders
and a total of 27 items. Each item was graded on the basis of a five point likert scale involving
the options “always, frequently, sometimes, rarely and never”. Besides, as the items in the

lower dimension of time spenders were “negative items”; the scoring has been reversed while
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entering the data. High score obtained from this scale shows that time management
applications are good. The score that can be obtained from the TMI varies between 27-135
(Britton et al., 1991; Alay et al., 2002; Basak, Uzun, Arslan, 2008).

The Leisure Time Satisfaction Scale (LSS) was developed by Beard and Ragheb to
identify the leisure time satisfaction levels of the people in 1980. LSS has 51 items in its
original form and the scale consists of 6 sub-dimensions (Beard and Ragheb, 1980). LSS
added to Turkish literature after being conducted of validity and reliability studies by Karl1 et
al in 2008 that includes 39 questions and six sub-dimensions (psychologic, education, social,
relaxation, physiologic, and aesthetic) (Karli, Polat, Yilmaz, 2008). Cronbach alpha coefficient
for LSS was 0.92. LSS was a five point Likert type scale (1 = Almost never valid for me, 2 =
Rarely valid for me, 3 = Sometimes valid for me, 4 = Frequently valid for me, 5 = Almost
always valid for me) and the highest point to be got from the scale was 195 and the lowest
point was 39 (Beard et al., 1980; Karli, et al., 2008).

Statistical Analyses

Statistical analyses were performed using the SPSS Windows Software Version 22.0.
Variables were studied using visual (histograms, probability plots) and analytical methods
(Kolmagorov- Simirnov or Shapiro-Wilk’s test) to determine the distribution. According to the
visual and analytical methods, the data showed no normal distribution. Statistical comparisons
of the gathered data were conducted according to gender, grades and accommodation.
Kruskal-Wallis test was used to analyze the difference between groups. In case of statistical
difference between groups, Mann-Whitney U Test, which is used to determine the difference
cause, and Bonferonni correction were added to determine statistical level of significance (this
equals to division of p=0.05 with number of groups). Correlation coefficients for relations
between parameters and statistical significance were calculated using Spearman test.

Results
Among 325 people that participated in our study, 223 (68.6%) were female and 102
(31.4%) were male. 36.0% of individuals (117) were in the 1% grade, 12.3% (40) in the 2"
grade, 29.5% (96) in the 3" grade and 22.2% (72) in the 4" grade. Examining in terms of
accommodation, on the other hand, it was determined that 12.3% of participants (40) were

living in their homes with their families, 9.5% (31) living at home alone, 22.5% (73) stay in a
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state dormitory, 32.9% (107) living at home with their friends, 11.1% (36) stay in a private
dormitory and 11.7% (38) stay in the university dormitory.

The total score in terms of time management of 325 participants was found to be
83.75£15.11. The total score of leisure time satisfaction of all participants was found
178.01+32.88.

Time management and leisure time satisfaction of participants with reference to their
grades was compared and there was no statistically significant difference between the grades
(p>0.05). Table 1 shows the comparison between the time management and leisure time

satisfaction values according to grades.

Table 1. Comparison between Time Management and Leisure Time Satisfaction Values according to

Grades.

15t Grade 2" Grade 34 Grade 4" Grade P
(n=117) (n=40) (n=96) (n=72)

Leisure time 170.35+41.20 179.60 £23.02 184.03 £24.08 181.56+30.56 0.90
satisfaction

scale

Time 82.55+16.13 85.70 £11.93 84.78 £13.46 83.20+17.03 0.09
management

inventory

Comparing time management and leisure time satisfaction and of participants in
relation to accommodation, it was determined that there was a difference only in terms of time
management and no statistically significant difference in terms of the other parameters
(p>0.05). According to the Mann Whitney U test, it was determined that this difference in
terms of time management was caused by students who live in a house with their friends and
stay in another state dormitory (p<0.008) and live with their family and live with their friends
(p<0.008). Table 2 shows the comparison between the time management and leisure time

satisfaction values in terms of accommodation.
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Time Management and Leisure Time Usage

Table 2. Comparison between the Time Management and Leisure Time Satisfaction Values according to

Accommodation.

Live with Liveina Stay in Liveina Stay in the Stay in the p
my house another house with private university
parents alone state my friends dormitory dormitory
(n=40) (n=31) dormitory (n=107) (n=36) (n=38)
(n=73)
Time 90.00 + 79.16 £ 81.31+ 82.60 + 86.22 + 86.42+13.06 0.03*
Management 11.73 19.03 20.06 12.45 12.45
Inventory
Leisure Time 187.10 = 179.96 + 174.13 + 175.23 179.55 + 180.71 + 0.76
Satisfaction 25.77 26.78 43.30 +32.66 26.73 25.49
Scale
*p<0.05

Comparing the time management and leisure time satisfaction of participants
according to gender, it was determined that there was a difference between genders in terms
of time management and leisure time satisfaction (p<0.05). Table 3 shows the comparison

between the time management and leisure time satisfaction values according to gender.

Table 3. Comparison between the Time Management and Leisure Time Satisfaction Values according

to Gender.
Female Male p
(n=223) (n=102)
Time management 84.65 £ 16.17 81.75+12.34 0.02*

inventory

Leisure time satisfaction 180.60 +33.17 172.36 +31.66 0.009*

Scale

*p<0.05

Considering the relationship between all parameters in terms of time management,
leisure time satisfaction, age and grade; a positively weak relationship was determined
between time management and leisure time satisfaction (r: 0.391; p: 0.001). It was also

determined that there was a positively weak relationship between leisure time satisfaction and
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grade (r. 0.157; p: 0.001). Table 4 shows the relationship between time management, leisure

time satisfaction, and socio-demographic information.

Table 4. Relationship between Time Management, Leisure Time Satisfaction, Age and School Grade.

Time Leisure time
management satisfaction

Age rho -. 036 .029
p 513 .590
Grade rho .028 157
p .617 .001*
rho - .391

Time
p - .001*

management
*p<0.05
Discussion

The purpose of this research is examining the correlations between university students'
time management and leisure time satisfaction. In addition, the research tests whether there
are significant differences between university students' time management and leisure time
satisfaction in terms of gender, grade and accommodation state. The study findings show that
there is a positive relationship between the time management and leisure time satisfaction of
university students. Assessing the study results within the time management, a significant
difference has been observed gender and accommodation state variables. Examining the study
results within the leisure time satisfaction, a significant difference has been observed gender
variables.

In our study, it was seen that the scores (83.75 + 15.11) obtained by the students in
TMI was similar to other time management studies conducted with university students
(Altuntas, Kayihan, 2013; Alay et al., 2003; Basak et al., 2008; Eldeleklioglu, 2008; Yavas et
al., 2012). The total score obtained by the students from the overall TMI is at a moderate level
and it can be stated that students need to improve their time management skills. In the current
study, the scores (178.01+£32.88) obtained from the LSS, it can be said that the students got

high scores in terms of the general average of the scale. This indicates that the participants'
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leisure time satisfaction is high. This result is similar to the results of other studies on this
subject (Kocaman-Karoglu, Atasoy, 2018; Cetinkaya, Nese Sahin, Yariz, 2017).

It was determined that student grades did not have any effect on time management and
leisure time satisfaction. It has been determined that the time management and leisure
satisfaction levels of all students are similar on a grade basis. In a study conducted by iscan
(2008), it is stated that there is no difference between the time management skill levels of
students at different grade levels. Dikmetas, Erdem, and Piringci (2003) found that students'
time management scores did not differ according to the class variable. In our study, although
there was no difference between the classes, it was seen that the students studying in the first
grade had the lowest level of time management and leisure time satisfaction. It can be argued
that especially first-year students' new acquaintance with the environment they live in,
encountering a social environment they have never been to before, and not leaving their
families recently are effective in this process (Cagliyan et al., 2009). The protective attitude of
families causes difficulties in children’s adaptation to the environment in the first years of
university (Biilbiil, Giivendir, 2014). When they are in their senior years, this adaptation skill
is improved, but at this time the stress of job seeking, worries about professional life after
graduation emerges.

As a result of our study, it was determined that there was a difference in the time
management skills of the participants according to the type of accommodation. There was
also a difference between students living in their homes with their families and in a home with
their friends, which is thought to be associated with the parental expectation in the Turkish
culture from children to finish their school and thus take a job as soon as possible as well as
the maximum support that is provided for students living with their families. Similarly, the
difference between students who live in their homes with their families and in a state dorm
was in favor of students who live with their families, which is believed to be associated with
family support. According to the results obtained, it is considered beneficial to plan awareness
training both for families and students to help them use time more efficiently and to
emphasize the importance of activities that can be done in their leisure times. In a study
conducted by Basak et al. (2008), it was stated that students who stay with their families are
more successful in time management. In a study conducted by Giimiis (2021), it was stated
that there was no significant relationship between living place and time management. Ocak
and Boyraz (2016) stated in their study that there was no significant relationship between

accommodation and time management.
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Another significant result is that accommodation is not very effective upon leisure
time satisfaction, which is thought to be astonishing, because it was determined that there was
no difference between students who live at home with their families and at home alone in
terms of leisure time satisfaction. Examining a number of studies, it can be indicated that
family is an important factor affecting the participation in leisure time activities. According to
the model developed by Crawford and Godbey (1987), interfamily relations is one of the
factors that affects participation in leisure time physical. In their study, Altergoot and
Mccreedy (1993) determined that family structure and gender played an important role among
factors that affect the participation of individuals in leisure time activities.

In terms of gender, female students were able to manage time much better and thus,
satisfy their leisure time more efficiently. It could be concluded that female students are more
successful in general time management, which shows a parallelism with the study findings of
Macan et al. (1990) and Nelson and Nelson (2003). Both studies suggest that female students
manage time better than male students. The findings of Trueman and Hartley (1996) revealed
that female students reported considerably greater time management skills than male students.
As a result of a study that was conducted by Eldelikoglu (2008), it was determined that female
students had significantly higher levels of time management skills than male students
(Eldelikoglu, 2008). In our study, it was determined that there was a difference between
genders in terms of leisure time satisfaction and women had better levels of leisure time
satisfaction compared to men. It is thought that the female students participating in our study
have better time management skills and more efficient time management, allowing them to
spend more time on leisure activities. As a result of his study, Kabanoff (1982) stated that
women had a higher need for leisure time especially concerning social interaction, whereas
men had a more dominant level of leisure time satisfaction compared to women. In contrast
with the findings of our study, Ardahan et al. (2010) revealed that there was no difference
between the leisure time satisfaction levels of female and male participants according to
gender. Misra and Mckean (2000) stated that male students had a higher level of satisfaction
in leisure time activities compared to female students. As a result of a study that was
conducted by Lu and Hu (2005), it was determined that female and male participants showed
no difference in terms of leisure time satisfaction according to gender (Lu and Hu 2005).

It was determined that, as the grades of students who participated in our study
increased, it was seen that they satisfied their leisure time better, which is associated with

students’ adaptation to both the school and friends in the course of time. However,
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considering the issue of time management, no relationship was determined between grades,
age, and time management of students that participated in our study. As a consequence, it is
recommended that further studies that will investigate the reasons for this condition be
conducted.

In their study, Basak et al. (2008) suggest that there is no relationship between time
management of students in terms of their grades; however, the older they get, the better they
manage time. Eldeleklioglu determined that time management skills showed no significant
difference according to age. Misra and Mc Kean (2000) conducted a study with university
students, which indicated that time management skills show a tendency to increase with age
and grade.

The limitation of this study is that academic achievements of individuals that
participated in the study were not recorded. In studies concerning leisure time satisfaction, it
IS observed that students consider leisure time activities a waste of time and thus, they prefer
not to participate in such activities on the plea of having no time. In our study, on the other
hand, it was observed that individuals with better time management skills had better
participation in such activities. If academic achievements of these students had also been
recorded, the awareness could have been increased by giving more concrete information about

how the participation in such activities would affect academic achievement.

Conclusion

As a consequence, it is observed that there is a positive relationship between time
management skills and leisure time satisfaction of university students. It is thought that it
would be beneficial to prepare programs that will encourage male students to participate in
both time management and leisure time activities. It is thought that considering the
accommodation status of the students participating in the time management trainings to be
prepared for university students will be supportive in the implementation of the suggestions to
be given. It is also thought that if communities/clubs in universities organize activities that
will boost time management skills. At the same time, our suggestion is that students in
various departments who are trained in time management planning be encouraged by the
university administrations to get peer support and organize activities together and prepare

appropriate conditions for it.
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Oz

Amag: Bu arastirmada, kronik bobrek yetmezligi (KBY) olan ¢ocuk ve addlesanlarin diyetsel parametrelerinin
(diyet kalitesi ve diyet asit yiikil) incelenmesi ve malniitrisyon varlig: ile yasam kaliteleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya, 2-18 yas araliindaki 76 KBYli birey dahil
edilmistir. Geriye doniik 24 saatlik besin tiiketim kaydi alinarak, diyet kalitesi ve diyet asit yiikii belirlenmistir.
Diyet kalitesi Saglikli Yeme Indeksi (SYI)-2015 ve Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne (TUBER) gore revize edilen
SYI-2015 ile degerlendirilirken, diyet asit yiikiiniin tahmini potansiyel renal asit yiikii (PRAL) degeri ve net
endojen asit {iretimi (NEAP) skoru hesaplanarak yapilmistir. Ayrica, katilimcilarin antropometrik dl¢timleri
yapilmis ve malniitrisyon durumlar1 saptamistir. Yasam kalitesi ise Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Katilimeilarin yaridan fazlasinin (SYI-2015 puanlarma gére %59 unun
ve TUBER e gore SY1-2015 puanlarina gore ise %72 sinin) diyet kalitesinin “kotii” oldugunu goriilmiistiir. PRAL
ve NEAP skorlar ise sirasiyla 5.52+12.42 ve 63.61+29.92 mEq/giin olarak bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin
%350’sinde orta veya agir malniitrisyonun oldugu ve karistirici faktorler i¢in diizeltme yapildiginda dahi
malniitrisyon varliginin, genel saglikla iliskili yasam kalitesinde 11 puanlik diisiisle iligkili oldugu gosterilmistir.
Sonu¢: KBY’li cocuklarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesinin 6nemi goz dniine alindiginda, bu arastirmada elde
edilen bulgular diyet kalitesinin iyilestirilmesi ve malniitrisyonun 6nlenmesine yonelik gelistirilecek stratejilere
151k tutmaktadir.
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Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to examine the dietary parameters (diet quality and dietary acid load) of
children and adolescents with chronic renal insufficiency (CRI) and to evaluate the relationship between the
presence of malnutrition and quality of life. Materials and Methods: Seventy-six individuals with CRI aged
between 2-18 years were recruited to study. Diet quality and dietary acid load were determined by recording 24-
hour dietary recalls. Diet quality was assessed by the Healthy Eating Index (HEI)-2015 and the HEI-2015 revised
according to Turkey Dietary Guidelines (TUBER). Estimation of the dietary acid load was made by calculating
potential renal acid load (PRAL) value and net endogenous acid production (NEAP) score. Also, anthropometric
measurements of participants were done and their malnutrition status was determined. Quality of life was assessed
using The Pediatric Quality of Life Inventory. Results: It was observed that more than half of the participants
(59% for HEI-2015 score and 72% for HEI-2015 score according to TUBER) had "poor" diet quality. PRAL and
NEAP scores were founded at 5.52+12.42 and 63.61£29.92 mEq/day, respectively. Also, it was shown that 50%
of the participants have moderate or severe malnutrition and the presence of malnutrition is associated with an 11-
points decrease in the general health-related quality of life even when adjusting for confounding factors.
Conclusion: Considering the importance of improving the quality of life of children with CRI, the findings
obtained in this study shed light on the strategies to be developed for the improvement of diet quality and the
prevention of malnutrition.

Keywords: chronic renal insufficiency, malnutrition, child, quality of life, diet
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Giris

Kronik bobrek yetmezligi (KBY), diinyada ve iilkemizde artis gésteren dnemli bir halk
sagligi sorunudur (Metin ve Kiziltan, 2013). Tirk Nefroloji Dernegi 2018 yilinda renal
replasman tedavisi gerektiren son dénem bobrek yetmezligi nokta prevalansini 988.4/1 milyon
kisi olarak agiklamistir (Tiirk Nefroloji Dernegi, 2019). Tedavisi uzun, zor ve maliyetli olan bu
hastaligin, hem kendisinin hem de komplikasyonlarinin etkileri bireylerin yasamlarini1 biiyiik
Olgiide etkilemektedir. Ayrica, pediatrik hastalarda fiziksel ve zihinsel gelisimin tam
tamamlanmamis olmasi, yetigskinlere goére KBY’nin komplikasyonlarindan daha fazla
etkilenmelerine neden olmaktadir. Ozellikle son dénem bobrek yetmezligi olan pediatrik grup
hastalarda malniitrisyon ve biiylime geriligi gibi komplikasyonlar siklikla gériillmektedir (Metin
ve Kiziltan, 2013).

KBY’li ¢cocuklarda malniitrisyon prevalansinin %20-45 arasinda oldugu ve bu durumun
cocuklarda biiyiime geriligine neden oldugu bildirilmistir (lorember, 2018). Genel
popiilasyonda goriilen malniitrisyon besin aliminin azalmasindan kaynaklanabilirken, KBY de
goriilen malniitrisyon sadece besin alimmin azalmasi ile agiklanamamaktadir. Hormonal
dengesizlikler, istah azalmasi, inflamasyon, artmis katabolizma, diyalizattaki besin G6gesi
kayiplar1 ve metabolik diizensizlikler gibi bir¢cok faktor KBYli bireyleri malniitrisyona yatkin
hale getirmektedir (lorember, 2018). Bu nedenle, optimal biiyiime ve gelismenin saglanmasi
icin yeterli ve dengeli beslenme KBY ’li cocuklar i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica, KBY’li
cocuklarda bobrek fonksiyonu azaldikga yetersiz beslenmeye ek olarak diyet kalitelerinin de
azaldig1 bilinmektedir (Kim, Lim ve Choue, 2014). Bu durum bdbrek yetmezliginin siddeti
arttitkga bireylerin tibbi beslenme tedavisinde protein, potasyum ve sodyum aliminin
kisitlanmas1 sebebiyle besin yeterliligi ve ¢esitliliginin saglanamamasi ile agiklanmaktadir
(Kim ve dig., 2014). Ayrica bu tiir kisith diyetler, diyet kalitesinin azalmasina ek olarak yiiksek
diyet asit yiikiine neden olmaktadir. Bu durum da metabolik asidozu artirarak hastaligin
ilerlemesinde risk faktdrii olusturmaktadir (Caferoglu, Sahin, Hatipoglu ve Inang, 2020; Lopez,
Moreno, Lugo ve Marcano, 2020). Dolayisiyla, besin aliminda yetersizlik veya dengesizlik
riskini azaltmak i¢in KBY’li ¢ocuklarda beslenme durumunun degerlendirilmesi ve uygun
beslenme planinin olusturulmasi gerekmektedir (Kim ve dig., 2014).

Son donem bobrek yetmezligi olan bir¢ok ¢ocugun yasam kalitelerinin 6nemli derecede
kotiilestigi ve cocuklukta baslayan bobrek hastaligi olan birgok yetiskinin egitimsel, sosyal ve
fiziksel islevlerde onemli yetersizliklere sahip oldugunu bilinmektedir (Armstrong, 2006).

Yapilan bir ¢alismada KBY’li cocuklarin, saglikli cocuklara kiyasla fiziksel, duygusal ve okul

346



Malniitrisyon ve yasam kalitesi H.U. Saglik Bilimleri Faliiltesi Dergisi

Malnutrition and quality of life Cilt:8, Say1:2, 2021
doi: 10.21020/husbfd.942778

islevselligi ile birlikte genel saglikla iligkili yasam kalitelerinin daha disiik oldugu
gosterilmistir (Gerson ve dig., 2010). Aym zamanda yasam Kkalitesinin sadece bobrek
fonksiyonu ile ilgili olmadigi, beslenme durumunun da yasam kalitesini etkileyebilecegi 6ne
stirilmustir (Gerson ve dig., 2010). KBY’de goriilen malniitrisyon, hastalarin yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve malniitrisyonun tedavi edilmesi ile hastalarin
yasam kaliteleri de iyilestirilebilmektedir (Harmer, Wootton, Gilbert ve Anderson, 2019;
Tiirker, 2018). Diger taraftan, son donem bobrek yetmezligi olan bireylerin yasam kaliteleri ile
morbidite ve mortalite arasinda da yakin bir iliski bulunmaktadir (Harmer ve dig., 2019). Bu
nedenle bireylerin yasam kalitesini artiracak uygun tedavi planlarina ihtiya¢ artmaktadir
(Giinalay, Oztiirk, Akar ve Mergen, 2018).

Kronik hastaliklarda malniitrisyon ve yasam kalitesinin 6nemli oldugu kabul edilmesine
ragmen pediatrik nefroloji hasta grubunda beslenme durumu ve yasam kalitesine odaklanan
mevcut ¢alisma sayisi sinirlidir. Bu nedenle ¢alismamizda, KBY’li ¢ocuk ve addlesanlarin
diyetsel parametrelerinin (diyet kalitesi ve diyet asit yiikii) incelenmesi ve malniitrisyon varlig

ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu arastirmaya, 2016-2019 yillari arasinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Hastanesi Nefroloji Poliklinigine basvuran 2-18 yas aralifindaki KBY tanis1 alan 76
cocuk/addlesan ile birlikte her bir katilimcinin ebeveynlerinden birisi dahil edilmistir. letisim
kurmay1 giliclestiren mental retardasyonu olan veya eslik eden kronik hastaligi bulunan bireyler
arastirmaya dahil edilmemistir.

Aragtirmaya baslamadan &nce Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (18.03.2016 tarih ve 2016/183 no’lu) izin alinmistir. Katilimcilar ve aileleri,
Helsinki Deklerasyonu’na uygun olarak arastirma konusunda bilgilendirilmis ve goniillii
olanlara aydinlatilmis onam formu okutulup imzalatilmistir.
Arastirma Genel Plam

Tiim katilimcilarin arastirmaya dahil edilmeden once genel muayeneleri pediatrik
nefrolog tarafindan yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilara yiliz yiize goriisme
yontemiyle anket formu uygulanmistir. Bu formda; katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini,
antropometrik Sl¢iimlerini, yasam kalitelerini ve beslenme durumlarini belirlemeye yonelik

sorular yer almistir. Katilimcilara iligkin bilgiler, bireylerin dogrudan kendilerine ve/veya
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ebeveynlerinden birine sorularak elde edilmistir. Ayrica, son Olgiilen (anket formunun
uygulandigi giin) biyokimyasal bulgular1 hasta dosyalarindan kaydedilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Beslenme durumunun degerlendirilmesi

Beslenme durumunu degerlendirmek amaci ile 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kaydr aliarak “Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS 8.2)” bilgisayar programinda giinliik alinan
enerji ve besin 0gesi miktarlar1 hesaplanmistir. Porsiyon oOlgiilerinin dogru ve eksiksiz bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in Yemek ve Besin Fotograf Katalogundan yararlanilmigtir
(Rakicioglu, Acar, Ayaz ve Pekcan, 2008).

Diyet kalitesinin belirlenmesi

Katilimcilarin diyet kalitesini belirlemek i¢in 1995 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
Tarim Bakanlig1 tarafindan gelistirilen (Miller ve dig., 2011) ve 5 yilda bir giincellenen Saglikli
Yeme Indeksi-2015 (SY1-2015) (Krebs-Smith ve dig., 2018) kullanilmistir. Indeksin en yiiksek
puani 100 olup, SYI-2015 puani <50 ise “kétii”, 51-80 ise “gelistirilmesi gereken” ve >80 ise
“iyi” olarak smiflandirilmaktadir (Krebs-Smith ve dig., 2018). Ayrica bu ¢alismada SY1-2015,
Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) (Pekcan, Sanlier ve Bas, 2016) onerilerine gore revize
edilmis ve katilimcilarin besin tiiketim kayitlar1 kullanilarak TUBER’e gore SYI-2015 puanlari
hesaplanmistir (Caferoglu, Sahin, Hatipoglu ve Inang, 2020).

Diyet asit yiikiiniin hesaplanmasi

Arastirmalarda diyet asit yiikiiniin tahmininde genellikle potansiyel renal asit yiikii
(potential renal acid load, PRAL) degeri ve net endojen asit iiretimi (net endogenous acid
production, NEAP) skoru kullanilmaktadir (Frassetto, Todd, Morris Jr ve Sebastian, 1998;
Remer, Dimitriou ve Manz, 2003). Remer ve arkadaslar tarafindan gelistirilen PRAL degeri,
diyetin idrar asiditesi iizerindeki etkisini tahmin etmeye yardimci olur. Frassetto ve arkadaglar
tarafindan gelistirilen NEAP skoru ise bobrekten net asit atilimi ile yiiksek oranda korelasyon
gostermektedir (Poupin, Calvez, Lassale, Chesneau ve Tomé, 2012). Herhangi bir kesim
noktast bulunmayip, yiiksek PRAL ve NEAP degerleri asidik yiikiin arttigin1 ifade ederken,
diisiik degerler alkali yiikiin arttiginin bir gostergesidir (Remer ve dig., 2003). Bu ¢alismada,
katilimcilarin 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kayitlar1 kullanilarak PRAL ve NEAP
degerleri hesaplanmustir.

Antropometrik olciimler

Katilimeilarin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi, boyun g¢evresi ve list orta kol

cevresi Olglimleri deneyimli bir diyetisyen tarafindan yontemine uygun olarak yapilmistir
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(Pekcan, 2013). Beden kiitle indeksi (BKI) hesabr ise “viicut agirlig1 (kg)/boy (m)?” denklemi
ile hesaplanmistir (Pekcan, 2013).

Malniitrisyon siniflamasi

Malniitrisyonun siniflamasi, Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasima ve daha dnce
yayinlamis oldugu biiyiime referanslarina gore yapilmistir. Katilimcilarin yasa gore boy, boya
gore agirhk ve yasa gore BKI z-skorlari “WHO Antro Plus” programi kullamilarak
hesaplanmistir (World Health Organization, 2020). Boya goére agirlik veya yasa gore boy z-
skorunun <-3 SD olmasi agir malniitrisyon ve <-2 SD olmasi orta malniitrisyon olarak
siniflandirilmistir (Moeeni, Walls ve Day, 2012). Ayni zamanda, boya gore agirlik z-skoru <-2
SD ise akut malniitrisyon ve yasa gore boy z-skoru <-2 SD ise kronik malniitrisyon olarak
tanimlanmistir (Moeeni ve dig., 2012). Boya gore agirlik z-skorlari mevcut olmadiginda, yasa
goére BKI z-skoru kullanilmistir (Moeeni ve dig., 2012). Ust orta kol gevresi z-skorlari
“PediTools” programi kullanilarak hesaplanmis (Abdel-Rahman, Bi ve Thaete, 2017; Chou,
Roumiantsev ve Singh, 2020) ve <-2 SD olmasi malniitrisyon olarak tanimlanmistir
(Rasmussen ve dig., 2012).

Yasam kalitesinin degerlendirilmesi

Yasam kalitesi, Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) kullanilarak
degerlendirilmistir ve dogru bir degerlendirme yapabilmek i¢in ayni puanlama formatina sahip
olan hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlari birlikte kullanilmistir (Memik, Agaoglu, Coskun,
Uneri ve Karakaya, 2007). Olgek, Varni ve arkadaslar1 (Varni, Seid ve Kurtin, 1999) tarafindan
2-18 yas grubunda saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi 2-7 yas grubu i¢in Uneri ve arkadaslar1 (Uneri, 2005)
ve 8-18 yas grubu i¢in Memik ve arkadaslart (Memik, Agaoglu, Coskun ve Karakay, 2008;
Memik ve dig., 2007; Uneri, 2005) tarafindan yapilmistir. Olgekte yasam kalitesi; fiziksel saglik
(FSP, 8 madde), duygusal islevsellik (DiP, 5 madde), sosyal islevsellik (SIP, 5 madde) ve okul
islevselligi (OIP, 5 madde) olmak iizere dort alanda puanlanmaktadir. Ayrica bu alanlardan
duygusal, sosyal ve okul islevselligi puanlarinin toplamiyla psiko-sosyal saglik puani (PSP) ve
tiim alanlardan elde edilen puanlarin toplamiyla da dl¢ek toplam puani (TP) elde edilmektedir.
Puanlama 0-100 arasinda yapilmaktadir ve puaninin artmasi, Saglikla ilgili yasam kalitesinin
arttigin1 géstermektedir.
Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics (versiyon 22.0, USA, IBM Corp., 2013)

istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ozet istatistikler kategorik degiskenler
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icin say1 (n) ve yiizde (%), sayisal degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu histogram ve g-q grafikleri, ayni
zamanda Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gésterdigi
belirlenmistir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda, siirekli degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve kategorik degiskenler igin ki-kare testi kullanilmistir. Malniitrisyon ile yasam kalitesi
arasindaki iliski, ¢oklu dogrusal (multiple linear) regresyon analizi ile incelenmistir ve
potansiyel karistirici risk faktorii olabilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, glomeriiler filtrasyon hizi
(GFH), diyet egitimi ve ginlik enerji alimi igin diizeltme yapilan farkli modeller
olusturulmustur. Istatistiksel analizlerde giiven aralig1 %95 ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edilmistir.

Bulgular

Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Bu aragtirma, KBY tanisi alan 76 ¢ocuk ve addlesan ile yliriitiilmiistiir. Bu arastirma,
KBY tanis1 alan 76 ¢ocuk ve adélesan ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi
11.7944.79 yildir ve %68’ini erkekler olusturmaktadir (Tablo 1). Ayrica, 5 yas alt1 (<60 ay)
cocuklarin orant %12 iken, katilimcilarin %68’i ise addlesandir (10 yas ve lzeri). Yas,
antropometrik 6l¢timler ve GFH agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak fark yoktur
(p>0.05). Biyokimyasal 6l¢timler incelendiginde, aglik kan glukozu erkeklerde (91.71+15.37
mg/dL) kizlara (82.14+10.0 mg/dL) gore daha yiiksekken (p=0.01), diger parametreler her iki
grup arasinda benzerdir (p>0.05).
Diyetsel Degerlendirme

Katilimcilarin yaklasik tigte ikisinin daha 6nce diyet egitimi aldig1 ve bu oranin her iki
cinsiyette benzer oldugu goriilmiistiir (p=0.60). Diyet kaliteleri degerlendirildiginde, SYI-
2015’e gore %59 unun kotii ve %41’°inin gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu
saptanmustir. Benzer sekilde TUBER e gore SY1-2015 toplam puanlari degerlendirildiginde ise
katilimeilarin %72’sinin kotii ve %28’inin gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu
goriilmiistiir. Tablo 1°de SYI-2015 ve TUBER e gére SYi-2015 puanlari ile diyet asit yiikiiyle
ilgili gostergeler olan PRAL ve NEAP skorlar1 verilmistir. Diyetsel parametreler agisindan

cinsiyetler arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).
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*

Degiskenler! Toplam (n=76) Erkek (n=52) Kiz (n=24) p

Yas (yil) 11.79+4.79 11.65+5.12 12.08+4.06 0.70
Viicut agirligr (kg) 35.89+18.37 36.13+£19.57 35.37+15.85 0.87
Boy uzunlugu (m) 1.34+0.28 1.35+0.31 1.3340.21 0.74
BKI (kg/m2) 18.29+3.78 18.05+3.58 18.83+4.20 0.43
Bel gevresi (cm) 68.93+13.28 68.48+14.80 69.93+9.29 0.61
Boyun ¢evresi (cm) 30.47+4.28 31.03+4.32 29.20+4.00 0.87
Ust orta kol ¢evresi (cm) 20.83+5.23 20.85+5.50 20.78+4.65 0.96
YGB z-skoru (SD) -1.97+1.69 -1.91+1.66 -2.09+1.78 0.67
YGBKI z-skoru (SD) 0.21+1.34 -0.30+1.49 0+0.94 0.36
GFH (mL/min/1.73 m?) 23.4443.06 23.41+£3.53 23.51+£6.05 0.90
Achk kan glukozu (mg/dL) 88.80+14.57 91.71+15.37 82.14+10.0 0.01
Sodyum (mmol/L) 139.61+3.91 139.38+4.09 140.08+3.51 0.47
Potasyum (mmol/L) 4.59+0.09 4.65+0.93 4.44+0.20 0.10
Fosfor (mg/dL) 4.67+1.28 4.46+1.25 4.69+1.35 0.94
Kalsiyum (mg/dL) 9.2540.86 9.28+0.79 9.18+1.01 0.64
Urik Asit (mg/dL) 5.79+1.75 5.96+1.83 5.45+1.56 0.25
Kan Ure Azotu (mg/dL) 3.31+£2.80 38.61+£2.81 3.36+2.85 0.17
Kreatinin (mg/dL) 2.31+£0.32 2.32+0.40 2.30+0.58 0.87
Albiimin (g/dL) 4.03+£0.67 4.02+0.62 4.06+0.78 0.82
Total protein (g/dL) 6.56+0.84 6.53£0.83 6.62+6.56 0.68
Diyet egitimi (Evet), n (%)™ 50 (66.7) 35 (68.6) 15 (62.5) 0.60
PRAL (mEq/giin) 5.52+12.42 4.96+11.49 6.75+13.92 0.56
NEAP (mEq/giin) 63.61£29.92 62.74+29.37 65.51+31.63 0.71
SYI-2015 puani 46.03+12.77 45.66+13.39 46.83+11.54 0.70
TUBER’e gére SYI-2015 puan 44.63+11.51 44.24+12.47 45.474+9.28 0.63

Kisaltmalar: BKI, beden kiitle indeksi; YGB, yasa gore boy; YGBKI, yasa gore beden kiitle indeksi; GFH,
glomeriiler filtrasyon hiz1; PRAL, potansiyel renal asit yiikii; NEAP, net endojen asit iiretimi; SYI, saglikli yeme
indeksi, TUBER, Tiirkiye beslenme rehberi.
“Bagimsiz 6rneklem t testi ve “"Ki-kare test
IDegerler farkli sekilde belirtilmedigi takdirde, ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

Malniitrisyon Durumu

Katilimeilarin %30’unda (n=23) agir ve %20’sinde (n=15) orta malniitrisyon tespit

edilirken, %5’inde (n=4) akut ve %49’unda (n=37) kronik malniitrisyon oldugu saptanmistir.

Malniitrisyon riski cinsiyetler arasinda farklilik géstermemistir (p>0.05).
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Yasam Kalitesi Puanlar:

Katilimcilarin yasam kalitesi puanlar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
kendilerinin ve ebeveynlerinin algiladiklar1 yasam kalitesi 6l¢ek puanlari her iki cinsiyette
benzer dagilirken (p>0.05), sadece ebeveynlerin algiladigi DIP kizlarda (56.67+23.06)
erkeklerden (67.94+17.57) daha diisitk bulunmustur (p=0.04).

Malniitrisyon ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski

Malniitrisyon ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, bireylerin
yasam kalitesini veya malniitrisyon riskini etkileyebilecek yas, cinsiyet, GFH, diyet egitimi ve
giinliik enerji alim1 gibi karistirict faktorler de géz onilinde bulundurularak ¢oklu dogrusal
regresyon modelleri olusturulmustur (Tablo 3 ve Tablo 4). Tiim potansiyel karigtiric1 faktorler
icin diizeltme yapildiginda (Model 3), orta veya agir malniitrisyon varhiginin ¢ocuklarin
algiladig1 FSP ve TP’de sirastyla 12.3 ve 11 puanlik diisiise yol actigi bulunmustur. Benzer
sekilde, kronik malniitrisyon varlig1 cocuklarm algiladigi FSP’de 12.6, OiP’de 17 ve TP’de
12.2 puan diisiis ile iliskilidir. Ust orta kol cevresine gore malniitrisyon varliginda ise ¢ocuklarin
algiladigr SIP’de 13.3 puan diisiis gosterilmistir.

Malniitrisyon ile ebeveynlerin algiladigi yasam kalitesi puanlari arasindaki iligki tiim
potansiyel karistirici faktorler igin diizeltme yapilarak (Model 3) incelendiginde; orta veya agir
malniitrisyon varligi ile kronik malniitrisyon varliginin sirasiyla FSP’de 14.9 ve 15.5, PSP’de
8.9ve 10.2, TP’de 11.3 ve 12.3 puan diisiis ile iliskili oldugu saptanmistir. Ust orta kol gevresine
gore malniitrisyon varliginda ise ebeveynlerin algiladigi PSP’de 10.8 ve TP’de 10 puan diisiis

olmustur.
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Tablo 2. Cocuk ve addlesanlarin yasam kalitesi puanlart
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Yasam Cocuklarin algiladig1 puanlar Ebeveynlerin algiladigi puanlar

Kalitesi

Puanlar* Toplam Erkek Kiz p* Toplam Erkek Kiz p*
FSP 65.80+22.03 65.44+22.16 66.50+22.35 0.863 63.40+24.22 664+24.23 6071+24.50 0.518
DiP 72.29+15.32 72.44+14.91 72.00£16.50 0.922 64.38+20.02 67.94+17.57 56.67+23.06 0.040
Sip 78.64+23.08 79.74+23.53 76.50+22.60 0.610 76.71+25.67 78.754+22.60 72.29+31.41 0.372
Oip 59.69+20.56 57.12+21.14 65.33+18.66 0.185 58.26+21.61 57.81+21.43 59.26+22.63 0.824
PSP 66.50+18.00 66.84+17.63 65.83+19.13 0.846 61.11+18.40 63.13+16.40 56.71+21.88 0.208
TP 68.61+16.31 68.31+16.49 69.19+16.36 0.846 65.65+18.05 67.41+18.07 61.84+17.79 0.213

Kisaltmalar: FSP, fiziksel saglik puani; DiP, duygusal islevsellik puani; SIP, sosyal islevsellik puani; OiP, okul islevselligi puani; PSP, psiko-sosyal saglik toplam puani; TP,

6lgek toplam puani

“Bagimsiz 6rneklem t testi
IDegerler, ortalama + standart sapma olarak verilmistir (n=76).
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Tablo 3. Malniitrisyon ile ¢ocuklarin algiladig1 yasam kalitesi 6l¢ek puanlar arasindaki iligki

H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
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Yasam Orta veya agir malniitrisyon Kronik malniitrisyon Ust orta kol cevresine gore malniitrisyon
Kalitesi %95 GA %95 GA %95 GA

Puanlari B Alt siir  Ust sinir p” B Altsir  Ust siar P B Altsmir  Ust siir p*
FSP

Model 1+ -16.47 -27.22 -5.72 0.003 -16.56 -27.33 -5.79 0.003 -9.22 -21.22 2.77 0.129
Model 2} -15.03 -26.29 -3.77 0.038 -15.58 -26.84 -4.33 0.031 -7.96 -20.10 4.18 0.282
Model 31 -12.28 -23.85 -0.71 0.028 -12.63 -24.18 -1.02 0.026 -4.54 -16.48 7.40 0.115
DIP

Model 1* -5.71 -13.64 221 0.154 -6.61 -14.50 1.29 0.099 -7.62 -15.89 0.65 0.070
Model 2% -6.42 -14.76 1.92 0.518 -7.12 -15.45 1.22 0.437 -8.15 -16.63 0.34 0.340
Model 3 -5.53 -14.37 3.32 0.426 -6.12 -14.99 2.74 0.387 -6.89 -15.61 1.83 0.328
SIP

Model 1* -13.73 -25.33 -2.14 0.021 -14.23 -25.81 -2.65 0.017 -16.10 -28.19 -4.01 0.010
Model 2% -11.13 -22.81 0.54 0.024 -12.47 -24.10 -0.85 0.016 -14.51 -26.28 -2.75 0.009
Model 31 -8.89 -21.46 3.68 0.078 -10.36 -22.92 2.19 0.060 -13.25 -25.45 -1.05 0.029
oip

Model 1* -16.21 -27.33 -5.08 0.005 -18.50 -29.36 -7.63 0.001 -9.64 -22.62 3.33 0.141
Model 28 -13.41 -24.85 -1.97 0.019 -16.71 -27.64 -5.78 0.004 -8.92 -21.66 3.81 0.078
Model 31 -13.27 -25.79 -0.75 0.085 -16.99 -28.90 -5.07 0.025 -8.33 -21.61 4.96 0.223
PSP

Model 1* -11.91 -20.85 -2.98 0.010 -13.23 -22.06 -4.40 0.004 -13.74 -23.05 -4.43 0.005
Model 2% -10.60 -19.89 -1.31 0.060 -12.47 -21.63 -3.31 0.026 -12.83 -22.21 -3.46 0.025
Model 31 -8.81 -18.80 1.18 0.154 -10.86 -20.74 -0.97 0.088 -11.63 -21.33 -1.93 0.064
TP

Model 1* -13.65 -21.44 -5.86 0.001 -14.38 -22.10 -6.67 0.000 -10.84 -19.43 -2.25 0.014
Model 28 -12.59 -20.72 -4.47 0.011 -13.79 -21.80 -5.77 0.005 -9.88 -18.54 -1.21 0.061
Model 31 -11.01 -19.59 -2.43 0.024 -12.22 -20.72 -3.71 0.014 -8.02 -16.81 0.77 0.077

Kisaltmalar: GA, giiven arahig1; B, standartlastirilmamus regresyon katsayis1 (unstandardized coefficient); FSP, fiziksel saglik puani; DIP, duygusal islevsellik puani; SIP, sosyal islevsellik puani;

OIP, okul iglevselligi puani; PSP, psiko-sosyal saglik toplam puani; TP, 6lgek toplam puani
*Coklu dogrusal regresyon analizinde olusturulan modellerin istatistiksel anlamlilik diizeylerini gdstermektedir.

fModel 1: Karigtirict etmenler igin diizeltme yapilmamustir.
SModel 2: Yas (y1l), cinsiyet ve glomeriiler filtrasyon hizi (mL/min/1.73 m?) i¢in diizeltme yapilmstir.
Model 3: Yas (y1l), cinsiyet, glomeriiler filtrasyon hizi (mL/min/1.73 m?), diyet egitimi ve giinliik enerji alim (kkal/giin) i¢in diizeltme yapilmustir.
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Tablo 4. Malniitrisyon ile ebeveynlerin algiladig1 yasam kalitesi 6lgek puanlari arasindaki iligki
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Orta veya agir malniitrisyon

Kronik malniitrisyon

Ust orta kol cevresine gore malniitrisyon

Yasam Kalitesi Puanlar: %95 GA %95 GA %95 GA

B Altsiir  Ust sinir p” B Alt siir  Ust siir p” B Alt sinir Ust sinir p”
FSP
Model 1% -17.21 -27.61 -6.80 0.002 -17.36 -27.76 -6.96 0.001 -12.67 -23.91 -1.43 0.028
Model 2% -17.00 -27.61 -6.39 0.005 -17.70 -28.26 -7.13 0.003 -12.10 -23.36 -0.84 0.043
Model 37 -14.92 -25.86 -3.99 0.009 -15.52 -26.42 -4.61 0.007 -9.52 -21.03 2.00 0.054
DiP
Model 1% -7.55 -16.60 1.49 0.100 -8.64 -17.64 0.35 0.059 -4.49 -13.99 5.01 0.349
Model 2% -8.90 -17.91 0.12 0.026 -10.24 -19.20 -1.29 0.015 -5.23 -14.61 4.16 0.091
Model 37 -9.51 -19.00 -0.30 0.080 -10.92 -20.33 -1.51 0.050 -5.38 -15.20 4.45 0.229
Sip
Model 1% -4.47 -16.24 7.30 0.451 -4.65 -16.42 7.12 0.434 -13.34 -25.29 -1.40 0.029
Model 2% -3.19 -14.87 8.50 0.049 -4.06 -15.74 7.63 0.045 -12.74 -24.36 -1.12 0.008
Model 37 -2.79 -15.00 9.43 0.100 -3.53 -15.75 8.69 0.096 -11.98 -24.12 0.15 0.027
oir
Model 1* -14.47 -25.62 -3.31 0.012 -15.82 -26.89 -4.75 0.006 -9.67 -22.34 3.01 0.132
Model 2% -12.79 -24.38 -1.20 0.076  -14.78 -26.10 -3.46 0.036 -9.52 -22.18 3.14 0.132
Model 37 -14.40 -26.93 -1.88 0.167 -16.68 -28.85 -4.51 0.083 -9.63 -22.86 3.60 0.308
PSP
Model 1% -10.66 -18.76 -2.56 0.011 -11.66 -19.69 -3.63 0.005 -12.30 -20.64 -3.96 0.004
Model 2% -9.37 -17.54 -1.20 0.011 -10.59 -18.70 -2.49 0.006 -11.30 -19.55 -3.04 0.005
Model 37 -8.87 -17.49 -0.25 0.048 -10.15 -18.70 -1.59 0.029 -10.83 -19.48 -2.17 0.026
TP
Model 1* -11.53 -19.40 -3.66 0.005 -12.03 -19.86 -4.20 0.003 -10.97 -19.28 -2.66 0.010
Model 2% -11.68 -19.44 -3.92 0.001 -12.73 -20.42 -5.05 0.001 -10.92 -18.98 -2.86 0.003
Model 31 -11.25 -19.38 -3.12 0.006 -12.25 -20.31 -4.20 0.003 -9.98 -18.39 -1.56 0.012

Kisaltmalar: GA, giiven araligi; B, standartlastirilmamus regresyon katsayisi (unstandardized coefficient); FSP, fiziksel saglk puani; DIP, duygusal islevsellik puani; SIP, sosyal islevsellik puant;
OIP, okul iglevselligi puani; PSP, psiko-sosyal saglik toplam puani; TP, 6lgek toplam puani

*Coklu dogrusal regresyon analizinde olusturulan modellerin istatistiksel anlamlilik diizeylerini gdstermektedir.
fModel 1: Karigtirict etmenler igin diizeltme yapilmamustir.

SModel 2: Yas (y1l), cinsiyet ve glomeriiler filtrasyon hiz1 (mL/min/1.73 m?) igin diizeltme yapilmistir.
Model 3: Yas (y1l), cinsiyet, glomeriiler filtrasyon hizi (mL/min/1.73 m?), diyet egitimi ve giinliik enerji alim (kkal/giin) i¢in diizeltme yapilmustir.
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Tartisma ve Sonug¢

Kronik bobrek yetmezligi, artan yayginligi, yiiksek tedavi maliyeti ve yasam kalitesi
iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle 6nemli bir kiiresel halk saglig1 sorunudur. Bununla birlikte,
yetersiz beslenme, KBY’li bireylerde yaygin bir bulgu olmasinin yani sira, artan mortalite ve
morbidite ile iligkilidir (Harmer ve dig., 2019). Yetersiz beslenmenin hastalarin yagam kalitesi
iizerinde olumsuz etkisi oldugu diisiiniilse de KBYli ¢ocuk ve adélesanlarda malniitrisyon ile
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi agik olarak gdsteren galismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
calismamizda, KBY’li ¢ocuk ve adolesanlarin diyetsel Kkalitelerinin incelenmesi ve
malniitrisyon varlig1 ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin saptanmasi amag¢lanmistir. Mevcut
bulgular, katilimcilarin yaridan fazlasinin diyet kalitesinin “koti” oldugunu gostermistir.
Ayrica, katilimeilarin %50’sinde orta veya agir malniitrisyonun oldugu ve karistirici faktorler
icin diizeltme yapildiginda dahi malniitrisyon varliginin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin algiladig
yasam Kkalitesi puanlarindaki diisiisle iligkili oldugu saptanmistir. KBY’li ¢ocuk ve
adolesanlarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesinin dnemi goz oniine alindiginda, bu bulgular
diyet kalitesinin iyilestirilmesi ve malniitrisyonun 6nlenmesine yonelik gelistirilmesi gereken
stratejilere 1s1k tutmaktadir.

KBY’li cocuklar yetersiz beslenme ve malniitrisyon acgisindan riskli bir grubu
olusturmaktadir. Bu c¢ocuklarda beslenme yetersizliginin goriilmesinde; tiremik toksisiteden
kaynaklanan istahsizlik, metabolik asidoz, medikal tedaviler, psikolojik sorunlar, protein
katabolizmasinin baglamasi ve uygulanan tibbi beslenme tedavisindeki protein, mineral ve su
gibi besin Ogelerinin kisitlanmasi nedeniyle nispeten daha lezzetsiz yemekler tiikketmeleri gibi
faktorler etkili olmaktadir. Bu durum cocuklarin biiyiime ve gelismesini olumsuz yonde
etkilemekte ve mortaliteyi artirmaktadir (Samur, 2018). Malniitrisyonun 6zellikle son dénem
KBY’li bireyler i¢in 6nemli bir saglik sorunu oldugu ve hastalarin %42 ile % 77'sinde
malniitrisyon varhigi gosterilmistir (Abraham, Varsha, Mathew, Sairam ve Gupta, 2003).
Literatiire benzer sekilde, mevcut ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin da %50’sinde orta veya agir
malniitrisyon oldugu belirlenmistir. Ayrica KBY’li cocuk ve addlesanlarda goriilen
malniitrisyonun, akuttan (%35) ziyade kronik (%49) malniitrisyon oldugu saptanmistir. Bu
bulgular1 destekler nitelikte, uzun donem beslenme yetersizliginin bir gostergesi olan yasa gore
diisik boy uzunlugu degerlerini KBY’li ¢ocuklarda %37-50 araliginda degisen oranlarda
gosteren calismalar mevcuttur (Fivush ve dig., 1998; Seikaly, Ho, Emmett, Fine ve Tejani,
2003). Bu veriler, KBYli ¢ocuklarda normal biiyiime ve gelismenin saglanabilmesi i¢in yeterli

beslenmenin 6nemini bir kez daha gozler dniine sermektedir.
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Cocuk ve adolesanlarda optimal biiyiime ve gelisme i¢in, diyetin sadece kantite degil
kalite agisindan da yeterli olmasi gerekmektedir. Ancak KBY’li bireylerin yetersiz miktarda
besin alimlarinin yani sira diyet kalitelerinin de diisiik oldugu gosterilmistir (Kim ve dig., 2014).
Bu calismada da KBYli cocuk ve adélesanlarin yaridan fazlasinm (SYI1-2015’e gére %59 unun
ve TUBER’e gore SYI-2015 gore ise %72 sinin) kotii ve geriye kalan kisminin gelistirilmesi
gereken diyet kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Iyi diyet kalitesine sahip olan katilimer ise
bulunmamaktadir. Diger taraftan, kotii diyet kalitesinin artmis diyet asit yiikii ile iliskili oldugu
bilinmektedir (Caferoglu ve dig., 2020). Bu ¢alismada, diyet asit yiikiiniin géstergeleri olan
PRAL ve NEAP skorlari sirasiyla 5.52+12.42 ve 63.61+£29.92 mEQq/giin bulunurken, literatiirde
karsilastirma yapilabilecek KBY’li ¢ocuklarda yapilmig herhangi bir degerlendirmeye
rastlanmamistir. Bununla birlikte, bagka bir kronik hastalik olan tip 1 diyabetli ¢ocuklarla
yapilan ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde (Caferoglu ve dig., 2020), mevcut ¢alismaya
katilan KBYli ¢ocuklarin diyet kaliteleri (46.03+12.77) tip 1 diyabetlilerden (50.5+10.2) daha
kotii iken, diyet asit yiiklerinin (PRAL ve NEAP skoru sirasiyla -3.5£20.4 ve 39.3+16.4
mEq/giin) daha fazla oldugu goriilmektedir. Diyet kalitesinin artirilmasi ve diyet asit yiikiiniin
azaltilmasinda olumlu etkisi olan sebze ve meyve tiiketiminin KBY’li bireylerde yetersiz
kalmasi, bu sonuglarla iliskili olabilir. Bu nedenle, KBY’li ¢ocuk ve adblesanlarin uzman bir
diyetisyen tarafindan bireye 6zgii yeterli ve dengeli bir beslenme programi ile izlenmeleri
olduk¢a 6nemlidir.

Cocukluk c¢aginda goriilen kronik hastalik insidansinin diinya genelinde artis
gOstermesi, yasam kalitesi kavramini On plana ¢ikarmistir (Akkus, 2018). Kronik saglik
sorunlar1 olan ¢ocuk ve addlesanlarin saglikla iliskili yasam kalitesi, belirli bir tibbi tanidan
bagimsiz olarak ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve okul ortamlarina uyumunu birlestiren
cok faktorlii bir kavramdir. KBY’li ¢ocuklarin genellikle ilag, diyet ve renal replasman
tedavisine ihtiya¢ duymalari ve sik sik hastaneye yatis deneyimi yagamalar1 yasam kalitelerini
etkilemektedir (Kelly, 2016). Yapilan arastirmalarda, KBY’li ¢ocuklarin yasam kalitelerinin
saglikli emsallerine gore daha diisiik oldugunu gosterilmis (Gerson ve dig., 2010; Moreira,
Bouissou Morais Soares, Teixeira, Simdes ve Kummer, 2015) ve KBY’li ¢ocuklara ya da
ailelerine uygun destegi saglayabilmek i¢in azalan yagam kalitesinin belirlenmesinin 6nemi
vurgulanmistir (Gerson ve dig., 2010). Diger taraftan, KBY li bireylerde yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagli gelisen malniitrisyonun da yasam kalitelerini etkileyen bir faktor olabilecegi
onerilmektedir (Moreira ve dig., 2015). Bu ¢alismada elde edilen bulgular, 6nerilen bu hipotezi

destekler niteliktedir. KBY’li ¢ocuk ve addlesanlarda orta veya agir malniitrisyon varliginin,
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cocuklar veya ebeveynler tarafindan algilanan genel saglikla iligkili yasam kalitesinde 11
puanlik bir diisiisle iliskili oldugu gosterilmistir. Kronik malniitrisyon varlig1 ise 12 puanlik
disiis ile iliskilidir. Benzer sekilde, list orta kol ¢evresine gére malniitrisyon varliginin da
ebeveynlerin algiladig1 genel saglikla iliskili yasam kalitesinde 10 puanlik bir diisiisle iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar; KBY’li ¢cocuk ve addlesanlarin saglikla iligkili yasam
kalitelerinde iyilesme kaydedebilmek icin, malniitrisyonun tanimlanmasinda kullanilacak
antropometrik 6l¢glim ya da yontemden ziyade, varligimnin biran once tespit edilip tedavisine
baslanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Her ne kadar KBYli ¢ocuk ve addlesanlarda malniitrisyon ile yagam kalitesi arasindaki
iliskiyi net olarak ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamis olsa da KBY’li ¢ocuklarda
boy kisaliginin diisiik fiziksel islevsellik puanlariyla iliskili olabilecegi bildirilmistir (Gerson
ve dig., 2010). Bu durum ¢ocuklarda yetersiz beslenmeye bagl olusan kas giigsiizligii ve
yorgunluk ile iligkilendirilebilir (Brinksma ve dig., 2015). Dolayisiyla, malniitrisyonu olan
KBY’li ¢ocuklar gereken enerji ve kas giiciinden yoksun olduklarindan fiziksel aktiviteye
katilmada ve giinliik isleri yapmada zorluk yasayabilirler. Ayn1 zamanda yasam kalitesinin
diger alt boyutu olan sosyal islevsellik puanlar1 da KBY’li ¢ocuklarin yasadigi agri, mide
bulantis1 ve yorgunluktan etkilenebilir ve bu semptomlari yasayan malniitre ¢ocuklarin,
akranlariyla fiziksel ve sosyal aktivitelere tam olarak katilma yetenekleri azalabilir (Brinksma
ve dig., 2015). Yasam kalitesinin baska bir alt boyutu olan duygusal islevsellik ile malniitrisyon
arasindaki iligki ise yetersiz beslenen ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmemeleri, korku tizlintii
ve O0fke duygularina karst daha savunmasiz olmalari ile agiklanabilir (Gerson ve dig., 2010).
Son olarak, KBY’li ¢ocuklarda goriilen diisiik okul islevselligi puanlari, tedavi ve takip
amaciyla hastaneye olan sik ziyaretler veya bobrek fonksiyonlarinin bozulmasina bagl dikkat
ve bilissel islevlerdeki bozukluklarla agiklanmaktadir (Al-Uzri ve dig., 2013; Gerson ve dig.,
2010). Ozellikle malniitrisyonla olan iliskisi icin ise yetersiz beslenmenin beynin hem yapisal
hem de islevsel fonksiyonlarini etkileyerek cocuklarda biligsel eksikliklere neden olabilecegi
varsayimi onerilebilir (Kar, Rao ve Chandramouli, 2008).

Bu calisma, ¢esitli sinirliliklara sahiptir ve ilk olarak calismaya saglikli ¢cocuklardan
olusan bir kontrol grubunun eklenmemesinden bahsedilebilir. Kontrol grubunun olmasi,
KBY’li ¢ocuklarin diyet kalitelerini, diyet asit yliklerini ve yasam kalitelerini saglikli emsalleri
ile kiyaslama imkani verebilirdi. Bununla birlikte, daha 6nce yapilan calismalarda KBY’li
bireylerin diyet ve yasam kalitelerinin saglikli emsallerinden farkli oldugu hali hazirda

gosterilmis oldugu icin, bu ¢alismada temel olarak KBY’li ¢ocuklarda var olan malniitrisyonun
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yasam Kkalitesi ile iliskisine odaklanilarak kontrol grubu eklenmemistir. ikinci sinirhilik,
katilimcilarin beslenme durumlarinin 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ile
degerlendirilmesi olabilir. Bunun yerine 3 giinliik besin tiiketim kaydi veya besin tiikketim siklig1
ile degerlendirme yapilmasi daha dogru sonuglar verebilirdi. Ancak arastirmanin ytiritildigi
poliklinikte takip edilen hastalar arasinda sehir disindan gelenlerin de olmasi, ileriye doniik
tiiketim kaydi istemlerini gli¢lestirmektedir ve hastalarin birgogunun birkag¢ giin sonra tekrar
hastaneye gelme imkaninin olmamasi arastirmacilari geriye doniik bir tilketim kaydi alinmasina
yonlendirmistir. Son olarak katilimcilarin yagam kalitesinin tek sefer degerlendirilmis olmasi,
uzun donemde hastalarin yasam kalitelerindeki degisikliklerin tam olarak yansitmayabilir. Bu
nedenle, ileriki arastirmalarda hastalarin yasam kalitesinin farkli zaman noktalarinda
degerlendirilmesi ve yasam kalitesini etkileyecek diger faktorlerin de gbéz Oniinde
bulundurulmasi yararli olacaktir.

Sonug olarak, renal yetmezlik sonucu yetersiz enerji ve protein alimi, azalan istah, ilag
tedavileri ve depresif ruh hali gibi birgok faktor hastalar ig¢in ciddi beslenme
komplikasyonlarina yol acarak hastaligin prognozu ve bireylerin yasam kalitesini
etkilemektedir. KBY’li ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme, hem malniitrisyon riskinin
azaltilmasi hem de bireylerin yasam kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in biiyiik 6neme tagimaktadir.
Bu nedenle, hastalarin rutin takiplerinde beslenme durumlarinin ve yasam kalitelerinin
degerlendirilmesi, hem diyet hem de yasam Kkalitelerini iyilestirmeye yonelik stratejiler
gelistirilmesi yararli olacaktir. Ayrica, KBY’li ¢ocuklarda sadece malniitrisyonun degil ayni
zamanda diyet kalitesi, diyet asit yiikii gibi diyetsel parametreler ile yasam kalitesi arasindaki
neden-sonug iliskilerinin de ortaya konabilmesi igin iyi planlanmis uzun dénemli aragtirmalara

ithtiya¢ vardir.

Tesekkiir
Verilerin toplanmasindaki katkilarindan dolayr Esma Cevik, Kiibra Giilay, Kiymet

Akbaba ve Seyma Acikmaz'a tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek saglanmamastir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismalar1 olmadigini beyan eder.
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Oz

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Ankara’da faaliyet gdsteren huzurevlerinde uygulanan meniilerinin Besin Ogesi
Oriintii Profiline gore degerlendirilmesi ve meniilerin MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay) diyetine uyumunun belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Bu galismada, Ankara’da
bulunan kamuya bagli ve 6zel olarak hizmet veren iki huzurevinde yaz ve kis mevsimlerinde sunulan mentiler
besin Ogesi oriintii profiline (Besin Ogesi Igerigi Zengin Besin Indeksi-NRF9.3 ve Elderly-NRF7.3) gore
incelenmis ve MIND diyetine uyumu degerlendirilmistir. Meniilerin enerji ve besin 6gesi igerikleri ulusal ve
uluslararas1 referans degerleri ile karsilastirilmigtir. Bulgular: Meniilerin MIND skorlar1 kamuya bagh
huzurevinde her iki mevsimde 5, 6zel huzurevinde yaz ve kis mevsiminde sirasiyla 7 ve 6 olarak bulunmustur.
Meniiler i¢inde en yiiksek NRF9.3 puani (57,4+35,8) 6zel huzurevinin, en yiiksek E-NRF7.3 puani (15,1£3,4)
kamu huzurevinin kig meniisiinde; en diisiik NRF9.3 ve E-NRF7.3 puani (sirasiyla 45,8+23,1 ve 8,6+4,4) kamu
huzurevi yaz meniisiinde tespit edilmistir. Sonug¢: Meniilerin MIND diyeti uyumlarinin artirtlmasi ig¢in meniilerde
zeytinyagi kullaniminin, tam tahillarin, balik ve liziimsii meyvelerin verilme sikliginin artirtlmasi, hamur isi, tath
ve kirmizi et verilme sikliginin azaltilmasi gerektigi tespit edilmistir. Huzurevi sakinlerinin biligsel performans ve
sagliklarinin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in menii planlamada enerji ve besin 6gesi gereksinimleri ile beslenme
durumlarimi etkileyen etkenler goz oniinde bulundurularak menii planlama ilkelerine uyulmalidir.
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Abstract

Objectives: The objective of this study is to evaluate the menus of nursing homes in Ankara according to the
Nutrient Profiling and to determine the adherence to the MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay) diet. Materials and Methods: The menus served in summer and winter in two public
and private nursing homes in Ankara were examined according to the nutrient profiling (Nutrient Rich Food-
NRF9.3 and Elderly-NRF7.3 Index) and their adherence to the MIND diet was evaluated. Energy and nutrient
contents of the menus were compared with national and international references values. Results: The MIND scores
of the menus were 5 in both seasons in the public nursing home, 7 and 6 in the private nursing home in summer
and winter, respectively. Among the menus, the highest NRF9.3 score (57.4+35.8) was for the private nursing
home, the highest E-NRF7.3 score (15.143.4) for the public in the winter menu of the nursing home; the lowest
NRF9.3 and E-NRF7.3 scores (45.8+23.1 and 8.644 .4, respectively) were determined in the summer menu of the
public nursing home. Conclusion: The use of olive oil and the frequency of whole grains, fish and berries should
be increased, and the frequency of pastries, sweet and red meat should be reduced in menus to increase the
adherence to the MIND diet. Menus should be planned according to the menu planning principles, the energy and
nutrient requirements and the factors affecting their nutritional status should be considered for protecting and
improving the cognitive performance and health of nursing home residents.

Keywords: nutrient profiling, food service, menu, MIND, nursing homes
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Giris

Diinyada yash popiilasyonu giderek artmaktadir. Altmis bes yas ve iizeri bireylerin
niifusunun 2019 yilinda 703 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Bu sayinin 2050 yilinda ikiye
katlanarak 1,5 milyon olacagi 6ngoriilmektedir (Nations, 2019). Tiirkiye’de ise 2015 yilindan
2020 yilina kadar 65 yas iizeri niifus %22,5 artmis ve yash niifusun toplam niifus i¢cindeki orani
ise %9,5’¢ yiikselmistir (TUIK, 2020). Gittikge artan yasli niifusu ile birlikte, Alzheimer ve
demans gibi yasa bagli hastaliklarin goriilme oran1 da artmaktadir. Bu hastaliklarin olugsmasi ve
gelisiminde degistirilemeyen risk faktorleri yas, aile 6ykiisii ve genetik yatkinlik durumudur.
Beslenme bigimi ise en 6nemli degistirilebilir risk faktorlerinden biridir (Baumgart ve dig.,
2015). Ayrica demansin kesin bir tedavisinin bulunmamasi, bilissel bozuklugun olugsmasini
Onleyici ve beyin saglhigini destekleyen saglikli beslenme stratejilerine olan ilgiyi artirmistir
(Nelson ve Tabet, 2015). Beyin sagligi iizerine etkili oldugu diisiiniilen baslica beslenme
uygulamalar ise diyete ek olarak alinan besin takviyeleri (vitamin, prebiyotikler, yag asitleri
vb.) ve diyette doymus ve trans yag asitleri gibi bazi besin 6gelerinin kisitlandigi veya tamamen
cikarildigi beslenme oriintiileridir (Mao ve dig., 2021, Wilcox ve dig., 2009).

Son yillarda biligsel bozuklugun 6nlenmesinde diyet orilintiisiiniin etkisinin incelendigi
caligmalarin sayis1 artmistir (McEvoy, Guyer, Langa ve Yaffe, 2017; Hosking, Eramudugolla,
Cherbuin ve Anstey, 2019; Fresan ve dig., 2019). Akdeniz diyeti, Hipertansiyonu Onlemek igin
Diyet Yaklasimlar1 (Dietary Approaches to Stop Hypertension — DASH diyeti) ve temel olarak
bu iki diyet oriintiisii baz alinarak ortaya ¢ikan Norodejeneratif Gecikme i¢cin Akdeniz-DASH
Miidahalesi (Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay — MIND diyeti),
yaslilarda biligsel bozuklugun ortaya ¢ikmasini engelledigi diisiiniilen 3 temel diyet tiiriidiir. Bu
diyet oriintiilerinde besin ogeleri sadece fizyolojik ajanlar olarak goriilmeyip, birbirleri ile
etkilesime girerek birlikte hareket ettikleri diigiiniilmektedir (Gardener ve Rainey-Smith, 2018).
Akdeniz Diyeti ve DASH diyetine benzer olarak MIND diyeti de hayvansal ve doymus yaglari
kisitlayan; bitki temelli beslenmeyi tesvik eden bir diyet tiiriidiir. MIND diyeti bu iki saglikli
diyet oriintiisiinden farkl olarak; antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip; beta-amiloid
birikimini ve norotoksik Oliimii engelledigi gosterilen {iziimsii meyveler (berry) ve yesil
yaprakli sebzelerin tiiketimini de ayrica dnemsemektedir (Berendsen ve dig., 2018). MIND
diyet skoru hesaplanirken 10 saglikli besin (yesil yaprakli sebzeler, diger sebzeler, yagh
tohumlar, tiziimsii meyveler, kuru baklagiller, tam tahillar, deniz iiriinleri, kiimes hayvanlari,

zeytinyagi ve sarap) ve 5 sinirlandirilmasi gereken besin (kirmizi et, tereyagi ve kati margarin,
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peynir, hamur isi ve tathlar, kizartilmis/fast food yiyecekler) giinliik tiiketilen porsiyon ve
miktarlari izerinden degerlendirilmektedir. Diyet skoru belirlenirken diger tiim besinler igin de
tiiketilen miktar ve porsiyona gore 0, 0,5 veya 1 puan verilmektedir. Toplam MIND diyeti skoru
bu 15 besinden elde edilen puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir (Morris ve dig., 2015).
Yapilan cesitli calismalarda yash bireylerin MIND diyetine yliksek uyumu ile bilissel
performanstaki gerilemenin daha fazla korundugu belirtilmektedir. Bu nedenle bu diyet
yaklagiminin yash popiilasyonda biligsel gerilemeyi iyilestirmek i¢in umut verici bir strateji
oldugu ileri siiriilmektedir (Adjibade ve dig., 2019; Berendsen ve dig., 2018; Fresan ve dig.,
2019).

Yaslanma siireci ile birlikte bireylerin giinliik enerji gereksinmesi azalirken, besin 6gesi
gereksinimleri ayn1 kalmakta veya artmaktadir. Bu nedenle yaslilarda yetersiz besin ogesi
alimlar1 goriilebilmekte ve yasl bireyler besin 6gesi yogunlugu yoniinden zengin bir diyete
ihtiyag duymaktadir (Berendsen, Kramer ve Groot, 2019). Besin dgesinden yogun besin,
sagladigi enerjiden daha fazla besin dgesi iceren besin olarak tanimlanmaktadir. Her bir besinin
besin yogunlugunu hesaplama yontemi besin Ogesi Orlintii profili olarak bilinmektedir
(Drewnowski, 2009). Besin 6gesi oriintii profili bir besinin, meniiniin veya bir diyet kalitesinin
sagliklt olup olmadiginin derecelendirildigi sistemlerdir (Dikmen ve Pekcan, 2013). Besin
Ogesi Igerigi Zengin Besin Indeksi 9.3 (Nutrient Rich Food-NRF 9.3 Index), besin dgesi oriintii
profiliyle besin 6gesi yogunlugunu Olgerek diyetin kalitesini yansitan valide edilmis
uluslararasi bir 6l¢tidiir. Bu modelin hesaplanmasinda tiiketiminin arttirilmasi istenen 9 besin
(protein, posa, A, C ve E vitamini, kalsiyum, demir, potasyum ve magnezyum) ve tiikketimi
sinirlandirilmast gereken 3 besin (doymus yag, eklenmis seker ve sodyum); 100 kkal enerji
iceren miktarlarina gore  degerlendirilmektedir  (Drewnowski, 2009). Meniilerin
degerlendirilmesinde NFR9.3 besin 6gesi orilintii profilinin tutarli sonuglar verdigi ve menti
degerlendirmelerinde uygun bir model oldugu 2013 yilinda Dikmen ve Pekcan tarafindan
gosterilmistir (Dikmen ve Pekcan, 2013).

Besin 0gesi Oriintli profilinin degerlendirilmesinde kullanilan NRF9.3 modelinin
yetiskinlerin gereksinimleri goz oniinde bulundurularak hesaplanmasi, D vitamini ve folat gibi
yaglilarin sagliginin korunmasi i¢in 6énemli kabul edilen besin 6gelerini icermemesi nedeniyle
yaglilar ile yapilan ¢aligmalarda sinirli bir kullanim saglamakta, bu nedenle de daha kapsamli
bir besin 6gesi Oriintii profil modeli gelistirilme ihtiyact dogmustur (Berendsen ve dig., 2016).

Buna bagli olarak Berendsen ve digerleri 2019 yilinda yash bireylerin besleyici yonden zengin
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yiyecekleri belirlemelerine yardimci olmak ve diyet kalitelerini iyilestirmek icin diyetlerinin
besin 0gesi Oriintiisiinii degerlendirmek amaciyla E-NRF7.3 besin 6gesi Oriintii profilini
gelistirmislerdir (Berendsen ve dig., 2019; Berendsen, 2016). NRF9.3 hesaplamasina benzer
sekilde bu hesaplama da 6zellikle yash bireylerin diyetle alim1 Onerilen yedi besin dgesi
(protein, posa, kalsiyum, magnezyum, potasyum, D vitamini, folik asit) ve diyetle alimi
siirlandirilmasi 6nerilen {i¢ besin 6gesi (doymus yag, sodyum ve toplam mono- ve disakkarit)
100 kkal enerji igeren miktarlarina gore degerlendirilmektedir (Berendsen ve dig., 2019).
Huzurevlerinde servis edilen meniilerin enerji ve besin 6gesi igerikleri, diyet kalitesi ve
yaslilar i¢in Onerilen diyet modellerine uyumu huzurevinde kalan yashi bireylerin biligsel
performansi ve saglik durumlarini etkileyen 6nemli faktorler arasindadir. Literatiirde tilkemizde
hizmet veren huzurevlerinin besin Ogesi Orlintii profili ve MIND diyet modeline gore
degerlendirildigi bir calisma yer almamaktadir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci, Ankara’da
faaliyet gosteren devlet ve 0zel olmak iizere 2 farkli huzurevinde uygulanan yaz ve kis
mevsimine ait 1 aylik meniilerinin besin dgesi Oriintii profiline gore degerlendirilmesi ve

mentilerin MIND diyetine uyumunun belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu ¢alismada, Ankara ilinde bulunan, biri devlete bagli olarak biri 6zel olarak hizmet
veren ve geleneksel mutfak tipiyle iiretim yapan iki farkli huzurevinin yaz (Kamu:K 1, Ozel:01)
ve kis (Kamu:K2, Ozel:02) mevsimlerinde uygulanan, giinliik ii¢ ana ve iki ara 6giinden olusan
birer aylik (Agustos ve Ocak aylar1) meniileri incelenerek degerlendirilmistir. Mentiler dort kap
set se¢imsiz olarak hazirlanmistir.
Meniilerin Enerji ve Besin Ogesi I¢eriklerinin Belirlenmesi

Huzurevlerinde servis edilen meniilerin enerji ve besin 6gesi igeriklerinin (protein,
karbonhidrat, yag, doymus yag asitleri, kolesterol, omega-3, omega-6, ¢coklu doymamis yag
asitleri (PUFA), posa, eklenmis seker, vitamin A, D, E, K, B1, Bz, Bs, Be, B12 ve C vitaminleri,
niasin, biotin, folik asit, sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, selenyum,
bakir, fosfor) belirlenmesi igin toplu beslenme servislerinde kullanilan standart yemek tarifeleri
kullanilmis ve bu tarifelere gore meniilerde yer alan 6gilinlerdeki besinlerin igerikleri Beslenme
Bilgi Sistemi (BEBIS) 8.2 programu ile hesaplanmustir. Enerji ve besin dgeleri hesaplamalarina
servis edilen 1 yuvarlak beyaz ekmek (50 gram) ve yemeklerde kullanilan tuz miktarlar1 dahil

edilmistir.
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Meniilerin Gereksinimleri Karsilama Yoniinden Degerlendirilmesi

Huzurevlerinde sunulan meniilerin yasli bireylerin giinlilk enerji ve besin Ogesi
gereksinmelerini karsilamasi agisindan yeterliliginin degerlendirilmesinde bireylerin giinliik
ortalama enerji, protein, karbonhidrat, yag, kolesterol, posa, A, D, E, K, B1, B2, Bs, Bs, B12
vitaminleri, niasin, biotin, folik asit, sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko,
selenyum, bakir ve fosfor gereksinim miktarlar1 Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), doymus
yag asidi ve eklenmis seker miktarlart Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), PUFA miktari
Iskandinav Beslenme Onerileri (NNR, 2012), ¢6ziiniir ve ¢dziinmez posa miktarlar1 Birlesik
Devletler Gida ve ilac Dairesi (FDA) referans degerleri kullanilmis (EFSA, 2009; FDA, 2020;
NNR, 2012; TUBER, 2015) ve meniilerin iceriklerinin 70 yas ve iizeri, az aktif/orta aktif grup
erkek ve kadmn bireylerin gereksinmeleri igin belirlenen referans degerlerini %100 oraninda
karsilamasi yeterli olarak kabul edilmistir.
Meniilerin MIND Diyetine Uyumunun Belirlenmesi

Huzurevlerinde servis edilen meniilerde yer alan 6gtinler MIND diyetinin bilesenlerine
gore degerlendirilip toplam puan hesaplanarak meniilerin MIND diyeti skorlar1 belirlenmistir
(Morris ve dig., 2015). Bu degerlendirmeye goére MIND diyetinin bilesenleri olan yesil yaprakli
sebzeler, diger sebzeler, liziimsli meyveler, yagli tohumlar, zeytinyagi, tereyagi, margarin,
peynir, tam tahillar, kuru baklagiller, balik, kiimes hayvanlari, kirmiz1 et, sarap, tatli ve
pastacilik tUrtinleri, kizarmis hazir besinlerin yaz ve kis mevsimlerinde sunulan mentilerde yer
alma sikligt ve miktarlar1 belirlenmis ve Tablo 1°de sunulan skorlandirmaya gore
puanlandirilmastir.
Meniilerin Besin Ogesi Oriintii Profiline Gore Degerlendirilmesi

Huzurevlerinde uygulanan meniilerin besin 0gesi yogunlugunu oOlgmek ve
degerlendirmek i¢in Drewnowski ve digerleri (Drewnowski, 2009) tarafindan gelistirilmis olan
besin dgesi oriintii profili degerlendirme modeline dayanan Besin Ogesi Igerigi Zengin Besin
Indeksi (NRF) 9.3 puanlari hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gére diyetle alimi 6nerilen dokuz
besin 6gesinin (protein, posa, A vitamini, C vitamini, E vitamini, kalsiyum, demir, potasyum
ve magnezyum) giinliik degerlerinin yiizde cinsinden toplami pozitif alt skor olarak, diyetle
alimi sinirlandirilmasi onerilen ti¢ besin 6gesinin (doymus yag, sodyum ve eklenmis seker)
giinliik degerlerinin yiizde cinsinden toplami negatif alt skor olarak hesaplanmis ve pozitif alt
skordan negatif alt skorun ¢ikartilmasi ile son skor saptanmistir. Hesaplamada besinler 100 kkal

enerji veren miktarlarina gore degerlendirilmistir (Drewnowski, 2009).
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E-NFR7.3 skor hesaplamasi i¢in, NRF9.3 hesaplamasina benzer sekilde yash bireylerin
diyetle alim1 6nerilen yedi besin 6gesinin (protein, posa, kalsiyum, magnezyum, potasyum, D
vitamini, folik asit) giinliik degerlerinin yiizde cinsinden toplami pozitif alt skor olarak, diyetle
alim1 sinirlandirilmasi 6nerilen ii¢ besin 6gesinin (doymus yag, sodyum ve toplam mono- ve
disakkarit) giinliik degerlerinin yiizde cinsinden toplami negatif alt skor olarak hesaplanmis ve
pozitif alt skordan negatif alt skorun ¢ikartilmasi ile son skor saptanmistir. Hesaplamada
besinler 100 kkal enerji igeren miktarlarina gore degerlendirilmistir (Berendsen ve dig., 2019).

NFR9.3 ve E-NFR7.3 skorlarinin hesaplanmasinda kullanilan besin 6gelerinin giinliik
ortalama gereksinim miktarlarinda yasl bireylere 6zgii olarak 6ncelikle Tiirkiye i¢in belirlenen
gereksinimler baz almmustir (TUBER, 2015). Tiirkiye’ye 6zgii giinliik ortalama gereksinimi
belirtilmeyen besin dgeleri igin ise uluslararasi otoritelerin (EFSA, 2009; FDA, 2020 ve NNR,
2012) belirledigi miktarlar baz alinmistir.
Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin verilerinin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmig, Mentilerin enerji ve besin 6gesi igerikleri, NRF9.3 ve E-NRF7.3 puanlari ortalama
(X) ve standart sapma (S) olarak verilmistir. Farkli huzurevlerinde farkli mevsimlerde
uygulanan mentlerin enerji, besin 06gesi ve NRF puanlarinin istatistiksel olarak
karsilastirilmasinda  ANOVA testi kullanilmig, gruplar arasi1 farkliik Tukey testi ile
belirlenmistir. Meniilerin NRF9.3 ve E-NRF7.3 puanlar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon

testi ile degerlendirilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Meniilerin yaz mevsimi i¢in agustos ay1 meniisii, kis mevsimi i¢in ise ocak ay1 meniisii
degerlendirilmistir. Kamu kurulusuna ait meniilerin MIND diyet skorlamasi iki mevsim i¢in de
5 bulunurken, 6zel kurumun yaz meniistiniin MIND diyet skoru 7, kis meniisiiniin MIND diyet
skoru 6 olarak bulunmustur (Tablo 1). Dort farkli meniiniin bir aylik MIND diyet skorlamasinda
meniilerde liziimslii meyveler, zeytinyagi, tam tahillar ve sarap verilme sikligmin yetersiz
olmasi; hamur isleri ve tatlilarin verilme sikliginin yiiksek olmasi nedeniyle bu alti gruptan
puan almamamistir. Meniilerde yesil yaprakli sebzelerin disindaki diger sebzelerin ve
kurubaklagillerin verilme siklig1 dolayisiyla dort menii de bu gruptan tam puan (1) alirken, yagh

tohumlardan yarim puan (0,5) alinmugtir.
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Meniilerin besin 6gesi oriintii profillerinin degerlendirilmesi icin NFR9.3 ve E-NFR7.3
skorlar1 hesaplanmistir. E-NRF7.3 modeli ilk defa bu ¢alismada meniilerin besin 6gesi oriintii
profillerinin degerlendirilmesinde kullanilmis ve NFR9.3 ile E-NFR7.3 puanlar1 arasinda orta
diizey pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,453; p<0,001). Meniilerin NFR9.3 ve E-NFR7.3
modeline gore degerlendirilmesi sonucu elde edilen ortalama puanlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Meniiler i¢inde en yiiksek NRF9.3 puan1 (57,4+35,8) O2’de, en yiiksek E-NRF7.3 puan1
(15,1£3,4) K2’de; en diisiik NRF9.3 ve E-NRF7.3 puani (sirastyla 45,8+23,1 ve 8,6+4,4) K1
meniisiinde tespit edilirken, mevsimsel karsilagtirmada NFR9.3 puanlar1 arasindaki istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Ancak kis mevsimine ait meniilerin ortalama E-
NRF7.3 puant (13,5+4,5), yaz mevsimine ait meniilerin ortalama E-NRF7.3 puanindan
(10,944,9) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,002). Meniilerin
NFR9.3 modellerinin pozitif alt skorlar1 benzer bulunurken (p>0,05), K2 ve O2’nin negatif alt
skorlar, K1 ve O1 meniilerinin negatif alt skorlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yiikksek bulunmustur (p<0,001). E-NFR7.3 modellerinin pozitif alt skorlar1 ve negatif alt
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,001). Buna gore
K2 ve O2’nin pozitif ve negatif alt skorlari, K1 ve Ol meniilerinin pozitif ve negatif alt
skorlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Meniilerin ortalama enerji ve makro/mikro besin dgesi icerikleri Tablo 2°de verilmistir.
Buna gore ortalama en yiiksek enerji saglayan menii K1 (3343,3+369,9) iken, ortalama en
diisiik enerji saglayan menii O1 (2288,4+274,9) olmustur (p<0,001). Yash bireyler i¢in
enerjinin proteinden gelen yiizdesi kadinlar i¢in %14-20, erkekler i¢cin %12-20 arasinda,
karbonhidrattan gelen yiizdesi %45-60 ve yagdan gelen yiizdesi %20-35 olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (TUBER, 2015). Meniilerin enerjisinin proteinden gelen yiizdesi minimum %35
(K1 ve 02), maksimum %20 (O1 ve K2) bulunurken dort meniiniin de bir aylik ortalama protein
degerleri erkekler i¢in olmasi gereken aralikta bulunmus ancak kadinlar icin K1 ve O2 meniileri
olmast gereken araligin altinda kalmistir (swrasiyla 13,71£2,5 ve 13,94+4,1). Enerjinin
karbonhidrattan gelen yiizdeleri minimum %13 (02), maksimum %359 (O1) bulunurken dort
mentiniin de bir aylik ortalama degerleri olmas1 gereken araligin altinda kalmistir. Enerjinin
yagdan gelen yiizdeleri minimum %13 (02), maksimum %54 (K2) bulunmus ve dort meniiniin

de bir aylik ortalama degerleri olmasi1 gereken araligin tizerinde bulunmustur.
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Meniilerin ortalama doymus yag asitleri (g) icerigine bakildiginda, dort meniiniin de
EFSA’nin (EFSA, 2009) giinliik 6nerilen maksimum limitinin (20 g/giin) {izerinde oldugu
bulunmustur. Meniilerde enerjinin doymus yag asidinden gelen yiizdesi minimum %6 (02),
maksimum %17,6 (K2) bulunmus ve dort meniiniin de bir aylik ortalama degerleri TUBER’in
(TUBER, 2015) 6nerdigi araligin (%7-8) iizerinde bulunmustur. Meniilerde enerjinin omega-3
yag asidinden gelen yiizdesi minimum %0,30 (K1), maksimum %1,5 (O2) bulunmus ve dort
menii de TUBER’in (TUBER, 2015) 6nerdigi giinliik ortalama miktarin (%0,5) iizerinde
bulunmustur. Meniilerde enerjinin omega-6 yag asidinden gelen yiizdesi minimum %6,8 (O1,
02, K2), maksimum %18,4 (O2) bulunurken dort meniide de TUBER’in (TUBER, 2015)
onerdigi giinliik ortalama miktarin (%4) tizerinde bulunmustur.

Meniilerin ortalama eklenmis seker (g) icerigine bakildiginda dort mentiniin de
EFSA’nin (EFSA, 2009) giinliik 6nerilen maksimum limitinin (50 g/giin) iizerinde oldugu
bulunurken meniilerde enerjinin eklenmis sekerden gelen yiizdesi O2 hari¢ diger {ic meniide
TUBER’in (TUBER, 2015) &nerdigi giinliik ortalama miktarm (%10) altinda bulunmustur.
Ayrica meniilerde enerjinin eklenmis sekerden gelen yiizdesi minimum %0 (K1, K2, 01, 02),
maksimum %30,5 (O2) olarak tespit edilmistir.

Huzurevi sakinlerinin 6zel olarak uyguladiklar1 bir diyetinin olmamasit durumunda
kendilerine yapiminda normal standart yemek tarifelerinin kullanildigt yemekler
sunulmaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin rutin beslenme oriintiilerinde yemeklere eklenen tuz
miktart bulunmaktadir. Bu nedenle bu calismada giinliik ortalama sodyum alimlarinin
degerlendirilmesinde yemeklere eklenen tuz miktar1 da gbz Oniine alimmistir. Meniiler
icerisinde minimum sodyum miktar1 (3251,3 mg) O1’de bulunurken, maksimum sodyum
miktar1 (6688,3 mg) 02’de bulunmustur.

Meniilerin sagladigi ortalama enerji ve besin 6gesi miktarlarmin kadin ve erkek
bireylerin giinliik ortalama gereksinimlerini karsilama yiizdesi Tablo 3’te verilmistir. Dort
meniiniin glinliik ortalama enerji, protein, karbonhidrat, yag, PUFA, toplam posa,
¢ozlinlir/¢oziinmez posa, A, E, K, B1, B2, Bs, Bs, B12 vitamini, niasin, biotin, folik asit,
magnezyum, demir, ¢inko, bakir ve fosfor icerigi 70 yas ve iizeri kadin ve erkek bireylerin
giinliik ortalama gereksinimlerinin %100’iinden fazlasin1 karsilamaktadir. Benzer sekilde K1,
K2 ve O2 meniisiiniin kalsiyum igerigi kadin ve erkek bireylerin giinliik ortalama
gereksinimlerinin %100’iinden fazlasini karsilarken O1 meniisiiniin kalsiyum igerigi yetersiz

kalmistir (%84,4+25,5). Benzer sekilde dort meniiniin de D vitamini ve selenyum igerigi de
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kadin ve erkek bireylerin gilinliik ortalama gereksinimlerinin karsilanmasinda yetersiz kalmistir
(D vit <%20; Se <%10). Meniilerin giinliik ortalama doymus yag asidi, kolesterol (O1 harig;
%99,4+46,4), eklenmis seker (O1 harig; 80,5+56,3) ve sodyum icerigi tiiketilmesi tavsiye

edilen iist siir diizeyinin %100’{inii asmistir.
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Tablo 1. Meniilerin MIND diyet bilesenleri puanlari ve toplam skoru (Morris ve dig., 2015)

MIND diyet bilesen puanlar K1f K2f o1t 02t
MIND Diyet Bilesenleri 0 0.5 1 05 1 0 05 1 0 05 1 0 05 1
Yesil yaprakh sebzeler? <2 porsiyon/hafta 2 < - <6 porsiyon/hafta > 6 porsiyon/ hafta  + + + +
Diger sebzeler® < 5 porsiyon/hafta 5 - <7 porsiyon/hafta > 1 porsiyon/giin + + + +
Uziimsii meyveler® <1 porsiyon/hafta 1 porsiyon/hafta > 2 porsiyon/hafta + + +
< . 1 porsiyon/ay veya < 5 .
Yagh tohumlar <1 porsiyon/ay porsiyon/hafta > 5 porsiyon/hafta + + + +
S Birincil olarak Birincil olarak
Zeytinyagy tiiketilmiyorsa i tiiketiliyorsa * * * *
Tam tahillar <1 porsiyon/giin 1-2 porsiyon/giin >3 porsiyon/ giin ~ + + + +
Balik (kizartilmamis) Nadiren tiiketiliyorsa 1-3 porsiyon/ay > 1 6giin/hafta + + + +
Kurubaklagiller® < 1 dgiin/hafta 1-3 giin/hafta > 3 §giin/hafta + + + +
Kiimes hayvanlarn e . v
(Kizartilmanmis) <1 dgiin/hafta 1 6gilin/hafta > 2 ogiin/hafta + 4+ + +
Tereyagi, margarin >2 YK/giin 1-2 YK/giin <1 YK/giin + + + +
Peynir 7 + porsiyon/hafta 1-6 porsiyon /hafta < 1porsiyon /hafta  + + + +
Kirmz et ve iiriinleri® 7 + 6glin/hafta 4-6 6glin/hafta < 4 6glin/hafta + + + 4+
gggfrm‘s yiyecekler/ fast 4 + kez/hafta 1- 3 kez/hafta <1 kez/afta + + ¥ +
Hamur isleri ve tathlar? 7 + porsiyon/hafta 5-6 porsiyon /hafta <5porsiyon /hafta  + + + +
Sarap =1 bardﬁ?gun veya: 4 kez/ay veya 6 kez/hafta 1 bardak/giin + + + +
Toplam Skor 5 5 7 6

*K1: Kamu kurulusu yaz meniisii, K2: Kamu kurulusu kis meniisii, O1: Ozel kurum yaz meniisii, O2: Ozel kurum kis meniisii
2 Lahana, yesillik, marul

bYesil/kirmizi biber, havug, patates, bezelye, domates, patlican, sogan, salatalik

¢ Cilek, ahududu, yaban mersini, visne

4 Fasulye, mercimek, nohut

¢ Hamburger, sosis

f Patates kizartmasi, pizza

9 Biskiivi, kek, ¢ikolata seker vb.
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K1 K2 01 02 Sig.t
xS XS XS xS
NRF Besin Ogesi Oriintii Profili Modeli
NRF 9.3 45,8+23,1 52,449,7 49,5475 57,4+£35,8 ns
E-NRF 7.3 8,5+4,42 15,1+3,4° 13,3+4,1% 12,0+4,9° e
Enerji ve Makro Besin Ogeleri

Enerji (kkal) 3343,3+£369,92 2516,6+291,6° 2288,4+274,9° 2524,44301,5° il
Protein (g) 112,4+13,92 99,8+11,4° 85,1+16,5¢ 95,4+12,3° *x
Protein (% enerji) 13,7142,5° 16,29+1,4 15,262, 72 13,94+4,12 o
Karbonhidrat (g) 362,2463,5° 254,7+40,5 245,449 4 267,4+51,2° o
Karbonhidrat (% eneriji) 43,32+6,32 41,45+4, 5% 43,68+5,3? 38,42+11,3° *

Yag (g) 157,2425,32 119,1+19,7° 104,9+14,8° 116,2422,1° **
Yag (%enerji) 41,26+6,4%® 42,19+4,12 41,10+4,7% 36,58+11,1° *

Doymus ya (g) 46,1046,5 38,17+7,2 27,4945,1° 33,01+7,7¢ e
Doymus ya (% enerji) 7' 12,4+1,3% 13,6+1,82 10,9+2,0° 11,8424 faled
Omega 3 (g) 2,37+1,22 2,01£0,7% 1,26+0,6° 1,61+0,9% **
Omega 3 (% enerji) 0,6+0,3% 0,7+0,2° 0,5+0,22 0,6+0,3%® *x
Omega 6 (g) 42,37+11,72 26,06+5,3° 31,23+6,6° 30,59+8,5° **
Omega 6 (% enerji) 1t 11,442,6 9,3+1,5b 12,342,028 10,942,52 o
PUFA (g) 45,66+12,12 29,30+5,9 32,68+6,7° 32,62+8,7° o
Kolesterol (g) 495,71+178,32 372,22+139,0° 298,14+139,2° 389,99+157,6° *x
Posa (g) 33,946,442 40,4+10,1° 32,748,12 31,245,028 o
Coziiniir posa (g) 10,88+2,5% 12,12+4,0P 9,9443,12 9,30+2,22 *x
Coziinmez posa (g) 22,70+4,42 27,80+7,1° 22,1245,42 20,79+3,72 *x
ilave/Eklenmis seker (g) 65,71+43,02 55,19+33,32 40,26+28,1° 65,32+44,52 *

ilave/Eklenmis seker (Yoenerji) 1ff 7,6+4.,6 8,6+5.0 7,0+4,9 10,1+6,9 ns
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Vitaminler
Vitamin A (ug) 3324,6+4514,5 2649,9+1036,8 1635,9+537,7 3871,9+5371,3 ns
Vitamin D (ug) 2,86+1,1 2,53+1,2 1,68+1,1 3,06+5,2 ns
Vitamin E (mg) 53,7+14,22 34,8+5,9° 41,6+7,2¢ 43,1+10,2¢ *x
Vitamin K (ng) 261,24225,72 459,8+327,8° 287,6+254,12 273,14209,52 **
Vitamin B1 (mg) 1,66+0,242 1,4340,26" 1,39+0,35° 1,44+0,26° **
Vitamin B2 (mg) 2,39+0,66° 2,210,382 1,53+0,33° 2,16+0,9° **
Niasin (mg) 23,42+5,472 16,93+2,18" 20,14+6,04? 20,41+6,442 **
Vitamin B5 (mg) 11,213,812 9,64+1,64° 6,22+1,09° 7,47+1,949 **
Vitamin B6 (mg) 2,56+0,412 2,36+0,39? 2,1£0,39° 2,19+0,35P **
Biotin (ug) 86,43+24,122 66,55x14,01° 58,19+12,90° 73,02:+29,08¢ **
Folik asit (ug) 576,02+167,882 607,07+131,632 476,22+149,9 572,04+173,86° **
Vitamin B12 (ug) 10,68+13,59 9,18+1,25 5,07+2,38 11,42+18,8 ns
Vitamin C (mg) 269,17+77,972 278,61+113,512 230,54+74,82° 230,62+60,64° *
Mineraller ve Elektrolitler
Sodyum (mg)** 5254,44+660,52 4876,5+490,3° 4347,9+582,1° 5021,8+654,62 *x
Potasyum (mg) 5263,5+746,72 4714,7+731,7° 3879,5+525,2° 4277,9+740,9° **
Kalsiyum (mg) 1214.5+183.72 1332.2+262.32 801.8+242.7° 1152.5+181.62 **
Magnezyum (mg) 497.5+108.22 436.1+84.1° 416.7+96.4° 394.6+72.8¢ *x
Demir (mg) 22,3+4,22 20,4428 18,4+4,1P 19,244 ,4° ol
Cinko (mg) 17,6+2,52 17,442,12 13,0+2,7° 14,4+2,7° **
Selenyum (ug) 6,5+20,1 0,0+0,0 3,6+14,2 0,0+0,0 ns
Bakir (mg) 2,840,8? 2,1+0,5° 2,1+0,5° 2,2+0,9° **
Fosfor (mg) 1883,3+263,22 1798,3+262,6° 1382,94+272,9° 1602,2+195,2¢ ok

fOne-way ANOVA, posthoc TUKEY
"Yemeklere eklenen tuzun sodyumu dahil

K; Kamuya bagli huzurevi, P; Ozel huzurevi. *p<0.05, **p<0.01, ns: not significant (anlamli degildir). Aym satir iginde farkli harfler (a-d) istatistiksel olarak

birbirinden farklidir (p<0,05), ayn1 harfler istatistiksel olarak birbirinden farkli degildir (p>0,05).

171 g yag = 9 kkal seklinde hesaplama yapilmistir.
1 1 g seker = 4 kkal seklinde hesaplama yapilmistir.
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Tablo 3. Meniilerin sagladigi ortalama enerji ve besin 6gesi miktarlarinin kadin ve erkek bireylerin giinliik ortalama gereksinimlerini karsilama

ylizdesi
y Giinlik

E
ne.rj |"ve . ortalama K1 K2
Besin ogeleri . a

gereksinme

Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Enerji (kkal) iggg; ;ggg; 2094246 17604194  152,6£183 12044145 16784194 13254153  1683+20,1  132.9+15.9
Protein (g) 58 623 19394240  180,5822.4 1467285 13654266  172,1419.6 1602183 16444212  153,1:19,7
g‘;‘rbonh'drat 130 130  278.6+48.8  278.6+488 18874380 18874380 19594312 19594312 20574394  205.7+39.4
Yag (2) 56,3  71,3° 27924449 22044354 18624262 14704207 21154350  167.0427.6  2064+392  163.0+30.9
Doymusya(g) 20 20 230,5+32,5 137,4+25,3 190,0+35,8 165,0+38,7
PUFA (g) 178 222 25654680 20574545  183.6437.6 14724302  164.6+332 13204266 18334487  146.9+39.1
mg)’ﬁtem' 300 300 165,2459.4 99,4-646,4 124,1446,3 130,0452,5
Posa (g) 25 25 135,6+25,5 130,9+32.3 161,5+40,5 124,7420.8
(Cg‘)’z“““r posa 6 6 181,4+40,8 165,7+51,6 202,0+66,9 155,1+37,0
Coziinmez 19 19 119,5£23.0 116,428 4 146,3£37.5 109.4+19.5
posa (g)
Eklenmlsd 50 50 131,4+86,0 80,5+56,3 110,4+66,6 130,6+89,1
seker (g)
Vitamin A
e 650 750  511,5:696,1 443346033 2517827  218,1+71,7 407,7+159,5 3533+1382 595,7+826,4 516,3+716.2
X:SmmD 20 20 14,3455 14,3455 8.4+5.5 8.4+5.5 12,7462 12,7462 153257 1534257
Vitamin E
b 11 13 505,8£1292 428041094 384.5565.6 32544555 32564532 27554450  406,8:92,8 34434785
Vitamin K
e 90 120 290,24250,7 217.6+188,0 319.6:2822 239742117 510,9+364.2 383,1£2732 303,54232,8 227.6:174.6
E/rr'];a)m'” Bl 1,1 12 15114221 13858202  127,0432,0 11644293  130,04233 11924213  130,8424,0  119,9422,0
z/n']gm'” B2 11 13 21714598  183,7+50.6  138.8+303 1175256  200,4:348  169,6:29.4  196,5481,5  166,369,0
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Niasin (mg) 6,7 6,7 349,5+81,7 349,5+81,7 300,6+90,1 300,6+90,1 252,7432,5 252,7432.5 304,6+96,2 304,6+£96,2
E/r]iqgmi” BS 5 5 224,1£76,1  224,1£76,1 12444219 12444219  152,7£32,9  152,7432,9  149,4+387  149,4438,7
Vitamin B6

(mg) 15 1,7 170,6+27,2 150,5+24,0 139,7+£26,2 123,2+23,1 156,9+£26,5 138,5+23.4 145,7+23,2 128,5+20,5
Biotin (ng) 40 40 216,14+60,3 216,1+£60,3 145,5+32,3 145,5432,3 166,4+35,0 166,4+35,0 182,6+72,7 182,6+72,7

Folik asit (ng) 330 330 174,6+50,9 174,6+50.,9 144,3+45.4 144,3+45 .4 184,0+39,9 184,0+39.9 173,3+£52,7 173,3+52,7
Vitamin B12

e 4 4 2669+339,8 266943398 12665594  126,6+59.4 22964314  229.6+31.4  2855:4693 285.5:469,3
Vitamin C

o) 95 110 28334821 24474709 24274788  209.6£68.0 293,3£119,5 2533+1032 242,.8+63,8  209.7+55.1
Sodyum (mg)® 2300 2300  228,5428,7  228.5:287  189,04253  189,0+253  212,0421,3  212,04213  218,8+28,5  218.8+28.5
Zflga)‘sy“m 4700 4700 11204159  112,04159  82,5+112 8254112 1003156  1003+156  91,0£158  91,0+158
Kalsiyum

(o) 950 950  127,8+193  127.84193 8444255 8444255  1402+27,6  1402427.6  1213+£19,1  1213+19,1
?r/'nzginezyum 300 350 16584361  142,13309 13894321  119,0427,5 14544280  124,6:240  131,54243  112,7+20,8
Demir (mg) 11° 11 20274383  202.7+383  167.1437,6  167.1437.6  185.0438,5  185.0+38,5 17494400  174.9+40.0
Cinko (mg) 93 117 18954265  150.6+21.1  140,1428.5 1114+22.6 186,6£22.0 1484+17.5 15454293  122.84233
Selenyum (ug) 70 70 9.2428.7 9.2428.7 514203 5.1420.3 0,0 0,0 0,0 0,0
Bakir (mg) 13 1,6 2116575 17194467  162.6+413 13214336  161,6537.2 1313302  167.9466,1  136,4+53,7
Fosfor (mg) 550 550 34244478 34243478 25144496 25144496  327.0+477  327.0447.7 29132355 29134355

Tabloda verilen degerler giinliik ortalama gereksinimleri kargilama yiizdelerinin Ortalama+Standart sapma degerleridir.

@Kadin ve erkek bireylerin giinliik ortalama enerji, protein, karbonhidrat, yag, kolesterol, posa, Vitamin A, D, E, K, B1, B2, B5, B6, B12, niasin, biotin, folik
asit, sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, ginko, selenyum, bakir ve fosfor gereksinim miktarlart TUBER’den (70 yas {izeri, az aktif/orta aktif grup
gereksinmeleri), doymus yag asidi ve eklenmis seker miktarlart EFSA’dan, PUFA miktar1 NNR’den, ¢6ziiniir ve ¢ziinmez posa miktarlar1 FDA’dan alinmistir
(EFSA, 2009; FDA, 2020; NNR 2012; TUBER, 2015).

b Hesaplamalar kadinlar icin ortalama 1500 kkal, erkekler igin ortalama 1900 kkal iizerinden yapilmustir.

¢ Giinliik ortalama yag gereksinmesi kadinlar igin 1500 kkal, erkekler igin 1900 kkal {izerinden enerjinin %30’u alinarak hesaplanmuistir.

4 Tiiketilmesi tavsiye edilen iist stnir miktarlar1 referans alinmistir.

¢ Postmenapoz donem degeri referans alinmustir.

fKarisik bir diyetin 600 mg fitat icerdigi baz alinmstir (TUBER, 2015).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢aligma, Ankara’da kamuya bagli ve 6zel olarak hizmet veren iki huzurevinin farkli
mevsimlerde servis ettigi mentilerinin besin 6gesi Oriintli profiline gore incelenmesi ve MIND
diyetine uyumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitilmiistiir.

Literatiirde yer alan c¢alismalar, huzurevlerinde kalan yash yetiskinlerde, evde
yasayanlara kiyasla yetersiz beslenme prevalansinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yetersiz beslenme, yetersiz ve/veya dengesiz besin ve besin 6gesi alimi sonucu ortaya ¢gikmakta
ve yetersiz beslenme riski, ilerleyen yas ve hastalik varligi ile iligkili kabul edilmektedir (Leij-
Halfwerk ve dig., 2019). Yetersiz beslenme viicut kompozisyonunun degismesine Ve
fonksiyonel kayiplara neden olurken, diisme ve kirik riskini artirmakta, kronik hastaliklar
siddetlendirebilmekte, yasam Kkalitesinin diismesine ve Oliim riskinin artmasina neden
olabilmektedir (Van Wymelbeke ve dig., 2020). Bu etkiler gbz 6niinde bulunduruldugunda
huzurevlerinde sunulan toplu beslenme servisi hizmetlerinin ve hazirlanan meniilerin kalitesi
huzurevinde kalan yashlarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi yOniinden Onem
tasimaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenme, beyin ve nérolojik sagligin korunmasi ve biligsel
performansin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. MIND diyeti son yillarda beyin sagligi
ve biligsel performansin korunmasi i¢in 6nerilen bir diyet modeli olarak kabul edilmektedir
(Kheirouri ve Alizadeh, 2021; Morris ve dig., 2015). Yash yetiskinlerde MIND diyeti ile
biligsel performans arasindaki iliskiyi degerlendiren arastirmalarin dahil edildigi, yakin
zamanda yayinlanan bir sistematik derlemede 9 kohort, 3 kesitsel ve 1 randomize kontrollii
caligma sonuglar incelenmis, MIND diyetine uyumun, yash yetiskinlerde belirli bilis alanlari
ve global bilissel islev ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir (Kheirouri ve Alizadeh, 2021).

Bu calismada incelenen meniiler arasinda en yiikksek MIND diyeti skoru oOzel
huzurevinin yaz mevsimi meniisiinde saptanmis ve kamu huzurevine ait meniilerin MIND
diyeti skorlarinin her iki mevsimde de 6zel huzurevi meniilerinden daha diistik oldugu tespit
edilmistir. Meniiler incelendiginde, zeytinyaginin temel yag tiirii olarak kullanilmamasi, balik,
lizimsii meyveler ve tam tahillarin meniilerde verilme sikliginin diisiik, hamur isi ve tath
verilme sikliginin ise yiiksek olmasi meniilerin MIND diyeti skorlarinin bu bilesenler yoniinden
diisiik olmasia neden olmustur. Ayrica huzurevlerinde sarap servis edilmemesi nedeniyle
MIND diyetinin bu bileseninden puan alinmamistir. Kirmizi sarap, antioksidan ve anti-

inflamatuvar 6zellikleri olan bir polifenol olan resveratrol igermekte ve bu igerigi nedeniyle
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kirmizi sarabin orta diizey tiiketiminin biligsel performansin korunmasi ve demans gelisiminin
onlenmesinde etkili olabildigi diisiiniilmektedir (Watson, 2017). Uziimsii meyvelerin, basta
antosiyanidin olmak iizere yiiksek flavonoid igerigi ile deneysel ¢alismalarda bilissel sagligi
gelistirdigi saptanmustir (Scarmeas, Anastasiou ve Yannakoulia, 2018). Balik, bilissel
yaslanmayi geciktirme ve Alzheimer riskini azaltma tizerine olumlu etkileri olan uzun zincirli
omega-3 yag asitlerinin (LCn-3 PUFA'lar) birincil kaynagidir ve bazi gézlemsel ¢aligmalar
balik tiikketimi veya kandaki daha yiiksek LCn-3 PUFA konsantrasyonunun, daha diisilk demans
riski ve daha yavas bilissel gerileme ile iliskili olabilecegini gostermektedir (Samieri ve dig.,
2018). Ispanya'da yas ortalamalar1 66,9 olan ve 334 kisi ile tamamlanan randomize kontrollii
bir ¢alismada, sizma zeytinyagi veya yagl tohum ile desteklenen Akdeniz diyetinin, 6,5 yillik
takip siiresinin sonunda global bilis ve belirli bilis alanlarin1 6nemli 6Slgiide artirdigini
gostermistir (Valls-Pedret ve dig., 2015). Avustralya’da yapilan bir kohort g¢alismada,
baslangigta bilissel bozuklugu olmayan 60-64 yas arasi 1220 yash yetiskin 12 yil takip edilmis,
calismanin sonunda MIND diyetine uyumun bilissel bozulma olasiliginin azalmasiyla iligkili
oldugu bulunmustur. MIND puanindaki her 1 birimlik artigin biligsel bozulma olasiliginin %19
daha az olmasini sagladigi saptanmis, MIND diyet skorunun en yiiksek oldugu (7,82+0,80
puan) grubun biligsel performanstaki bozulma riskinin, orta (6,58+0,80 puan) ve diisiik
(5,28+0,95 puan) skorlara sahip gruplara kiyasla %53 daha az oldugu goriilmiistiir (Hosking ve
dig., 2019). ABD’de yapilan bir kesitsel ¢alismada yas ortalamasi 67,8+10,8 y1l olan 5907 yash
yetigkin arasinda daha yiliksek MIND diyet puanlar1 olan katilimeilarda global bilis puaninin
daha yiiksek oldugu saptanmis, en yiiksek MIND puanina sahip katilimcilarin, en diisiik
puanlara sahip olanlardan %30 daha yiiksek biligsel performansa sahip oldugu goriilmiistiir.
Calismada, MIND diyet puanindaki 1,8 puanlik artisin diisiik biligsel performans olasiligini
%14 azalttig1 rapor edilmistir (MCEvoy ve dig., 2017). Literatiirdeki caligmalarin sonuglari goz
onilinde bulunduruldugunda huzurevi meniilerinin MIND diyeti skorlarini artiracak sekilde
diizenlenmesi yagh bireylerin biligsel saglig1 agisindan yarar saglayabilir.

Diyet indekslerinde besin gruplari yerine besin 6gesi iceriginin standart birim basina
hesaplanmasi, enerji icerigi sabit tutulurken besin ogesi igeriginin artirilmasi agisindan
meniilerin degerlendirmesini kolaylastirmaktadir (Berendsen ve dig., 2019). E-NRF7.3
modelinin hesaplanmasinda degerlendirilen besin Ogeleri gbéz Oniinde bulunduruldugunda
yashlarin yeterli ve saglikli beslenmeleri yoniinden meniilerin besin 6gesi igeriginin ve

kalitesinin degerlendirilmesinde bu puanlar énemli bir gostergedir. Bu ¢alismada meniilerin
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NRF9.3 puanlart arasinda kurumlar arasi farklilik saptanmazken, E-NRF7.3 puanlar1 arasinda
kurumlar arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (<0,001). Kis mevsiminde
uygulanan meniilerin NRF9.3 puanlar1 her iki kurumda da yaz mevsimine kiyasla daha yiiksek
bulunurken (p>0,05), E-NRF7.3 puanlari kamu kurulusunun kis meniisiinde, 6zel kurulusunsa
yaz meniisiinde daha yiiksek tespit edilmistir (p<0,01). Yaslilarda goriilen dejeneretif
hastaliklarin diyetle yetersiz protein, posa ve mikro besin 6gesi alim ile yiiksek seker ve yag
alimindan etkilendigi ve besin 6gesi eksikliklerinin daha yiiksek kirilganlik riski ile iligkili
oldugu bilinmektedir (Berendsen ve dig., 2019). Yaslh bireylerde artmis sakatlik ve 6liim riski
ile iligkili bulunan sarkopeni ve kirilganliga karsi koruyucu onlemler agisindan beslenme
onemli rol oynamakta, yiiksek kaliteli diyetlerin sarkopeni ve mortaliteye karsi koruyucu
oldugu bildirilmektedir (Newberry ve Dakin, 2021). Bu nedenle huzurevleri meniilerinin diyet
kalitesinin artirilmasi yash bireylerin sagligi a¢isindan yarar saglayabilir.

Bu calismada, kamu ve 6zel huzurevi meniilerinin giinlik enerji igeriklerinin yaz
meniilerinde sirasiyla 3343,3+369,9 kkal ve 2288,4+274,9 kkal, kis meniilerinde sirasiyla kkal
2516,6+£291,6 ve 2524,4+301,5 kkal oldugu tespit edilmistir. Meniilerin karbonhidrattan gelen
enerji ylizdeleri diisiik, yagdan gelen enerji ylizdeleri ise yliksek bulunmustur. Meniilerin
proteinden gelen enerji ylizdelerinin erkekler i¢in yeterli oldugu goriiliirken, kadinlar i¢in kamu
kurumunda uygulanan yaz meniisiinde ve 6zel kurumda uygulanan kis meniisiinde diisiik
oldugu saptanmistir. Demirel, Bilici ve Koksal (2018) Tiirkiye’de bulunan alti huzurevinin
meniilerini inceledikleri c¢alismalarinda 6zel ve devlet huzurevlerindeki meniilerin enerji
iceriklerini 2167,0+242,00 kkal ve 2316,0+224,16 kkal olarak bulmus, enerjinin proteinden
gelen yiizdesinin yeterli, karbonhidrattan gelen ylizdesinin diisiik, yagdan gelen oranin ise
yiiksek oldugunu bildirmistir (Demirel, Bilici ve Koksal, 2018). Toplu beslenme servislerinde
kullanilan standart yemek tarifelerinin yag igeriginin yiiksek olmasi meniilerinin yag ig¢eriginin
ve dolayisiyla yagdan gelen enerji yiizdesinin daha yiiksek olmasina neden olabilmektedir. Bu
kapsamda, huzurevlerinde kullanilan standart tarifelerin yashlarin gereksinimleri géz 6niinde
bulundurularak giincellenmesi gerekmektedir.

Belgika’da yapilan bir ¢alismada iki farkli huzurevinde servis edilen meniilerin ortalama
enerji icerigi 1783,3+125,7 kkal/gin (Buckinx ve dig., 2017), Finlandiya’da yapilan bir
arastirmada 1665 kkal/giin, Avustralya'da yapilan bir caligmada ise 1935 kkal/giin olarak
bulunmustur (Suominem, Laine, Routasalo, Pitkala ve Rasanen, 2004; Grieger ve Nowson,

2007). Ispanya’da yapilan bir arasgtirmada, alti huzurevinin meniileri incelenmis, meniilerin
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enerji ve protein igeriklerinin yeterli, karbonhidrat i¢eriklerinin ise yetersiz oldugu saptanmistir
(Sanchez-Campillo, Torralba, Lopez, Zamora ve Pérez-Llamas, 2010). Kanada’da yapilan bir
arastirmada bes farkli huzurevinde bir hafta i¢inde sunulan meniiler degerlendirilmis, meniilerin
enerji igerikleri 2046+333 kkal/giin olarak rapor edilmistir (Lam, Keller, Duizer ve Stark,
2015). Bu calismada incelenen huzurevi meniilerinin enerji igeriginin farkli tlkelerdeki
huzurevi meniilerinden daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Bu durum, meniileri incelenen
huzurevlerinde ana Ogiinlere ek olarak iki ara 6glin servis ediliyor olmasindan ve farklh
caligmalarda meniilerin enerji igeriklerinin hesaplanmasinda kullanilan standart gramajlarin
farklilik gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Huzurevi meniilerinin protein, karbonhidrat, yag, PUFA, toplam posa, ¢oziiniir ve
¢oziinmez posa, A, E, K, B1, B2, B5, B6, B12 vitamini, niasin, biotin, folik asit, magnezyum,
demir, ¢inko, bakir ve fosfor igeriklerinin yash bireylerin giinliik ortalama gereksinimlerinin
iizerinde oldugu tespit edilmis, kalsiyum gereksinmesinin 6zel huzurevinde servis edilen yaz
meniisii disindaki mentilerde gereksinmeyi karsilayacak diizeyde oldugu goriilmiistiir. Mila,
Abellana ve Farran (Mila, Abellana ve Farran, 2009) yiiriittiikkleri bir arastirmada, bes farkli
huzurevinin meniilerini degerlendirmis ve meniilerin yash bireylerin kalsiyum gereksinmesini
karsilamadigi tespit edilmistir. Lengyel, Zello, Smith ve Whiting tarafindan yapilan bir
calismada huzurevi meniilerinin posa, folik asit, A, C ve B vitaminleri, demir ve kalsiyum
diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir (Lengyel, Zello, Smith ve Whiting, 2003). Lam ve
digerleri ¢alismalarinda huzurevi mentilerinin kalsiyum igeriklerinin yeterli, D ve E vitamini
iceriklerinin ise yetersiz oldugunu bildirmistir (Lam ve dig., 2015). Demirel ve digerleri
huzurevi meniilerinin posa, kalsiyum ve folat iceriginin gereksinmeyi karsilama yoniinden
yetersiz oldugunu rapor etmistir (Demirel, Bilici ve Koksal, 2018).

Bu ¢alismada meniilerin D vitamini ve selenyum igeriginin yetersiz oldugu saptanirken,
doymus yag asidi, kolesterol, eklenmis seker ve sodyum igeriginin iist sinira yakin veya siirin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. D vitamini eksikligi yasl bireylerde hastaneye yatis ve diisme
riskinde artis, norodejeneratif hastaliklar, iskelet ve kemik hastaliklar1 olmak {izere birgok
olumsuz etkisinin oldugu bildirilmistir (Kupisz-Urbanska, Pludowski ve Marcinowska-
Suchowierska, 2021). D vitamininin ana kaynagi derideki sentezi olmakla birlikte, yagl
baliklar ve zenginlestirilmis besinler D vitamini igermekte, glinese sinirli diizeyde maruz kalma
veya diyetle yetersiz alim nedeniyle olusan D vitamini eksikliginin Onlenmesinde ve

tedavisinde D vitamini takviyesi yapilmasi onerilmektedir (Dominguez, Farruggia, VVeronese
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ve Barbagallo, 2021). Diyetle yiiksek doymus yag alimi ve yiiksek kolesterol diizeylerinin
yaglilarda aterosikleroz ve mortalite ile iligkili olmasi nedeniyle diyetle aliminin
sinirlandirilmasi 6nerilmistir (Blekkenhorst ve dig., 2015). Yiiksek sodyum alimi, bobrek
fonksiyonlarinda azalma, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve 6liim riskinde artis ile
iligkili olmas1 nedeniyle (Oh, Koo, Han, Han ve Chin, 2017), eklenmis seker alimi ise obezite,
diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi metabolik hastaliklara neden olabilecek bir risk faktorii olarak
kabul edilmesi (Mooradian, Smith ve Tokuda, 2017) nedeniyle yaslilarda diyetle aliminin
sinirlandirilmasi 6nerilen besin 6gelerindendir.

Huzurevlerinde kalan sakinlerin beslenme ve saglik durumlarinin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in toplu beslenme servisi hizmetlerinin ve servis edilen meniilerin kalitelerinin
gelistirilmesi dnemli bir konudur. Bu ¢alisma Tiirkiye’deki huzurevlerinin meniilerinin besin
Ogesi Oriintli profiline gore E-NRF7.3 modeli ile degerlendirildigi ve MIND diyetine
uyumlarinin incelendigi ilk ¢calismadir. Calismada elde edilen sonuglara gore, meniilerin MIND
diyeti skorlarinin artirilmasi i¢in meniilerde zeytinyagi kullaniminin, tam tahillarin, balik ve
lizlimsii meyvelerin verilme sikliginin artirllmasi gerekmektedir. Meniilerin eklenmis seker,
doymus yag ve kolesterol iceriklerinin azaltilmasi ve MIND diyeti skorlarinin artirilmasi igin
kirmizi et, hamur isi ve tath verilme sikliklarinin azaltilmasi 6nemlidir. Meniilerin yiiksek
sodyum ve yag igerikleri goz dniinde bulunduruldugunda uygulanan standart tarifelerin tuz ve
yag igerikleri yoniinden iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu calisma ile huzurevlerinde servis
edilen meniiler degerlendirilmis fakat huzurevinde kalan sakinlerin besin tiiketimleri
incelenmemistir. Konu ile ilgili yapilacak ileriki ¢aligmalarda yasl bireylerin besin tiiketimleri
g6z oniinde bulundurulmaly, biligsel performanslar1 degerlendirilmeli ve yetersiz besin aliminin
nedenleri tespit edilerek gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Huzurevlerine yonelik menii
planlanirken yaslilarin enerji ve besin 6gesi gereksinimleri ile beslenme durumlarini etkileyen
etkenler goz oOnilinde bulundurulmali ve menii planlama ilkelerine uyulmali, meniiler

diyetisyenler tarafindan hazirlanmalidir.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin ¢ikar catigmasi yoktur.
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Oz

Amag: Cocuklarda iletim tipi isitme kaybinin 6ngoriilmesinde ve efiizyonlu otitis media 'min belirlenmesinde genis
bant absorbans 6l¢iimiiniin etkinligi degerlendirildi. Gere¢ ve Yontem: Genis bant absorbans ve saf ses odyometri
testi normal olan 34 ¢ocugun 56 kulagi kontrol grubu (yas ortalamasi 7.01 yil) ve iletim tipi isitme kayipli 40
¢ocugun 73 kulagi (yas ortalamasi 6.04 yil) iletim tipi isitme kayipl grubu temsil etmek {izere degerlendirildi.
Hava-kemik araligi en az bir frekansta 20 dB HL ya da en az iki frekansta 15 dB HL olan katilimcilar iletim tipi
isitme kayipli gruba dahil edildi. fletim tipi isitme kaybiin muhtemel nedeni effiizyonlu otitis media ya da tuba
eustachii disfonksiyonu olarak degerlendirildi. Bu iki 6lgiim verisi genis bant absorbans ve iletim tipi isitme
kaybinin derecesi arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla incelendi. Genis bant absorbansin 6ngérii yetenegini
degerlendirmek Pearson korelasyonu ve regresyon analizi, duyarlilik ve 6zgiilliik oranlarini belirlemek i¢in ROC
analizi uygulandi. Bulgular: Absorbans iletim tipi isitme kaybi grubunda tiim frekanslarda kontrol grubundan
daha diisiik gozlendi. Pearson korelasyon analizinde hava kemik araligi ile ortam basincindaki genis bant
absorbans arasinda giiglii, anlamli, negatif korelasyon (R>0,69, p<0,000) bulundu. Regresyon analizinde hava
kemik aralig1 ile ortam basincindaki genis bant absorbans arasinda, lineer modelde R-kare=0,779, kiibik modelde
R-kare=0,810, logaritmik modelde R-kare=0,783 bulundu. Senu¢: ROC egrisi altinda kalan alana gére, ortam
basmcindaki genis bant absorbans 226 Hz komplians ve timpanometrik genislige gore iletim tipi igitme kayb1 igin
daha iyi bir 6ngorii faktorii olarak diisliniilebilir. Genis bant absorbans testi orta kulagin mekanik 6zelliklerini
olemek i¢in klinik bir tan1 araci olarak kullanilabilir ve ayni zamanda effiizyonlu otitis media hakkinda daha
ayrintili bilgi verebilir.

Anahtar kelimeler: genis bant timpanometri, genis bant absorbans, otitis media, iletim tipi igitme kaybi
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Abstract

Objective: This study was to evaluate the efficiency of wideband absorbance measurement in identifying otitis
media with effusion and in predicting conductive hearing loss in children. Methods: Wideband absorbance and
pure tone audiometry thresholds were measured from 34 children in 56 ears with normal hearing status (age mean
7.01 years) and 40 children in 73 ears with conductive hearing loss (age mean 6.04 years). Participants were
included the conductive hearing loss group based on the following criteria: Air-bone gap 20 dB HL for at least one
frequency or 15 dB HL for at least two frequencies, and otitis media or tuba eustachii disfunction evaluated to be
the possible cause of conductive hearing loss. These data were analyzed to explain the relationship between
wideband absorbance and the degree of conductive hearing loss. Pearson correlation and the regression analysis
were used to evaluate the predicting ability of wideband absorbance. ROC analysis was performed to determine
the sensitivity and the specificity rates. Results: Absorbance at all frequencies in the conductive hearing loss group
was smaller than the control group. The pearson correlation analysis was found strong, significant, and negative
correlation (R>0,69, p<0,000) between air-bone gap and wideband absorbance at ambient pressure. The regression
analysis was found at linear model R-squared=0,779, at cubic model R-squared=0,810, at logarithmic model R-
squared=0,783 between air bone gap and wideband absorbance at ambient pressure. Conclusion: Based on the
area under the ROC, wideband absorbance in ambient pressure was better predictors of conductive hearing loss
than 226 Hz compliance and tympanometric width. Wideband absorbance testing may be used as a clinical
diagnostic tool to measure the mechanic properties of the middle ear and also may give more detailed information
about otitis media with effusion.

Key Words: wideband tympanometry, wideband absorbance, otitis media, conductive hearing loss
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Giris

Effiizyonlu otitis media (EOM) ¢ocukluk c¢agi isitme kaybinin en yaygin sebebidir. EOM’li
cocuklarda tedavinin uzamasi, isitme kaybinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisini artirmakta,
ozellikle dil gelisimi agisindan kritik bir evrede olan ¢ocugun dil gelisim hizinin yavaslamasina
yol agmakta ve akademik gelisimi olumsuz etkilemektedir (Martin FN, Clark JG. 2012). Bu
nedenle EOM’li ¢cocuklarin isitmesinin ne derecede etkilendiginin, tedavi basinda ya da tedavi
siirecinde belirlenmesine gerek duyulmaktadir. Isitmenin degerlendirilmesinde altin standart
olarak kullanilan saf ses odyometri testi, Ozellikle isitme kaybi tipinin ve derecesinin
belirlenmesinde, mevcut isitme kaybinin c¢ocuga ne olgiide etkide bulunacaginin
ongoriilmesinde ve isitme cihazli rehabilitasyona gerek duyulup duyulmamasi gibi konularda
olduk¢a onemli bilgi saglar (Martin FN, Clark JG. 2012). Timpanometri temel odyolojik
degerlendirmenin 6nemli bir parcasi olan ancak saf ses odyometri testi ile birlikte isitme kaybi
hakkinda 6nemli bilgi veren bir testtir. Orta kulak sisteminin atmosfer basincindaki dinamik
degisikliklere ve ses enerjisine karsi tepkisini 6l¢er (Hunter LL, Sanford CA. 2015, Martin FN,
Clark JG. 2012). Geleneksel 226 Hz ve 1000 Hz timpanometri testi; dis kulak kanalina
uygulanan pozitiften negatife dogru degisen bir basing esliginde, sabit bir frekansta sunulan
akustik uyaranla orta kulak ve kulak zarmin degerlendirilmesine dayanan, 1-2 dakika i¢inde
gerceklestirilen non invaziv bir testtir. Ancak isitme kaybinin tipi ve derecesi hakkinda 6ngori
saglamada yetersizdir. Son yillarda ayni siirede saf ses odyometri 6l¢timlerinde kullanilan tiim
frekanslarda (226-8000 Hz) tek seferde 6lgiim yapabilen genis bant timpanometri (GBT) ya da
genis bant absorbans (GBA) adi verilen yeni kayit yontemleri gelistirilmistir (Hunter LL,
Sanford CA. 2015).

Genis bant timpanometri; akustik impedans ve admittans ile ses enerjisinin
absorbsiyonunu igeren genis bant Ol¢lim grubunu ifade eder. Bu Olgiimler konugmanin
anlasilirlig1 i¢in Onem tasiyan frekans araliginda (genellikle 226 - 8000 Hz), orta ve dis kulagin
akustik-mekanik o6zellikleri hakkinda detayli bilgi saglar. Giiniimiizde en yaygin kullanilan
Olctimler genis bant reflektans ve genis bant absorbanstir. Literatiirde ilk uygulama 1984
yilinda gerceklestirilen genis bant reflektans, oOlgiilen frekans araliginda orta kulaga
gecemeyerek geri yansiyan ses enerijisini ifade ederken, genis bant absorbans ise orta kulaga
gecebilen ses enerjisini ifade eder (Kefee DH et all. 2015, Niemczyk, E 2018). Genis bant
timpanometri Ol¢limleri sadece ortam basincinda ya da klasik timpanometrideki gibi basing
degisimi altinda yapilabilir, frekans Ol¢iim araligi ise 200 Hz ile 10,000 Hz arasinda
degismekte olup klik veya chirp uyaran kullanilabilmektedir. Basingsiz yapilan GBT 6l¢iimii

1-2 saniye siirerken, basing degisimi altinda yapilani 7-8 saniye siirmektedir (Kefee DH et all.

387



H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cocuklarda genig bant absorbans ol¢iimii Cilt:8, Say::2, 2021
Wideband absorbance measurement in children doi: 10.21020/husbfd.839780

2015). Genis bant timpanometri 6l¢iimii genis frekans araliginda 6l¢iim yaptigindan dolay1
icerisinde geleneksel timpanometri verilerini de barindirir ve iletim tipi patolojiler hakkinda
daha fazla bilgi verebilir (Kefee DH et all. 2015, Kefee DH et all. 1993, Niemczyk, E 2018).
Bu calismada normal isiten ve normal orta kulaga sahip ¢cocuklar ile kulak burun bogaz
muayenesinde effiizyonlu otitis media ve 6staki disfonksiyonu lehine bulgu veren 3-10 yas
araligindaki ¢ocuklara genis bant absorbans dlglimii ve saf ses odyometri testi uygulanarak,
iletim tipi isitme kayipli ¢cocuklarda genis bant absorbans verileri ile saf ses odyometri testi
bulgularinin karsilastiriimasi ve iletim komponentinin derecesinin 6ngoriiliip goriillemeyecegi

amagclanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 22.01.2015 tarihli toplantisinda; 1797-GOA protokolii ile onay alinarak baglandi.
Arastirmaya katilan her bir ¢ocugun ebeveynlerine bilgilendirilmis onam formu imzalatild.
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi KBB Klinigi’ne konusmada gecikme ve cesitli sebepler
nedeniyle getirilen, otoskopik muayenesi gerceklestirilmis 3 ile 10 yas araligindaki 40 ¢ocuk
(73 kulak) EOM ve ITiK grubuna, 34 ¢ocuk (56 kulak) kontrol grubuna alindi. Cocuklar,
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Isitme Konusma ve Denge Unitesi’nde isitsel
degerlendirmeye alind1. Isitsel degerlendirmede saf ses odyometri testinde tamamen normal
(Tim frekanslarda -10 ile 15 dB HL isitme esikleri), otoakustik emisyon testinde tiim
frekanslarda emisyon gozlenen, 226 Hz timpanometri testinde Tip A timpanogram elde edilen
ve akustik refleksleri normal elde edilen 3 ile 10 yas araligindaki bireylere uygulanan GBA test
sonuglart degerlendirmeye alindi. Effiizyonlu otitis media lehine bulgu veren grup icin KBB
muayenesinde EOM ve 6staki disfonksiyonu lehine bulgu elde edilmesi (TM’nin mat veya
retrakte goriiniimii), dis kulak yolunda anomali, seriimen ve buson gdzlenmemesi, isitme
kaybina neden olabilecek herhangi bir kulak anomalisi bulunmamasi, saf ses odyometri testinde
hava ve kemik yolu esikleri arasinda en az iki frekansta 15 dB HL ve daha fazla ya da en az bir
frekansta 20 dB HL ve daha fazla fark bulunmasi, orta kulak patolojisinin olas1 nedenin EOM
ya da ostaki disfonksiyonu olmasi segildi. Genis bant absorbans 6l¢iimii i¢in Interacoustics
marka Titan model (Assens, Denmark) cihaz ile degerlendirmeye alinan c¢ocuklarin test
stiresince kooperasyonu gerekmemekteydi. Cocuklarin test siiresince 2 dakika hareketsiz

durmalan yeterliydi.
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Genis bant absorbans testinin parametreleri su sekilde idi:

e Uyaran tipi ve siddeti: 226 Hz — 8000 Hz araliginda 96 dB SPL siddetinde genis bant
klik uyaran kullanildi.

e +200 daPa’dan -400 daPa’ya dogru degisim ile kayitlama yapan bu cihazin ayni
zamanda 3 farkli basing pompasi hiz segenegi (yavas, orta, hizli) mevcut olup bu
caligmada orta pompa hizi kullanildu.

e Genis bant absorbans degerleri %’de cinsinden veya 1 iizerinden ondalik olarak ifade
edilmis halde matlab dosyasinda kaydedildi. Bu veriler daha sonra Matlab programinda
incelenerek Excel ve SPSS ortamina aktarildi.

e +200 daPa ile -400 daPa basing araliginda yaklasik 10 daPa’lik basingta bir 226 Hz ile
8000 Hz arasindaki 107 frekans noktasinda absorbans grafigi kayitlandi.

Calismada saf ses odyometri testi sirasinda ve giinliikk hayatta i¢inde bulundugu durumu
yansitmasi goz Oniinde bulundurularak “Ambient pressure absorbance” adi verilen ortam
basincina en yakin degerdeki basing noktasinda kaydedilen absorbans degerleri kullanildi
(Niemczyk, E 2018, Cakir Cetin, A 2019).

Saf ses odyometri Ol¢iimiinde, kooperasyonu gii¢lii cocuklarda yetisikinlerde oldugu
gibi ses duyuldugunda diigmeye basma metodu, kooperasyonu zayif ¢ocuklarda ise kulaklik
takili iken oyun odyometrisi metodlar1 kullanildi.

Saf ses odyometri parametreleri:

e Testte hava yolu igin 250, 500, 1000, 2000, 4000 ve 8000 Hz, kemik yolu igin 500,
1000, 2000 ve 4000 Hz saf ses uyaran kullanildi.

e Uyaran siddeti 60 dB HL’den baslatild1 10 asagi, 5 yukari esik belirleme yontemiyle
davranissal esikler 5 dB duyarlilikla saptandi (Feeney, M. P, 2017).

e Kulaklik tipi: TDH 39

e Kemik vibrator tipi: B71

e (alismada hem hava yolu hem de kemik yolu isitme esikleri belirlendi.

Kemik yolu isitme esikleri tiim katilimcilarda 10 dB HL ve daha iyi elde edildi. Bu durum tiim
katilimcilarin i¢ kulaklarinin normal oldugunu gostermektedir. Calismada hava-kemik araligi
degerlerinin yani sira isitme seviyesini dogrudan yansitmasi ve isitme kaybi derecesinin
siiflandirmasinda kullanimindan dolay1 hava yolu esikleri de degerlendirmeye alindi.
Bulgular
Arastirmada normal isiten ve normal orta kulaga sahip, yas ortalamas1 7,01 y1l (en kiigiik

3.58, en biiyiik 10.83) olan 6 ki1z ve 28 erkek, toplam 34 birey (56 kulak) kontrol grubuna dahil
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edildi. Diglama kriterleri tasimalar1 nedeniyle 12 katilimcinin sadece tek kulak wverileri
kullanildi. Kontrol grubunun tiimiine 6nce saf ses odyometri testi, daha sonra anlik uyarilmis
otoakustik emisyon (TEOAE) testi ve son olarak da genis bant timpanometri testi uygulandi.
Otoskopik muayene sonucunda effiizyonlu otitis media, 6staki disfonksiyonu ve iist
solunum yolu enfeksiyonu kaynakli orta kulak patolojisi siiphesi tasiyan, yas ortalamasi 6,04
yil (en kiigiik 3.42, en biiyiik 9.67) olan 6 kiz ve 34 erkek, toplam 40 birey (73 kulak) patolojik
gruba dahil edildi. Diglama kriterleri tagimalari nedeniyle 7 katilimcinin sadece tek kulak
verileri kullanildi. Patolojik gruba da once saf ses odyometri testi, daha sonra anlik uyarilmis
otoakustik emisyon 6l¢iimii ve son olarak da genis bant timpanometri testi uygulandi. Tim
katilimeilara uygulanan genis bant timpanometri test verilerinden “ambient pressure” (ortam
basinci)’da elde edilen genis bant absorbans bulgular1 degerlendirildi. Bu genis bant absorbans
bulgularinin 226 Hz timpanogram tiplerine gore ortalamas1 alindiginda elde edilen egriler Sekil

1’de gosterildi.

1,00 Absorbans
0,80 s
\ D
° Y [ ]
0,60 Vg o oo\
o @ L \
0,40 e oo
- LY )
...a-'a-'.{“' \ WL S D
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Sekil 1. Timpanogram tiplerine gére GBA egrileri

Katilimcilardan elde edilen timpanogram tiplerine gore ortalama GBA egrileri gorillmektedir. (n:kulak sayis1)

Timpanogram tiplerine gore genis bant absorbans bulgularina bakildiginda negatif orta
kulak basincinin degeri arttikca (Tip C1’den Tip C2’ye dogru) 1000 ile 5000 Hz arasindaki
frekanslarda absorbans degerleri diigmektedir. Ayn1 zamanda normal genis bant absorbans
degerleri ile karsilastirildiginda alcak frekanslarda belirgin fark gézlenmektedir. Tip B ve
yaygin tepeli timpanogram elde edilen kulaklardaki genis bant absorbans bulgularinda ise tiim
frekanslarda etkilenme goriilmektedir. Patolojik grupta 500-1000-2000-4000 Hz saf ses
ortalamast (SSO) 15 dB HL ve alt1, 16-20 dB HL arasi, 21-25 dB HL arasi ile 26 dB HL ve

iizeri olan bireylerden elde edilen GBA ortalama egrileri ile normal grubun GBA ortalama
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egrileri, %95 giiven aralig1 dikey cubuklar ile birlikte Sekil 2°de gosterilmektedir. Sekil 2°de
16 dB ile 20 dB HL arast SSO igin elde edilen ortalama GBA egrisinin (siyah egri) ara bir

basamak olusturdugu goriilmektedir.

Absorbans

250 500 1000 2000 4000 8000
e» e» 15 dB ve alt1 SSO (n=23) e 16-20 dB aras1 SSO (n=7)
e o 21-25dB aras1 SSO (n=13) e o o ¢ e Normal 10 dB alti SSO (n=56)

26 dB ve iistii SSO (n=30)

Sekil 2. Saf ses ortalamasina gore GBA egrileri

Saf ses ortalamasina karsilik elde edilen GBA ortalama egrileri %95 giiven aralig1 cubuklari ile goriilmektedir.

Normal ve patolojik grupta her bir kulaktaki tiim frekanslarin absorbans degerlerinin
ortalamasina karsilik elde edilen SSO ve HKA ortalamalarinin serpme dagilim grafigi Sekil 3
ve 4’de goriilmektedir. Grafiklere bakildiginda degerlerin dagilimi korelasyon ve regresyon
analizi i¢in uygundur. Degerler homojen ve dogrusala yakin bir 6zellikte dagilmaktadir.

Sekil 3 ve Sekil 4’te elde edilen grafik dogrultusunda normal ve patolojik gruptan
(n=129 kulak) elde edilen farkli kombinasyonlardaki SSO ve HKA ortalamalar1 ile farkl
frekans araliklarindaki absorbans ortalamalar1 Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Tim frekanslarin absorbans ortalamalart ile 500-1000-2000-4000 Hz SSO ve HKA
ortalamalar1 arasinda diger kombinasyonlara gore daha giiclii, negatif yonlii ve anlamli bir
iligkinin oldugu saptandi (r>0,69; p<000). Tim frekanslarin absorbans ortalama degeri
azaldikca SSO ve HKA ortalama degerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde diistiigii gézlendi
(Tablo 1 ve Tablo 2).
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Sekil 3. Absorbansa karsilik elde edilen SSO Sekil 4. Absorbansa karsilik elde edilen HKA

degerleri Tim frekanslarin absorbans ortalamasina karsilik

Tim frekanslarin absorbans ortalamasina karsilik elde edilen HKA ortalamas1 degerlerinin serpme

elde edilen SSO degerlerinin serpme dagilimi. dagilimu.
Tablo 1. SSO ile absorbans ortalamalari.
226 - 500 1000-4000 2000-4000 Tiim
(SSO: Saf ses ortalamasi) Hz Hz Hz Frekanslarin
Absorbans Absorbans Absorbans Absorbans
Ort. Ort. Ort. Ort.
250-500 Hz Pearson -,439 -,857" -,800™ -,850™
SSO Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
2000-4000 Hz Pearson -,391" -,806™ -,783 -,821™
SSO Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
500-1000-2000- Pearson - 421" -,846™ -,810™ -,854
4000 Hz SSO Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
n 129 129 129 129

SSO ile absorbans ortalamalarinin Pearson korelasyonu sonuglari.

Pearson korelasyon testinde SSO ile tiim frekanslarin absorbans ortalamalar1 arasinda
giiclii, negatif yonlii ve anlaml bir iligki oldugu (r>0854; p<000) saptandiktan sonra ayni grup
regresyon analizi ile degerlendirildi. Kiibik ve logaritmik model ile regresyon egrileri elde
edildi. Kiibik modelde R?=0,764, logaritmik modelde R?=0,732 olarak bulundu. Regresyon
analizine gore logaritmik model denklemi Y= -8,62+(-23,58)*In(x) seklinde olusturuldu. Bu
denklemde Y degeri ongoriilen saf ses ortalamasi degerini, x degeri ise o kulaktan elde edilen
absorbansin tiim frekanslarinin ortalamasini ifade eder. Formiilde x yerine, elde edilen

absorbans ortalamasi yerlestirildiginde 6ngoriilen saf ses ortalamasi hesaplanabilmektedir. Elde
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edilen sonuglarin %95 giliven araliginda gercek degeri yansitma katsayisi 0,732 gibi giiglii bir

degerdi. Elde edilen kiibik ve logaritmik regresyon egrisi Sekil 5°te goriilmektedir. Veriler tam

dogrusal olmadigi i¢in giiven aralig1 kiibik kestirim yontemi ile gosterildi.

Tablo 2. HKA ortalamasi ile absorbans ortalamalari.

(HKA: Hava-kemik arahig) 226 - 1000 1000-4000 2000-4000 Tiim
Hz Hz Hz Frekanlarin
Absorbans Absorbans Absorbans Absorbans
Oort. ort. ort. ort.
500-1000 Hz HKA Pearson -,654™ -,883™ -,833™ -,893™
ort. Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
2000-4000 Hz Pearson -,567" -,833™ -,807™ -,852™
HKA Ort. Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
500-1000-2000- Pearson -,619™ -,868™ -,829™ -,883™
4000 Hz HKA Ort. Korelasyonu
Sig. (2-tailed) p<000 p<000 p<000 p<000
n 129 129 129 129

HKA ortalamasi ile absorbans ortalamalarinin Pearson korelasyonu sonuglari.
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Sekil 5. SSO ve absorbans ortalamalari.
SSO ve absorbans ortalamasinin kiibik ve logaritmik
regresyon egrisi. Kesik ¢izgiler %95 giiven araligin

gostermektedir.
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Sekil 6. HKA ortalamalar1 ile absorbans
ortalamalarimin regresyon grafigi.

HKA ortalamalar1 ile absorbans ortalamalarinin

regresyon grafigi.
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Saf ses odyometri testinde 500-1000-2000-4000 Hz hava-kemik araligi ortalamasi ile
tiim frekanslarin absorbans ortalamasi arasinda giiclii, negatif yonde korelasyon (r>0,883,
p<000) elde edilmesi sonrasi regresyon analizi ile degerlendirildi. Serpilme diyagrama ile lineer,
kiibik ve logaritmik regresyon egrileri Sekil 6’da goriilmektedir. Lineer ve kiibik %95 giiven
aralig1 kesik cizgiler ile gosterilmistir.

Hava-kemik aralig ile yapilan regresyon analizinde, lineer modelde R?=0,779, kiibik
modelde R?=0,810, logaritmik modelde R?=0,783 olarak bulundu. Regresyon analizine gore
denklemler;

Lineer model i¢in Y= (-75,73* x )+ 45,93,

Logaritmik model i¢in Y=-10,90 + (-25,95) *In(x) seklinde olusturuldu.

Bu denklemlerde Y degeri 6ngoriilen 500, 1000, 2000, 4000 Hz HKA ortalamas1 degerini, x
degeri ise o kulaktan elde edilen absorbansin tiim frekanslarinin ortalamasini ifade eder.
Logaritmik model sonug¢larimin kullanilmasinin sebebi 6ngoriilmesi amaclanan degerlerin
logaritmik egri ile daha uyumlu olmasi idi.

Regresyon analizi ile GBA 6l¢limiiniin iletim komponenti 6ngorii giicti degerlendirildi.
Olusturulan modellerin giivenilirligini irdelemek ve GBA OSl¢limiiniin duyarlilik ve 6zgiilliik
oranlarini belirlemek amaciyla ROC analizi yapildi. ROC analizi ile 226 Hz komplians degeri
ve timpanometrik genislik degerinin duyarlilik ve ozgiillik derecesi ile GBA 6l¢iimiiniin
duyarhilik ve 6zgiilliik derecesi karsilagtirildi.

Absorbans ortalamasinin 16 dB HL ve tizeri SSO elde edilen bireyler ile 16 dB HL’1n
altinda SSO elde edilen bireyleri birbirinden ayirt etme giicii ROC analizi ile degerlendirildi.
Ornegin, absorbans ortalamas1 0,327 ve altinda ise % 94 duyarliik ve % 97,47 6zgiilliik
derecesinde 16 dB HL SSO kriterine gore iki grubu ayirabilmektedir. GBA ve 16 dB HL ve
tizeri SSO kriterinde ROC egrisi altinda kalan alan (AUC, Area under the ROC curve) 0,976
bulundu.

Ayni1 analiz 226 Hz komplians degerleri i¢in yapildiginda AUC= 0,906 bulundu. Diger
bir ifade ile duyarlilik ve 6zgiilliik degerleri toplami GBA’ya gore disiiktii (0,976>0,906). 16
dB HL SSO kriteri icin GBA ve komplians ROC egrileri Sekil 7°de goriilmektedir.

Genis bant absorbans icin ROC analizi 21 dB HL ve tlizeri SSO kriterine gore
yapildiginda AUC=0,978 bulundu. Ayn1 analiz 226 Hz komplians i¢in yapildiginda AUC=
0,942 elde edildi. GBA icin elde edilen AUC degeri yine daha biiyiiktii (0,978>0,942). 1ki
Ol¢iimiin ROC egrileri Sekil 8’de goriilmektedir.
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Sekil 8. Absorbans ve komplians ortalamalari.
Absorbans ortalamasi ve komplians degerlerinin 21
dB HL ve iistii saf ses ortalamasi elde edilen grubu

ayirt edebilme oranlari goriilmektedir.

Genis bant absorbans ve komplians degerlerinin 16 dB HL ve 21 dB HL SSO kriterlerine

gore ROC analizinde elde edilen AUC degerleri Sekil 9°da karsilastirilmistir. Bu sonuglara gore

absorbans ortalamas1 226 Hz komplians degerlerine gore ITIK tespitinde daha etkili sonug

vermektedir.

AUC 0,976

0,95 0,906

0,9

0,85

0,8

0,978
0,942

16 dB SSO

Komplians ®Tiim Frekanslarin Absorbans Ortalamasi

21dB SSO

Sekil 9. ITIK tespitinde GBA ve 226 Hz komplians farki
ROC analizinde ITiK tespitinde GBA ve 226 Hz komplians farki.
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Tartisma

Cocuklarda iletim tipi igitme kaybinin dngoriilmesinde ve efiizyonlu otitis media nin
belirlenmesinde genis bant absorbans 6lgiimiiniin etkinliginin degerlendirildigi bu arastirmada,
3 ile 10 yas araligindaki 40 iletim tipi isitme kayipli ¢ocugun iletim tipi isitme kaybinin
derecesinin ve hava kemik araliinin tahmininde genis bant timpanometri testinin
kullanabilecek objektif ve pratik bir test yontemi oldugu vurgulanda.

fletim tipi isitme kaybinin tespitinde saf ses odyometri testi kullanilabilir olmasina
ragmen kiiciik cocuklarda, bebeklerde ve teste koopere olamayan tiim hastalarda objektif test
yontemlerinden yararlanilir (Hunter LL, 2014). Orta kulagin admittansin1 ve genel durumunu
degerlendiren objektif test yontemi ise timpanometridir. Degerlendirme kriterleri
timpanometrik tepe noktasi, dig kulak kanali hacmi, statik admittans ve timpanometrik genislik
ogeleridir (Nozza RZ, 1995). Effiizyonlu otitis media kaynakli orta kulak patolojilerinin
belirlenmesinde bu degerlendirmelerin yapilmast uygundur. Fakat iletim tipi isitme kaybinin
derecesi ve bu Ol¢iimler arasindaki iliski belirsizdir (MRC Multi-centre Otitis Media Study
Group, 2009). Timpanometrik testler ve iletim tipi isitme kaybu iliskisini inceleyen ¢alismalarda
bu testlerin duyarliligi %58 ile %95, ozgilligi ise %37 ile %91 arasindadir (Dempster
JH,1991). Literatiirdeki bu degerlerin farklilik gostermesinin nedeni temel alinan kriterler ve
uygulanan popiilasyonlardir.

Genis bant timpanometri; orta kulak patolojilerini ya da iletim tipi isitme kaybinin
varligini belirlemede kullanigli bir uygulamadir. Bu c¢aligmalarda genis bant timpanometri
olgtimil ile iletim tipi isitme kaybini 6ngérmenin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Beers
AN ve dig., 2010, Keefe DH ve dig., 2013).

Genis bant timpanometri testi ile cocuklarda iletim tipi isitme kaybinin 6ngoriilmesini
amaclayan ilk calismalardan biri 2-10 yas aras1 ¢ocuklarda (108 normal kulak, 53 ITIK’li kulak)
yapilmistir (Piskorski ve dig., 1999). Calismada ¢ocuklarda elde edilen saf ses hava-kemik
araligi degerleri 5 dB HL’dan 30 dB HL’a kadar 5 dB’lik basamaklar ile frekans bazinda, 226
Hz timpanometri ve genis bant reflektans olgtimii ile karsilagtirmiglardir. Analiz i¢gin ROC
analizi kullanilmis ve genis bant reflektans dl¢limiiniin iletim tipi isitme kaybini 6ngdrmede
daha etkin oldugu belirtilmistir. Calismada 20 ve 30 dB HL HKA’y1 ayirt etmede reflektans
Olgtimii icin AUC (Area under the ROC curve) degerini 0,80 bulmuslardir. Bagka bir
arastirmada;10-48 yas aras1 bireylerde (42 normal kulak, 18 ITIK li kulak) yaptiklar1 ¢alismada
genis bant 6l¢timiiniin daha etkili oldugu belirtilmistir (Keefe ve Simmons 2003). ROC analizi
ile degerlendirme yaptiklar1 bu ¢alismada basing degisimi ile yapilan genis bant dl¢limiiniin

daha etkili sonug verdigi belirtilmektedir. Calismamizda basing degisimi ile yapilan 6l¢iimden
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ortam basincinda elde edilen verilerin ROC analizinde ¢ok yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliik
oranlarina sahip oldugu goriildii. Hava-kemik aralig1 16-20 dB HL olanlar ile 21 dB HL iizeri
olanlarin ROC analizinde genis bant absorbans 6l¢iimii igin AUC (Area under the ROC curve)
degerleri sirasi ile 0,983 ve 0,992 elde edildi.

Beers ve arkadaslar1 (2010); normal ve effiizyonlu otitis media’li 5-12 yas aras1 64
cocukta (144 normal kulak, 42 ITIK li kulak) yapmis olduklar1 calismada genis bant reflektans
Olgiimiinde 1250 Hz’in geleneksel 226 Hz timpanometri Olgiimiine gore daha dogru bilgi
verdigini belirtmislerdir. Genis bant reflektans olgiimiinde 1250 Hz igin %71,7 reflektans
degerinde effiizyonlu otitis media’yr ayirt etmede duyarliligt %94.7 o6zgilligi ise %96.5
bulmuslardir. Calismamizda genis bant timpanometri testi ile effiizyonlu otitis media varligini
tespit etmenin diginda saf ses odyometri ile iletim tipi isitme kaybi1 kriterleri degerlendirildi.
ROC analizinde ise tek frekans 6l¢lim verisi yerine frekanslarin ortalama degerleri kullanildi.
Elde edilen sonuglar, frekanslarin ortalamasi kullanilmasma ragmen genis bant absorbans
verilerinin benzer sekilde 226 Hz timpanometri 6l¢iimiine gore effuzyonlu otitis media’y1 ayirt

etmede duyarliligin yiiksek oldugu tespit edildi (Sekil 9).
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Sekil 10. 1250 Hz reflektans diyagrami

1250 Hz reflektans sonucunun duyarlilik ve 6zgiilliik oranlari ile serpilme diyagrami (Beers et al. 2010).

Iletim tipi isitme kaybin1 ongdérmeyi amaglayan bir diger calisma ise Keefe ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan 3-8 yas arasi ¢ocuklarda yapilmistir. Effiizyonlu otitis media
kaynakli hava-kemik araliginin degerlendirildigi ¢alismada, patolojik grupta 24 bireyi (35
kulak), kontrol grubunda ise 26 bireyi (43 kulak) calismaya dahil etmislerdir. Calismada hava-
kemik araligi degerlerini dngormede 226 Hz timpanometri bilesenlerini (statik admittans,

timpanometrik genislik) ve genis bant timpanometri bilesenlerini (ambient absorbans, basing
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degisiminde absorbans) karsilastirmislardir. Her bir frekans igin hava-kemik araligi degerleri
ile belirtilen bilesenleri ROC analizi ile degerlendirmislerdir. ROC analizinde hava-kemik
aralig1 kriterlerini 20 dB HL iizeri, 25 dB HL {izeri ve 30 dB HL iizeri seklinde belirlemislerdir.
Karsilastirma amaciyla AUC (Area under the ROC curve) degerleri kullanilmis ve genis bant
absorbans 6l¢iimiiniin 226 Hz timpanometrinin en iyi 6ngorii bileseni olan timpanometrik
genislikten daha iyi oldugunu bulmuslardir. Genis bant absorbans i¢in AUC degerlerini 0,97 ile
0,99 arasinda, 226 Hz timpanometri icin AUC degerlerini ise 0,80 ile 0,93 arasinda elde
etmislerdir. Basing degisimi altinda yapilan genis bant absorbans ile ortam basincinda yapilan
genis bant absorbans arasinda ise fark bulmamiglardir. Calismamizda ise, genis bant absorbans
egrilerinde tiim frekanslarda normal ve patolojik grup arasinda belirgin fark gozlendi (Sekil 2).

Keefe ve arkadaslar1 (2013), genis bant absorbans 6l¢iimiiniin konusma i¢in 6nem arz
eden frekans bolgesini degerlendirmesi ve orta kulagin mekanik 6zellikleri hakkinda daha
detayl bilgi vermesi nedeni ile klasik timpanometriden daha avantajli oldugunu belirtmislerdir.
Birka¢ normatif ¢aligma, tiim yaglarda, genis bant absorbans degerlerinin 1000 Hz alt1 ve 4000
Hz ustii frekanslarda diisiik, 1000 ile 4000 Hz arasindaki frekans bolgesinde ise yiiksek
oldugunu gostermektedir (Beers AN ve dig., 2010, Keefe DH ve dig., 2003, Margolis RH
2000).

Beers ve arkadaslar1 (2010), yas ortalamasi 6.15 olan 78 ¢ocuktan elde ettikleri normal
isiten grupta GBR 6l¢lim sonuglarinda 2000 ile 6000 Hz arasindaki sonuglarda anlamli bir fark
elde etmislerdir. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde normal GBA sonuglar1 1000 Hz alt1 ve
4000 Hz tistiinde diisiik, 1000 ile 4000 Hz arasindaki frekans bolgesinde ise yiiksek degerlerde
elde edilmistir

Liu ve arkadaslar1 (2008), yas ortalamasi 33.8 olan 24 normal isiten yetiskinlerde elde
ettikleri normal genis bant absorbans sonuclarinda 2000 ile 4000 Hz arasindaki frekans
bolgesinde maksimum absorbans degerleri elde etmislerdir (Ortalama absorbans= 0.6-0.9).
Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde 2000-4000 Hz freakanslar1 arasinda absorbans degerleri
maksimum elde edilmistir (absorbans ort= 0.7-0.79). Ayrica aym1 ¢alismada 7000 Hz
bolgesinde 23 veride negatif absorbans Ol¢limii gergeklesmis, bu sonucu da 6l¢iim yapilan
cihazda kalibrasyon sorunu olabilecegi konusunda atifta bulunulmustur. Calismamizda 250 Hz
ve 8000 Hz’de minimum absorbans elde edilmesine ragmen hig bir veride negatif absorbans
verisi elde edilmemistir.

Rafidah Mazlan ve arkadaslari, normal dis ve orta kulaga sahip yetiskinlerde (20-38 yas
ortalamal1 14 erkek, 26 kadin, 42-64 yas ortalamal1 16 erkek, 15 kadin, 65-82 yas ortalamal1 20

erkek, 10 kadin) yas ve cinsiyetin absorbans verilerine etkisi iizerine yaptiklari ¢calismalarinda
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geng eriskin grupta yash gruba gore 400-500 Hz’de ve 2520-5040 Hz’de absorbansin daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte algak frekanslarda erkeklerde kadinlara oranla
daha yiiksek absorbans, kadinlarda ise yiiksek frekanslarda erkeklere oranla absorbans degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Calismamizda; yas gruplarin1 kategorize etmememize ragmen 250,
500 ve 8000 Hz’de absorbans degerleri 1000, 2000 ve 4000 Hz’deki absorbans degerlerine gore
daha diistik bulunmustur.

Literatiirdeki arastirmalarin geneline bakildiginda EOM ve ITIK’in 6ngériilmesinde
GBT olgtimiinde tek frekans yerine birkag¢ frekansin kombinasyonunun kullanilmasimin daha
etkili oldugu sdylenebilir. Biz bu ¢alismada regresyon ve ROC analizi 6ncesi korelasyon analizi
yaparak tiim frekanslarin absorbans ortalamasini kullanmanin 6ngorii saglamada daha iyi
olabilecegini belirttik. Literatiirdeki calismalarda analizler icin HKA degerleri kullanilmig fakat
biz bu ¢aligmada hem SSO hem de HKA ortalama degerlerini kullandik. Saf ses hava yolu
ortalama degerlerini kullanmamizin sebebi HKA degerlerinde iki 6l¢iim verisinin kullanilmasi
ile olusabilecek hata paylarini azaltmakti. Calismaya dahil ettigimiz tiim hastalarin kemik yolu
esiklerinin normal aralikta olmasi nedeniyle sadece hava yolu esiklerinin kullanimai ile iletim
komponentinin yansitilabilecegi diisliniildii. Fakat yaptigimiz analizlerde HKA ortalama
degerlerinin SSO’ya gore GBA ile daha yliksek korelasyona sahip oldugu bulundu.

Bugiine kadar GBT iizerine yapilan calismalar, ITIK’in 6ngoriilmesinde belirli bir
seviyenin altin1 ve {istiinii ayirmaya ydnelik ROC analizlerini igermektedir. ITIK in dogrudan
belirli bir aralikta ve belirli bir seviyede olup olmadigini irdeleyen ¢aligmalara ait literatiir
bilgisine ulasilamamustir. Prieve ve arkadaslar1 (2013), GBT o6l¢iimiiniin belirli bir hava kemik
araligini 6ngoriip goremeyeceginin ve dogrulugunun irdelenmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada SSO ve HKA ortalamasinin dogrudan ongdriiliip dngoriilemeyecegini regresyon
modelleri olusturarak irdelemeye calistik. Hava-kemik araligi i¢in olusturdugumuz modellerde
R? degerleri SSO icin olusturulan modellere gére daha biiyiik elde edildi.

Cocuklarda saf ses odyometri testi dncesinde ITIK’in bu modeller ile dngériilebilmesi
saf ses odyometrinin yapilamadigi durumlarda ¢oziim iretebilir. Olusturulan bu regresyon
modellerinin giivenilirligi ve klinik uygulamalara adaptasyonu i¢in arastirmalarin devam etmesi
onem arz etmektedir. Genis bant timpanometri 6l¢imii hala arastirilmasi gereken, literatiirde

bosluklarin oldugu bir konu basligidir.
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Sonug¢

Genis bant absorbans Ol¢limiiniin 226 Hz timpanometri Ol¢iimii ile ayni siirede
yapilabilmesi ve orta kulagin mekanik 6zellikleri ile ilgili daha fazla ayrint1 verebilmesi, etkili
ve pratik bir test bataryasi oldugunu gostermektedir. Genis bant absorbans 6l¢iimii cocuklarda
orta kulagin mekanik ve akustik oOzelliklerinin degerlendirilmesinde giivenilir bir test
bataryasidir. Genis bant absorbans dl¢timii 226 Hz timpanometriye gore daha ayrintili bilgiler
verebilir. Daha genis yas gruplarinda, cinsiyetin de etkisinin arastirildigi, farkli orta kulak
patolojilerinde absorbans degerlendirmelerinin  yapildigi ¢alismalara ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.
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Koklear implant Kullanan Cocuklarin Okuduklarimi Anlama
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Oz

Amag: Bu arastirmada, koklear implant kullanan ¢ocuklarin, okuduklarini anlatma becerileri koklear implant olma
yasina gore incelenerek, normal igiten cocuklarla karsilastirilmas: amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Arastirmaya
4 yas Oncesinde ve 4 yas sonrasinda koklear implant olan toplam 30 koklear implantli gocuk ve 42 normal isiten
¢ocuk dahil edilmigtir. Calismamizdaki g¢ocuklar ilkogretim 3., 4. ve 5. sinif dgrencileri arasindan se¢ilmistir.
Cocuklarin okuduklarini anlatma becerilerini degerlendirmek amaciyla, “Formel Olmayan Okuma Envanteri”
uygulanmigtir. Bulgular: Yapilan karsilastirmada, 4 yas 6ncesi koklear implant olan ¢ocuklarin, 4 yas sonrasinda
koklear implant olan ¢ocuklara gore okuma metnindeki karakterler, ana olaylar ve detaylar boliimiinden daha
yiiksek puan aldiklart ve bu sebeple okuduklarini anlama becerilerinde daha basarili olduklari bulunmustur.
Ayrica, koklear implantli grubun okuduklarini anlatma becerilerinin, kontrol grubuna goére daha yetersiz, ancak 4
yas Oncesinde koklear implant olan grubun kontrol grubuna yakin diizeyde oldugu saptanmistir. Sonu¢: Bu
sonuglarin, kritik dil gelisim doneminde koklear implant uygulamalariin 6nemine ve koklear implantli ¢ocuklarin
egitimlerinde okuduklarini anlatma becerilerini gelistirecek caligmalara yer verilmesine katki saglayacagi
diistiniilmiistiir.
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Abstract

Objective: This study aimed to examine children's reading skills using cochlear implants according to the age of
cochlear implantation and compare them with children with normal hearing. Materials and Methods: A total of
30 children with cochlear implants before and after the age of 4 and 42 normal hearing children were included in
the study. The children in our study were selected from amongst 3rd, 4th, and 5th-grade primary school students.
"Informal Reading Inventory" was applied in order to evaluate children's reading comprehension skills. Results:
When compared to the children who underwent implantation before the age of four, children who were implanted
after the age of four revealed higher scores in characters, main events and details. For this reason, the children who
underwent implantation before the age of four, had beter results in reading comprehension skills. Also, cochlear
implant groups compared with the control group, cochlear implant group had incompetent results, but the children
who underwent implantation before the age of four had more similar performances to the control group.
Conclusion: These results are thought to contribute to the importance of cochlear implant applications in the
critical language development period and include studies that will improve their reading skills in children's
education with cochlear implants.

Keywords: hearing loss, cochlear implantation, reading comprehension skill
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_ Giris

Isitsel yoksunluk dil, konugma becerilerini, biligsel gelisimi ve buna bagli olarak bireyin
akademik hayatin1 olumsuz yonde etkiler (Meinzen-Derr, Wiley ve Choll, 2011). Bebegin
yasamin ilk aylarinda isitsel uyaranlara ulasabilmesi ile isitsel alg1 deneyimi artar, buna bagl
olarak sozel dili daha iyi anlamaya baslar ve yeni ifadeler {iretebilir (O’Donoghue,
Nikolopoulos ve Archbold, 2000). Alanyazinda ortaya konan bu bilgilerin 1s1ginda ve diinya
genelinde yenidogan isitme taramasi programlarinin basarilarinin elde edilmesi ile birlikte
Ulusal Yenidogan Isitme Tarama Programi Tiirkiye’de 2003 yilinda baslatilmistir (Geng,
Ertiirk ve Belgin, 2005). Yenidogan Isitme Tarama Programu ile yasamin ilk 3 ayinda isitme
kaybinin teshisinin yapilmasi, uygun miidahalenin saglanmasi ve en erken donemde isitsel
rehabilitasyona baslanmasi amag¢lanmistir (Ptok, 2011).

Isitme cihazindan yarar géremeyen, ileri ya da cok ileri derecede isitme kaybina sahip
cocuklara koklear implant uygulanmaktadir. Koklear implant, ¢cok ileri derecede igitme kaybina
sahip ¢ocuklar i¢in yasam doniistiiriicii bir etkiye sahiptir (Loizou, 1999; Park, Preston,
Eskridge, King ve Brown, 2021). Koklear implant kullanan isitme kayipli ¢ocuklar, dil gelisimi,
okuma ve yazma becerileri agisindan farklilik gosterir (Choi, Hong ve Moon, 2020). Bu
cocuklarin bazilar1 giiclii dil becerilerine sahip ve yetkin okuyucularken, digerleri okumay1
¢ozme ve anlama becerileri agisindan miicadele etmektedirler. Erken donemde koklear implant
kullanmaya baslayan ¢ocuklarin, ge¢ donemde koklear implant kullanmaya baslayan ¢ocuklara
gore okudugunu anlama becerilerinin daha iyi oldugu bilinmektedir (Spencer, Barker ve
Tomblin, 2003; Johnson ve Goswami, 2010). Yapilan ¢alismalarda, erken teshis, uygun
cihazlandirma ve egitimin konusma-dil gelisimini ve akademik basariyr olumlu ydnde
etkiledigi vurgulanmaktadir (Gagnon, Eskridge and Brown, 2020; Sanju, Jain ve Kumar, 2021).
Okuma ve okudugunu anlama, akademik becerinin yapi tagidir (Kim, Jeong, Lee ve Kim, 2010;
Tomblin ve digerleri, 2020).

Ross (1976)’a gore okuma, yalnizca yazili sembollerin ¢oziimlenmesi degil, ayni
zamanda bu karakterlerin anlamimin da bilinmesidir. Gough ve Juel (1991)’e gore, okuma
(Okuma = Kelime Co6ziimleme x Anlama) seklinde formiile edilebilir (Gough ve Juel, 1991).
Demirel (2000) ise okumayi, bilissel davraniglarla psikomotor becerilerin ortak ¢alismasiyla,
yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligi olarak tanimlamistir (Demirel, 2000). Lewis ve
Doorlag (1983), okumanin iki temel boyuttan olustugunu belirtmislerdir. Bu iki boyut kelimeyi
tanima ve anlamadir. Kelimeyi tanima, yazili sembolleri sese doniistiirebilme yetenegidir.
Okudugunu anlama becerisi ise tek tek okunan kelimelerin anlamini bilmeyi, okunan parcadaki

olaylarin sirasini takip etmeyi, ana fikri ¢ikarip, sonuclari kestirmeyi ve ¢ikarimlarda bulunmay1
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igerir. Okudugunu anlama, 6grenme siirecini dogrulamak igin Kritik bir beceridir (Lewis ve
Doorlag, 1983).

Okuma ve yazma, bireyin gerek sosyal yasaminda, gerekse okul yasamindaki
basarisinda 6neme sahiptir. Bu becerinin gerektigi gibi kazanilmasi ilkdgretim birinci sinifta
baslamakta; becerinin kullanilmasi ve gelistirilmesi ise yasam boyu devam etmektedir (Akyol
ve Temur, 2008). Beceri, tekrar edilerek kazanilir. Okuma siirecinde kullanilan stratejiler sinif
seviyelerine ve daha Once edinilen becerilere gore degisebilir. Okuma ve yazma, yeni
kazanilacak becerilerin yan1 sira daha dnce kazanilan becerilerle gergeklesir (Danaei, Jamali,
Mansourian, ve Rastegarpour, 2020). ilkdgretimin ilk asamasinda, ilk okuma ve yazma
Ogretiminin amaci, 0grenciye okuma ve yazma becerilerinin kazandirilmasidir. Daha sonraki
asamada ise amag, okudugunu anlama ve anladigini diizenli bir mantik ¢ergevesi i¢inde sirayla
anlatma ya da yaziya aktarabilme becerilerinin gelistirilmesidir. Metinden anlam c¢ikarma
stireci, Onceki bilgilere erismeyi, kelime dagarcigini ve kavramlar1 anlamayi, ¢ikarimlar
yapmay1 ve anahtar fikirleri baglamayi igerir (Sanders, 1993).

Isitme kayipli ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerine iliskin sorunlar1 akademik
yasamlarinda okuma ve okudugunu anlama becerileri yoniinden bir endise kaynagi olmustur.
Alanyazin incelendiginde isitme kayipli cocuklar ve normal isiten ¢ocuklar okudugunu anlama
becerileri yoniinden incelenmis ve igitme kayipli ¢ocuklarin akranlarina gore okuryazarlik ve
okudugunu anlama basarisinin ¢ok diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir (Holden-Pitt ve Diaz,
1998; Qi ve Mitchell, 2012).

Bu ¢alisma, 4 yas Oncesi ve sonrasi koklear implant kullanmaya baslayan ¢ocuklarin
okuduklarin1 anlama becerilerini degerlendirmek, normal isiten akranlari ile karsilastirmak ve
koklear implant olma yasinin okudugunu anlama becerisi ile olan iligkisinin arastirilmasi amact
ile planlanmistir. Bu ¢alismanin igitme kayipli gocuklarin okudugunu anlama performanslarinin
ortaya konmasinda ve isitme kayipli cocuklara yonelik yapilan okudugunu anlama

caligmalarina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Gerec¢ ve Yontem
Katihmeilar
Arastirmanin ¢alisma grubunu Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dali’nda ileri ve/veya ¢ok ileri derecede sensorinoral isitme kaybina
bagli olarak 4 yas 6ncesinde ve 4 yas sonrasinda koklear implant olmus ¢ocuklar olusturmustur.
Calismaya, ilkokul 3., 4. ve 5., siniflarinda 6grenim goéren 12 kiz ve 18 erkek olmak iizere 30

koklear implantli ¢ocuk, kontrol grubu i¢in, normal isiten 21°1 kiz ve 21’1 erkek 42 ¢ocuk dahil
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edilmistir. Dort yastan once koklear implant olan 15 ¢ocuk (5 kiz, 10 erkek) ve 4 yastan sonra
koklear implant olan 15 ¢ocuk (7 kiz, 8 erkek) iki gruba ayrilmislardir. Dort yas oncesi koklear
implant kullanan ¢ocuklar isitsel-s6zel iletisim modelini kullanirken, 4 yasindan sonra koklear
implant kullanan c¢ocuklar ise total iletisim yontemini kullanmaktadir. McCann ve
digerlerinin (2009), yaptig1 calisma referans alinarak, %90 test giicii (1-p) ve 0.05=a
ve d=0.5 etki blyiikligi iki kuyruklu bagimsiz 6rnekler t testi (independent samples t
test) analizine gore koklear implant kullanan grupta alinmasi gereken 6rneklem sayisi
71 ve kontrol grubunda alinmasi gereken 6rneklem sayis1 107, toplam say1 178 olarak
belirlenmistir (McCann ve digerleri, 2009). Ancak ¢alismaya dahil edilme kriterleri goz
ontinde bulunduruldugunda bu sayiya ulagilamamistir.

Calismaya katilan tiim ¢ocuklarin dahil edilme ve calisma dig1 birakilma kriterleri
sOyledir: (1) herhangi bir norolojik bozuklugunun olmamasi, (2) tanilanmis Ggrenme
giicliigliniin bulunmamasi, (3) okuma becerilerini kazanmis olmasi. Ayrica ¢alisma grubuna
dahil edilen isitme kayipl koklear implantli ¢ocuklarin; (4) dil 6ncesi donemde (prelingual)
isitmesini kaybetmesi, (5) isitme kaybindan baska ikinci bir yetersizliginin bulunmamasi, (6)
bir y1l diizenli koklear implant deneyiminin olmasi ¢alismaya dahil olma kosullarindandir.

Calismamiza katilan 4 yas oncesinde ve sonrasinda koklear implantasyon uygulanan
cocuklarin koklear implant olma yaslari ve koklear implant kullanma siireleri Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1: Isitme kayipli ¢ocuklarin koklear implant olma yaslar1 ve siireleri

Koklear implant olma yasi Koklear implant kullanma siiresi
Gruplar N Ort. =SS Min. Maks. Ort. =SS Min. Maks.
<4 yag 15 43,6 11,2 23 54 81,7+ 16,1 60 108
> 4 yas 15 80,4+ 19,8 56 119 55,6 £16,6 26 85

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum

Tablo 1 incelendiginde 4 yas oncesi koklear implant olan ¢ocuklarin, koklear implant
olma yaglari ortalama 43,6 aydir ve cocuklar ortalama 81,7 aydir koklear implant
kullanmaktadirlar. Dort yas sonrast koklear implant olan ¢ocuklarin, koklear implant olma
yaslar1 ortalama 80,4 aydir ve c¢ocuklar ortalama 55,6 ay boyunca koklear implant
kullanmiglardir. Calismaya katilan tiim ¢ocuklar tek tarafli (unilateral) ve diizenli olarak koklear

implant kullanmaktadirlar.

Veri Toplama Araci
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Arastirmada, cocuklara iliskin genel bilgileri toplamak amaciyla “Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Bilgi Formu’na tiim ¢ocuklarin dogum tarihi, tanilanmis bir hastaligin/6zel
gereksiniminin olup olmadigi, kaginer smifta olduklari, koklear implant olan ¢ocuklar igin ise,
koklear implant olma yaslar1 ve kullanma siireleri ile ilgili bilgiler kaydedilmistir.

Calismaya katilan tiim c¢ocuklarin, okumayr anlama durumuna iligkin veriler icin
“Formel Olmayan Okuma Envanteri (FOOE)” kullanilmistir. FOOE, Karasu, Girgin ve Uzuner
tarafindan gecerlik ve gilivenirligi yapilmis bir envanterdir (Karasu, Girgin ve Uzuner, 2013).
FOOE’nde amag, okudugunu anlama becerilerinde ¢cocuklarin giiglii ve zayif yonlerini ortaya
koymaktir. FOOE, gesitli diizeylerde iki ayr1 formda hazirlanan dykii ve bilgi verici metinlerden
olusmaktadir. Metinler ¢ocuklarin  diizeylerine  gore, ilgilerini  ¢eken, kolay
isimlerden/karakterlerden ve bilindik konulardan olugsmaktadir. Konularin ¢ocuklarin gecmis
yasant1 ve bilgileri olan konulardan segilmesi degerlendirmenin giivenirligini etkileyen bir
ozelliktir (Woods ve Moe, 2007). Metinler morfoloji, sentaks ve semantik acidan analiz edilmis
secili Oykiilerdir. Metinlerde resim yoktur.

FOOE, karakterler, ana olaylar ve detaylar olmak {iizere ii¢c boliimden olusmakta ve
toplam 100 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Her metnin puanlar1 6nceden bellidir.
Cocuklarin ifadelerine gére puanlama yapilmistir. Karakterler, 6nem sirasina gore ve toplamda
25 puan olacak sekilde puanlanmigtir. Yine dnem sirasina gore en fazla 10 olayin yer aldigt
ikinci bolim 50 puan ve detaylar ise 25 puandan olusmaktadir. Cocuklarin dykii le ilgili yaptig
yorumlar detaylar boliimiinde degerlendirilmistir. Detay sayis1 farkli olabileceginden dykiide
yer alan detaya gore puanlama detay sayisina boliinerek yapilmaktadir. Metin {izerinde her
puanin 6nceden belli olmasi testin giivenirligini arttirmaktadir (King ve Quigley, 1985).

Elde edilen puanlar, Ewoldt tarafindan isitme kayipli ¢ocuklarin okudugunu anlama
becerileri i¢in olusturulan “Okudugunu Anlatma Degerlendirme Aract (OADA)” kullanilarak
yorumlanmistir (Ewoldt, 1985). OADA, dort derecelendirmeye sahiptir. Bunlar; “0-24 puan
okumuyor, 25-40 puan ¢ok az okuyor, 41-50 puan kismen okuyor, 51-100 puan okuyor”
seklindedir. OADA’ya gore; 0-24 araligindaki puan, ¢cocugun okuma stratejilerini ve onemli
olaylar1 cogunlukla kagirdigi; 25-40 araligindaki puan okuma stratejilerini biraz kullanabildigi
ancak metnin ana fikrini yakalayamadigi; 41-50 araligindaki puan okuma stratejilerini
kullanabildigi, metindeki ana olaylar1 anladig1 ancak detaylarin farkina varamadigi; 51-100
araligindaki puan ise okudugunu anlayabildigi, metinden ana fikir ¢ikarip yorumlayabildigi
anlamina gelmektedir.

Verilerin Toplanmasi
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Insan katilimcilart igeren calismalarda gerceklestirilen tiim prosediirler, kurumsal
aragtirma komitesinin etik standartlarina ve 1964 Helsinki bildirgesine ve daha sonra yapilan
degisikliklere veya karsilagtirilabilir etik standartlara uygundur. Bu calisma Hacettepe
Universitesi Kulak Burun Bogaz Boéliimii Odyoloji Béliimii'nde yapilmistir. Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(B.30.2.HAC.0.20.05.04/91 say1 ve LUT 09/117-179 sayil1 karar) onay alinarak veri toplama
stireci baglatilmistir. Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu
alinmustir.

Bu c¢alismada, FOOE A formunda yer alan 3., 4. ve 5. smif diizeylerindeki oykii
metinleri kullanilmistir. Cocuklar sirayla, bildikleri ve rahat olduklari ortamda degerlendirmeye
alinmiglardir. Uygulama yapilirken video kaydi alinmistir. Her bir g¢ocuga, kendilerinden
yapilmas: istenenler degerlendirme oncesinde anlatilmistir. Okuma esnasinda okuma hatalari
diizeltilmemistir. Siire sinirlamasina gidilmemistir. Cocuklarin okudugunu anlama becerisi,
okudugunu anlatma, soru sorma ve bosluk doldurma yontemlerinden biri veya hepsi birlikte
kullanilarak degerlendirilebilir (Karasu ve digerleri, 2013). Bu ¢alismada, okudugunu anlatma
yonteminin kullanilmasi tercih edilmistir. Uygulama esnasinda c¢ocuklara kendi sif
diizeyindeki 6ykii metni verilerek bir kez sesli okumalari ve eger isterlerse bir kez de i¢lerinden
okumalar1 sdylenmis ve sonra metin kapatilmistir. Cocuklara “bana anladigini anlat” yonergesi
verilmis ve metin hakkinda yonlendirici sorular sorulmamistir. Arada tesvik edici sozler
sOylenmistir. Kayit sonras1 ¢ocugun anlatimlart ¢dziimlenmis ve yazili kayda alinmstir.
Cocugun Oykiiyii anlatiminda metinde yer alan ayni ciimle veya aym sozciikleri kullanmasi
beklenmemistir. Cocugun anlatiminin oykii igerigi ile uyusmasina gore puanlama yapilmistir.
Ayn1 anlama gelebilecek benzer sozciikler dogru kabul edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistik olarak ortalama, standart sapma, en kiiciikk ve en biiyiik deger
verilmistir. FOOE ‘da yer alan karakterler, ana olaylar ve detaylar yoniinden ikiden fazla
bagimsiz grubun parametrik test varsayimlarini saglayan degiskenler agisindan karsilastirilmasi
icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Gruplara iliskin istatistiksel anlamli farklilik olup
olmadigimi belirlemede ki-kare testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi o= 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular
Calismamizda 4 yas Oncesi ve sonrasi koklear implant olan grup ile kontrol grubunun

karakterler, ana olaylar ve detaylara iligkin sonuglar1 Sekil 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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<4yas

>4 yas

Kontrol
Grubu

0 25 50 75 100
m Karakterler m Ana Olaylar = Detaylar

Sekil 1: Dort yas oncesi ve sonrasi koklear implant olan ¢ocuklar ve normal igitmeye sahip akranlarinin

karakterler, ana olaylar ve detaylar agisindan sonuglari

Tablo 2: Dort yas oncesi ve sonrasi koklear implant olan ¢ocuklar ve normal isitmeye sahip akranlarinin

karakterler, ana olaylar ve detaylar acisindan sonuglari.

Fonksiyonel

Olmayan Okuma

Envanteri Gruplar n Ort. =SS Min. Maks. p

<4 yas 15 17,7+3,1 13 25

Karakterler >4 yas 15 155+3,4 8 21 <.02
Kontrol Grubu 42 18,4+ 3,6 11 25
<4 yas 15 30,1 +£9,6 15 50

Ana olaylar >4 yas 15 17,4+9,2 5 37 <.01
Kontrol Grubu 42 33,8+ 10,3 15 50
<4 yas 15 5,1 +£10,1 2 15

Detaylar >4 yas 15 1,8+3,1 0 10 <.01
Kontrol Grubu 42 10,5+8,2 4 25

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum; p<.05

Koklear implant kullanan grup ile kontrol grubu arasinda karakterler, ana olaylar ve
detaylar acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Dort yas Oncesi
koklear implant olan grup ile kontrol grubunun karakterler ve ana olaylar yoniinden birbirine
yakin diizeyde puanlara sahip oldugu goriiliirken, 4 yas sonrasi koklear implant olan grubun
kontrol grubuna gore karakterler, ana olaylar ve detaylar agisindan daha diisiik puanlara sahip
olduklar tespit edilmistir. Ayni zamanda 4 yas dncesi ve sonrasi koklear implant olan grubun,

detaylar yoniinden kontrol grubuna gore oldukga diisiik puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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Koklear implant olan ¢ocuklarin detaylar1 hatirlayip anlatma konusunda normal isiten
cocuklara gore daha yetersiz olduklar1 goriilmiistiir.
Calismamizda 4 yas oncesi ve sonrasi koklear implant olan grup ile kontrol grubunun

OADA ya iligskin sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Dort yas 6ncesi ve sonrasi koklear implant olan grup ve kontrol grubunun Okudugunu Anlatma

Degerlendirme Araci’na gore sonuglarinin sayi, yiizde ve p degerleri.

Okudugunu Anlatma
Degerlendirme Araci Gruplar n % p
(n: 72)
Okumuyor <4 yag 0 0
(0-24) > 4 yas 2 13,3
Kontrol Grubu 0 0
Cok Az Okuyor <4 yas 1 6,7
(25-40) > 4 yas 7 46,7
Kontrol Grubu 1 24
Kismen Okuyor <4 yas 4 26,7 <.01
(41-50) > 4 yas 4 26,7
Kontrol Grubu 5 11,9
Okuyor <4 yag 10 66,7
(51-100) > 4 yag 2 13,3
Kontrol Grubu 36 85,7

Tablo 3 incelendiginde 4 yas oncesi ve sonrast koklear implant olan grup ile kontrol
grubu arasinda OADA sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Dort yas 6ncesi koklear implant olan grup ile kontrol grubunun OADA dlgegine gore
en diisiik skorunun 25—40 puan araliginda oldugu saptanmistir. Bu nedenle 4 yas 6ncesi koklear
implant olan grup ile kontrol grubunun okudugunu anlama stratejilerini az da olsa
kullanabilmekte oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte, 4 yas sonrast koklear implant olan
grubun en diisiik skorunun 0-24 puan araliginda oldugu, yalnizca 2 6grencinin okudugunu
anlama stratejilerini etkin kullanamadig tespit edilmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

%85,7’s1, 51-100 puan araligindaki “okuyor” grubunda yer almiglardir.

Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada, 4 yas dncesi ve sonrasi koklear implant kullanmaya baglayan ¢ocuklarin,
okuduklarini anlama becerileri incelenerek, normal igiten yasitlari ile karsilastirilmistir. Ayrica,
koklear implant kullanan iki grubun okuduklarini anlama bulgular1 karsilastirilarak, koklear
implant olma yaginin, okudugunu anlama becerisi lizerine etkisi aragtirilmistir.
Aragtirmalar, yenidogan isitme taramasi, erken miidahale, uygun amplifikasyon

kullanim1 ve diizenli isitsel rehabilitasyon varliginin isitme kayb1 olan ¢ocuklarin yasa uygun
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okuma becerileri gelistirmelerine neden oldugunu gostermektedir (Sarant, Harris ve Bennet,
2015; Tomblin , Oleson, Ambrose, Walker ve Moeller, 2018). Barajas, Gonzales-Cuenca ve
Carrero (2016), isitme kayipli ¢ocuklarin okuma performansinin iki grup degiskenden
etkilendigini gostermistir: ilk grup dis faktorleri igerirken (koklear implant veya isitme cihazi
kullanimi, implantasyon yasi, sosyoekonomik durum ve kronolojik yas), ikinci grup i¢
faktorleri (kod ¢ozme, sozciik ve dilbilgisi anlama) igerir (Barajas, Gonzales-Cuenca ve
Carrero, 2016). Biz de bu ¢calismamizda dis faktorlerden biri olan implantasyon yasinin etkisini
incelemek istedik.

Ilkokul smiflarinda okuma yeterliliginin gelistirilmesi, ¢ocuklarin uzun vadeli egitim
basarist ve gelecekteki ekonomik basarisi i¢in cok 6nemlidir. Sonug olarak, zayif okuyucu olma
ihtimali olan ¢ocuklart belirlemek ve bu riski azaltabilecek faktorleri 6grenmek igin ¢aba sarf
edilmistir. Yetersiz okuma riski, isitme giigliigii ceken ¢ocuklarin sagligt i¢in uzun zamandir
bir endise kaynagi olmustur. Genellikle bu alandaki aragtirmalar, isitme kayb1 olan ve olmayan
cocuklar1 karsilastirarak okuryazarlik basarisini arastirir (Qi ve Mitchell, 2012).

Karasu, Girgin ve Uzuner (2012), FOOE kullanarak ilkogretim 3-8. siniflara devam
eden 24 koklear implant kullanan ve 24 normal isiten ¢ocugu okudugunu anlama becerileri
acisindan degerlendirmistir. Calisma sonucunda koklear implant kullanan c¢ocuklarin
%354’ inlin okuduklarin1 anlamada, isiten yasitlar1 ile benzer puanlar aldiklart bulunmustur.
Koklear implantli ¢ocuklarin normal isiten ¢ocuklar ile ayni tiirde okuma hatalar1 yaptiklari,
ancak hata sayilariin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yoshinaga -ltano ve Downey (1996),
caligmalarinda okuma-anlama becerileri yoniinden ek engeli olmayan, 10—12 yaslar arasinda,
cok ileri derecede isitme kaybina sahip 33 ¢ocugu degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda
isitme kayipli cocuklar normal isiten yasitlarina gére okuma ve anlama becerilerinde oldukca
diisiik skor elde etmislerdir (Yoshinaga -1tano ve Downey, 1996).

Erginer (1999), yaptigi bir ¢alismada normal isiten ilkogretim 3, 4 ve 5. siif
ogrencilerinin okudugunu anlama becerilerini degerlendirmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin
ozellikle, baslik bulma, karsit anlamli ve anlami1 bozan kelimeyi bulma, anlamca denk ifadeyi
bulma, es anlamlisin1 bulma, olayin zamanini bulma, ana fikir bulma, olayin nerede gegtigini
bulma becerilerinde basarisiz olduklar1 belirlenmistir. Ogrenciler, yardimer fikirleri bulma,
kelimenin metindeki anlamin1 bulma becerilerinde daha iyi, kelimenin ger¢ek anlamini bulma,
olay kahramanlarinin sayisin1i bulma, maksadini bulma, gercek anlami disinda kullanilan
kelimeyi bulma, olay kahramanlarinin 6zelliklerini bulma becerilerinde orta diizeyde basari
saglamiglardir (Erginer, 1999. Archbold ve digerleri (2008) 3,5 yasindan 6nce ve sonra koklear

implant olmus 105 ¢ocugun koklear implant olma yaslar1 ile okuma becerileri arasindaki iligkiyi
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arastirmiglardir. Buna gore, 3,5 yasindan 6nce koklear implant olmus c¢ocuklarin okuma
becerilerinin normal igiten yasitlarina yakin diizeyde oldugu goriilmistir (Archbold ve
digerleri, 2008). Geng, Girgin ve Karasu (2020), 3-8. sinifa devam eden kaynastirma 6grencisi
isitme kayipli cocuklar ile yaptiklar1 calismalarinda ise g¢ocuklarin metnin ana fikrini
anladiklarini ancak dykiideki detaylar1 hatirlamakta zorluk ¢ektiklerini rapor etmislerdir (Geng,
Girgin ve Karasu, 2020). Bizim ¢alismamizda, 4 yas oncesinde koklear implant olan igitme
kayipl 6grenciler ile normal isiten 6grencilerin 6zellikle karakterler yoniinden birbirine yakin
diizeyde oldugu goriiliirken, 4 yas sonrasinda koklear implant olan isitme kayipli 6grencilerin,
4 yas Oncesinde implant olan ve normal isiten yasitlarina gore karakterler, ana olaylar ve
detaylar agisindan daha yetersiz olduklari tespit edilmistir.

Caligmamizda her iki koklear implantli grup ve normal isiten grupta da karakterleri
anlama ve hatirlama agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore,
normal igitenler koklear implant kullanan ¢ocuklarin oldugu her iki gruba gore, 4 yas dncesi
implant kullananlarin da 4 yas sonrast implant kullananlara gore daha basarili olduklari
bulunmustur. Bunun nedeninin, 4 yas dncesinde implant olan grubun metindeki karakterlerin
giinliik yasamda sik karsilasilan ve hikaye anlatimi sirasinda sik sik tekrar edilen isimleri
belleklerinde daha kolay tutabilmelerinden kaynaklandigi diistiniilmiistiir (Nakeva von
Mentzer, 2020).

Caligmamizda ana olaylar adi altinda yer alan metnin énemli olaylarinin siralandigi
bulgular incelendiginde normal isiten, 4 yas Oncesi ve sonrasi koklear implant olan gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur. 4 yas oncesi koklear implant olan
grup ile normal isiten yasitlarinin birbirine yakin diizeyde olduklar1 saptanmistir. Bu durumun
koklear implant olma yasina bagli olarak isitsel yoksunlugun yol agtig1 gegmise dayali bilgi ve
deneyimlerdeki eksiklere bagli oldugu diisiiniilebilir.

Erdiken (2003) yaptig1 ¢alismada, isitme kayipli ¢ocuklarin isitsel bilgi ve deneyim
edinmedeki eksikligine bagli olarak 6zellikle ana diisiinceyi yardimci diisiincelerle agiklamada,
acik bir sekilde sunmada, olaylar1 detaylandirmada ve mantiksal bir tutarlilik ile anlatmada
yetersizlikleri olduklarini bulmustur (Erdiken, 2003). Bizim ¢alismamizda da kontrol grubu ve
koklear implantli gruplar arasinda detaylar yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonuca gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar, her iki koklear implantli
gruba gore, 4 yas dncesi koklear implant kullanan ¢ocuklarin da, 4 yas sonrasi koklear implant
kullanan ¢ocuklara gore detaylar1 anlamada ve hatirlamada daha basarili olduklar1 saptanmaistir.
Bunun nedeninin, metinde agik bir sekilde deginilmeyen detaylari anlamli hale getirmek igin,

uzun siireli bellekten geri getirilen bilgiyi birlestirmek ve metinle ilgili bir anlam biitlinligii
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olusturmak i¢in, farkli ciimlelerden ortaya ¢ikan bilginin uyumlu hale getirilmesi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Caligsan bellek, kisa bir siire dnce metinden gelen bir¢ok climle i¢in bir tiir ara
bellek islevi gordiigiinden, okuyucuya climleler arasindaki uyumu olusturmak igin onlart
anlamlandirma imkan1 verir ve uzun siireli bellekten geri getirilen bilgilerin, mevcut zihinsel
modele uyumunu kolaylastirmak i¢in bellekte tutar (Ozenici, 2009). Osaka ve Osaka (2002)’ya
gore, bellegin, es zamanli olarak bilginin islenmesi ve depolanmasiyla ilgili olan bir zihinsel
hafiza siireciyle baglantili bir kavram oldugu, okudugunu anlama, 6grenme gibi karmasik
biligsel bir siire¢te 6nemli bir rol oynamasindan kaynaklandigi belirtilmistir (Osaka ve Osaka,
2002). Mcnabb ve arkadaslarina gore, bellek, i¢erik, metin yapilari, kelimelerin anlamlar1 ve
kelime hazinesinin geri getirilmesini belirleyen, uzun siireli bellegin aktif boliimiiyle ilgili
teknik bir kavramdir. Aktif olan bellek, diisiinceler gelistirmeye devam ederken, bilgiyi
depolamaktadir (Mcnabb, Thurber, Dibuz, Mcdermott, ve Lee, 2006).

Wauters ve arkadaslari 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflara devam eden, 13000 isiten ve 253 isitme
kayipli ¢ocukla yaptiklart caligmada, ¢ocuklarin sinif diizeyleri arttikca kelime anlama ve
okudugunu anlama becerilerinde artis oldugunu belirtmislerdir (Wauters, Tellings, Van Bon ve
Mak, 2007). Kelimeyi tanima ve okudugunu anlama ilkokul 3. siniftan itibaren baglamaktadir
(Erginer, 1999). Calismamizda okudugunu anlama becerisi degerlendirilen 4 yas 6ncesinde
koklear implant olan ¢ocuklardan elde dilen en diisiik skorun 36 puan oldugu gozlenmistir. 4
yas sonrasinda implant olan grupta ise 15 ¢ocuktan sadece 2 ¢cocugun 24 puanin altinda skor
elde ettikleri bulunmustur. Bu sonuglar, OADA’ya gore yorumlandiginda 4 yas sonrasinda
implant edilen gruba dahil 2 ¢ocuk diginda tiim ¢ocuklarin normal isiten akranlarina benzer
sekilde ilkokul 3. siniftan itibaren okuma stratejilerini kullanmaya basladiklar1 ve boylece
okuduklarini anladiklar1 goriilmiistiir.

Calismamizda 4 yas oOncesinde koklear implant olan c¢ocuklarin ¢ogunlugunun
(%66,7’sinin) OADA 6lgegine gore 51-100 puan araligindaki okuyan grupta, 4 yas sonrasinda
implant edilen grubun ¢ogunlugunun (%46,7’sinin) ise 2540 puan aralifindaki ¢ok az okuyan
grupta yer aldiklar1 bulunmustur. Elde edilen bulgular, 4 yas 6ncesinde koklear implant edilmis
cocuklarin 4 yas sonrasinda implant edilenlere oranla okudugunu anlatma beceri puanlarinin
daha yiliksek ve normal isiten yasitlarina ¢ok daha yakin diizeyde oldugunu gostermektedir.
Girgin (1997), OADA 6lg¢egini kullanarak yaptigi calismada ise isitme cihazi kullanan 63 igitme
kayipli gocugun okudugunu anlatma becerilerini degerlendirmis ve %33 liniin kismen okudugu
veya okudugunu, %67 sinin ise okumuyor veya ¢ok az okuyor oldugunu belirtmistir. Bu
sonuglar, isitme cihazlarinin yetersiz oldugu durumlarda, erken donemde uygulanan koklear

implantasyonun igitme cihazlarina kiyasla daha fazla yarar saglayabilecegi ile agiklanabilir.
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Geers ve Brenner (2004), 5 yasindan once koklear implant kullanmaya baslayan, 181
cocuk {lizerinde yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin kullandigr iletisim modellerinin, ¢ocuklarin
konugma algis1 ve iiretimini ve ayrica okuma becerilerini nasil etkilediklerini arastirmislardir.
Calismanin sonucunda, sozel iletisim modelinin total iletisim modeline gore ¢ocuklarin okuma-
anlama becerilerini daha olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir (Geers ve Brenner, 2004).
Simdiki calismamizda da 4 yas dncesi koklear implant kullanan ¢ocuklar isitsel-sozel iletisim
modelini, 4 yasindan sonra koklear implant olan c¢ocuklar ise total iletisim yontemini
kullanmaktaydi. Calismamizda 4 yas Oncesi koklear implant olmanin etkisi ile birlikte,
kullanilan iletisim modelinin de okudugunu anlama becerilerine olumlu yonde katki saglamis
olabilecegi diistintilmektedir.

Okudugunu anlamanin, okudugunu anlatma yontemiyle degerlendirilmesinde,
ogrencilerin genellikle metni okuyup ardindan metinde neler oldugunu metne bakmaksizin,
kendi ifadeleriyle anlatmalar1 veya yazmalar: istenir. Okudugunu anlatma, okuma anlama
aragtirmalarinda bagimli degisken olarak gittikce yayginlasarak kullanilmaktadir (Karasu ve
digerleri, 2013). Cocuklar okuduklar1 bir Oykiiyli anlattiklarinda yeni bir anlatim da
iiretmektedirler. Bu anlatim Gykiiniin aslina benzese de kendine 6zgii yapist olan 6zgiin bir
oykidiir (Quiocho, 1997).

Spencer, Barker ve Tomblin (2003) koklear implantli ¢ocuklarin dil performanslari ile
okuma-yazma becerileri arasindaki iligskiyi aragtirmislardir. Bu ¢alismada 16 koklear implantlt
cocugun bulgulari, 16 normal isiten yasitlariyla karsilastirilmistir. Koklear implantli ¢cocuklarin
normal isiten ¢ocuklara gore ifade edici dil performanslarinin daha zayif oldugu ve yazili
anlatimlarinda daha az kelimeler kullandiklar1 bulunmustur. Normal isiten grup ile
karsilagtirdiklarinda daha kisa, daha basit climleler kurduklar1 ve climlelerindeki hatalarin daha
fazla oldugu bulunmustur (Spencer, Barker ve Tomblin, 2003). Smolen ve arkadaslar1, isitme
kayipli c¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, okudugunu anlamanin kelime tanima becerisinde
sadece kiigiik bir etken oldugunu, temel sorunun dile hakim olmamaktan kaynaklandigin
agiklamiglardir (Smolen, Hartman ve Wang, 2020).

Calismamizin simirhiliklarindan biri, okudugunu anlama becerisi ile dil gelisim diizeyi
arasindaki iliskinin belirlenmesinin yapilmamis olmasidir. ilerideki ¢alismalarda isitme kayipl
cocuklarin dil becerileri ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iligskinin yordanmasi farkli
isitsel rehabilitasyon stratejilerini gelistirmede yardimei olacaktir.

Yoshinaga—Itano (1996), 7-18 yas arasindaki isitme kayipli ¢ocuklarin, isitme kaybinin
yazili dil gelisimlerine ve okuma becerisine etkisini incelemek icin 461 tane yazili oykii

toplamislardir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde isitme kaybinin derecesi arttik¢a yazili
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dil becerisindeki gecikmenin de artig gosterdigi, okuma-anlama ve yazma arasinda karsilikli bir
iliski oldugu ve birinde goriilen bir gelisimin digerine dogrudan yansidig ifade edilmistir
(Yoshinaga—Itano, 1996). Bizim ¢alismamizda isitme kayipli ¢ocuklarin yazili dil becerileri
degerlendirilmemis, sadece okudugunu anlama becerileri degerlendirilistir. Gelecekteki
caligmalarda Tiirk¢e konusan isitme kayipli ¢cocuklarin yazili dil becerileri ile okudugunu
anlama becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi alanyazina katki saglayabilir.

Yapilan ¢aligmalar isitme kayipli ¢cocuklarin okudugunu anlama becerilerini kazanirken
normal isitenlerle ayni siireclerden gegtigini fakat bu siirecin daha uzun siirebilecegine dikkat
¢ekmislerdir (Vermeulen, Bon ve Schreuder, 2007). Bu nedenle koklear implantasyonun kritik
dil gelisimi déneminde uygulanmasi, ¢ocugun yasaminin ileri evrelerinde, sadece isitsel algi
gelisimi ve iletisim becerileri agisindan degil, okudugunu anlama ve yazili dil becerisinin
gelismesi, akademik becerilerinin yeterliligi ve meslek edinebilme agisindan da 6nemlilik
tasimaktadir.

Bu ¢alismada, 4 yas dncesinde ve sonrasinda koklear implant kullanmaya baglayan ve
normal isiten ¢ocuklarin okudugunu anlama becerileri, okudugunu anlatma yontemi ile
degerlendirilmistir. Bu yontemde 4 yas dncesinde koklear implant kullanan ¢ocuklarin, 4 yas
sonrasinda koklear implant kullanan ¢ocuklara gore, okuma hatalarinin az oldugu, okudugunu
anlatirken ayni anlama gelebilecek diger sozciikleri tercih edebildikleri, ana fikri anladiklari
goriilmistlir. Normal isiten ¢ocuklar ile 4 yas oncesinde koklear implant kullanan ¢ocuklarin
okudugunu anlama becerilerine bakildiginda ise farkli olarak normal isiten ¢ocuklarin detaylar
hatirlamakta daha iyi sonuglara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu calismada, diger calisma
bulgulariyla benzer ve tutarli sonuglar gozlenmistir (Johnson and Goswami, 2010; Karasu,

Girgin ve Uzuner, 2012).

Finansal Destek

Bu calisma igin finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar bu ¢calismada herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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