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Oz

Bu arastirma 2018 yilinda Sanlwrfa ilinin Merkez, Bozova, Harran ve Surug ilgelerinde yetistirilen
Devedisi, Hicaznar, Katirbasi, Suru¢ ve Suru¢ Karasi nar cesitleri iizerinde yiiriitiilmiigtiir. Nar
bahgelerinden optimum hasat doneminde toplanan meyve oOrneklerinde bazi pomolojik ve kimyasal
ozellikler incelenmistir. Elde edilen verilere gore, incelenen ¢esitlerin meyve agirligr 201.55-637.50 g
arasinda, meyve boyu 66.93-98.21 mm arasinda, meyve eni 69.49-105.28 mm arasinda, sekil indeksi 0.861-
0.974 arasinda, kaliks boyu 15.66-25.44 mm arasinda, kaliks ¢ap1 19.31-26.39 mm arasinda, 100 dane
agirhgr 23.66-47.76 g arasinda, dane randiman1 %43.55-68.98 arasinda, meyve suyu hacmi 94-120 ml
arasinda, kabuk alt zemin rengi bes 6rnekte sar1, bir 6rnekte yesil-sar, bir 6rnekte kirmizi, kabuk tist zemin
rengi {i¢ 6rnekte kirmizi, iki 6rnekte agik pembe, bir 6rnekte pembe, bir 6rnekte siyah, dane rengi li¢ 6rnekte
kirmizi, li¢ 6rnekte agik pembe, bir 6rnekte pembe, suda ¢oziiniir kuru madde miktari %14.60-16.60 ve titre
edilebilir asit miktar1 %0.67-2.74 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nar, Pomoloji, Meyve agirligi, SCKM, Titre edilebilir asit miktari

Pomological and Chemical Properties of Some Pomegranate (Punica granatum L.)
Cultivars Grown in Sanhurfa

Abstract

This research was conducted on Devedisi, Hicaznar, Katirbagi, Suru¢ and Suru¢ Karast pomegranate
cultivars grown in Sanliurfa's Central, Bozova, Harran and Surug districts in 2018. Some pomological and
chemical properties were investigated in fruit samples collected from pomegranate orchards during the
optimum harvest period. According to the data obtained, the fruit weight of the examined varieties was
between 201.55-637.50 g, fruit length between 66.93-98.21 mm, fruit width between 69.49-105.28 mm,
shape index between 0.861-0.974, calyx length between 15.66-25.44 mm, calyx diameter between 19.31-
6.39 mm, 100 grain weight between 23.66-47.76 g, grain yield between 43.55-68.98%, juice volume
between 94-120 ml, shell bottom ground color is yellow in five samples, green-yellow in one sample, red
in one sample, upper shell ground color is red in three samples, light pink in two samples, pink in one
sample, black in one sample, red in three samples, light pink in three samples, pink in one sample, water
soluble dry matter content was found between 14.60-16.60% and the amount of titratable acid content was
found between 0.67-2.74%.

Keywords: Pomegranate, Pomology, Fruit weight, TSS, Titratable acid content

1. Giris tarihi kadar eski olup, ¢esitli kaynaklarda
yetistiricilik ge¢cmiginin  5.000 yi1l Oncesine

Diinyada kiiltire alman en eski tarnm dayandigi belirtilmektedir (Glozer ve Ferguson,
iriinlerinden olan narin kiiltiir tarihi, insanlik 2008; Oguz ve ark., 2011). Diinyada tropik ve
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subtropik iklimlerin hakim oldugu genis bir alana
yayilmis olan nar, bu boélgelerde 1000 m rakima
kadar yetistirilebilmektedir (Kurt ve Sahin, 2013).
Nar; Afganistan, Fas, Filistin, Irak, Iran, Kibris,
Misir, Suriye, Suudi Arabistan, Tunus, Tiirkiye,
Hindistan, ABD, Cin, Ispanya, Israil, Italya ve
Tayland basta olmak fizere, diinyanin birgok
iilkesinde yetistirilmektedir (Gilindogdu ve ark.,
2013). Dolayisiyla, kiiltiire alinan en eski tarim
driinlerinden olan nar bitkisi, insanlik tarihinde
onemli bir konuma sahiptir (Simsek ve Ikinci,
2017) .

Nar bitkisinin ¢ok g¢esitli iklim ve toprak
kosullarina ~ kolayca  adapte  olabilmesi,
¢ogaltmasinin ¢ok kolay olmasi, birim alandan
yiksek verim elde edilmesi ve erken meyveye
yatmasi gibi avantajlara sahip olmasiyla birlikte,
iilkemizde daha once ¢it ve siis bitkisi olarak
yetigtirilmesine ragmen, gilinlimiizde kapama
bah¢e halinde ticari liretim i¢in yetistiriciliginin
yapilmasiyla, nar iretim miktarinda Onemli
artislar meydana gelmistir (Ikinci ve Kilig, 2016).
Tiiketicilerin son yillarda narin insan sagligina
olan faydasi konusunda bilin¢lenmeleri, diinyada
ve lilkemizde nara ilginin artmasina ve alternatif
iirlinler igerisinde tiikketiminin hizla yiikselmesine
neden olmustur. Buna bagli olarak, Tiirkiye’de
dikim alanlarinda goriilen hizli artiglarla birlikte
iiretilen ve depolanan iiriin miktar1 da yiikselmistir
(Sen ve Erogul, 2012).

Tiirkiye’nin son on yilda nar iiretim alan1 206
073 dekardan 284 632 dekara, meyve veren agac
sayis1 6 431 358 adetten 13 670 173 adede ve nar
iretim miktart %288’lik bir artigla 208 502 tondan
600 021 tona yikselmistir (Anonim, 2020).
Tiirkiye nar tiretiminde Antalya (141 044 ton),
Mersin (101 676 ton), Adana (78 483 ton), Mugla
(75 975 ton) ve Denizli (44 233 ton) illeri basta
gelmektedir. Sanlurfa iliise 11 549 tonluk {iretimi
ile 11. sirada yer almaktadir (Anonim, 2020).

Diinyada ve iilkemizde degisik nar gesitlerinin
veya genotiplerinin pomolojik  6zelliklerinin
belirlenmesi  konusunda  birgok  arastirma
yiirtitilmiistir. Yiritilmiis olan bu g¢alismalarin
bir kismi adaptasyon amagl olurken, bircok
arastirmada da yerel ¢esit veya genotipler lizerinde
yiiriitiilen seleksiyon c¢aligmalari, ¢aligmalarin
esas amagclarin1 olusturmustur. Onur (1983) ve
Tibet ve Onur (1999), Akdeniz Bolgesi narlari,
Polat ve ark. (2002), Hatay’in Dortyol ilgesinde
yetistirilen Hicaz, Katirbasi, Cekirdeksiz ve Kara
Mehmet nar ¢esitleri; Kazankaya ve ark. (2003),
Pervari (Siirt) narlarinin meyve 6zelliklerinin
belirlenmesi; Ozkan (2003), Tokat’in Niksar
ilgesinden alman bes nar genotipinin fiziksel ve

kimyasal 0Ozelliklerinin belirlenmesi; Yildiz ve
ark. (2003), Bitlis’in Hizan ilgesinde yetisen nar
genotipleri; Muradoglu ve ark. (2006), Hakkari
yoresinden selekte edilen 46 nar genotipi;
Kazankaya ve ark. (2007), Siirt’te selekte edilen
25 nar genotipi; Durgag ve ark. (2008), Hatay’da
yetistirilen 6 nar genotipi; Ak ve ark. (2009),
Akdeniz Bolgesi, Ege Bolgesi ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nden secilen bazi nar cesitleri;
Gilindogdu ve ark. (2010), Siirt’in Sirvan ilgesi
yerel nar genotipleri; Tehranifar ve ark. (2010), 20
Iran nar ¢esidi; Zaouay ve Mars (2011), Tunus'ta
21 yerel nar ¢esidi; Gilindogdu ve ark. (2015),
Tiirkiye’de yetistirilen 6nemli baz1 nar c¢esitleri;
Okatan ve ark. (2015), Bitlis’in Narhdere
ilcesinde yetistirilen 17 nar genotipi; Ikinci ve
Kilig (2016), Sanliurfa’nin Siverek ilgesinde dogal
olarak yetisen 15 yerel nar genotipi; Bogug
(2018), Sirnak’ta yetistirilen yerel ve standart nar
cesitleri ile 6nemli nar genotipleri; Al-Jabbari ve
ark. (2019), Salakhani ve Zivzik nar c¢esitleri;
Cicek ve ark. (2019), Diyarbakir’m Cermik ve
Dicle ilgelerinde yetistirilen 10 nar genotipi;
Oztiirk ve ark. (2019), Mardin’in Artuklu ve
Kiziltepe ilgelerindeki 18 nar genotipi ve
Passafiume ve ark. (2019), italya'da 3 nar cesidi
tizerinde yapmis olduklari galismalarda, ¢esit veya
genotiplerinin bazi énemli pomolojik ve kimyasal
Ozelliklerini belirlemislerdir.

Bu caligma, Sanlurfa ili genelinde yogun
olarak yetistirilen nar g¢esitlerinin pomolojik ve
kimyasal Ozellikleri {izerine rakimin etkisinin
arastirilmasi olarak planlanmistir. Calismada;
Sanliurfa’nin Bozova, Harran, Merkez ve Surug
ilgelerindeki nar bahgelerinden toplanan 5 degisik
nar ¢esidinin (Hicaznar, Katirbasi, Devedisi,
Suru¢ ve Suru¢ Karasi) bazi pomolojik ve
kimyasal ozelliklerinin belirlenmesi
amaclanmustir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Materyal

Arastirmada materyal olarak Sanliurfa’nin
Bozova, Harran, Merkez ve Surug ilgelerindeki
nar bahgelerinden hasat edilen 3 nar ¢esidi ve 2 nar
genotipine (Devedisi, Hicaznar, Katirbasi, Surug
ve Suru¢ Karasi) ait 7 nar 6rnegi kullanilmigtir.
Nar bahgelerinden, 10 Ekim -21 Ekim 2018
tarihleri arasinda her c¢esit ve genotipe ait
bitkilerin farkli yonlerinden rastgele segilen 15
adet meyve Ornegi alinmis ve toplanan 6rnekler
karton  kutulara  konularak, laboratuvara
getirilmistir.
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Ikinci ve Dursun

2.2. Metot

2.2.1. Pomolojik Analizler

Arastirmada; nar gesitlerine ve genotiplerine
ait meyvelerin pomolojik 6zellikleri, bu konuda
daha 6nce yapilan calismalar (Tibet ve Onur 1999;
Giindogdu 2006; Cemeroglu, 2007; ikinci ve
Kilig, 2016) dikkate alinarak yapilmigtir. Nar
bahgelerinden toplanan meyve Orneklerinin
pomolojik dzelliklerden meyve agirligi (g), meyve
eni (mm), meyve boyu (mm), sekil indeksi, kaliks
boyu (mm), kaliks ¢ap1 (mm), 100 dane agirlig1
(g), dane randimani (%), meyve suyu hacmi (ml),
kabuk alt zemin rengi, kabuk {ist zemin rengi ve
dane rengi tespit edilmistir.

2.2.2. Meyve Suyu Kimyasal Analizleri

Meyveler paslanmaz celik bicakla 2-4 parcaya
ayrilarak, dane dokusuna =zarar vermeyecek
sekilde elle danelenmistir. Danelerin katt meyve
sikacagr (Pro 120, Moulinex, Fransa) ile suyu
cikarilmis, ¢ikarilan sular kaba filtre kagidindan
gecirilmis ve nar suyu 6rnekleri kimyasal analizler
yapilincaya kadar -18°C’de muhafaza edilmistir.
Nar ¢esitlerine ve genotiplerine ait meyve suyu
orneklerinde suda ¢oziiniir kuru madde miktari
(SCKM) (%) ve titre edilebilir asitlik (%)
belirlenmistir. SCKM miktar1, nar danelerinin kat1
meyve sikacagi ile sikilmasiyla elde edilen nar
suyundan alinan birkag damla meyve suyu el tipi
refraktometre (Greinorm GNO032, Almanya)
iizerine damlatilarak okuma yapilmis ve yiizde
(%) olarak ifade edilmistir. Titre edilebilir asit
(TA) miktari, 10 ml meyve suyunun 0.1 N NaOH
ile pH 8.1’e kadar titre edilerek, harcanan NaOH
miktarindan hesaplanmis ve g sitrik asit 100 ml-1
olarak ifade edilmistir (Gilindogdu 2006;
Cemeroglu, 2007; Karacali, 2009; ikinci ve Kilig,
2016).

2.3. Istatiksel Analizler

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi tesadiif
parselleri deneme desenine gore li¢ tekerriirlii ve
her tekerrirde 5 meyve olacak sekilde
yirititiilmistiir. Kimyasal meyve analizlerinde, her
ornek icin iki paralel okuma yapilmistir. Bazi
onemli nar fizikokimyasal 6zellikler bakimindan
tanmimlayici istatistikler, ortalama ve standart hata
olarak ifade edilmistir. Incelenen fizikokimyasal
Ozellikler bakimindan cesit ortalamalar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Varyans

analizinde anlamli fark bulundugunda, gruplar
arasi c¢oklu karsilastirmalar icin Duncan ¢oklu
karsilastirma  testi uygulanmistir.  Verilerin
analizinde "JMP® 8.0" (SAS Institute, Inc.)
istatistik paket programi kullanilmais, istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Meyve Agirligi

Arastirmada incelenen c¢esit ve genotiplerin
meyve agirliklart karsilagtirildiginda, en yiiksek
deger 637.50 g ile Hicaznar (Harran) ¢esidinde ve
en diisik deger 201.55 g ile Suru¢ Karasi
cesidinde tespit edilmistir (Cizelge 1 ve Sekil 1).
Tiirkiye’nin degisik yorelerinde nar ¢esitleri
lizerinde yiriitilen arastirmalarda; Hicaznar
cesidinde 319.8-621.4 g (Polat ve ark., 2002;
Ozden ve ark., 2017), Devedisi cesidinde 256.8-
387.5 g (Ak ve ark., 2009), Katirbasi c¢esidinde
330.4-610.0 g (Durgag ve ark., 2008; Ak ve ark.,
2009), Surug ¢esidinde 402.3-633.7 g ve Surug
Karasi ¢esidinde 157.4-330.2 g arasinda (Ak ve
ark., 2009; Ozden ve ark., 2017) meyve agirh
degerleri tespit edilmistir.

Ulkemizin  farkli  illerinde yiiriitiilen
arastirmalarda Katirbasi, Suru¢ ve Suru¢ Karasi
cesitlerinin meyve agirlig ile ilgili elde edilen
degerlerle, arastirmamizda elde etmis oldugumuz
degerlerin benzer oldugu, Devedisi c¢esidinin
meyve agirhigr ile ilgili elde etmis oldugumuz
degerin, diger ¢alismalardan daha yiiksek oldugu,
Merkez ve Bozova ilgelerinden temin etmis
oldugumuz Hicaznar g¢esidinin meyve agirliklari
ile ilgili elde etmis oldugumuz degerlerin, ise
diger arastirma sonuglarindan daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durumun aga¢ yasi, dikim
mesafesi, bir ocaktaki govde sayisi, meyve tutum
diizeyi, giibreleme, sulama, budama, hasat zamamn
ve  ekolojik  farkliliklardan  kaynaklanmig
olabilecegini sdyleyebiliriz.

3.2. Meyve Eni

Arastirmada incelenen gesit ve genotiplerde en
yiiksek meyve eni degeri Hicaznar (Harran)
cesidinde 105.28 mm ve en diisiik meyve eni
degeri ise Surug Karasi ¢esidinde 69.49 mm olarak
tespit edilmistir (Cizelge 1 ve Sekil 1). Tiirkiye’de
yetistirilen nar ¢esit ve genotiplerinin incelendigi
degisik arastirmalarda; Hicaznar ¢esidinde 85.3-
100.6 mm (Polat ve ark., 2002; Durgag¢ ve ark.,
2008; Gilindogdu ve ark., 2015), Katirbasi
cesidinde 85.0-102.9 mm (Polat ve ark., 2002;
Durgag ve ark., 2008; Giindogdu ve ark., 2015),
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Siirt’in  Sirvan ilgesinde yetistirilen 24 nar
genotipinde 67.27-86.92 mm (Giindogdu ve ark.,
2010), Siirt’ in Sirvan ilgesinde yetistirilen nar
cesit ve genotiplerinde 76.9-82.2 mm (izol, 2012),
Sanlwurfa’nin Siverek ilgesinde yetistirilen 15 nar
genotipinde 80.12-109.61 mm (ikinci ve Kilig,
2016) ve Mardin’in Artuklu ve Kiziltepe
ilgelerinde yetistirilen 18 nar genotipinde 72.8-
108 mm (Oztiirk ve ark., 2019) arasinda ortalama
meyve eni degerleri belirlenmistir.

Ulkemizde nar gesit ve genotiplerinin meyve
enlerinin  belirlenmesi ile ilgili  yapilan
calismalarda saptanan degerlerle,
aragtirmamizdaki bulgular benzer aralikta yer
almigtir.

3.3. Meyve Boyu

Arastirmada incelenen ¢esit ve genotiplerin
meyve boylarit 66.93 mm (Hicaznar - Merkez) -
98.21 mm ile (Hicaznar - Harran) arasinda
degiskenlik gostermistir (Cizelge 1 ve Sekil 1).
Tirkiye’de yetistirilen nar ¢esit ve genotipleri
iizerinde yapilan aragtirmalarda; Hicaznar
¢esidinde 74.4-87.4 mm (Polat ve ark., 2002;
Durgac ve ark., 2008; Bogug, 2018), Katirbasi
cesidinde 78.7-93.7 mm (Polat ve ark., 2002;
Durga¢ ve ark., 2008; Bogug, 2018), Siirt’in
Sirvan ilgesinde yetistirilen 24 nar genotipinde
60.79-78.67 mm (Gilindogdu ve ark., 2010), Siirt’
in Sirvan il¢esinde yetistirilen nar ¢esit ve
genotiplerinde 70.5-75.0 mm (izol, 2012),
Sanlurfa’nin Siverek ilgesinde yetistirilen 15 nar
genotipinde 69.60-92.72 mm (ikinci ve Kilig,
2016) ve Mardin’in Artuklu ile Kiziltepe
ilgelerinde yetistirilen 18 nar genotipinde 65.00-
95.80 mm (Oztiirk ve ark.,, 2019) arasinda
ortalama meyve boyu degerleri saptanmustir.

Ulkemizde Katirbasi ¢esidinde meyve boyu ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda saptanan degerler ile

arastirmamizdaki verilerin benzerlik gosterdigi,
Harran ilgesinden temin etmis oldugumuz
Hicaznar c¢esidinde meyve boyu degerinin, diger
caligmalarda belirlenen degerlerden daha yiiksek
oldugu, Merkez ve Bozova ilgelerinden temin
etmis oldugumuz Hicaznar ¢esidinde meyve boyu
degerlerinin ise diger arastirma sonuglarindan
daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda Devedisi, Suru¢ ve Surug
Karas1 ¢esit ve genotiplerinde saptadigimiz
degerlerin ise literatiirde bildirilen meyve boyu
deger araliklari icerisinde yer aldig1 belirlenmistir.
Merkez, Bozova ve Harran ilcelerinden temin
ettigimiz Hicaznar c¢esitleri kendi aralarinda
degerlendiginde, meyve boyu bakimindan
aralarinda 6nemli farklilik saptanmistir.

3.4. Sekil Indeksi

Arastirmada incelenen c¢esit ve genotiplerin
sekil indeksleri karsilastirildiginda, en yiksek
deger 0.974 ile Suru¢ Karasi genotipinde, en
diisiik deger ise 0.861 ile Surug genotipinde tespit
edilmistir (Cizelge 1 ve Sekil 1). Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yetistirilen nar cesit ve
genotipleri tizerinde yiritilmiis olan
arastirmalarda 0.833-0.914 (ikinci ve Kilig, 2016;
Bogug, 2018) arasinda sekil indeksi degerleri

saptanmuistir.
Aragtirmamizda  inceledigimiz = ¢esit ve
genotiplerde  saptadigimiz  sekil  indeksi

degerlerinin, literatiir sonuglari ile kismen uyumlu
oldugu, Suru¢ Karasi ve Harran ilgesinden temin
etmis oldugumuz Hicaznar c¢esitlerinin sekil
indeksi degerlerinin ise literatiir degerlerinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu farkliligin
kiiltiirel islemler, meyve tutum diizeyi, budama
siddeti, sulama miktari, giibreleme miktari, dikim
mesafesi, bitki yasi ve ekolojik faktdrlerden
kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Cizelge 1. Sanlurfa ilinde yetistirilen bazi nar gesitlerinin ve genotiplerinin meyve agirligi, meyve eni,

meyve boyu ve sekil indeksi degerleri

Table 1. Fruit weight, fruit width, fruit length and shape index values of some pomegranate varieties and genotypes

rown in Sanlwurfa province

. Meyve agirligi Meyve eni Meyve boyu o .
Ces't.]ef Fr}l.lji'[ ngghtg Fru?/t width Fra/it Ieng)r/n Sekil m.dekS]
(Varieties) Shape index

(9 (mm) (mm)
Katirbasi 619.06 + 210.87 ab* 103.49+ 1327 a 92.43+10.30b 0.893 bc
Devedisi 492.36 £ 166.74 b 94.83 +12.82 ab 84.48 £9.86 ¢ 0.890 bc
Surug 443.60 + 137.45 be 96.13+5.95ab 82.86 +5.95 cd 0.861 ¢
Surug¢ Karasi 201.55+78.74d 69.49+991b 67.72 £ 13.12 de 0.974a
Hicaznar (Merkez) 213.66 +£22.03 cd 73.64+3.06b 66.93+221e¢ 0.908 bc
Hicaznar (Bozova) 260.00 = 73.89 ¢ 79.23+7.79b 70.68 £ 6.61d 0.892 bc
Hicaznar (Harran) 637.50+141.84 a 10528 £9.44 a 98.21+7.73 a 0.932 b

*Ayni siitunda farkli harflerle gdsterilen ortalamalar arasindaki fark istatistiki olarak 6nemlidir.
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Sekil 1. Sanlurfa’da yetistirilen bazi nar gesitlerinin ve genotiplerinin pomolojik 6zellikleri
Figure 1. Pomological characteristics of some pomegranate cultivars and genotypes grown in Sanlrfa province
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3.5. Kaliks Boyu

Aragtirmada incelenen gesitlerin kaliks boylar1
karsilastirildiginda, en yiiksek deger 25.44 mm ile
Suru¢ Karasi ¢esidinde ve en diisilk deger ise
15.66 mm ile Suru¢ ¢esidinde tespit edilmistir
(Sekil 1). Tirkiye’'nin farkli bolgelerinde
yiiriitilen ~ ¢esitli  arastirmalarda;  Hicaznar
¢esidinde 17.54-25.48 mm (Giindogdu ve ark.,
2015; Bogug, 2018) ve yerel nar genotiplerinde
11.00-22.49 mm (Muradoglu ve ark., 2006; Ikinci
ve Kilig, 2016; Oztiirk ve ark., 2019) arasinda
kaliks boyu degerleri saptanmistir.

Ulkemizin  diger  yorelerinde  yapilan
aragtirmalarda saptanan kaliks boyu degerleriyle,
arastirmamizda inceledigimiz nar cesitlerinde
saptadigimiz degerlerin, benzer deger araliklar
icerisinde yer aldig1 belirlenmistir.

3.6. Kaliks Capt

Aragtirmamizda inceledigimiz c¢esitlerde ve
genotiplerde 19.31 mm (Hicaznar-Merkez) -
26.39 mm (Hicaznar-Harran) arasinda kaliks ¢ap1
degerleri tespit edilmistir (Sekil 1). Tiirkiye’de nar
cesit ve genotipleri iizerinde yliriitilen bazi
aragtirmalarda 9.15 mm-22.50 mm (Muradoglu ve
ark., 2006; Giindogdu ve ark., 2015; Ikinci ve
Kilig, 2016; Bogug, 2018; Oztiirk ve ark., 2019)
arasinda kaliks ¢ap1 degerleri belirlenmistir.

Ulkemizde Hicaznar ¢esidinde kaliks ¢apinin
incelendigi arastirmalarda saptanan degerlerle,
Merkez ve Bozova ilgelerinden temin etmis
oldugumuz Hicaznar c¢esidinde saptadigimiz
degerlerin benzer oldugu, Harran ilgesinden temin
etmis oldugumuz Hicaznar ¢esidinin kaliks capi
degerinin, literatlir degerlerinden yiiksek oldugu,
Katirbasi, Devedisi, Suru¢ ve Suru¢ Karasi
cesitlerinde saptadigimiz degerlerin ise literatiirde
bildirilen kaliks cap1 degerleri ile uyumlu oldugu
belirtilebilir.

3.7. 100 Dane Agirligy

Arastirmada incelenen cesitlerin 100 dane
agirliklart  karsilastirildiginda, Surug Karasi
genotipi 23.66 g ile en diisiik degere sahip olurken,
Katirbasi ¢esidi ise 47.76 g ile en yiiksek degere
sahip olmustur (Sekil 1). Tirkiye’nin degisik
yorelerinde nar ¢esitleri {izerinde yiiritiilen
aragtirmalarda 100 dane agirhig, Hicaznar
¢esidinde 27.2-37.4 g arasinda (Ak ve ark., 2009;
Bogug, 2018), Devedisi ¢esidinde 26.7-34.7 ¢
arasinda (Ak ve ark., 2009), Katirbas1 ¢esidinde
29.8-44.7 g arasinda (Polat ve ark., 2002; Ak ve

ark., 2009), Surug ¢esidinde 39.2-61.2 g arasinda
ve Suru¢ Karasi ¢esidinde 19.2-32.3 g arasinda
(Ak ve ark., 2009; Ozden ve ark., 2017)

saptanmuigtir.
Aragtirmamizda elde etmis oldugumuz
verilerin, literatiirde yer alan arastirmalarla

genellikle benzerlik gosterdigi, Merkez ilgeden
temin etmis oldugumuz Hicaznar ¢esidinin 100
dane agirliginin, literatiir sonuglarindan kismen
diisiik, Devedisi ¢esidinin 100 dane agirliginin ise
diger arastirmalarda elde edilen degerlerden
yiksek oldugu belirlenmistir. Bu farklilikta
yetistirilme bolgesi, bakim kosullar1 ve hasat
zamaninin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

3.8. Dane Randimant
Aragtirmada inceledigimiz  ¢esitlerde ve

genotiplerde en yiiksek dane randimani orani
%68.98 ile Devedisi ¢esidinde, en diisiik oran ise

%43.55 ile Hicaznar (Bozova) c¢esidinde
saptanmistir  (Sekil 1). Tirkiye’nin farklh
yorelerinde yliriitiilen ¢alismalarda, Hicaznar

cesidinde %39.8-59.4 arasinda (Polat ve ark.,
2002; Giindogdu ve ark., 2015), Katirbasi
¢esidinde %50.4-64.1 (Polat ve ark., 2002;
Gilindogdu ve ark., 2015), Devedisi ¢esidinde
%35.4-50.2, Suru¢ c¢esidinde %54.0 ve Surug
Karas1 c¢esidinde % 67.6 (Ak ve ark., 2009)
oranlarinda dane randimani degerleri tespit
edilmistir.

Katirbasi ve Hicaznar ¢esitlerinden elde etmis
oldugumuz veriler ile literatiirde yer alan verilerin
benzerlik gosterdigi, Suru¢ Karasi genotipinde
elde etmis oldugumuz degerin literatiir
sonuclarindan diigiik, Devedisi ¢esidi ve Surug
genotipinde elde etmis oldugumuz dane randimani
degerlerinin ise diger ¢aligmalarda elde edilen
degerlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde
etmis oldugumuz sonuglardaki farkliliklara agag
yast, kiiltiirel islemler ve hasat zamaninin etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir.

3.9. Meyve Suyu Hacmi

Arastirmada incelenen g¢esitlerde en yliksek
meyve suyu hacmi Hicaznar (Merkez) ¢esidinde
120.00 ml ve en diisiik deger ise Devedisi
cesidinde 94.00 ml olarak belirlenmistir (Sekil 2).
Tiirkiye’nin farkli yorelerinde yetistirilen nar gesit
ve genotiplerinin incelendigi ¢aligmalarda 26-296
ml arasinda (Kazankaya ve ark., 2003; Giindogdu
ve ark., 2010; Ikinci ve Kilig, 2016; Bogug, 2018;
Oztiirk ve ark., 2019) meyve suyu hacmi degerleri
belirlenmistir. Meyve suyu hacmine iligkin
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bulgularimizin, literatiirdeki bulgular ile uyumlu
bulunmustur.

3.10. Kabuk Alt Zemin Rengi

Arastirmada  incelenen  ¢esitlerde ve
genotiplerde kabuk alt zemin rengi Katirbasi,
Devedisi ve Hicaznar (Merkez, Bozova ve
Harran) ¢esitlerinde sar1, Surug genotipinde yesil-
sar1 ve Suru¢ Karasi genotipinde kirmizi olarak
tespit edilmistir  (Cizelge 4). Tirkiye’de
yetistirilen nar ¢esit ve genotipleri tizerinde
yapilan arastirmalarda kabuk alt zemin rengi,
Tokat’in Niksar ilgesinde 5 nar genotipinde sar1
(Ozkan, 2003), Hatay’n Dértyol ilgesinde 4
cesitte yesil ve sart (Polat ve ark., 2002),
Sanlurfa’nin Siverek ilgesinde 11 genotipte sari,
4 genotipte yesilimsi sar1 (Ikinci ve Kilig, 2016)
ve Diyarbakir’in Cermik ve Dicle ilgelerinde 7
genotipte turuncu-kirmizi, 3 genotipte turuncu
(Cigek ve ark., 2019) olarak belirlenmistir.

3.11. Kabuk Ust Zemin Rengi

Arastirmada  incelenen  g¢esitlerde  ve
genotiplerde kabuk iist zemin rengi Katirbasi
¢esidinde pembe, Devedisi ve Surug cesitlerinde
acik pembe, Suru¢ Karasi gesidinde siyah ve
Hicaznar (Merkez, Bozova ve Harran) ¢esidinde
kirmiz1 olarak saptanmaistir.

Tirkiye’de yetistirilen nar cesitleri  ve
genotipleri iizerinde gergeklestirilen
arastirmalarda kabuk st zemin rengi; Tokat’in
Niksar il¢esinde 5 nar genotipinde pembe ve
kirmizi (Ozkan, 2003), Hatay’1n Dértyol ilgesinde
4 cesitte pembe ve kirmiz1 (Polat ve ark., 2002),
Sanlurfa’nin Siverek ilgesinde 8 genotipte pembe,
7 genotipte acik pembe (Ikinci ve Kilig, 2016),
Diyarbakir’in Cermik ve Dicle ilgelerinde 4
genotipte mor, 2 genotipte pembe-kirmizi, 1
genotipte turuncu-kirmizi, 3 genotipte turuncu
(Cigek ve ark., 2019) olarak belirlenmistir.

Calismamizda belirlemis oldugumuz kabuk tist
zemin renkleri, diger calismalarda tespit edilen
kabuk st zemin renkleri ile kismen benzerdir.
Aragtirmamizda yer alan Suru¢ Karasi
genotipinin, diger ¢esitlerin aksine, olduk¢a koyu
renge sahip oldugu gorilmiistiir.

3.12. Dane Rengi

Aragtirmada  incelenen  ¢esitlerde  ve
genotiplerde dane rengi Katirbas1 ¢esidinde
pembe; Devedisi, Suru¢ ve Suru¢ Karasi

gesitlerinde agik pembe ve Hicaznar (Merkez,

Bozova ve Harran) ¢esidinde kirmizi olarak tespit
edilmistir (Sekil 2).

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde yetistirilen nar
cesit ve genotipleri lizerinde yapilan ¢aligmalarda;
Hicaznar  ¢esidinde kirmizi-koyu  kirmizi,
Katirbas1 ve Devedisi ¢esitlerinde pembe-agik
pembe, Suru¢ c¢esidinde pembe, Suru¢ Karasi
¢esidinde acik pembe (Polat ve ark., 2002; Ak ve
ark., 2009; Giindogdu ve ark., 2015),
Sanlurfa’nin Siverek ilcesinde 7 genotipte acik
pembe, 4 genotipte pembe, 4 genotipte kirmizimsi
pembe (Ikinci ve Kilig, 2016), Diyarbakir’m
Cermik ve Dicle ilgelerinde 3 genotipte koyu mor,
2 genotipte mor, 2 genotipte orta kirmizi, 3
genotipte pembe-kirmiz1 (Cigek ve ark., 2019)
olarak belirlenmistir.

Cesitlerimizde belirledigimiz dane renkleri,
diger arastirmalarda belirlenen dane renkleri ile
uyum saglamaktadir. Cesit, olgunluk ve ekolojik
kosullar dane renginin olusumunda Onemli
faktorlerdir.

3.13. Suda Coziiniir Kuru Madde Miktar

Aragtirmada incelenen nar gesitlerin ve
genotiplerinin suda ¢6ziiniir kuru madde SCKM)
miktar1 bakildiginda; en yiiksek deger Hicaznar
(Merkez) ¢esidinde %16.60, en diisiik deger ise
Devedisi ¢esidinde %14.60 olarak tespit edilmistir
(Sekil 2).

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde yetistirilen nar
cesitleri lizerinde yapilan arastirmalarda, suda
¢Oziinlir kuru madde miktari; Hicaznar ¢esidinde
%13.50-17.25 arasinda (Gilindogdu ve ark., 2015;
Ozden ve ark., 2017), Katirbasi ¢esidinde %11.50-
14.60 arasinda (Ak ve ark., 2009; Giindogdu ve
ark., 2015), Devedisi ¢esidinde 9%13.30-15.10
arasinda (Ak ve ark., 2009), Suru¢ genotipinde
%12.39-15.16 arasinda (Yilmaz ve ark., 1993;
Ozden ve ark., 2017) ve Surug Karas1 genotipinde
%14.50-17.50 arasinda (Ak ve ark., 2009; Ozden
ve ark., 2017) saptanmuistir.

Devedisi, Suru¢, Suru¢ Karasi ve Hicaznar
genotiplerinde SCKM miktar1 degerlerine iliskin
bulgularimizin, arastirmamizdan Onceki ¢aligma
bulgulariyla uyumlu oldugu, Katirbasi ¢esidinde
saptamis oldugumuz SCKM miktar1 degerinin ise
onceki ¢aligmalarda elde edilen degerlerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.14. Titre Edilebilir Asit Miktar
Aragtirmada  incelenen cesitlerin  ve
genotiplerin  titre edilebilir asit miktarina

bakildiginda en yiiksek asitlik oran1 %2.74 ile
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Surug Karasi ¢esidinde, en diisiik deger ise %0.67
ile Katirbagi c¢esidinde tespit edilmistir. Titre

¢esidini, %0.97°lik oranla Suru¢ ve %0.91°lik
oranla Hicaznar (Bozova) gesitleri takip etmistir

edilebilir asit miktar1 bakimindan Suru¢ Karasi  (Sekil 2).
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Sekil 2. Sanlurfa ilinde yetistirilen bazi nar ¢esitlerinin ve genotiplerinin pomolojik ve kimyasal

ozellikleri

Figure 2. Pomological and chemical characteristics of some pomegranate cultivars and genotypes grown in

Sanlwrfa province
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Sekil 3. Sanliurfa ilinde yetistirilen bazi nar gesitlerinin ve genotiplerinin dane renkleri
Figure 3. The grain colors of some pomegranate cultivars and genotypes grown in Sanlwrfa province
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Tiirkiye’nin farkli yorelerinde yetistirilen nar
cesitleri iizerinde yapilan arastirmalarda, Hicaznar
¢esidinde  %1.04-2.20 arasinda, Katirbasi
¢esidinde %0.40-0.96 arasinda (Ak ve ark., 2009;
Gilindogdu ve ark., 2015), Devedisi cesidinde
%0.30-0.50 arasinda (Ak ve ark., 2009), Surug
¢esidinde %1.34-1.70 arasinda ve Suru¢ Karasi
¢esidinde %2.91-3.30 arasinda (Ak ve ark., 2009;
Ozden ve ark., 2017) titre edilebilir asit oranlar
belirlenmistir.

Titre edilebilir asit miktar1 degerlerine iligkin
bulgularimizin, 6nceki ¢alismalarda elde edilen
degerlerle kiyaslandiginda Surug, Suru¢ Karasi ve
Hicaznar cesitlerinde titre edilebilir asit miktar
degerlerine iligkin bulgularimizin diisiik, Devedisi
cesidinde belirledigimiz degerin yiiksek, Katirbast
¢esidinde belirlemis oldugumuz degerin ise
benzer oldugu belirlenmistir.

4. Sonug

Tiirkiye nar tiretim degerinde son onbes-yirmi
yilda dikkat g¢ekici artis olmustur. Narin insan
sagligma etkileri tlizerine bilimsel arastirmalarin
yayginlagmasi ve nar konusunda yapilan g¢esitli
yazili ve gorsel yaymlardan sonra, oOzellikle
2000’1 yillarin basindan itibaren ilkemiz nar
iiretimi ve yetistiricilik alan1 gozle goriiliir bir artis
gostermistir. Tiirkiye’de 2000°1li yillarda 59 000
ton olan nar {iretiminin, 2020 yilinda 600 000
ton’a ¢ikmasinda, koyu kirmiz1 dis kabugu ve aym
sekilde koyu kirmizi daneleri ve mayhos tadiyla
dis pazarlarda iyi fiyattan alici bulan ‘Hicaznar’
cesidinin  katkis1 oldukga fazladir. Hicaznar
¢esidinin yiiksek verimi, tagimaya elverisliligi ve
depolamaya uygunluguyla da 2000’li yillardan
itibaren tilkemizde kurulan nar bahg¢elerinde daha
cok tercih edilmesini saglamigtir. Ulkemiz nar
iretim  miktarmin = %10°’unun  karsilandig
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki illerde yeni
nar bahgesi tesisi, Ozellikle 2000-2010 yillar
arasinda devletimizin vermis oldugu
desteklemelerle 6nemli diizeyde artis gostermistir.
Nar bitkisinin gen merkezlerinden biri olan ve ¢ok
iyi bir nar ekolojisine sahip olan Giineydogu
Anadolu  Bolgesi'nde, Onemli baz1 yerli
cesitlerimizle adaptasyon c¢aligmalarina agirlik
verilmesi, bu bdlge illerinde yogun olarak yetisen
yerel genotiplerin korunmasi ve bu genotipler
arasindan yapilacak olan seleksiyonlarla, timitvar
oldugu  belirlenen  genotiplerin  iiretime
kazandirilmasi konularina agirlik verilmesi yararl
olacaktir.

5. Cikar Catismasi

Yazarlar olarak makalenin planlanmasi,
yiiriitiilmesi ve yazilmasi konusunda herhangi bir
cikar catismasi olmadigini beyan ederiz.

6. TesekKkiir

Bu arastirma, Harran Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri (BAP) Koordinatorligii
tarafindan 19033 nolu proje kapsaminda
desteklenmistir. Harran Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorliigii’ ne destekleri
icin tesekkiir ederiz.

7. EK

Bu makale, Emine DURSUN’un “Bazi Nar
(Punica granatum L.) Cesitlerinin Pomolojik
Ozellikleri, Fenolik Bilesenleri ve Antioksidan
Aktivitelerinin  Belirlenmesi” baglikli  yiiksek
lisans tezinden liretilmistir.
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Oz

Berberidaceae familyasinin Berberis cinsine mensup ve Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren dort
tiirden birisi olan Berberis vulgaris L. iizerine bir calisma yapilmistir. Calismada Trabzon 1li, Magka Ilcesi
smirlarindaki 350 m. rakimdaki lokasyondan ornek alinarak odun anatomik &zellikleri belirlenmistir.
Halkal: dizilise sahip trahelerde ortalama trahe sayis1 616.48 adet/mm?; ortalama tegetsel ve radyal ¢aplar1
ilkbahar ve yaz odununda sirasi ile 49.51, 63.29 (ilkbahar); 14.63, 19.74 (yaz) (um) olarak tespit edilmistir.
Ozisinlan heteroseliiler ve miiltiseri olup, ortalama 6zisinlar1 sayis1 4.8 adet/mm? ve 3 adet/mm, ortalama
maximal yiikseklik 1796.76 um (106 hiicre) ve maximal genislik 101.43 pum (8 hiicre) belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Odun anatomisi, Berberis vulgaris L., Trahe, Ozisin1.

Wood Anatomy of Berberis vulgaris L. from Turkey’s Natural Species

Abstract
This study has been done on Berberis vulgaris L., which is one of the four species of the Berberis genus of
the Berberidaceae family that naturally spread in Turkey. The samples were taken from the location in the
borders of Magka district of Trabzon province and their anatomical features were determined. Growth ring
wood ring porous, and mean number of porous 616.48/mm?. Tangential and radial mean diameters are
measured as 49.51, 63.29; 14.63, 19.74 (um) in earlywood and latewood, respectively. Rays heterogeneous
and multiseri, Mean number of rays 4.8/mm?and 3/mm, mean maximal heigh 1796.76 um (106 cell) and
mean maximal diameter 101.43 um (8 cell) were found.
Key Words: Wood anatomy, Berberis vulgaris L. , Vessel, Ray.

1. Giris
Bunlar yumurta, ters yumurta bigiminde eliptik

Berberis  vulgaris L. Berberidaceae  yapidadir. Uzunluklar1 3-8 cm, kenarlar1 diizenli

familyasina mensup Tiirkiye’de dogal olarak
yetisen tiirlerimizdendir (Ansin ve Ozkan, 1993).
Berberis cinsi icerisinde Berberis cretica L.,
Berberis crataegiana DC. ve Berberis integerrima
B. tirleri de iilkemizde dogal olarak
bulunmaktadir (Davis, 1965). Berberis vulgaris L.
En fazla 2 m.’ye kadar boylanabilen, kisin
yapragimt doken kalin dalli dikenli bir ¢alidir.
Geng govdelerin sart  renkli kabugu siyah
lentisellidir. Yaslilarda kabuk gri renklidir.
Boylar1 1-2 cm.’ye ulasan dikenler genel olarak
tcliidir (Kayacik, 1981). Boylari dikenlerden
daha uzun olan yapraklar degisik formdadir.

ince dislidir, ist ylizlerinde stomalar1 yoktur.
Salkim halinde ¢igek kurullart 15-25 c¢icekten
olusmustur. Eliptik bir yapida 8-12 mm.
boylarindaki meyve olgunlaginca gayet giizel
parlak kirmizi1 bir renk alir (Kayacik, 1981; Yiicel
ve ark.,1995). Berberislerin odun, kok, ve
kabuklarinda zehirli, berberin adindaki alkoloid
(C20 Hig Os) bulunur, bu nedenle odunu agik sart
renge sahiptir. Odunlar1 tornacilikta, kiirdan
yapimimda kullanilir. Kok, kabuk ve odunundan
elde edilen, giizel sar1 renkli boya maddesi ile yiin
ve deriler boyanir (Kayacik, 1981).
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Meyveleri yore halki tarafindan regel
yapiminda kullanilabildigi gibi ¢ay olarak da
tilketilebilmektedir. Kok, kabuk, yaprak ve
meyvesi gelencksel  tipta  antihistamik,
antikolinerik, antinosiseptif, iltihap giderici
(Mokhber-Dezfuli ve ark., 2014), damar daraltici,
safra soktilirlici, miishil (Baytop, 1967), kuvvet
verici (Tuzlaci, 2016), ates diisiiriicii (Asimgil,
1993) olarak da kullanilabilmektedir (Arslanoglu
ve Ayna, 2019).

Berberis vulgaris dogada tash yamaglarda,
orman i¢i bosluklar veya calilar arasinda 900-1500
rakimlarinda bulunur. Vatan1 Avrupa ile Kuzey
Amerika ve Asya’dir (Angin ve Ozkan, 1993).
Tiirkiye’de  ozellikle Kuzey  Anadolu’da
yayilmistir.  Istanbul, Kastamonu: Tagkoprii,
Samsun, Tokat, Coruh: Artvin dolaylarinda sik stk
rastlanir (Davis, 1965).

Berberis vulgaris kirmizi  renkli  giizel
meyvelerinden 6tlirli uzun zaman dnce stis bitkisi
olarak kiiltiire almmistir. Meyve ve yaprak
bakimindan bircok bahce formlar1 vardir.
Bunlardan meyveleri beyaz renkteki alba, sari
renkteki lutea, tath meyveli dulcis ile kirmizi
yaprakli atropurpurea, yapraklarinin kenarlari sari
bantli olan aureomarginata, yaprak kenar1 beyaz
bantli marginata parkcilikta makbul siis
bitkileridir. Son yillarda bunlardan kirmizi
yapraklis1 (atropurpurea) Istanbul’un park ve
bahgelerinde yogun olarak yetistirilmektedir
(Kayacik, 1981).

Bu calismada Karadeniz Boélgesinde dogal
olarak yetisen, diri oOrtii eleman1 olan Berberis
vulgaris’in odun yapisinin belirlenmesi, ilkbahar
ve yaz doneminde trahelerin gelisim durumlari,
yillik halka smirinda tegetsel ve radyal gruplagsma
durumlari, birim alandaki 6zigim1 miktar1 ve
Olciileri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Berberis vulgaris’in anatomik ozelliklerini
incelemek icin Ornek, Macka’nin Yesil Yurt
Mahallesi Giiney baki, rakim 350 m.’den
almmustir (Sekil 1).

Odun elemaninin 6zelliklerinin incelenmesi
icin ornek bitki govdesinden 1,5x1,5x1,5 cm
boyutunda kiipler ¢ikarilmigtir. Cikarilan kiipler
yumusatilmak ve dokular arasindaki havayi
cikartmak iizere damitik su igerisinde 6rnek suyun
dibine ¢okene kadar kaynatildiktan sonra esit
Olciide  Alkol-Gliserin-Damitik  su  karisim
icerisinde kesitler alimincaya kadar bekletilmistir.
Ayrica bu karigima mantar zararlarina karsi kristal
halde kiiciik parg¢a Asit-Fenik ilave edilmistir. Bu

hale getirilmis kiiplerden “Reichert
Mikrotomunda” Angiosperm (Kapalt
Tohumlular)’in  odunlar1 i¢in kullanilan iki
numarali bigak ile kesitler alinmistir. Bu kesitler,
boyunca 1sinsal, enine ve boyuna tegetsel olmak
tizere 15-20 mikron kahnhiginda ¢ yerde

almmustir.

Sekil 1. Berberis vulgaris L. habitusu, ¢igek ve
meyve.
Figure 1. Berberis vulgaris L.: habit, flowers and fruits.

Damitik su igerisinde alinan kesitler devaml
preparatlar haline getirilirken 6nce 15-20 dakika
Sodyum Hipoklorit ile saydamlastiriimig, bu
stirenin sonunda damitik suyla yikanmigtir. Bir iki
dakika siire Asetik asitle ortam ndtrallastirilip
yeniden damitik suyla yikandiktan sonra safranin
igerisinde boyanmigtir. Boyama isleminden sonra
damitik suyla iyice yikanan kesitler sira ile %50,
%70, %95 alkol serilerinden gegirilerek Gliserin-
Jelatin igerisinde devamli preparat haline
getirilmistir (Gergek, 1984; Aytug, 1959) odun
elamanlar1 {izerinde yapilan dl¢iim ve sayimlar
Euromex mikroskop ve Reichert projeksiyon
mikroskobunda gergeklestirilmistir.
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Enine Kesitlerde trahelerin - milimetredeki
sayilar1 saptanmis tegetsel ve radyal caplar
Ol¢iilmiistiir. Trahelerin 1sinsal yonde, tegetsel
yonde konumlari ve kiime bigimindeki
gruplagsmalar incelenmistir. Trahelerin milimetre
karedeki  sayilarinin  saptanmast  Reichert
projeksiyon mikroskobu (Vizopan) ile
gergeklestirilmistir.

Objektif x10 ile calisildiginda ekrandaki 12.5
cm., 1 mm’ye karsihik gelmektedir. 1 mm? deki
trahe sayisini saptamak igin bir kenar1 12.5 cm.
olan kare seklindeki seffaf milimetrik kagit
kullanilmisgtir. Bu alan projeksiyon
mikroskobundaki preparat iizerinde goriilen 1
mm?’lik alana karsilik gelmektedir.
Materyalimizde trahelerin konumu ilkbahar-yaz
odunu diye ayrilarak 1 mm?lik alanda sayim
yapilmistir. Objektif x40 ile ¢alisildigindan 12.5
cm?lik 50 cm?’lik alana adapte ettirilerek 12.5
cm?’lik alanda bulunan deger alana uydurulmak
i¢in elde edilen deger 16 ile garpilarak 50 cm?’lik

alanda (x40 objektif) ka¢ trahe oldugu
saptanmisgtir.
Boyuna tegetsel kesitlerde Ozisinlarinin

ozellikleri (maksimal yiikseklik ve maksimal
geniglikleri) hiicre olarak sayilmis ve mikron
olarak Ol¢tilmiistiir.

Her bir ozellik i¢in 30 sayim ve Ol¢iim
gerceklestirilmistir. Imm?deki 6zisin1  sayilart
Reichert projeksiyon mikroskobundan
yararlanilarak (objektif x10) saptanmugtir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Traheler

Berberis vulgaris L. odununda traheler yillik
halkalar igerisinde diizenli (halkali) dizilistedir.
[lkbahar odununda genis, yaz odununda dar
halkalidir (Sekil 2).

1 mm*deki Trahe sayist: X= 616.48
(0=104.48) saptanmustir. Trahelerin tegetsel ve
radyal caplar enine kesitte dl¢iilmiistiir. Ilkbahar
odununda radyal ¢ap (um): X= 63.29 (6=16.60);
tegetsel cap (um): X= 49.51 (0c=16.46). Yaz
Odununda radyal ¢ap (um): X= 19.74 (c=4.35);
tegetsel cap (um): X= 14.63 (6=3.28) 6l¢iilmiistiir.
Merev ve ark. (2005)’de trahe sayist 208-
864/mm?, tegetsel c¢aplari 30-97 pum (ilkbahar
odunu) ve 11-43 pum (yaz odunu) olarak
belirlenmistir. Carlquist (1995)’de ortalama trahe
sayis1 407/mm? olarak belirtilmistir.

Yillik halka smirinda tegetsel yonde trahe
gruplagmasi fazla, radyal yonde ¢ok az oldugu
belirlenmistir.

Kesitlerde tespit edilen dzellikler Tablo 1’de
verilmistir.

Sekil 2. Berberis vulgaris L. odununda enine
kesit.

Figure 2. Berberis vulgaris L.: transverse section of
wood.

3.2. Ousinlarn

Berberis vulgaris L. odununda &zisinlar
heteroseliiler (heterojen)’dir (Sekil 3A ve B). Cok
sirali miiltiseri 6zisinlarina rastlanmistir. Merev ve
ark. (2005) ¢alismalarinda Berberis vulgaris L.’ in
06z 1sinlarint  homoseliiller (homojen) olarak
tanimlamislardir. Berberis cinsinde 6z 1sinlarinin
homeseliiler Tip 1l yapisina sahip oldugu Rancusi
ve ark. (1987); Kribs (1935)’da ifade
edilmektedir.

Ancak multiseri 6z 1ginlarinin tizerinde bazi dik
kilif hiicrelerinin olustugu, baska tiirlerde de en az
tek bir hiicre tabakasi olabildigi ve odun dokusu
arttikca dik hiicrelerin azaldig1 belirtilmektedir
(Carlquist,1995). Anonim (2021)’de homojen 6z
1sinlarinin bazen bir veya iki genislemis marjinal
hiicre ile heterojen yapiya sahip olabildikleri ifade
edilmektedir. Ozisinlariin teget kesitte 1 mm>'de
sayilart X= 4.8 (6=1.157); 1 mm’deki sayis1 Xx= 3
(6=0.91) belirlenmistir.

Ozisinlarmin  maksimal yiikseklik X= 106
(hiicre sayis1); 1796.76 (um), maksimal genislik
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x= 8 (hlicre sayws1); 101.43 (um) olarak 0z 151m sayisim 1-4 adet, 6zisim yliksekligini de
Olgtilmiistiir (Sekil 3C). Merev ve ark. (2005), 240-2400 (um) olarak tespit etmislerdir.
6z1s1n1 genisligi 3-14 (hiicre sayisi), milimetredeki

B

Sekil 3. A. Radyal kesit, B. Heterojen 6z 1ginlari, C. Multiseri 6z 1ginlar1
Figure 3. A. Radial section, B. Heterocellular rays, C. Multiseriate rays

Tablo 1. Berberis vulgaris L. Odunu’nun Anatomik Ozellikleri
Table 1. Berberis vulgaris L.: Wood Anatomical Features.

Berberis vulgaris L. X c
1 mm?’deki Trahe Sayisi
The Number of Vessel in 1 mm? 616.48 104.48
Tegetsel Cap (p)
flkbahar Odununda | Tangential Diameter (1) 49.51 16.46
Trahe The Earlywood Radyal Cap (p)
Cap1 Radial Diameter (u) 63.29 16.60
LT =
& 2 I:)\_/essel Tegetsel Cap .(u) 14.63 398
~ < | Diameter Yaz Odununda Tangential Diameter (1)
The Latewood Radyal Cap (pn)
Radial Diameter (u) 19.74 4.35
S8 Yillik halka sinirinda tegetsel yonde trahe gruplagmasi
3 § Trahe Gruplasmasi fazla, radyal yonde ¢ok az.
Group Vessel Trache grouping in the tangential direction is high at the
growth-ring boundary, very little in the radial direction.
1 mm?’deki Ozisim Sayist
The Number of Rays in 1 mm? 48 1.157
_ 1 mm’deki Ozisin1 Sayist 3 091
=1 > The Number of Rays in 1 mm '
=O§ o Maksimal Yiikseklik Hiicre (Cell) 106
Max Height Mikron (Micron) 1796.76
Maksimal Genislik Hiicre (Cell) 8
Max Width Mikron (Micron) 101.43

X: Aritmetik ortalama, o: Standart sapma / x: Arithmetic mean, ¢: Standard deviation
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4. Sonuc¢

Ulkemizde dogal olarak yayilis gosteren
Berberis cinsine ait dort tiirden biri olan Berberis
vulgaris L. tizerine yapilan bu ¢aligmada tiiriin
Trabzon Ili, Magka ilgesindeki 350 m. yiikseltiye
sahip lokasyondan Ornek almmistir. Buradan
alman govde Ornekleri iizerinde enine, radyal ve
tegetsel kesitler alinarak tiirlin  anatomik
Ozellikleri belirlenmistir. Bu calisma Berberis
vulgaris’in odun anatomik Ozelliklerini ortaya
koyan bir temel alan c¢alismasidir. Tiirlin odun
anatomisi  lizerine ¢ok  fazla  calisma
bulunmamakla birlikte elde edilen sonuglar birkag
calisma ile Kkarsilastirilabilmistir. Yillik halka
icerisinde diizenli (halkali) dizilise sahip trahe
olusumlarimin ilkbahar odununda daha genis, yaz
odununda dar halkali oldugu belirlenmistir.
Olgiimlerde trahelerin radyal caplarinin tegetsel
caplardan daha genis oldugu tespit edilmistir.
Ozisinlart  heteroseliiler  (heterojen)  olup
6zisilarimin multiseri oldugu belirlenmistir. Tiir
ile ilgili yapilan diger calismalar ile
karsilastirildiginda mm? ve mm’deki trahe sayisi,
0z1s1m1 genisligi, yiiksekligi vb. farkliliklarin tiiriin
genetik  Ozellikleri  ve  yetisme  ortami
kosullarindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
Tiirlin anatomik 6zelliklerinin genetik, toprak ve
ekolojik kosullar ile olan iliskisini daha fazla
ortaya koyabilmek icin farkli dogal yayilis
alanlarindan daha ¢ok O&rnekleme yapilarak
incelenmesi uygun olacaktir.
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Fitokimyasallar, son yillarda saglik {izerindeki olumlu etkileri ve 6zellikle bazi kanser tiirleri ve kalp
hastaliklarina kars1 koruyucu olmalariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik acisindan en 6nemli
etkisi, viicutta serbest oksijen molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona giren antioksidanlar gibi islev
gormeleridir. Tiim meyve tiirlerinde oldugu gibi iiziimde de meyve igerigi beslenme agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Uziim meyvesi beslenme agisindan énemli oldugu kadar saglik acisindan da 6nemli bilesikler
icermesi nedeniyle oldukg¢a degerlidir. Sofralik liziim ¢esitlerinin fiziksel dzelliklerinin yaninda kimyasal
nitelikleri, basta fenolik bilesikler bakimindan sahip olunan potansiyel, kalite unsurlari olarak 6nem
kazanmistir. Uziim gerek sofralik tiiketim ve gerekse bunlardan elde edilen ¢ok gesitli {iziim {iriinlerinin
fenolik bilesikler bakimindan ¢ok zengin olmasi ve insan sagligi agisindan 6nemli bioaktif 6zellikleri
sebebiyle giinliik beslenmemizde mutlaka yer almasi gereken gida maddelerindendir. Bu ¢alismada {iziimiin
fitokimyasal igerikleri ile bu igeriklerin insan sagligina olan etkileri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Uziim, Fitokimyasal, Antioksidant, Fenolik maddeler, Uziim ve saglik

Phytochemicals in Grape and Their Effects on Human Health

Abstract

In recent years, phytochemicals have attracted attention with their positive effects on health and especially
their protectiveness against some types of cancer and heart diseases. The most important health effects of
these compounds are that they act as antioxidants that react with free oxygen molecules and free radicals
in the human body. As in all fruit types, the fruit content of grapes is of great importance in terms of
nutrition. Grape fruit is very valuable because it contains important compounds in terms of health as well
as nutrition. In addition to the physical properties of table grape varieties, their chemical properties,
especially the potential in terms of phenolic compounds, have gained importance as quality elements. Grape
is one of the foodstuffs that must be included in our daily diet because of its richness in phenolic compounds
and important bioactive properties for human health. In this study, the phytochemical contents of grapes
and their effects on human health were determined.

Key words: Grape, Phytochemical, Antioxidant, Phenolic substances, Grape and health

1. Giris zenginlestirmistir. Kuru iiziim, pekmez, sofralik

lizim ve sarap yuzyillardir bu topraklarin damak

Koklii bir tarimsal gegmise sahip olan bagcilik,  zevkine hitap etmis olup besin igerigi ¢ok zengin
Ozellikle Anadolu’da insanlarin 6nemli gegim iriinlerdendir (Celik ve ark., 1998).

kaynaklarindan biri olarak, c¢esitli iriinleri ile Anadolu’da yasamis olan uygarliklar yillar

sofralarimizi ve yemek kiiltiirlimiizii  boyu iizim yetistiriciliginde ¢ok 6nemli bir paya
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sahiptir. Gilinlimiizde de bir¢cok insanin gecim
kaynagini teskil etmekte olan {iziim, tarih boyunca
her uygarligin vazgecemedigi bir tarim iriini
olmay1 bagarmistir (Oraman, 1972; Celik ve ark.,
1998; Mullins et al., 1992).

Uziimde yogun olarak bulunan glikoz ve
fruktoz sekerleri difiizyon yoluyla dogrudan kana
geeme Ozelliginden dolayr ozellikle bebek ve
cocuklarin beslenmesinde dnemlidir. Insan saglig
iizerinde Onemli rolleri olan izliim ve iizim
iriinleri, degisik tat ve besin degerlerinin yaninda
vitamin ve mineral bakimindan da zengin
olmasindan dolay1 enerji kaynagi olarak kullanilir.
Uziim, giizellik iksiri, beyin igin temel enerji
kaynagi ve zayiflama rejimlerinin ana iiriiniidiir.
Kabuk ve cekirdekleri bagirsak metabolizmasini
hizlandirir. Hiicrelerde degisim sonucunda timor
olusumuna izin verebilecek hiicre i¢in molekiiller
iizerine serbest radikallerin saldirisini bloke eder
ve sonucta kanser olusumunu engeller. Alerji ve
kireglenmelerde iltihap olusumunu engeller.
Icerdigi bioflavonoidler sayesinde C vitamini
aktivitesini arttirir (Ates, 2015).

Besin degerinin yani sira {iziimin (Vitis
vinifera) terapdtik (tedavi edici) degeri binlerce
yildir bilinmektedir. Misirlilardan Antik Yunan
filozoflara kadar yaklasik 6000 yildir bu meyve
tilketilmekte ve birgok iyilestirici etkisinden
bahsedilmektedir (Kar et al., 2006). Her meyvede
oldugu gibi T{iziimde de karbonhidratlar,
mineraller, proteinler ve vitaminler vardir. Ancak
iizimiin iyilestirici etki saglamasinin asil nedeni
icermis oldugu antosiyanin, flavanol, fenolik asit,
kaffeik asit, katesin, quersetin ve resveratrol gibi
fenol ve polifenollere ilaveten flavonoidler,
proantosiyanidinler ve antosiyanidinlerdir (Xia ve
ark., 2010; Lim, 2013).

Uziim ayrica kalsiyum, potasyum, sodyum ve
demir gibi mineral madde igerikleri bakimindan
yiiksek olan bir meyvedir. Bunun yani sira tizim
A, B1, B2, Niacin (B3) ve C vitamini igerigi
bakimindan da olduk¢a zengindir (Celik ve ark.,

1998).
Bu maddeler yoniinden zengin bir igerige sahip
olmast  nedeniyle  bitkilerdeki  fizyolojik

calismalara da konu olmus, bunun sonucunda da
bitkilerdeki  oksidatif stres ve savunma
mekanizmalarinin reaksiyonlarinin insanlardakine
oldukg¢a benzedigi bildirilmistir (Sivritepe, 2001).
Yapilan bir ¢alismada gesit/genotiplerin toplam
fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivitesinin
hastaliklar yoniinden hassas veya dayanikli
olmasina bagli olmaksizin mildiyé ve kiilleme
sonrasinda her ikisinin miktarlarinda ciddi artiglar
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiilleme sonrasi

cesit/genotiplerin genelinde daha yiiksek miktarda
fenolik madde ve antioksidan aktivite artiglari
oldugu tespit edilmistir (Atak ve Goksel, 2019).

Aerobik organizmalarin canli dokularinda
hiicresel metabolik siiregleri incelendiginde
serbest radikallerin toksik ozellik gosterdigi
bilinmektedir. En Onemli serbest radikaller;
hidrojen peroksit radikali, hidroksil radikali ve
stiperoksit anyonudur (Gencer, 2004).

Serbest radikaller, bir atom ya da molekiil
yoriingesinde eslesmemis bir elektron bulunduran,
yiiksek oranda reaktif kimyasal tiirleridir. Insan
anatomisinde dogal metabolik faaliyetler sirasinda
serbest  radikaller olusur ancak radikal
dengeleyen/durduran (antioksidan) sistemlerle bu
olusan serbest radikaller yok edilerek herhangi bir
sitotoksisite meydana gelmez. Bu denge radikaller
lehine bozuldugunda oksidatif stres meydana
gelmektedir. Serbest radikaller DNA, protein ve
lipidlerde yapisal bozukluklara neden olurken,
hiicre membranimnin yap1 ve fonksiyonunda da
bozulma meydana gelir. Bundan dolay1 serbest
radikaller = damar  tikamikli§i,  kireglenme,
dokulardaki kansizlik, merkezi sinir sistemindeki
rahatsizliklar, gastrit, kanser gibi ylizlerce
hastaliga neden olabilir (Giizelhan ve ark., 2000;
Vinayaka, 2009; Rathod, 2009; Karaca ve Giider,
2009; Sivritepe, 2000).

Bitkisel iiriinler ve bunlardan elde edilen
islenmis  gidalarda dogal olarak bulunan
maddelere fitokimyasallar (bitki kimyasallar1) adi
verilmektedir. ~ Diinyada  8000°den  fazla
fitokimyasalin tanimlandig bilinmektedir (Bravo,
1998). Fitokimyasal bilesikler, genel anlamda
alkaloidler, karotenoidler, azot igeren bilesikler,
organosiilfiir bilesikleri ve fitokimyasallarin en
bliytik ailesi olan fenolik bilesikler seklinde
siniflandirilabilmektedir (Savas, 2010).

Tat ve aromayr olusturan tanenler ile
renklenmeyi saglayan antosiyaninlerin insan
saglig1 agisindan 6nemi her gecen giin daha iyi
anlagilmaktadir. Antosiyaninlerin kanser
hiicrelerini  baskiladii ~ ve  ¢ogalmalarim
engelledigi bilinmektedir. Ayrica antioksidan
kullaniminin kanseri 6nleme ve pek ¢ok hastaliga
yakalanma riskini azalttigi  belirtilmektedir
(Cornelli, 2009). Yapilan bir¢ok ¢aligmada kanser
hastalarinda diisiik antioksidan seviyesi ve yiiksek
oksidatif stres gdzlemlenmistir (Ar1 ve ark., 2017).
Bu durumda {izim cesitlerinde antosiyanin
oraninin yiiksek olmasi kanserlere karsi koruyucu
etkiye sahip olduklar1 anlamina gelebilir.

Fitokimyasallar, son yillarda saglik iizerindeki
olumlu etkileri ve 6zellikle baz1 kanser tiirleri ve
kalp hastaliklarina karst koruyucu olmalariyla
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dikkat c¢ekmektedir. Bu bilesiklerin saglik
acisindan en 6nemli etkisi, viicutta serbest oksijen
molekiilleri ve serbest radikallerle reaksiyona
giren antioksidanlar gibi islev gdérmeleridir. Bu
calismada {iziimiin fitokimyasal icerikleri ile bu
iceriklerin  insan  saghigina olan etkileri
degerlendirilmistir.

2. Stres Faktorii ve Serbest Radikaller

Fenolik bilesiklerin, insan sagligi tizerinde son
derece onemli etkilerde bulunduklar1 pek c¢ok
arastirma sonucu ile belirlenmistir. Fenolik
bilesikler, serbest radikalleri baglama yetenegi
olan antioksidan bilesiklerdir (Kanner et al., 1994,
Visioli and Galli, 1998). Antioksidan molekiiller,
DNA'ya, hiicrelere ve bagisiklik sistemine
saldirarak kalp ve damar hastaliklarina, kansere ve
erken yaslanmaya neden olan, serbest radikaller
olarak bilinen molekiilleri tutarak etkisiz hale
getiren bilesiklerdir (Renaud and De Lorgeril,
1992; Tomera, 1999).

Stres terminolojisinde indirgenmis oksijen
formlar serbest elektronlar olarak tanimlanmakta
ve bitkilerde meydana gelen oksijen formlar
temel olarak; superoksit (O%), hidroksil (OH),
perhidroksil (HO>), peroksi (ROO), alkoksi (RO),
fenoksi (CsHsO) formlart ile hidrojen peroksit
(H20,) ve singlet oksijen (*O2) formlarindan
ibarettir (McKersie and Leshem, 1994; Edreva,
1998; Sivritepe, 2001). Bu formlarin tamamiu, aktif
oksijen (AO) olarak adlandirilmaktadir (Edreva,
1998).

Stres kosullar1 ortaya ¢iktiktan hemen sonra,
hiicrede AO birikimi meydana gelmekte ve belli
bir diizeyde birikimden sonra hiicrede savunma ya
da sinyal fonksiyonu gibi hiicre i¢in vazgegilmez
etkiler yarattign kabul edilmektedir. Bu sebeple
stres kosullarima bagli olarak ortaya ¢ikan AO
birikimi hiicrenin dengede ve kontrol altinda
tutmas1 gereken bir siirece neden olmaktadir
(Sivritepe, 2001).

Radyasyon, viriisler, ultraviyole 1s1nlar1, sigara
duman1 ve hiicre metabolizmasinin toksik
iriinleri, atesli hastaliklar, coklu doymamis yag
asitleri igeren diyetler, serbest radikal olusturan
kaynaklarin bir bolimiidir (Gok ve ark., 2006).

Demir ve bakir gibi gecis metal iyonlar1 da
canli sistemde serbest radikal olusturan giiglii birer
oksidatif katalist olarak gdrev yapmaktadirlar.
Demir oksidatif reaksiyonlar1 tesvik etmede daha
etkili bir metaldir (Halliwell et al., 1990).

3. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler {iziimiin olgunlagsmasi
sirasinda tanede sentezlenir ve depolanir. Fenolik
bilesikler sekerlerin katabolizmasi sirasinda
ikincil {iriin olarak olusur. Bitkilerde fotosentez ile
olusan karbonun yaklasik %?2’si  fenolik
bilesiklere doniismektedir (Merken and Beecher,
2000; Harborne and Williams, 2001).

Fenolik bilesikler, en az bir aromatik halka ve
bu halkaya bagli en az bir hidroksil grubu
bulunduran ve dogal olarak mevcut olan organik
bilesikler olup kolaylikla okside olabilme
Ozelliklerinden dolay1 antioksidan aktivite
gsterirler (Savas, 2010). Uziimler icin renk, tat ve
aromadan sorumlu olmalart ile kalitenin en 6nemli
bilesenleri olmalarmin yaninda, beslenme ve
saglik iizerinde destekleyici etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Kunter ve ark., 2013). Fenolik
bilesikler, sekerler ve organik asitlerden sonra
lizimde en fazla miktarda bulunan bilesik
grubudur. Ancak, toplam fenolik bilesik kapsami
anlaminda, genel olarak siyah iiziim cesitlerinin
beyaz c¢esitlere gore daha =zengin oldugu
belirtilmektedir (Yang and Xiao, 2013).

Fenolik bilesikler ve daha yaygin olarak
kullanilan ismi ile polifenoller benzen halkasi
igeren maddelerdir. Fenollerin en basit bilesikleri
dahi en az bir adet OH grubu igermektedirler.
Meyvelerde en ¢ok bulunan fenolik asitler;
sinamik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik
asit ve benzerleridir. En yaygin sinamik asit tiirevi
kafeik asitin quinik asit ile yaptigi ester olan
“klorogenik asittir”. Gliniimiizde sekiz binden
fazla polifenol tiirevli madde tespit edilmistir. En
basit fenollerden en karmasik yapi olan taninlere
kadar bu  maddeler Dbitki  yapilarinda
bulunmaktadir (Pazourek et al., 2005). Son
zamanlardaki c¢aligmalarda polifenollerin kanser
ve geriatrik bozukluklarin énlenmesinde 6nemli
rol oynadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda
iizimde de Dbulunan fenolik  bilesiklerin
kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser tiirleri ve
bazi dejeneratif hastaliklarin geligsimini inhibe
ettigi, plazma oksidasyon stresini azalttigr ve
yaslanmay1 yavaglattigi bilinmektedir (Xia et al.,

2010).
Uziim, polifenoller  agisindan  oldukga
zengindir. Bu polifenollerin noérodejenaratif

bozukluklar1 6nlemede veya azaltmada dnemli rol
oynadiklarma dair birgok klinik ¢alisma
mevcuttur (Zhao et al., 2020).

Antioksidan polifenollerin  oksidatif stresi
(reaktif oksijen ile meydana gelen stres)
azaltmalarindan dolay1 kardiyovaskiiler hastalik
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ve kanser risklerini de azalttigina dair bulgular
vardir. Bu bilesiklerin Alzheimer hastaliginin
baslangicim1 da geciktirdigi gosterilmistir (Arts
and Hollman, 2005). Uziimiin 6énemli oranda
polifenol igeren bitkiler arasinda yer aldig1 yapilan
calismalarla bildirilmistir.

Bununla birlikte {iziim c¢esitleri ve tliziim
parcalart (kabuk, meyve eti, ¢ekirdek) arasinda
fenolik madde icerigi acisindan biiyiik farkliliklar
bulundugu; toplam fenolik madde igerigi ve
antioksidant aktivitenin ¢esitlere gore Onemli
diizeyde degistigi ifade edilmektedir (Atak et al.,
2011; Goktiirk Baydar et al., 2011).

Uziim, yapisindaki yiiksek miktardaki fenolik
bilesikler ve antosiyaninler sayesinde dogal bir
antioksidan kaynagi olarak kabul edilmektedir
(Ames et al., 1993). Antioksidan molekiiller,
erken yaslanma ve kansere neden olan serbest
radikaller olarak bilinen molekiilleri etkisiz hale
getirmektedir (Tomera, 1999). Bu molekiiller,
okside olabilen bilesiklerin  oksidasyonunu
onleyerek viicutta antibakteriyel, antikansorejen
ve kalp damar hastaliklar riskini azaltict etki
gosterirler.

3.1. Antosiyaninler

Antosiyaninler,  fenolik  maddelerin  en
kapsamli alt grubudur. Uziimde tane kabugunda
bulunmakta ve tiiziimlerin kendilerine 0&zgii
kirmizi, mavi ve mor tonlardaki renklerini veren
dogal renk maddeleri olarak tanimlanmaktadirlar
(Ho etal., 2001).

Antosiyaninler; meyve, sebze ve bitkilere renk
veren, suda ¢oziinen dogal pigmentlerdir (Ahmad,
1995; Voinea et al., 2004). Renk vermelerinin
disinda antosiyaninler saglik i¢in faydalidir.
Sagliga yararli oluslar1 antioksidan oOzellikleri,
kronik iltthap ve kardiyovaskiiler yiiksek
tansiyona olan etkileri, kanser dnleyici olmalart ile
ilgilidir (Benov and Fridovich, 1998).

Antosiyaninler sadece serbest radikal siipiiriicii
degildirler. Demir, ¢inko, bakir gibi agir metalleri
baglama yetenegine de sahiptirler. Ayrica
glutatyon-S-transferaz ve siiperoksit dismutaz gibi
antioksidan enzimleri uyaricidirlar.
Antosiyaninlerin C vitamini ve diger flavonoidler
tizerinde sinerjik etkileri de vardir. Genellikle
glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz,
fruktoza baghdirlar (Voinea et al., 2004).

Antosiyaninler iizimde renk doniisiimii yani
ben diismeyle olusmaya baslar. Bu asamada basit
monomer ve serbest antosiyaninler halindedirler.
Olgunlasma  siliresince  birikirler, kismen
polimerize olurlar. Olgunluk anindan sonra

maksimum diizeye ulasirlar. Antosiyanlarin %10-
15 kadar1 polimerler halindedir. Seker miktarini
artiran 151k, sicaklik gibi faktorler renk maddesi
miktarini da arttirirlar. Uziimde bulunan en 6nemli
antosiyanidin pigmentleri malvidin, siyanidin,
peonidin, petunidin ve delfinidindir. Uziimde
genel olarak bu pigmentler bulunmakla birlikte
miktarlar1 ¢eside gore farklilik gostermektedir.
Uziimdeki antosiyanidinler arasinda miktar olarak
en fazla bulunan malvidindir ve siyah {iziimlerde
rengin  temelini  malvidin  mono  glikozit
olusturmaktadir (Ribéraeu-Gayon et al., 2000).
Antosiyaninler, bitkiler aleminde bulunan bir grup
polifenolik pigmentlerdir. Polifenollerin beyin
sagligindan kalp sagligina, diyabetten bazi kanser
tiplerine kadar faydalar1 bilinmektedir. Ayrica
bitkilerden alinarak saflagtirllmis formlariyla
yapilan bilimsel arastirmalarda antosiyaninlerin
Ozellikle  viriisin ~ hiicrelere ~ yapigmasin
engelledigi ve de eger bulasmigsa da viriisiin hiicre
igerisinde ¢ogalmasinmi durdurduguna dair ciddi
bilimsel yayinlar bulunmaktadir (Kannan and
Kolandaivel, 2018; Mohammadi et al., 2019).

3.2. Tanenler (flavan-3-oller)

Tanenler, tiziimlerin tane sapi, tane kabugu ve
¢ekirdekte bulunan fenolik bilesiklerle sekerlerin
esterlerinden  olusan  kompleks  yapilardir
(Harbertson et al.,, 2002). Flavonoid
biyosentezinde ara iiriin olarak yer alan tanenler
renksiz Dbilesikler olup, C halkas1 iizerinde
hidroksi grubunun yerini belirlemek i¢in “flavan-
3-oller” olarak da adlandirilmaktadir. Tanenler,
kimyasal olarak, hidrolize olabilen tanenler ve
kondanse tanenler olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Haslam, 1998). Uziimde bulunanlar kondanse
tanenler olup, (+)-katesin, (-)-epikatesin, (+)-
gallokatesin, (-)-epigallokatesin ve (-)-epikatesin
3-gallat lizlim tanesinde en fazla bulunan tanen
yapilaridir.

Uziimdeki tanen miktar1 ben  diisme
asamasindan hemen once en yiiksek diizeye
ulasmakta ve sonraki gilinlerde  miktari
azalmaktadir. Tanenler daha ¢ok kabugun ic
hiicrelerinde yer almaktadir. Olgunlagsmaya bagh
olarak polimerizasyon derecesi artmaktadir
(Gagne et al., 2006). Tanenler sicakta iyi ¢6zliniir,
siranin 1sitilmasi tanen miktarin1 artinr ve
antosiyaninlerle kopolimerizasyonunu hizlandirir
(Toprak, 2011).

Tanenler; proteinler, mineraller, nisasta ve
sindirim enzimleriyle kompleks olusturarak
gidalarin besleyici degerinde azalmaya neden
olmaktadir. Tanen igerigi yiiksek bazi gidalarm
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¢ok fazla tiiketilmesinin bazi kanser tiirlerini
tetikledigine iliskin ¢alismalar mevcuttur. Ancak
bu durumun yam sira belli oranlarda tanen
icerigine sahip pek ¢ok bitkisel gida kan basincini
diistirme, kanin pihtilasmasmi hizlandirma ve
serum lipit diizeyini diistirme gibi fizyolojik
ozellikler gostermektedir. Bahsedilen olumlu ve
olumsuz  biitin  ozelliklerin  sergilenmesi
tanenlerin cinsi ve dozaji ile alakalidir. Biiyiik
miktarlarda  tiiketilen  tanenler  beslenme
bozukluklari, kanser olusumlar gibi saglik
acisindan olumsuz etkilere neden olurken yeterli
dozlarda ve dogru bir kullanimla viicuda alinan
tanenlerin pek cok olumlu etkisi de goz ardi
edilmemelidir (Ergezer ve Cam, 2008).

3.3. Karotenoidler

Karatenoid bitkilerde ve bazi diger fotosentetik
mikroorganizmalarda (yosunlar, bazi mantarlar ve
baz1 bakterilerde) bulunan biyolojik pigmenttir.
Alt1 yiiziin iizerinde bilinen karotenoid vardir;
ksantofiller ve karotenler olarak iki siifa ayrilir
(Pfander, 1987). Dogal pigmentler olan
karotenoidler bitkilerde sentezlenir, saridan
kirmiziya kadar renklendirme 6zellikleri vardir;
yaklasik olarak  100.000.000 renk tonunu
verebilirler.

Uziimdeki karotenoid miktar1 ceside baglh
olarak 900-2500 ng/kg arasinda degismekte olup,
tiziimde belirlenmis olan karotenoidler lutein, p-
karoten, neoksantin ve lutein-5,6-epoksittir.
Bunlar arasinda da miktar olarak iiziimde en ¢ok
bulunanlar lutein ve p-karotendir (Cabaroglu,
2003).

Karotenoidlerin insan saglig1 lizerinde 6nemli
etkileri vardir (Cadenas and Packer, 2002).
Yapilar geregi serbest radikalleri etkili bir sekilde
bertaraf ederler ve bagisiklik  sistemini
giiclendirirler.  Epidemiyolojik  calismalarda;
diyetinde ve kan plazmasinda yiiksek oranda beta-
karoten bulunan kisilerde akciger kanser riskinin
anlaml1 derecede azaldig1r bulunmustur (Richard,
1997). Diger yandan sigara kullananlarin yiiksek
dozda beta-karoten almasinin kanser riskini
artirdigi bulunmustur. Karotenoidlerin
yapisindaki  konjuge c¢ifte Dbaglar yiiksek
antioksidan  aktivite = gdstermelerine  yol
acmaktadir. Dolayisiyla karotenoidler biyolojik
antioksidan gibi davranmaktadirlar (Sies and
Stahl, 1995; Ates, 2015).

3.4. Flavonoidler (Flavonoller)

Fenolik  bilesiklerin  diger bir grubu
flavonollerdir. Flavonoidlerin C halkasinda
bulunan C-4’deki karbonil grubunun mevcut
olmamasi halinde flavanol olusur. Flavanoller
flavonlarin indirgenmis tiirevleridir. En 6nemlileri
katesin ve epikatesin’dir. Katesin ve epikatesinin
gallik asitle kombinasyonlari sonucu 12 katesin ve
epikatesin gallatlar meydana gelir (Ates, 2015).

Flavonoller ¢ogunlukla sekerlerle birleserek
iizim tanesinde glikozit seklinde
bulunmaktadirlar. Uziimde bulunan flavonoller,
kuersetin, kaemferol, mirisetin ve izoramnetin’dir
(Keskin ve ark., 2017).

Kuersetin ve kaemferol glikozitleri 6zellikle
beyaz liziim ¢esitlerinin kabuklarinda yiiksek
miktarda bulunurken, daha az miktarda da
izoramnetin glikozitleri bulunmaktadir (Mattivi et
al., 2006; Rodriguez-Montealegre et al., 2006).

Flavonoidler oksidatif hasara karsi etkili
olmasindan  dolay1  kanser, diabet ve
kardiovaskiilar hastaliklara kars1 koruyucu etkileri
vardir. Flavonoidlerin antioksidan aktivitelerinin
hidroksil gruplariin pozisyonu ve sayisiyla ilgili
oldugu disiiniilmektedir. Bir¢ok flavonoid
molekiiliiniin en ¢ok bilinen 6zelliklerinden birisi
de serbest radikalleri tutma ozelligidir. Yiiksek
derecede reaktif olan bu serbest radikallerin
cogunlugu normal fizyolojik olaylar sirasinda
ozellikle solunum zincirinde ve oksigenazlar ile
katalizlenen oksidasyonlarda meydana gelir.
Flavonoidlerin  prooksidan  6zelligi  bunlarin
mitokondrial solunumu inhibe edici 6zelliginden
kaynaklandigi ileri siiriilmistiir. Flavonoidlerin
insan ve hayvanlarda, in vivo ve in vitro
caligmalardan saglanan verilere gore antiviral,
antialerjik, metal iyonu tutucusu, hipoglisemik,
hipolipidemik, antienflamatuar ve antitimor

aktivitelerinin oldugu saptanmistir (Arakawa et
al., 2002).

3.5. Fenolik asitler

Fenolik bilesiklerin diger grubu, fenolik asitler,
flavonoid olmayan bilesikler olarak da adlandirilir
ve liziimde en yaygin olanlar1 hidroksisinnamik
asit ve gallik asit tirevleri ile trans-
resveratrol’diir. Uziim tanesinde etli kisminin
ekstrakte olabilen fenolik madde miktart %10
veya daha azdir. Kalanin yani %90’l1ik kesimin 2/3
sini ¢ekirdekte ve 1/3 ise {izim kabugunda
bulunmaktadir (Giilcii ve ark., 2008). Kafeik,
kumarik ve ferulik asitler liziim ve saraplardaki en
yaygin  hidroksisinnamik  asit  tiirevleridir.
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Hidroksisinnamik asit tiirevleri sirada ve beyaz
saraplarda fazla miktarda bulunan fenolik bilesik
grubudur. Siyah iiziim ¢esitlerinde larisitrin ve
siringetin tlirevleri de belirlenmistir (Mattivi et al.,
2006).

3.6. Resveratrol

Resveratrol (trans-3,4',5-trihydroxystilbene),
bitkilerin cogunda bulunan bir fenolik bilesiktir.
Bitkilerin fungi patojenlerini inhibe eder, bitki-
parazit etkilesimini diizenler (Pace-Asciak, et al.,
1995). Uziimiin icerdigi resveratrol, bitkinin
yaralanmasi, UV 1s18ma maruz kalmasi,
patojenlerin saldirmasi gibi nedenlere bagli olarak
bitki tarafindan savunma mekanizmasi olarak
uretilen bir bilesiktir. Yapilan c¢aligmalarda
iiziimdeki resveratroliin sicaklik, mikrobiyal
enfeksiyon, liziimiin yetistirilme sekli, ultraviyole
radyasyon ve ozona maruz kalmasi gibi ¢evresel
kosullardan etkilendigi ve oranmin degistigi
belirlenmistir (Yaman et al., 2012). Resveratrol

sinirli  sayida bitki tarafindan  sentezlenir.
Normalde  bitkilerde  yiiksek  miktarlarda
bulunmamaktadir, ancak stres durumlarinda

sentezi arttirilmaktadir. 6zellikleri 6n plana ¢ikan
ve dogal bir polifenol olan resveratrolun lipid
peroksidasyonunu ve buna bagl hiicre dliimiinii
onledigi bilinmektedir (Frankel et al., 1993; Xu et
al., 2002). Cok sayida g¢alisma resveratroliin
koroner kalp hastaligina karsi koruyucu etkisi
oldugunu one siirmektedir. Bu etkinin 6zellikle
LDLEnin oksidasyonuna karst koruma yoluyla
olabilecegi (Frankel et al., 1993) veya trombosit
agregasyonunu azaltmasina bagli olabilecegi ileri
striilmistiir (Pace-Asciak, 1995).

3.7. Melatonin

Melatonin (N-asetil-3-(2-aminoetil)-5-
metoksiindol) uzun bir siire sadece omurgalilarda
bulunan bir nérohormon olarak diisiiniilmekteydi.
Bugiin ise bakterilerde, protozoalarda, alglerde,
bitkilerde ve mantarlarda melatonin varhigi
bilinmektedir. Uziimde melatonin ¢ok yakin bir
zamanda belirlenmistir. Bu bilesik kronobiyotik
(biyolojik  ritim  parametrelerini  etkileme
yeteneginde olan ajanlar) ve antioksidan madde
olarak biyolojik sekilde aktiftir. Sekiz farkli tiziim
¢esidinde, HPLC ve ELISA testleri ile melatonin
icerigi iki farkli caligmada belirlenmistir. Bu
calismalara gore, cesitlerin melatonin igerigi
0,870 ng/g (Croatina)-0,965 ng/g (Nebbiolo)
arasinda deg@ismistir. Uziim cesitleri arasinda
melatonin igerigi bakimindan onemli farklilik

oldugu ifade edilmistir (Iriti and Faoro, 2006; Iriti
and Faoro, 2009).

Melatoninin  bagisiklik sistemini  olumlu
etkileyerek ve stresi azaltarak yasam siiresini
artirdifina, yaslanma bulgularini  azalttifina,
kanser gelismesini durdurucu yonde etki
gosterdigine yonelik yapilmig birgok c¢aligsma
vardir (Cetin, E. 2005; Atasoy ve Erbas, 2017).

4. Sonuc¢

Glinlimiizde dogal ve saglikli beslenme
giderek yayginlasmakta ve dnem kazanmaktadir.
Uziim ve diriinleri (iiziim suyu, pekmez, pestil,
tiziim sucugu, kuru iiziim vb) zengin besin igerigi
ve ihtiva ettigi fenolik maddeler nedeniyle
hastaliklardan koruma ve yaslanma karsiti olma
ozellikleri nedeniyle her yas grubundaki insan i¢in
giinliik beslenme aligkanliklari icerisinde mutlaka
yer almasi ve tiiketilmesi gereken besin
maddelerindendir. Yukarida da belirtildigi gibi
iizlimiin igeriginde bulunan bilesikler; kalp
hastaliklar1, kanser, yiiksek tansiyon ve kolesterol
gibi glinlimiiziin 6nemli rahatsizliklarina karst
onemli Olglide Onleyici etkiye sahiptir. Hatta son
yillarda yapilan c¢alismalarda antosiyaninlerin
Ozellikle  virlisin ~ hiicrelere  yapigmasini
engelledigi ve de eger bulasmigsa da viriisiin hiicre
icerisinde ¢ogalmasini durdurduguna dair ciddi
bilimsel yayinlarin bulunmasi icinde
bulundugumuz pandemi stirecindeki
beslenmemizde de {iziim ve iiziim {riinlerine
(lizim suyu, pekmez, pestil, iizim sucugu, kuru
lizim vb.) yer vermemiz gerektigini ortaya

koymaktadir.
Bununla birlikte ozellikle kiiciik yastan
itibaren  ¢ocuklara {liziim ve drinlerinin

sevdirilmesi igin toplum olarak bazi galismalar
yapilmast da bir gercektir. Bu amagla 6zellikle
cocuklarin sevecegi yeni triinlerin elde edilerek
piyasaya siriilmesi, iizim ve iriinlerinin
tilketilmesine yonelik tesvik edici c¢alismalarin
yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica insan beslenmesi ve sagligi lizerinde
onemli etkileri olan iiziimiin kimyasal bilesiminin
cesitler bazinda yapilan bilimsel calismalarla
ortaya konulmasi daha bilingli bir tiiketim
aliskanliginin olusmasi bakimindan biiylik 6nem
tagimaktadir.
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