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BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU & SPOR BIiLIMLERI
FAKULTESI MUDUR & DEKANLARININ POLITiK BECERI DUZEYLERININ
FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Alparslan Gazi AYKIN"2'*1 ABCDE

'Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoéneticiligi
Béliimii, Hatay, TURKIYE

A Calisma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmast (Data Collection)

C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmast (Manuscript Preparation)
E Maddi Imkanlarin Saglanmast (Funds Collection)

OZET Orijinal Makale

Amac: Politik davranislarin kisilere ¢ikar saglayabildigi ve bu yoéniiyle insan yasaminda énemli
bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu durum, politik davraniglar ortaya koyulurken istenilen
hedeflere ulasilmasinda politik becerinin énemini de artirmaktadir. Orgilitsel alanda ise o&zellikle
yoneticilerin politik beceri dtizeyleri, 6rglitin amaclarina ulasmasinda o6nemli bir etken olarak
gortilmektedir. Bu baglamda, Yuksekogretim kurumlarindan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar ile
Spor Bilimleri Fakultelerini en st dliizeyde temsil eden Mudur ve Dekanlarin politik beceri duzeyleri
de Beden Egitimi ve Spor alanindaki hedeflere ulasmada o6nemli bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu calisma ile Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu & Spor Bilimleri Fakultesi Mudur &
Dekanlarinin politik beceri dlizeylerinin farkli degiskenler acisindan ortaya koyulmasi amaclanmistir.

Yontem: Bu calismada model olarak, var olan durumu oldugu sekliyle ve degistirmeden tasvir
eden tarama modeli kullanilmistir.(Karasar, 2009) Ornekleme ydntemi olarak ise, amagh érnekleme
yontemlerinden benzesik Ornekleme yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler nicel olarak
c6zuimlenmistir. Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu ile Ferris ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan gelistirilen ve Ozdemir ve Géren (2015) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar
yapilarak Turkce’ye uyarlanan Politik Beceri Envanteri (PBE)’nin yer aldig1 anket formu kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %8,7’si kadin, %91,7’si erkektir. Mudur ve Dekanlarin yasi,
calistiklar: birim ve bélim, mtdtr & dekan olarak calistiklari stire acisindan politik beceri dtizeylerini
ortaya koymak tlizere yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05). Bununla birlikte Mudtr & Dekanlarin politik beceri diizeyleri ortalamanin
Uzerinde bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak, Yuksekogretimde Beden Egitimi ve Spor alanindaki politik becerileri
yuksek yoneticilerin varligr egitim kurumlarindaki érgiitsel ortam acisindan olumlu bir durum olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Politik beceri, beden egitimi, spor, muidtir, dekan
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INVESTIGATION OF POLITICAL SKILL LEVELS OF THE PRINCIPALS &
DEANS OF SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS &
FACULTY OF SPORT SCIENCES IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT Original Article

Aim: It is known that political behaviors can benefit people and in this respect they have an
important place in human life. This situation also increases the importance of political skills in
achieving the desired goals while revealing political behaviors. In the organizational field, especially the
political skill levels of the managers are seen as an important factor in achieving the goals of the
organization. In this context, the political skill levels of the Principals and Deans, who represent the
Schools of Physical Education and Sports and the Faculty of Sport Sciences at the highest level,
appear as an important factor in achieving the goals in the field of Physical Education and Sports.
With this study, it is aimed to reveal the political skill levels of Principals & Deans of School of Physical
Education and Sports & Faculty of Sport Sciences in terms of different variables.

Method: In this study, the scanning model which describes the existing situation as it is and
without changing it, was used as a model (Karasar, 2009). As the sampling method, homogeneous
sampling method, one of the purposive sampling methods was used. The obtained data were analyzed
quantitatively. As a data collection tool; Personal information form and a questionnaire including the
Political Skills Inventory (PSI), which was developed by Ferris et al. (2005) and adapted into Turkish
after validity and reliability studies by Ozdemir and Géren (2015), were used.

Findings: 8.7 % of the participants are female and 91.7 % are male. No statistically significant
difference was found as a result of the analyzes performed to reveal the political skill levels of the
principals and deans in terms of the age, unit and department they work, and the length of time they
worked as principles & deans (p>0.05). However, the political skill levels of the Principals & Deans
were above average.

Conclusion: As a result, the presence of administrators with high political skills in the field of
Physical Education and Sports in Higher Education is considered as a positive situation in terms of
the organizational environment in educational institutions.

Keywords: Political skill, physical education, sports, principal, dean

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Alparslan Gazi AYKIN, aykinalparslan@gmail.com,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutinal Approval, Var/ Yes

1. GIRIS

GUnumuz dunyasinda, menfaatler ekseninde sekillenen ve kisiye cikar
saglayan politik davraniglarin hayatin bir parcas: haline gelmesi, bireylerde ve
ozellikle de yoneticilerde politik becerinin énemini artirmaktadir. Mintzberg (1983),
bireylerin politik bir ortamda hayatta kalabilmeleri icin hem politik becerilere hem
de politik iradeye sahip olmalar1 gerektigini ileri stirmustir. Kisacasi, politik
davranislarin beceriyle ortaya koyulabilmesi icin politik iradenin ortaya
koyulabilecegi bir yonetim kademesi basarili sonucglar alinabilmesi acisindan
onemlidir. Ytksek politik iradeye sahip bireyler, politik davranisin erdemlerini tanir
ve benimser ve boylece 6rglitsel baglamda hedeflere ulasirken izlenimleri yénetme
ihtiyacini belirler (Maher vd., 2018). iste bu noktada politik beceri diizeyinin ytiksek
veya dlistik olmasi basariya ulasmada belirleyici bir rol Gistlenir.

Sonuc¢ doguracak hareketlerin sergilendigi ortamlarda, politik davranisin kisi
veya Orgltler acisindan yararl mi, zararli m1 oldugu hakkinda net bir sey sdylemek
mumkuin olmamakla birlikte, politik davranisi sergileyen kisilerin hangi niyetle bu
davranisi sergiledikleri ve bu davranis sonucunda amaclarina ulasma durumlari,
bu kisilerin veya muhataplarinin ortaya cikan sonuclardan olumlu veya olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir (Bayraktar, 2020). Politik becerinin kisisel cikar
acisindan taktik kullaniminin yaninda, gruplar ve oOrgltler acisindan da islevsel
olabilecegi  ve kariyer = hedeflerinin  politik  taktikleri etkileyebilecegi
bilinmektedir(Arikan, 2011). Dolayisiyla politik davranisin sergilenmesinde basarili
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sonuclar almak ya da basarisiz olmak konusunda politik beceri diizeyi etkin bir
faktor olarak karsimiza cikmaktadir.

Bazi durumlarda insanlarin yaptiklar: isler ve bu islerde calistiklar kisa veya
uzun gecmis deneyimler de beceri acisindan 6énem tasimaktadirlar. Clinkl gecmis
deneyimler liderlerin etkinlikleri Ttizerinde oOnemli bir aksiyona sahiptirler
(Sabuncuoglu & Tuz, 2001). Dolayisiyla, birer yénetici olarak Mudtr ve Dekanlarin
yonetici olarak calismis olduklar1 strenin birer deneyim gostergesi oldugu
dustnuldiginde, politik becerinin gelisimi ve politik becerileri ytiksek olan kisilerin
sahip olduklari etkinlik dtizeyi ile caligmislik stiresi arasinda olumlu yénde bir iligki
séz konusu olabilir. Insanlar tarafindan yaygin olarak kabul géren bir anlayis
olarak gecen zamanin kisilerin hayat deneyimlerine katki sunacag ve bu
deneyimlerin de farkli ortamlarda nasil davranilacagi yéntinde bireylere avantaj
saglayabilecegi seklindedir.

Yoneticilerin basarili olmasinda, gdsterdikleri liderlik davranislarinin énemi
bilinmektedir. Bu baglamda politik becerinin liderlik davranis: ile arasindaki iliski,
daha fazla liderlik davranisi gosterebilme kapasitesi acisindan politik becerinin
Onemine isaret etmektedir. Liderlikte sosyal iliski, sosyal iligskide politik beceri
onemli bir yere sahiptir (Aslan vd., 2019).

1.1. Kavramsal Cerceve

Politik becerinin daha iyi anlasilabilmesi, politik beceri ile birlikte, ilgili bazi
kavramlarin da acikca ortaya koyulmasini gerektirmektedir. Bu baglamda; politika,
siyaset, politik davranis gibi kavramlar asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1.1. Politika ve Siyaset

Politika; devletin etkinliklerini amag, yontem ve icerik olarak dtizenleme ve
gerceklestirme esaslarinin biitlin{, siyaset, davranis bicimi, dliistince yapisi olarak
ifade edilmekle birlikte mecaz olarak da bir hedefe varmak icin karsisindakilerin
zaylif noktalarindan veya aralarindaki uyusmazliklardan yararlanma, onlarin
duygularini oksama gibi yollarla isini yuUritme anlamini tasimaktadir
(sozluk.gov.tr). Siyaset; devlet islerini dlizenleme ve yUriitme sanatiyla ilgili 6zel
gortis veya anlayis, politika anlamini tasimaktadir (sozluk.gov.tr). Soézlik anlami
olarak bakildiginda politika ve siyasetin esanlamli olarak kullanilabildigi
gortlmektedir.

Politikanin en 6nemli sorunlarindan birisi “b6ltistim”dir. Politika kimin neyi,
nerede, ne zaman ve nasil alacagina veya alamayacagina iliskin kararlar butinudur
(Pehlivan Aydin, 2002). Bélistiimun 6nemli oldugu bir ortamda, dogal olarak politik
davranislarin ve bu davranislari sergilerken ortaya koyulan becerinin 6nemi de
artacaktir. Bu baglamda o6rguitlerin basariya ulasabilmeleri; politikalar belirlenirken
ve hayata gecirilirken uygulanabilir politikalarin ortaya koyulmas: ve basariyla
hayata gecirilmesi ile mimkundur.

1.1.2. Politik Davranis

Politik davranis, calisanin resmi rolintin bir parcasi olarak kabul edilmeyen,
onlar etkileyen veya etkilemeye calisan ve kurum icinde avantaj ve dezavantajlarin
dagilimi ile ilgili faaliyetlerden olusan bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir (Yildiz,
2018). Madison vd. (1980) 6rgut acisindan politik davranislari, yararli ve sonuclar
olan bir sosyal etkileme streci olarak ele almaktadirlar. Ancak bu stlrecin,
bireylerin davranislarini etkileme kapasitesi olan giiciin (Hollander, 1998) cesitli
sekillerde kullanilmasina dayali bir kavram oldugu unutulmamalidir (Turabik,
2019).
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Orgtit tiyelerinin davranislarinin kisisel hedeflere ulasmak icin etki altina
alindig1 bir stire¢ olarak bakildiginda, politik davranisi1 dikkate alinmasi gereken
dogal bir stire¢c olarak gérmek mumkuinduir (Aslan & Pektas, 2017). Bu baglamda
politik davranis, orglt icin oldugu kadar, yonetenler ve yonetilenler acisindan da
yasayan bir eylemsel gercekliktir.

1.1.3. Politik Beceri

Politik beceri teriminin bilimsel literattire ilk girisi Pfeffer (1981) tarafindan
gerceklestirilmistir (akt: Ferris vd., 2011). Politik beceri; kisinin kendi kendisini,
insanlari, grup ve Orgltleri etkileyen zihinsel, kisilerarasi ve grup dizeyindeki
sUrecleri iceren bir cerceveye sahiptir (Ferris vd., 2007). Bir calisanin diger
calisanlari, kendi ya da 6rglit amaclar1 dogrultusunda hareket etmeye y6neltmesi
acisindan sahip oldugu bilgiyi kullanarak onlar1 etkileme yetenegi olarak ifade
edilebilir (Ahearn vd., 2004).

Kisilerin arkadasliklar gelistirmelerine, birlik olusturmalarina ve sosyal bir ag
icindeki firsatlardan yararlanmalarina yardimci olan cesitli temas ve tanimlamalari
ve bunlar gelistirmeyi kapsayan iliski ag1 kurma becerisi; birey, iyi ve acik szl
olmasa da 6zgln ve gerceklige sahip olarak gériinmeyi kapsayan samimi gériinme;
kelime koklerine bakildiginda sosyal iliskilerdeki kurnazlik anlamina gelen, kisinin
gerek baskasinin gerekse de kendisinin davranislarini dogru yorumladig: sosyal
etkilesimini ve sosyal etkilesimi anlama yetenegini ifade eden sosyal zeka; sevimli
bir sekilde yakinlik gelistirerek baskalarini rahat hissettirme yoluyla etkili bir
iletisim kurmay1 ve baskalarindan istenilen tepkileri agiga cikarabilmeyi kapsayan
kisileraras: etki gibi yeterlilikler, kavram olarak politik beceri icerisinde
degerlendirilmektedirler (Ferris vd., 2007). Bu baglamda politik olarak becerikli
kisiler duygu tanima konusunda egitime tabi tutulabilirler. Ctinki Momm (2010),
politik olarak yetenekli bireylerin, duygu tanima konusunda egitime tabi
tutulduklarinda digerlerine gore daha fazla gelisim gosterdiklerini ortaya
koymustur.

Baskalarin1 anlama, motivasyon, hedeflere ulasma ve rolleri basariyla
gerceklestirme acisindan politik beceri, butin 6rgutlerin tabiatinda olan,
Ogretilebilir ve gelistirilebilir bir faktérdir (Bektas & Zabun, 2019). Bir isyeri icin
politik beceri duzeyi yuksek bireylerin varligi 6nemli olmakla birlikte politik
becerinin isyeri disinda da énemli oldugu (Munyon vd., 2015; Wang & Hall, 2019)
ortaya koyulmustur.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada model olarak, var olan durumu oldugu sekliyle ve
degistirmeden tasvir eden tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2009). Elde edilen
veriler nicel olarak ¢éziimlenmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini OSYM 2020 kilavuzunda yer alan 88 tUiniversitenin
BESYO ve SBF dekan ve mudurleri olusturmaktadir. Arastirma gurubunu ise
calismaya gonulli olarak katilmis 24 dekan veya mudur olusturmaktadir.
Katilimcilar amacgsal 6rnekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme yontemine gore
belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu ile Ferris ve arkadaslar: (2005)
tarafindan gelistirilen ve Ozdemir ve Géren (2015) tarafindan gecerlik ve gtivenirlik
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calismalar1 yapilarak Turkce’ye uyarlanan Politik Beceri Envanteri (PBE)nin yer
aldig1 anket formu kullanilmistir. Politik Beceri Envanteri; on sekiz maddeden
olusan, “lliski Ag Kurma Becerisi’, “Samimi Goériinme”, “Sosyal Zeka” ve
“Kisilerarasi1 Etki” alt boyutlarina sahip bir 6lcektir.

Olcegin glivenirligine iliskin elde edilen Cronbach Alfa degeri tamam icin
0,92°dir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa degerleri ise: Iliski Ag1 Kurmu Becerisi
alt boyutunda 0,69; Samimi Goérunme alt boyutunda 0,95; Sosyal Zeka alt
boyutunda 0,90; Kisileraras1 Etki alt boyutunda 0,92 olarak bulunmustur. Elde
edilen degerlere bakildiginda 6lcegin tamama ve iliski ag1 kurma becerisi haric diger
alt boyutlar: icin 6lcek yiiksek derecede giivenilirdir. iliski ag1 kurma becerisi alt
boyutunda ise oldukca gtvenilir bulunmustur (Kayis, 2010).

2.4. Verilerin Toplanmas1

Veri toplama araci olarak hazirlanan anket icin Google anketlerde form
olusturulmus ve link, Universite rektorltiklerinden izin alinarak elektronik yazigsma
sistemi ve mail ortaminda ilgili midur ve dekanlara ulastirilmigtir. Veriler 2021 yili
Mart, Nisan ve Mayis aylarinda toplanmistir. Katilim gonullilik esasina gore
olmustur. Katilimcilarin anketi doldurma stresi 3-5 dk.’d1r.

2.5. Verilerin Analizi

Betimsel istatistiklerin yapilmasinin yani sira, verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmistir. Verilerin analizinde, ikili degiskenler icin Bagimsiz
Orneklem T-Testi, ikiden cok kategorili degiskenler icin ise Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma betimsel bir arastirma olup, anket
sonuclari SPSS paket programinda degerlendirilirken, %95 glven araliginda,
p<0,05 duzeyinde anlamlilik aranmistir. Grup buyukligti S0’den kilictik oldugu
icin, Politik Beceri Envanteri ortalama puani Uizerinden yapilan Shapiro-Wilk
normallik testi sonucunda p= 0,37 bulunmustur. p>0,05 oldugu icin veriler normal
dagilim gostermektedirler (Buyukoztirk, 2002).

2.6. Sinirliliklar

Anket formu, evrenin tamamina mail, resmi yazi, whatsapp gibi araclarla
ulastirilmaya calisiimistir. Form génullilik esasina dayalidir ve evreni temsil eden
88 kisiden sadece 24’ formu doldurmustur. Relief Applications© tarafindan
gelistirilen 6rneklem buyukltigt hesaplayicis: ile elde edilen sonuca gore 6rneklem
buyukliginiin 73 olmasi gerekirken bu sayinin 24 olmasi, érneklem grubumuzun
evreni temsil etme dlizeyini disUrmustar.

Katilimcilarin %91,7’sinin erkek ve %8,3"unuin kadin olmasi sebebiyle
cinsiyet degiskenine gbre politik beceri duzeylerinin karsilastirilmas: gercekci
sonugclar vermeyeceginden, cinsiyete gore politik beceri dtzeyleri
karsilastirilmamaistir.

3. BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Mudurleri ve Spor Bilimleri Faktltesi
Dekanlar1 ile gonullilik esasmna dayali yapilan anketlerdeki katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular ile politik beceri duizeylerine iliskin analiz
sonuclarini gésteren tablolar asagida sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Kadin 2 8,3
Cinsiyet
Erkek 22 91,7
31-40 3 12,5
41-50 15 62,5
Yas
51-60 4 16,7
61-70 2 8,3
BESYO 15 62,5
Calisilan Birim
SBF 9 37,5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 10 41,7
Antrenorluk 4 16,6
Calisilan Boliim Spor Yoneticiligi 7 29,2
Rekreasyon 2 8,3
Diger 1 4,2
0-1 2 8,3
Miidiirliik & Dekanlik Siiresi 2-3 18 75
4-5 4 16,7
Basketbol 2 8,3
Doga Sporlar 1 4,2
Futbol 10 41,7
Geleneksel Turk Okculugu 1 4,2
. Gures 2 8,3
One Cikan Spor Dal1
Hentbol 2 8,3
Oryantiring 1 4,2
Tenis 2 8,3
Uzakdogu Sporlari 1 4,2
Voleybol 2 8,3
Toplam 24 100

Tablo 1’de géraldugl tzere,

Arastirmaya katilan mudur ve dekanlarin cinsiyete goére %8,3'0 kadin,
%91,7’si erkektir; yasa goére %12,51 31-40, %62,51 41-30, %16,7’si 51-60, %8,31
61-70 yas araligindadir; calisilan birime goére %62,5i Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunda, %37,5’i Spor Bilimleri Fakultesinde gbérev yapmaktadir; calisilan
bélime gére %41,7’si Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde, %16,6’s1
Antrenérltikte, %29,2°si Spor Yoneticiliginde, %8,31 Rekreasyonda ve %4,2’si diger
bolimlerde gorev yapmaktadir; mudurlik & dekanlik stiresine gore %8,30 0-1 yil
sUreyle, %75’ 2-3 yil stireyle, % 16,7°si 4-5 yil slUireyle gérev yapmaktadir; 6ne ¢ikan
spor dali acisindan bakildiginda ise basketbol, glires, hentbol, tenis ve voleybol
branslariyla ilgilenenler 9%8,3Ttk oranlarla, doga sporlari, geleneksel Turk
okculugu, oryantiring ve uzakdogu sporlariyla ilgilenenler %4,27lik oranlarla ve
futbolla ilgilenenler de %41,7°1ik oranla temsil edilmektedir.
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Tablo 2. Mudur & Dekanlarin Yasa Gore Politik Beceri Duzeylerinin
Karsilastiriimasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuclan)

Alt Boyutlar Yas N X SD Min. Max. F P
iliski As1 31-40 3 4,55 0,50 4,00 5,00
Klfrma £ 41-50 15 5,15 1,00 3,00 7,00 0.504 0.684
Becerisi 51-60 4 4,79 0,76 4,00 5,67 ’ ’
61-70 2 4,75 0,11 4,67 4,83
31-40 3 5,33 1,33 4,00 6,67
Samimi 41-50 15 6,24 0,69 5,00 7,00
Goriinme 51-60 4 5,41 0,99 4,33 6,67 1,800 0,180
61-70 2 5,83 0,23 5,67 6,00
31-40 3 4,80 1,21 4,00 6,20
41-50 15 4,88 1,04 3,20 7,00
Sosyal Zeka 51-60 4 4.80 0.96 4.00 6.20 0,045 0,987
61-70 2 4,60 1,13 3,80 5,40
31-40 3 5,08 1,01 4,00 6,00
41-50 15 5,43 0,97 3,75 7,00
Kisilerarasi 51-60 4 4.87 1,53 3,00 6,75 0,378 0,770
Etki 61-70 2 5,00 0,35 4,75 5,25
31-40 3 4,87 0,89 4,06 5,83
GENEL ’ ’ ’ ’
L 41-50 15 5,32 0,81 4,11 6,72
;gégl:i( 51-60 4 491 0,92 3,94 6,06 0,480 0,700
61-70 2 4,94 0,23 4,78 5,11

Tablo 2’de goéruldugt Uzere,

Katilimcilarin yaslarina gore politik beceri duzeylerinin karsilastirildigi Tablo
2ye bakildiginda; tim alt boyutlarin yani sira, genel politik beceri duzeyleri
arasinda da istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi gdértlmektedir. Ancak,
genel politik beceri dlizeyinin yani sira tim alt boyutlardaki ortalama puanlara
bakildiginda katilimcilarin politik beceri diizeylerinin ytiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3. Mudur & Dekanlarin Calistiklar1 Birime Gore Politik Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz Sonuclar)

Alt Calisilan

Boyutlar Birim N X SD Min. Max. t P
Hiski Ag: BESYO 15 5,16 0,81 4,00 7,00
Kurma 1,320 0,568
. . SBF 9 4,68 0,94 3,00 5,83
Becerisi
Samimi BESYO 15 6,15 0,72 5,00 7,00
Goriinme SBF 9 5,62 1,00 4,00 7,00 1,491 0,340
BESYO 15 5,04 1,08 3,20 7,00
Sosyal Zeka SBF 9 4.48 0.73 3.80 6.20 1,346 0,117
Kisileraras1 BESYO 15 5,43 0,95 3,75 7,00
Etki SBF 9 4,97 1,10 3,00 6,75 1,082 0,929
GENEL
L. BESYO 15 5,35 0,77 4,44 6,72
POLITIK ’ ’ ’ ’ 1,549 0,993
BECERI SBF 9 4,85 0,76 3,94 6,06

Tablo 3’te goruldugu tizere,

Mudiur & Dekanlarin calistiklari birime gore politik beceri duizeylerinin
karsilastirildigr Tablo 3’e bakildiginda; iliski ag1 kurma becerisi, samimi gértiinme,
sosyal zeka ve kisileraras: etki alt boyutlarinda da, genel politik beceri dlizeylerinde
de istatistiksel acidan anlaml bir farklilik olmadigi gértilmektedir. Ancak tim alt
boyutlardaki ortalama puanlara bakildiginda mudir & dekanlarin politik beceri
diizeylerinin yiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Mudur & Dekanlarin Calistiklar1 Boélime Goére Politik Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi (One Way Anova Testi Analiz Sonuclar)

Alt Boyutlar Calisilan Boliim N X SD Min. Max. F P
Beden Egitimi ve 10 5,18 1,13 3,00 7,00
. Spor Ogretmenligi
Iliski Ag1 P & &
Antrenérluk 4 4,75 0,64 4,17 5,67
Kurma 0,46 0,758
Spor Yoneticiligi 7 5,00 0,50 4,33 5,67
Becerisi
Rekreasyon 2 4,91 1,29 4,00 5,83
Diger 1 4,00 4,00 4,00
Beden Egitimi ve 10 6,40 0,51 5,67 7,00
Spor Ogretmenligi
Samimi Antrenorltuk 4 5,91 0,83 5,00 7,00
1,51 0,238
Goriinme Spor Yoneticiligi 7 5,61 0,80 4,33 6,67
Rekreasyon 2 5,50 2,12 4,00 7,00
Diger 1 5,00 5,00 5,00
Beden Egitimi ve 10 5,24 1,11 3,20 7,00
Spor Ogretmenligi
Antrenorluk 4 4,60 0,65 3,80 5,40
Sosyal Zeka 0,77 0,554
Spor Yoneticiligi 7 4,62 1,07 3,60 6,20
Rekreasyon 2 4,20 0,00 4,20 4,20
Diger 1 4,40 4,40 4,40
Beden Egitimi ve 10 5,72 1,03 4,50 7,00
Spor Ogretmenligi
Kisileraras1 Antrenérltik 4 5,25 0,35 5,00 5,75
1,05 0,408
Etki Spor Yoneticiligi 7 4,82 1,17 3,00 6,25
Rekreasyon 2 4,75 1,06 4,00 5,50
Diger 1 4,75 4,75 4,75
Beden Egitimi ve 10 5,52 0,89 4,11 6,72
Spor Ogretmenligi
GENEL P & &
L. Antrenorltuk 4 5,01 0,38 4,61 5,44
POLITIK 0,97 0,443
] Spor Yoneticiligi 7 4,96 0,73 3,94 6,00
BECERI
Rekreasyon 2 4,77 1,02 4,06 5,50
Diger 1 4,44 4,44 4,44

Tablo 4’te goruldugu tizere,

Arastirmaya gonullil olarak katilan Mudtr & Dekanlarin calistiklar: béltiime
gore politik beceri dizeylerinin karsilastirildigi Tablo 4’e bakildiginda; iliski agi
kurma becerisi, samimi gériinme, sosyal zeka ve kisileraras: etki alt boyutlarinda
da, genel politik beceri duzeylerinde de istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olmadigr gortlmektedir. Ancak politik becerinin genel ortalamasina da, tim alt
boyutlardaki ortalama puanlara da bakildiginda, katilimcilarin politik beceri
diizeylerinin yiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 5. Mudur & Dekanlarin Mudtr & Dekan Olarak Calistiklar1 Stireye
Gore Politik Beceri Duizeylerinin Karsilastirilmas: (One Way Anova Testi Analiz

Sonuclari)
Alt Boyutlar Calisilan Siire (Yil) N X SD Min. Max. F P
] 1 Yildan Az 2 4,00 1,41 3,00 5,00
Iliski Ag1
1-3 9 4,75 0,88 4,00 6,17
Kurma 2,24 0,11
4-7 9 5,46 0,78 4,50 7,00
Becerisi .
8 Y1l ve Uzeri 4 491 0,21 4,67 5,17
1 Yildan Az 2 6,33 0,47 6,00 6,67
Samimi 1-3 9 5,48 1,08 4,00 7,00
1,60 0,21
Goriinme 4-7 9 6,22 0,64 5,33 7,00
8 Yil ve Uzeri 4 6,25 0,50 5,67 6,67
1 Yildan Az 2 3,60 0,56 3,20 4,00
1-3 9 4,48 1,00 3,60 7,00
Sosyal Zeka 2,77 0,06
4-7 9 5,20 0,67 4,00 6,00
8 Y1l ve Uzeri 4 5,40 1,13 3,80 6,20
1 Yildan Az 2 4,50 0,00 4,50 4,50
Kisilerarasi 1-3 9 4,72 1,14 3,00 7,00
2,74 0,07
Etki 4-7 9 5,77 0,71 5,00 7,00
8 Y1l ve Uzeri 4 5,68 0,87 4,75 6,75
1 Yildan Az 2 4,38 0,39 4,11 4,67
GENEL
. 1-3 9 4,79 0,84 3,94 6,72
POLITIK 2,84 0,06
. 4-7 9 5,58 0,62 4,72 6,67
BECERI .
8 Yil ve Uzeri 4 5,44 0,60 4,78 6,06

Tablo 5’te goruldugu tizere,

Katilimc1 Mudir & Dekanlarin bu unvan ile calistiklar: stireye goére politik
beceri diizeylerinin karsilastirildigi Tablo S’ bakildiginda; iliski ag1 kurma becerisi,
samimi goértiinme, sosyal zeka ve kisileraras: etki alt boyutlarinda da, genel politik
beceri diizeylerinde de istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig gértilmekle
birlikte, genel politik beceri acisindan en ylksek ortalamayi 4-7 yil calisanlarin, en
distk ortalamayi ise 1 yildan az calisanlarin almis olmasi1 dikkate degerdir. Ayrica,
genel politik beceride de, tim alt boyutlarda da katilimcilarin politik beceri
duizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu ortaya cikmaistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Politik beceri, etkin is performansinin ayrilmaz bir parcasidir (Treadway vd.,
2005). Mesleklerin kisileraras1 ve sosyal gereksinimleri arttikca, politik beceri ve
gorev performansi derecelendirmeleri arasindaki pozitif iliskinin glici de
artmaktadir. Orglitsel ydnetim bicimiyle ilgili zeka, kisinin bir calisan olarak
etkinligini artirmak icin yararl olabilir. Dolayisiyla politik beceri, hem gérev hem de
baglamsal performansi etkileyebilir ve isin sosyal gereksinimleri politik beceri-gérev
performans iligkisini etkiler. Calisanlarin belirli is gorevlerini yerine getirmek icin
gereken teknik bilgiyle birlikte politik becerilere sahip olmalar: énemli olabilir (Bing
vd., 2011).
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Yoéneticilerin, calistiklar1 6rgutlerde sosyal ve politik bir alan icerisinde
olduklar1 diistintldtginde, gerek kendi is performanslar ve gerekse de calisanlarin
is performanslar1 agisindan politik beceri yadsinamaz bir gereklilik olarak
dustnulebilir.

Orgtitlerde ve politik ortamlarda, bireylerin politik bakis acis1 ve bu
dogrultuda ortaya koyduklari tutum ve davranislar 6nemlidir (Ferris vd., 2011).
Summers vd. (2020), stres etkeni ve gerginlik iliskisinde politik becerinin yeri
Uzerine yaptiklar1 calismada politik beceri ile genel is stresleri, rol catigsmasi, rol
belirsizligi ve tikenmisligin gerginlik olarak yansimasi arasinda negatif bir iliskinin
varhigini ortaya koymuslardir. Meurs vd. (2010), politik becerinin, catismanin
tikenmislik Uizerine var olan olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya yoénelik etki
gosterdigini saptamislardir.

Calisilan orgttlerde, o6rgtit ikliminin olumsuz kosullara sahip olmasi ve
catisma, belirsizlik, stres gibi negatif etkiye sahip faktoérlerin varligi, 6rgtt ikliminin
olumlu hale getirilmesi icin ortaya koyulabilecek cabalari daha 6nemli hale
getirmektedir. Iste bu noktada politik beceri, olumsuzluklarin giderilmesinde ve
daha iyi kosullarin yaratilmasinda énemlidir.

Politik olarak yetenekli kisilerin sosyal zekas1 ve 6zglinliiginin daha zengin
ve daha genis sosyal aglarin gelismesine yol acacag distuntlmektedir (Ferris vd.,
2011). Bir orgutteki politik davranisin, stresi azaltmada ve etkililigi artirmadaki
etkinligi, politik beceri ve politik iradeye baglidir. Politik acidan sahip olunan istek
ve iradeye bagli olan politik beceri, sosyal acidan nufus etme konusunda pozitif
etkiye sahiptir (Bentley vd., 2015).

Munyon vd. (2015)e gore politik beceri, davranigsal sureclerle ve daha
spesifik olarak ig uretkenligi ile pozitif iliskiye sahiptir. Blickle vd. (2010), politik
beceri ve is performans: arasindaki iligkiyi inceledikleri bir calismada, disaddéntk
satis gorevlilerinde politik beceri dusukse, daha dtstk satis performansi
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Kimura vd. (2019), uyarlanabilir satis
davranisinin performans tahmininde politik beceri ve i¢csel motivasyonun roli
Uzerine yaptiklar1 calismada, politik beceri ve icsel motivasyonun yluksek olmasi
durumunda satis performansinin olumlu etkilendigi sonucuna varmislardair.

Yoneticilerin politik becerisine iliskin astlarin algilarinin performans, baghlik
ve is tatmini Gizerinde buyuk etkisi oldugu gérulmektedir (Brouer vd., 2011). Politik
becerinin is yeri agisindan performansa etkisi genel olarak kabul géren bir durum
olmakla birlikte, bu etkinin yuksek, distik veya olumsuz oldugu durumlar kisilerin
alg1 duzeyleriyle iliskilendirilebilir. Kapoutsis vd. (2010) politik beceri ve is
performansi Uizerine yaptiklar1 calismada; disuk politik algi kosullarinda ytksek
politik beceri, is performansini artirirken, yuksek politik algi kosullarinda politik
beceri is performansini zayiflatmaktadir sonucuna varmislardir.

Bu calisma sahip olunan simirliliklar icerisinde degerlendirildiginde;
katilimcilarin yaslari, calistiklar: birim ve béliimleri ile calisma streleri acisindan
istatistiksel olarak herhangi bir anlaml iligki tespit edilememis olsa da, genel olarak
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarindaki mutdurler ile Spor Bilimleri
Faktltelerindeki dekanlarin politik beceri diizeyleri ortalamanin tizerinde yuksektir
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun Yuksekégretim Kurumlarimizda énemli bir
yere sahip olan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar1 ile Spor Bilimleri
Fakultelerindeki orgtit iklimine olumlu yansiyacagi dustntlmektedir. Literattir
tarandiginda elde edilen bulgular da politik becerinin yo6netsel acidan O6nemine
isaret etmektedir. Sonuc olarak, Yiuksek6gretimde Beden Egitimi ve Spor alanindaki
politik becerileri yiksek yoneticilerin varligi egitim kurumlarindaki 6rgtitsel ortam
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acisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilmektedir. Gerek orgit iklimi ve
calisan tUim personelin huzuru, gerekse de Orgltiin planlanan hedeflere
ulagsmasindaki basar1 acisindan, yoneticilerin politik beceri diizeyi ytuksek bireyler
arasindan secilmesi 6nerilmektedir.

5. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin 04/02/2021 tarih ve 27 sayil etik kurulu
onayt Hatay Mustafa Kemal Universitesi Rektérliigti Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan alinmigtir.
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Extended Summary
Introduction

In today's world, political behaviors that are shaped on the axis of
expediences and provide benefits to the individual, become a part of life that
increases the importance of political skills in individuals and especially in
administrators. In short, an administrative level where political will can be put
forward is important for successful results in order to demonstrate political
behaviors skillfully. At this point, whether the level of political skill is high or low
plays a decisive role in achieving success.

It is not possible to say anything clear about whether political behavior is
beneficial or harmful for individuals or organizations in environments where actions
that will produce results are exhibited. In addition, the intention of people who
exhibit political behavior and the way they achieve their goals as a result of this
behavior cause these people or their interlocutors to be positively or negatively
affected by the results (Bayraktar, 2020).

In some cases, the jobs people do and their short or long past experiences in
these jobs are also important in terms of skills. Because past experiences have an
important action on the effectiveness of leaders (Sabuncuoglu & Tuz, 2001). The
importance of leadership behaviors shown by managers in their success is known.
In this context, the relationship between political skill and leadership behavior
points to the importance of political skill in terms of the capacity to display more
leadership behavior. Social relations in leadership and political skills in social
relations have an important place (Aslan et al., 2019).

Method

In this study, the scanning model which describes the existing situation as it
is and without changing it, was used as a model (Karasar, 2009). As the sampling
method, homogeneous sampling method, one of the purposive sampling methods
was used. The obtained data were analyzed quantitatively. As a data collection tool;
Personal information form and a questionnaire including the Political Skills
Inventory (PSI), which was developed by Ferris et al. (2005) and adapted into
Turkish after validity and reliability studies by Ozdemir and Géren (2015), were
used. The Cronbach Alpha value obtained for the reliability of the scale is 0.92 for
the whole. The scale is highly reliable (Kayis, 2010).

For the survey prepared as a data collection tool, a form was created in
Google surveys and the link was sent to the relevant managers and deans via
electronic correspondence system and e-mail with the permission of the university
rectors.

In addition to making descriptive statistics, it was checked whether the data
were normally distributed. In the analysis of the data, Independent Sample T-Test
was used for binary variables and One Way Analysis of Variance (ANOVA) was used
for variables with more than two categories. The research is a descriptive study and
while the survey results were evaluated in the SPSS package program, significance
was sought at the 95% confidence interval, at p<0.05 level.

Since 91.7% of the participants were male and 8.3% were female, political
skill levels were not compared according to gender, since the comparison of political
skill levels according to the gender variable would not yield realistic results.
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Findings, Discussion and Results

8.7 % of the participants are female and 91.7 % are male. No statistically significant
difference was found as a result of the analyzes performed to reveal the political
skill levels of the principals and deans in terms of the age, unit and department
they work, and the length of time they worked as principles & deans (p>0.05).
However, the political skill levels of the Principals & Deans were above average.

The findings obtained when the literature is scanned indicate the importance
of political skill in terms of management. As a result, the presence of administrators
with high political skills in the field of Physical Education and Sports in Higher
Education is considered as a positive situation in terms of the organizational
environment in educational institutions.

How to cite: Aykin, A.G. (2021). Investigation of Political Skill Levels of The Principals & Deans of
School of Physical Education and Sports & Faculty of Sport Sciences in Terms of Different Variables.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismada gorsel spor medyasinda calisan kadinlarin ugradiklar: siber zorbalik ve
bu zorbalig1 engellemek icin ne yapilmasi gerektigi hakkinda gortisleri alinmistir.

Yontem: Calisma nitel arastirma tekniklerinden fenomonoloji arastirmas: seklinde
desenlenmistir. Calismada veriler acik uclu anket formu ile toplanmistir. Tasarlanan formlar Google
Formlar araciligiyla cevrimici hale getirilmis ve 6l¢tit 6rnekleme yontemi ile belirlenen, cesitli sosyal
medya platformlarinda 10.000 ve tzeri takipci sayisina sahip gorsel spor medyasinda calisan kadin is
gorenlere gonderilmistir. Olusturulan c¢evrimici forma onam vererek dolduran 6 gorsel spor medyasi
calisani kadin ise calismanin katilimcilarini olusturmaktadir. Olusturulan formda katilimcilara
kariyerleri boyunca maruz kaldiklar: siber zorbaliga ve siber zorbaligin 6énlenmesi icin gerekenlere dair
toplam iki acik ucglu soru sorulmustur. Ortaya cikan temel gortsler icerik analizine tabii tutulmus,
kod, kategori ve temalara ayrilmistir.

Sonug: Sonug olarak gorsel spor medyasinda calisan kadinlarin ugradiklar: siber zorbaligin
psikolojik temelli ve cinsiyet temelli olmak Utzere iki kategori altinda toplandigi ve siber zorbaligin
onlenmesinde hukuksal 6nlemlere ihtiya¢c duyuldugu ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, basin, medya, gérsel medya, siber zorbalik
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VIEWS OF WOMEN WORKING IN VISUAL SPORTS MEDIA ON
CYBERBULLYING

ABSTRACT Original Article

Aim In this study, the views of women working in visual sports media about cyber bullying
and what should be done to prevent this bullying were taken.

Method: The study was designed as a phenomenology research, one of the qualitative
research techniques. In the study, data were collected with an open ended interview form. The
interview form were brought online via Google Forms and sent to female employees working in the
visual sports media, who had 10,000 or more followers on various social media platforms, determined
by criterion sampling method. Six visual sports media employees, who filled out the online form with
their consent, constitute the participants of the study. In the form, participants were asked a total of
two open-ended questions about cyberbullying they have been exposed to throughout their careers
and what is needed to prevent cyberbullying. The basic views that emerged were subjected to content
analysis and divided into codes, categories and themes.

Conclusion: As a result, it was revealed that cyberbullying of women working in visual sports
media is grouped under two categories as psychological-based and gender-based, and legal measures
are needed to prevent cyberbullying..

Keywords: Sports, press, media, visual media, cyberbullying
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1. GIRIS

Spor medyas: son zamanlarda cok buyuk gelisme gostermis ve yeni akim
medyanin 6énemli bir parcasi haline gelmistir. Dolayisiyla spor medyas:1 istihdami da
her gecen glin artis gostermistir. Fakat hem basili hem de goérsel spor medyasinda
calisanlarin dagilimlarina baktigimizda agirlikli olarak erkeklerin istihdam edildigini
gormekteyiz. Buna karsilik kadinlarin istihdam orani da son birkac yilda artmaya
baslamistir. Erkek sektérti olarak algilanan spor medyasina kadin elinin degmesi
sUphesiz bu sektére deger katmis ve daha da izlenir hale getirmistir. Nitekim
Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan bir arastirmaya gére kadinlarin
medyada genel olarak yayin bolimutnde calistiklar gértilmektedir ve 2013 yilinda
kadinlarin medyadaki temsil orani1 % 28,5 olarak hesaplanmistir (tuik.gov.tr).

Kadin olmanin zorluklar1i her alanda oldugu gibi spor medyasinda da
karsimiza cikmaktadir. Bunun nedeni ise kadinin toplumda duygusal, fiziksel ve
bedensel acilardan zayif gortilmesi ve sporun daha c¢ok erkeklikle bagdastirilmasidir
(Akkaya ve Kaplan, 2004.) Spor medyasini takip eden kitleye baktigimizda da
erkeklerin agirlikta oldugu bilinen bir gercektir. Sabah Gazetesi icin TNS Piar
tarafindan yapilan “Gencligin Sesi Arastirmasi’na goére gazetelerin spor boélimlerini
erkekler %56.3, kadinlar ise %11.2 oraninda takip etmektedir. Televizyondaki spor
programlarini ise erkekler (%69.9), kadinlara goére (%10.9) daha cok takip
etmektedir (Ozsoy, 2008.)

Teknolojilerinin hizla gelismesi olumlu sonuclarin yaninda olumsuz
sonuclarda dogurmaktir. Bu olumsuzluklarin basinda siber zorbalik gelmektedir.
Serin (2012, s.21)’ in cesitli arastirmacilardan aktardigina goére siber zorbalik;
“Bilisim ve iletisim teknolojilerinde goértilen gelismelere ve teknolojik olanaklarin
artmasina kosut olarak zorbaligin yeni bir formu olarak ortaya cikan, bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da ttizel bir kisilige
kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davranislarinin timui olarak
tanimlanmaktadir”.
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Takip edeni agirlikli erkek olan bir sektérde kadinlarin tutunmasi hayli zor
bir istir. Kadinin duygusal yapis1 g6z 6nlne alindiginda izleyicilerden aldiklar:
tepkilerden daha cok etkilenmeleri kacinilmazdir. Gintmuizde sosyal medyanin
yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmasi ve kullanicilarin anonim kimliklerle
hesap acabiliyor olmalari, onlarin spor medyasinda calisan kadinlara ulagsmalarini
ve onlara siber zorbalik yapmalarini kolaylastirmaktadir. Arastirmacilara goére bu
tirde yapilan bir siber zorbalik insan iligkilerine mudahale eden saldirgan
davranislar icerir ve maruz kalanlar icin cok olumsuz sonuclara yol acabilir (Sezer
ve Tuncer, 2021).

1.1. MEDYA VE SPOR MEDYASI

Birden fazla tanima sahip olan medya, en genel tanimiyla yiginsal kitle
iletisim araclarina verilen addir (Tozlu ve Solak, 2007). Ingilizcedeki media sézctigi,
gintmuizde cogunlukla, “ara¢”, “ortam”, “mecra” ve “vasat” anlamlarinda kullanilan
medyumun coguludur; Latince kékii medius’tur. Ingilizcede on yedinci ytizyilin
sonlarindan beri bilinmektedir; bu erken déonemde “araya giren, araci olan kisi ya
da vasat” anlaminda kullanilmaktadir. On sekizinci ylzyildan itibaren ise gazete ve
dergilerin diistincelerin iletilmesi icin bir ortam olusturmasi ve ilanlar icin bir araci
olmasi baglaminda kullanilmaya baslanmaktadir. Yirminci ytzyilda basinin yamn
sira, radyo, film ve televizyonun yayginlagsmasiyla communications ile esanlamlh
kullanilir hale gelmektedir (Williams, 2014 akt: Hanedar, 2021).

Birey cevresinde ve dunyasinda olup bitenleri merak etmekte, merak
gudustnu kitle iletisim araclariyla bastirmaktadir. Medyanin aktardig kadariyla
bilgileri 6grenmekte ve sonuclara ulagsmaktadir. Bundan dolayr medya; toplumun
bilin¢clenmesi, 6grenmesi Uzerinde asirt1 derecede bir yetkiye ve etkiye sahiptir.
Medya insanlar arasinda koprii kurmak gibi cok 6énemli bir 6zellige sahiptir (Kirik,
2017).

Insanlarin medya aracihigiyla ilgilendigi, takip etigi, haberdar oldugu
alanlardan biriside spor olaylaridir. Bu ilgi sonucunda medya bashg: altida spor
medyas1 ismiyle yeni bir mecra olusmus, insanlar bu yeni mecra sayesinde spor
olaylarin1 daha rahat takip eder olmus, spor haberlerine kolaylikla erisir hale
gelmistir. Medyadaki ilk spor haberine baktigimizda, 1773 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerin’de Baston Gazetesinde yer alan bir boks mac¢i oldugunu gérmekteyiz.
Fakat teknolojinin gelismesiyle birlikte sporun gorsel Uurlnlerinin nerede
pazarlanmasi1 sorusuna getirilecek en dogru cevap, kitle iletisim araclar1 ve 6zellikle
televizyon gibi gorsel spor medyasidir (Giler ve Demir, 1995).

1.2. ZORBALIK VE SIBER ZORBALIK

Zorbalik, en kisa sekilde, incitme niyeti ile saldir1 olarak ifade edilebilir.
Zorba davranig, magdurda aci ve UzUntlye yol acar ve bu kisinin zorbaya karsi
koymasi muUmkuin olmayabilir (Cinkir ve Kepenkci, 2003). GuUnUmuzde zorbalik
bircok sekilde uygulanabilir. Temel olarak maruz kalinan zorbalik cesitleri
sunlardir; 1.Fiziksel zorbalik 2.S6zel zorbalik 3.Psikolojik zorbalik 4.Cinsel zorbalik
S.Siber zorbalik. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu zorbaliklarin iginde siber
zorbalik bir adim 6ne cikmis ve en cok maruz kalinan zorbalik tlrlerinden biri
haline gelmistir. Siber zorbaligi tanimlayan ilk arastirmacilar olarak belirtilen
Ybarra ve Mitchel (2004) siber zorbalig1 “cevrimici ortamda baskasina karsi kasith
ve acik bir saldirganlik eylemi” olarak adlandirmislardir (akt: Yurdakul, 2020).
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Siber zorbalig1 gerceklestiren bireylere siber zorba, siber zorbaliga maruz
kalan bireylere ise siber magdur ya da siber kurban adi verilmektedir. Bir eylemin
“siber zorbalik” olarak adlandirilabilmesi icin bazi1 kistaslar1 saglamasi
gerekmektedir. Bunlardan birincisi, siber zorbanin, magdura karsi dismanca hisler
tasimasi ve bireye zarar vermeyi hedeflemesidir. Ikincisi, siber zorba tarafindan
gerceklestirilen olayin, magdur tarafindan zarar verici bir bigcimde géraltiyor olmasi
zorunlulugudur. Yani zorbaliga ugramis magdurun bu durumu negatif bir deneyim
olarak kodlamasi1 gerekmektedir (Boéltikbas ve Kirik, 2020).

Siber zorbaligin iki cesidi vardir: Ilki olayin daha cok teknik yéniini iceren
elektronik zorbalik, digeri ise olayin daha cok psikolojik yéniinu iceren elektronik
iletisim zorbaligidir. Elektronik zorbalik kisilerin sifrelerini ele gecirmek, web
sitelerini hacklemek, spam iceren/ bulasici mailler gobndermek gibi teknik olaylar:
icermektedir. Elektronik iletisim zorbaligi ise bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak kisileri stirekli rahatsiz etme, kisilerle alay etme, isim takma, dedikodu
yayma, internet Uzerinden kisiye hakaret etme ya da kisinin rizasi olmadan
fotograflarini yayinlama gibi iliskisel saldir1 davranislarini icermektedir (Eroglu ve
Gtler, 2015; Bolukbas ve Kirik, 2020; Sezer ve Tuncer, 2021).

Zorba kurbaniyla ylz yuze gelme geregi duymadan, kimligini rahatlikla
gizleyebildigi icin ve de sosyal medya Uzerinden birden c¢ok kullanici hesabi
edinebildigi icin siber zorbaligi tercih etmektedir. (Yaman, 2012). Siber zorbalik
nedenlerini eglence amacli, poptuler olma istegi, kendisine yapilan kétti davranisin
intikamini almak ve sosyal cevresini blyUtmeye calismak seklinde tanimlamaistir.
Her yas, cinsiyet ve egitim dulizeyinden bireyler zorbaliga maruz kalmaktadir.
Cinsiyet baglamindan baktigimizda erkeklerin zorbalik davranislarini kadinlara
kiyasla daha fazla kullandigi dolayisiyla kadinlarin zorbaliga daha fazla maruz
kaldig1 bilinmektedir (Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2013). Kadinlarin ugradiklar: bu
siber magduriyet spor medyasinda da kendisini géstermektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Calisma Deseni: Calisma nitel arastirma tekniklerinden fenomonoloji
arastirmasi seklinde desenlenmistir. Fenomenoloji yaklasiminin amaci durum
icinde yer alan Dbireylerin algilarindan fenomeni tanimlamak ve kisileri
aydinlatmaktir. Bir baska degisle fenomeni, yasanmis deneyimlerle tanimlamaktir
(Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Dolayisiyla mevcut calismada amac¢ bir fenomen
olarak siber zorbaligi deneyimlemis gorsel spor medyasinda calisan kadinlarin
algilarindan siber zorbaliga dair bilgi edinmektir.

2.2. Verilerin toplanmasi ve katilimcilar: Calismada veriler acik uclu
anket formlari ile toplanmaistir. Uzman gortisti alinarak tasarlanan gorisme formlari
Google Formlar araciligiyla cevrimici hale getirilmis ve 6lciit 6rnekleme ydntemi ile
belirlenen, cesitli sosyal medya platformlarinda 10.000 ve tUzeri takipci sayisina
sahip gorsel spor medyasinda calisan kadin is gérenlere génderilmistir. Olusturulan
cevrimici forma onam vererek dolduran 6 goérsel spor medyas1 calisani kadin ise
calismanin katilimcilarini olusturmaktadir. Olusturulan formlarda katilimcilara
kariyerleri boyunca maruz kaldiklar1 siber zorbaliga ve siber zorbaligin 6nlenmesi
icin gerekenlere dair toplam iki ac¢ik uclu soru sorulmustur.

2.3. Verilerin Analizi: Ortaya cikan temel gorisler icerik analizine tabii
tutulmus, kod, kategori ve temalara ayrilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin kariyeriniz boyunca maruz kaldiklar1 siber zorbalik
hakkinda ki distinceleri

Aciklayici Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
Kategori
Psikolojik v Kluclmseme « Hor gértilme
temelli % Yetersiz olarak gértilme
Siber Zorbalik < Linc kaltura
v Korku % Guvensizlik

< Zorlanma

< Caresizlik

% Korkutma/tehdit

Cinsiyet v Sosyal Rekabet % Yetersiz olarak gortilme
temelli

< Cinsiyetci tavir

Analiz sonuclarina goére katilimcilarin kariyerleri stiresince maruz kaldiklar1 siber
zorbalik turleri kiicimseme ve korku seklindedir. Ornegin sunucu pozisyonunda
calisan K1 (yas=34, mesleki kidem=10) maruz kaldigi siber zorbaligi “Tek
séyleyecegim gtivensizlik! O bilmez o yapamaz tavirlarnma hala maruz kaliyoruz.”
seklinde ifade etmistir. Spiker olarak calisan K2 (yas=41; Mesleki kidem=21) ise
maruz kaldigi siber zorbaligir “Ozellikle futbol medyasinda sosyal platformlardan
saldirt ¢cok sik ve fazla, bunu hem rakip taraftar salt taraftarlik duygusuyla yapwyor,
hem de cogunlugu erkek olan futbol seyircisi karsisinda futbol/ spor konusabilen
kadini daima ezmek ve asagdamak istiyor, hor gériiyor. Maalesef siber dlem, genel
toplumun bir yansimast.” seklinde aciklamistir. K4 ise (yas=30; mesleki kidem=8)
maruz kaldigi siber zorbalik hakkinda “Klavye delikanliig: yapwyorlar” deyip
geciyorum. Bazen dayanilmaz bir hal alabiliyor. O zamanlarda da sosyal medya
hesaplarima bakmwyorum. Korkuyorum ki bir gtin bu olaylar siberden reel e gececek.
O zaman insanlar durumun ehemmiyetini anlayacak.” demistir. Spiker olarak
calisan K3 ise (yas=36; mesleki kidem=12) kariyeri boyunca maruz kaldigi siber
zorbalig1 “Mesleki olarak erkeklerin daha yogunlukta ¢calistigi alanlara baktim. Kadin
olarak yetersiz oldugumuz yéniindeki goriisler tizerinden siber zorbaliklara maruz
kaldim. Bunun aksini ispatlamak rekabet halinde oldugumuz karst cinse (erkeklere
karst) bizi daha zorlayict ve haksiz bir yarisa sokuyor.” seklinde aciklamistir.

Tablo 2. Katilimcilarin siber zorbaligin 6nlenmesine yénelik diistinceleri

Aciklayici Alt Kategori Kodlar Kodlarin Tanimlanmasi
Kategori

Siber zorbaligin Hukuksal v Sosyal < Bilingsiz kullanim
6nlenmesi o6nlemler medya <  Yaptinnm

g3

< Cozumsuzluk

Analiz sonuclarina goére katilimcilarin siber zorbaligin 6nlenmesine yonelik gértsleri
agirlikli olarak hukuksal 6nemlerin alinmas: yénindedir. Bu konuda spiker olarak
calisan K5 (yas=34; mesleki kidem=2 yil) “Sosyal medya bilin¢siz kullanumaya
devam edildikce siber zorbalik artarak devam eden bir eylem olarak stirecek.
Yaptirnmlann daha katt olmast diistincesindeyim.” seklinde goériis bildirmistir. Yine
katilmcilardan K6 (yas=48; mesleki kidem=25) “Bunun maalesef su an icin bir
¢6ztimii olmadigint goriiyorum.” Seklinde géris belirtmistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada gorsel spor medyasinda calisan kadinlarin ugradiklari siber
zorbalik ve bu zorbaligi engellemek icin ne yapilmas: gerektigi hakkinda goérusleri
incelenmistir. Katilimcilarin maruz kaldiklar: siber zorbaliga yénelik gértisleri analiz
edildiginde psikolojik ve cinsiyet temelli iki kategorinin elde edildigi anlasilmaktadair.
Psikolojik temelli kategorinin kendi icerisinde kiicimseme ve korku alt basliklarina
ayrildigini, kticimseme alt kategorisinin de kendi icerisinde hor gortilme, yetersiz
olarak goérilme ve lin¢g kultird olmak tUzere tU¢ bashik altinda toplandig:
anlasilmaktadir. Korku alt kategorisi ise kendi icerisinde guvensizlik, zorlanma,
caresizlik ve korkutma/tehdit basliklarina sahiptir. Cinsiyet temelli kategori ise
yetersiz olarak gortilme ve cinsiyetci tavir alt basliklarina sahip sosyal rekabet
temasina sahiptir. Ortaya cikan bu temalar goéz 6ntine alindiginda katilimcilarin
erkek egemenliginde olan bir mecrada calistiklar icin fazlasiyla zorlandiklari bazen
bu zorlugun dayanilmaz bir hal aldigini ve siber zorbaliga maruz kaldiklan
anlasilmaktadir. Katilimcilar, ekran karsisinda spor ve 6zellikle futbol yorumlayan
kadin goérmeye aliskin olunmadigi icin hor gortldtkleri ve kendilerine
guvenilmedigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin degindigi noktalardan biriside rakip
takim taraftarlarinca sistemli bir sekilde siber zorbaliga maruz kaldiklaridir.
Katilimcilarin dikkat cektigi bir baska nokta da toplumumuzun ataerkil bir yapiya
sahip oldugu ve bu ylzden kadinlarin yetersiz olarak go6raldtigi icin spor
medyasinda calisan kadinlarin strekli kendilerini ispat etmeye calistiklar1 ve bu
durumun onlar fazlasiyla yormasidir. Béltikbas ve Kirik (2020) Twitter fenomenleri
ile gerceklestirdikleri calismalarinda iki katilimcinin dogrudan dislama
denilebilecek siber zorbalik davranislariyla karsilastiklarini, diger katilimcilarin ise
maruz kaldiklar1 hakaret, kiftir ve asagilama davranislarinin énemli bir kisminin
sonradan dislamaya doénustigint ifade etmislerdir. Ayrica bir katilimcinin attigi
tweet ytiziinden rakip futbol takimlarinin taraftarlar: tarafindan hedef gésterildigini
ve dislandigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin siber zorbaligin 6nlenmesine yonelik gortsleri analiz
edildiginde bilingsiz kullanim, yaptirim ve ¢6zimsuUzlik basliklarina sahip
hukuksal 6nlemler temasinin oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilara
gore siber zorbaliga maruz kalmalarinin bir diger énemli nedeni de sosyal medyanin
bilingsizce kullanilmas1 ve hukuki duizenlemelerin yetersiz olmasidir. Burada
alinacak hukuki 6nlemlerin siber zorbaligin 6nline gececegine veya azaltacagina
inanilmaktadair.

Ilgili literatiir 15181nda spor medyasinda calisan erkek oraninin kadinlara gére
daha fazla oldugu, yine ayni sekilde spor medyasini takip edenlerin oraninda da
erkek Ustinligl oldugu soéylenebilir. Spor medyasinda calisan kadin sayisinin
artmasinin onlar Uzerindeki baskiyr ve maruz kalinan siber zorbaligi azaltacag:
distnulmektedir. Spor medyasinda calisan kadin sayisinin arttirilabilmesi icin
kadinlarin calisabilecegi pozisyon sayisinin arttirnlmasinin gerekliligi
dustnutlmektedir. Nitekim, Din¢ (2019) “Turk spor medyasinda kadin gazetecilere
yonelik cinsiyet ayrimciligl” isimli makalesinde “spor medyasinin erkek
egemenliginde olan bir meslek alani olmasi ve bu sebeple de kadinlara ait gérev
pozisyonlarinin pek fazla bulunmamas: sebebiyle spor gazetecilerinin meslege
baslama doneminde cinsiyetlerinden 6tirti zorluklar yasadiklar:i goértilmektedir”
seklinde ifade etmistir.
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5. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimculardan bilgilendirilmis onam alinmistr.
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Extended Summary
Introduction

Sports media has shown great development recently and has become an
important part of new stream media. Therefore, the employment of sports media
has increased day by day. However, when we look at the distribution of employees
in both print and visual sports media, we see that predominantly men are
employed. On the other hand, the employment rate of women has started to
increase in the last few years. The touch of a woman's hand on the sports media,
which is perceived as a male sector, undoubtedly added value to this sector and
made it even more watchable. As a matter of fact, according to a study conducted
by the Turkish Statistical Institute, it is seen that women generally work in the
broadcasting department and in 2013, the representation rate of women in the
media was calculated as 28.5% (tuik.gov.tr).

The difficulties of being a woman appear in sports media as well as in every
field. The reason for this is that women are seen as weak in terms of emotional,
physical and bodily aspects in society and sports are mostly associated with
masculinity (Akkaya and Kaplan, 2004.) When we look at the mass following the
sports media, it is a known fact that men are predominant. According to the “Youth
Voice Research” conducted for Sabah Newspaper by TNS Piar, the sports sections of
the newspapers are followed by 56.3% by men and 11.2% by women. On the other
hand, men (69.9%) follow sports programs on television more than women (10.9%)
(Ozsoy, 2008).

It is a very difficult job for women to hold on in an industry with
predominantly male followers. Considering the emotional nature of women, it is
inevitable that they will be more affected by the reactions they receive from the
audience. Today, the widespread use of social media and the fact that users can
open accounts with anonymous identities make it easier for them to reach and
cyberbully women working in the sports media. This type of bullying involves
aggressive behavior interfering with human relations and may lead to very negative
outcomes for the victim (Sezer and Tuncer, 2021).

When the reasons why women are exposed to cyberbullying in the sports
media are examined; It can be listed as not being suitable for this sector because
they are women, they do not like their comments, they do not share the same
opinion or they share positive opinions about rival teams. So in the present study
we aimed to analyze the views of women working in visual sports media about cyber
bullying and what should be done to prevent this bullying.

Method

The study was designed as a phenomenological qualitative research. The
purpose of phenomenology is to illuminate the phenomenon in and from the
perceptions involved in the situation. In other words, the phenomenon will come
with lived experiences. For this reason, we described cyberbullying as a
phenomenon about the current purpose.

In the study, the data was collected with an open ended interview form. The
form was designed with expert opinions and included two open ended items. The
participants were chosen according to criteria sampling method and six visual
sports media workers participated in the study. All participants have more than 10k
followers on social media platforms. The basic views that emerged were subjected to

content analysis and divided into codes, categories and themes.
22

Journal of Sport and Recreation Researches
2021; 3(SI1):15-23



Aktas Usttin, N., Ekin, M. (2021). Gérsel Spor Medyasinda Calisan Kadinlarin Ugradiklari Siber
Zorballk Hakkinda Gérusleri. Spor ve Rekreasyon Arastirmalant Dergisi, 3(0S1), 15-23.
Doi: 10.52272 /srad.972355

Results

According to analyzed results, the types of cyberbullying that the participants have
been exposed to during their careers are in the form of contempt and fear. Besides,
the views of the participants on the prevention of cyberbullying are mainly in the
direction of taking legal measures.

Conclusion

Considering the views of the women working in the sports media participating in
our research, they stated that they had great difficulty because they were working
in a male-dominated environment, sometimes this difficulty became unbearable
and they were exposed to cyberbullying. They stated that they were despised and
distrusted because they were not used to seeing women commenting on sports and
especially football in front of the screen. One of the points mentioned by our
participants was that they were systematically exposed to cyberbullying by the
supporters of the opposing team. Another point that the participants drew attention
to was that our society has a patriarchal structure, so women working in the sports
media are constantly trying to prove themselves, as women are seen as inadequate,
and this makes them very tired. According to the sports media employees who
participated in our study, another important reason for being exposed to
cyberbullying was the unconscious use of social media and insufficient legal
regulations. It was believed that the legal measures to be taken here will prevent or
reduce cyberbullying.

How to cite: Aktas Ustun, N., Ekin, M. (2021). Views of Women Working in Visual Sports Media on
Cyberbullying. Journal of Sport and Recreation Researches, 3(SI1), 15-23. Doi: 10.52272 /srad.972355
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OZET Derleme

Bu calismanin amaci antik Yunanda Kadinlarin Spor yapmalar1 ve Hera oyunlarindaki
rollerinin arastirilmasidir. Literatlir taramas: yapilmistir. Antik Yunanistan’da kosu en poptler spor
olarak kadinlar arasinda da yerini korumustur. Hera Tanrica Hera'nin onuruna diizenlenen ve
kadinlarin katildigi yarigsmaydi. Olimpiyat oyunlarindan 14 giin 6nce ya da sonra Olimpia'da
yapilmistir. Kusu mesafeleri erkelerden daha dusuktir. Kadinlar arasinda tc¢ kategoride yapilmistir.
Baz: festivallerde kadinlar kendilerini ifade etmis ve sportif faaliyetlere katilmislardir. Antik yunanda
Olimpiyatlara kadinlarin katilmasi yasak idi ve hatta gizlice izleyen kadinlar yakalanarak
cezalandirilirdi. Yasak ve cezaya ragmen m yarislara katilan ve yarislari izleyen kadinlar oldugu tespit
edilmistir. Daha sonralar1 6ncelikle bekar kadinlarin yarismalara katilmasina izin verilmistir. Gecis
torenlerinde genc¢ kizlarin dans ettigi ve kostugu belirlenmistir. Sonug¢: Kadinlar tanrica Herayi
onurlandirmak ve gicli olmak icin spor faaliyetlerine katildilar. Zaman zaman kadinlari spor
faaliyetlerine katiimlar1 yasaklandi ve seyirci olarak bile katilanlar cezalandirildi. Yasaklardan
bahsedilse de toplarla oynayan, araba kullanan, ylizen ve giresen kadinlar oldugu tespit edilmistir.
Kazananlar yaninda kaybedenlere de oduller verildi. Erkekler c¢iplak yarigsirken kadinlar hera
oyunlarinda giysili olaraktan yarigsmislardir. Spor yarismalarina kategori distincesini yerlestirdikleri
gorultir. Antik Yunanda kadinlar spor yolu ile cinsiyet ayrimina bas kaldirmis kisiler olarak kabul
edilebilirler. Kadinlarin daha fazla spor yapmasi konusunda ikna edilmesi icin antik cag kadinlarin
mucadeleleri 6rnek verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antik yunan, kadin, spor, hera oyunlarn, atletizm
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SPORTS AND HERA GAMES FOR WOMEN IN ANCIENT GREECE

ABSTRACT Review

The aim of this study is to investigate the role of women in sports and Hera plays in ancient
Greece. A literature review was made. In ancient Greece, running remained the most popular sport
among women. Hera It was a competition held in honor of the Goddess Hera and attended by women.
It was held at Olimpia 14 days before or after the Olympic games. Bird distances are lower than males.
It was done in three categories among women. In some festivals, women expressed themselves and
participated in sports activities. In ancient Greece, women were forbidden to participate in the
Olympics, and even women who spied on were caught and punished. Despite the prohibition and
punishment, it was determined that there were women who participated in and watched the races.
Later on, primarily single women were allowed to participate in the competitions. It has been
determined that young girls dance and run during the rites of passage. Result: Women participated in
sports activities to honor the goddess Hera and to be strong. From time to time, women were banned
from participating in sports activities and even those who participated as spectators were punished.
Although prohibitions are mentioned, it has been determined that there are women playing with balls,
driving, swimming and wrestling. Prizes were awarded to the losers as well as the winners. While men
competed naked, women competed in hera games dressed as well. It is seen that they place category
thinking in sports competitions. In ancient Greece, women could be considered as people who rebelled
against gender discrimination through sports. The struggles of ancient women to persuade women to
do more sports can be given as an example.

Keywords: Ancient greece, women, sports, hera games, athletics
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1. GIRIS

Spor tarihi caglar boyunca degisik kultirleri etkilemekle beraber antik
caglara kadar gider. Spor kulturel bir 6ge olarak her devirde poptularitesini
gbstermistir (Dogan ve Imamoglu, 2020; Turkmen ve ark., 2006). Evli olmayan
kadinlar, her doért yilda bir dizenlenen Hera festivallerinde kosu yarislarina
katilmistir. Bazilari, Hera oyunlarinin Panhelenik oldugunu 6éne stirmustir. Sadece
kadinlarin ve kizlarin katilabildigi yerel festivaller antik olimpiyatlardan ayri
gerceklesmistir (Koichi, 2011). Olimpiyatlarda yarismalar yalnizca erkeklere acikti,
kadinlarin katilmasi yasaklanmaisti. Fakat bazi istisnalar da yok degildi. Sparta krali
Arkhidamos'un kiz Kyniska'nin Olympia'daki bir araba yarisinda birinci olmasi,
buna glizel bir 6rnektir (https://bianet.org/bianet). Olimpiyatlarda kadin sporcular
atli araba yarislari ile kendini géstermistir. Spartali Kyniska, dort atin cektigi araba
yarisinda olimpiyat sampiyonu ilk kadin sporcu olmustu. Kyniska'y1 kiz kardesi
Agesilaus Olympia'da bir araba yarisina girmeye ikna ettigi belirtilir. O Olimpiyatta
at arabasi yarislarinin erkeksi cesaretle degil servetle kazanilabilecegini gésterdigi
dustnultir. Kyniskanin Olimpiyat Oyunlarini iki kez kazanmistir. Ancak
Kyniska'nin kazandig1 zafer, kadin sporunun yayilmasina ya da kadin haklarinin
iyilestirilmesine istenilen katkiy1 saglayamadi (Koichi, 2011). Yunan Pausanias'in
bildirdikleri disinda pek bilgi yoktur. Hera oyunlarinin 16 kadindan olusan bir
komite tarafindan diizenlendigi ileri strultr (Kyele,2014; Sener,2018). Pausanias
bekar kadinlarin Olimpiyat Oyunlarina girmelerinin reddedilmedigini iddia eder
(Okudan ve Imamoglu, 2021). Insanlarin kisiliginin ve kulttrel gelisimin
olusumunda aile yasami, aile disindaki yasam, toplumsal beklentiler ve benzeri
cesitli faktérler etkilidir (Koca ve ark., 2018; Koca ve Imamoglu, 2018).

Antik Yunanda Olimpiyatlar sadece erkekler icin bir festivaldi. Kadinlarin
kendi festivalleri vardi. Pausanias'a gore kadinlar her zaman digslanmadi. Bazi
erkeklerin yanlarinda bir hetaera (iyi egitimli ve kulttirlti kadin arkadas) getirdigine
inaniliyor. Kadinlar olimpiyatlarda nasil bir rol oynadilar, hangi etkinliklere
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katildilar, ne giydiler, kadinlarin olimpiyatlardaki tiim amaci neydi vs.
Olimpiyatlarda kadinlarin sinirl bir roli vardi. Bazi araba
yariglarina katildilar. Kendi sportif festivalleri vardi. Hera adi verilen kadinlar igin
ayrt bir etkinlik vardi. Ancak kadinlar at yetistiricileri olarak katildilar. At
yarislarinda kupay binici degil, yetistirici ald1. Bir kadin, Kallipateira, kendini erkek
kiligina soktu ve antrendr olarak gorev yapt1 (https://www.rwaag.org/).

Antik cagda kadin ve spor konusu siklikla tartisilmis ve spor sosyologlari ve spor
tarihcileri arasinda poptiler bir konu olmustur. Ancak sonuclar bilgi eksikligine ve
eski kaynaklarin yanlis yorumlanmasina isaret ediyor (Wacker,2016). Turklerde
erkeklerin yaptig1 bazi sporlar1 kadinlarinda yaptigi belirtilir (Ttirkmen,2019). Bu
calismada antik Yunanda Kadinlarin Spor yapmalari ve Hera oyunlarindaki
rollerinin glincel bilgiler 1s181nda yeniden yorumlanmasi amaclanmaistir.

2. Gelisme ve Sonuc

Antik Yunan Kadinlarinin yeri evde idi, oyunlarda yeri yoktu. Kadinlarin
isleri sadece evde calismak veya rahibe olmak ve rahiplerin yaninda calismak
oldugundan, kizlarin beden egitimi veya faaliyetlere katilmalar1 gereksiz
gortintiyordu (Karakullukcu ve Imamoglu, 2021). Antik Yunan kultiirinde iki kadin
sinifi vardi. Antik yunanda Hetairai: Daha sofistike, kulttirli (ancak eve uygun
degil) demektir. Genellikle gtizellik yerlerinde ciplak kadinlar bulunur. Ancak
bunlar sportif ortamlarda bulunmazlardi. Rahibe hari¢ evlilik cagindaki kizlar
Olimpiyat Oyunlarina katilamazlardi. Kallipateira hari¢c Olympia'da hicbir kadin
yakalanmamisti. Kallipateira erkek antrenér kiliginda ve oglunu yarismaya gotirdui.
Oglu kazandi ve o yakalandi. Ancak babasi, erkek kardesi, yegenleri ve ogullari
Olympia galipleri oldugu icin 6ldurtlmedi. Olympia'ya katilan herhangi bir kadin
Typaion dagmin ucurumundan asagi atilirdi Atalanta babasi tarafindan avcilik,
gires ve kosma konusunda egitilmis bir kiz idi. Kalydon domuzunu ilk
vuran; Pelias'in cenaze oyunlarinda gosterilen Peleus ile gliresti. Atalanta talipleri
cok olmasina ragmen evlenmek istemedigi hikayesi anlatilir. Eger biri onu yarista
yenebilirse onlarla evlenecegini ilan etti; degilse... onlar1 6ldtrtirdii. Baska bir
hikaye: Genc¢ bir adam, Afrodit'e dua etti, ona dikkatini dagitmak icin yol boyunca
firlattig1 tic altin elma verdi (ahlaki: kadin yeteneklerini kiiciimseyin, hala kalbinde
anlamsiz bir kadindi),(Anderson, 2019).

Hera Tanrica Hera'nin onuruna bir kadin yarismasiydi ve Olimpiyat
oyunlarindan 14 gin 6nce ya da sonra Olympia'da yapildi. Faaliyetlerini dans,
kosu, atlamalar, top oyunlari, gluires, cirit ve disk atma olusturuyordu (Memis ve
Yildiran, 2011). Kosmak Antik Yunanistan'da oldukca poptler bir spordur
(Karakullukcu ve Imamoglu, 2020). Antik Yunan’da kimi kadinlar cesitli
yarismalara katilip éduller kazandilar (Senttirk ve Ozdilek, 2007). Milattan énce 3.
yuzyillda Erythrai’de Aristomakhe ve Milattan o6nce 3. yUzyilin sonlarinda
Smyrna’dan yarismalara katilan Aritodama adh iki kadin bilinmektedir. Bu
dénemde kadinlar sanatin yami sira bilimle de ugrasmislardir. Ornegin;
Alexandria’dan Diophila adli hem sair hem astronom bir kadindan; Milattan 6nce 2.
ylzyila ait Boiotia’dan bulunmus bir yazitta bir kélenin, bir kadin tarafindan azad
edildiginden ve bu s6z konusu kadinin sahsina ait bir serveti oldugundan so6z
edilmistir. Yine bu doénemde kadinlarin evlenecekleri erkegi (sartlarini bizzat
kendisinin belirledigi) secme sansina diger dénemlerden daha fazla sahip oldugu
anlasilmaktadir (Uslu, 2018). Yunan diinyasinin bazi kaynaklarinda belirtilen kadin
spor aktiviteleri vardir. Ozellikle, kosarken tasvir edilen kizlar vardir. Kadinlarin
egzersiz yapmasini emreden Lycurgus tarafindan kadin sportif aktivitelerin tesvik
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edildigi ve “iki sporcudan daha glicli cocuklarin dogacagini g6z Ontinde
bulundurarak kadinlar icin kosu ve kuvvet yarislari dizenledikleri” séylenmistir.
Lycurgus genc¢ kadinlarin vlcutlarini kosu, mucadele, disk atma ve cirit atis1 ile
egitmelerini sagladi. Spor yapan kadinlar daha iyi gelisir ve kadinlar dogumdaki
acilara cesaretle dayanirlardi. Yapilan yarismalarda kadinlar erkeklerden farkl
yerlerde otururlardi. Arkaik ve Klasik doénemlerde Sparta disindaki Yunan
kentlerinde kadinlar, kendilerine izin verildigi 6lctide sadece festivallerde kendilerini
ifade etmis ve sportif faaliyetlere katilmislardir. Fakat Hellenistik dénemle birlikte
donemin getirdigi birtakim yenilik ve 6zglrltiklerle birlikte kadinlarin diger
alanlarda oldugu gibi bu alanda da basarilarini sergileme sansi elde ettikleri
anlasilir. Ilyada ve Odesa destanlari miticadeleye dayali yarislardan bahseder
(Dogan ve Imamoglu, 2019; Kyle, 2014; Uslu, 2018; Okudan ve Koca, 2020).

Antik cagda sporun kokeni ile ilgili bircok tartisma yapilmistir. Horn'un
bahsettigi gibi cenaze oyunlarinin toplumlarinda 6énemli bir rol oynadigi acgikca
sdylenebilir. Oldtirtilen Patroklos'un onuruna diizenlenen cenaze oyunlari Homer
tarafindan ayrintili olarak anlatiliyor ve o6dullerin sadece cesitli disiplinlerde
kazananlara degil, ayn1 zamanda kaybedenlere de verildigini belirtmekte fayda var.
Bu o6duller tickosuli kazanlardan, altin kulceler ve ayrica kadinlardan olusuyordu.
Binicilik yarismasinda birincilik 6dula olarak 'hareketinde kusursuz' bir kadin bir
tripod ile birlikte teslim edilmisti. Glires miisabakasinda kaybedene 6dul olarak 'zor
islerinde yetenekli' baska bir kadin hizmet etmek zorundaydi. Homer, bu kadinin
degerinin dort 6kltiz oldugunu ve kazananin on iki 6kliz degerinde olan Uckosuli
sehpasina kiyasla bile belirtir. Atletizmin antik cagdaki gelisimi tamamen erkeklerin
alan1 olan egitim askeri tatbikatlarla da baglantili olmustur. Kadinlar savaslara,
hatta avlanmaya katilmazlardi. Eski Yunanlilar, kadinlari medeni haklara sahip
tyeler olarak gordiiler ve genel olarak onlar1 kamusal yasamdan disladilar. MO 3.
yuzyildan itibaren, agrili kadinlarin belirli spor salonlarina erisimi vardi, ancak bu,
onlarin fiziksel faaliyetlerde bulunduklar1 anlamina gelmiyor. Kadinlarin Yunan
toplumunda acikca tanimlanmis roltint takiben, kadinlar, cocuklarin yetistirilmesi
ve egitilmesi de dahil olmak Uzere ev ve aile sorumlulugunu ustlendiler. Gunluk
calisan kadinlarin saglkli ve verimli kalmalar: icin gerekli olan bazi egzersizleri
yapmalart bekleniyordu. Antik Sparta toplumundaki kizlar, diger Yunan
polislerinden farkl bir sekilde egitilmis gibi gértintiyor. MO 6. ytizyilda Lykurgos'un
yaptig1 reformlardan beri, kizlar ve erkekler esit olarak egitilmisti. Kizlar, erkekler
gibi korolarda performans sergilerler ve Artemis Ortheia tapinaginin yakinindaki
Erotas kiyillarinda bir dromos'ta erkek meslektaslariyla ayni fiziksel egitime
sahiptiler (Wacker, 2016).

Yunan antik doneminde kadinlar ve yarismalar: Antik Olympia'daki
oyunlarda her zaman erkeklere ayrilmisti. Kadinlarin katilmasina izin verilmedi ve
evlendikten sonra onlarn izlemekten bile men edildiler. Olympia icin bu oldukca
muhafazakar yaklasim vardi. O zamanlar bile bu tartismaliydi, ¢cinktl biliyoruz ki
Girne'de bir tapinakta yapilanlar, Delos'takiler gibi diger yarigsmalar kadinlarn
seyirci olarak kabul ediyor. Spor arenasinda kadinlarin yasaklanmasinin en Unld
istisnasi, Sparta Krali Agesilaos'un kiz kardesi Kyniska'ninkiydi. Olympia'da
bulunan parcali dairesel heykel kaidesi tizerinde Kyniska'dan bir araba yarisinin
galibi olarak bahseden bir yazit vardir. Olay muhtemelen MO 396 yilinda gerceklesti
ve Sparta, Unlt kizini, Sparta krallarinin hatirina savas arabasi strlictisti olarak
degil, arabanin sahibi olarak ve Yunanistan'da taci kazanan tek kadin olarak terfi
ettirdi. Kosmak da Arkaik zamanlarda kadinlar icin tasvir edilen bir beceri gibi
gorinlyor ve Sappho'daki 'donaniml kiza' atifta bulunuluyor. Ne yazik ki, bu
alintinin baglami1 net degildir ve Panathenaia'da dlizenlenen guzellik
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yarismalarindan bilindigi tizere kadinlarin rekabet becerilerinden cok gtlizelligiyle
baglantilidir. Kadin kosucularla ilgili antik kaynaklar son derece nadirdir ve
cogunlukla vahsi dogada kosan ve erkeklere karsi gliresen ve bircogu onunla
evlenmek isteyen bakire avci Atalanta ile baglantilidir (Dogan, 2020; Wacker, 2016).

Kadinlar ve 'gecis ayinleri': Artemis, antik Yunanistan'da dogurganlik ve
bluyimeden sorumlu, hem cevresel hem de insan olan doganin tanricasi olarak
populerdi. Ona tapinma, dogumla baglantili ritGellerden evlilige kadar uzanir ve
kadin dogasinin tim asamalarini veya "gecis torenlerini" kapsar. Brauron,
Amarysia, Sparta gibi Artemis tapinaklarinda ve - Efes'in en Unlist - onun igin
ritieller dans ve koro torenleriyle ilgiliydi. Kizlar1 ve genc¢c kadinlar1 evlilige
hazirliyordu. Bahsedilen festivaller Yunan toplumunda danslar, korolar ve zihinsel
ve fiziksel ritGieller gerceklestiren gelinleri ve genc kizlar1 bulmak icin firsat olarak
kullanilmistir. Gorevleri sadece evlilik ve evli kadinlarla sinirli olan Hera'nin aksine
Artemis, ergenlerle ve onlarin adet gérme ye baslamad doéneminden eriskinlik
donemine gecisteki 6nemli 'gecis torenleri' ile ilgilenirdi. Artemis'i onurlandiran
ritiellerin oOzelliklerini gb6sterebilecek bazi O6rnekler mevcuttur. Olympia'da,
Artemis'in kendisinin, Alpheios nehrinin kisilesmesi ona asik oldugunda ve daha
sonra ona tecaviz ettiginde, perilerle dans eden bir ritlel korosunun parcasi
oldugu kaydedilir. Bu efsane, Letrini yakinlarinda, Elis ile Olympia arasinda,
Artemis Alpheionia'nin bir heykeline tapinildigi bir kilt alaniyla ilgilidir. Efes'teki
Artemis icin iyi belgelenmis ritteller, tanrica heykelinin etrafinda dans eden ve
muzik yapan, gevsek sacli kizlarla baglantiliydi. Festival boyunca ve kendilerine
gelin bulma arayisinda genc erkeklerin hediye, at ve mesale tasidigina inanilirken,
genc kizlar sadece kendilerini sunarlardi. Geng¢ kizlar, muzik ve atletizm
yarismalarinda Pythian rittellerini 6rnek almis gibi gériinen Magnesia'daki Artemis
Leukophryne icin dort yilda bir duzenlenen festivalde koro danslarinda da
performans sergilediler. Akademisyenler, Artemis'in onuruna orada uygulanan
ritiellerin, evlilik cagina yaklasan kizlarin gecis torenleriyle baglantili oldugu
konusunda genel olarak hemfikirdir. Ayinle ilgili en eksiksiz kayit, Arisoph i¢in bir
Scholion'a kadar wuzanir. Lysistrata Brauron tapmagina bir aymin yapildig:
bildirildi. Bir kiz ayiya yaklasti, onunla oynamaya calisti, ancak bunun yerine
vahsilesip ona saldiran ve onu koér eden canavari kizdirdi. Kizin erkek kardesi daha
sonra ay1iy1 6ldirdd. Sonucg olarak Artemis, tim kizlara ay1 gibi olmalarini ve safran
kaftan kullanmalarini emretti. Arkteia 'gecis toreni' olarak: Arkteia festivali her bes
yilda bir yapilirdi. Ayilar ya da arktoiler, kabileler ya da filumlardan secilmisti. Geng¢
erkekler uygun yurttaslar olarak gériilebilmeleri icin askeri egitimlerinin bir parcasi
olan ephebeia'y1 gecmek zorundaydilar. Geng¢ kizlar, bir kadin olarak ritiel
gorevlerini yerine getirmek icin Arkteia'ya katildilar. Toplumda cocuk sahibi ve
saygin hane reisi olarak hizmet etmek amaci ile katildilar. Ephebeia ve genc
kadinlar icin gecis torenleri, Atina toplumundaki resmi gérevlerin bir parcasiydi.
Evlenmeden o6nce ayiyr oynamak Brauron'daki ritGiellerin bir parcasiydi. Hem
sitelerdeki hem de 06zel mulkiyetteki diger vazo resimlerinin daha yakindan
incelenmesi, bu ritidellere daha fazla 1sik tutmaya yardimc: olabilir. Bir vazoda,
ciplak kizlar kollar1 uzanmis ve avuclarn acik, birbiri ardina kosarken tasvir
edilmistir (Resim1, 2). Sadece yash kizlarin ¢iplak oldugu goésterilmektedir ve tasvir
edilen durumlar evlilik 6ncesi dénemi yansitmaktadir. Digerleri hafif chitons giymis,
ancak yine siralar halinde kosuyor. Kizlar, hayvanin bir palmiye agacinin altina
yerlestirildigi en az bir 6rnekte godsterildigi gibi ya bir ayidan kacgiyor ya da bir
sunaga dogru kaciyor gibi gbérintyor (Resim 1). Bir krateriskosun (Resim 1)
govdesinde, kisa sacl genc¢ kizlar safran renginde kisa khiton giymis olup kosma
pozisyonunda (yarisan) betimlenmistir (Leger,2015).
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Resim 1. Kosan genc kizlar: Resim 2. Birbiri ardina kosan geng kizlar

Krateriskos (MO 500-475)

Bu sahneler, Arisoph'ta anlatildigr gibi acikca rittellerle baglantilidir.
Lysistrate Kosu yarismalarina iliskin endikasyonlar mevcut degildir; tasvirler,
kizlarin cok 6zel bir sekilde temsil edilmesine aykiridir, bu da olas1 bir kosan agon
teorisiyle celisir. Ek olarak, bu vazo resimlerinden birkaci, bir sunagin yaninda
dans eden giyimli kadinlar1 tasvir ediyor. Bu kadinlar 'gecis ayinlerini' ¢coktan
gecmis ve evlilik cagina gelmis olabilirler (Resim 3). Artemis'in gorevlerinden biri
genc¢ kizlar1 daha uysal hale getirmek ve onlar evlilige hazirlamakti. Bu baglamda
ayly1 oynamak, evlenmemis ve cogunlukla ciplak bakirelerin evcillestirilmemis
yasaminin bir metaforu olarak goértulmelidir, oysa duzglin giyimli kadinlar gecis
toéreninden sonraki bir statliyti temsil eder: ve bu nedenle, kizlarin dans ettigi ve
kostugu anlamina gelebilir (Wacker, 2016).

Hellenistik dénemde yapilmis bronz orijinalin bir kopyas: olan heykel (Resim
4) Pausanias’in s6z ettigi Heraia oyunlarindaki yarislarda kazanan kadin atlet yada
sporcu olmalidir. Sporcu ve savascilarin giydigi khitonu giymis ve hareket halinde
betimlenmistir. Bir g6gsti acikta birakan giysi, sol omuz lizerinde baglanmis olup
etekboyu,dizintizerindeverilmistir(Gill,2019;https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Hera_Ga
mes).
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Resim 3. Ust Uste binen hareketlere Resim 4. Atalanta (MO 1. yy).
sahip iki dansci

Koro dans: "Arkaik Yunan siirinde, mtizik tanrilarin zevkidir!" ve mlizigin en
poptler ifadelerinden biridir: korolar, hareket eden ve dans eden bir grup sarkiciy:
icerir. Bu korolarin tasvirleri Arkaik ve hatta Demir Cagi zamanlarina kadar
uzanir: 6rnegin Resim 5’de dokuz erkek ve 16 kiz1 gbsterir, hepsi ciplak performans
sergiliyor veya Resim 6’da 15 giyinik kizi goOsteriyor. Koro danslari, dugin
kutlamalarina veya ziyafetlere eslik etti, ancak rittiel baglamlarda da yaygindai.
Artemis (6rn. Brauron), Demeter (6rn. Eleusis), Hec (6rn. Argos) veya Physoa (6rn.
Elis) gibi tanricalarla iliskili olduklar1 cesitli kutsal alanlardan bildirilmektedir.
Akor, sosyal duizenleri olusturmak icin kullanildi ve bazi bilim adamlari, dansin
bedensel olarak sporun bir varyasyonu olduguna isaret ediyor (Wacker,2016). Diger
bir krateriskos parcas: (Resim 7) tizerinde ise saclar1 toplanmis veya kisa verilmis ve
el ele tutusarak dans eden genc kizlar betimlenmistir. (Cevik,2009). Korinthos
vazolar1 Uzerinde komastli dansc¢ilarda 6nemlidir. Danscilar dar ve kisa khitonlar
giymektedir. Ellerinde boynuzlu kadehler ve kaseler bulunur. Ayrica bu sekildeyken
kalcalarini vurarak ya da tekme atarak dans etmeleri betimlenmistir (Cakir,2011).
Flit esliginde yapilan savas danslarina sik rastlanilir. Eglenceler ve oyunlarn
gosteren tasvirlerde, cember atlayan delikanlilar, kus kafesleri, yapraktan yelkenleri
olan oyuncak at arabalar1 ve tahterevalli Gizerindeki kizlar gértilmektedir. Ayrica
muzik disinda profesyonel eglence, akrobatlar ve ge¢c doénemde ciplak kizlar
tarafindan yapilan savas danslari vardir (Boardman, 2002). Ayni déneme ait kirik
bir krateriskos parcasi (Resim 8) tUzerinde ayir maskesi takmis genc¢ kizlar
betimlenmistir. Térene katilan ve ¢iplak bir sekilde betimlenen genc¢ kizlarin her iki
kolu yana dogru acilmis; ayrica sol ellerinde celenk benzeri bir nesne tutmus
vaziyette; sol bacak geriye, sag bacaklar ise ileriye dogru uzatilmis, kosu ya da dans
pozisyonunda islenmistir.
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e

Resim 5. Erkekler ve kadinlarla koro Resim 6. Kadinlarla koro dansi

dans1

Resim 7. Krateriskos Parcasi (MO 500- Resim 8. Krateriskos Parcas1 (MO 500-
475) 475)

Arkaik bronz bakire Spartali sporcu heykeli (Resim 9) ve Ge¢ Arkaik déneme
ait bir hydria (Resim 10) Uzerinde Hera festivalinde yariglara katilan kadinlar
betimlenmistir. Ana sahnede kosmakta olan kadinlarin, kosu hizindan dolayzi,
saclar1 ve giysileri savrulmus sekildedir. Kisa khiton giymis bu sporcularin sol el ve
bacaklar: geriye dogru savrulmus olup sag el ve bacaklar ileriye dogru yukar: kalkik
bir sekildedir. Hellenistik déneme ait Palestrina’dan bulunmus bronz bir strigil
(sporcular tzerindeki yag ve tozlari1 temizlemek icin kullanilan cubuk) (Resim 11)
lUzerine bir spor yarismasinda galip gelen ve 6dul alan ciplak kadin atlet/sporcu
yerlestirilmistir. Bronz kaziyici (strigil), elinde bir strigil tutan bir kiz-atlet olarak
déktim sap. Kiz parmaklarinin ucunda duruyor ve gozlerini gunesten koruyor.
Bagcikli kosukabilar disinda ciplak. Dalgali saclari ti¢ cicekle stislenmis bir bandin
etrafinda kivrilmis ve sonra bir topuzla baglanmistir
(https:/ /www.britishmuseum.org).
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Resim 9. Bronz Resim 10.Hydria (MO ge¢c 6. Resim 11. Bronz Strigil (MO

Heykel (MO 500). yy)- 3. ytizyil).

Antik Yunanda Hera oyunlarina kadinlarin katilimi: Olympia
tanrilarinin kralicesi ve Zeus'un karisi tanrica Hera'ya adanan Hera Oyunlari,
Elis'teki Olimpiyat stadyumunda duzenlenen ilk resmi kadin atletizm
yarismasiydi. MO 6. ylzyilda meydana gelen oyunlar, muhtemelen Olimpiyat
yilinin kendisinde, erkeklerin oyunlarindan o6nce yapildi. Baslangicta Hera
Oyunlar1 sadece kosu yarislarindan olusuyordu. Etkinliklerin sampiyonlar:
Hera'ya kurban edilen hayvandan zeytin kron ve et ile 6dullendirildi. Ayrica
Hera'ya heykel veya portre adama hakk:t da vardi. Kazananlar Hera'nin
tapinaginin sttunlarina isimlerini yazacaklardi. Kosu yarislarinin tek kaydedilen
galibi, Pelops'un yegeni, ayni zamanda Zeus'un torunu oldugu soOylenen efsanevi
Chloris'tir. Hera Oyunlarina katilim gencg, evli olmayan kadinlarla sinirliydi.
Erkekler genellikle Olimpiyatlarda c¢iplak olarak yarisiyorlardi, ancak Hera
Oyunlarina katilan kadinlar genellikle agir fiziksel isler yaparken erkekler
tarafindan giyilen bir giysi olan chiton giyiyorlardi. Pausanius, anlattiklarinda
goérinuslerini "saclar1 asag1 sarkiyor, bir tunik dizinin biraz tstiine uzaniyor ve
sag omzunu gb6gstine kadar c¢iplak" olarak tanimliyor. Hera Oyunlarinin
kokeninden kimse emin degil. Pausanius konuyla ilgili iki ayr teori sunar. ilk
teori, Kralice Hippodameia'nin Pelops ile evlendigi icin Hera'ya minnettar
oldugunu ve Hera'nin onuruna kosu yarislarinda yarismak icin 16 kadinm
sectigini 6ne suUrUyor. Diger teori, bunun Elis ve Pisa sehirleri (bat1
Yunanistan'da) arasindaki gerilimleri ¢6zmek icin diplomatik cabalarin sonucu
oldugunu o6ne suriyor. Her dért yilda bir Hera icin bir clppe dokumak ve
oyunlar1 barisin sembolil olarak dizenlemek icin 16 Mora sehir devletinin her
birinden 16 bilge, yasli kadin secildi. Pausanius s6yle yazdi: "Her dort yilda bir
Hera icin 16 tarafindan bir elbise dokunur ve ayni zamanda Hera adli oyunlar da
yapilir." Hangi toplumsal degisikliklerin Yunanlhlarin kadinlar i¢cin ayri oyunlar
kurmasina yol actigini veya Hera Oyunlarinin kadinlar tizerindeki kisitlamalarin
gecici bir hafifletilmesi olup olmadigini tespit edemeyiz. Bununla birlikte, cogu
tarih¢i, bunun Helen yarimadasindaki Roma etkisinin artmasindan
kaynaklanabilecegini 6ne strtyor (https://thewire.in/history/).

Olimpiyatlarin spor etkinliklerine hi¢cbir kadinin katilmasina izin verilmedi.
Bir erkegin yarismasini saglamak icin, sporcular oyunlara katildiklarinda ciplak
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olacaklardi. Bu kuralin, bir kadinin sadece oyunlara katilmakla kalmayip iki kez
kazanmasina izin veren gercekten buyUk bir istisnasi vardi. Kyniska, Sparta'da
zengin bir aileden geliyordu (babasi Kral II. Archidamus'du). Spartali kadinlar
toprak ve esyalarini miras alabilirdi ve Kral Archidamus 6ldtgtinde, servetinin ve
atlarinin bir kismini miras aldi. Bu atlari elinden geldigince en iyi sekilde yetistirdi
ve onlar prestijli at yaris1 olan tethrippon'a soktu. Kurallardaki bir bosluk altinda,
tethrippon'u kazanan atlarin sahibi ve efendisi bu etkinligin kazananlariydi
(yariscilar veya atlar degil, ciinkt yariscilar genellikle kole ve atlar atlardi). At yaris:
maliyetli oldugu icin (ve cogu kadinin onlara bakma ve yetistirme imkani olmadig:
icin), at yaris1 etkinliklerinin galibinde cinsiyet meselesi giindeme gelmedi. MO
396'da Kyniska atlarini tethrippon'a bindi ve herkesi sasirtarak (atlarin sahibini
buldugunda) kazandi. Kyniska bir Olimpik Sporda yarisan ve kazanan ilk kadin
oldu ve bir sonraki Olimpiyatlarda (dort yil sonra) tekrar denedi ve tekrar kazandi.
Toéren icin stadyuma girmesi ve o6dulini (zeytin yapraklarinin taci) almasi
reddedilirken, yine de Olimpiyatlar1 kazand: (kadinlarin rekabet edemeyecegi
dustnutlen bir sey). Statistini Zeus'un mabedine yerlestirmesine izin verildi
(tethrippon'u kazananlara bu onurun verildigi bir sey) ve yaziy1 "Hellas'ta bu taci
kazanan tek kadin olarak ilan ediyorum" yazmasi icin gorevlendirdi. Kyniska’nin
"tamami erkekler" Olimpiyatlarini kazandigi galibiyet, daha fazla kadinin
Olimpiyatlara ayni boslukta girmesi ve onun gibi etkinligi kazanmasi icin bir model
olusturdu. Kyniska’nin sehir devleti olan Sparta, kadinlar1i genel olarak spor
yapmaya (sadece at etkinlikleri degil) tesvik eden cok az yerden biriydi. Sparta
ayrica saglikli, zeki kadinlarin guclii erkekler uretecegi varsayimindan dolayi
kadinlar icin bir egitim sistemine (Yunanistan'in diger bélgelerinden cok farkli bir
sey) sahipti. Spartali kadinlar sehir eyaletinin her yerinde spor faaliyetlerine
katilirlardi ve Spartanin bircok boélgesinde kadinlar icin mini glres ve kosu
yarismalart dtizenlerdi (evlilik ve Uremeyi tesvik etmek icin "erkek cocuklara"
katilmalarina izin verilir), (Scanlon,2004; http://www.outsports.com/os). Bu fikir,
Platon Cumhuriyetinde bulunan 6nemli bir sdylemle 6rneklendirilir. Mantiksal
olarak kadin ve erkeklerin ayni egitimlere sahip olmasi gerektigi sonucunu
cikarirken, soylemdeki bir konusmaci, spor salonlari 6rnegi Uzerinden bu esit
egitim kavraminda buyuk bir sorun ortaya cikarmaktadir. Esit egitim fikrini 6ne
sturmek iyidir, ancak pratikte, kadinlara sporda esit muamele edilirse, "en sagma
sey, palaestrada ciplak kadinlarin gérmesi, egzersiz yapmasi olacag disuncesiyle
alay konusu olur. Erkeklerle, ozellikle artik genc¢ degilken; kesinlikle bir giizellik
vizyonu olmayacaklar. ". Bu alintinin anlamaya calistigi sey, fiziksel olarak
kadinlarin erkek bedeni kadar degerli olmadigidir. Erkekler daha gtizel gériltiyor ve
kadinlan ¢iplak spor yapiyormus gibi distinmek Antik Yunan toplumu tarafindan
biraz igrenc¢ olurdu. Platon, bu fikre, esitlik konusundaki fikirleriyle alay edildikleri
halde kadinlara erkeklerle esit muamele edilmesi gerektigini ve bu tir toplumsal
Onyargillarin er ya da gec ortadan kalkacagini 6ne strerek yanit verir. Platon
temelde kadinlara bir stire esitlik vermenin ve kadinlara yénelik bu tir endiselerin
ve c¢iplakligin  ortadan kalkacagini, c¢Unkl toplumun c¢iplak kadinlan
kiicimsemenin eski normunun yerini alacagini sdyliyor. Yine de Platon, 13
yasindan sonra kizlarin uygun kiyafetler giymesi gerektigine inaniyordu. Kadinlara
farkli muamelenin yapildig: bir baska alan da, kadinlara yoénelik olaylarin otomatik
olarak engellendigi ve faaliyetin yogunlugunun azaltilmasiydi. Kadinlar Olimpiyat
stadyumunda (Hera oyunlar1 sirasinda) kosu yarislari yaparken, erkeklerin
kullandig1 parkurun 5 / 6's1 olan parkuru kullandilar. Parkur kadinlarda 158 m,
erkeklerde 192 m idi. Bu, kadinlarin erkeklerle iliskilerinde asagilik olduguna dair
Yunan goértstine bir yanit olma egilimindeydi. Erkekler daha gliclti gériltiyordu, bu
nedenle kadinlar bir spora gireceklerse, onlara bir engel verilmelidir
(http:/ /www.bbc.co.uk/history). Hera, Olimpiyatlarin kadin versiyonuydu ve her
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dort yilda bir gerceklesti (Tekin ve Tekin,2014). Pausania oyunlar1 séyle tanimladi:
“Oyunlar kizlar icin kosu yarislarindan olusuyor. Bu katilimcilarin hepsi ayn1 yasta
degil. i1k kosanlar en genc olanlardir, onlardan sonra bir sonraki yas gelir ve en son
kosan bakirelerin en yaslhisidir... kazanan bakirelere zeytin kronlar1 verirler ve
inegin bir kismin1 Hera'ya kurban eder. " Hera erkek Olimpiyatlar1 kadar tnla
olmasa da, kadinlarin kosu yarislarinda yeteneklerini sergilemek icin girebilecekleri
Yunanistan capinda bir yarismaydi. Hera bir kadinin bir sporcu olarak sayg: ve
seref kazanabilecegi bir yerdi (http://faculty.) Homeros'un Odyssey ve Xenophon’s
Symposium, toplarla oynayan, araba kullanan, ylzen ve guresen kadinlar
anlatiyor. Hera'nin test ettigi gibi kogsmak da cok yaygindi. Sporda, bir Antik Yunan
kadininin atletizmle ugrasmasini engelleyen cinsiyet nedeniyle toplumsal baskilar
ve bolinmeler olsa da, antik Yunanistan'daki kadinlar hala bircok fiziksel aktivite
yaptilar. Sparta kadinlar1 Antik Yunan zamanlarinda bir istisnaydi, ancak
kadinlarin cogu hala bir tir spor yapiyordu. Yaptiklar1 sey erkeklere gore farkli ve
yogunlugu azalmis olsa da, Antik Yunan kadinlari spor tecriibesine sahipti. Buna
ek olarak, Olimpiyatlar 6lim tehdidiyle reddedilirken Yunanistan'daki kadinlarin
hera oyunlari gibi yarislari vardi (http://matriarchy.info;http: / /www.eric.).

Sonug olarak, Kadinlar tanrica Heray1 onurlandirmak ve glg¢lii olmak icin spor
faaliyetlerine katildilar. Zaman zaman kadinlan spor faaliyetlerine katilimlar yasaklandi
ve seyirci olarak bile katilanlar cezalandirildi. Yasaklardan bahsedilse de toplarla
oynayan, araba kullanan, ylzen ve glresen kadinlar oldugu tespit edilmistir.
Kazananlar yaninda kaybedenlere de 6duller verildi. Erkekler ciplak yarisirken kadinlar
hera oyunlarinda giysili olaraktan yarismislardir. Spor yarismalarina kategori
distncesini yerlestirdikleri gordlir. Antik Yunanda kadinlar spor yolu ile cinsiyet
ayrnmina bas kaldirmis kisiler olarak kabul edilebilirler. Kadinlarin daha fazla spor
yapmasi konusunda ikna edilmesi icin antik cag kadinlarin mucadeleleri 6rnek
verilebilir.

3. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadig: bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.
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Extended Summary
Introduction

The history of sports goes back to ancient times as well as influencing different
cultures throughout the ages. Sport has shown its popularity in every era as a
cultural element. Unmarried women participated in running races at the Hera
festivals held every four years. Some have suggested that the Hera games were
Panhellenic. Local festivals that only women and girls could participate in were
separate from the ancient Olympics. At the Olympics, competitions were open to
men only, women were prohibited from participating. But there were some
exceptions. A good example is the Spartan king Arkhidamos' daughter Kyniska
winning a chariot race at Olympia. In ancient Greece, the Olympics were a festival
for men only. Women had their own festivals. According to Pausanias, women were
not always excluded. It is believed that some men bring a hetaera (well-educated
and cultured female friend) with them. The subject of women and sports was
frequently discussed in ancient times and has been a popular topic among sports
sociologists and sports historians. However, the results point to a lack of
information and misinterpretation of old sources.

Findings, Discussion and Results

Ancient Greek women had their place at home, they had no place in games. It
seemed unnecessary for girls to participate in physical education or activities, since
women's jobs were only to work at home or to become nuns and work for priests.
There were two classes of women in ancient Greek culture. In ancient Greek,
Hetairai: means more sophisticated, cultured (but not suitable for the home). Often
in beauty places naked women are found. However, they were not found in sporting
environments. Girls of marriageable age, with the exception of nuns, could not
participate in the Olympic Games. Women participated in sports activities to honor
the goddess Hera and to be strong. From time to time, women were banned from
participating in sports activities and those who participated even as spectators were
punished. Although prohibitions are mentioned, it has been determined that there
are women playing with balls, driving, swimming and wrestling. Prizes were
awarded to the losers as well as the winners. While men competed naked, women
competed in hera games dressed. It is seen that they place category thinking in
sports competitions. In ancient Greece, women could be considered as people who
rebelled against gender discrimination through sports. The struggles of ancient
women to persuade women to do more sports can be given as an example. While
men competed naked, women competed in hera games dressed. It is seen that they
place category thinking in sports competitions. In ancient Greece, women could be
considered as people who rebelled against gender discrimination through sports.
The struggles of ancient women to persuade women to do more sports can be given
as an example.
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BAGIMLILIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI
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A Calisma Deseni (Study Design)

B Verilerin Toplanmast (Data Collection)

C Veri Analizi (Statistical Analysis)

D Makalenin Hazirlanmast (Manuscript Preparation)
E Maddi Imkanlarnn Saglanmast (Funds Collection)

OZET Orijinal Makale

Amac: Kocaeli Universitesinde formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin internet
bagimhilik diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelemesi amacglanmaistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli Universitesinde formasyon egitimi alan 220’si
(%73,3) erkek 80 (%26,7) kadin toplam 300 oOgretmen adayr olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen “Internet Bagmliigi Olcegi”
kullanilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilmistir. Verilerin
analizinde katillmcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans ve ylzde degerleri
alinmis, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness-Kurtosis
degerlerine bakilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki farkhiliklar:
belirlemek amaciyla Indipendent Sample T testi ve One Way ANOVA testlerinden faydalanilmistir.
Anlamhhk dtizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimhliklarinin iliskisine
bakildiginda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda anlamlh farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Katilimcilarin gelir durumlarinin internet
bagimliliklar ile iliskisine bakildiginda kontrol kayb: ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda
anlamli farkliliga rastlanmazken (p>0,05), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml
farkliliga rastlanmistir(p<0,05). Katilimcilarin lisansli olarak spor yapip yapmama durumlarina gore
internet bagimhiliklarinin iliskisine bakildiginda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).

Sonuc: Erkeklerin kadinlara gore daha fazla internet bagimlisi olduklari, yasin internet
bagimhigini etkilemedigi, gelir dliizeyinin dtistik olmasi ev disinda sosyallesmeye olanak vermedigi icin,
internet bagimliliginin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, internet bagimliigi, aday égretmen
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DETERMINATION OF INTERNET ADDICTION LEVELS OF TEACHER
CANDIDATES AT KOCAELI UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to investigate the internet addictions in terms of some
variables according to the status of whether or not to do sports in pre-service teacher training teachers
at Kocaeli University.

Method: The sample of the study consisted of 300 pre-service teachers (220 (73.3%) males, 80
(26.7%) females) who received formation training at Kocaeli University. Internet Addiction Scale
developed by Hahn and Jaruselam (2001) was used to collect data. The Turkish version of the scala
was adapted by Sahin and Korkmaz (2011). In the analysis of the data, frequency and percentage
values were examined in order to examine the distribution of personal information of the participants.
In order to determine whether the data show normal distribution, Skewness-Kurtosis values were
examined and found to be normal distribution. Indipendent Sample T test and One Way ANOVA tests
were used to determine the differences between the variables. Significance level was taken as 0.05.

Findings: When the relationship between the internet addictions was examined according to
the gender variable of the participants, a significant difference was found in the loss of control, the
desire to stay online and the negativity in social relations sub-dimension (p <0.05). No significant
difference was found in the loss of control and desire to stay online when the income status of the
participants was related to internet addictions (p> 0.05), while a significant difference was found in the
negative aspect of social relations (p <0.05). When the relationship of internet addictions was
examined according to the status of the participants doing sports with license, there was no significant
difference in loss of control, desire to stay online, and negativity in social relations sub-dimension (p>
0.05).

Conclusion: It can be said that men are more internet addicted than women, age does not
affect internet addiction, and because low income level does not allow socialization outside the home,
it can be said that internet addiction is higher.

Keywords: Sport, internet addiction, teacher candidates

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: F. Yesim KORMUKCU, ysmkormukcu@gmail.com.
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutiinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

Internet, birden fazla bilgisayarin birbiriyle baglantis1 anlamina gelen
bilgisayar aglarinin aralarinda yeniden baglant1 kurmalariyla olusan, duinya
genelinde yaygin bilgisayar aglarina dayali iletisim sistemidir. Dlinya genelindeki
bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimine belirli elektronik dil ve kurallar cercevesinde
imkan veren internet ayni zamanda “cok yonld” kitle iletisim aracidir. Moris ve
Olgan (1996) ve ortaya ciktigi glinden bu yana kuresel anlamda hizli gelisim
gostermektedir (Isik, 2007).

Bilisim teknolojilerinin gliin gectikce 6nem kazandigi gintmiuizde internet
kullanimi da paralel oranda yayginlasmaktadir. Internetin ilk olarak kullanim
amac1 bilgi arayisini, kisiler arasi iletisimi ve ticari islemleri kolaylastirmak olsa da
internet, artik kimi kullanicilar i¢cin hayatlarinin merkezinde ve karsisinda
direnmenin zorlagsmis oldugu bir ortam halini almistir (Kir ve Sulak, 2014).

Teknoloji cagr olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde bilgisayar ve internet
kullanimi artik hayatin vazgecilmez gerecleri haline gelmistir. Internetin temel
ortaya cikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizli ve guvenli ulasmak ve iletisimi
kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizli yayginlasmasi
patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimhlik tirt olarak nitelenebilecek internet
bagimhiligina yol agmaya baslamistir. Gelisen caga hizla ayak uyduran tlkemiz de
internet kullaniminin giderek yayginlasmasi nedeniyle bu yeni tanimlanan
bozukluk icin uygun bir zemin olusturmaktadir (Arisoy, 2009).
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Internet, insanlar tarafindan hayati kolaylastiran bir teknoloji olarak
kullanilsa da bununla birlikte bazi1 olumsuz yoénleri de beraberinde getirmektedir
(Sagir ve Dogruluk, 2018). Olumsuz yonlerden bazilari; guvensiz bilgileri
barindirmasi, asiri bilgi yuklemesi ve bilgi ayirimi seklindedir. Bunun yaninda
internet bagimliligi ve bilisim suclar1 da internetin yol actigi ciddi sorunlardandir
(Anlayish ve Bulut, 2019).

Yeni bir bagimhlik ttrd olarak internet bagimliligi, son yillarda sosyoloji,
psikoloji ve iletisim basta olmak tzere farkhh disiplinlerden arastirmacilarin
dikkatini ceken oénemli bir calisma alami haline gelmistir. “Internet bagimlilig”
terimi ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg (1996) tarafindan patolojik internet
kullanimini nitelendirmek icin teklif edilmistir (Balci ve Gulnar, 2013).

Patolojik diizeyde internet kullanimi genel olarak “teknolojik bagimliliklar”
basligi altinda ele alinmakta; internetin asir1 bir sekilde kullanilmasi, bu davranisin
kontrol altina alinamamasi ve kisinin kendi yasamina zarar vermesi hali olarak
tanimlanmaktadir (Young, 2004).

Kandell (1998) internet bagimliligini, bir psikolojik bagimlilhik olarak
tanimlamis ve oOzellikle gencleri bu bagmhlik acisindan riskli grup olarak
degerlendirmistir. Internetin asir1 kullaniminin saglk, iliski ve zaman ydnetimiyle
ilgili sorunlara neden olabilecegini vurgulamistir (Modiri, 2012).

“Saglikli internet kullanimi” dusunsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik
duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak icin internet
kullanimidir. Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla
sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamay: yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asiri
kullanim nedeniyle bazi sorunlar yasadiklar: géortilmustir (Bozkurt ve ark., 2016).

Internet kullanimlarina yonelik olarak o6zellikle ilk ve ortadgretim
ogrencilerini yonlendirecek olanlar 6gretmenlerdir. Bu nedenle o6gretmenlerin,
dolayisiyla da o6gretmen adaylarinin saglikli birer internet kullanicis1 olmalar:
gerekmektedir. Interneti amacina uygun olarak kullanmayan gelecegin 6gretmenleri
ogrencilerine de bu aliskanlhg: asilayamazlar (Taysuz ve ark., 2012).

Bu calismada; 6gretmen adaylarinin internet kullanim ve bagimlilhik duzeyleri
incelenerek, hem kendilerinin hem de gelecekteki 6grencilerinin saglikli internet
kullanimini saglamalar1 ve internet bagimlis1 olmamalari konusunda o6neriler
gelistirmek amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli Universitesinde formasyon egitimi alan
220’si  (%73,3) erkek 801 (%26,7) kadin toplam 300 oOgretmen adayi
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001),
tarafindan gelistirilen Turkce uyarlamas: Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
yapilan Internet Bagimlilig1 Olcegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Olcek 3 alt boyut ve toplamda 19 maddeden olusmaktadir.
Olcek besli likert (Hicbir zaman: 1, Nadiren: 2, Bazen: 3, Genellikle: 4, Her zaman:
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5) yapisinda olup ug¢ alt boyut (1. kontrol kaybi, 2. daha fazla online kalma istegi ve
3. sosyal iliskilerde olumsuzluk) alt boyutlarindan olusmaktadir. Kontrol kayb1 7
madde, daha fazla online kalma istegi 4 madde, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutu ise 8 maddeden olusmaktadir. Olcegin blittintinden toplam puan olarak en
diistik 19 en yiiksek 95 puan alinabilir. Olcekten alinan puanlar ytkseldikce
bagimlilik diizeyinin ytkseldigi kabul edilmektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 25 istatistik programi kullanilmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans ve yuzde
degerlerine, verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmis ve normal dagilim goésterdigi belirlenmistir.
Arastirmada bagimsiz degiskenleri ile Internet Bagimliligi Olcegi arasindaki iliski
incelenirken t-Testi, Tek Yonlti Varyans Analizi ve gruplar arasi1 farkliliklarin
belirlenmesinde Post Hoc LSD testi kullanilmistir. Anlamhlik dizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo.1. Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 220 73,3
Kadin 80 26,7
18-23 208 69,3
Yas 24-30 77 25,7
31-37 12 4.0
38-44 3 1,0
llkégretim 154 51,3
Ortadgretim 60 20,0
Anne egitim Lise ve dengi 68 22,7
Universite 17 5,7
Lisanststu 1 ,3
llkokul 99 33,0
Ortaokul 62 20,7
Baba egitim Lise ve dengi 96 32,0
Universite 38 12,7
Lisanststi 5 1,7
500-1000 TL 11 3,7
1001-1500 TL 24 8,0
Aile ortalama gelir 1501-2000 TL 50 16,7
2001-3000 TL 55 18,3
3001-3500 TL 49 16,3
3500 TL tstu 111 37,0
Lisansli spor yapma Var 84 28,0
durumu Yok 216 72,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilanlarin %73,3"Untin erkek, %26,7’sinin
kadin, %69,3'unun 18-23 yas araliginda oldugu, anne egitim durumunun %51,3
Ilkokul, baba egitim durumunun %33’inln ilkokul, %32’sinin lise ve dengi okul
oldugu goérulmektedir. Ailenin aylik ortalama gelirine baktigimizda, %37’sinin 3500
tl ve Ustd oldugu, %28’inin lisanslh spor yapan %72’sinin lisansli spor
yapmayanlardan olustugu gortlmektedir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére t- Testi Dagilimi

Degiskenler n X SSs F p
Erkek 220 17,6591  5,80797
Kontrol kayb: Kadin 80 15,0000 577116 2524 021
Daha fazla online Erkek 220 10,3682 4,00865 2252 025
kalma istegi Kadin 80 9,1875 4,03495 ’ ’
Sosyal iligkilerde Erkek 220 16,6318  7,79040 3991 001
olumsuzluk Kadin 80 13,3750 6,96169 ’ ?

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlihk duzeyleri ile
cinsiyet arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Farkin kadin
katilimcilarin lehine oldugu gértilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P

18-23 yas 208 17,57  5,94862
24-30yas 77 16,7013 5,56319
31-37yas 12 14,6667 539921 1,670 ,173
38-44 yas 3 13,3333  4,04145
Toplam 300 17,1900 5,84074

Kontrol Kayb1

18-23 yas 208 10,2837 4,07198

24-30 yas 77 9,5584 4,03111

Daha Fazla Online

Kalma Istoi 31-37 yas 12 9,3333  3,08482 ,744  ,527

38-44 yas 3 9,6667 2,08167

Toplam 300 10,0533 4,04289

18-23 yas 208 16,2644  7,72300

24-30 yas 77 15,0909 7,71223

Sosyal Iligkilerde

Olumsuzluk 31-37 yas 12 12,9167 7,25457 1,673 ,173

38-44 yas 3 9,6667 ,97735

Toplam 300 15,7633 7,70315

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile yas
arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).
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Tablo.4. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler N X Ss F P
flkokul 154 17,7468  5,92388
Ortaokul 60 16,3500 4,79698
Kontrol Lise ve

Kaybs dongi 68 16,6765 6,41463 710 146

Universite 17 16,5294 5,50134
Lisanststi 1 28,0000
Toplam 300 17,1900 5,84074

flkokul 154 10,4156  4,09639

Ortaokul 60 8,9667 3,68675

Daha Fazla lase ve 68 10,1471 4,33405
Online ehel 1,976 098
Kalma Istegi  Universite 17 9,8824 2,86972

Lisansustl 1 16,0000

Toplam 300 10,0533  4,04289

flkokul 154 16,1299 7,21717

Ortaokul 60 14,9500 8,10822

Sosyal Lise ve 68 15,8676 8,05560

fligkilerde dengi 1,467 212
Olumsuzluk  Universite 17 14,0000 8,66025

Lisanststi 1 31,0000

Toplam 300 15,7633  7,70315

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile
anne egitim durumu arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05).

Tablo.5. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P
Ilkokul 99 18,0202 5,75517
Ortaokul 62 15,8065 5,76547
Kontrol Kayb1 ziesrfg‘i’e 96 16,4896 5,61576
- 2,634 ,034
Universite 38 18,8947 6,07071
Lisanstisti 5 18,4000 7,33485
Toplam 300 17,1900 5,84074
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flkokul 99 10,3232 4,01230
Ortaokul 62  9,3548 3,84578
Daha Fazla ]&lse ve 96  9,3958 4,24383
Online Kalma engl 3,862 ,004
Istegi Universite 38 12,1316  3,17227
Lisansiist 5 10,2000 4,49444
Toplam 300 10,0533 4,04289
flkokul 99 16,1717 17,27316
Ortaokul 62 14,6613 7,11024
Lise ve
Sosyal iligkilerde  dengi 96 15,8229  8,14861
Olumsuzluk 440,780
umsuziu Universite 38 16,2105 8,52075
Lisansusti ) 16,8000 9,67988
Toplam 300 15,7633 7,70315

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile
baba egitim durumu arasinda kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Aile Gelir Degiskenine G6ére ANOVA Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F p

500-1000 TL 11 17,4545  5,46559
1001-1500 TL 24 19,0417  7,18379
1501-2000 TL 50 17,2600  5,30618
2001-3000 TL 55 17,2727  6,27592 1,354 ,242
3001-3500 TL 49 18,1837 6,34650
3500 TL ve st 111 16,2523  5,26130

Toplam 300 17,1900 5,84074

Kontrol Kaybi

500-1000 TL 11 9,4545 3,47458

1001-1500 TL 24 10,8333  4,29020

1501-2000 TL 50 9,8200 4,30799

Daha Fazla Online 2001-3000 TL 55 10,2182  4,27175

. ,402 ,847
Kalma Istegi

3001-3500 TL 49 10,3673  4,20661

3500 TL ve 111  9,8288  3,77281
usta
Toplam 300 10,0533  4,04289
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500-1000 TL 11 18,9091 8,06789

1001-1500 TL 24 18,6667  8,76588

1501-2000 TL 50 16,0600 7,10679

Sosyal Iligkilerde

2001-3000 TL 55 15,5636 8,27259 3,475 ,005
Olumsuzluk

3001-3500 TL 49 18,0000 7,91096

3500 tl ve tistt 111 13,8018 6,84878

Toplam 300 15,7633 7,70315

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik diizeyleri ile aile
gelir diizeyi arasinda kontrol kayb:1 ve daha fazla online kalma istegi alt
boyutlarinda anlamli farklihiga rastlanmazken (p>0,05), sosyal iligskilerde
olumsuzluk alt boyutunda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Lisansli Spor Yapma Durumuna Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss T P
Evet 84 16,4286 5,79423
1,410
Kontrol kaybi Hayir 216 17,4861 5,84528 ;159
Daha fazla Evet 84 9,4286 3,68744
online kalma
istegi Hayir 216 10,2963 4,15571 1,674  ,095
Sosyal Evet 84 16,2500 7,82778
iliskilerde
ol nstoluk Hayir 216 15,5741  7,66412 682,496

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik duzeyleri ile
lisansli spor yapmalari arasinda sosyal iliskilerde olumsuzluk, kontrol kaybi ve
daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir
(p>0,05).

4. TARTISMA

Bu béluimde; calisma sonuclari, bagimsiz degiskenlerden ortaya cikan
farkliliklar acisindan literatiirdeki diger calismalar ile karsilastirilacaktir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik duzeyleri ile cinsiyet arasinda
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk tim
alt boyutunda anlamh farkliliga rastlanmistir. Farkin kadin katilimcilarin lehine
oldugu ve erkek katilimcilarin internete bagmlilik dutzeylerinin kadin
katilimcilardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Internet bagimlihigini cinsiyet
acisindan degerlendirilmede erkeklerin kadinlara gére daha fazla internet bagimlisi
oldugu calismalar bulunmaktadir. Uckardesler (2010), Sahin (2011), Aslan (2011),
Cetinkaya (2013), Aksoy (2015) yapmis olduklar: calismalarda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla internet bagimliliklar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin
Ayas ve ark. (2013) ilkégretim Ogrencilerinin internet bagimlilig ile ilgili
calismalarinda internet bagimlilhg ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu calismada sonuclarinin benzerlik géstermem nedeninin yas
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grubunun kticik olmast ve bundan dolayr aileler tarafindan daha fazla
denetlendikleri distnulebilir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile yas arasinda kontrol
kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt
boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Aslan ve Yazici (2016)
Universite 6grencileri ile yaptiklar: calismada yas degiskenine gore gruplar arasinda
anlaml farklilik bulamamaislardir. Ergin ve ark. (2013), tip fakultesi 6grencileri ile
yaptiklar1 calismada da yas degiskeni ile internet bagimliligi arasinda anlamlh
farklilik bulunamamistir, bu calismalarin sonuclari bizim calismamizi destekler
niteliktedir. Universite &grencilerin yas araliklarinin birbirine yakin olmasindan
kaynakli olarak anlamli farklilik bulunmadig: dtistintlebilir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik diizeyleri ile anne egitim durumu
arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamh farkliliga rastlanmamistir. Gokcearslan ve
Gunbatar (2012) orta 6gretim 6grencilerinin internet bagimliligina iliskin yaptiklar
calismada, internet bagimliligi ile anne egitim duzeyleri arasinda anlamli bir
farkliik bulamamiglardir. Uneri ve Tandir (2011) lise &grencileri ile yaptiklar
calismada, Ayas ve ark. (2013) ilkoégretim o6grencileri ve aileleri ile yaptiklar
calismalarda da anne egitim diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml farklilik
bulunamamistir. Bu calismalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Cevik ve
Celikkaleli (2010) ergenlerin arkadas baglilig: ve internet baglihgina yonelik olarak
yapmis olduklar1 calismada, anne egitim diizeyi ile 6grencilerin internet bagimliligi
arasinda anlaml farkliligin oldugunu, anneleri lise mezunu olan genclerin internet
bagimlilik diizeyinin daha yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu calisma
arastirma sonuclarimizi desteklememektedir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile baba egitim durumu
arasinda kontrol kayb: ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamh
farkliliga rastlanmamis, daha fazla online kalma istegi alt boyutunda anlaml
farklilik bulunmustur. Katilimcilarin baba egitim dizeyi dustikce online kalma
isteginin arttign sdylenebilir. Internet bagimliiginin baba egitim diizeyi acisindan
incelendigi calismalarda arastirmamizi destekler nitelikte sonuclara ulasilmaistir.
Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerle yaptiklari calismada ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasinin, baba egitim dizeyine goére anlamli bir bicimde
farklilasmadigi, Uneri ve Tamidirin (2011) lise égrencileri ile yaptiklari ¢alismada
baba egitim duzeyinin internet bagimlilik puanlarina istatistiksel olarak anlamli
etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Gokceaslan ve Gunbatar (2012) orta 6grenim
ogrencileri ile yaptiklar1 calismada Ogrencilerin baba 6grenim duzeylerine gore
internet bagimhilik durumlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik duizeyleri ile aile gelir dtizeyleri
arasinda kontrol kaybi1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmazken, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamh
farkliliga rastlanmaistir.

Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda en dusuk gelire
sahip katilimcilarin diger katilimcilara gére daha fazla sosyal iliskilerde olumsuzluk
yasadiklar1 gérulmektedir. Gelir diizeyi 3500 TL ve Uisti olanlarin sosyal iliskilerde
olumsuzlugu diger katilimcilara gére daha az yasadiklari goértlmektedir. Dusuk
gelir seviyesindekilerin farkli sosyal ortamlara giremedikleri i¢in tiim sosyallesme
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ihtiyaclarin1 internet Uzerinden gerceklestirdikleri séylenebilir. Bayraktar (2007)
ergen gelisimi ve internet konulu calismasinda sosyo-ekonomik durumu iyi
olanlarin daha fazla internet kullandigi ve daha fazla bagimli olduklarini tespit
etmistir, bulunan sonug¢ calismamizi destekler niteliktedir. Buna karsin Cakir ve
arkadaslar1 (2011) dUniversite 6grencilerinin internet ve oyun bagimhiliklan
konusunda yapmis olduklari calismada ailelerin gelir durumlarinin internet
bagimliliga etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile lisansh sporcu olma
durumlar1 arasinda sosyal iliskilerde olumsuzluk, kontrol kayb1 ve daha fazla online
kalma istegi alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir. Ozgen (2016) spor
yapan ve spor yapmayan Universite Ogrencilerinin internet bagimlilig: ile kisilik
ozelliklerini inceledigi calismasinda 6grencilerin lisansl sporcu olma ya da olmama
durumunun internet bagimliligini etkilemedigini tespit etmistir, bu calismanin
sonuclart calismamizi desteklemektedir. Buna karsin Ergin ve arkadaslarinin
(2013) tip fakultesi Ogrencilerinin internet bagimliligr ile ilgili calismalarinda
herhangi bir spor kultibinde lisansli spor yapan ve yapmayan 0grenciler arasinda
anlamli farklihik bulunmus, farkin spor yapmayanlarin lehine anlamli oldugunu
tespit edilmistir. Lisansl spor yapanlarin antrenman ve muisabaka stireleri boyunca
internetten uzak kaldiklart dstnuldiginde bu beklenmedik sonucun, spor
yapanlarin spor giindemini takip etmek, musabaka izlemek, sevdikleri sporculari
takip etmek, spor malzemeleri ile ilgili alisveris yapmak gibi nedenlerle interneti
daha cok kullandig1 yorumu yapilabilir.

5. SONUC

Teknoloji caginin getirdigi gereklilikler nedeniyle, 6gretmenlerin is, 6zel hayat
ve sosyal hayata dair tim gereksinimlerini internet Uizerinden gerceklestirdikleri
icin bu konudaki yeterliliklerini gelistirmelerini gerektirmektedir. Internet aginin
hizla yayildigi, erisimin daha da kolaylastigi giinimtuizde bilgiye ulasma, sosyal
etkilesim, bankacilik ve alisveris islemlerini kolaylasmistir. Ancak, internet
kullaniminin insanlarin sagligi bozacak seviyede asir1 kullanimindaki artis, internet
bagimhligini toplumlarda sik gériiliir hale getirmistir. Internet bagimliliginin ve
altinda yatan sebeplerinin farkinda olmak, gencleri internet disindaki aktiviteler
konusunda o6zellikle spora tesvik etmek ve bagimlilik davranislari goésteren
O0grencileri interneti egitsel amacla kullanmaya sevk etmek 6gretmenlerin gorevi
olmalidir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan c¢ikar ¢atismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

Internet use becomes popular in parallel with the importance of information
technologies today. Much as the primary goal of the internet is to ease interpersonal
communication, commercial transactions, and also to reach the information, the
internet, now, is an environment in which it is difficult to resist and also at the
center of life of some people (Kir and Sulak, 2014).

Computer and internet use are the essentials of life today when we called the age of
technology. Although the purpose of the internet, in the beginning, was to reach the
information easily, rapidly, and safely, the widespread use of the internet faster
than expected. This situation has started to lead to pathological overuse and
internet addiction, which can be described as a new type of addiction. The
increasing prevalence of internet use in our country, which is keeping pace with the
developing age, creates a suitable ground for this newly defined disorder (Arisoy,
2009).

Internet addiction which is a new addiction type is a remarkable research field
attracting the attention of investigators from different disciplines including
sociology, psychology, and communication. “Internet addiction” concept was first
used by psychiatrist Dr. Ivan Goldberg (1996) to characterize pathological internet
use (Balcit and Gulnar, 2013).

Method

The sample of this study consisted of entirely 300 teacher candidates (220 (73,3%)
males, 80 (26,7%) females) who receive formation training at Kocaeli University.
Internet addiction Scale that was developed by Hahn and Jerusalem (2001) and
also adapted to Turkish by Sahin and Korkmaz (2011) was utilized to collect data;
moreover, personal information form that was prepared by the researcher was also
benefited. The relevant scale consists of 3 subdimensions and 19 items in total. The
scale is a 5 point Likert scale (Never:1, Rarely:2, Sometimes:3, Usually:4, Always:5).
Three subdimensions are 1. Loss of control, 2. More desire to stay online,
3.negativity in social relationships. There are 7 items in loss of control; the
subdimension of more desire to stay online has 4 items while the subdimension of
negativity in social relationships has 8 items. There could be gotten 19 points at
least from the whole scale while the highest point is 95. As the points increase, the
level of addition increases. SPSS 25 statistical package was used to analyze the
data. Frequency and percentage values were utilized to review the personal
information distribution of participants while Skewness-Kurtosis were scrutinized
to determine whether data show normal distribution. According to the findings,
data show normal distribution. T-test and One-Way Variance analysis were used to
review the relationship between independent variables and the Internet Addiction
Scale; the Post Hoc LSD test was utilized to find the differences between groups.
The significance level was accepted as 0,05.

Findings, Discussion and Results

There is no significant difference in the subdimensions of loss of control, more
desire to stay online, and negativity in social relations between internet addiction
levels and gender (p<0,05). According to findings, the relevant difference is in favor
of female participants; internet addiction levels of male participants are higher than
females. There is no significant difference in the subdimensions of loss of control,
more desire to stay online, and negativity in social relations between internet
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addiction levels and the age variable (p>0,05). There is no significant difference in
the subdimensions of loss of control, more desire to stay online, and negativity in
social relations between internet addiction and the educational background of
mothers (p>0,05). There is no significant difference in the subdimensions of loss of
control and negativity in social relations between internet addiction levels and the
educational background of fathers (p>0,05). However, there is a significant
difference in the subdimension of more desire to stay online. In other words, as the
educational background of fathers decreases, the desire to stay online increases.
There is no significant difference in the subdimensions of loss of control and more
desire to stay online between internet addiction levels and family income levels
(p>0,05) while there is a significant difference in the subdimension of negativity in
social relations (p<0,05). Regarding the subdimension of negativity in social
relations, the participants with the lowest income have experienced more
negativities in social relations compared to other participants. Again, participants
whose income level is 3500 TL and above have experienced less negativity in social
relations compared to other participants. It can be thought that since people from
low-income levels do not join in different social environments, they meet their
socialization needs through the internet. There is no significant difference in the
subdimensions of negativity in social relation, loss of control, and more desire to
stay online between internet addiction levels and status of being a licensed athlete
(p>0,05). . Access to information, social interaction, banking, and shopping
transactions have become easier in today's world, where the internet network has
spread rapidly and access has become easier. However, the excessive increase in
internet use at a level that can impair people's health has made internet addiction
common in societies. It will be the duty of teachers to be aware of internet addiction
and its underlying causes; encourage young people to engage in non-internet
activities, especially sports; again, encourage students with addictive behaviors to
use the internet for educational purposes.
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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calismanin amaci Amatoér ve Profesyonel erkek futbolcularin 10 tekrarli 20 m sprint
yuklenmeleri ile yorgunluk duzeylerinin, ve sprintler arasinda etkili dinlenme araliklar1 ve
toparlanmanin belirlenmesidir.

Yontem: Turkiye'nin 2 profesyonel futbol liginde degisik takimlarda oynayan 30 erkek
futbolcu ile Universitelerde spor egitimi alan ve liglerde oynamayan 40 amatér futbolcu denek olarak
alinmistir. Kosular 20 metreyi kaydedebilen fotoselle 10 tekrarh ortalama 15 sn aktif dinlenmeli olarak
alinmistir. Kosular arasindaki farka Bagimsiz t- testi ile bakilmistir.

Bulgular: Liglerde oynayan profesyonel futbolcularin ortalama yas 23,54+3,22 yil, boy
uzunlugu 178,19+4,84 cm, vicut agirhg 73,24+4,34 kg iken amator futbolcularin yas 22,84+3,48 yil,
boy uzunlugu 177,50+5,26 cm, vicut agirhg 72,78+5,63 kilogramdir. Profesyonel Futbolcular ilk
sprinti 3.62 saniyede gecerken amatoér futbolcular 3,63 saniyede gecmislerdir. Son sprintleri ise
profesyonel Futbolcular 3,87 sn ve amator futbolcular 4,35 sn’de gecmislerdir. 1,2,3 ve 4. sprint hari¢
5,6,7,8,9 ve 10 sprintlerin kosu zamanlari arasinda anlaml fark bulunmustur (<.05,p<.001). Ilk iki
sprintteki ortalama kosu zamani profesyonel futbolcularda 3,63+0,03 sn ve amatér futbolcularda
3,65£0,04 sn ve Son 2 Sprintteki Ortalama kosu zamani profesyonel futbolcularda 3.86+0,04 sn ve
amator futbolcularda 4,31+0,04 sn bulunmustur. Yorgunluk degeri profesyonel Futbolcularda 0,23
saniye ve amatér futbolcularda 0,66 sn bulunmustur. ilk iki sprint zamani arasinda anlamh fark yok
iken (p>0,05) son iki sprint gecis zamanlar: ve yorgunluk degerlerinde gruplar arasinda anlamli fark
vardir (p<.001).

Sonuc¢: Profesyonel ve amatdr futbolcularin coklu stirat testindeki maksimum ve ortalama
stratleri, stratlerindeki azalma orani ve kalp ve damar sistemine tepkileri farklilik géstermektedir.
Profesyonel futbolcular 15 sn aralikli sprintlerde stirati koruyabilme yetenegine sahip goéztikmekte
iken amatoér futbolcularda daha fazla yorgunluk gértlmusttir. Kategorilere gore 15-20 sn aktif aktif
dinlenme sturesi ile 4. sprintten sonra yapilan calismalar ile stirat ve stiratte dayanikliik artirilabilir.
Profesyonel ve amator futbolcularda yorgunlugun olusmasinda sprintler arasinda 15 saniyeden daha
az dinlenme verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, sprint, yorgunluk, amatér, profesyonel
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THE DETERMINATION OF REPETITIVE SPRINT, RECOVERY AND
RELAXATION DURATIONS OF AMATEUR AND PROFESSIONAL
FOOTBALLERS

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study is to determine the fatigue levels of amateur and professional male
football players with 10 repetitions of 20 m sprints, and the effective rest intervals and recovery
between sprints.

Method: 30 male football players playing in different teams in 2 professional football leagues
of Turkey and 40 amateur football players who received sports training at universities and did not play
in leagues were taken as subjects. The runs were taken with a photocell capable of recording 20
meters, with 10 repetitions and an average of 15 seconds of active rest. The difference between the
runs was examined with the Independent t-test.

Findings: The average age of professional football players playing in the leagues is 23.54+3.22
years, height is 178.19+4.84 cm, body weight is 73.24+4.34 kg, while the age of amateur football
players is 22.84+3.48 years, height length is 177.50+£5.26 cm, body weight is 72.78+5.63 kilograms.
Professional football players passed the first sprint in 3.62 seconds, while amateur football players
passed in 3.63 seconds. The last sprints were passed in 3.87 seconds for professional football players
and 4.35 seconds for amateur football players. A significant difference was found between the running
times of 5,6,7,8,9 and 10 sprints, excluding 1,2,3 and 4 sprints (<.05,p<.001). Average running time in
the first two sprints is 3.63+0.03 sec for professional football players and 3.65+0.04 sec for amateur
football players and Average running time for the last 2 sprints is 3.86+0.04 sec for professional
football players and 4.31+0 for amateur football players .04 sec was found. The fatigue value was
found to be 0.23 seconds for professional football players and 0.66 seconds for amateur football
players. While there was no significant difference between the first two sprint times (p>0.05), there was
a significant difference between the groups in the last two sprint transition times and fatigue values
(p<.001).

Conclusion: The maximum and average speeds, the rate of decrease in speed and the
reactions to the cardiovascular system in the multiple sprint test of professional and amateur football
players differ. Professional football players seem to have the ability to maintain speed in sprints with
intervals of 15 seconds, while amateur football players have more fatigue. According to the categories,
15-20 seconds of active resting time and the work done after the 4th sprint can increase speed and
endurance in speed. In the formation of fatigue in professional and amateur football players, less than
15 seconds of rest should be given between sprints.
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1. GIRIS

Futbol oyunu tekrarli sprintlerin gerceklestigi anaerobik enerji yolunun
kullanildig1 aerobik kapasitenin de temelde oldugu bir spor dalidir. Futbolcularin
magclar esnasinda kisa ve uzun mesafe sprintleri oldukca fazla sayida yapmalari
zorunluluktur. Futbolcularin degisik mevkilerde yaptigi degisimler esnasinda
sprintler oldukca fazla sayida kullanilmaktadir (Eniseler ve ark., 1996). Teknik ve
taktik becerilerinin yani sira bedensel verim glicti 6ne cikar. Bedensel verim glicli
parametreleri hiz, ceviklik, kuvvet, gli¢, anaerobik ve aerobik dayaniklilik yetenegi,
tekrarl ytuksek siddetli aktiviteler olarak sayilabilir (Sakalli, 2017). Bir futbol maci
esnasinda bir futbolcunun uzunlugu ortalama 22,4 metre olan sprintleri 35-52 defa
tekrarladigr distnulirse anaerobik metabolizmanin da futbolda buytk bir éneme
sahip oldugu goraltir. Futbol oyununda, oyuncunun hiz ve strati, rakibini
durdurmada veya topa sahip olmada, topu kesmede ve korumada hatta gole
ulasmada bir avantaj saglar (Reilly ve ark.,2007; Eniseler ve ark., 1996). Futbolcu
bir miisabaka icerisinde, genel olarak 60 saniyeden duisiik stire kosu gerceklestirir.
Futbolcularin belirli bir pozisyon durumunda karsisindaki kisiden daha hizli sprint
atabilmesi gerekmektedir. Futbolcu ihtiya¢ duyuldugunda oldukca fazla sprint
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atabilecek durumda olmalidir. Bu ylzden futbolcular yuksek yogunlukta
egzersizden hemen sonra cok cabuk normale veya eski durumuna erisebilmelidirler.
Futbol da kisa kosu yogunlukla kirk metre metreden oldukca azdir ayrica
yogunlukla degisik yonlere yapilirlar. Oyle ki; ileri u¢ sporcusu savunma
oyuncusundan ayrilmak amaciyla seri bir sekilde hareketlilik gdsterebilir. Yapilan
magc¢ analizleri ve farkli arastirmalardan elde edilen sonucglara goére futbol oyunu
karakterine uygun olarak sprintte devamliligin olmasini gerektirir. Buna gore, bir
macin basindan sonuna kadar degisik zaman araliklarinda, farkli mesafelerde
atilan yaklasik 35-40 ve toplam 300 metre olan sprintlerin etkililik durumlarinin
macin son dakikalarinda bile dismemesi gereklidir (Bangsbo ve ark., 1991,
Bangsbo, 1996). Modern futbol acik olamayan (6ngértilemeyen) bir hal aldigindan
motorik ihtiyaclardaki yukselisi karsilayacak sekilde calismalar yapilmalidir.
Yuksek seviyede yarisma ortami gerektiren maclar: kapsayan déneme dahil edilecek
sporcularin, futbolun farkhliklar1 dikkatle alinarak donatilmasi ayrica ihtiyac
duyulan alanlarda calistirilmasi gerekmektedir. Eger oyuncularin o6zellikleri ve
kondisyon durumlar1 futbolun gereksinimlerine cevap verecek durumda degil ise
basarili olmak zor gérunur (Kizilet, 2006, Koklu ve ark., 2009). Calligaris'e gére 90
dakika icinde bir futbolcu 40-60 kez 10-20 metre kadar stratli kosmaktadir. Kisa
mesafe stirat kosulariyla, egzersiz stiresi 15-20 saniye ile 2 dakika arasinda degisen
siddeti % 90 ve uzun suUreli dinlenmeyi iceren uzun mesafe kosular: ile laktasid
anaerobik oOzellikler gelistirilmelidir. Strat antrenmanlari, oyunda oldugu gibi
hareket halindeki durumdan baslayarak yapilmali ve dinlenme de hareket halindeki
durumdan baslayarak yapilmalidir. Dinlenme periyodu tam bir dinlenik duruma
donts veya toparlanmay: temin edecek kadar uzun olmalidir (Odabasi, 1996). Tek
seferde gerceklestirilen kisa kosular genellikle on ile on bes metre kadardir ve de
s6z konusu durum ile iliskili sekilde geride kalan sure iki saniye gibi bir sure
olmalidir. Futbol musabakasinda aniden yapilan kosularin ortalama yirmi yedi
metreden uzun olmadig: belirtilebilir. Yogunlukla da doért ve bes metre arasindadir.
Bu gtine bakildiginda futbol bransinda oldukca degerli gériilen bask: taktigi sebebi
ile bir ve Uc¢ saniye aralarinda belirlenen ugrasi gerceklestirmek Iliks degil
mecburiyet durumuna gelmistir. Wade (1979) yilinda musabaka esnasinda en
yuksek enerji ile gerceklestiren sprintlerin ayni yoénde oldugunu belirtmektedir.
Futbolda muisabaka sirasinda bes ile kirk metre civarinda, tahmini altmis kere kisa
mesafe kosular1 yapildigi ifade edilmektedir. Ekblom (1994) yilinda yaptigi
arastirmada, spor musabakasinda genel kisa mesafe kosu metresinin 15 metre
ayrica en uzun kisa mesafe kosusunun da 40 metre oldugunu belirtmektedir.
Futbol; kisa sprintler, hizli hicumlar, ani durmalar, yon degisiklikleri, sicramalar,
atlamalar vs. iceren aralikli faaliyetler sayesinde tanimlanir. Bu ylizden verilerin
belirlenmesi ve kompleksliginde fizyolojik zorlanmalar agirdir. Bir futbol macgi
esnasinda simdiye kadar fizyolojik zorlanmalarin kararinda genel kabul géren tek
yonli parametre olarak kullanilan kalp atim sayisidir. Literatiirde de tam dogru
olmayan tahmini veriler vardir. Ctinkt futbol maci icerisinde kalp atim sayis1 bircok
faktéorden (6rnegin ruhsal stres, izometrik kas kasilmasi, hava sicakligi) etkilenir
(Gatterer, 2007). Antrendrler futbolcularin sahip oldugu donanimlar: belirlemekle
yuktmlidurler. Her hangi bir calisma programi ile gerceklestirilen antrenman
sirasinda, futbolculara uygulanan farkli farkli egzersiz, sprint ve benzeri
uygulamalarin sonucu nasil etkiledigini ve futbolculara ne zaman yuklenme
yapilmasinin gerektiginin de bilinmesi 6énemlidir. Ardisik 20 metre strat kosular:
futbol bransinda siklikla muisabakalarda kullanilabilir. Antrenoérlerin futbolcular:
musabaka sartlarinda antrenman yaptirmalar1 futbolcularin verimini artiracaktir.
Sprint hizlari, sprintler arasinda dinlenme araliklar1 ve sprintler sonrasinda
dinlenik duruma donts veya toparlanma surelerinin belirlenmesi antrenérlere
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antrenman programi hazirlamada yardimci olacaktir (imamoglu ve ark., 2018;
Yamak ve Imamoglu, 2019).

Bu calismada amatdér ve profesyonel Futbolcularda Tekrarli Sprint,
toparlanma ve dinlenme surelerini belirlemek, Antrendrlere kategorilere gore
antrenman programi hazirlamada yardimci olmak, Antrendrlere kategorilere gore
yuklenme sonrasi dinlenme aralig1 tespit etmede yardimci olmak ve spor bilimine
katkida bulunmak amaclanmaistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubu: Bu calismaya Turkiyenin 2 profesyonel futbol liginde
degisik takimlarda oynayan 30 erkek futbolcu ile Universitelerde spor egitimi alan
ve liglerde oynamayan 40 amatér futbolcu denek olarak alinmaistir.

2.2. Veri Toplama Araclar::

20 metre olciimleri: Deneklerin her 15 saniyede bir, durma pozisyonundan
maksimum eforla kostugu 20 metre kosusundaki stire 10 defa 6lctildi. Sprint
O0lctimlerinin timu 6gleden sonra Prosport TMR ESC 2100 model cok kapili
telemetrik kronometrelerle alindi. Deneklere ytksek cikisla sabit pozisyondan 10
tekrarli maksimum eforlu 20 metrelik sprintler her 15 saniyede bir yaptirildi.
Denekler ¢im zeminde kosturuldu. Startin hemen baslangicinda denegin 6ndeki
parmak ucu kosu mesafesinin baslangicina yerlestirilerek ytksek cikis yaptirildi.
Kosularin baslangic ve bitis noktalari yerden 1 metre yukseklikte 2 fotosel
kullanilarak belirlendi. Baslangictaki iki kosunun ortalamasiyla sondan iki
kosunun ortalamas: arasindaki farkin ytizdesi yorgunluk orani olarak kabul edildi
(Ziyagil ve Imamoglu, 2000). Yorgunluk oranlari son iki sprint ortalamasindan ilk
iki sprint ortalamasi c¢ikarilarak hesaplanmistir (Balsom ve ark., 1994). Kosu
mesafesi kosu zamanina bélinerek m/sn cinsinden ortalama kosu hiz1
hesaplanmaistir.

2.3. istatistiksel Analizler

Deneklerin farkli sprintlerdeki kosu zamanlar1 ve ortalama hizlariyla ilgili
tanimlayici istatistikler hesaplandi. Istatistikler SPSS paket programinda yapildi. T
testi kullanildi. Farkliliklarin tespitinde p< 0.05 anlamhilik seviyesi kabul edildi.

3. BULGULAR

Amator ve profesyonel erkek futbolcularin fiziksel o6zellikleri asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo.1. Erkek Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N X + SD. t
Profesyonel 30 23,54+3,22
Yas (yil) Amator 40 22,84+3,48 0,45
Boy Uzunlugu Profesyonel 40 178,19+4,84 125
(cm) Amatoér 30 177,50+5,26 ’
Vicut Agirhigi Profesyonel 30 73,24+4,34 210
(kg) Amatoér 40 72,78+5,63 ’

Profesyonel ve amatoér futbolcularda yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar: arasinda
anlamli fark bulunmamaistir.
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Tablo 2. Ardisik 10 Sprintteki Ortalama Kosu Zamanlari1 Karsilastirilmasi

Sprint

Nurnarasi Takimlar Ort. St. hata t
1. sprint (sn) Prziis:;(;?el g:gg 8:82 1,09
2. sprint (sn) Pr[iiiz}g?el 2:24; 8:82 1,54
3. sprint (sn) PrZiiZ};g?el 2222 8:8: 1,99
4. sprint (sn) Pr/if':ig?el g:;g 8:82 3,68
5. sprint (sn) Prziis:;(;?el g:;g 8:8: 5,56*
6. sprint (sn) Prjﬁj{ ‘,’;el i:gg 8:82 6,58
7. sprint (sn) Prziiz};(;?el i:?g 8:82 9,27**
8. sprint (sn) Prziizl};gl:el i:ié 8:8:; 11,99*
9. sprint (sn) Prziis;;g?el i:g; 8:8; 13,42%=

* p<.05, ** p<.01

1,2,3 ve 4. Sprintler de gruplar arasinda anlaml fark bulunmamaistir. 5,6,7,8,9 ve
10 sprintler de* p<.05, ** p<.01 dlizeyinde anlamh fark bulunmustur.

Tablo 3. En lyi (ilk 2 Sprint) ve En Kétii (Son 2 sprint) Sprint Kosu Zamamni
Ortalamasi1 ve Yorgunluk Degeri

Degiskenler Takimlar Ort. St. hata t
En iyi Sprint zamani1  Profesyonel 3,63 0,03 116
(sn) Amatér 3,65 0,02 ’
En kotti Sprint Profesyonel 3,86 0,04 8 63+
Zamani (sn) Amator 4,31 0,05 ’
Yorgunluk Profesyonel 0,23 0,14 0 g
(sn) Amator 0,66 0,15 ’
Profesyonel 6,34 - -
Y luk % ’
orguniu 7 Amator 18,02 3 _

* p<.05, ** p<.01

En iyi sprint zamaninda profesyonel ve amatér futbolcular arasinda p> 05
dizeyinde anlamli fark bulunmamistir. En ko6t sprint zamani ve yorgunluk
parametrelerinde profesyonel ve amatér futbolcular arasinda p<.05, ** p<.01
dizeyinde anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 4. Kosunun Baslangici ve Kosunun Bitiminde Profesyonel ve Amator
Futbolcularin Dakika Kalp Atim Sayilarinin Tanimlayici Istatistikleri

Degiskenler Grup A.Ort. S.Sapma t
Sprintlerin Profesyonel 167,66 23,53 305+
Baslangict Amator 165,54 24,46 ’

Toplam Profesyonel 187,26 15,85 S
sprintler Amator 173,82 19,42 ’
** p<.01

Amatoér ve profesyonel futbolcular arasinda sprint baslangici ve toplam sprintler de
** p<01 dtizeyin de anlaml fark bulunmustur. Her iki parametrede de profesyonel
futbolcularin amatér futbolculara goére daha ylksek ortalamaya sahip oldugu
belirtilebilir.

Tablo 5. Futbolcularin Dinlenmedeki konuma gelme Fazinda Farkli
Siirelerdeki Dakika Kalp Atim Sayisiyla Ilgili Tanimlayic: istatistikler

Profesyonel Amator
Degiskenler Toparlanma Siiresi t

X +SD. X £+SD.

Kalp Atim 1’inci Dakika 109,85+10,82 152,06+13,81 S5,79%*
Sayis1
3’inci Dakika 102,00+12,14 112,35+11,92 4,76**
(atim/dk)
5’inci Dakika 99,71+11,17 105,35+14,14 4,52%*
** p<.01

Tum dakika gruplandirmasinda ** p<.01 dizeyinde anlamli fark bulunmustur.

4. TARTISMA

20 metre strat degerleri degisik arastirmacilar tarafindan degisik ulkelerde
ve farkli kategorilerdeki futbolcularda arastirilmistir. Calismalarinda 20 metre
sprint zamanini Profesyonellerde 3,03 saniye ve amatorlerde 4,33 saniye
bulunmustur (Kollath ve Quade, 1993). Eniseler ve ark.,(1996) 1. Lig profesyonel
futbolcularda 2,86 saniye, 2. Lig profesyonel futbolcularda 2,89 saniye, 3.lig
profesyonel futbolcularda 2,94saniye ve amatorlerde 2,96 olarak bulmustur. Albay
(1999) arastirmasinda 20 m kosu zamani profesyonel futbolcularda savunma ve
orta saha icin 2,94 saniye forvet icin 2,91 saniye, amatoér futbolcularda savunma
2,97 saniye orta saha 3,07 saniye forvet icin 3,09 saniye olarak bulmustur. Cebi
(1999) calismasinda 20 metre sprint zamanini Profesyonel futbolcularda 3,01
saniye ve amator futbolcularda 3,24 saniye olarak bulmustur (Cebi, 1999). Siron
(1999) Diyarbakirspor futbol takiminda oynayan 20 futbolcunun 20 metredeki
strat ortalama hizini 3,29 saniye ve Trabzonsporlu 27 futbolcunun 20 metre stirat
ortalama hizini 2,98 saniye olarak tespit etmistir (Siron, 2007). Neto ve ark., (2007)
Brezilya Futbol Liginde oynayan 26 profesyonel futbolcunun 20 metre surat
ortalama hizim1 2,97 saniye. olarak tespit etmislerdir. Ozdemir ve ark.,(2014). 20
metre sprint testi en iyi sprint zamani1 U-14 icin 3.26 saniye, U-15 icin 3,16 saniye
ve U-16 yas grubundaki genc¢ futbolcular icin 3,05 saniye olarak bulmustur
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(Ozdemir, 2013). Cometti ve ark (2001) 20 metre sprint (4,22 saniye) degerlerini
ortaya koymuslardir (Cometti, Maffiuletti ve ark., 2001). Tonnessen ve ark. (2011),
20 metre sprint 6l¢ctim degerini 2,82 saniye bulmuslardir (Tennessen ve ark., 2011).
Aksoy (2012), yaptig1 calismada yaslar: 15 ile 17 arasinda degisen futbolcularda 20
metre kosu testi ortalamasi 3,24 saniye olarak tespit edilmistir (Aksoy, 2012).
Marangoz (2008) yaptig1 calismada futbolcularin 20 metre kosu ortalama zamanini
Kahramanmaras spor futbolcularinda klasman dénemi sezon 6ncesi 3,25 saniye ve
klasman donemi sezon sonrasi 3,2 saniye olarak 6lctildii. Yine ayni 20 metre sprint
zamanlar: Siirt sporlu futbolcularda sezon 6ncesi 3,25 saniye ve sezon sonrasi 3,24
saniye olarak bulunmustur (Marangoz, 2008).

Bu calismada Profesyonel Futbolcular ilk sprinti 3.62 saniyede gecerken
amatér futbolcular 3,63 saniyede gecmislerdir. Son sprintleri ise profesyonel
Futbolcular 3,87 saniye ve amatoér futbolcular 4,35 saniye’de gecmislerdir. 1,2,3 ve
4. sprint hari¢c 5,6,7,8,9 ve 10 sprintlerin kosu zamanlar:1 arasinda anlamh fark
bulunmustur (.05,p<.01). Sprint sayilar1 arttikca profesyonel Futbolcularin sprint
kosu zamanlari amatér futbolcularin sprint kosu zamanlarinda daha az
dismustiir. Imamoglu ve ark (2002) tarafindan yapilan bir calismada futbolcularin
20 metre sprintleri arasinda yas, kondusyon farki ve verilen dinlenme stresi
farkindan kaynaklanan farklilk bulunmustur (imamoglu, 2002). Albay (1999)
sprintler arasinda anlamli fark bulmamistir. Literattirde 20 metrelik tekrarh
kosularda genellikle sprintler arasinda 15 saniyelik toparlanma kosusu verilmistir
(Alpay,1999). Imamoglu ve ark., (2002) tarafindan yapilan bir calismada
futbolcularin 20 metrede ilk 2 Sprintteki Ortalama kosu zamanini Erzurumspor’da
3,63 saniye, O0grencilerde 3,77 saniye ve yildiz futbolcularda 3,58 saniye ve Son 2
Sprintteki Ortalama kosu zamani Erzurum sporda 3,81 saniye, 6grencilerde 3,93
saniye ve yildizlarda 4,18 bulmustur. Baska bir calismada ilk 2 Sprintteki Ortalama
kosu zamani profesyonel futbolcularda 3,63 saniye ve amatdr futbolcularda 3,65
saniye ve Son 2 Sprintteki Ortalama kosu zamani profesyonel futbolcularda 3,86 ve
amatér futbolcularda 4,31saniye bulunmustur (Imamoglu ve ark., 2002). Bangsbo
(1994) 11 tust duzey Danimarkali futbolcu icin 0.15- 0.92 saniyelik genislikle
bildirdigi 0.64 saniyelik ortalama yorgunluk indeksi belirtmistir (Bangsbo, 1994).
Alpay (1999); calismasinda Amatdér futbolcularda olusan yorgunluk oranini 0,09
saniye ile profesyonel futbolculardan daha ytksek oldugunu bulmustur (Faruk
1999). Bu calismada Yorgunluk degeri profesyonel futbolcularda 0,23 saniye ve
amatér futbolcularda 0,66 saniye bulunmustur. Ilk iki sprint zamamn iliskisinde
belirli bir fark yokken son iki sprint gecis zamanlar1 ve yorgunluk degerlerinde
gruplar arasinda anlamli fark vardir (p<.001). Profesyonel futbolcularda yorgunluk
orant %6,34 iken amatér futbolcularda %18,02 olarak tespit edilmistir. Amator
futbolcularin daha fazla yoruldugu ve toparlanmalar: icin sprintler arasinda 15
saniyeden daha fazla zaman verilmesi gerekli oldugu dusunulmektedir. Bu
calismadaki, sprint aralarinda verilen 15 saniyelik dinlenme suresi, profesyonel
futbolcularin buytik élctide toparlanmasinmi saglamistir. Ziyagil ve Imamoglu (2000)
calismasinda bayanlarin erkeklere oranla yorgunluk zamaninin daha fazla
oldugunu ve yenilenme hizinin daha distk oldugunu bulmuslardir. Buna sebep
olarak bayanlarin erkeklere kiyasla daha az antrenman yaptirilmis kas kittlesine
sahip olmalar1 gosterilmistir. Profesyonel ve amatorler arasindaki bu farklilik,
fosfojen depolarinin 25 saniyelik 50 metre jog kosular: sirasinda profesyonellerde
kismen yenilenmesidir. Amatoérlerde cok az yenilenmesi, amatorlerin profesyonellere
kiyasla daha az antrene ve daha az kas kitlesine sahip olmasi sebebiyle
aciklanabilir ayrica kosu sirasinda yeri itme glclinde azalma ve farkl
antropometrik yapiyla da aciklanabilir ( Ziyagil ve Imamoglu, 2000). Bu calismada
kosu numarasina bagh ortalama kosu zamani bakiminda surekli artis egilimi
vardir. Genel olarak 4. Sprintte hizda disme gortlmusttir. Bu dists amatér
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futbolcularda daha fazladir. Luhtanen (1994) 11-18 yas arasinda kronolojik yas
ilerledikce 30 m sprint zamanlarinda iyilesme oldugunu, fakat 16-18 yas grubunda
bu iyilesmedeki ivmenin yavas gelisim gosterdigini rapor etmektedir (Luhtanen
1994). Bangsbo'nun (1994) 11 ust dizey Danimarkali futbolcu icin 6.83-7.31
saniye genislikle kosu zamani, Ziyagil ve Imamoglu (2000) calismasinda erkekler
icin 6.58 saniye olarak verilmistir. Bu calismada strat degerleri daha distik olmasi
denek farkliligi ve kondisyon duizeyi diistkligine baglanabilir. Strat artisi icin 4.
sprintten 8. sprinte kadar ve stratte devamlilik icin 8. sprintten sonra yapilan 20
metre kosular daha etkili oldugu séylenebilir (Bangsbo, 1994) . Mc Ardle ve
arkadaslar (1967) erkek denekler tizerinde yaptig1 calismalarinda, 60 yarda (55 m)
ve 200 metredeki maksimum kalp atim sayisini yarismaci atletler icin sirasiyla 177
ve 191 atim/dk, ayni degerler antrenmansiz denekler icin 162 ve 168 atim/dk
olarak bildirmistir (McArdle, Foglia et al. 1967). Ziyagil ve Imamoglu (2000) erkek
futbolcular 173,66- 182,92 atim/dk degerler bildirmistir. Diger yanda, Guney
Avusturalyali futbolcular icin 179 atim/dk (Withers and Street 1977), Bati Alman
Milli Takim oyunculari i¢in 176 atim/dk (Nowacki, Cai et al. 1988) ve Ingiliz Lig
futbolcularn icinde 198 atim/dk’lik (Reilly ve ark.,2007) ortalama maksimal kalp
atim sayisi rapor edilmistir. Bu degerlerin hepsi normal poptilasyonun normlarina
benzerdir (Ekblom 1994). Bu calismada profesyonel futbolcularda sprintlere
baslarken kalp atim sayis1 167,66 atim/dk iken sprintler tamamlandiginda 187,26
atim/dk bulunurken amatér futbolcularda baslangicta 165,54 atim/dk iken
sprintlerin sonunda 173,82 atim/dk bulunmustur. Testin maksimal ortamda
gerceklesebilmesi icin Sprintlere baslarken futbolcularin supmaksimal kalp atim
sayisina gelene kadar 1sinmalar1 saglanmistir. Profesyonel ve amatoér futbolcularin
sprintler baslangicinda ve sprintlerin tamamlanmasi sonras: kardio ritim sikliklari
iliskisinde anlamli farklihik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Kalp atim sayilari
dikkate alindiginda profesyonel futbolcularin daha fazla yuklendikleri
distnulmektedir. Yine sprintlerin sonunda ytikselmis kalp atim sayisi ¢coklu sprint
testinde kalp ve damar sisteminde yUkin maksimal diizeye dogru hizla arttigini
gostermektedir.

Profesyonel futbolcularin 1'inci dakikadaki 109.85 atim/dk-1'lik kalp atim
sayist 3. Dakika sonunda 102,00 atim/dk'ya ve S'inci dakika sonunda 99.71
atim/dk'ya duserken amatdr futbolcularda ise birinci dakika sonunda 152,06
atim/dk'dan 3. Dakika sonunda 112,35 atim/dk'ya ve 5. Dakika sonunda 105,35
atim/dk'ya inmistir. Coklu sprint testinin hemen bitiminde toparlanma sirasinda
dakika kalp atim sayis1 profesyonel ve amatdér futbolcularda anlamli sekilde
farkhdir (P<0,05 ve p<0,001). Bu degerler profesyonel futbolcularin amatoér
futbolculardan daha hizli toparlanma yetenegine sahip oldugunu géstermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Profesyonel ve amator futbolcularin coklu strat testindeki maksimum ve
ortalama sUratleri, stiratlerindeki azalma orani ve kalp ve damar sistemine tepkileri
farklilik go6stermektedir. Profesyonel futbolcular 15 saniye aralikli 20 metre
sprintlerde surati koruyabilme yetenegine sahip g6éziikmekte iken amator
futbolcularda daha fazla yorgunluk gortlmusttr. Kategorilere goére 15-20 saniye
aktif dinlenme stresi ile 4. sprintten sonra yapilan kosularda diisiis daha fazladir.
Profesyonel ve amatér futbolcularda yorgunlugun olusmasinda sprintler arasinda
15 saniye dinlenme yeterlidir. Farkli kategorilerde ve yaslardaki futbol takimlari
futbolcularinin 20 metre suUratleri icin 4 tekrarli sprintler yeterli goérulebilir.
Futbolcularin fiziksel ve surat yeteneklerindeki 5,10 ve 20 metredeki degisim
arastirilmalidir. Bu 6lctimler farkli mevkilerde oynayan futbolcular tizerinde de
yapilmalidir. Amatoér ve profesyonel futbolcularin ivmelenme, maksimum suratleri
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ve hiz koruma yetenekleri incelenmelidir. Ardisik 20 metre kosularinin maksimum
hiza etkileri futbolda basari ile iliskilendirilerek arastirilmalidir. Futbolcularin mac
esnasinda art arda gelisen ve sUrat gerektiren pozisyonlardaki eksikliginin ya da
durumunun tespiti icin uygulanmalidir. Ardisik strat kosulari ile antrendrler,
oyuncularinin stratte devamlilik durumunu degerlendirip, eksik varsa giderme
veya mevcut durumu gelistirme yoluna gidebilirler. Toparlanma periyodunu amatér
ve profesyonel futbolcularda 15 saniye altina indirmekle daha iyi gelismeler elde
edilebilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimculardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary
Introduction

Football is a sport where repetitive sprints take place and the anaerobic energy path
is used, and aerobic capacity is also basically a sport. It is obligatory for football
players to do short and long distance sprints in large numbers during the matches.
Sprints are used in large numbers during the changes made by the players in
different positions. In a match, the football player generally runs for less than 60
seconds. Football players must be able to sprint faster than the opponent in a
certain position. The player must be able to sprint quite a bit when needed. It is
also important to know how different exercises, sprints and similar applications
applied to football players affect the results during the training carried out with any
training program and when it is necessary to load the football players. In this study,
it is aimed to determine the Repetitive Sprint, recovery and rest periods in amateur
and professional football players, to help the trainers in preparing a training
program according to the categories, to help the trainers to determine the rest
interval after loading according to the categories, and to contribute to the science of
sports.

Method

In this study, 30 male football players playing in different teams in Turkey's 2
professional football leagues and 40 amateur football players who received sports
training at universities and did not play in the leagues were taken as subjects.

Findings, Discussion and Results

In the study, professional football players passed the first sprint in 3.62 seconds,
while amateur football players passed in 3.63 seconds. The last sprints were passed
in 3.87 seconds by professional football players and 4.35 seconds by amateur
football players. A significant difference was found between the running times of
5,6,7,8,9 and 10 sprints except 1,2,3 and 4 sprints (.05,p<.01). As the number of
sprints increased, the sprint running times of professional football players
decreased less than the sprint running times of amateur footballers. The maximum
and average speeds of professional and amateur football players in the multiple
sprint test, the rate of decrease in their speed and their reactions to the
cardiovascular system differ. Professional football players seem to have the ability to
maintain speed in 20-meter sprints with 15-second intervals, while amateur
footballers have more fatigue. The maximum and average speeds of professional
and amateur football players in the multiple sprint test, the rate of decrease in their
speed and their reactions to the cardiovascular system differ. Professional football
players seem to have the ability to maintain speed in sprints with intervals of 15
seconds, while amateur football players have more fatigue. According to the
categories, the decrease is more in the runs made after the 4th sprint with 15-20
seconds of active rest. 15 seconds of rest between sprints is sufficient for the
formation of fatigue in professional and amateur football players. Sprints with 4
repetitions may be sufficient for the 20-meter sprint of football team players in
different categories and ages. Speed and endurance in speed can be increased with
15-20 seconds of active resting time according to categories and with the exercises
done after the 4th sprint. In the formation of fatigue in professional and amateur
football players, less than 15 seconds of rest should be given between sprints.
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