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30. ULUSAL OZEL EGITIM KONGRESI OZEL SAYISI

30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi, Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Ogretmenligi Boliimii ev sahipliginde ve OZDER Ozel Egitimciler Dernegi isbirligi ile
16-18 Ekim 2020 tarihinde Acaport lizerinden ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir.

Kongre, Milli Egitim Bakanimiz Saym Prof. Dr. Ziya Selguk’un da katilimiyla
gerceklesen agilis toreninin ardindan, ti¢ uluslararasi: davetli konusmaci, bes 6zel oturum ve
yedi panelin yani sira ok sayida sozlii bildiri ile ii¢ giin devam etmistir. Ozel egitim alaninda
calismakta olan ve farkli disiplinlerden gelen arastirmacilar ve uygulamacilar, ebeveynler ve
Ozel egitim 6gretmen adaylarinin katilimiyla tamamlanan kongrenin, tiim paydaslar i¢in katki
saglayict oldugunu umuyoruz. Kongrenin diizenlenmesinde katki sunan saymn bilim kurulu
iiyeleri ile degerlendirme kurulu {iyelerine, ayrica kongre siiresince gerek konusmaci gerekse
dinleyici olarak katilim gosteren tiim misafirlerimize tesekkiir ederiz.

Tim diinyay1 etkisi altina alana kiiresel salgin siirecinde gergeklesen ve ¢evrimigi
diizenlenen ilk dzel egitim kongresi olan 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresinin bir {iriinii olarak
Ozel saytya ilgi gosteren tiim yazarlara ve 6zel saymin yayimlanmasinda emegi gecen Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisine tesekkiirlerimizi sunariz.

30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi Ozel Sayisinin tiim paydaslara katki sunmasimi dileriz.

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Toper
30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi-UOEK 2020

Diizenleme Kurulu Uyesi
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Misafir Editorii
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OGRETMENLERIN ALAN DEGISIKLiGINE YONELIK GORUSLERININ
INCELENMESI: SINIF OGRETMENLIGINDEN OZEL EGIiTiM
OGRETMENLIGINE GECIS

Ismail EROL!, Ismail KARSANTIK?

Makale Bilgisi Ozet

Arastirma Makalesi Ogretmenlik meslegi 6zel alan yeterlikleri farkli 8 gretmenlik branglarina 6zgii yeterlikleri
DOl 10.19171/uefad.822238 ~ kapsamaktadir. Ogretmenlerin alan degistirmelerine yonelik calismalarin 2012 yili
itibariyle yogunlastig1 goriilmektedir. Alanyazinda yapilan caligmalar alan degistiren sinif
Makale Gegmisi: Ogretmenlerinin alan degisikligi yapma nedenlerine, alan degisikligi nedeniyle yasadiklar
Bagvuru  05.11.2020 sorunlara, yeni alanlarindan memnuniyet durumlarina, yeni alanlara ve uygulamaya iligkin
goriislerine ve yeterliklerine odaklanmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, sinif 6gretmenligi
kadrosundan 6zel egitim ogretmenligi kadrosuna gegis yapan Ogretmenlerin alan

Kabul 16.04.2021

Anahtar Kelimeler: degisikligine yonelik goriislerini ve deneyimlerini incelemektir. Bu calismada nitel
Sif 6gretmenligi, arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak dgretmenlerin alan
Ozel egitim 6gretmenligi, degistirme olgusuna yonelik goriigleri incelenmistir. Calismaya amagli Srnekleme
Alan degisikligi. yontemine gore segilen 22 gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gére, 6gretmenler

alan degistirmeye olumlu veya olumsuz yaklastig1 gibi siipheyle de yaklagsmaktadir. Alan
degistirmenin gerekceleri arasinda ise atanma siireclerinin kolayligi, 6zel egitimde ¢alisma
olanaklari, 6zel egitim alaninda daha mutlu ve tatminkar olma gerekgeleri One
cikmaktadir. Alan degistiren 6gretmenler en fazla velilerle iliskilerinde sorun yasadiklarini
belirtmekte ve buna ¢6ziim olarak etkili iletisimin 6nemini vurgulamaktadir.

FIELD CHANGING: VIEWS OF TEACHERS TRANSFERRING FROM

PRIMARY SCHOOL TEACHING TO SPECIAL EDUCATION

Article Information Abstract
Research Article The teaching profession includes competencies specific to different teaching branches. The
DOI: 10 19171/uefad 822238 n_umber of studies on teachers chang_ing their fields has increased as of 2012. St_udi_es in
i i literature focused on the reasons of primary school teachers who have changed their fields,
Avrticle History: the problems they encounter due to field changing, their satisfaction with their new fields,
Received  05.11.2020 their opinions and competencies about new fields and implementation. The purpose of the
present research was to examine the opinions and experiences of teachers who have
Accepted  16.04.2021 changed their field from primary school teaching to special education teaching. In this

Keywords: study, the perceptions of teachers towards the phenomenon of field changing were
Primary school teaching, examined using the phenomenology design, one of the qualitative research designs. 22
Special education  teachers who participated in the study were selected by purposeful sampling method. The
teaching, study concluded that the participant teachers had both positive and negative opinions on
Field changing. field changing and some of them were sceptical. Among the reasons of field changing,

ease in appointment processes, working opportunities of special education, being happier
and more satisfied in the field of special education were emphasized. They mostly had
problems about parents of children with special education and their solutions focused on
effective communication with the parents.

L Ogr. Gor. Dr., Namik Kemal Universitesi, ismailerol@nku.edu.tr, OrclD: 0000-0001-8531-6001
2 Ars. Gor. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, ismailkarsantik@gmail.com, OrclD: 0000-0002-0279-7397
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1. GIRIS

24 Haziran 1973 tarihli T. C. Resmi Gazete’de (1973) yayimlanan 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu igerisinde ogretmenlik mesleginin tanimi incelendiginde “Devletin
egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini ilizerine alan 6zel bir ihtisas meslegi”
seklinde ifade edildigi goriilmekte ve d6gretmenlerin gorevlerinin milli egitimin temel ilke ve
amaglarina uygun bir bicimde sorumluluklarin1 yerine getirmeleri olduguna dikkat
cekilmektedir. Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri; mesleki bilgi, mesleki beceri ile tutum
ve degerler olmak iizere ii¢ genel baslik altinda ele alinmaktadir (MEB, 2017a). Ogretmenlik
meslegi dzel alan yeterlikleri ise dgretmenlik bransma 6zgii yeterlikleri kapsamaktadir. Ozel
egitim 6gretmeni 0zel alan yeterlikleri zihinsel engelliler, gorme engelliler ve isitme engelliler
icin iletisim ve sosyal beceriler, 6gretim programini uyarlama, okul, aile ve diger meslek
alanlar1 ile igbirligi yapma, davranig yonetimi ve mesleki gelisimi saglama yeterlik alanlarmni
kapsamaktadir (MEB, 2017b). Sinif 6gretmeni 6zel alan yeterlikleri ise 0§renme-0g8retme
ortami ve gelisim, izleme ve degerlendirme, bireysel ve mesleki gelisim-toplum ile iliskiler,
sanat ve estetik, dil becerilerini gelistirme, bilimsel ve teknolojik gelisim, bireysel
sorumluluklar ve sosyallesme ile beden egitimi ve giivenlik yeterlik alanlarini kapsamaktadir
(MEB, 2017¢). Bu dogrultuda smif 6gretmenligi ile 6zel egitim 6gretmenligi alanlarinin 6zel
alan yeterlikleri bakimindan farklilastigi goriilmektedir.

17 Nisan 2015 tarihli T. C. Resmi Gazete’de (2015) yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1
Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi, 6gretmenlerin kendilerinden beklenen

egitim-0gretim hizmetlerini etkili sekilde yerine getirebilmek i¢in §gretmen atamalar1 ve yer
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degistirme ile alan degisikligi konusunda da usul ve esaslar1 diizenlemektedir. Yonetmeligin
60. maddesine gore, alan degistirmeye yonelik olarak bakanligin uygun goérmesi halinde
Ogrenimleri birden fazla alana atanmaya uygun olan &gretmenler yiiksekdgrenimlerinin
atanacaklar1 alana uygun olmasit kosuluyla alan degistirmelerine firsat verilmektedir.
Ogretmenlerin alan degisikligi cesitli yillarda genelgelerle saglanmustir. 2006 yilindaki alan
degisikliginde 6gretmen ihtiyaci dikkate alinarak Talim ve Terbiye Kurulunun uygun gordigii
alana atanmalarma firsat verilmistir (MEB, 2006). 2007 yilindaki alan degisikliginde ilgili
yonetmelik, goriis ve kararlarla saglik meslek liselerinin bazi alanlarmin radyoloji, acil tip, tibbi
sekreterlik gibi alanlara, {i¢ yillik egitim enstitiilerinin bazi alanlarindan mezun olanlarin fen
bilgisi 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi, ilkogretim matematik 6gretmenligi ve Tiirkge
ogretmenligi gibi alanlara ge¢is yapmasina firsat verilmistir (MEB, 2007).

2008 yilinda ise ilgili mevzuat dikkate almarak biyoloji 6gretmenligi, cografya
ogretmenligi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi 6gretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Tirk dili ve
edebiyat1 6gretmenligi, zihinsel / gérme / isitme engelliler 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi,
okul dncesi dgretmenligi, Ingilizce 6gretmenligi gibi alanlara kaynak olan yiiksekdgretim
programlarindan mezun 6gretmenlere alan degisikligi firsat1 verilmistir (MEB, 2008). 2009
yilinda ilgili mevzuat dikkate alinarak beden egitimi, biyoloji, cografya, felsefe, Ingilizce,
rehber Ogretmen, tarih gibi alanlara kaynak olan yiiksekdgretim programlarindan mezun
Ogretmenlere ve egitim enstitiilerinin belirli alanlar1 ve saglik egitim enstitiisiiniin belirli
alanlarma, gida teknolojisi, matematik gibi alanlardan mezun 6gretmenlere alan degisikligi
firsat1 verilmistir (MEB, 2009). 2010 y1linda Almanca ve Fransizca 6gretmenlikleri kadrosunda
bulunup istihdam sayilarinin azalmasi nedeniyle ilkogretim okullarinda Tirk¢e 6gretmeni
olacak sekilde, saglik egitim enstitiisiinden lisans tamamlayanlara da alan degistirme imkani
verilmistir (MEB, 2010). 2011 yilinda da benzer sekilde gecebilecegi alana kaynak olan

yiikksekdgretim programlarindan mezunlara ve saglik egitim enstitiisiinde lisans
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tamamlayanlara alan degisikligi firsat1 verilmistir (MEB, 2011). 2012 yilinda ilgili mevzuat
dikkate alinarak, 2012 yilina mahsus olmak iizere sinif 6gretmenlerinin ihtiyaca gore zihinsel
engelliler 6gretmenligi veya teknoloji ve tasarim alanina gegmelerine imkan verilmistir (MEB,
2012). 2013 yilindaki genelgeyle, 540 saat siiren zihinsel engelliler sinif 6gretmenligi kursu
programi ya da 90 saat siiren teknoloji ve tasarim Ogretmeni kursu programini basari ile
tamamlayan oOgretmenlerin zihin engelliler Ogretmenligine ve teknoloji ve tasarim
ogretmenligine yonelik alan degisikligi yapmalarma firsat verilmistir (MEB, 2013).

Alan degisikligi kapsaminda 4+4+4 sistemiyle 6zellikle 2012 yilinda norm fazlasi olan
siif dgretmenleri cesitli branslara (Tiirkce, Ingilizce, vb.) gegis yapmistir. Ogretmenlerin alan
degisikligi baz1 sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Ersozlii ve digerleri, 2014). Dort yila
disiirtilen ilkokul, sinif 6gretmenlerinin norm fazlasi olmalarma yol agarken dort yila ¢ikarilan
ortaokul ve liseler, brans 6gretmeni agigina neden olmustur. Bu duruma ¢oziim iiretmek i¢in
Milli Egitim Bakanligi simif 6gretmenlerine istege bagli olarak ve yan alanlarina gore 6zel
egitim 6gretmenligi ile teknoloji ve tasarim dgretmenligi kadrosuna, diger alanlarda ise yan
alanlara bagli olacak sekilde alan degisikligi hakki sunmustur. Bu durum yine 6gretmenlik 6zel
alan yeterliklerinin ne diizeyde dikkate alindigina yonelik sorular1 akla getirmektedir (Korkmaz
ve Serin, 2014). 4+4+4 sistemine yonelik yapilan diger arastirmalar da smif 6gretmenlerinin
norm fazlasi olma durumlarma dikkat ¢cekmektedir (Cerit ve digerleri, 2014; Dogan ve digerleri,
2014; Gokyer, 2014).

Ogretmenlerin alan degistirmelerine yonelik ¢alismalarinm 2012 yili itibariyle
yogunlastig1 goriilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar alan degistiren sinif 6gretmenlerinin alan
degisikligi yapma nedenleri (Ersozli ve digerleri, 2014; Kaya ve digerleri, 2013), alan
degisikligi nedeniyle yasadiklari sorunlar (Ersozlii ve digerleri, 2014), yeni alanlarindan

memnuniyet durumlar1 (Ersozlii ve digerleri, 2014; Grissmer ve Kirby, 1987; Kaya ve digerleri,
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2013; Korkmaz ve Serin, 2014), yeni alanlara ve uygulamaya iligskin goriisleri (Gokyer, 2014;
Ozer ve digerleri, 2013) ve yeterliklerine (Sicak ve digerleri, 2015) odaklanmaktadir.

Uluslararast alanyazin incelendiginde ise McLeskey ve digerleri (2004) 6zel egitim
Ogretmenliginden smif Ogretmenligine gegis yapan Ogretmenlerin  oraninmn  sinif
ogretmenliginden 0zel egitim 6gretmenligine gecis yapan 6gretmenlerin oranindan daha yiiksek
oldugunu, bu durumun o6zel egitim 6gretmenlerinin daha fazla yiprandiklari ve is yiiki
acisindan fazla sorumluluklarmin oldugundan kaynaklandigini ifade etmektedir. Billingsley ve
Cross (1991) da benzer sekilde 0©zel egitim Ogretmenlerinin i yiki yogunlugunu
vurgulamaktadir. Ozel egitim dgretmenligine duyulan ihtiyaci da dile getiren Billingsley ve
Cross (1991) nitelikli 6gretmenlerin az sayida oldugunu ve gelecekte bu ihtiyacin daha da
artacagini belirtmektedir. Benzer sekilde Miller ve digerleri (1999) stres, yas, zayif okul iklimi
gibi unsurlarin 6zel egitim 6gretmenlerinin meslekte kalma veya ayrilma tercihleri lizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Diger yandan Stempien ve Loeb (2002) sinif 6gretmenlerine
kiyasla 6zel egitim 6gretmenlerinin islerinden doyum saglayamadiklarini ortaya koymaktadir.
Darling-Hammond (1984) ise ogretmenlerin kisisel, is tatmini saglayamama ve stres gibi
nedenlerden dolay1 bulunduklar1 pozisyonu degistirdigine deginmektedir.

Ulusal ve uluslararas1 alanyazin incelendiginde smif 6gretmenliginden 6zel egitim
Ogretmenligine gecis yapan Ogretmenlerin goriis ve deneyimlerini genel anlamda ele alan
Eskicumali ve digerleri, 2014; Karabas ve Ciftci, 2019; Korkmaz ve Serin, 2014; Ozyer ve
Ozsoy, 2017) yeterli miktarda calisma bulunmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci, sinif
ogretmenliginden o6zel egitim dgretmenligine gecis yapan ogretmenlerin alan degisikligine
yonelik goriislerini ve deneyimlerini incelemektir. Bu baglamda, 6gretmenlerin alan degistirme
gerekeeleri, yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ziim yollari, alan degistirmenin etkisi, yeni alanlarindaki
0z vyeterliliklerine iligkin gortigleri ele alinmustir. Calismadan elde edilen sonuglarin

ogretmenler, okul yoneticileri ve politika yapicilar tarafindan alan degisikligi siirecindeki
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dinamiklerin anlasilmasina katki saglayacagi diistinilmektedir. Ayrica alan degisikligini
deneyimleyen 0gretmenlerin bakis acgisindan yasadiklari sorunlarin ve bu sorunlara yonelik
¢0zlim Onerilerinin incelenmesinin alan degisikligi siirecine yonelik gelistirilen politikalara 151k
tutmast beklenmektedir. Calismanin amact dogrultusunda “Alan degistiren 6gretmenlerin alan
degistirmeye yonelik goriis ve deneyimleri nasildir?” ve “Sinif 6gretmenlerinin 6zel egitim
ogretmenligine gecme durumlart ile ilgili gériis ve deneyimleri nasildir?” sorularma yanit
aranmistir.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Smif Ogretmenliginden 0Ozel egitim Ogretmenligine gegcen Ogretmenlerin alan
degistirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesinin amaglandigr bu c¢alismada nitel arastirma
desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir ve 6gretmenlerin alan degistirme
olgusuna yonelik algilar1 incelenmistir. Olgubilim, belirli olgularin kisi tarafindan nasil
algilandig1, anlamlandirildigi, hissedildigi ve deneyimlendigini tarif etmek i¢in kullanilan nitel
arastirma desenidir (Patton, 2002).
2.2. Calisma Grubu

Calismaya smif 6gretmenliginden 6zel egitim 6gretmenligine gegis yapan 22 6gretmen
katilmistir. Alan degisikligi yapmis olan ve arastirmanin yiriitiildiigli sirada aktif olarak 6zel
egitim 0 gretmenligi gorevini siirdiiren 6gretmenler arasindan amagli 6rnekleme yontemine gore

secilen katilimcilara yonelik demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmektedir:
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Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Ozellikleri

Rumuz Cinsiyet Calisilan Birim Kidem
01 Erkek iIkokul 6zel egitim sinifi 4-6 y1l
02 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 y1l
03 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 y1l
04 Kadin Rehberlik ve arastirma merkezi 7-9 y1l
05 Erkek [Ikokul 6zel egitim sinifi 7-9 yil
06 Erkek Rehberlik ve arastirma merkezi 1-3 y1l
07 Erkek Lise 6zel egitim smifi 10-13 yil
08 Kadin Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 yil
09 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 y1l
010 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 yil
O11 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 yil
012 Erkek Ortaokul 6zel egitim smifi 7-9 yil
013 Erkek Ortaokul 6zel egitim sinifi 10-13 yil
014 Kadin Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi 4-6 yil
015 Kadin Ozel egitim uygulama merkezi 4-6 yil
016 Kadm Ozel egitim uygulama merkezi 1-3 yil
017 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 1-3 y1l
018 Kadm Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi 4-6 yil
019 Erkek [Ikokul 6zel egitim sinifi 7-9 y1l
020 Erkek [kokul 6zel egitim smnifi 7-9 yil
021 Kadm Ozel egitim anaokulu 7-9 y1l
022 Erkek Ozel egitim uygulama merkezi 7-9 y1l
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 7’°sinin kadin 15’inin erkek
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ¢alistiklar1 kurumlarin ilkokul 6zel egitim sinifi
(n=4), Ozel egitim uygulama merkezi (n=10), Rehberlik ve arastirma merkezi (n=2), Lise dzel
egitim smifi (n=1), Ortaokul dzel egitim smifi (n=2), Ozel egitim anaokulu (n=1) ve Ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezi (n=2) seklinde cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Son olarak
Ogretmenlerin gecis yaptiklar: alan olan 6zel egitim 6gretmenligindeki deneyimleri 1-3 yil
(n=3), 4-6 yil (n=10), 7-9 y1l (n=7), 10-13 y1l (n=2) arasinda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Calismada veri toplamak {izere arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve bes sorudan
olusan kisisel bilgi formu ile sekiz sorudan olusan yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Gortisme formunun gelistirilmesinde taslak sorular hazirlanmis ve uzman
goriisiine bagvurulmustur. Bu dogrultuda iki egitim yonetimi uzmani ile iki alan degisikligi
yapan Ogretmenden goriis istenmistir. Ardindan arastirmacilar tarafindan birlikte yapilan g
pilot goriisme sonucunda goriisme sorular1 yeniden diizenlenmis ve son hali ile uygulanmustir.
Calismanmn verileri, katilimcilarin kendilerinin belirledikleri ortamlarda (¢calisma odasi, smif
veya Ogretmenler odasi) ve uygun oldugu zamanlarda yiiz ylize gériisme yoluyla arastirmacilar
tarafindan ses kaydi alinarak toplanmistir. Gortismeler yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Veri
toplama siirecinde kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara asagida
yer verilmistir:

1. Ogretmenlerin alan degistirmesine hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Ogretmenler alan degistirmeye neden ihtiyag duymaktadir?

3. Alanlarin benzerlik ve farkliliklarina yonelik diisiinceleriniz nasildir?

4. Sinif 6gretmenliginin 6zel egitime katkis1 konusundaki gorisleriniz nelerdir?

5. Ogretmenlerin yeni alanlarinda yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlara iliskin ¢dziim

yollar1 nelerdir?
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6. Ogretmenlerin alan degistirmesinin 6grenci ve dgretmenler iizerindeki etkisi nelerdir?
2.4. Verilerin Analizi

Gorlismelerden elde edilen verilerin  ¢0ziimlenmesinde betimsel analizden
yararlanilmistir. Onceden belirlenen temalara gére verilerin ¢oziimlendigi betimsel analizde
analiz ¢ergevesi olusturma, gerceveye gore verileri isleme, bulgular1 belirleme ve yorumlama
asamalar1 bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada, arastirma sorularina gore
analiz ¢ergevesi olusturulmus, goriisme verileri bilgisayar ortamina aktarilmis, MAXQDA-12
paket programiyla veriler temalara gore islenmis, ulasilan bulgular yorumlanmis ve dogrudan
alintilarla desteklenerek sunulmustur.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik konusu Guba (1981) tarafindan inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlikle agiklanmaktadir. Bu ¢aligmada aktarilabilirlik i¢in
amacgl Oornekleme ve ayrintili betimleme yapilmis, tutarlilik i¢cin veriler iki arastirmaci
tarafindan ¢oziimlenmis ve dogrulanabilirlik i¢in uzman goriisii alinmistir.

Kodlamalar ve alt temalar olusturulurken arastirmanin giivenirligi agisindan biri egitim
yonetimi ve denetimi, digeri egitim programlar1 ve 6gretimi alan1 olmak iizere iki uzmandan
yardim alinmistir. Goriis Birligi=Gorts Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayrilig)x100 formiilii
kullanilarak arastirmacilar arasinda goriis birligine varilmasi amaglanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu dogrultuda arastirmaci ve diger uzmanlar arasinda sirasiyla %82 ve %84
oraninda goriis birligine varilmistir. Diger yandan goriis ayriligi olan durumlar tekrar gézden
gecirilmis ve ortak bir kararla degistirilmistir. Birebir alint1 olarak kullanilabilecegi diisiiniilen
climleler belirlenmis ve gerekli goriildiigli durumlarda alint1 olarak yer verilmistir. Dogrudan

alintilarda 6zellikle tekrar1 yiiksek olan veya 6nemli goriilen goriisler aktariimistir.
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2.6. Arastirma ve Yayin Etigine Uygunluk

Mevcut ¢alisma, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 13.10.2020 tarihli ve 2020/120 nolu toplantida, yaymn etigi kapsaminda
yapilan degerlendirme sonucunda etik ac¢idan uygun bulunmustur. Ayrica veri toplama
stirecinde katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak secilmistir. Her katilimci; ¢aligmanin
amact, kisisel bilgilerin gizliligi, ¢alisma siirecindeki haklar1 ve elde edilen verilerin arastirma
amac1 disinda kullanmayacagi konusunda bilgilendirilmistir. Ilgili gdriisme kayitlar1 ve bu
kayitlarin yazili dokiimleri yalnizca arastirmacilar tarafindan ulasilabilecek sekilde sakli
tutulmaktadir.

3. BULGULAR

Bu béliimde sinif 6gretmenliginden 6zel egitim 6gretmenligine gecis yapan dgretmenlerin alan
degistirmeye yonelik goriis ve deneyimlerine yonelik bulgular goriisme sorular1 ¢ercevesinde
sunulmustur.
3.1. Ogretmenlerin Alan Degistirmeye Yonelik Bakis A¢ilar

Ogretmenlerin alan degistirmeye yonelik bakis acilar1 incelendiginde, dgretmenlerin
olumlu ve olumsuz yaklasimlar1 ile alan degistirmeye yonelik siipheci yaklasima da sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu yaklagimlara iliskin kod ve frekans degerlerine Tablo 2’de yer

verilmektedir.
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Tablo 2

Osretmenlerin Alan Degistirmeye Yonelik Bakis Acilart

Olumlu Yaklasim f
Ogretmen yetkinligi ve tecriibeyi dnemseme 8
Yararl bir durum olarak gérme 4
Ihtiyag olarak gérme 3
Yasal bir durum olarak gérme 3
Ozliik hakk1 olarak gérme 2
Siipheci yaklasim
Onceden egitim alma ve yetkinligi kanitlama 4
Gegici ¢0zim 3
Lisans alanlarmim uyusma sart1 2
Liyakatin 6nemi 2
Isteklilik 2
Zorunda brrakilma 1
Olumsuz yaklasim 2

Katilimcilarin alan degistirmeye yonelik olumlu yaklasimlarini yansitan ifadeleri su sekildedir:
Eger 6gretmen kendisini baska bir alanda akademik ve 6zgiliven olarak yeterli goriiyor
ise baska bir alanda 6gretmenlik yapmasinda bir sakinca gérmiiyorum. Bu onun alanda
istekli oldugunu ve basarili olabilecegini gostermektedir. [02]

Ogretmenler yeterli egitimi aldiklar1 takdirde farkli bir alanda gerekli egitimi
verebilirler. Ama bu alan 6gretmeni kadar yeterli donanima sahip olacaklar1 anlamina
gelmedigini diistinliyorum. Ciinkii alan 6gretmeni 4 yil bu brans ile yogurulmus ve

akademik yeterlilige ulasmustir. [O3]

11
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Gegmek istedigi alanda yiiksek lisans yapmussa olabilir. [O5]
Katilimcilarin alan degistirmeye yonelik olumsuz yaklasimlarini yansitan ifadeleri su
sekildedir:
Smif 6gretmenliginden 6zel egitim alanma gegisleri uygun bulmuyorum. Bence her is
ustasindan korkar ve herkes mezun oldugu okul ne ise onu yapmali. Ozel egitim alanma
gecen siif dgretmenlerinin basarili olacagini diisiinmiiyorum. [O1]
Her meslek grubunun oldugu gibi 6gretmenlerin de egitimini aldig1 alanda hizmet
vermesi gerektigini diisiiniiyorum. [O7]
Kesinlikle baska 6gretmen arkadaglarin egitim vermesini uygun bulmuyorum. En kisa
zamanda bu yanlis uygulamadan vazgegilmesi gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii her
bolim icin verilen dersler ve yontemler farkli. Alinan 540 saatlik sertifikayla ne
kendilerine ne de ¢ocuklara katki saglayabilirler. [012]
3.2. Ogretmenlerin Alan Degistirme Gerekceleri
Ogretmenlerin alan degistirme gerekgeleri incelendiginde, en fazla daha mutlu ve tatmin
olma gerekgesinin belirtildigi goriilmektedir. Bu gerekgeyi atanma sorunu, 6zel egitimde
calisma olanaklari, 6nceki ¢calisma deneyimi ve alana ilgi duyma gibi gerekceler izlemektedir.

Alan degisikligi gerekgelerine yonelik kod ve frekans degerlerine Tablo 3’te yer verilmektedir.

12
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Tablo 3

Osretmenlerin Alan Degistirme Gerekgeleri

Ogretmenlerin Alan Degistirme Gerekceleri f
Daha mutlu ve tatmin olma 10
Atanma sorunu 8
Ozel egitimde ¢alisma olanaklari 8
Onceki calisma deneyimi 6
Alana yakin hissetme/ilgi duyma 5
Norm kadro fazlas1 olma 4
Ozel egitimin i olanaklar 3
Tayin kolaylig1 3
Ozel gereksinimli bireylerle etkilesim 3
Onceki egitim 3
Farklilik/Monotonluktan uzaklasma 2
Alana faydali olma 2
Basarili olma inanci 2

Katilimcilar gesitli gerekgelerle alan degistirmeye yonelik motivasyon kaynaklarini su
sekilde ifade etmektedir:

Kendimi bu alanda mutlu hissedecegimi diisiindiim. [O8]

Simif dgretmeni olarak bir kamu kurumuna atanamadigim igin... [011]

Daha az sayida Ogrenciyle daha verimli ¢aligmalar yapmak. Smif gretmeni iken

kalabalik siniflarda ziprr 6grenciler ile ugragsmak kimi zaman yorucu olabiliyordu.

Ozellikle smif 6gretmeni iken 6zel egitim sertifikamiz var diye kaynastirma 6grencileri

de bize veriliyordu. Ortalama 30 sinif mevcudu bir de kaynastirma dgrencisi cidden

13
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verimsiz ve yorucu bir egitim alan1 olusuyordu. Ozel egitim 6gretmenliginde ise, siniflar
daha ferah ve yerine gore daha cok materyal var. [014]
Smif 6gretmenleri atandiklar1 yer olarak dogu ve dogunun koylerine atanmaktalar ve
kendi memleketlerine gegmeleri ya da il merkezlerine gegisleri uzun yillar almaktadir.
Bu sebeple smif Ogretmenleri alan degisikligini sadece il degistirmek ig¢in
kullanmaktadirlar. Bir bransa gecis nedeninin o branstaki dgrencilerle ve verilecek
egitimle hi¢cbir bag1 olmayinca yapilacak egitimde de aksakliklar ¢ikmaktadir. Cok az
bir kesim ise verilecek ek dersin fazla olmasi nedeniyle se¢cim yapmakta ve yine egitimle
ve 6grencilerle alakasiz bir se¢im oluyor. Bazi yasca biiyiik olan hocalarimiz da 6zel
egitim smifinda 6grencinin az olusu rahat olurum mantig1 ile ge¢gmektedirler. Bu
durumu kesinlikle yanlis buluyorum ancak yillarca c¢akili birakilmig  smif
ogretmenlerine yer degistirmek icin firsat verildiginde bunu yapmalarin1 da hakl
buluyorum. [017]
3.3. Ogretmenlerin Alanlarin Benzerlik ve Farkhliklarina Yénelik Goriisleri
Ogretmenlerin smif dgretmenligi ve dzel egitim 6gretmenligi alanlarmm benzerlik ve
farkliliklarina iliskin goriisleri incelendiginde, temel beceriler, 6gretmen davranislari, hedefler,
oncelikler, 6grenci merkezlilik ve lisansta alinan yakin dersler gibi benzer yonlerin 6ne ¢iktigi;
bireysel ilgi, hedeflere ulasma durumu, yontem ve 6grenci 6zellikleri gibi farkli yonlerin
vurgulandigr goriilmektedir. Alanlarin benzerlik ve farkliliklarma yonelik kod ve frekans

degerlerine Tablo 4’te yer verilmektedir.
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Tablo 4

Osretmenlerin Alanlarin Benzerlik ve Farkliliklarina Yonelik Goriisleri

Benzer Yonler f
Temel beceriler (okuma, matematik, vb.) 9
Ogretmen 6zelligi/davranisi 9
Hedefler 4
Oncelikler 2
Ogrenci merkezlilik 1
Lisansta alman yakin dersler 1
Farkh Yonler

Bireysel ilgi/ilgilenme 10
Hedeflere ulasabilme durumu 8
Y 6ntem farki 7
Ogrenci 6zellikleri 7
Ogrenme-dgretme siireci 6
Akademik basar1 ve sosyal beceri dengesi 6
Velilerle iletisim 5
Kuram ve uygulama dengesi 3
Lisans egitimi 3
Ogrencilerin hazir bulunuslugu 2
Is doyumu ve motivasyon 2
Olgme-degerlendirme 1

Katilimcilar kendi alanlar1 ve gecis yaptiklar1 alanlarin benzer yonlerini su sekilde ifade

etmektedir:

15



Erol ve Karsantik / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 1-37

Iki alan da birbirine dgretmenlikler igerisinde en yakin alandir aslinda. Universitede
goriilen derslerin igerikleri incelendiginde, en yakin igerikleri ve en c¢ok ders
benzerliklerini barmdiran alan smif 6gretmenligi ve 6zel egitimdir. [O1]
Smif 6gretmenligi ve Ozel egitim O6gretmenliginin benzer yanlar1 okuma yazma,
matematik gibi akademik becerilerde yadsinmayacak kadar fazla. Benzer Ogretim
yontemlerini tekniklerini kullaniyorlar. [021]
Aslina bakarsak 6zel egitim O6gretmenligi kendi i¢inde farkli isitme engelli, gorme
engelli, vs. ancak davranig kazandirma, davranis degistirme kavram 6gretimi okuma
yazma Ogretimi gibi benzer yanlar1 da oldukca fazla. [022]
Katilimcilar kendi alanlar1 ve gegis yaptiklar: alanlarin farkli yonlerini su sekilde ifade
etmektedir:
Smif 6gretmenliginde yogun ve kalabalik smniflar vardi. Burada ise bireysel calismaya
dayal1 egitim veriliyor. [018]
Benzer yonleri de her iki bransta da okuma yazma ve matematik {izerinde duruluyor.
Acikcas1 akademik olarak ayni konulara ama uygulama olarak farkli alanlara
yogunlasiliyor. [012]
Ogrenci ile kurmus olduklar1 duygusal bag ve fedakarliklar bakimindan ayni olmakla
beraber diger yonlerden farkliliklar gostermektedir. Ornegin 6zel egitim alan1 uzmanlik
isteyen bir alandir ¢iinkii 6zel ¢ocuklarla ilgilenmeniz gerekmekte ve akademik kaygilar
on planda olmayan bir alandir. Oysaki siif 6gretmenliginde (6zellikle biiytik sehirlerde)
tamamen akademik kaygilar one almmugtir. [010]
3.4. Ogretmenlerin Simif Ogretmenliginin Ozel Egitime Katkist Konusundaki Gériisleri
Ogretmenlerin siif dgretmenliginin dzel egitime katkist konusundaki goriisleri

incelendiginde 6z diizenleme, dgrencilerden beklenti ve Ggrencileri tanima ve anlama gibi
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boyutlarda katki sagladigi one c¢ikmaktadir. Smif 6gretmenliginin 6zel egitime katkisina
yonelik kod ve frekans degerlerine Tablo 5’te yer verilmektedir.
Tablo 5

Osretmenlerin Sumf Ogretmenliginin Ozel Egitime Katkis: Konusundaki Goriisleri

Simif Ogretmenliginin Katkisi f
Oz diizenleme 5
Ogrencilerden beklenti 5
Ogrencileri tanima ve anlama 4
Temel bilgi altyapis1 3
Smuf yonetimi 2
Y ontem katkisi 2
Program ve materyal hazirlama 2
Alanm niteligini artirma 1

Katilimcilar alan degisikliginden Onceki bilgisi ve tecriibesinin ge¢is yaptigi alana
katkilarini su sekilde agiklamaktadir:

Eger smif 6gretmenligi yapmasaydim belki de daha yiiksek bir beklenti i¢inde olarak
Ozel egitim Ogrencilerimi bos yere zorlayacaktim. Kisacasi simdi biiylik resmi
gorebiliyor ve ona gore kendimi ayarlayarak verecegim egitimi diizenleyebiliyorum.
[O9]

Sadece ozel egitime odaklanmak, dgrencilerin yapabileceklerini en azindan diisiince
olarak smirlandirdigimizi gésteriyor, “bunu yapamaz, cilinkii engelli” gibi diislinceler
smif gretmenlerinde gelenlerde daha az gordiigiim davranislar. [O3]

Smif 6gretmenlerinin 6zel egitimde dgretmenlik yapmalarinin olumlu olarak gérdiigiim
yani, teorik bilgilerinin fazla olmasindan kaynakli okuma yazma &gretimi, matematik

gibi derslerde etkin olmasidir. [O7]
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3.5. Ogretmenlerin Yeni Alanlarinda Yasadiklar1 Sorunlar ve Céziim Yollari
Ogretmenlerin yeni alanlarinda yasadiklar1 sorunlar ve ¢6ziim yollar1 incelendiginde en

sik yasanan sorunlarin veli beklentisi ve velilerle iletisim ile hedeflere ulasmanin zaman almasi

oldugu; sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerinin baginda ise veli egitimi ve velilerle etkili

iletisimin geldigi goriilmektedir. Ogretmenlerin yeni alanlarinda yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziim

yollarna iliskin kod ve frekans degerlerine Tablo 6’da yer verilmektedir.

Tablo 6

Osretmenlerin Yeni Alanlarinda Yasadiklar: Sorunlar ve Coziim Yollar:

—h

Ozel Egitimde Karsilasilan Sorunlar

|
|

Veli beklentisi ve velilerle iletisim

|
|

Hedeflere ulasmanin zaman almasi
Kriz anlarina miidahale

Ozel egitim alaninda yetersiz olma
Alan degisikligine olumsuz bakis agis1
Deneyim ve egitim eksikligi
Yoneticilerin ilgisizligi

Ogrenciyi tanima

Ogrenciyle iletisim

T = = S RN N

Smif yonetimi

Sorunlara Coziim

[EEN
IS

Veli egitimi ve velilerle etkili iletisim
Ogrenciyi tanima ve destekleme
Destek alma

Gegici ¢ozlimler

N W o1 Ol

Paydaslarla ortak hareket etme

N

Sabir ve inang

Katilimcilarin gegis yaptiklar1 alana iliskin karsilastiklar1 sorunlar su sekilde ifade

edilmektedir:
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Bununla beraber velilere anlatmasi ciddi manada zordur. Veli, ¢cocugunun diizelecegi
diisiincesi ile egitim almaya gelmektedir. Bunu izah etmek ciddi manada sinif
dgretmenlerini zorlamaktadir. [O4]
Olumsuz yonleri; 6zel egitim boliimiinden bir siirli 6gretmen mezun oldugu halde,
alanda atamalarda siirekli degisiklikler olmasi sebebiyle, alan dis1 boyle 6gretmenler
atanarak 0zel egitim 6gretmenlerinin atamasinin zorlagsmasi s6z konusu. Diger bir konu
da 6zel 6grencilere ve ailelerine yaklasim tarzlar1 daha farkli olabiliyor. Bir de alani ¢ok
sahiplenemiyorlar. Sonugta o boliimiin mezunu kisilerle de beraber ¢alisinca zaman
zaman kendilerini dislanmis gibi gorebiliyorlar. [013]
Normal olarak adlandirdigimiz (zeka-fiziksel- davranigsal-sosyal yonden) 6grencilerde
ilerlemeler daha hizli olur ve 6grenme basamaklar1 daha hizli bir sekilde gecilebilir.
Ozel gereksinimli bireylerde her basamagin dgretimi ayr1 olarak anlatilir ve ilerlemeler
daha yavag olabilir. Bu sebepten Ogretmenlerin neredeyse 10’da 8’1 smiflarindaki
kaynastirma Ogrencilerinin dahi bu durumlarindan dolay1 siniflarinda istememekte ve
ayr1 okullarda egitim gormelerini 6ngoérmektedirler. Boyle diisiinen 6gretmenlerin
ogrenciler i¢in faydali olabilecegini diisiinmemekteyim [O21].
Ogretimin bireysellestirmesi ve takibi, bireye 6zgii materyal kullanimi, 6zel 6gretim
yontemlerini kullanabilme sunum tarzi, davranis problemleri ile basa ¢ikabilme, iletisim
konularinda olumsuzluklar yasamaktadirlar. [©15]
Katilimcilarin gecis yaptiklar: alana iliskin karsilastiklar1 sorunlara yonelik ¢oziim
Onerileri su sekildedir:
Seminerler veya veli toplantilartyla velilerimizi bilgilendiriyoruz. Ogretmenler siirekli
velilerle iletisim halindedir. [O8]
Bu sorunlar1 ¢6zmek bireyin kendi kendini gelistirmesi ve yenilemesi ile alakalidir.

[K14]
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Ders motivasyonu konusunda bunun §gretmenin giidiileme yetenegine bagli oldugunu

ve smif 6gretmenlerinin bu konuda basarili olacagim diisiiniiyorum. [019]
3.6. Ogretmenlerin Alan Degistirmenin Ogrenci ve Ogretmenler Uzerindeki Etkisine
Yonelik Goriisleri

Ogretmenlerin alan degistirmenin dgrenciler ve dgretmenler iizerindeki etkisine iliskin
gorisleri incelendiginde, 6grenciler iizerindeki olumlu etkilerin basinda 6grenci gelisimi ve
motivasyonun geldigi, olumsuz etkilerden bazilarinin ise 6grencilerin basarisizligi ve korelme
oldugu goriilmektedir. Ogretmenler {izerindeki etki incelendiginde ise en ¢ok motivasyonun
olumlu yonde etkilendigi; bununla birlikte yorgunluk ve tiikenmisligin en sik goriilen olumsuz
etkilerden biri oldugu belirtilmektedir. Alan degistirmenin Ogrenciler ve Ogretmenler

iizerindeki etkisine yonelik kod ve frekans degerlerine Tablo 7°de yer verilmektedir.
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Tablo 7
Osretmenlerin Alan Degistirmenin Ogrenciler ve Ogretmenler Uzerindeki Etkisine Iliskin

Goriisleri

Ogrenciler Uzerindeki

Ogretmenler Uzerindeki

Etki Etki

Olumlu etki Olumlu etki

Ogrencilerin geligimi 6 Motivasyon 15

Motivasyon 4 Kendini geligtirme 7

Derse yonelik 1lgi 1 Doyum 7

Derse yonelik tutum 1 Sabir ve 6zveriyle ¢alisma 4

Akademik yeterlik 1 Mutluluk ve gurur verme 4

Veli doniitleri 1 Verimli caligma 3
Mesleki basar1 3
Ogrenciyi tanima 2

Olumsuz etki Olumsuz etki

Ogrenci gelisimi/basarisi 1 Yorgunluk/tiikenmiglik 10

Korelme 1 Motivasyon 10

Motivasyon 1 Korelme hissi 1

Etkisi bulunmama 1 Basarisizlik duygusu 1
Baski hissetme 1
Duygusal yaklasma 1

Katilimcilarm alan degistirmelerinin 6 grenciler tizerindeki olumlu etkisi su sekilde ifade
edilmektedir:

Bununla beraber 6grencilerin akademik boyutta gelismesi i¢in lisans doneminde daha

¢ok teorik bilgi oldugundan, 6grenciler iizerinde daha olumlu etki yapacaklardir. [O1]

Cocugun akademik basaris1 tutum ve motivasyonu bence en ¢ok dgrenim yasina ve

cinsiyetine bagli. Ornegin kadm bir 6gretmen kiz grencilerin ilgi odag1 olmasi ve eger

yast da gengse ¢ocuklar1 sinifina daha ¢ok adapte edecegini diisiiniiyorum. En azindan

bugiine kadar bunu ¢okga gdzlemledim. [O6]

21



Erol ve Karsantik / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 1-37

Katilimcilarin alan degistirmelerinin 6grenciler tizerindeki olumsuz etkisi su sekilde
ifade edilmektedir:
Daha once de soyledigim gibi bence smif Ogretmenleri 6zel egitim alanina alan
degistirmemelidir. Ben basarinm bundan olumsuz etkilenecegini diisiiniiyorum. [011]
Ozel egitim genis bir yelpazeye hitap etmektedir. Alan degisikligi yapan dgretmenler
ise hafif yetersizlige sahip 6grenciler konusunda faydali olabilmekte diger yetersizlik
alanlarinda basarisiz olmaktadirlar. Ogrenciyi yakindan tanimayan onun birden fazla
olan yetersizligine hitap etmeyen bir 6gretmen motivasyonunu diisiiriir ve bu da egitim
6gretim hayatmi olumsuz etkiler. [012]
Katilimcilarin alan degistirmelerinin 6gretmenler {izerindeki olumlu etkisi su sekilde
ifade edilmektedir:
Olumlu katki sagladigini distiinmekteyim. Kalabalik bir siniftan daha ferah bir smifa
gecmek bir rahatlik gibi goziikse de 6zel egitimde her 6grencinin bir smif oldugunu ve
sorumlulugunun daha fazla oldugunu sdyleyebilirim. Bu ise daha fazla odaklanmami ve
motivasyonumu arttirryor. [O15]
Katilimcilarin alan degistirmelerinin 6gretmenler {izerindeki olumsuz etkisi su sekilde
ifade edilmektedir:
Problem davranislarm ortaya ¢ikardig1 problemler bizi etkiliyor. Ogrencilerin cogunda
davranig problemi mevcuttur. Bu bizi ciddi manada zorluyor ve yoruyor. [O6]
Akademik anlamda basar1 kazandiracagini diisiiniiyorum ancak alana hazir olmayan ve
alan1 bilmeyen Ogretmenlerin mesleki tliikenmislige c¢ok kisa silirede girecegini
diisiinmekteyim. [020]
3.7. Ogretmenlerin Yeni Alanlarindaki Oz Yeterliklerine Yonelik Goriisleri
Ogretmenlerin yeni alanlarindaki 6z yeterliklerine yonelik goriisleri incelendiginde,

ogretmenlerin kendilerini ¢ogunlukla, kismen yeterli ve yeterli gordiikleri anlagilmaktadir.
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Ogretmenlerin yeni alanlarmdaki 6z yeterliklerine iliskin goriislerine yonelik kod ve frekans
degerlerine Tablo 8’de yer verilmektedir.
Tablo 8

Osretmenlerin Yeni Alanlarindaki Oz Yeterliklerine Yonelik Goriisleri

Ogretmenlerin Yeni Alanlarindaki Oz Yeterliklerine Yonelik Goriisleri f
Kismen yeterli 9
Yeterli 7
Yetersiz 4

Katilimcilarin gegis yaptiklari alana yonelik 6z yeterliklerine yonelik goriisleri kismen
yeterli, yeterli ve yetersiz olmak iizere ii¢ kod altinda gruplanmistir. Bu kodlamalara iligkin
ifadeler su sekildedir:

Kendimi orta diizeyde yeterli hissediyorum. Ozel egitimde her dgrencinin durumu,

davranisi birbirinden farkli oldugu i¢in 6grenci degistikce yeni durumlarla karsilagarak

tecriibe edinmis oluyoruz. [014]

Ozel egitim alaninda her tiirden 6grenci ile ilgili 6grenme ve calisma hususunda

yeterince iyi oldugumu diisiiniiyorum. [015]

Yeterli gormiiyorum tabii ki. Bu is kolay bir ig degil. Ancak otistik bir cocugum oldugu

i¢cin az ¢ok tavirlarini anliyor ve deneyimlerime gore davraniyorum. [019]

3.8. Ogretmenlerin Oz Yeterliklerini Gelistirmeye Yonelik Onerileri

Ogretmenlerin - 6z yeterliklerini  gelistirmeye iliskin &nerileri incelendiginde,
ogretmenlerin daha ¢ok ¢alistay, seminer, proje gibi etkinliklere katilma ve alandaki gelismeleri
takip etmeyi onerdikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin &z yeterliklerini gelistirmeye ydnelik

onerilerine iligkin kod ve frekans degerlerine Tablo 9’da yer verilmektedir.
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Tablo 9

Osretmenlerin Oz Yeterliklerini Gelistirmeye Yonelik Onerileri

Ogretmenlerin Oz Yeterliklerini Gelistirmeye Yonelik Onerileri f
Calistay, seminer, proje, vb. katilma 11
Alandaki gelismeleri takip etme/yenilenme 7
Nitelikli hizmet i¢i egitim 6
Ortaminda 6grenme firsatlari 5
Lisanstistii egitim 3
Akademisyen/Universite destegi 2
Bilgi ve tecriibe paylasim aglar 2
Mentor destegi 1
Calisma siiresinin azaltilmasi 1
Internet, kitap, sertifika programlari, vb. kaynaklardan yararlanma 1

Katilimcilarin profesyonel gelisimlerini saglama ve 6z yeterliklerini gelistirmelerine
yonelik akademik faaliyetleri su sekilde belirtilmektedir:

Hizmet i¢i egitimler, konferanslar, ¢alistaylar gibi organizasyonlarla hem yeni bilgiler

hem de mevcut bilgiler dinamik tutulabilir. [013]

Her meslekte oldugu gibi her gegen giin gelisen bilim diinyasina ayak uydurmak

elzemdir. Bu yiizden degismeyen tek sey degisimin kendisidir felsefesinden yola

cikarak icra ettigimiz meslekle ilgili gelismeleri yakindan takip etmeli ve bunlar1 meslek

yasantimizda kullanmaliyiz. [019]

Bu alanda daha iyi olmak i¢in alan degisikligi yapan sinif 6gretmenlerine

bakanligimizin hizmet i¢i egitim enstitiilerinde iyi egitimler verilebilir. [022]
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci sinif 6gretmenliginden 6zel egitim dgretmenligine ge¢is yapan
Ogretmenlerin alan degistirmeye yonelik goriislerinin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda
ogretmenlerin hem genel olarak alan degistirmeye yonelik goriislerinin hem de 6zel egitim
Ogretmenligine gegme durumlar ile ilgili goriis ve deneyimlerinin ele alinmasi bakiminda
alanyazindaki diger c¢aligmalardan farklilasmaktadir. Arastirma amaci dogrultusunda, alan
degistiren 6gretmenlerin alan degistirmeye olumlu veya olumsuz yaklastigi gibi stipheyle de
yaklastigr goriilmektedir. Alan degistirmenin gerekceleri arasinda ise atanma siireglerinin
kolayligi, 6zel egitimde calisma olanaklari, 6zel egitim alaninda daha mutlu ve tatminkar olma
gerekgeleri one ¢ikmaktadir. Ogretmenler smif 6gretmenligi ve 6zel egitim dgretmenliginin
benzer ve farkli yonleri oldugunu 6rneklerle agiklarken bununla birlikte sinif 6gretmenlerinin
kendi alanlarinda elde ettikleri bilgi ve deneyim birikiminin 6zel egitim 6gretmenligi alanina
katki sagladigimi ifade etmektedir. Alan degistiren 6gretmenler en fazla velilerle iligkilerinde
sorun yasadiklarin belirtmekte ve buna ¢6ziim olarak etkili iletisimin 6nemini vurgulamaktadir.

Ogretmenler ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, oncelikle
ogretmenlerin alan degisikligi gerekgelerini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin alan degistirme
gerekgeleri arasinda; 6zel egitim Ogretmenliginin tayinlerinin daha kolay olmasi (Boe ve
digerleri, 1999; Ingersoll, 2001), norm kadro fazlas1 olma durumlarini azaltmasi, 6zel egitimin
calisma imkanlari, sinif 6gretmenlerinin 6zel egitim alaninda daha mutlu ve tatminkar olma
beklentisi (Fimian ve Blanton, 1986), kendilerini 6zel egitim alanina daha yakin hissetme ve
ozel egitime ilgi duyma, Ozel egitim alaninda sinif 6gretmenliginden daha basarili olma,
monotonluktan uzaklasma ve 0Ozel egitim alanma faydali olma istegi gerekgeleri dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde Ersozlii ve digerleri (2014) arastirmasinda, tayin durumlarinda
oncelikli olabilme, norm fazlas1 olmama, 6zel egitimin ders saatlerinin daha esnek olmasi gibi

nedenlerle dgretmenlerin alan degisikligi yaptiklarmni ortaya koymustur. Korkmaz ve Serin
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(2014) ise d6gretmenlerin alan degisikligi yapma nedenlerinden bazilarmin 6zel egitim alaninda
daha mutlu olma diisiincesi ve norm kadro fazlast olma durumu oldugu sonucuna ulasilmistir.
Gokyer (2014) ise ¢calismasinda, 6gretmenlerin alan degisikliginin nedenlerinden bazilarinin
alanin avantajli olmasi, 6grenciye daha yararli olma (Billingsley ve Cross, 1991) ve alani sevime
oldugunu belirtmistir. Yapilan bir diger arastirmada, Ogretmenlerin alan degistirme
nedenlerinin basinda tayin durumu, sevme ve ilgi duyma, norm fazlaligindan kurtulma ve daha
basarili olma gerekgelerini gosterdikleri goriilmektedir (Kaya ve digerleri, 2013). Ozer ve
digerleri (2013) ise degisiklik yasama, monotonluktan kurtulma ve calisma ortammin rahat
olmas1 gibi durumlarin 6gretmenlerin alan degisikliginde olumlu bakis agilarini yansittigini
belirtmektedir. Bu ag¢idan mevcut ¢alismanin bulgular1 ile alanyazindaki ilgili ¢aligmalarin
sonuc¢larinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tayin durumu ve norm kadro fazlasi olma
durumunun dgretmenlerin alan degistirme kararlarini etkileyen 6nemli etkenlerden oldugunu
sOylemek miimkiindjir.

Arastirmada, smif Ogretmenlerinin yeni alanlarinda karsilastiklart sorunlardan
bazilarinin 6zel egitim alaninda yetersiz oldugunu hissetme (Kilgore ve Griffin, 1998; Smith-
Davis ve Billingsley, 1993), yoneticilerin ilgisizligi, smif yonetimi sorunlari, 6grenciyi tanima
ve Ogrenciyle iletisim oldugu sonucuna ulasilmistir. Sorunlara ¢6ziim yollar1 ve yeterlikleri
gelistirme yollar1 olarak ise nitelikli hizmet i¢i egitim, seminer, ¢aligtay gibi etkinliklere katilma
ve dgretmen mentorlugu gibi onerilerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Ersozlii ve
digerleri (2014) yiirtittiikleri arastirmada 6gretmenlerin alan bilgisi hususunda yetersizlik, siif
yonetimi ve disiplin problemleri, 6grencilere uyumda sorunlar, okullarin yonetim tarzina iliskin
farkliliklar1, diger 6gretmen ve yoneticilerin alan degisikligi gerceklestiren dgretmene bakis
acilarinin olumsuz olmasi gibi sorunlar yasadiklari sonucuna ulagmigtir. Ayni arastirmada
sorunlara ¢oziim yollar1 olarak ise alana yonelik bilgiyi artirmak i¢in seminer, hizmet i¢i

egitimler planlanmasi, tecriibe sahibi alan Ogretmenlerinin rehberligi gibi Oneriler ortaya
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konulmustur. Miller ve digerleri (1999), gecis yapilan alana iligkin bilgi ve becerilerin
artirilarak tatmin diizeyinin yiikseltilmesinin hizmet ici egitim yolu ile saglanabilecegini
belirtmektedir. Korkmaz ve Serin (2014) ise c¢alismalarinda, yoneticilerin ve diger
Ogretmenlerin olumsuz bakis agilar1 ve 6grencilerle uyum sorunu gibi sorunlarin oldugunu
ortaya koymustur. Bir bagka arastirmada ise Ogretmenlerin hizmet i¢i egitime ihtiyag
duyduklar1 sonucuna ulasilmistir (Kaya ve digerleri, 2013). Sorunlar ve ¢6ziim Onerileri
agisindan cgalismalarn sonuglarinm benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ozel egitim alaninda
yetersizlik ve hizmet i¢i egitim ihtiyaci 6ne ¢ikan bulgular arasindadir.

Bu arastirmada, alan degistirerek 0©zel egitim Ogretmenligine gecen smif
Ogretmenlerinin yeni alanlarinda kendilerini genellikle yeterli ve kismen yeterli gordiikleri
ancak yeterli hissetmeyen Ogretmenlerin de bulundugu sonucuna ulasilmistir. Korkmaz ve
Serin (2014) c¢alismalarinda, alan degistiren 6gretmenlerin genellikle kendilerini yeterli
gordiikleri; ancak 6gretmenlerin giderek daha etkili oldugunu diistindiikleri; bununla birlikte
mezun olduklar1 alan olmadig: i¢in kendilerini yeterli gormeyen 6gretmenlerin oldugunu da
belirtmistir. Gokyer (2014) ¢alismasinda, yeni se¢ilen alandaki mesleki yeterlikler baglaminda
ogretmenlerin gogunlugunun kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulasmistir. Ozer ve
digerleri (2013) calismalarinda, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kendilerini yeni alanlarinda
yeterli bulduklar1 ancak yetersiz bulan 6gretmenlerin de bulundugunu ortaya koymustur. Sicak
ve digerleri (2015) ise alan degistiren 6gretmenlerin oldukca yiiksek bir 6zyeterlik inancina
sahip olduklarmi belirtmektedir. Sonu¢ olarak yeterlilik algilar1 baglaminda ¢aligmalarin
sonuclarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bu arastirma neticesinde, smif 6gretmenlerinin alan degisikligi ile ilgili algilarinin genel
olarak olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Korkmaz ve Serin (2014) arastirmalarinda,
ogretmenlerin alan degisikligine yonelik genel diisiincelerinin olumsuz oldugunu

vurgulamaktadir. Gokyer (2014) ise ¢alismasinda, 6gretmenlerin hemen hemen yarisinin alan

27



Erol ve Karsantik / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 1-37

degisikligini olumlu karsilarken diger yarisinin yanlis uygulama oldugunu diisiindiiklerini
belirlemistir. Bu agidan ¢alismalarin farklilastig1 goriilmektedir. Bu farkliliklarin 6gretmenlerin
calistiklar1 okullarin olanaklari, okuldaki yonetici ve diger 6gretmenlerin tutumlar1 ve velilerin
beklentileri gibi nedenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin diger sonuclar1 arasinda, smif 6gretmenligi ile 6zel egitim 6gretmenligi
alanlarmin oOzellikle okuma, matematik gibi temel becerileri gelistirmeyi hedeflemesi
bakimindan benzer; O6grencilerle bireysel ilgilenme bakimindan ise farkli olduklar
belirtilmektedir. Smif 6gretmenligi alanindan mezun olmanin 6zel egitim alanina 6z diizenleme
ve 6grencilerden beklentilerin dengelenmesi bakimindan katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
Alan degistirmenin, 6zellikle 6gretmenler tizerinde motivasyon, kendini gelistirme, mesleki
doyum bakimindan olumlu; ancak motivasyon diisiikligii, yorgunluk/tiikkenmislik gibi olumsuz
etkilerinin de oldugu goriilmektedir. Olumsuz etkileri bakimindan benzer sekilde McLeskey ve
digerleri (2004) o6zel egitim 6gretmenlerinin daha fazla yipranmalar1 ve is yiiklerinin fazla
olmasi gibi gerekcelerin 6zel egitim d6gretmenlerinin meslekten ayrilmalarina neden oldugunu
belirtmektedir. Bu durum, ayn1 zamanda 6gretmenlerin mesleki doyumlarinin azalmasma yol
acmaktadir (Stempien ve Loeb, 2002). Yipranma veya tiikkenmislik gibi 6gretmenleri
mesleklerinin geregini yerine getirme konusunda olumsuz etkileyen durumlarin Oniine
gecilmesi i¢in O0zel egitim 6gretmenlerinin kosullarinin iyilestirilmesine ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Arastirma sonucglar1 dogrultusunda, uygulamaya yonelik olarak cesitli Oneriler
siralamak miimkiindiir. Onceki alan degisikligi yapan dgretmenlerin 6zel alan yeterliklerini
gelistirmek igin ¢esitli diizenlemelerin yapilmasi beklenmektedir. Okul yoneticilerinin alan
degistiren Ogretmenlerin karsilagabilecek zorluklar karsisinda Onlemsel kararlar alarak
Ogretmenlerin oryantasyonlarma katkida bulunmalar1 saglanabilir. Alan degistirmeye yonelik

politikalarm ise ihtiya¢ analizi, planlama, uygulama ve izleme asamalarini takip eden bir siire¢
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olarak ele alinmasi Onerilmektedir. Bu baglamda Oncelikle ihtiya¢ analizi ve planlama
asamasinda 6gretmenlerin alan degistirme gerekgelerine dayali olarak taleplerinin incelenmesi,
alan degisikligi siirecinin yasal mevzuatindan 6gretmenlere sunulacak destek mekanizmalaria
kadar sistematik olarak planlanmasi saglanabilir. Bu kapsamda Bonnie ve digerleri (1991)
politika yapicilarin desteginin ve koordinasyon eksikliginin Onemini vurgulamaktadir.
Rosenberg ve digerleri (2001) ise alan degisikligi yapan 6gretmenlere yonelik hizmet 6ncesi
bireysel destek programi Onermektedir. Diger yandan uygulama ve izleme asamalarinda
ogretmenlerin gecis slirecinin sorunsuz bir sekilde gergeklesmesi ve alan degisikli§inden sonra
ogretmenlerin ihtiyaclaria gore eksikliklerin giderilmesi saglanabilir.

Mevcut arastirma, smif 6gretmenliginden 6zel egitim 6gretmenliine gecis yapan 22
ogretmen ile gerceklestirilen gériismelerden elde edilen veriler ile sinirlhidir. Ayrica gegis yapan
ogretmenlerin ¢aligtig1 tan1 gruplarina iligkin bir bilginin bulunmamasi ¢aligsmanin sinirliliklar:
arasindadrr. Yirttiilecek arastirmalarda nicel arastrma yontemleri kullanilarak daha fazla
o0gretmene ulasilabilir ve 6gretmenlerin gegis siireci ile ilgili ihtiyaclar1 ve yeni alana yonelik
oz yeterlikleri incelenebilir. Ayrica 6zel egitim 6gretmenligine ge¢is yapan Ogretmenlerin
calistiklar1 tan1 gruplarinin 6zel egitim gereksinimlerine gére gruplandirilarak 6gretmenlerin
mesleki yeterlilik ve ihtiyaglarina yonelik detayli ¢alismalar yapilabilir. Nicel veya boylamsal
arastirmalarla 6gretmenlerin yeni alanlarma uyum silireglerinin ve uyum siireglerine etki eden
faktorlerin derinlemesine incelenmesi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

General competencies of the teaching profession are discussed under three general
headings: professional knowledge, professional skills and attitude and values (MEB, 2017a).
The teaching profession includes competencies specific to each field. Studies for teachers to
change their fields increased as of 2012. Studies in the literature focus on the reasons of primary
school teachers who change fields, problems due to field changes, satisfaction with their new
fields, and views on new fields and implementation.

The purpose of this research is to examine the views and experiences of teachers who
have been transferred from primary school teaching to special education teaching, regarding
field change. In this context, the teachers' reasons for changing the field, the problems they
experienced and the solutions for them, the effect of changing the field, and their opinions about
their self-efficacy in their new fields were discussed. The results obtained from the study are
supposed to contribute to the understanding of the dynamics in the field change process by
teachers, school administrators and policy makers. In addition, it is expected that examining the
problems faced by teachers who experience field change and their solutions will shed light on
the policies developed for the field change process.

In this study, phenomenology design was used to determine the opinions of teachers
who transferred from primary school teachers to special education teachers about field change.
Phenomenology is a qualitative research design which is used to describe how certain
phenomena are perceived, interpreted, felt and experienced by the individual (Patton, 2002).

Purposeful sampling method was used for determining participants. In this regard, 22
teachers transferred from primary school teaching to special education teaching were

participated the study.
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In the study, a personal information form consisting of five questions and a semi-
structured interview form consisting of 8 questions prepared by the researchers were used to
collect data. With a pilot interview, interview questions were arranged and applied in final form.

The data of the study were collected by voice recording through face-to-face interviews.
The interviews lasted about 30 minutes. Descriptive analysis method was used to analyze the
data obtained from the interviewers. In descriptive analysis data were analyzed according to
predetermined themes and also it includes the stages of creating an analysis framework,
processing data according to the framework, determining and interpreting the findings
(Yildirim & Simsek, 2013). In this study, an analysis framework was created according to the
research questions, the interview data were transferred to the software, the data was processed
according to the themes with the MAXQDA-12 package program, and the findings were
interpreted and presented with direct quotations.

The issue of validity and reliability in qualitative research is explained by Guba (1981)
with credibility, transferability, consistency, and verifiability. In this study, purposeful
sampling method was used and detailed description were made for transferability, data were
analyzed by two researchers for consistency, and expert opinion was obtained to ensure
verifiability.

In this study, among the reasons of primary school teachers to change their fields to
special education teaching; ease in appointment processes, being more than the norm staff,
working opportunities of special education, being happier and more satisfied in the field of
special education, being interested in special education, being more successful than in primary
school teaching, avoiding monotony and being beneficial to the special education field draw
attention. In the study, it was concluded that some of the problems faced by teachers in their
new fields were being inadequate in the field of special education, the lack of interest of the

administrators, classroom management problems, being not familiar with the students and
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communication with the students. Some of the suggestions emerging from the study were
employing quality in-service training, participating in activities such as seminars and
workshops, make use of teacher mentors as ways to solve problems and developing
competencies. In this study, it was concluded that teachers who transferred to special education
teaching field generally perceive themselves as sufficient and partially competent in their new
field, but there were also teachers who did not feel competent enough. Results of the study
show that the perceptions of primary school teachers about field change are generally positive.
However, Gokyer (2014) found in his study that while almost half of the teachers welcomed
the field change, the other half thought it was not an accurate policy in practice. Among the
results of the study, it is revealed that primary and special education teaching fields are similar
in terms of aiming to develop basic skills such as reading and mathematics but differ in terms
of individual attention to students. It was concluded that being a primary school teacher
contributed to the field of special education in terms of self-regulation and balancing
expectations of students. Finally, it is seen that changing the field has positive effects especially
on teachers in terms of motivation, self-development, job satisfaction, but also negative effects

in terms of burnout and decrease of motivation level.
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YAYIN ETiGi BEYANI

Bu arastirmanin, Recep Tayyip Erdogan Universitesi kurumu tarafindan 13.10.2020
tarthinde 2020/120 sayili karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin
planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim
stirecte “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmast belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu arastrmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢aligma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

“Ogretmenlerin  Alan Degisikligine Yonelik Goriislerinin  Incelenmesi:  Smmif
Ogretmenliginden Ozel Egitim Ogretmenligine Gegis” isimli arastirma makalesinin birinci
yazar1 ¢alismaya %060 ikinci yazar1 %40 oraninda katkida bulunmustur.

DESTEK VE TESEKKUR

Bu calismanin ilk hali 27. Ulusal Ozel Egitim Kongresinde sozlii bildiri olarak

sunulmustur.
CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
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1. GIRIS

Yasam kalitesi kavrami, kisinin ig¢inde bulundugu toplumsal gruplarda bireysel
gereksinimlerini karsilamasi, temel sorumluluklarmi yerine getirmesi ve bu duruma yonelik
bireysel algis1 olarak tanimlanmaktadir (Schalock, 1994). Aile yasam kalitesi kavrami ise
yasam kalitesi terimi ile iligkili olarak ortaya ¢ikan psikoloji ve saglik alanlari yaninda son
dénemde zihinsel yetersizlikler alaninda one ¢ikan bir kavramdir (Brown, 2003; Park vd.,
2003). Aile yasam kalitesi, “Ailenin ihtiyaclarimi giderdigi ve aile iiyelerinin bir aile olarak
birlikte hayatin tadin1 ¢ikardiklar1 ve kendileri i¢cin 6nemli olan seyleri yapma sansina sahip
olduklar1 kosullara sahip olmas1” seklinde tanimlanabilir (Park vd., 2003). Aile yasam kalitesi,
toplumlarin devaminin ve isleyisinin temel yapisini ailelerin olusturdugu tezi lizerine
kavramsallastirilmistir (Brown, 2003). Bu goriise gore, evrensel ve sosyal bir kurum olan aile,
toplumun temel tasidir. Beach Center for Disability (2003) tarafindan gelistirilen tanima goére
aile kan, evlilik veya yakm iliski yoluyla kurulan hane halkinin giinliik isleriyle yakindan
ilgilenen ve diizenli olarak birbirlerini destekleyen kisilerdir seklinde tanimlanabilir (Rillotta
vd., 2010). Aile, hedefe yonelik, kendi kendini diizeltebilen, dinamik, birbirine ve gevresine
bagli bir sistemdir (Klein & White, 1996). Bundan dolayi, ailenin bir iiyesini etkileyen sey tiim
aile sistemini etkilemektedir.

Zihinsel yetersizlik alaninda, ailelerin iyi olusuna olan ilgi, bireysel yasam kalitesi
kavramini yetersizligi olan bireylerin ailelerine dogru genisletmistir. Ailenin toplumun
ayrilmaz bir parcasi olarak dnemi g6z oniine alindiginda, aile yasam kalitesi dnemli bir caligma

alani temsil etmektedir. Bu nedenle, son yirmi yilda zihinsel yetersizligi olan bireyleri ve
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ailelerini ev ortamlarinda desteklemeye yonelik olan ilgi, aile liyelerinin aile yasam kalitelerinin
artirilmasina yonelik hem politikada hem de uygulamada degisikliklere yol agmistir (Brown,
1999; Brown, 2003). Arastirmalar, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarmin
fiziksel ve zihinsel problemlere karsi daha savunmasiz olduklarini ve bu nedenle daha diisiik
bir aile yasam kalitesine sahip olduklarmi gostermektedir (Bertelli vd., 2011; Karaduman vd.,
2020; Ozyurt, 2011). Bu nedenle, aile yasam kalitesiyle ilgili gelistirilen programlarm en
onemli amaglarindan biri, aile lyelerinin iyimserligini artwrmaktir. Ciinkii iyimserlik ve
yetersizlikle basa cikabilme becerisine sahip olma, ailenin yetersizlige olan uyumunu
kolaylastirmaktadir (Zuna vd., 2009). Buna ek olarak, zihinsel yetersizlik tanis1 almis gocuga
sahip ailelerde, aile iiyelerinin aile yasam kalitelerinin yiliksek olmasi yetersizligi olan bireyin
yasamlarinda basarili olmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir (Samuel vd., 2012). Yiiksek
yasam kalitesine sahip aileler, zihinsel yetersizligi olan bireyin giinliik yasam becerilerini
kazanmasina ve onlarin daha erken bagimsizlagsmasina yardimci olurken kendilerine olan
giivenlerini de artirmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bir aile {iyesine sahip olmak, ailenin yeterliklerini ve yasam
kalitesini etkilemektedir. Bu durumda olan ailelerin gérev ve sorumluluklar1 diger ailelerin
gorev ve sorumluluklarindan daha fazladir (Aydin, 2017). Ailenin zihinsel yetersizligi olan bir
bireye sahip olmasiyla birlikte, ailede ekonomik, psikolojik ve saglik gibi birtakim sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda bulunan ebeveynler, yasadiklar1 giicliikleri agabilmek i¢in
¢dziim yollar1 bulmaya calismaktadir. Ozellikle, anneler, var olan sorunlarin iistesinden
gelebilmek i¢in daha fazla gorev tstlenip ¢aba sarf etmektedirler (D6nmez vd., 2000). Aile ve
yetersizlikle ilgili literatiir, ¢ocukla birlikte en ¢ok zaman gegiren, ona en ¢ok ilgi gosteren,
bakimini saglayan ve en fazla etkilesime giren aile {iyesinin “anneler” oldugunu gostermektedir
(Turnbull vd., 2004). Annelerin ilgi ve duygularinin biiyiik ¢cogunlugunu yetersizligi olan

cocuga vermelerinden kaynakli olarak ebeveynler arasinda sorunlar, diger aile iiyeleri arasinda
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problem ve davranig bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Kiiciiker, 1993). Ayrica ¢ocugun
zihinsel yetersizlik orani artikga bakim ve sorumluluklar1 da ayn1 oranda artmaktadir. Bunun
sonucunda annelerin stres diizeyleri artmakta ve ailevi problemleri olusabilmektedir (Akarsu,
2014).

Yetersizligi olan kigilerin yasam beklentilerinin giderek artmasi, kurumlar1
stirdiirmenin maliyetlerinin yiikselmesi ve yetersizligi olan kisilerin medeni haklarini tanimasi
yetersizlik paradigmasinda “bireyi sabitlemekten ¢evreyi diizenlemeye” yonelik asamali bir
degisimle, ailenin ¢ocugun yasamindaki énemini artwrmustir (Turnbull vd., 2004). Boylece,
ailelerin zayif yonlerine odaklanmak yerine, giiclii yonlerine dayanan aile merkezli bir
miidahale modeli araciligiyla ailelerin olumlu ydnde desteklenmesi aile yasam kalitesi
anlayigsinin temelini olusturdugu sdylenebilir (Seligman & Darling, 2007; Turnbull & Turnbull,
2001).

Normal gelisim gosteren bireylerin ailelerinin genel aile yasam kalitesi degiskenleri,
yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler igin de gegerlidir (Schalock, 2000). Finansal refah, saglik
hizmetlerinden faydalanma, aile {iyelerinin destegi, is ve meslek sahibi olma, eglenme ve
dinlenme firsatlarina sahip olma gibi degiskenler ailelerin aile yasam kaliteleri iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir (Ajuwon & Brown, 2012). Alt sosyo-ekonomik statiide olan aile {iyelerinin,
iist sosyo-ekonomik statiide olanlara gore, depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu, daha sik
kaza gecirdikleri ve sug isledikleri bulunmustur (Erkenekli vd., 2012). Bu bakimdan, ailelerin
aile yasam kaliteleri onlarin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel statiilerinden etkilenmektedir.
Ancak finansal yeterlik ve sosyokiiltiirel degerler gibi ailenin genel goriiniimiinii etkileyen
degiskenlerin yani sira “yetersizligin” ailenin aile yasam kalitesi {izerinde belirgin bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir (Meral, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler, aile
olmanm verdigi sorumlulugun yani swa cocuklarinin 6zel gereksinimlerinden dolay1

ogretmenlik, danigmanlik, davranmis yOnetimi, ailedeki diger cocuklarla ilgilenme, diger
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cocuklarin egitimi, okul ve toplum arasindaki iletisimi saglama ve siirdiirme gibi rolleri de
iistlenmek durumundadirlar (Cavkaytar vd., 2004). Aile yasam kalitesini iyilestiren ¢aligmalar,
zihinsel yetersizligi olan g¢ocuk ailelerine yonelik politikalar ve uygulamalar araciligiyla
ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuklarina daha fazla yardim edebilmeleri i¢cin hem anne ve
babalarin hem de yetersizligi olan ¢ocuklarin kendi kisisel yasamlarindan daha fazla doyum
alabilmelerine yardimci olmaktadir (Milgram & Atzil, 1988). Toplumun dnemli bir pargasi olan
bu aileler, yetersizligi olan aile liyesine ve diger bireylere tatmin edici bir yasam sunarak aile
kurumunu devam ettirmektedirler. Boylece, aile yasam kalitesindeki siirdiiriilebilir iyilesmeyle
aile iiyelerinin toplumsal yasama katilimi, yasam kalitelerinin yiikselmesi ve hayata daha
olumlu yonde bakmalarina yardimc1 olacagi diistiniilmektedir (Isaacs vd. 2007).

Aile yasam kalitesi, her aile i¢in farkli bir anlam tagimaktadir. Diger bir deyisle, her
ailenin i¢inde yasadigi olaylar ve durumlar farklilik gostermekte ve her bir aile iiyesi bu olay
ve durumlardan farkli sekilde etkilenmektedir (Parish vd., 2001). Dolayisiyla aileler i¢in aile
yasam kalitesi ayn1 anlama gelmemektedir. Aile yasam kalitesi, kanser tedavisi goren bir
bireyin oldugu aile i¢in farkli anlamlar; zihinsel yetersizligi olan bireyin bulundugu aileler igin
farkli; normal gelisim gdsteren tiyeler olmasma ragmen diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan
ailelerde farkli anlamlara gelebilmektedir (Meral, 2011). Ancak aile yasam kalitesinin temel alt
alanlar1 tiim aileler i¢in benzerdir. Bu alt alanlarm, ailelerin refah diizeyi ve aile yasam kalitesi
hakkinda 6nemli bilgiler saglayacagi diistiniilmektedir. Baz1 aragtirmacilar tarafindan 6ne ¢ikan
Aile Yasam Kalitesi alt alanlari;; Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlik,
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi ve Yetersizlige Iliskin Destektir (Beach Center on
Disability, 2006; Hoffman vd., 2006; McFelea, 2007; Park vd., 2003; Poston vd., 2003;
Turnbull vd., 2004, 2005; Wang vd., 2004). Aile etkilesimi, aile iiyelerinin birbirleriyle ve
cevresiyle olan iliskilerini igermektedir. Bireyin, diger aile iiyeleriyle birlikte kaliteli ve keyifli

zaman gecirmesi, var olan sorunlara yonelik birlikte ¢6ziim aramalar1 ve aile iiyelerinin
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birbirlerine bagliligi, aile yasam kalitesinin 6nemli bir unsurudur (Andrews & Withey, 1976).
Ebeveynlik ise anne ve babalarin ¢ocuklarmnin bakimi, bagimsizligi, sosyal iligkileri ve egitim
hayatlariyla ilgili konularda onlar1 desteklemesi ve rehber olmasidir (Poston vd., 2003).
Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip aileler, diger ¢ocuklarin ihtiyaglarini
kargilamanin yani sira yetersizligi olan c¢ocuklarmin yogun davranigsal veya tibbi destek
gereksinimleriyle de ilgilenmek durumundadirlar (Meral, 2011). Duygusal yeterlik, her bir aile
iiyesinin hissettigi duygular olup aile iiyelerinin kendilerine zaman ayirmasi, psikolojik agidan
sikintili durumlarda aile iiyelerinin birbirlerine destek olmasi ve aile iiyelerinin 6zel
ihtiyaglarimi karsilayabilecek ulasilabilir dis destege sahip olmasidir (Park vd., 2003; Turnbull
vd., 2004; Wang vd., 2004). Aile, uzman bir profesyonel ekibin (psikolog, sosyal hizmet
uzmani, aile danigmani, terapi merkezleri) yani sma ailedeki diger iiyeler (kardes,
anneanne/babaanne ve dedeler, komsular, 6zel bakici) tarafindan destek aldigi zaman aile
iiyelerinin stresi azalabilir, yasadiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilirler, kendilerine ve
cocuklarma  daha  fazla  vakit  aymrabilirler ~ (Balcells-Balcells vd.,  2019).
Fiziksel/finansal/materyal yeterlik ise ailenin temel ihtiyaglarini karsilayabilecek giice sahip
olmasidir (Turnbull vd., 2004; Wang vd., 2004). Yetersizligi olan bir ¢ocugun dogumuyla
birlikte saglik, bakim, beslenme ve yeni diizenlemelerle aile iiyeleri ekonomik zorluklarla
karsilagabilmektedir. Bundan dolayi, yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailenin ekonomik giiciiniin
yiiksek olmasi, ailelerin maddi yiikiinii azaltabilmekte ve aile yasam kalitesini artirmaktadir
(Hu vd., 2012; Ozyurt, 2011). Yetersizlige iliskin destek, aile iiyelerinin yetersizligi olan
bireyin evde, okulda ve is yerinde hedeflerine ulasabilmesi i¢in hizmet ve destek saglayicilarla
iyi iliskiler igerisinde olmasidir (McFelea, 2007). Zihinsel yetersizlige sahip aile iiyesinin
okulda ya da is yerinde basariya ulagabilmesi i¢in onu destekleyen arkadas, 6gretmen ve
idarecilere sahip olmasi, evdeki islerini yiiriitebilmesi i¢in ona rehber olan aile iiyelerinin

olmasi ve bireyin arkadas edinebilecek imkanlara sahip olabilmesidir. Bu imkanlarin
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yetersizligi olan bireye saglanabilmesi icin aile iiyelerinin egitim, terapi, saglik, sosyal hizmet,
devlet destegi vb. sunan kisi veya kurumlarla iletisim halinde olmasi aile yasam kalitesini
olumlu yonde etkilemektedir (Lunsky & Benson, 2001).

“Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerin Aile Yasam Kalitesi” konusu ile
ilgili alanyazinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin; zihinsel yetersizligi olan
bireyin oldugu ailelerin aile yasam kalitesi algisinin ortaya ¢ikarildig: (Balcells-Balcells vd.,
2019; Bartelli vd., 2011; Boehm & Carter, 2019; Browne & Bramston, 1996; Cagran vd., 2011;
Clark vd., 2012; Davis & Gavidia-Payne, 2009; Giné vd., 2015; Holloway vd., 2014; Hu vd.,
2012; Lin vd., 2009; McFelea & Raver, 2012; Meral vd., 2013; Svraka vd., 2011), bu aileler ile
normal gelisim gosteren bireye sahip ailelerin aile yasam kalitesi algilarinin karsilastirildigi
(Karaduman & Parlar, 2020), bu aileler ile diger yetersizlik gruplarinda bulunan bireyin oldugu
ailelerin aile yasam kalitesi algilarmin karsilastirildigi (Boehm vd., 2015; Brown vd., 2010),
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile babalarin aile yasam kalitesi algilarinin
karsilastirildigi (Wang vd., 2004), ebeveynlerin yetersizligi olan bireyi kabul ret diizeyi ile aile
yasam kalitesi arasindaki iliskinin ele alindigi (Sengiin & Koksal, 2019) ve aile egitimi
programlarmin aile yasam kalitesi algis1 tizerindeki etkisinin incelendigi (Yildiz & Cavkaytar,
2020) arastirmalar bulunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ailelerin Aile
Yasam Kalitesi” konusunda yapilan arastirmalari tarayip sistematik bir derleme halinde ortaya
koyan bir ¢alismanin olmadig1 gériilmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikilarak aragtirmanin amaci,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi algilarmin ele alindigi
arastirmalarin sistematik derleme yapilarak incelenmesidir. Bu amag cergevesinde, ulusal veri
tabani (DergiPark) ve uluslararasi veri tabanlarinda (EBSCOHost, Elsevier Science Direct,

ERIC ve Google Akademik) yapilmis arastirmalarin yillara, amaglarina, yontemlerine, veri
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toplama araglarina, sonuglarina ve oOnerilerine gore dagilimi ele alinmistir. Arastirmanin

sonuclarinin ilgili alanyazinda yapilacak yeni caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmanm yontemi sistematik derlemedir. Sistematik derleme, belli bir konuda
yapilan orijinal arastirmalarin ¢ok detayli ve genis bir bicimde taranip, diglanma ve dahil edilme
kriterleri kullanilarak, bulgularin sentez edildigi bilimsel incelemedir (Centre for Reviews and
Dissemination [CRD], 2008). Literatiirde bir konuyla ilgili yapilmis ¢ok sayida arastirmaya
rastlamak miimkiindiir. Ayrica, bu arastirma sonuglari bazen birbiriyle ¢elismektedir.
Sistematik derlemelerin ortaya ¢ikmasmin temel nedeni, karmasik ve geliskili goriinen bu
durumdan anlamli ve uygulanabilir sonuglar ¢ikartmaktir (Hemingway & Brereton, 2009).
Sistematik derleme, konuyla ilgili arastirma makalelerinin geriye doniik olarak taranmasi
bi¢iminde gergeklestirilmektedir (Calik & Sozbilir, 2014). Yani, sistematik derleme
yonteminde arastirilmak istenen konuya iligkin literatiiriin nicel, nitel veya karma olmasina
bakilmaksizin belli 6l¢iitlere dayanarak sec¢ilmesi, secilen literatiire iliskin betimsel verilerin
ortaya ¢ikartilmasi ve elde edilen verilerin yorumlanmasi siirecine dayanmaktadir.

Bu aragtirma yonteminde, temel amag betimsel verilerden hareketle incelenmek istenen
konunun arastirmacilar tarafindan nasil ele alindigini ve bu durumun zaman igerisinde nasil bir
egilim gosterdigini derleme Oncesi veya sonrasi olusturulan cesitli temalardan faydalanarak
ortaya koymaktir.

2.2. Verilerin Toplama Siireci

Arastirma igin veriler 10 Subat 2021 tarihinde ulusal veri tabani (DergiPark) ve

uluslararasi veri tabanlar1 (EBSCOHost, Elsevier Science Direct, ERIC ve Google Akademik)

taranarak gergeklestirilmistir. Taramanin hem ulusal hem uluslararasi veri tabanlarinda
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yapilmasimin amaci, alanyazininda yapilmis ¢aligmalarin adeta rontgeninin g¢ekilerek ¢ikarim
yapilmasidir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin tarama olgiitleri: baslik ve 6zet alaninda “aile
yasam kalitesi [family quality of life], zihinsel yetersizligi olan ¢gocuk [children with intellectual
disability], aile algisi [family perception]” kelime/kelime gruplarinin gelismis arama segenegi
kullanilmas1 ve dokiiman tiiriiniin makale (article) olmasi ile sinirlandirilmistir.

Sistematik derleme ¢aligmalarinda, yayin yili sinirlamasi uygulayicilarin alanda biriken
kanitlar1 takip etmeleri ve kanita dayali uygulama yapmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir
(Moher wvd., 2010). Bu nedenle, tarama Ocak 2015-Subat 2021 tarihleri arasinda
smirlandirilmigtir.  Arastirmacinin, arastrmayr ulusal ve uluslararasi yayinlar1 sistematik
derlemeyi amaclamasi nedeniyle Tiirkiye’de yapilan calismalar yaninda, ingilizce yayin
sayisinin ¢oklugu ve bu dildeki yaymlarin alanyazina yon verecek nitelikte olmasindan dolay1
yaym dilinin Tiirk¢e veya Ingilizce olma kriteri konulmustur. Buna gore, arastirmaya dahil
edilme Olgiitleri; yaym dilinin Tiirkce veya Ingilizce olmasi, arastirmanm tam metnine
ulagilabilir olmasi; arastirmaya dahil edilmeme/dislanma 6l¢iitleri ise; arastirma yontemi olarak
deneysel olmayan arastirmalar, 6lgek ¢alismalari, derlemeler, olgu sunumlari, meta analizler ve
editéryal materyal yazilari, kisa anket arastirmalari ve yinelenen makalelerdir. Buna gore,
tarama sonucunda belirlenen 6lgiitlere gore veri tabanlarindan toplam 21 makaleye ulasilmistir

(Sekil 1).
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Sekil 1

Sistematik Derleme Akis Semasi

Taranan veri tabanlarinda Diger kaynaklardan
belirlenen kayitlarin sayisi belirlenen kayitlarin sayisi
(n=2501) (n=0)

b

Tekrar edilen kayitlar
gikarildiktan sonraki
kayitlarin sayis1 (n=558)

Tanmimlama

A4

Ayirma

Ayrilan kayitlarin sayist | Dislanan kayitlarin sayist (n=402)
(n=558)

Segim yapmak igin Nedenleri ile dislanan tam metin
degerlendirilen tam metin || makalelerin sayist (n=135)
makalelerin sayisi (n=156)

l

[Kalitatif senteze dahil edilen
calismalarin sayis1 (n=21)

Secim Yapma

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada belirlenen Olglitlere gore ele alinan makalelerin analizinde betimsel analiz
kullanilmistir. Buna gore kodlamalarin betimsel analizinde ilgili alanyazindaki kuramsal
cergceveden yararlanilmistir (Miles & Huberman, 1994/2015). Arastirmada elde edilen verilerin

analizinde, tiimevarimsal analiz sonucu elde edilen betimsel analiz kullanilmistir.
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3. BULGULAR
Aragtirmalarm yillara gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Yil Frekans (f) Yiizde (%)
2015 2 %09,52
2016 4 %19,04
2017 3 %14,28
2018 2 %09,52
2019 3 %14,28
2020 6 %28,57
2021 1 4,76
Toplam 21 %100

Arastirmalarin yillara gore dagilimi Tablo 1’ de verilmistir. Buna gore arastirmalarin;
%9,52’s12015 yil1, %19,04°1 2016 yili, %14,28°12017 yil1, %9, 52°si 2018 y1l1, %14,28°1 2019
yil, %28,57°s1 2020 y1li ve 4,76°s1 2021 yilina aittir.

Aragtirmalarin amaglarina gére dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Arastirmalarin Amaglarina Gore Dagilimi

No Amag

1 Normal gelisen ¢ocuklu anne-babalar ile gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklu anne-
babalarin aile yasam kaliteleri

2 Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige hazirlanmasinda ebeveyn egitim
programinin annelerin aile yagam kalitesi algilar1 lizerine etkisi

3 Annelerin ¢ocuklarini kabul ret davranislar1 ve aile yasam kalitesi algilari

4 Ailelerin tilkenmislik, yasam doyumu ve aile yasam kalitesi arasindaki iligki

) Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gegiste ailelerinin aile yasam kalitesi

6 Pozitif algilar, algilanan denetim ve aile yasam kalitesi arasindaki iliski

7 Zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk aileleri ile otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin karsilastirilmasi

8 Aile yagam kaliteleri

9 Aile destegi ve aile-uzman igbirliginin aile yasam kalitesi tizerine etkisi

10  Aile yasam kalitesi ile bireysel/ailesel faktorler ve dindarlik/maneviyat faktorleri
arasindaki iliski

11  Aile yasam kalitesi ve bakim yiikii arasindaki iligskiye aile islevselliginin etKisi

12 Erken miidahaleye katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam
kaliteleri ve yordayicilar

13 Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ve ebeveynler ile
cocuklara ait sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski

14 Sosyal ve kiiltiirel faktorlerin aile yasam kalitesi iizerine etkisi

15 Stres ve aile yasam kalitesi arasindaki iligki

16  Erken miidahale merkezlerine giden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile
yasam kalitesi ile cocuklarm ve ailelerin sosyo-demografik 6zellikleriyle iliskisi

17  Aile yasam kaliteleri

18 Dini ve manevi destegin aile yasam kalitesi tizerindeki etkisi

19  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ve ebeveynin cinsiyeti
ile egitim durumunun aile yasam kalitesi lizerindeki etkileri

20  Pozitif alg1 ve aile yasam kalitesi arasindaki iliski

21  Ailelerin aile yagam kalitelerine iligkin psiko-kiiltiirel bakis agilar

49



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Tablo 2’ye gore, bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalar temel olarak takip eden
konular {izerine yapilmistir: Normal gelisen ¢ocuklu anne-babalar ile gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocuklu anne-babalarm aile yasam kaliteleri (Karaduman & Parlar, 2020), zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige hazirlanmasinda ebeveyn egitim programinin annelerin
aile yasam kalitesi algilar1 lizerine etkisi (Yildiz & Cavkaytar, 2020), annelerin ¢ocuklarini
kabul ret davranislar1 ve aile yasam kalitesi algilar1 (Sengiin & Koksal, 2019), ailelerin
tikenmislik, yasam doyumu ve aile yasam kalitesi arasindaki iliski (Aktan vd., 2020), zihinsel
yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige gegiste ailelerinin aile yasam kalitesi (Boehm vd.,
2015), aile yasam Kkalitesi ile bireysel/ailesel faktorler ve dindarlik/maneviyat faktorleri
arasindaki iliski (Boehm & Carter, 2019), ailelerin aile yasam kalitelerinin ortaya ¢ikarilmasi
(Giné vd., 2015; Vanderkerken vd., 2018), ailelerin pozitif algilari, algilanan denetimi ve aile
yasam kalitesi arasindaki iliski (Ferrer vd., 2017), zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuk
aileleri ile otizm spektrum bozuklugu olan cocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin
karsilastirilmasi (Schmidt vd., 2017), aile destegi ve aile-uzman isbirliginin aile yasam kalitesi
tizerine etkisi (Balcells-Balcells vd., 2019), aile yasam kalitesi ve bakim yiikii arasindaki
iliskiye aile islevselliginin etkisi (Kim vd., 2021), erken miidahaleye katilan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam Kkaliteleri ve yordayicilar1 (Chiu vd., 2020), zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ve ebeveynler ile cocuklarina ait sosyo-
demografik ozellikler arasindaki iligki (Dizdarevic vd., 2020), ailelere ait sosyal ve kiiltiirel
faktorlerinin aile yasam kalitesi tizerine etkisi (Roth & Brown, 2016), aile stres diizeyi ve aile
yasam Kkalitesi arasindaki iliski (Staunton vd., 2020), erken miidahale merkezlerine giden
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ile ¢cocuklarin ve ailelerin sosyo-
demografik o6zellikleriyle iliskisi (Mas vd., 2016), ailelerin sahip oldugu dini ve manevi
destegin aile yasam kalitesi tizerindeki etkisi (Taub & Werner, 2016), zihinsel yetersizligi olan

cocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ve ebeveynin cinsiyeti ile egitim durumunun ailelerin aile
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yasam kalitesi lizerindeki etkileri (Misura & Memisevic, 2017), pozitif algi ve aile yasam
kalitesi arasindaki iligki (Ferrer vd., 2016), ailelerin aile yasam kalitelerine iliskin psiko-
kiiltiirel bakis acilarmin ortaya ¢ikarilmasi (Rodrigues vd., 2018) konularidir.

Arastirmalarin  yontemlerine ve veri toplama araclarina gore dagilimi Tablo 3’te
verilmistir.
Tablo 3

Arastirmalarin Yontemlerine Ve Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

No  Yontem Veri Toplama Araclan

1 Nicel aragtirma yontemi- Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
Nedensel-karsilastirma modeli
2 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
Deneysel desen modeli FNS (The Family Needs Survey, Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci)

PSIDA Uygulama Degerlendirme Kontrol

Listesi
3 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
[liskisel tarama modeli Ebeveyn Kabul Ret Olgegi Kisa Formu (EKRO)
4 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
[liskisel tarama modeli Maslach Burnout Inventory, Maslach

Tiikenmislik Envanteri

The Satisfaction with Life Scale, Yasam

Doyumu Olgegi
5 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
Nedensel-karsilastirma modeli
6 Nicel aragtirma yontemi CdVF-E (The Spanish Family Quality of life
[liskisel tarama modeli Scales, Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi
Olgegi)

KIPP (Kansas Inventory of Parental Perceptions,
Ebeveyn Algilarinin Kansas Envanteri)
7 Karma arastirma yontemi FQOLS-2006 (The Family Quality of Life
Sirali agimlayic1 desen modeli Survey-2006, Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006)

51



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

No

Yontem

Veri Toplama Araclan

10

11

12

13

Nicel arastirma yontemi

[liskisel tarama modeli

Nicel arastirma yontemi

Yapisal denklem modeli

Nicel arastirma yontemi

[liskisel tarama modeli

Nicel aragtirma yontemi

Kesitsel ¢alisma

Nicel aragtirma yontemi
Kohort modeli
Nicel arastirma yontemi

Deneysel desen modeli

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

CdVF-E (The Spanish Family Quality of life
Scales, Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi
Olgegi)

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

The Spanish Version of the Beach Center on
Family-Professional Partnership Scale (Aile-
Uzman Isbirligi Olgeginin Ispanyolca
Versiyonu)

The Service Inventory (Hizmet Envanteri)
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
SBI-15R (The Systems of Belief Inventory,
Inang Sistemleri Envanteri)

MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived
Support, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi)

FPP (Family-Professional Partnership Scale,
Aile-Uzman Isbirligi Olgegi)

SIB-R (The Scales of Independent Behaviour-
Revised, Degistirilmis Bagimsiz Davranis
Olgekleri)

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi

The Caregiver Burden Inventory (Bakim Veren
Yiikii Envanteri)

FACES Il (Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scales III, Aile Uyumunu ve Birligini
Degerlendirme Olgegi- 111

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

FR (Family Resilience, Aile Yilmazlik Olgegi
FQOLS-2006 (The Family Quality of Life
Survey-2006, Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006)
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No  Yontem Veri Toplama Araclan
DASS (Depression, Anxiety Stress Scales,
Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi)
14 Nicel arastirma yontemi FQOLS-2006 (The Family Quality of Life
Nedensel-karsilastirma modeli Survey-2006, Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006)
15 Nicel arastirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
[liskisel tarama modeli PSI (Parenting Stress Index, Anne Baba Stres
Olgegi)
M-FSS (Family Support Scale, Aile Destek
Olgegi)
ABC (The Aberrant Behaviour Checklist, Sorun
Davraniglar Kontrol Listesi)
CGAS (Children’s Global Assessment Scale,
Cocuk Kiiresel Degerlendirme Olgegi)
16  Nicel aragtirma yontemi CdVF-E (The Spanish Family Quality of life
[liskisel tarama modeli Scales, Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi
Olgegi)
17 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
[liskisel tarama modeli
18  Nicel arastirma yontemi FQOLS-2006 (The Family Quality of Life
[liskisel tarama modeli Survey-2006, Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006)
MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived
Support, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi)
SSS (Spiritual Support Scale, Manevi Destek
Olgegi)
19 Nicel aragtirma yontemi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
Deneysel desen modeli
20  Nicel aragtirma yontemi CdVF-E (The Spanish Family Quality of life

[liskisel tarama modeli

Scales, Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi
Olgegi)
PCS (Positive Contributions Scale, Positive

Contributions Scale, Olumlu Katk1 Olgegi)
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No  Yontem Veri Toplama Araclan
21  Nitel arastirma yontemi Aile Yasam Kalitesi Ile Ilgili Yar:
Kesitsel ¢alisma Yapilandirilmig Goriisme Formu

Tablo 3’e gore, arastirma kapsaminda incelenen aragtirmalardan 1’inde nitel arastirma
yontemi, 19’unda nicel arastirma yontemi ve 1’inde karma arastirma yontemi kullanilmistir.
Nitel arastirma yontemlerinden kesitsel ¢aligma modeli (Rodrigues vd., 2018), nicel arastirma
yontemlerinden nedensel-karsilagtirma modeli (Boehm vd., 2015; Karaduman vd., 2020; Roth
& Brown, 2016), deneysel desen modeli (Dizdarevic vd., 2020; Misura & Memisevic, 2017,
Yildiz & Cavkaytar, 2020), iliskisel tarama modeli (Boehm & Carter, 2019; Ferrer vd., 2016;
Mas vd., 2016; Staunton vd., 2020; Taub & Werner, 2016; Vanderkerken vd., 2018), yapisal
denklem modeli (Balcells- Balcells vd., 2019), kohort modeli (Chiu vd., 2020) ve kesitsel
calisma (Kim vd., 2021) kullanilmistir. Karma arastirma yontemlerinden sirali agimlayici desen
modeli (Schmidt vd., 2017) kullanilmistir.

Tablo 3’e gore, arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarin veri toplama araclari;
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (Karaduman & Parlar, 2020), Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegi, Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (FNS) ve PSIDA Uygulama
Degerlendirme Kontrol Listesi (Y1ildiz & Cavkaytar, 2020), Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi, ve Ebeveyn Kabul Ret Olgegi Kisa Formu (EKRO) (Sengiin & Koksal, 2019), Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi ve Maslach Tiikenmislik Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi
(Aktan vd., 2020), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (Boehm vd., 2015), Ispanyol
Ailelerin Aile Yasam Kalitesi Olgegi (CAVF-E) ve Ebeveyn Algilarinin Kansas Envanteri
(KIPP) (Ferrer vd., 2017), The Family Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006 - Aile
Yagam Kalitesi Anketi-2006) ve yari yapilandirilmig gériisme formu (Schmidt vd., 2017),
Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi Olcegi (CdVF-E) (Gine vd., 2015), Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olcegi, Aile-Uzman Isbirligi Olcegi ve Hizmet Envanteri (Balcells- Balcells

vd., 2019), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Inang Sistemleri Envanteri (SBI-15R),
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS), Aile-Uzman isbirligi Olgegi (FPP) ve
Degistirilmis Bagimsiz Davranis Olgekleri (SIB-R) (Boehm & Carter, 2019), Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Bakim Veren Yiikii Envanteri ile Aile Uyumunu ve Birligini
Degerlendirme Olgegi- 111 (FACES I1) (Kim vd., 2021), Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi (FR) (Chiu vd., 2020), The Family Quality of Life Survey-
2006 (FQOLS-2006) ve Depresyon, Anksiyete Olgegi (DASS) (Dizdarevic vd., 2020), The
Family Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006 - Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006) (Roth
& Brown, 2016), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Anne Baba Stres Olgegi (PSI),
Aile Destek Olgegi (M-FSS), Sorun Davramslar Kontrol Listesi (ABC) ve Cocuk Kiiresel
Degerlendirme Olgegi (CGAS) (Staunton vd., 2020), Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi
Olgegi (CAVF-E) (Mas vd., 2016), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (Vanderkerken
vd., 2018), The Family Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006 - Aile Yasam Kalitesi
Anketi-2006), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve Manevi Destek
Olgegi (SSS) (Taub & Werner, 2016), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (Misura &
Memisevic, 2017), Ispanyol Ailelerin Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi (CdVF-E) ve Olumlu Katk1
Olgegi (PCS) (Ferrer vd., 2016), aile yasam kalitesi ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme formu
(Rodrigues vd., 2018) kullanilmistir.
Arastirmalarin sonuglarina ve 6nerilerine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Arastirmalarin Sonuclarina ve Onerilerine Gére Dagilimi

No Sonuglar Oneriler
1 Gelisimsel yetersizlige sahip ¢cocuklu ebeveynlerin aile  Gelisimsel yetersizlige sahip
yasam kalitesi algilarinin normal gelisen ¢ocuklu ¢ocugu olan anne-baba ve
ebeveynlerden daha diisiik diizeyde oldugu kardeslere psikolojik ve
belirlenmigtir. sosyal destegin arttirilmasi
gerektigi
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlige
hazirlanmasinda ebeveyn egitim programi (PSIDA) na
katilan annelerin aile yagam kalitesi algisinin, egitim
programia katilmayan annelere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile
yasam kalitesi ve ¢ocuklarina karsi kabul ve ret
davranislar1 lizerinde annenin yasi ile ¢ocugun yasinin,
cinsiyetinin ve ¢ocuk sayismin etkili olmadig:

saptanmustir.

Tikenmislik, yasam doyumu ve aile yasam kalitesi
arasinda negatif bir iligki oldugu; aile yasam kalitesi ve
yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica, tiikkenmisligin araci degisken

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yiiksek diizeyde aile yasam kalitesine sahip ailelerin
daha az destek ihtiyaci oldugu, ebeveyn dini inancinin
daha yiiksek diizeyde oldugu ve ¢ocuklarinin daha az
davranis problemi sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek
pozitif algilar1 olanlarin aile yasam kalitelerinin de
yiiksek oldugu saptanmistir.

Zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin
aile yasam kalitesinin, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuk ailelerinin aile yasam kalitesinden daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Aile egitim programlarinin
veya grup toplantilarinin

diizenlenmesi

Anne ve babalara yonelik
saglikli gebelik, dogum ve
cocuk gelisimi alanlarinda
aile egitimi programlarinin
saglanmasi; zihinsel
yetersizligi olan bireye sahip
kardeslere psikolojik ve
sosyal destek verilmesi
Yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin sosyal ve
finansal olarak desteklenmesi
Mevcut sosyal destegin
¢ocugun yetersizligine gore
¢esitlendirilmesi

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelere psikolojik destegin

verilmesi

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelere psikolojik destek ve
egitim verilmesi

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelere sosyal destek
saglanmas1 ve bunun devlet
tarafindan uygun politikalarla

olusturulmasi
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8

10

11

Zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireye sahip ailelerin
aile yasam kalitesi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga

sahip ailelere gore daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Ailelerin uzmanlardan aldig1 destekten memnuniyet
diizeylerinin, aile yasam kalitesi algilarinin 6nemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica, aile-uzman
isbirligi kalitesinin, aile yagam kalitesinin artirilmasinda

onemli bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ailenin yakin ¢evresinden (aile ve arkadaslar) ve
profesyonellerden (sosyal hizmet uzmani, psikolog, aile
danigmani ve terapi merkezleri) aldig1 destegin, ailenin
maneviyat/dindarlik diizeyinin aile yasam kalitesine

katkida bulunan faktorler oldugu bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin bakim yiikii
ile aile yasam kalitesi arasindaki iligki lizerinde aile

islevselliginin etkili oldugu bulunmustur.

Yetersizligi olan bireye sahip
ailelerin aile yagsam kalitesini
artirmak i¢in politikalarda
degisikliklerin yapilmas,
hizmetlerin saglanmasi,
ailelere kars1 duyarliligin
artirilmasi

Devletin, diisiik gelirli
ailelere daha fazla kaynak ve
ekonomik destek saglamasi
Uzmanlarm gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerine mevcut hizmetler
ve destekler hakkinda bilgi
vermeye odaklanmasi
Yiiksek 6gretim kurumlarinda
yer alan uzmanlarm, ailelerle
verimli bir sekilde
calisabilmeleri i¢in uzmanlara
egitim firsatlarmin
saglanmasi

Uzmanlarin, ailelerle giicli
iligkiler gelistirme ve
isbirliginde bulunma, ailelere
destek olma, onlarin dini
inanglarina saygi duyma
konusunda bilingli olmalar1
Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ailelerinin aile yagam
kalitelerini iyilestirmek icin
gelistirilen sosyal destek
miidahalelerinde aile islevinin

dikkate alinmasi
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12

13

14

15

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yagam
kaliteleri ve aile yilmazliklar1 arasinda 6nemli ve pozitif
bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica, yiiksek diizeyde
aile yasam kalitesi ile ebeveynlerin ¢alisma durumu,
yeterli bakim veren insan giicii ve yiiksek diizeyde
evlilik kalitesi arasinda pozitif iliski oldugu

bulunmustur.

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin
aile yasam kaliteleri, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ve normal gelisim gosteren cocuk ailelerine gore
daha diisiik diizeyde bulunmustur. Ayrica, yiiksek
diizeyde depresyon, anksiyete ve stres gosteren ailelerin
daha diisiik diizeyde aile yagam kalitesine sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Israil’deki Yahudi ailelerin aile yasam kaliteleri, Arap
ailelerin aile yasam kalitelerinden daha yiiksek diizeyde

oldugu bulunmustur.

Zihinsel yetersizlik, davranig problemleri ve yiiksek
diizeyde ebeveyn stresi, diisiik diizeyde aile yasam
kalitesi ile iligkili bulunmustur. Ayrica, yiiksek diizeyde
ebeveyn stresi ile destek algis1 arasinda negatif yonde

bir iligki bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ailelerinin aile yagam
kalitelerini arttirmak igin
devletin is istihdami
konusunda bu ailelere dncelik
tanimasi

Ailelere, evlilik kalitesini
artirmak i¢in psikolojik
destek ve egitimlerin
verilmesi

Ailelerin aile yasam
kalitelerini gelistirmek i¢in
ebeveyn destek gruplariin

olusturulmasi

Aile yasam kalitesini
tyilestiren caligmalari
yaparken politika ve
uygulama ag¢isindan ailelerin
sosyal/politik statiisiinii g6z
oniinde bulundurmak ve
bunun zihinsel yetersizligi
olan bir cocugun ailesi
tizerindeki olasi etkilerinin
degerlendirilmesi

Zihinsel yetersizligi olan
¢ocuk ailelerinin
karsilagtiklari stres
faktorlerini anlamak ve
bunlarla basa ¢ikabilmelerine

yardimc1 olmak i¢in
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16

17

18

19

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin
aile yasam kalitesi, agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica gelir diizeyi yliksek olan ailelerin
aile yasam kalitesi, gelir diizeyi diisiik ailelere gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Yetiskin zihinsel yetersizligi olan bireyin oldugu
ailelerin aile yasam kalitesi, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelere gore daha diisiik diizeyde oldugu
saptanmugtir. Ayrica, tam zamanli ¢alisan ebeveynlerin
aile yasam kaliteleri, yar1 zamanli ve daha az ¢alisan
ebeveynlerin aile yasam kalitelerinden daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun yasinin ve yetersizlik
diizeyinin aile yasam kalitesi iizerinde etkili olmadigi
gorilmiistiir.

Dindarlik/maneviyat diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin
aile yasam kalitesi, dindarlik/maneviyat diizeyi diisiik
olan ailelerin aile yasam kalitesinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Aile liyelerinden gelen ve
dini/manevi destegin dindarlik diizeyi yiiksek olan
ailelerin aile yagam kalitesine katki sagladigi
bulunurken; sosyal destegin ise dindarlik diizeyi diisiik
olan ailelerin aile yasam kalitesine katki sagladigi
bulunmustur.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk babalarinin aile yasam
kalitesinin, annelere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica, yliksek egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin aile yagam kalitelerinin daha yiiksek

diizeyde oldugu belirlenmistir.

ebeveynlere 6zel gelistirilmis
aile egitimi programlarinin
tasarlanmasi

Cocugun bakiminda egitim
kurumlari ile destek
saglanmasi, gelirin artirilmasi
yoniinde ¢aligmalarin

yapilmasi

Ailelere maddi destek
saglanmasi ve ilgili
egitimlerle bilgilendirme

calismalarinin yapilmasi

Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ailelerinin aile yagam
kalitelerinin iyilestirilmesi
icin uygun destek

kaynaklarmnin saglanmasi

Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ailelerinin aile yagam
kalitelerinin gelistirilmesi i¢in
destek programlarinin

saglanmasi
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20  Yiiksek diizeyde pozitif algiya sahip zihinsel yetersizligi Ailelerin aile yagsam
olan ¢ocuk aileleri, yiiksek diizeyde aile yasam kalitelerini tesvik etmek igin
kalitesine sahip oldugu bulunmustur. ailelerin pozitif algilarini
giiclendiren ve destekleyen
yaklagimin aile egitim
programlarinda

benimsenmesi

21  Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin saglik hizmetleri, Zihinsel yetersizligi olan
ulagim ve eglence hizmetlerine erisiminin yetersiz cocuk annelerinin aile yagam
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, aile yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in
kalitesinin diisiik ekonomik diizey ve yetersiz sosyal gelir destegi ve uygun saglik
etkilesimden olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. hizmetlerini i¢eren sosyal ve

Ayrica, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bakiminin pratik dnlemlerin alinmasi
cogunlukla anneler tarafindan tstlenildigi saptanmistir.  Annelere, duygusal ve
psikolojik destegin

saglanmasi

Tablo 4’¢ gore, arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarm sonuglari; gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocuklu ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarinin normal gelisen ¢cocuklu
ebeveynlerden daha diisiik diizeyde oldugu (Karaduman & Parlar, 2020), zihinsel yetersizligi
olan bireylerin yetiskinlige hazirlanmasinda ebeveyn egitim programi (PSIDA)’na katilan
annelerin aile yasam kalitesi algisinin egitim programina katilmayan annelere gore daha yiiksek
oldugu (Yildiz & Cavkaytar, 2020), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam
kalitesi ve ¢ocuklarina karsi kabul ve ret davranislari iizerinde annenin yas1 ile cocugun yasinin,
cinsiyetinin ve ¢ocuk sayisinin etkili olmadigr (Sengiin & Koksal, 2019), ebeveynlerin
tilkenmislik, yasam doyumu ve aile yasam kalitesi diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu;
aile yasam kalitesi ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu ve ayrica tiikenmisligin
arac1 degigken oldugu (Aktan vd., 2020), yiiksek diizeyde aile yagsam kalitesine sahip ailelerin
daha az destek ihtiyaci oldugu, ebeveyn dini inancinin daha yiiksek diizeyde oldugu ailelerde

ve ¢ocuklarinin daha az davranis problemi sergiledigi ailelerde (Boehm vd., 2015), yetersizligi
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olan ¢ocuga sahip ailelerden daha yiiksek pozitif algilar1 olanlarin aile yasam kalitelerinin de
yiiksek oldugu (Ferrer vd., 2017), zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile
yasam kalitesinin, otizm spektrum bozuklugu olan gocuk ailelerinin aile yagam kalitesinden
daha yiiksek oldugu (Schmidt vd., 2017), zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireye sahip
ailelerin aile yasam kalitesinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek
oldugu (Giné vd., 2015), ailelerin uzmanlardan aldig1 destekten memnuniyet diizeylerinin, aile
yasam kalitesi algilarinin 6nemli bir yordayicist oldugu ve buna ek olarak aile-uzman igbirligi
kalitesinin aile yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli bir faktor oldugu (Balcells-Balcells vd.,
2019), ailenin yakin gevresinden (aile ve arkadaslar) ve profesyonellerden (sosyal hizmet
uzmani, psikolog, aile danigsmani ve terapi merkezleri) aldig1 destegin ve ailenin maneviyat/
dindarlik diizeyinin aile yasam kalitesine katkida bulunan faktorler oldugu (Boehm & Carter,
2019), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin bakim yiikii ile aile yasam kalitesi arasindaki
iliski tizerinde aile islevselliginin etkili oldugu (Kim vd., 2021), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yagam kaliteleri ve aile yilmazliklar1 arasinda 6nemli ve pozitif bir iliski oldugu
ve buna ek olarak yiiksek diizeyde aile yasam kalitesi ile ebeveynlerin ¢alisma durumu, yeterli
bakim veren insan giicli ve yiiksek diizeyde evlilik kalitesi arasinda pozitif iliski oldugu (Chiu
vd., 2020), orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin,
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerine gore daha
diisiik diizeyde oldugu ve ayrica yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres gosteren
ailelerin daha diisiik diizeyde aile yasam kalitesine sahip oldugu (Dizdarevic vd., 2020),
Israil’deki Yahudi ailelerin aile yasam Kkalitelerinin Arap ailelerin aile yasam kalitelerinden
daha yiiksek diizeyde oldugu (Roth & Brown, 2016), zihinsel yetersizlik, davranis problemleri
ve yiiksek diizeyde ebeveyn stresinin diisiik diizeyde aile yasam kalitesi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda, yiiksek diizeyde ebeveyn stresi ile destek algisi arasinda negatif

yonde bir iligki oldugu (Staunton vd., 2020), hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
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ailelerinin aile yasam kalitesinin, agir diizeye zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugu ve ayrica gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin aile yagam kalitesinin,
gelir diizeyi diisiik ailelere gore daha yiiksek oldugu (Mas vd., 2016) saptanmistir. Buna ek
olarak, yetiskin zihinsel yetersizligi olan bireyin oldugu ailelerin aile yasam kalitesinin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere gore daha diisiikk diizeyde oldugu, tam zamanlh c¢alisan
ebeveynlerin aile yasam kalitelerinin, yar1 zamanli ve daha az ¢alisan ebeveynlerin aile yasam
kalitelerinden daha yiiksek diizeyde oldugu; ancak, zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun yasinin
ve yetersizlik diizeyinin aile yasam kalitesi tizerinde etkili olmadigi (Vanderkerken vd., 2018),
dindarlik/maneviyat diizeyinin yiiksek oldugu ailelerin aile yasam kalitesinin,
dindarlik/maneviyat diizeyi diislik olan ailelerin aile yasam kalitesinden daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Ayrica, aile iiyelerinden gelen ve dini/manevi destegin dindarlik diizeyi
yiiksek olan ailelerin aile yasam kalitesine katki sagladigi; sosyal destegin ise dindarlik diizeyi
diistik olan ailelerin yasam kalitesine katki sagladigi (Taub & Werner, 2016), zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk babalarinin aile yasam kalitesinin, annelere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu ve ayrica yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin aile yasam kalitelerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu (Misura & Memisevic, 2017), yiiksek diizeyde pozitif algiya sahip
zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk ailelerinin yiiksek diizeyde aile yasam kalitesine sahip oldugu
(Ferrer vd., 2016), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin saglik hizmetleri, ulasim ve eglence
hizmetlerine erisiminin yetersiz oldugu ve ayrica aile yasam kalitesinin diisiik ekonomik diizey
ve yetersiz sosyal etkilesimden olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur. Bunun yani sira,
zihinsel yetersizligi olan cocuklarin bakiminin c¢ogunlukla anneler tarafindan iistlenildigi
(Rodrigues vd., 2018) bulunmustur.

Tablo 4’e gore, arastirma kapsaminda incelenen Onerilere iliskin sonuglar; gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan anne-baba ve kardeslere psikolojik ve sosyal destegin arttirilmasi

gerektigi (Karaduman & Parlar, 2020), aile egitim programlarmin ve grup toplantilarinin
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diizenlenmesi (Y1ldiz & Cavkaytar, 2020), anne ve babalara yonelik saglikli gebelik, dogum ve
cocuk gelisimi alanlarinda aile egitimi programlarinin saglanmast; zihinsel yetersizligi olan
bireye sahip kardeslere psikolojik ve sosyal destek verilmesi (Sengiin & Koksal, 2019),
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal ve finansal olarak desteklenmesi, mevcut
sosyal destegin ¢ocugun yetersizligine gore ¢esitlendirilmesi (Aktan vd., 2020), yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelere psikolojik destegin verilmesi (Boehm vd., 2015), yetersizligi olan
cocuga sahip ailelere psikolojik destek ve egitim verilmesi (Ferrer vd., 2017), yetersizligi olan
cocuga sahip ailelere sosyal destek saglanmasi ve bunun devlet tarafindan uygun politikalarla
olusturulmasi (Schmidt vd., 2017), yetersizligi olan bireye sahip ailelerin aile yasam kalitesini
artirmak i¢in politikalarda degisikliklerin yapilmasi, hizmetlerin saglanmasi, ailelere karsi
duyarhiligin arttirilmasi, devletin diisiik gelirli ailelere daha fazla kaynak ve ekonomik destek
saglamasi (Giné vd., 2015), uzmanlarin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine mevcut
hizmetler ve destekler hakkinda bilgi vermeye odaklanmasi, yiiksek 6gretim kurumlarinda yer
alan uzmanlarin, ailelerle verimli bir sekilde ¢alisabilmeleri i¢in uzmanlara egitim firsatlarinin
saglanmasi (Balcells-Balcells vd., 2019), uzmanlarmn, ailelerle giiclii iliskiler gelistirme ve
isbirliginde bulunma, ailelere destek olma, onlarin dini inanglarina saygi duyma konusunda
bilingli olmalar1 (Boehm & Carter, 2019), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam
kalitelerini iyilestirmek i¢in gelistirilen sosyal destek miidahalelerinde aile islevinin dikkate
alinmas1 (Kim vd., 2021), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerini
arttirmak ic¢in devletin is isttihdami konusunda bu ailelere 6ncelik tanimasi ve ailelere, evlilik
kalitesini arttirmak igin psikolojik destek ve egitimlerin verilmesi (Chiu vd., 2020), ailelerin
aile yasam kalitelerini gelistirmek igin ebeveyn destek gruplarmim olusturulmasi (Dizdarevic
vd., 2020), aile yasam kalitesini iyilestiren ¢caligmalar yaparken politika ve uygulama agismdan
ailelerin sosyal/ politik statiislinii gz dniinde bulundurmak ve bunun zihinsel yetersizligi olan

bir cocugun ailesi tizerindeki olasi etkilerinin degerlendirilmesi (Roth & Brown, 2016), zihinsel
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yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin karsilastiklar1 stres faktorlerini anlamak ve bunlarla basa
cikabilmelerine yardimci olmak i¢in ebeveynlere 6zel gelistirilmis aile egitimi programlarinin
tasarlanmasi (Staunton vd., 2020), ¢ocugun bakiminda egitim kurumlar1 ile destek saglanmasi
ve gelirin arttirilmasi yoniinde ¢alismalarin yapilmasi (Mas vd., 2016), ailelere maddi destek
saglanmasi1 ve ilgili egitimlerle bilgilendirme g¢alismalarmin yapilmasi (Vanderkerken vd.,
2018), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin iyilestirilmesi igin
uygun destek kaynaklarinin saglanmasi (Taub & Werner, 2016), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitelerinin gelistirilmesi i¢in destek programlarmin saglanmasi (Misura
& Memisevic, 2017), ailelerin aile yasam kalitelerini tesvik etmek i¢in ailelerin pozitif algilarini
giiclendiren ve destekleyen yaklasimin aile egitim programlarinda benimsenmesi (Ferrer vd.,
2016), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesinin iyilestirilmesi i¢in
gelir destegi ve uygun saglik hizmetlerini iceren sosyal ve pratik 6nlemlerin alinmasi, annelere
duygusal ve psikolojik destegin saglanmasi (Rodrigues vd., 2018) gerektigini isaret etmektedir.
4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada, 2015-2021 yillar1 arasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
aile yasam kalitesi konusunun yer aldig1 21 makale incelenmistir. ik olarak elde edilen bu
makaleler ¢alismanmn yili, amaci, yontemi, ¢alismada kullanilan veri toplama araci, ¢alismanin
sonucu ve Onerileri agisindan smiflandirilmistir. Daha sonra bu kategoriler yil, amag, yontem,
veri toplama araci, sonug ve Oneriler agisindan analiz edilmistir.

Analiz sonuclar1 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile
yasam kalitesi konusu iizerine yapilan en fazla yaymin 2020 yilinda gergeklestigi
goriilmektedir. Zihinsel yetersizlik alaninda, ailelerin iyi olusuna yonelik ilgi, arastirmacilarin
zihinsel yetersizligi olan bireyin yasam kalitesinden bu bireylerin icerisinde yer aldig ailelerin
aile yasam kalitesine yonelmelerine ve aragtirmalarm bu yonde yogunlagmasma yol agmustur.

Bu nedenle, son 20 yilda zihinsel yetersizligi olan bireylerin iiyesi oldugu ailelerde aile yasam
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kalitesine odaklanan yeni bir aragtirma alani ortaya ¢ikmistir. Arastirmalarin sayisinin son
yillarda artis gostermesinin nedeninin aile yasam kalitesi ile ilgili yapilan ¢aligmalardan
kaynaklandig1 dusiiniilmektedir. Aile yasam kalitesi ile ilgili ulusal ve uluslararasi
arastirmacilarin ilk toplantisi, 2000 yilinda zihinsel yetersizligi olan bir iiyenin de dahil oldugu
aileler tizerine 6zel bir sempozyumda gergeklesmistir (Turnbull vd., 2004). Bu arastirmacilar
aile yasam kalitesi ile ilgili bulgularmi AAIDD (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities) tarafindan yaymlanan bir kitapta 6zetlemislerdir (Turnbull vd.,
2004). Bu giindem, aile yasam kalitesi ile ilgili iki 6nemli dlgegin gelistirilmesine yol agmustir:
(1) Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (Hoffman vd., 2006) ve (2) The Family Quality
of Life Survey-2006 (FQOLS-2006) (lsaacs vd., 2007). Aile yasam kalitesi ile ilgili bu
gelismeler, zihinsel yetersizligi olan ailelerin aile yasam kalitesi konusunda yapilan
arastirmalarin sayisinin artmasina katki sagladig1 diisiiniilebilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi konusu iizerine
yapilan ¢aligmalarin en ¢ok ailelerin aile yasam kalitelerinin ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili
yapildig1 belirlenmistir. Cevresel/ ekolojik model ve transaksiyonel teori zihinsel yetersizlik
alaninda 6nleme ve miidahale ¢alismalarmin amacina ulagabilmesi i¢in birey ve ailenin birlikte
yer aldig1i kosullarin ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir (Meral, 2011). Ciinkii aile zihinsel
yetersizligi olan bireyin hayatinin tiim alanlarinda ana etkiye sahiptir (Seltzer vd., 2004). Bu
nedenle, arastirmalarmm ¢ogunun zihinsel yetersizligi olan bireylere uygulanan Onleme ve
miidahale caligmalariin amacina ulasmasinda etkili olan ailelerin aile yasam kalitelerinin
ortaya ¢ikarilmasi ile ilgili arastirmalarm yapilmasinin sasirtict olmadigi diistintilmektedir.

Calismalarda kullanilan arastrma yoOntemlerine bakildiginda, nicel arastirma
yonteminin en ¢ok tercih edilen aragtirma yontemi oldugu goriilmektedir. Nicel aragtirma
yonteminin kullamldig: ¢aligmalarda ise gogunlukla iliskisel Tarama Modelinin kullanildig1

belirlenmistir. Cok az sayida ¢aligmada ise nitel arastirma yontemi ve her ikisinin kullanildig:
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karma arastirma yonteminin kullandigi1 goriilmektedir. Analiz edilen ¢alismalarda kullanilan
arastrma yonteminin ¢ogunlukla nicel olmasi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin oldugu
ailelerin aile yasam kalitesini etkileyebilecek degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi amacima yonelik
oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira, konu ile ilgili ¢calismalarda genellikle Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olgegi ve The Family Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006) gibi
aile yasam kalitesi Ol¢eklerinin kullanilmis olmasi, ailelerin aile yasam kalitesi diizeylerinin
Olciilmesi ve konuya dair degiskenlerin karsilastirilmasi agisindan tercih edilen arastirma
yonteminin nicel oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, zihinsel yetersizligi olan bireylere sahip
ailelerin aile yasam kalitelerine yonelik genel bir resim sunma potansiyeline sahip olmasi ve
aile yasam kalitesini derinlemesine inceleme firsat1 sunmasi sebebiyle nitel arastirmalarin nicel
aragtirmalar kadar 6nemli oldugu ve ileride bu yontemle yapilacak arastirmalarin da alana
biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam kalitesi konusu iizerine
yapilan ¢alismalarda en fazla tercih edilen aile yasam kalitesi 6lgegi Kansas Universitesi Beach
Center Aile ve Yetersizlik Merkezi (2006) tarafindan gelistirilen Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi olmustur (Hoffman vd., 2006). Olgegin giivenirlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur (Hoffman vd., 2006). Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegini Tiirkiye’de ise
ilk kez Meral ve Cavkaytar (2013) Tiirk¢eye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarini
yapmustir. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin yiiksek
cikmasi, ulasilabilirliginin daha kolay olmasi, farkl kiiltiirlere ve dillere uyarlanmis olmasi
sebebiyle daha ¢ok tercih edildigi diisiiniilebilir. Ikinci tercih edilen envanter ise Uluslararasi
Aile Yasam Kalitesi Projesi kapsaminda bir grup arastirmaci tarafindan gelistirilen The Family
Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006- Aile Yasam Kalitesi Anketi-2006) olmustur
(Brown, 2003). Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olceginin yan1 sira en az bu dlcek kadar

onemli olan The Family Quality of Life Survey-2006 (FQOLS-2006- Aile Yasam Kalitesi
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Anketi-2006) ise zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan bir ya da daha fazla bireyin tiyesi
oldugu ailelerin aile yasam kalitelerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgegin giivenirlik
katsayis1 ise .85 olarak bulunmustur (Brown vd., 2006). Olcegin, giiniimiizde 18 iilkede
kullanilmasi, gegerlik ve giivenirliginin yiliksek ¢ikmasi ¢aligmalarda en ¢ok tercih edilen ikinci
Olgek olmasmin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmalardan elde edilen sonuglarda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile
yasam kalitelerinin normal gelisim gosteren ailelere gore daha diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. Bunun sebebinin, “yetersizligin” ailenin aile yasam kalitesi {izerindeki olumsuz
etkisinden kaynaklandig: diisiintilebilir. Diger bir deyisle, 6zel gereksinimi olan ¢ocuk aileleri,
cocuklarmmin yetersizligi nedeniyle normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip ailelere gore
¢ocuklarinin egitim, saglik ve bakim vb. konularda daha fazla zorluklarla bas etmek durumunda
kalabilmektedir (Bozkurt, 2014). Arastirmalarda one ¢ikan bir diger sonug ise yiiksek diizeyde
pozitif algiya sahip zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitelerinin de yiiksek
diizeyde olmasidir. Ozellikle, ailenin iyi olusu ve pozitif alginin ailelerin iyimserlik diizeyini
artirdig1 ve zihinsel yetersizlikle basa cikabilme yetenegini gelistirdigi diisiiniilmektedir.
Boylece, ailelerin yetersizlige olan uyumunu kolaylastirdig1 ve aile yasam kalitesini artirdigi
soylenebilir. Bir digerinde ise aile-uzman isbirligi kalitesinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitesini artirdigi bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuk
ailelerinin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemlerle basa c¢ikabilmeleri i¢in, psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanmalarinin ailelerin aile yasam kalitesini
arttirdig1 diisiiniilmektedir (Ozsoy vd., 2006). Bunun yani sira, ailelerin aile yasam kalitesi ile
aile yilmazhig1 arasinda 6nemli ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Aile yilmazligi, aile
dyelerinin karsilastiklar1 zorluklara ragmen basarili bir sekilde uyum gdstermesi ve aile
isleyisini saglikli bir sekilde devam ettirmesi olarak degerlendirilmektedir (Patterson, 2002).

Ailenin bir biitiin olarak karsilastiklar1 zorluklarda birlik ve beraberlik i¢erisinde olmasi onlarin
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uyumunu saglayarak aile yilmazligini ve aile yasam kalitesini artirmakta; boylece, stres ya da
kriz durumunda daha kolay bir sekilde sorunlarin iistesinden gelebilecekleri diisiiniilmektedir.
Yapilan bir diger arastirmada ise dindarlik/maneviyatin yiiksek diizeyde oldugu ailelerde aile
yasam Kkalitesinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Maneviyat, ailelerin birligini
saglayarak stresli ve zorlu durumlarla basa g¢ikabilmelerine yardimci olmaktadir (DeFrain,
1999). Bu nedenle, ailelerin dini ve manevi inanglarindan dolayi zihinsel yetersizlik durumunu
daha hizli bir sekilde kabullenip zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ¢iktilarindan dolayi, aile
yasam kalitelerinin de arttig1 disiiniilmektedir. Bagka bir arastirmada ise ailenin
gereksinimlerine gore gelistirilen aile egitimi programlarmin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitelerini iyilestirdigi bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
ailelerinin gereksinimlerine, aile iglevlerine, aile i¢ci dinamiklerine, yasadigi zorluklara, basa
¢ikma mekanizmalarina, mevcut i¢sel ve digsal kaynaklarina gore gelistirilen aile egitimi
programlarinin ailelerin aile yasam kalitelerini artiracagi diisiiniilmektedir (Kaner, 2004). Aile
yasam kalitesi ile aile {iyelerine ait sosyo-demografik ozellikleri ele alan aragtirmalarda ise
cocugun yetersizlik diizeyinin ve ebeveynin cinsiyetinin, ¢alisma durumunun, ailenin aylik
gelir diizeyinin aile yasam kalitesi lizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuk ailelerinin, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuk
ailelerinin aile yasam kalitelerinden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durumun,
orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuk ailelerinin ¢ocuklarmin yetersizlik
diizeyinden dolay1 saglik, bakim ve egitim alanlarinda daha fazla gorev ve sorumluluk
iistlendiklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, babalarin aile yasam
kalitelerinin, annelere gore daha yiliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Cocuga bakim verme,
cocugun Ozel egitim ve rehabilitasyonu ile ilgili egitim sorumlulugunun genellikle anneler
tarafindan {istlenilmesi annenin sosyal aktivitelere ve kariyerlerine katilimlarinda azalmaya

neden olmaktadir (Duygun & Sezgin, 2003; Ergiiner-Tekinalp & Akkdk, 2004). Bu nedenle,
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annelerin babalara oranla yasamlarinin daha ¢ok etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Buna ek
olarak, tam zamanl ¢alisan ve gelir diizeyi yliksek olan ailelerin aile yasam kalitelerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Anne-babanin tam zamanl bir iste ¢aligmasi, ailenin
ihtiyaclarini karsilayabilecek aylik gelire sahip olmasini saglamaktadir. Bu nedenle, ekonomik
diizeyin iyi olmasi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin hastane, bakim ve beslenme ile
ilgili masraflar1 karsilayabilmesine ve aile yasam kalitesinin artmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirmalarm Onerileri dikkate alindiginda ise zihinsel yetersizligi olan bireyin
bulundugu ailelerin aile yasam kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in ailelerin pozitif algilarini
giiclendiren psikolojik, sosyal ve egitsel destegin aile merkezli hizmetlerle saglanmasi ve
ailenin gereksinimlerine uygun aile egitimi programlarinin gelistirilmesinin yani sira ailelere
maddi destek ve uygun saglik hizmetlerini kapsayan sosyal ve pratik 6nlemlerin alimmasi
gerektigi belirtilmistir.

Sistematik derleme arastirmasi tiiriinde gergeklestirilmis olan bu c¢alisma, zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin aile yasam kalitelerine iligkin literatiiriin 2015-2021
yillar1 arasindaki durumunu 6zetlemektedir ve alandaki eksiklikleri ortaya cikartarak gelecek
arastirmalara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu c¢alisma kapsamindaki
arastirmalarda kullanilan yontemin gelismislik diizeyi, alana uygunlugu, giiclii ve zayif yonleri
ortaya konulmustur. Sonug¢ olarak bu c¢alismanin, teorik ve ampirik aragtrmalarin kalitesini
arttirarak alandaki bilgi birikimine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, belirlenen veri tabanlariyla ve ii¢ anahtar
kelime/kelime Obegiyle taranmasi agisindan sinirhdir. Benzer arastirmalarin, farkli veri
tabanlar1 ve farkli degiskenler lizerinde yapilarak ilgili alanyazina katki saglayabilecegi

diisiiniilmektedir.

69



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

KAYNAKLAR

Ajuwon, P. M., & Brown, I. (2012). Family quality of life in Nigeria. Intellectual Disability
Research, 56(1), 61-70. https://doi.org/10.1111/}.1365-2788.2011.01487.x

Akarsu, O. (2014). Zihinsel yetersiz cocuklarin aile yiikii, 6z bakim becerileri, annelerin yasam
doyumu ve etkileyen faktorler [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Trakya Universitesi.

Aktan, O., Orakey, S., & Durnali, M. (2020). Investigation of the relationshiop between burnout,
life satisfaction and quality of life in parents of children with disabilities. European
Journal of Special Needs Education, 35(5), 679-695.
https://doi.org/10.1080/08856257.2020.17484

Aydin, M. A. (2017). Zihinsel engelli bireye sakip olan ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin

incelenmesi (Yaym No. 452198) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Ticaret Universitesi].
YOK. https://tez.yok.gov.tr

Andrews, F. M., & Withey, S. B. (1976). Social indicators of well-being. Plenum Press, New
York.

Balcells-Balcells, A., Gine, C., Guardia-Olmos, J., Summers, J. A., & Mas, J. M. (2019). Impact
of supports and partnership on family quality of life. Research in Developmental
Disabilities, 85, 50-60. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2018.10.006

Bartelli, M., Bianco, A., Rossi, M., Scuticchio, D., & Brown, 1. (2011). Relationship between
individual quality of life and family quality of life for people with intellectual disability
living in Italy. Journal of Intellectual Disability Research, 55(12), 1136-1150.
https://doi.org/10.1111/].1365-2788.2011.01464.x

Beach Center on Disabilities. (2006). Family quality of life scale. Beach Center on Disabilities,
Lawrence, KS, USA.

Bertelli, M., Bianco, A., Rossi, M., Scuticchio, D., & Brown, 1. (2011). Relationship between

individual quality of life and family quality of life for people with intellectual disability

70


https://tez.yok.gov.tr/
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2018.10.006

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

living in Italy. Journal of Intellectual Disability Research, 55(12), 1136-1150.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01464.x

Boehm, T. L., & Carter, E. W. (2019). Family quality of life and its correlates among parents
of children and adults with intellectual disability. American Journal on Intellectual and
Developmental Disabilities, 124(2), 99-115. https://doi.org/10.1352/1944-7558-124.2.99

Boehm, T. L., Carter, E. W., & Taylor, J. L. (2015). Family quality of life during the transition
to adulthood for individuals with intellectual disability and/or autism spectrum disorders.
American Journal on Intellectual and Developmental Disabilities, 120(5), 395-411.
https://doi.org/10.1352/1944-7558-120.5.395

Bozkurt, S. S. (2014). Ailelerle iletisim ve isbirligini gelistirme. A. Cavkaytar (Ed.), Ozel
Egitimde Uygulamali Aile Egitimi (sS. 67-86). Vize Yaymcilik.

Brown, 1. (1999). Embracing quality of life in times of spending restraint. Journal of
Intellectual and Developmental Disability, 24(4), 299-308.
https://doi.org/10.1080/13668259900034061

Brown, I., Anand, S., Fung, W. A., Isaacs, B., & Baum, N. (2003). Family quality of life:
Canadian results from an international study. Journal of developmental and physical
disabilities, 15(3), 207-230. https://doi.org/10.1023/A:1024931022773

Brown, 1. (2003). Quality of life and disability: An approach for community practitioners.
Jessica Kingsley Publishers.

Brown, I., Brown, R. I., & Baum, N. T. (2006). Family quality of life survey: Main caregivers
of people with intellectual or developmental disabilities. Surrey Place Centre.

Brown, 1., Petrowski, N., Edwards, M., Isaacs, B.J., Brown, R.l., Baum, N., & Werner, S.
(2010). A family quality of life approach for social workers: Lessons from the field of
intellectual and developmental disabilities. Journal of Family Social Work, 1-25.

Brown, Ivan, Anand, S., Alan Fung, W. L., Isaacs, B., & Baum, N. (2003). Family quality of

71


https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01464.x

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

life: Canadian results from an international study. Journal of Developmental and Physical
Disabilities, 15(3), 207—230. https://doi.org/10.1023/A:1024931022773

Brown, R. I., MacAdam-Crisp, J., Wang, M., & larocci, G. (2006). Family quality of life when
there is a child with a developmental disability. Journal of Policy and Practice in
Intellectual Disabilities, 3(4), 238-245. https://doi.org/10.1111/j.1741-
1130.2006.00085.x

Browne, G., & Bramston, P. (1996). Quality of life in the families of young people with
intellectual disabilities. The Australian & New Zealand Journal of Mental Health Nursing,
5(3), 120-130.

Cagran, B., Schmidt, M., & Brown, I. (2011). Assessment of the quality of life in families with
children who have intellectual and developmental disabilities in Slovenia. Journal of
Intellectual Disability Research, 55(12), 1164-1175.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01400.x

Cavkaytar, A., Batu, S., Kartal, B., Beklan Cetin, O., & Giilliipmar, F. (2004). Gelisimsel
vetersizlige sahip ailelerin aile ozelliklerinin ve yasadiklarmmin betimlenmesi. Anadolu
Universitesi Yaymlari.

Centre for Reviews and Dissemination. (2008). Systematic reviews: CRD’s guidance for
undertaking reviews in health care. CRD.

Chiu, S.-J., Lin, I.-F., Chou, Y.-T., & Chien, L.-Y. (2020). Family quality of life among
Taiwanese children with developmental delay before and after early intervention. Journal
of Intellectual Disability Research, 64(8), 589-601. https://doi.org/10.1111/jir.12754

Clark, M., Brown, R., & Karrapaya, R. (2012). An initial look at the quality of life of Malaysian
families that include children with disabilities. Journal of Intellectual Disability

Research, 56(1), 45-60. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01408.x

72



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Calik, M., & Sozbilir, M. (2014). Parameters of content analysis. Education and Science,
39(174), 33-38. https://doi.org/10.15390/EB.2014.3412

Davis, K., & Gavidia-Payne, S. (2009). The impact of child, family, and professional support
characteristics on the quality of life in families of young children with disabilities. Journal
of Intellectual and Developmental Disability, 34(2), 153-162.
https://doi.org/10.1080/13668250902874608

DeFrain, J. (1999). Strong families around th eworld. Family Matters, 53, 6-13.

Dizdarevic, A., Memisevic, H., Osmanovic, A., & Mujezinovic, A. (2020). Family quality of
life: perceptions of parents of children with developmental disabilities in Bosnia and
Herzegovina. International Journal of Developmental Disabilities, 1-7.
https://doi.org/10.1080/20473869.2020.1756114

Dénmez, N.B., Bayhan, P., Artan 1. (2000). Engelli cocuga sahip ailelerin beklentileri ve endise
duyduklar1 konularm incelenmesi. Sosyal Hizmetler Dergisi, 1(11) 16-24.

Duygun, T., & Sezgin, N. (2003). Zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinde stres belirtileri
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algilanan sosyal destegin tilkenmislik diizeyine olan etkisi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(52), 37-52.

Ergliner-Tekinalp, B., & Akkok, F. (2004). The effects of a coping skills training program on
the coping skills, hopelessness, and stress levels of mothers of children with autism.
International Journal for the Advancement of Counselling, 26(3), 257-269.
https://doi.org/10.1023/B:ADC0.0000035529.92256.0d

Erkenekli, M., Uzun, Z., & Giimiis, O. D. (2012). Sosyoekonomik Statii ve sosyal degerler
iliskisine yonelik bir inceleme. Savunma Bilimleri Dergisi, 11(2), 125-147.

Ferrer, F., Vilaseca, R., & Bersabé, R. M. (2016). The impact of demographic characteristics
and the positive perceptions of parents on quality of life in families with a member with

intellectual disability. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 28(6), 871—

73


https://doi.org/10.1080/13668250902874608

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

888. https://doi.org/10.1007/s10882-016-9515-z

Ferrer, F., Vilaseca, R., & Guardia Olmos, J. (2017). Positive perceptions and perceived control
in families with children with intellectual disabilities: relationship to family quality of life.
Quality and Quantity, 51(2), 903-918. https://doi.org/10.1007/s11135-016-0318-1

Giné, C., Gracia, M., Vilaseca, R., Salvador Beltran, F., Balcells-Balcells, A., Dalmau Montala,
M., Luisa Adam-Alcocer, A., Teresa Pro, M., Simo-Pinatella, D., & Maria Mas Mestre, J.
(2015). Family quality of life for people with intellectual disabilities in Catalonia. Journal
of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 12(4), 244-254.
https://doi.org/10.1111/jppi.12134

Hemingway, P., & Brereton, N. (2009). What is a systematic review. What is, 1-8.

Hoffman, L., Marquis, J., Poston, D., Summers, J. A., & Turnbull, A. (2006). Assessing family
outcomes: Psychometric evaluation of the beach center family quality of life scale. Journal
of Marriage and Family, 68(4), 1069-1083.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2006.00314.x

Holloway, S. D., Dominguez-Pareto, I., Cohen, S. R., & Kuppermann, M. (2014). Whose job
is it? Everyday routines and quality of life in latino and non-latino families of children
with intellectual disabilities. Journal of Mental Health Research in Intellectual
Disabilities, 7(2), 104-125. https://doi.org/10.1080/19315864.2013.785617

Hu, X., Wang, M., & Fei, X. (2012). Family quality of life of Chinese families of children with
intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 56(1), 30-44.
https://doi.org/10.1111/].1365-2788.2011.01391.x

Isaacs, B. J., Brown, I., Brown, R. I., Baum, N., Myerscough, T., Neikrug, S., & Wang, M.
(2007). The international family quality of life project: Goals and description of a survey
tool. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 4(3), 177-185.

https://doi.org/doi.org/10.1111/j.1741-1130.2007.00116.x

74


https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2006.00314.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01391.x

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Kaner, S. (2004). Engelli ¢cocuklar: olan anababalarin algiladiklar: stres, sosyal destek ve
yasam doyumlarinin incelenmesi. Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri,
Proje No: 2001-0901-007, Ankara.

Karaduman, H., & Parlar, H. (2020). Gelisimsel yetersizlige sahip olan ve normal gelisim
gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarinmn incelenmesi. IZU Egitim
Dergisi, 2(3), 101-121. https://doi.org/10.46423/izujed.752103

Kim, J., Kim, H., Park, S., Yoo, J., & Gelegjamts, D. (2021). Mediating effects of family
functioning on the relationship between care burden and family quality of life of caregivers
of children with intellectual disabilities in Mongolia. Journal of Applied Research in
Intellectual Disabilities, 34(2), 507-515. https://doi.org/10.1111/jar.12814

Klein, D. M., & White, J. M. (1996). Family theories: An introduction. Sage Publications.

Kiiciiker, S. (1993). Oziirlii cocuk ailelerine ydnelik psikolojik danisma hizmetleri. Ozel Egitim

Dergisi, 1(3), 23-29.

Lin, J. D., Hu, J., Yen, C. F., Hsu, S. W,, Lin, L. P, Loh, C. H., Chen, M. H., Wu, S. R, Chu,
C. M., & Wu, J. L. (2009). Quality of life in caregivers of children and adolescents with
intellectual disabilities: Use of WHOQOL-BREF survey. Research in Developmental
Disabilities, 30(6), 1448-1458. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2009.07.005

Lunsky, Y., & Benson, B. A. (2001). Association between perceived social support and strain,
and positive and negative outcome for adults with mild intellectual disability. Journal of
Intellectual Disability Research, 45(2), 106-114.
https://doi.org/10.1046/].1365-2788.2001.00334.x

Mas, J. M., Baqués, N., Balcells-Balcells, A., Dalmau, M., Giné, C., Gracia, M., & Vilaseca,
R. (2016). Family quality of life for families in early intervention in Spain. Journal of
Early Intervention, 38(1), 59-74. https://doi.org/10.1177/1053815116636885

McFelea, J.T. (2007). Psychometric evaluation of an instrument for assessing policy outcomes

75


https://doi.org/10.46423/izujed.752103
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2001.00334.x

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

for families with children who have severe developmental disabilities: The Beach Center
Family Quality of Life Scale [Unpublished Doctoral Dissertation]. Old Dominion
University.

McFelea, J. T., & Raver, S. (2012). Quality of life of families with children who have severe
developmental disabilities: A comparison based on child residence. Communication
Disorders & Special Education, 31(2), 3-17.

Meral, B. F. (2011). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin aile yasam kalitesi
algilarinin incelenmesi (Yaymn No. 298176) [Doktora tezi, Anadolu Universitesi]. YOK.
https://tez.yok.gov.tr

Meral, B. F., & Cavkaytar, A. (2013). Beach center aile yasam kalitesi 6lgegi’nin Tiirkce
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 38(170).

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (2015). Nitel veri analizi (S. Akbaba Altun & A. Ersoy,
Cev.). Pegem Akademi. (Eserin orijinali 1994' te yayimlanmistir.)

Milgram, N. A., & Atzil, M. (1988). Parenting stres in raising autistic children. Journal of
Autism and Developmental Disorders. 18(3), 415-424.
https://doi.org/10.1007/BF02212196

Misura, A. K., & Memisevic, H. (2017). Quality of life of parents of children with intellectual
disabilities in Croatia. Journal of Educational and Social Research, 7(2), 43-48.
https://doi.org/10.5901/jesr.2017.v7n2p43

Mobher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2010). Preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement. International Journal of
Surgery, 8(5), 336-341. https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2010.02.007

Ozsoy, S. A., Ozkahraman, A. G. S., & Calli, Y. H. F. (2006). Zihinsel engelli cocuk sahibi
ailelerin yasadiklar1 giicliiklerin incelenmesi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 9(9),

69-78.

76


https://tez.yok.gov.tr/

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Ozyurt, O. (2011). Hafif zihinsel engelli cocugu olan annelerin algiladiklar: aile isleyisi ve aile
yasam kalitesinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi (Yaym No.
278762) [Yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Parish, S. L., Pomeranz, A., Hemp, R., Rizzola, M. C., & Braddock, D. (2001). Family support
for persons with developmental disabilities in the US: Status and trends (Policy research
brief). University of Minnesota, Institute on Community Integration, Minneapolis, MN.

Park, J., Hoffman, L., Marquis, J., Turnbull, A., Poston, D., Mannan, H., Wang, M., & Nelson,
L. (2003). Toward assessing family outcomes of service delivery: Validation of a family
quality of life survey. Journal of Intellectual Disability Research, 47(4-5), 367—-384.
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2003.00497.x

Patterson, J. M. (2002). Integrating family resilience and family stress theory. Journal of
Marriage and Family, 64(2), 349-360.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2002.00349.x

Poston, D., Turnbull, A., Park, J., Mannan, H., Marquis, J., & Wang, M. (2003). Family quality
of life: A qualitative inquiry. Mental Retardation, 41(5), 313-328.

Rillotta F., Kirby N., & Shearer J. (2010) A comparison of two family quality of life
measures: An Australian study. In R. Kober (Ed.), Enhancing the Quality of Life of
People with Intellectual Disabilities (pp. 305-348). Springer, Dordrecht.
https://doi.org/10.1007/978-90-481-9650-0_17

Rodrigues, S. A., Fontanella, B. J. B., Avo, L. R. S., Germano, C. M. R., & Melo, D. G. (2018).
A gualitative study about quality of life in Brazilian families with children who have severe
or profound intellectual disability. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities,
32(2), 413-426. https://doi.org/10.1111/jar.12539

Roth, D., & Brown, 1. (2016). Social and cultural considerations in family quality of life: Jewish

and Arab Israeli families’child-raising experiences. Journal of Policy and Practice in

77


https://tez.yok.gov.tr/

Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Intellectual Disabilities, 14(1), 68—77. https://doi.org/10.1111/jppi.12208

Samuel, P. S., Rillotta, F., & Brown, I. (2012). Review: The development of family quality of
life concepts and measures. Journal of Intellectual Disability Research, 56(1), 1-16.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01486.x

Schalock, R. L. (1994). Quality of life, quality enhancement, and quality assurance:
Implications for program planning and evaluation in the field of mental retardation and
developmental disabilities. Evaluation and program planning, 17(2), 121-131.
https://doi.org/10.1016/0149-7189(94)90049-3

Schalock, R. L. (2000). Three decades of quality of life. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 15(2), 116-128.
https://doi.org/10.1177/108835760001500207

Schmidt, J., Schmidt, M., & Brown, 1. (2017). Quality of life among families of children with
intellectual disabilities: A Slovene study. Journal of Policy and Practice in Intellectual
Disabilities, 14(1), 87-102. https://doi.org/10.1111/jppi.12188

Seligman, M., & Darling, R. (2007). Ordinary families, special children. The Guilford Press.

Seltzer, M., Floyd, F., & Hindes, A. (2004). Research methods in intellectual disabilities: The
family context. In E. Emerson, C. Hatton, T. Thompson & T. R. Parmenter (Eds.), The
International Handbook of Applied Research in Intellectual Disabilities (pp. 237-260).
West Sussex, England: John Wiley & Sons. doi: 10.1002/9780470713198

Sengiin, S. B., & Koksal, O. (2019). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin ¢ocuklarini
kabul reddi ve aile yasam Kkalitesi. Turkish Studies-Social Sciences, 14(4), 1775-1785.
http://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.24792

Staunton, E., Kehoe, C., & Sharkey, L. (2020). Families under pressure: Stress and quality of
life in parents of children with an intellectual disability. Irish Journal of Psychological

Medicine, 1-8. https://doi.org/10.1017/ipm.2020.4

78



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

Svraka, E., Loga, S., & Brown, I. (2011). Family quality of life: Adult school children with
intellectual disabilities in Bosnia and Herzegovina. Journal of Intellectual Disability
Research, 55(12), 1115-1122. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2011.01434.x

Taub, T., & Werner, S. (2016). What support resources contribute to family quality of life
among religious and secular Jewish families of children with developmental disability?
Journal of Intellectual and Developmental Disability, 41(4), 348-359.
https://doi.org/10.3109/13668250.2016.1228859

Turnbull, A.P., Turnbull, R., Poston, D., Beegle, G., Blue-Banning, M., Diehl, K., Frankland,
C., Mische Lawson, L., Lord, L., Marquis, J., Park, J., Stowe, M., & Summers, J.A. (2004).
Enhancing quality of life of families of children and youth with disabilities in the United
States. In A.P. Turnbull, 1., Brown, & H.R. Turnbull (Eds.), Family quality of life: An
international perspective (pp. 51-100). American Association on Mental Retardation.

Turnbull, A. P., Brown, 1., & Turnbull, H. R. (Eds.). (2004). Families and people with mental
retardation and quality of life: International perspectives. Aamr.

Turnbull, A. P., Marquis, J. G., Hoffman, L., Poston, D. J., Summers, J. A., Mannan, H., &
Wang, M. (2005). A new tool assessing family oucomes: Psychometric evaluation of the
Beach Center Family Quality of Life Scale. Manuscript submitted for publication.

Turnbull, A. P., & Turnbull, H. R. (2001). Families, professionals, and exceptionality:
Collaborating for empowerment. Prentice Hall.

Vanderkerken, L., Heyvaert, M., Onghena, P., & Maes, B. (2018). Quality of life in Flemish
families with a child with an intellectual disability: a multilevel study on opinions of family
member and the impact of family member and family characteristics. Applied Research in
Quality of Life, 13, 779-802. https://doi.org/10.1007/s11482-017-9558-z

Vanderkerken, L., Heyvaert, M., Onghena, P., & Maes, B. (2019). The relation between family

quality of life and the family-centered approach in families with children with an

79



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

intellectual disability. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 16(4),
296-311. https://doi.org/10.1111/jppi.12317

Wang, M., Turnbull, A. P., Summers, J. A., Little, T. D., Poston, D. J., Mannan, H., & Turnbull,
R. (2004). Severity of disability and income as predictors of parents' satisfaction with their
family quality of life during early childhood years. Research and Practice for Persons
with Severe Disabilities, 29(2), 82-94. https://doi.org/10.2511/rpsd.29.2.82

Yildiz, G., & Cavkaytar, A. (2020). Effectiveness of the parent training program for supporting
the preparation of individuals with intellectual disability for adulthood based on mothers’
quality of life perceptions. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 55(2), 201-214.

Yildirim, F., & Conk, Z. (2005). Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne/babalarin stresle
basa ¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planl egitimin etkisi. CU Hemgirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 9(2), 1-10.

Zuna, N. L., Turnbull, A., & Summers, J. A. (2009). Family quality of life: Moving from
measurement to application. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities,

6(1), 25-31. https://doi.org/10.1111/j.1741-1130.2008.00199.x

80



Giilsiin ve Cavkaytar / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 38-83

EXTENDED ABSTRACT

Since the care for and responsibilities toward a child with intellectual disabilities are
more complicated than those of a healthy child, families need more attention and support.
Families shape their lives and plans around the child. Thus, a child with intellectual disabilities
can have social, economic and emotional effects on the family, and there are many aspects to
these effects (Yildirim & Conk, 2005). In this context, this study aimed to develop an awareness
of the effects of having a child with intellectual disabilities on the perceptions of quality of life
of their family, and thereby develop an awareness of this issue. To this end, studies available
on a national database (DergiPark) and international databases (EBSCOHost, Elsevier Science
Direct, Eric and Google Scholar) were discussed in accordance with the publication year of the
studies, the purpose, method, data collection tools, distribution of the results, and
recommendations.

The research method was a systematic review, in which the main goal is to demonstrate
how the subject under study is approached by the researchers based on descriptive data, and
how the tendencies over time, using various themes created before or after compilation. Articles
were searched for using the keywords "family quality of life”, “children with intellectual
disabilities” and “family perception”. The criteria for inclusion in the current study were that
English or Turkish were the languages of publication and the availability of the full text.
Exclusion criteria included being non-experimental research, scale development studies,
reviews, case reports, meta-analyses and editorial material, writings, short articles, and
duplicate survey research. Accordingly, a total of 21 articles were obtained from the databases
according to these criteria. Descriptive analysis was used in the analysis of the articles covered
according to the criteria determined in the research.

Findings show that the family quality of life of families of children with intellectual

disabilities is lower than those of children with normal development. Additionally, families
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with a high level of positive perception have a high level of family quality of life. Finally, there
was a significant and positive relationship between family resilience and family quality of life.

The current study is limited to the use of the specifically named databases and the three
keywords. Similar studies can be carried out using different databases and variables to

contribute to the relevant literature.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin
analizine kadar olan tiim siiregte “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
almt1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamaistir. Bu
calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarmi beyan ederler.
DESTEK VE TESEKKUR

Bu arastirma, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii icin hazirlanmis olan
“Annelerin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugunun Egitimine Katilim Diizeyinin Aile Yasam
Kalitesi Algis1 Uzerine Etkisi” baslikl1 yiiksek lisans tezi ¢alismasindan iiretilmistir ve 16-18
Ekim 2020 tarihleri arasinda online diizenlenen 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresinde sozlii
bildiri olarak sunulmustur.

CATISMA BEYANI
Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade

ederiz.
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Anahtar Kelimeler: ogretmenle goriisme yapilmstir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere Covid-19 salginindan
Covid-19, dolayr ara verilen egitime yeniden baslanmasi siireci, ‘‘Kontrollii Sosyal Hayat™
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tizerinde durduklari tespit edilmistir. Olumsuz goriis bildiren Ggretmenlerin ise 6zel
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1. GIRIS

“Salgm (Epidemi)”, belli bir yer ve zaman dilimi i¢inde bir hastaligin fazla sayida
goriilmesini, ‘‘pandemi’’ ise biiyiik salginlarin kita ve kitalar arasinda goriilmesini ifade eder
(Arik, 1991). Insanlik tarihinde gegmisten giiniimiize kadar bulasici hastaliklarin salgmna
dontiserek toplum sagligmi tehlikeye diisiirmesi ve insanlarda korku ile endisenin
yayginlagmasina sebep olmasi ile ilgili pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir.

Tarih incelendiginde, kayitlara gegen iki biliyiik veba salgininin yasandig1 goériilmektedir.
[Ik 6nemli salgin 6. yiizyilda Bizans imparatorlugu’nu, 7. ve 8. yiizyi1lda da Bat1 Avrupa’y1
ciddi sekilde etkilemistir. ikinci salgin ise 14. yiizyilda patlak veren iinlii veba salgin ile
baslamis, ancak 17. yiizyilda, 1665 Londra vebasi ile son bulmustur. Avrupa’nin bu bunalimli
donemlerinde on binlerce kdy, salgindan dolay haritadan silinmistir (Yigit ve Glimiisgii, 2016).
Bu veba salginlari, insanlarin hastaliklara ve saglik konusuna bakisini degistirmeye baslamstir.

Veba salginlarinin verdigi zararlar halk sagligi kavramini giindeme getirmistir. Ozellikle
Ortagag Avrupa’sinda salgim hastaliklar tibbin bir bilim olarak yetersiz oldugunu gosterdigi i¢cin
halk sagligi kavraminin da temelleri atilmistir. Ciinkii veba salginini denetim altina almak i¢in
toplumsal taban giiclendirilmeliydi ve bilinglendirilmeliydi. Ornegin, Almanya ile Italya’da
tiiccarlar ve soylular, saglik heyetleri ile veba evleri kurmuslardir. Karantina uygulayip vebanin
ilerleyisini izlemek amaciyla ayrintili 6lii kayitlar tutmuglardir. Bu tiir is ve islemlerle saglik
hizmetlerinin gelismesi ve ag¢ilan kurumlar, Avrupa’da hastaligin ilerlemesini tamamen yok

etmese de yavaslamasini saglamigtir (Nikiforuk, 1991).
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Tiirk tarihinden salgina doniisen hastaliklara Ornekler verebilmek miimkiindiir.
Cumbhuriyetin ilk yillarinda frengi hastaliginin salgma doniismesi ve bu nedenle 6zellikle
Anadolu’da pek ¢ok insanin bu hastaliga yakalanmasi Tiirk tarihi agisindan ¢arpici bir 6rnektir.
Bu donemde yeni acilan hastaneler ve dispanserlerle birlikte gezici saglik ekiplerinin
calismalar1 ve iicretsiz yapilan tedaviler salginla miicadeleye biiyiik katki saglamustir. Siireg
icinde ¢ikarilan yasaklar ve kanunlar da frengiyle miicadeleyi saglamlastrmistir. Dénemi
itibariyla bir yandan yoksulluk, diger yandan da savas sartlarinin yaganmasina ragmen frengi
ve diger bulasici hastaliklarla miicadele araliksiz devam etmistir. Dolayisiyla Cumhuriyetin ilk
yillarinda, frengiyle miicadelede bir basaridan soz edilebilir (Ozding, 2020). Ayn1 basar1
ifadesini 2020 yilinda yasanilan Covid-19 salgmi igin de ifade etmek miimkiindiir. Ozellikle
Nisan ve Mayis aylarinda sokaga ¢ikma yasaklar1 basta olmak iizere alinan 6nlemlerle salginin
daha ¢ok yayilmasmin 6niine gegildigi diistiniilmektedir.

Tirkiye Cumhuriyeti tarihinde bir bagka salgin Ornegi olarak sitma hastaligini
gosterebiliriz. Filozof John Dewey, egitim reformu icin iilkemize geldiginde Anadolu’daki
sitma salgininda bahsetmistir. Sitmanin her tiirlii zarar1 yaninda ekonomik zararlar1 da oldugunu
ifade eden Dewey, modern ve teknik yollar ile birlikte saglik bilgilerinin yayimlanmasinin Tiirk
halkin1 rahatsiz eden hastaliklarin azaltilmasinda faydali oldugunu belirtmistir. Bunun ig¢in
Saglhik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanhigimin ortaklasa ¢alismalar yapmasi gerektigini
agiklamustir. Ornegin okullarda uygulamali bir saglik bilgisi dersinin okutulmasinin dnemine
deginmistir (Bal, 1991).

Yeni tip koronaviriis (Covid-19) salgininin 2020 yilinda ortaya ¢ikmasi ile Tiirkiye’de
salgin hastalik konusu tekrar giindeme gelmistir. Covid-19 siirecinde frengi ve sitma

hastaliklarinin goriildiigii doneme benzer 6nlem uygulamalar1 yapilmistir.
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1.1. Covid-19 Salgim Siirecinde Ozel Egitim

2020 y1linda Koronaviriis (Covid-19) salginindan dolay1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kiiresel salgin ilan edilmistir. Daha sonra hiikiimetler bazi 6nlemler almaya baslamistir. Bu
Onlemler, bireylerin ve toplumlarin alisik olmadigi davranis kaliplarini ve yasaklari
icermektedir (Afacan ve Avci, 2020). Cin'in Hubey eyaletine bagli Vuhan kentinde 2019
sonlarinda Covid-19 ortaya ¢ikmasindan sonra, Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriilmiistiir. Saglik Bakanligi tarafindan ilk vakayi agiklanmasmdan hemen sonra 12 Mart
2020 tarihinde Milli Egitim Bakanligi (MEB) ilk ve orta dereceli okullar ile birlikte dzel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde 30 Mart 2020 tarihine kadar egitime iki haftalik ara verilmesine
yonelik karar1 agiklamistir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2020a). Okullarda 23 Mart 2020
tarihi itibariyle derslerin internet iizerinden uzaktan egitim seklinde devam edilecegi bilgisi
verilmistir. Oncelikle uzaktan egitimin 30 Nisan 2020’ye kadar devam edecegi agiklamasi
yapan MEB, Bilim Kurulu’nun 6nerisiyle uzaktan egitimin 2019-2020 egitim 6gretim yilinin
son giinli olan 19 Haziran Cuma giiniine kadar devam edecegi aciklamasinda bulunulmustur
(MEB, 2020b). Ozel gereksinimli 8grenciler i¢in uzaktan egitime iliskin herhangi bir ¢alisma
yapilmazken normal gelisim gosteren 6grencilerde oldugu gibi Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
iizerinden 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine yonelik asenkron egitimler yapilmistir.

Pandemi stirecinin etkiledigi 6grenci kitlesi i¢erisinde bulunan ve bu siliregten en fazla
etkilendigi diisiiniilen kitlelerden birinin de 6zel gereksinimli bireyler oldugu sdylenebilir. Ozel
gereksinimli bireylerin pandemiden en ¢ok etkilenen kitlelerden biri olduguna dikkat ¢ekerek
stirecin sonunda 0zel gereksinimli bireylerin 6grenme aciklarinin artmasi sebebiyle,
normallesme siirecinde bu 6grenme acgiklarii kapamanin kolay olmayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica pandeminin tiim insanlig1 etkiledigini gergegi ortada olsa da bazi gruplarin daha fazla
etkilendigi vurgulanarak bu gruplar igerisinde 6zel gereksimli bireylerin de oldugu bilinmelidir.

Her bireyde cesitli bireysel farkliliklarin olabilecegi ve bu bireysel farkliliklarindan dolay: bazi
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bireyler 6grenmelerini hizli ve olagan siire icerisinde tamamlayabilirken bazilari ise daha fazla
stire ve tekrara gereksinim duyabilmektedir (Kot, Sonmez, Y1ikmis ve Cift¢i-Tekinarslan, 2015;
Ari, 2015). Ozel gereksinimli bireyler diisiiniildiigiinde, bu durum 6zellikle bireyin
yetersizligine, yetersizliginin siddetine ve bireysel performansma gore farklilik gosterebilir.
Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin daha fazla destek, siire ve tekrara gereksinimleri
oldugu vurgulanmaktadir (Aslan, Ozdemir, Demiryiirek ve Cotuk, 2015; Ovayurt ve Akfirat,
2016; Uziimcii, 2018; Atlan, 2019). Dolayistyla dzel gereksimli bireylerin yetersizlikleri sebebi
ile egitimlerinin stirekli tekrarlarla devam etmesinin ve pandemi siirecinde unutulmamasi
acisindan da kesintiye ugramamasmin 6énemli oldugu soylenebilir. Covid-19 Viriis Salgini
Swrasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psikososyal ve Ruhsal Destek Rehberi, 6zel
gereksinimli bireylerin egitim ya da fizik tedavi gibi ihtiyaclarindan pandemi nedeniyle
mahrum kaldiklar1 ve bu c¢aligmalar1 ailelerin 6zel egitim Ogretmeninden destek alarak
stirdiirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir (Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
[COGEPDER], 2020). Ayrica bu rehberde, agir diizeyde zihinsel yetersizligi ya da otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin miidahalelerinin birdenbire kesilmesinin ¢ok daha biiyiik
problemlere neden olacagi ifade edilmektedir. Karabulut (2020) ailelerden alinan doniitlere
gore, 0zel gereksinimli bireylerin pandemi siirecinde egitimlerinin kesintiye ugramasi sebebiyle
rutinlerinde bozulmalar, davranig problemleri olugsmasi ve bazi edinilmis beceriler de
gerilemelerin oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin aileleriyle yapilan
goriismelere gore aileler 6zel egitim kurumlarmin, gerekli onlemleri alarak agilmasini
istediklerini belirtmislerdir (Karabulut, 2020).

Pandemi siirecinde 6zel egitime yonelik ortaya ¢ikan bu gelismeler sonrasinda Covid-19
salgmi 6zel egitim tizerindeki etkilerini inceleyen birgok aragtirma gergeklestirilmistir (Kurt
ve Kurtoglu-Erden, 2020; Mengi ve Alpdogan, 2020; Senol ve Can-Yasar, 2020). Kurt ve

Kurtoglu-Erden’in (2020) arastirmasinda; pandeminin egitim, 6zel gereksinimli bireyler,
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Ogretmenleri, aileleri, 6zel gereksinimli bireylere sunulan hizmetler tzerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonunda; pandemiden dolayr uzaktan egitime gegilmesi aileler,
ogretmenler ve 0grenciler lizerinde olumsuz etkiye neden oldugu, bu zorunlu uzaktan egitim
stirecine iliskin ise bazi 6grencilerin olumsuz etkilenmesinin yani sira olumsuz diisiince ve
tutumlar gelistirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Mengi ve Alpdogan (2020) tarafindan 6zel egitim Ogrencilerinin uzaktan egitim
stireclerinin nasil gergeklestigine iliskin 6gretmen goriisleri incelenmistir. Arastirmada 19 6zel
egitim 0gretmeninin goriisii alimmistir. Arastirma sonunda; 6zel egitim dgretmenlerinin, 6zel
egitim alan 6grencilerinin 6zel egitim ihtiyaclarini uzaktan egitim ile planlamada, egitim ve
ogretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde sorunlar yasadiklari; 6zel egitimde kullanilan materyal
ve yardimci teknolojilerin yiiz ylize egitim disinda uzaktan egitim yoluyla amacina hizmet
etmedigi; uzaktan egitim nedeniyle 6zel egitim alan Ggrencilerinin motivasyonun saglanmasi
ve problem davranislarin sagaltimi konusunda o©Onemli oranda giicliikle karsilastiklar:
sonu¢larma ulasiimistir.

Senol ve Can-Yasar (2020) ise; MEB’e baglh 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 14
Ozel egitim 6gretmeni ve 21 ebeveyn ile pandemi siirecinde verilen egitime iliskin goriislerini
incelenmek i¢in goriisme gergeklestirmistir. Arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilarak 6gretmen ve ebeveynlerin uygun oldugu zamanlarda telefon ile yapilan
goriismelerle toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analiz teknigi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, pandemi siirecinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
egitimlerinin olumsuz etkilendigini gostermektedir.

Pandemi siirecinde MEB’e bagl okullar gibi 6zel tesebbiis olan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinde de egitim 6gretim faaliyetlerine ara verilmisti. Ancak MEB 01
Haziran 2020 tarihinde, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin 15 Haziran 2020°de

egitim Ogretim faaliyetlerine yeniden baslamas1 yoniinde karar almistir (MEB, 2020c).
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Egitim Ogretim faaliyetlerine yeniden baglanmasi karariyla birlikte destek egitim
hizmetlerinin gergeklestirildigi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hem saghik hem
de egitim agisindan birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasi ihtimali s6z konusudur. Kurumlar,
Covid-19 salginma yonelik temizlik ve hijyen basta olmak {izere bir¢ok konuda 6nlemler
almakta, egitim Ogretim siirecinin aksamamasi i¢in Saglik Bakanligi ve MEB tarafindan
belirlenen talimatlar1 yerine getirmeye c¢aligmaktadir. Dolayisiyla tim bu gelismelerden
hareketle mevcut arastirmada, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet veren
ogretmenlerin, Covid-19 salginindan dolay1 ara verilen egitim 6gretim faaliyetlerine 15 Haziran
2020’de yeniden baslanmasi ve hizmet verdikleri kurumlarda salgina yonelik gergeklestirilen
uyarlamalar ile yasanan sorunlar hakkindaki goriis ve diislincelerinin belirlenmesine iligkin
sorulara cevaplar aranmustir.

Arstirmada yer alan katilimcilarin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet
veren Ogretmenlerden olusmasi, Covid-19 salgin1 devam ederken yiiz yiize egitim Ogretim
faaliyetlerine baslayan ilk egitim grubu olmasi agisindan ayri1 bir oneme sahiptir. Ayrica
arastirmada, salgin siirecinde 6gretmenlerin egitim ortamlarindaki pandemi kosullarini bizzat
deneyimlemesi ve bu deneyimleri hakkindaki goriislerinin yansitilmasi hedeflenmektedir. Bu
baglamda arastirma sonunda ortaya konulan bulgularin; sonraki arastirmalara 1s1k tutmasinin
yaninda pandemi siirecindeki egitim 6gretim faaliyetlerinin seyrine yonelik ipuglari sunmasi
arastirmanin onemini arttirmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni
Arastirmada baslica veri toplama araci goriisme olan ve olgulara iliskin yasantilar1 ve
anlamlar1 ortaya ¢ikarmak icin goériismenin arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve
sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin olmasindan dolay1 nitel arastirma desenlerinden olgu

bilim deseni se¢ilmistir (Y1ildirim ve Simsek, 2011).
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet veren
ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi, amagli 6rneklem yontemi kullanilarak
secilmistir. Amaglhi Orneklem yonteminde, Ornekleme segilen kisiler ya da objeler,
arastirmacinin amaglarma en uygun yanit1 verebilecek birey ve objeler arasindan secilmesine
olanak saglamaktadir (Aziz, 1994). Bu baglamda Ankara, Izmir ve Gaziantep ili merkezi
sinirlart icerisinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Covid-19 dncesi ve
sonras1 donemde hizmet veren ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 27
ogretmen bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadirlar. Arastirma kapsaminda; Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet veren 6zel egitim alan mezunu, psikoloji, ¢cocuk
gelisim, okul oOncesi Ogretmenligi mezunu, smif Ogretmenlidi mezunu ve brang
ogretmenlerinden olusan toplam 27 Ogretmenle goriisme yapilmistir. Katilimcilara ait

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Mezun Oldugu

Katiimer  Egitim Verdigi Ogrenci Grubu Cinsiyet Yas  Kidem

Lisans Programi
01 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 34 8 Psikoloji
02 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 22 1 Psikoloji
03 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 27 4 Okul Oncesi Ogrt.
04 Tiim Gereksinim Gruplari Erkek 26 3 Ozel Egitim Ogrt.
05 Ozel Ogrenme Giigliigii Erkek 30 8 Smif Ogrt.
06 Dil Konusma Bozuklugu Kadin 29 4 Okul Oncesi Ogrt.
07 Agir Diizey Zihin Engelli Kadin 23 2 Okul Oncesi Ogrt.
08 0SB Kadin 40 19 Okul Oncesi Ogrt.
09 0SB Erkek 25 4 Ozel Egitim Ogrt.
H10 0SB Kadn 25 3 Ozel Egitim Ogrt,
011 0SB Erkek 25 3 Cocuk Geligimi
012 Ozel Ogrenme Giigliigii Kadin 31 3 Smif Ogrt.
013 3-6 yas Erken Cocukluk Kadin 33 7 Okul Oncesi Ogrt.
014 0-6 Yas OSB Kadin 23 3 Cocuk Gelisimi
015 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 58 9 Smif Ogrt.
016 Ozel Ogrenme Giigliigii Kadin 24 2 Okul Oncesi Ogrt.
017 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 27 2 Okul Oncesi Ogrt.
018 Agir-Orta Diizey Zihin Yet. Kadin 32 6 Psikoloji
019 Tiim Gereksinim Gruplar1 Kadin 25 1 Ozel Egitim Ogrt.
020 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 31 6 Okul Oncesi Ogrt.
021 Tiim Gereksinim Gruplari Erkek 22 1 Ozel Egitim Ogrt.
022 Orta-Hafif Diizey Zihin Yet. Erkek 22 1 Ozel Egitim Ogrt.
023 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 23 3 Cocuk Geligimi
024 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 36 1 Ozel Egitim Ogrt.
025 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 29 5 Sinif Ogrt.
026 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 27 3 PDR
027 Tiim Gereksinim Gruplari Kadin 27 2 PDR

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu (21)

kadindir. Ayrica 6gretmenlerin; 8’inin Okul Oncesi Ogretmenligi, 7’sinin Ozel Egitim
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ogretmenligi, 4’iiniin Smif Ogretmenligi, 3iiniin Psikoloji, 3’{iniin Cocuk Gelisimi ve 2’sinin
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programindan mezun oldugu goriilmektedir. On dort
Ogretmen tiim gereksinim gruplarina egitim verirken; 4 0gretmen sadece otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara, 3 6gretmen sadece 6grenme giigliigii olan ¢cocuklara egitim verdigini
ifade etmistir. Ogretmenlerden 7’si en az 6 yillik deneyime sahipken, 9 dgretmenin 30 yas ve
iizerinde oldugu gorilmektedir.
2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada nitel arastirmalarda kullanilan  gOriisme  tekniklerinden “yari
yapilandirilmig goriisme” yontemi kullanilmistir. Gortisme formu iki boliimden olusmustur.
Birinci boliimde, 6gretmenlerin kisisel bilgilerine yonelik demografik bilgi formu uygulanirken
ikinci boliimde ise ara verilen egitime yeniden baglanmasi ile ilgili goriislerini 6§renebilmek
icin “‘Covid-19 Nedeniyle Ara Verilen Egitime Yeniden Baslanmasi Hakkinda Ogretmen
Gorlisme Formu’’ uygulanmistir.
2.3.1. Demografik bilgi formu

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde hizmet veren &gretmenlere iliskin
demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve
arastirmaya katilan 6gretmenlere ait bilgilere (cinsiyet, yas, kidem, egitim verdigi 6grenci grubu
ve mezun oldugu lisans programi) iliskin sorular yer almaktadir.

2.3.1.1. Pilot uygulama. Arastrma sorular1 6zel egitim alaninda uzman ti¢ 6gretim {iiyesi (1
profesor, 1 dogent, 1 doktor 6gretim iiyesi) ile paylasiimis, 6gretmen goriisme formuna iliskin goriis ve
onerileri alindiktan sonra iki dzel egitim dgretmeniyle pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Ogretmen
goriisme formunda yer alan sorularm agik ve anlasilir olduguna kanaat getirildikten sonra sorular

Ogretmenlere sorulmustur.
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2.3.2. Covid-19 Nedeniyle Ara Verilen Egitime Yeniden Baglanmast Hakkinda Ogretmen
Goriisme Formu

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde hizmet veren 6gretmenlerin Covid-19
nedeniyle ara verilen egitime yeniden baglanmasi ile ilgili goriislerini, kontrollii sosyal hayat
kapsaminda salgina yonelik gerceklestirilen uyarlamalar1 (fiziki, ogretim faaliyetlerine yonelik,
temizlik/hijyen) ve kontrollii sosyal hayat kapsaminda karsilasilan sorunlar1 (dgretim
faaliyetleri esnasinda, derse katilim diizeyi, sosyal mesafe/maske/temizlik aile bilgilendirme ile
ilgili) 6grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan konu ile ilgili alanyazin taramasi 6zel
egitim alan uzmanlarinin goriisii alinarak sekiz soru kapsaminda olusturulmustur.
2.4. Veri Toplama Siireci

Covid-19 siireci dikkate alinarak goriismeler telefonda yiiz yiize goriisme seklinde
yapilmistir. Gorlismelere baslanmadan Once Ogretmenlere arastrma konusu ile ilgili
aydmlatilmis onam formu gonderilmis daha sonra arastirmanin giivenirligi agisindan kimliginin
gizli tutulacagi sdylenmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ettikten sonra
arastirma sorular1 yoneltilmis ve goOrlisme kayit altina alinmistir. Arastirmaci tarafindan
gergeklestirilen her bir goriisme, ortalama 7 ile 10 dakika arasinda siirmiistiir.
2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen pandemi siiresince; 6gretim
stirecine, fiziksel mekanlar ve dgretmen- aile ve idareci iligkilerine dair sorunlar1 ve ¢éziim
Onerilerini esas alan toplamda sekiz sorudan olusturulmus ‘“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
Formu’’ araciligiyla toplanmistir. Goriismeler, 6gretmelerin izni dogrultusunda ses kayit cihazi
ile kaydedilmistir.

Katilimcilar ile gerceklestirilen goriismeler; goriisme formundaki soru siralamasi dikkate

alinarak bulgular kisminda aktarilmistir. Her bir katilimcinin goriismesine ait ses kaydi ses kayit

cihazindan alinarak bilgisayar ortaminda yazi formatina doniistiiriilmiistiir. Ayrica benzerlik arz
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eden katilimc1 goriislerinin tekrar olusturmamasi i¢in yalnizca katilimcilardan birinin goriigiine
yer verilmistir.
2.6. Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Arastirmada gegerlik; bulgularin tutarli ve anlamli olmasi, goriismecilerin samimi ve
ictenlikle cevap vermeleri, arastirmada elde edilen verilerin kavramsal ¢ergeve ile uyumlu
olmasi, arastirmada elde edilen bulgularin, arastirmaci tarafindan kayit altina alinmasi
(TiirniikLi, 2000; Yildirim ve Simsek, 2011) ile arastirmanin gegerligi saglanmistir.

Nitel arastirmacilar, arastirmalarmin tutarhili§i veya kararliligi i¢in miimkiin oldugu
kadar siireclerin basamaklarmi yazmalidirlar (Creswell, 2017). Bu arastirmada giivenirligin
saglanmasi1 i¢in nitel arastirmalar i¢in belirtilen Oneriler dogrultusunda hareket edilmistir.
Arastirmanin giivenirliginin saglanmasi i¢in; arastirmaci tarafindan arastirmaya dahil edilen her
bir kisiye ayni soruyu ayni sozciiklerle ve ayni bicimde sorulmustur. Daha sonra iki farkli
arastirmacinin ayni paragrafi ayni sekilde kodlamasi, yaziya aktarim kisminda her hangi bir
problem yasanmamasi saglanmistir (Tirniiklii, 2000). Bu amagla analiz asamasinda
arastirmacinin dokiimleri gerceklestirmesinden sonra rastlantisal olarak segilen ti¢ dokiim 6zel
egitim alan uzmani (Dr. Ogretim Uyesi) tarafindan kontrol edilmistir. Ayrica temalara ait
iceriklerin ¢iktis1 almarak, tema ve igerik uyumu hem arastirmaci hem de alan uzmani
tarafindan da kontrol edilmistir. BoOylece arastirma verilerinin nitel acidan tutarliligi
saglanmistir. Ayrica sonuglarin, ortaya konan verilerle agik bir bicimde iliskilendirilmesi,
arastirmanin ham verilerinin baskalari tarafindan incelenebilecek bicimde saklanmis olmasi ve
verilerin arastirma sorularmnin gerektirdigi bi¢imde ayrintili ve amaca uygun bir bigimde
toplanmasina dikkat edilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 2011). Diger taraftan arastirma verilerinin
giivenirligini artirmak amaciyla nicel olarak da giivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Bu

giivenirlik ¢alismasinin sonucunda, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi “Giivenirlik =
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Goriis Birligi/ (Goris Birligi + Gorlis Ayriligi) x 100” formiilii ile kodlayicilar arasi giivenirlik
%95 olarak hesaplanmistir (Baltaci, 2017).

Bu arastirmanm, Hakkari Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi
Kurulu tarafindan, 09.09.2020 tarihinde gergeklestirilen 2020/21 sayilt oturumda, 1 sayili
karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir.

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn
Etik Kurulu’na bagvuruda bulunulmus, gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama siirecine
baslanmustir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde galisan dgretmenlerin
Covid-19 salginindan dolay1 ara verilen egitimin tekrar baslamasi hakkinda goriisleri ortaya
cikarilmaya caligilmistir. Ayrica Ogretmenlere; kontrollii sosyal hayat kapsaminda salgina
yonelik gergeklestirilen uyarlamalar1 (fiziki, 6gretim faaliyetlerine yonelik, temizlik/hijyen) ve
kontrollii sosyal hayat kapsaminda karsilagilan sorunlar1 (ogretim faaliyetleri esnasinda, derse
katilim diizeyi, sosyal mesafe/maske/temizlik aile bilgilendirme ile ilgili) belirlemek amaciyla
toplam yedi soru sorulmustur. Bu boliimde yukarida ifade edilen amaca ulasmak i¢in sorulan
sorular dogrultusunda toplanan verilerin betimsel analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere oncelikle Covid-19 salgmindan dolay: ara verilen
egitimin tekrar baslamasi ile ilgili goriisleri sorulmustur. Ogretmen goriisleri; olumlu, olumsuz

ve kademeli olarak tice ayrilmistir. Elde edilen bulgular Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1

Katilmcilarin Egitime Yeniden Baslanmas: Hakkinda Goriigleri

Covid-19 Salgmindan Dolay1 Ara Verilen Egitime Yeniden
Baglanmas1 Hakkinda Ogretmen Goriisleri

Kademeli
15%

Olumsuz

26% Olumlu

59%

Sekil 1 incelendiginde; Covid-19 salginindan dolay1 ara verilen egitimin tekrar
baslamas ile ilgili 6gretmenlerin goriisleri degerlendirildiginde; 6gretmenlerin 16’smin (%59)
olumlu, 7’sinin (%26) olumsuz ve 4’iiniin (%15) ‘‘Kademeli olarak baslamali.”” yoniinde goriis
bildirdikleri gériilmektedir.

Covid-19 salgmindan dolay1 ara verilen egitimin tekrar baslamasi ile ilgili olumlu,

olumsuz ve kademeli olarak goriis bildiren 6gretmenlerin kod numaralar1 Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2

Egitimin Yeniden Baslanmas Ile Ilgili Goriis Bildiren Ogretmen Kod Numaralar

-01, 02, 04, 05, 06, 07, 016, 017, 019,
020, 021, 022, 023, 024, 026, 027

«03, 08, 010, 011, 012,013,014

<09, 015, 018, 025

Sekil 2°de goriildiigii gibi Covid-19 salginindan dolayr ara verilen egitim Ggretim
faaliyetlerine yeniden baslanmasi ile ilgili olumlu goriis bildiren katilimeilar: O1, 02, 04, 05,
06, 07, 016, 017, 019, 020, 021, 022, 023, 024, 026, 027; olumsuz goriis bildiren
katilimcilar: O3, 08, 010, O11, 012, 013, O14 ve kademeli olarak baslamasi gerektigini
diisiinen katilimeilar: 09, 015, 018, 025 seklinde listelenmistir.

Olumlu goriis bildiren 6gretmen; yani egitim 6gretim faaliyetlerinin baglamasi su agidan
giizel oldu: Ogrencilerimiz tekrar egitime basladiginda bazisinda kaldigimiz yerdeydik
bazisinda gerileme yasamistik. O yiizden yani tekrar egitim-6gretimin baglamasi en giizel arti
taraf oldu. Onun disinda bizler maddi olarak ciddi zorluk yasadik yani bir¢cogumuz Kisa
Calisma Odeneginden (KCO) yararlanamadi. Bu sebepten yani insanlar gegim sikint1 yasamaya
da baslamislardi. Zaten saglik korkusu var {izerine ge¢im sikintist yaganinca illaki farkl: seyler
dogurmus oldu. Yani bu haliyle baktigimizda egitim 6gretim faaliyetlerinin baglamasi ¢ok daha
biiyiik artilar dogurdu. (O1)

010 kodlu dgretmen, (‘‘Bence erken davranildi. Egitim verdigimiz grup cok zor, agir
bir grup. Ailelere, 6grencilere sosyal mesafe/hijyen kurallarinin anlatilmasi gerekiyordu. Hatta

oncesinde konu ile ilgili ncelikle 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesi, sonrasinda ailelerin
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ve ogrencilerin bilinglendirilmesi gerekiyordu. Akabinde kurumlar agilabilirdi.””) olumsuz
goriisii bildirmistir.

Ayrica O14 kodlu 6gretmen (*‘Egitim dgretim faaliyetlerinin yeniden baslamasimi erken
buluyorum. Sonugta 6zel gereksinimli 6grencilere egitim veriyoruz. Birgok beceriyi heniiz
kazanamamis iken temizlik/maske/sosyal mesafe gibi konularda ciddi sorunlar yasayacaklari
icin biraz daha beklenilebilinirdi.””) olumsuz goriis bildirmistir.

Kademeli olarak baslanilmasi gerektigi goriisiinii savunan Ogretmen ise: Saym
bakanimiz Ziya SELCUK’un da dedigi gibi; ‘‘Ozel egitim faaliyetlerinin kademeli olarak
baslamas1’’ gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii orta ve agir zihinsel engelli 6grenciler ile otizm
spektrum  bozuklugu olan Ogrencilerin  sosyal mesafe/hijyen kurallarma uyum
saglayamamasindan dolayr bu gereksinim grubunda egitimin baslamamasi gerektigini
diistiniiyorum. Egitim faaliyetlerine baglamas1 gereken grup ise; hafif diizey zihin engelliler,
gorme engelliler, isitme engelliler, bedensel engelliler seklinde siralanabilir. Ayrica
disleksi/6grenme gii¢liigii grubunun da baslamas1 uygundur. (O9)

Arastirmaya katilan 6gretmenlere ikinci olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda
kurum icerisinde salgmma yonelik fiziki uyarlamalar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yamitlardan elde edilen kodlamalar Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2
Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Kurum Icerisinde Salgina Yonelik Fiziki Uyarlamalara

liskin Goriisler

No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alinti

. ““Kurum girisinde gelen 6grencilere / 6gretmenlere
Ates Olger cihazi . . o
1 12 24 / misafirlere yonelik ates 6l¢iimii yapmak i¢in ates

alinmasi )
Olger cihazi alindi.”” (022)

“Kurum igerisinde, giris ve ¢ikislar1 kapilarinda
Dezenfektan cihazi
2 9 18 dezenfektan  cihazi  bulundurulmasi  gibi
almmasi .
uyarlamalar yapildi.”” (020)

“Grup egitiminde Ogrencileri sosyal mesafeye

Grup egitiminde uyacak sekilde dersliklerde diizenlemeler yapildi.
3 kapasitenin 9 18 Oturma diizeni en az 1,5 m olacak sekilde masa ve
azaltilmasi sandalyeler konumlandirildi. Kapasite yariya

indirildi.”” (O10)

Duvarlara salgina o o
' ““Duvarlarda ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmesi icin
yonelik uyar1
4 8 16 etikerlerle ‘“‘Maskeni tak!”’ ‘‘Cizgini koru!/Smirini

etiketlerinin ' o B}
koru!/Mesafeni koru!”’ gibi ifadeler var.”’ (O2)
yapistirilmasi

Zemine/yerlere

. sosyal mesafe uyari 8 16 “Yerlere de sosyal mesafeye uyulmasi gerektigi ile
etiketlerinin ilgili etiketler yapistirildi.”’(O4)
yapistirilmasi
“Grup egitiminin yapildig1 dersliklerdeki halilar
Halilarin _ o
6 4 8 kaldirildi ve mevcut kapasite yariya indirildi.”’
kaldirilmast

(06)

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin kurum igerisinde salgmna yonelik fiziki
uyarlamalar ile ilgili verdikleri cevaplarin kodlamalarma bakildiginda, 12 6gretmenin “ates
Olger cihazi alinmast”, 9 Ogretmenin “dezenfektan cihazi alinmas1”, 9 Ogretmenin “grup

egitiminde kapasitenin azaltilmas1”, 8 6gretmenin “Duvarlara salgina yonelik uyar1 etiketlerinin

100



Berk / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 84-124

yapistirilmasi”, 8 6gretmenin “zemine/yerlere sosyal mesafe uyari etiketlerinin yapistirilmasi”

ve 4 ogretmenin de “halilarm kaldirilmas1” dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere ligiincii olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda

kurum igerisinde salgina yonelik 6gretim faaliyetleri ile ilgili uyarlamalar nelerdir?” sorusu

yoneltilmistir. Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen kodlamalar

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Kurum Icerisinde Salgina Yonelik Ogretim Faaliyetleri

Uyarlamalarina Iiskin Goriisler

No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alint1
. - “Cocuklarla sosyal mesafeye uygun, daha az
Ogrenci ile daha az ' o '
1 . 23 23 temaz olacak sekilde etkinlikler gergeklestirmeye
emas .
0zen gosteriyoruz.”’(O15)
‘““Seanslar Oncesinde materyaller dezenfekte
Materyallerin her ediliyor. Ogretim etkinlikleri sirasinda sik sik
2 seans sonrast 20 20 ogrencilerimizin ellerini ve kendi ellerimizi
temizlenmesi dezenfekte ediyoruz. Her 6grenci i¢in ayr1 materyal
kullanmaya &zen gdsteriyoruz.’’(022)
““‘Sosyal mesafe kurallarina uyarak maske, siperlik,
3 Maske/eldiven/siperl 20 20 dezenfektan ve koruyucu birtakim ekipmanlar ile
ik kullanimi1 birlikte 6gretim faaliyetlerini gerceklestiriyoruz.’’
(019)
Sosyal mesafe . '
““Ogrencilerle sosyal mesafe kuralina uygun olacak
4 kuralina uygun 16 16 ‘ ‘ .
‘ sekilde oturma diizeni olusturduk.”’(07)
oturma diizeni
““Daha once ortak kullanimda olan oyun hamuru,
. Ortak materyal 13 13 Kinetik kum gibi materyalleri kullanmamaya
kullanmama basladik. Salgin dncesine gore daha az materyal ile

etkinliklerimize devam ediyoruz.”” (014)
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No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alinti
Daha az materyal £ 5 “Daha az oyuncak kullanmak zorunda
kullanimi kaliyoruz.”’(017)

Calisma grubunda yer alan 0gretmenlerin kurum icerisinde salgina yonelik Ogretim
faaliyetleri ile ilgili uyarlamalara verdikleri cevaplarin kodlamalarina bakildiginda, 23
ogretmenin “Ogrenci ile daha az temas”, 20 6gretmenin “materyallerin her seans sonrasi
temizlenmesi”, 20 6gretmenin “maske/eldiven/siperlik kullanimi”, 16 Ogretmenin “sosyal
mesafe kuralina uygun oturma diizeni”, 13 6gretmenin “ortak materyal kullanmama” ve 5
Ogretmenin de “daha az materyal kullanim1” dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere dordiincii olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda
kurum igerisinde salgina yonelik temizlik/hijyen uyarlamalar1 nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen kodlamalar Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4
Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Kurum Icerisinde Salgina Yénelik Temizlik/Hijyen

Uyarlamalarina Iliskin Goriisler

No  Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alint1
“Kurumdaki her kat, her derslik ve ortak

Dersliklerin/siniflarin
kullanim alanlar1 her giin bastan asag1 dezenfekte
1 seans Oncesi ve 12 22 . )
' . ediliyor. Derslikler, masa ve sandalyeler seans
sonrasi temzilenmesi )
oncesinde ve sonrasinda siliniyor.”” (O13)

Ogrencilerin gelir ““Ogrenciler kuruma girdigi anda elleri yikantyor.
2 gelmez dezenfekte 11 20 Eli yikanan 6grenciler tekrar ellerine dezenfektan
edilmesi sikilarak sinifa almiyor.”’(O1)
3 Kurumun dezenfekte 0 19 ““Kurumumuzu takdir ediyorum. Bu kadar dikkat
edilmesi edilecegini beklemiyordum. Tiim katlar buharli

102



Berk / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 84-124

No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alint1
dezenfektan makinesi ile dezenfekte
ediliyor.””(O11)
Ortak kullanim “Giin igerisinde ve mesai bitiminde koridorlar,
4 alanlarmin siirekli 9 17 ortak kullanim alanlarimiz strekli
dezenfekte edilmesi (tuvaletler/mutfak) temizleniyor.” (O4)
“Her ders Oncesi ve sonrasi Ogrencilere
kolonya/dezenfektan kullandirip hijyene dikkat
Dersliklerin/smniflarin
) 7 13 ediyoruz. Ayrica dersler 6ncesinde ve sonrasinda
havalandirilmasi
smiflarin temizlenmesine ve havalandirilmasina
ozen gosteriyoruz.”’ (09)
“Derslikler, servisler 6grencilerden dnce ve sonra
o dezenfekte ediliyor. Temizlik gorevlilerimiz
Servislerin dezenfekte
6 5 9 tarafindan dersliklerimiz giin igerisinde diizenli

edilmesi

olarak siliniyor, temizleniyor ve
siirekli havalandiriliyor.” (026)

Calisma grubunda yer alan Ogretmenlerin kurum

icerisinde salgina yonelik

temizlik/hijyen ile ilgili uyarlamalara verdikleri cevaplarin kodlamalarina bakildiginda, 12

ogretmenin “dersliklerin/siniflarin seans Oncesi ve sonrasi temzilenmesi”’, 11 Ogretmenin

“Ogrencilerin gelir gelmez dezenfekte edilmesi”, 10 Ogretmenin “kurumun dezenfekte

edilmesi”, 9 6gretmenin “ortak kullanim alanlarinin siirekli dezenfekte edilmesi”, 7 6gretmenin

“dersliklerin/siniflar havalandirilmas1” ve 5 6gretmenin de “servislerin dezenfekte edilmesi”

dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere besinci olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda

Ogretim faaliyetleri esnasinda karsilasilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.

Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yamitlardan elde edilen kodlamalar Tablo 5’te

gosterilmistir.

103



Berk / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 84-124

Tablo 5
Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Ogretim Faaliyetleri Esnasinda Karsilasilan Sorunlara

liskin Goriisler

No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alinti

““Su  ana kadar herhangi bir sorunla

) ) karsilasmadim. Ama bazen Ogrencilerimize
Temas edilmesinden
1 o 18 38 fiziksel yardim etmemiz gereken durumlarda
tedirgin olma -
temas etmem gerekebiliyor. Bu durumdan

tedirgin oluyorum.”’(022)

“Ogrencilerimiz maskeyi takmak istemiyor.
Seans sirasinda
Taksalar bile havalar sicak olunca nefes alip
2 Ogrencinin maskeyi 8 17
vermekte giicliik ¢ekiyorlar. Durum boyle olunca
¢ikarmak istemesi .
egitim faaliyetlerine odaklanamiyor.”’(O16)

““Su anda yasadigimiz sorunlardan biri de seans

Maske/siperlik/eldiv esnasinda  maske/siperlik/eldiven  kullanmak,
3 en ile rahat hareket 6 13 ciddi anlamda zorluyor. Ozellikle sicak havalarda
edilememesi smiflarda klima olmasima ragmen

kullanamryoruz.”’(O1)

“Ogrencinin kendini riske atmamasi gereken

durumlar oluyor ve miidahale etmemiz gerekiyor
Sosyal mesafeye )
4 ] ] ) 5 11 o zamanda  sosyal = mesafeye  dikkat
dikkat edilmemesi _ )
edemiyoruz. Ogretim esnasinda sadece bu tiir

durumlarda zorlaniyoruz.”’(021)

“Ogretim faaliyetlerimizdeki sosyal mesafe
kuralma uygun yaptigimiz  etkinliklerden

kaynakli 6grenci {lizerindeki otorite/hakimiyet
Sosyal mesafeden ; ' T
azaldi. Ogrenciye miidahale etmekte geciktigimiz

5 dolay1 otorite 3 7 ]
durumlarda sandalyeden hareket etme, yerinden
boslugu .
kalkma, smiftan disar1 ¢ikmaya calisma gibi

problem davraniglarin arttigini

gozlemledim.”’(O7)
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No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alinti
Ogrencinin o ' o
o “‘Siperlik ve maskeye tepki veren 6grencilerimiz
6 maskeye/siperlige 3 7

] ] oluyor. Dersin islenisi yarida kalabiliyor.”’(O8)
tepki vermesi

Etkinliklerde /

“Etkinlige dayali faaliyetler azaldig1 i¢in verim

oyunlarda / S o
diistii. Oyun etkinliklerinde kisitlamaya gidildi.
7 materyallerde 3 7
Daha az oyuncak kullanmak  zorunda
kisitlamaya .
o ) kaliyoruz.”’(O17)
gidilmesi

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin kurum igerisinde salgma yonelik 6gretim
faaliyetleri esnasinda karsilastiklar1 sorunlara verdikleri cevaplarin kodlamalarina bakildiginda,
18 dgretmenin “temas edilmesinden tedirgin olma”, 8 6gretmenin ““seans sirasinda 6grencinin
maskeyi c¢ikarmak istemesi”, 6 Ogretmenin “maske/siperlik/eldiven ile rahat hareket
edilememesi”, 5 Ogretmenin “sosyal mesafeye dikkat edilmemesi”, 3 Ogretmenin “sosyal
mesafeden dolayi otorite boslugu”, 3 6gretmenin “6grencinin maskeye/siperlige odaklanmasi”
ve 3 Ogretmenin de ‘‘etkinliklerde / oyunlarda / materyallerde kisitlamaya gidilmesi’’ dedigi
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere altinci olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda
seanslara katilim diizeyinde degisiklik oldu mu?’’ sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin bu

soruya vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen kodalamalar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Ogrencilerin Seanslara Katilim Diizeyine Iliskin Goriisler

No Kodlanmig Cevaplar f %

Ornek Alinti

Evet, seanslara
1 katilimda degisiklik 21 78

oldu.

“Evet oldu. Salginin hala devam etmesi bazi
ailelerimizi tedirgin ediyor. Bu nedenle ¢ocuklar1
gondermek istemiyorlar.”’(O14)

“Cok fazla degisiklikler oldu. Kronik rahatsizlig
olan Ogrencilerimiz var. Ayrica bulundugumuz
sehirde vaka sayilarindaki artistan  dolay1
ailelerimiz tedirgin oluyor. Cocuklarimi géndermek

istemiyorlar.”” (023)

Hayir, degisiklik ”
olmadi.

““Cok fazla bir degisiklik olmadi. Ogrencilerimiz
hasta olsa bile yine derse katilim gosteriyor. Kurum
sahibi tamamen maddi kaygilar gozeterek ailesinde
pozitif vaka olan 6grencilerin bile ders i¢in kuruma
getiriyor.”’(018)

““Olmad1 aksine artt1 kardesi, ablasi, komsusu,
kuzeni kim varsa geliyor. Aileler kurtulmak i¢in

yolluyor.”” (025)

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin kontrollii sosyal hayat kapsaminda seanslara

katilim diizeyinde degisiklige yonelik verdikleri cevaplarin kodlamalarina bakildiginda 21

ogretmen “Evet, derse katilimda degisiklik oldu.” derken, 6 6gretmenin ise “Hayir, degisiklik

olmadi.” dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere yedinci olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda

kurum igerisinde sosyal mesafe/maske/temizlik gibi hususlara dikkat ediliyor mu?’’ sorusu

yoneltilmistir. Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen kodalamalar

Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Kurum Icerisinde Sosyal Mesafe/Maske/Temizlik

Kurallarina Iliskin Goriisler

No Kodlanmig Cevaplar f %

Ornek Alinti

1 Evet, dikkat ediliyor. 14 52

“Kurallara tabiki dikkat ediliyor. Ogrenci
servislerimize, kuruma ve dersliklere maskesiz
girilmiyor. Ozellikle bizler (6gretmenler) hem
maske hem de siperlik ile birlikte etkinliklerimizi
yaptyoruz. Ogrencilerin elleri, kullandiklar1

materyaller dezenfekte ediliyor.”” (O7)

Hayir, dikkat
o 13 48
edilmiyor.

‘“‘Maalesef kurallara uyulmuyor. Herkes maskesi
cenesinde dolasiyor. Kurallar hatirlatilinca ise bir
seyler yiyecegini / icecegini ifade ediyor. Smiflar
cok kiiciik sosyal mesafeye uymak gercekten cok
zor oluyor.”” (O15)

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin kontrollii sosyal hayat kapsaminda kurum

icerisinde sosyal mesafe/maske/temizlik gibi hususlara yonelik verdikleri cevaplarin

kodlamalarma bakildiginda 14 6gretmen “Evet, dikkat ediliyor.” derken, 13 6gretmenin ise

“Hayir, dikkat edilmiyor.” dedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere sekizinci olarak, “Kontrollii sosyal hayat kapsaminda

aile bilgilendirme ile ilgili karsilastiginiz sorunlar nelerdir?”’ sorusu yoneltilmistir.

Ogretmenlerin bu soruya vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen kodalamalar Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8

Kontrollii Sosyal Hayat Kapsaminda Aile Bilgilendirmede Karsilasilan Sorunlara Iliskin

Goriisler
No Kodlanmis Cevaplar f % Ornek Alinti
) ‘““Aile ziyareti yapamiyoruz, ailelerimizin kuruma
Telefon ile ' S .
o ) gelmesi yasak oldugu i¢in bilgilendirmeleri telefon
1 bilgilendirmede 10 37
' iizerinde yapmaya calisiyoruz. Cogu zaman aileye
aileye ulagilamamasi .
ulagamiyoruz.”” (O17)
“Salgindan dolay1 ailelerimizin kuruma gelmesi
yasaklandi. Boyle olunca ailelerimizin akli siirekli
Salgindan dolay1 '
o cocuklarinda kaliyor. Seans Oncesinde ve
2 ailenin kuruma 6 22
) sonrasinda telefon ile iletisime gegerek bir nebze de
gelememesi
olsa kaygilarin1 azaltmaya, seanslar hakkinda
bilgilendirme yapmaya calistyoruz.” (023)
““Aileler ile telefon iizerinden ya da yazili olarak
bilgilendirme yapiyoruz. Onceden yiiz yiize
Telefonda kapsamli bilgilendirme yapiyorduk ve 06grenci hakkinda
3 bilgilendirme 6 22 aileye daha kapsamli bilgilendirmeler oluyordu.
yapilamamasi Telefon {izerinden ya da yazili yapilan
bilgilendirmeler aile tarafindan anlasilmiyor.”’
(06)
‘“‘Bilgilendirme esnasinda maske takmayan, sosyal
Kuruma gelen o
) ) mesafeye uymayan ailelerimizi uyariyoruz.
4 ailelerin kurallara 5 19

dikkat etmemesi

Telefon ile ulasamadigimiz aileler olabiliyor.”’

(026)

Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin kontrollii sosyal hayat kapsaminda aile

bilgilendirmede karsilastiklar1 sorunlara verdikleri cevaplarin kodlamalarina bakildiginda, 10

ogretmenin “telefon ile bilgilendirmede aileye ulagilamamasi1”, 6 6gretmenin “salgindan dolay1

ailenin kuruma gelememesi”, 6 6gretmenin “telefonda kapsamli bilgilendirme yapilamamas1”

ve 5 0gretmenin de “kuruma gelen ailelerin kurallara dikkat etmemesi” dedigi goriilmektedir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Covid-19 salgini nedeniyle ilk vakanin ortaya ¢ikmasi ve takip edilen siiregte zorunlu
olarak uzaktan egitime gegilmesi; basta 6zel gereksinimli 6grenciler olmak tizere 6gretmen, aile
gibi tiim egitim paydaslar i¢in beklenmedik bir etki yarattig1 sdylenebilir. Ozel gereksinimli
bireyler ile caligan 6zel egitim Ogretmenlerin yaninda diger &gretmenlerin de pandemi
stirecinden etkilendigi goriilmektedir (Kirmizigiil, 2020; Yilmaz, Giliner, Mutlu ve Doganay,
2020). Bu etkileri; 6gretmenlerin siirece hazirliksiz yakalandiklari ve bundan dolayi yetersizlik
yasadiklari, stres diizeylerinin arttigi, ¢evrimici egitim konusunda deneyimsiz olduklar1 ve
cogunlugunun devamli destege ihtiyag duyduklar1 seklinde siralamak miimkiindiir. Ayrica
uzaktan egitim silirecinde Ogrencilerin 6grenme eksiklerinin olusmas1 gibi sebeplerle kaygi
diizeylerinin arttig1 ve ailelerin pandemi siirecinde cocuklarinin egitimlerine iligkin artan
kaygilar1 nedeniyle 6gretmenlerden daha cok ilgi beklemeleri 6gretmenleri bu siiregte olumsuz
olarak etkilemistir. Buna ek olarak, pandemi siirecinde Ogretmenlerin teknolojiye ayak
uydurmak zorunda kalmalar1 sebebiyle yeterliliklerinde gelismelerin olabileceginden de s6z
edilmektedir (Kirmizigiil, 2020).

Alanyazin incelendiginde, Covid-19 salginina yonelik arastirmalarin devam ettigi ve
stire¢ icinde farkli disiplinlerde yapilan arastirmalarin arttig1 goriilmektedir. Ayrica salgiminin
en ¢ok etkiledigi ve yon verdigi arastirma disiplinlerinden biri de egitim alanidir. United
Nations (2020), diinya genelinde okullarin Covid-19 salgiindan dolay1 egitime ara verdigini
ve Ogrencilerin en az %91’inin okullarin ara vermesinden etkilendigini ifade etmektedir.
Saglhiga yonelik tedbirlere paralel bir sekilde devletler, egitimde devamliligi ve 68rencilerin
bosluga diismemesi amaciyla elindeki imkanlar cergevesinde uzaktan egitime doniilmesi karar1
almaktadir (Telli-Yamamoto ve Altun, 2020). Son zamanlarda egitimde yasanan bu
gelismelerin 151¢1nda arastirmacilarin; 6gretmen ve dgretmen adaylarinm Covid-19 salginina

yonelik uzaktan egitime dair goriisleri (Cakm ve Kiilek¢i-Akyavuz, 2020; Fidan, 2020;
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Gorgiilii-Ar1 ve Hayir-Kanat, 2020), 6grencilerin uzaktan egitime iliskin goriisleri (Bozkurt,
2020), pandeminin; egitim, 6zel gereksinimli bireyler, 6gretmenleri, aileleri, 6zel gereksinimli
bireylere sunulan hizmetler iizerindeki etkisine yonelik goriisleri (Kurt ve Kurtoglu-Erden,
2020), 6zel egitim Ogrencilerinin uzaktan egitim siireglerinin nasil gerceklestigine iliskin
ogretmen goriisleri (Mengi ve Alpdogan, 2020), 6zel egitim 6gretmenleri ile ebeveynlerin
pandemi siirecinde verilen egitime iliskin goriisleri (Senol ve Can-Yasar, 2020) ve otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere Covid-19 pandemisinde uyulmasi gereken kurallarin
video model ile 6gretimi (Ath-Yilmaz ve Atl, 2020) gibi konular: ele aldig1 goriilmektedir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, mevcut arastirma, egitim Ogretim
faaliyetlerinin devam ettigi ortamin durumunu ve aktif olarak hizmet vermeye devam eden
ogretmenlerin Covid-19 salginina yonelik goriiglerini yansitmasi bakimindan ayrica bir 6nem
tasimaktadir.

16 Mart 2020°de Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde ara verilen egitim
Ogretim faaliyetlerinin 15 Haziran 2020°de yani tam ii¢ ay sonra tekrar baglamasi ile ilgili olarak
bu merkezlerde hizmet veren 6gretmenlerin goriisleri egitimin baslamasinin olumlu, tedbirler
almmadan erken basladigi i¢in olumsuz ve egitim faaliyetlerinin kademeli olarak baglamasi
yoniinde olmak iizere ii¢ ana bodliime ayrildig1 gériilmektedir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde ara verilen egitim 6gretim faaliyetlerinin yeniden baslamasi ile ilgili olumlu
goriislerin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Karabulut (2020) tarafindan ifade edilen ailelerin 6zel
gereksinimli bireylere hizmet veren kurumlarin, gerekli dnlemleri alarak agilmasi gerektigi
goriisli, mevcut arastirmadaki 6gretmenlerin olumlu goriislerini destekler niteliktedir.

Ogretmenler, egitim faaliyetlerine yeniden baglanmasiyla birlikte kontrollii sosyal hayat
kapsaminda kurum igerisinde salgma yonelik; ates dlcer cihazi alinmasi, dezenfektan cihazi
alinmasi, grup egitiminde kapasitenin azaltilmasi, duvarlara salgina yonelik uyar1 etiketlerinin

yapistirilmasi, zemine/yerlere sosyal mesafe uyari etiketlerinin yapistirilmasi ve halilarin
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kaldirilmast gibi fiziki uyarlamalara gidildigini ifade etmistir. MEB tarafindan Covid-19
onlemleri kapsaminda *“Yonetici ve Ogretmen Bilgilendirme Rehberi’’ yaymlanmistir (MEB,
2020d). Okul igerisinde alinmasi gereken dnlemlere iligskin bilgilendirmelerin yapildigi klavuz
incelendiginde; kurum igerisinde salgina yonelik gergeklestirilen fiziki uyarlamalarin yerinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ogretim faaliyetlerine yonelik yapilan uyarlamalar; 6grenci ile daha az temas gerektiren
etkinlikler, materyallerin her seans sonrasi temizlenmesi, maske/eldiven/siperlik kullanimi,
sosyal mesafe kuralina uygun oturma diizeni, ortak materyal kullanmama ve daha az materyal
kullanimi1 seklinde siralanmistir. Covid-19 salgini siirecinde MEB, bulas riskini en aza
indirgemek icin; bulas kaynaklar1 olan bireylerden diger bireylere virlisiin yayilmasini artiran
fiziki temasin kesilmesi ve fiziki mesafenin korunmasi, sosyal iligskilerde miimkiin oldugu kadar
sosyal izolasyonun (sosyal mesafenin) saglanmasi gibi ¢esitli nlemler alinmistir. Bu baglamda
gerelendirildiginde Ogretim faaliyetlerine yOnelik yapilan uyarlamarin yerinde oldugunu
sOylemek miimkiindjir.

Kurum igerisinde salgina yonelik; dersliklerin/smiflarin seans Oncesi ve sonrasi
temzilenmesi, 6grencilerin gelir gelmez dezenfekte edilmesi, kurumun dezenfekte edilmesi,
ortak kullanim alanlarmm siirekli dezenfekte edilmesi, dersliklerin/siniflarin havalandirilmasi
ve servislerin dezenfekte edilmesi gibi temizlik/hijyen uyarlamalarmin yapildig1r ifade
edilmigtir. Saglik Bakanligi, Covid-19 Onlemleri kapsaminda Bilimsel Danisma Kurulu
Calismas1 kapsaminda ‘‘Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi’’ yayinlanmistir
(Saglk Bakanligi, 2020a). Okullar da dahil olmak iizere bir¢ok sektor ve insanlarin bir arada
oldugu mekanlara yonelik almmasi1 gereken Onlemlere iliskin bilgilendirmelerin yapildigi
klavuz incelendiginde; kurum igerisinde salgmna yonelik gerceklestirilen temizlik/hijyen

uyarlamalarin yerinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Ogretmenler, kontrollii sosyal hayat kapsammda Ogretim faaliyetleri esnasinda
karsilastiklar1 sorunlari; temas edilmesinden tedirgin olma, seans sirasinda 6grencinin maskeyi
cikarmak istemesi, maske/siperlik/eldiven ile rahat hareket edilememesi, Ogrencinin
maskeye/siperlige tepki vermesi, etkinliklerde/oyunlarda/materyallerde kisitlamaya gidilmesi
seklinde ifade etmislerdir. Covid-19 salginmin yogun etkiledigi kitle igerisinde yer alan
ogrencilerin egitimlerini siirdiirme noktasinda Ogretmenlerinin de kontrollii sosyal hayat
kapsaminda cesitli degisim ve yeniliklere uyum saglamak zorunda kaldig: goriilmektedir. Ozel
gereksinimli 6grenciler, gelisim 6zelliklerinden ve sosyal uyum problemlerinden kaynakli
salgma iliskin kurallara uymakta zorlanabilmektedirler. Salginin 6liimciil diizeyde olmasi
egitim ortaminda etkinliklere de yansimakta ve bu durumun sonucunda 6gretim faaliyetleri
esnasinda yukarida belirtilen sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi sdylenebilir.

Ogretmenler, kontrollii sosyal hayat kapsamimda ogrencilerinin seanslara katilim
diizeyinde, ailelerin Covid-19 salgimmindan dolay1r tedirgin olmasi, Ogrencilerin kronik
rahatsizligiim olmas1 ve vaka sayisinin artmasi gibi nedenlerden kaynakli azalma oldugunu
belirtmislerdir. Alinan tiim tedbirlere ragmen hala hem diinyada hem de Tiirkiye’de vaka sayis1
ve yogun bakim hasta sayismin artis gosterdigi bilinmektedir (World Health Organization
[WHO], 2020; Saghk Bakanlig1, 2020b; Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020). Bundan dolay1
pandemi siireci son bulana kadar saglik agisindan tiim bireyler iizerinde risklerin devam ettigi
sOylenebilir. Ancak bazi kitle ya da gruplar {izerinde ise bu risklerin daha fazla oldugu ifade
edilebilir (Kara, 2020; Altin, 2020; Yasin, 2020; Birinci ve Bulut, 2020). Kara (2020)
pandeminin tiim insanlig1 etkiledigini vurgulamistir fakat bazi gruplarin daha fazla etkilendigini
vurgulayarak 6zel gereksimli bireylere dikkat ¢ekmistir. Ozel gereksinimli bireyler; akciger
sorunlari, diyabet, kalp hastaligi ve obezite gibi Covid-19 enfeksiyonunu daha da
kotiilestirebilecek bazi hastaliklara sahip olabilmeleri sebebi ile Covid-19 salginina karsi daha

duyarlidirlar (Yasin, 2020). Bu nedenlere bagli olarak 6zel gereksinimli bireylerin var olan
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rahatsizlik ya da hastaliklar1 diisiiniildiigiinde, ailelerinin ¢ocuklarini egitim ortamlarmdan
uzaklastirmak zorunda kaldiklar1 ifade edilebilir.

Ogretmenler, kontrollii sosyal hayat kapsammda kurum igerisinde sosyal
mesafe/maske/temizlik kurallarina uyma konusunda c¢ok dikkatli olduklarini ifade etseler de
ogrencilerin bu kurallar1 anlama ve uygulama konusunda basarili olamadiklarmi ve onlari
kurallar konusunda siirekli uyardiklarin1 belirtmiglerdir. Ozel gereksinimli bireyler
disiiniildiigiinde bu durum 6zellikle bireyin yetersizligine, yetersizliginin siddetine ve bireysel
performansma gore farklilik gosterebilmektedir. Alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin
bircok beceri ve davranisin sergileyebilmesi i¢in daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari
vurgulanmaktadir (Aslan, Ozdemir, Demiryiirek ve Cotuk, 2015; Ovayurt ve Akfirat, 2016;
Uziimeii, 2018; Atlan, 2019). Dolayisiyla yasantilarina aniden giren  sosyal
mesafe/maske/temizlik kurallarmi1 anlamada ve uygulama konusunda zorlanmalari, 6zel
gereksinimli 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Aile bilgilendirme ile ilgili O6gretmenler; telefon ile bilgilendirmede aileye
ulagilamamasi, salgindan dolay1 ailenin kuruma gelememesi, telefonda kapsamli bilgilendirme
yapilamamasi, kuruma gelen ailelerin kurallara dikkat etmemesi gibi sorunlarla karsilastiklarini
ifade etmislerdir. Mengi ve Alpdogan’m (2020) arastirmasinda; 6zel egitim 6gretmenlerinin,
uzaktan egitim faaliyetlerini ailelerle igbirligi seklinde yiiriitmesi gerektigi ve bu siiregte aile
egitimlerinin daha da yayginlastirilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Mevcut arastirma
sonucu, alanyazindaki bilgiler 1s181nda degerlendirildiginde aile ile isbirliginin bir pargasi olan
aile bilgilendirmenin ne derece 6nemli oldugu soylenebilir.

Arastirmadaki katilimcr goriisleri sonucunda ortaya ¢ikan goriisler dogrultusunda,
Covid-19 salgmmindan dolayr ara verilen egitim 6gretim faaliyetlerinin yeniden baslamasi
hakkinda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet veren dgretmenlerin gogunun

bu karara olumlu baktig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla salgin gibi olaganiistii donemlerde egitim
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Ogretim faaliyetlerine yoOnelik kararlar alinirken Ogretmenler basta olmak iizere egitim
ortaminda yer alan her egitimcinin goriis ve onerilerini almak gereklidir.

Ozellikle egitime ydnelik alinacak kararlar Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagh 6zel
egitim okullarin1 ve iiniversitelerin biinyesinde faaliyet gosteren Ozel Egitim Uygulama ve
Aragtirma Merkezlerini ve egitimcilerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini kabul
edersek Ogretmenlerin egitim 6gretim faaliyetlerine yeniden baslamasi konusundaki olumlu
goriisleri bu tiir kurumlarda yer alan 6gretmenler icin hem bir 6rnek kaynak, hem de cesaret
verici olacaktir. Bu baglamda Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim 6gretim
faaliyetlerinin baslamasi konusunda 6nerilen ve uygulanan her tiirlii 6nlemlerin MEB’e bagh
ozel egitim okullarinda alinmasi kosuluyla 2020-2021 egitim 6gretim doneminin biitiin 6zel
egitim kademlerinde devam ettirilmesi dnerilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan alanyazin taramasi1 sonucunda, gegmisten giiniimiize
kadar bas gosteren salgin donemlerinde ve Covid-19 salgini siirecinde genelde egitim
konusunda Ozelde ise 6zel egitim alaninda smirli sayida bilimsel arastirmanin yapildigina
iligkin veriye ulagilmistir. Bu nedenle Covid-19 salgmi gibi salginlarin egitim sistemi ve egitim
ogretim faaliyetleri iizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ulusal ve uluslararasi
arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu veriler 1s1ginda ileriki arastirmalara yonelik su
onerilerde bulunulabilir:

* Yapilan bu aragtrmada; Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde hizmet veren
ogretmenlerin, Covid-19 salginindan dolay1 ara verilen egitim 6gretim faaliyetlerine 15
Haziran 2020°de yeniden baslanmasi ve hizmet verdikleri kurumlarda salgina yonelik
gerceklestirilen uyarlamalar ile yasanan sorunlar hakkindaki goriis ve diislinceleri
belirlenmistir. Ancak ileriki arastirmalarda Covid-19 salgini siirecinde egitim alan ve
farkli yetersizlik tiiriine sahip olan 6grencilerin uzaktan egitim siireclerine iliskin daha

spesifik bilgilere ulagsmak i¢in yeni arastirmalar yapilabilir.
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= Covid-19 salgini siirecinde veya baska salgin donemlerinde 6zel egitim alan
ogrencilerin uzaktan egitim siireclerine iligkin aileye yonelik (ailelerin egitimdeki roli,
egitim siireclerine katilim durumlari, ailelerin sosyo-ekonomik veya sosyo-kiiltiirel
durumunun uzaktan egitim siirecine etkisi gibi) farkl arastirmalar yapilabilir.

= Covid-19 ve diger salgnlar siirecinde normal gelisim gosteren 6grencilerin uzaktan
egitim siiregleri ile 6zel egitim alan 6grencilerin uzaktan egitin siireglerine yonelik
karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

= Covid-19 ve diger salginlar siirecinde 6zel egitim alan 6grencilerin tek bir gelisim
alanina yonelik (Ornegin Covid-19 salgini siirecinde uzaktan egitim yoluyla 6zel egitim
alan Ogrencilerin akademik basarilarmin ya da problem davramis sagaltiminin
incelenmesi gibi) arastirmalar yapilabilir.

= Covid-19 salgmi siirecinde 6zel egitim hizmetlerini yiiriiten 6gretmenlerin karsilastigi
giicliikler ve bu gii¢liiklerin giderilmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Ayrica 6gretmenleri dogrudan ilgilendiren kararlarla ilgili olarak bu tiir arastirmalarin

devamimin gelmesi ve daha fazla arastirma yapilmasi, Covid-19 salgimmi devam ederken 6zel

egitime yonelik egitim 6gretim faaliyetlerinin daha verimli olabilmesi i¢in faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

An “epidemic” is a disease is seen in large numbers in a certain place and time period.
A large epidemic occurring between continents is called a “pandemic”. There are many
historical examples of infectious diseases that have turned into epidemics, endangering public
health and causing fear and anxiety to spread.

There are historical records of two major plague epidemics. The first major epidemic
seriously affected the Byzantine Empire in the 6th century and Western Europe in the 7th and
8th centuries. The second epidemic started with the famous plague that broke out in the 14th
century, but ended with the London plague of 1665 in the 17th century. Tens of thousands of
villages were wiped off the map during these periods in Europe. These plague outbreaks began
to change people's view of disease and health.

It is possible to give examples from Turkish history of diseases that have turned into
epidemics. For example, syphilis became an epidemic in the first years of the Republic and
therefore many people, especially in Anatolia contracted this disease. During this period, the
work of mobile health teams and free treatments, together with newly opened hospitals and
dispensaries, contributed greatly to the fight against the epidemic. Prohibitions and laws enacted
during the process also strengthened the fight against syphilis. Despite the conditions of poverty
on the one hand and war on the other, the fight against syphilis and other communicable diseases
continued uninterruptedly. Therefore, the fight against syphilis in the first years of the Republic
was a success. Regarding the Covid-19 outbreak in 2020, it is thought that the spread of the
epidemic was prevented by the measures taken, especially the curfews in April and May.

Another epidemic in the Republic of Turkey was malaria. The philosopher John Dewey
mentioned the malaria epidemic in Anatolia when he came to Turkey for the education reform.
Stating that malaria caused many types of damage, Dewey emphasized that the publication of

health information and modern and technical methods helped to reduce disease. He explained
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that the Ministry of Health and the Ministry of National Education should work together for
this. For example, he emphasized the importance of teaching an applied health knowledge
course in schools.

With the emergence of the new type of coronavirus (Covid-19) in 2020, Turkey once
again faced having to adopt precautionary practices similar to the period when syphilis and
malaria were seen. During the pandemic process, education activities were suspended in Special
Education and Rehabilitation Centers, which are private enterprises affiliated to the Ministry of
National Education. However, the Ministry of National Education decided on 1 June 2020 that
Special Education and Rehabilitation Centers would resume their educational activities on 15
June 2020.

With the decision to restart educational activities, there is a possibility that some
problems will arise in terms of both health and education in Special Education and
Rehabilitation Centers where support education services are provided. Institutions take
measures on many issues, especially cleanliness and hygiene, for the Covid-19 pandemic, and
try to fulfill the instructions set by the Ministry of Health and Ministry of National Education
to ensure that the education and training is not interrupted.

This study was conducted to determine the opinions of teachers serving in Special
Education and Rehabilitation Centers about the resumption of educational activities that were
suspended due to the Covid-19 pandemic on 15 June 2020, and the problems experienced with
the adaptations made for the pandemic in the institutions they serve.

Qualitative research method was used in the research. Teachers serving in Special
Education and Rehabilitation Centers constitute the universe of the study. The sample of the
study was selected using the purposeful sampling method. A total of 27 teachers who
voluntarily agreed to participate in the study, working in Special Education and Rehabilitation

Centers within the borders of Ankara, izmir and Gaziantep provinces constitute the sample of

122



Berk / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 84-124

this study. Most of the teachers (21) participating in the study are women. In addition, it is seen
that eight of the teachers graduated from the Preschool Teaching program, and 14 of them
provided training for all need groups. While seven of the teachers had at least six years of
experience, and nine teachers were 30 years old and above. The "semi-structured interview"
method, one of the interview techniques in qualitative research, was used in the study. Given
the Covid-19 pandemic conditions, interviews were conducted by telephone. The interviews
were recorded with a tape recorder with the permission of the teachers. The opinions of the
participants were determined according to the order of the questions in the interview form and
transferred to the findings section. In addition, only one participant's opinion was included in
order not to reproduce participant views that were similar.

The opinions of the teachers are divided into three main parts: the start of education is
positive, negative because it starts early without taking measures, and education activities start
gradually.

In line with the opinions of the participants in the study, it is understood that most of the
teachers serving in Special Education and Rehabilitation Centers viewed positively the
resumption of educational activities that were interrupted due to the Covid-19 pandemic.
Therefore, when making decisions regarding educational activities during extraordinary periods
such as pandemics, it is necessary to take the opinions and suggestions of every educator in the
educational environment, especially teachers.

Especially if we accept that the decisions to be taken for education directly or indirectly
affect the special education schools affiliated to the Ministry of National Education and the
Special Education Application and Research Centers and educators operating within the
universities, the positive opinions of the teachers about the resumption of educational activities
are included in such institutions. It will be both an exemplary resource and an encouragement

for teachers who work with students with disabilities.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Bu arastirmanin, Hakkari Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu tarafindan, 09.09.2020 tarihinde gerceklestirilen 2020/21 sayili oturumda, 1 sayili
karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadwr. Bu arastirmanin planlanmasmdan,
uygulanmasima, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siiregte
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastrma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu arastrmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Mevcut arastirma birinci yazarin katkilariyla ortaya konulmustur.
DESTEK VE TESEKKUR

Aragtirmanin ortaya ¢ikarilmasi asamasinda katkilarimdan dolayr Ankara Gazi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Gaziantep Atlas Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
[zmir Nazlim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ogretmenlerine tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Bu ¢alisma, 16-18 Ekim 2020 tarihleri arasinda ¢evrimici diizenlenen 30. Ulusal Ozel
Egitim Kongresi’nde sozlIii bildiri olarak sunulmustur.

CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/catigmasi olmadigini ifade ederim.
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Bu betimsel arastirma {stiinlerin kisilik ozellikleri tizerine 1957-2020 yillar1 arasinda
yayinlanan arastirmalarin  bibliyometrik analizidir. Tim Web of Science (WoS)
indekslerinde 20 Haziran 2020 tarihinde 10:00-15:00 (GMT +3) saatleri arasinda yil ve dil
kisitlamasi olmadan tarama yapilmustir. Bu tarama sonucunda, dahil etme kriterlerine uyan
toplam 321 arastirmaya ulasilmistir. Calismalarin en sik yaymlandigr dil Ingilizce (n =
272), en sik yaymlandig iilke Amerika Birlesik Devletleri’dir (n = 131). Ulasilan
dokiimanlardaki toplam yazar sayis1 615, toplam atif sayis1 ise 3.921'dir (y1llik ortalama
atif sayis1 = 63). 1957-2020 araliginda en sik yayin yapilan y1l 2017°dir (n = 29, %9). En
sik karsilagilan WoS kategorisi Egitim Psikolojisi (f = 98, %30,5), en sik karsilagilan
dokiiman tipi Makale (f = 262, %81,6) en sik karsilasilan dergi Gifted Child Quarterly
(1971-2017 aras, f= 37, %12) olarak bulunmustur. Toplam 345 farkli kurumdan, Johns
Hopkins Universitesi en stk yaym adresli Giniversitedir (n = 11, %3,4). Elde edilen
bulgulardan yola cikildiginda, son 10 yildaki nicel artigla birlikte, konu aginda ve
disiplinler arasi c¢aligmalarda genisleme gorilmiistir. Arastirmalarin bibliyometrik
haritalamasi sonucunda, iistiin zeka-kisilik ¢alismalarimin, Baconcu (temel aragtirmalar ve
rutin incelemeler) donemi heniiz tamamlayip, Newtoncu (derinlemesine incelenme ve
genisleme) déneme gegis yaptig1 sdylenebilir.
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This descriptive study aims to present a bibliometric analysis of research published
between 1957 and 2020 on the personality traits of gifted individuals. An electronic search
was conducted with Web of Science indexes on June 20, 2020, between 10:00 and 15:00
(GMT +3) without year and language restrictions. This electronic search yielded 321
studies meeting the inclusion criteria. The most frequent language of publication was
English (n = 272), and the most frequent country of publication was the USA (n = 131).
The number of authors of the 321 documents was 615, and the number of citations was
3,921 (mean annual citation number = 63). 2017 had the highest frequency of publication
(n =29, 9%). The most common Web of Science category was Educational Psychology (f
=98, 30.5%), the most common document type was research article (f = 262, 81.6%), and
the most frequently encountered journal Gifted Child Quarterly (between 1971-2017, f =
37,12%). Johns Hopkins University was the most frequent source of the research (n = 11,
3.4%). Findings show that there has been an expansion in the subject network and
interdisciplinary studies with a quantitative increase in the last 10 years. As a result of the
bibliometric mapping of the studies, it can be said that the studies have just completed the
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1. GIRIS

Tarihsel agidan bakildiginda, {istiin zekalilar arastirmalari nispeten yenidir (Hernandez-
Torrano & Kuzhabekova, 2019). Giiniimiize kadar (2021) iistiin zeka ilgili arastirmalarin gogu,
biligsel ozellikler ve akademik basar1 iizerine yogunlasirken, daha az sayida arastirma,
akademik olarak tstiinlerin duygusal 6zelliklerine yogunlasmistir (Yalim-Yaman & Bugay
Sokmez, 2020). Halbuki, tistiinlerin psiko-sosyal 6zelliklerinin arastirilmasi, tistiin zekay1 genis
kapsamli tanilamaya bilgi saglamak gibi onemli nedenlerden dolayr 6nem arz etmektedir
(Housand, 2016). Ayrica, bu 6rneklemin karakteristik 6zelliklerinin iyi bilinmesi, iistiin zekay1
erken tanilamaya da yardimci olacaktir (Gagné, 2007). Konu ile ilgili psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesinin 6nemli bir diger nedeni ise, istiinlerin gelisiminin takibi
noktasindadir (Dixson, Worrell, Olszewski-Kubilius, & Subotnik, 2016; Gagné, 2004).
Ustiinlerin giiclii ve zayif psiko-sosyal 6zellikleri konusundaki tutarsizliklarin ¢dziilmesi igin
bu alanda arastrmalar yapmak esastir (Worrell, Subotnik, Olszewski-Kubilius, & Dixson,
2019). Ozet olarak, iistiin zekdnin tanimlanmasi, bu bireylerin tanilamasi, gelisimlerinin takip
edilmesi ve yeteneklerinin gelistirilmesi gibi konular i¢in, psiko-sosyal 6zelliklerin incelenmesi
gerekmektedir (Absatova, Talgat, Almash, Gauhar, & Assel, 2014; Ackerman, 1997; Baudson
& Preckel, 2013; Dimitrijevic, 2012; Dixon, Cross, & Adams, 2001).

Kisilik gibi, psiko-sosyal ve duyussal 6zelliklerin iistiin zekalilar igin incelenmesi,
ozellikle Marland (1972) ve Renzulli (1978) gibi arastirmacilarin ¢alismalariyla 1970’lerde
ivme kazanmustir. Psiko-sosyal 6zelliklerin 6nemli bir boyutu olan kisilik, Gagné’nin (2004)

ayrimsal {istiin zeka ve yetenek modeli (differentiated model of giftedness and talent; DMGT)
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cergevesinde incelendiginde, bireylerde gelisimsel etkileri daha da 6n plana g¢ikmustir.
DMGT de kisilik, potansiyelin performansa doniismesinde, yani, zekanin yetenege (gift into
talent) doniismesinde etkili olan faktdrlerden biri olarak yer almaktadir. Cok faktorlii diger
giincel kuramlarda da kisiligin tistiin zekadaki 6nemi belirtilmektedir (6r., Heller, 2004; Ziegler,
Chandler, Vialle, & Stoeger, 2017; Ziegler & Phillipson, 2012; Ziegler, Stoeger, & Vialle,
2012). Ustiin zekalilarm kisilik 6zelliklerinin arastirilmasi onemliyken, konu hakkinda
literatiirde bazi tutarsizliklar goriilmektedir. Ornegin, bazi arastirmalar iistiin zekalh
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimde zayif olduklarmi ortaya koyarken; bazilari bu
ogrencilerin yiiksek biligsel becerilerinin onlarin psikolojik dayanikliliklarint arttirdigini
gostermektedir (Zeidner, 2020).

Ustiinlerin 6zellikleri ile ilgili tutarsizliklar, arasmda 40 yil olan iki arastirmada
vurgulanmaktadir (bkz. Killian, 1983; Zeidner, 2020). Bu mesafede, bazi arastirmalar
ustiinlerin negatif ozellikleri olduguna iliskin bulgulara ulasmistir (Massé & Gagné,
2002; Neihart, 1999; 2002; Plucker & Stocking, 2001). Baz1 arastirmalar ise, tistiinlerin daha
pozitif kisilik 6zellikleri oldugunu bildirmektedir (Ackerman & Heggestad, 1997; Bigakei,
2020; DeYoung, 2011; Mammadov, 2016; Zeidner & Matthews, 2000). Bu tiir tutarsizliklarin
nedeni olarak gecerli ve giivenilir (ayn1 zamanda 6zel yetenekliler i¢cin gegerli ve giivenilir)
kisilik O6lgme araglarinin kullanilmamasi1 ve yaygin kabul gormiis kisilik kuramlarmin
kullanilmamas1 sayilabilir (Carman, 2011; Vuyk, Krieshok & Kerr, 2016; Zeidner & Shani-
Zinovich, 2011). Yine de istiinleri akranlariyla kiyaslayan birgok arastirma bazi kisilik
ozelliklerinin tutarli oldugunu belirtmektedir.

Ustiinlerin kisilik 6zellikleriyle ilgili literatiire bakildiginda, akranlarma kiyasla,
deneyime agiklik kisilik 6zelligi ortalama puanlarinin yiiksek, nevrotiklik ortalama puanlarinin
ise diisiik oldugu tizerine bir egilim goriilmektedir (Ackerman & Heggestad, 1997; Bicaker,

2020; DeYoung, 2011; Mammadov, 2016; Zeidner & Matthews, 2000). Deneyime agiklik ve

127



Bigaket ve Baloglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 125-157

zeka arasindaki iliskide, kisinin hayalperestlige, sanata ve entelektiiellige yatkligi ile birlikte
merakl1 bir kisiligi olmasi rol oynamaktadir (DeYoung, Quilty & Peterson, 2007). Nevrotiklik
faktoriiniin  aywrict  6zellikleri, depresyon, anksiyete ve ofke gibi “negatif” olarak
nitelendirilebilecek deneyimler yasama egilimi olarak tanimlanirken (McCrae & Costa, 1987);
ustiinlerin bu faktorde akranlarma kiyasla daha diisiik ortalamalar aldigi literatiirde
goriilmektedir (Bigakg¢1, 2020; Chamorro-Premuzic, Moutafi & Furnham, 2005; McCrae ve dig,
2002; Mottus, Allik, Konstabel, Kangro & Pullmann, 2008; Zeidner & Shani-Zinovich, 2011).
Ustiinlerin psiko-sosyal ozelliklerinin farklilasmasmda oldugu gibi (Worrel ve dig., 2019),
kisilik faktorlerinde de (6r. uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik) yaygin olarak fikir
birligine varilan tutarl bir iligskiye rastlanamamaktadir.

Ustiin zekd ve kisilik arastirmalari, farkli de@iskenler kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
Ornegin, Zeidner ve Shani-Zinovich (2011) Israil’deki 374 iistiin ve 428 iistiin olarak
tanillanmamig  ergenin  bes faktor kisilik  Ozellikleri ve uyumsal durumlarini
karsilastirmistir. Arastirmada tstiinlerin daha diisiik nevrotiklik ve uyumluluk diizeyinde ve
daha yiiksek deneyime agiklikta olduguna dair sonuglarina ulasilmistir. Arastirmada, tistiinlerin
kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Mammadov (2016) {istiinlerin akademik
basarisinda kisiligin yordayici roliinii incelemis ve kisilik Ozelliklerinden uyumluluk ve
sorumlulugun akademik basarida etkili oldugu, fakat nevrotikligin bir etkisi olmadigini
bulmugtur. Ustiinleri akranlariyla kiyaslama haricinde, diger ¢aligmalara bakildiginda, farkli
bulgular gbze g¢arpmaktadir. Orne§in, cinsiyet agisindan incelendiginde, iistiin kizlarm
erkeklere gore daha yiiksek nevrotik kisilik 6zelligine sahip oldugu goriilmektedir (Lee, An &
Choe, 2019; Matta, Gritti & Lang, 2019; Shelton, 2010; Reis, 2004, 2005). Bu konuda
iilkemizde yapilan ¢alismalar ise olduk¢a kisithdir. Ozet olarak, literatiirde iistiinlerin
akranlarina kiyasla deneyime agiklik faktoriinde yiiksek, nevrotiklik faktoriinde diistik

ortalamalar1 oldugu ancak, iistiin kizlarin erkeklere kiyasla nevrotiklik ortalamalarinin daha
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yiiksek oldugu raporlanmaktadir. Ustiinler alanindaki tematik ve metodolojik yaklasimlar1
tanimlama girisimleri olmasima ragmen (6r., Carman, 2013; Coleman, Guo, & Dabbs, 2007;
Dai, Swanson, & Cheng, 2011; Ziegler & Raul, 2000); alandaki gelismelerin genel portresinin
ve giincel durumunun hala belirsizligini korudugu soylenebilir (Hernandez-Torrano &
Kuzhabekova, 2019). Bu alanda bibliyometrik analizler heniiz kullanilmaya baslanmistir (6r.,
Ertekin & Akkaya, 2019; Giirlen, Ozdiyar, & Sen, 2019; Hernandez-Torrano & lbrayeva, 2020;
Hernandez-Torrano & Kuzhabekova, 2019; Long, Plucker, Yu, Ding, & Kaufman, 2014). Ote
yandan, bibliyografik verilerin yardimiyla, belirli bir arastirma alanini haritalama fikri ise yeni
degildir. Bu tiir analizlerin amaci, dergi, iilke/bdlge, kurum ve yazarlar: tiretkenlik agisindan
tanimlamak ve degerlendirerek alandaki benzerlikleri ve is birligi kaliplarini ortaya ¢ikarmaktir
(Andrés, 2009).

Betimsel yontemler kullanarak arastirma alanlarinin genel bir resmini ¢izmek, alanin
mevcut durumunun ortaya koyulmasi i¢in 6nemlidir ve bu, igerik analizi veya bibliyometrik
yontemler kullanilarak yapilabilir (Hernandez-Torrano & Kuzhabekova, 2019, s. 214). Fakat,
icerik analizinin zaman alic1 bir sekilde ve simirli sayida makaleden olusan havuzlarda ve detayl
sekilde yapildig1 da bilinmektedir. Ustiinlerin kisilik 6zellikleri ile ilgili literatiiriin giincel
durumunu, gelisimini ve iliski agim incelemek amacimna, betimsel yontemlerden biri olan
Scientometrics (Bilimetri) ile ulasmak hedeflenmistir. Bilimetrik ve bibliyometrik yontemler
fen bilimleri, sosyoloji, bilim tarihi gibi bir¢ok arastirma dali hakkinda bilgi sahibi olmak igin
uygulama alanina sahiptir (Gingras, 2014). Bilimetri; altmetri, informetri, webometri ve
bibliyometri gibi alanlar1 icermektedir (Mingers & Leydesdorff, 2015). Bilimetriden, bilim
politikast olusturma ve gelistirmeye yonelik arastirmalarda da yararlanilmaktadir (Cahit Arf
Bilim Merkezi, 2020).

Kuhn’un (1962) bilimsel gelisim kurami, bibliyometri alanini 6nemli diizeyde

etkilemistir (Bellis, 2009). Bilimetri, ilk olarak Nalimov ve Mulcjenko (1971, s. 2) tarafindan
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“bir bilgi siireci olarak bilimin gelisimi iizerine arastirmanin nicel yontemlerini” gelistirmek
olarak tanimlanmistir. Bu arastirmada kullanilan, ilk olarak 1934°te bahsedilen bibliyometri ise
Pritchard (1969, s. 349) tarafindan “matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kitaplara ve diger
iletisim araglarina uygulanmasi” olarak tanimlanmistir (Mingers & Leydesdorff, 2015, s. 1).
Bilimetri, bilim dal1 i¢indeki iletisime odaklanir (Mingers & Leydesdorff, 2015). Bibliyometri
ise, "belirli bir alanda, donemde ve bolgede, kisiler ya da kurumlar tarafindan iiretilmis
yayinlarin ve bu yaymlar arasindaki iliskilerin sayisal olarak analizi" olarak tanimlanmaktadir
(Cahit Arf Bilim Merkezi, 2020). Bibliyometrik yontemlerle alandaki gizli haritalarin, atif
aglarinin, Rosetta taslarinin, yazarlarin ve arastirmalarin ortaya ¢ikarilmasi, yasal, teorik veya
pratik acilardan arastrrma alaninin gidisatini belirleyecek baglantilarin ortaya cikarilmasina
yardimci1 olabilir.

Arastirma incelemeleri i¢in yapilan bibliyometrik analizlerin gecerliligi, biiylik dl¢tide,
arastirilan bilimsel konunun veri tabanlarinin temsilinde yatmaktadir (Mongeon & Paul-Hus,
2016). Bunu saglayacak, biiyiik 6l¢ekli bibliyometrik arastirmalar, ancak Web of Science'in
(WoS) bir pargasi olarak yer alan su alanlarin gelistirilmesi ile miimkiin olmustur: Social
Science Citation Index (SSCI) ve Arts and Humanities Citation Index (A&HCI) (Mongeon &
Paul-Hus, 2016, s. 214). Archambault, Campbell, Gingras ve Lariviére (2009), iilke bazinda
Scopus ve WoS ile hesaplanan makale sayis1 ile alinan atif sayis1 arasinda yiiksek bir korelasyon
bulmus ve s6z konusu veri tabanlarinin iilkeler arasi karsilastirmali bilimetrik analizler i¢in
uygun oldugu sonucuna varmislardir. Google Scholar’daki diisiik veri kalitesi, aragtirma
incelemesi i¢in kullaniminin uygunlugu hakkinda sorunlar1 giindeme getirmekte, boylece, WoS
ve Scopus bugiin atif verilerinin ana kaynaklar1 olmaya devam etmektedir (Mongeon & Paul-
Hus, 2016, s. 214). Bu arastirma, zaman i¢inde yayin ve atiflarin degisimini, dokiiman tiirlerini,
kilit kaynaklari, kurumsal ve bireysel is birliginin uluslararasi diizeyde incelenmesini, en ¢ok

arastirma yapan en 6nemli kurumlar1 tanimlamak i¢in ytriitilmiistiir.
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Literatiir incelendiginde, tstiinler ile ilgili smirli bibliyometrik arastirma oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan birinde, Giirlen ve dig., (2019), 1956-2016 yillar1 arasinda
WoS veri tabaninda yer alan 1035 caligmanin bibliyometrik analizini CiteSpace 4.0 ile
incelemistir. Aragtirmada, yayinlara ait kelime ve anahtar kelime ag yapisi, dergi atif ag yapisi,
kaynak ortak atif ag yapisi ve yazar ortak atif ag yapisi ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmacilar, en
sik yayinin 2016 yilinda (n = 57) yapildigin1 ve 90’1 yillardan sonra, 2006-2016 arasinda ise
cevrimici veri tabanlarmim erisiminin artmasi dolayisiyla sayilarin 6nemli diizeyde arttigini
ifade etmistir. En sik atif alan yaymin 125 atif ile “The effects of gifted and talented programs
on academic self-concept - The big fish strikes again™ ve en sik yaym yapilan iilkenin ABD,
yaymlarim en sik yer aldig1 kategorinin Educational Special oldugunu bulmustur.

Hernandez-Torrano ve Kuzhabekova (2019), stiinler ile ilgili dort ana dergideki (Gifted
Child Quarterly, Roeper Review, Journal for the Education of the Gifted ve High Ability
Studies) 60 yillik bir aralikta (1957-2017) yayinlanan ¢alismalarin bibliyometrik analizini
yapmistir. Arastirma verileri WoS ve Scopus’tan elde edilmistir. Arastrmada 3655 farkl
yazarin hazirladig1 5515 farkli calisma kullanilmistir. Ulkelere gore bakildiginda, ABD = 3926
(%71), Kanada = 192, Avusturalya = 103, Almanya = 103, ve Birlesik Krallik = 85 en fazla
makaleye sahiptir. En ¢ok yaym yapan iki tiniversite Connecticut (n = 170) ve Georgia (n =
147) tniversiteleri olarak bulunmustur. En sik atif alan iki ¢alisma, Kulik ve Kulik (1992)
"Meta-analytic findings on grouping” (159 atif) ve Gagné (2004) "Transforming gifts into
talents: The DMGT as a developmental theory" (145 atif) olarak bulunmustur.

Son olarak, Sierra ve dig. (2015) tarafindan yiriitillen bir ¢alismada, Meksikali
arastrmacilar tarafindan 2003-2013 donemi icin iistiin 6grenciler konusuyla ilgili bilimsel
literatiiriin elestirel bir analizi yapilmistir. Sonuglar, yaymlarin yiiksek cografi, kurumsal ve

yazar kiimelenmesiyle yapildigini isaret etmistir. Ayrica, caligmalar az sayida ampirik ve dar

3Kaynak: https://doi.org/10.3102/00028312032002285
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metodolojik yaklagim gostermistir. Ek olarak, yliksek kaliteli indekslerdeki dergilerde az sayida
yaym olduguna ve betimleyici arastirmalarin baskiligina iligkin bulgulara da ulasilmistir.
Ertekin ve Akkaya (2019), 1975 ile 2019 yillar1 arasinda iki kere farkli 6grenciler (twice-
exceptional) ile ilgili yapilan 128 arastrrmanin bibliyometrik analizini yapmistir. Yayin sayisi
2010 yilindan sonra artmis ve en ¢ok arastirma yayinlanan yil 2018 olarak bulunmustur (n =
28). Ulkelerin yayin sayilar1 incelendiginde, ABD (n = 98) ve Avustralya (n = 13) en sik yaym
yapan ilk iki iilke olarak bulunmustur. Ozet olarak, iki ¢alismada genel iistiin zeka, bir
calismada yazarlarin tiretkenligi ve bir ¢alismada da iki kere farklilik {izerine bibliyometrik
betimsel arastirma yapilmistir. Yukaridaki aciklamalar ve literatiirden yola ¢ikildiginda, iistiin
zekahlarin kisilik ozellikleri ile ilgili gilincel durum hakkinda smirli bilgi vardwr. Bu
arastrmanin amaci Ustlin zekalilarin kisilik 6zelliklerinin hangi diger o6zelliklerle birlikte
calisildiginin incelenmesiyle, konularin hangi kiimelerde toplandiginin betimlenmesidir. Bu
caligma boyunca asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Aragtirmalarin konu ag1 haritasi nasil olacaktir?
2. Arastirmalarin konu kiimeleri nasil olacaktir?
3. Arastirmalarin konu kiimeleri arasinda hangi yillar arasi nasil bir donemsel kiimeleme
yapilabilir?
2. YONTEM
Bu arastirmada, betimsel yontemlerden bilimetrinin bibliyometri dalindaki analiz
yaklagimlari kullanilmistir. Bu yaklasim ile, bir veri tabanindan alinan meta veriler kullanilarak,
arastirma literatiiriindeki egilimler, kilit noktalar ve biiyiime gibi faydali bilgiler saglanmaktadir
(Roemer & Borchardt, 2015). WoS, veri elde etmek i¢in Tablo 1'de verilen anahtar arama
kelimeler ve diger kriterler kullanilmigtir. WoS, SCI-Expanded veya SSCI gibi sekiz farklr atif
indeksinden olusan ve 1945 ve 2020 yillar1 arasin1 kapsayan, uzun yillardir kapsadigi birgok

alan ve 79 milyon kaynak dolayisiyla, en iyi bilinen ve 6nde gelen veri tabanlarmdan biri oldugu
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i¢in tercih edilmistir. Tiim WoS indekslerinde 20 Haziran 2020 tarihinde 10:00-15:00 (GMT
+3) saatleri arasinda yil ve dil kisitlamasi olmadan tarama yapilmigtir (Tablo 1). Veri
gorsellestirme ve iliski haritalar1 i¢cin VOSviewer (van Eck & Waltman, 2010) Mac OS igin
1.6.13. stiriimii kullanilmistir. Aragtirmalarin analize dahil etme kriterleri su sekildedir: (a) WoS
veri tabaninda yer alan indekslerde taranmak, (b) dili Ingilizce veya Tiirk¢e olmak, (c) dogrudan
astiinlerin kisilik 6zellikleriyle iliskili olmak, (d) iki aramada ulasilan sonuglar tek havuzda
birlestirildiginde tekrar etmemek. Ik aramada "gifted® AND personality" islemcisi
kullanilmistir. Bu aramada 335 arastirmaya ulasilmig, tlimiiniin 6zetleri incelenmis ve 288
yaymin konuyla iliskili olduguna karar verilmistir. Ikinci aramada, "talented AND personality"
islemcisi kullanilmis, bu aramada ise 140 arastirmaya ulasilmistir. Yine tiim 6zetler incelenmis
ve konuyla dogrudan iliskili toplam 57 arastirmanin dahil edilmesine karar verilmistir. Arama
islemi bittiginde, elde toplam 475 arastirma kalmistir. Bu arastirmalar 1957-2020 arasinda
yayinlanmistir. Toplam sonuglar 10 farkli dilde ve 61 farkli WoS kategorisindedir. Bu
arastirmalar tek bir havuza alinmis ve tekrar eden 24 ¢alisma ¢ikarilmistir. Betimsel gosterimler

ve analizler 321 arastirmayla yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1.

Arama Islemcileri

Zaman WoS
Arama kelimeleri Arahg Dil Kategorileri Toplam
gifted” AND personality**  1945-2020 Tamami Tamami 335(288)
talented AND personality 1945-2020 Tamami  Tamami 140 (57)
Sonuglarin birlestirilmesi 1957-2020 10*** 61 475(321%***)

Not. Parantez igleri dahil edilen aragtirma sayilarmi gostermektedir. **Yildiz isareti (*) "gifted-" kelimesini
tamamlayabilecek diger ihtimalleri (6rn. gifted-ness) dahil edebilmek icin kullanilmistir. ***Ingilizce n = 272
(85%), Rus¢a n = 16 (5%), Almanca n = 14 (4%), Ispanyolca n = 6 (2%), Fransizca n = 4 (1%). ****Tekrar eden
24 sonug ¢ikarilmistir.

3. BULGULAR

Toplam 475 dokiimanin tamamimin 6zeti inceledikten sonra, konu ile dogrudan ilgili
321 dokiiman bulunmustur. Bu dokiimanlardaki toplam yazar sayis1 615, toplam atif sayisi ise
3.921'dir (y1llik ortalama atif sayis1 = 63). Toplamda 48 farkli iilkeden kayit bulunmusken, 16
dokiimanda iilke bilgisi bulunmamistir. 321 calismanm 236°s1 (%73,52) en az 1 atif, 142’si
(%44,23) en az 5 atif almistir. 1957-1999 arasinda yapilan 86 calismanin (%26,79) toplam atif
sayist = 1411 (%35,98), 2000-2009 aras1 64 ¢alismanin (%19,93) aldig1 toplam atif sayisi
=1759 (%44,86), ve 2010-2020 aras1 171 ¢alismanin (%53,27) toplam atif sayis1t = 751°dir
(%19,15). Sekil 1°de en ¢ok yayin yapan ve atif alan {ilkeler verilmistir. Bu sekil incelendiginde
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) en sik yayini ve atifi barindirmaktadir (yaym sayist n =
131, atif sayis1 n = 2685). Dilin atif sayisina etkisi oldugu goriilmektedir (c.f. Kanada ve Rusya,;
Kanada [Ingilizce] yayn sayis1 = 7, atif say1s1 =270, Rusya yayin sayis1 = 24 [dili Rusca olan
= 16], Rusya atif sayis1 19).

WoS kategorilerine ag¢isindan, egitim ve psikoloji cemberlerinin kesigiminde tistiinlerin

kisilik Ozellikleri sekillenmektedir. Dokiiman tiirlerine bakildiginda, tarama yapilan veri
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tabaninin  yanliligindan dolayr kitaplarla ilgili bilgilere ulasilmamistir. Bu konuda
yayinladiklar1 caligsmalar ile en fazla atif alan dergiler ve atif sayilari siralamasi su sekildedir:
(a) Gifted Child Quarterly (n = 37, atif sayis1 = 168, %6,0), (b) Personality and Individual
Differences (n = 8, atif sayis1 = 99, %3), (c) High Ability Studies (n = 16, atif sayis1 = 65, %2)
(d) Frontiers in Psychology (n = 3, atif sayis1 = 53, %2) ve (e) Journal for the Education of the
Gifted (n =9, atif sayis1 = 50, %2).

Toplam 321 ¢aligmanin yaym yillarindaki trendler Sekil 2'de sunulmustur. Baloncuklar
her yil yaymlarm siklig1 ile genislemektedir 63 yillik zaman araliginda en sik yaym yapilan
yillar, sirasiyla, 2017 (n = 29, %9), 2016 (n = 26, %8), 2019 (n = 21, %7), 2018 (n = 20, %6),
2014 (n = 16, %S5) olarak siralanmaktadir. Son 10 yilda arastirma sayilarmin arttig1 agik bir
sekilde goriilmektedir.

Sekil 1
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Tablo 2

WoS Kategorileri, Dokiiman Tiirleri, Kaynaklar ve Kurumlar

Kategoriler (n = 61) f % of 321

1. Psychology Educational (Psikoloji Egitsel) 98 305
2. Educational Special (Egitsel Ozel) 78 243
3. Psychology Multidisciplinary (Psikoloji Cok Disiplinli) 56 174
4. Education Educational Research (Egitim Egitsel Arastirma) 51 159
5. Psychology Social (Psikoloji Sosyal) 26 8.1
Dokiiman Tiirleri (n = 10)
1. Makale 262 81.6
2. Bildiri Tam Metin 31 96
3. Derleme 16 5.0
4. Erken GOrliniim 7 2.2
5. Bildiri Ozeti 6 1.9
Kaynaklar (n = 183)
1. Gifted Child Quarterly (1971-2017 arasi) 37 12
2. High Ability Studies (2003-2019 arasr) 16 5
3. Journal for the Education of the Gifted (1992-2018 arasi) 9 3
devami...
4. Personality and Individual Differences (1998-2020 arasi) 8 3
5. Psychology in the Schools (1966-2018 arasi) 8 3
Kurumlar* (n = 345)
1. Johns Hopkins Universitesi 11 34
2. Ball State Universitesi 9 2.8
3. California Riverside Universitesi/ Marburg Philipps Universitesi 8x2 2.5x2
4, Kazan Federal Universitesi/Georgia  Universitesi/Mississippi 6x3 1.7x3

Universitesi
5. Purdue Universitesi/California Davis Universitesi 5x2 1.6x2

Not. High Ability Studies'in 1991-1995 willar1 arasinda European Journal of High Ability olarak bilindiginin

farkinda olarak, 183 farkli kaynagn tiimiine yeniden derinlemesine bakilmis ve derginin eski adinda herhangi bir

calisma bulunmamuistir. *20 kayit (%6) kurum verisi icermemektedir.
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Sekil 2

Yayin Yillarindaki Trendler
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Sekil 3
Arastirma Ag1 ve Odak Konu Kiimeleri
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Toplam 321 ¢aligmanin tiimii toplam 1130 yazar anahtar kelimeleri icermektedir ve
bunlardan 69'u en az bes kez tekrar etmektedir. Sekil 3, bu 69 anahtar kelimenin birbirleriyle
iliskilerini gostermektedir. 69 anahtar kelime, alt1 farkli kiimede toplanmistir (her renk bir
kiimeyi temsil etmektedir). Bu kategoriler su sekilde swralanabilir (a) kirmizi:
psikoloji/benlik/davranig (b) mor: afektif 6zellikler/kisilik (c) mavi: bilissel 6zellikler (d) yesil:
psikoloji/kisilik (e) sart: saglik/gelisim/duygusal zeka, (f) acik mavi: algi/tanilama/tutumlar.

Tablo 3’te en fazla atif alan 10 ¢alisma atif sayisina gore listelenmistir. Bu 10 ¢aligma,
toplam atif sayisinin 1400’tine (%35,70) sahiptir. En sik yayin yapilan dergilerde (bkz., Tablo

2) yayinlanan ¢aligmalardan sadece 4’1 bu listede yer almaktadir.
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Tablo 3

Atif Sayisina Gére Siralanmis En Etkili Yayinlar

Atf (Yilhk atif

Cahsmanin bashgi Yazar(lar) Dergi ortalamasi)
Journal  of
1. Personality trait development from age 12 to Personality
age 18: Longitudinal, cross-sectional, and McCrae ve dig and Social
cross-cultural analyses (2002). Psychology 233 (12,26)
Moneta ve
2. The effect of perceived challenges and skillson  Csikszentmihalyi Journal of
the quality of subjective experience (1996) Personality 205 (8,2)
3. Transforming gifts into talents: The DMGT as High Ability
a developmental theory Gagné (2004) Studies 179 (10,53)
4. Psychosocial and behavioral predictors of Friedman ve dig. American
longevity: The aging and death of the Termites (1995) Psychologist 168 (6,46)
Personality
5. A hierarchical structural analysis of and
perfectionism and its relation to other Stumpfve Parker Individual
personality characteristics (2000) Differences 163 (7,76)
American
6. The origins and ends of giftedness Winner (2000) Psychologist 127 (6,05)
Lubinski ve American
7. States of excellence Benbow (2000)  Psychologist 120 (5,71)
Zeidner, Shani-
8. Assessing emotional intelligence in gifted and Zinovich,
non-gifted high school students: Outcomes Matthews ve
depend on the measure Roberts (2005).  Intelligence  78(4,88)
9. Perfectionism in  high-ability  students:
Relational precursors and influences on Neumeister ve Gifted Child
achievement motivation Finch (2006) Quarterly 64(4,27)
Personality
10. A validation of the five-factor model of and
personality in academically talented youth Parker ve Stumpf Individual
across observers and instruments (1998) Differences  63(2,74)

Sekil 4’te yillar igindeki tema degisimleri verilmistir. Sekil 3’teki anahtar kelimelerin

kullanimlari, alanin seyrini gostermek i¢in y1l bazinda verilmistir. Haritadaki her noktanin, o

noktadaki 6gelerin yogunluguna bagli bir rengi vardir (van Eck & Waltman, 2010). Bu da sunu

gostermektedir: yukarida da tice boliindiigii gibi tistiinlerin kisilik 6zelliklerinin arastirma tarihi

iic ayr1 donemden gecmistir. Bu asamalar (a) eflatun: ortaya ¢ikis ve temel arastirmalarin

donemin popiiler kuramlar1 ve konulariyla incelenmesi, (b) yesil: ergenlik donemi denebilecek

donem, bes faktor kisilik Ozellikleri modelinin kullanimmnin farkli konularda kolaylikla

arastirma yapmaya izin vermesiyle ve Renzulli gibi isimlerin benimsedigi afektif 6zelliklerinin

kullanim alanimnin artmastyla temel psikoloji alanina ag¢ilimin olmasi, (c) sart: sagilim donemi,
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bu donemde arastrmalar kendi temelini oturtmus ve c¢evresel ve baglamsal kuramlarla
iliskilendirilebilecek konulara yayilma baglamistir. Ayrica, asir1 duyarhilik alanlarinin yerini,
biiyiik besli modellerine biraktigmi gosteren bu sekli derstekler bigimde Vuyk ve dig, (2016)

asir1 duyarlilik alanlariin aslinda deneyime agiklik faktorii ile agiklanabilecegini bulmustur.

Sekil 4
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, istiinlerin kisilik 6zellikleriyle ilgili ¢caligmalarin sosyal ag analizini
yaparak literatiire katkida bulunmay1 amaglamustir. Incelenen arastirmalarda Gagné’nin (2004)
iistiin zeka kuramimin (DGMT) ve McCrae’nin biiyiik besli ile yaptig1 arastirmasmin en sik atif
alan aragtirmalar arasinda ilk ii¢ igerisinde oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikildiginda,
ustlinlerin  kisilik o6zellikleriyle ilgili yapilacak arastrmalarin siklikla bu modellerden
temellendigi yorumu yapilabilir. DGMT de kisilik, potansiyelin performansa doniismesinde,
yani, zekanin yetenege doniismesinde etkili olan faktorlerden biri olarak yer almaktadir. Biiyiik
besli de arastirmacilara hipotez kurmada kolaylik saglayan, genis kabul goren bir yaklagimdir.
Bu nedenle sik tercih ediliyor olabilir. Yine de arastirmacilara iistiinlerin kisilik 6zellikleriyle
ilgili arastirmalar yaparken DGMT’den yola ¢ikmalar1 biiyiik besli (big five) kisilik
Ozelliklerini kullanmalar1 Onerilebilir. Yine de arastirma amaclarma gore farkli teorileri
kullanabileceginin de alt1 ¢izilmelidir. Ayrica, ilk 10 aragtirma istiin zekanin temelleri ve
kisiligin iistiin bireylerin psiko-sosyal 6zellikleri hakkinda yapilan temel arastirma konularma
odaklanmaktadir (6r., miikemmeliyetcilik, Termitler). Eger arastirmacilar daha spesifik
konularda ¢alisacaklarsa, Sekil 3’teki anahtar kelimeleri kullanarak arama yapmalar1 daha etkili
sonugclar verecektir.

Anahtar kelimeler ile yapilan ag analizi sonucunda, arastirmalarin kategorileri su
sekilde bulunmustur, psikoloji/benlik/davranis, afektif ozellikler/kisilik, biligsel 6zellikler,
psikoloji/kisilik, saglik/gelisim/duygusal zeka, algy/tanilama/tutumlar. Ustiinlerin kisilik
ozelliklerinin temel arastirma konular1 biligsel ve sosyal olarak iki temada dagilmaktadir. Bu
arastirma temalarinin ¢alisma alanlarina ve anahtar kelimelerin dagilimina bakildiginda, negatif
ozelliklere daha az odaklanildig1 goriilmektedir (bkz. Sekil 3). Yine de arastirma basliklar
icinde birey i¢in zararli olabilecek konular vardir (6r. miikkemmeliyet¢ilik veya anksiyete). Bu

spesifik aragtirmalarin detayl1 incelemelerinin yapilmasi nerilebilir.
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Arastirmada en ¢ok calismanin ABD’de yiiriitiilmiis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Burada daha c¢ok arastirma yapilmasi, biiylik yayimci sirketlerin de burada olmasiyla ve ek
olarak, Hernandez-Torrano ve Kuzhabekova (2019, s. 2)’nun alanin genislemesinde ABD’deki
kurumlarin (6rn. National Association for Gifted Children (ABD, 1954), The Council for
Exceptional Children’s The Association for the Gifted (United States, 1958) ve toplantilarin
etkisi oldugunu bildirdigi goriisii ile agiklanabilir. Mongeon ve Paul-Hus (2016)’un
arastirmasindaki bulgularin agiklandigi gibi, bu arastirmadaki bulgulari agiklamasi, tilkelerin
akademik yayincilikta daha uzun bir gecmise sahip olmalar1 ve daha kiigiik veya gelismekte
olan iilkelere gore daha fazla arastirma kaynagina (6rn. Finansman, altyap1 ve kurumlar) sahip
olmas: ile de yapilabilir. Son olarak, iilkelerin niifus sayist ile yaymn sayisi arasinda bir
korelasyon gOze carpmamaktadir. Yukarida bahsedilen durumlari, bu iliskisizlik
destekleyebilir.

WoS'un dergi kapsaminda olan digerlerinin zararina, bazi iilkelerin ve dillerinin asir1
temsil edilmesi vardir (Archambault ve dig. 2009; Mingers & Leydesdorff, 2015; Mongeon &
Paul-Hus, 2016). Bu bulgu, arastirmacilar arasindaki kiimiilatif iletisim baglarinin
incelenmesindeki zenginin daha zengin olmas: durumunun, yani, Matthew etkisinin altini tekrar
cizmistir (Mingers & Leydesdorff, 2015). Bunu destekler sekilde, en ¢ok atif alan ¢aligmalarin,
iyi bilinen ve yaygin etkisi olan dergilerde (6rn. American Psychologist) yayinlanan ¢alismalar
oldugu bulunmustur. Ustiin zeka alamiyla dogrudan iliskili olmayan bu dergiler, konunun
psikoji semsiyesinde genisledigini gostermektedir. van Leeuwen, Moed, Tijssen, Visser ve van
Raan (2001), uluslarin arastirma yeteneklerini karsilastirmada WoS SCI’in kapsama alani
dolayisiyla olusan bibliyometrik verilerdeki dil yanliligina dikkat edilmesini dnermektedir.
WoS’ta, iilke ve dil yanliliginin yani sira, kitap ve bildirilere yonelik yanlilik da vardir (Mingers

& Leydesdorff, 2015). Daha sonra bu konuyu inceleyecek arastirmacilar, kitaplari, daha
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onemlisi, kitap boliimlerini de incelemelidir. Bunu belki bir atif indeksi kullanarak, belki de
daha uzun yoldan kaynak kovalayarak yapabilirler.

En sik yaym yapilan yila bakildiginda (2017), Giirlen ve dig. (2019)’nin istiin zekalilar
alaninin genelinde yaptiklar1 bibliyometrik analizde en fazla makalenin 2016 ve 2015 yillarinda
yaymlandigini bulunmustur. Ayni sekilde Hernandez-Torrano ve Ibrayeva (2020)’nin 1975-
2020 arasini kapsayan yaraticilik ve egitim arastirmalar1 izerine yaptig1 ¢alismada ise 2018 yil1
en sik yaym yapilan yil olmustur. Bu durum, bilimin erisebilirliginin 2020’ye yaklastikca
gittikge artmasiyla agiklanabilir. Yaym yillarina bakildiginda, su da goriilmektedir ki, 2000-
2009 aras1 yapilan arastirmalar, veri setine gore alanin doygunluk zirvesini olusturmaktadir
(bkz. Sekil 2). Daha yakin donemdeki arastirmalar daha fazla fakat; daha az atif sayisindadir,
bu da alan genislemesi sonucu, bu arastirmalar disiplinler arasi1 igeriklerden olustugu (bkz. Sekil
4) yorumunu yapmaya neden olmaktadwr. Yine de biliyoruz ki, atif kiimiilatif olarak
hesaplanmaktadir. Alanin bilimsel gelisim ve sosyal aglar1 siirecinin gelecek 10 yil iginde
yeniden incelenmesi gerekmektedir. Ayrica, bibliyometrik analizlerin her 10 yilda bir
tekrarlanmasi gerekmektedir, bu, bir kisinin diizenli araliklarla saglk kontroliine gitmesine
benzer bir durum olacaktur.

Bulgularda fark edilebildigi lizere, yayin ve atif donemleri tige boliinerek incelenmistir.
Bunun nedeni, alandaki adimlar1 daha net goérebilmektedir. Yani, 1957-1999 arasinda yapilan
86 calismanmn ve (%26,79) toplam atif sayismin = 1411 (%35,98); 2000-2009 aras1 64
calismanin (%19,93) ve aldiklar1 toplam atif sayisinin = 1759 (%44,86), ve son olarak 2010-
2020 aras1 171 galigmanin (%53,27) toplam atif sayisinin = 751 (%19,15) olmas1 sunu isaret
etmektedir: Ilksel arastirmalar alana temel atarken, ikinci nesil arastirmalar onlarm omuzlarmda
yiikselerek alanm iskeletini olusturmustur. Ugiincii ddnem arastirmalar da gévdesi biiyiiyen bu
agacin dallarmi olusturmustur. Benzer diizen bazi diger arastirmalarda da goriilmistiir (6rn.

Dabi ve dig., 2016; Hernandez-Torrano & Ibrayeva, 2020; Keathley-Herring ve dig., 2016). Bu

143



Bigaket ve Baloglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 125-157

sekilde sonuglar elde edilmesi, aragtirmada dergi kisitlamasi ile agiklanabilir. Buna verilecek
en iyi 6rnek, Hernandez-Torrano ve Kuzhabekova (2019)’nun arastirmasidir: Arastirmacilar
alandaki dort onemli dergideki calismalarin bibliyometrik analizini yapmistir. Getirilen bu
kisitlama, dagilimi her ne kadar sola carptik gosterse de yukarida o6rnek olarak verilen ve bu
arastirmada goriilen kadar sola carpik degildir. Bu da dergilerin kontrollii ve belirli sayida yayin
yapmastyla agiklanabilir. Ugiincii ve yakin donemde ise, Sekil 2 ve 4’iin destekledigi iizere,
farkl1 disiplinlere gecis (agag¢ dallar1 benzetimini hatirlayalim) nihayet saglanmistir. Ek olarak,
Mingers ve Leydesdorff (2015) 1990’lar ve 2000’lerden sonra WoS un kapsayiciligimin 6nemli
diizeyde arttigimi bildirmistir. Ozet olarak, arastirma bulgularinda goriilen tarihsel siireg,
literatiirden destek bulmakta, konunun, bilimsel siireglerden Baconcu (temel arastirmalar ve
rutin incelemeler) dénemi heniiz tamamlayip, Newtoncu (derinlemesine incelenme ve
genisleme) doneme gegis yaptigi soylenebilir (Bunge, 1968). Sonu¢ olarak ise, arastirma
bulgularma gore iistiin zekalilarin kisilik 6zelliklerini inceleyen aragtirmalarin sosyal ag analizi
yapilmis ve bilimsel gelisim siireci ortaya konmustur.

Ustiin zekalilar egitimi literatiirii icin diisiiniildiigiinde, konu aginm (Sekil 4) 1990’dan
sonra yayilima basladig1 gorilmektedir. Bunun, alanin akisi icerisinde yasanan paradigma
gecisleri ile agiklanmasi miimkiindiir. Oyle ki, psiko-sosyal dzelliklerin iistiin zekalilar igin
incelenmesi, 0zellikle Marland (1972) ve Renzulli (1978) gibi arastirmacilarin ¢alismalariyla
ivme kazanmistir. Bu iki temel arastirma sonrasinda 2000’lere yaklastikca ve sonrasinda
yasanan paradigma gecisi ile kuramlar birey ve cevre etkilesimine siklikla deginmeye
baslamistir (Bigake1, 2020). Bu arastirmadaki gecis ile ilgili bulgu da paradigma gegisine isaret
etmektedir. Arastirmacilara, uygun kuram ve metodoloji kullanmalar1 kaydiyla, tstiinlerde
kisilik 6zelliklerini farkli degiskenlerle (yani daha disiplinler arasi) ¢aligmalar1 Onerilebilir.

WoS’un bibliyometrik analizlerde kullanilmasi farkli alanlar1 ve disiplinleri

karsilastirirken bir yanhlik olusturabilir. Bu anlamda veri tabanlarinin dikkatli kullanilmasi
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gerekmektedir (Mongeon & Paul-Hus, 2016). ileri arastirmalar farkli veri tabanlar1 kullanarak

arastrma yapabilir. Ustiinlerin kisilik o6zellikleri ile ilgili en sik basvurulan kaynaklarin

analizleri yapildiginda, alanin daha iyi anlasilmasina katkida bulunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Until recently, most of the research on giftedness has focused on the cognitive
characteristics and academic achievement of gifted individuals. Less research has focused on
the emotional characteristics of academically gifted students (Yalim Yaman & Bugay S6kmez,
2020). However, the investigation of the psycho-social characteristics of gifted individuals is
important for many reasons, including providing information for the comprehensive
identification of giftedness (Housand, 2016). It is necessary to examine psycho-social
characteristics for issues such as defining and identifying giftedness, tracking their development
and improving their talents (Absatova, Talgat, Almash, Gauhar, & Assel, 2014; Ackerman,
1997; Baudson & Preckel, 2013; Dimitrijevic, 2012; Dixon, Cross, & Adams, 2001).

In general, personality has been studied from many different perspectives (McCrae et
al., 2002). The most commonly accepted stances are that intelligence is positively correlated
with openness to experience (Zeidner & Matthews, 2000), and the neuroticism factor is
negatively correlated (Ackerman & Heggestad, 1997). When personality is examined within
the framework of Gagné's (2004) Differentiated Model of Giftedness and Talent, its
developmental effects become more apparent. In other current multi-factor theories, the
importance of personality in giftedness is emphasized (Heller, 2004; Ziegler, Chandler, Vialle,
& Stoeger, 2017; Ziegler & Phillipson, 2012; Ziegler, Stoeger, & Vialle, 2012).

Although there have been attempts to describe thematic and methodological approaches
in the field of gifted education (e.g., Carman, 2013; Coleman, Guo, & Dabbs, 2007; Dali,
Swanson, & Cheng, 2011; Ziegler & Raul, 2000); it is reported that the general portrait and
current situation of developments in the field are still uncertain (Hernandez-Torrano &
Kuzhabekova, 2019). Bibliometric analysis has just started to be used in this area (Ertekin &
Akkaya, 2019; Giirlen, Ozdiyar, & Sen, 2019; Hernandez-Torrano & lbrayeva, 2020;

Hernandez-Torrano & Kuzhabekova, 2019; Long, Plucker, Yu, Ding, & Kaufman, 2014). The
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present study aims to examine the current status, development and relationship network of the
literature on the personality traits of the gifted. It aims to achieve this goal by using
scientometrics. Scientometrics and bibliometric methods help to investigate many research
branches such as science, sociology and history of science (Gingras, 2014).

The current study employs bibliometrics to extract pertinent data such as trends, key
points and growth in the research literature from databases (Roemer & Borchardt, 2015).
Specifically, all WoS indexes were scanned between 10: 00-15: 00 (GMT +3) on June 20, 2020
without year and language restrictions. VOSviewer (van Eck & Waltman, 2010; 1.6.13 version
for Mac OS) was to used to create data visualization and relationship maps. The criteria for
including the studies in the analysis were as follows: (a) being indexed in the WoS database,
(b) being written in English or Turkish, (c) being directly related to the personality traits of
gifted people, (d) not being repeated when the results of two searches were combined in a single
pool.

The scanning yielded 321 documents directly related to the subject. These documents
were authored by 615 researchers, and had received 3,921 citations (mean annual citation
frequency = 63) at the time of data collection. While records were found from 48 different
countries, no country information was provided in 16 documents. Of the 321 studies, 236
(73.52%) received at least one citation, and 142 (44.23%) received at least five citations. Total
number of citations from 86 studies (26.79%) between 1957-1999 was 1411 (35.98%), 64
studies (19.93%) between 2000-2009 was 1759 (44.86%), and the total number of citations of
171 studies (53.27%) between 2010 and 2020 was 751 (19.15%).

This study aimed to contribute to the literature by analyzing the social network of studies
on the personality of gifted individuals. Perhaps unsurprisingly, findings showed that most of
the work had been carried out in the USA. One possible explanation for this finding is that the

large publishing companies are based in the USA. In addition, Hernandez-Torrano and
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Kuzhabekova (2019, p. 2) addresses that big organizations (e.g., National Association for
Gifted Children (USA, 1954), The Council for Exceptional Children's, The Association for the
Gifted (USA, 1958) are also situated in the USA. Moreover, these institutions” annual meetings
have had an impact on its expansion.

The publication and citation periods were divided into three to make it easier to see the
steps in the field. First, there were 86 studies (26.79%) between 1957-1999 with 1411 (35.98%)
citations. Second, between 2000 and 2009 there were 64 studies (19.93%) with 1759 (44.86%)
citations. Finally, 171 studies (53.27%) between 2010 and 2020 had 751 (19%, 15) citation.
This suggests the primary research formed the basis of the field, and the second-generation
studies have formed the frame of the field by rising on their shoulders. Third-period research
has also branched out from the main source of research. A similar pattern has been seen in some
other studies (e.g., Dabi et al., 2016; Hernandez-Torrano & lbrayeva, 2020; Keathley-Herring
et al., 2016). We found that most of the research was published in last 10 years. This could be
because we did not use journal restriction in this research. The best example to be given to this
is Hernandez-Torrano and Kuzhabekova (2019), who conducted a bibliometric analysis of the
studies in four important journals in the field. Although this restriction implies that the
distribution is skewed to the left, it is not as much leftward as the example given above and
seen in this study. This can be explained by the fact that journals publish in a controlled time
frame. In the third and more recent period, the transition to different disciplines is witnessed.

Further research could be carried out with different databases.
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1. GIRIS

Tarih boyunca insanlar donem donem salgin hastaliklarla miicadele etmislerdir. 1 Aralik
2019 tarihinde Cin’in Hubei bolgesinin bagkenti Wuhan’da baslayip kisa zamanda tiim diinyay1
etkisi altina alan ve 11 Mart'ta Birlesmis Milletler'e bagli Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da
salgin olarak ilan edilen Yeni Koronaviriis Hastaligi da (COVID-19) salgin hastaliklardan biri
olarak tarihte yerini almistir. COVID-19’un tiim diinyaya yayilmasiyla birlikte uluslararasi
cogu etkinlik iptal edilmis ve iilkeler sosyal, ekonomik, saglik ve egitim gibi birgok alanda
onlemler almis ve almaya devam etmektedir. Tirkiye’de de ilk ve orta dereceli okullar ile
iiniversitelerin egitime ara vermesi, bir¢ok ile giris ¢ikis yasagi getirilmesi, 65 yas tstii ve 20
yas alt1 bireylere sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmesi alinan 6nlemlerden bazilaridir. COVID-19
salgin1 silirecinde 0grenmenin kesintiye ugratilmadan siirdiiriilmesi ic¢in diger iilkelerde ve
Tiirkiye’de acil uzaktan egitim uygulamalar1 devreye girmistir. Bu gecis silirecinde pek ¢ok
ogretmen ders igeriklerini ¢evrimici ortama tasimak zorunda kalmistir (Bozkurt, 2020; Trust &
Whalen, 2020).

[k olarak 1700°lii yillarda mektuplar araciliiyla baslayan uzaktan egitim (Coban,
2013), giintimiizde teknolojik gelismelerle birlikte bilgisayar ve internet tabanli uzaktan egitim
uygulamalarina doniigsmiistiir (Kirik, 2014). Yapilan meta analiz ¢alismalarinda uzaktan
egitimin dogru bir sekilde yapilandirildiginda yiiz yiize egitim kadar etkili oldugu ve 6grenci
basarisini arttirdigi  goriilmektedir (Shachar & Neumann, 2010; Simonson, Schlosser &
Orellana, 2011). Ancak teknolojik sorunlar, 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlart
ve kullanilan 6gretim yontemleri uzaktan egitimin etkililiginin 6niindeki bazi sinirliliklar olarak
giiniimiizde de devam etmektedir (Valentine, 2002; Trust & Whalen, 2020). Bu nedenle
ogretmenlerin yeni teknolojileri nasil kullanacaklar1 ve 6gretim yontemlerini uzaktan egitim

ortamina nasil uyarlayacaklari konusunda egitime ihtiyaclar1 oldugu diistintilmektedir.
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Her ne kadar uzaktan egitim olarak ifade edilse de COVID-19 salgini sirasinda yapilan
uygulamalart uzaktan egitimden farkli olarak acil uzaktan egitim olarak tanimlamak daha
uygun olacaktir (Bozkurt, 2020; Bozkurt & Sharma, 2020; Trust & Whalen, 2020; Mohmmed
vd., 2020). Acil uzaktan egitim, biiyiik bir felaketin sonucu olarak yiiz yiize egitimden ¢evrimigi
egitime ani bir gegis olarak tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle, normal kosullarda yiiz yiize
verilecek olan miifredat ve egitim materyallerinin uzaktan egitim araglartyla sunulmasidir
(Hodges vd., 2020; Mohmmed vd., 2020). Uzaktan egitimde, alana 06zgii kuramsal ve
uygulamaya yonelik birikimler belirli bir amag dogrultusunda, planli ve sistematik etkinliklerle
stirdiiriiliirken; acil uzaktan egitimde, kriz zamaninda eldeki olanaklarla egitim siirdiiriilmeye
calisilir (Bozkurt, 2020). Bu nedenle iyi planlanmis uzaktan egitimin bir kriz veya felaket
durumunda uygulanan uzaktan egitimden farkli oldugu unutulmamalidir. COVID-19 salgini
sirasinda da egitimi siirdiirmek i¢in uygulanan uzaktan egitimi degerlendirirken bu farkliliklarin
g6z Oniine alinmas1 gerekmektedir (Hodges vd., 2020).

COVID-19 salgin1 sirasinda yiiz ylize egitimden uzaktan egitime gecis 0zellikle yeterli
imkanlara sahip olmayan okullar, 6grenciler ve dezavantajli gruplar i¢in zor bir siire¢ olmustur
(Tremmel vd., 2020; Gross & Opalka, 2020; Giannini & Albrectsen, 2020). Bu siirecte birgok
egitim kurumunun yiizlestigi en dnemli konu internet {izerinden yiiriitiilecek uzaktan egitim
altyapisina sahip olmamasi veya sahip olunsa bile bu konuda daha 6nce hazirlik yapilmamis
olmasidir (Telli ve Altun, 2020). Yapilan arastirmalar, 6zellikle kirsal bolgelerdeki okullarin ve
ogrencilerin dezavantajli durumda oldugunu géstermektedir. Ornegin, Xie ve Yang (2020)
ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada, 6grencilerin %18.7'sinin cep telefonu, iPad,
bilgisayar ve diger elektronik iirlinlere sahip olmadigi; olanlarin ise %38.79'unun uzaktan
egitime erismek i¢in uygun olmadigi bulgusuna ulagmislardir. Baska bir ¢calismada ise Gross
ve Opalka (2020), COVID-19 nedeniyle okullarin kapanma siirecinde teknolojiye erisimin

sinirlt oldugunu ve ¢ogu bolgenin 6grenmeyi sansa biraktigini ifade etmislerdir. COVID-19

160



Unay ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 158-184

stirecinde biitiinlestirme uygulamalarini inceledikleri calismada Parmigiani vd. (2020), uzaktan
biitiinlestirmenin teknolojiye, ailelerle iliskilere, dgretmenler arasindaki isbirligine ve ¢evrimigi
Ogretim stratejilerine bagl oldugu sonucuna ulagsmislardir.

COVID-19 ile 6zel gereksinimli 6grenciler de dahil tiim 6grencilerin egitim alabilmeleri
icin kullanilacak tek kaynagin uzaktan egitim olmasi1 ve 6grencilerin evlerinden televizyon ve
internet lizerinden egitimlerini siirdiirmeye baglamalari hem ebeveynleri hem de 6gretmenleri
erisim, derse katilim, teknoloji kullanimi gibi zorluklarla karsi karsiya birakmistir (Parmigiani
vd., 2020). Ornegin, Arora ve Srinivasan (2020) Hindistan'm Ghaziabad bolgesinde 341
Ogretmenle yiiriittiikleri calismada, uzaktan egitimin benimsenme oranini, faydalarini ve
zorluklarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin internet, egitim eksikligi ve
bilingsizligin karsilastiklar1 en biiylik zorluklar oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Farkl
tilkelerde dgretmenlerle yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Alea vd., 2020;
Donitsa-Schmidt & Ramot, 2020; Fauzi & Khusuma, 2020; Rasmitadilla vd., 2020). Trust ve
Whalen (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6gretmenlerin ¢ogu hem acil uzaktan egitim
hem de teknoloji kullanim1 ve c¢evrimigi 6gretim yontemleri konusunda egitime ihtiyaglar
oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’de de COVID-19 siirecinin egitime yansimalari ile ilgili 6gretmenlerle yapilan
caligmalarda Ogretmenlerin bazi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmistiir (Cakin &
Akyavuz, 2020; Bayburtlu, 2020; Sonmez, Yildinm ve Cetinkaya, 2020; Yurtbakan &
Akyildiz, 2020). Cakin & Akyavuz (2020) uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin en fazla
ogrenciler ve velilerle iletisim konusunda sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Bayburtlu
(2020) ise, Tiirkce Ogretmenleri ile yaptigi calismada Ogrencilerin bilgisayar, tablet gibi
cihazlara sahip olmadigindan canli derslere katilamadiklari bulgusuna ulagsmistir. Calismada,
ogretmenlerin 6grencilerinin ilgisini canli tutmak icin farkli sosyal mesajlagsma uygulamalari

ve video dersleri kullanarak 6grenciler ve velilerle etkilesime girdiklerini tespit etmislerdir.
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-----

(EBA) altyapisinin yetersizligi de arastirma sonucunda elde edilen diger bulgulardandir. Demir
ve Kale (2020), COVID-19 siirecinde 6gretmenlerin uzaktan egitim hakkindaki goriislerini
incelemiglerdir. Calismada, O0gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde internet, donanim ve
velilerin bilgi eksikliginden kaynakli sorunlar yasamalarina karsin uzaktan egitimin kiiresel
salgin doneminde farkli egitim firsatlar1 sunmasi, yiiz yiize egitimi desteklemesi, zamandan ve
mekandan tasarruf saglamasi gibi olumlu yanlarmin oldugu ortaya konulmustur.

Ogrencilerin egitim-6gretim siirecine dogrudan etki eden dgretmenler egitimin basarisi
icin kilit unsurlardir. Bu nedenle 6gretmenlerin salgin siirecinde uzaktan egitim uygulamalarini
nasil yriittiikleri ve ne tiir giigliiklerle karsilastiklarinin belirlenmesi yapilacak diizenlemeler
acisindan 6nemlidir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin uzaktan
egitim siirecini nasil yiiriittiikklerini anlamak 6zel egitim alaninda yapilacak diizenlemelere de
151k tutacaktir. Yurtdisinda ve Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde uzaktan egitim ile ilgili
caligmalar bulunmasma karsin 06zel egitim Ogretmenleriyle yapilan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada, 6zel egitim Ogretmenlerin COVID-19 siirecinde uzaktan
egitim uygulamalarina yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Ozel egitim smiflarinda galisan 6gretmenlerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitim
uygulamalar1 nasildir?

2. Ozel egitim smiflarinda ¢aligan 6gretmenlerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitim
uygulamalarinda karsilastiklar: giigliikler nelerdir?

3. Ozel egitim smiflarinda ¢alisan 6gretmenlerin COVID-19 siirecinde uzaktan egitim

uygulamalarina yonelik onerileri nelerdir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

COVID-19 siirecinde uzaktan egitim uygulamalari hakkinda 6zel egitim
ogretmenlerinin deneyim ve fikirlerini daha iyi anlamasina olanak sagladigi i¢in ¢alismanin
yontemi nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji olarak belirlenmistir. Fenomenolojik
caligma, birkag kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar
(Creswell, 2018). Baska bir ifadeyle, bir duruma iliskin etkenlerin ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu calismada da 6zel egitim 6gretmenlerin COVID-19 nedeniyle uygulanan uzaktan
egitim siirecinden nasil etkilendikleri incelenmistir.

Bu arastirma, arastirma etigine uygunlugu agisindan 13.11.2020 tarih ve 81614018-000-
E.477 sayili Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrma ve Etik Kurulu
tarafindan incelenerek kabul edilmistir.
2.2. Katihmeilar

Arastirmanin katilimeilart 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6zel egitim siniflarinda
gorev yapan 10 o6zel egitim ogretmenidir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Cinsiyet Lisans Mesleki Egitim
Mezuniyeti deneyim  durumu

01 40 K Zihin 17 Lisans

Engelliler
Ogretmenligi
(ZEO)

02 32 K ZEO 6 Lisans
03 41 E ZEO 18 Lisans
04 46 E ZEO 22 Lisans

05 37 K ZEO 11 Tezli
Yiiksek

Lisans

06 43 K ZEO 20 Tezli
Yiiksek

lisans

O7 29 K ZEO 8 Lisans
08 35 K ZEO 13 Lisans
09 36 K Sinif 14 Lisans

Ogretmenligi
010 34 E ZEO 11 Lisans

Calismaya katilan ogretmenlerin yaslari 29 ile 46 arasinda degismektedir. Mezun
olduklar1 lisans programi agisindan incelendiginde, dokuz ogretmenin Zihin Engelliler
Ogretmenligi mezunu, bir dgretmenin ise Smif Ogretmenligi mezunu oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin sekizi Lisans, ikisi 6zel egitim alaminda Tezli Yiiksek Lisans mezunudur.
Mesleki deneyimleri ise 6 ile 22 yil arasindadir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri, 6zel egitim Ogretmenlerinin uzaktan egitim uygulamalarina

yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla olusturulmus yar1 yapilandirilmisg goriisme formu
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kullanilarak toplanmistir. Formun ilk boliimde 6gretmenin kisisel bilgileri, ikinci boliimde ise
0zel egitimde uzaktan egitim uygulamalarina yonelik goriisme sorular1 bulunmaktadir.

Goriisme sorularinin olusturulmasi silirecinde oncelikle alanyazin taramasi yapilarak
taslak sorular hazirlanmistir. Hazirlanan sorular 6zel egitim alaninda bir profesor ve bir doktor
Ogretim iyesinin goriisiine sunulmus, uzmanlarin belirttikleri goriisler dikkate alinarak taslak
sorular gbzden geg¢irilmistir. Daha sonra ¢evrimigi olarak iki pilot gériisme yapilmis ve bu pilot
goriismelerin sonuglar1 dikkate alinarak arastirma sorularina son sekli verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verileri yar1 yapilandirilmig goriismelerle toplanmistir. Goriismeler telefon
araciligiyla gerceklestirilmis ve 12 ile 30 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismeler oncesinde
katilimeilara ¢alismanin amact hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilardan izin alinarak dijital
bir ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Elde edilen verilerin 6ncelikle bilgisayar ortamina yazil
dokiimleri yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda goriismelerin yapildigi siraya gore
birinci, orta ve son boliimlerden rastgele secilen {i¢ gorlismeye ait ses kayitlari aragtirmacilar
tarafindan dinlenerek yazili dokiimleri ile karsilastirilmistir.

Toplanan veriler igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. igerik analizinde birbirine
benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar c¢ercevesinde bir araya getirilir (Yildirim ve
Simgek, 2016) ve kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar ve bu kavramlar arasindaki
iliskiler ortaya ¢ikarilir ve yorumlanir (Balta, 2019). Calismanin igerik analizi siirecinde ilk
olarak veri seti caligmanin kavramsal gergevesi kapsaminda aragtirmacilar tarafindan ayri ayri
kodlanmistir. Arastirmacilar arasindaki kodlama giivenirligi Miles ve Huberman (1994)
tarafindan kodlayicilar arasindaki goriis birligi olarak ifade edilen “Uzerinde goriis birligi
saglanan konu/terim sayis1 / (Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim sayis1 + Uzerinde
goriis birligi bulunmayan konu/terim sayisi) X 100 formiilii ile hesaplanmistir. Yapilan

hesaplama sonucunda, arastirmanin giivenirligini %95 olarak belirlenmistir. Sonraki asamada
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ise ayrintili kodlanan ve kodlara gore siniflandirilan verilerin ortak yonleri belirlenerek ti¢ tema
olusturulmustur.
3. BULGULAR

Ozel egitim simiflarinda gérev yapan dgretmenlerle yapilan gériismeler sonucunda elde
edilen bulgular uzaktan egitim uygulamalarina iligskin goriisler, uzaktan egitim uygulamalarinda
karsilagilan sorunlar ve uzaktan egitim uygulamalarina yonelik Oneriler temalarinda
sunulmustur.

3.1. Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Uygulamalarina iliskin Gériisler Temasma Iliskin
Bulgular

Uzaktan egitim uygulamalarina iliskin goriisler temasinda arastirmaya katilan
ogretmenlerin goriisleri materyal-igerik, egitim siireci ve ebeveyn katilimi kategorilerinde
incelenmistir. Tablo 2’de uzaktan egitim uygulamalarina iliskin goriisler temasina iliskin
kategoriler ve kodlar yer almaktadir.

Materyal ve igerige iliskin kategoriye bakildiginda, 6gretmenler Egitim Bilisim Ag1
(EBA), EBA TV, ¢alisma kagitlari, gevrimigi iletisim uygulamalari, kitaplar, gevrimici videolar
ve resimler kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler EBA TV yani sira ¢evrimici iletisim
araclartyla da uzaktan egitim siirecini yiriittiiklerini belirtmislerdir. Bu kategori ile ilgili
ogretmenlerin 6rnek ifadelerine asagida yer verilmistir.

“...simdi oOncelikle EBA TV’;den c¢ocuklarin diizeyine gore belirledik neleri
izleyebilirler diye. ... WhatsApp en ¢ok kullandigimiz kanal oldu ¢iinkii onun lizerinden
odev atip iste 6gretmis oldugumuz konularin tekrarini yapmak agisindan daha bi kolay
oldu.” (0.1)

“...uzaktan egitim olarak biz onlara daha ¢ok ¢alisma yapragi iste nedir ¢aligma yapragi

hazirladik. Onlarin resmini ¢ekerek ¢alisma yaprag attik...” (0.10)
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Tablo 2

Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Uygulamalarina Iliskin Goriisler

Kategori Kod

Materyal- EBA

icerik EBATV
Calisma kagitlar

Cevrimigi iletisim uygulamalari
Kitaplar (ders ve diger kaynaklar)
Cevrimigi videolar, resimler (sesli masallar vb.)
OCEP
Ozelim egitimdeyim uygulamasi
Egitim siteleri
Egitim siireci Calisma sayfalar1
Cevrimigi iletisim kanallari
Ogretmen videolar
Ders tekrari

Ev odevleri

Veli bilgilendirmesi
Ebeveyn Ders konularini basite indirgeyerek anlatilmasi
katilimi Velilere gonderim yapma

Ebeveynlerden uygulamalara yonelik video veya
resim istenmesi

Egitim siireci kategorisinde ise 0gretmenler, calisma sayfalarinin ¢evrimigi araglarla
gonderilmesi, ¢evrimigi iletisim kanallarindan ders anlatimi, 6gretmen tarafindan hazirlanan
ders anlatim videolarmin paylasilmasi, daha once islenen derslerin tekrar edilmesi, ders
tekrarini 6grenciye veli tarafindan yaptirilmasi, ev 6devi verilmesi gibi farkli yollara uzaktan
egitim uygulamalarin yiiriittiiklerini belirtmislerdir. Asagida 6gretmenlerin 6rnek ifadelerine
yer verilmistir.

“...ben Whatsapp’tan goriistim 6grencilerimle. Ciinkii zaten 6grencilerimize uygun

degildi. Hepsinin diizeyleri farkli... EBA’y1 kullandik zaten EBA’da 6zel egitimle ilgili

cekilmis hazir egitim videolar1 vesaire vardi” (O.9)

“.....Ekstra internetten birtakim kaynaklar kullanmaya calistik. Cilinkli 6zel egitim

alaninda hazir kaynak bulmak ¢ok zor. Ee diger 6zel egitimci arkadaslarinin hazirlamis
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oldugu c¢alisma kagitlari, amaglara yonelik birtakim pdfler bunlar1t kullandik

genellikle...” (0.5)

Ebeveyn katilimi kategorisinde, 6gretmenler veli bilgilendirilmesi yaparak, ders
konularin1 basite indirgeyip ebeveynlere anlatarak ve ebeveynlerden uygulamalara yonelik
video veya resim isteyerek uzaktan egitim siirecine dahil ettiklerini ifade etmislerdir. Bu
kategori ile ilgili katilimcilarin 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir.

“...ailelerimizin diizeyi ¢ok ¢ok iyi olmadig1 i¢in biz aileye Oncesinde anlatmamiz

gerekti.” (0.6)

“...0devler gonderdik yaptigimiz calismalarin tekrarlarini gonderdik ailelerden bunlarla

ilgili resimler videolar istedik yaptiklar1 yazili ¢aligmalarin fotograflarini ¢ektiler bize

attilar biz de sisteme yiikledik bunlar1.” (0.4)

3.2. Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Uygulamalarinda Karsilagilan Giicliikler Temasina
Iliskin Bulgular

Uzaktan egitim uygulamalarinda karsilagilan giicliikler temasinda aragtirmaya katilan
ogretmenlerin gorisleri erisim, egitim uygulamalar1 ve 6gretmen-veli isbirligi kategorilerinde
incelenmistir. Tablo 3’te uzaktan egitim uygulamalarinda karsilagilan giigliikkler temasina
iliskin kategoriler ve kodlar yer almaktadir.

Erisim kategorisine bakildiginda, 6gretmenler donanim, EBA TV, egitim materyali,
internet baglantisi, kirtasiye, konusunda gii¢liik yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida erigim
kategorisinde ifade edilen kavramlara iliskin 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“...baz1 velilerimizin internet sikintist oldu giris yapamadiklarin1 sdylediler biz onlara

hi¢ ulasamadik.” (O.1)

“...aileler de sey sikintis1 ¢ok yasadik hepsinin evinde yazici yok. Bilgisayar da yok

telefon var, telefondan agtiklarinda hani o konuyu acip gostermeleri gerek ailelerle ¢ok

sikint1 yasadik.” (0.6)
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Tablo 3

Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Uygulamalarinda Karsilasilan Giigliikler

Kategori Kod
Erisim Donanim (bilgisayar, yazici, vb.)
EBATV
Egitim materyali (¢alisma sayfasi, ders kitabi)
Internet baglantis
Kirtasiye
Egitim Canli derslere katilim
uygulamalari Ogrenci-6gretmen iletisimi

Ogrencilerin motivasyonu
Dikkat toplama
Uzaktan egitim araglarini algilama

Ogretmen-veli Velinin isteksizligi

isbirligi Sosyo-ekonomik diizey
Aile i¢i psikolojik sorunlar
Bilgi yetersizligi

Zaman aylramama

Egitim uygulamalarn kategorisinde ise dgretmenler, canli derslere katilim, 6grenci-
Ogretmen iletisimi, Ogrencilerin motivasyonu, dikkat toplama, uzaktan egitim araclarini
algilama gibi konularda gii¢liik yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu kategori ile ilgili
ogretmenlerin 6rnek ifadelerine yer verilmistir.

“...cocuk uzakta olup sizi dinleyemiyor. Zaten dikkat siiresi ¢ok kisa bunu anne baba

orada oturtamiyor yani yanima oturan ve oturarak mutlu olabilen ¢ocuklar vardi. O

ylizden uzaktan egitim 6zel egitim 6grencilerine maalesef olmadi ulasamadik yani.”

(0.9)

“...biz daha ¢ok bizim 6grencilerimiz de kendi 6grencilerimiz adina konugacak olursam

cok fazla ekran kargisinda durma seyleri yok. Yani 1-2 dakika ya da 3 dakikay1

gecemiyoruz. Yani cocuk kalkiyordu dolaniyor aile veli oturtmaya ¢alistyor.” (0.10)

Ogretmen-veli isbirligi kategorisinde, 6gretmenler velilerin isteksizligi, sosyo-
ekonomik diizeyi, bilgi yetersizligi ve zaman ayirma konularinda gii¢liik yasadiklarini ifade

etmiglerdir. Bu kategori ile ilgili katilimcilarin 6rnek ifadeleri agagida sunulmustur.
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“...cok mu verimli oldu verimli olamadi diyeyim size. Ciinkii velilerin birgogu zaman
ayiramadi. Bazi velilerimizin internet sikintisi oldu giris yapamadiklarini sdylediler biz
onlara hi¢ ulasamadik.” (O.1)
“...sadece bir iki veli gereken Ozeni gosteriyor Gergekten sizinle iletisim kurmaya
calisiyor size geri doniis veriyor Ama geri kalan1 ne yazik ki siirece yeterli ilgiyi
gostermediler.” (0.2)
3.3. Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Siirecine Yonelik Oneriler Temasina Iliskin Bulgular
Uzaktan egitim siirecine yonelik oneriler temasinda arastirmaya katilan 6gretmenlerin
Onerileri erigim, egitim siireci Ve ebeveyn katilimi kategorilerinde incelenmistir. Tablo 4’te
uzaktan egitim uygulamalarina yonelik Oneriler temasina iligskin kategoriler ve kodlar yer
almaktadir.
Tablo 4

Ozel Egitimde Uzaktan Egitim Siirecine Yonelik Oneriler

Kategori Kod

Erisim Donanim
Evde egitim ortamlari
Ozel egitim kitaplar1
EBA igerikleri
Cevrimigi egitim materyalleri
Egitim siireci EBA
Materyal- Igerik
Yiiz yiize egitim
Okulda bireysel ders verilmesi
Ozel egitim igin ayr1 egitim portali
Cevrimici bireysel egitim
Ebeveyn katilim1 Velilerin bilinglendirilmesi
Ebeveynlere psiko-sosyal destek verilmesi
Ebeveynlere egitim destegi verilmesi
Ev ziyaretleri yapilmasi

Erisime iligkin kategoriye bakildiginda 6gretmenler donanim, evde egitim ortamlari,
ozel egitim kitaplari, EBA igerikleri ve ¢evrimigi egitim materyallerine yonelik Onerilerde

bulunmuslardir. Bu kategori ile ilgili 6gretmenlerin 6rnek ifadelerine asagida yer verilmistir.
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“...somut olarak bizim elimizde kullanacagimiz ee smiflarda kullandigimiz

kaynaklardan materyallerden ¢ok bu kaynak materyallerinin biraz daha dijitallestigi

biraz elektronik ortama uyum saglayacak sekilde hazirlandigini gérmemiz lazim. (O.5)

“...bu cocuklarin evlerine bilgisayar ve internet saglamali devlet sosyal devlet

oldugumuza inaniyorum o yiizden seslenmek istiyorum bakanligimiza. Bu gerekli en

azindan ulasamadiklarimiza, hi¢ konusamadigim 6grencilerim var maalesef” (0.10)

Egitim siireci kategorisinde ise 08retmenler, yiiz yilize egitim, okulda bireysel ders
verilmesi, 0zel egitim i¢in ayr1 egitim portali, cevrimigi bireysel egitime yonelik Onerilerde
bulunmuglardir. Bu kategori ile ilgili katilimcilarin 6rnek ifadeleri asagidaki sunulmusgtur.

“...EBA lizerinde olsa onlar1 sey yaparlardi devam ettirebilirlerdi. Yani kesirlerdi

problemlerdi gok basit diizeyde yapilabilirdi. Uslii say1lar1 géren ¢ocuklar bile var yani

defalarca tekrar etmek gerekiyor farkli sayilarla. Onlardan olabilirdi mesela ¢ok da

faydali olurdu.” (O.8)

“...s0z konusu egitim ise mutlaka yiiz yiize olmali ¢cocuklarin iletisimlerinin gelismesi

adina insani degerlerin varligini siirdiirmesi adina kesinlikle yiiz yiize egitim diyorum”

(0.3)

Ebeveyn katilimi kategorisinde, d6gretmenler velilerin bilinglendirilmesi, ebeveynlere
psiko-sosyal destek verilmesi, egitim destegi verilmesi ve ev ziyaretleri yapilmasi konusunda
onerilerde bulunmuslardir. Bu kategori ile ilgili katilimcilarin 6rnek ifadeleri agagidaki gibidir.

“...yani cocugun yanindan bazen ¢ocugun arkasindan yonerge vermek gerekir hani onu

nasil yaparsin aileyle ¢alisilabilir. Aile egitilebilir bu konuda” (O.6)

“...s0yle bence ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi gerekiyor. Ailelerin ne yapmasi

gerektigini bilmesi gerekiyor. Ailelere yoOnelik egitimler olabilir. Uzaktan egitim

siirecine aileyle baslayabilir.” (0.7)
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

COVID-19 salgintyla birlikte egitimin kesintiye ugramadan devamini saglamak tiim
tilkeler i¢in 6ncelikli hedeflerden biri olmustur (Can, 2020). Bu hedefe ulasmada en hizli ¢6ziim
ise uzaktan egitime gegisle saglanmistir. Ancak bu siiregte yiiriitiilen uzaktan egitimi planli ve
amacli uygulamalar olarak degil de bir kriz durumuna ¢6zlim olarak ortaya ¢ikan acil uzaktan
egitim uygulamalar1 olarak degerlendirmek gerekmektedir (Hodges vd., 2020). COVID-19
stirecinde uzaktan egitim uygulamalarinin 6zel egitim Ogretmenlerinin goriisleri agisindan
incelendigi bu calismada, Ogretmenler uzaktan egitim siirecinde yaptiklar1 calismalar ve
karsilastiklar1 gii¢liikler konularinda goriis bildirmislerdir. Ayrica 6gretmenler 6zel egitimde
uzaktan egitim siirecine yonelik onerilerde bulunmuslardir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6zel egitim 6gretmenleri COVID-19 siirecinde
uzaktan egitim uygulamalar1 kapsaminda EBA, EBA TV, calisma kagitlari, ¢evrimigi
uygulamalar, Kitaplar, c¢evrimi¢i videolar ve resimler kullanarak siireci yiriittiiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin ebeveynleri bilgilendirerek, ders konularmni basitlestirip
ebeveynlere anlatarak ve ebeveynlerden uygulamalara yonelik video veya resim isteyerek
onlar1 uzaktan egitim siirecine dahil etmeleri calismadan elde edilen diger bulgudur.
Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, c¢ocuklarn okul hayatinda ve sonrasindaki
basarilarinda ebeveynlerin egitim siirecine verdikleri destegin ¢ok biiyiik bir 6nemi vardir
(Coley vd., 2020; Hanson & Pugliese, 2020). Bozkurt’un da (2020) belirttigi gibi, COVID-19
stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme ve 6gretme siireglerindeki rolleri de artmuistir.
Salgin siirecinde ebeveynlerin verecekleri destegin uzaktan egitimin kalitesini ve etkililigini
artiracagina inanilmaktadir. Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde okullar ve 6gretmenler
tarafindan ebeveynlere destek saglanmasi bu siirecin olumsuzluklarini azaltmaya katki
saglayabilecektir. Ornegin ogretmenler ogrencileriyle ve ebeveynleriyle ev ortaminda

gecirdikleri siireg, yaptiklar etkinlikler ve yapabileceklerine yonelik bilgi vermek i¢in telefon
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veya mesaj yoluyla diizenli iletisim kurabilirler (Gross & Opalka, 2020). Nitekim bu
arastirmaya katilan 6gretmenler de ebeveynlerle ¢esitli ¢evrimigi egitim araglarinin kullanimi
ve evde yapilabilecek c¢alismalar gibi konularda telefonla iletisim kurarak gereksinim
duyduklar1 destegi saglamaya ¢alismislardir.

Ozel egitimde uzaktan egitimde karsilasilan giicliikler incelendiginde &gretmenler
ebeveynlerin biiyikk ¢ogunlugunun donanim ve internet sikintis1 yasadigini belirtmislerdir.
Ayrica O0gretmenlerden bazilar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin uzaktan egitim siireglerine aktif
destek verdiklerini belirtirken baz1 6gretmenler ise ebeveynlerin desteginin yetersiz kaldigini
vurgulamislardir. Bu bulgular alanyazinda salgin siirecinde yasanan gligliiklerle benzer
ozellikler tasimaktadir (Alea vd., 2020; Arora & Srinivasan, 2020; Donitsa-Schmidt & Ramot,
2020; Fauzi & Khusuma, 2020; Rasmitadilla vd., 2020; Sonmez, Yildirim ve Cetinkaya, 2020).
Demir ve Kale (2020) tarafindan ytiriitiilen bir calismada, velilerin i yogunlugu gibi durumlara
baghh olarak uzaktan egitim siirecini destekleme durumlarmin degiskenlik gosterdigi
goriilmistiir. Bir bagka ¢alismada ise donanim ve internet baglantisina erismedeki gii¢liiklerin
ozellikle distik gelirli ailelerde daha siklikla yasandigi bulgusuna ulasilmistir (Xie & Yang,
2020). Diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar, evde egitim almay1 zorlastiran kosullarda
yasamaktadir. Cevrimici 6grenme ortamlar1 genellikle bilgisayarlar ve giivenilir bir internet
baglantis1 gerektirir. Avrupa'da da iilkemizde oldugu gibi 6nemli sayida ¢ocuk ev ddevlerini
yapacak uygun yerlerin olmadigi (%5) veya internete erisimlerinin olmadigi (%6-9) evlerde
yasamaktadir (Guio vd., 2018). Ulkemizde de gerek niifus ozellikleri gerekse ekonomik
kosullar nedeniyle benzer sonuclarla karsilagilmaktadir. S6nmez, Yildirim ve Cetinkaya (2020)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, salgin siirecinde gergeklestirilen uzaktan egitimin sosyo-
ekonomik durumdan yiiksek 6l¢iide etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen onemli bir bulgu da ogretmenlerin 6zel gereksinimli

ogrencilerin bireysel farkliliklar1 ve derse motivasyonlart agisindan uzaktan egitimin her
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ogrenci i¢in etkili olmadigina inandiklaridir. Arastirmaya katilan &gretmenlerin ¢ogu
ogrencilerin egitim siirecinde isteksiz olduklarini vurgulamistir. Oysaki motivasyonun 6grenci
basarisi iizerinde dogrudan etkisi bulunmaktadir (Tohidi & Jabbari, 2012). Bu durum sadece
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in degil, diger ¢ocuklar i¢in de sorun olabilmektedir. ABD'de
yapilan ve 3.300 gencin katildig1 bir anket ¢alismasinda, COVID-19 siirecinde genglerin dortte
birinden ¢ogu daha fazla uykusuzluk yasadiklarini, kendilerini daha mutsuz, depresif ve gergin
hissettiklerini veya kendilerine olan giivenlerini kaybettiklerini belirtmislerdir (Prothero, 2020).

Bu arastirmanin sonuglari, 6zel egitim Ogretmenlerinin uzaktan egitimi tercih
etmediklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu uluslararasit pek ¢ok arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Barnum, 2020; Fauzi & Khusuma 2020; Ferlazzo, 2020; Hobbs &
Hawkins, 2020; Rasmitadilla, vd. 2020). Fauzi ve Khusuma (2020), Irak’taki d6gretmenlerle
yaptiklart ¢aligmada ¢evrimig¢i Ogrenmenin yiiriitiilmesinde yasanan bir¢ok sorun veya
sinirlama nedeniyle 6gretmenlerinin %80’ inin uzaktan egitimden memnun olmadig1 sonucuna
ulagsmislardir. Rasmitadilla, vd. (2020), uzaktan egitimin basarisi i¢in ister ¢evrimici ister
cevrimdist olsun mutlaka teknolojik bir hazirligin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.
Tiirkiye’de de yapilan ¢alismalarda d6gretmenlerin COVID-19 doneminde uygulanan uzaktan
egitim faaliyetlerini yetersiz bulduklar1 sonucuna ulagilmistir (Bayburtlu, 2020; Yurtbakan &
Akyildiz, 2020). Bu ¢aligmada da 6gretmenlerin tamamu bir se¢im yapmalari gerektiginde yiiz
yiize egitimi tercih edeceklerini belirtmislerdir. Ozel egitim 6gretmenlerinin karsilastiklari en
onemli sorunlarin dgrencilerin bireysel farkliliklari, materyal, donanim ve internete erigim gibi
konularda oldugu goriilmektedir. Yetersiz ebeveyn destegi ve katilimi da yine en 6nemli
sorunlar olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgulariyla benzer olarak Rice ve Dykman
(2018), ozel gereksinimli Ogrencilerin uzaktan egitiminde Ogretmenlerin teknolojik ve
pedagojik eksikliklerinin, 6grencilerin yetersizliklerinden kaynakli bireysel farkliliklarinin ve

ailelerle isbirligi yapilamamasinin karsilagilan en 6nemli sorunlar oldugunu ifade etmektedir.
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Calismanin bulgularina dayanarak salgin gibi siireglerde uzaktan egitimin 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan daha verimli ve istekli kullanilabilmesine yonelik c¢esitli Oneriler
sunulmustur. Buna gore salgin gibi siire¢lerde uzaktan egitimin tiim Ogretmenler tarafindan
daha verimli ve istekli kullanilabilmesi i¢in Oncelikle Ggretmenlere uzaktan egitimde
kullanilabilecek 6gretim stratejileri ve materyalleri ile ilgili egitimler diizenlenebilir. Ayrica
tiim Ogrencilere ve velilere belirli platformlarda kullanilmak {izere iicretsiz ve sinirsiz internet
hizmeti ve donanim destegi sunulabilir. Uzaktan egitim siirecinde veli destegini arttirmaya
yonelik bilgilendirici yayin ve paylasimlar yapilabilir. Bununla birlikte ebeveynlere psikolojik
destek ve dzellikle egitim ve bilgilendirme destekleri verilebilir. Ozel gereksinimli 6grenciler
icin ise bireysel ihtiyaclarina uygun erisilebilir yayinlar hazirlanarak farkli iletisim araglariyla
duyurulabilir. Ayn1 zamanda 6zel egitim 6grencileri i¢in ayr1 bir egitim portali sunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Throughout history, people have struggled with epidemics from time to time. COVID-
19 is one such disease. With the spread of COVID-19 worldwide, many international activities
were canceled, countries took and continue to take social, economic, health and educational
measures. Schools were closed, and education continued in the form of distance education
during the pandemic period, which led educators to consider their readiness for online
education. Distance education was the only alternative for all students, including those with
special needs, to receive education. Consequently, teachers faced various problems as all
students started to receive education from their homes via television and the internet. The most
important issue faced by many educational institutions was that they did not have a distance
education infrastructure to be carried out over the internet. Even if they did, they were not
prepared for this issue. Studies have shown that schools and students in rural areas in particular
are at a disadvantage. Students with special needs were among those most affected by this
process.

Teachers have the key role for the success of education. Therefore, it is important to
determine how teachers conduct their distance education practices during the pandemic process
and to reveal what kind of difficulties they encounter. In this context, understanding how
teachers working with special needs students managed the distance education process will also
shed light on the regulations in the field of special education. Although there are studies about
COVID-19 in the literature, limited studies exist about special education teachers’ experiences
during the pandemic period. In this study, we aimed to examine the opinions of special
education teachers about distance education applications in the COVID-19 process.

The study adopts a phenomenological research design, as it enables special education
teachers to understand better their experiences and ideas about distance education applications

in the COVID-19 period. To this aim, 10 special education teachers working in special
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education classes in Trabzon province participated. The data were collected using a semi-
structured interview form. The interviews were conducted by phone and lasted between 12 and
30 minutes. First of all, the obtained data were transcribed in computer. Data analysis revealed
three main themes, and categories and codes related to these themes were created.

In the theme of opinions on distance education practices, teachers who participated in
the study were examined in the categories of material-content, educational process and parental
involvement. When looking at the category of material and content, teachers stated that they
are looking at EBA, EBA TV, worksheets, online communication applications, books, online
videos, pictures, etc. Teachers also stated that they carry out the distance education process with
EBA TV as well as online communication tools. In the teaching process category, teachers
stated that they carry out distance education practices in different ways such as sending
worksheets via online tools, sharing lecture videos prepared by themselves, repeating the
lessons previously taught, and assigning homework. In the parental involvement category,
teachers stated that they included parents in the distance education process by informing them,
simplifying the lesson subjects, explaining them to the parents, and requesting videos or
pictures for the applications from the parents.

In the theme of difficulties encountered in distance education practices were examined
in the categories of access, educational practices and teacher-parent cooperation. Regarding the
access category, teachers stated that they had difficulties with equipment, EBA TV, educational
material, internet connection, and stationery. In the category of educational practices, teachers
stated that they had difficulties in subjects such as participation in live lessons, student-teacher
communication, motivation of students, attention concentration, and perception of distance
education tools. In the teacher-parent collaboration category, teachers stated that they had
difficulties in parents' unwillingness, socio-economic level, lack of knowledge and time

allocation.
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In the theme of suggestions for distance education process, the suggestions of the
teachers were examined in the categories of access, education process and parental
involvement. Regarding the category of access, teachers made suggestions for equipment,
homeschooling environments, special education books, EBA content and online educational
materials. Teachers made suggestions for face-to-face education, individual tutoring at school,
a separate training portal for special education, and individual online education in the education
category. In the parental involvement category, teachers made suggestions on raising parents'
awareness, providing psychosocial support to parents, providing educational support and
making home visits.

The results of the study reveal that special education teachers definitely do not prefer
distance education. All of the teachers stated that they would always prefer face-to-face training
if they had to choose. The most important problems faced by special education teachers were
in matters such as materials, equipment and internet access. Inadequate parental support and
participation also emerged as the most important problems. Based on the study's findings,
various suggestions were made for the use of distance education by special education teachers
more efficiently and willingly in situations such as pandemics. Accordingly, for distance
education to be used more efficiently and willingly by special education teachers in situations
such as pandemics, free and unlimited internet service and equipment support can be offered to
all students and parents for use on certain platforms. In addition, teachers can be trained on
teaching strategies and materials that can be used in distance education. Informative
publications and exchanges can be made to increase parent support in the distance education
process. In addition, psychological support and especially education and information support
can be given to parents. For students with special needs, accessible publications can be prepared
according to their individual needs and announced through different communication tools. At

the same time, an alternative education portal can be offered for special education students.
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YAYIN ETIGI BEYANI

Bu aragtirma, arastirma etigine uygunlugu acisindan 13.11.2020 tarih ve 81614018-000-
E.477 sayili Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Etik Kurulu
tarafindan incelenerek kabul edilmistir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina,
verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siirecte “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri
Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir. Bu arastirmanin
yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi
bir tahrifat yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik yaym ortamina
degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Bu aragtirmada ismi yer alan tiim yazarlarin ¢alismaya esit katkis1 bulunmaktadir.
DESTEK VE TESEKKUR
Bu ¢alisma 30. Ozel Egitim Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma olmadigini ifade ederiz.
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1. GIRIS

Ulusal okuma panelinin yiiz binden fazla ¢aligmay1 inceleyerek olusturdugu rapora gore
okuma egitimi bes bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler; sesletim, fonolojik farkindalik,
akicilik, sozciik tanima ve anlamadir. Sesletim, 6grencilere yazili dildeki harfler ile konusma
dilindeki tekil sesler arasindaki sistematik baglantilar1 kullanmay1 6gretmektedir. Seslerden
sOzciik olusturma, sozciik hecelerinden sesi ayirt etme, sdzciiklerden ses silme, sdzctiklere ses
ekleme ya da yeni bir sozciik olusturmak i¢in yerine bir ses koymay1 icermektedir. Boylece
ogrenciler sesleri tek tek birlestirerek yeni sézclik olusturmaktadirlar. Fonolojik farkindalik,
sOzciikleri okuma becerisini gelistirmekte, Ogrencilerin sozciikleri akict ve dogru olarak
okumalarini, okuduklarini anlamalarini saglamaktadir (Armbruster vd., 2001). Akicilik, metni
uygun bir hizda okumaktir. Metnin belirli bir hizda ve dogru olarak okunmasi okuyuculara
zaman kazandirmaktadir (Akyol, 2011; Hartman vd, 2021).

Arastirmalar, iyi bir okumanin en az bes bilesenin iiriinii olabilecegini gostermektedir.
Bu bilesenlerin hepsi birbirlerinden bagimsiz olsa bile, iyi bir okuma igin en az iki bilesenin
diizgiin ¢aligmasi gerekmektedir. Bu bilesenler sozciik tanima ve anlamadir. Sozciik tanima,
acikca ya da ortiilii olarak yazili s6zciigii tanima veya telaffuz etme yetenegidir (Aaron, 1995).
Okudugunu anlama siirecinde Onceden bir sozciik ve bilgiye sahip olmak, anlamayi
kolaylastirmaktadir. Ancak sozciik metin icinde bagimsiz degildir. Oncelikle ciimle iginde bir
anlam kazanmakta ve anlamin pargasi olmaktadir. Daha sonra ciimleler paragrafi, paragraflar
da metni olusturmaktadir (Ozbay, 2006). Anlama ise; metindeki kelimeleri tanimak, i¢indeki

bilgileri almak, baglantilar kurmak, yazarin amacin ve bakis acisini 6grenmek, verilen bilgileri
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incelemek, sorgulamak, ¢ikarimlar yapmak, anlami gelistirmek, metnin yapisini kesfetmek,
metni degerlendirmek gibi metinsel ve zihinsel bir dizi islemi gerektirmektedir (Giines, 2021,
s. 25).

Okuma siirecinde amaca uygun sorular dgrencilerin okudugunu anlama becerilerini

giiclii bir sekilde desteklemektedir. Sorular 6grencilerde okumalar1 i¢in amag¢ olusturma,
ogrencilerin dikkatini ne 6grenmeleri gerektigine ¢ekme, okurken Ogrencilerin aktif bir
sekilde diisiinmelerine destek olma, oOgrencilerin igerigi tekrar gozden gecirmelerine ve

onceden bildikleri ile 6grendikleri yeni seyler arasinda iliski kurmalarina yardim etmektedir

(Armbruster vd., 2001).

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler akademik performans igerisinde, okumaya iligkin,
okumay1 anlama becerilerinde de ciddi sorunlar yasamaktadirlar (Diken & Cavkaytar, 2007).
Arastirmacilar ayni1 zamanda bu Ogrencilerin, sesleri ayirma sorunlari, fonolojik farkindalik
becerilerinde yetersizlik, okuduklarin1 anlamada yavaslik, bilissel veya dilsel sinirliliklar ya da
dikkat ve davranis problemleri yasadiklarini gostermektedir (Blachman, 1994; Brady, 1997;
Tallal, 1990; Torgesen vd., 1994; Akt. Al- Otaiba & Fuchs, 2002).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin dogru ve anlasilir okuma ve okudugunu anlama
becerilerinde giicliik yasadiklar1 (Ozsoy vd., 1998) diisiiniildiigiinde; okuma becerisini
kazanmalar1 i¢in kullanilan yontemler biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okudugunu anlama becerilerini etkili
bir sekilde kazandirmak amaciyla bazi yaklasim, yontem-teknik ve stratejileri konu alan
arastirmalarin yapildigi (Develi, 2020; Doganay Bilgi, 2009; Duman, 2006; Goékbulut, vd.,
2020; Giildenoglu & Kargm, 2012; Giiler, 2008; Giizel, 1998; Ilter, 2018; Iscan, 2016; Ince-
Cora, 2007; Kalkan, 2009; Kudret vd., 2016; Sanir vd., 2020; Tahiroglu, 2014; Ozak, 2017)

gorilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okudugunu anlama becerilerini etkili bir
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sekilde kazandirmak ve Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini desteklemek amaciyla
uygulanabilecegi diisiiniilen yontemlerden biri de yaratici dramadir. Adigilizel’e gore (2010):

Yaratic1 drama; bir grupla ve grup liyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak, bir amacin,

diisiincenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerle canlandirilmasidir. Bu

canlandirma siiregleri deneyimli bir lider/egitmen esliginde yiriitiiliirken,
kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya dayalidir

ve yaratic1 drama, oyunun genel 6zelliklerinden dogrudan yararlanmaktadir (s. 56).

Yaratic1 drama bir disiplin olmas1 ve diger disiplinlerde bir 6gretim yontemi olarak
kullanilmast ile iki temel boyutta kullanilabilmektedir (Adigiizel, 2020).

Podlozny (2000), son 35 yilda, yaklasik 200 deneysel ¢alismanin yapildigini, bu
caligmalarin yaratici drama 6gretimi ile akademik becerinin degisik bigimleri arasindaki iligkiyi
degerlendirdigini belirtmektedir. Bu ¢aligmalarin %40 *1indan fazlas1 drama 6gretimi ile okuma,
sOzlii dilin gelismesi ve yazmay1 iceren sozel alanlardaki akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir.

McMaster (1998)’e gore yaratict drama, okuma yazma gelisimi i¢in etkili bir yontemdir.
Yaraticit drama; ortak caligma yapmak i¢in Ogrencilerde motivasyon yaratmakta ve okuma
ogretiminde Ogrencilerin isteklerine uygun olanaklari olusturmaktadir. Yaratict drama
stirecinde gerceklestirilen dramatik etkinlikler 6grencilerin sesli okuma pratigi yapabilecekleri
ve okuma akiciligini gelistirebilecekleri bir ortam saglamaktadir. Bu siireg, 6grencilerin,
yaratict drama igeriginde sunulan yeni sozciikleri gorsel, isitsel, kinestetik olarak
kavrayabilmeleri i¢in de olanak saglamaktadir.

Booth (1985)’a gore, 0grenciler yaratict drama siirecinde metinleri okuduklari zaman
sozctliklerin anlamlarini anlamakta, okuduklar1 deneyimi kendi 6zel baglamlarina gevirmekte
ve yazarin degerlerinden gelen herseye iliskin hisleri, tutumlari ve fikirleri ile kendi yasamlari

arasinda iligki kurmaktadirlar. Bu yeni anlamlar diinyasinin igerisinde ogrenciler, dis
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miidahalelerden bagimsiz olarak, kendi verdikleri kararlar1 uygulamakta, kisisel olarak tepki ve
yanit vermektedirler. Yaratici drama deneyiminin etkilesimli, katilimci modeli, 6grencilerin
farkli bir yolda gelismesine yardim etmekte, yeni, grup¢a anlamaya dogru onlar1 tasimaktadir.
Yaratic1 drama siireci, kendi basia Ogrencilerin 6grenmelerinin gerceklesmesine yardimci
olmak i¢in giiclii bir ortamdir. Rose ve digerleri’ne (2000) gore yaratict drama stratejileri,
ogrencilerin diiriist ve cesur bir sekilde, bir hikayenin temel Oykiisiinii takip etmelerine,
ogrencilerin karakterin durumu ile kendilerini 6zdeslestirmelerine ve her durumu benzer siirpriz
duygusu ile yasayarak ortaya koymalarini saglamaktadir (Akt; Kelin, 2007).

Yaratic1 drama, ortak ¢alisma yapmak icin Ogrencilerde motivasyon yaratmakta ve
okuma ogretiminde dgrencilerin isteklerine uygun olanak saglamaktadir. Oyun i¢in secilen bir
metnin tekrarlamali okunmasi yoluyla, 6grencilerin okuma akiciliklarini gelistirmelerine de
firsat vermektedir. Yaratici drama, okunan metin iizerinde durulan noktay1 anlamalarini ve
yorumlamalarini gerektirdiginden, bu yolla 6grenciler, daha derinlemesine bir anlama becerisi
de gelistirebilmektedirler (McMaster, 1998).

Ulkemizde yaratict drama ydnteminin &zel egitim alanmnin farkli beceri ve konularinda
kullanimu ile ilgili arastirmalar (Akfirat & Onalan, 2004; Arbay & Akfirat 2012; Avcioglu,
2012; Bayhan, 1995; Bayhan & Yiikselen 2007; Kaya & Eratay, 2009; Kangal, 2010; Kangal
& Ari, 2013; Dibek, 2003; Ipek, 1998; Kaya, 2011; Ipek, 1998; Ovayurt & Akfirat, 2016;
Omeroglu, 1992; Tiifekgi, 2007) bulunmakla birlikte, okuma becerisi ile ilgili olarak yapilan
caligmalar simirl sayidadir (Colak, 2019). Ozel egitim alanmnin farkli yetersizlik gruplariyla,
okuma ve anlama becerisinin ¢alisildig1, yurt disinda gergeklestirilen aragtirmalar da (Babudoh
2014; Onemli, Totan & Abbasov, 2015; Park, 1998) mevcuttur. Ancak hem ulusal hem de
uluslararasi alanyazinda zihinsel yetersizligi olan &grencilerde yaratici drama yontemiyle
okudugunu anlama becerileri 6gretiminin etkilili§inin incelendigi herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamistir. Bu durum yaratict drama yonteminin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
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okudugunu anlama becerileri lizerindeki etkisini aragtirmak ve bu alana katki olusturabilmek

acisindan 6nem teskil etmektedir. Bu arastirmanin amaci, yaratici drama programinin hafif

diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi

acisindan etkili olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

Yaratic1 drama egitim programina devam eden deney grubu ile geleneksel
yontemde egitim alan kontrol grubu 6grencilerinin okudugu metinlerle ilgili
olarak aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yaratic1 drama egitim programina devam eden deney grubu ile geleneksel
yontemde egitim alan kontrol grubu 6grencilerinin okudugu metinlerle ilgili
olarak aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yaratic1 drama programina dahil olan deney grubu ile dahil olmayan kontrol
grubu 6grencilerinin aldiklari izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Yaratict drama programina déhil olan deney grubundaki Ogrencilerin
okudugu metinlerle ilgili olarak aldiklar1 6n test, son test ve izleme testleri
puanlarinin arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubundaki 6grencilerin okudugu metinlerle ilgili olarak aldiklar1 6n
test, son test ve izleme testleri puanlarinin arasinda anlamli bir fark var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada eslestirilmis 6n test- son test kontrol gruplu desen (OSKD) kullanilmustir.

Bu desende “bagimli degigkenle iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlere ait degerleri ayni1 olan

denek c¢iftleri olusturulur. Ciftlerden biri birinci gruba, digeri ikinci gruba atanir” (Biiyiikoztiirk,

2001). Desende eslestirilmis atama ile olusturulmus deney ve kontrol grubu bulunmaktadir.
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Miidahaleye baslamadan once deney ve kontrol gruplarinin 6l¢iilmek istenen ozelliklerine
iliskin degerlendirmeler alinir ve daha sonra miidahale uygulanir. Miidahale tamamlandiktan
sonra deney grubunda olusan degisiklikler kontrol grubu ile karsilastirilir. Bu desende, deney
grubundaki degisimin kontrol grubundaki degisime gore ne kadar farkli oldugu ortaya ¢ikarilir.
Boylece miidahalenin etkileri belirlenir. Deney Oncesi ve sonrasinda birer dlgiim yapilan
desenin simgesel goriiniimii Tablo1’de verilmistir (Biiytikoztiirk, vd., 2014).

Tablo 1

Eslestirmeli Grup On Test-Son Test Desenin Simgesel Goriiniimii

Grup On Test Islem Son Test
D 01 X 03
K 02 04

2.2. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagiml degiskeni okudugunu anlama becerisidir. Bu c¢alismada,
okudugunu anlama becerisini gelistirme tekniklerinden olan okudugu metin ile ilgili sorulara
cevap verme becerisinin 6gretimi yapilmistir. Okudugunu anlama becerisi kapsaminda ¢aligilan
hedef davranislar:

Metindeki bilmedigi sozciiklerin anlamin1 metnin igeriginden ¢ikarma, metindeki olay
kahramanlarinin kimler oldugunu séyleme, metindeki olay kahramanlarinin kimler oldugunu
yazma, metindeki olayin gectigi yeri sdyleme, metindeki olayin gegtigi yeri yazma, metindeki
olayin zamanini sdyleme, metindeki olayin zamanini yazma, metindeki baglatici olay1 sdyleme,
metindeki baslatict olay1 yazma, metindeki kisi veya kisilerin baglatici olay karsisinda verdigi
icsel tepkiyi sdyleme, metindeki kisi veya kisilerin baslatici olay karsisinda verdigi igsel tepkiyi
yazma, metinde gecen olaya iliskin girisimi sdyleme, metinde gegen olaya iliskin girisimi
yazma, metinde gegen olaya iligkin girisimin sonucunu sdyleme, metinde gegen olaya iligkin

girisimin sonucunu yazmadir.

191



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni ise; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, metin ile ilgili sorulara cevap verme becerilerini 6§renme diizeylerini etkileyecek
olan, yaratict drama yontemi kullanilarak olusturulan Okudugunu Anlama Ogretim
Programi1’dir (OAOP).

2.3. Calisma Grubu

Aragtirma Ankara’da MEB’e bagl 6zel bir egitim ve rehabilitasyon merkezinde ve bu
merkezde egitim géren 6grenciler arasindan segilerek gerceklestirilmistir.

Ogrencilerde aranan 6nkosullar: (1) Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nde (RAM’da)
yapilan degerlendirmeler sonucunda “Egitilebilir Zihinsel Yetersizlik” olarak tanilanma ve
bireyin destek egitim almasinin uygun gériilmesi, (2) ilgili hastanelerin saglik raporlarina gére
“Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik” tanis1 alma, (3) ilkokul 2. Smiflardaki bagimsiz okuma
ve yazma becerisine sahip olma ve okuma becerilerinden dinleme, sesli ve sessiz okuma
becerilerinde yeterlilik gosterme, (4) Sesli Okuma Testi’'nde ikinci sinif 6grencilerinin
ogretimsel diizeyine (sorulara %70-89 dogru yanit verme) sahip olma olarak belirlenmistir

Bu 6n kosul becerilere sahip olan 6grencilerin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan
ogrencilerin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki dosyalari incelenmis ve 6n kosul
ozelliklerini gosteren 19 Ogrenci tespit edilmistir. Arastirmact Ogrencilerin  ders
ogretmenleriyle, 6grencilerin arastirmaya uygunlugu hakkinda bire bir gériigme yapmistir. Bu
goriismelerden sonra arastirmaci tarafindan 19 Ogrenciyle bir 6n degerlendirme oturumu
gerceklestirilmistir. Bu 6n degerlendirme oturumlarinda Senel (1998) tarafindan gelistirilen
Sesli Okuma Testi’nden ve Cora-Ince (2007) tarafindan hazirlanan ve (1) Dinleme Becerileri,
(2) Sesli Okuma Becerileri, (3) Sessiz Okuma Becerileri, (4) Okudugu Metinle ilgili Sorulara
Cevap Verme Becerisi, (5) Okudugu Metnin Ana Fikrini Bulma Becerisi, (6) Okudugu Metni
Ozetleme Becerisi olmak {izere alt1 boliimden olusan Okudugunu Anlama Becerileri Kontrol

Listesi (OABKL)’nden yararlanilmistir.
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Aragtirmaci, Sesli Okuma Testi’ni, her 6grenciye, onceden belirlenen Bireysel Egitim
Smifinda, 40 dk. siire ile bireysel olarak uygulamistir. Sesli Okuma Testi’nin uygulanmasi
sirasinda tiim oturumlar, hata analizi yapilabilmesi ve okudugunu anlama becerisinin
degerlendirilebilmesi i¢in kameraya kaydedilmistir. Her 6grenciye kamera kaydi yapilacagi,
uygulama yapilmadan once belirtilmistir. Kamera kaydindan rahatsiz oldugunu belirten higbir
Ogrenci olmamustir. Testin sonucunda arastirma i¢in 6n kosul ozelliklerini gdsteren 6grenci
sayis1 12 olarak belirlenmistir.

Belirlenen 6n kosul 6zelliklerine sahip olan 6grencilerin okuma becerileri diizeylerinin
belirlenmesinde yararlanilan bir diger ara¢ olan OABKL, 12 dgrenci igin dgrencilerin bireysel
derslerine giren {i¢ 6gretmen tarafindan puanlanmistir. Puanlama “her zaman yapar-3, ara sira
yapar-2, hi¢cbir zaman yapmaz-1" seklinde yapilmistir. Arastirmaci da belirlenen bu 12
ogrencinin Tiirk¢e derslerine gozlemci olarak katilmis, gézlemleri sonucunda OABKL ni ayni1
sekilde puanlamistir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda OABKL’nin puanlama islemi 4 alan
uzmani tarafindan yapilmistir. Bu siirecte uzmanlarin puanlamalar1 arasindaki tutarliligin
istatistiksel tekniklerle belirlenmesi gerekmektedir (Kutlu, Dogan & Karakaya, 2010). ikiden
fazla puanlayicit arasindaki uyum diizeyine bakilmasi gerektigi durumlarda sirali Slgek
diizeyindeki degiskenler i¢in Krippendorff Alfa istatistigi kullanilabilir. Her bir 6grenci i¢in
hesaplanan puanlayicilar arast uyusum ylizdelerinin 0.75 ile 0.96 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu degerler puanlayicilar aras1 uyum diizeyinin genellikle yiiksek oldugunu ve
bir 6grencide ise uyusum giiciiniin orta oldugunu gostermektedir (Hayes & Krippendorff, 2007;
Krippendorff, 1995, 2004).

Yapilan degerlendirmeler sonucunda, belirtilen 6n kosullart saglayan 8 6grenci ¢alisma
grubuna segilmis olup, uygulama bu oOgrencilerle yapilmistir. Deney ve kontrol gruplari
olusturulurken gruplar, eslestirilmis atama yoluyla belirlenmistir. Bu 8 d6grencinin igerisinde,

on kosul becerilerine sahip olan 4 denek cifti bulundugundan; 6grenciler 2’li eslestirilmis ve
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2’liler arasindan kura ¢ekilerek deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Kura sonucunda bu
ogrencilerden 4 Ogrenci (2 Kiz, 2 Erkek) deney, 4 oOgrenci (4 Erkek) kontrol grubunu
olusturmustur. Tablo 2’de deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin cinsiyet, yas, ilgili
hastanelerden aldiklari tanilarina ve 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine yer verilmistir.
Tablo 2

Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrencilere iliskin Degiskenler

No Yas Cinsiyet Tam Sinif

1 12 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 5. Siif
Deney 2 16 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 9. Siif
Grubu 3 17 K Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 9. Siif

4 20 K Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik =~ Mezun
Kontrol 1 10 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 3. Sinif
Grubu 2 16 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 9. Sinif

3 18 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik  10. Smif

4 21 E Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik ~ Mezun

2.4. Etik

Arastirmaci tarafindan, aragtirmaya katilan sekiz 6grencinin ailelerine arastirma hakkinda
bilgi verilmis ve “Anne - Baba izin Formu” imzalatilmistir. Bu formda arastirmacinin
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmek i¢in 6grencilerle belirlenen siire kadar
periyodik ¢aligmalar yiirlitecegi, arastirma boyunca gizlilikten hi¢ vazgegilmeyecegi, calismaya
katilan 6grencilerin isimlerinin raporda yer almayacagi, 6grenciye yonelik davranissal ya da
fiziki bir risk tasimadigi, goriintiilerin ise arasgtirma amaciyla kullanilacagi ve sadece
arastirmacilarin gorebilecegi belirtilmistir. Ayrica ¢aligma Oncesi ve c¢alisma siireci boyunca
aragtirmacinin her tiirlii soruya yanit verecegi agiklanmistir. Aileler arastirmaci tarafindan

aciklanan tiim siireci Anne - Baba Izin Formu’nu imzalayarak, onaylamislardur.
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2.5. Veri Toplama Araglari
2.5.1. Okuma Parcalari (Metinler)

Bu arastirmada, ogrencilerin okudugu metinle ilgili sorulara cevap verme becerilerini
gelistirmek i¢in okuma parcalarindan yararlanilmistir. Arastirmanin pilot uygulama, 6n test ve
son test, uygulama ve izleme asamalarinda kullanilacak olan bu okuma metinlerini Cora-ince
(2007) gelistirmistir.

Okuma pargalari, okudugu metin ile ilgili sorulara cevap verme becerisini, okudugu

metnin ana fikrini bulma becerisini ve okudugu metni 6zetleme becerisini 6lgmek

amacityla her beceri i¢in 15 hikdye olmak {izere toplam 45 hikayeyi icermektedir. Cora

Ince (2007) hazirlamis oldugu hikayeler, dil bilgisi yoniinden, igerik ydniinden, bigcim

yoniinden, sorular yoniinden, ana fikir ve yardimer fikir yoniinden ve Ozetleme

yoniinden yargicilar tarafindan degerlendirilmesi amaciyla Abant Izzet Baysal

Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Bolimii 6gretim  elemanlarinin

degerlendirilmesine sunulmustur. Bu degerlendirme sonucunda, okuma metinleri

yeniden diizenlenmistir. Okuma metinleri dort boliimden olusmaktadir. Bunlar dekor,
girig ve sonug¢ boliimleridir. Metin uzunluklar1 ortalama olarak 100 sozciik ile anlatim
ise 3. sahisla smurlandirilmistir. Mecazli sOyleyislere yer verilmemistir. Okuma

metinleri yazilmadan dnce metinlerdeki igerigin belirlenmesi amaciyla ilkokul 2. ve 3.

siif hayat bilgisi dersinin konulari incelenmis ve bu konular gercevesinde ana fikirler

olusturulmustur (s.65).

Bu arastirmada, deney ve kontrol gruplarinda, yukarida bahsedilen 45 metinden 2’si 6n
test ve son testte, 8’1 uygulama asamasinda; 2’si ise izleme oturumunda kullanilmak {izere
toplam 12 metin se¢ilmistir. Aragtirmanin pilot uygulamasi i¢in; “Caddeye Kacan Top”, on test
Ve son test uygulamalari i¢in; “Boncugun Temizligi ve Kirillan Aga¢ Dallar1”, arastirmanin

uygulama agsamasi i¢in; “Bozulan Telefon”, “Daginik Oda”, “Kaldirimda Oyun”, “Penceredeki
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Kus”, “Yalanin Sonu”, “Yalmizligin Sonu”, “Zeynep’in Riiyas1” ve “Caddeye Kagan Top”,
arastirmanin izleme bolimi i¢in de “Goriinmez Kaza” ve “Oyun Kartlar1” adli metinler
kullanilmastir.

Secilen 12 metnin; metin ile ilgili sorulara cevap verme becerisine yonelik olarak, Cora
Ince (2007) tarafindan gelistirilmis ayr1 ayr1 10 sorusu bulunmaktadir. Deney grubu ile yaratici
drama yontemi, kontrol grubu ile geleneksel yontem kullanilarak bu metinler okunduktan sonra
her bir 6grenciden metinlere ait sorular1 yazili olarak yanitlamasi istenmistir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin esit sekilde puanlanabilmesi i¢in dereceli puanlama
anahtarma ihtiya¢ duyulmustur. Ozel egitim alaninda ¢aligan ve ayn1 zamanda yaratic1 drama
egitimi almis 4 alan uzmani 6n test, son test ve izleme metinlerini inceleyerek dereceli
puanlama anahtarin1 olusturmuslardir. Sorulara verilen cevaplarda o6grencilerin metinleri
anlama diizeyi dikkate alinmistir. Sorular likert tarzda degerlendirilmis olup, sorulan verilen
cevaplar en yliksek puan 5 ve en diisiik puan 1 bi¢iminde degerlendirilmistir. Arastirmaci bu 4
farkli dereceli puanlama anahtarin1 degerlendirerek; On test ve son test ve izleme testlerinin
dereceli puanlama anahtarlarina son sekillerini vermistir. Puan agirliklar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3

Dereceli Puanlama Anahtarina Verilen Puan Araliklar

Secenek Verilen Puan
Hig anlamadi 1
Anlamadi 2
Kismen anladi 3
Anladi 4
Cok iyi anlad1 5

2.5.2. Veri Toplama Formlar:

Arastirmanin 0n test, son test ve izleme oturumlarindan sonra 6grencilerin okudugu
metinle ilgili sorulara cevap verme becerilerini 8lgmek igin Okudugu Metin ile ilgili Sorulara
Cevap Verme Becerisine Yonelik Veri Kayit Formlari kullanilmistir.

Ogrencilerden &n test, son test ve izleme metinlerini okuduktan sonra okuduklart metnin
sorularint s6zlii ve yazili olarak cevaplamalari istenmis ve bu siirecin giivenirlik analizinin
yapilabilmesi igin kamera kayd1 alinmistir. Ogrencilerin sorulara verdigi cevaplarin, Okudugu
Metin ile Ilgili Sorulara Cevap Verme Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu’na gore esit
puanlanabilmesi i¢in; 6zel egitim alaninda ¢alisan ve yaratici drama egitimi almig 3 alan uzmani
tarafindan her bir 6grenciye ait 40’ar dakikalik videolar izlenmistir. Her 6grencinin sorulara
verdigi cevaplar, alan uzmanlarinca hazirlanan dereceli puanlama anahtarina gore puanlanmig
ve Okudugu Metin ile ilgili Sorulara Cevap Verme Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu’na
isaretlenmistir.

Buna gore, on test uygulamasindan sonra Okudugu Metin Ile Ilgili Sorulara Cevap
Verme Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu’na puanlamalar “beceri var 1 — beceri yok 0”
seklinde, son test uygulamasindan sonra Okudugu Metin Ile Ilgili Sorulara Cevap Verme
Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu’na puanlamalar “ beceriyi yapti 1— beceriyi yapamadi 0”

seklinde ve izleme testi uygulamasinda Okudugu Metin Ile Ilgili Sorulara Cevap Verme

197



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu’na puanlamalar; “ beceri devam ediyor 1— beceri devam
etmiyor 0 seklinde yapilmustir.
2.6. Uygulama Siireci

Aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin okudugunu anlama becerisine yonelik
olarak yaratict drama yoluyla Okudugunu Anlama Becerileri Ogretim Programi (OABOP)
hazirlanmistir. OABOP’te yer alan yaratic1 drama oturumlari igin toplam 8 okuma metni ve her
bir metnin on soruluk anlama sorular1 kullanilmistir. Hazirlanan yaratic1 drama oturumlari
okudugunu anlama becerisi 6gretim hedeflerinin yaninda, islenen metnin kazanimlarini da
icerecek sekilde planlanmistir. Bu nedenle toplam 8 ayri yaratici drama oturum plani
hazirlanmistir.

Adigiizel’e gore yaratict drama hazirlik — 1sinma, canlandirma ve degerlendirme olmak
iizere ilic asamadan olusmaktadir (Adigiizel, 2006, Adigiizel, 2013). Arastirmaci tarafindan bu
bilgiler dogrultusunda hazirlanan OABOP, hedef-davranis, igerik, 6grenme- dgretme siireci ve
degerlendirme 6gelerinin uygunlugu agisindan degerlendirilmek amactyla Ankara Universitesi
Yaratict Drama Programi’nda gorev alan bir 6gretim {iyesinin ve 6zel egitimde yaratici drama
caligmalar1 yapan baska bir 6gretim iiyesinin goriislerine sunulmustur. Bu degerlendirmelerin
sonucunda hazirlanan program arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenmis ve programa son
hali verilmistir. Hazirlanan “Bir Uygulama Plam1 Ornegi” Ek 1°de sunulmustur.

2.6.1. On test — Son test Oturumlari

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarina “Kirillan Aga¢ Dallar1” ve “Boncugun
Temizligi” metinleri 6n test ve son test olarak uygulanmistir.

Bu dgrencilere, ilk 6nce Boncugun Temizligi adli metin okutulmustur. Metni okumaya
baslamadan 6nce, 6grenciye yapilacak uygulama hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Ogrenciden
metni sesli olarak okumasi istenmistir. Aragtirmaci 6grencinin hatali ya da zorlanarak okudugu

yerleri diizeltmistir. Ogrenci metnin hepsini okuduktan sonra, metin &grencinin &niinden
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alimmis ve metinle ilgili olan 10 soru, uygulamaci tarafindan tek tek sozlii olarak sorulmustur.
Ogrenci kendisine sorulan sorular dikkatlice dinleyip, sozlii ve yazil1 olarak cevaplandirmistir.
Uygulama sonunda oOgrencinin katilimi i¢in tesekkiir edilip, pekistirilerek uygulama
bitirilmistir. Arastirmaya katilan tiim 6grenciler igin ayn1 sekilde uygulama yapilmistir. Her bir
uygulama 40’ar dakika siirmiis ve gilivenirlik analizleri yapilabilmesi i¢in kameraya
kaydedilmistir. Aym islem Kirllan Aga¢ Dallar1 adli metin i¢in de her bir 6grenci ile
tekrarlanmustir.

Ardindan arastirmaci ve iki alan uzmani tarafindan bu videolarin hepsi izlenmistir. Bu
asamada 0grencilerin metni okuduktan sonra yazili ve sézlii olarak verdigi cevaplar, olusturulan
dereceli puanlama anahtarina gore puanlanmistir.

2.6.2. Pilot Uygulama

Arastirmada, uygulamaya baslamadan once pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama
aragtirmaya katilan Ogrencilere benzer oOzelikte 4 zihinsel yetersizligi olan 6grenciye
uygulanmigtir. Pilot uygulama, ¢alismalarin yapilacagi drama odasinda gergeklestirilmis ve 90
dakika stirmiistiir.

Pilot uygulama sirasinda 6grenciler icin Cora Ince (2007) tarafindan gelistirilen
metinlerden biri olan Caddeye Kacan Top metni kullanilmistir. Oturum sonrasinda her bir
ogrenciye metinle ilgili 10 sorunun bulundugu kagitlar dagitilmis, bu kagitlar1 yazili olarak
doldurmalar1 istenmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan Okudugu Metin ile Ilgili Sorulara
Cevap Verme Becerisine Yonelik Veri Kayit Formu olusturulan cevap anahtarma gore
degerlendirilmistir. Yapilan pilot uygulama video kamera ile kaydedilmistir. Uygulama
sonunda kayitlar izlenmistir. Arastirmanin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in gerekli goriilen
diizenlemeler yapilip, hazirlanan yaratict drama oturumlarina ve yaratict drama salonuna son

hali verilmistir.
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2.6.3. Ogretim Oturumlar

Ogretim programmin uygulama ¢alismalar1 arastirmaci tarafindan, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nde yer alan drama salonunda yapilmistir. Bu drama salonunda;
gerektiginde kullanilabilecek kiiclik masalar, sandalyeler, tahta, CD c¢alar, minderler ve
materyal dolab1 yer almaktadir. Drama salonunda o6grencilerin dikkatini dagitacak gorsel
uyaranlar ortadan kaldirilmistir. Ogrencilerin performans diizeyleri bireysel smiflarda
belirlendikten sonra, pilot, uygulama ve izleme oturumlari bu drama salonunda ger¢eklesmistir.
Yapilan yaratict drama oturumlari glivenirlik analizleri yapilabilmesi i¢in sabit bir kamera ile
kayit edilmistir. Kamera ¢alismaya baslamadan 6nce drama odasina katilimcilarin dikkatini
dagitmayacagi bir yere monte edilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubuyla, haftada bir giin, 90 dakika siiren ve 8 oturumdan
olusan okudugunu anlama becerileri 0gretimi gergeklestirilmistir. Uygulamaya baslarken
aragtirmact (lider) kendini tanitmis, yaratici drama g¢alismasi hakkinda 6grencilere kisaca
aciklamada bulunulmustur. Bu siirecte arastirmacinin (liderin) ydnergelerinin ¢cok 6nemli
oldugu aciklanmis ve etkinlik esnasinda bu yonergeleri yerine getirmelerinin Onemi
anlatilmistir. Ogrencilere yaratict drama kurallar1 anlatilmis, anlatilanlarin genel olarak
anlasilip anlasilmadigini belirlemek icin de gruba sorular sorulmustur.

Yaratict drama oturumlarinin “Hazirlik — Isinma” boliimlerinde grup dinamigini
olusturmak i¢in oyunlar oynanmustir. Oyunlar oynandiktan sonra katilimcilardan ara
degerlendirmeler alinmig, oynanan oyunlar arasinda baglantilar kurmalar1 hedeflenmistir. Ara
degerlendirmeler 6grencilerin siirecten kopmamalarin1 da saglamis, okunan metinle de iliski
kurmalarin1 kolaylastirmistir. (Oyunlar segilirken bireysel olarak okuyacaklart metinle de
baglantili olmasma dikkat edilmistir. Ornegin; “Kaldirimda Oyun” adli metinde, metnin
kahramani Sevgi, caddenin kenarindaki kaldirimda yerden yiiksek oyunu oynuyordur. O metne

ait yaratict drama oturumunun Hazirlik Isinma agamasinda Yerden Yiiksek oyunu oynanir. Ara
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degerlendirme boliimiinde de 6grencilere “Bu oyunu nerelerde oynayabiliriz?” sorusu sorulur.
Bu nedenle oyunlar hem metnin igerdigi kazanimla hem de konusuyla baglantili olacak sekilde
planlanmustir.)

Yaratict drama oturumunun “Canlandirma” bdliimiinde; metin igerisinde gecen
konunun 6grenciler (katilimcilar) tarafindan okunup, dogaglama, rol oynama gibi tekniklerle
canlandirildigi, grup ya da bireysel canlandirmalar iizerine grupga konusup, 6grencilerin kendi
diisiincelerini sOyledigi etkinlikler yapilmistir.

Yaratic1 drama oturumlarinin Canlandirma boliimlerinde 68rencilerden sabit ikili
gruplar olusturulmus, metinle ilgili ¢alismalar1 bu degismeyen ikili gruplar slirdiirmiistiir.
Yaratic1 drama siireci icerisinde nitelikli esli okuma ¢alismasi yapabilmeleri, birbirlerine sesli
ve sessiz olarak okumalari, bilmedikleri kelimeleri metinde segip, sdzliikkten bulup bu kelimeleri
climle igerisinde kullanmalar1 i¢in ikili gruplardaki kisiler degistirilmemistir. Kisilerin
degismemesindeki bir diger amag ise; dgrencilerin dikkatli bir sekilde metinle ilgili ¢alisma
yiirlitebilmeleri, odaklanabilmeleridir.

Ogrenciler metindeki konulari grup olarak canlandirmiglardir. Bu canlandirmalarda
ogrencilerden metindeki kisilerin, metinde ge¢en zamanin, mekanin, olaylarin agik olarak
sunuldugu canlandirmalar hazirlamalar1 istenmistir. Metne dayali olarak yapilan
canlandirmalardan sonra ara degerlendirmeler alinarak, canlandirmalar hakkinda “kimlerin
oldugu, hangi zamanda ve nerede gectigi, olayin ne oldugu ve nasil ¢oziildiigii” grup olarak
tartisilmigtir.  Ara  degerlendirmeler ayni zamanda katilimcilar metinden bagimsiz
canlandirmalar yaptiklarinda katilimcilarin odaktan kaymamalarini saglamistir. Arastirmact
(lider) tiim siire¢ boyunca, 0grencileri gézlemlemis, dogaclama ve rol oyunlarinda, grup
etkinliklerinde 6grencilerin etkinlikleri nasil yapabilecekleri ile ilgili gerekli agiklamalar ve

sozel yonlendirmeler yapmustir.
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Yaratict1 drama oturumunun “Degerlendirme — Tartisma” boliimiinde; Ogrencilerle
metindeki bilgi ve egitsel kazanim iizerine konusulmus ve tartistlmistir. Ogrencilerin etkinlikte
yasanilanlar1 6zetlemeleri saglanms, fark ettikleri kazanimlari, yasantilarinda nerelerde, nasil
kullanacaklar1 hakkinda konusmalar yapilmistir. Yaratict drama oturumlarmin  bu
boliimlerinde, 6grenciler hem deneyimledikleri siiregleri hem de okuduklar1 metinle ilgili
olarak degerlendirmeleri poster hazirlama, afis tasarlama, resim yapma gibi kendi yaptiklari
etkinliklerle degerlendirmislerdir. Hazirladiklar1 degerlendirmeleri tiim gruba sesli olarak
anlatmiglardir. Arastirmaci, 6grencilerin uygulama anindaki etkinlikte arkadaslari ile ne kadar
uyumlu olduklar1 hakkinda &grencilere bilgiler vermistir. Ogrencilere her oturum sonunda,
stirecte aldiklar1 gérev ve sorumluluklart uyum igerisinde yerine getirdiklerini belirtilerek,
pekistirmistir. Bu bilgiler 1s181inda:

OABOP’nin birinci oturumunda Dagmik Oda metni islenmistir. Hazirlik-Issnma
asamasinda Egya Sepeti ve Kulugkadaki Tavuk oyunlart oynanmigtir. Oyunlardan sonra Ara
Degerlendirme alinarak, dgrencilere iki oyunun kurallar1 arasinda benzerlik hakkinda sorular
sorulmustur. Canlandirma asamasinda, metin olay sirasina gore canlandirilmistir.
Degerlendirme asamasinda ise 0grencilerin oynanan oyunlarla metin arasinda bir benzerlik
olup olmadig:r hakkinda konusulmustur. Ardindan G6grencilerin sirayla “Ben bugiin ..........
Ogrendim.” climlesini tamamlamalar1 istenmistir.

Ikinci oturumunda; Caddeye Kacan Top adli metin islenmistir. Siirecin basinda gazete
calisanlar1 olarak gorev almislar ve bundan sonraki tiim siirece bu gorevle devam etmislerdir.
Canlandirma asamasinda, yine gazete calisanlar1 gorevleriyle metni canlandirmislar,
degerlendirme asamasinda ise oturum boyunca yaptiklari tim siireci konusup ve metinle
iligkisini kuran “Ben bugiin .... 6grendim.” ciimlesini tamamlamiglardir.

Ugiincii  oturumunda; Bozulan Telefon adli metin islenmistir. Hazirlik-Isinma

asamasinda ev telefonu, cep telefonu ve ankesorlii telefonla ilgili etkinlikler yapilmistir.
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Canlandirma asamasinda, metin olay sirasina gore canlandirilmistir. Degerlendirme
asamasinda metinle ilgili sorular sorularak 6grenciler diisiincelerini paylasmislardir.

Dordiincii  oturumunda; Kaldirrmda Oyun metni islenmistir. Hazirlik-Isinma
asamasinda Yerden Yiiksek ve Dokunmatik Robot oyunlari oynanmistir. Oyunlardan sonra Ara
Degerlendirme alinarak, 6grencilere iki oyunun kurallar1 arasinda benzerlik hakkinda sorular
sorulmustur. Canlandirma asamasinda, metin olay sirasmma gore canlandirilmistir.
Degerlendirme asamasinda ise Ogrenciler ¢ocuklarin nerede oyun oynamalar1 gerektigini
anlatan bir afis hazirlamislardir.

Besinci oturumunda; Zeynep’in Riiyast adli metin islenmistir. Hazirlik-Isinma
asamasinda Dis Sepeti ve Mikroplar oyunu oynanir. Oyunlardan sonra Ara Degerlendirme
alinarak, dgrencilere iki oyun arasinda benzerlik hakkinda sorular sorulmustur. Canlandirma
asamasinda, metin olay sirasina gore canlandirilmistir. Degerlendirme asamasinda ise “Ben
bugiin ..... 6grendim.” ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir.

Altinct oturumunda; Penceredeki Kus metni islenmistir. Hazirlik-Isinma asamasinda
Kus Kafeste oyunu oynanmistir. Canlandirma asamasinda, Hayvanlari Koruma Dernegi
calisanlar olarak role girilmis ve metin olay sirasina gore canlandirilmistir. Degerlendirme
asamasinda ise 6grenciler hayvanlarin yasam alanlarini anlatan bir afis hazirlamislardir.

Yedinci oturumunda; Yalanin Sonu adl1 metin islenmistir. Hazirlik-Isinma asamasinda
grupla is birligini gézeten etkinlikler yapilmistir. Canlandirma asamasinda, metin olay sirasina
gore canlandirilmistir. Degerlendirme asamasinda ise 6grencilerin yaptiklari etkinliklerle metin
arasinda bir benzerlik olup olmadigir hakkinda konusulmustur. Ardindan dgrencilerin “Ben
bugiin .......... O0grendim.” climlesini tamamlamalar1 istenmistir.

Sekizinci oturumunda; Yalnizligin Sonu metni islenmistir. Hazirlik-Isinma asamasinda
Reklamimi Yap, Sag Yanim Bos ve Neredesin? Buradayim oyunlar1 oynanmistir. Oyunlardan

sonra Ara Degerlendirme alinarak, 6grencilere ii¢ oyunun kurallari arasindaki benzerlik
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hakkinda sorular sorulmustur. Canlandirma asamasinda, metin olay sirasina gore
canlandirilmistir.
2.6.4. Izleme Oturumlart

Arastirmanin bu asamasinda yaratici drama etkinlikleri kullanilmamis, 6grenciler
serbest birakilarak grup icerisindeki 6grencilerle etkilesime girmeleri istenmistir. Bu etkilesim
strasinda dgrencilere Izleme Testi olarak “Gériinmez Kaza” ve “Oyun Kartlar1” adli metinler
ve metinlere ait olan anlama sorulari uygulanmistir. Her bir uygulama 40’ar dakika siirmiis ve
giivenirlik analizleri yapilabilmesi i¢cin kameraya kaydedilmistir. Ardindan arastirmaci ve iki
alan uzmani tarafindan bu videolarin hepsi izlenmistir. Bu asamada oOgrencilerin metni
okuduktan sonra yazili ve sozlii olarak verdigi cevaplar, olusturulan cevap anahtarina goére
puanlanmustir.

Sekil 1’de wuygulama siireci ve siirecte kullanilan degerlendirme araclar
gosterilmektedir.
Sekil 1

Uygulama Siireci ve Siirecte Kullanilan Degerlendirme Araglari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Boncugun Temizligi Metni'nin Uygulanmasi  Boncugun Temizligi Metni'nin Uygulanmasi
Kinlan Agag Dallan Metni'nin Uygulanmasi  Kinlan Agag Dallan Metni'nin Uygulanmas

Kontrol Grubu Deney Grubu
Geleneksel Yontem lle Hazirlanan Yaratic: Drama Yontemi lle Hazidanan
Okudugunu AnlamaOgretim Prog (¢ Anlama Ogretim Progy
Uygulanmasi Uygulanmasi

;> ©@
Kontrol Grubu Deney Grubu

Boncugun Temizligi Metni'nin Uygulanmasi ~ Boncugun Temiziigi Metni'nin Uygulanmasi
Kinlan Agag Dallar Metni'nin Uygulanmasi  Kinlan Agag Dallan Metni'nin Uygulanmas

Kontrol Grubu Deney Grubu
Gorunmez Kaza Metni'nin Uygulanmasi ~ Gorunmez Kaza Metni'nin Uygulanmasi
Oyun Kartlan Metni‘'nin Uygulanmast Oyun Kartlari Metni‘'nin Uygulanmas
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2.7. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarina egitim-6gretim yilinin basinda 6n
test, deney grubuna OABOP uygulandiktan sonra son test ve kalicilig1 belirlemek amaciyla da
izleme testi yapilmistir. On test ve son testte ayn1 metinler kullanilmasima ragmen, izleme
testinde hatirlama etkisini ortadan kaldirmak amaci ile kapsam ve igerik agisindan denk olan
farkli iki metin kullanilmistir. BOylece arastirmada yaratici drama egitiminin Ogrencilerin
okuma becerileri {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla, 6n test, son test, izleme testi ve
deney, kontrol gruplu 3x2’ lik bir desen ortaya konulmustur. Deney ve kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin az sayida olmalart nedeni ile parametrik tekniklerin varsayimlari
karsilanmamaktadir. Bu nedenle gruplarin 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda ve
son test-on test ile izleme-0n test fark puanlar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark olup
olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Ayrica iligkili dl¢limlere ait puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla Friedman testi kullanilmigtir. On test, son
test ve izleme testinin grup ici faktorler, deney ve kontrol gruplarinin ise gruplar arasi faktorler
olarak tanimlandig1 arastirma deseninde belirtilen grup ve dl¢iimler Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablo 4

Arastirma Desenindeki Gozenekler

Olciim
N On test Son test [zleme testi
Deney 4 X1 X2 X3
Grup
Kontrol 4 X1 X2 X3

Iki iliskisiz gruptan elde edilen puanlarin birbirinden manidar bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla non-parametrik teknik olan Mann Whitey U testi
yapilmistir. Son test-On test ile izleme testi-On test fark puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

manidar bir fark olup olmadig test edilmistir. Bu yontem ile farkli zamanlarda yapilan 6lgtimler
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arasindaki fark puanlarinin gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigi ortaya konulmustur.
Boylece deney ve kontrol gruplar i¢in farkli zamanlarda gergeklestirilen 6l¢iimler arasindaki
farklarin gruplar agisindan istatistiksel olarak manidar bir fark olusturup olusturmadig: dikkate
almmastir (Kirk, 2008; Tabachnick & Fidell, 2013).

Ayrica deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak manidar bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin her biri i¢in art arda yapilan 6l¢timler (3 6l¢iim) sonucu elde edilen puanlar arasinda
manidar bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan non-parametrik teknik Friedman
testidir. Friedman testinin anlamli bulunmas1 durumunda ise bonferroni diizeltmesi yapilarak
ti¢ Olglim ikiserli olarak karsilastirllmis ve Conover-Test yapilarak student t istatistigi
yorumlanmugtir (Field, 2009; Green & Salkind, 2005; Pohlert, 2018).

Deney ve kontrol gruplar1 gibi farkli grup ortalamalarmin karsilastirildig: analizlerde
manidar bulunan hipotezler i¢cin sonucun pratikteki anlamliligir etki biiyiikliiglinden
yararlanilarak ortaya konulmaktadir. Bdylece gruplar arasinda bulunan farkliligin 6nemine
yonelik yorumlar yapilabilmektedir. Sonuglarin yorumlanmasi siirecinde dikkate alinan etki
biiytlikliigii 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenmemektedir ve bdylece bagimsiz degiskenin
bagimli degisken {izerinde ne diizeyde etkili oldugu ile ilgili daha dogru yorumlar
yapilabilmektedir. Isaretine bakilmaksizin 0.0-0.2 arasinda kiigiik, 0.2-0.5 arasinda orta ve
0.5’den biiyiik ise genis (biiytik) etki biiytlikliigli olarak ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011;
Can, 2013; Erkus, 2011; Green & Salkind, 2005; Tan, 2016). Arastirma kapsaminda .05
anlamlilik diizeyi kabul edilmis ve Excel 2013, SPSS 20.0 programlar1 ve R programinda

“rstatix” ile “PMCMR” paketleri kullanilmistir.
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2.7.1. Arastirmamn Giivenirligine Iliskin Veri Analizleri

Bagimli degiskene iliskin yapilan giivenirlik analizlerinden biri olan gézlemciler arasi
giivenirlik; iki veya daha fazla sayidaki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz ancak
eszamanli olarak hedef davramisin ne diizeyde gergeklestigine iliskin yaptiklar
degerlendirmelerin karsilastirilmasidir (Kircaali Iftar & Tekin, 2001).

Gozlemciler veya puanlayicilar arasi giivenirlik belirlemede tesadiifi hata kaynagi olarak
puanlayicilar/gdzlemciler ele alinmaktadir. Puanlayicilar aras1 uyumu belirlemeye yonelik olarak
Krippendorff Alfa istatistigi kullanilabilmektedir. Puanlayici sayisi iki veya daha fazla veya 6lgek
tiiri siniflama, siralama, esit aralikli veya esit oranli oldugunda kullanilabilen Krippendorff Alfa
teknigi, farkli puanlayici sayisina ve farkli 6lgek tiirlerindeki verilere uygulanabilmesi nedeni ile
kullanighdir. Krippendorff Alfa istatistigindeki uyumun giicti 0.00-0.66 aras1 zayif uyum, 0.67-
0.79 arasi orta diizey uyum, 0.80-1.00 arasi ise yiiksek uyum olarak yorumlanmaktadir (Hayes &
Krippendorff, 2007; Krippendorff, 1995, 2004a, 2004b).

Bu aragtirmada deney ve kontrol gruplarina yerlesecek dgrencileri segerken Okudugunu
Anlama Becerileri Kontrol Listesine gore dgrencilerin performanslar1 4 gbzlemci/puanlayici
tarafindan puanlanmistir. Yapilan analizler sonucunda puanlayicilar arasi uyusum yiizdelerinin
0.75 ile 0.96 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica arastirma siirecinde deney ve kontrol
gruplarindaki dgrencilerin Okudugu Metin Ile Tlgili Sorulara Cevap Verme Becerisine Y&nelik
Olgme Formunda gore elde ettikleri 6n test, son test ve izleme testlerindeki performanslari 3
gozlemci/puanlayici tarafindan puanlanmistir. Yapilan analizler sonucunda puanlayicilar arasi
uyusum yiizdelerinin 6n testlerde 0.68-1.00, son testlerde, 0.73-1.00 ve izleme testlerinde ise
0.75-1.00 arasinda degistigi ve puanlayicilar arasi uyusumun orta diizey ve iizerinde oldugu
ifade edilebilmektedir.

Bu arastirmada uygulama giivenirligin saglanmasi amaciyla da hem yaratict drama

lideri hem de 6zel egitim 6gretmeni olan {i¢ kisi, bagimsiz gézlemci olarak segilmistir. Her bir
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ogrenciye iliskin iki video kaydi bagimsiz gozlemciler tarafindan izlenmis ve
degerlendirilmistir. Ug bagimsiz gozlemci rastgele sectikleri oturumlar1 izlemis, uygulama
giivenirligi veri kayit formuna kaydetmislerdir.

U¢ bagimsiz uzmanin puanlamalar1 arasindaki tutarhlifin istatistiksel olarak
belirlenmesi amaciyla ikiden fazla puanlayici arasindaki uyum diizeyine bakilmasi gerektigi
durumlarda siniflamal1 6l¢ek diizeyindeki degiskenler icin de kullanilabilen Krippendorff Alfa
istatistiginden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Uygulama Giivenirligi Formu
kullanilarak 3 bagimsiz gozlemci/puanlayici tarafindan yapilan puanlamalara iliskin uyusum
yiizdesinin 0.73 oldugu bulunmustur. Bu deger yapilan oturumlar1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 14 maddeden olusan Uygulama Giivenirligi Formunu dolduran 3
gbzlemci/puanlayici arasindaki uyusumun orta diizey oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
giivenirlik degeri arastirmacinin  egitim programin1 planladigr sekilde uyguladigini
gostermektedir.

3. BULGULAR

Yaratici drama egitim programina devam eden deney grubu ile geleneksel yontemde
devam eden kontrol grubu 6grencilerinin okuma metinlerinden aldiklar1 6n test puanlarinin sira
ortalamalar1 arasindaki fark Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmis ve bulgular Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5

Osrencilerin On Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gére Mann-Whitney U Testi

Sonucu
n X S.S  SiraOrtalamas1  Sira Toplami U p
Deney Grubu 4 6575 7.89 5.25 21.00 500 .384
Kontrol Grubu 4 62.00 7.96 3.75 15.00
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Tablo 5’te, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerden yaratici drama yontemi
ile hazirlanan 6gretim programini alarak deney grubunu olusturan 6grencilerle bdyle bir
programa dahil olmayan 6grencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 toplam 6n test puanlarina
gore yapilan Mann-Whitney U testi sonucu bulunmaktadir.

Cizelge incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin okuma
metinlerindeki 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark olmadigi
goriilmektedir (U=5.00, z=-0.871, p>.05). Sira ortalamas: dikkate alindiginda da deney
grubunda (5.25) ve kontrol grubunda olan 6grencilerin (3.75) sira ortalamalar1 arasinda manidar
bir farkliligin olmadig: ifade edilebilmektedir. Bu bulgu ile ¢ocuklarin grup farkliliklarinin,
okuma metinlerinden aldiklar1 6n test puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
sOylenebilir.

Yaratici drama egitim programina devam eden deney grubu ile geleneksel yontemde
devam eden kontrol grubu 6grencilerinin okuma metinlerinden aldiklart son test puanlarinin
sira ortalamalari arasindaki fark Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmis ve bulgular
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Ogrencilerin Son Test Puanlarimin Deney ve Kontrol Grubuna Gore Mann-Whitney U Testi

Sonucu
n X S.S  SiraOrtalamasit  Sira Toplami U p
Deney Grubu 4 8525 450 6.50 26.00 0.00 .020*
Kontrol Grubu 4 70.75 5.74 2.50 10.00
*p<.05

Tablo 6°da, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan O6grencilerden yaratici drama
yontemi ile hazirlanan 6gretim programini alarak deney grubunu olusturan 6grencilerle boyle
bir program almayan Ogrencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 toplam son test puanlarina

gore yapilan Mann-Whitney U testi sonucu bulunmaktadir.
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Cizelge incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin okuma
metinlerindeki son test puanlari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu
goriilmektedir (U=0.00, z=-2.323, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda da denecy
grubunda (6.50) ve kontrol grubunda olan 6grencilerin (2.50) sira ortalamalar1 arasinda manidar
bir farkliligin oldugu ifade edilebilmektedir. Bu bulgu ile ¢ocuklarin grup farkliliklarinin,
okuma metinlerinden aldiklar1 son test puanlari ilizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Ayrica hesaplanan ‘U’ degerinin 6rneklem biiytikliigiinden bagimsiz bir sekilde,
gercekte (pratikte) bir anlam tasiyrp tasimadigini belirlemek amaciyla etki biiyikligi
hesaplanmistir (r=[-0.82|, r>0.5). Bulunan bu genis (bliyiik) etki biyiikligi, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan dgrencilere uygulanan yaratict drama yonteminin deney grubundaki
ogrencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 son-test puanlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Biiytikoztiirk, 2011; Field, 2009; Tan, 2016).

Yaratici drama egitim programina devam eden deney grubu ile geleneksel yontemde
devam eden kontrol grubu 6grencilerinin okuma metinlerinden aldiklari izleme testi puanlarmin
sira ortalamalar1 arasindaki fark Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmis ve bulgular
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Ogrencilerin Izleme Testi Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubuna Gére Mann-Whitney U Testi

Sonucu
n X S.S  SiraOrtalamas1  Sira Toplami U p
Deney Grubu 4 83.00 294 6.50 26.00 0.00 .021*
Kontrol Grubu 4 64.75 411 250 10.00
*p<.05
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Tablo 7’de hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerden yaratici drama yontemi
ile hazirlanan 6gretim programini alarak deney grubunu olusturan Ogrencilerle boyle bir
program almayan Ogrencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 toplam izleme testi puanlarina
gore yapilan Mann-Whitney U testi sonucu bulunmaktadir.

Cizelge incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin okuma
metinlerindeki izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugu
goriilmektedir (U=0.00, z=-2.309, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubunda
(6.50) ve kontrol grubunda olan 6grencilerin (2.50) sira ortalamalar1 arasinda manidar bir
farkliligin oldugu ifade edilebilmektedir. Bu bulgu sonucunda ¢ocuklarin grup farkliliklarinin,
okuma metinlerinden aldiklar1 izleme testi puanlar iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
soylenebilir.

Ayrica hesaplanan ‘U’ degerinin Orneklem biiyiikliiglinden bagimsiz bir sekilde,
gercekte (pratikte) bir anlam tasiylp tasimadigini belirlemek amaciyla etki biiytkligi
hesaplanmistir (r=[-0.82|, r>0.5). Bulunan bu genis (bliyiik) etki biiyiikliigii, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere uygulanan yaratici drama yonteminin deney grubundaki
ogrencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 izleme-testi puanlarin1 olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2011; Field, 2009; Tan, 2016).

Yaratict drama programina dahil olan deney grubundaki Ogrencilerin okuma
metinlerinden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin sira ortalamalar1 arasindaki

fark Friedman testi kullanilarak incelenmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Deney Grubundaki Ogrencilerin Tekrarli Olciimlerine Iliskin Friedman Testi Sonucu

_ Farklarin Sira
Deney Grubu n X SS sd X2 p
Ortalamasi
On test 4 6575 7.89 1.00 2 760 .022*
Son test 4 8525 450 2.88
[zleme Testi 4 8300 294 213

*p<.05

Tablo 8’de, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan &grencilerden yaratict drama
yontemi ile hazirlanan 6gretim programina dahil olarak deney grubunu olusturan 6grencilerin
tekrarlanan Gl¢timlerinin (On test-son test-izleme testi) arasinda fark olup olmadigi Friedman
testi ile incelenmektedir.

Cizelge incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin deney Oncesinden sonrasina
okuma metinlerinden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak manidar bir fark oldugu goriilmektedir (y2=7.60, sd=2, p<.05). Fark puanlarinn sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda 6n test (1.00), son test (2.88) ve izleme testi (2.13) i¢in sira
ortalamalar1 arasinda manidar bir farkliligin oldugu ifade edilebilir. Bu bulgu sonucunda deney
grubundaki ¢cocuklarin aldiklar1 egitim programinin, onlarin deney dncesinden sonrasina okuma
metinlerinden aldiklar1 puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir. Hangi iki
Ol¢iim arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirma
yapilmistir. Bu dogrultuda deney grubundaki 6grencilerin dntest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur (t=6.94, p<.05). Benzer sekilde
ogrencilerin ontest ve izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
oldugu soylenebilmektedir (t=4.16, p<.05). Ogrencilerin sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak anlamli degildir (t=2.77, p>.05). Sekil 2°de verilen

grafikte goriilecegi tlizere deney grubundaki Ogrencilerin puan ortalamalarinin deney
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oncesinden sonrasina artis gosterdigi ve deneyin bitmesiyle birlikte izleme testi puan
ortalamasinin sontest puanlarina yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin okuma metinlerinden aldiklar1 6n test, son test ve
izleme testi puanlarinin sira ortalamalari arasindaki fark Friedman testi kullanilarak incelenmis
ve bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9

Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tekrarli Olgiimlerine Iliskin Friedman Testi Sonucu

_ Farklarin Sira
Kontrol Grubu  n X SS sd x: p
Ortalamasi
On test 4 6200 796 1.63 2 253 .282
Son test 4 70.75 574 263
[zleme Testi 4 6475 4.11 1.75

Tablo 9’da, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerden geleneksel yontemle
hazirlanan 6gretim programina dahil olarak kontrol grubunu olusturan 6grencilerin tekrarlanan
Olgtimlerinin (6n test-son test-izleme testi) arasinda fark olup olmadigi Friedman testi ile
incelenmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin deney dncesinden sonrasina
okuma metinlerinden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak manidar bir fark olmadig gériilmektedir (y?=2.53, sd=2, p>.05). Fark puanlarmin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda da on test (1.63), son test (2.63) ve izleme testi (1.75) i¢in sira
ortalamalar1 arasinda manidar bir farkliligin olmadig: ifade edilebilir. Bu bulgu sonucunda
kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesinden sonrasina okuma metinlerinden aldiklari
puanlari farklilasmamaistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ¢alisma 6ncesi sonrasi ve

izleme testi sonucunda aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 grafik Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2

Ogrencilerin On, Son ve Izleme Testi Sonunda Aldiklarin Puanlarin Ortalamalart

Grup
——DENEY
—— KONTROL

90,00

85,00

80,009

75,00

70,00

65,00

60,00

1 T . T
Ontest Sontest Izlemetesti

Olglim

Sekil 2’de, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin deney Oncesinden sonrasina
gecen sliredeki okuma becerileri puan ortalamalari verilmistir. Bu puan ortalamalari
incelendiginde; yaratic1 drama yonteminin deney grubunda yer alan dgrencilerin, metinle ilgili
sorulara cevap verme becerilerine olumlu etki ettigi gézlemlenmektedir.

4. TARTISMA

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrencilere yaratict drama yontemi yoluyla
okudugunu anlama becerileri 6gretimi amaclanan bu ¢alismada, deney grubunda yer alan
ogrencilerin, OABOP’ye katilimlari sonrasinda metinlere iliskin okudugunu anlama sorularini
daha iyi kavradiklar1 gozlemlenmistir. Bu o6grencilerin bir metni okuduklarinda, metnin
icerigini anlayabildikleri zaman metinden daha fazla zevk aldiklar1 ve metnin igerigini
unutmadiklar1 goriilmiistiir. Okunan bir metni anlama egitiminde, 6grenciler metnin icerigini
(olayin gectigi yer, baslatici olaylar, i¢ tepkiler, amaglar, ¢abalar ve sonuglar) tanimlamay1 ve

bu igerigin konu igerisinde nasil islendigini okudugunu anlama sorular1 yardimiyla
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ogrenmektedirler.

Adomat (2009)’a gore, yaratict drama yontemi metin ile etkilesimde ve bu metni anlama
becerilerinde onemli derecede etkilidir. Ogrenciler kendi ilgi alanlarin1 ve giiglii olduklar
yonlerini kullanarak, yaratict drama yoluyla metin hakkinda kisisel yorum yapabilmekte ve
metinlerdeki anlamla ilgili sosyal baglam gelistirebilmektedirler. Metinleri somut, ¢ok yonlii
tekniklerle Ogrenip, metinlerle etkilesim kurmaktadirlar. Bu durum, yaratici dramanin
O0grenmenin gerceklesmesine yardimci olmak i¢in giiglii bir ortam sagladigin1 gostermektedir
(Booth, 1985). Yaratict dramanin etkilesimli ve katilimc1 olmasi, 6grencilerin grupla birlikte
tartisarak, metni anlamaya dogru ilerlemelerini saglamstir.

Eripek (2009)’e gore, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin basarisizlik beklentileri
yiiksek oldugunda 6grenme durumlarinda bulunan g¢aba azalmakta dolayisiyla ¢ocugun
performansi yapabileceginin altina diigmektedir. Bu arastirmanin baslangicinda da arastirmaya
katilan Ogrencilerde, &grencilerin O6grenme durumlarinda art arda yasadiklart yogun
basarisizliklardan dolayr giidiilenmelerinin diisiik oldugu, buna bagli olarak basarisizlik
beklentilerinin de yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Rose ve digerleri (2000)’ne gore yaratici drama egitim stratejileri, 6grencilerin metni
derinlemesine kesfetmelerini, metinden zevk alarak anlamalarini desteklemekte ve okuma
motivasyonlarina olumlu katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler, 6grencilerin hikayeye ilgi
duymalarina, hikayeyle ilgili tahmin yapmalarina, hikdyenin arka plan1 hakkinda bilgi
edinmelerine yardimci olmakta ve bu sayede ¢ocuklar1 okumaya hazirlamaktadir (Akt; Kelin,
2007). Arastirmada deney grubunda yer alan Ogrencilerin yaratici drama yolu ile hem
motivasyonlarinin hem de islenen metne kars ilgilerinin arttig1 gdzlemlenmistir.

McCaslin (1990)’e gore yaratict drama yontemi, Ogrencilerin ilk defa duyduklar

sOzciikleri 6grenmelerine yardimci olmaktadir (Akt; Arnas vd., 2007). Arastirma siirecinde
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ogrenciler daha once bilmedikleri yeni sozciiklerle karsilagmiglardir. Yaratici drama yolu ile
deney grubuna katilan 6grencilerin sozclik dagarciklarinin gelisimi de desteklenmistir.

Bayhan ve Yiikselen (2006)’e gore, yaratici drama grubuna katilan 68rencilerin yaratici
drama yoluyla hazirlanan etkinliklerde dikkatli bir sekilde ve diisiinme hizlaria uygun olarak
yoOnlendirildiginde; metinleri canlandirmaya hazir hale geldikleri gézlemlenmistir. Aragtirmada
metinleri yaratict drama yoluyla planlama, canlandirma ve destekleme asamalarinda, gorevler
ve siire¢ normal gelisim gosteren 6grencilere gore daha basit hazirlanmis ve uygulamalar
gelisimi normal olan &grencilere gére daha uzun siirmiistiir. Ozellikle uygulama igin secilen
metinler basit, agik¢a anlasilir ve ilgilerini ¢eken nitelikte hazirlanmustir. Ogrencilerin ilgi
alanlarii genisleten, ifade edebilecekleri yeni sozciikler igeren farkli metinlere yer verilmistir.

Usakli (2007)’ye gore siire¢ igerisinde dgrencilerin aldiklari roller, onlarin duyussal,
psikomotor ve zihinsel becerilerini ortaya koymalarina yardim etmekte ve bu sayede 6grenilen
konularda biitiinliik saglanabilmektedir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan
ogrencilerin etkinliklere katilimlarinin arttigi gézlemlenmistir. Yaratict drama siirecinde rol
oynama, Ogrencilerin yeni davranig ve becerileri uygulayabilmeleri i¢in onlara gilivenli bir
ortam saglamistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin oyun oynayarak, role girerek, grupla birlikte
ortak hareketler tasarlayarak, resim — afis yaparak, yazarak, okuyarak yaptiklar1 etkinlikler
onlarin bir mekéna baglh kalmamasini saglamistir. Bu durum 6grencilerin bes duyularmi da
kullanmalarina olanak vermis, bu sayede etkili 6grenme ortami olusmustur.

5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle yaratici drama
yoluyla okudugu metin ile ilgili sorulara cevap verme becerileri ogretimi c¢alisilmistir.
Geleneksel yonteme alternatif bir yontem olarak yaratict drama yontemi ile yapilan bu
caligmada, yaratici drama yonteminin dgrencilerin okudugunu anlama becerilerinden biri olan

metinle ilgili sorulara cevap verme becerilerine olumlu etki ettigi gdzlemlenmistir.
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Aragtirmada yer alan deney grubu 6grencilerinin yaratict drama oturumlarinda islenen
metinleri grup halinde okumalar1 ve tartismalar1 okunan metni daha iyi anlamalarini
saglamistir. Bu oturumlarda kullanilan oyunlarla, metinlerde islenen konularin baglantili
olmasi, metinlerde islenen konularin 6grencilerin hafizalarinda kalmalarini saglamistir. Ayn
zamanda Ogrenciler metinlerdeki bu konular1 grup olarak canlandirdiklar1 i¢in konulardaki
durumlar1  deneyimlemislerdir. Ogrenciler deneyimledikleri bu durumlar1 yasantiya
dontstiirdiikleri i¢in hafizalarinda daha kalic1 6grenmeler olugsmustur.

Aragtirmada 6grenciler metinleri grup halinde okuyup, grup halinde oyunlar oynayip,
grup halinde degerlendirmelere katildiklar1 i¢in Ogrencilerde is birligi iginde Ogrenme,
yardimlasma, birbirlerinin fikirlerini dinleme, konugmak i¢in s6z alma ve birbirlerini bekleme
davraniglarinda olumlu gelismeler gozlemlenmistir. Kazanilan bu davraniglar sayesinde,
ogrencilerin metin hakkindaki diisiincelerini daha 6zgiir ve cesaretli bir sekilde ifade etmelerine
olanak saglamistir. Ayni1 zamanda yaratict drama oturumlarinda sik sik yer alan ara
degerlendirmeler; Ggrencilerin  metinden kopmamasma, metinle ilgili baglantilar
cogaltmalarin1 saglamis, metinle ilgili sorularin cevaplarina odaklanmalar1 i¢in yonlendirici
olmustur. Yaratici drama oturumlari sonrasinda yapilan degerlendirmelerle de metnin biitiinii
hakkinda fikir olugturmalarina yardimer olmustur.

Arastirmada yer alan yaratict drama oturumlarinin kazanimlar sayesinde Ogrenciler
giinliik yasantilarinda karsilagabilecekleri problem durumlarini da metinler yoluyla
deneyimlemislerdir. Metinlerin igeriginde yer alan problem durumlart O6grencilerin
arkadaslariyla yasadigi, cogu zaman bireysel olarak ¢ozemeyip, yetiskin destegiyle ¢ozdiigi
konular1 icermektedir. Ogrenciler metinlerde yer alan bu problem durumlarmi gruplarda
canlandirmis ya da baska bir grubun canlandirmasini izlemis, bu canlandirmalar hakkinda
tartisip, ¢oziim yollar {iretebilmislerdir. Ogrenciler bu durumlar1 yaratici drama sayesinde

yasantiyla deneyimlemisler, yasadiklari problem hakkinda ¢o6zliim Onerilerine de sahip
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olmuslardir. Ogrencilerin bu kurgusal ortamda yasantiyla deneyimledikleri problem
durumlarinin ¢oziimleri, gergek yasamlarinda da 6grencilere kolaylik saglayacaktir.

Bu agidan bakildiginda, yaratici drama yoluyla olusturulan OABOP, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler lizerinde olumlu yonde etkili olmus ve 6grencilerin metin
ile ilgili sorulara cevap verme becerilerini gelistirmistir. Metinlerin uygulandigi kisi sayisinin
az olmasi nedeni ile arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin yap1 gegerligi, uzman goriislerine
dayali olarak sezgisel yontemlerle belirlenmistir. Bu durum, arastirmanin bir siirliligidir.
Yaratict drama yontemi bu 6grencilerin 6grenme sekillerini ayn1 zamanda birbirleriyle olan
sosyal etkilesimlerini de arttirdig1 icin Tiirkce, Matematik, Toplumsal Yasam Becerileri gibi
farkli disiplinlerde bir yontem olarak daha aktif kullanilabilir. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan dgrenciler igin hazirlanan OABOP farkli yetersizlik gruplarinda ve farkli
yaslarda bulunan 6grencilerde uygulanarak etkililigi denenebilir.

KAYNAKLAR
Aaron, P. G. (1995). Introduction to mini-series: Recent advances in reading instruction and

remediation. School Psychology Review, 24(3), 327-330.

https://doi.org/10.1080/02796015.1995.12085771
Adgiizel, O. (2006). Yaratic1 drama kavramu, bilesenleri ve asamalar1. Yaratict Drama Dergisi,

1(1), 17-30.

Adigiizel, O. (2006). Yasantilara dayali Ogrenme, yaratict drama ve siiregsel drama

iliskileri. Yaratict Drama Dergisi, 1(1), 31-38.

Adgiizel, O. (2010). Egitimde yaratict drama. Naturel Yaymcilik.
Adomat, D. S. (2009). Actively engaging with stories through drama: Portraits of two young

readers. The Reading Teacher, 62(8), 628-636. https://doi.org/10.1598/RT.62.8.1

218



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Al Otaiba, S., & Fuchs, D. (2002). Characteristics of children who are unresponsive to early
literacy intervention: A review of the literature. Remedial and Special education, 23(5),
300-316. https://doi.org/10.1177%2F07419325020230050501

Arbay, B., & Akfirat, F. O. (2012). Yaratict Drama Yontemi ile Isitme Engelli Cocuklarda
Sosyal Beceri Gelistirme. Yaratict Drama Dergisi, 7(14), 48-62.

Akfirat, F. O. (2004). Yaratici dramann isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine
etkisi (Yaym No. 141444) [Doktora tezi, Ankara Universitesi]. YOK.
https://tez.yok.gov.tr

Akyol, H. (2011). Yeni programa uygun Tiirk¢ce dgretim yontemleri. Pegem Akademi.

Armbruster, B. B., Lehr, F., Osborn, J., O’Rourke, R., Beck, 1., Carnine, D., & Simmons, D.
(2001). Put reading first. National Institute for Literacy.

Arnas, Y. & Adigiizel, O. (Ed.). (2020). Erken cocukluk egitiminde drama icinde (ss. 2-18).
Pegem Akademi.

Arnas, Y. A., Comertpay, B., & Sofu, H. (2007). Alt1 yas grubu ¢ocuklarin dil kullanimina
yaratict dramanin etkisi. Yaratict Drama Dergisi C, 1, 3-4.

Babudoh, G. B. (2014). Enhancing Literacy Skills of Students with Congenital and Profound
Hearing Impairment in Nigeria Using Babudoh's Comprehension Therapy. Journal of
the International Association of Special Education, 15(1).

Bayhan, P. (1985). Zihinsel 6ziirlii cocuklarda drama. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2(01).

Bayhan, P., & Yiikselen, A. (2007). Ozel gereksinimli ¢ocuklarda drama modelleri ve
oyun. Yaratict Drama Dergisi, 1(3/4), 45-56.

Blachman, B. A. (1994). What we have learned from longitudinal studies of phonological

processing and reading, and some unanswered questions: A response to Torgesen,

219



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Wagner, and Rashotte. Journal of learning disabilities, 27(5), 287-291.
https://doi.org/10.1177%2F002221949402700504

Booth, D. (1985). “Imaginary gardens with real toads”: Reading and drama in
education. Theory into Practice, 24(3), 193-198.
https://doi.org/10.1080/00405848509543172

Brady, S. A. (1997). Ability to encode phonological representations: An underlying difficulty
of poor readers. In B. A. Blachman (Ed.), Foundations of reading acquisition and
dyslexia: Implications for early intervention (pp. 21-47). Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Biiyiikoztirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi (14. Baski). Pegem A
Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel
arastirma yontemleri. Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S.(2001). Deneysel desenler. Pegem Yayincilik.

Can, A. (2013). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Pegem Akademi.

Cora Ince, N. (2007). Zihinsel engelli &grencilere okudugunu anlama becerilerinin
ogretilmesinde igbirlikli o6grenme yaklagimi ile sunulan oOgretim programinin
etkililiginin incelenmesi (Yaym No. 234260) [Doktora tezi, Ankara Universitesi]. YOK.
https://tez.yok.gov.tr

Coskun, I, Giir, T., & Aykutlu, H. (2014). Hafif diizeyli zihin engelli bireylerin okudugunu
anlama diizeyinin belirlenmesi ve yorumlanmasi amaciyla metin sonrasi ¢izilen
resimlerin incelenmesi. International Journal Of Eurasia Social Sciences, 2014(14),

17-42.

220



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Cetrez Iscan, G., & Coskun, 1. (2016). Okuma stratejilerinin hafif derecedeki zihinsel
yetersizligi olan bir 6grencinin akici konusmasina ve anlama diizeyine etkisi. Turkish
Studies (Elektronik), 11(3), 821-846.

Colak, Y. (2019). Disleksi teshisi konmus ¢ocuklara drama ile okuma yazma ogretimi. Kesit
Akademi Dergisi, (20), 225-243.

Dagli Gokbulut, O., Akgamete, G., & Giineyli, A. (2020). Birlikte dgretim uygulamalarinin
Ozel gereksinimli ilkokul o6grencilerinin okudugunu anlama becerilerine etkisi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 19(74). https://doi.org/10.17755/esosder.592673

Deliveli, K. (2020). Zihinsel yetersizligi olan 0Ogrencilere okuma-yazma oOgretilirken
karsilagilan giigliikler ve gelistirilen stratejiler. Electronic Turkish Studies, 15(2).
http://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.39883

Dibek, E. (2003). 7-11 yas ogretilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarda egitici dramanmin kelime
kazanimina etkisi (Yaymn No. 261968) [Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi].
YOK. https://tez.yok.gov.tr

Diken, H. 1., & Cavkaytar, A. (2007). Ozel egitime giris. Kok Yaymcilik.

Doganay Bilgi, A. (2009). Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin bilgi veren metinleri
anlamalarinda uyarlanmis ¢ok 6geli bilissel strateji 6gretiminin etkililigi (Yaymn No.
278304) [Doktora tezi, Gazi Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Duman, N. (2006). Hikaye haritasi yonteminin egitilebilir zihinsel engelli dgrencilerin
okudugunu anlama becerileri iizerindeki etkisi (Yaym No. 188034) [Yiiksek lisans tezi,
Abant Izzet Baysal Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Eripek, S. (2009). Zihinsel yetersizligi olan gocuklar. Ataman, A (Ed.), Ozel gereksinimli
cocuklar ve dzel egitime girig (55.107-140). Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Erkus, A. (2011). Davranig bilimleri i¢in bilimsel arastirma siireci. Seckin Yayincilik.

221


https://tez.yok.gov.tr/
https://tez.yok.gov.tr/

Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (and sex and drugs and rock ‘n’ roll) (Third
edition). Sage Publications Ltd.

Green, S. B., & Salkind, N. J. (2012). Using SPSS for Windows and Macintosh: Analyzing and
understanding data. Prentice-Hall.

Giiler, O. (2008). Zihinsel engelli 6grencilerin okudugunu anlama becerisinde okuma éncesi,
sirast ve sonrasinda uygulanan okudugunu anlama tekniklerinin etkililiklerinin
karsilastiriimas: (Yayin No. 218469) [Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi]. YOK.
https://tez.yok.gov.tr

Giines, F. (2021). Anlama ogretimi. Pegem Akademi.

Giizel, R. (1998). Alt 6zel siniflardaki 6grencilerin sesli okuduklari 6ykiiyii anlama becerilerini
kazanmalarinda dogrudan ogretim yontemiyle sunulan bireysellestirilmis okudugunu
anlama materyalinin etkililigi (Yaymnlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi,
Ankara.

Hartman, K. D., Akyol, H., & Bas, O. (2021). Anlama stratejileri dijital etkinlikler ile dort
temel dil becerisi. Pegem Akademi.

Hayes, A. F., & Krippendorff, K. (2007). Answering the call for a standard reliability measure
for coding data. Communication methods and measures, 1(1), 77-89.
https://doi.org/10.1080/19312450709336664

Iiter, I. (2018). Zayif okuyucularin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde ana fikir
belirleme becerisinin dgretimi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 19(2), 303-334. https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.315887

Ipek, A. (1998). Egitimde dramamin zihinsel engelli cocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde
etkisinin incelenmesi (Yaym No. 70440) [Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi].

YOK. https://tez.yok.gov.tr

222


https://tez.yok.gov.tr/
https://tez.yok.gov.tr/

Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Kalkan, S. (2009). Ozel egitim simiflar ile birlikte egitim ortamlarina devam eden, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin okudugunu anlama, okuma hizlar1 ve okuma
hatas1 performanslarinin karsilastirilmasi. Journal of Current Researches on
Educational Studies, 1(1), 38-50.

Kangal, S. B. (2010). Normal ve iistiin yetenekli cocuklarin ahlaki yargilarmin karsilastirilmasi
ve yaratict drama programinin ¢ocuklarin ahlaki yargilarina etkisi (Yayin No. 267402)
[Doktora tezi, Hacettepe Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Kargin, T., Giildenoglu, B., & Ergiil, C. (2017). Dinledigini anlama becerisinin okudugunu
anlama {izerindeki yordayicihigimin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(6),
2369-2384.

Kaya, D., & Eratay, E. (2009). Yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde
yaratict drama yonteminin etkililiginin incelenmesi. Yaratici Drama Dergisi, 4(8), 53-
74.

Kelin, D. A. (2007). The perspective from within: Drama and children’s literature. Early
Childhood Education Journal, 35(3), 277-284. http://dx.doi.org/10.1007/s10643-007-
0206-3

Kircaali iftar, G., & Tekin, E. (2001). Ozel egitimde yanlssiz 6gretim yontemleri. Nobel Yayn
Dagitim.

Kirk, R. E. (2008). Statistics an introduction (5th edition). Thomson Higher Education.

Krippendorff, K. (1995). On the reliability of unitizing continuous data. Sociological
Methodology, 47-76. http://dx.doi.org/10.2307/271061

Krippendorff, K. (2004a). Measuring the reliability of qualitative text analysis data. Quality
and quantity, 38, 787-800. https://doi.org/10.1007/s11135-004-8107-7

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology. Sage

publications.

223


http://dx.doi.org/10.2307/271061

Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Kudret, Z. B., & Baydik, B. (2016). Basarili ve basarisiz doérdiincli simif okuyucularinin
okudugunu anlama ve ozetleme becerileri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 17(03), 317-346.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.268558

Kutlu, O., Dogan, D., & Karakaya, 1. (2010). Ogrenci basarisimin belirlenmesi performansa ve
portfolyoya dayall durum belirleme. Pegem Akademi.

McCaslin, N. (1990). Creative drama in the classroom. Addison-Wesley Longman Limited.

McMaster, J. C. (1998). " Doing" literature: Using drama to build literacy. The reading
teacher, 51(7), 574-584.

Ovayurt, B. Z., & Akfirat, F. O. (2016). Zihinsel yetersizligi olan geng bireylerde atilganlik
becerilerinin yaratici drama yontemi ile gelistirilmesi*/development of sssertiveness
skills of young individuals with mental deficiencies with the help of creative drama
method. Yaratici Drama Dergisi, 11(2), 83. DOI:10.21612/yader.2016.013

Omeroglu, E. (1992). Okul dncesi isitme engelli gocuklarin kaynastirilmasinda yaratici drama
egitimin kullanilmas1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 1(02).

Onemli, M., Totan, T., & Abbasov, A. (2015). Yaratict drama egitiminin 6zel gereksinimli olan
cocuklarin sosyal beceri alanlarindan konusma ve iliski kurma becerilerine katkisi. Asya
Osretim Dergisi, 3(1), 50-65.

Ozak, H. Y. (2017). Zihinsel yetersizligi olan égrencilere okudugunu anlama becerilerinin
ogretiminde uyarlanmug bilissel strateji 6gretiminin etkililigi (Yaym No. 468270)
[Doktora tezi, Ankara Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Ozbay, M. (2006). Okuma egitiminde cevre faktorii. Eurasian Journal of Educational

Research, 24, 161-170.

224



Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Park, K. (1998). Focus on practice: dickens for all: inclusive approaches to literature and
communication with people with severe and profound learning disabilities. British
Journal of Special Education, 25(3), 114-118. https://doi.org/10.1111/1467-8527.t01-
1-00070

Piskin, U. (1993). Otistik cocuklarda oyun. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 1(03). https://doi.org/10.1501/Ozlegt_0000000016

Podlozny, A. (2000). Strengthening verbal skills through the use of classroom drama: A clear
link. Journal of Aesthetic education, 34(3/4), 239-275. https://doi.org/10.2307/3333644

Pohlet, T (2018). Calculate pairwise multiple comparisons of mean rank sums. R package
version 4.3. https://cran.r-project.org/web/packages/PMCMR/PMCMR.pdf

Rose, D. S., Parks, M., Androes, K., & McMahon, S. D. (2000). Imagery-based learning:
Improving elementary students' reading comprehension with drama techniques. The
Journal of Educational Research, 94(1), 55-63.
https://doi.org/10.1080/00220670009598742

Sanir, H., Akgayir, 1., & Ozkubat, U. (2020). Determining the effect of intervention and
intervention packages on the reading fluency and comprehension of lower secondary
school students with mental retardation. Egitim ve Bilim, 45(204), 207-225.
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2020.8828

Senel, H. G. (1998). Okuma giigligii olan ve olmayan ilkokul ogrencilerinin okuma
diizeylerinin ve dislektik ozelliklerinin karsilagtirilmas: (Yayin No. 72424) [Doktora
tezi, Ankara Universitesi]. YOK. https://tez.yok.gov.tr

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics: International

edition. Pearson.

225


https://doi.org/10.1080/00220670009598742
https://tez.yok.gov.tr/

Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

Tahiroglu, M. (2014). Degerler egitimi yontemleriyle desteklenen bir akict okuma ve
okudugunu anlama ¢alismasi. Electronic ~ Turkish  Studies, 9(8), 793-811.
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.7377

Tallal, P. (1990). Fine-grained discrimination deficits in language-learning impaired children
are specific neither to auditory modality nor speech perception. Journal of Speech and
Hearing Research, 33, 616-617. https://doi.org/10.1044/jshr.3303.616

Tan, S. (2016). SPSS ve excel uygulamall temel istatistik-1. Pegem Akademi.

Torgesen, J. K., Wagner, R. K., & Rashotte, C. A. (1994). Longitudinal studies of phonological
processing and reading. Journal of learning Disabilities, 27(5), 276-286.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/002221949402700503

Tiifek¢i, A. (2007). Yaratict drama yoluyla kaynastirma programindaki engelli ergenlerde
duygu durumlarimi algilama ve ifade etme (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Projesi)
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Usakli, H. (2007). Drama ve iletisim becerileri. Nobel Yayincilik.

226


https://psycnet.apa.org/doi/10.1044/jshr.3303.616

Arslan Soyaltin ve ark. / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 185-239

EXTENDED ABSTRACT

The primary purpose of this quasi-experimental study is to determine whether a creative
drama program prepared for teaching reading comprehension skills (the Reading
Comprehension Skills Instruction Program — RCSIP) significantly improves the reading
comprehension skills of students with mild intellectual disabilities. Specifically, the research
questions asked whether there was a significant difference between the pre-test, post-test, and
follow-up test that the study group, receiving creative drama and control group receiving
traditional method, and between at least two of the pre-test, post-test and follow-up test scores
that these study and control group students received from the texts they read.

The study employed a paired pre-test-post-test control group pattern. Data were
collected via the Reading Comprehension Skills Checklist and Audible Reading Test in
choosing the students, the reading passages (texts) and Data Recording Forms for the Skill of
Answering the Questions About the Text Reading in the implementation phase were used.

The experimental group received RCSIP integrated with creative drama over eight
sessions. During this period, the control groups were administered eight reading texts and
comprehension questions the conventional method. A Follow-up Session was held three weeks
following the completion of the program.

Mann-Whitney U test was used to analyze whether there was a statistically significant
difference between the pre-test, post-test, and follow-up test scores of the groups and between
the post-pre-test and follow-up-pre-test difference scores. The Friedman test was used to test
the significance of the difference between the related measures scores. In case the Friedman
test was found to be significant, a post-hoc Benferroni correction was made, comparing the
three measurements in pairs of two, performing a Conover-Test, and making interpretations by

student’s t-test. The study data were analyzed to determine the effectiveness of the creative
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drama education program and the reliability of the research. It conducts Reliability Analysis
Among Observers (Raters) and Application Reliability Analysis for research reliability.

Results revealed no statistically significant difference between the pre-test scores in the
students' reading texts in the experimental and control groups (U =5.00, z = -0.871, p>.>05).
This suggests that the children's group differences did not significantly affect their pre-test
scores from reading texts.

A statistically significant difference was observed between the students' post-test scores
in the experimental and control groups in their reading texts (U = 0.00, z = -2.323, p <.05). A
significant difference was also observed between the students' mean rank in the experimental
group (6.50) and the control group (2.50). This suggests that children's group differences
significantly affected their post-test scores from reading texts.

We observe a statistically significant difference between the students' follow-up test
scores in the experimental and control groups in their reading texts (U = 0.00, z = -2.309, p
<.05). Considering the mean ranks, we observe a significant difference between the students'
mean rank in the experimental group (6.50) and the control group (2.50). We can note that
children's group differences significantly affect their follow-up test scores from reading texts
per this finding. The calculated large effect size (r= -0.82), 82% of the observed variance
(variability) in the follow-up test scores of the groups can be explained by the differentiation of
the programs.

A statistically significant difference was found between at least two of the pre-test, post-
test, and follow-up test scores that the students in the experimental group received from the
reading texts before and after the experiment (y2= 7.60, sd = 2, p <.05). There was a significant
difference between the mean ranks for the pre-test (1.00), post-test (2.88), and follow-up test
(2.13). The finding suggests that the instructional program that the children in the experimental

group received had a significant effect on their pre-experiment and post-experiment reading
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scores. A paired comparison was made to determine the two measurements that had a
significant difference. Accordingly, a statistically significant difference was found between the
pretest and posttest scores of the students in the experimental group (t=6.94, p<.05). Similarly,
there was also a statistically significant difference between their pretest and follow-up test
scores (t=4.16, p<.05). However, the posttest and follow-up test scores did not differ with a
statistical significance (t=2.77, p>.05). As seen in the graph in Figure 2, the mean scores of the
experimental group increased from throughout the procedure. The mean follow-up test score
approached the posttest scores as the experiment ended.

There were no no statistically significant difference between at least two of the pre-test,
post-test, and follow-up test scores that the control group students got from the reading texts
before and after the experiment (y?= 2.53, sd = 2, p <.05). There was no significant difference
between the mean ranks for the pre-test (1.63), post-test (2.63), and follow-up test (1.75). The
children in the control group who received the conventional instructional method did not differ
statistically from the reading texts before and after the experiment. The effect size was
calculated to identify whether the result found is significant (in practice). The medium and large
effect sizes calculated for post-test-pre-test (r=-0.57) and follow-up test-pretest (r=-0.26) and
follow-up test-posttest (r= -0.46), are accounted for by the students’ not progressing
substantially in reading skills in the control group in the period between before and after the
experiment.

The research results demonstrate that the experimental group students outperformed the
control group in the reading comprehension questions regarding the texts after participating in
RCIP. At the same time, we note that the students were able to define the content of the text
and learn how this content was processed in the subject with the help of reading comprehension
questions. In line with the study, the learning levels of students with mild mental disabilities

and their social interactions with each other increased.
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EKLER
Ek-1. Bir Uygulama Plam1 Ornegi
METIN
BOZULAN TELEFON

Fatma Ogretmen 6gle vakti okuldan ¢ikmus, evine gidiyordu. K6y meydanindan
gecerken telefon kuliibesinin baginda birkag¢ ¢ocuk gordii. Cocuklar telefonu kaldiriyor,
kutuya vuruyorlardi. Fatma Ogretmen ¢ocuklara:

-Cocuklar telefon ile oynamayin. Bu telefonlar1 ihtiyaciniz oldugunda kullanmalisiniz,
dedi.

Cocuklar telefonu biraktilar. O sirada bir teyze telefon etmek icin kuliibeye geldi.
Ancak telefon ¢alismiyordu. Cocugu c¢ok hastaydi. Acil olarak sehirdeki hastaneye
gotiiriilmesi gerekiyordu.

Fatma Ogretmen kendi cep telefonu ile hastaneyi aradi. Cocuklar yaptiklarina pisman

oldular. Bir daha insanlarin ortak kullandiklar1 mallara zarar vermeyeceklerine soz verdiler.

SORULAR
(BOZULAN TELEFON)
Yonerge: Okudugunuz metin ile ilgili agagidaki sorularin yanitlarini sdyleyiniz ve yaziniz.
1. Metindeki olay ne zaman ge¢mektedir?
2. Metindeki olay nerede gegmektedir?
3. Metindeki olayda kimler bulunmaktadir?
4. Fatma Ogretmen ne yapiyordu?
5. Fatma Ogretmen evine giderken kdy meydaninda ne gordii?
6. Cocuklar ne yapiyorlardi?

7. Fatma Ogretmen ¢ocuklardan ne yapmalarini istedi?
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8. Cocuklar telefonu birakinca ne oldu?
9. Fatma Ogretmen kendi cep telefonu ile hastaneyi nigin aradi?

10. Cocuklar neye sz verdiler?

UYGULAMA PLANI -5

DERS: Tiirkce
SURE:90 dk.
GRUP: Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler (4 6grenci, 2 kiz+2 erkek)
MEKAN: Rehabilitasyon Merkezi’nin Drama Salonu
KONU: Okudugunu Anlama
YONTEM VE TEKNIK: Yaratict Drama ( Dogaglama, rol oynama, dramatizasyon)
ARAC-GEREC: Kalemler, silgiler, okuma metinleri, Tiirkce Sozliik, farkli tiirde telefon
fotograflari, Miizik: Cihat Askin, Minyatiirler Albiimii-12. Miizik.
KAZANIMLAR:

e Metni sesli okur.

e Metni sessiz okur.

e Metin i¢indeki anlamini bilmedigi sézciikleri bulur.

e Metin i¢indeki anlamini bilmedigi s6zctiklerin anlamini sdyler.

e Okudugu metinle ilgili sorulara yanit verir.

e Insanlarin ortak kullandiklari esyalara zarar verilmemesi gerektigini fark eder.
ATOLYE ICIN HAZIRLIKLAR:
-Ikinci etkinlik i¢in duvara bir bilyiik kraft kagid1 asilir.
A-HAZIRLIK-ISINMA
1.Etkinlik: Lider, katilimcilara kendilerine birer minder alarak ¢gemberde oturmalarini sdyler.
Liderin elinde ii¢ tane fotograf vardir. Fotograflar; A4, beyaz kagida basilmis bir cep telefonu,

bir ev telefonu ve bir de ankesorlii telefon fotograflaridir. (Segilen fotograflar, ¢ocuklarin
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giinliik yasamda tamidiklar1 fotograflardir. Ankesorlii telefon hepsinin okulunda ya da
mahallesinde mevcuttur.) Lider ¢emberde sagindaki katilimciya birinci fotografi (hangi
fotograf oldugu 6nemli degildir.)verir. Katilimci birinci fotografi inceledikten sonra sagindaki
katilimciya fotografi iletir. Birinci fotograf saga dogru iletilmeye devam edilir. Sirayla herkes
inceler. Cemberdeki ikinci kisi, birinci fotografi incelerken, lider ikinci fotografi dolagima
cikarir. Birinci ve ikinci fotograf incelenmeye devam edilirken, ligiincii fotograf da lider
tarafindan dolasima c¢ikarilir. Tim fotograflar ¢emberde sirayla katilimcilar tarafindan
incelenir. Tim fotograflar cemberde incelendikten sonra liderde toplanir.

Lider, gruba fotograflarla (telefon) ilgili asagidaki sorular1 sirayla yoneltir ve her
katilimcidan en az bir cevap almaya 6zen gosterir.

Lider:
-“Sizce telefon nedir?
-Sizce telefon ne ise yarar?
- Biraz 6nceki fotograflarda hangi ¢esit telefonlar1 gordiik?
-Sizce cep telefonu nedir? / Ne ise yarar?
-Sizce ev telefonu nedir? / Ne ise yarar?
-Sizce ankesorlii telefon nedir? / Ne ise yarar?
- Glinliik yasamimizda hangi telefon ¢esitlerini sik kullantyoruz? Neden?
-Giinliik yasamimizda telefonun 6nemi nedir?”
sorularin sorar. S6z almak isteyen katilimcilar sorulara cevap verir.

2. Etkinlik:

Lider, az sonra bir miizik par¢ast agacagini, miizik parcasi ¢alarken serbest bir sekilde
yiirtiyeceklerini ve miizik durdugunda bazi yonergelere gore hareket edilmesi gerektigini

belirtir.
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Lider, temposu diisiik olan enstriimantal bir miizik pargasi agar. Katilimcilar liderin
yonergesiyle birlikte, mekanda, miizik esliginde, serbest bir sekilde yiiriir. Lider verecegi
yonergelere katilimcilarin uymalarini, yonergeleri yerine getirirken birbirleriyle el-kol
temasinda bulunmamalarini ve sozlii iletisim kurmamalarini belirtir.

*Lider her seferinde, yonergeyi verdikten sonra katilimcilarla birlikte verdigi yonergeye
gore hareket ederek katilimcilara model olur.

Liderin yonergeleri:

-Miizik esliginde mekanda serbest bir sekilde yiirtiyelim.

Lider 30 sn. sonra miizigi durdurur. Katilimcilar olduklar: yerde hi¢ kipirdamadan/ hareketsiz,
konusmadan/sozsiiz dururlar. Lider yonergeyi verir.

-Evde koltukta otururken, ev telefonunuz ¢aldi. Anneniz ariyor. Ev telefonunuzu
aciyorsunuz ve annenizle konugmaya basliyorsunuz.

Herkes ortalama bir dakika stireyle telefonda konusur. Siire doldugunda miizik baslar ve herkes
serbest bir sekilde yiiriimeye devam eder.

-Miizik esliginde mekanda serbest bir sekilde yiiriiyelim.

Lider 30 sn. sonra miizigi durdurur. Katilimcilar olduklar: yerde hi¢ kipirdamadan/ hareketsiz,
konusmadan/sozsiiz dururlar. Lider yonergeyi verir.

- Markette alis veris yaparken, cep telefonunuz ¢aldi. Sinif arkadaslarinizdan biri artyor.
Cep telefonunuzu agiryorsunuz ve onunla konusmaya bagliyorsunuz.

Herkes ortalama bir dakika siireyle telefonda konusur. Siire doldugunda miizik baslar ve herkes
serbest bir sekilde yiiriimeye devam eder.

-Miizik esliginde mekanda serbest bir sekilde yiiriiyelim.

Lider 30 sn. sonra miizigi durdurur. Katitlimcilar olduklari yerde hi¢ kipirdamadan/ hareketsiz,

konusmadan/sozsiiz dururlar. Lider yonergeyi verir.
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- Yolda yiiriirken; cep telefonunuz c¢aldi. Bir arkadasiniz sizi artyor. Telefonunuzu

actyorsunuz ve arkadaginizla konugmaya basliyorsunuz.

Herkes ortalama bir dakika siireyle telefonda konusur. Siire doldugunda miizik baslar ve herkes
serbest bir sekilde yiiriimeye devam eder.

-Miizik esliginde mekanda serbest bir sekilde yiiriiyelim.

Lider 30 sn. sonra miizigi durdurur. Katilimcilar olduklar: yerde hi¢ kipirdamadan/ hareketsiz,
konusmadan/sozsiiz dururlar. Lider yonergeyi verir.

-Yolda yiiriirken, {i¢ cocuk gordiiniiz. Ankesdrlii telefonu tekmeliyorlar. Telefon kirildi.
Ankesorlii telefon artik ¢alismiyor. Gidip ¢ocuklarla konusmaya karar verdiniz. Cocuklarin
yanina geldiniz.

Lider katilimcilarin olduklar yerde hi¢ kipirdamadan/ hareketsiz, konusmadan/s6zsiiz
durmalarin sdyler.

Liderin dokundugu kisi, cocuklara sdylemek istedigi climlesini soyler.

Lider sirayla herkese dokunur ve herkesin ciimlelerini sdylemesine 6zen gosterir.

Lider herkesin climlesini sirayla duvardaki kraft kagidina yazar.

Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢cember formunda, minderlerle yere oturulur.

ARA DEGERLENDIRME
Lider, gruba sorular yoneltir.

-Simdiye kadar sirayla hangi etkinlikleri yaptik?

*Tiim yapilanlar grupla sirayla konusulduktan sonra lider gruba ikinci soruyu yoneltir.

-Giinliik yasamimizda telefon bizim i¢in 6nemli mi? Neden?

- Biraz 6nce ¢ocuklarin ankesorlii telefona ne yaptiklarini gordiik. Az 6nceki etkinlikte
ankesorlii telefonu kiran ¢ocuklara bir seyler soylediniz. Soyledigimiz climleler duvardaki kraft
kagidina yazili. O sdylediklerimizi de diisiinelim. Sizce insanlar, ortak kullandiklar1 egyalara

nasil davranmali?
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CANLANDIRMA
Etkinlik 3: Lider, katilimcilara ¢ember olmalarini séyler. 1’den 2’ye kadar saymalarini ve
I’lerin ve 2’lerin birbirlerini bularak, mekanda istedikleri bir yere oturmalarini sdyler.
Lider bundan sonraki grup calismalarinda eslerin degismeyecegini belirtir ve katilimcilara, bir
metnin bir boliimii, bir kagit ve bir de Tiirkge S6zliik dagitilacagini soyler.

METIN

Fatma Ogretmen 6gle vakti okuldan ¢ikmis, evine gidiyordu. Koy meydanindan
gecerken telefon kuliibesinin basinda birka¢ ¢ocuk gordii. Cocuklar telefonu kaldiriyor,

kutuya vuruyorlardi. Fatma Ogretmen ¢ocuklara:

“-Liitfen eslerinize bu metni, sirayla, sesli olarak okuyunuz.

Tiim arkadaslarinizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz.

- Liitfen (herkes) bu metni sessiz (i¢inizden) olarak okuyunuz.

Yine tiim arkadaslarinizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz.”der.

-Lider: ”Bu metinde gecen her sdzciigiin anlamin1 bilmemiz gerekiyor. Bu nedenle

liitfen okudugunuz metinde eger varsa, anlamini bilmediginiz s6zciiklerin altini ¢iziniz.

-Anlamimi bilmediginiz sozciiklerin anlamlarimi  sozliikkten bulup, acgiklamasini

Onlerinizdeki kagitlara yaziniz.

- Anlamini bilmediginiz sézciigiin anlamin1 eslerinize okuyunuz.” der.

(Lider her katilimcinin yanina gider, agiklamalari tek tek dinleyerek, kontrol eder.)
Etkinlik 4: Lider, katitlmcilardan géniillii birine Fatma Ogretmen, digerlerine de metinde
bulunan ¢ocuklar olarak rol verir. Lider:

“Fatma Ogretmen cocuklarm yanina geldiginde; ¢ocuklara ne sdylemis olabilir?

Ogretmenle ¢ocuklar arasinda neler yasanmus olabilir? Simdi bu durumu canlandiracagiz.” der.
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(Lider, gruba yapacaklar1 dogaclamalar konusunda soézel yardimda bulunur.) Grubun
canlandirmast izlenir.

(Canlandirmanin tikandig1 yerde lider bir aksesuar kullanarak role girer.)
ARA DEGERLENDIRME

Lider, katilimcilara gember olmalarini sdyler ve gruba sorular sorar.

-Olay ne zaman ge¢mektedir?

-Olay nerede gegmektedir?

-Olayda kimler vardi?

-Fatma Ogretmen orada ne yapiyordu?

-Fatma Ogretmen evine giderken ne gordii?

-Cocuklar ne yapryorlardi?

-Yaptigmiz canlandirmalardan da yola gikarak, Fatma Ogretmen gocuklara ne sdylemis
olabilir?
Etkinlik 5: Lider katilimcilara ¢ember olmalarini sdyler. Lider: “Liitfen eslerinizi bulunuz.
Sizlere metnin devamini dagitilacak™ der.

METNIN DEVAMI

- Cocuklar telefon ile oynamayin. Bu telefonlari ihtiyaciniz oldugunda kullanmalisiniz,
dedi.
Cocuklar telefonu biraktilar. O sirada bir teyze telefon etmek icin kuliibeye geldi.
Ancak telefon ¢alismiyordu. Cocugu ¢ok hastaydi. Acil olarak sehirdeki hastaneye

gotiiriilmesi gerekiyordu.

-Liitfen eslerinize bu metni, sirayla, sesli olarak okuyunuz.

Tiim arkadaslarinizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz.
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- Liitfen (herkes) bu metni sessiz (ig¢inizden) olarak okuyunuz.

Yine tiim arkadaslarinizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz.” der.

-Lider: ”Metni anlamak i¢in bu metinde gegen her sézciigiin anlamini bilmemiz

gerekiyor. Bu nedenle liitfen okudugunuz metinde (eger varsa), anlamini bilmediginiz

sozciiklerin altini ¢iziniz.

-Anlamin1  bilmediginiz sOzciiklerin anlamlarin1 sozliikten bulup, agiklamasini

onlerinizdeki kagitlara yaziniz.

- Anlamin1 bilmediginiz sézciigiin anlamini eslerinize okuyunuz.” der.

(Lider her katilimcinin yanina gider, agiklamalari tek tek dinleyerek, kontrol eder.)
Etkinlik 6: Lider, katilimcilara gember olmalarini sdyler. Lider:

-Sizce teyzenin yliz ifadesi nasildir?

-Fatma Ogretmen durumu &grendiginde ne diisiinmiis olabilir?

-Cocuklar haberi duyunca ne diistinmiis olabilirler?

-Bu an1 diisiiniip, bu an1 sesiz, sozsiiz ve hareketsiz olarak canlandiracagiz. Kendini

hazir hisseden mekandaki yerini alabilir. Yanina gelip, dokundugum kisi o anla ilgili bir

climle sOyleyerek, tekrar sesiz, sdzsiiz ve hareketsiz kalabilir” der.

Lider sahneye gelerek donan her katilimciya dokunur ve imgesiyle ilgili ciimlesini

sOylemesini ister.
Etkinlik 7: Lider herkesin bir anda canlanmasini ve hep birlikte o an1 canlandirmalarini séyler.
Dogag¢lama: Teyzenin “Liitfen yardim edin. Telefon ¢alismiyor” ciimlesiyle baslayacaktir.
Lider, katilimcilarla yapilan canlandirmanin degerlendirmesini yapar.
Etkinlik 8: Lider katilimcilara ¢ember olmalarmi sdyler ve metnin sonunda ne olmus
olabilecegini katilimcilara sorar.

Lider katilimcilarin goriislerini aldiktan sonra; metnin sonunu okumalar1 i¢in herkese

metnin sonu dagitilir.
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METNIN DEVAMI

Fatma Ogretmen kendi cep telefonu ile hastaneyi aradi. Cocuklar yaptiklarina pisman

oldular. Bir daha insanlarin ortak kullandiklar1 mallara zarar vermeyeceklerine s6z verdiler.

Lider:
-Liitfen (herkes) bu metni sesli olarak okuyunuz.
Tiim arkadaslarinizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz.
-Simdi de sessiz (i¢inden) olarak okuyunuz.
Yine tiim arkadaglariizin okumalar1 bitene kadar bekleyiniz” der.
-Lider, metinden ¢ikan sonug ile kendi goriisleri arasindaki benzerlik ya da farkliliklar:
karsilastirmalarini soyler.
DEGERLENDIRME
Lider, katilimcilara:
“- Cocuklar telefonu kirinca ne oldu?
- Fatma Ogretmen kendi cep telefonu ile hastaneyi nigin aradi?
- Cocuklar neye dair s6z verdiler?
- Sizce bu giin ne 6grendiniz?
- Bu metne bir baslik koymak isterseniz, ne koyardiniz? Neden?”
- Bu giinkii ¢aligmay1 degerlendirseniz ne sdyler siniz? Sorularini sorar.

*Lider her soruda herkesten tek tek cevap almaya 6zen gosterir.
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YAYIN ETIGI BEYANI

Bu aragtirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin
analizine kadar olan tiim siiregte “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashig: altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu
caligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Tiim arastirma siireci birinci yazar tarafindan ikinci ve {igiincii yazar danismanliginda

gerceklesmistir.
DESTEK VE TESEKKUR

Bu arasgtirma 2017 yilinda ikinci ve tliglincli yazarin danigsmanliklarinda hazirlanan
birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sozlii
bildiri olarak sunulmustur. Arastirmaya katilan tiim katilimcilara tesekkiirlerimizi sunariz.

CATISMA BEYANI
Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade

ederiz.
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Huzurlu bir toplumun temeli, saglikli ve gii¢lii bir aile yapisina baglidir. Bu baglamda,
anne-baba egitim programlari, ¢gocuklarin ruh sagligini desteklemeye ve giiglendirmeye,
aileyi olusturan bireylerin aile iginde tstlendikleri rollerle ilgili bilgi, beceri, tutum ve
davranislar1 artirarak mevcut potansiyellerini  kullanmalar1  konusunda onlar1
cesaretlendirmeye odaklanmaktadir. Triple P-Olumlu Anne-babalik Programi, yiiksek
diizey risk altindaki ¢ocuk ve anne-babalar i¢in gelistirilmis, her biri daha iist diizey anne-
babalik becerilerinden olusan, ¢ok diizeyli kapsamli bir anne-baba egitim programidir.
Programin genel amaci; anne-babalarin bilgi, 6z giiven ve kendine yetme konularmdaki
becerilerinin gelisimine katkida bulunarak g¢ocuklarda ve ergenlerde davranigsal ve
duygusal sorunlarin yayginlik oranini azaltmaktir. Bu ¢aligmada kanita dayali bir anne-
baba egitim programi olan Triple P-Olumlu Anne-babalik Programi’ni mevcut arastirma
sonuglari 15181nda betimleyerek; programin igerigi hakkinda ayrintili bilgi saglamak, ayirt
edici Ozellikleri ve etkili uygulanmasinda Onemli olan degiskenleri tartigmak
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, Triple P programinin Tiirkiye’de bilinirliginin
ve Ozel egitim alaninda uygulanabilirliginin artmas1 yoniinde katki saglamasi ve 6zellikle
uygulamaci ile aragtirmacilara yeni bir bakis agist sunmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de kullanimi smirl olsa da alanyazinda Triple P’nin anne-
babalari stres ve depresyon diizeylerinin azalirken ebeveynlik becerilerinin arttigi, cocuk
ve ergenlerin problem davraniglarinin azaldigi gibi pek c¢ok farkli olumlu sonuglar
belirtilmistir.
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A peaceful society is built on a healthy and strong family structure. In this context, parent
training programs focus on supporting and strengthening children's mental health and
encouraging the members of the family to use their existing potentials by increasing their
knowledge, skills, attitudes, and behaviors related to the roles they undertake in the family.
The Triple P-Positive Parenting Program is a comprehensive, multi-level parenting
training program developed for children at high risk and their parents, each level of which
consists of higher-level parenting skills. The program’'s main objective is to reduce the
prevalence of behavioral and emotional problems among children and adolescents by
contributing to the development of parents’ knowledge, self-confidence, and self-
sufficiency skills. This study aims to provide detailed information on the program's content
and discuss its distinctive features and the variables that are important in its effective
implementation by describing the Triple P-Positive Parenting Program, an evidence-based
parent training program, in light of the present research results. In line with this purpose,
it is believed to be important in terms of contributing to the recognition of the Triple P
program in Turkey and its applicability in the field of special education, and especially for
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offering practitioners and researchers a new perspective. While its use in Turkey is limited,
different positive results indicatie that Triple P increases parenting skills while reducing
parents' stress and depression levels. Furthermore, literature reports that it reduces the
problematic behavior of children and adolescents.
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1. GIRIS

Etkili Ogretim programlarinin temeli, genellikle gii¢li bir 6grenme kuramina
dayanmaktadir. Cocugun gelisimine sosyo-kiiltiirel bakis acisiyla yaklasan Vygotsky, yakin
cevrenin ¢ocugun gelisiminde etkisinin biiylik oldugunu, ¢ocugun sosyal baglamdan ayri
diisiiniilemeyecegini ve cocugun icinde bulundugu kiiltiirden etkilendigini savunurken;
cocugun gelisimini ekolojik bakis acisiyla ele alan Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisimini
anlayabilmek i¢in sadece bireyi degil cevresini de anlamak gerektigini, bu ¢evrenin ise i¢ ice
geemis katmanlardan meydana gelen karmasik iligskilerden olustugunu dolayisiyla ¢ocugun
gelisiminde etkilesimin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Bodrova & Leong, 2010;
Bronfenbrenner, 2009; Oncii, 201 8). Her ne kadar cocugun gelisiminde farkli kurameilar farkl
goriigler 6ne siirmiislerse de bu kuramlarin ortak noktasi, anne-babalardir. Cocuklarin ilk
modeli ve 6gretmeni olan anne-babalarin, ¢cocuklarinin biiylimesi, gelismesi, 6grenmesi ve
egitiminde de kuskusuz biiylik sorumluluklar1 vardir. Gerek ¢ocuklugun ilk yillar1 olan okul
oncesi donemde gerekse okul yillarinda anne-babalarin vermis oldugu egitim veya sergilemis
oldugu davranislar, ¢ocugun kisilik gelisiminin yan1 sira geleceginin de ilk belirleyicisi
olabilecegi i¢in olduk¢a dnemlidir (Bogels & Brechman-Toussaint 2006; Kadak vd., 2012).

Koyden kente gicle beraber aile tiplerinin ¢ekirdek aileye dontismesi, kadinin ¢alisma
hayatina katilmasi, evlilik sayisinin azalmasi, ileri yas evliliklerin ¢ogalmasi, birlikte yasama
sayisinin artmasi, bosanma oraninin yiikselmesi, tek ebeveynle biiyliyen cocuk sayisinin

artmasi, zengin ile fakir arasindaki ugurumun biiyiimesi gibi hizli sosyal toplumsal degisimler
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ile glinlimiizde yasanan bilimsel, sanatsal, teknolojik gelismelerle birlikte anne-babalik daha
karmasik hale gelmistir (Dagli, 2007; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013). Bu nedenle 21.yy’m anne-
babalari, kendi anne-babalarininkinden ¢ok daha farkli bir rolle yiiz yiize kalmistir (Ay &
Sahan, 2018; Long, 2004). Kars1 karsiya kaldiklar1 bu karmasik rolii en iyi sekilde yerine
getirmek isteyen anne-babalar bu siirecte; ¢ocuklarmi tanimak, g¢ocuklarinin gelisimsel
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek, ¢ocuklari ile ilgili yeni tutum ve beceriler gelistirmek,
olumlu anne-babalik tutumlar1 sergilemek, ¢ocugunda goriilen olumsuz davranislarla bas
etmek, cocuklarina yardim saglama konusunda nereden hizmet alacaklarini ve hangi kaynaklari
nasil edinebileceklerini belirlemek, yasadig1 sorunlarla bas edebilmek ve gereksinim duydugu
bilgilere ulasabilmek gibi pek ¢ok konuda farkli bilgi kaynagina ve destege ihtiyag
duyabilmektedir (Ates, 2019; Kilig, 2010; Oztiirk, 2013). Tam bu noktada, anne-babalar1
bilgilendirmek ve desteklemek iizere anne-baba egitim programlari karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
egitim programlari, anne-babalarin ebeveyn olma becerilerini kazanmalari, anne-babalara
cocuklarinin gelisimleri ve gelisimlerine yonelik gereksinimleri konusunda yol gosterici
olmalar1 agisindan oldukg¢a &nemlidir (Bruckman vd., 2007; Isik & Islek, 2016).

Aile ve toplumla isbirligi yapmasi, risk faktorlerini azaltmasi, koruyucu faktorleri
desteklemesi, kanit temellerinin yiiksek diizeyde olmasi ve uzun siireli olumlu sonuglarin elde
edilmesi yoniiyle diinyadaki en iyi anne-baba egitimi programi olarak nitelendirilen Triple P-
Olumlu Anne-babalik Programi’na iliskin (Andres vd., 2018; Arkan, 2019; Morawska &
Sanders, 2009; United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2009) Tiirkiye’de
yapilan ¢aligma ve uygulamalarin sinirli sayida olmast (Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Arkan
& Ustiin, 2009; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013; Ozyurt vd., 2018), bu calismanmn
gerceklestirilmesine yoOnelik ana motivasyon kaynagmi olusturmaktadir. Dolayisiyla bu
caligmada, politika yapicilara, program yoneticilerine, sivil toplum kuruluslarina ve ilgi alani

aile egitim programi olan uygulamaci ve arastirmacilara kanita dayali bir anne-baba egitim
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programi olan Triple P programini mevcut aragtirma sonuglari 1s1ginda betimleyerek; program
hakkinda ayrintil1 bilgi saglamak ve kullanicilarin ihtiyaglarina en uygun programi segmelerine
yardimec1 olmak {izere bilgi sunmak amaglanmaktadir. Calismanin, Triple P programinin
Tiirkiye’de bilinirliginin ve 6zel egitim alaninda uygulanabilirliginin artmasi yoniinde katki
saglamasi ve Ozellikle uygulamaci ile arastirmacilara yeni bir bakis agis1 sunmasi agisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bilgi verici nitelikte tasarlanan bu ¢alismanin ilk bolimiinde,
konuya dair kavramsal bir ¢erceve olusturmak amaciyla anne-baba egitim programlar1t ve
egitim programlarmin siiflandirilmasi deginilmektedir. Ikinci béliimde okuyucularin Triple P
programina iliskin bilgi diizeyini artirmak {izere programin kuramsal temelleri, programi diger
anne-baba egitim programlarindan ayiran 6zellikleri, farkli diizeyleri ve program uygulayicisi
olmak igin yapilmasi gerekenler iizerine odaklanilmaktadir. Ugiincii béliimde Triple P
programiyla ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar tartisilmaktadir. Son
boliimde ise genel bir degerlendirme yapilarak programin Tiirkiye’de farkli disiplin alanlarinda
uygulanabilirligine iliskin 6nerilerde bulunulmaktadr.
1.1.Anne-Baba Egitim Programlari

Aile egitimi, ebeveyn egitimi, anne-baba egitimi, ebeveyn yetistirme gibi farkli
terimlerle ifade edilen bu egitim ile g¢ocuklarin yetistirilmesi, ¢ocuklarin yasadiklar
problemlerle olumlu sekilde basa ¢ikilmasi, ailelerin anne-babalik bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne-babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerilerinin sistematik sekilde sunulmasi ifade
edilmektedir (Arkan & Ustiin, 2009; Oztiirk, 2013; Ozbey & Sahin, 2007). Oziinde icerigi;
onleme, isbirligi ve egitim olan anne-baba egitiminin temel amaci, anne-babalarin
ozgiivenlerini artirarak anne-babalik becerilerinin gelistirilmesine rehberlik etmek ve bu sayede
anne-babanin ¢ocuguyla olan iligkisini gelistirmektir (Kilig, 2010; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013).

Anne-baba egitim programlari, anne-babalarin disiplin yaklagimlarinda tutarlilig1 arttirarak
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okul, anne-baba ve ¢ocuk arasinda sistematik bir bag kurulmasia yardimci olur. Dolayisiyla
cocugun egitiminde tutarli olma konusunda da okul ve ev arasinda koprii kurdugu sdylenebilir.

Anne-baba egitimi programlar1 diinyanin ¢esitli lilkelerinde erken ¢ocukluk gelisimi ve
egitimini desteklemek tlizere farkli program modelleri ile uygulanmaktadir. Bu program
modelleri amag ve tiirleri agisindan da farklilik gostermektedir (Arkan, 2019). Uygulanmakta
olan programlarin bir kism1 dogrudan ¢ocuga, yakin ¢evresine, bir kismi1 ise hem ¢ocuga hem
anne-babaya hizmet gotiirmeyi amaglarken bu programlar farkli sekillerde anne-babalara
ulastirilabilmektedir (Biber & Ural, 2012; Bidwell vd., 2005; Kilig, 2010).
1.2.Anne-Baba Egitim Programlarinin Siniflandiriimasi

Anne-baba egitim programlar1 benimsedikleri kuramsal yaklasimlar acisindan iki
sekilde siniflandirilmaktadir (Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013). Bu yaklagimlardan ilki, cocuklarin
problem davranig sergilemelerinin nedenlerini arastirmayir ve anne-babalarin ¢ocuguna
yaklagimlarini degerlendirmeyi amaglayan iliski temelli uygulamalardir. Psikodinamik,
hiimanistik ve aile sistem teorisinin temel felsefesinin benimsendigi bu iliski temelli
uygulamalarda anne-baba (birincil bakici)-gocuk etkilesimine 6nem verilmekte ve programin
odak noktasini cocuk olusturmaktadir (Arkan & Ustiin, 2009; Grady & Gross, 2002; Mahoney
& Perales, 2003; Ozyurt, 2013). ikincisi, cocuklarin sergilemis oldugu problem davranislari
pekistiren anne-baba davraniglarinin degistirilmesi yoluyla anne-babalarin 6z-yeterlilik
algilarinin  giiglendirilmesi ve 06z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin amaglandigi
davranigsal yaklagimi temel alan uygulamalardir (Assenany & Mclntosh, 2002; Mullett, 2007;
Schunk, 2012). Bu uygulamalarda, ¢ocuklarda uygun olmayan davraniglar azaltilirken uygun
davraniglar artirilmaktadir. Bu uygulamalarda ise programin odak noktasini anne-babalar
olusturmaktadir (Arkan & Ustiin, 2009; Assenany & Mclntosh, 2002; Grady & Gross, 2002;
Mullet, 2007; Ozyurt, 2013; Schunk 2012). Sekil 1°de s6z edilen farkl1 yaklasimlar1 temel alan

anne-baba egitim programlarina iligkin drnekler yer almaktadir.
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Sekil 1.

Anne-Baba Egitim Programlarinin Siniflandirilmast

Anne-Baba Egitim Programlan

iliski Temelli
Programlar

Davramisc Yaklasimi
Temel Alan Programlar

Etkii Ebeveyn Egitimi
(Parent Effectiveness
Training-PET)

i Sug Onleme Programi
Adlerian Prog : :
— S

Etkili Ebeveynlik icin
Sistematik Egitim
(Systematic Training for

fnamiimaz Yillar
—>» (Incredible Years)

Uyumsuz Cocuklara
Yardim Programi

Blg (Helping Noncompliant

Effective Parenting-STEP Child Program)
Aktif Ebeveynlik t;ocu_lda ‘I’ag:ama P_mgraml
: - (Living with Children
8 Program)
Hosgbriilli Ebeveynlik Triple-P Olumiu
(Mellow Parenting) mmd Anne-babalik Programi
(Triple P-Positive
Parenting Program)
Siddetsiz fletisim
(Nonviolent
Communication
-N.V.C)

Triple P-olumlu anne-babalik programi, davranisci yaklasimi temel alan
uygulamalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Izleyen boliimde alanyazinda yapilan
aragtirmalar 15181nda Triple P programina iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.

2. TRIPLE P-OLUMLU ANNE-BABALIK PROGRAMI

Triple P-olumlu anne-babalik programi, Matthew Sanders ve arkadaslari tarafindan
1979 yilinda Avustralya’da bulunan Queensland Universitesi Anne Babalik ve Aile Destek
Merkezi’nde baslatilmis bir ¢aligmanin {iriinii olarak; bebeklikten 16 yasina kadar ¢cocugu olan
anne-babalarin bilgi, beceri ve kendilerine olan giivenlerini artirmak iizere gelistirilmis bir aile

egitim programidir (Bidwell vd., 2008; Sanders, 1999; UNODC, 2009). Program gelistirildigi
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ilk yillarda, problem davranis sergileyen ya da problem davranis sergileme riski olan okul
oncesi donem c¢ocuklara sahip anne-babalar1 evde bire bir egitim yoluyla desteklemek
bi¢iminde kiigiik bir kitleye hitap ederken (Glynn & Sanders, 1981); son 30 yilda daha genis
kitlelere hitap eden bir halk sagligi miidahale programina doniismiistiir (Sanders, 2008).

Triple P temel olarak; (a) anne-babalarin bilgi, giiven ve ¢ocuguyla ilgili karar alma
konusunda 6z yeterliliklerini gelistirmeyi (Sanders, 2003, 2012), (b) anne-babalarin otoriter
cocuk yetistirme tutumlarimi azaltarak giiglii ¢ocuk-anne-baba etkilesimine dayali gocuk
yetistirme tutumlarimi gelistirmeyi (Sanders, 1999), (¢) ¢ocugun yetistirildigi ortami, siddet
icermeyen ve c¢atismalarin miimkiin oldugu kadar az diizeyde yasandig: giivenli ve ilgi ¢ekici
hale getirmeyi (Sanders, 2008) ve (d) ¢ocuklarin sosyal, duygusal, iletisimsel ve davranissal
gibi farkli gelisim alanlarin1  olumlu anne-babalik uygulamalariyla desteklemeyi
amaclamaktadir (Sanders, 2003). Program amaglari arasinda ayrica anne-babalarin; g¢ocuk
yetistirmeyle ilgili iletisimi giliglendirme, disiplin konusunda tutarliligi gelistirme, stresi
azaltma, ¢iftler arasindaki isbirligini artirma gibi koruyucu ailevi etmenleri destekleyerek
cocuklarda ve ergenlerde ortaya cikabilecek davramigsal, duygusal ve gelisimsel sorunlara
iliskin riskleri 6nlemek de yer almaktadir (Sanders, 1999, 2008; UNODC, 2009).

2.1. Programinin Kuramsal Temelleri

Program teorik temellerini sosyal 6grenme ilkelerine dayali davranis¢t kuram ile halk
saglig1 yaklasimindan almaktadir (Graaf vd., 2008). Ogrenmenin; ¢evrenin, davranislarin ve
bireysel etmenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini savunan sosyal §grenme
kuraminda (Markie-Dadds vd., 2002), anne-baba ve c¢ocuk etkilesimlerinin karsilikli ve ¢ift
yonlii dogast vurgulanmaktadir (Sanders, 2003). Sosyal 0grenme kurami, islevsel olmayan
baskic1 anne-baba tutumlarinin ve bozuk aile diizeninin ¢ocukta anti-sosyal davranislarin ortaya
cikmasmi tetikleyecek O0grenme siireclerine neden olabilecegini 6ngérmektedir (Sanders,

1999). Bu nedenle programda islevsel olmayan baskic1 anne-baba tutumlarina alternatif olarak

246



Ulker ve Bozkus Geng / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Sayr), 240-284

anne-babalara ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etme becerileri
ogretilmektedir (Sanders, 1999, 2003).

Davranisci yaklasimi benimseyen ¢cocuk ve aile terapileri ile uygulamali davranis analizi
iizerine yapilan arastirmalar sonucunda, davranig ve davranisi ortaya ¢ikaran onctllerle ilgili
pek cok islevsel davranis degistirme teknikleri gelistirilmistir (Graaf vd., 2008; Grauerholz-
Fisher vd., 2020; Markie-Dadds vd., 2002). Bu tiir arastirmalarda, 6zellikle ilgi ¢ekici gevresel
diizenlemeler yapilarak problem davranisa zemin hazirlayan Onciillerin  yeniden
diizenlenmesine odaklanilmistir (Graaf vd., 2008; Sanders, 1992). Dolayisiyla Triple P
programinda, problem davranislart ortaya cikmadan onlemek ya da sergilenen problem
davranislar1 azaltarak ortadan kaldirmak amaciyla davranisa zemin hazirlayan veya neden olan
onciiller goz oniinde bulundurulmaktadir (Lutzker vd., 2019; Markie-Dadds vd., 2002; Sanders,
1999, 2012).

Programin kuramsal temelini olusturan bir diger yaklasim, halk saghigi yaklasimidir
(Markie-Dadds vd., 2002; Graaf vd., 2008; Sanders, 2003). Bireyleri tek tek degerlendirmek
yerine i¢inde bulunduklar1 sosyal, fiziksel ve biyolojik ¢evre icerisinde ele alarak sagliga
toplumsal bakis agistyla yaklasan bir bilim dali olan halk saglig1 yaklasiminda amag, bireylerin
sagliklarini koruyarak hastaliklar1 heniiz olusmadan 6nlemektir (S6zmen & To6ziin, 2014). Halk
saglig1 yaklasimu, biitiinctil bir bakis acisiyla saglikli ya da sagliksiz ayirt etmeksizin niifusun
tamamini kapsamaktadir (Ergiil, 2005).

Bireylerin ¢evresi ile ayrilmaz bir biitlin oldugu diislintildiiglinde, yasadiklar fiziksel ve
sosyal g¢evreden etkilenmeleri kagmilmazdir. Biglan (1995), ¢ocuklarda uygun olmayan
davranislarin azalmasinin, anne-babalarin toplumsal ortamlarda davranislarinin degismesiyle
miimkiin oldugunu belirtmistir. Goriildiigii gibi, anne-baba miidahale programlar1 halk sagligi
bakis agisiyla degerlendirildiginde, bireylerin gelisiminde i¢inde bulunulan ekolojik baglamin

rolii acik¢a vurgulanmaktadir (Biglan, 1995; Sanders, 1999, 2008). Bu nedenle Triple P
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programinda miidahalenin bir pargasi olarak daha biiyiik kitlelere ulasabilmek amaciyla medya
ve tanitim stratejisi kullanilarak diisiik maliyetle degisimin daha genis ekolojik bir ¢evreye
yayginlastirilmasi hedeflenmektedir (Sanders, 1999). Dolayisiyla, Triple P, biiyiik 6lgekli/¢apli
uygulamalarla toplumun biiyiik bir kesimine ulasabilme konusunda yeterli kanitlar1 olan az
sayidaki halk sagligi miidahale programlarindan biri olarak nitelendirilmektedir (Sanders,
2008).
2.2. Program Diger Anne-Baba Egitim Programlarindan Ayiran Ozellikleri
2.2.1. Medyayr Etkin Kullanma

Triple P programi, ¢agin kosullarina uygun olarak yiginlarla iletisimi saglayan radyo,
televizyon, gazete ve dergiler gibi basin yayimn organlarmin tiimiinii kapsayan kitle iletisim
araglarinin 6neminin farkindadir. Bu nedenle, farkli medya araclar1 Triple P programinda,
hemen hemen her eve kolaylikla girebilmesi ve kullanimindaki kolaylik gibi 6zellikleri
nedeniyle bilgiye erisim amaciyla evlerde kullanimi1 yaygin olan televizyon basta olmak {izere
genis bir kitleyi ayn1 anda etkisi altina alabilme 6zelligine sahip farkli medya araglari, 6zelde
anne-baba-gocuk etkilesimini en tiist diizeye g¢ikarmak iizere anne-babalarin egitilmesini
saglamak; genelde toplum saglhigmma katkida bulunmak amaciyla yaygin bigimde
kullanilmaktadir (Calam vd., 2008; Hofstetter vd., 1992; Sanders, 1999). Bu 6zellik sayesinde
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan (okuryazar olan ya da olmayan) ve egitim almak i¢in yeterli
zamani, kaynagi, motivasyonu olmayan, kente gelemeyecek anne-babalara da
ulagilabilmektedir. Boylece anne-babalar ev ortaminda rahat¢a ve mahremiyetlerini koruyarak
ihtiyag¢ duyduklar bilgiye istedikleri zaman diisiik maliyetle erisebilmektedir (Sanders, 1999).
Kitle iletisim araglarinin kullanimi, daha yogun miidahaleye ihtiya¢ duymayan ailelere ihtiyag
duyduklar1 kadar bilgiyi saglayabilme ve anne-babalari bir uzmandan yardim almaya karar

verme konusunda da desteklemektedir (Sanders,1999, 2003; Calam vd., 2008).
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2.2.2. Kiiltiirel Farkliliklara Duyarli Olma

Bir toplumu olusturan temel degerlerin basinda gelen kiiltiir, beraberinde farkliliklar1 da
getirir. Tiim anne-babalar, ebeveynlik yapmay1 dogup biiyiidiikleri kiiltiirel ¢evrede 6grenirler.
Ancak ayn kiiltlirel yapiya sahip olsalar bile ebeveynlik; aile yapisi, aile bireyleri tarafindan
sunulan sosyal destek, cinsiyete Ozgii roller, belirli gelenek-géreneklere maruz kalma ve
inanglar gibi degiskenler acgisindan farklilik gosterebilir (Aygicegi-Dinn & Sunar, 2017,
Berkowitz & Kolthatkar, 2014). Dolayisiyla anne-babanin sahip oldugu kiiltiirel degerler, yasa
uygun olan, normal kabul edilen ve problem davranis olarak adlandirilan davranislarin ne
olduguna iligkin inanislarin1 da etkiler. Her ne kadar kiiltiirler arasinda farkliliklar olsa da
olumlu anne-baba olmanin temel ilkeleri benzerlik gostermektedir (Karabulut Demir, 2007).
Dolayisiyla tiim kiiltiirlerdeki anne-babalarin orta noktada birlestigi degerin, ¢ocuklarini en iyi
seklide yetistirmek oldugu sodylenebilir. Bu nedenle, her toplumun kendine 6zgii kiiltiir
anlayislart oldugunun farkinda olan Triple P programi, farkli kiiltiirlere duyarlidir. Her ne kadar
Avusturalya’da gelistirilmis olsa da bu 6zelligi sayesinde; Cin-Hong Kong (Lau vd., 2003),
Japonya (Matsumoto vd., 2007), Almanya (Bertram vd., 2006), Isvicre (Bodenman vd., 2008),
Yeni Zellanda (Blampied vd., 2003) ve Kanada (Borg vd., 2012) gibi farkli kiiltiirel
baglamlarda da kullanilmistir.
2.2.3. Gecgislere Duyarl Olma

Gegisler, evden okul hayatina, okuldan mesleki ve toplumsal hayata gibi farkli
ortamlara; cocukluktan Ogrenci olmaya, Ogrencilikten yetiskin olmaya gibi farkli rolleri
kapsayan genis bir yelpazede ele alabilir. Gegis, dogas1 geregi birtakim zorluklari da
beraberinde getirmektedir. Cocuklar karsilastig1 yeni ortamlara ve rollere uyum saglamaya
calisirken bu zorluklar arasinda; farkl bir ortama girmenin, yeni bir sosyal ¢evreye katilmanin,
akran iligkilerinin degismesinin ya da bu iligkileri yeniden yapilandirmanin, 6gretmenlerle yeni

iligkiler kurmanin, okuldaki yetiskinler ya da kendinden yas¢a biiyiik ¢ocuklarla bir arada
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olmanin yarattig1 stresten olumsuz etkilenme gibi durumlar yer alabilir (Felmlee vd., 2018;
Carbonaro & Langenkamp, 2018). Bu nedenle gegis siire¢lerinin basarili sekilde atlatilabilmesi
icin Triple P programinda planlamalar yapilarak anne-babalarin bu siiregte ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla (6rn., davranis problemleri, ayrilma kaygisi) bas edebilmeleri amaciyla onlar
desteklemek tlizere farkli programlar (Family Transitions Triple P) gelistirilmistir (Sanders,
2003; Sanders & Stallman, 2007; UNODC, 2009). Gegislere duyarli olma kapsaminda ayrica
program  Ogrenci-aile-okul-toplum arasinda  isbirligi  kurulmasinda koprii  gorevi
iistlenebilmektedir (McTaggart & Sanders, 2003).
2.2.4. Problemleri Biitiinciil Bir Yaklasimla Degerlendirme

Anne-babalarin aile i¢inde yasadiklar1 ¢atismalar ve ¢ocuklarinda gozlenen davranis
problemleriyle bas edememe durumu siklastik¢a is yerinde yasadiklari stres artmakta, ise karsi
motivasyonlar1 azalmakta hatta is kazalar1 dahi yasanabilmektedir. Triple P programinin bir
versiyonu olan Isyeri Triple P, anne-babalarin ev ve is hayatindaki sorumluluklariyla etkili
sekilde bas edebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri gelistirmelerine yardimei olmakta ve
aile dostu istihdam politikalarin1 desteklemektedir (Martin & Sanders, 2003). Calisan anne-
babalarla yapilan arastirmalarda, Triple P ile desteklenen anne-babalarin is stresinin azaldigi,
islerini tamamlama konusundaki 6z gilivenlerinin artti1, islevsel olmayan ebeveynlik
tutumlarinin azaldigi belirtilmektedir (McHale vd., 2011; Sanders, 1999).
Program ayrica, anne-baba arasindaki iliskinin ¢ocuk {izerindeki olas1 etkilerine
odaklanmaktadir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 1999, 2012). Bu nedenle, anne-babalarin bir ekip
olmasini saglayacak beceri egitimlerine ve modiillerine sahiptir. Bu modiillerle anne-babalara;
iletisim, yapict doniit verme, sohbet etme, ¢ocuklari problem davranislar sergilediginde
birbirlerine destek olma, problem ¢6zme ve iliskilerindeki mutluluk diizeyini artirma becerileri
kazandirilmaya c¢alisiimaktadir (Sanders, 2003). Bunun yan1 sira Triple P programi, anne-

babalarin ruhsal agidan iyilik hallerinin; daha agik bir anlatimla psikolojik iyi oluslarinin
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cocuklari i¢in 6nemli oldugunun farkindadir. Bu nedenle, anne-babalarin duygusal sorunlariyla
basa ¢ikmalarini saglayacak yardimlar da sunmaktadir (Sanders, 1999, 2003, 2012). Ailelerin
sosyallesme ihtiyaglarini da gbéz Oniinde bulunduran program, c¢ocuklarinin davranig
problemleri sergilemesi nedeniyle kendilerini toplumdan soyutlayarak izole eden anne-babalar
icin grup oturumlar1 gergeklestirmektedir. Anne-babalarin grup igerisinde deneyimlerini
paylasmasi yoluyla sosyal izolasyonu ortadan kaldirilmaya ve sosyal destek almasi saglanmaya
calismaktadir (Sanders, 2003, 2008).
2.2.5. Saghk Caliganlarimin Yiikiinii Hafifletme

Cocuklarinda davranig problemi gozleyen anne-babalar, bir uzmandan yardim almaya
karar verdiklerinde, genellikle ilk olarak doktorlara bagvurmakta; ancak, ihtiya¢ duyduklari
yardimi ya da destegi bekledikleri diizeyde alamamakta ve yeterli ilgi gérememektedirler
(Sanders, 2003). Oysa ekolojik sistem kuramina gére davranig problemleri sadece ¢ocugun
hayatini zorlastirmamakta, icinde yasadig aile ve ¢evresinin de diizenini olumsuz etkilemekte
ve yine ayni gevreden de benzer bigimde etkilenmektedir (Danis, 2006; Dogan, 2010). Ornegin,
cocukta gozlenen davranig problemleri nedeniyle esler arasi iliskiler bozulabilmekte, stres
diizeyi yliksek anne-babanin is yasami olumsuz etkilenebilmekte, sosyal etkilesim diizeyleri
azalabilmekte ve anne-babalar 6fkesini kontrol etmeye iligkin sorunlar yagayabilmektedir. Bu
tiir durumlar, cocuktaki davranig problemlerinin artmasina yol agabilmektedir (Danis, 2006;
McHale vd., 2011; Sanders, 2003). Bu baglamda, ¢ocuga yapilan bireysel degerlendirme ve
miidahalelerin toplumsal etkileri beklenen kadar yiiksek olmayabilir. Kalict yaygin etkinin
saglanabilmesi icin bireysel odakli yapilan miidahalelerin yani sira toplumun genelini kapsayan
bir yaklasima duyulan ihtiya¢ nedeniyle (Dowdy vd., 2010) bu programda halk sagligi
yaklagimi benimsenmektedir (S6zmen & Toziin, 2014; Ergiil, 2005). Benimsenen halk sagligi
yaklagimi, anne-babalarin ulagsmaya calistiklar1 bilgilere erisimlerini kolaylastirarak ve ihtiyag

duyduklar1 destege ulagmalarini saglayarak onlara yardimci olmaktadir. Bu sayede anne-
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babalarin hastanelere basvuru siklig1 azalmakta ve saglik calisanlarinin is ytkii dolayli olarak
hafiflemektedir (Sanders, 2003; Sanders & Turner, 2005).
2.3. Programinin Diizeyleri

Triple P programinda yiiksek diizey risk altinda olan ¢ocuk ve anne-babalari igin daha
yogun miidahaleler sunulurken, yaygin bicimde karsilagilan sorunlarla ilgili bilgiye ihtiyaci
olan anne-babalar i¢in ise yalnizca ihtiya¢ duydugu bilgileri paylasmaya yonelik daha az yogun
miidahaleler de bulunulmaktadir (Markie-Dadds vd., 2002; Sanders, 2012). Bu nedenle,
program, her biri daha iist diizey anne-babalik becerilerinden olusan; ¢ok diizeyli, asamal1 ve
kapsamli bir anne-baba egitim programi olarak tasarlanmistir. Cok diizeyli miidahale sunma
gereksinimi, ¢ocuklarda ve ergenlerde farkl diizeylerde islevsel ve davranig problemlerinin var
olmas1 ve anne-babalarin ihtiya¢ duyacaklar1 destegin tiiriine, yogunluguna ve sekline dair
farkli ihtiyag ve isteklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Sanders, 2012; Sanders vd.,
2003). Program, her biri daha {ist diizey anne-babalik becerilerinin kazandirilmasini hedefleyen
farkli yogunlukta bes diizeyden olusmaktadir (Markie- Dadds vd., 2002; Thomas & Zimmer-
Gembeck, 2007). Diizeylere iliskin 6zet bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
Tablo 1

Triple P- Olumlu Anne-Babalik Programi Aile Destek Modeli Diizeyleri

Diizey Hedef Amag Uygulama Kullanilan Materyaller
Kitle Yontemleri
Cocuklarin  Sik karsilagilan giinlik ~ Gelisimsel ve olas1 davranis e Olumlu Ebeveynlik
Dq; mn gelisimi  davranis sorunlarinin sorunlarinin ¢éziimiine Kitapgig1
- E" hakkinda iistesinden gelme yonelik ¢ocuk gelisimi e Olumlu Ebeveynlik
? = bll_gl hakklrnlda klsa bllgllendlrrpe, Ipuglar1 Serisi
5 3 edinmek kisa siireli danismanlik, kitle e Aile videolari
- 3 isteyen iletisim araglar1 e Triple P Program
i anne- Rehberi
babalar
Cocuklarin  Rutinlerde bozulma Danisman tarafindan tek bir e Diizey 1 materyalleri
A davraniglar  (6r., yeme, uyku), 6fke  davranis probleminf; Ozgii e  Temel bakim Triple
~ i; 1veya nobetleri ve tuvalet oneriler verilmesi. Oneriler P uygulayici el
Y ﬁ gelisimleri  egitiminde yasanan telefonla, yiiz yiize veya grup kitab1
g 5 konusunda  davranis sorunlariyla oturumlari seklinde olabilir. e Gelisim tablosu
g kaygilari bag etme e  Danigma kartlar
A olan anne-
babalar
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Diizey Hedef Amag Uygulama Kullanilan Materyaller
Kitle Yontemleri
Cocuklarin  Diizey 2’de kalic1 hale ~ 1-4 seanstan olusan kisa terapi Diizey 1 ve 2
x davraniglar  gelen sorunlarin programi. Program tek bir materyalleri
= 1veya iistesinden gelme ve davranis problemini yonetme
"; § ‘:‘q-) geligimleri  anne-babalik stratejilerinin 6gretimi,
_§ o5 konusunda  becerilerini gelistirme 6grenilenlerin prova edilmesi,
A TS egitime 6z degerlendirme,
= ihtiyaci tavsiyelerden olusur.
@ olan anne-
babalar
Yogun Kars1 gelme Anne-baba-¢ocuk etkilesimi Diizey 1-2-3
davranig bozuklugu, agresif ve ebeveynlik becerilerinin materyalleri
problemler  davranislar, 6grenme farkli hedef davranislara Ebeveyn Calisma
i olan glicligi, dikkat uygulanmasina odaklanan Kitab1
?]; ¢ocuklari eksikligi/hiperaktivite yogun program. Program Standart Triple P
< E. olan anne-  gibi bozukluklarla bag genelleme stratejilerini igerir. Uygulayici El Kitabi
> babalar ile  etmeye yonelik genel Kendi kendine Grup Triple P
5 5 ebeveynlik  davranis yonetme yiriitillebilecegi gibi Kolaylastirict El
= g becerilerin  stratejilerini danigmanla telefonla, yiiz yiize Kitab1
&Hh de yogun kazandirma veya grup oturumlarimi da Ebeveyn Grup
_egitim igerebilir. Calisma Kitabi
isteyen
anne-
babalar
Hem Kalic1 hale gelen Ebeveynlik becerilerini, ruh Diizey 1-2-3-4
cocuklar davranig problemleri hali y6netme stratejilerini, materyalleri
A yogun hem ¢ocukta hem de stresle basa ¢ikma becerilerini Gelistirilmis
% davranig aile isleyisinde yasanan  ve es destegi becerilerini Triple P Uygulayici
v ﬁ problem sorunlar (6rn., gelistirmek igin ev El Kitab1
T2 sergileyen  anlagmazlik, ziyaretlerini igeren modiiller Ebeveynlik Ek
5 g hem de depresyon), gocuk seklinde yogun program. Calisma Kitab1
A 2 aile istismar1 gibi
= islevlerind  sorunlarin {istesinden
O e bozukluk  gelme ve destek alma
olan anne-
babalar

NOT: Uyarlandig1 kaynak “Triple P-Positive parenting program: Towards an Empirically Validated Multilevel Parenting and

Family Support Strategy fort he Prevention of Behavior and Emotional Problems in Children.” M. R. Sanders, 1999, Clinical

Child and Family Psychology Review, 2(2), s. 73.

2.3.1. Diizey 1: Evrensel Triple P (Universal Triple P)

Birinci diizeyde anne-babalik sorunlari hakkinda farkindaligr artirmak, ¢ocuk gelisimi

ile ¢ocuk yetistirme konularinda bilgi vermek ve Triple P gibi anne-baba egitim programlarina
katilim1 normallestirmek i¢in basili, elektronik medya ve halk sagligi gelistirme stratejileri
birlikte kullanilarak koordineli bir bilgilendirme kampanyas1 baglatma yoluyla anne-babalara
ulagilmaktadir (UNODC, 2009). Bu baglamda, anne-babalara bilgi ve materyaller radyo, yerel
gazeteler, okullarin yayinladigi haber biiltenleri, anne-babalara yollanan toplu postalar ve web

siteleri araciligiyla ulastirilmaya c¢alisilmaktadir (Calam vd., 2008; Sanders, 2012). Anne-
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babalar, nadiren telefonla bilgi alma seklinde uzman personel ile iletisime gegebilmektedir. Bu
diizeyde hedef kitleyi, glinlilk hayatta sik¢a karsilasilan davranis sorunlarinin {istesinden
gelmek ve ¢ocuklarinin gelisimini destekleme konusunda bilgi edinmek isteyen tiim anne-
babalar olusturmaktadir. Bu miidahale diizeyinde; anne-babalarin kullanabilecekleri kaynaklar
hakkinda toplumsal bilinci artirmak, egitim programlarina katilmalar i¢in onlar1 tesvik etmek,
yaygin davranigsal ve gelisimsel sorunlara yonelik kaygilara ¢oziimler liretmek ve bu sayede
anne-babalara olumlu bir bakis agis1 kazandirmak amaglanir (Isik & Islek, 2016; Sanders,
1999). Yapilan bilgilendirme sayesinde, anne-babalar daha yogun bir miidahaleye ihtiyac
duyup duymadiklarina karar verebilirler. Dolayisiyla bu temel diizey, diger diizeylere
yonlendirici niteliktedir.

2.3.2. Diizey 2: Secici Triple P (Selective Triple P)

Ikinci diizeyde tuvalet egitimi, yemek ve uyku rutinlerinde bozulma gibi ¢ocuklarinda
sik karsilagilan, basit davranis problemi goriilen ya da goriilme riski bulunan anne-babalara
hizmet sunulmaktadir (Sanders, 1999; UNODC, 2009). Bu tiir kaygilar1 olan anne-babalara
endise duyduklar1 problemlerle basa ¢ikmak icin kullanabilecekleri bilgiler ve oneriler yiiz ylize
goriisme, uygulayict el kitabi, olumlu ebeveynlik kitapgigl, program rehberi gibi basili
materyaller ya da videolar aracilifiyla yiiz-ylize veya grup oturumlart seklinde yliriitiilen
seminerler yoluyla verilmektedir (Sanders, 2008; Sanders & Turner, 2005). Seminerlerin yant
sira bu siirecte kisa telefon goriismeleri de yapilabilmektedir. Olumlu anne-babalik becerileri,
kendine giiven duyma ve yeniliklere uyum saglama, cocuk bakim ve sagligi, ¢ocuklar yetistirme
gibi igeriklere sahip olan seminerler, {i¢ oturum diizenlenmektedir (Sanders, 2012). Anne-
babalar ihtiyaglarina gore hangi seminerlere katilacaklarini kendileri belirleyebilmektedir. Bu
diizeyde amag, 6fke nobetleri ve tuvalet egitiminde yasanan davranis sorunlar ile bozulan ya

da degisen rutinler gibi basit davranis sorunlarin1 yerlesmeden ortadan kaldirmaktir (Sanders,

2008).
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2.3.3. Diizey 3: Birincil Basamak Triple P (Primary Care Triple P)

Uciincii  diizeyde c¢ocuklarinda aglama, kardes kavgasi, ofke ndbetleri, saygisiz
davranma gibi siklikla karsilagilan davranis problemleri goriilen ve bu sorunlarin iistesinden
gelmek i¢in aktif bigimde danigsmanlik ve egitime ihtiya¢ duyan anne-babalar hizmet almaktadir
(UNODC, 2009; Sanders, 2012). Yaklasik 80 dakika siiren 4 oturumdan olusan kisa terapi
programi, anne-babalara tek bir davranis problemini yOnetme stratejilerinin 6gretimi,
Ogrenilenlerin prova edilmesi, 6z degerlendirme ve tavsiyelerden olusur. Program kimi zaman
telefonla veya yliz yiize uygulamaciyla goriisme veya grup oturumlarini da igerebilir. Oturumlar
sirasinda tartisma, model alma, dramatize etme gibi farkli 6gretim yontemleri kullanilarak
anne-babalara, olumlu anne-babalik stratejileri 6gretilmekte; ¢ocuklarinin problem davranigini
gbzleme, gozlenen davranisi azaltmak icin kendine uygun basa ¢ikma stratejilerini gelistirme
ve kullanma becerileri kazandirilmaktadir. Her oturum basinda anne-babalarla 6grendiklerini
nasil uyguladiklar1 ve aldiklar1 sonuglar iizerine konusulmakta, son oturumda ise anne-
babalarla, ne kadar ilerleme kaydedildigi ve siirecte yasanan zorluklar hakkinda tartisiimakta
ve onlara motivasyonlarini artirict geri bildirimler verilerek siire¢ sonlandirilmaktadir (Sanders,
1999; 2012). Aldiklar1 egitim sayesinde anne-babalar 6grendikleri stratejileri diger ¢ocuklarina
da uygulayarak bu diizeyde 6grendiklerini genelleyebilmektedir (Boyle vd., 2010; Lau vd.,
2003; Sanders, 1999). Egitim sonunda hi¢ olumlu sonu¢ alamayan anne-babalar, daha yogun
miidahale gerektiren bir sonraki diizeye yonlendirilir.

2.3.4 Diizey 4: Standart Triple P (Standart Triple P)

Yogun ebeveynlik becerileri egitimi (Intensive Parenting Skills Training) olarak da
ifade edilen bu diizeyden olumlu anne-babalik konusunda yogun diizeyde egitime ihtiyact olan
ve daha yogun diizeyde problem davranig (6rn., takintili davraniglar, kars1 gelme bozuklugu,
ogrenme giicliigii, dikkat eksikligi/hiperaktivite) sergileyen ¢ocuga sahip anne-babalar

yararlanmaktadir (Sanders, 1999; UNODC, 2009). Yaklasik 10 saat siiren 8-10 oturumdan
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olusan programda, anne-babalara ihtiya¢ duyduklar bilgiler, beceriler ve olumsuz bir davranisi
gormezden gelme, riskli durumlarda dikkati farkli yone ¢ekme gibi problem davranisla bag
etme stratejileri grup toplantilar, yiiz yiize goriisme, ev ziyaretleri, telefon goriismeleri seklinde
ogretilmektedir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 2008, 2012). Oturumlar sirasinda bilgiler tartisma,
rol oynama, ddevlendirme gibi farkli 6gretim yontemleri araciligiyla Diizey 1-2-3 kullanilan
materyallerin yani1 sira video ve kitaplar da kullanilarak aktarilmaktadir. EZitim sonrasi anne-
babalarin kazandiklar1 becerileri hem evlerinde hem de toplumsal ortamlarda kullanarak farkli
hedef davranislara genellemeleri beklenmektedir (Sanders, 1999, 2008, 2012). Daha fazla anne-
babaya ulagsmak amaciyla bu diizeyde; grupla, kendini yonetme gibi farkli egitim programlari
da vardir. Bu yoniiyle Triple P’nin anne-babalarin bireysel ihtiyaclarina duyarlt bir program
oldugu sodylenebilir.

2.3.5. Diizey 5: Gelistirilmis Triple P (Enhanced Triple P)

Dordiincii diizey egitim programina katilmis ancak sonu¢ alamamis anne-babalar i¢in
gelistirilmis programin uyarlanmis en yogun ileri davranigsal miidahale diizeyidir. Bu diizeyde
egitime katilan anne-babalarin hem ¢ocuklarinda davranig problemleri kalic1 hale gelmistir hem
de aile igleyisinde gesitli sorunlar (6rn., iletisimsizlik, yliksek diizey stres, anksiyete, depresyon)
bulunmaktadir (UNODC, 2009). Program modiilleri, anne-babalik becerilerini, kendini
yonetme stratejilerini, stresle basa ¢ikma ve es destek becerilerini gelistirmeyi amaglayan
modiiller ile ev ziyaretlerini igerir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 1999). 11 oturumdan olusan
program anne-babalarin onceki diizeylerde yapmis olduklar1 uygulamalarin ve gelismelerin
gozden gegirilmesi, ihtiyaglarin belirlenmesi ve uzman esliginde planlama yapilmasi ile baslar
ve degerlendirme sonucu modiillerden hangilerinin kullanilacagina karar verilmesiyle son bulur
(Sanders, 2003).

Ev ziyareti modiiliinde anne-babalar, 6grendikleri becerileri pekistirmek i¢in her oturum

sonrasinda ddev yaparlar. Odevlerindeki hedefleri kendileri belirler ve performanslarini
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kendileri degerlendirirler. Burada amag, anne-babalarin 6z yeterliliklerini artirmak ve
karsilastiklar1 sorunlarla tek baslarina bas edebilmeyi 6gretmektir. Son oturumda anne-babalar
kazandiklar1 becerileri siirekli kullanabilmeleri i¢in tesvik edilirler. Basa ¢ikma becerileri
modiilii kisisel sikintilar yasayan anne-babalarin bu sikintilarla bas etme becerilerini 6gretmek
iizere tasarlanmistir. Bu zorluklara anksiyete, depresyon ya da yiiksek stres diizeyine sahip
olmak ornek olarak verilebilir. Es destegi modiilii ise iliskilerinde iletisim eksikligi ve benzeri
problemler yasayan iki ebeveynli anne-babalar i¢in tasarlanmistir. Eslere ekip c¢alismasi,
birbirlerine olumlu anne-babalik tutumlar1 konusunda destek olma ve birbirleriyle tutarli olma
becerileri gibi onemli beceriler 6gretilmektedir (Sanders, 2012).
2.4. Ozellestirilmis Triple P Programlari

Triple P’nin daha ozellestirilmis farkli versiyonlar1 da bulunmaktadir. Ozel
gereksinimleri olan ¢cocuga sahip anne-babalar i¢in gelistirilmis olan Atlama Tahtas1 Triple P
(Stepping Stones Triple P) ile topluma ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuga uyum saglama
becerileri 6gretilmektedir. Ayrica, uyumu zorlastiran aile igi catisma, kaygi, depresyon, anne-
babalik roliiniin vermis oldugu stres, tiikenmisglik gibi duygularla bas etme becerilerine
odaklanlmaktadir (Mazzucchelli & Sanders, 2012). Calisan anne-babalar igin Isyeri Triple P
gelistirilmistir (Workplace Triple P) (Mchale vd., 2011). Cocuklarda obeziteyi onlemek igin
Yasam Sitili Triple P (Lifestyle Triple P) ile cocuklarin beslenme seklini diizenlemek, fiziksel
aktivite seviyesini artirmak ve ¢cocuklarin uygun kiloya ulagmasini saglamak hedeflenmektedir
(Cleghorn vd., 2010; Dagnalie vd., 2012). Bosanma siirecindeki anne-babalar igin gelistirilen
Yasam Sitili Triple P’de (Lifestyle Triple P) anne-babalarin iletisim, ¢atigma yonetimi,
bosanmaya uyum gibi becerileri gelistirilmeye ve islevsel olmayan anne-babalik tutumlar
azaltilmaya ¢alisilarak ¢cocuklarda problem davranig ortaya ¢ikarabilecek degiskenlerin ortadan
kaldirilmas: amaglanmaktadir (Sanders & Stallman, 2007). Yeni Zelanda’da diisiik

sosyoekonomik diizeye sahip kii¢iik ¢ocugu olan Maori kabilesi ebeveynleri i¢in Triple P’nin
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kiiltiire 6zgii uyarlanmis versiyonu olan Yerliler I¢in Triple P (Indigenous Triple P)
uygulanmasi sonucu c¢ocuklarinin problem davranislarinin ve ebeveynler arasi ¢atismanin
onemli oOlglide azaldigi rapor edilmistir (Franke vd., 2018). Programin uluslararasi resmi
sitesinde ya da Tiirkiye temsilciliginin sitesinde 6zellestirilmis Triple P programlar1 arasinda
goriilmese de alanyazin taramasi yapilirken pilot ¢calismasi yapilmis “Building Bridges Triple
P” isimli bir programa daha rastlanilmistir. Bu program otizm spektrum bozuklugu olan
ergenler i¢in hazirlanmustir (Jenkins vd., 2018).
2.5. Program Uygulayicis1i Olma

Ulagilabilir, takip edilmesi kolay, standardize edilmis ve kiiltiirel farkliliklara duyarli
olan Triple P programi uygulayicisi olmak isteyen kisilerin birtakim 6zellikleri saglamasi
gerekmektedir. Bu 6zelliklerden ilki, psikoloji, tip, hemsirelik, egitim, ¢ocuk gelisimi ile ilgili
alanlardan mezun ya da sosyal hizmetler alaninda uzman olmaktir. ikincisi, uygulayici egitimi
almaktir. Bu egitim siireci egitim materyallerinin okunmasi, egitime katilim ve akreditasyondan
olugmaktadir. Egitimin igeriginde; teorik bilgiler, programin icerigi ile ilgili bilgiler ve
uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Uygulayici
egitimleri sirasinda, egitime katilan uzmanlara, programi uygulayabilmek ic¢in gereken
materyaller verilir. Programin her diizeyiyle ilgili, uygulayiciya yardim ve rehberlik edebilecek
kilavuzlar ve kontrol listeleri bulunmaktadir. Uygulayici egitimi alan uzmanlar, egitim
sonrasinda da danismanlik hizmetleriyle desteklenmektedir. Bu yoniiyle Triple P,
yayginlagirken uygulama giivenilirligi de siirdiirebilmektedir (Markie-Dadds vd., 2002;
Sanders & Turner, 2005).

Tiirkiye’de ise Triple P uygulayicisi olabilmek isteyen uzmanlarin Triple P UK Ltd.’nin
Tiirkiye’de bulunan tek yasal temsilcisi olan kurumdan uygulayici sertifikasi almasi
gerekmektedir. Sertifikayr almaya hak kazanmak icin egitim ve akreditasyon siirecinin

tamamlanmas1 gerekir. Egitim dili ve materyalleri Tiirkg¢edir. Egitimin katilimcilarina hem
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egitim sirasinda hem de uygulayici olduktan sonra kullanacagi uygulayici egitim seti
verilmektedir. 2018 ve 2019 yillarinda gergeklestirilen uygulayic1 egitimleri sonucunda,
Tiirkiye’de, henliz ¢ok yayginlasmamis olan bu programi uygulayabilecek yeterlikte toplam 23
uzman bulunmaktadir (Triple P Tiirkiye Uygulamalar1 ve Triple P Uygulayic1 Egitimi, 2020).
Uygulayici egitimleri ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isteyen okuyucular, Tirkiye temsilciligi
ile iletisime gecebilir ya da uluslararas1i diizeyde www.triplep.net yasal web sayfasini
inceleyebilirler.
3. TRIPLE P-OLUMLU ANNE-BABALIK PROGRAMIYLA ILGILI ALANYAZIN
Triple P-olumlu anne-babalik programina iligkin mevcut c¢alismalarin dogasini
arastirma sonuclar1 1518inda ortaya koymak amaciyla alanyazin taramasi yapilmistir. Tarama
yapilirken Tiirkiye’de yiiriitilen c¢alismalarin tamamina erisilmeye calisilmistir. Ancak
uluslararasi alanyazindaki calismalarin fazla olmasi, tarama yapilirken arastirma sayisini
sinirlamak tizere birtakim 6lgiitlerin dikkate alinmasini gerektirmistir. Bu olgiitler; (a) arastirma
katilimcilarinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalar olmasi, (b) arastirmalarin 2010-
2020 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, (c¢) arastirmalarin hakemli bir dergide yayinlanmis olmasi
ve (d) ¢alismalarin tam metnine {icretsiz erisim saglanabilmesidir. Bu amacla, ¢alisma 6zetinde
yer alan sozciikler kullanilarak internet tizerinden (EBSCO-Host, Google, Google Akademik,
Ulusal Tez Merkezi) elektronik veri tabanlari taranmistir. Tarama sonucunda ulusal ve
uluslararasi alanyazinda, Triple P programi kullanilarak yapilan arastirmalara ulagilmistir.
Erisilen caligmalar; arastirma amaci, katilimer ozellikleri, arastirmada kullanilan Triple P
diizeyi, arastirma deseni, bulgular ve Oneriler basliklar1 dogrultusunda kisaca 6zetlenmistir.
Tablo 2 ve 3 incelenen arastirmalara genel bir bakis sunmaktadir. Tablolar okunurken
caligmanin sistematik bir alanyazin taramasi olmadig1 yalnizca konunun daha iyi anlagilmasina
yardimci olmak ve arastirmalara iliskin genel bir fikir vermek amaciyla incelendigi dikkate

alinmalidir.
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Tiirkiye’de Triple P programinin kullanildigi arastirmalar incelendiginde, bir bildiri
(Isik ve Islek, 2016), bir derleme (Arkan & Ustiin, 2009) ve alt1 deneysel ¢alismaya ulasilmistir.
Her iki c¢alismada wvurgulanan ortak nokta, programin Tirkiye’deki kullaniminin
yayginlastirilmasina yonelik yapilan Oneridir. Triple P’nin etkisinin sinandigi deneysel
arastirmalar, arastirmanin gergeklestirildigi yil dikkate alinarak sirasiyla giiniimiizden gegmise
dogru Tablo 2’de 6zetlenmistir. Uluslararas1 alanyazinda Triple P programinin kullanildig:
arastirmalar incelendiginde iilkemizin aksine c¢ok sayida caligmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalar genellikle programin diizeylerinden birinin ya da tamaminin etkililigini konu alan

kontrol gruplu deneysel ¢alismalardir ve Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Kaynak Amag Katihma1 Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Arkan vd., Triple P’nin davranis Hastaneye davranis Grup Triple Grupdeneysel e  Ebeveynlerin psikolojik iyilik ¢ Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2020) problemleri olan problemleri ile P desen hallerinin artmasi tekrar edilmesi
ergenlerin anne-  basgvurmus ve e  Ergenlerin problem davraniglarinin
babalarin psikoljik bekleme listesinde azalmasi
iyilik hali, catisma ve bulunan 12-16 yas e  Ergenler ile ebeveynler arasindaki
memnuniyet diizeyleri aralifindaki 71 ergen catismalarim azalmasi
tizerindeki etkililigini  ve anne-baba e Programa katilma iliskin
degerlendirilmesi memnuniyet diizeylerinin yiiksek
olmast
Arkan Triple P’nin  Ozel montessori  Grup Triple Yar1 deneysel e  Anne-baba anksiyete ve depresyon e  Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2019) montessori anaokuluna anaokuluna devam P desen-tek diizeyinde azalma tekrar edilmesi
devam eden ¢ocuklarm eden  3-6  yas grupta 6n test- o Ebeveynlik becerilerinde artma e Kontrol gruplu ¢alismalar
anne-babalarinin  ruh araliginda  ¢ocugu son test o  Ebeveynler arasi ¢atisma diizeyinde planlanmasi
halleri tizerindeki  olan 74 anne-baba modeli azalma o Izleme ¢alismalariin
etkilerinin incelenmesi e  Evlilik memnuniyetinde artma yapilmasi
e  Cocuklarin problem e  Programin
davranislarinda azalma yayginlagtirilmasi
Ozyurt vd., Triple Pnin 3-6 yas araliginda - Yar1 deneysel e  Egitim alan ¢ocuklarda teknolojik e  Daha biiyiik bir drneklemle
(2018) okuloncesi gocugu olan 76 anne desen-On cihaz kullanim siiresinde kisalma tekrar edilmesi
cocuklarmin teknolojik  ve ¢ocuk test-son test e  Teknolojik cihaz kullanim e  Kaontrol gruplu calismalar
cihaz kullanim modeli amacinda degisme planlanmasi
durumuna  etkilerinin e  Annelerin refah diizeylerinde artma
incelenmesi
Ozyurt, Triple P’nin g¢ocuklara 4-12 yas araliginda Diizey 2 Yar1 deneysel e  Cocuklarin davranis e  Programin
Dingseven  koti muamele, ¢ocugu olan 126 desen-On problemlerinde azalma yayginlastirilmasi
vd., (2018)  ¢ocuklarin davraniglar1 anne test-son test e  Annelerin stresle bas etme
ve annelerin  basa modeli stratejilerinde ilerleme
¢ikma stratejileri e  Cocuklara uygulanan duygusal ve
tizerindeki  etkisinin fiziksel istismarda azalma
belirlenmesi
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Kaynak Amag Katihma1 Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Ozyurt Triple P’nin 8-12 yas Hastaneye anksiyete Grup Triple Grupdeneysel e Deney gruptaki ¢ocuklarin Farkli 6rneklemlerle
(2013) anksiyete  bozuklugu Dbelirtileri ile P desen anksiyete diizeyi, duygusal calisilmalar yapilmasi
olan gocuklar ve anne- basvurmus ve sorunlari ve problem Programin
babalar1  iizerindeki bekleme listesinde davranislarinda azalma yayginlastirilmasi
etkilerinin incelenmesi  bulunan 8-12 yas e Islevsel davramislarinda artma Etkilerinin diger ebeveyn
araligindaki 74 o Deney grubundaki ebeveynlerin egitim programlariyla
¢ocuk  ve  anne- psikolojik iyilik hallinde kontrol karsilastirilmasi
babasi grubuna kiyasla anlamli bir fark
olmama
Oztiirk Triple P’nin 7-12 yas DEHB tanistyla Grup Triple Grupdeneysel e Deney grubundaki  ¢ocuklarin Farkli 6rneklemler tizerinde
(2013) arahgindaki  DEHB takip edilen,enaz 2 P desen problem davraniglari, DEH calisilmalar yapilmasi,
olan ¢ocuklar ve anne- aydir ilag kullanan, belirtilerinde azalma Programin
babalar1  {izerindeki 7-12 yas araligindaki o Islevsel davranislarinda artma yayginlastirilmast,

etkilerinin incelenmesi

60 c¢ocuk ve anne-
babasi

Deney gruptaki ailelerin
cocuklarma  karst  sergiledigi
tutumlarda ve olumlu ebeveynlik
becerilerinde  kontrol  grubuna
kiyasla anlamli bir fark olmama

Etkilerinin uygulanan diger
programlarla
karsilastiriimasi

*DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, DEH: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite.
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Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye’de Triple P programiyla ilgili yapilan arastirmalarin
sayisinin uluslararast literatiire kiyasla oldukg¢a sinirlt oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok tip ya
da hemsirelik gibi saglik alaninda ¢alisan uzmanlar tarafinda gegeklestirilen arastirmalar,
genellikle programin etkililiginin sinanmasina yéneliktir. Incelenen arastirmalar, Aralik 2020
tarihine kadar yapilan ¢aligsmalarla sinirlidir. Caligma katilimcilarini daha ¢ok okul dncesi ve
ergenlik doneminde olan ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir. Triple P programi uygulayicisi
olma sartlarin1 saglayan sosyal hizmetler, egitim, ¢ocuk gelisimi vb. diger alanlardaki
uzmanlarin heniiz program hakkinda bir aragtirma yapmadigi dikkat ¢cekmektedir. Caligsmalarin
bulgular bizlere Tiirkiye’de uygulanan Triple P’nin anne-babalarin psikolojik iyilik hallerinin
arttigin1 (Arkan vd., 2020), stres diizeylerinin azaldigini (Ozyurt, Dingseven vd., 2018), olumlu
ebeveynlik becerilerinin arttigini (Arkan, 2019), ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldigini
(Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Ozyurt Dingseven vd., 2018, Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013),
ebeveyn ile ¢atisma diizeylerinin azaldigi (Arkan, 2019) gibi pek c¢ok olumlu gelismeyi

gostermektedir.
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Kaynak Amag Katilme Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Schrottvd., Atlama Tahtas1i Triple OSB olan ¢ocuga Atlama Boylamsal e Agir tepkisel ebeveyn e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2019) P’nin OSB olan ¢ocuga sahip 23 ebeveyn Tahtas1 caligma tutumlarinda azalma tekrar edilmesi
sahip ebeveynler Triple P e Ebeveyn 0z yeterliginde artma e Deneysel desen kullanilarak
uzerindeki  etkilerinin e  Ebeveyn stres diizeyinde azalma ileri aragtirmalar
incelenmesi e  Aragtirma sonrasi etkilerin planlanmasi
kaliciligini korumasi e Her iki ebeveynin katildigi
ileri aragtirmalar
planlanmasi
Jenkins, Building Bridges Triple 12-16 yas araliginda Building Yar1 deneysel e  Ergenlerin problem e Daha biiyiik bir 6rneklemle
vd., P programinin  OSB olan ¢ocugu Bridges desen-tek davraniglarinda azalma ve ii¢ ay tekrar edilmesi
(2018) etkililiginin incelenmesi  sahip 9 anne-baba Triple P grupta On test- sonra da etkililigini koruma
son test o  Agiri tepkisel ebeveyn
modeli tutumlarinda azalma
e Ebeveynlerin stres ve depresyon
diizeylerinde azalma
o Opgrenilen stratejilere duyulan
memnuniyet
Beyaz vd., Triple P’nin yeni OSB 2-12 yas araliinda Diizey 1 Yar1 deneysel e  Cocuklarin davranis e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2018) tanisi almis cocuga sahip ¢ocugu yeni OSB desen-On problemlerindeki azaligin anlamli tekrar edilmesi
ebeveynler iizerindeki tanisi alan 26 anne- test-son test olmamasi
etkisinin incelenmesi baba ve ¢ocuklari modeli e  Ebeveynlerin stres diizeylerinde
azalma
Afrouz vd., Triple P’nin zihinsel Zihin yetersiligi olan Triple P Yari deneysel e  Anne-cocuk etkilesim, yakilik e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2015) yetersizligi olan ¢ocuk ¢ocugu sahip 40 desen-On kurma ve baglilik diizeylerinde tekrar edilmesi
ve anne arasindaki anne test-son test artma
etkilesim diizeyinin modeli e  Catisma diizeylerinde azalma
belirlenmesi
Jansenvd., Triple P’nin  zihin Sinir diizeyde zihin Atlama Grup e Deney gruptaki ¢cocuklarin e Deney grubundan ayrilan
(2014) yetersizligi ve psiko- yetersizligi ve psiko- Tahtasi deneysel okuldaki psiko-sosyal sorunlari ve ebeveynlerin programi
sosyal sorunlar1 olan sosyal sorunlari olan Triple P desen ebeveynlerin stres diizeyinde kisa birakma gerekgelerinin

cocuklara sahip anne-

sureli olumlu etkinin olmasi

arastirilmasi
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Kaynak Amag Katilme Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
babalar ve normal ¢ocuga sahip 209 Kontrol grubundaki siradan Benzer bir karsilastirma
gelisim gosteren ¢oucga anne-baba bakim saglayan ebeveynle calismasinda maliyet vb
sahip ebeveynler karsilagtirldiginda programin acidan verimlilik
tizerindeki  etkilerinin anlamli bir fark yaratmamasi karsilagtirilmasi yapilmasi
karsilagtirilmasi
Hardinvd., Triple P’nin  anne- 24 ayhktan kiigik Atlama Grup Ebeveynlik davraniglarinda Cocuk tizerindeki etkilerin
(2014) babalar iizerindeki ¢ocuga sahip 49 Tahtasi deneysel ilerleme gozlenebilmesi i¢in daha
etkilerinin incelenmesi  anne-baba Triple P desen Cocuk davranislarinda anlamli bir uzun siireli izleme
fark yaratmama calismalarinin yapilmasi
Daha biiyiik bir 6rneklemle
tekrar edilmesi
Boyd vd., Triple P’nin beyin hasart  Menenjit, tiimor gibi ~ Atlama Grup Islevsel olmayan ebeveynlik Calisma sonrast izleme ve
(2014) olan c¢ocuklarin anne- nedenlerle beyni Tahtasi deneysel tutumlarinda azalma destek oturumlarimin
baba iizerinde etkilerinin  hasar gérmiis 59 Triple P desen Asirt tepkisel ebeveyn diizenlenmesi
incelenmesi gocugun anne- tutumlarinda azalma Daha biiyiik bir 6rneklemle
babasi 6 ay sonra izleme sonucunda yapilmasi
¢ocuklarin duygusal Ebeveynlerin sorulart
problemlerinin basa donmesi yanitlarken dgretmenlerden
yardim alinmasi
Roux wvd., Triple P’nin farkli OSB, Down Atlama Grup Cocuklarin problem Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2013) yetersizlige sahip Sendromu, zihin  Tahtas1 deneysel davraniglarinda azalma ve 6 ay yapilmasi
cocuklarin anne-babalar1  yetersizligi ya da Triple P desen sonra etkinin slirmesi Cocuklarm problem
tizerindeki  etkilerinin  serebral palsisi olan Islevsel ebeveynlik tutumlarinda davranislarinin ebeveyn
incelenmesi gocuga sahip 52 artma ve 6 ay sonra etkinin beyanin yan1 sira bizzat
anne-baba siirmesi degerlendirilerek tespit
edildigi yeni arastirmalar
planlanmali
Jahnelvd., Triple P’nin  farkhh OSB, zihin  Atlama Grup Cocuklarin problem Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2011) yetersizlige sahip yetersizligi, serebral Tahtasi deneysel davranislarinda azalma tekrarlanmasi
¢ocuklarin problem palsi, 6zgiil 6grenme  Triple P desen Ebeveynler arasi ¢atigma Ebeveynlerin sorulara yanli
davraniglar  iizerindeki gii¢liigli, sonradan diizeyinde azalma cevap vermesini 6nlemek

etkisinin incelenmesi

edinilen beyin hasar1
olan ¢cocuga sahip 53
anne-baba

Islevsel ebeveynlik tutumlarinda
artma

Problem davranisa bakis agisinda
degisim

icin 6gretmenlerden yada
tarafsiz kisilerden yardim
alinmasi

*OSB: Otizm spektrum bozuklugu.
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Tablo 3 incelendiginde, Triple P programiyla ilgili yapilan arastirmalarin genellikle
programin etkililiginin sinanmasina yonelik deneysel caligmalar oldugu goriilmektedir.
Calisma katilimcilarint farkli yetersizligi olan c¢ocuklar ile anne-babalari olusturmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarin 6nlemeden ziyade daha ¢ok miidahaleye odaklanmaktadir. Calismalarin
bulgular1 bizlere yurt disinda uygulanan Triple P nin anne-babalarin psikolojik iyilik hallerinin
arttigin1 (Jenkins vd., 2018) , stres diizeylerinin azaldigini (Beyaz vd., 2018; Jansen vd., 2014;
Schrott vd., 2019), asir1 tepkisel ebeveynlik tutumlariin azaldigimi (Boyd vd., 2014; Jenkins et
al., 2018; Schrott vd., 2019), ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaldigini (Jansen vd., 2014;
Jenkins vd., 2018; Roux vd., 2013), ebeveyn ile ¢atisma diizeylerinin azaldigi (Afrouz vd.,
2015) gibi pek ¢ok olumlu gelismenin yani sira ebeveynlerde goriilen olumlu etkilerin gocuga
yansimamasi (Beyaz vd., 2018; Boyd vd., 2014; Hardin vd., 2014) uzun siireli kalicilikta
etkilerin degiskenligi (Boyd vd., 2014) gibi olumsuz bulgular rapor edildigini de
gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Cocuk yetistirmek, emek isteyen karmasik ve zor bir istir. Bu nedenle, anne-babalarin
bu rolleri hakkinda belirli bir diizeyde endise ve kaygi yasamalar1 muhtemeldir. Dolayisiyla
uzmanlar tarafindan saglanan rehberlik ve destek, anne-babalar igin gelisimlerinin farkli
asamalarinda basvurabilecekleri degerli bir kaynaktir. Kanit temelleri yiiksek olmas1 yoniiyle
Diinya’daki en iyi anne-baba egitimi programi olarak nitelendirilen Triple P-olumlu anne-
babalik programi da anne-babalarin farkli konularda ve diizeylerde gereksinim duyduklar
destek ve yardimi saglamaya yonelik iyi bir tercih olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andres vd.,
2018; Arkan, 2019; Morawska & Sanders, 2009; UNODC, 2009). Yapilan ¢alismalarda, Triple
P'nin etkisinin miidahalenin sunuldugu hedef kitleye, programin onleme veya miidahale
amaciyla kullanilip kullanilmadigina, c¢ocuk veya ebeveyn agisindan kullanilan sonug

oOlgiitlerine ve kullanilan aragtirma yontemine gore degisiklikler gosterdigi goriilmektedir.

266



Ulker ve Bozkus Geng / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Sayr), 240-284

Tablolarda Ozetlenen arastirmalarda gortildiigii gibi bu farkliliklarin, Triple P'mnin gesitli
miidahale yogunlugu seviyelerinden olusan asamali bir aile egitimi destek sistemi yapisina
sahip olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmalarda ortalama bir etki
diizeyinin hesaplanmasinin, miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla tercih edilen
tek bir yaklagim olarak degerlendirilemeyecegi sOylenebilir. Calismalarda, ¢ocuklar ve anne-
babalar1 i¢in ¢esitli olumlu sonuglar da rapor edilmistir. Ebeveyni Triple P programina katilan
cocuklarda davranig problemlerinin azaldig1 ya da ortadan kalktigi rapor edilmistir (Arkan,
2019; Arkan vd., 2020; Dingseven vd., 2018; Jahnel vd., 2011; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013;
Roux vd., 2013). Programi alan anne ya da babalarin esler arasi iletisiminin kuvvetlendigi ve
buna bagli olarak aile i¢i ¢atismalarin azaldig1 ortaya konmustur (Afrouz vd., 2015; Arkan,
2019). Programa katilan ebeveynlerde anksiyetenin, stres diizeyinin ve depresyon diizeyinin
azaldig1 (Arkan, 2019; Beyaz vd., 2018; Jansen vd., 2014; Jenkins vd., 2018; Schrott vd., 2019),
islevsel olmayan ebeveyn tutumunun azalarak islevsel ebeveyn tutumunun ise arttigi
goriilmistiir (Boyd vd., 2014; Hardin vd., 2014). Triple P programi sonucu, anne-babalar
cocuklarinin davranig problemleri nedeniyle diisen yasam kalitelerini artirabildikleri (Jenkins
vd., 2018; Ozyurt, 2013; Ozyurt vd., 2013); dolayistyla da ailevi iliskilerinin daha olumlu bir
yapiya tasiyabildikleri ifade edilmistir (Afrouz vd., 2015; Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Ozyurt
vd., 2018). Bu nedenle, benzer bulgularin yinelenerek desteklenmesine ve farklilasan
bulgularda farkliliga neden olan degiskenlerin belirlenmesine yonelik yeni arastirmalar
yiirtitiilmesi 6nemlidir. Tiirkiye gibi farkl kiiltlirlerde 6zellikle her iki ebeveyninde katilimiyla
gerceklestirilecek uzun siireli ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Ulkemizde uygulanan anne-baba egitimi programlari, genellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki anne-babalar1 hedef kitle olarak gérmekte ve onlara basit diizeyde genel ebeveynlik
bilgilerini ulastirmaktadir. Ancak ebeveynlikle ilgili daha kapsamli bilgilere ihtiya¢ duyan her

kesimden anne-babanin, anne-babalik egitim programlarina ulasabilir durumda olmasina
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ihtiyac¢ bulunmaktadir. Bu baglamda kendi evinin mahremiyetinde medya araglarini kullanarak,
yliz yiize, bireysel ya da grupla egitim alma olanagi sunan; okur yazar olan ya da olmayan,
sosyoekonomik diizeyinin ne oldugu fark etmeksizin tiim anne ve babalar1 kapsayan ve ihtiyag
duyulan diizeyde egitimi anne-babalara ulastiran Triple P-olumlu anne-babalik programi
hakkinda {ilkemizde daha ¢ok ¢alisma yapilmasina 6zellikle egitim, 6zel egitim, sosyal hizmet
gibi alanlarda da kullaniminin yayginlagsmasina gereksinim vardir. Bu sayede bilinirligi ile
uygulamasi artirilabilir. Daha 6nce de belirtildigi tizere Triple P, kuramsal alt yapisinda bulunan
halk saghg:r yaklagimiyla davranis problemlerini heniiz ortaya c¢ikmadan Onlemeye
calismaktadir. Triple P bu sayede hem ¢ocugun hem anne-babanin ruh sagligini korumaya
yardimci olmakta, aile i¢i iliskileri korumaktadir. Bu yoniiyle onleyici saglik hizmeti sunan
Triple P programinin uygulamasinin yayginlastirilmasi saglik sistemine ve olumlu anne-babalik
stratejilerini 6grenen anne-babalarin ¢ocuklarin1 daha iyi yetistirebilmesi yoniiyle egitim
sistemine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Raising a child is a complex and difficult task that requires effort. While different
theorists put forth different views on child development, the common point of these theories is
the role of parents. Parents, who are the first role models and teachers of children, undoubtedly
have significant responsibilities in the growth, development, learning and education of their
children. The training provided or behaviors exhibited by parents both during the preschool
period and during school years are crucial because they can be the first determinant of a child’s
future and personality development.

The limited number of studies and practices in Turkey on the Triple P-Positive Parenting
Program, which is reported to be the most effective parent training program in the world in that
it cooperates with the family and society, reduces the risk factors, supports the protective
factors, has a high level of evidence basis and yields positive long-term results (Arkan, 2019;
Morawska & Sanders, 2009; United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2009;
Waddell et al., 2018), is the main source of motivation for this study. Therefore, this study aims
to provide detailed information on the program and help users choose the most suitable program
for their needs, for policy-makers, program administrators, non-governmental organizations,
and practitioners and researchers who are interested in family training programs. Specifically,
it describes the Triple P program in light of the present research results. It is believed that the
study is significant in that it contributes to the increase in recognition of the Triple P program
in Turkey and its applicability in the field of special education and offers a new perspective,
especially to practitioners and researchers.

The Triple P-positive parenting program is a parent training program that was developed
to increase the knowledge, skills and self-confidence of parents who have children from infancy
up to the age of 16, as the product of a study initiated at Queensland University’s Parenting and

Family Support Centre in Australia in 1979 by Matthew Sanders et al. (Sanders, 1999; Sanders
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et al., 2008; UNODC, 2009). The program addressed a small group of people in its first years
by supporting parents who had preschool children showing problematic behavior, or had the
risk of showing problematic behavior, through one-on-one training at home (Sanders & Glynn,
1981). However, it has turned into a public health intervention program that addresses a broader
population in the last 30 years (Sanders, 2008; 2014; Sanders, Cann & Markie-Dadds, 2003).

Triple P aims to (a) improve parents’ knowledge, trust and self-regulation to make
decisions related to their children (Sanders, 2003, 2012), (b) develop child-raising attitudes
based on strong child-parent interaction by reducing the authoritarian child-raising attitudes of
parents (Sanders, 1999), (c) make the environment in which the child is raised safe, engaging,
non-violent and in which there are as little conflicts as possible (Sanders, 2008), and (d) support
different development areas of children such as social, emotional, communicational and
behavioral through positive parenting practices (Sanders, 2003).

The program is theoretically based on the behavioral theory, which is based on social
learning principles, and the public health approach (Graaf et al., 2008). The distinctive features
of the program include the effective use of media, being sensitive to cultural differences, being
sensitive to transitions, evaluating problems with a holistic approach and disburdening health
workers (Sanders, 2003, 2008, 2012). While more intensive interventions are provided for
children at high risk and their parents in the Triple P program, there are also fewer intensive
interventions aimed at sharing only the necessary information for parents who need information
on common problems (Markie-Dadds, Sanders & Turner, 2002; Sanders, 2012). Therefore, the
program is designed as a multi-level, gradual and comprehensive parent training program, each
level of which consists of higher-level parenting skills. The program consists of five levels of
varying intensity, each aiming to acquire higher-level parenting skills (Markie-Dadds et al.,

2002; Sanders, 2012). Summary information on the levels is presented in Table 1.
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Table 1

Triple P- Positive Parenting Program Family Support Model Levels

Level Target Aim Intervention Program
Group Methods Materials
»  Allparents Overcoming common Brief information, short-term e Manual for positive
o who seek daily behavioural consultation, mass media on parenting
= =  informationon problems child development for the e  Positive Parenting
2 Sa the solution of developmental and tip sheet series
3 § development possible behavioural problems o Family videos
g of their child ° Tr|p|e P Program
Guide
Parents who Coping with the Advice from the consultant for e  Level 1 materials
% have concerns  disruptions in routines  a discrete child problem e  Practitioner’s
~ g8 about their (e.g. eating, sleeping), behaviors. The advice can be manual for primary
< —  child’s temper tantrums and given on the phone, face-to- care Triple P
& g behaviour or behavioural problems face or in group sessions. e Development wall
- 8 development in toilet training chart
» e Consultation flip
cards
o Parents who Overcoming problems A brief therapy program e Levelland2
.2 needtraining  that become permanent  which consists of 1-4 sessions. materials
. 'q—) on the at level 2 and The program consists of
T &, behavioursor  developing parenting teaching the strategies of
§ ‘i development skills managing a single behavioural
I of children problem, rehearsing what has
-g been learned, self-evaluation
o and advice.
Parents who Acquisition of general ~ The intensive program that o Levellto3
have children  behaviour management  focuses on the implementation materials
N with intense strategies aimed at of parent-child interactionand e  Parent Workbook
p behaviour coping with disorders parenting skills on different e  Practitioner’s
< g problemsand  such as oppositional target behaviours. The Manual for Standard
< F parents who defiant disorder, program includes Triple P
§ S wishto take aggressive behaviours,  generalization strategies. e TFacilitator’s Manual
g intensive mwnmgmﬁwmw, anen@nbewﬁdywqu for Group Triple P
& training on attention- may also include sessions with 4 parent’s Group
their positive deficit/hyperactivity the consultant on the phone, Workbook
parenting disorder face-to-face, or as a group.
skills
Both parents Overcoming and Intensive program in the form e  Level 1t0 4
whose receiving support for of modules that include home materials
a children the behavioural visits aimed at developing e  Practitioner’s
o  exhibitintense problems that have parenting skills, mood Manual for
w» =  behavioural become permanent, management skills, strategies Enhanced Triple P
E _'; problemsand  problems that are both  of coping with stress-coping e Parenting
a 3 family related to childrenand  and partner support skills. Supplementary
Eg dysfunctions the functioning of the Workbook
S family (e.g. conflicts,

depression), and
problems such as child
abuse

As a result, it is necessary to carry out more studies in our country on the Triple P

program, which involves all parents, regardless of their literacy and socioeconomic level, and

provides the opportunity to receive face-to-face, individual or group training by using the media
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tools in the privacy of one’s own home and provides education to parents at the desired level

and to spread its use, particularly in the areas such as education and social services.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Calismanin bilgi verici nitelikte tasarlanmasi ve herhangi bir uygulama/miidahale
icermemesi nedeniyle etik kurul izni bulunmamaktadir. Ancak, ¢alismanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir. Bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in
gonderilmedigini beyan ederiz.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Aylin Rabia Nur Ulker: Calisma konusunu belirleme, kaynak taramasi yapma, verilerin
diizenlenmesi, ¢aligmanin tamaminin yazilmasinda sorumluluk alma, kaynaklarin yazimi,
caligmanin yayina gonderim siirecinde rol alma.

Glilden Bozkus-Geng: Calisma konusuna uygun ydntemi belirleme, c¢alismanin
organize edilmesini ve ilerlemesini gbzetme, bilgilerin mantikli bir sekilde siralanmasinda
sorumluluk alma, ¢alismanin yayina gonderilmeden once dil ve yazinsal agidan diizeltme,
bilimsel anlamda c¢aligsmay1 elestirel inceleme.

DESTEK VE TESEKKUR

Calismanin ortaya c¢ikarilmasi asamasinda katki saglamis herhangi kisi veya kurum
bulunmamaktadir. Bu calisma 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
sunulmustur (Bursa, Tiirkiye, 17 Ekim 2020).

CATISMA BEYANI

Raporlanan arastirmada, sonuglarda, ya da belirtilen goriislerde arastirma konusu ile
ilgili dolayli/dolaysiz mali ve/veya manevi herhangi bir ¢ikar veya baglant1 durumu s6z konusu
degildir. Calisma hazirlanirken; konunun belirlenmesinden ¢aligmanin yayma gonderilmesi
stirecine kadar makalenin yazilmasi asamasinda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi

bulunmamaktadir.
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otizm,

Bu calismanin amaci, Asperger sendromlu ve/veya yiiksek islevli otizmli bireylerde
romantik iliskileri inceleyen arastirmalari demografik ve yontemsel 6zelliklerine gore
biitiinciil bir bakis agis1 ile betimsel olarak analiz etmektir. Bu genel amag dogrultusunda
bu calismada 2000-2020 yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalarin yillara gore
dagilimlarmm nasil oldugu, hangi amaglarla yapildigi, nasil desenlendikleri,
arastirmalarda yer alan katilime1 dzelliklerinin neler oldugu, hangi veri toplama araglarinin
kullanildigi, bulgularin  neler oldugu analiz edilmistir. Calisma kapsaminda
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tabanlarinin arama motorlarinda ilgili anahtar kelimeler yazilarak elektronik taramalar
yapilmustir. Gergeklestirilen alanyazin taramasinda 2460 makaleye ulasilmis, dahil etme
ve dislama Olgiitlerine gore toplamda 35 arastirma bu g¢alisma kapsaminda analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda farkli yas ve cinsiyetteki Asperger sendromlu ve/veya
yiiksek islevli otizmli bireylerle sekiz nitel, 23 nicel ve dort karma arastirmanmin farkli veri
toplama araclar1 kullamlarak yiirtitiildiigii goriilmiistiir.
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This study aims to provide a descriptive analysis of studies examining romantic
relationships of individuals with Asperger syndrome and / or high-functioning autism, with
a holistic perspective according to their demographic and methodological characteristics.
In line with this general purpose, in this study, the distribution of the studies published
between the years 2000-2020 by years, the purposes for which they were conducted, how
they were designed, the characteristics of the participants in the studies, the data collection
tools used, and their findings were analyzed. Within the scope of the study, electronic
searches were made by writing relevant keywords in the search engines of GoogleScholar,
EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest, PsycINFO, and ScienceDirect databases. During
the literature review, 2460 articles were reached, and 35 studies were analyzed according
to the inclusion and exclusion criteria. Findings show that eight qualitative, 23 quantitative
and four mixed emthod studies were conducted using different data collection tools with
individuals with Asperger syndrome and / or high functioning autism of different ages and
genders.
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1. GIRIS

Asperger sendromu, uluslararasi diizeyde kabul goren siiflandirma sistemleri DSM-1V
(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ve 1CD-10 (Uluslararas1 Hastalik
Smiflandirmasi)’da otizmle birlikte “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” semsiyesi altinda ele
alinmakta olup farkli tanisal kategori olarak degerlendirilmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 1994; World Health Organization [WHO], 1993). Her iki tanida da
karsilikli iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda belirgin yetersizliklerin gorildigi
belirtilmektedir. Ayrica otizm belirtilerinin ii¢ yasina kadar belirgin bir sekilde fark edilebildigi,
Asperger sendromu belirtilerinin ise genellikle ii¢ yasindan sonra fark edilebildigi ifade
edilmektedir. Ustelik Asperger sendromu tanis1 alan bireyler, dil gelisimi ve bilissel beceriler
bakimindan otizm tanis1 alan bireylere gore tipik gelisim gosteren (TGG) akranlarina daha
yakin diizeyde performans sergilemektedirler (Hertzig ve Shapiro 2002). Bu farkliliklara
ragmen Asperger sendromu tanismin farkl bir tanisal kategoride bulundugu goriisiine yonelik
tartigmalar giiniimiizde de giincelligini korumaktadir. Nitekim, 2013 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-V’te ayr1 bir kategori olarak tanimlanmayip
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ¢atis1 altinda yer almistir (APA, 2013; Tortamis-Ozkaya,
2013). Bu durum, geg¢misten giiniimiize Asperger sendromunu nitelemek i¢in kullanilan
otizmin hafif bir tiirii anlamindaki “yiiksek islevli otizm” terimini tekrar giindeme getirmistir
(Hertzig ve Shapiro 2002; Szatmari vd., 2000). Yiiksek islevli otizm, herhangi bir ek zihinsel
yetersizligi olmayan bununla birlikte dil gecikmesi Oykiisii olan otizmli bireyleri tanimlamak
i¢in kullanilan bir terimdir (Montgomery vd., 2016). Resmi kaynaklarda (DSM ve ICD’de) yer
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almamasina ragmen bir¢ok ¢alismada (Byers ve Nichols, 2014; Byers vd., 2012; Byers vd.,
2013; Hellemans vd., 2007; Stokes vd., 2007; Pearlman-Avnion vd., 2017; Stokes ve Kaur,
2005) Asperger sendromunun yerine daha kapsayici olacagi diisiincesiyle “yiiksek islevli
otizm” teriminin kullanildig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, romantik iligkiler konusuyla
ilgili yapilan arastirmalarda katilimcilar1 yiiksek islevli otizmli (YIO) bireyler olarak ifade
edilen arastirmalar da bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir.

OSB, tahmini goriilme siklig1 son yillarda ¢ok 6nemli artig gosteren bir noro-gelisimsel
bozukluktur. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control
and Prevention-CDC) yayimladigi rapora gore, tiim ik, etnik ve sosyoekonomik gruplarda
goriilebilen OSB, erkeklerde kizlara oranla 4-5 kat daha fazla goriilebilmektedir. CDC’nin
yayimladigr raporlar incelendiginde, OSB’nin goriilmesinde hizli bir artis yasandigi
anlagilmaktadir. 2000 yilinda OSB’nin goriilme orani 1/150 iken glinlimiizde 1/54 olmustur
(Maenner vd., 2020). Yukarida 6zetlenen OSB goriilme oranma iliskin ¢aligmalarin aksine
Asperger sendromu ile ilgili yayginlik oranlarma yonelik alanyazinda saglkli veriler
bulunmamaktadrr. Yapilan tahminlere gore, toplumdan topluma degismekle birlikte,
toplumdaki bireylerin %0,16'smim Asperger sendromlu (AS) olduklar1 diistiniilmektedir
(Williams vd., 2008).

Sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile baskalarinin bakis agisin1 anlama becerilerinde
giicliik yagsayan AS bireyler, romantik bir iliski gelistirmede ve romantik bir iliskinin duygusal
boyutunu anlamada zorluk ¢ekebilmektedirler (Baron-Cohen vd., 2001; Byers vd., 2013).
Romantik iliskiler; sevgi, cinsellik ve yakinlik gibi unsurlari i¢eren, dzellikle ergenlikle birlikte
sosyal yasamin temel dinamiklerinden biri haline gelen iliski tiirtidiir. Romantik iliski siireci
ayni zamanda bireylerin yogun duygu durumlariyla basa ¢ikmalarini gerektirmektedir (Ellis ve
Dumas, 2018). Aksi takdirde bu iligkiler bireylerin duygusal sorunlar yasamalarmna neden

olmakta ve nihayetinde mevcut iligkiler gesitli problemler nedeniyle sonlanabilmektedir. S6z
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konusu AS bireyler oldugunda ise sahip olduklar1 bircok karakteristik 6zellikleri nedeniyle bu
stire¢ kendileri i¢in i¢inden ¢ikilmasi ¢ok gii¢ bir duruma doniisebilmektedir (Mendes, 2017).

Zihin yetersizligi yasamayan AS bireyler, bilissel ve dil becerileri g6z dniine alindiginda
genellikle beklenenden daha diisiik diizeyde sosyal yeterlilik gostermektedirler (Howlin, 2000;
Renty ve Roeyers, 2007). Goz kontagi ve yiiz ifadeleri gibi sdzel olmayan ipuglarin1 anlamada
ve zihin kurami becerilerinde yasadiklar giigliikler, AS bireylerin sosyal yargilart anlamalarini
da zorlastirmaktadir. Ayrica, akranlariyla iletisimleri az sayida oldugu i¢in arkadaslik
konusundaki smirlt deneyimleri, AS bireylerin iliski becerilerini 6grenme siireglerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Prendeville vd., 2006; Strunz vd., 2017). Tiim bunlarin yan: sira karar
vermedeki zorluklar, sosyal iligskilerde esneklik eksikligi, yalniz kalma egiliminde olma,
duygusal diizensizlik ve duyusal hassasiyetler AS bireylerin romantik iliski kurabilmelerini
giiclestirmektedir (Aston, 2012; Urbano vd., 2013).

AS bireylerin duygular1 anlama ve ifade etmede zorluk ¢ekmelerinin yani sira bu
bireyler i¢in sevgi kavrami 6zellikle kafa karistiric1 bir duygu olabilmektedir. Sevgi eylemleri
yoluyla iletilen samimi ifadelerin derinligini anlayamamakta ya da belirli bir durumda bu
ifadelerin diger kisi tarafindan beklendigini fark edememektedirler (Edmonds ve Worton, 2005;
Attwood, 2009). Ayrica akranlari tarafindan reddedilme, giiling duruma disiiriilme gibi
olumsuz yasantilar1 deneyimlemeleri sonucunda duygusal olarak zedelenen AS bireyler, TGG
bireylerden bir¢ok agidan (6rn., duygu, davranig) farkli olduklarmi da algilamalar1 ile 6z-
saygilar1 olumsuz etkilenebilmektedir (Attwood, 2006; Williams, 1995). Alanyazinda bu ve
benzeri 6zelliklerinden dolayr AS bireylerin romantik bir iligki kurmakta zorlandiklar1 ve
kurduklar1 romantik iligkilerin ise ¢ok uzun siirmedigi yapilan ¢aligmalarda ifade edilmektedir
(Byers vd, 2013; Hellemans vd., 2007).

AS bireylerin romantik iligki siirelerine iliskin alanyazinda farkli konu alanlarina

yonelik derleme caligmalar1 yapilmistir. Bu caligmalarda cinsellik (13 makale) (Gougeon,
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2010), sosyo-cinsel iglevler (6 makale) (Hancock vd., 2017) ve yasam doyumu (10 makale)
(Bostock-Ling vd., 2012) gibi konular ele alinmistir. S6z konusu g¢alismalarda incelenen
arastrma bulgularina bakildiginda, YiO kadmlarin, YIO veya TGG erkeklerden daha fazla
olumsuz cinsel deneyime maruz kaldiklar1 (Pecora vd., 2016), YIO bireylerin edindikleri
bilgileri romantik iligski siirecine transfer etmede giicliikk cektikleri (Gougeon, 2010), AS
bireylerin romantik iligki siirecinde TGG akranlarina goére daha az sosyal davranis
sergiledikleri, daha az cinsel saglik egitimi aldiklar1 ve daha yiiksek diizeyde endiseye sahip
olduklar1 (Hancock vd., 2017), AS erkeklerde goriilen duygu durum bozukluklari, sosyal
izolasyon, fiziksel saglik sorunlari, finansal kaygilar, olumsuz benlik imaj1 vb. 6zelliklerin TGG
esleriyle yasadiklari romantik iligkileri olumsuz etkiledigi (Bostock-Ling vd., 2012) gibi
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, AS bireylerin topluma katilimimi arttiran ve
giinliik yagamlarinin kalitesini 6nemli derecede etkileyerek yasam doyumu i¢in de 6nemli bir
kriter olan romantik iliskilerle ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica ulusal alanyazinda AS bireylerin romantik iliski deneyimlerine iliskin
herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu anlamda bu ¢alismanin ilgili alanyazinda 6nemli
bir boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Otizmin her gegen giin artan goriilme oraniyla
birlikte (Baio, 2012; Maenner vd., 2020) toplumdaki AS bireylerin sayisinda da artis oldugu
tahmin edilmektedir. Buna ragmen AS bireylerin romantik iliskilerine yonelik yiiriitiilmiis
oldukca smirli sayida arastrmanin olmasi bu ¢aligmanin gereksinimlerinden birini
olusturmaktadir. Caligmanin alanyazindaki etkili ve verimli aragtwrmalar hakkinda alandaki
uygulamacilara ve arastrmacilara bilgi saglamasi agisindan yararli olacagi ve alanyazini
genisleterek zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Bu gereksinimlerden hareketle bu ¢alismanin
amaci, AS veya YIO bireylerde romantik iliskileri inceleyen arastirmalari demografik ve

yontemsel 6zelliklerine gore biitiinciil bir bakis acis1 ile sistematik olarak analiz etmektir. Bu
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genel amag dogrultusunda mevcut ¢alismanimn; arastirmalarin yillara gore dagilimlarinin nasil
oldugu, hangi amaglarla yapildigi, nasil desenlendikleri, aragtirmalarda yer alan katilimci
ozelliklerinin neler oldugu, hangi veri toplama araglarmin kullanildigi, bulgularmin neler
oldugu ile ilgili bilgiler saglamasi, arastirmalarin giiglii ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerinin
belirlenmesi agisindan arastirmacilara sistematik bir kaynak degerlendirmesi olarak katki
saglayacagi distiniilmektedir. Calisma ayrica ge¢misten giliniimiize ele aliman konularin
egilimini ortaya koyarak ileri arastirmalara iliskin Oneriler sunmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, 2000-2020 yillar1 arasinda yaymmlanan AS ve/veya YIO bireylerde
romantik iliskileri ele alan aragtirmalar1 sistematik derleme yoluyla incelemistir. Sistematik
derleme, bir alanin uzmanlar1 tarafindan, belirli bir arastirma konusunun en iyi dayanagini
ortaya koyabilmek i¢in benzer yontemler ile yapilmis ¢ok sayidaki ¢alismanin yapilandirilmig
ve kapsamli bir sentezi olarak tanimlanmaktadir (Karagam, 2013). Bir baska deyisle, sistematik
derleme caligmalar1 6nceden belirlenen ger¢eveye bagh kalinarak veya olusturulan sorularla
baslayip en iyi aragtirmalara ait nitel verilerin islenmesini, bulgularin ortaya konmasini ve bu
bulgulari yorumlanmasini saglayan analiz yaklasimidir (Giilpmar ve Giiclii, 2013; Yildirim ve
Simsek, 2011).
2.2. Tarama Siireci

AS veya YIO bireylerin romantik iliskilerini inceleyen arastirmalarm belirlenmesi
amaciyla elektronik veri tabanlar1 (GoogleScholar, EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest,
PsycINFO, ScienceDirect) ve ulagilan makalelerin kaynakg¢alari taranmigtir. Tarama siirecinde;
Asperger syndrome, high functioning autism (Asperger sendromu, yiiksek islevli otizm) ile

dating, relation-relationships, intimate, intimacy, romantic (bulusma iligki, romantik) anahtar
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sozctikleri ve farkli kombinasyonlar1 kullanilmigtir. Makalelerin kiinye bilgileri elde edildikten
sonra tam metinlerine ulagsmak i¢in Once Ozet boliimlerine ardindan da yayimlandiklar:
dergilere erisilmistir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis gérece daha yeni ¢aligmalari
paylasmak amaciyla arastirmaya 2000 yili ve sonrasinda yayimlanan c¢alismalar dahil
edilmistir. Bu makalelerin ¢calismaya dahil edilmesi i¢in bazi dlgiitler belirlenmistir. Bunlar; a)
arastirmalarda yer alan katilmcilarm Asperger sendromu tanisi almis veya YIO olmasi, b)
makalelerin hakemli dergilerde Tiirkce veya Ingilizce dilinde yaymmlanmis olmasi, c)
arastirmalarin derleme veya meta-analiz seklinde desenlenmemis olmasi, d) makalelerin 2000-
2020 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi ve €) AS veya YIO bireylerin romantik iliskilerini
incelemesidir. Tarama sonucunda anahtar sézciikleri iceren 2460 makaleye ulasilmis, ulasilan
makalelerin  6zet boliimleri incelenmistir. Ozet boliimlerinde &lgiitleri karsilamayan
makalelerin ¢alismadan ¢ikarilmasiyla 248 makale incelemeye alinmistir. 248 makalenin tam
metinleri incelenmis ve metin igerisinde ¢alismaya dahil etme Olgiitlerini karsilamayan bir
baska ifadeyle otizmli bireylerin sadece cinsel gelisimleri ve otizmli bireylerde cinsellik egitimi
gibi konular1 ele alan, derleme veya meta analiz seklinde desenlenen, katilimcilarm tanilarina
iligkin veri sunmayan makalelerin ¢ikarilmasi sonucu ¢alisma kapsaminda incelenmek tizere 35

makale belirlenmistir.

291



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

Sekil 1

Tarama Akusi

Veri Tabanlarimin ve Dahil Etme / Dislama
Olciitlerinin Belirlenmesi
[TANIMLAMA]

Veri Tabanlarimin Anahtar Sozciikler Araciligryla
Taranmasi ve Ulastlan Makalelerin
Kaynak¢alarimin Incelenerek Taramanin
Genisletilmesi: 2460 Makale Ozeti
[TARAMA]

2460 Makale Ozetinin Incelenmesi ve Olgiitleri
Karsilamayan Makalelerin
Dislanmasi: 248 Makale
[UYGUNLUK]

Makalelerin Tam Metinlerinin Ayrintili Olarak
fncelenmesj.' 35 Makale
[DAHIL ETME]

2.3. Verilerin Analiz Edilmesi ve Giivenirlik

Giivenirlik c¢alismasi hem tarama asamasinda hem de verilerin analiz edilmesi
asamasinda gergeklestirilmistir. Tarama asamasindaki giivenirlik ¢alismasi, birinci yazar ve
Ozel Egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir uzman tarafindan gerceklestirilmistir.
Caligma kapsaminda, incelenecek makaleler birinci yazar tarafindan anahtar kelimeler, ilgili
veri tabanlar1 ve dahil etme 6lgiitleri dogrultusunda belirlendikten sonra s6z konusu anahtar
kelimeler, veri tabanlar1 ve dahil etme olgiitlerine iliskin bilgiler Ozel Egitim uzmanina
iletilmistir. Ozel Egitim uzmani da bu dogrultuda tarama calismalarini gerceklestirmis ve dahil
etme olgiitlerine uyan makaleleri belirlemistir. Ardindan tarama sonucu bulunan makalelerin
kiinyeleri kronolojik siraya dikkat edilerek hem birinci yazar tarafindan hem de Ozel Egitim
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uzmani tarafindan bir forma islenmistir. Bu iki form {izerinden yapilan giivenirlik ¢aligmasi
kapsammda Ozel Egitim uzmani ile birinci yazar formlarda makale kiinyelerinin sonunda
birakilan bosluga, eslesen (goriis birligine varilan) makaleler i¢gin “+” isareti koyarak giivenirlik
verisi elde etmislerdir. Bu asamada giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Miles ve
Huberman (1994) tarafindan gelistirilen [(Kodlayicilar Aras1 Goriis Birligi) / (Goriis Birligi +
Goriis Ayriligr) X 100] formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucu giivenirlik katsayisi
%100 olarak bulunmustur.

Verilerin analiz edilmesi asamasinda ise dlgiitleri karsilayan 35 makale, kronolojik
siralama ile demografik ve yontemsel 6zellikleri géz Oniinde bulundurularak belirlenen
kategorilere iliskin (arasgtrma amaci, arastirma deseni, yillara gore dagilim, katilimci
ozellikleri, kullanilan veri toplama araglari, bulgular) verileri igerecek sekilde birinci yazar
tarafindan 6zet halinde tabloya yerlestirilmistir. Hazirlanan bu tablo daha sonra giivenirlik
calismasmin yapilmasi amaciyla ikinci yazara gonderilmistir. Tablodaki veriler ikinci yazar
tarafindan tiim makalelerin incelenmesi yoluyla kontrol edilmis ve tablonun ilgili yerine
goriisiine iliskin isaretlemeler yaparak gilivenirlik verisi elde edilmistir. Bu asamada
kodlayicilar arasi1 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen [(Kodlayicilar Aras1 Goriis Birligi) / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilig) X
100] formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucu giivenirlik katsayisi %100 olarak
bulunmustur.

3. BULGULAR

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini konu alan 2000-2020 yillar1 arasinda
yayimlanan 35 makalenin arastirma desenleri farklilik gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin arastirma anlayiglarina uygun olarak nitel, nicel ve karma arastirmalar olarak
gergeklestirildigi gortilmektedir. Bir bagka ifadeyle, bu ¢alismaya dahil edilen 35 arastirmada

amaca uygun olarak farkli desenlerin tercih edildigi ve cesitli veri toplama araglari ile veri
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toplandigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarin demografik ve yontemsel 6zelliklerine iligkin elde
edilen bulgular izleyen basliklarda ayrintili olarak yer almistir.
3.1. Romantik lliskiler Uzerine Yayimlanmis Nitel Arastirmalar

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri {izerine yayimlanmus sekiz nitel arastirma;
yillara gore dagilim, amag, katilime1 ozellikleri (cinsiyet, sayi, yas), veri toplama araglar1 ve
bulgular olmak {izere bes degisken agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iliskin elde
edilen bulgular Sekil 2 ve Tablo 1’de (Ek 1) 6zetlenmistir.
3.1.1. Yillara Gore Dagilim

Arastirmaya dahil etme Ol¢iitlerini karsilayan arastirmalarm yillara gore dagilimi
incelendiginde son bes yildaki yaymn artig1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira, 2000-2006
yillar1 arasinda hi¢ yayin olmadigi ve 2007 yilinda tek bir yayin oldugu, sonrasinda yedi yil
boyunca AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri iizerine nitel yayin yapiimadigi ve 2014
yilinda bir 2016 yilinda bir yaym oldugu goriilmektedir.
Sekil 2

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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3.1.2. Amag

Caligma kapsaminda nitel arastirmalarin amaglar1 incelendiginde bir arastirmada,

duygusal ve fiziksel yakmliga iliskin kolaylastirici ve engelleyici unsurlarin (Sala vd., 2020),
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iki aragtirmada romantik iliski deneyimlerinin (Cheak-Zamora vd., 2019; Kock vd., 2019), bir
arastirmada evlilik stirecindeki deneyimlerin (Deguchi ve Asakura, 2018), iki arastirmada ani
bagimlilik ve iletisim dongisiiniin (Wilson vd., 2014; Wilson vd., 2017) bir arastirmada esler
arasinda yasanan ¢atisma temalarmin (Winn vd., 2016), bir arastirmada da cinsel deneyim ve
sorunlarin incelenmesine (Hellemans vd., 2007) yonelik ¢alismalarin yiiriitiildigt goriilmiistiir.
3.1.3. Katihmci Ozellikleri

3.1.3.1. Katihmeilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen sekiz nitel arastirmada toplam 211 katilimer yer almustir.
Bu katilimeilarm 129’unu AS ve/veya YIO bireyler (OSB dahil) olustururken 82’sini ise TGG
bireyler olusturmustur. Arastirmalarda yer alan AS ve/veya Y10 bireylerin (OSB dahil) 90’1nin
erkek; 39’unun da kadin oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarda 23’1 erkek, 59’u da kadin
TGG birey de yer almistir.

3.1.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB dahil) yaslar1 15 ile 69
arasinda degisirken TGG gosteren bireylerin yaslar1 20 ile 69 yas arasinda degismektedir.
3.1.4. Veri Toplama Araglart

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin  tamaminda goriisme formlarmin
kullanildig1 goriilmistiir. Bir arastirmada (Sala vd., 2020) ise katilimcilarin OSB semptomlarini
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla (katilimcilari arastirma siirecine dahil edilme
kosulunu saglamalarindan emin olmak igin) ek olarak Otizm Spektrum Anketi kullanilmigtir.
3.1.5. Bulgular

Caligma kapsaminda incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara bakildiginda;
iletisim, paylasim, kendine ve bagkasima saygi, giivende olma gibi unsurlarin AS ve/veya YiO
bireylerin iligkilerini kolaylastirirken kisilerarasi ¢catigmalarin iliski siirecini olumsuz etkiledigi

(Sala vd., 2020), AS ve/veya YIO bireylerin gogunun romantik bir iliskiye baslama konusunda
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istekli oldugu fakat ¢ok azinin romantik bir iliski deneyiminin oldugu (Cheak-Zamora vd.,
2019); ¢iinkii romantik bir iligkinin dogasina iliskin bir anlayiglarmin olmadigi, kendilerini
kabul etmelerinin kisilerarasi iligkileri tizerinde olumlu bir etkilerinin oldugu, flort etmeleri
konusunda sosyal bir beklentinin oldugunu hissettikleri, tanilarimni hoslandiklart kigilere
aciklama konusunda endiseli olduklar1 (Kock vd., 2019), TGG eslerinin (kadin) evlenmeden
once kendilerine kars1 bir ilgi duyduklari, ardindan OSB’li olduklarindan habersiz bir sekilde
kendileriyle evlendikleri, kendilerinin 6zelliklerinden dolay1 zamanla rahatsizlik duyduklari,
sosyal olarak dislanmis hissettikler1 ve yalmzlik duygusuyla bas etmek zorunda kaldiklar:
(Deguchi ve Asakura, 2018), TGG eslerinin, duygusal ihtiyaglarmin karsilanacagina iliskin
oldukea az bir beklentiye sahip olduklar1 (Wilson vd., 2017), TGG esleriyle genel olarak ev
is1, para yonetimi, fiziksel ve zihinsel rahatsizlik gibi konularda c¢atisma yasadiklar1 ve bu
sorunlar1 ¢ozerken is birligi yapma, sorunlar1 yaratici bir sekilde ¢ozme, bir esin zorluklarina
uyum saglama ve ¢atigmay1 sevmeyen esler tarafindan ve yiliksek duygusal igerikli durumlarda
kullanilan geri ¢ekilme gibi yontemlerin kullanildigi (Winn vd., 2016), romantik partnerlerine
kars1 ani bagimlilik gosterdikleri (Wilson vd., 2014), cinsel ilgilerinin oldugu, sosyo-cinsel
beceriler hakkinda bilgilerinin olmasina karsin uygulamaya yonelik bilgilerinin orta diizeyde
kaldig1, yarismin romantik bir iligkisinin oldugu, yaklasik iigte birinin cinsel gelisim ve
davraniglarla ilgili miidahaleye ihtiya¢ duydugu (Hellemans vd., 2007) seklindeki sonuglara
ulagildig1 goriilmektedir.
3.2. Romantik iliskiler Uzerine Yayimlanmis Nicel Arastirmalar

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri iizerine yaymmlanmis nicel arastirmalar
da yillara gore dagilim, amag, katilimci 6zellikleri (cinsiyet, sayi, yas), veri toplama araglar1 ve
bulgular olmak {izere bes degisken agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iliskin elde

edilen bulgular Sekil 3 ve Tablo 2’de (Ek 1) 6zetlenmektedir.
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3.2.1. Yillara Gore Dagilim

Bu arasgtirma kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmanin yillara gore dagilimi
incelendiginde, son sekiz yildaki yayin artis1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani1 sira, 2000-2004
yillar1 arasinda hi¢ yaym olmadigi 2005 yilinda bir 2007 yilinda ise yine yalnizca bir yayin
oldugu goriilmektedir. Calisma i¢in belirlenen Olgiitleri karsilayan nicel arastirmalarin 2012 yil
ve sonrasinda yogunlastigi goze ¢arpmaktadir.
Sekil 3

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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3.2.2. Amacg

Calisma kapsaminda incelenen nicel arastirmalarm 14’tinde AS ve YIO bireylerin
cinselliklerinin (6rn., cinsel ilgi ve davranislari, cinsel deneyimleri, cinsiyet farkindaligi, cinsel
bilgileri, cinsel ilgi ve yonelimleri) (Bejerot ve Eriksson, 2014; Brown-Lavoie vd., 2014; Bush,
2019; Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014; Dewinter vd., 2015; Dewinter
vd., 2016; Fernandes vd., 2016; Hartmann vd., 2019; Pearlman-Avnion vd., 2017; Pecora vd.,
2019; Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd., 2019) altisinda romantik iliskilerinin (Hancock vd.,
2019; Holmes vd., 2016a; Holmes vd., 2016b; Roy ve Dillo, 2017; Strunz vd., 2017; Stokes

vd., 2007), iki arastirmada cinsellik ve iliski egitiminin etkililiginin (Corona vd.,; Cunningham
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vd., 2016) ve bir arastirmada da yalnizlik duygusu ve etkilerinin (Mazurek, 2014) incelenmesi
amagclanmgtir.
3.2.3. Kattlimci Ozellikleri

3.2.3.1. Katihmcilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 23 nicel aragtirmada toplam 4048 katilimci yer almustir.
Bu katilimcilarin 2478’ini AS ve/veya Y10 bireyler (OSB dahil) olustururken 1570’ini ise TGG
bireyler olusturmaktadir. Arastirmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB dahil)
1250’sinin erkek; 1221’inin de kadin oldugu bilinmektedir. Arastrmalarda yer alan TGG
bireylerin ise 566’smin erkek, 868’inin de kadin oldugu goriilmektedir. Ayrica incelenen
arastirmalarda 7 AS ve/veya YIO birey ile 136 TGG bireyin cinsiyet degiskenine iliskin
herhangi bir bulguya ulasilamamustir.

3.2.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmada yer alan AS ve/veya YIO bireylerin
(OSB dahil) yaslar1 10 ile 73 arasinda degisirken TGG gosteren bireylerin yaslar1 13 ile 62 yas
arasinda degismektedir.
3.2.4. Veri Toplama Araclart

Tablo 2’de de (Ek 1) goriildiigi gibi arastirmacilar, c¢aligmalarindaki amaca

ulagabilmek ic¢in ¢ogunlukla birden fazla veri toplama araci kullanmisladir. Arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglarinin kullanim amagclar1 ve igerikleri temel basliklar altinda
degerlendirildiginde cinsellikle 1ilgili veri toplama araglarinin sik¢a kullanildigr goze
carpmaktadir. Arastirmalarda cinsellikle ilgili anketler (Brown-Lavoie vd., 2014; Bush, 2019;
Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014; Corona vd., 2016; Cunningham vd.,
2016; Fernandes vd., 2016; Hancock vd., 2019; Hartmann vd., 2019; Holmes vd., 2016a;
Holmes vd., 2016b; Pearlman-Avnion vd., 2017), cinsel deneyim, doyum ve davranis 6l¢ekleri

(Bush, 2019; Byers vd., 2012; Byers ve Nichols, 2014; Corona vd., 2016; Dewinter vd., 2016;

298



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

Hancock vd., 2019; Hartmann vd., 2019; Pecora vd., 2019; Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd.,
2019), cinsellik ve cinsiyet envanterleri (Bejerot ve Eriksson, 2014; Bush, 2019; Byers vd.,
2012; Holmes vd., 2016a; Turner vd., 2019), cinsel bilis ve cinsel 6diil/zarar kontrol listeleri
(Byers, vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014), cinsiyet algis1 ve davraniglar1 goriisme formu
(Bejerot ve Eriksson, 2014), cinsel uyum tablosu (Hartmann vd., 2019) kullanilmistir.

Sistematik derlemesi yapilan bu arastirmalarda veri toplamak amaciyla; sosyal
becerilerle ilgili anketler (Bejerot ve Eriksson, 2014; Cunningham vd., 2016; Fernandes vd.,
2016; Holmes vd., 2016a; Stokes vd., 2007; Strunz vd., 2017), sosyal destek olgekleri
(Cunningham vd., 2016; Strunz vd., 2017), evlilik iliski memnuniyeti/doyumu 0olgek ve
anketleri (Mazurek, 2014; Roy ve Dillo, 2017; Strunz vd., 2017), yasam doyumu
Olgek/anketleri de (Pearlman-Avnion vd., 2017; Mazurek, 2014; Pearlman-Avnion vd., 2017)
kullanilmstir.

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini arastiran ¢calismalarda, yukarida yer
alan veri toplama formlarinin disinda bireylerin stres ve depresyon diizeyleriyle ilgili
olgek/anketler (Byers vd., 2013; Mazurek, 2014; Strunz vd., 2017), yalnizlik 6l¢egi (Mazurek,
2014) ve benlik saygisi 6lgegi (Mazurek, 2014) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarm OSB
semptomlarmin degerlendirilmesine yonelik olarak anketler (Bejerot ve Eriksson, 2014;
Brown-Lavoie vd., 2014; Bush, 2019; Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols,
2014; Cunningham vd., 2016; Hartmann vd., 2019; Mazurek, 2014; Pecora vd., 2019; Strunz
vd., 2017), gozlem Olcekleri (Dewinter vd., 2015; Dewinter vd., 2016), goriisme formlari
(Dewinter vd., 2015; Fernandes vd., 2016) ve bir zeka o6lgegi (Fernandes vd., 2016)

kullanilmstir.
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3.2.5. Bulgular

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileriyle ilgili yayimlanmis ve calisma
kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmanin bulgular1 amaglar dikkate alinarak ana temalar
cercevesinde siniflandirilmistir.

AS ve/veya YIO geng yetiskinler, cogu insana dzgii cinsel iliskiyi arzulamakta (Byers
ve Nichols, 2014; Fernandes vd., 2016; Hartmann vd., 2019) ancak bu bireylerin TGG bireylere
gore daha az cinsel istek, cinsel davranis ve cinsel farkindalik diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (Bejerot ve Eriksson, 2014; Bush, 2019; Pecora vd., 2019). Onceden iliski
deneyimi olan ve sosyal ve iletisim alanlarinda daha az otizm belirtisi gdsteren AS ve/veya YIO
bireyler daha diisiik cinsel kaygi ve daha az cinsel problem dahil olmak iizere 6nemli &lglide
daha fazla ikili cinsel refah bildirmislerdir (Byers vd., 2012; Byers vd., 2013). Cinsellik AS
erkek cocuklarda, akranlarinda oldugu gibi ergen gelisiminin dogal bir pargasidir (Dewinter
vd., 2015; Dewinter vd., 2016). Bu bireyler cinsel bilgilerinin azini sosyal kaynaklardan daha
fazlasini ise sosyal olmayan kaynaklardan elde etmektedirler (Brown-Lavoie vd., 2014; Stokes
ve Kaur, 2005). Ayrica AS ve/veya Y10 hem erkek hem de kadinlarda TGG bireylere gore daha
fazla cinsel islev bozukluklar1 goriilmekte (Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd., 2019) ve AS
ve/veya YIO kadmlarin, erkeklere gore magduriyet ve istismar dahil olmak iizere olumsuz
cinsel deneyimler agisindan daha fazla risk altinda oldugu goriilmektedir (Pecora vd., 2019).

TGG bireylerle YIO bireyler romantik iligkilere karsi benzer diizeyde ilgi gostermekte
ancak YIO bireyler, TGG bireylere gore potansiyel yeni bir partnerle tamigmaya ydnelik daha
az firsat yakalamaktadirlar (Hancock vd., 2019; Strunz vd., 2017). Bu bireyler TGG bireylere
gore daha kisa iliski siiresine sahiptirler (Hancock vd., 2019) ve romantik bir iligki igerisinde
olan YIO bireyler arasinda romantik bir iligskisi olmayan YIO bireylere gére daha yiiksek bir
sosyal aidiyet duygusu bulunmustur (Pearlman-Avnion vd., 2017). AS birey / TGG birey

romantik birlikteliklerinde yasanan en sorunlu alanlardan birinin problem ¢dzmeye yonelik
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iletisim oldugu ortaya konmustur (Roy ve Dillo, 2017). TGG ergen ve yetiskinlerle
karsilastirildiginda, AS (OSB dahil) bireylerin; sosyal ve romantik bilgi ve beceriler
edinmelerini saglayan akran 6grenme kaynaklarina erisimlerinin daha az oldugu goriilmektedir
(Stokes vd., 2007). Ayrica AS g¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢gogunun ¢ocuklari i¢in daha diisiik
romantik beklentilere sahip oldugu belirlenmistir (Holmes vd., 2016a; Holmes vd., 2016b).

Uygun cinsel egitim programlarinm, AS ve YIO bireylerin sosyal beceri ve empati
diizeylerinde artis sagladigi ve cinsellik ve iligkilerle ilgili konularda ebeveyn-ergen iletisimini
artirdigr  goriilmektedir (Corona vd., 2016; Cunningham vd., 2016). Ayrica yalnizlik
duygusunun, otizm semptomlar1 kontrol edildikten sonra bile artan depresyon, anksiyete,
azalmisg yasam doyumu ve 6z saygi ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Mazurek, 2014).
3.3. Romantik iliskiler Uzerine Yayimlanmis Karma Arastirmalar

Calisma kapsaminda incelenen karma arastirmalar, nitel ve nicel arastirmalara benzer
degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iligskin elde edilen bulgular Sekil 4
ve Tablo 3’te (Ek 1) sunulmustur.
3.3.1. Yillara Gére Dagilim

Arastirma kapsaminda derleme ¢alismasina dahil edilen dort karma arastirmanin yillara
gore dagilimi incelendiginde, 2000 -2008 yillar1 arasinda hi¢ arastirma yayimlanmadigi
goriilmektedir. 2009 yilinda bir ¢alismanin yayimlandigi, 2015 yilina kadar calisma

yayimlanmadigi, 2016 yilinda bir ve 2019 yilinda iki calismanin yayimladig1 goriilmektedir.
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Sekil 4

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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3.3.2. Amag

Calisma kapsaminda karma arastirmalar incelendiginde, bir aragtrmanin AS
yetigskinlerin flort ve kur yapma davraniglarint TGG bireylerle karsilastirmay:1 (Mogavero ve
Hsu, 2019), bir arastirmanin AS genglerin cinsel gelisimine iliskin ebeveynlerinin endiseleri ve
hizmet ihtiyaglar1 hakkinda bilgi edinmeyi ve 8 haftalik ebeveyn cinsellik egitim miifredatinin
etkinligini degerlendirmeyi (Nichols ve Blakeley-Smith, 2009), bir ¢alismanin AS yetiskinlerin
cevrimigi flort hizmetlerini nasil kullandiklar1 ve ¢evrimigi flort konusundaki goriislerini ortaya
koymay1 (Roth ve Gillis, 2015), bir arastirmanin YIO kadinlar ile TGG akranlarin1 sosyal ve
romantik iliskileri agisindan karsilastirmay1 (Sedgewick vd., 2019) amagladigi goriilmektedir.
3.3.3. Kattlimci Ozellikleri

3.3.3.1. Katiimcilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Caligma kapsaminda incelenen dort karma arastirmada toplam 251 katilimei yer
almustir. Bu katilimeilarin 113°{inii AS ve/veya Y10 bireyler (OSB dahil) olustururken 138’sini
ise TGG bireyler olusturmaktadir. Arastrmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB
dahil) 45’inin erkek; 62’sinin de kadin oldugu bilinmektedir. Arastirmalarda yer alan TGG

bireylerin ise 27’sinin erkek, 104’iiniin de kadin oldugu bilinmektedir. Ayrica incelenen
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aragtirmalarda 6 AS ve/veya YIO birey ile 7 TGG bireyin cinsiyet degiskenine iliskin herhangi
bir bulguya ulagilamamustir.

3.3.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen dort karma arastirmada yer alan AS ve/veya YIO
bireylerin (OSB dahil) yaslar1 8 ile 57 arasinda degisirken TGG gdsteren bireylerin yaslar1 18
ile 55 yas arasinda degismektedir.
3.3.4. Veri Toplama Araglart

Calisma kapsaminda incelenen dort karma arastrmada; Kur Yapma Davranisi
Olgegi’nden uyarlanmis anket (Mogavero ve Hsu, 2019), Sosyal Cikarim Farkindalik Testi,
Otizm Tanisal Gézlem Cizelgesi, Tek Boyutlu Iliski Yakmlig: Olgegi (Sedgewick vd., 2019),
Cevirimi¢i Bulusma Anketi (Roth ve Gillis, 2015), Konfor Derecelendirme Anketi- Ebeveyn
Formu (Nichols ve Blakeley-Smith, 2009) kullanilmistur.
3.3.5. Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen karma arastirmalardan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde; AS (OSB dahil) bireylerin, romantik iliski beceri ve bilgilerini nasil
kazandiklarina dair daha az 6grenme kaynagmna sahip olduklar1 ve birgok iliskinin nasil
yiiriidiigiinii anlamakta giicliik cektikleri (Mogavero ve Hsu, 2019), YIO kadmlarm sosyal
iliskilerinin ve deneyimlerinin birgok yonden TGG akranlariyla benzer 6zellikte oldugu ancak
YIO kadinlarin sosyal ¢ikarim becerilerinde daha biiyiik zorluklar ve daha olumsuz sosyal
durumlarla karsilastiklar1 ve bu zorluklara ragmen, YIO kadinlarin yetiskin iliskilerinde
ergenlik ¢agimdaki iligkilerine oranla daha mutlu ve 6zgiivenli olduklari (Sedgewick vd., 2019),
AS bireylerin yarisindan fazlasinin ge¢miste degisken basari oranlariyla cevrimici flort
hizmetlerini kullandiklari, ¢evrimi¢i flort hizmetlerinin en sik kabul edilen dezavantajinin
giivenlik endiseleri oldugu ve (Roth ve Gillis, 2015), AS bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin

davraniglarmin  yanlis anlasilip yanlis yorumlandigma iliskin endiselerinin  oldugu,
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ebeveynlerin ayrica ¢cocuklarinin bagkalarina zarar veren ve olas1 yasal sonuglari olan uygunsuz
davraniglarda bulunma riski altinda olabileceklerini agik¢a kabul ettikleri, otizmin temel
semptomlar1 ile uygunsuz davranislar arasinda potansiyel bir baglant1 oldugunu diisiindiikleri
(Nichols ve Blakeley-Smith, 2009) seklinde sonuglara ulasildigi anlasiimaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini konu alan bu ¢alismada, 2000-2020
yillar1 arasinda yayimlanan 35 arastirma (8 nitel, 23 nicel ve 4 karma arastirma) incelenmistir.
Calisma kapsamina alinan arastirmalar alanyazinda yapilan siniflandirmalar dikkate alinarak
“arastirma amaci, arastirma deseni, yillara gére dagilim, katilimct 6zellikleri, kullanilan veri
toplama araglari, bulgular” degiskenleri agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular
alanyazindaki arastirmalarla desteklenerek asagidaki gibi yorumlanmistir.

Nicel arastirma yontemleri, hedef kitlenin ne sdyledigi ne yaptig1 ve ne diisiindiigiiyle
ilgili verileri sayilara odaklanarak ortaya koyan ve bu verileri genellestirme c¢abasinda olan
yontemler olarak bilinmektedir (Berber, 2017). Bu ¢alismada incelenen 35 aragtirmanin 23’1
(yaklasik %66°s1) nicel arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. AS ve/veya YIO
bireylerin romantik iligskilerini konu alan farkli derleme ve meta analiz ¢alismalarinda da nicel
arastirma yontemleriyle gergeklestirilen arastirmalarin diger yontemlere (nitel ve karma
yontemler) gore yogunlukta oldugu anlasilmaktadir (Bostock-Ling vd., 2012; Hancock vd.,
2017). Nicel aragtrma yontemleri yillardir egitim arastirmacilar1 tarafindan genellikle
istatistiksel olarak anlamliligi test edilemeyen bulgularin bilimselligi konusunda siipheler
ortaya cikabilecegi diisiincesiyle kullanilmaktadir. Egitim alanindaki arastirmacilar, gesitli
istatistiksel analiz teknikleri kullanarak genellenebilir, giivenilir ve gegerli sonuglar elde etmek
amaciyla hareket etmektedirler (Yildirim, 1999). Bu gerekgelerden dolay1 bu bulgunun ortaya

¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak AS ve/veya YIO bireylerin gereksinimlerine
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yonelik miidahale programlarinin olusturulabilmesi amaciyla romantik iligkilerindeki
durumlarini ortaya koyan arastirmalarin tasarlanmasi onerilebilir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin yayimlandigi yillara gore dagilimlarma
bakildiginda, arastirmalarin yaklasik %63 iiniin son bes yilda yayimlandig1 goriilmektedir. Bu
bulgu, otizmli bireylerde cinsiyet disforisini konu alan @ien ve digerlerinin (2018) yapmis
oldugu derleme caligmasinin bulgularmi destekler niteliktedir. Bu derleme calismasinda bu
durumun, son yillarda otizm ve cinsellik konularina odaklanilmasmin ve internetin kullanim
oraninin artmasinin bir sonucu olarak olustugu vurgulanmaktadir. S6z konusu ¢alismada ayrica
internet ve teknolojide goriilen ilerlemelerin, 6zellikle sosyal medyanin yayginlagmasinin AS
ve/veya YIO bireylerin dogal yasant1 deneyimleri edinmelerini sagladig1 ifade edilmektedir. Bu
konuya iliskin son bes yilda yayimmlanan ¢alismalarda artig olmasma ragmen halen bu konuda
yapilmis ¢alismalarin ¢ok smirl sayida oldugu bu nedenle AS ve/veya YIO bireylerin romantik
iliskilerine yonelik daha fazla arastirmaya gereksinim duyuldugu soylenebilir.

Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskenleri incelendiginde, arastirmalara
katilan toplam 2720 AS ve/veya YIO bireyin 1385’inin (%51) erkek oldugu gériilmektedir. Bu
calisma kapsaminda degerlendirilen aragtirmalara katilan katilimcilarin cinsiyet oranlari ile
CDC’nin yayimlamis oldugu rapordaki OSB goriilme oranina iliskin verilerin ters diistiigii
goriilmektedir (CDC, 2020). Bir baska ifadeyle, OSB goriilme oraninin erkeklerde 4-5 kat daha
fazla oldugu bilgisine dayanarak bu ¢aligmalara katilan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
kiyasla ¢ok daha fazla olmasi beklenmektedir. Ancak alanyazm AS ve/veya YIO kadmlarin
sosyal iletisim gii¢liiklerini telafi etme konusunda erkek akranlarindan daha iyi oldugunu ve bu
konudaki zorluklarini gizleyebildiklerini sdylemektedir (Mendes, 2017) Buradan hareketle
kadn AS ve/veya YIO bireylerin daha fazla ve yogunlukta romantik iliski yasama
olasiliklarinin oldugunu bu nedenle de bu g¢aligmada kadin ve erkek katilimci sayisinin

neredeyse ayni oldugu yoniinde bir bulgunun elde edilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle
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toplumda erkek AS ve/veya YIO bireylerin say1 olarak daha fazla bulundugu belirtilse de
romantik bir iliskisi olan AS ve/veya Y10 kadin oranmin kadinlarin sosyal iletisim gii¢liiklerini
telafi etme konusunda erkek akranlarindan daha iyi olmalar1 nedeniyle AS ve/veya YIO erkek
bireylerle esit diizeyde oldugu tahmin edilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalar veri toplama araglar1 degiskeni bakimimdan
ele alindiginda, AS ve/veya YIO bireylerin romantik ve cinsel iliskilerine iliskin degiskenlerin
ortaya konulmas1 amaciyla Cinsel Davranis Olgegi’nin kullanildig1 arastirmalarm (Corona vd.,
2016; Hancock vd., 2019; Hartman vd., 2019; Pecora vd., 2019; Stokes ve Kaur, 2005)
yogunlukta oldugu gériilmektedir. Cinsel Davranis Olgegi; Stokes ve Kaur (2005) tarafindan
zihin yetersizligi bulunmayan otizmli bireylerin cinsel davraniglarini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Olgek; sosyal davranis, mahremiyet, cinsel egitim, cinsel davranis ve ebeveyn
kaygilar1 olmak iizere bes alt alandan olugsmakta ve her bir alt alana iliskin ayr1 6l¢ek puani
hesaplanabilmektedir. Bu puanlar 0 ile 1 puan arasinda degismekte olup 1’e yakin olan puanlar
atipik davraniglari, sifira yakin puanlar ise daha tipik davraniglar1 yansitmaktadir (Hartmann
vd., 2019). Ulkemizde bu alanda yapilmis ¢alismalarin oldukga sinirli olmasmdan dolay1 bu
Olcegin iilkemizde kullanimina yonelik gerekli uyarlamalarin yapilmasmnimn iilkemizdeki AS
ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri sirasmda yasadiklar1 giicliiklerin iistesinden
gelmelerinde yardimci olacagi diistiniilmektedir. Ayrica farkli veri toplama araglar1 kullanilarak
AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerindeki cinsel iligkilerinin digindaki degiskenlere
yonelik daha fazla arastirmaya da gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Incelenen aragtirmalardaki bulgular genellikle AS ve/veya YIO bireylerle romantik bir
iliski icerisinde olan TGG bireylerin, partnerlerinin tanisal 6zelliklerinden (6zellikle sosyal
etkilesim ve iletigim alaninda yasanan giiglilkten) dolayr kendilerini yalniz ve sosyal olarak
dislanmus hissettikleri, kafa karigiklig1 hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve yasam kalitelerinin diistiigii

vurgulanmaktadir (Deguchi ve Asakura, 2018; Winn vd., 2016; Roy ve Dillo, 2017; Sala vd.,
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2020; Wilson vd., 2017; Winn vd., 2016). AS ve/veya YIiO bireylerle romantik bir iligki
icerisinde olan TGG bireylerin yasadigr bu duygusal durum, Bostock-Ling ve digerlerinin
(2012) AS bir bireyle romantik bir iliski yasayan TGG Kkadmlarin yasam doyumlarmnin
incelendigi arastirmalarin sistematik derleme ¢aligmasi yoluyla incelenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 ¢alismada da vurgulanmistir. Ornegin bu calismada iliskide yasanan duygusal
problemler nedeniyle TGG bireyler zamanla romantik iliskilerinin sadece fiziksel yakinliga
dayali olarak ilerledigini diisiinmekte ve nihayetinde utan¢ duygusu ve bazi iliski
problemleriyle (bagirma, tartisma, hakaret etme, tehdit etme vb.) bas etmek sorunda kaldiklarini
ifade etmektedirler. Ancak yayimlanan g¢alismalar incelendiginde, TGG bireylerin yasam
kalitelerini arttirmaya yonelik miidahale ¢alismalarmin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir (Cunningham vd., 2017). Bu bulgular 1s13ida, AS ve/veya YIO bireylerle
romantik bir iliski igerisinde olan TGG bireylerin birlikteliklerinde yasanan sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik miidahale ve egitim programlarmin olusturulmasinin bu bireylerin yasam
kalitelerinin ve dolayisiyla toplumsal refahin artmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu sistematik derleme ¢alismasinin yukarida ifade edilen 6nemi ve yararlarinin diginda
bazi sinirlihiklarmm oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle ¢alisma kapsaminda belirlenen anahtar
kelimeler kullanilarak veri tabanlar1 taranmis, tam metnine ulasilabilen ve erisime acik olan
arastirmalar incelenmis ancak hakemli dergilerin kendi i¢inde tek tek elle tarama yapilmamustir.
Bu nedenle ileri arastirmalarda daha fazla makaleye ulasabilmek amaciyla elle tarama
yapilmast Onerilebilir. Ayrica bu arastirma hakemli dergilerde yayimlanmis caligmalar1
kapsamaktadir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yayimlanmamus lisansiistii tezler bu ¢alisma
kapsaminda gdzden gecirilmemistir. Ileri arastirmalarda yiiriitiilen lisansiistii tez cahigmalar1 da
arastirmaya dahil edilebilir.

Romantik iligkiler ve bu iligki icerisindeki ¢iftlerin romantik iligkiden aldiklar1 doyum

yasam kalitesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Alanyazin incelendiginde sinirl sayida da olsa
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yayimlanan ¢aligmalarin ¢ogunlukla durum tespitine yonelik oldugu miidahale calismalarinin
heniiz yeterli sayida olmadig1 goze carpmaktadir. Ozellikle iilkemizde bu konuyla iliskili
calismalarin  henliz baslamamig olmast bireysel ve toplumsal refah agisindan
degerlendirildiginde biiyiik bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Hem uluslararasi diizeyde
hem de iilkemizde, AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri sirasinda yasadiklari
giicliiklerin tanimlanmasi ve ¢oziim Onerilerinin sunulmasina iligkin yiiriitiilecek caligsmalarin
AS velveya YIO bireylerin ve eslerinin yasam kalitelerinin iyilestirilmesine, topluma
uyumlarinin kolaylastirilmasina ve dolayisiyla toplumsal refahin arttirilmasina yonelik bir katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6ncelikle toplumdaki AS ve/veya YIO bireylerle
ilgili durum tespiti calismalarm yapilmasi daha sonra bu bireylere ulagilarak AS ve/veya YIO
bireylerin uygun egitim ve miidahale programlarina alinmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica alanyazinda AS ve/veya YIO ergen/geng yetiskin cocuga sahip ailelere yapilan
calismalarinda ¢ok sinirl sayida oldugu goriilmekte buradan hareketle ailelere yonelik durum
tespiti ve uygun egitim programlarmin gelistirilmesine yonelik c¢alismalara gereksinim
duyuldugu soylenebilir.
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Romantik Iliskiler Uzerine Yayimlanmis Nitel Calismalar

EKLER

EK-1

Kaynak Amag Katihmar Ozellikleri Veri Toplama Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas Araglar

Sala vd., 2020 AS (OSB dahil) olan ve 12E 31 19-54 * Otizm Her iki grup i¢in de duygusal ve fiziksel yakinliga iliskin
olmayan bireyler icin 19 K (OSB) (Ort. 32.29)  Spektrum kolaylastiricilarin; iletisim, paylasim, kendine ve baskasina saygi,
duygusal ve fiziksel (OSB) 26 (TGG) (OSB) Anketi glivende olma ve iligki lizerinde ¢aligma unsurlarinin oldugu ortaya
yakinliga iliskin 5E 20-57 * Yari konmugtur. Duygusal ve fiziksel yakinliga iliskin engelleyici
kolaylastirict ve 21 K(TGG) (Ort. 33.10)  Yapilandirilmig  unsurlarin ise kisilerarasi ¢atigmalar, iligkiler ve iletisim hakkindaki
engelleyici  unsurlar (TGG) Goriisme belirsizlikler oldugu vurgulanmustir.
belirlemek. Formu

Cheak-Zamora AS (OSB dahil) ergen 20E 27 16 -25 * Yari  Arastirma bulgularina gore, birgok AS (OSB dahil) ergen ve geng

vd., 2019 ve geng¢ yetigkinlerin 7K (OSB) (Ort. 19.9)  Yapilandirilmig  yetiskin bir iligki istedigini ifade etmesine ragmen, bu bireylerin ¢ok
iliski deneyimlerini (OSB) (OSB) Goriisme az1 romantik bir iligki i¢erisinde oldugunu bildirmistir. Bu bireylerin
karsilagtirarak Formu %80'den (n = 22/27) biraz fazlasi su anda romantik bir iligki icinde
incelemek. olmadigim dile getirmigtir. AS (OSB dahil) ergen ve geng

yetiskinler, temel gilivenlik ve cinsel saglik konularinin yan sira
sosyal/romantik iliski becerileri gelistirme ve kur yapma modelini
de kapsayan egitime ihtiya¢ duyduklarini bildirmislerdir.

Kock vd., 2019 Asperger sendromu 8K 8 24 - 40 * Yar1 Bazi katilimeilar kendilerini kabul etmelerinin kisileraras iligkileri
(OSB dahil) tanis1 almig (OSB) (OSB) (Ort. 31.63)  Yapilandirilmig  {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu bildirmistir. Dort katilimer,
yetiskin kadmnlarin (OSB) Goriisme ilging veya c¢ekici birini bulmamn onlarla ¢ikmak igin bir neden
romantik iliskilerindeki Formu olabilecegini agiklamistir. Katilimecilardan dordii flort etmeleri
deneyimlerini gerektigine dair sosyal bir beklenti yasadigini bildirirken bes
incelemek. katilmci, flort etmemek i¢in bir dizi neden bildirmistir. Bazi

katilimcilar flort etmenin ¢ok caba gerektirdigini ifade ederken bazi
katilimcilar flort etmenin dogast hakkinda bir anlayisa sahip
olmadigii ve bu nedenle bundan kagindigim bildirmistir.
Katilimetlarm dordii, tanilarini bagkalarina agiklama zorunlulugu
hissettigini, besi ise tanilarimin ve tamyla iliskili davraniglarimin
aciklanmasiyla ilgili endiselerini dile getirmistir. Bir katilime,
potansiyel partnerlerin uzun vadeli bir iliski kurma beklentisi ve
genetik risk nedeniyle ¢ocuk sahibi olma olasiligi nedeniyle uzak
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Kaynak Amag Katilimer Ozellikleri Veri Toplama Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas Araglan
durabilecegini diisiindiigiinden tanisini agiklama konusunda endiseli
oldugunu bildirmistir.

Deguchi ve YIO esi olan TGG 15E 15 40 — 69 * Yart  Bu ¢alismada, TGG kadinlar, evlenmeden 6nce eslerine kars1 bir ilgi

Asakura, 2018 kadmlarin evlilikten (0SB) (OSB) 15 (OsB/ Yapilandirilmis  duyduklarini, ardindan eslerinin otizmli olduklarindan habersiz bir
evlilik krizine kadar 15 K (TGG) (TGG) TGG) Gorilisme sekilde esleriyle evlendiklerini, eslerinin ozelliklerinden dolay:
olan oznel Formu zamanla rahatsizlik duyduklarini ve yalmzlik duygusuyla miicadele
deneyimlerini etmeye basladiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica sosyal olarak
netlestirmek. dislanmus hissettiklerini ve nihayetinde yalnizlik duygusuyla uzun

siireli miicadele etmenin, hayatlarin1 tehdit eden bir krizle
yiizlesmelerine yol actigim bildirmislerdir.

Wilson vd., 2017  TGG esin TE 9 29 -69 * Goriisme TGG eslerin AS esleriyle saglikli bir karsiliklr iliski deneyimleme
karsilanmamuis duygusal 2K (AS) (AS) Formu ihtiyaci temel sorun olarak ortaya konmustur. TGG esler, duygusal
ihtiyaclarindan ve AS (AS) 9 36 — 58 ihtiyaclarinin karsilanacagina iliskin oldukga az bir beklentiye sahip
esin ani bagimliligindan 2E (TGG) (TGG) olduklarmi ifade etmislerdir. TGG esler, karsilanmamis bu
kaynaklanan AS-TGG 7K ihtiyaclarinin; eslerinin sinirli veya yetersiz etkilesimlerinden ve
birey ciftlerinin (TGG) Asperger sendromu ile iliskili iletisim  zorluklarindan
deneyimledigi iletisim kaynaklandigint hissettiklerini ifade etmislerdir.
dongiistinii  vurgulayan
modeli sunmak.

Winn vd., 2016 AS bireyler ve TGG 5E 6 21-73 * Yari  Kigilerarasi ¢atigmanin dogasinin; ev isi (6rn., kullanilan yontemler
esleri arasindaki 1K (AS) (Ort. 38.8)  Yapilandirilmig  ve ev iiriinleri), para yonetimi (6rn., borglanma), fiziksel ve zihinsel
catigmalarla ilgili (AS) 6 (AS/TGG) Goériisme rahatsizlik (6rn., duygusal ve fiziksel destek) gibi bir dizi konuyu
temalar1 ve kullamlan 2E (TGG) Formu icerdigi Dbelirlenmistir. Catisma olaylarinin  %76'sinda  eslerin
catigsma yonetimi 4K catismanin nedeni konusunda hemfikir olduklar1 anlagilmistir.
stratejilerinin  tiirlerini (TGG) Ciftlerin yanitlarina gore, ¢atigma olaylarinin %38'inde her iki taraf
belirlemek da catismaya neden olan bir sorunu ¢6zmek igin miizakere etmeye

calismustir. Catigma olaylarinin %7'sinde yalnizca AS es, %24'inde
yalnizca TGG es miizakere etmeye calismustir. Miizakere tarzlari
arasinda; is birligi yapma, sorunlart yaratict bir sekilde ¢ézme, bir
esin zorluklarina uyum saglama ve catigmayr sevmeyen esler
tarafindan ve yiiksek duygusal igerikli durumlarda kullanilan geri
cekilmenin oldugu ortaya konmustur.

Wilson vd., 2014  Ani bagimliligin, 7TE 9 29 -69 * Goriisgme  Yapilan analiz ¢aligmalarindan elde edilen veriler, 6rneklemdeki AS
(prompt  dependency), 2K (AS) (AS/TGG) Formu yetigkinlerin partnerleriyle etkilesimlerinde amnda bagimhilik
TGG partnerleriyle (AS) 9 gosterdikleri ortaya konmustur.
etkilesimde bulunurken 2E (TGG)

AS tanisi alan 7K
yetigkinler  i¢in  de (TGG)

gecerli olup olmadigim
arastirmak.
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Hellemans vd., Bir kurumda kalan YIO 24 E 24 15-21 * Otizmde Calisma kapsaminda degerlendirilen otizmli bireylerin ¢ogunun

2007 bir grup erkek ergen ve (0SB) (OSB) (Ort. 17) Cinsellik cinsel ilgilerinin oldugu, sosyo-cinsel beceriler hakkinda bilgilerinin
otizmli geng bireylerin 12E-5K 17 (OSB) Goriisme olmasma ragmen uygulamaya yonelik bilgilerinin orta diizeyde
sosyo-cinsel becerilere  (TGG Egitmen) (TGG 23-51 Formu kaldigi, yarisimin romantik bir iliskisinin oldugu, yaklasik licte
yonelik teorik Egitmen) (Ort. 36) birinin cinsel gelisim ve davranislarla ilgili miidahaleye ihtiyag
bilgilerinin ve (TGG duydugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu bireyler arasinda
deneyimlerinin, cinsel Egitmen) mastiirbasyonun yaygin oldugu anlagilmstir.

davraniglarinin ve cinsel
sorunlarinin tanimlayici
bir incelemesini
yapmak.
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Bush, 2019 AS (OSB dahil) olan ve 248 K (OSB) 248 (0OSB) 18 -30 * Otizm Spektrum Anketi ~ AS (OSB dahil) olan katilimcilar, AS olmayanlara gore
olmayan geng 179 K (TGG) 179 (TGG) (Ort. 23.2)  * Cinsel Gegmis Anketi daha az cinsel istek, cinsel davranis ve az cinsel
kadinlarin cinselligini; (OSB) * Cinsel istek Envanteri farkindalik bildirmislerdir. Her iki grupta da cinsel istek,
cinsel  istek, cinsel 18-30 * Cinsel Deneyim Anketi cinsel davranig ve cinsel farkindalik arasinda pozitif bir
davranis, cinsel doyum (Ort.21.8) * Kadnlar Igin Cinsel iliski bulunurken, yine her iki grupta da cinsel doyum ile
ve cinsel farkindalik (TGG) Doyum Olgegi cinsel istek arasinda negatif ve zayif bir iliski
acisindan karsilagtirmali *  Cinsel  Farkindalik bulunmustur.
olarak incelemek ve bu Anketi
alanlar arasindaki
iligkiyi ortaya koymak.

Hancock vd., Romantik iliski 9% E 232 (0OSB) 14 — 56 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi  TGG bireylerle YIO bireyler romantik iliskilere karsi

2019 deneyimini  saglayan 135K 227 (TGG) 25.13) (OSB) * Cinsel Davrams Olcegi —  benzer diizeyde ilgi gosterdikleri anlagilmistir, ancak YIO
yollar1 ve bu yollarm 1 Belirtil- 13 - 59 (Ort. 3. Siirim bireyler potansiyel yeni bir partnerle tanigmaya yonelik
TGG bireylerle memis 22.16) (TGG) daha az firsat yakalayabildiklerini ifade etmiglerdir.
kiyaslandiginda ~ YiO (OSB) Ayrica daha kisa iliski siiresine sahip olduklarinmi ve
bireyler i¢in nasil farkl 66 E gelecekteki iligkileri hakkinda daha fazla endise
olabilecegini 160 K duyduklarini  bildirmislerdir. Bunun yam swa, YIO
belirlemek. 1 Belirtil- bireyler, akranlarindan cinsellik hakkinda daha az sey

memis ogrendiklerini ve potansiyel bir partnerle tanistiklarinda
(TGG) daha fazla endise yagadiklarim ifade etmiglerdir.

Hartmann  vd., YIO geng 52 E 100 (OSB) 18-30(Ort.22) * Otizm Anketil0 Sonuglar, YIO genc yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendi

2019 yetigkinlerden ve 47K 100 (Ebev.) (OSB) * Cinsel Davrams Olcegi adlarina bildirdiklerinden daha tipik mahremiyet ve cinsel
ebeveynlerinden alinan; 1 Belirtil- (Ort. 51) (Ebev.)  * Cinsel Deneyim Anketi davramglar ile daha yiiksek cinsel magduriyet
geng yetiskinlikte cinsel memis * Genel Cinsel Bilgi bildirdiklerini gdstermistir. Ayrica sonuclar, YIO genc
davranislar, deneyimler, (OSB) Anketi yetigkinlerin, ¢ogu insana ozgii cinsel iligkileri
bilgiler ve iletigimle 45E * Klein Cinsel Uyum arzuladiklarini ve bu arzuyu siirdiirdiiklerini, genellikle
ilgili bilgileri 54 K Tablosu tipik gelisim gosteren geng yetigkinleri i¢in planlanan
karsilagtirmak. 1 Belirtil- * Ailelere Yonelik Cinsel konular hakkinda cinsel egitim ve iletisime ihtiyag

memis Tletisim Anketi duyduklarini ortaya koymustur.
(Ebeveyn)

Pecoravd., 2019  YIO veya AS kadinlarin 9 E 231 (0SB)  Ort. 26.2 (OSB)  * Otizm Spektrum Anketi  YIO veya AS kadmlar, YIO veya AS erkeklerden daha az
cinsel isleyisini, cinsel 135 K 227 (TGG)  Ort.22.0(TGG)  * Cinsel Davranis Olcegi cinsel ilgi ancak daha fazla cinsel deneyim
ilgi, davranig ve (OSB) bildirmislerdir. Sonuglar, daha az cinsel ilgi ancak artan
deneyimlere iligkin 66 E cinsel davranislar arasindaki uyumsuzluk nedeniyle, YIO
bilgiler aracihigiyla YIO 161 K (TGG) veya AS kadmlarm YIO veya AS erkeklere gore

veya AS erkek ve TGG

magduriyet ve istismar dahil olmak iizere olumsuz cinsel
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kadmlar ile deneyimler agisindan daha fazla risk altinda oldugunu
karsilagtirarak nicel gostermistir.
olarak incelemek.

Turner vd., 2019  AS veya YIO erkek ve 56 E 96 Ort. * Uluslararast Ereksiyon AS veya YIO hem erkek hem de kadmlarin kontrol
kadmlarda cinsel islev 40 K (OSB) 39.2 Islev Endeksi grubundaki bireylere gore cinsel islev bozukluklart
bozuklugu (OSB) 96 (OSB) Ort. * Kadin Cinsel Islev hakkinda bildirimde bulunma olasihklar daha yiiksek
semptomlarinin 57E (TGG) 37.9 Endeksi bulunmustur. AS veya YIO erkeklerde, cinsel
kapsamint 39 K(TGG) (TGG) * Cinsel Engellenme / engellenme, cinsel islev bozukluklarinin ortaya
degerlendirmek ve Ikili Cinsel Uyarilma Olgekleri- ¢ikmasiyla &nemli &lgiide iliskiliyken, cinsel islev ve
Kontrol Modeli Kisa Formu cinsel uyarilma arasinda bir iligki bulunamamustir. AS
tarafindan  tanimlanan veya YO kadinlarda ise bu bulgunun tam tersi bulgulara
bireysel cinsel uyarilma ulagilmustir.
ve engellenme egilimi
ile iligkisini
degerlendirmek

Pearlman-Avnion Romantik  bir iligki 18 E 31 17 — 62 (Ort. * Yasam Kalitesi Anketi Yasam kalitesi bakimindan iki grup arasinda 6nemli

vd., 2017 icerisinde ~ olan  ve 11 K (YiO) 27.79) (YIO) * Cinsel Refah Anketi farkliliklar olmamasma ragmen, endekslerin icerik
olmayan YiO bireylerde 2 Belirtil- alanlarinda bazi farkliliklara rastlanmigtir.  Ayrica
cinsel refah ve yasam memis romantik iliski icerisinde YIO bireyler arasmda daha
kalitesi bilesenlerini (YIO) yiiksek bir sosyal aidiyet/toplum olma duygusu bulunmusg
karsilastirilarak ve bu grup arasinda cinsel refah ile iiretken kapasite
incelemek arasinda pozitif bir korelasyon ortaya konmustur.

Roy ve Dillo, AS birey- TGG birey 3E 12 (AS) 22 —50 (Ort. * Yart Yapilandirllmig  Her iki grubun birlikteliklerinden mutlu gériinmeleri

2017 ciftlerinin romantik 9K 12 (TGG) 40.7) (AS) Goriigme Formu (Tami Onemli bir sonugtur. Dolayisiyla her iki grupta da
iliskilerinin nasil (AS) 23 —56 (Ort. Goriigmesi:  Yetigkinlikte mutluluk derecesi benzer diizeydedir. Her iki grup da
isledigini  ve  hangi 8E 40.1) (TGG) Asperger Sendromu) birlikteliklerindeki en sorunlu alanlardan biri olarak
alanlarda sorunlarin 4K * Evlilik Memnuniyeti problem ¢dzmeye yonelik iletigim oldugunu belirtmistir.
ortaya  cikabilecegini (TGG) Envanteri — R Bu durum, sorunlarmn ve anlagmazliklarin ¢dziilmesinin
ortaya koymak. * Partnerlik Anketi etkinligini azaltigi anlamina gelmektedir. Eslerin

kendilerini duygusal olarak uzaklasmis ve yanlig
anlagilmis hissettikleri ortaya konmustur. AS bireyler
stratejik planlama ve dirtli kontrolii gibi yiiriitiicii
islevlerden etkilendiklerinden, esler arasinda finansal
yonetim  konusunda da  problemlerin  oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin oldugu birlikteliklerde hem AS
bireyler hem de esleri gocuklardan memnuniyetsizlik
duyduklarini ifade etmis ve ¢ocuk yetistirme konusunda
catigmalar olustugunu ifade etmislerdir.

Strunzvd., 2017  AS ve YIO bireylerin 92E 229 (AS/  18-58(0Ort.35) * Otizm Spektrum Anketi ~ Toplam Orneklemin %73%niin romantik bir iligki
romantik iligkilere YiO) (AS/ deneyimi oldugu ve sadece %7'sinin romantik bir iliski
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girmeye ilgi  duyup 137 K (AS/ YIO) * Berlin Sosyal Destek iginde olma arzusunun olmadigi belirlenmistir. Esi de
duymadiklarini ve iliski YiO) Olgeginin Sosyal Destek otizmli olan YIO bireylerin, iliskilerinden, esi TGG birey
durumlarim ~ éngdren Thtiyac1 Alt Olgegi olan YIO bireylere gore onemli &lgiide daha memnun
faktorleri incelemek * Kisileraras1 Tepkisellik olduklari ortaya konmustur. Otizmin siddeti, sizoid
Indeksinin Kisisel Uziintii  belirtiler, empati becerileri ve sosyal destek ihtiyaci
Alt Olgegi degiskenlerinin iligki durumuyla bir baglantisinin
* Biligsel ve Duygusal olmadigi bulunmustur.
Empati Anketi’nin Zihinsel
Durum Algist Alt Béliimil
* Ikili Uyum Olgegi
Coronavd., 2016 ~ AS (0SB dahil) 6 E 8 12 - 16 (Ort. * Cinsel Davrams Olgegi ~ Bulgular, kisa siireli bir cinsel saglik egitimi programinin
ergenlere ve 2K (OSB) 13.40) (OSB) * Ergen Bilgi Anketi saglanmasmin aileler icin hem uygulanabilir hem de
ebeveynlerine cinsellik (OSB) * Ebeveyn Anketi tatmin edici oldugunu gostermektedir. Sonug verileri,
ve iliski egitimi * Ebeveyn Memnuniyeti programa katilimin, cinsellik ve iligkilerle ilgili konularda
saglamaya odaklanan Anketi ebeveyn-ergen iletisimini artirdigin1 ve bu konulardan
bir miidahalenin pilot bazilarma iliskin ebeveyn endisesini  azalttigin
uygulamasimi  yapmak gostermistir.
ve bu miidahaleyi
degerlendirmek.
Cunningham vd., Iliski Gelistirme 30E 38 18-29 * Sosyal Duyarlilik Olgegi-  Egitim programina katilan YIO bireylerin sosyal beceri
2016 Programi1  araciligiyla 8 K (OSB) (OSB) 2. Siirim ve empati diizeylerinde artis gzlenmistir. Ortaya ¢ikan
verilen grup (OSB) * Otizm Spektrum Anketi  bu arastirma alani, YIO yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel
danigmanligi egitiminin * Bulusma ve Ifade Etme saghgna fayda saglama potansiyeline sahip olmakla
38 YIO yetigkin bireyler Anketi birlikte sonugta yasam kalitelerinin iyilesmesine yol
tizerindeki etkilerini * Empati Anketi agmaktadir.
arastirmak. * Sosyal Kosullar Olcegi
Dewinter vd., 16-20 yas arasi AS 30E 30 16 -20 * Omiir Boyu Cinsel AS ergen erkek grubunda ve kontrol grubunda,
2016 (OSB dahil) ergen erkek (OSB) (OSB) (OSB/ TGG) Deneyim Olgegi mastlirbasyon deneyimi olan ve orgazm oldugunu
grubundaki yasam boyu 60 E 60 (TGG) * Otizm Tan1 Gozlem bildiren erkek cocuklarinin yiizdeleri bakimindan
cinsel deneyim ile ilgili (TGG) Olgegi farklilik gozlenmemistir. AS ergen erkek grubunda ve
takip verilerini, TGG kontrol grubunda, interneti cinsellikle ilgili yollar
erkek grubuyla amaciyla kullanan erkek ¢ocuklarin orami agisindan
karsilastirarak farklilik bulunamamustir. Sonuglar, cinselligin AS erkek
incelemek. cocuklarda akranlarinda oldugu gibi ergen geligiminin bir
parcast oldugunu dogrulamaktadir. AS ergen erkek
grubunda, cinsel deneyimler ile otizm 6zelliklerinin
sayisi veya siddeti arasinda bir iligki tespit edilememistir.
Fernandes  vd., AS bireylerin cinsel ilgi 76 E 76 15-39 (Ort. 22)  * Cinsellik Anketi AS bireyler genellikle cinsellikle ilgili herhangi bir sorun
2016 ve cinsel  yonelim (AS) (AS) (AS) yasamadiklarim belirtmislerdir. Cinsellik anketine yanit
yayginliklarmi,  cinsel veren bireylerin bilyiik bir ¢ogunlugu (%93) cinsel ilgiye
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aktivite, cinsellikle ilgili *  Sosyal ve Iletisim sahip olduklarini ifade etmislerdir. Calismada uygunsuz
sorunlarini, uygunsuz Bozukluklar1 i¢in Tamisal cinsel davranislar ile yas, cinsiyet, sdzel yetenek, zihinsel
cinsel davranislarim Goriisme Formu yetenek veya uyumsal islevsellik arasinda herhangi bir
arastirmaktadir. *  Asperger Sendromu iliski bulunamamistir.
Tanisal Goriisme Formu
* The Wechsler Zeka
Olgegi
Holmes vd, YIO (OSB  dahil) 112 E 131 12-18 * Sosyal Duyarlilik Olgegi- Aragtirmadan elde edilen bulgulara gdre ebeveynlerin
2016a ergenlerin 17K (OSB) (Ort. 14) 2. Siirim %90,7'sinin  ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin zayif
ebeveynlerinin, (iki ebeveyn 131 (Ebev.) (OSB) *  Cevrimi¢i  Cinsellik olmasinin flért ve evlilik {izerindeki olumsuz etkisinden
¢ocuklarinin  romantik ~ forma cevap Ort. 46 Anketi orta derecede endise duyduklari ve %89,9'unun
iliskileriyle ilgili vermemis) (Ebev.) *  Ebeveyn  Cinsellik cocuklarinin duygusal olarak karsilikli veya tatmin edici
endiselerini incelemek (OSB) Endisesi Envanteri iliskiler kurma becerisi konusunda endiseli olduklar
Belirtilme-mis *  Ebeveyn  Cinsellik anlagilmaktadir.  Ayrica  ebeveynlerin ~ %66,7'si
(Ebeveyn) Egitimi Envanteri cocuklarinin partnerleriyle cinsel deneyime girme
firsatina sahip olamayacagi konusunda endiselerini
bildirmistir ve %88,3" cocuklarinin bir partner bulma
konusunda endiseli oldugunu iletmistir. Daha siddetli
otizm semptomlari olan ergenlerin ebeveynleri daha fazla
endise bildirmislerdir.
Holmes vd., Otizm semptomlari, AS 165 E 190 (OSB) 12-18(Ort.14) * Cevirimi¢ci Cinsellik Daha siddetli otizm semptomlar1 olan genglerin
2016b birey (OSB  dahil) 25K 190 (Ebev.) (OSB) Anketi ebeveynlerinin, ¢ocuklari i¢in daha diisiik romantik
ebeveynlerinin (OSB) Ort. 46 (Ebev.)  * Sosyal Duyarlilik Olgegi- beklentilere sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarimn
cocuklariyla ilgili 15E 2. Siirim saglikli cinsel iliskilere sahip olmasimi bekleyen
romantik iligki 172 K ebeveynlerin, ¢ocuklari i¢in yiiksek romantik beklentileri
beklentileri ile  (Ug ebeveyn olmayan ebeveynlere gore ebeveyn-cocuk iletigimi
ebeveynler tarafindan  forma cevap esnasinda cinsellik egitimi kapsaminda daha fazla sayida
saglanan cinsellik vermedi) konuyu ele aldiklar1 belirlenmistir.
egitimi arasindaki (Ebeveyn)
iligkiyi incelemek.
Dewinter vd., En az ortalama zekiya 50 E 50 15-18 * 25 Yas Altu Cinsiyet Sonuglar, cinselligin AS erkek bireylerde ergen
2015 sahip ve AS (OSB (OSB) (OSB) (OSB/ TGG) Anketi I gelisiminin  normal bir pargast oldugunu ortaya
dahil) 15-18 yas aras1 50 90 E 90 (TGG) * Otizm Tam Gozlem koymaktadir. Bu nedenle egitim ve ruh saghig
ergen erkek bireyin (TGG) Olgegi hizmetlerinde bu konuya dikkat edilmesi gerektigi
kendileri tarafindan * Otizm Tamisal Gorlisme — vurgulanmaktadir.
bildirilen cinsel Formu — R (Aileler igin)
davraniglari, ilgileri ve
tutumlarini, 90 erkek
TGG bireylerin
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olusturdugu kontrol
grubu ile karsilagtirmak
Bejerot ve AS (OSB dahil) ve TGG 26 E 50 Ort.31.8EOrt. * Bem Cinsiyet Rolii Erkeksilik (maskiilenlik) (6rn., iddialilik, liderlik ve
Eriksson, 2014 bireyler arasinda 24 K (OSB) 28.1 K (OSB) Envanteri rekabet giicii) AS bireylerin bulundugu grupta kontrol
cinsiyet rolii, cinsiyet (OSB) 53 (TGG) Ort. 329 EOrt.  * Otizm Spektrum Anketi  grubundakilere gore erkekler ve kadinlar arasinda daha
kimligi, bireyin 28E 27.7 K (TGG) * Gozlerden Zihin Okuma zayif bulunmustur. Algilanan cinsiyet tipikligi gruplar
kendisinin  algiladigi 25 K (TGG) Testi arasinda farklilik gostermemistir. AS (OSB dahil) hem
cinsiyeti arasinda * Cinsiyet Algisi, Cinsel erkek hem de kadin katilimcilar arasinda kontrol
farklilik gosterip Baslangic ve Davramis grubundakilere kiyasla daha diisiik libido bildirilmistir.
gostermedigini Ogelerine liskin AS bireylerdeki (OSB dahil) asir1 erkek biligsel islev
arastirmak. Gortisme Formu kaliplarinin, cinsiyet roliine ve cinsellige etki etmedigi
sonucuna varilmistir.
Brown-Lavoie YIO bireyler ile otizmli 58 E 95 19 — 43 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi ~ YIO bireylerin, cinsel bilgilerinin azim  sosyal
vd., 2014 olmayan akranlari 36 K (OSB) 27.83) * Cinsel Saglk Bilgisi kaynaklardan, daha fazlasim ise sosyal olmayan
arasindaki; cinsel bilgi 1 Belirtil- 117 (TGG) (OSB) Anketi kaynaklardan elde ettikleri, daha az algilanan ve gercek
kaynaklari, gercek bilgi, memis 18 — 35 (Ort. *  Cinsel  Deneyimler bilgiye sahip olduklari anlagilmistir. Ayrica kontrol
algilanan bilgi ve cinsel (OSB) 27.60) Anketi- Magduriyet grubundaki bireylere gore daha fazla cinsel magduriyet
magduriyet 66 E (TGG) Versiyonu yagadiklari ortaya konmustur.
farkliliklarini 51 K(TGG)
arastirmak.
Byers ve Nichols, En az 3 ay sireyle TTE 205 (YIO) 21 - 62 (Ort. * Gegmise Yonelik Bilgi  Sonuglar, tim IEMSS bilesenlerinin cinsel tatmin ile
2014 romantik  bir iligki 128 K (YIO) 38.6) Formu o6nemli dlgiide iliskili oldugu i¢in [EMSS'nin gegerliligini
icinde  olan  YIO (YIO) * Otizm Spektrum Anketi  destekler niteliktedir.
yetiskinlerin cinsel * Kiiresel Mliski
memnuniyetini anlamak Memnuniyeti Olgegi
igin bir gerceve olarak * Kiiresel Cinsel
Kisilerarasi Cinsel Memnuniyet Olgegi
Doyum Modelinin * Degisim Anketi
(IEMSS)  gecerliligini * Cinsel Odiiller / Zararlar
incelemek Kontrol Listesi-R
* Cinsel Tatmin Degisim
Modeli/Anketi
Mazurek, 2014 AS (OSB dahil) yetigkin 57E 108 18 — 62 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi —  Yalmzlik duygusunun, otizm semptomlari kontrol
bireylerde yalnizlik, 51 K (OSB) 32.4) Kisa edildikten sonra bile artan depresyon, anksiyete, azalnus
arkadaghik ve duygusal (OSB) (OSB) * Los Angeles Yalmzlik yasam doyumu ve 6z saygi ile iligkili oldugu ortaya
islevsellik  arasindaki Olgegi konmustur. Daha fazla sayida ve kaliteli arkadaslik

iligkileri incelemek.

* Tek Boyutlu Iliski
Yakinligi Olcegi
*  Yasam Memnuniyeti

Olgegi

degiskeni ise OSB olan yetigkinler arasinda yalnizligin
azalmastyla iliskilendirilmistir.
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*  Rosenberg  Benlik
Saygis1 Olcegi
* Hasta Saglik Anketi
Byers vd., 2013 Daha once iliskisi olan 61E 129 21-73 (YIO/ * Gegmis Bilgi Formu Onceden iliski deneyimi olmayan katilimcilarin dnemli
ve olmayan YIO ve AS 68 K (YIO / AS) AS) * Otizm Spektrum Anketi  6l¢iide daha yiiksek cinsel kaygi, daha diisiik cinsel
bekar yetiskinlerin (YIO / AS) * Depresyon, Kaygi ve uyarilabilirlik, daha diisiik ikili istek ve daha az pozitif
cinsel islevlerini Stres dlcekleri-21 cinsel bilis bildirdikleri ortaya konmustur. Erkekler,
incelemek. * Cinsel Bilgi Anketi bircok alanda kadinlardan daha iyi cinsel islev
* Cinsel Uyarilma ve bildirmislerdir.
Cinsel Anksiyete Envanteri
* Cinsel istek Envanteri
* Cinsel Aktivite Anketi
* Cinsel Isleyis Anketi
* Cinsel Bilis Kontrol
Listesi
* Cevrimigi Cinsel
Deneyim Anketi
Byers vd., 2012 Toplumda yasayan YIO 56 E 141 21-73 (YIO/ * Gegmis Bilgi Formu Romantik iliskisi olan katilimcilar daha sik karsilikli
ve AS 141 yetigskinin 85 K (YIO / AS) AS) * Otizm Spektrum Anketi  sevgi aktivitesi ve daha fazla cinsel girigkenlik ile cinsel
cinsel iyilik hali ile (YIO / AS) * Kiiresel Cinsel tatmin bildirmistir. Ozellikle sosyal ve iletisim
iliskili faktorleri Memnuniyet Olgegi alanlarinda daha az otizm belirtisi gosteren bireyler,
(cinsiyet, yas, iligki *  Cinsellik Olgeginin  genellikle daha fazla cinsel tatmin, giriskenlik,
durumu, Benlik Saygist Alt Olcegi  uyarilabilirlik ve arzu bildirirken daha diisiik cinsel kayg
semptomatoloji) * Hurlbert Cinsel ve daha az cinsel problem dahil olmak iizere onemli
arastirmak. Giriskenlik Endeksi Ol¢iide daha fazla ikili cinsel refah bildirmislerdir.
* Cinsel Uyarilma ve Erkekler ayrica daha fazla cinsel diisiince, daha fazla
Cinsel Anksiyete Envanteri  cinsel istek ve daha sik tek basina cinsel aktivite déhil
* Cinsel Istek Envanteri olmak iizere daha iyi tek bagina cinsel esenlik bildirmis;
* Cinsel Aktivite Anketi ancak cinsel bilgileri daha diisiik diizeyde bulunmustur.
* Cinsel Isleyis Anketi
* Cinsel Bilgi Anketi
Stokes vd., 2007  AS (OSB dahil) ergen 16 E 25 13-36 * Kur Yapma Davramsi TGG ergen ve yetigkinlerle kargilagtirildiginda, AS (OSB
ve yetigkinlerde sosyal 9K (OSB) (Ort. 22.21) Olgegi dahil) bireylerin; sosyal ve romantik bilgi ve beceriler
ve romantik (OSB) 38 (TGG) (OSB) edinmelerini saglayan akran ve arkadaglarina 6grenme
islevselligin dogasim ve 32E 13-30 kaynaklar1 olarak erisimlerinin daha az oldugu, sosyal
yordayicilarint 6 K (Ort. 20.83) islevsellik diizeyleri ile romantik islevsellik diizeyleri
incelemek. (TGG) (TGG) arasinda yordanabilir bir iligki oldugu, sosyal veya

romantik bir iligki baglatmaya ¢alisirken daha miidahaleci
veya kabul edilemez davraniglarda bulunduklart ve
olumsuz bir yanit almalart veya hi¢ yanit alamamalari
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Kaynak Amag Katihmer Ozellikleri Veri Toplama Araglari Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas
durumunda daha uzun bir siire romantik bir ilgi pesinde
kosmaya devam ettikleri anlagilmistir.
Stokes ve Kaur, TGG ergenlerle 17E 23 10-15 * Cinsel Davrams Olgegi YIO bireyler ve TGG bireyler arasinda bes hipotezin
2005 karsilastirildiginda, 6 K (YIO) (YIO/ TGG) tamam bakimindan onemli Olgiide farklilik oldugu
YIO ergenlerin (1) (YIO) 50 bulunmustur. Elde edilen biitiin bulgular ¢alismanin
daha  zayif  sosyal 33E (TGG) basinda ortaya atilan bes hipotezi de destekler niteliktedir.
davramslar 17 K (TGG)
sergiledikleri; 2

mahremiyetle ilgili daha
az davranigta bulunma
ve mahremiyet
konularinda daha zayif
bilgiye sahip olduklari;
(3) daha az cinsel egitim
aldiklar1 ve (4) daha
uygunsuz cinsel
davramslar

sergiledikleri  ve (5)
ebeveyn endiselerinin
YIO 6rneklemi igin
daha yiiksek oldugu”
hipotezlerini test etmek.
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Romantik lliskiler Uzerine Yayimlanmis Karma Arastirmalar

Kaynak Amag Katihma Ozellikleri Veri Toplama Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas Araglan
Mogavero ve AS (OSB  dahil) 21E 46 19-57(Ort. * Kur Yapma Bulgulara gore AS (OSB dahil) bireyler, romantik iligki
Hsu, 2019 yetiskinlerin flort ve 19K (OSB) 33.16) (OSB)  Davranist becerilerini ve bilgilerini nasil kazandiklarina dair daha az 6grenme
kur yapma 6 Belirtil-memis 88 (TGG) 18 — 55 (Ort. Olgegi’nden kaynagi bildirmiglerdir. AS (OSB dahil) bir¢cok katilimci,
davraniglarnim  TGG (OSB) 26.23) (TGG)  Uyarlanmig Anket iliskilerin nasil yliriidiigiinii anlamadiklarimi ifade etmistir.
bireylerle 26 E
karsilagtirarak 55K
incelemek 7 Belirtil-memis
(TGG)
Sedgewick vd., YIO kadlar ile TGG 19K 19 20-40(Ort.  * Sosyal Cikarim YIO kadinlarin sosyal iliskileri ve deneyimlerinin birgok yénden
2019 akranlarin1 sosyal ve (OSB) (OSB) 30.27) (OSB)  Farkindalik Testi-3. tipik gelisim gosteren akranlariyla benzer 6zellikte oldugu ortaya
romantik iliskileri 19 K (TGG) 19 (TGG) 20—-40 (Ort.  Bolim konulmustur. Ancak YIO kadinlar sosyal c¢ikarim becerilerinde
acisindan 29.14) (TGG) * Otizm Tanisal daha bilyik zorluklar ve daha olumsuz sosyal durumlarla
karsilastirarak Gozlem Cizelgesi karsilastiklarim  bildirmislerdir. Bu zorluklara ragmen, YIO
incelemek. Ikinci ~ Siiriimiiniin  kadinlarin yetiskin iliskilerinde ergenlik ¢agindaki iliskilerine
" Arkadaslar ve oranla daha mutlu ve 6zgiivenli olduklari anlagiimaktadir.
Evlilik" Bolimi
* Tek Boyutlu fligki
Yakimhg Olcegi
Roth ve Gillis, AS (OSB  dahil) 6 E 17 Ort. 29.59 * Cevrimi¢i Orneklemin yarisindan fazlasmm gecmiste de@isken basari
2015 yetigkinlerin 11K (OSB) (OSB) Bulugma Anketi oranlartyla ¢evrimici flort hizmetlerini kullandiklart anlagilmsgtir.
¢evrimigi flort (OSB) Cevrimici flort hizmetlerinin en sik kabul edilen dezavantajinin
hizmetlerini nasil giivenlik endiseleri oldugu ortaya konmustur. Ankete katilanlarin
kullandiklart ve birgogunun yaygin olarak kullanilan cesitli giivenlik stratejilerini
gevrimigi flort kullaniyor olmast ise umut verici olarak goriilmektedir.
konusundaki
goriislerini ortaya
koymak.
Nichols ve AS (OSB dahil) (1. Calisma) (1. Calisma) (1. Calisma) (1. Calisma) Ebeveynler ¢ocuklarmin davramiglarimin yanlig anlasilip yanlig
Blakeley-Smith,  genglerin cinsel 13E 21 8-18 (OSB) * Odak  Grup yorumlandigina iligkin endigelerini bildirmislerdir. Bununla
2009 gelisimine iligkin 8K (OSB) (2. Calisma) Goriisme Formu birlikte, ebeveynler ayrica cocuklarinin baskalarina zarar veren ve
ebeveynlerinin (OSB) 21 (Ebev.) 10-14 (OSB) (2. Calisma) olas1 yasal sonuglart olan uygunsuz davraniglarda bulunma riski
endiseleri ve hizmet 1E (2. Calisma) * Konfor altinda olabileceklerini agik¢a kabul etmislerdir. Ebeveynlerin
ihtiyaglar1  hakkinda 20 K (Ebeveyn) 10 Derecelendirme toplum egitiminin gerekliliginin ¢ok farkinda olduklar1 ve
odak gruplari (2. Calisma) (0sB) /10 Anketi-  Ebeveyn kendilerini ¢ocuklarimin savunucusu ve koruyucusu olarak
araciligiyla bilgi 5E (Ebev.) Formu gordiikleri anlagilmistir. Ebeveynler, toplumdaki ve ¢ocuklarinin
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Katilimer Ozellikleri

Veri Toplama

Kaynak Ama Bulgular
Y ) Cinsiyet Say1 Yas Araglar J
edinmek ve 8 haftalik 5K * Grup Sonu  okullarindaki bireylerin farkindalig: ve anlayisi konusunda endiseli
ebeveyn cinsellik (0SB) Degerlendirme olduklarini bildirmislerdir. Son olarak otizmin temel semptomlar1
egitim miifredatinin 10 K (Ebeveyn) Formu ile uygunsuz davranislar arasinda potansiyel bir baglant1 oldugunu
etkinligini ifade etmislerdir. 8 haftalik ebeveyn cinsellik egitim programi
degerlendirmek. sonunda ebeveynlerin cinsellik konusundaki konfor diizeyi

artmugtir.

AS: Asperger Sendromlu YIO: Yiiksek Islevli Otizmli OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu TGG:

Tipik Gelisim Gosteren K: Kadin E: Erkek
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EXTENDED ABSTRACT

Asperger syndrome (AS) is considered under the umbrella of "Pervasive Developmental
Disorders" together with autism in the internationally accepted classification systems DSM-1V
and ICD-10, and it is considered as a different diagnostic category (American Psychiatric
Association [APA], 1994; World Health Organization, 1993). Although there are significant
deficiencies in the areas of mutual communication and social interaction in both diagnoses,
individuals diagnosed with AS perform at a level closer to their peers who show typical
development in terms of language development and cognitive skills compared to individuals
diagnosed with autism (Hertzig & Shapiro 2002). AS is not defined as a separate category in
DSM-V published by APA, but is included under the umbrella of Autism Spectrum Disorder
(ASD) (APA, 2013). This situation has brought the term “High Functioning Autism (HFA)” to
the agenda again, meaning a mild form of autism used to describe AS from the past to the
present (Hertzig & Shapiro 2002). Although it is not included in DSM and ICD, it is seen in
many studies (Byers & Nichols, 2014; Byers et al., 2013) that the term "High Functioning
Autism" is used instead of AS with the idea that it will be more inclusive. From this point of
view, studies on romantic relationships, whose participants are expressed as individuals with
HFA, have been evaluated within the scope of this study.

Individuals with AS who have no intellectual disability generally show a lower level of
social competence than expected when cognitive and language skills are considered (Renty &
Roeyers, 2007). Difficulties in understanding non-verbal cues such as eye contact and facial
expressions and the theory of mind skills make it difficult for individuals with AS to understand
social judgments. For individuals with AS, the concept of love can be particularly confusing.
They cannot understand the depth of intimate expressions conveyed through acts of affection
or realize that these expressions are expected by the other person in a particular situation

(Attwood, 2009). In the literature, it is stated by the studies that individuals with AS have
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difficulty in establishing a romantic relationship due to these and similar characteristics, and
the romantic relationships they establish do not last long (Byers et al., 2013).

Examination of the international literature shows that the studies on romantic
relationships, which are an important criterion for life satisfaction by increasing the
participation of individuals in society and significantly affecting the quality of daily life, are
quite limited. In addition, no research was found in the national literature on the romantic
relationship experiences of individuals with AS. Therefore, it is thought that this study will fill
an important gap in the relevant literature. With the increasing prevalence of autism (Baio,
2012; Maenner et al., 2020), it is estimated that the number of individuals with AS in the society
is increasing. Despite this, the limited number of studies conducted on the romantic
relationships of individuals with AS constitute one of the requirements of this study. Based on
these requirements, the aim of this study is to systematically analyze researches examining
romantic relationships of individuals with AS and / or HFA with a holistic perspective,
according to their demographic and methodological characteristics.

This study investigated the research on romantic relationships of individuals with AS
and / or HFA published between 2000-2020 through a systematic review. Electronic databases
(GoogleScholar, EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest, PsycINFO, ScienceDirect) and the
bibliography of the accessed articles were scanned in order to determine the researches
examining the romantic relationships of individuals with AS and / or HFA. During the scanning
process, the keywords "Asperger syndrome, high functioning autism, dating, relation-
relationships, intimate, intimacy, romantic” and their different combinations are used. Some
criteria have been determined for the inclusion of these articles in the study. These are: a) the
participants in the research were diagnosed with Asperger's syndrome or HFA, b) the articles
were published in Turkish or English language in peer-reviewed journals, c) the studies were

not designed as review or meta-analysis, d) the articles were published between 2000 and 2020,
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and e) the studies examined the romantic relationships of AS or HFA individuals. The search
yielded 2460 articles containing keywords, 248 of which met the criteria in the abstract sections.
The full texts of 248 articles were examined and 35 articles were selected to be examined within
the scope of the study as a result of the exclusion of the articles that did not meet the criteria for
inclusion in the text. During the data analysis process, 35 articles that met the criteria numbered
chronologically starting from one. Two independent coders performed reliability studies. The
reliability coefficient was found to be 100% as a result of calculating the reliability data between
coders.

Research patterns of 35 articles published between 2000-2020 on the romantic
relationships of individuals with AS and / or HFA differ. It is seen that the research approaches
of the studies included in the study were carried out as qualitative, quantitative, and mixed-
method studies.

In the eight qualitative studies examined within the scope of this study, it was observed
that the facilitating and preventing factors of emotional and physical intimacy, romantic
relationships, marriage, and sexual experiences of individuals with AS and / or HFA were
examined. A total of 211 participants took part in these studies. While 129 of these participants
were individuals with AS and / or HFA (including ASD), 82 of them were individuals with
typically development (TD). The ages of individuals with AS and / or HFA (including ASD) in
the studies vary between 15 and 69, while the ages of individuals with TD vary between 20 and
69.

In 14 of the 23 quantitative studies examined within the scope of this study, the sexuality
of individuals with AS and / or HFA (e.g., sexual interests and behaviors, sexual experiences),
romantic relationships in six, the effectiveness of sexuality and relationship education in two
studies, and loneliness and its effects in one study were examined. A total of 4048 participants

took part in these studies. While 2478 of these participants are individuals with AS and / or
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HFA (including ASD), 1570 of them are individuals with TD. The ages of individuals with AS
and / or HFA (including ASD) in the studies vary between 10 and 73 years, while the ages of
individuals with TD vary between 13 and 62 years.

In four mixed-method studies examined within the scope of this study, dating and
courtship, parental concerns about sexual development of youth with AS were examined, and
women with HFA were compared with peers with TD in terms of their social and romantic
relationships. A total of 251 participants took part in these studies. While 113 of these
participants are individuals with AS and / or HFA (including ASD), 138 of them are individuals
with TD. The ages of individuals with AS and / or HFA (including ASD) in the studies vary
between 8 and 57 years, while the ages of individuals with TD vary between 18 and 55 years.

This review study will make significant contributions to the literature in terms of
revealing the important findings reached in the researchers examined. In these findings, it is
stated that individuals with AS / HFA (including ASD) experience various difficulties in
different areas in the process of romantic relationships with their partners with TD or AS / HFA.
In general, the issues they face with these difficulties were grouped into access to appropriate
information resources, starting and maintaining a romantic relationship, and healthy sexual
development. It has been reported that these difficulties vary according to the intensity,
frequency and type of behaviors exhibited by individuals with AS / HFA. These difficulties
experienced in the romantic relationship process reduce the quality of life of individuals with
AS / HFA. In this direction, it is thought that the creation of intervention and training programs
aimed at solving the problems in the relationships between individuals with AS / HFA and TD
or individuals with AS / HFA and AS / HFA by increasing the work done in this field will
contribute to the increase of the quality of life of these individuals and therefore their social

welfare.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Bu arastirma bir grup ya da kisi lizerinde uygulama yapmay1 gerektirmediginden yayin
etigi belgesi yoktur. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Arastirmacilarin mevcut arastirmaya katkilar1 esit diizeydedir.
DESTEK VE TESEKKUR

Ogr. Gor. Ozge Culhaoglu’na arastrmanm kodlayicilar arasi giivenirlik verilerinin
hesaplamasinda gérev aldig1 igin tesekkiir ederiz. Bu c¢alisma 30. Ulusal Ozel Egitim
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma olmadigini ifade ederiz.
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Bu arastirmanin amaci alanyazindaki 6zel egitimde yaratici drama caligmalarim
incelemektir. Niteliksel arastirmalardan dokiiman incelemesiyle planlanan arastirmada
Ozel gereksinimli bireylerle gerceklestirilmis olan 0zel egitimdeki yaratici drama
uygulamalar1 ve etkileri degerlendirilmeye c¢alistlmistir. 1993-2020 yillari arasinda
hakemli dergilerde yayinlanan makaleler ve Ulusal Tez Merkezinde yer alan tezler
“drama, 06zel egitimde drama” anahtar kelimeleriyle taranmistir. Arastirmaci ve Ozel
egitim alaninda yaratict drama uzmam tarafindan makaleler incelenerek arastirmada yer
alacak makalelere iligkin; yaratici dramanin yontem veya teknik olarak kullanilmasi,
arastirmanin 6zel gereksinimli bireylerle yapilmis olmasi, makaleye erigim izni olmas gibi
dahil edilme ve diglama kriterleri belirlenmistir. Arastirmact ve uzman arastirmalart
inceledikten sonra degiskenler agisindan kodlamuslar ve gézlemciler aras1 giivenirlik % 95
olarak bulunmustur. Taramalar sonucu 180 makaleye, Ulusal Tez Merkezinde 932 drama
tezine ulasilmus; tezlerden 19 ‘u, makalelerden 39’u olmak {izere toplam 58 makale
aragtirmaya dahil edilmistir. Yetersizlik gruplarindaki yaratict dramanin etkilerine ve
Ogretmenlerin goriislerine gore degerlendirmeler olmak iizere 11 kategoride veriler
toplanmigtir. Arastirma sonucunda en fazla zihinsel yetersizligi olan bireylerle 6zel
egitimde yaratict drama calismalarmin gergeklestirildigi; nicel yontemin daha fazla
kullanildigi, en az fiziksel yetersizligi olan bireylerle yaratici darama arastirmalarinin
yapildigi, en fazla sosyal beceri, okuma-yazma egitimi konularinda uygulamalarinin
yapildigi; aday 6gretmenler ve dzel egitim dgretmenlerinin yaratici drama uygulamalarina
ilisgkin olumlu bakis acisina sahip olduklari sonuglarina ulasilmistir. Aragtirma
sonuglarinin Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerle yaratict drama uygulamasi planlayan
arastirmalara yol gostermesi beklenmektedir.
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This study uses document analysis to examine creative drama activities in in the literature
on special education. Articles published in refereed journals and theses in the National
Thesis Center between 1993 and 2020 were searched using the keywords "drama, drama
in special education". Inclusion and exclusion criteria such as the use of creative drama as
a method or technique, research conducted with individuals with special needs and access
to the article were determined through examination of articles by the researcher and the
creative drama expert in the field of special education. After the researcher and expert
examined the studies, the data were coded. Interobserver reliability was found to be 95%.
The search yielded 180 articles and 932 theses on drama, 58 studies (19 theses, 39 articles)
were included in the study. Data were gathered in 11 categories as evaluations based on
the effects of creative drama in the disability groups and teachers' opinions. Findings
showed that creative drama activities in special education were mostly carried out with
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Individuals with special individuals with mental disabilities; quantitative designs were used more prominently;

needs. creative drama studies were carried out the least with individuals with physical disabilities;
applications were made mostly in social skills and literacy education; and candidate
teachers and special education teachers had a positive perspective on creative drama
applications. Results of the study will provide guidance to experts planning creative drama
application with individuals with special needs in Turkey.
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1. GIRIS

Yaratic1 drama; dogaclama, rol oynama vb. tekniklerden yararlanilarak, bir grup
calismasi iginde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya
da davranisi eski biligsel oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gézlem, deneyim, duygu
ve yasantilarin gézden gecirildigi oyunsu siire¢clerde anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir
(San, 2006).

Yaratic1 drama; ¢ocuk, ergen ve genglerde canlandirmalar yoluyla gergek diinya ve
kurgusal diinya arasinda gidip gelmeye olanak saglayarak; bilin¢glendirme ve kiiltiirlenme siireci
icinde; her alanda yaratici, kendine yetebilen ve kendini taniyan, ¢evresiyle iletisim kuran ve
gelistiren, ifade gilicii artmis, imgesel diisiinebilen, estetik kaygi, demokratik tutum ve
davranislar1 gelismis bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir (Adigiizel, 2020).

Sanat olarak ve Ogretme araci olarak kullanilabilen yaratic1 drama; farkli ders
programlarinda bir 6gretme araci olarak, 6gretmenlerin 6gretme siireclerinde yer almaktadir.
Yaratict drama ¢alismalar1 yapilandirilirken; 1smmma-hazirlik ¢alismalari, canlandirma,
degerlendirme-tartisma gibi asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar ve siire¢ planlanirken
genel 6grenme siireci ve 0gretim siirecine kosut olarak diizenlenmesine; bir konu saptanarak
amaclara gore islenecek konunun uygun olan gruba ve gereken zamanda verilirken tim

etkinlikler arasinda baglantinin olmasi, etkinliklerin birbirlerini desteklemesine ve bir
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biitiinliige sahip olmasma 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Adigiizel, 2020; Saglam, 2007,
Ustiindag, 2004).

Cocuk oyunlariyla benzer 6zellikler gdsteren yaratict drama ¢aligmalarinda ¢ocuklar
hayal giiclerine, deneyimlerine, hoslandiklar1 ya da tercihlerine gore farkli yasantilar
deneyimlemektedirler. Bu boyutuyla bazi yaratici drama egitmenleri drama uygulamalarini
yeniden insac1 6grenme deneyimi olarak tanimlamaktadir ( Davis & Dolan, 2016).

Yaratic1 drama uygulamalarinda katilimcilar dogaglama, rol oynama, mimik, miizik,
hareket, anlati tiyatrosu, maskeler, ritiieller, tiyatro oyunlari, yazili metinlerle 6zgiiven,
farkindalik, rahatlama, sorumluluk duygusu kazanmakta, hayal giicleri gelismekte ve tiim
gelisim alanlar1 desteklenmektedir (Crimmens, 2006).

Tipik gelisen c¢ocuk, ergen ve genclerin egitimlerinde uygulanan ve onlarin
gelisimlerine katki saglayan yaratict drama calismalar1 6zel gereksinimli bireylerin de
egitimlerinde de uygulanmakta ve olumlu sonuglar elde edilmektedir.

Tirkiye’de 1980’11 yillar O6ncesinde egitim programlarinda canlandirmaya yonelik
calismalar olsa da Tamer Levent ve Inci San bulusmasiyla yaratic1 dramada canlandirma odakli
calismalar baslamis, bunu uluslararasi egitimde yaratict drama seminerlerinin diizenlenmesi ve
akademik caligmalarin gergeklesmesi, Milli Egitim Bakanligi’nda egitime yonelik ¢alismalar,
Cagdas Drama Dernegi’nin kurulusu izlemistir (Adigiizel, 2020).

Milli Egitim Bakanligi’nda yaratici egitimine yonelik ¢alismalarda; MEB Yiiksek
Danisma Kurulu Bagkanligi, Tiirkiye’deki giizel sanatlar egitiminin gelistirilmesine yonelik
onerileri iceren 1983 ve 1991 yillarinda rapor diizenlemistir. Bu raporlardan ilk raporda;
yaratict dramanin Onemli bir etkinlik oldugu ve bazi derslerde uygulanmasi gerektigi
belirtilirken; 1991 yili raporunda yaratici dramanin genel egitim i¢inde genis kapsamli bir
ogrenme alani, kendine 06zgli bir egitim yontemi oldugu ve tiim Ogretmen yetistiren

programlarinda zorunlu ders olmasi gerektigi vurgulanmigtir. 1998 yilinda MEB, ilkogretim
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okullarinda se¢meli ders olarak yer alan ¢alismalar, MEB’nin 2005 yili ve sonraki yillardaki
egitimdeki reform c¢aligmalarinda programlarin yenilenmesiyle ¢ok yonli zekd ve
yapilandirmaci egitim anlayisina uygun olarak uygulanmaya baslamistir (Adigiizel, 2020).

1980’11 yillar 6ncesi canlandirmaya yonelik bazi ¢aligmalarla goriilen, 1980’11 yillarda
baslayan, 2005 yilinda ivme kazanan yaratici drama uygulamalarina yonelik Tiirkiye’de 2006-
2016 yillar1 arasinda yaratici drama yontemi ile yapilan ¢alismalarin etkililigini inceledigi
calismasinda Ozbey (2017); yaratict drama ile yapilan arastrrmalarin etki biiyiikliigiinii,
akademik basari, kalicilik, motivasyon, tutum, sosyal beceri degiskenleri bakimindan meta
analiz ile incelenmistir. Ulusal Tez Merkezinden ulastigi tezlerde 61 lisansiistii calisma ve 111
karsilagtrmadan yararlanmistir. Arastirma sonucunda yaratici dramanin akademik basari,
kalicilik, motivasyon, sosyal beceri lizerinde pozitif ve giliclii bir yonde; tutum iizerinde de
pozitif ve orta biiyiikliikkte bir etkisi oldugunu saptamistir. Genel anlamda inceledigi tezlerin
biiyiik bir cogunlugunun 6rneklemini 6zel gereksinimi olmayan bireyler olusturmaktadir.

Akdemir ve Karakus (2016) yaratic1 drama yonteminin akademik basar1 iizerine etkisini
inceledikleri meta-analiz ¢alismalarinda, basar1 diizeyinin 6gretim kademesi ve ders tiiriine gore
degisip degismedigini belirlemeye calismislardir. 27 teze ulastiklar1 arastirmalarinda 39
karsilastirma yapmuslardir. Yaptiklar1 meta-analiz sonucunda, derslerde yaratici drama
uygulamalarinin akademik basariyr drama uygulamalarinin akademik basariy1r olumlu yonde
etkiledigi, bu etkililik diizeyinin 6gretim kademesi ve ders tiiriine gore farklilastig1 sonucuna
varmislardir.

Calp ve Secggin (2019), Tiirkiye’de yaratici drama alaninda yapilmis tezleri betimsel
olarak incelemislerdir. YOK Ulusal Tez Merkezi tarama sayfasinda “yaratict drama” anahtar
kelimesiyle yaptiklar1 tarama sonucunda 2017 yilina kadar yapilmis 176 teze ulasmislardir.
Erisim kisitlamasi olan 25 tezi arastirmalardan ¢ikararak 151 tezi analiz etmislerdir. Arastirma

sonucunda tezlerin biiyiik bir kisminin ytiksek lisans tezi oldugu ve 2004 yilindan sonra yaratici
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drama konulu tezlerde artig oldugu, tezlerde en ¢ok nicel ydontemin kullanildigi, veri toplama
araci olarak da arastirmacilarin daha ¢ok 6lgek tercih ettigi; dramayi1 en ¢ok akademik basari ve
tutum degiskenleriyle iliskilendirdiklerini ve yaratict drama yonteminin en ¢ok etkisinin
incelendigi dersin Fen ve Teknoloji dersi oldugunu saptamiglardir.

Kesaplt (2019) yaratici dramayla planlanmis Tiirk¢e egitimi ve dgretimi alanindaki
Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerini incelediginde 23 yiiksek lisans, 6 doktora tezine ulagmustir.
Arastirma konusu, yontemi, 6rneklemi, veri analizi, arastirmalarm yillara gore dagilimini analiz
ettiginde; yaratici drama konulu bu alandaki tezlerin yillar i¢inde inisli ¢ikigh bir diizlemde
ilerledigini; arastirmalarda 6n-test, son-test kontrol gruplu modelin daha yogun kullanildig;
nitel arastirmalarm eksik oldugu sonucuna ulagmstir.

Batd1 (2020), Adigiizel’in yiiriittiigii ve damigmanlik yaptig1 yaratict drama konulu
calismalarin 6grenme siirecindeki etkililigine iliskin mini meta-analiz yapmay1 amaglamstir.
Mini-tematik boyutta nitel boyutlu ¢alismalar1 dikkate alarak Adigiizel’in adinin gectigi
calismalar1 incelemistir. Ug veri tabanindan elde ettigi verilerle dahil edilme kriterlerine gore 5
adet nitel boyutlu calismay1 arastirmaya dahil etmistir. Mini-tematik kapsaminda inceleme
sonucunda yaraticit dramanin bir¢ok acgidan 6grencinin 6grenme siirecindeki gelisimini olumlu
yonde etkiledigi; bu nedenle yaratici drama etkinliklerinin tiim oOgretim kademelerinde
uygulanmas1 ayrici mini meta-tematik analizle yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu, bu sekilde
yapilacak arastirmalara gereksinim duyuldugu vurgulanmaistir.

Yaratict drama ile yapilan arastirmalar1 inceleyen Tiirkiye’de 5 arastirmaya
rastlanmistir.

Ozel egitim alanindaki dokiiman incelemesi meta-analiz arastirmalar1 incelendiginde,
Google schoolar tarama motorunda aile konulu (Kizir, 2021; Sahin ve ark., 2019; Tavil &
Karasu, 2013; Yassibas ve ark., 2019;); Ulusal Ozel Egitim Kongrelerinde sunulan bildiriler

(Aslan & Ozkubat, 2018); istismar (Bulut ve Karaman, 2018); erken cocukluk dénemi (Sazak,
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Bozak, Cay & Deli Mehmet-Dada, 2019); problem davraniglarla basetme (Sonmez & Diken,
2010; Toper-Korkmaz & Diken, 2010; Tosun-Stimer & Giiven, 2018; Yildirim & Aydin, 2019;
Yiicesoy-Ozkan & Soénmez-Kartal, 2011); kaynastirmay farkli boyutlariyla ele alan (Ayvaz-
Oztiirk, 2020; Bakkaloglu ve ark., 2018; Basaran & Giileryiiz, 2020; Deniz & Coban, 2019;
Giirgiir & Hasanoglu-Yazcayrr, 2019; Kale, Nur & Kara, 2017; Sonmez & Ozcan, 2020); otizm
ile ilgili (Aydin & Tekin-Iftar, 2020; Ergenekon & Colak, 2019; Geng-Tosun & Kurt, 2017;
Karasu, 2009; Tiirker, Sen & Sazak, 2020; Yayla-Eskici & Ozsevgeg, 2019); 6grenme giicliigii
ile ilgili (Filiz, 2021; Gorgiin & Melekoglu, 2018; Giingdrmiis-Ozkardes, 2013; Karaer &
Melekoglu, 2020; Ozkubat, Karabulut & Akgayir, 2020; Karatay & Unal, 2020; Uysal-Ozaslan
& Bilag, 2020); gorme yetersizligi ile ilgili (Sozbilir ve ark, 2015); ¢oklu yetersizlikle ilgili
(Eldeniz-Cetin, Cay& Bozak, 2020); iistiin zekal1 ve iistiin yeteneklilerle ilgili (Giigin & Orug,
2015; Kadioglu-Ates & Mazi, 2017; Kanli, 2011; Oguz, 2021); 6zel egitimdeki Ogretim
yontemlerine yonelik (Acar & Diken, 2012; Aldemir-Firat & Ergenekon, 2018; Aslan &
Karasu, 2018; Cay & Bozak, 2020; Karasu, 2009; Odluyurt & Sentiirk, 2018; Ulke-Kiirk¢iioglu
& Saral, 2020) arastirmalarina rastlanmistir.

Ancak 0zel gereksinimli bireylerle yapilan yaratict drama arastirmalarmin incelendigi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Alanyazinda 6zel egitimde yaratici drama arastirmalarinda bir
smirlilik géze carpmaktadir.

Aslinda dogas1 geregi yaratict drama c¢aligmalar1 tiim katilimcilar i¢in eglenceli ayni
zamanda egitici olan bir siireci barindirirken neden uygulamalar sinirlidir? Ozbey (2017)’in
arastrmasinda 61 lisansiistii teze, Akdemir & Karakus (2016)’un yaratict dramanin akademik
basariya etkisini inceleyen arastirmalarinda 27 teze, Calp ve Seg¢gin (2019) genel anlamda
yaratict drama alanindaki tezleri incelediginde 151 teze, Kesapli (2019) Tiirkce egitimi ve
ogretiminde 23 yiiksek lisans, 6 doktora tezine, Batdi1 (2020) mini meta-tematik arastirmasinda

yaratict dramanmn Ogrenme silirecinde Ogrencinin gelisimini olumlu ydnde etkiledigini
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saptamistir. Ozel egitimde yaratict drama arastirmalarmi degerlendiren bu arastirmanin
yetersizligi olan bireylerle drama uygulamalarint gerceklestiren drama liderleri, 6zel egitim
alaninda calisan Ogretmen, uzman, profesyoneller ve arastirmacilar igin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Sinirli uygulama ve arastirmalar i¢in yol gosterici niteligi bakimindan 6nemli
goriilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci alanyazin taramasi ile ulagilan 1993-
2020 willar1 arasindaki Tiirkiye’de ve diinyada yapilan 0zel egitimde yaratict drama
arastirmalarini betimsel, yontemsel 6zellikleri ve sonuglar1 bakimmdan incelemektir.
2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Ozel egitimde yaratict drama ¢alismalarini inceleyen bu arastirmada; arastirmanin
konusu ve amac1 nedeniyle nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi arastirilmasi: hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsamakta; ayn1 zamanda gozlem ve goriisme olmaksizin zaman ve
para tasarrufu saglayarak arastirmaciya dokiimanlar yoluyla gerekli bilgiyi saglamaktadir.
Aragtirma planlanirken pandemi siirecindeki siirhliklar géz Oniine alinarak, elektronik
kaynaklara erigimin daha rahat olmasi, genis bir 6rnekleme yapabilmeyi saglamasi bakimidan
dokiiman incelemesi tercih edilmistir (Yildirim & Simsek, 2016).

Yildrim ve Simsek (2016)’e gore dokiiman incelemesi asagidaki asamalardan
olusmaktadir:

a) Dokiimanlara Ulagma

b) Orijinalligin Kontrolii

¢) Dokiimanlarin Anlasilmasi

d) Verilerin Analiz Edilmesi

e) Verilerin Kullanilmasi
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2.2. Veri Toplama Siireci
2.2.1. Alanyazin Tarama ve Gozden Gegirme Siireci

Arastirma kapsaminda ulasilan dokiimanlar internet araciligi ile elektronik formatta elde
edilmistir. Arastirma konusu ile ilgili arastirmalara ulasmak amaciyla Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Kiitiiphanesi “Veri tabanlar1 toplu arama (Eric, Ebschot, Academic Search
Complete) ve Google Akademik™ veri tabanlarinda; ayrica Tiirkiye’de yapilmis tezler icin
(YOK) Ulusal Tez Merkezi sayfasinda anahtar sdzciiklerle taramalar yapilmistir. Ulasilan
arastirma ve tezlerin referanslar1 incelenerek taramalar genisletilmistir.

Anahtar kelimeler olarak drama, drama in special education kelimeleri kullanilmistir.
Ayrica Google Akademik veri tabaninda “6zel egitimde meta analiz arastirmalar1” yazilarak bir
tarama daha gergeklestirilmistir.

Arastirmaci tarafindan arastirmalarin belirlenebilmesi i¢in dahil edilme ve diglanma
kriterleri belirlenmistir.

Dahil edilme kriterleri olarak;

a) Yaratici drama arastirmalarinin Tiirkiye’de 1993’li yillardan sonra ivme kazandigi

diisiiniildiigii i¢in arastirmalari 1993-2020 yillar1 arasinda olmasi,

b) Arastirmalarm hakemli dergilerde yaymlanmis makale veya tez ¢alismasi olmasi,

c) Hem tez, hem de makalesi varsa, yalnizca birinin dahil edilmesi,

d) Arastirmalarda yontem olarak yaratict drama ve tekniklerinin kullanilmast,

e) Arastirmalarin 6zel gereksinimli bireylerle gergeklestirilmis olmasi; olarak

belirlenmistir.

Dislanma kriterleri olarak;

a) Makaleye ulasim izni yoksa,

b) Tiyatro alaninda yapilan bir ¢aligmaysa,
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c) Tirkiye disinda yapilmis yiiksek lisans ya da doktora tezi ise arastirmaya dahil

edilmemistir.
2.2.2. Verilerin Analizi

Tarama motorlarindan elde edilen taramalar sonucunda 180 makaleye ulagilmistir.
Ancak bulunan c¢aligmalar dahil edilme ve dislama kriterleri g6z Oniline alinarak
degerlendirilmis ve 120 makalenin ¢alisma disinda kalmasima karar verilmistir.

Daha sonra arastirmaci ve 6zel egitimde yaratict drama konusunda arastirmalari olan bir
drama uzmani ayr1 ayr1 arastirmalart okumuslardir. Yaptiklar: incelemeler sonucunda dahil
edilme kriterleri saglayan 39 makale, YOK Ulusal Tez Merkezindeki 932 drama konulu tezden
19 tez arastirmaya dahil edilmistir. Inceleme siirecinde;

- Arastirmanin yazar ve yil bilgileri,

- Arastirmanin katilimcilari,

- Arastirmanin yontemi,

- Arastirmanimn sonuglari; bakimindan drama uzmani arastirmaci ve baska bir drama
uzmani alanyazinda tarama sonucu belirlenen makale ve tezleri degiskenler
acisindan kodlamislar ve sonuglar1 karsilastirmislardir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizinde [ Goris birligi/(Goriis birligi + Goriis
ayrilig1)]x100 (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2012) formiilii kullanilmistir. Arastirmalari ayri
ayrt inceleyen ve kodlayan iki ayr1 6zel egitimde yaratici uzmaninin gozlemciler arasi
giivenirlik bulgusu % 95 olarak bulunmustur.

Arastirmanin yazarit ve diger yaratict drama uzmani ilgili arastirma ve tezlerin 11
kategoride toplanmasina karar vermistir.

Arasgtirmay1 inceleyen bagka bir uzman 6zel egitimde dokiiman incelemesi, meta-analiz
calismalarindan 6rnekler verilmesini onermistir. Bunun {izerinde Google Akademik tarama

motorunda yapilan “6zel egitimde meta-analiz aragtirmalar1” anahtar kelimesiyle 68 makaleye
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ulagilmis ve arastirmanin zenginlestirilmesi i¢in bu makaleler gruplandirilarak 6zetlenmis ve
ornekler verilmistir.
3. BULGULAR

Bu boliimde Tiirkiye’de yapilan lisansiistii ¢alisma ve makaleler ve diinyada yapilan
tezler digindaki 6zel egitimdeki yaratici drama arastirmalar1 aragtirmanin yazari ve uzman
goriisleri dogrultusunda 11 kategoride tablolarla aragtirma yazar ve yil bilgileri, katilimcilari,
yontemi, sonuglar1 bakimindan sunulmaya ¢alisilmistir.
Tablo 1.

Birkag Yetersizlik Grubuyla Yapilan Caligmalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonuglari
Yl

George (2000), ozel gereksinimli cocuklarla yaptigi yaratici drama
caligmalarmda bu c¢ocuklarin okulda ogrendiklerini hayal giigleriyle
birlestirdigini, dramanmn g¢oklu zeka uygulamalarinda kullanilabildigini
belirlemistir. Bu cocuklarin akademik basar1 ve Ozgiivenlerinin diisiik
oldugu icin yaratici drama yoluyla 6grenme kapasitelerinin arttigi ve
kendilerini daha degerli hissettiklerini saptamistir. Rol oyunlar1 ve
dogaclamalarla yaratici drama siirecinde sohbet etmeyi, isbirligi, gozlem,

George (2000) Arlzslgerzlna taklit gibi sosyal becerileri kazandl_kla.rlm, q'ili anlama igin zengin bir ortam
Yéntemi sunan uygula.mal.ar.la yazma .becerllermez, suregte kullanilan hikayelerle de
iistbilis becerilerinin gelisimine katki saglandigini saptamistir.
Ustiin zekah ¢ocuklarla yapilan uygulamalarda onlarm daha derin 6grenme
yasantilar1 kazandiklarini, bellek gelisimi, bedeni giivenle kullanma,
yaratici hareketlere yonelme, sohbet, isbirligi becerilerinin yani sira bu
cocuklarin da kendilerini daha degerli hissetmelerine yardimci oldugunu;
fabl ve Oykiilerle kisilik ve ahlak gelisimlerinin desteklendigini
belirlemistir.
Nicel Roy (2007) tiyatro tekniklerini kullanarak gergeklestirdigi yaratici drama
Roy (2007) Aragtirma  uygulamalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasamlarmin zenginlestigini
Yontemi ve mutlu olduklarini belirlemistir.
Nicel Wright (2008) 10-13 yasindaki 6zel gereksinimli g¢ocuklarla &ykiileri
Wright (2008) Aragtrma  kullanarak yaptigi yaratict drama calismalarinda ¢ocuklarin Oykiideki
Yontemi karakterlerle empati kurduklarini saptamistir.
Boran (2010), hafif zihinsel yetersizligi olan ve 6grenme giicliigli olan
cocuklara uyguladigi yaratici drama egitimi sonucunda; katilimcilarin temel
. sosyal beceriler, saldirgan davraniglarla basa c¢ikma, ileri konusma
Nicel becerileri, biligsel beceriler ve iliskiyi baslatma becerilerinde dramanin
Boran (2010) Arﬁlstlrmg gelistirici bir etkisini gérmiig; ayni arastirmada arastirma kapsamindaki
Yontemi diger bir grup olan suga itilme riski tasiyan g¢ocuklarda dramanimn;bu
cocuklarin olumsuz olaylarla karsilastiklarinda durumun koétiilesmesini
onleyen bir koruma faktorii rolii sagladigini belirlemistir.
Nicel Taylor (2011), 3-12 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yaptigi yaratici
Taylor (2011) Aragtirma  drama programiyla bu gocuklarm O6zdeger, 6zgiiven, iletisim, problem
Yontemi ¢ozme ve konusma becerilerinin gelistigini saptamistir.
Malley & Nicel Malley ve Silverstein (2014); yaratict drama tekniklerinin 6zel gereksinimli
Silverstein Arastirma  ¢ocuklarin egitiminde kullaniminin akademik ve sosyal gelisim, yazim dili
(2014) Y ontemi
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Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonuglari
Yil

kazanimi, okumada akicilik, akran kabuliinde olumlu etkilere sahip
oldugunu saptamistir.

Tablo 1°de birkag engel grubuyla gergeklestirilen 6 arastirmada nicel arastirma yontemi

kullanilmistir. Arastirmalardan Boran (2010)’mn arastirmasi yiiksek lisans tezidir. Wright
(2008), oykiileri kullanarak, George (2000) benzer yaratict drama uygulamalariyla ¢ocuklarin
hayal giicleri, empati yeteneklerini, 6zgiiven, akademik basari, yazma becerilerine, Roy (2007)
cocuklarmn yasamlarini zenginlestirerek mutlu olmalara, Taylor (2011) iletisim ve problem
¢ozme, Malley ve Silverstein (2014) sosyal gelisim, yazim dili kazanimi, okuma becerilerine
katki saglamistir.

Tablo 2.

Kaynastirma Kapsaminda Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonuglari
Yl

Edminston (2007) Goérevimiz Mars konusuyla kaynastirma siniflarindaki
ogrencilerinin okur-yazarlik becerilerini gelistirmeyi amaglamis ve basarili

Edmiston Karma . o
(2007) Yéntem sonuglar elde etmistir. Hem yaratict drama uygulamalarini gergeklestirmis,
hem de oOgrencilerin goriislerini almis ve kendi kisisel gozlemlerini
kaydetmistir.
Dimitrova Nicel Dimitrova (2017), anaokulunda kaynastirma kapsaminda olan ¢ocuklarin
(2017) Aragtirma  drama, dans ve miizigin etkisiyle sosyalizasyon iginde kisisel deneyimler

Yontemi kazandiklarmi belirlemistir.

Kiling ve ark. (2017), kaynastirma kapsamindaki ¢ocuklarin okuma-yazma

becerilerini desteklemek icin yaratici drama yontemini kullanmislardir.

Aragtirma sonucunda bu yoéntemin Ogrenme firsati yarattigini, drama

stratejilerinin  kullanilmasiyla olumlu bir 6grenme c¢evresi yaratildigi

sonucuna ulagmiglardir.

Kivang-Erdogan & Bas (2018), 6zel gereksinimli birey farkindaligini 4-6

yas grubu cocuklara kazandirmak i¢in ¢ocuk edebiyati {iriinlerinden
Nicel yararlanarak cocuklar i¢in uygun kitaplar belirlemisler ve bu kitaplar

Aragtirma  igerisinden ortopedik, isitme ve zihin olmak iizere ii¢ yetersizlik grubu

Kiling ve ark. Karma
(2017) Yontem

Kivang-Erdogan

& Bas (2018) Yontemi tizerinde galismislardir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin tamami farklilik ve
engel durumunu fark etmis, yetersizlik alanlarmmda bilgi ve farkindalik
kazanmig ve olumlu tutum gelistirmislerdir.

Yildiz (2019), 5-6 yas g¢ocuklara yaratici drama yontemi ile verilen
Nicel farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyine etkisini
Yildiz (2019) Aragtirma  degerlendirdigi ¢alismasinda; yaratict drama yontemi ile verilen

Yontemi farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyini
arttirmada olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Tablo 2’de kaynastrma kapsaminda yapilan Ozel egitimde yaratict drama

arastirmalarinin ikisi karma yontem, iicli nicel yontemle gerceklestirilmistir. Yildiz (2019),

Kivang-Erdogan & Bas (2018) ve Dimitrova (2017) nin arastirmalari okul dncesi ¢ocuklariyla;

345



Eratay / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 335-385

Edmiston (2007) ve Kiling ve ark. (2017)’nin arastirmalar1 ilkokul Ogrencileriyle

gerceklestirilmigtir.

Tablo 3.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonugclari
Yil
Ipek (1998) zihinsel olgunluk diizeyleri 3-4 yas olan, &zel egitim
Nicel kur.ur.nlaru.la. devam eden zihin.sel. yetersizligi olan ropklara sosyal
ipek (1998) Arastirma gelisimlerini destekleyen ve gehstlren yaratict drama egitim programi
Yéntemi uygulamisgtir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda yaptigt ol¢limler sonrasinda
cocuklarin sosyal becerilerinde farkliliklar oldugunu, egitimde yaratict
dramanin sosyal gelisim {izerinde olumlu etkilerini saptamigtir.
Dibek (2003) arastirmasinda 7-11 yas orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan, temel akademik becerilere sahip ve yonerge alabilen ¢ocuklara kelime
Nicel kazanimini ve dil gelisimini destekleyen drama etkinliklerini uygulamistir.
Dibek (2003) Aragtrma  Deney ve kontrol grup Ontest, sontest modelini kullandig1 aragtirmasinda
Y ontemi yaratict drama uygulamalarmi gerceklestirdigi deney grubunun lehine
kelime dagarcigi kazanimimda ve alici dil gelisimlerinde anlamli farklar
bulmustur.
Kaya & Eratay (2009) yetigkin zihin yetersizligi olan bireylere yaratici
Kaya & Eratay Nicel drama yontemi ile sosya}l beceri 6gretimi uygulamistir. C)nte;t-sontest deney
(2009) Aragtirma  ve kontrol grup modelli arastirmada yaratici drama yontemi dqgrultusunda
Yontemi hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinda deney grubu lehine fark elde
edilmistir.
Eldeniz-Cetin& Avcioglu (2010) yaratici drama yontemine gore hazirlanan
Eldeniz-Cetin & Nicel sosyal beceri é')gretim’programlm ilkdgretim okullarinda ozel egitim smifina
Averoglu (2010) Aragtrma  devam eden Ogrencilere uygulamiglardir. Ontest-sontest kontrol gruplu
Yontemi calismalarinda yaratici drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal
beceri 6gretim programinin etkili oldugu saptamislardir.
Nicel Avc19glu (2012), zihiqsql yetersizligi olan gocuklara sos'ya'll becerilerden
Avetoglu (2012)  Arastirma ker‘ldl'm' tanitma becerisini kazandirmada ve bu beceriyi gepe}lemegle;
Yéntemi isbirligine dayali 6grenme ortaminda kullandigt dral_ma yonteminin etkili
oldugunu, ¢ocuklarm bu beceriyi kazanip, genelleyebildiklerini saptamistir.
Onemli, Totan & Abbasov (2015), zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
Onemli. Totan Nicel konusma ve iletisim becerilerini artirmaya yonelik sosyal beceri egitim
& AbE)asov Arastirma programini yaratici drama yontemiyle hazulammlarshr. Arastirmalarinda
(2015) Yéntemi yaratict drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri programinin temel
konusma, ileri konusma ve iliskiyi baglatma becerilerinde etkili oldugunu
saptamiglardir.
Akdenizli (2016) orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis, egitim
uygulama merkezi ve 6zel 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerine devam
eden Ogrencilerle gerceklestirdigi, Ontest-sontest kontrol gruplu, ayni
zamanda nitel veriler topladig1 arastirmasinda; 6grencilere yaratici drama
Akdenizli Karma yontemi ile toplumsal yagam becerilgrindgr{ belir‘ledigi 'becer.ile?ri
(2016) Yéntem uygulamaya baslamis ve 6grencilerin alici dil gelisimlerini de takip etmistir.
Ebeveynlerin ve dgretmenlerin uygulama sonucunda goriislerini almistir.
Arastirma sonucunda yaratict drama yontemi kullanilarak hazirlanan
programin Ogrencilerin alict dil ve toplumsal yasam becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu; ayni zamanda nitel verilerle topladigi ebeveyn
ve 0gretmen goriiglerinin de bu sonuglar1 destekledigini gormiistiir.
Nicel Arslan-Soyaltin (2017), hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
Arslan-Soyaltin Arastirma okudugunu anlama becerileri {izerinde yaratici drama yontemi ile hazirlanan
(2017) Yt')rsl temi Ogretim programinin etkisini inceledigi, 6ntest-sontest kontrol gruplu

modeliyle gerceklestirdigi aragtirmasinda deney grubuna yaratici drama
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Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonuglari
Yil

yontemiyle hazirladigi Okudugunu Anlama Becerileri Ogretim Programini
uygulamistir. Arastirma sonucunda yaratici drama uygulamalarina katilan
ogrencilerin metinlere iligkin okudugunu anlama sorularini daha 1iyi
kavradiklarini, metni okuduklarmmda metnin igerigini, olaylarini bir role
girerek canlandirdiklarinda anlayabildiklerini, metinden daha fazla zevk
alip, metnin igerigini unutmadiklarini saptamistir.
Arslan (2019) zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisim becerileri
ve motor performanslarma yaratict drama programinin etkilerini inceledigi
aragtirmasini 16 yas ortalamasina sahip bireylerle, 6ntest-sontest kontrol
Nicel gruplu modelle gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda yas ortalamasi 16
Arslan (2019) Arastrma  olan zihinsel yetersizligi olan bireylere uyguladigi yaratici drama
Yontemi programinda bu bireylerin sosyal ve ince motor becerilerinde degisimler
oldugunu, bu ergenlerin birinden yardim almadan gereksinimlerini daha
rahat karsilayabildiklerini ve hayata dair daha olumlu bir bakis agist
kazandiklarini saptamustir.
Batubara & Maniam (2019), down sendromlu g¢ocuklarin egitiminde
Nicel miizikal drama uygulamalarina yer vermistir. Bu uygulamalar sonucunda
Batubara & caligsmaya katilan ¢ocuklarin yaraticilik, dil, bellek, iletisim, kendini ifade
. Arastirma S . . .
Maniam (2019) Yéntemi etme, yardim etme, ¢alisma becerilerinde gelisme kaydettiklerini; miizikal
dramanin bu cocuklarin duygusal ve fiziksel sagliklarini destekledigini
saptamiglardir.

Tablo 3°de, zihinsel yetersizligi olan bireylerle gergeklestirilen 10 arastrmanin

dokuzunda nicel yontem, birinde karma yontem kullanilmistir. Arastirmalar incelendiginde
arastirmalarm zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla sosyal gelisim ve dil gelisimi
becerilerini desteklemeye yonelik olarak planlandig1 goriilmiistiir. Ipek (1998), Batubara &
Maniam (2019), Avcioglu (2012)’nun arastirmalar1 okul dncesi ¢ocuklarla; Dibek (2003),
Eldeniz-Cetin & Avcioglu (2010), Onemli, Totan & Abbasov (2015), Akdenizli (2016), Arslan-
Soyaltin (2017), Arslan (2019)’1n aragtirmalari ilk ve orta 6grenim ¢ocuklariyla, Kaya & Eratay
(2009)’m arastirmalar1 yetiskin zihin yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilmistir. Yaratici
drama yontemi ile bu bireylerin sosyal ve dil gelisimi becerilerinin yani sira arastirmacilardan
Akdenizli (2016) toplumsal yasam becerilerini, Arslan-Soyaltin (2017) okudugunu anlama
becerilerini, Arslan (2019) motor becerilerini gelistirmis; Batubara & Maniam (2019) ise
miizikal drama ile yaraticilik, bellek; calisma becerilerinde gelisim, duygusal ve fiziksel

saglikta iyilesme kaydetmistir.
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Tablo 4.

Isitme Yetersizligi Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem

Yil

Arastirma Sonugclari

Nicel
Arastirma
Yontemi

Onalan-Akfirat
(2004)

Onalan-Akfirat (2004) ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenle,
isitme engelliler okulunda 4., 5. ve 6. sinifa devam eden 10-12 yaslarindaki
isitme yetersizligi olan 6grencilerden deney grubundaki 6grencilere yaratict
drama yontemi ile hazirladigs; ilk tanistigi kisiye kendini tanitma, tanidigi
kisiyi bagkasina tanistirma, bir sey istediginde liitfen sozciligiinii kullanma,
kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birine zarar verdiginden &ziir
dileme, ofkesini bagkasina zarar vermeden ortaya koyma, kendisiyle alay
edildiginde duymazdan gelme, baskasiyla arasinda olan farkliligi konugarak
¢ozme becerilerinden olusan sosyal beceri egitim programinin etkisini
aragtirmistir. Uygulamalart ve yaptigi analizler sonucu 10-12 yas isitme
yetersizligi olan bireylerde yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal
beceri egitim programmin “ilk tanistigi kisiye kendini tanitma” ve
“kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme” becerilerinde etkili oldugu,
izleme calismalarinda bu etkinin siirdiigii ve isitme yetersizligi olan
cocuklarmn genel olarak sosyal becerilerinin gelismesinde yaratict drama
yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitim programinin énemli bir faktor
oldugunu saptamustir.

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Arbay (2009)

Arbay (2009), yaratici drama yontemi ile isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeyi amagladigi arastirmasinda, G&grencilerin
davranislarinda; iligskiyi baglatma ve siirdiirme, konusma, grupla calisma ve
bilissel becerilerde yaratici drama yontemi ile hazirlanan programin olumlu
yonde anlamli bir fark yarattigini saptamistir.

Nicel
Arastirma
Yontemi

Glayds (2014)

Glayds (2014), Nijerya’nin Plateau eyaletinde dogustan, agir isitme
yetersizligi olan 6grencilerin anlama ve yazma becerilerini gelistirmek igin
drama ve spesifik etkinliklerin {iretilmesini iceren hikaye kitaplarindan
yararlanmigtir. Arastirma sonucunda “Babudah’un anlama terapisi’nin
etkili oldugu; ogrencilerin gérme, kelime dagarcigi, anlama ve yazma
becerilerinin gelistigi gozlenmistir.

Faramarzi,
Reza-Moradi&
Motamedi
(2015)

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Faramarzi, Reza-Moradi & Motamedi (2015), sagir Ogrencilerle
pantomimle yaptiklar1 psikodrama calismalarinin bu &grencilerde sosyal
uyumu artirdigini saptamislardir.

Tablo 4°de, isitme yetersizligi olan bireylerle yapilan yaratict drama arastirmalarindan
ikisi Tiirkiye’de, ikisi yurt disinda yapilmustir. Onalan-Akfirat (2004) ve Arbay (2009) ve
Faramarzi, Reza-Moradi & Motamedi (2015)’nin arastirmalarinda yaratict1 drama
uygulamalarinin sosyal becerileri destekleyici etkisi; Glayds (2014)’in arastirmasinda bu

bireylerin anlama ve yazma becerilerindeki olumlu katkis1 gézlenmistir.
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Tablo 5.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonugclari
Yil
Corbett ve ark. (2010) OSB olan g¢ocuklarin sosyo-duygusal islevlerini
. desteklemek, streslerini azaltmak amaciyla gerceklestirdikleri mizikli
Nicel . o e . S,
Corbett ve ark. tiyatral iriinlerle gomili Ogretim gibi gergeklestirdikleri Onleme
Arastirma . - . -
(2010) . . programinda Ontest-sontest dl¢limleri sonucunda ¢ocuklarla yapilan tiyatral

Yontemi . o
calismalarin ¢ocuklarin yiiz tamima, zihinsel ve sosyal duygusal
fonksiyonlarini gelistirdigini gézlemlemislerdir.

Kempe & Tissot (2012) 6zel egitim okulundaki otizm spektrum bozuklugu
olan 6grencilere sosyal beceri 6gretiminde yaratict drama yoluyla egitim
verilebilecegini bu egitimle bu ¢ocuklarin somut diisinme becerileri ve
. Nicel igbirlik¢i 6grenme ortammda , etkili 6grenme saglayabildiklerini; bu
Kempe& Tissot L L .
Arastrma  ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek igin yaratict dramanin, aile ve
(2012) N : v T g .

Yontemi Ogretmene 6gretim i¢in firsatlar sundugunu; drama siirecinin tekrarlama ve
yapilandirma gibi 6zellikleri barindirmasi nedeni ile bu ¢ocuklar i¢in uygun
bir yontem oldugunu, ¢ocuklarda yaraticiligi gelistirmesi ve giivenilir ¢evre
sunmastyla sosyal becerileri destekledigini vurgulamigladir.
Yildirim-Dogru (2017), yaratict dramanin bu ¢ocuklarda alict dil, sosyal

- Nicel etkilesim, bagimsizlik, isbirligi, talimatlara uyma, dikkatini verme ve sirada
Yildirim-Dogru Lo Lo o N
Aragtrma  bekleme becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu ayrica erken gocukluk
(2017) N . - . . . R .

Yontemi doneminde olduk¢a 6nemli olan cocuklarin &n 6grenmeleri ve sosyal

becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugunu saptamistir.
B Byers Van Volkenburg (2019), OSB’li ¢ocuklarin oldugu bir merkezde
yers Van e s
Karma gerceklestirdigi yaratict drama uygulamalarinda; yaratict dramaturginin
Volkenburg N e e N o
(2019) Yoéntem OSB’li gocuklara dahg r‘ahat ulasarak egitim vermeyi saglayan bir yontem
oldugunu goézlemlemistir.
Sevgi-igyiiz (2019), 8-11 yas araliginda OSB’li cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde karma yontem sirali doniisiimlii deseniyle yaratici
' drama yo6nteminin etkililigini arastirmistir. Ogrenci davranislart kontrol
Sevgi-Igyiiz Karma listesinin betimsel analizi ve arastirmaci giinliigii verilerinde betimsel
(2019) Yoéntem analiz, tiimevarimsal analizi kullanmistir. Nicel analizler sonucu

uygulamalar Ontest-sontest sonuglar1 arasinda anlamli fark oldugu; yaratici
drama yonteminin OSB’li 6grencilerin var olan sosyal becerilerinin
gelisiminde ve yeni beceriler edinmelerinde etkili oldugunu saptamustir.

Tablo 5’te OSB’li bireylerle gergeklestirilen yaratict drama uygulamalar1 6zetlenmistir.

Bes arastirmadan ikisi karma yontem, {i¢ii nicel arastirma yontemiyle yapilmistir. Corbett ve

ark. (2010), miizikal tiyatral iriinlerle destekledikleri uygulamalarinda bu ¢ocuklarin zihinsel

ve sosyo-duygusal fonksiyonlarinda gelisme gozlemlemisler; Kempe & Tissot (2012); yaratict

dramanm somut diisiinme ve isbirlik¢i katilimi artirdigi, cocugu ¢evreleyen ortamda sadece

OSB’li ¢cocuga degil, aile ve 6gretmene de firsatlar sagladigi; Byers Van Volkenburg (2019),

Kempe ve Tissot (2012) yaratict drama yonteminin bu ¢ocuklarm egitiminde uygun bir yontem

oldugunu; Yildirim-Dogru (2017) ve Sevgi-Icyiiz (2019) OSB’li ¢ocuklarin egitiminde sosyal

becerilerinin gelisiminde bu yontemin etkili oldugunu belirlemislerdir.
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Tablo 6.

Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/
Yil

Yontem

Arastirma Sonugclari

Trowsdale &
Hayhow (2013)

Nicel
Arastirma
Yontemi

Trowsdale & Hayhow (2013), 6zel egitim okulunda agik tiyatro sirketleriyle
yaratici ortaklik projesinde; 6grenme gii¢liigii olan bireylerde tiyatro tabanli
taklide dayali etkinliklerin bu bireylerin motivasyon, iletisim becerilerini
gelistirdigi, sosyalizasyonu artirdig1; bu bireylerin ¢alismalarda kendilerini
daha iyi hissettikleri, caligmalarin 6grenme ve basarilarini artirdigini
saptamislar ve ayni programi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara da
onermislerdir.

Baysan (2014)

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Baysan (2014), 6zel 6grenme giigliigii tanist almis ve kaynastirma egitimine
devam eden 7-12 yas arahigindaki gocuklara yaratici drama yontemi ile
hazirladigi sosyal beceri egitim programinin O6grencilerin “iletisim
becerileri, gerektiginde kendisi ile olumlu ifadeler kullanir, karsisindakinin
duygu durumuna goére uygun tepki verir, kendisiyle alay edildiginde
duymazdan gelir ve basarisiz oldugunda durumu sakince karsilar”
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu saptamistir.

Mehta-Dinson
(2018)

Karma
Yontem

Mehta-Dinson (2018), bu o6grencilerin ise gegis programlarinda yaratici
drama uygulamalarin1 kullanarak, onlarmn yalnizca rahatlamalarma degil
ayn1 zamanda deneyim kazanarak dgrenmeye hazirlanmalarinda ve gelisim
alanlarindaki gelismelerine tanik olmustur.

Topalca (2019)

Nicel
Arastirma
Yontemi

Topalca (2019) 6zel bir okula devam eden 7 normal gelisim gosteren, 1
disleksili olan 6grenci ile yaratict drama yonteminin dislekside sesbilgisel
farkindalik becerisine etkisini durum g¢alismasi olarak desenleyerek tekil
tarama modeli kullanarak incelemistir. Yanlis Analizi Envanteri ile
ogrencilerin okuma hatalarini saptamis, ayn1 zamanda 6grencilerin okuma
seviyelerini serbest, 6gretim ve endise seviyesi olarak degerlendirmistir ve
disleksili 6grencinin sesler ve gorselleri kodlayamadigi ve gorselleri dogru
seslendiremedigini, okuma seviyesinde endise diizeyinde oldugunu,
okumaya kars1 isteksiz ve kaygili oldugunu gozlemistir. Drama temelli
egitim uygulamalarindan sonra &grencinin endise diizeyinden, Ogretim
diizeyine gore pozitif bir gelisme gosterdigini ve uygulamanm kalicilik
boyutunda da bu uygulamanin etkili oldugu; ayn1 zamanda tiim 6grenciler
arasinda iletisim, isbirligi, 6zgiiven ve yardimlagma becerilerinin gelistigini
gozlemlemistir.

Colak (2019)

Karma
Y ontem

Colak (2019) yaratict drama yonteminin disleksi teshisi konmus 6grencilere
okuma-yazma ogretimindeki etkisini incelemistir. Vaka caligmasi olarak
gerceklestirdigi arastirmasinda 6zel okul ikinci sinifa devam eden disleksi
teshisi almig bir &grenciye “Harfleri Tanima Kontrol Formu”nu
uygulamistir. Ogrencinin taniyamadig: harflerden yola ¢ikarak yaratici
drama etkinlikleri ve yazma testi gelistirmistir. Yaratict drama etkinlikleri
sonrasinda 6grenci, annesi ve 6gretmeniyle goriismeler gergeklestirmistir.
Aragtirma sonucunda yaratici dramanin, disleksi teshisi konmus 6grencinin
etkinliklerde ders islemekten keyif aldigini, elde ettigi bilginin kalict
oldugunu, okuma yazmaya karsi tutumu ve Ozbenligi tizerinde olumlu
etkilerini gozlemistir.

Arslan-Soyaltin
(2019)

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Arslan-Soyaltin  (2019) kaynastirma egitimine devam eden 8-10 yas
araliginda oOgrenme giicligii tanisi almis Ogrencilerle yaratici drama
yontemi ile iletisim baglatma ve grupla isbirligi yapma becerilerini
gelistirmeyi amagclamistir. istanbul’da bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gerceklestirdigi yaratict drama programi sonucunda, programin
bu becerilerde olumlu yonde bir farklilagmaya yol actigini gdzlemlemistir.

Tablo 6’da, oOgrenme giicliigii olan bireylerle gerceklestirilen yaratici drama

aragtirmalar1 6zetlenmistir. Trowsdale & Hayhow (2013), Baysan (2014) ve Arslan-Soyaltin
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(2019) arastirmalarinda, yaratict drama uygulamalarini bu bireylerde sosyal becerileri
gelistirmek, Mehta-Dinson (2018) ise gecis ve deneyim kazandirmak, Topalca (2019) ve Colak
(2019) okuma-yazma 6gretiminde kullanmislardir. Bu alanda yapilmis alt1 arastirmanin ikisi
karma yontemle, dordii nicel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir.

Tablo 7.

Gorme Yetersizligi Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonugclari
Yil
. Park (1998), gérme yetersizligi ve 6zel 6grenme giigliigii olan 6grencilerle
Nicel Charles Dickens’in bir hikayesinden yararlandigi ¢alismasinda; duyulari
Park (1998) Arastirma ar ens i | yes] Y gl cally 3, duywa
. . gelistiren etkinliklerin yer aldig1 yaratici drama oyunlarinin &grencilerin
Yontemi o U o 5
erken iletisim becerileri izerinde etkili oldugu sonucuna ulagmaistir.
. Peter (2009), gérme yetersizligi olan bireylerde yaratict drama tekniklerinin
Nicel kullanilmasmin bu bireylerde duyu kullanimini artirdigini ayrica proje
Peter (2009) Aragtirma R S o
N . kapsaminda gerceklestirdigi ¢alistay ve uygulamalarla 6zel gereksinimli
Yontemi s . y g - ..
ogrencilere karsi farkindalik saglandigini belirlemistir.
Fernandez ve ark. (2014) Avustralya’daki bir iiniversitedeki kaynastirma
Nicel kapsammda &grenim géren gérme yetersizligi olan Ogrencilerle aktif
Fernandez ve e . LS
Aragtrma  6grenme ve yaratici drama teknikleriyle gerceklestirdikleri uygulamalarda
ark. (2014) . . e e o S
Yontemi bu 6grencilerin duyularmi kullanimlariim, 6grenmeye karst ilgilerinin ve

farkindaliklarmin arttigin1 saptamislardir.
Tablo 7’de, goérme yetersizligi olan bireylerle yapilan yaratict drama g¢alismalarinda

edebiyat {iriinlerinden yararlanildigi, aym1 zamanda gorme yetersizligi olan Ggrencilerin
duyularin1 gelistiren drama etkinliklerine yer verildigi goriilmektedir. Bu c¢aligsmalari
sonucunda, goérme yetersizligi olan bireylerin duyularini kullanimlarmin arttigi, basarili

o0grenme yasantilar1 elde edildigi gbzlenmektedir.
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Tablo 8.

Fiziksel Yetersizligi Olan Bireylerle Yapilan Caligsmalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonugclari
Yil

Basso & Pelech (2008), kistik fibrozis hastast olan ¢ocuklar igin
diizenlenmis yaratict sanat egitimi kapsamindaki yaz programlarinda
Basso & Pelech Karma yaratict drama etkinliklerine yer vermislerdir. Program sonucunda bu
(2008) Yontem cocuklarin hastaliklarmi kabul ettiklerini, uygun &zbakim sorumlulugu
alabildiklerini, bakicilariyla paylasimlarmin arttigmi ve programin
cocuklarin yagsaminda olumlu bir etki yarattigini saptamislardir.
Krajnc-Joldikj (2008) fiziksel yetersizligi olan ergenlerle gerceklestirdigi
yaratict drama etkinlikleri sonucunda; bu ergenlerin Yaratici drama
stirecinde verilen yeni rollerle yasamlarinda yeni deneyimler kazandiklari,
sanata, kiiltiire karsi olumlu tutum gelistirdikleri; bunlarin yani sira yaratict
drama uygulamalarinda daha fazla bagkalariyla iletisime gegtikleri,
Krajnc-Joldikj Karma kendilerinin farkina vardiklari, dolayisiyla yaratici drama uygulamalarinin
(2008) Yontem kisilik gelisimlerine olumlu katkilar sagladiginmi belirlemislerdir. Ayrica bu
ergenlerin bedenlerini saklama gibi 6zel tutumlarina karsi yaratici drama
uygulamalariin fiziksel giicliiklerini unutturarak onlara rahatlama ve
bedenlerini kabul etmeyi sagladigini, 6z farkindalik kazandirdigni,
diirtiiselliklerinin ~ azaldigmi, sézel olmayan uyaranlara  karsi
duyarliliklarinin arttigini, basar1 ve doyum hissini yasadiklarmi saptamistir.

Tablo 8’de, fiziksel yetersizligi olan, hasta ¢ocuk ve ergenlerle yapilan yaratict drama

arastirmalarindan iki arastirma karma yontemle planlanmistir. Farkli iilkelerde yapilan bu iki
arastirma sonucunda da yaratici1 drama uygulamalarmin bu yetersizlik grubunda da olumlu

etkileri goze carpmaktadir.
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Tablo 9.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/
Yil

Yontem

Arastirma Sonugclari

Lashua, Widmer
& Munson
(2000)

Karma
Yontem

Lashua, Widmer & Munson (2000) arastirmalarinda evlat edinilmis ve
yetersizligi olan ¢ocuklar ve ailelerine Ohio Kent Universitesi'nde
rekreasyon etkinlikleri kapsaminda yaz kamplari, hafta sonlar1 ve dinlenme
saatlerinde yaratict drama etkinlikleri planlamiglardir.  Cocuklari
incelediklerinde bu c¢ocuklarin yetersizliklerinin yan1 sira biyiik bir
kismmin fiziksel ve cinsel istismar magduru, bir kismimin travma gegirmis;
ofke nobetleri, saldirganlik vb. problem davraniglar sergileyen ¢ocuklar
oldugunu saptamislardir. Hazirladiklar1 yaratict drama programinin
yetersizligi olan evlat edinilmis ¢ocuklar ve ailelerine olumlu katkilart
oldugunu (tiikenmisliklerinin azaldigi, ev yasamlarindaki kurallarda
esneklik saglandigi, yasama baglandiklar1 gibi ) belirlemislerdir

Freeman,
Sullivan &
Fulton (2003)

Nicel
Arastirma
Yontemi

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) problem davranis, sosyal beceriler ve
benlik kavrami iizerinde yaratict dramanm etkisini inceledigi
arastirmalarinda; yaratici drama etkinliklerine katilan bireylerin 6zellikle
olumlu benlik kazanmalarinda farkliliklara yol agtigini saptamiglardir.

Caliskan-Coban
(2007)

Karma
Yontem

Caliskan-Coban (2007) sosyal beceri sorunu olan gocuk ve annelerine
yonelik yapilan yaratici drama uygulamalarmin c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin gelisimine etkisini incelemistir. Alt sosyo ekonomik diizeydeki
bir ilkokulun besinci siniflarindan sosyometri sonuglarina gére belirledigi,
calismaya goniillii olan 20 dgrenci ve dokuz anne ile ayr1 ayri ayn1 sekilde
pekistire¢ olmast agisindan drama uygulamalar1 gerceklestirmistir. Ontest-
sontest kontrol gruplu arastirmanin nicel verilerinde drama egitiminden
sonra deney grubundaki 6grencilerin oyuna iligkin sosyometri puanlarinda
anlaml1 fark goriiliirken kontrol grubunda fark goriilmemistir. Derse iliskin
sosyometri puanlarinda drama egitiminden sonra deney ve kontrol
gruplarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Yaratici drama egitiminden
sonra Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi toplam

CEINNT3

puanlarmda deney grubunda “6gretmen tercihli sosyal davranis”, “akran
tercihli sosyal davranis”, “okula uyum davranig1” puanlarinda anlamli fark
goriilirken, kontrol grubunda goriilmemistir.  Aragtirmaci  yari-
yapilandirilmis goriisme formu ve gelistirdigi bireysel ve ailesel 6zelliklere
iliskin bilgi almaya iliskin kisisel bilgi formu kullanarak ¢alismasini nitel
verilerle de giiclendirmistir.

Tablo 9°da, duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerle yapilan yaratici drama

calismalar1 gosterilmistir. Lashua, Widmer & Munson (2000) arastirmalarinda yetersizligi olan

ve evlat edinilmis, istismar magduru, davranis problemleri olan ¢ocuklar ve aileleriyle yaratici

drama etkinlikleri gergeklestirmislerdir. Pek ¢ok agidan magdur olan ve bunun sonucunda

problem davranis sergileyen bu ¢ocuklar ve onlar1 evlat edinen aileleri agisindan yaratici drama

etkinliklerinin sonuglar1; Freeman, Sullivan & Fulton (2003)’un yaratic1 drama etkinliklerine

katilan bireylerde etkinliklerin olumlu benlik kazanima etkisi; Caliskan-Coban (2007)’1n sosyal

beceri sorunu olan ¢ocuk ve anneleriyle olan aragtirmasinda yaratict dramanin oyun becerilert,

sosyal davranislar ve okula uyumdaki etkisi umut vericidir.

353



Eratay / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 335-385

Tablo 10.

Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Bireylerle Yapilan Calismalar

Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonugclari
Yil

Mathews & Kitchen (2007) iistiin zekal ve iistiin yetenekli 6grenciler ve
ogretmenleriyle yaptiklart goriigmelerde 6gretmenler bu c¢ocuklarin ben
merkezci 6grenenler olarak kabul edilerek gelismelerine izin verilmedigi,
Ogrenciler ise kendilerine ev sahipligi yapabilecek, saglikli iligkiler
Nitel gelistirebilecek,  bilim-odakli  alternatif ~ programlar  istediklerini
Mathews & Arastirma belirtmislerdir. Arastirmalar1 sonucunda iistiin zekali ve iistiin yetenekli
Kitchen (2007) ayurm. cocuklarin okul programlarinda ve gelistirilecek politikalarda onlara farkli
Yontemi Y N - . ..
Ogrenme yontem ve firsatlar1 saglayan alternatif yaklasimlardan biri olarak
yaratici drama uygulamalarin1 6nermislerdir. Boylelikle bu ¢ocuklarin hem
kendilerine 6zgii olabilecekleri, dgrenirken doyum saglayabilecekleri ve
ben merkezcilikten, yanls kanilardan, 6nyargilardan ve ¢ok elit olduklart
algismdan kurtulabilecekleri sonucuna ulagmislardir.
Bencik-Kangal (2010) normal ve istiin yetenekli c¢ocuklarin ahlaki
yargilarini karsilastirdigi ve yaratict drama programinin g¢ocuklarin ahlaki
yargilarina etkisini inceledigi aragtirmasimi 6. 7. smif diizeyinde Ankara’da
Bilim Sanat Merkezlerine devam eden zihinsel alanda {istiin yetenekli ve
MEB’e bagli normal gelisim gosteren gocuklarla gerceklestirmistir. Ahlaki
Yarg: Envanteri ile zihinsel alanda iistiin yetenekli ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklar karsilastirdiginda tistiin yetenekli ¢ocuklarn ahlaki yarg
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, iistiin yetenekli ve normal gelisim
gosteren g¢ocuklardan olusan deney grubuna uygulanan yaratict drama
programi sonucunda sontest ve izleme verilerinin kararh olarak farklilastigs;
deney grubunda izleme ile meydana gelen kalicilik sonucunda Ontest
puanlarma goére % 100 degisim goriildiglinii saptamistir.
Tanrikulu & Yogurtcu (2018) Bilim ve Sanat Merkezinde 6. Smifa devam
eden 15 tstiin yetenekli 6grenciyle masallarin yaratict drama yontemiyle
Tiirkce dersinde kullaniminin derse olan etkisini incelemislerdir. Eylem
aragtirmast modeliyle yiiriittiikleri arastirmalarinda veri toplama aract
olarak Tiirkce Tutum Olgegi, arastirmact ve Ogrenci giinliiklerinden
Tanrikulu & Karma yararlanmiglar ve odak grup goriismesi yapmislardir. Arastirma sonucunda
Yogurteu (2018) Yoéntem nicel verilerinde 6ntest-sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu,
masallarin yaratict drama yontemi ile iglenmesinin 6grencilerde yiiksek
motivasyon sagladigi ve kisisel gelisimlerini destekledigi, uygulamaya
yonelik pozitif degerlendirmeler yapildigi, yaratici drama uygulamasinin
O6grenmeyi ve 0grenme ortamin, ders siirecini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varmiglardir.
Akbayrak (2019) ozel yetenekli Bilim ve Sanat Merkezine devam eden
ilkokul 4. smif 6grencileriyle gergeklestirdigi arastirmasinda girisimcilik
becerilerini gelistirmek icin yaratict drama yontemi ile yapilandirilmis
etkinliklerin hazirlanmasi, uygulanmasi ve elde edilen sonuglarin
yansitilmasi siireglerini kapsayan bir eylem arastirmasi planlamistir. Veri
Akbayrak Karma toplama arac1 olarak Girisimcilik Yeterlilikleri Olgegi, arastirmaci notlari,
(2019) Yontem Ogrenci Uriin  ve gilnliikkleri, ¢izimleri ve goriisme tekniginden
yararlanmugtir. Arastirma sonucunda o6zel yetenekli ilkokul 6grencilerinin
girisimcilik tutumlari, girisimcilik egitimi ve becerileri puanlarinda artig
oldugunu; ayn1 zamanda gelistirilen yaratict drama etkinliklerinin
Ogrenciler tarafindan begenildigini ve Kkariyer tercihlerini kismen
etkiledigini saptamistir.

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Bencik-Kangal
(2010)

Tablo 10°’da, istin zekali ve istin yetenekli bireylerle yapilan yaratici drama

arastirmalar1 gosterilmistir. Mathews & Kitchen (2007) nitel arastirmalarinda bu bireyler ve
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ogretmenleriyle goriismeler yapmuslardir. Ogretmenler bu ¢ocuklarin ben merkezcilik, yanhs

kani, 6nyarg1 ve asir1 gurur duygularinin azaltilmasi i¢in alternatif bir yontem olarak yaratici

drama yontemini 6nermislerdir. Bencik-Kangal (2010) bu ¢ocuklarm ahlaki yargi diizeylerinin

normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran farklilastig1 ve yaratici dramanin ahlaki yarginin

gelisiminde etkili oldugu sonucuna varmistir. Tanrikulu & Yogurteu (2018) Bilsem’de

masallarmn drama yontemiyle Tiirkce dersinde kullanimmin etkisini incelemistir. Ogrencilerde

yaptiklar1 yaratict drama uygulamalarinda motivasyon ve olumlu bir 68renme ortami

olusturmuslardir. Akbayrak (2019) bu cocuklarda girisimcilik becerisini gelistirmek igin

yaratict dramadan yararlanmistir. Biri nitel, biri nicel ve ikisi karma yontemle gergeklestirilen

bu arastirmalarda yaratict drama yonteminin bu ¢ocuklarin daha saglikli kisilik gelisimi, ahlaki

yargi ve girisimcilik becerilerinin gelismesi ve Tiirk¢e dersinin daha renkli verimli gegirilmesi,

basarili islenmesi agisindan pozitif etkileri gérilmiistiir.

Tablo 11.

Yaraticit Drama Hakkinda Ogretmen Gériis, Tutum ve Onerileri Hakkindaki Calismalar

Arastirmacy/
Yil

Yontem

Arastirma Sonuclari

Eratay (2005)

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Eratay (2005), ilkogretimde drama dersinin Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Ozel Egitim dgrencilerinin empatik beceri diizeylerine etkisini
inceledigi arastirmasinda dersin baglangict ve sonucunda yapilan
6l¢ctimlerde anlaml bir farkliliga rastlamamaistir.

Eratay (2006)

Nitel
Aragtirma
Yontemi

Eratay (2006) ozel egitim bolimii son smif o6zel egitim Ogretmen
adaylarinin yaratici dramayi kullanmaya iliskin goriislerini incelemistir. 37
Ozel egitim dgretmen adayiyla yari-yapilandirilmis goriismelerle verilerini
toplamistir. Yaratict drama dersini almayan &gretmen adaylarinin
“kesinlikle almak isterdim”, “dersini almadigim i¢in pismanim” seklinde
ifadelerine rastlanmistir. Arastirma kapsamindaki 37 adaydan 5’1 staj
uygulamalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklara ders verirken yaratici dramay1
hi¢ kullanmadiklarini belirtirken; 32 aday yaratict drama uygulamalarini en
cok Tiirkge, hayat bilgisi, miizik, toplumsal uyum becerileri, trafik ve ilk
yardim, fen bilgisi, beden egitimi ve sinif kurallarinin 6gretiminde
kullandiklarint ve bundan sonraki 6gretmenlik yasaminda da yaratici
dramayi kesinlikle uygulayacaklarini belirtmislerdir.

Eratay (2007)

Nitel
Aragtirma
Yontemi

Eratay (2007)’m o6zel egitim oOgretmen adaylarma gore yaratict okul
arastirmasinda adaylar; yaratict okulda olmasi gerekenler arasinda yaratict
drama smifi ve zorunlu yaratict drama dersi olmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Eratay (2009)

Nitel
Arastirma
Yontemi

Eratay (2009), 6zel egitim boliimii 6gretmen adaylariyla miizede yaratici
drama egitimi gerceklestirmistir. Adaylar miizede drama uygulamalarini
0zel gereksinimli Ogrencilerine uygulayacaklarini, c¢aligmayla tarih
bilgilerinin tazelendigini, yaraticiliklarinin ve kendilerine giivenlerinin
arttigini belirtmiglerdir.
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Arastirmacy/
Yil

Yontem

Arastirma Sonuglari

Akgadag (2012)

Nitel
Arastirma
Yontemi

Akgadag (2012) oOgretmenlerin hizmeti¢i egitim programlarindan
beklentileri, ihtiyaglarmi belirlemeyi amagladigi arastirmasinda nitel
aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme ile verilerini
toplamistir. Arastirma sonuglari arasinda Ogretmenler sinif yonetimi,
iletisim becerileri, 6zel egitim, 6grenme, oyunlar ve yaratici drama, ¢ocuk
psikolojisi, okul yonetimi, kisisel gelisim konularmm hizmet igi
programlarn igeriginde yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

Eratay (2012)

Karma
Yontem

Eratay (2012) 6zel egitim bolimii dgrencileri ve erasmus 6grencileri ile
Tiirkge ve Ingilizce olarak isledigi ozel egitimde drama dersini
degerlendirmistir. Teknik bilimsel bigbirlik¢i eylem arastirmast seklinde
planladigi arastirmasinda drama uygulamalarini bizzat gerceklestirmistir.
Ug kisilik bir drama uzman grubu tarafindan desteklenen uygulamalarda
veri toplama araci olarak kamera kaydi, giinliikler, gozlemler, derse ait
dokiimanlar, uzman goriisleri, drama dersi degerlendirme formlari, drama
uygulamalar1 giivenirlik formu, &grenci 6devlerinden yararlanilmistir.
Uygulamanin inandiricilik, transfer edilebilirlik, onaylanabilirlik sagladigs;
betimleyici, degerlendirici, yorumlayici gegerlik sagladigi ve gozlemciler
arasi giivenirligin % 90 oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda; 14 hafta
stiren Ozel egitimde drama dersinde yasanan sorunlarm agildigi, dersin
yaratict drama hakkinda bilgilendirme sagladigi, farkli drama
kriterlerindeki olgiitleri karsiladig1 ve 6grencilerde olumlu etkiler yarattigi
sonuglarma ulagmistir.

Samsunlu
(2015)

Karma
Y ontem

Samsunlu (2015) okul 6ncesi dgretmen adaylar1 ile ozel egitim dersinin
yaratict drama yontemi ile islenmesinin kaynastirmaya iliskin goriisleri
lizerine etkisini ve bu yontemin uygulanabilirligine iliskin adaylarin
goriislerini  belirlemeyi amaglanustir. Ontest-sontest kontrol  gruplu
aragtirmasinda “My Thinking About Inclusion Scale/MTAI” O6lceginin
Tiirkce’ye uyarlandign “Kaynastirma Hakkinda Diisilincelerim/KHD”
6lgegini kullanmis ve yaratici drama uygulamalari sonucunda deney ve
kontrol gruplarindan rastgele yontemle secilen Ogretmen adaylarinin
yaratict drama yonteminin uygulanabilirligine iliskin goriislerini almistir.
Ontest kaynastirma olgegi puanlar1 arasinda deney ve kontrol gruplarinda
fark gozlenmezken, yalnizca 12 hafta boyunca iki saat 6zel egitim dersi
verilen kontrol grubu, 12 hafta boyunca iki saat 6zel egitim dersinde yaratici
drama tekniginin kullanildig1 deney grubunun; Ontest-sontest kaynastirma
egitimine iliskin puanlarinda anlamli farkin oldugunu saptamustir.
Ogretmen adaylarryla yaptigi goriismelerde deney grubundaki adaylar
dersin yaratict drama yontemiyle islenmesinin 6grenmeyi daha g¢ekici hale
getirdigini ifade etmislerdir.

Eratay (2016)

Nitel
Aragtirma
Yontemi

Eratay (2016) ozel egitim okullarinda gorev yapan oOzel egitim
Ogretmenlerinin  yaratict  dramaya iliskin  goriislerini  inceledigi
aragtirmasinda; 6gretmenlerin yaratici dramaya iliskin yeterli bilgiye sahip
olmadiklarmi, okul ¢aligmalarinda yaratict dramaya fazla yer
vermediklerini, yaratici drama caligmalarinda miizigi kullanmadiklarini,
6zel gereksinimli ¢ocuklarda dramay1 daha etkili kullanabilmeleri i¢in daha
fazla egitime gereksinimleri oldugunu belirlemistir.

Stanton,
Cawthon &
Dawson (2017)

Karma
Y ontem

Stanton, Cawthon & Dawson (2017) karma yontemle desenledigi
aragtirmalarinda bir yil siireyle 6gretmenlere drama tabanli egitimi sanat
yoluyla Ogrenme firsati saglamak amaciyla hazirlanmiglardir.
Aragtirmalarinda 6gretmenlerin kaygilari, 6z yeterlik ve konfor diizeylerini
incelenmislerdir. Arastirma bulgularinda; Ogretmenlere verilen drama
tabanl egitimle 6z yeterlik ve konforlari arasinda iliski oldugunu ve
mesleklerinde ilerleme kaydettiklerini saptamiglardir.

Yilmaz (2018)

Nicel
Aragtirma
Yontemi

Yilmaz (2018) zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin temel becerilerinin
gelistirilmesinde yaratici drama ile Ogretimin uygunlugunu Ggretmen
goriiglerine gore degerlendirmeyi amacglamistir. Nicel yaklagimla nedensel
karsilastirma  arastirma  deseniyle  gerceklestirdigi  arastirmasinda
Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan 6zel egitim Ggretmenlerine veri
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Arastirmacy/ Yontem Arastirma Sonuglari
Yil

toplama aract olarak gelistirdigi ‘“Drama Yonteminin Zihin Engelli
Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullammma {liskin
Ogretmen Algis1 Olgegi ni kullanmis ve betimsel analizlerle analiz etmistir.
Arastirma sonucunda; Ozel egitim ogretmenlerinin, yaratict dramanin
zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde
etkili ve kullanilabilir olduguna inandiklarini; bayan 6gretmenlerin ve geng
olanlarin ve yaratict drama dersi alanlarin algilarinin daha olumlu ve yiiksek
oldugunu; &gretmenlerin bu yontemin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireylerde daha fazla kullanilabilir algisina sahip olduklarini
saptamistir.

Tablo 11°de, yaratici drama hakkinda 6gretmen goris, tutum ve Onerileri hakkindaki

arastirmalar 6zetlenmistir. Buradaki arastirmalardan Akg¢adag (2012) ve Stanton, Cawthon &
Dawson (2017)’un aragtirmalarinda, hizmet i¢i egitim ve drama tabanli 6gretmen egitimlerinde
iclerinde 6zel egitim Ogretmenlerinin de bulundugu katilimcilar bulunmaktadir. Bunlarin
disindaki arastirmalar 6zel egitim 6gretmenleri, 6gretmen adaylar1 ya da 6zel egitim dersleri
kapsamindaki yaratici drama uygulamalarina iliskindir. Tablo 11°deki 10 arastrmadan ikisi
nicel, ii¢li karma, besi nitel yontemle gergeklestirilmistir. 2005°1i yillarda “Ilkdgretimde
Drama” dersi seklinde baslayan yaratici drama dersleri, zamanla se¢meli ders olarak
yayginlagsmig; Eratay (2006)’m arastrmasinda 0Ozel egitim Ogretmen adaylarmin staj
uygulamalarinda yaratic1 dramayi kullandiklari; bu adaylara gore yaratici okulda yine yaratici
drama dersinin zorunlu olmasi ve smifinin olmasi; yaraticilik i¢cin dramay1 vazgecilmez
gordiikleri (Eratay, 2017); miizede yaratici drama uygulamalarindan yararlandiklar1 ve
yetersizligi olan 6grencilerine miizede drama uygulamasima istekli olmalar1 (Eratay, 2009);
Akcadag (2012)’m genis Ogretmen Orneklemli arastirmasinda Ogretmenlerin hizmet ici
egitimlerinde 6zel egitim, yaratict drama ve oyun egitimlerine yer verilmesi beklentileri;
erasmus dgrencileri ve 6zel egitim boliimii 6grencileriyle gerceklestirilen 6zel egitimde yaratici
drama uygulamasi (Eratay, 2012); 6zel egitimde erken c¢ocukluk egitiminde kaynastirma
uygulamalarinda 6zel gereksinimli cocuklara egitim veren okul Oncesi Ogretmenlerinin
kaynastirmaya yonelik yaratict drama uygulamalarmm olumlu katki getirmesi (Samsunlu,

2015); ozel egitim okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin yaratici drama egitimine istekli
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olmalar1 (Eratay, 2016); Stanton, Cawthon & Dawson (2017)’un drama tabanli 6gretmen
egitimindeki basarili uygulamalari; Yilmaz (2018)’mn 6zel egitim Ogretmenlerinin yaratici
dramani 6zel egitimde kullanilabilirligine iliskin olumlu goriisleri, 6zel egitimde yaratici
drama uygulamalarinin 6gretmen egitiminde yer aldigi, basarili sonuglarla sonuglandigi ve 6zel
egitime adim atacak Ozel egitim Ogretmen adaylar1 igin uygulamalarin giizel bir baslangig
oldugu; bu alanda calisan 6zel egitim O6gretmenlerinin goriislerinin de olumlu oldugu
gbzlenmistir.

Genel olarak 11 kategoride toplanan makale ve tezlerin arastirmaci ya da arastirmacilari,
arastirmanin yili, yontemi ve arastirmanin sonuglar1 tablolarda gosterilmistir. Yaratict drama
arastirmalar1 inceleyen Tiirkiye’de bes arastirmaya rastlanmistir. Birkag engel grubuyla yapilan
(6), kaynastirma kapsaminda yapilan (5), zihinsel yetersizligi olan bireylerle (10), isitme
yetersizligi olan bireylerle (4), otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle (5), 6§renme glicligli
olan bireylerle (6), gérme yetersizligi olan bireylerle (3), fiziksel yetersizligi olan bireylerle (2),
duygu ve davranig olan bireylerle (2), iistiin zekal ve iistiin yetenekli bireylerle (3) ve 6gretmen
goriislerinin yer aldig1 (10); toplam 6zel egitimde yaratict darama arastirmasina ulasilmastir.

Aragtirmalarin tiimiiniin sonuglari, yaratict drama uygulamalariin basarili sonuglarina
yoneliktir. Yaratici drama uygulamali bir alan oldugu i¢in arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
nicel arastirma yontemi ve karma yOntemle gergeklestirilmistir. Bazi arastirmalarda nitel
yontem tercih edilmistir. Ancak katilimcilara 6zellikle 6gretmen adaylarmin dramaya iliskin
goriisleri alindiginda; katilimcilarin bir kismi1 drama uygulamalarma katilmis, yasantisit olan
katilimcilardir. Belki nicel veri alinmamustir, ama uygulamalara katilmis katilimcilardir.

Yapilan incelemelerde arastirmalarin; makale ve tezlerin yillara gore dagilimi, yapildigi
iiniversite, lilkeler bakimindan ¢ok heterojen oldugu belirlenmistir. Analizlerde bu verilere bu

yiizden yer verilmemistir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ozel egitimde yaratici drama c¢alismalarinin incelendigi arastirmada 58 arastirma,
aragtirma kapsamina alinmstur.

Birkag yetersizlik grubuyla yapilan aragtirmalardan alt1 arastirmadan yalnizca Boran
(2010) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde; ayn1 zamanda dezavantajli grupta olan suga itilme riski tagiyan ¢ocuklara yaratici
dramay1 uygulamistir. Boran (2010)’1n arastirmasi, sosyal izolasyon yasayabilen, sosyal beceri
yetersizligi gosteren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve 6§renme giicliigli olan ¢cocuklar
icin sosyal becerileri gelistirici etkisini gormiistiir. Ayn1 zamanda arastirmasi kapsamindaki
suca itilme riski tasiyan ¢ocuklarda da yaratici dramanin 6nleyici etkisi, bir miidahale programi
olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. George (2000) iistiin zekali cocuklara
yogunlagmustir, ancak 0zel gereksinimli ¢ocuklarla yaptig1 uygulamalarda yaratici dramanin
coklu zeka uygulamalarinda kullanilabilecegini belirlemistir. Yaratic1 drama uygulamalarmin
coklu zeka uygulamalarinda kullanilmasi, 6grenim ortamlarindaki basar1 motivasyonunu
saglama agisindan degerini artirmaktadir. Ozellikle gelisim ¢agindaki yetersizligi olan ve
olmayan tiim ¢ocuk ve ergenler i¢in kisilik ve ahlak gelisimlerini destekleyen tiim uygulamalar
cok degerlidir. Bu yoniiyle yaratic1 drama uygulamalar1 ¢ocuklara kendilerini daha degerli
hissettirerek, bedenlerini giivenle kullanma, yaratici hareketlere yonelme, bir bakima
Ozgiirlesmeyi eglenceli uygulamalarla sunabilmektedir.

Roy (2007) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yaratict drama uygulamalariyla yasamlarinin
zenginlestigini, mutlu olduklarmi belirlemistir. Ozel gereksinimli cocuklarm topluma
katilimlari, yasam kalitelerinin artirilmasinin = giiniimiizde daha da o6nem kazandigi
diisiiniildiigiinde, drama uygulamalar1 yine bu ydniiyle 6nemlidir. Ornegin hi¢ telefonla
konugmamis bir ¢ocuk drama yasantilarindaki canlandirmalarla gelecekteki karsilasabilecegi

olay ve durumlara daha hazir hale gelebilmektedir. Dramada Oykiiler, dykiideki karakterlerle
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empati kurma okuma-yazma Tiirkge dersinde sorun yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in
ogrenmelerini kolaylastirict bir yol olarak goriilebilir (Wright, 2008). George (2000)’un
calismasia benzer sekilde Taylor (2011) da yaratict dramanin 6zdeger ve giiven, iletisim ve
konugma becerilerini gelistirdigini saptamistir. Wright (2008)’1n verilerini destekler nitelikte
Malley & Silverstein (2014) yazim dili kazanimi, okumada akicilik, George (2000) ve Roy
(2007)’un verilerini destekler nitelikte yaratict drama uygulamalarinin akademik ve sosyal
gelisim tlizerinde olumlu etkilerini saptamistir.

Kaynastirma kapsaminda yapilan 6zel egitimde yaratict drama arastirmalaridan ikisi
(Kivang-Erdogan & Bas, 2018; Yildiz, 2019) 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik
yaratmak icin planlanmistir. Ozellikle dzel egitimde kaynastirma uygulamalarinda akran
kabuliiniin olmas1 sinif ortaminda olumlu bir atmosfer yaratilmasi, 6zel gereksinimli 6grencinin
sosyal gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir. Yetersizligi olmayan akranlarin 6zel gereksinimli
arkadaslarini kabul etmesi, bu bireylere yonelik farkindalik gelistirmesi, farkliliklara saygi
duymasi; yetersizligi olan 6grencinin gelisiminde oldugu kadar tipik akranlarin gelisiminde de
son derece onemlidir. Yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin bir arada oldugu basarili
kaynastirma uygulamalarmda her iki grup cocuk da davranmis repertuarlarina her giin yeni
davranislar ekleyecekler ve kisilikleri zenginlesip gelisecektir. Kiling ve ark. (2017)’m
arastirmasinda okuma-yazma becerilerini desteklemek i¢in; Tiirkiye disindaki kaynastirma
kapsamindaki arastirmalardan Edmiston (2007) ilging bir uzay konusu segerek, Kiling ve ark
(2017) gibi okur-yazarlik becerilerini desteklemeyi amaglamistir. Dimitrova (2017) ise
anaokulunda drama, dans ve miizikle kaynastirma kapsaminda olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisip, kisisel deneyimler kazandiklarini belirlemistir.

Yaratict drama uygulamalarinda miizik, sanat materyalleri, beden devinimleri ve dans
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira oyunlardan yararlanilabilmektedir. Sanat materyalleri

olarak plastik sanat malzemeleri, edebi iirlinler (6ykii, hikdye, masal, fabl, siir, destan vb.)
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kullanilabilmektedir. Arastirmalarda bu iiriinlerden, materyallerden yararlanilmig, dramanin
ruhuna uygun hareket edilmis ve etkileri gozlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan calismalarda ipek (1998) okul oncesi
cocuklarla; (Dibek, 2003; Eldeniz-Cetin & Avcioglu, 2010; Avcioglu, 2012; Onemli, Totan &
Abbasov, 2015; Akdenizli, 2016; Batubara ve Maniam, 2019) ilkokul 6grencileriyle; 16 yas
grubuyla (Arslan, 2019); yetiskin grupla (Kaya & Eratay, 2009) sosyal beceriler ve dil
becerileri; Arslan (2019) sosyal gelisime ek motor performansa destek amaciyla yaratict drama
uygulamalarindan yararlanmislardir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan uygulamalar
sosyal becerileri, toplumsal yasam becerileri, dil becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Batubara
& Maniam (2019) miizikal dramanin bu yetersizlik grubundaki ¢gocuklarin duygusal ve fiziksel
sagliklarin1 destekledigini saptamistir. Arastirmalarda sosyal beceri 6gretimi yogun olarak ele
alimustir.

Tipik gelisen akranlar erken ¢ocukluk donemde ve ilerleyen donemlerde bir¢ok beceriyi
kolaylikla, kendiliginden 6grenebilmektedir. Ancak zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarm sosyal
beceri yani sira birgok alandaki beceriyi 6grenebilmesi i¢in desteklenmeye gereksinimleri
vardir. Bu cocuklara 6zel egitimdeki Ogretim yontemleri ile dogrudan 6gretim yontemi,
yanligsiz 6gretim yontemleri vb. dgretimler yapilabilir. Drama siirecinde 6zel gereksinimli
cocuklar sosyalizasyon i¢inde iletisim ve etkilesimle taklit, birlikte hareket etme, is birligi,
yardimlasma becerileri gibi sosyal becerileri kolaylikla 6grenebilmektedirler.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sorun yasadiklar1 bir alan da dil gelisimi alanidir.
Bu baglamdaki (Dibek, 2003; Akdenizli, 2016; Batubara & Maniam, 2019) arastirmalar yaratict
drama yontemiyle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarm dil becerilerini gelistirmeyi amaglayan
ve basarili sonuglar elde eden arastirmalar olmuslardir.

Isitme yetersizligi olan bireylerle yapilan ¢aligmalarda (Onalan-Akfirat, 2004; Arbay,

2009; Faramarzi, Reza-Moradi & Motamedi, 2015) sosyal beceri ve sosyal uyumu gelistirmek
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hedeflenmistir. Glayds (2014), farkli olarak anlama ve yazma becerileri gelistirmek i¢in drama
ve spesifik etkinliklerin {iretilmesini igeren hikaye kitaplarindan yararlanarak bu ¢ocuklarin
okuma-yazma becerilerinin gelistigini gdzlemistir.

Isitme yetersizligi olan bireylerle yapilan arastirmalarda zihin yetersizligi olan
bireylerde oldugu gibi sosyal beceri ve uyumu gelistirmeye yoneliktir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar (Corbett ve ark., 2010;
Kempe & Tissot, 2012; Yildirim-Dogru, 2017; Byers Van Volkenburg, 2019; Sevgi-Icyiiz,
2019)’da da yaratici drama calismalarinin odaginda sosyal becerileri gelistirmek yer
almaktadir. Bu gocuklarda goz kontagi kurma, sosyal iletisim ve etkilesimde sorunlar, rutinlerin
disinda ¢ikamama, tekrarlayan streotipik hareketler gozlenmektedir. Bu baglamda, bu
cocuklara Byers Van Volkenburg (2019)’un belirttigi gibi yaratic1 drama uygulamalar1 yogun
iletisim ve etkilesim icermesi nedeniyle uygun bir uygulama ortami sunmakta, onlara en uygun
uygulama olmaktadir. Trowsdale & Hayhow (2013) 6grenme gii¢liigli olan bireylerde tiyatro
tabanl etkinliklerin etkili oldugunu saptamis ve ayni programi otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara da 6nermislerdir.

Ogrenme giicliigii olan bireylerle yapilan ¢alismalarda; Trowsdale & Hayhow (2013);
yaratict dramanin bu c¢ocuklarin sosyalizasyonunun yani sira O08renme ve basarilarini
artirdigii; benzer sekilde farkli sosyal becerilerde Baysan, (2014) ve Arslan-Soyaltin, (2019)
‘1n arastrmalarinda yaraticit drama uygulamalarinin etkili oldugu saptanmustir.

Disleksili ¢ocuklarin okuma-yazma etkinliklerinde yaratici drama yonteminin etkili
oldugu, kalicilik sagladigi; cocuklarin endiselerini azaltarak, keyif alarak 6grendikleri; bu
durumun onlarda Ozgiiven ve is birligi becerilerini artirdigi; Topalca, (2019) ve Colak,
(2019)’m arastirmalarinin bulgularinda gériilmektedir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarda

cabuk sikilma, dikkat sorunu gozlenmektedir. Yaratici drama uygulamalari keyifli bir 6grenme
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yasantist sunarak bu cocuklarin sikilmadan, dikkatlerini odaklayarak Ogrenme yasantisi
deneyimlerine ve basarty1 yakalamalarina neden olmus olabilir.

Gorme yetersizligi olan bireylerle yapilan ii¢ arastrmaya rastlanmistir. Park (1988)
gorme yetersizligi ve 6grenme giicliigii olan 6grencilerle edebiyat iirlinlerini kullanarak, duyu
gelistiren etkinliklerle iletisimlerini artirmis, Peter (2009), Park (1998)’n ¢alismasia benzer
yaratict drama tekniklerini kullanarak bu bireylerde duyu kullanimini artirmigtir. Fernandez ve
ark. (2014) aktif 6grenme ve yaratict drama teknikleriyle bu 6grencilerin duyu kullanimlarini
ve 6grenmeye karsi ilgi ve farkindaliklarini artirmastir.

Gorme yetersizligi olan cocuklar, aileleri tarafindan ¢ok fazla korunmakta, gorme
yetersizliklerinden dolayr birgok gelisim alanlarinda akranlarinin  gerisinde gelisim
gostermekte, gelisimlerinde gecikmeler gézlenmektedir. Bu ¢ocuklarda duyularmi gelistiricCi
dokunma, kulak-el esgiidiimii, yonleri tanitma, bagimsiz hareket egitimi vb. egitimleri
verilmektedir. Park (1998) ve Peter (2009) yaratict drama uygulamalarinda duyu-odakli
sonuglar elde etmislerdir. Peter (2009) ayn1 zamanda projesi kapsamindaki ¢alistaylarla, 6zel
gereksinimli bireylere kars1 farkindalik yaratmustir.

Fiziksel yetersizligi olan bireylerde yaratict drama uygulamalar1 sonucunda hastaligi
kabul etme, uygun 6zbakim sorumlulugu alma, bagkalariyla sorunlarini paylasabilme (Basso &
Pelech, 2008); becerileri gelismis; ayn1 zamanda deneyim kazanma, sanata, kiiltiire olumlu
tutum ve kisilik gelisimine katki (Krajnc-Joldikj, 2008) kaydedilmistir.

Duyu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik {i¢ yaratici drama arastirmasina
ulagilmigtir. Bu arastirmalardan ikisi karma yontemle, biri nicel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmistir. Freeman, Sullivan & Fulton (2003) ve Caliskan-Coban (2007)’1n amac1 bu
cocuklarda sosyal becerileri gelistirme, olumlu benlik kazanimi amaglarma yoneliktir.

Bu arastirmacilarin yani sira Boran (2010)’m suga itilme riski tasiyan cocuklarla

gerceklestirdigi yaratici drama uygulamalar bir 6nleme programi gorevi gérmektedir. Cocuk
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ve ergenlerin sosyal becerileri gelisip, olumlu benlik algisina sahip olduklarinda, diger gelisim
alanlar1 da otomatik olarak etkilenip; toplumsal ¢evreye daha rahat katilmakta ve sosyal
uyumlar1 kolaylasmaktadir.

Lashua, Widmer & Munson (2000) evlat edinilmis, istismar magduru ve problem
davranislar1 olan, yetersizlige sahip ¢cocuklar ve aileleriyle arastirmalarini gergeklestirmislerdir.
Istismar ve ihmal magduru ¢ocuklar giin gegtikce artmaktadir. Ayn1 zamanda gogler, savaslar,
sosyal nedenlerden dolay1 pek cok cocuk ailesinden ayrilmaktadir. Bu ¢ocuklar i¢in de yaratici
dramanin terapi etkisi goze ¢arpmaktadir.

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli bireylerle yapilan yaratici drama uygulamalarina iliskin
dort arastirmaya rastlanmistir.

Mathews & Kitchen (2007)’in arastirmalarinda bu ¢ocuklarin 6gretmenleri yaratici
dramay1 farkli bir 6grenme yontem ve firsati olarak gordiiklerini bu ¢ocuklarin uygulamalarla
daha kendilerine 6zgii olabileceklerini, benmerkezcilik, 6n yargi, yanlis kani, asir1 gururdan
kurtulup kendilerini gergeklestirebileceklerini savunmuslardir. Tiirkiye’de gerceklestirilen {i¢
aragtirmada arastirmacilar yaratict dramayi; ahlaki yargilarin gelisiminde (Bencik-Kangal,
2010); girisimcilik becerisinde (Akbayrak, 2019) ve Tiirk¢e dersinde masallarin drama
yontemiyle anlatilmasinda (Tanrikulu & Yogurtgu, 2018) kullanmuglardir.

Yaratic1 drama hakkinda 6gretmen adaylari, 6gretmenlerin goriis, tutum ve onerilerinin
pozitif yonde oldugu ancak Eratay (2016) arastirmasinda 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin
okul caligmalarinda dramaya yer vermemeleri, yeterince bilgi sahibi olmamalar1
diistindiiriiciidiir. Tiim yetersizlik gruplarinda ¢ok sayida yarari olan ve Tiirkiye’de yaklasik 40
yillik gegmisi olan bu yontem 6zel egitimdeki Ogretmeler tarafindan kullanilmamaktadir.
Yilmaz (2018) o6zel egitim Ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan &grencilerin temel

becerilerini gelistirmede bu yontemin kullanilabilir, etkili bir yontem oldugu goriisiinde
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olduklarii belirlemistir. Bu baglamda Eratay (2016) ve Yilmaz (2018)’mn bulgular1 kismen
birbirini destekler niteliktedir.

Ogretmen adaylariyla gerceklestirilen arastirmalarda Eratay (2005) drama dersinin dersi
alan 6grencilerin empatik beceri diizeylerinde anlamli farkliliga neden olmadigini belirlemistir.
Eratay (20006), 0zel egitim dordiincli sinif 6gretmen adaylarinin dramaya iliskin goriislerini
aldig1 c¢aligmasinda adaylarin stajda pek c¢ok derste dramayi kullandiklarini ve ileriki
ogretmenlik yasamlarinda kesinlikle dramay1 bir yontem olarak kullanacaklarini belirlemistir.

Ozel egitim dgretmen adaylar1 yaraticilik igin okulda drama smifi olmasi ve yaratict
drama dersinin zorunlu olmasi gerektigini (Eratay, 2007) miizede drama deneyimlerinde ise;
miizede drama ¢alismasmin yaraticiliklarini artirdigini belirtmislerdir (Eratay, 2009).

Samsunlu (2015), 6zel egitim dersini yaratict drama yontemi ile ¢ekici hale getirerek;
Ozel egitim alanina kaynastirmaya yonelik bir farkindalik saglamis, okul dncesi 6gretmen
adaylar1 ile daha zevkli, verimli bir 6grenme ortami olusturmustur.

Eratay (2012)’mn 6zel egitim bolimii O6grencileri ve erasmus Ogrencileri ile
gergeklestirdigi 6zel egitimde drama dersinde de basarili sonuglar elde edilmistir.

Ogretmen adaylar1 yaratic1 drama dersinden keyif olmakta, dersler sirasinda bu yontemi
derslerinde uygulayabilecegi kadar 6grenebilmekte ve drama yontemini alternatif bir 6gretim
yontemi olarak kabul etmektedir.

Ancak arastirma sonucunda YOK Ulusal Tez Merkezi’'ndeki 932 drama konulu
lisansiistii tezlerden yalnizca 19’u 6zel egitimde yaratict drama konuludur. Tarama
motorlarinda dahil edilme kriterlerine gére 39 makaleye ulagilmistir. Makale ve tezler toplami
58 arastirmaya rastlanmigtir. Tiirkiye’deki bu konudaki makale ve bildiriler de sinirhiliklar goze
carpmaktadir.

Gegen 40 yillik siiregte 6zel egitim alani ¢ok yonlii bir gelisme gostermistir. Bir 6zel

egitim egitimcisinin, 6zel egitimde drama yapabilmesi i¢in hem drama alanina hem de 6zel
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alanina hakim olmasi gerekmektedir. Drama liderlik programinin uzun soluklu olmasi ve
yaratici dramanin 6zel egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almamasi da bu
arastirmalara smirlilik getirmektedir. Bununla birlikte yapilan analizler sonucunda 6zel
egitimde yaratict drama uygulamalarinin etkileri olumlu yondedir. Bu umut verici bir
gelisimdir.
4.1. Arastirmanin Simirhhklar
1) Arastirma 1993-2020 yillar1 arasindaki aragtirmalarla sinirhdir. Kategorilere ayrilan
tablolarda arastirmacy/lar, arastrmanin yili, yontemi, arastirmanin sonuglari
bakimindan 6zetlenerek verilmistir.
2) Taramalar genel olarak incelendiginde zaman araligi olarak 1993-2020 y1l1 zaman
araligi, 27 yillik siirecin yeterli olacagi, 30 yil ve dncesi verilerde veri eskimesi
olacag diisiiniildiigiinden arastirmaya dahil edilmemistir. Bu durum da arastirmanin
smirliliklarmdandir.
3) Arastirmada egitim arastirmalarinin yogunlukta oldugu veri tabanlar1 incelenmistir.
Arastirma belli tarama motorlariyla smirhdir.
4) Diinyadaki tez ve arastirma kitaplarindaki ¢alismalar kapsam dis1 birakilmistir.
4.2. Sonuc ve Oneriler

1993-2020 yillar1 arasindaki 6zel egitimde yaratici drama ¢aligsmalarinin incelendigi
arastirma sonuclarinda toplam 58 arastirmaya rastlanmistir. Tiirkiye’de konuyla ilgili 19 tez ve
3 projeye rastlanmistir. 58 calismanm biiylik bir cogunlugunda 6zel gereksinimli bireylere
farkli sosyal beceriler kazandirmak amaclanmistir. Bunun yani sira yaratici drama ile okuma-
yazma, girisimcilik, ahlaki yargi, empati, dil becerilerini artirmaya yonelik arastirmalar da
gerceklestirilmistir. Yaratic1 drama uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler i¢in uygun bir
yontem oldugu, bu bireylerin tiim gelisim alanlar1 tizerinde olumlu etkileri oldugu sonuglarina

ulagilmistir.
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Yapilan ikinci bir taramada, Google Academic Scholar motorunda “6zel egitimde meta-
analiz aragtirmalar1” anahtar climlesiyle gerceklestirilen taramada ise belli makaleler elendikten
sonra; Ozel egitimde dokiiman incelemesi, meta-analiz, 6zel egitimin farkli konularindaki
taramalar sonucu degerlendirmelerin yer aldig1 68 makaleye ulasilmistir. Ancak bu makalelerde
0zel egitimde yaratic1 drama aragtirmalarinin degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamaistir.
4.3. Uygulamaya Yonelik Oneriler

- Diinya’daki tezler ve kitap boliimlerindeki ilgili arastirmalar daha genis tarama ile
detaylandirilabilir.

- Meta analiz ¢aligmasi yapilabilir.

- Nicel veriler toplanip sayilarla tablolastirilarak verilebilir.

4.4. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler:

- Cok az calisilan (gorme, isitme, duygu ve davranig bozukluklari olan vb.) yetersizlik
gruplarina yonelik yaratici drama uygulamalarma yer verilebilir.

- Yaratict drama yontemi ile ve Ozel egitimdeki farkli bir yontemle Ogretimi
karsilagtiran bir aragtirma planlanabilir.

- Eylem arastirmasi, karma yontemle harmanlanan dramanm farkli alanlarindaki
etkilerine yonelik arastirmalar planlanabilir.

- Drama lideri egitmenligi programlar1 yayginlastirilabilir.

- Drama dersi zorunlu ders olabilir.

- Yaratict drama konusundaki yayinlari yayginlagmasi, 6zel egitim programlarinda
drama dersinin zorunlu ders olarak yer almasi, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin ve
bu konuda ¢alisan profesyonellerin daha fazla bu alana yonelmelerini saglayabilir.

- Ozel egitim alaninda c¢alisan smif Ogretmenleri, brans Ogretmenleri, okul
yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmenlerine 6zel egitimde

yaratic1 dramay1 nasil uygulayabileceklerine iligkin egitimler verilebilir. Lisanstistii
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tez caligmalarinda tez ¢aligmalarinda yiiksek lisans ve doktora ogrencileri 6zel
egitimde yaratici drama ¢aligmalarina yonlendirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Creative drama activities are becoming widespread worldwide. Drama applications,
Starting with reenactment-oriented activities in the 1980s, drama activities in Turkey are used
in special needs education. This study aims to examine the drama activities used in special
education in Turkey and the world between years 1993-2020. The study used document analysis
design, and searches were made with the keywords "drama, drama in special education” with
search engines at Bolu Abant Izzet Baysal University Library databases (Eric Ebschot,
Academic Search Complete, Google Scholar) and at (YOK) National Thesis Center Page to
reach the theses. The search yielded 180 articles, 120 of which were excluded based on the
inclusion criteria. The researcher and another drama expert with drama researches in special
education decided to include 39 articles and 19 theses in the National Thesis Center. The study
inclusion criteria were set as:

- Researches being an article published in refereed journals or a thesis,

- Being published between 1993-2020.

- Use of creative drama method as a method or technique in the research,

- Inclusion of only one research in the event of the same research having both an

article and a thesis,

- Being conducted with or directed at individuals with special needs.

Graduate theses outside Turkey, researches to which access was not permitted and
researches on the subject of theater were excluded from the study. Fifty-eight studies were
included in the study. The articles were read and examined by the researcher and an expert on
drama in special education, the variables of the study were coded, and the interobserver
reliability was found to be 95%. Research data were grouped into 11 categories and summarized
in tables. As a result of examination of the researches, the expert and researcher decided it

would be appropriate to summarize the author and year information of the research, the method
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of the research, and the results in the tables. A different expert suggested to examine the
document, meta-analysis studies in special education. Once again, a search was made on the
Google Academic Search Complete search engine with the keyword "meta-analysis researches
in special education™ and these studies were summarized and added to the study.

As a result of the research;

Upon examination of the drama studies in special education between 1993-2020; a total
of 58 studies were found under 11 categories as follows:

1) six studies conducted with several disability groups;

2) five studies in the scope of inclusive education;

3) ten studies on individuals with mental disability;

4) four studies on hearing impaired individuals;

5) five studies on individuals with autism spectrum disorder;

6) six studies on individuals with learning difficulties;

7) three studies on visually impaired individuals;

8) two studies on individuals with physical disability;

9) three studies on individuals with emotional and behavioral disorders;

10) four studies on individuals with intellectual giftedness; and

11) ten studies examining the opinions of the teachers.

Findings can be summarised as follows. The studies dealt mostly with creative drama
in special education conducted with individuals with mental disabilities. The disability groups
studied the least were emotional and behavioral disorders, and visual and physical impairments.
Creative drama practices aiming at teaching social skills, communication, and reading and
writing were the most preferred. Finally, quantitative research design was the most frequently

used design.
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Despite nearly 40 years of creative drama practices, the fact that only 19 theses were
conducted between 1993 and 2020, and that the research in both international and national
literature is limited could be because the researchers in this field need to be familiar with the
creative drama field very well and have knowledge in the field of special education. Thus,
creative drama applications are not being included in the scientific based applications. Theses
in international literature were not included in the research. This is among the limitations of the
research. As recommendations for further research, further studies could be expanded by
scanning international thesis and book chapters, and meta-analysis studies could be conducted.
Regarding practical implications, creative drama could be offered as a compulsory course at
different education levels, and creative drama studies could be conducted for disability groups
that are less addressed in different subjects with different studies. In addition to the long-term
drama leadership program, in-service training and training on how to use drama in practice

could be organized for teachers.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Bu arastirmada YOK tezler sayfasindan ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Kiitliphanesindeki tarama motorlarindan yararlanilmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Arastirma arastirmanin yazari tarafindan planlanmis, gelistirilmistir.
DESTEK VE TESEKKUR

Arastirma 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmus ve
gelistirilerek makale haline getirilmistir. Arastirmada yer alan bazi makaleler yazarm hem
yazar, hem editdrii de oldugu 6zel egitimde drama bdliimiinde (Ozel Egitimde Sanatsal ve
Sportif Becerilerin Ogretimi) kitabinda kismen yer almaktadir. Arastirmada ayrica Cagdas
Drama Denegi Baskan1 Prof. Dr. Omer Adigiizel ve dernegin 6zel egitimde drama calisan
Senay Arslan Soyaltin’in arastirmanin incelenmesi, kaynak saglama ve goriis bildirmede,
kodlamada destek ve katkilar1 olmustur. Ayrica arastirmami okuyarak daha iyi olmasini
saglayan hakem ve editorlere cok tesekkiir ediyorum.

CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢gikar/gatismasi olmadigini ifade ederim.
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