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Gelisen teknoloji ve sistemlerin egitime de uyarlanmasi 6grenciler i¢in faydali ve yararli olabilecegi gibi 6grencilerin
zihinsel siireglerine de faydas: olabilecegi yoniindedir. Teknolojinin gelismesiyle dgrencilerin derse kars: ilgisini,
motivasyonunu, derse karsi tutumunu ve akademik basarisii arttirmaya yonelik artirilmis gergeklik teknolojisini
egitmenler tarafindan siniflara getirilerek ogretimsel materyalleri gelistirmeleri ve sinif ortamlarini zenginlestirilmis
materyal tasarimlarin gelistirilmesi teknolojiye ayak uydurmasi gerekmektedir. Bu nedenlerle arastirmadaki
amacimiz, Web of Science (SSCI)’deki 2016 ve 2019 yillar1 arasinda Egitim/Egitim arastirmalarmda alaninda
artirilmis gerceklik teknolojisini kullanan 396 Makaleyi incelemektir. Egitim /Egitim arastirmalarinda artirilmig
gerceklik uygulamalarini kullanan 2016 ile 2019 yillar1 arasinda SSCI kapsaminda dergilerde yayinlanmis olan
makalelerin arastirma tiirleri, veri toplama yontemleri, drneklem segimleri, anahtar kelimelerin dagilimi ve bu
makalelerde en ¢ok belirtilen sinirliliklardan derinlemesine incelenmistir. Ayrica elde edilen istatiksel veriler yiizde
ve frekansa gore yorumlannmustir. Incelenen makalelerin sonucu olarak egitimde artirilmis gergeklik teknolojisini
kullanarak hazirlanan materyallerin bilgisayar bilen herkes tarafindan olusturulmasinin zor olabilecegi, hazirlanan
materyallerin 6grencilere kiigiik gruplar seklinde uygulandigi ve hazirlanan materyallerin 6grencilerin motivasyon,
ilgi, tutum ve akademik basarilarina katkilarmm oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hazirlanan bu materyallerin
hazirlanmasimin icretinin pahali olmasi ve hazirlanan materyallerin dgrencilere uygulanmasinda mobil cihazlarin
kullanilmasi aragtirmalarin sinirliliklart arasindadir. Yapilan arastirmada derinlemesine taranan 396 makalelerde en
stk kullanilan aragtirma tiirlerinden deneysel-uygulamali yontem oldugu, veri toplama araglarindan anket diger
araglara gore daha fazla tercih edilmistir. Ayrica veriler daha ¢ok lisans 6grencilerinden toplanmis olup c¢aligmalarda
orneklem biuyiikliiklerinde ise 100'den kiigiik katilimcnin en fazla tercih edildigi anlagiimaktadir. Arastirmanin
sonucunda ise kiigiik gruplarin daha ¢ok tercih edilmesinin sebebi egitim verilen ortamda tek bir ders 6gretmenin ve
bu egiticinin biitiin 6grencilere ulasabilmesinin zor olmasindandir. Bu nedenlerle egitim ortamindaki ders 6gretmenin
sayisinin arttirilarak hazirlanan materyallerin bilyiik gruplu katilimcilara yapilmasi ve sonuglarin daha anlaml
¢ikmasinda faydali olabilecegi tavsiye edilmektedir. Bu calisma SSCI kapsaminda dergilerde yaymlanmis egitim
alaninda yazilan Artirilmis Gergeklik teknolojisi kullanilan makaleleri inceleyen bir meta analiz calismasidir.
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The adaptation of developing technologies and systems to education can be beneficial and beneficial for students, as well
as beneficial to students ' mental processes. With the development of technology, augmented reality technology to
increase students ' interest, motivation, attitude to the lesson and academic success should be brought to classes by
instructors to develop instructional materials and develop classroom environments enriched material designs to keep up
with technology. For these reasons, our goal in the research is to examine 396 articles in the web of Science (SSCI) that
used augmented reality technology in Education/Training Research between 2016 and 2019. Research types, data
collection methods, sample selections, distribution of keywords and limitations of articles published in journals under
SSCI between 2016 and 2019 using augmented reality applications in education /training research are examined in depth.
In addition, the statistical data obtained were interpreted according to percentage and frequency. As a result of the
articles examined, it is understood that materials prepared using augmented reality technology in education can be
difficult to create by anyone who knows computers, prepared materials are applied to students in small groups, and
prepared materials contribute to students ' motivation, interest, attitude and academic success. In addition, the cost of
preparing these prepared materials is expensive and the use of mobile devices in the application of prepared materials to
students are among the limitations of research. In the 396 articles scanned in depth, the most commonly used research
types were experimental-applied methods, and the data collection tools were more preferred than the other survey tools.
In addition, the data was collected mostly from undergraduate students, and in the studies, it is understood that less than
100 participants were most preferred in sample sizes. As a result of the research, the reason why small groups are more
preferred is because it is difficult for a single lesson teacher and this instructor to reach all students in the educational
environment. For these reasons, it is recommended that materials prepared by increasing the number of teachers in the
educational environment be made to large group participants and that the results may be more meaningful. This study is
a meta-analysis study that examines articles using Augmented Reality Technology written in the field of Education
published in journals within the scope of SSCI.

Atif/Citation: Ciloglu, T. Yilmaz, O. Yilmaz, A. Karaoglan Yilmaz, FG. (2021). Egitimde Artirilmis Gergeklik Konulu
Makalelerin Incelenmesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 147-158.
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Egitimde Artirilmis Gerceklik Konulu Makalelerin incelenmesi

GIRIS

Artirtlmig  gergeklik, sanal ortamlarin bir varyasyonu veya uzantisidir. Artirtlmis gerceklik,
kullanicinin gercek diinya ile sanal nesneleri iist iiste bindiren veya bununla birlestirilerek ger¢cek diinyay1
gbrmesini saglar (Azuma, 1997). Artirilmig Gergeklik, yalnizca fiziksel nesnelerin tizerine kesin konumlarda
bindirilmis gercek zamanl bilgisayar goriintiileri degil, sanal ve fiziksel nesnelerdir (Martin-Gutiérrez, Mora,
Afiorbe-Diaz, & Gonzalez-Marrero, 2017). Bu nedenlerle artirillmig gergeklik gergekligin yerini almaz
gercekligi tamamlayict bir goérevi yerine getirir (Cai, 2018). Artirilmis gergeklik teknolojisi dogal
etkilesimler saglar ve etkilesimli oyunlar olusturmak ve diger alanlarda da kullanici deneyimini gelistirmek
i¢in iyi bir aragtir (Siltanen, 2012: 37).

Artirllmis gerceklik teknolojilerinin pahalilik, zayif ergonomi (Wu, Lee, Chang, & Liang, 2013) ve
icerik olusturmak i¢in harcanan efor gibi bazi kisitlamalara sahipken akilli telefonlarin yayginlagmasi
artinnlmis gergeklige ulasimi kolaylastirdi (Martin-Gutiérrez, Mora, Afiorbe-Diaz, & Gonzalez-Marrero,
2017). Mobil cihazlarin hizli CPU'lar1 ekranlari, kameralari, grafik hizlandirma, pusula, GPS sensorleri ve
hatta jiroskoplarla birlestiren akilli telefonlarin ortaya gikmasi ile artirilmig gergeklik deneyimleri mobil ve el
cihazlarinda yaygin olarak kullanilabilir hale gelmesi ile artik insanlarin ceplerinde giiglii bir artirilmig
gerceklik donanim platformu bulunmaktadir (Azuma, Billinghurst, & Klinker, 2011). Wu, Lee, Chang ve
Liang (2013) yaptiklar1 aragtirmada belirtmis oldugu sorunlarin ¢6ziilmesi yoniinde adimlardir. Bu baglamda
mobil cihazlarin artmasi ile artirilmis gergeklik uygulamalarina olan ilginin de arttifi soylenebilir. Bu
teknolojilere en ¢ok eglence alaninda ilgi duyulsa da egitsel alanda sahip oldugu potansiyelin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Yeni teknolojilerin egitimin etkililigini artirmak adina nasil kullanilacagi konusu son yillarda egitim ve
egitim teknolojisi alanindaki ¢alismalarda énem kazandigi sdylenebilir. Ogrenme alanlarmi tasarlama
yontemlerimiz ve &grencilerin bu alanlar i¢indeki akranlar, araglar ve bilgilerle etkilesim kurma yollari,
ortaya c¢ikan Ogrenme etkilesimleri tiirlerini dogrudan etkileyecektir (Tissenbaum & Slotta, 2019).
Ogrenmenin gergeklestigi fiziksel yerlerin sadece statik ortamlar degil, sakinlerine, akran diizenlemelerine ve
etkilesimlerine ve cesitli 6grenme baglamlarina yanit verebilecek dinamik ve etkilesimli yerler olarak
diistiniilmesi gerekmektedir (Makitalo-Siegl ve digerleri, 2010). Somyiirek Atasoy ’a (2014) hayatlarinin her
aninda internet ve yeni teknolojileri kullanan z kusagmin geleneksel yontem ve teknolojilere gore
dikkatlerinin ¢ekilmesinde avantaj saglayan ve egitimi zenginlestirmeye yonelik etkili bir ortam olan
artinnlmis gerceklik teknolojisi egitsel teknolojiler arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica kodlamaya gerek
duymadan artirnnllmis gergeklik uygulamalar1 gelistirmeyi saglayan hazir yazilimlarin bulunmasi egitimcilere
bu teknolojiye olan ilgisini artirmaktadir.

Bununla birlikte artirilmig gergeklik teknolojisine dayali diizenlenen 6gretimlerin daha 6zgiin 6grenme
firsatlar1 saglayacagi diistiniilmektedir. 3D sanal ortamlar, insanlara etkilesimli deneyimlerinde izole bir his
verirken artirllmig gerceklik kullaniciya, sanal ve gergek nesnelerin ayni alanda bir arada var oldugu gibi
goriinen, d6grenciler ve bilgi arasindaki engellerin bir dereceye kadar ortadan kaldirildigr ortamlar sunar (Cai,
2018). Dijital karakterleri fiziksel bir alana yerlestirme yetenegi, miifredattaki ¢esitli 6gretim hedeflerini
karsilamak i¢in okul alanlarini siirekli olarak ve birden fazla siirtikleyici anlatimla yeniden diizenlemelerine
olanak tamir (Dunleavy, Dede & Mitchell, 2009). Kesim ve Ozarslan’a (2012) gore artirilmis gergekligin
basili kitap sayfalarinda kullanilmasiyla ders kitaplar1 3D nesneleri ve goriiniimleri, ¢esitli ve yaratici
medyay1 kullanarak, farkli etkilesim tiirlerine sahip simiilasyonlar ile dinamik bilgi kaynaklar1 haline
gelecektir. Artirllmig gergeklik teknolojileri, 6grencilerin gergek diinyada kesifler yapmalarina yardimer olur
ve metinler, videolar ve resimler gibi sanal nesneler, 6grencilerin gercek diinya c¢evresini incelemeleri igin
tamamlayici unsurlardir (Dede, 2009).

Artirtlmis gergekligin egitsel degeri yalnizca teknolojilerin kullamimina dayanmaz, ayni zamanda
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artirilmig gergekligin nasil tasarlandigi, uygulandigi ve resmi ve gayri resmi 6grenme ortamlaria nasil
entegre edildigi ile yakindan ilgilidir (Wu, Lee, Chang & Liang, 2013). Bu yiizden artirilmis gergeklik
teknolojilerinin egitsel kullanimi agisindan egitimcilere yol gosterecek caligmalara ihtiyag oldugu
diisiiniilebilir. Alanyazindaki bir¢ok calisma da farkl: disiplinler ve farkli yontemlerle artirilmis gercekligin
egitsel alanda kullanimui ile ilgili arastirmalara ihtiyaci vurgulamaktadir (Saltan ve Arslan, 2016; Liou,
Bhagat ve Chang, 2016; Ozdamli ve Hiirsen, 2017). Artirllmis gerceklik teknolojisinin egitsel alanda
kullanim potansiyelini kesfetmek ve 6gretimin etkililigini artirmak i¢in arastirmalara ihtiya¢ vardir. Web of
Science istatistiklerine dayanarak son 5 yilda artirilmig gergeklik arastirmalarina oldukga fazla ilgi oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda artirilmis gergeklik teknolojilerinin egitimdeki potansiyeli ve mevcut
arastirmalardaki etkileri de g6z Oniinde bulunduruldugunda gosterilen ilginin artmaya devam edecegi
sOylenebilir. Bu makalede artirillmis gerceklik konusunda egitimsel arastirma ¢aligmalar1 yapmay1 planlayan
arastirmacilara yol gostermek amaclanmistir. Bu makalede artirilmis gergeklik konusunda yapilmis egitsel
arastirma makaleleri yontemsel agidan incelenmis ve su sorulara cevap aranmustir:

1. Artinlmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinin arastirma tiirleri ve arastirma
yontemlerine gore dagilimi nasildir?

2. Artirllmig gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde veri toplama yontemleri dagilim
nasildir?

3. Artinlmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde 6rneklem se¢imi dagilimi nasildir?
4. Artirllmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde anahtar kelimelerin dagilimi nasildir?

5. Artirnillmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde en ¢ok belirtilen sinirliliklar nelerdir?

YONTEM (METHOD)

Bu arastirma, igerik analizi kullanan bir meta analiz ¢alismasini igerir. Meta-analiz calismasi
belirlediginiz bir konu hakkinda arastirmalarin belirli bagliklar altinda taranmasi ve arastirma sonuglarini
sentezlemek amaciyla istatiksel olarak rakamlarla belirtilmesidir. Ayrica meta analiz yapilan ¢aligmanin
sonucunda ortak sonuglara ulagsmaya ¢alisan ve bireysel olarak ¢alismalarin kisitlamalarini azaltmaya ¢alisan
bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2009).

[k olarak 2016 yili ile 2019 yillar1 arasinda Web of Science kapsaminda dergilerde yayinlanns
“Education/Educational Research” arastirmalarinda artirilmis gergeklik teknolojisi alaninda yazilmis 396
makale taranmistir. Yapilan aragtirma da 11 ¢alismaya kitap boliimii oldugu i¢in ulasilmamis ve arastirmaya
cklenememistir. Bu alanda yazilmis makalelerin arastirma tiirleri, veri toplama yontemleri, 6rneklem
secimleri, anahtar kelimelerin dagilimi ve bu makalelerde en cok belirtilen sinirhilik bagliklar: altinda
incelenmistir.

BULGULAR (FINDINGS / RESULTS)

Bulgular arastirmanin; Web of Science (SSCI)’deki 2016 ve 2019 yillar1 arasinda
“Education/Educational Research”alaninda artirilmis gergeklik teknolojisini kullanan 396 Makaleyi
incelemeyi amaglamaktadir. Egitim bilimleri alaninda Artirilmis gerceklik uygulamalarinin kullanilmasi igin
2016 ile 2019 yillar1 arasmmda SSCI kapsaminda dergilerde yaymlanmis olan makalelerin aragtirma tiirleri,
veri toplama yontemleri, orneklem diizeyleri, érneklem secimleri, 6grenme alanlari, anahtar kelimelerin
dagilimi incelenmistir. Ayrica makalelerin anahtar kelimeleri derinlemesine incelenmis olup en ¢ok frekans
ylizdesine sahip anahtar kelimeler belirtilmistir.
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Makalelerin arastirma tiirleri yoniinden incelenmesi
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Sekil 1 Makalelerin aragtirma tiirleri bakuimindan dagilimi

Sekil 1’e gore, makalelerin arastirma tiirleri bakimindan dagilimi incelendiginde; en sik kullanilan
yontemin 189 calisma ile Deneysel-Uygulamali oldugu goriillmektedir. Diger yontemlere bakildiginda ise,
Betimsel Calisma Sayisi 103, Alan Yazin Derleme 42, Eylem Arastirmasi 16, Yontem Calismast 6,
Degerlendirme Caligsmast 4, Kuramsal Caligmanin 2 oldugu belirlenmis olup, diger alanlardaki ¢aligmalarin
sayis1 23 tiir.

Makalelerin yontemi yoniinden incelenmesi
180
160
140
120
100
B0
60
40

20
0 _ - —

B Tam Deneysel MWYar Deneysel B Zayif Deneysel M TekDenekli W Betimsel Karsilastirmal Tarama

Sekil 2 Makalelerin yontem bakimindan dagilimi

Sekil 2’ye gore, makalelerin yontem bakimindan dagilimi incelendiginde; en sik kullanilan yontemin
157 calismada kullanilan Yar1 Deneysel yontem oldugu goriilmektedir. Diger yontemlere bakildiginda ise,
Betimsel yontem sayisi 96, Zayif deneysel yontem sayist 12, Tam deneysel yontem 10, Karsilagtirmali
yontem ve Tarama yontemi sayisi 8, Tek denekli yontem 3’tiir.
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Makalelerin veri toplama araclar1 yoniinde incelenmesi
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Sekil 3 Makalelerin veri toplama aracglar: balkimindan dagilimi

Sekil 3’e gore, makalelerin veri toplama araglar1 bakimindan dagilimi incelendiginde; en sik kullanilan
veri toplama aract 156 c¢aligmada kullanilan anket oldugu goriilmektedir. Diger veri toplama araglarina
bakildiginda ise, Bagar1 Testi sayisi 65, Alan Yazin Taramalar1 57, Goriisme 38, Gezi ve Gozlem 27,
Uygulama verileri 6 ve ses kayitlarinin incelenmesi 2 olduguna ulagilmstir.

Makalelerin 6rneklem diizey se¢imi bakimindan incelenmesi

120

100

W Okul Oncesi Wilkigretim (1-5) MWilkdgretim (6-8) M Ortadgretim (9-12) M Lisans W Ogretmenler ® Ogretim Elemanlan = Veliler

Sekil 4 Makalelerin orneklem diizeyi bakinindan dagilim

Sekil 4’e gore, makalelerin rneklem diizey se¢imi bakimindan dagilimi incelendiginde; Okul Oncesi
10, Ikdgretim (1-5) 34, Tlkdgretim (6-8) 57, Ortadgretim (9-12) 32, Lisans 99 olurken bunlarm Egitim Fak.
18 ve Diger Fakiilteler ise 81, Lisans iistii (Master-Doktora) 13, Ogretmenler 19, Ogretim Elemanlar1 7,
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Veliler 2 adet ¢alismaya ulasiimistir.

Makalelerin 6rneklem sayis1 bakimindan incelenmesi
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Sekil 5 Makalelerin orneklem sayist bakimindan dagilimi

Sekil 5’e gore, makalelerin 6rneklem sayis1 bakimindan dagilimi incelendiginde; 100'den kiiciik 202,
101 ile 229 aras1 43, 250 ile 499 arasi 12, 500 ile 999 aras1 6, 1000'den Biiyiik 5 adet ¢aligsma vardir.

Makalelerin 6grenme alanlar1 bakimindan incelenmesi
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Sekil 6 Makalelerin 6grenme alanlart bakimindan dagilim

Sekil 6’ya gore, Makalelerin 6grenme alanlar1 bakimindan dagilimi incelendiginde; Fen Bilimleri 52,
Matematik 24, Yabanci Dil 13, Dil Ogretimi 15, Bilgisayar 32, diger alanlarda (Ornegi Biyoloji, Tarih,
Cografya gibi) 222 adet ¢alisma vardir.
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Makalelerin anahtar kelimelerin dagilimi bakimindan incelenmesi
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Sekil 7 Makalelerin anahtar kelimelerin dagilimi

Sekil 7’ye gore, makalelerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler incelendiginde; Artirilmis Gergeklik
244, Egitim 143, Mobil Ogrenme ve Sanal Gergeklik 56, Oyunlar 36, Ogrenme Ortamlar1 22, Ogretmen
Egitimi 20, Artirllmis gergeklik teknolojisinin 6grenci motivasyonlarina etkisi 14, Matematik Egitimi 13,
Fen Egitimi 12, Artirllmus gergeklik teknolojisinin 6grenci akademik basarilarina etkisi 12, Karma Gergeklik
10, Artirnlmis gerceklik teknolojisinin &grenci Tutumlarmna etkisi 10, E-Ogrenme 6 adet calismaya
ulagilmustir.

Makalelerin sinirhihiklar: incelenmesi

Makalelerin sinirliliklari incelendiginde genel olarak uygulamali bir ¢aligma yapildiginda 6grencilerin
mobil cihazi olmadigindan arastirmada kullanilan mobil cihazlar ortak kullanilmigtir. Kullanilan mobil
cihazlarin ekran biiyiikligi kiigiik oldugundan materyallerin dikkat edilmesi gereken kisimlar1 kiigiik kalmig
ve ogrencilerin dikkat etmesi giliclesmistir. Ayrica egitim verilen sinif ve ortamlarinda artirillmis gerceklik
teknolojini kullanarak hazirlanan materyallerin ve araglarin tdicretinin pahali olmasi yapilan c¢aligma
maliyetlerini arttirmaktadir. Artirilmis gerceklik teknolojisini kullanarak hazirlanan materyallerin uygulamali
olarak hazirlanan ¢alismalarda dersin siiresi ve materyallerin hazirlanmasinda gegen zamanin fazla olmasi bu
caligmalarda sinirliliklardan bir bagkasidir. Uygulamali yapilan bu caligmalarin da materyallerin hazirlanmasi
fazla zaman almaktadir. Ayrica bu materyallerin hazirlanmasinda kullanilan program arayiiz tasarimi ve
yazilimlarinin zor olmasi1 burada materyal hazirlamak isteyen bir egitimcinin en az orta diizey ve isti
bilgisayar kullanma bilgisi olmas1 gerekmektedir.

TARTISMA / SONUC / ONERI (DISCUSSION, CONCLUSION, RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmada belirlenen ilk alt problem “Artirilmis gerceklik konulu egitimsel aragtirma
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makalelerinin arastirma tiirleri ve arastirma yontemlerine goére dagilimi nasildir?” olmustur. Tim alt
problemlere yanit bulmak amaciyla 396 makalenin incelemesi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 189
caligmanin deneysel-uygulamali, 103 c¢alismanin betimsel, 42 calismanin alan yazin derleme seklinde
siralandig1 bulgularina ulasilmistir. Buradan da anlasilacagi tizere artirilmis gergeklik ile ilgili yapilmis olan
caligmalarin daha c¢ok deneysel-uygulamali tiirde oldugu goriilmektedir. Makaleler yontem olarak
incelendiginde ise 157 ¢alisma ile en fazla yar1 deneysel yontem olmustur. Bunu 96 ¢alisma ile betimsel
yontem ve 12 caligma ile zayif deneysel yontem takip etmistir. Deneysel-uygulamali tiirde olan ¢alismalarin
Ozeline de bakildigt zaman artirillmis gerceklik uygulamalarmin katilimcilarin akademik basarilarina,
tutumlarina, 6grenmelerin etkililigine ve

kaliciligina nasil etki ettigi ortaya konmaya c¢alisilmistir. Yapilan calismalarda artirilmis gerceklik
uygulamalarinin katilimeilarin 6grenmelerinde olumlu etkiler yaptigi ortaya konulmustur. Motivasyon ve
tutumlarinda kontrol grubuna gore anlamlh diizeyde artig oldugu goriilmiistiir. Chiang, Yang ve Hwang,
(2014), Ersoy, Duman ve Oncii (2016), Korucu, Gengtiirk ve Sezer (2016), Sirakaya ve Kilig-Cakmak
(2016), Atasoy, Giin Tosik ve Kocaman Karoglu (2017), Sirakaya, M. ve Alsancak Sirakaya, D. (2018), Di
Serio, Ibanez ve Kloos (2013), Ibafiez, Di Serio, Villarana ve Kloosa (2014) ve izgi Onbasili *nin (2018)
yapmis olduklari ¢aligmalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Caligmanin ikinci alt problemi “Artirilmis gerceklik konulu egitimsel aragtirma makalelerinde veri
toplama yontemleri dagilimi nasildir? * sorusu olmustur. Incelenen calismalarin 156 tanesinde anket, 65
tanesinde basar1 testi, 57 tanesinde alan yazin taramasi 38 tanesinde goriisme kullanilmistir. Bazi
caligmalarda bu veri toplama araglari birlikte kullanilarak veri cesitlemesine de gidilmistir. Ciinkii
caligmalarda hem tutum hem de basari incelendigi i¢in uygulanan yontemin katilimcilara hangi yonde etki
ettigini belirleyebilmek icin farkli 6lgme araglart kullanilmistir. Alanlarina gore incelendigi zaman 52
caligmanin fen bilimlerinde, 32 calismanin bilgisayar alaninda, 28 ¢alismanin dil ve dil 6gretiminde ve 24
calismanin matematik egitimi alaninda yogunlastigt goriilmektedir. Yapilan calismalarin daha ¢ok
uygulamaya doniik olmasi ve yari deneysel olmasina bagli olarak anlamli bir etkinin olup olmamasi yapilan
anket ve akademik basar1 testleriyle oOlgiilmiistiir. Bunlara ek olarak uygulanan yontem hakkinda
katilimeilarin goriis ve degerlendirmeleri yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 yardimiyla alinmistir. Diger
caligmalarda ise alan yazin incelemesi olup yapilan ¢alismalarin incelemesi gerceklestirilmistir. Ayrica
gbzlem ve video/ses kayd: teknikleri de az da olsa veri toplamada kullanilmis olan diger tekniklerdir. ileriki
caligmalarda ise sadece nitel yontem kullanilan ¢aligmalarin daha da derinlemesine incelenmesi yapilarak
katilimer gorislerinin daha derinlerine inilebilir. Buradan hareketle az sayida katilimcilarin olusturdugu nitel
calismalarin daha derinlemesine sonuglar ortaya koymasina fayda saglanabilir.

Ucgiincii alt problem “Artirilmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde érneklem secimi
dagilimi nasildir?” sorusudur. Calismalarin 6rneklemleri incelendiginde 99 c¢alismayla lisans egitimi goren
ogrenciler olmustur. Bunun da 18’1 egitim fakiiltesi Ogrencilerin bulundugu calismalardir. Ayrica 57
calismanin ilkégretim (6-8), 34 c¢alismanin ilkdgretim (1-5) ve 32 c¢alismanin ortadgretim (9-12)
seviyelerindeki dgrenci gruplarina yonelik yogunlukta oldugu goriilmiistiir. incelenen makalelerden elde
edilen bulgular dogrultusunda egitim alaninda yapilmis olan artirilmis gergeklik uygulamalari ¢ogunlukla
ogrenci gruplari iizerine yogunlagsmaktadir. Orneklem biiyiikliiklerine bakilacak olursa 100'den kiiciik 202,
101 ile 229 aras1 43, 250 ile 499 aras1 12, 500 ile 999 aras1 6, 1000'den biiyiik 5 ¢aligmanin var oldugu
goriilmiistiir. Ileriki calismalarda &rneklemlerin normal dagilip dagilmadigina gére daha fazla detay
incelenerek farkli calismalar ortaya konulabilir.

Dordiincti alt problem “Artirillmis gerceklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde anahtar
kelimelerin dagilimi nasildir?” sorusudur. Bu calismanin konusu artirilmis gerceklikle ilgili oldugundan
dolay1 incelenen makalelerin anahtar kelimelerinin de en basinda 244 ¢alismada artirilmis gergeklik anahtar
kelimesinin geldigi goriilmiistiir. Bunun ardindan ise 56 ¢aligmada mobil 6grenme, 56 caligmada sanal
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gergeklik, 22 caligmada 6grenme ortamlari, 20 ¢aligmada 6gretmen egitimi, 13 ¢alismada matematik egitimi,
12 ¢alismada ise fen egitimi anahtar kelimelerinin yogunlukta kullanildig1 goriilmiistiir. Artirtlmis gerceklik
konusunu temel alan ¢aligmalarla ilgili alan yazin taramas1 yapmakta olan aragtirmacilarin arastirdiklar1 konu
ile ilgili anahtar kelimeleri daha fazla kullanarak filtreleme yaptiklarinda istedikleri sonuglara daha ¢ok
yaklasacaklardir (Tatar ve Tatar, 2008). Sadece “artirilmig gergeklik” anahtar kelimesini kullandiklari zaman
karsilarina ¢ikan makaleler arasinda daha fazla zaman ve enerji harcamalar1 gerekecektir.

Caligmanin besinci alt problemi “Artirilmis gergeklik konulu egitimsel arastirma makalelerinde en ¢ok
belirtilen sinirhiliklar nelerdir?” sorusu olmustur. Incelenen ¢alismalarin genel olarak &rneklem smirliliginm
ve calisma hangi konuda yapilmis ise o konuya yonelik bir simirliliginin oldugu goriilmiistiir. Diger
sinirhiliklar ise artirilmig gerceklik uygulamalarinin ve teknolojik materyallerin maliyetinin yiiksek olmasi,
artinlmis  gergeklik uygulama ve teknolojilerinin kullanilabilirlikleriyle ilgili ve kullanilan mobil cihazlarin
ekran boyutlarinin kiiciik olmas1 sebebiyle veri girisindeki simirliliklarin var oldugu gériismiistiir. Incelenen
caligmalarda yapilan uygulamalarin farkli alanlarda yapilmasi ve daha biiyiik 6rneklem gruplarina
uygulanmas: seklinde genel bir &neri de sdz konusudur. ileriki arastirmalarda belli simirliklara sahip olan
caligmalar {lizerine odaklanilarak daha az sayida olan calisma {izerine daha derinlemesine calisilarak o
sinirliklarin kaynaklari ortaya cikarilip bu siirliklarin iistesinden nasil gelinebilecegine dair ¢6ziim Onerileri
olusturulabilir. Bu sekilde var olan tiim smirliklarin minimum diizeye indirilmis yeni calismalarin
gergeklestirilmesine katki saglanabilir. Yapilan c¢aligmalarda hazirlanan materyallerin biiyilk 0grenci
gruplaria uygulamada tek bir 6gretmenin 6grencilere uygulamasi zor oldugundan kiiciik 6grenci gruplarina
uygulanmigtir. Bu nedenle yapilan ¢aligsmalarin daha biiyilik gruplara yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Augmented reality is a variation or extension of virtual environments. Augmented reality allows
the user to see the real world by superimposing or merging virtual objects with the real world (Azuma, 1997). For these
reasons, augmented reality does not replace reality, it performs a task that complements reality (Cai, 2018).

It can be said that the topic of how to use new technologies to increase the effectiveness of Education has
gained importance in studies in the field of education and educational technology in recent years. Learning takes place
not only static environments, the physical location of residents, peer interactions and regulations and should be
considered as a dynamic and interactive way that can respond to various learning contexts (Makitalo-Siegl and others,
2010). Atasoy Somyurek ’a (2014) the use of new technologies and the internet in every moment of their lives of
Generation Z according to traditional methods and technologies, and provide an advantage in attracting the attention of
augmented reality technology, which is an effective environment for enriching education, educational technology come
to the fore. In addition, the availability of ready-made software that allows you to develop augmented reality
applications without the need for coding increases educators ' interest in this technology.Many studies in the field also
emphasize the need for research on the use of augmented reality in the educational field across different disciplines and
different methods (Saltan and Arslan, 2016; Liou, Bhagat and Chang, 2016; Ozdamli and Hiirsen, 2017). Research is
needed to explore the potential for the use of augmented reality technology in the educational field and increase the
effectiveness of teaching. Based on web of Science Statistics, it can be said that there has been a lot of interest in
augmented reality research in the last 5 years. In this context, given the potential of augmented reality technologies in
education and their impact on existing research, it can be said that the interest shown will continue to increase. This
article is intended to guide researchers who plan to conduct educational research studies on augmented reality. In this
article, it is aimed to examine the research types of educational research articles on augmented reality, data collection
methods, sample selection, distribution of keywords and the limitations stated in these articles.

Materials and Methods: This research includes a meta-analysis study that uses content analysis. A Meta-
analysis study is a survey of research on a topic that you have identified under certain headings and statistically
indicated by numbers in order to synthesize research results. In addition, meta-analysis is a method that tries to achieve
common results as a result of the study and tries to reduce the limitations of the studies individually (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2009).

396 articles written in the field of augmented reality technology were scanned in “Education/Educational
Research” research published in journals within the scope of Web of Science between 2016 and 2019. Research types,
data collection methods, sample selections, distribution of keywords and limitation of articles written in this field are
examined under the headings.

Findings: When the distribution of articles in terms of research types is examined, it is seen that the most
commonly used method is experimental-applied with 189 studies.

When the distribution of articles in terms of method is examined, it is seen that the most commonly used
method is the semi-experimental method used in 157 studies.

When the distribution of articles in terms of data collection tools is examined, it is seen that the most
commonly used data collection tool is the survey used in 156 studies.

In general, when the limitations of the articles were examined, mobile devices used in the research were used
in common, since students did not have mobile devices when a practical study was conducted. Because the screen size
of the mobile devices used is small, the parts of the materials that need attention remained small and it became difficult
for students to pay attention. In addition, the cost of materials and tools prepared using augmented reality technology in
the classrooms and environments where education is provided increases the cost of work. The duration of the course
and the amount of time spent preparing the materials in practical studies of materials prepared using augmented reality
technology are another of the limitations in these studies. These applied studies also take a lot of time to prepare the
materials. In addition, the program interface design and software used in the preparation of these materials are difficult
for an educator who wants to prepare materials here must have at least intermediate and higher knowledge of using
computers.

Results: The first sub-problem identified in this study is “how is the distribution of Educational Research
articles on augmented reality based on research types and research methods?"it has been. According to the results
obtained, 189 studies were experimental-applied, 103 studies were descriptive, and 42 studies were compiled in the
form of field type. As can be seen from here, it is seen that the studies conducted on augmented reality are more of an
experimental-applied type. When the articles were examined as a method, the most semi-experimental method was 157
studies. This was followed by a descriptive method with 96 studies and a weak experimental method with 12 studies.
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Looking at the specific experimental-applied studies, it was attempted to determine how augmented reality applications
affect the academic success, attitudes, effectiveness and persistence of learning of participants. Studies have shown that
augmented reality applications have positive effects on participants ' learning. It was observed that there was a
significant increase in motivation and attitudes compared to the control group. Chiang, Yang and Hwang, (2014), Ersoy,
Duman and Pioneer (2016), Korucu, Gengtiirk and Sezer (2016), Sirakaya and Kilic-Cakmak (2016), Atasoy, Giin
Tosik and Kocaman Karoglu (2017), Sirakaya, M. and Alsancak Sirankaya, d. (2018), di Serio, Ibanez and Kloos
(2013), Ibaiiez, Di Serio, Villarana and Kloosa (2014) and Izgi Corporal (2018) also support these results.

There is also a general suggestion that applications made in the studied studies should be carried out in
different areas and applied to larger sample groups. In future research, by focusing on studies that have certain
limitations, by studying more deeply on studies that have a smaller number, the sources of these limitations can be
revealed and suggestions for solutions on how to overcome these limitations can be created. In this way, all existing
limitations can be contributed to the realization of new studies that have been minimized. Materials prepared in the
studies were applied to small groups of students, since it is difficult for a single teacher to apply them to students in
practice to large groups of students. For this reason, it is recommended that the studies be carried out in larger groups.
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Bu arastirmada Tiirkiye adresli lisansiistii tezler incelenerek baglilik kavrami ile ilgili yiiriitiilen
arastirmalarin yillara, anabilim dallarina, 6rneklem gruplarina, aragtirma yontemlerine, veri toplama
araclarmna, veri analiz yontemlerine ve incelenen baglilik tiirlerine gére dagilimlari ortaya konulmustur.
Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi’ndeki egitim ve 6gretim konu basligt altinda yayinlanmis
tezler dokiiman analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Analizler g¢esitli dlgiitler kullanilarak ulagilan 95
tez lizerinde gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda Tiirkiye’de baglilik kavraminin lisansiistii diizeyde
2006 yilindan itibaren galisilmaya baslandigr goriilmustir. Baglilik kavramina yonelik olarak en fazla
yiiksek lisans diizeyinde arastirma gerceklestirilmistir. Orneklem grubu olarak 6gretmenler iizerinde
0grenme ortamlarinin diger paydaslarina gore daha fazla arastirma yiratilmistiir. Arastirma deseni olarak
nicel desenler daha fazla tercih edilmistir. Baglilik ile ilgili veriler daha ¢ok Likert tipindeki tutum, algi,
kisilik veya yetenek testleri ile toplanmistir. Toplanan veriler en fazla kestirimsel analizler kullanilarak
analiz edilmistir. Tezlerde yaygin olarak aragtirilan baglilik bilesenleri biligsel baglilik, davranigsal baglilik
ve duyussal bagliliktir. Gergeklestirilen inceleme ile Tirkiye’deki arastirmacilara baglilik kavramina
yonelik biitiinciil bir bakis agis1 sunulmus ve uluslararasi diizeyde yiiriitillen aragtirmalarin ulusal diizeyde
nasil karsilik buldugu betimlenmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda ileride baglilik kavramu ile ilgili
yuriitiilecek aragtirmalara yonelik ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

This study reveals the distribution of engagement research according to publishing years, departments, sample
groups, research methods, data collecting tools, data analyzing techniques, and engagement types by analyzing
theses in Turkey. Theses published under the heading of education and training in the Council of Higher
Education Thesis Center were analyzed using the document analysis method. Analyzes were performed on 95
theses reached using various criteria. Results show that engagement research at the graduate level began in
2006 in Turkey. Most of the research was conducted at the master’s level on the concept of engagement. More
research was conducted on teachers as a sample group compared to other stakeholders of learning
environments. Quantitative designs were preferred more as a research design. Data were mostly collected using
Likert-type attitude, perception, personality, or ability tests. The gathered data were mostly analyzed using
predictive analysis. Engagement was usually examined in cognitive engagement, behavioral engagement, and
affective engagement. This study presents a holistic perspective on the concept of engagement to researchers in
Turkey, together with describing how research conducted at the international level corresponds to studies at the
national level. Suggestions are given for future research on the concept of engagement in line with the research
results.
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Ogrenme Ortamlarinda Baghlik: Tiirkiye Adresli Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

GIRiS

Egitim-6gretim siire¢lerinden beklenen verimin alinabilmesi ve planlanan hedeflere ulagilabilmesi
icin bu siirecin paydaslar1 olan 6grenci, 6gretmen, yonetici ve velilerin listlenmeleri gereken birtakim
sorumluluklar bulunmaktadir. Genel olarak bir 6grenciden derslerini iyi bir sekilde 6grenebilmesi, bir
ogretmenden dersini iyi bir sekilde 6gretebilmesi, bir yoneticiden gorev yaptigi okulu iyi bir sekilde
yonetebilmesi ve velilerden ise 6grenciye, 0gretmene ve yoneticilere destek olmalar1 beklenmektedir.
Bu genel beklenti ve sorumluluklarin yerine getirilmesini saglamaya yonelik birtakim diizenlemeler
yapilmis olsa da paydaslarin i¢ten gelen bir baglhilikla sorumluluklarint benimsemeleri ortaya ¢ikacak
basarinin ve bunun siirdiiriilebilirliginin belirleyicisi olacaktir. Diger bir deyisle bireylerin baglilik
diizeyi ne kadar yiiksek olursa kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirme noktasinda o kadar
istekli olacak ve herhangi bir zorlamaya gerek kalmadan {izerine diisen sorumluluklar1 ve hatta daha
fazlasin1 yapmak igin c¢aba gostereceklerdir. Giinliik yasamda dahil olma (involvement), baglanma
(commitment), tutku (passion), cosku (enthusiasm), i¢ine alma (absorption), odaklanmis ¢aba (focused
effort), gayret (zeal), adanma (dedication) ve enerji (energy) gibi kavramlart ¢agristiran (Schaufeli,
2013) baghlik (engagement) kavrami sozliikte bagli olma durumu, merbutiyet, birine kars1 sevgi, saygi
ile yakinlik duyma ve gdsterme, sadakat olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Ozkalp ve
Meydan (2015) baglhiligi, bireylerin fiziksel, bilissel ve duyussal olarak kendini yaptig1 ise vermesi ve
bundan zevk almas: seklinde ifade etmektedir.

Baglilik kavraminin igerdigi boyutlar ve Ogrenme-6gretme siireglerini etkileme potansiyeli
dolayisiyla bu kavrama yonelik ¢esitli modeller ortaya konulmustur (Appleton, Christenson, Kim ve
Reschly, 2006; Finn, 1993; Finn ve Zimmer, 2012; Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004; Giintig, 2013;
Reeve ve Tseng, 2011; Skinner ve Belmont, 1993; Zhoc, Webster, King, Li ve Chung; 2019). Finn
(1993), bagliligi katilim olarak isimlendirdigi davranigsal bir bilesen ve 6zdesim adimi verdigi bir
duyussal bilesen ile agiklamistir. Skinner ve Belmont (1993), baglilik kavramini Finn ile benzer sekilde
davranigsal baglilik ve duyussal baglilik olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Fredericks ve digerleri
(2004) onceki aragtirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak bagliligi; davranigsal baglilik, duyussal baglilik
ve bilissel baglilik olarak isimlendirdikleri ii¢ faktorlii bir yapi ile agiklamiglardir. Appleton ve digerleri
(2006) tarafindan ortaya konulan modelde baglilik kavrami akademik baglilik, davranigsal baglilik,
bilissel baglilik ve psikolojik baghlik seklindeki dort boyutta ele alinmigtir. Reeve ve Tseng (2011),
Fredericks ve digerleri (2004) tarafindan ortaya konulan baglilik modelindeki faktorlere aktif baglilik
adim1 verdigi yeni bir boyut ekleyerek baglilik kavramini dort faktorlii bir yapr ile agiklamaya
caligmistir. Finn ve Zimmer (2012), baglilik kavramin1 daha ¢ok 6grenme-6gretme siireglerine yonelik
olarak akademik baglilik, sosyal baglilik, bilissel baglilik ve duyussal baglilik bilesenleri ¢ergevesinde
incelemistir. Giinli¢ (2013), baglilig1 tniversite diizeyinde incelemis ve kampiise baglilik ve derse
baghilik seklindeki iki boyuttan olusan bir model 6nermistir. Zhoc ve digerleri (2019) ise Finn ve
Zimmer (2012) tarafindan gelistirilen baglilik modelini temele alarak yiiksekogretime yonelik olarak
akademik baglilik, biligsel baglilik, duyussal baglilik, akranlarla sosyal baglilik, 6gretmenlerle sosyal
baglilik seklindeki bes faktorlil bir 6grenci bagliligi modeli gelistirmistir.

Baglilik kavramina yonelik gelistirilen modellerin, modelleri olusturan faktorlerin ve yapilan
tanimlamalarin ¢esitliligi kavrama yonelik net bir tanim yapilmasim gii¢lestirmektedir. Bu nedenle
alanyazinda daha g¢ok psikoloji, egitim, yonetim ve Orgiitsel davranis alanlarinda incelenen baglilik
kavrami ilgili alanlar 6zelinde tanimlanmaktadir. Baglihik kavrami, 6grenme ortamlart agisindan iki
temel boyutta ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi 6grencilerin dersleri ve okullari ile olan iliskilerini
tanimlayan Ogrenci bagliligi (student engagement), digeri ise Ogretmenlerin ve yoneticilerin gorev
yaptiklar1 kurum ile iliskilerini tanimlayan ise bagliliktir (work engagement) (Schaufeli, 2013).
Ogrencilerin derslere aktif olarak katilmalari, okulla ilgili gorevleri eksiksiz bir sekilde yerine
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getirmeleri, 6gretmenlerine, arkadaslarina ve genel olarak okula karst olumlu tutumlar gelistirmeleri
gibi egitim-6gretim siirecine ne kadar bagli olduklarini1 yansitan duyussal ve davranigsal tepkiler 6grenci
baglilig1 olarak ifade edilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004). Ise baglilik kavrami ise kisilerin
islerine yonelik olarak kendilerini enerji dolu hissetmeleri ve islerine tamamiyle baglanmalar1 olarak
aciklanmaktadir (Hallberg ve Schaufeli, 2006). Arastirmacilar tarafindan baglilik kavrami iizerinde
yuriitiilen calismalar neticesinde bu kavrami agiklamaya yonelik farkli tanimlamalar yapilmistir.
Yapilan tanimlamalar birbirinden farkli olsalar da o6ziinde aymi kavrami farkli sekillerde ifade
etmektedirler. Bu duruma yonelik olarak Macey ve Schneider (2008) baglilik kavraminin tanimi
tizerinde arastirmacilarin net bir uzlasmaya varamadiklarini, yapilan yeni arastirmalar ile tanimlarin
giderek arttigini ve birbirinden farklilastigini belirtmistir. Arastirmacilarin tizerinde hemfikir olduklar1
konu ise baghlik kavraminin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugudur (Appleton, Christenson ve Furlong,
2008; Fredricks ve digerleri, 2004; Ladd ve Dinella, 2009; Wolters ve Taylor, 2012). Baglilik ile ilgili
arastirmalarin ¢ogunda kavram davranigsal, duyussal ve bilissel olmak ilizere i¢ alt boyutta
incelenmektedir (Ladd ve Dinella, 2009).

Davranigsal baglilik en genel anlamiyla bir 6grencinin egitim ortaminda kendisinden beklenen
davranis normlara ne kadar uydugu seklinde agiklanmaktadir (Trowler, 2010). Davranigsal baglilik
daha cok gozlenebilen ve 6lgiilebilen davranislar ile iliskilendirilmektedir. Ogrenme ortamlar: agisindan
degerlendirildiginde okula vaktinde gelme, okul ara¢ gereclerini diizgiin kullanma, okulda kosmama,
kavga etmeme gibi okulun genel kurallarina uygun hareket etmeyi igeren davraniglar, derse katilma,
Odevlerini yapma ve sinif i¢i tartismalara katilma gibi akademik anlamdaki olumlu davranislar ve spor
etkinlikleri ve Ogrenci meclisi gibi miifredat dis1 egitsel aktivitelere katilmay1 igeren davraniglardir
(Fredricks ve digerleri, 2004). Ogrencilerin 6grenmeye yonelik psikolojik yatirimlar1 biligsel baglilik
kavramiyla ifade edilmektedir (Dadandi, 2017). Biligsel baglilik genel olarak bireyin basarili olmak i¢in
belirlenen asgari kosullarin {izerine ¢ikmak, yeni seyler, karmasik ve zor konular1 6grenmek icin ¢aba
gostermesi ve zihinsel enerji harcamasi olarak agiklanabilir. Biligsel bagliligi yiiksek olan dgrenciler,
O0grenmesi zor bir konuyla karsilastiklarinda cabuk pes etmezler, konuyu daha iyi anlamak i¢in soru
sorarlar, ders kitaplarinin yaninda ek kaynaklardan yararlanirlar, gegmiste 6grendikleri bilgileri tekrar
ederler ve Ogrenme siirecinde 6z-diizenleme becerilerini aktif olarak kullanirlar (Finn ve Zimmer,
2012). Bireylerin egitim ortamindaki olumlu ve olumsuz hisleri duyugsal baglilik olarak ifade
edilmektedir. Ogrencilerin 6gretmenlerine, siif arkadaslarina, egitim ortamina ve genel olarak okulun
kendisine kars1i gelistirdikleri olumlu ve olumsuz duygular duyussal baglilik kapsaminda
degerlendirilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004).

Baglilik kavrami ile 6grenme kavrami birbirinden bagimsiz diisliniillememekte ve bagliligin
akademik basar1 lizerinde yadsinamaz bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Bingham ve Okagaki, 2012;
Wang ve Holcombe, 2010). Gibbs ve Poskitt (2010) baghlik kavraminin alt boyutlarina yonelik olarak
Ogrencilerin davramigsal baglilik diizeyleri artirildiginda derslere daha fazla aktif katilim
gostereceklerini, hazir bulunusluk diizeylerinin artacagini, verilecek 6dev/goreve hazir olacaklarm,
olumlu davranis sergileyeceklerini, kurallara uyacaklarini, ¢aba, sebat, konsantrasyon ve dikkatlerinin
artacagini ve okulla ilgili aktivitelere daha fazla katilacaklarii belirtmistir. Duyussal baghlik diizeyleri
artirildiginda 6gretmenlerine, sinif arkadaslarina, akademik aktivitelere ve okula karsi daha ilgi duyma,
hoslanma gibi pozitif tepkiler vereceklerini ve olumlu tutum gelistireceklerini, daha mutlu olacaklarini,
kendilerini okul ile 6zdeslestireceklerini ve bir okula ait hissedeceklerini ifade etmistir. Biligsel baglilik
diizeyleri artirildiginda ise 6grencilerin 6grenmek igin ¢aba harcamaya istekli olacaklarini, tim
benlikleri ile 6grenme siirecine katilacaklarini, zorluklar karsisinda miicadeleyi seg¢eceklerini ve diregli
olup sebat gostereceklerini, kendilerine bir 6grenme hedefi belirleyeceklerini, iist diizey biligsel
stratejileri  kullanma egiliminde olacaklarim1 ve 0z-diizenleme becerilerini etkili bir sekilde
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kullanacaklarini vurgulamstir.

Alanyazinda ilk olarak 1980°li yillarda arastirilmaya baglanan baglik kavrami negatif psikolojiyi
dengelemek amaciyla ortaya ¢ikan pozitif psikoloji akiminin gelismesiyle arastirmacilarin ilgi odagi
olan kavramlardan biri haline gelmistir. Csikszentmihalyi (1990) ve Kahn (1990) baghlik kavramina
deginen ilk arastirmacilardir. Ogrenme ile baglilik arasindaki pozitif iliski kesfedildikce 6grenme
ortamlarinda baghlik kavraminin etkisine yonelik yapilan arastirmalarin sayisi da giderek artmistir.
Bagliligin tanimi, boyutlari, gostergeleri ve etkileri arastirmalarda yaygin bir sekilde incelenen konu
bagliklar1 arasinda yer almistir. Alanyazina yonelik biitiinciil bir bakis agis1 sunmak amaciyla yiiriitiilen
inceleme (review) calismalart ile de baglilik kavramina yonelik mevcut arastirmalar sistematik bir
sekilde incelenmistir (Bedenlier, Bond, Buntins, Zawacki-Richter ve Kerres, 2020; Bond, 2020;
Harbour, Evanovich, Sweigart ve Hughes, 2015; Henrie, Halverson ve Graham, 2015; Hu ve Li, 2017;
Lester, 2013; Schindler, Burkholder, Morad ve Marsh, 2017; Shu ve Liu, 2019). Bu g¢aligmalardan
bazilarinda sadece 6grenci bagliligimi etkileyen faktorler ve 6grenci bagliliginin artirilmasina yonelik
arastirma sonuclart raporlastirilmistir (Bedenlier ve digerleri, 2020; Harbour ve digerleri, 2015;
Schindler ve digerleri, 2017; Shu ve Liu, 2019). Daha genis kapsamli bir sekilde alanyazin incelemesi
yapilan ¢aligmalardan birinde Lester (2013), K-12 ve yiiksekdgretim diizeyinde 6grenci bagliliginin
nasil tanimlandigini incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrenci bagliliginin genellikle davranissal,
duyussal ve biligsel baglilik alt boyutlar1 ¢ergevesinde incelendigi ortaya konulmustur. Arastirmada
ayrica NSSE’nin (National Survey of Student Engagement), yiiksek6gretim diizeyinde O6grenci
bagliligini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kulanilan 6l¢gme araci oldugu belirlenmistir.

Bir diger arastirmada Henrie ve digerleri (2015) teknoloji aracili 6§renmede 6grenci bagliliginin
nasil degerlendirildigini incelemistir. 113 arastirma {izerinde gerceklestirilen analizler sonucunda
ogrenci bagliligi ile ilgili arastirmalarda orneklem grubu olarak daha ¢ok lisans diizeyindeki
ogrencilerin belirlendigi (%41.6) goriilmiistir. Ardindan sirasiyla lisans ve mezun durumundaki
ogrenciler (%16.8), 7-12. simf araligindaki 6grenciler (%13.3) ve mezun durumundaki O6grenciler
(%12.4) érneklem grubu olarak tercih edilmislerdir. Uzerinde en az ¢alisilan 6rneklem grubu ise K-6
diizeyindeki 6grencilerdir (%8). Ogrenci bagliligi, arastirmalarin %77’sinde davranissal baghlik,
%43.4’tinde biligsel baglilik ve %40.7’sinde duyussal bagliliga yonelik gostergeler cergevesinde
degerlendirilmis, %43’linde ise tek boyutta incelenmistir. Arastirmalarin %60.2’sinde 6grenci bagliligi
tek bir yontem ile dlgiilmiis, %39.8’inde ise birden fazla dl¢iim yontemi kullanilmistir. Olgme araci
olarak anket ve 6lgek gibi nicel formlar daha yaygin olarak kullanilmistir (%61.1). NSSE, bu formlar
igerisinde arastirmacilar tarafindan en fazla tercih edilen 6l¢me araci olarak 6n plana ¢ikmistir. Gézlem,
goriisme ve acik-uclu anket nispeten daha az kullanilan nitel veri toplama araglaridir (%39.8).
Akademik performans, psikolojik sensorler (goz-izleme teknolojisi, cilt iletkenligi, kan basinci, kalp
attm hizi, beyin dalgalar1)) ve 0z-degerlendirme raporlar1 kullanilan diger Olgme araglar1 olarak
siralanmastir.

Hu ve Li (2017) tarafindan online 6grenme ortamlarinda 6grenci baglhiligini incelemeye yonelik
gerceklestirilen arastirmada, Ogrenci baghiliginin genellikle nicel ve karma yontemler kullanilarak
incelendigi belirlenmistir. Ogrenci baglilig: arastirmalarinda nitel yontemlerin diger yontemlere gdre
nispeten daha az kullamildigi vurgulanmistir. Arastirmalarda baghilik diizeyi degerlendirilirken nicel
veriler olarak Ogrenci geri bildirimleri, log kayitlarindan edinilen basit davranislar ve web igerik
madenciliginin (paylasilan igeriklerin analizi) kullanildigi goriilmistiir. Nitel veri toplama araglari
olarak ise anket ve gorlisme kullanilmistir. Online O6grenme ortamlarindaki &6grenci bagliligi,
arastirmalarda tek boyutta incelenmistir.

Giincel ¢alismalardan birinde Bond (2020), K-12 diizeyinde ters-yiiz 6grenme yaklasimi ile
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O0grenci baghiliginin artirilmasina yonelik sistematik bir alanyazin incelemesi gerceklestirmistir.
Calismada 2012-2018 yillar1 arasinda yayinlanan 107 arastirmanin %93’iinde 6grenci baghiliginin
davranigsal, duyussal ve bilissel boyutlar cercevesinde degerlendirildigi belirlenmistir. Orneklem
gruplar1 incelendiginde arastirmalarin yaridan fazlasinin (%56.1) 6grenciler, %27.1’inin ise 6grenciler
ve Ogretmenlerden olusan Orneklem gruplar lizerinde yiiriitildiigli goriilmiistiir. Sadece iki arastirma
ebeveynlere yonelik olarak gerceklestirilmistir. Arastirmalarin biiyiik bir cogunlugu 100 ve daha az
katilimer ile yiiriitiilmiistiir (%73). Arastirma deseni olarak en fazla nicel desenler (%41) tercih edilmis,
ardindan nitel (%30) ve karma desenler (%29) kullanilmistir. Yontem olarak ise sirasiyla yar1 deneysel
yontem (%36), eylem arastirmasi (%21) ve durum calismasi (%12) tercih edilmistir. Nicel desende
yuriitiillen arastirmalarda veri toplama araci olarak anket (%68), miilakat (9%48) ve yetenek testleri
(%45) kullanilmistir. Nitel arastirmalarda ise gozlem (%30) ve odak grup goriismesi (%21) yaygin
olarak kullanilan veri toplama araglaridir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda uluslararasi alanyazinda yaygin bir sekilde incelenen baglilik
kavraminin ulusal diizeyde nasil karsilik buldugu belirlenmeye c¢aligilmistir. Gergeklestirilen inceleme
ile baglihk kavramina ydnelik arastirma yapmak isteyen arastirmacilara biitiinciil bir bakis agisi
sunulmast amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye adresli lisansiistii tezler incelenerek
asagidaki aragtirma sorularina yanitlar aranmistir.

1)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

2)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi nasildir?

3)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin 6rneklem gruplarina gére dagilimi nasildir?

4)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?
5)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi nasildir?
6)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin veri analiz yontemlerine gore dagilimi nasildir?
7)  Baglilik ile ilgili yayinlanan tezlerin incelenen baglilik tiirtine gére dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma kapsaminda Yiksekogretim Kurulu Basgkanligi Tez Merkezi’ndeki (Ulusal Tez
Merkezi) egitim ve 6gretim konu basligi altinda yayinlanmis lisansiistii tezler dokiiman analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir. Dokiiman analizinde arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyaller analiz edilir. Veri kaynagi olarak kullanilacak dokiimanlarin se¢imi
arastirma problemleri ile yakindan ilgilidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Dokiiman analizi kapsaminda
incelenen tezler betimsel analize tabi tutulmustur. Bu yontem ile belirli bir alana yonelik segilen
yaymlar aragtirma Ozelliklerine gore kodlanarak ilgili alana ydnelik mevcut durum ortaya
konulabilmekte ve biitlinciil bir bakis agis1 sunulabilmektedir (King ve He, 2005; Usluel, Avci,
Kurtoglu ve Uslu, 2013). Elde edilen veriler iizerinde frekans ve ylizde hesabi yapilarak ulasilan
bulgular tablolar ve grafikler kullanilarak sunulmustur.

Incelenecek Tezlerin Secimi

Ingilizce karsiligi “engagement” olan baglilik kavrami Tiirkge arastirmalarda baglilik, katilim,
ugrasi, angaje, mesguliyet, biitiinlesme, yogunlagma, tutkunluk kelimeleri ile ifade edilebilmektedir. Bu
sebeple incelenecek tezlerin belirlenmesi amaciyla Ulusal Tez Merkezi iizerinden tez adi boélimiine
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“engagement” kelimesi yazilarak genel bir tarama yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda 404 teze
ulagilmistir. Ogrenme ortamlarma yonelik yayimnlanan tezlerin belirlenebilmesi amaciyla konu bashigi
“Egitim ve Ogretim” olarak filtrelenmistir. Filtreleme sonucunda 2006-2020 yillar1 arasinda Egitim ve
Ogretim alaninda yayinlanmis 118 tez oldugu belirlenmistir. Belirlenen tezlerin baglilik kavrami ile
dogrudan iligkili olup olmadiklarina yonelik yapilan 6n incelemeler sonucunda 23 tezde baglilik
kavrammin egitim ve ogretim alani disinda kullanildigi goriilmiis ve bu g¢alismalar analiz disinda
birakilmistir. Geriye kalan 95 tez iizerinde nihai analizler gerceklestirilmistir. Incelenen tez listesi Ek-
1°de sunulmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Goktas, Kiicik, Aydemir, Telli, Arpacik, Yildirim ve
Reisoglu (2012) tarafindan gelistirilen Egitim Teknolojileri Yaymn Simiflama Formu (ETYSF)
kullanilmistir. ETYSF ile tezlerin yayinlandigi yil, 6rneklem grubu, arastirma yontemi, veri toplama
aract ve veri analiz yontemine iliskin bilgiler toplanmistir. ETYSF’ye ek olarak baglilik ile ilgili
yayinlanan tezlerin tiirii, anabilim dali ve tezlerde incelenen baglilik tiirlerine yonelik bilgiler kayit
altina alinarak incelenmisgtir.

BULGULAR

Bu boliimde lisansiistii tezler iizerinde gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular
arastirma problemleri ¢ergevesinde sunulmustur.

Baghhk ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Yillara Gore Dagilin

Baglilik ile ilgili lisansiistii tezlerin yillara goére dagilimlar1 Sekil 1°de gosterilmistir. Tiirkiye’de
o0grenme ortamlarinda baglilik kavramini konu alan ilk lisansiistii tez ¢alismasi 2006 yilinda Yiiksek
Lisans (YL) tezi olarak yayinlanmistir. Baglilik kavraminin aragtirma degiskeni olarak incelendigi ilk
Doktora (DR) tez caligmasi ise 2013 yilinda yaymlanmistir. 2007-2010 yillar1 arasinda baglilik
kavraminin incelendigi herhangi bir tez ¢calismasina rastlanmamaistir. 2011 yilindan itibaren ise baglilik
kavrami, Egitim ve Ogretim konulu lisansiistii tezlerde artarak devam eden bir sekilde arastirma
degiskeni olarak incelenmistir. 2019 yil1 baglilik kavraminin tez ¢alismalarinda en fazla arastirildig: yil
olmustur (N=26). Yaymlanan tezler tiir agisindan incelendiginde ise baglilik kavraminin daha ¢ok YL
tezlerinde arastirma degiskeni olarak ele alindig1 goriilmektedir (Ny.=61; Npr=34).
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Sekil 1. Tezlerin yillara gore dagilimi

Baghlik ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilimi

Ulusal Tez Merkezi’nden edinilen tezlerin yiiriitiildiikleri anabilim dallar1 incelendiginde igerik
olarak benzer yapida olan ancak farkli sekilde isimlendirilmis veya zaman igerisinde isimi degistirilmis
boliim ve programlar oldugu goriilmiistiir. Tezlerin anabilim dallarina gére dagiliminin daha biitiinciil
bir sekilde goriilebilmesi amaciyla igerik olarak benzer yapida olan bdlim ve program isimleri
birlestirilerek sunulmustur. Ornegin, Egitim Teknolojisi programinda vyiiriitiilmiis olan tez calismasi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi kategorisi altinda degerlendirilmistir. Bati Dilleri ve
Edebiyati, Ingiliz Dili Egitimi, Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogretimi programlarina ait tezler ise
Yabanci Diller Egitimi kategorisinde incelenmistir. Bu c¢er¢evede baghlik ile ilgili lisansiistii tezlerin
anabilim dallarma gore dagilimlar Sekil 2°de gosterilmistir.

60
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Egitim Bilimleri Bilgisayarve Yabanci Diller Matematik ve Fen Temel Egitim isletme iletisim

Ogretim Egitimi Bilimleri Egitimi
Teknolojileri Egitimi

Sekil 2. Tezlerin anabilim dallarina gére dagilimi

Sekil 2 incelendiginde 6grenme ortamlarina yonelik olarak baglilik kavraminin en fazla Egitim
Bilimleri Anabilim Dali’nda yiiriitiilen tez ¢aligmalarinda arastirildigi goriilmektedir (N=53). Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ise baglilik kavraminim bir arastirma degiskeni olarak incelendigi
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ikinci siradaki anabilim dalidir (N=19). Yabanci Diller Egitimi, Matamatik ve Fen Bilimleri Egitimi,

Temel Egitim, Isletme ve Iletisim ise baglilik kavraminin incelendigi diger anabilim dallar1 olarak
siralanmigtir

Baghlik ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimi

Baglilik ile ilgili lisansiistii tezlerin, verilerin toplandigi Orneklem grubu sayilar1 Sekil 3’te
sunulmustur. Grafik incelendiginde baglilik kavramina yonelik arastirmalarin biiyiik bir ¢cogunlugunun
sayilar1 301-1000 arasinda degisen orneklem gruplar ilizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir. 30 ve
daha az sayida katilimci ile yiiriitiilen sadece iki tez ¢alismasi bulunmaktadir.

= 1-10 aras1 = 11-30 = 31-100 = 101-300 = 301-1000 = 1000'den fazla

Sekil 3. Tezlerin orneklem grubuna gore dagilimi

Verilerin elde edildigi 6rneklem gruplarinin diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde (bakiniz
Tablo 1) okul 6ncesi ve lisansiistii (YL-DR) egitim diizeyleri haricindeki diger egitim-6gretim ile ilgili
tim dilizey ve paydaslara yonelik arastirmalar yiiriitiildiigi goriilmektedir. En fazla tez c¢alismasi
ogretmenlere yonelik olarak gerceklestirilmistir. Ardindan sirasiyla ilkokul 6grencilerinin (N=17),
egitim fakiilteleri haricindeki diger lisans bdliimlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin (N=16), lise
ogrencilerinin (N=14) ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin (N=12) baghlik diizeyleri
incelenmistir. Baglilik ile ilgili izerinde en az arastirma yiiriitiilen 6rneklem gruplar1 6gretim elemanlari

ve yoneticiler olumustur. Ug calismada ise dgretmen ve yoneticilerlerin bir arada oldugu 6rneklem
gruplarinda veri toplanmistir.

Tablo 1. Tezlerin Orneklem Diizeyine Gére Dagilimi

Orneklem N %
Ogretmenler 21 22.1
lk6gretim (5-8) 17 17.9
Lisans (Diger) 16 16.8
Ortadgretim (9-12) 14 14.7
Lisans (Egitim Fakiiltesi) 12 12.6
IIk6gretim (1-4) 3 3.2
Onlisans 3 3.2
Ogretmenler - Yéneticiler 3 3.2
Veliler 3 3.2
Ogretim elemanlari 2 2.1
Yoneticiler 1 1.1
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Baghlik ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimi

Aragtirma kapsaminda incelenen tezlerde kullanilan arastirma yontemleri Sekil 4’te gosterilmistir.
ETYSF’deki yontem siniflandirmasina gore olusturulan grafik incelendiginde 6grenme ortamlarinda
baglilik kavramina yonelik olarak nicel desenlerin daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Nicel
desenler icerisinde ise daha ¢ok deneysel olmayan arastirma yontemleri kullanilmigtir. Bu baglamda tez
caligmalarinin biiyiik bir ¢ogunlugu korelasyonel arastirma yontemi kullanilarak yiriitiilmiistir (N=53).
Deneysel yontemler igerisinde yari deneysel arastirma yontemi digerlerine gore daha fazla tercih
edilmistir (N=8). Karma arastirma desenleri igerisinde ise en fazla kullanin yontem Oncesinde nicel
verilerin toplandig1 sonrasinda ise bunlart agiklamaya yonelik nitel verilerin elde edildigi agiklayict
yontem olmustur (N=15). Tezlerde en az tercih edilen arastirma deseni ise nitel desenler olmustur. Nitel
yontemler igerisinde sadece Ornek olay yontemi kullanilmis olup (N=6) diger nitel arastirma
yontemlerine yonelik herhangi bir aragtirma yuriitiilmemistir.
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Sekil 4. Tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Baghlik ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gére Dagihmi

Tez c¢alismalarinda baglilik kavraminin yani sira farkli degiskenler de arastirilmistir. Bu
arastirmanin odag1 O6grenme ortamlarinda baghlik kavraminin incelenmesi oldugundan tezlerde
kullanilan diger veri toplama araclari kapsam disinda birakilarak dogrudan baglilik kavraminin
degerlendirildigi araglara odaklanilmistir. Bu dogrultuda tezlerde kullanilan veri toplama araglarina
iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglar

Veri Toplama Tiirii Veri Toplama Araclari N %
Tutum, algy, kisilik veya yetenek testleri Likert 78 70.3
Gorlisme/Odak Grup Gorligmesi Yari-Yapilandirtlmig 11 9.9
Gozlem Katilimer Olmayan 4 3.6
Katilime1 1 0.9
Anket Likert 8 7.2
Acik Uclu 1 0.9
Diger 8 7.2
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Tablo incelendiginde 6grenme ortamlarinda baglilik kavraminin gézlem, goriisme, tutum, algi,
kisilik veya yetenek testleri, anket ve diger veri toplama araglar ile incelendigi goriilmektedir. Gézlem
tiirlinde katilime1 ve katilimc1 olmayan gozlemler ile veriler toplanmistir. Gorlisme tiiriinde ise sadece
yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Veri toplama araci olarak en fazla Likert tipindeki tutum,
algi, kisilik veya yetenek testleri tercih edilmistir. Anket olarak ise agik uglu ve Likert tipindeki
sorularin yer aldig1 formlar kullanilmistir. Log kayitlari, 6grenci yansilari, alan notlari, giinliikler ve
video kamera kayitlar1 baglilik kavraminin incelenmesi amaciyla kullanilan diger veri toplama
araglaridir. Baghlik kavramina yonelik olarak 26 tez calismasinda (%23.4) birden fazla veri toplama
araci tercih edilmistir.

Tutum, algi, kisilik veya yetenek testleri icerisinde en fazla kullanilan veri toplama aracglar1 Tablo
3’te gosterilmistir. Tabloya gore Utrecht Work Engagement Scale, Engagement Questionnaire ve
Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Ogrenci Baglihk Olgegi tez ¢alismalarinda katilimeilarin baglilik
diizeyleri incelenirken en fazla kullanilan veri toplama araglaridir.

Tablo 3. Tezlerde Kullanilan Standartlastirilmiy Veri Toplama Arag¢lart

Veri Toplama Araci1 Adi Gelistiren Uyarlayan N
Utrecht Work Engagement Schaufeli, Salanova, Gonzalez- Kiral (2018), Kése (2015), Ozkalp ve 23
Scale roma ve Bakker (2002) Meydan (2015), Capri, Giindiiz ve Akbay

(2014), Kavgac1 (2014), Giindiiz, Capri
ve Gokgakan (2013), Eryilmaz ve Dogan
(2012), Turgut (2011), Atilla Bal (2009),
Kutsal (2009)

Engagement Questionnaire Reeve ve Tseng (2011) Hidiroglu (2014), Eren (2013) 9
Cevrimigi Ogrenme Sun & Rueda (2012) Ergiin ve Usluel (2015) 6
Ortamlarinda Ogrenci Baglilik
Olgegi
Derse Katilim Envanteri Wang, Bergin, & Bergin (2014) Sever (2014) 5
Okul Baglig1 Olgegi Arastaman (2006) 4
Okula Baglilik Olgegi Fredericks, Blumenfeld, Friedel, Cengel, Totan ve C6gmen (2017), 3

& Paris (2005) Akin, Sarigam, Demirci, Akin, Yildiz,

Yalniz ve Usta (2013)

Ogrenci Baglihig1 Olgegi Giinti¢ ve Kuzu (2015) 2
National Survey of Student 2
Engagement
Diger 15

Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen Utrecht Work Engagement Scale, ii¢ faktor
altindaki 17 maddeden olugmaktadir. Orijinal 6l¢ekte “exhaustion, cynicism ve professional efficacy”
olarak isimlendirilen faktorler Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalarinda genellikle “dinglik,
adanmishik ve yogunlasma” olarak ifade edilmistir. Cok sayida arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismas1 yapilan dlgek, tezlerde “Calismaya Tutkunluk Olcegi veya isle Biitiinlesme Olgegi”
seklinde adlandirilarak kullanmilmistir. Reeve ve Tseng (2011) tarafindan gelistirilen Engagement
Questionnaire, baglilik ile ilgili tezlerde yaygin olarak kullanilan diger veri toplama aracidir.
“Behavioral engagement (davranigsal baglilik), Agentic engagement (araci baghlik), Cognitive
engagement (bilissel baglilik) ve Emotional engagement (duygusal baglilik)” seklinde isimlendirilen
dort alt boyuttan olusan Likert tipindeki dlgekte toplam 22 madde yer almaktadir. Cevrimigi Ogrenme
Ortamlarinda Ogrenci Baglilik Olcegi ise Sun ve Rueda (2012) tarafindan gelistirilmis ve Ergiin ve
Usluel (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, davranmigsal baglilik (5 madde), duyussal
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baglilik (6 madde) ve bilissel baglilik (8 madde) olarak isimlendirilen ii¢ faktorden olusmaktadir.

Baghlik ile Ilgili Yayinlanan Tezlerin Veri Analiz Yontemlerine Gére Dagihmi

Lisansiistli tez caligmalarinda baglilik kavrami incelenirken kullanilan veri analiz ydntemleri
Tablo 4’te gosterilmistir. Tabloya gore tez ¢alismalarinda katilimcilarin baglilik diizeyleri incelenirken
daha ¢ok nicel analizler kullanilmistir. Tiir olarak bakildiginda ise kestirimsel analizlerin betimsel
analizlere gore daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. En fazla kullanilan kestirimsel analizler
korelasyon, ANOVA/ANCOVA ve t-testi olarak siralanmistir. Diger olarak isimlendirilen analizler ise
yapisal esitlik modeli ve yol analizidir. Tezlerin biiylik bir boliimiinde kestirimsel analizler 6ncesinde
betimsel analizlere iliskin sonuglar raporlastirilmistir. Tezlerde en fazla kullanilan nitel analiz yontemi
ise igerik analizidir.

Tablo 4. Tezlerde Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

Yaklasim Analiz Tiirii Analiz Ad1 N
Nicel Betimsel Ortalama/standart sapma 48
Frekans/ytizde/¢izelge 13
Kestirimsel Korelasyon 50

ANOVA/ANCOVA 49

t-testi 42

Diger 20

Non-Parametrik testler 11

MANOVA/MANCOVA 7

Regresyon 7

Faktor analizi 2

Nitel Icerik analizi 16
Betimsel analiz 3

Tezlerde incelenen Baghlik Tiirleri

Baglhilik ile ilgili yiiriitillen tez ¢aligmalarinda incelenen baglilik tiirlerinin dagilimi Sekil 5°te
sunulmustur.
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Sekil 5. Tezlerde incelenen baghlik tiirleri

Sekil incelendiginde tez calismalarinda baglilik kavraminin ¢esitli bilesenler ¢ergevesinde
incelendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda en fazla arastirilan baglilik bilesenleri bilissel baglilik,
davranmigsal baglilik ve duyussal bagliliktir. Tezlerin biiyiik bir boliimiinde bu ii¢ baglilik bileseni bir
arada incelenmistir. Tezlerin bazilarinda ise baglilik kavrami herhangi bir alt bilesene ayrilmadan tek
boyutta ele alinmistir (N=14). Tezlerde yaygin olarak arastirilan bir diger baglilik tiirii de ise bagliliktir
(N=23). ise baglilik kavraminin incelendigi tez calismalarinda daha ¢ok Ogretmen ve yoneticilerden
olusan orneklem gruplari lizerinde galigilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada baglilik kavramu ile ilgili Tiirkiye adresli lisansiistii tezler incelenerek ulusal diizeyde
baglilik ile ilgili yiriitilen arastrmalarin yillara, anabilim dallarina, orneklem gruplarina, arastirma
yontemlerine, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine ve incelenen baglilik tiirlerine gore
dagilimlart ortaya konulmustur. Gergeklestirilen inceleme ile Tiirkiye’deki arastirmacilara baglilik
kavramina yonelik biitiinciil bir bakis agis1 sunulmus ve uluslararasi diizeyde yiritiilen aragtirmalarin ulusal
diizeyde nasil karsilik buldugu betimlenmistir.

Yayinlanan tezlerin yillara goére dagilimlan incelendiginde Tiirkiye’de baglilik kavraminin egitim-
Ogretim alaninda lisansiistii diizeyde 2006 yilindan itibaren ¢alisilmaya baslandig1 goriilmiistiir. Bu yildan
itibaren yapilan yayimlanan tezlerin sayisi giderek artmistir. Baglilik ile ilgili temel ilkelere ydnelik
tanmimlamalarm 1950°’li ve 1960’11 yillarda yapilmaya baslandigi (Lester, 2013) ve 0grenme ortamlarinda
baglilik ile ilgili ilk kuramsal modellerin (Finn, 1993; Skinner ve Belmont, 1993) 1990’11 yillardan itibaren
gelistirilmeye baglandig1 géz oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’deki arastirmacilarin baglilik kavramina
yonelik lisansiistii diizeyde uluslararasi alanyazinin gerisinde kaldiklari sdylenebilir. Yayinlanan tezler
tiirlerine gore incelendiginde baglilik kavraminin daha ¢ok YL diizeyindeki tez ¢aligmalarinda ele alindigi
goriilmiistiir. Doktora diizeyindeki ilk tez c¢alismasi Giinii¢ (2013) tarafindan yayinlanmistir. Giinii¢’{in
doktora tezi Tiirkiye’deki Ogrenme ortamlarinda baglilik kavramima yonelik bir kuramsal modelin
gelistirildigi ilk calisma olma o6zelligi de tasimaktadir. Yiiriitiilen diger ¢alismalarda genellikle uluslararasi
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alanyazinda ortaya konulan kuramsal modeller teorik ¢er¢eve olarak benimsenmistir.

Lisanstistii tezlerdeki 6rneklem gruplari incelendiginde aragtirmalarin biiyiik bir cogunlugunun sayilari
301-1000 arasinda degisen 6rneklem gruplari iizerinde gergeklestirildigi belirlenmistir. Orneklem diizeyi
olarak ise en fazla Ggretmenlere yonelik arastirmalar gerceklestirilmistir. Ancak Orneklemin geneline
bakildiginda iizerinde en fazla calisilan Orneklem grubunun ogrenciler oldugu goriilmektedir (%68.4).
Benzer ¢aligmalarda farkli diizeylerde olsalar da baglilik ile ilgili olarak iizerinde en fazla ¢aligilan 6rneklem
grubu 6grencilerdir (Bond, 2020; Henrie ve digerleri, 2015). Bu durumun 6grenme ortamlarindaki 6grenci
sayisinin Ogretmenlere gore nispeten daha fazla olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Uluslararasi
alanyazinla paralel sekilde Tiirkiye’deki lisansiistii arastirmalarda da 6grenme ortamlarinin diger paydaslari
olan veliler ve yoneticilere yonelik olduk¢a sinirhi diizeyde caligsma yiirlitilmistiir. Tirkiye’deki baglhlik ile
ilgili lisansiistii tezlerde 6rneklem grubu olarak en fazla 6gretmenlerin tercih edilme nedeni olarak 6grenci
bagliligindan ziyade ise baglilik kavrami lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gosterilebilir.

Tezler aragtirma yontemlerine gore incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok nicel ve karma desenler
kullanilarak yiiriitiildiigli  gorilmiistiir. Nitel yontemler, baglilik ile ilgili arastirmalarda daha az
kullanilmistir. Benzer bir durum Hu ve Li (2017) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada da vurgulanmustir.
Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerde arastirma yontemi olarak en fazla korelasyonel arastirma yonteminin
kullanildig1 belirlenmistir. Bond (2020) tarafindan gergeklestirilen alanyazin incelemesinde baglilik
kavrammin daha g¢ok yari deneysel ve eylem arastirmasi yontemleri kullanilarak incelendigi ortaya
konulmustur. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki lisansiistii tez ¢alismalarinda uluslararasi alanyazinda oldugu gibi
arastirma degiskenlerinin baglilik kavrami tizerindeki etkisini belirlemek yerine daha ¢ok mevcut durumdaki
iliski diizeylerini ortaya koymaya yonelik ¢aligmalarin tercih edildigi soylenebilir. Tezlerde veri toplama
araci olarak daha c¢ok Likert tipindeki tutum, algi kisilik veya yetenek tesleri kullanilmigtir. Schaufeli ve
digerleri (2002) tarafindan gelistirilen Utrecht Work Engagement Scale, Tiitk¢e’ye en fazla uyarlanan ve
uyarlanmig formlar1 arastirmalarda veri toplama araci olarak en fazla kullanilan veri toplama aracidir.
Uluslararas1 alanyazindaki incelemelerde ise baglilik ile ilgili veriler genellikle NSSE kullanilarak
toplanmaktadir (Henrie ve digerleri, 2015; Lester, 2013). Tiirkiye’deki lisansiistii tez g¢aligmalari ile
uluslararasi alanyazindaki bu farklihigin Tiirkiye’deki tez calismalarinda ise baglilik kavraminin 6grenci
bagliligi kavramima gore daha yaygin bir sekilde arastirilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Elde
edilen verilerin analiz yontemleri incelendiginde ise daha ¢ok kestirimsel analizlerin kullanildigi
goriilmistiir. Lisansiistii tezlerde korelasyonel yontem daha fazla tercih edildigi i¢in analizler de segilen
yontem ile uyumlu olaracak sekilde korelasyon analizi, ANOVA/ANCOVA kullanilarak gerceklestirilmistir.
Kullanilan analizler diizey olarak degerlendirildiginde ise regresyon, faktor analizi gibi tist diizey analizler
yerine daha diigiik diizeyli analizlerin tercih edilmistir.

Tezler, incelenen baghlik tiirleri acisindan degerlendirildiginde bagliligin ¢ok boyutlu bir kavram
olarak ele alindigi belirlenmistir. 14 tez calismasinda ise baglilik tek boyutlu bir yap1 olarak incelenmistir.
Uluslararasi alanyazinda baghilik kavraminin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu kabul gérmekte ve yaygin olarak
Fredricks ve digerleri (2004) tarafindan ortaya konulan davranigsal, duyussal ve biligsel boyutlar
cercevesinde incelenmektedir. Bu durum baglilik kavramina yonelik alanyazin incelemeleri tarafindan da
desteklenmektedir (Bond, 2020, Henrie ve digerleri, 2015; Lester, 2013). Aragtirmalarin sinmirli bir
bolimiinde ise bagliligin tek boyutlu bir yap1 olarak incelendigi raporlastirilmistir (Henrie ve digerleri, 2015;
Hu ve Li, 2017).

ONERILER
Arastirma sonucunda ulagilan bulgular ve arastirmanin sinirliliklart gercevesinde ileride baglilik
kavramu ile ilgili yiiriitiilecek arastirmalara yonelik yapilan oneriler asagida maddeler halinde siralanmustir.

* Arastirma kapsamina dahil edilen tez ¢aligmalarinda baglilik kavrami 6grenci bagliligi ve ise baglilik gibi
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icerisinde farkli bilesenler barindiran tiirler g¢ercevesinde incelenmistir. Bu calismalarda baglilik
kavramma yonelik cok sayida gosterge ve faktdor oldugu raporlastirilmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde arastirilan baglilik tiirlerinin ve ortaya konulan gosterge ve faktorlerin ¢esitliliginden dolay1
bunlarin herhangi bir kategori veya tema altinda toplanamayacagi goriilmiistiir. Dolayistyla baglilik ile
ilgili gostergeler ve baglihiga etki eden faktdrler bu arastirmani kapsamu disinda birakilmistir. ilerleyen
arastirmarda tek bir baglilik tiirii (68renci bagliligi, ise baglilik) belirlenerek ulusal diizeyde bagliliga etki
eden faktorler ve baglilik incelenebilir.

* Arastirmada baglilik ile ilgili olarak sadece lisansiistii tez ¢aligmalar veri kaynagi olarak kullanilmstir.
Uluslararas1 alanyazindaki inceleme c¢alismalarinda oldugu gibi belirlenecek olan baglilik tiiriine yonelik
olarak ulusal veritabanlar taranarak tez haricindeki diger makale, kitap, dergi vb. kaynaklar incelenerek
baglilik kavrami daha genis bir perspektifle degerlendirilebilir.

+ Incelenen tez calismalarindan sadece birinde baglilik kavramina yonelik kuramsal bir model &nerisi
yapildigi, digerlerinde ise mevcut kuramlar ¢ercevesinde bagliligin incelendigi goriilmiistiir. Bu sinirlilik
g6z Oniinde bulundurularak Tiirkiye’deki 6grenme ortamlari ve paydaslarinin dinamiklerine yonelik bir
ogrenci baglilig1 veya ise baglilik modeli gelistirilebilir.

» Arastirma sonucunda 6grenme ortamlarinin paydaslarindan olan veli ve yoneticilerin baglilik tizerindeki
etkisine yonelik oldukg¢a smirli sayida tez ¢aligmasi yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Uluslararasi alanyazindaki
benzer bosluk da dikkate alinarak veli ve yoneticilerin 6rnek grubu olarak belirlendigi arastimalara agirlik
verilebilir.
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Ogrenme Ortamlarinda Baghlik: Tiirkiye Adresli Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Engagement, which evokes concepts such as involvement, commitment, passion, enthusiasm,
absorption, focused effort, zeal, dedication, and energy in daily life, is defined as being connected, having
affection, respect and closeness, and showing loyalty to somebody (Turkish Language Association, 2021).
Ozkalp and Meydan (2015) express engagement as individuals’ physically, cognitively, and affectively focusing
on their work and enjoying it. Engagement, which is accepted as a multidimensional concept, is examined in
three sub-dimensions as behavioral, affective, and cognitive (Ladd & Dinella, 2009). This study reveals how
engagement, which is widely studied in the international literature, is studied at the national level. Therefore, this
study is aimed to present a holistic perspective to researchers wanting to research engagement.

Materials and Method: Theses published under the heading of “education and training” in the Council of Higher
Education Thesis Center (National Thesis Center) were analyzed using the document analysis method. Analyzes
were conducted on 95 theses obtained as a result of a search on several criteria in the national thesis center.
Descriptive statistics were used for analyzing these theses. Findings gathered by calculating the frequency and
percentage on the data were presented using tables and graphical representations. The Educational Technologies
Publication Classification Form (ETPCF) developed by Goktas et al. (2012) was used as a data collection tool.

Findings: The first thesis in Turkey about engagement in learning environments was published in 2006 as a
master’s thesis. The first doctoral dissertation examining engagement was published in 2013. Since 2011,
engagement has been increasingly examined as a research variable in theses in the education and training field.
When the theses are examined in terms of degree, it is seen that engagement is mostly considered as a research
variable in master’s theses (Nwaster = 61; Npoctorat = 34). Engagement was mostly investigated in theses conducted
in the Department of Educational Sciences (N = 53). Most of the studies on engagement were conducted on
sample groups ranging in number between 301-1000 and most theses were carried out with teachers (22%). It was
determined that quantitative designs were the most preferred method for evaluating engagement. The
correlational research method was used extensively in the theses (N = 53). The data was collected using
observation, interview, attitude, perception, personality or ability tests, questionnaires, and other data collection
tools. Likert type attitude, perception, personality, or ability tests were further preferred. Quantitative analyzes
were frequently used in the theses for examining the engagement level of the participants. Researchers used
predictive analysis more than descriptive analysis. The most used predictive analyzes are correlation,
ANOVA/ANCOVA, and t-test. Engagement was usually examined in sub-dimensions such as cognitive
engagement, behavioral engagement, and affective engagement.

Discussion: Considering the asserting definitions for the basic principles of engagement since the 1950s and
1960s (Lester, 2013) and the first theoretical models for engagement in learning environments developed since
the 1990s (Finn, 1993; Skinner & Belmont, 1993), it can be said that researchers in Turkey fall behind the
international literature at the graduate level. The first doctoral dissertation about engagement was published by
Giiniig¢ (2013). This thesis is the first research study developing a theoretical model for engagement in learning
environments at the graduate level in Turkey. In other theses, current theoretical models in the international
literature have been adopted as a theoretical framework. When the theses are examined in terms of sampling, it is
seen that the most studied sample group are students (68.4%). Although there are sample groups at different
levels in similar studies, students are the most studied sample group for engagement research (Bond, 2020;
Henrie et al., 2015). There is limited research conducted on parents and administrators, which are other
stakeholders of the learning environment in Turkey, at the graduate level in parallel with the international
literature. When the theses were examined according to research methods, it was seen that they were mostly
carried out using quantitative and mixed designs. The qualitative method was the least used method in research
on engagement. This was also emphasized in the study conducted by Hu and Li (2017). In the theses, data was
mostly analyzed by using predictive statistics. Since the correlational method was the most preferred in the
theses, the correlation analysis was carried out using ANOVA/ANCOVA suitable with the selected method. In
the theses, lower level analyzes were predominantly used instead of higher-level analyzes such as regression and
factor analysis. When the theses are evaluated in terms of dimension, it was determined that engagement is
examined as a multidimensional concept. Engagement was only studied as a one-dimensional structure in
fourteen theses. Similar to the results of this study, it is accepted that engagement is a multidimensional concept
and is widely examined within the framework of behavioral, affective, and cognitive dimensions proposed by
Fredricks et al. (2004).
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Conclusion and Suggestions:

o Indicators related to the engagement and factors affecting it are excluded from the scope of this study. In
further research, indicators and factors affecting it at the national level can be examined by determining an
engagement type (student engagement or work engagement).

e This study only used theses on engagement in learning environments as the data source. Similar to a
literature review of international research, engagement can be evaluated from a wider perspective by
searching national databases for other scientific sources such as articles, books, journals, etc.

e A model for student engagement or work engagement can be developed by considering the dynamics of
learning environments and stakeholders in Turkey.

e As a result of the study, it was observed that a very limited number of theses were conducted to determine
the effect of parents and administrators on engagement. Therefore, research where parents and administrators
are sample groups can be conducted, as well as considering the similar gap in the international literature.
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Aragtirmanin amact egitim bilimleri alaninda makine Ogrenmesi yontemleri kullanilarak yazilmis
makalelerdeki egilimleri incelemektir. Web of Science veri tabaninda 2015 yilindan 2020 yilina kadar olan 5
yillik siireci kapsayan, konusunda “machine learning” gecen, “Educational Research” veya “Educational
Scientific Diciplines” kategorilerinde bulunan g¢aligmalar1 kapsamaktadir. Bu kapsamda tespit edilen 201
calismadan 17’si kapsam disinda kalmis ve 201 makale incelemeye alinmistir. Arastirmada makalelerin
incelenmesinde icerik analiz yontemi kullanilmistir. Makalelerin igerik analizi arastirmacilar tarafindan
gelistirilen makale degerlendirme formu kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda makalelerin
%42,9’unun deneysel veya uygulamali calisma ile gergeklestirildigi, makalelerde kullanilan makine
6grenmesi yontemleri incelendiginde %22,5 karar agaclari, %17,8 destek vektor makinesi, %14,2 navie bayes
siniflandirma  yontemlerinin  kullanildigi  goriilmiistir. Makalelerde kullanilan &rneklem profilleri
incelendiginde lisans Ogrencilerinin %35,3 oranla en fazla oldugu, drneklem sayisindaki yogunlagmanin
%29,7 oranla 101-1000 arasinda oldugu goriilmistir. Makalelerde kullanilan veriler %34 oraniyla veri
tabanlar1 ve log kayitlarindan elde edilmistir. Bu arastirmada son 5 yillik siiregte yapilmis calismalar
incelenmistir. Arastirma sonuglarinin egitimde makine 6grenmesi yontemlerinin kullanilmas: konusunda
ulusal alanyazina katki saglayacagi, arastirmacilara bu konuda fikir verecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of the research is to examine the trends in the articles written using machine learning methods in the
field of educational sciences. It covers the studies in the "Educational Research" or "Educational Scientific
Diciplines" categories in the Web of Science database, covering the 5-year period from 2015 to 2020, with
"machine learning" in their subject. In this context, 17 of the 201 studies identified were out of the scope and 201
articles were included in the review. Content analysis method was used to analyze the articles in the research.
Content analysis of the articles was made using the article evaluation form developed by the researchers. As a
result of the analysis, it was seen that 42.9% of the articles were carried out with experimental or applied studies,
and when the machine learning methods used in the articles were examined, 22.5% decision trees, 17.8% support
vector machine, 14.2% navie bayes classification methods were used. When the sample profiles used in the
articles were examined, it was seen that undergraduate students were the highest with 35.3%, and the
concentration in the number of samples was between 101-1000 with a ratio of 29.7%. The data used in the
articles were obtained from databases and log records with a rate of 34%. In this study, the studies carried out in
the last 5 years were examined. It is thought that the results of the research will contribute to the national
literature on the use of machine learning methods in education and will give an idea to the researchers.

Atif/Citation: Tosunoglu, E., Yilmaz, R., Ozeren, E., Saglam, Z. (2021). Egitimde Makine Ogrenmesi: Arastirmalardaki
Giincel Egilimler Uzerine Iinceleme, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 178-199.
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Egitimde Makine Ogrenmesi: Arastirmalardaki Giincel Egilimler Uzerine inceleme

GIRIS

Teknolojinin insan hayatin1 her gecen giin daha fazla etkilemesi egitimde de varligimi gostermektedir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi siireci kapsaminda egitimin tamamen teknolojik cihazlar ile verilmesi teknolojiyi
egitimin olmazsa olmaz 6gesi haline getirmistir. 21.yiizy1l becerileri kavram ile birlikte, 6grenmenin sadece
smifta degil hayat boyu devam eden siirecte her yerde gergeklesecegi, 6gretmenin yegane bilgi kaynagi olmadig
yeni bir egitim anlayisina ihtiyac vardir (Dede, 2011). Ogrenciler artik kendine sunulan degil, kendi istedikleri
bilgileri 6grenme egilimindedir (Dereli, 2019) ve kendi hizlarinda ilerleyerek 6grenmek daha c¢ok ilgilerini
cekmektedir (Celen ve Seferoglu, 2020). MOOC adr verilen kurslarda zaman ve mekan sorunu olmadan, istek ve
ihtiyaglar dogrultusunda istenilen egitimler alinabilmektedir. Bu baglamda iilkeler egitim sistemlerini ¢agin

ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlemeli (Saglam vd., 2020), egitim materyalleri ve ortamlar1 diizenlenirken bireysel

farkliliklar dikkate alinmalidir (Giilctioglu vd., 2020).

Milyarlarca insanin aktif olarak sosyal medya kullandigi bir donemde egitim Ogretim kurumlarinin
dijitallesme siirecinin nasil olacagi merak konusudur (Parlak, 2017). Tiirkiye son yillarda e-devlet uygulamalari
ile bir¢cok alanda dijital doniisiimde adimlar atmistir. Egitim alaninda e-okul, Egitim Bilisim Ag1 (EBA), Firsatlar
Artirma Teknolojiyi lyilestirme Hareketi (FATIH) egitimin dijitallesmesinde atilan adimlardandir. Bu adimlar
olumlu yonde olmasina ragmen heniiz yeterli degildir. Teknoloji biitiin sektorlerde hizla doniistime sebep olurken
egitim alaninda daha ¢ok doniisiim olmasi beklenmektedir (Akgiin, 2019). Egitimde dijital doniisiimiin artmasi

ogrencilerin teknoloji bagimliligimi azaltacak, derslere olan ilgiyi artiracaktir (Sarsic1 ve Celik, 2019).

Dijital platformlardan elde edilen veriler istatistiksel olarak bilgi ¢ikariminda bulunmak amaciyla
kullanilmaktadir (Avei, 2015). Egitim platformlarinda tutulan veriler de egitsel veri madenciligi uygulamalarinda
kullanilmaktadir. Cok fazla verinin oldugu bu ortamlarda verilerden anlamli ve dogru bilgiler ¢ikarabilmek ¢ok
onemlidir. Egitsel veri madenciligi yontemleri ile 6grenene iliskin veriler analiz edilerek Ogretmenlere ve
yoneticilere tavsiyeler sunulmaktadir (Tirel, 2016; Pena, 2013). Makine 6grenmesi algoritmalari ile gelistirilmis
sistemlerde Ogrenciler bireysel 6zellikleri dogrultusunda ders igeriklerini tercih ettikleri yontemlerle alabilecek,
O0grenme hizlarina gore ilerleyecek, eksik olduklari noktalar1 verilen geri doniitler sayesinde gorebilecek ve
tamamlayabilecektir. Ogretmenler hazirladigi dokiimanlar1 sistemde bir kere olusturdugunda tekrar
kullanabilecek, 6grencinin verilen gorevleri yapip yapmadigini, hangi gorevleri ne kadar yaptigini, 6grencinin
bireysel ozelliklerine uygun olarak geri doniitleri takip edebilecek, gereken diizenlemeleri yapabilecektir. Bu
yontemler sayesinde 6gretmen 0gretenden ¢ok dgrenciyi takip eden, ona yol gosteren, ilerlemesine katki saglayan
bir lider konumuna yerlesecektir. Egitim sistemi kapsaminda Ogrencinin devam durumu, hangi g¢alismalari
yaptig1, ilerlemesinin nasil oldugu, bireysel 6zellikleri, 6lgme degerlendirme sonuglar gibi 6grenciye yonelik
ozellikler takip edilebilecektir. Ogretmenlerin sistem icinde yaptiklari calismalar, sistemi nasil kullandiklari,

ogrencilere verdikleri dontitler goriilebilecektir.
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Makine Ogrenmesi

Dijitallesen diinya ile birlikte nesnelerin interneti (IoT), bulut bilisim, biiyiikk veri (Big Data), siber
giivenlik, yapay zeka, makine 6grenmesi gibi kavramlar sik kullanilmaya baslanmigtir. Biiylik veri kavramindan
bahsedilecek olunursa, bilgisayarlar kullanilmaya baslanmadan 6nce defterlerde saklanabilen kayitlarin glinimiiz
diinyasinda aymi sekilde muhafaza edilmesi miimkiin goriinmemektedir. Bilginin her gecen giin katlanarak
biliylimesi bu kadar ¢ok veri yigini i¢inden gerekli olan bilginin bulunmasi karmasasini dogurmustur. Veri
madenciligi bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir, biiyiik miktarda verinin iginden anlaml iliskiler ¢ikararak, bu

iligkilerin analiz edilmesidir (Savas vd., 2012).

Verinin i¢inden ise yarayan bilginin ¢ikarilmasiin yaninda bu bilgiyle ileride olacaklar 6ngoriilebilir, bu
ongdérme isi ¢ok Onemlidir. Insanlar yasadigi tecriibeler, aldigi egitimler dogrultusunda ileriye yonelik
tahminlerde bulunabilmektedir. Ancak insan karar verirken duygularmin da etkisiyle rasyonel olarak karar
vermekte zorlanabilmekte, bunun yaninda ¢ok fazla veri oldugu durumlarda insanlarin géziinden kagan ayrintilar
yanlis kararlara sebep olabilmektedir. Ancak egitilmis makineler biitlin durumlar1 degerlendirip, milyonlarca
veriyi ¢cok hizli bir sekilde inceleyerek ¢ok kisa siirede rasyonel kararlar verebilmektedir. Makine 6grenmesinde
insan diisiince yapisini ve karar verme yetisini modelleyebilmek ¢ok énemlidir (Ulker ve Inik, 2017). Bu nedenle
makine 6grenmesi i¢in, insan zekasi taklit etmek iizere tasarlanmis hesaplamali algoritmalarin gelisen bir dal
(El Naga ve Murphy, 2015), bir problemin veriye uygun algoritma ile modellenmesidir denilebilir (Atalay ve
Celik, 2017). Biiyiik veri cesitlilik, hiz ve hacim nedeniyle biiyiikk sorunlari beraberinde getirmektedir
(Suthaharan, 2014). Makine 6grenmesi algoritmalar1 biiylik verileri uygun sekilde siniflandirarak bu sorunlarin

oniine gegmektedir. Sekil 1’de makine 6grenmesi algoritmalarinin hiyerarsik yapisi gosterilmektedir.

Simflandirma e vl k=
smiflanmis ¢ikti
Denetimli 6grenme

veri girigi-->
Reetesyen numaralanmis ¢ikt1
Makine Ogrenmesi
(ML) Denetimsiz 6grenme
Boyutsal Kiigiilme
Pekistirmeli Politika
6grenme

Sekil 1.Makine 6grenmesi algoritmalar: hiyerarsisi (Rashidi vd., 2019)

veri girisi--> girdiye
Kiimeleme — gore diizenlenmis
veriler

veri girisi--> en iyi alt

boyut temsilcisi

ajan-> aksiyon-> cevre-
b > Odiil (veya ceza-> ajan
0grenir

Verinin tiiriine gore kullanilmasi gereken farkli makine 6grenmesi algoritmalari mevcuttur. Sekil 1 makine

Ogrenmesi stiline gore algoritmalara ait hiyerarsiyi gostermektedir. Algoritmalar 6zelligine gore kiimeleme,
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siiflandirma, tahmin ve kestirim yapabilme 6zelliklerine sahiptirler. Bu algoritmalar denetimli, denetimsiz ve

pekistirmeli olmak iizeri 3 strateji ile makinelere 6gretilmektedir. Denetimli 6grenmede makineye hem girdi hem

ciktt deger verilir, denetimsiz 6grenmede makineye sadece girdi deger verilir, pekistirmeli 6grenme ise girdi

degerlerine karsilik gelecek en uygun ¢ikti edilmesi sirasinda katsayilarin en uygun degerlerinin bulunmasi ile

saglanir (Ulker ve Civalek, 2002). Hangi makine dgrenmesi algoritmasinmn kullanilmasi gerektigini uygulamayi

yazan programci belirlemektedir. Makine Ogrenmesinde kullanilabilecek ¢ok fazla algoritma vardir, bu

algoritmalar arasindan veriyi isleyebilecek en uygun algoritmayi se¢cmek Onemlidir. Algoritmalar islevleri

acisindan gruplandirmak, uygun algoritmay1 segmede yol gosterici olacaktir. Tablo 1°de islevlerine gére makine

Ogrenmesi alaninda kullanilan algoritmalar verilmistir.

Tablo 1. [slevierine Gore Algoritmalar (machinelearningmastery, 2020)

Algoritma Alt algoritmalar islevleri
Kategorisi
e Siradan en kiiciik kareler regresyonu
Regresyon (OLSR) Bagimsiz degiskenden yola
algoritmalari * Dogrusal regresyon cikarak bagiml degiskene iliskin
e Lojistik regresyon
o Adimsal regresyon kestirimde bulunmak amaciyla
¢ Cok degiskenli uyarlanabilir regresyon  kullanilirlar.
(MARS)
e Yerel olarak tahmini dagilim grafigi
diizenleme (LOESS)
) ¢ k-En Yakin Komsu (kNN) )
Ornek tabanh « Vektor Niceleme (LVQ) Ogrenme Ornek bir veri tabani
algoritmalar » Kendi Kendini Diizenleyen Harita olusturarak, en iyi eslesmeyi
(SOM) . bulmak ve bir tahminde
o Yerel Agirlikli Ogrenme (LWL) o o
e Destek Vektor Makineleri (SVM) bulunmak i¢in verileri veri
tabaniyla karsilastirir.
o Sirt Regresyonu
Diizenlilestirm ¢ En Kiigiik Mutlak Biiziilme ve Secim Karmagsik modeller tizerinde

e algoritmalari

Operatorii (LASSO)
o Elastik ag
e En Kiiciik Acili Regresyon (LARS)

daha iyi olan regresyon

algoritmalart.

Karar agaci

algoritmalari

e Siniflandirma ve Regresyon Agaci
(CART)

e Yinelemeli dikotomator 3 (ID3)

e C4.5 ve C5.0 (gticlii bir yaklasimin farkl
stiriimlerti)

e Ki-kare Otomatik Etkilesim Algilama
(CHAID)

e Gudtik karar

Verilerdeki 6zniteliklerin ger¢cek
degerlerine dayali olarak bir
karar modeli olusturur.
Siniflandirma ve regresyon

problemlerine yonelik veriler
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e M5
¢ Kosullu Karar Agaclari

tizerinde egitilir. Hizl ve dogru
karar veren bir makine 6grenimi

modelidir.

¢ Naive Bayes

Bayes « Gauss Saf Bayes Smiflandirma ve regresyon
algoritmalari * Cok terimli Naif Bayes problemleri icin Bayes teoremini
¢ Ortalamali Tek Bagimlilik Tahmincileri .
uygulayan algoritmalardir.
(AODE)
« Bayes inan¢ Ag1 (BBN)
e Bayes Ag1 (BN)
¢ k-Means
Kiimeleme e k-Medians Gruplarin ortak o6zellikleri
algoritmalari * Beklenti Maksimizasyonu (EM) maksimum olacak sekilde
¢ Hiyerarsik kiimeleme , C .
diizenlenmesini saglar.
e Apriori algoritmasi
Birliktelik Verilerdeki degiskenler arasinda

kurali 6grenme

algoritmalari

¢ Eclat algoritmasi

gozlemlenen iligkileri en iyi
aciklayan kurallar cikarir. Blyiik
veri kiimeleri tizerindeki 6nemli
ve yararl iliskilerin

kesfedilmesini saglar.

Yapay sinir ag1

algoritmalar

e Algilayici

¢ Cok Katmanh Algilayicilar (MLP)

e Geri Yayilim

o Stokastik Gradyan Inis

» Hopfield Ag1

¢ Radyal Temel Fonksiyon Ag1 (RBFN)

Biyolojik sinir ag1 yapisindan
ilham alan modeldir. Regresyon
ve siniflandirma problemleri
basta olmak tlizere her tirli
problemde kullanilabilen

algoritmalardir.

Derin 6grenme

e Evrisimli Sinir Ag1 (CNN)
e Tekrarlayan Sinir Aglar1 (RNN'ler)

Cok biiytik ve karmasik sinir

algoritmalari e Uzun Kisa Vadeli Bellek Aglari aglar1 olugtururlar. Ses, goriinti,
(L§TM ler) ] metin gibi biiytik veri
¢ Y181lmis Otomatik Kodlayicilar ) _
e Derin Boltzmann Makinesi (DBM) kiimeleriyle caligirlar.
e Derin Inan¢ Aglar1 (DBN)
¢ Temel Bilesen Regresyonu (PCR)
algoritmalari (PLSR) verilerdeki dogal yapilar arar ve

e Sammon Haritalama
e Cok Boyutlu Olcekleme (MDS)

kullanir, daha az bilgi kullanarak
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e Lineer Diskriminant Analizi (LDA) verileri 6zetleyebilir.
e Karisim Diskriminant Analizi (MDA)

e Kuadratik Diskriminant Analizi (QDA)

¢ Esnek Diskriminant Analizi (FDA)

e Artirma
Topluluk « Onyiiklemeli toplama (Bagging) Bagimsiz olarak egitilmis birden
algoritmalari * AdaBoost fazla zayi1f modelin genel tahmini

e Agirlikli Ortalama (Karistirma)

¢ Y181lmis Genelleme (Yiginlama)

e Gradient Giiclendirme Makineleri
(GBM)

¢ Gradyan Artirilmis Regresyon Agaclari
(GBRT)

¢ Rastgele Orman

yapmasi icin bir araya getirilmis

modelidir.

o Ozellik se¢im algoritmalari
Diger e Algoritma dogruluk degerlendirmesi Ozel gorevler i¢in gelistirilmis
algoritmalar o Performans 6lgtleri algoritmalar, sayis1 artirilabilir.

¢ Optimizasyon algoritmalari

¢ Hesaplamali zeka (evrimsel

algoritmalar, vb.)

¢ Bilgisayarla G6rme (CV)

e Dogal Dil isleme (NLP)

e Oneri Sistemleri

e Pekistirmeli Ogrenme

e Grafik Modeller

Tablo 1 islevlerine gore algoritmalar1 gostermektedir, en yaygin makine 6grenmesi algoritmalart k-en
yakin komsu, Bayes smiflandiricisi, karar agaglari, lojistik regresyon, destek vektor makineleri ve yapay sinir
aglaridir. Biiylik veri egitim, saglik, ticaret, bankacilik, alisveris, lojistik gibi bilgisayar ve internet kullanilan
birgok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Her sektor kendi veri yapilarindan veri madenciligi yontemleri ile ¢ikardigi
bilgileri kullanarak kendini gelistirmeye ¢alismaktadir. Saglik sekt6riinde doktorlar tarafindan yapilan teshis ve
tedavilerde daha dogru sonuglar elde etmek, insan kaynakli hatalar1 engellemek ve doktorun kararina yardimei
olmak amaciyla makine 6grenmesi tabanli karar destek sistemleri kullanilmaktadir (Karakoyun ve Hacibeyoglu,
2014). Ekonometri alanindaki verilerin hacimsel olarak c¢ok biiyilk olmasi bu verilerin analizini de
zorlagtirmaktadir, verilerin analizi i¢in makine 6grenmesi algoritmalar1 kullanilmaktadir (Akay, 2018). Twitter
gibi sosyal medya ortamlarinda bireylerin paylagimlart makine 6grenmesi algoritmasi ile siiflandirilip profil
cikarma caligmalar1 yapilmaktadir (Tataroglu, 2019). Hissedilen duygularm insan beyninde olusturdugu elektrik
sinyalleri incelenerek duygu analizlerinde makine Ogrenmesi kullanilmaktadir (Er, 2019). Psikolojiden
sosyolojiye, ekonomiden siyasete biiyiik verinin var oldugu her alanda makine 6grenmesi kullanilirken egitim

alaninda kullanilmamasi kaginilmazdir.
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Egitim Alaminda Makine Ogrenmesi

Biiyiik verinin var oldugu alanlardan biri de egitimdir. Dijital doniigiim siireclerinde okullarin ve egitim
iceriklerinin de déniisiimii s6z konusudur. Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecleri kapsaminda gecilen uzaktan
egitim doneminde dijitallesme istege bagli degil zorunlu hale gelmistir. Egitim alaninda tutulan veriler ¢ok
cesitlidir, ancak egitimde en 6nemli hedef 6grenenin egitimini gerceklestirmesidir. Egitim alaninda ortaya ¢ikan
biiyiikk verinin analiz edilmesi egitimin hedeflerini tahmin etme, egitimde alinmasi1 gereken onlemlerin erken
alinmasi, 6grenenin 0grenme yontemini ve 0grenme bicimini belirleyerek uygun igerikleri dnerme, 0grenenin
O0lgme degerlendirme sonuglarina gore eksik kaldigi konular1 belirleme gibi alanlarda kullanilmaktadir.
Geleneksel egitim ortamlarinda &grenciler ve dgretmenler yiiz yiize oldugu igin dgrencinin durumu 6gretmen
tarafindan izlenebilmekte ve doniit yine ayni ortamda verilebilmektedir, ancak bu sistemde bile bazi sorunlar
mevcuttur. Oncelikle ayn1 simif ortaminda ¢ok farkli bireysel dzelliklere sahip dgrencilerin aym1 yontemle, ayni
hizda dgrenmesi ve anlamasi beklenmektedir. Ogretmen kalabalik siniflarda 6grencilerin hepsini ayni oranda
takip etmekte zorlanmaktadir. Egitimin diger bir boyutu olan uzaktan egitimde ise daha az etkilesim oldugundan
dgrenciyi tanimak daha da zorlasmaktadir. Ogrencinin kendi hizinda, anlayabilecegi sekilde ilerlerken kendisini
gelistirebilecegi, anlayamadigi ve eksik oldugu konularda sistem tarafindan yonlendirildigi bir yap1 égrenmeyi
kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda 6gretmen kendisine yardim eden, 6grenci 6zelliklerini belirleyen, 6grenciye
doniit veren bir sistemde Ogrenciyi daha iyi gozlemleyebilmekte ve ona g¢alismalart konusunda liderlik
edebilmektedir. Egitimsel veri madenciligi yontemleri ile biitliin bunlar sistem iizerinde gerceklesmektedir. Sekil

2’de egitim sistemlerinde veri madenciligi dongiisiiniin nasil oldugunu géstermektedir.

Tasarim, plan, Egitim Sistemleri interaktik katiim ve
kurulum, bakim (geleneksel siniflar, e-6grenme, haberlesme

akilli web tabanl egitim
sistemleri)

Ogrencilerden gelen
dondtler, kurs bilgileri,

akademik veriler vb.

Akademik  Egitmenler Ogrenciler

Sorumlular
Veri Madenciligi
<: (kimeleme, siniflandirma, !:>

birliktelik, metin madenciligi) Oneri sunulmasi

Edinilen tecriibe

Sekil 2. Egitim sistemlerinde veri madenciligi déngiisii (Romero & Ventura, 2007; Akt: Cift¢i vd., 2018)

Sekil 2 incelendiginde akademik sorumlular ve egitmenler tarafindan hazirlanan igeriklerin sistem
tarafindan 6grenciye sunuldugu ve Ogrenciden alinan verilerin veri madenciligi yontemleri ile analiz edilerek

Ogrenci ve sorumlulara doniitler saglandig1 goriilebilmektedir.
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Veri madenciligi yontemleri uzaktan egitimde elde edilen verilere uygulanabilecegi gibi geleneksel sinif
ortamlarindaki verilere de uygulanabilir. Geleneksel model, siniflarda en yaygin kullanilan egitim modelidir. Tiim
diinyada ¢ocuklar temel egitimi alabilmek i¢in okullara devam etmektedir, bunun yaninda halk egitim, yetiskin
egitimi, yiiksek 6gretim gibi farkli kademeleri bulunur. Ogretmen 6grencilerine yiiz yiize egitim vermektedir.
Siif ortaminda Ogrencilerden alman her tiirlii veri veri madenciliginde kullanilabilir, ancak bu verileri
kullanabilmek i¢in kayit altina almak gerekir. Simif ortaminda tek basina olan 6gretmenin ¢ok cesitli veriyi
toplayip kayit altina almas1 miimkiin degildir. Genellikle 6grencilerin yaptig1 ¢aligmalar, verilen ddevler, yapilan

sinavlar, 6gretmenin gozlemleri verileri olusturmaktadir.

Uzaktan egitimde ise dgretmenler ve ogrenciler ayni sinif ortaminda degildir. Uzaktan egitim ¢ok cesitli
yontemlerle yapilabilmektedir, kagit ilizerinde, video ile, web iizerinden yapilabilmektedir. Uzaktan egitim
kapsamina web tabanli kurslar, 6grenme yonetim sistemleri (learning management system) girmektedir. Web
tabanli kurslarda kisiler istedikleri kurslara kayit olmakta, ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda kendi hizlarinda
ogrenmelerini takip etmektedirler. Bu kurslarda 6grenenlerin dersleri nasil takip ettigi, ne siklikla derslere
katildig1, hangi icerikleri izledigi, hangi derste ne kadar zaman gecirdigi, izlemeden atladigi dersler takip
edilmekte veriler tutulmaktadir. Ogrenme yonetim sistemleri sistemlerinde Ogretmenlerin kendi siniflarmi
olusturmasina, iceriklerini iiretmesine, Ogrencilerle senkron-asenkron dersler hazirlamasina, smavlar
hazirlamasma izin verilmektedir. Ogrencilerin derslere katilimina, sinavlarda aldigi notlar kayit altina
alinmaktadir. Smif ortaminda ve uzaktan egitimde elde edilen veriler veri madenciligi yontemleri ile analiz
edilerek Ogrencilere, 6gretmenlere ve yoneticilere Oneriler sunulmaktadir. Egitim alaninda makine &grenmesi
yontemleri ile yapilmis bircok calisma mevcuttur. Caligmalar alanda olan eksikleri, hatalar1 belirleyip,
Ogrenenlere ve Ogretenlere tavsiyelerde bulunulmustur. Egitim alaninda kullanilan makine 6grenmesi

algoritmalari egitsel veri madenciligi siireglerinde kullanilan algoritmalar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Gok (2017), yaptigr calismada 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine anket uygulamig, anket verileri iizerinde
regresyon ve siniflandirma algoritmalar ile yapti§i makine 6grenmesi ile dgrencilerin Tiirkce, Matematik ve
donem sonu genel basarilarini tahmin etmistir. Giiner ve Comak (2011) mithendislik fakiiltesine baslayan 434
ogrencinin OSYM ve KYK bilgilerini kullanarak Destek Vektdr Makinesi (DVM) algoritmalari ile makine
Ogrenimi modeli uygulamis ve matematik dersinde basarili olacak 6grencileri %86,36 dogruluk orani ile tahmin
etmistir. Aydogan ve Karci (2018) ‘nin yaptigr bir diger ¢alismada ise meslek yiiksek okullarina devam eden
Ogrencilerin basar1 durumlarimni etkileyen faktorler analiz edilmistir, denetimli ve denetimsiz 6grenme modelleri
python programlama dili ile programlanmistir. Arastirmada ailesinin yakininda okuyanlarin daha basarili oldugu,
meslek yliksek okullarina sinavsiz yerlesen meslek lisesi mezunu Ogrencilerin sinavla yerlesenlere gore basari
durumlarinin diigtigii goriilmiistiir. Donem icinde yapilan sinav, 6dev ve projelerin donem sonu bagarisina etkisi
makine 6grenmesi ile modellenebilmekte ve basar1 tahmin orani dogru bir sekilde tespit edilebilmektedir (Kardas
ve Giivenir, 2020). Yildiz (2014) yaptig1 doktora tezinde uzaktan egitimde kullanilan bir gretim yonetim
sisteminin verileri tizerinde makine 6grenmesi algoritmalar1 kullanarak 6grenci basarisini tahmin etmistir. Filiz

(2019) yaptig1 doktora tezi aragtirmasinda Uluslararast Matematik ve Fen Egilimleri (TIMSS) arastirma sonuglari
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iizerinde makine 6grenmesi yontemleri ile basarilar1 siniflandirabilecek en iyi algoritmalart bulmanin yaninda,
basarilan etkileyen dznitelikleri tespit etmistir. Makine 6grenmesi yontemleri ile 6grenciler hakkinda elde edilen

veriler 6gretmenlere ve yoneticilere yol gosterici olmaktadir.

Egitsel veri madenciligi yontemleri genellikle 6grenci basarisi ve performansi tizerine odaklanmistir ancak
egitimcilerin performanslarimin izlenmesine yonelik yapilan calismalar da mevcuttur. Gazi Universitesi’nde
yapilan aragtirmada Ogrencilerin egitmenleri hakkinda doldurduklar1 o6l¢ek egitimsel veri madenciligi
algoritmalari ile analiz edilmis ve %97,70 oraninda dogru tahmine ulasilmigtir (Cifci vd., 2018). Egitsel veri
madenciliginin uygulama alanlari; 6grencinin 6grenme davranisina dayali ders adaptasyonu ve dgrenme Onerileri
saglayan uygulamalar, 6grenme materyalinin ve egitim web tabanli derslerin degerlendirilmesi ile ilgili
yaklagimlar, e-6grenme kurslarinda hem 6gretmene hem 6grencilere geri bildirim saglayan uygulamalar ve atipik

ogrencilerin 6grenme davranislarinin saptanmasina yonelik uygulamalardir (Romero ve Ventura, 2010).

Arastirmanin Amaci

Makine 6grenmesi bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da kullanilan bir yontemdir. Egitim alaninda
kullanilan makine Ogrenmesi yontemleri ile egitsel veri madenciligi yapabilmek, zeki Ogretim sistemleri
gelistirebilmek, 6gretmen ve Ogrenciler i¢in sistem tarafindan otomatik tavsiyeler iiretebilmek, uyarlanabilir ve
bireysellestirilmis egitim ortamlar1 gelistirebilmek miimkiin hale gelmistir. Ulkeler egitimin amaglarina ulagsmak
icin egitim sistemlerinde diizenlemeler yapmaktadir. Dijital doniisiimle birlikte egitim alaninda her gecen giin
artan veri hacminin egitimin gelistirilmesi i¢in kullanilmasi ¢ok onemlidir. Egitimsel verilerin analiz edilmesi ve
eldeki verilerin dogru bir sekilde yorumlanmasi i¢in dogru makine 6grenmesi algoritmalari ile egitilmesi
onemlidir. Egitim alaninda elde olan verilerin dogru bir sekilde degerlendirilmesi yapilmis olan ¢aligmalarin
irdelenmesi ve 6rnek alinmasi 6nemlidir. Alanyazin tarandiginda Tiirkiye’ de egitim alaninda makine 6grenmesi
yontemleri ile yapilmis ¢aligmalarin analiz edildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu nedenle gerceklestirilen bu
caligmanin alanyazindaki bu boslugu dolduracag diisiiniilmektedir. Tirkiye’de heniiz makine 6grenmesi ile
egitim verilerinin analiz edilmesi ¢aligmalar1 yenidir. Bu ¢alisma ile web of science veri tabaninda yer alan
egitimde makine 6grenmesi yonteminin kullanildigi makaleler taranarak incelenmistir. Caligmanin amaci Web of
Science veri tabaninda 2015-2019 yillarimi kapsayan, konusunda “machine learning” gegen, “Educational
Research” veya “Educational Scientific Diciplines” kategorilerinde bulunan egitim bilimleri alaninda makine
O0grenmesi yontemleri kullanilarak yazilmis makalelerdeki egilimleri incelemektir.Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Egitim alaninda makine Ogrenmesi yontemleri kullanilarak yazilmis makalelerde hangi algoritmalar

kullanilmigtir?
2. Makalelerin tiirii bakimindan agirli1 nasildir?
3. Makalelerde kullanilan aragtirma yontemlerin agirligt nasildir?

4. Makalelerde kullanilan 6rneklem diizeyleri nasildir?
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5. Makalelerde kullanilan 6rneklem sayilarinin agirligi nasildir?

6. Makaleler yogun olarak hangi egitim alanlarinda yazilmistir?

YONTEM

Bu arastirmada makalelerin igeriksel analizinin gergeklestirilmesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.

Icerik analizi, sdzel, yazili ve diger metaryallerin icerdigi mesaji nesnel ve sistematik olarak siniflndirp sayilara

doniistiirerek ¢ikarimda bulunmadir(Tavsancil ve Aslan,2001).

Orneklem

Bu arastirmada incelenen ¢alismalar Web of Science veri tabaninda listelenen konusunda “machine

learning” gecen Web of Science kategorilerinden “Educational Research” veya “Educational Scientific

Diciplines” kategorilerinde bulunan makalelerdir. Yapilan tarama 2015 yilindan 2020 yilina kadar olan 5 yillik

siire¢ icinde yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Bu kriterlere gore yapilan sorgu sonucunda 201 makale tespit

edilmistir.

Web of Science veri tabaninda konusunda “machine learning”
gecen kayitlar listelendi.
n=148,295

L
Yayimlanma yil1 2015.2016.2017.2018.2019 olarak filtre
uygulandi.
n=85,156
—>

2015,2016,2017,2018,2019 yillart disinda
yayimlanan dokiimanlar.
n=63,139

Web of Science kategorilerinden Educational Research veya
Educational Scientific Diciplines kategorilerinde bulunan
kayitlar listelendi.
n=692

AKE

Web of Science kategorilerinde Educational
Research veya Educational Scientific Diciplines
kategorileri disinda kalan kategorilerde (6rnegin;

Engineering Multidisciplinary, Psychology,

Management, Economics vb kategorileri)
yayimlanan dokiimanlar.

l

v

Dokiiman tipi makale(article) disinda olanlar.
Ornegin makale tipi bookchapter,review,
proceedings paper vb. olanlar.
n=491

Dokiiman tipi olarak makale(article) segilerek filtreleme yapildi.
n=201

v

Ingilizce disinda bir dil kullaniimis makaleler.
n=17

Ingilizce yazilmis olan makaleler segildi.
n=184

AMVIE T RCLEQWVOULU CJI1TIIVI TANULIED YERWJIIOI
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Sekil 3. Orneklem Secim Seklinin Akis Semast

Web of science veri tabanindan sorgulama 24 Ekim 2020 tarihinde yapilmistir. Betimsel Tarama yontemi
ile miimkiin oldugu kadar genisletilmis olan taramada her bir makale, Olgiitler yardimiyla incelenmis;
arastirmacilarla yapilan 6n degerlendirme sonucunda 13 ¢alisma kitap boliimii oldugu igin, 4 calisma ise yabanci
dili ingilizce olmadig1 (ispanyolca, Cince) igin inceleme dis1 birakilmis olup 184 makale iizerinde inceleme

islemi yapilmsgtir.
Verilerin Toplanmasi

Tarama sonucu incelenmesine karar verilen makaleler bilgisayar ortamina atilmistir. Makalelerin
sistematik bir sekilde incelenmesini saglamak i¢in makale inceleme formu olusturulmustur. Bu formun ana
basgliklari; kullanilan yapay zeka-makine 6grenmesi tiirii, makalenin tiirii, aragtirma yontemi/teknigi, veri toplama
araglari, orneklem diizeyi, 6rneklem sayisi, 6grenme alanlar1 olarak yazarlar tarafindan belirlenmistir. Bu ana
bagliklar alt basliklara ayrilip gerekli kodlamalar yapilarak Microsoft Excel programinda form hazirlanmistir.

Aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak iglenen formlar birlestirilip diizenlenerek veri kiimesi olusturulmustur.
Verilerin Analizi

Sorgulama sonucunda kriterlere uygun olan 184 makale incelenerek olusturulan formdaki verilere gore

frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Elde edilen bulgular tablolar kullanilarak sunulmustur.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak islenen tablolar birlestirilerek uzlagsma yilizdesi hesaplanmgtir.
Bu hesaplama i¢in, Miles ve Huberman’mn (1994) “Giivenirlik = Goriig, Birligi / (Goriis, Birligi + Goris, Ayrilig) x
100” denklemi kullamilmistir. Giivenirlik katsayilari; Hangi yapay zekd / makine &grenmesi teknolojileri
kullanilmig oldugu boliimiinde %92, makalenin tiiri boliimiinde %96, makalenin yontemi boliimiinde %98, veri
toplama araglar1 bolimiinde % 100, 6rneklem diizeyi bolimiinde %100, 6rneklem sayisi bolimiinde % 100
olarak hesaplanmistir. Goriislerin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklar {izerine tartisilarak uzlagsma
saglanmistir. Boylece kisisel goriislerin inceleme tizerindeki etkisi azaltilmaya galisilarak gegerlik ve giivenirlik

hedefine ulagilmaya c¢alisilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
sunulmustur. Makalelerin; kullanilan makine 6grenmesi algoritmalarina c¢aligma tiirleri, , arastirma yoOntemi,
orneklem diizeyleri, o6rneklem sayisi, 0grenme alanlar1 ve veri toplama araglarina ait dagilimlart alt bagliklar

halinde verilmistir.

Incelenen Makalelerde Kullanilan Makine Ogrenmesi Algoritmalarina Gére Dagilim
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Aragtirmanin  birinci alt amacinda makaleler kullanilan makine Ogrenmesi algoritmalarina goére
siniflandirilmigtir. Caligmalarda kullanilan veya {izerinde arastirma yapilan makine 6grenmesi algoritmalar ana

bagliklar halinde incelenerek elde edilen sonuglar Tablo-2’ de verilmistir.

Tablo 2. Makalelerde Kullanilan Algoritmalar

KULLANILAN ALGORITMALAR N %
Karar Agaci 57 22,53
Destek Vektor Makineleri 45 17,79
Naive Bayes 36 14,23
Yapay Sinir Aglar1 (Neural Network) 35 13,84
Dogrusal Regresyon 15 5,93
K-NN 14 553
Lojik Regresyon 13 5,14
NLP 10 3,95
K-Means 8 3,16
Sirali Minimal Optimizasyon-SMO 4 1,58
Deep Learning 4 1,58
Genetik Algoritma 5 1,98
Diger* 7 2,77

Diger* : Q-Learning, Bulanik Mantik, X-Means, Gause Regresyon, Expectation-Maximization (EM)

Yapilan incelemelerde ¢alismalarin % 39'unun birden fazla makine 6grenmesi yapisinin kullanilarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Tablo 2’deki verilere gore 57 calismada (%22,5) karar agaclar
kullanilmistir. Naive bayes siniflandirma algoritmalar1 36 ¢alismada (%14,2) kullanilirken, bayes
algoritmalar calismalarda siklikla Karar agaci yapilari ile beraber kullanilmistir. Destek vektor makinesi
algoritmalarinin yer aldiglr 45 arastirma (%17,8) bulunmakta olup bu ¢alismalarda siklikla regresyon
modellerinden (dogrusal-lojik) biride yer almaktadir. Yapay Sinir aglar1 20 ¢alismada tercih edilmis olup

genel olarak tek model olarak kullanilmistir.
Incelenen Arastirmalarin Calisma Tiirlerine Gore Dagilim

Arastirmanin ikinci alt amacinda makaleler tiirlerine gore siiflandirilmistir. Bu dogrultuda incelenen

makalelerin tiirlerine gére dagilimlar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Makalelerin Tiirlerine Gore Dagilimi

ARASTIRMANIN TURU N %
Alanyazin Taramasi 11 5,98
Yontem Calismasi 24 13,04
Kuramsal Calisma 4 2,17
Deneysel/ Uygulamali Calisma 79 42,93
Eylem Arastirmasi 18 9,78
Betimsel Calisma 19 10,33
Degerlendirme Calismasi 26 14,13
Mesleki Calisma 3 1,63

Aragtirilan alan ile ilgili incelemesi yapilan yayinlanmis 184 makaleden 79 tanesinin (%42,9) deneysel
veya uygulamali ¢alisma ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunlukla uygulamaya dayali veri
toplama/veri setleri olusturma veya mevcut verilerin uygulamali analizi seklinde yiiriitiildiigii belirlenmistir. 26
calisma (%14,1) degerlendirme ¢alismasi seklinde yapilirken 24 ¢alismanin (%13) ise yontemsel ¢aligma seklinde
gergeklestirildigi goriilmektedir. Degerlendirme g¢aligmasi ve yontemsel ¢alisma olarak yapilan arastirmalarda

genel olarak 6rneklem sayisinin 1000°den kiigiik oldugu goriilmektedir.

incelenen Makalelerin Yontemine Gore Dagihimi

Arastirmanin ligiincii alt amacinda makaleler yontemine gore smiflandirilmistir.  Arastirmacilarin
beklentisine ve konunun Ozelligine uygun olarak verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi i¢in galigmalarda
kullanilan yontemler farklilik gdstermektedir. Taranan 184 makale yontemsel olarak nicel, nitel, karma ve alan
yazin derleme ana basliklar altinda incelenmistir. incelenen makalelerin yontemlerine gore dagilim Sekil 4’ de

sunulmustur.
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AlanYazin
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Sekil 4. Makalelerin Yontemsel Dagilimi

Yapilan incelemede makalelerin %63’ tinde nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi gériilmektedir. Nicel
aragtirma yonteminin alt bagliklar1 bakimindan ¢aligmalar degerlendirildiginde deneysel arastirma yontemlerinin
61 arastirmada deneysel olmayan arastirma yontemlerinin ise 105 arastirmada tercih edildigi belirlenmistir. Nitel
aragtirma yontemleri arastirmalarda %15 oraninda kullanilmis olup 6rnek olay yontemi bu baslik altinda en fazla
tercih edilen yontemdir. 11 arastirmanin (%4) alanyazin derleme seklinde gergeklestirildigi belirlenmistir. 48
arastirma nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma aragtirma yontemi ile gergeklestirmis,
bu arastirma yontemi igerisinde agiklayici karma arastirma yonteminin en fazla tercih edilen yontem oldugu

goriilmiistiir.
Arastirmalarin Orneklem Profiline Gore Dagilimi

Aragtirmanin dordiincii alt amacinda makaleler 6rneklem profiline gore smiflandirilmistir.  Incelenen
makalelerde farkli profillerden katilimc1 grubu ile calisilmistir. Baz1 makalelerde ise birden fazla katilime profili

secildigi goriilmiistiir. Incelenen makalelerin 6rneklem profiline gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4- Makalelerin Orneklem Profili Dagilimi

SECENEKLER N %
fkdgretim (1-5) 2 1,09
[kdgretim (6-8) 12 6,52
Ortadgretim (9-12) 32 17,39
Lisans (Egitim Fak.) 11 5,98
Lisans (Diger)* 65 35,33
Lisansiistii (Master-Doktora) 12 6,52
Ogretmenler 4 2,17
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Egitim Yoneticileri 5 2,72

Diger** 41 22,28

* Miihendislik Fakiiltesi, T1ip Fakiiltesi, Fizik-Kimya-Biyoloji boliimii 6grencileri.

** Yetigkin Egitimi, Sirket Caligan Egitimleri, Saglik Personeli Egitimleri, Ulastirma Calisanlari, Isverenler, ML

ve Al alan uzmanlari

Caligmalarda drneklem se¢iminde en fazla (%35,3) lisans (diger) grubunda yer alan katilimeilar kullanilmig
olup bu grup igerisinde mithendislik fakiiltesi, tip fakiiltesi ve fen bilimleri alanindan katilimcilarin genel itibari
ile yogun olarak tercih edildigi sOylenebilir. Egitim bilimleri alaninda lisans &grencileri ise 11 g¢aligmada
orneklem olarak alinmislardir. Diger 6meklem profillerini kullanan 41 ¢aligma bulunup bu ¢aligmalarin yogun
olarak yetiskin egitimi ve calisan egitimi gruplar ile ilgili arastirmalar yiiriittikkleri goriilmektedir. 32 ¢alismada
ortadgretim grubu Ogrencileri iizerinde arastirma yapildigi belirlenmis olup bu ¢alismalarin ekseriyetle egitim

analitigi lizerine yiiriitildiigii gorilmektedir.
Orneklem Sayisina Gore Dagihm

Arastirmanin besinci alt amacinda makaleler kullanilan o6rneklem sayisina gore siniflandirilmistir.
Makalelere konu olan aragtirmalarda kullanilan 6rneklem sayilari iizerine yapilan incelemelerde elde edilen

sonuglar Tablo 5 verilmistir.

Tablo 5Makalelerdeki Orneklem Sayisina Gore Dagilum

ARALIK N %

1 - 30 aras1 24 13,48
31— 50 arast 10 5,62
51 — 100 arast 12 6,74
101 - 1000 arast 53 29,78
1001 — 10.000 arasi 31 17,42
10.000 — 100.000 aras1 14 7,87
100.000 — 1.000.000 aras1 11 6,18
1.000.000 tizeri 9 5,06
Belirtilmemis 14 7,87

Elde edilen bulgulara gore ¢aligmalarin % 29,7’sinde (N=57) 101-1.000 aras1 6rneklem ile ¢aligmistir. 24
arastirma 1-30 aras1 6rneklem diizeyinde gergeklestirilmis olup bu caligmalarin siklikla lisans diizeyindeki
katihmcilarla deneysel/uygulamali caligma seklinde ydriitiildiigii goriilmektedir. 10.000-100.000 aras1 veri
kiimeleri ile 14 arastirma yiiriitiiliirken, 100.000-1.000.000 aras1 veri kiimeleri ile 11 ¢aligma yiiriitiilmiis olup bu
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caligmalarin genel olarak ¢evrim ici ortamlardan elde edilen (Mooc, Moodle vb.) veriler ile gerceklestirildigi
goriilmektedir. 9 ¢alisma biiyiik veri (big data) kiimeleri ile (1.000.000 iizeri) gerceklestirilmis, bu aragtirmalarda

genel itibari ile ulusal ve uluslar aras1 kuruluslarin sagladigi veri setlerinin kullanildig: belirlenmistir
Arastirmalarin Uzerinde Cahsilan Ogretim Alanina (Disipline) Gére Dagihmlar

Arastirmanin altinci alt amacinda makaleler calisilan 6gretim alanina (disipline) gore siniflandirilmistir.
Incelenen makalelerde iizerinde calisilan dgretim alanlari(disiplini) degerlendirilerek elde edilen bulgular Tablo
6’ de verilmistir. Degerlendirme sonucunda arastirmalarin biiyiik bir boliimiiniin tek bir disiplin iizerinde ¢alistigi

goriilmekle birlikte, birden fazla disiplin ile ayn1 anda ¢alisan arastirmalarinda bulunmaktadir.

Tablo 6- Makalelerdeki Ogretim Alanlarinin Dagilimi

OGRENME ALANI N %
Fen Bilimleri 18 9,18
Matematik 17 8,67
Yabanci Dil Ogretimi 10 5,10
Dil Egitimi 16 8,16
Bilgisayar/Bilisim Tek. 28 14,29
Egitim/Ogretim 38 19,39
Miihendislik 22 11,22
Saglik 26 13,27
Diger* 21 10,71

* Miizik, Gorsellestirme, Ulastirma, Iletisim, Sanat, Beden Egitimi, Istatistik.

Incelenen arastirmalarin %19,39’u (N=38) egitim/6gretim alaninda (disiplininde) gerceklestirilmis olup bu
alandaki ¢alismalarin Lisans profil grubu lzerinde yogunlagtigi goriilmektedir. Ayrica bu galismalarda genel
olarak devam/devamsizlik, basarisizlik nedenleri, akademik basariy1 artirmada yontem ve metotlar gibi
bagliklarda egitim analitigi arastirmalar1 yapildigr goériilmektedir. Calismalarin %14,29’u bilgisayar ve bilisim
teknolojileri {izerine gergeklestirilmistir. Ogretim alam (disiplini) olarak tip ve saglik hizmetleri iizerine 26

arastirma yuriitiilmiis, 22 aragtirma ise miithendislik alanlar iizerine gerceklestirildigi belirlenmistir.
incelenen Makalelerde Kullanilan Veri Toplama Araclarinin Dagihmi

Arastirmanin yedinci alt amacinda makaleler kullanilan veri toplama araglarina gore siiflandirilmistir.
Makalelerde kullanilan veri toplama araglar1 derlenerek Tablo 7° de verilmistir. Veri tabanlar1 (Databases) ve log
kayitlar1 (Log Data) {izerinden veri toplayarak yapilan arastirmalarda veri setleri genel olarak tek veri toplama

araci olarak kullanilmstir.
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Tablo 7- Makalelerdeki Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

VERIi TOPLAMA ARACLARI N %
Gozlem / Gozlem Formu 24 12,37
Gortisme (Goriisme/Odak Grup Goriismesi) 6 3,09
Anketler 16 8,25
Siav/Test/6dev/kurs - Sonuglari 38 19,59
Mevcut Caligmalar/Alan yazin 12 6,19
Olgekler (Etkilesim/Nitelik/Degerlendirme/Tutum Vb) 7 3,61
Veri Tabanlari/Log Kayitari 66 34,02
Goriis Formu 5 2,58
Sensorler/Dijital Cihazlar 20 10,31

Arastirmalarda veri toplama araci olarak %34 oraninda veri tabanlar1 ve log kayitlar1 kullanilmistir. Bu iki
veri toplama aracini kullanan ¢aligmalarin 6gretim alani olarak egitim/6gretim grubu igerisindeki arastirmalara
yoneldikleri goriilmektedir. Yine bu iki veri toplama araci ile ¢alisilan arastirmalarda goriintii isleme ve dogal dil
isleme caligsmalarinin 6nemli dl¢iide yer tuttugu belirlenmistir. Smav-test sonuglari, 6dev-gorev sonuglari, kurs
degerlendirmeleri gibi veri toplama araclart kullanan aragtirmalarin genel dagilimdaki orani ise % 19,59’dur. 16
aragtirmada anketler ile veri toplama yontemi segildigi ve bu ¢alismalarin genellikle smirlt 6rneklem kullanilan

(1-1000) ve agirlikli olarak deneysel olmayan nicel arastirmalar oldugu goériilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kapsaminda makine 6grenmesi ile ilgili Web of Science kategorilerinden “Educational
Research” veya “Educational Scientific Diciplines” kategorilerinde bulunan 2015 yilindan 2020 yilina kadar olan
5 yillik siireg i¢inde yazilmis 184 makale incelenmistir. Web of science veri tabanindan sorgulama 24 Ekim 2020
tarihinde yapilmistir. Makaleler; kullanilan algoritmalar, kullanilan yontem, o6rneklem profiline, 6rneklem
sayisina, iizerinde calisilan Ogretim alanina, kullanilan veri toplama araglarma gore dagilimi ozellikleri

bakimindan analiz edilmistir.

Karar agaclari, tesadiifi orman, gradyen giiclendirme (gradient boosting) gibi yontemler, her tiirlii veri bilimi
problemlerinde yaygm bir sekilde kullanilmaktadirlar. Tarama yapilan makaleler kullanilan algoritmalar
bakimindan analiz edildiginden karar agaci algoritmasinin en ¢ok kullanilan algoritma oldugu goriilmiistiir. Karar
agaci, belli kurallar gercevesinde veriyi daha kiiglik kiimelere bolmek icin kullanilan yapidir (Albayrak ve
Yilmaz, 2009). Agag tabanli 6grenme algoritmalari, en ¢ok kullanilan gbzetimli 6grenme algoritmalarindandir.
Genel itibariyle ele alinan biitiin problemlerin ¢odziimiine uyarlanabildigi i¢in tercih edilirler. Caligmalarin

cogunlugunun deneysel veya uygulamali caligma ile gerceklestirildigi gortilmektedir. Deneysel aragtirmalar,giiclii
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kanitlar elde edilen, neden sonug iliskilerinin en iyi sekilde degerlendirildigi arastirmalardir (Kuzu Kurban, 2017).
Bu giiclii yonleri bakimindan deneysel arastirmalarin bu konuda tercih edildigi sdylenebilir. Arastirma yontemleri
toplanacak verinin niteligine gore farklilik gosterir. Arastirmanin igerigine gore ydntemin dezavantajlari,
avantajlari, simirliliklart gz éniinde bulundurularak yéntem se¢imi yapilir. Ulkemiz egitim bilim aragtirmalarinda
siklikla nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir (Tirniikli, 2001). Bu c¢aligma kapsaminda
incelenen makalelerde de c¢ogunlukla nicel arastirma yoOntemlerinin kullanildigi gorilmektedir. Nitel
aragtirmalardan elde edilen verilerin daha derinlemesine olmasi nedeniyle kuram gelistirmeye yonelik
arastirmalarin daha az gergeklestigi sOylenebilir. Nitel aragtirmalarin zaman bakimindan ekonomik olmamasi ve
yaygm kullanimi olmamasindan dolay1r daha az gergeklestirildigi disiiniilmektedir (Arik ve Tiirkmen, 2009).
Incelenen makalelerde farkli profillerden katilimci grubu ile galisilmistir. Bazi makalelerde ise birden fazla
katilime1 profili secildigi goriilmiistiir. Orneklem seciminde en fazla lisans grubunda yer alan katilimcilar
kullanilmis olup bu grup igerisinde miihendislik fakiiltesi, tip fakiiltesi ve fen bilimleri alanindan katilimcilarin
genel itibari ile yogun olarak tercih edildigi sOylenebilir. Egitim teknolojisi arastirmalarinda genellikler lisans
diizeyinde egitim goren katilimcilarin 6rneklem olarak se¢ildigi goriilmektedir (Cakmak vd., 2016). Bu bilgi ile
bizim bulgularimiz uyusmaktadir. Arastirmacilar kolay ulasilabilen, hali hazirda olan grup oldugu igin lisans
ogrencilerinden 6rneklem grubu olusturmus olabilirler. Orneklem segiminde drneklem yanliligi hatas1 yapilmis
olabilecegi sdylenebilir. Genellikle, yapilan yanlilik hatasi ‘orada bulunma’ ile olusturulan 6rneklem grubunun
kullanilmasidir (Ozen ve Giil, 2007). Bu secimin zaman ve emek agisindan arastirmaci igin ekonomik
oldugundan tercih edildigi sOylenebilir (Ozan ve Kose, 2014). Okul oOncesi, ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerin orneklem olarak tercih edilmeme nedenleri, gereken izinlerin prosediirlerinin zorlugu ve zaman
kayb1 oldugu diisiiniilmektedir (Arik ve Tiirkmen, 2009). incelenen makalelerde drneklem sayis1 genellikle 101 —
1000 araligindadir. Secer ve digerleri (2014) yaptigi icerik analizinde incelenen makalelerin ¢ogunlugunun nicel
caligma oldugu ve o6rneklem biiyiikliigiiniin de nicel aragtirmalar i¢in 301-1000 arasinda olmasinin uygun oldugu
belirtilmistir. Incelenen arastirmalarin c¢ogunlukla egitim/6gretim alaninda oldugu goriilmektedir. Egitim
Ogretimin kalitesini arttirmak icin sadece bilgisayara dayali bir sistem degil akilli sistemlerin tercih edilmesi
yararli olacaktir (Isler ve Kilig,2021).Egitim/6gretim alaninda bilgisyar teknolojisi ile birlikte yapay zeka

teknolojisinin kullanilmasi egitim kalitesini arttirabilecegi igin ¢aligmalarin bu alanda yogunlastigi sdylenebilir.

Bu arastirmada 5 yillik siire¢ i¢inde yayimlanan belirledigimiz kriterlere uyan makalelerin icerikleri analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular yorumlanmis ancak karsilastirma yapilmamustir. Farkli y1l araliklariyla yapilacak
bir ¢alisma ile karsilagtirma yapilarak daha fazla bilgi saglanabilir. Calisma gruplarinin gogunlugunun lisans
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Okul 6nesi ve ilkokul Ogrencileri ile yapilacak ¢aligmalar alanyazina katki
saglayacaktir. EBA(Egitim Bilisim Ag1) gibi ortamlarda kullanicilarin kullanim siireleri ve kullanim sekilleri
verilerinden kullanicilarin kaliteli ve verimli siire gecirmesi icin stratejiler gelistirilebilir. Bunu saglamak icin
yapay zekanm raporlama imkanindan faydalanilabilir. Degerlendirmeler, dgrenciler ve Ogreticiler acisindan
yapay zeka ile farkli bir boyut kazanabilir. Doniitler, yapay zeka teknolojisi ile ihtiyaglar dogrultusunda otomatik

olarak yapilarak bireysellestirilmis 6grenme daha etkin bir sekilde saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The fact that technology affects human life more and more every day shows its presence in education. In
particular, within the scope of the Covid-19 pandemic process, providing education entirely with technological
devices has made technology an indispensable element of education. Along with the concept of 21st century
skills, there is a need for a new understanding of education in which learning will take place not only in the
classroom but everywhere throughout life, where the teacher is not the only source of information. Students no
longer tend to learn the information they want, rather than the information presented to them. In this context,
countries should organize their education systems in line with the needs of the age, and individual differences
should be taken into account while organizing educational materials and environments. In a period when billions
of people actively use social media, it is a matter of curiosity how the digitalization process of education and
training institutions will be. Increasing digital transformation in education will reduce students' technology
addiction and increase their interest in lessons..

Data obtained from digital platforms are used for statistical information extraction. The data held on
educational platforms are also used in educational data mining applications. In systems developed with machine
learning algorithms, students will be able to take the course content with the methods they prefer in line with their
individual characteristics, progress according to their learning speed, and see and complete the missing points
thanks to the feedback given. Within the scope of the education system, student-oriented features such as the
student's attendance, what studies he/she does, how his/her progress is, individual characteristics, assessment and
evaluation results can be followed. It will be possible to see the work done by the teachers in the system, how
they use the system, and the feedback they give to the students.

Data mining methods used in education are described as educational data mining. Countries make
arrangements in their education systems to achieve the objectives of education. With the digital transformation, it
is very important to use the increasing data volume in the field of education for the development of education. It
is important to analyze educational data and to be trained with the correct machine learning algorithms in order to
interpret the available data correctly. With this study, case studies published in prestigious journals were
examined by scanning them from the web of science database. The aim of the study is to examine the articles and
make guiding inferences for future research. In this study, it is aimed to make a systematic analysis of the articles
written by using machine learning method in the field of education.

For this purpose, answers to the following questions are sought:

1. Which algorithms were used in the articles written using machine learning methods in the field
of education?

What is the weight of the articles in terms of type?
What is the weight of the research methods used in the articles?
What are the sample levels used in the articles?

What is the weight of the sample numbers used in the articles?

o o s woN

In which fields of education were the articles written intensively?
In this study, content analysis method was used in the analysis of the articles. The studies examined in

the research are articles in the Educational Research or Educational Scientific Diciplines categories of the Web of
Science categories that have "machine learning” in their subject listed in the Web of Science database. The
screening covers the studies carried out in the 5-year period from 2015 to 2020. As a result of the query made
according to these criteria, 201 articles were found. As a result of the inquiry, 184 articles that comply with the
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criteria were examined and the frequency and percentages were calculated according to the data in the form
created. The findings obtained are presented using tables.

Methods such as decision trees, random forest, gradient boosting are widely used in all kinds of data
science problems. Since the searched articles were analyzed in terms of the algorithms used, it was seen that the
decision tree algorithm was the most used algorithm. It is seen that quantitative research methods are mostly used
in the articles examined within the scope of this study. It can be said that, because the data obtained from
gualitative researches are more in-depth, the studies aimed at developing theories are less. Participants in the
undergraduate group were used the most in the selection of the sample, and it can be said that the participants
from the engineering faculty, medical faculty and science fields were generally preferred in this group. In
educational technology research, it is seen that the participants who are educated at the undergraduate level are
generally selected as a sample. This information matches our findings. Since the researchers are an easily
accessible and readily available group, they may have formed a sample group of undergraduate students. It can be
said that sampling bias error may have been made in the sample selection. Generally, the bias error made is the
use of the sample group created by 'being there'. It can be said that this choice is preferred because it is
economical for the researcher in terms of time and effort.

In the articles examined, it was worked with a group of participants from different profiles. In some
articles, it was seen that more than one participant profile was selected. Participants in the undergraduate group
were used the most in the selection of the sample, and it can be said that the participants from the engineering
faculty, medical faculty and science fields were generally preferred in this group.

In this research, the contents of the articles published in a 5-year period that meet the criteria we have
determined were analyzed. Findings obtained were interpreted, but no comparison was made. More information
can be provided by making a comparison with a study to be conducted with different year intervals.
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Makale Ge¢misi . . e . .
Gelis: 26.02.2021 Bu ¢alismada Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) gegerligini, giivenirligini test etmek ve psikometrik
Kabul: 12.03.2021 ozelliklerini incelemek amaglanmustir. Aragtirma kapsamma yaglari 18 ile 40 arasinda g¢oZunlugu iiniversite

Yaym: 30.09.2021 ogrencilerinden olusan iki farkli galisma grubunda yer alan toplam 500 (150+350) kisi alinmustir. Birinci grupla

Anahtar Kelimeler: gerceklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglarina gére FCQT-R’nin Tiirkge formunun orijinalindeki tek boyutlu

yapinin aksine, “yeme diisiincesiyle mesgul olma” ve “yeme iizerinde kontrol kayb1” olmak iizere iki boyutlu yapiy1

Yeme Arzusu, oletiigii ozellikle ilgili toplam varyansin %68.50’ini agikladig: goriilmiistiir. Dogrulayici faktér analizi sonucu dlgegin
Olgek, uyum iyiligi degerleri y*/sd=4.89, RMSEA=.07, CFI=.94, GFI=.91, NFI=.93 ve SRMR=.036 olarak hesaplanmistur.
Gegerlilik,

Giivenirlik. Ayrica madde faktor yiikleri .66 ile .89 arasinda degiskenlik gostermektedir. Esdeger 6lgek (6l¢iit) gegerligi calismasinda
Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu (FCQT-R) ile Duygusal Yeme Olgegi ve Yeme Tutum Testi ( YTT-26) arasinda
sirastyla r= .79, .48 iliskiler tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .94, Guttman iki yar test giivenirlik
katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .65 ile .85 arasinda degismektedir.
Tiim bu sonuglar, Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir

bir 6l¢gme araci oldugunu gostermistir.

Adaptation of the Short Version of the Food Cravings Questionnaire—Trait
to Turkish Culture: A Study of Validity and Reliability

Avrticle Info ABSTRACT
. . In this study, it was aimed to test the validity and reliability of the Short Form of Food Craving Scale (FCQT-R) and to
égé::\l/&;clj-l I;té),l(%,zoz]_ examine its psychometric properties. A total of 500 (150 + 350) people between the ages of 18 and 40 from two different
Accepted: 12.03.2021  study groups, mostly university students, were included in the study. According to the results of the exploratory factor
Published: 30.09.2021 analysis performed with the first group, it was observed that FCQT-R measured the two-dimensional structure, namely
Keywords: "preoccupation with eating thoughts™ and "loss of control over eating", in contrast to the one-dimensional structure in the
original Turkish form, explaining 68.50% of the total variance. As a result of the confirmatory factor analysis, the

Food cmving, goodness of fit values of the scale were calculated as ¥ / sd = 4.89, RMSEA = .07, CFI = .94, GFI = .91, NFI = .93 and

Scale, SRMR = .036. In addition, item factor loadings also vary between .66 and .89. In the equivalence scale (criterion)
Validity, validity study, between the Short Form of the Food Craving Scale (FCQT-R) and the Emotional Eating Scale and the
Reliability Eating Attitude Test (YTT-26), respectively relationships of r=.79, .48 were detected. The Cronbach alpha internal

consistency coefficient was found to be .94, and the Guttman split-half test reliability coefficient was found to be .93.
Corrected item-total correlation coefficients range between .65 and .85. All these results showed that the Short Form of

food Craving Scale (FCQT-R) is a valid and reliable measurement tool that can be used in Turkish culture.

Atif/Citation: Tras, Z., Gokgen, G. (2021). Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formunun Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi:
Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi 3(2), 200-215.
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GIRiS

Yeme, insanin temel yasamsal faaliyetlerindendir. Bu yasamsal faaliyetin icinde yer alan beslenme
siirecinde bireyin biiyiimesi, gelismesi, aktif olarak hayatini devam ettirebilmesi ¢esitli gida maddelerini
yeterli ve dengeli olarak tiiketmesi ile miimkiindiir (Ozmen vd., 2007). Gida maddelerinin yeterli ve dengeli
olarak tiiketilmesi i¢in 6grenilmesi gereken beslenme aligkanlig1 saglikli yagam icin 6nem verilmesi gereken
bir konudur (Erbay ve Segkin, 2016). Ayrica beslenme davranislarindaki ciddi bozulmalar, yeme
bozukluklariin erken yaglarda goriilmesi ve Oliimciil olabilmesi ayri bir 6nem tasimaktadir (Herpertz-
Dahlmann, 2009). Son zamanlarda yapilan caligmalarda asir1 yeme, bulimiya ve obezite gibi yeme
bozukluklar1 goriilen kisilerin yeme aligkanliklarinin devam etmesinde yiyecegi arzulamanin rol oynadigi 6ne

stiriilmektedir (Ng ve Davis, 2013; Van den Eynde vd., 2012; Weingarten ve Elston, 1990).

Yeme arzusu, belirgin bir besin tiiriinii tiiketmeye yonelik yogun bir istek veya arzu halidir (Gendall vd.,
1997). Bu ozgiil hali, onu aglik gibi herhangi bir yiyecek tiiriiniin birinin tiiketimi ile hafifletilebilir
duygulardan ayirir (Meule, 2020). Alan yazin incelendiginde 1980°li yillarin ortalarina kadar yeme arzusu ¢ok
fazla ¢alisilan bir kavram olmazken; 1990’ l1 yillara gelindiginde yeme arzusu kavrami ve yaygmligi ile ilgili
onemli ¢aligmalar yapilmis ve o yillardan bu yana yeme arzusu ile ilgili bilimsel galigmalar hizla artmaya
devam etmistir (Akkurt vd., 2019).

Yeme arzusu; yemek yeme hakkinda diisiinme olarak biligsel, yemegi arzulama veya ruh halindeki
degisiklikler gibi duygusal, yiyecek arama ve tiiketme gibi davranissal ve tiikiiriik salgilama gibi fizyolojik
yonleri igerdigi i¢in ¢ok boyutlu bir deneyim oldugu sdylenebilir (Hallam vd., 2016). Yeme arzusunun
karakteristik ozellikleri incelendiginde ise yeme diisiinceleri ile yemek yeme iizerinde kontrol eksikligini,
yiyecek tiiketme niyetlerini, planlarini, yeme arzusunu tetikleyebilecek yiyecekleri ve hissedilen duygularla
ilgili mesguliyetleri icerir. Bilissel etkinlikte azalma ve duygusal kirilganligin arttigt donemlerde bireyler
yeme ile ilgili diisiince ve mesguliyetlerle fazla ilgilenmekte; bu durum kisiyi besin alimimna itmektedir
(Niemiec vd., 2016). Yemek yeme tizerinde kontrol eksikligi ve ardindan gelisen yeme arzusunun beraberinde
yiiksek diizeyde kaygi ve olumsuz bir ruh hali ile iligkili oldugu arastirmalara rastlanmaktadir (Dingemans vd.,
2017). Ayrica yeme bagimliligr kriterlerini karsilayan bireylerde gida alimini takiben olusan yeme arzusu

duygusal olarak kararsizlikla da karakterize oldugu goérilmektedir ( Meule ve Kiibler, 2012)

Yeme bozuklugu problemleri yasamayan normal bireylerin yeme arzularina doniikk davraniglan
incelendiginde; davramislarinin yarisindan fazlasi gida tiiketimiyle sonuclanmakta (Weingarten ve Elston,
1991) ancak yeme arzusu bireyleri fazla kalorili yiyecekleri tikketmeye yoneltmektedir (Kemps ve Tiggemann,
2013). Sik ve yogun yeme arzulari kigisel beslenme, saglik veya bedensel goriiniim ile birlikte genel olarak
psikolojik ve duygusal durum igin bir engel teskil edebilir (Taylor, 2019). Bu durumla birlikte
degerlendirildiginde siddetli yeme arzusu ayrica normal bireylere kiyasla bulimiya olan bireylerde daha

yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Van den Eynde vd., 2012).

Yapilan arastirmalar yeme arzusunun duygusal yeme (Klimesova vd., 2020); EI Archi vd., 2020), yeme

tutumu (Koutoulogenis vd., 2020; Meule vd., 2012), kisitlanmis yeme ve yeme bozuklugu nedenleri (Cepeda-
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Benito vd., 2003), obezite (Potenza ve Grilo, 2014) ve tikinircasina yeme belirtileri (Van den Eynde vd.,
2012) ile iligkili oldugunu gostermistir.

Yeme arzusunun bir durum ve 6zellik olarak ¢ok boyutlu dogasin1 6lgmek amaciyla 6z bildirim araci
olan Yeme Arzusu Olgekleri (FCQ-T, FCQ-S) gelistirilmistir (Cepeda-Benito vd., 2000). Bu &lgekler o
dénemden bu yana gida isteklerini degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan testler arasindadir. Ayrica birkac
baska dile gevrilmis ve farkli degistirilmis versiyonlar1 gelistirilmistir. Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T) yeme
imkan1, kontrol eksikligi, yiyeceklerle mesgul olma, olumsuz pekistirme, olumlu telkin, achk duygularn,
negatif etki gibi ipuclar1 sunmakla birlikte; bu etkilere bagli olarak yeme ve sugluluk duygusu belirtilerini de
6lgmektedir (Moreno vd., 2008). FCQ-T, yeme davramisindaki degisikliklere kars1 da hassastir (Batra vd.,
2013). FCQ-T versiyonu Ispanyolca (Cepeda-Benito vd., 2000), Almanca ( Meule vd., 2012) , Italyanca
(Innamorati vd., 2014), Tirk¢e (Akkurt vd., 2019; Muftuoglu vd., 2018) ve Cince (Yu ve Qian, 2016) olmak

tizere yaklasik 6 dile ¢cevrilmistir.

FCQ-S formu genel olarak anlik yeme arzusunun yogunlugunu 6l¢mektedir. Bu form ayrica yogun
yeme istegi, yemeden kaynakli olumlu pekistirme beklentisi, fizyolojik bir 6zlem, yeme sonucu olumsuz
duygulardan kurtulma beklentisi ve yeme tizerindeki kontrol eksikligi boyutlarini da igermektedir (Cepeda-
Benito vd., 2000). FCQ-T'deki puanlarin aksine, FCQ-S'deki puanlar aslinda anlik fizyolojik ve psikolojik
durumlardan ve cevresel kosullardan etkilenir. FCQ-S'deki puanlar, gida yoksunlugunun uzunlugu, mevcut
olumsuz etki ile pozitif olarak iligkilidir ve gida alimma ve gida isaretine maruz kalmaya duyarhdir(Cepeda-
Benito vd., 2000; Meule vd., 2012). FCQ- S formu Ispanyolca(Cepeda-Benito vd., 2000), Almanca ( Meule
vd., 2012), italyanca (Lombardo vd., 2016) dillerine cevrilmistir. Cepeda-Benito ve meslektaslarinin makalesi
Web of Science'a gore 200'den fazla, Google Scholar'a gore ise 400'den fazla alinti yapilarak kullanilmigtir
(Meule, 2020).

FCQ-T ¢ok yiiksek i¢ giivenirlige (a>. 90) sahip olmasina ragmen, faktor yapisi tutarsiz bir sekilde
cogaltilabilmektedir. Ayrica, birgok arastirmaci yapmis olduklari ¢alismalarinda yalnmizca FCQ-T toplam
puanini hesaplayarak analiz ettigi gozlemlenmistir. Bu durum olgek boyutlarmin birbirleriyle yiiksek
iliskisinden ve benzerliginden kaynaklaniyor olabilir (Meule, 2020). Bu gelismeler FCQ-T'nin kisa bir
versiyonunun, FCQ-T-R gelistirilmesini saglamigtir (Meule vd., 2014). FCQ-T-R baslangicta Almanca olarak
gelistirilmistir. Daha sonra Ingilizce (Hormes ve Meule, 2016), Portekizce (Queiroz de Medeiros vd., 2019),
Fransizca (Brunault vd., 2018), Farsca (Mohammadi vd., 2018), italyanca (Innamorati vd., 2015) ve Yunanca
(Koutoulogenis vd., 2020) dillerine ¢evrilmistir.

Bu calismanin da amact Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQ-T-R) Tiirkiye &rnekleminde
uygulanabilirligini degerlendirmektir. Bu siire¢ dikkate alinarak Tiirk¢e uyarlamanin gecerlik ve giivenirliligi

arastirilmigtir.
YONTEM

Arastirma Grubu
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Olgegin psikometrik dzelliklerinin tespiti icin yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen kolay ulasilabilirlik
ornekleme ile secilmis 500 bireyden elde edilen verilerden yararlanilmistir. 2020-2021 y1l1 arasinda ¢evrimigi
ortamda olusturulmus form araciligryla toplam 500 kisinin doldurdugu veri seti incelendiginde, aykirt (ug)
verilerden dolay1 32 katilimcr arastirma grubundan ¢ikarilmis 468 kisinin veri seti arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma grubunun 368’si (%78.6) kadin, 100’4 (21.4) erkektir. Katilimcilarin 255’1 (%54.5) 18-23 yas
araliginda, 122’si (%26) 24-30 yas araliginda ve 91’1 (%19.4) 31-40 yas araligindadir. Katilimcilarin 4°i ( %
0.9) ilkogretim, 20’si (% 4.3) ortadgretim, 352 lisans ( 75.2), 92 si (19.7) lisans iistii egitim grubundadir.

Veri Toplama Araglart
Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu

Cepeda-Benito ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen 39 maddeden olusan FCQ-T (Yeme Arzusu
Olgegi), Meule ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Alman 6rnekleminde revize edilip gelistirilerek 15 maddelik
kisa formu hazirlanmistir.  Yeme Arzusu Kisa Formu (FCQT-R), "Hi¢bir Zaman" (1) ile "Her zaman" (6)
arasinda degisen 6'l1 bir derecelendirme icermektedir. Olgegin 15-90 arasi bir puan araligi mevcuttur. Diisiik
puan diisiik yemek arzusu deneyimini gosterirken; yiiksek puan yiiksek yeme arzusu deneyimini gosterir.
Orijinal 6rneklem grubunda tek faktorlii yapiya sahip olan 6lg¢ek, yeme arzusu durumlarimi tespit etme ve
yeme arzusu yogunlugunu tahmin etmek icin kullanilir. Olgegin gelistirme calismalarinin yapildigi Alman
orneklem grubunda Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi (0=0.94) olarak tespit edilmistir (Meule vd., 2014).
Bu calisma igin, i¢ tutarlilik katsayis1 (a=0.94)’ tiir.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Yeme Tutum Testi-40’1 revize edilerek kisaltilan 26 soruluk kisa formudur. YTT-26’da katilimciya {i¢
farkli béliimde (A-B-C) demografik bilgileri ile ilgili yedi adet soru, yeme aligkanliklariyla ilgili 26 ve yeme
davraniglariyla ilgili 5 ifade yoneltilmektedir. Yeme Tutum Testi-26 igin lniversite 6grencileri ile yapilmis
gecerlilik ve glivenirlik calismasinda Yeme Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski olarak adlandirilan g
faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Olgekten alinan 20 ve iizerindeki puanlar yeme tutumlarinda bozulmaya
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 (0=0.84)’tiir.(Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk,
2019). Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik kat sayist (0=0.87) tiir.

Duygusal Yeme Olcegi

Obez ve kilolu kisilerin duygusal yeme davranislarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Garaulet
vd., 2012). Akin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkge uyarlama galismasi yapilmistir. Duygusal Yeme
Olgegi, 10 maddeden ve iic alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri, su¢luluk hissi) olusan 4
secenekli (“0” Asla ve 3> Her zaman) bir derecelendirme igermektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar, duygusal yeme davramsinmn yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (a= 0.88), bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik kat sayist
(0= 0.89)’ dur.
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Islem

Calismanmn etik onay1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu’ndan alinmustir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun uyarlama ¢aligmasi icin 8 Kasim 2020 tarihinde
olgegi gelistiren Adrien MEULE ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin alinmistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. flk asamada
dlcek maddeleri Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirilmesi i¢in 3 dil uzmanma génderilmistir. Psikolojik Danisma
ve Rehberlik alaninda akademisyen olan 6 kisiye e-mail yoluyla gonderilerek goriis ve Onerileri alinmistir.
Uzmanlardan gelen geviri Onerileri arastirmacilar tarafindan incelenip cevirilerin ortak noktalar1 dikkate
almarak tek bir Tiirkge ceviri haline getirilmistir. Elde edilen Tiirkce ¢eviri drnegi psikolojik danigsma alaninda
uzman olan 2 farkli kisiye daha verilerek Ingilizceye ¢evrilmistir. Elde edilen Tiirkce ve Ingilizce geviriler
aragtirmacilar tarafindan tekrar degerlendirilmis ve her iki formun esdeger oldugu goriilmiistiir. Hazirlanan
deneme formu, kisisel bilgi formu ve diger 6l¢me araglar bir araya getirilerek uygulama formu olusturulmus;
bu forma katilan bireylere arastirma ile ilgili agiklamanin yapildig1 ve onaylarinin alindig: bir bilgilendirme
boliimii eklenmistir. Katilimcilara olgek bataryasi Google Forms iizerinden online uygulanmasi igin

gonderilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (24) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri setinin normal dagilim
sergileyip sergilemedigini test etmek ve uc¢ degerleri tespit etmek icin basiklik c¢arpiklik katsayilari,
Mahalanobis uzaklik degerlerine (y2) bakilmustir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu (FCQT-R)’nin
psikometrik 6zelliklerini tespit etmek icin yap1 gecerligi, Olciit bagintili gecerlik, ayirt edicilik, i¢ tutarlik

giivenirligi, iki yar1 test giivenirligi (esdeger yarilar) ve madde analizi yontemleri kullanilmigtir

FCQT-R’nin yap1 gecerligi icin elde edilen veriler lizerinde Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bir veri grubuna faktor analizi uygulanabilmesi i¢in verinin
faktor analizine uygunlugu ve &rneklemin yeterli olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2013). Bundan dolay:
oncelikle pilot uygulamada Bartlet Kiiresellik Testi ve Kaiser- Meyer Olkin (KMO) Testi sonuglarina
bakilmistir. AFA yapilmasiin bir diger nedeni siirecin gelisimi hakkinda kurami test etmek ve gdzlenen

degiskenleri kullanarak, aragtirmanin temelini anlamlandirabilmektir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

DFA kullanilmasiin amaci, kuramsal olarak bir araya getirilen faktorlerin belirlenmesine yardimci olan
degiskenler ile AFA ile bir araya getirilen faktorleri olusturan orijinal degiskenler arasinda uyumluluk
bulunup bulunmadigim test etmektir . DFA uyum indeksleri degerlendirilirken CFI (Comparative Fit Index-
Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), NFI (Normed
Fit Index -Normlastirilmis Uyum Indeksi), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation-Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokiil) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual-Standartize Edilmis
Hatalarm Ortalama Karelerinin Karekokii) degerleri siklikla bahsedilir. (Erkorkmaz vd., 2013). Olgiit bagintil

gecerlik i¢in Duygusal Yeme Olcegi ve Yeme Tutum Testi Kisa Formu kullamlmustir. I¢ tutarlik giivenirlik
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testi i¢in Cronbach alfa degeri ve iki yar1 test giivenirligi i¢in Spearman-Brown katsayilari (Guttman split-half
katsayis1) hesaplanmistir. Madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 ve alt-list %27

degerleri incelenmistir. Analizlerde giliven aralig1 olarak %95 (p<.05) 6lgiit alinmigtir.
BULGULAR

Gegerlik ¢aligmalar1 kapsaminda yapr gegerligi sinanmistir. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun yapi
gegcerliliginin incelenmesi i¢in agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi; madde ayirt ediciliginin
analizi i¢in bagimsiz Orneklemler t testi; Olcilit bagintili gegerliligin tespiti i¢in ise korelasyon analizi
uygulanmigtir. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik giivenirligi ve yar1 deger esler giivenirligi

hesaplanmigtir. Bununla birlikte madde analizleri de incelenmistir.

Yapr Gecerliligi

Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Ik gruptan elde edilen verilere uygulanan AFA sonucu Bartlet Kiiresellik Testi degerinin ¥2=5868.707
sd=105 (p=.000) ve KMO o6rneklem uygunluk katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir. KMO degerinin 0.80
istii degeri ve Bartlet Kiiresellik Testi degerinin anlamli olmasi 6rneklemin uygulama igin elverigli oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Ancak 6lgegin orijinal yapisinda on bes maddelik tek faktorlii yapi, bu

calisma gurubunda iki faktor olarak belirlenmis, 6lgegin toplam varyansinin %68.50’ini agiklamistir. AFA

sonucu madde faktor yiik degerleri .50 ile .80 arasinda siralanmaktadir.

Tablo 1. AFA Sonucu Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri
YAO1 .789
YAO2 771
YAO3 .543
YAO4 775
YAOS 778
YAO6 .618
YAO7 .505
YAQS8 .575
YAQ9 .807
YAOQ10 .759
YAOQ11 .692
YAQ12 .640
YAQ13 .648
YAO14 672
YAQ15 .704

YAO: Yeme Arzusu Olcegi Maddeleri

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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Iki alt boyut ve toplam 15 maddeden olusan yeme arzusu 6lgeginin birinci diizey ¢ok faktorlii yapist Amos 24
programi kullanilarak DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Maksimum

Likelihood hesaplama yontemi kullanilmstir.
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Sekil 1. Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun Birinci Diizey Cok Faktérlii Dogrulayict Faktdr Analizine iliskin Model
(altboyutl: Yeme Diisiincesi Ile Mesgul Olma, altboyut2: Yeme Uzerinde Kontrol Kaybr)

Tablo 2: Yeme Arzusu Olge§i Kisa Formunun Birinci Diizey Cok Faktorlii Model Dogrulayici Faktér Analizi

Uyum Indeksleri

Indeks Miikemmel Uyum Olgiitii Iyi Uyum Olgiitii Degerler  Sonug

X?/sd 0-3 3-5 4.89 Iyi uyum
RMSEA 0.00< RMSEA <0.05 0.05< RMSEA <0.08 0.07 Iyi uyum

CFI 0.95< CFI <1.00 0.90< CFI <0.95 0.944 Iyi uyum

NFI 0.95< NFI <1.00 0.90< NFI <0.95 0931  lyiuyum

TLI 0.95< NNFI(TLI) <1.00 0.90< NNFI(TLI) <0.95 0935 lyi uyum

GFI 0.95< GFI <1.00 0.90< GFI <0.95 0.912 Iyi uyum

SRMR 0.00< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.0369 Miikemmel uyum

Yapilan analiz sonucunda modelin gegerli uyum Odlgiitlerine sahip oldugu goriilmektedir. DFA’da
modelin gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Literatiirde DFA ile
hesaplanan (y2/sd) oraninin 5’ten kiiciik olmasi (Meydan ve Sesen, 2015), CFI, GFI ve NFI degerinin
0.90’dan biiyiik olmasi(Simon vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2014) iyi uyumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Dogrulayic1 Faktor Analizine gore 6lgegin yapisal denklem model sonucu yeme arzusu 6lgegini
olusturan 15 madde ve iki alt boyutun 6lgek yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Birinci diizey ¢ok faktorlii
model dogrulayici faktdr analizi sonuglaria gore uyum iyiligi degerleri ( X?/sd =4.89, CFI=0.94, GFI1=0.91,
NFI=0.93, RMSEA=0.07) onerilen iki faktérli modelin veri ile iyi uyum oldugunu goéstermektedir. Bu

sonuglar yeme arzusu 6l¢eginin 6n goriilen kuramsal yapisinin dogrulandigini géstermistir.
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Tablo 3: Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formuna Iliskin Yapilan Dogrulayict Faktér Analizi Sonucu Elde
Edilen Faktor Yiikleri

Faktor Isimleri ve Maddeler Faktor
Yiikii

Yeme Diigiincesiyle Mesgul Olma: 9 madde,
Cronbach Alpha=.93

3. Yeme arzusu, her zaman yemek istedigim seyi elde 0.705
etmenin yollarini diisiindiirtir.
4. Sanki her zaman zihnimde yeme diislincesi varmis 0.818

gibi hissediyorum
5. Kendimi siirekli kafam yiyecekle mesgulken

0.814
buluyorum
6.Ne zaman canim bir seyleri ¢ok ¢ekse, kendimi
0.739
yeme planlar1 yaparken buluyorum
7.S1kildigimda, kizdigimda ya da iizgiin hissettigimde 0661
yiyecek arzuluyorum '
10.Ne kadar ¢ok ugrasirsam ugrasayim, yeme
- . 0.879
diisiincemi durduramiyorum.
12.Ne zaman bir yeme arzum olsa, o yemegi gercekten
: . 0.755
yiyene kadar diisiiniip dururum.
13.Canim bir seyleri ¢cok ¢ekiyorsa, onu yeme
o O 0.776
diistinceleri beni tiiketiyor.
14.Duygularim sik sik yeme istegi uyandirir. 0.787
Yeme Uzerinde Kontrol Kaybi: 6 madde, Cronbach
Alpha=.91
1. Canim bir seyi yemeyi ¢ok istediginde, yemeye
y > o 0.700
basladigimda duramayacagimi bilirim.
2.Canimin ¢ok ¢ektigi bir seyi yersem, siklikla 0741
kontroliimii kaybedip ¢ok fazla yerim. '
8.Yeme arzuma kars1 koyacak kararliliga sahip 0.714
degilim
9.Yemeye basladigim zaman kendimi durdurmada 0.894
zorlantyorum. '
11.Bir kere yeme arzusuna teslim oldum mu, tiim 0.853

kontroliimii kaybediyorum
15.Ulasabilecegim istah agic1 yiyecekleri yeme 0.839
arzusuna karsi koymak benim i¢in zordur.

Bununla birlikte her bir faktore iliskin faktor yiikleri Tablo 3’te ve yeme arzusu dlgeginin birinci diizey ¢ok
faktorlii dogrulayici faktor analizine iliskin model ise Sekil 1’de verilmektedir. Goriildiigii lizere, faktor yiikleri

0.661 ile 0.894 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Tablo 4: FCQT-R, DYO ve YTT26 Toplam ve Faktérlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve
Olgekler Arasindaki Iligkilere Yonelik Korelasyon Katsayilar:

FCQT-R Yeme FCQT-R Yeme
Olcekler FCQT-R Diisiincesiyle Uzerine Kontrol
X /88 Toplam Mesgul Olma Kaybi
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FCQT-R Toplam 23.50/16.87 1 97F* 93**
Yeme
Diistincesiyle 13.63/10.41 1 82**
Mesgul Olma
Yeme Uzerine 1
Kontrol Kaybi 9.87/7.22
DYO Toplam 11.57/7.26 J9** JI5%* J6%*
DYO YIE 6.12/4.83 J9** JI5%* AT**
DYO YT 3.23/1.68 56** 54** 52**
DYO SH 2.22/1.80 H55** 52** 53**
YTT-26 Toplam 39.40/18.91 A8** A7 A4
YTT_YM 16.24/11.83 .65** .64** 61**
YTT_K 12.74/6.52 .09 .09* .06
YTT_SB 5.60 /4.46 .08 10* .04

*p<.05, **p<.01,

FCQT-R: Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu, DYO: Duygusal Yeme Olcegi, DYO YIE: Yeme ile Ilgili Endiseler, DYO YT:
Yiyecek Tiirleri, DYO SH: Sucluluk Hissi, YTT26: Yeme Tutum Testi, YTT YM: Yeme Mesguliyeti, YTT K: Kisitlama,
YTT_SB: Sosyal Baski, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére FCQT-R’nin DYO’niin ve tiim faktdrleri ile korelasyonu
istatistiksel olarak anlaml1 ¢ikmustir (sirastyla; 1=.79%*, r=79%* r=56** r=55%* p<.01). Olcegin ayrica YTT-
26 ve tek bir alt faktori ile korelasyonu anlamli bulunmustur (sirasiyla; r=48%*, r=.65%*, r= .64** r=.61%**
p<.01). Tiim bu sonuglar yeme arzusundaki artisin, duygusal yeme ve yeme tutumu ile paralellik gdsterdigini

ortaya koymaktadir.

Ayt Edicilik Analizi

Olgek maddelerinin ayirt ediciliginin incelenmesi ilk gruptan elde edilen 150 kisi ile yapilmustir. Alinan
toplam puanlar diisiikten yiliksege dogru siralanmistir. Yapilan siralamanin ilk %27’lik boliimii ve son %27’lik
boliimiiniin ayirt edici olup olmadigi bagimsiz érnekleme t testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan test sonucunda
Yeme Arzusu Olgeginden diisiik puan alan ve yiiksek puan alan katilimcilarin t degerlerinin p<.01** &nem

diizeyinde 9.295 ile 14.293 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Tablo 5: Aywt Edicilik ve Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Yeme Diisiincesiyle Mesgul Yeme Uzerine Kontrol
Olma Kaybi
Madde  Madde T Pdegeri Madde Madde t P degeri
No toplam (Alt (Alt No toplam (Alt (Alt
korelasyon — %27%*Ust  %27**Ust korelasyon — %27%*Ust  %27**Ust
%27**) %27**) %27**) %27**)
YAO3 .65 -7,948 .00 YAOI .70 -9,514 .00
YAO4 84 -14,699 .00 YAO?2 .70 -11,971 .00
YAOS .85 -12,648 .00 YAOS 77 -8,995 .00
YAO6 74 -9,295 .00 YAO9 .85 -14,348 .00
YAO7 .69 -10,135 .00 YAOI1 .79 -9,782 .00
YAO10 .84 -10,583 .00 YAOIS .79 -12,543 .00
YAOI2 78 -14,293 .00
YAOI3 .75 -11,532 .00
Giivenirlik Analizi
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Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun giivenirligini incelemek amaciyla hesaplanan Cronbach alpha
katsayilar1 her bir alt boyut icin siras1 ile yeme diisiincesiyle mesgul olma .93, yeme iizerine kontrol kaybi .91
olup; dlgegin tamami icin Cronbach alpha katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarisi arasindaki
tutarliligr inceleyen Guttman Split Half katsayisi .93 olarak hesaplanmistir Bu noktada giivenirlik icin elde edilen
bulgularin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi; .80< a < 1.00
araliginda ise lgek yiiksek derecede giivenilirdir (Ozdamar, 2002).

Madde Analizleri

Alan yazinda diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ile ilgili 6lgiit ilgili degerlerin .30’dan biiyiik
olmasidir (Kline, 2000). Her bir maddenin toplam test puani ile yiiksek korelasyona sahip olmasi, o dlgme
aracimin tutarliligini ifade eder (Tezbasaran, 1997). Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun ilk gruptan elde edilen
madde analiz sonuglarina gore diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri .65 ile .85 arasinda siralanmaktadir
(Bknz: Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formunun (FCQT-R) 18-40 yas araligi iizerinde psikometrik ozelliklerini
incelemenin amaclandig1 bu calismada 6lgegin gecerlik, giivenirlik degerleri ile madde analizleri sinanmustir.
Yap1 gecerligi i¢in iki farkli veri seti olusturulmus, birinci veri seti tizerinde AFA degerleri incelenmis, ikinci
veri setinde DFA yapilmistir. AFA sonucunda KMO degeri 0.80-0.90 arasi oldugu igin bu veri grubunun
orneklem sayisinin faktor analizine uygun oldugu tespit edilmistir (Kaiser, 1974). Ayrica Bartlett Kiiresellik
Testinin manidarlik degerinin .05 alfa degerinden kiicliik olmasindan dolay1 korelasyon matrisi birim matris
olmamakta bu durumunda faktér analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Shirkey, 1974). Bununla birlikte
Olcegin AFA sonucunda maddelerin faktor yiik degerleri alanyazinda 6l¢iit kabul edilen .32’den biyiiktiir
(Tabacnick ve Fidell, 2014).

Olgegin orijinalindeki yapinin belirlenen Tiirk 6rneklem grubunda dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
icin DFA sonucu uyum indeksi degerlerinden y2/sd, CFI, GFI, NFI, RMSEA degerleri ele alinmigstir. Modelde
3<y2/sd<5 (Marsh ve Hocevar, 1988), 05< RMSEA< .08 (Schermelleh-Engel vd., 2003), CFI> .90 , GFI>.90,
NFI >.90 (Hooper vd., 2008; Munro, 2005; Waltz vd., 2010) iyi uyum gosterirken ; SRMR degeri (0 < SRMR <
.05) milkemmel uyum diizeyindedir (Schermelleh-Engel vd., 2003).

Olgiit bagintil gecerlik ¢alismasinda FCQT-R’nin DYO ve YTT 26 ile p**<.01 énem diizeyinde r=.78 ile
r= .48 arasinda iligki katsayilarina sahiptir. Bu araliktaki iliski kat sayilar1 alan yazinda yiiksek diizeyde iligki
olarak adlandirilir (Alpar, 2006). Buradan hareketle esdeger 6l¢ek gegerliliginin saglandig sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde FCQT-R’nin toplam 15 maddesi icin yapilan analizler sonucunda, alt
boyutlarinin ve toplam 6l¢egin Cronbach-alpha katsayisi 0.80’den yiiksek bulunmustur. Cronbach-alpha ig
tutarlik giivenirlik katsayismin 0.70’ten biiyiik olmas1 (Ozdamar, 2002; Sencan, 2005) i¢ tutarlik giivenirliginin
psikolojik testlerde kabul edilebilir oldugunu gosterirken; 0.80 <a< 1.00 olmasi, o 6l¢egin yiiksek derecede

giivenilir oldugunu gostermektedir (Bayram, 2009). Ayrica testi yarilama yontemi olarak da bilinen iki yar1 test
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giivenilirligi, elde edilen test puanlar1 arasindaki tutarlih@: gostermektedir (Biiyiikdztiirk, 2007). Olgegin iki yar
test gilivenirlik katsayisini hesaplamak amaciyla yapilan Guttman split-half katsayisi da yeterli diizeyde

bulunmustur.

Madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi elde
etmek icin kullanilmaktadir. Madde-toplam korelasyonunun yiiksek olmasi, maddelerin benzer yapilari 6l¢tiigiinii
ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda, madde-toplam korelasyonu 0.25 ve
daha yiiksek olan maddelerin ayirt ediciliginin yiliksek oldugu ifade edilmektedir (Buyukozturk, 2007; Karagoz,
2016). Mevcut calismada madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin alan yazindaki 6lgiit
degerinden yiiksek oldugu goériilmektedir. Ayrica her bir maddenin alt-list %27 madde ayirt edicilik diizeylerinin
(t) p<.01** diizeyinde anlamli olmas1 maddelerin ayirt edicilik giiciiniin de yiiksek oldugunu gdstermektedir

(Brennan, 1972).

Meule ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Alman 6rnekleminde revize edilip gelistirilen 6l¢egin orijinal formu
ile Tiirkge siiriimiiniin psikometrik 6zelliklerinde bazi1 benzerlik ve farkliliklar vardir; benzerlikler arasinda
giivenirlik degerleri (0=0.94) her iki kiiltirde de ayn1 ve oldukga yiiksek bulunmustur. Ancak gecerlilik
caligmalarinda acimlayici faktoér analizi sonucunda elde edilen faktdr yapisi dogrulayici faktor analizi ile test
edildiginde orijinal tek faktorlii yap1 Tiirk 6rnekleminde “Yeme Diisiincesiyle Mesgul Olma” ve “Yeme Uzerine
Kontrol Kaybi1” olmak iizere iki faktorlii yapi olarak ele alimmustir. Olgegin Yunan érneklemi siiriimiinde FCQ-T-
R iki faktorlii bir yap1 olarak ele alinmis, birinci faktér yiyecekle ilgili diisiince ve duygularla iligkili dokuz
madde; ikinci faktor ise yemek yerken veya gida uyaranlarina maruz kalirken kontrol kaybu ile iligkili bes madde
seklindedir (Koutoulogenis vd., 2020). Olgegin Ingilizce siiriimiiniin psikometrik &zelliklerinde dogrulayici faktor
analizinin sonuglari iki faktorlii bir yapiy1 6nerse de, ¢aligma sonucunda FCQ-T-R 'nin hem temel bilesen hem de
paralel analizde tek faktorlii bir 6l¢tim oldugu bulunmustur (Hormes ve Meule, 2016). Ayrica farkli kiiltiirlerde
de tek faktorlii yapiy1 koruyan ¢alismalar mevcuttur (Iani vd., 2015; Rodriguez-Martin ve Molerio-Pérez, 2014).
Bu durum iilkeler arasinda refah diizeyleri, sosyal yasamlar1 veya degerleri yoniinden kiiltiirel benzerliklerin bile
Olgegin gegerlik ve giivenirliginde farkliliklar olusturabilecegi varsayimini destekler (Capik vd., 2018).

Dolayisiyla bir 6lgegin farkl: kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirlik degerlerinin farkli olmasi olagan bir durumdur.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Eating is one of the basic human activities. In the nutritional process, which is part of this vital activity, it is possible for
the individual to grow, develop and continue his life actively by consuming various food items in a sufficient and balanced
manner (Ozmen vd., 2007). In recent studies, it has been suggested that the craving for food plays a role in the continuation
of the eating habits of people with eating disorders such as binge eating, bulimia and obesity (Ng ve Davis, 2013; Van den
Eynde vd., 2012)

Food craving is an intense craving or desire to consume a specific type of food (Gendall vd., 1997). Food craving; It
can be said to be a multidimensional experience as it involves cognitive aspects such as thinking about eating, emotional
aspects such as craving for food or changes in mood, behavioral such as foraging and consuming, and physiological aspects
such as salivation (Hallam vd., 2016).

Food craving scales (FCQ-T, FCQ-S), which are self-reporting tools, have been developed to measure the
multidimensional nature of food craving as a state and feature (Cepeda-Benito vd., 2000). Although FCQ-T has a very high
internal reliability (a>. 90), the factor structure can be reproduced inconsistently. These developments led to the development
of a short version of the FCQ-T, the FCQ-T-R (Meule vd., 2014).

The objective of this study, FCQ-T-R form is to evaluate the applicability of Turkey sample. Considering this process, the
validity and reliability of the Turkish adaptation was investigated.
METHOD
Participant Group

In order to determine the psychometric properties of the scale, data obtained from 500 individuals aged between 18 and
40 who were selected with easy accessibility sampling were used.

Data Collection Tools
Food Craving Scale Short Form (FCQT-R)

FCQ-T, was revised and developed by Meule et al. (2014) in the German sample and a 15-item short form was
prepared. The scale, which has a single factor structure in the original sample group. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient of the scale is (a0 = 0.94). For this study, (o = 0.94).

Eating Attitude Test-26 (YTT-26)

Eating Attitude Test-40 is a short form with 26 questions, which was revised and shortened. This form consists of
three sub-dimensions (eating busy, restriction, social pressure). The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of
the scale is (a = 0.84). (Ergliney-Okumus & Sertel-Berk, 2019). For this study (0=0.87).

Emotional Eating Scale

It was developed to evaluate the emotional eating behaviors of obese and overweight people (Garaulet et al., 2012).
It was adapted to Turkish by Akin et al. (2016). This form consists of 10 items and three sub-dimensions (inability to
prevent the desire to eat, food types, guilt). The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale is (o =
0.88). For this study (o= 0.89).

Data Analysis
Research data were analyzed using the SPSS (24) program. The psychometric properties of FCQT-R are
determined.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, in which psychometric research of the FCQT-R between the ages of 18-40 was aimed, the validity,
reliability and item analysis of the scale were tested. Two different data sets were created for construct validity, EFA
was examined on the first data set, and CFA was performed on the second data set. To say that EFA's KMO value is
between 0.80-0.90, so the sample of this data group is the factor that has been determined to be suitable.

To determine whether the original structure of the scale was verified in the Turkish sample group, 2 / sd, CFI,
GFI, NFI, RMSEA values from the CFI result fit index values were taken into consideration. In the model, 3 <y2 / sd
<5 (Marsh and Hocevar, 1988), 05< RMSEA< .08 (Schermelleh-Engel et al., 2003), CFI> .90, GFI> .90, NFI> .90
(Hooper et al. , 2008; Munro, 2005) while showing good fit; SRMR value (0 < SRMR < .05) is at the perfect fit level
(Schermelleh-Engel et al., 2003).

In the criterion-related validity study, FCQT-R's DYO and YTT 26 have correlation coefficients between and r =
.78 and r = .48 at p ** <. 01 significance level. Relationship coefficients in this range are called high-level relationships
in the literature (Alpar, 2006).

In the reliability analysis of the scale, the Cronbach-alpha coefficient of the sub-dimensions and the total scale was
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found to be higher than 0.80 as a result of the analysis made for a total of 15 items of FCQT-R. This coefficient greater
than 0.70 indicates that it is reliable (Ozdamar, 2002; Sencan, 2005).

In the current study, it is seen that the corrected item total correlations in item analyzes are higher than the criterion
value in the literature. In addition, the fact that the lower-upper 27% item discrimination levels (t) of each item are
significant at the p <.01 ** level indicates that the discrimination power of the items is also high (Brennan, 1972).

There are some similarities and differences between the original form of the scale, which was revised and
developed by Meule et al. (2014) in a German sample, and the psychometric properties of the Turkish version;
Reliability values (a = 0.94) between similarities were found to be the same and quite high in both cultures. However,
when the factor structure obtained as a result of the exploratory factor analysis in validity studies was tested with the
confirmatory factor analysis, the original single-factor structure was considered in the Turkish sample as a two-factor
structure, namely, “Preoccupation with Eating Thoughts” and “Loss of Control over Eating”.This situation supports the
assumption that even cultural similarities between countries in terms of welfare levels, social lives, or values can create
differences in the validity and reliability of the scale (Capik et al., 2018).

SUGGESTIONS

It can be said that extending the scale with different developmental period groups with test-retest reliability
analyzes as suggestions will make a significant contribution to the generalizability of the scale.
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ABSTRACT

This research aimed to determine students' perceptions in terms of student barriers, satisfaction and
community feeling in asynchronous and synchronous online learning processes. Perceptions of students
about asynchronous and synchronous online learning processes were examined by survey method. The
research was conducted with 3rd grade students studying at the faculty of education. During the Covid-19
pandemic while students experienced asynchronous online learning for a semester, they participated in the
synchronous online learning process for a semester. At the end of each semester, students filled the scales
of online student barriers, satisfaction and community feeling. It was revealed that students' perceptions of
student barriers in asynchronous and synchronous online learning processes were similar. It was
determined that students' satisfaction perceptions and community feeling were significantly higher in the
synchronous online learning process. Students' satisfaction perceptions with flexibility, retention of
learning, course content and learning at their own pace came to the fore significantly in the synchronous
online learning process. Satisfaction perceptions of students were similar in terms of effectiveness,
program evaluation, material, evaluation and support services in asynchronous and synchronous online
learning processes. The majority of students suggested that asynchronous and synchronous online learning
should be conducted together. However, the number of students who preferred the synchronous online
learning process has also attracted attention. At the end of the research students' perceptions of
asynchronous and synchronous online learning were discussed and suggestions were made for future
research.

Ogretmen Adaylarmin A¢ik ve Uzaktan Ogretime Yonelik Algilar1: Es-zamansiz ve

Makale Bilgileri

Makale Gec¢misi
Gelis: 16.08.2021
Kabul: 23.09.2021
Yaymn: 30.09.2021

Anahtar Kelimeler:

Es-zamansiz Ogrenme,
Es-zamanl Ogrenme,
Ogrenci Engelleri,
Memnuniyet,
Topluluk Hissi.

Es-zamanh Cevrimici Ogrenme

0z

Bu arastirma es-zamansiz ve es-zamanli ¢evrimi¢i 6grenme siireclerinde 6grenci engelleri, memnuniyet ve
topluluk hissi agisindan dgrencilerin algilarim belirlemeyi amaglamistir. Ogrencilerin es-zamansiz ve es-
zamanl ¢evrimi¢i Ogrenme siireglerine iliskin algilar1 tarama yontemiyle belirlenerek karsilastirilmistir.
Arastirma egitim fakiiltesinde 6grenim goéren 3.smmif Sgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler Covid-19
salgini siirecinde bir donem es-zamansiz gevrimi¢i 6grenmeyi deneyimlerken bir donem es-zamanli ¢evrimigi
6grenme siirecine katilmistir. Her donemin sonunda 6grenciler ¢evrimigi dgrenci engelleri, memnuniyet ve
topluluk hissi 6lgeklerini doldurmustur. Ogrencilerin es-zamansiz ve es-zamanli cevrimigi &grenme
siireclerinde 6grenci engelleri algilarinin benzer oldugu ortaya g¢ikmistir. Eg-zamanli ¢evrimigi 0grenme
siirecinde Ogrencilerin memnuniyet ve topluluk hissi algilarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin esneklik, 6grenmenin kaliciligi, ders igerikleri ve kendi hizinda 6grenmeye iliskin
memnuniyet algilar1 es-zamanl gevrimici 6grenme siirecinde belirgin sekilde 6ne ¢ikmistir. Es-zamansiz ve
es-zamanli ¢evrimi¢i Ogrenme siireglerinde etkililik, program degerlendirme, materyal, degerlendirme ve
destek hizmetleri agisindan dgrencilerin memnuniyet algilari benzerdir. Ogrencilerin duyussal, eylemsel ve
genel topluluk hisleri es-zamanli uzaktan 6gretim siirecinde daha giicliidiir. Ogrencilerin ¢ogunlugu es-
zamansiz ve es-zamanlt ¢evrimi¢i 6grenmenin birlikte yiiriitiilmesi gerektigini onermistir. Ancak es-zamanl
¢evrimici 6grenme sirecini tercih eden 6grencilerin sayisi da dikkat ¢ekmistir. Arastirmanin sonunda es-
zamansiz ve es-zamanli g¢evrimigi Ogrenmeye iliskin Ogrencilerin algilar1 tartisilmis ve gelecekteki
arastirmalar i¢in Oneriler getirilmistir.
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Open and Distance Education Perceptions of Pre-Service Teachers: Asynchronous and Synchronous Online Learning

INTRODUCTION

Open and distance education is a teaching process that has been used for a long time and is
becoming more widespread when face-to-face teaching is not possible or to support face-to-face
teaching. It is preferred by students because it offers flexible learning without time and place limits and
alternative education opportunities for those who cannot participate in face-to-face teaching for various
reasons. Higher education institutions have opened undergraduate and graduate programs which
conducted with open and distance education in line with the widespread use of the internet and
developments in WEB technologies. Although the open and distance education process has many
advantages, there are problems such as lack of interaction, social isolation, low motivation and
participation (Clark, Strudler & Grove, 2015; Watts, 2016). The active use of open and distance
education platforms from basic education to higher education during the epidemic period has led to a
more open discussion of these problems. On the other hand, with the advances in instructional
technologies, opportunities such as accessing open online resources, preparing interactive content and
asynchronous and synchronous communicating have emerged (Moallem, 2015; Mougiakou,
Papadimitriou & Virvou, 2020). Open and distance education is carried out asynchronously,
synchronously or blended according to institutional, instructor or student preferences.

The instructor can communicate with their students via discussion boards, e-mail or social media
while sharing the course contents through online platforms in the asynchronous online learning process.
In this process, students have wide time to think on the knowledge they have learned while studying
with the course contents at a time convenient for them. In synchronous online learning, students can
communicate with each other and the instructor in real time, have discussions and express their opinions
(Brierton, Wilson, Kistler, Flowers & Jones, 2016). Both types of online learning have advantages and
disadvantages. Since the perceptions, motivations, interests and preferences of students regarding
asynchronous and synchronous online learning may vary according to their needs, different results
emerge and more research is required (Gazan, 2020; Peterson, Beymer & Putnam, 2018; Watts, 2016).
Although most of the studies were conducted in the pre-pandemic period, the case and survey studies in
which the opinions and perceptions of students and instructors regarding open and distance education
were determined in the early stages of the pandemic process. It is predicted that the pandemic process
will not end in a short time, and it is thought that open and distance education will continue without
slowing down. In addition, even if the pandemic process ends, open and distance education will
continue to be used actively along with face-to-face education. As a matter of fact, in Turkey, the
Council of higher education has increased the rate of lessons that can be given remotely in formal
education to 40%. In this context, it is important to reveal students' perceptions of the process in order
to conduct open and distance learning more effectively and efficiently. This study aimed to evaluate the
experiences of the pre-service teachers studying in the faculty of education in asynchronous and
synchronous online learning processes.

Asynchronous Online Learning

Asynchronous online learning is the most widely used open and distance education method
because it provides flexibility in terms of time and space (Perveen, 2016). In the asynchronous online
learning process, the instructor shares content such as video and audio files, presentations and lesson
notes with their students through platforms such as the learning management system, blogs and WEB
sites. Students can learn at their own pace and think deeply while studying with the course contents
within the framework of their own planning (Ogbonna, lbezim & Obi, 2019). Students can
communicate with instructors and friends via discussion boards and e-mail, participate in web-based
assessment activities, and find the opportunity to learn independently and flexibly (Karaaslan, Kilic,
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Guven-Yalcin & Gullu, 2018). The instructor interacts with students at different times and places, can
assign homework and ask questions through communication platforms. During this process, the
students have enough time to prepare their homework, answer questions and think, while the instructor
supports the students by assuming a facilitating role (Hrastinski, 2008). Asynchronous online learning is
a student-centered method in which students are expected to construct their own learning process and
interact with their peers in this process (Shahabadi & Uplane, 2014). Although asynchronous online
learning has become a traditional practice of open and distance learning, synchronous online learning
has become widespread with the advances in instructional technologies (Watts, 2016).

Synchronous Online Learning

With the widespread use of synchronous communication tools, environments similar to traditional
face-to-face teaching can be created in open and distance education (Giesbers, Rienties, Tempelaar &
Gijselaers, 2014). The instructor can communicate with the students in real time with the help of
cameras and microphones using virtual classroom and video conference systems. Students can
participate live lessons, ask questions to the instructor, receive instant feedback and feel in a classroom
environment at any time during the online learning process (Riwayatiningsih & Sulistyani, 2020). The
instructor can present the theoretical and practical knowledge by screen sharing, share the course
documents with the students, and the students can participate in the lesson with audio and video
(Mougiakou, Papadimitriou & Virvou, 2020). Additional activities such as working with a whiteboard,
surveying during the lesson, and instant messaging can be done on synchronous online learning
platforms (Dziubata, 2020). Live lessons can be recorded and students can watch again after class. The
strengths and limitations of asynchronous and synchronous online learning and developments in WEB
technologies encourage researchers to conduct studies comparing both communication methods.

Asynchronous vs. Synchronous Online Learning

Open and distance education can be conducted asynchronously, synchronously and in a blended
manner. Students' preferences for open and distance education methods may differ in terms of factors
such as learning style, time management, interaction and access to content (Karaaslan et al., 2018). In
this direction, studies continue to be carried out on the experiences of students in open and distance
education. Angeli and Schwartz (2014) found that undergraduate students have more time to think in
the asynchronous communication process, and that there is an opportunity for knowledge exchange and
mutual dialogue in synchronous communication. Perveen (2016) compared asynchronous and
synchronous language learning and found that asynchronous learning is highly effective, but suggested
the use of both types of communication together. Yamagata-Lynch (2014) determined that students can
engage in mutual discussions with synchronous communication in the blended open and distance
learning process, and revealed that they have the time to think about and prepare for the discussion
topics determined through asynchronous communication. Peterson et al. (2018) examined asynchronous
and synchronous online discussions in terms of collaboration, belonging, and emotional impact. It has
been found that synchronous discussions positively affect students' feelings about belonging and
cognitive processes. They also stated that asynchronous cooperative learning might not be effective due
to the lack of students' perception of interdependence. Brierton et al. (2016) revealed that undergraduate
students can acquire higher-level cognitive skills in asynchronous discussions than synchronous
discussions. Dahlstrom-Hakki, Alstad, and Banerjee (2020) evaluated students' statistical concepts in
asynchronous and synchronous discussions. While it was observed that students preferred synchronous
discussions more, they determined that their conceptual understanding was better in asynchronous
discussions. Islam (2019) revealed graduate students in reading methods class that he prefers to run
synchronous web conferencing and asynchronous text-based online teaching together. Wang and Wang
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(2020) compared pre-service teachers' synchronous and asynchronous online teaching process. While
there are positive relationships between synchronous online teaching and students’ social presences, no
significant relationship has emerged between cognitive learning processes and both distance learning
methods. During the pandemic period, studies on determining the experiences and opinions of students
in the open and distance education process have gained momentum again. Since the transition to open
and distance education rapidly during the pandemic period, it is thought that it is important to get
feedback from students in order to correct the deficiencies in this process (Keskin & Ozer Kaya, 2020).

When the studies in the early period of the Covid-19 pandemic are examined, it can be said that
different results have been achieved in studies where asynchronous and synchronous communication
methods are carried out together. In addition to the studies in which the synchronous distance education
process is found to be more effective for the students and recommended (Brady & Pradhan, 2020;
Duban & Sen, 2020; Karahan, Bozan & Akgay, 2020), there are also studies in which asynchronous
distance education is preferred (Saltiirk & Giingor, 2020). There are also studies suggesting blended
methods in which asynchronous and synchronous distance learning processes can complement each
other's limited aspects (Ohyama, 2020; Villanueva et al., 2020). Different studies conducted with
teacher candidates during the pandemic period evaluated the processes in which asynchronous and
synchronous methods were carried out together (Sepulveda-Escobar & Astrid Morrison, 2020;
Tirkiiresin, 2020; Yolcu, 2020). Related studies have found that open and distance education has
advantages such as repetition, comfortable studying, flexibility of time and space, as well as
disadvantages such as lack of interaction and attention, discipline, practice and internet connection
problems.

When the studies regarding the open and distance learning process before the pandemic and
during the pandemic period were evaluated, it was revealed that the students' preferences regarding
asynchronous and synchronous distance education differ, and both methods have strengths and
limitations. It can be said that the studies conducted have evaluated student preferences and thoughts
regarding the processes in which asynchronous and synchronous distance education are carried out
together in the early period of the pandemic. Since the open and distance education process has been
going on for three semesters, it is thought that students have started to gain experience in this process.
In this study, unlike previous studies, students evaluated both methods by experiencing the
asynchronous and synchronous distance learning process separately. These evaluations include
comparing asynchronous and synchronous distance learning methods in terms of student barriers,
satisfaction perceptions and community feeling. Student barriers stand out as one of the reasons for the
negative situations students encounter in the open and distance education process (Horzum, Kaymak &
Gungoren, 2017). While the satisfaction perception is seen as an important element in the evaluation of
online environments (Alqurashi, 2019), determining the community feeling in relation to students' sense
of belonging and taking responsibility can contribute to the creation of interactive online environments
(Yildiz, 2020). Considering that the open and distance education process will be carried out together
with face-to-face teaching even when the pandemic period ends, it is thought that students' evaluations
of two different communication methods can contribute to the design of more effective teaching
processes.

The Purpose of Study

This research aimed to determine the perceptions of students who participated in asynchronous
distance education for a term and synchronous distance education for one term in terms of learning
barriers, satisfaction and community feeling during the Covid-19 pandemic. In this context, the
problems of the research are as follows:
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1. Is there any difference in terms of the barriers students perceive in asynchronous and
synchronous online learning processes?

2. Is there any difference in students’ satisfaction perceptions in asynchronous and synchronous
online learning processes?

3. Is there any difference in students’ community feeling in asynchronous and synchronous online
learning processes?

METHOD

Research Design

This research is a panel study in which students' perceptions of asynchronous and synchronous online
learning are determined by survey method.

Research Sample/Study Group/Participants

The research population consisted of 3rd grade students studying at a state university, faculty of
education located in the Middle Anatolia region (255 students). Purposeful sampling, one of the non-
random methods, was used in determining the sample. In order for the students to compare the
asynchronous and synchronous online learning processes more clearly, the research sample was
selected from the students who actively and regularly use the open and distance education system in the
spring and fall semesters. Accordingly, 180 students who participated in the asynchronous online
learning process in the spring semester of the 2019-2020 academic year and actively use the learning
management system were determined. The scales were sent to the students by e-mail and 81 students
gave feedback. When the scales were applied to the same students for the second time at the end of the
2020-2021 academic year fall semester, 49 students gave feedback. Table 1 shows knowledge on
students' gender and their departments.

Table 1. Research sample

Department Male Female
Computer and Instructional Technologies Education 6 4
Mathematics Education 3 5
Music Education - 3
Preschool Education 2 3
Counseling and Psychological Counseling 4 3
Classroom Education 2 4
Social Studies Education 3 3
Foreign Language Education 3 1

Total 23 26

As shown in Table 1, the research sample consists of students studying in eight different
departments.

Research Instruments and Processes
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The Scale of student barriers to online learning

The scale developed by Muilenburg and Berge (2005) and adapted into Turkish by Horzum,
Kaymak and Giingoren (2017) was used for students to evaluate asynchronous and synchronous online
learning barrier perceptions. The 5-point Likert-type (1: "It is not an barrier" - 5: "It is a very strong
barrier") scale consists of eight factors (manager / tutor topics, social interactions, academic skills,
technical skills, student motivation, time and support for work, technical problems, internet access and
prices) and forty five items. The students evaluated the barriers they encountered in relation to the
factors of the scale. The Cronbach's alpha value of the scale was found to be .922 and it was determined
to be reliable.

The distance education satisfaction perceptions questionnaire

A questionnaire developed by Eygii and Karaman (2013) was used to determine students'
satisfaction perceptions in the asynchronous and synchronous distance education process. The
questionnaire is in a 5-point Likert type (1: "Strongly disagree - 5:" Strongly agree ") consists of eight
factors (individual suitability, effectiveness, learning, program evaluation, technology, materials,
evaluation) and thirty four items. The Cronbach alpha value of the questionnaire was found to be .930.

The online distance education community feeling scale

The scale developed by Ilgaz and Askar (2009) was used to evaluate students' processes of
developing community feeling in the asynchronous and synchronous online learning process. While the
7-point Likert-type scale (1: "l don't agree at all" - 7: "I totally agree") consists of two factors
(Affective, Actional) and six items, the Cronbach alpha value is .80.

Universities have started distance education since March 2020. Due to the Covid-19 pandemic at
the university where this research was conducted, the spring semester of the 2019-2020 academic year
was conducted with asynchronous distance education. The instructors uploaded video (1 lesson
duration: 20 minutes) and lesson notes (PDF documents, PPT slides) to the learning management
system every week. Students learned with videos and lesson notes. Instructors and students
communicated via e-mail and instant messaging platforms. The learning management system recorded
the online activities of the students (duration of video watching, number of viewing and downloading
documents). Students had been given homework to replace midterm and final exams. The instructor
followed the students by getting reports from the learning management system. Students evaluated the
asynchronous online learning process through scales.

The 2020-2021 academic year fall semester was carried out with synchronous distance education.
Accordingly, the instructor conducted live lessons using the virtual classroom system (1 lesson
duration: 15 min.). Since the live lessons are recorded by the learning management system, the students
were able to watch the lessons again. In addition, instructors uploaded lecture notes to the learning
management system every week. Students were able to get instant support while being able to connect
to the system visually and audibly during live lessons. They were assessed by online tests or homework.
The learning management system has been used in both asynchronous and synchronous distance
education processes. The students evaluated the synchronous online learning process with the scales
they filled out before. Figure 1 shows the data collection process.
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Figure 1. Data collection process

As shown in Figure 1, the research was carried out in two stages. In the first stage, the students
participated in the asynchronous online learning process. At the end of this process, the students who
actively use the learning management system were determined and the scales were sent to their e-mail
addresses. In the second stage, students participated in the synchronous online learning process for a
semester. In the first stage, students who filled out the scales evaluated the synchronous online learning
process. It was determined that the students actively participated in the synchronous online learning
process.

Data Analysis

SPSS 22.0 program was used to evaluate the data obtained from the scales. The data were
analyzed with the Shapiro-Wilk test and were found to be normally distributed (p=0.584). Descriptive
statistics (mean, standard deviation, etc.) were used to determine students' perceptions of asynchronous
and synchronous online learning processes, and paired t-test was used to compare both learning
processes.

Ethic

Ethics committee approvals for this study were gotten on 19.12.2020 with protocol number 2020 /
15-01.

FINDINGS / RESULTS

The students separately evaluated the asynchronous and synchronous online learning process in terms
of student barriers. Table 2 shows the descriptive statistical results for student barriers in asynchronous and
synchronous online learning process.

Table 2. Student barriers statistics

Student Barriers Factors N Minimum Maximum Mean Std'. .
Deviation
Manager / tutor topics_1 1 3.63 2.26 .78
Manager / tutor topics_2 49 1 3.36 2.19 .62
Social interactions_1 1 5.00 2.96 1.01
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Social interactions_2 1 4.33 3.08 .79
Academic skills_1 1 5.00 2.03 .90
Academic skills _2 1 4.66 2.06 .95
Technical skills_1 1 4.00 1.96 .87
Technical skills_2 1 4.66 1.92 .92
Student motivation_1 1 5.00 2.75 .96
Student motivation_2 1 4.60 2.69 .78
Time and support for work_1 1 5.00 2.26 .87
Time and support for work_2 1 4.60 231 .87
Internet access and prices_1 1 5.00 2.55 1.11
Internet access and prices_2 1 5.00 2.75 1.02
Technical problems_1 1 5.00 2.36 1.06
Technical problems_2 1 4.66 2.32 .95
Overall average_1 97 3.71 2.32 .63
Overall average_2 1.13 3.64 2.30 .57

(1: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

As shown in Table 2, it has been revealed that students' perception of social interaction, student
motivation, internet access and price barriers in both asynchronous and synchronous online learning process
is higher than other factors. In addition, it was determined that the barrier perception towards academic and
technical skills was lower. Students' general perceptions of student barriers to both distance learning methods
are between low and medium levels. Table 3 shows the paired t test results.

Table 3. Online student barriers paired t test

Factors t Sig. (2-tailed)
Manager / tutor topics_1 - Manager / tutor topics _2 736 466
Social interactions_1 - Social interactions_2 -.824 414
Academic skills_1 - Academic skills_2 -.265 792
Technical skills_1 - Technical skills_2 354 725
Student motivation_1 - Student motivation_2 469 .641
Time and support for work_1 - Time and support for work_2 .360 720
Internet access and prices_1- Internet access and prices_2 -1.349 184
Technical problems_1 - Technical problems_2 210 .835
Overall average_1 - Overall average 2 .204 .839

(2: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

In the asynchronous and synchronous online learning process, there was no significant difference in
terms of the factors and overall average of the student barriers scale. Table 4 presents descriptive statistics on
satisfaction perceptions in asynchronous and synchronous online learning.
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Tablo 4. Satisfaction perceptions statistics

Factors N Minimum Maximum Mean SDt:\'/iation
Individual suitability 1 1.22 4.44 2.85 .85
Individual suitability 2 1.88 5 3.46 .69
Effectiveness_1 1.40 5 3.69 .81
Effectiveness_2 2.20 5 3.87 .66
Learning_1 1 4.80 2.86 .99
Learning_2 1 5 3.22 .93
Program evaluation_1 2 5 3.45 81
Program evaluation_2 2 5 3.64 .65
Technology 1 1 5 2.96 1.18
Technology 2 0 1 5 3.47 .98
Materials_1 2.33 5 4.05 .68
Materials_2 2 5 4.03 .64
Evaluation_1 1 5 3.64 1.01
Evaluation_2 1.60 5 3.49 .90
Support services_1 2 5 3.85 .84
Support services_2 2.50 5 3.88 71
Overall average_1 191 4.55 3.30 .69
Overall average_2 211 4.70 3.58 .56

(1: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

As shown in Table 4, satisfaction perceptions with effectiveness, material and support services were
higher than other factors in the asynchronous and synchronous online learning process. Satisfaction
perceptions with individual suitability and learning were lower in the asynchronous online learning process,
while satisfaction perceptions with learning in synchronous online learning process were at a lower level. It
has been revealed that students' satisfaction perceptions with asynchronous and synchronous online learning
are between medium and high levels. Table 5 shows the paired t test results for satisfaction perceptions.

Table 5. Satisfaction perceptions paired t test

Factors t Sig. (2-tailed)
Individual suitability 1 - Individual suitability 2 -5.05 .000
Effectiveness_1 - Effectiveness_2 -1.62 11
Learning_1 - Learning_2 -2.94 .005
Program evaluation_1 - Program evaluation_2 -1.56 125
Technology_1 - Technology_2 -3.01 .004
Materials_1 - Materials_2 A1 912
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Evaluation_1 - Evaluation_2 .96 .340
Support services_1 - Support services_2 -21 .834
Overall average_1 - Overall average 2 -3.01 .004

(2: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

When Table 5 is examined, it is seen that the satisfaction perceptions of the students are significantly
higher in the synchronous online learning process. In addition, it was found that the satisfaction perceptions
of the students in individual suitability, learning and technology factors were significantly higher in the
synchronous online learning process. Table 6 shows descriptive statistics for students' online community
feeling.

Tablo 6. Community feeling statistics

Factors N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Affective 1 1 7 4.01 1.40
Affective 2 3 7 5.04 .92
Actional_1 1 7 3.60 1.66

Actional _2 0 1.50 7 4.68 1.22

Overall average_1 1 6.67 3.87 1.40

Overall average_2 2.67 7 4.92 .88

(1: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

It was determined that the affective community feeling of the students were higher than the actional
community feeling in both online learning processes. While students' community feeling in the synchronous
online learning process was between medium and high levels, they were between low and medium levels in
the asynchronous online learning process. Table 7 shows the paired t test results for community feelings in
the asynchronous and synchronous online learning process.

Table 7. Community feeling paired t test

Factors t Sig. (2-tailed)
Affective_1 - Affective_2 -4,168 ,000
Actional_1 - Actional_2 -3,969 ,000
Overall average_1 - Overall average 2 -4,404 ,000

(2: Asynchronous online learning; 2: Synchronous online learning)

Paired t test results showed that students' community feeling in the synchronous online learning
process was significantly higher than asynchronous online learning process. There was also a significant
difference in terms of online community feeling factors. After the students completed the asynchronous and
synchronous online learning processes, they expressed their preferences regarding how open and distance
education should be conducted. Figure 2 shows students' preferences regarding the way the open and
distance learning process is conducted.
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Open and Distance Education Preferences

mBlended mSynchronous mAsynchronous

Figure 2. Student preferences

The majority of the students suggested that the asynchronous and synchronous distance education
process should be carried out together. The number of students who preferred synchronous distance
education was also remarkable.

DISCUSSION, CONCLUSION, RECOMMENDATIONS

In this research, students evaluated the asynchronous and synchronous online learning process in terms
of student barriers, satisfaction perception and community feeling. It can be said that students' barrier
perceptions in two different online learning processes were similar and this perception level was not very
high. When the evaluations regarding the sub-factors of student barriers were examined, the barrier
perceptions regarding social interaction, student motivation, internet access and prices factors came to the
fore. In this context, it can be said that students have some difficulty in peer interaction, working together,
motivating themselves and accessing the internet in both asynchronous and synchronous online learning
processes. Differentiation of communication methods in open and distance education process did not
contribute to students' interaction with their peers and collaborative work. It is thought that there was no
difference in this regard, since the problem of accessing the internet is related to the students ‘own
opportunities regardless of the way students' open and distance education process is carried out. Similarly,
while it was determined that students' online barrier perceptions was at a moderate level in different studies,
communication, taking responsibility and internet infrastructure have drawn attention as prominent barriers
(Aljaraideh & Al Bataineh, 2019; Baticulon et al., 2020). On the other hand, the students did not have any
problems in terms of using online technologies with their online reading, writing and communication skills in
the open and distance education process. Since this research was conducted with the faculty of education
students, their taking various technological and pedagogical courses for learning may have contributed
positively to their online learning skills. It can be said that the general perception was close to a low level,
although there were students who had problems in facing technical problems related to the technologies used
in two different online learning processes and getting academic and technical support. During the
asynchronous and synchronous online learning process, students received the same support services from
both the distance education center support staff and instructors via phone, e-mail and instant messaging
platforms. In addition, students did not have too many problems in managing time for learning activities and
social life in the open and distance education process.

Students' individual suitability, learning, technology and general satisfaction perceptions were higher
in the synchronous online learning process compared to asynchronous online learning. In this context,
students' satisfaction perception with flexibility, permanence of learning, content of course and learning at
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their own pace came to the fore significantly in the synchronous online learning process. While the students
were connected to the system with audio and video during live lessons, they participated in the lesson by
sharing their screens. They asked the instructor instant questions and had the opportunity to complete their
deficiencies quickly. In the asynchronous online learning process students followed the lesson with
previously recorded videos, and mostly asked their questions via e-mail or instant messaging platform. The
fact that the synchronous online learning process offers opportunities such as getting fast support and doing
practice may have contributed to the higher satisfaction perceptions of the students. In addition, synchronous
online learning was more satisfactory in the learning dimension, which was evaluated in terms of its potential
to be an alternative to traditional education and the interaction of students with each other and with
instructors. It was thought that the virtual classroom systems used in synchronous distance education bring
the classroom environment of traditional education to the online environment, contributing to this perception.
Satisfaction perceptions of students were similar in terms of effectiveness, program evaluation, material,
evaluation and support services in asynchronous and synchronous online learning processes. In these
dimensions, the students evaluated their satisfaction perceptions in terms of technical support, the
compatibility of the course content with the program, the timeliness of the course contents, access to the
learning management system and exams. In asynchronous and synchronous online learning processes, the
lecturers shared weekly video lessons, live lessons and lesson documents through the same learning
management system. Support services were carried out by the distance education center and instructors.
Instructors assessed students with homework in the asynchronous online learning process, while evaluating
them with homework and online exams in the synchronous online learning process. The fact that students'
satisfaction perceptions were similar in two online learning processes may be related to the similarity of the
learning management system, support services used, course documents and program structure. Students
satisfied with the materials most used in the asynchronous and synchronous online learning process. While
students had satisfaction perceptions lower in the asynchronous online learning process in terms of their
flexibility, own pace learning and permanence, the learning dimension was less satisfactory in the
synchronous online learning process. Durak and Cankaya (2020), in their study with undergraduate students
during the pandemic period, found that students were more satisfied with the distance education process
carried out with live lessons compared to the asynchronous distance education.

Students' affective, actional and general community feeling were stronger in the synchronous online
learning process. In the affective dimension, there were evaluations in terms of students' trust and value to
each other and the opportunities offered by educational programs. In the actional dimension, students made
evaluations about sharing their personal and educational problems with their peers. It can be said that
students' affective community feelings were more pronounced in the asynchronous and synchronous online
learning process. It was noteworthy that the students' sense of trust and caring about their peers was higher
than communicating and sharing information in terms of actional. Similar results have been obtained in
different studies. Yildiz (2020) found that teaching method, communication, and instructional design in
online learning are factors that affect the community feeling. Peterson et al. (2018) revealed that the
synchronous online learning process has positive effects on belonging to a community and emotionally on
students. The fact that the synchronous online learning process adapts the face-to-face classroom
environment to the online environment, provides students with opportunities such as real-time
communication with each other and with the instructor, instant messaging, sharing files and content may
have contributed to the students' higher community feeling.

The majority of the students had views that the asynchronous and synchronous online learning process
should be carried out together. The complementary nature of asynchronous and synchronous online learning
processes may have determined the preferences for both communication methods. Similar results were
obtained in different studies (Islam, 2019; Ohyama, 2020). On the other hand, the number of students who
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prefer synchronous online learning has also attracted attention. As a result, it was determined that there were
similar perceptions in terms of student barriers in the asynchronous and synchronous online learning process,
while positive perceptions of the synchronous online learning process were higher in terms of satisfaction
and community feeling.

In this study, unlike similar studies, pre-service teachers' perceptions were determined after
experiencing the asynchronous and synchronous online learning process, respectively, for two semesters. The
pre-service teacher made evaluations within the framework of their current pedagogical knowledge. Since
the results of open and distance education studies may differ according to the research group, the
generalizability of the research results remains limited. In addition, the experiences of students and
instructors on open and distance education are increasing. Future studies can be carried out with students
studying in different programs alongside pre-service teachers. In this study, quantitative data were collected
and evaluated. Studies can be conducted in which qualitative data are collected and evaluated together in
addition to quantitative data. Activities that will increase motivation of students, the social interaction with
their peers and allow them to work together can be designed in open and distance education courses. Open
and distance education process can be planned in which asynchronous and synchronous communication
methods are used together.
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