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BILGILENDIiRME / INFORMATION
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hazirlanmis nitelikli calismalar1 degerlendirmek tizere dort ayda bir (Subat, Haziran
ve Ekim) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Humanistic Perspective
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yazarlarina, ilk yayin haklari Humanistic Perspective dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-
NC 4.0) lisansina tabidir. Humanistic Perspective dergisinde makalesi yayimlanan
her yazar, dergimizin web adresinde agikca belirtilen a¢ik kaynak erisim politikasini
ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) kosullarini
kabul ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta

serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
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aim is to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
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aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
the journal are licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
in the Humanistic Perspective journal accepts the open access policy and
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) terms, which are clearly stated on the web address of our journal. The
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dogabilecek hukuki ve cezai sorumluluklar, varsa yazim eksiklikleri
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dergisini baglamaz.
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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin son sayisi ile karsinizdayiz. Bilimsel biriki-
me sundugu katkilarinda etik ilkeleri temel alan dergimiz, Ekim 2021 sayisi ile birlik-
te tiglincll yilin1 geride birakmaktadir. Bu stire icerisinde yedi sayimizda yayimlanan
her makale, titizlikle incelenmis ve sorumlu her yazara dijital ¢agin gerektirdigi 6l¢ii-
de hizlh ve etkili bir bicimde déniitler verilmistir.

Dergimizin cesitli ulusal ve uluslararasi indekslerde yer almasi igin stirdiirdii-
gumiiz miicadelenin olumlu sonuglar vermesi bizi mutlu etmektedir. Dergimizin yer
aldig1 her indeks goruntrligiimiize katki sunmakta ve biiyiik emeklerle raporlanan
her calismanin katki sunacagi hedef kitlesine ulasmasini saglamaktadir. Yazarlarimiz,
dergimizde yer alan makalelerini ¢esitli dijital platformlarda goériiniir kilarak bu mii-
cadelemize katki saglayabilirler. Humanistic Perspective editori olarak bu sayimizda
yayimlanmaya deger bulunan on iki makalenin tiim yazarlarini kutluyorum. Bu ma-
kaleleri titizlikle inceleyen hakemlerimize ve yayin kurulumuza, sunduklar1 katkilar-
dan dolay1 tesekkiir ederim.

Humanistic Perspective dergisinin Ekim 2021 sayis1 bilim diinyasina armagan
olsun!

Bir sonraki sayimizda gorismek dilegiyle...

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU

Say Editorti / Issue Editor
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Ergenlerde Yaraticilik ve Duygu Diizenlemeyi Yordamada Algilanan

Anne Baba Tutumlarinin Rolii*

The Predictive Role of Perceived Parental Attitudes on Adolescents’ Creativity and Emotional
Regulation

Ozge ERDURAN TEKINI!l Ayse Esra ASLANI2]

Bagvuru Tarihi:7 Temmuz 2021 OZET Kabul Tarihi:28 Agustos 2021

Arastirma ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik diizeylerini ve duygu diizenleme giigliiklerini
ne dizeyde yordadigini incelemek amaciyla tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini uygun o6rnekleme
yontemiyle secilen, Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesinde 6grenimlerine dokuzuncu sinif 6grencisi olarak devam eden ergenler
olusturmaktadir. Aragtirmada incelenen degiskenlerin 6lgiimlenmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunun
yan sira Anne Baba Tutum Olcegi, Yaraticailik Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giigliikkler Olgegi’nden yararlanilmistir. Regresyon
analizi yapilmadan once elde edilen puanlarin dagiliminin normalligine bakilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
gorilmistir. Normalligin saglanmasi i¢cin uygulanabilir yontemlerden olan logaritmik doniisiim ve karekok dontisiim islemleri
yapilmis, puanlarin dagilimlarinin normalligi tekrar incelenmistir. Dagilimin normal oldugu ve regresyon analizi yapabilmek icin
uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, ergenlerin Anne Baba Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar
yaraticilik diizeylerinin %1,2’sini agiklarken, duygu diizenlemelerinin %22,7’sini agiklamaktadir. Anne Baba Tutum Olgegi'nin
Kabul/ilgi alt boyutundan alinan puanlar yiikseldikce Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’nden alinan puanlar azalirken, Psikolojik
Ozerklik boyutundan alinan puanlar yiikseldikge Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden alinan toplam puanlar da azalmaktadir.
Bu sonuglara dayanilarak ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin duygu diizenleme giicliikklerini yordadig:
soylenebilir. Elde edilen sonuglar algilanan anne baba tutumlari, yaraticilik, duygu diizenleme giigliikleri ve ergenlik alanyazini
kapsaminda tartisilmis, alanda ¢alisan uzmanlara ve diger arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: algilanan anne baba tutumlari, ergenlik dénemi, duygu diizenlemede giicliikler, yaraticilik

J

Received Date:7 July 2021 ABSTRACT Accepted Date:28 August 2021

The research was designed according to the screening model in order to examine how the parental attitudes perceived by the
adolescents predict the creativity levels and emotion regulation difficulties of the adolescents. The sample of the study consists of
adolescents who continue their education as 9th grade students in Siilleymanpasa district of Tekirdag province, selected by a
convenient sampling method. In addition to the Personal Information Form prepared by the researcher, Parent Attitude Scale,
Creativity Scale and Difficulty in Emotion Regulation Scale were used to measure the variables examined in the study. Before
performing the regression analysis, the normality of the distribution of the obtained scores was checked and it was seen that the
data did not show a normal distribution. Logarithmic and square root transformation processes, which are the applicable methods to
ensure normality, were performed and the normality of the distribution of the scores was examined again. The distribution was
found to be normal and suitable for regression analysis. According to the results of the regression analysis, the scores of the
adolescents from the Parent Attitude Scale explain 1.2% of their creativity levels and 22.7% of their emotion regulation. As the
scores obtained from the Acceptance/Care sub-dimension of the Parent Attitude Scale increase, the scores obtained from the
Difficulty in Emotion Regulation Scale decrease, while the total scores from the Difficulty in Emotion Regulation Scale decrease as the
scores from the Psychological Autonomy sub-dimension increase. Based on these results, it can be said that parental attitudes
perceived by adolescents predict adolescents' emotional regulation difficulties. The results obtained were discussed within the scope
of perceived parental attitudes, creativity, emotion regulation difficulties and adolescence literature, and suggestions were made to
experts and other researchers working in the field.

Keywords: perceived parental attitudes, adolescence, difficulties in emotion requlation, creativity

y= = Erduran Tekin, 0., & Aslan, A. E. (2021). Ergenlerde yaraticilik ve duygu diizenlemeyi yordamada algilanan anne baba
<G tutumlariin rolii. Humanistic Perspective, 3 (3), 569-592. https://doi.org/10.47793/hp.963703

* Bu ¢alisma ilk yazarin yiiksek lisans tezinden liretilmis ve 2017 IVth International Eurasian Educational Research Congress-EJER
Kongresi'nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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Anne Baba Tutumlari, Yaraticilik ve Duygu Dﬁzenlemelerim Erduran Tekin ve Aslan

GIRIS
ile, cocugun icinde dogup biiylidiigii ve kisiliginin sekillendigi ilk sosyal ortamdir. Bu
ylzden de ¢ocugun icinde bulundugu aileyi algilayis tarzi1 ve aileyle kurmus oldugu
iletisim, cocuk ve ergenin gelisimi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin
cocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigine dair inanclari, cocuklarini yetistirirken sahip olduklari
tutum ve degerler, ¢cocuklarina kavram ve davranislar1 6gretme sekilleri, onlarin anne baba
tutumlarini olusturmaktadir (Becker ve digerleri, 2019; Bell, 2020). Anne baba tutumlari ile ilgili
yapilan c¢alismalara bakildiginda, arastirmacilarin ebeveynlik tutumlarini demokratik, otoriter,
hosgorilii ve ihmalkar gibi kategorilere ayirdigi goriilmektedir (Baumrind, 1971; Maccoby ve
Martin, 1983). Anne babalarin ebeveynlik kavramina yonelik sahip olduklar1 algi tutum ve
davranislarini etkileyeceginden; bu alginin tiim ebeveynlik siirecinde, ¢ocuklarin ve ergenlerin

gelisimi lizerinde biiylik bir etkisi vardir (Guo ve digerleri, 2021; Lianos, 2015; Moltafet ve
digerleri, 2018).

Ergenlik doneminde aileyle kurulan iligkilerin saglikli olmasi, ergenin kisilik gelisimi ve
ileri yasam donemlerinde digerleriyle kuracag: iliskilerin saglikli olmasi agisindan oldukea
onemlidir (Bergstrom ve digerleri, 2019; Karmakar ve digerleri, 2017; Zimmer-Gembeck ve
digerleri, 2019). Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ebeveynleri tarafindan
demokratik ve hosgoriilii anne baba tutumlarinin sergilendigi ortamlarda yetismeye devam
eden ergenlerin, pek cok alandaki gelisimleri olumlu olarak desteklenmektedir ve yaraticilik da
bu alanlardan biridir (Deng ve digerleri, 2016; Guo ve Wu, 2011; Ren ve digerleri, 2017; Si ve
digerleri, 2018). Yaraticilik, cok boyutlu diisiinen, sorgulayan bir aklin iirtiniidiir ve her insanda
potansiyel olarak bulunan bir yetidir. Fakat bu yetiyi her insanin sergileyisi, pratige aktarisi
farklidir. Bu farklhilik goriilen egitime ve egitimin diizeyine, yasanilan ¢evreye ve kalitima baghdir
(Kirisoglu, 2002). Daniels ve Daniel’e (2015) gore, yaraticilik hem dogustan getirdigimiz bir
kapasite hem de bir beceri olup, ayni zamanda 6zgiin ve faydal seylerin iiretimidir ve zamanla

gelistirilebilir.

Ergenlik doneminde ergenin beyin gelisiminin devam etmesi ve diisiinme siireglerinde
norogelisimsel farklliklar yasanmasi dolayisiyla, ergenlik donemi yaraticilik icin 6énemli bir
donem olarak gorilmektedir (Barbot ve Heuser, 2017; Powers ve Casey, 2015). Ergenlerin
yaraticilhigini etkileyen faktorleri bilmek, ergen yaraticiligini gelistirebilmek a¢isindan 6nemlidir.
Arastirmalar yaraticihgin katilm ve cevreye bagh oldugunu gostermektedir. Yaraticiligi
etkileyen cevre faktorlerine bakildigindaysa, icinde bulunulan kiiltiir, aile ve sosyal ortamin
onemli oldugu gorilmektedir (Glaveanu ve digerleri, 2019; Kim ve Park, 2020; Korzynski ve
digerleri, 2019; Van der Zanden ve digerleri, 2020). Aile ortami ergen yaraticiliginin gelisimi icin

onemli bir faktor olup ailenin kurallari, rutinleri ve ergen tarafindan algilanan anne baba
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tutumlar: ergenin yaraticiligini etkilemektedir (Lebuda ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri,
2018). Aile icinde destekleyici bir ortamda biiyiiyen, 6zgiir diisiinmesi ve 6zerk olmasi icin
gerekli ortam saglanan, fikirlerine saygi duyulan, gelisim alanlar1 desteklenen, ebeveynler ile
ergen arasinda saglikl iliskiler kurulan, demokratik anne babalik tutumlarinin sergilendigi bir
aile ikliminde, erken yaslardan itibaren ergenlerin yaraticiliklar1 gelismektedir (Fang ve Shen,
2021; Guo ve digerleri, 2021; Wu ve digerleri, 2018). Yaraticiik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasinda yapilan pek ¢ok ¢alisma, anne babalarin asir1 kontrolcii, otoriter ve korumaci
olarak algilanmalarinin, anne babalarla ergenler arasinda olumsuz ebeveyn-cocuk iliskilerinin
kurulmasinin, ergenlerin yaraticilik gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir
(Kim, 2016 ; Kim ve Park, 2020; Liang ve Yuan, 2020; Mageau ve digerleri, 2016; Si ve digerleri,
2018; Zheng ve digerleri, 2019). Yapilan baska bir calisma da anne babalari tarafindan ilgi ve
deger goren, bagimsiz davranislarda bulunabilmesi desteklenen, baskalariyla kiyaslanmayan ve
olumlu yonde desteklenen ergen ve ¢cocuklarin anne babalarini demokratik olarak algiladigini ve
yaraticilik diizeylerini arttirdigim1 géstermektedir (Fang ve Shen, 2021). Alanyazinda, algilanan
anne baba tutumlar ve yaraticilik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda elde
edilen sonuglarin birbirinden farklilik gésterdigi de goriilmektedir (Nejad ve digerleri, 2015; Si
ve digerleri, 2018). Yapilan baska bir calismada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve yaraticilik
arasindaki iliski incelendiginde, otoriter anne babalik tutumlar ile yaraticilik arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Mozafari, 2014). Arastirmalarla elde edilen farkl sonuglar
goz Onlne alindiginda ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin yaraticiliklarim
nasil yordadigini incelemenin arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir konu oldugu goriilmekte ve bu
konuda yapilan calismalarin yerli literatiirde sinirli sayida olmasi nedeniyle de calismanin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anne babalar dogum 6ncesinden yetiskinlige kadar ¢ocuklarinin gelisimi lizerinde genis
bir etkiye sahiptir (Bibi ve digerleri, 2013). Olumlu ebeveynlik tutumlar1 sergilemenin,
ergenlerle iyi iletisim kurmanin, ergenin gelisimini desteklemenin, degisen ihtiya¢larina duyarl
bir sekilde uyum saglamanin, ergenler tarafindan olumlu algilandigini ve bunun ergenlerin
yasamlari, 6z yeterlikleri ve duygu diizenlemeleri iizerinde olumlu etki ettigi goriilmiistiir
(Smetana, 2017; White ve Renk, 2012). Gross duygu diizenlemeyi, insanlarin duygularini
deneyimleme veya ifade etme seklini etkileyen bir mekanizma olarak tanimlar (Fletcher ve
digerleri, 2014). Ruh saghginin olumlu gelisimi agisindan 6nemli bir kavram olan duygu
diizenleme; bireyin duygularini fark ettigi, yonettigi ve ifade edebildigi, dissal faktdérlerden
etkilendigi kadar duygusal deneyim ve i¢sel uyarilma gibi i¢ stirecleri de iceren bir siire¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002; Gross, 1998; Morris ve digerleri,
2007). Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklukta gelismeye baslar ve ergenlik doneminde de

gelismeye devam eder. Ergenlik doneminde gelismeye devam eden duygu diizenleme becerileri,
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ergenligin kendine has dogasindan da etkilenir (Morris ve digerleri, 2007). Gross ve John (2003),
yeniden degerlendirme ve bastirma olmak tlizere duygu diizenlemede kullanilan iki ana strateji
tanimlamislardir. Yeniden degerlendirme stratejisi, bireyin yasantis1 iizerine tekrar
diisiinebilmesini ve alternatif bakis acilarini degerlendirebilmesini saglarken, bastirma stratejisi
kisinin yasadig1 duygusal tepkiyi azaltabilmek amaciyla duygularim1 bastirmasina neden olur.
Duygular uygunsuz bir sekilde diizenlenirse duygu diizenleme giicliigli meydana gelir. Gratz ve
Roemer (2004) ise duygu diizenleme giicliigiinii; duygularin fark edilememesi, duygularin
anlasilamamasi, duygularin kabul edilememesi, duruma uygun duygusal diizenleme
stratejilerinin kullanilamamasi, olumsuz duygular yasanirken dirtilerin kontrol edilememesi ve
olumsuz duygular yasanirken ama¢ odakli davraniglarin gerceklestirilememesi olarak

tanimlamistir.

Duygu diizenleme yasamin ilk yillarinda bebege bakim veren kisiler ve icinde yetisilen
kiltiriin ozellikleri gibi dis faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve duygu diizenlemede
mizag, norofizyolojik ve bilissel siire¢lerin yani sira, aile ortami ve anne babanin kisilik
ozellikleri de etkili bilesenler olarak gorilmektedir (Morris ve digerleri, 2007). Arastirmalar
ergenligin bir gecis donemi olmasi ve beyin gelisimlerinin devam etmesi nedeniyle ergenlerin,
yetiskinlere ve ¢ocuklara gore daha yiiksek duygu yogunlugu yasadigini, olumsuz duygulanimin
orta ergenlige dogru artma egiliminde oldugunu ve beyin gelisimiyle beraber duygu diizenleme
becerilerini gelisiminin de devam ettigini gostermektedir (Bailen ve digerleri, 2019 ; Herd ve
digerleri, 2020; Maciejewski ve digerleri, 2017; Olivari ve digerleri, 2018; Powers ve
Casey, 2015). Yogun duygulanimin yasandigl bu donemde duygu diizenleme ergen gelisiminde
onemli bir gorev olup duygu diizenleme becerilerinin anne baba tutumlar1 gibi 6nemli
yordayicilarinin arastirilmasina ihtiyag¢ vardir (Gambin ve digerleri, 2020; Moreira ve Canavarro,
2019). Anne baba tutumlari ve bunun ergenler tarafindan algilanmasiyla ilgili yapilan
arastirmalar, ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin duygu durumlari lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilecegini gostermistir (Ebrahimi ve digerleri, 2017; Ernst ve digerleri, 2020; Hong ve
Cui, 2020; Hou ve digerleri, 2020).Yapilan arastirmalar cocuklarinin duygularin ifade
etmelerine izin veren ve ¢ocugu rahatlatan, cesaretlendiren ve ¢cocugun sorunlarini ¢ézmesine
yardim eden ebeveynlerin, genellikle duygularimi daha iyi diizenleyebilen ¢ocuklara sahip
oldugunu gostermektedir (Jin ve digerleri, 2017; Perry ve digerleri, 2020). Algilanan anne baba
tutumlarina gore ergenlerin duygu diizenlemelerinin incelendigi bir calismanin sonuglari,
otoriter ebeveynlik davranislar1 sergilemenin ergenlerin uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini kullanmalarina aracilik ettigini gostermistir (Karimi ve digerleri, 2021). Yapilan
calismalara gore ebeveynlerin cocuklariyla yeterli miktarda ilgilenmemesi, otoriter, reddedici ve
depresif tutumlar sergilemesi, gelisimlerini desteklememesi, ¢ocuga karsi acik ve yapicl

davranilmamasi, ¢ocuk ve ergenle iyi iliskiler kurulmamasi, ebeveynlerin yeterli duygu
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diizenleme becerilerine sahip olmamasi; ¢ocugun aile yasaminda sorunlar yasamasina ve
olumsuz duygular hissetmesine neden olmaktadir (Hajal ve Paley, 2020; Herd ve digerleri, 2020;
Loechner ve digerleri, 2019; Shorer ve Leibovich, 2020). Anne babalarin ¢ocuklarina karsi ilgili
ve sicak olmasinin, ¢ocuklariyla dogru iletisim kurabilmesinin faydalarina bakildiginda, ¢ocuga
olumlu yonde rol model olmasi, ¢cocugun duygularini tanimasina ve ifade etmesine olanak
saglamasi ve duygu diizenleme siireglerine yardimci olmasi en temel faydalar olarak karsimiza
cikmaktadir (Morris ve digerleri, 2007; Rubin ve Burgress, 2002). Ergenler ebeveynlerinin
duygular1 ortaya cikaran durumlara s6zlii ve davranissal olarak nasil tepki verdiklerini tekrar
tekrar gozlemleyerek bu diizenleyici stratejileri igsellestirebilir ve bunlari aym duyguyu
uyandiran durumlarda kullanmaya baslayabilirler. Bu yiizden anne babalarin éncelikle kendi
duygu diizenleme giigliikleriyle bas edebilmeleri, ergenlere dogru rol model olabilmeleri icin
o6nem tasimaktadir (Moilanen ve digerleri, 2018; Rutherford ve digerleri, 2015). Alanyazina
bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki
iliskilerin  incelendigi calismalarin giderek arttifi gorilmektedir. Ergenin duygu
diizenlemesinde, ailenin duygu diizenlemedeki roltiiniin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde yapilan

bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin alana katki saglayacagi diistintilmektedir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak, anne baba tutumlarinin ¢ocugun yaraticilik ve duygusal
gelisiminde énemli bir role sahip oldugu séylenebilir (Fang ve Shen, 2021; Ince, 2020; Liang ve
Yuan, 2020; Hajal ve Paley, 2020; Perry ve digerleri, 2020; Pugsley ve Acar, 2020). Ergenlik
donemi ise kendi icinde gelisimsel acidan zorluklar tasiyan bir donem olmakla beraber (Bailen
ve digerleri, 2019; Herd ve digerleri, 2020), ergenlerin algiladiklari anne babalarin tutumlarinin
yaraticilik ve duygu diizenlemelerini nasil yordadigini bilmek; anne babalara ve alanda ¢alisan
uzmanlara, ergenin gelisimini destekleyecek sekilde yaklasilmasini saglayacak bilgiler
verebilmek acgisindan 6nem tasimaktadir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlarinin
ergenlerin yaraticiik ve duygu diizenlemelerini yordamasini ele alan calismalarin yerli
alanyazinda az oldugu goriilmektedir. Bu acidan ¢alismadan elde edilen sonuglarin alanyazina
onemli bir katki saglayacagi ve yeni arastirmalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme giicliiklerini yordama diizeyini incelemektir. Arastirmada yanit

aranan arastirma sorulari ise su sekildedir:
1. Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlar: yaraticiliklarini yordamakta midir?

2. Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlar1 duygu diizenlemelerini yordamakta

midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ergenler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, ergenlerin yaraticiliklar1 ve duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iliskilerin betimlenmesi, arastirmaya konu olan degiskenler
arasindaki degisimin ve bu degisimin miktarinin belirlenebilmesi amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmis olup, degiskenler arasindaki yordamayi belirlemek icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizinden yararlanilmistir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini 2017 yilinda Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesinde
6grenimlerine dokuzuncu sinif 6grencisi olarak devam eden; uygun ornekleme yontemiyle
belirlenmis 335 ergen olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken %95 giiven aralig1 ve
%5 ornekleme hatasi temel alinmistir (Cingi, 1990). Arastirmaya katilan ergenlere ait

demografik bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin demografik ézelliklerine iliskin bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 179 53.43

Erkek 156 46.57
Anne Ogrenim Diizeyi

flkokul ve alti 86 25.67

Ortaokul 59 17.61

Lise 102 30.45

Universite ve iizeri 88 26.7

Baba Ogrenim Diizeyi

flkokul ve alti 57 17.01
Ortaokul 58 17.31
Lise 94 28.06
Universite ve tizeri 126 37.61

Tablo 1'de goruldiigii iizere arastirmaya katilan ergenlerin 179 (%53.43) kiz
ogrencilerden, 156 (%46,57) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ergenlerin annelerinin i¢inde
en fazla lise mezunu anne oldugu (N=102, %30,45) ve en az ortaokul mezunu anne oldugu
(N=59, %17.61) gorilmektedir. Ergenlerin babalarinin icinde en fazla (N=126, %37.61)
Uiniversite ve lizeri mezun baba oldugu, en az da (N=57, %17.01) ilkokul ve alt1 egitim

seviyesindeki babalarin bulundugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan 6grencilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin cinsiyet,
anne 0grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi gibi demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla
uygulanan Kisisel Bilgi Formu'nun yani sira asagida ozellikleri verilen tg¢ farkli odlgek

uygulanmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi. Yilmaz (2000) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi lise
Ogrencileri ile yapilarak Tiirkce'ye uyarlanan 6lcek Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Olcekte kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik seklinde ii¢ farkli boyut
bulunmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerini kendilerine karsi ne kadar alakali olarak algiladiklarini
kabul/ilgi boyutu 6l¢cerken, ¢cocuklarin anne babalarini kontrollii ve denetleyici olarak algilama
diizeylerini denetleme boyutu olgmektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise ¢ocuklarin anne
babalarin1 ne derece demokratik olarak algiladiklar1 hakkinda bilgi verir. Olcekte kabul ilgi
boyutunu 6lgmek icin 9 madde (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17), denetleme boyutu i¢cin 8 madde (19,
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26), psikolojik 6zerklik boyutu i¢cin 9 madde (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18)
bulunmaktadir (Lamborn ve digerleri, 1991). Olcek maddeleri; “tamamen benziyor” icin 4, “biraz
benziyor” icin 3, “benzemiyor” icin 2, “hi¢ benzemiyor” i¢in 1 olarak puanlanmistir. Olgek
degerlendirilirken tek numarali maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi boyutu); ¢ift numaral
maddeler (12. madde hari¢) tersten puanlanmistir. Uyarlama esnasinda 6lcek lise 6grencilerine
belirli araliklarla uygulanmis olup, 6lcegin alt boyutlarindan elde edilen giivenirlik katsayilarina
bakildiginda .66 ile .88 arasinda degistigi goriilmustiir (Yilmaz, 2000). Bu arastirmadan elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilariysa; kabul/ilgi icin .78, denetleme i¢in .82 ve psikolojik 6zerklik alt
boyutu i¢in .72 seklindedir.

Yaraticilik Olgegi (Ne Kadar Yaraticisiniz?). Whetton ve Cameron (2002) tarafindan
ogrencilerin yiiksek yaraticl kisiliklerinin belirlenmesine yardimci olmak amaciyla gelistirilen
olcek, oncelikle Aksoy (2004) tarafindan Tiirk¢e'ye ¢evrilmis, her madde gbézden gecirilerek
degerlendirilmis ve 40 maddeden olusan o6lgek 6n uygulama oOlcegi haline getirilmistir.
Ogrencilere her madde i¢in a) Katiliyorum b) Kararsizim ¢) Katilmiyorum secenekleri sunulmus
ve kendileri icin en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir. Olgekte yer alan maddelerin her
birinin puanlamasi farklhidir. Maddelerin sahip oldugu en diisiik puan (-2), en yiiksek puan ise
4'tiir. Olcekteki diger sorulardan farkh olarak 40. soru derecelendirme 6lgegi tiiriinde degildir.
Bu soruda yaraticilikla ilgili 54 tane sifat verilmistir. Bu sifatlarin puan degerleri 0 ile 2 arasinda
degismektedir ve sifatlarin puan degerleri her O6grencinin toplam yaraticiik puanlarini
hesaplarken dikkate alinmistir. Whetton ve Cameron’nun (2002) yaraticilik diizeyleri puan
tablosuna gore; yaraticilifl olmayan kisinin 10’dan az, ortanin altinda yaratici kisinin 10-19, orta

diizeyde yaratici kisinin 20-39, ortanin tlizerinde yaratici olan kisinin 40-64, oldukca yaratici
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kisinin 65-94 ve olaganiistii yaratici kisinin 95-116 arasinda puan almasi gerekmektedir. Likert
Olcek seklinde hazirlanan 39 maddenin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .94 oldugu
gorilmiistiir (Aksoy, 2004). Bu arastirma icin elde edilen giivenirlik katsayisi .78 olarak

bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi. Olcek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmis olup, Ruganci (2008) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi ergenler lizerinde
yaparak Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Likert tipi bir 6lcek olan bu 6l¢me aracinda 1 (hemen hemen
hi¢) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan 36 tane madde bulunmaktadir. Olgek,
duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasini anlatan “Farkindalik” (madde 2, 6, 8, 10, 17,
34), duygusal tepkilerin anlasilmamasina isaret eden “A¢iklik” (madde 1, 4, 5, 7, 9), duygusal
tepkilerin kabul edilmemesini belirten “Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), ise
yarayan duygu diizenleme stratejilerine sinirh erisimi gosteren “Stratejiler” (madde 15, 16, 22,
28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular1 deneyimlerken duygu kontroliinde giicliik yasamay ifade
eden “Diirti” (madde 3, 14, 19, 24, 27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken amaca odakl
davranmada gii¢liik yasamayi belirten “Amaclar” (madde 13, 18, 20, 26, 33) olmak iizere 6 alt
boyuttan olugmaktadir. Olgek maddelerinden 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34 numarah
maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekte tam bir kesme puam bulunmamakla birlikte, 6lcekten
alinan yiiksek puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigline isaret etmektedir. Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi'nin (DDGO) Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilarinin ise .90 ile .75 arasinda degistigi
bildirilmistir (Ruganci, 2008). Bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar: alt boyutlar icin
.89 ile.70 arasinda degisirken, 6lcegin toplam puanindan elde edilen i¢ tutarhilik .84 olarak

hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics 20 istatistik paket programi ile incelenmistir. Regresyon
analizi yapilmadan o6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelendiginde,
Yaratcilik Olcegi ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olceginden elde edilen puanlarin normal
dagihm gostermedigi gorilmiistiir. Uygulamada elde edilen puanlar normal dagilim
gostermediginde, regresyon analizi yapilmadan o6nce elde edilen puanlarin dagiliminin
normalligine bakilarak pozitif yonli carpiklik gézlendiginde karekok, asir pozitif bir ¢arpiklik
gozlendiginde logaritmik doniisiim (transformasyon) yapilarak elde edilen yeni puanlara
regresyon analizi uygulanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010; Semiz, 2007). Calisma kapsaminda
normal dagilim géstermeyen ve pozitif yonlii carpiklik gézlenen yaraticilik puanlari i¢in karekok
doniisiim islemi yapilmis, asir1 pozitif carpiklik gézlenen duygu diizenleme gii¢liigii toplam

puanlari i¢in de logaritmik déniisiim islemleri yapilmistir. Elde edilen yeni puanlarin dagilimi
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normal oldugundan, algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerde yaraticihik ve duygu
diizenlemeyi ne diizeyde yordadigimi belirlemek icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmistir.
Etik Onay

Arastirma éncesinde dlgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. istanbul Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali Baskanliginin 26.10.2016 tarih ve 386966 sayili yazisi ile
uygulama yapabilmek i¢in 6nce tniversiteden, ardindan da Milli Egitim kurumlarindan gerekli

izinler alinmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda tiim bilimsel ve etik kurallara uyulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Bagimsiz degisken olan ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, bagimh
degiskenler olan ergenlerin yaraticiik diizeylerini ve duygu diizenleme giicliiklerini
yordamalarint belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizi 6ncesinde bagimli degiskenlerin normallik varsayimini karsilamadig1 goriildiiglinden
pozitif yonli carpiklik gozlenen yaraticilik puanlarina karekok déniisiim islemi ve asir1 pozitif
bir c¢arpiklik go6zlenen duygu diizenlemede giiclik puanlarina logaritmik doéntlisim
(transformasyon) islemi (Biiytikoztiirk, 2010; Semiz, 2007) yapilarak elde edilen yeni puanlarin
normal dagilim gosterdigi gorilmis ve regresyon analizi uygulanmistir. Dontlisiim islemlerinden

sonra normallik sinamasi i¢in elde edilen yeni p (anlamlilik) degerleri Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2

Déniistiirtilmiis duygu diizenleme ve yaraticilik puanlarinin normallik stnamasi

Kolmogorov Shapiro
Toplam Smirnova af P Wilk af p
Duygu Duzenleme Giglikleri 0.044 335 .200% 0.994 335 0.250
(Doniisiimlii)
Yaraticilik (Doniisiimlii) 0.046 335 0.081 0.995 335 0418

Tablo 2'de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerin 6lgcek toplam puanlarina uygulanan
dontsim islemlerinden sonra dagilimi normaldir (p>.05) ve regresyon analizi yapmaya

uygundur (Biiytikoztiirk, 2010).

Bagimli degiskenlerin 6lcek toplam puanlarina uygulanan doniisiim islemlerinden sonra

elde edilen yeni carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Déniistiirtilmiis duygu diizenleme ve yaraticilik puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik puanlari

Toplam N Carpikik  Shcarpikhik Basiklik  SHbasiklik
Duygu Diizenleme Giigliikleri (Doniisiimlii) 335 -0.086 0.133 -0.398 0.266
Yaraticilik (Déniisiimlii) 335 -0.093 0.133 -0.176 0.266

Tablo 3’ten anlasildigl iizere carpiklik ve basiklik puanlar1 2 araliginda oldugundan

dolay1 dagilimin normal oldugu séylenebilir (Biiylikoztiirk, 2010).

Dagilimda normallik saglandiktan sonra ergenler tarafindan algilanan anne baba
tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik diizeylerini yordayip yormadigini belirmek amaciyla yapilan

regresyon analizi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Anne baba tutumlarinin yaraticilik puanlarini yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonuglar

Bagimsiz Bagimh %95 giiven
degiskenler degisken F R R AR® B p araligy
Diisitk  Yiiksek
5.734 7.405
Kabul/Ilgi Varaticilik 0.015 0.047* -0.024 0.018
Denetleme 1368 0.111 0.012 0.003 0.025 0.652 -0.025 0.016
Psikolojik Ozerklik 0.107 0.049* 0 0.032
*p<.05

Tablo 4’ te goriildiigl lizere, algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiligini ne
diizeyde agikladigim belirlemek amaciyla, “enter yontemi” kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina goére anne baba tutum puanlar1 yaraticilik 6l¢egi puaninin sadece
%1,2’sini agiklamaktadir. Kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun yaraticilik dlcegi puani
uizerindeki yordayici rolii anlamlidir (p<0.05). Kabul ilgi puani arttik¢ca yaraticilik puani 0.015
kat artmaktadir. Psikolojik o6zerklik puani arttik¢a yaraticiik puami 0.107 kat artmaktadir.
Denetleme puaninin yaraticilik puan ile arasinda bir iliski yoktur (p>0.05). Ergenler tarafindan
algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiliklarini agiklama oraninin ¢ok diisiik

oldugu soylenebilir.

Algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerini yordayip
yormadigini belirmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1 Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5

Anne baba tutumlarinin duygu diizenleme puanlarini yordamasina iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglari

Bagimsiz < . 2 2 %95 giiven
degiskenler Bagimh degisken F R R AR B P arahi
Diisiik  Yiiksek
5277 5863
Kabul/ilgi Duveu Ditenlemed 0274 0.001* -0.028 -0.014
Denetleme “yg‘éﬁ;ﬁi?e‘ime © 32447 0477 0227 022 0005 0914 -0.008  0.007
PS;‘;?L‘;:E( 0353 0.001* -0.026 -0.015
*p<.01

Tablo 5’ te goriildiigii lizere, anne baba tutum puanlar1 duygu diizenlemede gui¢ligi
toplam puaninin %22,7’sini aciklamaktadir. Kabul/ilgi boyutundan alinan puanlar yiikseldikge
Olcekten alinan toplam puan 0.274 kat azalirken (p<.01); psikolojik 6zerklik boyutundan alinan
puanlar yiikseldikce duygu diizenlemede giicliikler 6lceginden alinan toplam puan 0.353 kat
azalmaktadir (p<.01). Denetleme puaninin ise duygu diizenleme giicliigii toplam puan ile

anlaml bir iliskisi yoktur (p>0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik ve duygu
diizenlemelerini nasil yordadigimi bilmek; ergeni tanimak, ebeveynlere ve alanda calisan
uzmanlara, ergenin gelisimini destekleyecek bilgiler verebilmek acisindan énem tasimaktadir.
Bu ¢alismada da ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme giicliiklerini yordayip yordamadigini incelemek amag¢lanmistir.
Yapilan analizler sonucunda ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin
yaraticiliklarin1 yordama diizeyinin diisiik oldugu goriiliirken, ergenlerin algiladiklari1 anne baba
tutumlarinin ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerini yordadig1 gortilmiistir. Ergenlerin anne
babalarini demokratik ve ilgili olarak algilama diizeyleri arttik¢a yasadiklar1 duygu diizenleme

giicliikleri azalmaktadir.

Alanyazin incelendiginde genel olarak ailenin biiytikliigii, dogum sirasi, sosyoekonomik
ozellikleri gibi demografik faktorler ve ergen yaraticiligl arasindaki iliskilerin incelendigi
calismalar fazla olmasina ragmen, algilanan anne baba tutumlar ve ergen yaraticilig arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar daha azdir (Miller ve digerleri, 2012; Si ve digerleri, 2018). Bu
calismada ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin yaraticiliklarini nasil yordadiginm
incelemek ve ergenlerde yaraticilik gelisimi icin anne babalarin hangi tutumlar sergilemesinin
daha uygun olabilecegini belirlemek amac¢lanmistir. Yapilan regresyon analizinin sonuglarina
gore anne baba tutum Olgeginden alinan puanlarin yaraticiik 6lgeginden alinan puanlar

yordama orani ¢ok diisiik olup, ergenler tarafindan algilanan anne baba tutum puanlari

Humanistic Perspective 579 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187120301838?casa_token=M40YCwyrEMQAAAAA:fM5F_zkELWkzqA4Pso3HfUyl7cQDt7fjerFMoM8YY7Y498ET5F5IUrY5n_zjs--D0PeHA9pIoQ#bib0435
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187120301838?casa_token=M40YCwyrEMQAAAAA:fM5F_zkELWkzqA4Pso3HfUyl7cQDt7fjerFMoM8YY7Y498ET5F5IUrY5n_zjs--D0PeHA9pIoQ#bib0550

Anne Baba Tutumlari, Yaraticilik ve Duygu Dﬁzenlemelerim Erduran Tekin ve Aslan

yaraticilik puanlarinin %1.2’sini agiklamaktadir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin aksine pek
cok calismada, algillanan olumlu ebeveynlik davranislari, 6zellikle ebeveyn kabuliiniin,
sicakliginin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal yaraticiliinin gelismesine yardimci oldugu; cocugun
reddi ve 6zgiir diisiinmesinin kisitlanmasi gibi olumsuz ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin
sosyal yaraticihigini azaltabildigi gorilmiistiir (Fan ve Zhang, 2014; Gralewski ve Jankowska,
2020; Song ve digerleri, 2013; Suldo ve Huebner, 2004). Yine bu calismadan elde edilen
sonuclardan farkli olarak ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin, ergenlerin
yaraticiliklarini nasil etkiledigini inceleyen bir g¢alismanin sonuglarina gore, anne babasini
demokratik olarak algilamanin ergenlerin yaraticilik gelisimlerinin olumlu yénde etkileyecegini
gostermektedir (Fang ve Shen, 2021). Alanyazin incelendiginde yaraticilik ve algilanan anne
baba tutumlar arasindaki arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar arasinda farkliliklar oldugu
gorilmekle beraber, genelde bu calismada elde edilen sonuclarin aksine algilanan anne baba
tutumlarinin yaraticiligin gelismesinde énemli bir role sahip oldugu, (Deng ve digerleri, 2016;
Lebuda ve Csikszentmihalyi, 2020; Lebuda ve digerleri, 2020; Miller ve digerleri, 2012; Ren ve
digerleri, 2017), cocuklarda ve ergenlerde yaraticiligin gelismesi icin ailelerin, ¢ocuk ve
ergenlerin yaraticiliklarini gelistirebilecekleri kisilik 6zelliklerine deger vermesi, yaraticilik
gelisimlerini destekleyecek davranislarda bulunmasi, otorirter ebeveynlikten kacginarak
destekleyici bir aile ortami saglamasi ve c¢ocuklarini engellemekten kaginmasi gerektigi
vurgulanmistir (Borelli ve digerleri, 2014; Fan ve Zhang, 2014; Fearon ve digerleri, 2013; Guo ve
digerleri, 2021; Lee ve digerleri, 2006; Liang ve Yuan, 2020; Madjar ve digerleri, 2002; Miller ve
digerleri, 2012; Ren ve digerleri, 2017; Van der Zanden ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri,
2018).

Yaraticilik ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda demokratik ve izin verici ebeveynligin yaraticilign destekledigi ve otoriter
ebeveynligin yaraticiligl olumsuz yonde etkiledigini gdsteren ¢alismalarin sayisi daha fazla olsa
da (Esen ve Ayverdi, 2020; Lebuda ve digerleri, 2020; Shalley ve digerleri, 2009), bu ¢alismadan
elde edilen sonuglara benzer olarak algilnan anne baba tutumu ve ergen yaraticiligl arasinda
iliski gorilmeyen calismalar da mevcuttur (Mozafari, 2014; Nejad ve digerleri, 2015). Bu
calismada da ergenler tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin yaraticiliklarini
yordamamis olmasinda Turkiye’ de ergen olma, 6rneklemin secildigi bélgenin genel 6zellikleri
ve cocuk yetistirme baglaminda cesitli kiiltiirel faktorlerin de etkili olabilecegi ve bunun
calismanin bir sinirliligl oldugu diisiiniilmektedir. Yerli literatiirde ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlarinin yaraticiliklar1 ile iligkisini inceleyen c¢alismalarin az sayida oldugu
goriildiigliinden, calismanin alana katki saglayacagi ve elde edilen bu farkli sonucu etlileyebilecek
olan degiskenlerin baska c¢alismalar aracilifiyla da arastirilmasinin uygun olabilecegi

diistintilmektedir.
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Bu calismadan elde edilen baska bir sonuca gore de ergenler tarafindan algilanan anne
baba tutumlarinin ergenlerin duygu diizenlemelerini yordadigi goriilmiistiir. Ergenlerin anne
babalarini demokratik ve ilgili olarak algilama diizeyleri arttik¢a yasadiklar1 duygu diizenleme
giicliikleri azalmaktadir. Ergenler yetiskinlere ve c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek duygu
yogunluklar1 yasamakta ve devam eden beyin gelisimleri dolayisiyla da duygu diizenlemede
zorluk cekmektedir (Bailen ve digerleri, 2019 ; Maciejewski ve digerleri, 2017; Powers ve
Casey, 2015; Ronnlund ve Karlsson, 2006). Ergenlerin yogun duygulanim yasadiklar1 bu
donemde algiladiklari anne baba tutumlari, onlar icin duygusal siireclerini etkileyen 6nemli bir
cevresel faktor haline gelmektedir (Moreira ve Canavarro, 2019; Morris ve digerleri, 2007). Bu
calismada elde edilen regresyon analizi sonuclarina gére anne baba tutum 6l¢eginden alinan
puanlar, duygu diizenlemede gii¢liikler 6lceginden alinan puanlarin %22,7’sini aciklamaktadir.
Bu calismadan elde edilen sonuclara benzer olarak, erken dénemdeki algilanan anne
tutumlarinin ergenlik déneminde, ergenin duygu diizenlemesini nasil etkiledigini inceleyen bir
calismanin sonuclarina gore, cocukluk déneminde olumsuz duygulanim yasayan ¢ocuklarina
kars1 destekleyici tutumlar sergilemenin, ergenlik déneminde cocugun duygu diizenlemesini
olumlu etkiledigi goriilmistiir (Perry ve digerleri, 2020). Yine bu calismada elde edilen
sonuglara benzer olarak ebeveynlerin cocuklarina karsi daha ilgili ve sicak davranmasinin,
ergenle dogru iletisim yontemlerini kullanarak iletisim kurmasinin, duygu diizenlemede olumlu
rol model olmasinin ve ergenin kendini, duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi bir ortam
yaratmasinin ergenlerde duygu diizenleme siireclerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Jin
ve digerleri, 2017; Moilanen ve digerleri, 2018; Rutherford ve digerleri, 2015). Algilanan anne
baba tutumlarina gore ergenlerin duygu diizenlemelerinin incelendigi baska bir ¢alismanin
sonuglarina gore, otoriter ebeveynlik davranislari sergilemenin ergenlerin uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerini kullanmalarina aracilik ettigi gérilmistiir (Karimi ve digerleri, 2021).
Yine bu arastirmadan elde edilen sonuclar1 destekleyen nitelikteki ergenlerle yapilan bazi
calismalar da, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin destekleyiciligi, yargisal olmayan
kabulii ve sicakhigl arttik¢a ergenlerin duygusal sikintilarinin azaldigi, ergenler tarafindan
algilanan asir1 anne baba korumaciligl ve reddi arttikca ergenlerin depresif belirtilerinin de
arttigl gorilmistir (Cui ve digerleri, 2014; Ernst ve digerleri, 2020; Herd ve digerleri, 2020;
Hong ve Cui, 2020; Hou ve digerleri, 2020; ince, 2020; Moreira ve digerleri, 2020). Benzer
sekilde ergenlerde algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii, duygu engelleme, duygu diizenleme ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara gore de, ebeveyn psikolojik kontroliiniin
islevsiz duygu diizenleme ve depresyon iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Ha ve Jue, 2018; Hajal ve Paley, 2020; Rutherford ve digerleri, 2015). Ergenlerin algiladiklari
anne baba tutumlarinin duygu diizenlemelerini nasil yordadigini inceleyen bu calisma ile de

alanda c¢alisan ruh saghg uzmanlarina ve ergen ebeveynlerine, ergenlerin duygu
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diizenlemelerini anne baba tutumlarinin nasil etkiledigi hakkinda bilgi vermek amaclanmistir.

Calismadan elde edilen bulgularin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yaraticiik ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar giderek
artsada calismalardan elde edilen sonuglarin farkli olmasi hala arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir
alan oldugunu gostermektedir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve yaraticiliklar
arasindaki iliski kiiltiirel baglamda ele alinarak da incelenebilir. Bu ¢alisma da érneklem tek bir
boldeden secilmis ve katilimcilarin 6lceklere verdikleri yanitlar dogrultusunda degerlendirmeler
yapilmis, araci olabilecek degiskenler ihmal edilmitir. Bunlar calismanin sinirhiliklarn olarak
gorilmektedir. Buna ek olarak; ergenlik gibi yogun duygu degisimlerinin yasandigi bu déonemde
anne babalarin tutumlari ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri agisindan da 6nem tasimaktadir.
Ergenler anne babalariyla saglkl iletisim kurdukc¢a daha iyi duygu diizenleme siiregleri
yasamakta ve pek cok yasamsal olayla daha kolay bas edebilmektedir. Ayni sekilde, ebeveynlerin
duygu diizenlenme konusunda ergenlere rol model olabilmeleri de ergenlerin saglikli duygu
diizenlemeyi 68renebilmeleri icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglardan yola c¢ikarak alanda c¢alisan ruh saghgi ve egitim uzmanlari, ergenlerin
yaraticiiginin ve duygu diizenlemelerinin gelistirilmesi konusunda ailelere yonelik rehberlik
calismalar1 gergeklestirebilir. Ayrica ebeveynlere, ergenlik déneminde duygu diizenleme
gelisiminin nasil oldugu hakkinda da bilgilendirme g¢alismalar1 yapilabilir ve destekleyici anne
baba tutumlarinin duygu diizenlemeyi nasil olumlu yonde etkiledigi konusunda ebeveynler
bilgilendirilebilir. Ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini kullanmada ebeveynlerini rol model
aldiklar1 diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin kendi kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerini fark
etmesi saglanabilir. Ardindan ebeveynlerin duygu diizenlemelerini gelistirmeye yonelik
psikoegitim programlar: diizenlenebilir. Ergenlik doneminde algilanan anne baba tutumlar: ve
yaraticilik arasindaki iligkileri inceleyen calismalarin sinirlh sayida oldugu goriildiigiinden,
arastirmacilara bu alandaki ¢alismalarin arttirilmasi ve araci degiskenlerin de dikkate alinarak
yeni calismalar tasarlanmasi oOnerilmektedir. Ayrica ergenlerin duygu diizenlemelerinde
algilanan anne baba tutumlarinin 6nemli oldugu gorildigiinden, arastirmacilara ergenlik
¢aginda ¢ocugu olan anne babalarin duygu diizenlemelerini gelistirmeye yonelik derinlemesine
nitel calismalar yapmasi, bu konuda ergen ve ebeveyn gorislerini alarak duygu diizenlemeyi

gelistirmeye yonelik calismalar planlamasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The attitudes and values that parents have while raising their children, the way they
teach concepts and behaviors to their children, constitute their parental attitudes (Becker et al.,
2019; Bell, 2020). Considering the results of the studies, adolescents who continue to grow up in
environments where democratic and tolerant parental attitudes are exhibited by their parents
are positively supported in many areas and creativity is one of these areas (Deng et al., 2016;
Guo and Wu, 2011; Ren et al,, 2017; Si et al,, 2018). Knowing the factors affecting the creativity
of adolescents is important in terms of developing adolescent creativity. It has been observed
that exhibiting positive parenting attitudes, communicating well with adolescents, supporting
the development of adolescents, adapting sensitively to their changing needs are perceived
positively by adolescents and this has a positive effect on adolescents' lives, self-efficacy and
emotion regulation (Smetana, 2017; White & Renk, 2012). Studies on parenting attitudes and
their perceptions by adolescents have shown that parenting styles can have a significant impact
on the mood of adolescents (Ebrahimi et al,, 2017; Ernst et al., 2020; Hong and Cui, 2020; Hou et
al., 2020). Studies show that parents who allow their children to express their feelings and
comfort, encourage and help the child solve problems generally have children who can regulate

their emotions better (Jin et al,, 2017; Perry et al., 2020).
Method

Correlational screening method was used in order to describe the relationships between
perceived parental attitudes by adolescents, their creativity and emotional regulation
difficulties. A multiple linear regression analysis was used to reveal the predictive role of
perceived parental attitudes on adolescents’ creativity and emotion regulation difficulties. When
the scores obtained do not show a normal distribution, regression analysis can be performed to
the new scores taken by performing the square root when positive skewness is observed and
logarithmic transformation scores when an extremely positive skewness is observed
(Biiytikoztiirk, 2010; Semiz, 2007). In this study, the square root transformation was applied to
the creativity scores that did not show normal distribution, and logarithmic transformation was

performed for the total emotion regulation scores before the regression analysis.
Results

According to the results of the regression analysis conducted to determine to what level
parents' attitudes explain creativity, parental attitude scores explained 1.2% of the creativity
scores. Given another regression analysis testing the predictive role of parents' attitudes on

emotion regulation difficulties, the scores obtained from the parental attitude scale explained
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22.7% of the total scores obtained from the Difficulties in Emotion Regulation Scale. As a result
of the analyzes, it was seen that the parental attitudes perceived by the adolescents were very
low in predicting the creativity of the adolescents, while the perceived parental attitudes of the
adolescents predicted the adolescents’ emotional regulation difficulties. As the level of
adolescents' perception of their parents as democratic and caring increases, their difficulty in

emotion regulation decreases.
Discussion & Conclusion

As a result of parents' democratic attitudes towards adolescents, adolescents will have
the opportunity to think and produce more freely and grow up as a more autonomous
individual. It is also thought that it is important for the family to support the development of the
adolescent's imagination and to be a role model for the adolescents in terms of creativity and
divergent thinking. In the overprotective parenting style, the child's ability to cope with the
difficulties and problems is prevented by being protective, and the child's characteristics such as
problem solving and creativity are damaged (Fang & Shen, 2021; Zhang et al., 2018). If parents
want adolescents to develop creativity, they should value behaviors that support creativity
development and support the development of autonomy and opportunities for self-expression;
should avoid imposing their own ideas and provide a free thinking and productive environment
for the adolescent (Lebuda, Jankowska, & Karwowski, 2020; Liang & Yuan, 2020; Wu et al,
2018).

In adolescence period when intense emotional changes are experienced, the attitudes of
parents are also important in terms of emotional regulation of children (Jin et al., 2017; Karimi,
Pirmoradi, Ashouri, & Aghebati, 2021; Moreira & Canavarro, 2019). As adolescents establish
healthy communication with their parents, they experience better emotion regulation processes
and cope with many life events more easily. Likewise, it is of great importance for parents to be
role models for adolescents in emotion regulation, so that adolescents can learn healthy emotion

regulation.
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Bu arastirmanin amaci 4, 5 ve 6. siif 6grencilerinin zorbaliga yonelik tutumlarini belirlemek icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
gelistirmektir. Olgek gelistirme calismasi ii¢ alisma grubu iizerinden gergeklestirilmistir. Birinci calisma grubunu 120, ikinci calisma
grubunu 401 ve li¢lincl ¢alisma grubunu 329 katilimar olusturmustur. Literatiir incelemesi, odak grup goriismesi ve 6rnek olay
incelemesi sonucunda deneme formu olusturulmustur. Deneme formu, alaninda uzman on bir kisiye sunulmustur. Olgegin kapsam
gecerliligi uzman gorisleri alinarak saglanmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 ve LISREL 8.51 programlarindan yararlanilmistir.
Verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek i¢in acimlayici analizinden 6nce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
yapilmistir. Test sonuglarina gére KMO 0,82 ve Bartlett Sphericity Test ki-kare degerinin (X*=1216) anlamli oldugu gériillmistiir(p<
0,001). Agimlayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu (onaylayici tutum, reddedici tutum ve ¢cekimser
tutum) ve toplam varyansin %49,42’sini acikladig1 saptanmustir. Olgekte ii¢ faktér altinda yer alan 15 madde i¢in hesaplanan
Cronbach's Alpha degeri ise ,779 ¢ikmistir. Test tekrar test korelasyonu .75 bulunmustur. Maddelere gore %27’lik alt-iist grup
arasindaki farklar incelenmis ve maddelerin puan ortalamalarinin t-testi degerleri anlaml bulunmustur (p<0,001).Dogrulayici faktér
analizi sonunda ise uyum indeksleri RMSEA=0.053, CFI=0.93, SRMR=0.052, GFI=,0.94 AGFI=0.91 olarak hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucu elde edilen sonuglar Cocuklar icin Zorbaliga Yénelik Tutum Olcegi’nin gecerli ve giivenilir bir élgek oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: zorbalik, tutum élgegi, cocuk, gecerlilik, giivenirlilik
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The aim of this research is to develop a valid and reliable scale to determine the attitudes of 4th, 5th, and 6th grade students towards
bullying. The study of the scale development was applied to three study groups. The first study group consisted of 120 participants,
the second study group consisted of 401 and the third study group consisted of 329 participants. A trial form was created as a result
of the literature review, focus group discussion and case study. The trial form was presented to a total of eleven experts in the field
for their opinion. The content validity of the scale was confirmed by the panel of judges. SPSS 20 and LISREL 8.51 software were
utilized in the analysis of the data. To assess the suitability of factor analysis of the data, Kaiser-Meyer-0lkin (KMO) and Bartlett’s test
was conducted prior to exploratory factor analysis. The test results indicated the significance in KMO 0,82 and Bartlett Sphericity Test
chi-square value 1216 (p< 0,001). As a result of exploratory factor analysis, it was found that the scale had a three-factor structure
(affirming attitude,rejecting attitude and agnostic attitude) and explained 49,42% of the total variance. Cronbach's Alpha value
calculated for 15 substances under three-factors on the scale is 779. The difference among %27 sub and super-group items mean was
evaluated and the t-test values of the mean scores of the items were found to be significant meaningful (p<0.001). As a result of the
confirmatory factor analysis, cohesion indices were calculated as RMSEA=0.053, CFI=0.93, SRMR=0.052, GFI=,0.94 AGFI=0.91. The
results of the analyses showed that the Attitudes Towards Bullying Scale for Children is a valid and reliable scale.

Keywords: bullying, attitude scale, children, validity, reliabilty
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Cocuklar i¢cin Zorbaliga Yénelik Tutum Olgegi m Fakirullahoglu ve Késeoglu

GIRIS
ocukluk doneminde gortlen sorunlar arasinda yer alan zorbalik; glic dengesizliginin hakim
oldugu durumlarda bir kisinin diger kisi ya da kisiler tarafindan kasith ve stirekli bir sekilde
olumsuz eylemlere maruz birakilmasi seklinde tanimlanmistir (Olweus, 1993; Rigby, 2002;
Smith, 2000). Zorbalik esit ya da yakinlar arasinda goriilen basit bir tartisma veya kavga olarak
gorilmemektedir (Smith,2018). Taraflar arasinda gii¢ dengesizligi mevcuttur ve bu giic fiziksel
olarak elde edilebilecegi gibi, sosyal statii, grup biyiikliigii ve karsidaki kisinin zayif yonlerini

bilerek ona zarar verme gibi sosyal ve psikolojik yonleriyle de ortaya ¢ikmaktadir (Menesini ve

Salmivalli, 2017).

Zorbalik daha onceki yillarda “biiylime ve gelismenin dogal bir parcasi” olarak
gorilmiistiir. Ancak 1970’lerden sonra Olweus’un (1973, 1978) yaptig1 calismalarla birlikte
zorbalik, basta [skandinav iilkeleri olmak iizere Japonya, ingiltere, Hollanda, Kanada, Amerika
Birlesik Devletleri ve Avustralya dahil olmak iizere birgok tlilkede ¢cocuk ve ergenler i¢in dnemli
bir sorun olarak kabul edilmistir (Olweus ve Limber, 2010). Bu konu ile ilgili yapilan kesitsel ve
boylamsal calismalar her gecen yil artmistir (Cook ve ark., 2010). Bu kapsamda Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO, 2019) tarafindan yayinlanan raporda, tiim ¢cocuklar icin
siddetten arinmis egitim alanlari ve glivenli 68renme ortamlari yaratmanin kiiresel bir 6ncelik

olarak goriildiigii agiklanmistir.

lliskisel bir sorun olarak kabul edilen zorbaligin hem bu tiir davranislar sergileyen
zorbalar hem de bu davranislara maruz kalan kurbanlar lizerinde zihinsel, fizyolojik, davranissal
ve psikososyal acidan olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kisa ve uzun siireli olmak tizere zorbaliga
maruz kalan ¢cocuklarda depresyon, diistik 6zgliven ve yliksek dlizeyde kaygi (Kapci, 2004; Olweus
ve ark.,, 2019), diisiik benlik saygis1 (Hawker & Boulton, 2000), akran reddi ve okula aidiyet
duygusunun azalmasi (Espelege ve ark., 2013), psikosomatik belirtiler (Rigby, 2003) ve intihar
egilimi (Hinduja & Patchin, 2010) goriiliirken zorbalik yapan ¢ocuklarda ise kurallara uymama,
siddet ve yetiskinlikte su¢ isleme egilimi (Olweus vd., 2019), diisliik empati ve saldirganlik egilimi
(Menesini & Salmivalli, 2017) akademik alanda basarisizlik (Dake ve ark., 2003) goriilmektedir.

Zorbalik ile ilgili yapilan kuramsal agiklamalar i1siginda kavramin birgok agidan
incelenebilecek bir olgu oldugu goriilmektedir. Zorbaligin nedenleri ve iligkili oldugu kavramlar
ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarin artmasina ragmen c¢ocuklarin zorbaliga yonelik
tutumlar ile iliskisini inceleyen arastirmalar olduk¢a sinirhidir (Craven, 2014; Eslea ve Smith,
2000; Espelage vd.,2018; Van Goethem ve ark., 2010). Yapilan sinirli galismalarda arastirmacilar,
zorbalara ve zorbaliga karsi tutumlari incelemenin 6nemini belirtmislerdir (Boulton ve ark., 2002;
Menesini ve ark., 1997; Nesdale ve Scarlett, 2004; Salmivalli ve Voeten, 2004). Bir kisinin belirli

davranislari onaylamayan tutumlari ne kadar yiiksek olursa, kisinin bu davranislar
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gerceklestirme olasiligl o kadar diisiik olmasi beklenir (Tavsancil, 2019). Dolayisiyla tutum
kavrami, zorbalik davranisi ile beraber kasitli yada kasith olmayan birgok davranisin yordayicisi
olarak goriilmektedir (Salmivalli ve Voeten, 2004). Yapilan arastirmalarda da zorbaliga yonelik
tutum ve davranis iliskine de baktigimizda bu iki degisken arasinda orta diizeyde iliskiyi ortaya
koyan calismalar mevcuttur (Dill ve ark., 2004; McConville ve Cornell, 2003; Rigby, 1997).
Bununla birlikte ¢ocuklarin biiylik cogunlugu zorbalig1 sevmeyip zorbalik davranislar: hakkinda
olumsuz ve reddedici tutumlara sahip olmasina ragmen (Eslea ve Smith, 2000; Menesini ve ark.,
1997) bircok cocuk zorbaliga dogrudan veya dolayli olarak dahil olmaktadir. Ortega ve
MoraMerchan (1999) 6grencilerin % 43.5'i zorbaca davranislari gordiiglinde bu davranislar
durdurmak icin eyleme ge¢memesine ragmen yapilan davranislart onaylamadiklarini
belirlemistir. Bir bagka arastirmada 6grencilerin % 32'si okulun zorbalig1 azaltmak i¢in ¢ok az sey
yaptigini veya hicbir sey yapmadigimi bildirmistir (Kevorkian ve ark., 2016). Bu paradoksu

aciklayabilmek icin tutum 6lgeklerini daha detayli incelemek gerekmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar ve bu calismalarda kullanilan 6lgekler dikkate alindiginda
zorbaliga yonelik ¢ocuklarin tutumunu degerlendirmeye yarayan élgme araclar1 bulunmaktadir
(Craven, 2014; Eslea & Smith, 2000;Rigby, 1997; Salmivalli & Voeten 2004;). Yurt icinde ise
zorbaliga yonelik tutum konusunda yapilan c¢alismalar incelendiginde ortaokul ve lise
donemindeki ergenlerin zorbalik davranis egilimlerini belirlemek icin o6l¢me araglar
gelistirilmesine ragmen (Dolek 2002; Keles & Rasit 2020;Satan & Kulaksizoglu 2008) 8-12 yas
cocuklarinin zorbaliga yonelik tutumlarini inceleyebilmek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
bulunmamaktadir. Bu arastirmada gelistirilen 6l¢ekle 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin zorbaliga
yonelik tutumlar1 belirlenerek zorbalik sistemi icerisinde yer alan o6grencilerin olumsuz
davranislarinin 6nlenmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yapilan agiklamalar dogrultusunda
bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin zorbaliga yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla 6lcek

gelistirme calismasi gerceklestirilmis ve 6l¢gme aracinin psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
YONTEM

Bu arastirma ¢ocuklarin zorbaliga yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla hazirlanmis
bir 6lcek gelistirme calismasidir. Calisma gruplarina ve 6lgegin gelistirilme siirecine iliskin

aciklamalara asagida yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma 2019-2020 ve 2020-2021 egitim 6gretim yilinda istanbul ve Eskisehir ilinde
ogrenim goren 4, 5 ve 6.smif 6grencilerinden olusan ii¢ calisma grubu ile yiiriitiilmistiir. Olgek
gelistirme siirecinde ilk olarak katilimcilarin zorbalik kavrami ile ilgili duygu, diisiince ve

davranislarini aciklayarak madde yazimi asamasinda kullanmak amaciyla birinci calisma grubu
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ile odak grup goriismesi ve érnek olay incelemesi tamamlanmistir. Olgegin faktor yapisini ortaya
cikarmak amaciyla ikinci g¢alisma grubundan toplanan verilerle acimlayici faktor analizi
sonucunda ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak igin liglincli ¢calisma grubu iizerinden dogrulayici

faktor analizi yapilmistir.

Arastirmanin birinci ¢alisma grubu Istanbul ilinden 3 farkh okuldan %54,1’i (n=65) kiz ve
%45,9’u (n=55) erkek olmak iizere 120 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin ikinci ¢alisma
grubunu Istanbul ilinden 9 farkh okuldan %44.8’i (n=180) kiz ve %55.2’si (n=221) erkek olmak
tizere 401 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %35.7’si (n=143) dordiincii, %32.7’si (n=131)
besinci ve %31.6’s1 (n=127) altinci sinifta 6grenim gérmektedir. Arastirmanin liglincii ¢calisma
grubu Eskisehir ilinden 6 farkl okuldan %53.1’i (n=175) kiz ve %46.9’si (n=154) erkek olmak
tizere 329 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %33.4’si (n=110) dérdiincii, %33.7’si (n=111)

besinci ve %35.9’s1 (n=118) altinci sinifta 6grenim géormektedir.
Olgegin Gelistirilmesi

Cocuklarin zorbaliga yonelik tutumlarini belirleyebilmek icin 6ncelikle zorbalik kavramy,
zorbaliga iliskin kuramlar ve zorbalia yonelik tutum ile ilgili yapilan ¢alismalar taranarak
alanyazin incelemesi yapilmigtir. Olgek gelistirme calismasi kapsaminda katilimcilarin zorbalik
kavrami ile ilgili disiincelerini agiklamak ve zorbaliga yonelik tutumlarini ifade etmelerini
saglamak amaciyla odak grup goriismesi yapilmistir. Olgekte yer alacak maddelerde katihmcilarin
bilgi, deneyim ve ifadelerinden faydalanarak 6lcegin 6zgiinliigiine katki sunulmak istenmistir. Bu
kapsamda arastirmaci tarafindan agilis, giris, gecis, anahtar ve kapanis boliimlerinden olusan 9
sorunun yer aldig1 yar1 yapilandirilmis form hazirlanmistir. Odak grup goriismeleri ilgili alanda
doktora yapmakta olan ilk yazar tarafindan yapilmistir. Katihmcilarla gerekli iletisimi saglayacak
gerekli terapotik becerilerle ilgili donanima sahiptir. Odak grup goriismesinin acilis boliimiinde
katilimcilarin zorbalik ile ilgili genel diisiinceleri sorulmustur. Giris béliimiinde hangi davranislar
zorbalik olarak gordiikleri ve zorbalik ve siddet kavramlar arasindaki farklar tartisiimistir. Gecis
bo6liminde zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin 6zellikleri paylasilmistir. Anahtar
bolimiinde zorbaliga yonelik duygu, diisiince ve davranislan ile ilgili ifadeler belirlenmistir.
Kapanis boliimiinde genel bir ¢erceve ¢izilmistir. Goriisme sirasinda ses kaydi alinmis ve daha

sonra bu kayitlar yaziya gecirilmistir.

Arastirma kapsaminda zorbalik kavramimi giinliik yasamda karsilasilan olaylarla
somutlagtirarak katilimcilarin goriislerine basvurmak amaciyla érnek olay incelemesi yontemi
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan iki farkli 6rnek olayda farkl cinsiyet, yas ve sinif
diizeyinde siklikla karsilasilan zorbalik davranislari yer almistir. Bu davranislar betimlenerek
katilimcilarin 6rnek olaylar1 derinlemesine incelemelerine firsat verilmistir. Katilmcilarin duygu,

diisiince ve davranis ifadeleri madde yazimi asamasinda kullanilmistir.
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Alanyazin taramasi, odak grup goriismeleri ve 6rnek olay incelemeleri sonucunda
zorbaliga yonelik tutumu belirleyen 6gelerden duygu, diisiince ve davranis odakli 60 madde
yazilmistir. Zorbaliga yonelik tutumu 6lgmeye yonelik yazilan 60 maddeye iliskin uzman gorisii
almak amaciyla Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanindan 2 Profesor, 5 Dogent, 4 Doktora
seviyesinde olan 11 uzmana ulasilmistir. Elde edilen bilgilerle kapsam gecerliligi analizi yapilarak
52 maddelik taslak 6l¢ek olusturulmustur. istanbul ilinde uygulama yapildiktan sonra veriler ile
oncelikle acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analizler sonucunda 3 boyut ve 15 maddeden
olusan oOl¢egin yapisini dogrulamak icin Covid-19 Pandemisi stirecinde yliksek riskli illerde yiiz
ylze egitime ara verildiginden uygulamalar 22-26 Mart 2021 tarihleri arasinda okullarin agik

oldugu Eskisehir ilinde tamamlanmistir.
Veri Toplama Araglari

Burada arastirmada 6lgek gelistirme amaciyla gecerlilik islemleri kapsaminda benzer

Olcek gecerliligi icin kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir.

Cocuk Saldirganhik Olgegi. Sahin (2004) tarafindan gelistirilen élcek 10-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini belirlemektedir. 18 madde ve 3’lii likert seklinde
olusan olgekteki 5, 7, 10, 15 ve 17. maddeler tarafsiz madde olarak yazilmistir. Bu maddeler
puanlamaya dahil edilmemektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 13 ve 39 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan puan arttikca saldirgan davramslara sahip olundugu
anlasilmaktadir. Grup ortalamasindan bir standart sapma yiiksek puan alan katilimcilar saldirgan
olarak nitelendirilmektedir. Olgegin, Cronbach alfa katsayis1 0.77’dir. Olgekte yer alan maddelerden
bazilar1 su sekildedir: “‘Séyledigim sozlerle arkadaslarimi kizdirmak ¢cok hosuma gider” ve ‘‘Bazen

tepki gostermek icin bahane ararim”.

Zorbalik Egilimi Olgegi. Dolek (2002) tarafindan gelistirilen 6lcek 26 madde ve alti
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar “olumsuz yansitma”, “duygusal paylasim eksikligi”, “hakl
gorme”, “baskalarini tizmek”, “giicii kullanma” ve “rahatsiz olmama” seklindedir. Bireysel ve grup
halinde uygulanabilen 6lgek, 4’lii likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
calismalarn ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Olgekteki 9 madde ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinan puan arttik¢a zorbalik egiliminin artug anlasiimaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0.67'dir. Olgekte yer alan maddelerden bazilar1 su sekildedir: ‘‘Bazi ¢cocuklar hi¢chir neden yokken
birisine taktiklarinda ¢cok rahatsiz oluyorum’’ ve ‘‘Kendimizi kotii hissettigimizde bunun acisini

baskalarindan ¢cikartmak normaldir’’.
Verilerin Analizi

Zorbaliga Yonelik Tutum Olgeginin gecerlilik ve giivenirlik calismalarinin yapilabilmesi

icin SPSS 20 ve LISREL 8.51 programlarindan faydalanilmistir. SPSS 20 programina ulasilan
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veriler kodlandiktan sonra faktér analizi icin uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. Egik dondiirme tekniklerinden direct oblimin
kullanilmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda, faktor yiikii .32'nin altinda olmamasi
ve birden fazla faktore en az .10 yiikleme yapmamasina dikkat edilmistir (Biliyiikoztiirk, 2008).
Aciklayicr faktor analizinden sonra LISREL programi ile dogrulayici faktér analizi yapilmistir.

Boyutlar arasi iliskiler incelenerek elde edilen yapilar dogrulanmistir.
Etik Onay

Calismanin etik kurul onay: istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2020/36 karar sayili 16.03.2020 tarihli onay ile verilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bulgular gecerlilige iliskin bulgular ve giivenirlige iliskin bulgular olarak iki
alt bashikta sunulmustur. Gegerlilik analizlerinden kapsam gecerliligi, yap1 gecerliligi ve benzer
Olcek gecerliligi bulgularina yer verilmistir. Giivenirlik analizlerinden Cronbach alfa katsayisi,
madde analizi, %27’lik alt ve iist gruplar arasindaki madde ortalama puan farklarina iligkin t testi

ve test tekrar test analizi bulgularina yer verilmistir.
Gegerlilige iliskin Bulgular

Kapsam gecerligi kapsaminda olusturulan deneme formu o6ncelikle ilgili alandan 11
uzmanin gorislerine sunulmustur. Lawshe (1975) teknigine gore hazirlanan uzman goriis formu
“madde hedeflenen yapiy1 dlciiyor”, “madde yapu ile iliskili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen
yapiy1 6lemiiyor” seklinde derecelendirilmistir. Uzmanlarin maddeler ile ilgili belirttigi gortslere
gore kapsam gecerlilik oranlar1 (KGO) hesaplanmistir. KGO oranina goére tiim maddeler
incelenmis ve sifirdan kii¢iik degere sahip olan 1 madde (45.madde) deneme formundan ilk olarak
¢ikarilmistir. Deneme formundaki sifirdan biiytik maddeler i¢cin KGO degerlerinin istatistiksel

olarak anlamlihgina Tablo 1'de yer alan kapsam gecerlilik indeksi (KGI) degerlerine gore

belirlenmistir (Yesilyurt ve Capraz, 2018).

Tablo 1

Uzman sayisina gére maddelerin minimum KGI degerleri

Uzman Sayisl Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29
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Tablo 1’e gére bu ¢calisma kapsaminda gériis belirten 11 uzman icin KGI degeri 0.59'dur.
Dolayisiyla deneme formunda kalan 59 maddeden 7’sinin (7, 8, 17, 23, 39, 46 ve 48. maddeler)
KGO degeri 0.59’dan kiiciik oldugu i¢cin bu maddeler deneme formundan c¢ikarilmis ve 52 madde

kalmistir.

Olgegin yap1 gecerligi calismasi kapsaminda 52 maddelik deneme formu igin 401
O0grenciye uygulama yapilmis oOncelikle acimlayici faktér analizi (AFA) yapilmistir. Ulasilan
verilerin agimlayici faktor analizi yapmak i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett dl¢iitlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO (0.82) ve Barlett-
Kiiresellik testi (X?=1216; p<0.001) degerleri hesaplanmistir. Bu kapsamda analiz sonuglarina
gore oOlcegin acimlayici faktor analizi yapilabilmesi i¢cin uygun oldugu gorilmistiir. Faktor
¢ikarma yontemi olarak direct oblimin se¢ilmistir. Yapilan agimlayic faktdr analizi sonucunda,
faktor yiikii .32'nin altinda olan ve birden fazla faktére en az .10 yiikleme yapan maddeler
¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir. Bu sonuca gore, zorbaliga yonelik tutumun ii¢ boyut altinda

toplandigi goriilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2

Faktorlere yénelik 6zdeger ve varyans oranlari

Ozdeger Aciklanan Varyans% Toplam Varyans%
1 3.817 25.444 25.444
2 1.924 12.830 38.273
3 1.672 11.147 49.421

Tablo 2 incelendiginde birinci faktor toplam varyansin %25,444’tini aciklamakta ve
ozdegeri 3,817 olarak hesaplanmistir. Ikinci faktor toplam varyansin % 12,830’unu aciklamakta
ve 6zdegeri 1,924 bulunmustur. Ugiincii faktor ise toplam varyansin % 11,147’sini aciklamakta ve
ozdegeri 1,672 olarak goriilmiistiir. Ug¢ faktérden olusan élgek toplam varyans'in %49,421’ini

aciklamaktadir.

Zorbaliga Yonelik Tutum Olgegi’nin maddelerinin ve dagihm yiiklerinin yer aldig bilgiler

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Zorbaliga Yénelik Tutum Olgegi'nin taslak ve orijinal maddelerinin faktér yiikleri

Birinci IKinci Ucgiincii
Maddeler Faktér Faktor Faktor
20(5) Kendini savunamayan ¢ocuklara yardimci olmak gerekir. 731
21(6) Hicbir ¢cocuk arkadaslar tarafindan dislanmay1 hak etmez. 711
23(7) Gilgstz bir ¢ocugun baskalar1 tarafindan itilmesine karsi 664
cikilmalidir.
26(8) Bilerek arkadaslarina zarar veren ¢ocuklari sevmem. .648
22(9) Zarar gérecegimi bilsem bile gli¢siiz cocuklar1 korumak isterim. .618
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42(10) Kendini savunamayan c¢ocuklara satasildigini gérdiigiimde

susarim. 709

51(11) Arkadaslar tarafindan ezilen ¢ocuga yardim etmek istesem 702

de geri ¢ekilirim. '

49(12) Arkadaslar arasinda kavga ciktiginda uzaktan izlemeyi tercih 657

ederim. '

46(13) Giiglii cocuklar baskalarina satastiklarinda, bana da satagirlar 648

diye tarafsiz kalirim. '

50(14) Arkadaslarina kotii davranan giclii ¢ocuklar1 gérmezden 625

gelirim. )

48(15) Bir ¢ocuk oyuna alinmadiginda sessiz kalirim. 525

8(1) Bazi ¢ocuklarla alay etmek keyiflidir. 812
13(2) Dalga gecilen ¢ocuklar1 daha da kizdirmak i¢in ben de onlarla 688
dalga gecerim. '
7(3) Bazi ¢ocuklara satasmak eglencelidir. 732
11(4) Benden gii¢siiz ¢ocuklari iteklemeyi severim. .661

Tablo 3 incelendiginde 6lgegin 3 boyut ve 15 maddeden olustugu goriilmektedir. Birinci
faktorde bes maddenin yer aldig1 ve 20, 21, 22,23 ve 26. maddelerin bir boyut olusturdugu
gorilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .61 ile .73 arasinda degisen degerler almaktadir.
Maddeler incelendiginde zorbalig1 reddeden ifadeler yer almaktadir. Bu maddeler ters madde
olarak kodlanmaktadir. ikinci faktorde ise alti maddenin yer aldig1 ve 42, 46, 46, 49, 50 ve 51.
maddelerin bir boyut olusturdugu goriilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .52 ile .70 arasinda
degisen degerler almaktadir. Maddeler incelendiginde zorbalik ifadelerine yonelik cekimser
kalindig1 goriilmektedir. Uglincii faktérde dért maddenin yer aldig1 ve 7, 8, 11 ve 13. maddelerin
bir boyut olusturdugu goériilmektedir. Bu maddelerin faktor yiikleri ise .66 ile .81 arasinda degisen
degerler almaktadir. Maddeler incelendiginde zorbalifi onaylayan ifadelerin yer aldig
goriilmektedir. Olgegin boyutlarinin isimlendirilmesinde; odak grup ¢alismasinda elde edilen
temalar ve uzman goriislerinden yararlanilmistir. Olgegin boyutlarinin isimleri orjinal 6lgekte yer
alan madde siralamasina gore onaylayici tutum, reddedici tutum ve g¢ekimser tutum olarak

belirlenmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyon analizleri yapilmistir

(Tablo 4).

Tablo 4
Olgegin Alt Boyut ve Toplam Puan Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Onaylayic T. Reddedici T. Cekimser T. Toplam Puan
Onaylayic1 T. 1
Reddedici T. 275
Cekimser T. 233 325
Toplam Puan S567** T17** .835** 1

Not:*p<01
Analiz sonuclarina gore alt boyutlar ve toplam puan arasinda anlamh iligkiler

bulunmaktadir.
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Zorbaliga Yonelik Tutum Olgeginin agimlayici faktér analizi sonucunda ortaya c¢ikan
modeli dogrulamak icin LISREL 8.51 programu ile yap1 gecerliligi test edilmistir. Dogrulayici faktér
analizi sonucuna gore li¢ boyut altinda yer alan maddelerin faktér ytikleri ve hata varyanslari

gosterilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi
Yapilan analizlere gore standartlastirilmis faktor ytliklerinin anlaml oldugu belirlenmistir.

Bununla birlikte ti¢ alt boyutun tek bir iist boyuttaki yapiy1 olusturup olusturmadigini saptamak

amaciyla ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Ikinci diizey dogrulayic1 faktér analizi
Analiz sonuglarina gore ili¢ alt boyut zorbaliga yonelik tutumun genel yapisini

olusturmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda ulasilan uyum iyiligi indeksleri Tablo 5’te

gosterilmistir. Ulasilan uyum indeksleri de bu goriisii desteklemektedir.
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Tablo 5

Zorbaliga Yénelik Tutum Olcegi’nin model uyum iyiligi indeksleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Arahg Kabul Edilebilir Uyum Aralig: Degeri Uyum

x2/sd 0< x2/sd<2 2< x2/sd<5 1.931 fyi Uyum
RMSEA 0< RMSEA<0.05 0.05<sRMSEA<0.10 0.053 Kabul Edilebilir
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.95 0.93 Kabul Edilebilir
SRMR 0< SRMR<0.05 0.05< SRMR <0.10 0.052 Kabul Edilebilir
GFI 0.95=<GFI<1.00 0.90=<GFI<0.95 0.94 Kabul Edilebilir
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 091 fyi Uyum

Dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda ulasilan modelin uyum iyiligine bakildiginda
[(x2=168.08, sd=87, x2/sd=1.931,RMSEA=0.053, CFI=0.93, SRMR=0.052, GFI=,0.94 AGFI=0.91)]

degerlerin iyi ve kabul edilebilir degerlerde oldugu gérilmiustir.

Olgegin gegcerliligini sinamak icin benzer 6lgek gecerliligi calismasi yapilmistir. 3. ¢alisma
grubundan 122 katihmciya Cocuk Saldirganlik Olgcegi uygulanmistir. 164 katilimciya ise Zorbalik
Egilim Olgegi uygulanmistir.

Tablo 6

Zorbaliga Yénelik Tutum Olcegi ile benzer élcek puanlart arasindaki iliski

Olcekler Cocuk Saldirganlik Olgegi Zorbalik Egilimi Olcegi
Zorbaliga Yonelik Tutum 432%* .583**
*p<.01

Uygulamalar sonucunda yapilan analizlerde Tablo 6’da gorildigi gibi pozitif diizeyde
anlambh iligkiler goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda Zorbahga Yonelik Tutum Olcegi gecerli
bir 6l¢me aracidir.

Giivenirlige iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligine iliskin 6ncelikle Cronbach alpha katsayis1 hesaplanarak Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7
Olgegin boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri

Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha
Onaylayici Tutum 4 .699
Reddedici Tutum 5 726
Cekimser Tutum 6 .735
Toplam 15 779
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Tablo 7 incelendiginde Toplam Cronbach Alpha degeri .77 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar i¢in Cronbach Alpha degeri sirasiyla .69,.72, ve .73 oldugu bulunmustur.

Zorbaliga Yénelik Tutum Olcegi'nin yer alan maddelerin giivenirligini bulmak ve bu
madderin toplam puan ile iliskisini anlamak i¢in madde analizi yapilmistir. Ayrica maddelere gore
%27’lik alt-list grup arasindaki farklar incelenmistir. Calismaya katilan 401 6grencinin puanlari
siralandiktan sonra en diisiik ve en yiiksek puana sahip 108’er 6grenci alt ve {ist grup olarak
belirlenmistir. Bu gruplara yonelik t-testi ile madde puan ortalamalari arasindaki fark incelenmis

analiz sonucuna gore elde edilen bilgiler Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8

Madde analizine iliskin katsayilar ve madde-toplam korelasyonlari

Madde Toplam Madde Cikarildiginda
X SS T

Madde Korelasyonu Cronbach a Katsayisi
1 1.19 534 357** 779 -8.903
2 1.10 400 .388** 771 -5.690
3 1.09 373 443** 774 -6.380
4 1.14 466 492%* 767 -7.544
5 1.16 475 445%* 772 -8.225
6 1.16 490 .540** 764 -8.550
7 1.30 .569 505%* 766 -24.380
8 1.24 578 572 .760 -11.993
9 1.19 .528 420** 775 -9.619
10 1.38 611 592 756 -29.510
11 1.68 743 A474%* 776 -36.126
12 1.49 704 .598** .758 -30.349
13 1.37 .631 A455%* 774 -29.317
14 1.45 710 .581** 762 -30.670
15 1.42 .636 582 .758 -29.317

Tablo 8 incelendiginde madde toplam korelasyonlar1.357 ile .598 arasinda degismektedir.
Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore alt ve ilist grup ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmustiir. Glvenirlige iliskin bulgulara ek olarak test tekrar test katsayisi
hesaplanmistir. istanbul ili Avalar ilgesinde bulunan bir ortaokuldan cevrimici olarak 41
Ogrenciye 15 giin arayla o6lcek uygulamasi gerceklestirilmistir. Test tekrar test korelasyonu .75

bulunmustur (p<.01). Bu dogrultuda Zorbahga Yénelik Tutum Olgegi giivenilir bir 6lcme aracidir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci 4, 5 ve 6. sinif 6grencilerinin zorbaliga yonelik tutumlarim
belirlemek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci gelistirmektir. Olgek gelistirme ¢alismasi
i¢ calisma grubu tizerinden ytriitiilmustiir. Bu amagla 6ncelikle alanyazin incelemesi, odak grup

goriismesi ve ornek olay incelemesi tamamlanmistir. Aragtirmanin birinci ¢alisma grubu olan 120
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katilmcidan elde edilen verilerle 60 maddelik deneme formu hazirlanmistir. Olgegin gegerlilik
analizleri dogrultusunda kapsam gecerliligi icin 11 uzmanin goriisii alinmistir. Uzman goriisii
sonrasi 52 maddelik deneme formu ikinci calisma grubu olan 401 katilimciya uygulanmis ve elde
edilen verilerle acimlayici faktor analizi yapilmistir. Acimlayic1 faktor analizi sonucuna gore
olcegin lic boyutlu ve toplam varyansin %49.21’ini agikladigi goriilmiistiir. Ugiincii calisma grubu
olan 329 katilimcidan elde edilen verilerle dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ulagilan modelin
uyum iyiligi degerleri incelendiginde [(x2=168.08, sd=87, x2/sd=1.931,RMSEA=0.053, CFI=0.93,
SRMR=0.052, GFI=,0.94 AGFI=0.91)] iyi ve kabul edilebilir oldugu gorilmistiir. Benzer 6lcek
gecerliligi kapsaminda ise Cocuk Saldirganlik Olcegi ve Zorbalik Egilimi 6lcegi arasinda anlamh
iliskiler oldugu bulunmustur. Olcegin giivenirlik islemleri icin sirasiyla i¢ tutarlihk katsayisi,
madde analizi ve test tekrar test giivenirligine bakilmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri
.77 bulunmustur. Madde toplam korelasyonlari ve %27°lik alt-iist gruplar1 arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin giivenilir oldugu bulunmustur. Sonug olarak
“Cocuklar icin Zorbahga Yonelik Tutum Olgegi” onaylayici, reddedici ve cekimser tutum olmak

iizere U¢ alt boyutta 15 maddeden olusan gecerli ve glivenilir bir dlgektir.

Gelistirilen 6lcegin 4., 5. ve 6. sinif ile ilgili yapilacak arastirmalarda ¢ok faktorlii yapisi ve
kisa siirede uygulanabilmesi nedeniyle alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Olcegin
gecerlilik ve giivenirlik islemlerinin farkl illerde tamamlanmis olmasi diger bolgelerde yapilacak
calismalar icin avantaj olarak gériilmektedir. Olgegin Covid-19 Pandemisi siirecinde gecerlilik ve
glivenirlik islemlerinin yapilmasi ise bazi sinirhiliklari olusturmustur. Katilimcilarin iligkisel bir
sorun olan zorbalik ile ilgili deneyimleri ve sikliginin bu stirecten etkilenerek degisim gosterdigi
disiiniilebilir. Dolayisiyla akranlariyla daha az etkilesim icerisinde olan ¢ocuklarin zorbaliga
yonelik tutumlarini nasil etkiledigi farkli degiskenlerle birlikte arastirilabilir. Bununla birlikte
daha kiugtik yas grubundaki cocuklara da 6lcegin uygulanabilmesi i¢in gecerlilik ve giivenirlik

islemleri farkli rneklem gruplarina uygulanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Considering the studies conducted abroad and the scales used in these studies, there are
measurement tools to evaluate children's attitudes towards bullying (Rigby, 1997; Eslea & Smith,
2000; Salmivalli & Voeten 2004; Craven, 2014). When the studies on attitudes towards bullying
in Turkey are examined, although measurement tools have been developed to determine the
bullying behavior tendencies of adolescents in middle school and high school (Délek 2002; Satan
& Kulaksizoglu 2008; Keles & Rasit 2020) there is no valid and reliable scale to the attitudes of
young children towards bullying. Therefore, this research aims to develop a valid and reliable

scale to show the attitudes of 4th, 5th, and 6th grade students towards bullying.
Method

This research is a scale development study. The study of the scale development was
applied to three groups. The first study group consisted of 120 participants, the second study
group consisted of 401 and the third study group consisted of 329 participants. SPSS 20 and
LISREL 8.51 software were utilized in the analysis of the data.

Results

The scale was presented to a total of eleven experts in the field for their opinion, according
to which the items in the scale were reviewed. In the scale development process, exploratory and
confirmatory factor analyses were performed. To assess the suitability of factor analysis of the
data, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s test was conducted prior to principal component
analysis. The test results indicated the significance in KMO 0,82 and Bartlett Sphericity Test chi-
square value 1216 (p< 0,001). Using the Kaiser Eigen values criterion, three factors were
extracted that collectively explained 49.42% of the variance, thus suggesting the instrument
exhibited satisfactory construct validity. The scale’s factor loads vary between .52 and .81.
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was implemented to test the accuracy of the structure
revealed by EFA. According to the results of the confirmatory factor analysis conducted by LISREL,
it is showed that the convenience value of the scale is between acceptable values.([(x2=168.08,

sd=87, x2/sd=1.931,RMSEA=0.053, CF1=0.93, SRMR=0.052, GFI=,0.94 AGFI=0.91)]).

Cronbach's alpha coefficient of the 15-item scale was evaluated at a 95% confidence
interval and was found to be 0.778. Findings also demonstrated that item total correlations ranged
from .35 to .59. This scale that is prepared as 3 degree Likert is 45, while the lowest score is 15.
The test-retest correlations of the scale were .75. The difference among %27 sub and super-group
items mean was evaluated and the t-test values of the mean scores of the items were found to be

significant meaningful (p<0.001).
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Discussion & Conclusion

In this research, a valid and reliable scale was developed to indicate the attitudes of 4th,
5th, and 6th grade students towards bullying. It is regarded that the scale will contribute to the
field due to its multidimensional structure and short time of application in the studies to be
conducted on the 4th, 5th, and 6th grades. The fact that the validity and reliability processes of the
scale have been completed in different provinces is considered as an advantage for studies to be
conducted in other regions. The validity and reliability procedures of the scale during the Covid-
19 Pandemic process created some limitations. It is supposed that the participants' experiences
and frequency of bullying, which is a relational problem, changed by being affected by this process.
Therefore, it would be investigated with different variables how children who interact less with
their peers affect their attitudes towards bullying. However, validity and reliability procedures

can be applied to different sample groups to apply the scale to younger children.
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Bu c¢alismada, Alt1 Faktorli Kisilik Envanteri uzun formunun (HEXACO-KE-100-Tr) ve Bes Faktor Kisilik Envanteri (5FKE-UF) uzun
formunun faktor yapilarinin karsilastirilmasi ve farkh faktdr yapilarina sahip iki envanter arasindaki benzerlik ve farkhiliklarin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-68 yaslar1 arasinda 483 erkek, 522 kadin olmak iizere toplam 1005 kisi katilmistir. HEXACO-
KE-100-Tr faktor puanlarinin 5FKE-UF faktor ve alt boyut toplam puanlariyla, 5SFKE-UF faktoér puanlarinin da HEXACO-KE-100-Tr
faktor ve alt boyut toplam puanlariyla yordanmasi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. HEXACO-KE-100-Tr faktorleri,
5FKE-UF alt boyut ve faktor toplam puanlariyla, sirasiyla Diiriistliik-Al¢cak Gontilliilik %27, %21, Duygusallik %49, %37, Disadoniikliik
%65, %62, Uyumluluk %55, %51, Sorumluluk %65, %57 ve Deneyime aciklik %38, %35 oraninda yordanmistir. 5FKE-UF faktorleri,
HEXACO-KE-100-Tr alt boyut ve faktér toplam puanlariyla, sirasiyla Duygusal Tutarsizlik %59, %50, Disadoniiklik %58, %55,
Yumusakbaslilik / Gegimlilik %63, %57, Oz-Denetim / Sorumluluk %66, %60 ve Gelisime Agiklik %48, %43 oraninda yordanmistir.
Her iki envanterin faktorlerinin, diger envanterin alt boyut toplam puanlariyla yordanma oran ortalamalari arasinda ve faktor toplam
puanlariyla yordanma oran ortalamalari arasinda farklilik goriilmemistir. Ayrica, alt boyutlarla yordanma oranlari ile faktorlerle
yordanma oranlari arasinda 0.98 diizeyinde bagint1 katsayisi hesaplanmistir.
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GIRIS

isilik psikolojisi alaninda, bireysel farkliliklar1 temsil eden Kkisilik 6zelliklerinin

siniflamasinin yapilmasi ve kisiligi aciklayan boyutlarin gercevesinin belirlenmesi,

ozellik yaklasiminin (trait) temel problemini olusturmaktadir. Bu yaklasimla ortaya
konulan modellerin ve bu modellere dayali olarak gelistirilen 6l¢lim araclarinin ise bireysel
farkliliklarin gecerli ve giivenilir bir sekilde degerlendirilmesine yonelik sistematik veriler
sagladig1 gorilmektedir (Allport ve Odbert, 1936; Ashton ve Lee, 2001; Cattell, 1943; Digman,
1990; Goldberg, 1993; McCrae ve Costa, 1985; Norman, 1963). Farkli dillerde yiriitiilen faktér
analitik calismalar sonucunda faktor sayisi lic ile sekiz arasinda degisen farkl yapilarda farklh
modeller 6nerilmistir (Almagor, Tellegen ve Waller, 1995; Barrett, Petrides, Eysenck ve Eysenck,
1998; Caprara, Barbaranelli ve Comrey, 1992; Eysenck, Eysenck ve Barrett, 1985; Hogan ve
Hogan, 2007; Goldberg, 1990; McCrae ve Costa, 1987; Saucier, 2002; Zuckerman, Kuhlman,
Joireman, Teta ve Kraft, 1993). Hangi modelin daha gii¢lii bir kisilik siniflamasi icerdigi konusunda
tam bir uzlasma olmasa da onerilen modeller arasindan Bes Faktor Kisilik Modeli (Five-Factor
Model) daha yaygin olarak kabul gormektedir (Piedmont ve Aycock, 2007; Simms, Williams ve
Nus, 2017). Bununla birlikte, gérece daha yakin bir donemde ortaya konulan HEXACO Kisilik
Modeli bir¢ok dilde gecerliginin saglanmis olmasi nedeniyle alternatif bir yaklasim olarak éne
cikmaktadir (Ashton ve ark., 2006; Ashton, Lee ve Goldberg, 2004; Lee ve Ashton, 2008;
Thielmann ve ark., 2019). HEXACO Kisilik Modelini Bes Faktor Kisilik Modelinden ayiran en temel
fark, sozciik temelli (lexical) yaklasimla, Diriistliik-Alcak Goniilliiliik (Honesty-Humility) olarak
isimlendirilen altinc1 bir faktoriin kisilik siniflamasina dahil edilmis olmasidir (Ashton ve Lee,

2005, 2008a).

Fenotipik kisilik 6zelliklerini ayirt etmede pek ¢ok pratik yarar sagladigi belirtilen sozciik
temelli yaklasim, insanlarin davranislarinda kendini gdsteren bireysel farkliliklarin, kisiligi
betimleyici nitelikteki sozciikler / sifatlar aracilifiyla biitlin dillerde temsil edildigi hipotezine
dayanmaktadir (Allport ve Odbert, 1936; Goldberg, 1993; Lee, Ogunfowora ve Ashton, 2005; Lee
ve Ashton, 2014). Bu hipotezden hareketle, kisilige iliskin terimler faktor analizi yontemiyle
gruplandirilarak kisiligi aciklayan temel boyutlar elde edilmeye calisilmaktadir (Ashton ve Lee,
2008b; Tatar, 2018a). Bu yaklasimla yiriitiillen pek cok calisma sonucunda, Disaddniikliik,
Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Denge ve Deneyime Aciklik faktorlerinden olusan Biiyiik Bes
Kisilik Modeli ortaya konulmustur (Goldberg, 1992, 1993). Takip eden ¢alismalarda, gecerligi
gosterilen bes faktorli yapi 6nerisi temel alinarak Bes Faktor Kisilik Modeli gelistirilmistir (Costa
ve McCrae, 1995; Digman, 1990). iki modelin biiyiik oranda birbirleriyle értiistiigsi, buna karsin
ozellikle besinci faktor olan Deneyime Acikligin kapsaminda ve isimlendirilmesinde belirgin bir

farklilik oldugu ifade edilmektedir (Ashton ve Lee, 2005; Tatar, 2017). Bir¢ok dilde ytiriitiilen
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sozciik temelli calismalarin alt1 faktorlii yapi 6nerisini desteklemesi lizerine ise HEXACO modeli
tanimlanmis ve model ile ayni ismi tasiyan dl¢lim araci gelistirilmistir (Ashton ve ark., 2004; Lee

ve Ashton 2004).

HEXACO Modelinde yer alan Disadontikliik, Sorumluluk ve Deneyime Aciklik faktorlerinin
Bes Faktor Kisilik Modelindeki ilgili faktorlerle benzer 6zellikleri icerdigi, buna karsin Duygusal
Denge ve Uyumluluk faktorlerinin kapsamlarinin degistirildigi belirtilmektedir (Ashton ve Lee,
2009). Ayrica Uyumluluk faktori altinda siniflandirilan 6zelliklerin bir kisminin Diiriistliik-Alcak
Gonullilik adinda ayr1 bir faktér olarak tanimlandigr goriilmektedir (Ashton ve Lee, 2005,
2008a). Diiriistliik-Algak Goniillillik faktori, Dogruluk, Ictenlik, Tevazu ve Hirstan Kaginma
boyutlarindan olusmaktadir. Dogruluk ve Ictenlik boyutlar faktoriin isminde yer alan diiriistliik
kavramina isaret ederken, Tevazu ve Hirstan Kacinma boyutlar algak goniilliiliik kavramina
isaret etmektedir (Ashton ve Lee, 2005, 2007, 2008a). Bes Faktor Kisilik Modelinde tanimlanan
Uyumluluk faktoriiniin Agiklik / Diirtstlik ve Algak Gontlliiliik boyutlarinin, HEXACO Kisilik
Modelinde yer alan Diriistliik-Alcak Goniilliiliik faktérini anlaml diizeyde yordadigi, ancak bu
iki boyutun tek basina faktoriin biitiinlini agiklamakta yetersiz kaldig1 belirtilmektedir (Ashton
ve Lee, 2008b). Diger bir ifadeyle, Bes Faktor Kisilik Modelinde yer alan Uyumluluk faktoriiniin,
HEXACO Kisilik Modelinde yer alan Diiriistliik-Alcak Goniilliiliik faktoriiniin boyutlarinin bir
kismini da iceren genis kapsamli bir faktor oldugu, buna karsin s6z konusu 6zelliklerin Uyumluluk
faktoriiniin altinda degil de ayr bir faktor olarak tanimlanmasi gerektigi ileri siiriilmektedir
(Ashton ve Lee, 2005). HEXACO Modelinde yer alan Uyumluluk faktori ise Bagislayicilik,
Yumusaklik, Esneklik ve Sabir boyutlarindan olusmaktadir (Lee ve Ashton, 2008). Bu faktoriin
pozitif ucu hosgoriili, nazik, baris¢il, ihmh ve uzlasilabilir olma gibi 6zelliklerle (Ashton, Lee ve de
Vries, 2014), negatif ucu ise Bes Faktor Modelindeki Duygusal Denge faktoriiniin negatif ucunda
yer alan ozelliklerle tanimlanmaktadir ve inatgi, gecimsiz, kavgaci, tutarsiz, 6fkeli olma gibi

ozellikleri icermektedir (Ashton ve ark., 2014; Ashton ve Lee, 2007).

Son olarak, duygusal tutarsizlik ifadesinin genel anlamda kiiciik diisiiriicii (pejorative)
olmasi nedeniyle Bes Faktér Modelindeki isimlendirmeye HEXACO Modelinde yer verilmedigi ve
faktoriin Duygusallik olarak kavramsallastirildigl ifade edilmektedir (Ashton ve ark., 2004; Lee ve
ark., 2005). Duygusallik faktoriiniin, Bes Faktor Modelindeki Duygusal Denge faktoriinden farkh
olarak, duygu durumda goriilen dalgalanmay ve siiregen tutarsiz degisimi (temperamentalness)
icermedigi belirtilmektedir (Ashton ve ark., 2014; Ashton ve Lee, 2009). Faktorde yer alan
Korkaklik, Kaygi, Bagimlilik ve Duyarlilik alt boyutlari, korkak, kaygili, endiseli ve asir1 duyarl
olma egilimini degerlendirmektedir (Ashton ve ark., 2014). Faktoriin pozitif ucu ise cesurluk,
dayaniklilik ve kendine gliven gibi Bes Faktor Modelindeki Disadoniikliik faktorii altinda yer alan
ozelliklerle tanimlanmaktadir (Ashton ve Lee, 2007; Lee ve Ashton, 2004).
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Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 24 alt boyut ve alt1 faktorle degerlendirilen HEXACO Kisilik Envanteri
(HEXACO-KE-Tr) Tiirkce uzun formunun ve 17 alt boyut ve bes faktorle degerlendirilen Bes
Faktor Kisilik Envanteri uzun formunun (5FKE-UF) birbirleriyle karsilastirilmasi amaclanmistir.
Bu yolla farkl faktor yapilarina sahip iki farkl kisilik envanterinin, dolayisiyla kisiligi aciklamaya
calisan iki farkl kisilik modelinin benzerliklerinin ve farkliliklarinin ortaya konulmasi
diistiniilmiistir. Boylece 6zellikle bes faktor modelinde yer almayan Diiriistliik-Alcak Gontlluliik
faktoriiniin, bes faktér modelinde yer alan faktorlerle ne oranda ortiistiiglinlin incelenmesi

planlanmistir.
YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya 483 erkek (% 48.1), 522 kadin (% 51.9) olmak lizere toplam 1005 kisi
katilmistir. Katilimcilar, 18-68 yaslari arasinda (34.66 + 10.74 y1l); 118'i ilk ve orta okul (% 11.7),
277’si lise (% 27.6) ve 610’u lniversite (% 60.7) mezunu; 436’s1 bekar (% 43.4), 520’si evli (%
51.7), 49’u dul ve / veya bosanmis (% 4.9); 47’si gelir durumu kotii (% 4.7), 671’i gelir durumu
orta diizeyde (% 66.8) ve 287’si gelir durumu iyi (% 28.6) kisilerden olusmustur.

Veri Toplama Araglari

HEXACO Kisilik Envanteri Tiirkce uzun formu (HEXACO-KE-Tr). HEXACO Kisilik
Envanteri uzun formu, her biri dort alt boyut iceren Diiriistliik-Al¢cak Goniilliiliik, Duygusallik, Disa
Dontiklik, Uyumluluk, Sorumluluk ve Deneyime Aciklik olarak isimlendirilen alt1 faktérden
olusmaktadir (Lee ve Ashton, 2004). HEXACO Kisilik Envanterinin uzun formu (HEXACO-KE-100-
Tr) 100 madde, kisa formu (HEXACO-KE-60-Tr) ise 60 madde icermektedir. Envanterin, 1-5
arasinda besli Likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum)
degerlendirmeyle uygulandig1 ve faktorlerinin 0.72-0.78 arasinda, alt boyutlarinin 0.29-0.77,
arasinda i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi gosterdigi belirtilmistir (Tatar, 2018b).

Bes Faktor Kisilik Envanteri uzun formu (5FKE-UF). 5FKE-UF ise 220 madden olusan, 1-
5 arasinda besli Likert tipi (1 = Tamamen Uygun, 5 = Hi¢ Uygun Degil) degerlendirme ile
uygulanan, Duygusal Tutarsizhik, Digadoniikliik, Yumusakbaglihk / Geg¢imlilik, Oz-Denetim /
Sorumluluk ve Gelisime Ag¢iklik olarak isimlendirilen bes list diizey faktor yapisi altinda 17 alt
boyutla degerlendirilen bir envanterdir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002, 2004). Envanterin
faktorlerinin 0.84-0.91 arasinda, alt boyutlarinin 0.69-0.87 arasinda i¢ tutarhilik giivenirlik

katsayis1 gosterdigi belirtilmistir (Somer ve ark., 2002).

islem
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Calisma uygulamas Istanbul ilinde kolay érnekleme yontemiyle ulasilabilen kisilerle bir
yilik donem igerisinde bireysel uygulamalarla yiiritilmiistiir. Katilimcilar, basili form olarak
verilen HEXACO-KE-100-Tr ve 5FKE-UFunu “géniilli olur formuyla” calisma hakkinda
bilgilendirilerek almislardir. Formlar, sira etkisini kontrol etmek amaciyla calismaya katilmayi
kabul eden katilimcilarin yarisina 6nce HEXACO-KE-100-Tr, sonra 5FKE-UF olacak sekilde, diger

yarisina ise tersi sirayla verilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin HEXACO-KE-100-Tr ve 5FKE-UF formlarinin faktor toplam puanlari
icin betimleyici istatistikler, i¢ tutarhilik gtivenilirlik analizleri, her iki envanterin birleriyle ve
kendi faktorleri arasi Pearson baginti analizi, daha sonra da HEXACO-KE-100-Tr faktor
puanlarinin 5FKE-UF faktor ve alt boyut toplam puanlariyla ve 5FKE-UF faktér puanlarinin da
HEXACO-KE-100-Tr faktor ve alt boyut toplam puanlariyla yordanmasi icin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Veriler once 6lgme araglarinin faktor toplam puanlari igin betimleyici istatistikler ve i¢
tutarlilik glivenirlik analizinin yapilmasiyla incelenmistir. HEXACO-KE-100-Tr faktoérlerinin 0.71
ile 0.77 arasinda, 5FKE-UF faktorlerinin 0.80 ile 0.92 arasinda i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi
gosterdigi goriilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1

Alt1 Faktorlii Kisilik Envanteri uzun formu ve Bes Faktér Kisilik Envanteri uzun formu icin i¢ tutarlilik
gtivenilirlik katsayilari ve toplam puan ortalamalari

(n=1005) o Ort. s

HEXACO-KE-100-Tr
Diiristliik-Algak Gontlliilik 0.76 3.78 0.58
Duygusallik 0.71 341 0.56
Disa Doniikliik 0.77 3.57 0.57
Uyumluluk 0.74 2.90 0.58
Sorumluluk 0.76 3.73 0.59
Deneyime Aciklik 0.75 3.35 0.64

5FKE-UF
Duygusal Tutarsizlik 0.92 2.52 0.61
Disadontikliik 0.85 3.44 0.48
Yumusakbaslilik/Gegimlilik 0.87 3.75 0.44
Oz-Denetim/Sorumluluk 0.80 3.84 0.49
Gelisime Agiklik 0.82 4.01 0.39

Kullanilan iki envanterin, kendi faktorlerinin arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde
HEXACO-KE-100-Tr faktorlerinin 0.02 ile 0.26 arasinda, 5FKE-UF faktorlerinin ise 0.12 ile 0.41
arasinda degisen bagint1 katsayilar1 gosterdigi goriilmiistiir. HEXACO-KE-100-Tr faktorlerinden
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Diiriistliik-Algak Goniilliiliik ile Uyumluluk (0.26) ve Disa Doniikliik ile Deneyime Aciklik (0.26) en
yuksek bagintiy1 gosteren faktor ikilileri olmustur. 5SFKE-UF faktorlerinin ise Duygusal Tutarsizlik
ile Gelisime Ag¢iklik (0.30), Disadoniikliik ile Gelisime Ag¢iklik (0.40), Yumusakbaslilik / Gecimlilik
ile Gelisime Agikhik (0.36) ve Yumusakbashlik / Ge¢imlilik ile Oz-Denetim / Sorumluluk (0.41)
0.30 ve lizerinde baginti gosteren faktor ikilileri olmustur. HEXACO-KE-100-Tr faktorleri ile
5FKE-UF faktorleri karsilastirildiginda ise envanterlerin verildigi sirayla, Diiriistliik-Alcak
Goniilliliik ile Yumusakbaslilik / Gegimlilik (0.38), Duygusallik ile Duygusal Tutarsizlik (0.44),
Disa Dontikliik ile Duygusal Tutarsizlik (0.49), Disa Doniikliik ile Disadoniikliik (0.71), Disa
Doniiklik ile Gelisime Acikhik (0.44), Uyumluluk ile Yumusakbashhik / Gecimlilik (0.67),
Sorumluluk ile Duygusal Tutarsizlik (0.35), Sorumluluk ile Oz-Denetim / Sorumluluk (0.71) ve
Deneyime Aciklik ile Gelisime Agiklik (0.55) arasinda 0.30 ve flizerinde baginti oldugu
gorilmiistiir. Bu sonuglara gore her iki envanterin benzer / ayni yapiya iliskin faktoér
karsilastirmalarinda Diga Déniikliik ve Oz-Denetim / Sorumluluk faktérleri arasi bagintilar en

ylksek diizeyde gerceklesmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Alt1 Faktorlii Kigsilik Envanteri uzun formu ve Bes Faktor Kisilik Envanteri uzun formu igin faktérler
arasi korelasyon analizi sonuglari

(n=1005) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HEXACO-KE-100-Tr
1-Diiriistliik-Algak Goniilliiliik

2-Duygusallik 0.05
3-Disa Doniikliik -0.16™ -0.15™
4-Uyumluluk 0.26™  0.05 -0.02
5-Sorumluluk 017" 0.05 0.17" 0.03
6-Deneyime Aciklik 0.05 -0.14"™ 0.26™ 0.03 0.17"
5FKE-UF
7-Duygusal Tutarsizlik -0.13**  0.44™ -0.49™ -0.08" -0.35" -0.24™
8-Disadoniiklik -0.18** -0.01 0.71™ -0.06 -0.02 0.16™ -0.27™
9-Yumusakbaslilik / Gegimlilik 0.38™ 0.13™ 0.18™ 0.67" 0.23™ 0.12" -0.29™ 0.13™
10-0z-Denetim/Sorumluluk 0.29"™ 0.20™ 0.02 0.16™ 0.71" -0.07" -0.29™ -0.12"" 0.41™
11-Gelisime Agiklik 0.08" 0.03 0.44™ 0.07° 0.26™ 0.55" -030" 0.40™ 0.36™ 0.13™

*p < 0.05; *p < 0.01; **p < 0.001

HEXACO-KE-100-Tr faktorleri, 5FKE-UF alt boyut ve faktér toplam puanlariyla ¢oklu
dogrusal regresyon analiziyle, sirasiyla, Diiriistliik-Alcak Goniilliliik % 27, % 21, Duygusallik %
49, % 37, Disadontikliik % 65, % 62, Uyumluluk % 55, % 51, Sorumluluk % 65, % 57 ve Deneyime
Aciklik % 38, % 35 oraninda yordanmistir. Ayni sekilde 5SFKE-UF faktorleri, HEXACO-KE-100-Tr
alt boyut ve faktor toplam puanlariyla, sirasiyla Duygusal Tutarsizlik % 59, % 50, Disadonitikliik
% 58, % 55, Yumusakbaslilik / Gegimlilik % 63, % 57, Oz-Denetim / Sorumluluk % 66, % 60 ve
Gelisime Agiklik % 48, % 43 oraninda yordanmistir (Tablo 3). Sonraki islem olarak her iki
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envanterin faktorleri icin elde edilen bu yordanma oranlarinin ortalamalari ayni ve farkl gruplar
icin t-testiyle karsilastirilmistir. Sonuclara gore her iki envanterin faktorlerinin, diger envanter alt
boyut toplam puanlariyla yordanma oran ortalamalari arasinda (t(9) =-1.22; p > 0.05) ve faktor
toplam puanlariyla yordanma oran ortalamalar1 arasinda (t(9) = -1.31; p > 0.05) istatistiksel
olarak anlamli farklilk bulunamamistir. Benzer sekilde envanterlerin yordanma oran
ortalamalar1 birlikte alinarak diger envanterin alt boyut ve faktorleri ile yordanma oran
ortalamalart karsilastirildiginda ise oran ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik elde edilmistir (t(11) = 6.89; p < 0.001). Envanterlerin, diger envanterin alt boyutlarla
yordanma oran ortalamasi (0.54 + 0.12) faktorlerle yordanma oran ortalamasindan (0.48 + 0.13)
daha yiiksektir. Alt boyutlarla yordanma oranlari ile faktorlerle yordanma oranlari arasinda ise

0.98 diizeyinde ytliksek bagint1 vardir.

Tablo 3

Alt1 Faktérlii Kisilik Envanteri uzun formu ve Bes Faktor Kisilik Envanteri uzun formu faktér toplam
puanlarinin, diger envanter alt boyut ve faktérler puanlariyla yordanmasi

(n = 1005) Alt Boyut Toplam Puanlariyla Faktor Toplam Puanlariyla
R2 F R2 F

HEXACO-KE-100-Tr
Diiristliik-Algak Gontilliilik 0.27 21.92 0.21 52.56™
Duygusallik 0.49 54.98™ 0.37 118.41™
Disa doniiklik 0.65 108.40™" 0.62 319.14™
Uyumluluk 0.55 69.84™" 0.51 207.83™
Sorumluluk 0.65 109.87" 0.57 260.09™
Deneyime aciklik 0.38 35.89™ 0.35 106.89™
Ortalama 0.50 0.44

5FKE-UF
Duygusal Tutarsizlik 0.59 57.86™" 0.50 163.83™
Disadonitiklik 0.58 57.40" 0.55 198.96™
Yumusakbashlik/Gegimlilik 0.63 68.01™ 0.57 223.10™
Oz-Denetim/Sorumluluk 0.66 78.80™ 0.60 245.68™
Gelisime Agiklik 0.48 38.28™ 0.43 126.62™"
Ortalama 0.59 0.53

Genel Ortalama 0.54 0.48

**p < 0.001

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, HEXACO Kisilik Envanteri Tiirk¢e uzun formu ve Bes Faktor Kisilik
Envanteri uzun formunun birbirleriyle karsilastirilmasi yapilmistir. Her iki kisilik modelinin,
Disadontikliik, Sorumluluk ve Deneyime Aciklik faktdrlerinde biiyiikk oranda ortiistiigi ama
Duygusal Denge ve Uyumluluk faktdrlerinde farklilastigi belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2009).
Bu nedenle bu ¢alismada, iki farkl faktdr yapisina sahip iki farkl Tiirk¢e envanter tizerinden bes
ve alt1 faktorli kisilik modellerinin benzerliklerinin ve farkliliklarinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu sekilde 6zellikle HEXACO Modelinde yer alan ama Bes Faktor Kisilik Modelinde bulunmayan
Diirtistliik-Algak Gonulliliik faktoériiniin (Ashton ve Lee, 2005, 2008a) gizil olarak Bes Faktor

Kisilik Modelinde ne oranda yer aldiginin da incelemesi yapilmis olmaktadir.
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HEXACO Modelinde yer alan Diirtstliik-Algak Gontilliiliik faktori icin 5FKE-UF faktorleri
ile 0.08 ile 0.38 arasinda degisen diizeyde baginti katsayilar1 hesaplanmistir. Bes Faktor Kisilik
Modelinde yer almayan bu faktor, en yliksek diizeyde iliskiyi Yumusakbaslilik / Gecimlilik faktorii
ile gdstermistir. Bes Faktor Kisilik Modelinde yer alan Uyumluluk faktériiniin ve bu calismada
kullanilan envanterdeki yapi adiyla Yumusakbashlik / Gecimlilik faktoriiniin ayni zamanda
HEXACO Modelinde yer alan Diiriistliik-Algak Goniilliiliik faktoriiniin boyutlarinin bir kismini
icerdigi ve kapsam olarak daha genis bir faktdr oldugu belirtilmektedir (Ashton ve Lee, 2005).
Elde edilen baginti katsayisi bu durumu yansitir niteliktedir. Diger taraftan HEXACO Kisilik
Modelinde yer alan Diriistliik-Algak Gontlliliik faktorii 5FKE-UF alt boyutlariyla % 27,
faktorleriyle % 21 oraninda yordanmistir. Ancak bu oranlar, 5FKE-UF faktor ve alt boyutlariyla
HEXACO-KE-100-Tr faktorlerinin yordanmasi islemlerinde elde edilen en diisiik oranlardir. Bu
sonuc¢ ise HEXACO-KE-100-Tr faktor yapilar icerisinde yer alan Diriistliik-Alcak Goniilliiliik
faktoriiniin SFKE-UF faktor ve alt boyutlariyla ortiismediginin ve farkl bir yapiy: temsil ettiginin

kaniti niteligindedir.

HEXACO Kisilik Modelinde yer alan Disadéniikliik, Sorumluluk ve Deneyime Aciklik
faktorlerinin Bes Faktor Kisilik Modelindeki faktorlerle benzer igerik tasidigi belirtilmektedir
(Ashton ve Lee, 2009). Bu calismada da her iki envanterin disa doniikliik yapilar1 arasinda 0.71,
sorumluluk yapilari arasinda 0.71 ve deneyime agiklik yapilari arasinda da 0.55 baginti katsayilari
elde edilmistir. Her iki envanterin disa doniikliik ve sorumluluk yapilari arasinda elde edilen
bagint1 katsayilar1 gorece yiiksek diizeydedir ve bu katsayilarin, yapilarin benzerligini yansittigi
gorulmektedir. Her iki envanterin deneyime aciklik yapilari arasinda ise daha diisiik bagint1 elde
edilmistir. Ancak bu sekilde diisiik bagint1 elde edilmesinin nedenini biiyiik oranda deneyime
acikliga iliskin kapsam sorunu olusturmaktadir. Bes ve alti faktorlii model farkliliklar: disinda
olacak sekilde sadece bu faktdériin kapsami ve isimlendirilmesi konusunda ayr bir tartisma
bulunmaktadir (Ashton ve Lee, 2005; Tatar, 2017). Bu dogrultuda iki farklh kisilik modelinde
benzer oldugu belirtilen ti¢ faktoriin (Ashton ve Lee, 2009) ikisinde ytiksek, birinde diisiik baginti

diizeyiyle benzerlik elde edilmesinin nedenini temelde bu sorunun olusturdugu anlasilmaktadir.

Sonuclarda, yordanma oranlari arasinda HEXACO-KE-100-Tr ile 5FKE-UF’un yordanma
oranlarinin, 5FKE-UF ile HEXACO-KE-100-Tr’'nin yordanma oranlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ HEXACO-KE-100-Tr'nin dolayisiyla da HEXACO Kisilik Modelinin
varyans alaninin genisligine isaret etmektedir. Ancak kullanilan envanterlerin birbirlerini faktor
ve alt boyutlarla yordama oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunamamaistir.
Bu sonug envanterlerin kisiligin 6l¢iim alani olarak 6l¢gme araglariyla kapsanan varyans agisindan
farklihk géstermediklerini yansitmaktadir. Olgme araclarinin birinin alt1, digerinin bes faktér ve

birinin 24, digerinin 17 alt boyut icermesi nedeniyle 6l¢iilen 6zelligi kapsama / yakalama
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acisindan farklilik tasimasi beklenebilecekken bu durumun biiyiik oranda gerceklesmedigi
gorilmistir. Boylece bu ¢alismada karsilastirmasi yapilan her iki 6l¢me aracinin kisilik 6lgtim
alanini benzer oranlarda kapsadiklar / dlctiikleri anlasilmaktadir. Bu sonug 6zellikle HEXACO
Kisilik Modeli ile Bes Faktor Kisilik Modelinde yer almayan altinci bir faktériin eklenmis
olmasinin, kisilik o6l¢lim alanini belirgin sekilde genisletmedigini yani 6lgiilen varyansi
artirmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, elde edilen bu sonug, bes yerine alt1 faktorlii
modelin 6nerilmesinin Kkisiligin 6lciilen varyans alanini artirmadigini, dlgiilebilen ya da 6lgme
araclariyla kapsanabilen varyans alaninin bes yerine altiya boliinmiis oldugunu gosterir
niteliktedir. Ancak 6lcme araclarinda yer alan faktorlerin, faktorlerle ve alt boyutlarla yordanmasi
oranlar1 arasinda farklilik goriilmistiir. Bu farklilik da agik¢a anlasilir niteliktedir. Clinki
faktorlerin, faktorlerle yordanma oranlar ile alt boyutlarla yordanma oranlari arasinda 0.98
diizeyinde bagint1 vardir ve her iki 6lcme araci i¢in de gegerli olmak kosuluyla bir faktdriin bes ya
da alt1 faktorle yordanmasi ve bir faktoriin 17 ya da 24 alt boyutla yordanmasi, yordayici /
bagimsiz degisken sayisi ile orantili olacak sekilde yordanan / bagimh degiskende farklilik

gostermis olmaktadir. Elde edilen sonug¢lar da bu durumu yansitmaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan iki 6l¢lim aracinin temsil ettigi yapilar arasinda oldugu belirtilen
bir diger farlilik da duygusal denge faktoriidiir (Ashton ve ark., 2014; Ashton ve Lee, 2005, 2007,
2008a, 2009; Lee ve Ashton 2004, 2008; Lee ve ark.,, 2005). Duygusal denge faktori HEXACO-KE-
100-Tr'de Duygusallik, 5FKE-UF’'unda ise Duygusal Tutarsizlik ismiyle verilmektedir. Diger
faktorlerde oldugu gibi bu faktérde de SFKE-UF yapisi olarak Duygusal Tutarsizlik, HEXACO-KE-
100-Tr yapisi olarak Duygusallik faktoriine oranla daha yiiksek agiklanma oranlari gostermistir.
Ayrica iki yapi arasinda 0.44 diizeyinde baginti katsayisi1 hesaplanmistir. Duygusal Tutarsizlik,
HEXACO-KE-100-Tr yapis1 olarak Disa Doniikliikk ve Sorumluluk ile de gorece yiliksek baginti
gostermektedir. Bu durum da HEXACO Kisilik Modelinin, Bes Faktor Kisilik Modelinden farklilig
ve Duygusallik faktoriiniin kapsami olarak daha énce belirtilmistir (Ashton ve ark., 2004; Ashton
ve ark., 2014; Ashton ve Lee, 2007, 2009; Lee ve Ashton 2004; Lee ve ark. 2005). Elde edilen

sonuclar da Duygusallik faktoriiniin kapsami i¢in daha énce belirtilenleri yansitir niteliktedir.

Bu calismada Bes Faktor Kisilik Modelini temsil eden 6lgme araci olarak 5FKE-UF,
HEXACO Kisilik Modelini temsil eden 6l¢gme araci olarak ise HEXACO-KE-100-Tr alinmistir.
Kuramsal arka planda kisilik olgusunun altinda yatan gergek yapilarin ortaya konulmasi temel
amac¢ olarak yer aldigi icin bu tiirden farkli kuramlar1 yansitan Olgme araglarinin
karsilastirilmasiyla kisiligi aciklamada 6l¢me araclart araciligiyla kuramlarin basarisi ortaya
konulmaya ¢alisilmaktadir. Dolayisiyla 6l¢me araclari arasindaki benzerlik ve farkliliklar da bunu
yansitir niteliktedir. Ancak yapisal farkhliklarla Bes Faktor Kisilik Modelini temsil eden baska
bir¢ok 6l¢gme araci bulunmaktadir (Tatar, 2016, 2017, 2018a). Benzer islemlerin Bes Faktor Kisilik
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Modelini temsil eden farkli 6lecme araglar1 kullanilarak tekrarlanmasi belirtilen baglamda
sonuclarin giivenirligini artiracaktir. Diger taraftan bir kisilik modelinin bir kisilik envanteriyle
temsil edilmesi gibi bir zafiyetin olusmamasi ve HEXACO Kisilik Modeline dayali olarak ortaya
konulmus farkli dlcme araclarinin gelistirilerek modelin gegerliliginin artirilmasi i¢in yeni

envanterlere de gereksinim duyulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Although there is no consensus regarding the more comprehensive and useful structural
framework of personality variation, the Five Factor Model is among the commonly accepted
models (Piedmont and Aycock, 2007; Simms, Williams and Nus, 2017). However, in recent years,
the HEXACO Model has been proposed as an alternative personality model and it's claimed that
the six-dimensional framework captures some substantial personality variance that Five Factor
Model does not (Ashton, Lee and Goldberg, 2004; Lee and Ashton, 2008). The main difference that
distinguishes the HEXACO Personality Model from the Five Factor Personality Model is the
conceptualization and theoretical interpretation of a sixth dimension (Honesty-Humility) based
on psycho-lexical studies (Ashton and Lee, 2005, 2008a). Moreover, although Extraversion,
Conscientiousness, and Openness to Experience dimensions in the HEXACO Personality Model
correspond directly to the Five Factor Personality Model counterparts, Agreeableness and
Emotionality dimensions capture different aspects of each personality domain (Ashton and Lee,

2005, 2009).

This study aimed to compare the long version of the HEXACO Personality Inventory that
contains 24 facets within six factors, and the long form of the Five Factor Personality Inventory
that contains 17 facets within five factors. Thus, it is planned to examine the similarities and

differences between these two inventories that have different factor structures.
Method

A total of 1005 people (483 men, 522 women) between the ages of 18 and 68 (34.66 +
10.74 years) participated in the study. Materials

Participants completed the 5FPI-LF and the HEXACO-PI-100-Tr. 5FPI-LF consists of five
factors and 17 sub-dimensions, containing 220 items that scored on a 5-point Likert-type scale
(Somer, Korkmaz and Tatar, 2002, 2004). HEXACO-PI-100-Tr consists of six factors and 24 facets,

containing 100 items that has a 5-point Likert type response scale (Tatar, 2018).

The data of this study were collected from people who volunteered to participate in a
scientific study, using the convenience sampling method. Half of the participants were asked to
complete the HEXACO-PI-100-Tr before the 5FPI-LF, and the other half were asked to complete

the inventories in reverse order.
Results

Results of the reliability analysis showed that the internal consistency coefficients for the

HEXACO-PI-100-Tr factors ranged from 0.71 to 0.77 and for the 5FPI-LF factors ranged from 0.80
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to 0.92. Intercorrelations among factor scores revealed that the correlations coefficients between
Honesty-Humility and Agreeableness, Emotionality and Emotional Instability, Extraversion and
Emotional Instability, Extraversion and Extraversion, Extraversion and Openness to Experience,
Agreeableness and Agreeableness, Conscientiousness and Emotional Instability,
Conscientiousness and Conscientiousness, and Openness to Experience and Openness to

Experience were above 0.30.

Results of the regression analyses showed that 5FPI-LF factor and sub-dimension scores
predicted the HEXACO-PI-100-Tr factors, respectively, Honesty-Humility at the rates of 27 %, 21
%, Emotionality at the rates of 49 %, 37 %, Extraversion at the rates of 65 %, 62 %, Agreeableness
at the rates of 55 %, 51 %, Conscientiousness at the rates of 65 %, 57 %, and Openness to
Experience at the rates of 38 %, 35 %. HEXACO-PI-100-Tr factor and sub-dimension scores
predicted the 5FPI-LF factors, respectively, Emotional Instability at the rates of 59 %, 50 %,
Extraversion at the rates of 58 %, 55 %, Agreeableness at the rates of 63 %, 57 %,
Conscientiousness at the rates of 66 %, 60 %, and Openness to Experience at the rates of 48 %, 43

%.

There was no significant difference observed between the mean values of the rates
obtained in predicting factor total scores of the two inventories with each others’ sub-dimension
(t(9) = -1.22; p > 0.05) and factor total scores (t(9) = -1.31; p > 0.05). However, there was
significant difference found between the mean values of the rates obtained in predicting factor
total scores with factor scores and sub-dimension scores (t(11) = 6.89; p < 0.001). Results showed
that sub-dimensions predicted better than the factors. Finally, the correlation coefficient of 0.98
was computed between the rates obtained in predicting factor scores with factors and sub-

dimension scores with sub-dimensions.
Discussion

This study was conducted in order to compare two different personality inventories that
represent different personality models and have different factor structures. Results of this study
reveal that the HEXACO-PI-100-Tr and 5FPI-LF have quite similar structures except for the
Honesty-Humility factor. 5FPI-LF factors explained 21 % of the Honesty-Humility variance and
sub-dimensions explained 27 %. These rates are the lowest ones obtained in regression analyses,
indicating that Honesty-Humility has limited overlap with the 5FPI-LF factors. For this reason, it
may be concluded that Honesty-Humility is a rather distinct factor representing substantially
different personality variance that is not covered to a large extent within the five-dimensional

personality framework.
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In this study, the rates obtained in explaining the 5FPI-LF variance by the HEXACO-PI-100-
Tr were found to be higher than those obtained in explaining the HEXACO-PI-100-Tr variance by
the 5FPI-LF. This result reveals that the six-dimensional framework covered a larger personality
space than did the five-dimensional framework. However, the average rates obtained in
predicting factor scores of each inventory with each other’s factors and sub-dimensions did not
differ. In other words, HEXACO-PI-100-Tr and the 5FPI-LF show similar rates in capturing the
personality variance. This result indicate that proposing a six-factor model instead of the Five
Factor Model does not increase the explained personality variance and that the personality space
is simply divided into six dimensions rather than five with the theoretical interpretation of a sixth

factor.
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Bu alanyazin incelemesi, adil diinya inanci kavraminin yakin Kisilerarasi iliskiler agisindan ele alinmasi hakkinda bilgileri
sunmaktadir. Adil diinya inanci; ruh saghg, adli psikoloji, endiistri-6rgiit psikolojisi, sosyal psikoloji ve din psikolojisi gibi alanlarda
calisilmis olsa da yakin kisileraras: iliskiler alaninda sinirli olarak ele alindigl ve bu alanda bir bosluk ve gereksinim oldugu
gorillmistiir. Bireylerin hak ettiklerini yasadiklarina ve yasadiklarini hak ettiklerine inanmalar1 anlamina gelen adil diinya inanci
kavraminin islevleri, 6zellikleri ve gelisimi hakkinda kuramsal agiklamalar gézden gecirilmis, genel ve kisisel adil diinya inanci
ayrimi ile hemen gelen adalet ve 6nilinde sonunda gelen adalet ayrimi ele alinmis, adil diinya inancini destekleyen kuramlar kisaca
aciklanmistir. Ulasilabilen ve yakin kisiler arasi iligkilerle iliskili olabilecek alanyazin 6zetlenmistir. Adil diinya inancinin bireylerin
cift ve evlilik iliskisi icinde yasadiklar1 olumlu ve siddet, istismar, ihmal, aldatma gibi olumsuz deneyimleri bilissel ve davranissal
olarak nasil ele alacaklarini etkileyebilecegi goriilmektedir. Adil diinya inancinin yakin kisilerarasi iliskilerde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilecegi goriilmektedir. Bireylerin cift ve evlilik iligkisi icinde yasadiklari bu tiir deneyimlerde icine girecekleri
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oneriler sunulmustur.
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GIRIS
dil diinya inanci; son on yillar boyunca ruh saghgi, adli psikoloji, endiistri-orgiit
psikolojisi, sosyal psikoloji ve din psikolojisi gibi ¢alisma alanlarinda ilgi gérmeye
baslayan bir kavram olarak gelismektedir. Adil diinya inanci kavraminin hem bireysel,
hem iliskisel, hem de sosyal diizeyde nitelik, siirec, etki ve sonuglar1 hakkinda alanyazin
gelismektedir. Bu derleme c¢alismasinda oncelikle adil diinya inanci kavrami tamtilmis, bu

kavram ile iliskili arastirmalar gozden gecirilmis ve daha sonra adil diinya inanc1 yakin kisiler

arasi iliskiler alani agisindan tartisilmistir.

Adil diinya inancinin ¢ift, evlilik, aile iliskileri calismalar1 kapsaminda ele alindig1 yurt
dis1 ve yurt i¢i sinirh sayida calismaya rastlanmis ve bu alanda bir bosluk oldugu goériilmiistiir.
Adil diinya inancinin yakin kisilerarasi iliskilerin ele alindig ¢ift, evlilik, aile ve bosanma stireci
danmismanhigl alanlar1 kapsaminda da ele alinabilecek 6nemli bir kavram olabilecegi
disiiniilmistir. Cift, evlilik, aile ve bosanma siireci danismanligi alanlar1 6zel bir yakin
kisilerarasi iliski tiirii olan evliligin hazirlik, siirdiirme ve sonlandirma asamalariyla ilgili
iyilestirici ve gelistirici uygulamalar1 icermektedir. Cift, evlilik, aile ya da bosanma siireci
danismanligl alan bireylerin sahip olduklar1 adil diinya inancina iliskin 6zellikleri ile bu
ozelliklerin bireyler, bireylerin olusturdugu cift ve evlilik iliskileri, cift ve evlilik iliskilerinde
cozmeleri gereken kriz ve problem durumlari, ¢ift ve evlilik iliskilerinde gii¢lii yonleri gibi

acilardan nasil ele alinabilecegine iliskin bir bakis acis1 gelistirilmeye calisiimistir.

Adil diinya inanci kavraminin yakin kisilerarasi iliskiler alaninda ele alinmasinin, bu
kavramin bireyler ve aralarindaki iliski dinamikleri iizerindeki etkileri ve sonug¢larinin cift,
evlilik, aile ve bosanma siireci danismanlig1 uygulama ve ¢alismalarinda daha iyi anlasilabilmesi
acisindan katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Boylelikle adil diinya inancinin cift, evlilik, aile
ve bosanma siireci danismanlig1 alanindaki calisma ve uygulamalara yansimalarin fark etmenin
bu alanlarda etkililigi artirmaya hizmet edebilecegi diisiiniilmiistiir. Buna ek olarak, adil diinya
inancinin kisilerarasi iliskiler alaninda ele alindig1 daha ileri arastirmalara olan gereksinimin

vurgulanmasi amac¢lanmistir.
Adil Diinya Inanci1 Kavraminin Kuramsal Cergevesi

Lerner’in (1965; 1977; 1980) adil diinya inanc1 kuramina gore, bireyler diinyanin adil bir
yer olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve yasadigini hak ettigine inanmaktadirlar. Lerner
aslinda diinyanin adil bir yer olmamasina ragmen bireylerin diinyanin adil bir yer olduguna
inanma ihtiyaci, motivasyonu ve istegi nedeniyle inanmalarindan dolay1 adil diinya inancinin bir

yanilsama oldugunu ileri siirmektedir. Bu yanilsamanin islevleri oldugu ileri stiriilmiistir.
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Lerner’e gore adil diinya inanci varsayimi yani bireylerin davranislan ile istendik
sonuglara ulasip istenmedik sonuc¢lardan kacinabileceklerine olan inanclari, bireylerin fiziksel ve
sosyal ¢evrelerini sabit ve kararli olarak algilamalarini, gelecege doniik planlar yapabilmelerini,
gelecegi yordayabilmelerini ve yasadiklar1 cevreyi kontrol edebilmelerini saglamaya, bir diger
ifadeyle bireylerin ¢evreye uyumuna katki saglamaktadir. Kontrol edilebilir ve yordanabilir bir
cevre icinde yasayan bireylerin uzun vadeli amaclara yonelik davranislarda bulunabilecekleri
ongoriilmektedir. Hafer’e (2000) gore, adil diinya inanci, harcanan gayretin ve yapilan yatirimin
bireye olumlu yonde geri donecegi beklentisiyle bireylerin amaglar1 ve planlari icin motivasyon
saglamaktadir. Diinyanin adil bir yer oldugu inanci, bireylere hak ettikleri gibi davranilacag: ve
haksiz yere kurban konumunda olmayacaklar1 konusunda bir giivence islevi gormekte ve bu
giiven bireylerin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 aktif olarak yapilandirabilmelerini saglamaktadir.
Adil diinya inanci, bireylerin gelecek algilarinda giiven duygusunun daha fazla yer almasina yol
acmaktadir (Cosgun, 2010; Cakir ve Sen, 2012; Giray, 2009; Gokler Danisman ve Berberoglu,
2016; Otto ve Dalbert, 2005; Ocel ve Aydin, 2010).

Adil diinya inancinin; bireyin kendi kendine adil davranmasini saglamasi, digerlerinin
ona adil davranacagin diisiinerek uzun siireli amaclar edinebilmesi ve adaletsizlige ugradiginda
bu durumu sindirebilmesi olmak {izere ii¢ islevinden s6z edilebilmektedir (Correia, Kamble ve
Dalbert, 2009; Demir, 2012). Adil diinya inancinin eksikligi; bireyin silipheli, tedirgin ve
savunmasiz hissetmesine, gelecegi yordayamadigi durumlarda c¢evreye uyum problemleri
yasamasina neden olmaktadir. Yaptiklart olumlu davranislarin 6diillendirildigi, olumsuz
davranislarin cezalandirildigi, herkesin hak ettigi sonuca ulastig1 ve hi¢ kimsenin haksiz yere
magdur durumunda olmadig1 adil bir diinyada yasadiklarina inanmadiklarinda bireylerin
¢abalar1 anlamini yitirmektedir. Sonucu yordanamayan adaletsiz olaylar, bireyin icinde yasadigi
kaotik cevreye uyum problemlerine, gii¢cstizliik, caresizlik ve acizlik gibi duygular yasamasina yol
acmaktadir (Cosgun, 2010; Giray, 2009; Ocel ve Aydin, 2010). Lipkus ve Siegler (1993)
bireylerin davranislari ile karsilastiklar: sonuglarin uygunluguna inanma egiliminde olduklarini
ve bu uygunlugun aksine durumlarda gelecegin ongoriilemez bir hal alacagini, dolayisiyla
insanlarin bu yanilsamalarini ancak davranislar ve sonuglar arasindaki iliskiye inanarak

surdiirebildiklerini vurgulamaktadir.

Adil diinya inanc1 kuraminin ileri stiriilmesinde, bireylerin karsilastiklar1 olaylardaki
adaletsizlikleri akla uygun hale getirme yatkinliklarinin fark edilmesi etkili olmustur.
Dolayisiyla, adil diinya inancina iliskin erken calismalar yaygin olarak adaletsizligi
mesrulastirma ve kurbani suglama egilimi tizerine odaklanmaktadir (Kiling ve Torun, 2011).

Adil diinya inancinin yansimalari ¢esitli bilissel stratejiler ile goriilebilmektedir.
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Janoff-Bulman’in (1989) ileri siirdiigi Temel Varsayimlar Modeli'ne gore bireyler;
diinyanin iyiligi, diinyanin anlamlihigi ve kendilik degeri olmak tlizere ii¢ temel varsayima
sahiptirler. Diinyanin iyiligi varsayimi, bireyin diinyayi ne kadar olumlu gordiigiiniin derecesini
ifade etmektedir. Diinyanin iyiligi varsayiminin bir boyutu kisisel olmayan diinyanin iyiligi iken
diger boyutu insanlarin iyiligidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi inancinin yiiksek olmasinin
diinyay1 daha olumlu gérmekle iliskisi bildirilmektedir. Adalet, kontrol edilebilirlik ve rastlanti
ilkeleri dogrultusunda kimin olumlu, kimin olumsuz deneyimler yasayacagina iliskin
diislincelere dayanan diinyanin anlamlilifi varsayimi, bireylerin diinyayr anlamli ve kabul

edilebilir olarak algilamasina katki saglamaktadir.

Heider (1958) adil diinya inancinin daha genel bir bilissel denge ilkesinden kaynaklanan
yaygin bir bilissel yanlhlik oldugunu ileri siirmiistiir. Bireyler, iyilik ve mutlulugu, koétiiliikk ve
cezayl iligkili olarak dusiinmekte ve adaletin hiikiim siirmesi i¢in bu ikililerin birlikte
bulunmasin beklemektedir. Ote yandan iyilik ile mutsuzluk, kétiilik ile mutluluk birlikte
bulundugunda ise bu durum bireyde bilissel celiskiye yol agcmakta, bu bilissel celiski bireyi
rahatsiz etmekte ve birey bu celiskiyi gidermeye giidiilenmektedir (Akgiin,2019). Heider’in
“Denge Kuram1”, Festinger’in “Bilissel Celiski Kurami”, Rosenberg ve Abelson’un “Bilissel Denge
Kurami1”, Newcomb’un  “Objektif Denge Kurami” bireylerin bu tiir bir tutarsizlikla
karsilastiginda bu durumdan psikolojik uyum durumuna ulasabilmek icin c¢esitli yollar

deneyecegini ve bunun bir gereksinim oldugunu ifade etmektedir (Kiling ve Torun, 2011).

Diinyanin aslinda sabit, diizgiin ve hakkaniyetli olmadigini gosteren agir travmatik
yasantilar ya da tekrarlayan adaletsiz deneyimlerin varliginda bireyler bu inanglarini
degistirmek zorunda kalabilmektedir (Kiling ve Torun, 2011). Hafer (2000) bireylerin bu
inanc¢tan vazge¢cmemek icin direndiklerini belirtmektedir. Adaletsizliklere tanik olmak ya da hak
etmeyen bireylerin kurban durumunda olmasi adil diinya inancini tehdit ettiginde bireyler adil
diinya inanglarini siirdiirebilmek icin adaletsizligi mesrulastirmakta, yasanan olumsuzlugu
oldugundan kii¢iik géormekte, basina gelen olumsuzluklara kurbanin kendisinin neden olduguna
inanma egiliminde olmakta, hatta kurbani suclamaktadir (Furnham ve Proctor, 1992; Giray,
2009; Harper ve Manesse, 1992; Harper, Wagstaff, Newton ve Harrison 1990; Kleinke ve Meyer,
1990; Lerner ve Simon, 1966; Montada, 1998; Ugur ve Akgiin, 2005).

Adil diinya inancim kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanci olarak iki
kategoride ele almak miimkiindiir. Kisisel adil diinya inanci bireyin kendi yasantisindaki
deneyimlerini ne kadar adil gérdiigiiyle ilgili olarak ele alinmaktadir. Genel adil diinya inanci ise
esasen diinyanin ne kadar adil bir yer olduguna iliskin bireyin algisi ile ilgili olarak ele

alinmaktadir. (Dalbert ve Stoeber, 2006). Her ne kadar aralarinda bir iligki bulunsa da, genel ve
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kisisel adil diinya inanci farkh alanlara iliskin adalet algilarin1 igermekte oldugundan ayirt

edilmeleri gerekmektedir (Dalbert, 1999).

Bireylerin kisisel yasantilarini genel anlamda diinyadan daha az tesadiifl, daha adil ve
olumlu olarak gordiikleri yani bireylerin kendi kisisel diinyalarini daha 6ngoriilebilir ve giivenli
olarak algiladiklar: ileri striilmektedir. Dalbert (1999; 2001) bireylerin daha bagh olduklar:
kisisel adil diinya inancinin bireylerin adalete iliskin tutumlarim1 ve inanc¢larim1 daha ¢ok
yansittigini vurgulamaktadir. Calhoun ve Cann (1994) bireylerin genel adaletsizliklere daha
tarafsiz bakabiliyorken, kendi yasamlarinda uyum ve tutarliligt daha ¢ok 6énemsediklerini ve
kendilerine iliskin daha pozitif bir yaklasim gelistirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar
bireysel adil diinya inanci ile ruh saghg1 arasinda ve genel adil diinya inanci ile kati sosyal

tutumlar arasinda bir iliskiye isaret etmektedir.

Rokeach (1971) ve Festinger'e (1957) gore, hayattaki adaletsiz sonuclarin yol agtig
bilissel uyumsuzluk ve celiskileri gidermek i¢in bireyler bir takim savunma stratejilerine
yonelmektedir (Akt,Ugur,2007). Bazen iyi insanlarin kétii deneyimlerine tanik olundugunda
yani adaletsizligi gosteren isaretler ile karsilasildiginda adil diinya inanci sarsilabilmektedir. Adil
diinya inancinin tehdit edilmesi durumunda bireyler bu inan¢larin1 korumak i¢in rasyonel veya
irrasyonel (savunmaci) cesitli stratejiler kullanabilmektedir. Rasyonel stratejiler; kurbana
yardim etme, zarar1 tazmin etme girisimi gibi adaletsizligin varligini kabul ederek bunun en aza
indirilmesine ya da adaletin yeniden yapilandirilmasina yéneliktir. irrasyonel stratejiler ise
adaletsizligin varhigini yok saymay1 ya da inkar etmeyi ve adaletsiz olayin nedenini, sonucunu ve
kurbanin karakterini yeniden yorumlamay:1 icermektedir. Diinyanin adil oldugu inancim
sirdirmeyi garanti etmek onu hi¢ test etmemekle miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla
yetiskinler cocuklardan farkli olarak 6diil ve cezalarin aninda gelecegine (immanent justice)
degil, adaletin uzun vadede saglanabilecegine yani nihai adalete (ultimate justice)
inanabilmektedir. Boylece adaletin saglanmasinda bir zaman sinir1 bulunmamaktadir. Adil
diinya inanci bireyin kendi diinyasim1 “kurbanlarin diinyasindan” ayristirmasi yoluyla da

surdiiriilebilmektedir (Akgiin, 2019).

Piaget’in ileri stirdiigii ve ¢ocuklarin iyiligin hemen 6diillendirilecegine ya da kotiiligln
hemen cezasinmi bulacagina yonelik beklentilerini ifade eden “hemen gelen adalet” kavrami, adil
diinya inancinin kokenini olusturmaktadir. Dalbert ve Stoeber’a (2006) gore bilissel gelisim
stirecinde ¢ocuklar zamanla eriskinlerin gliclerinin her seye yetmediginin farkina varmakta ve
adaletsizlige dair edinilen deneyimlerle adalet beklentileri ergenlikte degisime ugramaktadir.
Maes (1998) tarafindan ileri siiriilen “6niinde sonunda gelecek adalet” kavrami herhangi bir

adaletsizlikle karsilasilmasi durumunda kisinin eninde sonunda, bu diinyada ya da 6liimden
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sonra hakki olani alacagina inancidir. Boylece bireylerin adil diinya inancindan vazge¢meksizin

adaletin saglanmasini beklemesi saglanmaktadir.
Adil Diinya Inanai ile iligkili Ozellikler

Adil diinya inancina iliskin alanyazin farkli alanlar1 kapsamaktadir. Adil diinya inanci
hakkinda yiiriitilmiis olan ve ulasilabilen arastirmalardan bu derlemenin kapsamiyla iliskili
olabilecek olan; aile yetisme ortami, yasam olaylar1 ve bas etme bigimleri, ruh saghg,
sorumluluk alma ve affetme gibi davranis bigimleri ile iliskili olanlar 6zetlenmistir. Is ve ¢calisma

yasamul ile ilgili olan arastirmalar bu alanyazin taramasinda ele alinmamistir.

Adil dinya inancinin gelisimsel olarak nasil bir seyir izledigini ortaya koyan
calismalarinda Jose ve Brewer (1984) oykiiler kullanarak adil diinya inancini ¢ocuklarda test
etmislerdir. Arastirma bulgularina gore erken donemlerdeki c¢ocuklarin hikayelerdeki
kahramanin neyi hak ettiginden bagimsiz olarak mutlu sonla biten hikayeleri daha fazla
sevdikleri gortliirken, ayni ¢ocuklar birkag¢ yas bliytidiiklerinde kotii insanlarin baslarina koti
sonlarin gelmesi gerektigini savunmuslardir. Bir diger degisle, yasla birlikte adil diinya inancinin
gelistigi bulgusu bildirilmektedir. Cesitli arastirmalarda adil diinya inanci cinsiyete gore ele
alinmistir. Adil diinya inancinin cinsiyete bagh bir farkliik gostermedigi bildirilmektedir

(Benson, 1992; O’Connur vd, 1996; Wagstaft, 1983).

Pek cok kiltlirde diinyanin adil bir yer oldugu vurgusunu aktarilmaktadir (Ugur ve
Akgiin, 2015). Ailenin yetistirme seklinin ve adil bir aile ortaminin kisisel adil diinya inancini
destekledigi, catismali aile ortaminin ise hem kisisel hem de genel adil diinya inancini azalttigi
bildirilmektedir. Catisma ve Kkisilerarasi manipiilasyon bulunmayan uyumlu bir aile ortaminda
yetismenin giiven duygusunu ve adil bir diinyaya olan inanci arttirdig belirtilmektedir (Erdem

Cevikbas, 2018).

Adil dinya inancini icinde yetisilen kiltiir ve aile tutumlarinin yani sira karsilasilan
yasam olaylar1 a¢isindan da ele alan calismalar mevcuttur. Alanyazinda travmaya maruz
kalmayan bireylerle karsilastirildiginda magdurlarin diinyaya dair daha olumsuz sayiltilara
sahip olduklar belirtilmektedir. Furnham ve Procter (1992) adaletsizlikle karsi karsiya kalma
deneyimi arttikca adil diinya inancinin azaldigini ileri strmiistiir. Suga yonelen ergenlerle
yuritiilen arastirma bulgularina gore de 6rselenme deneyimlerini ne kadar sik yasarlarsa o

kadar az adil dlinya inanglar1 oldugunu saptanmistir (Gokler Danisman ve Berberoglu, 2016).

Adaletsiz deneyimlere dogrudan maruz kalmanin adil diinya inancin etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Toplumdaki adaletsizlikle iliskili deneyimlere daha
fazla maruz kalma o6zelligi dogrultusunda dezavantajli grup tiyelerinin diinyanin adil oldugu

inancina daha az sahip olacaklari beklenmektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003). Arastirmalar
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adil diinya inanc yiiksek bireylerin, ait oldugu dini grubun icinde yasadig1 toplumdaki avantajl
ya da dezavantajli durumuna bagh olarak degismekle birlikte, daha baskin ve dindar gruplardan

ciktigini géstermektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003; Rubin ve Peplau,1973).

Adil diinya inanci ile ruh sagligy, iyilik hali, stresle basa ¢ikma, stresli durumlari ele alma
arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin bulgulari adil diinya inanci ile pozitif duygulanim,
iyimserlik, stresle etkin sekilde basa ¢ikma, kaliteli uyku, diisiik depresyon diizeyi ve daha az
yalnizlik hissi arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Kilin¢ ve Torun, 2011). Adil diinya inanci
ile affetme arasindaki iligkiyi kisisel ve genel adil diinya inanci agisindan ve kendini affetme
acisindan ele alan arastirma bulgular1 adil diinya inanc ile affetme kavramlarinin iliskili

oldugunu gostermektedir (Demir, 2012; Strelan, 2007).

Olumsuz deneyimlerin ne gibi olumsuz sonuglar: olabilecegi ve bireyin ne gibi tepkiler
verebilecegi acisindan adil diinya inanci goz ardi edilmemesi gereken bir faktordiir (Dalbert,
1999, 2002). Tomaka ve Blascovich’'in (1994) adil diinya inanc zayif olanlarla
karsilastirildiginda giiclii olanlar igin glinliik stres yaratici olaylarla basa ¢ikma ve bu tiir olaylar:
tehdit edici olarak algilama ac¢isindan daha olumlu sonuglar bildirmistir. Dzuka ve Dalbert
(2006), adil diinya inanci olan insanlarin olumsuz olaylarla karsilastiklarinda bu olaylar1 ¢ok

fazla diistinmekten kacinma egilimi gosterdiklerini belirtmistir.

Bireyler, kendi yasantilar1 ve bagskalarinin yasantilarini adaletsizliklere maruz kalma
acisindan karsilastirmakta, bu sosyal karsilagstirmalar sonucunda ruh sagliklarini korumak icin
kendi yasantilarin1 baskalarinin yasantilar1 kadar adil algilamaya ihtiyac duymaktadirlar.
Bagkalarinin yasantilarimi kendi yasantilarindan daha adil algilamalar1 depresyon ile
sonuglanabilmektedir. Cesitli calismalar (Begue ve Bastounis, 2003; Dalbert, 1999; Lipkus,
Dalbert ve Siegler, 1996) bireylerin kisisel yasantilarini genel yasantilardan daha adil
bulduklarini bildirmektedir. Lerner (1980) bireylerin mevcut adaletsizlikleri kendi yasantisinin
disindaki diinyada gercgeklesiyor olarak algilama ve kendi diinyasimi adil degerlendirme

egiliminde oldugunu ifade etmektedir.

Bireylerin sahip olduklar: adil diinya inanci dogrultusunda kendilerinin de adil bicimde
davranma egilimi gosterdikleri ileri stiriilmektedir (Dalbert, 1999; Otto, Glaser ve Dalbert,
2009). Adil bir diinyada olumlu sonuglari ancak olumlu nitelikler ile hak edecekleri diisiincesiyle
bireylerin diinyanin adil olduguna inandig1 o6lciide kendisini adil bir bicimde davranmaya
zorunlu hissedecegi belirtilmektedir. Adil diinya inanci ile sosyal sorumluluk, kural ihlal edici
davranislar ve sug isleme niyeti arasinda iliskileri gosteren bulgular rapor edilmistir (Correia ve

Dalbert, 2008; Hafer, Begue, Choma ve Dempsey, 2005; Ocel ve Aydin, 2010).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

«

Gunlik kisileraras: iletisimlerde adil diinya inanci yayginlikla vurgulanmakta, “ne
ekersen onu bigersin”, “alma mazlumun ahini ¢ikar aheste aheste”, “etme bulma diinyas1” gibi
yayginlikla kullanilan atasézii ve deyimler araciligiyla adil diinya inanci nesilden nesile
aktarilmaktadir. Buna ek olarak dinlerin ¢ogu iyiligin odiillendirildigi ve kotuligiin
cezalandirildig1 bir diinyada yasadigimizi soylemekte ve bu diinyada olmasa bile 6teki diinyada
adalet vaat etmektedir (Dik, 2010; Lerner, 1980; Rubin ve Peplau, 1975). Masallar, mitolojik
hikayeler, filmler araciligiyla da diinyanin adil bir yer oldugu mesaji verilmektedir. Erken

cocukluk donemlerinde dinlenen hemen hemen tiim masallar iyi kalpli kahramanlarin

odillendirilmesi ve kotiilerin cezalarini cekmeleri ile sonuglanmaktadir (Akgtin, 2019).

Gerek ilk 6grenme ortami olan ailede, gerek sosyallesme ve egitim yoluyla cevreden
alinan mesajlarda, gerekse daha genis bir sistem olan Kkitle iletisim araglar ve kiiltiir yoluyla adil
diinya inanc beklentisi olusmakta; bir yakin iligski bi¢cimi olan ¢ift ya da evlilik iliskisi i¢inde
birey adil diinya inancinin yansimalarini yasamaktadir. Bir diger deyisle adil diinya inanci olan
bir birey cift ya da evlilik iliskisi icinde hak ettigini yasadigini ya da yasadigim1 hak ettigini
diisiinebilmektedir. Cift ya da evlilik iliskisi icinde olumlu deneyimler yasanabilecegi gibi siddet,
istismar, ihmal ya da aldatma gibi olumsuz olarak degerlendirilebilecek deneyimler de
yasanabilmektedir. Bu tiir olumsuz deneyimleri bireyin kendi davranislarinin bir sonucu olarak
goriip gormedigi ise bu deneyimleri nasil ele alacagini belirleyecektir. Bu deneyimlerin birey
tarafindan ele alinirken adil diinya inanci o6zelliklerinin yansimalarinin goéz o6niinde
bulundurulmasinin cift, evlilik ve bosanma terapisi uygulamalarinda katki saglayabilecegi

diistintilmektedir.

Correia ve Dalbert’a (2008) gore, adil diinya inanci bireylerin yasami algilamalarinda,
karsilastiklar1 durumlart yeniden yapilandirmalarinda ve gilinlik yasamda karsilastiklar
problemlerle bas etmelerinde bir anlam ve yorum c¢ercevesi saglamaktadir (Dalbert, 2002; Tiftik,
2012). Bireyler adil diinya inancini korumak amaciyla digerlerine iligkin algilarin1 ¢arpitmakta
ve gecmis olaylar1 tekrar yorumlamaktadir (Kiling ve Torun, 2011). Adil diinya inanci baslarina
gelenleri hak ettiklerine ve hak ettiklerini elde ettiklerine inanma yatkinliklari oldugunu ve bu
yatkinhig1 sirdiirmek igin kendi diisiinme siireclerini buna gore sekillendirdiklerini

gostermektedir (Giray, 2009).

Bireylerin ¢ift ve evlilik iligkileri icinde yasadiklari deneyimleri nasil anlamlandirip
yorumladiklar1 sahip olduklar1 adil diinya inancindan etkilenebilecektir. Cift ve evlilik iliskisi
icinde yasantilarini nasil anlamlandirip yorumladiklar1 ise bu yasantilarin sonucunda nasil
hissedecekleri ve nasil bir davranista bulunacaklari ile iligkili oldugundan olumsuz yasantilarin

sirmesine izin verip vermeme, ¢6zim arayisina girip girmeme, alternatif yollar gelistirip
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gelistirmeme gibi s6z konusu iliskilerin sagladigi doyum ve siirekliligine iliskin etkilere sahip
olmasi beklenebilir. Boyle bir etkinin test edildigi ve derinlemesine ele alindig1 nicel ve nitel

arastirmalara gereksinim oldugu goriilmektedir.

Diinyanin diizenli ve kararl bir yer oldugunu diisiinmeleri yoluyla bireyleri belirsizlikten
korumasi nedeniyle adil diinya inancinin ruh saghiginin korunmasi iizerinde olumlu etkileri
oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu inancin sarsildigi durumlarda kisi nedenler ile sonuclarin
uyumunu saglayabilmek icin bazi psikolojik stratejiler gelistirerek olaylar1 tekrar gozden
gecirmektedir. (Kiling ve Torun, 2011). Adil diinya inanci kavraminin gelisiminde ve
devamliliginin saglanmasinda kurbani suclama ve degersizlestirme, adaletsizligi mesrulastirma
kavramlarindan faydalamilmistir. Bir diger ifadeyle, basa gelen olumsuz duruma bireyin
kendisinin sebep oldugu ve dolayisiyla hak ettigi, olumsuz etkilerin abartildig1 ya da gercek
olmadig diisiiniilebilmektedir. Ozellikle bir konuda sugclu olan kisi, érnegin siddet uygulayan biri
ya da tecaviiz girisiminde bulunan biri, kendisini savunmak amaciyla s6z konusu eyleme diger

tarafin davranislarinin neden oldugu belirtebilmektedir (Giray, 2009; Goregenli, 2003).

Adil diinya inancimi korumak amaciyla kullanilan bilissel stratejiler, ¢ift ve evlilik
iliskilerinde bireylerin hem kendilerini hem de eslerini nasil algiladiklarin etkileyebilmektedir.
Cift ve evlilik iliskilerinde olusan saglikli ve sagliksiz oriintiilerin olusmasi ve stirmesinde tiim
taraflarin pay ve sorumluluklar1 oldugu, ayrica taraflarin birbirlerini etkileyebildigi
diisiiniildigiinde cift ya da evlilik iliskisinde bir tarafin su¢lanmasinin diger tarafin pay ve
sorumlulugunu goérmesini engelleyebilecegi beklenebilir. Adil diinya inanci baglaminda
adaletsizligi mesrulastirma, kurbani su¢lama ve degersizlestirme egiliminin kisilerarasi yakin
iliskilerde var olan ddngiisel nedensellik ve etkilesim baglaminda bireylerin kendi pay, katk: ve

sorumluluklarini fark etmelerini engelleyebilir.

Dalbert (1999) digerlerinin kurbani su¢lama egilimine ek olarak ve benzer sekilde, bir
adaletsizlik durumunda adil diinya inanc gii¢lii olan bireylerin kendi kendilerini suc¢layarak ve
kendilerinin bu duruma yol agacak bir sey yaptiklarini diisiinerek diinyanin adil olduguna
inanmaktan vazge¢meden adil diinya inanclarini koruduklarini ileri stirmektedir. Comer ve
Laird de (1975) adaletsizlige ugrayan bireyin adil diinya inancini siirdiirebilmek amaciyla
olumsuz sonuglara i¢sel nedensel yiiklemeler yaptigini ileri siirmiislerdir. (Aktaran, Ocel ve
Aydin, 2010). Bir yakin kisilerarasi iliski icindeki bireyin adil diinya inanci dogrultusunda

kendini su¢lama egiliminin de iliski dinamiklerine yansimalari olacagi beklenebilir.

Insanlarin adil diinya inana yiikseldikce aile i¢i siddet kurbanlarim (Kristiansen ve
Giulietti, 1990), cinsel taciz kurbanlarim1 (Adolfsson ve Stromwall, 2017; De Judicibus ve
McCabe, 2001) ve tecaviiz kurbanlarini (Stromwall, Alfredsson ve Landstrom, 2012; Yal¢in ve

Oztiirk, 2018) daha cok sucladiklarim gésteren cok sayida arastirma vardir. Kurtay (2018)
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tarafindan 208 kisiyle yapilan bir arastirmada evlilikte kadina yonelik fiziksel siddeti
mesrulastirma ve adil diinya inanc1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Genel adil diinya inanci

arttikea evlilikte kadina yonelik siddeti mesrulastirmanin da artis gosterdigi tespit edilmistir.

Diger yandan, adil diinya inancim ¢ift ve evlilik iliskilerinde daha farkli yonleriyle ele
alan calismalar da mevcuttur. Hafer’'e (2000) gore adil diinya inanci bireylere kendilerine adil
davranilacaglr ve haksiz yere magdur olmayacaklari agisindan giiven vererek geleceklerine
yatirim yapmalarini saglamaktadir. Maes (1998) tarafindan ileri siiriilen 6niinde sonunda
gelecek adalet kavrami herhangi bir haksizlik durumuyla karsilasilmasi halinde kisinin 6niinde
sonunda hakki olanmi alacagina inancidir. Adil diinya inancinin, ayni zamanda bireyleri adil
bicimde davranmaya zorladig1 da belirtilmektedir (Dalbert, 1999; Otto, Glaser ve Dalbert, 2009).
Adil diinya inanci ile sosyal sorumluluk ve bagislama arasinda pozitif (Strelan, 2007) iliski
bildirilmektedir. Tiim bu bulgular bir arada ele alindiginda adil diinya inanci dolayisiyla bireyin
cift ve evlilik iliskisi icinde daha fazla yatirnm yapmasi, sorumlu ve adil davranmasi ve

karsilastig1 olumsuz durumlari affetmesi beklenebilir.

Adil dlinya inanc1 bir savunma stratejisi olarak bireylere daha giivenli ve pozitif bir bakis
acisi saglama gorevine hizmet etmektedir. Adil diinya inanci yiiksek bireyler daha sabit, diizgiin,
rasyonel ve uyumsal bir yasam tarzina yonelmekte ve istenmedik deneyimler karsisinda daha
dayanikli ve giicli davranmaktadir. Bu bireyler, tekrarlayan istenmedik yasantilar karsisinda
kolay kolay pes etmemekte ve bu yasantilari yeni bir bilissel sema cercevesinde ele almaktadir

(Dalbert, 2002).

Adil diinya inancinin ift ve evlilik iliskilerinde iliskiye yatirim diizeyi ve iliski istikrari ya
da siirekliligiyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Cift ve evlilik iliskilerinin dogasinda var olan
olumsuz yasantilara dayanma giicii ve iliskiyi siirdiirebilme dayaniklilig1 agisindan adil diinya
inancinin olumlu katki saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir. Adil diinya inancinin uzun
vadede alinabilecek sonuglara iliskin umudu pekistirdigi sdylenebilir. Bununla beraber diger
yandan, cift ya da evlilik iligkisinde saglikli olmayan olumsuz yasantilara da tolerans ve

dayaniklilik gésterilmesini saglayabilecektir.

Begue ve Muller (2006), adil diinya inancinin kisilerarasi glivenle iligkili bir adaletsizligin
algilandigi istenmedik yasantilarda bir tampon gibi islev gosterdigini ileri siirmtstiir. Adil diinya
inancinin yiiksek olmasi kisilerarasi iliskileri olumlu yénde etkilemektedir. Bir diger ifadeyle bir
iliski ya da evlilik icindeki partnerler adil diinya inanglarinin ytiksekligi 6l¢tisiinde diger tarafin

olumsuz davranislarini tolere edebilmektedir (Lipkus & Bissonnette,1996).

Bu acilardan ele alindiginda adil diinya inanci bir yandan bireyin olumsuz deneyimleri

hak ettigine inanmasina yani deneyimin magduru olarak kendisini suclamasina yol acabilmekte,
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fakat diger yandan birey olumsuz deneyimleri gelecek adalet beklentisi ile de ele alabilmektedir.
Cift ya da evlilik iliskisi icinde yasanabilecek siddet, istismar, ihmal ya da aldatma dongiileri ve
affetme, iliskide kalma ya da iliskiden ayrilma stirecleri agisindan adil diinya inancinin bu iki
yoniiniin ¢ift, evlilik, aile ya da bosanma siireci danismanliginda ele alinmasinin katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Adil diinya inancinin yakin Kkisiler arasi iliskiler ve aile
calismalarinda ele alinmasina yonelik bu derleme ¢alismasindan elde edilen sonuclarin, bu
alandaki calismalarin eksikligine isaret etmesi ve daha ileri calismalara olan gereksinime dikkat
cekmesi beklenmektedir. Yakin kisilerarasi iligkiler ve aile calismalarinda siddet, ihmal, istismar,
aldatma, terk edilme gibi durumlarda bireylerin bu duruma maruz kalan partneri ve bu duruma
yol acan partneri adil diinya inanci agisindan nasil ele aldigi, kendisi boyle durumlara maruz
kaldiginda ya da yol actiginda adil diinya inancina gére nasil bir tutum sergiledigi, iliski ya da
evlilik beklentilerinin ve bir iliskinin nasil olmas1 gerektigine dair inanclarinin adil diinya
inancina gore nasil sekillendigi, iliski ya da evlilik icinde kendi davranislarini, yatirimlarini ve
sorumlulugunu adil diinya inancina goére nasil diizenledigi, affetme, iliski ya da evliligi siirdiirme
veya sonlandirma dongii ve kararlarinda adil diinya inancinin nasil bir etkisinin oldugu, evlilik
iliskisinin sonlanmasi anlamina gelen bosanma durumunu adil diinya inanci agisindan nasil
anlamlandirdigi ve bu ele alis biciminin bosanma siireci ve sonrasi uyumunu nasil etkiledigi gibi
konularda gerek nitel, gerekse nicel ya da her iki tiirde daha ileri arastirmalarin planlanip
yuriitiilmesi onerilmektedir. Bu tiir arastirmalarin bulgularindan cift, evlilik, aile ve bosanma
terapisi alanindaki arastirmaci ve uygulayicilar fayda saglayabilecek ve boylelikle cift, evlilik, aile

ve bosanma terapisi uygulamalarinin daha etkili olarak yiirtitiilmesine katki saglayabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Belief in a just world has been an emerging concept in the fields such as mental health,
forensic psychology, industrial-organizational psychology, social psychology and religion
psychology in the last decades. The literature on the quality, process, impact and consequences
of the concept of belief in a just world has been developing at both individual, relational and
social levels. According to Lerner's (1965; 1977; 1980) just world belief theory, individuals
believe that the world is a fair place, that everyone lives what they deserve and deserves what
they live. The recognition of the tendency of individuals to rationalize the injustices in the events
they encounter has been effective in suggesting the theory of belief in a just world. Thus, early
studies of belief in a just world commonly focus on the tendency to justify injustice and victim

blaming (Kiling ve Torun, 2011).

The fields of couple, marriage, family and divorce counseling include remedial and
developmental practices related to the preparation, maintenance and termination stages of
marriage, which is a special type of close interpersonal relationship. A limited number of studies
have been found in which the belief in a just world is discussed within the scope of couple,
marriage and family relations studies, and it has been seen that there is a gap in this field. It is
thought that the belief in a just world can be an important concept that can be considered within
the scope of couple, marriage, family and divorce process counseling fields where close
interpersonal relationships are discussed. It is thought that considering the concept of belief in a
just world in the fields of close interpersonal relations may contribute to a better understanding
of the effects and results of this concept on individuals and the relationship dynamics between
them, and in the practices of couple, marriage, family and divorce process counseling. Thus, it
was thought that recognizing the reflections of the belief in a just world on the practices in the
fields of couple, marriage, family and divorce counseling could serve to increase effectiveness of

these interventions.
Discussion & Conclusion

The belief in a just world is widely emphasized in daily interpersonal communications,
and cultural elements such as religions, fairy tales, mythological stories, movies, commonly used
proverbs and idioms. Throgh these mesaages, the expectation of belief in a just world is
emerging and in the couple or marriage relationship, which is a form of close relationship, the
individual experiences the reflections of this belief in a just world. In other words, an individual
with a belief in a just world may think that s/he deserves what s/he lives and s/he lives what

s/he deserves in a couple or marriage relationship. While there may be positive experiences in
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the couple or marital relationship, there may also be negative experiences such as violence,
abuse, neglect or cheating. How the individual percieves such negative experiences will
determine how s/he will handle these experiences. According to Correia and Dalbert (2008),
belief in a just world provides a framework of meaning and interpretation for individuals to
perceive life, reconstruct the situations they encounter, and cope with the problems they
encounter in daily life. It can be expected that this framework can effect how the partners will
feel and how they will behave regarding the satisfaction and the stability of their close
relationship. In the context of belief in a just world, the tendency to justify injustice, victim
blaming and victim derogaiton may prevent individuals from realizing their share, contribution
and responsibilities in the context of circular causality and interaction in interpersonal close

relationships.
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Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi: Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi
Positive Childhood Experiences Scale: Turkish Validity and Reliability Study

ilhan CICEK! Veysi CERi2!

Basvuru Tarihi:7 Agustos 2021 OZET Kabul Tarihi:21 Eyliil 2021

Bu ¢alismanin amaci, Olumlu Gocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.
Arastirma, yaslar1 18-56 arasinda degisen, 252 kadin ve 198 erkek olmak iizere 450 yetiskin iizerinde yapilmistir (M= 31.61, SD=
4.79). Bu baglamda, ilk olarak 6l¢egin dilsel esdegerliligine bakildi. Uzmanlardan alinan gériisler sonucunda 6l¢egin dilsel esdegerlige
sahip oldugu degerlendirilmistir. Sonrasinda alan uzmanlarindan 6l¢egin kapsam gecerliligine iliskin goriis alindi. Degerlendirmeye
katilan alan uzmanlarinin ¢ogunlugu, élgegin kapsam gegerliliginin yeterli diizeyde oldugu gériisiinii dile getirdiler. Olgegin yapi
gegcerliligi, acimlayic1 ve dogrulayici faktér analizleri ile yapildi. Olgegin Agimlayici faktér analizinde, 8lgegin tek faktodrli, Cronbach
alfa katsayisinin .78 oldugu ve toplam varyansin %45,22’sini agikladig1 ortaya ¢ikmistir. DFA’dan elde edilen sonuglar, él¢gegin uyum
iyiligi degerlerinin biiyiik kisminin iyi uyum degerlerine sahip oldugu ve orjinalinde oldugu gibi tek faktorlii olarak dogrulandig:
saptanmistir. Sonug olarak, elde edilen bulgulara gore, Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi’nin Tiirkge formunun tek boyutlu ve gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Literatiirde olumlu g¢ocukluk yasantilariyla ilgili sinirli sayida 6lgegin
bulunmasindan dolayi, Tirkge uyarlamasi yapilan bu o6lgegin alana katki saglayacagi ve onemli bir boslugu dolduracag:
degerlendirilmektedir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin etkisine yonelik yetiskinlik déonemindeki farkli yas gruplarinda ¢alismalarin
(depresyon, stres, psikolojik iyi olus, anlamh yasam vb.) yapilmasi yerinde olacag: diisliniilmektedir. Arastirmanin sonuglari, ilgili
literatiir cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: olumlu cocukluk yasantilari élcegdi, gecerlik, giivenirlik, pozitif psikoloji
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The aim of this study is to adapt the Positive Childhood Experiences Scale into Turkish and to test its validity and reliability. The study
was conducted on 450 adults, 252 women and 198 men, whose ages range from 18 to 56 (M= 31.61, SD=4.79). In this context, initially,
the linguistic equivalence of the scale was examined. In the light of the views taken from experts, it was evaluated that the scale had
linguistic equivalence. Then, opinions on the content validity of the scale were obtained from the field experts. A great majority of the
field experts who participated in the evaluation expressed the opinion that the content validity of the scale was sufficient. Construct
validity of the scale was carried out with exploratory and confirmatory factor analyses. In the exploratory factor analysis of the scale,
it was revealed that the scale had one factor, the Cronbach's alpha coefficient was .78, and it explained 45,22% of the total variance.
The results obtained from CFA showed that most of the goodness of fit values of the scale had good fit values and it was confirmed as
a single factor as in the original scale. In conclusion, the findings show that the Turkish form of the Positive Childhood Experiences
Scale is a single dimension dimensional and valid and reliable measurement tool. Due to the limited number of scales related to positive
childhood experiences in the literature, it is considered that this scale, which has been adapted into Turkish, will contribute to the field
and fill an important gap. It is thought that it would be appropriate to conduct studies (depression, stress, psychological well-being,
meaningful life, etc.) in different age groups in adulthood on the effect of positive childhood experiences. The results of the research
were discussed within the framework of the relevant literature.

Keywords: positive childhood experiences, validity, reliability, positive psychology
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GIRIS

ocukluk déneminde yasanilan yasantilar, bireyin sonraki donemlerdeki davranislari

lizerinde ciddi etkiler birakmaktadir (Burger, 2006). Bireyin yasam boyu gelisiminde

cocukluk yasantilarinin niteligi 6ne ¢ikan konular arasindadir. Bu baglamda literatiirde
birgok kuramci, ¢ocukluk yasantilarini merkeze almislar (Cervone ve Pervin, 2018; Cicek, 2020).
Ote yandan cocukluk yasantilar1 temelli arastirmalarinin ¢ogunlugunun odaginda olumsuz
cocukluk yasantilarinin yer aldigi goriilmektedir (Bonanno, 2004; Dogan ve Aydin, 2020;
Domhardt vd., 2014; Huh vd., 2017; Kayman vd., 2021; Kaynar ve Er, 2015; Terock vd., 2016).
Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireyin giivenli bir ortamda biiyiimesi, sosyal katilim firsatlarina
sahip olmasi, ebeveynleriyle olumlu bir etkilesim icerisinde biiylimesi ve duygusal yeterlilikleri
O6grenmesi siirecidir. Ayrica ¢ocuk-ebeveyn arasinda kaliteli ve saydam bir iliskinin olmasidir
(MasoomAli vd, 2020; Ozaslan vd., 2021; Sege ve Browne, 2017). Cocukluk yasantilarini olumlu
kosullarda geciren bireylerin ilerleyen yillarda bu deneyimlerin olumlu yansimalari
gorilmektedir (Alshehri, Yildirim ve Vostanis, 2020; Bethell vd., 2019; Oliviera vd.., 2016; Ozaslan
ve Yildirim, 2021). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireylerin ilerleyen dénemlerde psikolojik olarak
daha giicli olmalarini ve kendi benliklerine iliskin pozitif bir diisiince gelistirmelerini
saglamaktadir. Nitekim arastirmalar, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik (Cicek, 2020; Kocatiirk ve Cicek, 2021), mutluluk (Coffey, Warren ve Gottfried, 2015),
psikolojik saglamlik ve algilanan mutluluk (Dogan ve Yavuz, 2020) ve fiziksel saglik (Chopik ve
Edelstein, 2019) arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdéstermistir. Richards ve Huppert (2011)
yaptiklar arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin iyi olus tizerinde uzun streli etkilerinin
oldugunu ortaya c¢ikartmislar. Ayrica olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diger olumsuz cevre
kosullarinin bireylerin yasamlari tizerindeki olasi olumsuz etkilerini azaltmada onemli bir islev
gormektedir (Masoon Ali vd. 2020; Yildinm vd. 2020). Sonu¢ olarak olumlu c¢ocukluk
yasantilarinin bireylerin daha sonraki yillardaki yasantilar1 {izerinde olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Bethell vd., 2019; Kocatiirk ve Cicek, 2021). Bireyin ¢ocukluk déneminde
olumsuz yasantilar gecirmemis olmasi kadar, yeteri kadar olumlu yasantilar deneyimlemesi de
biiylik 6nem arz etmektedir. Bu boyutuyla bakildiginda bireyin ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
yasantilarinin arastirildigi kadar, olumlu yasantilarinin da arastirilmasi, bireyin psikolojik
durumunun daha objektif ele alinmasi agisindan faydali olacagl varsayilmaktadir (Arslan ve
Yildirim, 2021; Dogan ve Aydin, 2020; Kocatiirk ve Cicek, 2021). Bu diisiincelerden yola ¢ikilarak
bu arastirmanin amaci, Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilar

Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.
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Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda tilkemizde olumlu ¢ocukluk yasantilarini 6l¢en 6lgme araclarinin
cok sinirli oldugu gézlemlenmektedir. Tiirkiye’de olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ilgili ilk 6lgme
aracinin gelistirilmesi Dogan ve Aydin (2020) tarafindan yapilmistir. Olgme araci, bireylerin on
bir yas dncesi donemdeki olumlu yasantilarin1 6l¢gmektedir. Dolayisiyla Dogan ve Aydin (2020)
tarafindan gelistirilen 6lgme araci, cocukluk dénemindeki belli bir aralig1 kapsamaktadir. Bu
durum, bu 6lgme aracinin bir simirlihigi olarak degerlendirebilir. Tiirkce'ye uyarlamasini
yaptigimiz Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ise bireyin on sekiz yas éncesi donemde gegirdigi
olumlu yasantilar1 kapsamaktadir. Bu amag dogrultusunda uyarlamasi yapilan bu 6l¢cegin alanda
biiyiik bir boslugu dolduracagi ve olumlu ¢ocukluk yasantilari ile bireyin yetiskinlik donemindeki
farkli degiskenlerle (yasamin anlami, psikolojik saglamlik, mutluluk, umut, sosyal destek, iyi olus,
oz yeterlilik, kisilik 6zellikleri vb.) nasil bir iliski oldugu konusunun incelenmesinin anlamh

olacag degerlendirilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk

Yasantilar1 Olgegi'nin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismanin yontemi, iliskisel tarama modelidir. Literatiirde tarama modeli, bir grubun
belirli 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak icin verilerin toplanmasini hedefleyen ¢alismalar seklinde

tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2014).
Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasinda veri setinin faktor analizindeki uygunlugu dikkate
alinmistir. Zira olgek uyarlama ¢alismalarinda o6rneklem biiytikliglinin, tahmin edilecek
parametre sayinin en az 10 kat1 6rneklem biiyiikliigline ulasilmasi ve arastirma i¢in gerekli olan
orneklem biiytikligiiniin en az 150 olmas1 gerekmektedir (Giirbtliz, 2018; Huck, 2012; Pallant,
2007). Bu sartlara bagh olarak 7 madden olusan Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi icin 450
kisiye ulasilmistir. Uyarlama calismasinda veriler, ii¢c farkli calisma grubundan toplanmistir.
Birinci calisma grubu Ingilizcesi iyi diizeyde olan 20 akademisyenden olusmaktadir. Bu gruptan
toplanan veri 6lcegin dilsel acidan esdegerliligini test etmek icin kullamlmstir. Ikinci ¢alisma

grubu 220 kisiden olusmaktadir. Bu gruptan toplanan veriler, A¢imlayici Faktor Analizi
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(AFA)’'inde kullanilmistir. Ugiincii calisma grubu 230 kisiden olusmaktadir. Bu gruptan toplanan

veriler, Dogrulayici Faktér Analizinde (DFA) kullanilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara iliskin bilgiler

.. AFA DFA
Degisken Grup Yas S n % n %
Cinsiyet Kadin 125 56.8 127 54.5

Erkek 95 43.2 103 455
Toplam 31.61 8.79 220 230

Veri Toplama Araclari

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO). Arastirmada, Bethell ve digerleri (2019)
tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olcegi (OCYO) kullanilmistir. 7 maddeden
olusan o6lcek, 5'li Likert tipi (1 Hi¢bir zaman -5 Her zaman) bir 6lcektir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten en az 7, en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
yluksek puanlar, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde daha fazla olumlu yasanti gecirdiklerini
gostermektedir. Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi, bireylerin 18 yasindan énceki olumlu

yasantilarini 6lgmektedir. Bu baglamda 6lcek, 18 yas ve iizeri kisiler lizerinde uygulanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri 19 Subat ile 5 Mart 2021 tarihleri arasinda sosyal medya platformlari
uizerinde online olarak toplanmistir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda gerekli bilgilendirme

yapilarak, katilimcilara herhangi bir ticret 6denmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 ve AMOS 21 kullanilmistir. 0CYO’nin gecerliligi, kapsam ve
yapi gecerliligi yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Calismada, 6lgegin kapsam gecerliligi
icin alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Yap1 gecerliligini test etmek icin A¢imlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin faktorlenebilirliligini test
etmek icin Bartlett'in kiiresellik testi, 6rneklem yeterliligini 6l¢cmek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi yapilmistir. Olcegin giivenirlik analizine Cronbach’s alfa ve Spearman-Brown

giivenilirlik katsayilariyla bakilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Batman Universitesi Etik Kurul'undan 2021/02-13 sayiyla

etik kurul izni alinmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Dil ve Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin kapsam gecerliligini sinamak icin on akademisyenin gériisiine bagvurulmustur.
Olgeklerin kapsam gegerliligi icin minimum bes uzman gériisii yeterli gorilmektedir (Lawshe,
1975). Bir maddenin 6l¢cekte yer almasina karar vermek icin uzmanlarin yarisindan fazlasinin
ilgili madde i¢in “gerekli” oldugunu ifade etmesi yeterlidir (Alpar, 2014; Lawshe, 1975; Siirticii ve
Maslakei, 2020). Arastirmada goriislerine basvurulan akademisyenlerin gogunlugu tim maddeler
icin “gerekli” seklinde degerlendirme yaptiklarindan arastirmada kullanilan 6lgegin kapsam
gecerliligine sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Olcek, ingilizceye hakim 10 akademisyenin
birlikte calismasi ile Tiirkceye c¢evrilmistir. iki akademisyen tarafindan Tiirk¢e metin Ingilizce
metne tekrar cevrilmistir. Ingilizce ilk metin ile son metin arasinda farkliigin olmadig
gorilmiistir. Asil uygulamadan 6nce 6lgek, 20 alan uzmani tizerinde uygulanmistir. Sonug olarak,
olcegin Tiirkce cevirisinin Ingilizce formu ile tutarl oldugu, aralarindaki korelasyonun anlamh

oldugu (p<.001) ve 6lcek maddelerinin anlasilir oldugu ortaya cikmistir.
Yapi Gegerligine iliskin Bulgular

0CYO’nin Tiirkce formunun faktér yapisini incelemek amaciyla Acimlayici Faktor Analizi

(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir.
Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin giivenirligini test etmek icin Cronbach alfa katsayisina ve Spearman-Brown
giivenirlik katsayma bakilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 ,78’dir. Spearman-Brown
Guvenirlik katsayisi (ikiye bo6linmiis yontem) ise ,71’dir. Calismada ayrica Olumlu Cocukluk
Yagantilar1 Olcegi'ne ait korelasyon ve madde toplam istatistiklerine bakilmistir. Olcek
maddelerine ait korelasyon katsayilar1 ve madde-toplam istatistik analiz sonuglari tablo halinde
verilmistir (Tablo 2). Analiz sonuglarina gére maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin,271
-,597 arasinda oldugu goriilmistiir. Cronbach alfa katsayisinin ve Spearman-Brown gilivenirlik
katsayisinin ,70’in ilizerinde olmasi Olgegin orta diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu

degerlendirilmektedir (Alpar, 2014; Bliyiizoztiirk, 2013).
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Tablo 2

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcek maddelerine ait korelasyon katsayilari

Olcekte Yer Alan Maddeler 1 2 3 4 5 6 7
0CYO 1. Ailenizle. duygulariniz hakkinda hangi siklikta 1

konusabiliyordunuz?

0CYO 2. Zor zamanlarda ailenizin yanimizda oldugunu hangi siklikta sox 1

hissediyordunuz? )

0CYO 3. Cocukluk déneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve 20% St 1

korunmus hissettiren bir yetiskin vardi?

0CYO 4. Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle

* * *
gercekten ilgilenen en az iki yetiskin oldu? 357 35 .32 1

0CYO 5. Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi

* * * *
hissediyordunuz? 347 397 317 31 1

0CYO 6. Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait

hissediyordunuz? 28% 29% 28* 27* 44* 1

0CYO 7. Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif

34* 43" 32* 34* 37* 38* 1
alirdiniz?

Faktor analizi icin veri yapisinin uygunlugunu ve faktorlenebilirligini belirlemek tizere
yapilan testlerde KMO katsayisi ,77 olarak belirlenmistir ve Bartlett'in kiiresellik testi sonucu
anlamh (x2=409,254; p<,000) bulunmustur. Faktor sayisim1 belirlemek icin, yamag¢ birikinti
grafiginden yararlanilmistir (Sekil 1). Sekil 1 incelendiginde; 6zdegeri 1’den biiyiik bir faktériin
oldugu goriilmektedir. Olgegin faktér 6z degeri: 3,138’dir. Tek faktorlii olarak ¢ikan élgek, toplam
varyansin %45,22’lik kismini agiklamaktadir. Toplam varyansi agiklama orani sosyal bilimlerde,
yluzde %40 tsti yeterli kabul edilmektedir (Alpar, 2014; Biiylikoztiirk, 2013). Bu o6lciite gore,
Olcegin gerekli sartlar1 sagladigi soylenebilir. Son adim olarak, o6lgegin faktér yapisinin
belirlenmesi islemidir. Bu dogrultuda, faktor yiik ve ortak faktor yiik degerlerine bakilmistir.
Ortak faktor yiiklerinin >.20 (Tabachnick & Fidell, 2013) ve faktér degerlerinin >.45
(Biiytikoztiirk, 2013) olmasi dikkate alinmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi faktor ytkleri
incelendiginde maddelerin ortak faktor yiiklerinin .33 ile .63 arasinda degistigi ve faktor yiik
degerleri ise .58 ile .79 degismektedir. Sonug¢ olarak, biitiin maddelerin birinci faktore yiiksek

diizeyde ytiklenebildigi goriilmiistiir.
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Tablo 3

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’nin betimsel istatistikleri, giivenilirlik ~ katsayilar ve
agimlayici faktér analiz sonuglari

Faktor Ortak
Olgekte yer alan maddeler L Faktor
Yiikii L
Yiikii

0CYO 1. Ailenizle, duygularimz hakkinda hangi siklikta konusabiliyordunuz? .69 48
0CYO 2. Zor zamanlarda ailenizin yaninizda oldugunu hangi siklikta

. : .79 .63
hissediyordunuz?
0CYO 3. Cocukluk déneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve korunmus

. . : A .66 43
hissettiren bir yetiskin vardi?
0CYO 4. Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle gercekten
o e .58 .33
ilgilenen en az iki yetiskin oldu?
0CYO 5. Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi hissediyordunuz? .67 46
0CYO 6. Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyordunuz? .60 47
0CYO 7. Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif alirdiniz? .64 42
Cronbach-alpha Giivenirlik Katsayisi .78
Spearman-Brown Giivenirlik Katsayisi 71
Oz Deger 3,138
Aciklanan Varyans (%) 45,22
Barttlet'in Kiiresellik Testi p degeri: .000
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) .78

Scree Plot

Eigenvalue
)
1

T T T T T T T
1 2 3 4 s [} 7

Component Number

Sekil 1.0lumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin yamag birikinti grafigi

Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular: (DFA)

Olgek gelistirmede ve uyarlamda agimlayic faktér analizi ile birlikte dogruylayici faktor
analizinin yapilmasi gerekmektedir (Huck, 2012). Bu yilizden 6lgegin tek boyutlu yapisi DFA ile
test edildi. DFA’ya gecilmeden once verilerin normal dagilimi test edilmistir. Degiskenlere ait
basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerinin +1 degerleri arasinda ve ¢oklu basiklik
kritik degerinin (multivariate kurtosis critical value) 10’un altinda (3,227) oldugu gorilmiistiir.
Bu sonuglara gore verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Glrbiiz, 2019). Dogrulayic1 faktor

analizinde, ilk olarak uyum iyiligi degerlerine bakildi. Sonrasinda faktér yapisi analiz edildi.
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Arastirmada, asagida yer alan model uyum degerleri temel alindi. Bu degerler; x2 / df (serbestlik
derecesi), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation-RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index-CFI), fazlalik uyum
indeksi (Incremental Fit Index-IFI), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index-GFI), hata kareleri
ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Residual-RMR) ve normlastirilmis uyum indeksi
(Normed Fit Index-NFI)’dir. Revizyon 6ncesi uyum degerleri ( Ki-kare / sd: 3.30, RMSEA: .079,
NFI: .89, IFI: .92, CFI: .92, GFI: .95, RMR: .83) olarak bulunmustur. Uyum iyiligi indekslerine
bakildiktan sonra modifikasyon (diizeltme) indeksleri incelenmistir. Arastirmada kovaryanslara
iliskin diizeltme indeks degerlerinden yola c¢ikilarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Kovaryanslara iliskin diizeltmelerde modelde yer alan degiskenlerin denekler tarafindan
neredeyse ayni sekilde algilanan maddelerin birlestirilmesini saglar (Giirbiiz, 2019). Diizeltme
yapilirken dikkat edilmesi gereken belli hususlar vardir. Bu hususlar; diizeltmelerin teker teker
yapilmas1 ve esik degerlere ulasildiginda baska diizeltme yapilmamasidir. Ayrica 6 ile 11
maddeden olusan dlgeklerde 2’den fazla diizeltme yapilmamasi 6nerilmektedir (Johnson, 2016;
Meydan ve Sesen, 2011). Olcekte yer alan OCYO1-OCYO3 maddeleri ile OCYO5-0CYO6
maddelerinin birlesim modifikasyonlar1 yapildiktan sonra 6lgegin beklenen uyum degerlerinde

oldugu tespit edilmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Tablo 4

Uyum iyiligi indeksleri

indeks fyi uyum Kabul edilebilir uyum Sonug Degerlendirme
X2 -

Ki-kare / sd 0<x2/df<2 2<x?/df<3 2,25 Kabul edilebilir
RMSEA 0 < RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .076 Kabul edilebilir
NFI .95 < NFI < 1.00 .90 < NFI <.95 96 Iyi uyum

IFI 97 <1F1<1.00 .95 < NNFI <.97 96 Kabul edilebilir
CFI .97 <CFI<1.00 95<CFI<.97 .97 Iyi uyum

GFI .95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .97 Iyi uyum

AGFI .90 < AGFI<1.00 .85<AGI<.90 92 Iyi uyum

RMR .05 <RMR £.07 .08 < GFI .95 076 Iyi uyum

Uyum iyiligi indeksleri icin “kabul edilebilir” degeler, “iyi uyum” degerleri ve modele ait
uyum degerleri tablo halinde verilmistir (Tablo 4). Analiz sonug¢larina gore RMSEA (.076), x2/df
(2,25), IFI (.96) v degerinin “kabul edilebilir” uyum diizeyinde, diger indeks degerlerin ( GFI: .97;
CFI:.97; RMR:.76 ve NFI: .96) ise “iyi uyum” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Olgegin son sekline
ait DFA modeli Sekil 2’de gosterilmistir. Sonug olarak, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin tek

faktorlii olarak dogrulandig saptanmistir.
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OLUMLU COCUKLUY

YASANTILARI

Sekil 2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi’nin Dogrulayici Faktér Analizi

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilarini élgen, Bethell ve digerleri
(2019) tarafindan gelistirilen ve 7 maddeden olusan “Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi'nin”
Tikee’ye uyarlanmasidir. Tiirkce uyarlamasi yapilan bu 6lcegin alanda biiyiik bir boslugu
dolduracag1 degerlendirmektedir. Zira iilkemizde olumlu g¢ocukluk yasantilarini dlgen sinirl
saylda 6lgme aracinin oldugu ve bu 6lgme araclarinin ¢ocukluk déneminin belli bir aralifina
odaklandiklar1 (Akin vd., 2013; Dogan ve Aydin, 2020) ya da ¢ocukluk yasantilarin1 daha ¢ok
sosyal iliskiler perspektifinde olgtiikleri goriilmektedir (Manap, 2015). Ote yanda uyarlamasi
yapilan Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ise cocukluk déneminin tiimiinii kapsayan -on sekiz
yas oncesi-bir 6l¢me araci olmasi bakimindan diger 6lgeklerden ayrismaktadir. Dolayisiyla bu
Olcegin yeni calismalara kaynaklik edecegi ve c¢ocukluk doéneminde yasanilan olumlu
deneyimlerin sonugclarinin ne oldugu konusunda diger psikolojik degiskenlerle inceleme firsati

verecegi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglari, 6lgegin orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir yapida oldugunu
gostermigtir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda 6ncelikle dilsel esdegerlilik uygulamalar1 yapilmus.
Dilsel esdegerlik sonuglar, élcegin orijinal formu ile Tiirkce formu arasinda anlaml bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Dilsel esdegerlik analizinden sonra, 6lgegin kapsam gecerliligi ile ilgili
alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Alan uzmanlarinin olumlu goriis bildirmelerinden sonra,
olcegin yapi analizi icin gerekli istatistiki calismalar yapildi. Olgegin yap: gecerliligi, AFA ve DFA

ile incelenmistir. AFA icin 220 yetiskinden elde edilen verilerle analiz edilmistir. Olgegin faktor
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analizinin uygunlugu icin KMO o6rneklem uygunluk katsayisina bakilmistir. Olcegin KMO
orneklem uygunluk katsayis1 (.78) ve Barlett Sphericity testi degeri (403.906, p<.000) yiiksek
uygunlukta bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degeri .78 olarak hesaplanmistir. Tek faktorlii
olan OCYO’nin, toplam varyansin %45.22’sini acikladig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica biitiin 6lgek
maddelerinin faktor yiiklerinin .30’dan yliksek oldugu saptanmistir (Buylikoztiirk, 2013). DFA,
0CYO’'nin  orijinal formunun faktér yapisimn Tirkce 6rnekleminde dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak amaciyla 230 yetiskinden elde edilen veriler ile yapilmistir.
Sonuclar, AFA’da oldugu gibi 6lgegin tek boyutlu oldugu ve uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir sinirlan icerisinde oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla Olumlu Cocukluk Yasantilari
Olgegi'nin Tiirkge uyarlanmasinin uygulanmasinda herhangi bir sakincanin olmadig ve yeterli
gecerlik ve glivenirlige sahip oldugu saptamasi yapilabilir. Arastirmacilarin pozitif psikoloji il ilgili

yeni Olceklerin gelistirilmesine doniik calismalar yapabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The experiences lived in childhood leave serious effects on the behavior of the individual
in the following periods (Burger, 2006). The quality of childhood experiences is among the
prominent issues in the lifelong development of the individual. In this context, many theorists in
the literature have centered childhood experiences (Cervone & Pervin, 2018; Cicek, 2020). On the
other hand, it is seen that the majority of childhood experiences-based studies focus on negative
childhood experiences (Bonanno, 2004; Dogan & Aydin, 2020; Domhardt et al., 2014; Huh et al,,
2017; Kayman et al., 2021; Kaynar & Er, 2015; Terock). et al.,, 2016). Positive childhood
experiences are the process of growing up in a safe environment, having opportunities for social
participation, growing up in positive interaction with their parents, and learning emotional
competencies. In addition, there is a quality and transparent relationship between the child and
the parent (MasoomaAli et al., 2020; Ozaslan et al., 2021; Sege and Browne, 2017). The positive
reflections of these experiences are seen in the following years of individuals who spent their
childhood in positive conditions (Alshehri, Yildirim, & Vostanis, 2020; Bethell et al., 2019; Oliviera
et al.,, 2016; Ozaslan & Yildirim, 2021). The aim of this study is to adapt the Positive Childhood

Experiences Scale into Turkish.
Method

The suitability of the data set in factor analysis was taken into account in the creation of
the study group. Because, in scale adaptation studies, the sample size should be at least 10 times
the number of parameters to be estimated, and the sample size required for the research should
be at least 150 (Giirbiiz, 2018; Huck, 2012; Pallant, 2007). Depending on these conditions, 450
people were reached for the Positive Childhood Experiences Scale, which consists of 7 items. In
the adaptation study, data were collected from three different study groups. The first study group
consists of 20 academicians with a good level of English. The data collected from this group was
used to test the linguistic equivalence of the scale. The second study group consists of 220 people.
Data collected from this group were used in Exploratory Factor Analysis (EFA). The third study
group consists of 230 people. Data collected from this group was used in Confirmatory Factor

Analysis (CFA).
Results
Results on Language and Content Validity

In order to test the content validity of the scale, ten academicians were consulted. A
minimum of five expert opinions is considered sufficient for the content validity of the scales

(Lawshe, 1975). In order to decide whether an item should be included in the scale, it is sufficient
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for more than half of the experts to state that it is "necessary"” for the relevant item (Alpar, 2014;
Lawshe, 1975;Driver & Maslakei, 2020). It was concluded that the scale used in the research had
content validity, since the majority of the academicians whose opinions were consulted in the

study evaluated all the items as "necessary".
Exploratory Factor Analysis (EFA)

To test the reliability of the scale, Cronbach's alpha coefficient and Spearman-Brown
reliability coefficient were examined. The Cronbach alpha coefficient of the scale is .78. The
Spearman-Brown Reliability coefficient (split method) is .71. The study also looked at the
correlation and item total statistics of the Positive Childhood Experiences Scale. Correlation
coefficients of scale items and item-total statistical analysis results are given in table (Table 2).
According to the results of the analysis, the correlation coefficients between the items were found
to be between ,271 -,597. If the Cronbach alpha coefficient and the Spearman-Brown reliability
coefficient are over .70, it is considered that the scale has a moderate level of reliability (Alpar,

2014; Miuizezoztiirk, 2013).
Confirmatory Factor Analysis

In confirmatory factor analysis, firstly, the values of goodness of fit were examined. Then,
the factor structure was analyzed. In the study, the following model goodness fit were taken as a
basis. These values are; x2 / df (degrees of freedom), root mean square of estimation errors (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSEA), comparative fit index (CFI), excess fit index
(Incremental Fit Index-IFI), goodness fit index (Goodness of Fit Index-GFI), the square root of the
mean squares of error (Root Mean Square Residual-RMR) and the normed fit index (Normed Fit
Index-NFI). Fit values before revision ( Chi-square / sd: 3.30, RMSEA: .079, NFI: .89, IFI: .92, CFI:
.92, GFI: .95, RMR: .83). After looking at the goodness of fit indices, modification ( correction)
indices were examined. In the study, necessary corrections were made based on the correction
index values for covariances. In corrections for covariances, the variables in the model are
combined with items that are perceived by the subjects as almost the same (Giirbiiz, 2019). There
are certain points that need to be considered when making corrections. These issues are;
corrections are made one by one and no further corrections are made when the threshold values
are reached. In addition, it is recommended not to make more than 2 corrections in the scales
consisting of 6 to 11 items (Johnson, 2016; Meydan & Sesen, 2011). After the combination
modifications of the PCES1-PCES3 items and the PCES5-PCES6 items in the scale were made, it

was determined that the scale was within the expected goodness of fit values.

Discussion & Conclusion
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The aim of this study is to adapt the "Positive Childhood Experiences Scale", which consists
of 7 items, developed by Bethell et al. (2019) and measures positive childhood experiences of
individuals, into Turkish. It is evaluated that this scale, which has been adapted into Turkish, will
fill a big gap in the field. Because, it is seen that there are a limited number of measurement tools
measuring positive childhood experiences in our country and these measurement tools focus on
a certain range of childhood (Akin et al,, 2013; Dogan & Aydin, 2020) or they measure childhood
experiences more in the perspective of social relations (Manap, 2015). On the other hand, the
Positive Childhood Experiences Scale, which was adapted, differs from other scales in that it is a
measurement tool that covers the entire childhood -before the age of eighteen. The Cronbach's
alpha value of the scale was calculated as .78. It was found that the single-factor PCES explained
45.22% of the total variance. In addition, factor loads of all scale items were found to be higher
than .30 (Biytikoztiirk, 2013). CFA was conducted with data obtained from 230 adults in order to
determine whether the factor structure of the original form of PCES could be confirmed in the
Turkish sample. The results showed that, as in EFA, the scale was unidimensional and the
goodness of fit values were within acceptable limits. Therefore, it can be determined that there is
no problem in the application of the Turkish adaptation of the Positive Childhood Experiences

Scale and that it has sufficient validity and reliability.
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yasantilariniza/duygulariniza gore cevaplandirin. I~ E < )8 :
= < < © Ho
- Z2 M o =
Ailenizle, duygulariniz hakkinda hangi siklikta konusabiliyordunuz? 1 2 3 4 5

Zor zamanlarda ailenizin yaninizda oldugunu hangi siklikta

hissediyordunuz?

Cocukluk doneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve

korunmus hissettiren bir yetiskin vardi?

Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle

gercekten ilgilenen en az iki yetiskin oldu?

Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi

hissediyordunuz?

Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyordunuz? 1 2 3 4 5

Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif

alirdiniz?

Notlar.

1. Olgek, tek boyutlu olup toplam puan iizerinde degerlendirilmektedir. Olgekte tersten
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireyin olumlu
cocukluk yasantilarinin fazla oldugunu géstermektedir. Olgek, 18 yasindan biiyiik kisilere

uygulanmaktadir.

2. Bu dlgegin yazarlari, yazarlara atifta bulunmak kaydiyla 6lgegin sadece akademik amagla

kullanilmasina izin verirler.
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Ruh saghig1 okuryazarligl bireyin ruhsal hastaliklari anlama, tanima ve yonetmedeki yetkinligi olarak tanimlanabilir. Toplum ruh
sagligin1 koruma ve gelistirmede 6nemli olan bu kavrama yonelik iilkemizde yeterli sayida arastirma olmadigi goriilmektedir.
Tanimlayic1 tiirde yapilan bu arastirmayla bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh saghg okuryazarligi diizeyinin incelenmesi
amaclanmistir. i¢ Anadolu’da bir il merkezinde yasayan 388 bireye gelisigiizel kartopu yéntemiyle ulasilmis, arastirma verileri
gevirimici form ile toplanmistir. Veriler igin Tanitic1 Bilgi Formu ve Ruh Saghgi Okuryazarligi Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler, Bagimsiz Orneklemlerde t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey testi yapilmistir. Arastirmada
bireylerin Bilgi Odakl alt boyut puan ortalamasi 7.20+2.39, inan¢ Odakl alt boyutu 4.76+1.76, Kaynak Odakl alt boyutu 2.80+1.25 ve
Olcek toplaminin 14.76+3.67 oldugu; cinsiyetin, egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun, ruhsal konulara ilgili olmanin ve ruhsal hastalig
olan bireyi tanimanin 6nemli farklilik yarattigi saptanmistir (p<0.05). Arastirmada yas, medeni durum, ekonomik durum ve kronik
hastaliga sahip olmanin ise énemli bir fark yaratmadigi bulunmustur (p>0.05). Olcek maddelerinden alinan ortalama puan
incelendiginde sizofreni, depresyon, hastalik olusumu, intihar, iyilesme, tedaviler ve hizmet kullanimina yonelik maddelerin
digerlerine gore daha diisiik puan aldif1 gériilmiistiir. Arastirma sonucunda katilimecilarin ruh saghigi okuyazarhiginin yiiksek diizeyde
oldugu ve sosyodemografik degiskenlerden etkilendigi saptanmis olup, ruh sagligi okuryazarlhiginin incelendigi ileri dlizey arastirmalar
onerilir.

Anahtar Kelimeler: ruh saghigi, ruh saghgi okuryazarligi, saglik okuryazarligi
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Mental health literacy can be defined as an individual's competence in understanding, recognizing, and managing mental illnesses. It
is seen that there is not enough research in our country on this concept, which is important in protecting and improving community
mental health. With this descriptive study, it was aimed to examine the mental health literacy level of individuals living in a city center.
388 individuals living in a city center in Central Anatolia were reached by random snowball method, and the research data were
collected with an online form. Introductory Information Form and Mental Health Literacy Scale were used for the data. Descriptive
statistics, Independent Samples t-Test, One-Way ANOVA and Tukey's test were used in data analysis. In the study, the Knowledge-
oriented sub-scale mean score of the individuals was 7.20+2.39; the Belief-oriented sub-scale was 4.76+1.76, the Resource-oriented
sub-scale was 2.80+1.25, and the total scale was 14.76+3.67, and gender, education level, working status, being interested in mental
issues and knowing the individual with mental illness made a significant difference(p<0.05). In the study, it was found that age, marital
status, economic status and having a chronic disease did not make a significant difference(p>0.05). When the items of the scale were
examined, it was seen that the items related to schizophrenia, depression, disease occurrence, suicide, recovery, treatments, and
service use had lower scores than the others. As a result of the research, it was determined that the participants had a high level of
mental health literacy and were affected by sociodemographic variables, and advanced studies examining mental health literacy are

recommended.
Keywords: mental health, mental health literacy, health literacy
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Bir Il Merkezinde Ruh Saghigi Okuryazarligi m Seki Oz

GIRIS
uh saglhgi ile ilgili sorunlarin artisi tiim diinya icin bir endise kaynagi olabilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) (2011) gére, her dort kisiden biri yasami boyunca bir
noropsikiyatrik bozukluktan etkilenecektir. Tiirkiye niifusunu yansitan ruhsal
hastaliklarla ilgili ilk genis capli arastirma olan Ruh Sagligi Profili c¢alismasinda ruhsal
hastaliklarin iilkemizdeki yayginhiginin %17,2 oldugu, ruhsal hastalif1 olan bireylerin sadece
%?14’linlin tedavi icin basvurdugu bildirilmistir (Kilig, 1998). Yardim arama davranisinda 6zellikle
kisinin ruhsal hastaliklara ve tedavilere yonelik bilgi, tutum ve inanclar1 belirleyici olurken,
toplumun ruhsal hastaligi olan bireylere negatif tutumu ve damgalama diizeyi de 6nemli bir etkiye
sahiptir (Jung vd., 2016). Genel olarak toplumda ruhsal hastaliklar, fiziksel hastaliklardan daha
fazla mitleri, streotipleri, olumsuz ve yanls inang¢lari barindiran, bu etkiyle erken tani ve etkin
tedavinin aksadig1 hastaliklar olup, miicadelede ruh sagligi okuryazarhiginin gelismesi kritik

O6neme sahiptir (Vimalanathan ve Furnham, 2019; Reavley ve Jorm, 2011).

Saglik okuryazarhiginin bir bileseni olan ruh saghg: okuryazarligi bireysel ve toplumsal
olarak saghg iyilestirme potansiyeliyle ruh saghiginin énemli bir belirleyicisidir (Ozel, 2018). Ruh
saghigl okuryazarligi “Ruhsal bozukluklarin taninmasina, yonetilmesine veya 6nlenmesine
yardima olan bilgi ve inanglar1” ifade eden bir kavramdir (Jorm vd., 1997). Ulke saghk
politikalarini kapsayan bir bakis acisiyla toplumu olusturan bireylerin ruhsal hastaliklarin
o6nlenmesi, taninmasi, tedavi ve rehabilitasyonu hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve damgalamanin
azaltilarak yardim arama davranisinin gelistirilmesi hedeflenir (Reavley ve Jorm, 2011). Diisiik
saglik okuryazarligina sahip hastalar, bilgileri iyi anlayamayacaklar1 veya daha az koruyucu saglik
hizmeti alabilecekleri i¢cin yardim aramada dezavantajh olabilmektedir (Naidu, 2008). Herhangi
bir ruhsal hastalig1 olan bireylerin yalnizca yarisinin ruh sagligi hizmetlerini kullandig
bildirilmekte (Bjgrnsen vd., 2017) ve bu durum hastaligin ileri evresinde yardim aranmasi
nedeniyle ruhsal hastaliklarin kroniklesmesi ve agirlasmasi ile sonuglanmaktadir (Kutcher vd.,

2016; Li, 2012).

Bir toplumda ruh saghgi okuryazarliginin artmasi olumsuz inanglarin degismesini
saglayarak ruh sagligina iliskin parametreleri olumlu etkileyecektir (Jorm, 2012). Ruh saghig
hizmetlerinin faydali ve etkili olduguna inanan bireyler, yardim aramak icin daha olumlu
tutumlara sahip olacak ve ruh saglig1 hizmetlerini kullanmada daha istekli davranacaklardir (Jung
vd., 2016). Ayni zamanda ruh saglig1 okuryazarliginin artisi ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik
davranislarin da iyilesmesine, damgalamanin azalmasina ve ruhsal hastalifi olan bireylerin saglik
hizmetlerinden optimal diizeyde faydalanmasina imkan sunacaktir (Yap vd., 2012; Evans-Lacko

vd., 2013; Corrigan vd., 2015). Bu baglamda ruh saghgi okuryazarliginin gelistirilmesi igin
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oncelikle toplumdaki bireylerin ruhsal hastaliklara yonelik bakis agilarinin tanimlanmasina

yonelik bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Toplum ruh saghgina yonelik hizmetlerin planlanmasinda ve politikalarin
olusturulmasinda o toplumu olusturan bireylerin ruhsal sorunlara yonelik bilgi, inan¢ ve
tutumlarinin tanimlanmasi ilk adimdir. Béylece bireylerin yasina, cinsiyetine, yasadigi yer gibi
degiskenlere gore 6zel miidahaleler yapilarak bireylerin ve dolayisiyla toplumun ruh saghigi
okuryazarligimin artmasi saglanacaktir. ilk kez 1997’de tanimlanan ruh saghg okuryazarligi
kavrami batili tilkelerde daha erken donemlerde incelenmeye baslanmis olsa da tilkemizde son
ylllarda giindeme gelmistir ve bu dogrultuda arastirmalarin azhig dikkat ceken diizeydedir.
Yapilan alanyazin incelemesinde tiilkemizde oOlgek gelistirme calismalar1 disinda az sayida
arastirmanin yapildig1r gériilmistir (Oztas ve Aydogan, 2021; Goktas vd., 2019). Ruh saghg
okuryazarligina yonelik arastirmalar ile destek duyan gruplarin belirlenmesi ve 6nceliklerin

olusturulmasi miimkiin olacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile iilkemizde sinirh sayida arastirma yapilmis olan ruh saglig1 okuryazarligi
ile ilgili alanyazina katki saglamak ve bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh saghgi
okuryazarligl diizeylerini incelenmek amacglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmigstir;
1. Bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh saglig1 okuryazarligi ne diizeydir?

2. Arastirmaya katilan bireylerin ruh sagligi okuryazarhigi diizeyinde yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durumu, kronik
hastalik varligi, ruhsal konulara ilgili olma ve ruhsal hastalig1 olan bireyi tanima

durumu gibi tanitic1 6zelliklerine gore farklilik var midir?

3. Katilmalarin yanitlarina gére ruh saghgi okuryazarliginda hangi maddeler daha

diisiik puan almistir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir durumun bulunmasi/goériilmesi hakkinda genel bir bakis acis1 olusturan
arastirma tiri olan tanimlayici tiirde (Karasar, 2017) tasarlanmis olup evreni belli 6rneklem
hesaplamasi ile 6rneklem biiytikligii belirlenmis ve gelisigiizel kartopu yontemi (Bastiirk ve
Tastepe, 2013) ile veriler toplanmustir. COVID-19 pandemisi nedeniyle veriler yiiz yiize

yontemlerle toplanmamis, cevirimci form araciligi ile katilimcilara ulasilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kirsehir il merkezinde yasayan 18-65 yas araligindaki yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Kirsehir ili ic Anadolu bélgesinde yer alan, bagkente yakin mesafede
olan, farkli kiiltiirleri barindiran kiiciik bir ildir. Kirsehir’'de 2020-2021 y1li resmi niifus kayitlarina
gore il merkezinde yasayan birey sayis1 158.954 olarak bildirilmistir (Kirsehir Niifusu, 2021).
Evreni belli 6rneklem hesaplamasi kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 gliven aralig ile 383 kisi
arastirmanin 6érneklemini olusturmustur. Arastirmaya dahil olma kriterleri; 18-65 yas araliginda

olma, il merkezinde yasama ve arastirmaya katilmayi kabul etmedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu ve Ruh Saghg Okuryazarhigi Olgegi (RSOY) ile

toplanmistir.

Tanitic Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form demografik verileri ve

ruh saghgina yonelik bazi bilgileri iceren toplam 11 sorudan olusmaktadir.

Ruh Saghgi Okuryazarhigi Olgcegi (RSOY). Ruh saghig1 okuryazarhg élceginin orijinal
formu Jung ve arkadaslar1 tarafindan (2016) gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlilik-
giivenilirligi ise Goktas ve arkadaslar tarafindan (2019) yapilmistir. RSOY Olcegi 22 madde ve ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Bilgi Odakli RSOY (ROSY-BO) alt boyutunda 10 madde, inan¢ Odakh
RSOY (ROSY-I0) alt boyutunda 8 madde, Kaynak Odakli RSOY (ROSY-KO) alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. Olgegin ilk iki alt boyutunda bulunan 18 madde altili Likert tiptedir. RSOY-KO alt
boyutunda bulunan dért madde ise “evet’” ve “hayir” olarak cevaplanmaktadir. Olcek
degerlendirmesinde maddelere verilen “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum” ve “evet”
cevabindan bir puan, diger cevaplardan puan alinmamaktadir. Clgegin 11,12,13,14,15,16,17 ve
18’inci maddeleri ters kodlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan 0-22 arasinda
degismektedir (Goktas vd. 2019). Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda cronbach alfa

katsayis1 0.71, bu arastirmada ise 0,72 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 6lcek kullanim izni ve etik kurul izni alindiktan sonra ¢evirimici formun
katilimcilara gonderilmesi ile 8-10 Eyliil 2021 tarihlerinde toplanmistir. Anket uygulamasinda
gelisigiizel kartopu yontemi ile katilimcilara ulasilmistir. Katilmeclarin uygulamayi
tamamlamalar1 yaklasik 10 dakika strmiistiir. Veri kaybi diisiiniilerek 410 kisi arastirmanin
uygulamasina katilmistir. Arastirmaya katilma kriterlerini karsilamayan (ilce ya da kdyde ikamet
etme ve 18 yas altinda olma gibi) 22 katihmc1 arastirma disinda birakilmis ve arastirma 388

katilimci ile tamamlanmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmanin istatistiksel analizleri Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
25.0 for Windows programu ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadig1 Shapiro-
Wilk-W Testi ile degerlendirilmis ve normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin
sunumunda tanimlayial istatistikler, analizler icin Bagimsiz Orneklemde t Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve ileri analizler icin Tukey testi kullanilmistir. Istatistiksel kararlarda

p<0,05 dnemli farkliligin gdstergesi olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Arastirmaya katilmadan once arastirma hakkinda detayl bilgi iceren ve arastirmaya
katilmanin goniillillik esasina dayali oldugunu bildiren bir agiklama ¢evirimi¢i forma
yerlestirilmis ve katilimcilar onaylarimi verdikten sonra anketin uygulamasi baslatilmistir.
Helsinki Bildirgesine uygun olarak gerceklestirilen arastirma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan 07.09.2021/ 2021- 14/159 karar nosu ile etik onay

alinmistir.
BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan bireylerin tamitici 6zelliklerine goére dagilimlar incelendiginde
%54.6’sinin kadin, %34.5’inin 18-25 yas araliginda ve yas ortalamasinin 33.84+£11.56 oldugu,
%°59.8'i lniversite mezunu, %50.7’si bekar ve %59'unun bir iste calistigr goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun ekonomik durumunu orta olarak degerlendirdigi, kronik hastalig
olmadigt ve ruh sagligina yonelik konulara ilgi duyduklar1 gorilmiistir. Katilimcilarin
cogunlugunun ruhsal hastaliga sahip bireyleri tanimadiklar1 belirlenmis, taniyanlarin ise en ¢ok

aileden veya akrabalarindan oldugunu bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n=388)

Degiskenler n %
Erkek 176 45.4
Cinsiyet
Kadin 212 54.6
18-25 134 34.5
26-34 76 19.6
Yas
35-42 88 22.7
43 ve Usti 90 23.2
fIkégretim 26 6.7
Lise 65 16.8
Egitim durumu .
Universite 232 59.8
Lisansiistii 65 16.7
Bekar 197 50.7
Medeni durum
Evli 191 49.3
Calisan 229 59.0
Is arayan 22 5.7
Calisma durumu N
Ogrenci 93 239
Ev hanimi 44 11.4
Kot 111 28.6
Ekonomik durumu Orta 191 49.2
Iyi 86 22.2
Evet 352 90.7
Kronik hastalik varhigi
Hayir 36 9.3
. Evet 345 88.9
Ruhsal saglikla ilgili konulara ilgisi olma
Hayir 43 211
Hayir, tanimiyor 258 66.5
Ruhsal hastaligl olan bireyi tanima Evet, aile ya da akraba 89 23.0
Evet, arkadas ya da komsu 41 10.5
Yas Ort. £ SS 33.84+£11.56

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gére RSOY 6lgegi puan dagilimlar: ikili gruplar icin
Bagimsiz Orneklemde t Testi, {i¢ ve listii gruplar icin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) testi ile
incelenmistir. RSOY-BO alt boyutunda erkek olanlarin, 6grenci olanlarin ve ruhsal hastalig1 olan
bireyi tamimayanlarin; RSOY-10 alt boyutunda erkek olanlarin, 6grenci olanlarin ve ruhsal saglikla
ilgili konulara ilgisi olmayanlarin; RSOY-KO alt boyutunda ise ruhsal saglikla ilgili konulara ilgisi
olmayanlarin puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (p<0.05). Tukey coklu
karsilastirma testi sonucuna gore RSOY ol¢ek toplaminda erkeklerin, lise mezunu olanlarin,
Ogrenci olanlarin, ruhsal saglikla ilgili konulara ilgisi olmayan ve ruhsal hastaligi olan bireyi

tanimayanlarin puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2
Katilimcilarin tanitici ozelliklerine gore RSOY alt boyut ve élgek toplam puanlari

Bilgi 0dakl1 RSOY inan¢ Odakli RSOY Kaynak Odakli RSOY Olgek Toplam

X+SD T;St X+SD T‘;St X+SD T;St X+SD T;St
Cinsiyet
Kadimn 7.51£2.26 = .pg5p 493169 (= 9108 2.90+1.26 (-1533 15.16%3.71 t=-2334
Erkek 6.82+2.49 005 4554182 036 2714125 126 14284359 020
Yas
18-25 7.04+2.45 4.52+1.86 2.74+1.21 14.31+3.90
26-34 7.40+2.42 F=551  4.90%1.83  popesy 271:134  pogsg  14.68+3.42 F=1336
35-42 7.20+2.10 647 506+1.58 055 2.88+1.29 712 15054373 262
43 ve iistii 7.3542.21 4.98+1.63 2.87+1.23 15.22+3.45
Egitim durumu
flkogretim 7.3142.38 5.0042.09 2.7541.00 15.05+3.38
Lise 7.35:2.21  p=1g818 470+1.78  popg37 2.67+131  po769 14.61+3.38 F=3.632
Universite 7.0242.38 243 461£1.72 050 2.78+1.26 512 14.82+3.64 013
Lisansiistii 7.80+2.21 5.29+1.72 3.00+1.26 16.09+3.97a
Medeni durum
Bekar 7184243 (= _.144 459182 (= .1go1 2704122 (= _.1540 1447%3.70 t=-1.526
Evli 7.21%2.35 886 492+1.68 059 2.89+1.28 124 15.04+3.64 128
Calisma durumu
Calisan 7.3742.34 4.98+1.76 2.89+1.24 15.24+3.562
is arayan 7.63t2.100  p3058 5-36x1.768  p_gq5y 2812140 pqg77 15.81£3.59b F=7 563
Ogrenci 6.55+2.58a 028 412+1.63a 000 2554124 195 13.2443.73ab 000
Ev hanimi 7.43+2.21 4.72+1.71 2.81+1.28 14.97+3.42
Ekonomik durumu
Kotii 7.2742.46 4.76+1.78 2.76%1.28 14.81+3.74
Orta 7.12+2.40 Fzééz 4.70£1.70 Ff7'(3)37 2.84+1.22 Fjﬁ? 14.66+3.53 FE}ES
lyi 7.2742.30 4.89+1.87 2.75+1.31 14.93+3.93
Kronik hastalik varhig:
Evet 7502294 (= _7g6 5.05+1.60 (= _1046 294t1.06 (—_713 15.50+2.90 t=-1.259
Hayir 7.17+2.43 432 4.73+1.77 296 2.78+1.27 496 14.69:+3.74 209
Ruhsal saglikla ilgili konulara ilgili olma
Evet 7.20+2.42 t= 048 483%171 (919 2.84%123 (_p3gg 14.88+3.67 =2.096
Hayir 7.18+2.09 962 400+2.09 009 230+1.44 017 13484351 030
Ruhsal hastalig1 olan bireyi tanima
Hayir, tanimiyor 6.96+2.412 4.53+1.792 2.79+1.71 15.25+3.61a
Evet, aileden, akrabamdan ~ 7.64#2.25 F=..03;;10 5.12+1.60 F=.36714 b oger122 Fzggz 15.62+3.67 ngbogz
Evet, arkadasim, komsum 7.73+2.432 5.39+1.652 3.00+1.09 16.12+3.462

a,b: fark yaratan alt gruplar

Katihmalarin RSOY 6lcek toplam puan ortalamasi 14.76+3.67’dir. Olgek toplam puan

ortalamasi, 6lgekte yer alan 22 maddeye boliinmiis ve katilmcilarin 1 soru icin dogru yanit
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ortalamasi 0.670 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda diisiik ortalamaya sahip élcek maddeleri
incelendiginde RSOY-BO alt boyutunda ‘Sizofreni'ye ve ‘Depresyon’a yonelik, RSOY-IO alt
boyutunda ‘Hastalik olusumu’, ‘Depresyon’, ‘Intihar’, ‘lyilesme’ ve ‘Tedavi’ kavramlarina yénelik,
RSOY-KO alt boyutunda ise ‘Intihar’ ve ‘Hizmet kullanmimi’ na yonelik maddelerin oldugu

gorilmistiir (Tablo 3).

Tablo 3

RSOY élgeginden alinan ortalama puanin altinda kalan élcek maddeleri

Alt . . Puan
Olcek Ortalama puanin altinda kalan 6l¢cek maddesi (<0.670)
= i‘ > R2.Sizofreni olan insanlar gercekte ortada olmayan seyleri goriirler. 0.662
0= 0 . . o
252 R5.A¢iklanamayan fiziksel agr1 veya yorgunluk depresyon belirtisi
& s 0.662
o olabilir.
R11.inanclarina daha ¢ok bagh olan kisilerde ruh saghig1 bozuklugu 0.559
gelismez. '
i R12.Ruh saghg hastaliklar kisa siireli hastaliklardir. 0.662
S o R14.Depresyonda olan birine intihar diisiincesinin olup olmadig:
3 0.252
3 S sorulmamahdur.
= & R16.Ruh saghigi hastaliklarindan kurtulmak iyilesmekle ayni seydir. 0.180
= R17.Bir kisi istedigi zaman biriktirme hastaligini (esya vs)
s 0.419
durdurabilir.
R18.Depresyonda olan kisi hi¢ tedavi edilmeden kendi basina iyilesir. 0.603
E i‘ S R20.Bir intihar1 6nlemek i¢in nereyi arayacagimi biliyorum. 0.543
5.8 @ R22.Yasadigim yerdeki ruh saghg: hastaliklar1 hizmet birimiyle nasil
SR VP 0.623
X iletisim kurabilecegimi biliyorum

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gelisen saglik sistemleri ve teknolojileriyle bireylerin saglik sisteminden beklentileri
degisirken, bireylere yiiklenen sorumluluklar da degismekte ve artmaktadir. Saglik hizmetinden
faydalanan bireylerin temel saglik hizmetleri konusunda bilgi edinmesi, bu bilgiler 1s5181nda kendi
saglik sorumlulugunu alarak davranislarini yonlendirmesi beklenmektedir (Sezgin, 2013). Saghk
okuryazarliginin 6nemli bir bileseni olan ruh saghigi okuryazarligi bu dogrultuda ruhsal sagliga
iliskin farkindaliga sahip olma, tami ve tedavi siireglerine etkin katilma gibi sorumluluklari
icermesi kadar ruh saghgina yonelik damgalamayla miicadeleyi de kapsayan bir onemli

kavramdir.

Bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh saghgl okuryazarligi diizeyinin incelendigi
arastirmada RSOY 6lcek toplam puan ortalamasinin 14.76+3.67 oldugu saptanmistir. RSOY alt
boyutlar1 ve 6lcek toplam puaninda erkeklerin kadinlara gore, lise mezunu olanlarin lisansiistii
egitime sahip olanlara gore, 68renci olanlarin olmayanlara gore daha diisiik diizeyde ruh saglig

okuryazarligi oldugu saptanmistir (p<.005). Ulkemizde 239 saghk calisani ile yapilan bir
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calismada katimcilarin 6lgek toplam puanimin 16.96+3.30 oldugu saptanmis, saglk
calisanlarinin yasinin, egitim diizeyinin, medeni durumu ve mesleginin dnemli fark yarattig
saptanirken, cinsiyetin fark yaratmadigi bildirilmistir (Oztas ve Aydogan, 2021). Toplum bazinda
ruh saghg okuryazarligini etkileyen degiskenler incelendiginde erkek olma ve diisiik egitim
diizeyine sahip olma ile diisiik diizey ruh saghigi okuryazarligi arasinda giiclii bir iliski oldugu
bulunmustur (Kaneko ve Motohashi, 2007). Baska bir ¢alismada kadin 6grencilerin ruh saghgi
okur yazarhigl diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Miles vd., 2020).
Erkelerin kadinlara gore ruh sagligina yonelik olumlu tutumlarinin da daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Lee vd., 2020a). Egitim diizeyi yiiksek olan katihmcilarin, daha az egitime sahip
olanlardan daha yiiksek ruh saghgi okuryazarhigi seviyesi gosterdigi, saglik okuryazarligi ile ruh
saghigr okuryazarligl arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Lee, vd.,
2020b). 520 ftiniversite 6grencisinin katildigi bir ¢alismada ise saghk okuryazarliginin diisiik
diizeyde oldugu, yas, cinsiyet, sigara icme durumu, ¢alisma y1li ve calisma alaninin 6nemli bir fark
yarattigl, kiz 6grencilerin, saglkla ilgili fakiilte 6grencilerinin ve sigara icmeyenlerin daha yiiksek
saglik okuryazarhgina sahip oldugunu ortaya koymustur (Rababh, vd., 2019). Arastirma bulgulari
alanyazin 15181nda degerlendirildiginde katilimcilarin ruh saghg okuryazarlig diizeyinin yiiksek
oldugu, bunun da katilimcilarin bir il merkezinde yasama, egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve
¢ogunlugunun kadin olmasi ile ilgili oldugu soylenebilir. Yine arastirmada erkeklerin daha diisiik
ruh saglig1 okuryazarligina sahip olmalarinin, ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlarindan
kaynaklandigi, egitim duzeyi yiikseldikce ruh saghigi okuryazarliginin artmasinin ise egitim-
Ogretim programlari icinde verilen ruh saglig1 ve hastaliklarina yonelik bilgiler nedeniyle oldugu
diistiniilmektedir. Ogrenci olan katihmcilarin digerlerine gore egitim siireclerini tamamlamamis
olmasi ya da saglikla ilgili olmayan bir alanda egitim gérmeye devam etmesinin ruh saghig

okuryazarlhiginin diisiik diizeyde olmasina neden oldugu séylenebilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan katilimcilarin ruh sagligiyla ilgili konulara ilgisiz olma ve
ruhsal sorunu olan bireyleri tanimama durumlarinin ruh sagligi okuryazarligini olumsuz
etkiledigi ve puan ortalamalarinin diisiik oldugu bulunmustur (p<.005). Ruhsal konulara ilgili
olma ya da ruhsal hastaligl olan bireyi tanima durumlar1 bu konuya yonelik bilgi diizeyini
artirmada etkili olabilmektedir. Miles ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 1213 iiniversite 6grencisi
ile yapilan bir calismada klinik psikoloji ile ilgili en az bir ders almis, psikoloji ve uygulamali saglik
bilimleri alanlarinda egitim goren, kisisel, aile ya da akran ge¢misi yoluyla psikolojik
bozukluklarla daha fazla deneyime sahip olanlarin ve ruh saghigi konularini tartismaya acik
aileleri bulunan 6grencilerin ruh saghgi okuryazarhiginin daha ytiksek oldugunu bulmustur.
Ruhsal hastaligi olan bireye bakim veren aile tiyelerinin 1993 ile 2016 yillar1 arasindaki 23 yillik
bir dénemdeki ruh saglig1 okuryazarlig1 diizeyini karsilastirmak icin yapilan bir ¢alismada bakim

veren aile iiyelerinin ruh saglig1 okuryazarligl diizeyinin artis yoniinde dnemli bir pozitif egilim
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gosterdigi saptanmistir (Mehrotra, vd., 2018). Kanada’da 3047 katilimci ile yapilan bir ¢calismada
depresyona yonelik ruh saghg okuryazarligi diizeyi arastirilmis, depresyon vakasini tanima,
tedavi konusunda saglik profesyonelleri ile anlasma, depresyonlu bireyle kisisel temas ve
damgalanma arasindaki iliskilerin ruh saghgi okuryazarhigini etkiledigi gosterilmistir (Wang ve
Lai, 2008). Arastirma bulgusunun alanyazinla uyumlu oldugu goériilmektedir. Ruhsal hastaligi olan
bireyin aile liyesinden, akrabasindan, arkadasindan ya da komsusundan olmasi ile ruhsal
hastaligin taninmasi, hastalik belirtileri ve tedavi yontemlerine yonelik kisisel deneyimin artmasi,
ek olarak ruhsal hastalig1 olan yakinina yardimci olmak icin ruhsal hastaliklara yonelik arastirma
yapilmasi gibi durumlarin ve ruhsal saglikla ilgili konulara ilgi duymanin dogal bir sonucu olarak

ruh saghigi okuryazarlhiginin arttig1 diistintilebilir.

Ozellikle toplumsal diizeyde hizmetlerin planlamasinda toplumdaki bireylerin
gereksinimlerinin belirlenmesi ve o6nceliklerin bu dogrultuda olusturulmasi o6nemlidir.
Arastirmada Olgek maddeleri ortalama puanlar1 degerlendirildiginde ‘Sizofreni’, ‘Depresyon’,
‘Hastalik olusumu’, ‘Intihar’, 'iyilesme', ‘Tedaviler’ ve ‘Hizmet kullanimina’ yonelik maddelerin
digerlerine gore daha dusiik ortalamaya sahip oldugu goértlmiistiir. Depresyona yonelik ruh
saglig1 okuryazarlig1 diizeyini arastiran bir ¢calismada katilimcilarin %25.2'si depresyon hakkinda
yetersiz bilise, %12.5'i depresyona karsi1 yetersiz tutuma sahip oldugu ve %13.1'inin intihari dogal
kabul ettigini gostermistir (Wang ve Lai, 2008). Avusturalya’da hemsirelik 68rencileri ile yapilan
bir ¢alismada katilanlarin ¢ogu (%66,7) farkli ruhsal hastalik tiirleri, tedavileri, ruh saghg:
uizerindeki damgalanmanin nasil azaltilacagy, ruhsal hastaligi olan kisilere nasil bakilacag ve
onlarla nasil iletisim kurulacagi hakkinda daha fazla bilgi ihtiyaci oldugunu bildirmistir (Saito ve
Creedy, 2021). Ruhsal hastaliklara yonelik mitlerin fiziksel hastaliklara yonelik mitlerden daha
fazla oldugu, sizofrenin de ruhsal hastaliklara icinde en fazla mite ve yanlis bilgilere sahip olan
hastalik oldugu bildirilmektedir (Vimalanathan ve Furnham, 2019; Sungur, 2020). Mitlerin
toplum icinde yaygin olmasi ve nesilden nesile aktarilmasiyla, hastalarin anlasilmasi ve yardim
arayisi engellemekte, damgalamanin etkisi ile tan1 ve tedavi silireci olumsuz etkilemektedir
(Sungur, 2000). Yine bu tarz mitlerin depresyon ve intihara yonelik olarak da olduk¢a yaygin
oldugu ve bu durumun élgekte verilen yamtlarla uyumlu oldugu gériilmektedir. Intihar
girisiminde bulunan bireyin dikkat cekmek istedigi ve intihar niyetinin sorgulanmasinin intihar
niyetini artiracagina dair mitler, intihar niyetinde olan bireye yardimi giiclestirmekte ve intiharla
miicadeleyi olumsuz etkilemektedir (Bowers, vd., 2010). Arastirmada depresyona yonelik bilgi
eksikligi, intiharin sorgulanmasi, intihar i¢in nereyi arayacagini bilmemek ve ruhsal hizmet
kullanimi konusunda bilgi eksikliginin de gelistirilmesi gereken alanlar oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda kokenini eski caglardan alan ruhsal hastaliklara yonelik mitlerin ve yanlis inanglarin

etkisinin hala devam ettigi ve ruh saglig1 okuryazarligini olumsuz etkiledigi soylenebilir.
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Sonuc olarak bir il merkezinde yasayan bireylerin ruh sagligi okuryazarlig1 diizeyinin
incelendigi bu arastirmada ruh saghgi okuryazarliginin yiiksek diizeyde oldugu, sosyodemografik
degiskenlerden etkilendigi ve 6zellikle sizofreni, depresyon ve intihar gibi konular hakkinda
toplumun desteklenmesi gerektigi saptanmistir. Toplumun ruh saghg okuryazarliginin

incelendigi farkli popiilasyonlara yonelik calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sinirhliklar: olarak verilerin online form ile toplanmasi nedeniyle kisisel
beyana bagl bilgilerin toplanmasi, online yontemin il merkezinde yasayan ve akilli telefonu

olmayan bireylerin katilimini sinirlamasi olarak siralanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Mental health literacy, which is a component of health literacy, is an important
determinant of mental health with its potential to improve health individually and socially (Ozel,
2018). Mental health literacy is a concept that expresses “knowledge and beliefs that help to
recognize, manage or prevent mental disorders” (Jorm et al., 1997). With a perspective that covers
the health policies of the country, it is aimed that the individuals who make up the society have
information about the prevention, recognition, treatment and rehabilitation of mental illnesses,
and that the behavior of seeking help is reduced by reducing stigma (Reavley and Jorm, 2011).
Patients with low health literacy may be disadvantaged in seeking help because they may not
understand the information well or receive less preventive health care (Naidu, 2008). It is
reported that only half of individuals with any mental illness use mental health services (Bjensan
et al, 2017), and this results in the chronicity and aggravation of mental illnesses due to seeking

help in the advanced stage of the disease (Kutcher et al., 2016; Li, 2012).

The first step is to define the knowledge, beliefs and attitudes of the individuals who make
up the community towards mental problems in the planning of services and policies for
community mental health. Thus, by making special interventions according to variables such as
the age, gender and place of residence of the individuals, the mental health literacy of the
individuals and therefore the society will be increased. Although the concept of mental health
literacy, which was first defined in 1997, was started to be examined in western countries in
earlier periods, it has come to the fore in our country in recent years and the scarcity of research
in this direction is at a remarkable level. In the literature review, it was seen that there is a
research for healthcare professionals in our country apart from scale development studies (Oztas
and Aydogan, 2020). It will be possible to identify support groups and establish priorities through

research on mental health literacy.
Method

The research is of descriptive type. The population of the research consists of adult
individuals between the ages of 18-65 living in the city center of Kirsehir. 383 people constituted
the sample of the research with 95% confidence level and 5% confidence interval by using a
specific population sample calculation. Inclusion criteria for the research; being between the ages
of 18-65, living in the city center and agreeing to participate in research. Due to the Covid 19
pandemic, the data were collected using the online platform, using the random snowball method.

Research data were collected with the Introductory Information Form and the Mental Health
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Literacy Scale (MHLS). Descriptive statistics were used to present the data, Independent t-test for

analysis, One-way ANOVA and Tukey test for further analysis were used.
Results

When the distribution of the individuals participating in the research according to their
descriptive characteristics is examined, 54.6% of them are female, 34.5% are between the ages of
18-25, and the average age is 33.84+11.56, 59.8% are university graduates, 50.7% are single. It
was determined that the mean mental health literacy score of individuals was 14.76+3.67. In the
MHLS sub-dimensions and the total score of the scale, it was determined that men had lower
mental health literacy than women, those who were high school graduates than those with
postgraduate education, and those who were students compared to those who did not have a
lower level of mental health literacy (p<0.05). It was found that the participants' indifference to
mental health issues and not knowing individuals with mental health problems negatively
affected their mental health literacy and their average score was low (p<.005). When the mean
scores of the scale items were evaluated in the study, it was seen that the items for
"Schizophrenia"”, "Depression”, "lllness formation", "Suicide", "Recovery"”, "Treatments" and

"Service use" had a lower average than the others.
Discussion & Conclusion

In the MHLS sub-dimensions and the total score of the scale, it was determined that men
had lower mental health literacy than women, those who were high school graduates than those
with postgraduate education, and those who were students compared to those who did not have
a lower level of mental health literacy (p<.005). In a study conducted with 239 healthcare
professionals in our country, the scale total score of the participants was found to be 16.96+3.30,
and it was reported that the age, education level, marital status and profession of the healthcare
professionals made a significant difference, while gender did not make a difference (Oztas and
Aydogan, 2020). When the variables affecting mental health literacy on a community basis were
examined, it was found that there was a strong relationship between being male and having a low
education level and low mental health literacy (Kaneko & Motohashi, 2007). In another study, it
was reported that the mental health literacy level of female students was higher than that of males
(Miles et al., 2020). When the research findings are evaluated in the light of the literature, it can
be said that the mental health literacy level of the participants is high, which is related to the fact
that the participants live in a city center, have a high education level, and the majority of them are
women. Again in the study, it is thought that the fact that men have lower mental health literacy
is due to their negative attitudes towards mental illnesses, and that the increase in mental health
literacy as the education level increases is due to the information on mental health and diseases

given in the education-training programs. It can be said that the fact that the participants, who are
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students, have not completed their education process or that they continue to study in a field that

is not related to health, causes a low level of mental health literacy.

As a result, in this study, which examined the mental health literacy level of individuals
living in a city center, it was determined that mental health literacy was at a high level, affected by
sociodemographic variables, and the society should be supported especially about issues such as
schizophrenia, depression and suicide. In this direction, it is recommended to carry out advanced

studies to improve the mental health literacy of the society.
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Pozitif Psikoloji Akiminin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip

Anneler Ornekleminde incelenmesi*
An Investigation of the Positive Psychology Current in the Sample of Mothers with Children
with Intellectual Disabilities

Erdi KULBAS!! Niliifer OZABACI]

Bagvuru Tarihi:04 Eyliil 2021 OZET Kabul Tarihi:15 Ekim 2021

Zihinsel yetersizligin her seviyesinde bireyler bir 6gretici tarafindan egitime, bir yetiskin tarafindan fiziksel veya duygusal destege
ihtiyac duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin en 6nemli destek kaynagi ise anneleridir. Ancak biiylik umutlarla ve hayallerle
diinyaya gelen cocuklarinin zihinsel yetersizlik tanis1 almasi her anne icin bir¢ok zorlugu beraberinde getirir. Bu anlamda dncelikle
zihinsel yetersizligi olan bireyin annesinin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak saglikli olmasi 6nem arz etmektedir. Ailelerin ve
ozellikle annelerin yasadiklar1 duygusal siirecten bir an énce ¢ikip duruma uyum saglamalar1 hem kendileri hem de aileleri i¢in ¢ok
onemlidir. Bunun yaninda ¢ocugunun bagimsizligina yonelik umut gelistirmenin yolu birincil bakim rolii olan annelerin olumlu
duygularini ve iyi olusunu artirmaktan gegmektedir. Arastirmaya konu olacak literatiir incelendiginde bireylerin gii¢lii 6zelliklerini
ve olumlu yonlerini ele alarak potansiyelini islevsel bir bicimde kullanmasini hedefleyen pozitif psikoloji akimi, annelerin yasadiklari
psikolojik siirece iliskin bir¢ok yonden agiklamalar sunabilmektedir. Bu anlamda g¢alismanin amaci zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin psikolojik durumlarini pozitif psikoloji akimi cergevesinde degerlendirmektir. Arastirma sonucuna gore
annelerin yasadiklar1 psikolojik siirecin pozitif psikoloji akiminin ¢alisma alanlarindan psikolojik iyi olus, 6z anlayis, umut ve
iyimserlik gibi kavramlarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda arastirmanin son béliimiinde ilgili kavramlar1 konu alan teorik
calismalar ve kavramlar tizerinde etkililigi kanitlanmis deneysel programlar sunularak énerilerde bulunulmustur.
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Individuals at all levels of intellectual disability need training by a teacher and physical or emotional support by an adult. The most
important source of support for individuals with intellectual disability is their mothers. However, the diagnosis of intellectual
disability for children born with great hopes and dreams brings many difficulties for every mother. In this sense, it is important that
the mother of the individual with mental disability is physically, emotionally and psychologically healthy. It is very important for
both themselves and their families that families, and especially mothers, get out of the emotional process and adapt to the situation
as soon as possible. In addition, the way to develop hope for the independence of their child is to increase the positive emotions and
well-being of mothers who have a primary care role. When the literature that will be the subject of the research is examined, the
positive psychology movement, which aims to use the potential of individuals in a functional way by addressing their strong
characteristics and positive aspects, can provide explanations from many aspects of the psychological process experienced by
mothers. In this sense, the aim of the study is to evaluate the psychological state of mothers of children with intellectual disability
within the framework of positive psychology. According to the results of the research, it has been seen that the psychological process
experienced by the mothers is related to concepts such as psychological well-being, self-understanding, hope and optimism, which
are among the fields of study of the positive psychology current. In this sense, in the last part of the research, theoretical studies on
related concepts and experimental programs with proven effectiveness on the concepts were presented and suggestions were made.
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GIRIS
ihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun dogumu veya tanilanmasi, aile icin 6nemli ve
benzersiz bir siirecin olusmasini beraberinde getirir. Bir birim olarak aile ve bireysel
tiyeleri, gelecekle ilgili sok, keder, sugluluk ve belirsizlik duygulariyla basa ¢ikmak
zorunda kalirlar (Gatford, 2007). Anne babalar normal gelisim goésteren ¢ocugu olan anne
babalara gore yasam Kkalitesi diisiik, depresyonlu ve gelecege karamsar bakis acisina sahip olma
egilimindedir (Cappe vd., 2011; Johnson vd., 2011). Bu belirtiler, babalardan ziyade annelerde
daha yaygindir (Altiere ve Von Kluge, 2009). Ayrica, cocugun birincil bakicisi olan anne, ¢ocuk
bakimi becerilerine yonelik su¢luluk duygusu, gerginlik ve endise gelistirme egilimindedir (Jose
vd., 2017; Koydemir ve Tosun, 2009). Bu siireg, ailenin i¢ginde bulundugu sosyo-kiiltiirel ve
gelisimsel baglamdan giiclii bir sekilde etkilenir, ¢ilinkii bu faktorler ailenin engellilik algisini ve

bunu durumla basa ¢ikmak icin sahip oldugu kaynaklari sekillendirir (Xu, 2007).

Birtakim yetersizlikleri olan bireyin bakimi ile ilgilenen kisiler yasamis olduklari sikinti,
endise ve bilinmezlikler neticesinde umutsuzluk ve depresif ruh hali gibi durumlara yatkin hale
gelirler (Atagiin vd., 2011). Bunun yaninda ebeveynler kendilerine karsi ofke, suglayici
davranislar ve hayal kirikligi, sosyal izolasyon duygulari, cocugun toplum i¢cindeki davranisindan
utang vb. gelistirme egilimindedir (Bekhet, Johnson ve Zauszniewski, 2012). Aileler bunun
yaninda iliskilerinde dnyargi, korku ve reddedilme ile miicadele etmek zorunda kalabilirler
(Sari, Baser ve Turan, 2006). Aileler, cocuklarinin kabul edilmedigini, tehdit edici ve itici olarak
algilandigini hissedebilirler. Zihinsel yetersizligi olan bir cocuga ebeveynlik yapmanin artan

zorluklari, ebeveynlerin iyi olusunu etkileyebilir (Crabtree, 2007).

Zihinsel yetersizligin her seviyesinde bireyler bir 6gretici tarafindan egitime, bir yetiskin
tarafindan fiziksel veya duygusal destege ilgiye ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin en 6nemli destekgisi ise anneleridir. Bu anlamda 6ncelikle zihinsel yetersizligi olan
bireyin annesinin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak saglikli olmasi énem arz etmektedir
(Vural-Yiizbasi, 2018). Bu anlamda duygusal olarak saglikli olan anneler, duygularini ve
davranislarin1 kontrol edebilir ve zorluklarla bas edebilir, gii¢lii iliskiler kurabilirler (Bekhet,
Johnson ve Zauszniewski, 2012). Aragtirmalara gore umut ve iyimserlik zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleri icin 6nemli koruyucu faktorler oldugu (Kashdan vd., 2002) ve bu
faktorlerin ebeveynlik davranislari ile 6nemli iligkileri oldugu gosterilmistir. Bunun yaninda
ebeveynlerin ilk etapta ¢ocuklarinin durumuna neden olduklari icin kendilerini mantiksiz bir
sekilde suclayici (Fernandez ve Arcia, 2004) davranislar 6z anlayis diizeylerini sarsmaktadir. Oz
anlayish bireyler kendine sefkat ve Ozenle davranarak, aci ¢ekmenin paylasilan insan
deneyiminin bir pargasi oldugunu hatirlayip yasam zorluklarini basariyla karsilamak i¢in daha

fazla duygusal kaynaga sahip olurlar. Bu nedenle 6z-anlayisin, ebeveynlerin otizmli veya zihinsel
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yetersizligi olan bir cocuk yetistirmenin zorluklariyla basa cikma becerisinde rol oynamasi
muhtemeldir (Neff, 2011). Bu konuda Bogels, Lehtonen ve Restifo (2010), artan 6z-anlayisin,
otistik ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in farkindalik temelli miidahalelerin etkili oldugu kilit bir

mekanizma olabilecegini savunmustur.

Gelisen ve degisen sosyal yapiya uygun olarak psikoloji akimlar1 da déonemden déneme
farklilik gosterip uygun yaklasimlar ¢ercevesinde sekillenir (Luthans, 2002). Nispeten yeni bir
yaklasim olan pozitif psikoloji de bu akimlardan biridir. Pozitif psikolojinin bakis acis1 sadece
hayattaki en kotii seyleri onarmakla mesgul olmaktan ziyade, yasamdaki en iyi nitelikleri insa
etmeye yonelik bir degisimi katalize etmektir. Bunun sonucunda ele aldiklari ¢alisma konulari
ile bireylerin iyi oluslarini artirmak mutlu ve saglikli bir yasam gecirmelerini saglamak amaglar
arasindadir (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000). Bu ¢alismada da zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip olan annelerin yasadiklar1 psikolojik siirecin pozitif psikoloji kavramlarindan
psikolojik iyi olus, 6z anlayis, umut ve iyimserlik kavramlari ile iligkisi ve pozitif psikolojiye

dayali miidahale yontemleri incelenmistir.
Pozitif Psikoloji

Ikinci Diinya Savasi’'ndan énce bireylerin iyilik hallerini artirma, {istiin yetenekli bireyleri
ortaya ¢ikarma, rahatsizliklar iyilestirme gibi konularda ¢alismalar yapan psikoloji bilimi ikinci
Diinya Savasi'ndan sonra, biiyiik dlciide iyilesmeye adanmis bir bilim haline geldi. Insan
dogasina iliskin hastalik modelini kullanarak hasari onarmaya odaklandi. Patolojiye yonelik bu
o6zel ilgi, tamamlanmis bir birey ve gelisen bir topluluk fikrini ihmal etti (Linley, 2009). Nitekim
Diinya Saglk Orgiitii saghk tanimini herhangi bir rahatsizliga sahip olmayan birey cercevesinde
degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik haline sahip birey olarak ifade etmistir. Son yillarda
ise gerek Diinya Saghk Orgiiti’niin saglik tamimi gerekse diinya iizerindeki toplumsal yapinin
degisime ugramasi birey temelli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu yaklasimlardan

biri de pozitif psikolojidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikolojinin ge¢misi ¢ok eskilere dayandirilabilmesine ragmen bu yaklasim
Martin Seligman tarafindan 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi baskani oldugu dénemde
bilim diinyasina tanmitilmistir. Seligman’a (2002) gore, pozitif psikoloji sadece hastaligin,
zayifigin ve bozuklugun onarilmasi degil; ayrica giiclii 6zelliklerin ve olumlu yanlarin da
incelenmesidir. Tedavi bir bakima dogru olanin insasidir. Pozitif psikoloji problem odakl bakis
acisindan uzaklasarak bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, mutluluk ve iyi
olus seviyelerini artirma gibi olumlu o6zelliklere odaklanmistir. Bu yaklasima gore bireyin
sadece ruhsal rahatsizligini tedavi etmek degil; onun kisisel gii¢lerini ortaya ¢ikarmasini ve
kullanmasini saglamak, iyi olusunu artirmak, mutlu ve dayanikli bir birey haline gelmesine

odaklanmak 6nceliklidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).
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Mutlulugun ve iyi olusun anlasilmasi ve agiklanmasi ile bunlarn etkileyen faktoérlerin
dogru tahmin edilmesi bu yaklasimda odak noktasi1 olarak ele alinan hususlar arasindadir.
Bozukluklarin olumsuz belirtilerini dikkate alan bu yaklasim, temel olarak olumlu bir bakis
acisiyla insanlarin mutlulugunu ve refahini artirmayr amaclamaktadir. Bu nedenle pozitif

psikoloji, geleneksel ve cagdas psikolojiyi tamamlayan bir alandir (Seligman vd., 2005).

Pozitif psikolojinin calisma alami 6znel, bireysel ve grup diizeyinde ele alimir. Oznel
diizeydeki alani, pozitif 6znel deneyimle ilgilidir: ge¢mis acisindan esenlik ve tatmin; simdi akis,
nese, duyusal zevkler ve mutluluk; gelecekle ilgili yapic bilisler, iyimserlik, umut ve inang
incelenir. Bireysel diizeyde, cesaret, Kkisilerarasi beceri, sefkat, estetik duyarlilik, azim,
bagislayicilik, dzgiinliik, gelecege doniiklik, yliksek yetenek ve bilgelik gibi olumlu Kkisisel
ozelliklerle ilgilenir. Grup diizeyinde ise, vatandaslik erdemleri, bireyleri daha iyi vatandaghga
dogru yonlendiren sorumluluk, 6zen, fedakarlik, nezaket, ilimlilik, hosgori ve is ahlaki gibi

kavramlarla ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Goruldugh tzere pozitif psikolojinin calisma alani insanin olumlu 6zelliklerinin
tamamuini ele alan bir noktada oldugu icin oldukg¢a genistir. Bu arastirma kapsaminda ise zihinsel
yetersizligi olan bir ¢cocugun annesinin psikolojik durumu dikkate alinarak psikolojik iyi olus, 6z

anlayis, umut ve iyimserlik kavramlari incelenmistir.
Psikolojik lyi Olus ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Iyi olus kavramu literatiirde 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olarak iki alt bashk
icerisinde ele alimmustir. Oznel iyi olus, yasam memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki denge ile aciklanmaktadir. Psikolojik iyi olus ise, yasamin varolussal zorluklariyla
miicadeleyi temel alan kisinin tiim benligi ile gelisimini ifade eden bir kavramdir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff (1989), psikolojik iyi olus konusunda alti boyutta agiklanabilecek bir formiilasyon
onermistir. Ryff ve Keyes’e (1995) gore, psikolojik iyi olusun her bir boyutu bireyin olumlu islev
gostermeye calisirken karsilastigl zorluklar: tanimlar. Keyes, Shmotkin, ve Ryff'a (2002) gore,
insanlar kendi sinirlamalarinin (kendini kabul) farkindayken bile kendileri hakkinda iyi
hissetmeye calisirlar. Ayrica, sicak ve giivene dayali kisilerarasi iliskiler (baskalariyla olumlu
iliskiler) gelistirmeye ve cevrelerini kisisel ihtiyac ve arzular1 Kkarsilayacak sekilde
sekillendirmeye (cevresel hakimiyet) calisirlar. Bireyselligi daha genis bir sosyal baglamda
stirdliriirken, insanlar ayni zamanda kendi kaderini tayin etme ve kisisel otorite (6zerklik)
duygusu ararlar. Yasamsal olarak, ¢abalarinda ve zorluklarinda (yasam amaci) anlam ararlar.
Son olarak, kisinin yeteneklerinden ve kapasitelerinden (kisisel gelisim) en iyi sekilde

faydalanmaya calismasi psikolojik iyi olusun merkezinde yer alir.
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Normal veya tipik gelisim gosteren cocugu olan ebeveynlere kiyasla, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin ebeveynleri onlardan daha fazla zorlukla karsilasmaktadir. Bu sorun, onlari
psikolojik bunalim, zihinsel saglik sorunlari, kot saglik, uyum sorunlar1 ve diisiik diizeyde

psikolojik iyilik haline yatkin hale getirir (Hayat ve Zafar, 2015).

Ebeveynlerin cocuk bakimi sirasindaki stres diizeyi, ¢ocuk bakim islevlerini ve
ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iliskiyi etkiler (Mitchell vd., 2018). Problem ¢6zme ve stres
yonetimi ile ilgili kisisel yeteneklerden biri psikolojik iyilik halidir. Yiiksek oranda stres ve
depresyon belirtileri psikolojik iyi olusu koétii olan kisilerin bir pargasidir (Desiningrum, 2018).
Otizmli cocuklarin anneleri diisiik psikolojik iyi olusa sahip olma egilimindedir (Cox vd., 2015).
Bu nedenle annenin basa ¢ikma stratejisi etkisiz hale gelir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri yasam kalitesi ve ruh sagliginin iyi olmasi ile gosterilen psikolojik iyi olma durumunu
yasamalari ile ¢ocuklarinin zorlu kosullarina uyum saglama yeteneklerini gelistirirler (Hsiao,
2016). Bu nedenle anneler i¢in psikolojik olarak iyi olmak énemlidir, ¢linkii anneler kendilerini

iyi hissedebilirlerse ¢ocuklara daha iyi bakim ve egitim saglayabilirler (Neff ve Faso, 2015).
0z Anlayis ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Farkindalikla yakindan iligkili bir yapi1 olan 6z-anlayis, son zamanlarda arastirma
literatiiriinde ilgi gormeye baslamis bir kavramdir. Neff (2003), 6z-anlayisin birbiriyle etkilesim
halinde olan li¢ bilesenden olustugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar: 6z sefkate karsi 6z yargilama,
ortak insanlhga karsi izolasyon ve farkindaliga karsi asir1 6zdeslesmedir. Oz sefkat, Kisisel
eksiklikler icin kendine saldirmak ve kendini azarlamak yerine, sikintili zamanlarda nazik,
destekleyici ve kendine karsi sefkatli olmay1 gerektirir. Ortak insanlik, birinin acisiyla izole
hissetmek yerine, tlim insanlarin hata yaptigini ve yasamlarinda zorluklar yasadigin1 kabul
etmeyi icerir. Oz-sefkat baglaminda farkindalik, kisinin kendisinin veya yasaminin olumsuz
yoOnlerini ne gérmezden gelme ne de derin diisiinme, netlik ve denge ile ac1 veren diisiincelerin

ve duygularin farkinda olmayu icerir.

Oz anlayis kisinin yasadig1 olumsuz duruma karsi kendisine sevecen bir tutum takinmasi,
yetersizlik ve basarisizlik aninda sefkatini kullanarak onu iyilestirmesi olarak ifade edilir (Deniz,
Sahin ve Stimer, 2008). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin de bu duruma iliskin
yasadiklari nihai duygu utang ve basarisizlik hissidir (Gray, 1993). Mak ve Kwok’a (2010) gore,
ebeveynler cocuklarini “kontrol edemedikleri” i¢in gevreleri tarafindan elestirilip kinanabilirler.
Durumlarinin fiziksel bir belirteci olmadigindan, ¢ogu sadece ¢ocugun yanlis davrandigini
varsayar. Baskalarindan gelen yargi, daha etkili bir ebeveyn olmadiklar icin genellikle kendi
kendini suclamada igsellestirilir. Ebeveynler, 6zellikle hangi tedavileri denemeleri gerektigi
konusunda bagskalarinin stirekli tavsiyesiyle, dogru tedavi seg¢imlerini yapmadigin

diisiinebilirler (Miller vd., 2012). Ayrica otizmli ¢cocugu olan ebeveynler ¢ocuklari icin yeterince
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tedavi ve egitim olanagi arastirmadiklari i¢in sucluluk duygusu yasayabilirler. Bu utang, su¢luluk

ve 0z yargilama Kisiyi stres, depresyon ve anksiyeteye yatkin hale getirir (Mak ve Kwok, 2010).

Oz-anlayis mutluluk, iyimserlik ve yasam doyumu gibi olumlu psikolojik sonugclarla da
baglantilidir (Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; Neff, Pisitsungkagarn ve Hseih, 2008).
Arastirmalar, 6z-anlayishi olmanin motivasyonun giiclii bir yordayicisi oldugunu ve bunun da
daha fazla algilanan giivene ve daha az basarisizlik korkusuna yol agtifini gostermistir (Smeets
vd., 2014). Oz anlayish ebeveynlerin ayrica ¢ocuklariyla daha islevsel iliskilere sahip olduklar
yani etkilesimlerini hayal kirikli§1 yaratan veya duygusal olarak kopuk bulmadiklari
gozlemlenmistir (Neff ve Beretvas, 2013). Ebeveynlerin bu durumla basa ¢ikmasi a¢isindan
onemli bir faktor olarak goriilen farkindalik; genis anlamda, bir aciklik ve merak durusunu

korurken, simdiki anda dikkatin kendi kendini diizenlemesini ifade eder (Bishop vd., 2004).

Farkindalik temelli miidahalelerin, genel olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri (Myers vd., 2014) ve ozellikle otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
(Coatsworth vd., 2010) stresi azalttifi gosterilmistir. Ozellikle farkindalik, otistik ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda daha iyi olma hali ile de iliskilendirilmistir (Conner ve White, 2014). Bu
anlamda 0z anlayisin ebeveynler icin kendilerine duygusal bakim yapmalarina yardimci olarak

daha saglikl bir denge olusturdugu diistiiniilmektedir.
Umut, lyimserlik ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne

Snyder (2002), umudu, kisinin potansiyeli dogrultusunda amaglar belirlemesi, amaglara
ulasabilecek yollar1 belirlemesi ve yasayacag1 engellere iliskin motivasyon gelistirmesi olarak
tanimlamistir. Umut; bireyi harekete geciren ve onun gelecege iyi bakmasini kolaylastiran, bu
anlamda ruhsal iyi olusu artiran bir diisiince tiiriidiir. Umudu yiiksek olan birey daha fazla
yasama amacina sahip, olumsuzluklarla bas edecek giicli elinde barindiran, enerjisi ytliksek bir

yapidadir (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Snyder’e (2005) gore, orta diizeyde belirlenen amaclar kisileri gelecege iliskin daha
umutlu kilar. Amaglardan olusan umut teorisi amaglarin gerceklestirilme diisiincesini de ele alir.
Bu diisiinsel yap1 dncelikle amaca gidecek islevsel yollar1 planlama daha sonra kisinin kendisine
ve planina yonelik inang¢ gelistirmesinden gecer. Snyder’in “Pathways” olarak adlandirdigi bu
boyut kisinin su anki durumu ile gelecekte olmak istedigi nokta arasindaki konumuna iliskin
yeterlilik algisini ifade eder. Alternatif diislinceler ise amaca giden yollarda karsilasilan engellere
iliskin pes etmeme motivasyonunu olusturur ve kisiye yeni yollar sunar. Bu da umudun

gelistirilmesinde devamlilik saglar (Rand ve Chavens, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yetistiren ebeveynler icin umut, hedefler ve eylemlilik

onemlidir. Bu gorevin getirdigi giinliik zorluklarin iistesinden gelmek, hedeflerin belirlenmesini
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ve hedeflere yonelik calismayi gerektirir. Daha biiyiik bir inan¢ duygusuna ve hedeflere ulasmak
icin daha fazla yola sahip olan ebeveynler, olmayanlara gore daha iyi uyum saglayabiliyor gibi

goriinmektedir (Horton ve Wallander, 2001), bu da onlarin dayanikhiliklarini artirmaktadir.

Scheier ve Carver (1985), iyimserligi, gelecegin olumlu olacagi inanciyla karakterize
edilen nispeten istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Umut teorisinde oldugu gibi,
Scheier ve Carver (1985), tiim insan davraniglarinin amaca yonelik oldugunu 6ne siirmistiir.
Iyimserlik, bir kisinin hedefe yonelik bu davranislarin sonuglarina iliskin inanclaridir ve kisinin,
hedeflere ulasilacagina dair sahip oldugu giiven veya sahip oldugu iyimserlikle dogrudan ilgilidir
(Carver ve Scheier, 2002). lyimserlik teorilerinin Umut Teorisi ile pek ¢cok benzerligi vardir ve
iyimserligin kavramsal olarak umutla iliskili oldugu gosterilmistir. Spesifik olarak, her iki teori
de hedeflerin ve sonuglarin 6nemli oldugunu vurgular ve her ikisi de davranisin hedefler
tarafindan motive edildigi varsayimina dayanir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). lyimserlik
teorileri, umut teorisinden farkl olarak, yollarin veya motivasyonel diisiincenin kékenlerini ele
almaz, ancak bireylerin beklentilerine odaklanir (Scheier ve Carver, 1985). Kisacasi, iyimserlik,
kisinin hedeflere ulasilacagina olan inancini ele alir ve umut, bu hedeflere nasil ulasilacagini ele
alir ve ayrica kisiyi bu hedeflere ulasmaya motive eder. Umut, hedeflere ulasmak icin yollar
yaratma yetenegini ve bu yollar takip etme motivasyonunu icerir; lyimserlik, bu hedeflere
ulasilacagl inancini igerir. Umut daha ¢ok hareket halindeki eylemle, iyimserlik ise gelecege olan

inangla ilgilidir.

Seligman (2002), iyimser insanlarin olumsuz sonuclardan ka¢inmaya calistiklar1 ve
olumlu ve istenen sonuglara dogru cabaladiklar: icin iyimserligin hedefle ilgili oldugunu 6ne
stirmiistiir. lyimser insanlar, bu sonugclar saglayacak eylemlerde bulunabileceklerine inanirlar.
Hedefe ulasma yolunda engeller veya tikanikliklar meydana geldiginde, iyimserligi yliksek olan
bu bireyler, bu durumlara yaklasma konusunda daha az sikint1 ve daha fazla giiven yasama
egilimindedir ve engellere ragmen devam edeceklerdir. Ciinkii basarili olacaklarina inanirlar

(Carver ve Scheier, 2002).

Horton ve Wallander (2001), engelli cocuga sahip 111 anneyle yaptiklar1 ¢alismada,
umudun hem anne {izerinde dogrudan bir etkisi oldugunu, hem de refahi arttirdigini ve ayni
zamanda umudun bir tampon gorevi gordiigiinde 1limli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.
Umut ayn1 zamanda psikolojik sorunlarla negatif, iyi olusla (Cheavens vd., 2006), saglikla ilgili
olumlu basa ¢ikmayla (Irving, Snyder ve Crowson, 1998) ve sagliga uyumla olumlu bir iligki

icindedir.

Sosyal destegin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri icin de énemli oldugu
gosterilmistir. Iyimserligi yiiksek olanlarin cevrelerinden sosyal destek almayi daha kolay

bulmasi olasidir ¢iinkii insanlar iyimserligi yliksek olanlara kétiimser olanlara gére daha olumlu
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yanit verme egilimindedir. lyimserler icin kendilerini destekleyecek baskalarim cekmek daha
kolay olabilir. fyimserligi yiiksek olanlarin daha yiiksek sosyal destege sahip olduklar1 gériilmiis
ve stres yasadiklarinda sosyal destekte artis egilimi gostermislerdir (Pratt vd., 2001). Snyder

(2000), zorluklarla yiizlesebilmek icin umudun hayati oldugunu 6ne stirmiistiir.

lyimserligi ve umudu yiiksek olanlar daha olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanirlar ve
bu ebeveynler icin de énemlidir. lyimser ebeveynler daha saglikhdir ve iyimserliklerini olumlu
basa ¢ikma ve problem ¢6zmeyi kolaylastirmak icin kullanirlar (Pratt vd., 2001). Umut, stres
karsisinda etkili basa c¢ikma ile iliskilendirilmistir ve ayrica bir kontrol duygusu ile
iliskilendirilmistir. Umutlar1 yiliksek olanlar, hedef arayislari boyunca basarisizliklardan ziyade

basarilara odaklanma egilimindedir (Snyder, 2000).

Parks ve Layous’a (2016) gore, pozitif psikoloji yaklasimina yonelik miidahale
yontemlerinin ana amaci; bireylerin tiim potansiyelini islevsel olarak kullanabilmesi olarak da
tanimlanan psikolojik iyi olusunu artirmaktir. Carr vd. (2020), 41 iilkede 347 c¢alismay1
inceledikleri bir metaanaliz ¢alismasinda gorildiigii iizere pozitif psikoloji miidahalelerinin
birlikte ele alindig1 oturum yapilanmalarinin daha etkili sonuclar ortaya c¢ikardigi yoniindedir.
Bu anlamda c¢alismanin geri kalan boliimiinde pozitif psikoloji alaninda psikolojik iyi olusun

artirilmasini hedef alan miidahale yontemlerine yer verilecektir.
Pozitif Psikolojide Terapotik Miidahale Yontemleri

Pozitif psikoloji, psikoloji alaninda nispeten yeni bir yaklasimdir. Temelde simdiye kadar
ortaya cikan 6zel bakis acgilar1 ve terapotik yaklasimlar: nedeniyle psikolojide dikkate deger bir
konum kazanmustir. Ozellikle yasam Kalitesini, mutlulugu ve iyi olusu artirmaya yénelik ampirik,
kanita dayali pragmatik yaklasimlar gelistirmesi sebebiyle ilgi duyulmaya baslanmistir (Joseph
ve Linley, 2006). Ayrica hem onlemede hem de tedavide gelistirilen programlar araciligiyla,

glinlimiiz bilimsel arastirmalarina yeni alanlar kazandirmistir.

Pozitif psikoloji miidahaleleri, psikolojik iyi olusu artirmayi, olumlu duygular,
davranislar ve bilisler olusturmayr amaglar (Sin ve Lyubomirsky, 2009). Ruh saghgi
semptomlarinin tedavisine yonelik bu geleneksel olmayan yaklasim, olumlu duygularin insasinin
semptomlarda azalma ile iliskili olacagini diisiindiirmektedir. Bu miidahaleler, zayif yonleri
aciklarken ayni zamanda gii¢li yonleri gelistirmeye odaklanir. Katilimcilara, dikkatlerini ve
hafizalarin1 yagamin olumlu y6nlerine ve 6zelliklerine yeniden odaklayacak stratejiler 6gretilir
(Rashid, 2009). Pozitif psikoloji miidahalelerinin bir meta-analizinde arastirmacilar, siikran
mektuplart yazmanin, iyimser diisiinceyi ele almanin, olumlu deneyimleri tekrarlamanin ve
sosyallesmenin psikolojik iyi olusu artirdigini ve depresyon semptomlarini etkili bir sekilde

tedavi edebildigini bulmuslardir (Lyubomirsky vd., 2011; Sin ve Lyubomirsky, 2009).

Humanistic Perspective 683 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Pozitif psikoloji miidahalelerine yonelik egitim ve psikoterapi alaninda yapilan deneysel
calismalarda hastalik semptomlarinin azaltilmasi ve Onlenmesinde, olumlu duygularin ve
deneyimlerin, mutlulugun, iyimserligin, yasam doyumunun ve yasam kalitesinin artmasinda
etkili oldugu ortaya konulmustur (Rashid ve Seligman, 2013; Seligman vd., 2005; Seligman,
Rashid ve Parks, 2006; Sin ve Lyubomirsky, 2009). Rashid ve Seligman'in (2013), "Pozitif

Psikoterapi'si, pozitif psikoloji alanindaki en etkili miidahalelerden biridir.

Rashid ve Seligman'in pozitif psikoterapisi, pozitif psikolojinin kurucusu Martin
Seligman'in yazarlardan biri olmasi nedeniyle, cagdas pozitif psikolojiden psikoterapi pratigine
kadar tiim bulgularin énemli bir uygulamasidir (Rashid, 2013). Martin Seligman, mutluluk
konusunda ortaya koydugu PERMA adini verdigi model ile iyi olusa ve islevsel yasama ulasma
yollarini tanimlamistir. Seligman (2012), pozitif psikoloji kavraminin sadece odaklandig: seyin
mutluluk olmadigina; asil hedefin tam potansiyele uygun bir yasam oldugunu sdylemistir. Bu
teoride pozitif psikolojinin konusu iyilik halidir. Gergeklesmesi icin gerekli altyapr ve
baglamlarin saglandigi bes 6lgiilebilir bilesenden olusur. Bunlar: olumlu duygular (iki yoni

mutluluk ve yasam doyumudur), baghlik, anlam, olumlu iligki ve basaridir.

Rashid ve Seligman'in (2013), 14 oturumluk "Pozitif Psikoterapi'si, yapilandirilmis
miidahaleler ve ilgili ev ddevleri yoluyla Seligman'in keyifli yasam, mesgul yasam ve anlamli
yasam olarak adlandirdig iyi olusun ii¢ temel yolunu ele alir. Program, hazzi artiran ve keyifli
yasami tesvik eden yasamda zevk alma gibi miidahaleleri icerir. Pozitif psikoterapi stirecinin ilk
oturumlarinda pozitif kaynaklarin belirlenmesi, giiclii yanlarin ortaya ¢ikarilmasi ve kisiye 6zgii
pozitif duygularin ele alinmasina yonelik calismalar yapilir. Terapinin orta asamasinda ge¢miste
yasanmis olumsuz etki uyandiran anilara karsi iyi anilarin ¢alismasi yapilir. ilerleyen asamada
affetme ve siikran uygulamalarina yer verilir. Son asamada ise umut ve iyimserlik konulari ele
alinir ve kisinin yapmaktan zevk aldig etkinlikler konusunda farkindalik elde etmesi amaglanir.
Daha sonra kisinin gii¢lii yanlarini diger insanlar tizerinde kullanmasi ve onlara destek olmasi

yonilinde calismalar yapilarak terapotik siire¢ sonlandirilir (Rashid, 2015).

Iyi olus terapisi, bilissel davramisci terapiye ve Ryffin psikolojik iyi olus modeline
dayanan bir pozitif psikoloji miidahalesidir (Ryff, 1989). Tedavi, refah1 artirmak icin bilissel
yeniden yapilandirma tekniklerini 6gretmeye ve ardindan bu becerileri, psikolojik iyi olusun alti
boyutunu katilimcilarin yasamlarina entegre etmek icin kullanirken, diisiinmedeki hatalara
dayali miidahaleyi azaltmak igin stratejiler kullanmaya odaklanir (Fava ve Ruini, 2003). lyi olus
terapisinin major depresif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugu olan kisiler de dahil olmak {izere farkl popiilasyonlarda ruh hali

ve islevsellik tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur (Fava ve Tomba, 2009).
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Pozitif psikoterapi modellerinden biri de 1960’1 yillarda Peseschkian tarafindan
gelistirilen sosyo-kiiltiirel faktorleri de dikkate alan terapi modelidir. Bu yaklasima gore bireyler
biitiinciil yasantilari ile ele alinir ve insan dogasina bakis acis1 bireyin gecmisten bu zamana
gelistirdigi gercek kapasiteleri iizerinedir. Bu anlamda psikodinamik bir 6zellik de tasimaktadir.
Peseschkian’in pozitif psikoterapisi ii¢ temel ilke iizerine yapilandirilmistir. Bunlar umut,
konstiltasyon ve dengedir. Bu modele gore insan sevme ve bilme olarak adlandirilan iki temel
yetenek tizerinden degerlendirilir. Sevme yetenegi birincil yetenekler olarak degerlendirilir ve
bunlar: sabir, giiven, cinsellik, umut, zaman, inan¢ ve temastir. Bilme yetenegi ise insanlarin
6grenme yetenekleri olarak iliskilendirilir ve ikincil yetenekler olarak isimlendirilir. Bunlar ise;
diristlik, nezaket, kibarlik, dakik olma, giivenirlik, temizlik, sadakat, tutumluluktur

(Peseschkian, 2015).

Peseschkian’in pozitif psikoterapisinde siirec bes basamaktan olusmaktadir (Eryilmaz,
2017). Birinci basamak gozlem evresidir. Bu asamada danismaya gelen bireyin problemi denge
modeli cercevesinde(basari, maneviyat, bireysel gelisim, beden) ele almr. ikinci asamada
envanter asamasidir. Burada danisanlarin yetenekleri karakter dlcegi vasitas: belirlenir. Uciincii
asamada danisanlarin gii¢lii 6zellikleri lizerinde durulur ve yasadiklar1 psikolojik duruma iliskin
pozitif ¢ikarimlar yapilir. Dérdiincii asamada ise siire¢c boyunca hazirlanan plan uygulanir ve
iletisim becerileri lizerinde durulur. Son asamada ise danisanlarin denge modeli cergevesinde
gelecege iliskin hedefler belirlemeleri ve hedeflere iliskin plan hazirlamalar iizerine g¢ahsilir

(Peseschkian, 2015).

Yukarida goriildiigii tizere literatiirde baslica ele alinan pozitif psikoloji akimini temsil
eden yaklasimlar incelenmistir. Yaklasimlarin temel 6zelligi bireyleri sadece olumsuz ruh halleri
veya yasadiklar1 problem tzerinden degil; bireylerin gliclii yanlarini ele alarak biitiinciil bir
bakis acisiyla degerlendirmektir. Bu anlamda bireylerin sahip oldugu olumlu 6zellikler
gelistirilerek yasamin geri kalan béliimii i¢in daha gii¢lii bir benlik insa etme tlizerine calismalar

yapilmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadigi psikolojik ve
duygusal stireci pozitif psikoloji akimi ile ortaya koyan bir derleme ¢alismasidir. Derleme; belirli
bir konu alaninda yapilan arastirmalarin 6zet ve sentezinden olusan giincel alanyazina katki

sunan ¢alismalardir (Herdman, 2006).

Alanyazin Taramasi
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Calisma kapsaminda zihinsel yetersizligi olan bireylerin annelerine yonelik pozitif
psikoloji kavramlarini ele alan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Alanyazin

=

inceleme asamasinda Tiirkce ve Ingilizce olarak “zihinsel yetersizlik”, “pozitif psikoloji”, “iyi
olus”, “umut”, “iyimserlik” ve “6z anlayis” kavramlar1 anahtar sézciik olarak kullanilmistir. Ilgili
alanyazin taramirken YOK tez veri tabami, ULAKBILIM veri tabami ve Google Scholar
sayfalarindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar Tablo 1'de su sekilde

Ozetlenmistir:

Tablo 1

Incelenen calismalarin temel ézellikleri

Yazar Tarih Arastirma Konusu

Atagiin, M.1. vd. 2011 Kronik hastaliklarda bakim veren yiikii.

Otizm spektrum bozuklugu olan kisilere bakicilarin dayanikhliklarina etkisi:
olumlu bilislerin rolii

Yasam kalitesi: Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
Cappe, E., vd. 2011 wuyumun degerlendirilmesinde ve ilgili destek ve yardim programlarinin
gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken kilit bir degisken.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin etkinligi: sistematik bir inceleme ve meta-

Bekhet, A. K. vd.. 2012

Carr, A. vd. 2020 .

analiz.
Crabtree, S.A. 2007  Arap Emirlikleri'nde gelisimsel engelli cocuklarin sosyalligi ve aile tepkileri.
Conner, C.M. vd. 2014 Otizmli ¢cocuklarin annelerinde stres: koruyucu bir faktor olarak farkindalik.
Cooke, J. E. 2010 Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde umut, iyimserlik ve sosyal

destek.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde 6lim kaygilar ve

Cox, C.R. vd. 2015 psikolojik iyi olma hali.
Desiningrum, D. 2018 Yaslilarda psikolojik iyi olma hali: otistik cocugu olan ailelerde bir ¢alisma.
Ellis, ].B. vd. 2000 Gelisimsel olarak gecikmis ¢ocuklarin ebeveynlerinde yasama nedenleri.

Fernandez, M. C,, Yikic1 davraniglar ve anne sorumlulugu: damgalama, kendini suclama ve

2004

& Arcia, E. diger tepkilerin karmasik bir portresi.

Gatford, A. 2007 Down sendromu: farkli kiiltiirlerden annelerin deneyimleri

Hayat, I. ve Zafar, Down sendromlu c¢ocuklar1 olan ebeveynlerde psikolojik iyi olus ve basa

2015 N e

M. ¢ikma stratejileri arasindaki iliski.

Horton, T. V., & 2001 Kronik fiziksel rahatsizlig1 olan ¢ocuga bakim veren annelerin psikolojik

Wallander, J. L. sikintilarina kars1 dayaniklilik faktorleri olarak umut ve sosyal destek.
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde yasam Kkalitesi

Hsiao, Y.-]. 2016 ebeveyn stresinin rolleri, ¢ocuklarin performansi, tibbi destek ve sosyal
destek.

Johnson, N. vd. 2011 Otllzm 'spektrum bozuklugu: Ebeveynlik stresi ve saghkla ilgili yasam
kalitesi.

Kashdan, T. B. vd. 2002 Digsallastirma bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde insan giicii olarak
umut ve iyimserlik.

Mak, W., & Kwok, 2010 Hong Kong'da otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in

Y. damgalanmanin i¢sellestirilmesi
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Miller, V. A. vd. 2012  Otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinde tedavi secimleriyle ilgili faktorler.

Bebeklerin anneleri i¢in kisa bir c¢evrimi¢i 6z-sefkat miidahalesinin

Mitchell, A.E.-vd. 2018 ') o nabilirligi ve kabul edilebilirligi.
Myers, R. E. vd. 2014 Gelisimsel yetersizliklerde farkindalik meditasyonu.

Neff, K. D., & Faso, 2015 Otizmli ¢cocuklarin ebeveynlerinde 6z-sefkat ve iyilik hali.

D.].

Sari, H.Y. vd. 2006 Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin deneyimleri.

Sin, N, & 2009 Pozitif psikoloji miidahaleleri ile iyi olusu artirmak ve depresif semptomlari
Lyubomirsky, S. hafifletmek: bir meta-analiz ¢alismasi.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin iyi oluslarinin basa ¢ikma tarzlari,
aile gereksinimleri ve sosyal destek degiskenleriyle modellenmesi.

Engelli kii¢iik cocuklarin kiiltiirel agidan farkli ailelerini giiclendirmek: Cift
ABCX Modeli.

Vural-Yiizbasi, D. 2018

Xu, Y. 2007

Etik Onay

Arastirmanin etik onay1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 28.10.2020 tarihli 2020-20 sayili karar ile

alinmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak zihinsel yetersizligi tanisi alan bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler bircok
zorluga maruz kalmakta psikolojik olarak da cesitli evreler atlatmaktadir. Ailelerin ve 6zellikle
annelerin yasadiklar1 duygusal silirecten bir an 6nce ¢ikip duruma uyum saglamalari hem
kendileri hem de aileleri i¢cin biiyiik 6nem arz eder. Nitekim zihinsel yetersizligi olan bir birey
icin amag¢ potansiyelinin en iist seviyesine ¢ikip bagimsiz bir birey olarak yasamasin
saglamaktir. Buradaki temel gorev de ebeveynlere diismektedir. Bu anlamda c¢ocugun
bagimsizlifinda umut gelistirmek, ebeveynlerin olumlu duygularini ve iyi olusunu artirmak
acisindan ¢ok 6nemlidir (Cooke, 2010; Seligman, 2012). Ayrica bu ailelerde dayanikliliga katkida
bulunan gii¢li ydnleri belirleyerek, bu kaynaklar1 giiclendirmek ve boylece uyum saglamakta
zorlanan ailelerde basa c¢ikmayi kolaylastirmak icin miidahaleler ve destek programlari
uygulanabilir (Ellis ve Hirsch, 2000). Aile biriminin bu sekilde gliclendirilmesi 6nemlidir, ¢ilinkii
ailenin esenligi, gelisimsel engelli cocuk da dahil olmak {izere bireysel iliyelerinin esenligini ve

uyumunu etkiler (Walsh, 2003).

Pozitif psikolojinin diger alt ¢alisma alanlarindan farki insan hayatinin pozitif
noktalarina odaklanmaktir. Psikolojinin patolojik kavramlari yerine olumlu kavramlarla yapilan
calismalar artis gostermektedir. Bireylerin kiskanclik ve cekememezlik duygularina yerine
stikran-minnettarlik kavrami, cinsellik ve saldirganlik yerine 6z denetim, diirtstliik, affetme,

yaraticiik kavramlarina, depresyon ve anksiyete yerine mutluluk, umut, iyimserlik gibi
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kavramlar c¢alisiimaktadir (Sheldon, Kashdan ve Steger, 2011). Uluslaras: literatiirde
calismalarin yayimlandigr Pozitif Psikoloji Dergisi'ne (Journal of Positive Psychology)
bakildiginda karakter giicleri, erdemler, akis, affetme, siikran, empati, iyi olus, zevk, iyimserlik ve
umut konularinda yapilan ¢alismalar géze carpar. Bu anlamda pozitif psikoloji insanin yasam
tatminini artiracak, fonksiyonlarini gelistirecek pozitif dogasina odaklanan bir calisma alani

olarak aciklanabilir (Lyubomirsky vd., 2011).

Khanjani (2017), arastirmasinda, Seligman’in PERMA modeline dayali programin
Pennsylvania Dayaniklilik Programina kiyasla depresyon, kaygi ve stres belirtilerini azaltmada
ve ayrica yasam doyumunu, iyimserligi ve psikolojik saghigl artirmada daha etkili oldugunu
ortaya koymustur. Genel olarak, pozitif psikoterapinin etkinligi lizerine yliriitillen ampirik
calismalarin sonuglari, mevcut yaklasimin bir yandan stres, kaygi, depresyon ve diger duygusal
sikinti semptomlarini azalttigin1 ve mutlulugu, yasam doyumunu ve iyimserligi ve insanlarin
psikolojik iyi olusunu artirdigini belirtmektedir. Smeets vd. (2014), 3 haftalik 6z anlayisa dayal
bir grup miidahalesinin kadinlarin psikolojik saglamlik, iyi olus, 6z anlayis, iyimserlik ve 6z

yeterlilik tizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu géstermektedir.

Pozitif psikoloji miidahalelerinin etkilerine yonelik yapilan metaanaliz ¢alismalarinda da
arastirma bulgularim1 destekleyecek ¢alismalara rastlanmistir. Weiss, Westerhof ve Bohlmeijer
(2016), ise 3579 kisinin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde pozitif psikoloji miidahalelerinin
etkisini inceledikleri 27 arastirmada kigclik diizeyde olumlu etkilerin bulundugunu
kesfetmislerdir. Drozd vd. (2014), siikran, hos aktiviteler, gli¢lii yonler, ustalik, iyimserlik, akis
ve farkindaligi ele aldiklar1 miidahalelerin iyi olus iizerinde arastirma bulgular ile uyumlu

olarak olumlu ve umut verici etkilerini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarinda da gorildigi tzere pozitif psikoloji akimina yonelik
miidahalelerin yetiskinlerde psikolojik iyi olusu, umudu, 6z anlayisi, yasam doyumu ve kalitesini,
iyimserligi arttirdig1 gézlemlenmistir. Bunun yaninda pozitif psikoloji literatiirii incelendiginde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
gorilmiistir. Bu calismanin da amaci zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin annelerinin psikolojik
durumlarini pozitif psikoloji akimi c¢ercevesinde degerlendirmektir. Bundan sonraki
calismalarda ise bu ailelerin annelerine yonelik yapilacak pozitif psikoloji temelli deneysel ve

ampirik arastirmalarin literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.

Humanistic Perspective 688 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

KAYNAKCA

Altiere, M. ], & Von Kluge, S. (2009). Family functioning and coping behaviors in parents of
children with autism. jJournal of Child and Family Studies, 18(1), 83-92.
https://doi.org/10.1007/s10826-008-9209-y

Atagiin, M.I., Balaban, O.D., Atagiin, Z., Elagdz, M. ve Ozpolat, AY. (2011). Kronik hastaliklarda
bakim  veren  yuki.  Psikiyatride  Giincel  Yaklasimlar,  3(3), 513-552.
https://doi.org/10.5455/cap.20110323

Bekhet, A. K, Johnson, N. L., & Zauszniewski, ]J. A. (2012). Effects on resilience of caregivers of
persons with autism spectrum disorder: The role of positive cognitions. Journal of the
American Psychiatric Nurses Association, 18(6), 337-344.
https://doi.org/10.1177%2F1078390312467056

Bishop, S. R,, Lau, M,, Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., & ... Devins, G. (2004).
Mindfulness: a proposed operational definition. Clinical Psychology: Science and Practice,
11(3), 230-241. https://doi.org/10.1093/clipsy.bph077

Bogels, S. M., Lehtonen, A., & Restifo, K. (2010). Mindful parenting in mental health care.
Mindfulness, 1(2), 107-120. https://dx.doi.org/10.1007%2Fs12671-010-0014-5

Cappe, E., Wolff, M., Bobet, R., & Adrien, J.-L. (2011). Quality of life: A key variable to consider in
the evaluation of adjustment in parents of children with autism spectrum disorders and
in the development of relevant support and assistance programmes. Quality of Life
Research, 20(8), 1279-1294. https://doi.org/10.1007/s11136-011-9861-3

Carr, A, Cullen, K., Keeney, C., Canning, C., Mooney, 0., Chinseallaigh, E., & O’'Dowd, A. (2020).
Effectiveness of positive psychology interventions: a systematic review and meta-
analysis. The Journal of Positive Psychology, 15(5), 1-21.
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1818807

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2002). The hopeful optimist. Psychological Inquiry 13(4), 288-290.

Cheavens, |. S., Feldman, D. B., Gum, A., Michael, S. T., & Snyder, C. R. (2006). Hope therapy in a
community sample: A pilot investigation. Social Indicators Research, 77(1), 61-78.
http://dx.doi.org/10.1007/s11205-005-5553-0

Crabtree, S.A. (2007). Family responses to the social inclusion of children with developmental
disabilities in the United Arab Emirates. Disability & Society, 22(1), 49-62.
http://dx.doi.org/10.1080/09687590601056618

Coatsworth, ]J. D., Duncan, L. G., Greenberg, M. T., & Nix, R. L. (2010). Changing parent’s
mindfulness, child management skills and relationship quality with their youth: results
from a randomized pilot intervention trial. Journal of Child and Family Studies, 19(2),
203-217. https://dx.doi.org/10.1007%2Fs10826-009-9304-8

Conner, C.M., & White, S.W. (2014). Stress in mothers of children with autism: trait mindfulness
as a protective factor. Research in Autism Spectrum Disorders, 8(6), 617-624.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2014.02.001

Cooke, J. E. (2010). Hope, optimism, stress, and social support in parents of children with
intellectual disabilities [Unpublished Master’s Thesis]. The University of Southern
Mississippi.

Cox, C. R, Eaton, S., Ekas, N. V,, & Van Enkevort, E. A. (2015). Death concerns and psychological
well-being in mothers of children with autism spectrum disorder. Research in
Developmental Disabilities, 45(46), 229-238. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.07.029

Humanistic Perspective 689 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1007/s10826-008-9209-y
https://doi.org/10.1007/s10826-008-9209-y
https://doi.org/10.5455/cap.20110323
https://doi.org/10.1177%2F1078390312467056
https://doi.org/10.1093/clipsy.bph077
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs12671-010-0014-5
https://doi.org/10.1007/s11136-011-9861-3
https://doi.org/10.1007/s11136-011-9861-3
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1818807
http://dx.doi.org/10.1007/s11205-005-5553-0
http://dx.doi.org/10.1080/09687590601056618
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs10826-009-9304-8
http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2014.02.001
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.07.029

Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Deniz, M. E. Sahin, K., & Stiimer, S. A. (2008). The validity and reliability of the turkish version of
the self-compassion scale. Social Behavior and Personality, 36(9), 1151-1160.
http://dx.doi.org/10.2224 /sbp.2008.36.9.1151

Desiningrum, D. R. (2018). Grandparents’ roles and psychological well-being in the elderly: a
correlational study in families with an autistic child. Enfermeria Clinica, 28(1), 304-309.
https://doi.org/10.1016/5S1130-8621(18)30175-X

Drozd, F., Mork, L., Nielsen, B., Raeder, S., & Bjgrkli, C. A. (2014). Better days A randomized
controlled trial of an internet-based positive psychology intervention. The Journal of
Positive Psychology, 9(5), 377-388. https://doi.org/10.1080/17439760.2014.910822

Ellis, J.B.,, & Hirsch, J.K. (2000). Reasons for living in parents of developmentally delayed
children. Research in Developmental Disabilities, 21(4), 323-327.
https://doi.org/10.1016/50891-4222(00)00045-7

Eryilmaz, A. (2017). Pozitif psikoterapiler. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 9(3), 346-362.
https://doi.org/10.18863 /pgy.288667

Fava, G. A., & Ruini, C. (2003). Development and characteristics of a well-being enhancing
psychotherapeutic strategy: Well-being therapy. /] Behav Ther Exp Psychiatry, 34(1), 45-
63. https://doi.org/10.1016/S0005-7916(03)00019-3

Fava, G. A, & Tomba, E. (2009). Increasing Psychological Well-Being and Resilience by
Psychotherapeutic = Methods.  Journal of  Personality, 77(6), 1903-1934.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2009.00604 x

Fernandez, M. C,, & Arcia, E. (2004). Disruptive behaviors and maternal responsibility: a complex
portrait of stigma, self-blame, and other reactions. Hispanic Journal of Behavioral
Sciences, 26(3), 356-372. http://dx.doi.org/10.1177/0739986304267208

Gatford, A. (2007). Down’s syndrome: experiences of mothers from different cultures. British

Journal of Nursing, 10(18), 1193-1199. http://dx.doi.org/10.12968/bjon.2001.10.18.9940

Gray, D. (1993). Perceptions of stigma: the parents of autistic children. Sociology of Health &
Illness, 15(1), 102-120. https://doi.org/10.1111/1467-9566.ep11343802

Hayat, I, & Zafar, M. (2015). Relationship between Psychological Well-Being and Coping
Strategies among Parents with Down syndrome children. International Journal of
Humanities and Social Science, 5(7), 109-117.

Hefferon, K., & Boniwell, I. (2014). Pozitif psikoloji: Kuram, arastirma ve uygulamalar. (T. Dogan,
Cev. Ed.). Nobel Akademik Yayincilik.

Herdman, EA. (2006). Derleme makale yaziminda, konferans ve bildiri sunumu hazirlamada
pratik  bilgiler.  Hemgirelikte  Egitim ve  Arastirma  Dergisi, 3(1), 2-4.
https://jag.journalagent.com/kuhead/pdfs/KUHEAD_3_1_2_4.pdf

Hollis-Walker, L., & Colosimo,K. (2011). Mindfulness, self-compassion, and happiness in non-
meditators: a theoretical and empirical examination. Personality and Individual
Differences, 50(2), 222-227. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.09.033

Horton, T. V., & Wallander, J. L. (2001). Hope and social support as resilience factors against
psychological distress of mothers who care for children with chronic physical conditions.
Rehabilitation Psychology, 46(4), 382-399. https://doi.org/10.1037/0090-5550.46.4.382

Hsiao, Y.-]. (2016). Pathways to mental health-related quality of life for parents of children with
autism spectrum disorder: roles of parental stress, children’s performance, medical
support, and neighbor support. Research in Autism Spectrum Disorders, 23(8), 122-130.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2015.10.008

Humanistic Perspective 690 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



http://dx.doi.org/10.2224/sbp.2008.36.9.1151
https://doi.org/10.1016/S1130-8621(18)30175-X
https://doi.org/10.1080/17439760.2014.910822
https://doi.org/10.1016/S0891-4222(00)00045-7
https://doi.org/10.18863/pgy.288667
https://doi.org/10.1016/S0005-7916(03)00019-3
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2009.00604.x
http://dx.doi.org/10.1177/0739986304267208
http://dx.doi.org/10.12968/bjon.2001.10.18.9940
https://doi.org/10.1111/1467-9566.ep11343802
https://jag.journalagent.com/kuhead/pdfs/KUHEAD_3_1_2_4.pdf
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.09.033
https://doi.org/10.1037/0090-5550.46.4.382
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2015.10.008

Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Irving, L. M., Snyder, C. R, & Crowson, ]. ]. (1998). Hope and coping with cancer by college
women. Journal of Personality, 66(2), 195-214. https://doi.org/10.1111/1467-
6494.00009

Johnson, N., Frenn, M., Feetham, S., & Simpson, P. (2011). Autism spectrum disorder: Parenting
stress, family functioning and health-related quality of life. Families, Systems, & Health,
29(3), 232-252. https://doi.org/10.1037 /20025341

Jose, A., Gupta, S., Gulati, S., & Sapra, S. (2017). Prevalence of depression in mothers of children
having ASD. Current Medicine  Research and  Practice, 7(1), 11-15.
https://doi.org/10.1016/j.cmrp.2016.12.003

Kashdan, T. B., Pelham, W. E,, Lang, A. R, Hoza, B,, Jacob, R. G., Jennings, J. R, Blumenthal, ]. D., &
Gnagy, E. M. (2002). Hope and optimism as human strengths in parents of children with
externalizing disorders: stress is in the eye of the beholder. Journal of Social and Clinical
Psychology, 21(4), 441-468. http://dx.doi.org/10.1521 /jscp.21.4.441.22597

Keyes, C. L., Shmotkin, D., & Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: the empirical encounter of
two traditions. Journal of personality and social psychology,82(6), 1007-1022.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.1007

Khanjani, M. (2017). The impact of positive psychotherapy on decreasing the college students’
stress, anxiety, depression and increasing their well-being. Quarterly of Clinical
Psychology Studies  Allameh Tabataba’i University, 7(28), 107-119.
https://doi.org/10.22054/]CPS.2017.8158

Koydemir, S., & Tosun, U. (2009). Impact of autistic children on the lives of mothers. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 1(1), 2534-2540.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.447

Linley, A. (2009). Positive psychology. In S. Lopez (Ed.). The encyclopedia of positive psychology
(pp-670-816). Blackwell Publishing Ltd. https://doi.org/10.1002/9781444306002.ch16

Luthans, F. (2002). Positive organizational behavior: developing and managing psychological
strengths. Academy of Management Executive, 16(1), 57-72.
http://dx.doi.org/10.5465/AME.2002.6640181

Lyubomirsky, S., Dickerhoof, R., Boehm, ].K,, & Sheldon, K.M. (2011). Becoming happier takes
both a will and a properway: an experimental longitudinal intervention to boost well-
being. Emotion, 11(2), 391-402. https://doi.org/10.1037/a0022575

Mak, W., & Kwok, Y. (2010). Internalization of stigma for parents of children with autism
spectrum disorder in Hong Kong. Social Science & Medicine, 70(12), 2045-2051.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.023

Miller, V. A., Schreck, K. A., Mulick, J. A., & Butter, E. (2012). Factors related to parents’ choices of
treatments for their children with autism spectrum disorders. Research in Autism
Spectrum Disorders, 6(1), 87-95. http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2011.03.008

Mitchell, A. E., Whittingham, K., Steindl, S., & Kirby, ]. (2018). Feasibility and acceptability of a
brief online self-compassion intervention for mothers of infants. Archives of Women’s
Mental Health, 21(5), 553-561. https://doi.org/10.1007 /s00737-018-0829-y

Myers, R. E., Winton, A. S. W., Lancioni, G. E., & Singh, N. N. (2014). Mindfulness meditation in
developmental disabilities. In N. N. Singh (Ed.), Psychology of meditation (pp. 209-240).
Nova.

Neff, K. D. (2003). Self-compassion: an alternative conceptualization of a healthy attitude toward
oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101. https://doi.org/10.1080/15298860309032

Humanistic Perspective 691 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1111/1467-6494.00009
https://doi.org/10.1111/1467-6494.00009
https://doi.org/10.1037/a0025341
https://doi.org/10.1016/j.cmrp.2016.12.003
http://dx.doi.org/10.1521/jscp.21.4.441.22597
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.1007
https://doi.org/10.22054/JCPS.2017.8158
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.447
https://doi.org/10.1002/9781444306002.ch16
http://dx.doi.org/10.5465/AME.2002.6640181
https://doi.org/10.1037/a0022575
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.02.023
http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2011.03.008
https://doi.org/10.1007/s00737-018-0829-y
https://doi.org/10.1080/15298860309032

Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Neff, K. D., Pisitsungkagarn, K., & Hseih, Y. (2008). Self-compassion and self-construal in the
United States, Thailand, and Taiwan. Journal of Cross-Cultural Psychology, 39(3), 267-
285. https://doi.org/10.1177%2F0022022108314544

Neff, K. D. (2011). Self-compassion, self esteem, and well being. Social and Personality Psychology
Compass, 5(1), 1-12. http://dx.doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x

Neff, K. D., & Beretvas, S. (2013). The role of self-compassion in romantic relationships. Self and
Identity, 12(1), 78-98. https://doi.org/10.1080/15298868.2011.639548

Neff, K. D., & Faso, D. ]J. (2015). Self-compassion and well-being in parents of children with
autism. Mindfulness, 6(4), 938-947. https://doi.org/10.1007/s12671-014-0359-2

Parks, A. C., & Layous, K. (2016). Positive psychological interventions. In ]J. C. Norcross, G. R.
VandenBos, D. K. Freedheim, & R. Krishnamurthy (Eds.). APA handbook of clinical
psychology: Applications and methods, 3, 439-449. https://doi.org/10.1037/14861-023

Peseschkian, N. (2015). Positive psychotherapy: Theory and practice of a new method. Springer
Science & Business Media.

Pratt, M. W,, Norris, J. E,, van de Hoef, S, & Arnold, M. L. (2001). Stories of hope: Parental
optimism in narratives about adolescent children. Journal of Social and Personal
Relationships, 18(5), 603-623. https://doi.org/10.1177/0265407501185003

Rand-Kevin, L., & Chavens-Jennifer S. (2009). Hope Theory. Shane ]. Lopez & C.R. Snyder (Eds.),
Oxford handbook of positive psychology (pp. 257-276). Oxford University.

Rashid, T. (2009). Positive psychotherapy. Praeger Publishers.

Rashid, T., & Seligman, M. E. P. (2013). Positive psychotherapy: A treatment manual. Oxford
University Press.

Rashid, T. (2015). Positive psychotherapy: A strength-based approach. The Journal of Positive
Psychology, 10(1), 25-40. http://dx.doi.org/10.1080/17439760.2014.920411

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069- 1081.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryff, C.D., & Keyes, C.L.M. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of
Personality and Social Pscychology, 69(4), 720-728. https://doi.org/10.1037//0022-

3514.69.4.719
Sari, H.Y., Baser, G., & Turan, ]. M. (2006). Experiences of mothers of children with Down
syndrome. Paediatric Nursing, 18(4), 29-32.

https://doi.org/10.7748 /paed2006.05.18.4.29.c1024

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and implications
of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4(3), 219-247.
https://doi.org/10.1037/0278-6133.4.3.219

Seligman, M. E. P, & Csikszenmihalyi, M. (2000). Positive psychology. American Psychologist,
55(1), 5-14. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Seligman, M.E.P. (2002). Positive psychology, positive prevention and positive therapy. In C.R.
Snyder & S.J. Lopez (Eds.). Handbook of positive psychology (pp. 3-9). Oxford University
Press.

Seligman, M.E.P., Steen, T. Park, N. & Peterson, C. (2005). Positive psychology progress:
Empirical validation of interventions. American Psychologist, 60(5), 410-421.
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410

Seligman, M. E., Rashid, T., & Parks, A. C. (2006). Positive psychotherapy. Am Psychol, 61(8), 774-
788. http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.61.8.774

Humanistic Perspective 692 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1177%2F0022022108314544
http://dx.doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.639548
https://doi.org/10.1007/s12671-014-0359-2
https://doi.org/10.1037/14861-023
https://doi.org/10.1177/0265407501185003
http://dx.doi.org/10.1080/17439760.2014.920411
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.7748/paed2006.05.18.4.29.c1024
https://doi.org/10.1037/0278-6133.4.3.219
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.60.5.410
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.61.8.774

Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

Seligman, M. E. P. (2012). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-Being.
Free Press.

Sheldon, K., Kashdan, T. B., & Steger, M. F. (2011). Designing positive psychology: taking stock and
moving forward. Oxford Press.

Sin, N., & Lyubomirsky, S. (2009). Enhancing well-being and alleviating depressive symptoms
with positive psychology interventions: a practice-friendly meta-analysis. Journal of
Clinical Psychology, 65(5), 467-487. https://doi.org/10.1002 /jclp.20593

Smeets, E., Neff, K,, Alberts, H., & Peters, M. (2014). Meeting suffering with kindness: effects of a
brief self-compassion intervention for female college students. Journal of Clinical
Psychology, 70(9), 794-807. https://doi.org/ 10.1002 /jclp.22076

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275.
http://dx.doi.org/10.1207/S15327965PL11304_01

Snyder, C. R, Rand, K. L., & Sigmon, D. R. (2002). Hope theory: A member of the positive
psychology family. In C.R. Snyder & S. ]. Lopez (Eds.), Handbook of positive psychology.
Oxford University Press.

Snyder, C, R. (2005). Teaching: The lessons of hope. Journal of Social and Clinical Psychology,
24(1), 72-84. https://doi.org/10.1521 /jscp.24.1.72.59169

Tarhan, S. ve Bacanli, H. (2016). [lkokuldan liniversiteye umut kavraminin tanimlanmasi iizerine
nitel bir c¢alisma. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi. 4(2), 86-112.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/enad/issue/32040/354580

Vural-Yiizbasi, D. (2018). Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin iyi oluslarinin basa ¢ikma
tarzlari, aile gereksinimleri ve sosyal destek degiskenleriyle modellenmesi (Yayin No.
492022) [Doktora  Tezi, Ege  Universitesi]. = YOK  Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Walsh, F. (2003). Family resilience: a framework for clinical practice. Family Process, 42(1), 1-18.
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2003.00001.x

Weiss, L. A.,, Westerhof, G. J., & Bohlmeijer, E. T. (2016). Can we increase psychological well-
being? the effects of interventions on psychological well-being: a meta-analysis of
randomized controlled trials. Plos One, 11(6), e0158092.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0158092

Xu, Y. (2007). Empowering culturally diverse families of young children with disabilities: the
Double ABCX Model. Early Childhood Education Journal, 34(6), 431-437.
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-006-0149-0

Humanistic Perspective 693 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1002/jclp.20593
https://doi.org/%2010.1002/jclp.22076
http://dx.doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_01
https://doi.org/10.1521/jscp.24.1.72.59169
https://dergipark.org.tr/tr/pub/enad/issue/32040/354580
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2003.00001.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0158092
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-006-0149-0

Farkli Bir Orneklemde Pozitif Psikoloji Akimi m Kulbas ve Ozabact

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals at all levels of intellectual disability need attention from a teacher, physical or
emotional support from an adult. The most important supporter of individuals with intellectual
disability is their mothers. In this sense, it is important that the mother of the individual with
mental disability is physically, emotionally and psychologically healthy (Vural-Yiizbasi, 2018). In
this sense, mothers who are emotionally healthy can control their emotions and behaviors, cope
with difficulties and establish strong relationships (Bekhet, Johnson & Zauszniewski, 2012).
Positive psychology, which is a relatively new approach, also aims to increase well-being by
addressing the strengths of individuals. The point of view of positive psychology is to catalyze a
change to build the best qualities in life, rather than simply fixate on the worst things in life. As a
result, it is among the aims of increasing the well-being of individuals with the study subjects
they deal with and ensuring that they have a happy and healthy life (Seligman &
Csikszenmihalyi, 2000).

It is very important for both themselves and their families that families and especially
mothers get out of the emotional process they are experiencing and adapt to the situation as
soon as possible. In addition, it is very important to increase the positive emotions and well-
being of parents in order to develop hope for the child's independence. When the literature that
will be the subject of the research is examined, the positive psychology movement, which aims
to use the potential of individuals in a functional way by addressing their strong characteristics
and positive aspects, can provide explanations from many aspects of the psychological process
experienced by mothers. In this sense, the aim of the study is to evaluate the psychological state

of mothers of children with intellectual disability within the framework of positive psychology.
Results

As a result, parents who have a child diagnosed with intellectual disability are exposed to
many difficulties and go through various stages psychologically. It is of great importance for
both themselves and their families that families, and especially mothers, get out of the emotional
process and adapt to the situation as soon as possible. As a matter of fact, the aim for an
individual with intellectual disability is to reach the highest level of his/her potential and to
enable him/her to live as an independent individual. The main task here falls on the parents. In
this sense, it is very important to develop hope in the child's independence and increase the
positive emotions and well-being of parents (Cooke, 2010; Seligman, 2012). In addition, by
identifying the strengths that contribute to resilience in these families, interventions and

support programs can be applied to strengthen these resources and thus facilitate coping in
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families who have difficulty in adapting (Ellis & Hirsch, 2000). Strengthening the family unit in
this way is important because the well-being of the family affects the well-being and harmony of

its individual members, including the child with developmental disabilities (Walsh, 2003).

As seen in the results of the research, it has been observed that interventions for positive
psychology increase psychological well-being, hope, self-compassion, life satisfaction and
quality, and optimism in adults. In addition, when the positive psychology literature is examined,
it has been seen that there are limited studies on the parents of individuals with intellectual
disabilities. The aim of this study is to evaluate the psychological state of mothers of children
with intellectual disability within the framework of positive psychology. In future studies, it is
thought that positive psychology-based experimental and empirical research on the mothers of

these families will enrich the literature.
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The Mediating Role of Self-Sufficiency in the Relationship Between

Coronavirus Anxiety and Suicide Probability
Koronaviriis Anksiyetesiyle intihar Olasihig Arasindaki iliskide Oz Yeterliligin Araci Roli
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Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemisinde {iniversite 6grencilerinin koronaviriis anksiyetesi ile intihar olasiligl arasindaki
iliskide 6z yeterliligin araci roliinii incelemektir. Arastirmaya 341 iiniversite 68rencisi katilim gostermistir. Katilimcilardan veri
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Intihar Olasihig1 Olgegi, Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmigtir.
Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programinda analiz edilmistir. Veriler incelenirken Bagimsiz Orneklemler icin t Testi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Ayni zamanda araci degiskenin bagimh
degiskenle bagimsiz degisken arasindaki araci roliinii incelemek amaciyla yenide ornekleme yonteminden (bootstrapping)
faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6z yeterliligin koronaviriis anksiyetesi ve intihar olasiligi arasindaki iliskide kismi olarak
araci rol oynadigl bulunmustur. Ayni zamanda koronaviriis sebebiyle yalniz kaldigini séyleyenlerin koronaviriis kaygisi puanlarinin
yalniz kalmadigini séyleyenlere gore daha ytiksek oldugu bulunmustur. Son olarak pandemi siirecinde, pandemi sartlarindan dolay1
istismara ugrayanlarin koronaviriis kaygisi ve intihar olasiliklar1 puanlarinin istismara ugramayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére 6z yeterliligin koronaviriis anksiyetesi ve intihar olasilig1 arasindaki iliskiye
kismi olarak aracilik ettigi bulunmustur. Buna gore 6z yeterliligin artmasiyla intihar olasiliginin azaldigi belirlenmistir. Bulgular
alanyazin 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: koronavirtis anksiyetesi, intihar olasiligi, 6z yeterlilik, pandemi, tiniversite dgrencileri
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The aim of this study is to examine the mediating role of self-efficacy in the relationship between coronavirus anxiety and suicide
probability of university students during the Covid-19 pandemic. 341 university students participated in the study. While analyzing
the data, Unpaired t Test, Pearson Product Moment Correlation Analysis and Hierarchical Regression Analysis were used. At the
same time, the bootstrapping method was used to examine the role of mediating variable between the dependent variable and
independent variable. According to the findings, it was found that self-efficacy plays a partial mediating role in the relationship
between coronavirus anxiety and the suicide probability. In addition, it was also found that those who said they became lonely
because of coronavirus had higher coronavirus anxiety scores than those who said they were not alone. Finally, it was determined
that during the pandemic process, the coronavirus anxiety and suicide probability scores of those who were abused due to pandemic
conditions were higher than those who were not. According to results obtained from the study, self-efficacy was found to partially
mediate the relationship between coronavirus anxiety and the suicide probability. Accordingly, it was determined that the
probability of suicide decreased with increased self-efficacy.
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The Mediating Role of Self-Sufficiency in the Relationship .
Between Coronavirus Anxiety and Suicide Probability Vildirim, Baymn, Alanci Gokdal & Kog

INTRODUCTION

he world is still facing coronavirus, which originated on December 31, 2019 in Wuhan,
China, and which is highly threatening the health of individuals. It has been stated that
coronavirus can be easily transmitted from person to person and cause severe diseases
and death (T.C. Ministry of Health Covid-19 Guidelines, 2020). The spread of coronavirus to a
wide area including Asia, Europe, Australia, North and South America and Africa in a short
period of time has led the World Health Organization (who) to declare this virus a pandemic
(WHO, 2020). With the declaration of the pandemic, the states began to implement a number of
measures to deal with coronavirus, taking into account hygiene rules and the distance of

transmission between humans.

The world is trying to control the coronavirus. But there is no exact date for how long the
pandemic will last and how long it will disrupt our lives. The continuation of the risk threatens
the physical health of individuals as well as has a significant impact on their psychological
health. Depression, anxiety, sleep disorders, mania, obsessive compulsive disorder (OCD), post-
traumatic stress disorder (PTSD), panic disorder, generalized anxiety disorder and hyperactivity
are stated to be the most common psychiatric disorders during and after pandemics (Cheyette &
Cummings, 1995; Huang & Zhao, 2020; Mak, Chu, Pan, Yiu & Chan, 2009). In addition, the
concept of coronavirus anxiety has been put forward to describe anxiety about being infected
with coronavirus. Coronavirus anxiety describes the emotional (fear, anxiety, anger), cognitive
(repetitive thoughts, prejudices, etc.), behavioral (avoidance behaviors, dysfunctional behaviors,
etc.) and physical (sleep disturbances, crying, etc.) symptoms related to coronavirus (Lee, 2020).
Studies conducted during the coronavirus pandemic found that coronavirus anxiety was closely

related to death anxiety and depression (Lee et al., 2020).

Unpredictable consequences, uncertainties, restrictive practices such as social isolation
and quarantine cause anxiety, sadness, fear, panic, resentment, anger, frustration, guilt, despair
and loneliness in individuals (Sher, 2020). Prolongation of the quarantine process, anxiety about
infection of the individual himself/herself or one of his / her family members, inability to obtain
actual information from the authorities involved in the process and inadequacies in medical care
increase the negative psychological impact on individuals (Courtet et al., 2020; Ammerman et al.,
2020). Such symptoms, which are common for many individuals to experience in a crisis
situation, can lead to serious mental problems and suicidal behavior (Banerjee, 2020). In the
study of Lai et al. (2020) with healthcare workers and patients infected with coronavirus in
China, it was found that the pandemic was associated with anxiety, depression, distress, sleep
disorders and suicidal tendency. Similarly, Lee et al (2020) also found significant changes in the

social attitudes of individuals experiencing coronavirus anxiety in their study on adults in the
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United States. In addition, there are studies that indicate an increase in the likelihood of suicide
when coronavirus is transmitted and afterwards (Dunmore, 2020, Reger, Stanley and Joiner,
2020, Sahoo et al, 2020). Therefore, the coronavirus and the measures taken to deal with

coronavirus have some negative psychological consequences.

Mann et al. (2005) emphasized in their study that individuals with pre-existing
psychiatric disorders such as psychotic and substance use disorders were at high risk of suicide.
It was found that women, minority groups, people with socioeconomic disadvantages, those
unemployed, handicapped and those with chronic physical or psychological diseases had a
higher risk of suicide during the pandemic (Iob, Steptoe & Fancourt, 2020). Besides, job loss and
economic crisis are other well-known risk factors for suicide (Huang & Zhao, 2020). Historically,
economic crises have been reported to be associated with high suicide rates (Tull et al., 2020;
Oyesanya, Lopez-Morinigo & Dutta; 2015). In this context, it is emphasized that the
unemployment resulting from the pandemic and the economic crisis may be associated with
higher suicide rates in the future (Van Orden et al, 2010). Therefore, in addition to the

psychological difficulties of the pandemic process, social changes also affect people negatively.

Durkheim emphasized that egoistic suicide occurs when an individual is not sufficiently
included in a particular group, in other words, has a limited number of social ties (Berk, 2006). It
has also been stated in leading suicide theories that strong social bonding plays a key role in
preventing suicide (Huang & Zhao, 2020). The fact that a person's social bonds are strong and
has a sense of belonging will lead to greater efforts to fulfill their responsibilities against
themselves and their environment, as well as an increase in self-efficacy. Self-efficacy is defined
as the motivation and belief that an individual develops that he or she has the necessary ability
to perform an action and that he or she can perform an action (Bandura,1999). According to
Alabay (2006), self-efficacy means that individuals believe in themselves in order to successfully
overcome negative events that they have gone through. Senemoglu (2012), on the other hand,
defined self-efficacy as the self-judgment of a person in order to fulfill the desired performance.
In short, self-efficacy can be expressed as an individual's self-belief in performing a certain

activity.

The level of self-efficacy varies from individual to individual. But self-efficacy is a skill
that can be improved (Craft, 2002; Gilliam, 2005). Individuals who have strong self-efficacy in
certain areas can take more responsibility and plan for higher goals (Mercer, 2004). According
to Bandura, a high level of self-efficacy perception positively affects individuals' personal well-
being, psychological adaptation processes, ability to manage a stressful situation, self-values and
social relationships (Bury, 2007). Supporting this view, Tate (2005) states that individuals with

high self-efficacy are more persistent in maintaining their commitment to their goals, prefer to
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face rather than escape from a threatening situation, and struggle decisively to achieve success.
However, it is reported that individuals who have doubts about their self-efficacy perceive
complex processes as threats and prefer to avoid these threats, can attribute the possible
failures in difficult situations to themselves, and will focus on negative processes instead of
focusing on solutions (Taylor & Bury, 2007). In addition, individuals those who perceive their
self-efficacy as low experience more tension and stress than individuals with high self-efficacy
(Keskin & Orgun, 2006). Therefore, people with high levels of self-efficacy have a higher capacity
to cope with difficulties. As a matter of fact, self-efficacy is seen as a protective factor against

suicide (Liu, et al, 2020).

As a result, risk factors for mental health increased during the coronavirus pandemic.
Along with the risk factors that occur during the pandemic, it is predicted that the phenomenon
of suicide, a mental health problem, may also increase (Brown & Schuman, 2020). But it is
reported that the belief in self-efficacy, which is seen as a structure that will help to deal with the
crises encountered in a healthy way, can reduce the likelihood of suicide. Based on this, this
study aims to examine the mediating role of self-efficacy in the relationship between

coronavirus anxiety and the suicide probability.
Importance

In times of pandemic, people are faced with many uncertainties. They have to take
various measures to prevent the disease. Both the disease itself and the measures taken to
protect it adversely affect the mental health of the community (Courtet et al.,, 2020; Ammerman
et al., 2020). Researches have shown that the probability of suicide in individuals increases
during pandemic periods (Iob, Steptoe and Fancourt, 2020). Therefore, this research is seen as
an important research to determine how the self-efficacy skills of individuals affect the
probability of suicide. It is hoped that the findings obtained from this study will be a source for

intervention studies to be carried out for community mental health during pandemic periods.
Purpose

In this study, it was aimed to examine the mediating role of self-efficacy in the
relationship between university students' coronavirus anxiety and suicide probability. In
addition to this main purpose, the following research questions were examined.

1. Isthere a significant difference in the probability of suicide, coronavirus anxiety and

self-efficacy scores of university students according to gender?

2. Is there a significant difference in suicide probability, coronavirus anxiety and self-
efficacy scores of university students according to whether or not they are alone

during the pandemic process?
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3. Is there a significant difference in suicide probability, coronavirus anxiety and self-
efficacy scores of university students according to the situation of being abused

during the pandemic process?
METHOD

In this section, information is given about the research model used in the study, study

group and data collection, data collection tools, data analysis and ethics approval.
Research Model

In this study, it was aimed to examine the mediating role of self-efficacy in the
relationship between coronavirus anxiety and suicide probability of university students. The
research was conducted using a descriptive-type relational screening model. In this context,
coronavirus anxiety is treated as an independent variable, self-efficacy is treated as a mediating
variable and suicide probability is treated as a dependent variable. According to the assumption
of the model used in the study, the relationship between variables will be tested in two models.
In the first model, the predictor role of the independent variable on the dependent variable will
be examined. If the independent variable predicts the dependent variable, the second model will
be created. In the second model, the predictor role of the mediating variable and the
independent variable on the dependent variable will be determined. In the second model, if the
predictor effect of the independent variable on the dependent variable decreases compared to
the first variable, it can be said that the mediating variable has a partial mediating effect on this
relationship. Another possibility is that in the second model, the predictor effect of the
independent variable on the dependent variable is completely absent. In this case, it can be said
that the mediating variable fully mediates the relationship between the dependent variable and

the independent variable (Preacher & Hayes, 2004).
Study Group and Data Collection

A total of 341 (247 Females, 94 Males) university students participated in the study. The
average age of the students was 20.3. The age range was between 17-41. Considering the
distribution of university students on the basis of faculties, it is observed that 94 students from
the Faculty of Education, 17 from the Faculty of Arts and Sciences, 65 from the Faculty of
Engineering, 49 from the Faculty of Medicine, 18 from the Faculty of Theology, 16 from the
Faculty of Economics and Administrative Sciences, 22 from the Faculty of Health Sciences, 40

from the Faculty of Health Sciences and 20 from the Faculty of Law participated in the study.
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Data Collection Tools

Personal Information Form, Suicide Probability Scale, Coronavirus Anxiety Scale and

General Self-efficacy Scale were used to collect data from the participants in the study.

Suicide Probability Scale. The Suicide Probability Scale was developed by Cull & Gill
(1990) to measure risks devoted to suicide. Scale was adapted into Turkish by Atli, Eskin &
Dereboy (2009). In the study, which examined the psychometric properties of the scale, it was
observed that 36 items were divided into 4 factors. It has been stated that these four factors can
be considered together and a transaction can be made with the total scores taken from the scale.
Again, in the same study, it was found that the number of internal consistency coefficient of the
scale is above .80. In the current research, the internal consistency coefficient was determined as

90.

Coronavirus Anxiety Scale. The Coronavirus Anxiety Scale was developed by Lee (2020)
to measure the anxiety arising from coronavirus. The scale was adapted into Turkish by Evren et
al (2020). The scale consists of 5 items aimed at measuring anxiety. These 5 items revealed a
one-factor structure. When the psychometric properties of the scale are examined, the internal

consistency coefficient was found as .80, while in the current study it has been calculated as .83.

General Self-Efficacy Scale. 1t was developed by Schwarzer & Jerusalem (1995) for the
purpose of measuring the self-efficacy belief that arises when people deal with stressful and
challenging situations. The scale was adapted into Turkish by Aypay (2010). The 10 items found
on the scale are divided into two factors. When all items found on the scale were evaluated
together, the internal consistency coefficient was found to be 83. In the current study, the

internal consistency coefficient was calculated as 91.
Data Collection Process

This study was conducted with university students. The data used in the study were
collected via Google Forms obtained from the students who were studying at Sakarya University

and Diizce University in the Academic Year 2020-2021.
Analysis of Data

SPSS 26.0 package program was used to analyze the data. The analysis part of the study
consists of two stages. In the first step, whether the data set is suitable for regression analysis
was examined. For this, kurtosis and skewness values of coronavirus anxiety, suicide probability
and self-efficacy scores were considered (Mertler & Vannatta, 2005). Kurtosis and skewness
values were found to be between * 1.5 for all three variables. Then it was checked whether there
are multiple connections between variables. As seen in Table 2, it has been understood that

there is no multiple connection between the variables. Thus, it was determined that the data set
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was suitable for regression analysis (Tabachnick & Fidell, 2013). Hierarchical regression
analysis was used to determine the predictive role of coronavirus anxiety and self-efficacy on
suicide probability. At the same time, a 10,000 replicate bootstrapping method was used to
examine the mediating role of self-efficacy between coronavirus anxiety and suicide probability.

SPSS-macro program (Preacher & Hayes, 2004; 2008) was used for this analysis.
Ethical Approval

The research was carried out with the approval of Dilizce University Scientific Research

and Ethics Committee dated 06.01.2021 and numbered E-78187535-300-647.

RESULTS

In this part of the study, the results obtained from the analysis were presented. Table 1
contains unpaired t-test results with regard to examination of the variables in terms of gender as

well as whether being abused and whether being alone in the pandemic process.

When Table 1 is examined, it is understood that the suicide probability scores of
university students do not differ by gender (t=1.40, p> 0.05) versus coronavirus anxiety (t=5.50,
p< 0.05) and self-efficacy (t=-3.10, p< 0.05) scores differ by gender. Accordingly, it was found
that women's coronavirus anxiety scores were significantly higher than men's and men's self-
efficacy scores were significantly higher than women's.

Table 1

T-test results with regard to examination of the variables in terms of gender as well as whether
being abused and whether being alone in the pandemic process.

Variables Groups N X Ss ¢ EZSt p

Suicide Probability ;egeale 29447 :2;2 1;32 140 339  0.118
Coronavirus Anxiety FMe;leale 29447 2'1(5) 23(2) 5.50 339 0.000
Self- Efficacy E/[e;leale 29447 gg:gg ::4112 310 339 0.002
Suicide Probability ﬁﬁn:lone 123 :;;2; 132; 193 339  0.053
Coronavirus Anxiety ﬁlootnzlone 12; ;gi g:z(l) 272 339 0.007
Self- Efficacy ﬁﬁn;one 123 iz:% 2:31 134 339  0.182
Suicide Probability ﬁl())?sAebduse . 33101 gg:g: 12;2 372 339 0.000
Coronavirus Anxiety ﬁi?iebdused 33101 ;g? :i; 3.88 339 0.000
Self- Efficacy QE?ZZduse . 33101 iz:gg 2:22 0.07 339 0941
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Table 1 also includes the results of the study on the difference between the scores of
participants who said yes and no to the judgment "I was alone for a long time due to
Coronavirus". Accordingly, it was found that the suicide probability (t=1, 91, p> 0.05) and self-
efficacy scores (t=1.34, p> 0.05) of university students did not differ depending on whether they
were alone for a long time due to coronavirus. However, it was found that those who said they
were alone due to coronavirus had higher coronavirus anxiety scores than those who said they

were not alone (t=2,72, p> 0.05).

The latest finding in Table 1 relates to comparing the scores of participants who
answered yes or no to the question “Have you been subjected to physical, emotional or sexual
abuse during your stay at home to protect yourself from Coronavirus?”. As a result of the T test,
there was no difference in self-efficacy scores between those who said yes to this question and
those who said no (t=-0.07, p<0.05). In addition, coronavirus anxiety scores (t=-3.88, p<0.05)
and suicide probability scores (t=3.72, p<0.05) of those who said yes to this question were

higher than those who said no.

Table 2 includes the results of Pearson Product Moments Correlation Analysis with
regard to the examination of the relationship between suicide probability, coronavirus anxiety

and self- efficacy scores of the university students.

Table 2

Correlation analysis results related to the examination of the relationship between variables

Suicide Probability Coronavirus Anxiety Self-Efficacy
Suicide Probability 1 307** -.296**
Coronavirus Anxiety 1 -.139*
Self-Efficacy 1

When Table 2 is examined, it is seen that there is a relationship between suicide
probability and coronavirus anxiety at a level of 0.307, between suicide probability and self-
efficacy at a level of -,296, and between coronavirus anxiety and self-efficacy at a level of -,139.

Table 3 contains the results of hierarchical regression analysis for the prediction of the

probability of suicide.
Table 3
Correlation analysis results on predictability of suicide
Variables R?  AR? B Standard Error B t P F
1 .
Step1 . 09 35.25
Coronavirus Anxiety -13 .23 31 5.93 .000
Step 2 16 .06
Coronavirus Anxiety -12 .23 27 5.38 .000 26.26
Self-Efficacy .03 .14 -.26 -5.12 .000
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Looking at Table 2, it is seen that hierarchical regression analysis occurs in two stages. In
the first stage, coronavirus anxiety was added into the model. At this stage, it was found that
coronavirus anxiety positively predicted the suicide probability at a rate of 9% (R2=.09)
(p<0.01). In the second stage, self-efficacy was added to the model. Self-efficacy was found to
make a negative 6% contribution to the model (AR2=06). Thus, coronavirus anxiety and self-

efficacy predicts 16% of suicide probability(R2=16).

In Model 2, it was observed that the 8 coefficient for coronavirus anxiety decreased from
.31 to .27 as self-efficacy entered the model. This result suggests that self-efficacy may have a
mediating role between coronavirus anxiety and the suicide probability. The results of the
analysis carried out to examine the mediating role of self-efficacy between coronavirus anxiety

and suicide probability are shown in Figure 1.

Self-Efficacy
s,
‘z
7
Coronavirus ¢'=1.23(.22) Suicide
Anxiety c=1.40%*%(.23) Probability

Figure 1. The mediating role of self-efficacy between coronavirus anxiety and suicide
probability

All effect values in Figure 1 are non-standardized values, and the values in parentheses
are standard error values. At the same time, the direct effect from coronavirus anxiety to suicide
probability was expressed with the value of c’, and the total effect was expressed with the value
of c. Figure 1 includes the results of a 10,000-replicated bootstrapping method to examine the
mediating role between coronavirus anxiety and suicide probability. As a result of the analysis, it
was found that the probability of suicide does not remain in the range of zero values when being
predicted. Based on this, it can be said that self-efficacy has a partial mediating role between

coronavirus anxiety and the suicide probability.
CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

In this part of the study, the findings are discussed in the light of the relevant literature.
The study found that the suicide probability scores of university students did not differ by
gender. Research is available in the literature to support this finding (Kjoller & Helweg-Larsen,

2000; Thomas, Crawford, Meltzer & Lewis, 2002). However, there are studies which indicate
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that the suicide probability is higher in women (Atay, Eren & Giindogar, 2012; Molina & Duarte,
2006; Whetstone, Morrissey & Cummings, 2007) or higher in men (Batigiin, 2005; Harriss,
Hawton & Zahl, 2005; Kumar, Mohan, Ranjith & Chandrasekaran, 2006; Sahin & Batigiin, 2009).
Therefore, there is no consensus on this issue. Suicide may be related to being in a risk group
other than gender. As a matter of fact, it is believed that the probability of suicide is similar in
both men and women because the pandemic process affects the entire society and damages their

psychological health.

Another finding of the study was that women's coronavirus anxiety scores were
significantly higher than men's. Similar findings have been reached in many studies (Cdlgecen &
Colgecen, 2020; Goksu & Kumcagiz, 2020; Erdogdu, Kocoglu & Sevim, 2020; Kul, Demir &
Katmer, 2020). Although these studies make up the majority of the literature, there are also
studies that express that there is no difference by gender (Zhang et al., 2020). This can be
explained by social gender perception. The fact that works, responsibilities and regulations at
home during the coronavirus process are more expected from women and cleaning, food and
other household tasks are considered to be overcome by women, and an increase in time spent

at home due to social isolation may have caused a higher level of anxiety in women.

According to another result of the study, it was found that men's self-efficacy scores were
significantly higher than women. Although there are studies in the literature that show
similarities with this result (Akbay & Gizir, 2010; Akkoyunlu & Orhan, 2003; Selvi, 2020), there
are also studies that do not envisage a significant difference according to gender (Keskin, 2019).
The result of the research can be explained by missions attributed to men in societies based on
male dominance. It can be said that the missions assigned to the man, such as being at the
forefront, successful, active and competent may cause him to develop positive attitudes and

perceive a higher level of self-efficacy.

As a result of the study, it was found that suicide probability and self-efficacy scores did
not differ depending on whether being alone for a long time due to coronavirus. There are also
studies in the literature that determine a negative directional relationship between loneliness
and self-efficacy (Al Khatib, 2012; Lackaye & Margalit, 2008; Mercan, Demirci, Ozler & Oyur,
2015). In addition, Totan & Kabasakal (2011) found that self-efficacy has mediating effects on
the relationship between loneliness and hope. However, there are also studies in the literature
reporting that loneliness and suicidal behavior are associated variables (Batiglin, 2008; Eskin,
2001; Page et al, 2006) but another study that examined the relationship between suicidal
thoughts and loneliness found that 25% of people who consider suicide feel very lonely
(Stravynski & Boyer 2001). The fact that suicide probability and self-efficacy scores are not

differentiated according to whether or not being alone due to coronavirus in the current study
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may be due to the fact that the coronavirus process is also perceived as a temporary process and
the time spent in homes is seen as a means of rest, since other pandemics that previously

affected the entire world could be prevented in some way.

According to another result of the study, it was found that those who said they were
alone due to coronavirus had higher coronavirus anxiety scores than those who said they were
not alone. Research has shown that long-term social isolation increases feelings of depression,
anxiety and loneliness (Stickley & Koyanagi, 2016; Reger et al., 2020; Wheaton et al,, 2012).In a
study conducted in Spain, it was found that 30% of the individuals staying at home in the early
stages of the pandemic process had feelings such as loneliness, anger and anxiety (Orgilés et al.,
2020). In this context, the current research result may be that individuals who develop anxiety
about coronavirus, which contains both physical and mental threats, need a source of social
support to survive this difficult process more healthily, which we do not know how long it will

continue.

According to another result of the study, no differences were found in whether
individuals were subjected to physical, emotional or sexual abuse during the coronavirus
process and their self-efficacy scores. Studies have reported that individuals with emotional
abuse have lower self-efficacy scores (Hussain & Munaf, 2012). In addition, a study conducted by
Kim & Cicchetti (2003) found that adolescent individuals who were subjected to neglect and
abuse had lower self-efficacy scores than those who were not exposed. However, it is stated that
self- efficacy contributes to the individual's determination of how to manage these situations
and regulate problem behaviors when faced with a negative life or risk situations (Caprara,

Barbaranelli, Pastorelli & Cervone, 2004; Telef & Karaca, 2011).

The study found that the coronavirus anxiety scores of people who said yes to the
question” Have you been subjected to physical, emotional or sexual abuse during your stay at
home to protect against Coronavirus? " were higher than the coronavirus anxiety scores of
people who said no. The fact that the pandemic process leads individuals to make difficult
choices, trying to ensure home education conditions, the presence of older people in the
household who need to be taken care of and be safe, and the raising of chronic emotional and
behavioral problems can be effective in reaching this finding. As a matter of fact, Coyne et al.
(2020) also notes that the pandemic process disrupts family relationships and causes household
violence. A similar finding is that a study conducted in Australia showed a decrease in crime
rates during the quarantine process created to provide protection against the pandemic, but an
increase in domestic abuse cases. With the introduction of the quarantine process, domestic
problems, domestic violence and abuse cases have been recorded in many countries as well as

Australia (Usher & Kim, 2020). An increase in the violence against women, the elderly, and
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children has been observed in the quarantine process in the United States, China, Brazil, &
Australia (Campbell, 2020). It was found that domestic violence in China tripled compared to
last year, while in France, domestic abuse cases increased by 32-36% (Allen, 2020; Li, 2020). As
aresult, research conducted in different countries shows an increase in family violence, physical,

emotional and sexual abuse behaviors as a result of quarantine practices.

Another result from the study is that the suicide probability scores of people who said
yes to the question “Have you been subjected to physical, emotional or sexual abuse during your
stay at home to protect yourself from Coronavirus?” were higher than the suicide probability
scores of people who said no. Quarantine, etc. measures taken by countries to deal with the
pandemic on an individual and social scale can negatively affect the social support needs and
social communication needs of individuals. In addition, due to the excessive responsibility
associated with adapting to the pandemic process, individuals can experience negative
processes such as post-traumatic stress disorder and depression due to the psychological effect
of quarantine, and ongoing negative emotions can be replaced by an undesirable result such as
suicide. In this context, when reviewing the literature, Brooks & colleagues (2020) similarly
expressed that individuals are moving away from their social support needs in quarantine
processes, in later stages they need social support even more than usual. In addition, it is noted
that when people looking for Social Support do not find the social support they need in their
partner, child, relative and close social environment, their psychosocial adaptation will also be
negatively affected (Mukhtar, 2020). Evaluating the coronavirus pandemic in terms of Health
Services, Tang, Junjian & Babatunde (2020) also states that the resources allocated as part of the
emergency response to the outbreak may have prevented the transfer of resources to other
health services (abortion, sexually transmitted diseases, post-traumatic stress disorder,
depression, suicide, domestic violence). Based on this result, it can be concluded that
coronavirus may play a role in increasing the likelihood of suicide in the context of social
quarantine practices, which are a continuation of the anxiety caused by the pandemic, and the

narrowing of resources allocated to the fight against coronavirus.

Finally, self-efficacy has been found to have a mediating role between coronavirus
anxiety and the suicide probability. More specifically, the likelihood of suicide increases when
coronavirus anxiety increases. But it has been determined that self-efficacy has a contribution
that can partially reduce the suicide probability. Hocaoglu & Erdogan (2020) also stated that
negative emotional processes, such as anxiety, which are contained in the pandemic process, can
have a negative impact on the mental health of individuals. In addition, fear of transmission
caused by the pandemic process, anxiety, prolonged isolation and social stigma can lead to

negative effects and make the possibility of suicide a risk factor. In the relevant literature, it has
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been reported that an increase was observed in psychiatric disorders during and after
epidemics, as well as an increase in suicide attempts and suicide rates (Okusaga, Yolken,
Langenberg, Lapidus, Arling & Dickerson, 2020). It is thought that the coronavirus process,
which affects the world, may increase the suicide probability. It is even predicted that this
process could become a “suicide storm” (Brown & Schuman, 2020). But it can be said that people
who face similar risks will not face the same dangerous consequences. As a matter of fact, the
use of functional struggle mechanisms and the resorting to social support resources is related to
the high level of self-efficacy of individuals who experience compulsive emotions during the
pandemic process. From this point of view, it can be assumed that individuals with a low
perception of self-efficacy may increase the risk of taking steps towards ending their life instead
of solving problems. Looking at the literature, Albal (2009) found that people without suicidal
thoughts had higher levels of self-efficacy to cope with depression than people with suicidal
thoughts. Weishaar (1996) associated the decline in self-ability levels with pessimistic thoughts
and suicidal thoughts. In addition, a low level of self- efficacy weakens interpersonal
relationships, causing the individual to consider himself inadequate for problem solving, and
this process can leave the individual vulnerable to this risk as a hidden factor that can constitute
suicide (Dieserud, Roysamb, Ekeberg & Kraft, 2001). As a result, it is quite meaningful that self-
efficacy plays a mediating role between coronavirus anxiety and the possibility of suicide.
Because individuals with high levels of self- efficacy are sufficient to cope with various
difficulties and this serves as a protective function for mental health (Cicek & Almali, 2020). But
self-efficacy has a partial mediating effect on the relationship between coronavirus anxiety and
suicide probability. In other words, it does not fully mediate. The concept of self-efficacy can be
studied in two sub-factors (Arseven, 2016). These are the competency expectation and the
outcome expectation. Competence expectation refers to the ability of people to cope with a
challenging process. The outcome expectation tells us about being able to achieve success as a
result of this struggle. People with high levels of self-efficacy may be trying to cope effectively
with coronavirus anxiety and the difficulties caused by the pandemic. But there is some
uncertainty about this difficulty. For example, it is unclear how long this process will take, or
whether the ways to cope are effective. Therefore, people with high levels of self-efficacy have
high expectations of competence, while the outcome expectation may be uncertain. This explains
why self-efficacy has a partial effect on the relationship between coronavirus anxiety and the

suicide probability.

According to research results, self-efficacy plays a mediating role between coronavirus
anxiety and the suicide probability. In other words, even if people with a high level of self-
efficacy experience coronavirus anxiety, they believe in themselves and use their skills to cope.

This can reduce the likelihood of suicide. Another conclusion that can be drawn from the study is
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that women's self-efficacy levels are lower than men's, and coronavirus anxiety is higher. Again,
coronavirus anxiety was found to be higher in those who said they were alone during the
pandemic process than in those who were not alone. Finally, university students who were
exposed to abuse during the pandemic were found to be more likely to have coronavirus anxiety

and suicide probability than others.

In light of these results, a number of recommendations can be made to practitioners.
First, it may be effective for the guidance and psychological counseling units of universities to
carry out studies aimed at increasing self-efficacy. For example, psychoeducation programs,
group counseling practices and skill training can be applied to increase the self-efficacy levels of
university students. In addition, university students' coping mechanisms can be activated by
slogans, banners, seminars and educational activities that emphasize self-efficacy in universities.
In addition, policies aimed at strengthening social support systems in the pandemic process
need to be implemented. “Social distance " has become the motto of this process. However, this
motto refers directly to social relations itself. Instead, slogans such as "physical distance; social
commitment” can be used to express both maintaining relationships and avoiding risks. Finally,
home quarantines are being implemented to prevent the spread of coronavirus. Homes deemed
safe to avoid the quarantine process may not be safe for everyone. As a matter of fact, in the
current study, 9% of university students reported that they were subjected to physical,
emotional or sexual abuse during the pandemic. In this process, having a hotline that people who

are not in a safe home environment can contact by phone or online can be useful.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Koronavirlis 31 Aralik 2019'da Cin’de ortaya cikmis ve biitiin diinyayr etkisi altina
almistir. Koronaviriisiin diinya ¢apinda yayginlasmasi sonucunda bu DSO bu durumu pandemi
olarak ilan etmistir. Insanlar koronaviriisiin olumsuz etkilerinden korunmak icin sosyal mesafe
kurallarina uymaya c¢alismis ve uzun siireli ev karantinalarinda kalmistir. Koronaviriis insanlari
fiziksel olarak etkiledigi gibi psikolojik olarak da olumsuz sonuclara yol acmistir. Nitekim
pandemi siireclerinin ruh sagligina yonelik olumsuz etkileri daha 6nceki arastirmalara da konu
olmustur. Depresyon, kaygi, uyku bozukluklari, mani, obsesif kompiilsif bozukluk (OKB), travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve hiperaktivitenin
pandemiler siras1 ve sonrasi en c¢ok Kkarsilasilan psikiyatrik bozukluklar oldugu ifade
edilmektedir (Cheyette ve Cummings, 1995; Huang ve Zhao, 2020; Mak, Chu, Pan, Yiu ve Chan,
2009). Ongoriillemeyen sonuglar, belirsizlikler, sosyal izolasyon ve karantina gibi kisitlayici
uygulamalar bireylerde kaygi, iiziintl, korku, panik, kizginlik, 6fke, hayal kirikligi, sucluluk,
umutsuzluk ve yalnizliga neden olmaktadir (Sher, 2020). Karantina siirecinin uzamasi, bireyin
kendisinin veya aile fertlerinden birinin hastaliga yakalanma kaygisi, silirecte rol alan
yetkililerden aktiiel bilgi alinamamasi ve tibbi bakimda karsilasilan yetersizlikler bireylerdeki
olumsuz psikolojik etkiyi arttirmaktadir (Courtet ve digerleri, 2020; Ammerman ve digerleri,
2020). Pandemi stirecinde karsilasilmas1 muhtemel olan 6nemli psikososyal sorunlardan biri de
intihardir. Mann ve digerleri (2005) yaptiklar1 arastirmada psikotik ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi 6nceden var olan psikiyatrik rahatsizliklar olan bireylerin yiiksek intihar riski
altinda oldugunu vurgulamistir. Pandemi siirecinde kadinlar, azinlik gruplar, sosyoekonomik
dezavantaj, issizlik, engellilik ve kronik fiziksel veya psikolojik hastaliga sahip bireylerin intihar
riskinin daha ytiksek oldugu saptanmistir (Iob, Steptoe ve Fancourt, 2020). Bununla beraber is
kaybi ve ekonomik kriz intihar i¢in iyi bilinen diger risk faktorlerindendir (Huang ve Zhao,
2020). Tarihsel olarak ekonomik krizlerin yiiksek intihar oranlari ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Tull ve digerleri, 2020; Oyesanya, Lopez-Morinigo ve Dutta; 2015). Bu baglamda pandemiye
bagh gelisen issizlik, ekonomik kriz gelecekte daha yiiksek intihar oranlari ile iligkili olabilecegi
iizerinde durulmaktadir (Van ve digerleri, 2010). Dolayisiyla pandemi siirecin psikolojik
giicliiklerin yani sira sosyal degisimler de insanlar1 olumsuz etkilemektedir. Durkheim, egoistik
intiharin bir bireyin belirli bir gruba yeterince dahil olamadigl, diger bir deyisle sinirli sayida
sosyal bag oldugu zaman meydana geldigini vurgulamistir (Berk, 2006). Sosyal bagin giiclii
olmasinin intiharin 6nlenmesinde kilit rol oynadigi 6nde gelen intihar kuramlarinda da
belirtilmistir (Huang ve Zhao, 2020). Bireyin sosyal baginin giiclii olmasi ve aidiyet hissetmesi,

kendisine ve c¢evresine karsi sorumluluklarini yerine getirme konusunda daha ¢ok caba sarf
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etmesini ve 6z yeterlilifin yiikselmesini de beraberinde getirecegi séylenebilir. Oz yeterlilik
bireyin bir eylemi yapabilmek icin gerekli yetenege sahip olmasina, eylemi yapabilecegine dair
gelistirdigi motivasyon ve inang olarak tanimlanmaktadir (Bandura,1999). Alabay (2006)’a gore
0z yeterlilik, bireylerin baslarindan gecen olumsuz olaylar1 basarili bir sekilde atlatabilmelerine
yonelik kendilerine inanmalar1 anlamina gelmektedir. Sonug¢ olarak koronaviriis pandemisi
slirecinde ruh saglig1 acisinda risk faktorleri artmis durumdadir. Salgin siirecinde ortaya cikan
risk faktorleriyle birlikte bir ruh sagligl sorunu olan intihar olgusunun da artabilecegi 6n
goriilmektedir (Brown ve Schuman, 2020). Fakat karsilasilan krizlerle saglikli sekilde bas
etmeye yardim edecek bir yap1 olarak goriilen 6z yeterlilik inancinin intihar olasiligin
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada Koronaviriis kaygisiyla

intihar olasilig1 arasindaki iliskide 6z yeterliligin araci rolii ele incelemek amaglanmaktadir.
Yontem

Bu arastirmanin amaci koronaviriis anksiyetesiyle intihar olasiliklar1 arasindaki iliskide
0z yeterliligin araci roliini tespit etmektir. Arastirmaya toplam 341 (247 Kadin, 94 Erkek)
uiniversite 6grencisi katilim gostermistir. Arastirmada katilimcilarindan veri toplamak amaciyla
Intihar Olasihgr Olgegi, Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmistir. Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin koronaviriis anksiyetesi ile intihar
olasili1 arasindaki iliskisinde 6z yeterliligin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma
betimsel tirde iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmada koronaviris
anksiyetesi bagimsiz degisken, 6z yeterlilik arac1 degisken ve intihar olasiligr bagimli degisken
olarak islem gormektedir. Koronaviriis anksiyetesi ve 6z yeterliligin intihar olasilif1 izerindeki
yordayici roliiniin tespit edilmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Ayni
zamanda yeterliligin koronaviriis anksiyetesi ve intihar olasiligl arasindaki araci roliiniin
incelemek icin 10.000 tekrarli drnekleme yonteminden (bootstrapping) faydalanmilmistir. Bu

analiz i¢cin SPPS-macro programi (Preacher ve Hayes, 2004; 2008) kullanilmistir.
Bulgular

Arastirma sonuglarina gore 6z yeterliligin koronaviris anksiyetesi ve intihar olasilig
arasindaki iliskide kismi olarak araci rol oynadigi bulunmustur. Buna gore 6z yeterliligin
artmasiyla intihar olasiliginin azaldig belirlenmistir. Ayn1 zamanda koronaviriis sebebiyle yalniz
kaldigin1 soyleyenlerin koronaviriis kaygisi puanlarinin yalniz kalmadigini séyleyenlere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak pandemi siirecinde, pandemi sartlarindan dolay1
istismara ugrayanlarin koronaviriis kaygist ve intihar olasiliklar1 puanlarinin istismara

ugramayanlara gore daha ytliksek oldugu belirlenmistir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirmada 6z yeterliligin, koronaviriis ansiyetesi ile intihar olasiligi arasinda kismi
aracilik ettigi bulunmustur. Daha agik bir ifadeyle koronaviriis anksiyetesi arttiginda intihar
olasilig1 artmaktadir veoz yeterliligin intihar olasiliini kismi olarak azaltabilecek bir katkisinin
oldugu belirlenmistir. Hocaoglu ve Erdogan (2020) da pandemi siirecinin icinde barindirmis
oldugu kaygi vb. olumsuz duygusal siireclerin bireylerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkilerinin
olabilecegini ifade etmistir. Ek olarak salgin siirecinin meydana getirdigi bulas korkusu, kaygi,
uzun siire sosyal izolasyonda kalmak ve sosyal acidan damgalanmanin olumsuz etkileri
beraberinde getirerek intihar olasihgini risk faktérii haline getirebilir. ilgili alan yazinda
salginlar sirasinda ve sonrasinda psikiyatrik bozukluklarin artmasi ile intihar girisimi ve intihar
oranlarinda da artisin meydana geldigi bildirilmistir. (Okusaga, Yolken, Langenberg, Lapidus,
Arling ve Dickerson, 2020). Diinyay etkisi altina alan koronaviriis siirecinin intihar olasiligini
arttirabilecegi dusiiniilmektedir. Hatta bu siirecin “intihar firtinas1” haline gelebilecegi 6n
gorilmektedir (Brown ve Schuman, 2020). Fakat benzer risklerle karsilasan insanlarin aym
tehlikeli sonuclarla karsilamayacagi sdylenebilir. Nitekim pandemi siirecinde zorlayici duygular
yasayan bireylerin islevsel basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanmasi ve ihtiya¢ duyduklarinda
sosyal destek kaynaklarina basvurmalar bu kisilerin yiiksek 6z yeterlilik diizeyiyle ilgilidir. Bu
acidan degerlendirildiginde diisiik 6z yeterlilik algis1 olan bireylerin sorunlar1 ¢ézmek degil,
hayatin1 sonlandirma yoninde adimlar atma riskini artirabilecegi diisiiniilebilir. Literatiir
incelendiginde Albal (2009) yaptig1 arastirmada intihar diisiincesi olmayan bireylerin, intihar
diistincesi olan bireylere gore depresyonla basa ¢ikma yoniinde 6z yeterlilik diizeylerinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Weishaar (1996)'da 6z yeterlilik diizeyinin diisiik olmasini,
kotiimser diislinceler ve intihar disiinceleri ile iliskilendirmistir. Ek olarak 6z yeterlilik
seviyesinin disiik olmasi kisilerarasi iliskileri zayiflatarak bireyin kendisini problem ¢ézme
konusunda yetersiz gormesine neden olur ve bu siirecin intihari olusturabilecek gizli bir faktér
olarak bireyi bu riske karsi savunmasiz birakabilecegi ifade edilebilir (Dieserud, Roysamb,
Ekeberg ve Kraft, 2001). Sonuc olarak 6z yeterliligin koronaviriisii anksiyetesi ile intihar olasilig
arasinda araci bir roliiniin olmasi olduk¢a anlamhdir. Ciinkii 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireyler
cesitli zorluklarla bas etme konusunda yeterli oldugundan bu durum ruh saghgin koruyucu bir
islev gormektedir (Cicek ve Almali, 2020). Ancak 6z yeterlilik, koronaviris anksiyetesi ile
intihar olasiligl arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik etmektedir. Baska bir deyisle tam
aracilik etmemektedir. Oz yeterlilik kavraminin iki alt faktérde incelenebilir (Arseven, 2016).
Bunlar yetkinlik beklentisi ve sonug¢ beklentisidir. Yetkinlik beklentisi, insanlarin zorlu bir
strecle bas edebilmelerini ifade eder. Sonuc¢ beklentisi ise bu miicadele sonucunda bir basari
elde edebilmeyi anlatir. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek insanlar koronaviriis anksiyetesiyle ve

pandeminin getirdigi glicliiklerle etkili sekilde bas etmeye calisiyor olabilir. Fakat yasanan bu
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giicliik hakkinda baz belirsizlikler bulunmaktadir. Ornegin bu siirecin ne kadar siirecegi ya da
bas etme yollarinin gerecekten etkili olup olmadig: belirsizdir. Dolayisiyla 6z yeterlilik diizeyi
yliksek insanlarin yetkinlik beklentisi yiiksekken sonu¢ beklentisi belirsiz olabilir. Bu durumun
0z yeterliligin, koronaviriis ansiyetesi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide kismi araclik ettigini

aciklar niteliktedir.
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The Cognitive Therapy Theories focus on cognitive structures based on past experiences called schemas in the treatment of clients. It
can be argued that the information organized in the form of schemas can facilitate the lives of individuals enabling the systematic use
of the information that already exists in the memory, and the new information can be organized around the existing schemas. However,
maladaptive schemas developing in the early period of life cause individuals to make erroneous processes and eventually make wrong
decisions. For this reason, it is extremely important to know the maladaptive schemas creating negations for individuals and to make
preventive efforts for individuals to overcome the negations caused by these maladaptive schemas. In the present study, the effects of
the psychoeducation program prepared according to the principles of Schema Therapy on the depression and happiness level of
teachers were examined in the framework of the general objectives that were mentioned above. In the present study, the pre-test,
post-test, follow-up test, and repeated measurement experimental design (single group repeated measurement) was used. According
to the results of this study, it was observed after the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program that was applied to the schema
therapy group that the program was significantly effective in reducing the depression levels of the experimental group participants,
and this effect was permanent in the follow-up tests that were performed afterward. It was also seen that the Schema Therapy-Based
Psychoeducation Program was significantly effective in increasing the happiness levels of the experimental group participants, and
this effect was permanent in the follow-up tests.
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Danisanlarinin tedavisinde Bilissel (Kognitif) Terapi Kuramlari sema (schema) olarak adlandirilan ge¢mis yasantilar1 temel alan
bilissel yapilar lizerinde durmaktadir. Semalar seklinde oérgiitlenen bilgilerin, kisilerin yasamlarini kolaylastirabilecegi ve bellekte var
olan bilgilerin sistematik bir bigcimde kullanilmasini1 saglayacagi, yeni gelen bilgilerin de mevcut semalar gevresinde organize
edilebilecegi sdylenebilir. Yagsamin erken déneminde gelisen uyumsuz semalar ise bireylerin hatali bazi islemeler yapabilmelerine ve
yanlis kararlar alabilmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle bireyler i¢in olumsuzluk yaratan uyumsuz semalarin bilinmesi ve
bireylerin bu uyumsuz semalardan kaynakli olumsuzluklar: atlatmasi igin 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi son derece dnemlidir.
Yukarida belirtilen genel amaglar ¢ercevesinde, bu ¢alismada Sema Terapi ilkelerine goére hazirlanmis psikoegitim programinin
o0gretmenlerin depresyon ve mutluluk diizeyine etkisi incelenmistir. Calismada 6n-test, son test, izleme testli tekrarli 6l¢iimlii deneysel
desen (tek gruplu tekrarli 6l¢tim) kullanilmistir. Bu ¢calismanin sonuglarina gore; sema terapi grubunda uygulanan sema terapi temelli
psikoegitim programinin ardindan deney grubu katilimcilarinin depresyon diizeyini azaltma noktasinda anlamli diizeyde etkili oldugu
ve sonrasinda yapilan izleme testlerinde bu etkinin kalic1 oldugu gériilmektedir. Ayrica sema terapi temelli psikoegitim programinin
deney grubu katilimcilarinin mutluluk diizeyini arttirma noktasinda anlaml diizeyde etkili oldugu ve sonrasinda yapilan izleme
testlerinde bu etkinin kalici oldugu goriilmektedir.
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INTRODUCTION

nlike many other species, human beings are born vulnerable and require the care of
others during their developmental period. At the beginning of this developmental
period, namely, the quality of relations in early childhood affects the human relations,
psychological health, academic success, and social adaptation of the person in further ages (Nia et
al, 2014; Kocatiirk & Cicek, 2021). In other words, childhood experiences are the source of the

compatible or problematic behaviors of that person in the future (Jakop et al., 2014).

Neurobiological studies showed that behaviors that stem from the relations of people with
each other are largely derived from previous life experiences, and are largely governed by the
unconscious (Roediger, 2015). Many studies also emphasized that early memories are a data bank
for psychological problems in adult life. In addition to the previous studies that examined the
relations between early childhood years and problematic behaviors, there are also some other
studies, which show that positive emotions and a trusted medium in childhood have positive

results in adulthood (Brewin et al., 1993; Canavarro & Pereira, 2007; Jakop et al., 2014).

Cognitive Therapy Theories focus on cognitive structures based on past experiences called
“schemas” in the treatment of clients. According to the cognitive model, schemas were seen as the
main source of the emotional and behavioral problems of individuals and were later called “basic
beliefs” (Derubies et al., 2001). Young (1990), who conduct studies in the field of cognitive

therapy, developed the Schema-Focused Therapy to be used in the treatment of clients.

Young stated that maladaptive schemas develop when the normal developmental needs
of a child are not met. These maladaptive schemas, called “early maladaptive schemas”, are among
the most important concepts of this schema therapy approach (Farrell et al., 2016). Early
maladaptive schemas, which are normally in sleep in individuals, cause strong emotions such as
fear, sadness, anger, shame, and guilt when activated in the face of a challenge in daily life (Young

etal, 2017).

It is necessary to better understand the inner sides of individuals to make a change that
will make individuals feel better and happier. These inner sides are defined as “Modes” in Schema
Therapy (Rafaeli et al.,, 2013). Among the most important reasons preventing people from being
well is that they suffer from various psychological disorders such as depression. For this reason,
it is extremely important to identify and eliminate the factors causing psychological disorders for
people to enjoy life, be at peace with themselves, others, and the world, and lead a happy and
peaceful life (Beck, 1979). One of the methods that are employed in the elimination of these

disorders is psychoeducational studies based on a certain theory or philosophical basis.

Humanistic Perspective 721 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Schema Therapy, Depression and Happiness m Korkmaz

Importance of the Study

When the complex relation network in today’s world, high emotional density, and the
negative effects of relations on individuals are is evaluated, it is obvious that recognizing the
problems that stem from this situation, and planning prevention studies become important. For
this reason, it is extremely important to know the maladaptive schemas causing negations for
individuals and to conduct preventive studies for individuals to overcome the negations caused

by these maladaptive schemas.

The teaching profession is risky because it negatively affects the mental health of teachers
because of being under intense stress at school (Girgin & Baysal, 2005; Isikhan, 2004). Depression
and unhappiness have individual and organizational outcomes (Khan et al., 2006). Unfortunately,
the problems emerging as a result of a teacher’s mental health disorder or unhappiness not only
concern the teacher but are also reflected on students, school, parents, and their immediate
environments. If this is not intervened, deterioration can be faced in the quality and quantity of
the educational services provided by teachers (Girgin & Baysal, 2005). For this reason, a study or
intervention for the mental health of teachers will contribute not only to the teachers but also to

the educational system of the country (Kirilmaz et al., 2003; Tanhan, et al., 2020).
Purpose of the Study

An accurate understanding of the problems has an important place in solving the problems
faced in people’s lives. Following a path based on the cause-effect relation and which is
understood properly through the sources can facilitate the solution of the problem significantly.
Developing a literature-based psychoeducation program and evaluating the experimental results

can be one of the effective methods (Blyiikoztiirk, 2017).

This method was followed in this study, and a comparison of the Schema Therapy-Based
Psychoeducation Program on the depression and happiness of teachers and comparisons were
made in this respect. When the 8-week Schema Therapy-Based Psychoeducation Program was
being developed, the above-mentioned basic philosophy of schema therapy was developed by
considering the early maladaptive schemas, responses to coping with maladaptive schemas, the

moods the individuals had, and their needs.

The present study included the findings on the results of the psychoeducation program
prepared according to the principles of Schema Therapy in the framework of the general purposes
mentioned above. According to the method of this study, 2 hypotheses were developed related to

depression and happiness.
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Hypothesis 1- The depression levels of the subjects participating in the Schema Therapy-
Based Psychoeducation Program will decrease at significant levels, and this decrease will be long-

term.

Hypothesis 2- There will be a significant increase in the happiness levels of the subjects
participating in the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program, and this increase will be

long-term.

In the present study, the purpose of the researcher was to raise awareness, skills, and
attitudes to help the participants reduce the negative consequences of depression and
unhappiness. The purpose of the psychoeducation program developed in this study was to
provide experiences to raise awareness and sKills to decrease the effects of depression and
unhappiness. The theoretical background of the psychoeducational program that was developed
by the researcher and the target behaviors and processes related to each session were discussed

in detail in the study.

METHOD

Information on the model of the study, the creation of study groups, the selection of the
participants, the measurement tools employed, and the techniques used in the analyses of the data

are given in this part.
Study Design

The pre-test, post-test, follow-up test, and repeated measurement experimental design
(single group repeated measurement) were used in this study to determine the effects of the
psychoeducation program prepared in line with the schema therapy principles on the depression
and happiness levels of teachers. This pattern had a 1x3 factorial design. It is tested in this model
whether the mean scores of two or more related measurement sets differ from each other at

significant levels (Blytikoztiirk, 2017).

The measurements made in the model of the present study and the symbolic notation of
the processes are given in Table 1. The equivalents of the letters in Table 1 in the experimental

process and the symbolic image of the model are given as follows (Karasar, 2016):
G- Group
R- Randomness in the creation of the group
X- The tried level of the independent variable

0- Measurement (observation) 1-Beck Depression Inventory, 2-Oxford Happiness

Inventory
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Table 1

Symbolic Notation of the Study Design

Creation of Group Group Pre-Test Procedure Post-Test Observation Test
X1
R Scheme Therapy Group 01-2 (Method 1) 01-2 01-2

As seen in Table 1, there was only one experimental group in the design of this study, and
after the pre-test applied to the experimental group, the psychoeducation program, which was the
independent variable in this study, was applied. After this step, post-test and follow-up tests were

administered to the group, and the effectiveness of the psychoeducation program was evaluated.
Study Group

The study group consisted of teachers who worked in the city of Batman. Approximately
one thousand teachers were contacted with the Random Method throughout the city to determine
the participants of the study, and as a result of the pre-test, they were informed that they would
receive an 8-week training after certain criteria and evaluations. After this information was
provided, 342 people volunteered to fill the pre-test form. The application was made voluntarily.
A total of 148 (44%) were female and 194 (56%) were male among the 342 participants who
participated in the pre-test.

The mean of the total scores of all teachers who participated in the pre-test application in
the Beck Depression Inventory (BDI) and Oxford Happiness Inventory (OMS) was determined

before the study group was created. The results of the analysis are shown in Table 2.

Table 2
Mean Total Scores of All Participants Received from BDI and OHS

n Minimum Maximum X SD
BDI Total Score 342 0,00 44.00 11.277 8.702
OHI Total Score 342 47.00 160.00 109.324 21.213

As seen in Table 2, the mean of the scores the participants had in the BDI pre-test was X =

11.277. The mean of the scores the participants had from OHI was k=109.324.

Separate analyzes were made for both the Beck Depression Inventory and the Oxford

Happiness Inventory before the experimental groups of the study were determined.

The developer of the Beck Depression Inventory stated that higher scores in the inventory
meant a higher indicator of depressive symptoms. For many practitioners who used the inventory,
“0-9 points” refer to minimal depression symptoms in the normal range, “10-16 points” mild

depression symptoms, “17-29 points” moderate depression symptoms, and “30-63 points” refer
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to severe depression. According to Sahin (1988), who conducted the Turkish adaptation of the
inventory, a score of 17 or higher from the inventory could distinguish depression with a

probability of over 90%.

When the total scores in the Beck Depression Inventory were examined, it was found that
167 people had minimal depression symptoms in the normal range “0-9 points”, 74 people had
mild depression symptoms with “10-16 points”, 89 people had moderate depression symptoms
with “17-29 points”, and 12 people had severe depression symptoms with “30-63 points”. The
criterion of experiencing at least moderate depression was determined as the first prerequisite
for being included in the experimental group. At least 89 people who were in the mid-level
depression score range in the Beck Depression Inventory met the first prerequisite for being

included in the experimental group.

The developer-defined high happiness as a high total score in the scoring of the inventory,
low happiness as a low score, and did not specify any extreme values in the Oxford Happiness
Inventory. For this reason, the total score obtained in the inventory was subjected to Cluster
Analysis in this study. Two-Step Clustering Analysis is among the multivariate statistical methods
to divide a heterogeneous sampling into homogeneous subgroups calculating the descriptive

measures of the homogeneous groups separately (Kayri, 2007).

Three categories were created after the Cluster Analysis regarding the total happiness
score; low, moderate, and high. Participants in the low level of happiness category were taken as
candidates for the experimental groups. However, at this step, the condition was sought for the

same individual to have at least a moderate level of depression and a low happiness level.

It was found in the Cluster Analysis that the total score obtained in the Oxford Happiness
Inventory was low-level happiness (93 people, 27.2%), with an average of 83 points, moderate
happiness with an average of 107 points (141 people, 41.2%), and high-level happiness with an
average of 133 points (108 people, 31.6%).

It was determined for the third prerequisite that these two conditions (depression-
unhappiness) be experienced simultaneously. When the inventory scores of the volunteering
participants were evaluated, it was found that there were a total of 31 people who met this third
condition. A total of 8 men and 8 women were randomly selected from a total of 31 people who
met the third condition, and the group was formed from 16 people after examining the inventory

scores.

Data Collection Tools
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Two different inventories were used to determine the effects of the Schema Therapy-
Based Psychoeducation Program, which was the independent variable of the study, on depression

and happiness levels.

The Oxford Happiness Questionnaire. Oxford Happiness Questionnaire (0SQ): The
questionnaire is a 29-item and 6-point Likert type (1-1 strongly disagree, 6-Totally agree)
measurement tool developed by Hills and Argyle (2002) to measure happiness. Hills and Argyle
stated that the internal consistency coefficient (Cronbach's alpha) of the scale was 0.91. An 8-
factor structure with an eigenvalue above 1 was obtained on the scale. However, they concluded
that it would be appropriate to use the scale as a single factor due to the problems in interpreting
and naming the factors in question. Dogan and Sapmaz (2012) made the Turkish adaptation of the
scale with university students. The mean score obtained from the scale was found to be 0.119
(SD=20.13) for the application of the sample. The score range of the scale was determined as “53-
168”. High scores on the scale indicate a high level of happiness. As the score decreases, it means

that the level of happiness also decreases.

Beck depression inventory (BDI). The Beck Depression Inventory (BDI) is a four-point
Likert inventory with a 21-item, self-report rating inventory that measures characteristic
attitudes and symptoms of depression (Beck, et al,, 1961). The scale was updated by Beck et al.
(1988) and took its current form. The range of points that can be obtained from the scale is from
0 to 63. A higher score means an increase in depressive symptoms and a lower score means a
decrease in depressive symptoms. The results obtained by bringing together the studies using the
Beck Depression Inventory showed that the Cronbach alpha internal consistency coefficient of the
scale was 0.86 for the psychiatric sample and 0.81 for the non-psychiatric sample (Beck et al,,
1988). The validity and reliability studies of the scale were carried out by Sahin (1988, 1989). As
a result of the study conducted on a psychiatric sample, the correlation coefficient between the
scale and the MMPI-D scale was 0.63 (Sahin, 1988). In the same study, it was stated that 17 points

or more from the scale could distinguish clinical depression with a probability of over 90%.
Procedures Applied to the Study Group

A psychoeducation program was developed and implemented by the researcher in this
study, which aimed to intervene in the depression and low happiness levels that were experienced
by the participants. The psychoeducation program that was prepared in the study was designed
to be applied with a group because contacting each individual with high depression and low

happiness levels was not suitable in terms of time and other opportunities.

The main purpose of these schema therapy-based psychoeducational sessions that were

developed in this study was to decrease the depression levels of the individuals and make them
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happier by realizing this change. The psychological infrastructure of the Schema Therapy-Based
Psychoeducation Program that was prepared by the researcher, the establishment of relevant
targets, its aims, the training process, and the evaluation of the functionality of the program at the

end of the process was discussed in detail in the study process.

A meeting was held with the teachers who were selected to the Experimental Group based
on the total score obtained from the Beck Depression Inventory and the Oxford Happiness
Inventory (OSQ) after the pre-test application and before the psychoeducation sessions, and the
teachers were informed about the process. After the sessions commenced, general information on
psychoeducational programs was given. Then, the experimental group participants met once a
week for 8 weeks. The mean duration of these sessions varied between 80-100 minutes. The last

session was planned as an evaluation session for the psychoeducation process.

FINDINGS AND COMMENTS

In this section, the findings on the results of the psychoeducation program that was
prepared according to the Schema Therapy principles and was applied to the participants are
given. According to the applied method of this study, there were two Hypotheses on depression

and happiness.

Hypothesis 1- There will be a significant decrease in the depression level of the subjects
participating in the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program, and this decrease will be

long-term.

Hypothesis 2- There will be a significant increase in the happiness level of the subjects
participating in the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program, and this increase will be

long-lasting.
The findings on the effectiveness of the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program
are given under two headings; findings on depression and findings on happiness.

The Effects of Schema Therapy-Based Psychoeducation Program on Depression Levels

The mean and standard deviation values of the pre-test, post-test, and follow-up test

scores of the experimental group in the Beck Depression Inventory are given in Table 3.

Table 3

Mean and Standard Deviation Values of the Pre-Test, Post-Test, and Follow-Up Test Scores of the
Experimental Group Received from the Beck Depression Inventory

Pre-Test Post-Test Observation Test
Groups N X SD N X SD N X SD
Experimental Group 16 19.937 5.976 13 9.153 2.192 13 10.538 1.506
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As seen in Table 3, there were 16 participants in the experimental group in the Beck
Depression Inventory in the pre-test. However, the scores of 13 participants were included in the
analysis in the post-test and follow-ups because of the loss of participants in the experimental
group.

When the table is evaluated, it is seen that the mean score of the experimental group
participants in the Beck Depression Inventory pre-test application before the psychoeducation
program was X=19.937, and the mean score in the same test after the psychoeducation program
was X =9.153, and X=10.538 in the follow-up test. In this respect, after the Schema Therapy-Based
Psychoeducation Program that was applied to the experimental group, it was observed that the
depression levels of the experimental group participants decreased. The One-Way ANOVA results
in the repeated measures that were applied to determine the significance of the differences
between the mean scores of the experimental group in the Beck Depression Inventory are given

in Table 4.

Table 4

One-Way ANOVA Results of the Experimental Group in Pre-test, Post-test, and Follow-up Test Scores
in Beck Depression Inventory

Source of variance Sum of SD Sum of squares F P Sl.gmflcant

squares mean difference
Intergroup 85.744 12 7.145
Measurement

865.846 2 432.923 163.658 .000 1-2.1-3
Error 63.487 24 2645
Total 1015.437 38

1 Pre-Test 2 Post-Test 3 Observation Test

It was found that there were significant differences between the pre-test, post-test, and
follow-up test scores of the experimental group participants (F(2.24)=163.658, p<.01). The post-
test mean score (X =9.153) and the follow-up test mean score (X=10.538) were significantly lower
than the pre-test mean score (X=19.937). However, the difference between the post-test and
follow-up test scores was found to be insignificant, which shows that the Schema Therapy-Based
Psychoeducation Program was effective in reducing the depression levels of the experimental

group participants at significant levels, and this effect was permanent in the follow-up tests.
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The Effects of Schema Therapy-Based Psychoeducation Program on Happiness

Levels

The mean and standard deviation values of the pre-test, post-test, and follow-up test

scores of the experimental group in the Oxford Happiness Inventory are given in Table 5.
Table 5

Mean and Standard Deviation Values of the Pre-Test, Post-Test, and Follow-Up Test Scores of the
Group in the Oxford Happiness Inventory

Pre-Test Post-Test Observation Test
Groups N X SD N X SD N X SD
Experimental group 16 86.625 2.264 13 106.538 6.728 13 103.923 5.469

As seen in Table 5, there were 16 participants in the experimental group in the Oxford
Happiness Inventory pre-test application. However, the scores of 13 participants were included
in the analyses in the post-test and follow-up applications because of the loss of participants in

the experimental group.

When the table is examined, it is seen that although the mean scores of the experimental
group participants in the Oxford Happiness Inventory pre-test application before the
psychoeducation program were X=86.625, the mean scores in the same test after the

psychoeducation program was X =106.538 and X=103.923 in the follow-up test.

In this respect, after the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program was applied to
the experimental group, it was observed that the happiness levels of the experimental group

participants increased.

The One-Way ANOVA results for repeated measurements applied to determine the
significance of the differences between the mean scores of the experimental group in the Oxford

Happiness Inventory are given in Table 6.

Table 6

One-Way ANOVA Results of the Experimental Group in the Pre-test, Post-test, and Follow-up Test
Scores in Oxford Happiness Inventory

Sum of squares

Source of variance  Sum of squares SD mean F P Significant difference
Intergroup 584.410 12 48.701
Measurement 3249.590 2 1624.795 49.882 .000 1-2.1-3
Error 781.744 24 32,573
Total 4615.744 38
1 Pre-Test 2 Post-Test 3 Observation Test

Humanistic Perspective 729 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Schema Therapy, Depression and Happiness m Korkmaz

It was found that there were significant differences between the pre-test, post-test, and
follow-up test scores of the experimental group participants (F(2.24)=49.882, p<.01). The post-
test mean score (X =106.538) and the follow-up test mean score (X=103.923) were significantly
lower than the pre-test mean score (X=86.625). However, the difference between the post-test
and follow-up test scores was found to be insignificant, which shows that the Schema Therapy-
Based Psychoeducation Program was effective in increasing the happiness level of the
experimental group participants at significant levels, and this effect was permanent in the follow-

up tests.
DISCUSSION, CONCLUSION, AND RECOMMENDATIONS

Depression and unhappiness are conditions, which might cause many problems in the
daily lives of people. Correct methods and psychoeducation programs to be developed in this
context can contribute to solving this problem of individuals for the treatment of depression. The
Schema Therapy-Based Psychoeducation Program was prepared and implemented in the scope

of this study to intervene in the depression and unhappiness experienced by the teachers.

In this context, after the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program that was
applied in the schema therapy group, it was shown that the program was significantly effective in
reducing the depression levels of the experimental group participants, and this effect was
permanent in the follow-up tests that were performed afterward. It also showed that the Schema
Therapy-Based Psychoeducation Program was significantly effective in increasing the happiness
levels of the experimental group participants, and this effect was seen to be permanent in the

follow-up tests.

After the literature review, no studies were detected that examined the direct effects of
psychoeducational programs prepared in line with schema therapy principles on the depression
and happiness levels of teachers. For this reason, the results of this study were discussed in line
with the findings of similar or different intervention studies that were conducted with different

study groups.

As a result of the literature review, although the relations between early maladaptive
schemas and happiness (Yalgin et al.,, 2018) and early maladaptive schemas and depression (Tasci,
2014) were partially examined, no experimental studies were detected in which the effects of the
Schema Therapy-Based Psychoeducation Program were examined on the level of happiness and
depression of individuals were examined together. For this reason, it is considered that this study

will make an important contribution to the literature in this respect.

According to the results of this study, there was an increase in happiness levels besides

decreased depression among the participants. Similarly, it was found in the study that was
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conducted by Halvorsen et al. (2009) that individuals who were diagnosed with depression had
higher scores in 12 early maladaptive schemas than those who were not diagnosed. Similarly, in
the study that was conducted by Shah and Waller (2000) and Cooper et al. (2005), the levels of 9

maladaptive schemas were found to be higher in depressed individuals.

Although strong relations were detected between maladaptive schemas and depression,
limited group studies were conducted on the effectiveness of Schema Therapy on depression. In
the study that was conducted by Renner et al. (2016) with 25 individuals who were diagnosed
with chronic depression, it was reported that Schema Therapy reduced depressive symptoms at
significant levels. At the end of the Schema Therapy that was applied to 12 individuals who were
diagnosed with chronic depression by Malogiannis et al. (2014), the depression levels of 7
individuals decreased at significant levels. In another study that was conducted by Heileman et al.
(2011) applying Schema Therapy to 8 women, it was found that the depression levels of the
women showed significant regressions at the end of the therapy. Similar findings were obtained
in this study, and it was found that the Schema Therapy-Based Psychoeducation Program

decreased depression levels and increased happiness levels.

Khoshnood et al. (2015) aimed to investigate the effects of Schema Therapy on increasing
the happiness and mental health levels of Type 2 Diabetes patients. This quasi-experimental study
was conducted with the pre-test and post-test design. Oxford Happiness Inventory and Mental
Health Questionnaire were applied to the study groups as pre-test and post-test, respectively, and
significant differences were detected between the two study groups in the study, and it was also

found that Schema Therapy increased happiness and mental health scores at significant levels.

In a conclusion, when the findings obtained in this study on the effects of the Schema
Therapy-Based Psychoeducation Program on depression and happiness levels are compared with
the results of the studies in the literature, it is seen that the findings of the previous studies

support our findings.

It was reported in the literature that the number of studies on schema therapy is
insufficient in our country. Discussing such issues and sharing the results can contribute to
families and educators as well as field workers. It is considered that these segments will gain a
certain awareness with the increased number of such studies. Also, it is considered that it will

create an idea for the solution of the problems experienced by people.

The Schema Therapy-Based Psychoeducation Program, whose direct effects were seen on
the happiness and depression levels of the teacher group with this study, can be applied to

different groups, and the results can be determined.
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GENISLETILMIS OZET

Giris

Pek cok tiiriin aksine insanoglu savunmasiz dogar ve gelisim siireci boyunca baskalarinin
bakimina ihtiya¢ duyar. Bu gelisim stirecinin basinda, yani erken cocukluk dénemindeki iliskilerin
niteligi o kisinin ileriki yaslardaki insan iliskilerini, psikolojik sagligini, akademik basarisini ve
sosyal uyumunu etkiler. Bagka bir ifadeyle belirtmek gerekirse, cocukluk ¢agi yasantilari, o kisinin
ileriki yaslarda uyumlu veya problemli davranislarinin kaynagi durumundadir. Erken ¢ocukluk
yillar1 ile problemli davranislar arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢alismalarin yaninda, ¢cocuklukta
yasanan olumlu duygularin ve giiven ortaminin yetiskinlik yillarina ait olumlu sonuglarinin
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismada sema terapi temelli psikoegitim
programinin 6gretmenlerin depresyon ve mutluluk ve diizeyine etkisi incelenmistir. 8 haftalik
sema terapi temelli psikoegitim programi gelistirilirken sema terapinin temel felsefesi, erken
donem uyumsuz semalar, uyumsuz semalarla basa ¢ikma tepkileri, kisinin icinde bulundugu
modlar ve Kkisilerin ihtiya¢ alanlar1 g6z éniinde bulundurularak gelistirilmistir. Arastirmaci, bu
calismada katilimcilara depresyon ve mutsuzlugun olumsuz sonuglarini azaltmalarinda yardimci

olmak amaciyla farkindalik, beceri ve tutum kazandirmay1 hedeflemistir.
Yontem

Bu calismada, Sema Terapi ilkeleri dogrultusunda hazirlanmis psikoegitim programinin,
o6gretmenlerin depresyon ve mutluluk diizeyine etkisini gormek amaciyla, 6n-test, son test, izleme
testli tekrarl olglimli deneysel desen (tek gruplu tekrarl dlgiim) kullanilmistir. Bu desen 1x3
faktoriyel desendir. Bu modelde iki ya da daha ¢ok iliskili 6lciim setlerine ait ortalama puanlarin
birbirinden anlamlh sekilde farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Uygulama goniilliiliikk
esasina dayali olarak yapilmistir. On-test uygulamasina katilan 342 kiginin 148’ i (%44) kadin,
194’ U (%56) erkektir. Depresyon diizeyini belirlemek i¢in, Beck ve arkadaslar1 tarafindan
Depresyonun duygusal, bilissel ve motivasyonel bilesenlerini degerlendirmek iizere olusturulan
ve “Beck Depresyon Olcegi” 6lcegi kullamlmistir. Mutluluk diizeyini belirlemek i¢in, Hills ve Argyle
tarafindan bireylerin mutlulugunun 6lgiilmesi icin gelistirilmis Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Olgek puanlarinin incelenmesiyle belli élgiilere gére depresyon diizeyi yiiksek,

mutluluk diizeyi dusiik olma kriterini ayni anda saglayan toplam 31 kisiden rastgele yontemle 8

erkek, 8 kadin secilmis ve deney grubu 16 kisiden olusturulmustur.
Bulgular

Deney grubu katilimcilarinin psikoegitim programi éncesi Beck Depresyon Olgegi 6n-test
uygulamasinda aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X=19,937 iken, psikoegitim uygulamasi ardindan

ayni testten aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =9,153, izleme testinden ise X=10,538 oldugu
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goriilmektedir. Buna gére deney grubuna uygulanan sema terapi temelli psikoegitim programinin
ardindan deney grubu katilimcilarinin depresyon diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir. Deney
grubu katilimcilarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu
bulunmustur ( F(2, 24)=163,658, p<.01). Son test ortalama puan1 (X =9,153) ve izleme testi
ortalama puani (X=10,538), on-test ortalama puanina (X=19,937) gére anlamh derecede daha
diisiiktiir. Ote yandan son test ve izleme testi puanlar arasindaki fark anlaml bulunmamstir. Bu
bulgu, sema terapi temelli psikoegitim programinin deney grubu katilimcilarinin depresyon
diizeyini azaltma noktasinda anlaml diizeyde etkili oldugu ve sonrasinda yapilan izleme
testlerinde bu etkinin kalici oldugunu gostermektedir. Deney grubu katilimcilarinin psikoegitim
programi éncesi Oxford Mutluluk Olgegi 6n test uygulamasinda aldiklari puanlarin ortalamasi
X=86,625 iken, psikoegitim uygulamasi ardindan ayni testten aldiklari puanlarin ortalamasinin X
=106,538, izleme testinden ise X=103,923 oldugu goriilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur, F(2,
24)=49,882, p<.01. Son test ortalama puam (X =106,538,) ve izleme testi ortalama puani
(X=103,923), on-test ortalama puanina (X=86,625) gore anlamh derecede daha yiiksektir. Ote
yandan son test ve izleme testi puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu bulgu, sema
terapi temelli psikoegitim programinin deney grubu katilimcilarinin mutluluk diizeyini arttirma
noktasinda anlaml diizeyde etkili oldugu ve sonrasinda yapilan izleme testlerinde bu etkinin

kalic1 oldugunu géstermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Ogretmenlerin yasadiklar1 depresyon ve mutsuzluklarina miidahale amaciyla, bu ¢calisma
kapsaminda sema terapi temelli bir psikoegitim programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Buna
gore deney grubunda uygulanan sema terapi temelli psikoegitim programinin ardindan deney
grubu katilimcilarinin depresyon diizeyini azaltma noktasinda anlaml diizeyde etkili oldugu ve
sonrasinda yapilan izleme testlerinde bu etkinin kalici oldugunu géstermektedir. Ayrica sema
terapi temelli psikoegitim programinin deney grubu katilimcilarinin mutluluk diizeyini arttirma
noktasinda anlamli diizeyde etkili oldugu ve sonrasinda yapilan izleme testlerinde bu etkinin
kalict oldugunu gostermektedir. Bu calisma literatiirdeki calismalar ile karsilastirildiginda bu
calismanin bulgularim destekleyici nitelikte oldugu goériilmektedir. Fakat Ulkemizde sema terapi
temelli arastirma sayilarinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Sema terapi temelli calismalarin ele
alinmasi ve sonuglarin paylasilmasi, alan ¢alisanlarinin yaninda, aileler ve egitimcilere de katki
sunabilir. Bu arastirma ve ¢alisma sayilarinin cogalmasiyla birlikte, belli bir farkindalik olusabilir
ve Kkisilerin yasadigl sorunlarin ¢éziimiine yonelik fikir olusturabilir. Bu ¢alismayla, 6gretmen
grubunun mutluluk ve depresyon diizeylerine dogrudan etkileri oldugu goértilen ve sema terapi

temelli psikoegitim programi farkl gruplar iizerinde de uygulanip sonuglari ortaya konabilir.
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GIRIS
sikoloji tarihi incelendiginde, psikolojinin bireyin veya gruplarin sikintilarini gidermeyi
veya azaltmay1 hedefledigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bireyin veya gruplarin
olumlu yonlerine odaklanan yaklasimlar da mevcuttur. Ancak psikoloji uzunca bir siire
biiylik oranda eksiklik, problem ve belirtiler ile ilgilenmistir. Bu duruma en koklii elestirilerden
birisi pozitif psikoloji akimi ile gelmistir. Pozitif psikoloji, kendinden onceki olumlu bakis
icerisinde olan yaklasimlardan da gii¢ alarak bireyin ve gruplarin eksikligi, zayiflig1 kadar gii¢li
yoOnlerinin de oldugunu dile getirmistir. Bu kapsamda, pozitif psikolojinin birgok ¢alisma konusu
icerisinden bireyin gli¢clii yonlerine/karakter giiclerine odaklanmak ve bireyin gii¢lii taraflarini

kesfedip gelistirmesini saglamak O6nemli bir ¢alisma alani olmustur (Demir ve Tiirk, 2020;

Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji acisindan gii¢lii yonleri incelemenin ne denli énemli ve merkezi bir
konumda yer aldigini yaklasimin kurucusu Seligman (2002) su sekilde dile getirmektedir:
“Pozitif psikoloji hareketinin mesaji, bizim alanimizin deforme oldugunu hatirlatmaktir. Psikoloji
sadece hastaligin, zayifligin ve zararin incelenmesi degildir; ayrica gii¢lii yanlarin ve iyi
ozelliklerin de incelenmesidir. Tedavi sadece yanlis olan1 onarmak degil; ayrica dogru olanin
insasidir.” Bu so6zlerde de acikga goriildiigii gibi psikolojinin artik yanhislari gidermekle
yetinmemesi gerektigi dogrunun insasi ile de ilgilenmesi gerektigi belirtilmektedir. Pozitif
psikoloji yaklasimin temel bakis acis1 bu dogrultudadir. Bahsedilen dogrunun insasini
saglayacak en oOnemli yollardan birisi olarak da bireyin veya gruplarin gilclii yonlerini
gormektedir. Ciinkili pozitif psikoloji anlayisina gore her birey, olumlu 6zellikler agisindan bir
potansiyele sahiptir (Park ve Peterson, 2004). Onemli olan bu potansiyeli aciga ¢ikabilmektir.
Boylelikle, birey ve gruplar karsilastiklar: zor durumlara kars: giiclii yonlerinden faydalanarak
bu zorluklarla miicadele edebilecek; mutlu, iyimser ve anlamli bir yasam siirdiirebilecektir
(Demir ve Tirk, 2020). Karakter giiclerinin farkina varmak ve bunu kullanabilmek kisiyi ruhsal
bozukluklara karsi korumaktadir (Boniwell, 2012). Hatta, karakter gii¢lerinin gelecek toplum
yapisinda zekadan daha ayiric bir 6zellik olarak yer alacagi 6ngoriilmektedir (Hokanson ve

Karlson, 2013).

Alanyazin incelendiginde, giiclii yonleri ele alan bir¢ok yaklasim olmasina ragmen
calismalarin daha ¢ok yapildigi siniflama olarak erdemler ve karakter gii¢leri géze carpmaktadir.
Bu siniflama, bozukluklar1 temel alan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM) ve Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi (ICD) bakislarini elestirerek giiclii yonleri
temel alan bir sisteme dayanmaktadir. Bir¢cok bilim insaninin yer aldigi, farkh kiiltiirler ve
Ogretilerin incelendigi, oldukga kapsamli bir calismanin iirtinii olan bu siniflama sistemi 6 erdem

ve 24 karakter glicline dayanmaktadir. Bu erdemler ve altinda yer alan karakter giicleri kisaca su
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sekilde aciklanabilir. Insaniyet erdemi, yakiniga gegmeyi iceren Kisilerarasi giigleri biinyesinde
barindirmaktadir. insaniyet erdemi altinda yer alan karakter giicleri; sevme, sosyal zeka ve iyi
yureklilik olarak adlandirilabilir. Askinlik erdemi, anlam ve varolus ile ilgili giicler olarak ifade
edilebilir. Askinlik erdemi altindaki karakter gii¢leri; maneviyat, minnettarlik, umut, estetik ve
miikemmelligin takdir edilmesi, mizah olarak adlandirilabilir. Bilgelik erdemi, bilgiye ulasma ve
kullanmay1 iceren bilissel giicler olarak ifade edilebilir. Bilgelik erdemi altindaki karakter
giicleri; 6zgiinliik, merak, acik fikirlilik ve cok yonlii bakis olarak adlandirilabilir. Cesaret erdemi,
engellere ragmen idareli davranisi iceren duygusal giicler olarak ifade edilebilir. Cesaret erdemi
altindaki karakter giicleri; yasam c¢oskusu, diiriistliik, cesur olma ve sebatkdrlik olarak
adlandirilabilir. Olgiiliiliik erdemi, asiriya kagmamay1 iceren giicler olarak ifade dilebilir.
Olgiiliiliik erdemi altindaki karakter giicleri; tedbirlilik, affetme, alcakgoniilliiliik, 6z diizenleme
olarak adlandirlabilir. Adalet erdemi, saglikli toplumsal yasam icin gerekli yurttashkla ilgili
giicler olarak ifade edilebilir. Adalet erdemi altinda yer alan karakter giicleri; hakkaniyet, liderlik
ve takim calismasi olarak adlandirilabilir (Peterson ve Seligman, 2004). Bunun yaninda giiclii
yonlere iliskin diger siniflamalar olarak Liston (2014)’un siniflamasi, gii¢ bulucu (Buckingham
ve Clifton, 2001; Rath, 2007), erdem projesi (Popov, 2000) yer alabilmektedir. Bu yaklasimlarin
hepsinin ortak 6zelligi de bireyde giiclii yonlerin bulundugunu ifade etmesidir. Ancak her bir

yaklasim bu gli¢lii yonleri farkl olarak ele almistir.

Pozitif psikoloji yaklasimi ile ilgili glinlimtizde bir¢cok alanda ¢alismalar yapilmaktadir.
Bu alanlardan bir tanesi de egitimdir. Egitim kurumlarinda pozitif psikoloji yaklasimi ve
kavramlar1 ¢alisilmakta ve bu kurumlarin daha iyi hale gelmesi hedeflenmektedir. Pozitif
psikoloji agisindan bu kadar énemli goriilen giicli yonlerin de okul ve siif ortamlarinda
incelenmesi egitim kurumlar1 ve icerisindeki bireyler agisindan biiylik faydalar getirebilir.
Okulda o6grencilerle siirekli etkilesim icerisinde olan 6zellikle 6gretmen ve psikolojik
danismanlar, 6grencilerin giliclii yonlerini kesfetmesine ve islevsel olarak kullanmasina destek
olarak okulun daha olumlu bir atmosfere kavusmasina, 6grencilerin istendik davranislarinin
artmasina, istenmedik davranislarinin azalmasina katki sunabilir (Demir ve Murat, 2021).
Okulda bulunan ruh sagligi uzmanlari, 6grencilere karakter gliclerini tanima ve gelistirme
asamasinda yardimci oldugu taktirde; onlarin akademik gelisimine, Ozyeterligine ve
mutluluguna katki sunarak okul iklimini olumlu kilabilir (Molony ve Henwood, 2010). Milli
Egitim Bakanlhigi Simif Rehberlik Programi (2020) incelendiginde, pozitif psikolojiden
yararlanabilecegi ifade edilerek programda karakter giiclerine yer verildigi goriilmektedir. Bu
baglamda, Seligman ve Peterson (2004) siniflamasindaki erdemler ve karakter giicleri olarak
ifade edilen 6 erdem ve 24 karakter giiclinden bahsedilmektedir. Bu agidan Milli Egitim
Bakanlig'nin da 6grencilere sunulacak sinif rehberlik uygulamalarinda 6grencilerin giiclii

yonlerinin kesfedilmesine ve gelistirilmesine verdigi onem goziikmektedir.

Humanistic Perspective 739 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ogrencilerin Giiclii Yonlerine Yonelik Uygulamalar m Demir ve Murat

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaglarindan bir tanesi bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Bu amag, bireyin gizil giiclerinin farkinda olmasi ve bunlar1 kullanabilmesi
veya kendi potansiyelinin farkina varip tam olarak potansiyelini kullanabilmesi olarak ifade
edilmektedir (Yesilyaprak, 2010). Bahsedilen kavramlarin aslinda, bireyin gii¢lii yonlerinin
farkina varmasi ve bunlari kullanabilmesi ile ne kadar benzesik oldugu goriilmektedir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin problemi merkeze alan klinik yaklasimlardan bireyin gizil
giiclerini veya giicll yonlerini ortaya cikaramayi hedefleyen pozitif yaklasimlara dogru ilerledigi
belirtilmektedir (Eryilmaz, 2013). Bu agiklamalar, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde

giiclii yonlerin aslinda ne kadar énemli bir yerde durdugunu géstermektedir.

Demir ve Murat (2021), okul ortaminda giiclii yonlerin kesfedilmesi ve desteklenmesine
yoOnelik olarak okul geneli yapilabilecek calismalar 6énermektedir. Bu uygulamalar, Gli¢glii Yonler
Gazetesi ve Dergisi, Glclii Yonler Kuliipleri, Gligli Yonler Yarismalari, Giiclii Yonler Belgesi,
Gugli Yonler Kutusu, Giiglii Yonler Sergisi, Glglii Yonler Kosesi olarak ifade edilmektedir.
Yazarlar, s6z konusu okul geneli uygulamalar1 yaparken uygulayicilarin 6grencilerin gelisim
donemi ozellikleri, okulun ve 6grencilerin ihtiyaglari, okulun imkanlari, okuldaki paydaslarin
desteginin alinmasi vb. dzellikleri dikkate almasi gerektiklerini; uygulamalarin bu kriterlere
gore uyarlanabilecegini ve yenilerinin gelistirilebilecegini ifade etmislerdir. Bu calismada da
yukaridaki yazarlarin 6nerdigi okul geneli uygulamalardan farkl olarak sinif i¢i gili¢lii yonlerin
kesfedilmesi ve islevsel olarak kullanilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilen etkinlik dnerileri

sunulmustur.

llgili etkinliklerin psikolojik danismanlar ve 6gretmenler tarafindan égrencilere simf
ortaminda grup calismalar1 seklinde uygulanmasi sonucunda, 6grencilerin giicli yonlerini
kesfedip bunlar1 okul ve glinliik yasamlarinda islevsel olarak kullanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu uygulamalarin, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin baz ilkelerinin de
okul ikliminde benimsenmesine katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Soyle ki, psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ilkelerinden birisi, okuldaki her 6grencinin bu
hizmetlerden faydalanmasi olarak belirtilmektedir. Okullarda yasanan en biiylik sorunlardan
birisi de bu hizmetlerden sadece problemli 6grencilerin faydalandigi, bu servisi basvuran
ogrencilerin problemli olarak goriildiigii seklindedir (Yesilyaprak, 2010). Bunun sonucunda da
ogrenciler, psikolojik danisma ve rehberlik servisine 6n yargili yaklasabilmekte, etiketleme
korkusu yasayabilmekte, servisten yararlanmakta cekimser kalabilmektedir. Bu durum da
hizmetlerden daha ¢ok 6grencinin faydalanmasini engelleyebilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020).
Bu ¢alismada sunulan gii¢lii yonler uygulamalari ile her 6grencinin rahatlikla bu hizmetlerden
faydalanabildigini, bu hizmetlerin sadece sorunlarla degil pozitif yonlerle de ilgili oldugunu

benimsemesinde katki sunacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik daisma ve rehberlik hizmetlerinin
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o6nemli bir boliimiinii olusturan 6nleyicilik, daha problemler ortaya ¢cikmadan ortaya ¢ikabilecek
olasi problemlerin engellenmesi olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2009). Burada sunulan gii¢lii
yonlere yonelik uygulamalar sayesinde 6grencilerin kendi gii¢clii yonlerinin farkina vararak ve
bunlar1 kullanarak aslinda daha sorunlari olusmadan bu sorunlarini &nleyecegi

diistintilmektedir.

Demir ve Murat (2021), okul ortaminda 6grencilerin giiclii yonlerinin 6l¢iilmesinin
O6nemine isaret ederek kullanilabilecek 6l¢me araglarimi derlemistir. Bu baglamda, 6l¢me
araclarinin 6grencilerin giiclii yonlerinin farkina varilmasinda, desteklenmesinde, baskin giiclii
yonlerin  belirlenmesinde, hizmetlerin planlanmasinda, uygulamalarin verimliliginin
degerlendirilmesinde vb. bircok alanda faydas1 olabilecegi belirtilmistir. Okullarda
kullanilabilecek 6l¢gme araclari olarak sunlar sunulmaktadir: Karakter Giicleri ve Erdemli Olus
Genglik Envanteri [(Gelistirme: Park ve Peterson, 2006; Peterson ve Seligman, 2004), (Uyarlama:
Kabakgi, 2013)], Karakter Gelisim Indeksi [(Gelistirme: Liston, 2014), (Uyarlama: Eksi vd.,
2017)], Giiglii Yonler Oz Yeterlik Olcegi [(Gelistirme: Tsai vd., 2014), (Uyarlama: Dénmezogullar
ve Nazli, 2019; Sarigam vd., 2019)].

GUCLU YONLERE YONELIK SINIF UYGULAMALARI

Giiclii Yonler Sinifi

Her simifin 6grencilerinin giiclii yonlerine iliskin profilleri 6lgme araglarindan ve bu
calisma icerisinde yer alan diger uygulamalardan yararlanilarak cikarilabilir. Daha sonrasinda
tlim sinif degerlendirerek ilgili sinifin giliclii yonler profili ¢ikarilabilir. Boylelikle her sinifin
baskin oldugu giiglii yén belirlenebilir. Ogrencileri tesvik amach sinifin kapisina ilgili sinifin
adinin, giiclii yoniin isminin ve onu temsil eden bir fotografin oldugu bir flama asilabilir. Simiftaki
ogrenciler kendilerinin ortaya cikan giiclii yontne iliskin ara koridordaki veya siniflarindaki
panolarina diger okul 6grencilerinin faydalanabilecegi sekilde pano ¢alismasi hazirlayabilir.
Ayrica smiftaki 6grencilerin ilgili gliclii yonii okul ortaminda diger 6grencileri de kapsayacak
sekilde ne gibi etkinlikler yapabilecekleri planlanabilir. Boylelikle simf ilgili gii¢lii yonii temsil
eder ve onun kesfedilmesi ve islevsel sekilde nasil kullanilabilecegi ile ilgili tiim okula 6rnek

olusturabilecek calismalar yapar.
Giiclii Yonler Sahsiyetleri

Karakter glicleri siniflamasinda yer alan karakter giiclerinin her birini temsil eden
sahsiyetler belirlenebilir. Sahsiyetlerin biyografileri 6grenciler tarafindan arastirilarak sinifta
veya okul torenlerinde her hafta ilgili giicii temsil eden sahsiyetin biyografi okunabilir. Bu

uygulama sinif ortaminda yapilirsa ilgili giiclii yon iizerine konusma, ilgili sahsiyetin hangi
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durumlarda giiclii yoniinden faydalandiginin degerlendirilmesi, 6grencilerin kendini ilgili gii¢lii
yon acisindan degerlendirmesi, ilgili giiclii yonii islevsel kullanabildikleri kendi yasam olaylar,
etkinlige iliskin kazanimlari/diislinceleri/hisleri vb. konular ele alinabilir. Bunun yaninda, ilgili
giiclii yonii temsil eden sahsiyetin eger varsa hayat hikayesini ele alan kitap, belgesel, film sinif,
okul veya ev ortaminda ogrencilerin izlenmesi icin kullanilabilir. Bununla birlikte, ilgili giicii
temsil eden sahsiyetin hayati ile ilgili bilgiler ve gorsellerin yer aldig1 sinif ve okul panosu

calismalari yapilabilir.
Giicli Yonler Senaryolari

Ogrencilere farkh karakter giiclerine uygun senaryolar olusturulabilir veya hazir
senaryolar temin edilebilir. Sinif ortaminda bu senaryolar1 canlandirmasi icin goniilli
ogrencilere kendi istedikleri roller verilebilir. Ogrencilerin ilgili senaryolari sinif ortaminda
canlandirmasi istenebilir. Canlandirma sonrasinda 6grencilerin o rollii neden sectigi, karakterle
ne bag kurdugu, rolii canlandirirken neler hissettigi vb. paylasmalar yapmalar1 saglanabilir.
Ogrencilerin buradaki karakterlerin hangi giiclii yonlerini kullandiklarini, bunlari kullanirken
neler yaptiklarini, nelere dikkat ettiklerini, giinliik hayatimizda bu karakter giiciinii hangi
durumlarda nasil kullanabilecegimizi vb. sorularla paylasim yapmalarini saglanabilir. Eger tiim
ogrenciler rol almadi ise diger 6grencilerin de canlandirma sonrasi paylasim siirecinde aktif

katilimlarini tesvik edilebilir.
Giiclii Yonler Kariyer Listesi

Ozellikle lise ve ortaokul kademelerinde uygulanabilecek bir uygulamadir. Ogrencilere
karakter gii¢leri tanitilarak baslanabilir. Bunun ardindan her 6grenci kendi karakter giiclerini
belirleyebilir. Ogrencilerin diisiindiikleri meslekleri belirlemeleri ve bunlar hakkinda arastirma
yapmalan istenebilir. Ozellikle meslegin gerektirdigi kisilik 6zelliklerinin yer almasina dikkat
edilir. Daha sonra her 6grencinin bir tarafa giiclii yonlerini diger tarafa da meslegin gerektirdigi
kisilik ozelliklerini belirtmeleri ve diisiindiigii meslegin kendi gii¢clii yonleri ile ne kadar
uyustugunun farkina varmasi saglanabilir. Bu silire¢ o6devlendirmeler ile belirli giinlere
yayilabilir. Siire¢ boyunca 6grencilerin neler yasadigi, neler hissettigi, meslek ve kendi gii¢lii

yonleri ile ilgili nelerin farkina vardigi vb. durumlar paylasilabilir.
Giiclii Yonler Karti

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul &grencilerine yonelik 6grencilerin giiglii yonlerini
kesfetmeleri icin kullanilabilir. Uygulayic tarafindan her bir karakter gliciinii temsilen bir
fotograf, bir resim veya bir karikatiir vb. olan kartlar sinif ortaminda 6grencilere karakter
giicleri tamtilirken kullamilabilir. Ogrencilerin karakter giiclerini bu sekilde tanidiktan sonra

kendi gii¢lii yonlerini paylasmalar1 ve bulmalari tesvik edilir. Bu ayni anda olabilecegi gibi diger
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bir zamana 6dev olarak verilebilir. Bundan sonra, gerektiginde ailenin de destegi ile 68rencilerin
kendi glicli yonlerini temsil eden resim, fotograf, karikatiir bulmalar1 daha da giizel olani

kendilerinin olusturmalari istenebilir.
Giiclii Yonler Takvimi

Her sinifta bir “Giiclii Yonler Takvimi” olusturulabilir. Bu takvim 6grenciler tarafindan
uygulayicinin destegi ve tesviki ile hazirlanabilir. Her gline 6zgii bir tane ilgili giiclii yonle iligkili
bir kisa hikaye, bir sahsiyetin hayati, bir fotograf, bir 6rnek uygulama vb. secilerek takvime
islenebilir. Her giin ilgili giindeki yapilanlar tiim sinif 6grencilerine okunabilir. Boylelikle

6grenciler her giin bir giiclii yone iliskin bilgi edinmis ve uygulama 6nerisi elde etmis olur.
Giiclii Yonler Agaci

Tiim kademelerde kullanilabilecegi gibi okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklarinda daha etkin
kullanilabilir. Tahtaya biiyiikce bir agag cizilebilir ya da kartonlardan sinifin uygun bir yerine ya
da smifin bulundugu koridora biiyiikge bir aga¢ olusturulabilir. Agacin govdesine “... sinifinin
giiclii yonleri” yazlabilir. Ogrencilere karakter giicleri tamtildiktan sonra her o6grencinin
kendisinde hangi giiclii yoniin oldugunu belirlemesi saglanabilir. Ogrenci gii¢lii yonii bulmakta
zorluk yasarsa sinif arkadaslarindan destek alinabilir. Her 6grenci gii¢lii yoniinii belirledikten
sonra giiclii yonlni temsil eden bir meyve sadece kendisi asilabilecegi gibi giiclii yoniin ismi

yazilarak da asilabilir. Boylelikle tiim sinifin gii¢lii yonleri belirlenmis olur.
Giiclii Yonler Filmleri

Ogrencilerin 6zellikle ergenlik dénemindeki 6grencilerin filme olan ilgisi giiclii yénlerin
ele alinmasi adina fayda saglayabilir. Sinif veya okul bazinda her hafta veya belirli araliklarla bir
tane karakter giicii belirlenip ilgili karakter giicii ile ilgili 68rencilerin gelisim dénemi 6zellikleri
ve okul veya smifin fiziki sartlar1 géz oniinde bulundurularak film izlenebilir. Ozellikle bu
konuda Filmlerle Pozitif Psikoloji (Niemiec ve Wedding, 2018) kitabindan yararlanilabilir.

Kitapta, karakter giiclerini ele alan ¢ok sayida film bulunmaktadir.
Giiglii Yonler Kitaplig:

Okullarda her smifin kendi kitapligi bulunmaktadir. Yine tiim okul 6grencilerinin
faydalandig1 okul kiitiiphanesi de mevcuttur. ister okul kiitiiphanesi ister sinif kitaphiginin bir
boliimii glgli yonler kitaplhigi olarak tasarlanabilir. Buraya her bir karakter giiciiniin islendigi
kitaplar konularak her hafta veya belirli araliklarla 6grencilerin belirlenen karakter giiclerine
iliskin okuma yapmalar saglanabilir. Ogrencilerin okumalardan sonra paylasim yapmalarina

firsat saglayacak zaman ayrilmalidir.
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Giiclii Yonler Metaforu

Uygulayic tarafindan simif ortaminda giiclii yonlerle ilgili bilgi verilerek baslanabilir.
Sonrasinda ilgili gligclii yoniin neye benzetilebilecegi lizerinde 06grencilerin diisiiniilmesi
istenebilir. Uygulayici tarafindan bir érnek verilebilir. Sonrasinda 6grencilerden ilgili giiclii yoni
bir hayvan, esya, bitki, sehir, iilke, meslek vb. benzetmesi tesvik edilebilir. Ogrencilerin neden
ilgili giiclii yoni sectigi seye benzettigi, hangi yonden benzerlik kurdugu vb. sorulabilir. Daha
sonra oOgrencilerin ilgili giiclii yone sahip olup/olmama, ilgili giiclii yonu islevsel olarak

kullandiklar1 6rnekler vb. tizerinde konusulabilir.
Giiclii Yonler Sessiz Sinemasi

Sessiz sinema oyunu giiclii yonlerle iliskilendirilebilir. Ogrencilerin gelisim donemi
ozelliklerine uygun bir sekilde tim sinif veya siniftaki belirlenen gruplar arasinda oynanabilir.
Belirlenen giiclii yonleri temsil edecek genisce bir film listesi belirlenebilir. Bu filmlerden
secilerek o6grencilerin sessiz sinema oyununda oldugu gibi so6zclik kullanmadan filmleri
anlatmalar istenebilir. Oyunda kullanilan her film sonrasi filmle ilgili 6grencilerin konusmasi,
filmdeki giiclii yont ele almasi, giiclii yoniin nasil islevsel kullanildigina dikkat edilmesi,
6grencilerin diisiince ve duygularim1 paylasmalarini tesvik etmesi, kendilerinin ilgili giiclii yone
sahip olup/olmama durumu, ilgili giiclii yonii kendilerinin islevsel sekilde kullanabildikleri

ornek yasantilar vb. iizerinde durulabilir.
Giiclii Yonler Jengasi

Ogrencilerle karakter giiclerini eglenerek kesfedebilecekleri bir oyun tasarlanabilir. Sinif
ortaminda 6grenciler belirli gruplara ayirabilir. Daha 6nceden hazirlanan jengalar 6grencilere
dagitilabilir. Jenja ytlizlerinde sunlarin bulunmasi tavsiye edilir. Bir tarafa karakter giiciiniin ismi,
diger tarafa 6grencilerin seviyesine uygun kisa bir tanimini, bir tarafa karakter giiciinii temsil
eden fotograf, resim, karikatiir vb. bir gorsel, diger tarafina karakter giiciiniin kullanilabilecegi
bir durum, bir olay ya da bir sorun yer alabilir. Boylelikle sira kendisine gelen her 6grencinin
kendi c¢ektigi tahtadaki karakter giiciinii seslendirmesi ve gruptaki diger arkadaslari ile
paylasmasi saglanabilir. Daha sonra ilgili karakter giiciiniin kendisinde hangi derecede (ytiksek,
orta, diisiik) oldugunu ifade etmesi saglanabilir. Bu karakter giiciinii kullandigi bir durumu
arkadaslar ile paylasmasi istenebilir. Gruplar oyunlarim bitirdikten sonra sinifca oyunda ne
yasadiklari, neler diisiindiikleri, neler hissettiklerini, nelerin farkina vardiklarini, karakter
giicleri anlaminda kendilerinde nelerin farkina vardiklari vb. sorularla paylasim yapmalari

tesvik edilebilir.
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Giiclii Yonler Yapbozu

Ozellikle ilkokul ve okul oncesi 6grencilerine yonelik olarak kullanilabilir. Karakter
giiclerinin isimlerinin ve onlar1 temsil eden resim, fotograf, karikatiir vb. oldugu bir yapbozu
uygulayici olarak siz tasarlayabilirsiniz. Yapbozun pargalarinin sayisinin, biiyiikliigiiniin, kelime-
gorsel dengesinin vb. 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore uyarlanmasi tavsiye edilir. Yapboz,
bireysel veya gruplar halinde égrencilerin tamamlamasi icin onlara verilebilir. Ogrencilerin
yapbozu tamamlarken etkilesim halinde olmalari, bulduklar1 parcalardaki karakter giicii ve
temsili gorsel hakkinda paylasimda bulunmalari tesvik edilebilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra
Ogrencilerin yasantilarina, o6grendiklerine, hislerine vb. iliskin paylasimda bulunmalar

saglanabilir.
Giiclii Yonler Bulmacasi

Ogrencilerin gelisim dénemi 6zelliklerine uygun bir sekilde giiclii yonlerin yer aldig
bulmacalar uygulayici tarafindan tasarlanabilir. Bu bulmacalarda gii¢lii yonlere yer verilerek
ogrencilerin bunlar1 bulmasi saglanabilir. Her bulunan gii¢lii yoniin tzerinde konusulmasi
degerlidir. Ilgili giiclii yoniin 6grenci de olup/olmamasi, giinliik yasaminda islevsel olarak

nerelerde kullanabildigi vb. tizerinde konusulabilir.
Giiclii Yonler Kiipi

Bir kiipiin 6 yiizii vardir. Ogrencilere her bir erdem bir yiizeye gelecek sekilde kiip
ayarlanabilir. Kiiplin ytlizeylerine ilgili erdem ve onu temsilen bir fotograf, resim, karikatiir vb.
yerlestirilir. Tim smnif sirasiyla ya da belirli gruplara ayrilarak 6grenciler tarafindan kiip atilir.
Kiipiin hangi yiizeyi geldi ise o ylizeydeki karakter giicii okunarak arkadaslarina gésterilir. 1lgili
erdemin ne anlama geldigi, kendi agisindan tanimlamasi istenebilir. Ilgili erdeme yonelik olarak

kendi yasaminda yaptig1 bir uygulama arkadaslarina anlatilabilir.
Giiclii Yonler Isim-Sehiri

[sim-sehir oyunun giiclii yonlere uyarlanmis halidir. Bir kagida giiclii yon ve giiglii yonii
temsil eden kisi ismi-gsehir-bitki-hayvan-esya gibi siitunlar daha da arttirilarak ya da uygulamaya
gore daha da azaltilarak yazilabilir. Siradaki 6grenci icinden alfabeyi sayarken bir sonraki
6grenci durdurarak hangi harfte kaldi ise o harfle ilgili giiclii yon ve giiclii yonu temsil eden isim-
sehir-bitki-hayvan-esya bulunmaya calisabilir. Ilk bitiren 30’a kadar sayar ve tamamlanabilir.
Hi¢ yazamayan 0, ayni yazanlar 5, farkli yazan 10 puan seklinde alabilir. Boylece oyun istenildigi
kadar devam eder. Oyunu oynarken 6grencilerin yazdiklari lizerine paylasimda bulunmalari
saglanabilir. Neden o kisiyi, sehri, bitkiyi, hayvani, esyay1 vb. yazdigl, hangi 6zellikleri ile ilgili
giiclii yont temsil ettigi vb. seklinde paylasimlar yapilabilir.
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Giicli Yonlerimi Kullaniyorum

Ogrencilerin giiclii yonleri belirledikten sonra her 6grenci icin kendisinde bulunan giiclii
yonlerini kullanabilmeleri icin onlara gilin icerisinde gili¢cli yonlerini kullandiklar1 olaylar
kaydetmeleri istenebilir. Ogrencilerin hangi alanda, hangi olayda giiclii yénlerini kullandiklarin
paylasmalar istenebilir. ilgili gii¢clii yoniinti kullanmanin o olayda ya da problemi asmada nasil
bir katki sagladigi ilizerinde durulabilir. Ilgili giiclii yéniinii kullanmasinin kendisinde neler
hissettirdigi lizerinde konusulabilir. Her giin veya her hafta bu sekilde gii¢lii yonlerini kullandig
durumlar1 kayit etmeleri saglanabilir. Boylelikle 6grenciler, giiclii yonlerinin daha ¢ok farkina

varabilecek ve daha islevsel olarak kullanabilecektir.
Problemlere Karsi Giiclii Yonlerim

Oncelikle, dgrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle 6gretilebilir. Sonra 6grencilere ev 6devi verilebilir. Her 6grencinin kendi gliclii
yonlerini yazmas1 istenebilir. Sonra 6grencilerin yazdiklar1 kagitlar1 cebinde tasimalarini
istenebilir. Daha sonra giin icerisinde karsilastiklar1 problem anlarinda cebindeki bu kagitta
yazan giiclii yonlerini aklina getirmeleri istenebilir. Sahip oldugu giiclii yonlerinden hangisini o
anda yasadig1 problemde nasil kullanabilecegini diistinmesi istenebilir. Daha sonra ilgili
problemde kullanip kullanmadigini not almasi istenebilir. Giligli yoniinii kullanmadigi veya
kullandig1 problemlerinde nelerin farkhi oldugunu not almalarini istenebilir. Ogrencinin simf
ortaminda bu calismalar1 yaparken yasadiklarini paylasmasini, yorumlamasini, hissettiklerini,

ilgili karakter giiciinii kullandig1 durumlari paylasmasi tesvik edilebilir.
Giiclii Yonler Listem

Her 68renc i¢in 6grencilerin giiclii yonlerinin oldugu bir liste olusturmalar saglanabilir.
Bu listeyi 6grenciler yaninda tasiyabilir. Her hafta en az bir giigli 6zelligini bir durumda
kullanmasi istenebilir. Kendilerinin karsilastiklar1 bir durum olmasa bile 6grencilerin kendi
olusturabilecekleri durumlarda kullanabilecekleri belirtilebilir. Her hafta ilgili giiclii yoniini
kullandigr durumlari not etmelerini istenebilir. Bu uygulamanin kendilerine katkilar1 ve
uygulama sirasi ve sonrasi hislerini paylasmalari istenebilir. Boylelikle 6grenciler, kendi giiclii
yonlerinin farkina varip daha islevsel sekilde kullanabilecektir. Giigli yonlerinin hayatlarina

katkisini daha somut sekilde gorebilecektir.
Giicli Yonler Giinligiim

Oncelikle, 6grencilerin giiclii yonlerini belirlemesini saglanabilir. ilgili giiglii yonlerini
giin icerisinde kullandigl durumlarin farkina varmalarn tesvik edilebilir. Her giiniin sonunda
hangi gli¢clii yoniinii bugiin kullandigini, kullandig1 bu gii¢lii yonii hangi durumda kullandigini ve

kendisine katkisinin neler oldugunu yazmalarini istenebilir. Ara ara giinliiklerini kendilerinin
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okumalari, glicli yonlerini nasil kullandiklarinin farkina varmalart saglanabilir. Goniillii
6grencilerin glinliiklerinden sinif ici paylasim yapmalari saglanarak diger 6grencilerin de farkli

giiclii yonleri farkli durumlarda nasil kullanabilecegine iliskin onlara fikir verilebilir.

Giiclii Yonler Aktivitelerim

Ogrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu cesitli yontemlerle 6gretilebilir. Daha sonra
Ogrencilere ev ddevi verilebilir. Her 6grencinin kendi gii¢li yoniinii yazmasi istenebilir. Daha
sonra ilgili giiclii yoniinii kullanabilecegi her hafta bir aktivite planlamasi ve ilgili giicli
ozelliginin karsisina not almasi istenebilir. Ogrencilerin belirledigi aktiviteleri yapmasi
istenebilir. Ogrencinin sinif ortaminda bu ¢aligmalar1 yaparken yasadiklarin1 paylasmasi tesvik

edilebilir
Arkadaslarimin Goziinden Giiglii Yonlerim

Oncelikle, dgrencilerin giiclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle 6gretilebilir. Ogrencilerin karakter giiclerini 6grendiginden emin olduktan sonra
her 6grencinin kendi sira arkadasinin karakter giiclerini yazmasi istenebilir. Diger bir 6neri de ki
daha zengin bir igerik sunabilir. Tim sinifin sizin belirlediginiz bir 6grenci ile ilgili gili¢li
yonlerini yazmasini istenebilir. Yazan 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri icin
isim belirtmelerine gerek goriilmeyebilir. Tiim kagitlar1 bir kisi toplayip ya da bir kavanozda
toplanip ilgili 6grenciye teslim edilebilir. Bir derste tiim 6grenciler i¢cin yapma imkani olmazsa
her derste birka¢ 6grenci icin yapilarak belli bir siirede tiim 6grenciler tamamlanabilir.
Ogrencinin yazilanlar1 okumasini, yorumlamasini, hissettiklerini, ilgili karakter giiciinii
kullandigr durumlar1 paylasmasi tesvik edilebilir. Boylelikle tiim 6grenciler arkadaslarinin
goziinden kendi karakter giicleri iizerinde diisiinmeye, karakter giiclerini kesfetmeye

baslayabilecektir.
Ailemin Go6ziinden Giiglii Yonlerim

“Arkadaslarimin Goéziinden Glgli Yonlerim” uygulamasinin aileye uyarlanmis halidir.
Soyle ki oncelikle, 6grencilerin giliclii yonlerinin neler oldugu diger uygulamalarda yer alan
yontemlerle Ogretilebilir. Daha sonra ev 6devi seklinde tiim 6grencilerin kendi ailesindeki
kisilere karakter giiclerini anlatmasi ve kendisindeki karakter gliclerinin ne oldugu tizerinde aile
sohbeti etmesi istenebilir. Ogrencinin simif ortaminda ailesinin kendisi icin sdylediklerini
paylasmasini, yorumlamasini, hissettiklerini, ilgili karakter giliciini kullandigi durumlar
paylasmasi tesvik edilebilir. Boylelikle tiim 6grenciler ailesinin géziinden kendi karakter giicleri

tizerinde diisiinmeye, karakter gliclerini kesfetmeye baslayabilecektir.
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SONUC VE ONERILER

Bireyin hem zayif hem de giiclii yonleri bulunmasina ragmen psikoloji tarihi icerisinde
uzunca bir dénemdir yogun olarak bireyin sadece zayif taraflarina odaklanilmistir. Bu durumu
elestiren pozitif psikoloji, bireyin var olan giiclerinin 6nemine deginmis ve bireyin giigcli
yonlerini 6nemli ¢alisma konusu haline getirmistir. Pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarindan
birisi de egitim kurumlaridir. Bu baglamda, 6grencilerin vakitlerinin cogunu gecirdigi ve bircok
anlamda yeni 6grenmeler gerceklestigi kurumlar olan okullarda 6grencilerin giiclii yonlerinin
kesfedilmesi ve desteklenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu sekilde 6grencilerin gii¢lii yonlerinin
gelistirilmesi onlarin gerek okul yasaminda gerekse yasamlarinin diger alanlarinda problemleri
ile bas etmesinde, olumlu davranislar sergilemesinde, daha mutlu ve doyumlu bir yasam
surdiirmesinde katki sunabilecektir. Elbette ki giiclii yonlerin desteklenmesi sadece 6grencilerin
bahsedilen sosyal-duygusal 6zelliklerine katki sunmakla kalmayacak bu 6zelliklerini kullanan

Ogrencilerin ayni zamanda akademik ve kariyer gelisimlerine katki saglayacaktir.

Okulda 6grencilerin giiclii yonlerinin desteklenmesi bir¢ok yol ile saglanabilir. i1k olarak,
okul geneli yapilabilecek gliclii yonlere yonelik uygulamalar tiim okul 6grencilerinin dikkatini
cekecek ve olusturulan olumlu okul ikliminden tiim 6grenciler etkilenebilecektir. Bu kapsamda,
okul personelinin hep birlikte genelde pozitif psikoloji 6zelde gii¢lii yonlere yonelik okul geneli
uygulamalarin 6nemini kavramasi, getirilerine inanmasi ve yapilan uygulamalar icerisinde aktif
olarak yer almasi okul atmosferini olumlu anlamda etkileyecektir. Bir diger uygulama olarak
sinif i¢i yapilabilecek uygulamalardan yararlanilabilir. Bu ¢alismada da 6grencilerin giiclii
yonlerini kesfetmesine ve islevsel olarak kullanmasina katki saglayabilecek uygulama onerileri
sunulmustur. Calisma boyunca onerilen uygulamalar, siniflarda basta psikolojik danismanlar
olmak iizere sinif rehber 6gretmenleri, brans 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri tarafindan
rahatlikla uygulanabilir. Bu uygulamalar yapilirken c¢alismanin icerisinde yer alan unsurlarin
dikkate alinmasi fayda saglayacaktir. Bir diger uygulama olarak da psikolojik danismanlar gerek
bireysel gerek grupla yapilan danisma ve rehberlik hizmetlerinde yine 6grencilerin giiclii

yonlerini gelistirmeyi hedefleyecek calismalar yapabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

When the history of psychology is examined, it is seen that psychology aims to eliminate
or reduce the problems of individuals or groups. Besides, there are also approaches that focus on
the positive aspects of the individual or groups. However, for a long time, psychology was largely
concerned with deficiencies, problems, and symptomspractices. One of the most rooted
criticisms of this situation has come with the positive psychology approach. Positive psychology
stated that individuals and groups have strengths as well as weaknesses. In this context, positive
psychology focuses on the strengths/character strengths of the individual. Discovering and
developing strengths has been an important field of study for positive psychology (Demir ve

Tirk, 2020; Hefferon ve Boniwell, 2014).

There are many studies on the positive psychology approach today. One of these fields is
education. Positive psychology approach and concepts are studied in educational institutions
and it is aimed to make these institutions better. Examining strengths in school and classroom
environments can bring great benefits for educational institutions and individuals in educational
institutions. Especially teachers and psychological counselors, who are in constant interaction
with students at school, can help students discover their strengths and use them functionally
(Demir ve Murat, 2021). If the mental health professionals at the school help students discover
and develop their character strengths, can make the school climate positive by contributing to
their academic development, self-efficacy and happiness (Molony ve Henwood, 2010). When the
Ministry of National Education Classroom Guidance Program (2020) is examined, it is seen that
positive psychology is used and character strengths are included. In this context, 6 virtues and
24 character strengths, which are expressed as virtues and character strengths in the
classification of Seligman and Peterson (2004), are mentioned. It is seen that the Ministry of
National Education gives importance to the discovery and development of the strengths of the

students in the classroom guidance practices to be presented to the students.

Demir and Murat (2021) suggest studies to discover and support strengths in the school
environment. These practices are expressed as Strengths Newspaper and Journal, Strengths
Clubs, Strengths Competitions, Strengths Certificate, Strengths Box, Strengths Exhibition,
Strengths Corner. The authors stated the things to be considered during the mentioned
practices. These are the characteristics of the developmental period of the students, the needs of
the school and the students, the school's facilities, and the support of the school staff. They
stated that existing practices can be adapted according to these criteria and new ones can be
developed. In this study, practices that can contribute to the support of strengths in the
classroom are presented. These practices are Strengths Class, Strengths Personas, Strengths

Scenarios, Strengths Career List, Strengths Card, Strengths Calendar, Strengths Tree, Strengths
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Movies, Strengths Library, Strengths Metaphor, Strengths Charades, Strengths Jenga, Strengths
Jigsaw, Strengths Puzzle, Strengths Cube, Strengths Name-City, I Use My Strengths, My Strengths
Against Problems, My Strengths List, My Strengths Diary, My Strengths Activities, My Strengths
in The Eyes of My Friends, My Strengths in The Eyes of My Family.

Although the individual has both weaknesses and strengths, for a long time in the history
of psychology, only the weak sides of the individual have been intensely focused. Positive
psychology criticized this situation, emphasized the importance of the individual's existing
strengths and made the individual's strengths an important subject of study. One of the study
fields of positive psychology is educational institutions. In this context, it is important to
discover and support the strengths of students in schools. In this way, the development of
students' strengths will benefit them both in school life and in other areas of life. Students will
be able to cope with their problems, exhibit positive behaviors, and have a happier life.
Supporting strengths will not only contribute to the social-emotional characteristics of students,

but will also contribute to their academic and career development.

Supporting students' strengths at school can be achieved in many ways. First of all,
practices for strengths at school will attract the attention of all students and all students will be
affected by the positive school climate created. In this context, the school staff's understanding
of the importance of positive psychology in general and strengths in particular, their belief that it
will provide benefits and their active participation in practices will positively affect the school
atmosphere. As another option, in-class practices can be used. In this study, application
suggestions are presented for students to discover their strengths and use them functionally.
The practices suggested throughout the study can be easily applied by counselors, classroom
guidance teachers, branch teachers, and classroom teachers. It will be beneficial to consider the
elements included in the study while making these practices. As another option, counselors can
apply studies that will support the strengths of students in counseling and guidance services,

both individually and in groups.
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Teknolojideki hizli gelisim son yillarda iletisim alanina da yansimistir. Bilgisayarlar, tabletler, cep telefonlar1 ve akilli telefonlar
kisilerin hayatlarinin adeta her aninda kullanilir duruma gelmistir. Bu cihazlar giinliik yasama getirdikleri yeniliklerin ve kolayliklarin
yani sira bazi sorunlara da neden olmaktadir. Teknoferans veya sosyotelizm (phubbing) bu sorunlardan olup, bireylerin 6zellikle
sosyal iliskilerini olumsuz ydnde etkilemektedir. Technological (teknolojik) ve interference (miidahale/engel) kelimelerinden olusan
teknoferans, bir elektronik aletin kisilerin iletisimini kesintiye ugratti1 ya da zayiflattigr durum olarak tanimlanmaktadir. Phubbing
(sosyotelizm) ise, phone ve snubbing (yok saymak) sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmis olup, bir kisinin diger kisilerle birlikteyken
telefonu ile ilgilenip onlarla iletisime ge¢memesi olarak ifade edilmektedir. Bu kavramlarin davranis olarak yansimasi ozellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde gortilmektedir. Toplumda ¢ocuklarin ve genclerin teknolojik cihazlari en ¢ok kullanan grup oldugu
belirtilirken, anne-babalarin da bu aletlerden yiiksek oranda yararlandiklari aragtirma bulgulariyla desteklenmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin yasamlarinda birincil derecede model olduklar1 diisiiniildiigiinde; teknolojik aletleri kullanimlarinin yaratacagi
problemler 6nemlidir. Bu derleme ¢alismasinda, ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizm davranisinin ebeveyn-cocuk iletisimi
ve ¢ocuklar/genclerin davranislari tizerindeki olumsuz etkilerine alan yazindaki arastirmalar 1s181inda dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.
Ardindan ailede teknoferans ve sosyotelizmin azaltilmasina yénelik olarak uygulamacilara ve ileride yapilacak arastirmalar igin
arastirmacilara bazi 6neriler getirilmistir.
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The rapid development in technology is also reflected in the field of communication in recent years. Computers, tablets, mobile phones
and smart phones have become used in almost every moment’s of people’s life. These devices cause some problems as well as the
innovations and conveniences they bring to daily life. Technoference or phubbing is one of these problems and affects the social
relations of individuals negatively. Technoference, consisting of the words technological and interference, is defined as the situation
in which an electronic device interrupts or weakens the communication of people. Phubbing, on the other hand, is derived from the
combination of the words phone and snubbing (ignoring), is expressed as the fact that a person is interested in her/his phone and not
communicating with other people when they are with them. The reflection of these concepts as behavior is seen especially in parent-
child relationships. Although it is stated that children and young people are the group that uses technological devices the most in
society, it is supported by research findings that parents also benefit from these devices at a high rate. Considering that parents are
the primary models in their children's lives, the problems caused by the use of technological devices are important. In this review
study, it is aimed to draw attention to the negative effects of parental technoference and parental phubbing behavior on the parent-
child relationship and the behavior of children/youth in the light of the studies conducted in the literature. Afterwards, some
suggestions were made to practitioners in order to reduce technoference and phubbing in the family. Suggestions were also given to
the researchers for further studies.
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GIRIS
liniimiizde, Bilgi ve iletisim Teknolojileri'ndeki (BIT-ICTs) hizh gelisim sonucunda
internet kullanimi da hizla yayginlasmistir. internete ulasmak icin kullanilan teknolojik
araclar da bireylerin yasaminin birer parcasi halini almistir. Bilgisayarlar, tabletler ve
cep telefonlarindan giinliik yasamda siklikla yararlanilir duruma gelinmistir. Dijital teknolojinin
bir tiriinii olan akilli telefonlarin adeta birer cep bilgisayar1 haline gelmesiyle kisiler bu teknolojik
aletleri yasamin her aninda kullanmaktadirlar. Fotograf ¢ekme ve paylasma, film izleme, yeni
haberleri takip etme, alis veris yapma ve bankacilik islemlerini gerceklestirme icin bu mobil
araclardan yararlanilmaktadir. Ayrica ¢ocuklar ve gengler icin de bir¢cok uygulama bulunmaktadir
(Bauer, 2018). Bu noktada, gelisen teknolojiyle sekillenen yeni yasam tarzi ile birlikte akilli
telefonlarin bireylerin yasaminda kolaylastirici ve islevsel bir roliiniin oldugunu sdylemek

mumkiindiir.

lletisim teknolojilerinin dolayisiyla akilli telefonlarin yogun bir sekilde kullanilmasinin
bireylerin yasaminda sagladig1 kolayliklarin yani sira getirdigi olumsuzluklar da inkar
edilememektedir (Bulut ve Nazir, 2020). Bu olumsuzluklar 6zellikle toplumdaki bireylerin
birbirleriyle olan iletisim sekillerindeki degisikliklerle kendini gostermektedir. Teknoferans ve
sosyotelizm de kisilerarasi iletisim sekillerindeki degisikliklere yol agan teknoloji temelli olumsuz
davranis patternleri arasinda sayilmaktadir. Kisilerin bagka kisilerle iletisimdeyken, teknolojik
aletlere yonelik etkilesimlerinin artmasi sonucu iletisim kesintilerinin olusmas1 “teknoferans
(technoference)” veya “sosyotelizm (phubbing)” olarak nitelenmektedir (McDaniel vd., 2018;
McDaniel ve Drouin, 2019). Teknoferans (technoference) sozciigli "technological” (teknolojik) ve
"interference” (miidahale/engel) Kkelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Teknoferans,
teknoloji nedeniyle sosyal etkilesimlerin kesintiye ugramasi (Stocdale vd., 2018), teknoloji
araglarinin kullanimi sonucu Kkisiler arasindaki iletisimin kesilmesi olarak tanimlanmaktadir
(McDaniel ve Coyne, 2016a). Phubbing (sosyotelizm) ise; “phone” (telefon) ve “snubbing” (yok
saymak) sozciiklerinin bir araya gelmesinden tiiretilmis olup, Macquarie Dictionary'nin Mayis
2012'de McCann Melbourne adli reklam sirketinin araciligiyla yuriittiigii bir kampanya stirecinde
giincellenmistir (Karadag vd., 2015; Ugur ve Koc, 2015). Tirkge'de "sosyotelizm" olarak ifade
edilen bu davranis; kisinin diger kisilerle birlikteyken dikkatini akilli telefona yonlendirerek
digerleriyle iletisime gecmemesi olarak tanimlanmaktadir (Karadag vd., 2016). Sosyotelizm

alanyazinda, sosyal ihmalkarlik veya mobil kérliik olarak da yer almaktadir (Yam ve Ilhan, 2020).

Teknolojik cihazlarin yaygin olarak kullanilmasi iletisimin ve etkilesimin kesilmesine yani
teknoferansa neden olmaktadir (Qiao ve Liu, 2020). Akill telefonlar internet, sosyal medya, oyun
gibi alanlara ulasimi kolaylikla sagladigindan sosyotelizm davranisina da neden olan etmenlerin

basinda gelmektedir. Kisiler yanindaki bireylerle iletisime girmek yerine akilli telefonlart ile ilgili
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olduklarinda bu siire¢ sosyal etkilesimi negatif sekilde yonlendirmektedir (Yam ve ilhan, 2020).
Sosyotelizm; iletisimde olunan kisi veya kisilere karsi saygisiz bir tavir sergilemek, onlar
onemsememek, sanal ortamlar1 gercek hayata tercih etmek gibi pek cok olasi dinamigi olan bir
kavramdir (Karadag, vd., 2015). Bu yiizyilda, bircok insan sosyal ortamlarda cevrelerindeki
insanlar1 géormezden gelerek akilli telefonlarinda onemli o6l¢ciide zaman gecirmeyi tercih
ettiginden yiiz yiize sosyal etkilesim azalma egilimindedir. insanlar sosyal ortamlarda siirekli
olarak telefonlarina bakan arkadaslari tarafindan yok sayilma davranisina maruz kalmaktadir.
Akilli telefon ve sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi olgusu, kisilerin hayatini yeni bir
iletisim ¢agina dontstiirmiistir (Toker ve Tuncay, 2020). Baska bir deyisle, sosyotelizm sosyal
iletisimi etkilemektedir. Sosyotelizmin, hem yalnizlik hem de sosyotelizme maruz kalma {izerinde
etkisinin olduguna dair elde edilen bir arastirma bulgusundan hareketle bir iletisim engeli olarak
tanimlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Aydogdu ve Cevik, 2020). Ayrica sosyotelizm ve
sosyotelizme maruz kalmak anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik gibi

bazi psikolojik sorunlara da neden olmaktadir (Ergiin vd., 2020).

Teknolojik aletlerden akilli telefonun giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi
ve gece yatarken bile kapanmamasi problemli akilli telefon kullanimini da beraberinde
getirmistir. Problemli akilh telefon kullanimi baglaminda teknoferans ve sosyotelizm davranisina
ek olarak bazi yeni davranis tiirleri de ortaya ¢ikmistir. Teknoloji ile agiga ¢ikan bu yeni
davranislar; akilli telefonundan mahrum kalma korkusu (nomofobi-nomophobia-NO
MObilephone PHOBIA), gelismeleri takip edememe, gelismeleri kagirma korkusu (Fear of Missing
Out-FoMO), internetsiz kalma korkusu (netlessfobi, netlessphobia- Being NetlessFobia) veya
offline-gevirimdisi olma korkusu (Fear of being offline-Fobo) olarak siralanabilir (Kalip ve Col,
2020; Yildirnm ve Kisioglu, 2018). Alanyazinda nomofobi sosyotelizmin alt boyutlarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Ayka¢ ve Yildirinm, 2021; Barrios-Borjas vd., 2017).
Chotpitayasunondh ve Douglas‘a gore (2016) ise, sosyotelist davraniglar internet bagimlilgi,
FoMO ve akilli telefon bagimliligi ile baglant1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore; akill
telefon bagimliligy, internet bagimliligy, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliligi sosyotelizmin
belirleyicileri olarak goriilmektedir (Karadag vd., 2015; Nazir ve Bulut, 2019). Ayrica sosyotelizm
ile cevirimici bagimlilik davranislar arasindaki iliskinin olusturdugu tehlikeye dikkat cekilerek,
sosyotelizmin olusturdugu riskler baglaminda yeni bir bagimlilik bicimi olarak tanimlanabilecegi

de belirtilmektedir (Guazzini vd., 2019).

Teknoferans ve sosyotelizm davranisi, teknolojinin yayginlasmasi ve cep telefonlarinin
giinlik yasamda yogun bir sekilde kullanilmasi1 nedeniyle giin gectikce daha yaygin bir hale
gelmektedir. Toplumda ¢ocuk ve genclerin bu cihazlar1 en ¢ok kullanan kitle oldugu belirtilmekle

birlikte; ebeveynlerin de bu cihazlardan yiiksek oranda yararlandiklarina dikkat cekilmektedir
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(Xie vd., 2019; Niu vd., 2020). Bu durum, “ebeveyn teknoferansi” ve “ebeveyn sosyotelizmi”
kavramlarini giindeme getirmistir. Ebeveyn teknofeansi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimleri
sirasinda dikkatini ve ilgisini cocugun yerine cep telefonuna odaklamasi ve bunun sonucunda
ebeveyn-cocuk etkilesiminde kesintinin ortaya ¢ikmasina isaret ederken (Radesky vd., 2014),
yine ebeveyn-cocuk etkilesiminde aciga cikan ebeveyn sosyotelizmi de sosyal ortamlarda
ebeveynin telefonuna dikkatini vererek c¢ocugu ihmal etmesi ve yok saymasi olarak
tanimlanmaktadir (Xie vd., 2019). Alanyazinda bu iki davranis patterninin ebeveyn-cocuk
iliskisinin kalitesi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugundan ve hatta ebeveyn ve cocuk arasindaki
catismalari da arttirdigindan bahsedilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Meeus vd.,
2020) . Bu noktada, teknolojik cihazlarin 6zellikle de akill telefonlarin ebeveyn tarafindan yogun
bir sekilde kullanilmasi sonucu a¢iga ¢cikan teknoferans ve sosyotelizmin, ebeveyn-cocuk iliskisini
bozucu etkileri nedeniyle cocuklar: ve gencleri cesitli sekillerde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda; bu derleme ¢alismasi ile ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizm davranisinin
ebeveyn-cocuk iliskisi ve cocuklar/ gengler iizerindeki olumsuz etkilerinin alanyazinda yapilmis
arastirma bulgularinin gézden gecirilmesi yoluyla ortaya konmasi, kiiresel bir soruna déniisen
bu durumu dnlemeye yonelik dneriler getirilmesi ve ileride yapilacak arastirmalara 151k tutulmasi

amaclanmistir.
Alanyazinda Yapilmis Arastirmalar Isiginda Ebeveyn Teknoferansinin Etkileri

Televizyon ile baslayan yiiksek oranda ekran kullanimi bilgisayar, tablet, video oyun
konsolu ve sonunda akilli telefonlarla bireylerin yasamlarinda genis bir yer edinmis ve onlara
adeta hiitkmeder hale gelmistir. Teknolojinin bu kadar yaygin kullanimi sadece genglerde degil
ebeveynlerde de goriilmektedir. Ebeveynler teknolojik aletleri limitsizce kullanmaktadirlar.
Sosyolog Turkle’in (2011), Birlikte Yalniz: Neden Birbirimizden Az Teknolojiden Cok Sey Bekliyoruz
adli kitabinda elli iki yasindaki bir baba bu siireci; “Cep telefonum olmadan asla... O benim
korumam..” seklinde ifade etmistir. Bu baglamda, giinliik etkilesim ve yiiz ylize iletisimin
teknolojik aletlerle kesilmesi ve zarara ugramasi aile icinde siklikla yasanan bir problem haline
gelmistir. Makalenin bu boélimiinde ebeveyn teknoferansinin ebeveylerin ¢ocuklariyla
etkilesimlerini nasil kesintiye ugrattigi ve bu durumun farkli gelisim diizeyindeki ¢ocuklar

uizerindeki etkileri alanyazindaki ilgili arastirma bulgulariyla desteklenerek ele alinmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarin bir kisminda ebeveyn teknoferansinin
etkilerinin bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi baglaminda incelendigi dikkati ¢ekmektedir.
Arastirmacilara gore, akilli telefonlarin ve mobil cihazlarin yayginligindaki artis, bebeklerin ve
kiiglik cocuklarin bakimlari sirasinda telefonlarin kullanimini da yaygin hale getirirken, bu durum
dikkat dagitici bazi aksamalara yani teknoferansa neden olabilmektedir (McDaniel, 2020).

McDaniel ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar bir arastirma bu alanda yapilan ilk ¢alismalardan
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biri olma 6zelligini tasimaktadir. Calismada, "yeni annelerin” 6zellikle blog ve sosyal aglara yonelik
sosyal medya kullanimlar1 incelenmis ve calismadan elde edilen bulgular yeni annelerin giinde
yaklasik 3 saat (cogunlukla internette) bilgisayar basinda olduklarini ve bu siire zarfinda siklikla
sosyal ag sitelerini ve bazen de bloglar kullandiklarini gostermistir. Bu arastirma, annelerin
teknolojik aletleri yogun bir sekilde kullanmaya egilimli olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, arastirmacilar1 annelerin teknolojik aletleri yiiksek oranda kullanimi ve bebeklik/erken
cocukluk doénemindeki c¢ocuklar1 ile etkilesimlerine yonelik arastirmalar yapmaya
yonlendirmistir. Erken bebeklik/cocukluk doneminde ¢ocugu olan anneler {izerinde
gerceklestirilen bu arastirmalardan birinde, birlikte ebeveynlik (coparenting) iliskilerinde
(cocuklarina birlikte ebeveynlik yaparken, baska bir deyisle cocuk yetistirme ile ilgili
sorumluluklar1 paylasirken ebeveynler arasindaki iliskilerde), cesitli ebeveynlik alanlarinda
(uyku zamani, yemek zamani, vb.) teknoloji miidahalesinin sikli§i ve aynm1 zamanda teknoloji
miidahalesi ile annelerin birlikte ebeveynlik kalitesine iliskin algilar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Pek cok anne 6zellikle oyun zamani gibi yapilandirilmamis ebeveynlik sirasinda,
teknolojinin zaman zaman birlikte ebeveynlik (coparenting) etkilesimlerini kesintiye ugrattigini
belirtmistir. Teknoferansi daha fazla deneyimlediklerini belirten anneler, birlikte ebeveynlik
kalitesi ve iliski doyumunun daha diisiik, depresif belirtilerin daha ytliksek oldugunu bildirmistir.
Bu arastirma sonucunda, teknoferansin muhtemelen ebeveynler arasindaki koordinasyonu
azalttig1 ve bu durumun da bazi annelerin hayal kirikligina ugramasina neden oldugu belirtilerek,
ebeveynlere aile etkilesimleri sirasindaki teknoloji kullanimini elestirel bir sekilde incelemeleri

ve miimkiinse diizenlemeleri 6nerilmistir (McDaniel ve Coyne, 2016b).

Annenin mobil cihazi kullaniminin anne-gocuk etkilesimlerinin sikligiyla olan iligkilerini
inceleyen bir baska arastirma ise yapilandirilmis bir laboratuvar ortaminda gerceklestirilmistir,
Bu arastirmada, ¢ocuklar 6 yasindayken annelerin ve ¢ocuklarin tanidik ve tanidik olmayan
yiyecekleri denemeleri istendiginde birbirleriyle nasil etkilesime gectiklerini karakterize
edebilmek icin video kayitlar1 alinmis ve anneler spontan olarak bir mobil cihaz kullanip
kullanmadiklarina gore ikiye ayrilmislardir. Bu esnada annelerin cocuklara yonelik sozlii ve
sozsiiz iletileri sayilmistir. Tiim yiyeceklerin ortalamasi alindiginda, cihaz kullanan anneler cihaz
kullanmayan annelere gore ¢ocuklariyla daha az sozlii ve sozsiiz etkilesim gerceklestirmislerdir.
Bu iligkinin, en tanidik olmayan yiyecek olan helvanin tanitilmasi sirasinda en gii¢li diizeyde
oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonucunda da, mobil cihaz kullaniminin yaygin oldugu, bu
durumun yapilandirilmis bir etkilesim goérevi sirasinda ¢ocuklarla etkilesimi azalttigl ve bunun da
ozellikle tanidik olmayan bir yiyecegin tanitilmasi sirasinda ve sozel olmayan etkilesimler

baglaminda goriildiigii belirlenmistir (Radesky vd., 2015).
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Diger taraftan arastirmacilar ebeveynlerin kiiciik ¢ocuklarinin yanindayken mobil
cihazlari (6rn. akilli telefonlar, tabletler) kullanmasinin daha az veya daha fazla olumsuz ebeveyn-
cocuk etkilesimi ile iliskilendirilebilecegine ve bu konunun ebeveynlerin bakis acilariyla
arastirllmasinin geregine isaret etmislerdir. Bu amagla, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ingilizce konusan
22 anne, 9 baba ve 4 biiyiikanneden olusan bakicilariyla goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilar, tutarh bir sekilde bilissel gerilimler (is ve cocuklar arasinda ¢oklu gérevlerin bilgi/rol
asir1 yiikklenmesine yol agmasi), duygusal gerilimler (stres yaratan ve azaltan etkiler) ve ebeveyn-
cocuk ikilisi etrafindaki gerilimler (aile rutinlerini bozmaya karsi korumaya yonelik bir arac
olarak hizmet etmek) olmak lizere ii¢c tema altinda toplanan ve kendi mobil teknoloji
kullanimlariyla ilgili ytliksek derecede bir i¢ gerilimden bahsetmislerdir. Arastirmacilar,
bakicilarin bu tiir duygusal ve bilissel tepkilerini anlamalarina yardim etmenin, onlarin aile
zamanini teknoloji temelli taleplerle dengelemelerini saglayacagini belirtmektedirler (Radesky

vd, 2016).

Ebeveynlerin yogun akilli telefon kullaniminin ¢ocuklariyla etkilesimlerine olan etkisini
ortaya koymayl amaclayan bir baska arastirma da Amerikali ve Israilli ebeveynler iizerinde
gerceklestirilmistir. Kiiltiirlerarasi gozleme dayali bu arastirmada, oyun alanlar1 ve lokantalar gibi
halka acik yerlerde ¢ocuklari ile birlikteyken ebeveynlerin yogun akill telefon kullanimi sirasinda
cocuklarinin etkilesim girisimlerini gormezden geldikleri, ¢ocuklarinin giiven ve duygusal
ihtiyaclarina yonelik dikkat ve bakim eksikligi gosterdikleri tespit edilmistir. Bu durumda
cocuklar yasadiklar1 engellenmislik duygusunu ebeveynleriyle iletisim kurmak i¢in herhangi bir
girisimde bulunmaktan kaginarak veya uygunsuz ve riskli davranislar sergileyerek ifade
etmislerdir. Diger taraftan oyun alanlar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunurken,
onlarin yeni ¢ocuklar ile tanisarak sosyal iliskiler kurduklari, sabir, kisitlama, isbirligi, sira alma
ve nezaket gibi 6nemli sosyal beceriler kazandiklar1 yerlerdir. Lokantalar ise yeni yiyecekleri,
tatlar1 bulmalarinin yani sira toplum icinde yemek yeme normlarini 6grenmek ve deneyimlemek
gibi sosyallesme firsatlarinin sunuldugu yerlerdir. Bu yerler, ebeveynlere ve ¢cocuklara zengin bir
diyalog, oyun ve genel olarak zenginlestirici etkilesimler icin firsatlar sunmaktadir. Ancak
arastirmacilara gore, yogun ebeveyn teknoferansi nedeniyle bu iletisimin yaratacagli olumlu

sonuglar engellenmektedir (Elias vd., 2020).

Ebeveyn teknoferansinin ebeveylerin bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemindeki
cocuklariyla etkilesimini kesintiye ugratarak olumsuz yonde etkiledigine isaret eden bu
arastirmalarin yanisira alanyazindaki bazi arastirmalar ebeveyn teknoferansinin cocuklardaki
davranis problemleri tzerindeki etkisine odaklanmistir. Boyle bir arastirmada, annelerin ve
babalarin problemli dijital teknoloji kullaniminin anne-cocuk ve baba-cocuk etkilesiminde daha

fazla teknoferansi yordadigi sonucuna varilmistir. Ayrica her iki ebeveynin teknoferans
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davranislarinin ¢ocuklardaki davranis problemlerini 6ngérdiigii bulunmustur. Arastirmacilar bu
konuda boylamsal ¢alismalara ihtiyac oldugunu da belirtmislerdir (McDaniel ve Radesky, 2018a).
Baz1 arastirmacilar da ebeveyn teknoferansinin ¢ocuklardaki davranis problemleri tizerindeki
dolayl etkisine dikkat cekmistir. Ebeveynin teknoloji kullanimi, ebeveynlik stresi ve ¢ocuklardaki
davranis sorunlar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada; ebeveyn-cocuk aktiviteleri
sirasinda ebeveynin teknoloji kullanimi ile cocugun dissallastirma (6fke nobetleri, asir
hareketlilik vb.) ve igsellestirme davranisi (geri cekilme, kolaylikla incinme vb.) arasinda
ebeveynlik stresinin araci rolii test edilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocugun dissallastirma
davranisi arttik¢a ebeveynlik stresinin de arttigi bunun da teknoferansin artmasina yol actigi
sonucuna varilmistir. Ayrica teknoferansin da daha fazla digsallastirma davranisini 6ngoérdiigi
belirtilmistir. i¢sellestirme davranisi ile teknoferans arasinda da zayif olmakla birlikte bir iliski
oldugu tespit edilmigtir (McDaniel ve Radesky, 2018b). Ozetle; cocuklarinin zor davranislar
nedeniyle strese giren ebeveynler teknoloji yoluyla ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden kendilerini
geri cekmekte; ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda bu ytliksek diizeydeki teknoloji kullanimi da

zamanla ¢ocuklarin digsallastirma ve i¢sellestirme davranislarini etkileyebilmektedir.

Ebeveyn teknofransinin ¢ocugun davranis repertuarina olan etkilerine dair ipuglari sunan
bir baska ¢alisma 4-5 yaslarinda cocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Bu arastirmada,
ebeveyn ve cocugun cep telefonu kullanimina bagli olarak goriilen teknoferansin birbiri ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin sorunlu cep telefonu kullanimi, ¢ocuklarda ig¢sellestirilmis
davranis problemleri (duygusal semptomlar ve akran sorunlar1) ve aym1 zamanda c¢ocuk ve
yetiskin teknoferansi ile iligkilidir. Cocugun olumlu sosyal davranisi (prosocial behavior)

teknoferans ile negatif yonde anlamh bir iliski gostermektedir (Sundqvist vd., 2020).

Alanyazindaki arastirmalarin bir kisminda ebeveyn teknoferansinin ¢ocuklarin
davranislar tizerindeki olumsuz etkileri ergenlik déneminde cocugu olan aileler tlizerinde
incelenmistir. Bu arastirmalar genellikle ebeveyn teknoferansi ile ergen akilli telefon bagimliligi
arasinda bir iliski olup olmadigina odaklanmistir. Boyle bir ¢calismada, ebeveyn teknoferansi ile
ergen akilli telefon bagimhilig arasindaki iliskide sosyal duyarhiligin ve yalmzligin araci roli test
edilmigstir. Bulgular, ebeveyn teknoferansinin ergen problemli cep telefonu bagimlilig1 egilimini
pozitif yonde yordadigim1 gdstermistir. Ayrica sosyal duyarlilk ve yalmzhigin ebeveyn
teknoferansi ile ergen akilli telefon bagimlilifi arasinda araci roliiniin oldugu sonucuna
varilmistir. Baska bir deyisle, ebeveyn teknoferansi arttikca ergenlerin sosyal duyarlilik ve
yanhzlik diizeyleri artmakta, bu da akilli telefon bagimliligina egilimin artmasina neden
olmaktadir (Liu wvd., 2020). Sonug¢ olarak; bu calisma ile yliksek diizeydeki ebeveyn
teknoferansinin ergen akilli telefon bagimlilig1 agisindan nasil bir risk olusturduguna dikkat

cekilmistir.

Humanistic Perspective 759 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ebeveyn Teknoferansi ve Sosyotelizmi m Akbag ve Sayiner

Ebeveyn-cocuk iligkilerine teknolojik miidahalenin, baska bir deyisle teknoferansin
ergenlerde akilli telefon bagimlilig riskini artirip artirmadigini ve bu iliskide bilissel faktorlerin
roliinli incelemeyi amaclayan diger bir calismada ise; katilimcilarin algilanan teknoferans, dikkat
kontrolii (attentional control), icsel durum farkindaligi (internal state awareness) ve akilli telefon
bagimliligina yonelik goriisleri alinmistir. Bu arastirmada da; ergenlerin ebeveynleriyle
iliskilerinde algiladiklar1 teknoferans arttikga akilli telefon bagimhiliginin arttigi bulunmustur.
Arastirma sonuglari, ebeveyn-cocuk iliskilerinde teknolojik cihaz miidahalesi ile ergenlerin akill
telefon bagimlilig1 arasindaki pozitif iliskide dikkat kontroliiniin kismi aracilik roliiniin oldugunu
gostermistir. Ayrica, dikkat kontrolii ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski, i¢csel durum
farkindaligi diizeyi arttikca giiclenmektedir. Bulgular, ytliksek diizeyde dikkat kontroliintin ve i¢sel
durum farkindaliginin ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 gelistirmesini dénleyebilecegini ve aile

baglaminda teknoferans riskinin dikkate deger oldugunu gostermektedir (Qiao ve Liu, 2020).

Alanyazindaki bazi arastirmalar da hem ebeveyn hem de ergen teknoferansinin ergenin
akilli telefon bagimliliginin yani sira bazi olumlu ve olumsuz davranislari iizerinde etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ebeveyn ve ergen teknoferansinin ergenin olumlu ve olumsuz davranislari
tzerindeki etkisinin smandig1 bir calismada; ergenlerin kendilerinin ve ebeveynlerinin
teknoferansina iliskin algilari ile kaygi, depresyon, siber zorbalik, olumlu sosyal davranislar, sivil
katilim gibi olumlu ve olumsuz davranislar arasindaki iliskide algiladiklar1 ebeveyn sicakliginin
araci rolii incelenmistir. Arastirmada, ergenlerin ebeveynlerine yonelik teknoferans algilari ile
artan kaygi, depresyon, siber zorbalik ve olumlu sosyal davranis arasindaki iliskiye algilanan
ebeveyn sicakliginin aracilik ettigi saptanmistir. Ergen teknoferansinin, algilanan ebeveyn
sicakligl ile iliskisi bulunmazken; artan siber zorbalik, kaygi, depresyon, azalan olumlu sosyal

davranis ve sivil katilim ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Stocdale vd., 2018).

Tlm bu arastirmalardan elde edilen bulgular, ebeveyn teknoferansinin bebekler, cocuklar
ve ergenler iizerinde hem ebeveyn-cocuk etkilesimi a¢isindan hem de davranissal, sosyal ve

psikolojik belirtiler acisindan olumsuz etkilerine dair kanit sunmaktadir.
Alanyazinda Yapilmis Arastirmalar Isiginda Ebeveyn Sosyotelizminin Etkileri

Insan sosyal bir varliktir. Bu sosyal olma durumu aile iginde baglamaktadir ve aile
tiyelerinin birbirleriyle etkili bir iletisim icinde olmasi, karsilikli paylasimlar ve birlikte gecirilen
nitelikli siireler sayesinde gerceklesmektedir. Bu makalenin konusunu olusturan sosyotelizm
davranisi da tipki teknoferans gibi aile ici iletisimde cesitli sorunlara neden olmaktadir.
Sosyotelizm, bir sosyal dislanmadir ve daha 6nce de belirtildigi gibi, cep telefonu kullanimi
nedeniyle sosyal bir iliski tizerindeki kesintiyi belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Diger taraftan
sosyotelizm sadece sosyotelizme maruz kalan kisi (phubbed) iizerinde degil, ayn1 zamanda

sosyotelistler (phubber) iizerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir. Sik sik sosyotelizm davranisini
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yapanlar sosyal ipuglarini anlamada, yorumlamada ve konusmalar sirasinda g6z temasini
siirdiirmede zorluk yasama gibi problemli iletisim becerileri gelistirebilirler. Sosyotelistin bu
iletisim tarzi ve tavri, insanlar1 onlardan kaginmaya ve onlar1 kaba olarak algilamaya gotiiren bir
kisir dongiiye neden olabilir (Bulut ve Nazir, 2020). Dolayisiyla sosyotelizmi metaforik olarak “iki
ucu keskin bicak” gibi tanimlamak yanlis olmaz. Al-Saggaf ve O' Donnell'in (2019) belirttigine
gore, insanlarin kendilerine daha az yakin olanlara kiyasla kendileriyle yakin akraba olanlar
tarafindan daha sik sosyotelizme maruz birakildiklarina ve sosyotelizmin sadece insan
iletisiminin normlarin1 doniistiirmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu davranisin insanlar lizerinde
zararl etkileri olduguna dair ampirik kanitlar bulunmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmi a¢isindan
bakildiginda, ebeveynler de cocuklarina en yakin kisiler olarak en fazla cocuklarini sosyotelizme

maruz birakma riskini tasimaktadirlar.

Teorik ve pratik kanitlar, ebeveynlerin sosyotelizm davranislarinin ¢ocugun ve ergenin
sapkin davranisi lizerinde etkisi oldugunu gostermektedir (Xie vd., 2019; Xie ve Xie, 2020).
Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesime girdiklerinde cep telefonlarini ne
Olciide kullandiklarini veya dikkatlerinin ne sekilde dagildigin1 ifade eder. Ebeveyn
sosyotelizminin olumsuz etkilerinin anlasilmasina yonelik akademik ilgi giderek artmaktadir
(Wang vd., 2020a). Dolayisiyla makalenin bu boliimiinde ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn- cocuk
iligkisi ile cocuk ve ergenin davranislari iizerindeki etkileri konu ile ilgili alanyazinda yapilmis

yakin tarihli arastirmalarin bulgulariyla desteklenerek degerlendirilmeye calisiimistir.

Alanyazindaki konu ile ilgili arastirmalar gézden gecirildiginde; arastirmalardan
bazilarinin ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskisi tizerindeki etkisini ortaya
cikarmaya yonelik olarak yapildigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan birinde, g¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn sosyotelizm diizeyleri ile ebeveynleriyle aralarindaki sosyal kopukluk
duygulari arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin ebeveynlerinden
birinin veya her ikisinin de kendilerine ne kadar ¢ok sosyotelizm uyguladigini hissederlerse,
ebeveynleriyle o kadar az baglantida hissettiklerini ortaya koymaktadir (Pancani vd., 2020).
Meksikali ailelerde ebeveyn sosyotelizminin aile tliyeleri arasindaki etkilesime olan olumsuz
etkilerine dikkat cekmeyi amaclayan benzer bir c¢alismada arastirmacilar, ebeveynlerin
sosyotelizm davranisi ile cocuklarinin da bu davranisi yapmalarini cesaretlendirdiklerini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, ¢ocuklarda sosyal aglarin gelisigiizel kullaniminin genel olarak
aileleriyle olan duygusal baglarini etkiledigine de vurgu yapmislardir (Téllez-Carvajal, 2017). Bu
arastirma bulgularina dayanarak, ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin kalitesi
tizerinde belirleyici bir rol oynadig1 diisiiniilebilir. Ancak bir yargiya varabilmek adina ebeveyn-
cocuk iligki kalitesinin ebeveyn sosyotelizmi baglaminda daha genis kapsamli olarak ele alinip

incelendigi arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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Diger taraftan ebeveyn sosyotelizminin etkileri izerine yapilan arastirmalarin biiyiik bir
kisminda ergenlik donemindeki bireylere odaklanildigi dikkati ¢ekmektedir. Arastirmalarda
agirlikli olarak ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi ve cep telefonu
bagimhilig: ile iliskisi farkli arastirma desenlerinde farkli degiskenlerle birlikte incelenmis,
iliskinin varligina dair ortak sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmalardan birinde Hong ve
arkadaslar1 (2019) ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi ile
dogrudan iliskisinin olmadigi, ancak ebeveyn-cocuk iliskisi ve ergenlerin benlik saygisi
araciligiyla iliskisinin oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar,
ebeveyn sosyotelizmi ile cocuklarin problemli cep telefonu kullanimi arasindaki iliski nedeniyle
ergenler arasinda problemli cep telefonu kullanimini 6nlemeye veya azaltmaya yonelik ailesel
miidahalelerin yapilmasini énermislerdir. Hong ve arkadaslarinin (2019) arastirmasinda oldugu
gibi ebeveyn sosyotelizminin ergenin problemli cep telefonu kullanimi iizerindeki dolayh
etkisinin incelendigi bir baska arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisinin ebeveyn sosyotelizmi ve
ergenin problemli cep telefonu kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica
hem ebeveyn sosyotelizmi ve ergen problemli cep telefonu kullanimi arasindaki dogrudan iliski
hem de ebeveyn-cocuk iliskisinin aracilik etkisi 6z-kontrol degiskeni tarafindan da
diizenlenmektedir. Elde edilen bu bulgu, 6zellikle bu iki etkinin her ikisinin de disiik diizeyde 6z-
kontrole sahip bireyler icin daha gii¢cli oldugunu goéstermistir. Arastirmanin bulgulari,
arastirmacilarin da belirttigi tizere ergen problemli cep telefonu kullaniminin risk faktorlerini ve
ayni zamanda ergenler iizerindeki ebeveyn etkilerini vurgular niteliktedir (Niu vd. 2020).
Ebeveyn sosyotelizminin ergenin cep telefonu bagimlilig1 iizerindeki etkisine iliskin yapilan baz
arastirmalar da, altta yatan psikolojik mekanizmalar1 daha iyi anlamak adina ¢oklu aracilik
modelleri cercevesinde yapilandirilmigtir. internet kullanim bozukluklar (internet-use
disorders), sosyal kaygi ve temel 6z-degerlendirmeler yoluyla ebeveyn sosyotelizmi ile ergen cep
telefonu bagimlihig1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan bir arastirmanin bulgulari, sosyal
kayg1 ve temel 6z-degerlendirmelerin (core self-evaluations) ebeveyn sosyotelizmi ve ergen cep
telefonu bagimlilig1 arasindaki iliskide ¢oklu aracilik rolii oynadigini géstermistir. Dolayisiyla bu
arastirma yazarlarin da belirttigi lizere, duygusal-bilissel-davranissal bir bakis acisiyla ebeveyn
sosyotelizmi ve ergen cep telefonu bagimhligi arasindaki baglantinin altinda yatan psikolojik
mekanizmalarin anlasilmasina yardimci olmustur (Zhang vd., 2021). Aktarilan bu arastirma
bulgularindan yola c¢ikarak ebeveyn sosyotelizminin ergen cep telefonu bagimlilig1 iizerinde
dogrudan etkisinden ¢ok dolayl etkisinin oldugu ve olasi farkli arac1 degiskenlerle incelemesinin

bu iki degisken arasindaki iliskinin dinamigini daha iyi anlamamizi saglayacag diisiiniilmektedir.

Ebeveyn sosyotelizminin, ergenlerin cep telefonu bagimhligi icin bir risk faktori
olduguna dair kanit sunan bir baska arastirmada, ergenlerin cep telefonu bagimliliginin

ebeveynleri tarafindan sosyotelizm davranisina maruz kaldiktan sonra artip artmadigi ve
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ebeveyn-cocuk baglanmasinin aracilik rolii incelemistir. Arastirmada ebeveyn-cocuk
baglanmasinin ebeveynin sosyotelizmi ile ergenin cep telefonu bagimlihig1 arasindaki iliskiye
aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica arastirmacilar, ebeveyn sosyotelizmi ile ebeveyn-cocuk
baglanmasi arasinda tespit edilen negatif iliskiden yola ¢ikarak ebeveyn sosyotelizmine maruz
kalan ergenlerin kendilerini ebeveynleri tarafindan reddedilmis hissedebileceklerini, bu
durumun da ebeveyn-cocuk baglanmasi lizerinde bozucu etkiler yaratabilecegini bildirmislerdir
(Xie vd., 2019). Dolayisiyla ebeveyn sosyotelizmi bir yandan ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz
yonde etkilemekte bir yandan da iliskinin bozulmasiyla birlikte ergenlerin cep telefonu bagimlilig1
gibi olumsuz davranislar géstermelerine zemin hazirlamaktadir. Xie ve arkadaslarinin (2019)
yaptigl arastirmanin bulgularim1 destekleyen baska bir arastirmada ebeveyn sosyotelizminin
ergenin cep telefonu bagimliligini giiclendirerek, cep telefonu bagimlilig1 olasiliginin artmasina
neden oldugu bulgulanmistir. Ayrica cep telefonu bagimliligi niyetinin ebeveyn sosyotelizmi ile
ergen cep telefonu bagimhiligi arasinda aracilik rolii oynadigl tespit edilmistir. Baska bir deyisle,
ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin cep telefonu bagimliligi niyetini giiclendirmekte ve dolayisiyla
ergenin cep telefonuna bagimlilik gelistirme olasiigi da artmaktadir (Liu vd., 2019). Bu
aratirmanin bulgular1 da ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin cep telefonu bagimliliginin 6nemli

bir gostergesi olduguna isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde son yillarda ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuk ve ergenlerde cep
telefonu bagimliliginin yam sira baska psikolojik gostergeler iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarin varligl da dikkati cekmektedir. Yapilan bir arastirmada, ebeveyn sosyotelizminin
ergenin yasam doyumu lzerinde negatif etkisinin oldugu ve bu etkiye tamamiyla ebeveyn ve
ergen arasindaki iliski doyumunun aracilik ettigi sonucuna varilmistir. Ayrica, ebeveyn
sosyotelizmi ile ergenlerin iliski doyumu arasindaki iliskide ergenlerin baglanma stillerinin
diizenleyici bir roli oldugu da tespit edilmistir. Ergenlerin yasam doyumu iizerinde ebeveyn
sosyotelizminin etkisi saplantili ve korkulu ergenler arasinda anlamli bulunurken, giivenli ve
kayitsiz ergenler arasinda anlamli bulunmamistir. Bu bulgulara gore, ebeveyn sosyotelizmi
ergenlerin iyi oluslarini engelleme potansiyeline sahip olsa da sonuglar ergenler icin baglanma

stillerine bagl olarak degismektedir (Liu vd., 2020).

Ebeveyn sosyotelizminin etkileri ergenin ruh saghg baglaminda da incelenmis ve
arastirmalarin ¢ogunlukla ergenlerdeki depresif belirtiler tizerine odaklandigi gorilmiistiir.
Yapilan bir calismada, ebeveyn sosyotelizminin (Parent Phubbing-Pphubbing) ergen sosyotelizmi
(Adolescent Phubbing-Aphubing) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyn
sosyotelizmi ve ergen sosyotelizminin ergenlerin depresif belirtileriyle pozitif yonde iliskili
oldugu, her ikisi de arttikca ergenlerin depresif belirtilerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn sosyotelizmi ve ergen sosyotelizmi arasindaki uyumsuzluk arttik¢a ergenlerin depresif
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belirtilerinde azalma oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica baglanmadan kacinma, ergenlerin
depresif belirtileri tizerinde ebeveyn-ergen sosyotelizminin uyumluluk ve uyumsuzluk etkilerini
diizenleyici bir role sahiptir. Baska bir deyisle, ebeveyn ve ergen sosyotelizmi arasindaki
uyumlulugun ergenin depresif belirtileri tizerindeki etkisi baglanmadan ka¢inma diizeyi yiiksek
olan ergenlerde daha zayiftir. Arastirmacilar bu durumu, baglanmadan kaginma diizeyi yiiksek
olan ergenlerin diisiik olanlara kiyasla yalniz kalmaktan daha fazla memnun olduklan ve
sosyotelizmin de onlara yalniz kalmak icin bir alan yarattig1 seklinde yorumlamislardir (Bai vd.,
2020b). Bu bulgular, soyotelizmin ergenlerin ruh sagligi tizerindeki etkisini agiklamaya calisirken
baglanmadan kaginma gibi i¢sel egilimlerin de dikkate alinmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu noktada, baglanmadan kaginmanin yani sira diger baglanma stillerinin de roliiniin incelenmesi

s6z konusu etkinin dogasini daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Ebeveyn sosyotelizminin ge¢ cocukluk ve ergenlik donemindeki depresyona yonelik
etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada da, ebeveyn sosyotelizminin ergen depresyonunu
dogrudan yordadig tespit edilmistir. Elde edilen bir diger bulguya gore, ebeveyn sosyotelizmi ile
ergenlerdeki depresif belirtiler arasindaki iliskiye ebeveyn sicakligl, ebeveyn reddi ve iliskili olma
ihtiyact doyumunun aracilik yaptigi sonucuna varilmistir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn sicaklig
ve iligkili olma ihtiyacinin doyumunu azaltarak ergen depresyonunda artisa sebep olmaktadir. Bu
durum, ebeveyn sosyotelizminin ge¢ c¢ocukluk ve ergenlik doénemindeki depresyonu
hizlandirabilecegi ve siddetlendirebilecegine yonelik risk olusturduguna isaret etmektedir (Xie ve
Xie, 2020). Bu ¢alisma ayni zamanda, ergenin ruh saghg: acisindan bir risk faktorii olusturan
ebeveyn sosyotelizmini azaltmak icin cep telefonu kullaniminin yeniden diizenlenmesine yonelik

onlemlerin alinmasina iliskin ihtiyaci da gézler 6niine sermektedir.

Ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin depresif belirtileri arasindaki iliskiyi etkilemesi olasi
baska faktorlerin neler oldugunu anlamaya yonelik yapilan bir baska arastirmada, ebeveyn
sosyotelizmini daha yiiksek diizeyde deneyimleyen distik benlik saygisina sahip ergenlerin
yliksek benlik saygisina sahip ergenlere gore depresyona girme olasiliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan daha ytliksek diizeydeki ebeveyn sosyotelizmi benlik saygisi ve
algilanan sosyal destekten biri veya her ikisi de diisiik oldugunda ergenlerin depresif
belirtilerindeki artis1 6nemli 6l¢lide 6ngérmiistiir. Buna karsilik, ergenlerin benlik saygisi ve
algilanan sosyal destegin her ikisi de yiiksek oldugunda bu etki 6nemsiz hale gelmistir. Araastirma
sonucunda, ergenlerin depresif belirtilerinden endise duyan ebeveynlerin uygun miidahaleleri
yapabilmeleri icin ergenlerin benlik saygisina ve algiladiklar1 sosyal destege daha fazla dikkat

etmeleri gerektigi vurgulanmistir (Wang vd., 2020a).

Sonuc¢ olarak, ebeveyn sosyotelizminin ergenlerdeki depresif belirtileri dogrudan

etkilemekle birlikte bu iki degisken arasindaki iliskinin goriindiigii kadar basit olmadigi ve araya
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giren farkli degiskenlerin iliskinin dogasini anlamamiz icin 6nemli bir katki sagladigi

diistintilmektedir.

Alanyazinda olumsuz erken deneyimlerin ergen internet oyun bozuklugunun iizerindeki
etkisini azaltmak icin ebeveyn-ergen etkilesiminde ebeveyn sosyotelizminin azaltilmasinin
gerekli bir miidahale olduguna vurgu yapan arastirmalar da mevcuttur. Xie ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari1 ¢cocukluktaki ebeveyn ihmalinin ergen internet oyun
bozuklugu ile pozitif iliski gosterdigini, ebeveyn sosyotelizmi ve depresyonun ise bu iliskide araci
rol oynadigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, cocuklukta ebeveyn ihmali ebeveyn

sosyotelizmi ve depresyon yoluyla ergen internet oyun bozuklugunu arttirmistir.

Ebeveyn sosyotelizminin ergenler lizerindeki etkisinin incelendigi bir baska degisken
akademik tiikenmisliktir. Yapilan bir arastirmanin bulgulari, anne sosyotelizminin ruh saghgi
yoluyla akademik tlikenmislik tizerinde dolayl etkisi oldugunu goéstermistir. Sonuglar, ayrica
uyumlulugun anne sosyotelizmi ve ergen ruh saghig1 arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin
olduguna isaret etmektedir. Uyumluluk duzeyi yliksek olan ergenlerin anne soyotelizminden
(Mphubbing) daha fazla etkilendikleri, bunun da ruh sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmistir. Diger taraftan nevrotiklik de ruh saglig1 ve ergen akademik titkenmisligi arasindaki
iliskide diizenleyici role sahiptir. Nevrotiklik ruh saglhiginin ergen akademik tlikenmisligi
tzerindeki etkisini siddetlendirmektedir. Arastirmacilar bu noktada nevrotik ergenlere dikkat
edilmesi gerektigini, ¢linkii onlarin stres faktorlerine karsi daha savunmasiz olduklarimi ve
tiilkenmislige dismelerinin daha kolay oldugunu vurgulamiglardir. Arastirma sonugclarina
dayanarak, annelerin cep telefonlarini ellerinden alarak ¢ocuklari ile daha anlaml etkilesimler
kurmalarinin biiyiik 6nem tasidig belirtilmistir (Bai vd., 2020a). Sonug olarak bu arastirma, anne
sosyotelizminin ergenin psikolojik ozelliklerini nasil etkileyebilecegine dair bir bakis agisi

sunmaktadir.

Gilinlimiizde ¢ok giindemde olan ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken siber zorbalik
sucunun ebeveyn sosyotelizmi ile nasil bir iliskisinin oldugu da arastirma konusu olmustur.
Bulgular, yiiksek diizeyde ebeveyn sosyotelizmine maruz kalan ergenlerin baskalarina siber
zorbalik yapma olasiliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica ahlaki kopus (moral
disengagement) ebeveyn sosyotelizmi ile ergenin siber zorbalik sucu arasindaki iliskiye 6nemli
Olclide aracilik etmistir. Arastirmada, ¢evirimici disinhibisyonun (sanal alemdeki davranislarin
gercek hayatla kiyaslandiginda daha az kisitlandirilmis ve daha ciiretkar olmasi-gercek hayatta
cesaret edilemeyen ve firsat bulunamayan eylemlerin gerceklestirilmesi) ebeveyn sosyotelizmi ve
ergenlerin siber zorbalik sucu arasindaki iliskide diizenleyici roli de incelenmis ve g¢evirimici
disinhibisyonun iki degisken arasindaki dolayli iliskiyi diizenledigi belirlenmistir. Ergenler

yliksek diizeyde cevrimic¢i disinhibisyon deneyimlediklerinde ebeveyn sosyotelizminden ahlaki
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kopusa ve ahlaki kopustan da siber zorbalik su¢una giden yollar giiclenmistir (Wang vd., 2020Db).
Bu arastirmanin bulgularinin da, ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerde siber zorbalik sucu
arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamamiza, bir diger deyisle ebeveyn
sosyotelizminin ergenlerde siber zorbalik sugunu nasil arttirdigini gérmemize katki sagladig

soylenebilir.

Tim bu aktarilan arastirma bulgulari, ebeveyn sosyotelizminin ¢ocuk ve ergenlerde
sorunlu benlik gelisimi, azalan yasam doyumu, baglanma sorunlari, siber zorbalik, anksiyete,
depresyon, internet oyun bagimliligi, cep ve akilli telefon bagimhiligi, akademik tiikenmislik,
ebeveynlerle iliskide sosyal kopukluk ve duygusal baglarin zayiflamasi, ebeveyn-cocuk iliskisinin
kalitesinde meydana gelen olumsuz yondeki degisimler gibi psikolojik ve sosyal igerikli
problemlere neden olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Siiphesiz ki, ebeveyn sosyotelizminin
azaltilmasi icin yapilacak miidahalelere yol gosterici olmasi acisindan ebeveyn sosyotelizminin

dinamiklerini anlamak adina yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
Ailede Teknoferans ve Sosyotelizmin Azaltilmasi

Ailede teknolojik aletlerin yogun kullanimina yoénelik olumsuz etkileri azaltmak icin
alinabilecek cesitli 5nlemler bulunmaktadir. Oncelikle aile tiyelerinin teknolojiyi nasil kullandigim
anlamak dnemlidir. Cocuklarin akilli telefon, tablet, televizyon veya bilgisayar kullanirken ekran
karsisinda geg¢irdigi zamani belirlemek gerekmektedir. Ayrica bu aletlerin gece boyunca odanin
disinda sarj edilmesi uyku ritim ve kalitesi acisindan yararhdir (Bauer, 2018). Diger taraftan,
yetiskinlerin ekran ile zaman gec¢irmesinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Annelerin bloglarda
yazmasinin ana sebebinin, genis aile ve arkadaslarla yakinhk kurma duygusu oldugu
disiiniilmektedir. Bu durum, Bronfenbrenner'in Ekolojik Teorisi baglaminda ac¢iklanabilir. Bu
teoriye gore, yeni annelerin bloglar: aracilifiyla genis aile tyeleri ve arkadaslariyla etkilesimleri
(vani mezosistem) teorik olarak yakinlik kurma ve sosyal destek duygularini ve mikrosistemleri
(ebeveynlik stresi, evlilik doyumu, catisma ve depresyon gibi) icindeki etkilesimlerini
etkilemektedir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Teorisi, annelerin basarili ebeveynlik deneyimlerini
bloglarda paylasabildikleri, aile ve arkadaslardan geri bildirim alabildikleri ve ayrica bloglar
okurken dolayli deneyimler yoluyla 6grenebildikleri i¢in sosyal destek algilarinin artabilecegini
Oone slrmektedir. Bu baglamda arastirmacilar, gelecekteki arastirmalarda ekzosistem ve
makrosistem siireclerinin de incelenerek konuya aciklik getirilebilecegini belirtmektedir

(McDaniel vd., 2012).

Alanyazin incelendiginde, cocuklarin akilli telefon kullaniminin ebeveyn tarafindan
diizenlenmesi genellikle catismayla iliskilendirilmektedir. Bu c¢atismay1 acgiklamaya yonelik
yapilan bir ¢alismad, ebeveynlerin kendi akill telefon kullanimina odaklanmilmistir. Calismada,

ebeveynlerin asir1 akilli telefon kullaniminin ¢ocuklarin akilli telefon kullanimai iizerindeki kontrol
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eksikligini arttirdig1 tespit edilmistir. Cocuklarin akilli telefon kullanimi iizerindeki kontrol
eksikliginin de hem c¢ocuklarin ve hem de ebeveynlerin bakis acilarindan akill telefonla ilgili
catismalart arttirdiflt sonucuna varimistir. Genel olarak bulgular, teknolojiyle ilgili aile
catismalarini aciklarken hem cocuklarin hem de ebeveynlerin akilli telefon kullaniminin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. (Matthes vd., 2020). Arastirmanin bulgularina dayanarak,
ebeveynlerin asir1 akilli telefon kullanimlarinin farkina varmalari ve kendi davranislarinin etkileri
konusunda bilin¢lenmelerine yonelik egitici psikolojk miidahale programlarindan gegirilmeleri

onerilebilir.

Ebeveynler, sosyal etkilesimler acisindan ¢ocuklarinin ilk 6gretmenleridir. Onlar tesvik
etmek ve gelistirmek i¢in giinliik sosyal etkilesimleri sirasinda ebeveyn rol modeli olarak uygun
ve kabul edilebilir davranislar gostermeleri gerekmektedir. Bu durum, cocuklarin sosyal-duygusal
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Bauer, 2018). Giinliik 6grenmeyi tesvik etmede modelleme
biiyiik 6l¢lide tercih edilmektedir. Hatalarin maliyetli veya tehlikeli oldugu durumlarda, gerekli
faaliyetleri gosteren yetkin modeller sunularak gereksiz hatalar olmadan ustaca performanslar
olusturulabilir. Bazi karmasik davranigslar yalnizca modellerin etkisiyle tretilebilir. Sosyal
6grenme kuraminda genellikle taklit ve 6zdeslesme etiketleri altinda toplanan olgular modelleme
olarak tanimlanir (Bandura, 2021). Sosyal 6grenmenin dogrudan pekistirme ilkeleriyle yeterince
aciklanamadigl durumlarda, dogrudan takviye almadan baskalarinin davranislarinin tepki ve
sonuglarim1 gozlemleyerek yeni sosyal tepkiler kazanilabilinecegine dair bir 68renme tiriini
kapsayan arastirmalar yapilmistir. Bunun sonucunda, davranis teorisi kapsamina daha genis bir
sosyal 6grenme fenomeni getirmek icin tasarlanan deneylere dayanarak taklit yoluyla 6grenme
kavrami gelistirilmistir (Bandura vd., 1963). Bir ¢cocugun ebeveyn tarafindan gergeklestirilen
sosyal egitimi sirasinda da ¢ocuk, 6grenmesine yonelik bir talimat verilmese bile, ebeveynlerini
gozlemleyerek ve c¢esitli ipuclarini degerlendirerek 6grenme silirecinin olusmasin
yonlendirebilmektedir. Tesadiifi 6grenme agisindan 6zdeslesme olgusu ile ¢cocuklarin modelin
varliginda yetiskin bir model tarafindan sergilenen davranisi kolayca taklit ettikleri gortilmiistiir
(Bandura ve Huston, 1961). Bir modelin tepkilerinin sadece go6zlemleyerek bile cocuklarin
tepkileri lizerinde yonlendirici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla bir modelin
davranisinin bagkalar iizerinde etki ve kontroliiniin varligt kanitlanmistir. Taklide dayali
6grenmenin onemli bir bagka 6zelligi, modelin olmadig1 yeni ortamlarda taklidin olusturdugu
tepki kaliplarinin genellestirilmesini icermesidir. Cocuk, bir modelin davranislarini gozleyerek
yeni davranis kaliplar liretebiliyorsa, bu durum taklide dayali 6grenmenin agik¢a var oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bandura vd., 1961). Dolayisiyla ebeveynler de cesitli
kisitlamalarla veya rol model olarak gelistirdikleri ebeveynlik tarzlar1 sayesinde ¢ocuklarinin
problemli cep telefonu kullanimina etki edebilirler. Nitekim yapilan arastirmalar, acik ve empatik

ebeveyn-cocuk iletisiminin Oonemine ve ebeveynlerin problemli cep telefonu kullaniminin
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cocuklarinin problemli cep telefonu kullanimi tlizerindeki zararli etkilerine isaret etmektedir

(Hefner vd., 2018).

Cocuklarda mobil dokunmatik ekranli cihaz (Mobile Touch Screen Device-MTSD)
kullanim1 da giderek yayginlasmakta ve bu durum beraberinde olumsuz ve olumlu sonuglari
getirmektedir. Daha fazla kullamimla iligkili faktorler heniiz kesfedilmemekle birlikte
ebeveynlerin tutumlari, inanglari, rol modellemeleri ve ebeveynlik tarzlari aracilifiyla ¢gocuklarin
MTSD kullanimini etkilemelerinin olas1 oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, Macar
ebeveynler cocuklarinin dijital etkinlikleri, cocugun MTSD kullanimina iliskin kendi tutum ve
inanclar1 ve cep telefonlarina olan baghliklar1 hakkinda goriislerini bildirmislerdir. Dijital
ebeveynlik tarzlar1 baglaminda elde edilen sonuglara bakildiginda, ebeveynleri daha izin verici,
daha yetkeli (authoritative-bazi sinirlamalar ve sartlar dahilinde kullanima izin veren) ve daha az
otoriter (authoritarian-kullanima kisitlama veya yasaklar getiren ya da sadece belli zamanlarda
izin veren) olan ¢ocuklarin MTSD kullanimina daha fazla zaman harcadiklari bulunmustur. Daha
diisiik bir egitim diizeyine sahip ebeveynler cep telefonlarina daha fazla baghlik sergilediklerini,
cocuklarin erken cihaz kullanimina y6nelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini ve aletlerin
kullaniminin zarardan ¢ok fayda sagladiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar, dijital ebeveynlik
tarzlarinin varhiginin ilk kanit1 olup ebeveyn 6zelliklerinin potansiyel dnleme ve tedavi hedefleri
olduguna dikkat ¢cekmektedir. Arastirma sonucunda, ¢gocuklarin MTSD kullanimlarini azaltmanin
ebeveynlerin tutumlarinda degisim yaratmakla saglanabilecegi belirtilmistir (Konok vd., 2019).
Bu arastirmanin sonuclarina gore, 6zellikle egitim diizeyi diisiik ebeveynlerle bilgilendirici

psikoegitim ¢alismalarinin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sosyotelizm iizerine bir¢ok calismasi bulunan McDaniel (2019), telefonlar ve mobil
cihazlarla ebeveyn dikkatinin dagilmasiyla ilgili ortaya ¢ikan arastirmalar1 gézden gecirdigi bir
calismasinda, c¢ocuklarin yanindayken telefonlar ve mobil cihazlarla ilgilenen ebeveynin
dikkatinin dagilmasinin yayginlastigini vurgulamaktadir. Buna goére, ebeveyn-cocuk baglantisinda
daha diistik farkindalik ve duyarlilik, daha az sozlii ve sozsiiz etkilesimler, daha az koordineli
ebeveynlik ve birlikte gecirilen zaman siirecinde tatminsizlik ve cocuklarda goériilen sorunlu
davranislar endise verici sonuclar olarak saptanmistir. Bununla birlikte cihaz bildirimleri,
is/sosyal baskilar, ebeveynlik stresi ve can sikintisi veya yalnizlik gibi bircok neden ve aliskanlik
ebeveynleri cocuklarinin yaninda teknolojik cihazlari kullanmaya yonlendirebileceginden sorun
karmasiktir. Sonug olarak, ebeveynlik cihaz ve cocuk arasindaki tercihler sonucunda cihaz
kullaniminin se¢ilmesinden kaynaklanan duygular ve streslerden etkilenmektedir. Arastirmaci,
aile zamani ve sosyal etkilesimler sirasinda saglikh cihaz alisgkanlhiklarin gelistirmek tizere kanita

dayali programlarin gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde, dijital teknolojiden vazgecmek yerine onun yararlarini 6n plana
cikarmaya yonelik 6nlemlerin alinmasi gerektigine isaret edilerek getirilen bazi Oneriler de

dikkati cekmektedir. Bu oneriler:

e Bos zaman, is zamani, kendine ve ailesine ayiracagl zaman arasinda bir denge

olusturma,

o Ebeveynlerin her zaman ¢ocuklar icin ana referans kaynagi oldugunun bilinciyle
teknolojilerin kullaniminda iyi uygulamalar tesvik ederek gelecegin teknoloji

bagimlilarini olusturmamak icin yardimci olmalari,
e Akl telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminda ¢ocuklara sinir getirilmesi,

e (Cocuklarin bu cihazlarin sadece bos zamanlarinda degil okul islerini yaparken,
aile i¢cinde vakit gecirirken, yemek yerken ya da yatmadan dnce aktivite yaparken
de cgesitli amaglarla kullanildiklarina yonelik olarak bilgilendirilmeleri seklinde

siralanmaktadir (Téllez-Carvajal, 2017).

Diger taraftan bazi arastirmacilar da, konu ile ilgili uzmanlarin neler yapabileceklerine
dair aciklamalarda bulunmuslardir. Ornegin; pediatri uzmanlarinin ebeveynlerin akilli telefon
kullanimlarin1 ve bunun ebeveyn-gocuk etkilesimlerini nasil etkiledigini gozlemleyerek, bu
etkilesimde stres yaratan davranislar1 belirlemek suretiyle ebeveynlerin bu stresle basa
¢ikmalarina yonelik mekanizmalar gelistirmelerine ve ¢ocuklarla birlikte tiim aile iiyelerinin
teknoloji  kullanimina yo6nelik davranislarimi  ydnetmelerine yardimci olabilecekleri
belirtilmektedir (Bauer, 2018). Aile iiyelerinin ekran karsisinda gegirdikleri zaman ile ilgili ¢esitli
stratejiler olusturularak diizenlemeler yapilmasina yonelik rehberlik programlari hazirlanmahdir
(McDaniel ve Schramm, 2019). Toker ve Tuncay (2020) yaptiklari arastirma sonucunda,
sosyotelistlerin sosyotelizme maruz kalanlar iizerindeki olumsuz etkilerini iligkilerinin gii¢li
yonlerini tasvir ederek en aza indirmek icin kullanilacak bir "Phubber-Phubbee Modeli"
onermislerdir. Akill telefon kullanim stiresi sosyotelizm ve nomofobi ile pozitif iliskili oldugu i¢in
akilli telefonlarin etkin ve verimli kullanimina yonelik egitimlerin verilmesini ve ortalama akilli
telefon kullanim stiresinin azaltilmasi i¢in psikolojik ve teknolojik destegi iceren disiplinler arasi
calismalarin yapilmasini da vurgulamislardir. Sosyotelizme maruz kalmanin ve sosyotelizm
davranisinin akilh telefonlarin verimli ve etkili kullanimiyla en aza indirilebilinecegine dikkat
cekmislerdir. Arastirmacilarin 6énerdigi bu modelden ebeveyn sosyotelizminin azaltilmasinda da

yararlanilabilir.

Kisilerarasi etkilesimi kurtarmak igin sosyotelizmin durdurulmasi gerekmektedir. Daha

once de belirtildigi gibi, teknolojiler insanlarin iletisim kurmasina yardimci olmalidir. Fakat simdi
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tam tersi bir sonu¢ yasanmaktadir (Téllez-Carvajal, 2017). Bu noktada, aile ici iletisimin

etkililigini saglamak icin ebeveynlerin yonlendirici etkisini dikkate almak kag¢inilmazdir.
SONUC

Bu derleme calismasinda, teknolojinin ve 6zellikle akilli telefonlarin yogun kullanimi
sonucunda yeni bir davranis paterni olarak gozlenen teknoferans ve sosyotelizm olgusu ebeveyn
teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizmi baglaminda incelenmistir. Ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn
sosyotelizminin iletisimde yarattig1 kesintiler nedeniyle ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ve farkli gelisim
seviyesindeki cocuklarin davranislar: ve psikolojik 6zellikleri tizerindeki olasi olumsuz etkileri,
alanyazindaki arastirmalarin bulgulariyla desteklenerek ele alinmistir. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynlerin akilli telefon kullaniminin problemli diizeye gelmesi aile ici iletisimi ve
ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesini olumsuz yodnde etkilemektedir. Alanyazinda yapilan
calismalarin bulgulari 6zetlendiginde, ebeveyn teknoferansinin ve ebeveyn sosyotelizminin cocuk
ve ergenin davranis problemleri ve cesitli psikolojik 6zellikleri (akademik tiikenmislik, siber
zorbalik sucu, yasam doyumu, kaygi vb.) lizerinde dogrudan ve dolayl etkisinin oldugu seklinde
bir sonuca varilabilir. Diger taraftan ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn sosyotelizminin 6zellikle
ergenin cep telefonu bagimlhilig ile iliskisi yogun olarak incelenmis ve hem tek basina hem de
baska degiskenler araciligiyla akilli cep telefonu bagimliliginin artmasina yol agtigi gériilmustiir.
Bu degiskenlerden bazilari sosyal kaygi, yalnizlik, sosyal duyarlilik, benlik saygisi, ebeveyn-cocuk
baglanmasi, 6z-kontrol ve ebeveyn-cocuk iliskisi olarak siralanabilir. Calismada yine alanyazin
1s18inda ebeveyn sosyotelizminin ergenin ruh sagligi iizerindeki etkileri de incelenmistir.
Arastimalarin ¢ogunlukla ergen depresyonu tlizerinde odaklandig1 dikkati c¢ekerken, ergen
depresyonunun ebeveyn sosyotelizmine bagl olarak arttif1 ve bu iki degisken arasindaki bazi
degiskenlerin de aradaki iliskiyi giiclendirdigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden bazilar1 da
ebeveyn sicakligi, ebeveyn reddi, benlik saygisi ve sosyal destek olarak siralanabilir.
Alanyazindaki arastirmalar 1s181nda ebeveyn sosyotelizminin ergen sosyotelizmini de tetikledigi

soylenebilir.

Sonuc olarak, teorik ve ampirik ¢alismalardan elde edilen sonuglar aile i¢inde yiiksek
oranda teknoloji kullaniminin azaltilmasinin gerekliligine isaret etmektedir. Bunun igin
ebeveynlerin c¢ocuklarina yasaklar koymalarindan ziyade kendilerinin model olmalar
gerekmektedir. Ebeveynin sahip oldugu degerlerin, inanclarin, tutum ve davranislarin bireylerin
saglikli gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 ebeveynler tarafindan unutulmamalidir. Ebeveynler
cocuklarinin icinde bulunduklar aile ortaminda ¢ocugun gelisimini olumlu etkileyecek ortamlar
hazirlamaldir. Olumsuz model davranislar ¢cocugun veya ergenin gelisim ve egitim stirecindeki
hatalar olarak ortaya cikmaktadir. Bir modeli 6rnek alip taklit eden ¢ocuklar icin sosyotelizm,

ebeveynlerin kaginmasi gereken bir davranistir. Nazir ve Piskin (2016) sosyotelizmi "Diinyay1
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birbirine baglayan ama insanlar1 birbirinden ayiran teknolojik bir istila (invasion)” olarak
nitelemistir. Teknolojik cihazlarin 6zellikle de akilli telefonlarin olumsuz yoénde kullanilmasi bu
hizla devam ederse - aile ici iletisimin bile biiyiik oranda zarar gordiigii dikkate alindiginda -
yasamda ulasilacak noktanin insanlik icin hangi boyutta olacagi diisiindiiriiciidiir. Ailelerle
birlikte geleneksel ve yeni teknolojileri kullanmaya yo6nelik bir kilavuz olusturulmasi 6nemlidir.
Bu kilavuzda ebeveyn-cocuk medya kullanimi, teknolojik aletlerin asir1 kullanimini engelleme ve
yuz-ylze gecirilecek kaliteli zamani saglamaya yonelik yapilabilecek faaliyetler ile ilgili rehberlik
edilmelidir. Aile liyeleri stirekli degisen bu dijital manzaraya karsi dijital anlamda yararl alanlara
yonlendirilmelidir (Bauer, 2018). Ebeveynlerin, teknoferans ve sosyotelizm davranislarim
oncelikle kendilerine yonelik olarak azaltip, daha sonra da ¢cocuklarini teknolojinin olumlu sekilde
kullanimina yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu noktada Onleyici ve koruyucu ruh saghgi
hizmetleri kapsaminda ebeveynlere yonelik psikoegitim programlar hazirlanarak yaygin bir

sekilde uygulanmasi saglanabilir.

Diger taraftan farklh kiiltiirlerde yogun bir sekilde arastirilan ebeveyn teknoferansi ve
sosyotelizm davranisi iizerine iilkemizde yapilan sinirl sayida ampirik calismanin oldugu dikkate
alindiginda, daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn teknoferansi ve
sosyotelizminin sonuclarina isaret eden ¢alismalarin yani sira her iki davranis paternini etkileyen
faktorlerin baska bir deyisle dnciillerin (ebeveynin kisilik 6zellikleri ve egilimleri, ebeveynlik
stilleri, dijital ebeveynlik tarzlari vb.) neler oldugunun ve ebeveynleri bu davranisa yonlendiren
nedenlerin belirlenmesi i¢in cok degiskenli arastirma modelleri cercevesinde daha genis kapsamli
nicel ve nitel ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alismadan edinilen bilgi birikimine dayanarak, ebeveyn
teknoferansi1 ve sosyotelizminin degerlendirilmesinde kullanilacak spesifik 6lceklerin
gelistirilmesine ve konunun kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi1 baglamda ele alinip incelenmesine ihtiyac

oldugu diisiiniilmektedir.
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Introduction

Today, Information and Communication Technologies (ICTs) show a rapid development.
As a result of this, people use technological devices, especially smart phones, in every moment of
life. This situation has a very high impact on the lives of not only young people, but also their

parents.

The intensive use of smartphones causes some negativities. The occurrence of
communication interruptions as a result of increased interactions with technological devices
while communicating with other people is called "technoference" or "phubbing" (McDaniel et al.,
2018; McDaniel & Drouin, 2019). The word technoference is formed by the combination of the
words "technological" and "interference". Technoference is defined as the interruption of social
interactions due to technology (Stocdale et al., 2018), the interruption of communication with
individuals as a result of the use of technology tools (McDaniel & Coyne, 2016a). Phubbing; it is
derived from the combination of the words "phone" and "snubbing”. This word was updated in a
campaign process created by the Macquarie Dictionary through the McCann Melbourne
advertising company in May 2012 (Karadag et al., 2015; Ugur & Koc, 2015). This behavior, which
is defined as sociotelism in Turkish; it is expressed as the fact that the person does not
communicate with others by directing his or her attention to the smartphone when he or she is

with other people (Karadag et al., 2016).

The intensive use of technological devices, especially smart phones, by parents affect
children and youth in various ways. Both technoference and phubbing by parents cause negative
interactions and processes in terms of family relations. In this review paper, it is aimed to examine
parental technoference and parental phubbing and to draw attention to these two behavior

pattern which have become a global problem.
Parent and Technoference

The use of technology is seen intensely in people's lives. In this process, which started with
television; computers, tablets, video game consoles, and eventually smartphones have become
almost interfering or dominating the lives of individuals. This high use of technology is seen not

only in young people but also in parents. Parents use technological devices without limits.

In studies on the high use of technological devices by mothers and their interaction with
their babies, the effects on various parenting areas such as sleep and meal time were examined
(McDaniel et al, 2012; McDaniel & Coyne, 2016b; Radesky et al., 2015). Interruption of parent-
child interactions due to technology or technoference causes some negative consequences in child

development. As a result of the researches, these were determined as follows; social-emotional-
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cognitive behavior problems (Elias et al.,, 2020; McDaniel, 2020; McDaniel &Radesky, 2018a;
McDaniel & Radesky, 2020; Qiao & Liu, 2020; Radesky et al., 2016; Stocdale et al., 2020; Sundqvist
et al., 2020; Zurcher et al., 2020), smart phone addiction (Liu et al, 2020b; Qiao & Liu, 2020),
anxiety, depression, cyberbullying, and mental health effects (Stocdale et al.,2018).
Consequently, interruption and loss of daily interaction and face-to-face communication with

technological devices has become a frequent problem in the family.
Parent and Phubbing

Human is a social entity. This state of being social starts within the family, and the fact that
family members are in effective communication with each other is realized through mutual
sharing and quality time spent together. Phubbing causes various problems in family
communication. Researchers have identified the following problems caused by parental phubbing
when parents interact with their children; academic burnout (Bai et al., 2020a), feelings of
disconnection (Pancani et al., 2020),lower life satisfaction (Liu et al., 2020a), lowerself esteem
(Hong et al., 2019; Wang et al, 2020a), parent-child attachment problems (Xie et al, 2019),
problematic mobile phone use and mobile phone dependency (Fu et al., 2020; Liu et al.,, 2019; Niu
et al, 2020; Xie et al, 2019; Zhang et al, 2021), internet gaming disorder (Xie et al, 2021),
cyberbullying (Wang et al,, 2020b), social anxiety (Zhang et al, 2021), neuroticism (Bai et al,
2020a), depressive symptoms (Bai et al, 2020b; Wang et al, 2020a ; Xie & Xie, 2020; Xie et al,
2021). Research on the effects of parental phubbing on child and adolescent behavior should be

supported.
Reducing Technoference and Phubbing in the Family

There are various precautions that can be taken to reduce the negative effects of intensive
use of technological devices in the family. At this point, it is important to understand how family
members use technology. There are many reasons why adults spend time with screen. It is thought
that the main reason mothers write on blogs is the feeling of connection with extended family and
friends. This situation can be explained in the context of Bronfenbrenner's Ecological Theory.
According to this theory, new mothers' interactions with extended family members and friends
through their blogs (i.e. the mesosystem) theoretically influence their feelings of connection and
social support, and interactions within their microsystems such as parenting stress, marital

satisfaction, conflict, and depression (McDaniel et al., 2012).

Besides, according to the social learning theory, parents should show behaviors towards
the effects of observation, model and imitation-based learning with the phenomenon of
identification in terms of learning during the social education of their children (Bandura & Huston,

1961; Bandura et al, 1961; Bandura et al.,, 1963; Bauer, 2018). Where mistakes are costly or

Humanistic Perspective 777 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ebeveyn Teknoferansi ve Sosyotelizmi m Akbag ve Sayiner

dangerous, masterful performances can be created without unnecessary errors by providing
competent models that show the necessary actions (Bandura, 2021). Parents can influence their
children's problematic smartphone use through various regulations or parenting styles they
develop as role models. (Konok et al, 2019; Téllez-Carvajal, 2017). Experts should prepare
guidance programs that can help parents develop mechanisms for coping with this stress and
manage their behaviors towards technology use for all family members, together with children,
by observing how parents use smartphones and how it affects parent-child interactions,
identifying behaviors that cause stress in this interaction (Bauer, 2018; McDaniel ve Schramm,
2019). Phubbing must be stopped in order to save interpersonal interaction. Technologies should
help people communicate. But now the opposite is happening (Téllez-Carvajal, 2017). At this
point, it is inevitable to consider the guiding effect of parents in order to ensure the effectiveness

of intra-family communication.
Conclusion

The results obtained from theoretical and empirical studies point to the necessity of
reducing the high rate of technology use within the family. Parents should first reduce their
technoreference and phubbing behaviors towards themselves, and then direct their children to
use technology in a positive way. At this point, psychoeducation programs for parents can be
prepared and implemented widely within the scope of preventive and protective mental health
services. On the other hand, considering that there is a limited number of empirical studies
conducted in our country on parental technoference and phubbing behavior, which are
extensively researched in different cultures, it is thought that more research is needed. In addition
to the studies pointing to the results of parental technoference and phubbing, more
comprehensive quantitative and qualitative studies can be conducted within the framework of
multivariate research models to determine the antecedents that affect both behavior patterns and

the reasons that lead parents to this behavior.
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Bu arastirmada, ebeveyenlerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlar: ile ergenlerin internet bagimhligi arasindaki farkin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Calismaya 101 ebeveyn ve 12-18 yas araligindaki 101 ergen olmak iizere toplam 202 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yas ortalamasi 41.84+4.29 (min=32, max=54), ergenlerin yas ortalamasi ise 14.11+1.8 (min=12, max=17) olarak tespit
edilmistir. Veri toplama formunda yer alan Sosyodemografik Ozellikler ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi’'ni ebeveynler,
internet Bagimhilig1 Olgegi'ni ise ergenler cevaplamistir. Verilerin analizinde Student-t, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal
Wallis, Ki-kare ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Ebeveynlerin %86.1'1 is giivencesinin oldugunu, %89,1'i ¢ocugun
bakimina birilerinin katilmadigini ve %55,4'li ¢ocuklarina kismen zaman ayirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin asir1 koruyuculuk
diizeylerinin diisiik, demokratik tutum ve esitlik yaklasimlari, ev kadinligi roliinti reddetme, aile i¢i catisma ve siki disiplin diizeylerinin
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde internet bagimhlig1 tespit edilmezken, yarisina yakini riskli internet kullanimi gosteren
grupta yer almistir. Ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile ergenlerin internet bagimlilig arasinda bir fark tespit
edilmemistir. Ancak ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun riskli internet kullanim1 gdsteren grupta yer almasi her bir ergenin internet
bagimlilig1 olma agisindan risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ergenlerin dogru ve giivenli internet kullanimlarini
tesvik edecek calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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In this study, it was aimed to examine the difference between parents' family life and child-rearing attitudes and adolescents' internet
addiction. The research was carried out using the relational survey model, one of the quantitative research methods. A total of 202
people, including 101 parents and 101 adolescents aged 12-18, participated in the study. The mean age of the parents participating in
the study was 41.84+4.29 (min=32, max=54), and the mean age of the adolescents was 14.11+1.8 (min=12, max=17). Parents
answered the Sociodemographic Characteristics and Family Life and Child Raising Attitude Scale in the data collection form, and
adolescents answered the Internet Addiction Scale. Student-t, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal Wallis, Chi-square and
Pearson correlation tests were used to analyze the data. 86.1% of the parents stated that they had job security, 89.1% of them did not
participate in the care of the child, and 55.4% of them partly spared time for their children. It was observed that the levels of
overprotection of the parents were low, while the levels of democratic attitudes and equality approaches, rejection of the role of
housewife, intra-familial conflict and strict discipline were high. While internet addiction was not detected in adolescents, nearly half
of them were in the group with risky internet use. No difference was found between parents' family life and child-rearing attitudes
and adolescents' internet addiction. However, the fact that the majority of adolescents are in the group with risky internet use reveals
that each adolescent is at risk for internet addiction. For this reason, it is recommended to carry out studies that will encourage
adolescents to use the internet correctly and safely.
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GIRIS

Insanin yasam evreleri gézden gecirildiginde en karmasik ve en sorunlu yasanan dénemin
ergenlik donemi oldugu bilinmektedir. Bu déonemde fiziksel, sosyal ve ruhsal yénden birgok
degisikler gozlemlenir. Ergenlik; fiziksel, duygusal degisim ve gelisim sonucunda, cinsel ve
psikososyal acidan olgunlasma ile baslayip bireyin kimlik duygusunu bulmasi ve bagimsizligini
kazanmasi ile son bulan bir dénem olarak kabul edilmektedir (Derman, 2008). Ergenlerde
yasanilan hizli biyo-psiko-sosyal degisiklikler hem ergenlerin hem de ailelerin uyum sorunlari
yasamasina neden olmaktadir (Cuhadaroglu, 2008). Bu zorlu ve sancili donem ergenlerin kimlik
olusumlarina da etki etmekte ve onlar1 farkl riskli davranislara egilimli hale getirebilmektedir
(Niedorys vd. 2018). Bu nedenle ergenin cevresi ile 6zelliklede ailesi ile olan etkilesimi ve
iletisimi biiyiilk 6nem kazanmaktadir. Ciinkii duygusal gelisimin, sosyallesmenin ve toplumsal
kurallarin ilk adimlar aile ortamindaki iliskiler ile atilmaya baslar (Ersoy, 2015). Cocukluk
doéneminde, ebeveyn-cocuk iliskisindeki nitelikli, destekleyici, gelistirici ve besleyici iliskilerin
varlig), ergenlik donemindeki davranislarin yonii icin 6nemli gostergelerden biridir (Atar vd,,
2016). Ebeveynler cocuk yetistirmede demokratik, baskic, ilgisiz, asir1 koruyucu tutumlar
gosterebilmektedir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin bir¢ok yénden
saglikh gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Salci vd., 2018). Literatiirde ebeveyn tutumlarinin
ergenlerin benlik saygilari, utangaclik diizeyleri, madde bagimlilig1 goriilme durumu, depresyon
diizeyi, karar verme stratejileri vb. bircok konu ile iliskisinin ele alindig1 goriillmektedir (Erbil vd.,
2006; Oguz vd., 2018; Oztiirk vd., 2011; Sar1 ve Ozkan, 2016). Fiziksel ve duygusal degisimlerin
yogun yasandig1 ergenlik doneminde, algilanan ebeveyn destegi ve ebeveyn-ergen arasindaki
yakin iligkiler, saglikli agik iletisim a¢isindan 6nemlidir (Aufseeser vd., 2006). Bu iliski ergenlerin
olumlu ya da olumsuz yonelimlerde bulunmasinda 6nemli bir etkendir. Ebeveynlerin tutarli ve
diizenli davranis bicimleri, ergenlerin ruhsal durumlarinda belirleyici rol oynayabilmektedir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin destekleyici tutumlari ergenlerin hem psiko-sosyal
gelisimlerinin saglikli olmasina hem de gevresi ile iyi iligskiler kurmasina katki saglamaktadir.
Boylece ergenler uyum sorunu yasamayan, saglikli bir birey olarak yasamina devam etmektedir.
Ancak ebeveynlerin olumsuz ve kisitlayici tutumlar1 nedeniyle duygusal, fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarn karsilanamayan ergenler ise cevreleriyle kuracaklar iliskide uyumsuz, mutsuz,
iceddniik, pasif ve baskalarina bagimli olma gibi durumlarin yani sira ruhsal problemlerle de karsi
karsiya kalabilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016; Uzun ve Baran, 2015). Ergenlerde anneye
baglanma ve intihar davranigiyla iliskili faktorlerin incelendigi bir calismada; intihar davranisinda
bulunan ergenlerin anneye baglanma puanlarinin diisiik olmasi sonucu, giivensiz baglanmanin
intihar davranisi icin 6nemli bir risk faktorii olabilecegini bildirmistir (Senses Ding vd., 2020).
Ergenlerde psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri ve sosyal destegin incelendigi baska bir

arastirmada; ergenlerde psikolojik dayaniklilifin en 6nemli yordayicisinin algilanan sosyal destek
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oldugu gosterilmistir (Gokalp ve Yondem, 2021). Bu durumda ebeveyn ve arkadaslari tarafindan
yeteri kadar sosyal destek gdrmeyen ve yakin iliski kuramayan ergenlerin kendilerini daha iyi
ifade ettikleri sanal ortamlara yonelerek internet kullanimlarinda artisa neden oldugu
belirtilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016). Ulkemizdeki veriler de internet kullaniminin her yas
grubunda artis gosterdigini ancak bu artisin en ¢cok ergenlik doneminde yasandigi gostermektedir
(TUIK, 2021). Bu dénemin gelisimsel 6zellikleri de géz éniinde bulunduruldugunda ergenler
internet kullanimi agisindan biiyiik bir risk grubunu olusturmaktadir (Balkaya Cetin ve Ceyhan,

2014).

Ginimiizde internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte internetin olasi zararlari
tartisilmaya baslanan bir konu olmustur (Bozkurt vd., 2016). internet; dogru ve yerinde
kullanildiginda gilinlilk yasamin kolaylasmasina yardimci olurken, asir1 ve Kkontrolsiiz
kullaniminda bireyin aile, okul, is ve sosyal yasantisi ile kisilerarasi iliskilerini olumsuz y6nde
etkileyerek tedavi edilmesi gereken bir durum haline gelebilmektedir (Alam vd., 2014). ilk olarak
Goldberg (1996) tarafindan kullanilan “internet bagimhilig1” kavrami icin ayni yillarda Young
tarafindan tani Olgiitleri tamimlanmistir (Saliceti, 2015). Young, belirledigi sekiz tam o6l¢iitiinden
besinin karsilanmasi durumunda “internet bagimhlig1” tanisinin diisiinebilecegini belirtmistir
(Young, 1999). internetin her gecen giin kullaniminin artis gdstermesi internet bagimliiginin tam
kriterlerinin farkli arastirmacilar tarafindan ele alinmasina neden olmustur. Bu konuda Tao ve
arkadaslar1 (2010) internet bagimliligi tani 6l¢iitlerini semptom, dislama, klinik olarak énemli
derecede bozulma ve siire kriteri (bagimliligin en az 3 ay boyunca siirmesi ve giinde en az 6 saat

zorunlu olmayan internet kullaniminin olmasi) olmak iizere dort baslik altinda gelistirmislerdir.

(Tao vd., 2010).

Internet bagimhhig: toplum saghgi icin potansiyel bir tehlikedir (Mihajlov ve Vejmelka,
2017). Ancak bu durumun ergenler acisindan daha biiytik tehdit olusturdugu unutulmamalidir.
Cinkii ergenlerin kendilerini teknolojinin ¢ok hizli gelistigi bu ¢agda bulmalari, teknoloji
kullanimina diger yas gruplarina gére daha merakl ve egilimli olmalari, gelisimsel agidan heniiz
tam olgunlasmamis olmasi, risk alma davranisinin artmasi, kimlik bulma cabalar1 ve sosyal
cevreye uyum saglamada zorluklarla karsilasmasi onlar1 internet bagimliligina daha yatkin hale
getirmektedir (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014; Derin ve Bilge, 2016; Goniiltas vd., 2020).
Karapetsas ve arkadaslar1 (2012) ergenler ile yaptiklar1 ¢alismasinda, ergenlerin %22’sinin
internet bagimlis1 olma kriterini sagladigini belirtmislerdir (Karapetsas vd., 2012). Hollanda’da
yuriitiilen bir baska ¢alismada ise ergenlerin %3,7’ sinin internet bagimlis1 olma riski tasidigi
belirtilmis olup; ¢evrimici oyunlarin ve sosyal medya kullaniminin internet bagimlisi olma riskini

artirdig1 vurgulanmistir (Kuss vd., 2013).
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Internet bagimlihg1 ergenlerde bir¢ok probleme de neden olmaktadir. Ergenlerin saghksiz
yasam davranislari edinmelerine (uyku kalitesinde bozulma, asir1 yorgunluk, yeme bozukluklari,
fiziksel aktivitede azalma, madde kullanimyi, sigara, alkol vb.), siddet, siber zorbalik, cinsel istismar
ve ihmaline kolayca maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Alacam vd., 2015; Hendekci ve
Aydin Avc, 2020; Kara Ozgalik ve Atakoglu, 2021; Younes vd., 2016). Bunun yani sira gercek
hayatta olusturmakta zorluk yasadiklari veya istemedikleri kimliklerini kendilerini rahatga ifade
edebilecekleri farkli kimlik denemeleri ile sosyal paylasim ve oyun siteleri aracilig ile
olusturabilmektedirler (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014). Ayrica uzun slire internet basinda zaman
geciren ergenler giinliik yasamdaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirememekte, akademik
basarilar1 diismekte, yalnmzlik, depresyon ve sosyal cevreyle olan iliskilerin zayiflamasi gibi
problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir (Anli, 2018; Jiang, 2014; Karaca vd., 2021). Literatiirde
internet bagimlisi olan ergenlerin yarisindan fazlasinin en az bir psikiyatrik bozukluga sahip
oldugu bildirilmistir (Hekim vd., 2019). Sahan ve Capan'in (2017) yiiriittiikleri arastirmada
ergenlerde problemli internet kullanimi ile sosyal kayg1 diizeyinin ve kisilerarasi iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin pozitif yénde iliskili oldugu belirtilmistir (Sahan ve Capan, 2017). internet
bagimliliginin ergenlerde yarattigi bu olumsuzluklarin olusmasinda etkili faktorlerin
belirlenmesinin de olduk¢a ©6nemli oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalarda ebeveyn
tutumlarinin ergenlerin internet kullanim davranisin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir.
Ispanya’da ergenler arasinda asir1 internet kullanimini etkileyen faktérlerin arastirildigi bir
calismada ebeveynleriyle olumlu iliskilere sahip ergenlerin internet kullanimlarinin daha az
oldugu belirtilmistir (Casalé ve Escario, 2019). Yine Lam’in (2016) belirttigine gore Jessor'un
Problem Davranis Teorisi'nde ebeveyn davranisi ve tutum gibi aile ve ebeveyn faktdrlerinin
ergenlerde internet bagimliligin gelismesinde ana etken olabilecegi belirtilmektedir (Lam, 2016).
Cin’de yapilan bir arastirmaya gore; ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgi gormeyen ¢ocuklarin,
internet bagimhihg: diizeyinin daha ytliksek oldugu ortaya konmustur. Calismada ebeveynlerin
gosterdikleri bu tutum nedeniyle ¢ocuklarin kendilerini sanal diinyada ifade etmeye ¢alistiklari
sonucuna varimistir (Li vd., 2014). Hong Kong’'da yapilan ¢alismada ise; aile ici ¢catismalarin
yogun yasanmasl ve ebeveynlerin Kisitlayici tutumlari ergenlerin internet bagimligi olmasi ile

anlamli derecede iliskili oldugu belirtilmistir (Wu vd,, 2016).

Son giinlerde 6zellikle ergenler iilkemizde ve tiim diinyada yasanan Covid 19 salgin
nedeniyle, alinan izolasyon onlemleri sonucunda evde daha fazla vakit gecirmek zorunda
kalmaktadir. Bu durumda ergenlerin internet kullanimlar1 ve aile iligkileri daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ebeveynlerin bu durumda gosterecekleri tutumlara bagh olarak ergenlerin
internet kullanim davranislan farklilik gosterecek ve olumsuz tutumlarin ergenleri internet
bagimliligina siirtikleyecegi 6ngoriilmektedir. Bu konuda ebeveynlere biiyiik gorev ve

sorumluluklar diismektedir. Ergenlere yaklasim, giivenli internet kullanimi, etkili iletisim ve

Humanistic Perspective 783 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ebeveyn Tutumu ile Ergenlerin Internet Bagimhiligi m Coskun, Saray Kili¢ ve Sarikog

olumlu aile ici iligkilerin kurulmasi onlarin toplumda saghklh bireyler olarak yetistirilmesine

olumlu katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireyin kimlik arayisinda oldugu, kendini bulma yolculuguna ciktig1 bir
stirectir. Kisilik gelisiminin tamamlanmaya calisildigi ergenlik donemi baz riskli davranislarin
gelisme potansiyelinin yiiksek oldugu bir dénemdir (Kocairi vd. 2020). Bu siirecte fiziksel,
psikolojik ve sosyal biiylimenin getirdigi zorluklar da ergenlerin aile icerisinde ve sosyal
iliskilerinde birtakim giicliiklerle karsilasmasina sebep olmaktadir. Bu donemde anlasilmak,
dinlenilmek ve birey oldugunu hissetmek ergenler icin degerlidir. Buna karsin aile icinde ve sosyal
iliskilerde yasanan c¢atismalar ergenleri yalmz kalmaya ve riskli davranislar edinmeye
itebilmektedir. Bu durumda giiniimiizde internet kullaniminin da artis géstermesi ile ergenlerin
internet kullanimina daha fazla yonelebildikleri gozlenmektedir. Yukarida da belirtildigi iizere
ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin internet kullanimi tzerinde o©nemli bir etkisi oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmanin da bu gereksinim dogrultusunda onemli katki saglayacag:

diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada ebeveynlerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlari ile ergenlerin internet
bagimhilig1 diizeyleri ve sosyo-demografik 6zellikleri acisindan incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
amaca yonelik asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri ile ebeveynlerin aile hayati ve cocuk
yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ebeveynlerin ve ergenlerin yas ortalama puanlari ile ebeveynlerin aile hayati ve cocuk
yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalari ile
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, degiskenler (bagimli, bagimsiz) arasindaki fark nicel arastirma

yontemlerinden olan tanimlayici yontemle incelenerek iliskisel tarama modeli kullanilmigtir
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(Biytikoztiirk vd., 2018). Calisma 18 Ocak- 16 Haziran 2018 tarihleri arasinda bir egitim ve

arastirma hastanesinde ¢alisan ebeveynler ve ergen cocuklari ile yiiriitiilmuistiir.
Calisma Grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 12-18 yas grubu cocuga sahip olan ebeveynler,
arastirmaya katilmaya goniilli olan, okuma, anlama, yazmada problemi olmayan ve internet
kullanabilen 12-18 yas araligindaki ergenler olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini
belirtilen hastanede dahil edilme kriterlerine uyan tiim ebeveynler ve ergenler olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmemistir ve evrenin tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir. Orneklemde
yer alan 20 ebeveyn ve c¢ocuklari calismaya Kkatilmayr kabul etmemistir. Arastirmanin
orneklemini 12 -18 yas araligindaki cocuga sahip 101 ebeveyn ve 101 ergen toplam 202 katilimci

olusturmustur. Orneklemin %83,42’sine ulagilarak calisma tamamlanmstir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren veri toplama
formu, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYT) ve internet Bagimlihig Olgegi (1BO)
kullanilmistir. Calismamizda sosyo-demografik ozelliklerinin yaninda ebeveynler AHCYT'ni,
ergenler ise, IBO'ni doldurmustur. Uygulama asamasinda arastirmacilar arastirmanin
yuriitiildiigii hastanede veri toplama formu ebeveynlerce uygulamistir. Ancak ergenlere yonelik
olusturulan anket ebeveynler araciligiyla onlarin gézetimi altinda toplanmistir. Katilimcilarin
sorularina yonelik aciklamalar ve bilgilendirme “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile

aciklanmis, talepleri halinde arastirmacilara telefon ile ulasilmistir.

Sosyo-demografik ozellikleri iceren veri toplama formu. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, ¢ocuguna yeterli zaman ayirma

durumu ve ¢ocugun yasi vb. toplam 14 sorudan olusmaktadir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi (AHCYT). Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan cocugun bireysel gelisimine, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin
dogrudan etkili oldugu ilkesine dayandirilarak gelistirilmis ve Giliney ve arkadaslar1 (1978)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (Oner, 1997). Olcek olumlu ve olumsuz maddeler
icermektedir. Olcek 60 maddeden olugmaktadir ve 4'lii Likert tipindedir. Yapilan faktér analizine
gore asir1 annelik (asir1 koruyuculuk), ev kadinligi roliinti reddetme, demokratik tutum ve esitlik
tanima, gecimsizlik (aile ici catisma) ve siki disiplin olarak bes alt boyutta degerlendirilmektedir.
Olgegin tiim alt boyutlarindan ayr1 puan elde edilmekte ve toplam puan iizerinden hesaplama ise
yapilmamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar birbirleriyle karsilastirilmamaktadir. Her bir alt

boyuttan alinan yiiksek puan o boyutun yansittig1 tutumun onaylandigini géstermektedir.
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Internet Bagimhligi Olgegi (IBO). Young (1986) tarafindan, Patolojik Kumar Oynama
Olgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus ve 20 soruluk bir 6z bildirim 6lcegi haline getirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir (Bayraktar,
2001). Olgek 6'l Likert tipindedir. Olcekten alinan 80 ve {izeri puan “internet bagimlihgi”, 50-79
aras1 puan “riskli internet kullanimi1”, 49 ve altinda alinan puan ise internet kullanimu ile ilgili

sorun yasamayan “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Etik kurul ve yazarlardan 6l¢ek izni alindiktan sonra arastirmacilar veri toplama formunu
ebeveynlere yiiz ylize goriisme yontemi kullanarak 15-20 dakikada uygulamistir. Ancak ergenlere
yonelik olusturulan anket ebeveynler aracilifiyla onlarin gozetimi altinda toplanmistir.
Katilimcilarin sorularina yonelik agiklamalar ve bilgilendirme “Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu” ile aciklanmus, talepleri halinde arastirmacilara telefon ile ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) paket
programi kullanilmistir. Betimleyici istatistikler yiizde, ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum degerler ile ifade edilmistir. Céziimleyici analizler icin verilerin normal dagilima
uygunluk durumlarina gore Student-t, Ki-kare, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal Wallis,
ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilk p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiritiilebilmesi icin etik ilkelere uygunlugu bir egitim ve arastirma
hastanesinin etik kurulu tarafindan degerlendirilmis (Tarih: 16.01.2018, Say1 No:46418926,
Karar no:17/23) ve etik kurul onayi ile arastirmanin yapildigi kurumdan kurum izni alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve siireci katiimcilara acgiklanarak onamlari
alinmistir. Ergenlerin bu arastirmaya katilabilmesi icin ebeveynlerinden izin alinmistir. Arastirma

Helsinki Bildirgesi esas alinarak ytiritilmistiir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma 101 ebeveyn ve 101 ergen olmak {lizere toplam 202 katilimc ile
tamamlanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile AHCYT den
almis olduklar sonugclarin karsilastirma sonuclari Tablo 1’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin %73.3'0 kadin (n=74) ve %95’i (n=96) evlidir. Ebeveynlerin %86.1'i (n=87) is
giivencesinin oldugunu, %89,1’i (n=90) ¢ocugun bakimina birilerinin katilmadigini1 ve %55,4’t

(n=56) cocuklarina kismen zaman ayirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin %62.4’ii (n=63) orta
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gelirli, %74.3’si (n=75) universite mezunu, %63.4’li (n=64) iki ¢ocuga sahip oldugunu ifade
etmistir. Ebeveynlerin AHCYT alt boyut puanlari birbirlerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir. Calismamizda, asir1 koruyuculuk alt boyutunun puan ortalamasi
41.8048.72 (min=16, max=64), demokratik tutum ve esitlik alt boyutunun ise 19.79+2.51 (min=9,
max=36) olarak tespit edilmistir. Bu sonuclara gore ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin
diisiik ve demokratik tutum ve esitlik yaklasimlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. AHCYT alt
boyutlarindan ev kadinlig1 roliinii reddetme alt boyutu puan ortalamasi 36.95+6.52 (min=13,
max=>52), aile ici catisma alt boyutu 18.04+3.54 (min=6, max=24) ve siki disiplin alt boyutu ise
45.86+8.79 (min=16, max=64) olarak tespit edilmistir. Yiiksek puan alinmasinin olumsuz olarak
degerlendirildigi bu alt boyutlara gore ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i catisma

ve siki disiplin diizeylerinin ytliksek oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 1

Ebeveynlerin sosyo-demografik ézellikleri ile AHCYT alt boyutlari sonuglarinin karsilastirilmasi

Ev DemokKkratik
. Asin1 Kadinlig: Tutum ve Aile igi s
Degiskenler Koruyuculuk Roliinii Esitlik Catisma Sika Disiplin
Reddetme Tanima
n % Mean+SS Mean+SS Mean+SS MeantSS Mean+SS
41.80+8.72 36.95+6.52 19.79+2.51 18.04+3.54 45.86+8.79
c Kadin 74 733 42.12+8.60 37.18+6.74 19.87+2.41 17.89%3.56 46.29+8.63
insiyet
Erkek 27  26.7 40.92+9.13 36.29+5.97 19.55+2.81 18.48+3.51 44.66+9.28
p=0.545 p=0.546 p=0.434 p=0.427 p=0.352
t2=0.608 t2=0.606 7b=-0.782 7b=-0.794 7b=-0.930
Medeni Evli 96 95.0 41.57+8.85 36.87+6.66 19.70+2.52 18.04+3.60 45.54+8.86
Durum Bekar 5 50  4620£3.96  3840:2.70  21.07£2.07 18.20+2.16 52.00£4.06
p=0.249 p=0.613 p=0.157 p=0.900 p=0.090
t2=-1.159 t2=-0.507 7b=-1.414 7b=-0.126 7b=-1.693
Ebeveynin is Kadrolu 87 86.1 42.78+7.96 37.50+6.28 19.91+2.55 18.28+3.45 46.62+7.82
Giivencesi Sozlesmeli 14 139  35.71+£10.90 33.50+£7.19 19.00+2.21 16.57+3.85 41.14+12.71
p=0.004 p=0.032 p=0.145 p=0.119 p=0.191
t2=0.032 t2=2.170 7b=-1.458 7b=-1.560 7b=-1.309
B(.:ol‘(:“g“n Var 11 109 41.67+8.37 36.85+6.69 19.66%2.57 18.12+3.41 45.64+8.83
akimina

Katilan Yok 90 89.1  42.81#899  37.72#5.17  20.81%1.83 17.45+4.61 47.63£8.64
p=0.684 p=0.678 p=0.162 p=0.814 p=0.461
t2=-0.408 t2=-0.416 7b=-1.397 7b=-0.235 7b=-0.737
Cocuguna Evet 24 238  40.16£10.27 37.25+6.75 19.62+2.12 18.83+3.31 46.04+10.15
‘Z(:rt::;lr: Hayr 21 208 43.28+6.14 38.38+5.89 20.09+2.07 18.28+2.90 48.00+5.38
Ayirma Kismen 56 554 41.94+8.85 36.28+6.67 19.75+2.83 17.62+3.83 44.98+9.18
p=0.485 p=0.445 p=0.783 p=0.475 p=0.436
Fe=0.730 Fe=0.817 KWX2d=0.490 KWX2d=1.487 KWX2d=1,659
Ge]‘rcfsgi‘tdere 63 624  4238+7.04  37.41:549  19.93:2.44 18.3843.30 46.50£6.85
Gelir .Gellr 23 228 37.21+11.15 33.52+8.52 18.86+3.01 16.21+3.72 41.21+12.63

giderden az

Durumu .

Gelir

giderden 15 149 46.40+8.33 40.26+4.96 20.60+1.54 19.46+3.33 50.26+5.98
fazla

p=0.004 p=0.004 p=0.140 p=0.010 p=0.041
Fe=5.934 Fe=5.766 KWX2d=3.932 KWX2d=9.305 KWX2d=6.367
Egitim Ortadgretim 16 15.8 32.31+9.47 30.81+6.77 18.25+3.87 14.87+3.46 36.06+£11.32
Durumu Lise 10 99 42.20+3.91 36.20+4.98 19.90+1.79 16.60+3.33 46.10+6.74
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Universite 75 743  43.77+7.70  38.36%591  20.10+2.12 18.92+3.15 47.92+6.92
p<0.001 p<0.001 p=0.071 p<0.001 p<0.001
Fc=14.468 F=10.588  KWX20=5290 KWX2=17.549 KWX2I=16.289
1 23 228  43.08:847  37.39%#522  19.69+2.86 18.39£3.99 47.04:8.50
Cocuk Sayisi 2 64 634  4234$802  37.65%651  20.01#2.16 18.15%3.43 46.84+7.58
3veiizeri 14 199 37211117  33.00£7.49  18.92+3.33 17.00£3.28 39.42¢11.91
p=0.205 p=0.049 p=0.250 p=0.348 p=0.057

KWX2d=3,173 Fe=3.116 KWX2d=2.774 KWX2d=2.113 KWX2d=5726
a: Student-t testi; b: Mann whitney U testi; ¢: One-way Anova testi; d: Kruskal Wallis testi

AHCYT sonuglari ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastirma sonuglari
Tablo 1'de yer almaktadir. Buna gére AHCYT’ nin tiim alt boyutlari ile cinsiyet, medeni durum,
¢ocuguna yeterli zaman ayirma ve cocugun bakimina katilan birinin varlig1 arasinda istatistiksel
anlamda bir farkin olmadigi gériilmektedir (p>0.05). Asir1 koruyuculuk alt boyutu puanlarinin is
glivencesi olan ebeveynlerde yiiksek ancak geliri az olanlarda ve ilk ve orta6gretim mezunlarinda
diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu puanlar1 da is
glivencesi olan ebeveynlerde yiiksek iken geliri az olanlarda, {i¢ ve iizerinde ¢ocuk sahibi ve ilk ve
ortadgretim mezunlarinda daha diisiik olarak tespit edilmistir (p<0.05). Aile i¢i catisma ve siki
disiplin alt boyutlar1 puanlarinin da geliri az olan ebeveynlerde ve ilk ve ortadgretim
mezunlarinda daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ergenlerin iBO’den aldiklar
puanlama sonucunda; internet bagimlisi tespit edilmezken, %42,6’sinin (n=43) riskli internet

kullanimi gosterdigi, %57,4’linlin (n=58) ise internet kullanimina bagh sorun yasamadig: tespit

edilmigtir.
Tablo 2
Ebeveynlerin ve ergenlerin yags ortalama puanlari ile AHCYT alt boyut puan ortalamalari arasindaki
iliski
Asir Ev Kadinlig: Roliinii Demokratik Tutum Ve Esitlik Aile igi Siki
Koruyuculuk Reddetme Tanima Catisma Disiplin
Ebeveyn
v p=0.581 p=0.625 p=0.346 p=0.172 p=0.948
asl1
r*=-0.056 r*=-0.049 r*=-0.095 r*=-0.137 r*=0.007
41.84+4.29
Ergen Yasi p=0.166 p=0.814 p=0.288 p=0.994 p=0.543
14.1121.8 r*=-0.139 r*=0.024 r*=-0.107 r*=0.001 r*=-0.061

*Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

Calismada ergenlerin yas ortalamasi 14.11+1.8 (min=12, max=17) ve ebeveynlerin yas
ortalamasi 41.84+4.29 (min=32, max=54) olarak tespit edilmis olup ergenlerin ve ebeveynlerin
yas ortalamalar1 ile AHCYT alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 3
AHCYT alt boyut puan ortalamalart ile IBO diizeylerinin karsilastirilmasi

Ortalama internet Riskli internet
kullanicisi kullanicisi
AHCYT alt boyutlar1 (n=58) (n=43) Test p
Mean+SS MeantSS

Asir koruyuculuk 40.96+9.86 42.93+6.93 t*=1.121 0.265
Demokratik Tutum ve Esitlik 19.77+2.58 19.81+2.46 720492  0.623
Tanima

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme 36.81+6.73 37.13+6.31 7**=0.024 0.981
Aile Catisma 17.82+3.89 18.34+3.01 7**=0.580 0.562
Siki Disiplin 44.93+10.00 47.11+6.74 7**=0.818 0.413

*Student t testi; **Mann whitney U testi

Ebeveynlerin AHCYT alt boyutlari (koruyucu annelik, demokratik tutum, ev kadinhig rold,
gecimsizlik, siki disiplin) ile ergenlerin IBO arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit

edilmemistir (Tablo 3).

Tablo 4

Ergenlerin IBO diizeyleri ile ebeveynlerin sosyo demografik ézelliklerinin karsilastirilmasi

Ortalama internet Riskli internet

2%
Kkullanicisi kullanicisi p X
n % n %
.. Kadin 44 75.9 30 69.8
Cinsiyet Erkek 14 241 13 30.2 0.505 0.494
. Evli 56 96.6 40 93.0
Medeni Durum Bekar 2 34 3 70 0.648 0.419
PP, . Kadrolu 52 89.7 35 81.4
Ebeveynin Is Giivencesi Sozlesmeli 6 103 8 186 0.258 0.235
Cocugun Bakimina Var 6 10.3 5 11.6 1.000 0838
Katilan Yok 52 89.7 38 88.4
Cocuguna Yeterli Zaman Evet 16 27.6 8 186
A 1rngl Hayir 9 15.5 12 27.9 0.258 2.713
yirma Kismen 33 56.9 23 53.5
Gelir-gidere esit 33 56.9 30 69.8
Gelir giderden
Gelir Durumu az 13 224 10 233 0.150 3.790
Gelir giderden 12 20.7 3 70
fazla
gi(t;,teigretim 10 17.2 6 14.0
Egitim Durumu Lise 4 6.9 6 14.0 0.482 1.458
Universite 44 75.9 31 72.0
1 11 19.0 12 27.9
Cocuk Sayis1 2 38 65.5 26 60.5 0.539 1.236
3 ve lizeri 9 15.5 5 11.6

*Ki-kare testi

Ergenlerin iBO sonuglari ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri karsilastirildiginda
da istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarin Kisiliklerini, sosyallesme siirecini,
cevresindeki insanlarla olan iliskilerini, ilgi alanlarim1 ve davraniglarini 6nemli olciide
belirleyebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢cocuklarin hayatinin
her donemini etkileyecek 6nemli etkilere sahip olabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Salci
vd., 2018).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin diisiik, demokratik
tutum ve esitlik yaklasimlarinin yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Asir1 koruyuculuk asiri
kontrol ve miidehaleciligi belirtirken; demokratik tutum ve esitlik yaklasimi ¢ocuga esit haklar
tanimay1 ve fikirlerini acgikca belirtmesine firsat vermeyi ifade etmektedir (Oner, 1997).
Glnlimiizde ebeveynlerin bilgiye kolay ulasmalar1 sayesinde cok zor ve calkantili bir donem
olarak gordiikleri ergenlik donemin gelisimsel 6zellikleri konusunda bilgi edinmesi, bu bilgiler
dogrultusunda ergenle etkili iletisim ve iyi bir iliski kurmasi ebeveyn tutumlarinin olumlu yénde
olmasina katki sagladigl diisiiniilmektedir. Diger yandan o6rneklem grubunu olusturan
ebeveynlerin egitim diizeylerinin yliksek olmasinin da ebeveyn tutumlarinin demokratik ve
esitlik¢i olmasina katkida bulundugu séylenebilir. Schmidt, Polak ve Spooner’in (2005) yaptigi
arastirma sonucuna gore demokratik aile yapisinda yetisen ¢ocuklar kii¢lik yaslardan itibaren
rahat bicimde buyiidiiklerinden kisiler arasi iliskilerinde daha rahat olmakta ve disadoniik
yaratici olma 6zelligini kazanabilmektedir (Schmidt vd., 2005). Disa doniik olma ve Kkisiler arasi
iliskilerinde rahat olmanin ¢ocuklarin sosyal iliskilerini de giiclendirecegi ve internet bagimlisi

olma riskini de azaltacag diisiiniilmektedir.

Ev kadinlig: roliinii reddetme uzun siire ¢ocuklarla kalmaktan keyif almamak, sinirlilik;
aile i¢i catisma anne babanin ¢atismalarinin gocuk lizerindeki rolii ve gecimsizligi; siki disiplin
cocugu zorlama ve ebeveynin hakimiyetinde olduguna inanmay: ifade etmektedir (Oner, 1997).
Calismamizda ayrica ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i ¢catisma ve siki disiplin
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ev kadinligi roliinii reddetmenin, katilimcilarin
calisan ebeveynler olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Aydogdu ve Dilekmen’in (2016)
ebeveyn tutumlarinmi cesitli degiskenler agisindan degerlendirdikleri g¢alismasinda; c¢alisan
ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde siki disiplin diizeyinin yiiksek olmasinin
sebebinin ebeveynlerin giin icerisinde ¢ocuklari gérme ve denetleme firsati bulunmamasi
nedeniyle isten eve dondiiklerinde c¢ocuklarini daha iyi kontrol etmek icin siki disiplin

yontemlerini uygulayabileceklerini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada, kadrolu ¢alisan katilimcilarin, ebeveyn tutumlarinin asir1 koruyuculuk

gosterdigi, ev kadinligi roliinti reddetme durumlarinin ise sozlesmeli calisan ebeveynlerden daha
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yliksek oldugu tespit edilmistir. Kadrolu calisanlarin, s6zlesmeli c¢alisanlara gére is yasantisi
siiresinin daha uzun olmasi sebebiyle calisma hayatini benimseyerek ev kadinligi roliinii
reddettikleri diisiiniilmektedir. Bu durumun da ebeveynlik tutumuna yansiyarak cocuklar ile

uzun slire vakit gecirememenin asir1 koruyucu tutuma neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda ilk ve orta 6grenime sahip ebeveynlerin asir1 koruyuculuk, ev kadinhgi
roliinli reddetme, aile i¢i catisma, siki disiplin puanlarinin lise ve tizeri egitime sahip
ebeveynlerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Monteiro ve digerlerinin (2017) arastirmasinda 12
yildan fazla egitimi olan annelerin egitim siiresi daha az olan annelere gore daha otoriter olmaya
egilimli oldugu belirtilmektedir (Monteiro vd. 2017). Zeteroglu ve Basal (2016)'1n yaptig
arastirmada anne ve babanin ebeveynlik tutumlari belirlenmistir ve arastirmaya gore annenin
egitim dlizeyi ile demokratik/otoriter egilim skorlari arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugu; babanin egitim diizeyi diistiikce, anne tutumun daha otoriter oldugu belirtilmistir
(Zeteroglu ve Basal, 2016). Egitim diizeyinin artmasi ile anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin
olumlu yonde gelistigi ancak asir1 koruyuculuk ve siki disiplin puanlarinin arttig1 gériilmektedir.
Diger yandan egitim diizeyi arttikca aile i¢i catisma ve ev kadinlig roliinii reddetmenin artmasi
da ilgi ¢ekicidir. Bu durumun egitim diizeyinin artmasiyla digerlerinden ve bireyi kendisinden

beklentisinin artmasiyla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada iki cocugu olan ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme puanlaryi, ii¢ ve tlizeri
cocugu olan ebeveynlerden yiiksektir. Bu durumun 3 ve {izeri sayida ¢ocuga sahip olmanin evdeki
is yukiini artirmasi1 sebebiyle ev kadinligi roliinii daha rahat benimseyebileceklerini
diisiindiirmektedir. Bu bulgunun tartisilmasi i¢in konu ile ilgili calismalarin yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismamizda gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin asir1 koruyuculuk, ev kadinligi roliint
reddetme ve aile ici catisma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu veri geliri dusiik
olan katilimcilarin hem iste calisiyor olmasi hem de evdeki islerini ytriitmeleri icin destek alma
oranlarinin daha diisiik olabilmesi sebebiyle ev kadinlig1 roltiinde zorlanabileceklerini ve bu rolii
reddetmek isteyebileceklerini diistindiirmektedir. Aile ici catisma diizeylerinin daha disiik
oranda yasanmasi ise gelir diizeyi diisiik olan ailelerde aza kanaat etmenin getirebilecegi bir
avantaj olarak aile icinde daha olumlu bir atmosferin olusmasina katki saglamis olmasindan
kaynaklanabilir. Gokge (2002) tarafindan yapilan calismada ailenin gelir diizeyi artik¢a cocuklari
tizerindeki koruyucu davranislar1 artmaktadir. Ayrica ailenin sahip oldugu gelir diizeyi
dogrultusunda ¢ocugun temel ihtiyaclar1 beslenme, ulasim ve giyinme gibi gereksinimleri asir
koruyucu bir yontemle karsilanmaktadir (Gokee, 2002). Aydogdu ve Dilekmen'in (2016) ebeveyn
tutumlarini cesitli degiskenler agisindan degerlendirdikleri ¢calismasinda; gelir diizeyi diisiik olan

ebeveynlerin izin verici tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydogdu ve Dilekmen,
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2016). Gelir diizeyi yiliksek ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin daha ytiksek olabilecegi,
cocuklarina daha iyi imkanlar sunabilmeleri sebebiyle daha koruyucu davrandiklari

diistiniilmektedir.

Gilintimiizde teknolojinin bir¢cok avantaji yasamimizi kolaylastirirken, dezavantaji olarak
internet bagimliligi da yasamimizi bir o kadar sinirlayabilmektedir. Bu arastirmada, ergenlerin
yaklasik yarisina yakin bir kisminin riskli internet kullanimi gosterdigi tespit edilmistir. Ortaokul
ve lise 6grencilerinden 2309 katilimct ile yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerin yariya yakininin
riskli internet kullanimi gésterdigi tespit edilmistir (Saglan vd., 2017). Yapilan diger calismalarda
ergenlerin %1.1 ile %21.7 arasinda degisen oranlarda internet bagimlisi, %10.7 ile %46.7
arasinda degisen oranlarda da riskli internet kullanimina sahip oldugu tespit edilmistir (Aksoy ve
Kogtiirk, 2019; Kilic vd., 2016; Stavropoulos vd., 2013; Yavuz, 2018). Giiniimiizde internetin
yasam icinde oldukga fazla yer almasi ergenlerin de internet kullanimini artirmistir. Calismamizda
internet bagimlisi hicbir ergenin olmadig1 saptanmistir. Sevindirici nitelikte olan bu bulgu
o6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin biiylik cogunlugunun egitim diizeyinin yiiksek olmasi
ile iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi internet bagimliliginin
olumsuz yo6nleri konusunda bilgi ve farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve béylece ¢ocuklarini
internetin olumsuz etkilerinden koruyabildiklerini diisiindiirmektedir. Ancak bu c¢alismada
internet bagimhiligr acisindan riskli grupta olan ergenlerin bulundugu ve bu énemli grubun goz
ardi edilmemesi gerektigi de unutulmamalidir. Bu baglamda, risk altinda olan grubun internet
bagimlisi olma ve internet bagimliliginin getirdigi sorunlarla karsilasabilecegi 6n goriilmektedir.
Bu nedenle bu arastirmadaki ergenlerin hem gelisimsel donem 6zellikleri hem de arastirmanin
analiz sonuglar degerlendirildiginde internet bagimlilig1 acisindan yiiksek risk altinda olduklari

diistintilmektedir.

Yapilan calismalarda ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasinin demokratik, otoriter ve koruyucu olarak algilayanlara goére anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aksoy ve Koctiirk, 2019; Ayas ve Horzum, 2016;
Blyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Baska bir arastirmada da ebeveynlerin koruyucu ve
otoriter tutumlar1 arttikca ergenlerin problemli internet kullanimi da artmakta oldugu
belirtilmistir (Taneri ve Tiryakioglu, 2015). Calismamizda ebeveynlerin aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutumlarinin alt boyutlar ile ergenlerin internet bagimlhihig1 arasinda bir fark tespit
edilmemistir. Literatiir sonuglari ile calismamiz sonuglari arasinda goriilen bu farklilig1 olusturan
farkli durumlar olabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklem grubumuzdaki ebeveyn grubunun egitim
diizeyinin yliksek olmasi nedeniyle hem ¢ocuk yetistirme hem de internet kullanimi konusunda
bilgi ve farkindaliga sahip olmasi, ¢alismalarda ebeveyn tutumlarimi 6lgen farkl olceklerin

kullanilmas1 ve c¢alismamizdan elde edilen bulgularda hi¢bir ergenin internet bagimlisi
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olmamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Calismamizdaki ebeveyn ve ergenlerin

internet kullanimi konusunda bilingli bir tutum sergiledikleri gortilmektedir.

Bu calisma sonucunda; ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin diisiik, demokratik
tutum ve esitlik yaklasimlari, ev kadinhgi roliinii reddetme, aile i¢i catisma ve siki disiplin
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin AHCYT ile ergenlerin internet
bagimlilig1 arasinda bir fark tespit edilmemistir. Bunun yani sira ergen grubunda internet
bagimlisi olan hi¢bir ergen yok iken, cogunlugunun riskli internet kullanimi gésteren grupta yer
aldiklari belirlenmistir. Bu durumun her bir ergenin internet bagimlisi olma a¢isindan risk altinda
oldugu bilgisini vermektedir. Bu nedenle, internet kullanimiyla ilgili ergenlerin dogru ve giivenilir
bilgi edinmelerini saglayacak, saglikli ve gilivenli internet kullanimlarimi tesvik edecek
calismalarin yapilmasi saglanmalidir. Ergenlere ulasilabilirligi a¢isindan bakildiginda onlarin
toplu halde bulunduklar yerler okullardir. Bu nedenle okul sagligi hizmetlerine biiylik gorevler
diismektedir. Ozellikle rehber 6gretmen ve okul sagligi hemsirelerinin erken dénemde ergenlerin
internet kullanim diizeylerini tespit etmesi ve risk altindaki grubun internet bagimliliginin
getirdigi olumsuz etkilerden korumasi 6nemli sorumluluklarindandir. Buna yénelik okulda; okul
sagligl hemsirelerinin ve 68retmenlerin, evde; ebeveynlerin, kurum diizeyinde ise ilgili kurum,
kuruluslar ve medya is birligi ile ergenleri internet bagimliliginin neden oldugu fiziksel ve psiko-
sosyal risklerden korumak i¢in uygun miidahalelerde bulunmasi gerektigi 6nerilmektedir. Bu
dogrultuda ergenlere bu tiir teknolojileri etkin, giivenli ve dogru bir sekilde nasil kullanacaklari,
dogru ve yararl bilgilere ulasma yontemleri ile ilgili egitimler, seminerler, konferanslar verilmesi

onerilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Birinci simirliligy, ergenlerin ebeveynleri
tarafindan denetlenip denetlenmedigi ya da internet kullanimina bir sinirlama getirilip
getirilmediginin sorgulanmamasi; ikinci sinirliigl ise arastirmanin tek bir merkezde ytriitiilerek

sadece 6rneklem grubuna genellenebilmesidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Close relationships between parents and adolescents, healthy open communication and
perceived parental support are important during the adolescence period when physical and
emotional changes are intense. On the other hand, with the development of technology, some
changes have begun to emerge in family dynamics. Today, with the widespread use of the Internet,
the possible harms of the Internet have become a subject of discussion. Internet; While it helps to
facilitate daily life when used correctly and appropriately, it can become a disease that needs to
be treated by negatively affecting the individual's family, school, work and social life and
interpersonal relationships in excessive and uncontrolled use.

Method

This research was conducted as a descriptive and correlational study in a training and
research hospital in Turkey between January and June 2018. The sample of the study consisted of
101 parents and 101 adolescents with a child between the ages of 12 and 18, with a total of 202
participants. Data collection form including sociodemographic characteristics of the participants,
Family Life and Child Raising Attitude Scale (FLCRAS) and Internet Addiction Scale (IAD) were
used to collect data.

Results

73.3% of the parents participating in the study were female and 95% were married.
74.3%of the parents are university graduates, 62.4% are middle-income, 63.4% have two
children, 55.4% have children stated that they spared some time, 89.1% did not participate in the
care of the child, and 86.1% (n=87) stated that they had job security. In our study, the mean score
of the overprotection sub-dimension was 41.80+8.72, and 19.79£2.51 in the democratic attitude
and equality sub-dimension. According to these results, it is seen that parents have low levels of
overprotection and high democratic attitudes and approaches to equality. The FLCRAS sub-
dimensions, rejecting the role of housewife, mean scores of 36.95+6.52, intrafamilial conflict sub-
dimension 18.04+3.54 and strict discipline sub-dimension is 45.86£8.79. According to these sub-
dimensions, in which high scores are evaluated negatively, parents' rejection of the role of
housewife, intra-familial conflict and strict discipline levels are considered to be high. As a result
of the scoring of the adolescents from the IBO; While no internet addiction was detected, it was
determined that 42.6% showed risky internet use, and 57.4% did not have any problems related
to internet use. In the study, the mean age of the adolescents was 14.11+1.8 and the mean age of
the parents was 41.84+4.29.

Discussion & Conclusion

Parents' child-rearing attitudes can significantly determine children's personalities,
socialization process, relationships with people around them, interests and behaviors. For this
reason, parental child-rearing attitudes can have important effects that will affect every period of
children's lives. It is evaluated that the parents participating in the research have low levels of
overprotection, and high democratic attitudes and approaches to equality. It is thought that,
thanks to the fact that parents have easy access to information, obtaining information about the
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developmental characteristics of the adolescence period, which they see as a very difficult and
turbulent period, effective communication and establishing a good relationship with the
adolescent in line with this information contribute to positive parental attitudes. On the other
hand, it can be said that the high level of education of the parents constituting the sample group
also contributes to the democratic and egalitarian parental attitudes. In our study, it was observed
that parents' rejection of the role of housewife, intra-familial conflict and strict discipline levels
were also high. The rejection of the housewife role is thought to be related to the fact that the
participants are working parents. It has been determined that parents with job security are
overprotective in their attitudes, and their rejection of the role of housewife is higher than parents
without job security. It is thought that the permanent staff reject the role of housewife by adopting
the working life because of the longer working life than the contracted staff. It is thought that not
being able to spend time with their children for a long time by reflecting this situation on their
parenting attitude may lead to an overprotective attitude.

In our study, it was observed that parents with primary and secondary education had
lower levels of overprotection, rejection of the role of housewife, intra-familial conflict, and strict
discipline scores than parents with high school or higher education. It is seen that with the
increase in the education level, the parenting attitudes of the parents develop positively, and the
scores of overprotection and strict discipline increase. On the other hand, it is interesting that as
the level of education increases, domestic conflict and rejection of the role of housewife increase.
[t is thought that this situation is related to the increase in the level of education and the increase
in the expectation of the individual from others and from himself. In our study, it was observed
that parents with low income levels had lower levels of overprotection, rejection of the role of
housewife, and intra-familial conflict. This data suggests that participants with low income may
have difficulty in the role of housewife and may want to reject this role, since they may have lower
rates of support for both working at work and running their home affairs. Today, the fact that the
internet takes place in life has increased the use of the internet by adolescents. In our study, it was
determined that there was no internet addicted adolescent. This pleasing finding can be
associated with the high level of education of the majority of the parents constituting the sample
group. The high level of education suggests that parents have a high level of knowledge and
awareness about the negative aspects of internet addiction, and thus they can protect their
children from negative effects. As a result of this study; it is seen that parents have low levels of
overprotection, democratic attitudes and approaches to equality, rejecting the role of housewife,
intra-familial conflict and strict discipline levels are high.
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