Ahi Evran Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Saghk Bilimleri Dergisi
Cilt:2,Say1:3, Sayfa:1-8

LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Ahmet Haktan SIVRIKAYA®
Ceren Nur TEMiZ?

Ozet

Bu arastirma tamimlayict tipte olup, lise &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Aragtirma 15 Eyliil-15 Aralik 2016 tarihleri arasinda yapilmustir. Aragtirmanin
evrenini Balikesir’deki lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini Anadolu, Meslek, imam Hatip ve 6zel bir
lisede 6grenim goren 120 dgrenci kapsamaktadir. Veriler kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi ile toplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan tutumun olumlu oldugunu gésterir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, t-testi, Tek Y&nlii Varyans Analizi ve Scheffe testi kullamlmustir. Ogrencilerin %59.2°si kadin,
%40.8°1 erkektir. Cinsiyete gore erkeklerin puani (90.77+13.79), kadmlarin puanindan (85.05+16.87) yiiksektir.
Olgek puam (87.39+18.88) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar:
olumludur. Cinsiyet ile tutum puam arasinda anlaml bir fark yoktur. Erkeklerin tutum puani yiiksektir. imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine gore tutumlar: daha olumludur.

Anahtar kelimeler: Lise, Tutum, Ogrenci, Beden Egitimi, Spor

REVIEWING HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

Abstract

This study was descriptive and it was aimed to examine the attitudes of high school students towards physical
education and sports. The study was done between the 15" of September and the 15" of December, 2016. The
population of the study was composed of high school students living in Balikesir Province. The sample of the
study was composed of 120 students who studied at anatolian high schools, industrial vocational high school,
religious vocational high school and a private high school. The data were gathered using Information Request
Form and Physical Education and Sports Attitude Scale. High score obtained from the scale indicated a higher
level of attitude. For the analyses of the data; frequency, percentages, t-test, one way variance analyses and
Scheffe test were used. 59.2% of the students were female while 40.8% of them were male. According to sex
variable, score of male students (90.77+13.79) were higher than score of female students (85.05+16.87). Scale
score was (87.39+18.88). Students’ attitudes towards physical education and sports were positive. There was no
significant difference between sex and attitude. Score of male students was higher. Attitudes of the students who
studied at religious vocational high school were higher as compared to those students who studied at Anatolian
High Schools.
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GIRIS

Egitim, belli amaglara gore insanlarin davraniglarinin planl olarak degistirilmesinin yasa ve
ilkelerini bulmaya ve bu amagla teknikler gelistirmeye calisan bir bilim dalidir. Ayrica
ogrencilerde bulunan farkli ilgileri, gereksinimleri ve yetenekleri ortaya cikararak, bunlari
smiftaki 6gretme-6grenme siirecinin temelleri olarak kullanmaktir. Kisaca, egitim, en genel
anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Gliniimiizde okullar, egitim
stirecinin en Onemli kismini1 olusturur. Okullardaki bu formal egitim amaglhdir, énceden
hazirlanmis bir plan cercevesinde planl olarak yapilir ve 6gretim yoluyla gergeklestirilir.
Egitim silireci O0gretmen tarafindan planlanir, uygulanir, izlenir ve egitim siireci kontrollii
olarak yiiriitiiliir (Fidan ve Erden, 1996). Egitim biitiinliigii icerisinde beden egitimi ve spor
dersinin 6nemi ve Ogrenciler iizerinde beden ve ruh sagligi acisindan faydalari goz ardi
edilmemelidir.

Beden egitimi, egitim-6gretim amaglarinin tiimiiyle gerceklesebildigi hemen hemen tek alan
niteligindedir. Beden egitimi ve spor, bireyin okul dncesi egitiminden baglayarak yasam boyu
stirecek spor yapma aligkanliginin kazandirilmasini, saglik i¢in sporun dnemini kavramasini,
hareket becerilerini 6grenmesini, fiziksel uygunlugun gelistirilmesini, sporun ve toplum
ahlakinin oziine baglhh kalan ve sahip c¢ikan bireylerin topluma kazandirilmasini
amaclamaktadir. Bugiin beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ve bunun yaninda kisilik 6zelliklerini
de gelistirmeyi amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996; Sunay ve Sunay, 1996;
Yenal vd.1999).

Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi i¢in ii¢ temel 68enin; Ogrenci,
Ogretmen ve programin diizen igerisinde ylriitiilmesi gerekmektedir. Bu ii¢c 68e, Beden
Egitimi dersini yonlendiren, bigimlendiren en 6nemli olgulardir. Beden Egitimi dersinin daha
etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler
arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagl goriinmektedir. Ogrenci tutumlar:
ogretmenler ve program i¢in dnemli bir boyuttur. Diger alanlarda oldugu gibi okul ortaminda
ogrenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar. Beden egitimi
dersine Ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli iglenmesini saglayarak
ogretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Tutum kavrami su sekilde agiklanabilir; belirli kisi, obje veya durumlara pozitif veya negatif

bir tepki verme meyili seklinde ifade etmektedir. Tutumlar, en pozitiften en negatife dogru
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farkli kademelerde olusabilir. Negatif tutumlar; obje veya diisiinceler hakkinda negatif kanaati
benimseyerek, bu diisiinceleri istememe ya da sevmeme gibi bu diislincelere yonelik tepki
olusturur. Pozitif tutumlara bakildiginda; obje veya disiinceler hakkinda pozitif kanaati
benimseyerek, bu diisiinceyi igsellestirme ve hosnut olmayla kendisini gostermektedir
(Morgan 1995).

Spor faaliyetlerine yonelik tutumlar1 negatif olan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde
performansini diisiirebilir, ders etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi 6nemsiz gorebilir
ve ders esnasinda birgok problem olusturabilir. Ogrencilerin diger derslere géstermis olduklar
olumlu ya da olumsuz tepkiyi beden egitimi ve spor dersine karsida gosterebilirler. Kiz ve
erkek 6grencilerin sportif etkinliklere takinacagi pozitif tutum, beden egitimi ve spor dersine
de yansiyarak dersin kazanimlarini amacina uygun bir bi¢imde verilmesini saglayip; dersin
kisa ve uzun siirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa siirede ulasmasini saglar ya da
ogrencinin ileriki yillarda bedensel faaliyetlere goniilli katilimlarina zemin hazirlayabilir
(Silverman ve Scrabis, 2004).

Bu diisiinceyle arastirmada lise 0grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi ile ders etkinliklerinin verimli islenmesi, dersin 6zel ve genel amaglarina
ulasmasmi kolaylastirabilmesi veya Ogrencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere

goniillii katilimlarini saglamast agisindan alana katki saglanmasi amaglanmaistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma 15 Eyliil-15 Aralik 2016 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Balikesir ilindeki lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve bir 6zel lisede 6grenim
goren 120 6grenci kapsamaktadir.

Veri Toplama Yontemi: Arastirmada veri toplama islemine baslamadan once ilgili
kurumlardan gerekli izinler alindi. Ogrencilere arastirmanin amaci ve kapsam hakkinda bilgi
verilerek arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair s6zlii onamlar1 alinmistir. Veri toplama
araglar1 arastirmaya dahil edilen katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi.

Veri Toplama Araclar::

Veriler bir form ve bir dlgekle toplandi.

Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanan ve
ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerini igeren sorulardan olusan anket formu

kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, okulu, aile tipi, anne
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egitimi, anne meslegi, baba egitimi baba meslegi, yasam yeri, geliri ve gelir degerlendirmesi
ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi:

Arastirmada Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 12’si olumlu 12°si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi 5°li dereceleme 6l¢egi uygulanmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan ise 120’dir. Sonugta 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan
olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu
tutumu ifade etmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Olgcegin Cronbach Alpha degeri .85
bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veriler tanimlayici istatistik (frekans- yiizde), t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Scheffe testi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Tamtic1 Ozellikler n % Tanitic1 Ozellikler n %

Cinsiyet Anne Egitimi

Kadin 71 59.2 Okur-yazar degil 4 33

Erkek 49 40.8 Okur-yazar 8 6.7
Ikokul 74 61.7
Lise 21 17.5
Universite 13 10.8

Okul Anne Meslegi

Anadolu 30 25 Ev hanim 95 79.2

Meslek 30 25 Memur 11 9.2

Imam Hatip 30 25 sci 7 5.8
Serbest 1 8

Aile Tip Yasadig1 Yer

Cekirdek 101 84.2 Koy-kasaba 7 5.8

Genis 15 12.5 Sehir 113 94.2

Pargalanmis 4 3.3

Baba Egitimi Gelir Degeri

Okur-yazar 8 6.7 Yeterli 75 62.5

lkokul o4 45 Idare ediyor 33 27.5

Lise 32 26.7 | Yetersiz 12 10

Universite 26 21.7

Baba Meslegi

Memur 29 24.2

Isci 42 35

Emekli 19 15.8

Serbest 30 25
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Tablo 1°de 6grencilerin sosyo-demografik Ozelliklerini igeren anket sorularina verdikleri
cevaplarin yiizde ve say1 dagilimlar yer almaktadir.

Ogrencilerin %59.2°si kadin, %40.8°1 erkek; %25’i Anadolu, %25’i Meslek, %25’i imam
Hatip, %25°1 0zel lisede okumakta; %84.2°si ¢ekirdek aile, %12.5’1 genis aile, %3.3’i
parcalanmis aileye sahip; %6.7’sinin babas1t okur-yazar, %45°1 ilkokul, %26.7’si lise,
%21.7’s1 universite mezunu; %?24.2°sinin babast memur, %35’is¢i, %15.8’1 emekli, %25°1
serbest meslek sahibi; %3.3’linlin annesi okur-yazar degil, %6.7’si okur-yazar, %61.7’si
ilkokul, %17.5’1 lise, %10.8°1 tiniversite mezunu; %79.2°si ev hanimi, %9.2’°si memur, %5.8’1
is¢i, %5°1 emekli, %81 serbest meslek; %5.8°1 kdy ve kasabada %94.2’si sehirde yasamakta;

%62.5’inin geliri yeterli, %27.5’inin idare ediyor, %10’ unun yetersiz oldugu bulunmustur

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére tutum dlgegi puan ortalamalari

Cinsiyet Degiskeni n X SS t p
Kadin 71 85.05 16.87 500 481
Erkek 49 90.77 13.79

Toplam 120 87.39 15.88

Tablo 2°de 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutum Olgegi ortalama puanlar1 arasindaki farki
belirlemek icin yapilan t testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Ancak erkeklerin ortalama puani (90.77+13.79), kadinlarin ortalama puanindan
(85.05+16.87) yiiksek bulunmustur. Tutum dlgegi toplam puanit (87.39+18.88) olarak tespit

edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin okullarina gore tutum dlgegi puan ortalamalar

Okul Degiskeni n X Kareler Topl. | Sd | Kareler Ort. F =) Fark
Anadolu Lisesi 30 | 80.20 | Guruplar aras1 | 2987.092 3 995.697 4.279 | 007* | 3>1
Meslek Lisesi 30 | 88.26 | Gurup igi 27033.500 116 | 233.047
Imam Hatip lisesi | 30 | 94.23 | Toplam 30020.592 119
Ozel Lise 30 | 86.86
Toplam 120 | 87.39

p<05

Tablo 3’te 6grencilerin tutumlarinin okul degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin tutumlarinin okul degiskenine
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu coklu
karsilastirma testlerinden Scheffe ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul
degiskeni icin belirlenen anlamli fark Imam Hatip Lisesi &grencileri ile Anadolu Lisesi

ogrencileri arasindadir ve Imam Hatip Lisesi dgrencileri lehinedir.
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TARTISMA

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile tutum olgcek puani arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Ancak erkeklerin tutum puaninin kadinlarin tutum puanindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kangalgil ve arkadaslarinin (2006) ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencileri
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismasinda erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin
tutum puanlarindan yiiksek oldugunu bulmuslardir. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini 6lgmeyi hedefleyen bir ¢aligma bulgularina bakildiginda; erkek ve
kizlarin tutumlart mukayese edildiginde kizlarin tutum puanlan erkeklere gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Baser, 2009; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005; Demirhan ve Koca, 2004;
Keskin, 2015; Phillips, 2011). Literatiirdeki calismalarin bazilarinda ise erkek dgrencilerin
tutum puanlariin daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Balyan, 2009; Ekici vd., 2011; Giilli,
2007). Lise 6grencilerinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlart cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin tutum
puanlarinin  bayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore tutum puan ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel agidan da anlamli
bulunmustur (Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2010).

Tutum O6lgegi toplam puani 73-94 puan arasi oldugundan dolayr lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu sdyleyebiliriz. lkdgretim
okullar1 2. kademe Ogrencilerinin beden egitim ve spor derslerine yonelik diislincelerinin
incelenmesi isimli ¢alismada, 6grencilerin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin
genel olarak pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (Giilli ve Korucu, 2005). Benzer bir
arastirmada, elde edilen bulgular neticesinde ilkdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari pozitif nitelikte bulunmustur (Sivrikaya ve Kilgik,
2017). Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada 68rencilerin beden egitimi dersine
kars1 orta derecede olumlu tutumlari oldugu bulunmustur (Subramaniam ve Silverman, 2007).
Ogrencilerin tutum puanlarinin okul degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu
anlamli fark Imam Hatip Lisesi dgrencileri ile Anadolu Lisesi dgrencileri arasindadir. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine gére beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Tek cinsiyetli ve karma okullardan
olusan 6grenciler arasinda yapilan bir aragtirmada beden egitimine yonelik tutumlarin anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte, ortak egitim veren okullarda beden egitimi
dersi iizerinde yapilan arastirmalarda, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin diisiik

oldugu belirlenmistir (Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005).
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SONU

Ogrencﬁerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar1 olumluydu. Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile tutum puani arasinda anlamli bir fark elde edilmedi. Ancak erkek 6grencilerin
tutum Olgek puaninin kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanindan yiiksek oldugu bulundu. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 68rencilerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasildi. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde
okul sisteminin Ogrenci davranislar1 {izerindeki olumlu etkisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

ONERILER
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda da su Onerilerde bulunabiliriz.

Okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde cinsiyet ayrimi1 gdzetmeden derse etkin katilim
saglanmalidir. Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersine tesvik edilmelidir. Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik olumsuz tutumlari belirlenerek ¢6ziim yollar
bulunmalidir. Ogrenci velilerine Beden Egitimi ve Spor dersinin dnemi hakkinda seminer
verilmeli, ¢ocuklarina kadin ve erkek ayrimi yapmamalari onlari Beden Egitimi ve Spor
dersine tesvik etmeleri saglanmalidir. Beden Egitimi ve Spor dersleri Ogrencilerin tiim

katiliminin saglanmasi icin eglenceli ve 6grenci merkezli yapilmalidir.
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Milli Degerlerin Ders Kitaplarindaki Yeri:
Cumbhuriyet Cocuklaria Tarih Dersleri Ornegi'

irem NAMLI ALTINTAS?
Liitfi BUDAK®
Cigdem BUDAK"

Ozet

Modernlesme ile birlikte geleneksel kimliklerden ulusal kimlige dogru bir doniisiim yasanmistir. Tarih
Ogretimi sayesinde birey, kendi kimligini ders kitaplariyla sinirlari belirlenmis bir siire¢ olarak goriir,
degerlendirir ve bu sayede gelecegine yon verir. Tarih sayesinde edindigi biling ile bugiinii algilar ve geg¢misi
yorumlar. Bu dogrultuda, yeni kurulan devlette Tiirklerin medeni bir topluluk oldugu ile ilgili caligmalar hem dig
diinyada yeni devletin giiciinii ortaya koymak hem de i¢ politikada inkilaplarin devamligini saglamak
bakimindan 6nemli bulunmustur. Yeni ideoloji; tarih, cografya ve yurt bilgisi ders kitaplar1 aracilifiyla egitim
alaminda kullanilmistir. Bu kitaplardan biri Thsan Serif’in ilkokul dérdiincii simiflar i¢in 1926 yilinda yazdig
“Cumhuriyet Cocuklarina Tarih Dersleri” adli kitaptir. Bu aragtirmanin amaci milli 6gelerin ilkokul dordiincii
smmif Ogrencilerine nasil verildigini ortaya c¢ikarmaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden tarama
modeli uygulanmistir. Tiim kitaplar1 incelemek miimkiin olmadigindan 6rneklem olarak Ihsan Serif’in
Cumhuriyet Cocuklarina Tarih Dersleri isimli kitab1 secilmistir. Verilerin analizi dokiiman analizi teknigi ile
yapilmistir. Ders kitabinda milli 6geleri kapsayici bagliklar kitabin %10°nu olusturmaktadir. Analiz sonundaki
bulgular temalara doniistiiriilmis ve aidiyet, medeniyet, teskilatlanma olmak tizere ii¢ adet tema bulunmustur..
Bulunan temalar, ilkokul dordiincii siif dgrencilerine milli 6gelerle ilgili motivasyon saglayici, yeni kurulan
devlette kendilerine ozgiiven verebilecek unsurlardan olusmaktadir. Bu unsurlar kiiltiirel, dini ve cografi
faktorler olarak da tanimlanabilir. Ders kitabinin verdigi ileti Tiirklerin tarih boyunca pek ¢ok cografyada sayisiz
devletler kurdugu, Bati medeniyetine katki sagladigi, dini 6gelerden ziyade milli &gelerin ortaya ¢ikarilmasi
gerektigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Tarih ders kitabi, Milli  biling, Tirk tarih tezi, Soylem
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Place of National Values in Course Books: Example of History Lessons for Republican Children

Abstract

Along with the modernization, there has been a transformation from traditional identities to national
identity. Through history teaching, the individual perceives his/her identity as a process in the framework of
course books, evaluates it and thus directs his/her future. He/she perceives the present with the awareness gained
by the help of history and interprets the past. In this respect, the studies on the fact that the Turks are a civilized
society in the newly established state, have been found essential both in revealing the power of the new state in
the international environment and in ensuring the persistence of the reforms in domestic policy. The new
ideology has been used in education through the course books of history, geography, and civics. One of these
books is "History Lessons for the Republican Children”, written by fhsan Serif for 4th-gradee students at the
primary school. The aim of this research is to reveal how the national values were taught to fourth-grade students
at the primary school. Survey model, one of the applied research methods, has been used in the study. Since it is
not possible to examine all the books, Thsan Serif's "History Lessons for Republican Children" course book has
been selected as sample. The analysis of the data has been conducted by document analysis. The titles on
national elements cover 10% of the course book . The findings of the analysis have been classified under themes
and three themes, which are belonging, civilization, and organization, have been determined. Under the theme of
the organization, the states established by Turks throughout the history were mentioned praisefully. The obtained
themes consist of factors that provide fourth-grade students at the primary school with motivation about national
values and self-confidence in the newly established state. These factors can be defined as cultural, religious, and
geographical elements. The message of the course book is that the Turks have established numerous states in
various regions throughout the history and have contributed to Western civilization and that it is necessary to
promote national elements instead of religious elements.

Keywords: History course book, national consciousness, Turkish history Thesis, discourse
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GIRIS

Yeni kurulan Tirkiye Cumhuriyeti Devleti, Osmanli mirasinin atilip yerine milli
degerlerin getirilmesini hedeflemistir. Bu nedenle Tiirk inkilaplar1 ayn1 zamanda Batililarin
Tirklerle ilgili olumsuz iddialarima cevaben hazirlanmistir. Bu iddialar; Tiirklerin
medeniyetten uzak, gdcebe, barbar kavimler arasinda yer aldigi ve Anadolu’yu isgal ettikleri
tezleri iizerine kuruludur. Atatirk bu iddialar1 c¢iirtitmek igin Mili Miicadele yillarindan
baslayarak Tiirklerin medeniyet sahasindaki yerleri hakkinda bilgi edinmeye ¢aligmistir.

Atatiirk, Tirklerin tarih sahnesinde aranmasinda bilimsel acidan olduk¢a Onem
vermistir. Bunun i¢in Giines Dil Teorisi, Kayip Kita Mu hakkinda yapilan aragtirmalar, Tiirk
tarih tezinin ortaya atilmasinin ardindan Afet Inan’m 40.000 insan iizerinde yaptigi
aragtirmalar hem dis diinyada prestij kazanmak ve kimligini ispat etmek hem de yeni kurulan
Tiirkiye Cumhuriyetinin vatandaslarina daha iyi isler yapmalari, inkilaplar1 devam ettirmeleri
icin bir motivasyon kaynagi olmasi bakimindan 6nemli goriilmiistiir (Toprak, 2012).

Bu yeni tezde milli kiiltiiriin ve milli seciyenin tarihin derinliklerinden giiniimiize
kadar gelen siirekliligini, Eski Tiirk devletlerinin medeniyet, askeri ve devlet teskilati, laiklik,
kadin-erkek esitligi, demokratik yonetim anlayisi idealize edilerek, i¢inde yasanilan Tiirk
devletlerinin de bunlarin devami oldugu diislincesini kanitlamaya yonelik olarak, “bugiinii
mesrulastiran ¢aglar ve olaylar” temel referans noktasi olarak kabul edilmektedir. (Yildirim,
2016).

Atatlirk’lin savas sonrasi Tiirk tarihi lizerine yaptig1 ¢alismalar, 1930’larin diktator
rejimlerinde 1rk¢ilik propagandalarina bir cevap niteliginde olmasit bakimindan da 6nemli
sayillmaktadir. Tiirklerin medeniyet dairesi, dis diinyada yeni kurulan devletin prestijli bir
goriiniim kazanmasini saglamistir. Baska bir deyisle Avrupa’ya “biz de variz” dedirtmistir.

Yeni devletin insasinda Avrupalilarin tezlerinin asilsiz oldugu tarih ve yurttaghk
bilgisi dersleri aracilifiyla halka ulastinlmaya calisgtlmistir. Yeni kurulan devlette
vatandaslarin milli bir kimlik kazanmasi, cumhuriyet bilincinin olusmasi bakimindan da
onemli goriilmiistiir. Bu donemde Atatiirk’iin bizzat Afet Inan’a yazdirdigi “Vatandas I¢in
Medeni Bilgiler El Kitabi” “Tarih Il Orta Zamanlar” ders kitab1 yeni bir kimlik ingas1 ve
milli degerlerin olusturulmasi icin atilan adimlar arasindadir.

Diinya medeniyet sahnesinde yeni devletin yer almaya ¢alismasi, vatandaslar igin bir
Ozgiiven duygusu olusturulmasi bakimindan da 6nemlidir. Bu dénemde, ilkokul, ortaokul ve
lise cagindaki dgrencilere cesitli tarih, cografya ve vatandaslik derslerinde Tiirklerin de diinya
medeniyet sahnesinde rol aldigi, medeniyete katki sagladig: anlatilmaya calisilmistir. Ayrica
Tiirklerin tarihsel kokenleri, hangi medeniyetleri kurduklar1 Araplardan ayri bir uygarlik
olarak gosterilmesinde bir kanit olusturmustur (Aslan, 2010).

Ozetle, yeni kurulan devlette Tiirklerin medeni bir topluluk oldugu ile ilgili calismalar
hem dis diinyada yeni devletin giiciinii ortaya koymak hem de i¢ politikada inkilaplarin
devamligini saglamak bakimindan énemli bulunmustur. Yeni ideoloji; tarih, cografya ve yurt
bilgisi ders kitaplar1 araciligiyla egitim alaninda kullanilmistir.
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Bu kitaplardan biri Thsan Serif’in ilkokul dordiincii siniflar i¢in 1926 yilinda yazdig
“Cumhuriyet Cocuklarina Tarih Dersleri” adli kitaptir. Bu ¢alismada ders kitabinin yazildig
yillarda dordiincii smif Ogrencilerine milli degerlerin nasil verildigi tartisilmistir. Ders
kitabinda; “Hititler, Tiirkler, Hiyong-Nu’lar, Hunlar, Akhunlar, Tonyular, Uygurlar,
Tiirklerin Medeniyete Hizmetleri Ehli Salib ve Tiirkler, Mogol Istilasi, Selcuklularin Sonu,
Islamiyet ve Medeniyet, Islam Medeniyeti ve Tiirkler” baghklarinin milli degerlerin ilkokul
dordiincii sinif ders kitabinda nasil olusturuldugu ile ilgili bilgi verdigi diisiiniilmektedir. Bu
calismada da s6z konusu basliklarla ilgili arastirma yapilmaya gerek duyulmustur.

Arastirmanin Amact

Ders kitaplarinda milli degerlerin 6gretimi konusunun nasil iglendigini ortaya koymak
ve bu amagla Thsan Serif’in ilkokul dérdiincii smiflar igin 1926 yilinda yazdigi “Cumhuriyet
Cocuklarina Tarih Dersleri” adl1 kitaptaki milli 6geleri incelemektir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismada nitel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
gecmiste ya da gliniimiizde var olan durumu betimlemek amaciyla kullanilir (Karasar, 2009).
Secgilen ders kitabinda milli degerlerin Ogretilmesinde kullanilan temel arglimanlar
incelemeye alinmustir.

Veri toplama

Calismada kullanilan ders kitabinin ilk basimina ulagilmaya 6zen gosterilmistir. Ders
kitab1 1926 yilinda yani Harf Inkilabindan 6nce yazilmistir. Dolayisiyla kitabin tamamu,
Osmanli Tiirkgesi ile yazilmistir. Calismada Oncelikle tiim kitap giinlimiiz Tiirkgesine
¢evrilmis, daha sonra arastirmanin amacina uygun olarak “milli degerlerin ogretilmesi” ile
ilgili konular ders kitabindan seg¢ilecek uygun temalar olusturulmus ve bu temalarda bulunan
anahtar kelimelere gore siniflandirma yapilmistir.

Verilerin Analizi
Calismada nitel analiz yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi secilmistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmas1 hedeflenen olgu veya olgular ile ilgili bilgi iceren yazil
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Calismanin analizinde, milli degerlerin 6gretilmesi ile ilgili konu bagliklar1 ortaya
konulmus ve konuyla ilgili temalar sunulmustur.

BULGULAR

Kitapta, Atatiirk’iin kurucu vasfina vurgu yapmak i¢in eserin kapagina madalyon
icerisinde bir Atatiirk portresi yerlestirilmistir. Portrenin altinda “Miibeccel Reis-i
Cumhurumuz” yazilidir.

Bu aragtirmanin konusu olan mili degerlerin 6gretilmesiyle ilgili “Hititler, Tiirkler,
Hiyong-Nu 'lar, Hunlar, Akhunlar, Tonyular, Uygurlar, Tiirklerin Medeniyete Hizmetleri Ehli
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Salib ve Tiirkler, Mogol Istilas1, Selcuklularin Sonu, fslamiyet ve Medeniyet, Islam Medeniyeti
ve Tiirkler” bagliklar1 toplam olarak 11 (%10) sayfadan olusmaktadir.

Bahsedilen sayfalarda:

Tiirklerin tarih boyunca 6zellikleri nelerdir?

Hangi milletler tarih sahnesine Tiirkliik adiyla ¢ikmiglardir?

Tiirklerin tarih boyunca medeniyete katkilar1 nelerdir?

Tiirkler devletleri hangi sartlarda nasil kurulmustur? sorularina verilen cevaplarla milli
Ogelerin 0gretilmesi planlanmustir.

Ders kitabindaki milli 6geleri olusturan basliklar bu calismada aidiyet, medeniyet ve
teskilat olarak temalara ayrilmistir.

Aidiyet

Bu tema ile Tiirklerin kokenlerinin neye dayandigi, hangi milletlerin Tiirk sayildig: ile
ilgili cimleler kodlanmistir.

“Iste Osmanli Tiirklerinin ecdadi olan kayr boyu bu Mogol afetinin dehsetinden,
siddetinden kagan Oguz kabilelerinden biridir” (Serif, 1926, s. 86).

Ders kitabinda Tiirklerin ilk yurdunun tasvirine yer verilen Tiirkler bolimi iki tam
sayfada anlatilmistir. Tiirklerin ilk yurdundan gogiisii, iklim sartlarina baglanmistir.

“.. Bu ¢oller yazin pek sicak, kisin pek soguk idi. Mamur degildi. Barinmak gii¢ idi. Bu
sebepten yabanct milletlerin hiicumundan istilalarindan masun idi” ( Serif, 1926, s. 31).

Tiirklerin destans1 ge¢misi ders kitabinda Nuh’un gemisi hikayesine dayandirilmigtir:
Diyorlar ki ‘Tiirk’ Hazret-i Nuh’Un torunlarindan birinin ismidir ”’(Serif, 1926, s.31).

Hiyong-Nu’lar kabinesinin bir Tiirk kabilesi oldugu ve Cin ile miicadele ettigi
yazilmaktadir (Serif, 1926, s. 33).

Hunlar bolimiinde Hunlarin diinyanin her yerine yayildiklari anlatilmistir.

“Asil Hunlar diinyamin obiir ucuna gitmislerdir... Macaristan ve Germanya’y
cigneyerek Fransa’ya kadar gitmislerdir.” (Serif, 1926, s. 34).

Akhunlar bolimiinde Tirk vurgusu boliimin sonunda “Tiirklerin hiicumuyla
mahvoldular” seklinde yapilmistir (Serif, 1926, s. 34).

Ehli Salib ve Tiirkler bolimiinde Tiirk kahramanliklar1 6n plana ¢ikmis, bunun igin
Tiirk komutanlar ve hiikiimdarlardan 6rnekler verilmistir.

“Tiirkler kudurmus sel gibi akan ehli salibe karsi hiicum ederken c¢ekilmis bir kili¢
miidafaa ederken par¢alanmaz bir kalkan makaminda idiler” (Serif, 1926, s.85).
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“Bu kanli muharebelere girisenlerden Kilic Arslan, Ikinci Kilic Aslan, Musul atabey
ve vezirlerinden Karaboga bunlar hep halis Tiirk oglu Tiirk idiler” (Serif, 1926, s.85).

Medeniyet

Medeniyet temasiyla Tiirklerin diinya tizerindeki yerlerinin ne olduguyla ilgili bilgiler
kodlanmustir.

Ehli Salib ve Tiirkler baghiginda Tiirklerin Haglilar karsisinda kazandigi zaferlerin
Onemi tlizerinde durulmustur.

“Surasi1 muhakkakdwr ki eger Tiirkler de halifeler gibi bu cenge omuz silkmis,
ehemmiyet vermemis olsalar idi bugiin ‘ilim islami’ denilen muazzama Arabistan ¢éllerine
dikilmis, daha a¢ik ve dogrucast Ceziret iil Arabia® siginmig bir avug bedeviden ibaret

kalirdi” (Serif, 1926, s. 85).

Tiirklerin  Medeniyete Hizmetleri bashgt altinda milli ogeler iiretime katki
sagladiklarini ve medeni bir topluluk oldugu anlatmaktadir.

“Biitiin Miisliimanlarin  miisterek bir medeniyeti vardir. Bu medeniyete Arap
medeniyeti diyenler yanimiglardir. Ciinkii dogrudan dogruya Araplarin mali degildir. Bu
medeniyetin kurulmasina Tiirkler de, Acemler de belki Araplardan ziyade yardim etmiglerdir”
(Serif, 1926, s. 107).

“Bagdat ’taki meshur alim olan ‘medrese-i nizamiye’ dariilfiinunun tesis eden

Tiirklerdir” (Serif, 1926, s. 107).

“Tiirklerden Arablardan daha biiyiik ‘Farabi’ gibi filozoflar, ‘Mevlana’ gibi daha
biiyiik sairler yetismistir” (Serif, 1926, s. 107).

“Gazne’de rasathaneler bina eden Tiirklerdir. Misir’daki Tiirk Asari, Konya'daki
Selcuki Asarinin, bekayasi, enkazi, Tiirklerin ne kadar zevk ve ne sanat sahibi olduklarina en
parlak sahitlerdir” (Serif, 1926, s. 107).

' “Binaenaleyh Tiirkler yalmiz ehli salib miidafaa etmekle ilmi Islam’a ve medeniyet-i
Islamiye ‘ye olmaz ve ebediyen unutulmaz en biiyiik hidmetleri ifa etmislerdir” (Serif, 1926, s.
107).

Teskilatlanma

Ders kitabinda teskilatlanma kodu Tiirklerin bugiline kadar dagilip tekrar devlet
kurabildiklerini gésteren ciimleler dikkate alinarak kodlanmustir.

Calismada ele almman biitiin Tiirk devletleri bashklar teskilatlanma temasini
igermektedir.

> Arap Yarimadasi
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“.. Garb ve Sark Tiirklerini namiyla meydana iki devlet ¢ikardilar. Sark Tiirkleri,
Cinlilerin hiicumuyla mahvolduysa da “Kutlug” Han bu devleti yeniden kurdur”(Serif, 1926,
s. 35)

“Uygurlar, miladin sekizinci asrinda asil Tiirkistan, Mogalistan ve Cin’in Kansu
eyaletinden miirekkeb biiyiik bir devlet kurmuslard:. ” (Serif, 1926, s. 36)

TARTISMA VE SONUC

Giiler (2005, s.95)’e gore “Tarihin en onemli islevlerinden biri toplumdaki ve
uluslardaki sosyal hastaliklara ¢oziim getirmektir.” Bu agidan tarihle ilgili genel problem bir
olaya hangi taraftan bakildig ile ilgili tartismalardir. Toplum zaman i¢inde degisir. Bu yiizden
tarihgiler olaylar1 bagimsiz ve nesnel bicimde ele alamaz (Carr, 2009; Ozbaran, 1994). Baska
bir deyisle “Nasi/ ki tek bir manzara yoksa tek bir tarih de yoktur” (Halkin, 2000, s.2 ).
Tarih, bu yoniiyle sadece ge¢mise 151k tutmaz, eger iyi okunursa bugiiniin ve gelecegin daha
1y1 anlagilmasini saglar (Carr and Fontana, 1992).

Behar (1999, s.19) “Ulus- deviet asamasina gegilmesi ile tarihin yeniden yazilmaya
baslanmast asagi yukari es zamanli” diye diistinmiistiir. Bu suretle, milli bir devlet ortaya
konulurken tarih dersinin kullanilmasi da dogal bir siireci isaret edebilir. Milli bir devlet insa
edilirken tarih 6gretiminin nasil sekillenecegini, hangi ders kitaplarinin okutulacagina devlet
karar verebilir. Fakat higbir resmi tarih, ideolojik oldugunu kabul etmez (Tekeli, 2007).

Genel anlamda ulus devlet bilinci millilesmeye paraleldir. Ozelde ise Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin temel hedefi 1tk birlikteliginden ziyade kiiltiir temelli bir birliktelik
saglamakti. Bu hedefi gerceklestirmek i¢in ders kitaplar1 kullamilmistir. Tirkiye’de milli
suurun genglere asilanmasi stireci Tiirk Tarth Tezinden 6nce ve sonra olmak iizere ikiye
ayrilir. Tiirk Tarih Tezinden 6nce milli suuru asilamak amaciyla 1924 ve 1926 yillarinda
ilkokul ve ortaokullarda miifredat programlarinda iki kez degisiklik yapilmistir (Capa, 2002).

Bu calisma kapsaminda incelenen ders kitabiyla ilgili 1926 tarih ders programina
baktigimizda ders icerigi Ilk¢agdan baslayarak, eski Tiirk tarihi, Istanbul’un fethine kadar
olan olaylar1 kapsar. Bu kapsamda insanligin ilk zamanlari, eski biiyiik uygarliklar, Tiirkler,
eski Tirk uygarlii, Tiirkler arasinda Islamiyet’in ortaya ¢ikisi, Anadolu’da Tiirkler
(Selguklular), Osmanogullar1 Hiikiimeti’nin kurulusu ve Istanbul’un fethi verilmistir.

Incelenen ders kitabinda aidiyet, medeniyet, teskilatlanma olmak iizere ii¢ adet tema
bulunmustur.

Aidiyet temasinda Tiirklerin bugiine kadar yaptiklari iglerle ilgili motivasyon saglayici
climleler goze carpmaktadir. Tiirklerin nereden geldigi, hangi milletlerin Tiirk sayildig: bilgisi
aidiyet temasi olarak karsimiza ¢ikmustir.

Medeniyet temasi daha ¢ok Islam dini ve Tiirkler ile ilgili olarak yapilandirilmustir.
Ders kitabinda medeniyet temasiyla ilgili verilen ileti, Islam’in Tiirkler sayesinde yayildig,
Tiirkler’in bilimsel olarak tiretime katki sagladigi ve bu katkinin yetistirdigi Tiirk alimlerle
meydana geldigi vurgulanmistir.
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Teskilatlanma temasi ile Tiirklerin tarith boyunca defalarca devlet kurduklari
vurgulanmigtir.

Ders kitabinda genel olarak bu temalarin bulunmasi milli biling unsurlarinin yogun bir
sekilde wverildigini gostermektedir. Bu durum ulus-devlet siirecinin baslatilmasiyla
aciklanabilir. Cumhuriyetin ilan edilmesi ve devletin iiniter yapiyla ulus-devlet siirecinin
yerlestirilmesi Serif’in bu kitabinda da ortaya ¢ikmaktadir.

Iscimen (2007) yaptig1 calismada ilkokul 4. simiflarda okutulan tarih ders kitaplarinda
milli suurun yiikseltildigini, Tiirklerin giiclii, eski bir tarihe sahip oldugunun vurgulandigini
belirtmistir. Iscimen’in galismasina paralel olarak Metin (2015) de tarih ders kitaplariyla milli
suurun ortaya ¢ikmasina yardim edildigini savunur.

Safran (2009) tarth Ggretiminin amaclarmi kiiltiirel miras1 aktarmak, ahlaki egitim
vermek, giiniimiiz diinyasin1 anlamak olarak belirtmistir. Bu amaglar dogrultusunda tarih
egitiminde milli biling asilamak kiiltiirel miras1 aktarmak olarak okunabilir.

Milli biling olusmasina paralel bir sekilde ders kitaplari mili 6geleri vererek toplum
icinde birlik ve beraberligi saglayici bir toplumsal biling olusturabilir (Gtiler, 2005).

Tarih ders kitaplar1 araciligiyla mili degerlerin Ggretilmesi yeni kurulan devletin
ilkelerinin benimsenmesi ve yeni nesilde daha iyi isler yapabilmek i¢in olusturulmus bir
motivasyon kaynagidir. Calismada bulunan temalar da bu diisiinceyi dogrular niteliktedir.
Ayrica modern diinyada yeni kurulan devletin yerinin tespit edilmesi bakimindan énemlidir.
Dolayistyla donemin ders kitaplari, egitimin hedefini belirlemek amaciyla 6nemli bir yol
gostericidir.

Kitapta bulunan basliklara bakacak olursak; Osmanli hanedani, Osmanli Devleti’nin
fetihlerinden daha cok ilk cag medeniyetleri ve bu medeniyetlerin insanliga katkis1 oldugu
yoniindedir. Ders kitab1 hilafet kaldirildiktan sonra yazildig1 icin Arap cografyasi ve Araplarin
kutsal olup olmadiklart konusu da bu ¢alismada degerlendirilecek bir husustur. Tiirklerle ve
Araplarla ilgili bolimler milli degerlerin  G6gretilmesiyle ilgili Onemli bir kistas
olusturmaktadir.

Osmanli doneminde tarih ders kitaplarinda hanedani anlatmak i¢in kullanilan dini 6ge
cumhuriyet ilan edildikten sonra arka plana itilmistir. Daha 6nce kullanilan din 6gesi
cumhuriyet sonrasi kitaplarda Araplar olarak belirgin hale gelmistir (Dogan, 2011). Bu
caligmada bulunan medeniyet temasi da Araplarin yalnizca Osmanli milletleri arasinda
bulunan bir millet oldugunu ve herhangi bir iistiinliigiiniin bulunmadigin1 kanitlar niteliktedir.

Oneriler
Bu calisma 15181nda;

e Milli Ogelerin nasil olustugu tarih, cografya ve vatandaslik ders Kkitaplarinda
karsilagtirmali olarak yapilabilir.

e Milli 6gelerin ders kitaplarinda ortaya konulmasinin dogurdugu sonuglar nitel olarak
bu ders kitaplarini okuyanlar lizerinde ne kadar etkili oldugu ile ilgili bir arastirma da
yapilabilir.
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e Bu calismada Tiirk tarih tezi ortaya koyulmadan onceki bir tarih ders kitabi
incelenmigstir. Ders kitabi, detayli olarak Tiirk tarih tezi olusturulduktan sonraki ders
kitaplariyla karsilastirmali olarak incelenebilir.
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Saghik Personelinde Motivasyon ile Orgiitsel Baghhk Arasindaki Mliskinin
Arastirilmasi: Bandirma Devlet Hastanesi Ornegi

Musa OZATA*!
Tugge TOPCU?

OZET

Bu calismanin amaci; saglik ¢alisanlarinin isteki motivasyon durumlarinin drgiitsel baglilikla iliskisinin ortaya
konulmasidir. Tanimlayict nitelikte olan bu ¢aligma, Bandirma Devlet Hastanesinde gorev yapan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 196 saglik personeli lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada yiiz yiize anket tekniginden
faydalanilmistir. Personelin 6rgiitsel baglilik diizeylerini 6l¢mek i¢in Meyer ve Allen tarafindan 1977 tarihinde
gelistirilen Orgiitsel Baglhilik Olgegi kullanilmistir. S6z konusu 6lgek, 23 maddeden olusmakta ve sorular; 1-
Kesinlikle katilmiyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplandirilmaktadir. Calisanlarin motivasyon
diizeylerini 6lgmek igin ise Barbuto ve Scholl tarafindan gelistirilen ve Aslanadam (2011) tarafindan Tiirkgeye
cevrilen Motivasyon Olcegi kullanilmistir. Bu dlgek ise 29 maddeden meydana gelmekte ve cevaplar; 1-
Kesinlikle katilmiyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum seklinde derecelenmektedir. Aragtirmada elde edilen veriler
SPSS programinda analiz edilmis veriler iizerinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi, K-W Varyans
Analizi ve Spearman Korelasyon analizleri yapilmustir. Arastirma sonucunda; Motivasyon ile Orgiitsel Baglilik
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu saptanmistir (r=0,562 p<0,001). Sosyo-demografik
ozellikler agisindan ise 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, orgiitsel baglilik, saglik ¢alisanlari

Investigation of the Relationship Between Motivation and Organizational
Commitment in Health Care Employees: The Case of Bandirma State
Hospital

ABSTRACT

The purpose of this study is; the impact of motivation of healthcare employees on the organizational correlation.
This descriptive study was conducted on 196 health personnel, who agree to participate in the research, working
at the Bandirma State Hospital. Face to face interviews were conducted. The Organizational Commitment Scale
developed by Meyer and Allen in 1977 was used to measure organizational commitment. The scale consists of
23 items and is answered as 1-Absolutely not agree, 5-Absolutely agree. To measure the motivation levels of
employees, Motivational Scale developed by Barbuto and Scholl and translated into Turkish by Aslanadam
(2011) was used. The scale consists of 29 items and is answered as 1-Absolutely not agree, 5-Absolutely agree.
The data obtained in the study were analyzed in the SPSS program, descriptive statistics on the data, Mann
Whitney U test, KW ANOVA and Spearman correlation analyzes have been conducted. As a result of the
research; There was a positive and moderate relationship between employees motivation and organizational
commitment (r=0,562 p p<0,001) No statistically significant difference was found between the scale scores in
terms of socio-demographic characteristics.

Keywords: Motivation, organizational commitment, healthcare employees
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KAVRAMSAL CERCEVE
Motivasyon Kavrami

Motivasyon Ingilizce ve Fransizca “Motive” kelimesinden tiiretilmis Tiirk¢e karsilig giidii,
saik veya harekete gecirici gii¢ olarak belirlenen bir kelimedir. Motivasyon kisisel bir olaydir
(Kogel, 2005:633). Bireyin bir isi yapma istegi ve bunu yansitma diizeyi motivasyonunun
seviyesini gosterir (Celik, 2015:7). Motivasyon bir veya birden fazla insani belirli bir amag
dogrultusunda harekete gecirmek icin yapilan ¢abadir (Giindiiz, 2009:69).

Hizla artan rekabet kosullarinda kurumlar varliklarini siirdiirebilmek adina diger kurumlardan
farkli uygulamalar yapmak zorundadirlar. Kurumlarin devamliliklar1 bir nevi ¢alisanlarin
devamliliklarina baglidir. Buna gore c¢alisan temelli hareket etmek kurumlarin yararina
olacaktir. Bireysel amaclarin gergeklestirilebilmesi icin ¢alisanlarin motive edilmesi onlari
kurumun amaglarina da yonlendirecektir (Kahveci, 2016:31). Motivasyon kaynaklar1 bireyden
bireye farklilik gdsterdiginden, her birey i¢in ortak motivasyonu saglamak oldukca zor bir
durumdur (Cengiz, 2014:30). Orgiitlerde bireylerin etkili, verimli calistirilabilmesi igin
motivasyonlarinin saglanmasi biiylik bir énem arz etmektedir. Bu baglamda motivasyon
saglanabilmesi i¢in ¢alisanlarin ihtiyaglarinin belirlenip karsilanmasi, bireysel ihtiyaglar ile
orgiitsel ihtiyaclar arasinda iligki kurulmasi yoneticilerin en biiyiik sorumluluklar: arasina yer
almaktadir.

Diger biitiin orgiitler gibi saglik kuruluslarinda da orgiitteki ihtiyaglarin giderilmesi ¢alisani
orgilite baglayan ve verimliligini arttiran bir unsur olarak goriilmektedir (Cagan, 2012:50).
Gilinlimiizde saglik kurumlariin yoneticileri de ¢alisanlar1 motive etmek ve performanslarini
yiikseltebilmek i¢in; {icretlerde iyilestirme, sosyal yardimca bulunma, ddiillendirme, yetki
devri, kararlara katilma, calisma kosullarmin iyilestirilmesi, is rotasyonu, yetkilendirme,
iletisim ve egitim gibi onlarca motivasyon aracina bagvurmaktadirlar.

Orgiitsel Baghlik Kavram

Orgiitsel baglilik; bireyin orgiitle psikolojik olarak biitiinlesmesi, dzdeslesmesini ifade eder.
Istikrar1 saglama ve davranisa yon vermeyi esas alan kavramda, “6rgiitiin amag ve degerlerini
kabul eden, bu amag ve degerlere inanan, Orgiitiin yararina olacak sekilde fazladan calisma
istegi duyan ve orgiit iiyeligini devam ettirmeye kararli bir ¢alisan vardir (Iscan ve Naktiyok,
2004:182). Literatiire gore orgiitsel baglilik ¢alisan ile orgiit arasindaki dogrudan iligki veya
baglantidir. Ancak bu iliski veya baglili§in yapis1 ve olusumuna dair farkli goriisler olmasi,
orgiitsel baglilik kavramina iliskin pek ¢ok farkli tanimlama olmasina neden olmustur (Giil,
2003:73). Allen ve Meyer orgiitsel bagliligin psikolojik bir boyuta sahip oldugunu belirterek,
caligsanlarin orgiitle iliskisi ile sekillenen ve Orgiitiin siirekli liyesi olma kararmni almalarini
saglayan davranis olarak tanimlamiglardir (Deniz, 2006:28). Meyer ve Allen’e gore, orgiitsel
baglilik; is gorenin calistigi isletmede isine devam etme isteginde olmasi, igyerine isteyerek,



Ahi Evran Universitesi Saglk Yiiksek Okulu Saglik Bilimleri Dergisi

Cilt:2,Say::3, Sayfa:17-24

diizenli olarak gelmesi, isletmenin amaglarini, varliklarini korumasi ve isletme ile
biitiinlesmesidir (Bakan, 2011:9).

Orgiitsel baglilik hem ¢alisanlar hem de orgiitler agisindan énemli sonuglar dogurmaktadir.
Orgiite bagli, performansi1 yiiksek ve konusunda yetkin bir ¢alisanin orgiitte uzun siire
kalmasi, verimlilikle birlikte rekabet giicii artis1 da saglayacaktir. Ayrica orgiitsel baglilig
yiiksek calisanlar orgiitte daha uzun siire kalmay1 diisiinmektedir (Poyraz ve Kama, 2008).
Orgiite baghiligin sonuglari, baglihigin derecesine bagl olmak iizere (diisiik 1limli- yiiksek)
olumlu ya da olumsuz olabilir. Genelde, duygusal baglilik arttik¢a is performansi, orgiitsel
uyum, verimlilik, kalite, Orgiitsel vatandaslik davranist ve is tatmini, is glicii devri ve
devamsizlik artmaktadir (Giirbiiz, 2006). Orgiitsel baglilik, orgiitsel etki ve giktilar {izerinde
de etkilidir. Orgiitsel baglilig1 yiiksek olan calisanlar kendilerine verilen gérevleri yaparken
daha fazla ¢aba gosterirler ve kendilerini orgiitiin bir pargasi gibi hissederler. Baglilig1 diisiik
caliganlar ise yeterli basarty1 sergileyemezler ¢iinkii 6rgiit amaglarina kendilerini adamazlar
ve islerine kendilerini veremezler (Giil, 2003). Orgiite bagl bireylerin is performanslar1 daha
yiiksek olmaktadir. Ayrica ise devamsizlik, ge¢ kalma ve Orgiitten ayrilma gibi egilimleri de
azalir. Yiksek baglilik miisteri memnuniyetinin de artmasina sebep olarak toplam kalite
yonetimine destek olur. Ayrica bagliligin orgiitsel vatandaslik davranisini olumlu etkiledigi
bilinmektedir (Ozdevecioglu, 2003). Orgiitsel bagliligin etkileri bireyi ve orgiitii etkiledigi
olgiide kartopu etkisiyle tim ekonomiyi olumlu etkilemektedir. Orgiitsel bagllik arttik¢a
isgiicti devri diiser, istikrar artar, moral ve motivasyon yiikselir, orgiite sadakat artar ve milli
prodiiktivite artar. Yani toplumun tiimii bu olumlu etkiden faydalanir (Ibicioglu, 2000).

2.YONTEM

Bu arastirmada, saglik c¢alisanlarimin isteki motivasyon durumlarinin, orgiitsel baglilik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Yapilan literatlir taramasinda saglik calisanlarinin isteki
motivasyon durumlarinin orgiitsel bagliliga etkisi lizerine yapilan ¢alisma Sayisinin sinirl
miktarda oldugu goriilmiistiir. Bu agidan arastirma literatiire katki saglayacak nitelik
tasimaktadir.  Arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmis olup; tanimlayict nitelikte
bulgular ortaya konulmustur. Caligma Bandirma Devlet Hastanesinde gorev yapan saglik
calisanlari tizerinde yapilmistir. Arastirma evreni 500 kisi olup, bu evrenden arastirmaya
katilmayr kabul eden 196 saglik calisanina yliz-yiize anket teknigi kullanilarak veriler
toplanmustir.

Anket formu ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde; arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik 6zellikleri yer almaktadir. Ikinci bdliimde; Meyer ve Allen tarafindan 1977
tarthinde kisilerin oOrgiitsel baglilik diizeylerini 6l¢mek icin gelistirilen baglhilik dlgegi yer
almaktadir. S6z konusu o6l¢ek, 23 maddeden olusan ve 1-Kesinlikle katilmiyorum/ 5-
Kesinlikle katiliyorum aras1 Likert tipi bir dlgektir. Ugiincii béliimde ise; J. Barbuto ve R.
Scholl (1998) tarafindan gelistirilen ve Aslanadam (2011) tarafindan Tiirkgeye cevrilen
Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Olgek 29 madde olup, 1-Kesinlikle katilmiyorum ve 5-
Kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanan 5°1i likert tipi dlgekten olusmaktadir. Olgeklerin
kesim noktalari su sekilde belirlenmistir;
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Puan Araliklan Diizey
1,00-1,80 Cok Diistik
1,81-2,60 Diisiik
2,61-3,40 Orta
3,41-4,20 Yiksek
4,21-5.00 Cok Yiiksek

Orgiitsel baglilik 6lgeginin Croncah Alpha katsayis1 0,913 ve motivasyon dl¢eginin ise 0,974
olarak hesaplanmugtir. Istatistiksel analizler SPSS 20.0 programinda yapilmustir. Veriler
tizerinde verilerin tanimlayic1 istatistikler, normal dagilima uygunluk testi, Sperman
Korelasyon Analizi, Mann Whitney U testi ve K-W Varyans analizi testleri uygulanmustir.

3.BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlar Personele Ait Sosyo-Demografik Bulgular

Tablo.1’de

Cinsiyet Sayi (n) Yiizde (%0)
Erkek 66 33,7
Kadin 130 66,3
Toplam 196 100
Medeni Durum Sayi (n) Yiizde (%0)
Evli 130 66,3
Bekar 66 33,7
Toplam 196 100
Yas Sayi (n) Yiizde (%0)
20-29 53 27,0
30-39 90 45,9
40-49 44 22,4
50+ 9 4,6
Toplam 196 100
Ogrenim Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Lise 90 45,9
On lisans 56 28,6
Lisans 50 25,5
Toplam 196 100
gorildiigli lizere arastirmaya katilan saglik calisanlarinin; %33,7 (66)’si erkek,

%66,3 (130)’1 kadindir. Calisanlarin %66,3 (130)’1 evli, %33,7 (66)’si bekardir. Bunlarin;
%27 (53)’s1 20-29 yas araliginda, %45,9 (90)’u 30-39 yas araliginda, %22,4 (44)’ii 40-49 yas
araliginda, %4,6 (9)’u ise 50 yas ve lizerinden olugmaktadir. Arastirmaya katilan saglik
caliganlarinin 6grenim durumu oranlari ise; %45,9 (90)’u lise mezunu, %28,6 (56)’s1 6n lisans
mezunu, %25,5 (50)’u ise lisans mezunu seklindedir.
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Tablo 2. Saghk Calisanlarimin Orgiitsel Baglhihk Olceginde Yer Alan Sorulara Verdigi
Cevaplarin Ortalama ve Standart Sapmalari

Orgiitsel Baglilik Olgegi Sorular Ortalama | Std. Sap.
Tekrar segme imkanim olsaydi yine burada ¢alismayi isterdim. 4,56 179
Hastanemin halka hizmet gelenegi oldukga iyidir. 4,53 914
Bu hastanede bugiine kadar yapilanlar, kendini isine adamis
A . 4,42 ,852
olanlarin neler bagarabilecegine iyi bir 6rnektir.
Hastanemin sorunlar1 sanki benim sorunlarim gibidir. 4.40 ,880
Burada caligsmaktan gurur duyuyorum. 4,38 ,841
Hayatta beni en fazla tatmin eden sey isimden aldigim zevktir. 4,34 ;905
Beklentilerimle ilgili olarak kendimi tanidigim kadariyla bundan
. . . . 4,30 ;959
sonraki ¢aligma hayatimi bu isletmede gegirmek isterim.
Yaptigim isin bitmesi gerekiyorsa, calismamin mesai saatini agmis
) e 4,30 ,869
olmasi o kadar da 6nemli degildir.
Ben isime bagliyimdir. 4,30 ,832
Hayatta isimden daha 6nemli olan pek ¢ok sey vardir. 4,28 ,921
Isime bagliligim oldukea giiclii oldugunu hissediyorum. 4,27 ,861
Beni ilgilendiren en 6nemli seyler isimle ilgili olanlardir. 4,26 ,881
Yeni mezun bir sence bu isyerinde kariyer yapmay1 segmesini
, e 4,26 ,833
Onerebilirim.
Seneler gectikce bu hastanede caligsmaktan hoslanmaya bagladim. 4,25 ,850
Bu hastanedeki ¢aligma ortaminin, soguk ve samimiyetsiz
- e 4,20 ,966
oldugunu diislintiyorum.
Bu hastanedeki mesleki gelismemden genelde memnunum. 4,20 ,969
Yaptigim isten hoslandigim siirece iste ¢alistigim ¢ok 6nemli
o 4,17 ,975
degildir.
Yasamak ve ¢alismak icin burasi kadar uygun ¢ok az yer vardir. 4,16 ,850
Yasanacak ve ¢alisacak bir yer olarak diisiindiigimde isyerim
4,14 ,823
bende sicak duygular uyandirtyor.
Eger baska hastane yaptigim is i¢in daha fazla ticret teklif ederse,
g . 4,10 ,934
diistinmeden kabul ederim.
Isimin yetki ve sorumluluklar1 dahilinde ¢alisirim; kimse benden 405 1011
bunun diginda bir sey isteme hakkina sahip degildir. ' ’
Bu isyerine kars1 hi¢bir 6zel duygu ve diisiinceye sahip degilim. 4,04 ,957
Isimle yasar, isimle nefes alirm. 4,03 ,933
Toplam Olcek Puani 4,26 ,857
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Tablo 2’de gorildiigii gibi saglik calisanlarinin 6rgiitsel baglilik 6lgeginde yer alan 23 soruya
genel olarak olumlu sekilde puan verdigi, en yiiksek puanin “Tekrar segme imkanim olsaydi
yine burada calismayi isterdim” sorusuna en diisiik puanin ise “Isimle yasar, isimle nefes
alinm” sorusuna verildigi gortlmiistiir. Saglik ¢alisanlarinin orgiitsel baglilik puanlarinin
genel ortalamasinin 4,26 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ¢alisanlarin genel olarak orgiitsel

baglilik diizeylerinin yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Saghk Calisanlarinin Motivasyon Olgeginde Yer Alan Sorulara Verdigi

Cevaplarin Ortalama ve Standart Sapmalari

olmasi gerekir.

Motivasyon Olgegi Sorular Ortalama | Std. Sap.
Isimi yaparken, daha ¢ok hoslandigim baska bir isi yapabilmek icin sik
. . : 4,35 1,020
stk elimdeki isi ertelerim.
Iste zamanimu birlikte gegirmeyi segtigim kisi, birlikte olmaktan en ¢ok
- . 4,31 ,938
hoslandigim kisidir.
Kurumun hedefine ulagmasi i¢in ¢ok ¢calismam gerekiyorsa 6nce bu 429 940
calismanin nedenine/geregine inanmam gerekir. ’ ’
Isimde yalnizca hosuma giden seyleri yapmaktan hoslanirim. 4,29 1,164
Iste en sevdigim giin, {icret ddendigi giindiir. 4,28 ,964
Yetenek ve becerilerimi kullanmama izin verecek bir kurumda
R 1 4,26 1,051
calismak benim i¢in 6nemlidir.
Isler arasinda genellikle bana en hos goriinen isi segerim. 4,25 1,064
Calisacagim kurumu segerken, inang ve degerlerimi paylasan bir
4,23 973
kurum ararim.
Iki ig arasinda se¢im yaparken, en onemli etken hangisinden daha ¢ok
g 4,22 1,023
hoslandigimdir.
Eger bir kurum onayladigim hedefler dogrultusunda calisiyorsa, boyle
bir kurumun basarisindaki payimin 6n plana ¢ikip ¢ikmamasi 6nemli 4,21 974
degildir.
Calistigim yerde yaptigim isten hoglanmazsam, isten ayrilirim. 4,20 ,944
Aldigim kararlar, kendim i¢in koydugum yiiksek hedefleri yansitir. 4,19 ,984
Kararlarimi sik sik diger insanlarin ne diisiinecegine dayanarak alirim. 419 977
Kisisel davranis standartlarimla(kisiligimle) tutarlilik gosteren kararlar
4,18 1,010
almaya caligirim.
Bana kisisel basar1 duygusu veren seyleri yapmaktan hoslanirim. 4,17 ,987
Is segerken basarilarimla taninmami saglayacak olan isi segerim. 4,16 1,040
Cok calismam i¢in bir 6rgiit misyonunun benim degerlerimle uyumlu 416 1008
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Bir kurumun tistlendigi/benimsedigi gérevi (misyonu) onaylamiyorsam
4,15 1,001
o kurumda ¢alismam.
Bir ¢alismanin nedenine/geregine inanmiyorsam ¢ok calismam. 4,14 1,057
Cabama kurumdaki en yetkili kisiler tarafindan deger verildigini
S . 4,14 1,041
bilirsem, var giiclimle ¢alisirim.
Kendi kendini motive edebilen bir insan oldugumu diisliniiyorum. 4,13 1,022
Is seciminde genellikle en fazla {licret 6denen isi segerim. 4,13 1,032
Insanlar daha iyi is firsatlar1 yakalamak i¢in gozlerini ve kulaklarini
. 4,11 1,017
daima agik tutmalidir.
Benim i¢in, davraniglarimi diger insanlarin onaylamasi énemlidir. 411 930
Is cevresinde ¢ok arkadasi olanlar, hayatlarini dolu dolu yasarlar. 4,09 1,024
Eger bir projeye cevremdekiler deger veriyorsa, o projede daha fazla 4,08 1,030
caligirim.
Gosterecegim gayretin bana daha yiiksek ticret olarak donecegini
o1 4,08 1,032
bilirsem, daha fazla caligirim.
Is sirasinda ne kadar ¢aba harcayacagimi isin gereksinimleri (iste
} 4,06 1,092
yapilmasi gerekenler) belirler.
Bir giinliik {icret veriliyorsa bir giinliik is yaparim. 3,99 1,077
Olcek Toplam Puan 4,18 ,989

Tablo 3’de gorildiigli gibi saglik calisanlarinin motivasyon Ol¢eginde yer alan 29 soruya
orgiitsel baglilik 6lgeginde oldugu gibi olumlu sekilde puan verdigi, en yiiksek puanin “Isimi
yaparken, daha ¢ok hoslandigim bagka bir isi yapabilmek i¢in sik sik elimdeki isi ertelerim.”
sorusuna en diisiik puanin ise “Bir giinliik iicret veriliyorsa bir giinliik is yaparim.” sorusuna
verildigi goriilmistiir. Saglik calisanlarinin motivasyon puanlarinin genel ortalamasinin 4,26
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar ¢aliganlarin genel olarak motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Orgiitsel Baghlik Ve Is Motivasyon Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi (Spearman
Korelasyon Analizi)

Test Istatistigi Orgiitsel Baghlik
r 0,562

Is Motivasyonu P 0,000
n 196

Tablo 4’de arastirmaya dahil olan saglik calisanlarinin 6rgiitsel baglilik ve is motivasyon
Olcegi puanlar1 arasinda sperman korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
orgiitsel baglilik ile is motivasyonu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. (r=0,562 p<0,001). Sonuglar motivasyonun artmasinin orgiitsel baglilig
artirdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Sosyo-Demogafik Degiskenler Acisindan Orgiitsel Baghlik Ve Is Motivasyonu

Puanlarimin Karsilastirilmasti

Degisken Test istatistigi Orgiitsel Baghlik | Motivasyon
Cinsiyet Mann-Whitney U 4267,500 4154,500
p ,952 ,718
Medeni Durum | Mann-Whitney U 4136,000 3996,500
P ,681 434
Yas KW Varyans Analizi Ki-Kare 4,238 1,814
p ,237 ,612
Ogrenim durumu | KW Varyans Analizi Ki-Kare ,399 782
P ,819 ,676

Tablo 5’te goriildiigii gibi gruplar arasi karsilastirma yapmak amaciyla yapilan Mann Whitney
U testi ve K-W Varyans analizi testleri soncunda; cinsiyet, medeni, yas ve egitim durumlari
acisindan Orgiitsel baglilik ve motivasyon puanlarimin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

5.SONUC

Orgiitteki performansin en 6nemli belirleyicisi motivasyon olup, drgiit verimliligini arttiran en
onemli etkenlerden birisi olarak kabul gormektedir. Motivasyon Olciilemez fakat insan
davraniglarinin goézlemlenmesi ile ortaya ¢ikar (Celik, 2015:8). Bireylerin motivasyonunun
saglanmas1 verimliliklerini, etkililiklerini, iiretkenliklerini ve yaraticiliklarini olumlu yonde
etkilemektedir (Ozmutaf, 2009:1978). Orgiitsel baglilik ise; o6rgiitlerin varliklarmi koruma
ugraslarinin hem temel etkinliklerinden hem de nihai hedeflerinden biridir. Clinkii 6rgiitsel
baglilig1 olan bireyler daha uyumlu, daha doyumlu, daha iiretken olmakta, daha yiiksek
derecede sadakat ve sorumluluk duygusu icinde calismakta, Orgiitte az maliyete neden
olmaktadir (Balci, 2003:28). Orgiitsel baghlik, bireyin orgiitle 6zdeslesmesi ve ona
katilmasinin goreceli giictidiir.

Bu calisma ile saglik personelinde motivasyon ile Orgiitsel baglilik arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaclanmistir. Yapilan analiziler sonucunda motivasyonun artmasi ile birlikte
orgiitsel bagliliginda arttig1 ortaya konulmustur. Ayrica Bandirma Devlet hastanesinde gorev
yapmakta olan saglik calisanlarinin hem motivasyon diizeylerinin hem de orgiitsel baglilik
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde saglik
calisanlarinda isteki motivasyon durumunun orgiitsel bagliliga etkisi lizerine yapilan ¢alisma
acisindan aragtirma konusu, ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu kapatmaktadir. Ayrica bu
arastirma; gelecekte yapilacak arastirmalara yon vermesi; tartisma ortaya koyabilmesi ve
farkli 6rneklemlerde kiyas imkan1 saglamasi agisindan da 6nemlidir.
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DiYABET EGIiTiMi VE HEMSIRENIN ROLU

Sibel KARACA SIVRIKAYA!
Sibel ERGUN?

Ozet

Diyabet egitimi, diyabet bakim kalitesini gelistiren, kisinin bireysel yonetimini bagsarmasini saglayan énemli bir
unsurdur. Diyabet egitimi, diyabetli bireyler i¢in olduk¢a Gnemlidir, bireyin bilinglenmesini saglar. Diyabet
egitimi alan bireyler diyabet kontrollerini saglamada daha basarilidir. Bu egitim diyabetli bireylerin 6zelliklerine,
egitimin amacina ve egitim yontemine gore belirlenmelidir. Bu konuda en biiyiik sorumluluk hemsirelere
diismektedir. Hemsireler hastalarin egitim ihtiyacinin belirlenmesinde ve diyabetlerini kontrol etme becerisi
kazandirmada 6nemli rol oynamaktadirlar. Hastalarin saglik ekibiyle siirekli is birligi icinde olmalar1 saglanarak
kendi bakimlarina aktif olarak katilmalar1 ve bilgi sahibi olmalar1 desteklenmelidir. Etkin bir diyabet egitimi i¢in
egitim programimnin igerigi gerek egiticilerin egitimi gerekse diyabetli bireyin egitimine yonelik olarak

standartlastirilmali ve egitim ekibi arasinda dil birligi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Diabetes mellitus, diabet egitimi, egitim, hemgire

DIABETES EDUCATION AND THE ROLE OF NURSES

Abstract

Diabetes education is an important intervention that improves quality of diabetes care and enables individual to
obtain self-management. Diabetes education plays a crucial role for individuals and raises their awareness. Those
who receive diabetes education are more successful in controlling diabetes. This education should be designed
according to characteristics of diabetic individuals and objectives and methods of the education. Of this issue,
the biggest responsibility is on nurses. Nurses play an important role in determining patients’ training needs and
in enabling them to gain skills to control diabetes. By making patients continuously cooperate with health care
team; they are actively included in their own care and backed so that they can be knowledgeable. For effective
diabetes education, content of the education should be standardized in a way to educate both trainers and diabetic

individuals and language standardization should be created among education team.

Key words: Diabetes mellitus, diabetes education, education, nurse
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Giris

Diyabet; pankreasin insiilin sekresyonunun mutlak veya kismi yetersizligi veya insiilin
etkisizligi ya da insiilin molekiiliindeki yapisal bozukluklar sonucu gelisen, hiperglisemi ile
karakterize; karbonhidrat, protein ve lipid metabolizmalarinin bozuklugu ile seyreden, akut
metabolik ve kronik dejeneratif komplikasyonlara neden olan bir sendromdur (1,2).
Giliniimiizde diyabet, siklig1 ve yarattig1 sorunlar nedeniyle tiim diinyada onemi gittikge artan
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte
gelismis ve gelismekte olan toplumlarin timiinde o6zellikle tip 2 diyabet prevalansi hizla
yikselmektedir. Tip2 diyabet diyabetin en yaygin tipidir. Genellikle yetigkinlerde
goriilmesine ragmen gocuk ve addlesanlarda da artan bir sekilde goriilmeye baglanmistir (1).
2015 yilinda diinyadaki diyabetli birey sayisi 415 milyon iken bu rakamin 2040 yilinda %55
oraninda artarak 642 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (1,3). Bu artigin baslica nedenleri
niifus artis1, yaglanma ve kentlesmenin getirdigi yasam tarzi degisimi sonucu obezite ve
fiziksel inaktivitenin artmasidir (4). Beslenme ve yasam tarzindaki yanlisliklara bagli olarak
son yillarda ¢ocuklarda ve genglerde de tip 2 diyabet prevalansi hizla artmaktadir (5).
Diyabetli bireyin giinliik yasamini tamamen saglikli bir birey olarak siirdiirebilmesi i¢in etkin
bir sekilde evde takibinin yapilmasi gereklidir. Bu hem saglik profesyonellerinin izlemini hem
de bireyin evde kendi kendine izlemini yapmasini igerir. Bireyin kendi kendine izlemi ve 6z
bakimi konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi i¢in de saglik profesyonelleri
tarafindan verilecek bir diyabet egitimi almasi zorunludur. Bu dogrultuda diyabetli birey
hekim, hemsire ve diyetisyenin yer aldigi diyabet ekibi tarafindan izlenmeli ve
degerlendirilmelidir (6,7). Diyabetle ilgili hizmetlerin her bireye ulagsmasi ve daha ekonomik
olmasi agisindan birinci basamakta organize olmasi onerilmektedir. Kitis diyabeti olan erigkin
bireylerin diyabete uyum ve 6z bakimlarinin gelismesi i¢in ev ziyareti yoluyla hemsirelik
bakimi vererek yaptigi calismasinda iki ay ara ile yaptig1 olgiimlerinde bireylerin metabolik
kontrol degiskenlerinde (AKS, HbAlc, kan yaglari) ve 6z bakim davraniglarinda anlaml
iyilesmeler oldugunu tespit etmistir (8).

Egitim, diyabetli bireyin bilinglenmesini saglar. Diyabet egitimi alan bireyler diyabet
kontrollerini saglamada daha bagarilidir. Bu nedenle tiim diyabetlilerin diyabet egitimi almasi
onerilmektedir (9). Karaca Sivrikaya ve Ergiiney’in yaptiklar1 calismada Tip 2 diyabet

hastalarma verilen planli egitimin hastalarin tutum ve iyilik hali ile metabolik kontrol
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degiskenlerinde (HbAlc, kan yaglari, beden kiitle indeksleri ve kan basinglar1) anlamh
diizeyde iyilesmeler oldugunu bulmuslardir (10). Diyabet tedavisinde basarinin temel anahtari
diyabetli bireyin iyi bir egitimle evde kendi diyabet takibini yapabilecek 6z bakim
becerilerinin gelistirilmesidir. Bu konuda hemsireye dnemli roller diismekte egitim, destek ve
danismanlik hizmetleri ile diyabete uyumun desteklenmesi hemsireden beklenmektedir (11).
Bu derlemede diyabet egitimi ve 6nemi ile bu konuda hemsirenin sorumluluklar1 ele

alimmustir.

Diyabet Egitimi ve Onemi

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére “egitim, diyabet tedavisinin temel tagidir ve diyabetlinin
toplum ile biitiinlesmesinde yasamsal 6nemi vardir”. Diyabetik hasta egitimi, diyabetik
hastanin kendini daha iyi hissetmesini saglamak, hastaligin daha iyi kontrolii ile olusabilecek
yan etkilerden korumak, tedavi giderlerini azaltmak, tedavi hatalarin1 azaltmak ve hastanin
yeni teknolojiyi kullanabilir olmasini saglamak amaciyla bilgi ve deneyimini arttirmak i¢in
stirdiiriilen bilgi ve deneyim aktarimi ile ilgili tiim ¢alismalari igermektedir (12).

Diyabet egitimi; insiilinin kesfinden itibaren 1920°1i yillarda Dr. Joslin Eliot ile baslayan,
1960’lara kadar pek az sayida merkezde sistematik olarak, daha ¢ok doktor hasta iliskisi
icinde bilgi verme anlayisimin hakim oldugu egitim yapisinda siirdiiriilmiistiir. Joslin “Egitim,
diyabet tedavisinin bir parcast degil, tam tersine tedavinin bizzat kendisidir” soziiyle egitimin
onemini vurgulamistir (13-15).

1970-1980 yillar1 arasinda Amerika Diyabet Egitimcileri Dernegi (AADE) ve Avrupa Diyabet
Egitimcileri Calisma Grubu (DESG) egitim programlarimin yapilandirilmasi, standardize
edilmesi ve yayginlastirilmasini hedefleyen kuruluslarin kurulmasi egitimde 6nemli adimlarin
atilmasini saglamistir. Bu organizasyonlar diyabet egitim programinin planlanmasi, diyabetli
hasta egitimi programlarinin planlanmasi, diyabetli hasta egitimi standartlarinin belirlenmesi
ve bu aktivitelerin sonug¢larinin degerlendirilmesi ile ilgili ¢caligmalarini halen siirdiirmektedir.
1980’11 yillarda hastaya verilen egitim sadece hastalikla ilgili sorunlarin aktarilmasi ve
bunlarin 1iyi tanimlanmasmna odaklanmistir. Egitimci beceri kazanmasma yonelik grup
tartigmalarinda uygulayict rol benimsemistir (12,14,16). Insiilinin kesfi ve glukometrenin
tiretilmesi diyabetli hastalarda kontrol odagmnin hekimden hastaya kaymasina ve primer
kisinin hasta olmasina yol agmistir. 1990’1 yillarda egitim yontemi olarak; aktif 6grenme,

bireysel deneyimi kullanma, iletisimi artirma 6n plana ¢ikmis ve saglik ekibi de egitmen ve
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gelisimci roliinii istlenmistir. 2000’11 yillara gelindiginde ise diyabet egitim yontemi, hastanin
bilinglendirilmesi esasina dayandirilmistir. Bilginin iyi 6grenilmesi, bilginin benimsenmesi ve
yasama gecirilme becerisinin artirtlmasi hedeflenmistir. Dolayisiyla hastalarin diyabetlerini
yonetmede primer kisi olmalari, hastaligin tiim etkileri ve bu etkilerle basa ¢ikabilmesi igin
diyabet egitiminin gerekliligi dikkat ¢cekmistir (16,17).

1989 yilinda Italya St. Vincent’te DSO ve Uluslararas1 Diyabet Federasyonu ile (IDF) birlikte
Avrupa llkelerinde diyabet bakimini1 gelistirme toplantisi diizenlemis ve sonrasinda
yayinlanan St. Vincent Deklerasyonu (SVD) ile diyabette bakim kalitesi ve hedefleri
belirlenmistir. Bu kararlar igerisinde egitimle ilgili olan hedef; diyabet yonetimi ve bakimi
konusunda diyabetli bireyler, aileleri, yakin g¢evreleri ve saglik bakim ekibi i¢in egitimi
organize etmek, var olan diyabet bakim egitim ve arastirma merkezlerini yeniden
yapilandirmak ve yenilerini agmaktir. Ulkemizde ise 15 Nisan 1994°te ¢esitli iiniversitelerde
diyabet konusunda uzmanlagmig doktor, diyetisyen ve hemsirelerden olusturulan Ulusal
Diyabet Egitim Grubu (UDEQG), diinyada uygulanan c¢esitli egitim programlarini inceleyerek
iilke kosullarina uygun egitim sistemini kurma cabalarina baslamig saglik personelinin
egitimi, hasta egitimi, halk egitimi ve degisik gruplarin egitimi i¢in materyal gelistirilmesini
hedeflemistir. Ulkemizde olusturulan bu grup, Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi Diyabet Calisma Grubunun bir alt grubu olarak ¢alismakta ve amacina uygun bu
calismalarmi da halen siirdirmektedir (15,16). Etkin bir diyabet egitimi i¢in egitim
programinin igerigi gerek egiticilerin egitimi gerekse diyabetli bireyin egitimine ydnelik
olarak standartlastirilmali ve egitim ekibi arasinda dil birligi saglanmalidir. Egitim modelleri
aktif, hastanin kavramasimi saglayan, bilgisini giinlilk yasantida karsilastigi problemleri
¢ozmesine yonelik olmalidir. Pek cok hastanin diyabet tedavisine bakis agilarinda etkili
kisisel ve kiltlirel faktorleri, yanlis inanglar1 vardir. Egitim programlarit diizenlenirken bu
noktalarm dikkate alinmasi gerekmektedir. Egitim modelinde segilecek yontem dnemlidir. Tk
basamak hastaya uygun egitim modelinin ve yaklagim bi¢iminin saptanmasidir (15-17). Hasta
egitiminde iki model vardir; bireysel egitim ve grup egitimidir (13,18). Bireysel egitimde ve
grup egitimi Oncesinde bireyin gereksinimlerinin iyi degerlendirilmesi gereklidir. Egitim
verilen kisinin yas, cins, medikal 6ykiisii, saglikla ilgili inan¢ ve davranislari, diyabet bilgisi,
tedavi becerisi, 6grenme istegi, uyum giicii, yetenekleri, fiziksel sinirlamalari, aile destegi ve

inangsal durumu gibi bireysel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir (17,19,20).
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Diyabet Egitiminin Hedefleri
Diyabet egitimi diyabetlilere hem yasam kurtarici bilgilerin 6gretilmesi hem de esas olarak

kendi kendine tedavi becerisi kazandirilmas1 amacina yoneliktir. Bu egitimler;
-Diyabetin getirdigi ytikii azaltir
-Egitime erisim hakkini arttirir
-Diyabetin ekonomik yiikiinii azaltir
-Diyabetin kiiresel salgini ile miicadele etmek i¢in tilkelerin kapasitesini arttirir
-Diyabette toplumsal farkindalig: arttirir
-Diyabet 6z yonetim egitimini ve siirekli 6z yonetim destegini diyabet bakimi ile biitiinlestirir
(21-23).
Egitimin etkinligi, hedeflenen amacin tanimindaki kesinlik-agiklik 6zelligine baghdir.
Diyabet Egitimcileri Caligma Grubu’nun (EASD) gelistirdigi, hasta tarafindan bilinmesi
gereken bilgiler belirtilmistir. Oncelikle hastanin motivasyonu ¢ok &nemlidir daha sonra
bilgiyi isleve doniistiirme yontemi anlatilmalidir, bu islevlerde;
- Hastalik siireci
- Beslenme yo6netimi,
- Fizik aktivite ve egzersiz
- Insiilin enjeksiyon teknikleri,
- Oral antidiyabetikler, uygulanis bigimleri,
- Kendi kendine glikoz takibi,
- Ayak bakimi,
- Akut ve kronik komplikasyonlardan korunma,
- Tip I diyabetik ebeveynlerin aydinlatilmasi,
e Hipoglisemi, belirtileri, tedavisi,
e Gebe diyabetiklerde takip ve dogum bilgilerinin verilmesi,
e Diyabetli bebegin beslenmesi,
e Periyodik egitim tekrari,
e Yasli diyabetiklerin 6zel durumlarinda egitim.Psikososyal uyum,
- Diyabetlinin haklar1 ve sosyal destek kaynaklari.
Bu bilgiler kisa donem, orta donem ya da uzun donemli olarak uygulanmasi1 miimkiindiir.

Uygulama seklini hastanin 6zellikleri belirleyecektir (17,20,22).
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Diyabet egitimine katilan hastalar, tedavi, oneri ve uygulamalarini daha iyi takip etmekte ve
maliyeti distirmektedir (24). Egitimdeki sorunlar diyabet egitiminin verildigi merkez
sayisinin yayginlagmasiyla giderilebilir. Diyabet hedeflerine ulasilabilmek i¢in hasta egitimi,
hasta psikolojisi ve kronik hasta takipleri baslig1 altinda disipliner yaklagimin benimsenmesi
ve bunlarin diyabet ekipleri tarafindan uygulanmasi sarttir. Tiirkiye’de diyabet hemsirelerinin
agmi olusturarak, diyabet hemsirelerinin St. Vincent Deklerasyonu ve Ulusal Diyabet
Programi1 hedefleri dogrultusunda profesyonel rol ve islevlerini yerine getirmelerini saglamak
amaciyla 15 Ocak 1995°te Istanbul’da Diyabet Hemsireligi Dernegi (DHD) kurulmustur.
Diyabetik hasta egitimi siirekli olmalidir. Diyabetlinin bilgi ve becerilerinin mutlaka belirli
aralarla yenilenmesi ve kontrol edilmesi gereklidir. Bu siire diyabetli bireyin 6zelligine gore 6
ay—1 yil arasinda degisebilir. Diyabet bakim ekibinin temel iiyesi olan hemsire diyabetin
yonetimi ve egitimi konusunda egitilmis olmali ve bu bilgiyi uygulama alanina yansitabilecek

yeterlilige sahip olmalidir (9,25,26).

Diyabet Hemsireligi

Diyabet ekibi; doktor, hemsire, diyetisyen, davranig bilimcisi, ana-¢ocuk sagligi uzmani,
oftalmolog, psikolog, podiatrist, fizyoterapist ve eczacidan olusur. Ekibin hizmet merkezi
hasta ve ailedir. Ekipte bulunan {iyelerin ¢esitliligi nedeniyle, rollerin esnek ve degisebilir
olmasi ekibin dinamik olmasini gerektirmektedir. Ekibin her iiyesi kendine 6zgli uzmanlik
bilgisini ortaya koydugu icin her bir ekip iiyesinin yapabilecegi 6zel katkilar vardir ve
gorevlerinin kesismesi kac¢inilmazdir (15,16,26,27). Diyabet hemsiresinin American Nurses
Association (ANA)ve American Association of Diabetes Educator (AADE) tarafindan
yapilan gérev tanimi soyledir; “Diyabet hemsiresi; diyabet bakim ve egitim gereksinimlerini
belirlemek, hemsirelik tanilarini gelistirmek, hemsirelik bakim ve egitimini uygulamak ve
degerlendirmek i¢in diyabetli bireyler, aileler, gruplar ve toplum ile ¢alisir (16,28).

SVD’de FEND’nin tanimina paralel olarak diyabet hemsiresi; “Diyabet yonetimi, hasta
egitimi ve danmigmanligl, iletisim, yonetim ve arastirma konularinda bilgi ve beceriye sahip
hemsire” olarak tanimlamistir. SVD kararlarinda, diyabet hemsiresinin ekip i¢indeki rol ve

sorumluluklar1 su sekilde belirtilmistir.

» Ekibin hedef ve stratejilerinin belirlenmesinde gorev alma,

* Hastalar1 ve aileleri egitme,
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* Diyabetli bireylerin yonetiminde; ekip ile birlikte gérev alan diger merkezler ve saglik

gorevlileri arasinda is birligini saglamaktir.

Diyabet hemsiresinin rolii ¢aligma merkezinin ve bdlgenin &zelliklerine gore esneklik
gOsterir. Anahtar rolii ise; diyabetli bireyler i¢in egitimi koordine etme, planlama, uygulama
ve degerlendirmedir (21,26,29). Hemsirelik siireci; diyabetik hasta bakiminda, bireyin saglik
bakim gereksinimlerini tanimlamasini ve bireye 6zgii bakim verilmesini saglayan sistematik
bir yontemdir. Diyabetli hastada hemsirelik bakimi, tanilama, sorunlar1 saptama, hedefleri
belirleme, bakimi planlama, uygulama ve degerlendirme adimlar1 ile gergeklesir. Bu
asamalardaki diyabet hemsiresinin rol ve sorumluluklar1t ANA/AADE standartlarinda agik

olarak tanimlanmustir (12,21).

Diyabet Egitiminde Hemsirenin Sorumluluklari
Diyabet egitimi ve danigsmanligi hemsirenin asil gorevlerindendir. Hemsire, diyabet egitimcisi
olarak; esnek ve bireye 6zel bir yaklagim benimsemeli, verdigi egitim ile tedavide olumlu
degisiklik saglanip saglanmadigini gozlemlemelidir. Diyabet egitim hemsiresi diyabetlinin
motivasyonunu saglamak igin egitim siireci iginde; dinlemeli, agiklamali, sGylenenleri tekrar
degerlendirmeli, diyabetlinin dilini kullanarak onun i¢in en uygun Ogretim tekniklerini
belirlemelidir. Ayrica diyabet egitim hemsiresi; egitimin yani sira danismanlik bilgi ve
becerilerini kullanarak, erigkin diyabetlilere, aile bireylerine ve yakinlarmma diyabetin
Oonlenmesi ve yonetilmesi konularinda temel bilgi ve yasamsal beceriler kazanmasini
saglamahdir (21,26,30).
1989 yilinda SVD’de diyabet hemsiresinin, diyabet egitimindeki goérev ve sorumluluklari
belirlenmistir. Buna gore diyabet hemsiresi;
- Egitim programu igerigini hazirlar ve egitim materyallerini gelistirir,
- Grup egitimi ve bireysel egitim i¢in programlari organize eder, uygular, degerlendirir,
- Birinci basamak saglik hizmetleri ile iliski i¢inde ve hastalar1 evlerinde ziyaret ederek
egitim ve bakim programlarini toplum saglig1 programlarina adapte eder,
- Diyabetliler ile iliskisi olan bireyler igin (6gretmenler vb) egitim programlar: gelistirir,
- Okullarda diyabetle ilgili her diizeyde egitim programlarinin gelistirilmesinde rol alir,
- Hastanede ve toplumda diyabetli bireyler i¢in hizmetleri koordine eder,

- Bolgesel diyabet merkezlerindeki saglik bakim elemanlarina kaynak ve danisman olur,
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- Diger meslek tiyeleri ile iliskiyi saglar (Cocuk hastaliklar1 uzmanlari, kadin dogum
uzmanlari, egitimciler gibi),

- Arastirmaya dayanan klinik uygulamalarda aktif olur. Diyabet hemsiresi planlanan
aragtirmalara katilmak ve/veya bakimin etkinliini degerlendiren arastirmalar

baslatmak zorundadir (17,31,32).

Bireysel Izlem

Bireysel izlem diyabetlilerin glisemi, glikoziiri ve ketoniiri diizeylerini gorsel yontemler veya
seker Olglim cihazlarini kullanarak kendi kendilerine takip etmesidir. Tip 2 diyabetliler
haftada en az bir giin kan seker takibini glikometre ile kendisi yapmalidir (33,34). Bireysel
izlemde kan ve idrar testlerinin hatali sonuglarindan kaginmak i¢in; hastanin iyi egitilmesi
gerekmektedir. Bireysel izlem daha kolay, ucuz, glivenilir ve devamli kontrol saglarken kan
sekeri dalgalanmalarini en aza indirir, diyabetliye daha esnek bir yasam bi¢imi sunar, bireyin

ve lilkenin diyabetle ilgili saglik bakim harcamalarini azaltir (13,19, 35).

Diyabet Egitimi Siireci

Diyabet hastasinin egitimi planlanirken, hastanin metabolik kontrol diizeyine, egitim
programinin yapisina (igerigi, siiresi, bi¢imi), kullanilan egitim araglarinin uygun olup
olmamasina bakilmahidir (17,32).

Diyabet egitim siireci 3 asamada gercgeklestirilir:

1. Hazirhk Asamasi: Egitimin yapilacag giin, saat, yer dnceden bildirilir. Hastaligin
farkl1 algilayan ve yoOneten hastalardan olugsan karma bir grup olusturulur, 6gretim ve
danismanlik i¢in uygun bir ortam hazirlanir.

2. Uygulama Asamasi: Grubu olusturan bireyler ve egitici hemsire birbirleri ile tanisir,
katilimeilarin 6grenme gereksinimleri belirlenir, potansiyel ¢dziim yollart listelenir, her bir
¢ozlim tartisilir degerlendirilir, en uygun ve en kolay ¢6zliim Onerisi segilir, en uygun olan
¢ozlim i¢in plan yapilir.

3. Sonu¢ Asamasi: Goriisme sonlandirilir, konusulanlar ozetlenir, dogru bilgi ve
uygulamalar 6diillendirilir, geri bildirim alinir, goriisme yeniden gézden gegirilir, gerekiyorsa
diizeltme yapilir, bir sonraki program ig¢in tarih belirlenir (26).

Diyabet egitimi siire¢ dogrultusunda yapilir. Egitim siireci hemsirelik bakim siirecinin

adimlarina uygun olarak gergeklestirilir. Hastalarin tiim boyutlarina iliskin veri toplandiktan
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sonra hastalik ve egitim gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik bilgiler gelistirilmis formlar
yardimiyla toplanir. Ogrenmeye yonelik veriler toplandiktan sonra hemsire bu verileri
degerlendirerek 6grenme gereksinimlerini belirleyen hemsirelik tanisini koyar. Hemsirelik
tanist1 koyduktan sonra Ogretim planim1 hazirlar. Planlama asamasina hastanin katilim
gostermesi sarttir. Uygulama asamasi ise; 6grenme aktivitelerinin ve 6grenme materyallerinin
se¢imini ve uygulamasini kapsamalidir (21,32).
Hemsirelik siirecinin degerlendirilmesi asamasi 3 asamada yapilir;

1. Egitim Oncesi

2. Aradegerlendirme

3. Egitim sonrasi uzun vadeli degerlendirme.
Hemsire, degerlendirme sonucunda belirledigi hedeflere ulasip ulagmadigini rahatlikla
gorebilir. Ayni sekilde degerlendirme siirecinde hasta ailesi ve yakin g¢evresi de olmalidir

(12,21).

Diyabet Egitiminin Degerlendirilmesi

Diyabet ile ilgili ¢aligmalarin 1920’li yillardan beri siiregelmesine ragmen, diyabet egitiminin
degerlendirilmesi konusu son yillarda 6nem kazanmistir. Degerlendirme egitimin 6nemli bir
parcasidir, hedeflenenlerin ne kadar basarildigini ortaya koyar ve programin yeniden
diizenlenmesini saglar. Egitimin degerlendirilmesi genis bir kavramdir ve egitim siirecinin
tanilama asamasindan baglayarak sonuglarin degerlendirilmesine kadar tiim asamalar1 kapsar
(12,32,36).

Sonug olarak; Diyabet egitimi, diyabet bakim kalitesini gelistiren, kiginin bireysel yonetimini
basarmasini saglayan diyabet tedavisinin 6nemli bir yapi tasini olusturmaktadir. Diyabet
egitimi, diyabetli bireylerde diyabet yonetimi ve davranig degisikligi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bu egitim diyabetli bireylerin 6zelliklerine, egitimin amacina ve egitim ydntemine gore
belirlenmelidir. Diyabetli birey ve ailesinin egitiminde ilk adim onlarin ne bildiklerini
o0grenmek ve o dogrultuda egitimi planlamaktir. Hastalarin saglik ekibiyle stirekli is birligi
icinde olmalar1 saglanarak kendi bakimlarina aktif olarak katilmalar1 ve bilgi sahibi olmalar1
desteklenmelidir. Bu konuda en biiyiikk sorumluluk hemsirelere diismektedir. Hemsireler
hastalarin egitim ihtiyacinin belirlenmesinde ve diyabetlerini kontrol etme becerisi

kazandirmada 6nemli rol oynamaktadirlar.
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Urogenital Semptomlu Kadinlarda Ureaplasma urealyticum ve
Mycoplasma hominis Sikhig1 ve Antibiyotik Duyarhihg

Meryem Cetin1
Sirin Cetin®
OZET

Genital mikoplazmalar iirogenital infeksiyonlar ile iliskilendirilen firsatgi
patojenlerdir. Caligmamizin amaci trogenital semptomlu hastalarda U.
urealyticum ve M. hominis sikliginin ve antibiyotik duyarlilik oranlarinin
belirlenmesidir.  Urogenital semptomlar1 olan 500 kadindan alman 6rnekler
Mycoplasma IST 2 kiti (Biomerieux, Fransa) ile ¢alisildi. Toplam 242 hastada
(% 48.4) genital mikoplasma pozitifligi bulundu. U. urealyticum 207 (%85,5)
hastada pozitif, M. hominis yalnizca 3 hastada( %1,2) pozitif olarak saptandi.
[zolatlarin 32’sinde (%13.2) her iki etken birlikte tanimland1. U. urealyticum igin
30-39 yas grubundaki pozitiflik oran1 (% 40.5) diger yas gruplarindan daha
yiiksekti. Yas gruplari arasindaki degisiklikler istatistiki olarak anlamli bulundu
(p=0.032; %95CI 0.027-0.036). U. urealyticum izolatlar1 sirasiyla
pristinamisin(%99.5), doksisiklin(%98.0) ve tetracycline (%97.1) duyardiydi. M.
hominis izolatlarmin hepsi doksisikline duyarliyken, eritromisin, azitromisin,
klaritromisine direngliydi. U. urealyticum izolatlar1 siprofloksasine % 96.6
oraninda yiiksek diizeyde direngliydi. M. hominis izolatlarinin % 66.7’den fazlasi
siprofloksasin ve ofloksasine duyarliydi. Urogenital mikoplazma infeksiyonlarin
prevalansinin ve antibiyogram duyarliliklarinin belirlenmesi uygun ampirik
tedavinin se¢ilmesinde dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis,
Antibiyotik duyarlilig1

! Mustafa Kemal Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hatay

2 . . .
Ondokuzmayis Universitesi, Samsun
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Prevalence and Antimicrobial Susceptibility of Ureaplasma urealyticum and
Mycoplasma hominis in Women with Urogenital Symtoms

ABSTRACT

Genital mycoplasmas are opportunistic pathogens that have been associated with
urogenital infections. The aim of the study was to estimate the prevalence and
antimicrobial susceptibility of Ureaplasma urealyticum and Mycoplasma
hominis in patients with urogenital symptoms. Samples from 500 female patients
with urogenital symptoms were analysed using Mycoplasma IST 2 kit
(Biomerieux, Fransa). A total of 242 (48.4%) samples were found to be positive
for genital mycoplasms. U. urealyticum was detected in 207 (%85,5) samples
and M. hominis in 3 samples (%1,2). From 32 (13.2%) isolates, both organisms
were grown. The percentage rate of U. urealyticum detected in the 30-39 year
age group (% 40.5) was greater than in the other age groups. The changes among
age groups have significantly statistical difference (p=0.032; %95 CI 0.027-
0.036). U. urealyticum isolates was sensitive to pristinamycin (99.5%),
doxycycline (98.0%) and tetracyclin (97.1%), respectively. All of the M. hominis
isolates were completly susceptible to doxycycline, but were resistance to
erythromycin, azithromycin, clarithromycin. U. urealyticum isolates were highly
resistant to ciprofloxacin 96.6%. More than 66.7% of the M. hominis isolates
were susceptible to ciprofloxacin and ofloxacin. The determination of estimate
the prevalence and antimicrobial susceptibility of urogenital mycoplasmas is
crucial for appropriate empirical therapy of infected patients.

Keywords: Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis,
Antimicrobial susceptibility

GIRIS

Genital mikoplazmalar kadin genitotiriner sisteminde yaygin olarak
bulunmaktadir. M. hominis ve U. urealyticum kadinlarda ¢esitli
tirogenital hastaliklara neden olan etiyolojik ajanlardir. Bobrek tasi
olusumu, pyelonefrit, bakteriyel vajinoz, pelvik inflamatuar
hastalik, infertilite, koryoamniyonit, endometrit, postpartum ates,
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erken dogum, diistik dogum agirhikli bebek, spontan abortus ile
iliskilendirilmistir (Waites, Katz ve Schelonka 2005; Taylor-
Robinson, 2007) Diinya ¢apindaki kolonizasyonu U. urealyticum
icin % 60-80, M. hominis igin % 20-30 oranlarindadir (Clegg vd.
1997). Bu mikroorganizmalarin prevalansi baslica  diisiik
sosyoekonomik sartlar, ¢ok eslilik ve oral kontraseptif kullanimi ile
iliskilidir. Urogenital sistemin etyopatogenezinde mikoplazmalarin
rolii hala karmagsik olarak 6nemini korumaktadir (Domingues vd.
2003; Waites, Katz ve Schelonka 2005).

Mikoplazmalar  beta  laktam  antibiyotiklerin  ve
vankomisinin hedef oldugu hiicre duvarindan yoksundur.
Mikoplazmalarin  neden oldugu iirogenital infeksiyonlarin
tedavisinde tetrasiklinler, makrolidler ve kinolonlar kullanilir.
Bununla birlikte artan diren¢ nedeni ile kullanilan antibiyotiklerin
terapdtik etkisi ongoriilemeyebilir. Urogenital mikoplazmalarda
antibiyotik direnci gen mutasyonu veya yeni genetik materyal
kazanim1 ile ortaya c¢ikmaktadir. Antibiyotik diren¢ oranlari
hastanin  bulundugu bodlgede uygulanan antibiyotik tedavi
yontemlerine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu yiizden bdlgesel
olarak diren¢ olusturan suslarin detayli analizinin yapilmasi
onemlidir (Capoccia, Greub ve Baud, 2013; Leli vd. 2012).

Calismamizda bolgemizde {irogenital infeksiyon siiphesi
olan hastalarda U. urealyticum ve M. hominis siklig1 ve antibiyotik
duyarliliklarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

GEREC ve YONTEM

Calismamizda 2010-2016 tarihleri arasinda Antakya Ozel
Mozaik Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesine bagvuran iirogenital
infeksiyon sliphesi olan 500 hastadan alinan vajen Ornekleri
degerlendirildi.

U. urealyticum ve M. hominis varligi ve antibiyotik
duyarhiliklar1 Mycoplasma IST 2 iirogenital mikoplazma Kiti
(Biomerieux, Fransa) ile ftretici firmanin onerileri dogrultusunda
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calisildi. Ornekler steril ekiivyon ile tasima besiyeri igeren tiiplere
alindi. Transport besiyeri liyofilize besiyerinin iizerine aktarildi.
Sulandirilarak kuyucuklara 100°er plt eklendi. Stripler 37 °C’de 24-
48 saat inkiibe edildi. Sonuglar kuyucuklarda olugsan renk
degisimine gore degerlendirildi. Olusan renk turuncu-kirmizi ise
pozitif, sar1 ise negatif olarak degerlendirildi. Ikiser kuyucuk
bulunan antibiyotik duyarlilik degerlendirmesinde; iki kuyucukta
tireme yok ise duyarli, ilk kuyucukta iireme var ise direngli, ilk
kuyucukta tireme var ikincisinde yok ise orta duyarli olarak
sonuclar degerlendirildi.

Istatistiksel analiz: Arastirma verilerinin istatistiksel
analizlerinde SPSS paket programi (version 21.0; IBM, Armonk,
NY) kullanilmistir. Yiizde (%), frekans (f), aritmetik ortalama (X),
Ki-kare analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismamizda {iirogenital infeksiyon siiphesi olan toplam 500
hasta degerlendirildi. Ikiyiizkirkiki hastada (%48,4) M. hominis
velveya U. urealyticum iiremesi saptandi. Orneklerin 207’sinde
(%85,5) U. urealyticum, 3’iinde (%1,2) M. hominis ve 32’sinde
(%13.2) her iki etken birlikte tanimlanmustir.

M. hominis ve U. urealyticum sonuglarinin yasa gore dagilimi
Tablo 1 de gosterilmistir. Yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli farklilik bulundu (p=0.032). Giiven araligi ise (%95 CI
0.027-0.036) seklindedir. U. urealyticum {iremesi 30-39 yas
grubunda en yiiksek oranda (% 40.5) saptanmistir.

Tablo 1. U. urealyticum ve M. hominis izolatlarinin yas gruplarina
gore dagilimi

Yas
gruplar1 U, urealyticum M. hominis Koinfeksiyon
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Say1  Yiizde Sayr  Yiizde Say1 Yiizde

20-29 22 10.6 0 8 25
30-39 84 40.5 0 10 31.2
40-49 60 28.9 2 66.6 9 28.1
50 ve 41 19.8 1 33.3 5 15.6
lizeri
207 41.4 3 0.6 32 6.4
Toplam

Calismamizda U. urealyticum i¢in duyarlilik oranlarinin en
yiiksek oldugu antibiyotikler sirasi ile pristinamisin (% 99.5),
doksisiklin (% 98.0) ve tetrasiklin (% 97.1) olarak bulunmustur. U.
urealyticum i¢in en disiik disik duyarlilik % 3.4 ile
siprofloksasinde, % 14.5 ile ofloksasinde saptanmigtir. M. hominis
icin pristinamisin, doksisiklin, tetrasiklin ve josamisinine direng
saptanmamugtir (Tablo 2). Diger taraftan M. hominis eritromisin,
azitromisin, Klaritromisin gibi makrolid grubu antibiyotiklerin
hepsine kars1 direngli bulunmustur.

Tablo 2. Izole edilen U. urealyticum ve M. hominis’in antibiyotik
duyarlilik sonuglar1

U. urealyticum M. hominis
(n=207) (n=3)
Pristinamisin 191 (99.5) 3 (100)
Doksisiklin 203 (98.0) 3 (100)
Tetrasiklin 201 (97.1) 3 (100)
Josamisin 182 (95.3) 3 (100)
Klaritromisin 185 (89.4) 0

Eritromisin 158 (76.3) 0
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Azitromisin 101 (48.8) 0
Ofloksasin 30 (14.5) 2 (66.7)
Siprofloksasin 7 (3.4) 2 (66.7)
TARTISMA

Bolgemizde yapilan ¢alismada iirogenital infeksiyon
stiphesi olan kadinlarda U. urealyticum ve/veya M. hominis
iiremesi %48,4 oraninda saptandi. Ulkemizde yapilan farkli
calismalarda Besli ve ark. genitoliriner sistem Orneklerinde M.
hominis ve/veya U. urealyticum ireme sikligin1 % 25.3; Eksi ve
ark. servisitli kadinlarda % 44.51; Bayraktar ve ark. gebelerde %
29 oraninda bulmuslardir. Calistigimiz 6rneklerin % 85,5’inde U.
urealyticum tiremesi saptanmistir. Diger calismalara baktigimizda
U. urealyticum iireme siklig1 % 65 (Bilir vd. 2011), % 88 (Ozer ve
Sengdz, 2002), % 44 (Bayraktar, 2010), % 42.6 (Turan, Ozgimen,
Arslan, 2011) oranlarinda bildirilmistir. Calismamizda orneklerin
yalmiz % 1.2’sinde M. hominis {iremesi saptanmustir. Ulkemizdeki
diger galigmalarda M. hominis tireme siklig1 % 9.8 (Bilir vd. 2011),
% 5.38 (Eksi vd. 2006), % 4.1 (Turan, Ozcimen, Arslan, 2011), %
0.2 (Besli, Karatuna ve Akyar, 2017) oraninda saptanmuistir.
Calismamizda M. hominis ve U. urealyticum etkenlerinin her ikisi
birlikte %13.2 oraninda tanimlanmustir. Ulkemizde yapilan farkli
caligmalarda M. hominis ve U. urealyticum koinfeksiyon oranlar1 %
45, % 2.9, % 0.4 olarak bildirilmistir (Bilir vd. 2011; Besli,
Karatuna ve Akyar, 2017; Meral, Altun ve Aribas, 2014). Cin’de
kadinlarda yapilan ¢alismada U. urealyticum sikligr % 31.2, M.
hominis siklig1 % 0.7 oraninda bildirilmistir (Lee vd. 2016). Giiney
Afraka’dan bildirilen ¢alismada Ureaplasma spp. sikligi % 76
oraninda (Redelinghuys vd. 2014), Italya’da yapilan ¢alismada
genital mikoplazma siklig1 % 35.6 oraninda bildirilmistir (D’Inzeo
vd 2017). Kore’de gebelerde yapilan ¢alismada U. urealyticum
sikligr % 82.7, M. hominis siklig1 % 17.0 olarak bildirilmistir (Lee
vd. 2016) .
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Yapilan ¢alismalarda M. hominis ve U. urealyticum’un
treme  siklik  oranlarindaki  farkliliklar  toplumlardaki
sosyoekonomik durum, hijyen aliskanliklar1 ve cinsel yasam gibi
faktorler ile iligkili oldugu one siirtilmektedir.

Calismamizda U. urealyticum ve M. hominis liremesi en
yiiksek 30-39 yas grubunda sirasi ile % 40.5 ve % 31.2 oranlarinda
saptandi. Bu oranlar cinsel aktif yas aralig1 olup, literatirdeki diger
calismalar ile uyumludur. (Besli, Karatuna ve Akyar, 2017; Wang
vd. 2010; Bayraktar vd. 2010; Eksi vd. 2006).

Calismamizda U. urealyticum ve M. hominis i¢in en yiiksek
duyarlilik  gosteren antibiyotikler sirast ile pristinamisin,
doksisiklin, tetrasiklin ve josamisin’dir. Besli ve ark’nin yaptiklari
calismada U. urealyticum i¢in en yiiksek duyarlilik orani Josamisin
ve doksisiklin (% 98.1), M. hominis i¢in en yiiksek duyarlilik
doksisiklin (% 96.2) bildirilmistir. Benzer sekilde Meral ve ark. U.
urealyticum ve M. hominis etkenlerinin her ikisi igin en yiiksek
duyarlilik gosteren antibiyotigin doksisiklin (% 98) oldugunu
bulmuslardir. Bilir ve ark U. urealyticum igin en etkili ajanin
doksisiklin oldugunu (% 97) bildirmistir. Ulkemizdeki calismalara
benzer sekilde diinyada yapilan diger calismalarda da (Lee vd.
2016; Wang vd. 2010; Skiljevic, Mirkov ve Vukicevic, 2016)
mikoplazma infeksiyonlarinda doksisiklinin en etkili antibiyotik
oldugu bildirilmistir.

Calismamizda U. urealyticum igin en disik disik
duyarlilik % 3.4 ile siprofloksasinde, % 14.5 ile ofloksasinde
saptanmistir. M. hominis igin siprofloksasin ve ofloksasin
duyarliligr her iki antibiyotik i¢in de % 66.7 olarak bulunmustur.
Yapilan farkli calismalarda U. urealyticum igin siprofloksasin
duyarlilik oranlar1 % 2.3 (Besli, Karatuna ve Akyar, 2017), % 24.2
(Meral, Altun ve Aribas, 2014), % 7.4 (Bayraktar vd. 2010), % 5.8
8 (Wang vd. 2010), % 5.3 (Lee vd. 2016), % 17.7 (Kasprzykowska
vd. 2018); % 16.2 (Skiljevic, Mirkov ve Vukicevic, 2016),
ofloksasin duyarlilik oranlar1 % 34.3 (Besli, Karatuna ve Akyar,
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2017), % 52.2 (Meral, Altun ve Aribas, 2014),% 22.1 (Wang vd.
2010), % 46.4 (Kasprzykowska vd. 2018), % 19.1 (Lee vd. 2016)
bildirilmistir. M. hominis igin siprofloksasin duyarlilik oranlar1 %
3.8 (Besli, Karatuna ve Akyar, 2017), % 12.9 (Meral, Altun ve
Aribas, 2014), % 17.8 (Wang vd. 2010), % 50 (Lee vd. 2016); ve
ofloksasin duyarlilik oranlar1 % 14.2 (Besli, Karatuna ve Akyar,
2017), % 12.9 (Meral, Altun ve Aribas, 2014), % 15.6 (Wang vd.
2010), % 66.7 (Skiljevic, Mirkov ve Vukicevic, 2016) olarak
bildirilmistir. Mycoplasma hominis izolatlarinda eritromisin,
azitromisin, klaritromisin gibi makrolid grubu antibiyotiklerin
hepsine kars1 direngli bulunmustur.

SONUC ve ONERILER

Bolgemizde yapilan galisma sonucuna gore U. urealyticum
etkenine kars1 tedavi protokollerinin diizenlenmesinde kinolon
grubu antibiyotiklerin diren¢ oraninin yiiksek olmasinin goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. U. urealyticum ve M.
hominis etkenlerine karsi en etkili antibiyotiklerin pristinamisin,
doksisiklin, tetrasiklin ve josamisin oldugu goriilmektedir. Ancak
tetrasiklin grubu antibiyotiklere karsi olusabilecek yan etkiler
dikkate alinmalidir.
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