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OZET

Insanlar yaslandiklarinda dezavantajli bir duruma diismekte ve bu durumdan dolayi
noktasi olusturmakta ve yaslilarin sagligina, barinmasina, korunmasina, sosyal
iliskilerine, ekonomik durumuna ve refahina yénelik cesitli uygulamalar 6nermekte ve
gelistirmektedir. Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada amag, sosyal hizmet egitimi géren
ogrencilerin yaslilara yénelik ilgilerinin, tutumlarinin ve yaslilarin bakimina yénelik bakis
acilarinin belirlenmesidir. Yasllara yénelik tutum ve yaslilarin bakimina y6nelik élcekler
gelistirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde frekans, t-testi, anova, ki-kare
testi ve regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda sosyal hizmet
6grencilerinin yaslilara yénelik ilgileri yiiksek seviyelerde tespit edilmis, yaslilara yénelik
tutumlari olumlu yénde saptanmis ve yaslilarin kurum bakiminda kalmalarinin da olumlu
olarak karsilandigi belirlenmistir. Calismada, sosyal hizmet 6grencilerinin yaslilara
yonelik tutumlarinin temel belirleyicileri arasinda; égrencinin yagi, ailesinin geliri, cinsiyeti
ve yasadigi aile tipi gibi faktérler oldugu bulunmugtur

ABSTRACT

When people get older, they fall into a disadvantaged situation and may encounter
various problems due to this situation. The elderly constitute a focal point for the social
work discipline and various practices are recommended and developed for the health,
shelter, protection, social relations, economic situation and well-being of the elderly. The
aim of this study, which is a quantitative research, is to determine the interests, attitudes
and perspectives of students receiving social work education towards elderly people.
Scales for attitudes towards and care for the elderly have been developed. Frequency,
t-test, anova, chi-square test and regression analysis were used to evaluate the obtained
data. As a result of the analysis, the interest of social service students towards the elderly
was determined at high levels, their attitudes towards the elderly were determined
positively and it was determined that the elderly people staying in institutional care were
also welcomed. In the study, it was found that factors such as the student's age, family
income, gender and the type of family in which he lived were among the main
determinants of social work students ' attitudes towards older people.
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Giris

Yasllik, 65 yas ve Uzeri olarak tanimlanan, ¢evresel faktdrlere uyum saglama becerisinin
giderek zayiflamasi, 6nlenmesi mumkun olmayan kronolojik, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik
boyutlu bir gerileme dénemidir (Ardahan, 2010; Seker ve Kurt, 2018). Nufustaki 60 yas ve Ustl
bireylerin sayisi ve orani giderek artmaktadir. 2019'da 60 yas ve Ustl birey sayisi 1 milyar
olmustur. Bu sayl 2030'da 1,4 milyara, 2050'de 2,1 milyara yUkselecektir. Bu artis gériilmemis
bir hizla gerceklesmekte ve Ozellikle gelismekte olan dlkelerde dnUimuizdeki yillarda
hizlanacagi dustnilmektedir (WHO, 2020). Diinyada oldugu gibi Turkiye’de de yash nifusu
surekli olarak artmaktadir. 65 yas ve ustu nufus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken,
son bes yilda % 21,9 artarak 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi olmustur. Yash nifusun
toplam nlfus igindeki orani da, 2014 yilinda % 8,0 iken, 2019 yilinda % 9,1'e yukselmigtir.
Nufus projeksiyonlarina gore, yash nifus oraninin 2023 yilinda % 10,2, 2030 yilinda % 12,9,
2040 yihnda % 16,3, 2060 yilinda % 22,6 ve 2080 yilinda % 25,6 olacadi dngdrilmektedir
(TUIK, 2020).

Tipta saglanan ilerlemeler, teknolojik gelismeler, koruyucu saglk uygulamalar, dogum
oranlarinin digmesi, dogumda beklenen ortalama yasam siresinin yukselmesi, kigilerin saglk
bilgilerine ulagsma kolayligi ve kadinlarin da ¢alisma hayati icerisinde daha cok yer alip
ekonomik seviyelerinin ylikselmesi yasl nifusunun artmasina yol agmaktadir (Ozmete ve
Hussein, 2017; Korkut, 2019; Seker ve Kurt, 2018; Pehlivan ve Vatansever; 2019).

Yasl nifusunda yasanan artig, bu bireylerin ihtiyaglarina yonelik sosyal politikalarin ve sosyal
hizmetlerin etkili bir sekilde hayata gecirilmesini zorunlu kilmaktadir. Sosyal hizmet disiplini,
yaslilara yénelik hizmetlerin planlanmasinda ve uygulanmasinda énemli bir yere sahiptir. Bu
ylzden daha yaratici ve etkili hizmetlerin sunulmasindan sorumlu olacak sosyal hizmet
ogrencilerinin yaslihga bakis acilari ve yaslilara yonelik tutumlari sunulacak hizmetlerin
kalitesini belirleyici etkiye sahip olacaktir.

Bu calisma, 6n lisans ve lisans dlzeyinde sosyal hizmet boéliminde &grenim goéren
ogrencilerin yaslilarin bakimlarina yoénelik bakis acilari, yashlara yonelik ilgileri, tutumlari ve bu
tutumun belirleyici etkenlerini arastiran bir galisma olarak alan yazina katki saglamayi
hedeflenmektedir. Calismada ilk olarak yaslilik, yaslilikla ilgili nitelemeler, degerler, kavramlar
ve politikalar ile ilgili kavramsal gerceveye deginilmistir. Sonrasinda ¢alismanin yéntemine ve
verilerin istatistiksel analizlerinden olusan sonuglara yer verilmigtir. Calisma son olarak,
sunulan bulgular gercevesinde tartisma ve sonug kisimlari ile sonlandirniimistir.

1. YASLILIK

Yaslilik, tretim iligkilerinin yeniden tasarlama surecine kadar toplumsal bir degeri, bilgeligi,
sayglyl, tecriibeyi ve gucu ifade etmekteyken glinimizde yasllara atfedilen bu degerler yok
olmaya baslamis ve yaslanma bir ‘toplumsal veba’ seklinde anlamlandiriimistir. Ginimizde
toplumsal veba seklinde orgutlenen yaslanmanin bireysel dluzeyde ortaya c¢ikaracagi kopma
ve korkuyla nasil bas edilebilecegi dnemli bir problem olarak durmaktadir. Kiresel dunya,
yaslihgi toplumda yok sayarak, gencligi yasliliga gore yucelterek ve yaslihgi tibbilesme akisi
icinde gorerek, yaslihgi dislama ve yok etme yolunu tercih etmektedir (ipek, 2019). Yaslanma
ile ilgili cok fazla kalp yargi bulunmaktadir. Bu kalip yargilar, bireylerin yaslandikga birbirlerine
daha benzer hale geldidi inancinin yayginlasmasina, yaslilarin hosgorusuz, sabit fikirli veya
tutucu olarak gorulmesine, psikolojik, bilissel ve fiziksel agidan geride kaldiklarinin ve
toplumdan soyutlanmis bir bicimde yasadiklarinin dusunulmesine, kacinilmaz bir gsekilde
hasta, bunalimli, muhtag, cinsiyetsiz, tiiketen bireyler olmasina (Ozates Gelmez, 2019), bunak,
tavir ve distince acisindan kati, ahlak agisindan eski moda olarak gorilmesine neden
olmaktadir (Butler, 1989).
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Yasa dayali ayrimcilik, bireyin yasini temel alarak bireye ydnelik ayrimci davraniglar ve
tutumlardir. Yaglilara ve genglere ydnelik yas ayrimciligi bulunmaktadir. Genglere yénelik yas
ayrimciligi, yaslarindan dolayi diasincelerini ve fikirlerini Snemsememek, tecriibe eksikligine
yonelik yetersizlik vurgusunda bulunmak; yaglilara yonelik yas ayrimciligi ise uretimden
cekilmeleri ile birlikte topluma ekonomik ve sosyal bir yuk olarak gortlmeleri, sosyal glvenligin
maliyeti ve bakim sorunlari konulari seklindedir. Palmore’ye (1969) gore yas ayrimcilig, ileri
yastaki kisilere yonelik 6n yarglyi, davranis ve tutumlar araciligiyla ifade eden bir terimdir.
Butler (1968), ilk olarak 1968 yilinda yas ayrimciligi terimini kullanmis ve Kisisel, kaltirel ve
yapisal olmak Uzere U¢ dizeyden olustugunu belirtmistir. Kisisel dizeyde, kisinin yas ve
yaslanmaya iligkin gdrtsu belirleyici olmakta ve bu goris daha ¢ok kisinin iginde yetistigi,
o6grendigi ve sosyallestigi yaslihga iliskin kabullerle ilgili olmaktadir. Kilttirel diizeyde, kaltlrin
yasliya bakig agisi, bu bakis agisinin medyaya nasil sunuldugu, yas ve yasllikla ilgili sakalar,
espriler ve atiflar belirleyici olmaktadir. Yapisal dlizeyde de, kurumlarin veya politikalarin
yaslilara yonelik tasarlanmamasi, hizmet sunulmamasi veya yetersiz hizmetin sunulmasi, adil
olmayan hizmetler ve politikalardir (Can, Isik, Erenoglu, Tambag ve Halidi, 2019; Buz, 2015;
Kalayci, Ozbek Yazici, Ozkul ve Helvaci, 2017).

Yasli ayrimcihigi yapilmasinda, insanlarin 6lume kargi duyduklari korku, cinselligin ve bedensel
guzelligin gok dnemsenmesi, Ureticilige ve ekonomik verimlilige 6nem verilmesi, yagllarin her
zaman huzurevi gibi kurum ve kuruluslarda kalmalarinin distnulmesi gibi faktorler etkilidir.
Yash ayrimcihidi tutumlari, galisma yasaminda, aile yasaminda, saglik bakim sisteminde,
psikolojik degisimlerde, fizyolojik degisimlerde, cinsel yasamda ve sosyal yasamda
gorilmektedir (Tekin Kaya ve Orsal, 2018). Ayrica yaslilara kargi bilingsiz én yargilar,
algilamalar, inanglar ve degerler yashlara yonelik olumsuz tutumlarin olusmasinda énemli
faktorlerdir (Ozdemir ve Bilgili, 2014). Arastirmalar gésteriyor ki, egitimcilerin, danismanlarin
ve saglik calisanlarinin yaslhlara kargi ényargili olma olasiligi da benzerdir (Nelson, 2005).

Yashlik, kisinin kahtimla getirdigi 6zelliklere, ¢evre kosullarina, beslenmesine ve kilturel
etkilere goére erken veya geg, sorunlu veya daha az sorunlu olmaktadir (Sahin ve Erdem,
2017). Kisinin kalitimla getirdigi ve sonradan sosyal ¢gevresinde 6grendikleri 6zellikler bireylerin
kisiliginin olusmasinda 6nemli faktorlerdir. Kisilik yasamin tim dénemlerinde énemli bir rol
oynamaktadir. Kisilik, insanin gectigi veya gececegi diger donemlerde oldugu gibi yaslanma
déneminde de uyumun belirlenmesinde ve basarili yaslanmada ¢ok énemli bir unsurdur.
Biyolojik degisiklikler, bilissel degisiklikler ve sosyal degisiklikler yasli bireyin hayatinda énemli
etkilere sahiptir. Yaslinin sagliginin bozulmasi, zihinsel problemler yasamasi ve toplumdan
soyutlanma ve degersizlik hislerinin olusmasi bu degisiklikler sonucu ortaya cikmaktadir
(Srivastava ve Das, 2013). Yaslilarin yasadigi sorunlar, uzun bir stire gérmezden gelindikten
sonra, gunumuizde birgok toplumda en temel problemlerden biri olarak gorilmeye
baslanmistir. Yaslilar, yiksek seviyede duygusal zorluklar ve fiziksel hastaliklar, yeterli
olmayan barinma imkanlari, toplumda anlaml bir rol edinememe ve dusuk statu gibi bir dizi
kisisel ve toplumsal sorunla karsgi karsiya kalmaktadir. Yaslilarin karsilastii sorunlar; dusuk
statll, erken emeklilik, saglik sorunlari ve saglik hizmeti giderleri, ekonomik sorunlar, ailelerin
ve arkadaslarin kaybi, aktif calisma yasamindan ayrima, emekliik déoneminde yasama
uyumsuzluk, 6grenme kapasitesinde yetersizlikler, sosyal izolasyon, yalnizlik, rol ve statulerin
kaybi veya dedismesi, yetersiz barinma, ulasim, su¢ magduru olma, dengesiz beslenme,
depresyon ve diger duygusal problemler, ebeveyn istismari ve élumdur (Zastrow, 2018; Danis
ve Gunay, 2019).

Aile kurumunda yasanan donusimler, yasam bigimlerinin ve calisma kosullarinin degismesi
sonucu, aile icerisinde sz sahibi ve belirli bir statiiye sahip olan yagl bireylerin degisimlerden
sonra aileye yuk olarak gortldigu ve aile kurumunun disina itildigi belirlenmistir (Tlrkan ve
Sezer, 2017). Yash bireylerin zihinsel ve saglik sorunlari ile birlikte es 6lumu, rollerde degisim,
emekli olma, sosyo-kulturel kosullar, sosyal destek sistemlerinin azhgi, arkadas eksikligi
yasamasi, sinirli bir sosyal etkilesimin olmasi bu bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik
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yasamasina neden olmaktadir (Beneito-Montagut, Cassian-Yde and Begueria, 2018; Akbas,
Tasdemir Yigitoglu ve Cunkus, 2020).

ileriki yastaki yetiskinligi kaginiimaz bir zihinsel ve fiziksel gerileme dénemi olarak tanimlamak
yanlis bir algidir. Bu durum yashlarin ikinci sinif yurttas muamelesi gérmesine neden
olmaktadir (Zastrow, 2018). Bireyler yaslandikc¢a, yasadiklari degisimlerin imgeleri, anlami ve
O6nemi bu degisimlerin bulundugu sosyal gercgeklik tarafindan etkilenmektedir. Bu degisimler
cercevesinde yaslanmak, yeni roller, yeni yasam, yeni sorumluluklar, yeni 6devler ve yeni
haklar elde etmek anlamina gelmektedir. Ancak bu yeni haklarin elde edilmesi eski haklarin
yitirimesi anlamina da gelmektedir (Danis ve Glnay, 2019).

Yaglanma hem zorluklar hem de firsatlar sunmaktadir. Yaslanma, birinci basamak saglik
hizmeti ve uzun sireli bakima olan talebi artiracak, daha biyik ve daha iyi editimli bir isgtici
gerektirecek, sosyal ve fiziksel ortamlarin daha yas dostu hale getiriimesi gereksinimini
artiracaktir. Bu degdisen demografiye uyum saglayan ve saglikh yaslanmaya yatirrm yapan
toplumlar, insanlarin hem daha uzun hem de daha saglikli hayatlar yagsamasini ve toplumlarin
kazanclarini toplamasini saglayabilmektedir (WHO, 2020).

Yaslilara yoénelik Tlrkiye’de uygulanan politikalar genel olarak; emeklilik, saglik, istihdam,
konut, bakici aile ve toplum destek politikalaridir (Korkut, 2019). Yashlik doneminde bireylerin
geronteknolojik desteklerle yapilandiriimis ve konforlu bir sekilde planlanmis bir gevrede
kaliteli bir yasama sahip olmalari temel hedefler arasindadir. Yasllarin yasam kalitesini
yukseltmek icin ekonomik kosullarin iyilestiriimesi, egitim seviyesinin yuksek olmasi, saglikh
bir yasam, konforlu ve yasliya gbre dizayn edilmis bir konutta oturma, yash dostu kentler,
gereksinimlerin karsilanmasi, yasliyt anlama ve yashnin iginde bulundugu sorunlara karsi
cevresindekilerde farkindalik olusturmak énemlidir (Ozmete, 2019).

Amerika Birlesik Devletlerinde sosyal hizmet uzmanlarinin yashlar i¢cin sundugu hizmetler;
aracilik hizmeti, vaka yonetimi ve bakim ydnetimi hizmetleri, aktif destek, birey ve aile
danismanhgi, yas danismanhgi, yasli gtinlik bakim hizmetleri, kriz midahalesi hizmetleri, yasli
koruyucu aile hizmetleri, yash koruyucu hizmetleri, destek ve terapi gruplari, sireli bakim,
ulasim ve barinma destegi, hastane ve huzurevlerinde sosyal hizmet seklindedir (Zastrow,
2018).

Bu calismada amag, sosyal hizmet egitimi goéren 6grencilerin yashlara yonelik ilgilerinin,
tutumlarinin ve yaslilarin bakimina yénelik bakis agilarinin belirlenmesidir. Yaslilar, yashhk
doénemi boyunca cesitli problemler ile karsi karsiya kalmaktadir. Toplumun yashlara bakis
acisi, sosyal hizmet 6grencilerinin yashlara yonelik tutumu, yashlarin bakimina yoénelik
gorusleri, yaslilara yonelik ilgileri ve yaslilara yonelik tutuma etki eden faktorler ¢alismanin
problemlerini olusturmaktadir.

2. YONTEM

Yapilan galismada betimsel ve iliskisel tarama modelleri kullaniimistir. Tarama modelleri,
gecmigte veya suan bulunan bir durumu var oldugu bicimde betimlemeyi ama¢ edinen
arastirma yaklagimlaridir. Diger tarama modeli olan iligkisel tarama modeli, iki ve daha fazla
sayida degiskenler arasindaki birlikte degisim varligini ya da derecesini belirleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2015).

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢calisma evrenini Turkiye’'de 6n lisans ve lisans dizeyinde sosyal hizmet 6grenimi
goren ogrenciler olugturmaktadir. Yapilan arastirmada, nicel 6érneklem yontemlerinden olan
kolayda 6rnekleme segcilmistir. Calismada, veri toplama slreci sonunda analizler 188
katilimcinin anketi dogrultusunda yapilmistir.



Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi
1(1), 1-12

2.2. Verilerin Toplama Araci ve Siireci

Arastirmanin veri toplama araci olarak anket hazirlanmistir. Anket formu iki boélimden
olusmaktadir: Birinci bolumde sosyo-demografik bilgiler, ikinci bolumde sosyal hizmet
bdlimine ve yashhiga ydnelik bilgiler bulunmaktadir. Ayrica ikinci bolimde yaslilara yénelik
tutum ve yaslilarin bakimina yénelik gérusleri kapsayan iki tane 6lgek bulunmaktadir. Tutum
Olcegi bes maddeden ve bakim dlcedi alti maddeden olusmaktadir. Anket Google form
Uzerinde hazirlandiktan sonra link haline getirilip gerekli bilgilendirmelerden sonra sosyal
hizmet bdéliminde &drenim gdren oOgrencilere ulastirimaya calisiimistir. Ankete katilan
Ogrencilere ulasan verilerin toplanmasi, hazirlanan anket formunun doldurulmasiyla, verilerin
otomatik olarak kaydedilmesi bigiminde gerceklesmistir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirmanin anket formunda bulunan sorular “SPSS 22” programiyla analiz edilmigtir.
Otomatik olarak kaydedilen veriler dnce Excel dosyasina daha sonra da gerekli kodlamalar
sonucu SPSS programina aktariimistir. SPSS programinda ¢alismanin amaci g¢ergevesinde
betimsel tablolar, ortalama, standart sapma, bagimsiz érneklem t testi, anova, ki-kare testi ve
regresyon gibi istatistiksel analizler yapiimistir.

Yaslilara yonelik tutum ve goérusler dlgeginin cronbach a guvenirlik katsayisi 0,976 ve yaslilarin
bakimina yoénelik gdérusler o&lgeginin cronbach a givenirlik katsayisi 0,969 olarak
hesaplanmistir. Her iki 6lgegin de glvenilirlik dizeyinin yliksek oldugu gérulmektedir.

3. BULGULAR

Calismanin bu béliminde arastirma kapsamina alinan sosyal hizmet 6grencilerinin
dezavantajli /risk altindaki yaslilara yonelik tutumlarina iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet dagilimlan

Gruplar N %

Kadin 162 86,2

Erkek 26 13,8
Toplam 188 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan sosyal hizmet o6grencilerinin, cinsiyet dagilimlarina yer
verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin %86,2’sinin kadin, %13,8’inin ise erkek
oldugu belirlenmistir. Universitelerin sosyal hizmet béliimleri incelendiginde kiz égrencilerin
erkek dgrencilere oranla sayi olarak ¢ok daha fazla olmalarindan dolayi kiz 6grenciler, erkek
ogrencilere gore galismaya daha fazla katilim saglamistir. Calismaya katilan 6grenci sayisi
188 olup bazi sorulara tam katilimin saglanmadigi belirlenmigtir.

Tablo 2. Yas dagilimi

Gruplar N %
18-19 52 27,7
20-21 76 40,4
22-23 38 20,2
24+ 22 11,7
Toplam 188 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan sosyal hizmet dégrencilerinin yas dagilimlarina yer verilmigtir.
Buna go6re aragtirmaya katilan o6grencilerin %27,7’sinin 18-19 yas aralijinda oldugu,
%40,4’Unln 20-21 yas araliginda oldugu, %20,2’sinin 22-23 yas araliginda oldugu ve
%11,7’sinin de 24+ yas grubunda oldugu saptanmigtir. Ayrica ¢alismaya katilan 6grencilerin
yas ortalamasi 21.10, minimum yas 18, maksimum yas ise 35 olarak belirlenmistir. Calismaya
on lisans ve lisans dgrencileri katiim saglamistir. On lisans ve lisans bélimlerinde 1. ve 2.
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siniflardaki 6grencilerin yaslari benzer oldugu icin en ¢ok katiim 18-21 yas araliginda
olmustur.

Tablo 3. Okunulan sinif dagilimi

Gruplar N %
1. Sinif 94 50,3
2. Sinif 70 37,4
3. Sinif 13 7,0
4. Sinif 11 5,3
Toplam 187 100

Tablo 3’te arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin okuduklari siniflarin dagilimlarina
yer verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan &égrencilerin %50,3’Gndn 1. sinifta okudugu,
%37,4’0n0n 2. sinifta okudugu, %7’sinin 3. sinifta okudugu ve %5,3’Unln de 4. sinifta okudugu
saptanmistir. Ayrica ¢calismaya katilan 6grencilerin sinif ortalamalari 1.64, medyan ve mod ise
1’dir. Calismaya en ¢ok katilan yas grubu 18-21 araliginda olup bu yas gruplari daha ¢ok 1. ve
2. sinif 6grencileridir.

Tablo 4. Aile tipi

Gruplar N %
Genis Aile 72 38,3
Cekirdek Aile 110 58,5
Tek Ebeveynli Aile 6 3,2
Toplam188 100

Tablo 4’te arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin yasadigi aile tipi dagilimlarina yer
verilmistir. Buna goére arastirmaya katilan 6grencilerin % 38,3’nin genis aile, %58,5'nin
cekirdek aile ve %3,2’sinin tek ebeveynli ailelere sahip oldugu belirlenmistir. Turkiye'de aile
kurumunun degismesinden kaynakli, ¢cekirdek aile orani diger aile tiplerine gére daha fazladir.
Ogrencilerin blylk bir kisminin gekirdek aile tipinde yasamasi da buna érnektir.

Tablo 5. Sosyal hizmet boliimiini 6ncelikli tercih etme nedeni

Gruplar N %
Dezavantajli/Risk altindaki bireylere yardim etmek 121 64,4
is imkanlari iyi oldugu igin 13 6,9
Cevredeki bireylerin tavsiyesi lizerine 24 12,8
Puanin yetmesi 22 11,7
Diger 7 3,7
Toplam 188 100

Tablo 5’te arastirmaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin, sosyal hizmet bélimand dncelikli
tercih etme nedeni dagilimlarina yer verilmistir. Katiimcilarin %64,4’G dezavantajli/ risk
altindaki bireylere yardim etme isteginden, %6,9’'u sosyal hizmet bolimuandn is imkanlar iyi
oldugundan, %12,8’i gevresinde bulunan bireylerin tavsiyesinden, %11,7’sinin sosyal hizmet
bdélimine puaninin yetmesinden ve %3,7’sinin de diger sebeplerden sosyal hizmet bdlimuinu
tercih ettigi belirlenmistir. Sosyal hizmet mesleginin ilgi odagini olusturan dezavantajli/ risk
altindaki bireylere yonelik galismalarin, bu bélima tercih etmek isteyen 6grenciler agisindan
belirleyici faktordur.

Tablo 6. Toplumun yaslilara bakis agisi

Gruplar N %
Yasglilar toplum igin degerlidir ve saygi gérmeliler 126 67
Yaslilar tecriibe sahibidir ve topluma kilavuzluk ederler 51 27,1
Aile ici iliskilerde sorunlara neden olurlar 5 2,7
Yaslilar tuketici konumdalar ve toplum icin yuk olusturmaktalar 6 3,2
Toplam 188 100
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Tablo 6’da arastirmaya katilan sosyal hizmet égrencilerinin, toplumun yashlara bakis agisinin
nasil oldugunu belirleyen dagilimlara yer verilmistir. Katilimcilarin %67’si yaslilarin toplum igin
degerli oldugu ve saygi gdérmeleri gerektigini, %27’si yashlarin tecriibe sahibi oldugu ve
topluma kilavuzluk yaptigini, %2,7’si yaslilarin aile i¢i sorunlara neden oldugunu ve %3,2’si
yaslilarin tiketici konumda oldugu ve toplum icin yik olusturdugunu belirtmistir. Bu veriler
toplumun yashlara yonelik olumlu bir bakis igerisinde oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. Yaghlara yonelik tutum ve goriigler

M. No Maddeler X SS
1 Yaslilarin toplum igerisindeki konumu giglendirilmelidir 3.67 1,432
5 Yaslilara yonelik her tirlG ihmal, istismar ve siddet ortadan 4.03 1,538
kalkmalidir
3 Calismak isteyen yaslilara istihdam saglanmalidir 3,30 1,378
4 Yasl bireylere saygi gosterilmelidir 4,03 1,538
5 Yaglilara yorlellk saglik, ekonomik, sosyal ve psikolojik 4.02 1,520
destekler saglanmalidir
Toplam (Ortalama) 3,81 1,481

Tablo 7’de galismaya katilan sosyal hizmet 6grencilerinin yaglilara yonelik tutumlar ve
goruslerini dlgen dlcege verdikleri cevaplar degerlendirildiginde (2,4,5) maddelerinin 4 puanin
ustinde oldugu goérulmektedir. Bu maddeler, yasllara saygi gosteriimesi, yaslilara yonelik
istismarin ortadan kaldiriimasi ve yashlara gerekli desteklerin saglanmasi boyutunda olumiu
ifadelerdir. Geriye kalan maddeler (1,3) 3-4 puan araliginda ve 6grencilerin bu maddelere
verdikleri yanitlar da olumlu yéndedir. Olgege genel olarak bakildiginda 6grencilerin yaslilara
yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Yashlarin bakimina yonelik gorigler
M. No Maddeler X SS
Yaslilarin beslenme, barinma gibi temel ihtiyaglari devlet

1 tarafindan karsilanmalidir 3,77 1,436

5 Yaslilarin ka;alardan korunmasi i¢in gevrenin diizenlenmesi 3.90 1,462
gerekmektedir

3 Yas_lllarln_ yasadlklarl ev, yaslilarin ihtiyaglarini kargilayacak 3.89 1,440
sekilde dizayn edilmelidir
Yaslilarin bakimi huzurevi, bakimevi vb. kuruluslarda ve

4 3,21 1,432
profesyonel meslek elamanlari tarafindan yapiimalidir
Huzurevi, bakimevi vb. kuruluslarin sayisi artmali ve

5 - : -, 3,65 1,492
profesyonel meslek elemanlari istihdam edilmelidir
Kamu kurumlan disinda 6zel sektoérin de yaslilara yonelik

6 . 3,71 1,512
daha fazla sorumluluk almasi gerekmektedir

Toplam (Ortalama) 3,70 1,462

Tablo 8'de c¢alismaya katilan sosyal hizmet o6grencilerinin yaslilarin bakimina yonelik
goruslerini 6lcen olcege verdikleri cevaplar degerlendirildiginde tim maddelerin (1,2,3,4,5,6)
3-4 puan araliginda oldugu saptanmistir. Yaglilara yonelik barinma ve ¢evresel dizenlemelerin
yapilmasi ve devlet tarafindan yashlarin temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerekliligi
bildirilmistir. Ayrica meslegin gerekliliinden kaynakl yaslilarin bakiminin devlet kurumlarinda
ve o6zel kuruluglarda da yapilabilecegi disincesi saptanmistir. Olgege genel olarak
bakildiginda o6grenciler, yashlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi gerektigini belirtmis ve
ogrencilerin yaghlarin bakimi i¢in kurum bakimina yonelik olumlu bir tutum igerisinde oldugu
belirlenmistir.

Tablo 9. Sosyal hizmet béliimiiniin dezavantajh bireylere yonelik ilgiyi etkilemesi
Sosyal hizmet bélimine yerlestikten sonra dezavantajli / risk altindaki
bireylere yonelik ilginiz artt mi?

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Kadin 157 98,1 3 1,9 160 100
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Erkek 23 88,5 3 11,5 26 100
Toplam 180 96,8 6 3,2 186 100.0

(p<0,05)

Tablo 9da sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal hizmet bdélimine vyerlestikten sonra
dezavantajli/ risk altindaki bireylere yonelik ilgilerini 6lgmek amaciyla ki-kare testi
uygulanmistir. Caligmaya katilan kadin 6grencilerin %98,1’i ve erkek 6grencilerin %88,5’i
sosyal hizmet bolimuine yerlestikten sonra dezavantajli bireylere yonelik ilgilerinin arttigini
ifade etmistir. Kadin ve erkek o6grencilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 10. Yaslilara yonelik ilgi puanlamasi

Gruplar N X Ss t p
Kadin 162 8.11 1.710
Toplam (Tutum) Erkek 26 276 1839 ,904 474

Tablo 10'da sosyal hizmet dgrencilerinin yashlara ydénelik ilgilerini 0-10 puan arasinda
puanlanmasi istenmistir. Yaslilara yoénelik ilgi puan ortalamasi 8,06 ve standart sapmasi 1,727
olarak belirlenmistir. Bu tabloda T testi uygulanmigtir. Cinsiyet ve yaglilara ydnelik ilgi
karsilastiriimistir. Kadin égrencilerin puan ortalamasi 8.11, erkek égrencilerin puan ortalamasi
7.76°dur. iki cinsiyet grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak iki cinsiyet grubunun
da yaslilara yonelik ilgisi Ust seviyelerdedir.

Tablo 11. Yaglilara yonelik ilgi puanlamasi

Gruplar N X Ss F p
Genis Aile 70 8,129 1,7850
Toplam Cekirdek Aile 110 8,036 1,6915 126 882
(Tutum) . ' '
Tek Ebeveynli Aile 6 8,333 2,0656

Tablo 11’de aile tipi ile yashlara yonelik ilgi Anova testi ile degerlendirilmistir. Yasllara yonelik
ilgi puani 0-10 arasindadir. Genis aile tipinde yasayan dgrencilerin puan ortalamasi 8.129,
cekirdek aile tipinde yasayan o6grencilerin puan ortalamasi 8.036 ve tek ebeveynli ailede
yasayan ogrencilerin puan ortalamasi 8.333'dlir. Gruplar arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir (p > 0,05). Ancak yaslilarin da yasadigi genis aile tipinde yasayan 6grencilerin,
yaslilara yonelik ilgisi daha ylksek bulunmustur.

Tablo 12. Yashlara yonelik kurumda ¢alisma istegi
Sosyal hizmet b6limi mezunu olduktan sonra yaslilara yonelik bir kurumda ¢alismak

Cinsiyet ister misiniz?
Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Kadin 141 87,6 20 12,4 161 100
Erkek 23 88,5 3 11,5 26 100
Toplam 164 87,7 23 12,3 187 100.0

Tablo 12’de sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal hizmet boélimi mezunu olduktan sonra
yasllara yonelik bir kurumda galigsmak isteyip istemediklerini dlgmek amaciyla ki-kare testi
uygulanmistir. Calismaya katilan kadin 6grencilerin %87,6’s1 ve erkek 6gdrencilerin %88,5’i
sosyal hizmet bolimiU mezunu olduktan sonra yaslilara yonelik bir kurumda calismak
istediklerini ifade etmigstir. Kadin ve erkek dgrencilerinin verdikleri yanitlar arasinda anlamh bir
iliski saptanmamistir (p>0,05). Ancak hem kadin hem de erkek 6grencilerin buyuk bir kismi
mezun olduktan sonra yaglilara yonelik bir kurumda ¢aligmaya olumlu yaklagsmaktadir.
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Tablo 13. Yasglilara yonelik tutum oOlgegi Uizerine regresyon analizi

Degiskenler B SE t P

Yas ,066 ,034 1,917 057

Gelir 1,911 ,000 ,356 722
,436 ,270 1,616 ,108

Kad_ln _ , 764 ,198 3,858 ,000**

Cekirdek aile 1,114 528 2,108 037+

Tek ebeveynli aile 0.10

R2

N 188

Notlar: Erkek ve genis aile tipi referans gruplaridir.
B standart olmayan katsayilari, SE standart hatayi belirtir.
*p<,05, **p<,001.

Tablo 13’te yaglilara yonelik tutum Olgeginin (bagimli degigken), gesitli bagimsiz degigkenler
ile regresyon analizi yapilmistir. Buna goére, yashlara yonelik tutumlar etkileyen faktorler
arasinda 6grencinin yasi, ailenin geliri, cinsiyeti ve yasadigi aile tipi yer almaktadir. Yapilan
calismada cekirdek aile ve tek ebeveynli aile ile 6lgek ortalamasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ailenin aylik geliri, cinsiyet ve yas degiskenleri ile dlgek ortalamasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Degigkenler ile dlgek ortalamasi arasinda pozitif yonlu bir iligki
belirlenmistir.

4. TARTISMA

Sosyal hizmet bolimiinde 6n lisans ve lisans diizeyinde égrenim goren égrencilerin yaslilara
yonelik ilgisi, tutumu ve yaslilarin bakimina yonelik gérislerini belirleyebilmek igin bu ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin perspektifinden toplumun yaslilara bakis agisi sorgulanmistir.
iki tane olumlu ve iki tane olumsuz ifadeye yer verilmistir. Ogrencilerin verdigi yanitlar
dogrultusunda %67’si yaslilarin dederli ve saygiyi hak ettikleri, %27,1’i tecribe sahibi olduklari
ve kilavuzluk yapmalari gerektidini, %2,7’si aile iligkilerinde sorunlara neden oldugunu ve
%3,2’si ise toplum icin yUk olusturdugunu belirmigtir. Literatirde bu konuda yapilan
calismalarda benzer sonuclara ulasiimistir. Yaslilik en ¢ok sefkat ve bilgelik kavramlar ile
nitelendirilmistir (Yetis ve Glrbtiz, 2018; Can vd, 2019; Salman, Giilgek, Aylaz ve Polat, 2018;
Danis ve Kara, 2017).

Sosyal hizmet boéliminde 6drenim goren 6grencilerin sosyal hizmet bolimini tercih etme
oranina bakildiginda %64,4’U dezavantajli/ risk altindaki bireylere yardim etmek istedigi icin
bu bdlima tercih ettigi ve %96,8’inin sosyal hizmet bélimine basladiktan sonra dezavantajli
bireylere yonelik ilgilerinin arttigi bulunmustur. Literatirde yapilan diger calismalara
bakildiginda 6grenciler sosyal hizmet bolimunun kendileri igin uygun bir bolim oldugunu
gérdikleri icin daha cok tercih etmislerdir. insanlara yardim etme isteginden kaynakli tercih
etme oraninin da ylksek oldugu gorulmustir (Isikhan, Erbay, Akcay ve Ege, 2016; Demirbilek
vd, 2019). Bu sorunun bu c¢alismada yer almasinin nedeni, yaslilarin da dezavantajl bireyler
arasinda yer almasi ve ogrencilerin sosyal hizmet bolimunu tercih etmede bu etmenin ne
kadar etkili oldugu seklindedir.

Alan yazin incelendiginde cinsiyetin yaslilara yonelik tutumu etkiledigi belirlenmistir (Altay ve
Aydin, 2015; Ceylan ve Oksiiz, 2015: Oziitirker, 2019). Yaptigimiz ¢calismada cinsiyet ile
yaghlara yénelik tutum ve ilgi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Ogrencilerin
yasl ile yashlara yonelik tutum 6lgegdi arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0,05). Ceylan
ve Oksiiz’'in yaptigi calismada yas ile yaghlara yonelik tutum dlgegi arasinda anlamii bir iligki
bulunmazken, yapilan diger ¢galismalarda yasin yagllara yonelik tutumu etkiledigi belirlenmistir
(Soyuer, Unalan, Giileser ve Elmali, 2018; Salman, Giilgek, Aylaz ve Polat, 2018).

Sosyal hizmet 6grencilerinin yasadigi aile tipi ile yasllara yénelik tutum arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iligki belirlenmistir. Genis ailede yasayan 6grencilerinin yaslilara yonelik
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tutumu pozitif ve yaslilara yonelik ilgisi de daha yuksektir. Bulgularimiza benzer sonuglar,
literatlir calismalarinda da goértlmastir (Ceylan ve Okslz, 2015; Yiimaz ve Ozkan, 2010; Sahin
ve Demirel, 2018; Salman, 2018; Oziitiirker, 2019).

Ogrenciler tarafindan yaglilara yonelik barinma ve gevresel dizenlemelerin yapiimasi ve
devlet tarafindan yashlarin temel gereksinimlerinin kargilanmasi gerekliligi bildirilmistir.
Meslegdin gerekliliginden kaynakl yashlarin bakiminin devlet kurumlarinda ve 6zel kuruluglarda
da yapilabilecegi duslncesi saptanmistir. Yaslilarin barinmasina yénelik kurgulanan oélgege
genel olarak bakildiginda, égrencilerin yaslilarin bakimi igin kurum bakimina yonelik olumlu bir
tutum icerisinde oldugu belirlenmistir. Yaptigimiz ¢alismanin aksine, Yetis ve Gurbiz’dn
(2018) ve Danig vd. nin (2015) yaptigi calismalarda 6grencilerin kurum bakimina olumsuz
yaklastigi, yashlarin kendi evlerinde veya ¢ocuklarinin evinde kalmalari gerekliligi belirtilmistir.

Yapilan g¢alismada 6grencilerin, sosyal hizmet boliminden mezun olduktan sonra yaslilara
yoénelik bir kurumda calismak isteyenlerin orani %87,7 olarak saptanmistir. Ayni sekilde sosyal
hizmet égrencilerinin yasli miracaatgilar ile galisma istedine yénelik ¢alismalara bakildiginda
benzer sonuglara erigilmistir. Ceylan ve Oksiiz’iin (2015) ¢alismasinda égrencilerin %57’si ve
Ozitiirker'in (2019) calismasinda 6grencilerin %76,8’i yasl miiracaatgilarla galismak istedigini
belirtmistir. Yapilan bu ¢alismada, diger calismalara gére dégrencilerin yaslilara yénelik calisma
isteginin daha Ust seviyede oldugu goérilmektedir.

5. SONUG VE ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizleri yapiimis ve 6grencilerin yaslilara yonelik
ilgileri, yaglilara yonelik tutumlari ve yaglilarin bakimina yoénelik bakis acilari belirlenmistir. Bu
cercevede arastirma bulgularindan:

e Ogrencilerin sosyal hizmet bélimini éncelikli olarak tercih etme nedeni, dezavantaijli
bireylere yardim etmek istemelerinden kaynaklanmaktadir. Dezavantajli gruplardan
birini de yashlar olusturmaktadir. Bu durumda sosyal hizmet 6drencilerinin
dezavantajli yaslilara yardim etmek istedigi goérilmektedir. Yaslilarin ihtiyaclari ve
karsi karsiya kaldiklari psikolojik, saglik ve sosyal sorunlari konusunda, 6zellikle yasli
alaninda calisan ve bu alanda calisacak, bireylerin bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin
arttinimasi, mifredatta yaslihga yonelik ders sayisinin arttirilmasi énemli olacaktir.

e Sosyal hizmet 6grencilerinin gdéziinden toplumun yaslilara bakis acisi yaslilarin
degerli olmasi, saygl gérmeleri, tecriibe sahibi olmalari ve topluma kilavuzluk
yapmalari seklindedir. Ogrenciler, yaslilarin toplum icindeki sayginliklarini
koruduklarini belirtmistir. Bu sayginhgin toplum icerisinde devam ettiriimesi ve yasli
istismarinin 6nune gecilmesi 6nemlidir. Bu konuda topluma ve 6zellikle yaslilar ile
birlikte yasayan kisilere yonelik egitimlerin verilmesi, yaslilar ile empati yapabilme
becerilerinin kazandiriimasi gerekmektedir.

e Ogrencilerin yaslilara yonelik ilgisi de st seviyededir. Kadinlarin erkeklere oranla
yaslilara daha ilgili oldugu ancak anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
yaslilara yonelik ilgilerini strekli st seviyede tutacak uygulamalarin (staj, film,
yaslilara yonelik kurum ziyaretleri) yapilmasi énerilmektedir.

e Ogrenciler yaslilara yénelik olumlu bir tutum igerisindedir. Sosyal hizmet disiplini
yasliiga yonelik verdigi derslerde bu durumu pekistirmektedir. Yaglilara verilen deger
ve gosterilen saygl, yaslilara yonelik tutumun da olumlu olmasini etkilemektedir. Bu
yuzden yaslilarin toplumumuzda bu saygiy1 ve degeri kaybetmemeleri ve var olan
statulerini devam ettirmeleri igin gerekli politikalar uygulanmalidir.

10



Uluslararasi Sosyal Hizmet Arastirmalari Dergisi
1(1), 1-12

o Ogrenciler, yaslilarin bakimi igin kurum bakimina yénelik olumlu bir tutum igerisindedir.
Sosyal hizmet disiplininin alanina giren yash bakimi ve bakim igin gerekli kurum ve
kuruluglarin sayisi ve niteliginin arttirlmasi gerekmektedir. Ayrica bu kurumlarda
profesyonel meslek elemanlarinin istihdami daha fazla saglanmalidir.
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OzZET

Bireylerin ilgi-yeteneklerinin ve toplumsal degisimlerin meslek tercihlerinde etkili oldugu
sdylenebilir. Bu arastirmada sosyal bilimler alaninda gelecekte popliler olmasi muhtemel
meslekler incelenmistir. Ulusal ve ulusal arasi literatiire dayanan bu ¢alisma bir derleme
calismasidir. 21. Yizyilda toplumu etkileyen, pandemi, endiistri 4.0, gé¢, 5G, uzay
calismalari gibi 6nemli kiiresel degdisimler ve egitimden kaynakli nedenlerden dolayi
bireyin meslek tercihlerinin netlestigi séylenebilir. Gelecekte popliler mesleklerin saglik
ve dijitallesme alanlarina y6nelmesi muhtemel olsa da egitim, saglik, bilisim, tarim, sanat,
spor ve miizik gibi alanlarda sosyal bilimler icerisinde degerlendirilebilecek meslek
gruplarinin da 6n planda olmasi beklenmektedir.

ABSTRACT

It can be said that individuals' interests-abilities and social changes are effective in their
choice of profession. In this study, professions that are likely to be popular in the future
in the field of social sciences are examined. This study, based on national and
international literature, is a compilation study. It can be said that the profession
preferences of the individual have become clear due to important global changes such
as pandemic, industry 4.0, immigration, 5G, space studies and education-related
reasons that affect the society in the 21st century. Although it is likely that popular
professions will turn to the fields of health and digitalization in the future, it is expected
that occupational groups that can be evaluated within the social sciences in areas such
as education, health, informatics, agriculture, arts, sports and music are also expected
to be at the forefront.
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Icatlar ve yenilikler toplumda degisim ve farklilasmaya yol agmaktadir. Nitekim diinyanin dogal
dongiisii icerinde bu degisim olduk¢a normaldir. Degisim ile beraber ortaya cikan yenilikleri bireyin
tanimasi ve ayak uydurmasi onem arz etmektedir. Bu degisimler; 1990’11 yillardan itibaren baslayan
kiiresellesme, siiregelen go¢ hareketleri, 21.yy’da dijitallesme, 2019 yilnin sonlarinda baglayan
pandemi krizi, son yillarda 6zel sirketlerin uzay ¢aligmalar1 veya iletisim teknoloji hareketleri olarak
siralanabilir. Tiim bu degisimler bireyin kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda se¢im yapacagi meslek
secimlerini etkilemektedir. En biiyiik degisimlerin ¢ogunlukla dijitallesme, roket sanayi, mithendislik
ve saglik alanlar1 oldugu hissedilse de sosyal bilimler alanlarinda da benzer degisimlerin oldugu
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unutulmamalidir. Bir toplumun egitim imkanlarmin yetersizligi, i¢ savaslara ve goclere neden olurken,
baska bir toplumda egitim imkanlar: (kiiresel salgin siirecinde as1 ¢aligmalar1 gibi) giinliik sorunlarin
¢oziimiine yonelik caligmalarin artmasmi saglamaktadir. Egitim, sosyal bilimler alanina verilen
orneklerden sadece biridir. Sosyal bilimler alaninda g¢esitli meslek alanlar1 bulunmaktadir. Bazi meslek
alanlar1 diger bilimlerle i¢ ige ge¢cmistir. Dolayisiyla disiplinler arasi ¢alismalara imkan vermektedir.
Genel olarak sosyal bilimler birey-cevre ve iligki odakli disiplinler ile ilgilenmektedir.

1.1. Sosyal bilimler nedir?

Sosyal bilimler temelde bilgi ve bilime yonelik fikirlerin, diisiincelerin ve sdylemlerin ele alindig1 ugrasi
alanidir. 16 yiizyildan itibaren var olma g¢abasi veren sosyal bilimler 19 yiizyildan itibaren diger
bilimlerden ayr1 bir yaprya biiriinmiistiir (Karatas, 2015; Zuk, 2020). Ozellikle doga bilimlerinin
olugmasiyla toplumun incelenmesi, bireyin incelenmesi, bireyin toplum iligkileri, bireyin ¢evre iligkileri
ve bunlar arasindaki iligkilerin incelenmesi gerekmektedir (Firinciogullari, 2016). Bu incelemeleri
gliniimiizde sosyal bilimler yapmaktadir. Temel olarak bireyin toplumla, birbirleriyle ve gevreleriyle
olan iligkilerini inceleyen disiplinler toplulugunun genel adi sosyal bilimlerdir. Egitim, hukuk,
antropoloji, felsefe, tarih, cografya, arkeoloji, psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi, ekonomi gibi
disiplinler sosyal bilimler catis1 altinda yer alir (Bektas, 2019). Birey bu disiplinler ile ilgilenir, ugrasi
verir. Kendi ilgi ve yeteneklerine ek olarak degisen diinya diizenin gore bir hesaplama yapar. Tanur,
Ogrenir ve kullanir. Birey sosyal bilimler disiplinleri ¢ergevesinde bir beceri, uzmanlik ya da ¢aligma
alam yaratir. Genel olarak ¢ocuklugundan beri planlayip ugrasi verdigi bu ¢aligma alam meslek olarak
diisiiniilebilir.

1.2. Meslek ve meslek gelisim kuramlari

Meslek kavramu dilimize Arapgadan yerlesmis ve “yeteri diizeyde nitelikli olma” anlaminda
kullanilmaktadir. Nitekim Ingilizce “profess” ve ya “profession” kavramlar1 bunu karsilamaktadir
(Karaca, 2018). Aslinda belirli bir egitim ve deneyim sonunda, iiretim ve hizmetle sonuglanan, karsiligi
alinan kurallar1 belirlenmis is olarak tamimlanabilir (Aydemir, 2018). Birey var olan meslekler
icerisinden kendi ilgi yetenekleri ve degisen diinya diizenine uygun bir meslek tercihinde bulunur.
Bireyin dogusundan itibaren meslek se¢imleri igerisinde bulundugu, ¢esitli asamalarla ergenlik sonunda
ya da yetiskinlik baginda meslek tercihi gergeklestirdigi sdylenebilir. Bu konuda birgok bilim insaninin
gelistirdigi kuramlar incelendiginde genel olarak benzer asamalar olsa da yillar i¢erisinde bireyin meslek
tercihlerine bakis acisinin degisikligi goze ¢arpmaktadir. Tablo 1°de baz1 kuramlara gore bireyin meslek
secimi asamalar1 verilmistir.

Tablo 1. Bireyin mesleki gelisim siireci

Super Meslek Gelisim Siireci Isaacson Meslek Gelisim Siireci  Gizenberg Meslek Gelisim Siireci
(Coban, 2009) (Karaca, 2018) (Yesilyaprak, 2008)
1- Biiyiime evresi (0-14 yas) ;lgyams ve Farkinda Olma (5-12 1. Fantezi dénemi (5-11 yas)
i — 2. Meslekleri Kesfetme ve 2. Gegici se¢im (deneme) donemi
2- Inceleme evresi (15-24 yas) Arastirma (12-15 yas) (11-17 yas)
3- Yapilanma evresi (25-44 yas) 3. Karar Verme (15-18 yas) Ilgi, yetenek, deger
4- Siirdiirme evresi (45-64 yas) 4. Hazirlik (18-23 yas) 3. Gergekei Donem (17-23 yas)
5- Gerileme evresi (65+ yas) 5. Ise Yerlestirme (24+ yas) Kesfetme, belirleme

Tablo 1 incelendiginde Super, Isaacson ve Gizenberg’in ileri siirdiikleri bireyin mesleki gelisim
siireclerine ait agamalar goriilmektedir. Genel olarak bu asamalarin ¢ocukluk caginda baslamasi ve
ilerleyen yasa bagl olarak sekillenip bir karara baglandig1 anlasilmaktadir. Bu kuramlara ek olarak
Parsons’un gelistirdigi 6zellik-faktor yaklasimi; (1) bireyi tanima, (2) meslekleri tanima ve (3) meslek
secme olmak {izere iic asamadan olusmaktadir (Nazli, 2008). Bu yaklagimlarin ortaya ¢ikma sebepleri
gibi bireyin meslek tercihlerindeki farkliliklarin ¢esitli nedenlerinin oldugu diistiniilmektedir.

2.MESLEK TERCIiHLERINi ETKILEYEN ETMENLER

Bireyin meslek tercihi ¢esitli gelisim kuramlarma gore farklilhik gostermektedir. Roe’nun mesleki
gelisim kuramna gore bireyin ¢ocukluk yillarindaki ilgilerinin temelindeki ihtiyaglarmn karsilanmas ile
ilgilidir (Durmus, 2012). Super’in mesleki gelisim kuramina gére meslek birey-cevre etkilesimi ile
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olusan benligin tercihlere yansimasidir (Coban, 2009). Benzer sekilde Holland’in mesleki gelisim
kuramina gore bireyin meslek tercihi kisiligi ile ilgilidir. Aym1 meslek gruplar1 benzer kisilikleri
gostermektedir (Karaca, 2018). S6z konusu meslek gelisim kuramlarmin 6ziinde gocukluk yillarindan
baslayan ilgi ve yetenegin kisiligin etkisi ile yaptig1 tercihler sonucu bireyin meslegi belirlenmektedir.
Bunlara ek olarak yaslilik oranin artmasi, (dogum oraninin diismesi ile toplumda yas ortalamasinin
yiikselmesinden kaynaklanmaktadir. Bu oran artinca is giicii azalmaktadir.), niifus artig1 ve makinelesme
gibi etmenlerde meslek tercihlerini etkilemektedir (Isik ve Erol, 2020; Yasim, 2020). Genel olarak
meslek secimini etkileyen yetenek, ilgi, cinsiyet ve yas, psikolojik gereksinimler, giidiilenme, egitim,
zeka, aile, sosyo-ekonomik diizey, meslek degerleri, statii, yenilikler, hareketler ve global diizeyde
degisimler gibi etmenler oldugu sdylenebilir (Karaca, 2018). Tiim bu etmenler igerisinde siiphesiz
egitim ve global diizeyde meydana gelen degisimlerin veya yeniliklerin ayr1 bir yer tutmaktadir.

2.1. Egitim

Egitim, bireyin zihnen ve bedenen, toplumsal veya istenilen gereksinimler dogrultusunda
davramislarmin gelistirilmesi, belli amacglar dogrultusunda yeni beceriler, davramis ve bilgilerin
kazandirilmas: c¢alismalarmin tamamina denir (Akyiiz, 2008). Bireyin egitimi, sectigi meslegi ile
paralellik gostermektedir. Avukat olmak isteyenin hukuk okumasi, 6gretmen olmak isteyenin egitim
okumasi gibi 6rnekler verilebilir. Bir de ¢agin gereklerine ayak uydurmak gibi eylemlerden dolay1
meslek secimleri verilen egitimlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Artan teknolojik gelismeler ve
bilisim teknolojilerindeki gelismeler tniversitelerin veya okullarin bu alandaki meslek gruplarina gore
entegre etmesine neden olmustur. Ayrica bir¢ok bireyin okullarda bilisim teknolojilerine yonelik meslek
gruplarinin artmasinin olumlu bir gelisme olarak goriip buna gore meslek tercihi yapabilmektedir (Tataj
ve Kola, 2021).

Bireyin meslek tercihleri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda olmasi gerekmektedir (Akalin, 2006). Maddi
kazang, sosyal statii veya rekabet¢i yasam tarzinin dayatmasi ile yapilmamalidir. Ozellikle iilkelerin
ekonomik o6zellikleri, politikalar1 degil cagin gerekleri ve bilimsel ilerleyis gbz Oniine alinarak ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda meslek tercihleri yapilmalidir (Tatl, Kazan ve Ongel, 2021). Yillar igerisinde
meslek tercihlerinin degismesinde bir siirii etken veya neden sdylenebilir. Bir donemlerin ¢okta popiiler
olan mesleklerinin giinlimiizde ragbet gérmemesinin yerel veya kiiresel nedenleri miimkiindiir (Ayrinti,
2020). Genel olarak kaybolan mesleklerin yerinin yeni meslek gruplar1 ile dolacagi kanisi hakim
olabilmektedir (Yasim, 2020). Yeni meslek gruplar1 ile beraber yeni is¢i siniflarinin olusmasi da
muhtemeldir. Makine-insan siifinin olugsmasi ¢ok uzak olmadig diisiiniilebilir (Isik ve Erol, 2020).
Gliniimiizde bireyler ile gelecegin meslekleri hakkinda sdylesi veya arastirma yapildiginda saglik ve
egitim odakli meslek gruplarinin ¢cogunlukta oldugu bilinmektedir (Balgin, Yavuz Topaloglu, 2018;
Bulut, 2018). Genel olarak arastirmalar bireyin ilgi, yetenek ve beklentileri dogrultusunda yaygin
mesleklere ek olarak gelecek meslek gruplarina yonelik daha fazla bilgilendirmenin yapilmasi gerektigi
bilinmektedir (Karaca, 2018).

2.2. Kiiresel degisimler
2.2.1. Kiiresel salgin

Insanoglu tarihinin bircok doneminde yerel ve kiiresel salginlarla bas basa kalmistir (Kurt, Sehitoglu ve
Sengiillendi, 2020). Son otuz yilda bile araliklarla kus gribi, domuz gribi ve Kirim Kongo kanamali atesi
gibi salginlar ile miicadele etmistir. 2019 Aralik ayi itibariyle bir viriisiin insan bedenine grip hiicreleri
ele gecirmesiyle baslayan kiiresel salgin ise insanoglunun son sinavi olarak goriilmektedir. Corona veya
Covid19 olarak nitelendirilen bu viriisiin ¢ok hizli yayilmasi, agisinin olmamasi ve artan niifus gibi
etmenlerden dolayr 2020 Mart gibi tiim diinyada etkisini gostermistir (Serinikli, 2021). Yogun
kisitlamalar, sosyal hayatin ortadan kalkmasi, okullarm uzun siireli tatili ve karantina dolu giinler ile bir
yildan fazladir devam etmektedir. Salgin doneminde insan davranislari, degisimleri ve hastaliklar1 ile
hijyen tutumlar1 6nem kazanmustir. Salgin ve karantina siirecinde gida tiiketimi, hijyen maddelerinin
titkketimi, ve ¢alisma aligkanliklar1 neredeyse tamamen degisim gdstermistir (Donmez ve Giirbiiz, 2020).
Ozellikle viriis, salgin hastaliklar, asi, bagisiklik sistemi gibi calisma alanlar1 hiz kazanmistir.
Muhtemelen gelecekte de bu alanlar popiilaritesini korumaya devam edecektir. Bunlarin yani sira
egzersiz, spor, miizik aleti calma, resim yapma, meditasyon, yoga, organik tarim, toprak veya cevre
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ugrasilart gibi meslek gruplarinin da 6nemi artmugtir. Ayrica salgin siirecinde teknoloji kullanima,
internet ve teknolojik araglarin 6nemi oldukca artmistir (Ayrinti, 2021).

2.2.2. Uzay arastirmalarn

Eskiden beri insanoglunun uzaya yonelik meraki s6z konusudur. Gidip kesfetmek, fethetmek ve koloni
kurmak en biiylik idealler arasinda bulunmaktadir. Giiniimiizde bu devam ederken simdilerde uzaya
gonderilen roketler, bunlarin geri dénmesi, diinya yoriingesinde yapay uydular ve bunlarin iletisim
amagcli kullanilmasi, basta mars olmak lizere baska gezegenlerde hayat bulma umudu gibi aragtirmalar
devam etmektedir (Giilen ve Demirkus, 2014; Oskay, 2020). Durum bdyle iken bir¢ok devlet ve sirket
sahipleri uzay1 tipki kesfedilmeyi bekleyen bir maden olarak algilamaktadirlar (Bebitova ve Roduplu
Sahin, 2020). Nitekim bir¢ok insan i¢in uzay aragtirmalari kitlik, sosyo-ekonomik, ¢cevresel ve ekolojik
sorunlarin tamiri, giderilmesi gibi alanlarda umut vadetmektedir. Bu umut alanlarmmdan yeni meslek
gruplar1 veya bazi mesleklerin popiilerligi artmaktadir. Tarim, uzay arastirmalari, roket sanayii, ¢cevre
mithendisligi, hava miihendisligi, ekoloji uzmanlig gibi daha bir¢ok meslek gruplari i¢in firsat olabilir.

2.2.3.5G

Mobil iletisim teknolojilerinin besinci nesli olarak bilinen 5G aslinda cep telefonlarmin ve dijital
teknolojilerinin ¢ok genis bir bant i¢inde kullammidir (Gohil, Modi ve Patel, 2013). Burada
unutulmamalidir, besinci nesil dordiincii nesilden bir fazla ya da bir kat1 bliyiikliigiin de degil, cok ¢ok
daha fazla genis ve biiyiik bir iletisim agim kast etmektedir. Iletisim, saglik, uzay arastirmalari ve
telekomiinikasyon gibi alanlarda ¢igir agmaktadir. Bir doktor ¢ok uzak bir mesafeden dijital teknolojileri
kullanarak baska bir iilkedeki hastay1 ameliyat edebilir. Bir cep telefonu ile yanindaymis gibi gorintiilii
konusma veya bir bilgisayardan digerine binlerce kat daha hizli veri aktarimi gibi bir¢ok kolaylik
saglamaktadir. Aslinda 2020 itibariyle faaliyete gecmesi beklense de yogun iletisim aglari, baz
istasyonlar1 gerektirdiginden heniiz tamamlanamanmustir (Mitra ve Agrawal, 2015; Yusifov, Ragimova,
Abdullayev ve Imanova, 2020). Bu konuda endiselerde mevcut 5G teknoloji i¢in bir¢ok baz istasyonu
kurulmasi ve bir¢ok yapay uydunun Diinya yoriingesine gonderilmesi gerekmektedir. Bu durumun
radyasyona neden olup olmayacagi heniiz bilinmemektedir. Fakat 5G teknolojisinin basta radyasyon
olmak iizere, 5G araclari, 5G kullanimi, 5G miihendisligi gibi meslek alanlar1 olusturdugu
diisliniilmektedir.

2.2.4. Goe

Goc¢, bireyin savas, afet, siirgiin, is ve meslek arayis1 veya goniillii hareketliligi sonucu olusmaktadir.
GOoc hareketlerinin ti¢ 6nemli sebebi bulunmaktadir. (1) Zorunlu go¢; savas, afet ve slirgiinlerden dolay1
insanin yuvasindan zorunlu ayrilisa birakilmasidir. (2) Goniillii gég; bireyin daha iyi yasam sartlari
aradig1 durumlarda olusur. (3) Isgiicii gocii; bireyin yasam alaninda is bulamamasi, ekonomik bir kazang
saglayamamasi veya kendi meslegini icra edememesi gibi nedenlerden olusur (Sar1 Gergil, 2019). Bu
nedenlerin disinda dini nedenlerle goclere rastlamakta miimkiindiir. 2019 verilerine gére 214 milyon
uluslararast1 gd¢men bulunmaktadir (Lecaj, 2019). Go¢ sayilar1 is ve meslek tercihlerini de
etkilemektedir. Ozellikle geng niifusun az oldugu iilkelerde is giicii olma, fabrika veya sanayii kollarinda
yasa dis1, izinsiz ¢alisma ve ya farkli iilkelerde daha diisiik fiyatlarda ¢alisma gibi nedenlerden dolayi is
ve meslek hayatini etkilemektedir (Taskesen, 2017). Tiim bunlarin yani sira go¢ unsuru basl bagina bir
meslek alani olmaktadir. Go¢ ve nedenleri, barmnma, gida ve egitim gibi unsurlar yeni meslek kollar
olusturmaktadir.

2.2.5. Endiistri 4.0

Artan sanayii ve teknolojik gelismeler diinya tizerinde ¢esitli hareketlenmelere neden olmustur. Endiistri
4.0, toplum 5.0 gibi kodlamali hareketler toplumlarda hizlica mesleki degisimlere neden olmaktadir
(Ozkoku, 2020). 2011 yilindan beri kullanilmaya baslanan Endiistri 4.0 kavram dijitallesme siireci
planlama, programlama, veri kullanimi, yazilim ve bilisim teknolojilerinin entegreli kullanimi olarak
tanimlanabilir (Kosti, 2020). Endiistri 4.0 kavramu ile gruplarin, sirketlerin yeni diizenleri, iiriin
dongiilerini ve deger zincirine baglh olarak birey ihtiyaglara odaklanmaktadir. Endiistri 4.0 yalmzca
teknolojik gelisimleri degil toplumun tiim yonleri ile gelisimini desteklemektedir (Ecevit Sat1 ve Oktay
Yilmaz, 2020). Bu alanda 6niimiizdeki yillarda daha hizli bir doniisiimiin gerceklesecegi ve bazi meslek
gruplarmin etkisini yitirerek yeni meslek kollarmin olugsacagmin sinyalini vermektedir (Cark, 2020).
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Ayrica yapay zeka uygulamalarinin is alanlarinda siklikla kullanimi gibi nedenlerden dolayi is giiciine
olan ihtiyacin azalacagi endisesi hakimdir. Bunun aksine yeni uygulama alanlari veya yeni olusumlardan
dolay1 yeni meslek gruplari ve daha nitelikli ¢caligan arayis1 doguracagi diigiiniilmektedir (Yasim, 2020).
Yeni ve ongoriilen gelecegin meslek kollarinda bireyin nitelikli olmas1 hedeflenmektedir. Bu nitelikten
kasit endiistri 4.0 ile basarili yarinlarin olugturmasinda bireyin yirmi birinci yilizy1l (21yy) becerilerine
sahip olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Cengiz, 2019).

2.3. 21.yy Becerileri

Endiistri 4.0 ile beraber bireyin sahip olmasi hedeflenen 21yy becerileri Tablo 2’de gosterilmektedir.
Diinya ekonomik formu (World Economic Forum (WEF), 2020) raporunda da desteklenen bu beceriler
cagmn gereklilikleri, egitim sistemleri, gelecegin meslekleri baglaminda bireyin sahip olmasi
gerekmektedir.

Tablo 2. 21.yy becerileri*

1. Ogrenme Becerileri 2. Bilgi ve Teknoloji Becerileri 3. Yasam Becerileri
Yaratic1 Diisiinme Bilgi Okuryazarlig Esneklik ve Uyum
Elestirel Diisiinme fletisim Teknolojileri Okuryazarlig: Kendini Yoénetme
Yansitict Diigiinme Medya Okuryazarlig Sosyal Beceriler
Argliman Yapabilme Liderlik

Problem Cozme Uretkenlik

Tletisim

Isbirligi

*Tablo Celebi ve Altuncu (2019), Celebi ve Sening (2019) ile Giilen (2016) ¢alismalarina dayanarak
hazirlanmustir.

Tablo 2°de 21yy becerileri boyutlar1 ve alt boyutlariyla beraber goriilmektedir. Buna goére; 6grenme,
bilgi ve teknoloji ile yasam becerileri 21yy becerilerinin alt boyutlari olarak ele alinmistir. Bu beceriler
bireyin is birlikleri kurarak, elestirel bir bakis agisiyla, uygun araglar ile bilgiyi toplama, analiz ve test
etmesiyle ger¢ek hayat problemlerinin ¢oziimiinde kullanarak daha genis bir topluluk kitlesine
sunabilmesini saglamaktadir (Yali, 2021). Sabit bir i¢erigi olmayan bu beceriler giiniin kosullarina gore
degisim gostermektedir (Sayin ve Seferoglu, 2016).

3. GELECEGIN OLASI MESLEKLERI

Meslek ve gelecegin mesleklerine yonelik ulusal ve uluslararasi literatiir tarandiginda sosyal bilimler
alaninda egitim, saglik ve dijital teknolojilerin kullanimi gibi alanlardaki degisimler bas gostermektedir.

Egitim alaninda uluslararas1 calismalar incelendiginde; pedagoji, 6zel egitim, 6grenme giicliigi,
dayanigsma ve igbirligi gibi konulara hakim meslek gruplarmnin 6nemi artmaktadir (Takala, Wickman,
Uusitalo-Malmivaara ve Lundstrom, 2015). Ayrica mesleki danmigmanlik, kimlik arayisi, ozellikle
Ogretmen egitimlerinde kimlik arayis1 meslek gruplari i¢inde yer alabilir (Ruohotie-Lyhty ve Pitkdnen-
Huhta, 2020). Cevrimigi, uzaktan veya web tabanli egitimler yani sira yliz yiize egitimlerde onem
kazanacaktir (Hockridge, 2013). Bunlarin disinda sosyal hizmetler alaninda bazi meslek gruplarinin
onemi artabilir. insan yasantisinda giyim, makyaj, yasam sitili, tasarim ve toplum yasantis1 i¢in sosyal
hizmetler gibi meslekler 6nemli olacaktir (Nissen, 2020). Kriz yonetimi, sosyal hizmet uzmanlig, sosyal
pedagog, bakicilik (yash bakimi, evde bakim, ¢ocuk bakimi) gibi mesleklerde ragbet gorecektir (Pentini
ve Lorenz, 2020). Saglik alaninda cinsel saglik, hemsirelik, fizyoterapi, (Areskoug-Josefsson ve dig.,
2016) asir1 gida tiiketiminin artmasi ve masa basi islerden dolay1 kalp hastaligi, inme, kolorektal kanser
ve diyabet gibi rahatsizliklar artmaktadir. Bu hastaliklardan dolay1 obozite, diyetisyen veya fiziki
egzersizlikler uzmanliklar1 artabilir. Ayrica gida ¢aligmalar1 (miihendislik, tiiketim, ihtiya¢ gibi) ile
mutfak meslekleri 6énemi artmaktadir (Gillis, Whibbs ve Li, 2020). Artan tiim bilimsel ¢aligmalar
nedeniyle, hayvan, insan ve dogaya yonelik deneylerden dolay1 etik, etik meslegi daha ¢ok 6nem
kazanacaktir (Naidoo, Turner ve McNeill, 2020). Genel olarak cinsel saglik, hemsirelik, fizyoterapi,
dengeli beslenme, restoran isletmeciligi, diyetisyen, tiim fiziki egzersiz iceren spor dallari, gida ve
mutfak meslekleri gelecegin meslekleri olabilir. Bunlara ek olarak Dijitallesme c¢abalarindan dolay1
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yapay zeka, dijital teknolojilerin kullanimi ve bunlarin bir ¢ok meslek kollar1 igerisine entegre edilmesi
yeni meslek olusumlarina neden olacaktir (Bartlett, 2020).

Tiirkiye yiiksek is giicli potansiyeli olan ama diisiik sosyal dayaniklilik potansiyeli olan bir iilke oldugu
belirtilmektedir (WEF, 2020). Is giicii bakimindan iilkemiz bircok Avrupa iilkesinden daha iyi
konumdayken is bulma veya is yaratma konularinda diisiik diizeylerde kalmaktadir. Ozellikle geng
niifusun fazla olmasi, kiiresel degisimlere aninda adapte olunamamasi, yeni is kollarinin geg tanitilmasi
ve meslek tercihlerinin daha ¢ok sinav sistemlerine dayanmasi gibi nedenler gosterilebilir (Giilen, 2020).
Ozellikle kiiresel degisimlerin yerinde takibi hayati bir énem tasimaktadir. Diinyanin hizla degismesinin
tic 6nemli nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler; (1) dijitalizasyon, (2) kiiresellesme, (3) demografik
degisiklikler ve goc¢ olarak belirtilmektedir (YOK, 2019). Bu ii¢ énemli neden kiiresel diizeyde is
alanlarmin ve yeni mesleklerin olusmasinda etkendir. Sadece yeni meslekler degil eski olan bazi meslek
gruplarinin da énemini vurgulamaktadir. Ozellikle Yiiksekdgretim Kurulunun (YOK) 2019 yilindaki
gelecegin meslekleri raporu incelendiginde sosyal bilimler alaminda bazi fakiilte, bolim veya
programlarin gelecekte 6nem kazanacagi belirtilmistir. Bunlara ek olarak yeni lisansiistii programlar
onerilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Yiiksekégretim kurulu program, boliim, fakiilte 6nerileri

Fakiilte On lisans Lisans Lisansiistii

1. Bilisim 1. Ogretmen Yardimcist 1. Dijital Déniisiim Y®onetimi 1. Politik Psikoloji

2. Manevi Danigmanlik ve

2. Ev Egitmenligi 2. Noro Ekonomi

Rehberlik
3. Dijital Ekonomi 3. Veri Analizi
4. STEM-A Egitmenligi 4. Etik Danigmanlik
5. Yaslilik Bilimi 5. Siirdiiriilebilir Ekoloji
6. Sosyal Girisimcilik ve
Isbirlikleri

Tablo 3‘te goriildigii gibi 6zellikle endiistri 4.0 gibi degisimlerin etkisi ile bilisim ve teknoloji entegreli
meslek gruplarinin sosyal bilimler alanina da etki ettigi goriilmektedir. Buna gore bilisim fakiiltelerinin
kurulmasi, dijital doniisiim yonetimi, manevi danmismanlik ve rehberlik, dijital ekonomi, STEM-A
egitmenligi ve yaslhilik bilimi gibi lisans boliimlerinin kurulmasi Onerilmektedir. Buna ek olarak
ogretmen yardimeciligi ve ev egitmenligi gibi onlisans programlari da oOnerilmektedir. Ozellikle
lisansiistii egitimin 6neminin artmasi ve bireyin uzmanlasmasi konularma katki saglayacagindan politik
psikoloji, néro ekonomi, veri analizi, etik danismanlik, siirdiiriilebilir ekoloji ile sosyal girisimcilik ve
igbirlikleri programlar 6nerilmektedir.

Ulusal ve uluslararas literatiir esliginde yapilan tarama ve analizler 15181nda gelecekte popiiler olmast
muhtemel bazi meslek gruplar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal bilimlerde gelecekte olas1 popiiler meslekler

Alan Meslek

STEM egitimi, STEM egitmenligi, STEAM ve STEM uygulamalari, psikoloji, davranis
bilimi, kimlik-benlik uzmanlig1, sosyal hizmetler, sosyal hizmet uzmanligi, sosyal
pedagog, gé¢ uzmanhgi, 6zel egitim, 6grenme giicliigii, dayanigma ve isbirligi, mesleki
danismanlik, uzaktan ve yiiz yiize egitim

Sanat, Spor ve Ergoterapi, yoga egitmenligi, meditasyon, giyim, makyaj, yasam sitili, tasarim, tiim

Egitim

Miizik fiziki egzersiz i¢eren spor dallari
Estetik, kozmetik, ayak bakimi uzmanligi, yasli bakimi, evde ¢alisan bakici, huzurevi ve
Saghk bakimevi ¢alisani, hemsire, gocuk bakimi, radyasyon, kriz yonetimi, cinsel saglik,
fizyoterapi, dengeli beslenme, restoran igletmeciligi, diyetisyen,
Tarim Organik tarim, gida ve mutfak meslekleri

5G teknolojileri, kodlama, dijital teknolojileri kullanma becerileri, ritya
gerceklestiriciligi, yapay zeka egitmeni, drone kullaniciligy, iklim mithendisligi, robot
veterinerligi, bulut bilisim, siber giivenlik, 3-D yazici, artirilmis gergeklik ve biiyiik veri,
siber-fiziksel sistemler, yapay zeka, sanal gergeklik

Bilisim
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Tablo 4’te gelecekte olast meslekler siralanmigtir. Bu mesleklerin, literatiir esliginde global diizeyde
meydana gelen degisimler neticesinde popiiler olmasi tahmin edilmektedir. Genel olarak son yillarmn
trend egitim yaklasimi olan STEM egitimine yonelik meslekler veya bu disiplinleri ilgilendiren meslek
gruplarinin 6nem derecesinin artacagi soylenebilir. Nitekim ilgili literatiirde STEM egitim yaklasimlari
ile bu alandaki meslek gruplarma ilginin artma egiliminde oldugu belirlenmistir. Ozel egitim, sosyal
hizmetler ve pedagoji alanlarindaki mesleklerin 6nemi daha da artacaktir. Sanat, spor ve miizik
alanlarindaki var olan meslek gruplarinin devam edecegi ama yeni eklemelerin ilgi odagi olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim ergoterapi meslegi bu alanlardaki fiziksel aktiviteler, duyumsal egzersizler,
yasami idame ettirebilme egzersizleri gibi bir¢ok alan1 kapsayan ugrasi terapisi simdiden sivrilmektedir
(Demirci, 2017). Ayrica meditasyon, yoga egitmenligi ve kigisel bakimla ilgili meslek gruplarina olan
ilginin de artacagi diisiiniilmektedir. Saglik alaninda hekimlik, dis uzmanligi, néron bilim gibi
mesleklere ek olarak; estetik, kozmetik, ayak bakimi uzmanligi, kriz yonetimi, cinsel saglik, fizyoterapi,
dengeli beslenme, restoran isletmeciligi, diyetisyen, yasli bakimi, evde ¢alisan bakici, huzurevi ve
bakimevi ¢alisani, hemsire, ¢ocuk bakimi gibi mesleklerin ilgi odag1 olacag: diistiniilmektedir (Bulut,
2018). Tarmm alaninda hobi bahgeciligi, ¢i¢ekeilik, ¢iftcilik gibi mesleklere ek olarak organik tarim ile
ugrasmin daha revacta olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle endiistri 4.0 gibi global degisimlerin getirisi
olan bilisim sektorii ve meslek gruplarin oldukea ilgi gorecegi diisiiniilmektedir. Bilisim teknolojileri
bilgisayar ve miihendislik alanlardaki mesleki gelisimlere ek olarak, kodlama, dijital teknolojileri
kullanma becerileri, riiya gergeklestiriciligi, yapay zeka egitmeni, drone kullaniciligi, iklim
miihendisligi, robot veterinerligi, bulut bilisim, siber giivenlik, artirilmis gergeklik ve biiyiik veri, siber-
fiziksel sistemler, yapay zeka, sanal gergeklik gibi meslek gruplarinin 6n planda olacagi tahmin
edilmektedir (Bulut, 2018; Ecevit Sat1 ve Oktay Yilmaz, 2020; Gékdemir Ekici ve Siitiitemiz, 2018).

Genel olarak sosyal bilimler alaninda gelecekte popiiler olmasi muhtemel meslekler yukarida
srralanmustir. Degisen diinya sartlar1 ve bireyin ilgi-yetenekleri meslek tercihlerini etkilemektedir. Bu
meslekler disinda, bireyin ev gecimi, ebeveyn olma, birey sorumluluklari ile ilgili meslek gruplarinin da
popiiler olacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan iilkemiz gibi gen¢ niifusun yogun oldugu iilkelerde
genclik hizmetleri veya genglerin egitimlerine yonelik meslek gruplarinin da 6nem derecesinin artacagi
diistiniilmektedir. Sosyal bilimler alanina yonelik yapilan bu ¢alismaya benzer bilgisayar, miithendislik,
zirai gibi diger alanlarda da gelecegin mesleklerinin analiz edilmesi 6nerilmektedir.
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OzZET

Sosyal ¢calisma; ihtiyag sahibi bireylerin ihtiyaglarinin ayni zamanda ve esasinda bir hak
oldugunu, bu haklarindan faydalanmalarinin ve onlarin haklarinin glivence altina
alinmasini savunan bir insan haklari meslegi olarak kabul edilir. Sosyal ¢alisma, insan
haklarini referans alarak akademik disiplin ¢ercevesinde teori, etik, deger ve uygulamayi
biitiinlestirerek meslegi ifa etmektedir. Bu galisma, Silvia Staub-Bernasconi’nin “sosyal
calisma bir insan haklari meslegidir” tezini merkeze almaktadir. S6z konusu tezi, sosyal
calisma mesleginin “gbrev anlayisi” ile iliskilendiren argiimanlarla desteklenmis ve
sosyal calismayi bir insan haklari meslegi haline getiren unsurlar incelenmisgtir.
Arastirmanin sonug¢ béliiminde ise insan haklari temelli sosyal g¢alismanin
dederlendirilmesi yer almaktadir.

ABSTRACT

Social work; It is regarded as a human rights profession that advocates that the needs
of the needy individuals are at the same time and essentially a right, that they enjoy these
rights and ensure their rights. Social work performs the profession by integrating theory,
ethics, values and practice within the framework of academic discipline, with reference
to human rights. This study centers on Silvia Staub-Bernasconi's thesis "social work is a
human rights profession". His thesis was supported by arguments that associate social
work with the "sense of duty" and the elements that make social work a human rights
profession are analyzed. In the last part of the study, there is an evaluation of human
rights based social work

GiRiS

MAKALE TARIiHi
Gelis Tarihi: 15.12.2020
Kabul Tarihi: 07.01.2021

ANAHTAR KELIMELER
insan haklari, sosyal
calisma, etik, Uluslararasi
Sosyal Hizmet Federasyonu

ARTICLE HISTORY
Received: 15.12.2020
Accepted: 07.01.2021

ANAHTAR KELIMELER
Human rights, social work,
ethic, International
Federation of Social Worker

Tarihte biiytik aileler, kiliseler, lonca federasyonlar1 tarafindan gergeklestirilen sosyal ¢alisma faaliyetleri
zamanla 6zel kuruluglarin, kisilerin, 0zel tesebbiislerin faaliyet ve eylem alanindan ¢ikarak devlet
kurumlarinin bir gérevi ya da ddevi olarak goriilmiis, sosyal ¢aliyma meslegi olusturulmustur. Sosyal
calisma sozliigline gore sosyal calisma meslegi; devletin yardimi yasalarla gilivence altina almig oldugu,
sosyal ¢alisma mevzuatina bagh olarak ¢alisan insani hizmetler smifindadir (Lambers, 2018: 13). Sosyal
hizmetler terimi ise genis bir hizmet anlayisina (sosyal, psikolojik, saglik, egitim, hukuk, ekonomik)
sahip olarak eklektik bilgi temeline dayanmaktadir (Thiersch, 2014: 185). Uluslararas1 Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 Federasyonu (IFSW) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullart Birliginin (IASSW) sosyal
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calisma meslegi tanimi su sekildedir: “Sosyal ¢alisma meslegi; sosyal degisimi ve gelisimi saglayan,
insan iligkilerinde problem ¢6zmenin yam sira insanlarm refahlarini iyilestirmeleri i¢in gliglendirmeyi
temel alan, insan davranisi ve sosyal sistem teorisine dayanarak birey ile ¢cevre ve toplumlar arasindaki
kesisime miidahale eden, insan haklarma dayali bir meslektir” (IFSW, 2004).

BM Insan Haklar1 Bildirgesinin birinci maddesine gére “Tiim insanlar dzgiir, deger ve hak bakimindan
esit olarak dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler. Birbirlerine karsi kardeslik diisiinceleriyle
davranmalidirlar (BM, 1997).

Uluslararas1 Sosyal Calismacilar Federasyonu, 2000 yilinda Kanada-Montreal’da yaptigi Diinya
konferansinda sosyal ¢aligma mesleginin degerlerini su sekilde yeniden belirlemistir. Sosyal ¢alisma,
insancil degerlere ve demokratik amaclara dayanmaktadir. S6z konusu degerler, her bir insanin esitligine
ve onuruna saygiyl Ongdérmektedir. Meslegin ortaya c¢ikisindan bu yana sosyal galisma meslegi,
oncelikle insanlarin potansiyellerinin gelistirilmesi, giiglendirilmesi ve daha sonra insan ihtiyaglarmnin
giderilmesini ama¢ edinmistir. Insan haklar1 ve sosyal adalet, sosyal calisma faaliyetleri icin hem
kaynaklik etmekte hem de bu yolla mesru bir zemine oturmasini saglamaktadir (Staub-Bernasconi,
2006: 3). Sosyal ¢alisma meslegi yoksul, diglanmis insanlarin potansiyelleri iizerinde ¢alisarak onlar
gliclendirirler ve toplumsal uyumlarina katki saglarlar. Sosyal ¢aligma degerleri, ulusal ve uluslararasi
boyutuyla meslegin etik kodlar1 i¢erisinde bulunmaktadir (Seyyar ve Geng, 2010: 667).

Tarihi bir 6ncti model olarak sosyal ¢alisma disiplininin gelisimine katki saglayan ilk bilim insan1 Jane
Adams, toplumun dezavantajli gruplarina yonelik olarak yapmis oldugu yardim ve toplum ¢aligmalariyla
mazlum, diglanmus, Gtekilestirilmis ve yoksullastirilmis kesimin sesi olmustur (Zastrow, 2016: 5).

Bu ¢alismanin dnemi, Isvigre kokenli Alman sosyal calismaci Silvia Staub-Bernasconi’nin bakis agis
dogrultusunda insan haklar1 temelli sosyal ¢alisma {izerine gorislerini incelemektir. Akademik disipline
onemli katkilar1 olan ¢aligmalarinda “Sosyal ¢alisma bir insan haklar1 meslegidir” tezini sik¢a dile
getirmektedir (Staub-Bernasconi, 2019). Ote yandan meslegin hak savunucu roliiniin yerine
getirilmesinde insan haklarini ana kaynak olarak gostermis ve ayni zamanda bir bilim insanmi olarak
sosyal ¢alisma meslegi etik kodlarmin gelisiminde aktif rol oynamistir.

Bu calisma, sosyal c¢alismanin insan haklar1 baglaminda tarihsel siireci, Staub-Bernasconi’nin
cercevesini olusturdugu “sosyal ¢alismanin ikili ve iiglii gérev anlayis1” iizerinde durulmaktadir. Ote
yandan, sosyal ¢alismanin bir insan haklar1 meslegi olmasinin unsurlar1 nedensellik, analiz ve referans
cergeveleri ile degerlendirilmektedir. Son béliimde ise insan haklari baglaminda sosyal calisma
degerlendirilmektedir.

2. insan Haklar1 Temelli Sosyal Calismanin Olusumu

Insan haklar1 temelli olarak meslegin ilk tohumlarini tarihe birakan Jane Addams, 1931 yilinda
“Biiyliyen Bir Diinya Bilinci Raporu” ile talep ettigi diinya bilinciyle Nobel baris 6diilii almistir. Sosyal
sorunlarin giiniimiizde hala siiregeldiginin gostergesi olarak yoksulluk, igsizlik, cinsiyet¢ilik, wk¢ilik,
kadin ticareti, go¢, miiltecilik gibi sorunlar sosyal c¢aligmanin ugrasi gerekgeleridir. 1912 yilinda
Addams tarafindan yazilan “Kadinlarda Uluslararas1 Orgiitlii Kadin Ticareti” kitab1 insan haklari
tartismasiyla yakindan baglantilidir. Addams, miiltecilerin oryantasonu ve miilteci evlerinin
olusturulmasi icin bir farkindalik olusturmustur. 1915°te birinci diinya savasi sonrasinda “Savas her
zaman insan haklarini ihlal eden bir girisimdir” sloganiyla savas karsithigini ortaya koymustur. Ziirih’te
1919 yilinda kadinlar kongresinde “Baris ve Ozgiirliik” temali konusmas1 Birlesmis Milletlerde (BM)
ses getirmistir (Staub-Bernasconi, 2006: 7-8).

Sosyal calisma meslegine insani/hukuki boyut kazandirmis olan birgok 6ncii bulunmaktadir. Ingiliz
sosyal calismaci Eglantine Jebb 1923°te Cocuk Haklar1 Fonunu kurmustur. Bu fondan ilk kez BM
tarafindan uluslararasi sosyal refah ve sosyal yardim konseyinde s6z edilmis ve fon desteklenmistir. Bir
diger isim olan Madhav Gore, 1968 yilinda Helsinki’de “International Conference on Social Welfare”
(Uluslararas1 Sosyal Refah Konferansi) ismi altinda tertiplenen bilimsel toplantida, sosyal calisma
meslegini 1948 tarihli Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ile irtibatlandirnustir
(Staub-Bernasconi, 2017: 44-45).
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Sosyal ¢alisma disiplininin gelisimine 6nemli katkilar saglayan bir insan haklar1 aktivisti olarak kabul
edilen ve insan haklar1 odakli sosyal ¢aligmanin gelistiricisi olarak tamimlanabilen Silvia Staub-
Bernasconi, 1936 yilinda Ziirih’te diinyaya gelmistir. Ziirih’teki sosyal ¢aliyma okulunu bitirdikten
sonra burslu olarak gittigi ABD’de sosyal ¢aligma lisans bolimiinden mezun olmustur. Doniis yaptigt
Zirih’te sosyal pedagoji ve etik lizerine galigmalari ile bilim uzmanligini almistir. Meslek hayatinda
sokak sosyal caligmasi, gen¢ gruplarla sosyal ¢alisma ve go¢cmenlere yonelik sosyal projelerde yer
almistir. 1983 yilinda Berlin’de zaman igerisinde gelistirdigi tezi “sosyal ¢alisma bir insan haklar1
meslegidir” teorisinin temelini atmustir. 1998°de de Berlin Universitesinde profesér oldu ve aym
tiniversitede 2000 yilindan itibaren insan haklar1 temelli sosyal ¢aligma yiiksek lisans programinin
kurucusu olarak miifredat1 gelistirdi. Zaman igerisinde yayginlasan insan haklar1 temelli yiiksek lisans
programi, Magdeburg Universitesindeki UNESCO Insan Haklar1 Egitim Kiirsiisii, Basel Universitesi
Sosyoloji Enstitiisii ve Alman Insan Haklar1 Enstitiisii’nde de verilmeye baslanmistir (Labonte-Roset,
2016: 23).

Sosyal c¢alisma, BM tarafindan "savunmasiz" olarak nitelendirilen kisi ve gruplarla ilgilenen bir
meslektir; Cocuklar, kadinlar, yoksullar, igsizler, gogmenler, miilteciler, etnik, dinsel, cinsel azinliklar
ve daha farkli sorun alanlar1 diistiniildiigiinde, sosyal ¢alisma insan haklarmi savunucu bir meslektir
(Staub-Bernasconi, 2019). Insan haklar1 temelli bir sosyal calismanin dayanaklarinin olusmasinda
tarihsel olarak su adimlar atilmustir:

1. Uluslararasi Sosyal Calismacilar Federasyonu’nun (IFSW) 1988 yilinda kurulmasi ile sosyal ¢aligma
uygulamalar1 yayginlastirildi ve zuliim goérenler i¢in insan haklar1 aktivistleri desteklendi.

2. 1994 yilinda Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi,
BM ile birlikte Sosyal Calisma Okullar1 Ve Sosyal Calisma Meslegi i¢in El Kitab1 olusturuldu. Insan
haklar1 zamanla teori, degerler ve ahlakin ayrilmaz bir pargasi olarak temel insani ihtiyaglara denk gelen
yasal iddialarla gii¢lendirildi (IFSW ve IASSW 2004a).

3. Uluslararas1 Sosyal Calisma Meslek Birligi 2000 yilinda insan haklar1 politika beyani yayimladi. Buna
gore “Sosyal calisma, uygulamaya dayali bir meslek olarak toplumsal degisimi ve gelismeyi, sosyal
uyumu ve insanlarin giiglendirilmesini ve 6zgiirlesmesini destekleyen akademik bir disiplindir. Sosyal
adalet prensipleri, insan haklari, kolektif sorumluluk ve ¢esitliliklere saygi, sosyal ¢alismalarin merkezi
konumundadir. Sosyal ¢alisma teorileri, sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgi ile desteklenirken
insanlar1, yapilar1 yasam miicadelelerini ele almak ve refahi arttirmak i¢in kullanr. Insan haklar1 politika
beyaninda insan haklar1 derslerinin sosyal ¢alisma boliimlerinde zorunlu olarak miifredata konulmasi
teblig edilmistir (IFSW ve IASSW, 2004a).

4. 2002 yilinda BM Cocuk Haklar1 Profesyonel Egitim Sozlesmesi El Kitabr olusturulmustur. 2004
yilinda Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi Sosyal
Calisma Egitiminde Uluslararas1 Standartlar kitap¢iginda sosyal c¢alismanin uluslararasi tanimi
olusturulmustur. Bu tanimda hedef; insan haklar1 ¢calismalarmin bireysel diizeyde olmasi, ihtiyaclarin

karsilanmasi, insan onuru ve iyiligin onarilmasi, sosyal biitiinlesme ve sosyal adalet vurgusu olmustur
(Staub-Bernasconi, 2006: 10).

5. 2007 yilinda olusturulan "Sosyal Hizmet Mesleginin Egitimi ve Ogretimi igin Kiiresel Standartlar"
(Global Standards for the Education and Training of the Social Work Profession), 2010 yilinda
gerceklesen "Sosyal Hizmet Uygulamasinda Standartlar Insan Haklar1 Bulusmas1" (Standards in Social
Work Practice Meeting Human Rights) ve 2012 yilinda diizenlenen "Sosyal Hizmet ve Sosyal Degisim
icin Kiiresel Giindem" toplantis1 (Global Agenda for Social Work and Social Change) (Staub-
Bernasconi, 2019: 22) bu yasal dayanaklarin delili olmustur.

Tiim bu belgeler, sosyal ¢alisma mesleginin uluslararasi ve ulus 6tesi bir agilimini gerektiriyor, ¢iinkii
ortaya cikan sosyal sorunlarin ¢ogu, diinya toplumunun yapisinin ve dinamiklerinin konular1 haline
gelmistir (Staub-Bernasconi, 2019: 17).

3. Sosyal Cahsmanin insan Hakki Meslegi Olmasinin Unsurlari

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Egitimi On Y1l1 (1995-2004) sézlesmesinin ilkelerine gére birden fazla
insan hakki meslegi icra eden meslek gruplar1 bulunmaktadir. Ornegin dgretmenler, sosyal galisma
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meslek elemanlari, tip uzmanlari, basin temsilcileri, hukuk temsilcileri, emniyet giicleri (BM, 1997).
Bahsedilen meslek gruplari, agirlikli olarak sosyal destege muhtag hassas gruplarla iletisim halindedir.
Bu yoniiyle bu meslekleri icra eden elemanlar da bu hassas sosyal gruplarin temel insan haklarini ihlal
etme tehlikesi ile kars1 karsiya kalabilmektedir.

Sosyal galigmanin insan hakki meslegi olmasinin unsurlarina bakildiginda; nedensellik (illiyet bagy),
analiz ve referans ¢ergevesi incelenmektedir. Calismanin bu kisminda Prasad’in maddelestirdigi unsurlar
alt bagliklar seklinde genisletilerek verilmektedir (Prasad, 2017: 3).

3.1. Nedensellik Bag1 Agisindan Insan Haklar

Sosyal ¢aligma mesleginin tarihi koklerine gidildiginde insan haklar ile olan bagi ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal ¢alismanin hukuki boyutuyla ulusal hukuktan ziyade Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesine bagh olarak keyfl yaklasimdan ziyade, iilkeler iistii bir hukuk nosyonu vardir. Sosyal
caliyma kendi uhdesinde de insan haklarma uygunluk arz etmelidir (Ornegin ayrimciliga maruz
kalmamalidir). Sosyal ¢alisma mesleginin siyaseten/hukuken belirlenmis somut bir hedefi/gérevi vardir.
Bireysel destegin yaninda sosyal ¢alisma mesleginin bir diger amaci da toplumsal yapidaki degisime
uyumu saglamaktir (Staub-Bernasconi, 2017: 197).

Sosyal ¢alismanin rolii ve amacina yonelik uygulamalar agisindan “koruma, terapotik, dzgiirlestirici”
olmak iizere li¢ temel yaklagim bulunmaktadir. Bu ii¢ yaklasimdan 6zgiirlestirici yaklagimlar insanlarin
kendi hayatlar1 iizerindeki kontrollerini ve bu konuda bilgi ve beceri kazanmalarma araci olur
(Dominelli, 2015: 87). Hizmet alanin gii¢lendirilmesi esasina dayanan kendi kaderini tayin hakki, insan
onuru ve degerini korumay1 hedefleyen insan haklari ile i¢ i¢edir ve insan haklar1 baglamindan kopuk
bir iglevselligi olmamalidir (Sahin, 2009: 87).

Uciincii kusak insan haklarma uygun nitelikler tasiyan insan haklar1 temelli sosyal calismada bireyin
Ozerkligi, 6zgirlik ve kendini gergeklestirmede biiyiik rol oynamaktadir. Bireyi sistem igerisinde
biitiinciil olarak ele alan sosyal sistemler kuramina gére birey i¢in iyi olan, toplum i¢in de iyidir. Bireysel
ve sosyal degerler arasindaki ¢atismada bireysel degerler oncelik arz etmektedir. Sosyal ¢alisma, toplum
ihtiyaclarinin ve bireyin yasal haklar1 bakimindan giivence altina alinmasina aracilik eder. Tim
insanlarin i¢sel degerlerine ve sayginligina ve ortaya ¢ikan haklara saygi tizerine kurulu olarak sosyal
calisma, her insanin fiziksel, duygusal ve ruhsal biitiinliigiinii ve iyiligini destekler ve savunur. Pozitif
haklar olarak da bilinen sosyal gruplar ve azinliklar i¢in hak ve savunma hakki, soykirimin yasaklanmast,
kiiltiirel varliklarin korunmasi, azinligin dili, dini gibi unsurlarla biitiin insanlar kdkenlerinden bagimsiz
olarak ayn1 degerlere sahiptirler. Bunlara ek olarak bireylerin kendi kaderini tayin hakki, her tiirlii insani
faaliyete katilim hakki, olumsuz siyasi kararlar1 ve uygulamalari reddetme hakki bulunmaktadir (Staub-
Bernasconi, 2017: 187).

Arastirmacilar, sosyal ¢aligma mesleginin insan haklari ile baglantisimt Amerikali toplumsal reformcu,
baris yanlis1 ve kadin haklar1 savunucusu olan Jane Addams (1860-1935) ile baslatmaktadir (Staub-
Bernasconi, 2018: 44).

Diinya capinda ise Uluslararasi Sosyal Calismacilar Federasyonu Sosyal ¢calismanin temel kavram olarak
bir insan hakki meslegi oldugunu ilan etmistir. Sosyal ¢alismanin ana/referans belgelerine gore cesitli
kaynaklar mevcuttur, bunlar (IFSW ve IASSW 2014):

Birlesmis Milletlerin yayimladig1 insan Haklar1 ve Sosyal Calisma El Kitab.

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Federasyonu ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi.

Sosyal Calismada Etik Kitabi. (Ethics in Social Work)

Sosyal Calisma Mesleginin Egitimine Yonelik Kiiresel Standartlar (Global standards for the

education and training of the Social work profession).

e Insan Haklar1 Baglaminda Sosyal Calisma Uygulama Standartlar1 (Standards in Social work
practice meeting human rights)

e Kiiresel Ajanda (Global Agenda).

25



International Journal of Social Work Researches
1(1), 22-29

3.2. Bir Inceleme Araci ve Delil Dayanag Olarak insan Haklar

Yardima muhtag kisi veya gruplarm hayat sartlarmin degerlendirilmesi ancak insan haklarina dayali
sosyal calisma ile miimkiin goriilmektedir. Insan haklari temelli sosyal calismanin misyon ve
gbrevlerinin ifasimn kabulii veya reddi konularmda oryantasyon imkani saglamaktadir. Insan haklar:
temelli sosyal ¢aligmanin etik ilkelerle bagdasmasi, mesru olup olmadiginin karar verilmesinde yardimci1
olmakta, celiski ve ikilemlerde kalan meslek elemanlarma yardimcr olmaktadir. Ayrica insan haklar
temelli sosyal g¢alisma mesleki disiplinin kendi sahsi argiimanlarin giiclendirmesinde yardimei
olmaktadir (Staub-Bernasconi, 2017: 160-161).

Sosyal ¢aligmacinin miiracaatgiya, devlete ve kendi meslegine karsi sorumlu gorev anlayis1 mevcuttur.
Dolayisiyla sosyal ¢alismaci, bireyin ve mikro sistemin ihtiyaglarini karsilamada devletin mevcut sosyal
politikalarina gore miidahaleler gerceklestirirken, mesleginin bilimsel ve etik kodlarini insan haklari
cergevesinde degerlendirmek durumundadir. Sosyal ¢alismanin insan haklar1 temeline dayanan etik
kodlarina gore hareket etmek durumunda olan bir sosyal ¢alismaci (Prasad, 2017) :

e Meslegin etik ve profesyonel kurallarina sadakat gosterebilmeli (Ehliyet, Liyakat),
e Sosyal devletin kanun ve beklentilerine uygun olarak meslegini ifa edebilmeli,
e Damismanlik yaptig1 miiracaatgilarin 6zel ihtiyac ve beklentilerine cevap verebilmelidir.

Sosyal hizmet mesleginin “ikili” ve “ii¢lii gorevi” olarak adlandirilan “Doppel” ve “Tripelmandat”,
Staub-Bernasconi’nin gelistirdigi, sosyal ¢calismaya has kavramlardir. Buna gore sosyal ¢alisma/sosyal
calismaci bu ikili ve tiglii gbrevi yerine getirirken meslek disiplini, devlet ve miiracaat¢1 arasinda duran,
denge kurucu bir iglevi yerine getirmektedir. Bu denge kurucu islevi ayn1 zamanda meslegin uygulama
asamasinda miidahale ve gorevin kabuliinii insan haklari ¢ergevesi i¢inde tutmaktadir.

Mesleki ikili Gérevi (Doppelmandat) yerine getirirken gerekli unsurlar sunlardir (Staub-Bernasconi,
2018: 53):

1. Yardim: Sosyal ¢alismanin temel gorevi insanlara yardim etmektir.
2. Kontrol (Denetim): Sosyal ¢alisma, yardim ederken aym zamanda devletin birey tizerinde
kontrol islevini de yerine getirmektedir.
Mesleki Uclii Gérevi (Trippelmandat) yerine getirirken gerekli unsurlar sunlardir (Staub-Bernasconi,
2018: 55):

1. Yontemlerin bilimsel altyapisim olusturmak: Sosyal calisma uygulamalarmin bilimsel
temellere dayandirilmast.
2. Ozel eylem teorileri: Sosyal calisma uygulamalarinda vakalara 6zel olarak kuramlardan
yararlanilmast.
3. Etik kurallar, hiikiimler: Sosyal ¢aligma etik ilkelerinden yararlanilmasi.
Sosyal ¢aligmanin ii¢lii gérevi, ayn1 zamanda sosyal ¢calisma elemanina tevdi edilen gorevin kabulii veya
reddinin insan haklar1 agisindan mesruluk temelini olusturmaktadir. Uglii gorev, baskalarma tehlike arz
etmedigi slirece miiracaatcilarin beklentilerinin aleyhinde olamaz. Sosyal ¢aligmaci bazi durumlarda
ikilemlerde ve karar siireclerinde bu ii¢ ana ilke diyebilecegimiz goérevini bir biitiin olarak yerine
getirmek isterken, vicdani yonden zor duruma diisebilmektedir. Ornegin; ¢cocuklu bir anneye uygulanan
vaka caligmasinin sonucunda 6zel olarak korunmasi gereken ¢cocugun saglik biitiinliigii i¢in bir sosyal
calismaci ne karar vermelidir? Devlet, bazen cocugun kurumsal bakimini 6nemserken, sosyal ¢aligmact
analiz/degerlendirme sonucunda ¢ocugun annesinin velayeti altinda kalmasin1 daha uygun gorebilir veya
bunun tam tersi de s6z konusu olabilmektedir (Staub-Bernasconi, 2018: 58).

Ornek Tablo’da Yardima Muhtag Sosyal Gruplara Yonelik Olas1 Insan Haklar1 ihlallerinde karsilik bulan
ilgili Uluslararas1 Hukuk Maddeleri yer almaktadir (Prasad, 2017):

Tablo 1: Uluslararas1 Hukuk Maddeleri
Muhatap Sosyal Gruplar Tlgili Uluslararasi Hukuk
Evsizlerin, miiltecilerin, engellilerin ve
yoksullarin mesken sartlari: Uygun Sartlar Alinda BM-Sosyal Pakt; m. 11
Ikamet Hakk1
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Engelli ve miilteci ¢ocuklarin okul durumu:

Egitim Alma Hakk. BM-Sosyal Pakt; m. 13.

Kadma Kars1 Her Tiirlii Ayrimeiligi Yok Edilmesi
So6zlesmesi (CEDAW = Convention on the
Elimination of All Forms of Discrimination Against

Ozellikle kadmn ve ¢ocuklarin siddete karst
korumasiz kalmasi: Siddetten Arinmig bir Yasam

Hakk
s Women),
Yoksul insanlar, evsiz inanlar, niifus ciizdani
olmayan insanlar, miilteciler: Saghkli Yasama BM-Sosyal Pakt; m. 12

Hakki

3.3. Bir Referans Cercevesi Olarak Insan Haklan

Insan haklar1 temelli bir sosyal ¢alismayi referans cercevesi dahilinde degerlendirmek su sorulara agiklik
getirmektedir:

Sosyal ¢calisma meslegi bizzat uygulayicilar tarafindan nasil algilanmaktadir? Sosyal ¢alisma, miiracaatci
icin icra edilen sadece bir is midir yoksa IASSW/IFSW belgelerindeki tanima goére bir hizmet midir?
Buna gore sosyal calisma: “Insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel alan, sosyal degisimi
destekleyen, insanlarin iyilik durumunun gelistirilmesi i¢in, insan iligkilerinde problem ¢dzmeyi,
gliclendirmeyi ve 6zgiirlestirmeyi amaglayan ve bunun i¢in insan davranigina ve sosyal sistemlere iliskin
teorilerden yararlanarak insanlarin gevreleriyle etkilesim noktalarma miidahale eden bir
meslektir”(IFSW, IASSW, 2014).

Staub-Bernasconi’ye gore “Sosyal ¢alisma, toplumun giiglerinin bir yansimasidir”. Eger bu giigler ileriye
gotiiriiyorsa sosyal ¢alisma islevseldir. Bu gii¢ler olumlu geri doniisler aldiginda sosyal ¢alisma sosyal
hale gelmektedir. Ayrica insan haklar1 temel mesaji, insanlari ne olursa olsun sevmektir ve sosyal
calismanin insan i¢in ¢ekirdek bir deger olan insan onurunu (Menschenwiirde) korumak gibi agik bir
politik gérevi vardir. Sosyal ¢alisma degerleri, sosyal hizmet uygulamalarinda esas alinan insan merkezli
temel degerlerdir. Bu baglamda Insan, hem bir hak sahibidir, hem de sosyal boyutuyla sorumlu bir
varliktir (Lob-Hiidepol ve Lesch 2007: 23).

Sosyal ¢alisma meslegi icra edilirken isverenin talimatlari ile etik degerler arasinda bir uygunluk so6z
konusu degil ise uygulayicilar meslek etik degerlerine ne kadar bagh kalmaktadir? Ozellikle bazi
durumlarda isverenin talimatlarina baglilik meslegin etik degerlerine bagliligin iizerinde olduguna dair
kaygilar yasanmaktadir. Ozellikle sosyal calismanin biitiiniiyle kurumlastirildigi birimlerde bu durumla
karsilagilmaktadir (Goffman, 2012).

Sosyal c¢aligmaya aykir1 talep ve eylemlere Ornekler vermek gerekirse (Internationale
Diskussionsgesellschaft, 2006) :

e Tehlikeli bir durum olmadig1 halde habersiz ev/oda denetimleri: Bu eylem BM-Sivil Pakt’in 17.
maddesine gore aykiridir (m. 17: Kisinin 6zel 6zgiir alaninin korunmasi)
e Miiracaatgilarin hatali davraniglarini ilgili sosyal kurumlar1 bildirerek onlarin sosyal haklarinin
kisitlanmasina sebebiyet vermek (Sosyal Pakt; m. 11: Asgari hayat standardi hakka).
Sosyal calismaya aykiri talep ve eylemlerin degerlendirilmesinde bazi arastirmacilar, bunun duruma gore
dogru oldugunu diisiinmektedir. Baz1 sosyal ¢aligmacilar aykir1 eylemleri i¢ muhasebe yapmadan aynen
icra etmektedir. Bazi duyarli sosyal ¢alisma elemanlari ise, etik olmayan aykiri talep ve istekleri vicdanen
uygulayamadiklar1 i¢in kendilerinden beklenenleri degisik bahanelerle yerine getirmemektedirler.
Avrupa’da aleni olarak mesleki etik kurallarina aykiri eylemlerin sayisal boyutu siirlidir. Ornegin bazi
duyarli sosyal ¢alisma elemanlarinin su slogan1 anlamlidir: “Biz miiltecilerin siirgiin edilmesini saglayan
yardimcilar degil sosyal ¢aligmacilariz” (Staub-Bernasconi, 2017: 181).

3.4. SONUC VE ONERILER
BM Insan Haklar: Koruma Sisteminin Miiracaatcilar I¢in Degerlendirilmesi: Sikdyet Mekanizmast
e Miiracaatgilar, bireysel bagvurulariyla BM nin ilgili komisyonlarma sikayette bulunma hakkina

sahiptir.
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e BM, ilgili devletlerden konu ile ilgili bilgi isteyebilir ve bdylece mekanizmalara miidahale
edebilir.
e Miiracaatgilarin lehine olabilecek bazi kanuni degisiklikler, uluslararasi baski ile ancak
gerceklesebilir.

e Bireysel basvurular ile ilgili olarak Isve¢, Danimarka ve Ispanya gibi iilkeler, uluslararasi
antlagmalara aykir1 davranmalarma bagl olarak BM nezdinde uyarilar almistir (DBSH:
Deutsche Beruftsverband fiir Soziale Arbeit, (Alman Sosyal Hizmet Meslek Birligi) 2009).

Insan Hakki Baglaminda Sosyal Calisma Meslegine Elestirel Bir Bakus

e Sosyal calisma meslegi, bir taraftan hak ettigi ilgiyi géremeyen bir meslek algisina yol agmakta,
diger taraftan da bilimsel kariyer imkani tamiyan profesyonel bir meslek statiisiine
yiikselmektedir.

e Sosyal caligma meslegi, kendi basina karar verebilen bagimsiz ve 6zgiir bir meslek degildir.
Meslek elemanlari, daha ¢ok kamusal kurumlarmn gorevlendirmeleri ile igsbasi yapmaktadir.
Buna bagli olarak hangi sosyal alanlara yonelecegine ve hangi sosyal ihtiyaglara cevap
verecegini kendi bagina karar verememektedir.

e Hayal kiriklig1 yasamak, bastan programlanmisg gibidir. Ciinkii insan haklar1 baglaminda sosyal
calisma, sosyal gerceklerin ve devletlerin durusu karsisinda somut bir ¢6ziim {iretememektedir.

e Sosyal ¢alismanin karsisinda sosyal adalet gibi diger ilke ve degerler cogu zaman daha ¢ok
onemsenmektedir. Halbuki insan haklari, pargcalanmaz bir biitiindiir. Bu baglamda ayrimcilik
yapmama, korunma hakki gibi degerler de 06n planda tutulmalidir (Internationale
Diskussionschaft, 2006 ).

Insan Haklar: Temelli Bir Sosyal Calisma I¢in Oneriler

e Sosyal hukuk devletleri, yardima muhtag sosyal gruplara yonelik islenen insan haklari ihlallerine
kars1 daha duyarli olmal1 ve basinda bu konulara daha ¢ok yer vermeli ki giindem olussun ve
tartisilsin.

e Sosyal ¢alisma lreten STK lar, insan haklarina aykir1 talep ve istekleri aleni olarak reddetmeli
ve toplumsal farkindalik bilincini gelistirmelidir.

e STK’lar insan haklar1 baglaminda sosyal calismanin ifasi i¢in lobi faaliyetlerinde bulunmalidir.

e Sosyal calisma boliimlerinde bu konular islenmeli, ihlaller s6z konusu oldugunda raporlar
hazirlanmalt ve sosyal calisma mesleginin itibari, hem toplumsal hem de siyaseten
yiikseltilmelidir.

e insan haklarina saygi gosteren ve bu ¢izgide ¢alisan sosyal calismacilar desteklenmelidir.

e Tiirkiye’de sosyal hizmet boliimleri lisans miifredatlarina insan haklar1 ve sosyal hizmet dersleri
zorunlu olarak konulmalidir.

e Lisansiistii programlar i¢in ise insan haklar1 temelli sosyal hizmet veya hak temelli sosyal hizmet
programlar1 agilmalidir.
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OzZET

Aile hemen hemen biitiin toplumlarda gériilen bir kurum olarak, halen varligini
sirdiirmekte ancak bununla birlikte dnemli degisiklere de ugramaktadir. Meydana gelen
dedisikliklerin en 6nemlileri arasinda ise evlenme ile ilgili sebepler, ¢ocuk sahibi olma
durumlari yer almaktadir. Siiphesiz insanlarin kendi motivasyonlari disinda calisma
hayati, sosyo ekonomik sartlar gibi bircok etken bu degisimlerde énemli bir yere sahip
goriinmektedir. Bu ¢calisma kapsaminda 21. ylizyilda ¢ocuga verilen deger ile ebeveynlik
algisinin degisimi ve geldigi nokta degerlendiriimeye calisiimistir. Calismanin birinci
béliimiinde aile yasam dbénglisiine degdinilerek devaminda neden ¢ocuk sahibi olunur
sorusuna cevap aranmistir. Ikinci béliimde ise ¢ocuga verilen deger ile gocuk-ebeveyn
iliskisi tizerine yogunlagilmistir. Sonug olarak bakildiginda yillar iginde ¢ocuk sahibi olma
oraninda bir azalma oldugu, bu azalmanin ve ailenin ¢ekirdeklesmesinin gocuga verilen
dederin psikolojik olarak artmasini beraberinde getirdigi gorilmdisttir.

ABSTRACT

As an institution seen in almost all societies, the family still exists, but it also undergoes
significant changes. Among the most important changes that occur are the reasons for
marriage and the circumstances of having children. Undoubtedly, many factors such as
working life and socioeconomic conditions, other than people's own motivations, seem
to have an important place in these changes. Within the scope of this study, it was tried
to evaluate the value given to the child in the 21st century and the change in parenting
perception and the point it reached.In the first part of the study, the family life cycle was
mentioned and the answer to the question of why to have children was sought.In the
second part, the value given to the child and the child-parent relationship are focused.
As a result, it has been observed that there has been a decrease in the rate of having
children over the years, and this decrease and the family's withdrawal have led to a
psychological increase in the value given to the child.
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Aile, sosyal bir varlik olan insan igin vazgegilmez bir unsur olarak tarihsel sure¢ iginde ve
hemen hemen batin toplumlarda varligini koruyan bir yapi olarak vazgecilmez gérinmektedir.
insanin dogdugu, buyudigu, kultirel degerleri ve gelenekleri 6grendigi, sosyallestigi bir yapi
olan aile, sevginin, dayanismanin, sosyal destedin, kendini ger¢eklestirmenin ortaya c¢ikabildigi
bir islevler batinuni gérmektedir (Camur Duyan, 2018). Cocuk sahibi olma hususu ise temelde

sosyal, psikolojik ve ekonomik sebeplerden kaynaklanmaktadir.

iginde bulundugumuz

yuzyillda suphesiz gegmigse gobre c¢ocuk sahibi olma motivasyonunda ciddi oranlarda
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degismeler meydana gelmigti. Bununla beraber ebeveynlik algisi da degistigi
dusinUlmektedir.

insanlar evlenmeye karar verdiklerinde yagam boyu sirecek bir degisikligin ilk adimini da
atmis olmaktadirlar. Bunun en dnemli nedeni ise evlilik ve aile hayatinin duragan bir yapi
olmamasidir. Bireyler aile iginde yillar icinde degdisip gelisen yeni roller kazanmaktadir. Yeni
evlenen bir c¢ift birlikte yasama durumuna uyum saglamaya calisirken, ilk c¢ocuklari
dogdugunda ise buna anne-babalik olgusuna uyum saglamakta eklenmektedir. Aileye katilan
her cocuk ile beraber bu uyum sureci ve rollerin dagilimi yeniden yapilanirken, ¢ocuklarin
egitim seviyeleri de bu rollerin iglevlerini farklilastiran bir etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Canel, 2013).

Demografik yapiya bakildiginda ise Turkiye’de 1950’lilerden itibaren bir degisim sureci goze
carpmaktadir. Ozellikle kirsal bélgelerden kent merkezine dogru yapilan i¢ gogler tarimsal
Uretimin diigsmesine ve sanayilesme druntilerinin gelismesine paralel ve iligki igcinde yasanan
bir olgu olarak gérilmektedir. Nedensellik icinde olusan bu tablo sonucunda nifusun artik
blylk bir bolimunin kentlerde yasamini surdirdigu, kisi basina disen gayri safi milli
hasilanin gegmise gére dnemli dlglde arttigi, bireylerin saglik ve egitim gibi olanaklara daha
kolay ulasabildigi bir nufus yapisini ortaya ¢ikarmigtir. Bu gelismeler cocuk sahibi olma,
evlenme, nufusun yaslanmasi gibi olgulari da beraberinde getirmistir (Yavuz & Giillipinar,
2019). Dogal olarak kirsal da ¢ocuk sahibi olma motivasyonu ile kentsel yasamdaki gocuk
sahibi olma motivasyonu arasinda 6nemli farkla oldugu goériimektedir. Cocuk sahibi olma
istegini yasam sartlari, yasanilan evin fiziki durumu, kadinin is yasamina girmesi, sanayi
yasaminda tarimin aksine ¢ok genis nifuslara ihtiya¢ duyulmamasi gibi bir¢cok faktor de etkili
olmaktadir. Cogu insanin diger insanlarla yakin iligkilere ihtiyaci bulunmaktadir. Yakinlik,
entelektlel, fiziksel ve/veya duygusal olarak baska bir kisiyle paylasimlarda bulunmak 6zellikle
dogu toplumlarinda son derece derin anlamlar tagimaktir (Olson vd., 2011).

Bu calismada ¢ocuk sahibi olma istegi, cocuga atfedilen deger boyutlari ve bu boyutlari etkilen
faktorler, ebeveynlik ve evlilik icindeki bu iligkilerin nasil olustuguna ve sirdirildigine
odaklaniimaya galisilarak, insanlarin ¢ocuk sahibi olma ya da olmama isteklerinin ve gocugun
aile igcindeki yerinin nasil bir anlama geldigi sorularina cevaplar aranacaktir.

1. AILE YASAM DONGUSU

Aile yasam doénglsu dustincesi oncellikle aile Gyelerinin gelisim ve dedisim sirecine uyum
saglamak icin ortaya koydugu cabanin, sonrasinda ise ailenin herhangi bir bireyinde ki
gelismelerin diger aile Gyelerinin birini ya da hepsini etkiyebilecedini iceren bireysel gelisim
anlayisinin oldugu bir bakis agisina sahiptir (Nichols, 2013).

Aile yasam dongusu evlilik 6ncesi dénemden ailenin son Uyesinin vefatina kadar suren, aile
ve Uyelerini tanimada, topluma etkilerini belirlemede kullanilan énemli bir aractir. Aile yasam
dongusu aileyi zaman degiskenine baglh olarak ele aldigindan uzun zaman gozlem gerektiren
bir uygulamadir. Aile yasam donemlerinin farkh oOzelliklerini ve yapisini ortaya koyma
calismalari ayni zaman da toplumlarin yasadigi sosyal problemlerin anlasilmasina da bir
zemin olusturmaktadir (Ozdemir vd., 2013). Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik alandaki
gelismeler evlilik ve aile olgusuna verilen degerinde degismesine neden olmaktadir. Aile
hayatindaki 6nemli degisimler ve evlilikten son gocugun yetistiriimesine kadar gegen periyodun
gittikce azaliyor olmasi aile yasam dongusinde de degisimlere yol agmaktadir. Aile yagsam
doéngusunde ortaya ¢ikan bu degisimler toplumlari evlilikler yoninden etkilemekle birlikte
toplumsal ve psikolojik etkileri de olabilen bir sure¢ olarak yasanmaya devam etmektedir
(Camur Duyan, 2018).

Ailenin zaman igindeki gelisimini betimleyen ve sekiz evreden olusan Aile Yagsam Dongusu
Modeli ilk olarak Duvall (1957) tarafindan ortaya konulmustur (Ozabaci ve Erkan, 2017). Aile
yasam modeli evlilik streci ile baglamakta olup bireyi 6lumu ile sona ererken, ailenin gecmis,
simdi ve gelecekteki gelisimsel gorevleri ile ilgili uygulayicilarin karsilagsabilecekleri problemleri
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tanimlamasi boyutuyla, ailenin her bir evrede yasayabilecekleri durumlari icermesi agisindan
son derece 6nemlidir (Caglayan Bingdl, 2013). Duvall'in bu sekiz evreli modelinin yaninda
Carter ve McGoldrick (1980) alti evreli bir model geligtirmistir. Bu ikinci modelin evreleri ise
bekéar genc yetiskinler-evden ayrilma, yeni evli ¢iftler, kliglik ¢cocuklu aileler, ergen ¢ocuklu
aileler, cocuklarin evden ayrilmasi ve ileri yastaki ailelerden olusturulmustur. Aile yasam
donglsuinde son olarak ise 1990 yilinda Gardner (1990) 20 ailenin fotograf albUmuni
inceleyerek, bu ailelerin yagsam donglsini arastirmis ve dort evreli bir yagsam dénguisi tespit
etmistir. Gardner'in Aile Yasam Dongusu ise ebeveynlik dncesi dénem, okul dncesi ¢ocuklu
aileler, okul ¢adi cocuklu aileler, okul ¢agl sonu ¢ocuklu aileler evrelerinden olugsmaktadir
(Nazli, 2016).

Tablo 1: Aile Sistemi (Ayaz & Kiligarslan, 2020).

Yasam
Dongisi

Aile Yapist

Aile
Fonksiyonlari

Aile yasam dongusu evreleri bireylerin rollerinde yasanan degismeler ve gegisler ile ortaya
konulan bir oldu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dongu igerisinde birgok kritik basamaklar
olmakla birlikte 6zellikle déngu icinde evlenme, ilk ve son ¢gocugun aileye katilimi, son cocugun
evden ayrilmasi slregleri ¢cocuk sahibi olma ve ebeveynlik konusuna deginmektedir (G,
2011).

Aile yasam dongusiunde 6zellikle yeni evli ¢ift ile aileye ilk ¢cocugun katilmasi evrelerinde
bireylerin hayatlarinda Ustlendikleri rollere ek olarak birgok rol eklenmekte, sorumluluklar
artmakta ve bu yeni sirece uyum saglaniimasi gerekmektedir. Aile dinamikleri icerisinde en
onemli unsurlardan biri anne babalarin ¢ocuklari ile iligki ve iletisimlerini dogru anne-baba
rolleri ile ¢ocuklarina yaklasmak dnemli bir yer tutmaktadir. Aile ancak bu sekilde ¢ocuklarina
dzgiiven saglayabilecektir. insan yasaminda ebeveyn olma ile sadece cocuk sahibi
olunmamakta, aileye yeni katilan ¢ocuk ile yeni endiseler, yeni zorluklar ve yeni stresler gibi
olumsuz durumlarin yaninda yeni duygular, yeni anlayislar ve yeni sevingler gibi olumlu
duygular da olusturabilmektedir (Pinar & Kiikci Dogan, 2020). Bu nedenle aile yasam
dongusunde yeni evli gift ve yeni evli ¢iftin gocuk sahibi olmasi evreleri ebeveyn ¢ocuk iligkisi
bakimindan énemli bir kirllma noktalarini olusturmaktadir.

2. INSAN NEDEN GCOCUK SAHIBi OLMAK iSTER?

insanlar neden gocuk sahibi olmak ister sorusuna birgok agiklama yapilabilecektir. Ancak
temelde dort neden insanlarin ¢ocuk sahibi olmasinda 6nemli faktoérler arasinda yer
almaktadir. Bu sebeplerden birincisi daha ¢ok tarim toplumunda yer aldigi disunilen bir olgu
olup, gocugun ailenin Uretim potansiyeline katkisinin olduguna inaniimasidir. ikinci sebep
insanlarin yaslilik sireclerinde kendileri ile ilgilenecek birilerine gereksinim duymasi olarak
ifade edilebilmektedir. Uglincii olarak ise inang sistemlerinden gelen degerler gocuk sahibi
olma konusunda insanlara motivasyon verebilmektedir. Cocuk sahibi olma konusunda son ve
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dordincl faktor ise bireylerin ¢ocuk sevgisini tatmak istemeleridir. Yukaridaki dort faktor
disinda gocuk sahibi olmak, birgok insan icin yakin iligki kurma ve baglanma ihtiyaci giderme
hususunun saglanmasinda 6nem arz ettigi ifade edilebilmektedir (Ugur, 2018).

Tarkiye Aile Yapisi Arastirmalarnt (TAYA) sonucunda hazirlanan ileri istatistik analizleri
sonucunda Turkiye’de ideal gocuk sayisi beklentisi kirsal bdlgelerde ortalama 3,4; kent
yasaminin surddrtldiga bolgelerde ortalama 3,2 olarak ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir.
Bununla beraber sahip olunan gocuk sayisi ise bu ortalamalarin altinda bulunmaktadir. Yine
arastirma raporuna goére cocuk sahibi olma istedi konusunda istatistiksel olarak en anlamli
sonug¢ bdlgesel farkliliklarin ortaya ¢ikmasi olarak ifade edilmektedir. Dogu bdlgelerinde ¢ocuk
sahibi olma istegi daha fazla iken batiya dogru gidildikge ¢ocuk sahibi olma isteginin azaldigi
goriilmektedir. (Akyurt, 2018). ifade edilen sayisal degerler dogrultusunda llkemizde gocuga
onemli derecede deger verildigi ve gocuk sahibi olmak konusunda motivasyonun oldugu ancak
yasam sartlann  dogrultusunda c¢ocuk sahibi olma durumunun kisitlanabildigi
soylenebilmektedir.

Turkiye’'de insanlar neden ¢ocuk sahibi olmak istiyor sorusuna bakildiginda kirsal bolgelerde
Ozellikle tarimin hakim gelir kaynagi olan ailelerle ekonomik sebeplerle ¢ocuk sahibi olma
durumunun, kent yasaminin getirdigi sartlar dogrultusunda genis aileden c¢ekirdek aileye
gegcilen aile yapisinda ise daha ¢ok ¢ocuga psikolojik deger atfedildigi bilinmektedir (Yavuz &
Gullipinar, 2019). Cocuga verilen deger boyutunda énemli bir Gg¢lincl olguyu ise sosyolojik
beklentiler olusturmaktadir. Ozellikle inang degerlerinin egemen oldudu, nesil devam ettirme
duygusunun baskin bir sekilde hissedildigi, her ne kadar aile yapisi fiziki olarak ¢ekirdek aile
olarak goriinse bile, iligkisel olarak genis ailenin, kent ve kirsal iliskisinin aktif bir sekilde devam
ettigi Glkemiz de ¢cocugun sosyolojik degeri oldukga belirgin bir sekilde ortaya ¢gikmaktadir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina ve istenen ¢ocuk sayisina iligkin olarak yapilan analizlerde sahip
olunan ¢ocuk sayisinin sosyoekonomik, kiltlrel 6zelliklere gére dnemli farkhliklar gosterirken
dogurganlik tercihlerinin o kadar farklilasmadigi gortilmektedir. Dolayisiyla sahip olunan gocuk
saylisl ve istenen ¢ocuk sayisi arasinda bir farkllik oldugu, bazi kadinlarin istediginden ¢ok
cocuga, bazilarinin ise istediginden az ¢cocuga sahip oldugu anlasiimaktadir. istenen ve sahip
olunan cocuk sayisi arasindaki iliski 6grenim diizeyine, yasanilan bdlgeye, medeni duruma,
sosyoekonomik statliye, sosyal glivencenin olup olmamasina gore farkliliklar géstermektedir
(Akyurt, 2018). Batin bu faktorlere ek olarak yoksulluk, goég, issizlik, hastaliklar gibi
problemlerinde ¢ocuk sahibi olma durumunu 6énemli derecede etkiledigi distnilmektedir.

Cocuk sahibi olma konusunda ilk evlenme yasinin da énemli bir etken olarak 6n plana ¢iktigi
varsayllmaktadir. Bu konuda yapilan analizlerde 1950’li yillara oranla glinimuze gelindiginde
hem erkekler agisindan hem de kadinlar agisindan evlilige iliskin bir erteleme davranisinin
oldugu ortaya konulmaktadir. Erkeklerde ilk evlenme yasi bu periyotta 19°dan 28’e yiikselirken,
kadinlarda 16’dan 24’e yukselmistir (Ko¢ & Sarag, 2018). Evlilikteki yasin yikselmesi ile
beraber kentsel bolgelerde yasaniimaya baslaniimasi dolayisiyla hem ekonomik sebeplerle
hem de kadinin statistindeki degismeler sebebiyle annenin de ¢alisma hayatina girmesi
sonucunu beraberinde getirmektedir. Genis aile baglarinin iliskisel olarak devam etmesine
ragmen fiziki olarak c¢ekirdek aileden uzak olmasi sonucunda ¢ocuga bakim verecek kisi ile
ilgili ailelerde kaygilar olusmaktadir. Aile disindan olan bakim verecek kisiye givenme sorunu
disinda profesyonel bakim hizmetinin maliyeti de bu konuda bir sorun haline gelebilmektedir.
Batun bu faktérler cocuk sahibi olma ya da daha az gocuk sahibi olma ile ilgili 6nemli faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. COCUGA VERILEN DEGER

Tarkiye gibi ailenin toplumsal yap1 icinde 6nemli bir kurum olarak goéruldugu uUlkelerde, aileye
oncelikle gocuk merkezli bir yaklagim sergilenmekte ve bu yaklagim dogrultusunda hem
evlilikler hem de aile icinde ortaya cikan iligkilerin cogu ¢cocugu merkeze alan sosyal iligkiler
sistemi olarak ortaya ¢gikmaktadir. Cocukluk olgusu sosyal ve kultirel kosullardan bagimsiz bir
sekilde ortaya gikmamaktadir. Bu baglamda sosyal ve kilturel kosullarin dedismesi paralelinde
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cocuda atfedilen degerde de degismeler olabilmektedir. Bagka bir sekilde ifade edilirse,
biyolojik temelli olarak gcocugun gegcirdigi gelisim sureclerini esas alan kuresel ilkeler disinda,
her toplum bir bakima kendi ¢ocuk algisina iligkin bakis acgisini belirlemektedir. (Yavuz &
Gullapinar, 2019).

Cocuk kavraminin tanimi Turk Dil Kurumu soézlugunde; “kliclik yastaki oglan ya da kiz, soy
bakimindan ogul ya da kiz, bebeklik ¢adi ile erginlik ¢cagdi arasinda gelisme déneminde
bulunan” seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2020). Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanarak
imza altina alinan Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesine gore ise ¢cocuk, “daha erken yasta resit
olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan” olarak tanimlanmaktadir (Akgun & Cetin,
2020). Bunun yaninda istatistiki veriler incelendiginde; TUIK bilgilerine gore ise Tirkiye'de
2019 il itibariyle toplam nlUfusun %27,5’i ¢ocuklardan meydana gelmektedir. Turkiye'de
cocuk bulunan hane halki sayisina bakildiginda ise 11.373.675 sayisi gorulmektedir. 2019 yili
hane halki sayisi 24.001.940 oldugu dusundldiginde gocuk bulunan hane halki sayisinin
orani % 47.38 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu oranda bize mevcutta her iki hane halkindan
birisinde ¢ocuk oldugu sonucunu vermektedir. Genel olarak bakildiginda ise 2019 yilinda yillik
¢ocuk nifus artis oraninin binde -1,9 oraninda azalmasi ¢ocuk sahibi olma istegi konusunda
negatif yénlii bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir (TUIK, 2020). Yasanan bu siirecin
glinimuizde artarak devam eden kiresellesme ve teknoloji kullaniminda ki hizl artis
dogrultusunda yasanan toplumsal degisim slrecinin aile kurumunu da etkilemesi sonucunda
olustugu diistinilmektedir (Yavuz & Ozmete, 2012). Aile kurumunda yasanan degisim ve
doénusumler sonucunda ataerkil genis ailenin zayifladigi, buna bagli olarak ta aile ve hane halki
kompozisyonlarin da bir déntsim yasadigi gorilmektedir. Son 40-50 yillik periyod sliresinde
“cekirdek” ve “dagilmis aile” sayisinin ylkselmesi, “genis aile” sayisinin ise dismesi,
glinimuize gelindiginde ise 6zellikle “tek ebeveynli aile” ve “tek kisilik hane halki” sayilarinda
kayda deger artisin géruliyor olmasi durumlari da g¢ocugun degerini énemli derecede
etkilemektedir (Yavuz & Gdllipinar, 2019).

Cocugun degeri ile ilgili kuramsal yaklasimlar degerlendirildiginde Gelisimsel Idealizm teorisi
cercevesinde kadinlarin toplumdaki yerinin, ailelerin kurulma seklinin degismesine bagh olarak
cocuk yetistirme algisinin ve ¢ocugun toplumdaki yerinin degistigi, buna bagli olarak ta yeni
bir ideal aile yaklasiminin meydana geldigi ifade edilmektedir (Kog, 2018). Turkiye’de ¢ocuga
verilen deger ve gocuk sahibi olma motivasyonunda meydana gelen bu degdismede aile
yapisinin sosyoekonomik, demografik doénlsim ve disltnsel degisiminin énemli rold
bulunmaktadir. Bu Ug¢ faktoér gelisimsel idealizm teorisinin de agikladigi noktalar icinde yer
almaktadir (Kog, 2014). Dolayisiyla cocuga verilen deder ya da g¢ocuk sahibi olma
gereksiniminin aile yapisindan bagimsiz disinuilemeyecegi, ailenin gegirdigi degisime paralel
olarak cocugun degerinin de farkhlastigi 6ngdrilmektedir.

Dogurganlik ekonomik teorisi ise, bir kisinin cocuk sahibi olmaya karar vermesi igin, cocuk
sahibi olmanin yararlarinin ¢gocuk sahibi olmanin zaman ve parasal maliyetlerinden daha agir
basmasi gerektigini ileri stren bir yaklasim olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ugur, 2020).

Calismanin bu béluminde Kagitcibasr’nin (2005) kategorize ettidi ¢ farkh cocuk degeri olan
ekonomik/faydacil, psikolojik ve sosyal deger esas (Kagitcibasi ve Ataca, 2005) alinarak,
cocuga verilen bu deger boyutlar agiklanmaya calisilacaktir.

3.1.Ekonomik Deger

Gocuk sahibi olmayi destekleyen sosyal normlar, tarim toplumlarinda emek giict saglamak ve
blyuduklerinde ebeveynlere sosyal destek saglamak icin islevsel gorilmekte iken, bugun
Ozellikle gelismis Ulkelerdeki mevcut ekonomik yapida, cogunlukla ¢gocuklar ebeveynler icin bir
yuk olarak dugstnulmektedir (Ugur, 2020). Turkiye gibi gelismekte olan ulkelerde de 1950li
yillarda gocugun aile icindeki degerinin belirlenmesinde ekonomik beklentiler rol oynarken,
kirdan kent hayatina gegis slreci sonrasinda ¢ocuga atfedilen ekonomik deger beklentisi
azalma egilimi gostermigtir.
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Cocugun degeri kavrami, anne babalarin gocuk sahibi olmak suretiyle elde ettikleri psikolojik,
sosyal ve ekonomik agilardan olusan maliyet ve faydalarin toplami seklinde tanimlanmaktadir.
Cocuga verilen deger hususunda Kagitcibasi ve Ataca “ekonomik/faydacil, psikolojik ve
sosyal” ( Kagitgibasi ve Ataca, 2005) basliklari altinda g farkl yaklagimin oldugunu belirterek,
bu degerin ekonomik gelismelerden bagimsiz olmadigini ifade etmistir (Erol & Aloglu, 2017).
Cocugun degeri ile ilgili belirleyiciler arasinda egitim seviyesi, refah dizeyi, yerlesim yeri
Ozellikleri de yer almaktadir (Yavuz & Gdlllipinar, 2019). Bu etkenlere ek olarak
sosyoekonomik durum iyilestikge bireylerin gocuk sahibi olma isteginin azaldigr TAYA 2018
ileri istatistik analizlerinde belirtiimektedir (Akyurt, 2018).

Ebeveynler sadece cocuklara olan sevgilerinden dolayl ¢ocuklarinin insan sermayesine
yatirim yapabilseler de, gocuklari icin fedakarlik yapmalarinin yani sira yaslilikta cocuklarindan
maddi ve manevi destek gérmeyi de arzulayabilmektedir (Jeong & Kim, 2020).

3.2.Psikolojik Deger

Cocuga yuklenen psikolojik deger cocugun ebeveynlere verdigi mutluluk, birliktelik duygusu
yasama gibi durumlar olarak basta ifade edilebilmektedir. Cocuga verilen psikolojik degerin
glcli oldugu ailelerde ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢ocugun bagimsiz bir kimlik gelistirmesini
destekleyecek nitelikte ortaya cikmaktadir. Cocuga verilen psikolojik degerin artmasi, gocuk
sahibi olma konusunda cinsiyet tercihinde bulunmama ve tek ¢cocuk sahibi olma ile yetinme
gibi aile 6rintlsu olusturmaktadir (Boyacioglu, 2020). Ailelerin sosyal ve ekonomik diizeyleri
yukseldikce ¢ocuga yuklenen psikolojik degerin arttigi bilinmektedir. Yine kent yasaminda
cocuktan ekonomik beklentilerin azaldidi, psikolojik dederinin arttigini sdylemek mimkuandur.
Yillar iginde g¢ocuga verilen psikolojik degerler ¢ok daha 6nemli bir konuma ylkselmistir
(Kagitcibasi & Ataca, 2017).

3.3.Sosyolojik Deger

Ebeveynler, cocuklarinin yetistiriimesinde neyin énemli oldugu konusunda sahip olduklari
inang sistemleri, cocuklarin nasil hareket etmeleri gerektigine dair beklentileri, gelisimin farkh
asamalarinda c¢ocuklarin kurumsal degeri dogrultusunda karar vermektedirler. Farkli aile
ritiellerine ve inisiyatiflerine sahip olan ailelerde fiziksel ¢evrenin talepleri dogrultusunda
gonllli ya da istemsiz olarak sosyallesme hedeflerine éncelik verilmektedir (Roopnarine &
Gielen, 2005). Cocugun bu manada sosyal degerinin daha 6n plana ¢iktigi ifade edilmektedir.

Ailelerin gocuk sahibi olma durumlari ile birlikte gelen sosyal kabul, yetiskin olarak kabul
edilme, neslin devami gibi durumlar cocuga ytklen sosyal dederi olusturmaktadir (Boyacioglu,
2020).

4. GOCUK EBEVEYN iLiSKisi

Aile, deger sisteminin ve davranis oruntulerinin ilk sekillendigi, temel degerler, tutumlar ve
davraniglarin yeni nesillere aktarildigi bir kurumdur. Cocukluk dénemi bireyin aile iginde en
gugsuz oldugu donem oldugundan bu surecgte aile destegi gelisiminde son derece 6nemili
olmaktadir. Bireyin aile icinde 6grendikleri, ayni zamanda toplumun yapilanmasi ve toplumsal
degisimin yonunun belilenmesi konusunu da ilgilendiren bir durumu ifade etmektedir. Aile
icinde iletisimin ve etkilesimin kalitesinin toplumsal degisime yansimalari dikkate alindiginda;
cocuklar ve ebeveyn arasindaki iletisim, etkilesim ve gatismalar dikkatli bir sekilde Gzerinde
durulmasi gereken hususlar olarak ortaya gikmaktadir (Yavuz & Ozmete, 2012).

Aile icindeki bireylerin 6zellikle de gocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak saglikh ve
normal gelisim gdsterebilmeleri i¢in erken ¢ocukluk doneminde bazi temel gereksinimlerin
ebeveynleri tarafindan yerine getirmesi beklenmektedir. Bu gereksinimler arasinda duygusal
boyutta guvenli baglanmanin olusmasi, otonominin geligmesi, yetkinlik ve kimlik algisinin
desteklenmesi, duygularin ve ihtiyaglarin rahatca belirtilebilmesi gelmektedir (Adiglzel vd.,
2020). Gunumuze gelindiginde ¢ocuk ebeveyn iliskisinde tUzerinde durulan temel meselelerden
biri ise ortak ebeveynlik olgusu olarak 6ne cikmaktadir. Ortak ebeveynlikte Ulkemizin
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geleneksel yapisinin 6tesinde babalarin gocuklarinin gelisiminde daha aktif rol almalari ve her
iki esinde cocuk ile doyum saglayici bir iligki kurmasi olarak tanimlanmaktadir. Anne ve
babalarin ebeveynlik gérevinde birlikte yer almalarinin saglkli bir sekilde olmasi gocugun
gelisimini, ailenin iglevlerini ve ebeveynler ile diger alt sistemler arasindaki iligkiyi olumlu bir
sekilde etkiledigi gérilimektedir (Girmen, 2019).

Saglkli  bir ebeveyn-cocuk iliskisinde aile bireylerinin birbirlerinin  kigilik gelisimlerini
tamamlamalarina destek olmalari, iligkilerini ve etkilesimlerini karsilikli olarak gliven, sevgi ve
durustluk icerisinde devam ettirmeleri, her bireyin kigisel yasam alanina saygi duyulmasi ve
aile bireylerinin rollerini yerine getirmesi gerektigi ifade edilmektedir (Caliklar & Kadioglu,
2020).

Kagitcibasi, “Bagimlilik Aile Modeli”, “Psikolojik (Duygusal) Bagimlilik Modeli” ve “Bagimsizlik
Modeli” olarak 3 farkh aile 6rintlst oldugunu ifade etmektedir. Bu aile yaklagimlarindan
“‘pbagdimhlik aile modeli”, insan iligkilerinin daha samimi oldugu, mekanik dayanismanin
goruldigi, az gelismis, kirsal, tarimsal bélgelerde gérilmektedir. ikinci model olan
“‘bagdimsizlik” yaklagimi, bireysel degerleri dne ¢ikaran, bireyi kutsallastiran bir kultlre sahip
Batili sanayilesmis bdlgelerde yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak ise “psikolojik
(duygusal) bagimlihk modeli” yukarida ifade edilen ve birbirine karsit gortsler olan aile
yaklagimlarinin sentezi seklinde ifade edilmektedir(Erol & Aloglu, 2017). Bu baglamda
Tarkiye'ye bakildiginda sosyoekonomik olarak bagimsizlasan ancak psikolojik ve sosyolojik
olarak iligkilerin devam ettigi bir yaklagimin oldugu gérulmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalarda cesitli ebeveyn tutumlari belirlenmistir.
Bagceli Kahraman ve Cubukgu tarafindan yapilan ¢calismada Baumrind (1971) tarafindan doért
baslikta ele alinan anne baba tutumlari otoriter, demokratik, ihmalkar ve hosgéruli olarak ifade
edilmektedir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019). Genel olarak ebeveyn tutumlari ile ilgili
cerceve bu dort tutumun Uzerinden sekillenmektedir. Cocuklarin yasamlarinda ebeveynlerin
tutumlarinin birbirinden farkli etkileri ortaya ¢cikmaktadir. Demokratik tutum sergileyen anne
babalar cocuklarina daha o6zgur, 6zgivenleri yiksek, kendi ayaklari zerinde durabilen,
kendisiyle barisik bir kimlik gelistirmesine katki yapmakta iken, Otoriter ebeveynler cocuklarini
daha fazla baski altinda blyuterek, kendi icine kapanmalarina yol agmaktadir (Akgin & Cetin,
2020). Ebeveyn tutumlari aile ile gocuk arasindaki iliskide énemli bir yer tutmaktadir. Cocugun
degerinin belirlenmesi, ailenin c¢ocuktan beklentilerinin olusmasi, aile icinde rollerin
paylasiimasi gibi hususlarda ebeveyn tutumlar belirleyici faktérler arasinda yer almaktadir.
Aile igerisinde sinirlari belirlenmis bir otoriteye ihtiyag duyulmakla birlikte, otoriteye bagli
hiyerarsinin gerekli oldugu zamanlarda esnekligi saglayabilecek yapinin da olmasi
gerekmektedir. Ailenin saglikh olarak islevde bulunmasini saglayacak bir diger oOzellik,
birliktelik boyutunda aile Uyelerinin 6zerklik ve baghlik ihtiyaclarinin dengeli bir sekilde
karsilanmasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Camadan vd., 2017).

Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Kuramina gore; cocuk gelisimsel sirecte, kardes, ebeveyn,
dede-nine, hayvanlar, okul ve arkadaslar gibi karmasik sosyal bir gevre icinde gelismektedir.
Bronfenbrenner’e gére cocugun gelisimi cevresel sistemin etkisini yansitmaktadir. Bu cevresel
sistemler mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak Uzere
bes halkadan olugmaktadir. ilk halkay olusturan mikrosistemde anne-babalarin gocuklarina
gOsterdigi demokratik, otoriter, izin verici ya da asiri koruyucu tutumlarin ¢ocuk Uzerinde
onemli etkiler biraktigi belirtiimektedir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019).

4.1.Saghkh Aile ve Cocuk

Aile, gcocuklarin ilk sosyal deneyimlerini elde ettigi yer olarak belirtiimektedir. Bu nedenle ailede
anne babalar ve gocuga diger bakim veren kisiler tutarl, sevgi dolu ve olumlu davraniglar
sergilemeleri dnem tasimaktadir. Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak her yénden
saglikh bir sekilde buylimesi ve yasi dogrultusunda gelisim gostermesi icin aile ve gocuk iligkisi
son derece 6nemli bir konu olarak én plana gikmaktadir (ilden Kogkar & Harma, 2018).
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Saglikh aile tanimi kulture ve topluma gore farklliklar gosterse de bazi ortak Ozelliklerinin
oldugu soylenilebilmektedir. Aile i¢indeki bireyler arasindaki iligkilerin agik ve net oldugu,
iletisimin guiven duygusu uzerine sekillendirildigi, degisime uyum saglama konusunda sinirlarin
esnek olarak belirlendigi, Uyelerin d6zerk kimlik ve Kisiliklerinin desteklendigi, ¢ocuklarin
sorumluluk alma konusunda tegvik edildigi ve gelece@e dair iyimserlige sahip ailelerin saglikli
oldugu vurgulanmaktadir (Camadan vd., 2017).

Saglikli aileler, ¢ocuklarin anne babalar tarafindan ihtiyaglarinin dogru sekilde karsilandigi ve
tim aile dyelerinin o ailenin Gyesi olmaktan mutluluk duydugu yapilar olarak én plana
cikmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler c¢ocuklarin  sadlikh gelisiminde &énemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin yetenek ve potansiyelleri igin kolaylastirici, arabulucu, adaptif ve
koruyucu bir sistemin kurulmasinda gocuklarina rehberlik etmek ebeveynlerin en 6nemli
sorumluluklari arasinda bulunmaktadir (Karaca & Efilti, 2020).

Tablo 2: Saghkh Ailelerin Ozellikleri (Ayaz & Kiligarslan, 2020)

+ Aile Uyelerine Baglilik

+ Uyelerin Cesaretlendirilmesi

* Manevi ya da Dini Y6nelim

* Krizlerle basarilik bir sekilde
bas etme becerisi

« Beraber Vakit Gegirme Istegi

« Etkili fletisim Oriintiileri

* Agik Roller

4.2.Aile i¢i Catisma ve Gocuklara Etkileri

Cocugun gliven, denge, huzur duygularini hissederek doyuma ulasacagi temel yer aile olarak
on plana ¢ikmaktadir. Ancak ailede ¢ocuk yukarida sayilan durumlarin aksi bir sekilde catisma
ve tartismalara sahit olursa, uyum problemleri, 6fke patlamalari, iletisim sorunlari ve akranlari
ile problemli iligkiler yasayabilmektedir (ilden Kogkar & Harma, 2018). Aile icinde yasanan
anlasmazliklar ise aile iglevlerinin saglikli bir sekilde yerine getiriimesini engellemekte, basta
cocuklar olmak tzere aile Uyelerinin ruh saghgini olumsuz yonde etkilemektedir (Camadan
vd., 2017). Cocuklarin bu olumsuz etkilerden korunmasi ve olumlu bir benlik algisi
gelistirebilmesi icin, aile bireylerinin kendi aralarinda iyi iligkiler kurmasi ve ebeveynlerin
cocuklarina karsi glven verici ve hosgorull bir yaklagima sahip olmalari dnemli bir konu olarak
on plana ¢cikmaktadir (Karaca & Efilti, 2020).

Aile Uyeleri birbirinden aldiklari mesajlarla kendilerini degerli veya degersiz, guvende veya
guvensiz hissetmektedir. Bu durum o&zellikle g¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve Kkulturel
konumlarini, islevselliklerini ve ruhsal durumlarini dogrudan sekillendiren bir faktor olarak ifade
edilmektedir (Ayaz & Kiligarslan, 2020). Aile igerisinde ortaya c¢ikan catismalarin ve
problemlerin icerisinde buyuyen ¢ocuklarda, sureg igerisinde psikolojik ve sosyal sorunlarin
ortaya ¢ikmasi, kendilerini bagarisiz ve yetersiz olarak algilamalari gibi durumlar meydana
gelebilmektedir (Ahmadova & Yavuz, 2019). Bu nedenle aile icindeki catismalar cocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Burada ¢atismanin sekli ve cocuga yansitiimasi bu
etkilenmenin boyutunu etkileyecek bir faktor olarak gériimektedir.

Bir mikrosistem olarak ailenin yasam dongusunun evresini ve tum aile Uyelerinin bireysel
gelisim evrelerini bilmek gerekmektedir. Sistemdeki her Gyenin diger aile Uyelerini ve aile
Uyelerinin de bireyi etkilemesi olarak agiklanan “ddngusellik ilkesi” acisindan aile
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degerlendirildiinde yasanan sorunun bireylerden degil, kisiler arasindaki iligkilerden
kaynaklandigi goértulmektedir (TUzer & Goka, 2002). Dolayisiyla sorun veya belirti aile, yasam
doéngusundeki gecis donemlerine gereken uyarlamayi yapamadidinda ortaya ¢ikarmaktadir.
Aile de gecis asamalarinda uyum saglayamama catismalarda énemli rol oynamaktadir.

4.3.Ebeveynlerin Gocuklarina Verdikleri Odiiller ve Cezalar

Cocuklarinin gelisimi ve onlarin korunmasi agisindan kendilerini sorumlu hisseden ebeveynler,
bu amag¢ dogrultusunda bazi éduller ve cezalar vermek suretiyle egitimi yurutme gayretinde
olmaktadir. Anne babalarin gocuklarini édillendirme sekillerine bakildiginda hediye, gezmeye
gitme, 6vme, Ozel bir etkinlik yapma gibi yontemler gorulirken, cezalandirma yontemlerine ise
mahrum birakma, bagdirma-hakaret etme, fiziksel ceza (siddet), istenmeyen davranisi
bagkalarina anlatmakla tehdit etme, kiisme gibi davraniglar érmek verilebilmektedir (ilden
Kogkar & Harma, 2018).

Cocuklarda gortlen davranig sorunlarinin ebeveyn tutumlari ve ebeveyninin de kendi ebeveyni
ile olan iligkisini algilama bigimiyle iligkili oldugu bilinmektedir. Cocukluk déneminde maruz
kalinan iglevsel olmayan bir ebeveynlik bigimin, yetiskinlik déneminde psikolojik bir soruna yol
acabilmesi surecinde, oncelikli olarak sema dizeyinde de islevsel olmayan bir 6rintinin
olusmasi 6nemli gérinmektedir (Adiguzel vd., 2020).

Ebeveynin cocukla arasinda gerceklesen iliski ¢ocugun ruhsal ve davranigsal yénden
gelisiminde, kisilik yapisinin ortaya ¢cikmasinda 6nemli etken olmaktadir. Ebeveynin ¢ocukla
arasindaki tutarli davraniglari, cocugun ebeveynini rol model olarak gérmesiyle kisiligini olumlu
etkilemektedir. Fakat ebeveynin ¢ocuga karsi tutarsiz davraniglari, gocugun ebeveynini rol
model almasiyla ¢ocugun kisiliginde olumsuz etkiler birakmaktadir (Ahmadova & Yavuz,
2019).

5. SONUC VE ONERILER

Cocuk sahibi olmak ve ebeveynlik olgusu Uzerinden ¢gocuga verilen deger, cocuk sahibi olma
ya da olmama gerekgeleri, cocugun aile hayatindaki yeri tzerine yaptigimiz bu ¢alismada
temel olarak insan neden ¢ocuk sahibi olmak ister, cocuk sahibi olmayi etkileyen faktorler
nelerdir ve ebeveyn-cocuk iligkisi nasil olmalidir sorularina cevap aranmaya calisiimistir.

Acikca gorilmektedir ki insanlarin etkinlikleri, ortaya koyduklari roller gevrelerini etkilemekte
ve ortaya c¢ikan degisimler dogrultusunda insan hayatini yeniden sekillendirmektedir. Bu
nedenle insani anlama c¢alismalarinda iginde yasadigi aileden, toplumdan bagimsiz bir
degerlendirme yapmak dogru gértilmemektedir. Cocuga atfedilen deger boyutunda gecmiste
ekonomik beklentiler daha baskin iken, glinimize gelindiginde psikolojik degerin 6n plana
ciktigr anlasiimaktadir. Tarimsal Uretimden sanayi toplumuna gegis, kirsal yerlesim
yerlerinden, kentlere go¢ edilmesi, aile tipindeki donusumler ¢ocuga iliskin algilari, ¢ocuk
sahibi olmayi etkileyen unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile, cocugun hayata hazirlanmasinda ve hayatini sirdirmesinde en temel dinamiklerden
birini olusturmaktadir. Canlilar icinde bakima en fazla ve en uzun sire muhtag olan yavrunun
insan yavrusu oldugu dusunuldaginde ailenin énemi bir kez daha vurgulanmis olmaktadir.
Bireyi toplumsal yasama hazirlayan, bagimsiz bir kimlik kazanmasini saglayan, fizyoloik ve
psikolojik olarak cocugun temel gereksinimlerini karsilayan aileler oldugu gibi cocugun ¢atisma
icinde buyudugu, bakim ve gereksinimlerinin karsilanmadigi ya da ihmal edildigi aileler de
gorulebilmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocugun hayatinda olumlu etkiler birakabilmesi igin
saglkli ya da normal bir yapiya, iletisim ve etkilesime sahip olmasi gerekmektedir. Bu noktada
anne baba tutumlari dnemli rol oynamaktadir.

Cocuk sahibi olmak, ebeveynlere buyuk sorumluluklar getiren bir durumdur. Ebeveyn olmak
aile yagam dongusunde en onemli kirlmalardan birini olugtururken, dnemli degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Bu sturece uyum saglamak, aile i¢cinde her bireyin kisiligine saygi
gOstererek, aile butunlagund korumak, hem egler arasinda hem de ebeveyn-gocuk arasindaki
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etkilesim ve iletisimi saglikl bir sekilde yuratmek sadece ¢ocugun degil, ailenin ve toplumun
saghgi agisindan da son derece dnemli gérilmektedir.
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OzZET

Erken cocuklukta motivasyon, uyum ve basari i¢cin 6nemli bir gelisim énclsi olmakla
beraber ¢ocuklarin gelisimi ve uyumu igin katki saglayan becerilerin gelisimi ve problem
c¢bzme ile ilgili gabalarini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir unsurdur. Bu ¢calismada erken
cocuklukta motivasyon ile ilgili yapilmis olan yurt ici ve yurt disi bazi c¢alismalari
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri belirlenerek bu
calismalar secilmistir. Calisma nitel arastirma ydntemlerinden olan dokiiman incelemesi
kullanilarak gerceklestiriimistir. Bu kapsamda yurt i¢i ve yurt disinda erken gocukluk ile
ilgili yapilmis olan bazi ¢alismalar detaylica incelenmis ve genel olarak bu g¢alismalarin
genel hatlari paylasiimistir. Calismada incelenen arastirmalarin bliylik ¢ogunlugunda
katimcilarin motivasyon diizeylerinin bir¢cok bilesen ve faktdr ile olan iliskilerinin
arastirildigi gérdlmdstiir.

ABSTRACT

Motivation in early childhood is an important developmental driver for adaptation and
success, and it is an important element in the development of skills that contribute to the
development and adaptation of children and in their ability to continue their efforts in
problem solving. This study was conducted to examine some domestic and international
studies on motivation in early childhood. These studies were selected by determining the
inclusion criteria for the study. The study was carried out using document analysis, which
is one of the qualitative research methods. In this context, some studies on early
childhood in Turkey and abroad have been examined in detail and the general lines of
these studies have been shared. In the majority of the studies examined in the study, it
was seen that the relationship between the motivation levels of the participants and many
components and factors was investigated.
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insan diinyaya geldigi anda sosyal gevre ile etkilesimi baslar. insanin bu etkilesimi hayata
uyum saglama surecini ve hayatinin sonraki donemlerine temel atma surecini olusturur. Baska
bir deyisle: bireyin yasama uyum saglamasini ¢evresi ile etkilesimi neticesinde sekillenen
yasantilari saglar. Yasantilari ile insan dogasinin yapitaslarindan bir tanesi olan merak
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duygusu birey dogdugu andan itibaren bireyi hayata motive ederek adapte olma surecinde ¢ok
etkin rol oynar.

“Erken cocukluk” Tarkiye’'de, genelde okul dncesi ifadesi ile es anlamda kullanilirken, bazi
ulkelerde farkli yillari kapsayacak sekilde kullaniimaktadir. Diger bir deyisle; Turkiye'de okul
Oncesi egitim 0-72 aylik c¢ocuklarin egitimi, erken c¢ocuklukta editim olarak ifade
edilmektedir(Gliven ve Efe Azkeskin, 2014). Erken g¢ocukluk kavraminin bu sekilde kabul
edilmesinde Tark Milli Egitim Sistemi’nin yapisi ve igleyisi beraber egitimde belirlenen
onceliklerin etkili oldugu sdylenebilir. 1800’li yillardan itibaren anaokullarinin olusmasi ile
glndeme gelen erken ¢ocukluk egitimi, glinimuze yaklasildikga diinyada ve tlkemizde blylk
gelismeler kaydetmis ve toplumun genel olarak o6zellikle ilgilendigi ilgi alanlarindan bir
olmustur(Guneysu, 2005).

Erken ¢ocukluk dénemi, okul dncesi yilari da icine alan gocugun sekiz yasina kadar gelisiminin
incelendigi kritik bir dénem olarak ifade edilmektedir(inci, 2009). Gérildiigi gibi erken gocukluk
déneminin kapsadidi yas araligi arastirmacilar tarafindan farklilik géstermektedir. Bu farkhihgin
bir eksiklikten ziyade arastirmacilarin yaklasimlariyla baglantili oldugu séylenebilir. Bu dénem,
cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel geligsimlerinin diger donemlerden daha hizli oldugu
dénemdir. Cocuga saglanan egitimin, ¢ocugun i¢cinde bundugu sosyal ve fiziksel ¢evrenin
cocukta dogustan var olan potansiyelinin en Ust seviyede gelistiriimesinde etkisi olduk¢a
blyUktir. Yapilan arastirmalar c¢ocuklukta kazanilan davraniglarin buyidk ¢ogunlugunun
yetigkinlikte bireyin tavir, Kkisilik yapisini, aligkanhk, deder vyargilarini ve inanglarini
bigcimlendirdigini ortaya koymaktadir(Oktay, 2002).

Erken c¢ocukluk dénemi; genel anlamda sinir sisteminin ve vicudun olgunlagsmasi; iletisim
kapasitesinin artmasi, hareketliligin artmasi, becerilerin artmasi ve yeteneklerin ve ilgi
alanlarinin hizla degismesi yonulyle, insanlarin tim yasaminin en hizli degisme ve gelisme
dénemidir(Kilicgiin, 2012). insan egitiminde ve gelisiminde okul dncesi dénemi oldukca énemli
bir yere sahiptir. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocugun fiziksel gelisimi ile bilissel, duygusal, sosyal,
cinsel kimlik ve dil gelisimi de blyluk oranda tamamlanir (Suat, 2011). Erken ¢ocukluk dénemi,
beyin gelisimi agisindan olduk¢ca 6nemli olan ve bunun yaninda c¢ocuklarin becerilerin
kolaylikla edinilmesinde kritik bir dénem oldugu kabul edilmektedir. Bu ylizden, erken ¢ocukluk
doéneminde cocuklarin davranis degistirme kapasiteleri oldukga ylksek, genel uyumlarinda
cocuklarin esnek davraniglarinin fazla oldugu ve c¢ocuklar dis uyaranlara daha
aciktirlar(Barrett ve dig. 2014).

Erken cocukluk déneminde cocuklarin gelisimine yapilan yatirimlar bir Glkenin gelecegine
yapilan yatinmdir. Baska bir ifade ile erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin gelisimine yapilan
yatirimlar, insani gelismeye yapilan yatirimin baslangic noktasidir (Kaytaz 2004). Ulkemizde
toplumsal kalkinmanin hedeflerinden biri de okul éncesi dénem egitim ve erken cocukluk
doéneminde egitim hizmetlerinin toplumun bitin kesimlerine yayginlastirimasidir(Erden ve dig.
2002).

Motivasyon kavraminin farkh arastirmacilar tarafindan tanimlandigi goérulmektedir.
Motivasyon, amaca ulagsmak icin gerceklestirilen hareketlerin kapsandigi kavramsal olarak
belirtilen yapidir (Brophy ,2004). Motivasyon “bir sorunu ¢ézmek, en az orta duzeyde bir
gorevin ustesinden gelebilmek igin inatla ve odaklanarak bireysel olarak bagimsiz girigimi
uyandiran/uyaran psikolojik gui¢” olarak tanimlanmaktadir (Ozbey, 2018b). Motivasyon
Sternberg ve Williams (2002)’ a gére, insanlarin belirlenen hedefe ulasmasina yardimci olan
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zihinsel bir gl¢ kaynagi veya igsel bir enerji olarak ifade edilebilir. Motivasyon, bireyin iglerini
verimli ve etkili yapabilmeyi saglayan en dnemli etkenlerin basinda gelmektedir (Modiri, 2012).

Cocuklar dinyaya merakli, aktif, sorgulayici, kesfetmek ve 6grenmek icin dogal motivasyon
egilimi ile gelirler Cocuklarin dogustan getirdikleri motivasyon egilimi onlarin fiziksel ve biligsel,
sosyal gelisimde oldukga 6nemli bir faktordir. Bu durum bebeklerin ilgi alanlarinin Gzerinde
harekete gegerek beceri ve bilgi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topgu, 2015). Okul 6ncesi ddnem
cocuklarin var olan potansiyellerinin ortaya ¢gikmasinda en etkili ve ilk dénemdir. Okul dncesi
doénemin ¢ocuk acgisindan verimli atlatiimasi ¢ocuklarin 6zguvenli ve potansiyellerinin farkinda
olmasini saglayip geleceklerinin alt yapilari olusturulur(Asc¢ioglu, 2012). Bu dénemde ¢ocuga
gOsterilen sevgi ve sefkat cocugun bu dénemi saglikl gegmesinde oldukg¢a énemlidir. Cocugun
sefkat ve sevgi dolu bir yuvasi oldukga, ¢cocuk akademik seviyesine bagli olmaksizin basarma
motivasyonuna sahip olacaktir (Yavuz, 2006).

Egitim sisteminde motivasyonlari yuksek olan gocuklar bulunmakla beraber, ilgisiz veya
karsilastiklari problemlerle basa ¢ikmak igin azim gostermek, bazi ¢ézim yollari aramaktansa
ertelemeyi ve kagmayi tercih eden, yeteri kadar motive olamamis ¢ocuklar da bulunmaktadir.
Cocuklar arasinda bulunan bu farkhhidi motivasyon ile agiklayan Akbaba (2006), gunluk
yasamda bireylerin sabir ve azim gdsterme, problem ¢ézme durumlari igin istekli duruma
gelmesinde ve egitim yerlerinde 6drenmenin gergeklesmesinde hazirbulunusluk icin
motivasyonun énkosul oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklarin motivasyonu, arastirmacilar, egitimciler ve ebeveynler gibi c¢ocugun bitin
potansiyellerinin ¢ocuk tarafindan en st dlizeye ulasilmasina yardimci olanlar igin yillardir
Onem arz eden bir arastirma konusudur. Motivasyon, zek& kontroli, okuldaki 6grenme, ilgi,
katilim, iyi hissedis ve performansin ¢ok fazla olmus olmasi ile baglantihdir (Berhenke, 2013).
Motivasyonun dolaysiz gbézlenebilen bir yapisi 6grenme slrecinde bulunmamaktadir.
Cocuklarin motivasyon dizeyleri hedefler icinden se¢im yapma, hedeflere yénelik hareketler
ve sozlu ifadelerle dolayli yoldan gbézlenerek gorilebilmektedir. Motivasyon bu ydniyle
cocuklarin bir eylemde neden o sekilde bulunduklarinin anlasiimasini saglamaktadir(Aktan,
2012).

Erken cocuklukta motivasyon, uyum ve basari icin dnemli bir gelisim 6éncisu olmakla beraber
cocuklarin gelisimi ve uyumu icin katki saglayan becerilerin gelisimi ve problem ¢ézme ile ilgili
cabalarini surdurebilmelerinde énemli bir unsurdur(Huang ve Ling Lay, 2017).

Cocuklarda var olan motivasyonun gelistiriimesi ve sirdurilmesi okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davranislarinda énemli élgtide etkili oimaktadir(Ozbey ve Daglioglu, 2017).

Uluslararasi literatir incelendiginde motivasyonun c¢ocuklarin bilissel beceriler, sosyal
duygusal beceriler, akademik beceriler ve motor beceriler gibi genel gelisim alanlarinda hem
okul dncesi donemde hem de sonraki egitim kademelerindeki okul basarisinda ne olgtude
onemli oldugu ile ilgili aragtirmalar oldugu gérilmektedir(Ozbey, 2018a). Motivasyon
cogunlukla farkli 6gretim kademelerinde akademik basariyr artirmak amaciyla kullanilan bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Oysa motivasyon, biligsel, sosyal ve biyolojik, dizenlemenin
odak noktasinda bulundugundan merkezi bir konudur(Ryan ve Deci, 2000). Clikeman (2007)
motivasyonun becerilerin gelismesinde goz ardi edilemeyecek kadar énemli oldugunu ifade
etmigtir.

Erken cocukluk egitiminde olduk¢a 6nemlilik arz eden konulardan biri olan motivasyon ile ilgili
yurt disinda ve yurt icinde yapilmisg olan ¢alismalarin incelenmesi hem konunun daha iyi
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anlasiimasina katki saglayacak hem de bundan sonra gergeklestirilecek olan galismalar igin
de 1sik olacag! distnulmektedir. Bu nedenle yurt i¢i ve yurt digi ¢alismalarin incelenmesi
amaciyla konu ile ilgili literatire ulasmak amaciyla dékiman analizi kullanilarak arastirma
gerceklestirilmistir.

2.YONTEM

Bu arastirmada, erken c¢ocuklukta motivasyonu konu edinen yurt disi ve yurt i¢i ¢calismalar
tarama modellerinden biri olan betimsel arastirma deseni ile incelenmistir. Arastirmada
arastirmacinin amagcladigi bir durumu betimlemek igin gergeklestirilien ¢alismalarda tarama
modeli kullanilarak arastirma yapilir (Buyukozturk, Kih¢ Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2015). Erken cocuklukta motivasyon ile ilgili yapiimig olan yurt digi ve yurt ici
¢alismalarin incelenmesi icin dékiiman analizinden faydalaniimistir. Dékiiman analizinde konu
ile ilgili materyaller ve belirlenen konular incelenir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018).
Calismaya dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesinde, erken ¢ocukluk dénemi ile ilgili
olmasi, motivasyon veya motivasyon bilesenlerinin yer verilmis olmasi ve Turkiye’de veya yurt
disinda herhangi bir tlkede yapilmis olmasi kriterleri dikkate alinmistir. Bu kriterleri saglayan
bircok ¢alisma bulunmus, hedeflenen konu ile ilgili literatlriin genel bir gérinimu veriimek
amaciyla 9 tane yurt ici ve 8 tane de yurt disinda farkh Ulkelerde yayinlanan arastirma
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen arastirmalarin hangi amacla yapilmis
olduklar, hangi yoéntemin kullanilarak yapildigi, katilimcilarinin  kimlerden olustugu,
katilimcilarin sayisal 6zellikleri, arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarinin neler oldugu
ve arastirmalarin sonucunda ulasilan bulgular ve sonuglarina kisaca yer verilmistir.

2.1.Tiirkiye’de Erken Cocuklukta Motivasyon ile ilgili Yapilan Galismalar

Ozbey (2018a), yas arali§i 48-72 ay olan gocuklarin 6z diizenleme becerileri ile motivasyon
dizeyleri arasindaki iliskiyi 6z dizenleme ile ilgili bazi becerilerinin degiskenlere goére
motivasyon dizeyleri ile iligkileri incelemistir. Calismanin katilimci grubunu, 48-72 aylik okul
Ooncesi egitime devam eden tesadifi drnekleme ile secilen 219 c¢ocuk olusturmustur.
Calismana verilerin toplanmasi amaciyla “Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQ18)”, “Oz
Diizenleme Becerileri Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Arastirmada elde edilen
sonuglardan c¢ocuklarin motivasyon dlzeyleri ile baba égrenim durumu, okul tirt, annenin
calisma durumu ve baba meslegi degiskenleri arasinda anlamli bir farklihk gosterdigi; anne
O0grenim durumu, yas ve cinsiyet degiskenlerine goére anlamli bir farkhlik olusturmadigi

gorulmastar.

Ozbey (2018b) yapmis oldugu arastirmada, okul éncesi egitimi veren kurumlara devam eden
yas araligi 48-72 ay olan cocuklarin motivasyon dizeyleri ile ahlaki deger davraniglari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismanin katihmci grubunu, bagimsiz
anaokullarina, 6zel anaokullarina ve ilkdgretim okullarinin anasinifinda egitim goéren yas arali§i
48-72 ay olan gocuklar arasindan tesadifi drnekleme ile belirlenmis 270 ¢ocuk olugturmustur.
Aragtirmanin verilerine “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve
“Davranigta Deger Olgedi” kullanilarak ulagilmigtir. Aragtirmanin sonucunda gocuklarin dncesi
dénem cocuklar i¢in motivasyon olgeginin tum alt Olcekleri ev ahlaki deger davranislar
arasinda orta duzeyde, pozitif yonde ve anlaml iligki gorilmustur. Arastirmanin sonuglari
dikkate alindiginda okul dncesi donemde c¢ocuklarin deger davraniglarinin ¢ok olmasinda
motivasyonu yuksek olmasinin birbiri ile iligkili oldugu, cocuklarin deger davranislari

edinmelerinin onlarin motivasyon duzeyini pozitif yonde etkiledigi belirtiimistir.
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Kdycegiz & Ozbey (2018) yaptiklar arastirma, okul éncesi egitimi veren kurumlarina devam
saglayan cocuklarin motivasyon dizeylerinin belirlenen bazi dediskenler ile problem ¢ézme
becerileri agisindan incelenmek amaciyla yapilmistir. Calismanin katilimei grubunu, bagimsiz
anaokullarina, 6zel anaokullarina ve ilkdgretim okullarinin anasinifina devam eden 48-72 aylik
cocuklardan 387 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Kigilerarasi Problem Cdzme
Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)” ve “Genel Bilgi Formu”
araciligi ile elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda; ¢ocuklarin motivasyon
dlizeylerinde gocuklarin okula devam etme suresi, 6gretmenin mezuniyeti ve 6gretmenlerin
kidem yili deg@iskenlerine gore bir farklilik oldugu; 6gretmenin yasi degiskenine gore ise anlamli
bir farklilik olmadigi géralmastar.

Ozbey & Daglioglu (2017) yaptiklari ¢alisma, uzun vyillardan beri (1993 yilindan beri)
gelistirilmesi amaciyla calismalarin yapildigi “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olgegi
(DMQ18)’nin son kullaniminin uyarlama ¢alismasinin yapilarak alana kazandiriimasi amaciyla
yapiimigtir. Calisma erken cocukluk déneminde motivasyon ile ilgili yurt icinde yapilan ilk
calismadir. Uyarlama c¢alismasinin gercgeklestiriimesi amaciyla bagimsiz anaokulunda
egitimlerine eden yas araligi 36-72 ay olan 207 ¢ocuktan veriler toplanmistir. Arastirmada
gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi neticesinde Odlgegdin yedi faktorli olan yapisi
dogrulanmisgtir. Ayrica yapilan analizler sonucunda o6lgekten alinan puanlar arasinda kiz
cocuklarinin ve blylk yas gruplarinin lehine anlamh bir farkhlik oldugu géraimuagtar.

GoOzublyuk (2020) yaptigi galismada, yas araligi 48-72 ay olan ¢ocuklarin baglanma bigimleri
ile motivasyon dizeyleri ve baba-gocuk iligkisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Calismanin katiimci grubunu,
Diyarbakirin  Silvan ilgesinde bulunan 2018-2019 egitim &6gretim yiinda bagimsiz
anaokullarina ve ilkokula bagli anasinifinda egitim géren yas araligi 48-72 ay olan ¢ocuklar
arasindan tesadufi érnekleme ile belirlenen 331 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler “Okul
Oncesi Cocuklar icin Motivasyon Olcegi”, ve “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” , “Cocuk
Ebeveyn lligki Olgegi (Baba Formu)” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Calismanin sonucunda cocuklarin motivasyon dlzeyleri, annesi calisan, 2yil okul 6ncesi
egitimi almis, babasi profesyonel profesyonel-yari meslek grubunda olan ve babasinin
o6grenim durumu nispeten daha ylksek olan ¢ocuklarin lehine anlaml bir farklilik saptanmistir.
Calismanin diger bir sonucu da ¢ocuklarin baglanma bicimleri motivasyon diizeyleri arasinda
guvenli baglanma 6zelliklerini gésteren cocuklarin lehine anlamh bir farklilik gértlmustir.
Baba-cocuk iliskisi ile motivasyon diizeyleri arasinda ise anlaml ve orta diizeyde negatif yonde
iliski goralmustar.

Gozublyiik ve Ozbey (2019) yaptiklar arastirmada, okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden yas arali§i 48-72 ay olan cocuklarin motivasyon dizeyleri ile baglanma o6rintileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmada baglanma oruntilerinin annenin
6grenim durumu, yasi, babanin 6grenim durumu ve g¢alisma durumu, yasi, meslegi gibi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismanin katihmci grubunu, Diyarbakir'in Silvan ilgesinde bulunan 2018-2019
egitim 6gretim yilinda bagimsiz anaokullarina ve ilkokula bagli anasinifinda egitim goren yas
araligi 48-72 ay olan c¢ocuklar arasindan tesadufi drnekleme ile belirlenen 331 c¢ocuk
olusturmustur. Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi®, ve
“Baglanma Oyki Tamamlama Testi” , “Cocuk Ebeveyn lligki Olgegi (Baba Formu)” ve “Genel
Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin neticesinde badlanma puanlarinin anne
yasl, baba yasi, anne 6grenim durumu ve baba mesledi dediskenleri yonuyle anlamli bir
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farklilik gostermedigi; baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu degiskenleri yonuyle bir
anlaml farklilik gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Calismada ulasilan diger bir sonug ise glvenli
baglanma bigimine sahip c¢ocuklarin glvensiz baglanma big¢imine sahip c¢ocuklara goére
motivasyon dlizeylerinin daha ylksek oldugunun saptanmasidir.

Ozbey ve Aytemur Giiler (2019) yaptiklari ¢calisma, okul éncesi egitimine devam eden yas
araliklari 48-72 ay olan ¢ocuklarin motivasyon duzeyleri ile problem davraniglar ve sosyal
becerileri arasinda iliski incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada iliskisel tarama
kullaniimigtir. Calismanin katilimci grubunu Kars il merkezinde 2017-2018 yili bahar
doéneminde 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden yas araligi
48-72 ay olan ¢ocuklar arasindan tesadifi 6rnekleme ile secilen 304 ¢ocuk olusturmustur.
Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olcegi” . “Problem Davranis Olgegi”,
“Sosyal Beceri Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara goére, ¢ocuklarin motivasyon puanlariyla sosyal beceri puanlari arasinda
pozitif ydonde ve anlamli bir iliski bulunmus ve cocuklarin motivasyon puanlariyla problem
davranis puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulundugu gérilmustar.

Turkmen ve Ozbey (2018) yaptiklari ¢alismada, yas araligi 60-72 ay olan okul dncesi egitimi
alan cocuklarin benlik algilarinin bazi degiskenler ve motivasyon duzeyleri ile iligkisini
arastirmak amaclanmistir. Calismanin katilimci grubunu, Trabzon ilinin Ortahisar merkez
ilgesinde 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda badimsiz anaokullarina ve resmi ilkdgretim
okullarinin anasiniflarina devam eden 60-72 aylik cocuklardan tesadifi 6rnekleme ile
belirlenen 300 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon
Olgegi (DMSQ18)” “Demoulin Benlik Algisi Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda; gocuklarin benlik algilarinin dogum sirasi, okul
oncesi egitim slresi, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, babanin mesledi, aile tirl, baba
6grenim durumu, anne ¢alisma durumu ve annenin meslegi degiskenleri yéniyle anlamli olan
bir farklilik goésterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin motivasyon dizeyleri ile benlik
algilari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli iliski goralmustir. Arastirmanin bu
sonugclarina goére, kendini taniyan olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuklarin da motivasyon
dizeylerinin ylksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir.

Tarkmen (2019) yaptigi calismada, 60-72 aylik gcocuklarin motivasyonlari ile benlik algilari ve
duygusal zekalar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Calismanin katihmci grubunu,
Trabzon ilinin Ortahisar merkez ilgesinde 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda bagimsiz
anaokullarina ve resmi ilkégretim okullarinin anasiniflarina devam eden 60-72 aylik
cocuklardan tesadufi drnekleme ile belirlenen 300 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veriler
“Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi (DMSQ18)” “Demoulin Benlik Algisi Olgegi”,
“Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin motivasyon duzeylerinin 2 yil ve Uzerinde okul éncesi
egitimi alan, 1 kardese sahip olanlarin, annesi calisanlarin, bagimsiz anaokulunda egitim
alanlarin, anne ve babasi Onlisans ve lisans mezunu olanlarin, annesi ¢alisanlarin, yluksek
sosyoekonomik dizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan
cocuklar lehine anlamh bir farkliik saptanmistir. Cocuklarin duygusal zekalarinin 2 yil ve
Uzerinde okul Oncesi egitimi alan,1 kardese sahip olanlarin, annesi ¢aligsanlarin, bagimsiz
anaokulunda egitim alanlarin, anne ve babasi Onlisans ve lisans mezunu olanlarin, yiksek
sosyoekonomik dlizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan
cocuklar lehine anlamli bir farklilik saptanmigtir. Cocuklarin benlik algilarinin 2 yil ve tzerinde
okul dncesi egitimi alan,1 kardese sahip olanlarin, annesi ¢aligsanlarin, bagimsiz anaokulunda
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egditim alanlarin, anne ve babasi 6nlisans ve lisans mezunu olanlarin, yuksek sosyoekonomik
dizeye sahip ve anne-babasi profesyonel olarak bir meslek sahibi olan ¢ocuklar lehine anlamli
bir farklilik saptanmigtir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin motivasyon duzeyleri ile benlik
algilari ve duygusal zekalari arasinda orta dizeyde, pozitif ydonde ve anlamh bir iligki
saptanmistir. Cocuklarin benlik algilar ile duygusal zeka dizeyleri arasinda anlamli, orta
dizeyde ve pozitif ydnde bir iligki saptanmistir.

2.2.Yurt Diginda Erken Gocuklukta Motivasyon ile ilgili Yapilan Galigmalar

Hashmi, Seok & Halik (2017), yaptiklari galismada “Yapabilirim (I Can)” Gst dizey olarak ifade
edilen motivasyon programinin okul éncesi ddénem ¢ocuklarinin kararlilik becerileri agisindan
etkisini incelemeyi amaclamislardir. Calismanin  katihmci grubunu Malezya’da (¢
anaokulundan Ug ile iki yaslari arasinda rastgele segilen 44 ¢ocuk olusturmustur. Katilimci
grubunun 25’i deney, 19’u kontrol grubu olarak sekilde ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara normal egitimleri devam ettiriimis, deney grubunda yer
alan 25 katihmciya ise 5 ay boyunca “Yapabilirim (I Can)” Ust dlizey motivasyon programi
uygulanmistir. Cocuklarin uygulanan “Yapabilirim (I Can)” Ust dizey motivasyon programi
suresince takip cikarmali/eslestirme materyalleri ile oyunlari, farkli zorluktaki puzzlelar,
oynadiklari siire, kararlilik gésterme durumlari ve zorlandigi noktalarda sebatlari incelenmis
ve belirlenen forma goére kodlamalar yapilmistir. Arastirmada ulasilan sonuclara gore,
“Yapabilirim (I Can)” Ust dlizey motivasyon programinda egitim alan deney grubundaki
cocuklar ile normal egitimlerine devam eden kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farkhlik saptanmistir. Ust diizey olan motivasyon programi
kapsaminda egitim alan deney grubundaki ¢ocuklarin normal egitimlerine devam eden kontrol
grubundaki ¢ocuklara nazaran etkinliklere daha fazla istekle katildiklari ve deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere gore oyuncaklari ile daha fazla vakit gegirdikleri sunucuna
ulasiimistir. Arastirmanin diger bir sonucu da deney grubundaki ¢ocuklardan elde edilen
puanlarin referansiyla motivasyonun performans ve 6grenme Uzerindeki etkisinin ortaya
konmasidir.

Huang & Lay (2017) yaptiklarn calismada, farkli donemlerde erken gocukluk ve bebeklik
dénemi genel yeterlilik dizeylerini ve motivasyonunu boylamsal olarak incelemiglerdir.
Calismanin katilimer grubunu 10 aylik 53 g¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirmada elde edilen verilerden bebeklerin 10, 21, 26, 37 ve 53 aylikken annelerinin
motivasyon 6lcegini doldurmalar ile elde edilmistir. Cocuklarin gelisim surecleri 16 aylik g
perioda (10.-26. ay, 21.-37. ay, 37.-53. ay) kisimlandirilarak gruplar arasinda meydana gelen
farkhliklar incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda, erken ¢ocukluk ve bebeklik
doéneminde gocuklarinin 6zellikle fiziksel ve bilissel alanlarda etkinliklere yonelik istikrarli ve
motive olarak yaklastiklari ve motivasyonlarin sabit olduguna ulasiimistir.

Hwang vd. (2017) yaptiklari galismada, revize olan “Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon
Olgegi (DMSQ18)’nin karsilastirmasini ve kiiltiirel degismezligini ingilizce, Cince ve Macarca
konusan gocuklar ile incelemislerdir. Calismanin katilimci grubunu okul éncesi donemde yas
araliklari 2 yas ile 6 yas grubu araliginda olan 1582 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar esit sayida
iki gruba ayrilarak DMSQ17- Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegdi uygulanarak
verilere ulasiimistir. Uygulanan DMSQ17 élgeginden elde edilen bulgulardan bazilarinin farkli
kalturler igin evrenselligi ve gegerliligi zedeledigi ve dusuk cikmasindan dolayi Olgegin
revizyona ihtiyaci oldugu dogrulanmistir. Calismanin bu asamasindan sonra yenilenen
DMSQ18 olgedi kullanilarak verilere ulasilarak kulttrler arasi karsilastirma yapilmigtir.
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Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi DMSQ18°den
elde ettikleri veriler arasinda sadece kaba motor beceriler alt dlceginde anlamli farkhhk
bulunmustur. Macar ve Amerikan ¢ocuklarin kaba motor sebat becerileri Cinli cocuklardan
daha yuksek bulunmustur. Arastirmada bu durumun nedeni olarak bati kiltlrindeki fiziksel
becerilere yonelik uygularin Asya kiltirinden fazla vurgulanmasinin yaninda ebeveynlerin
bilissel odakl beklentileri ve ilgileri oldugu belirtilmistir.

Jozsa, Barrett, J6zsa, Kis & Morgan (2017) yaptiklari galismada, 3-8 yas grubundaki ¢ocuklar
icin Orta Dulzeyde Zorlu Bireysellestiriimis Bilgisayar-Tablet temelli Motivasyon
Degerlendirmesi gelistirmislerdir. Geligtirilen degerlendirme araci Macar ilkokullari ve
anaokullarinda 3-8 yas arasi 274 ¢ocugda uygulanmistir. Uygulama degerlendirme aracinda
cocuklari dikkate alinarak kolaydan zora olacak sekilde zorluk derecesi artan dért harfli ve dort
saylyl arama ve eglestirme gorevleri verilerek gergeklestiriimistir. Verilen gorevlerdeki zorluklar
arttikga gocuklarin sebat gosterdigi, daha ¢ok zaman harcadigi fakat arama ve eslestirmelerde
daha fazla hata yaptigi goériimustir. Degerlendirmeye katilan ¢ocuklarin mevcut motivasyon
puanlari, her bir gocuk i¢in orta derecede zorlayabilecek gorevlerdeki bir isi bitirme kararlihgi
durumu baz alinarak bilgisayar araciligiyla hesaplanmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin
kendileri igin zorlayici bulduklari gérevleri bitirmek icin sebat gdsterdikleri ve bu tur islerden
zevk aldiklarina ulasiimistir.

Green & Morgan (2017) yaptiklari galismada, Amerika Birlesik Devletleri’'nde farkli motivasyon
dizeyleri olan ilkokul ¢ocuklari igin Ust dlzey gorevler verildiginde bu gocuklarin profillerinin
belirlenip belirlenmeyecegini incelemiglerdir. Calismanin katiimci grubunu 7 ve 10 yas
araliginda olan 64 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin verileri anneler ve 6gretmenler tarafindan
doldurulan “Okul Oncesi Dénem Cocuklar icin Motivasyon Olgegi” ve égretmenler tarafindan
doldurulan “Harter- Sinif iginde i¢sel-Digsal Motivasyon Olgegi” ile elde edilmistir. Calismada
cocuklarin Ust dizey gorevlere ybénelik motivasyon sonuglari ile kiime analizini yapilarak,
cocuklar dusik motive olanlar, orta derecede yliksek motive olanlar, degisken motivasyonu
olanlar ve surekli yiksek motive olanlar olarak 4 grupta ifade edilmislerdir. Olusturulan bu
gruplar motivasyonun motor sebat, olumsuz tepki bilissel sebat ve zorlu goérevleri segme
opsiyonlarina gore belirlenmistir. Ayrica Ust diizey goérevlerde ile bilissel sebat arasinda iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler ve 6gretmenlerce degerlendiriimis olan bilissel sebat ile
ogretmenlerce degerlendirilen i¢gsel motivasyonun ¢ocuklardaki Ust diizey gorevlerde bulunan
bilissel sebati ile iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Anneler ve 6gretmenlerce degerlendirilmis
olan motor sebat ile 6gretmenlerce degerlendirilen igsel motivasyonun ¢ocuklardaki Ust dluzey
gorevlerde bulunan motor sebat ile iliskili olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Wang, Morgan & Biringen (2014) yaptiklari calismada, erken cocukluk dénemindeki anne-
cocuk etkilesimini ve bu etkilesimin ¢ocuklarin motivasyonlarina etkisini boylamsal olarak 18
ay ile 39 ay arasinda incelemislerdir. Calismanin katihmci grubunu Amerika’da bulunan 43
cocuk ve bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Annelerin cocuklar ile yari yapilandiriimis
oyunlar oynamalari ve bu oynadiklari oyunlar video ile kayitlanmis ve ardindan Etkilesim
Etkisini Degerlendirme Sistemine gore degerlendirilmigtir. Calismada kullanilan motivasyon
Olcegini anneler ¢cocuklari i¢in doldurmuslardir. Arastirmanin sonucunda gocuklar ile 18 aylk
iken kurulan olumlu etkilesim c¢ocuklarin ilerleyen donemdeki motivasyonunu, sebat ve
yeterliligini yordadig1 sonucuna ulasiimigtir. Cocuklar ile kurulan etkilesimin olumsuz olmasi
durumunda ise ilerleyen dénemlerde gocuklarin sebat ve bagimsiz ¢aligabilme/kendini motive
edebilmeye dair olan motivasyonlarinin negatif yonde bir etkilenmeye maruz kaldigina
ulastimistir.
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Sparks, Hunter, Backman, Morgan & Ross (2012) yaptiklari arastirmada, annenin stresi ile
bebeklerin Ust duzey motivasyonu arasindaki iliskiyi uzun vadede boylamsal olarak
incelemiglerdir. Veriler Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgedi ve Ebeveyn Stres indeksi
Kisa Formu (PSI-SF) kullanilarak bebekler 6. ve 18. ayda iken elde edilmistir. Calismanin
katilimci grubunu 150 bebek ve annesi olusturmustur. Calisma sonucunda ebeveynlerin stres
dizeyi ile 6 aylik bebekler arasinda disuk iligki belirlenmistir. Bunun yaninda, ile bebeklerin
motivasyon dizeyi ile 18 aylik anne baba ebeveynligi stresi arasinda anlamh bir iligki
belirlenmigtir. Calismanin sonugclari genel olarak daha az motive olan bebeklerin annelerinin
daha yuksek diizeyde ebeveynlik stresi bildiren anneler oldugu belirlenmistir.

Berhenke (2013) yaptigi ¢alismada, okul éncesi donemdeki motivasyon, 6grenme ve 6z
dizenleme arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Calisma 3-5 yas arasi 145 ¢ocuk ile
yapilmigtir. Calismada c¢ocuklar, motivasyon ve grup zorlama gdérevleri, basariya iliskin
bireysel degerlendirmeler, 6z-dizenleme ve 6gretmen raporlari kullanilarak degerlendirilmigtir.
Arastirma sonuglar, 6z dizenleme ve motivasyonun iligkili ve farkli yapilar oldugunu meydana
cikarmistir. Kaliciligin, muhtemelen 6z-diizenleme becerilerinin ve motivasyonel inanglarin
ariind oldugu arastirmada belirtiimistir. Arastirmada ayrica okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
okuma becerilerine yonelik buayimenin motivasyon duzeyleri ile 6nemli 6lguide yordandidi,
ayrica motivasyon diizeyinin ve 6z diizenlemenin matematik ile ilgili becerilerinde olusabilecek
blylmeyi 6ngdrdigu belirtiimistir. Ayrica ¢calismada ulasilan diger bir sonug ise ¢gocugun 6z
dizenlemesi ve motivasyonu ile ilgili 6gretmenlerin vermis oldugu raporlarinin gocuklarin
akademik olan becerilerinde olusabilecek biylimeyi yordayamadigi belirtilmistir.

3.SONUG

Cocuklar diinyaya merakli, aktif, sorgulayici, kesfetmek ve 6grenmek icin dogal motivasyon
egilimi ile gelirler Cocuklarin dogustan getirdikleri motivasyon egilimi onlarin fiziksel ve biligsel,
sosyal gelisimde oldukga 6nemli bir faktordir. Bu durum bebeklerin ilgi alanlarinin Gzerinde
harekete gecerek beceri ve bilgi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topgu, 2015). Okul 6ncesi ddnem
cocuklarin var olan potansiyellerinin ortaya ¢ikmasinda en etkili ve ilk dénemdir. Okul dncesi
dénemin ¢ocuk acgisindan verimli atlatiimasi cocuklarin 6zglivenli ve potansiyellerinin farkinda
olmasini saglayip geleceklerinin alt yapilari olusturulur(Asc¢ioglu, 2012). Bu dénemde ¢ocug@a
gosterilen sevgi ve sefkat cocugun bu dénemi saglikl gegmesinde oldukg¢a énemlidir. Cocugun
sefkat ve sevgi dolu bir yuvasi oldukga, cocuk akademik seviyesine bagli olmaksizin basarma
motivasyonuna sahip olacaktir (Yavuz, 2006).

Erken ¢ocuklukta motivasyon ile yapilmis olan yurt digi ve yurt ici 17 arastirmanin incelendigi
bu calismada, motivasyonun birgok bilesen ile iligkisi oldugu sonucu gortlmustar. Boylamsal
bir sekilde gergeklestirilen arastirmalardan ulasilan sonuglarin da gosterdigi gibi motivasyon
duzeyi yuksek olan bireylerin diger gelisim alanlarindaki basarilarinin da yuksek oldugu ve
bunun ilerleyen yillarda da benzer sekilde oldugu goérulmastir. Literatirden elde edilen diger
bir sonucun ise motivasyonun anne karnindan itibaren olustugudur. Annenin hamilelik
doneminde yasadigi duygusal degismelerden bebegin de etkilendigi ve buna gore de
reaksiyon gosterdigi ifade edilmektedir. Motivasyon dizeyi ylksek olan bebeklerin daha
uyumlu davraniglar sergiledikleri, stres duzeylerinin de motivasyonu dusuk olan bebeklerden
daha dusilk oldugu gortimastiir. incelenen galismalardan elde edilen sonuglarin i1g1§inda
motivasyonun g¢ocuklarin butin geligim alanlariyla iligkisi oldugu, gocuklarin motivasyon
dluzeyleri ile ilerideki basarilari ve davranig durumlari hakkinda yordamalar yapilabildigi
gorulmustur. Bu nedenle erken cocuklukta gocuklarla ilgilenecek ebeveynlerin, ¢ocuklara
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egitim verecek egitimcilerin ve toplumda ¢ocuklarla birlikte yasayan bitn bireylerin gocuklarin
motivasyon duzeylerinin istene duzeyde olabilmesi igin ellerinden gelen gayreti gostermeleri
ve gelecegimizi emanet edecegimiz bu guninu cocuklari yarinin buyudklerine gereken
hassasiyetle yaklasilmalidir.
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