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Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2021, 26(4), 439-452

Cirit Atma Teknigi ve
Biyomekaniksel A¢cidan Degerlendirilmesi

Sena GARIKCI (") , Kiibra TUZ 2(), Bahar ANAFOROGLU KULUNKOGLU 3

1 Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, ANKARA
20ndokuz Mayis Universitesi Havza Meslek Yiiksekokulu, SAMSUN
3 Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, ANKARA

Derleme DOI:10.53434/gbesbd.878826

Oz

Bu derleme, cirit atma tekniginin biyomekaniksel acidan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmigstir.
Cirit atma teknikleri genellikle bes bilesenden olusur. Cirit omzun lizerinde yere paralel tasinir. Sporcu
maksimum hiza ulasmak icin, firlatma hareketine gecmeden dnce bir hiz kazanma kosusu yapar. 10-15
adimlik hizlanmanin sonuna dogru sporcu ciridi geri ¢cekmeye baglar. Kosunun ikinci béliimii capraz
adimlarla alinir. Capraz adimlardan hemen sonra sporcuyu atis asamasina gegiren gegis adimi atilir.
Ardindan iletim fazina gecilir. [letim fazi sag el ile atis yapan sporcu icin sol ayak dokunusu ile baglar
ve ciridin elden serbest kalmastyla sona erer. Disk atma, ¢ceki¢c atma ve giille atma gibi esas olarak
rotasyonel tekniklerin aksine, cirit atma agirlikli olarak dogrusal bir olaydir. Cirit atisinin hizlanma
yolunun dogrusal olmasi, onu diger atma sporlarindan ayirmaktadir. Cirit atisinin performansini
etkileyen parametreler olarak, boy ve kol uzunlugu ile omuz genisligi gésterilebilir. Ciridin agirliginin
fazla olmasi yaralanma riskini arttirabilmektedir. Firlatma sporlarinda ézellikle omuz ve dirsek
lizerine ciddi stresler binmekte olup bu bdlgelerin akut ve asir1 kullanim yaralanmalarina sik
rastlanilmaktadir.

Anahtar sézciikler: Cirit atma, Atis biyomekanigi, Atletizm
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Javelin Throw Technique and Its Evaluation in Biomechanical Terms

Abstract

This review has been prepared to evaluate the javelin throw technique in terms of biomechanics. Javelin
is a field sport is made to achieve the longest shot. For the javelin throw, the vechile, the body of which
is made of metal or a different homogeneous material and whose tip is sharpened, is used. Javelin
throwing techniques usually consists of five components. The javelin is carried parallel to the ground
over the shoulder. In order to reach maximum speed, the athlete performs a speed-up run before taking
the throwing motion. Towards the end of the 10-15 step acceleration, the athlete begins to pull the
javelin back. The second part is taken in diagonal steps. Immediately after the crossover steps, the
transition step that takes the athlete to the shooting stage is taken. Then the transmission phase is
passed. The delivery phase starts with the touch of the left foot for the right-handed athlete and ends
with the javelin releasing from the hand. Unlike mainly rotational techniques such as discus throwing,
hammer throwing and shot put, javelin throwing is a predominantly linear event. The fact that the
javelin throw’s acceleration path is linear distinguishes it from other throwing sports. Height and arm
length and shoulder width can be shown as parameters that affect the performance of the javelin
throw. The heavy weight of the javelin can increase the risk of injury. In throwing sports, serious
stresses are placed on the shoulders and elbows, and acute and overuse injuries of these areas are
common.

Keywords: Javelin throw, Throwing biomechanics, Athletics

Giris
Cirit atma, en uzun atis1 basarmak amaciyla yapilan bir saha sporudur. Bu derleme, cirit
atme tekniginin biyomekaniksel acidan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.

Cirit Atma

Atletizmin ¢abuk kuvvet gerektiren branslarindan atma branglari altinda yer alan cirit
atma sporu, en uzun atisi basarmak amaciyla yapilan bir saha sporudur. Cirit atma sporu,
atis sahasi, hizlanma sekli ve atis materyalinin farkli olmasi yoniiyle atletizmin diger atma
branslarindan farklilik gosterir. Firlatma eyleminin donme hareketi igerdigi disklerin
aksine cirit atma, bas iistiinden atisi1 icerir. Cekig, disk, giille atma branslar1 bir ¢ember
alaninin iginde gerceklestirilirken; cirit atma sporu hizlanma kosusu ve atig alanini iceren
ozel bir sahada yapilmaktadir (Demirci, 2003; isler, 1997).

Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi yarisma kurallar1 (WA, 2020a) uyarinca
cirit atis1 icin, govdesi metal ya da farkli bir homojen malzemeden yapilmis, ucu
sivrileserek sonlanan cirit aract kullanilmaktadir. Cirit yapisal olarak kafa, gévde ve
tutamak olmak lizere ii¢ kisimdan olusmaktadir. Erkek sporcular 800 gr agirliginda ve
2.60-2.70 m uzunlugunda, kadin sporcular 600 gr agirhginda ve 2.20-2.30 m uzunlugunda
cirit kullanirlar (Leigh, 2012; WA, 2020). Ciridin agirhg: yasla birlikte azalir. 49 yasina
kadar olan erkekler i¢in cirit 800 gr agirligindayken, ciridin agirligi her on yilda bir diiser;
70-79 yas arasi erkekler 500 gr, 80 yas ve Ustii erkekler 400 gr cirit atarlar. Ciridin
agirhgl sporcunun yasi ve cinsiyetine gore farkhlik goéstermektedir. Adolesan grup

2021, 26 (4), 439-452
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kizlarda ciridin agirligi; 12-13 yas i¢in 400 gr, 14-17 yas icin 500 gr, 18-20 yas i¢in 600 gr
iken adolesan grup erkeklerde; 12-13 yas i¢cin 600 gr, 14-17 yas i¢in 700 gr, 18-20 yas i¢in
ise 800 gr dir. Ciridin agirlig1 yasla birlikte azalir. 49 yasina kadar olan erkekler i¢in cirit
800 gr agirhgindayken, ciridin agirhigl her on yilda bir diiser, 70-79 yas arasi erkekler 500
gr cirit kullanir ve 80 yas ve lstii sporcular 400 gr cirit atarlar. 49 yasina kadar olan
kadinlar igin ise cirit 600 gr agirhgindayken, 50-74 yas arasi kadinlar 500 gr, 75 yas isti
kadinlar 400 gr cirit atarlar (Ganse ve Degens, 2018; Athletics Direct, 2016).

Cirit atma sektorii; 30 m-36.5 m uzunlugundaki atis yeri, 4 m genisligindeki kosu
alan1 ve bu kosu alanina atis yoniine goére dik olarak konumlanan 8 m yaricapinda bir
kavisten meydana gelir. Bu kavis, kosu yolunun her iki yanindan disa dogru 1,5 m
uzunlugunda dogrusal olarak 28.96° a¢ilmaktadir (Demirci, 2003; WA, 2020). (Sekil 1).

30-36,5m

Kosu mesafesi

Sekil 1. Cirit atma sektori

Cirit atmada kidemli erkek sporcularda diinya rekoru 98.48 m lik atis ile Jan
Zelezny'e aitken (Cekya, 25 Mayis 1996 Jena, Almanya); kidemli kadin sporcularda Diinya
rekoru 72.28 m lik atis ile Barbora Spotakova ‘a aittir (Cekya 13 Eyliil 2008 Diinya
Atletizm Finali Stuttgart, Almanya). 20 yas alt1 erkek sporcularda Neeraj Chopra 86.48 m’
lik atis ile; kadin sporcularda ise Yulenmis Aguilar 63.86 m lik atis ile Diinya rekoruna
sahiptir (WA, 2020b).

Cirit Atma Kurallari

Cirit atma sporunda World Athletics (WA) tarafindan belirlenen asagidaki kurallar
uygulanmaktadir (WA, 2020a):

*  Atis sirasinda cirit, orta kismi olan tutamak iizerinden tutulmali, atis kolunun st
kismindan yani omuz iizerinden atilmalidir.

» C(irit atis1 sirasinda parmaklarin tutus pozisyonunu etkileyecek herhangi bir
ekipman kullanimina izin verilmez.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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*  Atis icin hakem onayindan sonra 1 dakikalik siire verilir; eger bu siire icinde atis
gerceklesmezse atis hakki kaybedilir.

*  Sporcularin 3 atis hakki bulunmaktadir.

* Atis sonunda ciridin 6nce ucunun yerle temas ettigi noktadan atis mesafesi
hesaplanir. Ciridin ucu yere temas etmezse atis hakki gecersiz sayilir.

*  Cirit atilincaya kadar sporcularin sirtinin atis yoniine donmesine izin verilmez.

*  Cirit yerle temas edene kadar sporcularin kosu alanini terk etmesine izin
verilmez.

*  Atis sirasinda kosu alaninin sonundaki faul ¢izgisini gegen sporcularin ve ciridi
atis agisinin disina isabet ettiren sporcularin atislar gecerli sayillmaz.

Cirit Atma Tekniginde Hareket Boliimleri

Cirit atma teknigi diger atis sporlarina gore oldukea farkli ve yogun antrenman gerektiren
bir tekniktir (Young, 2001). Bir cirit sporcusu; dogru kontrol, gelismis koordinasyon, ¢ok
eklemli hareketler barindiran karmasik bir teknik gerceklestirir. Cirit sporcusu, ciridi
yliksek atis hizlarina ¢ikarabilmek icin biiylik kuvvetler gelistirmek durumundadir
(Morriss ve Bartlett, 1996). Ayrintili teknikler sporcular arasinda farklilik gosterse de cirit
atma teknigi genellikle bes evreden olusur. Bunlar; cirit tutma ve tasima, hiz kazanma
kosusu (ciridi geriye alma, ¢apraz adim), gecis adimi ve atis agsamasina gelis, iletim fazi,
atis ve atis sonrasidir (Leigh, 2012; Morriss ve Bartlett, 1996).

Cirit Tutma ve Tasima

Cirit, sert ama rahat bir tutusla, yere paralel olarak firlatma omzunun tizerinde tasinir.
Cirit tutma ve tasima asamasi, sporcunun giiciinii cirit atma sirasinda yénlendirir. Sporcu
ciridini avug i¢i yukarida, dirsegi yaklasik 90 derece fleksiyon ve omzu yaklasik 90 derece
abdiiksiyonda olacak sekilde omzunun iizerinde tasir (Leigh, 2012; Morriss ve Bartlett,
1996). Ciridin ug kism1 atis yéniine dogru ve yere paralel olarak konumlanir. Ug tip cirit
tutusu bulunmaktir. Bunlar; Amerikan tutusu, Fin tutusu ve ¢atal tutusudur. Amerikan
tutusunda cirit bagparmak ve isaret parmagi arasinda kavranir, Fin tutusunda cirit bas
parmak ile orta parmak arasinda kavranir ve isaret parmag ciridin kuyruguna dogru
yonlendirilebilir veya ciridin etrafina sarilabilir, catal tutusunda cirit isaret parmagi ile
orta parmak arasinda kavrama yapilir (Stander, 2015). Cirit kavrama kuvveti icin yapilan
agirhkll parmak egzersizlerinin atis rekor seviyesini olumlu yonde etkiledigi ortaya
konmustur (Abd-El Ga ve Hassan 2016).

Hiz Kazanma Kosusu

Sporcu, ciridi birakma sirasinda maksimum hiza ulasmak icin, firlatma hareketine
gecmeden Once bir hiz kazanma kosusu yapar. Sporcu, maksimum hiza ulagsmak amaciyla
yaptig1 kosuyu dogrusal ivmelenme, ¢apraz adim alma ve gecis adimi olarak ti¢ farkl
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asamada gergeklestirir. Hiz kazanma kosusunun biiyik bir bélimi dogrusal
ivmelenmeyle gerceklestirilir. Kosunun sonuna dogru omuz ve govdenin posteriora
pozisyonlanmasi baslar (Demirci, 2003). Kosu mesafesi her sporcuya gore farklilik
gostermekle birlikte 10-15 adimi icermektedir ve yaklasik olarak 30 m’dir (Leigh, 2012;
Murakami, Tanabe, Ishikawa ve Ito, 2017).

Hiz kazanma kosusu sporcunun, ciridin momentumunu artirmasina olanak saglar
(Carr ve Carr, 1997). Sporcu éne dogru bakacak ve omuz ¢izgisi ve kalga ¢izgisi firlatma
yoniine yaklasik olarak dik ve ayaklari firlatma yoniine bakacak sekilde firlatma sahasina
dogru nispeten dik bir pozisyonda kosar (Leigh, 2012; Morriss ve Bartlett, 1996).

Ciridi Geriye Alma

Sporcu, 10-15 adimlik hizlanmanin sonuna dogru ciridi geri cekmeye baslar. Atis kolu tam
dirsek ekstansiyonda omuz ekseni dogrultusunda posteriora alinir, destek kolu atis
kolunu anteriora dogru ilerleyerek ¢aprazlar ve sporcunun omuz ¢izgisi firlatma yéniiniin
cizgisine yaklasik olarak paralel hale gelmeye baslar (Morriss ve Bartlett, 1996). Avug
icinin yoni yukar1 doéniik konumdadir ve atis kolu ile birlikte posteriora hareket eder
(Tekil, 1984).

Capraz Adim

Hiz kazanma kosusunun ikinci boliimii ¢apraz adimlarla alinir. Capraz adimlar sporcunun
kalca ekseninin firlatma yoniine 45 derece ile 90 derece arasinda dondiirildiigi bir tiir
yanal kosu tiiriidiir (Leigh, 2012). Sporcu hiz kazanma kosusunun biiyiik Kkismini
(2/3’tnii) dogrusal olarak kostuktan hemen sonra ¢apraz adimlara gecis yapilir. Capraz
adim sayisi her sporcuya gore degisiklik gostermekte ve 3, 5 ya da 7 adim olarak
uygulanabilmektedir (Demirci, 2003). Capraz adimlarin baslangici ile gévdenin st
bolimii de posteriora dogru esner. Sporcunun basi atis ydniine dogru bakar. Capraz
adimlarla ileriye dogru kosmak, cirit atisi sirasinda kuvvet uygulayabilmek i¢in biiyiik bir
diizlemin olusumuna firsat verir. Son ¢apraz adim, agirhik merkezinin cirit atma islemine
hizl bir sekilde devam etmesini saglamak i¢in sporcuyu konumlandiran adimdir (Morriss
ve Bartlett, 1996).

Capraz adimlar sirasinda ciridi geriye alma islemi, bir ritim icerisinde yapilmali
boylece hiz artisina engel olmadan dogru hareket akisi biitiinliik halinde saglanmalidir
(isler, 1997). Bu sirada kalga ve dizlerdeki fleksiyon hareketi nedeniyle agirlik merkezi bir
miktar asagiya iner (Demirci, 2003).

Gecis Adimi ve Atis Asamasina Gelis

Geg¢is adimi ¢apraz adimlardan hemen sonra atilan ve sporcuyu atis asamasina geciren
adimdir. Geg¢is adimi capraz adimlara kiyasla daha genistir. Sag el ile atis yapan sporcu
¢apraz adimlar1 tamamladiginda, sol ayagl onde, sag ayagi arkada olacak sekilde
konumlanir. Bu adimin ortalama uzunlugu 1.74 m dir (Pavlovic ve digerleri, 2020).
Ardindan sag ayak ileriye dogru genis bir adim alir. Sag ayagin yerle temasi
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gerceklesmeden, sol ayak havada ¢aprazlama yaparak sag ayagin oniine gecer. Hareketin
bu asamasinda her iki ayagin anlik olarak yer ile temasi kesilir. Son durumda sol ayak
onde, sag ayak arkada, genis bir adim halinde konumlanir (Demirci, 2003). Bu adimin
ortalama uzunlugu 2.26 m dir (Pavlovic ve dig., 2020).

Gecis adiminin tek destek asamasi, sag el ile atis yapan sporcu i¢in son ¢apraz adimin
sag ayak dokunusu ile baslar ve sonraki sol ayak temasi ile biter. Ge¢is adiminin amaci,
sporcuyu firlatma hareketini gerceklestirmek i¢in optimum konuma yerlestirmektir. Gegis
adimi sirasinda, sporcunun sag ayagl dnce yere temas ederken, sol bacagi atis yoniinde
uzanir. Sporcunun sol ayagy, sol kalgasi ve sag omzunu birlestiren yaklasik diiz bir ¢izgi ile
geriye dogru bir gévde egimi olmalidir. Sporcunun sag kalgasi, diz ve ayak bilegi eklemleri
tek destek sirasinda viicudunun sag ayagi iizerinde donmesini kolaylastirmak icin
fleksiyondadir. Bu, frenlemeyi en aza indirerek cirit atilana kadar daha yiiksek hiz ve
momentumunun korunmasina izin verir (Leigh, 2012).

Iletim Fazi

fletim faz, sag el ile atis yapan sporcu i¢in sol ayak dokunusu ile baslar ve ciridin elden
serbest kalmasiyla sona erer. fletim fazinin amaci, ciridin en uygun yénde maksimum
hizda atilmasi i¢in son bir ivme vermektir. Sol ayak énde sag ayak arkada ve 45° eksternal
rotasyonda konumlanir (Demirci, 2003). Bdylece sporcunun kalga c¢izgisini, firlatma
yoniine dik hale getirmek icin sag kalcasini firlatma yoniine dogru rotasyona almasi
kolaylasir. Bu kalga rotasyonunu iist gévdenin 6ne dogru rotasyonu izler, sag omzunu
firlatma yoniine dogru hareket ettirir ve omuz ¢izgisini firlatma yoniine dik olarak getirir.
Bu kal¢a ve omuz rotasyonunu takiben, iist ekstremite eklemleri dogrusal hiz1 artirmak
icin sirayla hareket eder. Eklem hareketleri 6nce omuz eklemi horizontal adduksiyonu ve
i¢ rotasyondur, bunu dirsek eklemi ekstansiyonu, ardindan el bilegi fleksiyonu ve son
olarak ciridin atis1 izler (Leigh, 2012; Morriss ve Bartlett, 1996).

Atis ve Atis Sonrasi

Cirit atis1, viicudun aniden durmasina ve enerjinin viicuttan ve cirite aktarilmasina bir
tepki kuvveti olarak meydana gelir. Sag el ile atis yapan sporcunun sol ayagi yere temas
ettiginde bir destek noktasi olusur ve ciridin enerjisini aktarmaya baslar. Sol taraf, sag
tarafin hizlanacagl bir dayanak noktasi olacak kadar saglam olmalidir. Gegis adimi
sirasinda sol ayak topugunun yere dayanmasi ile birlikte atis evresi baslar. Kalganin 6ne
yer degistirmesini sag bacagin ekstansiyonu takip eder (Demirci, 2003).

Atis sonrasi, Ozellikle omuz yaralanmalari i¢in (bankart lezyonu, humerus basi
anterior subluksasyon-luksasyonu vb.) risk igceren bir asamadir. Sporcu ciridi attiktan
hemen sonra, kalan momentumu dagitmak ve tamamen durmak icin birka¢c adim daha
atar. Boylelikle dogru teknikle atis gerceklestirildiginde firlatma sirasinda omuza binen
stres azaltilmis olur. Sporcu faul ¢izgisinin arkasinda atis1 tamamlamis olmalhdir (Leigh,
2012).

2021, 26 (4), 439-452



Cirit Atma Teknigi ve Biyomekanik Degerlendirme 445

Cirit Atis Biyomekanigi

Disk atma, ¢eki¢ atma ve giille atma gibi esas olarak rotasyonel tekniklerin aksine, cirit
atma teknigi, kinematik olarak dogrusal gerceklestirilen bir atma teknigidir. Bununla
birlikte, cirit atmanin 6nemli bir rotasyonel bileseni de vardir. Sporcular, kosmanin son
birka¢ adiminda firlatma yoniine dogru yanal kosarlar ve firlatma yoniine bakarken cirit
atmadan 6nce viicutlarin1 dondiiriirler (Leigh, 2012). Agisal hareketin ¢ogunun meydana
geldigi atis sirasinda cirit onemli bir hiz kazanir (Best ve Bartlett, 1986). Bu nedenle cirit
atma, maksimum birakma hizin1 elde etmek icin yiiksek hizlarda gergeklestirilmesi
gereken hem ii¢ boyutlu dogrusal hem de rotasyonel bilesenler icerir (Leigh, 2012). Cirit
atisinda atis agisl, hizi, yiiksekligi ve aerodinamik etkenler gibi bir¢ok biyomekanik unsur
atis mesafesini etkilemektedir (Jalalabadi, Mohammadi ve, 2019; Leigh, 2012).

Havanin cirit ylizeyine gore hareketi, cirit lizerinde bir yiizey kuvvetinin etki
etmesine neden olur. Bu ylizey kuvveti aerodinamik bir kuvvettir. Kaldirma ve stirtiinme
kuvveti olmak tzere iki bileseni vardir. Kaldirma kuvveti, ciridin yiizeyine dik olarak
hareket eden ve yercekimi etkilerine karsi koyan genel olarak yukar: dogru hareket etme
egiliminde olan bilesendir. Strtiinme kuvveti, ciridin yiizeyine paralel hareket eden ve
ciridin yavaslamasina neden olan bilesendir (Best ve Bartlett, 1988; Hubbard, 1984). Bir
ciridin ugusunun aerodinamik bileseni, aerodinamik kuvvetin biiyiikliigline ve ydniine, bu
kuvvetin basing merkezine ve ciridin kiitle merkezine baghdir (Hubbard, 1984).
Aerodinamik bilesenin cirit ugusunu oldukca etkiledigi goriildiigiinden ciridin agirhk
merkezi yeni kurallarda 4 cm ileri kaydirilmistir. Ek olarak; agirlik merkezinin éniindeki
ylzey alani azalirken, kiitle merkezinin arkasindaki ylizey alani artar. Bu 6nlemlerin etkisi
ciridin tipk: bir okun ugusu gibi bagil riizgdra déniisen havada daha kararli olmasidir
(Looijen, 2020).

Cirit atma tekniginin zirve noktasi, ciridi serbest birakma yani atistir. Cirit atildiktan
sonra, atilan mesafeyi artirmak igin cirit tizerinde baska bir kontrol uygulanamaz. Bu
nedenle firlatma tekniginin amaci, cirit tarafindan kat edilen en biiyiik mesafeyi elde
etmek icin atis degiskenlerini optimize etmektir. Atis hizi, ciridin kiitle merkezinin atis
sirasindaki hiz vektoriiniin mutlak biiyiikligii olarak tanimlanmistir (Leigh, 2012).

Atis hizinin, hiz kazanma kosusu hizinin ve iletim fazi sirasinda cirit hizindaki
kazancin toplami oldugu gosterilmistir (Best ve Bartlett, 1986). Erkek cirit sporcularinin
80 metreden fazla mesafelere ulasmasi i¢in 28,5 m/s'yi asan atis hizlarinin gerekli oldugu
ve kadin cirit sporcularinin 60 metreden fazla mesafelere ulasmasi i¢in 25 m/s'nin
tizerindeki atis hizlarimin gerekli oldugu o6ne siiriilmistiir. Atis hizinin atis mesafesi ile
glcli bir sekilde pozitif korelasyon gosterdigi gosterilmistir (Best ve Bartlett, 1986;
Pavlovic, 2020; Rich, Whiting, McCoy, Gregor ve Ward, 1985). Atis hizi, performansi
yoneten ve atilan mesafeyi sporcular arasinda farklilastiran en 6nemli faktordiir (Best ve
Bartlett, 1986; Rich ve dig., 1985).
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Hiz kazanma kosusu araciligiyla elde edilen ciridin atis hizin1 artirmanin birincil
yoéntemi, cirit {izerine kuvvet uygulamaktir (Bartlett, 1983). Onerilen bu yéntemde, geriye
dogru govde egimi artiritlir (Kunz ve Kaufman, 1980). Geriye dogru goévde egimini
artirmak, ciridin kat ettigi yatay ve dikey mesafeyi artirabilmektedir.

Govde egim acisi firlatma performansi ve atis mesafesi ile énemli bir korelasyon
gostermektedir (Chow, Kuenster ve Lim, 2003; Kunz ve Kaufman, 1980). Atis hizini
artirmak icin oOnerilen baska bir ydntem, viicut bolimlerinin ivmelenmesinin
zamanlamasidir. Her bir viicut bolimiiniin maksimum agisal hizini, gévdenin orta
hattindan sag ele dogru bir sirayla kendisinden 6nceki par¢anin maksimum agisal hizina
sirayla ekleyerek, zincirdeki son halkada daha biiytik bir agisal momentum {iretilecektir.
Bu yontem, cirite hiz1 aktarmak icin mevcut olan agisal momentumu artirarak cirit
lizerine uygulanan kuvveti artirabilmektedir (Leigh, 2012).

Cirit atis performansini etkileyen parametrelerden bir digeri olan atis agisi, ciridin
atis sirasindaki kiitle merkezinin hiz vektoriiniin yonii ile yatay diizlem arasindaki ac1
olarak tanimlanir. Cirit atma i¢in en uygun atis acis1 yaklasik 36,5 derece olarak
bildirilmistir (Best ve Bartlett, 1988). World Athletics (WA) oyunlarindaki cirit atislarinda
89 m cirit hareket mesafesi icin 31°-37° atis acisi gozlenmistir (Campos, Brizuela ve
Ramoén, 2004). Bununla birlikte artmis dirsek ekstansiyon acisinin atis hizini artirdigi ve
cirit atis mesafesini iyilestirdigi ortaya konmustur. Azalmis dirsek ekstansiyonunun ise,
ciridin yiikselmesine neden oldugu belirtilmistir. ilgili calismada elit aticilarda dirsek
eklem agis1 158.4° ile 166.7° arasinda saptanmistir (Chen, Chou, Lo, Chang ve Chang,
2020).

Atis yiiksekligi, ciridin atis sirasindaki kiitle merkezinin dikey konumu olarak
tanimlanir ve atis biyomekanikleri arasinda yer alir. Atis yiiksekligindeki artis, atis
mesafesinde bir artisa neden olmaktadir, ancak atis yiiksekliginin arttirilmasi teknigi
degistirebilmektedir. Bu nedenle, atis yiliksekliginin teknigi degistirmeden miimkiin
oldugu kadar ytiksek olmasi icin bu degiskenin maksimize edilmesinden ziyade optimize
edilmesi gerekebilir. Atis yiiksekligindeki maksimum degisiklik i¢in atis mesafesinde 0.35
metrelik bir artistan so6z edilmektedir (Miller ve Munro, 1983) bu durum atis
ylksekliginin, atis mesafesine etkisi en az olan degisken oldugunu diisiindiirmektedir
(Leigh, 2012).

Teknigin Cirit Atma Performansina EtKisi

Cirit atmada atis yolu boyunca kazanilmis olan hizin cirite aktarilmasi gereklidir. Cirit
atisinin performansini etkileyen parametreler olarak, boy ve kol uzunlugu ile omuz
genisligi gosterilebilir (Kale, 2006). Diger firlatma sporlarinda oldugu gibi cirit atma
performansi da hiz, agi ve yiikseklik degerlerinden etkilenir. Bunun yani sira cirit
ucusunun aerodinamigini etkileyen faktorler de oOnemlidir. Bu faktdrler arasinda
sporcular arasindaki performans farkinin birincil belirleyicisi atis hizidir (Bartlett ve Best,
1988).
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Cirit atisiyla ilgili biyomekanik analizlerin yapildigi ¢alismalar mevcuttur. Bu
calismalarin  ¢ogu, performansla ilgili ¢esitli faktorlerin kinetik analizlerine
yogunlasmistir (Fleisig ve Escamilla, 1996; Young, 2007). Calismalardan alinan 6neriler
atis teknigini gelistirmede sporcunun atis hizini arttirmak icin kas kuvvetine odaklanmasi
gerektigini belirtmektedir. Young (2007) yapmis oldugu ¢alismada, proksimalden distale
atesleme paternleri ve viicut segmentlerinin aktif hizlanma yavaslama hareketinin
sporcunun basarisini arttirmada énemli oldugunu savunmustur.

Cirit atma performansi iizerinde eklem ve segment hareketlerinin siralamasinin da
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Elit cirit sporcularinda proksimalden distale dogru eklem
merkezinde maksimum dogrusal hizlarda ilerlemeler kaydedilmektedir (Antti, Komi,
Korjus, Navarro ve Gregor, 1994). Yapilan bir ¢alismada cirit sporcularinda kol eklem
merkezinde, maksimum dogrusal hiz uzun mesafelerde tutarliyken kisa mesafelerde
tutarsiz bulunmustur (Whiting ve dig., 1991). Bunun yani sira yapilan bir ¢alismada cirit
atisinda eklem agisal hareketlerinin baslangicinin, proksimalden distale bir siralamada
olmasi gerekmedigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda kadin ve erkek cirit sporcularinin iist ve
alt ekstremitede farkli acgisal hareketler kullandiklar belirtilmistir (Liu, Leigh ve Yu,
2010). Bu farkliligin sebepleri olarak sporcularin fiziksel 6zelliklerinin yani sira atista
kullanilan cirit kiitlelerinin ayni olmamasi1 gosterilmistir. Cirit atis performansini
gelistirmede cinsiyet farklihgi goéz oniinde bulundurulmasi gereken noktalardan biri
olarak ifade edilmistir (Liu, Leigh ve Yu, 2014).

Cirit atisinin beyzbol atisiyla ortak ozellikler tasidigi diisiiniilmektedir. Cirit
atisindaki kinetik zincir aktivasyon modeli beyzbol sporcusunun modeline benzer ve
adim, pelvis rotasyonu, iist govde rotasyonu, dirsek ekstansiyonu, omuz internal
rotasyonu ve bilek fleksiyonu gibi hareketler icerir (Bartlett ve Best, 1988). Cirit atisinin,
yaklasma kosusu ve ¢apraz adimlamay: takiben beyzbol atisina benzer nitelikte olmasi
durumdan yola ¢ikarak cirit ve beyzbol sporcularinin Kkarsilastirildigi ¢alismalar
mevcuttur. Bunlardan biri de Lin, Cheng, Hung ve Lee (2016) tarafindan yapilan ¢alisma
olup iki sporcu grubunda denge karsilastirilmistir. Dinamik denge agisindan anlamh
diizeyde fark bulunmazken; statik dengede gozler acik durumda cirit sporcular1 daha
basaril olmustur.

Cirit Sporu Yaralanma Mekanizmalari

Firlatma sporlari icerisinde en ciddi bas istll sporu cirittir. Diger firlatma hareketlerinde
oldugu gibi cirit atmada da biiyiik kuvvet uygulanmasina bagh olarak, iist ekstremitedeki
birden fazla eklemde stres meydana gelir. Bu stres, cirit sporcularinda akut ve asir
kullanim yaralanmalarina sebep olabilir. Akut ve asir1 kullanim yaralanmalar1 uygulama
zaman kaybi, rekabet ve finansal yilikler nedeniyle ikincil ve dejeneratif yaralanmalara
dahi yol acabilir (Andrews ve Fleisig, 1998). Ciridin agirliginin fazla olmasi da yaralanma
riskini arttirabilmektedir (Auriemma ve De Luigi, 2018).

Firlatma sporlarinda 6zellikle omuz ve dirsek tizerine ciddi stresler binmekte olup
bu bolgelerin akut ve asir1 kullanim yaralanmalarina sik rastlanilmaktadir (Aguinaldo ve
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Chambers, 2009). Bu yaralanmalar igerisinde cirit sporcularinda 6zellikle ulnar kollateral
ligament yaralanmasi 6n plana ¢ikarken ek olarak; SLAP lezyonu, impingement ve rotator
cuff yirtiklar1 dikkat cekmektedir (Leigh, 2012). Bunlar icerisinde ulnar kollateral
ligament yaralanmas ilk olarak 1946 yilinda cirit sporcularinda kesfedilerek literatiire
kazandirilmistir (Waris, 1946). Bu patoloji sporcularda 6zellikle kontrol ve hiz anlaminda
o6nemli diisiislere sebep olmakta ve ciddi bir kariyer riski olusturmaktadir (Leigh, 2012).
Dillman tarafindan kadavralar iizerinde yapilan bir ¢calismada 40 Nm'’lik valgus torkunun
ulnar kollateral ligament yaralanmasina sebep oldugu bildirilmistir (Dillman, 1991).
Dirsek valgus torkunun yani sira pelvis pozisyonu da ulnar kollateral ligament
yaralanmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Pelvis, gorevini yerine getirmede
yetersiz kaldig1 zaman govde rotator kas sistemi yerine omuz ve kol, torku meydana
getirmek icin daha yiliksek hizlarda devreye girmek durumunda kalir. Bu da pelvisin
valgus torku izerinde etkili oldugunu gostermektedir (Aguinaldo, Buttermore ve
Chambers, 2007).

Cirit sporcularinda dirsegin yani sira omuz yaralanmalarina da sik rastlanilmaktadir.
Bu durum bas istii firlatma sporlarinda artan eklem hareket acgikhigl ihtiyacina
baglanmaktadir (Bechler ve Jobe, 1994). Cirit sporcularinda konsantrik dirsek fleksiyonu
ve eksantrik dirsek ekstansiyonu, dirsek internal torkunun yansimasi olarak bisepsin
kuvvetli kasilmasini gerektirir. Biseps tendonunun uzun basi, glenoid labrumun iist
kisminda skapulanin supraglenoid tiiberkiili ile baglantili oldugu i¢in; bisepsin kuvvetli
kontraksiyonu, glenoid labrumu koparmak icin yeterli kuvvet gelistirebilir (Andrews,
Carson ve Mcleod, 1985). Omzun horizontal abdiiksiyon ve eksternal rotasyon torklari da
glenoid labrum yaralanmalariyla iliskilidir (Fleisig, Andrews, Dillman ve Escamilla, 1995).
Rotator cuff kas aktivitesi, eksternal rotasyon ve horizontal abdiiksiyon torkunu
saglayarak internal rotasyon ve horizontal addiiksiyon torkunu etkisiz hale getirir. Bu zit
tork egilimi, firlatma sirasinda olusan yiiksek kuvvetleri dagitmada da énemlidir (Bechler
ve Jobe, 1994).

Firlatma sporlarinda yaralanmay1 énlemenin temel tasi uygun teknigi gelistirmek ve
stirdiirmektir. Cirit arac1 agir oldugu icin yeterli tork ve kuvveti iliretmek icin denge,
koordinasyon, esneklik ve zamanlama gereklidir (Meron ve Saint-Phard, 2017). Cirit
sporcularinda yaralanmalar1 6nlemek acisindan dinamik stabilizatérler oldukca
o6nemlidir. Yapilan bir calismada 8 haftalik egzersiz programinin rotator cuff kuvveti ve
atis teknigi iizerine etkileri incelenmistir. Calismanin sonucunda 8 haftalik egzersiz
programinin anlamh diizeyde etkili sonuglar vermesi, ¢calismanin uyguladigl programin
cirit sporcularinda yaralanmalar1 6nlemede kullanilabilecek bir arag olabilecegi sonucuna
ulastirmistir (Kim, Lee, Shin, Kim ve Moo, 2014).

Sonug¢

Cirit atma sporu, atis sahasi, hizlanma sekli ve atis materyalinin farkli olmasi yoniiyle ile
atletizmin diger atma branslarindan farklilik géstermektedir. Biyomekaniksel olarak
incelendiginde atisin birg¢ok unsur tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Cirit atisinda atis
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acisy, hizi, yiiksekligi ve aerodinamik etkenler gibi bir¢ok biyomekanik unsur atis
mesafesini etkilemektedir. Cirit atma performans1 iizerinde eklem ve segment
hareketlerinin siralamasinin da etkili oldugu disiinilmektedir. Diger firlatma
hareketlerinde oldugu gibi cirit atmada da biiyiik kuvvet uygulanmasina bagh olarak, iist
ekstremitedeki birden fazla eklemde stres meydana gelir. Bu stres, cirit sporcularinda
akut ve asir1 kullanim yaralanmalarina sebep olabilir. Cirit biyomekanigi, hem sporcularin
performanslarini arttirmak hem de yaralanmalar1 6nlemek agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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Oz

Bu arastirmanin amact sporcularin COVID-19'a yakalanma kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler kolay ulasilabilir orneklem yéntemi ile 972
sporcunun (523 Kadin, 449 Erkek) dahil edildigi calisma grubundan elde edilmistir. Calisma grubuna
dahil olmak icin en az li¢ yilhk lisansli sporcu olma, pandemi éncesinde en az bir yildir resmi
miisabakalara katilmis olma ve 17 ile 33 yas araliginda olma kriterleri aranmistir. Tarama modelinde
yiiriitiilmiis betimsel arastirmada kullanilan veriler Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan
alanyazina kazandirilan “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygist Olcegi (SYTKYKO)”
araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim goésterdigi gézlemlenmistir. Bu
kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yénlii varyans analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler p<0,05
anlamilik diizeyi dikkate alinarak SPSS 22 paket programi araciligiyla yapilmigstir. Elde edilen sonuglara
gore sporcular cinsiyet, bireysel ve takim sporcusu olma, algilanan ekonomik durum degiskenleri
agisindan karsilastirildiginda sporcularin COVID-19’a yakalanma kayg diizeyleri istatistiksel olarak
anlaml bir bicimde farkhlasmaktadir. Ote yandan sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin bir
yakinlarinin COVID-19'a yakalanma degiskeni agisindan farklilasmadigi da tespit edilmistir. Sonug
olarak, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygist icinde olduklar: belirlenmistir. Bu bilgilerden
hareketle; sporcularin psikolojik yapilarinin korunmasi ve sportif performans kayiplarinin éniine
gecilmesi amactyla bransg ve sporculuk seviyesi gézetmeksizin COVID-19’a yakalanma kaygilari da dahil
olmak tizere sportif performanslarini olumsuz etkileyecek benzer unsurlarin farkinda olunmast ve bu
unsurlarin giderilmesine yénelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Investigation of Athletes' Anxiety Levels of Novel Coronavirus
(COVID-19) According to Some Variables

Abstract

The aim of this research is to examine the athlete's anxiety to catch the novel coronavirus (COVID-19) in
terms of some variables. The study group of the research was composed of 972 (women=523, man=449)
athletes who voluntarily participated with the easily accessible sampling method. In order to be included
in the study group, the athletes were required to have at least three years of licensed sports and to
participate in official competitions for at least one year before the pandemic, and being between the ages
of 17 and 33 were determined as criteria. The data used in this study were obtained through the Novel
Coronavirus Anxiety Scale developed by Demir, Cicioglu, and ilhan (2020). It was observed that the
obtained data showed a normal distribution. In this context, independent groups t-test and one-way
analysis of variance were performed. All analyzes were performed using the SPSS 22 package program,
taking into account the significance level of p<0,05. According to the results, when the athletes are
compared in terms of gender, being an individual and a team athlete, and economic evaluation variables,
the levels of anxiety about catching a novel coronavirus differ significantly. On the other hand, it has been
determined that the concerns of athletes about getting COVID-19 did not differ in terms of the variable
of catching the COVID-19. As a result, it has been determined that the athletes are concerned about
catching the COVID-19. Based on this information, it should be aware of similar factors that will
negatively affect the sports performance of the athletes, including the anxiety of catching the COVID-109,
regardless of the branch and level of sportsmanship.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Athlete, Novel coronavirus

Giris

Salgin, bir hastaligin bélge ya da toplumda beklenilenden daha fazla gorilmesi olarak
tanimlanirken (Hacimustafaoglu, 2018); pandemi, salgin bir hastaligin diinya iizerinde
kitalar ve iilkeler seviyesinde yayilmasi olarak tammlanmaktadir (Medipol, 2020).
Insanlik, tarihi akis icerisinde kiiresel diizeyde etkili olan veba, ¢icek hastaligl, clizzam,
sitma, kolera gibi salgin ve pandemi kosullariyla zaman zaman karsi karsiya kalmistir (Qiu,
Rutherford, Mao ve Chu, 2016). Britanya Adalar’'ndaki 664 Vebasi (MO 668-664),
Avrupa’daki Justinianus Vebasi (MO 542-541), Atina’daki Antoninus Vebas1 (429-426),
Kibris'taki Veba (MO 266- 250), Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika’y1 etkisine alan Antoninus
Vebast  (180-165) yasanilmis salginlar arasindaki en  o6nemlileri olarak
degerlendirilmektedir (Aslan, 2020). insanlik bu ve benzeri durumlarin tekrarini
yasamamayl umut etse de gergekte durum bdyle olmamaktadir. Nitekim ilk olarak 2019
yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin Ocak ayinda tanimlanan yeni bir
pandemiyle karsi karsiya kalmistir. Bu seferki pandeminin kaynaginin ise yeni tip bir
koronaviriis oldugu (2019-nCoV) ag¢iklanmis ve bu yeni viriis, “SARS-CoV-2" olarak
literatlire ge¢cmstir (WHO, 2020). COVID-19 olarak kullanimi yayginlik gosteren yeni tip
koronaviriisiin, diger koronaviriis tiirlerine goére olim oraninin daha az olarak
tanimlanmasina ragmen, bulas diizeyinin ise daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Liu,
Gayle, Wilder-Smith ve Rockldv, 2020). Bu durum viriistin kisa stirede bir pandemiye
donlismesinin sebepleri arasinda gosterilmektedir.
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COVID-19, agir akut solunum sendromu (SARS) ve orta dogu solunum sendromu
(MERS) gibi siddetli ve akut hastaliklara neden olan, koronaviriis ailesinin mutasyonlu yeni
tiyesidir (Brown ve Wang, 2020). COVID-19, solunum sistemini hedef almaktadir ve yaygin
semptomlari olarak ates, halsizlik, 6ksliriik ve miyalji sayilmaktadir (Lu vd., 2020). COVID-
19, dogrudan temas ya da enfekte bir kisiden yayillan damlaciklar araciligiyla
bulagmaktadir. Bu damlacik aktarimi kisiden kisiye dogrudan olabilecegi gibi, damlaciga
sahip olunan yiizeye yapilan temasla da gerceklesebilmektedir (Chen vd., 2020). Bu
viriisiin sebep oldugu pandeminin tstesinden gelebilmek amaciyla tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de 2020 yilinda ve Mart ayinda tespit edilen ilk vaka ile asamali olarak
cesitli Oonlemler alinmaya baslanmistir. Bu o©nlemler, birey ile toplum arasinda
gerceklestirilen tam ya da kismi temas yoksunlugu durumu olarak tanimlanan sosyal
izolasyon (Gierueld, Tilburg ve Dvkstra, 2006) temelinde yiiriitiilmiis ve bu kapsamda
sokaga ¢ikma yasagl, organizasyonlarin iptal edilmesi gibi uygulamalar hayata
gecirilmigtir. Bu kapsamda tiim insanligin icinde sporcularin da etkilendigi bir ortam
olusmustur. Sportif faaliyetlerin tamaminin durdurulmasi, antrenman ve miisabakalarin
ertelenmesi, iptal edilmesi gibi kosullarin sporcular iizerinde ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik etkileri olmustur. Sporcular antrenman yapamadiklari icin performans kaybi
yasayacaklarindan ve gelecekteki miisabakalarini kaybedeceklerinden endise etmeye
baslamislardir. Bu tarz diistinceler de sporcularin belirsizlik kaynakl gerginlik ve kaygi
yasamalarina neden olmustur.

Kayg, gelecek icin endise etme temelinde yasanir ve kisinin yasami ve gelecegi i¢cin
hissettigi tehdide karsi olusturulan gerginlik ve endise hali olarak tanimlanan olumsuz
duygu durumlaridir (Passer ve Smith, 2012). Mevcut kosullar da sporcularin COVID-19
pandemisini bir tehdit olarak tanimlamasina ve bu duruma karsi olumsuz duygu durumlari
icerisinde olmasina neden olmaktadir. Bu durum, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin arastirilmasina yonelik bir gerekge olusturmaktadir.

Sporcularin psikolojik yapilar1 her ne kadar pandemi dncesinde arastirmacilar
tarafindan incelenmis olsa da (Ar1vd., 2020; Cift¢i, Tolukan ve Yilmaz, 2021; Giilsen, Yildiz,
Yilmaz ve Sahan, 2019; Tolukan ve Akyel, 2019; Tolukan ve Yilmaz, 2020; Yarayan ve Ayan,
2018; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018; Yildiz, Algiin Dogu, Parlakkili¢ Biiyiikakgiil ve Yaman
Yilmaz, 2020) sporun kitlesel etki giicii dikkate alinarak COVID-19 siirecinin sporcular
tizerindeki etkilerine yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kogak, Ozer
Kaya, 2020).

Bu kapsamda bu arastirmanin COVID-19'un sporcular iizerindeki psikolojik
etkilerinden olan kaygi diizeylerinin anlasilmasina katki saglayacagini ve bu dogrultuda
sporcularin pandemi siirecinden en az hasarla ¢ikabilmesine yonelik 6nlemlerin alinmasi
adina bir farkindalik olusturacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada,
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin cinsiyet, spor tiirii, yakinin COVID-19
gecirme durumu ve algilanan ekonomik durum agisindan incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin brans cesitliligi, ele alinan degiskenleri ve katilimc sayisi ile arastirma
bulgularinin ve yapilacak raporlamanin ilgili alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesini amaglayan tarama modelinde yiiriitilmis betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli arastirmalarinda giincel ya da ge¢mis bir durumun mevcut
haliyle, degistirilmeden ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Karasar, 2008).

Arastirmada pratikliinden ve ekonomikliginden dolayr tercih edilen kolay
ulasilabilir 6rnekleme yonteminden faydalanmilmistir. Bu yontem, arastirma grubunun
yakin ve erisilmesi kolay bireylerden olusturulmasi yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, goniilliiliikkle arastirmaya dahil olan 972 sporcu olusturmustur.
Calisma grubuna dahil olmak i¢in en az g yillik lisansh sporcu olma, pandemi 6ncesinde
en az bir y1ldir resmi miisabakalara katilmis olma ve 17 ile 33 yas araliginda olma kriterleri
esas alinmistir. Bu kapsamda olusturulan ¢alisma grubunun yas ortalamasi 22,63 + 5,6’d1r.
Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan sporcularin bazi demografik bilgileri Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin veriler

Demografik Bilgiler Degisken N %
Kadin 523 53,8
Cinsiyet
Erkek 449 46,2
Takim 299 30,8
Brans
Bireysel 673 69,2
Dustik 207 21,3
Algilanan Ekonomik Durum Orta 657 67,6
Yiiksek 108 11,1
Bir Yakininin Evet 363 37,3
COVID-19 Gegirme Durumu Hayir 609 62,7

Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunun %53,8’i kadin, %46,2’si erkek; %30,8'i
takim (voleybol, hentbol) sporcusu, %69,2’si bireysel (judo, tekvando) sporcudur. Ayrica,
algilanan ekonomik durum %21,3’1 i¢in diisiik, %67,6's1 i¢in orta, %11,1’i i¢in yliksektir.
Pandemi siiresince %37,3’sinin bir yakini COVID-19 gecirmistir. Sporcular arasinda
COVID-19 geciren bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Analizlerde kullanilan veriler, baz1 demografik bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olcegi (SYTKYKO)” araciligiyla
toplanmistir. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Olcegi, Demir, Cicioglu
ve ilhan (2020) tarafindan alanyazina kazandirilmistir. Bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 olarak adlandirilan iki alt boyutu bulunan o&lgek, 5 dereceli likert tipi
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degerlendirmeye tabi 16 maddeden olusmaktadir. Bireysel kaygi “korku duyulan bir
durum Kkarsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya c¢ikmasi” olarak
tanimlanirken; sosyallesme kaygis1 ise “korku duyulan vakalarda sosyallesme
durumundan kaygi duyulmasi ve sosyallesmeden kaginma yasanmasi” olarak
tamimlanmustir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek kaygiy ifade etmektedir ve
“kaygi durumu ytikseldik¢e psikolojik ag¢idan sagliksiz olma durumunun arttigl” ifade
edilmektedir (Demir vd., 2020).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin i¢ tutarhliklar: Cronbach Alpha katsayisi
ile degerlendirilmis ve bireysel kaygi alt boyutu i¢in 0,89, sosyallesme kaygisi i¢in 0,83,
Olcegin tamami icin ise 0,91 oldugu saptanmistir. Elde edilen verilerin dagilimlar
histogram, g-plot grafikleri ile basiklik ve carpiklik degerleriyle incelenmis ve normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Tlim analizler p<0,05 anlamlihk diizeyi dikkate alinarak
SPSS 22 paket programi araciliflyla uygulanmistir.

Bulgular

Sporcularin, SYTKYK(’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari Tablo 2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 523 40,28 8,30
Bireysel Kaygilar 5,02 0,00
Erkek 449 37,43 9,24
Kadin 523 15,64 4,48
Sosyallesme Kaygisi 1,64 1,00
Erkek 449 15,14 4,97
) Kadin 523 55,93 11,38
SYTKYKO 4,21 0,00
Erkek 449 52,57 13,15

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, bireysel kaygilar alt boyutunda kadin sporcularin
(x=40,28%8,30), erkek sporculara (x=37,4349,24) kiyasla anlaml bicimde daha yiiksek
kayg1 puanina sahip olduklari goriilmiistiir (t=5,02; p<0,05). Ayrica SYTKYKO toplam puani
agisindan da kadin sporcularin (x=55,93+11,39), erkek sporculara (x=52,57+13,15)
kiyasla anlaml bicimde daha yliksek kaygl puanina sahip olduklar: goriilmektedir (t=4,21;
p<0,05).

Sporcularin, SYTKYK(’den ve alt boyutlarindan almis olduklar puanlarin spor tiirii
acisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglari Tablo 3'te goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor tiiriine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar Brans N X Ss t p

Takim 299 40,66 7,51

Bireysel Kaygilar 4,33 0,00
Bireysel 673 38,22 9,30
Takim 299 15,50 4,08

Sosyallesme Kaygisi ,444 0,65
Bireysel 673 15,37 4,98
B Takim 299 56,16 10,33

SYTKYKO 3,27 0,01
Bireysel 673 53,39 13,02

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, bireysel kaygilar alt boyutunda takim sporcularinin
(Xx=40,66+7,51), bireysel sporculara (x=38,22+9,30) kiyasla anlaml bicimde daha ytiksek
kayg1 puanina sahip olduklar gériilmiistiir (t=4,33; p<0,05). Ayrica SYTKYKO toplam puani
acisindan da takim sporcularinin (x=56,16+10,33), bireysel sporculara (x=53,59+13,02)
kiyasla anlaml bicimde daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklar1 gorilmiistiir (t=3,27;
p<0,05).

Sporcularin, SYTKYKO’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin bir
yakininin COVID-19 gecirme durumuna gore karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuglari Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Yakininin COVID-19 gec¢irme durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyutlar COVID-19 N X Ss t 4
Evet 363 38,39 8,84

Bireysel Kaygilar 1,56 0,12
Hayir 609 39,31 8,86
Evet 363 15,14 4,59

Sosyallesme Kaygisi 1,35 0,18
Hayir 609 15,56 4,79
Evet 363 53,54 12,28

SYTKYKO 1,64 0,10
Hayir 609 54,88 12,36

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olgegi, *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin COVID-19’a yakalanma kayg1 diizeylerinin, bir
yakininin COVID-19’a yakalanma durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
farklilasmadig1 gorilmiistiir.

Sporcularin, SYTKYKO’den ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin algilanan
ekonomik durum degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 Tablo 5’te goriilmektedir.
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Tablo 5. Algilanan ekonomik durum degiskenine gére ANOVA testi sonuglar1
o ikili

Boyutlar Ekonomik N X Ss t p Karsilagtirma
Diistik? 207 41,23 8,30 152

Bireysel Kaygilar Orta? 657 38,79 8,47 14,43 0,00 1>3
Yiksek® 108 3574 10,90 223
Diistik? 207 16,48 4,72

Sosyallesme Kaygisi Orta? 657 15,23 4,58 8,29 0,00 1:%
Yiiksek3 108 14,41 521
Diisiik? 207 57,71 11,77 12

SYTKYKO Orta? 657 54,02 11,73 14,53 0,00 1>3
Yiksek® 108 50,15 1521 2>3

SYTKYKO: Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Olcegi, *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, SYTKYKO toplam puani ve bireysel kaygilar alt boyutunda
algilanan ekonomik durumunu disiik olarak tanimlayan sporcularin (Xx=57,71+11,77;
x=41,2348,30), orta (x=54,02%11,73; x=38,7948,47) ve yliksek (x=50,15%15,21;
x=35,74+10,90) olarak degerlendiren sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamh
bicimde daha yiiksek COVID-19’a yakalanma kaygi puanina sahip olduklar1 gériilmistiir
(F=14,53; p<0,05; F=14,43; p<0,05).

Ayrica algillanan ekonomik durumunu orta olarak tanimlayan sporcular
(x=54,02+11,73; x=38,7948,47) ile yliksek olarak tanimlayan sporcular (x=50,15+15,21;
x=35,74+10,90) arasinda da ekonomik gelirini orta diizey olarak tanimlayan sporcularin
ylksek olarak tanimlayan sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir bigimde daha
yliksek COVID-19’a yakalanma kaygi puanina sahip oldugu belirlenmistir (F=14,53;
p<0,05; F=14,43; p<0,05).

Bununla birlikte sosyallesme kaygisi alt boyutunda da algilanan ekonomik durumunu
diisiik olarak tanimlayan sporcularin (x=16,48+4,72), orta (Xx=15,23+4,58) ve yiiksek
olarak degerlendiren sporculara (x=14,41£5,21) kiyasla COVID-19’a yakalanma kaygi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamh bicimde daha ytliksek oldugu goriilmistiir (F=8,29;
p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin bazi degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmada elde edilen sonuglara gore, sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan bireysel
kaygilar alt boyutu ile COVID-19’a yakalanma kaygisi toplam puanina gore istatistiksel
olarak anlamli bir bigimde farklilastig1 gériilmiistiir. Elde edilen anlamli farklilikta ise kadin
sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

flgili alanyazin incelendiginde, Tiirktemiz, Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020)
raporlamis oldugu sonuglar arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. ilgili
arastirmanin sonuglarinda da cinsiyet degiskeni agisindan bireysel kaygi alt boyutunda
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kadin sporcularin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek puana sahip olduklari
tespit edilmistir.

Bagka bir arastirmada Batu ve Aydin (2020), COVID-19’a yakalanma kaygilari toplam
puanini ve bireysel kaygi alt boyutunun cinsiyet degiskeni agisindan istatiksel olarak
farklilastigini belirlemislerdir. Elde edilen farkliligin da benzer sekilde kadinlarin daha
yliksek puanlara sahip olmasindan kaynaklandigini1 raporlamiglardir. Giiler ve Cicioglu
(2021) tarafindan yiriitilmis bir diger arastirmada da cinsiyetin COVID-19’a yakalanma
kaygis1 acisindan bir belirleyici oldugu ve kadinlarin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. COVID-19
pandemisi doneminde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyleri lizerine
yapilmis bir arastirmada ise, benzer sekilde cinsiyetin istatistiksel olarak bir farklilik
kaynagi oldugu ve bu farkliligin kadinlarin daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olmalar1
yoniinde oldugu belirlenmistir (Acar, Mor, Baynaz ve Arslanoglu, 2020). Farkli bir calisma
sonuglari da pandemiden kaynaklanan depresyon ve anksiyetenin kadin sporcularda
istatistiksel olarak anlaml bir bi¢cimde daha yaygin olarak gézlemlendigini raporlamistir
(Hakansson, Jonsson ve Kenttd, 2020; Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu ve Cakir, 2020).

Tim bu arastirmalara ek olarak mevcut pandemi dncesinde de kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu (Alexander, Dennerstein, Kotz ve
Richardson, 2007) ve mevcut pandemideki kaygi bozuklugu sikayetlerinin erkeklere
kiyasla kadinlarda tli¢ kata kadar daha fazla gozlemlendigi (Wang, Di, Ye ve Wei, 2020)
dikkate alindiginda, arastirma sonuglarinin ilgili alanyazinla paralellik gosterdigi
soylenebilir. Kadinlarin COVID-19’a yakalanma kayg: diizeylerinin erkeklere kiyasla daha
yliksek olmasinin temel nedeninin daha net ifade edilebilmesi amaciyla daha fazla
arastirmaya ihtiyac olmasiyla birlikte, bu durumun kadinlarin duygusal ve psikolojik
yapilariyla birlikte kadinin aile icindeki ve toplumdaki sorumluluklarindan ve rollerinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger tespitise, sporcularin spor tiirii agisindan
bireysel kaygilar alt boyutu ile COVID-19’a yakalanma kaygisi toplam puanina gore
istatistiksel olarak anlaml bir bicimde farkhlastigidir. Tespit edilen bu farklilikta ise takim
sporcularinin bireysel sporculara kiyasla kaygl diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sinirli alanyazin incelendiginde, arastirma sonuglariyla farklilik gosteren
sonuglar (Yildiz, 2020) ile birlikte arastirma sonuglariyla benzerlik gésteren ¢alismalar da
bulunmaktadir. ilgili arastirmada bireysel ya da takim sporu yapma degiskeni acisindan
takim sporcularinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek COVID-19’a
yakalanma kaygi puanlarina sahip olduklari belirlenmistir (A§duman, 2021).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak takim sporcularinin, bir takimin iyesi olmasindan
kaynakl olarak gerek antrenmanlarimi gerekse miisabakalarini birden fazla kisinin
icerisinde bulundugu ortamlarda yapmak durumunda olmasindan dolayi; temas temelli
bulasiciigt  bulunan COVID-19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu
diisinilmektedir.
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Takim sporlarinin gerek katilimci sayisi gerekse daha fazla temas igcermesinden dolay1
takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek COVID-19’a yakalanma
kaygilar1 tasimalarinin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Bu yondeki diisiincelerin
ise arastirma sonuglarinda elde edilen takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha
yliksek COVID-19'a yakalanma kaygisi icerisinde olmalarina gerekg¢e olabilecegi
soylenebilir. Arastirma kapsaminda ayrica sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi
durumlarinin, bir yakininin COVID-19’a yakalanma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir bigcimde farklilasmadigi goriilmiistiir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020)’nin
yuriitmis olduklari ¢alismalarinin sonuglarinda da bireyin bir arkadasinin ya da yakininin
COVID-19’a yakalanmis olmalar ile hissedilen kaygi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda ayrica bir arkadas ya da bir
yakinin COVID-19’a yakalanma durumunun, kayginin bir belirleyicisi olmadigi
raporlanmistir. Bu tespitin, COVID-19’un bulasma kosullar1 dogrultusunda alinan mevcut
pandemi oOnlemleri baglaminda agiklanabilecegi diisiinilmektedir. Mevcut kosullarda
bireylerin bulusmalar ve ziyaretler gibi bir araya gelme durumlarindan kagindiklar goz
oniine alindiginda, bir tamdigin COVID-19’a yakalanmasi ile bireyin yasayacagi kaygi
diizeyinin iligki icerisinde olmayacaginin kabul edilebilir oldugu diisiintilmektedir. Nitekim
pandemi kosullarinda bireylerin genel kaygi ve COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin
temelde Kisisel degerlendirmeler temelinde belirlenecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise, sporcularin COVID-19’a
yakalanma kaygi diizeylerinin algillanan ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak
farklhlastigidir. Bu bulgulara gore sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilari, algilanan
ekonomik durum arttikca azalmaktadir. Diger bir ifadeyle sporculardan, algilanan
ekonomik durumlarini diisiik olarak degerlendirenlerin COVID-19’a yakalanma kaygilari
daha yiiksektir. Aksu (2018)'nun elde ettigi bulgular da sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Bu cercevede yapilan arastirmalarin sonuglarinin degerlendirilmesinde
arastirma grubunun demografik 6zellikleri dikkate alinmalidir. Arastirma grubundaki
sporcularin, sporculuk seviyeleri ve branglarinin iilkemiz genelindeki ekonomik kosullari
dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Olasi
bir COVID-19’a yakalanma neticesinde gerek tedavi masraflarinin ortaya ¢ikmasi gerekse
de sporculuk gelirlerinin azalmasi gibi durumlarla karsilasilabileceklerinden kaygi
diizeylerinin farklilasmasi séz konusu olabilir. Bu baglamda ekonomik gelir diizeyinin
COVID-19’a yakalanma kaygisi lizerinde bir belirleyici olacagi sdylenebilir.

Sonug olarak, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygisi icinde oldugu belirlenmistir.
Ayrica sporcularin i¢inde bulundugu bu kaygi durumunun bazi belirleyicilerine yonelik
kanitlar oraya konmustur. Bu bilgilerden hareketle; sporcularin psikolojik yapilarinin
korunmasi ve sportif performans kayiplarinin oniine gecilmesi amaciyla brans ve
sporculuk seviyesi gézetmeksizin sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilar1 da dahil
olmak iizere sportif performanslarini olumsuz etkileyecek benzer unsurlarin farkinda
olunmasi ve bu unsurlarin giderilmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Calismanin amaci, Beden Egitimi ve Sporda ‘perspektif alma’ etkinliklerinin, lise égrencilerinin bakis
acisi alma becerilerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda, arastirmacilar tarafindan Sporda Perspektif
Alma Egitim Programi olusturulmus ve bu program, arastirmaci tarafindan égrencilere beden egitimi
derslerinde 10 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Cihanbeyli/Konya’da bir Anadolu Lisesi’nde 9. sinifta 6grenim géren 22 égrenciden olusmaktadir. Bakis
agist alma beceri diizeyi Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi’nin “perspektif alma alt boyutu” ile 6l¢iilmiistiir.
Arastirmada Wilcoxon Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére; egitim
sonrasl perspektif alma puaninin, egitim dncesi perspektif alma puanina gére anlamli derecede ytiksek
oldugu goriilmektedir. Perspektif alma én test-son test puanlart bakimindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmamaktadir. Perspektif alma etkinliklerinin, 6grencilerin
olaylara karsisindakinin bakis acisindan bakabilme becerisi saglayacagt ve bu baglamda akran
zorbaligi, arkadaslarina yonelik fiziksel ya da psikolojik siddet, antisosyal davraniglar gibi olumsuz
davranis 6zelliklerini en aza indirmek konusunda katkisi olacagi diistintilmektedir.
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The Effects of Perspective Taking Activities In Physical Education and
Sports on High School Students’ Perspective Taking Skills

Abstract

The aim of the study is to investigate the effects of perspective taking activities in physical education and
sport on high school students’ perspective taking skills. In this regard, Perspective Taking Training
Program was developed by the researchers and were applied to students on physical education course
during 10 weeks. The sample consists of twenty-two 9t grade students studied at 2017-2018 academic
year in an Anatolian High School in Cihanbeyli, Konya. Experimental design was used for the current
study. Perspective taking skill level was assessed by perspective taking subscale from “The Interpersonal
Reactivity Index”. Wilcoxon and Mann Whitney U tests were also used in the current study. According to
the results, it was found that there is a significant increase in perspective taking scores of students after
they completed training program. As a results, it can be interpreted that perspective taking activities
applied in physical education and sports courses have some influences on students’ perspective taking
skills. It is assumed that perspective taking activities reduce to likelihood of experiencing and showing
peer bullying, having antisocial behaviours and conducting physical or psychological violence towards
friends because these activities provide some skills of taking others’ perspectives in any cases.

Keywords: Physical education and sports, Empathy, Perspective taking, Perspective taking skill

Giris

Bireylerin birbirleriyle olan iliskilerinde ortaya c¢ikan sorunlarin giderilmesinde olaylara
karsisindakinin bakis agisiyla bakmak, hosgoriilii olmak ve karsilikli empati kurmak énemli
bir yer tutmaktadir. Iletisimde empatinin saglikli bir bicimde kurulabilmesi icin, olaylar
karsisindaki duygu ve diistincelerin karsi tarafa dogru olarak aktarilmasi ve kisi tarafindan
da karsi tarafin bakis agisinin dogru olarak anlasilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir
(Ozodasik, 2009). Empatinin kritik bir bileseni olan bakis acis1 alma ise, kisinin var olan
bilgiyi kullanarak diger kisi hakkinda dogru sonuca varmasini ve kendi goriislerini diger
kisinin gorislerinden ayirmasini saglayan beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Zhao, Wang, Su ve Chan, 2010). Bu baglamda, bireylerle olan iletisim durumlarinda -onun
gibi olmak, onun gibi diisiinmek- iletisimi kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde, empatik
diisiince yapisinin gelismis oldugu bireyler farkli duygu ve diisiince yapilarina agik olmakta
ve daha kolay iletisim kurmaktadirlar. Bu bireyler ¢ogunlukla demokratik tutum ve
davranis sergileyen bireylerdir (0zodasik, 2009). Diger bir yandan, kisinin dogru bir
sekilde bakis acisi alabilmesi i¢in benmerkezcilikten uzaklasmasi gerekmektedir. Ciinkii
benmerkezci diisiince, empatik yaklasimin ve tutumun gelismesinin éniindeki engellerden
biri olarak kabul edilmektedir (D6kmen, 2008).

Benmerkezcilik, Piaget'nin biligsel gelisim kuraminin temelinde yer alan 6nemli
kavramlardan biridir. Piaget'ye (1965) gore, merkezden uzaklagsma becerisinin ortaya
ciktig1 yedi yasina kadar bakis ag¢is1 alma becerisinin gelisimi miimkiin degildir. Bu konuda
yapilan ¢alismalar, Piaget'nin aksine cocuklarin 2-3 yasindan itibaren baskalarinin bakis
acilarini anlayabildikleri sonucuna ulasmaktadir (Aslan, 2017; Frick, Méhring ve
Newcombe, 2014; Klahr, 2012). Yine de ¢ocuklarin benmerkezci diisiinceden tamamen
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uzaklasabilmesi icin yeterli bilissel ve sosyal olgunluga erisebilmesi kritiktir. Ciinki
benmerkezci diislince, iletisim ¢atismalar1 ve daha ileri seviyede saldirganlifa neden
olabilmektedir. Saldirganlk, kisilerin kendisine veya bagkalarina zarar veren
davraniglarda bulunmasi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ve ergenlik
doéneminde ortaya cikan ¢atisma ve olumsuzluklarin 6nlenmesi ve giderilmesi konusunda
beden egitimi ve sporun degerinin goz ardi edilemeyecegi belirtilmektedir (Dervent,
Arslanoglu ve Senel, 2010). Yapilan ¢alismalar, beden egitimi ve sporun bireylerin fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelismelerini pozitif yonlii etkiledigini ve bu yonde davranislari
artirma siirecinde biiyiik éneme sahip oldugunu gostermektedir (Bailey, 2006; ilhan, 2008;
Opstoel ve digerleri, 2020; Sezen-Balgikanli, 2014; Sezen-Balgikanl ve Sezen, 2017; Sezen-
Balgikanh ve Yildiran, 2012; Shima ve digerleri, 2021). insan dogasinda bulunan otoriteye
baskaldirma, baskiya karsi dik durma gibi davranislara neden olabilen hirs gibi duygular,
spor faaliyetleri sirasinda olumlu yonde kullanilabilmektedir. Benzer sekilde beden egitimi
ve spor, ¢ocuk ve genglere, toplum icinde otokontrol saglayarak, davranislarini ve
heyecanlarini denetlemeyi 06gretmektedir. Kazanma, kaybetme, rekabet gibi yogun
duygularin gelisimi ve yerlesmesi beden egitimi ve spor ile saglanmaktadir (Kaplan ve
Cetinkaya, 2010). Ayrica beden egitimi ve sporda ahlak anlayisi, spordaki iyi ve koti
davranislar temel alinarak degerlendirilirse; iyi davranislar firsat esitligini koruma, rakibi
diisman olarak gormeme, haksiz avantajlardan yararlanmama, is birligine ve takim
arkadasligina yonelik davranabilme, empati kurabilme gibi davranigslarla bireylerin ahlaki
gelisimini desteklemektedir (Sezen-Balgikanli, 2017). Ayrica, Kogak ve Sezen-Balgikanh
(2021) elit sporcularda empati becerilerini inceledikleri arastirmalarinda, taekwondo
sporuyla ilgilenen sporcularin daha erken yaslarda bu spora yonelmelerinin de etkisiyle
kickboks sporuyla ilgilenen sporculara goére empatik diistincelerinin daha yiiksek diizeyde
olduklarini saptamislardir. Erken yaslarda farkli disiplin ve felsefeyi icinde barindiran bir
spora yonelmenin, bireylerin empati gelisimlerine olumlu Kkatkilar sagladig
diisinilmektedir.

Beden egitimi ve sporun bireyler iizerindeki pozitif etkilerini gosteren ¢alismalarin
aksine, literatiirde var olan bazi ¢alismalar beden egitimi dersinde daha az yetenekli olan
ogrencilerin takima alinmadigini ve ilerleyen zamanlarda akran zorbaligina maruz
kalabilecegini gostermektedir (Gessmann, 1985; Kahler, 1985; Unlii ve Aydos, 2008). Bakis
acist almada yasanan eksiklik sebebiyle ortaya cikan bu sorun, olumsuz tutuma maruz
kalan kisinin beden egitimi ve spordan uzaklasmasina sebep olabilmektedir. Yildirim'in
(2012) galismasi, okullarda yaygin olarak goriilen akran zorbaliginin beden egitimi ve spor
derslerinde 6nlenmesi amaciyla grubun basarisini olumsuz etkileyen ve zorbaliga maruz
kalan 6grenciye bir sans verilip, hazirlik maglarina katilmasi saglanarak 6grencinin neler
yapabildigini ortaya ¢ikarmanin dogru oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda beden egitimi ve sporda kullanilan bakis acis1 alma etkinliklerinin akran
zorbaligini azaltacagl ve 6grencilerin olay ve durumlara, karsisindakinin perspektifinden
bakabilmesini saglayacag diisiiniilmektedir. Bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasinda,
beden egitimi dersinde uygulanan empati etkinliklerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Beden egitimi dersindeki empati etkinliklerinde, kendini karsisindakinin yerine
koyarak diisiinebilmek ve ayni zamanda karsidakinin hislerini sezinlemeye ¢alismak gibi
duygusal yonler vurgulanmaktadir. Esas amag, karsidakini daha iyi anlayarak ona karsi
olumlu bir tutum ve anlayis gelistirmektir. Anlayis, 6n yargilar1 gidermekte, saldirganligi
onlemekte ve toplumsal tutumlari gelistirmektedir. Baskalarini daha iyi anlamaya yonelik
"empati" ¢caligmalari, giderek, 6grencilerin kendilerini daha iyi anlamasini saglamaktadir
(Yildiran, 2005). Ote yandan, var olan ulusal literatiir incelendiginde, beden egitimi ve
sporda bakis agisi alma becerilerini gelistirmeye yonelik arastirmalarin sinirll sayida
oldugu goriilmektedir. Bakis a¢is1 alma becerilerinin bireylerin biitlinsel gelisimlerinde
oldukca dnemli bir yere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu konudaki arastirmalar kritik bir
oneme sahiptir. Bu bilgiler 1s18inda bu arastirma, oncelikle beden egitimi ve sporda
perspektif alma etkinliklerini iceren bir program olusturma ve olusturulan bu programin
ogrencilerin bakis acis1 alma becerileri tlizerine olan etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin lise 6grencilerinde bakis acisi
alma becerileri tizerine etkisini degerlendirmek iizere yapilan bu ¢alismada tek gruplu 6n
test-son test olmak tlizere deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Bu deneysel modelde
tek bir gruptan olglimler alinir ya da ¢alisma 6ncesinde-sonrasinda grup lizerinde gozlem
yapilir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Grup ya da gruplara ontest, calisma baslamadan verilir.
Calisma sonrasinda ise ayni test son-test olarak verilir (Sénmez ve Alacapinar, 2013).
Esitlenmis bir karsilastirma grubuna erisim miimkiin olmadiginda, bu desen kullanilarak
baz bilgilere ulasilabilir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda
Konya ili Cihanbeyli ilgesindeki bir anadolu lisesinde 6grenim gérmekte olan 9. simif
dgrencileri olusturmustur. Ogrencilerin bakis acisi alma becerilerini belirlemek icin
Kisileraras1 Tepkisellik indeksi'nin “perspektif alma alt boyutu” dért subeden olusan
toplam 92 &grenciye arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bakis agis1 alma becerisi en
diisiik puanlara sahip olan 14’ti kiz 8'i erkek olmak iizere toplam 22 6grenciden olusan sube
arastirma grubu olarak kolay ulasilabilir amagh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari:
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Bu arastirmada bakis acis1 alma beceri diizeyleri Davis (1983) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkce’'ye uyarlamasi Engeler (2005) tarafindan yapilan Kisilerarasi Tepkisellik
Indeksi’nin (Interpersonal Reactivity Index: IRI) perspektif alma alt boyutu ile dl¢iilmiigtiir.
Davis'in Kisilerarasi Tepkisellik indeksi toplam 21 maddeye sahip besli likert tipi bir
Olcektir (1= beni hi¢ tamimlamiyor, 2= beni ¢ok az tanimhyor, 3= beni kismen tanimliyor,
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4= beni olduk¢a tanimliyor, 5= beni tam olarak tanimliyor). Olcek her biri 7 maddelik 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu ¢calismada ¢alismay1 yansitan 4 alt boyuttan sadece
perspektif alma alt boyutu kullanilmistir. Perspektif alma karsidaki kisinin ruhsal olarak
bakis agisini kisinin kendisinin kabullenebilme diizeyini 6l¢mektedir (6rn: Arkadaslarimin
acisindan olaylarin nasil goziiktiigiini diisiinerek onlar1 daha iyi anlamaya ¢alisirim.). Bu
alt boyut empatinin bilissel 6zelligini yansitmaktadir. Kisiselarasi tepkisellik indeksinin
perspektif alma alt boyutunun cronbach alfa katsayisi 6n test i¢in 0.62, son test i¢in 0.70
olarak hesaplanmistir.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi

Beden egitimi ve sporda Empati-Perspektif Alma Egitim Programi, Yilmaz-Yiiksel
(2003) tarafindan hazirlanan “Empati Egitim Programi”’ndan faydalanilarak arastirmacilar
tarafindan beden egitimi ve spor ortamina uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Beden
egitimi ve spor i¢in hazirlanmis olan “Empati-Perspektif Alma Egitim Programi”inda 14-15
yas lise 6grencilerinin bakis acis1 alma becerileri lizerine “Empati-Perspektif Alma Egitim
Programi”nin etkisi baz alinmistir. Beden Egitimi ve Sporda Empati-Perspektif Alma Egitim
Programi 6grencilerin sportif ortam ya da etkinlikler sirasinda kendilerinin algisal,
diisiinsel ve duygusal olarak farkina varirken, karsilarindaki kisilerin de algisal, duygusal
ve diisiinsel olarak kendilerinden farkli olabileceklerini anlamalarini hedefleyen bir
programdir. Bunun yani sira belli durumlar karsisinda karsidakinin bakis agisini
anlayabilmelerini amaglamaktadur.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi hazirlanirken, literatiir taramasi
sonucunda, bakis agis1 alma becerilerini gelistirme {izerine yapilan ¢alismalarin tek yonlii
oldugu saptanarak, farkh etkinlik tiirlerini iceren bir program hazirlanmasi ama¢lanmistir.
Hazirlanan programdaki etkinlikler 6grencilerin algisal, bilissel ve duyussal bakis acisi
alma becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanarak uygulanmistir. Egitim programi 10
hafta boyunca siiren oturumlardan olusmak tizere, haftada bir giin ve 45 dakika siireli
olarak uygulanmigtir.

Empati-Perspektif Alma Egitim Programi Kazanimlari

1. Farkli duygu ve yiiz ifadelerini tanima
Kendi duygularini taniyabilme ve ifade edebilme
Verilen bir durumda kisilerin hangi duygular1 yasayabildiklerini fark edebilme
Kisilerin ayni olaylar karsisinda farkli duygular yasayabilecegini anlayabilme
Duygulari ifade etme becerisi gelistirme
Kendini karsisindakinin yerine koyabilme

Dinleme becerisini gelistirebilme

® N o 1 A~ W N

Karsisindaki kisinin bakis a¢isini alabilme

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Empati-Perspektif Alma Egitim Programinin Haftalik Uygulama Stireci

1. Oturum: Egitim alan 68rencilerin birbiriyle tanismalarinin saglanmasi amaciyla isim
zinciri etkinligi yapilmistir. Soru-cevap etkinligiyle 6grencilerin empati ve perspektif alma
ile ilgili hazir bulunusluklarim belirlenmistir. On bilgi yoklamasiyla beraber empati ve
perspektif almanin tanmimlar1 yapilarak, stirecle ilgili bilgilendirmeler yapilip, egitim
oturumlarinda uyulmasi gereken kurallar belirtilerek 6n test uygulanmistir.

2. Oturum: Ogrencilere insanlarin farklh durumlar karsisinda farklh duygular
yasayabildiklerinden bahsedilerek, farkli duygularin (mutluluk, kizginlk, 6fke, korku,
Uzlnti) neler oldugu anlatilmistir. Duygu ve yiiz ifadeleri arasindaki degisiklikleri
gozlemleyip, algisal farkindaligl artirmak icin farkli spor dallariyla ugrasan sporcularin
spor esnasindaki yiiz ifadelerini iceren fotograflar gosterilerek yiiz ifadelerinden hangi
duygularn hissettikleri sorulmustur. Duygu durumlariyla ilgili konusma balonlarinin
oldugu fotograflar ev 6devi olarak verilmistir.

3. Oturum: Ogrencilerin kendi duygularinin ve yiiz ifadelerinin farkina varmalarin
saglamak amaci ile senaryo canlandirma etkinligi yapilmistir. Canlandirilan senaryonun
ogrencilerde uyandirdigi duygular ele alinarak, durumla ilgili tartismalari saglanmistir.

4. Oturum: Ogrencilere, ayni olayda farkli kisilerin farkli duygular yasayabileceginin farkina
varmalarini saglayacak duygu durumlarini iceren senaryolar verilmistir. Hem senaryoyu
canlandirmak ic¢in secilen 6grencilere hem de izleyicilere senaryonun canlandirilmasi
sirasinda ne hissettikleri ve bu duygulari nasil anladiklari sorulurmustur. Ev 6devi olarak
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde ve spor etkinliklerinde c¢evredeki kisileri
gozlemleyerek hangi durumlarda tizgiin, kizgin, mutlu ve korku duygusunu yasadiklarin
gozlemlemeleri istenmistir.

5. Oturum: Bir onceki hafta verilen 6devlerin tartismasi yapilarak, o hafta yapilanlar kisaca
gozden gegirilmistir. Verilen durumlarda bireyler arasinda algisal farkliliklar olabileceginin
farkina varmalarini saglamak amaciyla, 6grencilere egitmen tarafindan olusturulan
senaryoda kisilerin ayni durumda farkl algi durumlarina sahip olabilecekleri gosterilerek,
tartisiimistir.

6. Oturum: Ogrencilerin kendi duygularinin farkina varmalar1 ve ifade edebilmelerini
saglamak amaciyla, 6nceden hazirlanmis durumlart kendi duygulariyla anlatmalari
istenmistir.

7. Oturum: Saghkl bir sekilde perspektif alabilmek i¢in dinleme becerisini gelistirmek
amaciyla, dgrencilerin yasadiklar1 olaylar1 arkadaslarina ilk seferde duygu ve ytz ifadesi
kullanmadan, ikinci seferde duygu ve yiiz ifadesi kullanarak anlatmalar1 istemistir. Her
duygu durumunun ardindan o6gretmen oOgrencilere arkadaslarinin nasil hissetmis
olabilecegine dair sorular sormustur. Ogrencilerden dinledikleri olay1 arkadaslarinin
duygu durumu ve bakis acisina gore ifade etmeleri saglanmistir.
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8. Oturum: Ogrencilerin kendilerini karsisindaki kisilerin yerine koyabilme becerisini
gelistirip farkli bakis acisi alabilme becerilerini gelistirmek amaciyla paralimpik oyunlarla
ilgili video ve roportajlar izletilmistir. Video ve roportajdaki sporcularin bakis agisindan
bakabilen 6grenci tepkileri sozel olarak pekistirilmistir.

9. Oturum: Ogrencinin dogru iletisim kurabilmesi icin uygun bakis acis1 alabilmesini
gelistirmek amaciyla cesitli senaryolar verilmistir. Ogrencilerden, verilen senaryonun
uygun bakis agisina gére yorumlanmasi istenmis ve senaryoda verilmesi gereken uygun
bakis agis1 kontrol edilmistir.

10.0turum: Egitim sonucunda 6grencilerdeki degisimin belirlenmesi amaciyla son test
uygulanarak egitim tamamlanmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler IBM SPSS 22 paket programu ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagihmdan gelme durumlari incelenirken birim sayilari nedeniyle
Shapiro Wilk’s’den yararlanilmistir. Gruplar arasi farkliliklara bakilirken degiskenlerin
normal dagihm gdstermemesi nedeniyle Mann Whitney U testi kullanilmistir. iki bagimh
degisken arasi farkliliga bakilirken degiskenlerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle
Wilcoxon testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin lise 6grencilerinde bakis agis1 alma
becerileri lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen
verilerin analiz yapilarak, arastirma bulgulari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Egitim oncesi ve sonrasi perspektif alma puanlari arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon testi

Ortanca Sira

Perspektif alma N X deger Min Max SS ort. 4 p
On test puani 22 16.7 16 6 24 5 4.8

-3.383  0.001
Son test puani 22 221 22 12 28 3.9 11.5

Ogrencilerin 6n test skorlar ile son test skorlar1 kiyaslandiginda perspektif alma
puanlart bakimindan test skorlari arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir
(p<0.05). Egitim sonras! perspektif alma skoru egitim dncesi perspektif alma skoruna gére
anlaml seviyede yiiksektir (sirasiyla 16.7; 22.1).

Tablo 2. On test-son test siralama degerleri

N Siralar Ortalamasi Siralar Toplami
Negatif siralar 3a 4.83 14.50
On test-Son test Pozitif siralar 17> 11.50 195.50
Esit 2¢
Toplam 22

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Siralama tablosu verileri incelendiginde 6n test sonuglarindan 3 gézlem puaninin son
test sonuglarindan yiiksek oldugu, son test sonuglarindan 17 gézlem puaninin 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu, 2 sonucun ise esit oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3. Perspektif alma skorlarinin cinsiyetler arasindaki farkliliga gore egitim oncesi ve sonrasi
Mann Whitney U testi sonucu

= Ortanca Sira

Perspektif alma N X deger Min Max SS Ort. z p
Kiz 14 16.3 15.5 10 23 43 106

On test puani Erkek 8 17.3 18.5 6 24 6.2 13 -0.822 0.411
Toplam 22 16.7 16 6 24 5
Kiz 14 212 21.5 12 27 4.2 10.

Son test puani Erkek 8 23,8 24 21 28 2,9 14 -1.378 0.168
Toplam 22 22,1 22 12 28 39

Katilimcilarin, 6n test skorlari ile son test skorlari cinsiyete gore degerlendirildiginde
cinsiyetler arasi farkin anlamli olmadigl gorilmektedir (p>0.05). Yukaridaki tablo
incelendiginde, on test skorlariile son test skorlarinda, erkeklerin (sirasiyla %17.3 ve 23.8)
kizlardan (%16.3 ve %21.2) daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

Tartisma

Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin 6grencilerin bakis agisi alma
becerileri {izerine etkisinin incelendigi bu arastirmanin sonuglari, “perspektif alma”
etkinlikleri bakimindan egitim oncesi ve egitim sonrasi puanlari kiyaslandiginda anlaml
bir farklilik ortaya koymaktadir. Beden egitimi ve sporda 6grencilerin okul i¢i etkinlikler
ya da miisabakalar sirasinda takim arkadaslarini cesaretlendirme, is birligi, yardimlasma,
rakibi tebrik etme, yenilgiyi kabullenebilme gibi olumlu davramslar olarak
nitelendirdigimiz prososyal davranislar1 destekleyebilmek ve rakibi aldatma, kurallara
aykiri oynama, akran zorbalig1 gibi olumsuz olarak nitelendirilen antisosyal davranislar1 da
en aza indirebilmek i¢cin empati becerisinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sezen-
Balgikanli ve Sezen (2019) de, geng¢ ¢im hokeyi sporcularinin antisosyal-prososyal
davranislari ve empati arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda empatinin prososyal
davraniglarla pozitif, antisosyal davranislarla negatif yonlii korelasyon saptamislardir.
Dolayisiyla kimlik bicimlendirme siirecinin yasandigi ergenlik doneminde gencglere beden
egitimi ve spor yoluyla 6gretmenler ve antrendrler tarafindan verilecek empati egitimi
hayati 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira empati egitiminde etkin rol oynayan 6gretmen
ve antrendrlerin, empatik becerileri siirecin etkinliginde 6nemli bir degisken olarak
vurgulanmaktadir (Aktas ve Sezen-Balgikanli, 2018).

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore, kizlar ile erkekler arasinda bakis a¢isi alma
becerisi acisindan fark istatistiksel olarak anlaml degildir. ilgili literatiir incelendiginde,
kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara kiyasla daha yiliksek oranda empati becerilerine sahip
olduklarini gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Davis, 1983; Eisenberg ve Lennon,
1983; Feshbach ve Roe, 1968; Uniivar, 2006). Demirci (2010) tarafindan bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri ile gorsel
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algi becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, 6nceki literatiir bulgulariyla
paralel olarak kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda empati becerileri
sergiledigi bulunmustur. Ek olarak, 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin bakis acis1 alma
becerilerinin incelendigi bir baska calismada (Bal, 2013), cinsiyetin bakis a¢is1 alma
becerileri lizerinde azimsanamayacak bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Calismalarda
kadinlarin erkeklere oranla yiiksek empatik skor elde etmesinin sebebinin kadinlarin daha
fazla duygusal tepki gostermesi oldugu disiiniilmektedir (Dékmen, 2005). Var olan
literatlirle kiyaslandiginda, bu ¢alismadan farkli bir sonu¢ alinmasinin nedeni olarak
katilmcilarin yas grubunun, kritik bir déonem olan ergenlik ¢ag1 icerisinde olmalari
gosterilebilir. Ciinki calismalar, yasin bakis agist alma becerisini etkiledigini ve yas
ilerledikce bakis ac¢is1 alma becerisinin arttigini gostermektedir (Degirmenci, 2014; Flavell,
1974; Kurdek ve Rodgon, 1975).

Diger bir yandan, mevcut g¢alismanin bulgularim destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Oguz (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, cinsiyet degiskeninin 72
aylik cocuklarin bakis a¢is1 alma becerisi tizerinde bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Yine
benzer sekilde, Yilmaz'in (2012) ¢alismasinda, 60-72 aylik cocuklarin cinsiyet degiskenine
gore duygular1 anlama becerileri incelenmis ve bu becerilerin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Tim bu calismalar 1s181nda, cinsiyetin okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin bakis acisi alma becerileri tizerinde etkisi oldugu diistiniiliirken, lise dénemi
lizerinde etkisi olmadig1 diislinilebilir. Ciinkii ¢ocukluk doénemine kiyasla ergenlik
doneminde ergenin bas etmesi gereken biyopsikososyal farklilasma sayisi artmaktadir.
Bunlardan biyolojik olarak ergenin viicudunda birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir
ve ergen bu degisikliklere ayak uydurmak zorundadir. Zamansal olgunlasma ile beliren
bilissel yeterlilikler, ergeni kendisiyle ilgili inceleme yapmasinin yani sira ¢evresini bu
siirece dahil etme durumunda birakmaktadir. Olgunlagsmaya paralel olarak ortaya ¢ikan
biligsel yetiler ergeni hem kendiyle hem de cevresiyle ilgili yeni degerlendirmeler ve
soyutlamalar yapmaya yonlendirir. Ergenlik doneminde "Ben kimim?" sorusuna yanit
bulmaya cabalayan ergen i¢in bu ¢agin gelisimsel gorevi olan, kimlik duygusu dncelikli
olmaktadir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Tiim ergenlerin kimlik bi¢cimlendirme stireci
ayn1 donem igerisinde gerceklestiginden, cinsiyetler arasinda fark bulunamamis olabilir.
Ornegin, Kéksal (2000) tarafindan yapilan, miizik egitimi almanin cesitli degiskenlere gére
ergenlerin empatik beceri ve uyum diizeylerinin incelendigi arastirmada cinsiyetin
empatik beceri alma {lizerinde etkisi olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Kumbaroglu
(2013)’'nun, spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin empatik egilim seviyelerini cesitli
sosyo-demografik oOzelliklere goére Kkarsilastirdigr calismasinda, 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim diizeylerinde anlaml bir skor bulunamamistir. Yine bu
calismaya ek olarak, Sahin (2018) tarafindan spor lisesi 6grencileri lizerinde yapilan bir
calismada benzer bir sonu¢ bulunmus ve 6grencilerin cinsiyete gére empatik egilimlerinde
bir farklilasma olmadig1 sonucuna varilmigtir. Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2001)
bu durumu kisilik 6zellikleriyle aciklamaktadir. Yoriikoglu'na gore (1993), kisilik kavrami
bir bireyin bulundugu ortama ayak uydurabilmesi i¢in gelistirdigi ve kisiyi bu 6zellikleriyle
digerlerinden ayiran nitelik ve davranislar biitiinii, insani baskalarindan ayiran 6zelliklerin
timi ve c¢evresine uyum saglamak icin gelistirdigi davranis bicimleri olarak
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tanimlanmaktadir. Ayrica kisilik olusumunun yasamla birlikte baslamasindan dolay1 bu
asamalar; alt1 yaslarina dogru kisiligin ¢izgilerinin belirmesi ve kesin seklini ergenligin son
doneminde bulmasi seklinde siralanmaktadir. Kisiligin bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesimi
ve uyumu sonucu olusmasi ve dolayisiyla bu siirecin uzun olmasi Kkisiligin kolayca
degismeyeceginin gostergesi olmaktadir. Ergenlerin Kkisilikleri, gelisim gorevleri ile aktif
olarak ilgilendikce yetkinlesir ve bunlardan en énemlisi kimlik gelisimidir (Grotevant,
1995). Toplumsal fark aranmaksizin, ergenlik doneminin diger dénem gelismelerinden
farkli oldugu gercegi duygu, diislince, eylem ve davranislara yansimakta ve bunlarin bu
déneme 6zel oldugu yadsinamaz gercekler arasindadir (Oztiirk, 2007). Bu déneminin
psikolojik isaretlerine bakildiginda o6lciisliz, sagliksiz ve karmasik bir goriiniimle
karsilasilmaktadir. Ani 6fke patlamalari, ice kapaniklik, ani seving ve iiziinti, kizginlk,
sinirlilik, bilingsizce hareketler, birden tepki gosterme gibi davranislar1 sergileyen bir
insana konulacak teshis, ‘ruh saghig1 bozuk’ seklinde olacaktir (Yoriikoglu, 1993). Tiim bu
bilgiler 15181ndan hareketle kimlik duygusunun, ergenlik ddneminde kazanilmasi gereken
psikososyal gelisim gorevi olmasindan ve kimlik bigimlendirme siirecinin ayni dénem
icerisinde gerceklesmesi, cinsiyetler arasi fark saptanamamasinin nedeni olarak
gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor ortaminda 6grencilerin bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirmek
icin olusturulan perspektif alma etkinlikleri icerisinde bilgi verme, rol oynama, dyki
yaratma, drama, senaryo oynama, 6dev verme ve geri bildirim gibi etkinliklere yer
verilmistir. Mevcut c¢alisma bulgularinin, beden egitimi ve sporda perspektif alma
etkinliklerinin 68rencilerin bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirdigi gortilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde, empati egitim programlarinin daha ¢ok okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin bakis agisi alma becerileri lizerine yogunlastigi goriilmektedir.
Ancak, literatiirde beden egitimi ve sporda perspektif alma egitimi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamaktadir. Beden egitimi ve spora kiiciik yaslarda baslanilmasi
nedeniyle, perspektif alma egitim programinin okul dncesi dénem c¢ocuklar: {izerinde
yapilacak olan arastirmalardaki boslugu da dolduracagi ve birbirlerini tamamlar nitelikte
olacag1 distiniilmektedir. Ayrica, Yilmaz-Yiiksel (2003) tarafindan ilkokul 6grencileri
lizerinde yapilan arastirmada da empati egitim programinin dgrencilerin empatik
becerilerini artirdigi bulgusuna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin egitim programini
olustururken, Yilmaz-Yiiksel'in (2003) yapmis oldugu empati egitim programindan
yararlanilmistir. Bu arastirma bulgulari mevcut arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Buradan yola ¢gikarak arastirmalar birbirlerini destekler niteliktedir.

Literatiir taramasi sonucu kullanilan teknik ve alistirmalarla, mevcut arastirmada
gelistirilen perspektif alma egitim programinda kullanilan teknik ve alistirmalar da (bilgi
verme, rol oynama, 6ykii yaratma, model alma, video izleme, 6dev verme, geri bildirim gibi)
birbiriyle benzerlik gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin bakis acis1 alma becerileri iizerine yapilan bu arastirma sonuglari, beden
egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin 6grenciler tizerinde olumlu yénde etkili
oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin, ders
icerisinde, sportif etkinlikler ve miisabakalar sirasinda 6grencilerin 6nce kendilerinin ve
daha sonra bagskalarinin duygularini fark etmelerini, kisilerin ayni olay ve durumlar
karsisinda farkh tepki ve duygular icerisinde olabileceklerini anlamalarina yardimei olacak
etkinlikleri kapsamaktadir. Arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda, Perspektif Alma
Egitim Programi'nin lise &grencilerinin bakis acisi alma becerileri lizerinde anlamh
etkisinin oldugu gorilmektedir. Literatiir taramasi sonucu benzer etkinlikleri igeren
programlarin denendigi daha énce yapilmis olan arastirmalar, bu ¢alisma bulgulariyla
benzer nitelikte ve bakis agis1 alma becerilerinin gelistirebilirligini gostermektedir. Ping
(2005)’in ¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuklarin bakis acis1 alma
becerileri lzerinde hayali oyunlarin etkisini incelemistir. Bu hayali oyun ve oyki
etkinliklerinde, ¢ocuklardan olay orgiisiine bagl kalarak yeniden canlandirma yapmalari
istenmistir. Hayali 6ykii ve oyunlarin bakis agis1 alma becerilerini gelistirdigi bulunmustur.
Akin ve Onder (2003) yaptiklar1 arastirmalarinda, bakis acis1 alma becerileri iizerine egitici
drama faaliyetlerinin katki sagladigini saptamislardir. Sener (1996) yaptigi arastirmasinda,
¢ocuklarda bakis acis1 alma becerileri iizerinde dramatik oyunun pozitif etkisi oldugunu
belirlemistir. Bu arastirmalarda kullanilan tekniklerle, mevcut arastirmada gelistirilen
perspektif alma etkinlikleri, bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirme noktasinda birbirlerini
destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanacak perspektif alma
etkinliklerinin 6grencilere bakis agisi alma becerisi kazandirdigini séylemek miimkiindiir.
Perspektif alma etkinliklerinin, dgrencilerin olaylara, karsisindakinin bakis agisindan
bakabilme becerisi saglayacagi ve bu baglamda akran zorbaligi, arkadaslarina yonelik
fiziksel ya da psikolojik siddet, antisosyal davranislar gibi olumsuz davranis 6zelliklerini en
aza indirmek konusunda da katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerini iceren bir
program olusturma ve olusturulan bu programin 14-15 yas grubu lise 6grencilerinin bakig
acis1 alma becerileri lizerine etkisi arastirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda ise
farkli yas gruplarinda ilkégretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi ve
sporda perspektif alma etkinliklerinin bakis a¢is1 alma becerilerine etkisi sinanabilir.

Perspektif alma egitim programinin kaliciligi ve etkililigini izlemek tizere okul 6ncesi
yillarda baslanan boylamsal arastirmalar yapilabilir. Beden egitimi 6gretmenleri icin bakis
acis1 alma becerisine yonelik programlar diizenlenerek bu programlarin etkisi
arastirilabilir.
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Yazar notu:

Bu arastirma 2019 yilinda yapilan “Beden egitimi ve sporda perspektif alma etkinliklerinin
lise 6grencilerinin bakis a¢isi alma becerileri tizerine etkisi” baslikl yiiksek lisans tezinin
bir bélimudiir.

Kullanilmak istendigi takdirde “Perspektif Alma Egitim Programi1” arastirmacilardan temin
edilebilir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci Sokol hareketinin ortaya ¢ikisi, diger iilkelerdeki yansimalart ve milliyetgilik
diistincesi lizerinden siyasi etkilerinin degerlendirilmesidir. Sokol Hareketi tarihinin Prag Jimnastik
Kuliibti'niin 1862’de Miroslav Tyrs tarafindan kurulmasiyla basladigt kabul edilmektedir. Tyrs, Sokol
Hareketi ile halkini jimnastige tesvik ederek tiim Slav halklarini kiiltiirel ve ulusal bakimdan iyilestirmeyi
amaglamigtir. Sokol Hareketi’'nin gérevi ise ltyelerini ahlakl, etik ve estetik acidan, demokrasi
prensiplerine uyumlu bicimde beden egitimi vasitasiyla ulusal biitiinliik yolunda egitmek olarak
tanmimlanmistir. Alman ve Isvec jimnastiklerini kendi milli ihtiyaclarina gére harmanlayan Tyrs, kisa
stirede tiim Slav halklari iizerinde iz birakmis ve Sokol 20. ytizy1l baslarindan itibaren basta Orta, Dogu
ve Giiney Avrupa olmak iizere tiim diinyaya yayimistir. Ozgiirliik ve demokrasi arzusu ile ezilen uluslarin
yabanci esaretinden kurtulusunun en giiclii temsilcilerinden olan Sokol, baslangigtan itibaren Slav ulusal
bilincinin ve milliyetciliginin olusmasinda énemli rol oynamig ve diger halklara da 6rnek olmustur. Gerek
Slav yurdu disinda yasayan Slavlarin érgiitlenmeleri gerekse farkli toplumlarin Sokol benzeri
orgiitlenme ¢alismalari, beden egitimi ve spor yoluyla yurt savunmasinin ve halki giiclendirmenin en
onemli araglart olmuslardir. Sokol'un 50 yildan kisa siirede ulastigi devasa gii¢ her donem siyasilerin
ilgisini cekmis, yénetim sekilleri degisse de Sokol Hareketi hiikiimetlerin sosyal politikalarinin 6nemli bir
pargasini olusturmustur. Benzer bicimde Sokol’un gliglii ve sistematik yapist tilke diismanlari tarafindan
bir tehdit olarak algilanmis ve isgal dénemlerinde Sokol Hareketi pasivize edilmeye ¢alisiimistir. Ancak
farkli dénemlerde kesintiye ugrasa da Sokol Hareketi, 6zellikle Sokol Festivalleri yoluyla her dénem
halkla biitiinlesmeyi saglamis ve giiniimiize kadar varligini stirdiirmeyi basarmistir. Sokol giiniimiizde
halen Cek milliyetciliginin en 6nemli yapi taslarindan birini olustururken, ulusal bilincin ve demokrasinin
de en giiclii savunucusu olmaya devam etmektedir.

Anahtar sozciikler: Sokol, Cek Cumhuriyeti, Miroslav Tyrs, Beden egitimi ve spor, Milliyetgilik
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Sokol Movement: Use of Gymnastics as a Nationalist and Political Tool

Abstract

The aim of this study is to evaluate the emergence of the Sokol Movement, its reflections on other
countries and political impact on nationalist thought. The Sokol Movement is considered to have been
initiated by the foundation of the Prague Gymnastics Club by Miroslav Tyrs in 1862. The goal of Tyrs was
to persuade people to practice gymnastics and improve all Slavic society in terms of culture and as
nations. The mission of the Sokol Movement was defined as training its members morally, ethically and
aesthetically through physical education in line with democratic principles towards national unity. Tyrs
made use of German and Swedish gymnastics practices in line with the needs he pointed for his nation
and soon achieved significant impact over Slavic people. Sokol spread around the world, particularly
Central, Eastern and Southern Europe from early 20t century on. Sokol symbolized the liberation from
foreign domination of oppressed nations with a yearning for freedom and democracy and played a
significant role on the development of a national Slavic conscience and nationalism from early stages on,
setting an example to other nations. The organization of Slavs outside of Slavic land and other nations’
efforts similar to Sokol have been the most important tools of national defense and people empowerment
through physical education and sports. The enormous power of Sokol attained in a time period shorter
than 50 years has sustained the attention of politicians and even when regimes changed, the Sokol
Movement has remained a major part of governments’ social policy. Thus, the strong and systematic
structure of Sokol have been perceived as a threat by enemies of the nation and efforts were mobilized to
passivate Sokol during times of invasion. Yet, although interruptions occurred at various times, the Sokol
Movement achieved unity with the people particularly through Sokol Festivals and has lived until today.
Today, Sokol is still a major component of Czech nationalism and continues to be a defender of national
consciousness and democracy.

Keywords: Sokol, Czech Republic, Miroslav Tyrs, Physical education and sports, Nationalism

Giris

Fiziksel kiiltliriin 6nemli bilesenlerinden olan jimnastik, 18. ytizyil sonlari ile 19. ytlizyil
baslarinda bir¢ok Avrupa iilkesinde, saglikli beden ve zihin biitiinliiiine sahip olmanin bir
yontemi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu siire¢ icerisinde jimnastik, milliyetciligin de etkisiyle
bagimsizlik miicadelesinin bir parc¢asi olmus ve bircok énemli akimin temsilcisi olmustur
(Riordan ve Kriiger, 2003). Oncelikli olarak iilke savunmasi ve toplumun beden egitimi
yoluyla yeniden ayaga kaldirilmasi gibi benzer amaglarla tekrar sekillenmeye baslayan
beden egitimi ve jimnastik anlayisi, Avrupa’da siliregelen savaglarin sonucu olarak farkl
istikametlerde yol almistir. Avrupa’daki gelismeler sonucunda jimnastik; Almanya’da
Basedow ile baslayan ve Jahn tarafindan milli ve askeri bir sekle sokulan ve Amaros
tarafindan bazi degisiklikler yapilarak Fransa’ya ithal edilen ampirik Alman jimnastigi
(Turnen) sistemi ve diger taraftan fizyolojinin ve pedagojinin prensiplerine dayanan isveg
jimnastigi (Ling) sistemi olarak iki yola ayrilmistir (Sinoforoglu, 2020). Alman jimnastigi
en biyiik etkisini Orta Avrupa’da, basta Cek olmak ftzere Sloven, Hirvat ve Sirp
toplumlarindan olusan Slav halklarinda gostermistir. Bu baglamda Avusturya-Macaristan
imparatorlugu biinyesindeki Cekler, 19. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren Alman
jimnastiginin milliyet¢i 6gelerinin 6n plana ¢ikarildig1 ve Sokol hareketinin filizlendigi
merkez olmustur (Hoffmann, 2000; Pavlin ve Zvan, 2014).
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On dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda, Slav halklar1 arasinda en yiiksek ekonomik ve
kiiltiirel gelisim diizeyine ulasan Cekler, beden egitimi alani da dahil olmak iizere
modernlesme yolunda cesitli girisimlerde bulunmuslardir. Bu girisimler arasinda iilke
genelinde en ¢ok yayilan ve halen giinlimiizde varligin siirdiiren yapi ise Sokol olmustur
(Nolte, 2009). Sokol, Dr. Miroslav Tyrs tarafindan 1862 yilinda Prag’da kurulan bir Slav
jimnastik hareketidir. Bu kapsamda, jimnastik ekipmani, oyun ve belirli déviis sanatlari
unsurlar1 veya disiplinlerini igeren Sokol Sistemi, senliklerle ve gesitli organizasyonlarla
ismini duyurmustur. Diger taraftan Sokol, ulusal biitiinlesmenin bir araci olarak toplumun
fiziksel, ahlaki ve ruhsal agidan ayaga kaldirilmasinin ve bagimsizlik miicadelesinin
gerceklesmesinin hedeflendigi bir orgiit goériinlimiindedir (Zmuda Palka ve Siwek, 2018).
Cek Sokol Hareketi'nin kurucusu Tyr§’in amaci tiim Slavlar1 ayni ¢ati altinda birlestirmek,
beden egitimi yoluyla sosyal bir hareket yaratmak ve Sokol érgiitiiniin Avrupa’da s6z sahibi
olmasini saglamak olmustur (Nolte, 2002a). Sokol hareketi, genel olarak liberal, ulusal ve
biitiinliik icinde yasayacak bir Slav irki diisiincesine sahip olmustur. Avusturya-Macaristan
imparatorlugu déneminde Sokol, farkli toplumlardaki Slav milliyetgiliginin ve Pan-
Slavizminin uyumlu ve karsilikli olarak giiclendirerek, Slav kardegsligi ve isbirligi ruhu
icinde, Slav halklarinin fiziksel ve ruhsal kurtulusunu saglamayi hedeflemistir. Slavlar
boylece, fiziksel ve ahlaki agidan gii¢lii bir ulusal yapi olusturarak diger halklar arasindaki
konumlarini koruyabilmis ve giiclendirebilmistir (Troch, 2019).

Cek jimnastik hareketi Sokol, 19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan Cek
milliyetciliginin bir kitle hareketine déniismesinin de en 6nemli bilesendir. Giiniimiize
kadar etkilerini siirdiiren Sokol Hareketi, basta Avrupa olmak {izere diinyanin cesitli
bolgelerinde yasayan toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve politik yapilanmalarina etkileri
bakimindan stratejik bir yapiya sahiptir. Sokol érgiitiiniin; beden egitimi ve spor yoluyla
bagimsizlik miicadelesi ve yurt savunmasinin bir araci olarak kullanilmasi ile toplum
tizerindeki yansimalarinin Tiirkee literatiirde yeterince irdelenmedigi goriilmektedir. Bu
kapsamda ¢alismanin amaci Sokol hareketinin ortaya ¢ikisi, diger tilkelerdeki yansimalari
ve milliyetcilik diisiincesi tizerinden siyasi etkilerinin degerlendirilmesidir.

Sokol Hareketi’'nin Tarihi Gelisim Siireci

18. ve 19. yiizyillarda Avrupa’da jimnastik hareketleri; ulusal biitiinlesmenin, bagimsizlik
miicadelesinin ve ayni zamanda toplumun fiziksel, ahlaki ve ruhsal yeniden dogusunun bir
araci olarak goriilmiistiir. Dénemin iki ana akimi olan Alman ve Isve¢ jimnastik akimlari,
ulusal kimliklerin ve karakterlerin hizh bir bicimde sekillendirilmesinde 6nemli bir politik,
Ojenik ve askeri ara¢ haline gelmistir. Orta Avrupa Slavlari bu siirece, modern egzersiz
sistemlerinin sosyal insasina ve kurumsallasmasina “Sokol Hareketi” sayesinde dahil
olmuslardir (Pavlin, 2013; Zmuda Palka ve Siwek, 2018). Sokol kelimesi Slav dillerinde
“sahin” anlamina gelmektedir. Hareketin sembolii ve Sokol kelimesinin anlami olan sahin,
Orta Cag destanlarinda Giiney Slav kiiltiriindeki sdvalyelik yapan bir kahramani sembolize
etmektedir. Kelime anlaminin kokiine ve mistik yapisina uygun bicimde ortaya c¢iktig1 19.
ylzyildan itibaren Sokol, Slav yazinlarinda ulusal kurtulusun bir savas¢i sovalyesi olarak
ifade edilmistir. Hareketin ayrilmaz bir parcasi ve en 6nemli propaganda araglari olan
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biiyiik jimnastik senlikleri ve gésterilerine atifla Sokol terimi Ingilizce alanyazinda “falcon”
olarak geg¢mekte ve sahin anlami disinda miting, toplant1 veya gosteri anlamina da
gelmektedir (Stérbova ve Vlgek, 2015; Troch, 2019).

1859 yilinda Avusturya-Macaristan imparatorlugu radikal bir degisim siirecine
girmis, donemin Avusturya Icisleri Bakanm Alexander Bach, askeri yenilgiler ve
basarisizliklar1 nedeniyle goérevden alinmistir (Maxwell, 2009). 20 Ekim 1860’da ise
Avusturya Imparatoru I. Franz Joseph, Ekim izinnamesi ile parlamenter sistemi tekrar
yiirtrliige koymus ve bu degisim Avusturya halkinin gergin siyasi rejimden ve partilesme
siirecindeki kisitlamadan kurtulmasim saglamistir (Tirel, 2015). Bahsi gecen siyasal
degisim vatanseverlik faaliyetlerine de pozitif bir etki yapmis, yeni kurulan sanat
topluluklar1 ve yayimlanan dergiler bir¢ok sanatciy1 ve geng¢ kusak yazarlarin1 6n plana
cikarmaya baslamistir. Bu siirecte Prag’da, Tyrs'in beden egitimi 6gretmeni olarak yer
aldig1 Malypetr Enstitiisii ve Jahn'in Alman jimnastigine yeni bir form vererek gelistiren
Eiselen’in kurdugu Schmidt Jimnastik Enstitiisii'nde, Turner’in Alman Jimnastik Birligi
modeli ornek alinarak bir Alman-Bohemian Jimnastik Enstitiisii kurulmasina karar
verilmistir (Nolte, 2002a). Nitekim Eiselen’in jimnastik sistemi Tyr$’in etkilenim
kaynaklarindan biri oldugu gibi Sokol hareketinin baslica egzersiz ve ¢alismalarinin da
temelini olusturmustur (Babela ve Oborny, 2018).

Sokol orgiitiiniin bu erken yapilanma ddneminde, diisiinceyi destekleyen varlikli
Alman sponsoru Dresdner Bankasi, 6rgiitiin yalnizca Alman Enstitiisii biciminde kurulmasi
gerektigini belirtmistir. Bu diisiinceye karsi ¢ikan Tyrs, Alman sisteminden ve
Almanlasmaktan uzak durmak istemis, gerekli hazirhiklarin1 da tamamladiktan sonra
Bohemian Jimnastik Enstitiisi'nii kurmustur. 16 Subat 1862 tarihinde enstitiiniin ilk
kurucu meclisinin belirlenmesinin ardindan Avusturya-Macaristan Imparatorlugu
biinyesinde, Sokol Hareketi'nin baslangici kabul edilen Prag Jimnastik Kuliibii (T€locvi¢na
Jednota Prazska) kurulmustur (Nolte, 2002b). Kuliibiin kurulusunda, Dresdner Bankasi'nin
taleplerinden dolay1 yeni sponsor arayislarina girisen Tyrs’e finansal destegi saglayan ve
bir demokrasi destekgisi, asil bir hiimanist ve finans alaninda bir otorite kabul edilen Prag
Bankasi Direktorii Jindfich Fiigner kurucu mecliste kuliibiin baskani olarak secilmis,
Miroslav Tyrs ise baskan yardimcisi ve kuliibiin idaresinden sorumlu kisi olmustur (Babela
ve Oborny, 2018).

Prag Jimnastik Kuliibii'nli 1862’de kurarak Sokol tarihini baglatan Miroslav Tyrs
(1832-1884), entelektiielligiyle taninan bir sanat tarihgisi, spor organizatdrtii, politikaci ve
Prag Universitesi profesoriidiir. Tyr§'in Sokol Hareketi’ni kurma amaci, halkini jimnastige
tesvik etmek ve tiim Slav halklarini kiiltiirel ve ulusal bakimdan iyilestirmektir (Lejkova-
Koeppl, 1968). Sokol hareketinin gorevi; liyelerini ahlakl, etik ve estetik agidan, demokrasi
prensiplerine uyumlu bicimde beden egitimi vasitasiyla ulusal bitiinlik yolunda
egitmektir (Savi¢, Zdravkovic ve Siljak, 2014). Bu baglamda Tyr$ tiim Slav halklari
tarafindan biiytik bir kisilik olarak kabul edilmektedir. Cek iilkesinde yeni ortaya ¢ikardig:
sistemle Tyrs, gilinlimiizde halen Cekya ve Slovakya’da kullanilan beden egitimi
terminolojisinin de yaraticisidir (Lejkova-Koeppl, 1968).
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Sokol jimnastik sisteminin gelismesi siirecinde Miroslav Tyrs, 19. yiizyill Orta
Avrupa’sinda, farkli akimlar izlemistir. Alman jimnastik akimi Turnen ve kismen Isveg
jimnastigi Slavlar arasinda Sokol orgiitiinde yaygin olarak goriilmektedir (Pavlin, 2013).
Sokol Hareketi, baslangicta Friedrich Ludwig Jahn'in 06gretisi olan Alman Turnen
hareketinden etkilenilmis ve bir takim temeller esas alinmistir. Alman 1rkini bedenen ve
ruhen savasa hazirlama ve fiziksel olarak giliclendirme prensibini iceren Turnen’in temel
egzersizlerini; yer hareketleri, oyun varyasyonlari, kosular, atlamalar, atmalar, Jahn
tarafindan icat edilen aletlerle yapilan ¢alismalar olusmaktadir. Ayrica egzersizlerin bir
kismi gezi/gozlem ve gece yapilan aktivitelere dayanmaktadir (Vit ve Reguli, 2015). Jahn,
Turnen akimini, Napolyon'un savas literatiiriine kazandirdig1 “halk ordular1” anlayisina
uygun bicimde, vatanseverlik ve milliyetcilik diisiincesi temelinde, Alman halkinin
tamaminin gerektiginde iilkesini savunabilecek fiziksel, zihinsel ve ruhsal becerileri
jimnastik yoluyla kazanmasi lizerine insa etmistir (Sinoforoglu, 2020). Benzer bigcimde
Sokol da, tyelerini giicli bir viicut ve zihne sahip olmalari icin egzersiz yapmaya tesvik
etmis ve “ulusal ordu” olusturulmasinin temellerini beden egitimi ve jimnastik vasitasiyla
atmaya calismistir (Sak, 2012). Yurt savunmasinin Sokol'un temel 6ncelikleri arasinda
olmasindan dolay1 Tyrs, 1866 Avusturya-Prusya savasi esnasinda, ulusal savunma
egitimlerinin, Sokol Birligi'ne de &gretilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu “Cek Ordusu Icin
Komuta Terminolojisi” adli eserinde ifade etmistir (Tyrs, 1867’den aktaran Babela ve
Oborny, 2018). Nitekim Sokol Hareketi ilerleyen siirecte, Tyrs’in baslangicindan itibaren
olusturmay diislindiigii Slav milliyetgiligine dayali ulusal hareketinin ayrilmaz bir pargasi
konumuna yiikselmistir (Stérbova ve Vi¢ek 2015).

Ilk Sokol egitimlerinde 6ncelikle yiiriiyiis, eskrim ve agirlik kaldirma iizerinde
durulmus, ancak daha sonra egzersizlerin tekrari ile elde edilen dayaniklilik ve giice
odaklanan Turnen’e Kkarsi Sokol, Isve¢ jimnastiginde oldugu gibi bireysel ve grup olarak
yapilan hareketlerin estetik niteliklerini de vurgulamay1 uygun gdérmiistiir (Sirotkina,
2017). Bu uygulamada Tyrs, fiziksel egzersizleri dort gruba ayirmistir. Bunlar; jimnastik
aleti ve baskasinin etkisi olmadan kisinin bireysel yapabilecegi egzersizler (yer hareketleri
gibi), aletli calismalar, grup jimnastigi ve doviis sporu olarak siralanabilir. Ayrica Tyrs,
Sokol hareketini etik ilkeleriyle tanimlamis ve yayginlastirmistir. Bu ilkeler; giiclii olabilme,
aktif ve dayanikli olabilme, bagimsiz ve anavatana bagh olma, goniillii ve disiplinli olma,
Sokol liyeleri ile kardeslik iligkisi icerisinde olma olarak ifade edilebilir (Kragujevi¢, 2017).

Sokol birliginin olusum siirecinde, heniiz daha Baron Pierre de Coubertin olimpizm
diisiincesini ortaya koymadan, olimpik felsefenin izleri de yogun bir sekilde goriilmektedir.
Tyr$'in, olusturdugu sistemde 19. yiizyll ana jimnastik akimlarinin yaninda Antik
Yunan'’dan, Helenizm diisiincesinden ve Antik Olimpiyat Oyunlari’'ndan ilham aldig1
anlasilmaktadir. TyrS, Hod Olympicky (Olimpiyat Bayrami) adli eserinde de, Antik
Yunan’da beden egitimi kiiltiirii, fiziksel egzersizlerin anlami, bireysel ve sosyal
uygulamalar hakkinda bilgilere yer vermistir. Coubertin’in “Olimpizm bir sistem degil,
diistince yapisidir” séziinden yola ¢ikilacak olursa; Sokol Hareketi’nin vatandaslarin ahlaki
durumlarindan kendisini sorumlu tutmasi ve bireylerin profili, kiiltiirleri, kimlikleri,
degerleri ve ideallerinin Sokol diistincesine dayanmasi, Sokol ile olimpizm arasindaki
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iliskinin anlasilmasini kolaylastiracaktir. Bu baglamda Sokol Hareketi, Antik Yunan’daki
areté anlayisinda oldugu gibi, diinyay1 algilama ve degerlendirmenin bir yolu olarak
goriilmekle birlikte ontolojik olarak da insana odaklanmis durumdadir. Tyr$'in kurdugu
sistem diislinsel bazda antik kiiltirde ideolojik koklerini bulan bir egitim ve kiiltiir
diizenidir (Cernek, 2008). Kisaca Sokol Hareketi diisiincesi, bireylerin hem manevi
duygularini hem de fiziksel aktivitelerini, ulusal duygularla sentezleyerek, kiiltiirel is birligi
icerisinde, kisinin sahip oldugu uyum ideallerinden elde edilen &6zellikleri kapsayan genis
bir egitim sistemi olarak tanimlanabilir (Kaimakamis, Dallas, Stefanidis ve Papadopoulos,
2011).

Nitekim fiziksel aktiviteler iizerine yapilanan Sokol diisiincesi egitim miifredatinda da
kendisine yer bulmus, dzellikle Tyr$'in felsefesine bagh olarak kadinlarin beden egitimi ve
kamusal alana c¢ikarilmalarinda énemli bir rol oynamistir. Cek topraklarinda jimnastik
uygulamalarinin okul miifredatlarina girisi 1848 Mart Devrimi’'nden sonra kabul ediliyor
olsa da 1869’da yiiriirliige giren egitim kanununun ardindan ger¢ek anlamda uygulanmaya
baslandig1 goriilmektedir. Yeni miifredat kapsaminda ilkégretim diizeyindeki erkek
ogrenciler icin 2 saatlik jimnastik dersleri verilmeye baslanmis, fakat kiz ¢ocuklar: derslere
katilim saglayamamistir (Stepisnik, 1978 aktaran Pavlin, 2018). Slav toplumlarinda Sokol
hareketinin ortaya cikisindan kisa slire sonra tam anlamiyla miifredata giren okul
jimnastiginin amaci; viicudu giiclendirmek, kendine giliveni artirmak, beden ve zihin
biitlinliigiini gelistirmek ve cesaretli bireyler yetistirmek olarak ortaya koyulmustur.
Derslerde serbest egzersizler, grup egzersizleri, ip tirmanisi, atlama, sopayla cismi uzaga
firlatma, kulplu beygir hareketleri gibi ¢esitli formlarda ¢calismalar yer alirken, Sokol’a 6zgii
olarak da sopa ve diger silah benzeri nesnelerle yapilan egzersizler ve grup halinde
senkronize ¢alismalar yapilmistir (Pavlin, 2018; Sirotkina, 2017).

Tyrs, Sokol hareketinin dogdugu giinden itibaren fiziksel egzersizlerin sadece
erkekler i¢cin degil ayn1 zamanda kadinlar i¢in de énemli oldugunu vurgulayarak ulusun
sadece erkeklerden olusmadigini vurgulamistir. Cocuklarin Sokol disiplinini almalari
gerektigini ve viicut kiiltiiriiniin erken yaslardan itibaren 6gretilmesinin en iyi anneler
tarafindan yapilabilecegini belirtmistir. Bu diisiince kapsaminda miifredat degisikliginin
oldugu 1869 yilinda Prag Kadinlar ve Kiz Cocuklar1 Jimnastik Dernegi kurulmus ve Sokol
fikri kadinlar arasinda da yayginlastirilmaya calisiimistir (Nolte, 1993). Sokol adina yapilan
bu girisimin, kiz ¢ocuklarinin gittigi okullarda beden egitiminin tanitilmasinda konusunda
biiytlik etkisi olmustur (Burian, Waic, Barta ve Svoboda, 2012). Boylece kisa silire sonra
kizlar i¢in yalnizca temizlik ve dikis gibi islerin 6gretildigi okullarda kizlarin da jimnastik
derslerine katilmasina izin verilmistir. Benzer bicimde Sloven topraklarinda da kiz
cocuklar1 1883 yilindan itibaren, ebeveynlerinin onaylamasi sartiyla, jimnastik egitimi
almaya baslamislardir (Pavlin, 2018). 1880°li yillardan itibaren kizlar1 da kapsayacak
bicimde genisleyen derslerdeki mevcut egzersizlere, Sokol anlayisina uygun olarak, kizlar
icin dans, bayrak ve esarplar ile yapilan 6zel egzersizler de eklenmistir (Sirotkina, 2017).
Kadin jimnastigindeki gelisimin yansimalari ise Aralik 1897’de Cek Sokol Birligi'nin
kadinlar icin ayr1 birliklerin kurulmasi ¢agrisiyla ve 1901 yilindaki 4. Sokol Festivali'nde
kadinlarin ilk performanslarini ortaya koymalariyla gortlmiistiir (Burian vd., 2012).
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Tyrs, diizenli olarak jimnastik egitmenleriyle yapilan toplantilarda Sokol Birligi'nin
tim Bohemya'y1 da kapsayan Cek bolgelerinde kurulmasi gerektigini vurgulamistir.
Boylece Sokol Hareketi kurulusundan itibaren hizli bir yapilanma stirecine girmis ve kisa
stirede oncelikli olarak Cek bolgelerinde ardinda da diger tiim Slav halklarinin yasadigi
bolgelerde yeni subelerini agcmaya baslamistir (Babela ve Oborny, 2018). Hareketin ilk y1li
olan 1862’de yalnizca dokuz érgiit ve 265 yetiskin iiyeden olusan birlik (Jandasek, 1932)
1865 yilina gelindiginde 1.949 liyeye ulagmis, Moravya ve Silezya bolgelerinde actig1 yeni
subelerinin sayis1 1867’de on iige yiikselmistir (Babela ve Oborny, 2018). 1892’'de Prag
orglitiiniin, Moravya ve Silezya orgiitleri ile birlesmesi sonucunda Cek-Slav Sokollari
Federasyonu kurulmus, 1904 yilinda ise orgiitler Cek Sokol Birligi adindaki tek bir cati
altinda toplanmistir (Arkayev, 1997). Daha sonra Dr. Miroslav Tyrs, Prag Bankasi Direktori
Dr. Jindrich Fiigner ile birlikte daha biiyiik adimlar atmaya baslamistir. 2 Subat 1908
tarihinde, Friedrich Ludwig Jahn tarafindan baslatilan Alman “Turnbewegung” modeli
ornek alinarak “All-Slav Sokol Birligi” Viyana'da kurulmus ve Slav dili konusulan tiim
bolgelerde basarili bir sekilde yayilmaya devam etmistir (Nolte, 1996).

Sokol Hareketi, I. Diinya Savasi'nin patlak verdigi donemde 1.100 orgiit ve 130.000
yetiskin liyeye sahip bir birlik haline gelmistir (Jandasek, 1932). L. Diinya Savasi esnasinda
ise basta Cekler olmak iizere diger Slav topluluklarini da blinyesinde barindiran Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu’nun basindaki Habsburg Hanedanli§ tarafindan siipheli ve
diismanca organizasyonlar olarak goriilen Sokollarin tiim faaliyetleri durdurulmustur.
Birligin liyeleri de 6zel incelemeye alinarak siirekli gézlem altinda tutulmustur (Zec, 2015).
Ancak tiim bu kisitlamalara ragmen birgok Sokol iiyesi, Cek irkinin Avusturya-Macaristan
birliginden ayrilip Rusya tarafina ge¢mesi i¢in birtakim ¢alismalar yapmistir. Ayrica Sokol
tiyeleri, Habsburg Hanedanligi'min yikilmasinin ardindan 1918 yilinda kurulan
Cekoslovakya devletinin ordularinin ve yerel devriyelerin kurulmasina yardim etmislerdir
(Preclik, 2019).

[. Diinya Savasi’'nin ardindan ortaya ¢ikan korku ve yeni bir savas potansiyeli tiim
diinyada oldugu gibi Cekoslovakya’da da hiikiimetin kitlesel beden egitimi yoluyla iilkesini
savunacak iyi askerler yetistirme politikasina yonelmesine ve gengligin beden egitimine
yogun bir sekilde yonlendirilmesiyle sonu¢lanmistir (Prica, 2013). Boylece Sokol Hareketi
devlet politikasiyla da uyumlu bicimde yeniden 6n plana ¢ikmistir. 1920 yilina gelindiginde
2.630 orgiit ve 557.000 iiyesiyle Sokol Hareketi savas oncesi liye sayisinin dért katina
ulagmistir. Tiim iletisim ve ulasim zorluklarina ragmen 1920’de Prag’da yapilan 7. Sokol
Festivali'nde (Sokol Slet) 24.000 erkek, 15.000 kadin tarafindan yapilan jimnastik
gosterilerine ek olarak Prag sokaklarindaki zafer yiiriiyiisiine 300.000 kisi katilmistir
(Jandasek, 1932). 1920’den sonra 6 yilik aralarla yapilmaya devam eden Sokol
Festivallerine katilim giderek artmis 1938 yilinda yapilan 10. Festival’e 350.000 iizerinde
jimnastikei ve 2 milyonun iizerinde seyirci katilmistir (Czech Sokol, 2018). 10. Festival’den
birkag ay sonra Nazilerin Cekoslovakya’y1 isgal etmesinin ardindan Sokol liderleri toplama
kamplarina gonderilmis, tiim Sokol sermayesi ve tesislerine el konulmustur (Gajdos,
Provaznikova, Bednar ve Banjak, 2012). Nazilerin maglup edilmesinin ardindan yeniden
toparlanmaya baslayan Sokol organizasyonu iilkede demokrasiye karsi yeni bir tehditle
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yliz yiize gelmistir: Komiinizm (Lejkova-Koeppl, 1968). Cekoslovakya Sokol Birligi
yonetimi, demokrasi prensiplerine aykiri olduklar1 gerekgesiyle komiinizm fikri ile savas
sonrast kurulan Yugoslavya biinyesindeki Cekoslovakya Komiinist Partisi'ne ve diger
totaliter Cek politikas1 olan fasizme karsi ¢ikmistir (Burian vd., 2012). Baslangicta
Komiinist Parti, Sokol Hareketi'ni kendi lehine kullanmay1 planlamis ve 1948 yilindaki
Sokol Festivali'ni bir propaganda araci olarak gdrmiis ve yapilmasina izin vermistir. Ancak
festivalin komiinist tiranligina karsi bir ulusal manifestoya déniismesini, festivalin hemen
ardindan Sokol liderlerinin partiyle ortak ¢alismay1 kabul etmeyerek istifa etmeleri ve
Komiinist Parti'nin Cek Sokol Birligi'ni dagitmasi izlemistir. Anti-komiinist aktiviteleri
dolayisiyla bir¢ok Sokol iiyesi tutuklanmis, tiim Sokol malvarliklarina el konulmus, liderleri
stirgiine gonderilmistir (Lejkova-Koeppl, 1968). 1948 yilindan itibaren sosyalist rejimin
beden egitimi politikalar1 uygulamaya sokulmus, egitsel jimnastik yerini artistik jimnastige
devrederek ozellikle askeri olmak tizere kuliip tabanl bir yapiya doniismiistiir. Birlesik
beden egitimi ve spor diisiincesinden yola ¢ikilarak performansa doéniik siniflandirmalarin
yapilmasi ile yurtici ve yurtdisi turnuvalarina yénelik yogun antrenman programlarinin
uygulanmasi, sporda Kkaliteyi yiikseltmistir (Gajdos vd., 2012). Sokol temeli iizerinden
ylkselen Yugoslavya sporunun ytikselisi ise lilkenin dagildig1 1989’a kadar devam etmistir.

Sokol Hareketi’'nin Diger Ulkelerdeki Yansimalari

Sokol akiminin baslangi¢c donemlerinde bir¢ok Slav iilkesi Habsburg Hanedani tarafindan
yonetilmistir. Bu dénemde hanedanlik catis1 altinda yasayan Slavlar arasindaki ilk
jimnastik topluluklari, 1860 ve 1861’de Avusturya-Macaristan imparatorlugu’'nda anayasal
ve demokratik yasami getiren kanunun kabul edilmesinden sonra kurulmustur. Bu yasanin
kabul edilmesiyle politika, kiiltiir, spor ve ticarete kadar tiim alanlarinda sivil toplum
orgiitlerinin kurulmasina izin verilmistir. Amatér jimnastik ve spor faaliyetleri bahsi gecen
siyasi degisikliklerden énce yapilanmis olsa da, amator jimnastik birliklerine resmi olarak
kendi topluluklarim1 kurma firsati yeni anayasanin ardindan sunulmustur.
Demokratiklesmenin de etkisiyle sivil toplum 6rgiitlerinde milliyetci hareket siireglerinin
yeniden canlandigi ve ardindan ittifaklara dayali bir sivil toplum yapilanmasinin
olusturuldugu gorilmektedir. Bu durum, jimnastik dernekleri de dahil olmak iizere diger
sivil toplum orgiitlerine biiytlik firsat tanimistir. Boylece, Slovenler ve diger Giiney Slavlar
ile Avusturya-Macaristan Imparatorlugu icinde ulusal miicadelenin ilan1 yiikselmeye
baslamistir (Pavlin ve Custanja, 2018).

Sokol hareketi kurucusu Miroslav Tyrs ve destekgisi JindFich Fiigner, Slav halklari
arasindaki birlige baslangi¢tan itibaren 6nem vermis, Slav irkinin yasadigi iilkelerde bircok
Sokol Birligi kurmuslardir. Ceklerin ikamet bolgeleri disindaki ilk 6rgiit 1 Ekim 1863
yilinda Slovenya’da “Juzni Sokol” adiyla kurulduktan sonra onu Hirvatistan (1874),
Bulgaristan (1879), Ukrayna (1894), Sirbistan (1891), Polonya (1897) ve Slovakya (1918)
subeleri izlemistir. Slav kokenli lilkeler disinda da yapilanmaya giden Sokol Birligi'nin
Avusturya (1867), Isvicre (1868), Almanya (1889), Fransa (1891), ingiltere (1903),
Arjantin (1908), Danimarka (1910) ve Kanada’da da (1911) orgiitlendigi bilinmektedir
(Babela ve Oborny, 2018; Nolte, 2002a; Nolte 2002b).
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19. yuzyilin ikinci yarisinda jimnastik topluluklari tiim Avusturya-Macaristan
imparatorlugu’'nda  kurularak yayginlasmaya baglamistir.  Bugiinkii  Slovenya
topraklarinda, 1862 ve 1863 yillarinda Ljubljana’daki iki jimnastik toplulugu olan Alman
Turnverein ve Slovenya Juzni Sokol (Giiney Falcon) birlikleri, I. Diinya Savasi 6ncesi, ulusal
ve liberal bir sistem i¢cinde kurulmustur (Pavlin, 2013). Sloven toplumunda Sokol hareketi,
egitmenlere yonelik diizenlenen kurslarin da etkisiyle yayilan ve gelistirilen yeni bir alan
ortaya ¢ikarmistir. 1869 yilinda aletsiz alistirmalar konusundaki ilk eser Jimnastik Bilimi
(Nauk o telovadbi) yayimlanmis, direk ve ¢esitli aletlerle yapilan egzersizleri kapsayan
calismalar yayginlasmaya baslamistir (Pavlin ve Custonja, 2018). Ayrica, Sokol'un gelisimi
acisindan 1896'dan sonra Viktor Murnik'in, egitmenler i¢in diizenledigi kurslar olduk¢a
onemlidir. Verilen egitimlerin i¢erigi, calisma alaninda profesyonellesmenin temeli olan ve
ayrica diger bolgeler ve iilkelerdeki Sokol hareketleriyle temaslarin temeli haline gelen
Tyrs'in Sokol sistemine dayandirilmistir. Murnik'in teorik calismalar1 sayesinde, Sokol
uygulamalar1 hem okullarin miifredatlarinda yer almis hem de yeni bir mesleki yapilanma
ve sosyal aktivite ortaya ¢ikmistir. Boylece Sokol hareketi Sloven topraklarinda hizla
yayllmaya ve saglam bir zemin ilizerine oturmaya baslamistir (Pavlin, 2013; Savi¢ vd.,
2014). Slovenya'daki Sokol topluluklarinin biiytimesiyle 1905 yilinda Sloven Sokol Birligi
adiyla ulusal bir 6rgiit kurulmus ve 1907'de Uluslararasi Jimnastik Birligi (FIG) biinyesine
dahil olmuslardir. Ayni y1l Prag’da FIG Diinya Artistik Jimnastik Yarismalari’'na katilan
Sloven Sokol sporculari, Murnik'in sistematik ¢alismalarinin ne kadar verimli oldugunu
elde edilen madalyalarla géstermislerdir (Pavlin ve Custonja, 2018). 1. Diinya Savasi’nin
ardindan Sloven, Hirvat ve Sirplar birleserek Yugoslavya Kralligi'n1 olusturmuslardir.
Boylelikle 1919 yilinda Sloven, Hirvat ve Sirp Sokol Birlikleri tek ¢ati altinda toplanarak
Yugoslav Sokol Birligi’ni kurmuslardir (Pavlin ve Zvan, 2014).

Cek Sokol birliklerini 6rnek alarak kurulan bir diger oérgiit ise 1874 yilinda Zagreb’de
kurulan “Hrvatski Sokol u Zagrebu” (Zagreb Hirvat Sokolii) olarak bilinmektedir.
Hirvatistan'daki ilk Sokol drgiitiiniin kurucular1 hem seckin burjuva tiyeleri (doktorlar,
profesorler vb.) hem de diger sosyal siniflardan (zanaatkarlar, tiiccarlar, katipler ve diger
devlet memurlari) olusmustur. Burada ayni birlik ¢atis1 altinda toplanmak amaciyla sinif
ayrimi yapmaksizin her insanin yer alabildigi goriilmektedir. Diger taraftan artan iye
sayisl, cesitli sosyal etkinlikler ve aktiviteler Sokol birliginin hizla organize olmasina ve
biiytimesine destek olmustur (BoroSak Marijanovi¢, 2011). Sokol hareketinin spor alaninda
tilke capinda yasattig1 etkilerden biri de beden egitimi ve sporun okullarda yer almasidir.
Hirvatistan’da beden egitiminin gelisimi Hirvat Sokol hareketi sayesinde olmus ve Hirvat
Sokolu’nun 1874’te kurulmasiyla ayni y1l beden egitimi Hirvat okullarinda zorunlu ders
haline gelmistir. Bu sebeple, Hirvatistan beden egitimi sisteminin kurulmasinda Sokol'un
biiyiik roliiniin oldugu ortadadir (Skegro ve Custonja, 2015). Diger Slav topraklarinda
oldugu gibi Sokol, kuruldugu zaman Giiney Slavlar arasinda “ulus igin fiziksel, ahlaki ve
entelektiiel egitim” saglama zorunluluguna sahip olmustur. Oyle ki, Sokol'un I. Diinya
Savasi'ndan dnce 6zellikle gengler arasinda gerceklesen faaliyetleri oldukga etkin olmustur
(Nolte, 2002a).
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Sokol hareketinin biiylimesiyle, 1904 yilinda Susak’ta (bugiin ki Rijeka sehrinin bir
béliimii), Hirvat Sokol Dernekleri Federasyonu kurulmustur. {lerleyen siirecte 1907 yilinda
Zagreb'de yer alan birlik adim Hirvat Sokol Federasyonu olarak degistirmistir.
Federasyonun esas amaci farkli Sokol birliklerini bir araya getirerek faaliyetlerini birbirine
entegre etmek, diger iilkelerdeki Sokol federasyonlari ile baglantilar kurmak ve Sokol
hareketinin ideallerini topluma benimsetmektir (Custonja, 2014). Hirvat Sokol
Federasyonu diger Sokol birliklerini bir araya getirmenin yaninda, Hirvat jimnastik
hareketinin gelisimi ve tamtimi icin uluslararasi arenalarda da yer almistir. Ornegin, Hirvat
Sokol Dernekleri Federasyonu, 1907 yilinda merkezi Paris'te bulunan Uluslararasi
Jimnastik Federasyonu’na iiye olmus ve 1911 yilinda Hirvat jimnastikgiler Torino/Italya’da
diizenlenen Avrupa Jimnastik Sampiyonasi’'nda yarismislardir. Boylelikle Hirvat spor
tarihinde ilk kez Hirvat yarismacilar resmi uluslararasi bir organizasyonda tek bir bayrak
altinda bulunmuslardir (Borosak Marijanovi¢, 2011). Bu noktada, Hirvatistan’da modern
sporun kokleri, Cek topraklarinda ortaya ¢ikan Sokol hareketiyle olusmaya baslamis ve
Hirvat Sokolu’nun biiyiimesiyle, 1914 yilina kadar gliniimiiz Hirvatistan ve Bosna Hersek
topraklarinda 169 yerel organizasyon kurulmustur (Hrsti¢ ve Mustapi¢, 2015).

[. Diinya Savasi’'nin baslangicinda, yaklasik 180 topluluk ve 15.000- 20.000 civarinda
liyesi bulunan Hirvat Sokol hareketi, jimnastige ek olarak, ulusal baglamda politik ve
ideolojik motivasyon ve hedeflere de sahip olmustur. Ozellikle Almanlasmaya ve
Macarlagsmaya karsi miicadele, ulusal bilincin gili¢lendirilmesi ve korunmasi yoniinde
hamleler yapilmis, Hirvatistan ve Avusturya - Macaristan iImparatorlugu icindeki diger Slav
tilkelerinin daha iyi bir yasal konuma ulasmasi i¢in miicadele edilmistir (Pavlin ve Custonja,
2018). Ulusal ¢ikarlar1 koruma amaciyla jimnastik etrafinda orgiitlenen bu sosyal orgiitler,
Macarlastirma ya da Almanlastirma baskilarina karsi koyarak Slav ruhunun varhigini
kanitlama ve degerlerini koruma adina diren¢ gostermislerdir. Bu noktada Hirvat Sokol
Hareketi, once sehirlerde ve daha sonra kdylerde kurulan birlikler tarafindan temsil edilen
benzersiz bir sistemin pargasi olmustur. Béylelikle, milli biitlinliigiin korunmasi ve ulusal
¢ikarlarin savunulmasi agisindan, beden egitimi kurumlari ve faaliyetleri, ulusal direnisin
gliclenmesi i¢in bir ara¢ haline gelmistir.

Sokol orgiitiiniin varligl ve calismalari, Slav ulusunun ideolojik, politik, kiiltiirel,
manevi ve spor politikalarinda yogun bir sekilde hissedilmistir. Bu durum, Sirbistan beden
egitimi tarihinin de 6nemli bir boliimiini temsil etmektedir. Sirp Sokol hareketinin
kurucusu Dr. Popovic'in, Joseph Kraus isimli Cek bir hastasinin énerisi ile 1882 yilinda
kurdugu “Belgrad Sokol Jimnastik Birligi” kisa siirede gencler arasinda popiilerlik
kazanmistir. Bu birlik 19 Ocak 1904 tarihinde kurularak resmi otoriteler tarafindan da
onaylanan “Sirp Sokol Birligi"nin temelini olusturmustur. Sirp Sokol hareketinin dnciisii Dr.
Popovi¢’in oncelikli hedefi ise, diger Slav topluluklarindakilere benzer bicimde, Sokol
fikrini Sirplar arasinda yayarak Avusturya-Macaristan boyundurugu altindaki ulusu tek bir
topluluk altinda birlestirmek ve halktaki 6zgiirliik diisiincelerini uyandirmak olmustur
(Vukasinovi¢ vd., 2016). Baslangictan itibaren Sirp Sokol hareketi, kamusal yasam iizerinde
o6nemli bir etkiye sahip olan Sokol mitingleri, gosterileri ve senlikleri vasitasiyla ulusun her
bireyini egzersiz yapma ve rekabet etmeye yonlendirmistir (Savi¢ vd., 2014).
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Savasin ardindan 1 Aralik 1918 tarihinde Hirvat, Sloven ve Sirplarin birleserek Sirp,
Hirvat ve Sloven Kralligi’'n1 kurmasiyla tiim Hirvat érgiitleri 1919 yilinda kurulan Yugoslav
Sokol Birligi catis1 altinda faaliyetlerine devam etmistir. Ancak, 1922 yilina gelindiginde,
Hirvat Sokol Birligi yeniden kurulmus ve Hirvat ulusunun benzersizligini savunmustur
(Pavlin ve Custanja, 2018). Hirvatistan’daki spor faaliyetlerinin en basindan beri siyasete
tabi oldugu ve ulusal ideolojilerin yayillmasi amacina hizmet ettigi séylenebilir. 1929 yilinda
diktatoérligini ilan ederek Yugoslavya Kralligi'n1 kuran I. Alexander mevcut Hirvat Sokol
derneklerini yasaklamis ve Yugoslav ideolojisini yaymanin bir araci olarak Yugoslavya
Sokol Birligi'ni desteklemistir (Hrsti¢ ve Mustapi¢, 2015; Sesum ve Milosevic, 2014). Sokol
biinyesinde halki egitmek ve fiziksel olarak giiclendirmek amaciyla devletin kiltiir
politikalarinin Sokol'un egitim g¢alismalar altinda gergeklestirilmesi icin agilan Sokol
Evleri, Yugoslav ideolojisinin yayginlastirilmasinin merkezine yerlestirilmistir. (Prica,
2013). 29 Haziran 1929'da Zagreb’te yapilan Yugoslav Sokol Birligi'nin kurulus
toplantisinin bildirgesinde Slavizm olgusu ve tek bir Slavcilik vurgusu iizerinde durulmus
(Gajdos vd., 2012), birlesimin ana prensibi ise “tek ulus, tek devlet, tek Sokol” olmustur
(Pavlin ve Custonja, 2018). Yeni Sokol tiiziigii, Yugoslav gencliginin fiziksel olarak saghkls,
glcli ve ulusal bilince sahip olarak yetistirilmesi tizerine odaklanmistir. Tek tip kirmizi
gomlekleri ile “Yugoslav Davasi”’nin yilmaz savunucularinin slogani “saglam bedende giiglii
zihinler” olmustur (Babela ve Oborny, 2018). Giiney Slav halklarinda kitlesel beden
egitiminin tohumlarini eken, toplumda esitsizligin giderilmesi, kadinlarin 6zgiirlestirilmesi
ve toplum sagliginin siirdiiriilmesini amaglayan Sokol hareketi mirasinin giintimiize kadar
strdirildigi goriilmektedir (Zec, 2015).

Hizl bir gelisim gostererek Slav topraklarinin tamamina yayilan Sokol hareketi ulus
devletlerin basta askeri amaglar dogrultusunda beden egitimi ve spor odakl fiziksel
aktivite arayislarinda Alman ve Isve¢ jimnastigine de bir alternatif olusturmustur. Cek
topraklarinda ortaya ¢iktig1 1860’ yillardan itibaren kisa siirede dnce Avrupa’da ardindan
da deniz asiri tilkelerde oncelikli olarak Slavlar tarafindan uygulanmis ardindan da ilgili
devletlerdeki ana jimnastik akimlar1 arasindaki yerini almistir (Kaimakamis vd., 2011).
1867’den itibaren 6nce Polonya ve Bulgaristan’da boy gostermeye baslayan Sokol
érgiitlenmeleri 1. Diinya Savas1 éncesinde Rusya’da kendisine yer bulmustur. Ozellikle
Sokol iiyeleri ve egitmenlerinin Rus liselerinde ve askeri okullarinda beden egitimi
derslerinden sorumlu olduklar1 gériilmektedir (Lejkova-Koeppl, 1968). Bu durum
1910’dan itibaren Rusya’da gegerli jimnastik sistemi olan Alman jimnastiginin yerini Sokol
jimnastigine birakmasiyla sonug¢lanmistir. Ancak 1917°'de gergeklesen Bolsevik
Devrimi’'nin ardindan yeni yonetimin tehdit olarak algiladiklar1 jimnastik gruplarini
dagitarak, tiyeleri ve egitmenlerini siirgiine gondermesi sonucu Sokol jimnastigi Rusya’daki
etkisini kaybetmistir (Sirotkina, 2017).

Ayn1 dénemde Sokol hareketinin Avusturya, Ingiltere, Almanya, Fransa, Belcika,
Isvicre, Isveg, Macaristan, gibi Avrupa tilkelerinin yaninda ABD, Kanada, Brezilya, Arjantin,
Avustralya gibi deniz asin iilkeler ve kolonizasyon faaliyetlerine bagh olarak bazi Afrika
tilkelerinde de orgiitlendigi bilinmektedir (Lejkova-Koeppl, 1968). Avrupa disindaki ilk
Sokol orgiitii 1865 yilinda St. Louis/ABD’de, Cek ve Slovak go¢men gruplar tarafindan,
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Sokol'un ahlaki, fiziksel ve sosyal temelleri lizerinde yapilandirilmistir. 1878 yilinda ise
Sikago’da hareketin merkezi 6rgiitlenmesi olan Sokol Ulusal Birligi kurulmustur (Burian
vd., 2012). 20. yiizy1l basindan itibaren tiim diinyadaki Sokol orgiitlerinin etkileri Erken
Cumhuriyet Dénemi’'nde Tiirkiye’de de gorilmektedir. Mehmet Emin, Tiirk Ocaklari’nin
Sokol Cemiyeti'ne yakin bir gayeyi benimsemesi gerektigini, bu ama¢ dogrultusunda
yapilacak faaliyetlerin beden egitimi konusunda yiiksek fayda getireceginden
bahsetmektedir ([Erisirgil], 1927). Tiirkiye’de beden egitimi, spor ve olimpik hareketin
onciisii Selim Sirr1 Tarcan, Sokol teskilatinin 6rnek alinarak Tiirkiye’de benzer faaliyetlerin
yapilabilecegini savunmustur. Tiirk Ocaklar1 Merkez Heyeti'ne verdigi raporda Sokollarin
Cekoslovakya’da yaptiklarinin Tiirk Ocaklari’'nda yapilabilecegini, zaman kaybetmeden
Ocaklar'in jimnastik teskilatlanmasina baslamasi1 gerektigini belirtmis, gencligin bu
jimnastik faaliyetlerini milli bir vazife olarak uygulamasina vurgu yapmistir ([Tarcan],
1928). Yapilacak faaliyetlerin 6jenik, politik ve ideolojik etkilerini ise Sokol hareketinin
kurucusu Tyr§'in su sozleriyle ifade etmistir: “Bir milletin bugiinii ve istikbalini garantiye
alacak olanin onun parlak mazisi degil, mevcut dayanikliligi ve zindeligi oldugunu bilmek
gerekir.” ([Tarcan], 1930).

Sokol Diisiincesinde Milliyetcilik ve Politik Yansimalari

Orta ve Giiney Avrupa Slavlar1’'nin jimnastik 6nciisii olarak bilinen Sokol hareketi, Fransiz
burjuva devrimi ve demokrasi prensiplerine dayanarak; oncelikli olarak ozgiirlik ve
ulusallig1 isteyen, kadin ve erkek, koylii ve kentli, sermayeci ve is¢i, 6zglir ve esitlik isteyen
tiim halklara a¢ik bir goériiniim sergilemistir. Sokol hareketinin amaci, modernizmin sihirli
kelimeleri olan erdemli, dogru, sorumluluk sahibi, etik ve ahlaki biitiinliige deger verme
yoluyla stirekli ilerleme ve gelisim gdsterme idealinin pesinden giden toplum yaratmaktir.
Sokol hareketinin ana enstriimani olan fiziksel aktiviteler ise toplumun gii¢lii ve saglikli
kalmasi ile siirekli gelisiminin garantorii olmustur. Sokol hareketinin kurucusu Miroslav
Tyrs orgiitiint kurulus gerekgesini su ciimleyle agiklamistir: “Evrensel hayatta kalma yasasi
isiginda, fiziksel ve ahlaki degerlerini ihmal etmis uluslar ve toplumlar, var olabilme ve
hayatta kalma miicadeleleri sonucunda, yikilmakta ve yenilmektedirler.” Bu baglamda Tyrs
ve dolayisiyla Cek Sokol'u, Slav irkinin ayaga kaldirilmasi amaciyla tiim Slavlarin Sokol adi
altinda birlestirilmesinin ¢agrisinda bulunmustur (Kaimakamis vd., 2011; Pavlin, 2008;
Pavlin, 2013).

Hareketin en o6nemli gorevi daha iiretken, gerektiginde kendisini ve {ilkesini
savunabilecek saglikll nesiller yetistirmek olarak belirlenmistir. Bununla birlikte halki
fiziksel olarak giiclendirmek, moralini yiikseltmek ve gengligi dinamik tutarak Slav
kiltirtini korumak diger hedefler arasinda olmustur (Gajdos vd. 2012). Tyrs, Sokol
diisiincesinin propagandasini yapmak amaciyla Cek Sokol'unu kurdugu 1862 yilindan
itibaren landpartiemi adiyla bilinen uzun doga yiiriiylisleri iceren geziler diizenlemistir.
Kiiltlirel-egitsel bir karaktere sahip ve halkta vatansever bilinci giiclendirmek amaciyla
diizenlenen gezilerin ilkinde yer alan 200 katihma geleneksel Sokol {iniformalar: giymis,
Prag cevresindeki anit ve dini alanlar1 ziyaret etmistir (Babela ve Oborny, 2018). Ayrica
geziler ulusal farkindahigl giliclendirmeyi amacladigi kadar yeni Sokol orgiitlerinin
kurulmasini da tesvik etmistir (Martinkova, Klir ve Swierczekova, 2013).
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Sokol'un hedeflerinin Slav irkinda yayginlastirilmasi ve benimsenmesi ile halkin
birbirine kenetlenmesinin temel araci ise Slet adindaki Sokol Festivalleri olmustur. Slet
terimi ise diinyadaki tiim Slav topluluklarinin bir hedefe dogru birlikte hareket etmesini
tanimlayan Cekce slet sa kelimesine dayanmaktadir. Pan-slet ise, Sokol catis1 altindaki tiim
Slavlarin katildig1 jimnastik festivalini ifade etmektedir (Gajdos vd. 2012). Halka agik ilk
acik alan egzersizleri 1867 yilinda Rohansky'de yapilirken, 1882'de Prag-Stielecky
Adasi’'nda diizenlenen ilk Slet'in ardindan Orta Avrupa’ya yayilan Sokol festivalleri; tim
katilimcilarin gosterigli bir torenle karsilandigl, konusmalar, tiyatro ve kitle gosterileri ile
jimnastik yarismalarn etkinliklerini icermistir. 696 jimnastikcinin 2.500’t askin seyirci
onliinde yaptig1 jimnastik egzersizlerini iceren ilk senlik, 1.600 Sokol iyesinin
tiniformalanyla gecis yaptiklar1 téren alayim da barindirmistir. ik organizasyonun
ardindan katilimci sayisi stirekli artan senlikler, Tyrs'in “Her Cek bir Sokol'diir!” sloganinin
da etkisiyle kisa siirede Cek topraklarindan cikarak imparatorluk sinirlarinin 6tesine
ulasmis, siyasi ve politik etkileri vasitasiyla yalnizca biiyiik bir spor etkinligi degil, ayni
zamanda Slav kiltirtini diinyaya tanmitmak icin essiz bir firsat olarak gorilmistir
(Kozakova,1994; Viktorovich, 2014). Periyodik araliklarla diizenlenmesi planlanmis olsa
da gesitli nedenlerle diizenli olarak yapilamayan senliklerin Cek Sokol Birligi tarafindan
1907’de yapilan besincisine Slovenya, Sirbistan, Hirvatistan, Bulgaristan ve Rusya gibi Slav
iilkelerinin yan1 sira Fransa, Belgika, italya, Liiksemburg, Macaristan, Hollanda ve
Amerika'dan da olmak tizere 12.000’i agkin iliye katilmistir. Ayni y1l Slovakya, Hirvatistan
ve Slovenya birlikleri, Slav Sokol Federasyonu’'nu kurmus, 1910’da Bulgaristan, Polonya ve
Sirbistan, 1912’de ise Rusya, federasyon catisi altina girmislerdir. Tiim Slav iilkelerinin
federasyon catisi altinda birlesmesi sonucu Sokol aracihigiyla; jimnastik ve kiiltiirel
etkinlikler ile ulusal kurtulus ve o6zglrliik hareketleri yayillmaya baslamistir (Polidoro,
2000; Waic, 2013).

Sokol'un diisiinsel temellerinde bulunan kurtulus ve o6zgirliik hareketlerinin
yansimalar I. Diinya Savasi’nda kolaylikla takip edilebilmektedir. Savas yillarinda Sokol
hareketinin tiim aktiviteleri durdurulmus olmasina ragmen, savas esnasinda bir¢ok Sokol
tiyesi Cek halkinin Avusturya-Macaristan imparatorlugu’'ndan ayrilmasi icin ¢alismalar
yapmis, Slovaklarin Macar istilasindan kurtulmasinda aktif rol oynamislardir. Uyelerinin
savas yillarindaki etkin rollerinin etkisiyle 1918 yilinda kurulan Cekoslovakya’nin yeni
hiikiimetinin destegini alan Sokol, savasin ardindan eskisinden ¢ok daha gii¢lii bir
yapilanmaya sahip olmustur. Tiim olumsuzluklara ragmen 1920 yilinda orgiit sayisi
2.630’a, iiye sayis1 ise 557.000’e yiikselmistir (Jandasek, 1932). Ozellikle Cekoslovakya’'nin
ilk Bagbakan1 Tomas Garrigue Masaryk, hareketin en biiyiik destekgilerinden biri olmus,
Sokol Hareketi, altin ¢agini I. ve II. Diinya Savasi arasindaki donemde yasayarak
milyonlarca iliyeye sahip bir orgiit haline gelmistir (Grexa ve Strachova, 2011). Bu
donemde, Sokol'un viicut kiltiirtinde yarattig1 etki spora da yansimis, Cekoslovakya iki
savas arast donemde, basta olimpiyat oyunlar1 olmak iizere, uluslararasi spor
organizasyonlarinda énemli basarilara imza atmistir. Ozellikle jimnastikciler basta olmak
lizere 1924 Paris Oyunlari’'ndan itibaren olimpiyat kiirsiisiinde kendisine yer bulan Cek
sporcular, en biiyiik siiksesini 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’’'nda yapmislardir. iki giiclii
jimnastik sistemi, Alman Turner ve Cek Sokol'unun miicadelesine sahne olan oyunlar
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(Riordan ve Kriiger, 1999), Hitler'in propaganda amaglarin1 zedeledigi gibi Sokol
hareketinin, kafasindaki isgal planlari i¢in bir tehdit olusturdugunun da farkina varmasin
saglamistir.

1938 Pan-Sokol Sleti'nden birka¢ ay sonra Hitler ordusunun Cekoslovakya'y1 isgal
etmesinin ardindan, Sokol'un savas alanindaki etkisine hakim Nazi isgalcileri, Cekoslovak
Sokol Birligi'nin tiim kaynaklarina el koyarak orgiit liderlerini toplama kamplarina
gondermis ve c¢ogunu oldirtmistiir. Sokol hareketinin iilke disinda siirdiiriilmesi
sorumlulugunu Slovak ve Amerikan Sokol orgiitleri istlenirken (Gajdo$ vd., 2012),
Cekoslovakya’da bulunan liyeler 6zgiirliik miicadelelerine devam ederek fasizme karsi
miicadelelerini stirdiirmisler, Hitler'in en iist diizey subaylarindan Reinhard Heydrich’e
1942 yilinda Prag’da diizenlenen suikastta etkin rol oynamigslardir. Nazilerin suikasta
misillemesi oldukc¢a sert olmus, art arda yapilan operasyonlarla yakalanan ¢ogu Sokol tiyesi
288 kisinin toplama kamplarina génderilerek infaz edilmesini (Burian, Knizek, Rajlich ve
Stehlik, 2007), Sokol kokenli genclik ve jimnastik oOrgiitleri ile beden egitimi
6gretmenlerinin olusturdugu birliklerin yasaklanmasi takip etmistir (Dimond, 2007).

Olusturduklar: tehdit tizerine tiim faaliyetleri savas siiresince yasaklanan Sokol, savas
sonrasl yeniden yapilanmistir. Ancak 1946 secimlerinde %38 oy alarak lilkedeki en biiyiik
parti durumuna gelen Komiinist Parti'nin 1948’de darbe yaparak yonetime el koymasiyla
gecilen komiinist rejim ozgirliikleri yeniden tehdit etmeye baslamistir. 19-27 Haziran
1948’de Prag'da gergeklestirilen 11. Slet, komiinist rejim tarafindan destekleniyor olsa da
komiinizme karsi ¢ikan liyelerin gesitli sloganlarla rejimi protesto ederek alani terk etmesi
sonucu 200 tlye tutuklanarak cezalandirilmis, senlikler ise durdurulmustur (Burian vd.,
2012; Vit ve Reguli, 2015). Komiinizm rejimi altinda durdurulan senlikler 1953 yilindan
itibaren Spartakiades olarak tanitilmaya baslanmis, ilk Spartakiades ise 1955 yilinda
diizenlenmistir. Ismini Roma déneminde Kkoélelige direnen Spartacus'ten alan
organizasyonlar, komiinist beden egitimini sistemini yansitmakla birlikte Sokol'un
komiinist rejimin propaganda aracina evrilisinin de izlerini tasimaktadir (Kaimakamis vd.,
2011). Cekoslovakya'nin kurtulusunun onuncu yili olan 1955’te diizenlenen ilk
Spartakiades, 200.000’in tizerinde izleyici ve gecit torenindeki yarim milyondan fazla
cocuk, genc ve yetiskin liyenin katihmiyla gergeklesmistir (Gajdos vd., 2012). 1957 yilinda
kurulan Cekoslovak Beden Egitimi Birligi ise sosyalist rejimin beden politikalarinin da
yonlendirici organi olmustur (Sekot, 2010). Birligin temel amaci komiinizm idealleriyle
donatilmis sosyalist beden egitimi sistemini toplumun her kademesinde derinlemesine
islemek olmustur (Gajdos vd., 2012). Komiinist rejimin Sokol diisiincesine diisman oldugu
bu dénemde, Sokol gelenegi uzun yillar boyunca yalnizca sosyalist olmayan iilkelerdeki
tiyeleri sayesinde varligini siirdiirmiistiir (Burian vd., 2012). Bu sistem komdiinist rejimin
yonetimi altinda 1989 yilindaki Kadife Devrim’e kadar devam etmistir. Komiinizmin son
bulmasiyla Sokol basarili bir sekilde kendisini yenilemis, halkin ulusal bilinci yeniden
kazanmasinin ve demokrasinin gelisimi i¢in etkinliklerine devam etmistir (Kaimakamis vd.,
2011). Devrimin ardindan Cekoslovakya’daki tiim miilklerini geri almak i¢cin miicadeleye
baslayan Cek Sokol Organizasyonu (COS) yéneticileri 1991 yihinda Sokol Festivalleri’nin
yeniden yapilmasini kararlastirmis ve 12. Festival 1994 yilinda 23.000 jimnastik¢inin
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katilimiyla yapilmistir (Gajdo$ vd., 2012). 6 yillik periyotlarla yapilmaya devam edilen
festivallerin Sokol Hareketi'nin kurulusunun 150. yilinin kutlandigi 2012 Festivali'ni,
tilkenin 100. kurulus yi1ldéntiimtinde yapilan 2018 Festivali izlemistir (Czech Sokol, 2018).
Bir sonraki festivalin ise 2024 yilinda yapilmasi planlanmaktadir.

Sonug

Avrupa’da 19. yiizyildan itibaren yiikselmeye baslayan beden egitimi ve jimnastik akimlari
farkl ililke ve toplumlarda kendi ihtiyaglarina gore sekillenmis, Slav topraklarinda ise
kendisini Sokol Hareketi’'nde bulmustur. Sokol'un kurucusu Miroslav Tyr§ Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu biinyesindeki tiim Slav halklarin birlestirme diisiincesinden
yola ¢ikarak Slav milliyetciligini, kardeslik ve isbirligi ruhu icinde yiikselterek fiziksel ve
ahlaki bakimdan gii¢lii bir ulusal yap1 olusturmayi hedeflemistir. Tyrs, Slavlarin giiglii,
cesaretli, asil ve ¢aliskan bir irk olmalar1i¢in gerekli olan fiziksel ve moral giice ancak beden
egitimi ve spor yoluyla ulasilabilecegini vurgulamistir. Alman ve Isve¢ jimnastigi
egzersizleri lizerinden yeni bir form kazandirilan fiziksel aktiviteler; Sokol akiminin temel
tasini olusturmus, egitimden sosyal hayata kadar birgok farkli alanda kendisine yer
bulmustur. Kisa siire icerisinde 6nce tiim Slav topraklarinda ardindan da diger iilkelerde
yapilanmaya giderek hizli bir gelisim gosteren Sokol Hareketi genis bir cografyada
orgiitlenmistir. Ozellikle Orta, Dogu ve Giiney Avrupa iilkelerinde 20. yiizyilin basindan
itibaren ana jimnastik akimi konumuna gelerek beden egitimi sistemlerinin ve sportif
basarimin tabanini olusturmustur. Sokol hareketinin giiclenmesi, yarisma ve festivaller ile
ulusal ve uluslararasi organizasyonlar vasitasiyla Slav irkinin kendisini tanitma ve
propagandasini yapma sansini tanimistir. Olimpiyat oyunlari ile kiyaslanabilecek diizeyde
kendi déneminin en biiylik organizasyonlarindan olan Sokol Festivalleri bircok iilke
tarafindan 6rnek alinmis, Tiirkiye’de dahil olmak lizere benzer érgiitlenmelerin ve festival
organizasyonlarinin yapilmasi tartismalarinin da odak noktasi olmustur. Yiizbinleri asan
kitlelerin katildig festivaller her ne kadar diizenli olarak yapilamasa da savas donemleri
harig glintimiize kadar varligini stirdiirmiistiir.

Baslangictan itibaren milliyet¢i unsurlarla donatilmis olan Sokol hareketinin 6zellikle
Slav iilkelerinde olmak iizere politik acidan da onemli roller iistlendigi goriilmektedir.
Politik ve siyasi bunalimlar yasayan halk, Sokol hareketi ile kendini yeniden bagimsiz ve
moral olarak giiclii hissetmeye baslamistir. Ozellikle Sokol iiyelerinin savaslarda iistlendigi
aktif roller, Giiney Slavlarinin bagimsizlik miicadelelerin simgeleri arasinda yer almistir.
Nitekim gerek diismanlar gerekse Slav hiikiimetleri Sokol'u her zaman politik ve siyasi bir
gli¢c olarak gormiis ve kendi c¢ikarlarina uygun bicimde yonlendirmeye ya da yonetmeye
calismistir. Yugoslavya doneminde komiinist rejim altinda eksenini kaybetme tehlikesi
yasamis olsa da 1989’da rejimin yikilmasinin ardindan kisa siirede 6ziine dénen Sokol,
ulusal bilincin en gii¢lii savunucularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cek Miroslav
Tyrs’in onciliigiinde ortaya ¢ikan, farkl yonetim sistemleri altinda her zaman dzgiirligi,
demokrasiyi ve Slavizmi savunarak Slavlar ile 6zdeslesen Sokol Hareketi giiniimiizde halen
Cek ulusunun sosyal yapi taslarindan birini olusturmaya devam etmektedir.
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Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Oz

Bu ¢calismanin amaci, cimnastik bransinda hakem olarak da gorev yapan antrenérlerin ise adanmislk
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin érneklem grubunu Tiirkiye
Cimnastik Federasyonunda antrendr ve hakem olarak gérev yapan 2020 yili vizeli 232 birey
olusturmaktadir. Betimsel tarama modelinde yapilan ¢alismada veri toplama aract olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu ve Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan
gelistirilen, Eryllmaz ve Dogan (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis “Utrecht Ise Adanmuglik Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel yontem olarak; tanimlayici istatistik ile bagimsiz gruplar
igin T-testi ve Anova testi kullanilmistir. Sonug olarak hakem olarak da gérev yapan antrendrlerin ise
adanmuglik seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu ve bunun ekonomik diizey, toplam ¢alisma saati, mesai
disinda ¢alisma durumu agisindan anlaml sekilde farklilastigi; hakemlik brangi, hakemlik brévesi,
antrenorliik stiresi ve hakemlik stiresi acisindan anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmigtir.
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Comparison of Work Engagement Levels of Trainers Working as
Referees in Gymnastics Branch According to Different Variables

Abstract

The purpose of this study is to determine the work engagement level of the individuals working as
gymnastics coaches and referees in the branch of gymnastics in their working life in terms of various
variables. The sample group of the research consists of 232 individuals, who serve in the Turkish
Gymnastics Federation and have visas for the year 2020 and work as gymnastics coaches and referees.
In the study, descriptive scanning design was used. In the research, the personal information form, which
was created by the researchers, and Utrecht Work Engagement Scale, which was developed by Schaufeli
et al. (2002) and was adapted to Turkish by Eryilmaz ve Dogan (2012) were used as the data collection
instruments. In the data analysis, descriptive statistics and t-test and ANOVA test for independent groups
were used as the statistical methods. As a result, it was determined that the work engagement level of
the individuals working as gymnastics coaches and referees was at a high level and that there is a
significant difference in terms of economic level, total working hours, working outside working hours,
didn't differ meaningfully in terms of the referee branch, the referee license, coaching time and refereeing
time.

Keywords: Gymnastics, Coach, Referee, Work Engagement

Giris

Ise adanmishk kavrami giiniimiizde c¢ok degerli orgiitsel ciktilarla iliskili oldugu
kesfedildigi icin orgiitsel davranis alanindaki ¢alismalarin ilgi géren bir konusu haline
gelmistir. Clinki is yasaminda adanmislik ile ilgili arastirmalarda, adanmis ¢alisanin daha
ylksek personel performansina, daha olumlu bir is tutumuna sahip oldugu ve isten ayrilma
niyetinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasimistir (Bakker, Schaufeli, Leiter ve Taris,
2008). Ise adanmuslik bir saglik psikolojisi kavramu olarak ortaya atilmis, icerigi geregi bir
sagliksizlik durumu olan tiikenmisligin zit olgusu olarak kavramsallastinlmistir. Ornegin
calismaya adanmis olan bireylerde tiikenmislik, depresyon belirtileri, somatik sikayetler
ve uyku sorunlar1 gibi saghk sikayetlerinin olmadig1 gézlenmistir. Bir baska deyisle ise
adanmishk daha ¢ok saglikl bireylerde gozlenebilecek bir yasantidir (Turgut, 2010).
Bunun en biiyiik nedeni ¢alisanlarin yapmis olduklari ise duygusal enerjilerini de katarak
biiyiik bir askla calismalaridir (Kahn, 1990). ingilizce terminolojide “Engagement” kavrami
nisanlanma anlamina gelmektedir. Bu kelime is yasamina uyarlandiginda farkl ancak
benzer bir anlam kazanmaktadir. isveren ve calisan nisanlanma térenine benzer sekilde
birbirlerine s6z verdikleri bir is sozlesmesi yapmaktadirlar (Bal, 2008).

Ise adanmighk isini cogku ile yapma, isini yaparken kendini degerli hissetme, keyif
alma, gurur duyma, yaratma, ise inanma hissi gibi igsel motivasyonun temel
fonksiyonlarina isaret eden bir kavramdir (Bakker ve digerleri, 2008; Bersin, 2015; Cetin,
Basim ve Aydogan, 2011; Kaygin ve Bagcioglu, 2018; Schaufeli, Bakker ve Salanova, 2006;
Sonnentag, 2003; Turgut, 2010; Yavan, 2016; Yilmaz ve Kegecioglu, 2018). Bu baglamda ise
adanmis bireyler islerini bilissel, fiziksel ve duygusal olarak gayret gostererek yaparlar
(Kahn, 1990). Ise adanmuslik kisinin bagini (bilissel enerjisini), elini (fiziksel enerjisini) ve
kalbini (duygusal) es zamanl olarak rol performansina vermesidir. Duygusal adanma,
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bireyin enerjik, heyecanl bir sekilde ¢alismasini; fiziksel adanma, ¢alisanin tiim enerjisini
isi icin kullanmasini; bilissel adanma ise, ¢alisanin dikkatini, aklini isine vermesini ifade
etmektedir (Rich, Lepine ve Crawford, 2010). Bu nedenle anlik ve belirli bir durumdan
ziyade stirekli bilissel, duygusal bir durumu isaret etmektedir (Bal, 2009). Duygu ve
davranislar1 da aktif bir sekilde kullanmay1 gerektirir. Boylece birey yaptigi is ile gurur
duyarak onunla duygusal bir baglantiya girer ve isini gayretle yaptig1 i¢in davranissal
olarak da aktiftir (Turgut, 2010).

Her calisanin is yasamindaki motivasyonunu artirici etmenleri ve hedefleri farklidir.
Bazi ¢alisanlar i¢in gelirlerini artirmak, gelecegini garanti altina almak 6nemliyken bazilar:
icin ise islerinde mutlu olmak yeterlidir (Barutcugil, 2002). Isiyle biitiinlesmis calisan isini
cok iyi yapma konusunda kendisini isine adadigi i¢in fiziksel ¢alisma sartlari, iicret, terfi ve
is arkadaslar1 gibi konular énemli olmaktan ziyade daha tali konumdadir (0zyilmaz ve
Siiner, 2015). Bireylerin giinliik yasaminin énemli bir béliminii isyerinde gecirdigi goz
oniine alindiginda hem ise hem de 6rgiite duyulan adanmishigin 6nemi biiytiktiir. Tiirkce
yazinda nispeten daha az ¢alisilan ise adanmishik kavraminin giin gectikce daha popiiler
olacagi ve yapilan ¢alisma sayisinin artacagi diisiiniilmektedir (Tasliyan ve Giiler, 2020).

Cimnastik, biitlin spor dallarina temel olusturan uluslararasi dlgekte en prestijli spor
dallarindan biridir. Spordaki dncii iilkeler incelendiginde cimnastigin bir tlkenin sportif
gelismisliginin en 6nemli gostergelerinden biri oldugu séylenebilir (Polat ve Ors, 2018;
Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Biilteni, 2020). Artistik cimnastik bransinda Diinya
Sampiyonu cimnastikei Ibrahim Golak’ 1n “50 saniyenin arkasinda 19 yil var” séziinden de
cimnastik sporunun c¢ok kii¢iik yaslardan baslanan, azim, ¢aba, kararlihk, fedakarhk,
goniilden baghlik gerektiren bir spor oldugu anlasilmaktadir. Glintimiizde 120.000’e ulasan
lisansh sporcu sayisiile Tiirkiye'nin 81 iline yayilmis cimnastik sporunun ana branslarinda
sporcularin, antrendrlerin, hakemlerin ve yoneticilerin basarilar1 artarak devam
etmektedir.”

Spor orgiitlerine bakildiginda hedeflenen amaglara ulagmak i¢in bir ¢alisan olarak en
o6nemli roliin antrenér ve hakemlerde oldugu séylenebilir. Clinkii sporda ¢alisma sahasinin
on saflarinda antrendrler ve hakemler yer almaktadir. Antrenér ve hakemlerin ¢alisma
hayati bircok unsurdan etkilenebilmektedir. ise adanmislhik durumlari da bunlardan biridir.
Islerine enerji dolu katilimlari, islerinde yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik sergilemeleri,
karsilastig1 giicliiklerle miicadele etmeleri ve fiziksel, biligsel, duygusal olarak kendilerini
islerine adamalar hedeflenen basarilar: arttiracaktir. Bu nedenle antrendr ve hakemlerin
ise adanmishk diizeyleriile sporcularin ve spor drgiitlerinin basarisi birbirleri ile dogrudan
baglantihidir.

* Artistik-erkek bransinda; Diinya Sampiyonu ibrahim Golak, Artistik-kadin bransinda; Avrupa ikincisi
Goksu Ugtas Sanli, Ritmik Cimnastik bransinda; 2020 Avrupa Sampiyonlugu, tilkemizi olimpiyatlarda iistiin
basarilari ile temsil eden sporcularimiz Tutya Yilmaz, Géksu Ugtas, Adem Asil, Ahmet Onder, Ferhat Arican,
ibrahim Golak ve 2016 yilinda Tokyo’da yapilan 81. Diinya Cimnastik Kongresinde Uluslararasi Cimnastik
Federasyonu Konsey ve Yarisma Komisyonu iiyesi secilerek Avrupa kitasini temsil hakkini elde etmis eski
sampiyon ve milli sporcu olan Tiirkiye Cimnastik Federasyonu baskani Suat Celen.
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Literatiirde cimnastik bransinda antrenér ve hakemlerin ise adanmishk diizeyleri
lizerine yapilmis ¢calismalara rastlanmamistir. Bunun nedeni bazi spor dallarinda hakemlik
ve antrendrliik meslegin bir arada yapilmasina izin verilmemesi olarak degerlendirilebilir.
Ancak cimnastik sporunda diger iilkelerde ve iilkemizde hakemlik ve antrenorliik meslegi
birlikte yapilabilmektedir. Cimnastik sporunda hakemlerin ¢ok yonlii degerlendirme
yapmasl (artistik-teknik-uygulama, miizik, ritim, seri biitiinligii, viicut ifadesi, ¢esitlilik,
koreografinin ana fikri, viicut zorluklari, baglantilar, reaksiyon ¢abuklugu ve cevikligi,
dinamik degisimler, hareketin kuvveti, yonler ve yoriingeler, alet elementleri, viicut
béliimlerinin alet ile koordinasyonu, orijinallik), koreografilerin olduk¢a karmasik bir
yapida olmasi ve uluslararasi cimnastik federasyonu (FIG) tarafindan kisa siire araliklarla
kurallarin giincellenmesi nedeni ile seri hazirlarken siirekli kurallarla i¢ ice olan hakem
olarak gorev yapan antrendrler, ¢ok sayida ve karmasik olan viicut ve alet elementlerini
¢ok iyi bildikleri ve kurallardaki degisikliklere ¢cabuk adapte olduklar1 i¢in daha hizli ve ¢ok
yonli diisiinerek kararlar verebilmektedirler.

Bu calismada cimnastik bransinda hakem olarak da gorev yapan antrenorlerin ise
adanmislik diizeylerinin tespit edilmesi ve ise adanmishk diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu boliimde; arastirmanin evren-6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizi stirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada evreni temsil eden bireylerden elde edilen veriler 15181nda, evren
hakkinda genellemeler yapabilme imkani saglayan arastirma yontemi olan betimsel
tarama modeli kullanilmistir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).

Calisma Grubu

Tirkiye Cimnastik Federasyonunda gorev yapan 2020 yili vizeli toplam 460 cimnastik
antrendrii arastirmanin evrenini olustururken, bu grubun i¢inde yer alan ayni zamanda da
hakemlik yapan 232 kisi ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada arastirmacilar tarafindan gelistiren kisisel bilgi formu ve “Utrecht ise
Adanmislik Olgegi” kullanmilmistir. Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek
Eryillmaz ve Dogan (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olcegin 17 madde ii¢ alt
boyutu vardir. “Ise Istek Duyma” alt boyutu, calisanlarin islerine kars: hevesli, calisirken
yiiksek enerjili ve ruhsal olarak dayanikli olmalari; “Ise Adanma” alt boyutu, bireylerin
islerini yaparken isleriyle gurur duymalari, islerini ilham verici olarak algilamalari ve bir
amaca hizmet ediyor olarak gérmeleri;“ise Yogunlagsma” alt boyutu ise bireylerin calisirken
islerine odaklanmalari, zamanin nasil gectigini anlamamalari, sadece islerini diisiinmeleri

anlamina gelmektedir. Olcek 5li Likert tipindedir. "Hi¢ Uygun Degil" (1), "Uygun Degil" (2),
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"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte
tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ise yiiksek
adanmighgin oldugunu goéstermektedir. Olgegin tamami i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayisi .94’tiir. Alt boyutlar icin elde edilen giivenirlik katsayilar ise ise istek duyma alt
boyutu icin .87, ise adanma alt boyutu i¢in .87 ve ise yogunlasma alt boyutu icin .84 olarak
hesaplanmistir (Eryillmaz ve Dogan, 2012).

Verilerin Toplanmasi

Gondlli katihmcilara veri toplama araglari hakkinda sézli bilgi verildikten sonra
online anket yontemiyle arastirmanin verileri toplanmigstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans,
ylzde dagilimlari, normallik testi, bagimsiz gruplar icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ayrica tek yonlii varyans analizinde, birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla da LSD testi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Calismanin bu béliimiinde yapilan analizler sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik degiskenler

N %
Cinsiyet Kadin 135 58,2
Erkek 97 41,8

18-25 22 9,5
26-33 67 28,9
Yas 34-41 89 38,4
42-49 42 18,1

50 ve tizeri 12 5,2
. Bekar 99 42,7
Medeni durum Evli 133 573
iIkogretim 0 0,0

Ortaokul 1 0,4

Cors . . Lise 17 7,3
Egitim dizeyi Lisans 182 78,4
Yiiksek lisans 28 12,1

Doktora 4 1,7

0-4 23 9,9
el e 5-9 65 28,0
Antrenorlik stresi 10-14 65 28.0
15 {st 79 34,1

Alt 17 7,3
Orta-Alt 44 19,0
Ekonomik gelir Orta 105 45,3
Orta-Ust 64 27,6

Ust 2 0,9
5-36 saat 81 34,9
Toplam ¢alisma saati 37-68 saat 119 51,3
69 saat ve lizeri 32 13,8
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Mesai disinda galisma Hafta sonla.rl i§}{erinde calisiyorum 104 44,8
durumu Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 11,6
Calismiyorum 101 43,5

Ritmik Cimnastik 40 17,2

Artistik Cimnastik-Kadin 66 28,4

Hakemlik bransi Artistik Cimnastik-Erkek 55 23,7
Aerobik Cimnastik 50 21,6

Trampolin Cimnastik 21 9,1

Aday 44 19,0

. . Bolge 54 23,3
Hakemlik brovesi Milli 117 50,4
Uluslararasi 17 7,3

0-4 80 34,5

e 5-9 66 28,4
Hakemlik stiresi 10-14 39 16,8
15 Ust 47 20,3

Tablo 1’e gore 232 katilimcinin demografik dzellikleri incelendiginde kadinlarin orani
%>58,2 iken erkeklerin orani %41,8'dir. 34-41 yas arasi olanlarin orani %38,4’tiir. Evlilerin
orani %57,3’tlir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%78,4) lisans mezunudur. Calisma siiresi
15 yildan fazla olanlarin orani %34,1'dir. Su an goérev yaptigi kuliipte antrendrliik siiresi
5-9 yil olanlarin orani %35,8’dir. Aylik kazancina gore geliri orta-iist seviyede olan
bireylerin orani %27,6'dir. Toplam ¢alisma saati 69 saat ve iizeri olanlarin oran1 %51,3’diir.
Mesai disinda hafta sonlar1 isyerinde calisanlarin orami %44,8’dir. Ritmik Cimnastik
bransinda hakemlik yapanlarin orani %17,2; Artistik Cimnastik-kadin bransinda
hakemlerin oran1 %28,4; Artistik Cimnastik-erkek bransinda hakemlerin oram %?23,7;
Aerobik Cimnastik bransinda hakemlerin oranit %21,6; Trampolin Cimnastik bransinda
hakemlik yapanlarin orani1 %9,1’dir. Milli hakemlerin orani %50,4’tiir. Hakemlik siiresi
0-4 y1l olanlarin orani %34,5tir.

Tablo 2: ise adanmigliga ait betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilar1

N Min Max Ortalama Ss Carpikhik Basiklik Cr(:;gﬁghls
ise istek Duyma 232 2,00 5,00 4,20 0,63  -657 ,558 ,841
ise Adanma 232 2,80 5,00 457 048 -1,186 1,216 ,827
Ise Yogunlagsma 232 2,00 5,00 418 067  -665 126 ,883
ise Adanmishk 232 2,24 5,00 430 056 -722 ,575 ,941

*p<0,05

Tablo 2’ye gore carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda bir bulgu
sergilediginden, verilerin homojen dagiim varsayimi kabul edilmig ve parametrik testler
uygulanmistir (Cohen ve Swerdlik, 2010). Giivenirlik katsayilar1 incelendiginde 6lgegin
biitiinli icin bu deger .94 olarak, boyutlar agisindan bakildiginda, sirasiyla .84, .82, .88
olarak hesaplanmistir.
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Arastirmada kullanilan ise adanmighk olcegi 5°1i Likert tipinde 17 maddeden
olusmaktadir. Katihmcilarin bu 6lgekten elde edebilecekleri en diisiik ise adanmishik puam
17 iken, en yiliksek 85’tir. Arastirma sonucunda katilimcilarin ise adanmishk olgegine
verdikleri cevaplarin genel toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 73 olup, genel olarak
“yiiksek diizeyde (4,30)” ise adanmis olduklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin ise adanmigliklar alt boyutlara gore incelendiginde, “ise istek duyma”
alt boyutunda 6 madde (1,4,8,12,15,17) yer almakta olup, alinabilecek en diisiik puan 6, en
yiiksek puan ise 30’dur. “Ise istek duyma” alt boyutunun toplam puanlarinin aritmetik
ortalamasi 71 olup, katilimcilarin, ise istek duyma alt boyutunda “yiiksek diizeyde (4,20)”
ise adanmis olduklari tespit edilmistir. “ise adanma” alt boyutunda 5 madde (2,5,7,10,13)
yer almakta olup, alinabilecek en diisiik puan 5, en yliksek puan ise 25’tir. Katilimcilarin
“ise adanma” alt boyutunun toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi1 77 olup, “ylksek
diizeyde (4,57)” ise adanmus olduklar: tespit edilmistir. “Ise yogunlasma” alt boyutunda 6
madde (3,6,9,11,14,16) yer almakta olup, alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise
30’dur. “Ise yogunlasma” alt boyutunun toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 71 olup,
katimcilarin, meslege baghlik boyutunda “yiiksek diizeyde (4,18)” ise adanmis olduklar:
tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3: ise adanmighigin ekonomik diizey degiskenine gore ANOVA testi bulgulari

N Ortalama _Ss F P ikili karsilastirma

Alt 17 3,99 0,69 1<4
. Orta-Alt 44 3,98 0,74 " 2<4
Ise Istek Duyma Orta 105 412 0.57 9,616 ,000 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,52 0,49

Alt 17 4,40 0,48
. Orta-Alt 44 4,46 0,56
Ise Adanma Orta 105 459 0.46 2,425 ,066

Orta-Ust-Ust 66 4,67 0,45

Alt 17 3,86 0,66 1<4
: . Orta-Alt 44 4,02 0,75 " 2<4
Ise Yogunlasma Orta 105 415 0,63 5,105 ,002 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,41 0,60

Alt 17 4,07 0,58 1<4
. Orta-Alt 44 4,14 0,65 " 2<4
Ise Adanmighk Orta 105 427 0.52 6,262 ,000 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,53 0,49

*p<0,05

Tablo 3’e gére ekonomik diizeyi farkh olan gruplar arasinda ise Istek Duyma, ise
Yogunlasma ve Ise Adanmishk acisindan istatistiksel olarak anlamlh farkhihk
bulunmaktadir (p<0,05). Ekonomik diizeyi orta-iist ya da iist olanlarin ortalamasi en
ylksek iken orta-alt olanlarin ortalamasi en diisiiktiir. Yapilan ikili karsilastirma testine
gore orta-iist ya da iist olanlarin ortalamasi diger grupta olanlara gére anlamli sekilde daha
yuksektir.
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Tablo 4: ise adanmishigin toplam calisma saati degiskenine gére ANOVA testi bulgular

N Ortalama Ss F P ikili karsilagtirma

5-36 saat 81 4,07 0,58 1<3
ise istek Duyma 37-68 saat 119 4,20 0,67 6,479 ,002* 2<3

69 saat ve uzeri 32 4,54 0,47

5-36 saat 81 4,56 0,44
ise Adanma 37-68 saat 119 4,53 0,53 2,792 ,063

69 saat ve uzeri 32 4,76 0,34

5-36 saat 81 4,04 0,66 1<3
ise Yogunlasma 37-68 saat 119 4,21 0,68 4,092 ,018*

69 saat ve uzeri 32 4,43 0,58

5-36 saat 81 4,20 0,52 1<3
ise Adanmiglik 37-68 saat 119 4,30 0,60 4,787 ,009* 2<3

69 saat ve uzeri 32 4,56 0,44

*p<0,05

Tablo 4’e gére toplam calisma saati farkli olan gruplar arasinda Ise istek Duyma, ise
Yogunlasma ve ise Adanmishk agisindan anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisma
saati 69 saat ve lizeri olan bireylerin ortalamasi en yiiksek iken siire azaldike¢a ortalama da
azalmaktadir. Yapilan ikili karsilastirma testine gore calisma saati 69 saat ve lizeri olanlarin

ortalamasi diger grupta olanlara gore anlamh sekilde daha yiiksektir.

Tablo 5: ise adanmigligin mesai disinda ¢alisma durumu degiskenine gore ANOVA testi bulgulari

ikili

N Ort Ss F P karsilastirma
o Hafta sonlari isyerinde 104 431 0,65 13
[se Istek calistyorum 8044 000*
Duyma Aksamlar isyerinde ¢alisiyorum 27 4,44 0,46 ! ! 2>3
Calismiyorum 101 4,02 0,60
gHaalf;ellysoorIllllre:lrl isyerinde 104 459 054
Ise Adanma Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 4,65 0,37 0,807 448
Calismiyorum 101 4,53 046
. Hafta sonlar igsyerinde 104 433 064 153
Ise calisiyorum 9499  000*
Yogunlagsma Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 438 054 7~ ! 2>3
Calismiyorum 101 3,97 0,68
_ Hafta sonlari isyerinde 104 440 0,58 153
Ise calisiyorum 6767 001*
Adanmishk  Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 4,48 043 ! ! 2>3
Calismiyorum 101 4,15 0,54
*p<0,05

Tablo 5’e gére mesai disinda calisma durumu farkh olan gruplar arasinda Ise Istek
Duyma, ise Yogunlasma ve ise Adanmishk acisindan anlaml farkhhk bulunmaktadir
(p<0,05). Aksamlar isyerinde calisanlarin ortalamasi en yiiksek iken calismayanlarin

ortalamas! en disiiktiir. Yapilan ikili karsilastirma testine goére hafta sonlar1 ya da
aksamlan isyerinde c¢alisanlarin ortalamasi ¢alismayanlara gore anlaml sekilde daha

yuksektir.
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Tablo 6: ise adanmisligin hakemlik yapilan brans degiskenine gore ANOVA testi bulgular1

N Ortalama Ss F P
Ritmik Cimnastik 40 4,40 0,60
Artistik Cimnastik-Kadin 66 4,23 0,62
ise istek Duyma Artistik Cimnastik-Erkek 55 4,15 0,69 1,635 ,166
Aerobik Cimnastik 50 4,12 0,54
Trampolin Cimnastik 21 4,04 0,72
Ritmik Cimnastik 40 4,60 0,53
Artistik Cimnastik-Kadin 66 4,59 0,48
ise Adanma Artistik Cimnastik-Erkek 55 4,49 0,53 0,586 ,673
Aerobik Cimnastik 50 4,59 0,43
Trampolin Cimnastik 21 4,64 0,43
Ritmik Cimnastik 40 4,27 0,68
Artistik Cimnastik-Kadin 66 4,22 0,66
ise Yogunlagsma Artistik Cimnastik-Erkek 55 4,15 0,66 0,990 414
Aerobik Cimnastik 50 4,19 0,62
Trampolin Cimnastik 21 3,93 0,78
Ritmik Cimnastik 40 4,41 0,58
Artistik Cimnastik-Kadin 66 4,33 0,55
i§e Adanmishk Artistik Cimnastik-Erkek 55 4,25 0,60 0,795 ,529
Aerobik Cimnastik 50 4,29 0,49
Trampolin Cimnastik 21 4,18 0,63

*p<0,05

Tablo 6’ya gére hakemlik yaptig1 bransi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmighk ve
alt boyut puanlari agisindan anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7: ise adanmigligin hakemlik brévesi degiskenine gére ANOVA testi bulgular

N Ortalama Ss F P

Aday 44 4,26 0,69

L Bolge 54 4,25 0,52

Ise Istek Duyma Milli 117 414 0.66 ,669 ,572
Uluslararasi 17 4,27 0,57
Aday 44 4,69 0,42

; Bolge 54 4,56 0,48

Ise Adanma Milli 117 455 0.50 1,215 ,305
Uluslararasi 17 4,46 0,56
Aday 44 4,29 0,60

. . Bolge 54 4,22 0,68

Ise Yogunlagma Milli 117 411 0.71 ,909 ,437
Uluslararasi 17 4,24 0,45
Aday 44 4,40 0,54

: Bolge 54 4,33 0,53

Ise Adanmishik Milli 117 425 0,60 ,764 ,515
Uluslararasi 17 4,31 0,49

*p<0,05

Tablo 7’ye gére hakemlik brévesi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmislik ve alt
boyut puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8: ise adanmisligin hakemlik siiresi degiskenine gére ANOVA testi bulgulari

N Ortalama Ss F P

0-4 80 4,19 0,60

L 5-9 66 4,24 0,59

Ise Istek Duyma 10-14 39 413 0.74 ,275 ,843
15 list 47 4,23 0,64
0-4 80 4,61 0,44

: 5-9 66 4,64 0,41

Ise Adanma 10-14 29 4,38 0.62 2,546 ,057
15 dist 47 4,57 0,51
0-4 80 4,16 0,64

; N 5-9 66 4,28 0,61

Ise Yogunlagma 10-14 39 4,07 0.80 ,901 ,441
15 st 47 4,16 0,67
0-4 80 4,30 0,53

. 5-9 66 4,37 0,50

Ise Adanmishik 10-14 39 419 0,70 ,884 ,450
15 list 47 4,30 0,58

*p<0,05

Tablo 8'e gére hakemlik siiresi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmislik ve alt boyut
puanlari agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9: ise Adanmishigin antrenorliik siiresi degiskenine gére ANOVA testi bulgulari

N Ortalama Ss F P

0-4 23 4,09 0,66

. 5-9 65 4,25 0,54

Ise Istek Duyma 10-14 65 419 0.71 ,406 ,749
15 st 79 4,19 0,63
0-4 23 4,57 0,46

. 5-9 65 4,61 0,40

Ise Adanma 10-14 65 453 0.56 ,293 ,830
15 tst 79 4,57 0,49
0-4 23 4,07 0,74

. . 5-9 65 4,20 0,58

Ise Yogunlasma 10-14 65 422 0.73 ,324 ,808
15 {st 79 4,16 0,66
0-4 23 4,23 0,59

. 5-9 65 4,34 0,48

Ise Adanmighik 10-14 65 430 0.64 ,244 ,866
15 st 79 4,29 0,56

*p<0,05

Tablo 9’a gére antrenérliik siiresi farkh olan gruplar arasinda ise Adanmishik ve alt
boyut puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Cimnastik bransinda hakem olarak da gorev yapan antrenorlerin ise adanmigshk
diizeylerinin incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde
yorumlanmis ve ilgili literatiir ile desteklenmistir. Sonu¢ olarak katiimcilarin ise
adanmiglik seviyelerinin “yiiksek diizeyde (4,30)” oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt
boyutlara gore incelendiginde, “ise istek duyma” alt boyutunda “yiiksek diizeyde (4,20)",
“ise adanma” alt boyutunda “yiiksek diizeyde (4,57)” ve “Ise yogunlasma” alt boyutunda
“yiiksek diizeyde (4,18)” ise adanmis olduklari tespit edilmistir (Tablo 2). Diger bir ifadeyle
katilimcilarin islerinde enerjik, tamamen yogunlasarak, askla calistiklari, yiiksek is
doyumuna sahip olduklari, hedeflenen basarilara ulasmak i¢in is dis1 yasamdan fedakarhk
yaptiklari, islerini hayatlarinin merkezine koyduklari, meslegin gerekliliklerini yerine
getirdikleri, goniillii olarak ¢caba gosterdikleri soylenebilir. Bu baglamada isine adanmis
antrendr ve hakemlerin ¢alistig1 kurumun iklimine ve sporcularina pozitif katki saglayacagi
ifade edilebilir. Bu nedenle antrenor ve hakemlerin ise adanmislik diizeylerinin yiikseltmek
icin programlar gelistirilebilir.

Literatiirde antrendér ve hakemlerin ise adanmigsliklari ile ilgili arastirmalara
rastlanmadigi i¢in ¢esitli mesleklerdeki ¢calismalar gdzden gecirilmistir. Aslantas’in (2016)
banka calisanlar lizerine yaptig1 ¢alismasinda ¢alisanlarin islerini ilging ve 6zel olarak
bulduklary, islerinin kendilerine ¢calisma sevki verdigi ve bir anlam tasidig), isleriyle gurur
duyduklari, kendilerini islerine adadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Hos ve Oksay (2015)
hemsireler tizerine yaptig1 calismasinda orgiitsel adanmislik, is doyumu ve alt boyutlarinda
pozitif yonlii, anlamh ve yiiksek diizeyde iliski oldugunu tespit etmistir. Cengiz, Turgut ve
Kabakg¢1 (2016) BESYO ogretim elemanlarinin adanmislik diizeylerini belirlemek igin
yaptiklari ¢calismalarinda sadece arastirma gorevlilerinin orgiitlerine karsi yiliksek diizeyde
adanmighik hissettikleri sonucuna ulagsmislardir. Tokmak (2019) ise list yonetimin
destekledigi calisanlarin ise adanmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Aymi sekilde Kozikoglu ve Ozcanh (2020) 6gretmenlerin, Canli (2020) okul yéneticileri ve
ogretmenlerin genel adanmishk diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasirken yine bir baska benzer calismada ise Demir (2020) ilkokulda g¢alisan
6gretmenlerin orgiitsel adanmishklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.
Literatiirde farklilik gosteren calismalar da mevcuttur. Yiluzar (2016) saglk calisanlar
lizerine yaptig1 arastirmasinda; bireylerin islerine adanmislik diizeylerinin oldukea diisiik
oldugunu tespit etmistir. Ayn1 sekilde Aydemir ve Endirlik’in (2019) arastirmasinda da
ornekleme dahil edilen banka ¢alisanlarinin ise adanmislik ortalamalar: diistiik ¢ikmistir.
Bu tespitler arastirma sonugclariyla farklilik gostermektedir. Aktas ve Akdemir (2019) ise
bu sonuclardan arastirmalarinda c¢alisanlarin ancak %20’sinin isine aktif adanmis,
%20’sinin adanmighik boslugunda oldugu yani adanmamis, %60’lik boliimiin tarafsiz
durumda oldugu sonucuna ulasmiglardir. ise adanmislikla ile ilgili literatiirdeki farkh
meslekler iizerine yapilmis arastirmalar incelendiginde ¢alisanlarin ise adanmighk diizeyi
ile ilgili ortak bir yarginin olusmadigl ve arastirmalarin antrenorliik, hakemlik gibi yogun
tempoda, uzun saatler ¢alisilan, fiziksel, bilissel, duygusal olarak ise adamay1 gerektiren
ogretmenlik, bankacilik, saglk alanindaki mesleklerde yogunlastigi goriilmektedir.
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Giintimiizde ise adanmiglik kavrami ¢alisma psikolojisi alaninda popiilerligi artarak devam
etmesine ragmen spor bilimleri alaninda sadece sporcu adanmishgi/baghlig1 konusu ile
ilgili ¢alismalar yapilmistir (Giilen, Madak, Kumartash ve Sénmez, 2017; Kelecek ve
Goktiirk, 2017; Kelecek ve Korug, 2018; Yerlikaya, 2019). Kelecek ve Koru¢ (2018)
calismasinda futbolcularin sportif yasamlarinda hissettikleri heyecan ve enerjinin
azalmasinin hem duygusal hem de fiziksel yonden kendilerini tiikenmis hissetmelerine
neden olabilecegini ifade etmistir.

Mevcut arastirma bulgularina gore c¢alisanlarin geliri arttikca ise adanmigshk
seviyesinin ylikseldigi tespit edilmistir (Tablo 3). Bireyler arasindaki gelir farkhliklar
temel ihtiyaglarin karsilanmasi, istenilenlerin satin alinmasi ag¢isindan farkhliklar
olusturacagi icin ise karsi olumlu ya da olumsuz, duygulara yol agabilmektedir. Karacam ve
Pulur (2018) c¢alismasinda kazandigl iicretten memnun olanlarin basketbol ve futbol
hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Literatiirde
antrendr ve hakemlerin ise adanmishk diizeyleri ile gelir arasindaki iligkiyi inceleyen
¢alismalara rastlanmamistir. Ancak Yerlikaya (2019) sporcu adanmishgi/baghligl tizerine
yapmis oldugu calismasinda orta ve yliksek seviye sosyoekonomik statiiye sahip
olduklarini belirten bisikletcilerde sosyoekonomik statiisii ile sporcu baglliklari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark tespit etmistir. Bu sonuc¢lar mevcut arastirma sonugclari ile
farklihk gostermektedir. Literatiirde farkl is sahalari iizerine yapilmis ¢alismalarda ise
adanmiglik iizerinde gelirin 6nemli bir faktér oldugu belirlenmistir. Sarikaya (2016)
otizmli ¢ocuklarla calisan 6gretmenler tizerine yaptigi ¢alismasinda aldigl iicretten
kesinlikle memnun oldugunu belirtenlerin en yiiksek ise adanmighiga sahip oldugunu tespit
etmistir. Tokmak (2019) calismasinda orta gelir seviyesinde olanlarin ise adanmighk
diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Aydemir (2018) ise insaat sektoriinde
calisanlarin %80’inin asgari gelirle calistigl ve diisiik gelir diizeyine bagl bu durumun ise
adanmay1 olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Yine bir baska benzer c¢alismada
Sahinbas (2018) saglik ¢alisanlarinin ise adanmiglik seviyelerinin aylik gelir durumuna
gore farklihk gosterdigi ve buna gore geliri 3000 TL ve iizeri olanlarin, 2000-2999 TL
olanlara gore ise adanmushk diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Calisma yasaminda ¢ok emek, fazla mesai karsiliginda diisiik gelir elde etme ¢alisanlarin
ise adanmishigini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli nedenlerden biri olarak sdylenebilir.
Farkli olarak sporcu adanmighig1 lizerine arastirma yapan Giilen ve digerleri (2017)
yaptiklar1 analizler sonucunda c¢alismalarinda gelirin adanmighk iizerindeki etkisinin
anlaml olmadiginin belirlenmesi arastirma sonucu ile farklilasmaktadir.

Katilimcilarin toplam ¢alisma siiresi arttik¢a ise istek duyma, ise yogunlagsma alt
boyutlar1 ve ise adanmislik diizeyleri de yiikselmektedir (Tablo 4). Cimnastik sporunda
antrenman saatleri ¢ok uzun oldugu icin ise yogunlasmanin artmasi normal olarak
degerlendirilebilir. lgili literatiirde farkh alanlarda calisanlarin ise adanmishik diizeyleri
lizerine yapilan arastirmalarda farkli sonuglara da ulagilmigtir. Ornegin, Schaufeli (2018)
tilke diizeyinde ¢alisanlarin adanmishk diizeyinin haftalik calisma saati ile negatif iligkili
oldugu sonucuna varmistir. Dogu ve Giiney Avrupa’da isyerinde daha uzun saatler
calisanlarin ise adanmisliklarinin daha diisiik oldugunu; Kuzey ve Kuzeybat1 Avrupa’daki
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gibi yiiksek verimlilige sahip tilkelerde ise ¢alisanlarin ise adanmishk diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir (Tashyan ve Giiler, 2020).

Arastirma bulgularina goére hafta sonlar1 ya da aksamlar isyerinde c¢alisanlarin
ylksek diizeyde ise adanmis olduklari tespit edilmistir (Tablo 5). Antrenoérliik, hakemlik
stiresi ve bransin ise adanmislik lizerindeki etkisinin anlamli olmamasi ancak toplam
calisma saati ve hafta sonlar1 ya da aksamlari isyerinde calismanin ise adanmishk
lizerindeki etkisinin anlaml oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda, cimnastik antrenérii
ve hakemi olarak gdrev yapan bireylerin ise adanmishk diizeylerini etkileyen en 6nemli
faktoriin, bu spora ayirdiklari zaman oldugu kanisina varilmaktadir. Cimnastik sporunda
cok uzun saat, hafta sonlar1 ve aksamlar1 da devam eden antrenmanlarin antrendr ve
hakem olarak c¢alisan bireylerin enerjilerini, yogunlasma diizeylerini olumsuz
etkilemedigini aksine gurur duyma, yaratma hissi ile uzun saatler keyif alarak calistiklarini,
yasamlarinin merkezine islerini koyduklarini sdylenebilir. Kelecek, Kara ve As¢1 (2014)
calismasinda hakemlerin mesleklerini severek yapmalarinin; yasam ve is doyumlarin
arttirdigini, mesleklerini hayatlarinin odak noktasi haline getirmelerinin ise is ve yasam
doyumlarini etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Ancak literatiirde ise adanmighk ile mesai
disinda ¢alisma durumunu karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin ise adanmislik seviyeleri brans degiskenine
gore farklilasmamaktadir (Tablo 6). Diger bir ifadeyle branslari Ritmik, Artistik-erkek,
Artistik-kadin, Trampolin ve Aerobik cimnastik olan bireylerin benzer ise adanmishk
seviyesinde olduklari ifade edilebilir. Alan yazinda ise adanmislik ile ilgili ¢alismalarin
odagini genelde 68retmenlerin meslege adanmisliklar: olusturmaktadir (Saribas, Akga ve
Meydan, 2010). Bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerde daha ¢ok etkili olan
ogretmenlik, antrenorliik gibi mesleklerin dogasinda zaten ise adanmishgin var olmasi
neden olarak diistinilebilir. Literatiirde farkli mesleklerin ise adanmishk diizeyleri
karsilastirilmis ve yaygin olarak bransa gore bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir.
Giiner (2006), Kozikoglu ve Ozcanli (2020) égretmenlerin meslege adanmigliklarinin
bransa gore farklilasmadig sonucuna ulasirken, Aydemir (2018) ulastirma ve depolama
alaninda calisanlarin ise adanmushiklarinin insaat alaninda c¢alisanlardan daha ytiksek
oldugunu tespit etmistir. Goktepe (2016) ¢alismasinda bankada ¢alisan beyaz yakali is
gorenlerin ise adanmishik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Sahinbas
(2018) ¢alismasinda hemsire ve doktorlarin ise adanmislik seviyelerinin, idari ve diger
saglik personeline gore daha ytiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Durgut ve Giinay (2020)
yap1l malzemeleri sektoriindeki bir firma galisanlarinin gorisleri alarak gerceklestirdigi
calismasinda “isyerindeki pozisyon” agisindan ise adanmishgin anlamh farkhihk
gosterdigini tespit etmistir. Benzer sekilde Ekinci (2012) ortadgretim okulu 6gretmenleri
lizerine yaptig1 arastirmasinda giizel sanatlar ve beden egitimi 6gretmenlerinin fen
bilimleri ve yabanci dil brans 6gretmenlerine gore genel adanmigsliklarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde farkli spor branslarinda antrenér ve
hakemlerin ise adanmighg ile ilgili ¢alismalarin olmamasi karsilastirma yapmayi
gliclestirmektedir. Oysaki spor bilimleri alaninda “ise adanma” kavrami diisiiniildiigtinde
ilk akla gelen isimlerin isin mutfaginda bulunan, sporcularla daha fazla i¢ ice olan
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antrendrler ve hakemler oldugu soylenebilir. Bununla birlikte alan yazinda “sporcu
adanmighigi/baghligr” ile ilgili az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Kelecek ve Goktiirk (2017)
kadin futbolcular, Giilen ve digerleri (2017) Taekwondocular; Yerlikaya (2019)

bisikletciler lizerine arastirmalar yapmislardir.

Yapilan analizler sonucunda antrenorliikk, hakemlik siiresi ve hakemlik brdvesi
agisindan farkli olan gruplar arasinda ise adanmishik ve alt boyut puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7, 8, 9). Adanmis bireylerin
duygusal olarak, enerjik, heyecanl bir sekilde ¢alismasi; fiziksel olarak tiim enerjisini isi
icin kullanmasi; bilissel olarak ise, dikkatini, aklini isine vermesi nedeniyle ¢alisma stiresi
ve kidem degiskeninin ¢alisanin ise adanmishiginin seviyesini etkilemedigi soylenebilir.
Literatiirde farkli mesleklerde ise adanmislik {izerine yapilan calismalarda ¢alisma siiresi
ve kidem degiskenleri acisindan ortak bir yarginin olusmadig farkl sonuclara ulasildig
goriilmektedir. Aktas ve Akdemir (2019), Biiylikbese ve Gokaslan (2018) ¢alismalarinda
ise adanmislik ile katihmcilarin kurumlarindaki calisma siireleri arasinda anlamli bir
iliskisinin olmadigin tespit etmislerdir. Canli (2020) okul yoneticileri ve 6gretmenleri,
Cengiz, Turgut ve Kabake1 (2016) BESYO 6gretim elemanlari, Aydemir ve Endirlik (2019)
banka ¢alisanlari, Bahadir ve Certel (2016) beden egitimi 6gretmenleri {izerine yaptiklari
arastirmalarda da ise adanmighik diizeyinin c¢alisma siiresi ve kideme gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmiglardir. Aslantas (2016) calismasinda 0-5 yil ¢alisanlar
aleyhine, 16-20 y1l ¢calisanlar lehine farkhlik oldugunu tespit etmistir. Vaksalla ve Hashimah
(2015) ve Yiluzar (2016) ¢alismalarinda saglik calisanlarinin meslekte ¢alisma siirelerinin
ise adanmishk boyutlarindan enerjiklik ve yogunlagsmay: etkiledigini, isinde en yiiksek
enerjiye sahip bireylerin orgiitlerinde 6-10 yil ve 10 yildan fazla, en diisik enerji
seviyesinde olanlarin ise 1 yildan az ¢alismis oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bir diger
calismada Tokmak (2019) 3 yildan az ¢alisanlarin ise adanmishk diizeylerinin digerlerine
nazaran daha diisiik oldugunu bulgusuna ulasirken Ekinci (2012), Kizil (2014) ve Z6g'iin
(2007) ogretmenler lizerine yaptiklar: ¢calismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Bu
baglamda meslege yeni baslayan calisanlarin ise adanmishk diizeyinin diisiik oldugu
soylenebilir. Ote yandan Aybas (2014) ve Yilmaz ve Kegecioglu (2018) arastirmalarinda
orgltte calisma siiresi arttitkca adanmishk diizeyinin azaldigini tespit etmistir.
Calismalarda ulasilan sonuglar géz oniine alindiginda mevcut arastirmanin bulgulariyla
farklihk goriilmektedir. Altunel ise (2015) yoneticilerin kariyerlerinin ilk dénemlerinde
kendilerini kurumlarina ispatlama stirecine girdikleri i¢cin adanma seviyelerinin arttigini
fakat daha sonra tiikenmislik yasadiklari i¢in adanmislik seviyelerinin diistiigii sonucuna
ulasmistir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda antrenor ve hakemlerin ise adanmislik
diizeyleriyle calisma siiresi ve kidem degiskenlerini karsilastiran bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Arastirmanin bu yoniiyle alan yazina katki saglayacagi diistinilmektedir

Sonug olarak, elde edilen arastirma bulgulari 1s1ginda sonuclar 6zetlendiginde; hakem
olarak da gorev yapan antrendrlerin ise adanmislik seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu
ve toplam calisma saati, mesai disinda ¢alisma durumu ve sosyoekonomik diizey
degiskenlerinin ise adanmislik diizeylerini belirlemede 6nemli rol oynadig: séylenebilir.
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Giinlimizde artarak devam eden uluslararasi miisabakalarda elde edilen biyiik
basarilar1 sayesinde Tiirk cimnastikgileri diinyanin en goézde, en basarili cimnastikgileri
arasindadir. Bu biiyiik basarilarda ¢ok uzun yillar cimnastik sporuna kalbini koymus,
antrenor ve hakemlerin 6nemli role sahip olduklari sdylenebilir. Bu yilizden sporun temel
tast olan antrendr ve hakemlerin islerinde daha yiiksek performansli, tim enerjilerini
kullanarak calismasi i¢in ise adanmishk kavrami spor kuliipleri, spor federasyonlar1 ve
spor yoneticileri gibi i¢ ve dis paydaslar tarafindan da 6nemsemesi gereken bir konudur.

Adanmigliga sonsuz bir siire¢ olarak bakilmasi nedeniyle devaml yoneticiler
tarafindan takip edilmesi, ise adanmishktaki artisin is sonuglarina olan etkisinin
degerlendirilmesi gerekir (Yilmaz ve Kegecioglu, 2018). Bu noktadan hareketle;
calisanlarin ise adanmishik duygularinin artirilmasi i¢in yoneticilerin adaletli bir yonetim
anlayisi ile yaklasmasi ve ¢alisanlarin ise daha fazla adanmalarini saglayacak tcretle ilgili
diizenlemelerin yapilmasi oOnerilebilir. Bununla birlikte yapilan arastirma sonucunda,
antrendr ve hakemlerin ise adanmisliklarina iliskin literatiirde herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglarinin alan yazinin zenginlesmesine, spor
bilimleri alaninda insan kaynaginin gelistirilmesine ve daha verimli, enerjik ¢alismasi igin
yapilabileceklere katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Sonyillarda zekad ile ilgili arastirmalar egitim alaninda yeni yontemler ve anlayislar gelistirmistir. Egitim
sisteminde uzun yillardir matematiksel ve dilsel zekdyi gelistirmeye yénelik calismalar yapilmaktadir.
Ayni sekilde spor egitiminde de bu klasik yéntemler kullanilmaktadir. Egitime farkl yaklasim ve yontem
getiren Coklu Zekd Kurami bu duruma ¢6ztim olarak diistintilmektedir. Bu kuram kisileri sadece sézel ve
sayisal zekdya sahip olarak degerlendirmenin yetersiz oldugunu ve her bireyde sekiz zekd alaninin
oldugunu savunmaktadir. Coklu zekd kuraminin egitimde ve spor biliminde kullanimi, bireylerin
yaptiklarinin disinda neler yapabileceklerini diisiinmelerine dayalidir ve bunu hedefler. Spor biliminde
bu teoriden faydalanarak uygulanacak yéntemlerle ve sporcularin ¢oklu zeka alanlarini belirleyerek cok
daha fazla basarilar elde edilmesine neden olabilir. Sporcular kendi baskin zekd alanlarinin farkinda
olarak problemlerle basa ¢ikabilmeyi, diisiinmeyi ve kendilerine olan giiven duygularini gelistirmeyi
basarabilirler. Ancak ¢oklu zekd alani ile ilgili arastirmalar bir genellemeye varilabilecek diizeyde ve
yeterlilikte degildir. Konuyla ilgili bilimsel ¢alismalar arttirilarak, ¢cok sayida ve farkli spor
branglarindaki sporcular iizerinde ¢calismalar yayginlastirilabilir. Bu ¢alisma, spor ile ilgilenen bireylerin
Coklu Zekd Kuraminin gére zekd alanlarinin belirlenmesinde spor bilimciler ve antrenérler icin kaynak
olabilir. Calismanin amact 2012-2020 yillart arasinda farkli spor branglarindan sporcularin ¢oklu zeka
kuramina gére zekd alanlarinin tespit edildigi giincel ¢calismalardan bir derleme yapmaktir. Calismada
literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Alanda yapilmis calismalart incelemek icin; Google Akademik,
DergiPark, PubMed ve Web of Science veri tabanlart kullanilmistir. Incelenen bilimsel calismalarda,
sporcularda bedensel-kinestetik zekd diizeyinin diger ¢oklu zekd alanlarindan daha baskin oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin ilerleyen yillarda yapilacak olan arastirmalara yarar saglayacagi ve spor
bilimleri alanina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Sports and Multi Intelligence Theory

Abstract

In recent years, research on intelligence has developed new methods and understandings in the field of
education. In the education system, studies have been carried out to develop mathematical and linguistic
intelligence for many years. In the same way, these classical methods are used in sports training. The
Multiple Intelligence Theory, which brings different approaches and methods to education, is considered
as a solution to this situation. This theory argues that it is insufficient to evaluate people as having only
verbal and numerical intelligence and that there are eight intelligence areas in each individual. The use
of multiple intelligence theory in education and sports science is based on and aims at thinking about
what individuals can do apart from what they do. By taking advantage of this theory in sports science, it
can lead to much more successes by determining the multiple intelligence areas of athletes and methods
to be applied. Athletes are aware of their dominant intelligence and manage to deal with problems, think
and develop feelings of self-confidence. However, research on the field of multiple intelligences is not
capable and capable of a generality. By increasing scientific studies on the subject, studies on athletes in
numerous and different sports can be expanded. This study could be a resource for sports scientists and
coaches in determining the areas of intelligence of individuals interested in sports according to the
Theory of Multiple Intelligence. The aim of the study is to make a compilation of current studies in which
the fields of intelligence of athletes from different sports branches are determined according to multiple
intelligence theories between 2012 and 2020. Literature screening method was used in the study. To
examine the studies carried out in the field; Google Academic, DergiPark, Pub Med and Web of Science
databases were used. In the scientific studies examined, it is seen that the level of bodily-kinesthetic
intelligence in athletes is more dominant than in other areas of multi-intelligence. It is thought that this
study will benefit the researches to be carried out in the coming years and contribute to the field of sports
sciences.

Keywords: Multiple intelligences, Sports, Athlete

Giris

Spor, bireyin ruh ve beden saghginin gelistirilmesi, belli miisabaka sartlar1 icerisinde
yarisma, heyecan duyma, basarinin arttirilmasi ve kisisel acidan en yiliksek seviyeye
ulasilmas1 amaciyla sergilenen yogun performans ve ¢abadir (Araci, 1999). Spor, insan
bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi miisabakalar, oyunlar ve hareketler vasitasiyla ayni
zamanda insanin karakterini, davranislarini, egosunu ve ruhsal yapisini belirlemeye
yardimc1 olan bir bilim dalidir (Giiven, 2006). Spor olgusu, sporcuyu ve antrendrii basariya
odaklar ve rekabet iceriklidir. Farkli antrenman yontemlerinin gelismesi ve antrenman
arag-gereclerindeki teknolojik gelismeler sporcularin bedensel olarak giiclenmesini saglar.
Tiim unsurlara ek olarak sportif basari elde etmek icin en 6nemli etkenlerden biri de zekay1
spor miisabakasi icerisinde kullanabilme becerisidir. Bu beceri miisabaka sonugclarini
belirleyen en 6nemli etkenlerdendir. Sportif basarinin temel gerekliliginin sorumluluk,
rekabetin ise saglikli bir zeka ve zihinsel isleyis oldugu bilinmektedir. Sporun i¢erisinde yer
alan bu gerekliliklere dikkat ederek spor miisabakalarinda yalnizca fiziksel degil zeka ve
zihinsel olarak da her tiir miicadeleye hazir olmak gerektigi ortaya ¢cikmaktadir (Saban,
2002). Zeka, yiizyillar boyunca birgok farkli alandan arastirmaci tarafindan arastirilmis ve
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farkli tamimlar almistir. Zeka; egitimcilere goére 0grenme yetisi, psikologlara gore;
anlayarak amaca ulasma, bilgisayar bilimcilerine gore; bilgiyi isleme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Biyolojik olarak zeka; beyindeki bilginin islenme sistemidir. Literatiir
incelendiginde zekanin tek bir tanim1 yoktur. Bilim insanlari kendi uzmanlik alanlarina
gore yorumlayarak tammlamislardir (Ozgiiven, 1998; Yildirim, 2003).

Coklu Zekd Kurami

Néropsikolog ve gelisim uzmani olan Gardner, Harvard Universitesinde gerceklestirdigi
“Proje Sifir” adh bir ¢alismasinda (2004) yetenekli ve normal cocuklarla ilgili bilissel
yeteneklerin gelisimini arastirmistir. Bu arastirmalar sonucunda, Gardner gore insan
zekasi farkh bir¢ok beceri ve yetenegi icermektedir. Bu ¢ikarimlar dogrultusunda Gardner
zekay, Kisinin karsi karsiya kaldigi problemleri ¢oziimleyebilmesi olarak ifade etmistir
(Saban, 2002). Bu kurama gore zeka tek bir faktoére bagh degildir. Kisilerde farkli zeka
alanlar1 baskindir ve buna bagh olarakta zeki olmanin farkli bir¢ok yolu bulunmaktadir.
Coklu zeka kuraminda bireylerin farkliliklar dikkate alinarak uygulamalarda kisilerin tiim
becerilerini, ilgi ve isteklerini kullanmalar1 amag¢lamaktadir. Gardner’in ortaya koydugu
coklu zeka kuramy, insan zekasinin siirekli gelismekte oldugu ve geleneksel IQ testlerinin
matematik ile sozel zekayr 6lgmede yetersiz kaldigi goriisiine dayali olarak ortaya
cikmaktadir. “Zihin Cergeveleri” adli kitabinda Howard Gardner ilk kez Coklu Zeka
Kurami’'ni agiklamistir. Gardner, zekanin, sekiz bileseninin birbirinden bagimsiz isledigini
ve bir uygulama sirasinda birka¢ zeka alamimin birlikte ¢alismasi ile gerceklestigini
belirtmektedir (Demirel, 2006; Yavuz, 2005).

Coklu Zeka Alanlari

Coklu Zeka Kuraminda sekiz farkli zeka alani bulunmaktadir (Belenca, 1997; Bumen, 2004;
Morgan, 1996).

1. Sézel/Dil Zekdst (verbal/linguistic): Bu zeka tiirii, sozciikler zekas1 olarak ifade
edilmektedir. Dilin temel islevlerini iyi diizeyde kullanabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Dinleme, okuma, yazma ve konusma ile iletisim saglamak bu zekanin en
belirgin 6zelliklerindendir.

2. Mantik/Matematiksel zeka (logical/mathematical intelligence): Sayilar ve akil
yliriitme zekasi olarak tanimlanmaktadir. Tlimdengelim ve tiimevarim kullanarak problem
¢6zme, akil yliriitme ve disiincelerdeki karmasik ve benzer taraflar1 kesfetme zekasi olarak
belirtilmektedir. Bu zekd alami neden-sonug¢ iliskisini anlama ve bilimsel hipotezi
siniflandirma, 6ncelik verme, 6ngorti becerilerini icermektedir.

3. Gorsel/Uzamsal zekd (visual/spatial intelligence): Resimler ve imgeler ile evreni
anlama zekasi olarak tanimlanmaktadir. Sekil ve renkleri somut olarak resime doniistiirme
becerisi icermektedir. Baz1 arastirmacilar gorsel zekanin insan beyninin kullandigi dil
oldugu sdylenmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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4. Bedensel/Kinestetik zekd (bodily/kinesthetic intelligence): Bedensel hareketlerle
ilgili zeka tiirtidiir. Beden ve zihin arasindaki uyumu gergeklestirme ve beden hareketlerini
kapsamaktadir. Fakat bedensel zekanin gelisimi sadece atletik yapidaki Kkisilerle
sinirlandirilmamalidir.

5. Miizik/Ritim zekdsi (musical/rythmic intelligence): Miizigi algilama, ritim ve tiniy1
fark etmeyi saglayan zeka alani olarak belirtilmektedir. Bu zekanin temelleri kisilerin,
miizigi farketmeleri ile gelismektedir. Ayrica, miizik/ritim zekasinin, miizigi dinlerken
tekniklerinin 6grenilmesi ile gelismeye devam ettigi belirtilmektedir.

6. Sosyal zeka (interpersonal intelligence): Bu zeka alani, diger insanlari anlama ve
iletisim saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. insan iliskileri, grup calismalar ve
diger insanlarla iletisim kurmak sosyal zekédnin ilgi alanini icermektedir.

7. Igsel zeka (intrapersonal intelligence): Icsel zeka, kisinin kendini bilmesi ve
yasamiyla ilgili sorumluk alma becerisi olarak belirtilir. Bu zeka diizeyi ytliksek olan kisiler
kendilerine giivenen ve sinirlarini bilen bireylerdir. Béyle kisiler dogru zamanda
diistinmeyi basarabilen bireyler olarak gosterilmektedir.

8. Doga zekds! (naturalist intelligence): Doga zekas1 yiiksek olan bireyler dogay:
anlama ve algilama ile yakindan ilgilidir. Canh tiirleri ile yakindan ilgilenmek bitki ve
hayvan cesitlerini siniflandirmak, ayirt etmek bu zeka tiiriiniin 6zellikleridir.

Gardner tiim bu zeka alanlarinin gelismesine, genetik faktorlerin yani sira ¢evresel
sartlarinda destekleyici veya engelleyici bir rol iistlendigini belirtmistir. Kisinin ve ailesinin
sahip oldugu sartlar, yasamis oldugu toplumun kiiltiirel yapisi ve degerleri, zeka alanlarinin
gelisimini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Biimen, 2002). Bireyler Gardner ‘in
bahsetmis oldugu sekiz zekd alanindan tiimiine sahiptirler. Ancak bu zeka alanlar
bireylerde farkh boyutlarda gelismis olabilir. Ornek olarak bir bireyde gérsel zeka baskin
olabiliyorken baska bir kiside matematiksel zekad daha gii¢lii olabilir. Tiim bu zeka alanlar1
birbirleriyle etkilesim igerisinde ¢alisirlar. Ornegin bir futbolcu bedensel-kinestetik zekasi
sayesinde kosar ve sut atar; uzamsal zekasiyla oyun sahasini ve gorevini algilar; sosyal
zekasiyla takimdaki arkadaslari ile iletisime gecer; i¢sel zekasiyla kendini ve performansini
yorumlayabilir (Armstrong, 1994).

Beden Egitimi ve Sporda Coklu Zekd Kuraminin Yeri

Bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminde beden egitimi ve sporun katkisi oldukga fazladir
(Akoguz, Kalkavan ve Ozdilek, 2016). Spor, kisilerin bireysel ya da topluluklar halinde
zihinsel, fiziksel ve ruhsal olarak saghkli olmak amaciyla yaptiklar fiziksel aktivitelerdir
(Eroglu ve Acet, 2017; Eroglu ve Ersoy, 2019; Karayol ve Eroglu, 2020; Murathan, 2018).
Spor bireylerin karakter 6zelliklerininede pozitif yonde etki eder (Danaci, 2008; Yazici,
Ogan, Oztiirk ve Ozdemir, 2019). Beden egitimi ve spor faaliyetleri kisilerin duyussal,
bilissel ve psikomotor davranis alanlarinin gelisiminde 6nemlidir (Darst ve Pangrazi, 2006’
dan aktaran Ermis, 2012). Beden egitimi derslerinde ve spor aktivitelerinde genellikle

2021, 26 (4), 519-531



Spor ve Coklu Zekd Kurami 523

bedensel-kinestetik zeka alani kullanim1 daha fazladir. Diger derslerin 6gretmenleri kendi
alanlarindaki konulari anlatirken bu zeka alanim kullanmada zorlanabilirler. Bir kisi futbol
ya da voleybol oynarken sekiz zeka alanindan biri olan bedensel-kinestetik zeka alanindan
faydalanirken, antrenmanda topun nereye gidebilecegini uzamsal zeka alani ile tahmin
edebilir. Ayrica antrenman ve miisabaka sirasinda tartisabilmek ve kendini savunabilmek
icin de sozel ve kisilerarasi zeka alanindan faydalanacaktir. Yani insanlar sportif faaliyet
sirasinda birden ¢ok zeka alanindan faydalanmaktadirlar (Kuru, 2001).

Zekanin Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinde Kullaniminin Onemi

e Oprencilere beden egitimi dersinde, sporculara ise antrenman sirasinda
ogrendikleri bir psikomotor beceriyi dogru zaman ve dogru yerde nasil
kullanabileceklerini aciklama firsati vermek,

e Bir hareketin nasil uygulanacagi 6grettikten sonra ona baglh olarak yapilan diger
hareketlerin ne sekilde yapilacagini sorgulatmak,

e Egitsel oyunlar1 ve spor aktiviteleri uygularken icerisinde matematik islemleri
kullanmak,

e Ogrencilere ve sporculara antrenman ya da ders sirasinda 6gretilmis bir drili ya
da hareketi zihinsel antrenman seklinde canlandirmalarini istemek,

e Rolyapma ve drama tiirlerini kullanmak,

e Spor aktivitelerinde grup ¢alismalarina énem vermek zekanin beden egitimi ve
spor alaninda kullanimi a¢isindan 6nem tasimaktadir (Camhyer, Dasdan ve Mavi,
2005).

Yontem

Bu arastirmada sistematik derleme metodu kullanilmistir. Calismanin amaci; farkh spor
branslarindan sporcular tlizerinde yapilmis ¢oklu zeka kurami ¢alismalarimi inceleyerek
farkli spor branslarindan sporcularin hangi zekd alani ya da alanlarim1 daha fazla
kullandiklar1 sorusuna cevap aranmaktadir. Ancak spor ve ¢oklu zeka alani ile ilgili
arastirmalarin sayisi diisiik diizeydedir. Konuyla ilgili derleme ¢alismalar arttirilarak, farkl
spor branslarindaki sporcular tlzerinde arastirmalar yayginlastirilmahdir. Sistematik
derleme; klinik bir soruya ¢dziim bulmak amaciyla o alanda yapilmis ¢alismalar1 belli
kriterler dahilinde degerlendirerek derleme ¢alismaya dahil edilmesidir (Burns ve Grove,
2010).

Bu derleme ¢alismasi i¢in Google Akademik, DergiPark, PubMed, Web of Science
arama motorlar1 ve Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarindan erisim saglanmistir. Veri tabanlarindaki dergilerde spor ve c¢oklu zeka
kurami tzerine (2012-2020) igerisinde yayinlanmis 12 adet arastirma makalesi
incelenmistir. Bu arastirmada anahtar kelime spor, sporcu, ¢coklu zeka kurami ve “Multiple
Intelligences” kullanilmistir.
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Bulgular

Spor ve c¢oklu zeka iizerine yapilmis calismalari incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmadan elde edilen verilerin analizi yapilarak, arastirma bulgular: tablolar halinde
gosterilmigtir.

Tablo 1: Spor ve ¢oklu zeka lizerine yapilmis ¢alismalara iliskin bilgiler

Yazarlar Arastirma Grubu Kullanilan Yontem Sonug

Canly, U. Diizenli spor yapan, Katihmcilarin yas, spor Yas ve spor yasi addlesan donemindeki

Ozmutly, 1. 12-14 yas araliginda yas], cinsiyet, sinif diizeyi ~ basketbolcularda basketbola 6zgii

Toksoz, I. olan 42 basketbolcu gibi 6zelliklerinin becerileri diisiik diizeyde

(2017) arastirma grubunu o0grenilmesi amaciyla etkilemektedir. Ritim zekasl ile beceri

olusturmustur. kisisel bilgi formu arasinda zayif bir iliski bulunmustur.

kullanilmistir. Gonca Spor yapmis ailelerin ¢ocuklarinin
Seber’in sosyal zeka puanlarinin yiiksek olmasi,
“Coklu Zeka Alanlarinda sporun sosyallesme tizerindeki olumlu
Kendini Degerlendirme etkisinin aile yoluyla ¢ocuga iletildigi
Olgegi” kullanilmigtir. diisiiniilmektedir.

Caly, O. Arastirmada spor Katilimcilarin yas, spor Cinsiyet ve simif degiskenlerine gore,

Kangalgil, lisesinde 6grenci 299 yas, cinsiyet, sinif diizeyi ~ dgrencilerin ¢oklu zeka puanlari

M. (2020) kiz, 463 erkek olmak gibi 6zelliklerinin arasinda anlaml farkhilik

izere toplam 762
ogrenci
bulunmaktadir.

belirlenmesi i¢in
hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.
Ozden (2008) tarafindan
gelistirilmis olan “Coklu
Zeka Envanteri”
kullanilmigtir

bulunmamigtir. Spor yasina gore, ¢oklu
zeka puanlari karsilastirildiginda ise
bedensel zeka puanlari arasinda
anlaml farkliik bulunmus, diger zeka
alanlari arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir.

Plastoy, C. D.

Arastirmaya 12-16

Howard Gardner’in

Yiiziiciilerin zeka alanlarinin bulunmasi

(2017) yas aras1 8 yuziicii gelistirdigi coklu zeka ve ylizme tekniklerinin 6gretilmesinde
katilmistir. envanteri uygulanmistir.  ¢oklu zeka kuraminin olumlu etkisi
gorilmiis ve yliziciilerde beden -
kinestetik, mekansal-gorsel, kisilerarasi
zeka diizeylerinde anlaml farklilik
bulunmustur.
Sentiirk, B. Arastirmada 512 adet Yiiksel Ozden tarafindan Katilimcilarda yas degiskenine gore
Yazicy, A.G. sporcu yeralmigtir. gelistirilmis olan “Coklu dogaci zeka, bedensel zeka ve i¢sel zeka
(2020) Bunlarin Zeka Envanteri” nden alanlarinda istatistiksekl olarak anlaml
224 takim, 288’ i yararlanilmistir. farklilik bulunmustur. Cinsiyet
bireysel sporlari degiskenine gore takim sporlarinda
yapmaktadir. mantiksal zek3, bireysel sporlarda ise
sozel, mantiksal, gorsel, miiziksel,
bedensel ve sosyal zeka diizeyleri
ytksek bulunmustur. Miiziksel ve
gorsel zeka alanlarinda erkekler
kadinlardan daha iyi diizeyde
bulunmustur.
Seving, D. Arastirmada toplam Gonca Seber’in (2001) Badminton ve futbol branslarinda
Siktar, E. 120 sporcu “Coklu Zeka Alanlarinda kisisel zeka, yiizme ve teakwondo
(2016) yeralmistir. Bunlarin Kendini Degerlendirme branslarinda mantiksal zeka

30’u badminton, 30’u
ylizme ve 30'u
Taekwondo, 30'u
futbolcudur.

<on

Olgegi” kullanilmistir.

boyutlarinda anlaml fark vardir ve en
ylksek puani almislardir. Tim
sporcularda ritim zekas: endiisitk
puanli zeka tiirii olarak bulunmustur.
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Suruba, M. Spor bilimlerinden Howard Gardner’in Hem kadin hem erkeklerde birinci
Muraretu, D.  antrenorliik ve gelistirdigi coklu zeka sirada bedensel-kinestatik zeka
Murdrefu,D.  6gretmenli envanteri uygulanmigtir. boyutunda anlamli fark vardr. ikinci
Petre, R. bolimlerinden 42 olarak sosyal zeka boyuntu ortaya
Teodoru, M.  kadin, 69 erkek cikarken ii¢ilinci sirada kadinlarda igsel
(2020) toplam 111 6grenci zeka, erkeklerde ise mantiksal-
katilmistir. matematiksel zeka diizeyleri ortaya
cikmistir.
Nikolaenko, 12-15 yas arasi takim Howard Gardner’'n Futbol ve basketbol oyunculari
Y. ve bireysel spor yapan  gelistirdigi ¢oklu zeka arasindaki ¢oklu zeka profilinde,
Kolosova, A.  Kkisilerden envanteri uygulanmistir.  bedensel-kinestetik zeka boyutunda
(2020) olusmaktadir. 20 tane anlaml fark vardir. Judo ve giires
judo ve giires, 20 tane sporcularinin sosyal zeka boyutunda
futbol ve basketbolcu anlamli fark vardir.
yer almigtir.
Aslan C.S. Calismaya, “devirli” Katihmcilara; "Multiple Bu ¢alismada sporculara en yakin zeka
Dalkiran O. spor yapan 39 kisi, Intelligence Scale" isimli,  alanlari “Igsel, Sosyal, Mantiksal ve
Ozer U. “devirsiz” spor yapan orijinali McClellan and Bedensel/Kinestetik Zeka” olarak
(2015) 42 kisi olmak lizere Conti (2008)’ye ait olan bulunmustur. Devirli sporlarla ilgilenen
toplam 81 sporcu ve Tiirkee gegerligi ve sporcular icin “Icsel Zeka ” alan1 baskin
katilmistir. giivenirligi Babacan bulunurken, devirsiz spor yapanlar i¢in
(2012) tarafindan ise “Gorsel Zeka ” alaninin daha baskin
gerceklestirilen “Coklu oldugu buliunmustur.
Zeka Olgegi”
uygulanmistir.
Ermis, E. BESYOQ’ dan 472, Polis  Yiiksel Ozden tarafindan Bedensel ve sosyal zeka puanlariin
Imamoglu, Meslek Yiiksekokulu’ gelistirilmis olan “Coklu ortalamalar1 PMYO 6grencileri ile
0. dan 133 6grenci Zeka Envanteri” katilimcr ~ BESYO 6grencilerinde birbirlerine
Erilli, N. A. yeralmistir. gruba uygulatilmigtir. oldukg¢a yakindir. Mezun olunan lise
(2012) tiiriine gore bedensel zeka puani
bakimindan fark varken sosyal zeka
puani bakimindan fark bulunmamistir.
Ermis, E.; Sporcu ve sedanter Howard Gardner’'in Ogrencilerin en yiiksek puani mantiksal
Ermis, A.; 129 6grenci caligmaya  gelistirdigi ¢oklu zeka zekada en diisiik puani ise sozel zeka
imamoglu,0. katilmistir. envanteri uygulanmistir.  alanindadir. Cinsiyet degiskenine gore
(2018) mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel-
kinestetik, sosyal, i¢sel ve doga zekalar1
arasinda anlaml farkhliklar
bulunmustur. Sedanterler ile golf ve
glires yapanlar arasinda sozel,
mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel-
kinestetik, sosyal, i¢sel ve doga
zekalarin da anlamlilik bulunmustur.
Soy, E. 8-10 yas aras1 150 Kinestetik zeka algilari Calismada yeralan katilimcilarin
Pekel, HA ogrenci (83 kadin, 67 olgmek icin “Coklu Zeka kinestetik zeka ve fiziksel 6z sayginlhk
(2020) erkek) calismaya Kurami Gozlem Formu, olcitlerinde istatistiksel olarak anlamli
katilmistir. Sporda yetenek secimlerinde fark bulunmustur.
kinestetik zeka ve olciit olarak” Eurofit Test
fiziksel 6z sayginlik Bataryas1” ve “Fiziksel
arasindaki iligki Olarak Kendini
incelenmistir. Tanimlama Envanteri”
kullanilmigtir.
Kutz, M. Spor yapan 85 Sporcularin zeka Spor yapan 6grencilerin kinestetik ve
Dyer, S. universite 6grencisi alanlarinibelirlemek igin icsel zeka diizeyleri en yiiksek seviyede
Campbell, B. (49 kadin,36 erkek) Mc Kenzie Coklu Zeka cikarken, sozel ve dilsel zeka diizeyleri
(2013) calismaya katilmistir. Envanteri kullanilmistir. en diisiik diizeydedir.
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Tartisma

Literatiirde ¢oklu zeka ile spor konulari beraber olarak ele alinarak yapilmis ¢alismalarin
sayilari sinirhidir ve daha fazla arastirilmalidir. Farkli spor branslari ile ilgilenen sporcular
lizerinde yapilmis coklu zeka alanini belirleme anketleri kullanilarak bireysel ve takim
sporlari, devirli ve devirsiz sporlar ya da spor yapan ve yapmayan kisilerin ¢oklu zeka
alanlarin1 belirlendigi arastirmalar vardir. Kartal (2012), ¢alismasinda farkli spor
branslardan spor yapan ve yapmayan 11-18 yas toplam 150 kisinin yer aldig1 ¢alismasinda
tlim spor branslarinda, bedensel-kinestetik ve sosyal (kisilerarasi) zeka alanlar1 baskin
bulunmustur. Sedanter grupta ise i¢sel ve sosyal zeka alanlari baskin bulunmustur. Ermis
(2018), spor yapan 524, spor yapmayan 1055 olmak tizere toplam 1580 iiniversite
Ogrencisini arastirmis. Spor yapanlarin bedensel-kinestetik zekd puanlarinin yiliksek
olmasi, literatiir ile uyum gostermektedir. Spor yapmayanlarin sosyal zekalarinin spor
yapanlardan fazla olmasinin sebebini ise sosyal etkinlik ve aktiviteleri bos zamanlarda
daha fazla gercgeklestirebilmeleri olarak diisiiniilmiistiir. Canli (2017), diizenli olarak
antrenman yapan, 12-14 yaslarinda 42 basketbolcu ile ¢alismistir. Miiziksel /ritmik zekanin
basketbol becerisine az da olsa etkisinin olmasi, beceri gerektiren hareketlerin belirli bir
ritim ve uyum egliginde yapilmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmistiir. Ayrica spor
yapmis bireylerin ¢ocuklarinin sosyal zeka diizeyleri yliksek bulunmugstur. Bunun nedeni;
sporun sosyallesme olan pozitif etkisinin aile yoluyla ¢ocuga aktarildigi iizerinde
durulmustur. Literatiirde yer alan bagka bir arastirmada 762 spor lisesi 6grencilerinin 299
kiz, 463 erkeklerden olusmaktadir. Katihmcilarin bedensel-kinestetik zeka diizeyi diger
zeka alanlarina gore daha yiiksektir ve istatistiksel olarakta anlamli bulunmustur. Bunun
sebebini ise, 6grencilerin diizenli olarak spor yapan bireylerden olusmasi olarak
yorumlanmistir (Cali, Kangalgil 2020).

Sentlirk ve Yazici (2020) ¢alismalarindaki 512 sporcunun 224’i takim, 288'i bireysel
sporlarla ilgilenmektedir. Judo sporcularinin sézel, mantiksal ve gorsel zeka puanlari
yiiksek bulunurken, basketbolcularda ise miiziksel ve i¢sel zeka alanlarinda en yiiksek
puan bulunmustur. Bu sonucun nedeni farkl spor branglarindan sporcular olmasina ve
sporlarin uygulanma bicimlerininde farkli olmasi olarak disiintilmistiir. Yiiziiciilerde
40,03 ortalama ile bedensel zeka en yiiksek bulunurken, voleybolcularda 36,86 ile sosyal
zeka, futbolcularda ise 37,31 ortalama ile doga zekasi yiiksek bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore mantiksal zeka takim sporlarinda, mantiksal, gorsel, s6zel, miiziksel,
sosyal ve zeka boyutlari bireysel sporlarda yiiksek bulunmustur. Sonug olarak; her bireyin
zekd diizeylerinde farklilik olabilecegine bu nedenle sporcularin zeka alanlarinin
belirlenerek kendilerine en wuygun antrenman drilleri ile performanslarin
ylukseltebilecekleri sdylenebilir.

Seving ve Siktar (2016) farkli spor branslarindaki ylizme, badminton, teakwondo ve
futbol olmak iizere 120 sporcunun fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerinin ¢oklu zeka ile iligkisini
arastirmistir. Katihmcilara durarak uzun atlama, esneklik, pence kuvveti, biikiilii kol ile
asilma, statik denge, 20 m mekik mukavemet testi, disklere dokunma, 10 x5 m mekik
kosusu, mekik hareketi testi ve deri kivrimlar1 6l¢iimleri yapilmistir. Tiim bu yapilan
Olciimler sonucunda “Denge” yiizme, badminton, taekwondo ve futbol bransi 6grencileri
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arasinda en disiik puanl parametredir. Futbol ve badminton spor branslarinda kisisel
zeka, ylizme ve tekvandoda ise mantiksal zekad boyutlarin da en yiiksek toplam puan
alinmistir. Miiziksel zeka ise tiim sporcular arasinda en diisiik puanh zeka tiirii olarak
bulunmustur. Bu durumda yapilan sporun tiirii ve uygulama sekli ile zeka alanlarimin
farklilig1 arasinda bir iliski olabilecegi soylenebilir. Nikolaenko ve Kolosova (2020) 12-15
yas arast takim ve bireysel sporcular1 arastirdiklari ¢alismalarinda; Judo ve giires
yapanlarin sosyal zeka alanlar1 yliksek bulunurken, futbol ve basketbolcularin bedensel-
kinestetik zekd alanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Aslan, Alkiran ve Ozer (2015),
arastirmalarinda 81 sporcu yer almistir. Bu sporculardan 39’ u “devirli”, 42’ si “devirsiz”

an

sporlar yapmaktadir. Devirli spor yapan icin “Varoluscu ve icsel Zeka” alanlar1 baskin
olarak tespit edilirken, devirsiz spor yapan icin ise “Gorsel Zeka” alaninin daha baskin
oldugu bulunmustur. Buradan yola cikarak; literatiirde spor dallarini devirli ve devirsiz
olarak inceleyen baska bir arastirma olmamasi nedeniyle ileride daha kapsaml
orneklemlerle yeni arastirmalarin yapilmasinin literatiire fayda saglayacag1 soylenebilir.
Plasto1 (2017) 12-16 yas arasi 8 yiliziicli ile yaptig1 calismasinda yiizme tekniklerinin
ogretilmesinde ¢oklu zeka kuraminin olumlu etkisini tespit etmis ve yiiziiciilerin beden-
kinestetik, mekansal-gorsel, kisilerarasi zeka diizeylerinde anlamli farklilik bulunmustur.

Ermis, Ermis ve imamoglu (2018) calismalarinda 129 adet sporcu ve sedanter
bireyler yer almistir. Katihmcilarin ¢oklu zeka alanlarindan soézel zekad en disiik
bulunurken, mantiksak zekd alanlari en yiiksek bulunmustur. Cinsiyet acisindan
ogrencilerin gorsel, miiziksel, bedensel-kinestetik, mantiksal, sosyal, i¢sel ve dogal zekalar1
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Sedanterler 6grenciler ile golf ve giires sporlari
yapan 6grenciler arasinda miiziksel, bedensel-kinestetik, sosyal, sozel, mantiksal, gorsel ve
doga zeka daha baskin bulunmustur. Bunun nedeni sporun yapisi, uygulanma sekli ve zeka
alanlarimin farklihigi arasinda bir iliski olmasi olarak diisiiniilmiistiir. Ermis, imamoglu ve
Erilli (2012) ¢alismalarinda BESYO’ dan 472, PMYO’ dan 133 0grenci yer almistir.
Katilimcilarin bedensel ve sosyal zeka puan ortalamalar1 PMYO katilimcilarin 37,76 ve 37
bulunmustur. BESYO 6grencilerinin ise 38,36 ve 37,68 bulunmus ve birbirine ¢ok yakin
degerler ortaya ¢cikmistir. Bedensel ve sosyal zeka puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
fark tespit edilmemistir. Mezun olunan liseye gore bedensel zeka puan acisindan fark
bulunmasinin nedenini spor lisesi mezunlarinin sportif acidan daha yetenekli ve egitimli
olmalari olarak disiiniilmektedir. Sonuc olarak, spor yapan bireylerde bedensel ve sosyal
zeka diizeylerinin olumlu olarak etkilendigi séylenebilir. Bedensel ve sosyal zeka diizeyinin
artirmak i¢in sportif faaliyetlerden yararlanmanin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Kurtz, Dyer ve Campbell (2013) yaptiklar1 calismalarinda spor yapan 85 tiniversite
o0grencisini (49 kadin, 36 erkek) arastirmislardir. Bedensel kinestatik zeka boyutu daha
baskin ve yliksek puanli bulunmustur. Bedensel kinestetik zeka en fazla ve s6zel zeka ise
en diisiik diizeydedir. Wei-ting ve digerleri (2011) arastirmalarinda 202 sporcu ve 153
spor yapmayan toplam 355 Kkisiyi arastirmislardir. Katihmcilarin ¢oklu zeka gelisimsel
farkliliklar1 incelenmis ve sporcularin baskin zekalarinin Bedensel-Kinestetik Zeka,
Kisileraras1 Zeka ve Ic¢sel Zeka oldugunu bulmuslardir. Suruba ve digerleri (2020)
calismalarinda beden egitimi ve spor bilimleri liniversitesinde okuyan 42 kadin, 69 erkek
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toplam 111 6grenciyi arastirmislardir. Hem kadin hem erkeklerde birinci sirada Bedensel-
Kinestatik zeka baskin zeka alanidir. ikinci olarak sosyal zekd boyutu ortaya cikarken,
Uglincli sirada kadinlarda igsel zeka, erkeklerde ise mantiksal-matematiksel zeka
diizeylerinde yiiksek puan bulunmustur.

Johnson (2016) arastirmasinda Teakwondoculara ¢oklu zekd kuramindan
faydalanarak antrenman yaptirildiginda sporcular lizerinde nasil bir etki yaratacagini
arastirmistir. Oncelikle sporcularin zeka alanlan belirlenerek, antrenman planlarina ¢oklu
zekd kuramini dahil ederek sporcularin becerilerini ve yaraticihiklarini tst diizeye
cikarilabilecegi sonucuna varmistir. Soy ve Pekel (2020) 83 kadin, 67 erkek toplam 150
o6grencinin yer aldig1 calismalarinda yetenek secimi ile kinestetik zeka ve fiziksel 6z
sayginlik kavramlar arastirimislardir. Sporcularin yetenek secimi parametreleri ile
kinestetik zeka ve fiziksel 6z sayginlik verileri istatistiksel olarak anlamlidir ve yiiksek
puanhdir. Calismada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin psikolojik ve motor
gelisimlerine uygun olarak spor bransi se¢ciminde bedensel-kinestetik zeka yol gosterici
olabilecektir.

Coklu zeka kuraminin ortaya ¢ikis nedeni bireysel farkliliklardir ve her kisinin farkl
zeka alanina ve yetenegine sahip olmasidir. Bu disiinceye paralel olarak her birey sahip
oldugu baskin zeka alanina bagh olarak 6grenmeyi farkl sekillerde gerceklestirmektedir.
Bir kisi voleybol oynarken bedensel ve kinestetik zekaya ihtiyac duyar. Ayrica uzamsal zeka
sayesinde topun nereye gidebilecegini tahmin edebilir. S6zel ve Kkisiler arasi zekaya
miisabakada tartisabilmek ve hakkin1i savunabilmek i¢in ihtiyag duyar. Motorik
ozelliklerini en iyi diizeyde kullanabilen kisilerin bedensel-kinestetik zeka alanlar1 yiiksek
diizeydedir (Saban, 2005). Makale de inceledigimiz coklu zeka ve spor iizerine yapilmis
calismalara bakildiginda da sporcularada bedensel-kinestetik zekanin iist seviyede oldugu
goriilmektedir. Sporcular fiziki 6zelliklerini ve atletik performanslarini arttirmak igin
antrenmanlar yapsalar da kazanan her zaman zekasini dogru yerde ve zamanda
kullanabilenlerdir. Sporda dogru teknik-taktik bilgiye ve antrenman bilgisine ek olarak
zeka faktoriine de onem verilmelidir. Spor bilimciler ve antrendrler zeka faktoriiniin
kazanmadaki etkisi izerine daha fazla arastirmalar yapmali ve 6nem vermelilerdir.

Sonug ve Oneriler

Ortaya konulan hig¢bir performans tek bir zeka alanina bagh degildir. Kisinin baskin zeka
alanindan ayri olarak diger zeka alanlar1 da etkilidir. Kisiler bir etkinlik sirasinda ¢ok yonlii
zekalarindan destek alirken, diger taraftan kendi gii¢lii zekalarini ortaya koyarlar. Boylece
diger zeka alanlarinin gelisimini saglarlar. Ozetle literatiirlerde, sporcularda bedensel-
kinestetik zekd diizeyinin diger ¢oklu zekad alanlarindan daha baskin oldugu calisma
sonuglarinda  goriilmektedir. Cocuklar1 sadece bedensel performanslar1 ile
degerlendirmenin disinda ¢oklu zeka alanlarimi ve baskin zeka tiirleride belirlenmelidir.
Bedensel-kinestetik zeka boyutu diger zeka alanlarina gore daha yiiksek ve baskin olan
cocuklar becerileri dogrultusunda spora yonlendirilebilir. Tiirk sporunda daha fazla
basarilar elde etmenin yolu 6zellikle ¢ocuk yaslarda bedensel-kinestetik zekanin gelisimi
ve buna uygun spor sistemi ile olabilir. Sporun icracisi olan antrenérler ve egitmenler bu
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konuda bilgilendirilerek oncelikle sporcularinin ¢oklu zeka alanlarini belirleyerek ve
antrenmanlarini bu kuramin &zelliklerine gore gerceklestirerek daha basarili olacaklarn
diistiniilmektedir.

Gilinimiizde okullarda hizli bir bilgi akisi olmaktadir. Siirekli yeni seyler 6grenerek
kendini yenileyen bireyler yetistirilmektedir. Bu anlamda okullarda 6grenciyi 6grenmeye
aktif olarak katan ve ezberlemeyi degil 6grenmeyi 6greten bir yontem olarak ¢oklu zeka
kurami tercih edilmelidir ve spor alaninda da ¢oklu zekd kurami &gretmenlere ve
antrendrlere 6gretilmeli ve uygulattirilmalidir. Antrendrler ve beden egitimi 6gretmenleri
sporculari yetistirirken antropometrik 6zelliklerine ve fiziksel performanslarina dikkat
ederken zekd boyutuna da 6nem vermelidirler. Kazanmada beyin giiciiniin kas giicii
tizerindeki etkisi arastirilmalidir ve calismalar yapilmalidir. Fakat literatiire bakildiginda
spor ve coklu zeka kuramu ile ilgili yeterli diizeyde calisma bulumakla beraber, yer alan
calisma sonuglar1 yeterince tartisilamamistir. Bu arastirma 1siginda ilerde yapilacak
calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Spor ve ¢oklu zeka kurami konusunda ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in bazi 6neriler
asagida sunulmustur.

e Farkli spor branslarinda ve fazla sayida katilimci ile yapilan c¢alismalar
arttirilmalidir.

e Coklu zekd dizeylerini belirlemeye yonelik farkli aragtirmalar yapilirken
psikomotor, bilissel ve duyussal diizeyde gelisimede katk: saglayici arastirmalarin
yapilmasi faydali olacaktir.

e Sporcular ve ¢oklu zekd kurami konusunda, diger iilkelerdeki arastirmalar
incelenebilir.

e fleride yapilacak calismalarda coklu zeka alanlar icerisinde yer alan sekiz zeka
alaninda da esit derecede Onemli oldugu g6z oniinde bulundurulmal ve
gelecekteki ¢calismalar bu dogrultuda yapilmalhdir.
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