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Oz

Korku filmleri, kisilerin bilin¢dis1 kaygilarini, bulundugu toplum ve dénem dahilinde
somutlastirarak izleyicide korku duygusunu uyandirmayr amaclamaktadir. Bununla
birlikte, yaratilan bu duygunun sahici bir deneyim gibi hissettirilebilmesi adina,
izleyicide gercek ve gergeklik arasindaki simir1 bulaniklagtiran cesitli teknikler ve
teknolojiler kullamlmaktadir. Oyleyse, en temel kaygilar sahici bir sekilde isledikleri
halde, korku filmlerini bir¢ok insan igin cekici kilan faktorler nelerdir? Bu sorudan
hareketle, bu calisma, korku sinemasina psikanalitik bir bakis sunarak, korku filmlerinin
izleyicideki bilingdigt temsillerini Lacanyen Psikanaliz temelinde incelemeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda, oncelikle korku filmlerinin nasil ortaya gktigi ve
giiniimiize kadar ne tiir degisiklikler gosterip ne tilir degisiklikler gostermedigi
incelenmigtir. Akabinde ise Psikanalitik Film Teorisinden ve Lacan’in bu teoriye olan
katkilar ile teorinin gecirdigi doniisiim ele alinmigtir. Bu baglamda teoriyi sekillendiren
ayna evresi teorisi ve bakis kavramlarindan hareketle, korku filmlerinin izleyici
iizerindeki biling¢disi temsillerini incelemek amaciyla bakis, tekinsizlik, bilmezlik tutkusu
ve fantazm kavramlari tartisilmigtir. Son kisimda ise, tartisilan kavramlar dogrultusunda
¢esitli korku filmlerinden alinmig sahneler 6rnek olarak incelenmistir.

Abstract

Horror films aim to create fear in the audience by embodying people's unconscious
anxieties within the society and period they are presented. Yet, various techniques and
technologies are used to blur the boundary between real and reality in the audience to
make this created effect feel like a veritable experience. So, despite they handle their most
basic anxieties in such a veritable way, what are the factors that make these movies
attractive for many people? Within the framework of this question, this study aimed to
examine the unconscious representations of horror movies on the audience based on
Lacanian Psychoanalysis through presenting a psychoanalytic view of horror cinema. In
this context, first of all, how the horror movies emerged and what kind of changes they
have shown or not until today were examined. Afterward, Psychoanalytic Film Theory,
which is a significant point in forming the basis of the study, and the transformation it
underwent with the contributions of Lacan were mentioned. Besides, the Mirror Theory
and the concept of the gaze were examined, emphasizing their importance in terms of the
theory. Subsequently, the concepts of gaze, uncanny, passion for ignorance, and
phantasm were discussed to examine the unconscious representations of horror films on
the audience. In the last part, scenes taken from horror movies were analyzed as an
example in line with the concepts that were discussed.
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Giris

Korku filmleri, ilk 6rneklerini verdigi zamandan bu yana en popiiler film tiirlerinden
biri olmustur. Filmlerin ele aldig1 konular zaman i¢inde bulunduklar1 donem ve toplum ile
birlikte degisiklik gostermis olsa da hedefledikleri nokta aymi kalmustir: Insanlar neden korkar?
Birgok sosyolojik ve psikolojik korku imgesini kaynak olarak kullanan bu filmler, cogunlukla
bireylerin bilin¢dis1 korkularina hitap etmekte ve sahici bir deneyim gibi beden iizerinde
yiiksek diizeyde bir uyarilmaya neden olmaktadir. Giinlimiizde ses, goriintii kalitesi ve
kullanilan efektlerin teknolojik gelisimi ile birlikte bu sinema deneyimi daha da sahici bir
boyuta tagmmmaktadir. Bununla birlikte, toplumsal travma ve korkularin artmasi ve
cesitlenmesi de korku filmleri icin her gecen giin biiyliyen zengin bir kaynak olusturmaya
devam etmektedir.

Ote yandan, bircok insan icin film izlemek, giinliik streslerden uzaklasmak veya
eglenmek icin bir arac olarak goriilmektedir. Buna karsin, bir¢ok insanin da giivende
hissettikleri koltuklarindan, kendilerinde kaygi yaratacagini bildikleri korku filmlerini
izlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum nedeniyle, korku filmlerine yapilan biiyiik
yatirimlar ve sahip olduklar: yiiksek popiilaritenin merak uyandirmasi olagandir. Oyleyse,
cogu insan, giinliik hayatta stres ve kaygidan kacinirken, neden stres ve kaygi yaratan korku
filmlerini izlemeyi tercih etmektedir? Kuskusuz ki bu soruya tek bir bakis acisiyla yaklasmak
miimkiin degildir. Konu, ¢esitli yontem ve teorilerin yardimiyla, disiplinler arasi bir inceleme
gerektirmektedir. Nitekim, korku filmlerinde kullanilan geleneksel bilin¢dis1 imgeler, korkular
ve yarattiklar psikolojik etkiler diisiiniildiigiinde, bu yaklasimlardan birinin psikanalitik
yaklasim olmasi ka¢inilmaz bir hale gelmektedir. Bu noktada Psikanalitik Film Teorisi'nin
olusumu ve gelisimi, yaklasim icin Onemli bir temel saglamaktadir. Bu temel 1s181nda,
makalede, konunun Lacanyen kavramlarla psikanalitik boyuttan ele alinmasi amaclanmistir.
Ik olarak, Psikanalitik Film Kurami ve korku filmlerinin kisa tarihinden bahsedilecektir.
Sonrasinda ise izleyicinin bilin¢dist ile iligkili oldugu diisiiniilen korku imgelerine yer verilecek
ve yonetmenler araciligiyla bu imgelerin nasil kullanildigini incelemek amaciyla: “Bakis”
(gaze), “tekinsizlik” (uncanny), “bilmezlik tutkusu” (passion for the ignorance) ve “fantazm”
(phantasm) kavramlar: ele alinacak, akabinde ise bu kavramlar ornek film sahnelerindeki

kullanimlari iizerinden tartisilacaktir.
Korku Sinemasinin Kisa Tarihi

Korkunun sinemada yerini bulmasi, sinemanin ilk donemlerine kadar uzanmaktadir.
Korku filmleri, Birinci Diinya Savasi sirasinda bir¢ok sanat alanina tesir eden Alman

Ekspresyonist Hareketi'ninetkisini sinema alaninda da gostermesiyle ilk 6rneklerini vermeye
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baslamistir (Biryildiz, 2016). O donemde, diger sanat dallarinda oldugu gibi sinemada da
kasvet ve karamsarlik temalar1 6n plana ¢ikmistir. Bununla birlikte, savasin neden oldugu
olumsuz kosullarla baglantili olarak, calismalar somut diisiinceden ziyade soyut olana
odaklanmistir (Biryildiz, 2016). Boylece, insanlarin bireysel ve toplumsal korkular: filmlere de
yansimaya baslamistir. Bu durum, korku sinemasmin erken donemlerinden bu yana, ait
oldugu donemdeki toplumsal olaylarin 6nemli bir yansimasi olduguna dair daha somut bir
bakis acis1 sunmaktadir. Zamanla, toplumlarin inanclarinin ve ideolojik yapilarinin
degismesiyle birlikte, korku filmlerinde kullanilan tematik yapilar da degisiklik gostermis ve
cesitlenmistir. Ancak, filmlerin yapisi ve kullanilan bazi yaygin temsiller ise biiyiik olciide
degisiklik gostermemistir. Korku filmlerinin ilk 6rneklerinde 6ne c¢ikan temsiller vampir, cadi
ve kurt adam iken, sonraki donemlerde kiiltiirel varyasyon ve teknolojik gelismeler ile birlikte
niikleer felaketler, kiyamet, insan-makine ¢atismalari, seri katiller gibi temsiller 6n plana
cikmaya baslamistir (Scognamillo, 1996). Bununla birlikle, giiniimiiz sinemasinda yiliksek
teknolojinin kullanilmasi, izleyicinin algis1 ile oynayarak gercek (real) ile gerceklik (reality)
arasindaki sinirin bulaniklagsmasina yol agmaktadir. Bu durum, filmler icin insanlarin
bilin¢dis1 korkularina daha kolay bir sekilde seslenme firsat1 yaratmaktadir. Genel itibariyle
korku filmlerinin isleyis bi¢cimlerine bakildiginda, bu bilingdis1 korkular temelinde baz1 ortak
noktalar gézlemlenmektedir. Ornegin, bircogunda karakterler sosyal normlar cercevesinde
yapmamasi gereken bir sey yapmakta ve sonrasinda gelen korkung olaylar veya korkutucu
varliklar ise bir nevi ceza olarak tezahiir etmektedir. Psikanalitik boyuttan bakildiginda bu
durum, en temel bilincdis1 kayg1 kaynag olan kastrasyon tehdidine isaret etmektedir. Bu
baglamda, korku filmleri elestirilmek veyahut mesaj verilmek istenen olgularin aktarildig: bir
ara¢ gorevi goriirken, alt metninde “Yasaya uymazsan, cezalandirilirsin.” mesajini
icermektedir.

Bu noktadan bakildiginda korku filmleri; bireylerin en temel bilin¢gdis1 korkusu olan
kastrasyon tehdidi temelinde cesitli metaforlar iizerinden, toplum diizeninde iyilesme etkisi
yaratmayl amaclayan Baska (the Other), diger bir deyisle simgesel alana ait yasa koyucu,
kiligina biirtiniiyor olabilir. Tiiriin ilk 6rneklerini verdigi donemlerden bu yana, toplumsal ve
donemsel bazda ortak korkular1 somutlagtirarak islemesi ve isleyisteki olay orgiilerinin
benzerlik gostermesi bu durumu tasdiklemektedir. Siiphesiz olan su ki, insanlik var oldugu
siirece korku sinemasi, yelpazesine insanlarin bilin¢disi korkularin1 somutlastiran yeni korku

metaforlar: ekleyerek genislemeye devam edecektir.
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Psikanalitik Film Teorisi ve Doniisiimii

Yiizyih agkin siiredir var olan ve zamanla farkh tiirlerle genisleyen sinema, icinde
bulundugu donemi sosyal ve bireysel perspektifte yansitir. Bu bakimdan insanlar1 ve toplumu
incelemek icin onemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Bu noktadan hareketle sinemay,
yasamin detaylarini imgelerle ¢ok yonlii bir sekilde izleyiciye sunan bir aynaya benzetebiliriz
(Ozen Barkot, 2011). Oyle ki sinemann, izleyicilerin kendilerini gosterilen hikayeye
yerlestirmesine veyahut gosterilen iizerinden, kendilerini gormelerine izin veren gercek bir
ayna islevi gordiigli soOylenebilir. Ciinkii filmler, bizlere zihinsel diinyamizin bir tiir
simiilasyonunu sunarak, diisiinceler ve temsiller arasinda sahici bir koprii olusturmaktadir.
Zaman i¢inde, sinemanin insani ve insan zihnini incelemek icin bu denli islevsel olmas ile
birlikte, onu yorumlamay1 ve incelemeyi amaclayan psikolojik film calismalarinin bir araya
gelmesi de kacinilmaz olmustur.

Jacques Lacan'm calismalariyla ilerleyen 1970 sonrasi1 Psikanalitik Film Teorisi ile
birlikte, bu film calismalar: farkh bir boyut kazanmistir (Ozen Barkot, 2011). Film Teorisi'nin
erken donemlerinde caligmalar yiiriiten teorisyenler, Lacan'in Ayna Evresi Teorisi'ni temel
almiglardir. Psikanalitik Film Teorisi i¢in kritik bir nokta olugturan ayna evresinde, ¢ocuklarin
aynaya bakip bedenleriyle iligki kurmasi ego olusumunu baslatmaktadir. Bir biitlin olmayan
beden, aynanin karsisindaki goriintiiniin okunma seKkli ile bir biitiin olarak algilanir. Aslinda
deneyimlenmeyen bu biitiinliik, ¢cocuk i¢in bir hakimiyet yanilsamasi yaratir. Bu yanilsama
kritiktir. Ciinkii, erken donem film kuramcilar i¢in sinema izleyicisi aynanin ontindeki
cocugun temsilini ifade etmektedir (McGowan, 2007). Seyirci, bir filmi izlerken ayna evresinde
oldugu gibi bir tiir hakimiyet yanilsamasi icerisindedir. Bu deneyim, ayna evresi sonrasinda dil
alanina, bir diger deyisle simgesel alana (symbolic register) giris ile olusan yeniden biitiin olma
karsisindaki kalic1 eksiklik hissinden seyirciyi bir siireligine de olsa uzaklastirmakta ve imgesel
bir zevk deneyimlemelerine olanak tanimaktadir (McGowan, 2007). Bu sebeple, kuramcilara
gore, yeniden biitiin ve hakim olma yanilsamas1 sinemay1 izleyiciler icin daha da cekici
kilmaktadir.

Bununla birlikte, kuramcilarin bu denli dogmatik bir sekilde ayna evresine vurgu
yapmasl, calismalarin c¢ogunlukla imgesel boyutla simirli kalmasina neden olmustur
(McGowan, 2007). Imgesel (imaginary register), neyin eksik oldugunu bilmedigimiz, heniiz
simgesel alana girilmemis olan boyuttur. Bu donemde, ben ve Baska arasindaki ayrisma hentiz
deneyimlenmemistir. Yagsanan biitiinliik yanilsamasi ile birlikte, gorsellik ve yanilticilik hitkiim
siirer. Dolayisiyla, goriintiilerde bireysel deneyim, yani 6zne filtresinden gecirilen ¢ikarim

mevcut degildir. Cocuk ancak, Baba-nin-Adi ve dilin alani ile gelen ayrisma sonucunda olusan
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eksiklik hissi ile birlikte, toplumsal normlar cercevesinde arzulayan bir 6zne olma siirecine
girmektedir. Bu noktada, simgesel diizlem sadece yasami tasvir edebilmemize olanak
saglamaylp, ayni zamanda diinyayr algilayis bicimimizi ve kimliklerimizi de
sekillendirmektedir. Dolayisiyla, imgesel boyutta goriintiiniin yorumlanmasi aldaticidir ve bu
boyutta kalmak 6znel deneyimin es gecilmesine neden olmaktadir. Ote yandan, bu yaklasim
Lacan’in bir diger kavrami olan gercek’in (real register) de goz ardi edilmesine sebep
olmaktadir. Gergek diizlem, anlamin kirildigi noktadaki eksikligi temsil etmektedir
(McGowan, 2007). Bilinmeyen ve adi konulmayandir. Bu noktada temsil ettigi eksiklik,
simgesel diizleme de dokunmaktadir. Ciinkii, dilin alaninin her seyi tanimlamada ya da
anlamlandirmada yeterli olamayacaginin bir tiir gostergesidir. Dolayisiyla, her ideolojinin
kendi icinde aciklamada yetersiz kaldigi noktalar1 oldugunun ve eksiksiz bir sekilde
ilerleyemediginin de temsilidir (McGowan, 2007). Bu noktada, 6zne ideolojideki eksikligi
sorgularken, gercek diizlem yola ¢ikilan noktadir. Bu nedenle gercek, sinemasal deneyimde de
kilit bir rolde bulunmaktadir. Sinema calismalarinda gercek diizlemi goz ardi etmek,
goriintiiler iizerinde hakimiyet yanilsamasi yaratarak sinemasal deneyimin perdelenmesine
sebep olur. Ciinkii, film izlerken hissedilen hakimiyet, imgesel boyuttaki aynaya bakisin
hakimiyetidir (McGowan, 2007). Dolayisiyla, erken donem film kuramcilar1 adina bakig
seyirciye aittir ve imgesel diizleme hizmet etmektedir. Sonraki yillarda teori, Lacan'in bakis
kavramini, “6znenin bir nesne icinde karsilastigl sey” olarak ele aldiginin anlasilmasiyla
imgesel boyuttan gercek boyuta tasinarak bir dontisiim gecirmistir (McGowan, 2007). Daha
once, izleyicinin hakimi oldugu bir kavram olarak terciime edilen bakis, bir nesne olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Boylece, bakis ve sinemasal deneyimde bakisin oynadig rolii
anlamanin yolunu acan gercek kavrami yeniden boyutlanmis ve psikanalitik film teorisinin en

onemli kavramlarindan biri haline gelmistir.

Korku Filmlerinin izleyici Uzerindeki Temsillerinin incelenmesi Bakis

Bakis1 nesne olarak tanmimlamak, film degerlendirmelerini tamamen farkli bir boyuta
tasimigtir. Bunun nedeni, bu goriisiin bakis1 anatomik boyuttaki géozden ayirmis olmasidir
(McGowan, 2007). Lacan'a gore, bir nesne olarak bakis, bizi gorsel olarak uyaran arzunun
nesne nedeni olan kiiciik a nesnesinin (objet petit a) ta kendisidir (Lacan, 2013). Arzu kavrami
tizerinde 6nemli bir yere sahip olan kiiciik a nesnesi, gercek bir nesneyi temsil etmez ve gorsel
alana indirgenemez. Her zaman eksiktir ve varliginin nedeni de bu eksiklikten kaynaklanir
(Lacan, 2013). Cocuk, ayna evresi ile birlikte, baska ile bir biitiin olmadiginin ve onun
kendisinin bir pargasi olmadiginin farkina varmaktadir. Bu durum bir ¢esit hayal kiriklig

yaratmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, sonrasinda Baba-nin-Adi ile birlikte kurallar ve otoriteler
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karsisinda annesiyle olan iligkisinden aldig1 jouissance’tan feragat etmek zorunda kalir.
Boylelikle, kastre olan cocugun bu feragati bir bosluga neden olur ve ¢cocuk bu nedenle aslinda
var olmayan bir kayip nesnenin pesine diiger. Bu nesne kiiciik a nesnesidir. Kiiciik a nesnesi,
yasaya giris ile yani simgesel diizleme giris sonrasinda kaybolan, aslinda oncesinde de var
oldugu bilinmeyen ve 6znenin 6mrii boyunca pesinde oldugu eksikligin temsilidir (Lacan,
2013). Bu nedenle, olusturdugu bosluk ile birlikte arzunun da baslangi¢ noktasidir.

Bununla birlikte Lacan, kii¢iik a nesnesinin arzunun nesnesi oldugu gibi ayni1 zamanda
diirtiilerin de nesnesi oldugunu belirtmektedir. Tiim diirtiilerimiz, anne ile biitiin oldugumuz,
gercek diizlemle iligkilendirebilecegimiz donemle baglantili olarak, kayip nesne temsilleri ile
iligkilidir (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Bu baglamda bakis da skopik diirtiimiiziin kayip
nesnesini temsil etmektedir. Skopik diirtii, bizi bakmaya iten diirtiidiir. Hayatin ilk yillarindan
itibaren kendimizin ve bagkalarinin bedenini kesfetme merakiyla baslar ve sonrasinda daha
karmagik bir hal alir. Kiiciik a nesnesinin herhangi bir temsil alanina girmemesi, simgesel
alana yani Bagka'min alanmna girdikten sonra kaybolmasi nedeniyledir. Dil alaninin, sosyal
normlarin ve simgesel diizlemde anlamlandirmanin tamamen disinda kalir. Dolayisiyla, gérme
alanindaki kiiciik a nesnesi olarak bakis, boslugun veya kor noktanin bir tezahiiriidiir (Lacan,
2013). Bu baglamda, Lacan, 1964 yilinda verdigi “Psikanalizin Dort Temel Kavrami” adl 11.
seminerinde bakis kavramini ele alirken Hans Holbein'in “The Ambassadors” adl1 tablosuna
atifta bulunmaktadir (Lacan, 2013). Tabloya diiz bir noktadan bakildiginda, alt kisminda
manasiz bir figiir belirir. Ancak tabloya farkli ve carpik bir noktadan bakildiginda yerdeki
manasiz figlir bir kafatasina doniisiir ve anlam kazanir. Bu durumda, kafatasi bakisin
yerlestirildigi kor noktadir. Resme, dogru acidan bakildiginda, resim 6znellesir ve kisi ile nesne
arasinda bir baglant1 yaratir. Boylece gorsel alan, 6znenin arzusunu dikkate alir ve ancak bu

sekilde nesnenin, kisiye bakigi1 goriiniir hale gelir.

Resim 1. The Ambassadors. Hans Holbein, 1533

Sinema deneyimi adina kilit bir role sahip olan bakisin 6nemi iste bu noktada

netlesmektedir. Gercegin bir tezahiirii olan bakis, izleyicinin digaridan bir 6zne degil; sahnenin

362



B. Ay, E. C. Hekimoglu ve F. Geng¢oz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 357375

kendisine dahil olan bir 6zneye doniistiigli noktada kendini gostermektedir. Filmler, bakisi
ulasilamaz nesnenin nedeni olarak yerlestirerek izleyiciye arzu vaat etmektedir. Gorsel alana
net olarak yerlestirilmeyen bakis sayesinde, seyirci her filmi bakisla karsilasma giidiisii ile
izlemektedir. Dolayisiyla, gorme ustaligindan degil; gorme basarisizhigindan kaynaklanan arzu
izleyiciyi filmde tutmaktadir (Yegen, 2009). Filmlerin cekim acilarindan bakildiginda, bu
durum bizlere kadrajdaki alanin hicbir zaman objektif olmadigin1 gostermektedir. Bunun
nedeni, belirli bir kiginin kamera agilarini ayarlamasi ve izleyicinin alana kendi benligi ve
oznelligi icinde bakmasidir (McGowan, 2007). Cekim yontemleri ve kamera acilar1 bu noktada
onemli bir role sahiptir. Bazen karakterin bakisindan, bazen tanik bakisindan, bazen kamera
bakisindan, bazen de katil bakisindan filmlere dahil olmaktayiz. Kamera agilarinin bu sekilde
farkli kullanimy, bakiglarin gizlendigi goriintiileri daha da tekinsiz hale getirmekte ve izleyiciye
filme dahil olma hissi vermektedir. Ciinkii bakis, gorsel olanin aslinda sadece gormemiz i¢in
var olmadigini, onun da bizi gordiigiinii vurgulamaktadir (McGowan, 2007). Baska bir deyisle,
bu durum arzumuzun bakis ile kesistiginde, onu bir doniisiime ugrattigin1 da gostermektedir.
Boylelikle seyirci, film iginde gordiiklerini sorgulamaya ve kontrol etmeye yonelik bir
gereksinim duymakta ve filmde gercek ile karsilasma arzusuna sebep olan gorme diirtiisii,
seyirciyi daha da derinden etkilemektedir. Ote yandan bu durum, ideolojinin her seyi
aciklayabilme ozelliginin kirllmasindaki 6nemli bir noktaya da isaret etmektedir. Travmatik
olan gercek ile karsilasmak; 6znenin simgesel otoritenin, diger bir deyisle Baskanin, bazi
seyleri aciklamada basarisiz oldugunu fark etmesine ve simgesel alanin yeterliligini
sorgulamasina neden olmaktadir (McGowan, 2007). Dolayisiyla anlamlandirma boyutunda
bir eksiklik ile karsilasmak, 6zneyi oldugu kadar Baska’y1 de etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda, filmdeki bakisla karsilasmak 6zneyi sadece travmatize etmekle kalmaz, ayni
zamanda oOznede bir oOzgiirlik duygusu da yaratir (McGowan, 2007). Boylelikle,
anlamlandirma ¢abasi dahilinde yetersiz kalan yasa koyucu, 6zne adina bagimsizligin kapisini
aralar. Bu noktadan bakildiginda, filmlerde bakisin bu sekildeki aktarimyi, izleyicide gercek ile
karsilagsma provasini ve beraberinde gelecek olan travmay ehlilestirmeyi temsil ediyor olabilir.
Kesin olan su ki bakis, izleyicileri film boyunca onlarin ona baktiklar1 yerden bakmayarak
siiriiklemektedir. Boylece skopik diirtii ile goriinmez olan1 gérmenin verecegi zevkin tatmin

olma ihtimali, izleyiciyi filmi seyretmeye iter.
Tekinsizlik ve Bilmezlik Tutkusu

En ilkel ve kagimilmaz duygularimizdan biri olan korku, gercek bir tehlikenin yam sira
soyut tehlike diisiincelerinin karsisinda da tetiklenebilmektedir. Bu noktada, kaygi ve korku

arasmdaki ayrim one cikmaktadir. Freud, bu dogrultuda, nesnenin mevcut oldugu durumda
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korkunun; mevcut olmadig1 durumda ise kayginin ortaya c¢iktigini belirtmektedir (Hekimoglu
ve Bilik, 2020). Dolayisiyla, tehlikenin beklentisi veyahut soyut tehlike diisiincesi kaygi ile
ilintilidir. Bununla birlikte Lacan (2014), duygularin gosterenler ag iizerindeki temsilleri
dogrultusunda doniisiime ugrayabildiklerini belirtmistir. Ona gore bu durum, duygular:
yaniltici bir hale biirtindiirmektedir. Ancak, kaygiy1 bu durumdan ayr1 bir noktada tutmakta ve
duygulanim olarak tanimlamaktadir. Ciinkii, Lacan’a (2014) gore kaygi, imgesel ve simgesel
diizlemin degil; gercek’in alanina aittir ve doniisiim gostermez.

Korku filmleri iizerinden bakildiginda ise, kaygi duygulaniminin genellikle tekinsizlik
imgesi ile iligkili oldugu goriismektedir. Jentsch (1906/1997), “Tekinsizligin Psikolojisi
Uzerine” adl calismasinda, tekinsizligi belirsizlik ile bagdastirarak, bireyin giinliik hayatin
olaganhginda tamimlayamadig veya asina olmadig1 bir durumla karsilasmasinin belirsizlik
olusturup tekinsizlik hissi verdiginden bahseder. Boylelikle tekinsizlik hissi, bireyi giivenli
alaninda veyahut yuvasinda olma hissinden tamamen uzaklastirmaktadir (Jentsch,
1906/1997). Sonraki yillarda ise Freud “Das Unheimlich” (1919) adli calismasinda tekinsizligi
detayl bir sekilde incelemistir. Bu ¢alisma dahilinde, Jentsch’in aksine, tekinsizligin yalmzca
bilinmeyen ve yabanci olunan durumlarla iligkili bir kavram olmadigini ifade eden Freud,
aksine bilinen ve tanidik ancak ayn1 zamanda gizli ve bastirilmig olan1 da isaret eden bir
kavram oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber Freud (1955), bircok kisi icin tekinsizligi
iist diizeye ¢ikaran seyin evde hissedilen ruhlarin ve hayaletlerin varligi oldugunu 6rnek olarak
gosterir. Ciinkii hayaletler, tekinsizlik kavraminda gectigi gibi, gecmiste yok olup gittigine
inanilan ancak umulmadik bir anda yeniden ortaya ¢ikma ve hatirlanma ihtimalini temsil
etmektedir. Dolayisiyla, bir¢ok filmin kisilerin giivenli alami olarak kabul ettikleri ev temsili
iizerinden tekinsizi islemesi sasirtic1 degildir. Bu noktada, Freud “tanidik fakat unutulmus
olanla” yeniden karsilasma durumunun insan yasaminda kaygi yarattig1 ve bunun kaynaginin
tekinsizlik oldugunu belirtmektedir (Freud, 1955). Bu noktada, Freud’un tekinsizlik kavramini
kaygr ile iligkilendirdigi acikca goriilmektedir. Bununla birlikte tekinsiz olani
anlamlandirilamayan veya simgesellestirilemeyen bir sey olarak gormesi de Lacan’in kaygiy1
gercek diizleme dahil etmesi ile benzerlik gostermektedir. Bu noktada tekinsizlik kavrama,
unutulmus veyahut bastirilmis olana isaret etmektedir. Ozetle, Freud'un "bastirilanin geri
doniisii" vurgusunun, bir zamanlar asina olunan seyin izlerinin o andaki yasanti icerisinde
belirsizlesip tedirginlik ve kayg1 yaratmasi iizerine oldugu soylenebilir (Freud, 1955, s.220).

Sosyal ve bireysel boyutta inceledigimizde de tekinsizlik hissinin giinliik yasamda
cogunlukla zorlayict konumda oldugunu gozlemlemekteyiz. Bireyler genellikle baslarina
gelecek iyi veya kotii durumlar kesin olarak bilmek ve ona asina olmak isterler. Bu nedenle,

negatif getiriler bile bazen belirsiz bir duruma iistiin gelebilir ki bu ¢ogu durumda insanlarin
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yeni ve asina olunmayan bir diizene gecmek yerine eski ve tanidik diizende kalmadaki israrmin
aciklanmasina yardimeci olur (Jentsch, 1906/1997). Ciinkii tekinsizlik uyandiran sey,
anlamlandirma stizgecine takildigindan dolay1r bireyin diislinsel alaninda hizlica yerini
bulamaz. Bu durum, kiside uyum saglamaya karsi bir diren¢ yaratir. Bu baglamda, korku
filmlerinde sik sik tekinsizlik yaratici temsillerle karsilasmamiz kafa karistirici degildir.
Freud'un “Das Unheimlich’de” (1919) de bahsettigi gibi, bireylerin yabancilagtiklar1 ve
anlamlandirmakta zorlanacaklar1 goriintiileri tekinsiz bir temsil iizerinden sunmak kaygiy1
ortaya c¢ikarmaktadir. Korku filmlerinde, asina olduklar1 yasamlarma devam eden
karakterlerin, sonrasinda baslarina korkuncg seyler gelecegi asikardir. Fakat, bu korkung
seylerin kaynagi belirsiz ve tekinsizdir. Karakterlerin basina gelen olaylarin sebebi kesin olarak
anlamlandirildiginda, ¢oziim aranacak bir durum da ortaya cikacaktir. Ancak bilinmezlik
devam ettikce, karakterler ¢6ziim bulamamaya devam edecektir. Oyleyse, seyirci neden
deneyimledigi en rahatsiz edici durumlardan birine yeniden maruz kalmak istemektedir?
Filmin sonunda tekinsizlik hissi ortadan kalktiginda gelebilecek olan rahatlamadan dolayr mi1?
Opyleyse, belli bir sekilde bitmeyip her seyin gizemli kaldig1 ve filmin sonunun izleyicinin hayal
giicline birakildig: filmlere gosterilen ilgiyi agiklamakta zorlanabiliriz. Seyirciler, merakla filme
baslarken bilinmeyen ve belirsiz bir yolculuga cikmaktadirlar. Ancak Lacan bu meraka
siipheyle yaklasir ve ii¢c temel tutkudan bahseder. Bu ii¢ tutku: ask, nefret ve bilmezlik
tutkusudur (Fidaner, 2020). Lacan'a gore sadece bilmemeye karsi bir diirtii vardir; bilmeye
karsi degil. Bunun yaninda Lacan bilmenin dehsetinden bahseder. Ciinkii bilmezlik, 6znenin
Gercek’i sorgulamasina neden olmaktadir. Eger bilmezlik yoksa, aranan bilgiye ulagsma
ihtimali de ortadan kalkar. Bununla birlikte 6zne, bu sekilde fantezisinin yoriingesine
miidahale edilme olasiligindan da kaginir (Fidaner, 2020). Bu durum bilmeye kars1 bir direng
yaratirken, onu bulmaktan korkarak arzuyu arzulayan 6zne, cehaletini koruyarak benzer bir
dongiiyl stirdiiriir. Bu baglamda, 6znenin aradig kiiciik a nesnesinin film boyunca 6zneyi
tetikleyen bakisa belirsiz bir sekilde sabitlenmesi, bir tiir kag ve kovala dongiisii yaratmaktadir.
Bu nedenle filmdeki tekinsizlik imgesinin belirsiz ya da eksik bir sekilde gosterilmesi, izleyiciyi
acikca gormekten daha cok tetiklemektedir. Ciinkii bu durum, goriintiiniin acikca gosterilme
olasihigim yaratir ve bu bilmezlik tutkusu izleyiciyi siiriikler. Bu nedenle, filmlerin baginda
dehset verici bir olgunun varligini hissettirdikten sonra, sonunda bunun basit bir kabus ya da
oncesinde asina olunan ve kisaca aciklanabilecek bir durum kaynakli oldugunu gostermek sik
kullanilan bir yontemdir (Jentsch, 1906/1997). Ciinkii, film boyunca siirdiiriilen tekinsizlik
karsisindaki caresizligin izleyiciyi film sonuna kadar tetikte tutacag: bilinir ve boylece oyunu

istedikleri kadar surdiirebilirler.
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Fantazm

Acimasiz cinayetler, kanl ortamlar ve kopmus uzuvlar bir¢cok korku filminde sik¢a
karsilagtigimiz goriintiilerdir. Bu goriintiiler, bircok insan icin dehset verici niteliktedir.
Brottman’a (2005) gore, bu durumun nedeni, 6zne i¢in imgesel diizlemin, simgesel diizlem ile
boliiniisiinii yeniden canlandirmasi ve aralarindaki ayrimin bilingdis bir tasvirini sunmasidir.
Bu noktada parcalanan bedenler, imgesel ve simgesel arasindaki bosluga sikismistir. Ne
tamamen ayr1 ne de parcalanmig, kolektif bir kimligin tezahiirleridir (Brottman, 2005).
Dolayisiyla, gercek diizleme isaret etmektedir. Bu noktadan hareketle, bu tiir filmleri izlemek,
ozellikle psikotik bir 6zne icin bir igkenceye doniigebilir. Lacanyen Psikanaliz’de psikotik 6zne,
ayna evresinde aynadaki goriintii ile tezahiir eden biitiinliik algisin1 deneyimlemeyen 6znedir.
Bu sebeple ayna evresi oncesindeki parcalanma kaygisindan siyrilamaz (Hekimoglu ve Bilik,
2020). Bu parcalanma kaygisi beden iizerinden deneyimlenmektedir. Dolayisiyla, filmlerdeki
kopmus uzuvlar ve parcalanan bedenler psikotik 6zne i¢in bir tehdit kaynag: olusturmaktadir.

Ote yandan, bu tiir icerikleri barmdiran filmleri izlemeyi tercih eden ve ilgi gosteren
insanlar nezdinden bakildiginda, durum farkli bir pencereye acilmaktadir. Ozellikle vahset
iceren korku filmleri incelendiginde, cogu zaman sosyal normlar tarafindan kabul edilmeyen
veyahut ahlaki acidan kabul gérmeyen davraniglarin rahatlikla sergilendigi gortilmektedir. Bir
diger deyisle, bu filmlerde yasay1 ¢cigneme s6z konusudur. Bu dogrultuda Freud (1920), Haz
Ilkesinin Otesinde (1920) adli makalesinde, insanlarin nazik degil; icgiidiisel olarak giiclii bir
saldirganlik duygusuna sahip varliklar oldugunu 6ne siirmektedir (Brottman, 2005). Korku
filmleri de insan 6znelligine 6zgii bu siddet ve saldirganlik imgelerinin dogasini acikca gozler
oniine sermektedir. Yasaklari ¢cigneyen, insanlara zarar veren veya iskence eden bu karakterler,
0znenin bastirdig: bilincdisi diirtiilere karsilik geliyor olabilir. Bu bilingdisi diirtiilerin temelini
irdelerken kastrasyon meselesine deginmek 6nemlidir. Cocukta kastrasyon tehdidini yaratan
baba, bebegin anne ile kurulan iligkiden aldig1 jouissance’1 keser ve cocuk icin yasalarla cevrili
bir diinyanin kapisini acar. Deneyimlenen kastrasyon kaygisinin cocukta sebep oldugu endise,
cocugun annenin arzusunun nesnesi olarak, annenin eksigini tamamlamanin verdigi tiim
giicliiliik halinden vazgecmesine neden olur. Bu duruma yonelik arzusunu bastirmasi ile
birlikte 6zne, kastre olarak nevrotik bir yapilanma siirecine girer. Ancak bu baglamda
kastrasyona ugramis 6zne, yasami boyunca, imgesel donemdeki gibi biitiin olma fantazisine
sahip olmaya devam etmektedir. Fantazi, 6zne icin elde edemedigi kayip nesneyi bir ihtimal
dahilinde elde edebilme olanag yaratir. Ciinkii, fantazi, simgesel diizlemin yasalarinin
otesinde bir konumda, kisitlamalardan bagimsiz bir sekilde bigimlendirilebilmektedir

(McGowan, 2007). Dolayisiyla, nevrotik 6znenin fantazisi, yasayr ortadan kaldirip kayip
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nesnesine ulasmasi etrafinda sekillenmektedir. Lacan, 1972-1973 yillar1 arasinda verdigi
Encore isimli 20. Seminerinde, siiper egonun bir jouissance buyrugu oldugundan ve 6zneyi
zevk almaya zorlayan bir olgu oldugundan bahsetmektedir (Lacan, 2020). Bu noktada siiper
ego, yasanin temsili olmakla beraber, ayn1 zamanda yasanin kiyiminin da temsilidir (Lacan,
2020). Oznenin yasa ihlalindeki 6zgiirliik yanilsamasi, beraberinde jouissancei getirir.
Dolayisiyla, yasa ve jouissance arasindaki paradoksal iliski, 6zne tarafindan, yasanin ihlali
tizerinden islemektedir. Bu dogrultuda, toplumsal normlara uyum saglayan bir nevrotik
oznenin, bedenlerin parcalandigini ve kan dokiildigiinii gosteren gorseller ile ilkel babay,
diger bir deyisle yasa koyucuyu, asma veyahut yok etme fantazisi ile jouissance deneyimledigi
diisiiniilebilir. Ote yandan bakildiginda jouissance, doyumuna ulasilamayan ve elde
edilemeyen diirtii tatminidir (Brottman, 2005). Dolayisiyla imkansiz olandir. Bu nedenle,
izlenen goriintiiler temel arzumuzun tatmini i¢in hi¢bir zaman yeterli olmaz. Ciinkii, aranan
zevk ile elde edilen zevk arasindaki eksiklik her zaman bakidir. Bu baglamda, her seferinde
biitiinliige ulasma fantazisi ile izleyiciyi film icin harekete geciren kaynak, dongiliniin kilit

noktasi olan jouissance'tir.

Film Sahnelerinin incelenmesi

Film 1. Faust- Eine deutsche Volkssage (1926)

ilk sahne, korku filmlerinin ilk 6rneklerinden biri olan “Faust’a” (1926) (Eine Deutsche
Volkssage) aittir. Filmde, Tanri'nin varhigimi ve hayatin anlamini1 sorgulayan Faust, sonsuz
yasamin ve gencligin pesindedir. Bu arzusuna ulasabilme umudu ile seytanla bir anlagsma
yapar. Seytan, Faust'a sonsuz gencligi ve giizelligi vaat etmektedir. Faust, bu anlasmay1 kaniyla
imzaladiginda seytanin laneti tarafindan kusatilmaya baslar. Yukaridaki sahne, seytanin
Faust'u ikna etmeye calistign kisimdan alinmis bir kesittir. Seytan temsilinin, o zamanlar
toplum icinde yaygin olan bir korku temsili olarak vampirle eslestirildigini gormekteyiz. Su ise,
once kisinin gencligini gosteren bir ayna temsili olarak sunulmaktadir. Sonsuz giizellik ve
genclik fikrini yarattiktan sonra, sudaki goriintii bir kafatasina doniismektedir. Bu sahne, bize
Lacan'in (2013) bakis kavramimi anlatirken bahsettigi “The Ambassadors” tablosundaki

kafatas1 imgesini animsatmaktadir. Tipki o tabloda oldugu gibi, bakisa 6liimii cagristiran bir
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temsil olarak kafatasi yerlestirilerek izleyiciye ve karaktere zor bir se¢cim sunulmaktadir.
Seytanin, Faust’a sonsuz gencligi ve glizelligi vaat etmesi ise boliinmemis olani, diger bir
deyisle Gergek’i, isaret etmektedir. Faust bu noktada, Ger¢ek’e yeniden ulasma umuduyla

arzusunu takip eder. Fakat sonu hayal kiriklig ile biter.

Film 2. Evil Dead II (1987)

Ikinci sahne, “The Evil Dead 2” (1987) filminden bir ayna sahnesidir. Filmdeki Ash
karakteri aynaya bakar ve aynadaki goriintiisii karakterin nesnel alanina niifuz ederek onu
bogmaya calisir. Korku filmlerinde oldukc¢a sik kullanilan ayna imgesi, genellikle biling ile
bilin¢dis1 arasinda bir perde gorevi gormektedir. Kuskusuz ki ayna imgesinin filmlerde bu denli
sik kullanmilmasinin nedeni insanlar1 kaygilandirmadaki basarisidir. Bu durum, Lacan’in
caligmalarinda kaygi ile baglantih bir sekilde bahsettigi dagilma tehdidinden
kaynaklanmaktadir. Ayna evresi 6ncesinde bedenini parcalar halinde algilayabilen bebek, ayna
evresinde kendi goriintiisiinii bir biitlin olarak yorumlayisiyla biitiinliik yanilsamas1 yasar.
Fakat, psikozda bu biitiinliik algis1 deneyimlenmez. Bunun sonucunda, Ayna evresi 6ncesinde
algiladigr dagilma tehdidini beraberinde tasimaya devam eder. Dolayisiyla dagilma kaygisi
yasayan psikotik 6zne, bu kaygiy1 kendi bedeni {izerinden deneyimlemektedir (Hekimoglu ve
Bilik, 2020). Ayna, bu noktada dagilma kaygisi karsisinda bir kontrol edici gorevindedir. Korku
filmlerinde, aynada sadece kendi bakisiyla karsilasmaya asina olan 6zne ic¢in bakis, artik
bedeninden kopmus bir haldedir (Yegen, 2009). Dolayisiyla, bakisin 6zneden ayr1 bir
konumda olmasi, onu kalici bir sekilde tekinsiz kilmaktadir. Bu noktada filmler, ¢ekim acilar

ile aynadaki bakis1 6znenin tam olarak sembolize edemedigi bir kor noktaya yerlestirerek kayg:

yaratmayi amaclamaktadir.

Film 3. Peeping Tom (1960)
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Yukaridaki sahneler “Peeping Tom” (1960) filmine aittir. Ana karakter olan Mark'in
babasi, korkunun insanlarin sinir sistemleri tizerindeki etkisini inceleyen bir bilim insanidir.
Mark, cocuklugunda oldukg¢a travmatik bir sekilde babasinin yaptigi deneylere maruz
kalmistir. Bu maruziyetlerle beraber, bir film stiidyosunda calismaya baslayan Mark, kadinlar
kamera oOniinde oldiirmeye ve babasi gibi korku ifadelerini kayda almaya baslar. Filmde
babasal islevin yetersizligi goriilebilir. Fink (2016) bu noktada, pervert 6znenin babasal islevin
yetersiz olmasindan dolay1 yasa dahilinde arzulayamadigindan bahsetmektedir. Ozne, kendini
Bagka’nin eksigindeki nesne a’nin yerine koymaktadir. Bununla birlikte, Baba-nin-Adi ile
adlandiramadig1 Baska’daki bu boslugu farkh sekillerde doldurmaya ¢alismaktadir (Fink,
2016). Nitekim, film bu dogrultuda skopik diirtii ile hakimiyet arayisin1 gozler oniine
sermektedir. Mark, bulmayr umdugu hakimiyeti elde ettiginde hem babanin projesini
tamamlayacak hem de kendi travmatik parcalanmighgini onarabilecektir. Bu dogrultuda,
kurbanlarmin nesne a’s1t konumuna gecerek hakim olmayi, bir biitiin olmay1 arzulamaktadir.
Ancak, kurbaninin 6liim aninda ¢ekim yaptig1 esnada 15181n erken kesilmesi sonucunda elde
ettigi seyin kara bir lekeden ibaret olmasi, arzunun kayip nesnesine ulasmanin imkansizhiginin
sinema lizerinden somutlastirilmasina oldukca giizel bir 6rnektir. Filme bir rontgenci bakisi
ile dahil olan izleyici ise skopik diirtiisii ile stnanmaktadir. Bu noktada “Peeping Tom” izleyiciyi
kendi bakisiyla karsilastirarak, karanlik bosluklarindaki Gergek’le temas etmelerini saglayan

bir sinemasal deneyim sunar.

Film 4. The Reef (2010)

Yukaridaki sahneler “The Reef” (2010) filmine aittir. Sorunsuz baslayan bir tatilde
kahramanlarin teknesi ¢oker ve batar. Enkazda kurtarilmayi bekleyecekleri veya en yakin
adaya 20 mil kadar yiizmeleri seklinde iki secenekleri olan kahramanlar ikinci segenegi
secerler ve cok gecmeden saldirgan bir kopekbaligi onlar1 takip etmeye baslar. Kopekbalig
temsili, korku filmlerinde oldukc¢a yaygin kullanilmaktadir. Bu nedenle, ¢ogu insan igin
kopekbaliklarinin denizin ve korkunun ortak nesnesi olmasi tesadiifi degildir. Bu baglamda,
film “bakis1” saldirgan bir kopekbaligi formuna sokmustur. Filmin ilk boéliimlerinde
kopekbaligi imkansiz bir nesnedir ve sadece namevcudiyeti hissedilir. Film boyunca bir veya

iki kez ¢ok hizli ve belirsiz bir sekilde kendini gosterir. Genellikle izleyici, resimlerde goriildiigii
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gibi, kopekbaliginin bakisindan kahramanlar izler ve asla kahramanlarin ona baktig1 yerden
onlara bakmaz. Bu kamera acilari, bir tiir katil bakisini yansitarak tekinsizligi beslemektedir.
Bununla birlikte, kopekbaliginin her saldirisi izleyicilerdeki bilgi bosluguna yapisir. Saldirinin
nerede ve ne zaman olacagini kestiremezler. Tam da bu noktada nesnenin namevcudiyeti
kayginin da kaynagini temsil etmektedir. Bu durum, izleyicinin kontrol ve hakimiyet hissini de
elinden alarak bir cesit travma yaratir. Sonug olarak, film boyunca bakis kopekbalig: temsili ile
somutlagtirilir ve izleyici bakisa hakim olamamanin eksikligi ile her seferinde sonraki
saldirinin travmasini yasar. Boylece film boyunca rahatlama hissi asla gelmez ve korku asla

kaybolmaz.

Film 5. Paranormal Activity 1-3 (2007-2011)

Yukaridaki sahneler “Paranormal Activity” (2007-2011) serisinin birinci ve ii¢iincti
filmlerine aittir. Bu filmler, film boyunca belli belirsiz goriinen, evde yasayan aileyi izleyen,
korkutan ve nihayetinde onlar1 6ldiiren karanlik bir giicii konu almaktadir. Yayinlandig:
donemde seyirci tarafindan biiyiik bir ilgi goren bu serinin en ayirt edici 6zelliklerinden biri de
izleyicinin, film sirasinda yasananlari evin giivenlik kameras1 bakisindan izlemesidir. Bir
kamera bakis ile olanlara tanik olmak ve film kahramanlar1 uyurken bile olanlar1 gormek,
izleyiciye tekinsizlik hissi vermektedir. Bu noktada, Freud'un “Das Unheimliche” (1919) adli
calismasinda, bircok insan i¢in tekinsizlik deneyiminde en basta gelen temsilin evde var oldugu
hissedilen hayaletler oldugundan bahsedilmektedir. Giivenli olmasina asina olunan evde,
acikca goriinmeyen ve acikca eylemde bulunmayan bir hayaletin mevcudiyeti, bilinen fakat
bastirilmis olanla yeniden karsilasma hissi yaratmaktadir. Bu tekinsizligi devam ettirmek
adina, film boyunca ailenin pesinde oldugu korku temsili acik bir sekilde gortinmemektedir.
Gorlinmeye yakin oldugu zamanda ise c¢ok belirsiz bir imge ile karsilasiriz. Yaratilan bu
kesintisiz tekinsizlik, seyircinin uzun siire karsilagsmaktan korkarak filmdeki bakisla
karsilasmaya calismasina sebep olur. Ciinkii seyirci bakis ile karsilastiginda korkacak;

karsilasmadiginda ise kaygilandiran tekinsizlik hissi devam edecektir.
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Film 6. Dabbe (2012)

Yukaridaki sahneler “Dabbe” (2012) filmine aittir. Bu film, korku sinemasinda siklikla
ele alinan din temasini icermektedir. Karakterler, daha once karsilasmadiklar: ancak kiiltiirel
birikimleri dogrultusunda asina olduklar1 tekinsizlik temsilleri karsisinda inanglar ile
sinanmaktadirlar. Bu dogrultuda, verilen sahneler, filmde kamera bakisinin asla objektif
olmadigimi acik bir sekilde gostermektedir. Tekinsizlik temsili, bozulma, giiriiltii, goriintii
kesintisi gibi o6zelliklerin objektif bakacak sekilde konumlandirilmasina asina olunan
kameraya yiiklenmesi ile elde edilmistir. Boylelikle izleyici, bakisin temsili olan kameranin
kotiiciil varlik ile temas halinde oldugunu kolaylikla fark eder. Bu durum, izleyicinin film
boyunca tetikte kalmasina ve ekranda giivenilir herhangi bir sey bulamamasina neden
olacaktir. Dolayisiyla, koltuklarindan filmi izlerken giivenli alanda olduklarini diisiinen
izleyicilerin bakisin onlar1 hesaba kattigin1 gérmeleri, artik giivenli bir alanda olmadiklar:

hissine neden olarak kayg yaratacaktir.

Sonuc¢

Korku filmleri, tema olarak insanligin ortak korku ve kaygilarim1 hedef almaktadir.
Ge¢misten giiniimiize korku filmlerini inceledigimizde, filmlerin c¢ogunlukla iginde
iretildikleri toplumun korkularina ayna tuttugunu gozlemleyebiliriz. Genel olarak filmler,
izleyicinin simgesel alanda anlamlandiramayacaklar1 veya sosyal normlar cergevesinde
deneyimleyemeyecekleri goriintiiler sunmaktadir. Bu goriintiilerin ¢ogu insanlarda kayg: ve
korku yaratmaktadir. Giinliik hayatta genellikle kaygi yaratan durumlardan kacinma davranisi
gosteren insanlarin, benzer durumlarin bir tiir simiilasyonu ile karsilasacaklarin bildikleri
halde korku filmlerine gosterdikleri ilginin altinda yatan bilin¢disi temsillerin neler olabilecegi
sorusu ile de psikolojik boyut devreye girmektedir. Tartistigimiz konulara bakacak olursak,
sinemanin izleyiciye gercek ile, diger bir deyisle bilinmeyen ile, bir kargilagsma vaat ettigini ve
bunun sahici bir deneyim gibi hissettirmesi i¢in bircok teknik kullandigini soyleyebiliriz. Diger
bir yandan, bu karsilagma ihtimali ile baglantili olarak, ele aldigimiz ii¢ kavram icin de gorme
diirtiisiiniin 6nemli bir rolii oynadigini gozlemlemek miimkiindiir. McGowan, Gercek Bakis
(2007) adli kitabinda bu durumun izleyicinin dikkatini ¢ekme noktasini su sozlerle ifade

etmektedir:
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...imkansizla sahici bir karsilasma yasadigimizda, fazlasiyla zevk aliriz, ama bu, bizi
tamamiyla 06zneye doniistiiren bir zevktir. Deneyimledigimiz tek hakiki zevk, zorunlu olarak
travmatiktir. Sinema deneyiminde bu zevk, en radikal sekilde, bakisla dogrudan bir kargilagma
sirasinda gergeklesir. Bizler sinemaya bakisin travmasindan zevk almak i¢in gideriz. Ve bakigin

travmasinda 6znenin 6zgiirliigii yatmaktadir. (s. 210)
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A Psychoanalytic Approach to Horror Movies: A Study of Reasons for Interest

and Representation on the Audience

Summary

Horror cinema has been one of the most popular movie genres since the initial example
had appeared. Movies belongs to this genre aim to create fear by embodying the unconscious
anxieties of people within the framework of society and the period. In this direction, most
people show great interest in horror movies even though they know they will encounter a kind
of simulation of situations they avoid in daily life because they lead to anxiety. This point
creates some questions. From this point of view, this article aimed to present a psychoanalytic
perspective on horror cinema by discussing the representations used in horror movies in line
with the Lacanian Psychoanalytic concepts.

In the first part, the history of horror movies and what kind of changes they have shown
were mentioned. From the past to the present, while the representations used in the films have
been changing within the society, the underlying message remains the same: “If you do not
obey the law, you will be punished.” In the second part, the Psychoanalytic Film Theory, which
provides a significant basis for the discussion, was examined. The theorists in the early stages
of Psychoanalytic Film Theory majorly stressed Lacan’s Mirror Theory. Accordingly, the
audience looking at the screen experiences the illusion of mastery of the gaze like a child
looking in a mirror (McGowan, 2007). However, this emphasis led to existing studies remain
limited to the imagery register. Later, the film theory has transformed when it has been
understood that Lacan treated the concept of gaze as an object that belongs to the real.

In the third part, the concepts of the gaze, uncanny, passion for ignorance and fantasy
were discussed to examine the representations of horror films in the audience. Firstly,
according to Lacan (2013), the objet petit a that disappears when entering the symbolic register
and that the subject has been after throughout their life is the object of desire, as well as the
object of impulses. In this context, the gaze also represents the lost object of our scopic impulse
that drives us to look. Thanks to the gaze that is not placed clearly in the visual field, the
audience watches each movie with the drive of meeting the gaze for a moment. On the one
hand, meeting the gaze is traumatic for the subject, because it is the proof that the symbolic
register or legislator is not enough to explain everything. However, although it is traumatic, it
opens the door to freedom against the symbolic order for the subject (McGowan, 2007).
Secondly, it was mentioned that Lacan distinguished the concepts of anxiety and fear from
each other and emphasized that anxiety that belongs to the real would occur when there is no

object (Lacan, 2014). At this point, the uncanny that Freud (1919) studied is quite similar to
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anxiety that was mentioned by Lacan (2014). According to Freud (1955), the uncanny, which
is used frequently in horror films as an anxiety factor, is a concept pointing to the known and
familiar, but hidden and repressed at the same time. Concomitantly, the passion for the
ignorance that is one of the three fundamental passions for Lacan was mentioned. In the light
of all the topics mentioned, it was discussed that the uncanny and the passion for ignorance
kept the audience alert throughout the film. Thirdly, it was discussed that the representations
of disjointed limbs or atrocities shown in the movies point to the real for the subject, as they
recreate the division of the imaginary register with the symbolic register (Brottman, 2005).
Then, over these types of movies, by considering the relationship between the violation of the
law and jouissance, the subject’s possibility of taking jouissance from the fantasy of
transcending or destroying the primitive father, in other word the legislator, was discussed. In
the fourth part, in the light of the discussed concepts, the scenes taken from six films are
examined. As a result, it was emphasized that the horror cinema promised the audience a
veritable encounter with the real, which is the unknown, and tested them with their scopic

impulses through these films.
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Pek ¢ok iligki baglaminda goriilebilen iligki temali obsesif kompulsif belirtiler, genellikle
kelimeler: romantik iligkilerde arastirilan bir konu olmustur. Romantik iligkilerde goriilen obsesif
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kompulsif belirtiler; iliski odakli ve partner odakli olarak iki boyutta ele alinmaktadir. Bu
belirti kiimesi, bireylerin yasamlarim1 olumsuz yonde etkiledigi gibi cift iligkileri
baglaminda da cesitli zorlanmalara neden olabilmekte ve iligki kalitesini
zedeleyebilmektedir. Bu calismanm amacinmi1 romantik iligki temali obsesif kompulsif
belirtilerin temel 6zelliklerinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
iliski odakli ve partner odakli olmak iizere ayr1 ayr1 ele alinan obsesyon ve
kompulsiyonlar son on yil igerisinde gerceklestirilen gilincel gorgiil arastirmalar
araciligiyla incelenmistir. Calismanin diger bir amaci ise bu belirti kiimesini risk
faktorleriyle beraber ele almaktir. Bu kapsamda romantik iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerde risk faktorleri olarak baglanma tarzlar1 ve biligsel carpitmalar
degerlendirilmistir. Son olarak psikopatoloji alaninda arastirma ve uygulama
bakimindan iligki temal1 obsesif kompulsif belirti kiimesinin 6nemine ve bu konuyla ilgili
neler yapilabilecegine dair onerilere yer verilmistir.

Abstract

Relationship-Related Obsessive-Compulsive Symptoms (ROCD) which can be observed
in several relational contexts, are generally investigated in romantic relationships.
Relationship Related Obsessive-Compulsive symptoms are addressed in two dimensions
as relationship focused and partner focused. This symptom cluster can negatively affect
the lives of individuals as well as leading to severe difficulties in the context of the couple
relationship, and it may impair the relationship quality. The aim of this study was to
examine the basic characteristics of obsessive-compulsive symptoms in the romantic
relationship. In line with this purpose, obsessions, and compulsions, which are discussed
separately as relationship-focused, and partner focused, have been examined through
current empirical studies conducted in the last ten years. Another aim of the study was
to examine this symptom cluster together with its risk factors. In this context, attachment
styles, and cognitive distortions were evaluated as risk factors. In conclusion, the
importance of the relationship related obsessive compulsive symptom cluster and what
needs to be done about this subject in terms of psychopathology were mentioned.
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Giris

Ruhsal Bozukluklarin Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabr'nda (DSM-5) Takinti-Zorlant:
Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve iliskili Bozukluklar bashg: altinda smiflandirilan
Takint1 Zorlant1 Bozuklugu'nun belirtileri arasinda kiside huzursuzluk ve kaygi gibi olumsuz
duygular doguran, istenmedik ve tekrarlayici bicimde ortaya cikan diisiince, diirtii veya
imgeler ve/veya bu obsesyonlar nedeniyle yasanan rahatsizlik duygusunu hafifletebilmek icin
kisinin yerine getirmek zorunda oldugunu hissettigi, tekrarlayic1 davranigsal ritiieller veya
zihinsel eylemler yer almaktadir. Kompulsiyonlar, obsesyonlarin neden oldugu
olumsuzluklardan kurtulabilmek amaciyla gerceklestirilmesine ragmen obsesyonlarin
diizeyine gore abartili veya obsesyonlarla baglantisiz olabilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014). Obsesif Kompulsif Bozukluk [OKB] semptom tiirii bakimindan karma bir
goriinlime sahip olmakla birlikte (Starcevic ve Brakoulias, 2017) bu bozuklugun toplumsal
alanlara yonelik sergilenen uyum ve yasam kalitesi bakimindan c¢esitli zorlanmalarla iligkili
oldugu belirtilmektedir (Aktas ve Cuhadar, 2020). OKB tanili bireyler ile yas ve cinsiyet
bakimindan eslestirilmis saglikli kontrol grubunun karsilagtirilmasina dayali bir calismada,
OKB tani grubunun sosyal islevsellik ve yasam kalitesi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Fontenelle ve digerleri, 2010). Obsesyonlarin sikinti vericiliginin yan sira
kompulsiyonlara harcanan zamanin biiyilikliigii goz Oniine alindiginda bu taniya sahip
bireylerin; iligkisel, sosyal ve mesleki baglamda yasamlarini idame ettirmede zorluklar
yasadiklar1 goriilmiistiir (Abramowitz ve digerleri, 2013; Abramowitz ve Siqueland, 2013).
Mesleki ve toplumsal alanlarda yasanan zorlugun ve issizligin daha fazla olmasinin yani sira
OKB tanili bireylerde evlenmenin daha az gercgeklestigi belirlenmistir (Torres ve digerleri,
2007). Romantik iligkilerdeki memnuniyetin, psikolojik a¢idan iyi olusla iligkili olmasinin
(Braithwaite ve digerleri, 2010; Rgsand ve digerleri, 2012) yani sira Abbey ve digerleri (2007)
obsesyonlarin siddet diizeyinin, iligkide yakinhigin kurulmasina yonelik olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermiglerdir. Arastirmacilar bu bulguyu, bireylerin siddetli obsesyonlarina
yonelik siirekli mesguliyet gostermeleri nedeniyle romantik iliskilerine zaman ve motivasyon
bakimindan daha az yatirim yaptiklar1 yoniinde degerlendirmislerdir. Ote yandan OKB'ye
sahip bireylerin kisileraras1 baglamda daha fazla giivensizlik yasamalar1 ve reddedilmeye
yonelik duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle iligkilerde yakinligin
gelistirilmesi bakimindan eksiklikler yasadiklar: belirtilmektedir (Newth ve Rachman, 2001).
Bu baglamda yakin bir zamanda incelenmeye baslanan ve yeni bir semptom grubu olarak ele

alman Iliski Temal1 Obsesif Kompulsif Bozukluk (Relationship-Related Obsessive Compulsive
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Disorder); yakin iligkilerde goriilen ve iliskiye yonelik olan takinti ve zorlantilar1 ifade
etmektedir (Doron ve digerleri, 2014).

Son donemlerde arastirmalarin yogunlastig: bir alan olarak iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerin incelenmesinin hem bu belirtileri gosteren bireylerin hem de iligkide
olduklar digerlerinin iyilik hali ve yasam kaliteleri bakimindan faydali olmas1 muhtemeldir.
Bunun yani sira olasi risk faktorlerinin ele alinmasiin bu semptom grubunun daha ayrintili
tanimlanmasina katki sunacag diisliniilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada oncelikli
olarak iligkilerde goriilen obsesif kompulsif semptom grubunun 6zelliklerine ve bu baglamda
son on y1l icerisinde gerceklestirilen giincel arastirmalara yer verilerek baglanma oriintiileri ve

bilissel carpitmalarin olasi risk etmenleri olarak incelenmesi amaclanmaistir.
Romantik iliskide Obsesif Kompulsif Belirtiler

Iliski temal1 obsesif kompulsif bozukluk semptomlari; ebeveyn cocuk iligkisi (Doron ve
digerleri, 2017), mentor (danigman) iligkisi veya romantik iliski gibi duygusal yakinlk
barindiran cesitli kisileraras1 baglamlarda goriilebilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a).
Alanyazin incelendiginde ise agirlikh olarak calismalarin yiiriitiildiigii baglamin “romantik
iligkiler” oldugu gozlenmektedir. Romantik iliski baglami semptomolojik olarak
degerlendirildiginde “iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler” ve “partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler” olmak {izere iki temel boyutta ele alinmaktadir (Doron ve digerleri, 2012a;
2012b). Bu dogrultuda iliski odakl obsesif kompulsif belirtiler, bizzat iligskinin kendisi ile ilgili
sikint1 verici ve mesgul edici siiregiden diisiincelerle karakterize iken (Doron ve digerleri,
2012a; Doron ve Szepsenwol, 2015) partner odakl obsesif kompulsif belirtiler, partnere ait
algilanan kusurlar veya eksiklikleri kapsayan takintilari icermektedir (Doron ve digerleri,
2012b; Doron ve Szepsenwol, 2015).

Doron ve digerleri (2016) tarafindan yiiriitiilen karsilastirmali bir calismada iligki
temal1 OKB grubunda, OKB ve saglikh kontrol grubuna gore hem iligki hem de partner odakh
obsesif diisiinme biciminin ve kompulsif davramslarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan iligki temali OKB ve genel OKB tan1 gruplar: arasinda yasamsal alanlardaki islevsellik,
huzursuzluk, diren¢ ve kontrol algis1 diizeyleri bakimindan herhangi bir farklihiga
rastlanmamigtir. Bu bulgu goz oniine alindiginda iligski temal1 obsesif kompulsif bozuklugun
yapisal olarak genel OKB’den farkliliklar gostermesine ragmen semptom siddeti ve ol¢iitleri
bakimindan benzer olmasi nedeniyle OKB spektrumunda bir alt tiir olarak
degerlendirilebilecegi soylenebilir.

Iligki temal1 obsesif kompulsif belirtilerin iliskiden doyum saglayamama, cinsel

tatminsizlik ve siddet maruziyeti gibi ¢ift baglaminda goriilen zorluklarla iligkili olmasinin
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(Brandes ve digerleri, 2020) yani sira bu semptom grubunun bireysel faktorlerle de etkilesim
halinde oldugu bilinmektedir. Bu faktorler arasinda duygusal ¢okkiinliik ve kaygi gibi bireyin
deneyimledigi icsel etmenler yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2012a, 2012b). Romantik
iligkiye yonelik obsesif kompulsif belirtilerin klinik gozlemlerden elde edilen bilgiler dahilinde
genc erigkinlik doneminde basladig: diisiiniilmekte (Doron ve digerleri, 2014a) ve cinsiyetler
arasi farklihga rastlanmamasimin yam sira iligki siiresinin bu belirtileri etkilemedigi ifade
edilmektedir (Doron ve digerleri, 2013). Bu béliimde romantik iligkilerde goriilen obsesif
kompulsif belirtilerin iki alt kiimesi olarak ele alinan romantik iligski odaklh obsesif kompulsif

belirtiler ve partner odakl obsesif kompulsif belirtiler ayrintili olarak ele alinacaktir.

iliski Odakl Obsesif Kompulsif Belirtiler

Doron ve digerlerine (2012a) gore, romantik iligki cercevesinde ele alinan takintilar ii¢
faktor altinda siralanmaktadir. Bunlar, bireyin partnerine yonelik duygular1 (Orn. “Seviyor
muyum? Emin degilim.”) ile partnerinin kendisine yonelik duygulari (Orn. O beni seviyor mu?)
ve iliskinin uygunlugu (Orn. Dogru iliski mi?) hakkindaki araya girici diisiinceler ile tekrarh
degerlendirmelere bagli endiseleri ve kuskular1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda bireyin kendi
besledigi sevgiyi ve partnerinin kendisine yonelik sergiledigi sevgiyi kontrol etmesi, dogru
iliskide oldugunu tasdiklemek amaciyla baskalarinin goriisiine danismasi veya mevcut iliskisi
hakkinda giivence aramasi, partnerinin 6zelliklerini digerleriyle kiyaslamasi ve birliktelikte
kendisini mutlu hissettigi anlar1 diistinmesi veya imgelemesi gibi kompulsiyonlara sik
rastlanmaktadir (Doron ve digerleri, 2014a). Temel destek kaynagi olarak partner goz oniine
alindiginda (Boeding ve digerleri, 2013) obsesyonlarin olusturdugu gerginligi azaltmak
amaciyla gerceklestirilen kompulsiyonlar arasinda partnerden giivence saglamanin da yer
aldig1 soylenebilir (Gomes ve digerleri, 2014). Genellikle partnerinden sagladig1 giivenceler
neticesinde birey, sorumlulugu kendinden uzaklastirabilir ve kisa siireli bir rahathk
hissedebilir (Mahapatra ve digerleri, 2020). Ozellikle iliskide stres ve sikint1 verici bir unsur
oldugunda veya diger insanlarin romantik iligkilerinde daha fazla mutlu olduguna yonelik
degerlendirmeler yapildiginda, iliskiye doniik obsesyon ve kompulsiyonlar artmaktadir
(Doron ve digerleri, 2012a).

Doron ve digerleri (2012a) iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin, iligki
memnuniyetini ve depresif belirtileri anlamlh olarak yordadigini ortaya koymuslardir. Bu
arastirmada obsesyonlarin ve o6zellikle kontrol etme kompulsif davranisinin genel OKB ile
pozitif bir iliski gosterdigi gozlenmistir. Genel OKB’de de bireyin kendi giivenligini
saglayabilmek i¢in hem digerlerini (Boeding ve digerleri, 2013) hem de iliskiyi (Kasalova ve

digerleri, 2020) asir1 bigcimde kontrol ettigi goriilmektedir. Bu benzerligin iligkiye dair islevsel
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olmayan ve sabitlik gosteren siiphelerle ve iligki icinde yasanan artmis huzursuzlukla birlikte
degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Doron ve digerleri, 2012a). Doron ve digerleri (2014a)
belirtilerin yalnizca var olan iliskiye 0zgii olmadigini, ge¢cmis iliski deneyimlerini veya
gerceklesmesi muhtemel iligkileri de kapsayabildigini ortaya koymuslardir. Buna gore
semptomlar1 deneyimleyen kisiler; belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasina veya olasi partnerlerini
orseleme ihtimaline iliskin endise duymalar1 nedeniyle romantik iligkilere kars: isteksiz

olmakta, ikinci randevulara gitmeme egilimi sergilemektedir.

Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Iliski temali OKB’nin diger bir boyutunu olusturan ve partneri merkeze alan obsesif
kompulsif belirtiler iliskiden ziyade partnere yonelik tekrarlayici degerlendirmeleri ve
davraniglar: icermektedir (Doron ve digerleri, 2012b). Doron ve digerleri (2012b) tarafindan
partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin incelenmesi amaciyla Ol¢ciim aracinin
gelistirildigi (bkz. Partner-Related Obsessive- Compulsive Symptoms Inventory) bir calismada
partnere yonelik degerlendirmelerin alti alt boyutta kiimelendigi bulunmustur. Bu alt
boyutlar; partnerin fiziksel goriinlimii, sosyal becerileri, entelektiiel ve ahlaki diizeyi, basar
durumu ve duygusal yonden tutarhiigi olarak siralanmaktadir. Partnerin ozelliklerini
degerlendirmek, partneri yetersiz olarak algilamay:1 artirmakta ve bu yetersizlik algisinin da
bireydeki diisiik diizey benlik saygisini, olumsuz duygudurumu, giivensiz baglanmayi, genel
OKB semptomlarim ve iligkili inanclar1 yordadig bildirilmektedir (Doron ve digerleri, 2012b).

Ozellikle partnerin fiziksel goriiniimii ile ilgili kusur algisinin mevcudiyeti nedeniyle bu
alt tlir alanyazinda beden dismorfik bozukluga benzer degerlendirilmektedir (Greenberg ve
digerleri, 2013). Iki tam1 grubu arasmdaki benzerligi hem kendine hem de partnere yonelik
artan dikkat ve felaketlestirici degerlendirmelerle ele alan arastirmacilara gore bireyin
kendisine yonelik dikkatinin artmasi, kendisini daha fazla kusurlu ve partnerini de daha fazla
yetersiz olarak algilamasiyla karakterizedir (Doron ve digerleri, 2012b). Benzer bi¢cimde, beden
algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi, partner odakli obsesif kompulsif semptomlar: yordamaktadir
(Abak, 2019).

Doron ve digerlerine (2012b) gore, partnere iliskin yetersizlik algilari ile bas edebilmek
icin kullanilan stratejiler arasinda partnerin kisilik ve davramigsal 6zellikleri bakimindan
degerlendirilmesi ve bu oOzelliklerin yineleyici bigcimde kontrol edilmesi bulunmaktadir.
Partnerde algilanan yetersizliklerin, bagkalar tarafindan da fark edilebilecegi veya daha fazla
dissal kargilagtirmalarin yapilabilecegi sosyal ortamlarda bulunmama gibi kompulsiyonlar yer
almaktadir (Doron ve digerleri, 2012b). Benzer sekilde, genel OKB’de de sikint1 verici digsal bir

etmen belirtileri siddetlendirebilmekte (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve bireyin kendi
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duygularia dair inanclar1 da OKB ile iligkili olabilmektedir (Smith ve digerleri, 2012). Ote
yandan, duygulara yonelik inanclarin degerlendirildigi bir calismada kontrol edilemezlik,
ruminasyon, sucluluk ve tehlikelilik gibi duygusal semalara OKB grubunda daha sik
rastlanmigtir (Oguz ve digerleri, 2019). McCubbin ve Sampson (2006) yaptiklar1 bir
arastirmada duygularin tehditkar bicimde degerlendirilmesinin, OKB semptomlarinin
artmasiyla iliski oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilara gore, OKB’de duygulanimindan
kacinma goriilebilmektedir. Ote yandan kacinma gibi davramslarin toplumsal iliskiler,
akademik basar1 veya mesleki etkililik gibi yasantilarda kisitlamalara neden oldugu
bilinmektedir (Doron ve digerleri, 2012b).

Bu bilgiler 1s1g1nda iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin tetikleyicileri
arasinda romantik bir film, bagka ciftler, arzu edilen niteliklere sahip digerleri gibi durumsal
etmenlerin bulunmasmin yam sira bireyin sikilganlk, kizginlik, anksiyete, kiskanchk ve ilgi
kaybi gibi duygusal deneyimleri de yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2014a). Ayrica evlenme,
cocuk sahibi olma gibi iligkinin yoniinii ve niyetini degistirebilecek durumlarda da belirtilerde
artis goriilebilmektedir (Doron ve digerleri, 2014b). Doron ve digerlerine (2014a) gore, (a)
tetikleyici durumlar iligkiyi sonlandirma niyetini ortaya ¢ikarabilir, (b) bu tetikleyiciler kisinin
deneyimledigi mutsuzluk ve sevgisizlik gibi duygusal durumu ile ilgili veya partnerinin sahip
oldugu yetersizliklerle ilgili tekrarlayici ve araya girici diisiinceleri siddetlendirebilir, (c) tim
bu degerlendirmeler neticesinde ise birey utang, sucluluk veya kaygi gibi duygulan
deneyimlemekle birlikte kompulsif davraniglar sergileyebilir.

Iliski temali OKB belirtilerinin boylamsal etkilerinin incelenmesi amaciyla Szepsenwol
ve digerlerinin (2016) yiiriittiigi bir calismada uzun siireli birlikteligi olan kisilerde iligski odakh
OKB belirtilerinin, partner odakli OKB belirti siddetini arttirdig1 saptanmistir. Arastirmacilara
gore, iligkinin erken evresindeyken ortaya c¢ikan siipheler, daha dogal algilanip partnerin
kusurlar iizerinde diisiinmeyi tetiklememekte ancak uzun siireli iliskilerde ayni stipheler daha
ciddi endiseler olarak yorumlanmakta ve endiselerin nedeni olarak da partnerin kusurlarmna
odaklanilmaktadir.

Doron ve digerlerine (2014a) gore, birliktelikte goriilen araya girici diistinceler ve
kompulsif davraniglar, bireyin hem kendi deger yargilariyla hem de iliskide deneyimledigi
yasantilarla zithk gosterebilmektedir. Bu bozuklugun birey iizerinde olumsuz etkileri olmakla
birlikte iliski baglaminda da zorlanmalara neden oldugu goriilmektedir. Ornegin, Doron ve
digerleri (2014b) tarafindan yapilan bir calismada; iligki temali OKB’nin her iki boyutunun da
cinsel olarak tatminsizlikle iligkili oldugu ve bu iligkiye, iliski doyumunun aracilik ettigi
bulunmustur. Arastirmacilara gore, iliskiye yonelik artan kaygi ve korku dongiisti, iliski

doyumunu azaltmakta ve bu da cinsel tatminsizligi artirmaktadir. Ote yandan obsesif bicimde
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giiven duyamamak, partner odakli OKB semptom grubu iizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmakta ve obsesif giivensizlik hem bireyin hem de partnerinin maruz kaldig: fiziksel veya
cinsel siddetle iligkili olmaktadir (Brandes ve digerleri, 2020).

Bireyin takinti ve zorlantilarina partnerinin uyma davranisi gostermesi; siddetli
belirtiler, diisiik iligki tatmini, artmig elestiri algis1 ve tedavi sonuglarinin olumsuzluguyla
iligkili bulunmustur (Boeding ve digerleri, 2013). Aile bireylerinin uyum gostermemesi
durumunda ise OKB tanili bireyler agresif ve siddetli tepkiler ortaya koyabilmektedirler
(Lebowitz ve digerleri, 2011). Goriildiigii iizere, onemli digerlerinin belirtilere yonelik tepki
tlirleri farklhilagsa da sonuclar olumsuz niteligini korumaktadir. Bagka bir deyisle her iki
durumda da (dahil olma/olmama) hem bireyin kendisi hem de partner veya diger aile tiyeleri
yasam kalitesi ve iglevsellik bakimindan olumsuz etkilenmektedir (Cherian ve digerleri, 2014;
Lebowitz ve digerleri, 2016; Parlapan Bas, 2019; Wu ve digerleri, 2016). Cift baglaminda
yasanan iletisim sorunlarinin, OKB’de istenmeyen duygusal deneyimlerden kacinma ve iligki
tizerinde denetim kurmayla iligkili olmasinin (Boeding ve digerleri, 2013; Mahapatra ve
digerleri, 2020) yani sira iliskide duygusal destegin olmamasi (Cicek ve digerleri, 2013) ve
kizginlik algis1 (Remmerswall ve digerleri, 2016) diisiik iliski tatminiyle baglantilidir.

Iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler hakkindaki bilgiler goz 6niine
alindiginda bu semptom grubunun olusmasinda ve devamlilik gostermesinde baglanma
tarzlarinin (Doron ve digerleri, 2014a; Yildirim, 2018) ve biligsel carpitmalarin (Doron ve
digerleri, 2014a; Doron ve digerleri, 2016) risk faktorleri olarak ele alinabilecegi
diisiintilmektedir. Bu nedenle ilerleyen boliimde bu semptom grubunda baglanma tarzlar: ve

bilissel carpitmalar incelenmistir.
Risk Faktorleri

Baglanma Tarzlari. Yasamin erken donemlerinde bakim verenle kurulan
etkilesimler temelinde sekillenen ve icsellestirilen baglanma tarzlar1 (Bowbly, 1973) yasamin
sonraki donemlerinde de bireyin benlik degerlendirmelerini ve digerleriyle kurdugu iliskilerini
etkilemektedir (Bowbly, 1988; Ainsworth, 1989). Mikulincer ve Shaver’e (2007, s.369) gore,
gelisimsel acidan giivenli baglanmanin insasinda baglanma figiirleri ile yasanan sevgi, ilgi,
bakima iligkin tekrarlayici olumlu deneyimler etkili olmakta ve bu deneyimler bireylerin
psikolojik iyilik halinde rol oynamaktadir. Giivenli baglanmaya karsin kaygi/kacinma olarak
kiimelenen giivensiz baglanma tarzinda ise digerlerinin ve kendisinin olumsuz temsili s6z
konusudur. Thmalkar, reddedici ve ulasilamaz baglanma figiirleriyle deneyimlenen olumsuz
yasantilar neticesinde olusan giivensiz baglanma hem kisisel hem de kisilerarasi kisitliliklara

neden olmakta ve bireyi psikopatoloji bakimindan riskli konuma getirmektedir (Doron ve

382



G. Akkaya ve T. Yilmaz AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 376—395

digerleri, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygili ve ka¢inan baglanma diizeylerindeki
artisin; diisiik diizey benlik algisiyla iligkili olmasinin yani sira bu artis bireyin mevcut hayatini,
kisilerarasi iligkilerini ve gelecegini daha olumsuz yorumlamasimi tetiklemekte ve bireyin
psikolojik sorunlara karsi hassasiyetini arttirmaktadir (Hisli ve Yaka, 2010). Baglanmanin
kaygil1 ve kacinan alt boyutlarini gosteren bireylerde abartilmis tehdit ve sorumluluk inancina
daha fazla rastlanmakta ve bu inanclar, OKB’ye yonelik biligsel bir yatkinhk olarak ele
alinabilmektedir (Boysan ve Cam, 2016).

Stimer ve digerlerinin (2009) yiiriittiigii bir calismada OKB grubunda yiiksek diizey
kaygili baglanma goriilmesinden dolay1 baglanma kaygisi, OKB icin bir risk faktorii olarak ele
alinmigtir. Bagka bir ¢alismada OKB tani grubunun kontrol grubuna gore kaygili baglanma
puanlari daha yiiksekken kacinan baglanma tiiriinde anlaml bir farka rastlanmamistir (Vatan,
2016). Kaygili baglanmanin, bireyin zorlayici yasam olaylariyla basa ¢ikma kapasitesini
azaltmasi dolayisiyla OKB belirtilerini arttirabilecegi bildirilmektedir (Doron ve digerleri,
2011). Kaygili baglanan bireylerde terk edilmeye yonelik korkunun yiiksek diizeyde oldugu
goriilmekte ve bu durumun aciklayicilar1 arasinda zorlayic1 yasam deneyimlerinin olumsuz
sonuclarimi biiyiitme ve ruminatif diisiinme yoluyla benlik hakkinda basarisizlik algilama
egilimi yer almaktadir (Doron ve digerleri, 2012c). Yakin iligkiler baglami1 g6z oniine
alindiginda kaygili baglanmanin ve incinebilir benlik algisinin, iligki temali obsesif kompulsif
belirtilerin gelisiminde ve devamliliginda etkili oldugu soylenebilir. Benlik degerini iligkisiyle
birlikte ele alan bireylerde iliski temali obsesyon ve kompulsiyonlar daha ciddi seyrederken
kaygili baglanmanin da daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Doron ve digerleri, 2013).

Asirt korumaci ebeveyn tutumu nedeniyle ortaya cikan kaygihh baglanmada, birey
iligkisiyle ve duygulariyla ilgili araya girici diisiincelere ve obsesif diistinme bi¢gimine kars1 daha
hassas olabilmekte ve daha siddetli iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
deneyimleyebilmektedir (Trak ve In6zii, 2019). Doron ve Szepsenwol’e (2015) gore, partner
odakli OKB belirtileri yiiksek olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri daha diisiik olmasina
ragmen partnerlerine iligkin olumlu nitelikte diisiinceler s6z konusu oldugunda benlik
saygisinda farklilasma gozlenmemektedir. Yazarlar bu durumu, partner odakli OKB belirtileri
goriilen bireylerin olumsuz diisiincelere kars1 hassasiyet esiklerinin daha diisiik olmasiyla
aciklamaktadirlar.

Evlilik kalitesi ve baglanma tarzlarinin incelendigi ve iliski odakli OKB belirtilerinin
araci etkisinin saptandig bir calismada (Kabiri ve digerleri, 2017), iligki i¢cinde siirekli giivence
arayisl gibi obsesyon ve kompulsiyonlarin partner iizerinde baski yaratmasiyla iligkide daha
sik catisma ve gerginlik deneyimlendigi ve evlilik doyumunda azalma oldugu goriilmiistiir.

Kaygili baglanma ile iligkili olarak ele alinan bir bagka faktor ise obsesif giivensizliktir. Brandes
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ve digerlerine (2020) gore, obsesif giivensizlik; giivensiz baglanmanin kaygil alt tiirtiyle, iliski
niyetindeki kararsizliklarla, bilissel ve davramigsal kiskanghklarla karakterize olmakta ve
iligkide stres ve huzursuzluga yol agmaktadir. Bu nedenle ilerleyen boliimde iliskiye yonelik
olan obsesif kompulsif belirtiler biligsel carpitmalar dahilinde ele alinacaktir.

Bilissel Carpitmalar. Araya girici nitelikteki diisiincelerin, bireyin benlik duygusu
ve inanclariyla uyumsuzluk doguracak bicimde degerlendirilmesi (Clark ve Purdon, 1993),
felaketlestirici ve islevsiz yorumlanmasi (Rachman, 1997, 1998) obsesyonlarin gelisiminde
onemli bir etmendir. Degerlendirme, yorumlama ve kontrol etme bicimleri obsesif ve araya
girici nitelikteki diislincelerin farkin1 ortaya koymaktadir (Moulding ve digerleri, 2014;
Salkovski, 1985). Bu dogrultuda belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik, abartih
tehdit ve sorumluluk (Izadi ve digerleri, 2014), diislincelere gosterilen asir1 6nem ve kontrol
stratejileri (Clark ve Purdon, 1993; Izadi ve digerleri, 2014; Rachman, 1997, 1998) araya girici
diisiinceleri islevsiz bicimde degerlendirmeyi etkilemekte ve obsesyon haline getirmektedir. Bu
baglamda OKB tanili bireyler daha fazla miikemmeliyetci egilimler sergilemekte, diisiincelere
ve bu diisiinceleri kontrol etmeye daha fazla 6nem vermekte, bir unsuru tehdit olarak gormeye
daha yatkin olmakta, sorumluklar1 abartmakta ve bu bireylerde belirsizlige tolerans esigi daha
diisiik olmaktadir (Konkan ve digerleri, 2012; Kdse Karaca ve Giirsoy, 2019). Ote yandan bu
biligsel degiskenlerin yan1 sira OKB grubunda diisiinceyi kontrol etmeyle birlikte kendine ceza
verme gibi kompulsif davraniglar ve diisiince eylem kaynasmasi daha sik sergilenmektedir
(Yorulmaz ve digerleri, 2013). Bu baglamda Sema Terapi yaklasimindan bakildiginda erken
donem ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu olusan sosyal izolasyon, cezalandiricilik ve
basarisizlik gibi semalar ile (Basile ve digerleri, 2017) sema modlarinin OKB ile iligkili oldugu
(Aytac ve digerleri, 2020) ozellikle de cezalandiric1 ebeveyn ve kacingan basa ¢ikma modunun
iligkili oldugu yoniinde (Basile ve digerleri, 2017) calismalar vardir. Yan sira, OKB’de goriilen
uyumsuz inan¢ ve semalarm Biligsel Davranigg1 Terapi [BDT] ile degisimini inceleyen bir
calismada miikemmeliyetcilik, bagimlilik ve yetersizlikle ilgili uyumsuz semalarin
belirtilerdeki azalmaya aracilik ettigi bildirilmistir (Wilhmen ve digerleri, 2015). OKB’de Panik
Bozukluk ve normal kontrol grubuna gore kusurluluk/utanc ve sosyal izolasyon/yabancilasma
semalarina daha sik rastlanmaktadir (Kwak ve Lee, 2015). Bu bulgu goz 6niine alindiginda,
sosyal izolasyon/yabancilasma semasini, obsesyon ve kompulsiyonlar tarafindan giiclendirilen
kusurluluk/ utan¢ semas1 arttirabildigi ve boylece kusurluluk/utang inanclar1 kisilerarasi
iligkilere de yansiyabildigi soylenebilir (Weingarden ve Renshaw, 2015). OKB’ye benzer sekilde
Beden Dismorfik Bozukluk’taki bilissel degerlendirme hatalarimi inceleyen arastirmacilar

(Fang ve digerleri, 2020) bilissel hatalarin; erken donem uyumsuz semalarla ilgili olabilecegi
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gibi dikkatin segici bicimde algilanan kusura odaklanmasiyla da iligkili olabilecegini ve fiziksel
goriiniim hakkindaki uyumsuz inanglari igerdigini ifade etmektedir.

OKB ve iligkili bozukluklarin biligsel modeline benzer bicimde iliski temali obsesif
kompulsif belirtiler gosteren bireylerde de islevsiz inanc ve degerlendirmelere rastlanmaktadir
(Doron ve digerleri, 2012a, 2012b). OKB ve Iliskide OKB tanili bireylerin karsilastirilmasina
dayal1 bir calismada, mevcut birlikteligin dogru olmadigina yonelik degerlendirmelerin, iligki
temali OKB belirtileri olan bireylerde daha sik bildirildigi ve bu grupta ayrihik sonras
yasanacak olan yalniz kalma durumunun daha olumsuz degerlendirildigi gozlenmistir (Doron
ve digerleri, 2016). Doron ve digerlerine (2014a) gore, iliski temali OKB’de iligkinin kendisiyle
veya partnerle ilgili eksiklikleri bir tehdit olarak algilama, iligskinin ve partnerin mitkemmel
olmadigina yonelik inanclar veya iligkinin gelecegi ile ilgili belirsizliklere katlanamama gibi
biligsel yanliliklar goriillmekte ve bu dogrultuda araya girici diislinceler islevsiz bicimde
degerlendirilmektedir. Bu durum “Saatlerdir aramadigina gore beni gercekten sevmiyor” veya
“Onunlayken daima miikemmel hissetmedigime gore belki de o dogru kisi degil” seklinde
diisiince hatalariyla olabilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a). Ote yandan iliskide OKB
belirtilerine ve islevsiz inanclara yonelik BDT temelli gelistirilen mobil uygulamanin (bkn. GG
Relationship Doubts) kullanildigi bir calismada belirtilerle iligkili uyumsuz inanclardaki
degisimlerin benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi ve birliktelikle ilgili sikintiy1 azaltabildigi
bulunmustur (Cerea ve digerleri, 2020).

Bir bagka caligmada iligki temali OKB semptom grubunun gelisimsel yordayicilar
olarak ebeveyn psikolojik kontrolii, miikemmeliyetcilik ve baglanma bigimleri incelenmistir
(Yildirim, 2018). Mevcut ¢alisma; bireyin uyumsuzluk iceren miikemmeliyet¢i yaklagiminin,
partnerine ve iligkisine iligkin obsesif diistinme bicimi ile ortaya c¢iktigina isaret etmektedir.
Ote yandan hem ebeveyn psikolojik kontrolii ve iligki temal obsesif kompulsif belirtiler
arasinda hem de kaygili baglanma ve partner odakli obsesif kompulsif belirti kiimesi arasinda
uyumsuz miikemmeliyetciligin araci roliiniin oldugu saptanmustir. Ote yandan erken dénem
uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinin bireyin miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinde artisa neden oldugu ve bunun da partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
arttirdigi bildirilmektedir (Toroslu, 2020).

Doron ve digerlerine (2016) gore iliskide obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireyler
OKB ve iligkili diger bozukluklardan farkh olarak diisiinceleri ve bunlarin kontroliinii ve
abartilh sorumluluk inanclarim daha fazla 6nemsemektedirler. Ote yandan bireyin kendi
diisiincelerine odaklanip bunlar1 kendi duygulariyla ve iligkisiyle ilgili olumsuz gostergeler

olarak yorumlamasi da belirtileri siddetlendiren diger bir etmendir (Doron ve digerleri, 2014a;
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Doron ve digerleri, 2012a). Bagka bir ifadeyle partnerinde veya iliskisinde algiladig:
yetersizliklerin nedeni olarak partnerine besledigi sevgisinin eksik oldugu yoniindeki islevsiz
degerlendirmeleri (Doron ve digerleri, 2014a) sonucunda birey, kendisini daha huzursuz
hissetmekte ve bu huzursuzlukla basa cikabilmek i¢in onay arama veya kontrol etme gibi
kompulsif davranislar sergilemektedir (Doron ve digerleri, 2012a). Ote yandan duygularin ve
ilisgkinin ne olmasi gerektigine yonelik -mali, - meli ifadelerini kapsayan abartili romantik
inanclar iliski deneyimlerinin yorumlanmasindaki yanilgilar1 arttirmaktadir (Doron ve Derby,
2017). Bununla birlikte digerlerine giiven duyma ile ilgili uyumsuz inanclar1 ve partnere
yonelik daha fazla beklenti icinde olmay: tetikleyen baglanma kaygis1 ve partnere yonelik
giivensizlik duygusu, iliski baglaminda kendini gerceklestiren kehanetlere doniisebilmektedir
(Rodriguez ve digerleri, 2015). iliski ile ilgili takint1 ve zorlantilar1 olan bireylerin OKB tanil
bireylere gore daha fazla depresif belirti gostermelerinin (Doron ve digerleri, 2016) yani sira
obsesyon ve kompulsiyonlarla ilgili inanclar; depresyon, kaygi ve huzursuzlukla birlikte 6znel
iyi olusu olumsuz yonde etkileyip iliskide goriilen OKB belirtilerinin devamhiligina neden

olmaktadir (Melli ve digerleri, 2018).
Sonuc ve Oneriler

Bu calismada yakin iligkilerde goriilen ve Obsesif Kompulsif Bozukluk ile birlikte ele
aliman romantik iligki temali obsesif kompulsif belirtilerin incelenmesi amaclanmigtir.
Gerceklestirilen incelemeler ve gozden gecirme calismasi sonucunda liski Temali Obsesif
Kompulsif Bozukluk olarak kavramsallagtirilan semptom grubunun ilgili alan yazina son
dénemlerde kazandirildig ve heniiz DSM-5 Tam Olciitleri Bagvuru El Kitabr'nda yer almadig
goriilmiistiir. Siklikla romantik birlikteliklerde incelenen bu semptom grubu, genel OKB ile
kavramsal bakimdan ortiisiiyormus gibi goriinmesine ragmen hem belirtilerin yogunlastig
baglam (ebeveyn-cocuk iligkisi/ romantik iligkiler) hem de belirtilerin odag: (iliski odakli/
partner odakli) goz oniine alindiginda her iki tani grubunun farkliliklar gosterdigi soylenebilir.
fliski temali OKB’de belirtilerin genel OKB’deki gibi nesnelerden (temizlik malzeme ve
gerecleri kullanma, say1 sayma, kaldirimin cizgilerine basmama gibi) ziyade insani iligkilere
odaklanmaktadir. Diger bir deyisle, iliski Temali OKB’de bireylerin ugrasis1 yakin insani
iligkiler tizerindedir ve genel OKB’deki gibi nesnelerle ugrasmaktan uzaktir. Bu bakimdan bu
semptom grubunun takinti ve zorlant diizleminde genel OKB ile benzerliklerinin oldugu ancak
mevcut farkliliklar1 nedeniyle OKB’nin bir alt tiirii olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazina heniiz kazandirilmis olmasi ile birlikte etiyolojik, epidemiyolojik
arastirmalarin ve 6l¢limleme araclarmin kisitliligi g6z 6niine alindiginda bu semptom grubuna

dair var olan bilgilerin simirhlig1 ortaya koyulmaktadir. Ozellikle ulusal alan yazin icin daha
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yeni bir alan oldugu ifade edilebilir. Ote yandan, bu semptom grubuna dair yiiriitiilen
caligmalarin odaginin siklikla romantik iligkiler olmasi nedeniyle ebeveyn-¢ocuk iligkisi gibi
diger pek cok iligkisel baglamin goz ardi edildigi diisiiniilmektedir (Parlapan Bas, 2019).
Dolayisiyla baglamsal farkliliklarini, risk faktorlerini, baslangic yasini, hem cinsiyetler arasi
hem de kiiltiirler arasi farklarini, klinik goriiniimii, prognozu ve tedavi alanlarini1 kapsayan pek
cok ulusal ve uluslararasi yeni arastirmalara ihtiyac duyuldugu belirtilebilir. Islevsel olmayan
bicimde seyreden takinti ve zorlantilar hem bireyi (Doron ve digerleri, 2014a; Szepsenwol ve
digerleri, 2016) hem partnerini (Boeding ve digerleri, 2013; Brandes ve digerleri, 2020;
Cherian ve digerleri, 2014; Lebowitz ve digerleri, 2016; Wu ve digerleri, 2016) depresyon ve
anksiyete yasamasi acisindan riske etmektedir. Ayrica, ikili arasindaki iliskinin zorlayici hale
gelmesi goz oniine alindiginda iligkiden alinan doyumun da etkilenecegi diistiniilmektedir
(Parlapan Bas, 2019).

Bu derlemede iligkilerde goriilen obsesif kompulsif belirtilerin risk etmenleri olarak
baglanma tarzlar ve biligsel carpitmalar ele alinmistir. Buna gore hem iligkiye yonelik hem de
partnere yonelik obsesif kompulsif bireylerle gerceklestirilen ¢aligmalarin sonuclari; giivensiz
baglanmanin o6zellikle de kaygih alt tiiriiniin (Brandes ve digerleri, 2020; Doron ve digerleri,
2013; Yildirim, 2018) ve diisiik diizey benlik degerinin (Kabiri ve digerleri, 2017; Trak ve Inozii,
2019) belirtilerin ortaya c¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde oOnemli oldugunu destekler
niteliktedir. Kisi kendine yonelik degerini, digeriyle kurdugu etkilesimler {iizerine
bi¢imlendirdiginde ve bu bi¢imlendirme neticesinde kendine yonelik olumsuz bir algiya
kapildiginda sahip olunan tanidan bagimsiz olarak psikolojik iyi olus lizerinde yikic1 etkiler
goriilebilecegi sdylenebilir (Hisli ve Yaka, 2010; Trak ve in6zii, 2019). Bu acidan ele alindiginda
benligin ozellikle de iligkiler yiiziinden olumsuz algilanmasinin, hem obsesif kompulsif
belirtileri meydana getiren hem de bu belirtiler nedeniyle kisinin daha ¢ok olumsuz duygular
yasamasina ve dolayisiyla belirtilerin siddetlenmesine neden olan bir kisir dongiiyii
dogurabilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel model dogrultusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Genel OKB’de de risk
etmenleri olarak degerlendirilen pek ¢ok fonksiyonel olmayan inancin yani sira iligki temal
OKB'ye 6zgii cesitli bilissel carpitmalarin da varlig: dikkat cekmektedir. Iliski veya partnere
yonelik olumsuz degerlendirmeler neticesinde birey bu degerlendirmeyi neden yaptigini
diisiinerek olumsuz duygusal ve davranigsal tepkileri gerceklestiriyor olabilir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen igslem daha fazla olumsuz davranigsal ve duygusal ¢iktilari olan bir kisir dongii
olarak ele alinabilir (Doron ve digerleri, 2012a; Doron ve digerleri, 2016). Kusursuzlugun ve
belirsizligin sinir noktasinin ¢izilmesinin (Doron ve Derby, 2017; Toroslu, 2020; Wilhman ve

digerleri, 2015) ve aslinda iligkinin kisi i¢in ne anlam ifade ettiginin belirlenmesinin sagaltim
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siirecinde olumlu etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Baglanma tarzinin kisiyi savunmasiz
kaldig biligsel carpitmalara ve otomatik diisiincelere nasil hazirladiginin altinin ¢izilebilecegi
diistiniilmektedir. Otomatik diislinceler Sokratik sorgulama teknigi ile sorgulanirken ozellikle
baglanma ve yakin iligkiler kurma gibi erken dénem yasantilarin 6nemine deginilebilir. ligkiye
yonelik obsesyonlarin ne kadarmin partnerinden ne kadarinin danisanin yakin iligkiler
kurmaya yonelik kaygili hazir olusundan kaynaklandig: sorgulanabilir.

OKB'nin diger alt tipleriyle kiyaslandiginda iliski temali OKB’de zihinsel ritiieller fark
edilmeyecek nitelikte olabilir (Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bu dogrultuda iliskiye doniik
OKB belirtilerinin genel OKB’den ayr1 tutularak olusturulacak vaka formiilasyonu ve tedavi
protokoliiniin, prognoz bakimindan bireye ve bireyin psikoterapi siirecine islevsellik
kazandiracag: soylenebilir. Ornegin, maruz birakma ve tepki 6nleme yaklasimiyla belirtilerde
azalma gozlenen iligkide OKB semptomlarina sahip bir olguda birlikteligin devam etmesi veya
sonlandirilmasi gibi iligkisel temalar1 iceren en kotii senaryolar olusturulup hayali maruz
birakma psikoterapi siirecine eklenmistir (Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bununla birlikte
partnerini daha az cekici algiladig: fotograflara bakmak ve diger romantik partner adaylarini
degerlendirmek gibi in vivo tekniklerinin de kullanildigi bildirilmistir (Lombardi ve Rodriguez,
2019). Hayali ya da in vivo maruz birakma tekniklerinin tetikleyici yakin insani iligkiler
tizerinden bicimlendirilmesinin iligki temali OKB’nin psikoterapisinde kullanildig: ve yararh
oldugu goriilmektedir (Doron ve digerleri, 2014a).

Iliskisel sorunlarin goz ardi edilmesi veya partnerlerden birinin tedaviye goniillii
olmamasi gibi durumlar, iligski temali OKB’nin psikoterapisinde zorlayici bir faktoriidiir
(Lombardi ve Rodriguez, 2019). Bu yiizden c¢ift baglaminda bag etme stratejilerinin
gelistirilmesinin iligki temali OKB psikoterapisinde onem arz ettigi ifade edilebilir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda ifade edilen 6nerileri gerceklestirebilmek icin uygulama ve arastirma alaninda
iliskide obsesif kompulsif semptom grubuna dair ulusal ve uluslararasi alan yazinda daha fazla
calismaya ihtiya¢c duyuldugu goriilmektedir. Bu belirtilerin gelisimsel mekanizmalarmi ve
siirdiiriici  etmenlerini  tamimlayabilmenin  psikoterapi  siirecini  destekleyecegi

diistiniilmektedir.
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Obsessive Compulsive Symptoms and Risk Factors in Romantic Relationships:
A Review Study

Summary

Relationship-related Obsessive-Compulsive Symptoms (ROCD) that have recently
begun to be addressed are generally investigated in romantic relationships, although they can
be observed in several other relational contexts. Relationship related obsessive-compulsive
symptoms are addressed in two dimensions as relationship focused and partner focused. This
symptom cluster can negatively affect the lives of individuals as well as leading to severe
difficulties in the context of the couple relationship, and it may impair relationship satisfaction.
The aim of this study is to examine the basic characteristics of obsessive-compulsive symptoms
in the romantic relationship. In line with this purpose, obsessions, and compulsions, which are
discussed separately as relationship-focused, and partner focused, were examined through
current empirical studies conducted in the last 10 years.

While relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms are characterized by
troubling and occupying ongoing thoughts about the relationship itself (Doron et al., 2012a;
Doron & Szepsenwol, 2015), partner-oriented obsessive-compulsive symptoms include
obsessions that include perceived defects or deficiencies of the partner (Doron et al., 2012b;
Doron and Szepsenwol, 2015). Relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms are
repetitive with interfering thoughts about the individual's own feelings towards his partner
(e.g., I am not sure if I love it.) and the partner's feelings towards him (e.g., Does he love me?)
And the relevance of the relationship (e.g., Is it the right relationship?) It covers concerns and
doubts that cause preoccupation and inconvenience due to evaluations. Doron et al. (2014a),
the most common compulsions; It states that the individual controls the love he / she nurtures
and the love exhibited by his partner towards him / herself, consults the opinion of others or
seeks assurance about the current relationship in order to confirm that he / she is in the right
relationship, compares the characteristics of his partner with others, and thinks or imagines
the moments in which he / she feels happy in the relationship to suppress his obsessive
thoughts.

Partner-oriented obsessive-compulsive symptoms include repetitive evaluations and
behaviors towards the partner (Doron et al., 2012b). Partners are repeatedly evaluated in terms
of their physical appearance, social skills, intellectual and moral attributes, success and
emotional consistency.

Another aim of the study was to examine this symptom cluster together with its risk
factors. Among the factors increasing the risk of relationship-oriented obsessive-compulsive

symptoms, it is seen that attachment type and cognitive distortions are frequently the subject
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of research. Overprotective parenting (Trak & Indzii, 2019), anxious attachment and
vulnerable self-perception are effective in the development and continuity of relationship-
themed obsessive-compulsive symptoms. In terms of cognitive distortions, it was observed
that perfectionism, the importance given to thoughts and controlling these thoughts, being
more prone to seeing an element as a threat, exaggerating responsibilities, and having a lower
tolerance to uncertainty were found to be risk factors.

Although relationship-oriented obsessive-compulsive symptoms seem to overlap
conceptually with general OCD, considering both the context in which the symptoms are
concentrated (parent-child relationship / romantic relationships) and the focus of the
symptoms (relationship-oriented / partner-oriented), it can be said that both diagnostic
groups differ. It is thought that risk factors can be taken into consideration in clinical
evaluation in psychotherapy applications. In conclusion, the importance of the relationship
related obsessive compulsive symptom cluster and what needs to be done about this subject in

terms of psychopathology are mentioned.
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Oz

Psikoterapi, psikoterapist ve danigan arasinda profesyonel bir iligkinin oldugu, bir¢ok
faktorden etkilenen bir etkilesim siirecidir. Bu derleme calismasinda psikoterapilerin
daniganlar {izerinde etkili olmasinda hangi faktorlerin belirleyici oldugu arastirilmistir.
Bu faktorler, psikoterapistten, danisandan hem psikoterapistten hem danisandan
kaynaklanan faktorler ile terapotik cerceve ve terapotik iliski basliklari altinda
siniflandirilmigtir.  Psikoterapistten kaynaklandig1 diisiiniilen faktorler arasinda
psikoterapistin seanslar icerisindeki islevselligi, yetkinligi, yeterliligi, sahip oldugu
terapotik beceriler gibi oOzellikleri saymak miimkiindiir. Danisandan kaynaklanan
faktorler arasinda ise danisanin motivasyonu, seanstan beklentileri, psikolojik zihinliligi
gibi kavramlar sayilabilmektedir. Psikoterapinin etkililigini belirleyen diger faktorler
fiziksel ortam, siire, ticret gibi kavramlar terapotik cerceve baghigi altinda ele alinirken,
terapinin dogasini ve iglevselligini belirleyen terapotik iligski diger bir etmen olarak ele
alimmugtir. Kullanilan bu kavram ve tekniklerin terapide kalimi ve saglikli bir iligkinin
kurulup siirdiiriilmesinde o6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda derleme
calismasinin literatiire 6nemli bir katki sunacag: diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu
becerilerin 6grenilmesinde iyi bir egitimin yaninda deneyimli kisilerden siipervizyon
alma, psikoterapistlerin teknikleri kavramasini ve uygulayabilmesini kolaylastiracag:
diisiiniilmektedir.

Abstract

Psychotherapy is an interactive process in which there is a professional relationship
between the psychotherapist and the client and is influenced by many factors. This review
study, has been investigated the factors that determinant for psychotherapy to have an
effect on clients. These factors are classified under the headings of factors that originating
from psychotherapist, from client, from both psychotherapist and client; and therapeutic
framework and therapeutic relationship. Among the factors that are thought to be caused
by the psychotherapist, it is possible to consider the features of the functionality,
competence, efficiency, therapeutic skills of the psychotherapist in the sessions. Among
the factors arising from the client, concepts such as the client's motivation, expectations
from the session and psychological mentality can be counted. In the presented study,
while other factors that determine the effectiveness of psychotherapy such as physical
environment, duration, and cost are discussed under the head of therapeutic framework,
the therapeutic relationship that determines the nature and functionality of therapy is
considered as another factor. It has been observed that these concepts and techniques
used are important to staying in therapy, establishing and maintaining a healthy
relationship. In this context, it is thought that the review study will make an important
contribution to the literature. In conclusion, it is thought that, in addition to a good
education in learning these skills, getting supervision from experienced people will make
it easier for psychotherapists to comprehend and apply the techniques.

*Sorumlu Yazar, Uluslararasi Kibris Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Lefkosa, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
e-posta: yurdalanfatih8 @gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.921699

Gonderim Tarihi (Received): 19.04.2021; Kabul Tarihi (Accepted): 04.08.2021
ISSN: 2148-4376



http://dergipark.org.tr/ayna

F. Gokkaya, F. Yurdalan, K. Karagiilmez ve K. Emeg AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 396—423

Giris

Bireyler hayatlar1 boyunca bircok psikolojik problem yasarlar ve yasadiklar1 bu
problemlerle bas etmekte zorlandiklarinda profesyonel bir yardim alma ihtiyaci duyarlar. Bu
noktada alaninda uzman olan psikologlar, psikiyatri hekimleri, psikiyatri hemsireleri,
psikoterapistler ya da sosyal calismacilar psikolojik sikinti yasayan bireylere psikoterapi
hizmeti verebilirler (Kring ve digerleri, 2007/2015, ss. 79-82). Psikoterapi genel olarak
bireylerin psikolojik sikintilarin1 agmasinda, duygusal ve davranigsal sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
yardimci olan bir hizmet olarak tanimlanabilir (Prochaska ve Norcross, 2014, ss. 1-30).

Yapilan calismalar cesitli kuramlar iizerine temellenen farkli psikoterapi
yaklagimlarinin bireylerin psikolojik sikintilarini gidermede etkili oldugunu gostermistir
(Burns ve Nolen-Foeksema, 1991; Paivio ve Greenberg, 1995; Clark ve Beck, 2011, ss. 551-552;
Soylu ve Topaloglu, 2015; Polat ve Genc6z, 2020). Bununla birlikte, hangi psikoterapi
yaklasimi oldugu fark etmeksizin her psikoterapinin ne kadar etkili oldugunu belirleyen
birtakim faktorler s6z konusudur (Prochaska ve DiClemente, 1983; Lyddon ve digerleri, 2001;
Volpe, 2014; O. Ozer ve digerleri, 2017; Ikizer, 2020). Bu derleme calismasinin amaci
psikoterapinin etkili olmasinda rol oynayan faktorlere aciklik getirmektir. Bu faktorler dort
grupta ele alinacaktir. Bunlar; psikoterapistten kaynaklanan faktorler, danisandan
kaynaklanan faktorler hem psikoterapistten hem danisandan kaynaklanan faktorler ve

terapotik cerceve ile terapotik iligkidir.
Psikoterapistten Kaynaklanan lyilestirici Faktorler

Psikoterapinin etkili olmasinda belirleyici olan psikoterapist kaynakl faktorler,
psikoterapistin oOzfarkindahgi, yeterligi, empati becerisi, danisanin kendi o0zelliklerinin
farkindahg1 gibi ozelliklerdir (Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; Giiliim, 2016; Nienhuis ve
digerleri, 2018).

Ozfarkindalik, bireyin kendi davramislarina odaklanma, kendini goézlemleyebilme ve
davranislarini degerlendirebilme yetenegidir (Sciandra, 2015/2019, ss. 44-47). Ozfarkindalik
psikoterapistin diinyaya bakis acisina yonelik farkindaligi, kendi yetersizliklerinin, kisisel
onyargilarinin ve ahlaki degerlerinin, duygu durumunun, siyasi ve dini goriislerinin danigani
degerlendirirken etkili olup olmadigini anlamasini ifade etmektedir (Cigolla ve Brown, 2011).
Psikoterapistler de dahil olmak iizere her birey belirli degerlere ve hayata bakis agisina sahiptir.
Psikoterapi hizmetinden yararlanmak isteyen danisanlar, psikoterapistin sahip oldugu bu

degerler ve hayata bakis acisiyla ters diisebilir. Psikoterapist bu noktada, sahip oldugu
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ozfarkindalikla danisanini rahatsiz etmeyecek sekilde iligki kurabilmelidir (Hollis-Walker ve
Colosimo, 2011).

Psikoterapist yetkinligi/yeterligi, psikoterapistin alaninda ne kadar uzman oldugunu
ifade eden bir kavramdir. Yetkinlik/yeterlik seans siirecinin saghkli siirdiiriilebilmesi ve
danisana yarar saglanabilmesi acisindan oldukc¢a onemlidir (Ginzburg ve digerleri, 2012).
Psikoterapi alaninda hizmet veren bir uzmanin Tiirk Psikologlar Dernegi'nin gerekli gordigi
egitimleri almas1 gerekmektedir. Bu egitimler uzman kisinin calistig1 alana gore cesitlilik
gosterebilmektedir. Ayrica egitimleri alan uzman kisinin calistign alana yonelik bilgi ve
deneyimini arttirmasi da danisana fayda saglamasi bakimindan énem arz etmektedir (Tiirk
Psikologlar Dernegi, 2004). O'Malley ve arkadaslarinin (1988) yapmis oldugu arastirmaya
gore, psikoterapistin yetkinligi ile danisanin depresyon diizeyi arasinda anlamh bir iligki s6z
konusudur. Bu arastirma sonucuna gore, psikoterapistin yetkinligi yiikseldik¢e danigsanin
depresif belirtileri diisiis gostermektedir. Weck ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan
arastirmada da psikoterapist yeterliliginin, saglk kaygis1 yasayan bireylerin terapi siireclerine
olumlu katki yaptig1 belirtilmektedir. Owen ve arkadaslar1 (2009), danisanin cinsiyetine gore
psikoterapistin yeterliginin degisip degismedigini incelemis ve bunu psikoterapistin cinsiyet
yetkinligi olarak isimlendirmistir. Yapilan bu calismada, psikoterapistin cinsiyet yetkinligi
deneysel bir caligma ile incelenmis; psikoterapistin cinsiyet yetkinliginin, psikoterapi sonugclar
ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Owen ve arkadaslari, 2009). Buradan yola
cikarak, psikoterapistin cinsiyet yetkinliginin, psikoterapinin olumlu yonde sonlanmasinda
(6rnegin danisanin 6znel iyi olus diizeyinin yilikselmesi) etkin rol oynadig1 diisiiniilmektedir.

Saygi, karsihikli etkilesimde bulunan insanlar arasinda gerceklesen, bireylerin
degerlerinin ve diger 6zelliklerinin goz oniinde bulundurulmasini ve onyargihh davranmadan
yaklasilmasini iceren bir kavramdir (Ozdemir, 2017). Seans icerisinde sayg1 ise hem danisan
hem de psikoterapistin karsilikli iletisimde bu cerceveye her zaman dikkat edilmelidir.
Danisan, psikoterapistinin kendisine saygi duydugunu fark ettigi noktada onemli oldugunu
hissetmektedir ve olumlu kabul gerceklestirildigini fark etmektedir. Danisana hiir bir birey
olarak saygi duyuldugunu hissettirebilmek ve danisanin soylediklerine saygi duyarak onem
verebilmek yakindan ilgilenme anlamina gelmektedir. Danmisanin psikoterapistine olan
giivenini artirmak, giivenli bir ortam olusturabilmek ve danisanin daha rahat
davranabilmesine olanak saglamak, yakindan ilgilenmenin amaclar1 arasinda yer almaktadir
(Voltan-Acar, 2018, ss. 4-5). Hansen (2012), travmatik beyin hasar1 olan daniganlarla yaptig
terapilerde psikoterapistin, danigsanina saygi duymasinin terapinin etkililigini arttirdigini
belirtmistir. Wright ve Davis (1994) tarafindan yapilan ve vaka arastirmalarimin derlendigi

calismada, damisanlara duyulan sayginin danisani siirece dahil edebilme acisindan 6nemli
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oldugu belirtilmistir. Psikoterapi esnasinda danisanin yakindan ilgilenme davraniglar: ile
karsilasan damisanin kendisini daha rahat hissedebilecegi ve diisiincelerini daha kolay ifade
edebilecegi diislintilmektedir.

Daniganin terapiye getirdigi konu fark etmeksizin psikoterapist danigsana kars:
yargilayict davranmadiginda ve diistincelerini iyi ya da kotii olarak ayirmadiginda
psikoterapist kosulsuz olumlu kabul gostermis olur (Rogers, 1961, s. 47). Psikoterapistin
danisanina kars1 samimi, i¢ten ve sicak ilgi gostermesi, daniganin oldugu gibi kabul edilmesi
anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, kosulsuz olumlu kabul danisanin tiim diisiincelerini
ve davranmiglarini onaylamak degil, kendisine yonelik sahip oldugu inanclar1 ve duygular
oldugunu anlamak ve saygi duymaktir (Greenberg ve digerleri, 2001, ss. 499-530). Bu durum
danisana empati ile yaklasmayr da beraberinde getirir. Chamberlain ve Haaga (2001)
yiiriittiikleri calismada, kosulsuz olumlu kabul ve sayg: kavramlar: arasinda pozitif yonli bir
iligki oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore kosulsuz olumlu kabul seviyesi yliksek olan
bireylerin anksiyete ve depresyon seviyelerinin diislik olabilecegi belirtilirken; benlik
saygisinin  diisiik veya yiiksek olmasi bireyin kendini ne kadar kabul ettigi ile
iligkilendirilmistir. Jayne (2013) yaptig1 calismasinda kosulsuz olumlu kabuliin ¢ocuk merkezli
oyun terapilerinde ¢ocuklarla olan uyumu ve empatik anlamay yiikselttigi seklinde bir sonug
rapor etmistir.

Empati, bireyin olaylara karsisindakinin bakis acisiyla bakabilmesi, kisinin duygularin
ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi ve anladigini karsisindaki kisiye dogru bir sekilde ifade
edebilmesi olarak tamimlanmaktadir (Rogers, 1975/1983). Danisana empatik bir bicimde
yaklagsmanin, bireyde giliven duygusunu besleyecegi ve terapotik iligkiyi kuvvetlendirecegi
diistiniilmektedir. Psikoterapi siirecinde psikoterapistin empati becerisinin yiiksek olmasi
danisanim 6znel siireclerini ve zihinsel islevlerini daha iyi anlamasin saglamaktadir (Ozbay ve
Canpolat, 2003; Nienhuis ve digerleri, 2018).

Psikoterapistin sahip oldugu ve psikoterapinin etkililiginin belirleyicisi olan baska bir
faktorde etkin dinleme becerisidir. Bu beceri sadece konusan bireyin climlelerini tekrarlama
anlamina gelmez. Ayn1 zamanda konusan bireyin mesajinin sozel ve sozel olmayan isareti ile
biitiiniine anlam katma bicimidir (Coakley ve Wolvin, 1997). Kisilerarasi iletisimde dinleme,
son derece 6nemli bir etmen olarak goriilmektedir. Dinlemenin etkin bir bi¢imde yiiriitiilmesi
bireyler arasindaki iliskiyi kuvvetlendirirken, danigsanla iletisimin devamlihigina katki
sunmaktadir (Yilmaz, 2019). Psikoterapistin danisan1 degerlendirmek, onun problemlerini ve
oykiisiinii anlamak, ise yarar bir formiilasyon ve tedavi plam olusturmak icin onu dikkatli ve
kendini vererek etkin bir sekilde dinlemesi gerekmektedir (Ding, 2020). Etkin dinleme becerisi

ile yapilan goriisme sirasinda belirli bir konu iizerine odaklanilmaktadir. Bireyin soylemlerinin
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ozetlenmesi, yorumlanmasi, dogrulanmasi ya da soylemlerine farkl bir bakis agisi getirilmesi
danisana dikkatli bir sekilde dinlendigini hissettirir ve bu his de karsilikh iligkiyi gelistirir
(Maden ve Durukan, 2011).

Yakindan izleme davraniglar1 olarak bilinen olumlu izleme davraniglari arasinda goz
temasinin, beden dilinin, psikoterapistin sesinin niteligi ve danisani sozlii izleme kosullarinin
yerine getirilmesi danisan iizerinde iyilestirme giicline sahip olan davramslar olarak
bilinmektedir (Ivey ve Ivey, 1999). Goz temasi, iki kisi arasinda gerceklesen ve s6zel olmayan
iletisim bicimidir. GOz temasmin kiiltiirden kiiltiire ve cinsiyetler arasinda farklilik
gosterebilecegi unutulmamahidir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, s.
88). Seans icerisinde genellikle psikoterapistin danisan konusurken daha fazla g6z temasi
kurdugu, kendisi konusurken ise daha az goz temasi1 kurdugu bilinmektedir (Mount ve
digerleri, 2011). Diger izleme davranisi olan beden dilinde ise psikoterapistin danisana hafifce
egilmesi, rahat ama temkinli durusunu korumasi ve yiiz ifadelerini danisanin yiiz ifadelerine
paralel hale getirebilmesi terapotik iligkiyi kuvvetlendirmektedir (Sommers-Flanagan ve
Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 88-90). Bir diger izleme davranisi da sesin niteligidir.
Psikoterapistin ses tonu, danigsani belirli bir duruma ya da duyguya yonlendirebilecek sekilde
kullanmilabilir. Yumusak ve anlayigh bir ses tonu kullanan psikoterapistin amac1 danisanin
duygularin1 daha derinlemesine kesfetmesi adina yardimci olarak kullanilabilmektedir.
Yiiksek ve giir bir ses ile konusmak ise psikoterapistin giivenirligine ve uzmanhgina danigani
inandirabilmek amaci ile tercih edilebilir (Ekman, 2001, s. 288). Diger bir ozellik ise
psikoterapistin daniganin sdylemlerinden yola cikarak tepkiler verebilmesidir. Daniganin
goriisme icerisine getirdigi glindem maddelerine yonelik sorular sorabilmek ya da
actklamalarda bulunabilmek danmisanin diger konularda da 6zgiir ve acik sozlii olmasimi
saglamaktadir (Voltan-Acar, 2018, ss. 5-9). Bu noktada olumlu izleme davranisi olarak goriilen
sozel izleme davranisi isin icine girmektedir. Sozel izleme davranmisinda psikoterapist,
danisanin seans icerisinde soylediklerini, kendi diisiince ve goriislerini eklemeden, farkh
kelimelerle yeniden dile getirir veya 6zetler. Sozel izleme davranisi, danisanin kendini daha iyi
ifade edebilmesi ve seanslar icerisinde daha rahat yer alabilmesine olanak tanimaktadir (Meier
ve Davis, 2008, ss. 25-32).

Psikoterapinin etkililigini belirleyen psikoterapistten kaynaklanan diger bir faktor
psikoterapistin kullandig1 terapotik becerilerdir. Bunlar, asgari diizeyde tesvik, konugsmaya
acik davet/soru sorma, duygunun yansitilmasi, icerigin yansitilmasi, sessizlik, 6zetleme,
acgiklik getirme, baglama, somutluk, kendini agma ve yiizlestirme gibi becerilerdir.

Asgari diizeyde tesvik, danigsan1 konusmaya tesvik etmek ve ona kabul edildigini

hissettirmek amaciyla kullanilmaktadir (Meydan, 2015). Psikoterapist, danisan konusmaya
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basladiktan sonra konusmasim siirdiirebilmesi adina onu cesaretlendirici ifadelerde ve baz
tepkilerde bulunmak durumundadir. Tek kelimeden olusan kisa sorular kullanilmasi, 6rnek
verilmesinin istenmesi, tek kelimelik “evet” gibi pekistireclerin kullanilmasi, baz1 anahtar
sozcliklerin tekrar edilmesi, basit “hmm hmm” tepkilerinin kullanilmasi ve bas sallamalar
danisana onun dinlendiginin sinyallerini vermektedir (Voltan-Acar, 2018, ss. 7-9). Ancak bu
davraniglarin seans icerisinde asir1 ve ¢ok sik kullanilmasinin, uygunsuz tepkiler olabilecegi
diisiiniilmektedir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 92-93).

Konusmaya acik davet, danisanin kendisini daha iyi ifade edebilmesi adina kullanilan
acik uclu sorular sorabilme becerisi olarak goriilmektedir. Psikoterapi siirecinde psikoterapist
danisani tanimak, damisana i¢gorii kazandirmak, danmigsanin duygularin, diistincelerini ve
olaylar karsisindaki davranislarini 6grenmek, danisanin ifadelerini somutlastirmak gibi bircok
amac icin danisana soru yoneltir (Voltan-Acar, 2018, ss. 5-6). Konusmaya acik davet, seans
icerisinde kap1 aralayic1 olarak ele alinabilmektedir. Psikoterapistin sahip oldugu bu beceri,
duygular tizerine odaklanabilmek ya da danisanin dikkatini baz1 noktalara cekebilmek adina
kullamilmaktadir. Psikoterapistler tarafindan “ne” ve “nasil” sorular1 daha ¢ok tercih edilirken,
neden sorusu, direnci arttirabilecegi i¢in tercih edilmemektedir (Sommers-Flanagan ve
Sommers-Flanagan, 2009/2015, s. 127; Sanberk, 2014). Wubbolding ve Brickell (1998) ele
aldiklar1 calismada, terapilerde kullanilan “neden” sorusu yerine; danisan ve psikoterapist
arasidaki iligkiyi desteklemek adina “.... ne olabilirdi? ..... nasil aciklanabilirdi?” gibi sorularin
tercih edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu tarz sorularin, danisanin kendi davranms ve
isteklerini degerlendirmelerinde, duygu ve diisiincelerini ifade etmelerinde danisanlara destek
olabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.

Danisanin kendisini daha rahat ifade edebilmesine yardimci olan ve psikoterapistler
tarafindan kullanilan baz soru teknikleri kullanilmaktadir. Bu soru tiirleri arasinda; agik
sorular, kapali sorular, rahatlatici sorular, dolayli ya da imal sorular ve yansitmali sorular yer
almaktadir. Agik sorular, danisanin tek kelimelik cevaplar yerine daha uzun ve ayrintili
cevaplar verebilmesine olanak taniyan soru tipidir. Kapali sorular, danisandan daha net ve kisa
cevaplar alinmasi gereken konularda kullanilan soru ¢esididir. Rahatlatici sorular, temelinde
danisanin sorulan soruya cevap verip vermeyeceginin test edildigi ve ele alinacak konunun
daha ayrintili incelenmesini saglayan soru tipidir. Dolayli ya da imali sorular, genellikle “merak
ediyorum” seklinde kurulan ve danisanin hislerinin onu zorlamadan ogrenilmesine olanak
taniyan sorulardir. Yansitmali sorular, “farz edelim” seklinde baslayan ve danisanin
varsayimlar yoluyla olusabilecek olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda ne hissedeceginin
tartisildig1 sorulardir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 112-142).

Yonlendirici dinleme tepkileri basligi altinda ele alinan soru tiirlerinden biri terapotik
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sorulardir. Terapotik sorular arasinda; tedavi oncesi degisim sorulari, derecelendirme sorularsi,
sonuca Ozel veya yeniden tamimlama sorulari, varsayim sorulari, mucize sorular ve
dissallastirma sorular1 yer almaktadir. Tedavi oncesi degisim sorulari, randevu alinan siire ile
ilk gorlismenin basladig1 zaman arasindaki daniganin yasam olaylar1 ve deneyimlerine yonelik
sorulan sorulardir (Ornegin; Ilk seans tarihini aldiginizdan beri hayatimizda neler degisti?).
Derecelendirme sorulari, damisanin var olan probleminin ne oranda kendisinde sorun
yarattiginin sayisal bicimde ifade edilmesine olanak saglayan sorulardir (Ornegin; Yasadiginiz
korkuyu 1 ile 10 arasinda degerlendirirseniz kac verirsiniz?). Sonuca 6zel veya yeniden
tanimlama sorulari, daniganin yasadigi sorundan farkli bir noktaya deginerek, danisanin giiclii
bir yaninin ele alinmasi ve problemin giiclii Ozellik {izerinden tekrar kurgulanmasinin
saglandig1 soru tipleridir (Ornegin; Yasadigimiz kaygiya ragmen terapiye gelmeyi nasil
basardiniz?). Varsayim sorulari, terapide hedeflenen degisim, su an olmus gibi ele alinmasina
ve ayrintili bir sekilde tartisilmasina olanak saglayan sorulardir (Ornegin; Alkol
bagimliligindan kurtuldugunu diisiinelim. Kendini mesgul etmek adina neler yapardin?).
Mucize sorular, danisanda var olan problemin tamamen c¢oziildiigiiniin diistiniilmesiyle
beraber danisan iizerindeki olusan etkilerin ele alinmasin saglayan soru tiirleridir (Ornegin;
Sabah uyandiginizda bir mucize oldugunu ve var olan problemin tamamen ortadan kalktigini
gordiiniiz. Bu mucizenin hayatiniz1 degistirdigini nasil anlardiniz?). Digsallagstirma sorulari,
sorunun danisandan uzaklagtirmaya yonelik kullanilan ve danisanin problemlerine farklh
acidan bakmasina yardime olan soru tiirleridir (Ornegin; Sirtindaki yiikle yiiriimeyi mi tercih
edersin, yoksa yolun kenarina birakmayr mi?) (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan,
2009/2015, ss. 112-142; Bannick, 2007; Winslade ve Monk, 2007, s. 293; De Shazer ve
digerleri, 2007, ss. 37-61; Corey, 2009/2015, ss. 345-389).

Danmigsanin duygularinin acgik bir bicimde goriilebilmesi duygularin yansitilmasi
anlamima gelmektedir. Duygu yansitma teknigi dogru bir sekilde kullanildiginda danisanin
duygularinin belirgin hale gelmesine yardime: olmaktadir. Duygularin belirginlestirilmesinde
etkili olan duygu yansitma, danisanin soyledigi ciimleleri birebir tekrar etmek yerine duygusal
cikarimlarda bulunabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Hill ve digerleri, 2008). Bu
terapotik beceriyi etkili kullanmak danigana psikoterapistin onunla ilgilendigini ve onu
dikkatlice dinledigini gostermektedir. Buna ek olarak, duygu yansitma becerisini kullanan
psikoterapist danisanin duygularini daha iyi anlamis oldugu icin onu daha iyi degerlendirip ve
onunla ilgili daha etkin bir formiilasyon olusturabilir. Béylece gerekli olan miidahaleleri daha
erken uygulayarak daha etkili bir tedavi plani olusturabilir (Meydan, 2015). Duygularin

yansitilmasi, danisana duygularinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan olaylar ve diisiincelerini,

402



F. Gokkaya, F. Yurdalan, K. Karagiilmez ve K. Emeg AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 396—423

aym zamanda duygularinin baskalar: tarafindan nasil algilandigini, gérme firsat1 verir (Ozbay
ve Canpolat, 2003).

Danisanin sozlerinin farkli kelimelerle yeniden ele alinmasina icerik yansitma
denilmektedir. Seans icerisinde kullanilan icerik yansitma, danisanlara yeni bir bakis acisi
kazandirirken deneyimlerini daha rahat ifade etmeleri adina onlara oOncii olmaktadir
(Greenberg, 2010). Bu beceri kullanildiginda danigsanin seans sirasinda soyledikleri
degistirilmez, diizeltilmez ya da yeni kelimeler eklenmez. Bu terapotik beceri danisanla
kurulan iligkide kolaylastirici bir rol oynar. Danisanin sorunlarinin daha agik bir sekilde ortaya
konulmasini, danigsanin sorunlarina yonelik i¢gorii kazanmasini, sorunlarimi ¢ézmek igin
harekete gecmesini saglar (Ozbay ve Canpolat, 2003). Ayrica danisanin belirttiklerinin dogru
anlasilip anlasilmadigl konusunda bir denetleme olanag1 dogar ve bu denetleme sayesinde
danisan daha iyi degerlendirilir. Bu degerlendirmenin sonucunda ise duygu yansitma
becerisinde oldugu gibi psikoterapist daha saglikli bir tedavi plam1 olusturabilir (Meydan,
2015).

Sessizlik cok giliclii bir terapi becerisidir. Psikoterapist uygun anlarda sessiz kalarak
danmisanin duygusal bir deneyim yasamasini saglayabilir. Boylece danisan, iistiinde durulan
konuyla ilgili i¢gorii kazanir, kendi fikirlerini sorgular, yatistir ya da bastirdig: diisiince ve
duygularini aciga cikarir (Sabbadini, 1991). Bununla birlikte, sessizlik psikoterapist tarafindan
uygun bir zamanda kullanilmazsa danigsanin “neden simdi susuyoruz?” seklinde
diisiiniilmesine yol acabilir. Danisan ya da psikoterapist kimi zaman sessizlikten rahatsiz
olabilir, bu durumda danisanin direnci artabilir (Bulut, 2019). Sessizlik, dogru zamanda ve
yerinde kullamldig: takdirde danmisana soylediklerini zihninde toparlamasina, 6ziimsemesine
ve duygularini hissedebilmesinde yardimci olur (Voltan-Acar, 2018, ss. 20-21). Bu
ozelliklerinden dolay1 sessizlik becerisinin psikoterapinin etkililigini belirleyen 6nemli
faktorlerden birisi oldugunu soylemek miimkiindiir. Aglayan bir danisan karsisinda sessiz
kalmak uygun olurken, terapide az konusan damisanlarda sessizligi kullanmak direnci
arttirabilir (Bulut, 2019).

Danisanin anlattigt konunun ya da goriismenin bir boliimiiniin psikoterapist
tarafindan tekrar ele alinmasi 6zetleme becerisidir. Ozetlemeler genellikle bir 6nceki seansin
Ozetlenmesi, danigsanin anlattigr uzun konularin 6zetlenmesi ve yapilan giincel goriismenin
ozetlenmesi olarak ele alinmaktadir (Tiirkcapar, 2008, ss. 144-268). Ozetlemenin asil amaci,
danisanin da fikirlerini alarak terapotik bag: canli tutmaya ¢alismaktir (Tiirk¢apar ve Sargin,
2012). Ayrica 6zetleme, seans igerisinde konusulan konularin hatirlanmasi, konu iceriklerinde
gizli anlamlarin acgiga cikarilmasi ve damisanin gelistirilmesi acgisindan da 6nemlidir

(Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 108-110). Danisandan 6zetleme
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yapmasli istendigi durumlarda danisanin sorumluluk almasi saglanmis olur (Voltan-Acar,
2018, ss. 15-18).

Aciklik getirme, goriisme esnasinda danisanin ne soOylediginin tam olarak
anlagilamamasi ve danisanin sahip oldugu rahatsizliga yiikledigi anlami, psikoterapistin daha
kolay bir sekilde anlayabilmesi icin kullanilmaktadir (Swaminath, 2009). Danisani dogru bir
sekilde degerlendirebilmenin ilk kosulu, soylediklerinin net bir sekilde anlasilmasidir.
Danisanin sOylediginin anlasillamamasi durumunda acgiklik getirme adina bazi soru tipleri
kullanilmaktadir. Ornegin, “Uzgiiniim, sizi anlamadim. Bunu yapacagimz m soylediniz?”
veya “Soylediklerinizi tekrar eder misiniz?” tarz ifadeler, daniganin sdylediklerine aciklik
getirebilme adina kullanilan sorulardan bazlaridir. (Sommers-Flanagan ve Sommers-
Flanagan, 2009/2015, ss. 101-106).

Baglama, damisanin daha onceki oturumlarda anlattiklar1 ve yasadiklariyla giincel
oturumdaki anlattiklarn ve yasadiklar1 arasinda paralellik kurabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Farkli durumlar karsisinda danigsan aym1 duyguyu hissediyor olabilir ve
psikoterapist, baglama yontemi ile bu durumu ortaya ¢ikarmaya calismaktadir. Psikoterapist
seans icerisindeki ipuclarini alarak danisanin dikkatini baz1 noktalara ¢ekebilir ve danisanin
konu hakkindaki farkindaliginin artmasina yardimei olabilir (Voltan-Acar, 2018, ss. 18-20).
Psikoterapistin danisanini genel konular konusmasindan ziyade belirli bir alana, belirgin bir
duyguya cekebilme kapasitesi somutluk olarak tanimlanmaktadir. Belirgin bir konu, duygu ya
da diisiince lizerine odaklanmaya calisan psikoterapist bu alana uygun olan sorular1 danisana
yonelterek onu cesaretlendirmeye calisir. Somutluk, danisan ve psikoterapist agisindan
sorunlu olan durumu net bir sekilde gorebilmeye yardimei olur (Carkhuff ve Truax, 1966).

Kendini a¢ma, psikoterapistin kendi yasantisindan ornekler vererek duygulariyla ilgili
paylasimda bulunmasi olarak tanimlanmakta ve danigsana onun bu duygular yasayan tek kisi
olmadigini gosterebilmek adina kullanilmaktadir (Oral, 1994). Bu konuda kendi basari 6ykiisti
var ise ve kendini acma teknigini kullanacak ise bu durum danisan i¢in rol model olma ve
cesaretlenme gibi farkli olumlu etkiler yaratabilir (Voltan-Acar, 2018, ss. 85-86). Ancak
psikoterapistin kendini agmasi her zaman olumlu sonuclanmamaktadir. Psikoterapistin
kendini yeteri kadar agmamasi, danisan ve psikoterapist arasinda giliven sorununa yol
acabilmektedir. Psikoterapist bu noktada ya kendini tam anlamiyla agmali ya da hig
acmamalidir. Psikoterapistin kendini agmasiyla psikoterapist ile danisan arasindaki kurulan
iliski boyutu, yasantinin gercekgiligi ve ictenlikle iligkilidir. Psikoterapist tarafindan kendini
acma becerisi basarili bir sekilde uygulanamazsa, kurulan iliskide yasantinin gercekligi ve
ictenligin zarar gorebilecegi belirtilmektedir (Ain, 2008). Psikoterapistin kendini a¢masi,

danisanlar tarafindan farkh bicimlerde algilanabilmektedir. Baz1 danisanlar psikoterapistin
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kendisini acmasim yararlhi goriirken; bazi danisanlar ise bu durumu can sikici olarak
degerlendirebilmektedir. Bu noktada da kendini agmanin icerigi ve diizeyi onem arz
etmektedir (Audet, 2004)

Yiizlestirme, genel anlamda birbiri ile ¢elisen davranis, bilgi ve fizyolojik belirtiler gibi
durumlarin seans icerisinde danisana sunulmasi olarak tamimlanmaktadir (Pulat, 2019).
Yiizlestirme kullamilirken psikoterapistin empatik tutumlari 6nem arz etmekte ve iyi bir
terapotik iligkinin kurulmus olmasi1 gerekmektedir. Yiizlestirme yapmak icin karar veren
psikoterapistin asil amaci, danmisanin celigkilerini gozler Oniine sermek, kendiligini ve
gercekligini daha net algilayabilmesinde bireye yardimci olmaktir (Voltan-Acar, 2018, ss. 87-
100). Damiganin yiizlestirmeyi kaldirip kaldiramayacagi, ne kadarmi kaldirabilecegi gibi
konularin psikoterapist tarafindan iyice degerlendirilmesi gerekmektedir. Yiizlestirme
yapilirken kesin ama cok keskin olmayan dil kullanimina dikkat edilmelidir (Sommers-
Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 119-122).

Psikoterapinin etkililigini belirleyen psikoterapistten kaynaklanan diger unsurlar ise
psikoterapistin metafor, mizah ve deyim/atasozleri kullanimi ile ev 6devi/uygulama
vermesidir. Metafor, diisiinceleri daha iglevsel bir hale getirerek etkileyici ve estetik kelimeler
ile danisana climleler kurma olarak tanimlanmaktadir. Terapide metafor kullaniminin bes
farkl islevi vardir. Bunlar; iliski kurmaya destek olmak, yasantilarla ilgili duygulara erisim
saglamak, ortiik varsayimlari ortaya cikararak yiizlesmeye zemin hazirlamak, direncli yonler
tizerinde ¢aligmak ve son olarak da kesif araci olarak yeni bakis agilari olusturmaktir (Lyddon
ve digerleri, 2001). Bu mecazli anlatim, metaforlara siirsel bir islev kazandirirken aym
zamanda danisanlarin gercekligi ile ilgili bilgileri de icerisinde barindirir. Boylece metaforlarin
iyilestirici giicii ortaya cikar. Metafor kullanimi ile damisan, islevsel olmayan diisiince
bicimlerini kesfederek bunlar1 degistirme yolunda adimlar atar (Kok ve digerleri, 2011). Mizah
kullaniminin psikolojik saglik {izerine olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir. Terapilerde
mizah kullanimi, direncli olan danisanlarin direnclerinin kirllmasina, terapide ortaya ¢ikan
gerilimin azalmasina ve daniganlarin olaylara farkl acilardan bakmasina yardim eder (Zorlu
ve Gilindiiz, 2019). Deyim ve atasozleri, genel olarak gecmis yasamlarda edinilen tecriibeler
sonucu sOylenen ve yasanilan doneme 151k tutan kavramlardir. Ayrica kiiltiiriin dile yansimasi
olarak da goriilmektedir (Batur, 2011). Yapilan bir arastirmada, atasozleri ve deyimlerin,
bireyler {lizerinde terapotik etki yaratabilecek oOzelliklere sahip oldugu saptanmus;
psikoterapistin atasozleri ve deyimleri bilmesi ve agina olmasi, danisan goziinde
psikoterapistin bilgili biri oldugu izlenimi yarattig1 goriilmiistiir (Uslu, 2015). Ev 6devi veya
uygulama verme, seanslar icerisinde sik¢a kullanilan ve seansin etkililiginde rolii oldugu

diisiiniilen bir kavramdir (Fennell ve Teasdale, 1987). Seanslar icerisinde 6dev kullaniminin
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tedaviyi olumlu bir bicimde sekillendirdigi, bunun yaninda oturumlar icerisinde terapotik
iliskiyi destekleyici nitelik tasidig1 diisiiniilmektedir. Odevler olusturulurken terapi hedeflerine
bagh kalinarak diisiinmeye yonlendiren 6¢dev kullanimi danigan igin daha etkili olmaktadir
(Kazantzis ve Dattilio, 2010).

Psikoterapiye etki eden psikoterapist ozelliklerine genel olarak bakildiginda bircok
becerinin rol aldig1 goriilmektedir. Empati, kosulsuz olumlu kabul, sessizlik, soru tarzlari,
kendini agma, sayg gibi beceriler, bircok kuramsal yaklagim tarafindan kabul edilmektedir. Bu
becerilerden her birinin etkilesim i¢inde oldugu ve danisanin psikolojik sikintilarini asmasinda
yardimea1 oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin damisanin, yasadigi problemlerin psikoterapist
tarafindan kosulsuz olarak kabul edildigini ve problemine saygi duyuldugunu hissetmesi,
karsilikh giiven iligkisinin kurulmasi acisindan 6nemlidir. Ayrica direncli ve konusmaya istekli
olmayan damisanlarda sessizligin kullanilmas1 veya sorulan sorularla danisanin konusmaya

tesvik edilmesi de danisanin kendini agmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Danisandan Kaynaklanan Faktorler

Psikoterapinin etkili olup olmayacagimi belirleyen faktorler sadece psikoterapist
tarafindan degil ayn1 zamanda danisanin sahip oldugu ozellikler ile de iligkilidir. Psikoterapi
siire¢ arastirmalar1 genel anlamda, psikoterapistin etki ve becerilerine odaklanmistir. Ancak
her danisanin “kendine 0zgili” terapi siirecleri oldugu ve “essiz” olduklar1 unutulmamahdir
(Denizli ve digerleri, 2016). Calismanin bu kisminda psikoterapilerin etkililigini belirleyen
danisan motivasyonu ve iggorii kavrami, danmisan beklentileri, konusmama ya da asir
konusma, direng, psikolojik zihinlilik ve iist bilis kavrami ve sosyal destek gibi danisandan
kaynaklanan faktorlerin agciklanmasi hedeflenmektedir.

Danisan motivasyonu, onun terapiye karsi istekliligi, terapinin yapilabilir ve ise yarar
olduguna yénelik inanci ve terapiye ne kadar hazir oldugudur (O. Ozer ve digerleri, 2017).
Danisanin terapiye yonelik motivasyonu ne kadar yiiksekse kendi sorunlarmi anlamasi ve
degisim amaciyla eyleme gecmesi o kadar kolay hale gelmektedir (Bahar ve Tanriverdi, 2019).
Daniganin i¢goriisii, psikoterapilerin etkililiginde énemli bir etmen olarak diisiiniilmektedir.
Icgorii, en basit tanimyla bireyin kendi sorunlarmm farkinda olma ve anlayabilme
kapasitesidir. Bireyin i¢gorii kazanmasin saglamak, psikoterapide kalabilmesini, terapiden
yararlanmasin ve terapotik iligkinin giiclenmesini saglar (Tunali, 2017).

Danisan beklentileri, danisanlarin algilarina, tercihlerine ve terapiye olan giivenine
gore degiskenlik gosterir. Terapini isleyisi, sonuclari, ise yararhihig: gibi bir¢ok faktor terapiye
baslamadan Oonce danisanlar igin belirsizdir. Bu nedenle her danigsanin terapiye baslamadan

once farkli beklentileri vardir. Ornegin bazi damisanlar terapinin kendisini bir anda
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sorunlarindan armdiracagini ve cok iyi hissedecegi beklentisine sahip olabilirler (Cetinkaya,
2018). Ancak psikoterapi bireylerin psikolojik iyi olusuna 6nemli katk: saglasa da bir anda
bireylerin sorunlarina ¢oziim olan bir siire¢ degildir. Danisan bu tip beklentileri karsilanmadigi
zaman terapiye yonelik hayal kiriklig1 yasayabilir ve hatta psikoterapiyi yarim birakabilir. Bu
nedenle damigan beklentileri ile terapinin hedefleri ve islevselliginin birbiriyle uyusmasi
gerekmektedir. Ayrica danigsan beklentileri terapi sonucunu da etkilemektedir (Volpe, 2014).
Ornegin, Noble ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 bir calismada terapiye yonelik iimli beklentisi
olan danisanlarin yiiksek beklentisi olan danisanlara gore psikoterapiden daha iyi bir sonuc
aldigini bildirmislerdir.

Konusmama ya da asir1 konugsma psikoterapinin etkililigini belirleyen, danisandan
kaynaklanan diger bir faktordiir. Psikoterapi en az iki kisinin sozel iletisimiyle meydana gelen
bir etkinliktir. Yapilan terapi goriismelerinde psikoterapist danigana cesitli sorular yonlendirir
ve danisani kendi 6ykiisii ile problemlerini anlatmasi icin tesvik eder (i. O. Ozer, 2017). Bu
sayede danisanin problemleri somutlagtirihr ve psikoterapist tarafindan bu problemlere
¢Oziim aranir. Bununla birlikte, her danisan biricik oldugu igin tiim siirecler bu sekilde
ilerlemez. Daniganlarin bazilar1 psikoterapistin sordugu sorulara sadece evet hayir cevaplari
ya da kafa sallama ile yanit verirken digerleri bunun tam tersi, sorulan soruya yanit vermek
yerine ¢ok uzun ve karmagik yanitlar verir. Her iki durum igin de psikoterapistin danisanin
problemlerini somutlagtirmasi ve problemlere yonelik bir tedavi plani olusturmasi zorlasir.
Ayrica danisan ve psikoterapist arasinda olmasi gereken terapotik iligkinin saglanmasi da
giiclesir. Bu nedenlerden dolayr damisanin terapiden aldigi verim diiser. Dolayisiyla
konusmama ya da asir1 konusma psikoterapinin etkililigini belirleyen faktorlerden biri olarak
goriilmektedir (Yildirim, 2012).

Direng, terapi siirecinin ilerlemesine engel olan, danisanin kendi sorunlarmi inkar
etmesi ve sorunlarindan kagmasi durumunu ifade eder (Alpaydin ve digerleri, 2016).
Daniganin terapiye yonelik direnci psikoterapinin her agsamasinda ortaya cikabilir. Danisanin
yasayacagl degisimin farkina varip degisimden korkmasi, kendi giivenli alanim1 birakmakta
zorlanmasi, psikoterapinin yapisi, ne oldugu ve islevlerini kavrayamamais olmasi, bireyin kendi
hedefleri ile terapinin hedefleri arasindaki uyumsuzluk ya da psikoterapistin danisana kars:
olan tutum ve davranislar: terapide direncin ortaya ¢ikmasina yol acar (Corey, 2009/2015, ss.
96-101). Danisanlar tarafindan direnclerinin farkina varilmasi ise danisanlara biiyiik bir icgorii
kazandirir (Newman, 2002). Ayrica direnc, 6zellikle terapiye yeni baslayan psikoterapistlerde
biiyiik bir zorlanma ve umutsuzluk ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Bunun sonucunda

ise psikoterapistin motivasyonu diiser (I. O. Ozer, 2017). Dolayisiyla direnc terapinin
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gidisatini, daniganin i¢gorii kazanimin ve psikoterapistin tutumlarini belirleyebildigi seklinde
degerlendirilmektedir.

Psikolojik zihinlilik, bireyin duygu, diisiince ve davranislar1 arasindaki baglantinin
farkinda olmasi ve bunlar iizerine diisiinebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Nyklicek ve
Denollet, 2009). Genel olarak psikolojik zihinlilik, bireylerde sabit bir 6zellik iken, 6nemli
yasamsal olaylar ve psikoterapi araciifiyla degisebilmektedir. Psikolojik zihinlilik iizerine
yapilan aragtirmalarda, terapi etkililigi ile arasinda olumlu yonde anlaml bir iligski oldugu
bulunmustur (McCallum ve digerleri, 2003). Psikolojik zihinlilik derecesi yiiksek kisilerin,
genel olarak giivenli baglanma gerceklestirdikleri, terapilerden daha fazla olumlu sonuc elde
ettigi ve psikoterapide siireklilik ve kaliciligin saglandigi, bireylerarasi ¢atisma diizeylerinin
diisiik oldugu ve daha sosyal olduklar: belirtilmistir (Denizli ve digerleri, 2016). Ust bilis ise,
danisanla ilgili ve terapi siirecini etkileyen énemli bir kavramdir. Genel anlamda iist bilis,
bireyin kendini anlamlandirma, algilama ve zihinsel siiregleri tizerine diisiinmesidir (Brown,
1978). Bireylerin terapide st bilislerinin gelistirilmesi, kendi zihinsel siireclerini
denetleyebilmeleri ve i¢gorii kazanmalarinda etkili oldugu, psikoterapiden alinan fayday:
arttirdig: belirtilmistir (Tunali, 2017).

Sosyal destek, danisanin stresli durumlarda yakinlar1 veya kendini yakin hissettikleri
tarafindan verilen maddi veya manevi katkidir (Aky1l ve digerleri, 2008). Cevresinden sosyal
destek goren bireylerin, hastaliga yakalanma riskinin diistiigii, hastaliga yakalananlarda ise
tedaviye olumlu yonde etki ettigi belirtilmektedir (Coats ve Feldman, 1993/2011). Danisandan
kaynaklanan ve terapi siirecine etki eden baz 6zellikler arasinda; var olan problemin ciddiyeti,
mental kapasitesi, sosyal iligkileri, degisime olan istek, kisilik 6zellikleri, danigsanin yas1 vb.
durumlar sayilabilmektedir (Denizli ve digerleri, 2016).

Danigsandan kaynaklanan ve psikoterapiye etki eden faktorlere bakildiginda, genel
anlamda danisan motivasyonu, psikolojik zihinliligi, diren¢ ve asir1 konusma ya da
konugsmama gibi etmenlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu etmenlerin psikoterapistten
kaynaklanan faktorlerde oldugu gibi birbirleri ile etkilesim i¢inde oldugu diistiniilmektedir.
Ornegin, motivasyonu diisiik olan bir danisanin daha fazla direnc gostermesi, asir1 konusmasi
ya da konugsmamasi veya yasadiklarina yonelik farkindaliginin daha diisiik olmasi
beklenebilmektedir. Bu nedenle psikoterapistin, ilk olarak danigsan motivasyonunu ele almasi
gerektigi; diisiik motivasyona sahip danisanlar ile motivasyon goriismeleri yaparak terapiden

saglanan verimi yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.
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Hem Psikoterapistten Hem Danisandan Kaynaklanan Faktorler

Calismanin bu kisminda psikoterapinin etkililigini belirleyen cinsiyet ve cinsiyet rolleri,
kiiltiir, dini ve ahlaki degerler gibi hem psikoterapistten hem damisandan kaynaklanan
faktorler olarak ele alinmistir.

Cinsiyet (Akdogan ve Ceyhan, 2011) ve cinsiyet rolleri (Soykan, 1998) seans siirecinde
dikkat edilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Gelderman (1998) yaptig1 calismada,
kadinlarin bir kisminin erkekleri “diger grup” olarak nitelendirdikleri ve bunun sonucu olarak
erkek psikoterapistlerle uygun bir terapétik iligki gelistiremedikleri ve terapi siirecini yarim
biraktiklar: sonucuna ulasmistir. Ayn1 zamanda psikoterapist agisindan bakildiginda, kadin
psikoterapistlerin erkek olanlarina gore profesyonel iligki kurma ve siirdiirmede daha basarili
olduklarim belirtmistir. Universite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada da kadinlarin,
erkeklere gore psikolojik destek almaya ve siirdiirmeye daha pozitif yaklastiklar: saptanmistir
(Tirkiim, 2005). Ayrica erkeklerin yagsadiklar1 bunalim ve sikintilarim diger bireyler 6niinde
gostermemesi gerektigine yonelik toplumsal telkinler, goriismelerde erkeklerin smirlhi duygu
paylagsmalaria neden olmaktadir (Burnham-Smith, 1996). Bu nedenle psikoterapistler, terapi
siirecinde hem kendilerinin hem de danisanlarinin cinsiyetinden ve cinsiyetlerini algilama
bi¢cimlerinden kaynaklanabilecek problemlere dikkat etmelidir (Akdogan ve Ceyhan, 2011).

Kiiltiirel, ahlaki ve dini degerler, terapinin etkililiginde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Christopher, 1996). Bu ii¢c unsur, terapinin profesyonel dogasii dolayl ya da dogrudan
etkilemektedir. Psikoterapistin sahip oldugu kiiltiirel, ahlaki ve dini yap1 danisanin demografik
ozelliklerini ya da yonelimlerini yorumlamasinda farklihk yaratmaktadir. Ornegin,
homoseksiiellik, baz kiiltiirlerde normal olmayan bir yonelim olarak degerlendirilirken baz
kiiltiirlerde ise normal olarak karsilanmaktadir. Ayrica dini inanglar ve kiiltiirden etkilenen
ahlaki degerler, bireyin kisiliginin gelismesinde ve toplumla olan iligkilerinde de etkisini
gostermektedir (Goka ve digerleri, 1994). Bu bakimdan psikoterapist, hem kendi hem de
damisanin yetistigi kiltiiri goz oniinde bulundurmali; kiiltiiriin, ahlaki ve dini degerlerin
terapotik iligkiye etkisi olabilecegini unutmamalidir (Walker ve digerleri, 2004).

Hem psikoterapist hem de danisandan kaynaklanan ve psikoterapi siirecine etki ettigi
diisliniilen etmenler arasinda cinsiyet ve cinsiyet rolleri, kiiltiirel, ahlaki ve dini degerler
sayilabilir. Ornegin, psikoterapist ve danisanin kiiltiirel, dini ve ahlaki degerleri uyusmadig
durumlarda, psikoterapistin degerlendirmelerinin ve terapi siirecinin olumsuz yoénde
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu gibi durumlarda psikoterapist, 6zfarkindalik becerisini

kullanarak danisani bagka bir psikoterapiste yonlendirmesi gerekmektedir.
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Terapotik Cerceve

Psikoterapi siirecinin basinda, terapotik ¢ergevenin siirlarinin belirlenmesi amaciyla
ele alinmasi gereken konular arasinda acik (somut) 6geler bulunmaktadir. Bu 6geleri seansin
siiresi, gizliligi, ticreti ve fiziksel ortam basliklar1 altinda saymak miimkiindiir (Dilekler, 2019).

Siirenin kisaca tanim, psikoterapist ile danigan arasindaki her goriismenin ne kadar
zaman alacagidir (Gray, 1994/2013, ss. 31-38). Genel olarak psikoterapinin basinda belirtilen
siire, benimsenen terapi modeline gore degismekle birlikte ortalama 45- 50 dakikadir (Godes,
2018). Seans siirelerinin her goriisme i¢in standart olmasi, goriismenin zamanlamasinda
yasanabilecek degisiklikler ve iptaller icin onceden bilgilendirme yapilmasi hem seanslarin
istikrar1 hem de yasanabilecek belirsizliklerin dniine ge¢mesi agisindan 6nemlidir (Dilekler,
2019). Ayrica seanslarin siiresinin belli olmas1 ve bir noktada goriismelerin sonlanacaginin
bilinmesi, danigsan- psikoterapist iligkisinin ebediyen siirmeyecegine dair danisanin
farkindalik kazanmasina katki saglamaktadir (Lemma, 2003, ss. 113-114).

Gizlilik, terapotik gerceve dahilinde ele alinabilecek bir diger kavramdir. Psikoterapist,
hizmet sagladigi damisanlardan veya kurumlardan elde ettigi bilgileri gizlilik i¢cinde korumakla
yiikiimliidiir. Ancak bireyin 18 yasindan kii¢iik olmasi, adli bir olaya karigsmasi, kendine veya
bir bagkasina zarar verme olasiliginin varhiginda gizlilik durumu goz ardi edilebilmektedir. Bu
nedenle goriismenin baslangicinda seansin gizlilik sinirlarinin belirlenmesi, seans siireci veya
sonrasinda gizlilik ile ilgili yasanabilecek bir problemin oniine gecilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir (Tirk Psikologlar Dernegi, 2004).

Ucret, en genel tabiriyle psikoterapistin verdigi hizmet karsihg damsandan aldig
paradir. Alman iicret, danigana profesyonel bir yardim aldiginin ve psikoterapistin
“bakimveren” pozisyonunda olmadiginin gosterilmesi noktasinda oOnemli bir anlam
tasimaktadir (Lemma, 2003, ss. 108-111). Seans icerisinde ele alinan iicret konulari, bazen
danisanin tepki gostermesine neden olmakta ve seans licretini ge¢ 6deme veya 6dememe gibi
bir direng gelistirmesi ile sonuglanmaktadir. Tam tersi bir sekilde de iicretin seans oncesinde
yatirilmasi, danisanin psikoterapist ile arasindaki iliskinin kopmamasini ve psikoterapisti
kaybetmeme isteginin ipucu olarak degerlendirilmektedir (Brenner, 2011, ss. 3-29). Bu
nedenle {icret konusunun terapi baslangicinda net bir sekilde konusulmasi, ileride
yasanabilecek bir anlagmazhigin oniine gecilmesi agisindan 6nemlidir.

Fiziksel ortam, terapotik iligkiyi etkileyecegi gibi mahremiyet ve devamin saglanmasi
acisindan da onemlidir (Pressly ve Heesacker, 2001). Gorlisme yapilan odanin, terapi icin
kullanilan profesyonel bir mekan olmasi ve ses yalittminin bulunmas gereklidir (Jordan ve

Marshall, 2010). Damisan, psikoterapi siirecinde psikoterapiste anlattiklarinin bagkalari
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tarafindan duyulmayacag bir ortam i¢inde olmahdir. Psikoterapist danisanin gizliligini ihlal
edecek her tiirlii riski en aza indirmelidir. Ornegin, psikoterapist goriismelerinin béliinmesini
engellemek icin “Goriisme Devam Ediyor” ifadesini kapiya asilabilir. Bu uyari, danisanin
onemli bir bilgi paylasiminda bulundugu sirada yasanabilecek boliinmelerin onlenmesi
agisindan onemlidir. Goriisme odasinin kapisiin kilitlenmesi, boliinmenin 6nlenmesi i¢in
alinabilecek onlemler arasinda akla gelse de Onerilmemektedir. Danisan bu kilitli odada
kendini rahatsiz hissedebilir. Baz1 durumlarda, Kkilitli kapi psikoterapist icin bir tehdit
olusturabilir. Ornek olarak, éfke problemi sikdyeti bulunan bireylerle goriisme yaparken
yasanabilecek herhangi bir olumsuz duruma kars:1 psikoterapistin kendisine bir c¢ikis yolu
birakmasi1 onemlidir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 57-66).
Psikoterapist, terapi siireci baslamadan once oturma diizenini ayarlamali ve fiziksel ortamin
diizenini saglamalidir. Benimsenen terapi modelleri arasinda farklihik gosterse de oda
icerisindeki esyalarin, psikoterapist ile danisan arasinda engelleyici degil bir arada tutan bir
sekilde yerlestirilmesi 6nemlidir. Psikoterapist ile danigan arasinda kocaman bir masa olmasi
yerine karsilikli oturma diizeni, danisanin kendini psikoterapistle esit gormesi acisindan
onemlidir. Ayrica goriismenin yapilacagi yer daginik olmamah ve dikkat dagitici unsurlara yer
verilmemelidir. Odanin diizeni bir nevi psikoterapistin kisiligini ve degerlerini yansitir. Bu
nedenle, miimkiin oldugunca istikrarh bir oda diizeninin kullanilmasi 6nemlidir (Sommers-
Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2009/2015, ss. 58-64).

Genel anlamda bakildiginda psikoterapi, psikoterapistten ve danisandan kaynaklanan
bireysel faktorlerin yaninda terapotik cerceve gibi cevresel faktorlerden de etkilenmektedir. Bu
faktorler arasinda siire, gizlilik, iicret ve fiziksel ortam gibi kavramlar sayilabilir. Ornegin,
seans odasinin damisanin mahremiyetini saglayacak sekilde (ses yalitimhi olmasi gibi)
diizenlenmesi, gizliligin korunmasi ve damisanin kendini rahat ifade edebilmesi ac¢isindan
onemli bir unsurdur. Psikoterapistten bagka kimsenin kendisini duymadig1 konusunda emin
olan daniganin, kendisini daha rahat bir sekilde acgabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica seans
siirelerinin standart olmasi ve 6nceden planlanan tarihlere (zorunlu iptaller disinda) uyulmasi,

danisanin belirsizlik yagsamasinin oniine gecebilir.
Terapotik Ittifak

Danisan ve psikoterapist, danigsanin duygulari, tutumlar: ve davraniglarin ele alarak
arzu edilen degisimi gerceklestirebilmek adina bir psikoterapi yolculuguna ¢ikmaktadirlar
(Doganavsargil ve Vahip, 2003). Bu yolculuk, terapotik ittifak olarak isimlendirilmektedir.
Terapotik ittifak, psikoterapist ve danisan arasinda meydana gelen kapsamli ve bircok

faktorii icinde barindiran bir iliski bicimidir (Wedding, 2010). Zetzel (1966, ss. 86-106)
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terapotik ittifaki, psikoterapide “yardim edici” bir unsur olarak gormektedir. Danisan ile
psikoterapist arasindaki terapotik ittifak ne kadar giicliiyse, danisanda davranis degisimini
saglamak ve sorunlarina yonelik i¢cgorii kazandirmak o kadar kolay hale gelmektedir. Clinkii
terapotik ittifakin temelinde danisanin psikoterapistine karsi1 duydugu giiven yatmaktadir.
Danisanin psikoterapistine giivenmesi, giiclii bir terapotik ittifak kurulmasinda onemlidir
(Goka ve digerleri, 2006).

Bordin (1979), terapotik ittifak konusunu temelde bir iligki biitiinii olarak ve ii¢
boliimden olusan bir yap: olarak gormektedir. Terapotik ittifak yapisinin birinci boliimii
“psikoterapist ile danisan bag1”, ikinci boliimii “terapinin iyilestirici gorevlerinde danigsanla
beraber karar verme”, i¢lincii ve son boliimii ise “ortak hedef belirleme”dir. Bu ii¢ boliimiin
gerceklesmesi, psikoterapist ve damisan arasindaki terapotik ittifakin kurulduguna ve
psikoterapinin danisan iizerindeki olumlu etkilerinin goriilecegine dair bir “isaret” olarak
kabul edilmektedir. Bu goriise gore teknik, yontem ya da kuramsal yaklagim fark etmeksizin
psikoterapistin danisanla terapotik ittifak kurmasi ve kisileraras: iligkilerin gelistirmesi
danmisan tizerinde iyilestirici bir giice sahiptir (Bordin, 19779). Bununla birlikte, terapotik
ittifak her zaman saglikli bir sekilde kurulamamakta ya da kurulan ittifakta bozulmalar
yasanmaktadir. Ittifakta bircok unsur bozulmaya yol acabilmektedir. Danisanin
psikoterapiste karsi giiven kayb1 yasamasi, psikoterapist ve danisan arasindaki iletisim
kopuklugu, danisanin terapinin yararina yonelik inancini yitirmesi bu unsurlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Buna ek olarak, danisan ve psikoterapist arasinda anlagsmazlik olursa ve
psikoterapist bu durumu goz ardi ederse terapotik ittifakta bozulma meydana gelmektedir
(Voutilinen ve digerleri, 2010). Ayrica danisanin psikoterapiste karsi olumsuz duygularmi
dogrudan ya da dolayh olarak ifade etmesi, terapinin hedefi konusundaki fikir ayriliklari,
danisanin yiiksek diizeyde kaginma ve direnc gostermesi terapétik ittifaki bozan diger
unsurlar arasinda gosterilmektedir. Psikoterapistin kendi duygularinin ve bozulma
tizerindeki roliiniin farkinda olmasi terapotik ittifakta bozulmayi engelleyici niteliktedir
(Soygiit, 1999).

Terapotik ittifak siirecini etkiledigi diisiiniilen bir diger kavram “karsi aktarim”dir.
Kars1 aktarim, psikoterapistin danisanin anlattiklarindan hareketle gecmiste yasadiklarini
tekrar deneyimlemesi ve danigsanin aktarimina duygusal bir tepki vermesi olarak
tamimlanmaktadir (Atiq, 2006). Psikoterapistin danisanin aktarimina verdigi tepkiler,
danisanin i¢gorii kazanmasina; psikoterapistin karsi aktarimi da psikoterapistin igsel
deneyimlerinin farkina varmasina yardimei olmaktadir (Akdogan ve Ceyhan, 2011).

Psikoterapistin, psikoterapotik becerilere hakim olmasi veya danisanin

motivasyonunun yiiksek olmasi farketmeksizin danisan ile psikoterapist arasinda terapotik
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ittifak kurulamiyorsa, terapiden alinan verimin diisecegi soylenebilir. Yazarlarin goriisiine
gore, terapotik ittifakin kurulmasindaki 6nemli unsurlardan biri ortak hedef belirlemedir. Bu
baglamda psikoterapistin, terapi siireci baslangicinda danisan ile birlikte bir hedef listesi
olusturmasi onemlidir. Psikoterapist ile danisanin seans beklentilerinin farklh olmasinin,
terapotikittifaki da olumsuz etkileyebilecegi; bu nedenle psikoterapist- danisan bagiin zarar

gorebilecegi diisliniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma ile psikoterapinin etkili olmasina yardimei olabilecek faktorlere agikhik
getirilmeye calisilmistir. Genel anlamda bakildiginda bu kavramlar, psikoterapistten ve
danisandan kaynaklanan ve ikisinin de esit diizeyde sorumlulugunun bulundugu (terapotik
iligki vb.) faktorler olarak siniflandirilabilir. Terapi seanslar1 icerisinde psikoterapistlerin
terapotik becerilere sahip olmalar1 ve terapotik kosullari yerine getirmelerinin terapinin
etkililigi i¢in 6nemlidir. Kullanilan tekniklerin terapide kalma ve terapoétik iligkinin kurulmasi
ve siirdiiriilmesinde 6nemli oldugu agiktir. Psikoterapilerin etkililiginden bahsedebilmek igin,
psikoterapi yonteminin etkililigini belirten arastirmalardaki yontem ve bulgular dikkatli bir
sekilde yorumlanmalidir (Giiven ve Gokge, 2018). Ele alinan psikoterapi yonteminin etkide
bulundugu alanlar ve bu alanlardaki degisimi gerceklestiren ortak ve 0zgiin etmenler
belirlenmelidir. Bu tekniklerin 6grenilmesinde deneyimli kisilerden siipervizyon alma,
psikoterapistlerin teknikleri kavramasin ve uygulayabilmesini kolaylastiracaktir. Psikoterapi
siipervizyonu, psikoterapi egitiminin temel yapi taglarindan bir tanesidir. Gok'iin (2017)
yaptig1 calismada, siipervizor ile slipervizyon alan psikoterapist adayinin uyumuna dikkat
cekilmistir. Stipervizor ile psikoterapist adayinin uyumu yiikseldikce, psikoterapist adayinin
terapotik becerilerinin gelistigi ve buna bagh olarak terapinin etkililiginin arttig1 belirtilmistir.
Bu nedenle 6zellikle meslege yeni baslayan psikoterapistlerin, terapi kuramsal yonelimi fark
etmeksizin, bu konulara dikkat etmesi, psikoterapiye olumlu bir katki saglamakla birlikte
terapinin “iyilestirici giiciinii” arttiracaktir. Dolayisiyla tiim psikoterapi egitimlerinin
stipervizyon altinda yiiriitiilmesi 6nerilmektedir. Ayrica stipervizyon disinda psikoterapistlerin
seanslarda not almasi, goriismelerin seans sonunda hem psikoterapist hem danisan tarafindan
Ozetlenmesi ve danisanin iznine bagli olarak seanslarin ses ve goriintii kaydi alinarak tekrar
izlenmesi 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu durum, psikoterapistin hatalarmin farkina
varmasini saglamakla birlikte seansin isleyisinin daha etkin bir sekilde siirdiiriilmesine olanak
taniyabilir. Bu nedenle psikoterapistlerin, bu uygulamalar: gerceklestirmesi 6nerilmektedir.

Bu derleme calismasinda terapi siirecine etki eden bir¢ok faktor tartisilmigtir. Sozii

edilen bu faktorlerin iginde terapotik iliskinin 6n plana ¢iktig diisiiniilmektedir. Ciinkii hem
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psikoterapistten hem danisandan hem de terapinin gercevesinden kaynaklanan faktorlerin
terapotik iligkiyi giiclendirdigi diisiiniilmektedir. Ayrica terapotik iliskinin bircok faktorle
etkilesimi oldugu literatiir calismalar1 ile desteklenmektedir (Elliot ve arkadaslari, 2018).
Ornegin Erdur-Baker (2007) tarafindan yapilan calismada, terapotik iliskinin empatik anlayis
kurulmasiyla yakindan iligkili oldugu belirtilmigtir. Bunun yani1 sira hem danisan hem de
psikoterapistin cinsiyet, irk ve dini inanci ile terapétik iliskinin de birbirleri ile etkilesim
halinde oldugu ifade edilmistir (Erdur-Baker, 2007).

Sonug olarak, bu derleme calismasinda psikoterapilerin etkililigini belirleyen faktorler
psikoterapistten, danisandan, hem psikoterapistten hem danigandan ve terapotik gcergeveden
olusmaktadir. Her bir faktor psikoterapilerde danisanlarin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in 6nem arz
etmektedir. Bununla birlikte psikoterapistin almig oldugu egitimler ve kisisel becerilerin
terapinin etkililigini daha ¢ok arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii bir psikoterapistin yiiksek
terapotik becerilere sahip olmasinin ve damisanla giivene dayali bir iliski gelistirmesinin,
danisan ne kadar direncli olursa olsun, onun sorunlarinin ¢6ziimii i¢in fayda saglayacagim

soylemek miimkiindiir.
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Investigation of the Factors Determining the Effectiveness of Psychotherapies:

A Literature Review

Summary

Psychotherapy is a service that includes many schools. Psychoanalytic, behavioral,
client-centered, Gestalt, existentialist and cognitive behavioral psychotherapy approaches are
some of the most well-known schools. The main goal of every psychotherapy approach is to
eliminate the psychological distress experienced by the client. To achieve this goal, there are
various methods and interview techniques used during the interview. The methods and
techniques applied by psychotherapy approaches in the interview can differ from each other.
For example, while the empty chair method is used in the Gestalt psychotherapy approach, the
free association method can be used in the psychoanalytic psychotherapy approach (Burns &
Nolen-Foeksema, 1991; Paivio & Greenberg, 1995; Clark & Beck, 2011, pp. 551-552).

In the presented review study, first of all, the healing factors stemming from the
therapist were examined. Under this heading, self-awareness, therapist competence /
competence, respect, close attention, unconditional positive regard, empathy, active listening,
close monitoring behaviors, minimal encouragement, open invitation to speak, reflection of
emotions, content reflection, silence, summarizing, clarifying, linking, concreteness, self-
disclosure, confrontation, humor, homework or practice. These factors stemming from the
therapist are thought to play an important role in the development and maintenance of
psychotherapy. For example, the therapist's high level of self-awareness can make him more
easily aware of his own inadequacies and affects that may affect therapy. It can be said that this
situation has a positive effect on the continuation of therapy (Cigolla & Brown, 2011). In
addition, it is considered that the effective use of therapeutic skills such as reflecting emotion
and content, silence, encouraging to speak at a minimum level, clarifying, homework and
giving practice can be effective in understanding the client and solving his problems in
psychotherapy (Fennell & Teasdale, 1987; Sabbadini, 1991; Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004).

Under the heading of factors stemming from the client, the subjects of client
motivation, client expectations, not speaking or excessive speaking, resistance, psychological
mentality and metacognition and social support are discussed. Factors stemming from the
client also play a determining role in the effectiveness of psychotherapy. For example, the
concept of psychological mentality can be defined as a method of evaluating the client's own
thought, emotion and behavioral processes (Nyklicek & Denollet, 2009). As the psychological
mentality of the client can affect the course of the therapy, the therapist's awareness of the

client's psychological mentality can give an idea to the therapist about the resistance that may
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arise during the interview (McCallum, et al., 2003). In addition, the motivation of the client
and what he expects from therapy can play an active role in the client's benefit from therapy
(Volpe, 2014).

Issues such as the duration, cost, confidentiality and physical environment of the
interview were discussed under the therapeutic framework title. For example, making sure that
the client's private information will not be shared and sharing his information confidently with
his therapist can make it easier to get information about the client. However, confidentiality
can be violated under certain special conditions (involvement in a criminal case, harming
oneself or others) (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2004). In addition, the absence of distracting
features in the physical environment, and the prior discussion of the duration and cost with
the client can shape the effectiveness of psychotherapy (Pressly & Heesacker, 2001; Lemma,
2003, pp. 108-111; Gray, 1994/2013, pp. 44-46).

Finally, under the title of therapeutic alliance, the mutual relationship between the
therapist and the client is discussed. Therapeutic alliance is an important element addressed
in all psychotherapy approaches and determines whether psychotherapy is effective or not. A
successful therapeutic alliance established between the therapist and the client can make the
client more confident and open to the therapist. As a result, the client can benefit from therapy
at a higher level (Zetzel, 1966, pp. 86-106; Goka, et al., 2006; Wedding, 2010).

As aresult, it is thought that there are many factors that determine the effectiveness of
psychotherapy. In order to the therapists to perform more effective psychotherapy, it is
recommended that they receive supervision from experts in their field and receive awareness-

raising training for their interviews.
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Bu yazida Sigmund Freud'un kuraminda kilit bir 6neme sahip olan ve daha sonralan
Jacques Lacan tarafindan derinlemesine incelenen fantazi kavrami irdelenmektedir.
Freud’da fantezi kavraminin ortaya cikisi riiyalar, giindiiz diisleri, bastan ¢ikarma
kurami, sahte an1 gibi olgularla iligkiliyken, Lacan’da fantazi kavrami daha ¢ok kaygi,
korku, arzu ve fobi ile iligkilendirilmigtir. Bu kavramlarin yani sira fantazi, Lacan’in
Oteki kavrami ile de dogrudan iliskilidir. Fantazi kavraminin farkl anlamlarda
kullanilmas: fantazinin insan yasaminda c¢ok Onemli iglevleri yerine getirdigini
gostermektedir. Bu yaz, fantazinin zihinsel islevlerde oynadigi kritik rol {izerine
sistematik bir inceleme sunmay1 amaclamaktadir. Fantazinin kaygi, fobi, arzu, nesne,
eksiklik ve Oteki ile olan derin ve karmasik iliskisi kronolojik olarak irdelenirken,
Freud’dan Lacan’a uzanan uzun ve dolambach yolun insan zihnindeki yolculuguna da
odaklanilmistir. Ozellikle, Freud’un savundugu sekliyle, nesnenin yoklugu ile gelisen
zihinsel durumlar, Lacan’da tersine cevrilerek, kaygidan fantaziye uzanan yolu farkh
perspektiften algilamamizi saglamistir. Fantazi, arzu yaratan bir mekanizma ile bizi
kayginin dayanilmaz agirhigindan korur ve adina fantazmatik kaygi denilen duruma yol
acar. Fantazinin kayg: ile olan bu iki yonli karmagik iliskisi fobi mekanizmas ile
¢oziimlenmektedir.

Abstract

In this paper, I examine the concept of fantasy which has a crucial role in the theory of
Sigmund Freud (1856-1939) and later is investigated thoroughly by Jacques Lacan
(1901-1981). The naissance of fantasy is related to dreams, daydreams, seduction
theory, and false memory in Freudian theory whereas the concept of fantasy is more
related to anxiety, fear, desire, and phobia by Lacan. Fantasy is also related to the
Lacanian concepts of the Other, objet petit a, jouissance. The use of fantasy in different
meanings suggests its important functions in human life. The purpose here is to
introduce a systematic examination of the crucial role of fantasy in mental processing.
Here, I keep track of a long and winding path from Freud to Lacan by following a
chronological order of the extensive relation of fantasy with anxiety, fear, phobia,
desire, object, lack, and the Other. The mental states of which causes were suggested
the absence of the object by Freud is reversed by Lacan provides a new understanding
of the relationship between anxiety and fantasy. Fantasy prevents us from the
unendurable heaviness of anxiety with a mechanism that constitutes desire, leading the
“fantasmatic anxiety”. The reciprocal relationship between fantasy and anxiety is
resolved by the mechanism of phobia.
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Giris
Kaygwy yaratan,

ana rahmine duyulan é6zlem degil

ona olan yakinhktir (Lacan, 2010, s. 46).

Ruhsal durumlar, her ne kadar psikoloji veya psikiyatrinin alanina girse de 6zellikle
psikanalizin ortaya cikisi ile birlikte insan davraniglarina dair bildiklerimiz farkli bir boyut
kazanmigtir. Gozlemlenebilir ve oOlgiilebilir degerleri ile psikoloji ve psikiyatrinin yerine dile,
soyleme ve konusmaya odaklanan psikanaliz, genel olarak insanin kendi zihninin efendisi
olmadig), Ozgiir iradenin insan zihni disinda kalan faktorlerle belirlendigini ortaya
koymugtur. Mevcut bilimsel yontemlerden farkh olarak dilin yapisindaki kayganliktan yola
cikan psikanaliz sadece davraniglarimiza degil; politik, dinsel, kiiltiirel, ideolojik ve daha
bircok toplumsal mekanizmaya da 1sik tutmaktadir (Balkaya, 2013). Anlam veremedigimiz,
hep bir sir olarak kalan ve yasamimizin bir parcasi olan riiyalar, dil stirgmeleri, sakalar —
genel olarak ruhsal diinyamizin karanlik koridorlar1 — psikanaliz arastirmacilar tarafindan
cesaretle arastirllmaktadir. (Freud, 1996; Balkaya, 2013). Ozellikle kiiresellesen ve kentlesen
diinya icerisinde 0znenin bulundugu konum bireyi kaygiya ve ozellikle de yasama anlam
vermede derin bunalimlara siiriiklemektedir. Kayginin giiniimiiz diinyasindaki yerini
anlamak icin Freud’dan giiniimiize uzanan psikanalitik slirece géz atmamiz ve Lacan’in

fantazi' kavraminin gelisimini irdelememiz gerekir.

Diislerin Yorumu ve Giindiiz Diisleri

Sigmund Freud'un hipnoz, histeri ve riiyalardan yola c¢ikarak kesfettigi psikanaliz
kurami, ozellikle bilim ve felsefenin uzak durdugu alanlar1 derinlemesine irdeleyerek kendi
basina bir disiplin olmay1 basarmistir. Descartes (2021)'in “Diisiiniiyorum oyleyse varim.”
cikariminda kismen de olsa konu edindigi riiyalar, Freud icin psikanalizin temel taslarindan
biri olmustur. Freud'un riiyalar hakkinda yazdig: iki cilt kitaptan ilki olan Diislerin Yorumu I,
1899 yilinda yayimlanmigtir. Freud’a gore riiyalarda belirli mekanizmalar islemektedir ve bu
mekanizmalar yolu ile riiyalar yorumlanabilmektedir. Freud, bilin¢disi catigmalara dil
araciligiyla ulasilabildigini 6ne siirmiistiir. Bu nedenle, ruhsal iyilesme saglamak igin riiya

imgelerini anlamaya calismistir. Riiyalarda rol oynayan iki temel mekanizma ortaya

1 Bu makalede Tiirkc¢eye diislem olarak cevrilen Phantasie (fr. fantaisie, ing. phantasy) kavrami Freud,
Klein ve Lacan’da farkli sozciiklerle aciklanmistir. Bu karmasay1 6nlemek i¢in Freud ve Klein igin

fantezi, Lacan icin fantazi kavramlarini kullanacagim.
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koymustur?; bunlardan biri yer degistirme (metonimi / ad aktarmasi / diiz degismece /
mecaz-1 miirsel) digeri ise yogunlasma (metafor / egretileme / mecaz)3’dir. Freud’a gore
rityalar bize goriiniir igerigi ile ulasir, oysa diislerin goriiniir iceriginin yaninda bir de gizli
icerigi vardir ve analiz ortaminda kisi cagrisim yolunu kullanarak diissel imgelerin
olusturdugu ogelerin temsillerini bulmaya calisir (Balkaya, 2013, s. 28). Freud icin riiyalar,
psikanalitik kuramin bas tacidir. “Diislerin yorumu, aklin bilin¢disi etkinliklerine gotiiren bir
kral yoludur” (Freud, 1996, s. 324). Yani riiyalar, bilin¢disina ulasmanin 6nemli bir aracidir.
Ayn1 zamanda, Freud, zaman ve mekanin olmadig, aklin kurallarini tanimayan bilin¢disini,
riiyalar aracihigiyla kesfetmistir. Freud, Diislerin Yorumu'nda Giindiiz Diiglerinden de soz
eder ve sonradan “Yaratici Yazarlar ve Giindiiz-Diisleri” adli makalesini kaleme alir. Freud bu
makalede; “cocuklarin oynadigi oyun yetiskinlikte fanteziye doniisiir” der ve ekler:
“Gokyiiziinde kuleler insa eder ve gilindiiz-diisleri olarak adlandirilan seyleri yaratir” (Freud,
1999, s. 127). Cocukken insa ettigimiz kumdan kaleler, imgesel yapilar gelistirmemizde rol
oynar. Yetigkin yasantimizda ise Freudun “gokyliziindeki kuleler” dedigi giindiiz diisleri,
cocuk oyunlarinda edindigimiz bu imgesel yapilarla kurulur. Freudun yaratici yazarlarin bir
ozelligi olarak dile getirdigi giindiiz-diisleri, Lacan’da genel bir fantazi kavramina

dontismiistiir.
Bastan Cikarma Kurami ve Fanteziler

Psikanalizin kesfinden sonra fantezi kavrami, Freud’'un onemli kavramlarindan biri
olur. Fantezi kavraminin kesfi sonucunda, Freud bastan cikarma kuramini terk etmistir
(Terbas, 2016). Bastan ¢ikarma kurami, pek ¢ok tartismaya neden olmustur. Psikanalizin
kesfinin bastan ¢ikarma kuraminin terk edilmesi ile gerceklestigi savunulabilir. Bu kuramin
terk edilmesi, Freud'un yasaminda énemli dénemeclere denk gelir. Bastan ¢ikarma kurami

basitce sOyle tanimlanabilir: Kadinlarin histerisi, babalar1 tarafindan cinsel istismara

2 Rosalind Coward, John Ellis (1985) birlikte kaleme aldig1 Dil ve Maddecilik adl kitapta soyle der:
“Freud'un analizinde ¢ok Onemli iki kavram (Althusser de bagka bir baglamda kullanmistir):
Bilin¢disinda bastirilmis dgeler, ya birkac1 bir araya gelerek (yogunlasma) ya da baska bir nesneye
doniiserek (yer degistirme) riiyalara vb. yansirlar. Bu kavramlar ayrica Levi-Strauss'un ‘metafor’ ve
‘metonimi’ kavramlarina da yaklasirlar.”

3 Psikanaliz ve edebiyat kurami arasindaki iligki her ne kadar popiiler olsa da bu baglantiy1 ilk
kuranlardan biri Ella F. Sharpe olur. Sharpe gore Freud'un riiya mekanizmasini yoneten iki temel
unsur yani “yogunlasma” ve “yer degistirme” metafor ve metonimi kavramlarina denk diismektedir

(Cebeci, 2004).
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ugramalarindan kaynaklanmaktadir (Pragier, 2003, s. 88). Freud, sonradan, bastan ¢ikarma
kuramu ile ilgili olarak dis gerceklik ile i¢ gerceklik ayrimini yapamadigini dile getirir: “O
zamanlar hastalarimin ¢ocukluk yillarindaki fantezilerle gercek anilarini birbirinden ayirt
edebilecek durumda degildim” (aktaran Mollon, 2001, s. 54). 1924’te Histerinin
Etiyolojisi'nde ise “gerceklige asir1 deger, fanteziye az deger yiikledigim unutulmamali” diye
bir dipnot diiser. Freud, histeri ile ugrasirken 1896’da babasini kaybeder. Babasinin kaybi
Freud'u oldukca etkiler ve kendi analizini yapmaya ve bu sirada fantezilerin 6nemini
kavramaya baslar. Bu durum Fliess ile olan yazismalarina da yansir (Terbas, 2016, s. 37-38).
Freud, bastan ¢ikarma kuramina 6ylesine sarilmigtir ki kendi babasim bile su¢lamistir. 11
Subat 1897°de soyle yazacaktir: “Ne yazik ki benim kendi babam da bu sapiklardan biriydi”
(Freud, 2012, s. 113). Ancak Freud, babasinin oOliimiinden sonra sucluluk duygusuna
kapilarak bu kuramdan vazgecmistir (Pragier, 2003, s. 79-108).

Freud, fantezileri kesfedince tiim kuraminmi goézden gecirir ve histerik 6znelerin
semptomlar1 hakkinda farkli fikirler One siirer. Histerik semptomlarin kaynag gercek
travmalar degil de kurgusal travmalar ise histerik Ozneler, bu tiirden sahte anilar
fantezilerinde yaratmis olmalidir. O halde pratik gerceklik, psisik gerceklikle birlikte
degerlendirilmelidir (Mollon, 2001). Her ne kadar psikanalizin kesfi, bastan cikarma
kuramindan onceye dayansa da fantezilerin kesfi sonucu, bastan cikarma kuraminin terk
edilmesi, psikanaliz tarihinde 6nemli bir kavsak olusturur. Cocukluk donemine ait anilarin
gercek zannedilmesini “hatali fikir” olarak tanimlayan Freud, bu fikrin olumsuz etkileri
oldugunu da dile getirir (Mollon, 2001, s. 55). Bu adim, psikanalizin bir bakima ikinci
dogusunda — oOzellikle de fantezilerin 6neminin anlasilmasinda — biiyiik rol oynar. Freud
bircok sahte ani iceren bastan cikarma olaylan ile karsilasinca fantezinin onemini kavrar.
Oedipus karmasasina giden yollar da fantezinin kesfi ile ortaya ¢ikar ve Freud ¢ocuktaki

cinselligin karanlik yiiziinii fantezi ile aydinlatir (Laplanche ve Pontalis, 2002, s.42).

Fantezi/Fantazi Kavraminin Dontistimii

Freudun takipcileri, oOzellikle de Melanie Klein, bilin¢cdisi fantezi (phantasy)
kavramina biiylik 6nem verir. Freud’dan farkl olarak Klein, bilin¢dis fantezilerin tiim ruhsal
siireclerin temelinde yattigim1 ve her ruhsal isleve eslik ettigini belirtir. Ona gore bilingdis
fanteziler dig diinyadan gelen uyarilara anlam vermek icin vardir (Klein, 2011, s. 10). Yine de
fantezi kavrami bircok noktada sorunludur; ilk neden olarak bu kavramin Freud tarafindan
gelisigilizel kullanilmis olmasi gosterilebilir. Laplanche ve Pontalis bu karmasay1 ¢6zmeye
calisir; Freud Phantasie kavramini hem bilingli siirecler hem de bilincdis1 siirecler igin

kullanir. Bu nedenle Laplanche ve Pontalis giindiiz diisleri gibi bilingli ve ytiiceltici imgelemler
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icin “bilingli fanteziler” (fantasy), bastirilmis imgelemler i¢in ise “bilincdis1 fanteziler”i
(phantasy) oOnermistir4 (Laplanche ve Pontalis, 2002, s. 65-66). Freud ve Klein'in
calismalarinda olgunlagmis olan fantezi kavraminmi Laplanche ve Pontalis bir tablo tizerinden
netlestirmeye calismistir. Sekil 1°’de fanteziler, kokensel fanteziler ve ikincil fanteziler olarak
ikiye ayrilir. Daha sonra ikincil fanteziler de bilincli ve bilin¢digi fanteziler olarak karsimiza

cikmaktadir.

Urphantasie Fantezi (ikincil)
e et

(Kokensel Bilingdisi) Bilingdisi <—|—' Bilingli

(Bastinimig) (Gunduz-dusii)

Sekil 1. Laplanche ve Pontalis (2002)’in 6énerdigi bu tabloda Urphantasie, kokensel fantezileri
temsil etmektedir. Kokensel fanteziler bastan cikar(il)ma, ilk sahne ve hadim edilme

fantezileri olarak tanimlanir (Terbas, 2016, s. 41).

Laplanche ve Pontalis’in bu tablosu fantezilerin karmasik dogasini simdilik ¢6zmiis
gibi goziikiiyor. Jacques Lacan (1901-1981) bu tartigmalara ozellikle V. seminerinde yer
vermekte ve Melanie Klein’ins kullandigi iki farkli kavrami (Phantasy ve Fantasy)
elestirmektedir. Lacan, Fransizcada hayal, heves, diissel canlandirma anlamina gelen
fantaisie terimini kullanir (Fink, 2009, s. 389). Elbette fantazi kavrami Lacan’da daha farkl

degerlendirilecek ve Lacan’in terminolojisinde Freud unkinden farkli bir yere oturtulacaktir.

Fantezi/Fantazi Kuraminin Dontisiimii

Bastan cikarilma kuraminin terk edilmesinden sonra Freud, diislerin yorumu, cocuk
cinselligi, giindiiz-diisleri ve psikanalizin temelini olusturan bircok calisma yayimlar.

Hepsinde de fantezi kavramu biiyiik rol oynar. Freud yillar icerisinde fantezi kavramini

4 Melanie Klein’in sadik takipcisi Susan Isaacs (1885-1948) Phantasy ve Fantasy kavramlarim ilk
oneren kisidir. Phantasy terimi bilingdis1 fantezileri, Fantasy ise bilingli (giindiiz-diisleri gibi)
fantezileri temsil eder (Koehler, 2020).

5 Klein ve takipgilerinin bu konudaki asil vurgusu fantezileri bir savunma mekanizmas1 olarak
gormeleridir. Ornegin, manik bir fantezi depresif bir fanteziye karsi savunma mekanizmasidir

(Hayman, 2013, s. 98).
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gelistirir ve bu kavrami ruhsal siireclerin bir parcasi haline getirir. Baslangicta Freud igin
fantezi, benligin (erotik ve kahramanca (heroic)) hirslarin1 doyuran bir giindiiz-diisiidiir
(Taylor, 2016, s.184-185). Sonrasinda Freud buna bilin¢dis1 fantezileri® de ekler. Freud’a gore
fantezileri harekete geciren, tatmin edilmemis isteklerdir. Her fantezi bir istegin tatminidir,
tatminsiz gercekligin diizeltilmesidir (Salgd, 2013, s. 47). Freud fanteziyi giindiiz-diisii gibi
somut bir iiretimin disina tasirmaktadir. Lear’a gore “fantezi sadece hayal edilen igerige sahip
bir giindiiz-diisii degil; egonun smirlarin1 ¢bzmeye baslayan gii¢lii bir zihinsel aktivite
bi¢imidir” (Lear, 2005, s. 176). Gergeklik ile illiizyonu ayirt etmede fantezinin énemli bir
islevi vardir. Gergeklik ile hayal giiclinlin birbirine karsit oldugu fikri yamlticidir ve Freud
fanteziyi acikca haz ilkesine baglamaktadir (Nusselder, 2012, s. 32). Ayrica Freud, fanteziyi
kisinin gerceklikle bag etmesine yarayan bir savunma mekanizmasi olarak da goriir; bunun
sonucu olarak da fantezi, kisinin gercekligin belli unsurlarindan ka¢gmasini saglayarak haz
ilkesine yardimci olur (Aratjo ve digerleri, 2015, s. 5). Freud'un fantezi kuraminin
gelismesine yardimci olmasina biiyiik katki saglayan ve sonradan Lacan’in da iizerinde sikca
duracag: perde an1 kavrami fantazmatik aktivitede 6nemli islevler gormektedir. Freud’a gore
perde ani, bastirilmig deneyimleri maskeleyen ve uzlastiran bir mekanizma olarak bilin¢dis:
fantezilerin olusumunda rol oynamaktadir (Aradjo ve digerleri, 2015).

Melanie Klein, bilingli veya bilincdis1 fanteziler iizerinde titizlikle calismis ve
fantezileri kendi nesne iligkileri kurami cercevesinde yeniden yorumlamistir. Fantezinin
baslangicim1 egonun olusumunun oOncesine tasiyan Klein, 1928’de, Saplanti Nevrozlar: ve
Stiperego adli makalesinde fantezinin bilin¢dis1 oldugunu belirtir ve bu biling¢disi fantezilerin
yorumlanarak bilincli hale gelmesi gerektigini savunur (Koehler, 2020). Klein’a gore
fanteziler ickindir ve dogamizda olan bu fanteziler nesnelerle olan iliskide bilin¢digini
olustururlar. Klein i¢in ¢cocugun oynadig1 oyunun temeli fantezilere dayanmaktadir (Aratjo
ve digerleri, 2015, s. 3). Melanie Klein’in derin bir okumasini yapan Susan Isaacs, Fantezinin
Dogast ve Islevi (1948) adli makalesinde on iic temel goriis belirtir. Francoise Koehler,
Isaacs’in Klein hakkinda ortaya attig1 bu temel goriislerden yedisini soyle siralar: 1. Fantezi,
bilincdis1 siirecin birincil icerigi olarak diisiiniilmelidir. 2. Fantezi oncelikli olarak bedeni
ilgilendirir. 3. Fantezi diirtiilerin psisik temsilidir. 4. Fantezilerin varligi, kisinin ‘dis
diinya’daki yasamindan ve ayrica zihinlerden bagimsizdir. 5. Fanteziler ayni zamanda
doniisiim belirtileri, haliisinasyonlar, nevrotik belirtiler vb.nin de dahil oldugu psisik ve

bedensel etkilerdir. 6. Fantezilerle diirtiiler, yansitmali 6zdesim ve disa yansitma arasinda

6 Bilincdis1 fanteziler dort temel 6geye sahiptir: yari tiyatro sahnesi, bir dizi aktér, baskin bir duygu ve

bedenin belirli bir parcasi (Taylor, 2016, s. 184).
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baglanti vardir. 7. Gergeklige saglanan uyumun kokeni bilingdis:1 sartlara uzanir (Koehler,
2020). Klein her ne kadar cocugun 6dipal donem 6ncesine atif yaparak fantezi kavramini
agiklamaya caligsa da Freud gibi Klein de bu kavramin tam bir semasini ortaya koyamadig:
icin elestirilmistir; 6zellikle de iyi-kotii ayrimina dayanan kuramina fanteziyi imgesel bir
unsur olarak yerlestirmesi Lacan’in dikkatini ¢cekmis ve bu durum karsisinda Lacan, Klein ve
takipgilerini elestirmekten geri durmamistir. Lacan (1958), Tedavinin Yonii ve Giiciiniin
Ilkelerinde “hatasmi kabul etmeyen, fantaziyi imgeleme indirgeyen herhangi bir kiskirtma,
yanlis bir kamidir —konuyu c¢ok otelere tasiyan Kleinc1 okul da bu yanlis kamidan muaf
degildir; gosteren kategorisini goz ucuyla bile gorememislerdir.” diyerek Klein ve

takipcilerinin kavramsallastirmalarindaki eksikliklere vurgu yapmistir (Trotter, 2020).

Lacan’in Kuraminda Fantazi

Freud, travma yasayan cocuklarin anlattiklar1 anmilarin gercek olamayacagmi fark
ettiginde psikanalizin fantezi yolculugu da baslamis oldu. Bugiin gelinen noktada sahte ani7,
perde ani1® ve fantazmatik sahne gibi kavramlar bize fantezinin yapisinin nasil anlasilmasi
gerektigi hakkinda ipuglar1 vermektedir. Freud'un fanteziyi anlatmak icin kullandig1 perde
am kavram Lacan’da bicim degistirerek fantazi sahnesine doniisiir. Her ikisinde de ortak
olan sey bir sahne metaforunun kullanilmis olmasidir. Lacan icin fantazmatik sahne,

“boliinmiis 6zneyi ve 6znenin arzularmi Oteki%ye karsi konumlandirmaktir” (Sharpe ve

7 1890’lann baglarinda ortaya ¢itkan ve hi¢c yasanmamais olaylarin (6rnegin taciz gibi) yasanmis gibi
anlatildig1 yeni bir zihinsel hastalik ortaya c¢ikmistir. Sahte am1 sendromu olarak adlandirilan bu
hastaligin varhigi, bir silire sonra tartigmali hale gelir ve sahte anm1 sendromu karsiti insanlar, bu
sendromun kanitlarinin yetersiz oldugunu oOne siirerler. Sendromun karsitlari,, sahte ani
tanimlamasini, yasanan taciz ve tecaviiz olaylarinin iistiinlin ortiilmesi olarak goriir. Freud da bu
tartismalardan payim alacak ve taciz vakalarini 6rt bas etmeye calismakla suclanacaktir (Mollon,
2001).

8 Perde ani, cocukluk cagindaki olaylarin yeniden kurgulanmasi yoluyla bastirilmis deneyimlerin
uzlagtirilmasidir (Aratjo ve digerleri, 2015).

9 Autre kelimesinin bircok Tiirkce karsihg bulunmaktadir. Bunlar arasinda Oteki, Diger, Baska, Ozge
ve Obiir kelimeleri yer almaktadir. Hangi cevirinin yerinde olacagi, uzun bir tartisma konusu olsa da
kavramin ne sekilde islendigini inceleyerek bir sonuca ulasabiliriz. Lacan, Autre kavramini ortaya
koyarken tarih oncesinde cesitli duvar veya kayalara cizilen ¢entikten yola ¢ikar ve harfin dogusunu bu
centige baglar. Alfabenin (kokensel) ilk harfi olarak ¢entigi sunar; bu nedenle a harfine 6zel bir anlam
yiikler. Kiiciik yazilan a harfi, kiiciik autre’yi simgelerken biiyiik A harfi biiyiikk Autre’yi simgeler
(Lewis, 2008). Bu kuramsal gelisim siirecini goz oniinde bulundurarak “Oteki” cevirisinin Autre

kavramini en iyi bicimde karsiladigim diisiiniiyorum. Tiirkcede “Oteki” kavrami 6tmek kokeninden
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Turner, 2020). Freud sahne terimini psisik alan icin kullanirken, Lacan icin sahne Oteki'nin
sahnesidir; kisaca Oteki’dir. Lacan’da sahne gercek’in yapisinin iizerine ortiilen fantazinin
sahneye konuldugu tiyatrodur. Lacan’a gore fantazi, travmatik bir goriintii karsisinda
sinemada bir sahnenin aniden durdurulmasi gibi kastrasyonu engelleyen bir savunmadir
(Evans, 2019).

Lacan’in fantazi kavrami, Freud ve Klein’dan oldukca farkhdir; bu kavram yillar
icinde evrilerek Lacanyen psikanaliz kuraminin temel taslarindan biri olmustur. Lacan’a
gore fantazi, Koehler (2020)’in de deyimi ile: “6znenin kendini, kaybolan arzusu seviyesinde
ayakta tuttugu seydir...” Yani fantazi, arzunun varligim1 garantiye alir. Arzunun da 6zne icin
hayati bir islevi vardir. Biiyiik Oteki'nin kendisinden ne istedigini anlamaya calisan 6zne icin,
“Benden ne istiyor?” (Che vuoi?) Oteki'nin gizemli arzusuna bir tepki veya bir yanittir.
Dolayisiyla Oteki'nin eksikligine kars1 bir tiir savanmadir. Fantazi, Oteki benden ne istiyor
(Che vuoi) sorusuna yanit olusturarak Oteki'nin eksikligini telafi edebilir (Evans, 2019, s.
112). Fantazi kavramini anlamak icin Lacan’m bazi kavramlarini sirasiyla irdelememiz
gerekir. Ozellikle nesne a, kaygi, arzu, korku ve fobi kavramlar1 bize fantazinin cercevesini

cizmede yardimci olacaktir.

Arzu ve Nesne a

Lacan’in fantaziyi arzuyla iligkilendirmesi ve 6zellikle de fantaziyi arzu grafiginin bir
kosesine Soa matemiyle 6znenin gizemli arzusuna tepki olarak yerlestirmesi fantaziyi daha da
onemli ve goriiniir kilmaktadir. Arzu grafiginde fantazi Oteki’nin gizemli sorusuna bir yanit
olarak ortaya cikmistir (Zizek, 2011, s. 135). Lacan, Spinozamin “insanin 6zii arzudur”
yorumuna katilir ve arzu, Lacan’in teorisinin temelini olusturur (Evans, 2019, s. 112).
Arzunun fantaziyle olan iligkisi bu temelin bir pargasidir. XI. seminerinde J. A. Miller’in

“fantazinin 6znesi ve arzunun 6znesi” lizerine sordugu soruya Lacan sdyle yanit verir:

Fantazi arzunun destekeisidir, arzunun destekcisi nesne degildir. Ozne, giderek cok
daha karmasik hale gelen bir gosteren kiimesine gore, arzu duyan olarak kendini ayakta tutar.
Az cok taninabilir haldeki 6znenin bir yerlerde, boliinmiis, ayrilmis, cogunlukla ikili halde ve
genellikle gercek yiiziinii gostermeyen nesneyle iligki iginde oldugu bir senaryoya evrilir bunlar

ve bu senaryoda gayet iyi goriiliir (Lacan, 2013, s. 195).

geldigi icin sese atifta bulunur ve 6te anlamini tasidigi icin centiklerin tekli 6zelligini vurgular
(Nisanyan, 2019). Bu nedenle “Oteki” kavraminm, diger ceviri seceneklerine gore, Autre kavramim

daha fazla karsiladig1 diisiiniilmektedir.
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Sekil 2. Lacan’in Arzu Grafigi°

Lacan’in teorisinde arzu nedir? Bu sorunun yanit1 Lacan’in gizemli kavrami objet petit
a yani kiiciik a nesnesinde gizlidir. ‘Nesne a’ nedir sorusunun birden cok yaniti olabilir. Lacan
nesne a ic¢in sunu der: “...nesne a fantazide arzunun dayanag) olma islevini kazanir” (Lacan,
2014, s. 64). Lacan, nesne a'y1 ilk kez 1955 yilinda ele alir ve Oteki ile iliskilendirerek kullanir.
Imgesel diizlemde ayna evresindeki imgesel ben ile de iliskilendirilen nesne a, ayrica, znenin
Oteki'nde aradig1 arzu nesnesidir. Nesne a, arzuyu harekete geciren ve ayrica kaygiya neden
olan nesnenin kaynagidir (Evans, 2019, s. 190).

Yillar icerisinde bircok olgu ile iligkilendirilen nesne a, bir bakima Lacanyen
psikanalizin temel bir kavrami olup ¢itkmistir (Evans, 2019, s. 190-1). Bu kavramin temel
ozelligi gercek'’ten kopup gelen 6znenin gercekte biraktigi bosluktur. Ozne gercek’te biraktig
bu bosluga geri donmek ister (Sekil 3). Tipki anne bebek biitiinliigii gibi, cocuk, biitiinliige
donmeyi arzular. Biitiinliigiin bozulmasi sonrasinda dogal bir istek olarak 6zne bu biitiinligi
tamamlamaya caligir. Bu biitilinliige donme arzusu insanlarin temel arzusudur (Tura, 2010).

Ancak bu biitiinliige donme, 6znenin varolusunu saglayan “gercekten kopus™u telafi edecek

10 Tacan'in 1957-58 yillarinda verdigi 5. seminerinde gelistirmeye basladig1 arzu grafigi, arzunun
yarisini topolojik olarak formiile eder. Tamamlanmis arzu grafiginde, bilingli gésterenler ag1 (ifadenin
seviyesi, gosterenden sese olan alt zincir) ve bilincdis1 gosterenler ag1 (sozcelemenin seviyesi,
Jjouissance’tan kastrasyona olan iist zincir) yer alir.

1 Gercek, Lacan’in ii¢ diizeninden (Imgesel, Simgesel, Gercek) biridir ve Lacan’a gore gercek imkansiz
olandir. Dil 6grenimi ile birlikte insan zihni gercek’ten kopar ve simgesel alan insanin anlam diinyasini
kapsar. Lacan’a gore gercek ayn1 zamanda maddeyi veya bedeni temsil eder. Gergek kavrami gerceklik

kavrami ile karistirilmamalhidir (Evans, 2019, s. 126-8).
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ve Ozneyi “tam” yapacaktir. Bunun anlami ise 6znenin varliginin ortadan kalkmasidir. iste bu
nedenle 6znenin arzusunu tatmin etmesi olanaksizdir. Oznenin biitiinliikte yarattig1 bosluga
Lacan nesne a der (Evans, 2019, s. 190-1). Nesne a’nin anlasilmasindaki zorluk, onun aslinda
gercek bir nesne olmamasindandir. Dolayisiyla 6zne, bu boslugu hicbir zaman
dolduramayacag icin farkli nesnelerle bu boslugu doldurmaya caligir. Ben’in olmasi gereken
yer, yani o doldurulamaz bosluk, kismi nesnelerle dolmaya baslar. Ozne bir yandan o
biitlinliige donmeye calisirken diger yandan varliginin nedeni olan o bosluga nesneler

gondererek kendi temsili ile o boslugu doldurmaya ¢alisir.

Sekil 3. Anne-Bebek Biitiinliigiiniin Bozulmasi2

Peki arzu nedir? Bu sorunun yaniti, 6znenin biitiinliikten koparak orada kalan
eksiklige duydugu 6zlemdir. Her ne kadar burasi bir bosluk olsa da Lacan, 6zelliginden dolay:
buna nesne a demistir. Lacan’a gore arzunun tek nesnesi, nesne a’dir. Nesne a arzunun

nedenidir ve arzu, nesne ile degil eksik ile kurulan iligkinin bir sonucudur (Evans, 2019, s.

41).
Fantazi ve Arzu

Lacan, arzudan so6z ederken giinliik dilde konusulan “bilingli” arzudan s6z etmez;

Lacan’in s0z ettigi arzu, bilin¢cdis1 arzudur (Evans, 2019, s. 39). Bilin¢dist arzu, bilingdis:

12 Nesne a’y1 ve anne-bebek biitiinliigiiniin bozulmasini bir kagit parcasinin icinden kopan bir parca ile
anlamaya caligabiliriz. Biitlin parga anneyi, kopan parca ise ¢ocugu temsil eder. Bunu insan zihni i¢in
diislindiigiimiizde — ¢ocugun goziinden — kopan parcanin biraktigi bosluk nesne a’'y1 temsil eder.
Biitiinliik gercek’i temsil ettigine gore nesne a gercek’in gercek’te biraktig1 bosluk olarak karsimiza

cikar.
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fantazi tarafindan kurulur. Fantazi ve beraberinde arzu, 6znenin kopusu sonucunda gercek’te
acilan yarigin bosluguna yoneliktir. Fantazi arzu icin nesne a’lar yaratir ve boylelikle 6zne,
kendine yeni yasam alanlar1 olusturur. Ote yandan eksikligin eksikliginde 6zne biitiinliige
yaklasir ve kapali bir zarin icine hapsolur. Fantazi bu zarda acilan bir deliktir. Fantazinin
eksikliginde ise 6znenin yikimi s6z konusudur. Fantazi, yasama bakisimizi belirler. “Benim de
gercege bakis acim bu.” derken kisi kendi fantazi gercevesini belirtmektedir. Bu durumlar:
anlamak i¢in popiiler kiiltiirden 6rnekler verebiliriz.

Fantaziyi popiiler kiltiir ile agiklamaya calisan Zizek, fantazinin bir paradoks

oldugunu soyler ve onun icin fantazi, Oteki’deki arzunun eksikligini gizleyen bir perdedir:

Demek ki, fantazi, ‘Che vuoi?’ sorusuna, Otekinin arzusunun, Oteki’deki eksigin
dayanilmaz muammasina verilen bir yanit olarak goriiniiyor; ama deyim yerindeyse,
arzumuzun koordinatlarini sunan, bir seyi arzulamamiz saglayan gerceveyi insa eden sey de
fantazinin kendisidir ayni zamanda. Bu ylizden alisilmig fantazi tamimi (‘arzu-nun
gerceklestirilmesini temsil eden hayali bir senaryo’) biraz yamlticidir, en azindan muglaktir:
Fantazi-sahnesinde, arzu gerceklestirilmez, ‘tatmin edilmez’, kurulur (ona nesneleri sunulur,
vb.) — fantazi sayesinde, ‘nasil arzulanacagimi ogreniriz. Fantazinin paradoksu bu ara
konumda yatar: Fantazi, hem arzumuzu koordine eden cercevedir hem de ‘Che vuoi?’
sorusuna kars1 bir savunma, Oteki'nin arzusunun boslugunu, ucurumunu gizleyen bir perdedir

(Zizek, 2011, s. 135).

Zizek yukaridaki alintiy1 Alfred Hitcoock'un Arka Pencere adh filmine gonderme
yaparak aciklar: “James Stewart'in siirekli olarak disariya baktig1 pencere, agik¢a bir fantazi
penceresidir.” der. Grace Kelly, Stewartn goziine girmeye calisir ama bunu baslangicta
basaramaz. Zizek bunun tek yolunun Kelly'nin avluyu gecip caninin apartmanina girmesiyle
gerceklesebilecegini yani Stewart'in fantazi cercevesine girmesiyle iliski kurulabildigini
soyler. Buna gore bir kadin ancak erkegin fantazi cercevesine girmesi ile onunla iligki
kurmaktadir (Zizek, 2011, s. 136). Bu somut anlatim elbette fantazinin sadece bir yoniinii ele
alabilir. Bununla birlikte fantazi Arka Pencere filminde oldugu gibi kendini bu kadar net
ortaya koymayabilir.

Fantazinin bircok islevi var; bunlardan ilki Lacanin deyimi ile Otekinin gizemli
sorusuna yani “Che vuoi?” sorusuna bir yanit olarak islev goriir. Zizek buna iki islev daha
ekler: fantazi, arzunun koordinatlarin belirleyen bir perdedir ve arzu, fantazi sayesinde 6liim
diirtiisiine kars1 bir savunmadir (Zizek, 2011, s. 135). Fantazi sadece arzunun koordinatlarimi

belirlemez ayni zamanda savunma tepkilerini de kurar (Aragjo ve digerleri, 2015, s. 5).
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Kaygi, Korku ve Fobi

Fantazi, kisiyi kaygidan kurtarir mi1? Bu temel soruyu yanitlayabilmek i¢in 6ncelikle
Lacan’in kaygi kuramina bakmamiz gerekir. Lacan’in kaygi kurami yine onun gizemli
kavrami nesne a ile iligkilidir. Lacan’a gore kayginin nedeni bir seyin yoklugu degil, aksine
varhgidir: “Kaygida, kiiciik a nesnesi diiser.” der Lacan (2014, s. 71). Her ne kadar Freud,
kaygiya neden olan seyin anne memesinin yoklugunda memeye duyulan 6zlem oldugunu
soylese de Lacan “kaygiya neden olan anne memesine 6zlem duymak degil memenin yakin
olusudur.” der (Hook, 2015). Bu bakimdan fantazi, kaygiy1 yaratan degil aksine kaygiy1
gideren, 6zneyi arzu ile birlestiren bir mekanizmadar.

Derek Hook (2015), Lacan’in 1962-63 yillarinda verdigi Kayg: (Le Séminaire X:
L’angoisse) seminerini inceledigi makalesinde, seminerin “eziyet boyutlarinda bir zorluk
tasidigim” belirtir. Hook, hem seminerin hem de kayginin bir haritasini ortaya koymaya
calisir ve oncelik olarak kaygiya kapilmis olan 6zneyi tanimlamakla ise baslar. Renata
Salecl'!n Kaygir Uzerine adh kitabii da referans vererek Otekindeki eksige karsi kendi

eksikligi ile bas basa kalan 6znenin kaygi karsisindaki konumunu bulmaya ¢alisir:

Psikanalizin 6znenin konusan bir varlik haline gelmekle sembolik olarak hadim
edildigi iddiasi, 6znenin bizatihi bombos — kendi basina hi¢ — oldugu, tiim giiciinii, gegici
olarak kusandigi sembolik nisanlardan aldig1 seklinde anlasilmalhidir. Mesela bir polis,
iiniformasim kuganip da giic sahibi biri haline gelene kadar sikici, 6nemsiz biri, bir hic olabilir.
Dolayis ile 6zne hadim edilmistir — kendi basina hicbir giicii yoktur — ve ancak sembolik

diizende belli bir yer isgal ederek gecici bir giic ve statii kazanir (Salecl, 2018, s. 30).

Hook’a gore 6zne, kendi konumunu ve kimligini saptamak icin simgesel rolleri
kullanir ancak hem kendine hem de o6tekilere karsi bilinmez oldugundan dolayr simgesel
koordinatlarda gezinir. Oznenin diistiigii bu bilinmezlik durumu, 6znede kayginin zeminini
hazirlar. Lacan’m “kayg1 eksikligin eksikliginde dogar” sozii 6znenin, Oteki’deki eksiklik ile
oznenin kendi eksikliginin ortiismesi seklinde de okunabilir. “Kaygi, bizzat arzu olasihigini
destekleyen durumlar eksik oldugunda belirir” (Hook, 2015). Tiim bunlar ¢ok temel bir
mekanizmaya isaret eder: Cocugun simgesel sistemde kendini konumlandiracag: yeri
belirleyen ‘Oteki’dir. Ben, anne ve babam icin neyim, nasil biri olmaliyim, kizgin biri mi yoksa
sakin biri mi, ¢cok mu konusmaliyim az m1? Cocuklugumuz bilin¢dis1 olarak bu sorular
yanmitlamakla geciyor. Fantazi, 6znenin bu sorular arasinda gezinerek cocugun simgesel
alanda konumlanmasimi saglar. Hook’a gore “Kaygi, simgesel gerceklikteki aksamaya,

arzunun destegi olan fantazinin kaybolusuna isaret eder” (Hook, 2015).
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Bu noktada Lacan’in kaygi kuramini anlamak igin Freud’'un Hans vakasim
inceleyebiliriz. Kiiciik Hans bes yasina heniiz yeni girecekken atlara kars: bir korku gelistirir
ve bu korku yiiziinden disar1 ¢itkmakta zorluk c¢eker. Freud Hans’1 sadece bir kez gormiistiir,
Hans ile ilgili tim bilgi ve dokiimanlar Hans’in babasi tarafindan Freud’a iletilmistir:s
(Freud, 2019, s. 154-155). Kiiciik Hans’in durumu, babasi araciligiyla Freud'un analizine tabi
olmus ve Freud, Hans’in bu durumunu olgu oykiisii olarak sayfalarca irdelemistir (Freud,
2019). Louis Breger’e gore Freud, Hans'in babasindan aldigi notlar ile dogru bir
degerlendirmede bulunamamis ve Hans vakasinda iki onemli durumu gozardi etmistir:
Fobisi ortaya ¢citkmadan kisa siire 6nce Hans bademcik amaliyat1 olmustu ve fobinin ortaya

citkmasindan sonraki siirecte Hans’in anne ve babasinin birbirinden ayrilmigti:

Hans, Carsamba Cemiyeti'nin iiyesi, miizik elestirmeni Max Grafin ogluydu; Graf
sonradan hem psikanalizden hem de kisa siireligine Freud'un hastasi olan karisindan
soguyacakti. Freud, kiiclik cocugu sadece bir kere gordii, tedavinin geri kalanin1 danigsmanhk
ettigi baba yliriittii ve Profesore rapor verdi. Freud bu raporlari, yayimladig1 vaka hikayesine

temel ald1 (Breger, 2005, s. 239-40).

Breger, kiiciik Hans'in babasindan c¢ok annesinden korktugunu yazar, ciinkii annesi
Hans1 “pipinle bir daha oynarsan Dr. A’ya gonderip pipini kestiririm” diye tehdit etmistir.
Freud bu vakada babaya odaklanmig ve Hans'in korktugu, yani atlar1 temsil eden seyin
Hans’in babasi oldugu fikrine varmistir. Ancak Lacan, Freud gibi diislinmemektedir, Lacan’a
gore fobik nesne bir kisiyi temsil edemez; fobik nesne, yerine gore farkli nesneleri temsil
etmektedir. Lacan’a gore Hans, babanin simgesel kastrasyonuna maruz kalmadig icin
anneye tabi kalmistir ve biitlinliik tarafindan yutularak yok olma tehlikesiyle ylizlesmistir.
Hans, babanin bu basarisiz miidahalesini — yani baba islevinin yerine getirilememesi ile
cocugun anneden kopamamasini — telafi etmek icin bir fobi gelistirmek zorunda kalmistir

(Evans, 2019, s. 116, 164). Lacanyen dille soylersek fobinin nedeni, nesne a ile iligkilidir.

13 Goriiniigse gore Hans'in babasi Freud'un psikanalizinden ¢ok etkilenmistir. Hans ii¢ yasinda iken
onun konugmalar1 babasi tarafindan kayda alinmig ve bu kayitlarin bir¢cogu Freud'un kastrasyon
karmasas1 gercevesinde ve daha c¢ok penis ile ilgili goziikmektedir. Hans heniiz ii¢ yasindayken
annesine “Anne senin pipin var mi1?” diye sorar ve annesi de “Elbette. Neden sordun?” diyerek yanitlar.
Hans'in yanit ilgingtir: “Senin pipinin atinki gibi biiyiik oldugunu diisiindiim”. Yine ayni yagtayken
sagilan bir inek igin “Bakin pipisinden siit geliyor.” ve bir aslan igin de “Aslan’in pipisini gordiim”
demis. “Képegin ve atin pipileri vardir; masa ve sandalyeninse yoktur.” derken bile Oteki’nin arzusu
olarak pipinin anlamini arayan bir ¢ocugun analize dahil edilmeye calisildigim1 goriiyoruz (Freud,

2019).
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Nesne a, eksiklikte 6zneyi kaygidan uzak tutar. Nesne a'nin eksikliginde ortaya ¢ikan kaygi,
babanin islevi ile ortadan kaldirilabilir. Hans’in durumunda ise nesne a'nin eksikligi kaygiya
neden olmustur; — babanin islevinin de yetersiz olmasindan otiirii — bu kaygimin verdigi
bilinmezlik durumundan kurtulmanin yolu, fantazi gelistirmektir. Hans, bilin¢dis1 bir fantazi
yaratarak atlar1 korku nesnesi yapmis ve bu sayede annenin bogucu varhigindan kurtulmaya
calismgstir.

Freud gibi Lacan da kayginin bir nesnesi olmadigini ama korkunun bir nesnesi
oldugunu sdyler: Once kayg: belirir, sonra fobi aracihg ile kaygi bir nesneye aktarilarak
korkuya doniisiir. Kisacasi “[fobi], kaygiy1 korku ile yer degistirir” (Aradjo ve digerleri, 2015,
s. 4). Fobinin bu islevi bize cok sey anlatiyor. Hans’in at korkusu simgesel bir islevi yerine
getirmektedir; ciinkii babanin eksik olan islevi bilin¢dis1 bir fantazi mekanizmas: ile fobi
tarafindan iistlenilmistir. Fobinin varliginin nedeni atlar degil babanin islevinin yerine
getirilememesinin sonucu olarak cocugun anneye tabi kalmasinin simgesel bir izahatidir.

Fobinin anlami, kaygi4 kurami agisindan 6nemldir. Ancak yine de fobi, kayginin
mekanizmasin1 tam olarak aciklamayabilir. Lacan yillar icerisinde verdigi seminerlerde
kaygiyr farkh sekillerde agiklar. Lacan kaygiy1’s baslangicta parcalanmis beden imgesi ile
iligkilendirir. Sonrasinda sirayla; kaygi, anne tarafindan yutulma korkusudur; kaygi,
simgelestirmeye direnen ve bu ylizden dolayimlama olanagindan yoksun travmatik bir
bilesendir; kaygi, 6znenin ne pahasina olursa olsun kaginmaya calistig1 radikal bir tehlikedir;
kayg1, 6znenin Oteki'nin arzusuyla kars1 karsiya geldigi ve Oteki’nin arzusu icin nasil bir
nesne oldugunu bilmedigi zaman belirir; kayg, eksikligin eksikligidir; kaygi, bedenin falllik
jouissance’la dolup tastig1 sirada bedende gerceklesen bir durumdur (Evans, 2019, s. 163-
165). Elbette tiim bu tanimlamalar birbiri ile ¢elismez, aksine birbirini tamamlar. Kayginin

bu karmasik ve derin yapisi1 Lacan’in kuraminda da kendini hissettirir.

Fantazi ve Kaygi

Juan-David Nasio, histerik fantazilerin tiirevleri olan iki ayr1 fantazi tiirii tanimlar:
saplantil fantazi ve fobik kisinin fantazisi. Fantazinin yolculugunu bu tiirevler ¢ercevesinde

degerlendirir ve histerigin mantigini s0yle tanimlar: Arzu zevke kapi aralar, zevk fantaziye yol

14 Kayg1 dedigimiz sey psikiyatrik anlamda hem zihinsel durumlara (endise, {iziintii) hem de bedensel
durumlara (nefes darhig, kalp carpintisi, terleme, titreme vb.) gonderme yapar (Evans, 2019).

15 Lacanin Ingilizceye Anxiety olarak cevrilen seminerinin Fransizca bashg L'Angoisse’tir. Kavramin
kayg1 / anksiyete olarak cevrilmesi belli bagh sorunlar1 beraberinde getiriyor. Angoisse’un kelime

karsihig1 “anguish” yani i¢ daralmasidir (Caws, 2019, s. 57-60).

437



0. Yilmaz Fantazinin Yolculugu

acar, fantazi kaygiy1 icerir ve son olarak kaygi aciya doniislir. Lacan’in zevk (jouissance)
olarak bahsettigi, ancak “biitlinliik” ile saglanabilir; ki bu biitlinliik de ancak gercek’te
deneyimlenebilir. Gergek’teki biitiinlik ise 6zne icin imkansiz oldugundan, zevk de
imkansizdir (Nasio, 1998, s. 59-65). Boliinmiis 6zne, zevke, ancak 0liim ile ulasabilir ¢iinkii
boliinmiis 6zne icin gercek’e doniisiin tek yolu, bedenin 6liime kavusmasidir. Nasio (1998) ise
“zevk 6zne icin kabul edilemez” der ciinkii 6zne zevki deneyimlerse kendi varligin1 ortadan
kaldiracaktir. Fantazi, bu gerginligi gevsetir ve fantazinin gercevesine kazir. Nasio bu tiir
kaygiya “fantazmatik kayg1” der. Cocugun korku biciminde deneyimledigi kaygi, bilin¢disi
kastrasyon kaygisina kars1 egonun goriinmez miicadelesini temsil eder ve bu da bastirmanin
goriniirdeki isaretcisidir (Nasio, 2020, s. 31). Fantazinin cercevesine kazinan kaygi,
yonetilebilen ancak yine de bag edilmesi zor bir bicimde, korku bi¢iminde, 6zneye 6miir boyu
eslik eder.

Freud’a yani bastan c¢ikarma kuramini terk ettigi noktaya dondiigiimiizde histerinin
kaynaginin bilin¢dis1 fantazi oldugu gercegi ile hareket ederiz. Lacan’a geldigimizde “kayg:
nesnesiz degildir” formiiliinden yola ¢ikar ve fantazinin asil iglevinin, yeni nesne a’lar iiretip
ozneyi kaygi nesnesiden kurtardigini soyleyebiliriz. Literatiirde pek karsilagilmayan ve
yalmizca Nasio’nun bir kitabinda yer verdigi fantazmatik kaygi, genel Lacanyen kaygi
kuraminmi daha anlagilir bir hale getirmektedir. Genellikle fantazinin ortaya cikmasi ile
birlikte kayginin ortadan kalktig1 fikri, kismen dogru olsa da fobinin islevi sayesinde kaygi
dizginlenir ve fantazinin cercevesine eklemlenerek korkuya doniisiir. Kisaca, kaygi ortadan
kalkmaz. Kaygi, fantazi ve fobinin iglevi sayesinde bir nesneye yonlendirilir ve bir korkuya
doniisiir. Bu sayede mutlak zevk ya da biitiinliik tarafindan yutulma tehdidinin 6niine gegilir
(Nasio, 2020). Kaygmnin fobiye cevrilerek bir nesneye aktarilmasi sayesinde kaygi
yonetilebilir bir hal alir. Ozne, artik fobi nesnesinden uzak durarak kendi yikimin 6nleyebilir.
Ancak bunun sonucunda tiim gergekligini yeniden kurmustur ve diinyaya kayginin kazindig

bir fantazi cercevesinden bakmaktadir.

Sonuc¢

Bu makalede giindiiz diislerinden yola cikarak fantazinin yolculugunu ele almaya
calistim. Kiiltiirel bir canlh olarak biz insanlar, yasamin gercekligi karsisinda kaygi duyariz.
Dis gerceklige karsi bir de i¢ gercekligimiz vardir ve bu iki gerceklik arasindaki dengeyi
fantazi ile kurmaya cahsiriz. Ozne dis gercekligi sindirilebilir bir sekilde ic gerceklige
aktarmali ve kiiltiirel yasamdaki konumunu koruyabilmelidir. Ve bu konum yasamimizin ilk
aylarinda kurulmaya baslar ve bebegin diinyasinda cesitli zihinsel mekanizmalara doniisiir.

Hans orneginde oldugu gibi: Babanin ¢ocugu anneye tabi kilmas ile birlikte cocuk annenin
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bogucu varligi nedeni ile kaygiya kapilir. Bu kaygi tarif edilemez ve dile dokiilemez
oldugundan dolay1r Hans, kaygiy1 bir nesneye aktararak, yani fantaziler kurarak, bu kaygidan
kurtulmaya calisir. Burada kritik bir mekanizma devreye girer ve fobi ortaya g¢ikar. Fobi,
kaygiy1 korkuya cevirerek kayginin dayanilmaz varhigii hafifletir. Hans 6rneginde oldugu
gibi korku bir nesneye, ornegin ata, yansitilarak nesne a ile 6zne arasindaki boslugun
varligini, yani eksiklik ilkesini geri getirir. Peki bu noktada basa bela olan kaygi ne olur?
Kaygi, havasi alinmig bir balon gibi korkuya doniisiir ve geriye kayginin katlanilabilir bir
formu kalir ve bu katlanilabilir kaygi, Zizek’in tarif ettigi gibi, fantazinin cercevesine
eklemlenir. Hans, artik hangi hayvana bakarsa baksin fantazinin cercevesine kazinmis kaygi
ile yani fantazmatik kaygiyla bakacaktir. Katlanilabilir bu kayginin 6zneye kattig1 avantaj ise
arzudur. Ozne kaygmin dayanilmaz agirhgindan fobik nesnelerle kurtulurken diger yandan

arzunun yollar1 6zneye acilmig olacaktir.
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The Fantasy in the Anxiety-Fear-Desire Triangle
Summary

The psychoanalytical theory has a crucial role in our understanding of the human
psyche and human behavior. Since its main focus is the speech itself, psychoanalysis can
explain not only the human mind but also the sociological aspect of the human being such as
politics, religion, ideology and culture (Balkaya, 2013). Therefore, the psychoanalytical
approach, especially the Lacanian concept of fantasy, is an important theory to examine the
anxiety of the subject considering its position in a globalized world.

While Freud (1899/1996) was analyzing the dreams, he noticed a very similar
mechanism in daydreams. Thus, he suggested that the role of phantasies in the human
psyche is the fulfillment of wishes that cannot be satisfied in reality. Following this
conceptualization, the term “phantasy” has developed by the British Psychoanalytic Society
by pointing out the difference between unconscious and conscious phantasies (Laplanche &
Pontalis, 2002). Nevertheless, the concept of phantasy could not be examined beyond the
imaginary register similar to the other concepts in Kleinian theory as argued by Jacques
Lacan. Lacan focused on the symbolic aspect of phantasy, and he preferred the French term
fantaisie and fantasme over the phantasy used by Klein (Fink, 2009). Thus, it is preferable
to write this term as fantasy in English to make a distinction between the conceptualizations.

For Lacan, the fantasy is a mechanism in the structuralization of desire. It supports
the desire of being One or whole again (Sharpe & Turner, 2020). After a baby enters the
realm of language, there is no turn back. After that, the baby perceives itself as an individual
and it is split from the wholeness of the nature. Therefore, the subject always refers to the
split subject in Lacanian psychoanalysis. The ultimate enjoyment or jouissance can be
reached when the subject can turn back to wholeness. However, it becomes impossible once
the subject is split. Therefore, the subject has an unsatisfiable desire, and the impossible
object of desire is theorized by the term objet petit a which represents what makes the subject
whole again. Although the ultimate desire of all of us is to be whole again, one would be very
anxious in response to the possibility of that (Evans, 2019). First, the resulting jouissance is
so extreme enjoyment that the subject cannot survive. Second and associatively, the only
possible event that makes the subject whole again is the actual death of the body. In either
way, the ultimate desire means the non-existence of the split subject (Nasio, 1998).

In contrast to Freud’s suggestion that the absence of the mother is the source of
anxiety since it would be very unsafe for a child, Lacan points to the anxiety due to the

proximity of the mother (Hook, 2015). When the function of the father does not separate the
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child from the mother, the anxiety due to the suffocating presence of the mother is
unendurable and the subject must find a solution for that to survive. Therefore, the subject
constitutes phobia which turns the anxiety into an endurable and controllable fear. Phobia is
better for the subject than anxiety since it has a fantasized object whereas the object of
anxiety is the objet petit a (Evans, 2019). In other words, the anxiety is engaged with the
fantasy, and it becomes a part of the frame of fantasy. As a result, the subject perceives the

reality of world through this endurable fantasmatic anxiety.
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aragtinlmigtir. Calismada, ekonomik esitsizlikle ilgili inanclar bireylerin mevcut ekonomik, sosyal
ve politik diizenlemeleri mesrulagtirma ve savunma motivasyonunu konu alan sistemi
megrulagtirma kuram perspektifinden ele alinmigtir. Duygulardan ise mevcut ¢alisma baglam ile
oldukea iligkili olan iki duyguya, 6fke ve hayranlik duygularina odaklanilmistir. Calismada varlikl
akranlarla ilgili hissedilen 6fke ve hayranlik duygularinin ekonomik sistemi megrulagtirma ve iyi
olus arasindaki iligkiye aracilik edecegi ileri siiriilmiigtiir. Aragtirmanin érneklemini goreli diisiik
SES’ye sahip 182 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ofke ve hayranlik duygular1 SES gruplar arasinda
farkli sonuclar ortaya cikarma olasihigl olan cesitli baglamlarda oOlgiilmiistiir. Bu baglamlar
sunlardir: maddi tiikketim imkanlari, ailesel etkenler, gelecege yonelik imkanlar ve giic, yetkinlik ve
fiziksel cekicilik algisi, kigileraras: iligkiler ve egitim imkanlari. Sonuglar, iyi olusun sistemi
mesrulastirma puam ile pozitif, 6fke toplam puani ve hayranhk toplam puam ile negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica 6fkenin, 6zellikle de varlikh akranlarin “maddi tiiketim imkanlar1”na
sahip oldugu i¢in duyulan 6fkenin, ekonomik sistemi mesrulagtirma ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik ettigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte, hayranhigin toplam puanin ve 6zellikle
“maddi tiiketim imkanlarn” ve “kisileraras iligkiler” boyutlar1 alanindaki hayranhgn, iyi olus ile
negatif iligkisi bulunsa da sistemi mesrulastirma ile istatistiksel olarak anlamh bir iligkisi
bulunmamistir. Arastirmanin sonuclar, diisik SES’deki ergenlerin psikolojik iyi oluslarim
anlamada, varlikh akranlarla ilgili 6fke ve hayranlik duygularinin ve ekonomik sisteme mesruiyet
atfetmeye yonelik egilimlerinin roliinii de goz 6niinde bulundurmanin 6nemine isaret etmektedir.

Abstract

The present study investigated whether the psychological well-being of adolescents with lower socio-
economic status (SES) was related to adolescents’ beliefs about economic inequality and their
emotions regarding wealthy peers. The study focused on beliefs about economic inequality from the
perspective of system justification theory, which taps individuals’ motivation to justify the existing
economic, social, and political arrangements. In terms of emotions, we narrowed our attention to
anger and admiration, which are highly relevant emotions in the current study context. We argued
that anger and admiration derived from thinking of wealthy peers would mediate the association
between economic system justification and well-being in lower SES adolescents. The study sample
consisted of 182 high school students coming from lower SES families in Turkey. Anger and
admiration were measured in various domains of intergroup relations between SES groups. These
domains were material consumption opportunities, family factors, future opportunities and power,
perceptions about competence and physical attractiveness, interpersonal relationships, and
education opportunities. Results demonstrated that although well-being was positively associated
with system justification, it was negatively related to total anger score and total admiration score.
Anger, particularly anger derived from thinking of wealthy peers’ material consumption
opportunities, mediated the link between economic system justification and well-being. However,
although the total admiration score was negatively related to well-being, economic system
justification was not significantly related to neither total admiration score nor admiration domains.
The results indicated the importance of considering the role of emotions about wealthy peers and
economic system justification in understanding well-being among adolescents with lower SES.
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Giris

Yoksulluk, diinyanin kars1 karsiya geldigi en ciddi toplumsal sorunlardan biridir.
Yoksulluk, yasamin siirdiiriilebilmesi icin temel olan ihtiyaclarin karsilanamamasi, diisiik
kalitede egitim, sosyal kaynaklara ulasmada zorluk ve saglik sorunlar gibi yasamsal bircok
sorunu beraberinde getirmektedir (Murali ve Oyebode, 2004). Bu toplumsal sorunlarin yani
sira yoksulluk, yoksul kisilerin psikolojik iyi olusunu da olumsuz etkilemektedir (Amato ve
Zuo, 1992; Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; Pollard ve Lee, 2003). Psikolojik iyi olus, insanin
yasami boyunca farkli alanlarda ortaya cikabilecek zorluklar1 yonetebilmesi anlamina
gelmektedir (Keyes ve Ryff, 1989; Shmotkin ve Ryff, 2002). Yoksulluk ve iyi olus ile ilgili
yapillan calismalarin cogu diisiik sosyo-ekonomik statiiye (SES) sahip yetiskinlere
odaklanirken goreli az sayidaki ¢alisma, yoksullugun ergenlerin psikolojik iyi olusu tizerindeki
olumsuz etkisini ele almistir (6rn., Brown, 2004; Resnick, 2000). Bu calisma, diisiik SES’ye
sahip ergenlerde iyi olusla iligkili faktorlere odaklanmaktadir.

Ergenlik insan yasaminda diger gelisim donemlerinden oldukeca farkh, biricik bir
gelisim donemidir (Blos, 2018). McAdam (1986) ergenligin bu kendine 6zgii 6zelligini
psikolojik, duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimin meydana geldigi bir degisim siireci olarak
tanimlar. S6z konusu gelisimsel degisime yonelik adaptasyon ve kabul, ergenler icin zorlayici
ve kafa karistiric1 olabilir. Zorluk ve karisiklikla birlikte, ergenlik doneminde kirilganlik da
artmaktadir (Steinberg, 2005). Dolayisiyla ergenin yasamindaki sosyal ¢evresine dair ipuclari
(Blakemore ve Mills, 2014; Crone ve Dahl, 2012) ve stres faktorleri (Romeo ve McEwen, 2006)
diger gelisimsel donemlere kiyasla daha da 6nemli hale gelmektedir.

Diislik SES’ye sahip olmak ve bunun beraberinde getirdigi yoksulluk, 6nemli bir stres
faktorii olup diinyadaki milyonlarca ergen bu stres faktoriiniin yarattigi zorluklarla yasamak
ve bas etmek zorunda kalmaktadir (Wadsworth ve Berger, 2006). Yoksullukla ilgili yasam
zorluklari, ergenlerin iyi olusunu ve psikolojik saghgini olduk¢a olumsuz etkilemektedir
(Brooks-Gunn ve digerleri, 1997; Call ve digerleri, 2002; Santiago ve digerleri, 2013; Taylor ve
Roberts, 1995). Ilgili literatiirdeki calismalar, yoksullugun ergenlerde anksiyete, depresyon,
utanc ve 6fke gibi olumsuz duygu durumlariyla (Abbott ve digerleri, 2004; Moore ve digerleri,
2002; Walker ve digerleri, 2013) ve sosyal iliskilerde daha fazla sosyal kayg: belirtileriyle
(Demir ve digerleri, 2013) iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, diisiik SES’ye sahip
ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesine yonelik etkili psiko-sosyal miidahale
programlar1 gelistirilirken psikolojik iyi olusla iligkili faktorlerin neler oldugunu daha iyi

anlamak onem tasimaktadir.
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Igili literatiirde, diisiik SES’ye sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olusuna
odaklanan calismalar; cocugun ve ergenin aile yapisi1 (0rn., ebeveyn sayisi, ebeveyn egitim
durumlari; Harris ve Marmer, 1996), ailenin yasadig1 cevrenin ozellikleri (orn., yasanilan
cevredeki sosyo-ekonomik statii farkliliklar1; Aneshensel ve Scoff, 1996) ve annenin psikolojik
iyi olusu ve ebeveynlik pratikleri (Taylor ve Roberts, 1995) gibi ¢esitli faktorlerin roliine dikkat
cekmistir. Bununla beraber, ergenlerin iyi oluslarinda onlarin ekonomik esitsizlige yonelik
inanclar1 ve bu esitsizligi nasil algiladiklar1 (bkz., Godfrey ve digerleri, 2019) ve varhkl
akranlariyla ilgili duygularinin rolii iizerine yeterince odaklanilmamistir. Halbuki yoksulluk
ekonomik bir kategori olmanin yani sira kisilerin icinde yasadigi, anlamlandirdigi, basa ¢gikmak
icin cesitli yontemler gelistirdigi bir durum olup giic esitsizliklerinde temellenmis sosyal
iligkilerin bir iriiniidiir (Erdogan, 2002; Lemieux ve Pratto, 2003). Dolayisiyla, yoksulluk,
yalnizca bireysel bir olgu degil, aym zamanda toplumdaki daha varlikh bir grupla
kiyaslandiginda, yoksullarin ekonomik olarak dezavantajli bir sosyal grubun {iyesi sayildig
sistem ve grup temelli bir olgudur (Akfirat ve digerleri, 2016; Malovicki-Yaffe ve digerleri,
2018). Dolaysiyla, diisiik SES’niin getirdigi bircok psikolojik saghk problemleri ve bu
problemlerle ilgili duygular; sosyo-ekonomik sistem ve diizene iligkin algilarla da yakindan
iligkilidir (0rn., Jost ve Thompson, 2000). Bundan o6tiirli, sosyo-ekonomik sistemdeki
esitsizliklere yonelik inang ve egilimlerle yakindan ilgili olan sistemin mesrulastirilmasi (Jost,
2020) ve yoksul ergenlerin varlikh akranlariyla ilgili hissettikleri duygular, diisiik SES’den
gelen ergenlerin psikolojik iyi olus siireclerinin anlagilmasina uygulanabilir.

Bu calisma, diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda,
ekonomik adaletsizlige dair inan¢lariin ve hem yoksullukla hem de ergenlikle yakindan iligkili
ofke ve hayranlik duygularmin roliine sistemi mesrulastirma kurami (Jost, 2020)
perspektifinden odaklanmaktadir. Calismanin kuramsal cergevesi; sosyal psikoloji, klinik
psikoloji ve gelisim psikolojisine dair perspektifleri entegre ederek olusturulmaya calisilmistir.
Ofke ve hayranlik duygularma, arastirma kapsamu icerisinde, diisiik SES’ye sahip ergenlerin
varlikli akranlarla ilgili hissettikleri duygular olarak odaklamilmigtir. Arastirmanin amaci,
diisiik SES’ye sahip ergenlerin ekonomik sistemi mesrulastirma egilimleri ve psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iligkiye varlikh akranlarla iligkili 6fke ve hayranlik duygularimn aracilik

edip etmedigini incelemektir.

Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Sistemi mesrulagtirma kuramina gore, insanlar i¢inde yasadiklar1 sosyal, politik ve
ekonomik sistemleri savunmaya, haklh c¢ikarmaya, rasyonalize etmeye ve siirdiirmeye

giidiilenmistir (Jost, 2020). Kuram, sadece avantajli grup iiyelerinin degil ayni zamanda
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dezavantajli grup iiyelerinin de adaletsiz sosyal ve ekonomik diizenlemeleri mesru gordiiklerini
ileri siirmektedir (Ashburn-Nardo ve digerleri, 2003; Jost ve digerleri, 2001). ilgili
literatiirdeki calismalar sistemi mesrulastirmanin acilar hafifletici bir role (Ing., palliative
function) sahip oldugunu ve bir bas etme stratejisi olarak iglev gordiigiinii belirtmektedir.
Buna gore, sistemi adil ve mesru algilamak hayat doyumunu, iyi olusu ve olumlu duygular:
arttirmakta (Godfrey ve digerleri, 2019); belirsizligi ve olumsuz duygular1 azaltmaktadir
(Goudarzi ve digerleri, 2020; Harding ve Sibley, 2013; Jost ve Hunyady, 2003; Napier ve
digerleri, 2020; Napier ve Jost, 2008; Rankin ve digerleri, 2009; Vargas-Salfate ve digerleri,
2018).

Tiim bu bilgilere ek olarak, dezavantajh gruplar i¢inde yasadiklar1 olumsuz kosullar:
katlanir kilmak i¢in mevcut durumlarini avantajli gruplara kiyasla, kendi bireysel ve grup
cikarlarinin aleyhinde olsa dahi, daha adil ve mesru gorebilmektedir (Jost ve digerleri, 2003).
Ilgili alanyazinda, dezavantajh gruplar icerisinde yer alan diisiik SES’ye sahip bireylerde de
sistemi mesrulastirma egilimi ortaya konmustur (6rn., Jost ve Burgess, 2000).

Bununla beraber, sistemi mesrulastirma egilimleri ve bunlarin etkileri ile ilgili
calismalar genelde yetiskin orneklemlerde yapilmis olup cok az sayidaki calisma sistemi
mesrulastirmay1 cocuk ve ergenlerde incelemistir incelemistir (6rn., Godfrey ve digerleri,
2019; Henry ve Saul, 2006; van der Toorn ve digerleri, 2017; Yaldiz ve digerleri, 2021). S6z
konusu arastirmalarda, kiiclik yaslarda cocuklarin bile sosyal statii farkliliklarim1 siklikla
siirdiirmeye calistiklar1 gosterilmistir (bkz., Hailey ve Olson, 2013). Ozellikle de sosyal sistemin
adilligi hakkindaki inan¢larin dezavantajli grup iiyelerinin ergenligin erken donemlerinde (6.
-8.smnif 6grencilerinde) benlik saygis1 ve okuldaki simif-i¢i davranislar gibi cesitli degiskenleri
sekillendirdigi gosterilmistir (Godfrey ve digerleri, 2019). Mevcut calismada, sistemi
mesrulagtirmanin acilar: hafifletici islevi goz 6niinde bulunduruldugunda, ekonomik sistemi
mesrulagtirma egiliminin diisiik SES’den ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

Insanlar kendi degerleriyle ve siyasi ideolojileriyle tutarli duygular hissetmektedir
(Tamir, 2016; Tamir ve digerleri, 2016). Sistemi mesrulastiranlar mevcut kosullara mesruiyet
atfetmeye giidiilendiginden, toplumdaki gruplar arasi esitsizlikleri ve giic iligkilerini siirdiiriicti
duygular1 daha fazla hissedebilirler. Buna karsin, sistemi mesrulastirmayanlar sistemin ve
gruplar arasi hiyerarsilerin slirdiiriilmesine zarar verecek duygulari daha fazla hissedebilirler.
Hissedilen bu duygular daha sonra kisinin psikolojik iyi olusuna etki ediyor olabilir. Bu bilgiler
151g1Inda, ekonomik sistemi mesru ve adil gormek, diisiik SES’den gelen ergenlerde yiliksek
SES’lii ergenlere yonelik olumlu duygular: arttirarak ve olumsuz duygular1 azaltarak ergenlerin

iyi oluslarim sekillendiriyor olabilir.
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Bu calismada, olumlu duygu olarak hayranhga ve olumsuz duygu olarak ofkeye ii¢
nedenden dolayr odaklamlmustir. ilk olarak, dfke ve hayranhk ozellikle ergenlikte yaygin
hissedilen iki 6nemli duygudur (Albayrak ve Kutlu, 2009; Yeager, 2017). Ikinci olarak, iki
duygu da sosyo-ekonomik statii hiyerarsisinin oldugu durumlarla, esitsizliklere yonelik
algilarla ve yoksullukla tetiklenebilmektedir (Conway ve digerleri, 1999; Onu ve digerleri,
2015). Son olarak, her iki duygu da psikolojik saglikla iligkili bulunmustur (Baker ve digerleri,
2009; Van de Ven ve digerleri, 2011). Asagida bu duygularin sistemi mesrulastirma ve

psikolojik iyi olusla iligkisi sunulmustur.
Ofke, Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Ofke ergenlerde siklikla ve uzun siireli hissedilen duygulardan biridir (Stapley ve
Haviland, 1989; von Salisch ve Vogelgesang, 2005). Ofke, 6zellikle de kisi bir durumu adaletsiz
olarak degerlendirdiginde ortaya cikmaktadir (Averill, 1983; Mikula ve digerleri, 1998). Ofke
duygusu, kisileraras1 iligkiler baglaminda deneyimlenebilecegi gibi, sosyo-ekonomik
esitsizliklerin var oldugu durumlarda da hissedilen bir duygudur (Schieman, 2003). Ofke
duygusu 6fke uyandiran hedefin hatali oldugu mesajim1 vermekte ve 6fke duygusunu ifade
etmenin algilanan hatay1 diizeltici bir talep icerdigi gozlenmektedir (Halperin ve digerleri,
2011; Kamans ve digerleri, 2014). Ornegin, insanlarin kendi gruplarinin durumunun adaletsiz
oldugunu diisiindiiklerinde, adaletsizligin sebebi olarak gordiikleri dis gruba karsi ofkeli
hissettikleri ve bu 6fkenin mevcut diizenlemelere karsi protestolara katilmay1 olumlu yordadig:
(predict) (Tiirk Psikoloji Sozliigii, 2021) gosterilmistir (Jost ve digerleri, 2012; van Zomeren ve
digerleri, 2004).

Toplumdaki esitsizlikler mesru algilanmadiginda yoksulluk ofkeyi
tetikleyebileceginden (Sen, 2008), diisiik SES’ye sahip kisilerin yiiksek SES’ye sahip kisilere
yonelik 6fke duygusu, toplumdaki esitsizliklere ve giic iligkilerine karsi c¢ikmada rol
oynayabilir. Bu calismada, diisiik SES’ye sahip ergenlerin ekonomik sistemi mesrulastirma
egilimi azaldikga, yiiksek SES’ye sahip yasitlar1 s6z konusu oldugunda onlara daha fazla 6fke
hissetmesi beklenmektedir.

Ayrica ofke, psikolojik iyi olus icin de bazi sonuclara sahiptir. Calismalar ofke
duygusunun psikolojik iyi olus ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Diong ve
Bishop, 1999; Maan Diong ve digerleri, 2005). Bu baglamda, bu arastirmada 6fkenin psikolojik
iyi olus ile negatif iligkili olmasi1 ve sistemi mesrulastirma egilimi ile iyi olus arasindaki iliskiye

aracilik etmesi beklenmektedir.
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Hayranlik, Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Hayranlik, baskalarma olumlu deger atfetmeyi ve baskalarimin basarisim ve iyi
yonlerini takdir etmeyi icermektedir (Schindler, 2014). Hayranlik duygusu, kisinin kendi
yetenek ve becerilerinden daha iistiin oOzelliklere, belli fikir ve degerlere sahip oldugunu
diisiindiigii rol modellerinin varligiyla tetiklenir (Algoe ve Haidt, 2009; Immordino-Yang ve
digerleri, 2009; Schindler ve digerleri, 2013).

Hayranlik duygusu, hayranlik duyulan kisinin hayranlik duyulan alandaki tistiinliigiinii
kabul etmeyi de icerdiginden, bu duygu kisileraras1 konum ve sosyo-ekonomik statii
hiyerarsileriyle yakindan iligkilidir (Henrich ve Gil-White, 2001; Keltner ve Haidt, 2003).
Ornegin; markah kiyafetler giymek, egitim firsatlar1 ve fiziksel cekicilik gibi sosyal statii
sembolleri gibi goriinen faktorler, diisiik sosyo-ekonomik ailelerden gelen bireylerin varlikl
gruba yonelik hayranlik hissetmesini tetikleyebilmektedir (Becker ve Luthar, 2007; Elliot ve
Leonard, 2004).

Hayranlk, sosyal esitsizligin goriildiigii baglamlarda hayranlik duyulan grubun
konumunun hak edilmis olarak algilanmasi ile ortaya ¢ikabilir. Buna gore, dezavantajh grup
tiyeleri, gruplar arasi statii hiyerarsisini mesru ve adaletli algiladik¢a avantajli gruba daha fazla
hayranlik duymaktadir (Onu ve digerleri, 2015). Dezavantajh grubun avantajli gruba hayranhk
duymasi, yiiksek statiilli grubun statii hiyerargisindeki avantajli konumunu
mesrulastirdigindan, dezavantajh grup iiyelerinin mevcut adaletsizlikleri diizeltmeye yonelik
protestolara katilma egilimini azaltmakta boylece, hayranlik duygusu toplumdaki sosyal
esitsizliklerin ve gii¢ iligkilerinin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir (Sweetman ve digerleri,
2013). Bu calismada, ilgili literatiirden hareketle, diisiik SES’den ergenlerin ekonomik sistemi
mesrulagtirma egilimi arttikca varlikh yasitlariyla ilgili daha fazla hayranlik bildirmesi
beklenmektedir.

Hayranlik, literatiirde olumlu bir duygu olarak yerini almis olsa da (Schindler, 2014;
Van de Ven, 2017) bu duygunun psikolojik iyi olus acisindan baz olumsuz sonuglar: olabilir.
Insanlar hayranlik duyduklar kisilerle kendilerini kiyasladiklar1 zaman kendilerinin yeterli
nitelik ve becerilere sahip kisiler olarak gormeyebilirler (Schindler, 2014). Ayrica kisinin
kendini gelistirmenin zor olacagim diisiinmesi hayranlik duygusunu ortaya ¢ikarabilmekte
ancak kisinin kendi performansim1 gelistirmek igin gerekli olan motivasyonu
engelleyebilmektedir (Van de Ven ve digerleri, 2011). Bu arastirmada hayranligin psikolojik iyi
olus ile negatif iligkili olmasi ve hayranligin sistemi mesrulastirma egilimi ile iyi olug arasindaki

iligkiye aracilik etmesi beklenmektedir.
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Mevcut Calisma

Bu calismanin amaci, diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinin sistemi mesrulastirma egilimi, ofke ve hayranhk duygular1 ile iliskisinin
incelenmesidir. Spesifik olarak, mevcut ¢alismada sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide 6fke ve hayranlik duygularinin araci rolii arastirilmigtir. Yukarida ele alian

kuramsal cerceve baglaminda dort hipotez test edilmistir. Bu hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: Ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin psikolojik iyi olusla pozitif
iligkili olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 2: (a) Ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin 6fke ile negatif, (b)
hayranlik ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 3: (a) Ofke ve (b) hayranlik duygularmin psikolojik iyi olusla negatif iligkili
olmasi beklenmektedir.

Hipotez 4: Sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye (a) ofke ve

(b) hayranlik duygularinin aracilik etmesi beklenmektedir.

Aragtirma hipotezlerinin incelenmesi i¢in ¢ogunlukla diisiik SES’ye sahip 6grencilerin
devam ettigi liselerde 6grenim goren Ogrencilerden veri toplanarak kesitsel bir korelasyon
calismasi gerceklestirilmistir. Arastirma hipotezleri testinde, 6fke ve hayranlik 6lceklerindeki
toplam puanlarin kullanilmasinin yani sira bu duygularin cesitli yasam alanlariyla iligkili alt
oOlcekleri de (6rn., maddi imkanlar alaninda hayranlik veya 6fke; gelecege yonelik imkanlar ve
giic alaninda hayranlik veya 6fke) kullanilmistir. Arastirma hipotezleri 6zellikle de 6fke ve
hayranlik alt 6lceklerinin toplam puanlari diisiiniilerek olusturulmus olup, ilgili 6lceklerin alt

boyutlariyla ilgili agimlayic1 analizler de yapilmistir.
Yontem
Orneklem

Aragtirmaya Corum ilindeki alt1 farkl tiirde lisenin (6rn., Bilge Kagan Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sehit Erol Olcok Anadolu Imam Hatip Lisesi, Corum Belediyesi Prof. Dr.
Hayreddin Karaman Anadolu Imam Hatip Lisesi) 11. ve 12. smiflarinda 6grenim géren ve 101’i
kadin (%46,1), 118’1 erkek (%53,9) toplam 219 kisi katilmistir (Myqs = 17.29). Dort katilimecinin
verileri kayip verilerinin ¢ok olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir.

Aragtirmanin 6rneklemini goreli diisik SES’ye sahip ergenlerin olusturmasi
hedeflendiginden, 6rneklem belirlenirken katilimcilarin hem objektif SES hem de 6znel SES

durumlar: dikkate alinmistir (bkz., Kraus ve Stephens, 2012). Objektif SES icin ailenin toplam
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aylik geliri temel alinmigtir. Arastirmanin yapildigi 2017-2018 yilinda Tiirkiye'de dort kisilik
bir ailenin mutlak yoksulluk sinir1 4.944,63 TL olarak bulunmustur (Tirkiye Sendikalar:
Konfederasyonu, 2017). Oznel sosyo-ekonomik durum &lciimii icin ise katihmeilarin kendi
sosyo-ekonomik durumlar1 hakkindaki algilar1 dikkate alimmistir. Bu kistaslara gore
katihmcilardan ailesinin aylik toplam geliri 5.000 TL ve altinda olan ve aym1 zamanda sosyo-
ekonomik durumlar acisindan kendini alt SES’ye, ortanin alti SES’ye veya orta SES’ye sahip
biri olarak algillayan 182 oOgrenci bulunmaktadir. Bu iki kosulu kargilayan 182 kisi ile
arastirmanin hipotezleri test edilmistir.

S6z konusu kriterleri karsilayanlarin %47,3’i (N = 86) kadin, %52,7’si erkektir (N =
96). Katihmcilarin yaglari on alt1 ile yirmi arasinda degismektedir (Ortyqs = 17.30, SSyqs = .66).
On katilimai 16, (%5,5), 114 katilimer 17, (%62,6), 49 katilimei 18, (%26,9), 4 katilimel 19, (2.2)
ve 2 katilimar 20 yasindadir (%1,1). Orneklem gelir diizeyi acisindan analiz edildiginde
ogrencilerin ailelerinin %8,8'inin “1.000 TL'den diisiik” (N = 16), %$63,7’sinin “1.001 TL-3.000
TL” (N = 116) ve geri kalaninin “3.001 TL- 5.000 TL” (%27,5, N = 50) gelir seviyesinde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katihmecilarin %1,6’s1 sosyo-ekonomik statiilerini diisiik (N = 3),

%11,5’1 ortanin alt1 (INV = 21) ve geri kalani orta (%86,8, N = 158) olarak degerlendirmistir.
Veri Toplama Araclar:

Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi. Arastirmada, sistemi mesrulastirma
egilimi ekonomik sistemi mesrulagtirma baglaminda 6l¢iilmiistiir. Buna gore katihmeilarin
toplumdaki ekonomik kosullar1 ve yoksullugu ne derece adil ve mesru algiladiklar1 14 madde
vasitasiyla degerlendirilmistir. Bu maddelerin 8’1 Ekonomik Sistemi Mesrulastirma
Olcegi'nden (Jost ve Thompson, 2000) alinmus, 6’s1 ise arastirmacilar tarafindan yazilmistir.
Katilimcilar yanitlarini 5 dereceli Likert tipi bir olgek iizerinde vermislerdir (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum). Yiiksek puanlar ekonomik sistemi mesrulagtirma
egiliminin yiiksek diizeyini yansitmaktadir.

Ekonomik Sistemi Mesrulasirma Olcegi literatiirde genellikle yetiskin
popiilasyonunda oOl¢iilmiis olup, bu calismada Olgegin ergenlerin sistemi mesrulastirma
diizeyini daha iyi yansitabilmesine hedeflenmistir. Bu dogrultuda, Ekonomik Sistemi
Mesrulastirma Olceginin psikometrik 6zelliklerinin daha genis bir 6rneklemde incelenmesi
amaciyla sadece goreli diisik SES’den gelen katiimcilarin degil, arastirmaya katilan ve
Olcekleri doldurmus olan diger katihmecilarin da verileri kullanilarak toplam 215 Kkisi tizerinden
temel bilesenler analizi yapilmistir. Aragtirmadaki diger Olceklerde ise aylik gelirleri objektif

kriterlerin altinda kalan katihmcilarin verileri temel bilesenler analizine dahil edilmistir.
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11k olarak, Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi'nin orijinal formunun psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Olcegin orijinal formu 17 maddeden olusmaktadir (6rn., “Eger
insanlar cok calisirlarsa neredeyse her istediklerini elde ederler.”, “Sosyal sinif farkliliklar
dogal diizendeki farkhiliklar1 yansitir.”). S6z konusu 6lgegin Tiirkce uyarlamasi Goregenli ve
Tekozel (2005) tarafindan yapilmistir (ayrica bkz., Solak, 2008). Arastirmamizda, orijinal 17
maddelik Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi'nin Cronbach alfa katsayis1 .50 olarak
bulunmustur. Bu diisiik bir degerdir.

Soz konusu Olcek yaygin olarak yetiskin 6rneklemde kullanilirken bu calismanin
orneklemi ergenlerden olugsmaktadir. Ayni zamanda, orijinal 6lcegin baz1 maddeleri yiliksek
diizeyde soyut diistinmeyi gerektirmektedir (orn., “Toplumdaki zenginlik farklarindan doga
kanunlar1 sorumludur.”). Ancak arastirmanin da orneklemini olusturan ergenlik donemi,
soyut diisiinme gibi biligsel olgunlasmanin hala tam olarak tamamlanmadig1 bir gelisim
donemidir (Spear, 2000). Bu sebeplerle, orijinal 6lcegin bu 17 maddesine ek olarak, yazarlar
tarafindan anlasilmasi daha kolay 7 madde yazilmistir. Yazilan maddelerden birkagi su
sekildedir: “Genel olarak toplumumuzdaki gelir farkliliklarinin adil oldugunu diisliniiyorum”,
“Daha iyi ekonomik kosullara ulagmak icin gercek bir engel yok.”.

Daha sonra 24 maddeye varimax dondiirmesiyle Temel Bilesenler Analizi yapilmigtir.
Ik analizde 6zdegeri 1'in iizerinde olan ve toplam varyansin %16.33’iinii aciklayan 8 bilesen
bulunmasina ragmen bilesen sayisinin saptanmasina iligkin olciitler (6rn., Scree grafigi) tek
bilesenli ¢6ziimii desteklemistir. Maddeler tek bilesene zorlandiginda, diisiik Olciilebilirlik
acisindan vasat (mediocre) olup kabul edilebilen bir deger olan .30’dan daha az yiike sahip 10
madde saptanmig ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir.

Analizde kalan 14 maddelik (bkz., Ek 1.) Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi icin
yeniden Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Korelasyon matriksinin faktor analizine uygun
olup olmadig Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve degiskenlerin birbirleri ile korelasyon
gosterip gostermedikleri Bartlett Kiiresellik Testi ile stnanmistir. Bu ¢alismada, Kaiser-Meyer-
Olkin Ol¢me Yeterlilik Olcegi katsayis1 .69 ve Bartlett'in Sphericity testi x2(276) = 711.471, (df
= 276, p < .001) olarak bulunmustur. Biitiin maddeler arasindaki korelasyonlarin analiz i¢in
yeterince uygun bulunmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Yapilan
temel bilegenler analizinde bilesen yiiklerinin .31 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur. Hair,
Black, Babin ve Anderson (2014, s. 113) faktor yiiklerini su sekilde aciklamistir: “+ .30 ila + .40
araligindaki faktor yiiklerinin yapinin yorumlanmasi i¢in minimum seviyeyi karsiladig: kabul
edilir.” (sf. 115). Tek boyutlu 6lgek toplam varyansin %16'sim aciklamistir. Analize giren 14
madde i¢in dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach’s a) .74 olarak saptanmigtir.
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Varlhiklh Akranlarla Tlgili Ofke. Bu calismada diisiik sosyo-ekonomik statiilii
ergenlerin duygularina odaklanildigindan 6fke ve hayranlk 6lcegi igcin 182 katilimcinin verileri
analiz edilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik gelirli ergenlerin varlikli akranlarina ne derece 6fke
hissettikleri arastirmacilar tarafindan yazilan 32 madde ile Olciilmiistiir (bkz., Ek 2.).
Katilmcilardan, kendilerinden daha varlikli akranlarini diisiinmeleri ve kendilerine sunulan
ifadelere ne olciide katilip katilmadiklarini 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢ek (1 = hi¢bir zaman, 5
= cogu zaman) iizerinde belirtmeleri istenmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar varlikh
akranlarla ilgili yiiksek diizeydeki 6fkeyi yansitmaktadir.

Maddeler, SES’niin etkisinin olabilecegi alt1 farkl alani kapsayacak sekilde yazilmistir.
Bu alanlar sunlardir: (1) maddi tiiketim imkanlar1 (ev-araba sahibi olabilme, daha liiks
semtlerde yasayabilme; 6rn. “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim ev(leri), araba(lar1) ya
da yazlik(lar1) oldugu icin bende 6fke uyandirir.”), (2) ailesel etkenler (algilanan aile destegi,
ebeveynlerin meslekleri, ailenin olumlu o6zellikleri; 6rn. “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim anne ve babalar: onlara her konuda destek oldugu i¢in bende 6tke uyandirir.”), (3)
gelecege yonelik imkanlar ve gili¢ (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yagitlarim ileride
liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha kolay gelebilecekleri i¢in bende 6fke uyandirir.”), (4)
yetkinlik ve fiziksel cekicilik algis1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim daha
giizel /yakisikl olduklan icin bende 6fke uyandirir.”), (5) kisilerarasi iligkiler (6rn., “Maddi
durumu benden iyi olan yasitlarim herkes tarafindan sevildikleri i¢cin bende 6fke uyandirir.”)
ve (6) egitim firsatlar1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim daha ¢ok egitim
firsatlarina sahip olduklari i¢in bende 6fke uyandirir.”).

Goreli diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen katiimecilarin doldurmus oldugu 32 madde
icin varimax rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulunan alti
yorumlanabilir bilesenin 6fke 6lgeginin toplam varyansinin %71,95’ini acikladigi bulunmustur.
Ik bilesen “tiiketim giicli” (6rn: ev, araba, iist diizey semtlerde yasayabilme) olarak
adlandirilmistir, 11 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %43,76’sm aciklamaktadir
(a = .94). Ikinci bilesen “ailesel etkenler” olarak adlandirilmistir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve
toplam varyansm %10,71’ini aciklamaktadir (a = .88). Uciincii bilesen “gelecege yonelik
imkanlar ve gii¢” olarak adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin
%5,94’inl aciklamaktadir (a = .86). Dordiincii bilesen “yetkinlik ve fiziksel ¢ekicilik algis1”
olarak adlandirilmaktadir, 3 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %4.51ini
aciklamaktadir (a = .82). Besinci bilesen “kisilerarasi iligkiler” olarak adlandirilmaktadir, 4
maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %3,63inii aciklamaktadir (a = .80). Altinc
bilesen “egitim firsatlar1” olarak adlandirilmaktadir, 2 maddeyi kapsamaktadir ve toplam

varyansin %3.36’sin1 aciklamaktadir (a = .81). Genel olarak %5’in altindaki varyanslar diisiik
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olarak degerlendirilebilmektedir (Hair ve digerleri, 2014). Birden fazla boyutta .30’un iistiinde
cikan maddeler kuramsal olarak uygun olduklari boyutta ele alinmistir.

IIk analizde 6zdegeri 1’in iizerinde olan alt1 bilesen bulunmasina ragmen bilesen
sayisinin saptanmasina iligkin olciitler tek bilesenli ¢6ziimii de desteklemistir. Elde edilen
sonuclara gore Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olcegi'nin katsayisi .91 ve Bartlett'in
Sphericity testi x2 = 4409.735 (df = 496, p < .001) olarak bulunmustur. Tek boyutlu toplam
ofke Olceginin boyutsal yapis1 varyansin %43,76'sini aciklamistir ve tek boyutlu 6lgegin alfa
giivenilirligi, bu calismada .95 olarak bulunmustur. Maddelerin yiikleri .43 ile .79 arasinda
degismektedir. Arastirmanin hipotezleri hem 6fke 6l¢eginin toplam puani hem de 6fkenin alti
alt boyutlar1 kapsaminda incelenmistir.

Varlikli Akranlarla ilgili Hayranhk. Diisiik sosyo-ekonomik gelirli ergenlerin
varlikli akranlarina karsi ne derece hayranlik hissettikleri arastirmacilar tarafindan yazilan 32
madde ile ol¢lilmiistiir (bkz., Ek 3.). S6z konusu 32 madde, o6fke 6lgegindeki maddelerle aynm
olup hayranlik 6l¢cegi maddelerinde sadece 6fke kelimesi hayranlik kelimesi ile degistirilmistir.
Katihmcilardan kendilerinden daha varhkh akranlarimi diistinmeleri ve bu diisiincelerini
koruyarak kendilerine sunulan ifadelere ne olciide katilip katilmadiklarini 5 dereceli Likert tipi
bir 6lcek (1 = hicbir zaman, 5 = cogu zaman) iizerinde belirtmeleri istenmistir. Olcekten alman
yiiksek puanlar varlikli akranlarla ilgili yiiksek diizeydeki hayranlig1 yansitmaktadir.

Hayranlik olcegindeki maddeler, 6fke Olceginde yer alan aymi alti konuya yonelik
duyulan hayranhgi kapsamaktadir. Bu alanlar sunlardir: (1) maddi tiiketim imkanlar1 (6rn.,
“Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim ev(leri), araba(lar1) ya da yazlik(lar1) oldugu icin
bende hayranlik uyandirir.”), (2) ailesel etkenler (“Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim
anne ve babalar onlara her konuda destek oldugu icin bende hayranhk uyandirir.”), (3)
gelecege yonelik imkanlar ve gili¢ (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yagitlarim ileride
liderlik ve yoneticilik pozisyonlarma daha kolay gelebilecekleri icin bende hayranhk
uyandirir.”), (4) yetkinlik ve fiziksel c¢ekicilik algis1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim daha giizel / yakisikli olduklar i¢in bende hayranlik uyandirir.”), (5) kisilerarasi
iligkiler (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim herkes tarafindan sevildikleri icin
bende hayranhk uyandirir.") ve (6) egitim firsatlar1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢in bende hayranlik uyandirir.”).

Hayranlik oOlgeginin faktor yapisinin incelenmesi icin 182 katilimcinin doldurmus
oldugu maddelere Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulunan alti
yorumlanabilir bilesen, hayranlik élgegi toplam varyansmin %70,10’unu aciklamaktadir. Ofke

ve hayranlik oOlcekleri arasinda tutarlilik olmasi igin, 6fke Olgeginin faktor yapisi dikkate
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alinmistir. Hayranlik 6lceginin alt boyutlar: ve maddeleri, 6fkedeki boyutlarla ve maddelerle
aymdir.

IIk bilesen “maddi tiikketim imkanlar1” olarak adlandirilmaktadir, 11 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansm %42,87’sini aciklamaktadir (a = .93). Ikinci bilesen
“ailesel etkenler” olarak adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin
%8,79’unu aciklamaktadir (a = .87). Uciincii bilesen “gelecege yonelik imkanlar ve giic” olarak
adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %6.10’unu aciklamaktadir
(a = .87). Dordiincii bilesen “yetkinlik ve fiziksel cekicilik algis1” olarak adlandirilmaktadir, 3
maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %4,60’ 11 agiklamaktadir (a = .72). Bu diisiik bir
degerdir. Besinci bilesen “kisilerarasi iligkiler” olarak adlandirilmaktadir, 4 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansin %4.36’sim1 aciklamaktadir (a = .86). Bu deger diisiik bir
degerdir. Altinci bilesen “egitim firsatlar1” olarak adlandirilmaktadir, 2 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansmn %3.44’tinii aciklamaktadir (a = .75). Bu deger diisiik
olarak degerlendirilmektedir. Yine birden fazla boyutta .30™un iistiinde c¢ikan maddeler
kuramsal olarak uygun olduklar1 boyutta ele alinmistir.

Ik analizde 6zdegeri 1'in iizerinde olan alt1 faktor bulunmasina ragmen faktdr sayismin
saptanmasina iligkin olciitler tek faktorlii ¢6ziimii de desteklemistir. Elde edilen sonuclara gore
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olcegi'nin katsayis1 .91 ve Bartlett'in Sphericity testi
X2 = 4237.617 (df = 496, p < .001) olarak bulunmustur. Tek boyutlu toplam hayranlik 6l¢ceginin
boyutsal yapisi varyansin %42,87'ini aciklamistir ve 6lcegin alfa giivenilirligi, bu calismada .95
olarak bulunmustur. Maddelerin yiikleri .46 ile .78 arasinda degismektedir. Arastirmanin
hipotezleri hem hayranhk o0lceginin toplam puanmi hem de hayranlhigin alti alt boyutu
incelenerek test edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi. Katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 bu calismada 8
maddelik Psikolojik Iyi Olus 6lcegi (Diener ve digerleri, 2009) ile él¢iilmiistiir (a = .86). Olcek
Tiirkceye Telef (2013) tarafindan uyarlanmistir ve uyarlama calismalarinda i¢ tutarlihik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olcek maddeleri, olumlu iliskiler, yeterlilik duygulari,
yasamda anlam ve amaca sahip olma gibi insan islevlerinin 6nemli yonlerine vurgu
yapmaktadir (6rn., “Amach ve anlamh bir yasam siirdiiriiyorum.”; “Sosyal iligkilerim
destekleyici ve oOdiillendiricidir.”). Arastirmada, katihmcilar maddeleri, 1 (kesinlikle
katilmiwyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir olcekte
puanlamiglardir. Olcekten alman yiiksek puan yiiksek psikolojik iyi olusa isaret etmektedir.
Aragtirmamizda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formunda; katihmecilarin cinsiyeti, yasi,

ailelerinin toplam aylk gelirleri, katilimcilarin algiladiklar1 sosyo-ekonomik statiileri gibi
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sosyo-demografik sorular yer almaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik statii, katihmecilarin
kendi sosyo-ekonomik statiileri hakkindaki algilar1 sorularak Ool¢lilmiistiir. Buna gore
katilimcilar, sosyo-ekonomik statiilerini; alt, ortanin alti, orta, ortanin iistii ya da iist SES

seceneklerinden birini isaretleyerek bildirmislerdir.
islem

Aragtirmanin lise 6grencilerine uygulanabilmesi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi'na bagh Corum il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alindiktan sonra belirlenen
liselerin okul yoneticileri ile goriisiilerek oOgrencilere veli onam formu dagitilmistir.
Velilerinden onam alinan 6grencilere, ders programlarmin uygunluguna gore secilen bir derste
ve simf ortaminda anket uygulamasi yapilmistir. Ogrenciler sirasiyla, demografik bilgi
formunu, Sistemi Mesrulastirma Olcegi'ni, duygu 6lceklerini ve Psikolojik Iyi olus Olcegi'ni
doldurmustur. Ofke ve hayranlik 6lcegi karsit dengeleme ile sunulmustur. Katihm goniilliiliige

dayanmistir ve katihmcilar herhangi bir katilim bedeli almamiglardir.
Bulgular
On Analizler ve Korelasyon Analizi

Arastirma degiskenlerine iligkin betimleyici istatistik sonugclari ve Pearson korelasyon
analizi sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur. Ofke ve hayranlik duygularinin toplam puanlarmin
ve alt boyut puanlarinin ortalamalarinin hemen hemen hepsi 2’den diisiik bulunmustur. Bu
degerler Olcegin orta noktasmin altinda kalmaktadir. Ekonomik sistemi mesrulastirma;
psikolojik iyi olus ile pozitif iligkili bulunurken (r = .15, p = .047). (Hipotez 1), 6fke toplam
puani ile negatif iligkili bulunmustur (r = -.20, p = .006). (Hipotez 2a). Bununla beraber,
beklentinin aksine (Hipotez 2b), ekonomik sistemi mesrulastirma egilimi hayranlhk toplam
puani ve hayranligin alt boyutlan ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliskili degildir.
Beklenildigi gibi, sirasiyla, 6fke toplam puani (Hipotez 3a) ve hayranlik toplam puani (Hipotez
3b) psikolojik iyi olus ile negatif iligkilidir (r = -.18, p = .014; r =-.15, p = 041).

Spesifik olarak, ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin, 6fkenin sirasiyla “maddi
tiiketim imkanlar1”, “ailesel etkenler” ve “gelecege yonelik imkanlar ve gii¢” alt boyutlar: ile
negatif iligskisi saptanmistir (r = -.19, p = .012; r = -.19, p = .011; I = -.24, p = .001). Ayrica
ofkenin sirasiyla “maddi tiiketim imkanlar1”, “yetkinlik ve fiziksel cekicilik” ve “kigilerarasi
iligkiler” alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda negatif iligki gézlenmistir ( = -.19, p = .01;
r=-.15, p = .049; r = -.19, p = .010). Ekonomik sistemi mesrulastirma egilimi ile hayranlik

toplam puani ve hayranligin herhangi bir alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
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Tablo 1.

Degiskenlere Iliskin Korelasyon Tablosu

Sistemi Mesrulastirma, Psikolojik Iyi Olus

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.Cinsiyet
2. ASS -.021
3. ATG .155%  .290%*
4. ESM 174% .031 129
5.0TP -.208%% -176%  -.129 -.203%*
6. OMT -177% -148%  -137  -186*  .908**
7.0AE -.225%% - 289%* - 157* -188* .748** .533**
8.0GG -.194%**  -.063 -.018 -.236%* .828%* .652*%* .5q7**
9. OYC -.067 -.114 -189*  -.063 .709** .581%* .545%* 461%*
10. OKi -.065 -.174% -.060 -.045 .706** .506** .675%* .492%* .g57**
11. OEF -.202 -.051 -.059 -105 717 .634%F  .400%F  .504%* .496%* .384**
12. HTP -.212%*% - 152%  -163* -.069 .530%* .480%* .482%*% .381** .318%* .441** .354%*
13. HMT -196**  -150*% -.194** -.083 .500%* .513** 401** .337%* 267** .364** .328** .918**
14. HAE -.231 -176%  -147%  -106  .450%% .330%* .580%* .345%% .267** 414** .243%* .778%*% .573**
15. HGG -.213*%*  -.107 -.100 -.085  .447%% .379%* .352*%* 423*%* |222%*  gg3¥*  ggg**  8E7F*  715%* .623*%*
16. HYC -.064 -.064 -.105 057  .207%F  242%*  251** 097 .324** .298** 138 .726%* .569%* .608** .543%*
17. HKI -.053 -.049 -.100 .034  .353%% .287%*% .397** 141 .336%*  417**  188* .730%* .574** .636** .547** .633%*
18. HEF -.190*  -.064 -.015 -.039 .423%% .373%% .300%* .362%* .234%*% .300%* .430%** .725%* .667** .403** .637** .511** .301%*
19. PiO -.050 .086  .208** 147* -182* -185*% -124 -.094 -.146* -.191** -107 -.152% -174* -.048 -134 -.019 -.160* -.068
g;j%"b“h 74 .95 .94 88 8 8 8 8 .95 93 8 8 o2 8 75
M 2.40 1.72 1.83 1.35 2.08 1.44 1.47 2.01 1.71 1.85 1.50 1.94 1.48 1.32 1.98 3.44
SD 0.47 0.73 0.96 0.68 1.02 0.79 0.76 1.18 0.73 0.93 0.77 0.99 0.74 0.66 1.10 0.79

Not:*p <.05,**p <.01, N =182. Not: Cinsiyet: 1=Kadin, 2= Erkek., ASD= Algilanan Sosyo-ekonomik Statii, ATG= Ailenin Toplam Geliri, ESM= Ekonomik Sistemi Mesrulastirma, OTP=
Ofke Toplam Puani, OMT= Ofke Maddi Tiiketim imkanlar1, OAE= Ofke Ailesel Etkenler, O0GG= Ofke Gelecege Yonelik imkanlar ve Giic, OYC= Ofke Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik, OKi=
Ofke Kisilerarasi Ih§k11er OEF= Ofke Egitim Firsatlar, HTP= Hayranlk Toplam Puani, HMT= Hayranhik Maddi Tiiketim Imkénlar;, HAE= Hayranhk Ailesel Etkenler, HGG= Hayranlhk
Gelecege Yonelik imkanlar ve Gii¢, HYC= Hayranlik Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik, HKi= Hayranlik Kisilerarasi iligkiler, HEF= Hayranlk Egitim Firsatlari, PiO= Psikolojik Iyi Olus.
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iligki gozlenmemistir. Hayranlhigin ise toplam puaninin yam sira sirasiyla “maddi tiiketim
imkanlar” ve “kisileraras: iligkiler” alt boyutlarinin psikolojik iyi olus ile negatif iligkisi

gozlenmistir (r = -.17, p =.019; r=-.16, p =.032).
Bagimh Orneklem t-testi

Katilimcilarin 6fke ve hayranhik duygu deneyimlerini karsilastirmak amaci ile 6fke ve
hayranlhigin toplam puanlar ile alt boyut puanlari ele alinarak bagiml orneklem t-testi
uygulanmistir. Analiz sonuclarina gore, 6fke (Ort = 1.83, SS = 0.96) ve hayranlik toplam
puanlar1 (Ort = 1.85, SS = 0.93) istatistiksel olarak birbirinden farklilasmamaktadir ((180) =
.94, p = .925). Alt boyutlar agisindan ise “ailesel etkenler” alt boyutuna yonelik hayranlik puani
(Ort = 1.50, SS = 0.77), “ailesel etkenler” alt boyutuna yonelik 6fke puanindan (Ort = 1.34, SS
= 0.67) anlaml olarak daha yiiksektir £(180) = -3.16, p = .002. Ayrica “kisilerarasi iligkiler” alt
boyutuna yonelik 6fke puani (Ort = 1.46, SS = 0.75), “kisilerarasi iligkiler” alt boyutuna yonelik
hayranlik puanindan (Ort = 1.32, SS = 0.66) anlamh olarak daha yiiksektir #(180) = 2.67, p =
.008.!

Araci Degisken Analizi

Calismanin beklentilerinden biri de sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiye Ofke ve hayranlik duygularinin aracilik etmesidir. Ancak korelasyon
analizinde sistemi mesrulastirmanin hayranlik ve hayranhgmn alt boyutlan ile istatistiksel
olarak anlaml bir iligkisi gozlenmemistir. Bu nedenle hayranlik toplam puani ve hayranhigin
alt boyutlar1 araci1 degisken analizine dahil edilmemistir. Arac1 degisken analizine sadece
ofkenin toplam puani ve 6fkenin alt boyutlarindan biri olan “maddi tiiketim imkanlar1” dahil
edilmistir. Ofkenin alt boyutlarindan sadece maddi tiiketim imkanlarinin dahil edilmesinin
nedeni, ekonomik sistemi megrulastirma ile iligkili ¢ikan ailesel etkenler ve gelecege yonelik
imkanlar boyutlarimin psikolojik iyi olus ile korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak
anlamh bir iligki gostermemesidir.

Varlikh akranlarla ilgili toplam 6fkenin ekonomik sistemi mesrulastirma ile psikolojik

iyi olus arasindaki iligkideki aracilik rolii Hayes’s PROCESS (2016) Model 4 ile incelenmistir.

1 Bu analizlere ek olarak, katihimeilarin biiyiik cogunlugu objektif yoksulluk simirinin altinda
olmalarina ragmen algilanan SES’lerini orta diizey olarak belirtmislerdir. Bundan 6tiirii iki algilanan
statii grubunun (“diisiik ve ortanin alt1” ve “orta”) sistemi mesrulagtirma egilimi agisindan farklilagip
farklilasmadiklarina bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ile bakilmistir. Sonuclar, sistemi mesrulastirma
diizeyinin algilanan sosyoekonomik statii gruplar1 arasinda anlamh bir farkhlik gostermedigine isaret
etmektedir, t(180) = -.30, p = .761.
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Standart hata bootsrap yontemiyle 5000 tekrarl olarak analiz edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulastirma bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagiml degisken, varlikli akranlarla ilgili
toplam ofke ise araci degisken olarak modele dahil edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulastirmanin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisi (b = 0.25, SH = 0.12, p = .047;
95% GA [0.003, 0.492]), modele toplam 6fke dahil edildiginde anlamsiz hale gelmistir (b =
0.19, SH = 0.13, p =.124; 95 % GA [-0.054, 0.441]). Dolayh etki istatistiksel olarak sifirdan
farkli bulunmustur (dolayh etki = 0.05, SH = 0.03, 95 % GA [0.004, 0.125]). Arastirmanin
beklentileri ile tutarh olarak, varlikli akranlara ilgili 6fke, ekonomik sistemi megrulasgtirma ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye tam aracilik etmektedir (Hipotez 4a; bkz. Sekil 1).
Aragtirmada alternatif bir model de test edilmistir. Alternatif modelde, ekonomik sistemi
mesrulastirmanin, 6fke ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi
incelenmigtir. Bu modelde 6fke toplam puanm bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagimh
degisken ve ekonomik sistemi mesrulastirma araci degisken olarak analize dahil edilmistir.
Sonuclar, ekonomik sistemi megsrulastirmanin dolaylh etkisinin anlamsiz oldugunu

gostermistir (dolayl etki = -0.03, SH = 0.02, 95% GA [-0.074, 0.011]).

Ofke Toplam Puani

-.17*

-.31%¥

Ekonomik Sistemi Mesrulagtirma .25%(.19) Psikolojik Iyi Olug

Sekil 1. Toplam Ofkenin Araci Degisken Rolii

Not. * p <.05, ** p <.01. Regresyon katsayilari standardize degildir.

Bir diger analiz, varlikh akranlarla ilgili “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda hissedilen
ofkenin araci roliinii saptamak amaciyla yapilmistir. Modelde ekonomik sistemi
mesrulagtirma bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagimli degisken olarak ele alinirken
ofkenin “maddi tiilketim imkanlar1” alt boyutu araci degisken olarak degerlendirilmistir. S6z

konusu degiskenin aracilik rolii Hayes’s PROCESS (2016) Model 4 ile incelenmigtir. Standart
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hata bootsrap yontemiyle 5000 tekrarli olarak analiz edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulagtirmanin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisi (b = 0.25, SH = 0.12, p = .047;
95% GA [0.003, 0.492]), modele varlikli akranlara kars1 “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda
hissedilen 6fke dahil edildiginde anlamsiz hale gelmistir (b = 0.20, SH = 0.13, p =.117; 95% GA
[-0.049, 0.443]). Dolayl etki istatistiksel olarak sifirdan farkli bulunmustur (dolayh etki =
0.05, SH = 0.04, 95% GA [0.002, 0.137]). Sonuglar, varlikh akranlarla ilgili “maddi tiiketim
imkanlar1” alaninda hissedilen 6fkenin, ekonomik sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus

arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini gostermistir (Sekil 2).

Maddi Tiiketim imkanlar:

-.38%

Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Psikolojik Iyi Olus
.25%(.20)

Sekil 2. “Maddi Tiiketim Imkanlar1” Alt Boyutlu Ofkenin Araci Degisken Rolii

Not. * p <.05, ** p <.01. Regresyon katsayilar1 standardize degildir.

Yine, ekonomik sistemi mesrulastirmanin “maddi tiiketim imkéanlar1” alaninda
hissedilen 6fke ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskideki araci roliinii incelemek icin alternatif
bir model test edilmistir. S6z konusu degiskenin aracilik rolii, PROCESS (2016) Model 4 ile
incelenmistir. Standart hata bootsrap yontemiyle bes bin tekrarli olarak analiz edilmistir. Bu
modelde “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda hissedilen 6fke bagimsiz degisken olarak ele
alinirken psikolojik iyi olus bagiml degisken ve ekonomik sistemi mesrulastirma araci
degisken olarak analize dahil edilmistir. Sonuclar ekonomik sistemi mesrulastirmanin dolayh
etkisinin anlamsiz oldugunu gostermistir (dolayl etki = -0.02, SH = 0.02, 95% GA [-0.051,

0.008]).2

2 Cinsiyetin ekonomik sistemi megrulastirma ve toplam hayranlik puani arasindaki iligkiyi diizenleyip
diizenlemedigi Hayes’s PROCESS (Model 1) vasitasiyla incelenmistir. Buna gore, sistemi megrulastirma
bagimsiz degisken, cinsiyet diizenleyici degisken ve hayranlik toplam puani bagimh degisken olarak
analize dahil edilmistir. Sonuclar, cinsiyetin (b = -0.12, SH = 0.57, t = -0.21, %95 GA = [-1.25, 1.01], p =
.832) ve sistemi mesrulagtirmanin (b = 0.07, SH = 0.40, t = 0.18, %95 GA = [-0.71, 0.85], p = .861) ana
etkisinin anlamh olmadigini gostermistir. Cinsiyet ve sistemi mesrulastirma arasindaki etkilesimin
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Tartisma

Bu arastirma, goreli diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinda ekonomik adaletsizlikle ilgili inang¢ ve algilarinin ve varlikh akranlarla iliskili 6fke
ve hayranlik duygularinin roliinii, sistemi mesrulastirma kurami perspektifinden incelemistir.
Bu anlamda ilgili calisma; klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi perspektiflerini
bir araya getirmeye calismistir.

Aragtirma bulgular1 Hipotez 1, 2a, 3, ve 4a ile tutarli olarak bulunmustur. Ayrica
sonugclar, ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin “maddi tiiketim imkanlar1”, “ailesel
etkenler” ve “gelecege yonelik imkanlar ve giic” ile ilgili konularda varlikli akranlarla iligkili
ofkeyle negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6fkenin “maddi tiiketim imkanlar1”,
“yetkinlik ve fiziksel ¢ekicilik” ve “kisilerarasi iligkiler” alt boyutlarinin ve hayranhgin “maddi
tiiketim imkanlar1” ve “kigilerarasi iligkiler” alt boyutlarinin psikolojik iyi olus ile negatif iligkisi
saptanmistir. Bunun yani sira, diisiik SES’den ergenlerin sistemi mesrulastirma ve psikolojik
iyi oluslar1 arasindaki iligskiye 6fke ve “maddi tiiketim imkanlar1” alt boyutlu 6fke dahil
edildiginde iliski anlamsiz hale gelmektedir. Mevcut arastirma, varlikli akranlara yonelik
duygularin ve ekonomik esitsizlige iliskin alg1 ve inanclarin diisiik SES’den ergenlerin iyi olus

durumunu anlamada 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik Iyi Olus Alanyazinina Katkilar

Arastirmanin bulgulari, psikolojik iyi olusg literatiirii i¢in kuramsal dogurgulara ve
ozgiin katkilara sahiptir. ilk olarak, daha once de belirtildigi gibi, meveut calismalar, cocuk ve
ergenlerin psikolojik iyi olusunda, ailesel faktorler ve cesitli sosyo-demografik 6zelliklerin
rollerine odaklanmiglardir (6rn., Shek, 1998; Harker, 2001). Literatiirde 6zellikle ergenlerin
psikolojik iyi oluslariyla iligkili olabilecek ekonomik diizen ile ilgili algilarina ve duygularina

yeterince bakilmamistir. Bu calisma hem ergenlerin ekonomik diizen ile ilgili algilarinin hem

istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur b = -0.08, SH = 0.24, t = -0.32, %95 GA = [-0.54,
0.39], p = .750)

Yine, cinsiyetin ekonomik sistemi mesrulagstirma ve toplam &fke puani arasindaki iligkiyi
diizenleyip diizenlemedigi Hayes’s PROCESS (Model 1) vasitasiyla incelenmistir. Buna gore, sistemi
megrulagtirma bagimsiz degisken, cinsiyet diizenleyici degisken ve 6fke toplam puam bagimli degisken
olarak analize dahil edilmistir Sonuclar, cinsiyetin (b = -0.26, SH = 0.39, t = -0.69, %95 GA = [-1.37,
0.85], p = .645) ve sistemi mesrulastirmanin (b = -0.27, SH = 0.39, t = 0.70, %95 GA = [-0.71, 0.85], p
= .450) ana etkisinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Cinsiyet ve sistemi mesrulastirma arasindaki
etkilesimin istatistiksel olarak anlamlh olmadig1 bulunmustur b = 0.003, SH = 0.23, t =.001, %95 GA =
[-0.46, 0.46], p =.999).
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de varlikh yasitlariyla iligkili duygularinin roliine isaret etmektedir. Arastirmanin, bu yoniiyle,
ergenlerde psikolojik iyi olus literatiiriine katk: sagladig diisiiniilmektedir.

Calismada bulgular Hipotez 1 ile tutarlilik sergilemektedir. Hipotez 1 ile tutarh olarak
ekonomik sisteme mesruiyet atfetmek ergenlerin iyi olusuyla pozitif iligkili bulunmustur.
Sistemi megrulagtirmanin acilar1 hafifletici bir islevi olmas1 yani zor kosullar1 katlanabilir
kilmak icin bir bas etme mekanizmasi olarak olumsuz duygular1 azaltmasi ve iyi olusu
arttirmasi, ilgili alanyazindaki calismalarda gosterilmistir (Harding ve Sibley, 2013; Jost ve
Hunyady, 2003). Bununla beraber, kisa vadede sistemi mesrulastirma acilar hafifletici bir
isleve sahip olsa da uzun vadede dezavantajli grupta psikolojik saghig olumsuz etkileyerek
depresyonu, norotizmi, diisiik yasam doyumunu ortaya cikarabilmektedir (Godfrey ve
digerleri, 2019; Jost ve Thompson, 2000). Bundan dolay1, kisa vadede bu koruyucu islev,
dezavantajli ergenler icin uzun vadede psikolojik saghgi olumsuz etkileyici bir etkene
doniigebilir (John ve Hunyady, 2002; Harding ve Sibley, 2013). Ustelik ekonomik statii
farkliliklarimi adil ve mesru algilamak toplumsal diizeyde statii hiyerarsisinin ve yoksullugun
siirmesine sebep olmaktadir.

Arastirmada, diisiik SES’den ergenlerin iyi olusunda duygularin roliiniin incelenmis
olmasi, arastirmanin ilgili literatiire katki saglayacag diisliniilen 6zgiin bir yanidir. Duygular
gibi sosyal etkilesim de ergenlik doneminde olduk¢a 6nem tasimaktadir (Spear, 2000).
Ergenler ve cevre arasindaki etkilesim ruhsal saghg ve iyi olusu etkilemektedir (Call ve
digerleri, 2002). Bu etkilesimde 6zellikle akran iligkilerinin ve karsilastirmalarin 6nemli bir
yeri vardir (Bayraktar, 2007; Civitgi, 2010). Duygular ergenlik doneminde akran iligkilerinin
baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Aviles ve digerleri, 2006).
Dahasi, bu donemde akran goriisleri aile iiyelerininkinden daha onemli hale gelmektedir
(Larson ve Richards, 1991; Larson ve digerleri, 1996). Bu nedenle psikolojik iyi olus, 6zellikle
akranlarla ilgili duygusal deneyimlerden etkilenebilir. Bu agidan bakildiginda ¢alismada 6fke
toplam puanin psikolojik iyi olusla negatif iliskisi gosterilmistir (Hipotez 3a). Ofke toplam
puaninin yani sira Ofkenin alt boyutlarindan bazilar1 da psikolojik iyi olusla negatif iligkili
bulunmustur. Iyi olus ve 6fke arasinda gozlenen negatif iliskinin farkli yasam alanlarinda (6rn.,
yetkinlik ve fiziksel cekicilik algisi, kisilerarasi iligkiler) saptanmasi, sosyo-statii farkliliklarinin
gozlendigi cesitli alanlarda hissedilen 6fkenin de iyi olusla yakindan iligkili olduguna isaret
etmektedir. Ornegin, iyi olusun 6fkenin alt boyutlan ile negatif iliskisi incelendiginde, bu
iliskinin, ergenlerin varlikh arkadaslarinin maddi tiiketim imkanlari, yetkinlik ve fiziksel
cekicilik algis1 ve diger insanlarla olan iligkileri baglaminda otaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Iyi olusla bu alt boyutlardaki 6fkenin iliskisinin nedenleri, her boyuta gore

farklhilasabilir. Ornegin, varlikh akranlarin maddi tiiketim imkanlar ile ilgili 6fke, ergenlikte
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onemli olan cevresel kontrol giiciiniin eksikligine isaret edebilir. Ergenlik doneminde
ergenlerin cevrelerini kontrol edebilmelerine ve cevrelerinde fark edilebilir degisiklikler
yapabileceklerine dair diisiincelerinin 6nemli bir yeri vardir (Hill ve digerleri, 2013). Diisiik
SES’den olmalar1 ergenlerin cevresel kontrol giiclinii hissetme ihtiyacini zedeliyor olabilir.
Algilanan cevresel kontroldeki zorluk, ergenlerin psikolojik iyi oluslarimi diistirebilmektedir
(Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olusun yap1 taglarindan biri olan kendini kabul etme (self-acceptance)
(Ryft, 1989), ergenlik doneminde de tarih boyunca onemli bir yer tutmustur (bkz., Drake ve
Ford, 1979; Medinnus, 1965). Diisiik SES’den ergenlerin varlikli yasitlarin1 kendilerinden daha
yetkin ve fiziksel olarak daha cekici gormeleri ergenlerin kendilerini kabul etmelerini
zorlastirtyor olabilir. Bu durum da 6fke yaratarak ergenlerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etki ediyor olabilir.

Ayn1 zamanda, yoksul ergenlerin hissettikleri 6fke, cogu zaman baskalar ile empati
kurmada da zorlanmaya, sosyal uyumun engelleyici olabilmesine ve diirtiisel ve saldirgan
tepkilere sebep olmaktadir (Feindler ve Engel, 2011). Ayrica 6fke, akranlar tarafindan
reddedilme ile de pozitif iliskilidir (Leary ve digerleri, 2006). Bu cercevede, ergenlerin ofke
duygusu ve psikolojik iyi olusu arasindaki iligki Ryffin (1989) ileri siirdiigii ve psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan biri olan “digerleri ile olumlu iligkiler” perspektifinden ele alinabilir.
Ryff (1989), olumlu iligkileri “baskalariyla agik ve giivenilir iligkiler kurma ve giiclii empati ve
sevgi duygular1” (s. 1072) olarak tanimlamistir. Diisiik SES’lii ergenlerin “kisileraras: iligkiler”
baglaminda hissettigi 6fke “digerleri ile olumlu iligkiler” kurmalarini zorlastiriyor ve psikolojik
iyl oluslarimi azaltiyor olabilir.

Calismanin bulgular1 Hipoez 3b’yi destekler niteliktedir. Psikolojik iyi olus, ergenlerde,
varlikli akranlarla ilgili ozellikle “maddi tiiketim imkanlar’” ve “kisileraras: iligkiler”
alanlarimdaki hayranlikla iligkili bulunmus olup, iyi olus ve s6z konusu alanlar arasinda negatif
bir korelasyon mevcuttur. Bu iligki birkac acidan ele alinabilir. Ik olarak, hayranhk duygusu
yukar1 dogru sosyal karsilagtirma durumlarinda ortaya cikabilmektedir (Cohen-Charas, 2009).
Hayranlik duygusu hayranlik duyan kisilerin kendilerini 6nemli niteliklerden veya
becerilerden yoksun, digerinden asag1 olarak algilamasina etki edebilir (Schindler, 2014). Ilgili
alanyazinda kisilerin kendilerini sosyal becerilerden yoksun algilamalari ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski negatif olarak ortaya konmustur (Segrin ve Taylor, 2007). Hissedilen
hayranlik, yukar1 dogru sosyal karsilastirma yaptiklarinda, ergenlerde varlikli akranlarinin
paranin giicii ile sahip olabildikleri seylere ulasamayacaklar1 ve akranlarinin diger kisilerle
olan iligkilerini deneyimleyemeyecekleri algisim giiclendiriyor olabilir. ikinci olarak, hayranlik

duygusu ergenlerin bu alanlarda daha iyi olabilmek amaciyla sergileyebilecegi performansi
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gelistirmek icin gerekli olan motivasyonlarini engelliyor olabilir (6rn. bkz. Van de Ven ve
digerleri, 2011). Bu durumda hayranlik, ergenlerin kendilerini gelistirebilmelerine yonelik
umutlarina olumsuz etki ediyor olabilir. Zira umut, “insanlarin arzu ettikleri hedeflere giden
yollar: ve bu yollar kullanmak icin gerekli motivasyonu iiretebileceklerini algiladiklar:
hedefe yonelik diisiinme” olarak tanimlanabilir (Snyder, 1995 s. 355). Stresli yasam olaylar1 ve
ergen refahi arasinda bir araci olarak tanimlanan umudun ise iyi olus ile pozitif iligkili oldugu

bulunmustur (Valle ve digerleri, 2006).

Sistemi Mesrulastirma Alanyazina Katkilar

Bu arastirmada, ekonomik sistemi mesrulastirmanin alanyazina oOzgiin katkisi,
kuramin ergen 6rneklem iizerinden incelenmis olusudur. Bugiine kadar sistemi mesrulastirma
genelde yetiskinlerle calisilmigtir (bkz., Godfrey ve digerleri, 2019). Bu calisma, ergenlerin de
yasadiklar1 ekonomik sistemi mesrulastirmalariyla 6fke arasindaki olumsuz iligkiyi ortaya
koymustur. Ozellikle maddi giic alaninda hissedilen 6fkeyle, ergenlerin iyi oluslar1 arasinda da
ayni1 Orilintii oldugu gosterilmistir. Ekonomik sistemi mesrulagtirmanin koruyucu roliiniin yan
sira bu negatif iligki insanlarin motivasyonlar1 ile tutarli duygular hissetmeleri ile de
aciklanabilir (bkz. Tamir, 2016). Ergenler de tipki yetiskinler gibi ekonomik sistemi
mesrulastirma motivasyonlariyla tutarl olarak yiiksek gelir grubundakilere kars: daha az 6fke
hissetmektedirler.

Ergenlerin bircok yoniiyle yetigkinlik doneminden ayrismasinin yam sira tipki
yetigkinler gibi dis gruba daha az oOfke duygusu hissetmeleri sosyal bilissel kuramlar
perspektifinden (6rn. Bandura, 1989; 2002) ele alinabilir. Sosyal biligsel kurameilar, duygu,
diisiince ve davranis gelisimini baskalarim1 gozlemleme yontemi ile olusturduklarim ileri
siirerler (Bandura, 1999). Ornegin, babasinin 6fke duygusunu deneyimledigine sahit olan
kisiler bu duygu durumunu o6grenip kendileri de benzer duygulari deneyimleyebilirler
(Santrock, 2010). Sosyal biligsel kuramcilardan Bandura’nin kurami da insan gelisimindeki
biligsel siireclerin ¢evreden ve model almadan ayrisamayacagini one siirmektedir (Bandura,
Walters 1977). Bu 0Ogrenme ve gelisim modeli; davranig, kisi/bilis ve cevre ogelerini
icermektedir. Kisinin yasamsal stratejileri ise bilis o0gesi igerisinde ele alinabilir (Bandura
2010). Bu kuramdan yola cikarak ergenlerin yasadigi gevre ve rol modelleri ile etkilesime
girerek hem sistemi mesrulastirma egilimini gelistirmis olabildikleri hem de yine ebeveyn veya
cevrelerini model alma ile sistemi mesrulastirmayla uyumlu duygular deneyimlemeyi
ogrendikleri diisiiniilebilir.

Bildigimiz kadariyla, ekonomik sistemi mesrulagtirma ile hayranlik arasindaki iligkiyi

dogrudan inceleyen bir ¢alisma yoktur ve bu ¢alismada beklenenin aksine ekonomik sistemi
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mesrulastirmayla hayranlik ve hayranligin alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski bulunmamistir (Hipotez 2b). Arastirmalar, ergenlik doneminin o6zellikle negatif
duygularin daha yogun hissedildigi bir donem oldugunu ortaya koymuslardir (6rn. Arnett,
1999; Brooks-Gunn ve digerleri, 1994). S6z konusu degiskenlerin arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligkinin ¢itkmamasina dair muhtemel aciklama, bu bilgi 15181nda, ergenlerin pozitif
duygu olarak ele alinan hayranhgi negatif duygu olan 6fke kadar yogun hissetmemeleri olabilir.
Diger olasilik, ergenlerin hayranlhigi kiskanclik gibi benzer duygulardan ayirt etmekte
zorlanmis olmalar1 olabilir (bkz., Onu ve digerleri, 2016). Son olarak, arastirmaya katilan
kisilerin 6lgeklerde, gercek diisiincelerini veya duygularini yansitan cevaplar1 vermek yerine
sosyal olarak daha arzu edilir veya kabul edilebilir olduguna inandiklar1 cevaplar1 se¢cme
egilimini ifade eden sosyal arzulanirlik durumu s6z konusu olabilir (Grimm, 2010). Ergen
orneklem sosyal arzulanirlik nedeniyle varlikh akranlarina yonelik hayranlik duygularim
tlimiiyle yansitmamis olabilir.

Katilmeilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, objektif oOlciitlere gore, tiim
katilimcilar yoksulluk simiri altinda olmalarina karsin kendi sosyo-ekonomik diizeylerini
cogunlukla orta diizey olarak algiladiklar1 gozlemlenmistir. Bu durum, Jost ve Hunyady nin
(2005) One siirdiigli, dezavantajli grup iyelerinin statiikoyu rasyonellestirmeye yonelik
egilimleriyle tutarhidir. Kisiler i¢inde bulunduklar1 dezavantajli kosullar1 mesrulastirarak
objektif olarak dezavantajh olduklar1 durumu daha katlanir hale getirirler (Jost ve Hunyady,

2005).

Duygular Alanyazinina Katkilar

Tlgili cahsmanin duygular literatiiriine de katkilar1 mevcuttur. Duygular sadece kisisel
motivasyondan ve degerlendirmelerden ortaya ¢ikan duygulara tekabiil eden birey temelli
duygularla (Frijda, 1986) siirlandirilamaz. Grup-temelli (Smith ve digerleri, 2007) ve sistem-
temelli (Solak ve digerleri, 2012) duygular da s6z konusudur. Grup-temelli duygular “bir
bireyin belirli bir sosyal gruptaki iiyeligine bagh olan ve bir biitiin olarak grupla alakali oldugu
algilanan olaylara yanit olarak ortaya c¢ikan duygular1” ifade eder (Goldenberg ve digerleri,
2014; sf. 581). Sistem-temelli duygular ise, sistem diizeyindeki (0rn. sosyo-politik sistem,
ekonomik sistem, biirokrasi, sistemdeki diizenlemeler ve isleyis) hedef, motivasyon,
degerlendirme ve arzulardan kaynaklanmaktadir. Ergenlik, insanlarin kendilerini ¢ogunlukla
dis gruplarla karsilastirdig1 bir donemdir (Irons ve Gilbert, 2005). Ergenlerin sosyo-ekonomik
durumu da mevcut sosyo-ekonomik sistemin parcasidir ve sosyo-ekonomik durumla ilgili
degerlendirmeleri de ekonomik sistemle ilgili diislincelerini yansitmaktadir. Bu noktada,

ergenlerin birey temelli duygularinin yam sira grup-temelli ve sistem-temelli duygularini

465



E. Altop ve N. Solak AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 444—488

anlayabilmek de 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada diisiik SES’lii ergenlerin varlikli dis ergen
grubuna karsi ne derece hayranhk ve ofke hissettikleri sorularak ergenlerin hem grup
duygular1 hem de sistem duygular1 anlasilmaya calisilmistir. Diisiik gelirli ergenlerin varhkli
akranlariyla ilgili hissettikleri duygularla ilgili calismalar smirlidir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bulgulari, ergenlik literatiiriine, ergenlerin sosyal iligkileriyle ilgili duygularin iyi
anlasilmasina katkida bulunabilir.

Bu aragtirmada akran temelli arastirilan duygulardan biri olan 6fke ve hayranlik,
aslinda yoksullukla ilgili yapilan diger ¢alismalarda ¢cogunlukla baglamla iligkisiz ve bireysel
diizeyde Olciilmiistiir (6rn., “Kendimi o6fkeli hissediyorum.”). Yoksulluk statii ve gii¢
iligkilerinin yarattig1 sosyal bir baglamda yasandigindan duygular1 da baglamsallagtirarak
olgmek onemlidir (bkz. Pliskin, Ruhrman ve Halperin, 2020). Bu calismada 6fke ve hayranhk
duygular1 baglamsallagtirilarak (daha varhkli akranlarin vurgulandigi sosyal-statii
hiyerarsileri baglaminda) incelenmistir. Olciilen cesitli baglamlarda, aym alt boyutlar:
paylasan 6fke ve hayranlik duygularimin psikolojik iyi olusla ortaya koyduklari iligkide kesisim
alanlar1 “maddi tiiketim imkanlar1” ve “kisilerarasi iligkiler” olmustur. Alt boyutlar icerisinde
bu iki boyutun psikolojik iyi olusla olan iligkisi bu duygularin 6zellikle bu baglamlarda 6nemli
oldugunu gostermistir. Bu agidan bakildiginda, ergenlerin iyi oluslarindaki duygularinin

roliine duygular baglamsallastirarak incelemek 6nemli bir aragtirma dogurgusudur.

Klinik Dogurgular

Sosyo-politik faktorlerin kisilerin ruhsal sagligi iizerinde etkileri vardir ve dolayisiyla
psikoterapinin sosyo-politik baglama duyarh bir bakis agis1 icermesi 6nemlidir. Boylece bu tiir
psikoterapiler, ozellikle de sosyo-politik faktorlerden dolayr dezavantajli konumda olan
gruplarin tiyeleri icin daha anlaml hale gelecektir (Krawitz ve Watson, 1997).

Diisiik gelirli bireyler terapi ihtiyaglar1 var olmasina ragmen maddi (Snowden ve
Thomas, 2000) ve sosyal temelli (Orn., etiketlenme, bkz. Nadeem ve digerleri, 2007)
engellerden oOtiirii terapi hizmetlerinden yararlanamamaktadirlar (Santiago ve digerleri,
2013). Tiim engellerin yani sira, diisiik SES’den kisiler 6mrii boyunca her alanda daha az maddi
kaynaga ulasabilmektedir ve bu nedenle de psikolojik problemlerini ¢ozmek i¢in ellerinde daha
az secenekleri bulunmaktadir (Krawitz ve Watson, 1997). Bu sorunla birlikte; diisiik gelirli
bireylerin kanita dayali hizmetlere erisebildiginde ise bu hizmetlerden 6énemli 6l¢lide yarar
sagladiklar1 goriinmektedir (Santiago ve digerleri, 2013). Dolayisiyla diisiik gelirli cocuklar ve
yetigkinler icin yiiksek kaliteli ruh saghg: hizmetleri olduk¢a 6nem tasimaktadir (Santiago ve
digerleri, 2013). Tiim bu nedenlerden dolay1 yoksul gruplarla calisilirken bu gruplarin

ihtiyaclarim1 kargilayan iyi bir psikoterapi hizmetinin saglanabilmesi icin kisilerin ic¢inde
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bulundugu ekonomik durumdan kaynakli deneyimlerinin terapist tarafindan iyi bilinmesi
gerekmektedir (Krawitz ve Watson, 1997). Fakat psikologlar, giiniimiizde diisiik SES’den
bireylerin terapi deneyimleri hakkinda az bilgiye sahiplerdir (Smith, 2005).

Mevcut arastirmanin sonuglari psikoterapi hizmeti veren profesyonellerin diisiik
SES’den bireylerle calisirken dikkat edebilecekleri bazi noktalar1 gostererek klinik dogurgular
tasimaktadir. Mevcut calisma, diisiik SES’lii ergenlerde psikolojik iyi olusun ekonomik sistemi
mesrulastirma ile pozitif, hayranlik ve 6fke duygular ile negatif iligskisini ortaya koymustur. Bu
sonuclar 1s1g1nda, diisiik SES’ye sahip ergenlerle ¢alisan terapistlerin ergenlerin iyi oluslarini,
icinde yasadiklar1 sosyo-ekonomik kosullarin da beraberinde getirdigi cesitli sosyal ve
psikolojik faktorleri goz ontinde bulundurarak daha biitiinciil bir bakis acisiyla ele almalar:
gerektigi diisliniilmiistiir. Dezavantajli ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ele alinirken kanita
dayali terapilerin etkililiginin arttirilmasinda, kisinin icinde bulundugu sosyo-ekonomik
diizeni nasil anlamlandirdiginin ve bu diizen icindeki akranlarla ilgili duygularinin neler
oldugunun anlagilmasi rol oynayabilir. Ornegin, mevcut calisma, ekonomik sistemi
mesrulagtirmanin diisiik SES’den ergenlerin psikolojik iyi olusunu olumlu yénde yordadigimi
gostermistir. Sistemi mesrulastirma kuramina gore, dezavantajh grup tiyeleri mevcut sistemi
mesrulastirmaya egilimlilerdir (Jost ve digerleri, 2003). Kurama goére bu durumun nedeni
dezavantajli gruplarin kendi zor kosullarinin hem farkinda olup hem de bunlarin icinde
degisiklik yapmadan yasamaya calismasinin biligsel celiski yaratmasidir (Jost ve Hunyady,
2005). Bununla beraber, sistemi mesrulastirmak kisa vadede kisinin stres ve acilarini azaltic
bir etkiye sahip olsa da uzun vadede psikolojik sagligi i¢cin olumsuz sonuclar1 mevcuttur (Jost
ve Thompson, 2000). Bu yiizden profesyoneller ergenler ile calisirken onlarin biligsel
celigkilerini anlamali, azaltmali ve ergenlerin iginde bulunduklar1 kosullar iizerinde kontrol
giiclerini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelidir.

Ayn1 zamanda ruh saghg calisanlari, ergenlerin sistemi mesrulagstirmalarina katki
saglayan baska etkenlere de dikkat cekebilirler. Ornegin, yoksullara yonelik kalipyargilar
bunlardan biri olabilir. Bir¢ok ¢alisma, diisiik sosyo-ekonomik siniftan veya yoksul olan
kisilerin tembel ve sorumsuz olarak goriildiigiinii gostermistir (orn., Cozzarelli ve digerleri,
2002). Hatta yoksullarin kendisi bile bu tiir kurbani suglayici inanclari igsellestirebilmektedir
(Kluegel ve Smith, 1986). Sistemi mesrulastirma kurami baglaminda yapilan calismalarda,
insanlarin ekonomik sistemi adil ve mesru gordiikce, yoksulluga yonelik daha fazla bu tiir
bireyci atiflar yaptiklar1 bulunmustur (6rn. Solak, 2008). Bu tiir bireyci atiflar da diisiik SES’ye
sahip ergenlerin varhikli dig gruba kars1 daha az 6fke ve daha fazla hayranlik hissetmelerine,

boylece kisa vadede psikolojik rahatlama yasamalarina katki saglarken ancak uzun vadede
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kendilerine iligkin olumlu algilarini ve iyi-oluslarim1 olumsuz etkileyebilir. Tiim bu sistemi-
mesrulastirici siirecler ele alinarak, ergenlerin sistemi mesrulastirma egilimleri azaltilabilir.

Bunun yani sira, klinik ortamda terapistler, ergenlerin duygularina ve duygularin
sonuclarma da odaklanmalidir. Ornegin, profesyoneller diisiik SES’den ergenlerin 6fkesi
tizerinde calisirken, ergenlerin varlikli akranlarla yaptiklar: sosyal karsilastirmalara ve bu
karsilagtirmalar sonucunda en ¢cok hangi alanda 6fke hissettiklerini saptayabilirler ve ergenlere
ofke kontrol stratejileri 6gretebilirler. Ofke ergenlerde, kendilerine ya da baskalarma zarar
verme, is ve okul ortamlarinda problemler yasamak ya da kisilerarasi iligkileri sonlandirma
gibi sonuclar dogurabilir (Deffenbacher ve digerleri, 1996). Dolayisiyla klinik ortamlarda 6tke
duygusunu ele almak onem tasimaktadir. Bu calisma diisiik SES’den ergenlerin 6fkenin
ozellikle “maddi tiiketim imkanlar1”, “yetkinlik ve fiziksel cekicilik” ve “kisilerarasi iligkiler” alt
boyutlarinda iyi olus ile negatif iligkisini gostermistir. Terapistler terapi siirecinde 6zellikle bu
alanlara odaklanip ergenin bu alanlarda nelere ihtiya¢c duydugu ve sosyo-ekonomik duruma
iliskin algilarimin temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmasina nasil etki ettigine
odaklanabilirler. Temel psikolojik ihtiyaclar, dogustan ve evrensel oldugu belirtilen cevre ile
iligkililik, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyacidir. Ayn1 zamanda bu ihtiyaglarin insan motivasyonunu
ve gelisimini yonlendirdigi soylenir (Roman ve digerleri, 2015). Ergenlerle yetkinlik ve fiziksel
cekicilik algilar1 caligilabilir ve kendi yetenek ve degerlerini kesfetmeleri, okul basarisi icin
motive olma ve duygu diizenleme stratejilerini etkin uygulamalar1 yolunda ergenler
desteklenebilir.

Smif ortaminda, sosyal statii, ergenlerin maddi gelirlerinin yam sira elde edilen
basarilar (hayran olunma) ve ilgi (begenilme) ile belirlenebilir. Hayran olunma, icerisinde
rekabeti, begenilme ise akran tarafindan kabul ya da reddedilmeyi icermektedir ve bu iki
durum ergenlerde depresyonla yakindan iligkili bulunmustur (Oldehinkel ve digerleri, 2007).
Dolayisiyla klinik ortamlarda ergenlerin akran hayranhgi iizerine calismak Onem arz
etmektedir. Hayranhk duygusu igin, bu calismada ergenlerin yukariya dogru sosyal
karsilagtirmalar sonucu ozellikle “maddi tiiketim imkanlar1” ve “kisileraras: iligkiler”
alanlarinda varlikli akranlarla ilgili hissedilen hayranligin psikolojik iyi oluslariyla negatif
iligkisi gosterilmistir. Bu cercevede, ergenlerin kendilerini kigileraras: iligkilerde yetersiz
buldugu alanlar tespit edilebilir ve hem sosyal beceri kazanimlari1 desteklenebilir hem de sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz sonugclari ile nasil bas edecekleri iizerinde durulabilir. Ergenlerin
diisiik gelirli bir aileden gelmenin kisisel hayatlarinda yarattigi giicliiklere ve kisilerarasi
iligkilere nasil yansidigina dair algilarina odaklanilabilir ve hem algilanan bu zorluklar hem de
kigileraras: iligkilerdeki yansimalari1 iizerinde calisilabilir. Ergenlerin “ailesel etkenler”

alaninda 6fkeden daha ¢ok hayranlik besledikleri bulunmustur. Terapistler ergenlerin aile
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dinamiklerini de dikkate alabilirler. Hayranlik duygusu, yukar1 dogru sosyal karsilastirmayi
icerdiginden ergenlerde degersizlik duygusunu tetikleme riskine sahip olabilir. Terapi
ortaminda terapistler, hayranlik duygusuyla calisirken ergenlerin degersizlik duygusunun
tetiklenmesinin engellenmesine, bununla paralel olarak da ergenlerin sosyal becerilerini, okul
basarilarmi ve 6z benliklerini gelistirmeye odaklanabilirler.

Bir tedavi modeli olarak, terapistler hem bireysel hem de grup terapileri uygulayabilir.
Grup terapileri, dezavantajli akranlarin algilarini, duygularim ve yasamsal alanlardaki
deneyimlerini daha kolay paylasabilecekleri bir zemin olusturabilir. Bireysel terapilerde
terapistler Biligsel Davranisg1 Terapi, Sema Terapi ve duygu odakli terapiler uygulayabilirler.
Terapi siirecinde, terapistler goreli diisiik SES’ye sahip dezavantajhi ergenlerle calisirken
kendilerine su sorular1 sorabilirler: “Ergen danisan bu durumu nasil algiliyor?”, “Ergen
danmisanin bu algis1 icinde yasadigi sosyo-ekonomik kosullardan ve bu kosullara iliskin
anlamlandirmalardan nasil etkileniyor?”, “Bu alginin kisa ve uzun siireli yarar ve zararlari
neler?”, “Bu algl, ergenin hangi psikolojik ihtiyaclarimi karsihyor ve hangi psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasini engelliyor?”, “Bu alg1 hangi kosullarda tetikleniyor?”,“ Ergen bu
duruma ve dis grup tiyelerine karsi ne hissediyor?” ve “ Bu alg1 ve duygularin psikolojik saglik,
okul basarisi, gelecek hedefleri, benlik algisi, kisilerarasi iligkiler, aile baglar: gibi alanlardaki

sonuclari nelerdir? ”.

Smirhiliklar ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu calismanmn bazi sinirhiliklar: vardir. ilk olarak, calisma kesitsel ve korelasyonel bir
calismadir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini ve uzun vadede sistemi
mesrulastirmayla psikolojik iyi olus arasindaki negatif iligkiyi aydinlatmada sinirhdir. Ayrica
calismada ofke ve hayranlik duygularinin ortalamalar 6lceklerin orta noktalarindan diisiik
bulunmustur. Gelecekteki calismalar, bu degiskenleri deneysel ve boylamsal yontemlerle ele
alarak sistemi mesrulastirmanin psikolojik iyi olus iizerinde uzun vadede negatif etkisini
inceleyebilirler. Ayn1 zamanda ekonomik sistemi mesrulastirma 6lcegi (% 16.00), 6fke dlcegi
(% 43.76) ve hayranlik olgegi (% 42.87) temel bilesenler analizlerinde toplam varyanslarinin
yiiksek olmayan degerlerini aciklamaktadir. Ileriki calismalar ergenlerde faktor analizlerinde
varyasansi daha yliksek diizeyde aciklayan materyaller kullanabilirler.

ikinci olarak, sistemi mesrulastirma ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye aracilik
eden bagka faktorler de olabilir. Bu ¢alismada, sistemi mesrulastirici inanclar ve duygulara
odaklanilmistir. Ergenlik, duygulanmanin ¢cocukluk veya yetigkinlik donemine kiyasla daha sik
ve daha yogun olarak hissedildigi bir donemdir (Larson ve digerleri, 1980; Larson ve

Lampman-Petraitis, 1989). Bu nedenle, duygu diizenlemenin 6zellikle ergenlik doneminde
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onemli bir rolii vardir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Bu baglamda, duygu diizenleme
stratejileri (Gross, 1998a) sistemi mesrulastirma ve duygular arasindaki iligkiye aracilik
edebilir. Gelecek calismalar diisiik SES’ye sahip ergenlerde sistemi megrulastirma ve iyi olus
arasindaki iligkide duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisini ve bu etkinin iyi olus
siirecine katkisim aragtirabilir. Ornegin, kisiler sosyo-politik sistem ile ilgili olumsuz
duygularint duygu diizenleme stratejilerinden, biligssel yeniden degerlendirme kullanarak
azaltabilirler. Biligsel yeniden degerlendirme, kisilerin diisiinme bicimlerini degistirerek
duygusal deneyimi degistirmelerine karsilik gelmektedir (John ve Gross, 2004). Bu baglamda
kigiler icinde bulunduklar1 ekonomik sistemi yeniden degerlendirmeyle 6fkelerini azaltiyor
olabilirler.

Bu calisma, yetiskin ornekleminde ortaya konan, sistemi mesrulastirma ve psikolojik
iyi olus arasindaki pozitif iligkiyi ergen ornekleminde de ortaya koymustur. Gelecekteki
calismalar, ergenlik ve yetiskin popiilasyonda da saptanan bu durumun hangi noktalarda
benzerlik ve farklhilik gosterdigini inceleyebilirler.

Son olarak, 6fkenin ve hayranlhigin cesitli baglamlarda (6rn., maddi gii¢, kisilerarasi
iligkiler vb.) iyi olus ile iligkisine hangi mekanizmalarin yol a¢tiginin incelenmemis olmasi,
calismanm bir diger smirhhgidir. Ornegin, ekonomik sisteme mesruiyet atfetmeyenler
arasinda maddi imkansizliklardan dogan ofke kisinin cevresi lizerindeki kontrol algisimi
diisiirerek iyi olusu olumsuz etkileyebilir buna karsin kisilerarasi alandan dogan o6fke kisinin
kabul ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu iyi olusu olumsuz etkileyebilir. ileriki calismalarda
bu iligkilerin altinda yatan olas1 degiskenler (6rn. ergenin cevresel kontrol algisi, ebeveynlerin

ekonomik sisteme iligkin tutumlari) arastirilabilir.
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Yazar Notu

Bu makale, ilk yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup makaleye yeni analiz ve
yorumlar eklenmistir.
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Psychological Well-being in Adolescents with Lower SES: The Roles of System
Justifying Beliefs, Anger, and Admiration

Summary

Previous studies have demonstrated that lower socio-economic status (SES) was
associated with worse psychological well-being (Pollard & Lee, 2003). At the same time, most
of these studies focused on well-being of adults with lower SES (e.g., Ross, 2000), and little is
known about well-being of adolescents coming from lower SES families. Even research
focusing on the psychological well-being of adolescents has primarily examined the role of
characteristics of parents and family structure (e.g., Harris & Marmer, 1996), and less the role
of beliefs about economic inequality and emotions. However, since poverty occurs in a context
of social relations embedded in power inequalities in society (Lemieux & Pratto, 2003), it is
also important to investigate whether psychological well-being of adolescents with lower SES
is associated with how they perceive economic inequality and what emotions they feel
associated with the affluent peers. In the current study, we focused on the well-being of the
adolescents coming from lower SES families, with a particular emphasis on the roles of
emotions and system justification, which taps individuals’ tendency to legitimize the existing
social, political, and economic arrangements (Jost, 2020).

People’s system justification tendencies shape their emotional experiences. System
justification has a palliative function (Jost & Hunyady, 2003). Endorsement of system
justifying beliefs increases subjective well-being, positive affect and reduces negative
emotions, moral outrage, anger, and frustration (Goudarzi, Pliskin, Jost, & Knowles, 2020;
Napier, Bettinsoli, & Suppes, 2020; Rankin, Jost, & Wakslak, 2009; Vargas-Salfate, Paez,
Khan, Liu, & Gil de Zuaiiiga, 2018; Wakslak et al., 2007).

Regarding emotions, we narrowed our attention to anger and admiration, which are
particularly relevant emotions in the current study context. Both anger and admiration are
frequently experienced emotions among adolescents (Stapley & Haviland, 1989; Yeager, 2017).
These two emotions are more likely to be experienced in the contexts where status hierarchies
exist (Keltner & Haidt, 2003; Schieman, 2003). Moreover, both emotions have implications
for social change (vs. social stability) (Jost et al., 2012; Onu et al., 2015). In particular, although
anger experienced by disadvantaged groups can facilitate social change (Jost et al., 2012),
admiration experienced by low disadvantaged groups can bolster social stability (Sweetman et
al., 2013).

In the current study, we argued that anger and admiration associated with wealthy

peers would mediate the association between economic system justification and well-being
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among low SES adolescents. Specifically, we expected that individuals high in system
justification would be less likely to experience anger and more likely to experience admiration
regarding wealthy peers. We argued that these emotions, in turn, would be associated with
lower well-being. We tested our hypotheses in sample of 182 high school students from Turkey.
To measure SES, we used family income and subjective SES. In one correlational study, high
school students filled out the 5-point Likert type questionnaires in classroom settings. We
measured economic system justification, emotions, and well-being.

Psychological well-being was measured via Diener et al.’s (2009) 8-item Psychological
Well-being Scale. Economic system justification was assessed via 14 items. Of these items, 8
items were drawn from Economic System Justification Scale (Jost & Thompson, 2000), and 6
items were written by the researchers of the current study (e.g., “In general, I think the income
differences in our society are fair”). We measured anger regarding wealthy peers with 32 items
written by the researchers of the current study. Participants were asked to think of their peers
who have better economic conditions and indicate to what extent they feel anger (e.g., “When
I think of my peers whose financial situation is better than me, I feel anger because they spend
money easily than mine.”). Although the same 32-items were used to measure admiration, we
changed the word anger with the word admiration in the admiration scale (e.g., “When I think
of my peers, whose financial situation is better than mine, I feel admiration because they spend
money easily than me.”). Both anger and admiration scales have the following six subscales:
material consumption opportunities, family factors, future opportunities and power,
perceptions about competence and physical attractiveness, interpersonal relationships, and
education opportunities. Both total and subscale scores of emotion scales were used to test the
study hypotheses.

Results demonstrated that well-being was negatively related to anger total score and
admiration total score, as expected. In terms of the anger subscale, only material consumption
opportunities, perceptions about competence and physical attractiveness, and interpersonal
relationships were significantly related to well-being. Besides, in line with our expectations,
the total anger score mediated the link between economic system justification and well-being.
Among anger subscales, only material consumption opportunities mediated the link between
system justification and well-being. However, contrary to our expectations, economic system
justification was not significantly related to neither the total admiration score nor the
admiration subscales. Overall, results indicated the importance of considering the role of
system justification and emotions about wealthy peers in understanding well-being in

adolescents with lower SES.
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EKLER

Ek 1. EKONOMIK SiSTEMi MESRULASTIRMA OLCEGIi

Asagida cesitli ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Liitfen

her madde icin size en uygun olan puami maddelerin yanina (x) koyarak

isaretleyiniz.

£ £ E
= =) = o
s |2 |52 E |sE
E |z |[EE|8 |&:
e £ S§| E £ =
E|T | 525 |c%
e |2 | EE|H =
e & 3

1. Toplumdaki zenginlik farklarindan doga kanunlar1 sorumludur. 1 2 3 4

2. Ekonomik sistemin adil olmadigini diigiinmek i¢in bircok neden 1 2 3 4

vardir.

3. Toplumda sosyal farkliliklarin olmasi dogaldir. Dogada da durum 1 2 3 4

boyle isler.

4. Ekonomik pozisyonlar insanlarin bagarilarinin adil yansimalaridir. 1 2 3 4

5. Eger insanlar esitligi saglamak icin ekonomik sistemi degistirmek 1 2 3 4

isteselerdi bunu yapabilirlerdi.

6. Kaynaklarin (6rn., para, is vb.) esit dagilimi dogaya aykiridir. 1 2 3 4

7. Asir1 zenginligi ve asir1 yoksullugu ayni anda iireten bir ekonomik 1 2 3 4

sisteme sahip olmak adil degildir.

8. Gelirleri daha esit dagitmaya calismanin anlami yoktur. 1 2 3 4

9. Toplumumuzdaki ekonomik diizen adildir. 1 2 3 4

10. Kisinin ekonomik durumu onun basarisinin adil bir sonucudur. 1 2 3 4

11. Genel olarak, toplumumuzdaki gelir farkliliklarinin adil oldugunu 1 2 3 4

diisliniyorum.

12. Genel olarak, toplumumuzda herkes zenginlik ve refahta esit firsata 1 2 3 4

sahiptir.

13. Bazi insanlarin yoksulluk icinde yasarken digerlerinin zenginlik 1 2 3 4

icinde yasamalarinin adil olmadigini diisiiniiyorum.

14. Yeterli caba sarf ederlerse, yoksul insanlar zengin olabilirler. 1 2 3 4

Not: Bu olgekte 1-8 aras1 maddeler 6lcegin orijinal maddeleri olup 9-14 arasi maddeler bu

makalenin yazarlar: tarafindan yazilmistir.
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Ek 2. OFKE VE OFKENIN ALT BOYUTLARI OLCEGi

Bireyler cesitli duygular hissedebilirler. Bu duygulardan biri de 6fkedir. Su anda maddi durumu
sizden iyi olan yasitlarinizi diisiinmeniz istenmektedir. Maddi durumu sizden iyi olan
yasitlarimizi diisiindiigiiniizde ne kadar 6fke hissettiginizi liitfen belirtiniz. Liitfen her madde

icin size en uygun olan puani maddelerin yanina (x) koyarak isaretleyiniz.

MADDIi DURUMU BENDEN iYi OLAN YASITLARIM

£ g £
S £ S
s |2 |3E|E |sE
|- = = g 55 £ =
g = = = > s S
E E $S§ | 2 £ =
E | |s2 |5 |S%
= 2 Lg ™ =
= a3
Maddi Tiiketim Imkéanlar:
1. Maddi imkanlar1 ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
2. Daha giizel giyindikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Evleri daha giizel/konforlu oldugu igin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
4. Ev(leri) / araba(lar1) / yazlik(lar1) oldugu icin bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.
5. Daha g1k / giizel kafe, restoranlara gidebildikleri igin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
6. Iyi semtlerde oturduklar: icin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
7. Rahat para harcadiklar i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
8. Begendikleri seyleri alabildikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
9. Hobileri ile ilgili 6zel ders alabildikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
10. Hayatlar1 kolay oldugu i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
11. Yokluk bilmedikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
Ailesel Etkenler
1. Daha iyi anne-babalar1 oldugu icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
2. Anne ve babalar1 onlara her konuda destek oldugu 1 2 3 4 5
i¢in bende 6fke uyandirir.
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3. Anne, babasi ve kardesleri daha giizel /yakisikli 1 2 3 4 5
oldugu i¢in bende 6fke uyandirir.

4. Anne-babalarinin meslegi daha iyi oldugu icin bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

5. Anneleri ve babalar1 onlarla daha ¢ok ilgilendikleri 1 2 3 4 5
icin bende 6fke uyandirr.

6. Ailelerinin imkanlari ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.

Gelecege Yonelik imkanlar ve Giic

1. Daha iyi mesleki imkanlara sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

2. Gelecekleri parlak oldugu icin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Ileride liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha 1 2 3 4 5
kolay gelebilecekleri i¢in bende 6fke uyandirir.

4. Daha kolay bir yerlere geldikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

5. Lafi dinlendikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
6. Glinliik hayatta daha fazla giice ve prestije sahip 1 2 3 4 5

olduklar1 i¢in bende 6fke uyandirir.

Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik

1. Daha zeki olduklar1 igin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
2. Derslerinde daha basarili olduklari i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
3. Daha giizel / yakisikh olduklari igin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

Kisilerarasi ili§kiler

1. Karsi cins onlardan daha ¢ok hoslandig i¢in bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

2. Herkes tarafindan sevildikleri icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

3. Daha ¢ok arkadaslar1 oldugu i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

4. Ogretmenler onlar daha cok sevdigi icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

Egitim Firsatlar

1. Daha iyi okullara gittikleri i¢cin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
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2. Daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢cin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
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Ek 3. HAYRANLIK VE HAYRANLIGIN ALT BOYUTLARI OLCEGi

Bireyler ¢esitli duygular hissedebilirler. Bu duygulardan biri de hayranliktir. Su anda maddi durumu
sizden iyi olan yasitlarinizi diisiinmeniz istenmektedir. Maddi durumu sizden iyi olan
yasitlarimiza diisiindiigiiniizde ne kadar hayranlik hissettiginizi liitfen belirtiniz. Liitfen her

madde i¢in size en uygun olan puani maddelerin yanina (x) koyarak isaretleyiniz

MADDIi DURUMU BENDEN iYi OLAN YASITLARIM

£ £ E
= =] = =
= £ |EE |E gf
E |z |££ |2 ¢
= = s e = c =
E0: | 5% | 8%
e |2 |Fy |2 |7°2
= Q=
Maddi Tiiketim Imkéanlar:
1. Maddi imkanlar ve firsatlar1 daha iyi oldugu i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
2. Daha giizel giyindikleri i¢cin bende hayranlk uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Evleri daha giizel/konforlu oldugu igin bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
4. Ev(leri) / araba(lar1) / yazlik(lar1) oldugu icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
5. Daha g1k / giizel kafe, restoranlara gidebildikleri igin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.
6. Iyi semtlerde oturduklari icin bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
7. Rahat para harcadiklari i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
8. Begendikleri seyleri alabildikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
9. Hobileri ile ilgili 6zel ders alabildikleri i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
10. Hayatlar1 kolay oldugu i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
11. Yokluk bilmedikleri i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
Ailesel Etkenler
1. Daha iyi anne-babalari oldugu i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
2. Anne ve babalar1 onlara her konuda destek oldugu icin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.
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3. Anne, babasi ve kardesleri daha giizel/yakisikli oldugu 1 2 3 4 5
i¢in bende hayranlik uyandirir.

4. Anne-babalarinin meslegi daha iyi oldugu icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

5. Anneleri ve babalar1 onlarla daha ¢ok ilgilendikleri i¢in 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirr.

6. Ailelerinin imkanlari ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.

Gelecege Yonelik Imkanlar ve Giic

1. Daha iyi mesleki imkanlara sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

2. Gelecekleri parlak oldugu i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Ileride liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha kolay 1 2 3 4 5
gelebilecekleri i¢in bende hayranlik uyandirir.

4. Daha kolay bir yerlere geldikleri i¢in bende hayranhk 1 2 3 4 5
uyandirir.

5. Lafi dinlendikleri i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
6. Glinliik hayatta daha fazla giice ve prestije sahip 1 2 3 4 5

olduklar1 icin bende hayranlik uyandirir.

Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik

1. Daha zeki olduklar i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
2. Derslerinde daha basarili olduklari i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
3. Daha giizel / yakisikh olduklar i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

Kisilerarasi ili§kiler

1. Karsi cins onlardan daha ¢ok hoslandig icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

2. Herkes tarafindan sevildikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

3. Daha ¢ok arkadaslar1 oldugu i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

4. Ogretmenler onlar daha ¢ok sevdigi i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

Egitim Firsatlar:

1. Daha iyi okullara gittikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
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2. Daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

488




AYN/A}{SERGi

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 489—509

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

AKADEMIK
Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.org.ir/ayna

Aragtirma Makalesi

Traffic Accidents in Contemporary Turkish Films A Qualitative Study

Gizem FINDIK", Bilgesu KACAN2, Duygu CANTEKIN3

1 Middle East Technical University, Department of Psychology, Ankara, Turkey
2Necmettin Erbakan University, Department of Psychology, Konya, Turkey
3Nisantas1 University, Department of Psychology, Istanbul, Turkey

Makale Bilgisi

Anahtar
kelimeler:

a qualitative study,
traffic accidents,

posttraumatic
stress,
posttraumatic
growth,
movies

Keywords:

nitel calisma,
trafik kazalar,

travma sonrasi

stres,

travma sonrasi

biiyiime,
filmler

Abstract

Traffic accidents can be traumatic events. These traumatic events end up with different psychological
reactions such as post-traumatic stress and post-traumatic growth. Media channels' framing can
create social reality about trauma. Thus, examining media channels' framing of traumatic events gains
importance. In the current study, examining the framing and content of contemporary Turkish
movies, which includes traffic accidents, was aimed. Primary materials of this study were three
Turkish movies, namely "Yol Ayrim1", "Miisliim", and "Bi Kiiglik Eyliil Meselesi". Thematic Analysis
(TA) revealed three themes: namely, "Physical changes", "Psychological changes", and "Interaction
with the environment". These three themes had two, five, and three subthemes, respectively. "Physical
changes" theme included physiological impacts of the accidents on the characters. "Psychological
changes" theme reflected the psychological differences in the characters during pre and post-accident.
Finally, the "Interaction with the environment" theme revealed how the characters' relations with the
environment changed after having a traffic accident. When the interaction of subthemes was
examined, it was found that the subthemes of Psychological changes occur together frequently. This
can be interpreted as psychological processes being closely connected with each other. When the three
movies were compared, it can be said that Miisliim and Bi Kii¢iik Eyliil Meselesi generally reflect
negative or post-traumatic stress effects of the accident; and Yol Ayrimi generally reflects positive or
post-traumatic growth sides of the accident. As a result, while movies reflect reality in some aspects,
they cannot cover the parts of the reality in some aspects. The findings were evaluated in the light of
the literature.

Oz

Trafik kazalari, travmatik sonuglar1 olabilecek olaylardandir. Sonug {izerinde etki edebilecek
etmenlerin sayisi fazla olsa da bu olay, travma-sonras: stres ve travma-sonrasi biiylime seklinde iki
farkl psikolojik tepki ile sonuglanmaktadir. Medya kanallarinin olaylar erceveleyisi, travmaya iliskin
bir sosyal gerceklik olusturabilmektedir. Bu nedenle, medya kanallarinin travmatik olaylar
cerceveleyisini incelemek Onem kazanmaktadir. Mevcut calismada, trafik kazasi iceren modern
dénem Tiirk filmlerinin gergevelenis ve icerigini incelemek amaclanmaktadir. Bu ¢alismanin temel
materyallerini, “Yol Ayrimi”, “Bi Kiiclik Eyliil Meselesi” ve “Miislim” isimli ti¢ Tiirk filmi
olusturmaktadir. Tematik Analiz siireci sonucunda {i¢ temaya ulagilmistir: “Fiziksel degisimler”,
“Psikolojik degisimler” ve “Cevreyle etkilesim”. Bu temalarin sirasiyla iki, bes ve ii¢ alt temasi
bulunmaktadir. “Fiziksel degisimler” temas1 kazalarin karakterler iizerindeki fizyolojik etkilerini
icermektedir. “Psikolojik degisimler” temasi karakterlerin kaza Oncesi ve sonrasindaki psikolojik
degisimlerini yansitmaktadir. Son olarak, “Cevreyle etkilesim” temas: trafik kazas: gegirdikten sonra
karakterlerin cevreleriyle iligkilerinin nasil farklilagtigimi ortaya koymaktadir. Temalarin birbiriyle
iligkisi incelendiginde, “Psikolojik degisimler” temasinin alt temalarinin sikhikla birlikte goriildiigii
bulunmustur. Bu bulgu, psikolojik siireclerin birbiriyle siki bir iligki icerisinde oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ug film karsilastirildiginda, Miisliim ve Bi Kiiciik Eyliil Meselesi’nin ¢cogunlukla trafik
kazalarinin olumsuz ya da travma-sonrasi stres 6gelerini, Yol Ayrimi’'nin ise ¢ogunlukla kazalarin
olumlu ya da travma-sonrasi biiylime Ogelerini barindirdigi soylenebilir. Sonug olarak incelenen
filmlerin baz1 yonleriyle gercekligi yansittigi bazi yonleriyle ise yansitamadigi gozlemlenmistir.
Bulgular literatiir 1s181nda degerlendirilmistir.

*Sorumlu Yazar, Middle East Technical University, Department of Psychology, Ankara, Turkey

e-mail: fgizem@metu.edu.tr

DOI: 10.31682/ayna.784436

Gonderim Tarihi (Received): 24.08.2020; Kabul Tarihi (Accepted): 15.05.2021

ISSN: 2148-4376



http://dergipark.org.tr/ayna
mailto:fgizem@metu.edu.tr

G. Findik, B. Kacan ve D. Cantekin AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 489—509

Introduction

According to the definition of the American Psychological Association (APA, n.d.),
trauma is an emotional response to awful situations such as natural disasters, rape, or
accidents. Traffic accidents can be one of the traumatic situations. Every traffic accident may
not end up with trauma. Both subjective evaluations of the survivor and event-related
characteristics that have the power to shape subjective evaluation of the survivor can influence
the result of the event (Weinberg & Gil, 2016). Even if factors that have an impact on the result
are several, evaluating the event as traumatic can end up with different psychological reactions
such as post-traumatic stress and post-traumatic growth.

According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5; APA,
2013), Acute Stress Disorder (ASD) and Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) are categorized
under Trauma- and Stressor-Related Disorders (see DSM-5, p-271; APA 2013). These
disorders include intrusion symptoms, avoidance symptoms, arousal and reactivity symptoms,
negative cognition and mood-related symptoms, and dissociative symptoms. The main
difference between these disorders is the duration of the disturbance. While ASD includes
acute reactions of the individual 3 days to 1 month after the traumatic event, to take a PTSD
diagnosis more than one-month symptom duration is needed (APA, 2013). A review, which
includes 35 studies and investigates causes of PTSD for experiencing traffic accidents found
that prevalence rates differ across studies, ranging from 6% to 45% (Heron-Delaney, Kenardy,
Charlton, & Matsuoka, 2013). The predictors which were found from 68 studies are antecedent
trauma, prior psychological well-being, family psychological structure, subjective evaluation
about the threat to life, emotional reactions and dissociation during the traumatic event, and
social support aftermath of the event (Ozer, Best, Lipsey, & Weiss, 2003). Besides ASD and
PTSD, some positive changes may also occur.

These positive changes are named differently by researchers. Tedeschi and Calhoun
(1999, 2001) defined the concept as posttraumatic growth (PTG) "positive psychological
change experienced as a result of the struggle with highly challenging life circumstances" (as
cited in Tedeschi & Calhoun, 2004, p. 1). To experience posttraumatic growth, traumatic
experience and struggle with this experience are needed. The severity of the event, personality,
coping with emotions, social support, and cognitively processing the event are predictors of
experiencing PTG (Calhoun & Tedeschi, 1998). After this process, growth can occur in different
domains which are personal strength, relationships with others, appreciation of life,

spirituality, and new possibilities (Tedeschi & Calhoun, 1996). Traffic accidents as one of the
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traumatic events can also end up with PTG (e.g., Kacan, 2017; Merecz, Waszkowska, & Wezyk,
2012; Sehgal & Kaur Sethi, 2016).

Media channels have the power to influence social understanding about trauma-related
topics (Kalayjian & Abdolian, 2010) and they can emphasize one point of view about trauma
rather than another (Finnegan, 2006). Media channels' framing which means "selecting and
highlighting some facets of events or issues and making connections among them so as to
promote a particular interpretation, evaluation and/or solution" (Entman, 2003, p. 417) can
create social reality about trauma. In a similar vein, movies can frame traffic-related traumas
by selecting and highlighting specific aspects of the traffic accidents, and they can influence the
social understanding of traffic-related trauma. Moreover, trauma survivors and close ones of
survivors are both created and influenced by media (Kalayjian & Abdolian, 2010). Studies in
Turkey also confirm this finding; movies shape the point of view and mood of the Turkish
cinema audience (Goker, 2018). Thus, examining media channels' framing of traumatic events
gains importance. Even if research about traffic safety media campaigns focused on the traffic
accidents and trauma-related emotional content (e.g. Hoekstra, & Wegman, 2011), to the best
of our knowledge there is not a study that focused on traffic accident trauma in Turkish movies.
Studies that focus on movies about other traumatic events reported that trauma-related movies
reduce the loneliness feeling of survivors and survivors' families, and increase public
awareness (Kalayjian & Abdolian, 2010). On the other hand, media generally use trauma to
gain audience via sensationalizing and highlighting violence (Kalayjian & Abdolian, 2010);
thus, trauma cinema may not always reflect reality (Walker, 2001).

In the current study, examining the framing and content of contemporary Turkish
movies which include traffic accidents was aimed. Traumatic components of movies were

investigated.

Method

The primary materials of this study were three Turkish movies. The selection of these
three movies was based on a systematic search on one of the largest online movie database,
which is IMDb (Internet Movie Database; https://www.imdb.com/). An advanced title search
was conducted on April 1, 2020, on IMDDb using the "accident" keyword for a plot summary
with additional criteria regarding title type (i.e. feature movie and TV movie were included),
release date (i.e. 2000 to 2019), country (i.e. Turkey was chosen), and language (i.e. Turkish
was chosen). This initial search yielded 34 results. The 34 movies were subjected to a second
search based on genre. In this step, movies having horror, thriller, comedy, and animation as

a genre were excluded from analysis, since they were not thought to reflect the changes pre-
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and post-accident accurately (18 movies were excluded). Storylines of the remaining 16 entries
were read and trailers were watched (if necessary). After eliminating movies with other
accident types (e.g. naval), movies in which the accident does not have a significant role in the
storyline, and movies that do not focus on the experiences of the character who had the
accident, two movies remained. The search was repeated once again with the same criteria
except for the plot keyword. This additional search had "crash" as the plot keyword and
provided one more potential movie. The selection process yielded a total of three movies,
namely "Yol Ayrim1" (Avel & Turgul, 2017), "Miislim" (Uslu, Yildirim, Ketche & Ulkay, 2018),
and "Bi Kiiciik Eyliil Meselesi" (Catay & Deren, 2014). In these movies, Mazhar, Miisliim, and
Eyliil, respectively, were the characters that had traffic accidents.

Once the movies were selected, the analysis process started, which was conducted via
MAXQDA 2018 Software. At this stage, the authors watched the movies multiple times and
independently. This allowed researchers to familiarize themselves with the data and
preventing them from influencing each other in generating initial coding. The researchers
watched a movie, took notes individually, combined their notes, generated codes jointly, and
moved on to the next movie. For each movie, a code could include a verbal or a facial expression
from a character or any type of change related to the accident. To specify, affective, cognitive,
and behavioral reactions that refer to the traffic accident were coded. For codes including
affective reactions, attention was paid to tone changes, emotional expressions such as crying
and yelling, and so on. For codes including cognitive reactions, attention was paid to thought-
related monologues, dialogues, and so on. Finally, for codes including behavioral reactions,
attention was paid to changes between various behaviors of characters in pre- and post-
accident. As a result, although some of the encodings in this study included verbal expressions,
some of them were made by examining the gestures and behaviors of the characters. Therefore,
verbal transcripts corresponding to each code could not be provided. After the initial coding of
all three movies was finished, the researchers reflected on the content and the naming of
themes.

Thematic Analysis (TA) was chosen as the analytical method. TA is a flexible analysis
technique that involves revealing repeated patterns within qualitative data (Braun & Clarke,
2006). This study uses TA in an inductive or bottom-up manner and seeks to explore meanings
across the whole dataset. In doing so, the researchers aim to have a general view of how the
changes related to traffic accidents are portrayed in contemporary Turkish movies. In the
realist approach of thematic analysis, a unidirectional relationship is assumed between
meaning, experience, and language. Thus, individual motivations, experiences, and meaning

can be explained in a straightforward way (Groenland, & Dana, 2020). In this study,
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motivations, experiences, and meaning of the event for the individual who experienced a traffic
accident is the main point. Also, thematic analysis can be conducted at a semantic (i.e., focus
is on the surface meaning of data), latent (i.e. focus is on the underlying meaning), or a
combined level (Boyatzis, 1998 as cited in Braun, Clarke, & Terry, 2014). Traumas may lead to
reactions that can be experienced both consciously and unconsciously. Therefore, a realist
analytical approach was adopted, and a semantic-level analysis was conducted to discover how

the accident experiences were framed in movies.
Results
Table 1.

The Final List of the Themes and the Subthemes

The themes and the subthemes

Physical Changes

Acute physical effects

Long-term physical effects

Psychological Changes

Emotional reactions
Coping

Attitude change
Recollection of memories

Self-discovery

Interaction with the environment

Physical environment
Social environment

Perception of others

The analysis process revealed three themes; namely, "Physical changes", "Psychological
changes", and "Interaction with the environment". "Physical changes" theme was comprised of
physiological impacts of the accidents on the characters. This theme had two subthemes:
"Acute physical effects" and "Long-term physical effects". "Psychological changes" theme
reflected the psychological differences in the characters pre- and post-accident. This theme had

5 subthemes called "Emotional reactions", "Coping", "Attitude change", "Recollection of
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memories", and "Self-discovery". Finally, the "Interaction with the environment" theme
revealed how the characters' relations with the environment changed after having a traffic
accident. This theme had 3 subthemes named "Physical environment", "Social environment",
and "Perception of others". A complete list of the themes and the subthemes is provided in
Table 1.

Physical Changes

In all three movies, traffic accidents resulted in characters sustaining different types of
physical injuries. In some cases, the injuries had short-term effects and were treated
throughout the course of the movie. In other cases, accident-related injuries left the characters
with life-long consequences. These short-term and long-term physical traumas were grouped

under two subthemes called Acute physical effects and Long-term physical effects, respectively.

Acute physical effects. Traffic accidents may have different consequences such as
property damage, injury, or death. In all three movies, characters sustained physical injuries
and were hospitalized. For instance, in Yol Ayrimi, the doctor informs Mazhar about his

injuries as follows:

You have been hit by a car, immediately brought to the hospital. You have been admitted
to the intensive care unit and received first aid there. Your heart had stopped for a while after
the accident, but the paramedic team responding to the call restarted the heart. ... There are
contusions on the bones, also there is laceration on the shoulder cap, but you will be able to get

back up after a short period of rehabilitation.

Also, he can be seen having difficulty in walking after being discharged from the
hospital. Eyliil from Bi Kiiciik Eyliil Meselesi can also be seen using a wheelchair and expresses
her physical condition after the accident as: "My heart gave up beating when they brought me
to the hospital. Then... I could not come around for a week. They transferred me to a private
clinic. Next two days, completely consciously, I did weird stuff."

Another example of short-term physical trauma from Bi Kiiciik Eyliil Meselesi is Eyliil's
memory loss. As she speaks to her doctor, they realize that Eyliil cannot remember her last
month. Later in the movie, she also sees hallucinations; however, it is difficult to distinguish
whether the hallucinations stem merely from the accident or the emotional burden of learning

the death of Tekin seconds before the accident.
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Long-term physical effects. Depending on the severity of it, accidents can also leave
individuals with disabilities. This was the case of Miisliim. Miisliim's doctor explained the

lifelong consequences of the traffic accident to him as follows:

We placed a plate in your skull. From now on, you must protect that area very well. You
are going to have headaches often. Unfortunately, your left ear lost hearing. You will not sing

anymore. But you are alive, be grateful for that.

In later scenes, Miisliim can be seen as having headaches and throwing tantrums. He

expresses his individual experience of the long-term physical traumas as follows:

I do not remember much. They took me to the morgue thinking I was dead. Then they
realized I was alive. ... —shows his scar- There is a plate, it holds everything together. Neither
nose, neither anything... Everything smells like a (methylated) spirit. There are headaches. —

shows his ear- This is gone; it does not hear. My life is all about hearing. What can you do?

Psychological Changes

In addition to the physical effects, there were also some psychological effects in the
movies attributable to traffic accidents. As mentioned in the Introduction section, traffic
accidents can result in post-traumatic stress or growth reactions. Relatedly, both negative and
positive psychological outcomes were portrayed in the movies. Psychological changes
attributable to the accidents were grouped around five subthemes named as Emotional

reactions, Coping, Attitude change, Recollection of memories, and Self-discovery.

Emotional reactions. The movie characters were portrayed as showing a variety of
emotional reactions to the accident-related events. Anger was one of the most prominent
emotions among these. In Miisliim, Miisliim behaviorally expressed his anger caused by the
long-term disability he sustained due to the accident by throwing his pills away, messing up
his records and house, and punching the records on the table. In Bi Kiiciik Eyliil Meselesi, Eyliil
expresses her anger and frustration after realizing she had memory loss as shouting at her

doctor:

Do not I remember the rest? I do not remember the rest. I do not remember my last
month. I... -to her doctor telling her to stay calm- How am I supposed to stay calm? How many
times have you died! How would you know? Then what happened? When did we return from

the island?

495



G. Findik, B. Kacan ve D. Cantekin AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 489—509

Mazhar from Yol Ayrimi displays a transformation of emotional reactions after the
accident, not only towards accident-related outcomes but also towards all life events. He is
portrayed as an emotionally calloused, rigid person before the accident. The viewer can see him
smile, laugh, or get anxious only after the accident. Mazhar compares his emotional

experiences before and after the accident as:

All my perceptual channels were opened after the accident. I cried for a wounded dog, I
want to ride a bicycle, I want to fall in love. I never knew what love is, I never felt anything for
anyone. Until the accident, I would not get angry, desire, laugh... Now I enjoy the rain washing

my skin, I like Altan's poems, the way Emine makes eggs...

Coping. In the movies, characters display several coping strategies regarding accident-
related events. Eyliil seems to use humor to repress her experiences in the hospitalization
process by saying: "I stayed in the hospital for another week, I bawled out 1 nurse, stole the
hearts of 2 doctors, and hunted 3 birds. Then I signed some stuff and took my life back from
where I left."

The dominant coping strategy of Mazhar is compensation. He follows Emine, one of the
employees he fired, to her home. Also, he decides to make a radical change in the management

of his company to provide better conditions for all employees. He announces these changes by

saying:

I will make a radical change. ... I will distribute my 60% share to the employees of the
company equally. In other words, employees will be the shareholders at the same time. Also, I
will transfer my personal assets to a foundation to be established. The foundation will be one

that benefits blue-collar and white-collar employees only.

Attitude change. In the movies, the characters seemed to change their attitudes on
different subjects. These attitude changes were also visible at the behavioral level. For instance,
when Berrak, Eyliil's friend, asks for a drink from Eyliil several days after being discharged
from the hospital, she agrees to bring Berrak a drink. Berrak gets very surprised at this because
she does not expect Eyliil to do something for her. This attitude and behavior change was then
reversed back sometime later when Eyliil asks for a coffee from Berrak. Berrak brings the
coffee, but Eyliil rejects it since it lacks sugar. Berrak highlights this reversal by saying:
"Welcome back Eyliil!"

A rather permanent attitude and behavior change was observed in Yol Ayrimi: Mazhar,
once putting work and formality before everything, starts to prioritize relationships and
comfort after the accident. His attitude change regarding work-life balance is reflected in his

casual clothing, interest in other people, and socializing. Mazhar expresses his thoughts about
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this change as follows: "I do not know if this accident made me ill or provided me to see the
truth. Perhaps I was ill before... We may call this understanding how empty things are when
faced with death."

Recollection of memories. In the movies, traffic accidents were followed by an
apparent increase in remembering past memories. In most cases, this reconnection with the
past seemed to serve a positive function. For instance, when his belongings were given to
Miisliim at the hospital, he reaches out to the book his brother gave him and hold it tight.
Similarly, after being released from the hospital, he gets home and sees the picture of his
mentor. He remembers his mentor's advice about his voice not disappearing ever, opens his
bandages, sees the scar where the plate was placed, cries, and starts singing again. In Miisliim's
case, past memories seemed to provide social support in hard times. Also, his mentor's advice
helped Miisliim cope with difficulties and guided him in the recovery phase. Miisliim expresses

this as:

My mentor would say: 'Listen to yourself. —shows his heart- Listen to the sound of this.
He must have known what I am going to go through. So, I said, okay, it is enough to hear myself

from now on.

Another example of memory recollection is from Yol Ayrimi. Whereas Mazhar avoids
having a picture of him taken before the accident (based on his daughter's account), he agrees
to it after the hospital in his bed. It becomes important to him to collect moments. Also, he
starts to approach to a symbol from his childhood, a bicycle. Although his specific memory with
the bicycle was a negative one (i.e. his father being mad at little Mazhar and breaking his
bicycle), what bicycle represents for Mazhar is positive (e.g. fun, freedom). Therefore, looking
at, touching, and finally riding a bicycle becomes a tool in approaching these positive feelings.

This change can be inferred from Mazhar's following two statements, the first before
the accident, the latter after the accident: "These bicycles are wandering around again. ... I do
not want bicycles." And "But a bicycle is something else for me. My mother knows this best."

Self-discovery. Facing a life-threatening traumatic event, characters having a traffic
accident entered a phase of exploring and rediscovering their selves. They confronted who they
were before and who they are after the accident. In both Miisliim and Yol Ayrimi, Miisliim and
Mazhar, respectively, are shown examining their reflection in the mirror. In both cases, these
confrontations were resolved successfully. Miisliim, while looking at his reflection, remembers
the words his mentor, that Miisliim's voice will never disappear. Then, he finds his inner
strength, opens his bandages, looks at his scar, cries, and starts to sing again. Mazhar describes

this resolution as:
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Perhaps mine was a too fast and burning kind of an awakening. But I woke up. I saw the
life we lived and what we sacrificed. I saw our bodies wearing out for pointless things. My body

could not carry this burden.
Interaction with the environment

Analysis of the movies revealed that the traffic accident not only associated with
individual physical and psychological changes, but also a change in the way the individual
interacts with his/her environment. Individuals are usually not isolated from their
environment. Therefore, any impact on the individual may have an impact on the environment.
Changes in the interaction with the environment are grouped around three subthemes namely

Physical environment, Social environment, and Perception of others.

Physical environment. Upon having a traffic accident, Mazhar from Yol Ayrim
developed a greater awareness and appreciation of his physical environment. He replaced his
private car with public transportation and he spent more time in nature. Mazhar expresses his
increased connection with his physical environment as: "I just realized that the reflection of
light becomes different in these months."

Social environment. Similar to that of the physical environment, greater awareness
and appreciation of the social environment is also observed in movies. A common element in
Yol Ayrimi and Miisliim was the first question of Mazhar and Miislim when they wake up in
the hospital after the accident. They both ask what happened to the other people who were

involved in the accidents, respectively:

"What happened to the person who hit me?"

"-Doctor: You had a traffic accident, can you remember?
-Miisliim: The driver... The driver...

-Doctor: Sorry, we lost him."

Mazhar especially shows increased connection with his social environment afterward.
He visits and starts to live with his old friend, Altan. He befriends a dog, Mahcup, after the
accident. Mazhar expresses his care about Mahcup as follows: "Mahcup is commended to you,
take care of him."

Perception of others. As the characters' relations with their environment changed,
the way they were perceived by their environments also evolved. As described in the Attitude

change subtheme, Eyliil's behavior towards Berrak and Berrak's reactions serve as an example
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of how the perception of others changes in response to the change in the characters. Due to the
difference in Eyliil's behaviors pre- and post-accident, Berrak says that: "You are not okay.
After the accident... You did not fully recover after the accident."

Similarly, in Yol Ayrimi, as Mazhar's relations with his environment become stronger,
perceptions of the people around him start to change as well. Mazhar's friend, Altan, expresses
this change by saying: "Your inner conscience has activated in your new life. ... After the

accident.”

Relationships between the Themes

Relationships between the subthemes were investigated using the MAXQDA Plus 2018
software. A code map was generated using all subthemes based on the intersection of codes in

a segment. See Figure 1 for the generated code map.

L
Acute physical effects

@
Emotional reactions

o
Long-term physical effects

Recollection of memories————— o
iscovery

] _
Physical environment

Perception of others

@® I @feYel e
Social environment
Figure 1. Code map showing the relations between the subthemes.

Figure 1 displays the relations between the codes for all three movies. The sizes of the
circles reflect the number of codes for a given subtheme. A thicker line between 2 subthemes

indicates increased co-occurrence of codes in a given segment. Also, the closer two subthemes
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are placed, the more similar they are used in the data. The figure shows that the highest amount
of codes was in the Psychological changes theme. This means that psychological aspects were
emphasized more in movies. In general, the subthemes of Psychological changes occur together
frequently. This can be interpreted as psychological processes being tightly connected with
each other. The highest co-occurrence was observed for Emotional reactions and Attitude
change. Interestingly, Emotional reactions were also highly overlapping with Acute physical
effects. Finally, the Social environment was an overlapping subtheme with most of the

Psychological change subthemes.

Discussion

The current study aimed to examine the framing and content of contemporary Turkish
movies which include traffic accidents. In order to reach this aim, three movies were analyzed
with Thematic Analysis (TA). The characters of interest in these three movies were Mazhar in
Yol Ayrimi, Miisliim in Miisliim, and Eyliil in Bi Kii¢iik Eyliil Meselesi. The analysis process
revealed three main themes; namely, "Physical changes", "Psychological changes", and
"Interaction with the environment".

In the literature, physical changes that are caused by a traffic accident were presented.
The health-related quality of life of the survivor significantly reduced even 3 months after the
traffic accident (Aitken et al., 2007). One qualitative study also stated that traffic accident
survivors experience problems related to performing professional duties and physical health
limitations (Sabet et al., 2016). In the same direction with the current findings, common
physical consequences of the traffic accident are fractures, traumatic brain injury involving
posttraumatic amnesia, and chronic pain (Iezzi, & Duckworth, 2018). These elements were
reflected in the "Physical changes" theme and represented in the three movies with respect to
both their acute and long-term consequences. In terms of acute effects, hospitalization and
physical recovery processes of Mazhar, Miisliim, and Eyliil were clearly visible in the movies.
Long-term effects were also emphasized in Miisliim through permanent elements such as scars
and permanent disabilities. According to Mayou and Bryant (2003), in the early months of the
accident physical impacts of the accident get important, but psychological impacts last a long
time. These impacts were reflected in the "Psychological changes" theme. As in the Physical
changes theme, elements in the psychological changes theme point that some psychological
changes occur immediately after the accident whereas others occur after a while. Generally,
PTSD, major depressive disorder, and somatic symptom disorder can be observed in the
aftermath of traffic accidents (Iezzi, & Duckworth, 2018). Regardless of the physical injury

severity, psychological problems were noticed in the literature; psychological distress, elevated
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anxiety, and depressive mood experienced by survivors (Heron-Delaney, Kenardy, Charlton, &
Matsuoka, 2013 as cited in Guest, Tran, Gopinath, Cameron, & Craig, 2016). Examples of
anger, frustration, and such other problems experienced by the characters were presented
under the "Emotional reactions" subtheme. Not only negative psychological changes are
experienced by survivors, but also positive psychological changes are experienced (Wang,
Wang, Wang, Wu, & Liu, 2013). Some of these changes, which seem to occur at later stages in
the movies, were introduced under the "Recollection of memories" and "Self-discovery"
subthemes as manifestations of attaining support and resolving confrontation, respectively.
Beyond physical and psychological changes, the environment of the survivor and the
relationship of the survivor with this environment were also affected by the traffic accident.
For example, the relationship of the others sometimes evokes confidence for survivors; and
sometimes anxiety and uncertainty can be experienced by the survivor (Franzén, Bjornstig, &
Jansson, 2006). In the current study, such changes were reflected in the "Interaction with the
environment" theme. Traffic accident sometimes changes roles and responsibilities of the
family members and this can create imbalances within the family (Sabet et al., 2016). In line
with other research, one qualitative study revealed that traffic accidents change the physical
and psychological health of the survivor, and relationship with others is also affected by the
accident (Pérez-Nufiez, Pelcastre-Villafuerte, Hijar, Avila-Burgos, & Celis, 2012). Analysis of
the three movies revealed that not only the victims' perception towards their environment but
also their environments' perception towards the victim can change after a traffic accident.
Mazhar's relationships with his physical and social environment pre- and post-accident clearly
exemplify this two-way change. As stated above, current study revealed that movies which
include traffic accident presented mainly physical changes, psychological changes, and
interaction with the environment. Thus, it can be said that movies reflect the reality about the
experiences of the survivors in the general sense.

When the interaction of the subthemes was examined it was found that the subthemes
of Psychological changes occur together frequently. This can be interpreted as psychological
processes being tightly connected with each other. The highest co-occurrence was observed for
Emotional reactions and Attitude change. In traumatic experiences, amygdala activation was
known as an important biological factor and it produces activation in the different brain areas
which are related to memory, behavior choice, emotional responses (Davis & Whalen, 2001).
Therefore, subthemes of Psychological changes occur together frequently because of amygdala
activation; and movies were able to reflect reality. Emotional reactions were also highly
overlapping with Acute physical effects. In literature, these two subjects as results of traffic

accident also were approached together (e.g., Papadakaki et al., 2018; Uziimciioglu et al.,
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2016). One study reported that severe and long-lasting physically injured survivors did not
report the lowest life satisfaction scores, the lowest scores belonged to moderately physically
injured survivors (Mailhan, Azouvi, & Dazord, 2005). Thus, the emotional reactions subtheme
can highly overlap with Acute physical effects, not Long-term physical effects. Finally, the
Social environment was an overlapping subtheme with most of the Psychological change
subthemes. A review showed that social interaction is closely related to the psychological
effects of the traumatic experience (Guay, Billette, & Marchand, 2006).

When the three movies were compared, it can be said that Miisliim and Bi Kiigiik Eyliil
Meselesi generally reflect negative or post-traumatic stress sides of the accident; and Yol
Ayrimu generally reflects positive or post-traumatic growth sides of the accident. Miisliim and
Bi Kiiciik Eyliil Meselesi involve other traumatic events (i.e., loss of a loved one) in addition to
the traffic accident event. The multiple stressful events (Brewin, Andrews, and Valentine,
2000) and trauma history (Irish et al., 2008) have additional power to predict PTSD. Thus,
these movies were able to reflect reality by focusing more on negative traumatic elements.
While Miislim and Eyliil mainly experience the negative consequences of traffic accidents,
Mazhar mainly experiences positive consequences. One of the potential determinants of this
situation can be psychological resilience. According to Bonanno (2004), insight, initiative, and
independence are some of the features that resilient individuals have; all of which correspond
to Mazhar's post-accident qualities. Therefore, positive consequences, such as resilience and
PTG, are highlighted in Yol Ayrimi. In their study, Bonanno, Galea, Bucciarelli, and Vlahov
(2007) investigated the unique predictors of a resilient response among traumatized
individuals. They found that males, older individuals, those who have high perceived social
support, and those who do not experience additional life stressors and past trauma were more
likely to be resilient in the aftermath of a traumatic event, which can explain the difference in
the responses of the characters to traffic accidents. This finding is reflected in the three movies,
knowingly or unknowingly, in the same direction with the literature. Mazhar -who shows
psychological resilience and PTG examples- is different from Eyliil and Miisliim -who do not
show resilience and show PTS examples-. Specifically, Mazhar is a male, older individual, and
does not have additional life stressors or past trauma. Even if two movies focus negative effects
of the traffic accident, they also involve some PTG components. For example, Eyliil agrees to
bring Berrak a drink (attitude change after the accident), this can be assumed as a change in
relationship with others which is a subdomain of the PTG. One other example of personal
strength domain is that Miisliim tries to sing, even though his ear is not hearing because of the
accident. These two movies reflect coexisting components of the PTS and PTG. However, Yol

Ayrim focuses only on PTG and reflects PTS and PTG as independent concepts. In the same
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direction with movies, in the literature relationship between PTS and PTG is unclear. Some
researchers stated that PTS and PTG are coexisting constructs (Tiamiyu et al., 2016; Wu, Xu,
& Sui, 2016), and some researchers stated that PTS and PTG are independent concepts, they
are not related (Zhou, Wu, & Zhen, 2017). Movies are also reflecting this unclear relationship
between PTS and PTG.

Conclusion

Media has the power to influence trauma survivors and their close ones and shape the
reality of the public (Kalayjian & Abdolian, 2010). Thus, with this study, movies about the
people who had a traffic accident were deeply investigated and it was revealed how the media
framed traffic accident trauma. As a result, while movies reflect reality in some aspects, they
cannot cover the parts of the reality in some aspects. Movies include changes in physical state,
psychological state, and interaction with the environment in a general manner. The subthemes
of these main themes also showed frequent co-occurrence in the movies. As a suggestion,
making more movies about traffic accidents and reflecting on their consequences realistically
can create awareness about the importance of traffic accident traumas.

The current study has some limitations. First of all, only three movies were available
for analysis. This can be an indicator of a lack of emphasis on traffic accidents in the movie
industry. Future research can include other accident types to examine the framing of the
movies about trauma based on accidents. Secondly, although two of the authors of this study
independently watched movies and made initial coding; the two authors’ joint work in later
stages, in which the themes were formed, might have affected the results of the analysis. Future

research can increase the researcher number to code movies based on accidents.
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Modern Donem Tiirk Filmlerinde Trafik Kazalar:: Nitel Bir Calisma

Ozet

Amerikan Psikoloji Derneginin tamimina gore (APA, n.d.), travma dogal afetler,
tecaviiz veya kazalar gibi korkunc olaylara verilen duygusal bir tepkidir. Trafik kazalari, bu tip
travmatik olaylardan biri olabilmektedir. DSM-5 Tani1 Olciitleri El Kitabr'na gére (DSM-5; APA,
2013), Akut Stres Bozuklugu (ASB) ile Travma-Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Travma ve
Stresle Ilgili Bozukluklar baghgi altinda yer almaktadir (bakiniz DSM-5, p-271; APA 2013). Bu
bozukluklar; istem dis1 diisiince, kacinma, uyarilma ve tepkisellik, negatif bilis ve duygu durum
ile ¢oziilme belirtilerini icermektedir. Otuz bes calismayn ele alan ve trafik kazas1 deneyimleyen
kisilerdeki TSSB sebeplerini inceleyen bir derleme calismasi, yayginligin calismalar arasinda
farklilik gosterdigini, %6 ile %45 arasinda degistigini bulmustur (Heron-Delaney, Kenardy,
Charlton ve Matsuoka, 2013). ASB ve TSSB’nin yani sira, birtakim olumlu degisimler de
gozlenebilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (1999, 2001) travma-sonrasi biiylimeyi (TSB),
oldukca zorlayici yasam kosullariyla miicadele etme sonucu deneyimlenen olumlu psikolojik
degisimler olarak tanimlamaktadir (aktaran Tedeschi ve Calhoun, 2004, p. 1). Travmatik
olaylardan biri olan trafik kazalar1 da TSB ile sonuclanabilmektedir (Kacan, 2017; Merecz,
Waszkowska ve Wezyk, 2012; Sehgal ve Kaur Sethi, 2016). Medya kanallarinin travmaya iligkin
konularda sosyal bir anlayis gelistirme giicli vardir (Kalayjian ve Abdolian, 2010) ve travmanin
belirli bir yoniindense bir digerini daha cok vurgulayabilmektedirler (Finnegan, 2006). Bu
nedenle, medya kanallarinin travmatik olaylar1 cergeveleyiglerini incelemek ©nem
kazanmaktadir. Mevcut calisma, trafik kazasi iceren modern donem Tiirk filmlerinin

cercevelenis ve icerigini incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem

Bu calismanin temel materyallerini {i¢ Tiirk filmi olusturmaktadir. Bu ii¢ filmin secilisi,
IMDb adli genis kapsaml bir ¢evrimici film veri tabaninda yapilan sistematik bir aramaya
dayanmaktadir. Film se¢imi siirecinin sonunda, “Yol Ayrim1” (Avci ve Turgul, 2017), “Miislim”
(Uslu, Yildirim, Ketche ve Ulkay, 2018) ve “Bi Kiiciik Eyliil Meselesi” (Catay ve Deren, 2014)
adl ti¢ filme ulasilmigtir.

Filmler secildikten sonra, MAXQDA 2018 yazilim ile yiiriitiilen analiz siireci
baslamistir. Bu asamada arastirmacilar filmleri birden fazla kez, bagimsiz olarak izlemislerdir.
Arastirmacilar filmi izlemis, bireysel olarak notlar almis, notlarini birlestirmis, birlikte kodlar
olusturmus ve sonraki filme ge¢mislerdir. Her film icin kodlar, karakterin sergiledigi sozlii

ifadeler ya da yiiz ifadeleri veya kazayla baglantih herhangi bir degisimi icermektedir. Ozetle,
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kazaya iliskin duygusal, bilissel ve davramssal tepkiler kodlanmustir. Ik kodlama
tamamlandiktan sonra, arastirmacilar bu kodlarin olusturdugu temalarin igerik ve
isimlendirmesi lizerinde derinlemesine diistinmiislerdir. Analiz yontemi olarak tematik analiz
secilmigtir. Tematik analiz, nitel verideki tekrar eden desenleri ortaya c¢ikaran esnek bir analiz

teknigidir (Braun ve Clarke, 2006).

Bulgular

Tematik analiz siireci sonucunda {li¢ temaya ulasilmistir: “Fiziksel degisimler”,
“Psikolojik degisimler” ve “Cevreyle etkilesim”. “Fiziksel degisimler” temasi kazalarin
karakterler iizerindeki fizyolojik etkilerini icermektedir ve “Akut fiziksel etkiler” ile “Uzun-
vadeli fiziksel etkiler” olmak tizere iki alt temadan olusmaktadir. “Psikolojik degisimler” temasi
karakterlerin kaza oncesi ve sonrasindaki psikolojik degisimlerini yansitmaktadir ve “Duygusal
tepkiler”, “Basa cikma”, “Tutum degisimi”, “Anm erisimi” ile “Kendiyle etkilesim” olmak iizere
bes alt temadan olusmaktadir. Son olarak, “Cevreyle etkilesim” temasi trafik kazasi gecirdikten
sonra karakterlerin cevreleriyle iliskilerinin nasil farklilastigini ortaya koymaktadir ve “Fiziksel
cevre”, “Sosyal cevre” ile “Digerlerinin algis1” olmak iizere ii¢ alt temadan olugsmaktadir. En
fazla kod psikolojik degisimler temasinda bulunmaktadir. Bu bulgu, psikolojik ogelerin
filmlerde daha c¢ok vurgulandigi anlamina gelmektedir. Kodlar arasinda en yiiksek birlikte
goriilme, duygusal tepkiler ve tutum degisimi arasinda goriilmiistiir. Duygusal tepkiler ayni
zamanda akut fiziksel etkiler ile de biiyiik 0lciide ortiismektedir. Son olarak, sosyal ¢evrenin,

psikolojik degisimler temasinin ¢cogu alt temasiyla ortiistiigli goriilmiistiir.
Tartisma

Mevcut calisma, trafik kazalarin1 konu alan filmlerin temel olarak fiziksel degisimler,
psikolojik degisimler ve cevreyle etkilesime iliskin Ogeler barindirdigini ortaya koymustur.
Filmlerin genel anlamda kaza gecirenlerin deneyimleri konusunda gercekligi yansittigi
soylenebilir.

Temalari birbiriyle iligkisi incelendiginde, “Psikolojik degisimler” temasinin alt
temalarmin siklikla birlikte goriildiigii bulunmustur. Bu bulgu, psikolojik siireglerin birbiriyle
siki bir iligki icerisinde oldugu seklinde yorumlanabilir.

Uc film karsilastirildiginda, Miisliim ve Bi Kiiciik Eyliil Meselesinin cogunlukla trafik
kazalarinin olumsuz ya da travma-sonrasi stres oOgelerini, Yol Ayrimi'nin ise cogunlukla
kazalarim olumlu ya da travma-sonrasi biiyiime ogelerini barindirdig1 séylenebilir. Bazi
arastirmacilar TSSB ile TSB’nin birlikte goriilebilen kavramlar oldugunu ileri siirerken

(Tiamiyu ve ark., 2016; Wu, Xu ve Sui, 2016), digerleri bu iki kavramin birbirinden bagimsiz
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oldugunu ileri stirmiislerdir (Zhou, Wu ve Zhen, 2017). Her ne kadar filmlerden ikisi trafik
kazalarinin olumsuz etkilerine odaklansa da baz1 TSB bilesenleri de icermektedirler.

Bu calisma ile trafik kazasinda hayatta kalan kimseleri konu alan filmler detayh
bicimde incelenmis ve medyanin trafik kazasi kaynakli travmay1 nasil cerceveledigi ortaya

koyulmustur.
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Amagc: Bu calisgmada annelerin kapsayicilik iglevleri ile ¢ocuklarinda goriilen depresif belirtiler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yontem: Calismanin katihmecilarini 331 aile olusturmaktadir. Veri
toplama araglari, Ebeveyn Cocuk Kapsayicr Iglev Olgegi (KIO), Cocuk Depresif Belirti
Degerlendirme Olcegi (CDBO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formudur.
Bulgular: Olcekler aras: sonuclari degerlendirmek amaciyla Regresyon analizleri, alt gruplar arasi
sonuclar degerlendirmek amaciyla da Bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Sonuglar: Aragtirmaya katilan annelerin KiO Es ile Ih§k1 KiO Doyum Odaklilik puanlari
cocuklarinin ¢DSO Saldirganhik boyutunun; annelerin KiO Es ile Ih§k1 ve Ki0 Kati-Kuralel Ih§k1
boyutlar1 cocuklarin hem CDSO Sosyal Uyum boyutunun; annelerin KiQ Es ile liski boyutu CDSO
Nesnel Gergeklige Uyumsuzluk boyutunun; ¢ocuk yasi, annelerin KiO Es ile iliski ve KiQ) Kayip-
Ayrihiga Hassasiyet boyutlari, CDSO Arkaik Endise boyutunun; KiO Doyum Odaklilik, Ki0 Kayip-
Ayrihiga Hassasiyet ve Cinsiyet degiskenleri birlikte cocuklarin CDSO Diirtiisellik ve Hiperaktivite
boyutunun; Ki0 Es ile Ih§k1 ve Anne yas1 degiskenleri birlikte CDSO Biligsel Sureglerde Bozulma
boyutunun; annelerin Ki0 Doyum Odakhhk ve Es ile iliski degiskenleri birlikte ¢ocugun C¢DSO
Somatizasyon boyutunun ve annelerin Ki0® Doyum Odaklilik,  Esile iliski, Kayip-Ayrihga Hassasiyet
ile Kapsanamayan liski degiskenleri birlikte cocugun CDSO Kayip — Ayrihk Endisesi boyutunun
yordayicisidir. Kendilerini panik ya da kaygilh tamimlayan annelerin Ayrihga Hassasiyet ile
¢ocuklarinin Saldirganlik, Arkaik Endise ve Kayip-Ayrilik Endigesi digerlerine gore daha yiiksektir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore annelerin kapsayici islevlerindeki bozulmalar
cocuklarindaki psikopatolojik semptomlarla iligkilidir. Bu iligkilerin farkh yas ve gruplarla ortaya
konulmasina ve bu baglamda ebeveynlere cocuklarina karsi gosterecekleri tutumlarla ilgili
farkindahk kazandirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Abstract

Aim: In this study, the relationships between the mother's containing functions and their children's
depressive symptoms was examined. Method: The sample consists of 331 families. The data
collection tools are the Parental Child Containing Function Scale (PCF), the Child Depressive
Symptoms Assessment Scale (CDSA) and the Demographic Information Form prepared by the
researchers. Results: Regression analysis was used to evaluate the results between the scales, the
Independent Group t test and ANOVA test were used to evaluate the results between the subgroups.
Conclusions: As a result of the research, it is verified that PCF Relation with Spouse, PCF Satisfaction
Focus subgroup of mothers predict CDSA Aggression variable. PCF Relation with Spouse and Strict
Relation predict CDSA Social Adaptation. PCF Relation with Spouse also predicts CDSA
Maladjustment to Objective Reality (MOR) variable. Child’s age, PCF Relation with Spouse and PCF
Sensitivity to Seperation — Anxiety subgroup of mothers predict CDSA Early Anxieties (EA). PCF
Sensitivity to Seperation — Anxiety, PCF Satisfaction Focus, and Gender predict CDSA Impulsivity
— Hyperactivity (IH). PCF Relation with Spouse and Mother’s Education predict CDSA
Deterioration in Cognitive Processes (DCP). PCF Uncontained Relation and Child’s age predict
CDSA Somatization. PCF Satisfaction Focus, PCF Uncontained Relation, PCF Relation with Spouse
and PCF Sensitivity to Seperation — Anxiety predict CDSA Loss - Seperation Anxiety. Sensitivity to
Seperation — Anxiety and children's Aggression, Archaic Anxiety and Loss-Separation Anxiety are
higher in mothers who describe themselves as panic or anxious. According to the findings of the
study, impairments in the containing functions of mothers are associated with psychopathological
symptoms in their children. There is a need to reveal these relationships with different ages and
groups, and in this context, to raise awareness of parents about their attitudes towards their
children.
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Giris

Cocukluk caginda goriilen depresyonla ilgili alandaki calismalarin azlig, calisiimasi giic
bir konu oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢calismalara bakildiginda biiyiik bir cogunlugunun
noro-biyolojik ya da genetik kokenli oldugu ve buna bagh olarak da medikal miidahalelerin
giderek yayginlastigi gozlenmektedir. Organik bir bakis acisindan hareketle, depresyon
biyolojik zemine dayandirilmakta ve bu sorunsalin iligkisel kokenleri goz ard1 edilmektedir. Bu
nedenle, bireysel psikoterapi, anne/cocuk iligkisinin calisilmas: gibi iliski odakli tedavilere
yeterli onem verilmedigi goriilmektedir (De Kloet, Jo€ls ve Holsboer, 2005; De La Garza,
2005; Harro ve Oreland, 2001; Delgado, 2000). Oysa noro-biyolojik modelin, ¢cocugun
cevresiyle etkilesimini ve bu iligkiler sonucunda sekillenen kigilik orgiitlenmesini, ruhsal
isleyisini dikkate almayip, insan1 salt biyolojik bir varlik olarak ele almasi, bakis acisini ve
dolayisiyla sorunsala yonelik olusturulacak sagaltim yontemini sinirlandirmaktadir. Bununla
birlikte, salt ilag¢ tedavilerinin de etkili olmadig: goriilmektedir. Cocuklarda antidepresanlarin
etkililigine dair kanitlar eksiktir ve denemelerin ¢ogu, plaseboya gore cok az fayda oldugunu
veya hi¢c fayda saglamadigini, potansiyel olarak faydadan daha fazla zarar verecegini
gostermektedir (Cipriani ve dig., 2016). Bu nedenle, psikanalitik kuramdan dayanak alan ve
cocukluk caginda goriilen depresif belirtilere iligkisel temelde yaklasan goriislere ilgi giderek
artmaktadir.

Bowlby (1969), bir bebegin ona birincil bakim veren kisi ile yakinlik kurmak ve bunu
devam ettirmek i¢in gosterdigi her tiir davranisi baglanma davranis1 olarak tanimlamistir.
Bowlby ve cagdaslari, pek ¢cogu deneysel gerceklestirilen ¢calismalarinda, yasamin ilk yillarinda
gosterilen baglanma bicimlerinin, devaminda da tekrar ettigini belirtmislerdir. Yani sira, erken
donem baglanma bicimlerinin depresyon gibi ruh saghgi hastaliklarina kars1 onemli etkileri
oldugunun altin1 cizmislerdir (Bowlby, 1975; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Ornegin
Bowlby'ye (1975) gore depresyon, kisinin degistiremedigi hiiziin deneyimleri sonucunda
olusur ve bu hiiziin sevilen kisinin kaybedilmesiyle ortaya cikar. Erken donemde giivenli
baglanma iligkisi kurulamadiginda, ¢ocukta gelisen ebeveyni kaybetme korkusu, sadece
cocukluk degil yetiskinlikte de goriilen depresyonun kokeninde yer alir. Bowlby (1973),
depresif yetigkinlerin sahip olduklar1 ebeveynlerin kayitsizlik, reddedicilik, suclayicilik gibi
baz1 ortak oOzelliklere sahip olduklarini farketmistir. Sevildigini hissedemeyen veya yalniz
birakilan cocuklar zamanla, onlara yardimeci olacak, sevecek birinin geleceklerine dair
inanclarmi kaybederek, kendi kendilerine yetmeye calisirlar ve boylece “Gteki” ile aralarina

mesafe koyarak diger insanlarla olan iligkilerine yatirim yapmazlar.
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Psikanalitik kurama gore depresyon bir kayip sorunsalinin sonucudur. Ancak bu kayip
giincel veya gercek kayiplarla ilgili olmayabilir. Bir kisi cok sevdigi birini kaybettiginde yogun
izlintii yasayabilir onun yasimi tuttugu donemde icine kapanabilir; zamanla hissettigi liziintii
azalmaya baslar ve 6nceden oldugu gibi yasamla uyumlu haline geri doner; bu normal ve gecici
bir yas siirecidir. Oysaki depresyon, “kalici bir sekilde, icsellestirilmis yardimdan yoksun
kalmig olmanin caresizligini” ifade eder. Klein’a gore (1935), i¢sel bir duygulanim olarak
desteksiz kalmak, kisinin icsel nesneleri olan anne/baba imgeleri tarafindan yardimsiz
kalmasidir. Bu baglamda depresyon, dayanak eksikligi, i¢sel bosluk ve yoksunlugun ifadesidir.
Freud (1917) tam da bu noktaya isaret etmis ve depresyonun i¢sellestirilmis ebeveyn imgeleri
ve cocugun yasamindaki ayricalikli nesnelerle kurdugu 6zdesimlerin olumsuz niteligi ile ilgili
olarak ortaya ciktigini ifade etmistir.

Cocukluk cagi depresyonu 1950’lerden itibaren dikkat cekmeye baslanmis ve
calisilabilir bir konu haline gelmistir (Basquin, 1997). Bunun onemli sebeplerinden biri,
cocuklarda goriilen depresif belirtilerin yetiskinlerinkinden ¢ok daha farkl goriiniimlerde de
ortaya cikabilmesidir. Yetiskin depresyonunda siklikla gordiigiimiiz tiziintii, umutsuzluk
yasama sevincinde ve heyecaninda azalma, ice kapaniklik, ketlenme, yeme ve uyku
bozukluklar1 gibi Dbelirtiler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) c¢ocukluk doénemi
depresyonlarinda daha az goriiliir. Cocuklarda goriilen depresyon cogunlukla maskeli bir
goriinlime sahiptir, genellikle okul basarisizligl, saldirganlk, psikosomatik sorunlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi belirtiler seklindedir (Kielholz, 1973). Psikanalitik yonelimli
yazarlarin ¢ocukluk donemi depresyonu icin c¢ok yaygin olarak kullandiklar1 “depresif
esdegerler” kavrami Sperling tarafindan gelistirilmistir. Sperling’in “depresif esdegerler”
olarak adlandirdig: birgok farklh somatik ve islevsel bozukluk (bas agrilari, uyku, sindirim ve
beslenme bozukluklari, psiko-motor gecikmeler vb.) aslinda altta yatan depresif sorunsalin bir
sonucu olarak ortaya ¢citkmaktadir (akt. Palacio Espasa Dufour, 1995). Davranis bozukluklari,
ofke krizleri, evden kagma, tekrar eden kazalar, suca yonelim gibi durumlara ek olarak okul
basarisizhigy, dikkat eksikligi, hiperaktivite, 6grenme giicliigii ve okula gitmeme gibi belirtilerin
ardinda depresif sorunsalin tespit edildigi bircok arastirma mevcuttur (Arbisio, 2003; Berger,
2003; Claudon, 2007; Chagnon, 2012; Zabci, 2020). Bunun yanisira bircok calismada,
depresyon tanisi alan cocuklarin Gykiilerinde aile ve arkadaslar ile iligkilerinde sorunlar,
cekingenlik ve ders basarisizlig1 gibi sorunlar belirtilmektedir (Kashani, Holcomb ve Orvaschel
1986; Luby ve dig., 2003; Aras, Unlii ve Tas 2007).

Psikanalitik yaklagimin one siirdiigii “depresif esdegerler”in bazlari, belirti odakli bir
siniflamayi takip eden DSM sisteminin ¢ocuk depresyonu kriterlerinde kabul gorse de — DSM

5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) bu kriterler arasinda zevkte azalma, yorgun/c¢okkiin
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hissetme, sucluluk/kendine zarar vermeyi diisiinme, istahta azalma veya asir1 yeme,
uykusuzluk veya asir1 uyumanin yani sira, dikkat eksikligi, asir yavasglik veya huzursuz sekilde
hareket etme alt maddeleri yer almaktadir. Depresif sorunsal nedeniyle ortaya cikabilecek bu
belirtiler ve bunlarin akademik faaliyetler ile sosyal iligkilere yansiyacak sonuglari farkl tanmilar
alabilmektedir: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Ogrenme Giicliigii, Davranim
Bozuklugu bu tanilardan bazlardir. Iste bu nedenledir ki, cocukluk cag depresyonunun
yayginlig1 calismalara cok diisiik yansirken, yetiskinde biiyiik oranlara, hatta cagimizin en
yaygin bozukluguna déniismektedir. Ulkemizde okul 6ncesi dénem cocuklarinda depresyon
goriilme sikligi binde iigtiir (Tan, 2014). Yetigkinlerle kiyaslandiginda bu oran oldukca
diisiiktiir. Bunun nedeninin, ¢ocukta depresif sorunsal nedeniyle ortaya ¢ikan belirtilerin farkl
tanilar almas: ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin karsit olma/karsit gelme
bozuklugu iizerinde yapilmis bazi kesitsel ve boylamsal calismalar, bu bozuklukta goriilen
irritabilite ve olumsuz duygulanimin, davranim bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile degil, 6ncelikli olarak depresyon ve anksiyete bozukluklariyla iligkide oldugunu
gostermektedir (Burke, Hipwell ve Loeber 2010; Stringaris ve Goodman 2009). Cocukluk ¢ag1
depresyonunun, farkli tani alan goriiniimlerinin altinda ortiili kalmamasi hedeflenerek,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi 5’te, (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)
Yikict Duygudurum Diizenleyememe Bozuklugu (YDDB) yeni bir tam olarak sunulmus, ve
Depresif bozukluklarla ilgili boliimde yer almistir. Bu bozukluk, her ikisi de en az bir yil
boyunca mevcut olmasi gereken sik, siddetli, tekrarlayici, kronik olarak irritabl ve/veya ofkeli
duygudurum ile karakterizedir. Copeland ve digerleri (2013), bu taninin “duygularini diizgiin
bir bicimde yonetememe ile ilgili bir¢ok belirti sergileyen” cocuklar icin yeni bir siniflama olup,
klinisyenlere ¢ocugun depresyonunu tanimlamak icin yardimei olacagimi belirtmektedir.
Marcelli ve Kohen’e gore (2016) depresif cocuklar i¢in ebeveynler “yerinde duramiyor”,
“stirekli hareket halinde”, “durup dururken sinirleniyor” ifadelerini sik kullanirlar. Bu
ajitasyon anlar1 durgunluk anlari ile kesilir ve bazen cocuk “yok” gibidir, kayitsizdir. Cocugun
duygudurumundaki bu degiskenlik, kizginlik biciminde de ortaya cikabilmektedir. Goriildiigi
gibi, diirtiisellik ve saldirganlik sahneyi dolduran belirtiler gibi goriinseler de esasinda, ic,
diinyada yasanan bos]ugu maskelemeye ve ¢cocugun dayanilmaz olan eksiklik ve yokluk hisleri
ile basa cikmaya calistigina isaret etmektedir. Diisiinmekte zorlanma ve calismalara
odaklanamama, siklikla okul 6devlerinden kacinmaya ya da reddetmeye yol acar ve cocuk
tembel olarak tanimlanir. Baz1 durumlarda da cocuk 6devlerinin basinda uzun saatler gecirir
ancak anlamakta ve ezberlemekte zorlanir. Bir baska belirti olarak da kiiciik ¢ocuklarda istahta
azalma goriiniirken, yas, biiylidiikce fazla yeme goriilebilir. Karin ve bas agrilarina da sik

rastlanir. Uyku ile ilgili olarak depresif epizod kendini uyku reddi ya da uyku zamanina itiraz
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seklinde gosterebilir; kabuslar ortaya cikabilir. Baz1 depresif cocuklar sik sik esyalarini
kaybederler, unutkanlik yasarlar, bazilar1 da ufak capta hirsizliklar yaparlar: Bu belirtiler
temelde, aslinda iginde bulunduklar1 duygulanimsal durum (kayip sorunsal)) ve
beklentilerinin (i¢sel boslugu doldurmaya yonelik sahip olma arzusu) nesnelere yonelmesi
sonucu olusur.

Sevgi nesnesinin kayba ile ilgili tiim ifadeler, icinde degersizlik ve sucluluk hislerini
barindirir: “Annem ve babam beni sevmiyor”, “arkadaslarim beni sevmiyorlar”. Sucluluk
hislerinin bilinc]i bir ifadesi de “ben kotiiyiim”; “ben arkadaslarima iyi davranmiyorum”
seklinde ortaya cikar. Bu hisleri yasayan cocuk kendini cezalandirmaya baslar: Okulda
durmadan ceza alir; sik yaralanma ve kazalar ortaya ¢ikar (Marcelli ve Kohen, 2016). Depresif
cocuk ayrilik, 6liim gibi kayba gonderme yapan kavramlara da ¢ok hassastir; zira depresyon
bir kayip sorunsalidir (Pfeffer, 1986). Bu isaretler tek baslarina depresif bir sorunsala
gonderme yapmasa da, belirtilerin 5-6 tanesinin birlikte olmasi, zaman icindeki siirekliligi ve
yol actiklar1 davranigsal degisiklikler, cok karakteristik ozelliklerdir. Bazen tiim bu belirtiler
cevredekiler tarafindan fark edilmezse (ya da inkar edilirse), cocuk uzun bir zaman bu depresif
durumda kalabilir (Marcelli ve Kohen 2016). Okul 6ncesi ¢cocuklar ile yapilan bir arastirmada,
ogretmenlerin sosyal problemler ve atipik davranislarla ilgili derecelendirmeleri depresif
belirtilerle pozitif olarak iligkilendirilmistir. Bulgular, okul 6ncesi donemde cocuklarda
gozlemlenen sosyal uyumsuzlugun, saldirgan davranislarin ve kurallar ¢ignemenin depresif
belirtilerin gelisimsel seyrinde 6nemli bir 6zellik olduguna isaret etmektedir (Meagher ve dig.,
2009).

Yakin zamanda gelistirilen Cocuk Depresif Belirti Degerlendirme Olcegi de ashinda
boyle bir amactan yola ¢ikarak gelistirilmis ve ¢cocukta depresif endisenin sonucu olarak ortaya
cikabilecek farkli belirtileri tespit etme hedefine odaklanmistir. Bu belirtiler, psikanalitik
kuramdan ve depresif cocuklarin ruhsal isleyisi iizerine yapilmis calismalardan hareket ederek,
sekiz temel baslikta gruplanmistir: Sosyal uyum sorunlari, diirtiisellik, saldirganlik, ayrihk
endiseleri, biligsel siireclerde bozulma, psikosomatik belirtiler, nesnel gerceklige uyum
saglayamama ve arkaik endise (6liim, kayip, zarar gorme endiseleri) (Erol, Zabci ve Simsek,
2018).

Bu arastirmanin temeli, anne-cocuk arasindaki bagin niteligi ile depresif sorunsal
arasindaki iligkiyi incelemeye dayanmaktadir. Bilindigi gibi, bebegin ihtiyaci, onun ruhsal
ihtiyaglarina duyarl bir annenin varligidir. Bion (1959; 1962a), bebegin dogumdan itibaren
bas edemedigi bircok igsel (aclik, susuzluk, gaz sancisi...) ve digsal uyarana ( ortamin 1sisi,
ses...) maruz kalarak yogun bir dengesizlik yasadigini séyler. Bebegin bakim vereni onunla

ozdesim yoluyla iligkiye gecerek ihtiyaci olani ona sundugunda, bebek kapsandigini hisseder.
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Ona kendini kotii hissettiren deneyimlerin, bakim veren tarafindan iyiye doniistiiriilebildigini
farkeder. Bakim veren, bebegi zorlandiginda bunu hisseder, diislemlerini bebegin hizmetine
vererek onu sakinlestirir; boylece olumsuz deneyimleri doniistiirerek tahammiil edilebilir kilar
ki buna, “kapsayici iglevler” denir.

Bion’un tarif ettigi “kapsayici islevler” ile Winnicott'un “holding (tutma)” kavrami eg
anlaml olarak kullanilan kavramlardir (Ogden, 2004). Winnicott’a gore (2018) bebek, her an
diisiiniilemez bir kaygiyla cevrilidir. Her yeni durumun bebek icin travmatik bir degeri olabilir
ve bununla ancak annesinin tutma (holding) islevi sayesinde bas edebilir. Sayet anne de kaygil
ise bebegi ruhsal olarak tutamaz. Winnicott (1964) i¢in depresif an, annesel imge karsisinda
yasanan goreceli hayal kirikligina tekabiil eder. Olumsuz erken deneyimlerin, depresyona
yatkinlikla iligkisi bircok arastirmada tespit edilmis (Cummings ve Cicchetti, 1990; Joiner ve
Coyne, 1999); giivensiz baglanma ve annenin kapsayici islevlerinde eksiklik ile, cocuklarda
olumsuz benlik kavrami, kayba duyarhlik ve ¢cocukluk/ergenlik doneminde artan depresyon
riski arasindaki iligkiler bildirilmistir (Armsden ve dig., 1990; Roelofs ve dig. 2006; Allen ve
dig. 2007; Chorot ve dig., 2017). Bir bagka arastirmada ise, cocuklarin algiladig1 kapsayicilik
(Perceived containment questionnaire) ile davranis sorunlari arasinda ters oranti iligki tespit
edilmis; cocuklar i¢in anne-cocuk iligkisinin duyussal kalitesinin, bu sorunlu davranislar
yordadig: goriilmiistiir (Schneider ve dig., 2003).

Depresif cocuklarla projektif testler ile yapilan psikanalitik calismalara bakildiginda,
anne imgesinin tehdit edici, endise veren ve giiven vermeyen niteligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
sonuclar, cocugun erken donemde annesi ile ilk kurdugu iliskinin olumsuz niteligine gonderme
yapar. Bu calismalarda, depresif cocuklarin degerlendirmeler sirasinda sik sik durakladiklari,
diisiinmede zorlandiklar1 vurgulanmaktadir. Depresif cocuklar icin diisiinmek ac1 verici bir
eylem iken, normal cocuklar icin diisiinmek haz veren bir eylem olarak goriilmektedir (Suarez-
Labat, Reignier ve Evans, 2003; Croas, 2008). Bu bulgulardan hareketle, depresif cocuklarda
goriilen O0grenme giicliikleri, dikkat eksikligi, hiperaktivite gibi belirtilerin ‘diisiinceden
kaginma’ ve ‘bedene yatirimda artis’ ile anlam kazandig: soylenebilir.

Son yillarda giderek yayginlasan norolojik-biligsel modellerin yaninda, az sayidaki bazi
arastirmalar ¢ocugun depresif endiseleri ile anne-cocuk baginin niteligi arasindaki iligkiyi
ortaya koydugundan, alanda daha genis calismalar yapilmasinin gerekliligi bu calismanin
amacini olusturmustur. Bu baglamda, annenin kapsayici islevleriyle cocugun depresif

belirtileri arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmektedir.
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Yontem
Katilimcei Bilgileri

Aragtirmanin katihmeilari, Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi'na gelisim tarama testi
yaptirmak iizere basvuran ve yapilan Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Denver II
Gelisimsel Tarama Envanteri sonuclarina gore normal gelisim degerlerine sahip ve
psikopatolojik herhangi bir tanisi olmayan 3-7 yas ¢ocuklari olan 331 annedir. En biiyiigii 50,
en kiiciigii 19 olan annelerin ortalama yasi 35, cocuklarin ise 60 aydir. Cocuklarin 151 (%46,6)
katihma kiz, 180 katihma1 (%54,4) erkektir. Cocuklarin cogunlugu (%73,5) sezaryan dogum
ile diinyaya gelmistir, %78.4’1i ise planl gebeliktir.

islem

Aragtirmada kullanilan veriler gerekli onam ve etik onaylar alinarak, yiiz yiize
goriismeler araciigiyla ve goniilliilik esasina dayali olarak toplanmistir. Katilimcilara
bilgilendirilme icin 6nce onam formu verilmis, ardindan ¢alismay1 kabul edenlere Demografik
Bilgi Formu, KIO ve CDBO verilerek doldurmalar1 istenmistir. Olceklerin ve formlarin
doldurulma siireleri yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Toplanan veriler SPSS 24 programina
girilmis ve gerekli analizler yapilmustir. Olcekler ve alt boyutlarmin normallik sinamasinda
Egiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayilari kullamilmigtir. Normal dagilim
sinanmasinda kullanilan ve siirekli bir degiskenden elde edilen carpiklik ve basikhik
katsayilarinin +1,5 sinirlar icinde kalmasi, literatiirde degerlerin normal dagildigi seklinde
agiklanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). George ve Mallery (2010) bu katsayinin +2,0
sinirlar1 arasinda kalmasini verilerin normal dagiimdan 6nemli sapma gostermedigini ifade
etmektedir. Kim (2013) ise 300’den yiiksek o6rneklem sayisi olmasi durumunda ise bu
katsayinin +2,0’den de fazla arasinda olmasinin kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Kalayci
(2008) benzer sekilde, carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasini sosyal
bilimlerde normal dagilima uygun olarak kabul edilebilecegini ifade etmistir. Uygulamanin
egiklik ve basiklik 6l¢iimleri Tablo 1’de verilmistir. Buna gore tiim degiskenler normal dagilima
uygundur. Ayrica regresyon yapabilmek igin otokorelasyon ve coklu dogrusal baglanti
sorunlarinin olmadig (VIF=~1) goriilmiistiir.

Ebeveyn Kapsayic Islev Olceginin Cocuk Depresif Semptom Envanterini yordayic
etkisi olup olmadigim1 degerlendirmek icin regresyon analizleri ve demografik degiskenlerin
olcek alt maddeleri iizerindeki etkileri incelemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi ve ANOVA

testi yapilmistir. 05301754747 Mesut
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 24 paket programi kullamilmistir. Aragtirmada
480 katihmcidan veri toplanmis ancak sorularin %i10’undan fazlasini doldurmayan 149
katihmci, analiz sonuclarini olumsuz etkilememesi icin ¢ikartilmis; sonuc olarak 331 kisi

calismaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Demografik Bilgi Formu arastirmaya katilan annelerin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla, yas, egitim durumu, meslek, tibbi oykii,
sosyoekonomik diizey, annelik tanimi (sakin, panik, hosgoriilii, sinirli, kaygili), cocuk sayisi,
cocuklarin yaglari, cinsiyetleri, tibbi oykiisii, dogum plan1 ve dogum sekli bilgilerini iceren bir
formdur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayica1 islev Olcegi (KiO). Zabci, Erol ve Simsek (2018)
tarafindan gelistirilen 6lgek, ailelerin ¢ocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin olciilmesine
imkan saglamaktadir. 36 maddenin 5 alt faktorde toplandig 6lcek ve 5°1i likert tipine bir
ornektir. Maddeler “Hicbir zaman” 1, “Nadiren” 2, “Ara sira” 3, “Sik sik” 4, “Her zaman” 5
olarak puanlanmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda 6lcegin toplam Cronbach’s
Alpha degeri .81 iken “Endise-Ayriliga Hassasiyet” alt faktorii icin .83; “Es ile iliski”alt faktorii
icin .73; “Kapsayamayan Iligki” alt faktorii icin .73; “Doyum Odakhihk” alt faktorii icin .74;
“Kati-kuraler liski” alt faktorii icin .65 olarak bulunmustur. Olcekte “Es ile fligki” alt faktorii
ters puanlanmakta ve Olcekten alman toplam puan Ebeveynin Kapsayier Islevini
gostermektedir.

Cocuk Depresif Belirti Degerlendirme Olcegi (CDBO). Erol, Zabc1 ve Simsek
(2020) tarafindan gelistirilen oOl¢ekte, 37-80 ay arasindaki cocuklarin depresif belirtilerini
belirlemek amaclanmaktadir. Psikanalitik kuram temel alinarak gelistirilmis; 8 alt faktor ve 56
maddeden olusmaktadir. 51i likert tipi olan Olcekte maddeler “Hicbir zaman” 1, “Nadiren” 2,
“Ara sira” 3, “Sik s1k” 4, “Her zaman” 5 olarak puanlanmaktadir. Olcegin toplam i¢ tutarlihg
icin Cronbach’s Alfa katsayis1 .95 olarak saptanmistir. Sosyal Uyum alt faktori ic giivenirlik
icin Cronbach’s Alfa katsayis1 .85’dir; Diirtiisellik ve Hiperaktivite alt faktorii Cronbach’s Alfa
katsayis1 .82°dir Cronbach’s Alfa katsayis1 .79’dir; Biligsel Siireclerde Bozulma alt faktorii
Cronbach’s Alfa katsayis1 .91’dir; Somatizasyon alt faktorii Cronbach’s Alfa katsayisi .75°dir;
Nesnel Gergeklige Uyumsuzluk alt faktorii Cronbach’s Alfa katsayisi .84’tiir; Arkaik Endise alt
faktorii Cronbach’s Alfa katsayisi .71°dir. Saldirganlik alt faktorii icin Cronbach’s Alfa katsayisi
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ise .90 olarak bulunmustur. Olcek toplam puani hesaplanirken, Sosyal Uyum alt faktorii ters

puanlanmaktadir.

Bulgular

Tablo 1’de oOlceklere ait en diisiik ve en yiiksek degerler, ortalama puanlar ve standart
sapmalar1 verilmistir. KiO alt faktorleri; “Cocugum hep géziimiin 6niinde olsun isterim.”,
“Esim ¢ocugumuzla ilgili konularda bana yardime olur.”, “Tiim hayatim1 cocuguma adadim,
ondan baska onceligim yoktur.” gibi maddeler icermektedir. CDBO alt &lcekleri; “Astimi
vardir.”, Aglama krizleri gecirir.”, “Bir konuyu anlatirken zihninde toplayamaz, dagimik
anlatir.”, “Insanlara, egyalara, kendine bilerek zarar verir. Kafasin1 duvara vurma, sac
yolma...gibi.”, “Ozel giicleri oldugundan bahseder, hayvanlarla konusmak, insanlarin
diisiincelerini okumak, nesneleri beyin giiciiyle hareket ettirmek gibi.”, “Yaninda daima biri

olsun ister.” seklinde maddelerden olusmaktadir.

Tablo 1.
KiI0O ve CDBO Degerleri
N Min Maks Ort. SS Egiklik Basiklik
Kio
Endise - Ayriliga Hassasiyet 330 5 50 34,10 8,60 -0,28 -0,22
Esileiliski 330 5 30 22,32 5,20 -0,94 0,74
Kapsanamayan iliski 330 2 26 15,76 4,18 0,39 0,25
Doyum Odaklihk 330 o) 25 11,39 3,89 -0,19 0,04
Kat1 - Kurala iliski 330 5 23 9,10 3,43 0,99 0,82
CDO
Uyum 331 13 50 41,72 6,18 -0,87 1,51
Diirtiisellik 331 8 30 19,05 5,04 0,05 -0,76
Ayrilik Endisesi 331 6 29 14,84 4,99 0,45 -0,32
Biligsel Siireclerde Bozulma 331 11 61 21,76 7,87 1,37 2,73
Psikosomatik 331 5 24 9,80 3,92 1,12 0,96
Nesnel Gercgeklige Uyumsuzluk 331 8 40 15,64 5,17 0,90 0,84
Arkaik Endise 331 2 15 7,22 3,05 0,61 -0,33
Yikiahk 331 7 35 11,03 4,27 1,40 2,85
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Tablo 2’te arastirmada demografik bilgi formuna eklenen “Anneliginizi nasil
tanimlarsimiz, bir veya birden fazla sozciikle ifade edebilirsiniz” sorusuna verilen cevaplar
incelenmis ve en fazla Kaygili, Sakin, Panik, Hosgoriilii, Sinirli cevaplar1 alinmistir. Annelerin
kendilerini degerlendirdikleri bu bes tamim ile KIO alt olceklerinden aldiklari puanlar
degerlendirilmistir. Analiz soncuna baktigimizda annelerin KIO Endise, Kapsanamayan iliski
ve Doyum Odakhlik boyutlarinda annelik tanimlari bakimindan anlamli farkhiliklar
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey post-hoc
analizinde kendini "kaygili" olarak tanimlayan annelerin KIiO Endise puanlari, "hosgoriilii" ve
"sakin" olarak tanimlayanlara gore daha yiiksektir; "panik" olarak tanimlayanlarin ise "sakin",
"hoggoriilii" ve "sinirli" olarak tanimlayanlara gore daha yiiksektir. Kendini "panik" olarak
tanimlayanlarm KiO Doyum Odakhilik puanlari, "hosgoriilii", "sinirli" ve "sakin" olarak
tanimlayanlara gore daha yiiksektir. Kendini "kaygih" olarak tanimlayanlarm KiO

Kapsanamayan Iliski puanlari, "sakin" olarak tanimlayanlara gore daha yiiksektir.

Tablo 2.

KIO Alt Gruplart ile Annelik Taminu Arasindaki Farklar

Kaler s gk v b
1. Endise - Ayrihga Gruplar arasi 3.939 4 984,80
Hassasiyet Gruplar ici 18.456 297 62,14  15,848** 00
Toplam 22.305 301
Gruplar arasi 57 4 14,29
2. Esile Tligki Gruplar ici 7.882 297 26,54 0,539 ,71
Toplam 7.940 301
Gruplar arasi 201 4 50,33
3. Kapsanamayan Iliski ~ Gruplar ici 5.066 297 17,06 2,951% ,02
Toplam 5.268 301
Gruplar arasi 289 4 72,29
4. Doyum Odaklilik Gruplar ici 4.304 297 14,49 4,988** ,00
Toplam 4.593 301
Gruplar arasi 66 4 16,40
5. Kat1 - Kurala liski Gruplar ici 3.549 297 11,95 1,372 24
Toplam 3.614 301

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 3'te annelik tanimu ile cocuklarinin CDBO alt 6lceklerinden aldiklar: puanlarda
degerlendirilmistir. Analiz sonuclarina gére, CDBO Kayip-Ayrilik Endisesi, Arkaik Endise ve
Saldirganhk alt faktorlerinde annelik tanimlar1 bakimindan anlamh farkhihik bulunmustur.
Kendini "panik" olarak tanimlayan annelerin cocuklarmm CDBO Kayip-Ayrihk Endisesi

puanlari, “sakin" ve "hosgoriili" olarak tanimlayanlardan anlamh olarak daha yiiksektir.
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Benzer sekilde CDBO Arkaik Endise puanlari, kendini "panik” olarak tanimlayanlarin "sakin"
ve "hosgorilii" olarak tanimlayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Kendisini "panik"

olarak tanimlayan annelerin cocuklarmm CDBO Saldirganlik puanlari, “kaygili”, "sakin" ve

"hosgoriilii" olarak tanimlayanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 3.

CDBO Alt Gruplart ile Annelik Tanmum Arasindaki Farklar

Kareler SD Kareler
Toplami Ortalamasi p
1. Sosyal Uyum Gruplar arasi 114 4 28,61
Gruplar ici 11.832 298 39,70 0,721 ,578
Toplam 11.946 302
2.Diirtiisellik ve
Hiperaktivite
Gruplar arasi 212 4 53,10 2,079 084
Gruplar igi 7.611 298 25,54
Toplam 7.823 302
3. Kayip-Ayrihk Endisesi ~ Gruplar arasi 464 4 115,91
Gruplar ici 7.357 208 24,69 4,695 ,00
Toplam 7.820 302
4. Biligsel Siireclerde
Bozulma
Gruplar arasi 418 4 104,51 1,631 17
Gruplar ici 19.090 208 64,06
Toplam 19.508 302
5. Psikosomatik Gruplar arasi 128 4 32,05
Gruplar ici 4.639 298 15,57 2,059 ,09
Toplam 4.767 302
6. Nesnel Gergeklige
Uyumsuzluk
Gruplar arasi 96 4 23,96 0,858 49
Gruplar ici 8.327 298 27,94
Toplam 8.423 302
7. Arkaik Endise
Gruplar arasi 183 4 45,83 5,062%* 00
Gruplar ici 2.698 298 9,05
Toplam 2.881 302
8. Saldirganlhk
Gruplar arasi 257 4 64,27 3,552%% ,01
Gruplar igi 5.392 298 18,09
Toplam 5.649 302

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 4'te KIO alt boyutlar1 puanlarimin dogumun planh olup olmamas1 durumuna gore
anlamli farkhilik gosterip gostermedigine bakilmis ve KiO Kati-Kurala: iligki alt boyutunun
farklihk gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore plansiz dogan cocuklarm annelerinin KiO Kat1 -
Kurale: iliski alt boyutundan aldiklar puanin ortalama degeri planh doganlara gore anlamh

olarak yiiksektir.
Tablo 4.

KIO Alt Gruplart ile Dogum Plam Arasindaki Farklar

KiO / Gebelik Plam N Ort. SS t SD P
1. Endlge' - Ayrihiga Hassasiyet Pli?;flllz 25791 gg;g 31(5) 1,508 328 ,132
2. Esile Iligki | P}}iﬂ‘;lnslllz 25791 z;’,z g:z -0,601 328  ,548
3. Kapsanamayan Iliski Pliil;nslllz 25791 122‘6‘ 322 1,236 328 ,217
4. Doyum Odakh'hk P}}f\;lnslllz 5;91 Ej g:g -0,002 328  ,998
5. Kat1 - Kurala Iligki Pfllagllflllz 5;)1 1;’;) 3:2 2,160* 328 ,031

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’e gore gelir ve Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islev Olcegi (KiO) Kati-Kurale: Tliski
ve Eg ile fliski alt faktorleri, Cocuk Depresif Belirti Olcegi Sosyal Uyum degiskeninin toplam
varyansinin %8’ini aciklamaktadir, F (2, 327) = 15,30, p=.00. Sosyal Uyum degiskenine KiO
Kati-Kurala: Tligki degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamly, B = .172, t(331) = 3.24,
p=.00. KiO Es ile iliski degiskeninin etki katsayis1 negatif yonlii ve anlaml, B = -.226, t(331) =
-4.27, p=.00 bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayicl islev Olcegi (KIiO) Kayip - Ayrihga Hassasiyet, Doyum
Odakhlik, Es ile iliski ve Kapsanamayan Iligki alt faktorleri birlikte, Cocuk Depresif Belirti
Olcegi Kayip-Ayrilik Endisesi degiskeninin toplam varyansinin %19’unu aciklamaktadir, F (4,
325)=20,89, p=.00. Kayip-Ayrihk Endisesi degiskenine Ki0 Kayip-Ayriiga Hassasiyet
degiskeninin etki katsayisi pozitif yonlii ve anlamli, f = .234, t(331) = 3.90, p=.00; KiO Doyum
Odaklilik degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamh = .175, t(331) = 2.95, p=.00;
KiO Es ile Tligki degiskeninin etki katsayis1 negatif yonlii ve anlamh B = -.163, t(331) = -3.21,
p=.00 ve KiO Kapsanamayan liski degiskeninin etki katsays1 pozitif yonlii ve anlamlh = .125,
t(331) = 2,30, p=.02 bulunmustur.
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Tablo 5.

Ki0 ve CDBO Arasindaki Iliskilere Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Kapsayici Islevler ve Depresif Semptomlar

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken(ler) B t p F p R2
. 40,88 23,59% 0,00 15.20%* 0,00 0,0
CDBO Sosyal Uyum  Sabit 7 * o 23 o 8
KiO Kat1 - Kuraler iligki 172 3,24%% 0,001
. e . O’OO
KIO Eg ile Higki -,226  -4,27** 0
CDBO Diirtiisellik ve 0,00 «x 0,00
Hiperaktivite Sabit 10,350 8,10%* o) 16,67 o) 0,12
0,00
Cinsiyet ,135 2,62%* 9
KIO Kayip ve Ayriliga 0,00
Hassasiyet ,215 3,90 0
KiO Doyum Odaklilik ,192 3,48%* 0,001
CDBO Kayip - 0,00 20,89* 0,00
0,1
Ayrilik Endigesi Sabit 8,797  5,51%* o) ® o) 19
KIO Kayip ve Ayriliga 0,00
Hassasiyet ,234 3,90%* 0
KiO Doyum Odaklilik ,175 2,95%* 0,003
KiO Es ile iligki -,163  -3,21** 0,001
] Ki® Kapsanamayan iliski ,125 2,30% 0,022
CDBO Bilissel 0,00  gcoxs 0,00 0,0
Siireclerde Bozulma  Sabit 27,021  14,47%* o) 09 o) 4
Anne egitimi -,180 -3,32** 0,001
) Ki0 Es ile iligki -118  -2,18* 0,030
CDBO Nesnel 0.00
Gerceklige 10,58* 0,00 9,66%* ’o 0,03
Uyumsuzluk Sabit 12,181 * 0]
. e . O’OO
_ KIO Es ile Nigki ,169 3,11%% 2
CDBO Arkaik 00 gore 000 .o
Endise Sabit 1,600 1,29 0,198 ’ 0o ’
Cocuk yas ,130 2,56% 0,011
KIO Kayip ve Ayriliga 0,00
Hassasiyet ,378 7,41%% 0
KiO Es ile iliski -,109  -2,15%* 0,032
.. 0,00 11,147 0,00 0,0
DBO Somatizasyon Sabit 3,042 2,67 8 14 o) 6
C Y
Cocuk yas1 ,140 2,61% 0,010
o e . O’OO
KIO Kapsanamayan Iligki ,213 3,99%* 0
} 0,00 s 000 0,0
CDBO Saldirganlhik Sabit 11,380 8,50%* o) 714 0 9
0,00
KiO Doyum Odaklilik ,216 4,10%* 0
. e . O’OO
KIO Es ile Tligki -,209 -3,06** 0

*p<0.05; **p<0.01

Ebeveyn Cocuk Kapsayia Islev Olcegi (KIO) Kayip ve Ayrihiga Hassasiyet ve Doyum
Odaklilik alt faktérleri Cinsiyet degiskeni ile birlikte Cocuk Depresif Belirti Olcegi Diirtiisellik
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ve Hiperaktivite degiskeninin toplam varyansinin %12’sini aciklamaktadir, F (3, 326) =16.67,
p=.00. Diirtiisellik ve Hiperaktivite degiskenine KiO Kayip ve Ayrihga Hassasiyet degiskeninin
etki katsayisi pozitif yonlii ve anlamli B = .215, t(331) = 3.90, p=.00; KIO Doyum Odakllik
degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamli § = .192, t{(331) = 3.48, p=.00 ve Cinsiyet
degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamli § = .135, {(331) = 2,62, p=.00 bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islev Olcegi (KIO) Es ile Iligki alt faktorii ile anne egitimi
degiskenleri birlikte Cocuk Depresif Belirti Olcegi Bilissel Siireclerde Bozulma degiskeninin
toplam varyansinin %4’iinii aciklamaktadir, F (2, 327)=8.69, p=.00. Biligsel Siireclerde
Bozulma degiskenine Anne Egitimi degiskeninin etki katsayis1 negatif yonlii ve anlamli, 3 = -
.180, t(331) = -3.32, p=.00 ve KiO Es ile iliski degiskeninin etki katsayis1 negatif yonlii ve
anlamh B = -.118, t{(331) = -2.18, p=.03 bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayia1 Islev Olcegi (KiO) Kayip — Ayriiga Hassasiyet, Es ile Tligki
alt faktorleri, Cocuk yas1 degiskeni ile birlikte Cocuk Depresif Belirti Olcegi Arkaik Endise
degiskeninin toplam varyansinin %16’sin1 agiklamaktadir, F (3, 326)=22.62, p=.00. Arkaik
Endise degiskenine Kayip — Ayriliga Hassasiyet degiskeninin etki katsayisi pozitif yonlii ve
anlamly, B = .378, t(331) = 7.41, p = .00; KIO Es ile Iligki degiskeninin etki katsayis1 negatif
yonlii ve anlamh = -.109, t(331) = -2.15, p=.03; Cocuk yas1 degiskeninin etki katsayisi pozitif
yonlii ve anlamh 3 = .130, t(331) = 2.56, p=.01 bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayia Islev Olcegi (KIO) Doyum Odakhilik ve Es ile Iliski alt
faktorleri birlikte Cocuk Depresif Belirti Olcegi Saldirganlik degiskeninin toplam varyansimin
%9’unu aciklamaktadir, F (2, 327) =17.14, p=.00. Saldirganlik degiskenine KiO Es ile iliski
degiskeninin etki katsayis1 negatif yonlii ve anlamli, p = -.209, #(331) = -3.96, p=.00 ve KiO
Doyum Odaklilik degiskeninin etki katsayisi pozitif yonlii ve anlamli B = .216, t(331) = 4.10,
p=.00 bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayic Islev Olcegi (KiO) Es ile iligki alt faktorii Cocuk Depresif
Belirti Olcegi Nesnel Gerceklige Uyumsuzluk degiskeninin toplam varyansmin %3’iinii
aciklamaktadir, F (1, 328) =17.51, p=.00. Nesnel Gerceklige Uyumsuzluk degiskenine KiO Es
ile Tligki degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamh B = .169, t (331) = 3.11, p=.00
bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Kapsayic1 Islev Olcegi (Ki0) Kapsanamayan iliski alt faktorii ve
Cocugun yas: degiskenleri birlikte Cocuk Depresif Belirti Olcegi Somatizasyon degiskeninin
toplam varyansimin %6’sm1 acgiklamaktadir, F (2, 327) =11.14, p=.00. Somatizasyon
degiskenine KIO Kapsanamayan Iliski degiskeninin etki katsayisi pozitif yonlii ve anlamlh B =
.213, t(331) = 3.99, p=.00 ve Cocuk yas1 degiskeninin etki katsayis1 pozitif yonlii ve anlamh 8
=.140, t(331) = 2.61, p=.01 bulunmustur.
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismayla annelerin cocuklarima karsi sergiledikleri tutumlarin, cocuklardaki
depresif belirtilerle iliskisi ortaya konulmaya cahsilmustir. Istatistiksel analizlerin 1s181nda
annelerin sergiledikleri kati1 kuralci, doyum odakli, ayriiga hassasiyet ve kapsayamama
tutumlar1 ile cocuklarda goriilen kayip-ayrilik endisesi, biligsel siireclerde bozulma,
diirtiisellik, nesnel gerceklige uyumsuzluk, arkaik endise, saldirganlik ve somatizasyon,
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, sosyal uyum ile ise negatif yonlii iligkiler tespit edilmigtir.
Analiz sonuclarina bakildiginda arastirmaya katilan annelerin KiO Es ile iliski, KiIO Doyum
Odaklilik puanlar1 cocuklarmin CDSO Saldirganlik boyutunun; annelerin KiO Es ile Tliski ve
KIiO Kati-Kurala iliski boyutlar: cocuklarm hem CDSO Sosyal Uyum boyutunun; annelerin
KiO Es ile iliski boyutu CDSO Nesnel Gerceklige Uyumsuzluk boyutunun; cocuk yas,
annelerin KiO Es ile Iliski ve KIO Kayip-Ayrihiga Hassasiyet boyutlari, CDSO Arkaik Endise
boyutunun; KiO Doyum Odakliik, KiO Kayip-Ayriiga Hassasiyet ve Cinsiyet degiskenleri
birlikte cocuklarin CDSO Diirtiisellik ve Hiperaktivite boyutunun; KiO Es ile Iliski ve Anne yas1
degiskenleri birlikte CDSO Bilissel Siireclerde Bozulma boyutunun; annelerin KIO Doyum
Odakhlik ve Es ile iliski degiskenleri birlikte cocugun CDSO Somatizasyon boyutunun ve
annelerin KIO Doyum Odakhilik, Es ile iliski, Kayip-Ayrihga Hassasiyet ile Kapsanamayan
fliski degiskenleri birlikte cocugun CDSO Kayip — Ayrihk Endisesi boyutunun yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Yanisira annelik tanimlarina gore kendini "kaygih" olarak tanimlayan
annelerin KiO Endise puanlar1 ile KiQ Kapsanamayan iliski puanlari;; "panik" olarak
tamimlayanlarin ise KIO Doyum Odaklilik ve KIO Endise puanlar ile cocuklarinin CDBO
Kayip-Ayrilik Endisesi, CDBO Arkaik Endise, CDBO Saldirganlik puanlar digerlerine gore
daha yiliksek bulunmustur. Gebelik planlamasina gore yapilan analiz sonuclarinda ise plansiz
dogan bebeklerin annelerinin Kat1 Kuraler tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne-bebek iligkisinde olumlu yasantilar ruh sagligi acisindan Onemlidir. Baz
nedenlerle dogumla beraber annelerinden ayrilmak zorunda kalan bebeklerin gelisimlerinin
yavagladigl veya durdugu, yemek yemekte zorlandiklari, beslenmeyi reddettikleri, iliski
kurmak istemedikleri ve bu bebeklerin yiizlerinde daimi {iziintiilii ifadeler takindiklar
belirtilmektedir (Goodfriend, 1993). Tiim bunlar depresif belirtileri akla getirmektedir. Anne
bebek arasinda kapsayan-kapsanan olarak tarif edilen bir iligki vardir. Bebegin annesi
tarafindan kapsanabildiginin gostergesi bebegin huzurlu olmasidir. Eger bebek i¢ diinyasinda
tahammiil edemedigi olumsuz duygulanimlarimi annenin ruhsalligma birakabiliyorsa
annesinin kapsayicihig1 islevseldir. Bebeginin yansitmalarimi igine alabilen anne, kendi

diislemleme kapasitesi sayesinde bunlari igler ve Bionun kaygi uyaranlar: olarak adlandirdig:
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“Beta Ogelerini”, simgelestirilebilmesi miimkiin bir diisiince haline, “Alfa Ogelerine”
doniistiiriir. Annenin bu alfa iglevi, bir anlam olusturma ¢abasi olup (annenin ¢ocugun icinde
bulundugu durumu diislemleyebilmesi), bu sayede tahammiil edilemez beta 6geleri, anlamli
alfa 6geleri haline gelir ve Bion’a gore bunlar, diisiincelerin olusabilmesi i¢in 6nciillerdir (Bion,
19590; 1962a).

Bion, bebegin olim korkusu oldugunu ve bunun bir yok olma kaygis1 olarak
anlasilmas1 gerektigini belirtir. Bebegin bu kaygiy1 asabilmesinin, annenin olumsuz
duygulanimlar1 dayanilabilir ve diigliniilebilir hale doniistiirme yetenegine bagh olduguna
isaret eder. Eger anne bu duygular:1 reddederse, ¢cocuk Bion'un (1962b) isimsiz korku olarak
tamimladigi bir duygulanimla bas basa kalir. Bion (1962a), isimsiz korkunun diisiinceleri yok
eden bir tiir kara delik oldugunu ifade etmistir. Marcelli ve Kohen’e gore (2016) diistinemeyen
cocuk Ogrenemez; yani biligsel siireclerde bozulma kaginilmazdir. Olumsuz deneyimler
karsisinda kendi ve cevresi ile ilgili anlamli neden-sonug iligkileri olusturamayan bir ¢ocuk,
nesnel gerceklige uyum saglayamaz; kendini sakinlestirme becerileri eksiktir ki bu da
diirtiisellige neden olur. Kapsayan-kapsanan modeli’nin yeterince iyi calismamasi durumunda
bebegin hissettigi iceriden ve digsaridan gelen saldirilar, ruhsal alani beta Ogeleri ile isgal
ederler. Bunlar ancak diirtii bosalimlar1 veya somatik belirtiler yoluyla disar1 vurularak
bertaraf edilebilirler (Bion, 1962a). Yapilan baz1 c¢alismalarda da ebeveynlerin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasi, agir1 koruyucu tutum sergilemeleri veya ebeveyn-cocuk arasindaki
baglanma iligskisindeki zorluklarla, c¢ocuklarda goriilen ruhsal hastaliklarin, fiziksel
rahatsizliklarin ve somatik sikayetlerin arasinda iligkiler bulunmustur (Fritz ve Campo, 2002;
Kaufman ve dig., 1997). Kayg1 diizeyi yiiksek bir ebeveynin ¢ocugun kaygilarim kendi i¢
diinyasinda tasiyip doniistiirmesi olas1 olmadigindan, kapsanamayan cocuklarda bu sekilde
ruhsal zorluklara rastlanabilmektedir. Nitekim bu arastirma sonucunda kendilerini kaygili ya
da panik olarak tanimlayan annelerin digerlerine nazaran daha daha az kapsayici, daha fazla
endiseli, doyum odakli olduklar1 (bknz tablo 2); cocuklarinin ise ayrilik endisesi, saldirganlik
ve arkaik endise semptomlarinin daha yiiksek oldugu (bknz tablo 3) tespit edilmistir.

Andre Green (1993) “Olii Anne” kavramiyla cocugun annesinin bakisini kaybettigi bir
durumu tanimlarken, bunun ruhsallikta olusturdugu delikten bahseder. Yani depresyonda,
nesnenin fiziksel yoklugundan ziyade 6znenin karsisindaki ruhsal yoklugu s6z konusudur.
Green (1993), depresif belirtileri olan ¢ocuklar1 incelediginde, annelerinin ya sahip olmaya
imkan vermeyecek kadar uzakta ya da ¢cocugun benligini kaplayip yok edecek kadar yakinda
durduklarini tespit etmistir. Her iki durumda yokluk mevcuttur: Yaslanilacak nesnenin
yoklugu, benligin yok edilisi... Istila eden bir anneye boyun egmek zorunda kalan ¢ocugun

benligi gelismez. Boyle cocuklar anneleri yokken diisiinemez, problem ¢ézemez dolayisiyla
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ogrenmede sorunlar ortaya cikar. Ogrenme giicliigii gosteren cocuklarla yapilan projektif
testler, kapsayici islevi eksik olan niifuz edici bir anne imgesinin varligina isaret etmektedir
(Emmanuelli, 1996; Chagnon, 2006; Bodet ve dig., 2013; Kap ve Zabci, 2014).

Bu aragtirmanin sonuglari, depresif belirtilerin ortaya c¢ikisinda negatif bir kapsayan-
kapsanan modelini betimlemektedir. Bu olumsuz durum annenin ruhsalligi ve ¢cocuga verdigi
tepkilerle (olumsuz duygulamimlar1 doniistiirememe, kayitsizlik, uzaklasma, siddet tepkileri,
cokme vb) ilgili olarak ortaya cikmaktadir. Bunun sonucu olarak, cocuklarda diirtiisellik,
ayrilik/kayba tahammiilsiizliik, biligsel siireclerde bozulma, zarar gorme endiseleri ve
saldirganlik anlamli olarak yilikselmektedir. Eksikligin ve dayanak nesnesinin yoklugu
nedeniyle artan saldirganhigin yikicihiga (kendine ya da otekine) doniismemesinde en onemli
etken, annenin kapsayici iglevi, yani ortadan kaybolarak veya misilleme yaparak degil ancak ve
ancak cocugun saldirgan tutumunu anlamlandirarak ve doniistiirerek ona geri doniisiiyle
miimkiin olacaktir (Zabci, 2018). Nitekim Bick (1968) de, bebegin yasamin basinda, mutlak
caresizlik icinde oldugunu ve bu caresizlikten annenin bakimi, kapsayiciligi ile basa
cikabilecegini dile getirir.

Calismadan ortaya c¢ikan Tablo 5'teki bulgular degerlendirildiginde, endise seviyesi
yiiksek, asir1 korumaci, eksiklige tahammiilii olmayan/doyum odakh ve ¢ocugundan ayrilma
konusunda zorluk yasayan annelerin ¢ocuklarinda anlamli olarak Kayip-Ayrilik Endisesi
yiiksek ¢ikmakta, zarar gorme endiseleri ile kayba ve eksiklige daha fazla hassasiyet (depresif
endise) gozlenmektedir. Cocugun eksiklige tahammiiliiniin gerceklesmemesi, i¢sel gerilimi ve
saldirgan diirtiiniin diizeyini artirirken, diirtiisel davraniglar kaginilmaz olmakta ve nesnel
gerceklik ile uyumsuzluga yol agmaktadir (Simic ve Fombonne, 2001).

Cocuklarda goriilen bir bagka semptom olan somatizasyon, anne tarafindan tahammiil
edilemedigi i¢in ruhsal aygitta islenemeyen olumsuz duygulanimlarin, bedenle disavurumu
olarak distiniilebilir (Debray, 2005). Annenin var olmasi ve bebeginin ihtiyaclarini
karsilamasi bebegin i¢ ve dis diinyasini ayiran bir deri islevi gormektedir. Aksi durumda ise,
ice kapanan, yemek yemeyi reddeden, uzun uykulara dalan boylece yasamla iligki kurmak
istemeyen yani depresif egilimler gosteren bebek, deri yoluyla kendini ifade eder (Bick, 1968).
Alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda kayg: ve depresyon belirtilerinin duygu farkindahg:
ve somatik sikayetler arasindaki iliskide aracilik ettigi (van der Veek, Nobel ve Derkx, 2012),
somatik sikayetleri olan cocuklarda dort yil icinde depresyon ortaya cikma riskinin yiikseldigi
(Zwaigenbaum ve dig., 1999), siklikla somatik sikayetlere kaygi ve depresyon belirtilerinin
eslik ettigi goriilmiistiir (Campo ve dig., 2004). Bu arastirmadan elde edilen Tablo 5’teki bir
bagka bulguda da annenin kapsayici islevinin azaldigi noktada ¢ocuklarinda somatizasyonun

arttig1 bulunmustur.
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Anne-baba cifti arasindaki yakinlik ve destek iligkisinin de ¢ocugun sosyal uyumuna
katki sagladig1 gozlenmektedir. Bunun yam sira arastirma sonuclarinda, babanin sakin bir
tutumla simir koyucu islevinin diirtiisel denetim ve uyumla ilgili 6nemli bir katki sagladig:
tespit edilmistir. Bunun tam aksine, doyum odakli, cocugun ebeveyni yonettigi ve tist konumda
yer aldig1 anne-baba-cocuk iligkilerinde depresif belirtiler daha yiiksek orandadir. Bunun
nedeni, ¢cocugun iist nesilden ebeveyne yaslanma ihtiyacidir. Cocugun iist konumda oldugu ve
nesil farkinin taninmadig iliskilerde dayanak eksikligi ortaya ¢ikabilmekte ve bu ¢ocuklarda
i¢csel dayanak eksikliginden dolayi, kayip endisesi (ayriliga hassasiyet), zarar gorme korkusu ve
diger depresif belirtiler ortaya cikabilmektedir. Arastirmanin sonuclarina gore cocuklarin
sosyal uyum, ayrilik endisesi, bilissel siireclerde bozulma, nesnel gerceklige uyumsuzluk,
arkaik endise ve saldirganlik belirtilerinde, annelerinin eslerinden aldig1 destek belirleyici rol
oynamaktadir.

Arastirmada annenin kati/kuralci tutumlarinin sosyal uyumun diismesine neden
oldugu gozlenmektedir. Bu annelerin miikemmeliyet¢i ve zorlayic1 tutumlar ile ¢cocugun
bireysel arzularina ve 6zerk hareketlerine alan agmayan iligki bicimlerinin tam aksi yonde
sonu¢ verdigi (karsit-tepki olusturma egilimleri), ¢ocuklarin benligin sinirlarin1 koruma
amaciyla annenin arzusuna ters yonde yanit verirken, anneden uzaklagsmanin yarattig kayip
endiselerinin ve zarar gorme korkularinin yiikseldigi gozlenebilmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu ise cocugun beklenmeyen veya istenmeyen bir zamanda
diinyaya gelisi ile annenin kati/kuralc1 tutumu arasindaki anlamlh iligkidir (bknz tablo 4).
Annenin hayatinda istemedigi ya da diisiinmedigi bir zamanda hamilelik gelismistir.
Hazirhiksiz yakalanilan ve kontrol edilemeyen bu durum, cocuk dogdugunda kat1 bir ebeveyn
tutumuna doniiserek cocuk iizerinden kontrol saglanmakta, cocugun beslenme, uyku, egitim
gibi temel konular siki bir disiplin altina alinarak bas edilebilmektedir.

Sonug olarak, annenin kapsayici islevinin eksik veya yetersiz olusu ile depresif belirtiler
arasinda anlamlh bir iliski oldugu gozlenmektedir. Cocuklarin hiperaktivite, 6grenme
bozuklugu, somatizasyon, depresyon, kaygi bozukluklari, dikkat sorunlar1 gibi semptomlari ile
annelerinin bakim verme bigimlerindeki iligkileri ortaya koyacak farkh arastirmalar bu alanda
sorunsala yaklasim ve ruhsal temelli miidahaleler acisindan onem arz etmektedir. Baba,
ogretmen, miilteciler, 6zel egitim alan cocuklar, pandemi donemi katilimcilar1 gibi farkh
katihmc1 ve yas gruplariyla calisiimamasi arastirmanin smirliligini olusturmaktadir. Diger

arastirmacilar ve yeni aragtirmalar i¢in bu durum yol gosterici olabilecektir.
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Relationship Between Depressive Symptoms Of Children 3-7 Years And The

Containing Functions Of Their Moms

Summary

Studies on childhood depression are not sufficient in psychology area. The vast majority
of studies are based on neuro-biological and genetic research, and it is observed that medical
interventions caused by these perspectives are becoming more and more common. The organic
view, which advocates the existence of an innate biological-based depressive affect, ignores the
relational origins of this problematic. However, there are many valuable studies addressing the
importance of mother-baby relationships in child's development and psychology. For example,
one of them according to Bowlby (1973), depression occurs as a result of sad experiences that
one cannot change, and this sadness occurs as a result of the loss of the loved one. Depression
is closely related to both past and present losses. When there is no secure attachment in the
early stages, fear of losing the parent is at the root of depression.

Psychoanalytic theory tackles depression as a loss problem. However, this loss
is not related to actual or actual losses. A person may lose someone he loves very much,
he mourn, his intense feelings of sadness begin to decrease after a while, and then the
person returns to his former state of harmony; this is a normal and temporary grieving
process. However, depression expresses "the desperation of permanently deprived of
internalized help". That is, being unsupported as an inner affinity describes one's being
helpless by the inner objects (mother / father images) (Klein, 1935); Accordingly,
depression is the expression of lack of support, internal emptiness and abstinence.
Freud (1917) touched precisely this point and stated that depression arises in relation
to the negative nature of the internalized parent images and the identifications he has
established with the privileged objects in the child's life.

Along with the increasingly widespread neurological-cognitive models in recent years,
a few studies reveal the relationship between the child's depressive anxieties and the quality
of the mother-child bond. Therefore, more intensive relational studies are needed. This
article examines the relationship between the mother's containing functions and the child's

depressive symptoms.
Method

The sample of the study consists of 331 mothers who have 3-7 years old children. This

children have normal developmental values according to the results of Ankara Developmental
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Screening Inventory and Denver II Developmental Screening Inventory and applied to the
Child Family Development and Education Foundation to have a development screening test.
The data collection tools are the Parental Child Containing Function Scale (PCF), the Child
Depressive Symptoms Assessment Scale (CDSA) and the Demographic Information Form

prepared by the researchers.

Results

The data were analyzed using the SPSS 24 (Statistical Package for Social Sciences)
program and Regression Analysis is conducted to evaluate whether if Parental Containing
Scale predicts Child Depressive Symptoms or not, ANOVA test and Independent Group t test
were used to evaluate the results between the sub-dimension scores of scales and the

demographics.
Conclusions

As a result of the research, it is verified that PCF Relation with Spouse and PCF
Satisfaction Focus subgroup of mothers predict CDSA Aggression variable. PCF Relation with
Spouse has negative effect size and PCF Satisfaction Focus has positive effect on CDSA
Aggression subscale. PCF Relation with Spouse and PCF Strict Relation predicts CDSA Social
Adaptation. PCF Relation with Spouse has negative effect and PCF Strict Relation has positive
effect on CDSA Social Adaptation. PCF Relation with Spouse also predicts Maladjustment to
Objective Reality (MOR) variables. PCF Relation with Spouse has positive effect on CDSA MOR
subscale. PCF Sensitivity to Seperation — Anxiety, PCF Relation with Spouse subgroups of
mothers and Child’s age predict CDSA Early Anxieties (EA). PCF Relation with Spouse has
negative effect on CDSA EA and PCF Sensitivity to Seperation — Anxiety and Child’s age have
positive effects on CDSA EA. PCF Satisfaction Focus, PCF Sensitivity to Seperation — Anxiety
and Child’s age predict CDSA Impulsivity — Hyperactivity (IH). All variables have positive
effects. PCF Relation with Spouse and Mother’s education predict CDSA Deterioration in
Cognitive Processes (DCP). Both have negative effects on CDSA DCP subscale. PCF
Uncontained Relation and Child’s age predict CDSA Somatization. Both have positive effects
on CDSA Somatization. PCF Satisfaction Focus, PCF Uncontained Relation, PCF Relation with
Spouse and PCF Sensitivity to Seperation — Anxiety predict CDSA Loss- Seperation Anxiety
(LSA). While PCF Relation with Spouse has negative effect on CDSA LSA, the others have
positive effects.

This study is observed that there is a significant relationship between depressive

symptoms and incomplete or insufficient functioning of the mother. Containing Functions of
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mothers and functional relationship between parents have protective effect over child’s
depressive symptoms. Extensive research in this area is important in terms of approach to

the problem and psychological interventions.
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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Bu cahismanin amaci, Karanhk Uclii kisilik ozellikleri (narsisizm, Makyavelizm ve

kelimeler: psikopati) ile ters yonde iligki gosteren Aydinlik Uglii Olgeginin Tiirkce'ye uyarlanmasi
ve uyarlanan bu 6lcegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu amagla % 47’si

aydinlik tiglii, kadin (N = 189), % 46.3’1 erkek (N = 186) toplam 402 katiimcidan cevrimici olarak

karanlik ticli, veri toplanmustir. Katihmeilar Aydihk Uclii Olceginin yani sira, Karanhk Uclii Olcegi,

Slgek uyarlama Pozitiflik Olcegi, Kisileraras: iligkilerde Affetme Olceginin Olumluya Odaklanma Alt

Olcegi ve Demografik Bilgi Formunda yer alan sorulart yamitlamislardir. Yiiriitiilen
analizlerin bulgular, 6lcegin gecerlik ve giivenirligini destekler niteliktedir. Dogrulayict
faktor analizi 6lgek igin belirlenen faktor yapisinin iyi diizeyde model uyumuna sahip
oldugunu desteklemektedir. Calismada ayrica 6lcegin birlesen ve ayirt edici gegerlikleri
de analiz edilmis ve 6lcegin calismadaki diger degiskenler olan pozitiflik ve olumluya
odaklanma ile olan pozitif yonde, karanhk iiglii ile de negatif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Buna goére incelenen korelasyon oriintiileri de Aydinhk Uclii Olceginin
yapt gecerligini destekler niteliktedir. Elde edilen bulgular, Aydinhk Ucli kisilik
ozelliklerinin pozitif psikoloji kavramlarina iligkin bir cati olusturmasi yoniindeki
alanyazin ile tutarhdir.

Abstract

The aim of this study is to adapt the Light Triad Scale, which is positioned conceptually
against the Dark Triad personality traits (narcissism, Machiavellianism and
light triad psychopathy) into Turkish and to examine thg psychometric properties of this adapted
dark tria d’ scale. For this purpose, data was collected online from a total of 402 participants: 47%

¢ female (N = 189) and 46.3% male (N = 186). In addition to the Light Triad Scale, the
participants answered questions taken from the ‘Dark Triad Scale’, ‘Positivity Scale’,
‘Focusing on Positive’ sub scale of the ‘Scale of Forgiveness on Interpersonal
Relationships’ and completed the Demographic Information Form. The findings of the
analyses support the validity and reliability of the scale. Confirmatory factor analysis
supported the three-factor structure of the scale indicating a good level of model fit. The
study also analyzed the convergent and discriminant validity of the scale, and it was
found that the scale was positively correlated with positivity and focusing on positive,
and negatively correlated with the Dark Triad. Accordingly, the correlation patterns
examined also support the construct validity of the Light Triad. Present findings are
consistent with the literature that Light Triad personality traits form a framework for
positive psychology concepts.
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Giris

Psikoloji alaninda son yillarda yapilan ¢ok sayida calisma, karanlik iiclii ad1 verilen
sosyal acidan kagindiric1 ve hatta kotiiciil olarak tanimlanabilecek bazi kisilik 6zelliklerinin
(narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) diger psikolojik ozellikler ile iligkilerine
odaklanmaktadir. Narsisizm ve Psikopati, temelleri klinik alanyazina dayanan ve halen DSM
cercevesinde Kkisilik bozukluklar1 olan kabul edilen ozelliklerdir. Bununla birlikte, her iki
ozellik de artik sadece klinik 6rneklemde var olan degil, normal popiilasyonda da degisen
diizeylerde varlik gosteren kisilik ozellikleri olarak kabul edilmektedir. Psikopati siklikla
duygulanim ve 6z-kontrolde (6rn. diirtiisellik) meydana gelen cesitli eksiklikler ile kendini
gostermektedir. Narsisizm ise biiyiiklenmeci bir kendilik algis1 ve bununla celisen temel
diizeyde bir giivensizlik ile tanimlanmaktadir. Son olarak Makyavelizm ise kisinin temel
olarak kendi cikarlarini gozettigi, aldatma ve manipiilasyona dayal kisilerarasi stratejilere
atifta bulunan bir kisilik 6zelligine isaret etmektedir (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013;
Jakobwitz ve Egan, 2006)

Karanlk iicli kisilik ozellikleri, birbiri ile yiiksek iligki i¢cinde olmasma ragmen
aslinda farkli kavramlara isaret etmektedir. Bu konuda yapilan caligmalar, bu kavramlarin
birbirinden farkh ozellikte olmalarina karsin bu kadar iliskili olmalarini ortak bir yapiya
dayanmalan ile agiklamaktadir (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013). Her ne kadar bu
konu bir netlige kavusmamis olsa da uyumluluktan yoksun olma (Egan ve McCorkindale,
2007), kisileraras1 uzlagsmazlik (Derefinko ve Lynam, 2006), diiriistliik-tevazu yoksunlugu
(Ashton ve Lee, 2001) ya da empati yoksunlugu (Jones ve Paulhus, 2011) gibi 6zelliklerin
karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin temelini olusturan ozellikler olabilecegi tartisilmaktadir.
Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri agisindan yiiksek puanlar alan kisilerin, daha fazla anti sosyal
ozellik gosterdikleri ve sosyal agidan sikintili durumlara yol actiklar1 bilinmektedir
(Gerymski ve Krok, 2019).

Ilgili alanyazinda elde edilen bulgular, karanlik iicliiniin uyumluluk ve diiriistliik gibi
kisilik 6zellikleri ile ters yonde iligkili oldugu gostermektedir (Jonason, Koenig ve Tost, 2010;
Paulhus ve Williams, 2002). Bunun yani sira, is hayatinda uyumsal olmayan davraniglar
(Hogan ve Hogan, 2001), kopya cekme, intihalde bulunma gibi uygunsuz akademik
davraniglar (Nathanson ve ark., 2006; Williams ve ark., 2010), gocmenlere yonelik onyarg:
ve yiiksek diizeyde sosyal baskinlik yonelimi (Hodson, Hogg ve Maclnnis, 2009), diisiik
empati diizeyi (Wai ve Tiliopoulos, 2012) ve saldirganlik (Jones ve Paulhus, 2011) gibi cesitli

ozelliklerin de karanlhk ticlii ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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Karanhk Uclii ile ilgili alanyazin yukarida deginilen 6zellikleri ve daha fazlasmi
incelerken, insan dogasmin pozitif oOzelliklerinin bir miktar arka planda kaldig
goriilmektedir (Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama, 2019). Her ne kadar karanlik ticli
ozellikleri bize insan dogasx ile ilgili olduk¢a 6nemli bilgiler sunsa da son yillarda iyilik hali
lizerine yapilan cok cesitli arastirmalar insan dogasinin empati, 6zgecilik, bagislayicilik,
minnettarlik, umut, 6z yeterlilik, cesaret gibi olumlu ve biiylime odakli 6zelliklerine dikkat
cekmektedir. Buradan hareketle Kaufman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ortaya atilan
Aydinhik Uclii 6zellikleri, Karanhik Uclii 6zelliklerinin ‘duyarsiz’ olarak tanimlanabilecek bu
ozelliklerinin karsisinda yer almak iizere kavramsallagtirilmistir. Buna gére “Aydinhik Uclii”
kisilik 6zellikleri yukarida da bahsedilen cesitli pozitif psikoloji kavramlarini ile gii¢lii olumlu
iligkiler icinde olan, insan dogasinin aydinlik ozelliklerine isaret etmektedir. Diger bir deyisle
Aydimnlik Uclii 6zellikleri, odag: bir diger kisi olan sevgi dolu bir kisilige isaret etmektedir
(Andrews, 2019). Aydinlik Uclii, Kantcihik, insancillik ve insanliga inan¢ olmak iizere iic
ozellikten olusmaktadir. Kantcilik’a gore (Kantianism), insanlara davraniglarimizi bir amaca
yonelik degerli olmalar1 degil, kendilerinin degerli olmalar1 belirlemelidir. Diger bir deyisle,
insanlara bir amaca hizmet ettikleri (ara¢ olduklari) i¢in degil, kendileri degerli olduklar igin
iyi davranilmalidir. Karanlik iiglii 6zelliklerinden Makyavelizm’in kavramca karsisinda
bulunan Kantgilik, isminden de anlasilacagl iizere Immanuel Kant'in felsefesine
dayanmaktadir. Insancilik (Humanism), her bir bireyin degerligine ve onuruna deger verme
olarak tamimlanmaktadir. Son olarak insanlhga inan¢ (Faith in Humanity) ise insanlarin
temelde iyi olduklarina yonelik bir inanca isaret etmektedir. Bu o0zellikler, kisinin
karsilarindaki bir diger kisiye yonelik tutumlarina isaret etmektedirler.

Kaufman ve arkadaslarn (2019) tarafindan bin bes yiiz kisi ile yapilan orijinal
arastirmada, Aydinlik Uclii kisilik 6zelliklerinin karanlik iiclii ile beklendigi iizere ters yonde
ve giicli iligkiler i¢cinde oldugu bulgulanmigtir. Burada onemli bir ayrim da karanlik ticli
ozelliklerinden narsisizmin Aydinlik Uclii 6zellikleri ile arasinda zayif da olsa pozitif yonde
iligkili oldugudur. Bu bulgu, bu iki kavramin birbirinin tam tersi olmadig1 yoniindeki bakis
acisini desteklemektedir. Yani, Karanlk Uclii 6zelliklerinin diisiik diizeyleri kiside muhakkak
Aydmlk Uclii 6zelliklerinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmedigini belirtmek
gerekmektedir.

Bu bulgular, sadece bu degiskenlerin arasindaki negatif iligkiyi degil, ayn1 zamanda
Aydihk Uclii 6zelliklerinin kavramsal olarak ilgili diger degiskenler ile iligkilerinde de
onemli bir tutarhhigl vurgulamaktadir (Kaufman ve ark., 2019). Buna gore, karanlik {iclii,
cocukluk caginda ongoriilemez bir ortamda yasamak, geng ve erkek olmak gibi demografik

faktorler, glic, basari, cinsellik ve bir gruba mensubiyet gibi faktorleri bir motivasyon kaynag:
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olarak gorme, olgun olmayan bir basa ¢ikma stili, kendini gerceklestirme ile ilgili degerler,
dikkat cekecek sekilde tiiketim, bencillik gibi oOzellikler ile pozitif yonde; vicdanhhk,
uyumluluk, sefkat, empati, insanlarin o6ziinde iyi olduklarina yonelik inang, kisinin
kendisinin o6zlinde iyi olduguna dair inan¢ gibi oOzellikler ile negatif yonde iligkilidir
(Kaufman ve ark., 2019). Ote yandan, Aydinhk Uclii 6zelliklerin uyumluluk, deneyimlere
aciklik, nezaket gibi 6zelliklerle giiclii pozitif iligkiler icinde oldugu, psikolojik ihtiyaclar ve
motivasyonlar ile iligkileri incelendiginde ise iligkililik, yeterlilik ve 6zerklik ile pozitif, bu
ihtiyaglarin karsilanmamas: ile de negatif yonde iligkili oldugu bulgulanmistir. Ayrica,
Aydinlik Uclii kisilik 6zelliklerinin “bilissel iiclii” denilen kendine olumlu bakis, diinyaya
olumlu bakis ve gelecege olumlu bakis oOzellikleri ile pozitif yonde iligkili oldugu
desteklenmistir. Son olarak, tahmin edilecegi iizere empati, sefkat ve yasam doyumu ile
iligkiler pozitif yonde, bencillik ve saldirganlik ile iligkiler ise negatif yonde bulunmustur
(Kaufman ve ark., 2019). Aydilk Uclii kisilik 6zellikleri ile cesitli demografik 6zelliklerin
iligkisi incelendiginde ise, Sevi ve Dogruyol (2020) Aydinhk Uclii 6zellikler ile yas arasinda,
Malik ve arkadaslar1 (2020) ise Aydinlik Uclii, yas ve cinsiyet arasmmda anlamh iligkiler
bulamamisken, Kaufman ve ark. (2019) Aydinhk Uclii ve yas arasinda pozitif yonde bir iliski
bulmuglardir. Aym1 calismada kadin olmak ve gelir diizeyi ile Aydinhk Uclii zellikler
arasinda pozitif yonde iligkiler bulunurken, cocukluk caginda ongoriilemez bir ortamda
yasamak ile arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmiistiir. Aydinhik Uclii ile ilgili az sayida
calisma demografik degiskenler ile iligkilerde yeteri kadar tutarh bilgi saglamadigindan bu
konuda bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in daha fazla calisma yapilmasina ihtiyac
duyulmaktadir.

Ozgiin makale haricindeki alanyazin incelendiginde, farkli arastirmacilarin da
Kaufman ve arkadaslar1 (2019) ile tutarli bulgulara eristikleri goze carpmaktadir. Gerymski
ve Krok (2019) tarafindan yapilan calismada, Aydinhk Uclii 6zelliklerin Makyevelizm ve
psikopati ile negatif yonde, uyumluluk, sefkat ve nezaket ile pozitif yonde iligkili olduklar
bulunmustur. Narsisizm ile Aydinhik Uclii genel skoru arasinda iliski bulunmazken, alt
faktorler acisindan incelendiginde sadece Kantcilik ile arasinda negatif yonde bir iliski
bulundugu goze carpmaktadir. Narsisizmin diger kisileri kendi cikarlar1 icin manipiile
etmeye acik olan dogasi ile (Bursten, 1973), Kantcilik'in insanlar1 arac¢ olarak gormemeye
yaptig vurgu diisiiniildiigiinde bu bulgu anlasilir niteliktedir. Son olarak Lukié¢ ve Zivanovi¢
(2021) tarafindan yapilan bir calismada yine benzer sekilde Aydihk Uclii ve karanhk iiclii
ozelliklerinin toplam degerler iizerinden birbirleri ile negatif iligski icinde olduklari, alt
boyutlar acisindan ele alindiginda ise sadece narsisizmin insancillik ve insanliga inang ile

iligki gostermedigi goriilmiistiir.
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Farkli bir bakis acis1 olarak Sevi ve Dogruyol (2020), cep telefonu iizerinden
kullanmilan bir romantik baglamda tanisma uygulamasi (Tinder) ile ilgili yiiriittiikleri
calismalarinda kisilerin kisa siireli ve uzun siireli es secme stratejileri ile Aydinlhik Uclii
ozelliklerin iligkisinin incelemis ve Aydinlk Uclii 6zellikleri daha yiiksek olan kisilerin
uygulamayr daha cok uzun siireli es secimi amaciyla kullandiklarim1 bulgulamislardir.
Aragtirmacilar bu bulguyu uzun siireli es seciminin gerektirdigi karsilikhilik, sevgi ve
bagkasinin yararim gozetme gibi 6zelliklerin Aydinhk Uclii kisilik ozellikleri ile
iligkilendirilebilecegi seklinde aciklamaktadirlar. Aydinhik Uclii 6zelliklerinin gerektirdigi
kisinin odaginin bir bagkasinda olusu goz oniine alindiginda, kisilerarasi iligkiler ile olan bu
olumlu iligki beklentiler ile tutarlidir (Kaufman ve ark., 2019).

Deginildigi iizere Kaufman ve arkadaslar1 (2019) Aydmlik Uclii 6zelliklerinin Karanhk
Uclii 6zelliklerinin karsiti olmadigini, Aydinhk Uclii 6zelliklerin farkh psikolojik ardalana
dayanan 6zellikler oldugunu vurgulamakta ancak iki kavram arasindaki giiclii negatif iliskiye
de dikkat ¢ekmektedirler. Bu bilgilerden hareketle, bu calismanin amaci olumlu ve uyumlu
iic kisilik ozelliginden olusan (insanhga inang, insancillik ve Kantcihk) Aydmhk Uclii
Olceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve dlcegin psikometrik 6zelliklerin belirlenmesidir. Sadece
psikoloji alaninda degil, saglik alaninin genelinde koruyucu davraniglarin 6nemi gittikge
artan bir ivme ile vurgulanmaktadir. Iyilesmek icin degil, hasta olmamak icin neler
yapabiliriz sorusu uluslararasi olarak giindemdedir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)’ya
gore koruyucu davraniglar, bir davranis gerceklesmeden once onu durdurmak, problemli
davranis1 ertelemek veya etkisini azaltmak, duygusal ve fiziksel iyilik halini arttirmak igin
bilgiyi, tutumu ve davranmsi iyilestirmek ve son olarak kural koyucularin insanlarin iyi
oluglarimi arttirmak icin gerekli tiim onlemleri almasini icermektedir (APA, 2014). Bu bakis
acisinin psikoloji alanyazinindaki tezahiirii olan pozitif psikoloji kavramlar disiplin
icerisinde yeni olmamakla birlikte, artan bir 6nem ile ele alinmakta ve insanlarin psikolojik
dayanikhiliklarini arttirmak ve stres ile basa ¢ikma becerilerini yiikseltmek icin umut, empati,
porzitiflik, kisileraras: iligkilerde basari, 6z-sefkat, iyilik hali ve bilingli farkindalk gibi
kavramlarin iizerinde daha fazla durulmaktadir (Gable ve Haidt, 2005). Aydinlhik Uclii, bu
pozitif psikoloji kavramlariin bir¢ogu ile giiclii iliskiler i¢cinde olan bir yap ileri siirmektedir
(Kaufman ve ark., 2019). Bu acidan bakildiginda, oldukea yeni bir kavram olan Aydinlik Uclii
ile ilgili hem ulusal hem de uluslararas1 alanyazina yapilacak her tiirlii katkinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Tiim 6l¢cek uyarlama calismalarinda oldugu gibi bu calismada da
bu olgegin Tiirkiye’de ve Tiirkce olarak yiiriitiillecek calismalarda kullanilacak alternatif bir
olciim araci olmasi hedeflenmektedir. Bunun haricinde Aydinhk Uclii kisilik 6zelliklerinin

farkli kiiltiirel yapilarda nasil degisim gostereceginin incelenmesi adma Tiirkge
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uygulamasinin faydal olacaktir. Son olarak hem ulusal hem de uluslararas1 alanyazinda
pozitif psikoloji kavramlarina olan odagin artmasi ve bu kavramlarin koruyucu 6zelliklerine
yonelik yapilan calismalar diisiiniildiigiinde Aydinlik Uclii kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilacak

incelemelerin anlaml olacag diisiiniilmektedir.

Yontem
Katilimecilar

Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile toplam 402 katilimciya gevrimicgi anket
uygulanmistir. Katiimcilara e-posta ile ve cesitli sosyal medya mecralar1 araciligiyla
ulasilmistir. Katihmecilarin yaslar1 18 ve 70 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
35.43’tiir (SS = 13.12). Cinsiyet dagilimina bakildiginda ise katilimcilarin %47’sinin kadin (V
= 189), %46.3’linlin erkek (N = 186) oldugu goriilmektedir. Katihmecilarin %6.7’si (N = 27)
cinsiyet belirtmemiglerdir. Son olarak, katihmcilarin egitim diizeyi ortaokul mezunu ile
doktora derecesi sahibi arasinda degismektedir. Ortaokul mezunu %o0.7 (N = 3), lise mezunu
% 22.9 (N = 92), 6n lisans mezunu % 7 (N = 28), iiniversite mezunu % 45.5 (N = 183), % 13.4
(IV = 54) yiiksek lisans derecesi sahibi ve % 4 (N = 16) doktora derecesi sahibidir. Toplam 26

katilimci ise (%6.5) egitim diizeyi belirtmemistir.
Veri Toplama Araclar:

Aydmlik Uclii Olgegi. Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama (2019) tarafindan
gelistirilen olgcek toplam 12 maddeden olusmaktadir ve insancillik (humanism), insanhga
inang (belief in humanity) ve Kantcilik (Kantianism) degiskenlerinin her biri dorder madde
ile olciilmektedir. Ozgiin 6lcek Ingilizce dilinde gelistirilmis olup i¢c tutarhk katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .84 olarak rapor edilmistir. Her bir alt olcegin i¢ tutarlik katsayilar: ise
insancillik faktorii i¢in .76, insanlhiga inang faktorii i¢in .80 ve Kantcgilik faktorii icin .67
olarak bulunmustur. Olcek maddeleri 5-noktal Likert tipi (1= kesinlikle katilmiyorum; 5=
kesinlikle katiliyorum) olcek iizerinde degerlendirme gerektirmektedir ve yiiksek puanlar
ilgili 6zellikte yiiksek diizeyleri gostermektedir. Olcek toplam puam da kullanilabilmektedir
ve bu toplam puanin yiiksek degerleri, ilgili ii¢ 6zellikte yiiksek diizeyleri yansitmaktadir. Bu
calisma kapsaminda olgegin Tiirk¢e uyarlamasiyla elde edilen i¢ tutarhik katsayilari,
calismanin “Bulgular” kisminda sunulmaktadir.

Karanhk Uclii Olcegi. Olcegin 6zgiin versiyonu Ingilizce dilinde 12 madde olarak
Jonason ve Webster (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi

Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardic (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir ve narsisizm alt
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boyutu (6rn., “Bagkalariin bana hayranlik duymasini istemeye egilimliyim.”) i¢in i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) .80; psikopati alt boyutu (6rn., “Pismanhk
duymamaya meyilliyim”) icin .67; ve Makyavelizm alt boyutu (6rn., “Kendi cikarim icin
bagkalarim kullanmaya egilimliyim”) icin .81 olarak bulunmustur. Olcek maddeleri 9-noktali
Likert tipi olcek (1= kesinlikle katilmiyorum; 5= ne katiliyorum ne katilmiyorum; 9=
tamamen Kkatiliyorum) ile cevaplama gerektirmekte olup yiiksek puanlar ilgili kisilik
ozelliginin  yiiksek diizeylerine isaret etmektedir. Olcegin toplam skoru da
hesaplanabilmektedir ve yiiksek puanlar ilgili ti¢ 6zelligin yiiksek diizeylerini gostermektedir.
Bu calismada elde edilen i¢ tutarhik katsayilari ise narsisizm icin .84, Makyavelizm igin .86
ve psikopati i¢in .69’dur.

Pozitiflik Olcegi. Sekiz maddelik tek faktorlii yapidaki 6lcek Caprara ve digerleri
(2012) tarafindan bireylerin pozitiflik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tek
faktorli yapiya sahip olan oOlgegin Tiirkce uyarlama calismasi Cikrikgl, Ciftci ve Gencdogan
(2015) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Tiirk¢ce uyarlama ¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarhk katsayisi
.73 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .91 olarak rapor edilmistir. Olcek maddeleri (6rn.,
“bagkalarina ihtiyacim oldugunda genellikle yanimda olurlar”) 5-noktali Likert tipi olcek (1=
hi¢ uygun degil; 5= tamamen uygun) iizerinde degerlendirme gerektirmekte olup yiiksek
puanlar pozitiflik 6zelliginin yliksek diizeylerine isaret etmektedir. Bu calismada elde edilen
i¢ tutarlik katsayisi ise .83’tiir.

Kisileraras iliskilerde Affetme Olcegi - Olumluya Odaklanma Alt Olcegi.
Yetigkinlerde kisilerarasi iligkilerde affetmeyi 6lgmek amaciyla Kaya (2019) tarafindan
Tiirk¢e dilinde gelistirilmis olan olcek, durumu affetme, soruna yonelme ve olumluya
odaklanma olmak iizere iic faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcegin test tekrar test giivenirlik
katsayis1 .82 ve i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu calismada yap1 gecerligi
analizleri kapsaminda bes maddeden (orn., “karsimdaki beni incitmesine ragmen ona
anlayisli davranirim”) olusan olumluya odaklanma alt 6lgegi kullanilmistir. Bu alt 6lgegin i¢
tutarlik katsayisi .85 olarak rapor edilmistir. Olcek maddeleri (6rn., “baskalarmna ihtiyacim
oldugunda genellikle yanimda olurlar”) 5-noktal Likert tipi olcek (1= hic¢ katilmiyorum; 5=
tamamen katiliyorum) iizerinde degerlendirme gerektirmekte olup yiiksek puanlar kisiler
arasi iligkilerde olumluya odaklanma 6zelliginin yiiksek diizeylerine isaret etmektedir. Bu

calisma kapsaminda elde edilen ic tutarlik katsayisi ise .73’tiir.
islem

Ik olarak, Aydinhk Uclii 6lceginin Tiirkce uyarlamasmi yapmak icin 6lcegin 6zgiin

versiyonunu gelistiren arastirmacilardan izin alinmistir. Ardindan oOl¢ek maddeleri
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arastirmanin yazarlar: tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir ve ardindan yine psikoloji alaninda
calisan ve iki dilde de profesyonel yetkinlige sahip ticiincii bir akademisyen goriisiine
sunularak maddeler anlasilirlik ve uygunluk acisindan degerlendirilerek olcegin son haline
karar verilmistir. Olcegin cevirisinde pilot calismaya ve geri ceviri yontemine
basvurulmamugtir.

Anket paketinde yer alan diger oOlceklerin kullanimi icin, ilgili 6lgeklerin Tiirkce
uyarlama calismalarini yiiriiten arastirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra Baskent
Universitesi Etik Komisyonundan calisma icin izin alinarak veri toplama siirecine
gecilmistir. Qualtrics programi kullanilarak yiiriitilen veri toplama siirecinde,
katihmcilardan ilk olarak bilgilendirilmis onam alinmigtir, ardindan katilimcilar ilgili
olcekleri doldurmuslardir. Olceklerden sonra gelen demografik bilgi formunu da
doldurduktan sonra katilimcilar arastirma sonrasi bilgilendirme ve tesekkiir sayfasina

yonlendirilmislerdir.
Veri Analizi

Analizler yiiriitilmeden once olusturulan degiskenler cok degiskenli istatistigin
normal dagilim, dogrusallik, coklu baglanti problemi olmamasi, homoskedastisite
varsayimlar1 agisindan incelenmistir ve bu varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir.
Ardindan ilk olarak AMOS (v.24) programi kullamilarak dogrulayic1 faktor analizi
yuriitiilmiistiir. Faktor yapisina karar verildikten sonra degiskenleri olusturmak,
varsayimlari test etmek, i¢ tutarlik katsayilarin1 hesaplamak ve diger analizleri yiiriitmek igin
SPSS (v.20) programi kullamlmgstir. Olcegin alt Slceklerinin birlesen ve ayirt edici gecerlik
diizeylerini incelemek icin calismada yer alan pozitiflik, olumluya odaklanma, narsisizm,
psikopati ve Makyavelizm ile korelasyon oriintiileri incelenmistir. Buna ek olarak, uyarlanan
Olcegin Ozgiin dilinde yiiriitiilen gelistirme calismasinda regresyon analizi ile test edilen
iligkiler bu ¢alismada da standart ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Son olarak,
Aydinlik Uclii alt 6lceklerinde ve toplam puaninda cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli
bir farkhilagsma olup olmadigim1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizleri

yuritilmiigtir.
Bulgular
Aydinlik Uclii Olceginin Maddeleri icin Betimsel istatistikler

Uyarlanan Aydinlik Uclii Olceginin maddeleri icin en kiiciik deger, en biiyiik deger,
ortalama, standart sapma, kayislik ve basiklik degerleri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1.

Aydinhik Uclii Olceginin Maddeleri Icin Betimsel Istatistikler

En En
Standart Kiiciik Biiyiik

Madde: Ortalama Sapma Kayishk Basiklik Deger Deger
Bagkalarina hayranlik duyma egilimindeyim 2.79 1.03 ~0.04 -0.65 1 5
Diger insanlarin basarilarmi takdir etme 4.08 0.82 -1.02 1.59 1 5
egilimindeyim
Bagkalarina deger  vererek  davranma 4.12 0.85 -1.34 2.69 1 5
egilimindeyim
Toplumun her kesiminden insani1 dinlemekten 3.87 1.03 -0.89 0.33 1 5
zevk alirm
. - e e . 3.99 0.85 -0.66 0.31 1 5
Insanlarin igindeki iyiyi gorme egilimindeyim
Diger insanlarin bana adil davranacaklarma 53! 1.00 -0-26 ~0-19 ! 5
inanma egilimindeyim
Insanlarm cogunlukla iyi olduguna inanirim 3.26 1.05 "0.37 "0-39 ! 5
Beni inciten insanlari ¢cabuk affederim 3.08 117 -0.17 -0.92 1 5
Diiriistliigii cazibeye tercih ederim 422 097 137 1.65 ! 5
Istedigimi elde etmek icin insanlar1 acikca 4-05 1.10 118 0.70 ! 5
manipiile etmek beni rahatsiz eder
Itibarim1 zedeleyecek olsa da ozgiin olmayr 3.47 1.14 -0.50 -0.48 1 5
isterim
insanlarla konusurken onlardan ne istedigimi

3.21 1.02 -0.09 -0.38 1 5

nadiren diisiiniirim

Ik olarak, bu tabloda goriilmektedir ki katihmeilar 6lcek maddelerinin hepsinde,
ilgili maddeyle ilgili yanitlama olceginin (5 noktali 6lgek) tiim araligi kullanmiglardir. Buna
ek olarak, en yiiksek ortalamaya sahip olan maddenin “Diiriistliigli cazibeye tercih ederim”
oldugu ve en diisiik ortalamaya sahip olan maddenin de “Bagkalarina hayranhk duyma
egilimindeyim” maddesi oldugu gozlenmistir. Maddelerin kayishk ve basiklik degerleri
Curran, West ve Finch (1996) tarafindan 6nerilen kesme noktalar1 (kayislik icin |2|, basiklik
icin |7]) goz oOniinde bulundurularak degerlendirildiginde, hi¢cbir maddede normal

dagilimdan anlamh diizeyde bir sapma olmadig: goriilmektedir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Tiirkge’ye uyarlanan olcekte ii¢ faktorlii yapinin (modelin) veri ile uyumunu test
etmek amaciyla dogrulayic: faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Uc faktorlii modelde Ki Kare testi
istatistiksel diizeyde anlamli sonug¢ vermistir (y2(51) =120.85, p < .001) ancak RMSEA degeri
.06 olarak bulunmustur (%90 GA [.05, .07]) ve bu deger kabul edilebilir diizeyde bir model
uyumunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Stimer, 2000). Buna ek olarak, serbestlik
derecesinin Ki Kare degeri ile serbestlik derecesi orani incelendiginde (120.85/51= 2.37) bu
oranin besin altinda oldugu goriilmektedir ve bu da kabul edilebilir diizeyde bir model
uyumunu gostermektedir (Wheaton, Muthen, Alwin ve Summers, 1977). Uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda ise tiim degerler modelin veriye iyi diizeyde uyumuna isaret
etmektedir (GFI = .95, AGFI = .92, CFI = .91, NFI = .85, IFI = .91). Bu nedenle, olcegin
Tiirkce uyarlamasinda da ii¢ faktorlii yapisinin veriyle uyum gostererek dogrulandig
sonucuna ulasilabilmektedir. Maddelerin standartlagtirilmis katsayilar1 Sekil 1 iizerinde

gosterilmektedir.

‘ Baskalarina hayranhk duyma egilimindeyim

‘ Diger insanlarin basarilarini takdir etme egilimdeyim

‘ Bagkalarina deger vererek davranma egilimindeyim

Toplumun her kesiminden insam dinlemekten zevk
alirim

‘ Insanlarm icindeki iyiyi gorme egilimindeyim

Diger insanlarin bana adil davranacaklarina inanma
egilimindeyim

Insanliga inanc

‘ insanlarin cogunlukla iyi olduguna inanirim

| Beni inciten insanlari cabuk affederim

‘ Diirtistliigii cazibeye tercih ederim

Istedigimi elde etmek i¢in insanlar1 acik¢a manipule
etmek beni rahatsiz eder

‘ Itibarimi zedeleyecek olsa da 6zgiin olmayi isterim

Insanlarla konusurken onlardan ne istedigimi nadiren
diistiniiriim

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢cek maddelerinin ilgili faktorlerle iligkileri
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Giivenirlik: I¢c Tutarhk Katsayilar

Olcegin Tiirkce uyarlamasinin ii¢ faktorlii yapisinin dogrulanmasinin ardindan her
bir faktor ve tiim o6lgek icin i¢ tutarhik katsayilar1 hesaplanmigtir. On iki maddeden olusan
tim Olcegin ic tutarhk Kkatsayis1 (Cronbach’s Alpha) .73 olarak bulunmustur. Doérder
maddeden olusan her bir alt 6lgegin giivenirlik diizeyleri incelendiginde ise insancillik alt
olcegi icin ic tutarlik katsayisinin .58; insanliga inanc alt 0lcegi i¢in .64; ve Kantcilik alt 6lcegi

icin .49 oldugu gozlenmistir.
Yapi Gecerligi: Birlesen ve Ayirt Edici Gecerlik

Olcegin birlesen gecerligini incelemek amaciyla, 6lcek tarafindan élciilen 6zelliklerin,
kavramsal olarak benzer degiskenlerle iligkileri incelenmistir. Bu amacla, pozitiflik ve kisiler
arasi iligkilerde affetme olgeginin olumluya odaklanma boyutlar1 kullanilmistir. Aydinhk
Ucliide yer alan insancilik, hem pozitiflikle (r = .21, p < .001) hem de olumluya
odaklanmayla (r = .41, p < .001) istatistiksel diizeyde anlaml ve pozitif yonlii iligkilidir. Ayn1
sekilde, Aydmlik Ucliiniin insanliga inanc boyutu da hem pozitiflikle ( = .34, p < .001) hem
de olumluya odaklanmayla (r = .48, p < .001) istatistiksel diizeyde anlamli ve pozitif yonli
iliski gostermistir. Aydinlik Ucliide yer alan insancillik ve insanliga inanc 6zelliklerinin hem
pozitiflik hem de olumluya odaklanma degiskenleriyle istatistik diizeyde anlamh ve giiclii
pozitif yonlii iligkiler gostermesi, 0lcegin birlesen gecerligine isaret etmekte olan bulgulardir.
Buna ek olarak, Kantc¢ilik boyutu da hem pozitiflikle (r = .22, p < .001) hem de olumluya
odaklanmayla (r = .29, p < .001) istatistiksel diizeyde anlamlh ve pozitif yonlii iligkilidir
ancak bu iligkilerin giicli, insancillik ve insanlhga inan¢ boyutlarinin bu iki degiskenle
iligkilerininkinden daha diisiiktiir. Kantcilik boyutunun, insancillik ve insanlhiga inang
boyutlarina kiyasla pozitiflik ve kisiler arasi iligkilerde olumluya odaklanma degiskenlerine
kavramsal olarak daha uzak olmasi nedeniyle bu iki degiskenle iligkisinin, insancillik ve
insanliga inan¢ boyutlariin bu iki degiskenle iligkilerine kiyasla daha diisiik giicte olmasi ise
olcegin ayirt edici gecerligine isaret etmektedir.

Ayrica, Olcegin 0Ozgiin versiyonunun gelistirilme calismasinda (Kaufman ve ark.,
2019) Karanlhk Uclii kisilik modeliyle giiclii iliskileri rapor edilmistir. Bu nedenle, bu
calismada da Aydinhik Ucliiniin Karanlik Uclii ile iligki oriintiisii incelenmistir. Ilk olarak,
Karanlik Uclii toplam puamni ile Aydinhik Uclii toplam puami arasindaki iliski incelenmistir.
Olcegin 6zgiin versiyonunun gelistirilmesinde (Kaufman ve ark, 2019) rapor edilmis olan
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iligki, bu ¢alismada da goézlenmistir (r = -.17, p =

.001). Buna ek olarak, aym calismada, coklu regresyon analizinde, Karanhk Uclii

545



B. Tekes ve P. Bicaksiz Aydinhk Uclii Olcegi Uyarlama Calismast

boyutlarindan Makyavelizm ve psikopatinin Aydinhk Uclii toplam puaniyla negatif yonlii,
narsisizmin ise pozitif yonlii iliski gosterdigi rapor edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda
da bu iligkileri test etmek amaciyla Aydinhk Uclii 6lceginin toplam puaninin bagimli
degisken, narsisizm, Makayvelizm ve psikopati 6zelliklerinin yordayici degiskenler olarak
analize dahil edildigi standart ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir (R? = .27, F(3, 376) =
9.55, p < .001). Bu analizin bulgular1 da yine 6zgiin 6lgekle paralel bir oriintii gostermistir.
Buna gore, Makyavelizm (8 = -.18, p = .002) ve psikopati (8 = -.15, p = .009) Aydinlk Uclii
toplam puanini negatif yonlii yordarken, narsisizm (f = .12, p = .031) pozitif yonlii olarak
yordamaktadir. Aydinlik Uclii 6lceginin dzgiin versiyonuyla Tiirkce uyarlamasi arasindaki bu
tutarh bulgular, olcegin yapir gecerligini destekler niteliktedir. (Bu calismada yer alan tim
degiskenlerin  birbirleriyle olan iligkilerinin korelasyon katsayillar1 Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2.

Calismada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2
Yas 1
Cinsiyet 1757 1
) .070" - 1
Insancillik 113"
4 Insanhiga .088" - .368" 1
inang 125" 7
5 Kantcihk 1757 - .396" .297° 1
.133* * *
6 Aydmhk 1487 - 762" 755" 745" 1
Uclii 165" 7 * ¥
Toplam :
7 Pozitiflik .109° .o11 .205° .336" .193" .328" 1
8 Olumluya .017 - 408 .484 .304" .531" .230° 1
Odaklanm .043 7 = * *
a
9 Narsisizm - - 190" - -.062 .022 .059 - 1
214" .048 * .062 .016
1 Makyaveli - .048 .097 - - - - - 371 1
0 zm .300" 100 .270" .206° .233° .06
1 Psikopati - 128% - - - - - - 178 457 1
1 .235" 166" .122° 188" .209" .162° .08
1 Karanhk - .051 - - - - - - 722 811 .703 1
2 Ucli .332" .020 .125° .227° 167" 142" .071 * . **
Toplam ‘ - - -

*Korelasyon p < .05 diizeyinde anlaml, **Korelasyon p < .01 diizeyinde anlamh

Not: Cinsiyet degiskeni, 1= Kadin, 2= Erkek olarak kodlanmstir.
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Tablo 3.

Aydinhik Uclii Olceginin Cinsiyete Gére Farklhlasmast

Kadin Erkek

Ort. SS Ort. SS. F p
Aydinlik Ugli Toplam Puan 3.70 0.51 3.54 0.49 10.41 .001
Insancillik 3.79 0.60 3.63 0.64 5.89 .016
Insanhiga Inanc 3.49 0.74 3.32 0.67 5.43 .020
Kantcilik 3.82 0.65 3.65 0.67 6.25 .013

Tablo 4.

Aydinhk Uclii Olceginin Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Aydmlik Uclii Toplam Puan  Insancilik  insanhiga inanc Kantgilik
Ortaokul (N=3)
Ortalama 3.47 3.67 2.83 3.92
Standart Sapma 0.67 0.58 0.63 1.13
Lise (N=92)
Ortalama 3.58 3.69 3.33 3.71
Standart Sapma 0.62 0.75 0.75 0.70
On lisans (N=28)
Ortalama 3.63 3.86 3.27 3.75
Standart Sapma 0.51 0.59 0.91 0.65
Lisans (IN=183)
Ortalama 3.59 3.69 3.43 3.66
Standart Sapma 0.46 0.58 0.71 0.65
Yiiksek lisans (IN=54)
Ortalama 3.69 3.73 3.46 3.87
Standart Sapma 0.40 0.52 0.51 0.59
Doktora (N=16)
Ortalama 3.93 3.91 3.69 4.20
Standart Sapma 0.43 0.67 0.71 0.59

Belirtmeyen (N=26)
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Aydinlik Uclii Olceginin Cinsiyet ve Egitim Durumuna Goére incelenmesi

Uyarlanan Aydinhik Uclii Olceginin toplam puanlar: ve her bir alt 6lcekten alinan
puanlarin cinsiyete gore farklilasmalarini incelemek amaciyla dort ayr1 tek yonlii varyans
analizi yuriitiilmiistiir. Bu analizlerin hepsinde anlaml bir cinsiyet ana etkisi gozlenmis olup
kadin katihmeilar her bir Aydinlik Uclii 6zelliginde ve Aydinlik Uclii toplam puaninda
erkek katihmecilardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gozlenmistir. Cinsiyete gore
ortalamalar ve her bir analiz i¢in F ve p degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Egitim diizeyine gore katihmcilarin Aydinhik Uclii toplam puan ve her bir alt 6lcek
tizerinde ortalama puanlar1 Tablo 4’te sunulmaktadir. Tabloda her bir grup ic¢in katihme:
sayilar1 da gosterilmektedir ve katihmer sayilarinin yiiksek diizeyde farklilasmasi nedeniyle
(ortaokul grubunda 3 katihmeci, lisans grubunda 183 katilimcl) varyans analizi

yuriitilmemistir.
Tartisma

Bu calismanin amac1 oncelikle Aydinlik Uclii kisilik 6zelliklerini 6lcmede gecerli ve
giivenirlik acisindan yeterli bir 6lcme aracinin elde edilmesi ve Aydmhik Uclii 6zelliklerinin
Tiirkiye ornekleminde test edilmesidir. Elde edilen bulgular, s6z konusu 6lcegin Tiirkce
uyarlamasimin yeterli psikometrik ozelliklere sahip olduguna isaret etmektedir. Aydinhk
Ucli, ilgili alanyazinda oldukca yeni bir kavram olmakla beraber, aslinda psikoloji alaninda
uzun zamandir ayr1 ayri calisilmakta olan empati, sefkat, umut gibi bircok pozitif psikoloji
kavram ile iliski bulunan bir kisilik oriintiisiine isaret etmektedir (Kaufman ve ark., 2019).
Insanlar iyi ya da kotii seklinde bir smiflamaya tabii tutmanimn miimkiin olup olmadig
sadece psikoloji alaninda degil, bircok disiplin tarafindan incelenen bir sorudur. Zimbardo
(2011)’ya gore kotii davraniglarda bulunan insanlar “sepetteki birkac ¢liriik elma” olarak
degerlendirilmemelidir. Kisileri belirli sekilde davranmaya iten i¢inde bulunduklar1 baglam,
yetistikleri cevre ve kiiltiir gibi faktorler, yani diger bir deyisle sepetin kendisidir. Buradan
hareketle, hi¢ kimsenin tamamen aydinlik ya da tamamen karanhk kisilik 6zelliklerinden
olusmadigini, insanlarin bu oOzelliklere degisen diizeylerde sahip olduklarim1 6nemle
vurgulamak gerekir. Kaufman ve arkadaslari (2019)'na gore genel dagilim diisiintildiigiinde
insanlar Aydinlik Uclii 6zelliklerini gostermeye daha yatkindirlar. Gercekten de De Freitas ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan mizantropi (insanlar negatif olarak gérme egilimi) yasayan
kisiler ile yiiriitiilen bir calismanin bulgularinda, insanlarin 6ziinde iyi olduklarna dair bir
inanc oldugu bulgulanmustir. ilgili alanyazina gére bu inanc, ashinda oldukca yaygin bir

sekilde paylasilmaktadir (Strohminger ve ark., 2017).
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Gerek bu calismada elde edilen bulgular, gerek onceki calismalarda elde edilen
bulgular goz 6niine diisiiniildiigiinde, Aydinlik Uclii 6zelliklerinin Karanlik Uclii 6zelliklerine
gore daha yiiksek diizeyde bir genel yasam kalitesine isaret ettigi cikarimi yapilabilir
(Kaufman ve ark., 2019). Aydinlik Uclii kisilik 6zellikleri, yapic1 olarak tanimlanabilecek
bircok degisken ile pozitif yonde iliski gostermektedir. Bu calismada da ele alinan pozitiflik
ve olumluya odaklanma 6lcekleri ile Aydinlik Ucliiniin hem genel skor hem de alt boyut
olarak pozitif yonde iligkiler icinde olmasi bu acidan beklentiler ile tutarhidir. Aydinlik
Ucliiniin hem alt boyut olarak hem de toplam puani iizerinden Karanhk Uclii ile iligkileri
incelendiginde yine alanyazin ile tutarli bir cerceve ¢izdigi goriilmektedir (Kaufman ve ark.,
2019). Buna gore, Aydinhk Ucli genel puam1 hem Karanhk Uclii genel puani hem de
Makyavelizm ve psikopati alt olgekleri ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Alt boyutlar
arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelendiginde ise narsisizmin istisnai olarak sadece Insancillik
ile arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, diger faktorler ile arasinda negatif yonde iligkiler
oldugu bulgulanmistir. Bunun disindaki iligkiler beklentiler ile tutarhdir; Aydnhk Uclii ve
Karanhik Uclii alt faktorleri birbirleri ile negatif yonde, 6lceklerin kendi iclerindeki alt
faktorler ise birbirleriyle pozitif yonde iligkilidir. Narsisizm ile insancillik arasindaki pozitif
yondeki iligki, Kaufman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan orijinal ¢alisma ile
tutarhdir. Bu bulgu, aydinlik ve karanlik 6zelliklerin birbirinin dogrudan zitt1 ozellikte iki
kavram olmadigina iligkin bakis acisin1 desteklemektedir. Narsisizm ile insancillik arasindaki
pozitif yondeki iligki, narsisizmin altinda yatan asagilik duygusu ve kirilgan benlik algisi ile
aciklanabilir. Ilgili alanyazina gore kisi bu o6zelliklerini narsistik davramslar ile
kapatmaktadir (Campbell, 2001). Insancillik alt lceginin maddelerine baktgimizda diger
insanlara hayran olma, digerlerinin basarilarii takdir etme gibi davraniglara isaret ettigi
goriilmektedir. Narsisizm ile insancillik arasindaki pozitif yonde, anlamli ancak zayif
iliskinin sebebinin narsisizmin beraberinde getirdigi bu 6zellikler oldugu diisiiniilebilir.

Kaufman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan orijinal calismada kadin olmak
Aydilik Uclii'niin tiim altboyutlar ile iligkili bulunurken, mevcut calismada bu bulgu
desteklenmemistir. Demografik ozellikler incelendiginde, kadin olmanmn Insancillik ile
iligkili icinde oldugu, diger alt boyutlarinin cinsiyet ile anlamli bir iligkisinin bulunmadig:
goze carpmaktadir. Hatirlanacag tizere insancillik, her bir bireyin degerligine ve onuruna
deger verme olarak tanimlanmaktadir. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde empatiye sahip olmalari ile aciklanabilir (Toussaint ve Webb, 2005). Aydinhk Uclii
ozellikleri ile ilgili cok az sayida calisma oldugundan, bu cinsiyet ile ilgili bulguyu
genelleyebilmek adina ileride yapilacak ¢alismalarda cinsiyet farkhiliklarinin da incelenmesi

gerektiginin altim cizmek gerekmektedir. Bunun disinda, yas arttikca Aydinlik Uclii’niin tiim
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boyutlarinda alinan puanlarin da arttigy goriilmektedir. Tutarh olarak, yas arttikca Karanhk
Uclii’niin tiim boyutlarindan alinan puanlar da diismektedir. Bu bulgu hem Karanlik Uclii ile
ilgili alanyazin (6rn. Barlett ve Barlett, 2015), hem de Aydinlik Uclii ile ilgili orijinal calisma
(Kaufman ve ark., 2019) tarafindan desteklenmektedir. Yas arttikca Aydinlik Uclii
ozelliklerinde goriilen artis, empati gibi benzer pozitif psikolojik degiskenler acisindan
diisiintildiigiinde de tutarlilik gostermektedir (Rushton ve ark., 1986).

Calismanin ana amaci olarak Aydinlik Uclii 6lcegi Tiirkce’ye uyarlanmus, faktor yapisi
incelenmis ve son olarak da gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. 12 madde ile
yiiriitiilen dogrulayic1 faktor analizi bulgular1 da ii¢ faktorli yapinin model uyumunun iyi
diizeyde olduguna isaret etmistir. Ardindan her bir alt oOlcegin giivenirlik diizeylerini
incelemek amaciyla ic tutarhk katsayilar1 hesaplanmistir. Insancillik ve insanliga inanc
boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirligi yeterli diizeyde bulunmustur ancak Kantgilik boyutunun
i¢ tutarhk katsayis1 gorece diisiiktiir. Ancak Cronbach Alpha degerinin, madde sayisinin
dogrudan bir fonksiyonu oldugu goz oniinde bulunduruldugunda (Streiner, 2003), dort
maddeden olusan bu alt boyutta bu diizeyde bir i¢ tutarlik katsayisina ulasilmasi anlasilabilir
bir durum olarak goriilmektedir. Son olarak, olcegin yap1 gegerligi icin ise Olgekte yer alan tic
ozelligin pozitiflik, olumluya odaklanma ve Karanhk Uclii 6zellikleri ile korelasyon oriintiileri
incelenmistir. Aydinlik Uclii 6zellikleri arasindan insancillik ve insanhga inanc 6zelliklerinin
Kantc¢iliga kiyasla kavramsal olarak gorece daha yakin olan pozitiflik ve olumluya odaklanma
egilimleriyle daha giiclii iligkiler gostermesi 6lgekte yer alan oOzelliklerin birlesen ve ayirt
edici gecerligini gosteren bulgulardir. Olcegin Karanhk Uclii 6zellikleriyle iliskilerinde ise
Kaufman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan bulunan bulgularla bire bir értiisme goriilmesi de
olcegi Tiirkce uyarlamasinin yapr gecerligini, yani Ol¢egin Olgmeyi hedefledigi kavramsal
yapiyl olcmekte oldugunu, destekler niteliktedir. Son olarak, Aydmlk Uclii 6lceginin
psikometrik ozelliklerini inceleyen diger calismalara bakildiginda, daha once Polonya
(Gerymski ve Krok, 2019), Pakistan (Malik ve ark., 2020) ve Sirbistan (Lukié¢ ve Zivanovié,
2021) orneklemlerinde Aydinhk Uclii Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismalarinm
yapildig1 ve bu calismalarda o6lcegin ii¢ faktorlii yapisinin kiiltiirlerarasi olarak korundugu
tutarh bulgulara ulasildig1 goriilmiistiir. Ayrica bu calismalarda yine Karanhk Uclii Olcegi ile
ters yonde iligkiler oldugu goze carpmaktadir (Gerymski ve Krok, 2019; Lukié¢ ve Zivanovié,

2021).

Kasithiliklar ve Oneriler

Mevcut calismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki, 6rneklem

saywisidir. Her ne kadar calismanin orneklemi s6z konusu analizleri gerceklestirmek igin
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istatistiksel yeterlilige sahip olsa da Aydinlk Uclii yeni bir konu oldugundan &rneklemin
daha genis tutulmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. ikinci olarak yine Aydinhk Uclii
ozellikleri ile ilgili cok az sayida calisma olmasi nedeniyle konu ile ilgili yeteri kadar kanit
sunulamamis olmasidir. Bunun 6niine gecebilmek adina Aydinlik Uclii ile benzerlik gosteren
ve farklilasan alanyazindan yararlanilmistir. Bu ¢calismada Tiirkce uyarlamasi yapilan olgme
aracinin da yardimiyla ileride yapilacak calismalarin hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazina katkida bulunacag1 diisiiniilmektedir. Son olarak, bu arastirmada kisilik
ozellikleri ile Aydinlik Uclii 6zelliklerin iliskisinin kapsam disinda birakilmis olmasi yine bir
kisithilik olarak ileri siiriilebilir. Ileride yapilacak arastirmalarda cesitli kisilik 6zellikleri ile
Aydinlik Uclii 6zelliklerin iliskisini incelemenin énemli bir katki olacag: diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde, Aydinhik Uclii kisilik 6zelliklerinin diger pozitif psikoloji kavramlar ile
iligkilerini inceleyecek caligmalar da kavramin daha iyi anlagilmasi adina yol gosterici

olacaktir.
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Psychometric Properties of the Turkish Light Triad Scale

Summary

Recent studies in the field of psychology have been focusing on the Dark Triad
characteristics (narcism, Machievellism, and psychopathy), which can be described as
socially aversive traits. As a general conclusion, the Dark Triad refers to a characteristic
which contains interpersonal conflict (Derefinko & Lynam, 2006), lack of agreeableness
(Egan & McCorkindale, 2007), lack of honesty-humility (Ashton & Lee, 2001) and lack of
empathy (Jones & Paulhus, 2011). While examining the above-mentioned features and more
in the literature on the Dark Triad, it is seen that positive and growth-oriented
characteristics of human nature such as empathy, hope, self-efficacy, and courage remain in
the background (Kaufman, Yaden, Hyde, & Tsukayama, 2019). Based on this, the Light Triad
features proposed by Kaufman et al. (2019) have been conceptualized to oppose these
characteristics of the Dark Triad, which can be defined as rather "insensitive". Accordingly,
the Light Triad consists of three characteristics: Kantianism, humanity and belief in
humanity. According to Kantianism, our attitudes towards people should be determined not
by their value for a purpose, but through their own worth. In other words, people should be
treated well not because they serve a purpose (as they are tools), but because they have value
in themselves. Humanity is defined as valuing dignity and the dignity of each individual.
Finally, belief in humanity indicates a belief that people are fundamentally good. Kaufman et
al. (2019) emphasize that the Light Triad traits are not the opposite of the Dark Triad traits,
but that these concepts are based on different psychological backgrounds, and also draw
attention to the strong negative relationship between the two concepts.

Based on this information, the aim of this study is to adapt the Light Triad, which
consists of three positive and harmonious personality traits (Kantianism, humanity and
belief in humanity), into Turkish and to determine the psychometric properties of the scale.
For this purpose, data was collected online from a total of 402 participants, 47% female (N =
189) and 46.3% male (INV = 186). The ages of the participants varied between 18 and 70, with
an average age of 35.43 (SD = 13.12). In addition to the Light Triad Scale, the participants
answered questions from the ‘Dark Triad Scale’, ‘Positivity Scale’, ‘Focusing on Positive’ sub
scale of the ‘Scale of Forgiveness on Interpersonal Relationships’ and completed the
Demographic Information Form.

The findings of the confirmatory factor analysis conducted with the 12 items
indicated that the model fit of the three-factor structure was at a good level. Then, internal

consistency coefficients were calculated to examine the reliability levels of each sub-scale.
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The internal consistency reliability of the dimensions on humanity and belief in humanity
was found at a sufficient level, but the internal consistency coefficient of the Kantian
dimension was relatively low. However, considering that the Cronbach's Alpha value is a
direct function of the number of items, reaching an internal consistency coefficient at this
level in this particular sub-dimension, which consists of three items is understandable.
Finally, for the construct validity of the scale, the ‘positivity, ‘focusing on positive’, and the
correlation patterns of the Dark Triad features with the three features of the scale were
examined. Among the Light Triad traits, the characteristics of humanity and belief in
humanity showed stronger relationships with the tendency to focus on positivity and the
positivity scales, which are conceptually closer to Kantianism, and the findings showed the
unifying and distinctive validity of the features in the scale. The fact that there is a one-to-
one correspondence with the findings of Kaufman et al. (2019) in the relationships of the
scale with the Dark Triad features supports that the Turkish adaptation of the scale measures

the construct validity, that is, the conceptual structure that the scale aims to measure.
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Bu caligma Saglik Biligleri Anketi’nin (Health Cognition Questionnaire) COVID-19 kapsaminda
kullanim1 icin uyarlanmasi ve COVID-19 tamisi alan ve almayan oOrneklem igin psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Ol¢egin COVID-19 Formu ile saglik kaygisiyla
iligkili COVID-19 pandemisine 6zgii islevsel olmayan inanglarin belirlenmesi hedeflenmistir.
Calismanin 6rneklemini, COVID-19 tanis1 almig 18-87 yas arasindaki 372 (220 Kadin, 152 Erkek),
COVID-19 tanisi almamis 18-75 yas araligindaki 375 (221 Kadin, 154 Erkek) olmak iizere toplam 747
kisi olusturmaktadir. Katithmcilara Sosyodemografik Bilgi ve Saglik Veri Formu, Saghk Bilisleri
Anketi COVID-19 Formu, Saghk Anksiyetesi Olcegi ile Depresyon, Anksiyete, Stres Skalas1 [DASS-
42] sunulmustur. A¢imlayic1 faktor analizi sonucunda, 6lgegin COVID-19 tanisi almis ve almamig
gruplara ayr1 olarak uygulanan her iki formun da orijinal ve Tiirk¢e’ye daha Once uyarlanmig
versiyonuna uygun sekilde hastalikla bas etmede giicliik, tibbi hizmetlerin yetersizligi, hastaligin
korkutuculugu ve hastalik olasihig1 olmak tizere dort faktorlii yapr ile ayn1 madde dagilimi gosterdigi
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi disinda faktorler i¢ tutarhk sayilar1 COVID-19 tanisi
almamis Orneklem igin .68-.87 ve Covid-19 tanisi almig 6rneklem igin ise .70-.80 arasindadir.
Dogrulayici faktor analizi ile de degerlendirilen Saghk Bilisleri Anketi-COVID-19 Formu’nun
Tiirkiye’de COVID-19 tamisi alan ve almayan kisiler i¢cin COVID-19 ile ilgili iglevsel olmayan
inanclarim1 degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugu bulunmustur.
Olgegin ayrica COVID-19 pandemisinde uygulanacak miidahale ¢calismalari icin rehber olusturacagi
diisiintilmektedir.

Abstract

The purpose of this study was to adapt the Health Cognition Questionnaire for COVID-19 and to
evaluate psychometric properties of the scale for people who were infected and not infected with
COVID-19. With the COVID-19 Form of the scale, it was aimed to evaluate dysfunctional beliefs
specific to COVID-19 pandemic associated with health anxiety. The sample of the study consisted of
a total of 747 people, of which 372 (220 women, 152 men) diagnosed with COVID-19 between the
ages of 18-87, and 375 (221 women, 154 men) not diagnosed with COVID-19 between the ages of 18-
75. Sociodemographic Information and Health Data Form, Health Cognition Questionnaire COVID-
19 Form, Health Anxiety Scale and Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-42) were given to the
participants. Exploratory factor analysis demonstrated that, both forms of the scale, which were
applied separately to the groups who were diagnosed and not diagnosed with COVID-19, had a four-
factor structure, similar to the original and Turkish versions, and showed the same item distribution.
Factors of the test-retest reliability were found satisfactory, and Cronbach alpha coefficient varied
between .68-.87 for individuals who were not diagnosed with Covid-19 and .70-.80 for individuals
who were diagnosed with COVID-19. Confirmatory factor analysis results confirmed that The Health
Cognition Questionnaire- COVID-19 Form is a valid and reliable instrument to evaluate the
dysfunctional beliefs related to COVID-19 for individuals diagnosed or not diagnosed with COVID-
19 in Turkey. Moreover, it is assumed that this scale will be helpful as a guide for preventive studies
to be applied in the COVID-19 pandemic.
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Giris

Saghk anksiyetesi, kisinin saghg ile ilgili durumlara fazla hassasiyet gostermesi ve
saglhigina dair cogu zaman tehdit edici bir unsur olmamasina ragmen kaygilanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Aydemir ve digerleri, 2013). Aralik 2019 itibariyle ortaya c¢ikan ve kiiresel
olarak ¢ok boyutlu etkisini gosteren COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1), pandemisiyle
birlikte saglik anksiyetesi ilgili uluslararas1 (6rn: Jungmann ve Witthoff, 2020; Saadati ve
digerleri, 2021; Sauer ve digerleri, 2020) ve ulusal ¢alismalar (6rn: Kizilkurt ve digerleri, 2021;
Okuyan ve digerleri, 2020) arastirmacilarin ilgi gosterdigi bir degisken olmustur. Yapilan
calismalar, yiiksek hastalik ve Oliim oranindaki nedeniyle yiiksek saglik kaygisina neden
olduguna dikkat cekmektedir (Asmundson ve Taylor, 2020; Rossi ve digerleri., 2020).

Saglik anksiyetesi yiiksek olan bireylerin hastaliktan korunmak icin abartili onlemler
aldigr ve hastahiga yakalanma olasiliklarini oldugundan daha yiiksek degerlendirdikleri
bilinmektedir (Sim ve digerleri, 2010). Bu kapsamda saglik anksiyetesi diisiik olan bireylerin
ise saghklari tehdit edici bir durumda dahi onlemler almamasi ve hastaliga yakalanma
olasiliklarim1 oldugundan daha diisiik degerlendirmeleri muhtemeldir. Bir bagka ifadeyle,
saglik anksiyetesinin artmasi ya da azalmasinin farkli problemlere neden oldugu
bilinmektedir. Taylor (2019), COVID-19 kapsaminda hastanede bulas oraninin yiiksek olmasi
endisesi ile saglik anksiyetesi yiiksek olan bireylerin tibbi yardim alma konusunda diisiik niyet
sergilediklerini belirtmektedir. Saglik anksiyetesi diisiik olan bireylerin ise pandemiye yonelik
koruyucu onlemlere uyma diizeylerinin daha diisiik olabilecegi belirtilmektedir (Asmundson
ve Taylor, 2020). Ancak, COVID-19 pandemisinde saglik aksiyetesine etki eden faktorlerin
neler olduguna dair sosyo-demografik degiskenler disinda heniiz bir bulgu bulunmamaktadir.

Saghk anksiyetesi, psikodinamik kuram kapsaminda hipokondriyazis baglaminda
yetersiz ebeveynlik, yoksunluk ya da ayrilik ile iligkilendirilmektedir. Bu nedenlerden otiirii
ebeveyne kars1 duyulan ambivalans duygular sonucunda olusan suclulugun bastirilmasinin
ancak bedensel sikayetler ile miimkiin olabildigi sOylenmektedir (Lipsitt, 2001). Saghk
anksiyetesi ile yiiriitillen giincel calismalar daha cok biligsel ozelliklere dikkat ¢ekmektedir
(Marcus ve digerleri, 2007). Saglik anksiyetesini degerlendirmek i¢in Salkovskis ve digerleri
(2002) tarafindan gelistirilmis ‘Saglik Anksiyetesi Olcegi’ de bireylerin bilissel olarak bedensel
duyarhiliklarimi ve hastaliga yakalanma durumlarindaki korkularimi1 degerlendirmektedir.

Beck’in biligsel ve anksiyete modelinden yararlanilarak gelistirilen saglik kaygisinin
bilissel modeli, saghk ve hastalik hakkindaki birtakim inan¢ ve varsayimlarin gecmis
deneyimler ile olustugunu oOne siirmektedir. Bireylerin hastalik ile ilgili ge¢mis yasam

deneyimlerini ya da ciddi bir hastaliga tanik olmalarini inanc¢larin nedeni olarak goren kuram,
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bu inanclarin hastalik ya da 6liim gibi durumlarda tetiklendigini vurgulamaktadir (Warwick ve
Salkovskis, 1990). Deale (2007) bu varsayimlarin tetiklenmesinin kaygida artisa ek olarak,
bedensel belirtilerde hassasiyet gosterilmesinin ve hastaligin kanitlamasi i¢in yorumlama
hatalarinin yaygin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Fergus (2014), bedensel duyumlarin ya da
belirtilerin saghk gostergesi olmasi konusunda yasanan yorumlama hatalarinin saglikla ilgili
islevsel olmayan inang ve varsayimlara sahip bireylerde yaygin oldugunu ve bu yorumlama
hatasi1 sonucunda bireylerin daha fazla kayg: yasadiklarim belirtmektedir. Bir bagka ifadeyle,
hastalik tehdit diizeyini ve Onemini duruma uygun degerlendiremeyen bireylerin bu
davraniglar: saglik anksiyetesinin yiiksekligi ile iligkilendirilse de biligsel kurama gore saghk
anksiyetesinin nedeni saglikla ilgili islevsel olmayan inanclardir. Saglik kaygisimi siirdiiren
faktorler altinda yer alan biligsel faktorler, secici dikkat, ruminasyon disinda biligsel hatalardan
olusmaktadir (Salkovskis ve Warwick, 1986; Wearden ve digerleri, 2006). Saglikla ilgili islevsel
olmayan inanclarin saglik anksiyetesi ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Fulton ve
digerleri, 2011). Saghkla ilgili islevsel olmayan inancglar, saglik anksiyetesinde artisa sebep
oldugu gibi, yiiksek saglik anksiyetesi olan Kkisilerin de bedensel belirtilere karsi
felaketlestirmeye yatkin olduklar: bilinmektedir (Rief ve digerleri, 1998). Bir bagka ifadeyle,
saghk kaygisim siirdiiren biligsel faktorler altinda yer alan biligsel hatalar, islevsel olmayan
inanclarm bir sonucudur.

Salkovskis ve Warwick (2001) islevsel olmayan dort temel inan¢ tanmimlamaktadir.
Saglik anksiyetesi ile yakindan iligkili olan bu inanglar; ‘hastaliga yakalanma olasiligr,
‘hastaligin korkutuculugu’, ‘hastalikla bas etmede giicliik’ ve ‘hastaligin tedavisinde tibbi
hizmetlerin yetersizligi’ olarak adlandirilmaktadir. Bu kavramlar1 o6lgmek amaciyla,
Hadjistavropoulos ve digerleri (2012) tarafindan, saghkla ilgili islevsel olmayan inanclari
degerlendirmek tizere Saglik Bilisleri Anketi (Health Cognitions Questionnaire) gelistirilmistir.
Fizyolojik hastalilk tanis1 olan ve olmayan oOrneklem gruplarinda bu inanclarin
degerlendirilmesi icin iki paralel formu olan 6lcek, alt boyutlar1 .64-.88 i¢ tutarlik sayis
gostererek gecerli ve giivenilir bir 6lclim arac1 olarak alanyazinda yer almaktadir. Olcegin
biligsel davranigsgt modelin agiklamasi ile tutarh sekilde fiziksel hastaligi olan ve olmayan
orneklem gruplarinda, islevsel olmayan bu inanclarin saglik anksiyetesiyle pozitif yonde
anlaml iligkisi oldugu ve islevsel olmayan bu inancglarin saghk anksiyetesini yordadig
bulunmustur (Hadjistavropoulos ve digerleri, 2012). Ulkemizde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci olmamasi nedeniyle Yilmaz ve Dirik (2018) tarafindan Tiirkce’ye adapte edilen 6lgek, alt
boyutlar1 .64-.88 ic tutarhik katsayisi gostererek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olarak
alanyazina kazandirilmigtir. COVID-19 kapsaminda saghk anksiyetesi ile ilgili calismalar yer

alsa da COVID-19’a dair islevsel olmayan bilisler ile ilgili alanyazinda herhangi bir ¢alisma
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yiiriitiilmemistir. Ozellikle Bilissel Davramisci Terapi kapsaminda saghk anksiyetesi
konusunda miidahale yaklagimlarinin gelistirilebilmesi i¢in COVID-19’a 0zgii bilislerin
anlasilmasina ihtiya¢ vardir. Saglk Bilisleri Anketi (Health Cognitions Questionnaire) genel
olarak saghga yonelik islevsel olmayan inancglar1 degerlendirmektedir ve COVID-19 ile ilgili
islevsel olmayan bilisleri degerlendirmek icin COVID-19’a 6zgii sorularin yer aldig bir ol¢iim
aract bulunmamaktadir.

COVID-19 ortaya cikisi, pandemik statiisii, bireyleri ve toplumu tehdit potansiyeli
disinda, bulas riski ve sonuclar ile diger hastaliklarindan farkl bir yer edinmistir. Ilk defa
karsilagilan bu hastalik karsisinda, hastaliga 6zgii 6l¢lim araglari kullanmak Onem arz
etmektedir. Tiim bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismanin amaci, Tiirkcede gecerli ve giivenilir bir
Olciim araci1 olarak sunulan Saghk Bilisleri Anketinin COVID-19 formunu olusturmak ve
Tiirkiye 6rnekleminde COVID-19 tanisi almig ve almamig 6rneklem grubu ile bu formun faktor
yapisina ek olarak gecerlik-giivenirlik analizleri dahilinde psikometrik o6zelliklerini
degerlendirmektir. Bu degerlendirme ile 6lcegin Tiirkce alanyazina sunularak COVID-19 ile
ilgili iglevsel olmayan inanclarin degerlendirilmesi, saglik anksiyetesinin bilissel davranigci
cercevede ele alinmasi ve biligsel-davranisg1 psikoterapi yaklasimda COVID-19 biligleri goz
Oniine almarak ruh sagligi alaninda miidahale programlarinin olusturulmasi miimkiin

olacaktir.

Yontem
Orneklem

Calismaya okuma yazma bilen, Tiirkiye’de yasayan ve calismaya katildigi siire
icerisinde Tiirkiye’de bulunan, 18 yas iizeri COVID-19 tamisi almis ve almamis bireyler
katilmistir. COVID-19 tanis1 alan 6rneklem icin ek olarak, tani ve tedavi siirecinin Tiirkiye’de
gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Arastirma verisi Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu [TUBITAK] 1001 projesi kapsaminda COVID-19 Toplum Cagris1 kapsaminda
desteklenen 120K421 numarali projenin (Sozlesme tarihi: 24.06.2020), belirlenen alt
amaclarindan biri olan adaptasyon calismas1 kapsaminda yapilan duyurular ve kartopu
orneklem yontemi ile goniillii olarak katilmak istedigini belirten kisilere, cevrim i¢i anket linki
iletilmistir. Calismanin verileri Amasya, Ardahan, Aksaray, Bayburt, Bingol, Bolu, Burdur,
Canakkale, Cankiri, Giimiishane, Kahramanmaras, Karaman, Kiitahya, Mus, Nigde, Ordu,
Tunceli, Siirt illeri hari¢ toplam 63 ilden veri toplanmstir. 18 yas alt1 olan 9 kisi ile yurt disinda
yasayan ve/veya tani grubu icin yurt disinda tedavi goren 7 kisi olmak iizere toplam 16 kisinin

veri seti calismadan cikarilmistir. Bu kapsamda arastirma orneklemini 372 COVID-19 tanisi
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almis (%48.8) ve 375 COVID-19 tanis1 almamis (%50.2) toplam 747 kisi olusturmaktadir.
COVID-19 tanisi almis 18-87 yas araligindaki (Ort=33.7, S=13.1) 372 kisiden 220’si kadin
(%59.1), 152’si (%40) erkek katilimcilardir. COVID-19 tanisi almamis 375 katilimei 18-75 yas
arahiginda olup (Ort=33.44, S=11.44), 221si kadin (%58.9) ve 154’1 erkek (%41.1)
katilhmecilardan olusmustur. COVID-19 tanis1 almis orneklem grubunda, birinci dereceden
yakinlar1 arasinda COVID-19 tanisi alan 306 kisi (%82.3) ve birinci dereceden yakinlarin
COVID-19 nedeniyle vefat eden 74 kisi (%19.9) bulunmaktadir. COVID-19 tanis1 almamis
orneklemin biiyiik cogunlugunu iiniversite mezunu (%39.8), bekar (%46.2), calisan (%58.6) ve
gelir diizeyini orta olarak (%53.5) olarak degerlendiren bireyler olusmaktadir. Benzer sekilde,
COVID-19 tanis1 almamig orneklem grubunun biiyiik ¢cogunlugunu da iiniversite mezunu
(%45.3), bekar (%51.7), calisan (%60.5) ve gelir diizeylerini orta olarak degerlendiren (%49.1)
katihmcilardan olusturmaktadir. COVID-19 tanis1 almamis Orneklem grubunda, birinci
dereceden yakinlar1 arasinda COVID-19 tanis1 alan 143 kisi (%38.1) ve birinci dereceden

yakinlarin COVID-19 nedeniyle vefat eden 44 kisi (%11.7) bulunmaktadir.
Veri Toplama Araclar:

Sosyo-Demografik Bilgi ve Saghik Veri Formu. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda katihmecilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, meslegi,
calisma durumu, gelir diizeyi, yasadiklar1 sehir ve ¢ocuk sahibi olma durumlari sorulmustur.
Ek olarak, COVID-19 testi yaptirma durumu, test sonucu ve tani durumu sorulmustur. COVID-
19 tanis1 almig bireylere ek olarak tam tarihi, tam1 koyan hastane ismi ve tedavi sekilleri
sorulmustur.

Saghk Bilisleri Anketi-COVID-19 Formu. Orijinal ad1 ‘Health Cognitions
Questionnanire’ olan ve saghk ile ilgili islevsel olmayan inanclar1 degerlendirmek igin
gelistirilen olcek, 20 madde ve hastalikla bas etmede giicliik, tibbi hizmetlerin yetersizligi,
hastalik olasilig1 ve hastaligin korkutuculugu olmak iizere dort faktorden olusmaktadir. Besli
Likert tipi (1=Tamamen katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) ifadeler ile kisinin kendisine
uygunlugunu 6z bildirim seklinde degerlendiren 6lcekte alt boyutlardan alinan yiiksek puan
yiiksek derecede islevsiz inanca sahip olmak ile orantihdir. Olcegin 2, 4, 7, 9, 10, 15, 19, 20
numarali maddeleri ters kodlanmaktadir (Hadjistavropoulos ve digerleri, 2012).

Health Cognition Questionnaire’nin Tiirk¢e adaptasyon ve norm calismasi Yilmaz ve
Dirik (2018) tarafindan yapilmistir. Fiziksel hastalik tanisi olmayan 6rneklem grubunda, ic
tutarlik katsayilar1 “Hastalikla Bas Etmede Giiclik” i¢in .88, “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi”
icin .67, “Hastalik Olasilig1” i¢in .66 ve “Hastaligin Korkutuculugu” icin .73; fiziksel hastalik

tanisi olan 6rneklem grubunda ise “Hastalikla Bas Etmede Giigliik” i¢in .87, “T1bbi Hizmetlerin
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Yetersizligi” icin .64, “Hastalik Olasilig1” i¢in .72 ve “Hastaligin Korkutuculugu” i¢in .76 olarak
bulunmustur. Her iki 6rneklem grubunda da “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi” Cronbach alfa
degeri diisiik olsa da kabul edilebilir aralikta olmasi nedeniyle, gecerli ve giivenilir bir 6l¢tim
araci olarak bulunmustur. Saglik Bilisleri Anketi-COVID-19 Formu kapsaminda, fiziksel tanis
olan bireyler icin kullanilan form COVID-19 tanis1 almis bireyler igin, fiziksel tanis1 olmayan
bireyler i¢in kullanilan form ise COVID-19 tanis1 almamis bireyler icin revize edilmis ve anket
maddelerindeki tiim sorular COVID-19’a uygun sekilde revize edilmistir.

Saglik Anksiyetesi Olcegi-Kisa Form. Bireylerin kendi saghklarina dair
duyduklari endiseyi degerlendirmek icin Salkovskis ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilmis
Olcegin, Tiirkce uyarlamasi Aydemir ve digerleri (2013) tarafindan yapilmistir. On sekiz
maddeden olusan ve her soru icin dort ayr secenek sunan oOlcekte, katilimcilardan kendilerine
en uygun gelen ifadeyi secmelerini istemektir. Olcek, bedensel belirtilere kars: agir1 duyarhilik
ve hastaligin olumsuz sonuclar1 olmak iizere iki alt boyuta sahiptir. Olcekte toplam puan
almmasina ek olarak, her alt 6lcek icin de toplam puan hesaplanabilmektedir. Olcegin toplam
maddeleri ve alt olgekleri i¢in alinan toplam puan diizeyi saghk kaygis1 ve ilgili alt 6l¢eklerin
degerlendirildigi rahatsizlik diizeyi ile dogru orantihdir. Giivenilirlik analizlerinde Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunan 6l¢ek, hastalik gecirmis olan ve olmayan 6rneklem
grubu icin kullanima uygundur. Olcegin bedensel belirtilere kars1 asir1 duyarlik alt Slceginin
Cronbach alfa degerleri COVID-19 tanis1 almis 6rneklem ic¢in .87, COVID-19 tanis1 almamig
orneklem icin ise .88 olarak bulunmustur. Saglik Anksiyetesi Olcegi-Kisa Form *un “hastahigin
olumsuz sonuclar1” alt boyutunu olusturan maddeler, kisinin kendini rahatsiz eden bir
hastalign olmasi1 durumunda nasil degerlendireceklerine iligkin sorular1 icermektedir ve
yonergesinde Kkisilerin kendileriniozellikle rahatsiz eden bir hastaliga sahip olduklarin
diisiinerek sorulari cevaplamalar: istenmektedir. Hastalig1 olmayan kisilerde, hastalik olmasi
durumunda neler olabilecegini degerlendiren bu alt boyut sorular: tanisi olmayan gruba uygun
oldugu icin, Saghk Biligleri Anketi Tiirkce calismasinda da yalmizca tanisi olmayan gruba
uygulanmistir. Bu calismada da “hastaligin olumsuz sonuclar1” alt boyutu COVID-19 tanisi
almamus bireyler i¢in degerlendirilmistir. Calismamizda COVID-19 tanis1 almamus bireyler icin
hastaligin olumsuz sonuglari alt 6l¢egi icin Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Skalas1 [DASS-42]. Lovibond ve Lovibond
tarafindan (1995) gelistirilen 6lcek 42 maddeden olusmaktadir. Olcek aracihigiyla kisilerin
yasayabilecegi birbiriyle iligkili ii¢c olumsuz duygu durumu (depresyon, anksiyete ve stres)
Olcililmektedir ve her alt 6lcek ayr olarak kullanilmaktadir. Her bir alt 6lcek, 14 maddeden
olusmaktadir ve 0-3 aras1 dort aralikli Likert tipi ile degerlendirme yapmaktadir. Olcegin

Tiirkce adaptasyon ve norm calismasi Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Ic tutarlilik katsayis1 depresyon icin .92, anksiyete icin .86, ve stres icin .88 olarak
bulunmustur. Her alt Olgek igin toplam puan belirti diizeyiyle iligkilidir. Bu calisma
kapsaminda 0Olcegin depresyon ve anksiyete alt 6l¢cegi kullanilmistir. Depresyon alt Olcegi icin
Cronbach alfa degerleri hem COVID-19 tanis1 almig hem de COVID-19 tanisi almamis
orneklem grubu icin .95, anksiyete alt 0lcegi i¢in ise COVID-19 tanis1 almig 6rneklem grubu

i¢in .91 ve COVID-19 tanisi1 almamis 6rneklem grubu icin .90 olarak bulunmustur.
islem

Bu calisma, COVID-19 Cagrisi sonucu desteklenen TUBITAK 1001 (Arastirma Grubu:
Sobag, Proje No: 120K421, S6zlesme Tarihi: 24.06.2020) projesi kapsaminda, COVID-19 tanisi
almis ve almamis bireylerde psikolojik degiskenlere etki eden faktorlerin arastirilmasini
amacglayan proje kapsaminda gerceklestirilmistir. Proje Onerisinin kabul edilmesinin
ardindan, calismaya baslamadan 6nce Fevziye Mektepleri Vakfi [FMV] Isik Universitesi Etik
Kurulu ve Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Komitesi’nden izin alinmistir. Boylamsal olarak
COVID-19 tanis1 alan ve almayan bireylerde salgmin etkisini arastiran projenin ana
amaclarindan biri de Saglk Bilisleri Anketi'nin COVID-19 adaptasyon formunu olusturmak ve
gecerlik-giivenirlik calismasim1  yapmaktadir. Olcegin  COVID-19'a  6zgii formunun
olusturulmasinda oncelikle Olcegin tanm1 konulmus tibbi bir durumu olan kisiler ve tani
konulmus tibbi bir durumu olmayan Kkisiler icin gelistirilmis iki ayr1 formundaki tiim ifadeler
COVID-19 kapsaminda diizenlenmistir. Tam1 konulmusg tibbi bir durumu olmayan kisiler i¢in
gelistirilmis form, COVID-19 tanisi almayan grup icgin revize edilerek ifadeler varsayimsal
olarak (Orn.; COVID-19 tanisma sahip olmak berbat/kétii bir durum olurdu.) sunulmustur.
Tibbi bir durumu olan kisiler i¢in uygulanan 6lcegin formu ise COVID-19 tanisi alan kisiler igin
revize edilerek taniya ozgii ifadeler (Orn.; COVID-19 tanisina sahip olmak berbat/kotii bir
durum.) ile sunulmustur. Her iki grup icin yapilan bu degisiklikler, ardindan anlama ve bi¢im
acisindan degerlendirilerek ankete son hali verilmis ve uygulamaya gecilmistir. Arastirmaya
baslamadan Temmuz-Agustos 2020 tarihleri arasinda COVID-19 tanisi almig 30 kisi, COVID-
19 tanis1 almamig 30 kisi olmak iizere toplam 60 kisi ile pilot calisma yapilmistir. Pilot ve ana
calisma verileri, sosyal medya ilizerinden yapilan duyurular ve kartopu orneklem yontemiyle
ulasilan goniillii olarak calismaya katilmay1 kabul eden katihmcilardan ¢evrimici veri toplama
araci olan ‘surveymonkey’ iizerinden toplanmigtir. Pilot calismada COVID-19 tanis1 almig
bireyler i¢in 6lcegin Cronbach alfa degerleri “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” icin .82, “Tibbi
Hizmetlerin Yetersizligi” icin .79, “Hastalik Olasilig1” icin .78, ve “Hastaligin Korkutuculugu”
icin .84 olarak bulunurken; Covid-19 tanis1 almamais bireyler icin ise “Hastalikla Bas Etmede

Giiclik” icin, .86, “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi”.93, “Hastalik Olasihgl” icin .72, ve

563



S. Karakose ve B. Akcinar AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 557579

“Hastaligin Korkutuculugu” i¢in .77 olarak bulunmustur. Yapilan pilot ¢calisma sonucunda her
iki orneklem i¢in de psikometrik 6zelliklerin giivenilir bulunmasi ile Agustos 2020-Kasim
2020 tarihleri arasindan gerceklesen ana calismaya gecilmistir. Pilot calisma verileri, ana
caligma veri setine dahil edilmemistir. Proje kapsaminda, sunduklar:1 katk: i¢in katilan tiim

katilimeilara calismanin sonunda 50TL market hediye ceki iletilmistir.

Bulgular
Faktor Yapisi

Acimlayici Faktoér Analizi. Olcegin COVID-19 Formu calismasi kapsaminda yapi
gecerligini incelemek icin COVID 19 tanis1 almig ve almamig bireyler i¢in iki ayr1 A¢imlayici
Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) yapilmistir. Temel Bilesenler Yontemi (Principal
Components) ve Varimax doniistiirme yapilan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin [KMO]
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda, COVID-19 tanisi
alan 6rneklem grubunda KMO katsayisi .80 ve Barlett Sphericity testi p = .00 diizeyinde
anlaml, COVID-19 tanis1 almamis 6rneklem grubunda ise, KMO katsayisi1 .83 ve Barlett
Sphericity testi p = .00 diizeyinde anlaml olarak bulunmustur. Bu kapsamda, yapilan analizler
sonucunda faktor yiiklerinin .30 iizerinde kalmig olmasi nedeniyle, calismanin diger
asamalarina gecilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2017, s:499.

Olcegin Yilmaz ve Dirik (2018) tarafindan gerceklesen Tiirkce adaptasyon calismasinda
fiziksel hastalik tanis1 almis 6rneklem grubunda, ‘6z’ degeri birin tizerinde, toplam varyansin
%62.91’ini aciklayan bes faktorlii bir yap: elde edilmistir. Ancak, bu ¢alismanin amaci anketi
COVID-19’a ozgii adapte etmek ve COVID-19’a 6zgi bilisleri 6l¢gmek oldugundan Saglik
Bilisleri Anketi orijinal versiyonu ve Tiirkce adaptasyonun da oldugu gibi dort faktorleri yapi
kullamlmistir. Anketin orijinal ve Tiirkce adaptasyon ¢alismasindaki benzer faktor yapisinin
kullanilmasinin aymi zamanda farkli hastalik gruplarindaki bilisler ve etkilerinin kiiltiirleraras:
olarak COVID-19’ a ozgii bilisler ve etkilerinin karsilagtirilmasma katki sunacag:
diisiiniilmektedir. Tekrar edilen analiz sonucunda, dort faktorlii bu yapi, toplam varyansin
%57.16’sm1 aciklamistir. COVID-19 bilislerini degerlendirmek icin adapte edilen bu formda
yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda, COVID-19 tanis1 almig bireyler i¢in varyansin
%54.33’inii agiklayan dort faktor yapisi dogrulanmistir.

COVID-19 kapsaminda adaptasyon calismasi yapilan olcekte on altinci maddenin
(COVID-19 olmus olmakla, artik hayatimi kontrol edemeyecegimi diisiindiim.) “Hastalikla Bas
Etmede Glicliik” ve “Hastaligin Korkutuculugu” faktorlerinin her ikisine de yiiklendigi (.44 ve
.45) gorilmistiir. Saghk Bilisleri Anketi Tiirkce adaptasyon calismasinda da calismamiza
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benzer sekilde aym alt faktorlere yiiklenen madde (.45 ve .56), orijinal versiyonda “Hastalikla
Bas Etmede Giicliik” faktorii altinda yer almasi ve faktor yiikleri arasinda farkin az olmasi
nedeniyle “Hastalikla Bas Etmede Giigliik” faktoriine yiiklenmistir. COVID-19 bilisleri
degerlendirmek icin adapte edilen bu formda, Saglik Biligleri Anketi orijinali ve Tiirkce
calismas1 ile benzerlik gostermesi disinda, aradaki farkin Tiirkce adaptasyon
calismasindakinden ¢ok daha kiiciik bir fark olmasi nedeniyle bu calismada da “Hastalikla Bag
Etmede Giigliik” faktoriine yiiklenmistir. Madde 19 (COVID-19 olmama ragmen hayattan keyif
almaya devam ettim.) hem “Hastalikla Bas Etmede Giiglik” hem de “Hastaligin
Korkutuculugu” faktorlerine yiiklenmistir (.42 ve .43). Saghk Bilisleri Anketi Tiirkce
adaptasyon calismasinda da ayni alt faktorlere yiiklenen madde (.66 ve .37), 6lcegin orijinal
calismasinda yer almasi ve faktor yiikiiniin daha fazla olmasi nedeniyle “Hastalikla Bas Etmede
Giicliik” faktorii altinda degerlendirilmistir. COVID-19 bilislerini degerlendirmek {izere
yapilan bu form calismasinda da Saghk Biligleri Anketi orijinal ve Tiirk¢e adaptasyon
caligmasina benzer olmasi ve aradaki farkin kiigtik bir fark olmasi nedeniyle s6z konusu madde
“Hastalikla Bas Etmede Giicliik” faktoriine yliklenmistir. Bunun disinda diger tiim maddeler
olcegin orijinali ve Tiirk¢e adaptasyonu ile benzer faktor yapisi ve igerigi gostermistir.
COVID-19 tanis1 almamig 6rneklem grubu i¢in yapilan agimlayic1 faktor analizi, 6z-
degeri bir ilizerinde, toplam varyansin %83’iinli aciklayan bes faktorlii bir yapi sonucu
vermistir. Ancak, olusan faktore iki madde eklendigi goriilmiistiir. Faktor yapis1 bakilmasi i¢in
en az iic madde olmasi gerektigi yoniindeki onerilere ek olarak, orijinalinde dort faktor olmasi
ve Tiirkce adaptasyon ¢calismasinda da bes faktor olugsmasina ragmen orijinaline uygun olmasi
icin dort faktorlii bir yap1 olusturulmus olmasi nedeniyle de bu calismada dort faktorli yap:
kullanilmistir. Bu calismanin COVID-19 kapsaminda anketin uyarlanmasi ve COVID-19’a 6zgi
bilisleri tespit etmeyi amaclamasi diginda, benzer faktor yapisinin korunmasimin farkh fiziksel
hastaliklarda biligler ile COVID-19 bilisleri i¢in karsilastirilabilir caligmalar sunmasina olanak
taniyacagl diisiiniilmektedir. Bu kapsamda tekrarlanan analiz sonucunda, COVID-19 tanisi
almamis bireyler i¢in varyansin %60.29’unu agiklayan dort faktorlii bir yapiya ulagilmigtir.
Olcegin Tiirkce adaptasyon calismasinda ise bes faktorlii ve toplam varyansin %63.61’ini
aciklayan yapiya ulasilmig, ancak orijinaline uygun olmasi adina varyansin %57.45’ini
aciklayan dort faktorlii yapr kullanilmasi tercih edilmistir. Madde 9 (COVID-19 olmam,
hayatimi berbat etmezdi.) 6lcegin Tiirkce adaptasyon calismasinda ‘““Hastalikla Bag Etmede
Giigliik” faktorii altinda yer alirken, bu calismada “Hastaligin Korkutuculugu” faktoriinde yer
almstir. Olcek maddesi Slcegin orijinalinde yer alan cahismasinda yer aldig1 “Hastalikla Bas
Etmede Giiglik” faktoriine bu calismada .47 ile yiiklenirken, “Hastaligin Korkutuculugu”

faktoriine .51 ile yiiklenmistir. Olcegin orijinali ve Tiirkce adaptasyon calismasinda maddenin
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“Hastalikla Bas Etmede Giicliik” faktoriine yiiklenmesi ve aradaki farkin kii¢iik bir fark olmasi
nedeniyle s6z konusu madde mevcut calismada da “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” faktoriine
yiiklenmistir. Bunun disinda diger tiim maddeler olgegin orijinali ve Tiirkce adaptasyonu ile
benzer faktor yiikii ve icerigi gostermistir.

Ozetle, Saghk Bilisleri Anketi’nin COVID-19 icin yapilan bu adaptasyon calismasmda
faktor sayis1 ve maddeler olcegin Tiirkee orijinal ¢alismasinda oldugu gibidir. COVID-19 tanisi
almis orneklem grubu icin maddelerin faktor yiikleri Tablo 1’de, COVID-19 tanis1 almamais

orneklem grubu i¢in ise faktor ytikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 1.

SBO Maddelerinin COVID-19 Tamist Almis Grupta Faktérlere Dagilim ve Faktor
Yiikleri

No Madde HBG THY HO HK

4 Tekrar COVID-19 olmam halinde, sorunlaryla miicadele .798  .068 -.071 .110
edebilecegimi hissediyorum.

10 Tekrar COVID-19 olmam halinde, kendimi olabilecek her seye .761 112 -.036 .029
hazirlik hissediyorum.

20 Gelecekte tekrar COVID-19 olmam durumunda bir sekilde .697 .o70 .054 .139
yenebilecegimi biliyorum.

2 COVID-19 tanisi ile kargilastigimda, kendimi iistesinden gelmeye .586  .027 -.071 .256
hazir hissediyordum.

6 Tekrar COVID-19 olmam halinde, saghk sorunu iistesinden .510 126 .129 .189
gelecegimden emin degilim.

9 COVID-19 olmam, hayatim1 berbat etmedi. .398 134 -.069 .384

13 COVID-19 olmak oldukga iirkiitiiciiydii. .246 -.053 .025 .800

14 COVID-19 olmak tedirgin ediciydi. 156 -.079 .056 792

17 COVID-19 olmam, korkung bir sey oldu. .341 -.012 -.048 717

1 COVID-19 tanisina sahip olmak berbat/kétii bir durum. -.055 .065 -.001 .697

16 COVID-19 olmus olmakla, artik hayatimi kontrol edemeyecegimi .437 .082 .064 451
diisiindiim.

19 COVID-19 olmama ragmen, hayattan keyif almaya devam ettim. 419 .038 -.122 429

15 Doktorlarin COVID-19 saglik sorunuyla miicadele etmemde etkin .130 .798  -.019 -.098
bir sekilde yardim edecegine genel olarak giiveniyordum.

7 Doktorlarin ortaya cikabilecek COVID-19 sorununu etkin bir .243 740  -.109 -.131
sekilde teshis edecegine giiveniyordum.

18 COVID-19 olmam halinde doktorlarin pek de yardima .11 714 135 .051
olabilecegini sanmiyordum.

11 Ulkedeki saglik sistemine giivenim yok. -.051 .685 .076 .189

12 COVID-19 olma riskimin ¢ogu insandan daha yiiksek oldugunu .231 -.043 .848 .022
hissediyordum.

8 COVID-19 olma riskimin diger insanlara gore daha yiiksek .216 -.106 .820 .003
olduguna inaniyordum.

3 Biiyiik olasilikla giiniin birinde COVID-19 olacagima inaniyordum. -.267  .095 .645 -.086

5 COVID-19 sorunlar1 yasamam olasiymig gibi hissediyordum. -250 .187 .544 .047
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Tablo 2.

SBO Maddelerinin Covid-19 Tamst Almamus Grupta Faktor Dagihm ve Faktor
Yiikleri

No Madde HBG THY HO HK

4 Gelecekte olabilecegim COVID-19 sorunlariyla, miicadele .841 .031 -.076  .053
edebilecegimi hissediyorum.

2 COVID-19 tanist ile karsilagirsam, kendimi iistesinden gelmeye hazir .793 .047 -.029 .193
hissediyorum.

20 Gelecekte COVID-19 olmam durumunda bir sekilde yenebilecegimi .756 .069 .044 .081
biliyorum.

10 Gelecekte COVID-19 olmam halinde, kendimi olabilecek her seye .699  .052 -.046  .201
hazirhikli hissediyorum.

19 COVID-19 olsaydim da, hayatta keyif almaya devam ederdim. .618 .129 -.076 .366
6 Gelecekte olabilecegim COVID-19 saglik sorunu iistesinden .611 .003 .237 .223
gelecegimden emin degilim.
16 COVID-19 olsaydim, artik hayatimi kontrol edemezdim. .493 .073 132 .406
13 COVID-19 olmak oldukga iirkiitiicii olurdu. .288 -.002 -.046 .834
14 COVID-19 olmak tedirgin edici olurdu. .250 -.006 .018 789
17 Eger COVID-19 olsaydim, bu korkung bir sey olurdu. .369 .067 -.030 .757
1 COVID-19 tanisina sahip olmak berbat/koéti bir durum olurdu. .037 .005 .082 .649
9 COVID-19 olmam, hayatimi berbat etmezdi. 467 .034 .086 .509
18 COVID-19 olmam halinde doktorlarin pek de yardima olabilecegini .110 816  .019 161
sanmiyorum.

15 Doktorlarin COVID-19 saglik sorunuyla miicadele etmemde etkin bir  .160 800 -.056 -137
sekilde yardim edecegine genel olarak giivenirim.

7 Doktorlarin ortaya ¢ikabilecek COVID-19 sorununu etkin bir sekilde .099 767 -.045 -.071
teshis edecegine genel olarak giivenirim.

11 Ulkedeki saghk sistemine giivenim yok. -128 .740 186 .102

12 COVID-19 olma riskimin ¢ogu insandan daha yiiksek oldugunu .243 .034 .800 -.088
hissediyorum.

8 COVID-19 olma riskimin diger insanlara gore daha yiiksek olduguna .288 -.061 772 -.088
inanirim.

3 Biiyiik olasilikla giiniin birinde COVID-19 olacagima inaniyorum. -.201  .038 .652 .062

5 COVID-19 sorunlar1 yasamam olasiymis gibi hissediyorum. -.213 .083 .580 311

Dogrulayic1 Faktor Analizi. Olcegin Tiirkce adaptasyon calismasinda dogrulayic
faktor analizi 6ncesinde COVID-19 tanisi almis 6rneklem grubu icin yapilan dogrulayici faktor
analizi [DFA] sonucunda (c2 /df = 2.80, p < .001) yapinin kabul edilebilir bir model oldugu
bulunmustur. Ullmann(2001, s:653-771), DFA sonucunda ortaya ¢ikan c2 /df (3.01) oraninin
ticten kiiciik olmasinmin kabul edilebilir uyum araliginda oldugunu belirtmektedir. Modelin
uyumunu degerlendiren degerlerden bir digeri olan GFI degeri icin .90 ve iizerinde alinan
degerlerin kabul edilebilir oldugu (Shevlin ve Miles 1998) ve bir diger uyum degeri olan
RMSEA degeri icin de .05 ile .10 araliginda alinan degerlerin kabul edilebilir olduguna dair
goriisler bulunmaktadir (MacCallum ve digerleri, 1996). Bu modelde CFI degeri .87 ve RMSEA
degeri .07 olarak bulunmustur. Modelin uyum degerleri kabul edilebilir aralikta olsa da
onerilen modifikasyonlardan uygun olan oOneriler ve hatalar iligkilendirilmis ve model
iyilestirilmeye ¢alisilmistir. Sirasiyla Madde 5-8, 4-10 ve 6-4 arasinda yapilan modifikasyonlar

sonucu sonucunda (c2 /df = 2.28, p < .001), CFI = .91 ve RMSEA = .06 olarak bulunmustur.
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DFA sonucunda ortaya c¢ikan c2 /df (2.28) oranimin iigten kiiciik olmas1 modelin kabul
edilebilir bir uyuma sahip oldugunu gostermesinin yaninda (Ullman, 2001, s:653-771), GFI
degerinin .90 iizerinde olmasi ile gelistirilen bu formun kabul edilebilir bir uyum iyiligi
(Shevlin ve Miles, 1998) degerine ulagmigtir. RMSEA degerinin 08’in altinda kalmas iyi
uyumu ifade etmektedir ve modifikasyonla olusan RMSEA degeri ile modelin iyi uyum
gosterdigi goriilmiistiir (MacCallum ve digerleri, 1996).

COVID-19 tanis1 almamis orneklem igin yapilan DFA sonucunda (c2 /df = 3.99, p <
.001) kabul edilebilir bir model olmadig1 bulunmustur. DFA sonucunda ortaya ¢ikan (c2 /df)
oraninin licten kii¢lik olmasinin kabul edilebilir uyum araligimi yansitmadig bilinmektedir
(Ullman, 2001, s:653-771). Ote yandan test edilen modelde .90 iizerinin kabul edilebilir
oldugunu (Shevlin ve Miles, 1998) gosteren GFI degeri .84 bulunmustur. Modelin uyum
degerinde 6nemli olan bir deger olan RMSEA degeri, modelde .09 olarak bulunmustur .08 ile
.10 arasinda olan REMSEA degeri orta uyuma isaret etmektedir (MacCallum ve digerleri,
1996). Teorik yapiya uygun olan modifikasyon Onerileri ile hatalar iligkilendirilmis ve sirasiyla
Madde 2-4 ve 4-10 icin modifikasyonlar yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda (c2
/df = 2.93, p < .001), oranin licten kii¢iik olmasiyla kabul edilebilir uyum aralhigi (Marcoulides
ve Schumacker, 2001) gosterdigi bulunmustur. Modelin bu hali ile GFI degeri .90 ve RMSEA
degeri.o7’dir. GFI degeri i¢in .95 iizeri alinan degerlerin daha uygun oldugu ifade edilse de .90
tizeri degerlerin kabul edilebilir oldugu bilinmektedir (Shevlin ve Miles 1998). RMSEA
degerinde .08 degerinin altinda kalmasinin ise iyi uyumu gosterdigi ifade edilmektedir
(MacCallum ve digerleri, 1996). Bu kapsamda elde edilen degerler ile form calismasinin iyi
uyum degerleri gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda, Saglik Bilisleri Anketi-COVID-
19 Formu igin yapilan bu calismada hem COVID-19 tanisi almigs hem de COVID-19 tanisi
almamis orneklem icin 20 madde ve dort faktorlii modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu

bulunmustur.
Giivenirlik

ic Tutarlihk. Saghk Bilisleri Anketi-COVID-19 Formu uyarlamasi ic tutarlihik
degerleri, COVID-19 tanis1 almigs ve almamis gruplarda ayr1 ayr1 hesaplanarak
degerlendirilmistir. COVID-19 tanis1 alan grupta faktorlere dair Cronbach alfa degerleri
“Hastalikla Bas Etmede Giicliik” i¢in .80, “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi” icin .79, “Hastalik
Olasiligr” i¢in .73 ve “Hastaligin Korkutuculugu” icin .70 olarak bulunmustur. Covid-19 tanisi
almamis orneklem grubu icin ise “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” i¢in .87, “Tibbi Hizmetlerin

Yetersizligi” icin .83, “Hastalik Olasihig1” icin .79 ve “Hastaligin Korkutuculugu” icin .68dir. ic
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tutarhik katsayillarinin oOlgegin Tiirkce adaptasyon calismasindan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi. Test-tekrar test giivenirligi kapsaminda, rastgele
orneklem yontemiyle secilmis katilimeilara, lcek dort hafta sonra tekrar uygulanmistir. Olcek
adaptasyon calismasinin yan amag olarak yer aldig1 projede calismanin boylamsal aralig: iki ay
olsa da dlcegin Tiirkce adaptasyon calismasinda test-tekrar test glivenirligi iic-dort hafta olarak
yapildigindan, olcek adaptasyonu igin belirlenen katilimcilara anketler dort hafta sonra
iletilmistir. Olcegin Tiirkce adaptasyon calismasinda fiziksel tanisi olan 57 kisi, fiziksel tanisi
olmayan ise 44 kisi ile tekrar uygulanmasi yapilmistir. Bu calismada ise COVID-19 tanisi almig
75 ve COVID-19 tanis1 almamis 75 kisiye anketlerin tekrar uygulanmasi ile test-tekrar test
giivenirligi gerceklestirilmistir. Katihmecilar, boylamsal olan projenin ilk arastirmasina
katilarak cevrim i¢i anket bataryasini doldurmus kisilerden, ikinci asama kapsaminda tekrar
anket bataryasimnin ¢evrim igi olarak dolduranlardan olugsmaktadir. Calisma boylamsal bir
calisma oldugundan, arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara anketler katilimei numarasi ile
iletilmis olup ikinci asamada ayni katihmc1 numarasi ile anketin ilk agamasinda belirttikleri
mail adresine/telefon numarasina iletilmistir. COVID-19 tanis1 almis bireyler icin test-tekrar
test uygulamasindaki korelasyon katsayis1 degerleri “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” icin .61,
“Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi” icin .71, “Hastalik Olasiligl’” igin .59 ve “Hastaligin
Korkutuculugu” igin .62, olarak bulunmustur. Covid-19 tanis1 almamig bireyler igin iki
uygulama arasindaki korelasyon katsay1 degerleri sirasiyla “Hastalikla Bas Etmede Giicliik”
icin .66, “T1bbi Hizmetlerin Yetersizligi” i¢in .67, “Hastalik Olasihg1” icin .57 ve “Hastaligin
Korkutuculugu” icin .66’dir. Olcegin COVID-19 adaptasyonu kapsaminda yapilan test-tekrar
test korelasyonlarinin Saglik Biligleri Anketi Tiirkce Gegerlik Calismasindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
Gecerlik

Olciit Bagintih Gecerlik. Olgegin Tiirkge adaptasyon calismasina benzer sekilde,
yapilan es zaman ve yordama gecerligi ile dlgegin Slciit bagintili gegerligi incelenmistir.

Es Zaman Gecerligi. Saglik Bilisleri Anketi COVID-19 Formunun es zaman
gecerligi; olcegin orijinali ve Tiirk¢e adaptasyon ve norm c¢aligmasi ile ayni olacak sekilde,
COVID-19 tanisi alan ve almayan gruplar icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Her iki 6rneklem
grubu icin de olgegin alt boyutlarina dair Pearson korelasyon katsayilari, Saglik Anksiyetesi
Olcegi Kisa Formu icin hastaligin olumsuz sonuclar: alt dlgegi ve DASS-42 icin depresyon ve
anksiyete alt boyutlar1 birlikte degerlendirilmistir. Saghk Anksiyetesi Olcegi-Kisa Form’un

“Hastaligin Olumsuz Sonugclar1” alt boyutu tanisi1 olmayan gruba uygun oldugu icin, Saghk
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Bilisleri Anketi Tiirkce calismasinda da yalnizca tanmisi olmayan gruba uygulanmistir. Bu
calismada da “Hastaligin Olumsuz Sonuclari’” COVID-19 tanis1 almamis bireyler icin
degerlendirilmistir. COVID-19 tanis1 almis ve almamus bireyler icin Pearson korelasyon analizi

sonuclar sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3.

Covid-19 Tams1 Almis Grupta Degiskenler Arasi Korelasyon

. 2 3 4 5 6 7

1 SBO-HBG 1 25™" -.01 537 .38™ .31 .32
2 SBO-THY 1 .07 .04 19" 19" 23"
3 SBO-HO 1 .00 19" .07 .03

4 SBO-HK 1 .32 .26 21"
5 SAO-Bedensel Belirtiler 1 .37 28"
6 DASS-Anksiyete 1 75"
7 DASS-Depresyon

1
Not. SBO: Saglik Bilisleri Olcegi, HBG: Hastalikla Bas Etmede Giigliik, THY: Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi,
HO: Hastalik Olasihig, HK: Hastaligin Korkutuculugu, DASS: Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi, SAO:
Saglik Anksiyetesi Olcegi. *p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Tablo 4.

Covid-19 Tams1 Almamis Grupta Degiskenler Arasit Korelasyon

) 2 3 4 5 6 7 8

1 SBO-HBG 1 14" a1’ .57 44 .46™" .34 .37
2 SBO-THY 1 .07 .06 .02 46" .10 .29
3 SBO-HO 1 .08 26" ar 24" 23"
4 SBO-HK 1 317 29" .29 .28
5 SAO- Bedensel Belirtiler 1 .50 50" .36™
6 SAQ- Hastaligin Olumsuz 1 417 427

Sonuclari

7 DASS-Anksiyete 1 70"
8 DASS-Depresyon 1

Not. SBO: Saglik Bilisleri Olcegi, HBG: Hastalikla Bas Etmede Giigliik, THY: Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi,
HO: Hastalik Olasiig, HK: Hastahigin Korkutuculugu, DASS: Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi, SAO:
Saglik Anksiyetesi Olcegi. * p < .05, ** = p < .01, *** = p <.001

COVID-19 tanis1 almig bireylerin yapilan analiz sonuclarina gore ‘Hastalikla Bas
Etmede Giicliik’ faktorii; olcegin diger faktorlerinden ‘Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi’, ‘Hastalik
Korkutuculugu’ ve Saglik Anksiyetesi Olcegi-Bedensel Belirtiler alt olcegi ile Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcegi-Anksiyete ve Depresyon alt olcekleri ile pozitif yonde iliskilidir.
Olcegin, ‘Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi’ faktorii Saglik Anksiyetesi Olcegi-Bedensel Belirtiler
alt boyutu ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-Anksiyete ve Depresyon boyutu olcegi ile
pozitif yonde iligkili bulunurken, ‘Hastahk Olasihgy’ faktorii de Saghk Anksiyetesi Olcegi-

Bedensel Belirtiler alt olgegi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. ‘Hastaligin Korkutuculuguw’
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faktorii ise Saglik Anksiyetesi Olcegi-Bedensel Belirtiler alt dlcegi ve Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olcegi-Anksiyete ve Depresyon alt 6lcekleri ile pozitif yonde iligkilidir.

Analiz sonuglarina gore, COVID-19 tanis1 almamais bireylerde ‘Hastalikla Bag Etmede
Giicliik’ faktorii; olcegin diger faktorleri olan “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi’, ‘Hastalik Olasihgr’
ve ‘Hastaligin Korkutuculugu’ ve Saghk Anksiyetesi Olcegi-Hastaligin Olumsuz Sonuclari
boyutu ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-Anksiyete alt 6lcegi ile pozitif yonde iligkilidir.
Olcegin, ‘Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi’ faktorii, Saghk Anksiyetesi-Hastahgm Olumsuz
Sonuclar alt 6lcegi ile Depresyon Anksiyete Stres Skalasi-Anksiyete ve Depresyon alt ol¢ekleri
ile pozitif yonde iliskilidir. ‘Hastalik Olasihg’ faktorii ise Saghk Anksiyetesi Olcegi bedensel
belirtiler ve hastaligin olumsuz sonuclari alt 6l¢ekleri ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Skalasi-
Anksiyete ve Depresyon alt oOlgekleri ile pozitif yonde iligkilidir. Son olarak ‘Hastalik
Korkutuculugu’ boyutu Saglk Anksiyetesi Olcegi-Bedensel Belirtiler ve Hastaligin Olumsuz
sonuclar1 alt Olcekleri ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Skalasi-Anksiyete ve Depresyon alt

oOlcekleri ile pozitif yonde iligki gostermistir.
Tablo 5.

Saghk Kaygistmin Yordayicilarim Gosteren Regresyon Analizleri Sonuclar: (Covid-19

tamsi alnus grup)

Yordayici B SH B t

I
Kayg1 .36 .07 .35 4.617
Depresyon .06 .06 .07 .89

1I
Kaygi .31 .07 .30 4.24
Depresyon .02 .06 .02 .31
Hastalikla Bag Etmede Giigliik .31 .06 .26 5.24"

II1 Kayg1 .29 .07 .29 4.03
Depresyon .02 .06 .03 41
Hastalik Olasiligx .263 .09 .13 2.84™
Kayg1 .27 .07 .27 3.75
Depresyon .03 .06 .03 .52

v Hastalik Korkutuculugu .32 11 .15 2,74
Kayg1 .27 .07 .26 3.76
Depresyon .01 .06 .02 .24

\Y% Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi .26 .10 12 2.57"

Not. *p < .05, **p <.01, **¥*p <.001

Yordama Gecerligi. Saglik Bilisleri Anketi’nin orijinal ve Tiirkce calismasiyla benzer

olmasi i¢in, COVID-19 kapsaminda yapilan bu adaptasyon ¢calismasinda birinci adimda kontrol
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degisken kapsaminda kaygi ve depresyon alinarak olcege ait alt boyutlarin saglik kaygisi i¢in
yordama durumuna iligkin analiz yapilmistir. COVID-19 tanisi almig ve almamig orneklem
grubu icin iki ayr1 hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. COVID-19 tanisi alan grupta
depresyon ve kaygi kontrol edildiginde “Hastalikla Bas Etmede Giicliik”, “Hastalik Olasilig1” ve
“Hastaligin Korkutuculugu”, “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi” faktorleri, COVID-19 tanisi
almamis Orneklem icin ise “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” ile “Hastalik Olasiligi” saghk
kaygisim1 yordamistir. Her iki 6rneklem grubu i¢in yordama gegerliligine dair bulgular Tablo

5 ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Saglik Kaygistmin Yordayicilarimi Gosteren Regresyon Analizleri Sonuclar: (Covid-19

tamist almanus grup)

Yordayicilar B SH B T
| Kaygi .53 .07 A7 7.50™"
Depresyon .08 .05 .09 144
T Kaygt A7 .06 41 7.14
Depresyon -.00 .05 -.00 -.08
Hastalikla Bas Etmede Giigliik 45 .05 .36 8.22""
Kaygi 44 .06 .39 6.82
1 Depresyon -.02 .05 -.02 -.32
Hastalik Olasilig 31 10 13 3.07"
Kaygi1 45 .06 .39 6.84
Depresyon -.02 .05 -.02 -.39
[\ Hastalik Korkutuculugu .09 .10 .04 .88
Kaygi 44 .06 .39 6.73
Depresyon -.01 .05 -.01 -.20
\Y Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi -.08 .09 -.04 -.86

Not. *p < .05, **.p < .01, **p <.001

Ikinci olarak, Saghk Bilisleri Anketi COVID-19 Formu icin, Saghk Bilisleri Olceginin
orijinal (Hadjistavropoulos ve digerleri, 2012) ve Tiirkce adaptasyon calismasinda (Yilmaz ve
Dirik, 2018) oldugu gibi alt boyutlarin saglik kaygisini yordayip yormadigr COVID-19 tanisi
almis ve almamus bireyler i¢in ayr1 ayr1 olarak incelenmistir. COVID-19 tanis1 almig 6rneklem
grubunda, “Hastalikla Bas Etmede Giiclik” (f = .24, S = .07, p < .001), “Tibbi Hizmetlerin

w9

Yetersizligi” (B = .14, S = .10, p <.001), “Hastalik Olasilig1” (f = .15, S = .09, p < .001) ve
“Hastaligin Korkutuculugu” (8 = .19, S = .12, p < .001) saghk kaygisin1 anlamh sekilde

yordayarak varyansin % 45’ini aciklamistir (F(4, 365) = 23.63, p < .001). Covid-19 tanisi
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almamis 6rneklem grubunda ise “Hastalikla Bas Etmede Giigliik” (8 = .43, S = .07, p < .001) ve
“Hastalik Olasihig1i” (f = .19, S = .10, p < .001) saghk kaygisin1 anlamhi olarak yordayarak
varyansin %54 iinii aciklamistir (F (4, 370) = 37.22, p < .001).

Tartisma

Saglk Bilisleri Anketi-COVID-19 Formu, Health Cognition Olcegi ve bu 6lcegin Tiirkce
adaptasyon calismasi olan Saglik Bilisleri Olcegi'nin islemsel siireci ile ayn1 basamaklari takip
etmistir. Saglik Bilisleri Anketi orijinalinde ve Tiirkce adaptasyon calismasinda farkli hastalik
gruplarindaki tanilardan veri toplanmis olup bu ¢alismanin amaci, anketin COVID-19’a 6zgi
bilislerin belirlenmesinde kullanilmasi adina formun uyarlanmasi oldugundan oOrneklem
grubunu sadece COVID-19 tanisi almis ve almamis bireyler olusturmaktadir.

Saglik Bilisleri Anketi-Covid-19 Formu gecerligi, Saghk Bilisleri Anketi'nin Tiirkce
versiyonuna uygun olmasi adina oOncelikle yapr ve olgiit bagintilh gecerligi icin
degerlendirilmistir. Acimlayici faktor analiz sonuclari, 6lcegin hem COVID-19 tanisi alan hem
de COVID-19 tanisi almayan gruplar icin olusturulan paralel formlarin, orijinal ve Tiirkce
adaptasyon calismasindaki faktorler ile benzer dagihim gosterdigi gortilmiistiir. Saghk Bilisleri
Anketi’'nin Tiirk¢e adaptasyon g¢alismasi kapsaminda yapilan dogrulayic1 faktor analizinde,
modellerin ideal diizeyde uyum iyiligi degerlerini karsilayamadig1 bulunmusken (Yilmaz ve
Dirik, 2018), bu calismadaki dogrulayici faktor analizinin hem COVID-19 tanisi almig hem de
almamis 6rneklem grubu icin ideal diizeyde uyum iyiligi degerleri gosterdigi bulunmustur.

Saglk Bilisleri Anketi'nin orijinal ve Tiirk¢e versiyonunda olciit bagintili gecerlik icin
Saglik Anksiyetesi Olcegi-Kisa Form, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi ve Hastalik
Davramisini  Degerlendirme Olcegi ile Hastalik Algis1 Olcegi-Kisisel Kontrol faktorii
kullanilmistir. Bu calismada ise Hastalik Davranisin1 Degerlendirme Olcegi ile Hastalik Algist
Olcegi-Kisisel Kontrol faktorii kullanilmamis ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi yerine
Depresyon, Anksiyete, Stres Skalasi-Depresyon ve Anksiyete faktorii kullanilmigtir. Olcegin
Tiirkce versiyonunda, calismanin bulgularinin desteklenmesi icin baska 6lciim araclarinin
kullanilmasi onerilmistir (Yilmaz ve Dirik, 2018). Bu ¢alisma, farklh ol¢tim araclar ile de
bulgularin desteklendigini ve 6lcegin Tiirkce versiyonundan farkli olarak COVID-19 tanisi alan
grup icerisinde alt Olceklerin hepsinin saghk kaygisinm1 yordadiginmi gostermistir. Farkhilik ve
benzerliklere ragmen 6lgcegin COVID-19 Formu adaptasyon ¢alismasinda yapilan korelasyon
ve regresyon analizlerine dair bulgularin, Saghk Bilisleri Olcegi'nin Tiirkce ve oriijinal
versiyonu ile benzer oldugu (Hadjistavropoulos ve digerleri, 2012; Yilmaz ve Dirik, 2018), hem
COVID-19 tanis1 almig hem de COVID-19 tanis1 almamis 6rneklem grubu igin 6lgiit bagintili

gecerliklerinin iyi oldugu goriilmiigtiir.
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Saglik Bilisleri Anketi orijinal formunda yer alan alt 6lcek puanlarinin fiziksel tanisi
olan ve olmayan orneklem grubunda farklilasmazken Tiirkce adaptasyon calismasinda
farklilastig1 bilinmektedir (Yilmaz ve Dirik, 2018). COVID-19’a 6zgii bilislerin belirlenmesi icin
yapilan bu c¢alismada ise COVID-19 tanisi almis ve almamis bireylerin alt boyut puanlarimin
‘Hastalikla Bas Etmede Giicliik’ alt boyutu hari¢ birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu alt
boyutta, COVID-19 tanis1 almamis orneklem grubunda puanlarin istatiksel olarak anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum COVID-19’a yakalanmayanlarin
hastalikla bas etmede daha yiiksek islevsel olmayan bilise sahip olduklarini gostermenin
yaninda, tan1 durumuna gore bilislerde farklilik olduguna da dikkat cekmektedir.

Sonug olarak bu calisma, Saghk Bilisleri Anketi'nin Tiirk¢e versiyonu temel alinarak
COVID-19 bilislerini degerlendirmek amaciyla uyarlanan form calismasmin psikometrik
ozelliklerinin iyi oldugunu ve COVID-19 tanisi alan ve almayan bireylerde COVID-19’a 6zgii
islevsel olmayan bilisleri degerlendirmek icin kullanilabilecegini gostermektedir. Calisma
kapsaminda 6z bildirime dayali 6l¢lim araclarinin ve cevrimici veri toplama aracinin
kullanmilmasmin olusturabilecegi engeller calismanin kisithliklarindan biridir. Calismada
cevrimici veri toplanmas1 sadece internet erisimi olabilen katiimecilara ulagsmak yoniinde
kisithlik sunmasinin yaninda, tiim kavramlarin 6z bildirim ile degerlendirilmesi katilimcilarin
cevaplarinda olas1 yanlilik ihtimaline dikkat cekmektedir. Ote yandan depresyon ve anksiyete,
olcegin orijinali ve Tiirkce adaptasyon calismasinda farkh bir 6l¢iim araciyla degerlendirilmis;
es zaman ve yordama gecerliginde yer verilen Hastalik Davranisin1 Degerlendirme Olcegi ile
Hastalik Algis1 Olcegi-Kisisel Kontrol faktorii bu calismada kullanilmamistir. Son olarak, bu
calismada COVID-19 tanis1 almis 6rneklem grubu aktif hastalardan olusan 6zel bir 6rneklem
grubunu icermemektedir ve COVID-19 tanisi almis kisilere hastaliklari nasil gegirdikleri, hangi
asamada olduklari, nasil tedavi aldiklar1 sorulmamistir. COVID-19 siirecinde aktif hasta
olmanin, hastaligin semptomlar1 nedeniyle calismaya katilmay giiclestirmesi disinda, hastalik
siirecinin akut bir stres olarak calismanin degiskenlerini etkileyecegi ongoriilmiistiir. Ancak
tan1 almig bireyler icin tiim bu faktorlerin biliglerin diizeyini etkileyebilecegi diistintilerek aktif
hasta olma siirecinde olan ve olmayan bireylerin bir arada degerlendirildigi calismalarin
yapilmasi ileriki caligmalar i¢in 6nerilmektedir.

Bu calismanin gii¢lii yonii, pandeminin ortaya c¢iktig: ilk yil igerisinde Tiirkiye'de
COVID-19 tanisi alan ve almayan bireylere 6zgii bir 6l¢ciim araci uyarlamak ve bu 6l¢iim aracini
gorece daha yeterli katihmer sayisina ulasarak ve benzer sosyo-demografik 6zellikler iceren
orneklem gruplar1 olusturarak degerlendirmesidir. Bu calismanin iilkemizde COVID-19
alaninda yapilacak calismalar basta olmak tizere, uluslararasi literatiirde de COVID-19 ile ilgili

islevsel olmayan biligler lizerine yapilabilecek ¢alismalara model olacag: diisiiniilmektedir.
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Health Cognition Questionnaire- COVID-19 Form: Adaptation Study
Summary

The role of cognitions on illness is suggested by Leventhal et al., (1997) in terms of
individual’s implicit common-sense knowledge towards the illness. Beyond the illness, the
researchers draw attention to the role of cognitions on health grounding on the cognitive-
behavioral model. Cognitive-behavioral model claimed that health cognitions play a pivotal
role in the development and maintenance of health anxiety (Fulton et al., 2011). Health
cognitions include four dysfunctional beliefs, which are the likelihood of contracting or having
an illness, the awfulness of the illness, difficulty of coping with illness, and inadequacy of
medical services (Salkovskis & Warwick, 2001). The Health Cognitions Questionnaire (HCQ)
was developed to assess health cognitions (Hadjistavropoulos et al., 2012) and adapted to
Turkish by Yilmaz and Dirik (2018).

During the COVID-19 pandemic, many research has focused on health anxiety (e.g.,
Jungmann & Witthoff, 2020; Saadative et al., 2021) and reported an increasing trend.
However, the factors associated with health anxiety during COVID-19 pandemic have not been
examined in detail except socio-demographic variables. Also, previous studies demonstrated
that different cognitions might operate depending on the types of diseases (Hagger & Orbell,
2003), yet the underlying mechanisms of health anxiety and related cognitions during COVID-
19 have not been assessed before.

The aim of the study was to adapt the Health Cognition Questionnaire for COVID-19 to
assess core dysfunctional beliefs about COVID-19 and evaluate its psychometric properties
among people who had been diagnosed and not diagnosed with COVID-19. It was also aimed
to evaluate dysfunctional beliefs specific to the COVID-19 pandemic associated with health
anxiety utilizing the COVID-19 Form of the scale. The study consisted of a total of 747 people,
372 (220 women, 152 men) diagnosed with COVID-19, aged between 18-87 and 375 (221
women, 154 men) between the ages of 18-75 who were not diagnosed with COVID-19.
Sociodemographic Information and Health Data Form, Health Cognition Questionnaire
COVID-19 Form, Health Anxiety Scale, and Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-42) were
given.

Exploratory factor analysis demonstrated that both forms of the scale, which were
applied separately to the groups diagnosed with COVID-19 and not, had a four-factor structure,
particularly, "difficulty coping with illness", " medical services inadequacy"”, " awfulness of
illness" and " likelihood of illness", similar with the original and Turkish versions and showed

the same item distribution. Test-retest of the factors was found to indicate satisfactory
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reliability and Cronbach alpha coefficient varied between .68-.87 for individuals who were not
diagnosed with Covid-19 and .70-.80 for individuals who were diagnosed with COVID-19.
Confirmatory factor analysis of The Health Cognition Questionnaire- COVID-19 Form
demonstrated that the instrument is valid and reliable to assess dysfunctional beliefs related
to COVID-19 for individuals in Turkey diagnosed with COVID-19 and not.

The current research has some limitations. Firstly, the data were collected via an online
survey, SurveyMonkey platform, with the convenience sampling method. The findings could
not be generalized to a population, as the findings were limited to those involved in the study.
Secondly, people diagnosed with COVID-19 had completed their treatment regimen before
participation to the study. In other words, they had been infected and treated people prior to
data collection. Hence, further studies should sample active cases of COVID-19 to delineate
whether their cognitions change or not.

Despite all these limitations, it is assumed that this scale will help design preventive
studies to be applied concerning core beliefs about COVID-19 pandemic. Furthermore, this
research's findings help guide examining the relationship between dysfunctional beliefs of
COVID-19 and mental health variables.
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Bu calisma, Yeni Dalga akimmin en 6nemli temsilcilerinden Francois Truffaut’'nun 1959
yilinda ¢ektigi ilk uzun metrajh filmi olan Les Quatre Cents Coups filmine psikanalitik
bir bakis sunmay1 amaclamaktadir. Filmin bas kahramani1 Antoine Doinel 13 yasinda,
okulu asan, hirsizlik yapan, yalan soyleyen bir ergendir. Bu inceleme kapsaminda
oncelikle psikanalitik kuramda ergenlik doneminden s6z edilmis; ergenin icinden
gectigi degisim siireci ve bunun ergenin ruhsallig1 tizerindeki etkileri ele alimmgtir.
Daha sonra, Antoine Doinel'in bu dénemde yasadig1 zorluklarin ve eyleme dokme
davranislarinin erken dénem yasantilariyla olan iligkileri filmden sahneler ile birlikte
Winnicott, Bion ve Klein'in kuramlari temel alinarak incelenmistir. Bu baglamda, erken
donem nesne iligkilerindeki problematiklerin ergenlik donemindeki catismalara olan
etkileri ele alinmistir. Ayn1 zamanda, Les Quatre Cents Coups filmi yari-otobiyografik
bir nitelige sahiptir. Bu nedenle, Antoine Doinel’in incelemesinin akabinde yonetmen
Francgois Truffaut'nun yasam oykiisiine de deginilmistir. Buradan yola ¢ikarak ergenlik
donemi ve yaraticilik arasindaki iligki incelenmis ve Truffaut’nun yaratici calismalarinin
temeli yine psikanalitik kuram temel alinarak yorumlanmistir.

Abstract

This study aimed to provide a psychoanalytic perspective to the first feature film, Les
Quatre Cents Coups, which was shot in 1959 by Francois Truffaut, one of the most
important representatives of the New Wave movement. The protagonist of the movie,
Antoine Doinel, is a 13-year-old teenager who skips school, steals, and lies. Within the
scope of this analysis, first of all, the psychoanalytic theory of adolescence was
described. The process of change that the adolescents goes through and its effects on
their mental structure were discussed. Afterwards, the relationships between the
difficulties and acting out behaviors of Antoine Doinel and his early experiences were
examined based upon Winnicott, Bion and Klein’s theories, together with the scenes
from the movie. In this context, the effects of problematic early object relations on
conflicts of adolescence were discussed. Besides, Les Quatre Cents Coups is a semi-
autobiographical movie. Therefore, following Antoine Doinel's analysis, the life history
of the director Francois Truffaut was explained. From this point of view, the
relationship between adolescence and creativity was examined and the foundation of
Truffaut's creative work was interpreted on the basis of psychoanalytic theory.
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Giris

Yeni Dalga akiminin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Francgois Truffaut, ilk uzun
metrajli filmi Les Quatre Cents Coups’yu (400 Darbe) 1959 yilinda ceker (Truffaut, 1959).
Truffaut, 1984 yilinda oliimiinden once verdigi son roportajinda Les Quatre Cents Coups
filminde ergenligin ilk yillarim zor bir gecis zamani olarak betimlemeyi amacladiginmi belirtir
(Cardullo, 2009). Onun icin ergenlik “eski giizel giinler” seklinde bir nostaljiden uzaktir ve
cocukluk, bir dizi ac1 dolu anidan ibarettir (Cardullo, 2009). Sinema tarihinde 6nemli bir
karakter olan Antoine Doinel, ilk olarak bu filmde, ergenliginin baglangicinda karsimiza
cikar. Akabinde Truffaut farklh filmlerinde Antoine’nin Oykiisiinii anlatmaya devam etmistir.

Les Quatre Cents Coups filmini ve Antoine Doinel’i bu denli 6nemli kilan noktalardan
biri, filmin Truffautnun sahsi Oykiisiinden izler barindirmasidir. Cardullo (2009) ile olan
roportajinda Truffaut, Les Quatre Cents Coups’daki higbir seyin saf kurgu olmadigin1 ancak
filmin tamamen bir otobiyografik calisma da olmadigimi séylemistir. Bu yoniiyle film yar:
otobiyografik bir nitelik tasimaktadir. Les Quatre Cents Coups, Ingilizceye The 400 Blows,
Tiirkgeye ise 400 Darbe olarak cevrilmistir ancak bu kelimesi kelimesine ceviri Fransizcadaki
asil anlamimi karsilamamaktadir. Fransizca “faire les quatre cents coups” deyimi Fransizca
“istek ve cinsellik gibi duygularin arttig1 bir donem” (sow one's wild oats) veya “tagkinlik,
serserilik yapmak” (to run wild) anlamlarina gelmektedir (Landers, 2001). Bu, yerinde
duramayan bir ergen olan Antoine Doinel’in 6ykiisii i¢cin kugkusuz daha iyi bir ¢eviridir. Bu
calisma, Antoine Doinel’in psikanalitik bir okumasim1 yapmayr amaclamaktadir. Bunun i¢in
oncelikle psikanalitik kuramda ergenlik iizerine bir giris yapilacak ve daha sonra filmin
psikanalitik bir incelemesi sunulacaktir.

Ergenlik, bireyin kendini bir 6zne olarak tanimladigi ve bir kimlik edindigi; bedensel,
ruhsal ve toplumsal alanda degisimlerin ve doniistimlerin yasandigi bir donemdir (Parman,
2017). Ergenligin psikanalitik literatiirdeki yeri incelendiginde, ergenlikten ilk kez Cinsellik
Uzerine Uc Deneme (Freud, 1905) makalesinde bahsedildigi goriiliir. Freud burada (1905)
ergenlik yerine bedendeki degisimlere vurgu yapan erinlik kelimesini kullanmistir. Daha
sonraki calismalarda odak, ergenin bedeninin yam sira kimlik degisimlerine, otoriteyle
iligkisine, diger Kkisilerle iligkilerine, 6grenme ve yaraticihik gibi siireclere genislemistir
(Parman, 2020). Freud’'un (1905) tanimladigi ve erinlikte ortaya cikan en Onemli
degisimlerden biri cinsel diirtiilerin artik tiremeye dogru yonelmesi ve cocuklugun ensestiiel
nesneleri yerine ensest yasagi ile birlikte bunlarin yonelecegi yeni bir nesne arayisinin ortaya
cikmasidir. Bedendeki degisimlerle birlikte kimlikte de degisimler yasanir ve ergenlik bu

yaniyla “ikinci bireylesme” olarak da tanimlanmaktadir (Blos, 1962).
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Ergenlikten “ikinci dogum” olarak bahseden Francoise Dolto ergenlikteki doniistimii
yasamin ilk giinlerindeki doniistime benzeterek dogumda nasil fetiisten yeni dogan haline
doniisiim gerceklesiyorsa ergenlikte de cocukluktan erigkinlige bir gegisin soz konusu
oldugunu ve bu donemin oldukea kirilgan bir donem oldugunu soylemistir (aktaran Parman,
2017). Ergenlik hem bedensel hem de ruhsal degisimlerin yogunlukla yasandigi, yeni bir
bedenle birlikte yasamay1 zorunlu kilan bir donemdir. Ergenlikte bedenin de cinsellesmesi,
gizil dénemde bastirilan Odipal catismayr farkh bicimlerde tekrar su yiiziine cikaracaktr.
Ayn1 zamanda, gizil donemden getirilen ruhsal yapi1 ve savunmalar, bedendeki ve
ruhsalliktaki bu yogun degisimle bas etmekte yetersiz kalir ve bu durum cocukluktan
getirilen savunmalarin degistirilmesini de gerektirir (Kayaalp, 2006). Yeni catismalarla bas
edecek yeterince iyi bir ruhsal yap1 yoksa, ergenin bunlar1 igleyememesi ve eyleme dokme
durumlar: s6z konusu olabilmektedir. Eyleme dokme (acting out) kavrami Freud'un (1914)
“Hatirlama, Tekrarlama ve Derinlemesine Calisma” makalesinde ele alinmistir. Burada
eyleme dokme, unutulan gecmisi zorlantih bir bicimde tekrarlama istegi ve hastanin
bastirdig1 deneyimlerini analitik cercevede analiste aktararak yeniden yasamasi olarak ifade
edilmistir (Freud, 1914). Yani hastalar, hatirlamak yerine eyleme dokmektedir ve
tekrarlayarak hatirlamaktadir. Anna Freud (1968) ergen hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun
eyleme doktiigiinii belirtmistir. Blos (1963) da eyleme dokmeyi tipik bir ergen davranigi
olarak nitelendirir. Sandler ve arkadaslarina (1992) gore ise eyleme dokme terimi
psikanalistler ve diger kisiler tarafindan baglamindan bagimsiz olarak diirtiisel, anti-sosyal
veya tehlikeli eylemleri icine alacak sekilde kullanilmaktadir. Antoine’in hirsizlik, yalan
soyleme, evden ve okuldan kacma gibi eyleme dokme davraniglar: incelenirken bu kavrama
tekrar doniilecektir.

Winnicott (2012) ergenin ilireme kapasitesine ulagmasi ile ikincil cinsel belirtilerin
ortaya ciktigini belirtir. Ergenin bu donemdeki degisimlerle ve kaygilarla nasil bas ettigi
erken cocukluk donemi deneyimleri ile yakindan iligkilidir. Ergenlik doneminde yeni
duygularla bas edebilme, strese katlanabilme ve kaygi yaratacak durumlara kars1 kendini
koruyabilme becerileri ¢cocukluk doneminden kaynagimi alir ve biiyiik ol¢iide bilin¢disidir
(Winnicott, 2012). Bununla birlikte Winnicott (2012) ergenin ebeveynlerinin ve genis aile
bireylerinin olusturdugu “yeterince iyi” cevrenin ergen icin biiyiik 6nem tasidigini belirtir.
Winnicott “yeterince iyi” kavramini annenin bebegin ihtiyaclarina uyum saglamasa ile iligkili
olarak kullanmaktadir (Abram, 2007). Buna gore ergenlik donemi, ergenin hem erken donem
deneyimleri hem de onun ihtiyaclarina uyum saglayan bir cevre ile yakindan iligkilidir.
Buradan yola cikarak Antoine’in ergenlik siirecinde yasadigi problemler erken donem

deneyimleri ile iligki kurularak incelenecektir.
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Bir Ergen: Antoine Doinel

Les Quatre Cents Coups filmi 13 yasinda bir ergen olan Antoine’in oykiisiinii anlatir.
Antoine ilgisiz bir kadin olan annesi ve filmin sonlarina dogru biyolojik babasi olmadigini
ogrendigimiz iivey babasi ile Paris’te kiiciik bir evde yasamaktadir. Annesi ona hamile
kaldiginda evli degildir ve Antoine istenmemis bir bebektir. Hamileligini 6grendiginde annesi
onu aldirmak ister ancak kendi annesi buna engel olur. Antoine dogduktan sonra annesi
tarafindan emzirilmemis, siit anneye verilmistir. 8 yasina kadar da anneannesi tarafindan
biiyiitiilen Antoine 6z babasini hi¢c tanimamistir. Annesi bu siirecte baska biri ile evlenir ve bu
kisi Antoine’a Doinel soyadini vermistir. Antoine, kisisel tarihine dair bu miihim bilgileri ise
annesi ve babasinin tartismalari esnasinda 6grenmistir. Bu meseleler, islenmemis bir sekilde
Antoine’nin ruhsalliginda yerini korumaktadir. Antoine her ne kadar evde ve okulda uyum
saglamaya calissa da bunu bir tiirli beceremez. Okulda kalem calar, evde cekmeceleri
karnstirarak ailesinden para calar, yalan soyler, sigara icer, okuldan ve evden kacar. Evde ve
okulda uyum saglamaya calismasina ragmen bunu bir tiirlii beceremez. Bir siire sonra evden
temelli ayrilmaya karar verir ve para bulmak icin babasimin daktilosunu calar. Ancak
daktiloyu bir tiirlii satamaz ve is yerine geri gotiirmeye karar verir. Bu sirada yakalanir ve
iivey babas1 onu polise teslim eder. Boylelikle Antoine’in 1slahevine gonderilmesine karar
verilir.

Antoine’in calma ve evden kacma gibi eyleme dokme davranislari, catismalarini
isleyecek ruhsal bir ¢calisma yapmakta zorlandigini gostermektedir. Eyleme dokme ergenligin
temel oOzelliklerinden biri olarak kabul edilmekle birlikte (Flechner, 2005), bu davranislarin
fazlahg birtakim sorunlarin varhgma isaret edebilir. Ornegin, evden kacma davranisi
Jeammet’ye gore (2016) ergenin aile icindeki bogulma hissinden ve baskilardan mesafe alma
cabasina karsilik gelebilir. Ergen, evde 6zerk olmaya dair yasadig: zorluklar1 bu sekilde ifade
etmekte ve anne babasindan ayrildigin1 kanitlamay1 arzulamaktadir (Jeammet, 2016).

Flechner’a gore (2005) nesne iligkilerinin kurulmasindaki erken donem zorluklar ve
yeterince iyi annenin yoklugu ergenin ruhsal bir calisma yapmasim zorlastirmaktadir. Kayip
duygularima bagh hayal kirikliklari, 6zdesim zorluklar1 ve sembolizasyon siireclerindeki
fakirlikler ergenlerin catismalarini ancak eyleme dokme yoluyla ifade edebilmesine neden
olmaktadir (Flechner, 2005). Jeammet (2016) “Soz patolojiye yol acabilecek davranislar
mesafede tutmay1 saglar; kendini duyurmaya calismak icin eyleme gecmeye mecbur
hissetmekten kurtarir” diyerek ergenlerde s6ze dokiilemeyen, dile gelemeyen catigsmalarin

eyleme dokme yoluyla ifade bulabilecegini belirtir.
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Ik sahnelerin biri, Antoine’in annesi ve babasi ile olan iliskisinin niteligine dair bize
fikir vermektedir. Antoine, okul doniisii evde tek basina sobay1 yakmis ve yemek icin masa
hazirlamisken annesi eve gelir. Annesinin istedigi mutfak aligverisini yapmayl unutmus ve
verdigi listeyi kaybetmistir. Annesi kizarak istediklerini almasi i¢in onu markete gonderir.
Doniiste neseli ve sakac1 bir adam olan babasi ile karsilasir ve annesiyle yasadiklarini ona
anlatir. Babasinin Antoine’a verdigi yanit “Sakin anneni tizme, biliyorsun o ¢ok hassas bir
kadin” olur. Antoine evde annesinin tiim dediklerini harfiyen yapar ancak bir tiirli sevgi ve
sefkat goremez. Evde kendine ait bir odasi olmayan Antoine’in yatagi, holde dis kapinin
hemen oniindedir. Evde de ebeveynlerinin yasaminda da kendine bir yer edinememis gibi
goziikiir. Babas1 annesine onun yatagina carsaf almasi i¢in para vermistir ancak annesi
giilerek “o uyku tulumunda uyumay1 seviyor” diyerek carsaf almadigini gosterir. Antoine
bunun ardindan annesine “en azindan tulumda iisiimiiyorum” der. Antoine’mn ilisiimeye
yaptig1 vurgu erken donem anne bebek iligkisindeki deneyimlerini de akla getirir. Winnicott
(1945) birincil gelisim siirecleri altinda tanimladig1 biitiinlesmenin belirli kosullar altinda
gerceklestigini  soyler. Bebegin biitiinlesme deneyimini yasayabilmesi icgiidiisel
deneyimlerinin yani sira bakim vereni tarafindan sicak tutulmasi, dokunulmasi, yikanmasi,
sallanmas1 araciligi ile olmaktadir (Winnicott, 1945). Annenin bebegine sagladig1 tutma
ortami1 bebegin yalnizca fiziksel olarak tutulmasini degil ruhsal olarak da tutulmasina karsilik
gelmektedir (Winnicott, 1960). Bu baglamda, Antoine’in annesinin bebeginin fiziksel ve
ruhsal ihtiyaclarimi karsilayamayan, onu tutamayan bir anne oldugu soylenebilir. Antoine’in
erken cocukluk donemine dair detaylar1 islahevinde psikolog ile goriismesi sirasinda
dgreniriz. Psikolog ona annesini neden sevmedigini sorar ve Antoine anlatmaya baslar. Once
siit anneye verildigini, daha sonra ailesinin paras1 bittiginde anneannesinin ona baktigini
sOyler. Ancak anneannesi yaslandiginda artik ona bakamaz olmustur ve 8 yasinda anne
babasiyla yasamaya baslamistir. Antoine “Annemin beni pek sevmedigini fark ettim” diye
anlatir. Annesi onu siirekli azarlamakta ve ona kizmaktadir. Annesi ve anneannesi arasindaki
bir tartismada ise istenmemis bir bebek oldugunu o6grenmistir. “Sonradan 6grendim ki
annem beni aldirmak istemis, ben anneannem sayesinde diinyaya gelmisim. Anneme beni
aldirmamasini soylemis” der. Antoine’in annesi Winnicott'un tanimladig: sekliyle “yeterince
iyi” (Abram, 2007) bir anne olmaktan uzaktir. Erken donem hayal kirikliklarinin yogunlugu
ergenlik doneminin zorluklar ile birlestiginde Antoine icin tek cikis yolu eylem olmaktadir.

Roman’a gore (2014) eyleme dokme ruhsal acidan simgelestirmenin karsisinda yer
almaktadir. Catismalar1 eylem yerine simgelestirerek soze dokebilme veya iizerine
diisiinebilme kapsanma deneyimi ile iligkilidir (Bion, 1965). Bion’a gore (1962) kapsanma

annenin bebegin duyumlarini, hislerini ve taleplerini anlamasi1 ve onlar1 bebege uygun bir
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bicimde geri vermesidir. Antoine’in eyleme dokme davranislari, erken donemde kapsayan-
kapsanan iligkisindeki eksikliklere atfedilebilir. Bion (1962) bebegin dogumdan itibaren
etkisi altinda oldugu ham duyu izlenimlerini beta 6geleri olarak ele alir. Bir doniistiiriicii islev
olarak alfa iglevi, bebegin yansittig1 beta 6gelerinin anne tarafindan islenerek bebege anlamh
bir sekilde geri verilmesidir® (Bion, 1962). Ancak bebek icin duygusal olarak miisait olmayan
bir anne bebeginin ona yansittiklarin1 kapsayamaz ve alfa islevini gerceklestiremez (Ogden,
2018). Bu acidan Antoine’in catismalarii eylem yolu ile ifade etmesi, erken dénem anne
bebek arasindaki iligkide annenin alfa islevindeki eksikliklere isaret etmektedir.

Okuldan kagtig1 bir giin, 6gretmeninin ona nicin okula gelmedigini sormasi {izerine
“Annem 0ldii benim” diyerek yalan soyler. Annesine yonelik 6fkesinin yogunlugu burada
hissedilir. Bununla birlikte, onu istemeyen ve sevmeyen annesine karsi hayranlik da
duymaktadir. Filmin baglarinda ebeveynlerinin yatak odasina giren ve annesinin makyaj
masasina oturan Antoine, onun taragiyla sacini tarar ve giiliimseyerek onun parfiimiinii
koklar. Bir yanda annesinin giizelligi karsisinda biiyililenen, onun sevgisini arzulayan
Antoine, diger yanda ise onu hi¢ sevmedigi icin annesine kizgin Antoine vardir. Ergenin
temel ugrasi yeniden canlanan Odipal catisma sonrasinda ilk ask nesnesini birakmak ve yeni
nesnelere yonelmektir (Freud, 1905). Antoine’nin evden kagtig ilk gecenin ertesinde annenin
ilk defa ona sarildigimi ve onu optiigiinii goriiriiz. Hatta ona banyo yaptirir, ciplak bir sekilde
kendi yataginda uyutur. Parman (2006) ergenlik doneminde cins ve kusak farkliliginin
yeniden tanimlanmasinin ve sinirlarin yeniden belirlenmesinin 6nemine isaret eder. Ciinkii
ergenlik doneminde yeniden alevlenen ensestiiel diislemler, ergenligin getirdigi bedensel
degisimler ve olgunlagsma ile artik gerceklestirilebilir hale gelir (Kayaalp, 2006). Annenin
ergenlige yeni girmis ogluna bu davranisi, Antoine’da kafa karisikligina ve kaygiya yol acar.
Bronstein (2010) ergenlikte hem yeniden canlanan 6dipal ¢catismayla hem de bedensel ve
ruhsal degisimlerle bogusan ergenin kontrol etmekte zorlandig diirtiiler karsisinda eyleme
bagvurabilecegini soylemistir. Antoine da annesine karsi hissettigi ikircikli duygularla ve

ergenligin zorluklariyla evden kacarak, calarak veya yalan sdyleyerek bag etmeye ugrasir.

1 Alfa ogeleri gorsel imgeler, isitsel kaliplar veya koku kaliplar: gibi duyusal izlenimleri temsil eder ve
bebege doyum saglayabilen “gercek, yasayan, var olan ve iyicil nesneler” (Bion, 1962) olarak tanimlanir
(Lopez-Corvo, 2005). Beta 6geleri ise “0lii ve gercek dis1” nesnelerdir; alfa islevi sayesinde alfa
ogelerine doniistiiriiliirler (Lopez-Corvo, 2005). Bion'un kuraminda alfa islevi, duyusal izlenimleri
riiya diisiinceleri icin malzemeye doniistiiriir (Bion, 1962). Alfa islevi calismadiginda, duyusal
izlenimler sindirilemez ve islenmemis beta 6geleri olarak kalirlar. Alfa islevi, anne ve bebek arasindaki
iligkide gelisir. Anne bebegin hayal kirikliklarini tolere edebiliyor ve anlagilamaz duygularini
anlamasinda bebege yardimci olmak icin orada bulunuyorsa, bebekteki beta ogeleri alfa 6gelerine
doniisiir (Mantilla Lagos, 2007). Annenin bu “reverie” yani diislemleme kapasitesi, bebek tarafindan
odiing alinir ve zamanla bebek bu islevi ige alir (Mantilla Lagos, 2007; Sandler, 2005).
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Jeammet (2016) calma davranisinin (6rnegin aileden para calma) ergenin Kkisisel
alaninda konum almakta zorlandigim1 gosterdigini belirtir. Buna gore haz, ancak anne
babanin alanindan asirilarak alinabilir. Anne ve baba arzulanani elinde bulundurur ve ergen
buna ancak calarak ulasabilir. Otekinin goziinde degerli bulunmakta ve kendine giivenmekte
zorlanan ergen icin degerli olan ancak disaridan geliyor gibidir (Jeammet, 2016). Annesi
tarafindan istenmemis ve goriilmemis Antoine’in hirsizliklar1 bu baglamda anlamhdir.
Klein’a gore (1999) anne bebek arasindaki ayrim belirdigi anda bebek haz ve doyum veren
memenin kendisinde olmadigini, buna annenin sahip oldugunu anlar. Kendi kontrolii altinda
olmayan bu nesne bebekte haset duygusunu aciga cikarir ve eger meme mahrumiyete neden
oluyorsa haset de yogun olarak hissedilir (Klein, 1999). Bebek, acgozlii ve sadist bir sekilde
memeye saldirir ve onu ele gecirmeyi arzular. Daha sonra annenin bedeninin i¢indekilere
yonelik merak gelistiren bebek ayn1 zamanda onlar1 calmak ve onlara sahip olmak ister
(Klein, 1999). Iyi nesneyi icsellestirmis bebek sevgi ve siikran duygular1 sayesinde zaman
zaman ortaya c¢ikan haset duygusunun iistesinden gelmeyi basarabilir (Klein, 1999).
Antoine’in annesi ile erken donem iliskisindeki eksiklikler buna olanak saglamamistir. Calma
eylemi bu yoniiyle giiclii haset duygularinin bir tezahiirii olabilir.

Winnicott (1956) calma eyleminde cocugun caldigi nesneyi degil, kendisinden bir sey
calmayr hak ettigi annesini aradigini sOyler. Annenin sevgisinden mahrum kalan cocuk,
calarak annesi iizerinde hak talep etmektedir. Antoine 1slahevinde psikologa annesinin onu
sevmedigini ve istemedigini anlatir. Antoine’a 3 yasina kadar siit anne, 8 yasina kadar
anneannesi bakmigtir. Bununla birlikte anneannesinin artik yaglandigini ve yakinda 6lecegini
sOyler. Anneannesi annesinin onu aldirmasinm engellemistir. “Ben anneannem sayesinde
diinyaya gelmisim” ciimlesi, anneannenin Antoine i¢in 6nemine isaret eder. Winnicott (1956)
calma ve yalan soyleme gibi eylemlerde cocugun gercek bir yoksunluk yasadigini soylemistir.
Cocugun deneyiminde o doneme kadar iyi olan bir sey kaybolmustur (Winnicott, 1956).
Anneannesinin yanindan ayrilmasi ve onu yakin zamanda kaybedebilecegi diisiincesi, ona
erken donemdeki kayiplarini animsatir. Antoine’in hirsizliklari bu acidan kayip ve yoksunluk
ile de iligkilendirilebilir.

Hirsizlik yapan cocuk ayn1 zamanda ona sinir koyacak, annesine yaptig1 saldirilardan
onu koruyacak babasal otoriteyi de aramaktadir (Winnicott, 2012). Anne ile cocuk arasindaki
fiizyonel iligkiyi ayiran bir iiglincii olarak babanin varligi, ruhsalligin gelisiminde kilit bir rol
oynar. Erkek cocuk, cinsiyetler arasi farki kesfettigi andan itibaren annesine olan libidinal
arzularim kastrasyon endisesi nedeniyle terk etmek durumunda kalir. Odipal catismanin
nasil deneyimlendigi, cocugun ruhsalligi acisindan belirleyicidir. Odipal catisma

cozlimlendiginde, cocuk cinsiyet ve kusak farkini taniyarak ve baba ile 6zdesleserek ensestiiel
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arzularindan vazgececektir. Kisaca baba, cocugun simgesel diizene gegcisini saglayarak
iistbenligin gelismesine ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesine aracilik eder (Erdem, 2014).
Burada fiziksel olarak babanin varligindan ziyade annenin zihnindeki babadan so0z
edilmektedir. Antoine Doinel soyadimi iivey babasindan alir. Tesone (2013) bir ada sahip
olmanin sembolik bir diizende yer almak anlamina geldigini sdyler. Ayni sekilde soy isim de
bir soya, yere ait olmak ve taninmak anlamina gelir. Doinel soyadin aldig: iivey babas1 onun
icin bu islevi yerine getirmis gibi goziikmektedir. Parman (2017) ergenligi cocukluk ve
erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak bireyin kisisel tarihini yazmaya basladigi donem
olarak ele alir ve bu ancak cocukluktan yola cikilarak olusturulabilir. Bu nedenle de bir ergen
icin kusaklar zinciri, soy agaci ve bebekligi olduk¢ca onemlidir (Parman, 2017). Antoine 0z
babasini tanimasa da iivey babasi ona soyadimi vererek ona bir soy zincirinde yer vermis ve
onu simgesel diizene tagimistir. Freudun kuraminda annenin zihnindeki simgesel bir babaya
vurgu yapilirken Winnicott ise gercek babanin iglevinden so6z eder (Habib, 2014). Winnicott,
cocugun kendini gercek ve canli hissetmesi i¢in babanin zaman zaman orada olmasinin
yeterli oldugunu, boylelikle cocugun anneye karsi olan yikic1 diirtiilerine simir koydugunu
soyler. Bunun i¢in babanin ortalikta olmas1 gerekmektedir. Baba, birlestirici ve biitiinlestirici
gorevi ile bebek icin basindan beri destekleyici bir nesnedir (Habib, 2014). Uvey babasi her
ne kadar ona soyadini vermis olsa da bebekliginde onu yaninda istememistir. 3 yasina kadar
siit anne ile biiyliyen ve daha sonra anneannesi ile kalan Antoine’in erken donem
deneyimlerinde babanin fiziksel olarak varligindan s6z etmek zordur. Bununla birlikte,
ergenliginde tanimaya basladig1 sakaci ve neseli bir adam olan iivey babasi ile iyi geginir.
Evden kactiginda annesine degil, iivey babasina mektup yazar. Ancak tivey babasi, annenin
karsisinda zayif konumda olan bir adam olarak betimlenmektedir. Antoine annesini iivey
babasin1 bagka bir erkekle aldatirken gormiis ve bunu ondan saklamistir. Bu acgidan iivey
babas1 Antoine icin 6zdesim kurabilecegi ve otorite saglayan bir figiir olmaktan uzaktir. Oyle
ki, otoriteyi ancak Antoine’1 polise gotiirerek ve onu 1slahevine gondererek tesis etmektedir.
Bu baglamda Antoine’in eylemleriyle ona sinir koyacak babasal otoriteyi aradig1 sdylenebilir
(Winnicott, 2012).

Freud (1916) ergenlik doneminde hirsizlik gibi suclar islemis kisilerde bilin¢disi
sucgluluk duygularmin hakim oldugunu ve sugun gerceklestirilmesinin kiside ruhsal bir
rahatlama sagladigini1 soylemistir. Bu acidan Antoine’in calma davranisi ergenlik doneminde
yeniden canlanan Odipal catisma ve sucluluk duygular ile iliskili de ele almabilir. Freud’a
gore (1916) sucluluk duygusu en agir suc olan anneyle cinsel iliski ve babanin oldiiriilmesine
kars1 bir tepki olarak ortaya cikmaktadir. Yani Odipal catismadan kaynagim alan sucluluk

duygusu suc islenmeden 6nce vardir. Oyle ki, suc eylemi bu duyguyu bagka bir yere
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baglayarak kisiyi rahatlatir (Freud, 1916). Antoine babasinin daktilosunu caldiktan sonra
satamayinca daktiloyu bagka bir yerde birakmaz, sirkete geri getirir. Bir yaniyla yakalanmay1
istiyor gibidir. Bu eyleminin sonucunda Antoine cezalandirilir ve 1slahevine gonderilir.

Islahevinde psikolog ile goriismesi sirasinda anne babasma neden yalan soyledigini
ise su sekilde aciklar “Ara sira yalan soyliiyorum. Bazen dogru soyledigimde de bana
inanmiyorlar, ben de yalan soyliiyorum.” Yalan, ebeveynleri ve cevresi tarafindan kabul
edilmedigini hisseden ergenin onlara giivenmemesi ve kendisinin bir boliimiinii onlardan
saklamasina hizmet eder (Parman, 2014). Bununla birlikte Freud (1913), cocuklarin yalan
soylerken erigkinleri taklit ettiklerini sOylemistir. Antoine ailesinin ve kendisinin ge¢cmisine
yonelik onemli bilgileri tartismalar esnasinda duyarak ogrenir. Annesinin livey babasini
aldattigini1 bilmekte ve o da bunu sir olarak saklamaktadir. Ailedeki yalanlar ve sirlar onun da
yalan sGylemesinin 6niinii agmistir. Parman (2014) ailenin kokenleri ve soy zincirine yonelik
sirlarin cocuklardan saklandigini ve bunlarin genellikle ergenlik doneminde merakl ergen
tarafindan kesfedildigini vurgulamistir.

Hirsizlik ve serserilik suclarindan 1slahevine gonderilen Antoine’a sucu soruldugunda
“evden kactim” der. Ona gore evden kactigi icin cezalandirilmistir ve Antoine’in asil istegi de
evden kacmaktir. Evden kactig1 giinlerden birinde ailesine bir mektup yazar ve séyle der:
“Gidip baska yerde yasayacagim, bir erkek oldugumu ispatlayacagim ve o zaman geri
donecegim”. Ergenligin getirdigi catismalar1 sembolize etmekte zorlanan Antoine,
destekleyici ve kapsayici olmayan cevresinden kendini buldugunda geri donmek iizere kacar.
Bir kimlik edinmek ve yetiskin olabilmek, onun icin yalnizca evden uzaklasmakla
miimkiindiir. Antoine sonunda 1slahevinden de kagmay1 basaracak ve hep gérmeyi arzu ettigi

denize dogru kosacaktir.
Ergenlik ve Yaraticihik

Les Quatre Cents Coups filmi ruhsal catismalar1 sembolize edilmekte zorlanan ve
eylemle ifade edebilen Antoine Doinelin Oykiisiinii anlatir. Bununla birlikte, yar
otobiyografik olan filmde yoOnetmen Frangois Truffautnun yasamindan izler de
bulunmaktadir. Bu béliimde Truffaut'nun ¢ocukluk ve ergenlik yasantilarindan yola ¢ikilarak
ergenlik ve yaraticilik arasindaki iligkiler ele alinacaktir.

de Baecque ve Toubiana (2000) Truffaut'nun biyografisini ele aldiklar: kitaplarinda
yonetmenin ¢ocukluk yillarina dair detayh bilgileri paylasirlar. Truffaut 1932 yilinda diinyaya
gelir ve annesi ona hamile kaldiginda evli degildir. Annesinin ebeveynleri bunun duyulmasini
istemedikleri i¢in bebegi bakiciya verirler. Truffaut 3 yasina kadar annesini pek gormemistir.

Dogumundan 20 ay sonra annesi iivey babasi ile evlenir ve Truffaut soyadini iivey
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babasindan alir. Bu sirada annesi ve iivey babasi bir cocuk sahibi olurlar ancak bebek 2
aylikken oliir. Her ne kadar iivey babasi ona soyadim1 vermis olsa da Truffaut aileye kabul
edilmez ve bakicida kalmaya devam eder. 3 yasindayken Truffaut hastalanmaya ve yemek
yememeye baslar. Anneannesi endise eder ve torununu yanmna alir. Ogretmen olan
anneannesi miizik ve edebiyatla ilgilenir, iyi bir okurdur ve zaman zaman yazmay1 da dener.
Okumaya dair bu ilgisini torunu Truffaut ile paylasir ve ikisi birlikte kitapgilar1 dolasirlar.
Ancak Truffaut 10 yasindayken anneannesini kaybeder ve annesi ve {ivey babasinin yanina
tasinir (de Baecque ve Toubiana, 2000). Okuldan ve evden kacar, yalan soyler ve ufak
hirsizliklar yapar. Ergenlik doneminde annesini tanimaya baslayan Truffaut annesine kars:
hem nefret hem de hayranlk hissetmektedir. Babasinin iivey babasi oldugunu 12 yasinda aile
evraklarmi karigtirirken kesfeder (de Baecque ve Toubiana, 2000). Truffaut tivey babasmin
annesine asik oldugu i¢in zayif biri oldugunu diisiiniir ve onu gercek babasi, annesini ise iivey
annesi gibi gordiigiinii soyler (Parman, 2001).

Ergenlik bir kimlik edinme, kendini kesfetme ve bulma dénemidir. Winnicott (1971)
ise bireyin kendisini ancak yaratici oldugunda kesfedebildigini sGyler. Ergenlik, Anna Freud’a
gore bir yas siirecidir; ergenlikte Odipal nesnenin yitirilmesi ve bunun yasmnin tutulmasi
bireylesme yolunda atilan ilk adimdir (Parman, 2017). Fakat bir gecis donemi olarak bu yas
stireci yaraticiligin da kokenindedir; yas tutan ergen ayni1 zamanda yapim ve yaratimla da
ugrasir (Torun, 2014). Truffaut’nun ilk filminin kendi ergenligini anlattig1 bir film olmasi ve
bu filmin sinema tarihinde 6nemli bir akimin ilklerinden sayilmasi, tam olarak da bu yaratici
eyleme isaret eder. Bununla birlikte, Abraham (1911) (aktaran May, 2001) nefreti nedeniyle
anneye zarar verdigini diislinen cocugun sucluluk duygularinin onarim girisimleriyle
sonuclanabilecegini soyler. Ornegin sanatsal yaratim, anneye diislemde yapilan zarar
onarma girisimi olarak ele alinabilir (May, 2001). Annesine olan o6fkesi ve hayranlhig ile
ergenlik doneminde bas basa kalan Truffaut icin erken donem iligkisindeki kayiplar ve
ergenlikte icinde bulundugu gii¢ kosullar nihayetinde bir yaraticihiga vesile olur. Gabbard
(2001) Truffaut'nun farkl iki filmi iizerine yazisinda, onun filmlerinde annesinin ruhsal
diinyasinda sembolik bir alana sahip olmayisinin ¢ocuksu draminm ifade ettigini soyler.
Truffaut, kendi ruhsal gerc¢ekliginin imgelerini sinema ile tekrar yaratir. Bu yalnizca bir teselli
degil, aym1 zamanda bir onarimdir. Bu vesileyle, ruhsalliginda ge¢miste kaybettigini veya
hasar gormiis olan1 onarmaktadir (Gabbard, 2001).

Ergenlik donemi yeni Ozdeslesmeleri zorunlu kilan da bir donemdir. Cocukluk
donemine ait 0zdeslesimler ensest endiselerinin ortaya c¢ikmasi nedeniyle artik rahat bir
sekilde kullanilamaz. Bu nedenle ergen, 6zdeslesme kuracak yeni dis nesneler bulmaya ¢alisir

(Parman, 2017). Truffaut, Les Quatre Cents Coups filmini akil hocasi oldugu bilinen iinlii film
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elestirmeni Andre Bazin’e adar. Truffaut, Bazin'le ergenlik déneminde tanisir ve onun
yaninda ¢alismaya baslar. Bildigi her seyi sinema araciligi ile 6grendigi soyleyen Truffaut igin
Andre Bazin bir akil hocas1 oldugu kadar bir baba yerine gecenidir (Neupert, 2007). Truffaut,
saka yollu da olsa gercek ebeveynlerinin Andre ve Janine Bazin oldugunu soylemekten
hoslanir. Bazin onu sinemanin onemli isimleriyle tanmistirir, askerden kactiginda yasadig:
yasal sorunlar icin ona yardim eder, ona evini acar ve ilk islerinde ona kefil olur (Neupert,
2007). Bu yoniiyle Andre Bazin, Truffaut'nun ergenlik doneminde 6zdeslesim kurdugu bir
figiir olarak goriilmektedir. Jean-Michel Frodon (1999) (aktaran Neupert, 2007) Truffaut icin
sinemanin c¢ocuklugunda sahip olamadigi yuvanin bir ikamesi oldugunu soylemistir.
Frodon’a gore (1999) Truffaut gercek ailesini sinemada bulmustur (aktaran Neupert, 2007).
Ayni zamanda Truffaut hayrani oldugu Honoré de Balzac’a neredeyse biitiin filmlerinde atifta
bulunur. Edebi ve sanatsal etkinlikler, ergenin soze dokemediklerini ifade edebilmesine
olanak saglamaktadir. Ergen icin okuduklar1 ona yasadiklarini anlayabilmesi i¢in ilham verir
ve Ozdeslesebilecegi cesitli kisilikler sunar. Boylelikle ergen, kendi yaraticihigini ve kimligini
kesfetme yolundadir (Jeammet, 2016). Tiim bu deneyimler ona yiiceltmenin ve yaraticiligin
oniinii acacaktir.

Yonetmeninin yasam 6ykiisii ile epey benzerlik tasiyan Les Quatre Cents Coups filmi
Antoine Doinel'in 1slahevinden kagarak denize ulasmasi ile biter. Truffaut iizerinden
diisiintildiigiinde bu sahne, yonetmenin kendi yolunu bularak sinemaya ulagsmasinin bir
simgesi gibidir. Truffaut sinema ile cocuklugun ve ergenligin zorluklarindan, catigmalarindan
kendine bir cikis yolu bulmustur. Oyle ki Truffaut'ya goére “Bir film yapmak, yasam
iyilestirmek, onu kendine wuyacak sekilde diizenlemek ve cocuklugun oyunlarim
sturdirmektir” (Truffaut, 2000).

Ozetle, kurguyu ve kurami bir araya getiren bu calisma, Les Quatre Cents Coups
filminin bagkahramani Antoine Doinel’in ergenlik doneminde yasadig: zorluklara psikanalitik
kuram cercevesinde bir bakis sunmustur. Filmde Antoine’in erken donem nesne
iligkilerindeki problematiklerin ergenlik donemindeki sorunlar1 ve eyleme dokme
davraniglar: lizerine olan etkileri goriilmektedir. Son olarak, yonetmen Truffaut ve Antoine
Doinel’in yasam oOykiisiindeki paralelliklerden yola ¢ikarak Truffautnun hayati, sinema ile
kendine buldugu cikis yolu ve ergenlik doneminin getirdigi zorluklarin yaraticilik ile olan

iligkisine beraber deginilmistir.
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An Analysis of Francois Truffaut's Les Quatre Cents Coups in the Context of
Early Object Relations

Summary

Francois Truffaut, one of the pioneers of the French New Wave, shot his first feature
film Les Quatre Cents Coups in 1959 to explain that adolescence is a difficult transition
period (Cardullo, 2009). In the psychoanalytic literature, the term puberty appears for the
first time in the Three Essays on Sexuality (Freud, 1905). The sexualization of the body
during puberty brings the repressed Oedipal conflict to the surface again. However, the
psychological structures and defenses brought from the latent period are insufficient to cope
with these profound changes. Thus, puberty also requires changing the defenses brought
from childhood (Kayaalp, 2006). If the mental structure is not powerful enough to deal with
the new conflicts, the adolescent may experience difficulties while processing these changes
thereby acting out.

Winnicott (2012) stated that how the adolescent copes with the changes and anxieties
during this period is closely related to early childhood experiences. The “good enough”
environment provided by the parents and extended family members has a great importance
for the adolescent in terms of how he or she deals with intense feelings and tolerates distress
and anxiety during puberty (Winnicott, 2012). Based on this, the problems that Antoine has
been experiencing throughout this period were examined in relation to his early experiences
with his mother.

The protagonist of the Les Quatre Cents Coups, Antoine Doinel, is a 13-year-old
adolescent. He lives in a small house in Paris with her mother and stepfather. He was raised
by her grandmother until he was 8. He never knew who his biological father is. His mother
marries Mr. Doinel when Antoine was a baby. His stepfather gives Antoine his surname.
Antoine steals money from his family, tells lies, smokes, runs away from school and home.
He eventually decides to leave home for good and steals his stepfather's typewriter to find
money. However, Antoine is caught and handed over to the police by his stepfather. Then, he
is sent to a detention center. We learn the details of Antoine's early childhood during his
meeting with the psychologist at the detention center. "I realized that my mother didn't like
me very much," says Antoine. During an argument between her mother and grandmother, he
learned that he was an unwanted baby. Antoine's mother is far from being a good enough
mother as Winnicott described it (Abram, 2007). When the early relational problems with his
mother combined with the difficulties of the adolescence, the only way out for Antoine is

acting out. The ability to articulate or symbolize conflicts rather than acting out is associated
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with the experience of containment (Bion, 1965). According to Bion (1962), containment is
the mother's understanding of the baby's sensations, feelings, and demands, and her ability
to provide them to the baby in an appropriate manner. Antoine's acting outs can be
attributed to the shortcomings in the container/contained relationship. A mother who is not
emotionally suitable for the baby cannot contain what her baby reflects and cannot perform
the alpha function (Ogden, 2018). The act of stealing can also be a manifestation of strong
feelings of envy. The baby, who has internalized the good object, can manage to overcome the
feeling of envy that arises from time to time thanks to the feelings of love and gratitude
(Klein, 1999). Yet, the shortcomings in Antoine's early relationship with his mother did not
allow this. Another explanation might be the re-emergence of the Oedipal conflict and
feelings of guilt experienced during adolescence. Antoine struggles to symbolize the conflicts
of adolescence and runs away from his non-supportive environment in the end. The only way
for him to become an adult was leaving the house and his family.

Les Quatre Cents Coups is a semi-autobiographical movie. Gabbard (2001) states that
Truffaut has no symbolic space in his mother's mind; and his films expresses this drama of
childhood. Truffaut recreates images of his own pyschic reality with cinema. This is not only a
consolation but also a repair. He repairs what has been lost or damaged in his past (Gabbard,
2001). In short, Truffaut finds a way out of the difficulties and conflicts of childhood and

adolescence with cinema.
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