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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi'nin 2021 yili
UclncU sayisinda alti arastirma, iki sistematik derleme ve
bir derleme makalesinden olusan 6zgin yazilari siz degerli
okurlarimiza sunmaktan bUyuk gurur duymaktayiz.

Bu sayimizda hemsirelik egitimine, arastirmalarina ve
uygulamalarina katki saglayacagini dustindtguimuz “Preanalitik
Numune Ret Analizi ve Hemsirelere Dijital Platform Uzerinden
Yapilan Egitimin Etkisi”, “Vajinal Dogum Yapan Kadinlarin Dogumu
ve Hemsirelik Bakimini Algilayisinin Belirlenmesi”, “COVID-19
Pandemi Korkusu ile Hemsirelerin Bakim Verici Roltine lliskin
Tutumlari Arasindaki lliski” , “Tuirkiye'de Bir Cocuk Acil Servisindeki
COVID-19 Tanili  Cocuklarin  Klinik Ozellikleri”, “COVID-19
Hastalarinin Klinik ve Tanimlayici Ozellikleri” ve “Hasta Bakiminda
Motivasyon Bilekligi Kullaniminin  Etkileri” baslikli arastirma
“Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ve Perinatal
Ruh Sagligi: Bir Sistematik Derleme” ve “Publication Status of

Graduate Thesis of Internal Disease Nursing: A Systematic Review”

makalelerini;

baslikli sistematik derlemelerini; “Periferik intravendz Kateter
Uygulamasinda Hemsirelik Bakimi: Kanita Dayali Uygulamalar”
baslikli derleme makalesini sizlerin ilgisine sunuyoruz.

Dergimizin yayin hayatina basladigi 2019 yilindan bu yana
bilgi
dogru ve glncel bilgileri iceren seckin makaleleri, saglik ve

hemsirelik mesleginin  bilimsel birikimini  gelistirecek
hemsirelik alaninda glincel arastirmalari siz okuyucularimizla
bulusturmanin gururunu yasiyoruz. Bu sayimizda tim dinya
icin 6nemli saglik sorunu olan COVID-19 pandemisine iliskin
arastirmalarin artmasi bu konuda hemsirelik bilimsel bilgisinin
gelismesi adina ¢ok sevindiricidir. Bu vesile ile COVID-19
pandemisi sUrecinde 6n saflarda yer alan tim hemsirelere bir
kez daha sukranlarimizi sunuyor, hayatlarini kaybeden tim
saglik profesyonellerini rahmet ve saygi ile aniyoruz.

Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi, Aralik 2021
sayisina degerli makalelerini génderen kiymetli yazarlara,
bilimsel katkilarini esirgemeyen sayin hakemlere ve DergiPark
sistemi Uzerinden sUreci yoneten, saylyl yayima hazirlayan tim
editor kuruluna tesekkdr ederim. Ayrica siz degerli okurlarimizin
yeni yilini en icten dileklerimle kutlar, saglik, mutluluk ve huzur
icerisinde gecirecegimiz bir yil dilerim.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Bas Editor
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Girig: Hasta glvenligi sunulan hizmette olusabilecek hatalan 6nlemek amaciyla kurumun ve gorev alan
calisanlarin aldig tedbirlerdir.

Amag: Bu calismada reddedilen numunelerin analizinin yapiimasi, ret oranlarinin minimuma indirilmesin-
de hemsirelere dijital program WhatsApp grubundan yapilan "kan alma prosedur" konulu video egitiminin
etkinliginin dlgtlmesi hedeflenmistir.

Yontem: Antalya'da 6zel bir hastanenin laboratuvarinda 1 Subat - 31 Mayis 2019 tarihleri arasinda redde-
dilen uygunsuz numunelere ait veriler retrospektif olarak analiz edilerek degerlendiriimesi yapilmistir. Dijital
program WhatsApp grubundan 27 Mayis - 31 Mayis tarihleri arasinda "kan alma prosedUiri" konulu video
egitimini 188 hemsirenin izZlemesi saglanmistir. Reddedilen uygunsuz numunelere ait veriler 1 Haziran — 30
Eyltl 2019 tarihleri arasinda prospektif olarak incelenmis ve veriler ylizde, Ki-kare ve pareto analiziyle kargi-
lastinimistir.

Bulgular: Calismamizda, egitimden 6nce reddedilen uygunsuz numune oranlari %119, egitimden sonra
9%0,82’ye kadar azaltimistir. Egitimden 6nce reddedilen hasta orani %611, egitimden sonra %4,01'e kadar
azaltilmistir. Egitimden 6nce uygunsuz numunelerin %794’ hemoliz, %7,2’si yetersiznumune, %5,5' pihti-
Il numune ve egitimden sonra uygunsuz numunelerin %78'i hemoliz, %3,7’si yetersiz numune, %6,5’i pihtili
numune olmasi gerekgesiyle ret kabul edilmistir.

Sonug: Bu calismaya gore karsilagilan en sik ret nedeni hemolizli numunedir. Verilen egitimle birlikte yatan
hasta servisleri, acil ve yogun bakim Unitelerinde ret orani azalmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; hemoliz; hemsirelik

ABSTRACT

Introduction: Patient safety is the measures taken by the institution and the employees involved in order to
prevent errors that may occur in the service provided.

Aim: The study aims to analyze the rejected samples and to measure the effectiveness of the video training on
the "blood collection procedure” conducted by the digital program WhatsApp group for nurses in minimizing
rejection rates.

Method: Between February 1st and May 31st 2019 in the laboratory of a private hospital in Antalya, the
data of the rejected inappropriate samples were retrospectively analyzed and evaluated. The digital program
WhatsApp group provided video training on the "blood collection procedure” to 188 nurses between May
27-31. Between June 1st and September 30th 2019, the data of rejected inappropriate samples were pro-
spectively examined and the data were compared with percentage, chi-square and pareto analysis.
Results: Inappropriate sample rates rejected before the training were reduced by 1.19% and by up to 0.82%
after the training. The proportion of patients who were rejected before training was 6.11%, while 4.01% after
training. Before the training, 79.4% of inappropriate samples were rejected on the grounds of hemolysis, 7.2%
were insufficient samples, 5.5% were coagulated samples, and 78 % of inappropriate samples after the train-
ing were hemolysis, 3.7% were insufficient samples, and 6.5% were coagulated samples.

Conclusion: According to this study, the most common cause of rejection is a sample with hemolysis. With
the education provided, the rejection rate decreased in inpatient departments, emergency and intensive
care units.

Keywords: Education; hemolysis; nursing.
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Preanalitik Numune Ret Oranlarinin Egitimle Azaltiimasi / Reducing Preanalytic Sample Rejection Rates by Training

Giris

Hasta glvenligi, sunulan hizmette olusabilecek hatalari 6nle-
mek amaclyla, kurumun ve gérev alan galisanlarin aldig ted-
birlerdir (Cakir ve Tuttinct, 2009). Hastalarin givenli hizmet
almasinda hemsireler ve laboratuvar galisanlarinin énemi bu-
yuktUr. Kaliteli hizmetin temeli; hastalarin glvenli hizmet al-
masi, istenmeyen olaylarin énlenmesi, gelismesi durumunda
izlenmesi ve hizmet alacak kisinin zarar gérmemesine dayanir.
Hasta glvenligini olumsuz etkileyen olaylar tani, tedavi slreci
ve diger sureglerde karsimiza gikabilmektedir. Tani agsamasinda
onemli basamaklardan biri olan laboratuvar testlerinde yasana-
cak hatalar veya gecikmeler hem tani konmasinda gecikmeye
hem de maliyetin artmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
laboratuvar isleyisinde olusan hatalarin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. LiteratUrde laboratuvar isleyisinde olusan hatalarin
yaklasik %60-70’ini preanalitik ret numunelerinin olusturdugu
bildirilmektedir (Lippi ve ark, 2011; Plebani, 2013). Preanalitik
sUreci etkileyen etmenler icerisinde hatall test istemi, kimlik
dogrulama hatasl, hizmet alacak kisinin a¢ olup olmadiginin
sorgulanmamasl, uygun olmayan pozisyonda kan alinmasi,
yanlis turnike uygulamasi, basarisiz flebotomi, tUp sirasina gére
kan alinmamasi, numunenin yetersiz, hemolizli veya pihtili ol-
masi, tUplere yanlis kan 6rnekleri alma, tUplerin hatali etiketlen-
mesi, alinan numunelerin kaybolmasi, uygun olmayan sekilde
numunelerin transfer edilmesi ve numunelerin uygun sartlarda
muhafaza edilmemesi sayilabilir (Da Rin, 2009). Bilhassa nu-
mune alma gibi laboratuvarin denetiminde olmayan yanlislikla-
rin mevcudiyeti butln preanalitik hatalarin izlenmesi ve gerekli
kdk neden analizi strecinin uygulanmasini zorlastirmaktadir
(Plebani, 2013). Numune alma sirasindaki hatalarin belirlen-
mesine yonelik izlemlerin yapilmasi ve bu hatalarn gideril-
mesine yonelik dnlemlerin alinmasi, uygulanmasi ve sonug-
larin degerlendirmesi 6zellikle kalite calismalarinin en dnemli
adimlarindan biri olan iyilestirme sureclerinin tamamlanmasi
acisindan gereklidir. Bu nedenle ¢alismamizda, numune red-
dine iliskin mevcut durumun ortaya konmasi ve bu hatalarin
giderilmesine yonelik egitimlerin verilerek mevcut durumdaki
iyilesmeye etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Kalite
standartlari dogrultusunda cgalisan bir laboratuvarin hatalarin
minimuma indirilmesi, kurumun maliyetlerinin azalmasi ve
gelirin artmasiyla sonuclanirken (Lippi ve ark, 2011), hasta
memnuniyetine de olumlu etkisi olacagi én gortimektedir. Bu
hedefe ulagsmak igin preanalitik hatalari farkli izlem teknikleriyle
ele almak, hatalarin takip edilmesini saglayan bir ydntem tatbik
ederek kompleks islemlerin ve hatalarin meydana gelmesine
neden olan isleyisi duzeltmek, hemsire ve laboratuvar calisan-
larinin egitimlerine yénelik uygulama kilavuzlar olusturmak,
calisanlarin surec isleyisini takip etmek ve analiz etmek gibi
islemleri kapsayan bir kalite standardi strecidir (Lippi, 2011).

Amac

Calismamizda servisler, acil ve yogun bakimlardan kabul edilen
numunelerin ret analizinin yapilmasi, ret oranlarinin minimuma
indirilmesinde hemsirelere dijital ortamda verilen “kan alma
prosedurd” video egitiminin reddedilme oranlarina etkisinin
belirlenmesi ve 6lctlmesi hedeflenmistir.

Arastirma Sorulari
1. Aylik reddedilen numunelerin toplam numunelere orani nedir?
2.Reddedilen numunelerin ret nedenleri nelerdir?

3.Egitim sonrasi reddedilen numunelerin ret nedenlerinde
azalma var mi?

4. Bolumlere gore ret nedenlerinin egitim sonrasi dagiliminda
azalma var mi?

5. Reddedilen numuneler nedeniyle tekrar kan alma oranlarin-
da azalma var mi?

Yontem
Arastirma Tasarimi

Bu calisma iki asamali olarak yUrittlmustar. Birinci asamada
reddedilen uygunsuz numuneler retrospektif olarak incelen-
mistir. ikinci asamada hemsirelere dijital platform Uzerinden
egitim verilerek numunelerin reddedilme oranlari ve hata ne-
deniyle hastalardan tekrar kan alma oranlari prospektif olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma Antalya'da bir 6zel hastanede yurGtalmastar.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 1 Subat — 30 Eyltl 2019 tarihleri arasinda
dzel bir hastanenin acil, yogun bakimlar ve servislerden alinan
426.990 numune ve 14.203 hasta olusturmaktadir. Yogun ba-
kimlar genel yogun bakim, koroner yogun bakim ve yenidogan
yogun bakim olusturmaktadir. Servisleri 9 cerrahi servis, 1 on-
koloji servisi, 2 eriskin kit servisi, 3 organ nakli servisi ve 4 pe-
diatrik kit servisi olusturmaktadir. Hastanenin veri sisteminden
tdm verilere ulasildigr icin drneklem segimi yapilmamistir.

Veri Toplama Araglari

Calismamiz laboratuvarin bilgi dokiiman kayitlari incelenerek
analiz edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yaritdlmesi icin 6zel bir hastanenin Antalya Me-
dicalpark Hastanesi Etik Kurulundan onay alinmistir (Karar No:
2019/15). Bu calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uy-
gun olarak gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

1Subat - 31 Mayis 2019 tarihleri arasinda reddedilen uygunsuz
numunelere ait veriler retrospektif olarak analiz edilerek deger-
lendirilmesi yapilmistir. Reddedilen numuneler; ret sebepleri ve
numunenin alindig bolime gore gruplandinimistir.

Ret nedenlerine bakildiginda; yetersiz numune, pihtili numune,
hemolizli numune, hatali numune kabi/tiipu, hatali test istemi
ve diger nedenler.

Numunenin alindigl bélime bakildiginda; yatan hasta servisle-
ri, yogun bakimlar ve acil servis.

Arastirmaya; yatan hasta servislerinden, yogun bakimlardan
ve acilden her giin 24 saat igerisinde alinan kan numunele-
ri dahil edilmis ve gunltk preanalitik hatalar WhatsApp grubu
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Uzerinden paylasiimistir. Ornekler laboratuvar kabul birimine
pndmotik sistem ile ya da personel araciligl ile ulasmaktadir.
Laboratuvara gelen numuneler ilk olarak numuneyi kabul eden
gorevli calisan tarafindan degerlendirilmekte, hatali numuneler
gerekcesiyle birlikte laboratuvar sureg takip sistemine kaydedi-
lerek preanalitik hata olarak reddedilmektedir. Santrifij sonrasi
tespit edilen hemolizli, lipemik vb. numuneler gorevli laboratu-
var ¢alisani tarafindan reddedilmekte ve ilgili bolumlere aktari-
larak tekrar numune istenmektedir.

Hemoliz-pihtil numune retlerinin dort aylik analizi sonucunda
hatalarin gogunlugunun érnek aliminda oldugu anlasilmistir.
Dijital program WhatsApp grubundan 27 - 31 Mayis tarihle-
ri arasinda “kan alma prosedurl” konulu video egitimi 1 hafta
boyunca her gin paylasilarak yatan hasta servisi, acil servis
ve yogun bakimlarda galisan toplam 188 hemsirenin egitimi
izlemesi saglanmistir. Egitimden sonraki (1 Haziran - 30 Eylul
2019) dért ay suresince hemoliz ve pihtili numune ret analiz-
leri yapilmistir. Laboratuvarimizin toplamda sekiz ayi kapsayan
ve egitimden dnce-egitimden sonra dorder aylik dénemler igin
numune ret/hasta oranlari her bir ret nedeninin toplam redde-
dilen numune sayisi igindeki dagilimi ylizde olarak asagidaki
formul kullanilarak hesaplanmistir.

« Numune ret oranlarini hesaplamasi yapilirken toplam numu-
ne ret orani = (toplam reddedilen numune sayisi / toplam nu-
mune sayisi) x 100 yontemiyle hesaplama yapiimistir.

» Hasta ret oranlarini hesaplarken toplam hasta ret orani =
(toplam reddedilen hasta sayisi / toplam hasta sayisi) x 100
yontemiyle hesaplama yapilmistir.

» Her bir ret sebebinin toplam reddedilen numune sayist igin-
deki dagilimi ylzdelik oranla hesaplamasi yapiimistir. Ret nede-
ni = (reddedilen numune sayisi / toplam reddedilen numune
sayisi) x 100.

Verilerin Degerlendirilmesi

istatistiksel analizde tanimlayici istatistik olarak yiizde, Ki-kare
ve pareto analizi kullanilmistir. Egitim dncesi ve egitim sonrasi
numune ret oranlar Ki-kare testi ile OpenEpi programinda kar-
silastirimistir.

Bulgular

Laboratuvara 1 Subat — 30 Eyltl 2019 tarihleri arasinda toplam
426.990 numune kabul edilmis ve 4.323 adet numune redde-
dilmistir. Toplam numune ret orani %1,01 olarak hesaplanmustir.
Sekiz aylik dénemde toplam 14.203 hastadan kan alinmis ve
713 hastadan tekrar kan alinmasi gerekmistir. Toplam hasta ret
oraninin 95,02 oldugu géralmustar.

Egitim oncesi (1 Subat — 31 Mayis 2019) dénemde toplam
numune sayisi 222.219 (171634 servisler, 24.713 acil servis,
25.872 yogun bakimlar) reddedilen numune sayisi 2.657°dir
(1471 servisler, 995 acil servis, 191 yogun bakimlar). Egitim

mustar. Tam birimler toplu olarak degerlendirildiginde egitimin
numune ret oranlarinda (Egitim dncesi %119, egitim sonrasi
%0,82) azalma sagladig) belirlenmistir (p < 0,001) (Tablo 1).
Numune ret oranlarin aylara gore dagiimi Tablo 2'de goste-
rilmistir. Servis, yogun bakimlar ve acilde egitim éncesi tekrar
hastalardan kan alma oranlarinin egitim sonrasi anlamli oranda

azaldig gortlmustir (Tablo 3).

Tablo 1: Numunenin Alindigi Béliimlere Gére Egitimden
Once ve Egitimden Sonra Numune Ret Oranlan

Egitimden Egitimden
once sonra
Test Ret Ret Test Ret Ret
orani orani
sayisl - sayisl o sayisi  Sayisi % p
Yatan
hasta 171634 1471 086 154697 904 058 0,001*
servisleri
Acil *
. 24713 995 403 23989 610 254 0,001
servis
Yogun .
25.872 191 074 26085 152 058 0,02
bakimlar
Toplam 222219 2657 119 204771 1666 082 0,001*
*p <005

Tablo 2: Numunenin Aylara Gore Egitimden Once ve
Egitimden Sonra Numune Ret Oranlari

Aylar Ret sayisi (n) Numune ret orani %
Egitimden Subat 633 1,22
énce Mart 505 091
Nisan 589 1,03
Mayis 930 161
Egitimden Haziran 446 0,94
sonra Temmuz 413 073
Agustos 413 0,80
Eyliil 394 080

Tablo 3: Preanalitik Hatalar Nedeniyle Tekrar Kan Alinan
Hastalarin Boliimlere Gore Egitim Oncesi ve Egitim
Sonrasi Hasta Ret Oranlari

Egitimden 6nce Egitimden sonra

Hasta  Ret Ret Hasta Ret Ret
orani orani
sayisl  sayisl o sayisl sayisl o p

Yatan hasta

sonrasi (1 Haziran — 30 Eyldl 2019) dénemde gelen toplam servisleri 3708 219 591 3632 158 435 0002*
numune sayisi 204.771 (154.697 servisler, 23.989 acil servis, . X

. , Acil 2641 132 5 3053 83 2,72 0,001*
26.085 yogun bakimlar) reddedilen numune sayisi 1.666°dir cfl servis
(904 servisler, 610 acil servis, 152 yogun bakimlar). :°s""| 567 71 1252 602 50 831 002*

aKimiar

Servisler, yogun bakimlar ve acilde egitim oncesi tekrar numune  opjam 6916 422 611 7287 291 401 0001
alinma oranlarinin egitim sonrasi anlamli oranda azaldigi gorul- *p< 005
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Egitim dncesi numune ret nedenlerinin %79,4'Unln hemoliz,
9%7,2’sinin yetersiz numune, %5,5’inin pihtili numune (Grafik
1) ve egitim sonrasindaki ret nedenlerinin %78’inin hemoliz,
%3,7’sinin yetersiz numune, %6,5’inin pihtih numune (Grafik
2) oldugu belirlenmistir. Ozellikle hemoliz ve yetersiz numune
oranlarinda azalma oldugu gozlenmistir.

Tartisma

Preanalitik hatalar laboratuvarda tahlil ciktilarini olumsuz yénde
etkilemektedir. Preanalitik hatalarin laboratuvar tahlil sonuclari-
na izlenimi élculerek ve laboratuvar analizlerinin yorumlanma-
sinda 6nemine dikkat edilmelidir. Denetlenebilen preanalitik
hatalarin buyuk bolim hatall numune alinmasindan kaynak-
lanmaktadir (Burtis ve Ashwood, 2005). Bu calismada labo-
ratuvar tarafindan reddedilen kan érneklerinin ret sebeplerine,
orneklerin alindig1 bollime ve érnek tlrtine bakilarak analiz edil-
mesi, verilen egitimin numune ret oranlarini azaltmadaki etkin-
liginin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Laboratuvarimizin1Subat - 30 Eyltl 2019 arasindaki sekiz aylik
zamanda numune ret orani %1,01dir. Egitim dncesi numune
ret orani %1,19 iken, egitim sonrasi %0,82dir. Istatistiksel ola-
rak 90,37 ile anlamli oranda azaldigl sonucuna ulasiimistir. Pek
cok calismada %0,54 - %2,7 arasinda farklilik gbsteren numu-
ne ret oranlar belirtiimistir (Chawla ve ark., 2010; Bhat, Tiwa-
ri, Chavan ve Kelkar, 2012). Blytimekte olan Ulkelerde %28’e
varan ¢ok ylUksek numune ret oranlar kayit altina alinmistir
(Chhillar, Khurana, Agarwal ve Singh, 2011). Amerikan Patolog-
lar Koleji tarafindan takip edilen “Surekli Laboratuvar Gozlemi
Q-Probe Programi”, blylmekte olan Ulkelerdeki numune ret
oranlarini %0,83’0n altinda olmasi icin gorts bildirmistir (Zar-
bo ve ark, 2002). Ispanyol Klinik Kimya Dernegi ve Molekler
Patoloji Kalite Degerlendirme Programi sonuclarina gore, nu-
munelerin toplam ret orani %0,69 olarak aciklanmistir (Alsina
ve ark, 2008). Bu calismada elde edilen numune ret orani egi-
tim sonrasi uluslararasi énerilen oranlardadir. Egitimin etkisi ile
ret oranlarinda azalma olmustur.

Laboratuvarimizin Subat - Eyltl 2019 arasindaki sekiz aylik do-
nemde toplam hasta ret orani 9%5,06dir. Egitimden dnce hasta
ret orani %6,11 tespit edilirken, egitimden sonra %4,01e kadar
azaltlmistir (%21 azalma olmustur; p < 0,001).

Arastirma sonuglarimizda numunelerin alindigi birimlere gore
egitim o6ncesi en yuksek ret oranlarimizin acil servis %4,03,
ikinci sirada servisler %0,86, en az yogun bakimlardan %0,74
kabul edilen kanlardan oldugu tespit edilmistir. Egitim sonrasi
en yuksek ret oranlarimizin acil servis %2,54, ayni oranla ser-
visler ve yogun bakimlardan %0,58 kabul edilen kanlardan ol-
dugu tespit edilmis ve egitim sonrasi birimlere gore ret oranla-
rinda istatistiksel azalmalar olmustur.

Stark ve arkadaslari (2007) numune ret analizlerini servisler-
de %1, acil serviste %1,97, poliklinikte %0,35 oraninda tes-
pit etmislerdir. Acil servisler diger bolumlere gore, hasta ve is
coklugunun agir oldugu bolumlerdir. Bu sebeple acil servisler
preanalitik yanlisliklarin cok fazla karsilasildigl bolimler arasin-
dadir (Stark ve ark, 2007). Poliklinik ve kan alma bolum cali-
sani uzun yillar ayni bélimde calismasi sebebiyle deneyimlidir.
Bundan dolayi en az numune ret oranlarini bu alanlarda oldugu
icin calismaya dahil edilmemistir. Strekli egitimle preanalitik

hatalarin azaltilacagl dustnUlmektedir.

Egitim oncesi dort aylik numune ret analizinde numune ret
orani %1,19 tespit edilmis ve ¢ok fazla numune alim yanlisliklar
nedeniyle hemolizli numunelerin reddedildigi tespit edilmis-
tir. Mayis ayinin son haftasi digital program WhatsApp grubu
Uzerinden yapilan egitim sonrasi toplam numune ret oraninda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma olmustur (*p < 0,001).

Egitimden sonra toplam numune ret oraninda %0,82 ile an-
lamli bir azalma olmustur. Kaliteli hizmette egitimin dnemi bir
kez daha anlasiimistir. Egitim &ncesi ret nedenlerine gore ince-
lendiginde laboratuvarimizca reddedilen numunelerin %7940
hemolizli numune, %7,2’si yetersiz numune, %5,5i pihtili nu-
mune oldugu gordlmustur. Egitim sonrasi ret nedenlerine gore
incelendiginde; laboratuvarda reddedilen numunelerin %78’
hemolizli numune, %6,5'i pihtill numune, %4,3'4 hatali ka-
yit-hatali numune kaybi oldugu gortlmustar.

Plebani ve arkadaslarinin (2006) laboratuvar isleyisinin tim
asamalari olusturan kalite prosesleri hakkinda gerceklestirdikle-
ri calismanin preanalitik bélimuinde, italya'daki tic laboratuvar
verileri analiz edilmis ve ilk g ret sebebi olarak sirasiyla hemo-
lizli numune, yetersiz numune ve yanlhs numune alimi olarak
aktarilmustir. Farkli arastirmalarda hemoliz en cok numune ret
sebebi olarak saptanmistir (Tirkmen ve ark, 2007). Hemoliz-
li numuneler preanalitik hatalarin %40-70’ini olusturmaktadir
(Jones, Calam ve Howantiz, 1997; Yigitbasi, Senturk, Baskin,
Oney ve Usttiner, 2010).

Reddedilen numunelerin ret nedenlerine gore dagilimlarina
bakildiginda; egitim sonrasi hatall kayit, hatali numune kabi ve
pihtill numune ret sayilarinda azalma olmasina ragmen hata
oranlarinda artma olmustur. Bu hatalara yonelik duzenleyici
Onleyici faaliyet ve egitimler yapilmustir.

Carraro, Zago ve Plebani (2012) alti aylik zamanda olusan yan-
hsliklari degerlendirmis olduklari galismada ise, calismamizla
egitim sonrasi benzer sekilde preanalitik hatalarda hatali kayit
ve hemolizli numune hata yogunlugunun fazla oldugu tespit
edilmistir. Egitimin etkisi ile hemolizli numunede azalma sap-
tanmistir.

Kliniklerde deneyimsiz hemsireler tarafindan kan alindiginda,
kan alimi hatalarindan kaynaklanan uygunsuzluklar olusmakta-
dir (Chawla ve ark, 2010). Hemolizin en énemli sebeplerinden
biri kan alirken yapilan yanlisliklardir. Alkol gibi antiseptiklerin
kurumasina firsat vermeden kan alinmasi (Donald, Edward
ve Doris, 2006), turnike stresine dikkat edilmemesi, yumruk
acma kapama hareketleri (Lippi, Cervellin, Favaloro ve Plebani,
2012), enjektdre alinan kanin basincla tip duvarina carpmasi
ve igne ucunun kiicik capli olmasi hemoliz sebepleridir (Tho-
mas, 2002). Hastanemizde yatan hasta servisleri ve acil ser-
viste bazen enjektdrle kan alindiginda taplerin érnek dizeyle-
rinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. llaveten tliplerdeki vakum
kuvvetinin zamanla azalmasinin yetersiz numune alimina se-
bep olabilecegi dustnulmustdr.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Calismamizin sinirliliklar, numunelerin laboratuvara transfer si-
rasinda nasil tasindiginin verilerine ulasilamamasidir.
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Sonug

Sonug olarak; calismamizda preanalitik hatalarin ve numu-
ne reddedilme oranlarinin yiksek oldugu en sik gortlen ret
nedeninin de hemolizli 6érnek alinmasi oldugu gdzlenmistir.
Hemsirelere yonelik verilen egitimin ret oranlarini azalttigl be-
lilenmistir. Ancak egitimler standardize edilmeli, her ay dtzenli
olarak “kan alma proseduri” egitimi yapilmali ve egitim son-
rasl kan alma sUreci takip edilmelidir. DUzeltici ve onleyici fa-
aliyet calismalari ile ret nedenlerine gore tekrar egitim ve takip
sUregleri yapiimalidir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik kurul onayi An-
talya Medicalpark Hastanesi Etik Kurulundan alinmistir.
(Karar No: 15/2019).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarimi - DK, NY; Veri Toplama/Literatiir Tarama - DK; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi - DK; Makalenin Hazirlanmasi - DK;
Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi - DK, NY.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini be-
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,Simge Zeyneloglu3

6z

Giris: Olumlu bir dogum stirecini deneyimlemis olmak kadinlarin dogum korku ve kaygilarini azaltmaktadir.
Amag: Bu arastirma vajinal dogum yapan kadinlarin doguma ve hemsirelik bakimina iliskin algilarinin belir-
lenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte olup 20 Ekim 2019-1 Ocak 2020 tarihleri arasinda Van'da
bir egitim ve arastirma hastanesine bagvuran 391 kadin Uzerinde gergeklestirimistir. Veri toplama araci
olarak Katilime! Bilgi Formu, Annenin Dogumu Algilama Olcegi ve Hastanin Hemsirelik Bakimini Alglama
Olgegi kullaniimistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, One-way Anova testi, Krus-
kal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin Dogumu Algilama Olgegi puan ortalamalari ile saglik glivencesi, sigara kullanimi, ge-
nel dogum agrisini hissetmedeki rahatlik durumu, gebelik boyunca es destegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p < 005). Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilama Olcegi puan ortalama ve
ortancalari ile yas, 6grenim duzeyi, ailenin ekonomik durumu ve dogum sayisi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p < 005). Annenin Dogumu Alglama Olcegi puanlari ile Hastanin Hemsirelik
Bakiminin Algilama Olcegi arasinda istatistiksel agidan pozitif ydnde orta diizeyde bir iliski saptanmistir
(r=0305; p < 0001).

Sonug: Dogum algisi olumlu olan kadinlarin hemsirelik bakimini algilama diizeyinin de olumiu oldugu so-
nucuna ulagiimistir. Hemsireler kadinlara doguma hazirlik egitimleri vermeli, hasta-hemsire arasinda giiven
insa etmeleri ve dogumdan hemen sonra ten tene temasi saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum; hemsirelik bakimi; obstetrik

ABSTRACT

Introduction: A positive birth process reduces birth fear and anxiety.

Aim: The aim of this study was to determine the relations between the perception of giving birth and nursing
care of women who are given vaginal birth.

Method: The research is descriptive and cross-sectional and was conducted on 391 women who applied
to a training and research hospital in Van between October 20, 2019 and January 01, 2020. The data were
collected using the Questionnaire survey, Maternal Birth Perception Scale and Patient's Perception of
Nursing Care Scale. In the analysis of the obtained data, Independent Samples t-test, One-way Anova test,
Kruskal-Wallis test and Spearman Correlation test were used.

Results: Mean of the Materal Birth Perception Scale, health assurance, smoking, and comfort in feeling
general birth pain, and spousal support during pregnancy were found to be statistically significant (p < 0.05).
The mean and median score of the Patient's Perception of Nursing Care Scale were found to be statistically
significant the difference in age, education level, family economic status and number of births (p < 0.05).
A moderate positive relationship was found between the scores of Mother’s Birth Perception Scale and Pa-
tient's Perception of Nursing Care Scale (r = 0.305; p < 0001).

Conclusion: It was concluded that women with a positive perception of birth also had a positive perception
of nursing care. It is recommended that nurses give birth preparation training to women, build trust between
patient and nurse, and provide skin-to-skin contact immediately after delivery.

Keywords: Birth; nursing care; obstetric.
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Giris

Dogum strecinde bir kadinin dogum algisi nemlidir. Literatlr-
de dogum algisi, kadinlarin vajinal dogumlarda yasadiklari de-
neyimleri nasil algiladiklari, yasadiklari olaylara yorum yapip ve
bunlara nasil bir anlam yukledikleri seklinde tanimlanmaktadir
(isbir ve inci, 2014; Mukamurigo, Berg, Ntaganira, Nyirazinyoye
ve Dencker, 2017; Kapisiz, Karaca, Ozkan ve Savas, 2017).

Dogum algisi kadinin dogumu normal fizyolojik bir olay olarak
algilayip algilamadigina gore degisir. Kadinin ruhsal durumu ve
gecirdigi dogum deneyimine yUkledigi anlamlardan etkilenebi-
lecegi gibi kiltirel degerlerden de etkilenmektedir (isbir ve inci,
2014). Dogum algisinin dogum oncesi ve sonrasinda yasanan
agri, bebegin dogumdan zarar gormesi veya 6lmesi, konjeni-
tal anomalili bir bebegin dogmasi, dogumda gelisebilecek ya-
ralanmalar, 6lum, acil sezaryen, dogum yapamama korkusu,
dogumda panik olma, saglik ekibi Gyelerine givenmeme, saglik
personelinden alinan bakim ve dogumun nasil olacagini bilme-
me gibi faktdrlere bagli olarak degisiklik gostermektedir (Kapisiz
ve ark, 2017).

Literatlr incelendiginde; bebek ile ten temasinin saglanmasi
dogum algisini olumlu yonde etkilendigi dikkat gekmektedir
(Redshaw, Hennegan ve Kruske, 2014; Mukamurigo ve ark,
2017). Dogum sirasinda saglik personelinden profesyonel
bakimin alinmasinin dogum algisini olumlu yonde gelistirdigi
saptanmistir (Rosen ve ark, 2015). Postpartum ddéneminin
ilk haftasinda anneye gliven ortami olusturmak dogum algisi-
ni olumlu etkilemektedir (Werner-Bierwisch, Pinkert, Niessen,
Metzing ve Hellmers, 2018).

Ulkemizde vyapilan calismalarda ise dogum sonunda given
ortami olusturmak, dogumhanede destekleyici bakim vermek,
dogumhane ortaminda yapilan fiziki degisikliklerin dogum al-
gisini olumlu yonde gelistirdigi saptanmistir (Boz ve ark., 2019;
Derya, Erdemoglu, Ozsahin ve Karakayali, 2019).

Dogum algisi, hemsirelik bakiminin algilayisini da etkilemekte-
dir (Rosen ve ark, 2015; Mukamurigo ve ark, 2017). Dogum
sirasinda hemsirelerin dnemli gorevleri bulunmaktadir. Hem-
sireler, kadinlara olumlu bir dogum slreci yasatmaya, dogum
korku ve kaygilarini azaltmada yardimci olmaktadirlar. Klinik
prosedurler ile bakim ve tedavinin verilmesi, hemsire-hasta ara-
sindaki kisilerarasi iliskilere katki saglamaktadir (Sigurdardottir
ve ark, 2017). Bunun yani sira hemsirelerin dogum slrecinde
kadinlarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilama, bilgilen-
dirme ve haklarini savunma gibi sorumluklari da bulunmakta-
dir. Dogum korkusu ile bas etmeyi saglama, davranis kontrolU,
olumlu duygulari hissetme ve kadinin kendine glveni hemsire
tarafindan desteklendiginde dogum algisi olumlu yénde etki-
lendigi bildirilmistir (Karacam ve Akyiiz, 2011).

Literatlr incelendiginde hemsirelerin vajinal dogum yapan ka-
dinlarin ihtiyaclarini karsilamasi ve gtivenli ortam saglamasinin
kadinlarin hemsirelik bakimina yonelik algisini olumlu yonde
gelistirdigi saptanmistir (Dahlberg ve Aune, 2013; Karlstrom,

Nystedt ve Hildingsson, 2015; Mukamurigo ve ark., 2017). Ayri-
ca hemsireye duyulan guvenin artmasi, intiyag duyulan bilgi ve
destegin alinmasi, kendilerine saygi ile muamele edilmesi hem-
sirelik algisini olumlu etkilemektedir (Sandin-Bojo, Kvist, Berg
ve Wilde Larsson, 2011; Redshaw ve ark, 2014; Rosen ve ark,
2015; Stal ve ark, 2015).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada hastalarin hemsireye giiven
duymasinin, bakim algisini olumlu yonde gelistirdigi gostermis-
tir (Kol ve ark,, 2017). Hemsirelerden yeterli bilgi alamayan has-
talarin bakim algisinin distk oldugu belirlenmistir (Buldan ve
Kurban, 2018). Dogumda kadinlarin kendisi ve dogum sonrasi
dénemde bebegiyle ilgili bakim gereksinimlerinin karsilanma-
sinin kadinlarin memnuniyetinin artirdigl saptanmistir (Yilmaz
ve Nazik, 2018).

Amag

Bu arastirma vajinal dogum yapan kadinlarin doguma ve hem-
sirelik bakimina iligkin algilarinin belirlenmesi amaciyla gergek-
lestirilmistir.

Arastirmanin Sorulari
1. Vajinal dogum yapan kadinlarin dogum algisi ne dizeydedir?

2. Vajinal dogum yapan kadinlarin hemsirelik bakim algisi ne
dlzeydedir?

3. Vajinal dogum yapan kadinlarin mevcut dogum algisi dUzeyi
hemsirelik bakim algisini etkiler mi?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Bu arastirma bir egitim ve arastirma hastanesinin postpartum
servisine basvuran kadinlar ile yapilmistir. Postpartum servi-
sinde toplam 11 hekim, 23 ebe, alti personel hizmet vermekte-
dir. Merkezde toplam 57 yatak, iki izolasyon odasi, iki hemsire
odasi, iki doktor odasi, iki egitim odasi ve iki personel odasi yer
almaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, bir egitim ve arastirma hastanesi postpartum ser-
visine basvuran 391 kadin ile 20 Ekim 2019 -1 Ocak 2020 ta-
rinleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini egitim ve aras-
tirma hastanesine basvuran 18-49 yas arasinda vajinal dogum
yapan kadinlarin tamami olusturmaktadir. Bu hastaneye bas-
vuran bir yildaki vajinal dogum yapan kadinlarin sayisi 7893'dUr.

Arastirma evreni bilinen drneklem formdline gore (n=
(Nt2p.g) / (d2.(N-1) + (t2p.q)), %95 giiven araligi ve %5 hata
pay! ile hesaplanmis olup érneklem 366 olarak bulunmustur.
Ancak, olasi veri kayiplarina karsi arastirma 391 kisi ile tamsnam-
lanmustir. Riskli gebelige sahip olan, yeni doganda sorunu olan
ve calismayi kabul etmeyenler arastirma disinda birakilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan Tanitic
Bilgi Formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde kadin-
larin sosyo-demografik dzelliklerine (yas, en uzun yasanilan
yer, 68renim dulzeyi, meslek, saglik glivencesi, aile tipi, algilanan
ekonomik durumu, sigara kullanimi) yonelik sekiz soru bulun-
maktadir. ikinci bdlimde literatir dogrultusunda kadinlarin do-
gum algisini etkileyen faktorlere yonelik bes soru (evlenme yasi,
dogum sayisi, disUk sayisi, dogum agrisini tolere etme durumu,
es destegi) yer almaktadir (Sandin-Bojé ve ark,, 2011; Redshaw
ve ark, 2014; Rosen ve ark, 2015; Stal ve ark,, 2015; Boz ve ark,
2019; Derya ve ark, 2019). Katilime! Bilgi formunda toplam 13
soru bulunmaktadir

Annenin Dogumu Algilama Olgegi (ADAO): Annenin Do-
gumu Algilama Olcegi annelerin vajinal veya planlanmamis
sezaryen dogum deneyimlerini nasil algiladiklarini dlgen bir
aractir. Marut ve Mercer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir
(Marut ve Mercer, 1979). Ulkemizde gecerlilik ve glivenirligi ise
Gungor tarafindan 2004 yilinda yapilmistir (Gungér ve Beji,
2007). Annenin Dogumu Algilama Olcegi 25 maddeden ve
bes alt gruptan (Esin Katiimi, Farkinda Olma, Dogum Anindaki
Deneyimler, Dogum Sonu, Dogumun Agrn Dénemindeki Dene-
yimler) olusan likert tipi bir dlcektir. Olcekteki maddeler 1ile 5
arasl puanlanmaktadir. Maddeler 1-Hig, 2-Biraz, 3-Orta, 4-Cok
ve 5-Cok Fazla olarak degerlendiriimektedir. Tum maddeler
toplanarak 6lgegin toplam puani hesaplanir. Ancak 15-16-17-
18-19 numarali sorular ters yonll yapilarak toplanir. Kadinlarin
Olcekten alabilecekleri en yuUksek puan 125, en dusuk puan
ise 25'tir. Olcekten alinan puanin artmasi annenin dogumda
daha olumlu deneyimler yasadigini, alinan minimum puan ise
dogumda c¢ok olumsuz deneyimler yasadigini gostermektedir.
Olgegin Turkce versiyonun Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,83'tlr (Gungor ve Beji, 2007). Bu calismada Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0,83 bulunmustur.

Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayisi Olcegi (HHBAO):
Hastanin hemsirelik bakimini algilayislarini ve memnuniyetini
6lcen bir aractir. Olcek Dozier ve arkadaslarn tarafindan 2001
yilinda gelistirilmistir (Dozier, Kitzman, Ingersoll, Holmberg ve
Schultz, 2001). Ulkemizde gecerlilik ve giivenirligi ipek Coban
ve Kasikgl tarafindan yapilmistir (Ipek Coban ve Kasikci, 2010).
Toplam 15 maddeden olusan likert tipi bir dlcektir. Her soru O
ile 5 arasi bir puan verilmektedir. Bireyden O-Yanitsiz, 1-Kesin-
likle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Biraz Ka-
tillyorum ve 5-Katiliyorum ifadelerden birisinin isaretlenmesi
istenmektedir. Olcekten en diisiik 15 en yiiksek 75 puan alin-
maktadir. Olcegin kesme puani 45'tir. Kesme puanin tzerinde
puanlar olumlu tutumu ifade eder. Olcekteki total puanin yiik-
selmesi hastanin hemsirelik bakimindan memnun oldugunu
gostermektedir. Toplam puanin azalmasi ise olumsuz tutumu
ifade etmektedir. Olcegin Cronbach alfa givenilirlik katsayis
0,94°tur (Ipek ve ark, 2010). Bu ¢alismada Cronbach alfa gui-
venirlik katsayist 0,93 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonu

Bu calisma icin etik kurul onayr Saglik Bilimleri Universitesi
Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan alinmistir
(03/10/2019-Karar No: 2019/18). Arastirmanin yapilaca-
g1 hastaneden calisma izni alinmistir (17/10/2019-Karar No:
36866945-514.10). Katihmcilardan ise Helsinki Deklarasyonu
uygun olarak hazirlanan calisma onam formu araciligiyla yazili
ve sOzIU onam alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tanitici bilgi formu postpartum servisinde yatan kadinlardan
dogum sonu ilk 24 saat i¢inde arastirmacilar tarafindan hasta
odalarinda yUz yUze gorisme ydntemiyle toplanmistir. Her bir
gorlisme yaklasik 10-15 dakikada tamamlanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 20 (Statistical Package For Social
Science) paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde frekans, ortalama, standart sapma, med-
yan, minimum ve maksimum deger kullanilmistir. Olceklerden
alinan puan ortalamalarini normal dagilima sahip olup olma-
digr gormek icin Shapiro ve Kolmogorov-Smirnov testleri yapil-
mustir. Normal dagilima sahip olan degerler, bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlU varyans analizi, normal dagilima sahip olmayan
puanlari ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi yapi-
larak hesaplanmistir. Olcekler arasi iliskiyi belirlemek amaciyla
Korelasyon uygulanmustir.

Bulgular

Kadinlarin %40,2'sinin 19-24 yas grubunda, %49,6’Inin kdyde
yasadiklari ve %376 sinin okuryazar olmadigi saptanmistir. Aras-
tirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini ev hanimi oldugu
(%95,9), %61,1'nin saglik glivencesinin oldugu, %581 nin genis
ailede yasadigini, %63,4'nun orta diizeyde bir gelire sahip olduk-
lar ve tamamina yakini sigara kullanmadigi (%90) belirlenmis-
tir. Bu arastirmada kadinlarin %50,4'Undn 19-24 yas araliginda
evlenmis oldugu, %40,4'ntn 3 ve Uzeri dogum yaptigl, %72,7
‘sinin 1 kez dUsUk yaptigl saptanmistir. Calismadaki katilimcila-
rn %44,2'sinin dogum agrisini hissetmedeki rahatlik durumuna
gore rahat oldugu, %43,2’sinin gebelikteki es desteginin cok fazla
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Bu arastirmada Annenin Dogumu Algllama Olgegi toplam puan
ortalamasi 7967 + 13,99 (minimum= 36 - maksimum= 119)
olarak saptanmistir. Annenin Dogumu Algilama Olgegi ilk alt bo-
yutlarindan Dogum Anindaki Deneyimler alt boyutun ortancasi
18,00 (minimum= 7 - maksimum= 34), Dogumun Agrn Déne-
mindeki Deneyimler alt boyutun ortancasi 22,00 (minimum=
8 — maksimum= 34) bulunmustur. Dogum Sonu Deneyimler
alt boyutun ortancasi 1700 (minimums= 7 - maksimum= 34),
Esin Katiimi alt boyutun ortancasi 14,00 (minimum= 4 — maksi-
mum= 20) ve Farkinda Olma alt boyutun ortancasi 10,00 (mini-
mum= 3 - maksimum=15) olarak belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik ve Obstetrik
Ozelliklerinin Dagilimi (n = 391)

Ozellikler n %

Yas

19 -24 yas 157 40,2
25-29yas 124 317
30- 34 yas 65 16,6
35 yas ve Uzeri 45 115
En uzun siire yasanilan yer

il 164 42,0
iice 33 84
Koy 194 496
Ogrenim diizeyi

Okuryazar degil 147 376
iIkdgretim mezunu 165 42,2
Lise ve Uzeri 79 20,2
Meslek

Evhanimi 375 95,9
Memur/isci/serbest 16 41

Saglik glivencesi

Var 239 611
Yok 152 389
Aile tipi

Cekirdek aile 164 419
Genis aile 227 581
Ailenin ekonomik durumu algisi

Iyi 71 18,2
Orta 248 634
Kota 72 184
Sigara kullanma durumu

Kullaniyor 39 100
Kullanmiyor 352 900
Evlenme yasi

18 yas ve alti 136 34,8
19 - 24 yas 197 504
25 yas ve Uzeri 58 14,8
Dogum sayisi

1dogum 126 32,2
2 dogum 107 274
3 ve Uzeri 158 404
Dusiik sayist*

1 80 72,7
2 ve Uzeri 30 27,3
Dogum agrisi hissetme durumu

Rahat degil 144 369
Biraz rahat 74 18,9
Rahat 173 442
Gebelik boyunca es destegi durumu

Hic/Biraz 65 16,7
Orta 67 171
Cok 90 230
Cok fazla 169 43,2

*n =110 kisi Uzerinden hesapland.

Tablo 2: Annenin Dogumu Algilama Olgegi (ADAO) ve
Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayisi Olcegi (HHBAQO)
Ortanca ve Ortalamalarinin Dagilimi (n = 391)

Min. Maks.
puan puan

Say!i Ort + SS

Annenin Dogumu 391 7967+1399 36 119

Algilama Olgegi

Sayi Ortanca Min.  Maks.

puan puan

Dogum anindaki 391 1800 7 34
deneyimler
Dogumun agri
dénemindeki deneyimler 391 22,00 8 34
Dogum sonu 391 1700 4 20
Esin katilimi 391 14,00 4 20
Farkinda olma 391 1000 3 15
Hastanin Hemsirelik 391 7000 15 75

Bakimini Algilayisi Olcegi

Min: En klgUk deger; Maks: En blytk deger; Ort + SS: Ortalama +
Standart Sapma

Bu calismada kadinlarin Hemsirelik Bakimini Algilayisi Olce-
gi’nden aldiklari toplam puan ortancasinin 70,00 (minimum=
15 - maksimum=75) oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3te katiimcilarin sosyo-demografik &zelliklerine gore
ADAO puan ortanca ve ortalamalarinin karsilastirimasi veril-
mistir. Bu arastirmada elde edilen verilere gore saglik glivencesi
olan kadinlarin dogum algilari, saglik glivencesi olmayan kadin-
lara gbre daha yuksek oldugu bulunmustur. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0,05) (Tablo
3).

Bu arastirmada elde edilen verilere gore sigara kullanan kadin-
lanin dogum algilari (puan ortancalari 73,00), sigara kullan-
mayanlara (puan ortancalar 81,00) gére daha dustik oldugu
belirlenmistir. Fark istatistiksel acidan énemli bulunmustur (p
< 0,05) (Tablo 3).

Bu arastirma verilerine gore dogum agrisini hissetmedeki ra-
hatlik durumu rahat olanlarin dogum algilar (puan ortalamalari
83,69 + 13,91), rahat olmayanlar (puan ortalamalar 7619 +
13,40) ile biraz olanlara (puan ortalamalar 7702 = 12,98) gore
daha ylksek oldugu saptanmustir. Istatistiksel acidan, farkin an-
lamli oldugu belirlenmistir (p < 0,001) (Tablo 3).

Tablo 3 incelendiginde, gebelik boyunca es desteginin cok fazla
oldugunu ifade eden kadinlarin diger gruplara gére daha yUk-
sek oldugu saptanmistir. Kadinlarin gebelik boyunca aldiklari es
destegine gore fark dnemli bulunmustur (p < 0,05) (Tablo 3).

Tablo 4 incelendiginde, 19-24 yas kadinlarin hemsirelik bakim
algilarn, 25-29 yas, 30-34 yas ve 35 yas ve Uzeri kadinlara gore
daha distk oldugu belirlenmistir (sirasiyla ortanca degerle-
ri 69,00; 71,00 ve 72,00). Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p < 0,05). Yapilan ileri analiz so-
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Tablo 3: Katimcilarin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerine Gére Annenin Dogumu Algilama Olcegi (ADAO) Puan

Ortanca ve Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler Sayi ADAO puanlar Min  Maks istatistiksel testler
Saglhk glivencesi Ort + SS t p
Var 239 8119 + 14,01 41 119

Yok 152 7727 +1366 36 16 2123 0007
Sigara kullanma durumu Ortanca V) z p
Kullaniyor 39 73,00

Kullanmiyor 352 81,00 °196 2251 oom
Dogum agrisini hissetmedeki rahatlik durumu Ort £ SS F p
Rahat degildim 144 7619 £ 13,40 41 118

Biraz rahattim @ 74 7702 +£12,98 36 104 13,784 0,000**
Rahattim ;) 173 83,69 +13,91 46 119

*Fark:1-3, 2-3

Gebelik boyunca es destegi durumu Ort £ SS F p
Hic /Biraz 65 75,26 £12,93 46 106

Orta ,, 67 7747 +15,39 41 118 5465 0,001**
Cok ) 90 78,95 +£13,80 36 110

Cokfazla ) 169 82,62 +13,34 54 119

*Fark: 1-4, 2-4, 3-4

F: One-way Anova testi; Min: En klgUk deger; Maks: En blylk deger; *LSD: Coklu Analiz; ** p < 0,05; U: Mann-Whitney U testi; Z: Z skoru;

t: Independet Samples t test; Ort + SS: Ortalama + Standart Sapma

Tablo 4: Katihmcilarin Sosyodemografik ve Obstetrik
Ozelliklerine Gore Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayisi
Olgegi (HHBAO) Puan Ortanca Karsilastiriimasi

Ozellikler Sayi I';Illl-laBnﬁ? Min. Maks. ist:let;sttlzkrsel
Yas (n = 384) Ortanca w p
19-24yas 157 69,00 15 75

25-29va 124 7100 20 75

30-34 iaz Zj 65 7200 32 75 8056 0045
35 yas ve Uzeri @ 45 7100 23 75

*Fark: 1-2

Ogrenim diizeyi w p
Okuryazar degil o 147 7000 25 75

iIkégretim mezunu o 165 72,00 20 75 8744  0,013**
Lise ve Uzeri 79 6700 15 75

*Fark: 2-3

Ailenin ekonomik

durumu algisi KW P

Iyi o 7 7200 30 75

Orta ,, 248 69,00 15 75 12916 0002**
Kot 72 7200 25 75

*Fark: 1-2, 2-3

Dogum sayisi W p
1dogum 126 68,00 15 75

2 dogum ) 107 7000 25 75 7133 0,028**
3ve lzeri ;) 158 7100 20 75

*Fark: 1-3

KW: Kruskal-Wallis testi; Min: En kiicik deger; Maks: En blyUk deger;
*Dunn’s procedure; ** p < 0,05

nuclarina gére bu farkin 19-24 yas arasindaki kadinlarla, 25-29
yastaki kadinlar arasindaki farktan kaynaklandigi saptanmistir
(Tablo 4).

Bu arastirmada elde edilen verilere gore ilkdgretim mezunu olan
kadinlarin hemsirelik bakim algilari, okuryazar olmayan kadin-
lara ve lise/Universite mezunu kadinlardan daha ytiksek oldugu
saptanmistir (siraslyla ortanca degerleri 72,00; 70,00; 6700).
Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <
0,05). ileri analizlere gére farkin ilkdgretim mezunu olan kadin-
larla, lise/Universite mezunu kadinlar arasindaki farktan kay-
naklandigi saptanmistir (Tablo 4).

Bu arastirmada elde edilen verilere gore ailenin ekonomik du-
rumu iyi olan kadinlarin hemsirelik bakim algilari, ailenin eko-
nomik durumu orta ve ailenin ekonomik durumu kotl olan
kadinlara gore daha yiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla or-
tanca degerleri 72,00;72,00; 69,00). Yapilan degerlendirmede,
ailenin ekonomik durumlarina gore HHBAO puanlari agisindan
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0,05) (Tablo
4).

Bu arastirmada elde edilen verilere gore bir dogum yapan ka-
dinlar ile iki dogum yapan kadinlarin, (g ve Uzeri dogum yapan
kadinlarin hemsirelik bakim gére daha dusUk oldugu saptan-
mistir (siraslyla ortanca degerleri 68,00; 70,00; 71,00). Istatis-
tiksel olarak fark anlamli bulunmustur (p < 0,05). lleri analiz
sonuglarina gore bu farkin bir dogum yapmis olanlarla, Ug ve
Uzeri dogum kadinlar arasindaki farktan kaynaklandigi saptan-
mistir (Tablo 4).
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Tablo 5: Katiimcilarin Annenin Dogumu Algilama Olgegi (ADAQO) ve Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayisi
Olgegi (HHBAQ) Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi (n = 391)

Degiskenler

n r p

Annenin Dogumu Algilama Olcegi (ADAQ) puani

391 0,305 0,000*

Hastanin Hemsirelik Bakimini Algilayisi Olcegi (HHBAO)

r: Spearman korelasyon testi; * p < 0,05

Annenin Dogumu Algilama Olgegi ve Hastanin Hemsirelik Ba-
kimini Algilayisi Olcegi puanlar arasinda yapilan Spearman ko-
relasyon analizi sonucu istatistiksel acidan pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski saptanmistir (r = 0,305; p< 0,001) (Tablo 5).

Tartisma

Dogum eyleminde kadinin dogumu nasil algiladigl 6nemlidir.
Olumlu bir dogum algisi, anne-bebek bagini kolaylastirr ve
sagligini olumlu yoénde etkiler (Karlstrdm ve ark, 2015; Muka-
murigo ve ark,, 2017). Aksine, olumsuz bir deneyim postpartum
depresyon, ikincil dogum korkusu ve post-travmatik stres bo-
zuklugu riskini artirir (Klabbers, van Bakel, van den Heuvel ve
Vingerhoets, 2016; Mukamurigo ve ark, 2017).

Bu arastirmada annelerin hem dogumu hem de hemsirelik ba-
kimini algilayisinin olumlu yénde oldugu belirlenmistir. Ayrica
kadinlarin hemsirelik bakimi algilayisi da olumlu yénde oldugu
(puan ortancasi 70,00) belirlenmistir. Arastirmada dogumu al-
gilayisi ile hemsirelik bakimi algilayisi arasinda pozitif bir iligki
oldugu belirlenmistir (r= 0,305). Dogum algisi Uizerine yapilan
calismalarda, saglik personelinden profesyonel bakimin alin-
mas! dogum algisini olumlu ydénde etkilemistir (Redshaw ve
ark, 2014; Rosen ve ark, 2015; Mukamurigo ve ark., 2017; Wer-
ner-Bierwisch ve ark, 2018). Literatlirdeki bu calismalar aras-
tirma bulgularyla benzerlik gostermektedir. Benzer ¢alismalar-
da da hemsirelik bakimini olumlu algilayisin dogum surecini de
olumlu etkiledigi belirlenmistir (Redshaw ve ark., 2014; Rosen
ve ark,, 2015; Mukamurigo ve ark, 2017; Werner-Bierwisch ve
ark, 2018; Yilmaz ve Nazik, 2018; Boz ve ark, 2019; Derya ve
ark, 2019).

Bu arastirmada kadinlarin dogum algilarini etkileyebilecegi du-
sinUlen faktorlerden biri kadinlarin saglik glvencesidir. Bilgin
ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan calismada, sosyal gii-
vencesi olan kadinlarin, dogumdan daha memnun kaldiklarini
belirtmislerdir (Bilgin, Bedriye, Potur ve Ayhan, 2018). Belirtilen
calisma bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Sosyal glvencenin kadinlarin dogum sUrecindeki bakim ge-
reksinimlerini karsilayabilmesi dusUncesine yol acabilecegi ve
dogumun algisini artirabilecegi dustnUlmektedir.

Bu arastirmada sigara kullaniminin, dogum algisini etkileyebi-
lecegi faktorlerden biri oldugu bulunmustur. Literatirde sigara
kullaniminin dogum algisi Uzerine etkisini inceleyen bir calis-
maya rastlanmamistir. Sigara kullanimin gebelikle ilgili bazi sag-
lik problemlerine yol actigi ve bunun da dogum algisini dustre-
bilecegi dUstunulmektedir.

Bu arastirmada kadinlarin hemsirelik bakim algilayisini etkile-
yebilecegi distnulen faktorlerden biri yastir. Yilmaz ve Nazik
tarafindan yapilan galismada yasin hemsirelik bakimi Uzerine
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamuslardir (Yilmaz ve
Nazik, 2018). Literatiirdeki calisma bu arastirma bulgulari ile
benzerlik gbstermemektedir. Bu calismada yasin kiiclk olmasi-
nin hemsirelik bakimini olumsuz yoénde etkiledigi saptanmustir.
Klcuk yas ileri yasa gore daha deneyimsiz, daha heyecanli ve
algilamanin daha olumsuz oldugu bir ddnem olmasindan kay-
naklanabilecegi dusunulmektedir.

Bu arastirmada egitim durumu, hemsirelik bakiminin algilarini
etkileyebilecegi faktorlerden biri oldugu bulunmustur. Cosar ve
Demirci (2012) tarafindan yapilan calismada egitim seviyesi-
nin hemsgirelik bakimi algisini etkiledigini ve aradaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Cosar ve Demirci,
2012). Literatiirdeki calisma bu arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Yilmaz ve Nazik tarafindan yapilan calismada
egitim durumu hemsirelik bakimi algisini etkilemedigi saptan-
mamistir (Yilmaz ve Nazik, 2018). Literatiirdeki calismalar bu
arastirmanin bulgulari ile paralellik gbostermemektedir.

Bu arastirmada kadinlarin hemsirelik bakim algilarini etkileye-
bilecegi dustunulen faktorlerden biri ailenin ekonomik durumu-
dur. Literatlrde ailenin ekonomik durumunun hemsirelik bakim
algilarini Uzerine etkisini inceleyen bir galismaya rastlanmamis-
tir. Kadinlarin ekonomik durumu yulkseldiginde, profesyonel

bakim hizmetlerinin daha iyi anlasildigr dustnulmektedir.

Bu arastirmada genel dogum agrisiyla basa ¢gikma durumunun,
dogum algilarini etkileyebilecegi faktérlerden biri oldugu bu-
lunmustur. Bu calismada dogum algisini belirlemede dogum
agrisindaki rahatlik durum en fazla etkiye sahip parametredir.
Bryanton, Gagnon, Johnston ve Hatem tarafindan yapilan ¢a-
lismada, dogum sancislyla basa c¢ikma yetenegi, dogum algi-
sini olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir (Bryanton, Gagnon,
Johnston ve Hatem, 2008). Literatirdeki calisma bu arastir-
manin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Kadinlarin agri ve
diger zorluklarla basa ¢ikma yetenekleri, dogum deneyimlerine
olumlu katki saglayabilecegi dustnUlmektedir.

Bu arastirmada kadinlarin dogum algilarini etkileyebilecegi du-
stintlen faktorlerden biri es desteginin olmasidir. Cosar ve De-
mirci tarafindan yapilan calismada es desteginin dogum algi-
sini olumlu etkiledigini bulmuslardir (Cosar ve Demirci, 2012).
Es desteginin kadinlara kendilerini daha glivende hissederek
dogumla ilgili korkularini azalttigr dUstndlmektedir.
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Bu arastirmada dogum sayisinin, hemsirelik bakim algilarini et-
kileyen faktorlerden biri olarak saptanmistir. Yapilan ¢alismalar-
da dogum sayisi ile hemsirelik bakim algilayisi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (Dahlberg ve Aune, 2013; Yilmaz ve
Baser, 2017). Birden fazla dogum olan kadinlarin, dogum si-
recine ve saglik profesyonellerine daha iyi adapte olmasi, onlari
anlamasi ve ortak hareket etmesi daha olasi oldugu dustunul-
mektedir.

Annenin Dogumu Algilama Olcegi puani ile Hastanin Hemsire-
lik Bakimini Algilayisi Olcegi puani arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan Spearman korelasyon analizi sonucu istatistik-
sel olarak pozitif yonde orta dizeyde bir iliski saptanmistir. Bu
arastirmada annenin dogumu algilama durumunun, hemsirelik
bakimini algilama Uzerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.
Yilmaz ve Nazik tarafindan yapilan galismada pozitif ydonde an-
lamli bir iliski bulunmustur (Yilmaz ve Nazik, 2018). Literatiir-

deki calisma bu arastirma bulgulari ile paralellik gdstermektedir.
Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin sadece bir egitim arastirma hastanesinde ya-
pilmis olmasi ve sonuglarin dogum yapmis bUtln kadinlara
genellenememesi ve arastirma sonuglarinin gerceklestirildi-
gi orneklem grubu ile sinirli olmasi, arastirmanin sinirhliklarini

olusturmaktadir.
Sonug

Sonug olarak, vajinal dogum yapan kadinlarin dogum algisi
olumlu, hemsirelik bakimi algilayisi ise yulksektir. Vajinal do-
gum yapan kadinlarin dogumu ve hemsirelik bakimini algilayisi
arasindaki olumlu yénde bir iliski oldugu belirlenmistir. Hem-
sirelerin kadinlarin dogum algilarini artirmaya yénelik doguma
hazirlik egitimleri verilmesi, hasta-hemsire arasinda glven insa
etmeleri ve dogumdan hemen sonra ten tene temasi saglan-
masi onerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik kurul onayi, SBU
Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan alin-
mistir (Tarih:03.10.2019 ve Sayi No:18).
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Tasarimi - YS, SZ; Veri Toplama /Literatiir Tarama - YS, SZ;
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi -YS; Makalenin Hazirlan-
masi - YS; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi - SZ.
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Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini be-
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6z

Giris: Yeni ortaya cikan bulasici hastaliklarla iliskili korku ve endise, hemsirelerin mesleki sorumluluklari ile
kisisel gtivenlik algilar arasinda gatismaya neden olabilmekte, bu durum hemsirelerin bakim verici rolin( et-
kileyebilmektedir. Nitekim hemsirelerin salginlarda galisma kosullarinin kétulesmesi, hasta bakim kalitesinin
olumsuz yonde etkilenmesine yol agmaktadir.

Amag: Arastirmada hemsirelerin COVID-19 pandemi korku duzeyleri ile bakim verici roltine iligkin tutumlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin érneklemini, Ekim 2020 - Mart 2021 tarihleri arasinda Van ilinde
COVID-19 pandemi hastanesinde aktif galisan 310 hemsire olusturdu. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu,
COVID-19 Korkusu Olcegi, Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine lliskin Tutum Olcegi kullanilarak topland.
Veriler tanimlayici, karsilastirici ve iliski arayici istatistikler kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Arastirmada, kadin hemsirelerde COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari arasinda; cocugu
olmayan, lisanststu egitim dlzeyine sahip ve yalniz yasayan hemsirelerde Hemsirelerin Bakim Verici Rol-
lerine lliskin Tutum QOlgegi puan ortalamalan arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu belirlendi (p <
005). COVID-19 Korkusu Olcegi puanlari ile Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olcegi puan
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadi (p > 005).

Sonug: COVID-19 hastalarina bakim veren hemsirelerin pandemiden psikolojik agidan olumsuz etkilendigi,
bakim verici rollerine iligkin tutumlarinin olumlu yénde oldugu saptand..

Anahtar Kelimeler: COVID-19; hemsirelik, hemsirelik bakimi; korku.

ABSTRACT

Introduction: Fear and anxiety associated with newly emerging infectious diseases may cause a conflict
between nurses' professional responsibilities and their perceptions of personal safety, which may affect the
caregiver role of nurses. As a matter of fact, the worsening of working conditions of nurses during epidemics
causes the quality of patient care to be adversely affected.

Aim: The aim of the study is to determine the relationship between nurses' COVID-19 pandemic fear levels and
their attitudes towards the caregiver role.

Method: The sample of the descriptive study consisted of 310 nurses who were actively working in the
COVID-19 pandemic hospital in Van between October 2020 and March 2021. Research data were col-
lected using the Personal Information Form, the COVID-19 Fear Scale, and the Nurses' Attitude towards
Caregiver Roles Scale. Data were analyzed using descriptive, comparator and correlational statistics.
Results: In the study, between female nurses and the COVID-19 Fear Scale mean scores; it was determined
that there was a statistically significant difference between the mean scores of the Nurses' Attitudes towards
Caregiver Roles of the nurses who did not have children, had a postgraduate education level and lived alone
(p<005). There was no statistically significant relationship between the mean scores of the COVID-19 Fear
Scale and the Nurses' Attitudes Regarding Caregiver Roles Scale (p>005).

Conclusion: It was determined that the nurses who care for COVID-19 patients were negatively affected
psychologically by the pandemic, and their attitudes towards their caregiver roles were positive.

Keywords: COVID-19; fear; nursing; nursing care.
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Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) dinya gindemine
insanhgl derinden etkileyen sarsici bir salgin olarak girmistir.
COVID-19 ik olarak Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da
ortaya ¢ikmis, diger eyaletlerinde ve birgok Ulke ve kitada hizla
yayilim géstermistir (Zhou ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgliti
(DSO) tarafindan bu hastalik, endise verici kiresel bir halk
saglgl sorunu olarak tanimlanmis, 11 Mart 2020°de pandemi
olarak kabul edilmistir (Nguyen ve ark, 2020; Moorhead ve
ark, 2021).

Salgin hastaliklar genel olarak toplumda korku ve endiseye
neden olmaktadir. Bu gibi durumlar saglik kurumlar ve
toplumlar Uzerinde o6nemli sosyal ve ekonomik yukler
getirebilmektedir (Meng, 2015). Yeni bulasici hastaliklar
ortaya ciktiginda, hastaligin bulasma yolu net olmadigindan,
hastalarla temas halinde olan saglik calisanlari, hastaligin
bulasma ve o6lumle ilgili endiseleri nedeniyle daha fazla korku
hissedebilmektedirler (Alsubaie ve ark, 2019; Lee, Hong ve
Park, 2020; Yang ve Jung, 2020). Hemsireler COVID-19
hastaliginin yonetiminde cok énemli roller oynamaktadir ve
bu nedenle hemsirelerin yasadigi stres ve endise hasta bakim
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Stres faktérlerinden biri
olan hastalik kapma ve bulastirma korkusu, hemsirelerin fiziksel
ve psikolojik iyilik halini etkileyebilecek olumsuz bir duygudur.
CQOVID-19 korkusu, hemsireleri kendilerini ve ailelerini korumak
icin davranis gelistirmek durumunda birakmaktadir (Kackin,
Ciydem, Aci ve Kutlu, 2020; Yildinm, Geger ve Akgil, 2021).

Uluslararasi Hemsireler Konseyi (International Council of
Nursing [ICN]) raporuna gore hemsireler arasinda yaklasik
olarak 2.200 Uzerinde COVID-19 kaynakli olim ve 16
milyondan fazla enfekte hemsire kayda gecmistir. Buna ek
olarak, hemsireler arasinda isten ayrilmalarina neden olacak
seviyede tikenmiglik ve bitkinlik durumlari s6z konusu olmustur
(International Council of Nursing [ICN], 2021). Pandemi ile
mucadelede 6n saflarda yer alan hemsirelerin glvenligi ve
sagligl, hastalara glvenli ve kaliteli hemsirelik bakimi saglamak
icin kritik ©neme sahiptir ve COVID-19 krizinin veya gelecekteki
pandemilerin Ustesinden gelme arayisinda hayati 6neme
sahiptir (Villar ve ark, 2021).

Yeni ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarla iliskili korku ve endise,
hemsirelerin  mesleki sorumluluklari ile kisisel glvenlikleri
arasinda ¢atismaya neden olabilir, bu durum bakim kalitesini
dusurebilir. Nitekim literatirde hemsirelerin salgin sirasinda
calisma kosullarinin  kotllesmesi  ve
nedeniyle hasta bakim kalitesinin olumsuz etkilendigini ve etik
ikilemlerin ortaya ciktigini bildirdigi gorilmektedir (Kackin ve
ark, 2020). Yeni bulasici hastaliklarla iliskili korku ve endise
verici durumlari ¢cdzmek ve saglik personeli icin destekleyici

rutinlerin - degismesi

bir sistem kurmak tedavi kalitesini artirabilmektedir (Choi ve
Kim, 2018). Bunu saglamak icin ortaya cikan bir salgin sirasinda
hemsirelerin deneyimlerini ve bu deneyimlerin hemsireleri,
hastalari ile ailelerini ve saglik sistemini nasil etkiledigini
derinlemesine acgiklamak 6nemli olacaktir. Pandeminin &n

saflarinda yer alan hemsirelerin yasayabilecekleri korkunun,
hemsirelik bakim verici rolind olumsuz yonde etkileyebilecegi
dustnUlmektedir.

Amag

Bu arastirmada COVID-19 pandemi korkusu ile hemsirelerin

bakim verici roline iliskin tutumlar arasindaki iligkinin

belirlenmesi amaclandi.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelerin COVID-19 pandemisine iliskin korkulari ne
dlzeydedir?

2. COVID-19 pandemi korkusu ile hemsirelerin bakim verici
rol arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi
Arastirma, tanimlayici tipte yapild.
Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma Ekim 2020 - Mart 2021 tarihleri arasinda, Van ilinde
bir COVID-19 pandemi hastanesinde gorev almis hemsireler ile
yapildi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma yapilan ilde pandemi hastanesi blnyesinde 1300
hemsire calismaktadir. Evreni bilinen érneklem hesaplamasinda
%95 glven araligl, %5 hata payi ile yapilan gug analizi sonrasi,
calismaya dahil edilecek katilimci sayisi 297 olarak hesaplandi,
olasi eksik doldurulmus anket formlarini dikkate alarak

calismaya 310 hemsire dahil edildi.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri;
- 18 yas ve/veya Uzeri grupta olma,

- COVID-19 pandemisi surecinde hastanede aktif olarak
calismis olma,

- Arastirmaya katilmaya istekli ve gonullt olmadir.
Arastirmanin dahil etmeme kriterleri;

- Pandemi surecinde aktif olarak ¢alismamadir.
Veri Toplama Aracglari

Veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, COVID-19
Korkusu Olgegi (KKO) ve Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine
iliskin Tutum Olcegi (HBRTO) kullanild.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatir
(Arpacioglu, Baltali ve Unubol, 2021; Caliskan, Kargin ve
Ersdgitcl, 2021; Nehir ve Gungdr Tavsanh, 2021) taramasi
kapsaminda  gelistirilen,  katilimcilarin ~ sosyodemografik
ozelliklerini (yasi, cinsiyeti, medeni durumlari, calistiklar birim,
egitim durumu, cocuk varligl, COVID-19 tanili hastaya bakim
verme durumu ve kiminle yasadigi) belirlemek (izere sekiz

sorudan olusmaktadir.
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COVID-19 Korkusu Olgegi (KKO) (Fear of COVID-19 Scale
[FCV-19S]): COVID-19 pandemi korkusunu degerlendirmek
lUzere Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan hazirlanmis
olup Turkge gegerlik glvenirlik calismasi Satici, Gocet-Tekin,
Deniz ve Satici (2020) tarafindan yapilmistir. Yedi maddeden
olusan tek boyutlu ve 5'li Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten 7-35
arasi puanlaralinmaktadir. YUksek puanlar dahafazla COVID-19
korkusunu gostermektedir. Olcegin Turkce uyarlamasinda
Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi 0,84 olarak saptanmistir
(Satici ve ark, 2020). Bu calismada Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi 0,81 olarak bulundu.

Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine lliskin Tutum Olgegi
(HBRTO): Hemsirelerin bakim verici roltine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla Kocak, Albayrak ve BlyUkkayaci Duman
(2014) tarafindan gelistiriimis ve gecerlik ve glivenirligi yapilmis
16 maddeden olusan 5’li likert tipi bir olgektir. Katihmcilar
tarafindan  dlcegin  maddeleri
“Katiimiyorum”, Katiliyorum?”,
“Tamamen Katiliyorum” yanitlar ile degerlendirmekte ve bu
degerlendirmeler 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olcekten
alinan en distk puan 16, en yiksek puan 80dir. Olcegin

“Kesinlikle  Katilmiyorum?”,

“Kismen “Katiliyorum”  ve

gecerlik ve glvenirlik calismasinda Cronbach Alfa glvenirlik
katsayisi 0,91 olarak bulunmustur (Kocak ve ark, 2014). Bu
calismada Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi 0,90 olarak
bulundu.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yapildigi kurumdan yazili izin (Tarih: 22.10.2020)
ve Van Yuzinci Yil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayi (16/10/2020
tarih ve 2020/07-05 sayili karar) alindi. Ayrica kullanilan
oOlgeklerin gecerlik-glvenirlik calismasini yapan yazarlardan
elektronik posta yoluyla izin alindi. COVID-19 calismalarina
baslamadan 6nce Saglik Bakanligrna COVID-19 galismalari
icin bilimsel arastirma basvurusu yapildi ve izin alindi.

Verilerin Toplanmasi

Pandemi kosullarinda veriler gevrimici anket yoluyla toplandi.
Veriler,
CQOVID-19 surecinde calisan hemsirelerden, Google Form
uygulamasi ile elde edildi. Arastirmaya katiimayi kabul eden
hemsirelerden gevrimigi onam alinarak dlgekler dolduruldu.

arastirmanin  yUrGtildugi  pandemi hastanesinde

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 220 (Statistical
Package for Social Science) paket programinda analiz
edildi.
Ozelliklerini incelemek amaclyla frekans, ylzde, aritmetik
ortalama,

Verilerin  degerlendirilmesinde hemsirelerin  tanitici
standart sapma, minimum, maksimum gibi
tanimlayici istatistiklerden yararlanildi. Bagimsiz iki grubun
ortalamalarinin karsilastirimasinda bagimsiz érneklem t testi,
ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda Tek yonlU
varyans analizi kullanildi. Tek yonll varyans analizinde grup
farkliliklar i¢in varyans homojenligi saglandiginda Tukey HSD,
saglanmadiginda Tamhane c¢oklu grup karsilastirma testi

ve Kruskal Wallis varyans analizi kullanildi. Normal dagilim
gostermeyen gruplarda korelasyon igin Sperman Korelasyon
testi kullanildi. Analizler igin anlamlilik seviyesi p < 0,05 olarak
kabul edildi.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya dahil edilen hemsirelerin
yas ortalamasinin 29,05 + 6,05 yil, %64.,5’inin 30 yasin altinda
oldugu, %50,3'Unun erkek oldugu belirlendi. Hemsirelerin
%55,5'inin - bekar,
%681'inin lisans mezunu oldugu bulundu.

%64,5'inin cocugunun olmadigl ve
Hemsirelerin
%716’sinin ailesiyle yasadigl, %31,9'unun yogun bakimlarda
calistigi ve %75,5’inin COVID-19 tanili hastaya bakim verdigi
saptandi.

Tablo 1: Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri (n = 310)

Ozellikler Ort+SS Min - Maks
Yas (yil) 2905 + 605 18-58
n %
Yas (yil) 18-30 200 64,5
31 yas ve (izeri 110 355
Cinsiyet Erkek 154 497
Kadin 156 503
Medeni durum Evli 138 445
Bekar 172 555
Cocuk varligi Evet 110 355
Hayir 200 64,5
Egitim durumu Lise 24 77
Onlisans 37 119
Lisans 21 681
Lisanstisti 38 123
Kiminle yasadig Yalniz 48 155
Ailemle 222 716
Arkadaglanm ile 40 129
COVID-19 tanih Evet 234 75,5
hastaya bakim
verme durumu Hayr 76 245
Calisilan birimler Dahili birimler 70 226
Cerrahi birimler 33 106
Yogun bakim 99 319
unitesi
Acil servis 34 10
Ameliyathaneler 74 239

Ort + SS: Ortalama + Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum
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Tablo 2: Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olgegi ve
Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olgegi
Puanlar (n = 310)

Olgekler Ort £+ SS Alinan Alinabilecek
Min-Maks Degerler Min-Maks Degerler

KKO 1954+ 517 7-34 7-35

HBRTO 61,25+ 962 22-80 16-80

KKO: Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olcegi; HBRTO: Hemsirelerin
Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olcegi; Ort + SS: Ortalama +
Standart Sapma; Min: Minimum, Maks: Maksimum

Arastirmada, hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olcegi (KKO)
toplam puan ortalamasinin 19,54 + 517 ve HBRTO toplam puan
ortalamasinin 61,25 + 962 oldugu belirlendi (Tablo 2).

Hemsirelerin sosyodemografik ozellikleri ile KKO ve HBRTO
puan ortalamalar karsilagtirmasina iliskin bulgular Tablo 3'te
gosterildi. Hemsirelerin KKO puan ortalamasi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulundu (p < 0,05). Kadin
hemsirelerin  KKO puan ortalamasi, erkek hemsirelerden
istatistiksel agidan anlamli derecede daha yUksekti. Hemsirelerin
HBRTO puan ortalamasi ile cocuk sahibi olma durumu arasinda
(p < 005) egitim durumlan (p < 0,001) ve kiminle yasadigi (p <
005) degiskenleri ydniinden istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulundu. Cocuk sahibi olmayan, lisanststl mezunu olan ve
yalniz yasayan hemsirelerin HBRTO puan ortalamasi istatistiksel
acidan anlamli derecede daha yiiksekti (p < 0,05).

Hemsirelerin diger sosyodemografik dzellikleri ile KKO ve HBRTO
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadi (p > 005). Ayrica, KKO ve HBRTO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski saptanmadi (r =
0098;p > 005) (Tablo 4).

Tablo 4: COVID-19 Korkusu Olgegi Puanlari ile .
Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine iligkin Tutum Olcegi
Puanlarinin Karsilastinlmasi (n = 310)

Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine
iliskin Tutum Olcegi

Hemsirelerin COVID-19 r 0098
Korkusu Olgegi b 0084

r: Spearman Korelasyon Katsayisi
Tartisma

Pandemi ile mUcadelede 6n saflarda yer alan hemsirelerin roll
hayati ve blyUktir. Dolasiyla bu durum hemsirelerin enfekte
olma ve yakinlarini enfekte etme korkusu yasamalarina ve
dolayisiyla strese ve endiseye daha duyarll hale getirmektedir
(Temsah ve ark, 2020). Pandemi korkusu sadece hasta
bakimini degil, ayni zamanda hemsirelerin  ginlik yasam
aktivitelerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Mevcut arastirmalar,
saglik calisanlarinin COVID-19 pandemisi nedeniyle psikolojik
sorunlar yasadigini gostermistir (Chen ve ark, 2020; Temsah
ve ark, 2020). Hemsireler, COVID-19 tanisi olan hastalara
bakim verirken sosyal izolasyon, rol gatismalar vb. nedenlerle
korku ve endise basta olmak Uzere dnemli psikolojik sorunlar
yasamaktadirlar (Chen ve ark, 2020; Zhang ve ark, 2020).

Arastirmada hemsirelerin - COVID-19  Korkusu ~ Olgegi'ne
iliskin toplam puan ortalamasinin orta diizeyde (19,54 + 517)
oldugu saptandi. Calismanin bu bulgusu literatlr ile paralellik

Tablo 3: Hemsirelerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore COVID-19 Korkusu Olcegi ve Hemsirelerin Bakim
Verici Rollerine iliskin Tutum Olcegi Toplam Puanlarinin
Karsilagtiriimasi (n = 310)

Ozellikler KKO HBRTO
Ort+SS Ort + SS
Yas (Yil)
18-30 1973+ 4,72 61,57 + 8,96
31yas ve Uzeri 19,20 £ 591 60,68 +10,74
Istatistiksel deger t=0,808 t=0,781
p =0420 p=0435
Cinsiyet
Kadin 2014 + 501 61,83 £+ 9,79
Erkek 18,94 + 5,27 6068 + 945
statistiksel deger t=0593 t=0926
p = 0,042* p=0,290
Medeni durum
Evli 19,74 + 562 61,05 +1012
Bekar 1943 + 4,91 6141+ 9,23
istatistiksel deger t=0778 t=2035
p=0437 p=0,744
Cocuk varligi
Evet 3690 +1141 59,51+ 980
Hayir 3009 +1144 62,61+ 941
statistiksel deger t=0493 t=0013
p=0622 p = 0,018*
Egitim durumu
Lise 2041+4,38 5941+ 8,27
On lisans 19,86 + 591 5767 + 8,74
Lisans 1930+ 5,21 61,08 + 9,83
Lisansustu 19,97 + 469 66,89 +775
statistiksel deger KW =1,437 KW = 6,721
p=0697 p = 0,000**
Kiminle yasadigi
Yalniz 1843 +4,63 61,79 + 906
Ailemle 1995 + 541 61,77 + 9,73
Arkadaslarim ile 1860 +412 5722 + 913
statistiksel deger F=2470 F=3136
p=0086 p = 0,045*
COVID-19 tanisi olan hastaya bakim verme durumu
Evet 1960 + 543 60,78 + 9,77
Hayir 19,34 + 4,32 62,71+ 904
[statistiksel deger t=0434 t=0035
p=0665 p=0130
Calisilan birim
Dahili birimler 19,27 + 4,94 62,21+ 849
Cerrahi birimler 19,39 + 5,58 60,21 + 8,24
Yogun bakimlar 18,91+ 4,82 61,27 + 11,00
Acil servisler 2144 + 668 60,02 + 8,85
Ameliyathaneler 19,82 + 4,77 61,36 + 9,70
[statistiksel deger F=1625 F=0408
p=0168 p=0803

KKO: Hemsirelerin COVID-19 Korkusu Olcegi; HBRTO: Hemsirelerin
Bakim Verici Rollerine iliskin Tutum Olcegi; Ort + SS: Ortalama +
Standart Sapma; t: Student t testi; F: One Way Anova; KW: Kruskal
Wallis; *p < 0,05; ** p < 0,001
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gostermektedir (Sakib ve ark, 2020; Saracoglu ve ark, 2020;
Labrague ve de Los Santos, 2021). Dinya capinda yapilan
calismalar her ne kadar orta dlzeyde bir korku oldugunu
bildirseler de yasanan korku ve kaygilarin pandemi sonrasinda
da devam edeceginin sinyallerini vermektedir (Maslakgl, Striict
ve Sesen, 2021; Unver ve Yenigiin, 2021).

Hemsirelerin bakim verici roline iliskin puan ortalamasinin
orta dizeyde (61,25 + 962) oldugu saptandi. Calismanin bu
bulgusunun literattrle uyumlu oldugu goriimektedir (Yilmaz ve
ark, 2017; Altinbas ve Derya Ister, 2020). Bu sonug ile salgin
hastaliklarda da cephenin en én saflarindaki hemsirelerin 6zveri
ve blyUk cabalarla micadeleye devam ettiklerini gbstermektedir.

Calismada  kadinlarin  erkeklerden daha yuksek dlzeyde
COVID-19 korkusu bildirdikleri saptandi. Arastirmanin bu
bulgusu daha once yapimis calisma bulgularina benzerdir
(Doshi, Krunakar, Sukhabogi, Prasanna ve Mahajan, 2020;
Haktanir, Seki ve Dilmag, 2020; Lai ve ark, 2020; Ozdemir
ve Arpacioglu, 2020; Arpacioglu ve ark, 2021; Ferndndez-
Castillo, Gonzalez-Caro, Ferndndez-Garcia, Porcel-Gélvez ve
Garnacho-Montero, 2021). Bitan ve arkadaslarinin (2020)
yapmis olduklari galismada, kadin hemsirelerin stres, depresyon
ve endiseye daha yatkin oldugu gosterilmistir. Kadinlar arasinda
daha ylUksek korku oranlari, strese karsi duyarlilikta cinsiyet
farkliliklar ile iliskilendirilebilir, cinkl kadinlar strese karsi daha
yUksek bir kirllganlik sergiler ve stresli yasam olaylarini takiben
ruhsal bozukluk gelisme riski artabilmektedir (Bitan ve ark,
2020; Wang ve ark, 2020).

Arastirmada, cocugu olmayan hemsirelerin bakim verme roltne
iliskin tutumlannin daha yUksek oldugu belirlendi. Bu durum
cocugu olmayan hemsirelerin cocugu olanlara kiyasla pandemide
daha az kaygi yasamalarindan kaynaklanabilecegini distnddrdu.
Yine ayni sekilde yalniz yasayan hemsirelerin de pandemiye iliskin
korku ve kaygilarinin daha dustk olmasindan kaynakli bakim
verici role iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu goértimektedir.
Mellins ve arkadaslari (2020) ile Ardebili ve arkadaslarinin (2021)
yaptiklari arastirmalarda hemsirelerin en buyldk korkularinin
hastaligl aile Uyelerine bulastirmak oldugu belirtilmistir.

Hemsirelerin - egitim  durumlan incelendiginde; lisansistu
hemsirelerde HBRTO toplam puan ortalamasinin lise, én lisans
ve lisans hemsirelerinin HBRTO toplam puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak daha yuksek oldugu saptandi. Bu sonug,
alinan egitim duzeyinin mesleki profesyonelligin kazaniimasinda
ve bakim verici role iliskin tutumun gelismesinde etkili oldugunun
gostergesidir. Literatlrde de hemsirelerin egitim dlzeyinin pozitif
davranis ve tutum olusturmada etkili oldugu vurgulanmaktadir.
Arastirma sonuglari daha énce yapilmis arastirma bulgulari
ile paraleldir (Dikmen ve ark, 2014; Yilmaz ve ark, 2017). Bu
anlamda hemsirelikte daha fazla lisanslisti hemsirenin yer
almasi, hemsirelerin bakim verici rollerinin etkisinin ve bakim
kalitesinin ylkselmesini saglayacaktir.

COVID-19 Korkusu Olgegi ile Hemsirelerin Bakim Verici
Rollerine iliskin Tutum Olcegi (HBRTO) arasinda anlamli bir iliski
bulunmadi. Ancak pandemi stirecinde aktif olarak galisan birgok
hemsirenin COVID-19 korkusu kaynakli bakim verme rollerinde
olumsuz durumlar yasadiklarini ifade etmis olmalari (Giilnar ve
Acar, 2021), bakim kalitesinin olumsuz yonde etkilenebilecegini
dustundurdu.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma, yalnizca bir ilin pandemi hastanesinde calisan
hemsirelerle gerceklestirildiginden dolayr genelleme yapilamaz.

Sonug

Bu calismada, COVID-19 hastalarina bakim veren hemsirelerin
pandemiden psikolojik agidan olumsuz etkilendigi, buna ragmen
bakim verici roltine iliskin tutumlarinin olumlu yénde oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik bakimi kalitesinin yUkseltiimesinde,
hemsirelerin bakim verici rolune iliskin tutumlarinin oldukca
6nemli oldugu dusintlmektedir. Bu anlamda, hemsirelerin
bakim verici roliine iliskin tutumlarinin belirlenmesi hasta/saglikli
bireylere verilen bakimin niteligi ve islevselligi acisindan énemli
olacaktir. Pandemi slrecinde etkin ve kaliteli bir hemsirelik
hizmetinin strdurGlebilmesi igin  hemsirelere yénelik egitim
programlarinin dizenlenmesi ve destek sistemlerinin arttinlmasi
onemli olacaktir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik kurul onayi, Van Yu-
z(ncl Yil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan alinmistir (Tarih: 16/10/2020 ve Karar No:
2020/07-05).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
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6z

Giris: Dinyada pandemiye yol agan COVID-19 hastaliginin Klinik 6zelliklerinin anlasiimasi, hastaligin kont-
rol altina alinmasi acisindan 6nemlidir.

Amag: Calisma gocuk acil servisine basvuran COVID-19 tanili hastalarin Klinik 6zelliklerinin belilenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Retrospekiif tipteki arastirmanin evrenini 11 Mart 2020 - 1 Temmuz 2020 tarihleri arasinda, Istan-
bul'daki bir hastanenin cocuk acil servisine COVID-19 stiphesi ile bagvuran hastalar (N =183), érneklemini
ise Polymerase Chain Reaction test sonucu pozitif ¢cikan 1 ay-18 yas arasindaki tiim cocuklar (n = 30)
olusturdu. Verilerin analizinde, tanimlayic! istatistiksel yontemler kullanildi.

Bulgular: Arastirmanin yapildigl cocuk acil servisine COVID-19 stphesi ile 183 hastanin bagvurdugu, bu
hastalarin %16,39'unun (n = 30) Polymerase Chain Reaction testi sonucunun pozitif oldugu belirlendi.
Polymerase Chain Reaction test sonucu pozitif olan cocuklarin %50'sinin erkek, %50'sinin kiz, yas orta-
lamalannin7,2 + 541 yil (Minimum-Maksimum: 53 glin-17 yas) oldugu, %96,7'sinin ailesinde de pozitif
vaka bulundugu belirlendi. Cocuklarin Klinik belirtileri ates (%53,3), 6kstrilk (%36,7), halsizlik (%30),
bas agrisi (%13,3), tat duyusu kaybi (%10) idi. Klinik belirtiler asemptomatik (9%16,7), hafif (%70) ve
orta (%13,3) siddette idi.

Sonug: Cocuklarda COVID-19 tanisi alma sikliginin dustk oldugu, hastaligin hafif bulgular ile seyrettigi, en
sik gorulen bulgularin ates ve 6ksurik oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 virUs; cocuk; koronavirtis; SARS-CoV-2.

ABSTRACT

Introduction: Understanding the clinical features of the COVID-19 disease, which causes a pandemic in
the world, is important in terms of controlling the disease.

Aim: The study was carried out to determine the clinical characteristics of patients with a diagnosis of COVID-19
those who applied to the pediatric emergency ward.

Method: The content of the retrospective design type research was formed by patients (N =183) who ap-
plied to the pediatric emergency ward of a hospital in Istanbul with the suspicion of COVID-19 between 11
March 2020 and 1 July 2020; the sampling consisted from children aged 1 month-18 years with a positive
Polymerase Chain Reaction test result (n=30). Descriptive statistical methods were used in the analysis
of the data.

Results: It was determined that 183 patients were admitted to the pediatric emergency service with the sus-
picion of COVID-19, and the Polymerase Chain Reaction test results of 16.39% (n=30) were positive. Fifty
percent of the children with positive Polymerase Chain Reaction test results were male and their mean age
was 7.2+541 years (Minimum-Maximum: 53 days-17 years). It was found that 96.7% of the children had a
positive case in their family. Children's symptoms were fever (53.3%), cough (36.7%), weakness (30%),
and headache (13.3%), loss of sense of taste (10%). Clinical symptoms were asymptomatic (16.7%), mild
(70%), moderate (13.3%).

Conclusion: It was deduced that the diagnosis frequency of COVID-19 in children was low; that the dis-
ease progressed with mild symptoms, and that the most common findings were fever and cough.

Keywords: Coronavirus; COVID-19 virus; pediatric; SARS-CoV-2.
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Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligl (SARS-CoV-2, COVID 19) Cin’in
Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ¢ok sayida kiside
siddetli akut solunum yetmezIigi belirtisi ile ortaya gikmustir.
Dinya Saglik Orgitl tarafindan tim dinyada hizla yayilan
COVID-19 i¢cin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmis ve
glinimUze kadar COVID-19 dinyada toplam 222 Ulkede 236
milyondan fazla insani etkilemis, yaklasik 4,8 milyon insanin
slimine yol agmistir (Zhu ve ark, 2020). Ulkemizde ise 6 mil-
yondan fazla insani etkileyerek yaklasik 62 bin insanin éluma-
ne sebep olmustur (Saglik Bakanhg, 2021).

Salginin baslangicinda yayinlanan ilk verilere gére cocuklarin
Cinde %2,2, italya'da %1,2, Amerika Birlesik Devletleri’nde
9%1,7 oraninda virtisten etkilendigi bildiriimistir (Sar Yanartas
ve Hancerli Torun, 2020). Cin'de 44,672 vakanin incelendi-
gi bir calismada, vakalarin yalnizca %2,1'inin 20 yas altinda
ve %1,2'sinin asemptomatik oldugu belirlenmistir (Yanping,
2020). Gunumuizde virlistn aile kiimelerinde ortaya gikmasiy-
la birlikte cocuk hastalarin sayisi da artmaya baslamistir (Hu-
ang ve ark, 2020; Wang, Horby, Hayden ve Gao, 2020; Xia ve
ark, 2020). Tim COVID-19 vakalarinin %21 ile %8,4°0n{ pe-
diatrik vakalar olusturmaktadir. Yetiskinlerden farkli olarak, ciddi
solunum yetmezligi ve akut solunum sikintisi sendromu tablo-
su ¢ocuklarda nadirdir. Avrupa’da Nisan 2020’nin sonlarinda
COVID-19 enfeksiyonu geciren bazi cocuklarda ates, karin ag-
risi, sok, miyokardiyal yetmezlik ve yogun bakim ihtiyaci gelisti-
gi gortlmustir. Bu yeni hastaliga Coklu Sistemik inflamatuvar
Sendrom (Multisystem Inflammatory Syndrome [MIS-C]) adi
verilmistir. Cocuklarda en sik COVID-19 iligkili hastane yatisi
akut ddonemden 2-4 hafta sonra gérilen cocukluk gaginin mul-
tisistemik inflamatuvar sendromudur. MIS-C immuUn sistemin
kontrolstz inflamasyonu sonucunda ¢oklu organ tutulumuna
ait bulgularla seyretmekte ve 6liime neden olabilmektedir (Wei
ve ark, 2020; Bautista-Rodriguez ve ark, 2021). COVID-19
tanisi alan gocuklarin 6-8 yas araliginda ve bulagsmanin blyuk
oranda aile Uyeleri ile temas sonucu oldugu, cogunlugunun
hastaligl asemptomatik, hafif ve orta seyirli gegirdigi, en sik
gbzlenen belirtilerin ates, oksuruk, farengeal eritem ve tasikardi
oldugu bildirilmektedir (Lu ve ark, 2020; Dong ve ark,, 2020;
Qiuve ark, 2020).

Dunyada her yastan insani etkileyen, ylksek mortalite ve mor-
bidite oranina sebep olan COVID-19'un epidemiyolojik ve
klinik 6zelliklerinin anlasilmasi, hastaligin yayilmasi ve kontrol
altina alinmasi agisindan oldukga 6nemlidir.

Amac

Bu arastirma Turkiye'de bir cocuk acil servisindeki COVID-19
tanil cocuklarin klinik 6zelliklerini belirlemek amaclyla gercek-
lestirilmistir.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemi doneminde COVID-19 stphesi ile klini-

ge basvuran gocuklarin tani alma sikligl nedir?

2. Hastaligi geciren cocuklarin demografik 6zellikleri nelerdir?
3. Cocuklarda hastaliga iliskin klinik 6zellikler nelerdir?

4. Cocuklarda hastaligin tedavi streci nasildir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma retrospektif tipte gerceklestirildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma, Istanbul'daki bir egitim arastirma hastanesinin,
UgUncl dizey cocuk acil servisinde gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 11 Mart 2020 -1 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda, Istanbul'daki bir egitim ve arastirma hastanesinin co-
cuk acil servisine COVID-19 suphesi ile basvuran 1 ay-18 yas
arasindaki cocuklar (n =183), érneklemini ise PCR testi sonu-
cu pozitif cocuklarin tamami olusturdu (n = 30).

Veri Toplama Aracglari

Veriler retrospektif olarak hasta kayitlarindan elde edildi. Hasta
dosyalarindan hastaliga ait 6ykU, temas durumu, kronik hasta-
ik durumu, kullanilan ilaglar, yasam bulgulari, klinik ozellikler,
tedavi streci ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
veri toplama formuna kaydedildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Saglk Bakanligi COVID-19 Konusunda Bi-
limsel Arastirma Calismalarindan (Dosya No: 2020-06-
08T14_53_47) gerekli kurum izni, Zeynep Kamil Egitim
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
kurul izni alindi (Tarih: 24.06.2020 Karar No: 115). Arastirma-
nin baslangic asamasinda hastalara telefon yoluyla ulasilarak
s6zIU izinleri alindi.

Verilerin Toplanmasi

Cocuk acil servisine 11 Mart 2020 - 1 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda COVID-19 sUphesiyle basvuran ve PCR testi alinan
tim hastalarin bilgileri Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS)
araciliyla retrospektif olarak taranmis olup, veri toplama for-
muna kayit edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analizler icin SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces) surim 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi kul-
lanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
yontemlerden ortalama ve ylzde kullanildi.

Bulgular

Arastirmanin yapildigl cocuk acil servisine COVID-19 sulphesi
ile bagvuran 183 hastanin %16,3'Unun (n = 30) PCR test so-
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Tablo 1: Covid-19 Tanil Cocuklarin Tanitici Ozellikleri (n = 30)

Ozellikler n %
Klinige siiphe ile bagvuran 183 100,00
hasta sayisi

PCR* pozitif hasta sayisi 30 16,3

COVID-19 disi ek tani

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu 9 300
Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu 4 13,3
(Ort+SS) (Min - Maks)**

Yas ortalamasi 72+541 (53 gin-17vyas)
Yas gruplarn

1-12 ay 4 133
13-36 ay 5 16,7
3-6yas 5 16,7
7-12 yas 10 333
13-18 yas 6 200
Cinsiyet

Kiz 15 500
Erkek 15 500
Kronik hastalik varligi

Evet 4 133
Hayir 26 86,7
ilag kullanma durumu

Evet 4 13,3
Hayir 26 86,7

*PCR: Polymerase Chain Reaction; **Ort-SS: Ortalama-Standart
Sapma; **Min: Yasi en kicuk PCR pozitif hasta; **Maks: Yasi en blyk
PCR pozitif ¢ikan hasta

nucunun pozitif oldugu belirlendi. COVID-19 tanisina ek olarak
hastalarin %30’una st solunum yolu enfeksiyonu (USYE),
9%13,3’tne ise Alt Solunum Solunim Yolu Enfeksiyonu (ASYE)
tanisi koyuldugu belirlendi. PCR test sonucu pozitif olan cocuk-
larin yas ortalamalarinin 7.2 + 541 yil (Minimum-Maksimum:
53 giin - 17 yas), %50’sinin erkek, %13,3’linde kronik hastalik
ve 9%13,3’tinde diizenli ilag kullanimi saptandi (Tablo 1).

Cocuklarin 9%96,6’sinda ailede COVID-19 tanisi alan birey oldu-
gu, COVID-19 tanili bireylerin %404’ Gndn ebeveyn, %25,5%inin
ise kardes oldugu belirlendi. Hastaneye COVID-19 sUphesi ile
basvurarak tani alanlarin %16,7’sinin hastaligl asemptomatik
gegirdigi, %53,3'Uinde ates, %36,7'sinde oksuruk, %30’unda
halsizlik, %13,3’Unde bas agrisi, %13,3’Unde burun akintisi,
9%10’unda solunum sikintisi, %10’unda tat duyusu, %10’unda
ise terleme bulgular oldugu belirlendi. Hastalarin %13,3'tGinde
vUcut sicakliginin 38,1°C’nin Gzerinde oldugu, blyuk ¢ogunlu-
gunun solunum sayisi (%90), kalp tepe atimi (%80) ve oksi-
jen saturasyon (%100) diizeylerinin normal araliklarda oldugu
saptandi (Tablo 2).

Tablo 2: Covid-19 Tanili Cocuklarin Klinik Ozellikleri (n = 30)

Ozellikler n %

Ailede PCR* pozitif varligi

Var** 29 96,6
Ebeveyn 19 404
Kardes 12 255
Diger (akraba, yakin cevre) 16 344
Yok 1 333

Semptomlar**

Asemptomatik 5 16,7
Ates 16 53,3
Okstirtik i 36,7
Halsizlik 9 300
Bas agris 4 13,3
Burun akintisi 4 13,3
Solunum sikintisi 3 100
Tat duyusu kaybi 3 100
Terleme 3 100
Vital bulgular
Vicut sicakhgr (°C)

360-373 25 83,3

374-380 1 33

=381 4 133
Solunum sayisi (dk)

Normal 27 900

Tasipne 3 100
Kalp tepe atimi sayisi (dk)

Normal 24 80,0

Tasikardi 6 200

Saturasyon

92-100 30 1000
Hastaligin 6zellikleri

Asemptomatik 5 16,7

Hafif 21 700

Orta 4 13,3

*PCR: Polymerase Chain Reaction; ** Birden fazla secenek
icermektedir.

COVID-19 tanili cocuklarin %80’inin (n = 24) ayaktan takip
edildigi, %20’sinin (n = 6) yatarak takip edildigi, yatarak ta-
kip edilenlerin %50’sinin 5-7 glin hastanede yattigl, tedavide
%43,3'Une Azitromisin, %36,7’sine Oseltamivir, %23,3'Une
%23,3'Une  Ampisilin-Sulbaktam, 9%16,7’sine
Hidroksiklorokin sulfat tedavisi verildigi belirlendi. Tani alan ¢o-

Klaritromisin,

cuklarda 6lim vakasina rastlanmadi. Tedavi edilerek taburcu
edilen cocuklarin %46,7'sinin (n = 14) hastaneye tekrar bas-
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Tablo 3: Covid-19 Tanili Cocuklarin Tedavisine iliskin
Bulgular (n = 30)

Tedaviye iliskin bulgular n %
izlem sekli

Ayaktan 24 80
Yatarak 6 20

Yatis siiresi (n = 6)

1-4 giin 1 166
5-7 giin 3 500
8-11gun 2 333
Tedavide kullanilan

ilaglar*

Azitromisine 13 43,3
Oseltamivir n 36,7
Klaritromisin 7 23,3
Ampisilin + Sulbaktam 7 23,3
Hidroksiklorokin Stilfat 5 16,7
iyilesme sonrasi tekrar 14 46,7
basvuru

Tekrar PCR testi pozitifligi - -

Olim - -

*Ayni cocukta birden fazla ilag kullaniimistir.

vurdugu ve tekrar basvuranlarin tamaminin PCR test sonucu-
nun negatif oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tartisma

Cocuklarda COVID-19 sikligl
yetiskinlere gére daha az olmasina ragmen yeni varyantlarla

enfeksiyonunun  gortlme
cocuk olgularin sayisinin artmasi beklenmektedir. Cocuklarda
hastaligin daha hafif seyretmesi ve mortalitenin yetiskin gruba
oranla ¢ok dusuk olmasi nedeniyle cocuklarda COVID-19 ile
ilgili calisma sayisi oldukca azdir (Cao, Chen, Chen ve Chiu,
2020; Ding, Yan ve Goa, 2020; Lee, Hu, Chen, Huang ve Hsu-
eh, 2020).

Calismamizda cocuk acil servisine COVID-19 sUphesi ile bas-
vuran 183 hastanin %16,3’Gndn PCR test sonucunun pozitif
oldugu, test sonucu pozitif olan ¢ocuklarin yas ortalamalari-
nin yaklasik 7.2 yil oldugu ve kiz-erkek cinsiyetinin esit oldugu
belirlenmistir. Calisma sonuglarimiza benzer sekilde, Qiu ve
arkadaslarinin (2020) Cin'de yaptiklari calismada COVID-19
tanisi alan gocuklarin yas ortalamalarinin 8,3 yil, Dong ve ar-
kadaslarinin (2020) Cin'de 2135 cocuk hastay! inceledikleri
calismada gocuklarin yas ortalamalarinin 7 yil, Ding ve arkadas-
larinin (2020) yaptiklar meta analizde cocuklarin yarisindan
fazlasinda yas ortalamalarinin 5 yil Gzerinde belirlenmistir. Tur-
kiye'de yapilan galismalarda ortalama yas araliginin 8,5-11,8
arasinda degistigi belirtilmektedir (Cura Yayla ve ark, 2020;
Evliyaoglu, Ayzit Kilic, Onal, Aygiin ve Cokugras, 2020; Kork-

maz, Ture, Durum ve Kilig, 2020; Besli ve ark, 2021; Kara ve
ark, 2021).

Yapilan calismalarda calisma bulgularimiza benzer sekilde co-
cuklarda cinsiyet agisindan farklilik olmadigi gérilmustir (Ding
ve ark, 2020; Dong ve ark,, 2020; Panahi, Amiri ve Pouy, 2020;
Qiuve ark, 2020).

Calismamizda cocuklarin tamamina yakininin (%966) aile
icinde COVID-19 tanili birey oldugu ve COVID-19 tanili aile
bireylerinin %404’ UnUn ebeveyn, %25,5’inin ise kardes oldu-
gu belirlenmistir. Calisma sonugclarimiza benzer sekilde Lu ve
arkadaslarinin (2020) Cin'de yaptiklan calismada COVID-19
tanisi alan ¢cocuklarin %89’unda bulasin aile Gyelerinden kay-
naklandig| belirlenmistir. Ding ve arkadaslarinin (2020) yap-
tiklar galismada vakalarin %80’inden fazlasinin aile igi temas
sonucu hasta oldugunu belirtilmistir. Turkiyede yapilan galis-
malarda pozitif olan pediatrik vakalarin %90-%99 oraninda
aile ici temas oldugu belirtimektedir (Cura Yayla ve ark, 2020;
Korkmaz ve ark, 2020; Kara ve ark, 2021). Bircok tilkede oldu-
8u gibi Ulkemizde de ilk COVID-19 vakasi sonrasi alinan tedbir-
lerle ilk vakadan hemen sonra yUz yUze egitime ara verilmesi,
toplu kullanim alanlarina kisitlanmasi, cocuklarin aile ici temasi
disinda temas sayisinin azalmasi gibi sebeplerle aile i¢i temas
sonrasi pozitif olduklar distnulmektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin 9616,7’sinde bulgularin asemptomatik
seyrettigi, % 30'unun Ust solunum yolu enfeksiyonu gecirdigi,
%53,3'Unde ates, %36,7'sinde dksurlk gozlendigi bildirilmistir.
Duo ve arkadaslarinin (2021) calismasinda cocuklarin %13,2’si
asemptomatik seyrettigi, % 43,4’ ates, %44,5’inde ise kuru
okstrik gozlendigi bildirilmistir. Lu ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ise ¢cocuklarin 9%48,5’inde dksurlik, %46,2’sinde
farengeal eritem, %42, 1'inde tasikardi, %41,5'inde ates gozlen-
digi belirtimistir. Dong ve arkadaslarinin (2020) calismasinda
cocuklarin %90’dan fazlasinin hastaligr asemptomatik, hafif ve
orta seyirli gecirdigi bildirilmistir. Lu ve arkadaslarinin (2020)
yaptiklar calismada cocuklarin yaklasik %16’sinin asempto-
matik, %19’unun Ust solunum yolu enfeksiyonu ve %65’inin
pndémoni oldugunu belirtilmistir. Yasuhara, Kuno, Takagi ve
Sumitomo’nun (2020) yaptiklan sistematik derlemede CO-
VID-19’lu cocuklarda temel klinik 6zelliklerin ates ve 6ksurik ol-
dugu saptanmistir. Panahi ve arkadaslarinin (2020) yaptiklar
sistematik derlemede de benzer sekilde en yaygin semptomun
kuru 6ksurik ve ates oldugu belirtilmistir. Kara ve arkadaslarinin
(2021) tlkemizde yaptiklar calismada benzer sekilde pediatrik
vakalarin cogunlukla asemptomatik oldugu, hastaligi hafif se-
yirli gecirdigi, en sik gbzlenen belirtilerin ates ve dksurtk oldugu
belirtilmektedir. Yapilan galismalar incelendiginde sonuglarin
calisma bulgularimizla benzer oldugu gortlmektedir.

Calismamizda COVID-19 tanili gocuklarin cogunlukla ayaktan
takip edildigi, yatarak takip edilenlerin yarisinin 5-7 giin stireyle
hastanede yattigl, tedavide ¢ogunlukla Azitromisin kullanildigl,
tani alan cocuklarda 6lim vakasina rastlanmadig belirlendi.
Tedavi edilerek taburcu edilen ¢ocuklarin  ¢ogunlugunun
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hastaneye tekrar bagvurdugu ve tekrar basvuranlarin tamaminin
PCR test sonucunun negatif oldugu saptandi. Literatirde de
calisma sonuclarimiza benzer sekilde cocuklarin hastalig)
genellikle ayaktan gecirdigi, dogrulanmis COVID-19 vakalarinin
klinik seyirlerinin eriskinlere goére daha hafif seyirli oldugu ve
Slum oranlarinin oldukca diistk oldugu belirtiimektedir (Dong
ve ark, 2020; Parri, Lenge ve Bounsenso, 2020). Ginimizde
halen hastaligin kesin tedavisi bulunmamakla birlikte Turkiye'de
medikal tedavide cogunlukla Azitromisin ve Hidroksiklorokin
sulfat kullanildig gorilmektedir (Kara ve ark, 2021).

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma verilerinin belli bir ddnemde ve yalnizca bir hastane-
nin cocuk acil servisine bagvuran COVID-19 tanili cocuklardan
retrospektif olarak elde edilmesi nedeniyle galisma sonuglari
genellenemez.

Sonug

Sonug olarak Ulkemizde dlnya ile paralel olarak gocuklarda
CQOVID-19 gorulme sikliginin az oldugu ve gocuklarin hastalig
genellikle asemptomatik ve hafif seyirli gecirdigi gortlmektedir.
Ancak Ulkemizde COVID-19 tanili gocuklarin klinik ve epide-
miyolojik 6zelliklerine ydnelik yeterli calisma olmamasi nede-
niyle veriler uluslararasi literatdr ile tartisilmistir. Bu dogrultuda
Turkiye'de COVID-19 tanili cocuklara yonelik daha fazla sayida
ve daha buyUk 6rneklem gruplarinda klinik arastirma yapilmasi
onerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik kurul onayi, Zeynep
Kamil Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan alinmistir (Tarih: 24.06.2020 ve Karar No: 115).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarimi - DK; Veri Toplama / Literattir Tarama - DK., SC; Veri-
lerin Analizi ve Yorumlanmasi - SC, DK; Makalenin Hazirlan-
masi - SC, DK; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi - SC.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, gikar gatismasi olmadigini beyan

etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma igin finansal destek

almadiklarini agiklamiglardir.

Kaynaklar

Bautista-Rodriguez, C., Sanchez-de-Toledo, J., Clark, B.C., Herberg,
J., Bajolle, F., Randanne, PC., .. Fraisse, A. (2021). Multisystem
Inlammatory Syndrome in Children: An International Survey.
Pediatrics, 147(2), e2020024554. doi: 101542 /peds.2020-024554

Besli, GE., Ocal Demir, S., Girit, S., Arman, T,, Duyu, M. & Arslanoglu,
S. (2021). Covid-19 in children: A single center experience from
Istanbul, Turkey. Medical Journal of Bakirkoy, 17(1), 64-71.

Cao, Q. Chen, Y.C, Chen, CL, & Chiu, CH. (2020). SARS-
CoV-2 infection in children transmission dynamics and clinical
characteristics. Journal of Formosal Medical Association, 119, 670-
673. doi: 10.1016/.jfma.2020.02.009.

Cura Yayla, B.C., Ozsurekci, Y., Aykag, K., Oygar, P.D., Laginel Gurlevik,
S. llbay, S., ... Ceyhan, M., (2020). Characteristics and management
of children with COVID-19 in Turkey. Balkan Medical Journal, 37, 341-
347 doi: 10.4274 /balkanmedj.galenos.2020.2020.7.52.

Ding, Y., Yan, H., & Guo, W. (2020). Clinical characteristics of children
with COVID-19: A Meta-Analysis. Frontiers in Pediatric, 8, 431. doi:
10.3389/fped.2020.00431

Dong, Y., Mo, X, Hu, Y, Qi, X,, Jiang, F., Jiang, Z., & Tong, S. (2020).
Epidemiology of COVID-19 among children in China. Pediatrics,
145(6), e20200702. doi: 101542 /peds.2020-0702.

Duo, H., Dong, X., Zhang, J., Cao, Y.Y., Akdis, M., Huang, PQ., ... Gao,
Y.D. (2021). Clinical characteristics of 182 pediatric COVID-19
patients with different severities and allergic status. Allergy, 510-
532. doi:101111/all14452

Evliyaoglu, O., AyzitKiling, A, Onal, P., Aygin, F. ve Cokugras, H. (2020).
Cocuklarda COVID-19. Turk Pediatri Arsivi, 55(2), 85. doi: 1014744/
TurkPediatriArs.2020.07742

Huang, C., Wang, Y. Li, X, Ren, L., Zhao, J, Hu, Y., .. Cao, B. (2020). Clinical
features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan,
China. Lancet, 395(10223),497-506. doi: 01016/50140-6736(20)30183-5

Kara, AA, Kiymet, E., Bonctoglu, E., Sahinkaya, S., Cem, E., Arikan, K., ...
Devrim, I. (2021). Evaluation of children with COVID-19 in the first id
month of the outbreak in Turkey; Initial Pediatric Data from a Tertiary
Hospital. Journal of Dr. Behcet Uz Children’s Hospital, 11(2), 117-122.
doi10.5222/buchd.2021.80148

Korkmaz, M.F, Ture, E, Dorum, BA. & Kilig, ZB. (2020). The
epidemiological and clinical characteristics of 81 children with
COVID-19 in a Pandemic Hospital in Turkey: An Observational
Cohort Study. Journal of Korean Medical Science, 35, e236. doi:
10.3346/jkms.2020.35.e236.19.

Lee, P, Hu, Y.L, Chen, PY.,, Huang, Y.C., & Hsueh, PR. (2020). Are
children less susceptible to COVID-19? Journal of Microbiology,
Immunology, and Infection, 53(3), 371-372. doi: 101016/].
jmii.2020.02.011.

Lu, X,, Zhang, L., Du, H., Yuan, Y., Qu, J., Zhang, W., .. Wong, GW.K.
(2020). SARS-CoV-2 Infection in children. The New England Journal
of Medicine, 382,1663-1665. doi: 101056/NEJMc2005073

Panahi, L., Amiri, M. & Pouy. S. (2020). Clinical characteristics of
COVID-19 infection in newborns and pediatrics: A Systematic
Review. Archives of Academic Emergency Medicine, 8(1), e50.

Parri, N., Lenge, M., & Buonsenso, D. (2020). Children with Covid-19
in pediatric emergency departments in ltaly. New England Journal of
Medicine, 383(2), 187-190.

Qiu, H., Wu, J., Hong, L., Luo, Y., Song, Q., & Chen, D. (2020). Clinical
and epidemiological features of 36 children with coronavirus disease
2019 (COVID-19) in Zhejiang, China: An observational cohort study.
The Lancet Infectious Diseases, 20(6), 689-696. doi: 10.1016/51473-
3099(20)30198-5

Saglik Bakanhg. (2021). COVID-19 bilgilendirme platformu. Erisim
adresi (22.03.2021): https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-
koronavirus-tablosu.html

Sarn Yanartas, M, & Hancerli Torun, S. (2020). COVID-19 and
child. Saglik Bilimlerinde lleri Arastirmalar Dergisi, 3(1), 40-48. doi:
10.26650/JARHS2020-51-0005.

Wang, C., Horby, PW., Hayden, F.G., & Gao, G.F. (2020). A novel
coronavirus outbreak of global health concern. The Lancet,
395(10223), 470-473. doi: 101016 / S0140-6736 (20) 30185-9

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 3, Sayi/Number: 3, 2021

145


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Du+H&cauthor_id=32524611
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dong+X&cauthor_id=32524611
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+JJ&cauthor_id=32524611
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cao+YY&cauthor_id=32524611
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Akdis+M&cauthor_id=32524611
https://doi.org/10.1056/nejmc2005073

COVID-19 Tanili Cocuklarin Klinik Ozellikleri / Clinical Characteristics of Children Diagnosed COVID-19

Wei, M., Yuan, J., Liu, Y., Fu, T, Yu, X, & Zhang, Z.J. (2020). Novel
coronavirus infection in hospitalized infants under 1 year of age in
China. JAMA, 323(13),1313-1314. doi: 101001/jama.2020.2131

Wu, P, Hao, X., Lau, EH.Y.,, Wong, J.Y.,, Leung, K, Wu, JT,, ... Leung G.M.
(2020). Real-time tentative assessment of the epidemiological
characteristics of novel coronavirus infections in Wuhan, China, as
at 22 January 2020. Eurosurveillance, 25(3). doi: 10.2807/1560-7917.
ES.2020.25.3.2000044.

Xia, W., Shao, J.,, Guo, Y., Peng, X, Li, Z. & Hu, D. (2020). Clinical and CT
features in pediatric patients with COVID-19 infection: Different points from
adults. Pediatric Pulmonology, 55(5), 1169-1174. doi: 101002/ppul.24718

Yanping, Z. (2020). The epidemiological characteristics of an outbreak
of 2019 novel coronavirus diseases (COVID-19) in China 2020.
41(2),145-151. doi: 10.3760/cma.j.issn.0254-6450.2020.02.003.

Yasuhara, J., Kuno, T, Takagi, H., & Sumitomo, N. (2020). Clinical
characteristics of COVID-19 in children: A systematic review. Pediatric
Pulmonology, 2565-2575. doi: 10.1002/ppul.24991

Zhu, N, Zhang, D., Wang, W., Li, X., Yang, B., Song, J., .. Tan, W. (2020).
A novel coronavirus from patients with pneumonia in China, 2019.
The New England Journal of Medicine, 382(8),727-733. doi: 10.1056/
NEJMoa2001017.

146

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 3, Sayi/Number: 3, 2021


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xia%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32134205
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shao%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32134205

SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITES|i HEMSIRELIK DERGISI
University of Health Sciences Journal of Nursing
Cilt / Volume 3 « Sayi / Number 3 « Aralik / December « 2021

Arastirma makalesi / Research article « DOI: 10.48071/sbuhemsirelik.1003499

COVID-19 Hastalarinin Klinik ve Tanimlayici Ozellikleri?

Clinical and Descriptive Characteristics of COVID-19 Patients
Asuman Cobanoglu? ®, Nurten Gllsim Bayrak® ®, Aysegtl Coskun?®

Yazarlarin ORCID numaralari / ORCID IDs of the authors:
A.C.0000-0002-5656-1910; N.G.B. 0000-0002-7658-9961;
A.C.0000-0002-3397-9759

1Bu calisma 17 - 19 Haziran 2021 tarihleri arasinda dlizenlenen
Uluslararasi Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi’nde sézel sunum olarak

sunulmustur.

2Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik BIGm,
Giresun

3Prof. Dr. llhan Ozdemir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Giresun

Sorumlu yazar / Corresponding author: Asuman Cobanog|u,
E-posta: asuman.cobanoglu@giresun.edu.tr

Gelis tarihi / Date of receipt: 01.10.2021
Kabul tarihi / Date of acceptance: 0511.2021

Atif [ Citation: Cobanoglu, A, Bayrak, N.G., ve Coskun, A. (2021).

COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zellikleri. SBU Hemsirelik
Dergisi, 3(3),147-152. doi: 10.48071/sbuhemsirelik 1003499

@ @ Bu eser, Creative Commons Atif-Gayri
@ Ticari 40 Uluslararasi Lisansi ile
BV NG lisanslanmistir.

0z

Giris: COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi ve hastaligin ilerlemesini
onlemek icin optimal tedavi ve bakim stratejilerinin bulunmasi, mortalitenin ve hastaligin sosyal
etkilerinin azaltlmasi agisindan blylk 6nem tagimaktadir.

Amag: Arastirma hastanede yatan COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yéntem: Tanimlayici ve retrospektif olarak yapilan arastirmanin 6rneklemini COVID-19 tanisi
konmus ve Klinikte tedavi gormus 127 hasta olusturdu. Arastirmanin verileri COVID-19 tanisi almis ve
arastirma tarihinde pandemi servisinde yatmis olan hastalarin dosyalarindan ve hastane otomasyon
sistemindeki hasta bilgilerinden (hastalarnin demografik 6zellikleri, yasam bulgular gibi) alind.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve Ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Arastirma 6rneklemine alinan hastalarin yas ortalamasi 63,14 + 1,36 olup, %5571
kadin, %44,9'u erkektir. Klinikte tedavi goren hastalarin %85,9'unda halsizlik, %52'sinde oksuruk,
%32,3'inde tat almada degisiklik, %31,5’inde dispne, %14,2’sinde mide bulantisi ve %10,2'sinde
kusma goruldugu belirlendi. Arastirma kapsamina alinan hastalarin %11,8'inin yogun bakima
yatisinin oldugu saptandi.

Sonug: COVID-19 tanisina sahip ve serviste yatan hastalarin verilerinin incelendigi bu galismada
en ¢ok gorulen semptomun halsizlik oldugu, ileri yas ve erkek olan hastalarin yogun bakima yatis
durumunun daha ytksek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; hasta; SARS-CoV-2; semptom.

ABSTRACT

Introduction: Identifying the clinical characteristics of COVID-19 patients and finding optimal
treatment and care strategies to prevent disease progression is of great significance for reducing
mortality and the social impacts of the disease.

Aim: This research was conducted to determine the clinical and definitional characteristics of
CQOVID-19 patients who were in a hospital.

Method: The sample of descriptive and retrospective study consisted of 127 patients diagnosed with
COVID-19 and receiving treatment in the clinic. The data of the study were obtained from the files
of the patients who were diagnosed with COVID-19 and hospitalized in the pandemic service and
from the patient information in the hospital automation system (demographic characteristics of the
patients, vital signs etc.). Descriptive figures, correlation analysis, and the Chi-square test were used
in the analysis of the data.

Results: The average age of the patients included in the study sample is 63.14 + 1.36, of whom 55.1%
were women and 44.9 were men. The patients treated at the clinic 85.9% were diagnosed with fatigue,
529% with cough, 32.3% with taste change, 31.5% with dyspnea, 14.2% with nausea and 10.2% with
vomiting. It was found that 11.8% of the patients included in the research were admitted to intensive
care.

Conclusion: In this research, when the data of patients diagnosed with COVID-19 and inpatients
were examined. It was determined that the most common symptom was fatigue and that patients of
advanced age and male sex had a more intensive care unit admission level.

Keywords: COVID-19, patient, SARS-CoV-2, symptom.
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Giris

CQVID-19 enfeksiyonu, ilk olarak Cin'in Hubai eyaleti Wuhan
sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde etiyolojisi bilinmeyen pno-
moni vakasl olarak bildirildi. Hastalik etkeninin daha 6nce in-
sanlarda tespit edilmemis yeni bir Koronavirus (2019-nCoV)
oldugu belirtildi (Wan ve ark, 2020). Bir epidemiyolojik aras-
tirma, COVID-19 hastalarinin ilk ortaya ¢ikisini GUney Cin'deki
deniz Griinleri pazari ile yakindan iliskili oldugunu gosterdi (Hu-
ang ve ark, 2020). COVID-19 etkeni Ocak 2020'de SARS-
CoV virGslUine yakin benzerliginden dolayt SARS-CoV-2 olarak
tanimlandi (Vetter ve ark, 2020). Diinya genelinde COVID-19
salgini giderek artti ve Diinya Saglik Orgitt (DSO) 30 Ocak
2020 tarihinde “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu”
11 Mart 2020°de ise pandemi olarak ilan etti (World Health Or-
ganization [WHQ], 2020). Diinya genelinde DSO tarafindan
simdiye kadar (19 Ekim 2021) yaklasik 240.631.670 COVID-19
vakasl, 4.899.169 olim gérilduga bildirildi (WHO, 2021).

Turkiye'de koronavirls pandemisinde ilk vaka 11 Mart 2020 ta-
rihinde gérild (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi, 2020).
ilk vakanin gorilmesinden sonra 19 Ekim 2021 tarihinde top-
lam vaka sayisi 7.387.537 olarak toplam kaybedilen hasta sa-
yisi ise 65.778 olarak bildirildi (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Ba-
kanhig), 2021). Saglik Bakanligi salginin énlenmesi ve salginla
mucadele kapsaminda halki bilgilendirmek ve yénlendirmek
amaciyla hem gorsel medyada hem de yazili olarak gtincel bir-
cok bilgi paylasimi yapmaya devam etmektedir. Halen dinya
capinda yayllmaya hizla devam etmekte olan COVID-19 has-
taliginin birgok yonden bilinmeyen 6zellikleri ve tedavi sekli ile
ilgili verilerin aydinlatiimasi amaciyla ¢alismalar yapiimaktadir.

COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2, koronavirus
ailesinin tipik 6zelliklerine sahip ve Beta koronavirus 2b soyun-
da yer almaktadir. Tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli bir RNA
virisudar. COVID-19 Klinik olarak halsizlik, ates, nefes darligl,
kuru o6ksurik ve yorgunlukla karakterize bir enfeksiyon hasta-
hgidir (Wan ve ark, 2020). Baz hastalarda kusma, diyare ve
bas agnisi gorldigi de bildirimistir (He ve ark, 2020; Singh
ve ark, 2021). Hastalik etkeni ile enfekte bireylerin akciger go-
rintulerinde her iki akcigerde buzlu cam goruntusu ve infiltratif
golgeler oldugu, agr ilerleyen vakalarda ise akut solunum sikin-
tisi sendromu (ARDS) ve septik sok gortlmektedir. Bununla
birlikte hastaligin klinik semptomlarini sergilemeyen asempto-
matik vakalar da bulunmaktadir. COVID-19 insanlar arasinda
damlacik, aerosoller, yakin temas ve bunun disinda diski ve
mukus enfeksiyonu gibi birden fazla yolla ve Ustelik kulucka do-
neminde de bulastig bilinmektedir (He ve ark, 2020; Huang ve
ark, 2020; Singh ve ark, 2021). Hastaligin inkiibasyon stiresi
(enfeksiyon ajani ile ilk temas sonrasi belirti ve semptomlarin
ortaya ciktigl stire) ortalama ¢ giin olmakla birlikte 0-24 giin
arasinda degisebilmektedir (Zhang ve ark, 2020). COVID-19
hastalarinin %80’ inde hastalik hafif/orta klinik tabloyla seyret-
mekte, agir ve yogun bakim gerektirecek kritik hastalik tablosu

ise olgularin %20’sinde gorulmektedir. Yash, komorbiditeleri
olan olgularda dispne, pnémoni, ARDS ve solunum yetmezli-
gi gelisebilmektedir. Hastallk semptomlarinin baslamasindan
dispne ortaya cikana kadar gecen slre bes gin, hastaneye
yatisa kadar gecen sure yedi gin, ARDS gelisene kadar gecen
siire ise ortalama sekiz giin olarak bilinmektedir. lyilesme stireci
hastaligin ikinci, Gclncl haftalarinda baslamaktadir. lyilesen
hastalardaki ortalama hastanede kalis stresi 10 gin olarak
bildirimektedir (Sener Cémert, 2020; Singh ve ark,, 2021).

COVID-19 hastaliginin tanisinda en sik kullanilan yontem “re-
al-time” revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (RT-
PCR) olmakla birlikte, testin sensitivitesinin disik olmasiyla
ilgili olarak yalanci negatif sonuclarla karsilasilabilmektedir
(Wang ve ark, 2020c). Bu nedenle enfekte hastalarin tanisal
acidan klinik 6zellikleri, hastalik belirtileri, laboratuvar ve toraks
bilgisayarli tomografisi bulgulariyla birlikte degerlendirme yapil-
masi dnemlidir. COVID-19 hastaliginin hala hentz bilinmeyen
bircok 6zelligi bulunmaktadir. Ozellikle hastalikla miicadele
edilmesi, hastalarin iyilestirilmesi, komplikasyonlarin énlenme-
si ve bakimin glglendirilmesi icin olabildigince bilgi Uretilmeli
ve paylasiimalidir.

Amag

Arastirma COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zellikle-
rinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 hastalarinin klinik olarak gézlenen ve tanimlanan
hastalik 6zellikleri nelerdir?

2.CQOVID-19 hastalarinda en sik gorulen belirti ve semptomlar
nelerdir?

3. COVID-19 hastalarinin demografik dzelliklerine gére hastali-
gin tanimlayici dzellikleri arasinda iliski var mi?

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Calisma COVID-19 tanisi konulmus hastalarin klinik ve hastalik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla retrospektif olarak yapildi.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma verileri Turkiye'nin kuzeyinde yer alan bir egitim ve
arastirma hastanesinde 20 Subat - 20 Mart 2021 tarihleri ara-
sinda toplandi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir egitim ve arastirma hastanesinde RT-
PCR testi pozitifligiyle COVID-19 tanisi alan ve klinikte yatarak
tedavi gormus olan hastalar (N =156) olusturdu. Arastirmanin
o6rneklemini COVID-19 tanisi konulan ve klinikte tedavi gormus
olan 127 hasta olusturdu. Arastirmada bazi hasta dosyalarin-
da arastirma verileriyle ilgili bilgilerin eksik olmasi nedeniyle 29
hasta dosyasi arastirma disi birakildi.
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Veri Toplama Araglan

Avrastirma verileri literatir (Vetter ve ark, 2020; Wan ve ark,
2020; Wang ve ark, 2020b; Zhang ve ark,, 2020) incelenerek
olusturulmus 16 soruluk bir anket formu araciliglyla toplandi.
Bu formda hastalarin sosyodemografik bilgileri, yasam bulgula-
r, hastalik bulgulari, kronik hastalik durumlari, ilac tedavileri ve
yogun bakima yatma durumlari ile ilgili sorular yer almaktadir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin batin asamalarinda Helsinki Deklarasyonuilkeleri
g6z 6nunde tutuldu. Arastirmanin uygulanmasi icin Saglik Ba-
kanligi Bilimsel Arastirma inceleme Komisyonundan ayrica Gi-
resun Universitesi Girisimsel Etik Kurulundan (18.02.2021/25)
etik kurul izni alindi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri COVID-19 tanisi almis ve 1 Haziran — 1 Eylul
2020 tarihleri arasinda pandemi servisinde yatmis olan hasta-
larin klinik ozellikleri, yagsam bulgulari, kronik hastalik varligi, yo-
gun bakim Unitesine yatis durumu gibi bilgileri dosyalarindan ve
hastane otomasyon sisteminden geriye donik olarak elde edil-
di. Arastirma verileri pandemi kliniginde calisan ve veri toplama
formlari ile ilgili bilgilendirilmis iki hemsire tarafindan toplandi.
Arastirma verilerinin alindigl hastanede hastalarin gunluk ates
takiplerinde kalibrasyonu yapilmis olan uzaktan temassiz ates ol-
cer ve kan basinci dlgimlerinde ise aneroid tip manuel tansiyon
aleti kullanilmaktadir. COVID-19 teshisi, DSO tarafindan olustu-
rulan protokole uygun olarak, hastane laboratuvarinda nazofa-
ringeal numunelerin kantitatif RT-PCR testinin sonuglarina gére
konulmaktadir. Arastirma 6rnekleminin toplandigi stre icerisinde
COVID-19 tanisi konulmus ve tedavi igin yatan hastalara 10. giin
sonunda tekrar PCR testi yapilmakta ve test sonucu negatifse ve
hastanin genel durumu iyi ise taburcu edilmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Avrastirma verilerinin analizinde SPSS 15,0 (Statistical Package for
Social Science) paket programi kullanildi. Verilerin normal dag-
lim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirmov testi ile incelendi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler (ortalama,
ylizde, minimum, maksimum), korelasyon analizi ve Ki-kare testi
kullanild!. istatistiksel anlamlilik icin p < 0,05 kabul edildi.

Bulgular

Arastirma 6rneklemine alinan hastalarin yas ortalamasi 63,14
+ 1,36 yil olup, %5511 kadin, %44.9'u erkektir. Hastalarin
%47,2’sinin sehir merkezinde yasadigl, %11'inin sigara kullandig),
9%58,3’tnin kronik bir hastaliginin oldugu belirlendi (Tablo 1).

Hastalarin COVID-19 ile ilgili tedavi protokollerine bakildiginda:
%69,3'Unun antibiyotik kullandigl, %67,7'sinin antikoagulan,
%254 0n0n antiemetik, %42,5'inin antihipertansif, 9%19,7’si-
nin vitamin ve hastalarin tamaminin antiviral ilag kullandig
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 1: COVID-19 Hastalarinin Tanimlayici Ozellikleri (n =127)

Ozellikler Ort + SS Min - Maks

Yas 63,14 +1,36 23-92
n %

Cinsiyet

Kadin 70 551

Erkek 57 449

Yasadigi yer

I 60 47,2

iice 45 354

Koy 22 173

Sigara kullanma durumu

Evet 14 i

Hayir 113 89

Kronik hastalik varhigi

Var 74 58,3

Yok 53 417

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: En Kiguk Deger; Maks: En
Blyuk Deger

Tablo 2: COVID-19 Hastalarinin Tedavisinde Kullanilan
ilaclar (n = 127)

ilag tiirleri n %
Antibiyotik

Var 88 69,3
Yok 39 30,7
Antiviral

Var 127 100
Yok 0 0

Antikoagiilan

Var 86 67,7
Yok 41 32,3
Antiemetik

Var 20 254
Yok 107 746

Antihipertansif

Var 54 42,5
Yok 73 57,5
Vitamin

Var 25 197
Yok 102 80,3
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Tablo 3: COVID-19 Hastalarinin Klinik Ozellikleri (n = 127)

Ozellik Ort £ SS Min - Maks

Sistolik kan basinci (mmHg) 12806 7866 93-186

Nabiz (dk.) 8064 + 7,77 63-103

Ates (°C) 3645 35,30 - 39,00
n %

Bulanti

Var 18 14,2

Yok 109 85,8

Kusma

Var 13 10,2

Yok 14 89,8

ishal

Var 7 19

Yok 120 981

Halsizlik

Var 108 85,9

Yok 19 141

Tat almada degisiklik

Var 41 32,3

Yok 86 67,7

Koku almada degisiklik

Var 57 44,9

Yok 70 551

Dispne

Var 40 315

Yok 87 685

Oksuriik

Var 66 52

Yok 61 48

Yogun bakima yatis durumu

Var 15 1.8

Yok 112 88,2

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: En Kugluk Deger; Maks: En
Buyuk Deger

Tablo 3'te COVID-19 enfeksiyonu geciren hastalarin belirti ve
bulgular gdsterilmektedir. Hastalarin sistolik kan basinci 6l-
¢Um ortalamasi 128,06 + 78,66 mmHg, nabiz ortalamalarinin
ise 80,64 + 777 dk, ates ortalamalarinin ise 3645°C (en disuk
35,3°C, en yilksek 39°C oldugu) oldugu saptandi. Hastalarin
9%85,9’unda (n = 108) halsizlik, %52’sinde (n = 66) 6ks(-
rik, %44,9’unda (n = 57) koku almada bozukluk, %32,3’tnde
(n = 41) tat almada degisiklik, %31,5’inde (n = 40) dispne,
%14,2’sinde (n = 18) mide bulantisi, %10,2’sinde (n = 13)
kusma, %1,9’'unda (n =7) ishal goralduga belirlendi. Arastirma
kapsamina alinan hastalarin %11,8’inin (n = 15) yogun bakim

Unitesine yatisinin oldugu belirlendi.

Hastalarin cinsiyeti ile yogun bakim Unitesine yatma durumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p < 0,05) belirlendi. Hastala-

Tablo 4: Hastalarin Bazi Ozelliklerine Gére Yogun Bakim
Unitesine Yatma Durumlari (n = 127)

Yogun Bakim Unitesine Yatig

Ozellikler r* p

Yas 0,229 0,009

Yogun bakima Var Yok

yatis n (%) n (%) x? p
Cinsiyet

Kadin 4(57) 66 (99,3) 5,566 0,018
Erkek 1(193) 46(807)

Sigara kullanma

durumu

Evet 2(14,3) 12 (857) 0093 0,761
Hayir 13 (11,5) 100 (88,5)

Kronik hastalik

varhg:

Evet 1(14,9) 63 (851) 1,588 0,208
Hayir 4(75) 49 (92,5)

Dispne

Evet 8 (20) 32 (80) 3,759 0,053
Hayir 7(8) 80 (92)

*r = Spearman Korelasyon Katsayis; x> = Ki-kare; p < 0,05

rin sigara kullanma, kronik hastalik ve dispne gérilme durumu-
na gore yogun bakim Unitesine yatma durumlari arasinda ise
anlamli bir fark olmadigi (p > 005) belirlendi. Hastalarin yasi
ile pozitif yonde, ¢cok zayif glicte ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptandi (Tablo 4).

Tartisma

Bu calismada COVID-19 tanisi konulmus ve klinikte yatarak
tedavi goren hastalarin sosyodemografik verileri ve hastali-
ga iliskin bazi klinik 6zellikleri degerlendirildi. Calismada CO-
VID-19 hastalarinda en sik gorulen belirtilerin halsizlik, oksurik,
tat almada degisiklik ve dispne oldugu belirlendi. Yapilan bir-
cok arastirmada en yaygin semptomun ates oldugu bildirilir-
ken (Chen ve ark, 2020; Huang ve ark, 2020; Song ve ark,
2020; Wan ve ark, 2020; Wang ve ark. 2020a,b; Zhang ve ark,
2020) bazi calismalarda da daha yaygin olarak 6kstriik goril-
duga bildirimektedir (Alsofayan, Althunayyan, Khan, Hakawi
ve Assiri, 2020; Graham ve ark, 2020). Wang ve arkadasla-
nnin (2020a) calismasinda COVID-19'da en yaygin gorlen
belirtinin ates, 6ksurik ve dispne oldugu bildiriimistir. Alsofa-
yan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi calismada ise en yaygin
semptomun 6ksUrik oldugu daha sonra ates goruldugu belirtil-
mektedir. Avrupa’nin birden fazla Glkesinde cok merkezli olarak
yapilan bir galigsmada ise en sik gorlen belirtinin halsizlik, bas
agnsi ve ates oldugu bildirilmektedir (Lechien ve ark, 2021).
Konuyla ilgili yapilmis bir sistematik derleme ve meta analiz
calismasinda en yaygin semptomun ates daha sonra 6ksurik
oldugu bildirimektedir (Li ve ark, 2021). Calismada hastalarin
ates ortalamalarinin normal degerde oldugu bulgusuna gore
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degerlendirme yaptigimizda, yapilan calismalarda hastaligin
semptomlari arasinda yUksek oranda ates gortlmesinde; gene-
tik farkllik, hastanede yatan hastalarin klinik durumu, hastaligin
seyri ve 6rneklem populasyonundaki farkliliklar gibi degiskenler
ile aciklanabilir.

Arastirmada COVID-19 hastalarinin vicut isisi 6lgim sonucu
ortalamalarinin normal dlizeyde (36,45°C) oldugu saptandi.
Konuyla ilgili yapilan calismalarda ates 6lcimlerinde hastalar-
da yuksek ates gortlme oraninin oldukca fazla oldugu bildiril-
mektedir (Graham ve ark, 2020; Guan ve ark, 2020; Wang
ve ark, 2020a,b; Lechien ve ark, 2021). Yapilan bir calismada
COVID-19 hastalarinin %42,8’inde saglik kurulusuna basvuru
sirasinda, %88,7’sinin hastaneye yatisi sirasinda ates gorald-
gu bildiriimistir (Guan ve ark 2020). Ates 6lcim sonuglarinin
konuyla ilgili yapilan calismalar ve literatlr bilgisinden farkli
olmasinin nedeni ates dlcUimlerinde standardin saglanama-
mis olmasi (ayni kisinin élciim yapmasi, ayni élctim cihazinin
kullanilmasi vb.) ya da érneklem populasyonunun veya klinikte
tedavi gosteren hastalarin hafif seyirli olmasi gibi birden fazla
faktorin sonucta etkili olabilecegi dusunulmstar.

Arastirmanin - énemli  bulgularindan  biri de hastalarin
%44,9'unda koku almada bozukluk gortlmesidir. Literatlirde
nazal ve olfaktér mukozada yarik varken virUs girisi olan veya
yuksek diizeyde nazal/olfaktér ACE2 ekspresyonu olan has-
talarda diger hastalara kiyasla daha kolay koku disfonksiyonu
gelisebilecegi belirtilmektedir (Lechien ve ark, 2021). Arastir-
ma bulgularinda bu literatUr bilgisiyle ilgili bir veri mevcut olma-
makla birlikte COVID-19 hastaliginda koku almada bozukluk
gortlmesinin 6Gnemli bir semptom oldugu ve 6zellikle tedaviye
intiyagc duyan hastalarin belirlenmesinde yardimci olabilecegi

bildirilmektedir (Moein ve ark, 2020; Lechien ve ark, 2021).

CQOVID-19 ile ilgili yapilan bircok calismada ileri yas ve kro-
nik hastaliga sahip olmanin hastaligin daha agir atlatildig ve
6limle sonuclandigr belirtiimektedir (Alsofayan ve ark., 2020
Wang ve ark, 2020b; Yang ve ark,, 2020; Zhou ve ark, 2020).
Calismada literatlr ile uyumlu olarak hastalarin yasi ve cinsiyeti
ile yogun bakim Unitesine yatis arasinda anlamli bir iliski oldugu
ancak kronik hastalik, sigara kullanimi ve dispne gortlmesi ile
anlamli bir iliskinin olmadig saptandi. Baska bir ¢alismada ise
yogun bakim Unitesine yatisi olan hastalarda dispne ve gast-
rointestinal sistem rahatsizliklarinin diger hastalara gore daha
yaygin gorildigu bildiriimektedir (Wang ve ark, 2020a). Zhou
ve arkadaslarinin (2020) yaptig bir calismada, yas ve kronik
hastaliga sahip olma ile hastaligin klinik seyri arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirtiimektedirler. Yapilan bir baska calisma-
da ise yogun bakim Unitesine yatma durumlari arasinda kadin
ve erkek cinsiyet acisindan fark olmadigi ve dispne, karin agrisi,
istahsizlik gibi bulgularin yogun bakima yatan hastalarda daha
yaygin gorildigi bildirilmektedir (Wang ve ark, 2020a). Aras-
tirmaya benzer sekilde, baska bir galismada ise erkek cinsiyet ile
hastalarin yogun bakim Unitesine yatis durumu arasinda iligki
oldugu belirlenmistir (Mylona ve ark, 2021). Calismada litera-

tlre benzer sekilde ileri yas ve erkek cinsiyette olan hastalarin
yogun bakim Unitesine yatma durumunun daha yUksek oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin Sinirliliklarn

Calismanin kisithhigr sadece tek bir merkezde ve belli tarihler
alan COVID-19 hastalarinin
kapsamina alinmis olmasi, hastalarin sadece klinik belirti

arasinda tedavi arastirma
ve yasam bulgularinin degerlendirilip, laboratuvar verileri ve
radyolojik bulgularinin degerlendirilmemis olmasidir. Hastalarin
klinik takip ve hastalik sureclerindeki degisikliklerden, her
hastada ayni veriye ulasmadaki zorluktan ve calismada
veri degerlendiriimesinin  karmasik olabileceginden dolayi
hastalarin radyolojik bulgulari, laboratuvar verileri, sivi-elektrolit
dengesi vb. veriler galismada degerlendirilmemistir.

Sonug

CQOVID-19 taniya sahip ve klinikte yatarak tedavi goren hastala-
rin verilerinin incelendigi bu arastirmada; hastalar arasinda en
yaygin semptomun halsizlik oldugu, ileri yas ve erkek cinsiyette
olan hastalarin yogun bakim Unitesine yatis durumunun daha
yuksek oldugu belirlendi.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik kurul onayi, Gire-
sun Universitesi Girisimsel Etik Kurulundan alinmistir (Ta-
rih: 18.02.2021 ve Karar No: 25).
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0z

Giris: Bireylerin ihtiyaglarini, isteklerini, durttlerini kisacasi gesitli insan ihtiyaglarini gidermeye yonelik
bir stire¢ olan motivasyonun hastanelerde tedavi ve bakimin amacina ulasilmasini saglamada énemi
blyuktar.

Amag: Bu arastirmanin amaci digsal motivasyonun cerrahi sonrasi doénemdeki hastalarin
mobilizasyon ve oral sivi alim miktarlarina olan etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma prospektif, yar deneysel tiptedir. Orneklemi toraks cerrahisi gegiren 104 hasta
olusturdu. Arastirmaya alinan hastalara, kriterlere uyan davranislarinda, bunu kanitlayan farkli
renklerde “motivasyon bilekligi” olarak tanimladigimiz bileklikler takildi. Hastalar bileklik verilmeyen
kontrol grubu (n=54) ve bileklik verilerek motive edilen (n=50) olmak (izere iki gruba ayrild.
Arastirmada her iki grubun verileri karsilasgtirildi.

Bulgular: Motive edilmeyen grubun sivi alim ortalamasinin 2,03 litre, motive edilen grubun sivi alim
ortalamasinin 2,95 litre oldugu belirlendi (p < 0,001). Motive edilmeyen grubun yiirime ortalamasi
-bileklik sayisi esas alinarak- 1,52 iken motive edilen grubun ylrime ortalamasinin 2,66 oldugu
belirlendi (p < 0,001). Arastirmadaki iki grup arasinda puan ortalamalari acisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p < 0,001).

Sonug: Hastalarin digsal motivasyonu saglanarak tedaviye katiliminin artinildigl, cerrahi sonrasi
slrecte mobilizasyon ve oral sivi alimina yonelik kanita dayali somut verilere ulasildigr gortldi.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi; mobilizasyon; motivasyon.

ABSTRACT

Introduction: Motivation is a process aimed to meet the needs, desires and urges of individuals and
it is also of great importance in achieving the goals of treatment and care in hospitals.

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of extrinsic motivation on mobilization and oral
fluid intake of patients at postoperative period.

Method: The research is prospective, cross-sectional, semi-experimental type. The sample consisted
of 104 patients who underwent major thoracic surgery. The patients included in the study were put
on wristbands, which we define as "motivational wristbands" in different colors, proving this in their
behaviors that meet the criteria. The patients were divided into two groups as the control group
(n=54) not given the wristband and the motivated group (n=50) given wristbands. The data from the
two groups were compared in the study.

Results: The mean oral fluid intake of the unmotivated group was 2.03 liters, and the mean oral fluid
intake of the motivated group was 2.95 liters (p < 0.001). It was determined that the walking average
of the unmotivated group-based on the number of wristbands-was 1.52, while the walking average of
the motivated group was 2.66 (p < 0.001). A statistically significant difference was found between the
mean scores of the groups (p < 0.001).

Conclusion: It was observed that the extrinsic motivation of the patients increased their participation
in the treatment, and evidence-based concrete data were obtained regarding mobilization and oral
fluid intake in the postoperative process.

Keywords: Motivation; mobilization; surgery.

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 3, Sayi/Number: 3, 2021 153


https://orcid.org/0000-0002-8666-9770
https://orcid.org/0000-0001-9139-0435
https://orcid.org/0000-0001-7115-6254
https://orcid.org/0000-0001-8972-9399

Motivasyon Bilekligi / Motivation Wristband

Giris

Latince “hareket etme” anlaminda “movere, movum” kékinden
gelen, Fransizca “motivation” kelimesi dilimizde “isteklendirme,
gudileme” karsiliginda kullaniimaktadir (Akalin ve ark, 2011;
Ozturk, 2016). Motivasyon, kisilerin kendi arzu ve istekleri
ile belirli bir amaci gerceklestirmek Uzere hareket etmeleridir
(Kogel, 2018). Bireylerin uyarilarak davranisini aktive etme
sUrecini tanimlamak igin de kullaniimakta, bir veya daha
cok insani belli bir yone/amaca dogru, devaml bir sekilde
eyleme gecirmek icin yapilan cabalarin tamami olarak ifade

edilmektedir (Unsar, inan ve Yurik, 2010; Turkhan, Bacaksiz ve
Tuna, 2014).

Cagdas yonetim yaklasimlarinda bireylerin - gldulenmesini
saglayan etmenlerin belirlenerek bunlarin  saglanmasi ve
strdurtlmesi amaciyla gesitli kuramlar gelistirilmistir. Bunlar,
icsel etmenleri tanimlayan kapsam kuramlari ile dissal etmenleri
tanimlayan slre¢ kuramlar olmak Uzere iki ana baslik altinda
incelenir (Tuncer, 2012; Kogel, 2018) (Tablo 1).

icsel motivasyon kisinin icinden gelir ve verimli olmasini
saglar. Digsal motivasyon ise cevresel ortamda gelisir. Dissal
motivasyon durumunda kisilere belirli davraniglari ve basari
diizeylerini tesvik etmek icin ddller ve destek verilir (Marquis
ve Huston, 2018). Motivasyonun rolii yalnizca insanlarin bir
amaca yonelik calismasini saglamak degil, ayni zamanda
onlarin daha iyi calismasini saglamak, kisilerin fiziksel ve
entelektlel kaynaklarini tam olarak belirlemektir. Motivasyonun
oldugu yerde verimlilik ve performans vardir (Nicu, 2012).

Bu arastirma elektif toraks cerrahisi geciren hastalarda dissal
motivasyonun etkisini gorebilmek Uzerine tasarlandi. Toraks
cerrahisi sonrasi yeterli oral sivi alimi ve mobilizasyon buyuk
onem tasir. Bu iki faktor sekresyonlarin atilmasi, embolinin
onlenmesi, cerrahi dncesi yapilan kontrastl tetkikler ve genel
anestezi ile etkilenen bobrek fonksiyonlarinin dUzeltiimesi
acisindan gereklidir. Arastirmada toraks cerrahisi gegiren
hastalarda  motivasyon  bilekligi (dissal
motivasyonda 6dul  kullanimi) cerrahi sonrasi dénemde
mobilizasyona, oral sivi alimina etkisi, kullanilmayan grup ile
karsilastiriimasi ve anlamli bir fark saglayip saglamadiginin
ortaya konmasi planlandi.

kullaniminin

Amac

Arastirmada  motivasyonun cerrahi  sonrasi  donemde

mobilizasyon ve oral sivi alimina etkisini degerlendirmek
amaglandi.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Deney grubunun yurime ortalamasi kontrol grubundan
yUksektir.

2. Deney grubunun oral sivi ortalamasi kontrol grubundan
yuksektir.

Yontem
Arastirma Tasarimi

Bu arastirma prospektif ve yar deneysel arastirma olarak
yapildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma Saglik Bilimleri Universitesine bagli bir egitim
arastirma hastanesinin gogus cerrahisi kliniginde Ocak -
Haziran 2020 tarihlerini kapsadi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini gdgus cerrahisi kliniginde elektif cerrahi
planlan hastalar olustururken, &rneklemini ise &rneklem
dlcUtlerini karsilayan, elektif cerrahi planlanan ve arastirmaya
katilmay1  kabul hastalar olusturdu. Arastirmanin
belirlenen 6 aylik stresinde calisma kosullarina uygun olan ve
opere edilen 104 hasta érneklem buyUklgini belirledi. llgili
tarih araliginin ilk Gg ayinda bileklik kullanilmayan 54 hasta
mevcut iken, ikinci 3 ayinda bileklik kullanilan 50 hasta ile veri
toplamaya devam edildi.

eden

Arastirmaya dahil edilme olcttleri 15 yas (klinikte cerrahi
uygulanan en genc yas grubu) ve Uzerinde olmak, Tirkce
okuyup yazabilir olmak, bilinci aclk, oryante ve koopere olmak
ve arastirmaya katilmaya gonulli olmaktir. Gogus cerrahisi
kliniginde pazartesi ve sall ginl ameliyat edilen tim hastalarin
mesai saatleri icindeki verileri arastirmaya dahil edildi. Diger
gunlerde ameliyat olan hastalarinin izlemi hafta sonuna
denk geldigi icin arastirmaya dahil edilmedi. Arastirmadan
dislanma olcutleri; oral sivi alimi olmayan veya olmamasi
gereken hastalar ile mobilize edilemeyen veya edilmemesi
gereken hastalar ve dahil etme kriterlerine uymayanlardir.
Alti aylik donemi kapsayan arastirmanin ilk 3 ayinda bileklik
kullaniimayan 54 hasta (Grup 1-Kontrol grubu) ile baslanarak,
bu strenin dolmasi ile devam eden 3 ayda bileklik kullanilan 50
hasta (Grup 2-Girisim (Deney) grubu) ile arastirmaya devam
edildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada cerrahi sonrasi birinci glinden itibaren oral sivi alimi
ve mobilizasyon, arastirma ile iliskili verilerin kaydini saglayan ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Ozellikler
Formu ve Cerrahi Sonrasi Mobilizasyon ve Oral Sivi Alimi Takip
Formu ile kaydedildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma izni Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 23.01.2020 tarih
ve 202071-18 karar nolu etik kurul izni alindi. Arastirmaya
katilmay! kabul eden hastalardan yazili ve s6zIU onam alindi.
Arastirmanin tim asamalarinda arastirma ve yayin etigine
uyuldu.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada digsal motivasyon icin renkli bileklikler
kullanilmis olup, bileklik tercih edilmesinin nedeni davranisin
odul ile pekistirilmesi, bu 6dulun gorulebilir bir 6dul olmasidir.
Gogus cerrahisi kliniginde yapilmis olan arastirmada yalnizca
toraks cerrahisi geciren hastalarin alinma sebebi, travma
hastalarinin her zaman mobilizasyon ve sivi aliminin mdmkan
olmamasi, ayrica bu iki davranisin da cerrahi gecirmis hastalar
icin bUyldk 6nem tasimasidir. Hastalar cerrahi sonrasi birinci
glnden itibaren takip edilmeye baslandi ve bes gin sure ile
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Tablo 1: Motivasyon ve Davranis iliskisini Gésteren Sematik Cizim ve Teorilerin Alt Basliklar (Kocel, 2018)

KAPSAM TEORILERI SUREC TEORILERI

—

Davranis 6ncesini
vurgulayan yaklasimlar
ihtiyac-Giidii
icsel Faktérler

» Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisi
 Herzberg Cift Faktor Teorisi
« Alderfer ERG Teorisi

« Mcclelland Kazanilmis ihtiyaglar Teorisi

DAVRANIS

(=

Davranis sonrasini
vurgulayan yaklasimlar
Dissal Faktorler

Siirec teorileri

« Kosullandirma Teorileri
+ Vroom Bekleyis (Umit) Teorisi
» Adams Esitlik Teorisi

« Edwin Locke’un Amag Teorisi

Tablo 2: Gruplarin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Karsilastiriimasi (n = 104)

Grup 1-Kontrol grubu (n = 54) Grup 2-Deney grubu (n = 50) p
Ort £ SS Min - Maks Ort £ SS Min - Maks
Yas (yil) 52,50 +15,74 15-75 54,72 +14,36 18-78 0,547*
Yatis giinii 3+033 2-4gin 258 + 060 13 0508*

* t testi; Min: Minimum; Maks.: Maksimum; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

takip edildi. Arastirmada mobilizasyon olarak ifade edilen
yUrime davranisi olup, oda iginde yer degisikligi, yatak igi
hareketler bu verimize dahil edilmedi. Sivi miktan litre olarak
hesaplanirken, serviste Ug turun bir bileklik ile karsilik buldugu
mobilizasyon verisi, bileklik sayisi esas alinarak hesaplandi.

ilk tic ay bileklik kullaniimayan (n = 54), bu slrenin sonunda
da bileklik uygulamasina gegilen hastalarda (n = 50) her 500
ml. su aliminda koluna bir mavi bileklik takilarak, serviste koridor
boyunca atilan Ug¢ tur basina ise bir adet yesil bileklik takilarak
takip saglandi veriler toplandi. Yarime verileri elde edilen bileklik
sayllarina gore analiz edildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan 6nce formlara
kaydedildi, ardindan “Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 21.0 paket istatistik programi”
kullanilarak degerlendirildi. Bagimli gruplar icin t testi (Paired
samples t test) kullanildi. Tanimlayici 6zellikler ortalama ve
yUzdelik olarak gosterildi.

Bulgular

Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmektedir.
Grup 1de bulunan hastalarin yas ortalamasi 52,50 + 15,74 yil
ve Grup 2'de 54,72 + 14,36 yil olup yas ortalamasi agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi. Hastalarin

hastanede kalis stresi Grup 1'de 3 + 0,33 gin, Grup 2'de 2,58
+ 060 gun olup yatis gunU agisindan gruplar arasinda fark
saptanmadi (p > 0,05) (Tablo 2). Her iki grupta cinsiyet, yas,
uygulanan cerrahi tlr gibi faktorler bakimindan sonuglari
etkileyecek fark bulunmad:.

Gruplarin yatis slUresi boyunca ortalama yurime sUrelerinin
analizi Tablo 3'de yer almaktadir. Motive edilmeyen grubun
(Grup 1) yirime ortalamasinin 1,52 + 0,83, motive edilen
grubun ylrime ortalamasinin 2,66 + 144 oldugu belirlendi.
Motive edilmeyen grubun yatis slresi boyunca ortalama
yarime miktar (kazanilan bileklik ile élctlerek) ile bileklik
kullanilarak motive edilen grubun ortalama ylrime miktari
arasinda istatistiksel fark saptandi (p = 0,000) (Tablo 3).

Yatis sUresi boyunca gruplarin ortalama oral sivi alim
miktarlarinin analizi Tablo 4'te yer almaktadir. Motive edilmeyen
grubun (Grup 1) oral sivi alimi ortalamasinin 2,03 + 0,96 litre

motive edilen grubun ise 2,95 + 0,98 litre oldugu belirlendi.

Tablo 3: Gruplarin Yiiriime Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
(n=104)

Ort £ SS p
Grup 1-Kontrol grubu (n = 54) 152 + 083
Grup 2-Deney grubu (n = 50) 266 +144 0,000*

*t testi; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Tablo 4: Gruplarin Oral Sivi Alimi Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (n = 104)
Ort £ SS Min - Maks p
Grup 1- Kontrol
grubu (n = 54) 203+096 0,33-5
0,000*
Grup 2- Deney
grubu (n = 50) 295+ 098 1-5

*t testi; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Ort: Ortalama;
SS: Standart Sapma

Bagimli gruplar icin t testi analizinde motive edilmeyen grubun
yatis sUresi boyunca ortalama oral sivi alim miktari ile bileklik
kullanilarak motive edilen grubun ortalama oral sivi alim miktari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlendi (p =
0,000) (Tablo 4).

Tartisma

Motivasyon surecinin olusumunda gereksinme, uyariima,
davranis ve doyuma ulasma olmak Uzere dort basamaktan
soz edilmektedir (Sur, 2013). Bilingli veya bilingsiz olarak
davranisi olusturan, surekliligini saglayan ve ona yon veren
bir glic ve bireyleri ydneten durti veya durtller bileskesi
olan gudileme (Akalin ve ark, 2011) strecinin saglik bakim
ortamlarinda hastalara yonelik kullanilmasi istendik hasta
ciktilarl elde etmede dnemli role sahiptir. Gudllemede hedefe
ulasmak amaclyla gosterilen cabanin tagimasi gereken temel
ozellikler; yogunluk (bireyin ne kadar cabaladig), yon/hedef
(bir amaci gerceklestirmek icin gdsterilen cabanin bir hedefe
yoneltiimesi) ve kararllik (bireyin gosterdigi gayreti ne kadar
koruyabilecegidir) (Robbins ve Judge, 2013; Turkhan ve ark,
2014). Bu ozelliklere yonelik unsurlar, davranista bulunmasini
saglama, davranisi surdirme ve davranisi olumlu yoneltme
olarak belirtilmektedir (Eren, 1998: Redman, 2010).

Strec kuramcilarina gore icsel etmeler (kapsam teorileri)
gldulenmeyi saglamada gerekli bir unsur olmakla birlikte
yetersiz kalmakta, igsel etmenlerin yaninda digsal etmenler
bireyi davranisa yonlendirmekte ve giidilenmeyi saglamaktadir.
SUrec teorilerinden biri olan kosullandirma teorisi klasik ve
edimsel kosullandirma yaklasimi olarak ikiye ayriimaktadir
(Shortell ve Kaluzny, 2006). Edimsel kosullandirma bireylerin
davranislarinin sikhigini etkileyen sonugclarla ilgilenmektedir
(Kogel, 2018). Arzulanan davranisi yapan bireyin, bu davranisi
surekli tekrarlamasi igin yonetim psikolojisinde dért yontem
vardir (Burger, 2006; Turkhan ve ark, 2014).

1. Olumlu pekistirme: Tesvik (6duil), hareketin tekrarlamast icin

2.Olumsuz pekistirme: Ceza yerine nedenlerini, olumsuz yon-
lerini aciklamak gerekir, hareketin tekrarlanmasi icin

3.Sonverme: O davranisi olusturacak buttn tedbirlerin alinma-
s hareketin bir daha tekrarlanmamasi icin

4. Cezalandirma: Davranisin bir daha yapilmamasi icin ceza ve-
rilmelidir.

Motivasyonun Saglik Kurumlarinda Onemi

Hastaneler toplumun gereksindigi saglik hizmetini karsilamak
icin farkli disiplinden bircok calisanin farkli teknolojilerle tani,
tedavi ve bakim surecini gerceklestirdigi emek yogun hizmet
alanidir (Oztiirk, 2016). Hastanelerin basarisi, verimliligi insan
faktortyle iliskilidir. Hizmet veren ve hizmet alanlarin bireysel
amaglar ile kurum amaglarini birlestirmek gerekmektedir.
Hizmet verenlerin motivasyonlarini artirmaya yonelik birgok
arastirma olmasina ragmen hizmet alanlara yonelik arastirma
yok denecek kadar azdir. Bireylerin ihtiyaglarini, isteklerini,
darttlerini kisacasi gesitli insan ihtiyaclarini gidermeye yonelik
bir sture¢c olmasi nedeniyle 6zellikle hastanelerde tedavi ve
bakimin amacina ulasiimasi i¢in hastalarin ihtiyaglarini
anlamak ve orgutsel amaclar dogrultusunda onlari motive
etmek gerekmektedir. Arastirma gogus cerrahisi kliniginde,
hastalara yonelik olarak yapilan prospektif bir klinik arastirma

olmasi nedeniyle literatirde ilk olma 6zelligindedir.

Motivasyon ile ilgili cok sayida arastirma bulunmamakla
beraber, bariatrik cerrahi ameliyati gegiren ya da kronik hastaliga
sahip hastalarin motivasyon kaynaklarina yonelik yapilan
arastirmalar kisith arastirmalardan birkacidir (Golay, Lagger
ve Giordan, 2016; McCarron ve ark, 2019; Oyake, Suzuki,
Otaka, Momose ve Tanaka, 2020). Fakat hastalarin motive
edilerek tedaviye katilimlarinin kanita dayali ortaya konuldugu
arastirmaya rastlanmadi.

Meccarron ve arkadaslannin (2019) Kanada'da 543 gonulli
hasta ile gergeklestirdikleri arastirmada motivasyon kaynaklari
olarak kendini gerceklestirme, saglik hizmetlerini iyilestirme,
seyler kondUsyonel

hissetme olmak UGzere yedi ana

tazminat, etkileme, yeni Ogrenme,
motivasyon ayricalikli

motivasyon kaynagl tanimlanmistir.

Maclean, Pound, Wolfe ve Rudd (2002) tarafindan ingiltere'de
bir egitim hastanesinin inme biriminde galisan profesyonellerle
yari yapllandiriimis, derinlemesine gorismeler gerceklestiriimis,
bazi profesyoneller motivasyonu olmayan hastalari motive
olmus hastalardan farkli sekilde tedavi ettiklerini bildirmistir.
Mevcut arastirmada motivasyonun, mobilizasyon ve oral sivi
alimina etkisi ortaya konmus olsa da daha bUyuk bir 6rneklem
grubu ile motivasyon bilekligi kullaniminin iyilesme, taburculuk
sUresi, laboratuvar verilerine etkisi gibi sonuglar da arastirmaya
aclk bir yonuddar.

Motivasyon ile bireyin/hastanin caba ve faaliyetleri érgitsel

amagclar dogrultusunda yonlendirilmektedir. KlgUkdzkan'a
(2015) gore motivasyonun bireysel yararlari arasinda hasta ve
aile ile iliskilerin gliclenmesi ve basari duygusu ve 6z yeterlilik
algisi yer almaktadir. Motivasyon sayesinde hizmet sunumun
verimliligi artarken; bireylerin de doyum dUzeyinin artacagl

dustnUlmektedir.

Arastirmada digsal motivasyonun gucU kullanilarak hasta
bakiminda daha iyi bir basari saglamak amaciyla motivasyona

yonelik c¢agdas yonetim yaklasimlarindan  kosullanma
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teorisi olan edimsel kosullanma yoluyla (6dul uygulamasi
gerceklestirilerek) hastanin cerrahi sonrasi yirime aktivitesi
ve oral sivi alimi artirildi. Elde edilen verilerin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark gostermesi motivasyonun
glclnU somutlastiran veriler oldu. Farkli hasta gruplarinda,
daha buyUk 6rneklem gruplan ile yapilacak arastirmalarin
yapllmasi 6nerilir.

Hastanin  digsal motivasyonunun  saglanarak
katihminin  saglandigl arastirmanin  benzerine

rastlanmamis olup, karsilastirma yapilamamaktadir. Mevcut

tedaviye
literatlrde

calismalar ya profesyoneller Uzerinde yapilmis ya da hasta
Uzerindeki motivasyon kaynaklarini tespit etmeye yonelik
planlanmistir. Sonug¢ olarak bu arastirma, cerrahi sonrasi
dénemde hasta bakiminda motivasyonun, istenen davranislari
artirmadaki rolinU ortaya koymustur.

Arastirmanin Sinirliliklari

kisithhiklari
olmasi

Arastirmanin  bazi bulunmaktadir. Arastirmanin

tek  merkezli nedeniyle arastirma sonuclarinin
genellenememesi ve verilerin veris toplama formuna kaydinin
hastalarin sozel beyaniyla (ictigi su miktar ve ne kadar

yOradagu bilgileri) toplanmis olmasi arastirmanin sinirliliklaridir.
Sonug

Bu arastirma ile hastalarin cerrahi sonrasi dénemde oral sivi
alimi ve mobilizasyonunu saglamada motivasyon kaynagi
olarak bileklik kullanilmasi ile, kullaniimayan gruba gore
kolaylikla motive edilerek tedaviye uyumunun ve katiiminin
sekilde artinldig

Farkli motivasyon kanallari bulunarak farkli hasta gruplarinda

istatistiksel olarak anlaml gortlmastar.
arastirma yapilarak hem tedaviye katilm artirilip hem de kanita

dayali veriler elde edilebilir kanisindayiz.
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0z

Girig: Perinatal donemde anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlar yaygindir. Bu sorunlar anne
ve bebek sagligl acisindan birgok olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Gebe ve emziren kadinlar
igin psikotrop ilag kullanimiyla iliskili potansiyel riskler nedeniyle bu kadinlara farmakolojik olmayan
yaklagimlar ile destek saglamak 6nemlidir. Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin perinatal ruh
saglig sorunlarinin ¢ézimuinde yeni bir yaklasim olduguna dair bilgiler olsa da etkinlikleri hakkinda
yeterli kanitlar bulunmamaktadir.

Amag: Bu derlemenin amaci perinatal ruh sagligini desteklemek amaciyla gebelik ve dogum sonrasi
dénemde bilingli farkindaligin (mindfulness) etkinligi hakkinda glincel bilgi ve calismalar sistematik
olarak analiz etmektir.

Yontem: Literatlr taramasi, Ocak 2016 - Nisan 2021 tarihleri arasinda yayinlanmis calismalari
icermektedir. LiteratUr taramasi igin “Mindfulness”, “Meditation”, “Pregnancy”, “Prenatal”, “Perinatal”
ve “Postpartum” anahtar kelimeleri kullaniimistir. Google Scholar, PubMed, Cochrane ve Science
Direct veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama sonucunda 18.250 yayina ulasiimis olup, kriterleri
saglayan 16 calisma derleme kapsamina alinmistir.

Bulgular: incelenen calismalarin sonucuna gore gebe kadinlara uygulanan sekiz haftalik bilingli
farkindalik temelli programlarin gebelerdeki algilanan stres, anksiyete ve depresif belirtiler ile
postpartum depresyon dlzeyini azalttig belirlenmistir. Bilingli farkindalik temelli programlarin
gebelerin bilingli farkindalik ve kendine sefkat duzeylerini artirdigr gordlmastar.

Sonug: Bilingli farkindalik temelli uygulamalar perinatal dénemde stres, anksiyete ve depresyon
duzeyini azaltmakta, bilingli farkindalik diizeyini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; depresyon; farkindalik; gebelik; stres.

ABSTRACT

Introduction: Mental problems such as anxiety, and depression in the perinatal period are common.
These problems can lead to many negative consequences in terms of maternal and infant health.
Moreover, providing non-pharmacological approaches to pregnant and lactating women is important
because of the potential risks associated with the use of psychotropic drugs. Although there is
information that mindfulness-based practices are a new approach in solving perinatal mental health
problems, there is not enough evidence about their effectiveness.

Aim: The purpose of this review is to systematically analyze current information and studies regarding
the effectiveness of mindfulness in pregnancy, and postpartum periods to support perinatal mental
health.

Method: The literature review was done with the studies between January 2016 and April 2021.
The keywords "Mindfulness", "Meditation", "Pregnancy”, "Prenatal’, "Perinatal” and "Postpartum”
were used for literature review. Google Scholar, PubMed, Cochrane, Science Direct databases were
searched. As a result of the search, 18.250 publications were reached and 16 studies meeting the
criteria were included in the review.

Results: According to the results of the studies examined, it was determined that the 8-week
mindfulness-based programs applied to pregnant women decreased the perceived stress, anxiety,
and depressive symptoms and the level of postpartum depression in pregnant women. The current
systematic review results showed that mindfulness-based programs increased the level of awareness
and self-compassion of pregnant women.

Conclusion: Mindfulness-based practices reduce the level of stress, anxiety, and depression in the
perinatal period and increase the level of conscious awareness.

Keywords: Anxiety; depression; mindfulness; pregnancy; stress.
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Giris

Gebelik ve dogum sonrasi, dnemli duygusal ve fiziksel degisik-
liklerin yasandigi gelisimsel bir ddnemdir. Gebelik ve ebeveyn-
lige gegis bazi kadinlar tarafindan memnuniyetle karsilanirken,
bazi kadinlarda bu dénem &nemli bir stres ve kaygl kaynagi ha-
line gelebilmektedir. Literatlrde gebelikte yasanan stresin hem
annede hem de fetUste olumsuz gebelik sonuglari ve istenme-
yen dogum komplikasyonlari ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Gebelikte yasanan stres sonucunda bebekte intrauterin gelisim
geriligi ve bas gevresi olgcimlerinin kicUk ¢ikmasi gorulebil-
mektedir. Perinatal ddnemde ruhsal sorunlar nedeniyle kadin-
lar dlzensiz beslenme, kilo kaybi, 6z bakimda azalma, sigara
kullanimi, alkol/madde kullanimi gibi kisinin saghgini olumsuz
etkileyecek davranislar gosterebilmektedir. Ayrica kadinlarin ge-
belik déneminde yogun stres yasamasi, anksiyete ve depres-
yon gorulme riskinde artis, gebelikte ylksek tansiyon ve gestas-
yonel diyabet, spontan abortus, erken dogum, operatif vajinal
dogum, zor dogum, dustk dogum agirligi, artan analjezik kulla-
nimi ve plansiz sezaryen dogum ile iliskilendirilmistir. Maternal
stresin dogum sonuglar Uzerindeki olumsuz etkilerinin yani
sira postpartum depresyon, anne-bebek arasindaki baglanma-
nin kalitesinde azalma, annelik rolUyle basa cikma ve yetersiz
bas etme gibi dogum sonrasi déneme iliskin olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Oztiirk ve Aydin, 2017). Yapilan bir calismada
prenatal distres ve anksiyete dlzeyi arttikga dogum dncesi be-
bege baglanmanin arttig ve Gglncl trimesterde depresyon di-
zeyi arttikga dogum Oncesi baglanmanin azaldig gosterilmistir
(Tuncel ve Sit, 2019).

Gebe kadinlarin %15-25’inin anksiyete ve/veya depresyondan
muzdarip oldugu tahmin edilmektedir (Alderdice, McNeill ve
Lynn, 2013). Bununla birlikte, duygu durum bozukluklari tanisi
konulmadig icin gebe kadinlardaki gercek yayginliginin daha
yUksek olabilecegi vurgulanmaktadir (Austin, Middleton, Reilly
ve Highet, 2013). Farmakoterapi orta ile siddetli perinatal duy-
gudurum ve anksiyete bozukluklari igin birinci basamak tedavi
olarak kabul edilmekle birlikte, kadinlar damgalanma ve fetU-
sUin ilaclara maruziyetinin olumsuz sonuglarina iliskin korkular
nedeniyle genellikle ilag alma konusunda tereddit etmektedir.
Bu nedenle, perinatal duygudurum bozukluklari icin etkili far-
makolojik olmayan girisimlere ihtiyac duyulmaktadir (Badker
ve Misri, 2017).

Perinatal duygu durum ve anksiyete bozukluklari gibi tablolar-
da farmakoterapi yerine Bilissel Davranisci Terapi (BDT) gibi
davranissal girisimler daha glvenli ve kabul edilebilir bir kanit
sunabilmektedir. Randomize kontrollli galismalardan sentez
edilmis bir meta-analiz ¢alismasinin sundugu kanita goére bi-
lissel davranisgi temelli bir yaklasimin hem dogum éncesi hem
de dogum sonrasi depresyon Uzerinde énemli bir etkisi oldu-
gu gosteriimistir (Yasuma ve ark, 2020). Perinatal dénemde
ruh sagligini desteklemek icin davranissal girisimlerden biri de
farkindalik temelli girisimlerdir. Bilingli farkindalik temelli uygu-
lamalarin (BFTU) prenatal ruh sagligi Gzerine etkileri giderek
artan ilgi odagi haline gelmistir (Matvienko-Sikar, Lee, Murphy

ve Murphy, 2016: Goetz ve ark, 2020). Bu girisimlerin gebelik
dénemindeki ruhsal problemleri azaltmada etkili oldugu belir-
tilmektedir. (Hall, Beattie, Lau, East ve Biro, 2016; Shi ve Mac-
Beth, 2017). Kelime anlami olarak bilingli farkindalik anlamina
gelen “mindfulness”, kisinin dikkatinin su anki duygular, du-
stinceleri ve hislerini bilingli, yargilayici olmadan kabul ederek
ana odaklanmasi olup psikolojik iyi olus ile iliskilendiriimektedir
(Pan, Chang, Chen ve Gau, 2019a). Farkindalik, gecmis hak-
kinda dustinmek veya gelecek hakkinda endiselenmek yerine,
tamamen “o an”in farkinda olmakla ve dikkati buraya ve sim-
diye odaklamakla ilgilidir. Farkindalik icin temel olan yedi tutum
yargilamama, sabir, yeni baslayanlarin zihni, given, cabalama-
ma, kabullenme ve birakmadir (Hall ve ark,, 2016).

Bir Bilincli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (BFTSA) programi-
nin kullanimini arastiran 6ncd calisma 1990’1 yillarda Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) Kabat-Zinn tarafindan gercekles-
tirilmistir. Yoga ve bir giinlUk sessiz inzivayi iceren sekiz seanslik
bir BFTSA mudahalesi kullanarak anksiyete ve depresyon gibi
cesitli rahatsizliklarn olan hastalar igin énemli faydalar sagla-
mistir (Hall ve ark, 2016). O dénemden sonra cok sayida calis-
ma, bilingli farkindalik egitiminin ruhsal sagligin iyilestiriimesine
katki saglayabilecegini gostermistir. Literatlr incelendiginde
sigara bagimlliginda sigaradan uzak durma oraninin artirilmasi
(Vidrine ve ark, 2016); kronik agrida algilanan stres ve depres-
yonun (Brintz, Roth, Faurot, Rao ve Gaylord, 2020); kanser
hastalarinda stres, anksiyete ve depresyonun (Haller ve ark,
2017); savas gazilerinde algilanan stres ve depresyonun (Klu-
epfel ve ark, 2013); kronik hastaliklarda (Bohimeijer, Prenger,
Taal ve Cuijpers, 2010) ve gebelik sirasinda gortlen anksiyete
ve depresyonun (Sunve ark, 2021) azaltilmasi gibi bircok alan-
da bilingli farkindalik uygulamalarinin etkinligini ortaya koyan
calismalarin bulundugu gortimektedir.

Yakin gecmiste, cesitli bilingli farkindalik temelli programlar ve
terapiler gelistirildigi gortlmektedir. Bunlardan bazilari; Bilingli
Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (BFTBT), Farkindalikla enteg-
re Bilissel Davranisci Terapi (FeBDT), Kabul ve Kararlilik Terapisi
(KKT) ve Diyalektik Davranisci Terapi (DDT) dir. Bu girisimler
gebe kadinlar ya da yeni anne olanlar igin farkindalik pratigini
kisinin dustnceleri, duygulari ve vicut duyumlarina iliskin far-
kindaligini ve kabulinU gelistirmek, stres toleransi olusturmak,
tepkiselligi azaltmak ve rahatsiz edici deneyimlerden kaginmak
icin kullanilabilmektedir (Hall ve ark, 2016). ‘Altin standart’
olarak kabul edilen, en yaygin kullanilan BFTU’lar, BFTSA ve
BFTBTdir. Bilincli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (BFTBT)
Ozellikle risk altindaki kisilerde depresyonu énlemek icin tasar-
lanmustir. Perinatal donemde depresyon gelisme veya depre-
sif bir nUks yasama riski artabilecegi icin BFTBT kullaniminin
uygun olacagi ileri strilmustir (Taylor, Cavanagh ve Strauss,
2016). Ayrica BFTBT perinatal dénem icin Ingiltere Saglik ve
Klinik Mikemmellik Enstitiisti (National Institute of Health and
Clinical Exellence, [NICE]) kilavuzlar tarafindan da énerilmek-
tedir. Konu ile ilgili olarak NICE kilavuzunda “Gebelik ve emzir-
me déneminde psikotropik ilag almanin riskleri oldugu” belir-
tilmektedir (National Institute of Health and Clinical Exellence
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[NICE], 2019) ve kadinlarin farmakolojik olmayan yaklasimlari
tercih etmelerinin, etkili psikolojik girisimleri saglamanin dnemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcut deneysel kanitlar bilingli farkindalik temelli girisimlerin
psikolojik iyiligi artirdigl, anksiyete ve depresyonu hafiflettigi,
psikolojik rahatsizliklari azalttig ve tekrar ortaya ¢ikmasini 6n-
ledigi, bagisiklik fonksiyonunu glgclendirdigi, ciftler arasindaki
iliskiyi kuvvetlendirdigi ve ebeveynlik memnuniyetini artirdigini
gostermektedir (Hulsbosch, Boekhorst, Potharst, Pop ve Nyk-
litek, 2020). Yapilan bir calismada bilingli farkindaliga dayali
dogum egitimi programina katilan kadinlarin dogumda daha
fazla 6z-yeterlik ve bilingli beden farkindaligl, dogum sonrasi
takipte strdUrtlen daha dUsik depresyon semptomlari ve do-
gumda daha dusuk opioid analjezi kullanimina dogru bir egilim
gosterdikleri bildirilmistir (Duncan ve ark, 2017). Yuksek stres
dlzeyini azaltmak ve bilingli farkindaligi arttirmak, olumsuz ge-
belik sonuglarinin oranini azaltarak anne ve bebek sagligina da
olumlu katkida bulunacaktir.

Amac

Bu derlemenin amaci, perinatal ruh sagligini desteklemek igin
gebelik déneminde bilingli farkindalik (mindfulness) etkinli-
ginin literatlr dogrultusunda incelenmesidir. Bu incelemenin
amagclar dogrultusunda, perinatal ruh saglig algilanan stres,
anksiyete ve depresyonla iliskilendirilmistir.

Arastirma Sorulari

Sistematik incelemede PICOS’a gbre belirlenen kriterler dogrul-
tusunda olusturulan arastirma sorusuna yanit aranmistir:

P (Population): Perinatal ddnemdeki kadinlar
| (Intervention): Bilingli farkindalik uygulamalari

C (Comparison): Bilincli farkindalik uygulamalar ile ruh saglig
(stres, anksiyete, depresyon) parametrelerinin karsilastinimasi

O (Outcomes): Ruh sagligl parametreleri

S (Study designs): Randomize kontrollti calismalar, deneysel
calismalar

Randomize kontroll( ya da deneysel tasarimda gergeklestiriimis
(S) arastirma sonuclarina gore perinatal dénemdeki kadinlara
(P) uygulanan bilingli farkindalik uygulamalarinin (1) kadinlarin
ruh saglhigina (O) etkisi (C) nedir?

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma perinatal ruh sagliginda bilingli farkindalik (mind-
fulness) etkinligini iceren arastirmalarin sonuclarini incelemek
amaclyla yapilmis bir sistematik derlemedir.

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlar

Arastirmanin literatlr taramasi, son bes yilda yapilan galisma-
lari iceren “Google Scholar, PubMed, Cochrane ve Science Di-
rect” veri tabanlarinda yapilmustir.

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Sistematik incelemeye dahil edilme kriterleri, arastirma maka-
lesi olup perinatal ruh sagliginda (6zellikle stres, anksiyete ve
depresyon) bilincli farkindalik temelli bir miidahale programi-
nin etkinligini arastirmis olmasi, sonugclarinin stres, anksiyete,
depresyon ve farkindalik gibi élcimleri icermesi, yayin dilinin
ingilizce olmasi ve tam metnine ulasiimasi olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Dahil Etmeme Kriterleri

Derleme, sistematik derleme, bildiri dzeti, editore mektup, tez
calismalari, olgu sunumu ve dlgek gelistirme calismalar deger-
lendirme kapsamina alinmamistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

“Mindfulness”, “Meditation”, “Pregnancy”, “Prenatal”, “Peri-
natal” ve “Postpartum” anahtar sézclkleri kullanilarak 2016 -
2021 yillart arasinda konu ile ilgili yayinlar geriye dénuk olarak
Nisan 2021 tarihinde taranarak incelenmistir. Veri tabanlarinda
ve anahtar kelimelerin segilmesinde konu ile ilgili butin ¢alis-
malara ulasiimasi hedeflenmistir. Calisma Sistematik incele-
meler ve Meta Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta
Analyses, PRISMA) beyanina uygun olarak rapor edilmistir.
Tarama sonucunda Google Scholar (5980), Pubmed (2777),
Cochrane (7826) ve Science Direct (1667) Uzerinden toplam
18.250 yayina ulasiimistir. Ulasilan galismalar dnce basliklarina
gore daha sonra dzetlerine gore incelenmis, yinelenen makale-
ler ¢ikariimis ve 18187 calisma kapsam disi birakilmistir. Konu-
su ¢alismanin amacina uygun olan 63 makaleden dahil edilme
kriterlerine uyan 16 arastirma makalesi sistematik inceleme igin
degerlendirmeye alinmistir (Sekil 1).

g Google Scholar (5.980)
o PubMed (2.777)
E Cochrane (7.826)
e Science Direct (1.667)
+
© N =18.250
g —) | Veritabanindan
;o ulasilan
v
o Uygunluk igin
% degerlendirilen tam
§'>‘D = | metin makaleler
= (n=63) Tam metne
erisilemeyen = 4
$ — | Ortak yayin =17
12 . Kapsam disi = 25
3 Calismaya dahil Dili farkli = 1
T edilenler
= (n=16)
a

Sekil 1: PRISMA akis semasi
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Bu sistematik derlemeye alinan calismalarin metodolojik ka-
litesi birinci arastirmaci tarafindan degerlendirilmis ve ikinci
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Calismada “Kritik De-
gerlendirme Becerileri Programi: Randomize Kontrolli Calisma
Kanitlar icin Kalite Degerlendirme Kriterleri (Critical Apprai-
sal Skills Programme: Quality Appraisal Criteria for Randomi-
zed Controlled Trial Evidence, [CASP])” kullaniimistir (Health
Knowledge, 2019). Bu calismada kullanilan CASP formu 11
maddeden olusan bir form olup Turkce metni hazirlanarak kul-
laniimistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir veri tabani Gzerinden ilgili konu basliklar ve anahtar
terimler kullanilarak sistematik bir arama stratejisi formule edil-
mistir. Sistematik derlemeye alinan calismalar inceleme igin
Ozel olarak tasarlanmis bir veri 6zetleme formu kullanilarak ba-
gimsiz iki arastirmaci tarafindan dahil edilme kriterlerine gore
uygunluk acisindan taranmistir. Bu formda calismalarin yazari/
yazarlarl, yili, yapildigi Glke, arastirma tipi, 6rneklemi, uygulanan
girisimlerin dzellikleri ve temel bulgulari yer almaktadir (Tablo 1).

Bulgular
Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik inceleme c¢alismasinda 2016 - 2021 yillari ara-
sinda yayinlanan ve taramalar sonucu dahil etme kriterlerine
uyan 16 makaleye ulasiimistir. Bu ¢alismalarin 13t randomize
kontrolll calisma olup, U¢ calismanin ise yari deneysel calisma
grubunda oldugu gortlmustur. Calisma 6rneklemini 15 calis-
mada gebe kadinlar, 1 calismada ise dogum sonrasi kadinlar
olusturmustur. Calismalar en fazla Cin (6) olmak zere iran
(3), ABD (2), Kanada (2), isvec (1), Misir (1) ve Avusturalya
(1) gibi farkh etnografik zelliklere sahip tlkelerde yuritilmis-
tUr. Tablo Tde degerlendirilen 16 calismanin yazar/yazarlar, yili,
yapilan Ulke, arastirma tipi, 6rneklemi ve temel bulgulari yer al-
maktadir.

Calismadan elde edilen bulgular ile bilingli farkindalik girisim-
lerinin etkileri; algilanan stres, anksiyete, depresyon ve bilingli
farkindalik basliklart altinda degerlendirilmistir.

Algilanan Stres

Katilimcilarin stres seviyelerini degerlendirmek icin en yaygin

Tablo 1: Calismada incelenen Arastirmalarin Ozellikleri

kullanilan dlcek Algilanan Stres Olcegi'dir (ASO). Gebe kadin-
larin 8 haftalik Gebelikte Farkindalik Programi (GFP) grubuna
dahil edildigi calismada, nefes egzersizleri ve beden taramasi
uygulamalari ile stresli olduklarinin farkina varabildikleri, yone-
tebildikleri ve “an’da kalarak stresi serbest birakabildikleri bildi-
rilmistir (Beattie, Hall, Biro, East ve Lau, 2017). Dogum sonrasi
kadinlarda ise 8 haftalik Bilingli Farkindalik Temelli Dogum ve
Ebeveynlik (BFTDE) egitimi sonucunda postpartum cinci
ayda stres dUzeylerinin anlamh sekilde azaldigl gorGlmustir
(Pan ve ark, 2019b). Yapilan baska bir calismada ise gebelik
sirasinda ve dogumdan sonra fizyolojik ve psikolojik degisim-
lerle 6z bakim becerilerinin &gretildigi kontrol grubu ile BFTDE
mudahalesine katilan her iki gruptaki kadinlarin stres seviyeleri
baslangica gore azalmis fakat 36. gebelik haftasinda yapilan
degerlendirmede her iki grupta stres puanlari biraz artarken
BFTDE grubundaki artislar kontrol grubuna gore daha dustk
bulunmustur (Pan ve ark, 2019a). Gebe kadinlarda 90 dakika-
dan olusan 8 haftalik bir BFTSA midahalesinin algilanan stresi
anlamli sekilde azalttig) bulunmustur (Yuan Zhang, Cui, Zhou
ve Li, 2019). Guo, Zhang, Mu ve Ye'nin (2020) calismasinda
anne ebeveynlik stres dizeyinde iyilesme godzlenirken her iki
grupta da gozlenirken, Bilingli Farkindalik Temelli Guglt Yonler
Uygulamasi (BFTGYU) dogum sonrasi ctincl ayda kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha yUksek gelisme goster-
mistir. Her iki grupta postpartum birinci yilda anne ebeveynlik
stresi daha azalmis fakat anlamli bir fark géstermemistir (p >
0,05). Lonnberg ve arkadaslarinin (2020) calismasinda BFT-
DE egitimi alan gebe kadinlarin stres belirtilerinde énemli di-
zeyde azalma gortlmustar.

Anksiyete ve Depresyon

Dahil edilen calismalarda katilimcilarin anksiyete duzeylerini
degerlendirmede en yaygin Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ve
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi (YAB-7)’nin kullanildig) go-
ralmustar. Depresyon dUzeylerini degerlendirmede ise en gok
Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EPDS) kullanil-
mistir. Gebe kadinlara uygulanan 8 haftalik bilingli farkindalik
temelli programlarin gebelerdeki anksiyete ve depresif belirtiler
ile postpartum depresyon diizeyini azalttigl gorilmistir (Mo-
hamed, Elsharkawy ve Awad, 2017; Luberto, Park ve Goodman,
2018; Pan ve ark, 2019a; Pan ve ark, 2019b; Yang ve ark,, 2019;
Lonnberg ve ark, 2020; Guo ve ark, 2020). Yazdanimehr,

Yazar Adi, Ulke Arastirma Orneklem Miidahale Temel Bulgular
Yih Tiirii
Yazdanimehr iran Randomize Gestasyonel  yasi FeBDT miidahale grubu (n = 30) Mdahale sonrasinda miidahale grubu-

ve ark, 2016 Kontrolli

Calisma Edinburgh Dep-
resyon  Olgeginde
13'Un Gizerinde puan
ve Beck Anksiyete
Envanteri’nde 16'nin
lzerinde puan alan
63 gebe kadin

1-6 ay arasinda olan,  kynirol grubu (n = 33)

Miidahale grubundaki katilimcilar farkindalikla btinlestirilmis
bilissel davranis terapisi alirken, kontrol grubundaki kadinlar sa-
dece rutin dogum oncesi bakim hizmeti almislardir. Midahale
grubu 90 dakikalik 8 seansta uygulanan bir FeBDT programidir.
FeBDT, depresyon ve anksiyete gibi eszamanli psikolojik sorun-
lar ydnetmeyi amaglamaktadir. Anksiyete ve depresyon diizey-
leri icin miidahaleden énce (T1), hemen sonra (T2) ve miida-

nun anksiyete ve depresyon puan ortala-
malari kontrol grubuna gére anlaml olarak
distik bulunmustur. FeBDT'nin, uygulan-
diktan sonraki bir ay boyunca bile gebe
kadinlarin anksiyete ve depresyon diizey-
lerini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir.

haleden bir ay sonra (T3) olmak tizere (i¢ 6lgiim yapilmistir.
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Felder ve ABD Randomize En az bir gegmis
ark, 2017 Kontrolli major depresif do-
Calisma nem oykusi olan,
Hasta Saglk Anke-
tinde (PHQ-9) =12
puana sahip olan 21
gebe kadin
Mohamed ~ Misir Yari Anksiyete ve dep-
ve ark, 2017 Deneysel resif belirtiler acI-
Tasanm sindan yiksek riske
sahip ikinci veya
G¢lincd trimesterde-
ki 30 gebe kadin
Beattieve  Avustralya Randomize 24-28. gebelik hafta-
ark, 2017 Kontrolli sinda olan 20 gebe
Pilot kadin
Calisma
Lubertove  ABD Randomize ~ Anksiyetesi yiksek
ark, 2018 Kontrolli 20 gebe kadin
Pilot
Calisma

Dikkatli Ruh Hali Dengesi (DRHD) programi, rehberli farkindalik
ve yoga uygulamalar, bilissel davranis stratejileri ve standart
kisisel BFTBT ile tutarli psikoegitim iceren 8 web oturumunda
sunulmustur. DRHD igerigj, ses kayitlan farkindalik uygulamalan
ve perinatal donem igin 6zel olarak hazirlanmis bir yoga DVD>si
dahil olmak tzere, BFTBT-PD'nin gelistiriimesi sirasinda olustu-
rulan kaynaklarla artinlmistir. Katiimeilar, ev 6devi izleme form-
larina gunltk ev uygulamalarini kaydetmis ve verilen damgali ve
adresli zarflan kullanarak haftalik olarak calisma yuritiictisine
postalamistir. Katiimellara, calisma degerlendirmelerini tamam-
lamalarticin 50 $'a kadar hediye kartlanndan édeme yapilmistir.

Calisma grubu (n =15)
Kontrol grubu (n =15)

Arastirmacilar tarafindan yapilandinimis bir farkindalik temelli
mdahale programi gelistirilmis ve haftada iki kez yapilan 10
oturumda galisma grubuna uygulanmistir. Her oturum 60 ila 90
dakika arasinda degismistir. Her oturumun icerigine gore kendi
basligl ve hedefleri bulunmaktadir. Miidahale programi kapsa-
minda farkindalik ilkeleri, dikkatli nefes alma, viicut taramasi gibi
temalar iglenmistir.

Gebelikte Farkindalik Programi (GFP) grubu (n = 9)
Gebelik Destek Grubu (GDG) (aktif bir kontrol grup) (n =11)

8 haftalik GFP’nin uygulanabilirligini ve etkinligini belirlemek igin
GFP ile 8 haftallk GDG programi karsilastinimistir. Calismada
sadece grup desteginin degil farkindalik uygulamasinin kendi-
sinin algilanan stresi ve depresif semptomlar iyilestirip iyilestir-
medigini test etmek igin kontrol grubu tasanmi yerine aktif bir
kontrol grubu tasanmi segilmistir. Ek olarak, her iki grup da nor-
mal dogum oncesi bakim almistir. Her iki grubun programinda
stres yonetimi ile ilgili uygulamalar olup, duygu ve disiinceler,
beden sagligi, dogum ve ebeveynlige hazirlik gibi benzer konu-
larda islenmistir. Ancak benzer konular gruplarda farkli sekilde
ele alinmistir. GFP, gebe bir popilasyon icin uyarlanmis farkin-
dalik ve bilissel davraniscl terapinin teorik yapilarindan yararlan-
mistir ve Cassandra Vieten'in Dikkatli Annelik Programi (Vieten
ve Astin, 2008) ve Nancy Bardacke'in Farkindaliga Dayal Do-
gum ve Ebeveynlik calismalanyla bilgilendirilmistir. GDG grubun-
da farkindalik kavramlar veya uygulamalar olmadan konulara
genellestirilmis bir ebelik yaklasimi kullanilmistir. GDG konulan
iletisim, empati, beden imaji, agn kesici secenekler, emzirme,
yenidogan bakimi, akil sagligi ve dogum sonrasi depresyonu
icermektedir.

Dogum sonuglan verileri bir ebe tarafindan Dogum Sonuglar
Sistemi (DSS) kullanilarak toplanmistir. GFP'den 9 ve GDG'den
11 kadin programdan sonraki 6 hafta boyunca telefon gorlisme-
lerine katilmistir. Her oturum 2 saat stirmstr. Bu calismadaki
miudahale 8 haftalik, 2 saatlik haftalik bir farkindalik programidir.

Olcekler ilk oturuma katimadan 6nce (T1), son oturuma kati-
limdan hemen sonra (02) ve programin tamamlanmasindan 6
hafta sonra (O3) uygulanmistrr.

8 haftallk BFTBT miidahalesi olan Gebelikte Dikkatli Yasayarak
Anksiyeteyle Basa Cikma Programina dahil edilmistir. Standart
BFTBT protokoline benzer sekilde, Gebelikte Dikkatli Yasayarak
Anksiyeteyle Basa Cikma Programi resmi farkindalik ve gayri resmi
farkindalik uygulamalan konusunda egitime odaklanmistir. Kati-
limcilar, miidahaleden 6nce, miidahaleye katildiktan 1 hafta sonra
ve dogum sonrasi 3. ayda anksiyete, endise, depresyon, farkinda-
ik ve 6z-sefkat gibi 6z bildirim 6lctimlerini tamamlamislardr.

Muidahale stresince depresyon semptom
siddetinde 6nemli bir azalma olmustur.
Depresif niks riski taglyan kadinlar, mida-
hale siiresince minimum ile hafif depresif
semptom siddetini strdirmustir fakat
program boyunca depresyon semptom
siddetinde anlamh bir kétilesme olma-
mistir.

Calisma, farkindalk temelli mudahale
programinin, anksiyete ve depresyonun
azaltimasinda gebe kadinlarda etkili oldu-
gu sonucuna varmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunmamistir. Bunun yani
sira miidahale grubu igin mevcut an de-
neyimine iliskin farkindalikta daha biiyiik
bir gelisme olmustur. Bilingli farkindalik
her iki grupta da T2'de artmis (iyilestirildi),
ancak mudahale grubu igin T3'te artmaya
devam etmistir. Tum kadinlar kendilerinin
dahil oldugu programi baskalarina tavsiye
etmistir. GFP miidahalesinin uygulanabi-
lirligi ve kabul edilebilirligi dogrulanmistir.
Niteliksel verilerden elde edilen sonuglar,
her iki programin da kadinlarin stres ile
basa ¢lkma yeteneklerini farkli sekillerde
etkiledigini gostermistir. GFP'deki kadin-
lar, nefes egzersizleri ve beden tarama
uygulamalannin farkindaligl yoluyla stres
duzeyini belirleyebildiklerini, stresi yone-
tebildiklerini ve an'da kalarak stresle bag
edebildiklerini, GDG'deki kadinlar ise daha
erken fark ederek streslerini nasil yone-
teceklerini 6grendiklerini- bildirmistir. GFP
katlimcilanindan son gorismeden énce
dogum yapan kadinlardan biri, dogum
sirasinda farkindalik tekniklerini kullan-
manin, dogum agnsiyla ilgili endisesini ve
stresini azalttigini bildirmistir.

Gebelikte Dikkatli Yasayarak Anksiyete ile
Basa Cikma Programi grubunda anksiyete,
depresyon, endise dnemli él¢lide azalmis;
farkindalik ve kendine sefkat onemli 6l¢u-
de artmistir. Anksiyete, endise, farkindalik
ve kendine sefkatte daha 6nce bildirilen
mudahale sonrasi gelismelerin - dogum
sonrasi da stirdirdildiga belirlenmistir.
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8 haftalik BFTBT miidahale grubu (n =10)
Rutin tedavi grubu (n = 16)

BFTBT mudahalesi bu ¢alismada yardimer tedavi olarak etkinli-
gini belirlemek amaclanmistir. Miidahale grubundaki katilimcilar,
arka arkaya 8 hafta boyunca haftada bir grup ortaminda BFTBT
mdahalesi almistir. Kadinlar her iki BFTBT oturumunun ardin-
dan kontrol grubuna alinmislardir. Sekiz haftalik BFTBT seansi,
katilimeilara diistincelerini ve duygusal durumlarini nasil izleye-
ceklerini, bedenlerine dair duyusal farkindaliklanni nasil derinles-
tireceklerini ve zihinlerinin ¢alisma sekli konusunda nasil daha
dikkatli olunacaklanni 6greten rehberli alistirmalar icermektedir.
BFTBT teknikleri “Dikkatli Yol Calisma Kitabi: bireyin kendisini
depresyon ve duygusal sikintidan kurtarmak icin 8 haftalik bir
programin” degistirilmis bir versiyonuna dayanmaktadir. Calig-
ma baslangicinda ve baslangici izleyen 4 hafta, 8 hafta ve 3 ay
sonra kadinlar degerlendiriimeye alinmistir.

BFTSA grubu (n = 34)
Kontrol grubu (n = 32)

BFTSA grubundaki katiimcilar, her seferinde 90 dakikalik 8 haf-
talik bir egitim almislardir. Calismadaki BFTSA oturumlar, Ka-
bat-Zinn (1982) tarafindan gelistirilen orijinal 8 haftalik BFTSA
programina dayanmaktadir. BFTSA ylriitlcUsi aynca gebelik
sirasinda bazi aktiviteleri (fetal kalp atim hizi veya fetal hareke-
tin izlenmesi gibi) farkindalik becerileriyle birlestirmistir. Kontrol
grubuna rutin tedavi bakimi verilmistir.

BFTBT grubu (n =19)
Kontrol grubu (n =19)

BFTBT grubu 8 seans BFTBT alirken, kontrol grubu herhangi
bir miidahale almamistir. BFTBT grubu katilimcilan 8 haftalik 2
saatlik grup seansi almislardir. Oturumlar, en az 2 yillik klinik
deneyime sahip ve duygudurum ve anksiyete bozukluklarn igin
BFTBT nin verilmesi konusunda denetimli egitim almis, egitimli
bir klinik psikolog tarafindan yuritilmastar. Midahalenin ge-
rekgesi, modeli, hedefleri ve temalar, perinatal déneme 6zgi
degisikliklerle standart BFTBT tedavi kilavuzuna gore yapilmistir.
Resmi uygulamalar arasinda vicut taramasi, dikkatli yoga ve
oturma meditasyonu bulunmaktadir. Resmi olmayan farkindalik
uygulamalan, dikkatli yemek yeme ve dikkatli ylrime gibi giin-
luk etkinliklerin farkindaligini icermektedir. Her seansin merkezi
bir temasi olup didaktik sunumlar, bilissel beceri gelistirmeyi
amaglayan grup calismalar, resmi meditasyon uygulamalan ve
grup liderinin grup sorgulama ve tartigmalanini icermektedir. Si-
niflar arasinda yaklasik 30 dakikalik giinlik evde resmi ve gayri
resmi farkindalik uygulamalari ev ddevi olarak verilmis ve katilim-
cilar yapmalar konusunda tesvik edilmistir. Calisma bir on test,
son test ve 1 aylik bir takip seansini igermektedir.

Bilingli Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik grubu (BFTDE)
(n=51)
Rutin bakim grubu (n = 45)

BFTSAya dayanan BFTDE programi, 6z farkindalik egitiminde
gebelik, dogum ve dogum sonrasi degisimlerin déndstlrlicl
deneyimini kullanmaktadir. Kontrol grubu rutin doguma hazirlik
egitimi dersleri almistir. BFTDE programi orijinal BFTDE'nin 1 ve
2. hafta derslerini bir hafta iginde birlestiren, 8 haftalik 3 saat
slren ve 7 saatlik sessiz inzivadan olusmaktadir. Ek olarak, ka-
tilmeilanin programla ilgili ses kayitlarni haftada 6 kez evde 30
dakika boyunca dinlemeleri istenmistir. Kontrol grubu, gebelik
sirasinda ve dogumdan sonra fizyolojik ve psikolojik degisimler-
le 6z bakim becerilerini 6grenmistir. Kurs, 2 aylik bir sre icinde
toplam 2 kez veriimistir. Oz bildiim 6lctimleri miidahaleden
once (T0) ve sonra (T1) ve ayrica 36. gebelik haftasindaki takip
sirasinda (T2) uygulanmistr,

BFTBT mudahale grubunda anksiyete ve
depresyon puanlannin azaldig, farkindalik
puanlarnin arttigl goralmastar.

BFTSA miidahalesinin, kontrol grubuna
gore algllanan dogum oncesi stres ve
anksiyete duzeyinde anlaml azalma go-
rilirken depresyon seviyelerinde anlamli
etki gorilmemistir. Katilimcilann miida-
hale 6ncesi depresyon dizeylerinin dustk
olmasindan dolayr depresyon Uzerinde
etki gozlenmedigi dustnalmistar.

Kontrol grubuna gore BFTBT nin depresif
ve anksiyete belirtilerini azalttigi bulun-
mustur. Psikolojik iyi olugla (SPWB) ilgili
olarak, BFTBT nin kontrol grubuna kiyasla
SPWB' puanlarini artirdigi bulunmustur.
BFTBT grubunun baslangigtan midahale
sonrasina bilingli farkindalik seviyelerinde
onemli artis oldugu goriimastr.

Her iki grupta da stres, depresyon, do-
gumda 6z yeterlilik ve bilingli farkindalik-
taki zaman igindeki degisimler acisindan
baslangic degerine kiyasla onemli farklilik-
lar goriimustiir. 36. gebelik haftasinda, her
iki grup icin de stres puanlan biraz daha
ylksek olclimis ve dogum &z yeterliligi
ile bilinli farkindalik puanlan daha dsik
bulunmustur. Her iki grupta da stres artar-
ken, mudahale grubundaki artislar kontrol
grubuna gore daha kiiglik bulunmustur.
Ancak miidahale grubunda tiim puanlar
kontrol grubuna gore daha iyi yonde bildi-
rilmistir. 8 haftalik BFTDE programi, kendi
kendine algllanan stresi ve depresyonu
etkili bir sekilde azaltmis, dogumda 6z-ye-
terlilik ve bilingli farkindalig artrmistir.

Shulmanve Kanada  Yan 27-42 yas arasinda
ark, 2018 Deneysel dogumdan  sonraki
Tasanm ilk yil icinde dogum
sonrasi depresyon/
anksiyete tanisi alan
26 kadin
Yuan Zhang  Cin Randomize  14-28. gebelik hafta-
ve ark, 2019 Kontrolli sinda olan 66 gebe
Calisma kadin
Zemestani  ran Randomize  Gebelik yasi 1-6 ay
ve Nikoo, Kontrolli arasi olan, depres-
2019 Calisma yon ve anksiyete
bozukluklan icin
DSM-5  kriterlerini
karsilamasi ile en az
orta dizeyde Beck
Depresyon  Envan-
teri-Il (BDI-II toplam
puani > 20) ve Beck
Anksiyete Envanteri
(BAI' toplam puani
> 22) olan 38 gebe
kadin
Panveark, Cin Randomize 13-28. gebelik haf-
2019a Kontrolli tasindaki 96 gebe
Calisma kadin
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Panve ark, Cin
2019b

Yang ve ark, Cin
2019

Guoveark, Cin
2020

Randomize
Kontrolli
Calisma

Randomize
Kontrolli
Calisma

Randomize
Kontrolli
Calisma

13-28. gebelik hafta-
sinda 74 kadin

Genellestirilmis Ank-
siyete  Bozuklugu
Olgegi (GAD-7),

Hasta Saglig Anketi
(PHQ-9) taramalan
sonucunda depresif
veya anksiyete belir-
tiler agisindan pozitif
olan 24-30. gebelik
haftalan  arasinda
102 gebe kadin.

Edinburgh  Dogum
Sonrasi  Depresyon
Olceginde  (EPDS)
9'a esit veya daha
yiksek bir puanla ta-
nimlanan antenatal
depresif veya ank-
siyete  semptomlarn
ile kendini gosteren,
34 haftadan kiguk
ikinci veya (gunci
trimesterde  olan
284 gebe kadin

Kontrol grubu (n = 35)

Bilingli Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik grubu (BFTDE)
(n=39)

Miidahale programi; 8 hafta boyunca haftada 3 saatlik seanslar
ve 1 glin 7 saatlik sessiz meditasyonu iceren bir programdan
olusmaktadir. Bir BFTDE seansi 8-15 katiimcidan olugsmaktadir.
Katilimcilar, seanslar sirasinda bilingli farkindalik uygulamalanni
tamamlamalarn ve kaydedilen ses kayitlarini kullanarak evde her
gin 30 dakika boyunca haftada 6 gun pratik yapmalan igin
tesvik edilmistir. Miidahale programinin oturumlan, katilimcilara
duygusal durumlanni nasil izleyeceklerini, duyusal 6z farkinda-
liklarini nasil derinlestireceklerini 6greterek, dogum ve ebeveynlik
streclerinde daha duyarli olmalarini amaglamaktadir. Midahale
grubuna uygulanan BFTDE uygulamalan Nancy Bardack'in
“Farkindalikla Dogum ve Ebeveynlik” programina dayanmakta-
dir. Katiimcilara gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemdeki
stresli olaylarla basa ¢ikmak icin resmi ve gayri resmi farkin-
dalg kullanmalan 6gretilmistir. Resmi farkindalik uygulamalan
kapsami: beden taramasi, dikkatli yoga, buz kullanarak yapilan
agn meditasyonlan, (¢ dakikalik nefes egzersizi ve oturma me-
ditasyonudur. Gayri resmi farkindalik yontemi, katilimcilarnin an
be an deneyimlerini fark etmelerini ve dikkatlerini giin boyunca
olabildigince gok kez tek bir seye yogunlastirmalarini icermekte-
dir. Gebe kadinlarin ruh saglig durumlan baslangigta ve dogum
sonrasi 3. ayda degerlendirilmistir.

8 haftalik bir cevrimici bilincli farkindalik miidahalesi (n = 52)
Rutin bakim aldiklan bir kontrol grubu (n = 50)

Miidahale, Cin mobil uygulamasi olan Wechat platformunda
gerceklestirimistir. Bilingli farkindallk miidahale programi 8
haftalik, haftada yaklasik 40 dakikalik 4 seans icermektedir. Bir
psikolog, bir ebe ve 2 hemsireden olusan bir arastirma ekibi mui-
dahaleyi gelistirmistir. Mlidahale programi esas olarak 2 hemsire
ve ebe tarafindan yiritulmistdr. Katilimeilardan her oturumu
tamamlarken arastirmacilara rapor vermeleri istenmistir. Ayrica
mdahale uygulamasi, her seansta hangi kadinlarin oturum
actigini otomatik olarak kaydetmistir. Katiimeilardan ayrica haf-
talik olarak farkindalik pratigine ne kadar zaman harcadiklarini
bildirmeleri istenmistir.

Bilingli Farkindalik Temelli Gigli Yonler Uygulamasi (BFTGYU)
grubu (n =144)

Kontrol grubu (n =140)

Bu calismanin amaci, yiksek riskli kadinlarda postpartum
depresyon (PPD) gelisimini dnlemek igin Web tabanl, dogum
oncesi psikolojik miidahalenin etkinligini degerlendirmektir.
BFTGYU programi, orijinal dili ingilizce olan “kendine ve baska-
larina karsi farkindalik ve sefkat” temel alinarak gelistirilmistir. 6
haftalik program, her bolim yaklasik 15 dakika siiren haftada 6
boliim olmak Uzere toplam 36 bolim ile 10 saatlik egitimden
olusmaktadir. Degerlendirmeler (¢ zaman noktasinda gergek-
legtirilmistir. Gebeligin ikinci veya Uglncl trimesterinde (TO,
baslangic degerlendirmesi), postpartum Uctincii ayda (T1) ve
dogumdan bir yil sonra (T2).

Dogum sonrasi kadinlarda stres ve dep-
resyonun iyilestirimesinde 8 haftalk bir
BFTDE mudahalesinin etkili oldugu be-
lirlenmistir. Miidahale grubunda kontrol
grubuna kiyasla postpartum 3. ayda, stres
ve depresyon diizeyleri azalmis (sirasiyla,
p = 0009 ve p = 0008) ve farkindalik
dizeyleri baslangica gore artmistir. Fakat
gruplar arasinda postpartum 3. ayda far-
kindalik skorlari igin anlamli bir fark tespit
edilmemistir.

Miidahale grubunda 52 (%839) kadin en
az 3 seans tamamlamistir. Ancak, gunlik
farkindalik uygulamasina baglilik oldukca
distik bulunmustur.

Sonuglar, midahale grubundaki kati-
limcilann, kontrol grubundakilere kiyasla
depresyon ve anksiyete semptomlarinda
daha fazla dusts ve farkindalikta 6nemli
bir iyilesme oldugunu gostermistir. Ge-
nel olarak 45 (%865) katiimer farkin-
dallk miidahalesinin faydali oldugunu,
28'i (%538) farkindalk meditasyonu
sirasinda rahat ve sakin hissettigini, 21
(%404) kadin farkindalik uygulamasinin
fetal hareketin tam olarak farkina varma-
lanna yardimer oldugunu, 12'si (%231)
mdahalenin anksiyete ve depresyon
semptomlarini azalttigl ve daha enerjik
olmalanini sagladigini bildirmistir. Bununla
birlikte, ginlik farkindalik uygulamasinin
da kiilfetli oldugu bildirilmistir. Bazi kadin-
lar an'daki duygulanni yarglamadan kabul
edici bir tavr strdarebilmeyi 6grenmenin
zor oldugunu bildirmistir.

Calisma, BFTGYU miidahalesinin  do-
gum sonrasi depresyonu Gnlemede ve
anne-bebegin iyiligini artirmada etkili ol-
dugunu gostermektedir. Kontrol grubu ile
karsilastinidiginda, midahale grubu dep-
resif ve anksiyete davranislannda onemli
gelisme  gostermisti. Buna ek olarak,
mdahale grubu dogum sonrasi Gginci
ayda ve birinci yilda daha bilingli farkin-
daligr yiksek, kendine sefkat duyan birey
hale gelmistir. Anne ebeveynlik stresinde
iyilesme her iki grupta da gozlenirken,
BFTGYU dogum sonrasi (glinci ayda
kontrol grubuna gore anlamli derecede
daha yiksek gelisme gostermistir. Dogum
sonrasi birinci yilda annenin bebege ya-
kinlig, dikkat ve sefkati daha da artmistir.
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Lénnberg ve  Isveg

ark, 2020

Zarenejad ve  iran
ark, 2020

MacKinnon  Kana

ve ark, 2021

Randomize Ik kez perinatal dep-
Kontrolli resyon riski tasiyan
Calisma 15-22. gebelik hafta-
sl arasindaki
193 gebe kadin
Randomize Ik gebeligi olan, 24-
Kontrolli 36 haftalik 60 gebe
Calisma kadin
da  Randomize Kendisinin  yiiksek
Kontrolli dizeyde  psikolojik
Calisma sikinti yasadigini bil-

diren ve tedavi ara-
yan, 12-28. gebelik
haftasinda olan 60
gebe kadin

Bilingli Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik grubu (BFTDE)
(n=96)

Lamaze dogum sinifi (Aktif kontrol grubu) (n = 97)

Orijinal BFTDE programi baz alinarak her biri 2 saat 15 dakika
uzunlugunda olan 8 seans ve 1 inziva gint olacak sekilde ki-
saltilmistir. Bu program boyunca bilingli farkindalik uygulamasi
dogum oncesi egitim ile butiinlestirimistir. Her seans icin ev
uygulamasi odevleri, rehberli bilingli farkindalik uygulamalar ile
ses kayitlari ve bilgilendirici bir metin dagitiimistir. Katilimeilar-
dan program boyunca glinde 30 dakika resmi pratik yapmalan
(programda yuriitiilen bilincli farkindalik uygulamalan), fetal
hareketleri izlemeleri ve diger cesitli ginliik aktiviteler srasinda
gayri resmi pratik (farkindalikla yemek yeme, 3 dk'lik nefes eg-
zersizi vb.) yapmalarn istenmistir. Calisma sirasinda, miidahale
katiimcilar igin toplam 13 BFTDE programi ve kontrol katilimei-
lart icin 13 Lamaze programi yGrGtalmstar.

Miidahale grubu (n = 30)
Kontrol grubu (n = 30)

Rutin bakima ek olarak, miidahale grubundaki bireyler 6 BFTSA
egitim seansi almislardir. Midahale grubunda, gebe kadinlar
haftada 2 kez 7 kisilik gruplarla 6 seans almislardir ve her seans,
BFTSAya dayali bir ders, soru-cevap ve rol-play ile 60 dakika
strmdstar. Haftallk danismanlik almanin yani sira, midahale
grubuna telefon ve sosyal aglar araciliglyla giinlik olarak evde
farkindalik temelli yontemleri uygulamasi 6nerilmistir.

Perinatal Depresyon igin Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Tera-
pi (BFTBT-PD) miidahalesi grubu (n = 28)

Rutin bakim grubu (n = 32)

BFTBT-PD 8 haftalik 2 saatlik grup oturumlanndan (3-6 kisilik)
olusmustur. Programin hedefleri arasinda kadinlarin psikolojik
sikintiya yol agabilecek dustinceler, duygular ve bedensel hisler-
le iliskilerini degistirmelerine yardimci olmak olarak belirlenmis-
tir. Katilmcilara ayrica rehberli meditasyonlar igeren bir CD ve
ayni zamanda seanslarda Ogretilen gebeligin gesitli donemlerin-
de kadinlar tarafindan farkindalikli hareket pozlanni gosteren bir
DVD de verilmistir. Miidahalenin tamamlanmasi en az 4 seansa
katilmak olarak tanimlanmistir. Katilimeilar, galismaya kayit sira-
sinda, miidahalenin hemen ardindan ve takipte (dogum sonrasi
3 ay) degerlendirilmistir.

BFTDE midahalesindeki sekiz oturum-
dan katiimcilar ortalama 6,81 oturuma
katilmigtir. Aktif kontrol grubuna kiyasla,
BFTDE'deki katiimcilarda 6nemli 6lctde
alglanan streste ve depresif belirtilerde
daha ok azalma gordiliirken; olumlu duy-
gu durumu ve bilingli farkindalik diizeyle-
rinde daha ¢ok artis gorilmustar.

BFTSA miidahalesini alan kadinlarin far-
kindaliklan artmistir. Miidahaleden hemen
sonra ve 1 ay sonra anksiyete semptomla-
rinda 6nemli azalmalar olmus, 6z-yeterlilik
puanlarindaki degisiklik ise anlamli bulun-
mamistir. Miidahaleden sonra farkindalik,
dogumla basa ¢ikmada 6z yeterliligi etki-
lememistir. Oz-yeterlik puani, midahale
oncesi ve sonrasina gore mldahaleden
sonraki 1 ay icinde artmistir.

Yuksek diizeyde psikolojik sikinti igin te-
davi arayan gebe kadinlarda, BFTBT-PD
genel stres dlzeyinde iyilesme ile iliski-
lendirilmis ancak anksiyete ve depresyon
gibi diger spesifik semptomlarla iliski-
lendirilememistir. BFTBT-PD alan, daha
ylksek baslangic gebelik anksiyetesi se-
viyelerine sahip kadinlann (yani, 1 SD>E)
semptomlarinda daha blyik azalmaya
sahip oldugunu gostermistir. BFTBT-PD
mdahalesine ylksek gebelik anksiyetesi
semptomlarn ile baslayan kadinlarin ge-
belik stiresi 4,21 guin uzamistir. BFTBT-PD
mdahalesinin, gebelik stiresini daha yik-
sek baslangic semptomlart olan kadinlar
arasinda anksiyete dlzeyini azaltarak
dolayl sekilde uzattigi ortaya koyulmus-
tur. BFTBT-PD grubundaki kadinlar daha
fazla vajinal dogum ve daha az sezaryen
dogum bildirmislerdir. BFTBT-PD miida-
halesine alinan kadinlar arasinda daha
az sezaryen dogum, dogum korkusuyla
basa ¢ikmada veya korkuyu azaltmada 6z
yeterliligin artmasi midahalenin etkisini
yansitmaktadir.
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Sunveark, Cin Randomize  Edinburgh  Dogum
2021 Kontrolli Sonrasi Depresyon
Calisma Olcegi (EPDS) veya

Hasta Saglk An-
keti-9da  (PHQ-9)
pozitif depresif belir-
tiler igin esikte veya
lizerinde puan alan
12-20. gebelik haf-
tasindaki 168 gebe
kadin

8 haftalik diizenli WeChat* saglik konstltasyonlan alan dikkat
kontrol grubu (n = 84)

*WeChat: Cin'de popdiler bir aninda sosyal iletisim programi

8 haftalik akilli telefon tabanli bir bilingli farkindalik midahale
grubu (n = 84)

Farkindalik egitim programi BFTBT 'den revize edilmistir. Her res-
mi egitim 25 dakika ile sinirl kalmistir. 8 haftalik bilingli farkinda-
Iik egitimi programi 8 seans icermektedir. Resmi farkindalik egiti-
mi, viicut taramasi, dikkatli nefes alma, dikkatli germe ve glinde
15-25 dakika suren dikkatli meditasyonu icermektedir. Gunlik
yasamin ortasinda duraklama, dikkatli yemek yeme, dikkatli
yiriime ve 3 dakikalik nefes alma uygulamalan da dahil olmak
lizere her glin gayri resmi egitimin uygulanmasi dnerilmistir.
Katiimcilara her hafta WeChat tarafindan bilingli farkindalik
egitim programindan yararlanmalarini hatirlatan bir mesaj gon-
derilmistir. Katilimcilara, egitimin her haftasinin tamamlanmasi
karsiiginda 2 yuan (0,30 ABD dolan) verilmistir. Dikkat kontrol
grubuna ayrilan gebe kadinlar, dikkat kontroliine yonelik 8 hafta-
ik diizenli WeChat saglik konstiltasyonlar almistir. Rutin dogum
oncesi bakim programi, gruplarina atandiklannda katilimcilara
gonderilmistir. Hemsirelik asistani, dikkat kontrol grubundaki
katiimcilarla 8 hafta boyunca haftada bir temasa gecerek son
saglik durumlarini sormustur. Konsdltasyonlarin igerigi, son tibbi
muayeneler, ayakta tedavi randevular ve yatan hasta bakimi
diizenlemelerine yardim konularini igermektedir. Haftada en az
3 gunlik uygulama, tamamlanmis bir egitim haftasi olarak ka-
bul edilmis ve en az 4/8 tamamlanan egitim haftas, farkindalik
egitim programinin tamamlanmasi olarak kabul edilmistir. Veri
toplama ve sonuglann degerlendirimesi, takip doneminde 5
zaman noktasinda gerceklestirilmistir.

T1: Temel degerlendirme.

T2: Grup atamalarindan 4 hafta sonra.

T3: Grup atamalarindan 8 hafta sonra.

T4: Grup atamalarindan 18 hafta sonra.
T5: Dogumdan 6 hafta sonra.

Takip degerlendirmeleri bilgisayar/akilli telefon destekli kendi
kendine uygulanan anketlerle toplanmistir.

Mdahale grubunda kontrol ~grubuna
kiyasla pozitif antenatal depresif belirti
riskinde azalma goriilmastur. Farkindalik
egitimi ile dikkat kontrolli midahalesinin
depresyon puanlan (izerindeki etkileri,
primipar gebeler ile multipar gebeler ara-
sinda farklilk gostermistir. Nulliparlarda
depresyon skoru T3'te artmistir. EPDS pu-
ani hem farkindalik egitimi hem de dikkat
kontrol gruplarinda azalmistir. Daha sonra,
farkindalik egitimi grubundaki EPDS puani
T3'te diismeye devam etmis ve T4'te dii-
stk bir seviyede kalmistir. Ancak dogum
sonrasi dustik oranda EPDS puani art-
mistir. Bununla birlikte, dikkat kontrol gru-
bunda, EPDS puani T3'te belirgin sekilde
artmis ve ardindan T4 ve T5'te diismUstar.
Anksiyete puani T2'de azalmis ve daha
sonra farkindalik egitimi grubunda dustk
kalmistir ancak dikkat kontrol grubunda
T3 ve T4'te anksiyete puani artmistir.
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Omidi, Sadat ve Akbari’nin (2016) calismasinda FeBDT miida-
halesi sonrasi ortalama anksiyete ve depresyon puanlari kontrol
grubuna gore anlamli olarak disuk bulunmus ve midahaleden
bir ay sonra bile etkili oldugu sonucuna varilmistir. Felder ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda Dikkatli Ruh Hali Denge-
si (DRHD) programina dahil edilen depresif niiks riski tasiyan
gebelerde, mudahale suresince minimum ile hafif depresif
semptom siddetini strdirmus ancak program boyunca dep-
resyon semptom siddetinde anlamli bir kéttlesme olmamistir.
Baska bir galismada dogum sonrasi ilk yil icinde depresyon ya
da anksiyete tanisi alan ve herhangi bir depresyon ilaci kullanan
kadinlarin 8 haftalik BFTBT muidahalesi sonucunda anksiyete
ve depresyon puanlarinda azalma oldugu gérilmustir (Shul-
man ve ark, 2018). Gebelerde 6-8 hafta BFTSA miidahalesi-
ni alanlarda anksiyete dizeyinde anlamli azalma gorulmusttr
(Yuan Zhang ve ark,, 2019; Zarenejad, Yazdkhasti, Rahimzadeh,
Mehdizadeh Tourzani ve Esmaelzadeh-Saeieh, 2020). Baska
bir calismada en az orta dlizeyde anksiyete ve depresyon tanisi
olan gebe kadinlarda BFTBT nin anksiyete ve depresif belirtileri
azalttig bulunmustur (Zemestani ve Nikoo, 2019). MacKinnon
ve arkadaslarinin (2021) calismasinda Perinatal Depresyon
icin Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (BFTBT-PD) mu-
dahalesinin, daha ylksek baslangic semptomlari olan kadinlar
arasinda gebelik anksiyetesini azalttigl bunun da dolayli olarak
gebelik sUresini ortalama dort giin uzatarak dogum zamanini
erteledigi belirtilmistir. Sun ve arkadaslarinin (2021) calisma-
sinda sekiz haftalik gevrimici bilingli farkindalik egitimi sonrasi
antenatal depresif belirti gorilme orani azalmis, EPDS puani
hem farkindalik egitimi hem de dikkat kontrol gruplarinda azal-
mistir. Daha sonra, farkindalik egitimi grubundaki EPDS puani
sekiz hafta sonra dismeye devam etmis ve 18 hafta sonra bile
dusuk bir seviyede kaldigr gorbimUstar. Anksiyete puani dor-
duncl haftada iki grupta da azalmis daha sonra bilingli farkin-
dalik midahale grubunda anksiyete puani distk kalmistir.

Yukaridaki calisma sonuglarindan farkli olarak, Yuan Zhang ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda BFTSA mudahalesini alan
gebelerde kontrol grubuna gore depresyon dizeylerinde anlamli
etki goralmemistir. Yine ayni sekilde MacKinnon ve arkadaglari-
nin (2021) calismasinda BFTBT-PD’nin depresyon semptom-
larr ile iliskisi bulunamamistir.

Bilingli Farkindalik

Dahil edilen galismalar incelendiginde katilimeilarin bilingli far-
kindalik dUzeylerini degerlendirmede en yaygin Farkindalik Dik-
kat Farkindaligi Olcegi (The Mindful Attention Awareness Scale,
MAAS) ve Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi'nin (Five Fa-
cets Mindfulness Questionnaire, FFMQ) kullanildigr gorilmis-
tar. Farkindalik temelli program girisimleri sonucunda bilingli
farkindalikta (Shulman ve ark, 2018; Yang ve ark.,, 2019; Zemes-
tani ve Nikoo, 2019; Lonnberg ve ark, 2020) ve olumlu duygu
durumunda (Lénnberg ve ark, 2020) artis gortlmastar. Luber-
to ve arkadaslarinin (2018) Gebelikte Dikkatli Yasayarak Ank-
siyeteyle Basa Cikma (The Coping with Anxiety through Living
Mindfully Pregnancy, CALM Pregnancy) midahale grubundaki

gebelerin farkindalik ve kendine sefkat dlzeyleri Gnemli 6lctde
artmis ve bunun dogum sonrasi da sirdUrdugu belirlenmis-
tir. Baska bir calismada gebelikte farkindalik programina dahil
edilen gebelerin kontrol grubuna gére mevcut an deneyimine
iliskin farkindaliklarinda daha buyUk bir gelisme oldugu gorul-
mus ve mudahalenin tamamlanmasindan alti hafta sonra da
bu farkindalik artmaya devam etmistir (Beattie ve ark, 2017).
Pan ve arkadaslarinin (2019a) calismasinda BFTDE ve rutin
bakimi alan grup arasinda bilingli farkindalikta dnemli farklilik-
lar goralmus fakat 36. gebelik haftasinda her iki grupta da stres
puanlarinin artmasi ile farkindalik puanlarinda disme olmus-
tur. Bilingli Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik (BFTDE)
programinin dogumda 6z yeterlilik ve bilincli farkindah g arttirdi-
g1 belirtilmistir. Alti hafta BFTGYU egitimi alan gebelerin dogum
sonrasi Uclncl ayda ve birinci yilda daha bilingli farkindaligi
yuksek, kendine sefkat duyan bireyler haline geldigi belirtilmistir
(Guo ve ark, 2020). Alti haftalik BFTSA miidahalesinin etkinli-
gini inceleyen baska calismada ise gebelerin midahale sonrasi
bilingli farkindalik duizeyleri artmis fakat farkindaligin, dogum ile
basa ¢ikmada 6z yeterliligi etkilemedigi gorilmustir (Zarenejad
ve ark, 2020).

Yukaridaki calisma sonuglarindan farkli olarak; Pan ve arka-
daslarinin (2019b) calismasinda BFTDE miidahalesi sonucu
postpartum Ucglncl ayda farkindalik dizeyleri baslangica gore
artmis fakat kontrol ve midahale gruplari arasinda anlamli fark
bulamamistir.

Tartisma

Bu sistematik derleme, dzellikle algilanan stres, anksiyete ve
depresyon alanlarinda, perinatal ruh sagligini desteklemek igin
bilingli farkindalik girisimlerinin etkinligini incelemek amaciy-
la yapilmistir. Derleme kapsamina perinatal donemde bilingli
farkindalik tabanli girisimlerin perinatal ruh sagligina etkileri-
ni degerlendiren 16 calisma alinmistir. incelenen calismalar
randomize kontrollt ve yari deneysel tasarimdadir. Sistematik
derlemede dahil etme kriterlerine uyan glincel makaleler ince-
lenmistir. Derleme kapsamina alinan galismalarda érneklemin
en fazla 284 (Guo ve ark, 2020), en az ise 20 (Beattie ve ark,
2017; Luberto ve ark, 2018) kisiden olustugu gortlmustar. Ya-
pilan galismalara cogunlukla depresif veya anksiyete belirtileri
acisindan pozitif olan gebe kadinlarin dahil edildigi belirlenmis-
tir. Calismalar genellikle stres, anksiyete, depresyon ve bilingli
farkindaligin bir kismini veya tamamini élgmesine ragmen, kul-
lanilan araclar ve dlgim icin zaman noktalari calismalar ara-
sinda farklilik géstermistir. Bu girisimlerin yapisi incelendiginde
daha cok yUz yize grup katilimli oldugu, iki midahalenin mobil
(Yang ve ark, 2019; Sun ve ark, 2021) ve ¢ muidahalenin de
internet tabanli (Felder ve ark.,, 2017; Guo ve ark, 2020) katiim
ile gerceklestigi gorulmektedir.

Bilincli farkindalik temelli mudahale programlarinin her biri
farkindalig gelistirmek icin bir dizi yaklasim kullanmistir. Co-
gunlukla psiko-egitim, nefes ve beden farkindaliginin yani sira
yoga ve yUrime meditasyonu gibi hareketler yoluyla dustince
ve duygularin farkindaligini, yargilayici olmayan kabullnU tegvik
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eden etkinlikler yer almaktadir. Program kapsaminda ev uygula-
malari verilerek kisinin bilingli farkindalik uygulamalarini giinltk
yasaminda kullanmasi istenmektedir. Ancak, ginluk farkindalik
uygulamasina baglilik oldukca distik bulunmustur (Yang ve
ark, 2019). Buna karsin Lonnberg ve arkadaslarinin (2020)
isvec'te yaptiklan calismada BFTDE miidahalesindeki 96 kati-
limcinin 8 oturumdan ortalama 6,81 oturuma katildigi belirlen-
mistir. Bilingli farkindalik temelli yaklasimlarin ¢cogu 8 haftalik
programlarda yUrGtilmUstUr ve bir farkindalik programinin ideal
uzunluguna veya en iyi sonuglari elde etmek igin farkindalik uy-
gulamasinin ‘dozuna’ iliskin kesin bir kanit bulunmamaktadir.
Mevcut incelemeye alinan galismalardan katilimceilara egitimin
her haftasinin tamamlanmasi karsiliginda 2 yuan (0,30 ABD
dolar) (Sun ve ark, 2021) ya da 50 $’a kadar hediye kartlarin-
dan édeme yapilmasi (Felder ve ark, 2017) gibi calismaya tes-
vik edici uygulamalar yapildig goriimusttr. Genel olarak 8-10
haftalik programlar ve verilen ev uygulamalari katilimcilara cok
kulfetli gelmesinden dolayi ¢alismalarda boyle bir uygulamaya
gidildigi dustnUlmUstur. Bu nedenle gelecekteki bilingli farkin-
dalik temelli yaklagimlar, resmi veya ev uygulamalarinin etkilerini
olecmekigin tasarlanabilir, ev uygulamalarini yapmanin éntnde-
ki engeller incelenebilir ve katilimcilar agisindan muidahalenin
zaman kriterlerinin arastiriimasi 6nerilebilir.

Farkindalik becerilerinin gelismesi ile kisilerin daha olumlu duy-
gu durumuna sahip olacagi bilinmektedir. Gebelik sirasindaki
depresif ruh hali, stres ve anksiyete dlizeyleri olumsuz gebelik,
dogum stireci ile dogum sonu fetal saglik ile iliskilidir (Nyklicek,
Truijens, Spek ve Pop, 2018). Bu nedenle bilingli farkindalik di-
zeyinin artirlmasi ile ruh sagliginin desteklenmesi ¢cok 6nem-
lidir. Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda BFTU gi-
risimleri sonrasi ¢ calismada anksiyete, depresyon ve bilingli
farkindalikta anlamli iyilesme gdsterilmis (Luberto ve ark, 2018;
Shulman ve ark, 2018; Zemestani ve Nikoo, 2019), bunun yani
sira sadece bir calismada stres, anksiyete, depresyon ve bilingli
farkindalikta gelisme oldugu gosterilmistir (Guo ve ark, 2020).
Gebe olmayan érneklem Uzerinde yapilan tek calismaya 27-
4?2 yas arasinda dogumdan sonraki ilk yil icinde dogum son-
rasi depresyon/anksiyete tanisi alan 26 kadin dahil edilmis ve
BFTBT mudahale grubunda anksiyete ve depresyon puanlarinin
azaldigi, farkindalik puanlarinin arttig) goérilmuistir (Shulman ve
ark, 2018).

Dunn, Haieh, Roberts ve Powrie’'nin (2012) 8 haftalik BFTBT
grubunun gebe kadinlar Gzerindeki etkilerini arastirdiklar calis-
mada, BFTBT grubuna dahil edilen katilimcilarin %75’inin stres
belirtilerinde dusus yasandigl ve %67'sinin Ug aylik takipte stres
ve 6z-sefkat dUzeylerinde pozitif degisiklik gosterdigi bulun-
mustur. Sistematik derlemeye dahil edilen galismalar incelen-
diginde de BFTU’'nun gebelik ve dogum sonrasi dénemde ka-
dinlarin stres seviyelerini azalttigi belirlenmistir (Beattie ve ark,,
2017; Pan ve ark, 2019a; Pan ve ark, 2019b; Yuan Zhang ve
ark, 2019; Guo ve ark, 2020; Lonnberg ve ark,, 2020). Bu nok-
tada bu sistematik derleme calismasinin sonucu ile literattrdn
uyumlu oldugu sodylenebilir.

Vieten ve Astin (2008), gebe kadinlarda yoga, meditasyon ve
gevseme egitiminin faydalari ile farkindalik tekniklerinin kulla-
nimini arastiran ilk pilot calismayi gerceklestirmislerdir. Bilincli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma (BFTSA) ve BFTBT nin bazi
yonleri gebe kadinlarin ihtiyaglar dogrultusunda birlestirilmis
ve uyarlanmistir. Yaptiklar galismada, herhangi bir duygu du-
rum bozuklugu icin gecmiste tedavi gormus gebeler, Dikkatli
Annelik (Mindful Motherhood) programina (n = 13) ve kont-
rol grubuna dahil edilmis (n = 18), sonucunda da mudahale
grubundaki kadinlarin kontrol grubuna gore kaygi ve olumsuz
duygulanimda énemli 6lclde bir azalma ve depresyonda Kkli-
nik olarak anlamli bir iyilesme yasadigi belirlenmistir (Vieten ve
Astin, 2008). Mevcut incelemeye alinan calismalarin yarisinda
literattrle uyumlu olarak BFTU'nun gebelik déneminde anksi-
yete ve depresyon duzeylerini azaltmada anlamli sekilde etkili
oldugu saptanmistir (Yazdanimehr ve ark, 2016; Mohamed ve
ark, 2017; Luberto ve ark, 2018; Shulman ve ark, 2018; Yang
ve ark, 2019; Zemestani ve Nikoo, 2019; Guo ve ark, 2020;
Sun ve ark, 2021). Sadece iki calismada (Yuan Zhang ve ark,
2019; MacKinnon ve ark, 2021) diger calisma sonuclarindan
farkli olarak siraslyla BFTSA veya BFTBT mudahalesini alan ka-
dinlarda depresyon duzeylerinde anlamli etki gordlmemistir. Li-
teratirde BFTU grubuna katilmanin psikoterapi almaktan daha
az damgalamaya yol agabilecegini, ciinkl farkindalik egitiminin
genellikle bir tedavi bigiminden ziyade saglikli bir yasam tar-
21 etkinligi olarak gorildiga belirtiimektedir (Dimidjian ve ark,
2015).

Mevcut incelemeye dahil edilen calismalarin yarisindan fazla-
sinda herhangi bir BFTU sonrasi kadinlarin bilingli farkindalik
dlzeylerinin anlamli dizeyde arttigi belirlenmistir. Buna karsin
Pan ve arkadaslarinin (2019b) calismasinda BFTDE midaha-
lesi sonucu postpartum Gglincu ayda farkindalik dlzeyleri bas-
langica gore artmis fakat kontrol ve midahale gruplari arasinda
anlamli fark bulunamamustir. Tim bunlarin yaninda gevrimigi
bilingli farkindalik uygulamasinin degerlendirildigi bir calisma-
da genel olarak katiimcilarin %86,5’i farkindalik midahalesinin
faydali oldugunu, 9%53,8’inin farkindalik meditasyonu sirasinda
rahat ve sakin hissettigini, %40,4’Gnun farkindalik uygulama-
sinin fetal hareketin tam olarak farkina varmalarina yardimci
oldugunu, %23,1inin mudahalenin anksiyete ve depresyon
semptomlarini azalttigl, daha enerjik olmalarini sagladigini bil-
dirmistir. Bununla birlikte, ginltk farkindalik ev uygulamasinin
da kulfetli oldugu ve kabul edici bir tavri sGrdUrmeyi 68renmenin
zor oldugunu bildirilmistir (Yang ve ark, 2019). Saglik profesyo-
nelleri tarafindan BFTU nun egitimi alinarak perinatal dénem-
deki kadinlarin takip strecine dahil edilmesi ve yasanan ruhsal
sorunlarin degerlendirilmesi oldukca dnemli olup, perinatal do-
nemde bilingli farkindalik dlizeyinin artmasi ile yasanabilecek
olumsuz duygularin azaltilabilecegi distunUlmUstar.

Ulkemizde bilingli farkindalik temelli yaklasimlarin sistematik
incelemesini yapan bir calisma henlz bulunmamaktadir. Bi-
lincli farkindaligin gebelikte stres, anksiyete ve depresyon du-
zeyine etkisini inceleyen bir tanimlayici galisma bulunmaktadir
(Viksel, Dabanli ve Yilmaz, 2020). Bunun yani sira BFTU’nun
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perinatal ruh sagligl Gzerine etkinligini inceleyen herhangi bir
deneysel calismaya rastlanmamistir. Turkiye'de gebelere yo-
nelik yapilan bilingli farkindalik temelli tek midahale galisma-
si ise Kortke'nin (2015) doktora tez calismasidir. Yapilan
tanimlayici calismada gebelerin bilingli farkindalik dUzeyleri
yukseldikce stres, anksiyete ve depresyon puanlarinin dtustGgu
saptanmistir (Yiksel, Dabanli ve Yilmaz, 2020). Korikelniin
(2015) calismasinda ise erken membran rliptird tanisi ile kli-
nikte izlenen olan kadinlara bilingli farkindalik temelli yaklagim
uygulanmis ve midahaleden sonra kadinlarin gebeligi kabulde,
doguma hazirlik, maternal baglanma ve annelik roltne iliskin
yeterlilik dUzeylerinde artis oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calismaya “Google Scholar, Pubmed, Cochrane ve Scien-
ce Direct” veri tabanlar disinda yayinlanmis olan, yayin yili
2016'dan eski olan ve tam metnine ulasilamayan yayinlarin dahil
edilmemesi siniflilig olusturmaktadir. Yayinlarin yalnizca ingilizce
dilinde yayinlanmis olmasi ve dinyada farkli dillerde yayinlanan
calismalari kapsamiyor olmasi da diger bir sinirliliktir.

Sonug

Perinatal ruh saglig, kadinlar, aileleri ve toplum igin énemli bir
konudur. Dogum 6ncesi annenin iyi olma hali anne ve fetlsu
etkilediginden, iyilik halini artirma stratejilerinin ve girisimlerinin
gelistiriimesi ve degerlendirilmesi blylk 6nem tasimaktadir. Bu
sistematik derleme ile perinatal ruh sagliginda bilingli farkin-
dalik temelli girisimlerinin degerlendirilmesini iceren galisma-
lar incelenmistir. Bulgular BFTU’nun perinatal dénemde stres,
anksiyete ve depresyon dUzeyini azalttigini, bilingli farkindalik
dUzeyini artirdigini gbstermektedir.

Ulkemizde BFTU’nun perinatal ruh saglg Uzerindeki etkinligini
6lcen herhangi bir galisma bulunmamaktadir. Bu konudaki si-
nirl calismalar nedeniyle, perinatal dbnemde kadinlara uygun
olan bilingli farkindalik temelli midahale turlerini degerlen-
dirmek icin blyuk érneklemli randomize kontrolli ¢alismala-
ra ihtiyag¢ vardir. Bunun yaninda bu tur girisimlerin etkinligini
dogrulamak icin gelecekteki calismalarda ele alinacak érnek-
lem grubu, egitimin suresi, ev uygulamalarinin takibi, maliyet
hesaplamalar konularinda titizlikle Gzerinde dustnulmelidir.
Genel olarak 6 ila 10 hafta arasinda degisen bilingli farkindalik
temelli girisimlerin gelecekteki calismalarda katilimcilar tarafin-
dan uzun bir streg olarak algilanmasi ile mtdahale programin-
da dnemli bir kayip potansiyeli g6z 6ninde bulundurulmalidir.
Tum bunlara ek olarak girisimlerin etkinligini degerlendirmede
dahil edilen érneklem grubu acisindan kadinlarin énceden ruh
saglgi sorunlari olan, su an aktif ruh saglig sorunu yasayan ve
saglikli kadinlar olarak hangi katiimei grubun ele alinacagi da
dusuntlmesi gereken bir baska konudur. Farkindalik girisimle-
rin potansiyel maliyetleri belirsizligini korumaktadir. Henlz bu
konuda maliyet-fayda analizi rapor edilmemistir. Gelecek ¢a-
lismalar icin ulasim maliyetlerinin Ustesinden gelmekigin inter-
net tabanli ya da mobil bir farkindalik programinin uygulanmasi
Onerilebilir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti)
ve Tasarimi — OSD, NHS; Veri Toplama/Literatiir Tarama
- OSD, NHS; Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi - OSD;
Makalenin Hazirlanmasi - OSD; Yayinlanacak Son Haline

Onay Verilmesi - OSD, NHS.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini be-

yan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma igin finansal destek

almadiklarini agiklamislardir.
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ABSTRACT

Introduction: Transforming master's theses into publication is important for sharing scientific
knowledge.

Aim: This study was conducted to determine the conversion rate of internal medicine nursing
master's theses made in Turkey into scientific articles.

Method: Between December 2019 and February 2020, the thesis database of the Council of Higher
Education of the Republic of Turkey was used. All master theses are held, as a legal requirement,
and were searched for "Internal Medicine Nursing" and "Nursing" master theses completed between
2004 and 2018. The publication rate of these theses was found by searching for the names of thesis
author and supervisor on the following databases: PubMed, Thomson Reuters Web of Science,
Google Scholar, Turkish Medline, and Turkish Academic Network and Information Center National
Academic Network.

Results: More than thirty (31.4%) of 616 theses included in the study were published in Science
Citation Index, Science Citation Index Expanded and Social Sciences Citation Index, 3.5% in
Emerging Sources Citation Index, 25.0% in other international refereed journals, 19.9% in national
academic network and information center, and 20.2% in other national refereed journals.
Conclusion: It was determined that less than half of the master's theses in the field of internal
medicine nursing were published and that, of these published theses, less than half appeared in
journals covered by Science Citation Index, Science Citation Index Expanded, or Social Sciences
Citation Index. Solutions must be generated to promote the Science Citation Index, Science Citation
Index Expanded, or Social Sciences Citation Index publication of master theses.

Keywords: Academic dissertations; internal medicine; nursing; publications.

oz

Giris: Ylksek lisans tezlerinin yayina dénusturiimesi, bilimsel bilginin paylasiimasi igin énem arz
etmektedir.

Amag: Bu calisma Turkiye'de yapilan i¢ hastaliklar hemsireligi yiksek lisans tezlerinin bilimsel
makalelere donlisme oranlarini belirlemek amaciyla sistematik derleme seklinde yapiimistir.
Yontem: Calismada Aralik 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda, Yitksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi
veri tabaninda Anabilim Dali “i¢ Hastaliklar Hemsireligi” ve tez konu alani “Hemsirelik” olan ve
2004-2018 yillar arasinda hazirlanmis olan yuksek lisans tezleri taranmistir. Bu tezlerin yayinlanma
oranin belirlenmesi icin bircok veritabani (PubMed, Thomson Reuters Web of Science, Google
Scholar, Turk Medline ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) tez adi, yazar ve danismanin ad
kullanilarak taranmistir.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan 616 tezin %31,4’Unun Science Citation Index, Science Citation
Index Expanded veya Social Sciences Citation Index, %3,5'inin Emerging Sources Citation Index
kapsamina giren dergilerde, %250’ inin diger uluslararasi hakemli dergilerde, %19,9'unun Turk Medline
ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi tarafindan taranan ulusal hakemli dergilerde, %20,2’sinin ise
diger ulusal hakemli dergilerde yayimlandigi tespit edilmistir.

Sonug: ic hastaliklan hemsireligi alaninda yapilan yiiksek lisans tezlerinin yarisindan fazlasinin
yayina donustirilmedigi saptanmistir. Yayina dontsen calismalarin yarisindan daha azinin Science
Citation Index, Science Citation Index Expanded veya Social Sciences Citation Index kapsamina
giren dergilerde yayimlandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik tezler; hemsirelik; i¢ hastaliklari; yayinlar.
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Introduction

The main indicator of scientific productivity, master theses is an
importantintegral part of specialty training (Lovitts, 2005; Sipahi
et al,, 2014). The main purpose of thesis preparation is to equip
the student to write a systematic scientific study and produce
new information. Another purpose is sharing this information,
contributing to the literature (Dhaliwal, Singh & Bhatia, 2010).
The contribution of theses to the scientific world depends on
them becoming articles in scientific journals. Unless published
in the world of science, a study is not considered to have been
carried out in scientific circles (Quiroz, Curiosa, Encarcion &
Gayoso, 2010). For this reason, it is important to publish the
theses in journals (Dhaliwal et al., 2010).

The publication rate of theses in various countries, including our
country, is low (Sipahi et al., 2014). The Scientific and Technolog-
ical Research Council of Turkey examined countries’ publication
and citation counts according to the various branches of science
between 2010 and 2015. The most widely published sciences
are Medical Sciences, Basic Sciences, Engineering Sciences, and
Social Sciences. According to the world ranking, despite recent
growth in master programs, there was a significantly lower per-
formance in terms of dissemination in Turkey (The Scientific and
Technological Research Council of Turkey, 2015).

Just like all other branches of science, nursing can be developed
through research. Therefore, nursing theses are considered an
important source of knowledge production. As a result, there is
an increase in the number of graduate programs in nursing. Sci-
entific productivity is of key importance to increase the quality of
nursing practices, provide higher quality care, increase scientific
knowledge, and meet the needs and demands of the age. Inter-
nal medicine nursing, one of the more advanced study areas, is
among the most demanded postgraduate branches of nursing
with a steadily increasing number of thesis and scientific re-
search (Yilmaz, Yazgan, Dur, Salman & Demir, 2017).

Aim

In the literature, no study has examined the publication rates of
master theses in internal medicine nursing in Turkey. Therefore,
the objective of this literature review study was to determine the

rates at which Turkish internal disease nursing master theses
were converted into scientific articles.

Research Questions

1. What is the publication status of internal disease nursing
master’s theses?

2. What is the rate of publication of theses that have been pub-
lished in journals?

3. What is the distribution of internal medicine nursing theses
according to subject areas?

Methods
The Type of Research

This study is a systematic review study.

Databases Used in Research

As a legal requirement, all master theses are held, the thesis da-
tabase of the Council of Higher Education of the Republic of
Turkey (CoHE). Therefore, the database was searched between
December 2019 and February 2020 for “Internal Medicine Nurs-
ing” and “Nursing” master theses completed between 2004 and
2018. While scanning, Turkish keywords were preferred. In addi-
tion, the publication rate of these theses was found by searching
for the names of thesis author and supervisor on the following
databases: PubMed, Thomson Reuters Web of Science, Google
Scholar, Turkish Medline, and Turkish Academic Network and In-
formation Center National Academic Network.

Inclusion and Exclusion Criteria for the Research

Master theses which were from Internal Medicine Nursing and
conducted between 2004 - 2018 were included in this study.

Universe and Sample of the Research

This study determined 2000 master thesis records by scanning
the keyword ‘nursing’ in the CoHE system. Among the 2000
records, there are 319 records reached by using the keyword ‘in-
ternal disease nursing’. Among the remaining 1681 master’s the-
ses, there are theses made in internal disease nursing. However,
these are specified only as ‘nursing’ instead of ‘internal medi-
cine nursing’ in the specialization department. For this reason,
1681 records were examined by the researchers, and 297 theses
were added to the sample in the field of internal disease nursing.
Thus, among the 2000 nursing master’s theses, 616 internal
medicine nursing master’s theses were reached.

The Evaluation of the Data

The publication rate of these theses was found by searching
for the names of thesis author and supervisor on the following
databases: PubMed, Thomson Reuters Web of Science, Google
Scholar database, National Academic Network, and Informa-
tion Center, and Turkish Medline. Theses published in journals
indexed either in PubMed or Science Citation Index Expanded
(SCI-E) were considered interational publications.

Published studies are grouped according to the most frequent-
ly studied areas in internal medicine nursing, some symptoms
such as pain, stress, sleep, and some concepts related to nursing
care such as quality of life, occupational health, and self-care.

Results

In our search, six hundred and sixteen theses (616) were record-
ed. Ofthese, itwas found that two hundred and fifty-two (40.9%)
resulted in publications in various journals. The overall publica-
tion rate in international journals was seventy-nine (31.4%) in
Science Citation Index (SCI), SCI-E and Social Sciences Cita-
tion Index (SSCI), nine (3.5%) in Emerging Sources Citation
Index (ESCI), sixty-three (25.0%) in other international refer-
eed journals. On the other hand, the overall publication rate in
Turkish national journals was fifty (19.9%) in Turkish Academic
Network and Information Center, and fifty-one (20.2%) in other
national refereed journals (Table 1).

The majority of the theses were descriptive studies (75.5%),
with the remainder, interventional (166%) and methodological
studies (7.9%). When the overall publication rates of the thesis
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Table 1: Publishing rates of theses in journals (n = 252)

Journal N %
SCI, SCI-E, SSCI 79 314
Other international 63 250
ESCI 9 3.5
National Academic Network and 50 199
Information Center

Other national 51 20.2
Total 252 1000

SCl: Science Citation Index; SCI-E: Science Citation Index Expanded; E-SCI:
Emerging Sources Citation Index; SSCI: Social Sciences Citation Index

research type were investigated, the publication rates of the de-
scriptive studies were found to be one hundred and eighty-two
(391%). Of these, the percentages were as follows: Turkish Ac-
ademic Network and Information Center 23.6%, other national
refereed journals 20.8%, SCI, SCI-E 23.6%, ESCI, 4.3%, and oth-
er international refereed journals, 27.4%. Publication rates of the
interventional studies were found to be forty-five (44.1%), and of
these, percentages were as follows; Turkish Academic Network
and Information Center, 8.8%, other national refereed journals,
15.5%, SCI, SCI-E 57.7%, and other international refereed jour-
nals 17.7%. Publication rates of the methodological studies were
found to be twenty-five (55.5%). Of these, percentages were
national academic network and information center 12%, other
national refereed journals, 24%, SCI, SCI-E, 40%, ESCI 4%, and
other international refereed journals, 20% in Table 2.

When the research areas of the theses were investigated, the
three most common areas were found to be endocrinology
(176 %), cardiology (14.4%), and oncology (13.1%), respectively
(Figure1). According to Figure 1, other subjects were nursing con-
cepts (e.g, pain, stress, sleep) and nursing care (e.g., the quality
of care, the use of care method, patient’s self-care, work health).

Discussion

Although master theses have scientific validity, their readership
is limited. Because they remain in the university library where the
thesis was written, in the original language, and maybe not acces-
sible via databases. Publishing a master’s thesis in well-known
journals is the best way to reach a wider audience and gain recog-
nition (Dhaliwal et al., 2010). Therefore, it is of great importance
that master theses are published in terms of their accessibility on
national and international platforms. Our findings show disap-
pointing publication rates of master’s theses in internal disease
nursing (40.9%). In other studies, the publication rate of nurs-
ing theses was found to be similar to our findings. In the study
conducted by Motamed-Jahromi and Dehghani between 1990
and 2010, 145 master theses in nursing were examined, reveal-

ing a publication rate of 40.8% (Motamed-Jahromi & Dehghani,
2014). Yilmaz et al. (2017) examined 3870 nursing master the-
ses and reported the publishing rate as 14.4% between 1977 and
2016. The causes of this inability to disseminate knowledge were
stated as follows: graduate students’ insufficient knowledge of
scientific research and writing articles in the literature, lack of sup-
port for publication from the advisor, advisors not having enough
time for graduate students, lack of motivation of the student, the
researcher regarding the current publication as sufficient, inap-
propriate journal choice, insufficient foreign language knowledge,
and inadequate support and encouragement (Randall, 2006;
Ari, 2007). These may be the main reasons for the low publica-
tion rate of internal disease nursing master theses.

Our study determined that the majority (75.5%) of the theses
made in the field of internal medicine nursing consisted of de-
scriptive studies. To improve and maintain health, it is important
to conduct descriptive research that examines the individual
and the community’s health-related behavior, beliefs, and val-
ues. Descriptive research can produce new insights into risk fac-
tors/causes of health problems, and new health events can be
identified, contributing to planning health services (Metintas &
Atay, 2019). Similarly, our study is similar to the figure of 80%
in the study conducted by Motamed-Jahromi and Dehghani
(2014) in research conducted by Baggio, Rodrigues, Erdmann,
Figueiredo, and Vieira (2014) again, descriptive studies made up
the majority of nursing theses. In contrast, the rate of publica-
tion of theses published in our study in foreign indexed journals
according to research types are as follows: interventional stud-
ies, 57.7%, methodological studies, 40.0%, and descriptive type
studies, 23.6% (Baggio etal., 2014). Master’s theses are expect-
ed to be completed and presented within a semester. Therefore,
descriptive studies may be preferred because they are low-cost
and easy to complete within a time limit.

Infection

Figure 1: Distribution of thesis topics

Table 2: Publication Rates of the Thesis Research Type and Publications According to Research Areas

Research Type National Journals International Journals
National Academic Network Other National SCI/SCI-E E-SCI Other International Total
and Information Center Refereed Journals Refereed Journals
n % n n % n % n % n
Descriptive studies 43 236 38 209 43 236 8 44 50 275 182
Interventional studies 4 89 7 156 26 578 0 00 8 177 45
Methodological studies 3 120 6 240 10 400 1 40 5 200 25
SClI: Science Citation Index; SCI-E: Science Citation Index Expanded; E-SCI: Emerging Sources Citation Index
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Evidence-based information obtained through scientific re-
search is of special importance for the nursing profession to
increase the quality of nursing practices, provide better quality
care, and meet the needs and demands of the age (Dénmez,
Yavuz Van Giersbergen & Soyer Gegckil, 2018). According to
our findings, the number of master theses/scientific research
in the field of internal disease nursing has increased in recent
years. However, the publication rate in the citation index is not
proportional to this increase. In our study, the rate of publication
of theses in SCI-E and SSCI journals was 31.4%. Similar find-
ings, Yilmaz et al. (2017) concluded that scientific studies in the
field of nursing have increased in recent years, but the publica-
tion rate in the SCI has not matched this increase. Therefore, it
is concluded that 13.6% of these are publications in the citation
index. Compared to our findings, a much lower rate was found
by Motamed-Jahromi and Dehghani (2014). As a result, only
0.04% of nursing master’s theses qualified for the Institute of
Science Index. In Turkey, for applications for associate profes-
sors in health, science, and engineering, there are requirements
to publish in Thomson Reuters indexed journals, i.e., SCI-E, SSCI,
and Arts & Humanities Citation Index (AHCI) (Turkey Interuni-
versity Board Presidency, 2021). It may be why the rate of publi-
cation of master’s theses in the citation index is much higher in
our study than the study by Motamed-Jahromi and Dehghani
(Motamed-Jahromi & Dehghani, 2014).

When the literature is analyzed, the publication rate of master’s
theses in all disciplines, including nursing, is low. For example, the
rates for publications of masters theses in SCI or SCI-E indexed
journals have been found as follow: in the study by Ozgen et al.,
6.2% for theses in medicine, in Celikglin et al., 26.6% for theses in
audiology, in Mayir et al., 22% of theses in general surgery, 11.4% of
theses in the field of microbiology, and Koca et al.,, 23.2% of the-
ses in orthopedics (Ozgen et al., 2011; Celikglin, Derinsu, Ciprut,
Torun & Kalcioglu, 2016; Koca et al., 2016; Mayir et al,, 2016).

In our country, as in the whole world, cardiovascular diseases,
cancers, diabetes, and chronic respiratory diseases are among
the most common chronic disease (World Health Organization
[WHQ], 2021). The theses we examined also focus on such
common chronic Diseases. We acknowledge that it is important
to work in these areas to prevent and rehabilitate chronic dis-
eases and improve nursing care. However, nursing research also
needs to consider less frequent diseases.

Conclusion

As a result of this study, it is seen that the rate of publication
of a master’s thesis in the field of nursing in Turkey is below the
desired level, as in other disciplines. In this direction, it can be
recommended to carry out studies to investigate the reasons
for not publishing nursing master’s theses in our country and
to plan interventional studies for these reasons. In addition, it is
among our suggestions that nursing master’s theses should be
done on less studied subjects and scientific knowledge should
be produced about these subjects.
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(e74

Periferik intravenz kateter uygulamasi hastanede takip edilen hastalara en cok uygulanan hemsirelik
girisimlerindendir. Hemsirelerin kaliteli ve glvenli bir periferik intraven6z kateter uygulamasi
gerceklestirebilmeleri icin uygulama alanini belirlemek, uygun katetere karar vermek, periferik
intravendz girisim ile ilgili dogru yontemi bilmek, gereken degerlendirmeleri yapmak, kateter bakimi
yapmak ve ortaya cikabilecek sorunlari takip etmek gibi sorumluluklari vardir. Periferik intravendz
kateter uygulamalarinda, uygulama hatalari ve bakim eksikliklerinden kaynakli ciddi ve hayati
komplikasyonlar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle intraventz kateter endikasyonlar dogru
belirlenmeli, gereksiz kateter isleminden kaginilmalidir. Periferik intraven6z kateter segiminde hasta
dzellikleri, tedavi siiresi, kateter tipi/boyutu, uzunlugu, kateter uygulama bélgesi ve gelisebilecek
komplikasyonlar hemsgireler tarafindan goéz 6ninde bulundurulmalidir. Bu baglamda periferik
intraven6z kateter bakimina yonelik yapilan kanit temelli arastirmalardan elde edilen verileri
hemsirelerin uygulamalarina yansitmalari olduk¢a 6nemlidir. Bu calismada periferik intraven6z
kateter bakimina yonelik kanita dayali hemsirelik uygulamalarinin derlenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi; kanita dayali uygulamalar; kateterizasyon; periferik venoz.

ABSTRACT

Peripheral intravenous catheter is one of the most applied nursing interventions for hospitalized
patients. Nurses have responsibilities such as determining the insertion area, deciding on the
appropriate catheter, knowing the right method for peripheral intravenous access, making the
necessary evaluations, performing catheter care and following up the problems that may arise so that
they can perform a quality and safe peripheral intravenous catheter insertion. Peripheral intravenous
catheter administration can be seen as a routine procedure by nurses. However, serious and vital
complications may occur due to peripheral intravenous catheter insertion errors and lack of care.
For this reason, intravenous catheter indications should be determined correctly and unnecessary
catheter procedures should be avoided. Patient characteristics, duration of treatment, catheter type/
size, length, catheter insertion site, and possible complications should be considered by nurses when
choosing a peripheral intravenous catheter. In this context, it is very important for nurses to reflect the
data obtained from evidence-based studies on peripheral intravenous catheter care to their practices.
In this study, it is aimed to compile evidence-based nursing practices for peripheral intravenous
catheter care.

Keywords: Catheterization; evidence-based practice; nursing care; peripheral venous.
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Giris

intraven®z girisimler bireylerin saglik durumunun devamliligi-
nin saglanmasi icin yuzyillardir uygulanmaktadir (Carr ve ark,
2019). intravenoz girisimlerin gerceklestiriimesi amaciyla en
cok kullanilan arag ise periferik intravendz kateterdir (PIK). Pe-
riferik intraven®z kateter girisimi “karmasik ve oldukga degisken
bir mekanik sistemin (PIK malzemeleri, girisimi, bakimi), ikinci
karmasik ve oldukca degisken bir sisteme (insan viicuduna)
uygulanmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Helm, Klausner,
Klemperer, Flint ve Huang, 2015). Bu uygulama intravendz te-
davinin alti ginden kisa strdurtlmesi gereken durumlarda éne-
rilir (Potter, Perry, Stockert ve Hall, 2017). intravenéz tedavi icin
PiK uygulama nedenleri cesitlidir. Bunlardan bazilar;

- Hastanin sivi-elektrolit dengesini saglamak/strdirmek,
+ Hastanin sivi gereksinimini karsilamak,

- Hastaya kan ve kan Urdnleri transferi saglamak,

- Hastanin gerekli gida ihtiyacini karsilamak,

- Damar yolu acikligr saglamak/strdirmek,

- Hastanin ilag tedavilerini uygulamak,

+ Acil durumlara karsi hastaya mudahaleyi kolaylastirmaktir
(Wallis ve ark, 2014).

Hastanede yatan hastalara parenteral tedavi uygulamak ama-
ciyla siklikla kullanilan PiK, glinimUzde modern tibbin énemli
ve vazgecilmez araclarindan biri olmustur (Alexandrou ve ark,,
2018). Hastaneye yatan hastalarin %58,7 ile %86,7’sine PIK
takildigl ve Amerika'da her yil yaklasik 330 milyon PiK kullanil-
digi calismalarda belirtiimistir (Wallis ve ark., 2014; Alexandrou
ve ark, 2018). Bu kadar yaygin kullaniimakla beraber kateterin
kullanimi ile ilgili sorunlar da yasanmaktadir. Hastaneye yatis|
olan hastalara sik yapilan PiK uygulamasi, islem basamaklarina
uygun bir sekilde yapildiginda tedavi edicidir. Fakat islem ba-
samaklarina uygun yapilmadiginda; hatali uygulama, yetersiz
tanilama ve yetersiz bakim durumlarinda PIK komplikasyonu
gelisebilir. Bunlarin yani sira hastanin damar yapisi/sekli, ka-
teterin numarasi, kateterin yapildigl maddenin tard, kateterin
vende kaldigi sure, sivi gdnderme sekli, gdnderilen sivinin akis
hizi kaynakli bircok komplikasyon ortaya cikabilmektedir (De-
nat ve Erdogan, 2016).

Literatir incelendiginde PIK ile iliskili (Tablo 1) bircok komp-
likasyondan bahsedilmektedir. Konuyla ilgili yayinlarda flebit
gelisme oraninin; acil serviste %176 - %29,8 arasinda (Saini,
Agnihotri, Gupta ve Walia, 2011), cerrahi kliniklerde %44 (Sa-
rani Ali Abadi, Etemadi ve Abed Saeedi, 2013), yetiskin hasta
Kliniklerinde %10 - %44 arasinda (Simin, Milutinovié¢, Turkulov
ve Brki¢, 2019) oldugu bildiriimektedir. Turkiye'de yapilan calis-
malar incelendiginde; cerrahi kliniklerde yapilan Tosun, Arslan
ve Ozen'in (2020) calismasinda %24,3 - %54.,5; Atay, Sen
ve Cukurlu’'nun (2018) calismasinda %318 oraninda flebit
olustugu sonucu dikkat cekmektedir. Literatirde infiltrasyon
gelisme oranina bakildiginda ise yetiskin kliniginde %7 - %16,3

oraninda (Simin ve ark, 2019), Turkiye'de yapilan arastirmada
ise %35 - %541 arasinda (Temizsoy ve ark, 2017) oldugu go-
ralmektedir.

Periferik intraven6z kateter komplikasyonlarinin gelismesi, has-
talarin daha fazla tani ve tedavi uygulamalarina maruz kalmasi-
na, hastanede yatis sUresinin uzamasina, hasta ve yakinlarinin
stres yasamasina neden olmaktadir. Ayrica calisanlarin is yu-
kinG ve saglik harcamalarinda maliyeti de artirmaktadir (Aydin
ve Arslan, 2018). Komplikasyonlar, ortaya cikisina neden olan
etkenler gbz dGnlinde bulundurulup gerekli dnlemler alindiginda
dnlenebilmektedir (Helm ve ark, 2015).

Periferik intravendz Kateter Bakimi

Periferik intravendz kateter uygulamasi hemsirelerin sik uy-
guladigl bir islemdir. Periferik intravendz kateter uygulanacak
alanin belirlenmesi, gerekli kateter numarasinin secilmesi, PiK
uygulama islemine dair uygun yontemin bilinmesi, kontrollerle
uygulamanin surdurdlmesi, intravenoz kateter bakiminin ger-
ceklestiriimesi ve gelisebilecek komplikasyonlara karsi gbzlem
yapilarak girisimin etkin bir sekilde devam ettirilmesi hemsire-
lerin sorumluluklan arasindadir (Ayglin ve Erten Yaman, 2011).

Periferik intravendz kateter uygulanmasinda hemsireler, has-
tanin obez/kasektik olmasi; venlerin derin, sert, kiicuk capl,
gorunurluk ve palpe edilebilirliginin kotd olmasi; hastanin yasli,
cocuk/bebek olmasr; hastada periferal 6dem, ciddi dehidra-
tasyon, hipovolemi, yanik gibi sorunlarla karsilasabilmektedir
(Aygin ve Erten Yaman, 2011; Carr ve ark, 2016). Ek olarak PIK
uygulamasi sirasinda ortamin stres duzeyi, islem icin gerekli
arag-gereg, hemsirelerin klinik deneyimi ve becerisinden kay-
naklanan sorunlar gortlebilmektedir. Bu durumlarda da PiK uy-
gulama girisimi tekrarlanabilmektedir (Aygiin ve Erten Yaman,
2011). Ust Uste tekrar eden uygulama basarisizigl hastanin
konforunu azaltmakta, hasta glivenligini tehdit etmekte, hasta-
nede yatis sUresini uzatmakta, is yUukinU artirmakta ve malze-
me harcanmasina neden olmaktadir (Sarani Ali Abadi ve ark,
2013). Bu dogrultuda hemsirelerin kaliteli ve dnleyici bakim
girisimlerini 6zimsemeleri ve herhangi bir komplikasyon ortaya
ctkmasi durumunda gerekli bakimin uygulanabilmesiicin dogru

Tablo 1: Periferik intravenéz Kateter Lokal ve Sistemik
Komplikasyonlari (Potter ve ark., 2017)

Periferik intravendz kateter
sistemik komplikasyonlar

Periferik intravenoz kateter
lokal komplikasyonlar

* Hematom intravendz kateter enfeksiyonu

+ Flebit

Akciger enfeksiyonu

+ Ekstravazasyon Sivi yiklenmesi

+ Infiltrasyon * Hava embolisi
» Lokal enfeksiyon * Anafilaksi
* Vendz spazm » Septisemi

* Sinir zedelenmesi
» Tromboflebit
o Agn
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Tablo 2: Periferik intraven6z Kateter Uygulamasinda Hemsirenin Dikkat Etmesi Gereken Temel ilkeler (Infusion Nurses
Society [INS], 2011; Tiirk Hastane infeksiyonlar ve Kontrolii Dernegi, 2019)

Hemsirenin periferik intravendz kateter uygulamasinda
dikkat etmesi gereken noktalar

Hemsirenin periferik intravenoz kateter girisiminde temel ilkeler

. Kateterin yapildigi madde
. Kateter capi ve uzunlugu

. Kateter kullanim stresi
. Verilen sivi ve ilag turleri
. Sivinin osmoloritesi

El hijyeni ve eldiven kullanimi
Cilt antisepsisi

Kullanilan anatomik bélge ve kullanim siklig
Kateter girisine yerlestirilen araclar

Kateter bolgesinin sabitlenmesi ve bakimi
Hasta/calisan givenligi ve egitimi

ve acil karar verebilmeleri gerekmektedir (Milutinovic, Simin ve
Zec, 2015). Literatirr incelendiginde PiK uygulamast icin (Tablo
2) hemsirenin dikkat etmesi gereken bazi noktalar ve temel il-
keler oldugundan bahsedilmistir.

Kateterin yapisi, ¢capi ve uzunlugu

intravendz tedavi icin dnceki yillarda metal ya da plastik yapida-
ki kateterler kullanilmakta iken son vyillarda politretan yapidaki
kateterler kullanilmaya baslanmistir (Helm ve ark, 2015). Giri-
sim yapilacak vene uygun buyuklukte olmayan kateterlerin kul-
lanimi komplikasyon gelisimini etkileyen faktorler arasindadir
(Kus ve Blyukyilmaz, 2019). Literatiirde ven hasarini énlemek
ve uygulanan ilaglarin veya sivilarin kanla karismasini saglamak
icin mUmkun olan en klgUk kateterlerin kullanimi énerilmekte-
dir (Helm ve ark,, 2015; Gabriel, 2018).

Kateter kullanim siiresi

Konuyla ilgili yapilan galismalarin énerileri; uygulanan periferik
kateterin kalis sUresini enfeksiyon ve flebit agisindan risk gorul-
medigi strece 72-96 saate kadar uzatmak, kateter kalis sUresi
boyunca agriy1 azaltmak, kateterin kazayla yerinden ¢ikmasini
veya inflzyon akisinin engellenmesini énlemek igin én kolu
kullanmak gerektigi yontundedir. Komplikasyon gézlenmedigi
taktirde kateterin rutin araliklarla degistirilmemesi, kateter giri-
sim sikhiginin minimal dizeye indirilmesi gerektigi belirtilmek-
tedir (Carr ve ark, 2016; Gorski ve ark, 2016; Infusion Nurses
Society [INS], 2016). Normal durumda PiK'in degerlendiril-
mesi en az 4 saatte bir yapilmalidir. Kritik durumdaki, sedasyon
alan veya biligsel yeterliligi olmayan hastalarda 1-2 saatte, yeni
doganlarda ve cocuklarda saatlik takip 6nerilmektedir. Hemsire
kateter degerlendirmesi yaparken infiltrasyon skalasi, flebit ta-
nilama skalasi gibi 6lcekler kullanmali ve gdzlemlerini kaydet-
melidir. Kullanilan PIK pansumaninin bitinligi bozulmussa,
kirlenmisse veya i1slanmissa degistirimelidir (Adams, Bierman
ve Broadhurst, 2016). ik defa uygulanan veya yinelenen PiK gi-
risimlerinde kateterin bir saglik profesyoneli tarafindan bir has-
taya en fazla iki kez uygulanmasi dnerilmektedir (Nickel, 2019).
Cesitli calismalarda kateter uygulamada tekrarli basarisiz giri-
simler ile iligkili komplikasyon gelisme oranlarinin %35 ile %50
arasinda olabilecegi belirtimektedir (Wallis ve ark,, 2014; Helm
ve ark, 2015; Carr ve ark, 2016; Simin ve ark, 2019; Tosun ve
ark, 2020).

Verilen sivi ve ilag tiirleri

Bazi ilaclar komplikasyon agisindan daha fazla risk olustur-
maktadir. Jeong ve arkadaslarinin (2017) calismasinda %10
dekstroz, ampisina-sulbaktam, vankomisin, yUksek konsant-
rasyonlu elektrolitler ve fenitoin kullaniminda infiltrasyon riskini
artirdigr belirtilmistir. Benzer olarak Abdelaziz ve arkadaslarinin
(2017) calismasinda antibiyotik, sefotaksim sodyum, vanko-
misin kullaniminin komplikasyon gelisme riskini artirdig) ifade
edilmistir. Buna yonelik hemsire yapilacak inflzyon sivisinin
6zelligini ve suresini degerlendirmeli, sivi akis hizini sik araliklar-
la kontrol etmelidir (Denat ve Erdogan, 2016).

Sivinin osmoloritesi

intravenéz sekilde verilen sivilarin osmolaritesi ile kanin osmo-
laritesi arasinda fark oldugunda sivilar ven duvarinda irritasyona
neden olabilmektedir (INS, 2016; Kus ve Biiyikyilmaz, 2019).
Normal serum osmolaritesi 275-295 mOsm/kg degerlerinde-
dir. Asirn hipertonik sivilar ven duvarinda tahribat olusturabil-
mektedir (Kus ve Biylkyllmaz, 2019). infiizyon Hemsireleri
Dernegi'ne (Infusion Nurses Society [INS]) (2016) gore; os-
moloritesi 500 mOsm/L'dan yiiksek olan sivilar santral yoldan
uygulanmalidr,

El hijyeni ve eldiven kullanimi

Hemsire kateter kaynakli enfeksiyonlar dnlemek amaciyla; kate-
ter takmadan 6nce ve kateterin takili oldugu dénem boyunca el
hijyenine 6zen gostermeli, katetere yapilacak her girisimde asep-
tik teknige uymalidir (Kanit B-1). Etkili el hijyeni, alkol bazli el anti-
septigiile eller kuruyana kadar ovalanarak veya su ve sabunla eller
yikanarak gerceklestirilebilir. Periferik vendz katetere her dokunus
dncesi ve sonrasi el hijyeninin saglanmasinin enfeksiyon olus-
masini etkin bir sekilde énledigi belirtimektedir (Kanit A-1) (Infu-
sion Nurses Society [INS], 2011; Cetinkaya Sardan ve ark, 2013).

Periferik intravendz kateter uygulanmasi veya pansumaninin
degistirilmesi sirasinda el hijyeni saglamanin yani sira eldiven
kullanilmalidir (Cetinkaya Sardan ve ark, 2013). Yapilan bir ca-
lisma sonucunda hemsirelerin en sik hasta ile temastan sonra,
en az oranda ise eldiven giymeden énce el hijyenini sagladiklari
belirlenmistir (Aktug Demir ve ark, 2013). Eldiven takiimasi el
hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmaz, eldiven giyilmeden énce
ve cikarildiktan sonra kesinlikle el hijyeni saglanmalidir (Kanit
A-1) (Cetinkaya Sardan ve ark, 2013).
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Cilt antisepsisi

Periferik venoz kateter uygulanmadan énce kateterin takilaca-
g1 alanin hazirlanmasi ve cilt temizligi kateter kaynakli enfeksi-
yonlari énlemede oldukca dnemlidir. Kateter takilmadan énce
cilt degerlendirilir ve gdranUr kirlilik varsa cilt antisepsisi 6ncesi
bélge su ve sabunla temizlenmelidir (Kanit A-1) (Gorski ve ark,,
2016). Hemsire PIK uygulanacak bolgeyi %2 klorheksidin iceren
%70’lik alkol (Kanit A-1) ile en az 15 saniye temizlemeli ve bolge-
nin kendiliginden kurumasini beklemelidir (Kanit B-1) (Gorski ve
ark, 2016; Potter ve ark, 2017; Nickel, 2019). Bir calismada PIK
uygulamasina baslamadan 6nce uygun solUsyonla cilt temizli-
ginin yapilmasi ve en az 2 dakika bolgenin kurumasinin beklen-
mesi dnerilmistir. Yine ayni calisma hemsirelerin 9%671,7’sinin PIK
uygulama alaninin kurumasini beklemedigini ortaya koymustur
(Gorski ve ark, 2016).

Kullanilan anatomik bélge ve kullanim sikhgi

Oncelikli dnerilen PIK uygulama bolgesi on koldur, fakat infiiz-
yon gerceklesecek siviya gore kateter ve damar secilmesi gere-
kir (Kanit B-1). Irritasyona neden olan ilaglarin intravendz yol
ile verilmesinde buyUk periferik ven secilmeli, el veya parmak
venleri tercih edilecekse uygulama icin kicUk kateterler segil-
melidir (Denat ve Erdogan, 2016; Gorski ve ark, 2016; Potter
ve ark, 2017). Periferik intravendz kateter uygulanacak ven
belirlenirken ekstremitelerin distalinden proksimaline dogru
secim yapilmall, ilk asamada herhangi bir engel durum yoksa
sefalik, bazilik veya metakarpal venler kullanilmalidir (Gorski ve
ark, 2016; Carr ve ark, 2019; Nickel, 2019). Park, Jeong ve Jun
(2016) hemsirelerin PIK girisim bolgesi olarak %85 oraninda
Ust ekstremiteleri kullandigini, Abdelaziz ve arkadaslar (2017)
ise PIK alani icin en cok el Usti, en az el bilegi bélgesinin tercih
edildigini saptamistir. Kateter bolgesi seciminde eklem bolge-
leri ile alt ekstremiteler, agrili, kizarmis, bUutinlUgu bozulmus
alanlar tercih edilmemeli, kateter bolgesi fazla hareketten ve
basinctan korunmalidir (Kanit 1) (Denat ve Erdogan, 2016).
Alt ekstremiteler, tromboflebit, pulmoner emboli gibi komp-
likasyonlar ve diyabetes mellitus hastalarinda doku hasari,
nekroz riski nedeniyle kullaniimamalidir (Potter ve ark,, 2017).
Bununla birlikte yarimeyen bebekler igin ayaktaki venler uygun
yerler olarak gorilmektedir. Yapilan bir calismada PiK islemi
icin Ust ekstremite kullanildiginda infiltrasyon oraninin ilk 24
saatte %16; 72 saatte %8,4; 120 saat sonra ise %281 oldugu;
alt ekstremite kullanildiginda 72 saat sonunda 9%15,2 iken 120
saat sonunda %45 oldugu saptanmistir (Jeong ve ark, 2017).
Bilegin ventral ylzeyi, bilekte sefalik ven ve antekubital bolgeler
sinir hasari acisindan daha risklidir (Craven, Hirnle ve Jensen,
2013). Flebit, infiltrasyon ve kazara yerinden cikma riskleri ne-
deniyle fleksiyon alanlarindan kacinilmalidir (Gorski ve ark,
2016; Potter ve ark, 2017). Hemsire fleksiyon alaninda kateter
uygulamay gerektiren durumlarda eklem bolgesini bir arag ile
sabitlemeli, hasta pozisyonlarina dikkat etmelidir (Denat ve
Erdogan, 2016). Ayrica daha énce kateter uygulanan alanin
yakinina yeni bir kateter uygulamasindan kaginilmalidir (Denat
ve Erdogan, 2016). Ven secmekte zorlanildiginda ultrason gibi
gorintileme cihazlar kullaniimalidir (Simin ve ark., 2019).

Kateter girisine yerlestirilen araclar

Hastaya periferik intravenoz kateterle verilen tedavilerin saatte
belirli miktarda gdénderiimesini saglayan damla ayar seti (do-
siflow), hastaya ayni periferik intravendz kateterden birden cok
ilac verilmesini saglayan U¢ yollu musluk, primer bir inflzyon
sivisinin Y-portunun Ustline takilan ve kisa bir seti olan infuz-
yon pompasi vb. araclarin varhigi/yoklugu ya da bu araclara olan
ihtiyac durumu degerlendirilmedir (Uzun, 2012).

Periferik intravendz kateter uygulamalarinda kateter kaynakli en-
feksiyonlarin &énlenmesi amaclyla kateterin baglanti yerine vidali
kiliteme (luer-lock) sistemi uygulanmasi ve ignesiz girisim apa-
ratlan kullaniimasi dnerilmektedir. Bdylelikle hem ¢alisan hem
hasta glivenligi saglanmis olmaktadir. ignesiz uygulama aparati,
her uygulama 6ncesi %70'lik alkol ile temizlenmeli ve kuruduk-
tan sonra girisim gerceklestiriimelidir (INS, 2016). Yapilan bir
calismada PiK bolgesinde ignesiz aparat kullanilan hastalarin
kateter kaynakli enfeksiyonlarinda ve yillik bakim maliyetlerinde
bir dnceki yila oranla %50 azalma oldugu saptanmistir (Stango,
Runyan, Stern, Macri ve Vacca, 2014).

Kateter bolgesinin sabitlenmesi ve bakimi

Kateter hareketi, komplikasyon gelisme riskini artirdigl igin kate-
terin hareketi engellenecek sekilde sabitlenmesi dnerilmektedir.
Kateter bolgesinin tespitinde inflzyon alaninin géranGrlGgund
saglamak, kateter ve tedavi degerlendirmesini kolaylastirmak
icin seffaf, yari gegirgen polilretan pansumanlarin kullanimi
onerilmektedir (Kanit A-1) (Gabriel, 2018). Periferal intrave-
ndz kateteri tespit etmek igin kullanilan yontemler girisim ala-
ninin degerlendirilmesini ve gozlemlenmesini etkilemeyecek,
vaskUler dolasimi ve uygulanacak tedaviyi engellemeyecek
sekilde olmalidir. Hemsire hastanin yasini, deri turgorunu, deri
bUtunlGgunl ve dnceki tespit materyalinin yarattigi cilt hasa-
rini degerlendirerek periferik intravendz kateteri sabitlemelidir
(Gorski ve ark, 2016). Kateter kaynakli enfeksiyonlarda kateter
bélgesindeki cilt mikroflorasinin énemli bir rolindn oldugu bi-
linmektedir. Bu nedenle kateterler steril bir kateter pansuman
materyali ile kapatilmali ve kateterin hareketine engel olacak
sekilde sabitlenmelidir. Kateter uygulama bolgelerine antimik-
robiyal diren¢ kazanmaya ya da mantar enfeksiyonuna neden
olabilecegi icin antimikrobiyal merhem surtlmemesi ve kateter
alaninin kuru tutulmasi gerektigi belirtimektedir (Kanit A-1).
Periferik intraventz kateter uygulama alani 8 saatte bir deger-
lendirilmeli ve hemsire kateter bakimini aseptik tekniklere uy-
gun olarak yapmali, standart formlara kateter takiima/cikariima
ve son inflzyonun uygulandigi tarihleri kaydetmelidir (Kanit I1)
(Gorski ve ark, 2016).

Periferik intravendz kateter endikasyonu olmasina ragmen
strekli kullanilmadigl durumlarda kateterin fonksiyonunu de-
gerlendirmek ve komplikasyonlari énlemek igin 24 saatte bir;
sivi tedavi uygulamalari éncesinde ve sonrasinda %0,9 sod-
yum klorUr ile yikanmali ve aspire edilmelidir. Yikama isleminin
yUksek basingta yapilmasi vende hasara neden olacagl igin
bu islem icin 10 mI" den kicik enjektor kullanilmalidir (Gors-
ki ve ark, 2016). Calismalarda kateterden ilag uygulamadan
dnce kateteri ylkamak icin serum fizyolojik ya da heparin kul-
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lanildig) belirtilmistir (Saini ve ark, 2011). %0,9 sodyum Kloriir
etkinligini ve glvenligini heparin ile karsilastiran bir calismada
her iki solusyonun da ayni dizeyde glvenilir ve etkin oldugu
gortlmustar (Milutinovic ve ark, 2015). Yikama islemi, fibrin
olusumunu énleyerek, uyumsuz sivilari veya ilaglari ayirarak ka-
teter acikligini korumaya yardimci olur. Saini ve arkadaslarinin
(2011) calismasinda aralikli ilag uygulamalarinda kateter acikli-
ginin serum fizyolojik ile saglanmasinin flebit gelisimini azalttig
belirtilmektedir. Verilen tedavi %0,9 sodyum klordr ile uyumsuz
oldugunda %5 dekstroz kullaniimalidir (Adams ve ark., 2016).

Hasta/calisan giivenligi ve egitimi

Hasta egitimi, komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasinin erken do-
nemde tanilanmasi konusunda énemlidir. Hemsire hastayi PIK
bolgesinin kontroll, fazla hareket etmenin etkisi, pansuma-
nin 6nemi gibi konularda bilgilendirmeli, gereken durumlarda
hemsireye haber vermesi konusunda (Kanit Il) desteklemelidir.
Boylece erken tanilama ile dnemli dizeyde komplikasyon mey-
dana gelmesi 6nlenmis olmaktadir (Denat ve Erdogan, 2016).
Turk Hastane infeksiyonlari ve Kontrol(i Dernegi (2019) invaziv
islemler dncesinde hastanin bilgilendirilmesi ve onaminin alin-
masi gerekliligini vurgulamistir. Hastaya yapilacak her islemin
oncesinde hastaya aglklama yapmak, hastayi bilgilendirmek
etik bir sorumluluktur. Ayrica hemsirenin uygulama 6ncesi has-
tay! bilgilendirmesi hastanin uygulama sirasinda daha uyumlu
olmasini ve daha az stres yagsamasini saglayabilir.

Periferik intravendz kateter komplikasyonlarinin ¢nlenebilmesi
icin hemsireler kaliteli ve dnleyici bakim girisimlerini 6zimse-
meli ve herhangi bir komplikasyon olusmasi aninda dizeltmek
icin acil karar verebilmelidir (Milutinovic ve ark, 2015). Abraham
(2018) calismasinda PIK ile iliskili komplikasyonlari éngérmek
ve 6nlemek igin tim saglik profesyonellerine bilgi ve beceri ka-
zandinlmasinda egitimin  gerekliligini vurgulamaktadir (Kanit
A-1). Aydin ve Arslan (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada
(n = 605) mezuniyet sonrasinda PIK egitimi alan hemsirelerin
%604’ tiniin PIK uygulamasi bilgi diizeyinin yeterli oldugu bildi-
rilmektedir.

Sonug

Periferik intravendz kateter girisimi hemsirenin birden cok et-
keni degerlendirmesi, uygulamaya yonelik kayit olusturmasi ve
kurumlarin da bu kapsamda uygun formlar gelistirmesi gereken
kompleks bir prosedirdir. PIK uygulamasi éncesi, uygulama
sirasl ve sonrasinda hemsirelerin gerekli prosedurlere bagli kal-
malari, PIK uygulamasinin standartlarini g6z éninde bulundur-
masi gerekmektedir. Hemsireler icin PIK bakim stireci hastada
PIK uygulamasinin endike oldugu durumlar degerlendirmekle
baslamaktadir. PIK girisimine yénelik dogrulugu kanitlanmis,
glincel bilgiler 1s1ginda uygulamay! baslatan hemsire, PIK ba-
kiminda standartlar ve rehberlerden yararlanmasi, PIK isle-
minin guvenli sekilde gerceklestiriimesi ve komplikasyonlarin
onlenmesi yoninden buyUk énem tasimaktadir. Bu derleme
sonucunda PIK uygulamasi icin gerekli sartlarin, uygun ortam
ve malzemelerin temin edilmesi, hemsirelerin bu uygulama
hakkinda bilgilerinin artiriimasi ve hemsirelere glincel bilgilerin
kazandirilmasi gerektigi disunUlmektedir.
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