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Editorlerden/Editorial
Degerli Okurlarimiz,

Turkish Journal of Special Education Research and Practice’in tg¢linci yil sayisi ile
karsinizda olmaktan mutluluk duymaktayiz. Sizlerin de yakindan takip ettigi gibi 2018
yilinin ikinci yarisinda kurulan dergimizin ilk sayis1 2019 yili Aralik ayinda ikinci sayisi
ise 2020 yili Aralik ayinda yaymlanmisti. Bu ilk iki say1 6zel egitim alanindaki
arastirmacilardan ve uygulamacilardan biiytik ilgili gérmiis ve DergiPark platformu
tzerinden yaklasik 10000 defa indirilmistir. Dergimizin, 2020 yilindaki sayidan sonra,
2021 yiliile birlikte Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere iki say1 halinde yayinlanmasi
planlanmis olmasina karsin ililkemizde ve diinyada bas gosteren salgin strecinin
akademik calismalarda ortaya cikardig1 aksamalar goz oniine alinarak bu karar 2023
yilina kadar ertelenmistir. 2022 yili icerisine dergimize gonderilen ve yayina kabul edilen
makaleler, erken goriinim kisminda yayina kabul edilis sirasina gore sayfa sayisi
verilerek 2022 yihi 4. Cilt 1.Sayida online olarak yayinlanacaktir.

Amaci, akademisyenlere, klinisyenlere, egitimcilere, ailelere, bakicilara, yoneticilere ve
politika belirleyicilere 6zel egitim hakkinda giincel bilgiler sunmak olan dergimizin 2021
yili sayisinda, bir arastirma makalesi, dort derleme calismasi ve bir uygulama 6zeti
(practice brief) olmak tlizere alti makale yer almaktadir. Bu makaleler, iki farkl tilkede
dokuz farklh kurumda gorev yapan on arastirmaci tarafindan kaleme alinmistir.

Bu sayida yer alan ilk makale, Sinan Kalkan tarafindan kaleme alinan “Kiictik Cocuklarin
Sosyal-Duygusal Gelisiminin Desteklenmesinde Piramit Modeli” baslikli derleme
calismasidir. Arastirmaci bu ¢alismada, okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek amaciyla diinyada
yaygin bir sekilde kullanilan ve iilkemizde de son donemlerde arastirmalara konu olmaya
baslayan Piramit Modeli'nin kuramsal ¢ercevesini, asamalarini ve bu model kapsaminda
yer alan stratejilerin degerlendirilmesini ayrintili bir sekilde ele almis, makalenin son
kisminda da mesleki gelisim baglaminda Piramit Modeli konusunu islemistir. Bu ¢alisma,
okul 6ncesi yas grubundaki cocuklarla ¢alisan 6gretmenlere ve diger uygulamacilar yol
gosterici nitelikte 6zgiin bir calismadir.

Bu sayida yer alan ikinci makale, Safiye Ates ve Salih Rakap tarafindan kaleme alinan
“Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip (Cocuklari Olan Annelerinin Okuléncesi Egitim
Hizmetleri Siirecine Iliskin Deneyimlerinin Incelenmesi” bashkli arastirma makalesidir. Bu
calisma kapsaminda arastirmacilar, ¢ocuklar1 otizm tanis1 almis on doért anne ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirerek, ailelerin tanilama ve okuldncesi egitim
suireclerinde yasadiklar1 deneyimleri belirlenmeyi amaglamislardir. Bu arastirma
calismasinin bulgularinin, okul 6ncesi donemde olan ve otizm tanisi almis ¢ocuklara ve
ailelerine daha etkili ve kapsamli hizmetler sunulmasi baglaminda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmacilar, makalenin son kisminda, ileri uygulamalar ve
arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunmaktadirlar.

Bu sayidaki “Zihin Yetersizligi Olan Ogrenciler Icin Okuma Miidahaleleri: Kiiltiirel-Tarihsel
Bir Inceleme” bashkli li¢iincii makale, Kemal Afacan, Aydin Bal ve Halil ibrahim Cakir
tarafinda kaleme alinmistir. Bu derleme makalede arastirmacilar, Lev Vygotsky
tarafindan gelistirilen Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda Tiirkiye’de zihin
yetersizligi olan 6grencilere yonelik uygulanan okuma miidahalelerinin bir incelemesini
gerceklestirmislerdir. Calisma kapsaminda, dahil etme ve hari¢ tutma Kkriterlerini
karsilayan toplam on bir makale degerlendirilmistir. Bulgular, okuma miidahalelerinin
genellikle arastirmacilar tarafindan uygulandigini ve 6grenci/ailelerinin siirecte pasif
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roller ustlendiklerini, miidahalelerde kullanilan arac¢-gere¢ ve yontemler arasinda
farkliliklar ~ bulundugunu ve midahale ortamlarinin kaynastirma egitimini
desteklemedigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, makalede, ileriki ¢alismalar igin
onerilerde bulunmaktadirlar.

Bu sayida yer alan doérdiincii makale, Serhat Odluyurt ve Turgut Bahcali tarafindan
kaleme alinan “Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle
Gergeklestirilmis Artirilmis Gergeklik Uygulamalarinin Incelenmesi” bashkli derleme
calismasidir. Bu calismada arastirmacilar, otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi
olan bireylerle gerceklestirilmis artirilmis gerceklik uygulamalarina yonelik alanyazini
betimsel olarak incelemislerdir. Calisma kapsaminda, dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerini karsilayan toplam yirmi yedi makale degerlendirilmistir. Bulgular, artirilmis
gerceklik uygulamalarinin otizmli ve zihin yetersizligi olan bireylerde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmanin bulgular, Tirkiye’de artirilmis gergeklik
uygulamalari alaninda calismay1 planlayan arastirmacilara yol gosterici niteliktedir.

Bu sayinin besinci makalesi, Asiye Parlak-Rakap tarafindan kaleme alinan “Okul Oncesi
Cagindaki Ustiin Yetenekli Cocuklar: Neredeyiz? Nereye Gitmeliyiz?” baslikh derleme
tiirtinde makaledir. Bu makalede arastirmaci, son bes yilda ulusal alanyazinda tistiin/6zel
yetenekli okul oncesi donem ¢ocuklariyla ilgili yuriitiilen ¢alismalar gézden gecirmistir.
Calismaya dahil edilen toplam yirmi dort arastirma, arastirma tiirii, arastirma grubu ve
arastirmanin yuritildiigii yere dayali olarak analiz edilmistir. Arastirmaci, makalenin
sonunda, bu calismanin bulgular1 baglaminda, ileride okul 6ncesi yas grubunda yer alan
listlin/6zel yetenekli cocuklarla calisacak arastirmacilara yonelik 6neriler sunmaktadir.

Bu sayida yer alan son makale ise, Serife Balikc1 tarafindan hem ingilizce hem de Tiirkge
olarak kaleme alinan “Environmental Strategies to Promote Appropriate Behaviors and
Social Interaction in Young Children” baslikli uygulama 6zeti tiiriinde makaledir. Bu
calismada arastirmaci, kiiciik ¢ocuklarin uygun davranislar1 desteklemek ve zorlayici
davranislarini dnlemek i¢in daha ilgi ¢ekici ve gelisimsel olarak uygun sinif ortamlari
tasarlamalar1 igin Ogretmenlere ve diger uygulamacilara oOneriler ve stratejiler
sunmaktadir. Onerilen stratejiler yetenek gruplarin kullanilmasi, dengeli bir etkinlik
programinin kullanilmasi, ilging ve ilgi ¢ekici sinif materyallerinin kullanilmasi ve uygun
cocuk davranislarini desteklemek icin 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi basliklari
altinda ele alinmistir.

Siz ¢cok degerli okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize Turkish Journal of Special
Education Research and Practice’e sunmus oldugunuz katkilariniz icin tesekkiir ediyor,
2022 yilinda yayimlanacak olan bir sonraki sayida bulusma dileklerimiz ile saglikli bir y1l
diliyor saygilarimizi sunuyoruz.

Editorler Kurulu adina,
Dog. Dr. Salih Rakap
Prof. Dr. Serife Yiicesoy-Ozkan
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0z

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesi ¢ocuklar i¢in 6grenme,
davranis ve sosyal kabul agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle 6gretmenler tarafindan okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenme
siirecleri acisindan oldukga 6nemlidir. Son yillarda kii¢iik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini ve 6grenme
siireclerini desteklemeye yonelik onleyici ve iyilestirici nitelikte, etkililigi arastirmalar tarafindan
kanitlanmis birgok strateji ve miidahale yaklasimi bulunmaktadir. Bu miidahale yaklasimlarindan biri de
Piramit Modelidir. Bu ¢alismada, okuldncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek amaciyla gelistirilen dnleyici miidahale programlarindan
biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi1 amag¢lanmaktadir. Bu nedenle ¢alismada, miifredat programlariyla
pedagojik agidan uyumlu olan ve bu baglamda islevsellik gosteren Piramit Modelinin asamalar1 tim
yonleriyle ele alinmaktadir. Piramit Modelinin tanitilmasinin ulusal alanyazinda kiigiik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen erken ¢ocukluk dénemi arastirmalarina yol gdsterecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Piramit Modeli, sosyal-duygusal gelisim, problem davranigs, erken miidahale.

Abstract

Supporting the social-emotional development of children in the preschool period is of critical importance
for children in terms of learning, behavior, and social acceptance. For this reason, supporting the social-
emotional development of preschool children by teachers is very important in terms of children's
development and learning processes. In recent years, there are many preventative and remedial strategies
and intervention approaches that have been proven by research to support the social-emotional
development and learning processes of young children. One of these intervention approaches is the
Pyramid Model. In this study, it is aimed to introduce the Pyramid Model, which is one of the preventive
intervention programs developed to support the social-emotional development of children in the preschool
age group and to prevent problem behaviors. For this reason, all aspects of the Pyramid Model, which is
pedagogically compatible with the curriculum and functioning in this context, are discussed in this study. It
is thought that the introduction of the Pyramid Model will guide early childhood studies that aim to support
the social-emotional development of young children in the national literature.

Keywords: Pyramid Model, social-emotional development, problem behavioral, early intervention.

Onerilen Atif Sekli (Suggested Citation): Kalkan, S. (2021). Kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesinde
Piramit Modeli. Turkish Journal of Special Education Research and Practice, 3 (1), 1-22.
https://doi.org/10.37233/TRSPED.2020.0110
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2 Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesinde Piramit Modeli

Giris

Cocuklarin gelisiminde kritik bir donem olan 0-8 yas arasindaki erken ¢ocukluk donemi,
gelisimin hem hizli oldugu hem de cocuklarin yogun diizeyde yetiskin destegine
gereksinim duydugu bir donemdir (Senemoglu, 2018). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin
gelisim ve 6grenmelerine temel olusturmasi nedeniyle bireyin yasami icin belirleyici ve
oldukca 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin bazilar tipik gelisim gosterirken, bazilar1 da
etkilendikleri yetersizliklere veya gelisimlerini riske eden faktorlere bagh olarak
gelisimsel gerilik gosterebilmektedir. Erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin
gelisimlerinin (a) bilissel, (b) fiziksel, (c) motor ve (d) sosyal-duygusal gelisim olmak
lizere dort gelisim alani lizerinde sekillendigi gozlenmektedir (Senemoglu, 2018). Sosyal-
duygusal gelisim alani, diger ti¢ gelisim alanina temel olusturmakla birlikte ¢ocuklarin
sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastirmasi, ¢ocuklarin sosyal kabullerini saglamada ana
etken olarak goriilmesi ve 6grenme siirecglerinin desteklenmesinde temel yap1 olmasi
nedeniyle oldukca onemli gelisim alanlarindan biridir (Fox vd., 2011; Ostrosky ve
Meadan, 2010). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin
desteklenmesi ve gelisimi kritik ©6neme sahiptir. Sosyal-duygusal becerilerin
desteklenmesi cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastirmasi ve
sosyal kabuliinii arttirmasi gibi cocuga bu donemde bir¢ok avantaj saglarken, cocugun
sosyal-duygusal becerilerindeki sinirliliklar ya da yetersizlikler ile bunlara eslik eden
problem davraniglar ise ¢ocuga bu donemde bircok yonden dezavantaj olusturmaktadir
(Giinder, 2011; Hemmeter ve Conroy, 2018; Karaoglu ve Uniivar, 2017; Luo vd., 2017).
Arastirmalar, c¢ocuklarin sergiledigi bir¢cok problem davranisin temelinde sosyal
becerilerdeki siirliliklar ya da yetersizlikler oldugunu ortaya koymaktadir (Fox vd,,
2003; Gizir, 2002; Hemmeter vd., 2013).

Cocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisiminde yetersizlik gosteren bireylerin,
yetiskinlik doneminde hem ic¢sellestirilmis hem de digsallastirilmis problem davranislar
sergileme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Clegg ve Standen, 1991;
Crick vd., 2006; Celik vd., 2016; Schwartz vd., 2006). Bunun yaninda arastirmalar, okul
oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimiyle ilgili sinirlilik ve yetersizliklerine
miidahale edilmediginde, okul doneminde anti-sosyal davranislarin artisinda bir egilim
oldugunu (Davis vd., 2010; Davis vd., 2012; Diken vd., 2010) ve akademik becerilerde
basarisizlik gozlemlendigini de ortaya koymaktadir (Cristévao vd. 2017; Rakap and
Parlak-Rakap, 2011; Waltz, 2013; Zirpoli ve Melloy, 1997). Ornegin, Wright ve Steed
(2021) Piramit Modelinin, kentsel doniislii bir ilkogretim okulundaki erken ¢ocukluk
siniflarinda uygulanmasini ele aldiklar1 arastirmada bir Piramit Modeli liderlik ekibi
uygulamasinin, (a) program diizeyinde, (b) 6gretmenlerin Piramit Modeli uygulamalarini
kullanmasi ve (c) ¢ocuklarin sosyal duygusal sonuclari tizerinde katilimcilara sunulan
egitim ve uygulama temelli kog¢lugun etkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
katilimcilara sunulan egitim ve uygulama temelli ko¢luk desteginin kiiciik ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini pozitif yonde etkiledigini gostermekle birlikte ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin ¢ocuklarin akademik basarilarinda da belirleyici oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Rashid (2009) tarafindan yiiriitiilen bir baska
arastirmada da erken sosyal-duygusal yeterlilige odaklanan okul reformu c¢abalarinin,
cocuklarin akademik sonuclarini iyilestirebilecegine ve okulda uzun vadeli basari i¢in
zemin hazirlayabilecegine vurgu yapilmaktadir. Ek olarak arastirmalar, sosyal-duygusal
gelisiminde yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, problem davranis sergileme agisindan diger
cocuklara oranla daha fazla risk altinda olabilecegini belirtmektedir (Hemmeter vd.,
2015; Ozyiirek, 2015; Walker vd., 1995).
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Arastirmalar, erken ¢cocukluk doneminde gelismeye baslayan bir¢cok sosyal-duygusal
becerinin (6rn., dinleme, takip etme, tepkide bulunma, yonergeleri yerine getirme,
baskalarina duyarli olma, diistince ve duygular hakkinda s6zlii olarak iletisim kurma)
okula hazir olus agisindan kazanilmasi gereken o©nemli beceriler oldugunu
vurgulamaktadir (Kim vd., 2005; McClelland vd., 2017; O'Donnell, 2008). Piramit Modeli
gibi kapsamli cerceve programlarin, kig¢ik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemesinin ve problem davranislarini 6nlemesinin yansira okula yonelik
hazirbulunusluklarini  destekleme noktasinda da etkili programlar oldugu
belirtilmektedir (Fox vd., 2010; Hemmeter vd., 2015). Bu nedenle ¢ocuklar i¢in gelisimsel
acidan belirleyici bir rolii olan sosyal-duygusal gelisim alaninin desteklenmesi erken
cocukluk déneminde bir zorunluluk olarak goriilmeli ve bu siire¢ 6gretmenler tarafindan
bilingli bir sekilde planlanmalidir (Kalkan ve Rakap, 2021).

Kiigiik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve erken cocukluk
egitim ortamlarinda siklikla c¢ocuklar tarafindan sergilenen problem davranislari
onlemek/azaltmak amaciyla bir¢ok tilkede 6nleyici ve iyilestirici miidahale programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik bir artis ve yaygin bir ¢abanin olmasina
(Harkins, 2013) karsin kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve
problem davranislarini 6nlemek amaciyla Piramit Modelinin kullanildig1 arastirma sayisi
siirlilik gostermektedir (Kalkan, 2019; Kalkan ve Rakap, 2021). Bu calismada okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleyen ve problem davranislarini
Onlemede etkili olan cer¢ceve programlardan biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi
amaclanmigstir. Piramit Modeli gibi etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmis ¢erceve
programlarin iilkemizde erken cocukluk egitim ortamlarinda kullaniminin ve Piramit
Modelini temel alan bilimsel arastirmalarin yayginlastirilmasi agisindan bu ¢alismanin
onemli bir islev listlenecegi diisiiniilmektedir.

Piramit Modelinin Kuramsal Cercevesi

Piramit Modelj, kiiciik ¢cocuklarin sosyal duygusal yeterliligini gelistirmek ve problem
davranislarini azaltmak i¢in tasarlanmis evrensel, ikincil ve liglinctil asamadan ve sistem
desteklerinden olusan bir ¢erceve program olarak tanimlanmaktadir (Fox vd., 2003). Bu
kavramsal cerceve esasen kamu ve 6zel okul dncesi programlari, kamu ve 6zel ¢ocuk
bakimi ve Head Start vb. erken c¢ocukluk programlar1 gibi Olumlu Davranigsal
Midahaleler ve Desteklerin (ODMD) c¢cok katmanli bir uygulamasini tanimlamaktadir
(Dunlap ve Fox, 2015). Bir yaklasim olarak Olumlu Davranis Destegi (ODD), 1980'lerin
ortalarindaki baslangicindan bu yana bir¢ok yonden gelisme gostermistir (Lucyshyn vd,,
2015). Baslangicta ODD, agir diizeyde gelisimsel yetersizligi olan bireylerin problem
davraniglarini 6nlemek ve azaltmak amaciyla bir yaklasim olarak gelistirilmis ve
gelisimini izleyen ilk 10 yil boyunca ODD'nin tiim odak noktasini, problem davranislari
olan bireylerin gereksinimleri olusturmustur.

Erken cocukluk bakimi ve egitimine yonelik 1990’ yillardan itibaren yaygin bir
cabanin oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle, 1997 yilinda Engelli Bireyler Egitim
Yasasinda (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA]) ilk olarak ODMD
desteklerinden s6z edilmesiyle ve yapilan degisikliklerle birlikte bu ¢abanin desteklendigi
sOylenebilir. Bu baglamda ¢ok katmanli kanita dayali destek sistemleri son yillarda
sasirticl bir sekilde yayginlasmis ve hizla egitsel, sosyal ve davranissal miidahalelere
yonelik kapsamli yaklasimlara temel olusturmustur (Fox vd., 2003; Sailor vd., 2009;
Walker vd., 1996). ODD yaklasiminda, 6nemli diizeydeki problem davranislarin ortaya
¢ikmasini onlemeye hizmet edebilecek miidahale uygulamalarina duyulan ihtiyacin
artmasiyla birlikte biiytlik bir degisim de baslamistir. Bu degisim, ODD’nin daha 6nce tiim
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yaklasim1 olusturan nispeten yogun ve bireysellestirmeyi temel alan tgulncil
uygulamalarina ek olarak evrensel ve ikincil uygulamalari iceren ¢ok katmanl sistemleri
beraberinde getirmistir (Walker vd., 1996; Sugai vd., 2000). Bu gelismelerin biiyiik bir
cogunlugu, Olumlu Davranis Destegi (ODD) ve okul iklimini iyilestirmek (genel disiplini
saglamak ve okul ortamlarinda problem davranislarin olusumunu énlemek) i¢in kanita
dayali uygulamalarin bir kademesini kullanan Okul ¢apinda Olumlu Davranis Destegi (OC-
ODD) cercevesinde gerceklesmistir (Sailor vd., 2009).

Bu yaygin cabalarin bir tiriinii olarak 2003 yilinda federal olarak finanse edilen bir
grup arastirmaci ve program gelistirici tarafindan, erken miidahale ve erken ¢ocukluk
programlari (0-5 yas arasi) i¢in “Piramit Modeli” adini verdikleri ¢cok katmanli bir model
olusturulmustur (Fox vd., 2003). Piramit Modeli, Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal
Temelleri Merkezi (CSEFEL) ve Sosyal Duygusal Miidahaleler Teknik Yardim Merkezi
(TACSEI) olmak tzere iki ulusal merkez tarafindan gelistirilmistir. Bu iki merkez
araciligiyla, Piramit Modeli'nin erken c¢ocukluk dénemi uygulayicilar1 tarafindan
uygulanmasini desteklemek icin bir mesleki gelisim yaklasimi kullanilarak, 50 eyalette
o6gretmenler Piramit Modeli hakkinda egitim almis ve 5.000'den fazla egitmen ve 2.500
kog egitilmistir (Hemmeter vd., 2014).

Piramit Modelinin temeli, esasen ODMD’den alinan kanita dayali prosediirlere ve ¢ok
kiigik ¢ocuklar igin etkili miidahale yaklasimlar1 iizerine yapilan arastirmalara
dayanmaktadir. Bu nedenle Piramit Modeli, modelin ¢ok katmanl ¢ergevesi ve ODMD ile
yapisal benzerliklerinden dolay1 Program Capinda Olumlu Davranis Destegi (PC-ODD)
olarak adlandirilmistir (Dunlap ve Fox, 2015). Ozetle Piramit Modeli, 6nleme ve miidahale
uygulamalarini temel alan halk saghgi modelleri (Gordon, 1983; Simeonsson, 1991) ile
okul ¢apinda ¢ok katmanli olumlu davranis miidahale ve destek sistemlerinden (Horner
vd., 2005; Walker vd., 1996) etkilenilerek gelistirilmistir.

Piramit Modeli

Kigik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik Onleyici ve
iyilestirici 6zellikte etkililigi bilimsel arastirmalar tarafindan kanitlanmis birgok strateji,
erken miidahale yaklasimi ve Piramit Modeli gibi cerceve program bulunmaktadir
(Dunlap vd., 2006; Harkins, 2013; Ocak ve Arda, 2014). Piramit Modeli, kii¢iik cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeyi ve problem davranislarini 6nlemeyi
amagclayan bilimsel dayanakl bir modeldir. Piramit Modeli, modelde yer alan bilimsel
dayanakli uygulamalarin ti¢ agsamal (dort farkl diizey) bir sekilde sunulmasini 6ngéren
kavramsal bir cerceve sunmaktadir (Adams, 2012; Fox vd., 2003; Harkins, 2013; Heinze,
2013; Hemmeter vd., 2013). Model, evrensel destek asamasi, ikincil 6nleme asamasi ve
liciinciil miidahale asamasi olmak tizere birbirini takip eden li¢c asama ile evrensel destek
asamasindan once etkili isgliclinii olusturmaya yonelik birincil diizey de dahil olmak
uzere dort farkl diizeyden olusmaktadir. Buna gore modelin birinci diizeyi, etkili is
glclini olusturmaya yonelik olup ikinci diizeyi, destekleyici iliskilere ve yiiksek kaliteli
cevresel desteklere odaklanirken iigiincli diizeyi, hedeflenen sosyal-duygusal destegi
kapsamakta ve dordincii dilizeyi ise yogun midahalelerin gergeklestirildigi
bireysellestirilmis miidahalelerden olusan destek ve stratejileri icermektedir (Center on
the Social Emotional Foundations for Early Learning [CSEFEL], 2018; Fox vd., 2011;
Hemmeter vd., 2006; Meadan ve Jegatheesan, 2010; Ostrosky ve Meadan, 2010; TACSEI,
2018). Piramit Modeli, okul 6ncesi 6gretmenlerinin modelde yer alan farkh diizeylerdeki
stratejileri kullanarak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemelerine ve problem davraniglarini Onlemelerine yardimci olmak igin
tasarlanmistur.
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Okul 6ncesi donemde mesleki gelisim konusunda son yillarda yiiriitilen bir¢ok
arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin Piramit Modeli gibi etkili ve bilimsel dayanagi
olan ¢ok bilesenli cerceve programlar1 siniflarinda sistematik ve yaygin bir sekilde
uygulamakta zorlandiklarini ya da ¢ok az tercih ettiklerini ortaya koymaktadir (Artman-
Meeker vd., 2014; DiGennaro vd., 2007; Kretlow ve Bartholomew, 2010; Kretlow ve Blatz,
2011; Rakap vd., 2018; Kalkan ve Rakap, 2021; Trivette vd., 2012). Yapilan arastirmalar,
O0gretmenlerin sinif ici uygulamalarin1 desteklemek ve etkili stratejileri sistematik bir
sekilde kullanmalarini saglamak icin uygulama destegine gereksinim duyduklarini ortaya
koymaktadir (Eurydice Tiirkiye Birimi, 2009; Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2016; Rakap,
2016; Rakap vd., 2018). Bunun yaninda arastirmalar erken c¢ocukluk déneminde
gelismeye baslayan ve c¢ocuklarin gelisimi i¢cin ¢ok 6nemli olan dinleme, takip etme,
tepkide bulunma, yonergeleri yerine getirme, baskalarina duyarli olma, sozli iletisim,
baskalarinin duygu ve dusiincelerini anlama ve onlara uygun tepkide bulunma gibi
sosyal-duygusal becerilerin okula hazir olma agisindan kazanilmasi gereken 6nemli
beceriler oldugunu vurgulamaktadir (Kim vd., 2005; McClelland vd., 2017; O'Donnell,
2008; Strain ve Timm, 2001). Bu baglamda, kii¢iik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
destekleme, problem davranislarini énleme ve okula hazirbulunusluk becerileri icin
kapsamli 6nleyici ve iyilestirici 6zellikte olan programlar, etkili programlar olarak
diistiniilmektedir (Fox vd., 2010; Hemmeter vd., 2015). Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmek ve okul oncesi ortamlarda problem davranislarini
azaltmak amaciyla bir¢ok iilkede Onleyici ve iyilestirici miidahale programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasina yonelik yaygin bir ¢abanin oldugu goriilmektedir
(Harkins, 2013). Bu yaygin ¢abalarin bir trtnt olarak ortaya ¢ikan programlardan biri de
“Piramit Modeli"dir (Fox ve Hemmeter, 2009; Hemmeter vd., 2006). Piramit Modeli'nin
ortaya ¢iktig1 2000’li yillarin basindan bu yana, okul 6ncesi 6gretmenleri ve siniflarindaki
cocuklar ile yiritilen, modelin tamaminin ya da model icerisinde yer alan bazi
stratejilerin etkililigini inceleyen bir¢ok arastirma gercgeklestirilmistir (Artman-Meeker
ve Hemmeter, 2013; Fettig ve Artman-Meeker, 2016; Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2015;
Hemmeter vd., 2016; Lam ve Wong, 2017).

Hemmeter vd. (2016), 6gretmenlerin sinif icinde kullandiklar1 Piramit Modeli
stratejilerinin, ¢cocuklarin sosyal-duygusal becerileri ve problem davranislari tiizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, deney grubundaki 06gretmenlerin, kontrol
grubundaki 6gretmenlere gore Piramit Modeli stratejilerini dogru kullanmada daha
biiytik bir gelisme gosterdiklerini ortaya koymustur. Deney grubundaki 6gretmenlerin
siniflarindaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklara gore
sosyal etkilesim becerilerinin gelisimi ve problem davranislarin azalmasinda daha biiyiik
gelisme gosterdikleri bulunmustur. Fettig ve Artman-Meeker (2016), grup kocluk
desteginin okul oncesi Ogretmenlerinin Piramit Modeli stratejilerini dogru ve sik
kullanmalar1 tzerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada, egitime katilan ve grup
ko¢lugu alan 6gretmenlerin Piramit Modeli stratejilerini dogru kullanma diizeylerinde
ortalama olarak %20 civarinda bir artis oldugunu gostermistir. Bu baglamda,
ogretmenler ontest sirasinda stratejileri %43 oraninda dogru bir sekilde uygularken
sontest sirasinda bu oran %62’ye kadar ¢ikmistir. Lam ve Wong (2017), kiigiik ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimi desteklemek amaciyla Piramit Modeli temel alinarak gelistirilen
bir o6gretmen egitim programinin anasiniflarina devam eden ve egitime katilan
O0gretmenlerin smiflarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari
uzerindeki etkilerini inceledikleri calismada, 6gretmenlere verilen egitim ile birlikte
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde istatistiksel olarak anlaml bir iyilesme oldugu
ve miidahaleden sonra ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile saldirgan davranislarinda 6nemli bir
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azalma oldugu gorilmistir. Fox vd., (2011) egitim, uygulama rehberleri, simf
materyalleri ile kogluk destegi iceren ve Piramit Modeli stratejilerinin 6gretilmesine
odakl cok bilesenli bir mesleki gelisim programinin, 68retmenlerin Piramit Modeli
stratejilerini uygulama performanslar: tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada,
egitim ve kocluk destegini iceren mesleki gelisim programinin, 6gretmenlerin Piramit
Modeli stratejilerini dogru bir sekilde kullanmalar tizerinde etkili oldugu goriilmis olup
kalicilik verisi toplanan ilk iki 68retmenin, Piramit Modeli stratejilerini bagimsiz bir
sekilde uygulamaya devam ettikleri rapor edilmistir. Artman-Meeker ve Hemmeter
(2013), tarafindan Piramit Modeli kapsaminda yer alan gecis hazirliklar, simif
kurallarinin 6gretilmesi ve sosyal-duygusal becerilerin 6gretimi ile ilgili stratejileri
O0gretmeyi amaclayan ve performans geribildirimi igeren, bir hizmet i¢i egitim
programinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif-i¢ci uygulamalan tizerindeki etkilerinin
incelendigi bu arastirmada, egitim ile birlikte e-posta yoluyla sunulan performans
geribildiriminin 6gretmenlerin Piramit Modeli kapsaminda yer alan stratejileri
kullanmalar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Hemmeter vd. (2015)
o6gretmenlerinin siniflarinda Piramit Modeli stratejilerini uygulama diizeyleri tizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, wuygulanan mesleki gelisim programinin
O0gretmenlerin Piramit Modeli stratejilerini 6grenmeleri ve uygulamalari lizerinde etkili
oldugunu, t¢ katilmcinin da 6grendikleri uygulamalari siirdiirdiiklerini ve bazi
etkinliklere genellediklerini gostermistir. Ek olarak, ii¢ 6gretmenden ikisinin sinifinda yer
alan c¢ocuklarin problem davranislarinda 6nemli diizeyde bir azalmanin oldugu
gorilmiistir.

Bu c¢alismalar, Piramit Modelinin ve modelde yer alan stratejilerin okul 6ncesi
O6gretmenleri tarafindan dogru bir sekilde ve siklikla kullanilmas1 durumunda, okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemede ve problem
davranislarini 6nlemede etkili bir yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir (Rakap vd.,
2018). Piramit Modeli, tiim ¢ocuklara sosyal-duygusal destek saglamay1 amaglamakta ve
bu amaca ulasmak icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini destekleyici ve problem davranislarin1 6nleyici stratejileri, sinif ici
uygulamalariyla biitiinlestirmelerini gerektirmektedir. Bu yoniiyle Piramit Modeli okul
oncesi 6gretmenlerinin takip ettigi miifredat ile kolaylikla entegre olabilmektedir.

Piramit Modelinin sinifin dinamik yapisi, cocuklarin ve 6gretmenin ihtiyaglar:
baglaminda uyarlanarak miifredat uygulamalari i¢in olusturdugu ¢erceve (Hemmeter vd.,
2013), modelin pedagojik acidan daha fazla uyumlu olmasini saglamaktadir (Hemmeter
vd., 2015). Piramit Modelinin spesifik olarak kii¢lik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemeye ve problem davranislarini 6nlemeye odaklanmis olmasi, onu diger ¢ergeve
programlardan ayiran en 6nemli 6zelligidir (Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2017; Meadan
ve Jegatheesan, 2010; Ostrosky ve Meadan, 2010). Piramit Modelinde yer alan 6nleyici
stratejiler, problem davranislarin ortaya c¢ikma olasiliklariyla ilgili ¢ varsayima
dayanmaktadir. Buna gore, (a) ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun materyal ve
etkinlik belirlenmediginde, (b) ¢ocuklar egitim ortami ve etkinliklerde ne yapacaklarini
bilmediklerinde ve 6gretmenin davranis beklentilerini anlamadiklarinda ve (c) gelisimsel
acidan uygun ve etkili iletisim becerilerine sahip olmadiklarinda daha sik davranis
problemleri sergiledikleri diisiiniilmektedir (Hemmeter vd., 2006).

Piramit Modelinin Asamalari

Ogrenme Piramidi olarak da bilinen Piramit Modeli, iic asamanin yer aldig1 dért farkh
diizeyden olusmaktadir. Piramitte yer alan asamalar genelden 6zele dogru “Evrensel
Destek, Ikincil Onleme ve Uciinciil Miidahale” asamalaridir. Bu asamalar Sekil 1'de
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gosterilmistir. Piramit Modelinin birinci dizeyi etkili isgiicinin olusturulmasini
hedeflemektedir. Etkili isgiiciiniin olusturulmasi, ebeveynler, meslektaslar ve ilgili
kuruluslar ile isbirligini gerektirdigi gibi yerel kaynaklara erisimini ve bu kaynaklarin
etkili kullanimini, ayrica ¢ocuklara yapilan miidahalelerde ve 68renme siireclerinin
tamaminda bilimsel dayanakh uygulamalarin kullanimini gerektirmektedir. Ogrenme
Piramidi kapsaminda yer alan asamalarin basarili bir sekilde uygulanmasi, asamalarin
birbirini desteklemesi ve bu asamalarda yer alan uygulama ve stratejilerin hedeflenen
cocuk davranislari tizerinde etkili olabilmesi, evrensel destek asamasindan 6nce gelen ve
modelin birinci diizeyi olan etkili is giiciiniin olusturulmasiyla yakindan iliskilidir.
Modelin birinci diizeyinde olusturulan giiclii etkili is giicli, ayn1 zamanda modelin diger
asamalarindaki diizeylere temel olusturmaktadir.

Sekil 1. Sosyal-duygusal 6grenme piramidi (Kaynak. Fox, L., Dunlap, G., Hemmeter, M. L., Joseph,
G. E., & Strain, P. S. (2003). The teaching pyramid: A model for supporting social competence and
preventing challenging behavior in young children. Young Children, 58, 48-52.)

Etkili is glicii temelinde biitlin ¢ocuklar1 kapsayan Piramit Modeli'nin birincil
evrensel destek asamasi, destekleyici iliskiler ve yliksek kaliteli cevresel desteklerden
olusmaktadir. Bu asamada, ¢ocuklar ile ¢cocuklara bakim saglayan yetiskinler (6gretmen,
ebeveyn ve bakicl gibi) arasinda olumlu iligkilerin gelistirilmesi yoluyla sosyal-duygusal
gelisimi destekleyici yiiksek kaliteli ortamlar tasarlanmaktadir. Modelin ti¢iinci diizeyi
olan ikincil 6nleme asamasi, hedeflenen sosyal-duygusal destekler ve 06gretim
stratejilerinden olusmaktadir. ikincil 6nleme asamasi, acik bir sekilde sosyal becerilerin
dogrudan oOgretimine gereksinim duyan ve birincil evrensel destek asamasindaki
diizenlemelere ve miidahalelere ragmen, sosyal-duygusal gelisimi yetersiz olan ve
problem davranislari devam eden ¢ocuklar1 hedef almaktadir. Ugiinciil miidahale
asamasinda ise ciddi diizeyde davranis problemleri ve sosyal beceri yetersizligi olan
cocuklar icin olumlu davranis destekli bireysellestirilmis yogun miidahaleler soz
konusudur (Fox vd., 2003; Hemmeter vd., 2013).

Piramidin evrensel destek asamasi, bu asama sadece sosyal-duygusal gelisiminde
sinirliliklar olan ve problem davranis sergileyen c¢ocuklar1 degil, tiim c¢ocuklari
kapsayacak uygulamalar icermektedir. Tim c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin
desteklenmesinin amaglandigl bu asama, (a) destekleyici iliskiler ve (b) ytliksek kaliteli
cevresel destek olmak tlizere iki diizeyden olusmaktadir. Cocuklarda sosyal-duygusal
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gelisimin desteklenmesi ile buna baglh becerilerin edinilmesi ve gelistirilmesinde giiven
temelli iliskiler olduk¢a onemlidir. Giiven temelli iligkiler, ¢ocuklarin g¢evrelerindeki
kisilerin davranislarin1 anlamalarina, nasil tepki vereceklerini 6grenmelerine ve kendi
davranislarinin ¢evreyi nasil etkiledigini anlamalarina firsat vermektedir (Altun-Kénez,
2017; Fullerton vd. 2009; Lynch ve Simpson, 2010). Ogretmenler simiflarindaki
cocuklarla olumlu iliskiler kurmak icin jest, secenek sunma (Lynch ve Simpson, 2010),
beklentisinin ne oldugunu agik bir sekilde belirtme (Algozzine vd., 2010), olumlu
davranislar pekistirme ve tesvik etme gibi cesitli stratejiler kullanmaktadir (Meece ve
Soderman, 2010). Bu baglamda 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklar1 giilimseyerek
selamlamasi, ayni boy hizasinda géz temasi kurarak konusmasi ve gliven temelli iletisimi
destekleyici dokunuslarda bulunmasi, c¢ocuklara o6nemli ve degerli olduklarini
hissettirmek icin kullanilabilecek basit stratejilerdendir. Ayrica 6gretmenler, cesitli
sorular sorarak ¢ocuklarin ilgi alanlarini belirleyebilir ve ilgili alanlar1 ile gelisimsel
ozelliklerine gore 6grenme merkezleri olusturabilirler (Ostrosky ve Meadan, 2010).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla uyarici, tesvik
edici, katilimlarini arttiricy, yiliksek kaliteli ve destekleyici ortamlar gerekmektedir (Altun-
Konez, 2017; Dominguez vd., 2011; Lynch ve Simpson, 2010). Bu asamada, 6gretmenler
cocuklarin 6grenme siireclerini ve etkinliklere katilimini destekleyen cevresel
diizenlemeler yaparlar; ¢ocuklarla olumlu iletisime gecilir ve etkilesim kurulur;
cocuklarin konusma isteklerine olumlu karsilik verilir; ¢ocuklarin uygun davranislari
betimlenerek pekistirilir ve davranmigla ilgili olumlu geribildirimlerde bulunulur;
cocuklarin akranlar ve diger yetiskinler ile destekleyici etkilesimler kurmalar tesvik
eder (Foxvd., 2003; Hemmeter vd., 2008; Hemmeter ve Fox, 2009). Bu baglamda evrensel
destek asamasi giiven temelli iliskiler disinda, ¢ocuklar1 6grenmeye tesvik eden yiiksek
kaliteli ortamlar1 gelistirmeyi; simif kurallarini ve davranis beklentilerini 6gretmeyi;
etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri yapilandirmayi; gin icerisinde gerceklestirilecek
etkinlik tiirleri (6rn., 6gretmen ve ¢ocuk merkezli) arasinda denge kurmayi; giinliik
etkinlik ve rutinleri belirlemeyi ve 6gretmeyi destekleyen stratejileri icermektedir (Altun-
Konez, 2017; Lynch ve Simpson, 2010; Meadan ve Jegatheesan, 2010; Snyder vd., 2011)

Yiiksek kaliteli cevresel destek 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi ile materyal ve
etkinliklerin belirlenmesinin disinda, sinif icerisinde c¢ocuklarin problem davranis
sergileme olasiigin1 azaltmada etkili olan etkinlik cizelgeleri ve diger destekleyici
gorsellerin gelistirilmesi ile kullanilmasini da kapsamaktadir. Yiicesoy-Ozkan’a (2013)
gore cocuklarin giinlik etkinlik programlarini tahmin etmesini kolaylastiric1 gérsellerin
gelistirilmesi ve kullanilmasi, giin igerisinde gerceklesen mevcut gecis sayisinin aza
indirilmesi ve gorsel hatirlaticilarin kullanilmasi gibi 6nleyici uygulamalar, tiim
cocuklarin cevrelerini daha iyi anlamalarini, 68retmen beklentilerine uygun tepkiler
gelistirmelerini ve dogal olarak problem davranislarin daha az ortaya g¢ikmasini
desteklemektedir. Tahmin edilebilirligi yiiksek olan programlar, ¢ocuklarin kendilerini
rahat hissetmelerini saglarken ayni1 zamanda etkinliklere katiimlarini da
desteklemektedir. Bunula birlikte programin tutarli ve tahmin edilebilir olmasi,
cocuklarin kendilerini baski altinda hissetmemelerine ve katildiklar1 sosyal oyunlarda
daha uzun siire kalmalarina katki saglamaktadir (Epstein, 2009).

Piramit Modelinde yiiksek kaliteli destekleyici bir ortam olusturmak i¢in kullanilan
bir diger strateji de 68retmenler tarafindan gecislerin etkili bir sekilde planlanmasidir.
Gecisler, cocuklarin bir etkinlikten digerine gecmeleri sirasinda ihtiya¢ duyduklar: ve
zamaninda yerine getirilmesi gereken davranislari icermektedir. Gegislerin planlamasi,
gecisler sirasinda c¢ocuklarin sergiledigi problem davranislarin azalmasina katki
saglamaktadir (Lynch ve Simpson, 2010). Ogretmenler, etkinlikler arasi gecisleri
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kolaylastirma ve cocuklarin etkinliklere katilimlarini arttirabilmek amaciyla gecisleri,
gecis dncesi, gecis siras1 ve gecis sonrasi hazirhiklari ile diizenleyebilirler (Yiicesoy-Ozkan,
2013). Bu diizeyde yer verilmesi gereken stratejilerden biri de siif kurallarinin
olusturulmasidir (Pierce ve Johnson, 2010). Bu baglamda sinif kurallarinin olumlu sekilde
ifade edilmesi, smiftaki tiim c¢ocuklarin kendileri tarafindan olusturulan kurallara
uymasini kolaylastirmakla birlikte (Gartrell ve Gartrell, 2004), giin ¢erisinde belirlenen
kurallarin sik bir sekilde hatirlatilmasi ve kurallara uygun davranan c¢ocuklarin
pekistirilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin yiiksek kaliteli destekleyici bir sinif ortam
olustururken dikkate almalar1 gereken stratejilerden birisi de egitim ortaminin (6grenme
merkezleri ve diger fiziki unsurlar) tasarlanmasidir. Ogrenme merkezleri cocuklarin ilgi
ve gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmali ve c¢ocuklar1 gelisimsel agidan
destekleyecek nitelikte materyaller ile donatilmalidir. Ogrenme merkezlerinin arasinda
sinirlarin belirgin olmasi, 6grenme merkezlerinde bulunmasi gereken ¢ocuk sayisinin
belirlenmesi vb. uygulamalar cocuklarin 6grenme merkezlerinden etkili bir sekilde
yararlanmalarina yardimci olmaktadir (Altun-Kénez, 2017; Ostrosky ve Meadan, 2010).

Piramidin ikincil 6nleme asamasi, Piramit Modelinin evrensel asamasinda saglanan
destekleyici olumlu iliskilere ve yiiksek kaliteli cevresel destege ragmen, sosyal-duygusal
becerilerin gelistirilmesi baglaminda sorun yasayan ve problem davranis gostermeye
devam eden c¢ocuklara kiiciik gruplar halinde sunulmasi hedeflenen sosyal-duygusal
destegi icermektedir. Bu asama, sosyal-duygusal gelisiminde gecikme riski olan ¢cocuklara
birinci asamada saglanan yapisal desteklerin yaninda sosyal beceri, 6zd enetim, duygusal
farkindalik gelistirme (duygulari anlama ve uygun tepkiden bulunma), arkadashk
becerileri ve problem ¢6zme konusunda kiiciik gruplar halinde 6gretimin oldugu bir¢cok
farkli 6gretim stratejisinden olusmaktadir (Fox vd., 2011; Meadan ve Jegatheesan, 2010;
Ostrosky ve Meadan, 2010).

Duygular anlama ve ifade etme, sosyal-duygusal gelisim ve yeterlilik i¢cin hayati
oneme sahiptir. Ogretmenler c¢ocuklara duygularin nasil tanimlanacaginmi ve ifade
edilebilecegini dogrudan 6greterek (6rn. model olarak, video izleterek, sosyal dykiiler
veya hikaye kitaplarindan oOrnekler sunarak) c¢ocuklarin, farkli duygu tiirlerini
anlamalarina ve deneyimlemelerine katki saglayabilirler (Han ve Kemple, 2006). Bu
asamada sosyal-duygusal gelisimi destekleyici stratejilerden biri de ¢ocuklara o6fkelerini
nasil kontrol edebileceklerini 6gretmektir. Bunun icin dort adimdan (6fkelendigini fark
et, dur, kabuguna cekil ve li¢ derin nefes al, problemin ¢6ziimiinii diisiin ve sakinlesince
kabugundan ¢ik) olusan kaplumbaga teknigi gibi farkli ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek
teknikler kullanilabilir (TACSEI, 2018). Bu asamada ¢ocuklara 6gretilen becerilerden biri
de problem ¢ézme becerileridir. Joseph ve Strain (2010), ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerindeki eksikliginin saldirganliga neden oldugunu ve bu durumun daha sonradan
degistirilmesinin giiclestigini ifade etmektedir. Cocuklara problem ¢6zme becerileri, (1)
sorunun belirlenmesi, (2) birden fazla ¢6ziimiin diistiniilmesi, (3) her bir farkli ¢6ziimde
ne olacaginin diisiintilmesi ve (4) bir ¢6ziimu se¢ip onun uygulanmasi olmak tizere dort
adimda Ogretilebilir (Fox vd., 2011; Joseph ve Strain, 2010; TACSEI, 2018). Problem
c¢ozme becerilerinin 6grenilmesi ve bu becerilerin uygulanmasi baslangicta kiigiik
cocuklar icin zorlayici olabilir, ancak 6gretmen model olarak ve giin igerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikan dogal firsatlar1 kullanarak, ¢ocuklarin bu zorlayict durumun
ustesinden gelmelerini destekleyebilir.

Piramidin tgctinciil miidahale asamasi, birincil evrensel destek ve ikincil 6nleme
asamalarinda gerceklestirilen miidahalelere cevap vermeyen ¢ocuklar igin
bireysellestirilmis kapsamli yogun miidahalelerin gerceklestirildigi asamadir. Bu yogun
miidahaleler, siiregenligi olan problem davranislara ve sosyal-duygusal becerilerde
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yuksek diizeyde sinirlilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir (Altun Konez,
2017; Foxvd., 2011). Hemmeter ve digerleri (2006), okul 6ncesi simiflarindaki ¢ocuklarin
%5-33"untin daha yogun mudahaleler gerektiren ve oOnemli duzeyde davranis
problemlerine sahip ¢ocuklar olduklarini ifade etmektedir. Bu asamada yogun destege
gereksinim duyan (agir diizeyde problem davranis sergileyen ve sosyal-duygusal yonden
onemli diizeyde yetersizlik gosteren) cocuklar icin sosyal-duygusal yetkinliklere yonelik
egitim, bireysel olarak daha belirgin bir sekilde sunularak ¢ocuktaki ilerlemeler daha sik
takip edilir (Altun Konez, 2017; Fox vd., 2010; Fox vd., 2011). Ugiinciil miidahale
asamasinda, bireysellestirilmis miidahale sunulan ¢ocuklar i¢in evrensel ve ikincil 6nleme
asamasindaki destekler aynen devam ettirilir. Ozetle, Ogrenme Piramidinin iigiinciil
miidahale asamasi, problem davranislarin ortaya ¢ikmasini azaltmaya yonelik 6nleyici
stratejilerin birlikte kullanimi ile problem davranislarin ortadan kaldirilmasi (iyilestirici)
icin bireysellestirilmis yogun miidahaleleri gerektirmektedir (Snyder vd., 2011). Bu
baglamda, ¢ocuk i¢cin ¢ocuk ile etkilesim halinde olan birden fazla uzmanin katilimi ile
olumlu davranis destek planlarn gelistirilebilir. Bu planlar kapsaminda ele alinan
stratejiler miidahale edilmesi diisiiniilen davranisin islevsel olarak degerlendirilmesiyle
belirlenir (Dunlap ve Fox, 2011).

Piramit Modeli Uygulamalarinin/Stratejilerinin Degerlendirilmesi

Piramit Modeli, kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek ve problem
davranislar1 6nlemek amaciyla deneysel olarak desteklenen 6gretim uygulamalarini
diizenleyen ¢ok katmanli bir ¢erceve programdir. Piramit Modelinin ilk asamasj, besleyici
ve duyarh iligkiler ve yiiksek kaliteli destekleyici sinif ortamlar ile ilgili evrensel
uygulamalar1 vurgulamakta olup ikinci asamasi, agik sosyal-duygusal ve davranigsal
0gretim uygulamalarina; modelin liglincii agamasi ise bireysellestirilmis davranis destek
planlarinin  gelistirilmesiyle sonuglanan degerlendirmeye dayali bir siirece
odaklanmaktadir. Piramit Modeli uygulamalarinin degerlendirilmesinde bir¢cok
degerlendirme araci kullanilmakla birlikte (6rn., Focal Child Observation System; Social
Skills Improvement System Rating Scale) esasen temel degerlendirme araci olarak,
Piramit Modeli uygulamalarini ve stratejilerini degerlendirmek amaciyla yine Piramit
Modelinin gelistiricilerinin icinde bulundugu bir gurup (Hemmeter vd., 2008) tarafindan
hazirlanan Okul Oncesi Smiflar i¢in Ogretim Piramidi Gozlem Araci (The Teaching
Pyramid Observation Tool [TPOT]) kullanilmaktadir.

Okul Oncesi Siniflar icin Ogretim Piramidi Gozlem Araci (The Teaching Pyramid
Observation Tool [TPOT]; Hemmeter vd., 2008): 6gretmenlerin Piramit Modelinin her bir
bileseniyle ilgili uygulamalar1 gerceklestirirken, Piramit Modeli uygulama ve
stratejilerinin dogru kullanimin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis bir aractir. Bu baglamda
o0gretmenlerin Piramit Modeli 68retim uygulamalarini ve uygulama tutarliligini 6l¢gmek
icin nesnel bir yol saglamak icin gelistirildigi soylenebilir (Hemmeter vd., 2014). TPOT,
yaklasik 2 saatlik bir gozlem ve gozlem sonrasinda 6gretmenlerle 15 ila 20 dakikalik bir
goriisme yapilarak uygulanir. TPOT, alt olgekler olarak diizenlenmis ii¢ boéliimden
olusmaktadir. Birinci alt 6lgekte, Piramit Modeli ¢cergeve ¢alismasindan tiiretilen 14 temel
uygulama/strateji maddesi bulunmaktadir: (1) programlar, rutinler ve faaliyetler; (2)
faaliyetler arasinda gecisler; (3) destekleyici konusmalar; (4) ¢ocuklarin katilimini tesvik
etmek; (5) yonerge vermek; (6) isbirligine dayal ekip olusturma; (7) davranis
beklentilerini 6gretmek; (8) sosyal becerileri ve duygusal yeterlilikleri 6gretmek; (9)
arkadaslik becerilerini 6gretmek; (10) cocuklara duygulari ifade etmeyi 6gretmek; (11)
problem ¢6zmeyi Ogretmek; (12) kalict problem davranislari olan ¢ocuklar icin
miidahaleler; (13) ailelerle iletisim kurmak ve (14) Piramit Modeli uygulamalarinin aile
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kullanimini desteklemek. Her bir uygulama/strateji ile iliskili uygulama gostergelerinin
sayist 5 ila 10 arasinda degismektedir. TPOT'in bu bolimiinde (14 temel
uygulama/strateji) toplam 114 uygulama/strateji gostergesi bulunmaktadir. TPOT'in
ikinci alt olcegi 17 kirmizi isareti icermektedir. Kirmizi isaretler, Piramid Modeli
uygulamalariyla celisen veya bunlar1 engelleyen, sinif ortaminda zayif yapisal ve
etkilesimsel kalitenin gostergeleridir. Piramit Modeli uygulamalarinin/stratejilerinin
aslina uygun olarak uygulanmasina bagl olarak herhangi bir kirmizi isaretin
gorilmemesi beklenmektedir. TPOT 1n liglinct alt 6l¢egi, problem davranislara miidahale
etmek icin etkili stratejileri kullanmaya odaklanmaktadir. Bu alt 6l¢cek, okul oncesi
siniflarda problem davranislara miidahalede bulunmak icin 6gretmenlerin kullanmasi
gereken li¢ temel uygulamay icermektedir. TPOT'in bu kismi yalnizca bir TPOT goézlemi
sirasinda problem davranislar ortaya ¢iktiginda kullanilmaktadir.

TPOT'in psikometrik 6zellikleri, potansiyel uygulamalarin bir parg¢as1 olmayan 50
okul oOncesi smifi {lizerinde incelenmistir (Snyder vd. 2013). Buna gore
genellestirilebilirlik analizlerinden elde edilen sonuglar, olaylara ve degerlendiricilere
atfedilen minimum hata varyansinin %1’den az oldugunu gostermis olup G katsayisinin,
olaylara ve degerlendiricilere gore ortalama .94 oldugunu ortaya koymustur. Yakinsak
puan gecerliligi ile ilgili olarak, Sinif Degerlendirme Puanlama Sistemi (CLASS; Pianta vd.,
2008) icin toplam TPOT temel uygulama puanlari ile bilesik alan puanlar1 arasindaki
Pearson c¢arpim-moment korelasyon Kkatsayilar1 duygusal destek icin .70, smif
organizasyonu icin .73 ve 6gretim destegi icin .76 olarak hesaplanmistir (Hemmeter vd.,
2014). TPOT ile ilgili yirttilen ¢alismalar, bu gozlem sisteminin uygun psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6l¢egin i¢ tutarlilik degerleri alt
Olcekler icin .35 ile .82 arasinda degisirken, degerlendiriciler arasi giivenirlik katsayisi
%389 ve lizeri olarak bulunmustur (Fox vd., 2014; Rakap vd., 2018).

Piramit Modelinin Mesleki Gelisim Uzerine Etkileri

Erken cocukluk doneminin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki belirleyici ve kritik etkisi
dikkate alindiginda, bu dénemde kiigiik ¢cocuklarla ¢alisan 68retmenlerin rollerinin ve bu
baglamda mesleki donanimlari ile sinif i¢i uygulamalarinin 6nem kazandigi s6éylenebilir.
Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinin iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde énemli
baglamlardan biri de mesleki gelisimlerinin desteklenmesidir. Bu dogrultuda
o0gretmenlerin mesleki becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli stlireclerden biri olan
mesleki gelisimi, meslegin icra edilmesinde gerekli olan islevsel mesleki bilgi ve beceriler
ile mesleki haklara iliskin edinimin, meslegin icra edildigi ortamlarda uygulanmasini
desteklemek tlizere tasarlanmis egitim ve 6grenme deneyimleri olarak tanimlayabiliriz
(National Professional Development Center on Inclusion [NPDCI], 2008).

Erken c¢ocukluk donemi oOgretmenlerinin mesleki donanimlar ile ¢ocuklarin
davranislar1 ve gelisimleri arasinda olumlu bir iliskinin oldugu vurgulanmaktadir
(Bierman vd., 2008; Tiirk Egitim Dernegi, 2017). Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde
kiiciik ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin niteliklerini ve yeterliklerini gelistirmenin
birincil 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Brandon ve Martinez-Beck, 2006).
Ogretmenlerin mesleki gelisimleri diinyanin bir¢ok iilkesinde, hizmet 6ncesi (lisans
egitimi) ve hizmet ici (kurs, seminer, lisansiistii egitim) olmak tlzere iki sekilde
desteklenmektedir (Kalkan, 2019). Ancak arastirmalar, 6gretmenlerin gereksinimlerinin
dikkate alinmadig), genellikle bir ya da iki oturumdan olusan mesleki gelisim
faaliyetlerinin (kurs ve seminer agirhikli yurutilen), o6gretmenlerin smif ici
uygulamalarim1 iyilestirme ve gelistirmede sinmirli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Arikan vd. 2017; Snyder ve Wolfe, 2008). Son yillarda, okul 6ncesi
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O0gretmenlerinin hizmetici donemde mesleki gelisimlerinin desteklenmesinde farkl
mesleki gelisim modellerinin etkililigini inceleyen arastirmalar, birden fazla oturumdan
olusan yliksek kaliteli calistaylara/seminerlere ek olarak, performans geribildirimine
dayali uygulama yardimi iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin, 68retmenlerin sinif ici
uygulamalarini desteklemede daha etkili oldugunu ortaya koymustur (6rn. Artman-
Meeker ve Hemmeter, 2013; Fettig ve Artman-Meeker, 2016; Fox vd., 2011; Hemmeter
vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Hemmeter vd., 2017; Kalkan, 2019; Lam ve Wong, 2017;
Rakap, 2015; Snyder vd., 2012; Snyder vd., 2018).

Turkiye’de O6gretmen yetistirme programlar1 ve gerceklestirilen mesleki gelisim
faaliyetleri incelendiginde okul oOncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik gerceklestirilen mesleki gelisim faaliyetlerinin
oldukca sinirli oldugu (Kalkan, 2019); dahasi Tirkiye’de okul 6ncesi egitim ortamlarinda
calisan bir¢ok 6gretmenin, kiiciik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye
ve problem davranislarin1 6nlemeye yonelik strateji ve uygulamalar1 bilmedikleri ya da
uygulama becerisine sahip olmadiklar goriilmektedir (Rakap vd., 2018). Alanyazinda
farkli mesleki gelisim modellerinin 68retmenlerin uygulama performanslari tizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar, birden fazla oturumdan olusan ytiksek kaliteli calistay ya
da seminerlere ek olarak performans geribildirimi desteginin verildigi uygulama yardimi
iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin, 6gretmenlerin uygulama performanslari iizerinde
daha etkili oldugunu ortaya koymustur (6rn., Artman-Meeker ve Hemmeter, 2013; Fettig
ve Artman-Meeker, 2016; Hemmeter vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Lam ve Wong, 2017;
Rakap, 2015; Snyder vd., 2018; Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2015). Bu baglamda okul 6ncesi
O0gretmenlerin kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye yo6nelik
ortaya ¢ikan mesleki gereksinimlerini (sinif i¢i uygulamalarini iyilestirmek ve gelistirmek
icin) karsilamak amaciyla birden fazla calistay ya da seminere ek olarak uygulama destegi
iceren etkili mesleki gelisim programlarina ihtiya¢c duyulmaktadir (Kalkan ve Rakap,
2021).

Okul oncesi 0Ogretmenlerinin ortaya c¢ikan mesleki gereksinimlerinin
karsilanmasinda uygulama destegi iceren etkili cerceve programlardan birinin de Piramit
Modeli oldugu sdylenebilir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerinin
desteklenmesine odaklanan ve Piramit Modeli uygulama ve stratejilerinin 6gretimini
temel alan arastirmalarin, mesleki gelisim faaliyetlerinin birden fazla oturumdan olusan
calistay ya da seminere ek olarak sinif ici gézlem ve yerinde miidahaleyi iceren (kogluk)
uygulama destegi sundugu gorulmektedir (Kalkan, 2019). Alanyazinda Piramit Modeli
uygulamalarinin/stratejilerinin 6gretimini temel alan mesleki gelisim faaliyetleri
incelendiginde birden fazla ¢alistaya ek olarak 8-16 arasinda degisen ko¢luk desteginin
sunuldugu gorilmekle birlikte (6rn., Artman-Meeker ve Hemmeter, 2013; Fox vd., 2011;
Hemmeter vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Kalkan, 2019; Lam ve Wong, 2017) kog¢luk
desteginin genellikle son calistayr takiben sunuldugu gozlenmektedir. Ayrica
arastirmalarda uygulama temelli ko¢lugun, planlama, gozlem ve geribildirim olmak tizere
lic temel siirecte sunuldugu ve kogluk desteginin genellikle iki saatlik smif icinde
O0gretmen uygulamalarinin gozlenmesi ve akabinde 15-20 dakikalik goriismeler seklinde
gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda Piramit Modeli uygulama ve stratejilerinin
O0gretimini temel alan arastirmalarin sonuglari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin Piramit
Modelinin stratejilerini yiiksek oranda 6grendiklerini ve sinif icerisinde basarili bir
sekilde uyguladiklarini, dahasi stratejilerin 6gretmenler tarafindan basarili bir sekilde
uygulanmasinin c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekledigini ve problem
davranislarini azalttigini gostermektedir (Kalkan ve Rakap, 2021).
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Sonug¢

Bu c¢alismada, okul oncesi dénemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek tizere gelistirilen 6nleyici ve iyilestirici
nitelige sahip c¢erceve programlardan biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi
amacglanmistir. Piramit Modeli, okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek amaciyla ABD’de okul
oncesi oOgretmenleri icin gelistirilmis, etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmig
bilimsel dayanakli bir ¢ergeve programdir. Piramit Modelinin her bir asamasi, kendinden
onceki asama ya da diizeyi birlikte uygulamay1 gerektirmekle birlikte modelin 6gretmen
uygulamalar1 ve c¢ocuk ciktilar1 tlizerindeki etkisinin basarisi asamalarin birlikte
uygulanmasina baghdir. Son zamanlarda gerek uluslararasi (6rn., Luo vd., 2017) gerekse
lilkemizde (6rn., Kalkan, 2019) dogrudan Piramit Modeli ya da Piramit Modeli temelli
yapilan ¢alismalarin sayisinda bir artis oldugu goézlemlenmektedir. Yapilan arastirmalar,
Piramit Modelinin okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
destekledigi ve problem davranislarini 6nledigini ortaya koymakla birlikte, modelin okul
oncesi 6gretmenlerinin mesleki performanslarini iyilestirmede diger bir deyisle mesleki
gelisimlerini desteklemede etkili oldugu goriilmektedir (Kalkan ve Rakap, 2021). Bu
nedenle Piramit Modeli uygulamalarinin/stratejilerinin 6gretimini temel alan ve ko¢luk
gibi uygulama destegi iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin yayginlastirilmasina ve bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim bulunmaktadir.
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Extended Summary

Supporting Social-Emotional Development of Young Children:
Pyramid Model

Introduction

It is observed that the development of children in early childhood is shaped on four
developmental areas: (a) cognitive, (b) physical, (c) motor and (d) social-emotional
development (Senemoglu, 2018). The social-emotional development area is one of the
most important areas of development as it facilitates the adaptation of children to the
social environment, is seen as the main factor in ensuring children's social acceptance and
is a basic structure in supporting learning processes (Fox et al., 2011; Ostrosky and
Meadan, 2010). While supporting social-emotional skills provides the child with many
advantages in this period, such as facilitating the child's adaptation to the social
environment and increasing social acceptance, the limitations or inadequacies in the
child's social-emotional skills and the problem behaviors accompanying them create a
disadvantage for the child in this period (Giinder, 2011; Hemmeter and Conroy, 2018;
Karaoglu and Uniivar, 2017; Luo et al,, 2017). Studies reveal that the limitations or
insufficiencies in social skills are the basis of many problem behaviors displayed by
children (Fox et al., 2003; Gizir, 2002; Hemmeter et al., 2013). For this reason, supporting
the social-emotional development area, which has a developmentally determining role for
children, should be seen as a necessity in early childhood and this process should be
planned consciously by teachers. In this study, it was aimed to introduce the Pyramid
Model, one of the intervention programs that support the social-emotional development
of children in the preschool period and are effective in preventing problem behaviors.

Pyramid Model

The Pyramid Model is a scientifically based model that aims to support the social and
emotional development of young children and prevent problem behaviors. The Pyramid
Model is a conceptual framework that envisages the presentation of the scientific-based
applications in the model in three stages (four different levels) (Adams, 2012; Fox et al,,
2003; Harkins, 2013; Heinze, 2013; Hemmeter et al, 2013). The Pyramid Model is
designed to help preschool teachers support the social-emotional development of
preschool children and prevent problem behaviors by using the strategies at different
levels included in the model. The model consists of four different levels: primary universal
support stage, secondary prevention stage and tertiary intervention stage. Accordingly,
the first level of the model is towards creating an effective workforce; the second level
focuses on supportive relationships and high quality environmental supports; the third
level includes targeted social-emotional support; The fourth level includes support and
strategies consisting of individualized interventions where intensive interventions are
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carried out (Center on the Social Emotional Foundations for Early Learning [CSEFEL],
2018; Fox et al,, 2011; Hemmeter et al.,, 2006; Meadan and Jegatheesan, 2010; Ostrosky
and Meadan, 2010; TACSEI, 2018b).

The Pyramid Model is adapted to the dynamic structure of the classroom, the needs
of children and teachers, and the framework created for curriculum applications
(Hemmeter, Fox, and Snyder, 2013) ensures that the model is more pedagogically
compatible (Hemmeter et al., 2015). The most important feature of the Pyramid Model
that distinguishes it from other framework programs is that it is specifically focused on
supporting the social-emotional development of young children and preventing problem
behaviors (Fox etal.,, 2011; Hemmeter et al., 2017; Meadan and Jegathean, 2010; Ostrosky
and Meadan, 2010).

Phases of the Pyramid Model

The Pyramid Model, also known as the Learning Pyramid, consists of three stages and four
different levels. The stages in the pyramid are the stages of Primary Universal Support,
Secondary Prevention and Tertiary Intervention from general to specific. The successful
implementation of the stages within the scope of the Learning Pyramid and the support
of the stages are closely related to the creation of an effective workforce, which is the first
level of the model.

The primary universal support phase of the pyramid includes practices that will
cover all children, not just children with problem behaviors. This stage consists of two
levels: (a) supportive relationships and (b) high quality environmental support. The
secondary prevention phase of the pyramid includes the aim of providing small groups of
social-emotional support to children who have problems in the context of the
development of social-emotional skills and continue to display problem behavior, despite
the supportive positive relationships and high-quality environmental support provided
in the universal stage of the Pyramid Model. The tertiary intervention phase of the
pyramid is the phase where individualized comprehensive intensive interventions are
carried out for children who do not respond to the interventions performed in the
primary universal supportand secondary prevention phases. These intense interventions
are designed for children who show chronic problem behaviors and high-level
limitations/disabilities in social-emotional skills (Altun-Koénez, 2017; Fox et al., 2011). At
this stage, for children who need intense support (who exhibit severe problem behaviors
and have significant social-emotional insufficiency), education for social-emotional
competencies is offered more specifically individually, and progress in the child is
followed more frequently (Altun-Konez, 2017; Fox et al.,, 2010; Fox et al., 2011). In the
tertiary intervention phase, universal and secondary prevention support for children
with individualized intervention is continued.

Result

In this study, it is aimed to introduce the Pyramid Model, which is one of the preventive
intervention programs developed to support the social-emotional development of
preschool children and prevent problem behaviors. The Pyramid Model is a scientifically-
based preventive intervention program that has been developed for preschool teachers
in the USA to support the social-emotional development of preschool children and
prevent problem behaviors, and its effectiveness has been proven by scientific research.
Although each stage of the Pyramid Model requires applying the previous stage or level
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together, the success of the model depends on the application of the stages together.
Recently, it has been observed that there has been an increase in the number of studies
carried out directly based on the Pyramid Model or Pyramid Model both in our
international and in our country (e.g., Kalkan, 2019). Studies have shown that the Pyramid
Model supports the social-emotional development of children in the preschool age group
and prevents problem behaviors, butitis seen that the model is effective in improving the
professional performance of preschool teachers, in other words, supporting their
professional development.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi, bu ¢cocuklarin 6zel egitim hizmetlerine
erken bir zamanda erismelerine, gelisimsel donem icerisinde bu hizmetlerden uzun siire ve yogunlukta
yararlanmalarina firsat vermektedir. Bu baglamda ailelerin tanilama ve okuldncesi egitim siire¢lerinde
yasadiklar1 deneyimlerin belirlenmesi, ¢ocuklarin bu siireclerde etkili hizmet alabilmeleri agisindan
O6nemlidir. Bu arastirmada, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin tani alma ve okuldncesi
egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmaya, ¢ocuklar1 OSB
tanist almis olan 14 anne katilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi
kullanilmis; veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmis ve icerik analiz kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular, annelerin tani alma siirecine kendi slipheleri, bir yakinlarinin ya da ¢ocuklarinin
o6gretmenlerinin yonlendirmesiyle girdiklerini ve bu siirecin genellikle 2-4 yas aralifinda tamamlandigini;
calismaya katilan tim g¢ocuklarin tani alma stireci sonrasi 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanmaya basladiklarini ancak bu hizmetlerin kalitesinin yeterli olmadigini, dahasi OSB’den etkilenmis
bu c¢ocuklarin okuldncesi egitime erisimde bir¢ok gii¢cliikle karsilastigini ortaya koymustur. Calismanin
bulgulari ve sonuglar1 dogrultusunda ileriki arastirma ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, anne, tanilama, okul 6ncesi egitim, rehabilitasyon.

Abstract

Early diagnosis that allows children with autism to have access to special and preschool education services
as early as possible is critical in the treatment of autism. Determining the experiences of mothers of children
with autism in the process of diagnosis and preschool education can support children’s access to improved
services. The purpose of this study was to investigate experiences of mothers of children with autism during
diagnosis and early education process. A qualitative research method was used. Fourteen mothers of
children with autism participated in this study. Data were collected through semi-structured interviews and
analyzed using descriptive and content analysis. Findings revealed that mothers started diagnosis process
due to their own doubts, with the guidance of their relatives or their children’s teachers and that diagnosis
process was generally completed in 2-4-year range. Findings also revealed all children started to receive
special education and rehabilitation services after diagnosis, but the quality of these services varied.
Moreover, children with autism faced many challenges in accessing preschool education. Suggestions for
future research and practice are provided based on the findings and results of the study.

Keywords: Autism spectrum disorder, mother, diagnosis, preschool education, rehabilitation.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma
becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirl ilgi ve tekrarlanan davranislara neden olan
norogelisimsel bir bozukluktur (Leblanc vd., 2009). OSB’nin belirtileri yasamin erken
donemlerinden itibaren goriilmeye baslanmakla birlikte, etiyolojisi hakkinda halen sinirh
diizeyde bilgi ve bulgu bulunmaktadir (Rakap, 2017). Yapilan arastirmalar, genetik ve
cevresel faktorlere ek olarak beyin gelisimi sirasinda, beynin yapisinda ya da islevinde
ortaya cikan anormalliklerin OSB’ye neden oldugu ile ilgili gii¢clii bulgular ortaya
koymaktadir. Norogelisimsel bozukluklar arasinda zihin yetersizliginden sonra ikinci
sirada yer alan OSB’nin gortlme siklig1 her gecen yil artmaktadir (Rakap, 2017). Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) verilerine gore 2000 yilinda her 150 c¢ocuktan birinde OSB
goriliirken, 2016 yilinda bu oran 54 ¢ocukta bire ytikselmistir (CDC, 2020).

OSB'nin nedenleri ile ilgili kesinlesmis arastirma bulgular1 olmamakla birlikte, otuz
yili askin siiredir yiritilen arastirmalar OSB’nin tedavisinde en etkin sonuclarin,
cocugun erken donemde tanilanmasi ve en Kisa siirede 6zel egitime ve yogun davranissal
terapiye baslamasiyla elde edildigini gostermektedir (Reichow vd., 2012; Volkmar vd.,
2014). Ancak, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi yillardir OSB alaninda ¢alismalarin
yapildig1 ve bu alanda en etkili miidahale programlarinin gelistirildigi tilkelerde dahi
OSB’li kiiglik ¢ocuklarin ve ailelerinin tanilama, degerlendirme ve erken egitime erisimi
konularinda sinirhliklar yasandigr gorilmektedir (Rakap, 2017). Bu sinirhiliklarla basa
cikmak icin atilmasi gereken adimlardan biri OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
degerlendirme, tanilama ve erken egitim siireclerinde yasadiklar1 deneyimlerin
incelenmesi yoluyla karsilasilan problemlerin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesidir.

Erken miidahalenin OSB’li ¢ocuklar tlizerindeki etkileri ve yararlar1 goz oniinde
bulunduruldugunda, bu 06zel gereksinime sahip olan c¢ocuklarin kapsaml bir
degerlendirme siireci kullanilarak tanilanmalari ve egitim siire¢lerinin zamaninda dogru
bir sekilde planlanmasi olduk¢a 6nemlidir (Reichow vd., 2012; Rakap, 2017). Ancak,
tilkemizde OSB’li ¢ocuklarla ya da yetiskinlerle ¢alismak iizere egitim almis, nitelikli
personel sayisi yok denecek kadar azdir (Rakap, 2017). Uzman personel sayisindaki
yetersizlik, OSB’li cocuklarin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, tan1 almasi, kaliteli
erken miudahale ve okuldncesi hizmetlerinden yararlanmasi konularinda 6nemli
siirhiliklar olusturmaktadir (Rakap, 2017). Bu baglamda, OSB’nin ilk belirtilerinin fark
edilmesinden tanilamaya ve tani alindiktan sonra erken egitim ve okuldncesi egitim
programlarina erisime kadar gecen siirede OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilasmis
oldugu bir¢ok problem bulunmaktadir.

Ulusal alanyazinda, OSB’den etkilenmis ¢ocuklari olan aileler ile yapilmis ve aileler
ile ilgili farkli degiskenleri inceleyen birka¢ ¢alisma bulunmaktadir (Bigak, 2009; Giileg-
Aslan vd., 2014; Selimoglu vd., 2013; Toret vd., 2015; Unsal ve Oksiiz, 2009; Ustiiner-Top,
2009). Ornegin, Bicak (2009), OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin yasadiklar1 duygu
durumlarin1 inceledigi c¢alismada OSB’den etkilenmis c¢ocuklar1 olan annelerin,
cocuklarinda OSB oldugunu 6grendikten sonra yogun duygular yasadiklariny, aile ici ve
sosyal iligkilerinin olumsuz olarak etkilenerek degistigini ve ¢cocuklarinin gelecekleri ile
ilgili endise yasadiklarini belirlemistir. Arastirma bulgular1 ayrica annelerin yogun bir
sekilde sok, kizginlik, pismanlik, depresyon ve inkar gibi duygular yasadiklarini ve otizm
ile ilgili bilgi kaynag1 olarak egitimcileri, doktorlari, internet kaynaklarini ve 6zel egitim
merkezlerini kullandiklarini géstermistir. Baska bir calismada, Unsal ve Oksiiz (2009),
uzmanlarin ve ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarin kaynastirilmasi ile ilgili goriislerini
incelemislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari, kaynastirma egitimi uygulamalar1 ve ¢ocuklara
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sagladiklar1 yararlar baglaminda bireysel farkhiliklar oldugunu, kaynastirma egitimi
uygulamalar1 konusunda olumlu ve olumsuz 6gretmen tutumlarinin, ¢ocuklara katkiyi
onemli diizeyde etkiledigini, okul personelinin 6zel gereksinimli cocuklarin egitimleri ve
kaynastirma uygulamalari ile ilgili eksik bilgiye sahip olduklarini géstermistir.

Ustiiner-Top (2009), OSB’ye sahip ¢ocugu olan ailelerin yasadiklari sorunlar ile
ruhsal durumlarini inceledigi ¢alismada, ailelerin ¢ocuklarina OSB teshisi konuldugunda
kabullenmekte zorlandiklarini, ¢ocuklarina tani konulmasindan itibaren yasam
tarzlariin degistigini, cevreden soyutlandiklarini ve daha hassas ve duygusal olduklarini
ve cocuklarinin egitim ve gelecekleri ile ilgili kaygi yasadiklarini belirlemistir. Giileg-Aslan
vd. (2014) ise OSB tanili c¢ocuk sahibi annelerin deneyimlerini inceledikleri
calismalarinda, annelerin pek cogunun OSB’yi hayatlarini olumsuz etkileyen bir durum
olarak algiladiklarini ve bunun temel nedenlerinin ise OSB’nin kesin bir tedavisi olmayip
yasam boyu siiren bir durum olmasi, egitimle iliskili yasadiklar1 sorunlar, ¢ocuklarinin
gelecekteki durumlarinin belirsizligi, OSB ile yasamanin o6zellikle annelere getirdigi
sorumluluklar ve sosyal yasamdaki kisitlamalar oldugunu rapor etmistir.

Selimoglu vd. (2013), OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin OSB’nin tanimi ve
nedenlerine iliskin goruslerini inceledikleri ¢calismada, ebeveynlerin OSB’nin tanimi ve
nedenleri konusunda smnirlh diizeyde bilgi sahibi olduklarini, ¢ocuklarinda
gozlemledikleri dil, konusma ve iletisim bozukluklarinin OSB tanisi ile uyumlu oldugunu
diistindiiklerini ve ¢ocuklarinin OSB tanisi ile iliskili olmayan bir sekilde 6grenme veya
davranis 6zellikleri sergilediklerini belirttiklerini rapor etmistir. Toret vd. (2015) ise agir
diizeyde OSB olan ¢ocuklar ile annelerinin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerini incelemisler ve
agir dizeyde OSB olan ¢ocuk annelerinin ¢ocuklarina yonelik etkilesimlerinde yiiksek
diizeyde yonlendirici etkilesim stiline sahip olduklarini, duygusal ifade edici olma ve
yanitlayici etkilesim stiline sahip olma diizeylerinin ise diisiik oldugu bulmuslardir.
Ayrica, agir dizeyde OSB olan c¢ocuklarin anneleri ile olan etkilesimlerinde, dustiik
diizeyde dikkat ve baslatma etkilesim stiline sahip olduklar1 goriilmiistir. OSB’li
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, ebeveynlerin tanilama ve
okuldncesi egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelendigi calismalarin ¢ok
sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada, okuléncesi yas grubunda
yer alan OSB tanisi almis ¢ocuklari olan annelerin tanilama ve okuldncesi egitimi siirecine
iliskin deneyimleri incelenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin, tan1 alma ve bu
cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde 6nemli bir role sahip olan okuldncesi egitim
hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
yapilan bu calismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. OSB’den etkilenmis cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin tani alma stirecine iliskin

deneyimleri nelerdir?

2. OSB’den etkilenmis c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarini okuldncesi egitim
kurumlarina kaydettirirken yasadiklar1 deneyimler nelerdir?

3. OSB’den etkilenmis c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarinin okuléncesi egitimi
sirasinda yasadiklar: deneyimler nelerdir?

4. OSB’den etkilenmis ¢ocugu olan annelerin okuldncesi egitim kurumlarinda gérev
yapan yoneticiler ve 6gretmenler ile bu kurumlarda egitim alan normal gelisim
gosteren cocuklar ve aileleri ile yasadiklar:1 deneyimler nelerdir?

5. OSB’den etkilenmis ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin okuldéncesi dénemde
aldiklar: egitim hizmetlerinin kalitesi ile ilgili gortusleri nelerdir?

Bu calismadan elde edilen bilgi ve bulgularin, OSB’li ¢ocuklarin tanilanma ve
okuldncesi egitimi siireglerinin niteliginin artirllmasina katkida bulunacagi
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distiniilmektedir. Ayrica, bu c¢alisma, ebeveynlerin c¢ocuklarini daha ayrintih
degerlendirmeleri ve OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin erken dénemde uygun yogunlukta
ve nitelikli egitim almalar1 hususunda farkindalik olusturmaya katki saglayacaktir. Ek
olarak, calisma kapsaminda elde edilen bulgularin, okuléncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan yoOnetici ve 68retmenler ile bu okullarda 6grenim goéren normal gelisim gdsteren
cocuklar ve ailelerinin OSB’li ¢ocuklar ve bu c¢ocuklarin egitimleri konusunda
farkindaliklarinin artirilmasina yonelik calismalara yol gosterecektir. Son olarak, bu
calismanin bulgular;, Milli Egitim Bakanlhigi'nin okul oncesi egitimi her ¢ocuk icin
erisilebilir hale getirme ve nitelikli egitim sunma calismalari ile bu baglamda gelistirilecek
politikalara katki saglayacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, OSB'’li ¢ocuklari olan annelerin ¢ocuklarina tani konulmasi ve ¢ocuklarinin
okuldncesi egitimi siirecinde yasadiklar1 deneyimler ile ilgili goriislerini derinlemesine
incelemek ve durumlarini ayrintili bir sekilde degerlendirmek amaciyla nitel arastirma
desenlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Durum calismasi, 6zel bir olayin farkh
bakis agilar1 kullanilarak incelenmesi olup; bir olayr meydana getiren ayrintilar:
tanimlamak ve goérmek; bir olaya iliskin olasi agiklamalar1 gelistirmek ve bir olayi
derinlemesine degerlendirmek amaciyla kullanilir (Creswell, 1998).

Katilimcilar (Calisma Grubu)

Bu calismaya, Istanbul ili, Sancaktepe ve Umraniye ilcelerinde yasayan ve ¢cocuklar1 OSB
tanis1 almis olan 14 anne katilmistir. Katihmcilar, segkisiz olmayan bir 6rnekleme
yaklasimi olan amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lciit orneklemeye gore belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme metodu kullanilan arastirmalarda gozlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusur (Biiyiikéztiirk vd., 2015). Buna gore
arastirmaya katilacak annelerin seciminde ti¢ 6l¢iit kullanilmistir: (1) cocuklarinin OSB
tanis1 almis olmasi, (2) ¢ocuklarinin 4-7 yas aralifinda olmasi ve (3) ¢alismaya katilmaya
gonllli olmasi. Tablo 1’de arastirmaya katilan annelerin demografik o6zellikleri
sunulmustur.

Tablo 1. Calismaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler (n = 14)

Demografik Ozellikler F %
Yas

31-33 3 21.4

36-39 9 64.3

40ve lizeri 2 14.3
Egitim

flkokul 4 28.6

Ortaokul/lise 7 49.9

On lisans/Lisans 3 21.4
Meslek

Ev hanimi 11 78.5

Ogretmen/muhasebeci/terzi 3 215
Medeni hal- evli 14 100
Ekonomik durum

1500-2000 3 21.4

2000-2500 5 35.7

2500-3000 2 14.3

3000 ve iizeri 4 28.6
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Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklar1 ve aileleri
hakkinda genel bilgiler elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Formda, arastirmaya katilan annelerin yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve medeni
halleri ile ilgili sorulara ek olarak eslerinin mesleki durumlar1 ve ¢ocuk sayilarina iliskin
birer soru yer almaktadir. Form, sozel olarak gériisme oturumlarinin basinda arastirmaci
tarafindan katilimci annelere sorularak tamamlanmaistir.

Goriisme Formu. Arastirmaya katilan OSB tanisi almis ¢ocuklar1 olan annelerden
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Formda, OSB tanisi almis ¢ocuklar1 olan annelerin tani alma ve okuléncesi
egitim doneminde yasadiklar1 deneyimleri belirlemek amaci ile bes ac¢ik uc¢lu soruya yer
verilmistir. Formda yer alan sorular calisma grubuna uygulanmadan once iki 6zel egitim
uzmanindan goris alinmis ve c¢alismaya katilmayan bir OSB’li ¢ocuk annesine
uygulanmistir. Uzmanlarin ve ebeveynin 6nerileri dogrultusunda diizenlemeler yapilarak
forma son hali verilmistir.

Veri Toplama islemleri

Calisma baglaminda veri toplama islemleri (goriismeler) annelerin ¢ocuklarinin egitim
aldiklar1 okuldncesi ya da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine geldikleri saatlerde,
anneler ile daha onceden belirlenen gilinlerde psikolog odasinda gerceklestirilmistir.
Goriismelerin tamami birinci arastirmaci tarafindan katiimcilar ile bireysel olarak
gerceklestirilmis ve katilimci annelerden izin alinarak tiim goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Anne ile yapilan goriismeler 32-40 dakika (ortalama = 36 dakika)
sirmustiir. Her goriismenin basinda, katilmcilara ¢alismanin amaci ve elde edilen
bilgilerin gizlilik ilkeleri ve katilimci olarak haklar1 dogrultusunda nasil kullanilacagi
tekrar aciklanmis ve goniilli katilm formlar1 imzalatilmistir. Goriismeler sirasinda,
katilimcilara goriisme formunda yer alan sorular ayni sira ile sorulmus; sorulari
cevaplamada tereddiit yasadiklari ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda
ebeveynlere ek bilgiler saglanmis ve saglanan ek bilgiler not edilmistir. Goriismeler
sirasinda her bir soru i¢in katilimci annelerden kapsamli ve doyurucu cevaplar alindiktan
sonra bir sonraki soruya gecilmis, sorular sorulurken ve ek bilgilendirme yapilirken
katilimcilar1 yonlendirici tepkilerden kacinilmistir. Katilimcilarin sorulan sorulara konu
disinda yanit vermeleri durumunda herhangi bir miidahalede bulunulmamis, annenin
konusmasi bittikten sonra soru tekrar edilerek yonlendirme yapilmistir. Calismaya iliskin
etik kurul onayr Okan Universitesi Etik Kurulu’'ndan (04.07.2018 tarih ve 29 say1)
alinmistir.

Veri Analizi

Calismada toplanan nitel verilerin analizi icin betimsel ve icerik analizi yontemleri
kullanilmistir. Elde edilen veriler bu yaklasimlara gore ¢éziimlenerek yorumlanmistir.
Betimsel analizde, goriisiilen bireylerin gorislerini dikkat ¢ekici bir bicimde yansitmak
amac ile dogrudan alintilara yer verilir (Biiyiikoztiirk vd., 2015). Icerik analizi, belirli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi kelimelerinin daha kiiciik icerik kategorileri
ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir (Blyiikoéztirk vd.,
2015). Veri analizleri baglaminda ilk olarak gériisme esnasinda tutulan ses kayitlar1 hi¢bir
degisiklik yapilmadan goriismelerin yapilis sirasina gore sira numarasi verilerek kagida
aktarilmistir. Veriler kagida aktarilirken katihmcilar ‘K1, K2.., K13, K14’ seklinde
kodlanmistir. Ses kayitlarinin yaziya dokiimi sirasinda katilimcilarin ve arastirmacinin
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yaptiklart tiim konusmalar duyuldugu sekliyle hicbir degisiklik yapilmadan sirasiyla
kaydedilmistir. Veri analizi asamasina gecilmeden once giivenilirlik amaciyla goriisme ses
kayitlarindan rastgele segilen 4’(, ikinci bir goézlemci tarafindan dinlenerek yazili
dokiimlerin dogrulugu kontrol edilmistir. Bu baglamda, gézlemciler arasi giivenilirlik
%100 olarak hesaplanmistir.

Kagida aktarilan veriler 6zetlenerek, temalara ve alt kategorilere ayrilmistir. Var olan
bilgiler azaltma ve ortak bir fikir olusturma amach organize edilip kodlanarak temalara
ayrilmistir. Arastirmaci, temalar1 olusturma isleminde kodlama dosyalarindaki verileri
okuyarak ayni tema altinda toplayabilecegi verilere birer baslik vermis ve bu basliklara
uygun aile konusmalarini organize ederek verileri diizenlemistir. Bu diizenlemeden sonra
elde edilen baghklar arastirmanin temalarini, alt bashklar ise alt temalarini
olusturmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar kodlamalarla beraber 6zel
egitim alaninda ¢alismalar yapan (ikincil kodlayici) bir arastirmaci tarafindan gézden
gecirilmistir. Arastirmaci ve ikincil kodlayici tarafindan goriis birligine varilan temalar
aynen birakilmis, goriis ayriliginda olunan temalar tlizerinde tartisiimistir. Uzlasmaya
varildiktan sonra tiim temalar ve alt temalar yeniden diizenlenmistir. Kodlamalar
sirasinda, katilimcilarin sorulan sorulara iliskin verdikleri iligkili yanitlar kodlanmus,
konu disinda kalan iliskisiz bilgiler kullanilmamistir.

Bulgular

OSB tanis1 almis ¢ocuklari olan annelerin tan1 alma ve okuldncesi egitim doneminde
karsilastiklar sorunlar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgular alt temalar altinda sunulmustur. Bu baglamda bulgular, tani alma siireci,
belirtileri fark etme ve tan1 alma yasi, tanilama sonrasinda alinan 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri, alinan 6zel egitim hizmetlerinin niteligi ve okuldncesi egitime
erisimde karsilasilan giicliikler basliklar1 altinda sunulmustur. Okuloncesi egitime
erisimde karsilasilan giicliikler ise ¢ocugun ozelliklerine uygun okul bulmaya dair
sorunlar, okul yonetimi ve 68retmenlere iliskin sorunlar, kayit esnasinda karsilasilan
sorunlar, sinif ortamina iliskin sorunlar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin
OSB’li cocuga yaklasimina iliskin sorunlar, okuléncesi egitimin maddi maliyetine iliskin
sorunlar ve OSB’li cocuklarin egitim siirelerine iliskin sorunlar alt tema basliklar altinda
detaylandiriimistur.

Tani1 Alma Siireci

Tablo 2’de gorildiigii lizere tanilama ve teshis siirecinde anneler kendi siipheleri ile
yakin cevrelerindeki bireylerin ya da ogretmenlerin gozlem ve siiphelerinden yola
cikarak profesyonel destege basvurduklarini ve g¢ocuklarina bu sekilde teshis
konuldugunu belirtmislerdir. Ornegin, katilimc1 annelerden (K7) bu siiregte ¢cocugunun
gosterdigi davranislan su sekilde tanimlamistir: “Ben hep siiphelendim zaten... sekiz
aylikken doktora gotiirdiigiimtizde doktorumuz Yok, yok.” dedi. Hatta 16 aylikken ¢ocuk
norologu doktoru var Doktor B, C hastanesinde ¢alistyor. Ona da ben o zaman yiirtiyemiyor
diye gittim... ‘Bakin doktor bey ben OSB'yi televizyondan da duyuyorum. Belirtileri de oglum
M’de var yani ne yazik ki’ dedim. Biiyiikannesi ilk basta ‘imkdnsiz, olamaz, ¢ok giizel
dedesiyle iletisim kuruyor, OSB’li olan ¢ocuklar iletisim kuramaz.” dedi.. Ama yas, ay
ilerledikce daha da belirginlesiyor. Sallanmast var. Konusmasi yasitlarina gére ¢ok ¢ok
gerideydi. Kendi diinyasinda, kimseyle ilgilenmeyen bir ¢cocuktu.”

Katilimci annelerden bazilar ise ¢ocuklarindaki dil, konusma ve sosyal gelisim ile
ilgili farkliliklar1 iki yasindan itibaren fark etmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bu
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durumu (K5) su sekilde aciklamistir: “Aslinda iki yasina kadar her seyin normal gittigine
inantyordum. Iki yasindan sonra ézellikle dil gelisimindeki gerilik, ismiyle hitap ettigim
zaman dénitip bakmamasi, bizimle evdeki etkinliklerde zaman paylasmak istememesi,
birlikte oyun kurmaya calistigimizda tek basina vakit gecirmesi, diger ¢cocuklarin dikkatini
ceken seylerin onun dikkatini cekmemesi, aksine bizi sasirtacak seylere dikkat etmesi ve
ozellikle konusmasindaki eksiklik.” Benzer bir sekilde (K4) cocugunda ilk fark ettigi
gelisimsel simirliligin OSB’nin karakteristik 6zelliklerinden biri olan konusma ile ilgili
oldugunu ve bu sekilde tan1 alma siirecinin basladigini belirtmistir: “Soyle oldu. Ben
cocugum T daha bir bucuk yasindayken bir seyler fark etmeye basladim. Ik tanimiz... bizce
konusmamaya basladi, konusmuyordu.”

Tablo 2. Cocuktaki gelisimsel farkliligin fark edilmesi

Fark eden Kisi F %

Kendi 10 71.4
Yakin ¢evre 2 14.3
Ogretmen 2 14.3
Toplam 14 100

Bir diger katilimci annesi (K11) ise ¢ocugundaki farkliliklar1 diger cocuklar ile
karsilagtirarak fark ettigini su sekilde belirtmistir: “..Ben iic cocuk annesiyim. Obiir
cocuklarimda gérmedim bunlari. Bir yasindayken ¢ocuklarim bana objeleri
gosterebiliyorlardl. Benimle kelimeler c¢ikarabiliyorlardl. Gosterdigim objeyi bana geri
getirebiliyordu istedigim zaman, ama bu ¢ocugumda yok ... ve de agiri sinirli hiperaktif bir
cocuk.” Baska bir katilimci anne ise (K12) cocuklarinda var oldugunu diisiindiikleri baska
sorunlardan yola ¢cikarak OSB tanisina ulastiklarini su sekilde anlatmistir: “Tam net yasi
iki buguk ya da ti¢ diyebiliriz... Yani ilk énce kulak burun bogaza gittik, duymuyor mu acaba
diye... Kulak burun bogaz doktoru baktu Isitme testleri yapt1 hicbir sorun yok... Sonrasinda
iste nérolojiye génderdiler... Bu arada, ¢ocuk alerji béltimiinde doktor da bakti. Astim oldugu
icin. Aslinda biz astimla alakali gitmistik hani. Noroloji de bakti, Kiipleri dizdirdi st iiste.
On kere sesleniyor iiciine bakiyordu o zaman o dénemde. Ismine tepki cok az veriyordu. O
noroloji de psikiyatriye génderdi. Cocuk psikiyatristi de taniy1 koydu...”

Katilimci annelerden ikisi (K1 ve K10), ¢ocuklarini bir yakinlarinin yénlendirmesi ile
doktora gotirduiklerini belirtmistir. Katilimci anne (K1) bu durumu su sekilde
aciklamistir: “Eltimin kiz kardesi 6gretmendi o anladi. Ondan sonra biz N merkezine gittik.
Oradaki doktorlar, norolojide ilk olarak beyin filmleri ¢ektirdiler. EEG’si c¢ekildi. Onlar
cekildikten sonra tanist konuldu. Her sey bir giin icerisinde patakiite oldu.” Diger iki
katilimci anne (K6 ve K13) ise ¢ocuklarinin tani alma siirecinin 6gretmenlerinin fark
etmesi ve yonlendirmesi ile basladigini belirtmistir. Ornegin, katihimci anne (K6), erken
donemlerde bir¢ok doktora basvurmasina ragmen anasinifi 6gretmeninin yonlendirmesi
ile tan1 aldiklarini su sekilde agiklamistir: “Cocukken bu ¢evrede cocuk pedagogu yok dogal
olarak. Normal psikologa gétiirdiigiimde ben D’yi konusmuyor diye gétiirdiim. Ama doktor
konusacagini séyledi. D’'de aslinda belirtiler yoktu. OSB’de iste dénen nesneye bakma gibi
seyler sordu... En sonunda anasinifina gonderdigimde bariz diger ¢cocuklardan farkli oldugu
davraniglar vardl. Anasinifi 6gretmenimizin yénlendirmesi ile 6zel bir hastaneye
gotiirdiigiimde orada tani koyuldu D’ye.” Bir diger katilimci anne ise 68retmenlerinin
yonlendirmesini su sekilde ifade etmistir: “Simdi dogustan epilepsi oldugu séylendi. Daha
sonra burada egitim alirken dgretmenleri fark etti OSB oldugunu. Yani iki yasindayken...
Daha sonra da ¢ocuk psikiyatristi OSB oldugu tanisini koydu.”
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Belirtileri Fark Etme ve Tan1 Alma Yas1

Calismaya katilan 8 anne (%57,1) ¢ocuklarinin gelisimlerindeki farklilig1 2 yas dncesinde
fark ederken, 5 anne (%35,7) 2-4 yas arasinda ve 1 anne de (%7,1) bes yasinda fark
ettigini belirtmistir. Tan1 alma yas1 baglaminda ise, 9 anne (%64,3) cocuklarinin 2-4
yaslar1 arasinda tani aldigini belirtirken, 4 anne (%28,6) ¢ocuklarinin 0-2 yaslari arasinda
tan1 aldigini belirtmistir. Bir anne (%7,1) ise cocugunun 5 yasindayken tani aldigini rapor
etmistir.

Tanmilama Sonrasinda Alinan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Tan1 alma sonrasi OSB’li ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam
ederek 0zel egitim hizmetlerinden yararlanmasi ve es zamanl olarak normal gelisim
gosteren akranlarinin bulundugu egitim ortamlarina devam etmesi gelisimleri agisindan
oldukca 6nemlidir. Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimc1 anneler, OSB tanis1 almasindan
sonra ¢ocuklarinin okuloncesi donemde 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam ettiklerini, bir kuruma devam etmeden sadece dil ve konusma terapisi
hizmetlerinden yararlandiklarini ya da glindiiz bakim saglayan kreslere devam ettiklerini
belirtmisledir. Bir anne ise aldiklar1 6zel egitim hizmetlerine ek olarak alternatif bircok
yontemi denediklerini rapor etmistir. Bu veriler incelendiginde, ¢ocuklardan sadece
licliniin bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ederken ya da terapi hizmeti
alirken ayni zamanda normal gelisim gosteren akranlarinin bulundugu ortamlara erisim
sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Tanilama sonrasinda alinan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri

Hizmet F %

Ozel egitim ve rehabilitasyon 13 76.5
Dil terapisi 1 5.9
Kres egitimi 3 17.6

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim hizmetleri aldiklarim
belirten anneler, bu kurumlarda ¢ocuklarinin dil ve konusma becerilerinin
desteklenmesinin yaninda akademik becerileri lizerinde de ¢alisildigini belirtmislerdir.
Ornegin, katihmci anne (K1) bu durumu su sekilde aciklarken, “Devam ettigimiz
kurumdaki 6gretmenlerden biri tamamen ¢ocugum R’yi konusma ve sosyal olarak agma
odakli ¢alistyordu. Diger 6gretmende tamamen akademik ¢alisiyordu.” bir diger katilimci
anne, (K2), deneyimlerini su sekilde 6zetlemistir: “Burada bireysel arti grup destegi aliyor.
Dil terapisine yeni bagsladik. Dil ¢alismalari yapiliyor zaten konusmamiz var ctimlemiz de
var. Acik bir ¢ocuk dediler. Burada bireyselde renkler, sekiller lizerinde ¢alistyor. Alici dil
aliyor bir de...”

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki bir uzmanin énerisiyle cocugunu énce
krese daha sonra da o6zel okula gondermeye baslayan katilimci annelerden (K4)
deneyimlerini su sekilde dzetlemistir: “...U¢ bucuk yasindayken Uzman O okula ver dedi,
ama igime sinmedi. Kres gibi. Hi¢ icime de sinmedi ama ¢ocukta da agilma var diye devam
ettim... Dort yasinda ozel bir okula verdim. Gtizel, iyi bir okuldu. Psikologu falan var bize
birebir egitim vereceklerdi. Psikolog 15 gtin sonra dedi ki sizin oglunuz sosyal olarak uyumlu
bir ¢ocuk onlarin yaptigini yapmaya ¢alistyor ama dedi ozel egitim alaninda ¢ocuk ¢ok
yetersiz dedl. Siz buraya bosu bosuna para yatirmayin, bu parayi ozel egitime harcayin dedi.
Yani 6zel egitim alsin dedi. Ben bir ézel egitim merkezi buldum. Sonra kiz kardesim duyu
biitiinleme egitimi buldu iste ona basladim. Konusmayanlar konusuyor deyip oraya gittik.
Oraya basladiginda ¢cocugum M’nin korkulari endiseleri vardi. O duyu biitiinleme bize ¢ok
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cok iyi geldi. Yani o hocayla devam etseydik bugiin baska bir yerde olurduk zaten.” Cocugu
hem 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine hem de krese devam eden bir anne ise bu
stireci su sekilde aciklamistir: “Yaz tatili girdi araya memlekete gittik. Hani orda cocuklarla
vakit gecirsin diye. Sonra bireysel egitimimiz basladi. Krese vermedik. Vermeyin dediler bize.
Biraz daha toparlasin kendini. Orda kendini ifade edemedigi icin daha ¢ok igine
kapanacagini séylediler. Buraya basladiktan bes ay sonra artik krese gidebilir dediler. Biz
de oyle basladik.” Benzer sekilde, uzman onerisi lizerine, cocugu hem krese hem de 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden baska bir anne ise, (K7), bu durumu su
sekilde aciklamistir: “Psikiyatristimiz krese baslamasini tavsiye ettigi icin temmuz ayinda
krese génderdik. Sonrasinda eyliilde tekrar krese devam etti. Birkag ay sonra gériismemizde
psikiyatristimiz dedi ki gelisme var ama istedigim olgilide degil zaman kaybetmek
istemiyorum. Ozel egitimle de desteklerseniz daha iyi olur dedi. Sonrasinda subat ayinda
ozel egitim basladik. Yani oglum ti¢ yasindayken ozel egitime basladik.”

Cocuklar1 OSB gibi 6zel gereksinim tanisi alan ailelerin bir¢ogu sahip olduklar:1 6zel
gereksinimlerin c¢ocuklar1 tizerindeki etkilerinin azaltilmasi icin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine ek olarak alternatif yollar arayabilmektedir. Katilimci
annelerden (K11), bu baglamda yasadiklari deneyimi su sekilde agiklamistir: “Cerrahpasa
'ya gittim. A’ ya gittim. Diyet falan yaptik. Ozel damlalar falan kullandik, balik yagi falan
kullandik. Zihni berraklastirmak icin yosun damlasi falan ézel damla kullandik, diyet yaptik.
Ondan sonra rapor ¢ikarttirdik. Egitime devam ettik.”

Alinan Ozel Egitim Hizmetlerinin Niteligi

Calismaya katilan annelerin 5’i (%35,7) aldiklar1 egitim hizmetlerin kalitesini yetersiz
olarak degerlendirirken, 6’s1 (%42,9) egitim hizmetlerinin gelistirilebilir, 4tide (%21,4)
yeterli oldugunu belirtmistir. Cocugu OSB tanisi aldiktan sonra aldiklar1 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerini yeterli bulan dort katilimci anneden bir olan K3, aldiklar
egitim hizmetleri sayesinde ¢cocugunun bircok yeni beceri kazandigini su ifadelerle dile
getirirken “Ilkin hi¢c géz temast yok gibiydi. Gel dedigim zaman gelmezdi. Simdi evden
ciktigim zaman gel dedigim de elim tutup geliyor... Mesela ilkin agladigi zaman susmuyordu.
Simdi bu sus isaretini anliyor.” 6zel egitim hizmetlerinden memnun olan bir diger annede,
(K12), sunlar1 soylemistir: “O dénemde ilk alti ay icinde yapilan dil ve konusma ¢alismalari
cok faydall oldu. Ofke nébetleri coktu O'de. Onlarda da azalma oldu zamanla. Evet
kurumdan memnun kaldim kesinlikle.”

Aldiklar1 6zel egitim hizmetlerinin iyi oldugunu ancak bu hizmetlerin
gelistirilebilecegini belirten annelerden tg¢l temel olarak sunulan egitimin kalitesinden
memnun olduklarin1 ancak c¢ocuklarinin daha fazla egitime ihtiyag duyduklarini
belirtmislerdir. Bir anne, (K1), ¢cocuguna sunulan egitim oturumlarinin azligin1 “Evet,
uzmanlarimizin iyi uzmanlar oldugunu diistiniiyorum sadece belki daha fazla olsaydi su an
farkli bir pozisyonda olabilirdik. Seanslarimiz azdl.” seklinde dile getirirken bir diger
katilimci anne, (K2), sunlari belirtmistir, “Keske devlet daha ¢ok karsilasa da haftada 2 giin
mesela bireysel aliyor. Keske iki degil de dort giin alsak bes giin alsak. Hani ¢ocugun
yogunluguna goére, her c¢ocuk kaldirabilir mi bilmiyorum ama mesela yurtdisinda
Amerika'da ézellikle 16 saat, 32 saat alan ¢ocuklar varmig.” Bir diger anne de, (K10), “...
egitimlerden memnunuz ancak...yeterli degil, ders saatleri az bunlarin, her giin gelmesi
lazim o da yok.” seklindeki soylemiyle sunulan egitim hizmetlerinin artirilmasi gerektigini
vurgulamistir.

Cocuklarina sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden memnun olmayan,
bu hizmetleri yetersiz bulan alt1 annenin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
OSB’li ¢ocuklarin egitimi ile ilgili siiregelen bazi sorunlara degindikleri goriilmektedir.
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Ornegin, katilima anne (K4), 6zel gereksinimli cocuklarla calisan uzmanlarin OSB
konusunda sinirli diizeyde bilgi sahibi olmalarinmi su ifadelerle dile getirmistir, “Ilk
ogretmenimizden hic memnun degildik... (Ciinkii OSB’yi o da bilmiyordu. Yani biz
anlatiyorduk ama o bilmiyordu. Diger ¢ocuklarla ayni kefeye koyuyordu ¢ocugumu.” Bir
diger katiimci1 anne ise, (K6), devlet tarafindan iicreti 6denen ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin yetersizligini su sekilde belirtmistir, “Bence yetersiz. Simdi
gidiyoruz ¢ocuk psikiyatristinin bize séyledigi ne kadar yogun bir egitim, o kadar iyi bu
cocuklar icin. Ama devletin sagladigi zaten belli bir aylik saat var. Egitim saatini yetersiz
buluyorum... Ama neden bu konu bu kadar az veriliyor onu ben bilmiyorum tabii ki.” Benzer
sekilde baska bir katilimci anne de (K7), 6zellikle devlet tarafindan tlicreti 6denen egitim
saatlerinin azligindan dolay1 egitim hizmetlerini yetersiz buldugunu belirtmektedir,
“Yetersiz yani. Devletin verdigi 10-12 saatte ne yapilabilir ki... Devletin verdigi ézel egitimin
iki katini da ben ézel olarak aldirdim M’ ye birebir. Yetersiz diye.” Bir diger katilimci anne
ise, K8, egitim oturumlarinin siiresinin daha uzun olmasi gerektigini vurgulamistir,
“...Keske biraz daha uzun olabilseydi diyorum hani. Egitim 45 dakika degil de keske hani
daha fazla olsaydi 1 saat ya da 2 saat mesela.”

Okuloncesi Egitime Erisimde Karsilasilan Gugliikler

Tablo 4’de gorildigii gibi calismaya katilan anneler okuldncesi egitime erisim
baglaminda bir¢ok farkli giicliikle kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. OSB olan
cocuklarin, annelerinin ve ailelerinin okuldncesi egitim siirecinde yasadiklar: giicliiklerin
her biri ile ilgili bulgular asagida ayr1 bagliklar altinda agiklanmistir

Tablo 4. Ailelerin okuldncesi egitime erisimde karsilastiklari giicliikler

Giiglik F %
Cocugun 6zelliklerine uygun okul bulmaya dair gii¢ltikler 7 50
Okul yonetimi ve 6gretmenlere iligkin sorunlar 9 64.3
Kayit esnasinda karsilasilan sorunlar 6 42.9
Sinif ortamina iliskin sorunlar 6 42.9
Normal gelisen cocuklarin ailelerinin OSB’li cocuga yaklasimina iligskin 1 7.1
sorunlar

Okuldncesi egitimin maddi maliyetine iliskin sorunlar 1 7.1
OSB’li cocuklarin egitim stirelerine iliskin sorunlar 5 35.7

Cocugun Gelisim Ozelliklerine Uygun Okul Bulmaya iliskin Karsilasilan
Giicliikler. Katilimci anneler, OSB’den etkilenmis ¢ocuklari igin uygun okuldncesi egitim
kurumlart ve siniflar1 bulmakla iliskili yasadiklar1 en onemli giicligiin okuléncesi
kurumlarinin engelli cocuk kabul etmek istememeleri oldugunu belirtmiglerdir. Ornegin,
katiimc1 anne, (K1), karsilastiklart bu durumu soyle ozetlemistir, “Bir okula gittim
cocugum OSB’li oldugu icin kabul etmediler. Bizim icin problem olmuyor ama diger
cocuklarin velileri istemiyor dediler. Biz dért farkli okula gittik. Béyle ¢ocukla daha once
ilgilenmediklerini, hi¢ tecrtibeleri olmadigini, daha ¢ok butik okullara goétiirmemiz
gerektigini séylediler. Butik okullara goétiirdiigiimiiz zaman da bizim su an kontenjanimiz
doldu, égrenci alamiyoruz dediler. Ya da gélge 6gretmeni sdyledigimiz zaman ekstra
okulumuz disinda bir 6gretmen kabul etmiyoruz dediler. Bunlar hep bir bahaneydi net bir
sekilde belliydi. Ben de alelacele golge 6gretmensiz cocugumu zaten teslim etmek istemedim.
Internetten liste yaptim. Gittim R ile beraber gézlem yaptim en iyi okulu belirlemek icin.”

Benzer sekilde bir diger katilimci anne de, (K2), ¢ocugunun yasindan, OSB raporu
olusundan ve tuvalet egitimi olmayisindan dolay1 okuléncesi kurumuna alinmak
istemedigini belirtmistir. Bu anne deneyimlerini su sekilde tanimlamistir, “Simdi bizimkisi
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kiictik oldugu icin biz ézel anaokuluna basladik. Devlet anaokulu almiyordu zaten bizi. Iki
buguk yasinda basladik. O zaman raporu ¢cikmamuisti bir sorun yoktu. Ama raporlu olduktan
sonra 6zel anaokulu arayisina girince, raporunu direkt duyunca almayan, istemeyen okullar
oldu ézel oldugu halde. Diger ¢ocuklarin annelerinin tepkilerinden ¢ekindiler veya cocugun
o zaman tuvalet egitimi yoktu, bezleniyordu. Ama iki bucuk yasinda bir¢cok ¢cocuk bezleniyor.
Yani almak istemediler. Sonra biz bir okul bulduk. O da séyle. Ilk énce ben cocugumla
gittigim; cocugum zaten ¢ok sakindi. Zaten ¢ok dyle agir OSB’li olmadigi icin ¢ok hafif. Bir
birakin dediler. Bir iki saat ¢ocugu bir gézlemleyelim dediler. Siniftaki diger ¢ocuklarla
uyumuna bakalim dediler. Tamam dedim. Ondan sonra kabul ettiler.”

Bagka bir katilimci anne, (K7), okuloncesi kurumlarinin uygun personeli olmamasi
nedeniyle cocuklarini okula almak istemedigini belirtmistir: “Birka¢ anaokuluyla
gortistiim ben. Cogu anaokulunda ya da kreste 6zel egitim uzmani kadrosu zaten yok. Bu tiir
cocuklar rehabilitasyon merkezine yonlendirilip 6zel egitimi destekleyebilecek birilerine
yonlendiriliyor sadece. Kreslere ya da anaokullarina 6zgii ¢alisan bir uzman yok. Ama é6zel
bir anaokuluna gidiyor benim oglum. Siniflar1 kalabalik degil birazcik da hani ne kadar
ogrenci sayist az olursa o kadar ilgilenme zamani fazla olur diye diistindiim. Sekiz-on kigilik
siniflart var. Ama 6zel egitim konusunda ben kresin oglumu destekledigini diistinmiiyorum.
Sadece krese génderme amacim sinifta konusan arkadaglariyla iletisim halinde olsun,
gozlemlesin. En azindan sosyal anlamda paylasim olsun istedik.”

Calismaya katilan annelerden ikisi, (K4 ve K5), cocuklarina okuldncesi egitim kurumu
bulmakta zorlanmadiklarini belirtmislerdir. Ornegin, katilimci anne, (K4), bu durumu, “0
konuda ben hi¢ sikinti cekmedim okullarda. Kaynastirmaya gidiyor M su anda zaten.”
seklinde aciklarken, K5 bu durumu, “Okulu iyi bir yer olsun diye iyi bir yere verdik. Orda da
benim kaygilarimin oldugunu anlatttm ama herhangi bir sikinti olmadigini séylediler
cocugum T igin. Cocuklarda olabilecek durumlar oldugunu séylediler.” seklinde
Ozetlemistir.

Okul Yonetimi ve Ogretmenlere iliskin Giigliikler. Katihmc anneler,
o0gretmenlerin ve okul yoneticilerinin OSB’li ¢ocuklara karsi sergiledikleri olumsuz bakis
acisinin ve OSB ile ilgili bilgi eksikliklerinin en sik yasadiklari sorunlardan biri oldugunu
belirtmiglerdir. Ornegin, katiimci anne (K2) bu durumu séyle ézetlemistir, “Su an devlet
okuluna verecegim c¢iinkii dort yasina geldi ama tuvalet egitimi olmadigr icin almak
istemeyecekler biliyorum. Sorun yasatacaklar yine OSB’li oldugu i¢in. Bir¢ok 6gretmen zaten
0SB nedir bilmiyor. Biz de evet bu isin icine girince anladik ama onlar egitimci. Ogrenmeleri
gerekiyor. Bu konuda bilgi yok denecek kadar ¢cok az. Yani 100 6gretmenden belki on tanesi
ancak biliyor. OSB deyince ¢ok farkli bir kaliba sokuyorlar. OSB i¢cinde ¢ok zeki olan ¢ocuklar
da var ki benim ¢cocugum da zeki gergekten. Ben biliyorum davranislarindan falan ama OSB
deyince onlar direkt zihinsel engelli iste saga sola zarar veren ¢ocuklar gibi algilandigi i¢in
almak istemiyorlar.”

Diger bir anne, (K6), 6gretmenin OSB’li ¢ocuguna kars1 takindigi tavri su sekilde
aciklamistir; “Ben ¢cocugum D'yi ilk anasinifina yazdirdigimda daha bir tani koyulmamisti.
Ben de sosyallesmesi icin bir okula yazdirdim. Devlet okulunun anasinifina yazdirdim. D
orda resmen dislandl. Nasil disland1? Bence dgretmen faktérii cok onemli. Onu nasil desem,
bilincinde olmasi gerekiyor. Her gittijimde D masanin orda tek basina oturmus. Ben her
aksam 6gretmenden sikdyet altyyorum. D su dékiiyor, D oyunlara katilmiyor. D elini klozete
sokuyor, hi¢ yapmadigi davraniglardan bahsediyor. OSB’yi birakin zaten bir teshis
konulmamigsti. Normal kaynastirma dgrencisi alinmast gereken her okul almasi gerekiyor.”
Katilimci anne, K9 da cocugunun hareketli olmasindan dolay1 6gretmen tarafindan kabul
edilmeyisini su ifadeler ile dile getirmistir: “Anaokuluna baslayamadik. Ogretmen
hareketli oldugu icin ben yapamam dedi. Bende bekleyebilirim dedim birka¢ saat dursun,
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cocuklarin icinde olsun dedim ama ¢ok hareketli yapamam dedi. Anaokulu almayinca iki yil
krese gonderdim. Kreste hocalar iyiydi ama istedigim verimi alamadim.”

Calismaya katilan anneler, 6gretmenlere ek olarak yoneticilerin OSB’li ¢ocuklara
karsi sahip olduklar1 olumsuz bakis agisinin, ¢cocuklarinin okuléncesi egitime erisimlerin
oniinde bir engel oldugunu belirtmiglerdir. Ornegin, katihmci anne, (K6), bu durumu “Ben
okul miidiresine 6gretmenin davranislarini anlattim. En énemlisi miidiir yardimcisinin beni
cagirdiginda bana iste bu ¢ocuk ¢ok sorunlu, boyle bir konusma tarzi. O giin hayatim
boyunca hi¢ unutamayacagim bir giindii. Cok sorunlu alin ¢cocugunuzu nereye gotiirtirseniz
gotiirtin diye bir konusma tarzi Anlatamam, o giin okuldan c¢ikip eve gittigimi
hatirlamiyorum bile. Gercekten hatirlamiyorum ben. Ilkokul deneyimimiz faciaydi Sonra
benim kardesim bir egitimci onun buldugu bir &gretmenle iki yildir oraya gidiyor
anasinifina.” seklinde agiklamistir.

Calismaya katilan anneler, siniflarda karsilastiklar1 sorunlardan bir digerinin de
O0gretmenlerin cocuklarimi siiftaki diger cocuklardan ya da sinif etkinliklerinden ayri
tutmasi olarak tanimlamiglardir. Bu nedenle ¢ocugunun okulunu degistirdigini belirten
katilimc1 anne (K5) gozlemledigi problemi su sekilde agiklamistir, “Daha dnceki
okulumuzda ¢ok sorun yasadik o yiizden degistirmek durumunda kaldik. Mesela sey
yapiyorlardL T'yi hep diger cocuklardan ayirt ettiklerini gérdiim. Hani bu bir gegis dénemi
sinifa alacagiz falan diyorlardi ama T’nin basina birini veriyorlardi Cocuk aksama kadar
top havuzunda oynuyor. Biz bunu istemiyoruz. Bizim amacimiz zaten arkadaslariyla
beraber olmasi ve uygun egitim almast. Sonra sinifa aldiklarinda T'nin hareketli oldugunu
sinif diizenini bozdugu yéniinde bir seyler séyliiyorlard. Oyle de olunca biz ister istemez geri
cekiliyorduk.” Cocugunun devam ettigi okulda benzer deneyimler yasayan katilimci anne
(K1) ise basindan gegcenleri, “Onceki gittigi okulda bir haftalik bir deneme siireci gecirdim.
Birincisi siniftaki 6gretmenlerin ¢ocuklara karsi ¢ok soguk oldugunu gozlemledim. Belki iyi
biri egitim verebilir ama ¢ocuklara sevgi ve sefkat géstermedi. Cocuklarin sicak bir ortamda
oldugunu diistinmedim. Bir diger okulda, cocugum Ryi agzina bir par¢ca oyun hamuru attigi
icin farkll bir masaya oturttular ve farkl bir hoca verdiler. U¢ giin daha sabredebildim.”
seklinde 6zetlemistir.

Calismaya katilan annelerden ikisi, (K4 ve K11), cocuklarinin devam ettigi okuléncesi
egitimi kurumundaki yoneticilerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarina karsi ¢ok olumlu
olduklarini belirtmislerdir. Ornegin, katihmc1 anne, (K4), “Su anki okulda herhangi bir
stkint1 yasamadim. Miidiir bizim gibi diisiintiyordu. Miidtir diyordu ki ben ¢ocugum M'yi
takip ediyorum. Teneffiislerde kosuyorsa oynuyorsa bu zaten kaynastirma ¢ocugu.
Istedigimiz bu yani.” Katiimci anne (K11) de okuléncesi kurumlarinda yasadigi olumlu
deneyimleri su sekilde ifade etmistir, “O ¢ok tath bir ¢cocuktu yani ¢ok sevecen bir ¢ocuk
oldugu icin hep seviliyordu sikinti yasamadim ¢ok géze batan hareketleri yoktu farkl
hareketleri yoktu O’nun sadece hiperaktifligi vardi konusma giicliigii vardi. Ogretmenimiz
hamile oldugu igin biraz yipraniyordu ama baska hicbir sorun yasamadim hi¢cbir
dgretmeniyle ¢ok sevildi hep.”

Kayit Esnasinda Karsilasilan Guglikler. Calismaya katilan anneler, OSB’den
etkilenmis cocuklarini okuldoncesi egitimi kurumlarina kaydettirirken bazi gugliikler
yasadiklarini rapor etmislerdir. Katihmci annelerden biri, (K2), okullarin kendilerini geri
cevirdigini ya da yoneticilerin kayit 6ncesi mutlaka cocugu gormek istediklerini
belirtmistir, “Okula kaydettirmeye calisirken direkt beni gltizel, kibar bir dille geri cevirdiler.
Cocugumun OSB’li oldugundan dolayi. Mesela simdi spora vermek istiyorum... ylizmeye
verecegim devlete ait. Bir sorun yaptilar.. Cocugu yanimda gétiirmiisttim. Orda yetkiliyi
buldum. Anlattim ¢ocugun raporunda gegici oldugunu, Ekim’de bitecegini. Cocugu getirin,
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spor hocasi gorstin dediler. Yani hep bir deney gibi ¢cocugu gérmek istiyorlar, anladiniz mi
bakacaklar. Onun i¢cin ¢cocugumuzu oraya, buraya, kisilere gétiirmek zorundayiz.”

Bir diger anne, (K9), ise cocugunun hareketli olmasindan dolay1 6gretmen tarafindan
sinifa kabul edilmedigini ve dolayisiyla okula kaydinin yapilmadigini belirtmistir,
“Anaokuluna baslayamadik. Ogretmen hareketli oldugu icin ben yapamam dedi. O yiizden
iki yil krese gdnderdim. Kreste kabul ediyorlardi zaten ama normal devlet okuluna
gondermedim. Kreste hocalar iyiydi ama istedigim verimi alamadim.” Baska bir anne de
(K12), OSB tanis1 alan ¢ocuklarini devlet okullarina kaydettirebilmek icin tanidik birini
bulmak durumunda kaldiklarini su ifadeler ile dile getirmistir, “Ilk énce raporu ciktiginda
yarim dénemdeydi. Okulun ikinci donemiydi hi¢bir okul almiyordu. Biz Milli Egitimden
tanidik vasitasiyla kontak kurduk iste oradan aldirmaya ¢alistik ama 6gretmenin de
inisiyatifi biliyorsunuz hani kaynastirma égrencisi iste 25 kigsilik sinifa en fazla bir veya iki
égrenci alabiliyor herhalde. O dénemde tabii O’'de hircinlik oldugu icin kendini ifade
edemediginden dolayi sorun yasandigi icin diger arkadaslariyla problem yasamasin diye bir
saatligine aliyorlardi sonra iki saate ¢cikardi ama o dénem édyle bos gegti yani.”

Cocugunun 0SB iliskin sahip oldugu sinirhliklar1 hafif diizeyde olan bir anne ise okula
kayit sirasinda herhangi bir sorun ile karsilasmadiklarini rapor etmistir. Anne, (K4), bu
durumu su sekilde agiklamistir, “flk basta endiseliydi ama M uyumlu oldugu icin stkinti
yasamadik diyebilirim. Veliler sag olsunlar ¢cok anlayishlar arada bir birkag ¢ocugun canini
acitti ama veliler sag olsun bana tiziilme dediler yani o derece iyi insanlardi.”

Simif Ortaminda Karsilasilan Gugliikler. Calismaya katilan anneler, OSB’den
etkilenmis c¢ocuklarinin okuldncesi egitim smiflarina yerlestirildiklerinde de bazi
gucliiklerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Katilimci anneler, arkadaslarinin ¢ocuklarina
yasitlar1 gibi degil de bebekmis gibi davrandiklarini ya da ¢ocuklarinin baska alanlarda
akranlarindan ayri ortamlarda tutuldugunu belirtmislerdir. Ornegin, katihimci anne, (K2),
bu durumu soyle aciklarken, “Bizim ¢ocuk ¢ok fazla onlar gibi konusamiyor. Eee tabii
kendini ifade edemedigi icin ¢ocuklar mesela genelde kiz ¢ocuklari..teneffiislerde
diyorlarmis ki "aaa bu da bebek gibi konusamiyor” hani bizim ¢ocuga bebek gibi
yaklasiyorlarmis. Elinden tutup oyunlara falan sokuyorlarmis. Ama yasitlari gibi degil de
hani kendisinden kiictik gibi gortiyorlarmigs.”, bir diger anne de (K10), deneyimlerini su
sekilde dile getirmistir, ““Okulu RAM’dan yénlendirdiler, basladik ¢ocugu gétiirdiim hi¢
obiir cocuklarla uyum saglamadi. Ondan sonra zaten bir oyuncak odasi vardi cocugumu ayri
bir odada oynatiyorlardi. Diger cocuklarin arasina girmiyordu.”

Katilimcr annelerden ikisi, okulda yasadiklarindan dolayy, ¢ocuklarinin okula gitmek
istemediklerini belirtmislerdir. Ornegin, katilimci anne, (K4), bu durumu, “Kaynastirmaya
verdim ya haliyle de normal ¢ocuklar gibi farkinda su anda mesela 1.sinifa gidiyor. Anne
diyor ben niye okula gideyim ki diyor. Ben okumay! bilmiyorum, yazmayi bilmiyorum.”,
seklinde aciklarken, K6 deneyimlerini su sekilde rapor etmistir, “Cocugum inanir misiniz
hala okula gitmek istemedigini soyliiyor. Artik orada ne oluyor bilmiyorum ama... Gitmek
istemiyor. Ogretmenini cok seviyor ama D'yi okula hazirladigimda istemiyorum deyip bana
her seferinde bir tepki gosteriyor.”

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Aileleri ile ilgili Durumlar. Calismaya
katilan annelerden biri, (K2), cocuklarinin egitim gordigi okuloncesi siifindaki
cocuklarin aileleri ile okul yonetiminin tutumu nedeniyle giicliik yasadigini su sekilde
aciklamustir: “Simdi onu gizli tuttular. Ozel okul oldugu icin problem yasamadim. Ama diger
ailelere cocugumun OSB’li oldugunu séylemedi okul. Istemiyorlar ciinkii bulagic olacagini
mu diistintiyorlar, ¢ocuklarina zarar verecegini mi diisiintiyorlar. Disliyorlar yani ¢ocuk bile
dislyor.”
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Bir diger katilimci anne, (K11), ise ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren akranlari ile
yasadiklari sorunlari aileler ile birlikte ¢alisarak nasil ¢ozdtklerini su sekilde agiklamistur,
“0’ dan yana onlar pek bir sey gormediler. O onlardan yana gérdii yani O’yu oyunlarina
katmak istemediler konusmadig: icin disladilar hala da yaptiklart zamanlar oluyor
cocuklarin. Ama velilerin yardimiyla astik onlari. O ¢ok sevilen bir ¢ocuktu veliler tarafindan
da kendi ¢ocuklarini stirekli uyariyorlard: O’yu ilgili oyuna almalari i¢in.” Katilimc1 anne,
(K7), ise okuloncesi donemde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri ile ¢cok gligliik
yasamadiklarini ancak bu durumun ilkokul yillarinda basladigini su sekilde dile
getirmistir, “Aileler bir sikinti ¢ikarmadi. Bu ailelerin sikinti ¢cikarmast daha ¢ok ilkokul
caginda oluyor. (Ciinkii krese gonderilen ¢ocuklar icin konusacak olursam, ¢cogu anne baba
calistigr icin bakacak kimse olmadigi icin birakmak zorunda kaliyor krese. Bir de
calismadigt halde ya da c¢alistigi halde ¢ocuk sosyal alanda gelissin diye gonderen bir
potansiyel var o yiizden bu yas gruplarinda ¢ok stkinti ¢cikarmiyorlar. Yani OSB’li cocugun
sinifinda bulunmasi hani benim gocugumu rahatsiz eder mi falan durumu yasamadik.”

Katilimci annelerden ikisi, 6gretmenlerin OSB’li ¢ocuklara karsi tutumlarinin normal
gelisim gosteren cocuklarin ve ailelerinin tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir.
Ornegin, katilimcal anne, (K4), bu durumu su sekilde 6zetlemistir, “0O égretmenden
kaynaklaniyor zaten diye diisiiniirdii. Ogretmenimiz ilk basta dedi. M’den dolay1 bana
sikdyete dedi kimse gelmesin dedi. Ben bunu velilerden duydum dgretmenden degil. Eger
dedi M’den sikayetci olan olursa kendi ¢ocugunu baska sinifa alsinlar. Ctinkii M ¢cok zarar
veren bir ¢ocuk degil. Mesela ti¢ saat okulda kaliyor M. Tiim ailelerden olumlu bir tepki
aldim. Yani hepsi bana teselli verdi aileler.” Bir diger anne, (K5) ise benzer deneyimlerini
“T yeni kresinde bir arkadas edinmis kendine. Onu demek ki o kadar ¢ok sevmis ki stkmaya
baslamis. Sevgisini oyle gosteriyor. Bu kez de ¢ocuk kendini geri ¢ekmeye baslamis...
Ogretmenimiz birebir ilgilenmeye calisiyor. Diger cocuklarin aileleri ile su an yeni ya bir
stkint1 yasamadik bir bucuk aydir. Kimsenin ailesiyle de gériismedik isin agikcasi daha yeni.
Toplantimiz falan da olmadi toplu.” seklinde dile getirmistir.

Okuléncesi Egitimin Maliyetine iliskin Sorunlar. Calismaya katilan annelerden
biri, (K3), okuldncesi egitimin maliyetli olmasi nedeniyle ¢esitli giicliikler yasadiklarini
belirtmistir. Bu anne, okul kabul etse bile, 6zel okuloncesi egitim hizmetlerinden
yararlanmanin maliyetli oldugunu su sekilde dile getirmistir: “Esime de diyorum bu ¢ocuk
24 saat evde olmaz. Gidelim, arastiralim. Ozel okul olur, durumumuzu anlatip bir iki milyar
verip gidip konusalim bir yerlerle diyorum. Parayi1 hesap etmem diyor ama gegenlerde bir
yerden anaokulu karti aldim. 900 liraymis. Bunu da esimle konustum. Veremeyiz o kadar
diyor... Ben ¢cocugumun okula gitmesini istiyorum. Buraya gecenlerde bir kres dgretmeni
geldi. Iki, ii¢, dort yas arasinda aliyoruz dediler. Ben de konustum. Bizim cocuda da uygun
olur mu, benle gidip bir miidiirle konussak nasil olur. Gelin konusun dediler ama yapamadik.
Kres dgretmeni, evden aliyormus ama nasil olacak valla ¢ok kétii durumdayiz. Kendim
gortisemiyorum, esim olmayinca. Esim de gitmeye gider ama paray hesap ediyor.”

Okuléncesi Egitimin Siiresine Iligkin Sorunlar. Calismaya katilan anneler,
cocuklarina 6zellikle devlet tarafindan saglanan egitim siirelerinin kisaligindan dolay:
guclikler yasadiklarini belirtmislerdir. Katilmci annelerden biri, (K5), bu durumu su
sekilde ifade etmistir: “Bireysel egitim olarak bizim saatimiz ¢ok az. Yani biz bu konuda ¢ok
magduruz. Bu tarz ¢ocuklarda yogun egitime ihtiya¢ oldugunu biliyoruz. Haftada iki saat
¢ok az bizim ¢ocuklarimiz igcin. Tam da yasi kii¢iik. Dort-bes yasta ne kadar alirsa o kadar
iyi ama bu yasta bizim ¢ocuklarimiz haftada bir saat iki saatle olmuyor... Hani ben krege
gonderiyorum ¢ocugumu ama krese gidemeyen ¢ocuklar da var.” Diger bir katilimci anne,
(K6), da bu konudaki goruslerini su sekilde ifade etmistir, “Egitim stiresini yetersiz
buluyorum. Bence tam giin olsa daha iyi olmaz mi? Bir anne olarak éyle diisiintiyorum.



0SB’li Cocuklar1 Olan Annelerin Deneyimlerinin incelenmesi 37

Uzmanlarin soyledigi de o. Ama neden bu konu bu kadar az veriliyor onu ben bilmiyorum
tabiiki.” Baska bir katilimc1 anne ise, (K12), kaynastirma egitimine devam eden OSB
spektrum bozuklugundan etkilenmis cocugunun normal gelisim gosteren akranlari ile
birlikte gecirdigi zamanin sinirh olmasini su sekilde dile getirmistir: “Kayit éncesinde
zaten raporlu diye hani kaynastirma égrencisi oluyor. Ilk énce bir saatle baslayalim dediler,
gtinde bir saat alalim. Bezli degildi ¢cocuk tuvalet aliskanligini 6gretmistik, konusmuyordu
ama, dért yasindaydi... Hicbir verim alamadik. Bir saatten iki saate yiikseltemedik o
dénemi.”

Tartisma

Bu calismada, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin tani alma ve
okuldncesi egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimleri incelenmistir. Genel olarak,
calismanin bulgulari, annelerin ¢ocuklarinin tani alma stirecine kendi istekleriyle, bir
yakinlarinin ya da ¢ocuklarinin 6gretmenlerinin yonlendirmesiyle girdiklerini ve tani
alma stirecinin genellikle 2-4 yas araliginda tamamlandigini ortaya koymustur. Bulgular
ayrica, tani alma siireci sonrasi c¢alismaya katilan tiim c¢ocuklarin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladiklarini ancak bu hizmetlerin
kalitesinin yeterli olmadigini, dahasi OSB’den etkilenmis bu c¢ocuklarin okuléncesi
egitime erisimde birgok glicliikle karsilastigini ortaya koymustur. Bu kisimda ¢calismanin
bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis ve ¢alismanin sonuclari dogrultusunda ileriki
arastirma ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

OSB'nin c¢ocuklar tizerindeki etkilerinin en aza indirgenmesi erken tanilama
sonrasinda sunulan erken 6zel egitim, rehabilitasyon ve okuldncesi egitim hizmetleri ile
yakindan iligkilidir (Reichow vd., 2012). Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan birgok
arastirma, OSB’li ¢ocuklarin tani alma sureglerinin ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin,
doktorlarin ya da hemsire gibi diger tibbi personelin, cocuklarin gelisimlerindeki
farkliiklar1 gozlemlemesi ile basladigimi géstermektedir. Ornegin, Karaarslan ve
Karaarslan (2016), ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki smirliliklar1 internet veya
televizyondan edindikleri bilgiler yoluyla degerlendirdiklerini ve bir uzmana
basvurduklarini veya cocuklarinin 68retmenler, pedagoglar, psikologlar ya da g¢ocuk
doktorlar: tarafindan fark edilip psikiyatriste yonlendirildiklerini rapor etmislerdir. Bu
calismanin bulgulari, alanyazinda yer alan bulgular ile uyumlu bir sekilde, OSB’li
¢ocuklarin tanilanma siireglerinin, annelerin bir 6nceki ¢cocuklar1 ya da ayni yastaki diger
akranlar ile ¢ocuklarini karsilastirarak ¢ocuklarinin gelisimlerindeki sinirliliklari fark
etmeleri ya da bir yakinlarinin gézlemleri sonucunda ¢ocuklardaki gelisimsel sinirliliklar:
fark etmeleriyle basladigini gostermektedir. Dahasi, diger bir¢ok tlkede oldugu gibi
(Andersson vd., 2014), baz1 ¢ocuklar da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi
kres ya da anaokulu gibi okul6éncesi egitim kurumlarina basladiklarinda, 6gretmenleri
tarafinda fark edilerek yonlendirilmislerdir. Erken tanilamanin OSB’li ¢ocuklarin
egitimleri ve gelisimleri agisindan 6nemi diisiintildiiglinde, elde edilen bu sonuclar
cocuklara dair gozlemlerin ve bu konuda uzman olan bireylerin bilgisine basvurmanin
onemini géstermektedir. Ozellikle ebeveynlerin c¢ocuklarinin dil, davranis ve sosyal
etkilesim becerilerine dikkat etmelerinin ve bu konuda karsilasilan olasi farkhliklar
karsisinda gerekli wuzmanlara basvurmalarinin erken miidahale ve egitimi
destekleyebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmalar, OSB’nin ilk belirtilerinin bir yas gibi erken bir donemde ortaya ¢iktigini
ve gozlemlenebilir nitelikte oldugunu ancak bir¢ok vakada tanilamanin ilk belirtilerin
ortaya ¢cikmasindan bir ya da birkag yil sonra yapildigini ortaya koymaktadir (Daniels ve
Mandell, 2014). Bu c¢alismanin bulgulari, anneleri ¢alismaya katilan OSB tanisi almis
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cocuklarin ¢ogunda OSB’nin ilk belirtilerin sifir-iki yas araliginda ya da iki-dort yas
araliginda gozlemlendigini ancak ¢ocuklarin biiytik bir ¢cogunlugunda tanilamanin dort
yasina yakin bir zamanda yapildigini gostermektedir. Arastirmalar, ABD gibi OSB’nin
tanilanmasi baglaminda 6ncii ¢alismalarin yapildig: lilkelerde dahi OSB’den etkilenmis
cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun dort-bes yas civarinda ya da daha sonra tani aldigini
gostermektedir (Daniels ve Mandell, 2014, Rakap, 2017). OSB’den etkilenmis ¢ocuklara,
gelisimin ¢ok hizli oldugu erken donemlerde sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin bu ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmeleri ilizerindeki etkileri goz onilinde
bulunduruldugunda (McDonald vd., 2014; Reichow vd., 2013; Volkmar vd., 2014), bu
cocuklarin daha erken yaslarda belirlenmelerini ve tan1 almalarini saglamak amaciyla aile
egitimi ve kiiclik cocuklar ile erken ¢ocukluk déneminde etkilesim kurma olasilig1 olan
O0gretmen, hemsire ve doktor gibi uzmanlarin OSB ve belirtileri konusunda egitilmelerine
ve bu konuda toplumsal bilincin olusturulmasina yonelik ¢alismalar yapilmahdir (Rakap
vd., 2016).

Ulusal ve uluslararas1 alanyazinda yer alan c¢alismalar OSB’li c¢ocuklara tani
konulmasi silirecinin miimkiin olan en kisa stirede ve dogru bir sekilde yonetilerek
yapilmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Klin ve Volkmar, 2003; Rakap, 2017). Bazi
arastirmalar, tanilama silirecinde, c¢ocuklarin yeterliklerinin, gereksinimlerinin ve
ihtiyaclarinin kapsaml bir sekilde degerlendirilmedigini ve bu siirecin ¢ok hizli ve kisa
bir siirede sonuclandigini gostermektedir (Rakap, 2017; Selimoglu vd., 2013). Oysaki, OSB
tanisinin, ¢cocugun davranislarinin sistematik olarak gozlenmesi, cocugun ailesinden ve
birincil bakim saglayan diger yetiskinlerden elde edilen bilgiler ve degerlendirme araglari
ile yapilan degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler 1s18inda, ¢ocuk hakkinda
toplanan tim verilerin kapsaml bir sekilde gozden gecirilmesi ve analiz edilmesi
sonucunda konulmasi gerekmektedir (Rakap, 2017). Bu baglamda, OSB tanisin1 koyan
uzmanlarin bu 6zel gereksinim durumu ve karakteristik 6zellikler konusunda uygun
diizeyde bilgiye sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalar, gliniimiizde, deneyimli
uzmanlarin iki yas oncesinde dahi OSB'nin ipug¢larin1 yakalayabildigini ortaya
koymaktadir (Stone vd., 1999). Ornegin, Stone vd. (1999), OSB tanisinin {i¢ yas éncesinde
glivenilir bicimde konulabilecegini, fakat tipik OSB tanisi i¢cin degerlendirmeyi yapacak
kisilerin erken taniyla ilgili deneyimli olmalarinin ¢ok kritik oldugunu belirtmektedirler.
Bundan dolayi, okuléncesi yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alisma olasilig1 olan uzmanlarin
OSB’nin erken ¢ocukluk dénemdeki davranissal belirtileri hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmalari, cocugun davranislarini belli zaman araliklar ile kontrol etmeleri ve aileler ile
cocuklarinin gelisimleri hakkinda goriismeler yapmalari ilk belirtilerin ortaya ¢ikmasi ile
taninin konuldugu zaman arasindaki farkin kabul edilebilir zaman araligina diismesine
olanak sunacaktir (Selimoglu vd., 2013).

Bu calismanin bulgulary, OSB tanisini almalarindan itibaren tiim ¢ocuklarin 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladiklarini gostermektedir.
Calismaya katilan annelerin hepsi ¢ocuklarina 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri
sunuldugunu belirtmesine karsin kendilerine ya da ailelerine yonelik planlanan ve
sunulan bir o6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti olmadigini belirtmislerdir.
Bronfenbrenner (1986), erken cocukluk evrelerinde sunulan miidahalelerin etkin
olabilmesi i¢in ¢ocugun icinde yetistigi ailenin cocugun gelisimi tlizerindeki etkilerinin
kabul gordugu ve cocuk ile birlikte anne-babalara destek ve yardim sunmay1 amaglayan
erken miidahale sistemlerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. ABD gibi bir¢ok
tilkede, erken egitim hizmetlerinin planlanmasi ve erken egitim programlarin
gelistirilmesinde bireysel aile egitim planlarinin olusturulmasi yasal bir zorunluluk haline
getirilmistir (Rakap vd., 2019). Bu yasal slire¢ cocugu merkezde tutup, sadece onu almak
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yerine, bir biitiin olarak cocugun i¢cinde yasadigi ailenin ihtiya¢larinin degerlendirilmesini
ve Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin bu temelde gelistirilmesini gerekli
kilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuga saglanan egitim siirecinin disinda tutuldugu ¢ocugu merkeze
alan bakis acisinin gecerliligini kaybetmesinin en 6nemli sebeplerinin basinda, ailelerin,
cocuklarin gelisimi lizerinde ¢ok onemli bir rol Ustlenmelerinin fark edilmis olmasi
gelmektedir. Erken miidahale hizmetlerindeki bu degisimin iki 6nemli sebebinin oldugu
soylenebilir. Bunlarin ilki, ailelerin isleri gibi bagka sorumluluklari nedeniyle ¢cocuklari ile
gecirmis olduklar: vakit sinirli da olsa anne, baba ve kardesler ¢ocuklarin yagsamlarinda
cok kuvvetli bir etkiye sahiptirler. Ebeveynlerin, cocuklariyla kendilerinin disinda hi¢
kimsenin gerceklestiremeyecegi cok 6zel sosyal-duygusal baglar1 bulunmaktadir. ikincisi,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisim siirecine etki etme ve onlarla iletisim kurma
olasiliklarinin diger bireylere ve uzmanlara gore daha yiiksek olmasidir. Bu nedenlerden
dolayi, uygulanan erken miidahale programlarinin etkili olabilmesi ebeveynlere
gereksinimleri ve gli¢lii yonleri dogrultusunda destek sunulmasiyla dogru orantilidir.
Aileler, cocuklari ile ilgili yeni tutum ve becerileri gelistirmek ve uygulamak, cocuklarina
nasil yardim saglayacaklarini ve nereden hizmet alacaklarini belirlemek ve hangi
kaynaklar1 nasil edinebilecekleri konularinda destege ihtiya¢ duyabilirler. Erken
cocukluk doneminde sunulan 6zel egitim hizmetlerinin basarili olmasinda ve ¢ocugun
gelisim sturecine olumlu yonde katkida bulunmasinda, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin
ailelerinin egitim stireglerine dahil edilmesinin ve aile-uzman is birliginin kurulmasinin
O6nemi uzun yillardan beri bilinmesine karsin, 6zellikle Tiirkiye’de erken ¢ocukluk 6zel
egitim hizmetleri cocuk merkezli olarak yurttiilmekte ve aileler genellikle bu hizmetlerin
bir parcas1 olarak diisiiniilmemektedir (Ozdemir, 2008). Bu baglamda, ozellikle
okuloncesi donemde sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin aile merkezli
olarak gelistirilmesine olanak saglayacak yasal diizenlemelerin yapilmasi ve uygulamaya
konulmasi gerekmektedir (Rakap, 2017). Ancak bu sayede OSB’den etkilenmis ¢cocuklarin
ailelerinin uygun kaynaklara erisimi, sorunlar ile basa ¢ikma becerileri ve ebeveynlik
yeterlilikleri kapsamli bir sekilde desteklenebilir.

Arastirmalar, erken tanilama sonrasi, iki-bes yas araliginda ¢ocuklarin ihtiyaclari
dogrultunda hafta 20-40 saat yogunlugunda sunulan erken davranissal miidahalelerin
OSB’li ¢cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini desteklemede ve OSB ile iliskili sinirliliklarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Reichow vd. 2012; Rakap, 2017). Bu
calismaya katilan annelerin tamami tanilama sonrasi ¢ocuklarinin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladigini ancak ¢ocuklarina devlet
tarafindan ticreti karsilanarak o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan
sunulan hizmetlerin siire ve yogunluk olarak yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bircok
ailenin ¢ocuklarina ek destek saglamak i¢in maddi kaynaklarinin olmamasi ve erken
egitimin bu ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmeleri tizerindeki etkileri goz oniine alindiginda,
bu cocuklara devlet tarafindan ailelere ek maddi yiikiimliiliik getirmeden sunulan 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin silire, yogunluk ve niteliginin artirilmasi
gerekmektedir.

Okuléncesi egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar da dahil olmak tlizere yetersizlikten
etkilenmis ve farkliliklar1 olan tiim ¢ocuklar i¢in oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Temel
siirliklar1 sosyal etkilesim ve iletisim alaninda olan OSB’den etkilenmis g¢ocuklarin,
okuldncesi egitim doneminde normal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamlarda
egitim almalar1 bu alanlardaki gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesi i¢in oldukca
onemlidir (Yazici ve Akman, 2018). Bu ¢alisma ile ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
bir¢ok arastirma, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin biiytik bir kisminin kapsayici egitim
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yaklasimina dayali olarak gerceklestirilen okuloncesi egitim hizmetlerinden
yararlanamadiklarini, kapsayici egitim olanaklarindan yararlananlarin ise birgok
gucliikle karsilastiklarini, ¢ocuklarin biiytik bir kisminin ayristirilmis 6zel egitim
ortamlarinda egitim aldiklarin1 ya da hicbir egitim hizmetinden yararlanmadiklarini
gostermektedir (Unsal ve Oksiiz, 2009; Yaziaa ve Akman, 2018). Calisma bulgular
incelendiginde, OSB’den etkilenmis ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zelliklerine
uygun okuloncesi egitim kurumu bulmakta giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine uygun okul bulma baglaminda yasadiklari
gucliiklerin temelinde 6zel gereksinimleri olan c¢ocuklara yonelik kapsayici egitim
programlarinin etkili ve standart bir sekilde uygulanmiyor olmasi ile okul ydnetimlerinin
ve 0gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisma konusunda istekli olmamalari
yatmaktadir. Ogretmenlerin isteksizliginin ise 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile calisma
konusunda sahip olduklar1 egitimin sinirli olmasi ve bu konuda kendilerini yetkin
hissetmemeleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Bozarslan ve Batu, 2014; Rakap vd.,
2018; Yazia ve Akman, 2018). Okuloncesi egitim kurumlarinda kapsayici egitim
uygulamalarinin etkin ve yaygin bir sekilde kullanilmasi ve 6gretmenler ile yoneticiler de
dahil olmak tizere tiim okul personelinin 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile calisma konusunda
yetkin hale getirilmesi, bu ¢ocuklara uygun okul bulma ve siirdiriilebilir egitim
saglanmasi acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik tutumlar ve sosyal kabul
konusunda olumlu yodnde gelisim saglamak tizere planlanmis etkinlikler
uygulanamadiginda kapsayici egitim uygulamalarinin siniftaki diger cocuklarin 6zel
gereksinimli akranlarini kabul dizeyleri lizerinde bir artis ortaya cikarmadigl hatta
mevcut olumsuz tutumlar1 daha da kuvvetlendirdigini ortaya koymaktadir (Manetti vd.,
2001). OSB’nin dogasindan kaynaklanan arkadaslik iliskisi gelistirme ile ilgili isteksiz
tutum, sosyal etkilesime uygun yanit verememe, sosyal ifadeleri ¢ok iyi algilayamama,
ilgileri ve basariy1 paylasma konusunda eksik kalma gibi 6zellikler, OSB’den etkilenmis
cocuklarin okuldaki yasitlariyla iliskilerini olumsuz olarak etkiledigi gibi cogu zaman bu
cocuklarin dislanmalarina ve yalniz kalmalarina neden olur (Vickerstaff vd. 2007).
Calismalar normal gelisim goésteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik
olumsuz tavirlarin degistirilmesinde, bu ¢ocuklarin sosyal kabullerinin gelistirilmesinde
ve normal gelisim gosteren ¢cocuklar ile 6zel gereksinmli akranlari arasindaki etkilesimin
artirllmasinda bilgilendirme, canlandirma ve kendini 6zel gereksinimli kisilerin yerine
koyarak yasant1 saglama gibi oryantasyon etkinliklerin etkili sonuclar sagladigini ortaya
koymaktadir (Ucgar, 2008). Kapsayici egitim, 6zel gereksinimleri olan OSB’den etkilenmis
cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini desteklemek amaciyla kullanilabilecek en etkin
egitim uygulamalarindan birisidir; ancak, kapsayici egitim, o6gretmenler ve okul
yoneticileri 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile ¢alisma konusunda istekli ve 6grenmeye agik
olduklarinda ve bu dogrultuda etkili bir egitim ortami olusturduklarinda basarili bir
sekilde uygulanabilir.

Oneriler

Elde edilen sonuclara gore aileler OSB tanisinin konulmasinda sorun yasamaktadirlar. Bu
noktada OSB teshisinin yapilabilecegi standart uygulama esaslarinin ve spesifik olarak bu
tan1 ve tedavi strecini yiritecek kurumlarin yetkili makamlar tarafindan agilmasi ve
yayginlastirilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu tani ve teshis siireci icin
gereken oranda Ol¢gme araclar1 ve ulusal tarama islemlerinin yapilmas1 gereklidir.
Arastirmaya katilan annelerin kendilerinin ve etrafindaki yakinlarinin goézlem ve
stiphelerinin erken tani agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu durum toplumsal
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anlamda OSB ile ilgili farkindalik ¢alismalarinin yayginlastirilmasinin erken tani stirecine
katki sunacagini gostermektedir. Anneler okul dncesi kurumlarda maliyete ve diger
cocuk, aileler ve ogretmenlerin ¢ocuga bakis acisiyla ilgili sorunlar yasadiklarinm
bildirmislerdir. Bu noktada OSB’den etkilenmis cocuklarin egitimi kadar etrafindaki
bireylerin de bu paralelde bilgilendirilmesi ve sosyal destek saglayabilecekleri sekilde
yonlendirilmelerinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Okul 6ncesine ait maliyetin yliksek
olmasinin da problem tegkil ettigi goriilmektedir. Bu konuda da toplumun o6zel
gereksinimli bireylerinden olan OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin yetkili kurumlar
tarafindan egitim siireclerini siirdirecek mali desteklemenin faydalh olacagi
diisiintilmektedir.

Bu calisma erisilebilen 14 anne ile gerceklestirilmistir. Bu konuda ¢alisacak olan
arastirmacilarin daha farkh 6rneklemler ve daha yiiksek sayida bireyle ¢alismasinin bu
konudaki alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada genel olarak tani
konulmasi1 ve okul oncesi egitime iliskin inceleme yapilmistir. OSB’den etkilenmis
cocuklarin ebeveynlerinin karsilastiklar farkli problem alanlarinin da incelenmesinin
hem literatiirii zenginlestirmek hem de bu konuda toplumsal farkindalik yaratmak
acisindan onemli olacagl diistiniilmektedir. OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin bulunduklar:
okul ve siniflarda da egitimcilerin dikkat etmesi gerektigi hususlar oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle cocugun sinifinda bulunan diger ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
ailelerin  egitimciler tarafindan dogru bilgilendirilmesinin ve etiketlemenin
engellenebilecegi bir ortam olusturulmasinin bu ¢ocuklara ¢ok 6nemli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Diger bir yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siireci igerisinde
karsilasilabilecek siireclerle iligkili egitim ve calismalara katiliminin ve gelisimin bu
cocuklara islevsel egitim verebilmek acisindan Onemli ve gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren hafta da 20-40
saat arasi erken yogun davranissal miidahale hizmetlerinden yararlandiklarinda normal
gelisim gosteren akranlarini yakalama potansiyellerinin oldugunu goéstermektedir
(Warren vd., 2011). Ancak, bu yogunlukta bir miidahale program aileler i¢cin oldukca
maliyetlidir. Bu baglamda, erken egitim yoluyla OSB’li bireylerin yetiskinlikteki bakim
maliyetlerinin azaltilmas1 amaciyla, 6zel gereksinimli 6grencilerin rehabilitasyon
merkezlerinden devletin katkisi ile licretsiz alabilecegi aylik 12 saatlik hizmetlerin, belirli
gelir seviyesinin altinda olup OSB’li cocuga sahip aileler icin artirilmasi saglanmalidir.
Ozel gereksinimli cocuklara ve ailelerine sunulan o6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin kapsam ve niteligini artirmak ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
hayata gecislerini kolaylastirmak icin daha kapsaml yasal diizenlemeler yapilmali; bu
diizenlemelerin hayata gecirilebilmesine olanak verecek altyapt c¢alismalari
gerceklestirilmeli ve bu baglamda kurumlar arasi isbirligine énem verilmelidir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon hizmeti sunan 6zel kurumlarin hizmet kalitesini artirabilmek
icin, Milll Egitim Bakanligi tarafindan bu kurumlarin programlari yeniden
yapilandirilmali, denetimler i¢in uzmanlar yetistirilmeli ve bu kurumlarda ¢alisan
personelin sertifikalandirilmas1 saglanmalidir (Rakap, 2017). Ozetle tan1 ve teshisi
destekleyecek kurum ve uygulamalarin, egitimcilerin yetistirilmesi ve bu alandaki
uzmanlarin arttirilmasinin, 6zel egitim kurumlarinin ve kaynastirma egitimi veren
okullarin desteklenmesi ve denetlenmesinin ve bunlarla beraber nitelikli egitim
programlarinin hazirlanmasi 6nem tasimaktadir.
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Extended Summary

Examining Experience of Mothers of Children with Autism about
Preschool Services

Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that adversely affects
the social interaction and communication skills of individuals and causes limited interest
and repetitive behavior (Leblanc et al., 2009). Although there are no conclusive research
findings about the causes of ASD, studies conducted for more than thirty years show that
the most effective results in the treatment of ASD are obtained by diagnosing the child in
the early period and starting special education and intensive behavioral therapy as soon
as possible (Reichow et al.,, 2012; Volkmar et al., 2014). Considering the effects and
benefits of early intervention on these children, it is very important that children with
ASD are diagnosed as early as possible using a comprehensive evaluation process and
receive early intervention services immediately (Rakap, 2017). In this context, there are
many problems faced by children with ASD and their families in the period from noticing
the first symptoms of ASD to diagnosis and accessing early education and preschool
education programs after diagnosis. The purpose of this study was to investigate
experiences of mothers of children with ASD during diagnosis and early education
process. Following research questions were addressed in the present study:
1. What are the experiences of the mothers with children with ASD in the diagnosis
process?
2. What are the experiences of the mothers of children with ASD while enrolling their
children in preschool education institutions?
3. What are the experiences of the mothers of children with ASD during preschool
education?
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4. What are the experiences of mothers of children with ASD with the administrators
and teachers working in the preschools and typically developing children and their
families who receive education in these institutions?

5. What are the opinions of the mothers of children with about the quality of
educational services they received in preschool period?

Method

In this study, the case study method, one of qualitative research designs was used in order
to examine the experiences of mothers of children with ASD during diagnosis and early
education process. Fourteen mothers whose children were diagnosed with ASD and living
in the provinces of Istanbul were included in this study. Three criteria were used in the
selection of the mothers to participate in the study: (1) their child being diagnosed with
ASD, (2) their child being between the ages of 4-7, and (3) their willingness to participate
in the study. A Demographic Information Form and Semi-Structured Interview Form
developed by the researchers were used to collect data in the study. Five open-ended
questions were included in the Interview Form in order to determine the experiences of
mothers with children diagnosed with ASD in the diagnosis and preschool education
period. All of the interviews were conducted with the participants individually by the first
researcher and were recorded with a tape recorder, with the permission of the
participating mothers. Interviews with the mother lasted 32-40 minutes (mean = 36
minutes). At the beginning of each interview, the purpose of the study and how the
information obtained will be used in line with the confidentiality principles and rights as
a participant was explained to the participants again and the consent forms were signed.
Descriptive and content analysis methods were used to analyze the qualitative data
collected in the study. Before starting the data analysis phase, four of the interview
recordings selected randomly were listened to by a second observer for reliability and the
accuracy of the written transcripts was checked. The interobserver reliability was 100%.

Findings

Findings revealed that mothers started diagnosis process due to their own doubts, with
the guidance of their relatives or their children’s teachers and that diagnosis process was
generally completed in 2-4-year range. Findings also revealed all children started to
receive special education and rehabilitation services after diagnosis, but the quality of
these services varied; while 5 (35.7%) of the mothers evaluated the quality of services
they received as insufficient, 6 (42.9%) stated that services could be improved, and 4
(21.4%) stated that it was sufficient. Moreover, children with autism faced many
challenges in accessing preschool education. Participating mothers stated that the most
important difficulty they faced in finding suitable preschool and classes for their children
with ASD was that preschool institutions did not want to enroll children with disabilities.
Participants stated that the negative view of teachers and school administrators towards
children with ASD and their lack of knowledge about ASD are among the most common
problems they experienced. Mothers also reported that they experienced some difficulties
while enrolling their children to preschool. One of the mothers stated that the schools
refused them or that the administrators wanted to see the child before enrollment.
Another mother stated that her child was not accepted to the class by the teacher due to
his active nature and therefore he was not enrolled in the school. Mothers in the study
also reported that their children faced some difficulties when placed in preschool
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classroom. For example, their friends treated their children as if they were babies rather
than their peers, or that their children were kept separate from their peers in other areas.

Discussion

Studies in the national and international literature show that the diagnosis process for
children with ASD starts with the observation of the differences in children's development
by their parents, teachers, doctors, or other medical personnel. In line with the findings
in the literature, findings of this study showed that the process of diagnosing started when
mothers noticed the limitations in their children's development by comparing their
children with their previous children or other peers of the same age, or when a relative
noticed developmental limitations in their children. Studies reveal that the first symptoms
of ASD appear as early as one year of age but in many cases the diagnosis is made one or
a few years after the first symptoms appear (Daniels and Mandell, 2014). Findings of this
study showed that the first symptoms of ASD were observed in the age range of zero to
two years or between the ages of two and four, but the diagnosis was made at the age of
four years in most children.

The findings also showed that all children started to benefit from special education

and rehabilitation services since the diagnosis of ASD. Although all of the mothers
participating in the study stated that special education and rehabilitation services were
provided to their children, they stated that there was no special education and
rehabilitation service planned and offered for themselves or their families.
Although the importance of including families of children with ASD in education processes
and establishing family-expert collaboration for the success of special education services
offered in early childhood has been known for many years, early childhood special
education services in Turkey are carried out as child-centered and families are not
generally considered as part of these services (Ozdemir, 2008). In this context, legal
arrangements that will enable the development of special education and rehabilitation
services, especially in the preschool period, on a family-centered basis, should be made
and putinto practice (Rakap, 2017).

Studies show that early behavioral interventions, presented 20-40 hours a week
between the ages of two and five are effective in supporting the development and learning
of children with ASD and reducing their limitations associated with ASD (Reichow et al,,
2012; Rakap, 2017). All of the mothers participating in this study stated that the services
provided by the special education and rehabilitation centers to their children at the cost
of the state were insufficient in terms of duration and intensity.
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Bu calismada zihin yetersizligi olan 06grencilere yonelik uygulanan okuma miidahalelerinin Lev
Vygotsky’nin Kiiltlirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda bir incelemesi sunulmustur. Literatiirde tespit
edilen calismalar, 6zne, yontem ve arag-gerecler, hedef, kurallar, ortam, is boliimii ve sonuclar agisindan
incelenmistir. Calismada zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik uygulanan okuma miidahalelerinde
Ogretim slirecini etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmistir. TR Dizin veri tabani ve egitim
alaninda Tiirkiye’de yayin yapan 24 derginin elektronik arsivleri incelenerek toplamda 11 makalenin
derleme Olciitlerini karsiladigi tespit edilmistir. Sonuc¢lar okuma miidahalelerinin arastirmaci temelli
oldugunu, kullanilan arag-gerec¢ ve yontemler arasinda farkliliklar bulundugunu, 6grenci ve ailelerinin
slirecte daha pasif hedef roliinde yer aldiklarini ve miidahale ortamlarinin kaynastirmay: desteklemedigini
gostermistir. Sonugclar genel literatiir ve Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda tartisilarak gelecek
calismalar icin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Zihin yetersizligi, okuma, kiiltiirel-tarihsel etkinlik kurami, bicimlendirici miidahale.

Abstract

In this study, an examination of the reading interventions applied to students with intellectual disabilities
in the context of Lev Vygotsky's Cultural-Historical Activity Theory is presented. The studies identified in
the literature were examined in terms of subject, artifacts, object, rules, community, division of labor and
outcomes. In the study, it was aimed to reveal the factors affecting the teaching process in the reading
interventions applied to students with intellectual disabilities. By examining the TR Index database and the
electronic archives of 24 journals published in Turkey in the field of education, it was determined that a
total of 11 articles met the inclusion criteria. The results showed that the reading interventions are
researcher-based, there are differences in terms of the tools and methods used, the students and their
families are more passive objects in the process, and the intervention environments do not support
inclusion. The results were discussed in the context of the general literature and Cultural-Historical Activity
Theory, and suggestions were made for future studies.

Keywords: Intellectual disability, reading, Cultural-Historical Activity Theory, formative intervention.
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Giris

Zihin yetersizligi olan 6grenciler zeka testlerinde zihinsel islevlerde ortalama zeka
bolimunin iki standart sapma altinda farklilik gosteren (6rnegin 70 veya daha disiik
zeka boliimii), sosyal ve pratik uyum becerilerinde yetersizlikleri ya da sinirliliklar1 olan
ve bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan 68renciler olarak
tanimlanmaktadir (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities,
2010). Zihin yetersizligi olan 6grenciler homojen bir grup olmamakla birlikte, genel
olarak zihin yetersizligi tanis1 alan 06grencilerin 08renme ile ilgili o6zellikleri
incelendiginde bu 6grencilerin diger akranlarina kiyasla farkli performans sergiledikleri
bulunmustur. Ornegin, zihin yetersizligi olan 6grenciler zihin yetersizligi olmayan
akranlarina kiyasla okuma, yazma, matematik, 6grenilen bilgileri genelleme, dil ve
konusma gibi alanlarda giicliikler yasamaktadir (Gargiulo ve Bouck, 2018; Sucuogluy,
2017). Bu giigliiklerin bazilar1 6grenci kaynakl olabilecegi gibi bazilar1 da egitim, aile ve
oteki sosyal ortamlarinda ogrenmeyi etkileyen cesitli faktorlerden kaynakl
olabilmektedir. Ogretmenlerin zihin yetersizligi olan égrencilerin égrenme siireclerine
yonelik tutumlari, 6grencilerden beklentileri, 68renme imkanlarina ulasim, egitim ortami,
aile katilimi ve okul yonetiminin tutumu bu 6grencilerin 6grenme siirecini etkileyebilecek
baslica faktorlerdir.

Okuma, zihin yetersizligi olan 0grencilerin giicliik yasadigi akademik beceri
alanlarindan birisidir. Ge¢mis calismalar zihin yetersizligi olan o6grencilerin diger
ogrencilere kiyasla daha diisiitk okuma becerisine sahip oldugunu géstermistir. Ornegin,
Schulte vd. (2016) genel egitim ve 6zel egitim 6grencilerinden olusan yaklasik yiiz bin
O6grencinin tgiincl smiftan yedinci sinifa kadar olan okuma gelisimlerini incelemistir.
Arastirmacilar zihin yetersizligi olan 68rencilerin genel egitim 6grencilerine ve diger 6zel
gereksinimli 68rencilere kiyasla tiim yillarda daha diisiik okudugunu anlama performansi
sergiledigini bulmustur. Bir baska calismada Wei vd. (2011) 11 farkh o6zel egitim
siniflandirma kategorisinden 7 ile 17 yas aras1 3,421 0grencinin okuma becerilerinin
zaman icerisindeki gelisimini incelemistir. Arastirmacilar diger tim o6zel gereksinimli
ogrencilere kiyasla zihin yetersizligi olan 68rencilerin harf-kelime tanima ve okudugunu
anlamada daha diisiik performansa sahip oldugunu belirtmistir. Ayni1 kategori igine
konumlansa da zihin yetersizligi olan 6grenciler bireysel, sosyal ve cevresel ozellikleri
acgisindan genis bir spektrumda yer alirlar. Zihin yetersizligi olan 6grenciler her ne kadar
diisiik okuma performansina sahip olsalar da bu 6grencilerin diisiik okuma performansini
sadece onlarin bireysel 6grenme siireci ve kapasitesi ile iliskilendirmek dogru
olmayacaktir. Zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik okuma miidahalelerinin kim
tarafindan, hangi yontem ve materyaller kullanilarak, hangi ortamda, kimlerin destegiyle,
hangi kurallar ile uygulandiginin da belirlenmesi gerekmektedir. Okuma, bireysel bir
etkinlik oldugu gibi ayn1 zamanda sosyal, kiiltlirel ve tarihsel bir yapiya da sahiptir
(Hassett, 2008). Bu derlemenin amaci zihin yetersizligi olan 6grencilere uygulanan
okuma miidahalelerinin kiiltiirel-tarihsel bir incelemesini sunmaktir. Gelecek boliimlerde
zihin yetersizligi ile tanimlanan 6grencilere okuma 6gretiminin kisa bir tarihinden ve
incelenecek calismalara kuramsal bir cerceve getirmesi amaciyla Kiiltiirel-Tarihsel
Etkinlik Kuramindan bahsedilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Okuma Ogretiminin Kisa Bir Tarihi

Zihin yetersizligi olan 6grencilere okuma 6gretimi 6zel egitim alaninda uzun bir gegmise
sahiptir. Katims (2000) ilk sistematik 6gretim uygulamalarinin 19. ylzyilin ilk yarisinda
Jean Marc-Gaspard Itard tarafindan agir diizeyde zihin yetersizligi olan Aveyron isimli
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Fransiz bir ¢ocuk icin yapildigini belirtmistir. Itard bu ilk uygulamalarda ¢oklu duyusal
kinestetik izleme, gorsel sozciik, sistematik ve dogrudan o6gretim yodntemlerini
kullanmistir. Bu ilk uygulamalarin okuma 6g8retiminde basarili olmadig belirtilmistir
(Katims, 2000). Fakat Itard’in 6grencisi olan Edouard Seguin, Itard'in ¢alismalarini
gelistirmeye devam etmistir. Katims (2000) Seguin’in zihin yetersizligi olan 6grencilerle
cizgi cizme, alfabenin harflerini yazma, ahsaptan yapilmis harfleri alfabe kartlar ile
eslestirme ve tek heceli kelime kart1 okuma ¢alismalarinda basarili oldugunu belirtmistir.

20. yiizyila gelindiginde zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik okuma egitimi ile
ilgili ic donemin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Birinci donem 1970 ve dncesinde kabul
goren gelisimsel yaklasim donemidir (Mirenda, 2003). Bu dénemin en 6énemli 6zelligi
O0grencilerin temel gorsel sozciikleri ve okumaya hazirlik becerilerini 68renmeleri
olmustur. Ornegin, 6grencilere ilk énce ses-harf iliskisi, sonra kelime bilgisi ve en son
okudugunu anlama gibi becerilerin asamali bir gsekilde 06gretiminin yapilmasi
hedeflenmistir. Orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan 68rencilerin ¢ogu alt dlizey
okuma becerilerini 6grenmede zorlandiklar i¢in daha iist diizey okuma becerisi egitimi
alamamistir (Copeland ve Keefe, 2007). Gelisimsel yaklasimin okuma becerilerinin
asamal1 bir sekilde 6gretilmesi gerektigini savunmasindan dolay: zihin yetersizligi olan
ogrenciler i¢cin okuma egitimi yaslarina ve sinif diizeylerine uygun olamamistir (Copeland
ve Keefe, 2007). Sonug olarak bu 6grenciler ayn1 okuma becerilerini yillarca tekrar etmek
zorunda kalmislardir.

ikinci dénem, 1970’li yillardan sonra ortaya cikan ve zihin yetersizligi olan
ogrencilere islevsel okuma yaklasimmnin uygulandigi dénemdir. Ozellikle, Wisconsin
Universitesinden Lou Brown ve arkadaslarinin (Brown vd., 1970; Brown vd., 1972)
onculigiinde islevsel okuma 6gretimine yonelik ¢alismalar bu yontemin etkililigini
gdstermistir. Islevsel okumada 6grenciden bir kelimeyi fonetik ve yapisal 6zelliklerine
bakmaksizin tanimlamasi beklenmistir. Ogrenciden kelimeyi tanimlamasina ek olarak o
kelimeyi anladigin1 gostermesi icin uygun nesnelere dokunmasi istenmistir. Sozli
olmayan ve okunan kelimenin anlasildigini bildiren bu ek kosul islevsel okuma olarak
bilinmektedir (Brown vd. 1974). islevsel okuma yaklasimi zihin yetersizligi olan
ogrencilere okul ve toplumsal yasamda siklikla karsilagilan gorsel sozciiklerin 6gretimini
savunmustur. Browder ve Xin (1998) tarafindan yapilan bir meta analizinde bu
yaklasimin orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere okuma 6gretiminde
etkili oldugu bulunmustur. Ancak bu yaklasim, okudugu metni anlama becerisine
odaklanmamasindan, sadece s6z 0Obegi anlamayr Ogretmeyi amacladigindan ve
O0grencilere yaslarina uygun bir egitim firsati sunmamasindan dolay1 yetersiz
bulunmustur (Copeland ve Keefe, 2007).

Ugiincii dénem, zihin yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim miifredatina
maksimum erisimi ile ilgili uygulamalarin ve beklentilerin arttifi donemdir ve bu
donemin olusmasina zemin hazirlayan toplumsal olaylar 1950’lere kadar dayanir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1950’li yillarda ailelerin énciiliigiinde
baslayan egitimde firsat esitligi hareketi ile azinliklar ve 6zel gereksinimli 6grenciler
egitim alaninda tiim 6grenciler icin esit ve kapsayic1 egitim gibi bircok kazanim elde
etmislerdir (6rnegin Brown vs. Board of Education of Topeka, 1954). Bu kazanimlar
temelinde, ABD’de son 20 yilda 6zel ve genel egitim yasalarinda biitiin 68rencilerin genel
egitim miifredatina erisimi giivence altina alinmistir. Ornegin, No Child Left Behind
(NCLB, 2001), Individuals with Disabilities Education Act (IDEA, 2004) ve Every Student
Succeds Act (ESSA, 2015) yasalarn zihin yetersizligi olan 06grencilerin diger biitlin
ogrenciler gibi genel egitim miifredatindan yararlanmasini ve merkezi sinavlara
katilimlarin1 gerektirmistir. Genel egitim miifredatina erisim, zihin yetersizligi olan
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ogrencilere okuma egitiminde icerigin zenginlestirilmesine, kalitenin ve beklentinin
artmasina katki saglamistir. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin sadece gorsel sozciik
o0grenmesi degil ayn1 zamanda okumada akicilik ve okudugunu anlama gibi tist diizey
okuma becerilerine sahip olmalar1 hedeflenmistir. Ayrica, hafif ve orta diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlari gibi her eyaletin gelistirip
uyguladig1 genel okuma testlerine, agir diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin
alternatif okuma testlerine ve boylelikle biitlin zihin yetersizligi olan 6grencilerin hesap
verilebilirlik sistemine katilimi1 zorunlu tutulmustur. Ge¢mis c¢alismalarda zihin
yetersizligi olan 6grencilere sadece gorsel sozciik ogretiminin yetersiz oldugu ve bu
0grencilerin okumada akicilik ve okudugunu anlama gibi tist diizey okuma becerilerini de
iceren cok bilesenli okuma miidahalelerinde basarili olduklar1 bulunmustur (Afacan vd.,
2018; Allor vd., 2014; Browder vd., 2012).

Tarihsel siire¢ izlendiginde zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik uygulanan
okuma miidahalelerinin donemsel olarak degisikliklere ugradigr goriilmektedir.
Ogretimsel yaklagimlardaki degisimlerle birlikte égrencilerin okuma becerilerinin de
gelisme gosterdigi gozlenmektedir. Sosyal ¢evre, okul ve 6gretmen beklentilerine baglh
olarak zamanin 6grencilerin okuma becerilerini etkiledigi (Compton-Lilly, 2012) ve
okuma becerisinin kiiltiirel ve tarihsel baglamda gelisim gosteren bir beceri oldugu
belirtilmistir (Hassett, 2008). Okuma egitimi ile ilgili calisma yapan arastirmacilarin,
okumanin kiiltiirel ve tarihsel yoniine yonelik yaptiklar1 bu vurgu Kiltiirel-Tarihsel
Etkinlik Kuraminin zihin yetersizligi olan 06grencilere yonelik uygulanan okuma
miidahalelerini incelemek i¢in bir c¢erceve olusturabilecegini gostermektedir. Ayrica
genel egitim miufredatina erisim ve kapsayici egitim uygulamalari farkl yontemler, arag
gerecler, kisiler, kurallar, ortamlar ve is boltimii gibi ¢cok bilesenli bir yapiya sahiptir. Bu
ylzden analiz biriminin 68rencinin sahip oldugu bireysel becerilerden 6gretmenin
kullandig1 6gretimsel ara¢ gereclere, 6grencinin dahil oldugu okuma etkinliklerine ve
egitim ortaminin sosyal ve kiiltiirel baglamina genisletilmesi gerekmektedir. Kiiltiirel-
Tarihsel Etkinlik Kurami ¢evre ve insan iliskisini gosteren ve ¢ok bilesenli sistemsel bir
analiz yapmaya olanak saglayabilecek kuramsal bir cerceveyi sunabilmektedir.

Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami

Kiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami (Cultural-Historical Activity Theory), Lev Vygotsky’'nin
(1978) ve takipgilerinin insanlarin 6grenme davranislari ve psikolojik gelisimleri tizerine
gelistirdigi disiincelerinden ortaya ¢ikan bir kuramdir. Bu kurama gore insanin psikolojik
gelisimi kiiltiirel-tarihsel olarak gelisen ve pratik etkinliklerden olusan bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Kilttr, bir toplulugun birlikte problem ¢ézme etkinlikleri ve degisen
sartlara uyum saglamak icin kullandiklar tarihsel siiregte biriken tim ara¢ gerecler
olarak ifade edilmektedir (Cole, 1996). Vygotsky, bireylerin (subjects) bir takim kiiltiirel
ara¢ gerecleri (artifacts) kullanarak hedef (object) lizerinde bir degisiklik yapmayi
amagcladiklarini belirtmistir.

Vygotsky’'nin gelistirdigi bu kuram sonraki yillarda takipgileri tarafindan
gelistirilmeye devam edilmistir. Vygotsky calismalarinda bireyin kiultirden gelen
diisiince ve maddeleri (artifacts) kullanarak cevresini ve kendi davranislarini nasil
degistirdigini anlamaya c¢alisirken, yeni kusak Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami
calismalari, Kisilerin toplu olarak yaptiklar1 etkinlikleri analiz etmeyi ve yeniden
diizenlemeyi hedeflemistir (Bal, 2018). Yeni kusak arastirmacilar, dzne (subject), ara¢
gerecler (artifacts), hedef (object) li¢liistinden olusan analiz birimine, kurallar (rules),
topluluk (community) ve is boliimii (division of labor) 6gelerini ekleyerek kolektif etkinlik
sisteminin 6nemini vurgulamistir (Cole, 1996; Engestrom, 1987). Hedef (object) temelli
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calismalar etkinlik sistemini birlikte tutan en 6nemli unsur olarak belirtilmistir. Ogrenme
stireci hedefin ilerlemesi veya gelismesi olarak tanimlanmistir. Ogrenme ¢iktis1 olarak
hedefin gelismesi egitim arastirmalarinda dontistime katki saglayacak 6nemli bir durum
olarak belirtilmistir. Yrjo Engestrom, Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kuraminin gelismesine
katki saglayan Onemli arastirmacilardan biridir. Engestrom (1987; 2016), hedefin
(object) birden fazla sisteminin (aile, okul vb.) kesisim noktasinda yer aldigini
belirtmistir. Bagimsiz etkinlik sistemleri hedef (object) araciligl ile birbirine baglh hale
gelmektedir. Hedefin gelismesi ve ilerlemesi coklu etkinlik sistemlerinin béliimlerinin
herhangi bir celiski (contradiction) yasamamasina baghdir. Etkinlik sistemlerinde
yasanabilecek olasi1 celiskiler hedef (object) lizerinde istenmedik 6grenme c¢iktilarina
sebep olabilmektedir.

Bilissel ve davranissal 6grenme kuramlarinda o6grenme streci kisilerin kendi
kendilerine ya da dissal uyaranlara bagh olarak diistince ve davranislarinda
gerceklestirecekleri degisimler olarak tanimlanmistir. Ancak Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik
Kurami 6grenme siirecinin kisinin ¢evresi ve kultiirtiin bilissel siireci destekleyen arag
gerecleri ile kurdugu etkilesimlere bagh olarak gelistigini vurgulamaktadir. Gelisim, bir
alan ile ilgili yapilan etkinliklerin kisiler tarafindan igsellesmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bir beceriyi i¢sellestirme ve o beceride bagimsizlasma toplumsal alanlarda
kazanilacak deneyimler ya da etkilesimler sayesinde olabilecektir. Okumay1 6grenme
siireci de bu baglamda gerceklesebilmektedir. Ornegin; 6grencilerin okuma becerileri
(outcomes), Ogretimi kimin yaptigi (subjects), kullanilan yontem ve arac-gerecler
(artifacts), kurallar (rules), 6gretim ortami (community) ve is boliimiiniin (division of
labor) calisma etkililigine bagh olarak gelisebilmektedir. Ayrica okul, aile, yasalar ve
toplum gibi farkli etkinlik sistemlerinin celiskilere (contradictions) neden olmamasi
6grencilerin okuma basarilarina dogrudan katki saglayacaktir. Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik
Kuraminda belirtilen etkinlik sisteminin semasi Sekil 1’de gosterilmektedir.

Arag Geregler
(Artifacts)
A
Ozne Hedef Sonu
p : _ ¢
(Subject) K R (Object) (Outcome)

v

< >« >

Kurallar Ortam Is Boliimii
(Rules) (Community) (Division of Labor)

Sekil 1. Kiiltlirel-Tarihsel Etkinlik Kurami sistemi

Kiltlirel-Tarihsel Etkinlik Kurami, diinyada egitim arastirmalarinda giderek
yayginlasmakta ve arastirmacilar tarafindan tasarlanan ve yonetilen mesleki gelisim
atolye verilerini geriye doniik olarak analiz etmek icin siklikla kullanilmaktadir.
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Yamagata-Lynch ve Haudenschild (2009) ABD’de sistemsel analiz yapan bir¢ok nitel
arastirmada etkinlik sistemleri analizinin ek bir ara¢ olarak kullanildigini1 belirtmistir.
Egitim arastirmacilari, 68retmenlerin mesleki gelisimini ve toplumdaki uygulamalar:
nasil iyilestireceklerine dair fikirler tliretmek icin etkinlik sistemleri analizini
calismalarinda kullanmaktadir. Ayrica Waitoller ve Kozleski (2013) kapsayici egitim
reformu gelistirmeye odaklanan okullar ve ftniversiteler arasindaki ortakliklarda
karsilasilan engelleri incelemek ve ortaya cikarmak icin Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik
Kuramini kullanmistir. Buradan Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kuraminin hem sistemsel bir
analiz arac1 hem de bir perspektif olarak egitim alaninda kullanilabilecek bir cerceve
oldugu goriilmektedir.

Kiiltlirel-Tarihsel Etkinlik Kuraminin bir analiz araci ve perspektif olarak
kullanilabilmesinin yani sira, isyerlerinde ve egitim ortamlarinda sistemsel dontistim icin
bir yontem olarak da kullanilabilmektedir. Bicimlendirici miidahale (formative
intervention) adi verilen bu sistemsel doniistiirme araci Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik
Kuraminin sundugu yeni bir yontemdir. Uygulayicilarin, sosyal ve kisisel yasam
zorluklarini ¢6zmek ve etkinlik sistemlerine yeniden aracilik etmek i¢in arastirmacilarla
beraber ¢alistiklar1 bu sistemsel miidahaleler (Engestrom, 2008) 1990'lardan bu yana
saglik, tarim, medya ve egitim gibi alanlarda yeni tasarimlar olusturmak icin etkili bir
sekilde kullanilmaktir (Bal, 2018; Sannino vd., 2009). Egitim alaninda ise sistem ve
tasarim temelli arastirmadaki sorunlari ele almak icin bicimlendirici miidahalelerin
ihtiya¢c duyulan bir yaklasim oldugu belirtilmistir (Gutiérrez ve Penuel, 2014; Penuel,
2014; Sannino vd., 2009).

Calismanin Amaci

Ozellikle son on yilda Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami ABD, Finlandiya, Avustralya,
Danimarka, isve(;, Giiney Afrika, Japonya, Cin, Tayvan ve Brezilya gibi tlilkelerde egitim,
organizasyon psikolojisi, tip egitimi, halk saghigi, bilgisayar ve endiistri miihendisligi,
tarim gibi cesitli alanlarda ¢ok yogun ilgi gormektedir. Etkinlik kurami, Tiirkiye'de 6zel
egitim alaninda, arastirmacilar, 6gretmenler, psikologlar ve diger paydaslarin birey-cevre
iliskisini kavramasi ve c¢evreye uygun miidahale yontemleri gelistirmesi icin yararh
olabilir. Bu c¢alismada, Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda zihin yetersizligi
olan 6grencilere yonelik uygulanan okuma miidahalelerinde 6gretim stirecini etkileyen
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistur.

Yontem
Veri Toplama Siireci

Bu calismanin verileri Turkiye’de yayin yapan dergilerin elektronik arsivlerinde tespit
edilen ¢alismalardan toplanmustir. Veri toplamak icin TR Dizin (ULAKBIM) veri tabani
kullanilmistir. TR Dizin, TUBITAK ULAKBIM tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye adresli
bilimsel dergilerin uluslararasi standartlara uygun hale getirilmesini amag¢layan bir veri
tabanidir. Veri tabaninda arama yapmak i¢in ii¢ farkli seviyede anahtar kelimeler
kullanilmistir:
e (Seviye 1) okuma égretimi OR okuma miidahalesi OR reading instruction OR reading
intervention
e (Seviye 2) okudugunu anlama OR reading comprehension OR akici okuma OR
fluency OR kelime OR vocabulary
o (Seviye 3) zihin engelli OR zihinsel yetersizlik OR zihin yetersizligi OR zihinsel engelli
OR intellectual disability OR cognitive disability OR mental retardation.
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Bu anahtar kelimelerle TR Dizin veri tabaninda ilk olarak toplam 472 sonug elde
edilmistir. Makalelerin bashik ve o6zleri incelenmistir. Tespit edilen 472 makaleden
yedisinin zihin yetersizligi olan 6grencilere okuma 6gretimi konusu ile ilgili oldugu tespit
edilmistir (Akoglu ve Turan, 2012; Atik-Catak ve Tekinarslan, 2008; Cetrez-iscan ve
Coskun, 2016; Isikdogan ve Kargin, 2010; Ozak ve Avcioglu, 2012; Giizel-Ozmen, 2011;
Sengiil ve Akcin, 2010). Derlemenin kapsamini genisletmek i¢in egitim alaninda yayin
yapan 24 derginin elektronik arsivleri incelenmistir. Tablo 1’de incelenen 24 derginin
isimleri, incelenen yillar ve her bir dergide bu ¢alismanin konusu ile ilgili bulunan toplam
makale sayis1 belirtilmistir. Her bir derginin elektronik arsivi ilk yayin yili ve sayisindan
(1976, Egitim ve Bilim Dergisi) 2019 Aralik sayilarina kadar tek tek incelenmistir. Bu ek
incelemenin ardindan konu ile iliskili 14 (11’i yeni 3’ti daha 6nce bulunan) makale tespit
edilmistir. Sekil 2’de makale arama siireci belirtilmistir.

Tablo 1. incelenen dergiler ve tespit edilen makale sayilar

Incelenen Bulunan
Dergi Adi Yillar Makale Sayisi
1. Abant izzet Baysal Universitesi EFD 2001 -2019 2
2. Anadolu Journal of Educational Sciences International 2011 - 2019 0
3. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim 1992 - 2019 8
Dergisi
4, Bartin Universitesi EFD 2012 - 2019 0
5. Cumbhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi 2012 - 2019 0
6. Cukurova Universitesi EFD 2012 - 2019 0
7. Ege Egitim Dergisi 2001 - 2019 0
8. Egitim ve Bilim 1976 - 2019 0
9. Erzincan Universitesi EFD 2002 - 2019 0
10. Gazi Universitesi Gazi EFD 2001 - 2019 0
11. Hacettepe Universitesi EFD 1986 - 2019 1
12. International Journal of Early Childhood Special Education 2009 - 2019 0
13. ilkégretim Online 2002 - 2019 1
14. inénii Universitesi EFD 2007 - 2019 0
15. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi 2006 - 2019 0
16. Kuramsal Egitimbilim Dergisi 2008 - 2019 1
17. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim 1989 - 2019 1
Bilimleri Dergisi
18. Mehmet Akif Ersoy Universitesi EFD 2009 - 2019 0
19. Mersin Universitesi EFD 2005 - 2019 0
20. Ondokuz Mayis Universitesi EFD 1987 - 2019 0
21. Pamukkale Universitesi EFD 1996 - 2019 0
22. Sakarya University Journal of Education 2011 -2019 0
23. Trakya Universitesi EFD 2011-2019 0
24. Uludag Universitesi EFD 1999 - 2019 0

Not. Dergi isimleri alfabetik olarak siralanmistir. EFD= Egitim Fakiiltesi Dergisi.

Derleme Olgiitleri

Incelemeye dahil edilecek makaleler icin arastirmacilar tarafindan dért olgiit
belirlenmistir. ilk &lgiit, makalelerin okuma o6gretimine yénelik bir uygulamay:
betimlemesi olarak belirlenmistir. Ilk 6lgiitii karsilamasi i¢in arastirmacilarin
calismalarda nicel ya da tek denekli arastirma yontemlerini kullandiklarini belirtmeleri
aranmistir. Ikinci 6lgiit olarak okuma 6gretiminin zihin yetersizligi olan bir 6grenciye
yonelik yapilmasi belirlenmistir. Uciincii 6lgiit olarak ise ¢alismalarin TR dizin
(ULAKBIM) veri tabaninda yayin yapan bir dergide yaymlanmasi belirlenmistir. Son élgiit,
makalelerin yazim dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmasi olarak belirlenmistir. Bu
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Olcitlerin disinda kalan makaleler incelemeye alinmamistir. Derleme olciitleri tespit
edilen calismalara uygulanmistir. Ak¢in (2019) ve Giildenoglu (2008) derleme, Basal ve
Batu (2002), Kurtdere-Fidan ve Akyol (2011) ve Cetrez-Iscan ve Coskun (2016) nitel,
Akgin (2006) ve Sengil ve Akcin (2010) betimsel yontemleri kullandiklar icin bu yedi
makale derlemeye dahil edilmemistir. Toplamda derleme o6lgiitlerini karsilayan 11
makale belirlenmistir.

TR Dizin veri tabaninda tespit edilen makaleler
(N=472)

K

Baslik ve 0zet incelemelerinden sonra kalan makaleler
(N=7)

ke

Dergi arsivlerinde tespit edilen makaleler
(N=11)

.

Toplam makaleler
(N=18)

K

Derleme oOlgltlerini karsilayan makaleler
(N=11)

Sekil 2. Makale arama siireci

Kodlama

Tespit edilen 11 makale i¢in Kiiltlirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda yedi kodlama
kategorisi kullanilmistir. Bu kodlama kategorileri sunlardir: Ozne (subject), arac gerecler
(artifacts), hedef (object), is bolimii (division of labor), kurallar (rules), ortam
(community) ve sonug (outcome). Ozne (subject), okuma miidahalesini uygulamada kim
ya da kimlerin gorev aldigini (6rnegin Ogretmen, aile, arastirmaci); ara¢ gerecler
(artifacts), okuma miidahalesinde kullanilan yontem ve cesitli ara¢ geregleri (6rnegin
dogrudan o6gretim, hikaye haritasi, strateji Ogretimi); hedef (object), okuma
miidahalesinin kimi hedef aldigini (6rnegin biitiin sinif, kiiciik grup, bireysel); is béltimii
(division of labor), uygulamada gorev alanlarin gorev dagilimini (6rnegin isbirlikgi
O0gretim, uygulama givenirligi); kurallar (rules), uygulamanin hangi kurallar altinda
uygulandigini (6rnegin siire, oran, pekistireg); ortam (community), uygulamanin hangi
ortamda gerceklestigini (6rnegin ayr sinif, kaynak oda, genel egitim sinifi); ve sonug
(outcome), uygulama sonucunda ne tir ciktilarin elde edildigini (6rnegin okumada
akicilik, okudugunu anlama, kelime bilgisi) ifade etmektedir. Her bir ¢alismay:
degerlendirmek icin kullanilan kodlama kategorileri ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda incelenen calismalar

55

Makale Uygulayic Arac gerecler Hedef Kurallar Is béliimii Ortam Sonug
Akoglu ve Arastirmaci Ses bilgisel Hafif diizey =~ Program her ¢ocuk i¢in kesintisiz Arastirmaci - Ozel egitim ve Kontrol ve uygulama grubu
Turan (2012) farkindalik zihin olarak ve giinde 45’er dakikalik uygulayici rehabilitasyon 6grencileri arasinda uyak
becerileri egitim yetersizligi  bireysel egitim oturumlari seklinde Ogrenci - merkezi farkindaligl, hece harf becerileri,
programi olan 12 uygulanmistir. Program agamalar1 ~ 6grenen Birebir 6gretim  sesbirim farkindalig, harfleri
6grenci basitten karmasiga kolaydan zora isimlendirme becerileri, ses
dogru siralanmigtir. Bir asama bilgisel farkindalik, metni
tamamlanmadan bir sonraki toplam okuma siiresi, okuma
asamaya gecilmemistir. Her hatalar sozciikleri birbirinin
oturum sonunda degerlendirme yerine koyma ve okuma
yapilmistir. hatalarini diizeltme becerileri
acisindan anlamh farklar
bulunmustur.
Atik-Catak ve Arastirmaci PowerPoint, Hafif diizey =~ Ogrenciler sunuda gérdiigii Arastirmaci - Kaynastirma Uygulamadan sonra
Tekinarslan kelime, climle ve zihin kelimeleri okumus, okudugu uygulayici sinifi ogrencilerin kelimeyi anlama
(2008) metni anlama yetersizligi  kelimeyi anlatan resmi bulmus, Ogrenci - diizeylerinde %10-20, ciimleyi
materyalleri olan 3 sunuda yer alan ciimleleri okuma O0grenen anlama diizeyleri arasinda %30-
Veri kayit formlar1  6grenci ve sorular1 cevaplamis, resimleri 50 ve metni anlama diizeyinde
yorumlamis, metni sesli okumus, %40 artis olmustur.
resimleri takip ederek metindeki
olay1 anlatmis ve sorulari
cevaplamistir.
Demir ve Arastirmaci Yazica Hafif diizey =~ Ogretim her 6grenciicin 8 oturum  Arastirmaci - Okullardaki Baslama diizeyine gore yazica
Doganay-Bilgi zenginlestirilmis zihin stirmiis ve her bir oturumda bir uygulayici ayr1 (bos) zenginlestirilmis oyun ile yazi
(2018) oyunlar yetersizligi  oyun oynanmistir. Oyun Ogrenci - siniflar farkindalig1 becerileri 6gretimi
Okul 6ncesi olan 3 siralamalart her bir denek i¢in Ogrenen sonunda 6grencilerin aldiklar1
donemde sozciik 6grenci aynidir. Arastirmaci her bir yazi Ozel egitim puanlar birinci 6grenci i¢in
ve yazl farkindaligl becerisi icin model 6gretmeni- 18,75 puan, ikinci 6grenci i¢in
farkindahg: olmus dgrenciden tepki istemistir.  uygulama 17,75 puan ve Ugilincii 6grenci
degerlendirme Dogru tepkiler pekistirilmis glvenirligi icin 20,66 puan artis
aracl yanlislar ise yeniden 6gretilmistir. gostermistir.
Duman ve Cifci  Arastirmaci Hikaye haritasi Hafif diizey =~ Ogrenciler her oturumda aym Arastirmaci - Ozel egitim 3 6grencinin de okudugunu
-Tekinarslan 15 Hikaye zihin 6gelerden olusan farkl hikayeler uygulayici sinifl anlama sorularina verdikleri
(2007) Okudugunu yetersizligi okumustur. Ogrenci - Birebir gretim  cevaplarin yiizdesi %88-100
anlama o6l¢t olan 3 Ogrencilerin sorulara %80 dogru O0grenen olarak raporlastirilmistir.
araclari 6grenci yanit vermesi beklenmistir.
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Giildenoglu ve
Kargin (2012)

Giizel-Ozmen
(2011)

Giizel-Ozmen
ve Vayi¢ (2007)

Arastirmaci

Arastirmaci

Ogretmen

Okudugunu
anlama becerisi
icin okuma
metinleri, Video
kamera, CD, Sesli
okuma testi, veri
toplama formlari

Okuma metinleri
ve karsilastirma
semasl

Kayit cizelgesi

Strateji 6gretimi
Tartisma, model
olma, rehberli
uygulama ve
bagimsiz
uygulamalar
Fisler, kendini
izleme tablosu,
resimli kartlar

Hafif diizey
zihin
yetersizligi
olan 3
Ogrenci

Zihin
yetersizligi
olan 5
6grenci

Hafif diizey
zihin
yetersizligi
olan 3
6grenci

Ogrencilerden bagimsiz dogru
tepkiler, yanhs tepkiler, tepkide
bulunmama ve 15 giin sonra
izleme verileri toplanmistir.

Baslama diizeyi olarak metinler
Ogrencilere sessiz okutulmus ve
benzerlik ve farkliliklar tizerine
sorular sorularak kararlilik

saglanmistir. Karsilastirma semasi

ogrenciye tanitildiktan sonra
okuma yapilarak sema
doldurturmustur.

Tartisma, model olma oturumuna

baslamadan 6nce uygulanmistir.

Model olmada arastirmaci strateji
basamaklarinin nasil uygulandigini
yiiksek sesle ve uygulayarak model

olmus, rehberli uygulamalarda
strateji kullanimina 6grenciye
rehber olmus ve geri doniitler

vermistir. Bagimsiz uygulamalarda
o0grenciden bagimsiz olarak strateji

basamaklarini gerceklestirmesi
istenmistir.

Arastirmaci-
Ogrenci -
O0grenen
Anne-sosyal
gecerlikle ilgili
gorisler

Arastirmaci,
gozlemciler ve
ogrenciler

Ogretmen-
uygulayici
Ogrenci -
Ogrenen
Arastirma
gorevlileri-
uygulama
glvenirligi

Ozel egitim ve
rehabilitasyon
merkezi
Birebir 6gretim

Bireysel destek
odast

Ozel egitim
sinifl

Uygulama sonrasinda 3
6grencin de okudugu metni
6zetleme ile ilgili becerilerin
hepsine dogru tepki verdigi
bulunmustur.

4 dgrencide, metinde bulunan
benzerlikler ve farkliliklar
hatirlamada sematik
diizenleyiciyi okuma sonrasi
doldurma, okuma 6ncesi
sematik diizenleyicinin
sunumuna gore daha etkili
olmustur. 1 6grencide ise
sematik diizenleyicinin okuma
oncesi sunumu daha etkili
olmus, farkliliklar1 hatirlamada
ise sunumlarin etkililigi
farklilasmamis her iki sunumda
etkili olmustur.

Uygulamadan sonra
6grencilerin tiimu fis hecelerini
%100, kelimeleri %88- %100 ve
climle i¢indeki kelimeleri %88-
%7100 oraninda dogru
okumuslardir.
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Isikdogan ve
Kargin (2010)

Kircaali-iftar ve
Uysal (1999)

Orcan ve
Ozmen (2012)

Ozak ve
Avcioglu
(2012)

Arastirmaci

Ogretmen
Ozel egitim
danigmani

Arastirmaci

Arastirmaci

Hikaye haritasi
sema formu,
izleme formu,
hikaye anlama
formu, Sesli
okuma testi ve
O0gretmen
goriisme formu

Resimli fislerle
okuma dgretimi

Oykiiler
Performans
grafigi

Odiil listesi

PowerPoint
Eszamanl
ipucuyla 6gretim
Kayit formlari

Hafif diizey
zihin
yetersizligi
olan 14
6grenci

Hafif diizey
zihin
yetersizligi
olan 4
6grenci

Hafif diizey
zihin
yetersizligi
olan 2
6grenci

Zihin
yetersizligi
olan 6
6grenci

Bireysel olarak her 6grenciye
secilen hikaye okutularak 8
bilesenli okudugunu anlama
sorular1 sorulmustur. Ogretim
oturumlarinda her 6grenci ile
hikaye haritasi teknigi asamalari
(model olma, rehberlik, test,
suireklilik) takip edilmistir.

Her sozctige karsilik tek bir resim
secilmistir. Ogrencinin resmin neyi
temsil ettigini tahmin etmesine
izin verilmemistir. Resimli fis
6gretmenin benimsedigi 6gretim
yontemiyle 6gretilmistir. Resmi
geciktirme uygulamasi ve resimsiz
okuma yapilmistir.

Ogrenci 6ykiiyii 3 kez okur.
Ogrencinin bir dakikada okudugu
sozclikler kaydedilir.

Ogrenci 6diil secer.

Bir dakikada dogru okudugu
sozciik sayisinda %3-%>5 artis
hedeflenir.

Grafik izerinde doniit verilir.
Hedeflenen sayida dogru sozciik
okudugunda 6diil verilir.

Ogrenciler bilgisayar ekraninda
goziiken sozciikleri okumus ve
sozciige iliskin ses verilmistir. 4
saniye yanit araligl stiresi
uygulanmis, dogru tepkiler
pekistirilmis, yanlis cevaplar
gormezden gelinmis, cevaplar
kaydedilmistir.

Arastirmaci,
O0gretmen,
ogrenciler

Ozel egitim
danigmani-
bireysel
danismanlik
hizmeti
Ogretmen-
uygulama

Arastirmaci -
uygulayici
Ogrenci -
O0grenen

Arastirmact -
uygulayici
Ogrenci -
O0grenen

Devlet okulu ve
0zel egitim
merkezi Birebir
0gretim

Kaynastirma
sinifl

Okul
kiitiphanesi

Egitim
uygulama
okulu
bilgisayar sinifi
Birebir 6gretim
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Okudugunu anlamada hikaye
haritasi teknigi kullanilarak
yapilan 6gretim oturumlarinin,
bu uygulamaya katilan
6grencilerin anlama
diizeylerinde olumlu bir artis
yarattig1 gozlemlenmistir.

Arastirmada yer alan
6grencilerin tiimi kendilerine
6zel egitim danismanlhigi
aracilifiyla saglanan resimli
fisleri okuma ve yazma
6gretiminde basarili olmustur.

Birinci 68rencide okuma hizinin
artmasinda birlestirilmis
sagaltim paketlerinden Tekrarl
okuma-performans doéniitiiniin
etkili oldugu bulunmustur.
ikinci 6grencide okuma hizinin
artmasinda tekrarli okuma
sagaltim teknigi daha etkilidir.

Bilgisayar araciligiyla sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretim
6grencilerin gorsel sézciikleri
okumasini %0 seviyesinden
%80-100 seviyesine ¢ikarmistir.
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Kodlama Giivenirligi

Bu ¢alismada iki tiir glivenirlik saglanmistir. Birinci tiir givenirlik anahtar kelimelerin ve
derleme Olciitlerinin tespit edilmesinde saglanmistir. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan anahtar kelimeler ve derleme olciitleri Tiirkiye’de 6zel egitim ve okuma
Ogretimi alanlarinda c¢alismalar1 olan bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Bu
uzman incelemesi sonucunda derlemede kullanilan anahtar kelimelere ve élgiitlere son
sekli verilmistir. Ornegin okudugunu anlama, akici okuma ve okuma miidahalesi gibi
anahtar kelimeler uzman gorisii sonucunda aramaya eklenmistir.

ikinci tiir giivenirlik tespit edilen calismalarin kodlanmasi ile ilgili olmustur.
Calismalarin kodlama ile ilgili giivenirligi 6zel egitim ve Kiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami
alaninda ¢alismalar1 olan ikinci bir kodlayic1 (68retim liyesi) tarafindan saglanmistir. On
bir calisma arasindan rastgele secilen ii¢ ¢alisma (%27) ikinci kodlayici tarafindan
bagimsiz bir sekilde kodlanmistir. Kodlayicilarin kodlamalar1 karsilastirilmis ve
glivenirlik ylizdesi %100 olarak hesaplanmistir. Glivenirlik yiizdesi hesaplanirken su
formil kullanilmistir (Kazdin, 2011): (Uzlasilan kod sayisi/Uzlasilan kod sayis1 +
uzlasilamayan kod sayis1) X 100.

Bulgular
Ozne

incelenen on bir ¢alismanin dokuzunda (82%) uygulamalar arastirmacilar tarafindan
yapilmigtir. Kircaali-iftar ve Uysal (1999) uygulamalarin égretmenler tarafindan ve
Giizel-Ozmen ve Vayic¢ (2007) ise uygulamalarin ikinci yazar/arastirmaci ayn1 zamanda
sinif 6gretmeni tarafindan gergeklestirildigini belirtmistir.

Hedef

On bir ¢alismanin tamaminda (100%) hafif dizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler
hedef 6grenci grubunu olusturmustur. Toplamda hafif dlizeyde zihin yetersizligi bulunan
58 o6grenci calismalarda katilimcr olarak yer almistir. Bu 6g8rencilerin 25'i kiz 33’4 ise
erkektir. Ogrencilerin yas araliklari bes yas ile 14 yas arasinda degismistir.

Yontem ve Arag Geregler

Yontem ve ara¢ gere¢ kullanimi ¢alismalar arasinda farklilik géstermistir. Akoglu ve
Turan (2012) c¢alismasinda ses bilgisel farkindalik becerileri egitimi programi
kullanmistir. Atik-Catak ve Tekinarslan (2008) Microsoft PowerPoint programinda
kelime gorselleri hazirlamiglardir. Benzer sekilde Ozak ve Avcoglu (2012) Microsoft
PowerPoint programindan kelime okuma becerisini es zamanli ipucuyla 6gretim
yontemiyle 6gretmislerdir. Demir ve Doganay-Bilgi (2018) okul 6ncesi donem i¢in yazica
zenginlestirilmis oyunlar gelistirip 6grencilerin okuma becerilerini okul 6ncesi donemde
sozcik ve yaz farkindaligi degerlendirme araci ile 6lgmislerdir. Duman ve Cifci-
Tekinarslan (2007) 0Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek igin 15 hikaye
belirleyerek, hikaye haritas1 yontemi ve okudugunu anlama 6l¢li arac1 kullanmislardir.
Benzer sekilde Isikdogan ve Kargin da (2010) hikaye haritas1 yontemi, sema ve izleme
formu ve okudugunu anlama formlarim1 kullanmistir. Giildenoglu ve Kargin (2012)
tarafindan karsilikli 6gretimle sunulan okudugunu anlama O6gretim programi
kullanilmistir. Kircaali-iftar ve Uysal (1999) tarafindan resimli fislerle okuma 6gretimi
yontemi kullanilmistir. Or¢an ve Ozmen (2012) siif diizeyi 6ykiiler, performans grafigi
ve 6diil listelerini kullanmistir. Giizel-Ozmen (2011) sematik diizenleyiciler kullanarak
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okuma ogretimi gerceklestirmistir. Son olarak, Giizel-Ozmen ve Vayi¢ (2007) okuma
becerilerini 68retmek icin strateji 6gretimi, kendini izleme tablosu, resimli kartlar ve
fisler kullanmistur.

Kurallar

Akoglu ve Turan'in (2012) calismasi on test, uygulama ve son test asamalarindan
olusmustur. Uygulamaya katilan ¢ocuklara toplamda sekiz asamadan ve ardisik on dort
oturumdan olusan ses bilgisel farkindalik becerileri okuma programi bireysel olarak
uygulanmistir. Program her 6grenci icin kesintisiz olarak ve giinde 45’er dakikalik
bireysel egitim oturumlari seklinde uygulanmistir. Program asamalar1 basitten karmasiga
kolaydan zora dogru siralanmistir. Bir asama tamamlanmadan bir sonraki asamaya
gecilmemistir. Her uygulama oturumundan sonra degerlendirme yapilmis ve bir sonraki
asamaya gecilip gecilmeyecegi ile ilgili karar verilmistir.

Atik-Catak ve Tekinarslan’in (2008) calismasinda baslama diizeyi ve uygulama
verileri toplanmistir. Baslama diizeyi oturumlar 6grenciyle bire bir gerceklestirilmis ve
20 dakika ile simirlandirilmistir. Ogrencilerin kelime, ciimle ve metin anlama becerileri
kayit formlarina islenmistir. Ogretim oturumlarinda kelime ile ilgili dért oturum, ciimle
anlama ile ilgili dért oturum ve metin anlama ile ilgili bes oturum gergeklestirilmistir.
Oturumlar 20 dakika ile smirlandirlmistir. Ogrencilerden PowerPoint sunusunda
gordiikleri kelimeleri okumalar istenmistir. Ayrica, 6grencilerden okudugu kelimeyi
anlatan gorseli bulmasi istenmis ve dogru cevaplar 6diille pekistirilmistir. Okudugu
climleyi anlamada 68rencinin sunuda yer alan ciimleleri okumasi istenmis ve hatalar
diizeltilmistir. Ciimlede eylem ve kisiler iizerinde konusulmus ve 6grenciden ciimle ile
ilgili sorular1 cevaplamasi istenmistir. Okudugu metni anlamada 6grencilerden slayttaki
gorselleri yorumlamasi, metni sesli okumasi, gorselleri takip ederek metindeki olayi
anlatmasi ve sorulari cevaplamasi beklenmistir.

Demir ve Doganay-Bilgi'nin (2018) calismasinda uygulama her bir 6grenci i¢in sekiz
oturum siirmiis ve her bir oturumda yazica zenginlestirilmis bir oyun oynanmistir. Oyun
siralar1 her bir 68renci icin ayni olusturulmustur. Yazi farkindalig1 6gretim amaglari artan
bir sekilde oyunlarin igine yerlestirilmistir. Onceki bir oyunda égrenilen yaz farkindalig
becerileri yeni oyunda yeni beceriler ile tekrar edilmistir. Ogrencinin yaz farkindaligina
yonelik dogru tepkileri pekistirilmis, yanlislar ise yeniden 6gretilmistir.

Duman ve Cifci-Tekinarslan’in (2007) calismasi baslama diizeyi, 6gretim oturumlari
ve izleme oturumlarindan olusmustur Baslama diizeyinde li¢ hikdye ve bu hikayelere
bagh hazirlanmis okudugunu anlama é6l¢ii araclari kullanilmistir. Ogrenciden hikayeleri
sesli okumalar istenmis, uygulamaci hikayeye gore hazirlanmis sorulari 6grenciye
sirasiyla sormus ve yanitlan1 kayit cizelgesine isaretlemistir. Ogretim oturumlarinda
ogrenciler her oturumda ayni oOgelerden olusan farklh hikayeler okumuslardir.
Uygulamaci, 6grencilerden okuma sirasinda kendilerine verilen hikaye haritasini
doldurulmalarini istemis ve gerektiginde model olmustur. Ogrencilerden hikayeler ile
ilgili sorulan sorulara %80 dogru yanit vermesi beklenmistir. Oturumlar sinif ortaminda
ogrenciyle bire bir gerceklestirilmistir.

Giildenoglu ve Kargin'in (2012) calismasi baslama diizeyi, yoklama oturumlari,
O0gretim oturumlari ve izleme oturumlarindan olusmustur. Tim oturumlar her giin iki
oturum olacak sekilde bireysel olarak sinifta gerceklestirilmistir. Oturumlarda siirekli
pekistirme tarifesi s6zel olarak kullanilmistir. Baslama diizeyinde 68retim yapilmadan
ogrenciler hikayeleri okumus ve arastirmacinin sordugu sorulari cevaplamistir. Ogretim
oturumlarinda karsilikli 6gretim yonteminin basamaklari olan tahmin etme, soru sorma,
aciklama ve ozetleme becerileri 6gretilmistir. Ogrencilerin okuduklar1 metin ile ilgili
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sorulan sorulara bagimsiz dogru cevaplari, yanlis cevaplar1 ve tepkide bulunmama
verileri toplanmis ve grafik olarak sunulmustur.

Isikdogan ve Kargin'in (2010) calismasinda deney ve kontrol grubuna yerlestirilecek
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri Ontest ile belirlenmistir. Arastirmacilar
tarafindan secilen hikaye 6grencilere okutulmus ve hikayeye iliskin okudugunu anlama
sorular1 tiim ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama asamasinda deney grubu
ogrencilerine hikaye haritasi teknigi kullanilarak 16 6gretim oturumu diizenlenmistir.
Her oturum gilinde 40 dakika ve haftada dort giin olacak sekilde planlanmistir. Her bir
O0grenciye secilen hikdye okutularak sekiz bilesenli okudugunu anlama sorulari
sorulmustur. Ogretim oturumlarinda her égrenci ile hikiye haritasi teknigi asamalari
(model olma, rehberlik, test, siireklilik) takip edilmistir. Uygulama bittikten sonra tim
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri sontest ile belirlenmistir.

Kircaali-Iftar ve Uysal’in (1999) ¢alismasinda ilk okuma yazma 6gretimi resimli fisler
yaklasimi ile 6g8retilmistir. Resimli fislerde sozciikleri temsil eden resimler yer almistir.
Ogrencilerin her sézciige karsi tek bir resim segmesi istenmistir. Fis ilk kez tanitilirken
O6grenciden resmin neyi temsil ettigini tahmin etmesine firsat verilmemistir. Resimli
fisler, 6gretmenin benimsedigi 6gretim yontemiyle ogretilmistir. Resmi geciktirme ve
resimsiz okuma uygulamalar1 yapilmistir.

Orcan ve Ozmen'’in (2012) ¢alismasinda ii¢ sagaltim paketinin etkililigi incelenmistir:
tekrarli okuma-6diil, tekrarli okuma-performans doniitii ve tekrarli okuma-performans
doniitii-6diil. Sagaltim tekniklerinde en kolay uygulanandan en zor uygulanana dogru bir
siralama izlenmistir. Her 68renci ile haftada bes giin ikiser oturum yapilmistir. Tekrarl
okuma-ddiil sagaltiminda 6grenciye 6dil listesinden bir 6dil sectirilmis ve istenilen
sayida dogru sézciik okudugunda bu édiilii alabilecegi bildirilmistir. Ogrenci 6ykiiyii ii¢
kez okumus ve bir dakikada yanlis okudugu kelimeler kaydedilmis ve bir dakikada dogru
okudugu kelime sayisinda %3-%5 artis hedeflenmistir. Tekrarli okuma-performans
doniitiinde 6grenci dykiiyl u¢ kez okumus, 68renci performansi grafiklestirilmis ve
ogrenciye geri doniit verilmistir. Ogrencinin hedeflenen sozciik sayisina ulasip ulasmadig
grafik tizerinden gosterilmistir. Tekrarli okuma-performans doniitii-6diil sagaltiminda
6grenciye calisma dncesinde 6diil listesinden bir 6diil sectirilmis ve 6grenci 6ykiiyt li¢
kez okumustur. Ogrencinin bir dakikada okudugu soézciikler grafiklestirilmis ve
performans déniitii verilmistir. Ogrenciye hedeflenen sayida dogru sézciik okudugunda
odul verilmistir.

Ozak ve Avcioglu’nun (2012) calismasinda bilgisayar aracihigi ile sunulan es zamanh
ipucuyla 6gretimin etkililigi incelenmistir. Arastirma pilot ¢alisma, baslama diizeyi,
O0gretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur. Sézctikler giinliik
yasamda islevsel olarak kullanilan ve iizerinde sadece yazi bulunan yer ve yon bildiren
levhalardan olusmustur. Ogrencilerden bilgisayar ekraninda goziiken sozciikleri
okumalar, sozcuge iliskin ses vermeleri ve dort saniye yanit araliginda yanit vermeleri
beklenmistir. Uygulayic1 dogru tepkileri pekistirmis, yanhs cevaplar1 gérmezden gelmis
ve 6grenci cevaplarini kaydetmistir.

Giizel-Ozmen’in  (2011) c¢ahsmas:1 bilgi veren metinlerden Kkarsilastirma
metinlerindeki benzerlik ve farkliliklar1 hatirlamada sematik diizenleyicilerin okuma
oncesi ve okuma sonrasi etkililigini incelemistir. Calismada baslama diizeyi olarak
metinler Ogrencilere sessiz okutulmus ve benzerlik ve farkliliklar tzerine sorular
sorularak kararlilik saglanmistir. Karsilastirma semasi ile ilgili 68renciye okuma 6ncesi
veya sonrasl bilgi verilmis ve sema doldurtulmustur. Ogrencilere bos karsilastirma
semasl verilerek hatirladig1 benzerlikleri s6ylemesi ve sonra kisa ciimleler veya anahtar
kelimeler kullanarak sema doldurtulmustur. Ogrencilerle haftanin bes giinii bire bir
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Ogretim olacak sekilde calisilmistir. Cevaplar kayit cizelgesine evet veya hayir seklinde
not edilmistir. Iki farkll sunum arasinda yarim saat ara verilmis ve uygulamanin sira
etkisini kontrol etmek icin uygulama sirasi tesadiifi 6rnekleme ile belirlenmistir.

Giizel-Ozmen ve Vayi¢'in (2007) calismasinda oku-altini ¢iz-bél birlestir stratejisinin
ogrencilerin hece tanima becerilerine etkililigi incelenmistir. Calismanin baslama
diizeyinde ogrenciler secilen fislerin hecelerini ve hecelerden olusturulan kelimeleri
okumustur. Uygulama asamasinda strateji 6gretiminin asamalari olan tartisma, model
olma (arastirmaci strateji basamaklarinin nasil uygulanacagini yiiksek sesle diistinerek ve
uygulayarak model olmustur), rehberli uygulama (strateji kullaniminda 6grenciye rehber
olmustur) ve geri doniit verme sirasiyla takip edilmistir. Model olma oturumlari 26 ile 50
dakika, rehberli uygulama oturumlar1 14 ile 46 dakika, bagimsiz uygulama oturumlari 11
ile 40 dakika arasinda siirmistiir. Deney siireci iki ayda tamamlanmistir.

Is Boliimii

Arastirmalarda is bolimiinde yer alanlar su sekilde belirtilmistir: (a) arastirmacilar, (b)
ogrenciler, (c) 6gretmenler, (d) 68rencinin ailesi, (e) egitim danismani ve (f) arastirma
gorevlileri. On bir ¢alismanin dokuzunda (82%) arastirmacilar-uygulayici ve tamaminda
(100%) ogrenciler-o6grenen roliinde is boliimiine katilmislardir. iki ¢calismada (%18;
Kircaali-Iftar ve Uysal, 1999; Giizel-Ozmen ve Vayic, 2007) 6gretmenler uygulayici olarak
gorev almislardir. Aile bireylerinin is boliimiine dahil oldugu tek calismada 6grencinin
annesinden uygulanan calismanin sosyal gecerligi ile ilgili veri toplanmistir (Giildenoglu
ve Kargin, 2012). Demir ve Doganay-Bilgi'nin (2018) ¢alismasinda 6zel egitim 6gretmeni
ve Giizel-Ozmen ve Vayi¢'in (2007) calismasinda arastirma gorevlileri uygulama
glivenirligini kontrol etmek i¢in is bolimtne dahil olmuslardir.

Ortam

Okuma miidahalelerinin uygulandigi ortamlar 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
(Akoglu ve Turan, 2012; Giildenoglu ve Kargin, 2012), 6zel egitim siniflar1 (Duman ve
Cifci-Tekinarslan, 2007; Giizel-Ozmen ve Vayi¢, 2007) ve kaynastirma siniflar1 (Atik-
Catak ve Tekinarslan, 2008; Kircaali-iftar ve Uysal, 1999) olarak belirtilmistir. Ayrica
okullardaki ayr1 oda/simif (Demir ve Doganay-Bilgi, 2018; Isikdogan ve Kargin, 2010;
Giizel-Ozmen, 2011), kiitiiphane (Or¢an ve Ozmen, 2012) ve egitim uygulama okulunun
bilgisayar smifi (Ozak ve Avcioglu, 2012) okuma miidahalelerini uygulamak icin
kullanilmistir.

Sonuglar

Okuma miidahalelerine katilan 6grencilerin uygulamalar sonucunda okuma becerilerinde
ilerleme oldugu raporlastirilmistir. Akoglu ve Turan (2012) uygulamaya katilan
ogrencilerin uyak farkindahigi, hece harf becerileri, sesbirim farkindaligi, harfleri
isimlendirme becerileri, ses bilgisel farkindalik, metni toplam okuma siiresi, okuma
hatalari, sézciikleri birbirinin yerine koyma ve okuma hatalarin1 diizeltme becerileri
bakimindan kontrol grubuna gore anlamli diizeyde olumlu performans sergiledigini
bulmustur. Atik-Catak ve Tekinarslan (2008) uygulamadan sonra 6grencilerin kelime
anlama diizeylerinde %10-%20, climle anlama diizeylerinde %30-%50 ve metni anlama
diizeylerinde %40 artis oldugunu bulmustur.

Demir ve Doganay-Bilgi (2018) baslama diizeyine gore yazica zenginlestirilmis oyun
ile yazi farkindalig1 becerileri 6gretimi sonunda 6grencilerin aldiklar1 puanlarda ortalama
19,05 puan artis oldugunu belirtmistir. Bir diger calismada ise Duman ve Cifci-
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Tekinarslan (2007) calismaya katilan ti¢ 6grencinin de okudugunu anlama sorularina
verdikleri cevaplarin yiizdesini %88-%100 olarak raporlastirmistir.

Giildenoglu ve Kargin (2012), okuma miidahalesi sonrasinda ili¢ 6grencinin de
okudugu metni 6zetleme ile ilgili becerilerin hepsine dogru tepki verdigini bulmustur.
Isikdogan ve Kargin (2010) okudugunu anlamada hikaye haritas1 teknigi kullanilarak
yapilan 6gretim oturumlarinin, bu uygulamaya katilan 6grencilerin anlama diizeylerini
artirdigim1 bulmustur.  Kircaali-iftar ve Uysal'in (1999) arastirmasina katilan dért
6grencinin tamami 6zel egitim danismanligi araciligi ile saglanan resimli fisleri okuma ve
yazma 0gretimi calismalarinda basarili olmustur. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan iki
ogrenci ile yapilan calismada Orcan ve Ozmen (2012) 6grencilerin okuma hizlarin
artirmada birlestirilmis sagaltim paketlerinden tekrarli okuma-performans doniitiintin
ve tekrarli okuma sagaltim paketinin etkili oldugunu belirtmistir.

Ozak ve Avcioglu (2012) bilgisayar araciligi ile sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin
ogrencilerin gorsel sozcukleri okumasini %0 seviyesinden %80-%100 seviyesine
cikardigini bulmustur. Giizel-Ozmen (2011) metinde bulunan farkhlik ve benzerlikleri
hatirlamada sematik diizenleyiciyi okuma sonrasi doldurmanin, okuma 6ncesi sematik
diizenleyicinin sunumuna gore daha etkili oldugunu bulmustur. Son olarak, Giizel-Ozmen
ve Vayic¢ (2007) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda tli¢ 6grencinin de fis hecelerini
%100, kelimeleri %88-%100 ve climle icindeki kelimeleri %88-%100 oraninda dogru
okudugu bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢cin uygulanan okuma miidahalelerinin
Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami baglaminda bir analizi sunulmustur. Yapilan analizlerin
zihin yetersizligi olan 6grencilere okuma ogretiminde tlizerinde durulmasi gereken
kiltirel ve tarihsel faktorleri tartismaya yonelik bir baslangi¢c olmasi amaglanmistir.
Analizlerden elde edilen veriler okuma miidahalelerinin arastirmaci temelli oldugunu,
kullanilan arag-gerec¢ ve yontemler arasinda farkhiliklar bulunmasina ragmen 6grencilerin
okuma performanslarinda ilerleme gozlendigini, 68renci ve ailelerinin siirecgte pasif hedef
roliinde yer aldiklarini ve miidahale ortamlarinin kapsayici olmaktan uzak oldugunu
gostermektedir.

Bu derleme sonuglarina gore Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami bilesenlerinden biri
olan ortam iizerinde bir tartisma yapilmasi gerekliligi goézlenmektedir. Incelenen
calismalar temelinde zihin yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim miifredatina ve
ortamina erisim konusunda literatiirde bir eksiklik oldugu goériilmektedir. Tarihsel siire¢
incelendiginde zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitimleri ve genel egitim miifredatina
erisimleri konusunda beklentiler artmaktadir. Genel egitim miifredatina erisim, zihin
yetersizligi olan o6grencilerin anlamhi ve smif diizeyine uygun okuma becerileri
ogrenmelerini destekleyecek icerik gelistirmeye yonelik daha esnek diisinmeyi
gerektirmektedir. Bu arastirmanin uygulama ortamlarina iliskin sonuclar: egitimcilerin
anlaml ve smif diizeyine uygun okuma programi gelistirme ve bunlar1 kaynastirma
siniflarinda uygulama konusunda yol gostermesine yonelik bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Incelenen arastirmalarda uygulama ortamlarinin ¢ogunlukla normal
akranlardan ayri1 ortamlar oldugu bulunmustur. Son yillarda arastirmacilar zihin
yetersizligi olan 6grenciler i¢in okuma 6gretiminin ayri ortamlardan ziyade kaynastirma
siniflarinda yapilmasina yonelik tavsiyelerde bulunmaktadir (Copeland ve Keefe, 2019;
Toews ve Kurth, 2019). Ozellikle, arastirmacilar ayr1 ortamlarda ya da ézel egitim
siniflarinda etkili ve kanit temelli oldugu raporlastirilan uygulamalarin genel egitim
ortamlarinda nasil kullanilabilecegi ile ilgili uygulamalar gerceklestirmelidir.
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Analizler ayrica Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami bilesenlerinden bir digeri olan
yontem veya arag geregler baglaminda zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in yaygin ve
etkili okuma miidahalelerine yonelik daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Okuma miidahaleleri, fis kelimeleri 6gretimi, resim-kelime esleme,
bilgisayardan kelime okuma, oyun aracilig1 ile 6gretim gibi cesitli uygulamalar ve arag
gerecleri icermektedir. Ozellikle, hikdye haritas1 veya semalar1 okuma etkinliklerinde
yaygin bir yéntem olarak kullanilabilir (Duman ve Cifci-Tekinarslan, 2007; Giizel-Ozmen,
2011; Isikdogan ve Kargin, 2010). Ilaveten, genel literatiire bakildiginda ¢ok bilesenli
okuma miidahalelerinin hem genel egitim 6grencileri (Edmonds vd., 2009; Foorman ve
Torgesen, 2001) hem de zihin yetersizligi olan 68rencilerin okuma becerileri lizerinde
etkili oldugu bulunmustur (Afacan vd., 2018; Allor vd., 2014; Browder vd., 2012). Ge¢mis
calismalar temelinde Tirkiye’de zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in ¢ok bilesenli okuma
programlarinin (ses bilgisel farkindalik, ses-sembol esleme, kelime bilgisi, akici okuma ve
okudugunu anlamay1 iceren) gelistirilmesine ve uygulamalarinin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirma sonuglar: Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kuraminin bir diger bileseni olan is
boliimu agisindan incelendiginde ise calismalarda planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarinda karar vericilerin ¢ogunlukla arastirmacilarin oldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ kullanilan arastirma yontemleri ile ilgili olsa da zihin yetersizligi olan 6grencilere
anlaml ve smif diuzeyine uygun okuma miudahaleleri uygulamak i¢in 6grencilerin ve
ailelerinin ilgi ve beklentilerinin de okuma miidahalesi gelistirme ve uygulama
stireclerine dahil edilmesi gerekmektedir (Copeland ve Keefe, 2019). Uygulama ortami ve
okuma metinlerinin se¢cimi konusunda uygulayicilarin diger paydaslar ile (6zellikle
ogrenciler ve aileler) birlikte planlama yapmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Okuma
metinlerinin 6grencinin ilgi ve tercihlerine goére secilmesi 6grencinin motivasyonunu
dolayisiyla okuma basarisini artirabilecek bir faktordiir (Edmunds ve Bauserman, 2006).
Miidahaleler planlanirken arastirmacilarin diger paydaslarla (aile, 6grenci, diger
ogretmenler) birlikte calismas1 6énemlidir. Incelenen calismalarda égrencilerin okuma
becerilerinde gelisimler goriilmekle birlikte bu calismalarin okuma miidahalelerini
planlama ve uygulama asamalarinda farkli paydaslarla birlikte nasil bir c¢alisma
yapilabilecegi konusunda yeterli bilgi sunamadiklar: goriilmektedir.

Kiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami temelinde bicimlendirici miidahaleler okuma
miidahalelerinin gelistirilmesi siirecinde kullanilabilecek analitik bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Bicimlendirici miidahalelerde arastirmacilar diger paydaslarla birlikte
arastirma siirecinde katilimci olarak bir durumu/isleyisi arastirma ve gelistirmeyi
amagclar (Engestréom, 2016). Bunu gergeklestirmek icin bir degisim déngiisiinii takip
ederler (Sekil 3). Degisim dongiisii; (1) mevcut problem durumu sorgulama, (2) problem
durum ile ilgili analizler yapma, (3) probleme karsi yeni bir uygulama ya da model
olusturma, (4) yeni modeli inceleme, (5) uygulama i¢in plan yapma, (6) siireci ve tiriini
degerlendirme ve (7) gercek uygulama asamalarini icermektedir (Engestrom, 2000;
2016). Bu degisim dongiisii zihin yetersizligi olan 6grenciler icin okuma miidahaleleri
gelistirilirken kullanilabilecek analitik bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ogrencilerin,
ailelerin, arastirmacilarin ve diger paydaslarin aktif katilimiyla etkili ve anlamli okuma
miidahaleleri gelistirilebilir.

Bu makalede bicimlendirici miidahaleler hakkinda derinlemesine bir bilgi saglamak
amaclanmamistir. Bicimlendirici miidahaleler ABD’den Finlandiya'ya, Giiney Afrika’dan
Brezilya'ya kadar genis bir alanda uygulanmaktadir. Bu miidahalelerin ¢esitli birimlerde
basariyla kullanildigi bulunmustur. Ornegin; Engestréom (2000) Helsinki’deki bir ¢ocuk
hastanesindeki sistemsel problemleri ¢6zmek ig¢in bigimlendirici miidahaleyi
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kullanmistir. Bir baska calismada Engestrom vd. (2013) Helsinki'deki bir tniversite
kiitiiphanesinin sistemini 6grenci ve arastirmacilarin yeni ihtiyaclarina gére yeniden
diizenlemek icin yerel paydaslarla birlikte bigimlendirici miidahale gerceklestirmistir.
ABD’de yapilan bir ¢alismada Bal vd. (2018), aileler, egitimciler, sivil toplum kuruluslari
ve arastirmacilar ile birlikte bir devlet lisesinde olumlu, biitiinlestirici, cevreye uyumlu ve
etkili yeni okul-capl bir disiplin sistemini gelistirmislerdir. Farkl tilkelerde yapilan
uygulamalarla bicimlendirici miidahalelerin etkililigi ve strdurtlebilirligi tespit
edilmistir (Engestrom, 2016; Virkkunen ve Newnham, 2013). Bicimlendirici miidahaleler
mevcut uygulamalari daha da ilerletmek ve aile, tiim paydaslar1 uygulamalara dahil etmek
ve ekolojik sistem-capli, kaynastirmaya yonelik miidahale modelleri gelistirmek amaciyla
zihin yetersizligi olan 06grencilere okuma midahaleleri gelistirmek amaciyla
kullanilabilir.

7. Gergek uygulama

/

6. Siirec ve iiriinii
degerlendirme

( 2. Analiz

5. Uygulamay1
planlama

3. Yeni okuma miidahalesini

4. Modellenen okuma modelleme

miidahalesini incelu

Sekil 3. Degisim dongiist (Engestrom, 1987; Bal vd., 2018’den uyarlanmistir)

1. Sorgulama
(Simdi ve Burada)

Sinirhiliklar ve Oneriler

Bu ¢alismada TR dizin veri tabaninda (ULAKBIM) yer alan ¢alismalar ve dergi arsivleri
incelenmistir. TR dizin statiisinde olmayan dergiler derlemeye dahil edilmemistir. Bu
yuzden, TR dizin olmayan dergiler ve bu dergilerde yayinlanmis olabilecek makalelerin
incelemeye dahil edilmemesi bir sinirlilik olarak kabul edilebilir. Bir diger sinirlilik ise
ulasilan arastirmalarin dahil edilme 6l¢titleri dogrultusunda belirlenen arama motorunun
sonuclariyla sinirlh olmasidir. Ayrica konu ile ilgili yazilmis tezlerin incelenmesi de
derlemeye dahil edilebilecek ¢alisma sayisinda bir artisa neden olabilecektir.

Bu derlemenin amaci zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in uygulanan okuma
miidahalelerini Kiiltiirel-Tarihsel Etkinlik Kurami temelinde incelemektir. Tespit edilen
calismalarin incelenmesi sonucunda gelecek calismalara yol gosterebilecek iki 6nemli
soru ortaya ¢cikmistir. Birincisi, farkli paydaslarla birlikte zihin yetersizligi olan 68renciler
icin etkili bir okuma miidahalesi nasil gelistirilebilir? Bu noktada gelecek ¢alismalarda
okuma miidahaleleri gelistirmek icin farkli paydaslarin birlikte is birligi icinde calistiklari
bicimlendirici miidahalelerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

ikinci 6nemli soru, zihin yetersizligi olan 6grencilere genel egitim siniflarinda okuma
0gretimi yaparken kullanilabilecek kanit temelli yontemler nelerdir? Calismalarin biiytk
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cogunlugu ayri siniflarda bire bir ortamlarda gergeklestirilmistir. Kaynastirma ortaminda
gerceklestigi belirtilen c¢alismalar ise okuma Ogretiminin bu ortamlarda nasil
uygulandigina yonelik bilgi vermede yetersiz kalmistir. Bunun icin gelecek calismalar
farkli paydaslarin genel egitim mifredati icerigini uyarlama, ara¢ gere¢ ve materyal
gelistirme ve kanit temelli yontemleri belirleme konusunda is birligi icinde nasil
calisabilecegini arastirmalidir.
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Extended Summary

Reading Interventions for Students with Intellectual Disability: A
Cultural-Historical Review

Introduction

Reading that is one of the academic skill areas is known as the area where students with
intellectual disabilities (ID) have the lowest achievement. Past studies have shown that
students with ID have lower reading skills compared to other students. It would not be
right to associate students’ low reading performance with their learning process and
capacity only. It is also necessary to determine by whom, using which methods and
materials, in which environment, with whom support, and with which rules, reading
interventions are implemented for students with ID. Reading is not only an individual
activity but also has a cultural and historical form. The purpose of this review was to
present a cultural-historical analysis of reading interventions implemented for students
with ID. We provided a brief history of reading instruction implemented for students with
ID and cultural-historical activity theory (CHAT) was mentioned in order to bring a
theoretical perspective to the reviewed studies.

Especially in the last decade, CHAT has attracted considerable interest in various
fields such as education, organizational psychology, medical education, public health,
computer and industrial engineering, and agriculture in countries such as the United
States, Finland, Australia, Taiwan, and Brazil. CHAT may be useful for researchers,
teachers, psychologists, and other stakeholders who are working in the field of special
education in Turkey. The purpose of this study was to provide a cultural-historical
framework for reading interventions implemented for students with ID. It was aimed to
find out the factors that affect the process of teaching reading to students with ID.

Method

Article Selection Process

Articles were identified through TR Index (ULAKBIM) database and electronic archives of
24 education-related journals in Turkey. TR Index that was developed by TUBITAK is a
database of scientific journals in Turkey aiming to reach international standards. We used
the following keywords: (Level 1) okuma d6gretimi OR okuma miidahalesi OR reading
instruction OR reading intervention (Level 2) okudugunu anlama OR reading
comprehension OR akici okuma OR fluency OR kelime OR vocabulary (Level 3) zihin engelli
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OR zihinsel yetersizlik OR zihin yetersizligi OR zihinsel engelli OR intellectual disability OR
cognitive disability OR mental retardation. We also conducted hand searches of 24 journals
that were indexed in TR Index.

Inclusion Criteria

Four criteria were established for the articles to be included in the study. The first
criterion was determined as the description of reading intervention. In order to meet the
first criteria, researchers had to state that they used quantitative or single-subject
research methods in their studies. As a second criterion, it was determined that reading
intervention should be implemented for a student with ID. The third criterion was that
studies needed to be published in a TR Index (ULAKBIM) journal. The last criterion was
that studies had to be written in Turkish or English. Articles that did not meet these
criteria were not examined. A total of 11 studies met the inclusion criteria in this review.

Coding

Seven coding categories within the context of CHAT were used for the eleven identified
studies. These coding categories were subject, artifacts, object, division of labor, rules,
community, and outcome. The subject is who has been involved in implementing the
reading intervention (e.g., teacher, family, researcher); artifacts, methods and various
tools used in reading intervention (e.g., direct instruction, story mapping, strategy
instruction); object, who the reading intervention targeted (e.g., whole class instruction,
small group instruction, individual instruction); division of labor, the distribution of
responsibilities among those involved in intervention (e.g., collaborative teaching,
implementation fidelity); rules, under which rules the intervention was implemented
(e.g., duration, ratio, reinforcement); community, in which environment the intervention
took place (e.g., separate classroom, resource room, general education classroom); and
outcome refers to what kinds of results were obtained after the reading intervention (e.g.,
reading fluency, reading comprehension, vocabulary).

Results

According to the results of this study, students with mild ID were participants in all
reviewed studies. Results showed that students with ID did not have access to reading
instruction in general education classrooms. Studies were mostly conducted in separate
or self-contained special education classrooms rather than general education classrooms.
Results also showed a lack of effective and grade level reading interventions for students
with ID. Interventions included various strategies such as teaching sight words, picture-
word matching, reading words from the computer, and game-based teaching. Moreover,
researchers were identified as interventionists in the majority of the studies (%82).
Results from this study did not provide sufficient information regarding how to work with
different stakeholders in planning and to implement reading interventions for students
with ID. Students and their families were involved as passive objects in the process, and
intervention environments did not support inclusive practices.

Discussion

We presented a review of reading interventions implemented for students with ID in the
context of CHAT. The analyses are intended to initiate a discussion about cultural and
historical factors that should be considered in teaching reading to students with ID.
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Results showed that reading interventions were researcher-based, there were variations
among tools and methods used across the studies, students and families were situated as
passive objects in the studies, and intervention environments were not inclusive. The
results of this study regarding the implementation environments show that there is a
need for developing and implementing effective reading programs (including a different
combination of phonemic awareness, phonics, vocabulary, fluency, and comprehension)
in Turkey and implementing these interventions in inclusive settings. Students and their
families’ interests and expectations should be included in the intervention process to
implement meaningful and grade-level reading interventions for students with ID. In this
article, we suggested that formative interventions could be used as an analytical tool to
improve existing practices and to develop ecologically valid and inclusive reading
interventions for students with ID. In formative interventions, researchers follow a cycle
of change process including the following stages: (1) questioning, (2) analyzing, (3)
modeling, (4) examining, (5) implementing, (6) reflecting on the process, and (7) actual
implementation. This cycle of change can help researchers, students, families, and other
stakeholders to actively collaborate in designing effective and meaningful reading
interventions for students with ID.
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Bu arastirmanin amaci alanyazinda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Zihin Yetersizligi (ZY) olan
bireylerle gercgeklestirilmis artirilmis gerceklik uygulamalarini betimsel olarak incelemektir. Bu amag
dogrultusunda OSB’li ve ZY'li bireylerle gerceklestirilmis artirilmis gerceklik uygulamalarinin etkililiklerini
degerlendiren hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler taranmistir. Tarama sonucunda dahil edilme
kriterlerini karsilayan toplam 27 makale calismaya dahil edilmistir. Ele alinan arastirmalarin konu,
katilimci, yas, yontem, model, ortam, izleme, genelleme, uygulama giivenirligi, gozlemciler arasi giivenirlik,
sosyal gecerlik ve bulgular béliimleri incelenerek olusturulan tabloda ilgili baslhiklar altinda verilmistir.
Arastirma sonunda ele alinan ¢alismalarin biiyiik cogunlugu artirilmis gerceklik uygulamalarinin OSB’li ve
ZY'li bireylerde kullaniminin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarinin iilkemizde 6zel
gereksinimli bireylerle artirilmis gerceklik konusuyla ilgili calisma yapmay: planlayan arastirmacilara yol
gostermesi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Artirilmis gerceklik, otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi.

Abstract

The aim of this study is to examine descriptively the augmented reality applications performed with
individuals with autism spectrum disorder (ASD) and intellectual disability (ID) in the literature. For this
purpose, articles published in peer-reviewed journals evaluating the effectiveness of augmented reality
applications with individuals with ASD and ID were scanned. As aresult of the screening, a total of 27 articles
meeting the inclusion criteria were included in the study. The subject, participant, age, method, model,
setting, monitoring, generalization, application reliability, interobserver reliability, social validity and
findings sections of the studied studies are given in the table created under the relevant headings. The
majority of the studies examined at the end of the research reveal that the use of augmented reality
applications in individuals with ASD and ID is effective. The results of the research are expected to guide
researchers who plan to work on augmented reality with individuals with special needs in our country.
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Giris
Artirllmis gerceklik (Augmented Reality) (AG) kavrami ilk olarak 1990 yilinda sanal
gerceklik teknolojisinin bir c¢esidi olarak ortaya cikmistir (Martin-Sabaris ve Brossy-
Scaringi, 2017). Bu nedenle oncelikle sanal gergeklik uygulamasini agiklamaya
gereksinim vardir. Sanal gerceklik (virtual reality), (SG) bilgisayarda yaratilmis g
boyutlu ortamlarin birden fazla duyum ile deneyimlendigi etkilesimli benzetimlerdir
(Muscott ve Gifford, 1994). SGile erisilen ortamlar, sanal ortamlar (virtual environments)
olarak isimlendirilmektedir (Ozdemir vd., 2019). SG uygulamalarinin c¢ahstirildiklar
cihazlar ve bu cihazlarda kullanilan isletim sistemleri cesitlilik gostermektedir. SG
uygulamalari gérme, isitme, dokunma, koku alma gibi birka¢ duyuya hitap ederek uzakta
var olma hissini yasatma, gercek yasam etkinliklerine yaklastirma ile list diizey etkilesim
firsati olusturmaktadir (Biitiin vd., 2019). Giincel gelismelerle farkl kullanim bicimleri ve
bireylere yonelik gelistirilen SG uygulamalarinin sayis1 her gegen giin artmaktadir. SG
tirlerini ornekleyecek olursak; cevreleyen birincil sahis, artirilmis gerceklik, masatistii
sanal gercekligi, aynalar diinyasi, Waldo diinyasi, 6zellestirilmis odalar, kabin simiilatort,
siber uzay ve tele bulunusluktur (McLellan 1996’dan akt., Tepe vd. 2016). SG'de
kullanilan etkilesim cihazlari ise basa takili sunum sistemleri, veri eldiveni, veri kiyafetleri
ve uzay topu’dur (Tepe vd., 2016). SG uygulamalan gittikce geliserek kullanicilara daha
cevreci, daha kaliteli, ekonomik ve verimli kullanim olanagi sunmaktadir (Sekerci, 2017).

AG sanal gercekligin gelismis ve donanimli yeni bir versiyonudur. AG teknolojisinin
gorsel, SG’den farkl olarak isitsel, yazi ve konum gibi 6gelerin birlesimine izin vermenin
yani sira; bilginin ger¢cek zamanda resimler, gercek alanda hem i¢ hem de dis mekanlarda
ortiismesine izin verdigi belirtilmektedir (Martin-Sabaris ve Brossy-Scaringi, 2017).
Ornegin kamera yoluyla gercek goriintii veren navigasyon cihazinin iizerine sanal yazilar,
ok isaretleri eklenmesi gibi. AG'nin gercek sahneler lzerine sanal nesneler koyarak
O0grenenler icin yeni bir O0g8renme materyali olarak yeni bir deneyim sundugu
diisiiniilmektedir (Asai vd., 2005). Ornegin odada duran gercek bir sehpanin {izerine sanal
bir vazo yerlestirilmesi gibi. AG teknolojisi bilgisayar kullanarak sanal bilgiyi gercek
diinya ile ortistiirmektedir. Bu sistemde kullanic1 gercek diinyada (odasinda otururken
okudugu kitabin icinden) sanal nesneleri (sanal kitap ayraci) eline alabilmekte, sanal ve
gercek nesneler ayni anda bir arada var olabilmektedir (Chien vd., 2010). Bir baska
deyisle AG, sanal ortamdaki ortam ve nesnelerin tiim durumlar i¢in sanal nesneler yoluyla
gercek diinyanin artirilarak gosterilmesi olarak ifade edilmektedir (Milgram ve Kishino,
1994). AG bizim icinde bulundugumuz fiziksel diinyaya dijital bilgi eklemektedir. Egitim,
eglence sektorii, tip e-ticaret, seyahat, pazarlama ve daha bir¢ok alanda AG
teknolojilerinin kullanildig1 bilinmektedir (Craig, 2013; Yuen vd., 2011).

AG yeni ortaya cikmis etkilesimli bir teknoloji olarak goriilmekte ve son birkag yildir
AG’nin artan bigimde toplumun ilgisini ¢ektigi belirtilmektedir (Olsson vd., 2012). Ayrica
AG teknolojisinin farkh sekillerde (Ornegin, giyilebilir teknolojiler, basa takilan cihazlar,
kask, gozlik, masalisti monitorler, biiyiik ekranli projeksiyon sistemleri gibi)
kullanilabilmesine karsin mobil cihazlar gibi farkh teknolojik araclarla bir arada da
kullanilabildigi belirtilmektedir (Craig, 2013; Wu vd., 2013). AG uygulamalarini kullanan
kullanicilarin mobil teknolojilerdeki hizli degisime uyum saglayarak AG’yi etkin
kullanmak icin gereken teknolojileri 6grenmeleri 6nemli bir gerekliliktir. Bu tiir
teknolojilerin kolay kullanimi ve alanda ¢alisan kisilerce kolay erisilebilir olmasinin onlari
her zamankinden daha da 6nemli yaptig1 diisiiniilmektedir (Goksu ve Atici, 2013).
Buradan hareketle artirilmis gercekligin mobil 6grenmedeki etkililigi ve hizinin gittikce
artacag ve egitim kurumlarinda yaygin olarak kullanilacagi diisiiniilmektedir (Goksu ve
Aticy, 2013).
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AG sistemleri birkag¢ farkli sekilde kullanilmaktadir. Bunlar; konum tabanh ve resim
tabanli AG sistemleri olarak adlandirilmaktadir. Konum tabanl AG sistemlerini kullanan
bireyler tasinabilir cihazlar yardimiyla gercek ortamda hareket edebilmektedir
(Wojciechowski ve Cellary, 2013). Ornegin navigasyon cihazlarnn kullanilarak
gerceklestirilen uygulamalar. Resim tabanli AG sistemleri de kendi i¢inde isaretci tabanli
ve isaretci tabanlh olmayan AG sistemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Isaretci tabanli AG
cevrede bulunan fiziksel nesnenin konumuna karar verebilmek i¢in yapay bir isaretleyici
kullanmaktadir. Isaretci tabanli olmayan AG ise gercek cevrede yapay bir isaretleyici
gerektirmemekte, fakat onun yerine cevrede bulunan nesnelerin dogal 6zeliklerinin
izlenmesine dayanmaktadir (Wojciechowski ve Cellary, 2013).

Arastirmacilar gelecekte siniflarin kisisel 6grenme cihazlar1 (6rnegin, tablet vb.) ve
AG cihazlar ile dolu olacag fikrinde birlesmektedirler. Bu cihazlar geleneksel duvar ve
tugladan olusan siniflarin oOtesinde 06grencilerin farkli deneyimlerle 06grenme
etkinliklerine katilmasina imkan taniyacaktir. AG araglar1 dogrudan 6gretim materyali
olarak kullanilabilecegi gibi dersleri desteklemek ve ilave kaynak sunmak i¢in de
kullanilabilmektedir. AG materyalleri sanal nesneleri sunmak ic¢in sec¢enek
olusturmaktadir. Bir baska deyisle, sanal nesneler 6grencinin gilinlik yasaminda
ulasamayacagi, molekiiller ve gezegen sistemleri gibi iliskileri kesfetmesine ve daha derin
anlamasina yardim etmektedir. AG uygulamalar1 okunmasi gii¢ olan kelimeleri sesli
olarak okuyabilir, akademik bir konu hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir, video
yonergeleri sunabilir, cok adiml etkinliklere iliskin detay saglayabilir veya bagimsiz
yasam1 desteklemek icin bireylere ipucglart sunabilir (Walker vd., 2017). Egitim
arastirmacilarinin bu 6zellikleri okul ¢evresine nasil en iyi bicimde uygulayacaklarina
iliskin arastirma yapmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Billinghurst, 2002).

AG uygulamalariin kullaniminin en 6énemli yararinin dijital bilgi ve 6zel igerigin
gercek zamanli olarak 6grenciyi desteklemesi oldugu belirtilmektedir (Walker vd., 2017).
Diger bir ifadeyle icinde bulunulan ger¢ek zamana sanal gerceklik ekleyerek mevcut
gercekligi artirmakta ve bu sayede 6grenmeyi kolaylastirmaktadir. AG uygulamalarina
iliskin uzman gorislerine gore AG ¢ocuklar1 motive ederek dikkat ve odaklanmalarini
gelistirmektedir (Lorenzo vd., 2019). AG teknolojisinin ¢ocuklarin hayal gtict ve dikkatini
artirarak, cocuklarin sanal, giivenli ve sasirtici bir cevreyi deneyimleyebilmesine firsat
sagladig1 diisiiniilmektedir. AG uygulamalarinin son yillarda egitim ortamlarinda bir
secenek olarak kullanildig1 gériulmektedir (Brandao vd., 2015). Benzer sekilde 6zel egitim
alaninda da AG uygulamalarinin kullanildig: gériilmekte ve AG teknolojilerinin hem OSB’li
hem de ZY’li bireylerde 68retim sunmak icin yeni ve farkli bir deneyim sundugu
diistintiilmektedir. Baragash ve digerleri (2020) AG uygulamalarinin 6zel gereksinimli
bireylerden ZY’li ve OSB’li bireyleri desteklemek icin gittikge yaygin olarak kullanilmaya
baslandigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde Berenguer ve digerleri (2020) de AG
uygulamalarinin OSB’li bireyler icin gittikce yayginlastigini ifade etmektedir. Kose ve
Giiner-Yildiz (2021) AG uygulamalarinin OSB’li bireylerde kullaniminin yayginlasmasinin
nedenini bu bireylerde kullanim agisindan olumlu sonuclar vermesine baglamislardir.
Bununla birlikte bu yetersizlik gruplarinda teknoloji temelli uygulamalar giin gectikce
cogalmakta ve yetersizlige gore uyarlanmaktadir. Ancak teknolojinin hizla degismesi ve
gelismesi bu tiir teknolojilerin kullaniminin nasil uyarlanacagi ve en etkili olarak nasil
kullanilacagina iliskin ciddi bir bilgi gereksinimi olusturmaktadir. Bu gereksinim OSB’li
ve ZY'li bireylerde gorece yeni bir uygulama materyali olan AG uygulamalarina yonelik
arastirmalara daha derin bir bicimde bakma geregini dogurmustur. AG teknolojisi egitim
teknolojileri alaninda gorece yeni bir uygulama bicimi oldugundan egitimciler acisindan
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bir¢ok bilinmezlikle doludur. Bu tezat durumun en 6nemli nedenlerinden biri olarak hem
kullanic1 beklentileri hem de kullanic1 kabulii ile ilgili arastirmalarin ve veriye dayali
uygulamalarin yetersiz olmasi gosterilmektedir. AG uygulamalarinin kullanim stireglerini
gelistirme siireci heniiz baslangic asamasindadir (Olsson vd. 2012). Alanyazin bu
baglamda incelendiginde OSB’li cocuklarla ve ergenlik donemindeki OSB’li bireylerle
gerceklestirilmis alanyazin taramasina rastlanmistir. Bu c¢alismalarda Berenguer ve
digerleri (2020) ¢calismasinda OSB’li cocuk ve ergenler icin AG uygulamalarinin etkilerini
arastirmiglardir. Khowaja ve digerleri (2020) ise AG derleme ¢alismalarinda OSB’li ocuk
ve ergenlerle gerceklestirilmis 2005-2018 yillar1 arasindaki c¢alismalart belirli
degiskenler acisindan incelemislerdir. Wedyan ve digerleri (2020) derleme
calismalarinda AG uygulamalarinin OSB’li ¢cocuklar i¢in tani ve tedavi acisindan etkilerini
arastirmislardir. Son olarak Kose ve Giiner-Yildiz (2021) c¢alismalarinda da o6zel
gereksinimli c¢ocuklarda AG uygulamalarinin belirli degiskenler agisindan etkileri
incelenmistir. Ancak bu calismada ele alinan degiskenler ve ¢alismanin dahil etme ve
dislama olciitlerindeki farklilik nedeniyle yeni bir c¢alisma yapilmasina gereksinim
duyulmustur. Buradan hareketle, bu c¢alisma kapsaminda OSB’li ve ZY'li bireylerle
gerceklestirilmis AG wuygulamalarini betimsel ac¢idan incelenmek amag¢lanmistir.
Calismanin arastirma sorulari su sekildedir:

1. OSB’li ve ZY'li bireylerle gerceklestirilmis AG uygulamalar1 hangi hedef

davranislarin kazandirilmasinda kullanilmistir?
2. Arastirmalarin katihmci bilgileri, yontemi, modeli ve ortamina iliskin bilgiler
nelerdir?
3. Arastirmalarin, izleme, genelleme, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri var midir?
4. Arastirmalarin etkililik ve verimlilik bulgular1 nelerdir?

Yontem

OSB’li ve ZY’li bireylerle gergeklestirilmis AG uygulamalarinin incelendigi bu arastirmada
betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Ele alinan arastirmalarin analizi stirecinde
analiz edilen kategoriler; a) makalelerin temel betimsel 6zellikleri, b) makalelerin yontem
boliimleri, ¢) makalelerin bulgu o6zellikleridir. Arastirmalarin betimsel 0Ozellikleri
kategorisinde a) arastirmanin konusu, b) arastirmanin katilimcilarinin yetersizlik tirt,
cinsiyeti ve sayisi, c¢) arastirmaya katilan bireylerin yas bilgileri degiskenlerine yer
verilmistir. Arastirmalarin yontem o6zellikleri kategorisinde a) Arastirmalarin yontem
bilgisi, b) model bilgisi, c) ortam bilgisi, d) uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi
glivenirlik degiskenlerine yer verilmistir. Arastirmalarin bulgu 6zellikleri kategorisinde
a) arastirmalarin izleme bilgileri, b) genelleme bilgileri c) sosyal gecerlik bilgileri
degiskenlerine yer verilmistir. izleyen boliimde arastirmanin planlamasi, tarama siireci,
veri analizi slireglerine iliskin aciklamalar yer almaktadir.

Alanyazin Taramasi Siireci

Sistematik alanyazin taramasi, 6zel bir konu hakkinda ilgili calismalarin sentez edilmesi,
arastirma teknigine oncelik verilerek, yanliligin azaltilmasi i¢in tipik olarak kapsamli ve
detayl plan ve arastirma olarak tanimlanmaktadir (Uman, 2011). Alanyazin taramasi ile
var olan arastirmalarin gézden gecirilmesi bize kanita dayal degerli bilgi saglayabilir ve
uygulamacilarin ve politikacilarin bu kanitlara ulasmasini saglayabilir. Sistematik
derleme yapmak ve bunlari rapor etmek, okuyucularin tipki bireysel ¢alismalari gibi ilgili
amaclarini givenilir yolla yorumlamalarini saglar. Sistematik derleme calismalar: tim
arastirma sorulari ve arastirma yontemleriyle kullanilabilir (Gough vd., 2013).
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Bu ¢alismada alanyazin taranmis ve arastirmalarin belirli 6zellikleri dikkate alinarak
calismalar incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle arastirmacilar tarafindan tarama stirecine
dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesi icin anahtar sézciikler olusturulmustur.
Anahtar sozcilik olarak “Autism, Autism Spectrum Disorders, Intellectual Disability,
Augmented Reality” belirlenmistir. Anahtar sozciiklerle ilgili daha fazla sayida
arastirmaya ulasmak icin anahtar sozciiklerin farkli kombinasyonlar1 olusturularak
arama yapimistir. Arastirmalarin belirlenmesi icin Anadolu Universitesi Kiitiiphanesi
“Veri Tabanlar1 Toplu Arama (ABI/INFORM Complete, Cambrigde Journals Online,
EbscoHost, JSTOR, OECD iLibrary, Oxford Journals, Press Reader, Sage, Science Direct,
Science Online, SciFinder, SocINDEX with Full Text, SpringerLink, Taylor & Francis,
University of Chicago Press, Web of Science)” ve “Google Akademik” veri tabanlari anahtar
sozcukler kullanilarak ayr1 ayri taranmistir.

Arastirmacilar tarafindan makalelerin belirlenmesi icin dahil edilme ve dislama
kriterleri Dbelirlenmistir. Tarama sonucunda bulunan arastirmalar dahil edilme
kriterlerine gore calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:
(a) Arastirmanin katilimcilarinin OSB’li veya ZY’li olmasi, (b) Arastirmalarin hakemli
dergilerde yayimlanmis makale olmasi ve (c) Ogretim siirecinde AG teknolojisi
kullanilmasi. Makale dislama o6lciitleri ise su sekildedir: (a) Makalenin yontem ve
katilimcilar béliimlerinin acik bir sekilde yazilmamasi, (b) OSB’li veya ZY’li bireyler
disinda kalan diger yetersizlik gruplariyla ya da tipik gelisim gosteren bireylerle
calismanin yiiriitiilmiis olmasi ve (c) Tez calismasi olmasi.

Sekil 1'de de goriildiigii gibi belirtilen tarama 6bekleri kullanilarak gerceklestirilen
tarama sonucunda toplam 151 makaleye ulasilmistir. Bulunan ¢alismalar arastirmacilar
tarafindan dahil etme ve dislama 6lglitlerine gore degerlendirilmistir. Bu ilk 6n eleme
oturumu sonunda 85 makalenin calismanin disinda kalmasina karar verilmistir. Daha
sonra her bir arastirmaci dahil etme ve dislama o6lgiitlerine gore makaleleri bagimsiz
olarak okumus ve her iki arastirmacinin bir araya geldigi toplantida 39 makalenin ¢alisma
Olciitlerine uygun olmadigina karar verilmistir. Dahil edilme Kkriterlerini saglayan 27
arastirma calismaya dahil edilmistir. Sekil 1'de akis semas1 gosterilmistir.

ADIM I: Belirlenen anahtar kelime 6beklerini karsilayan tiim ¢alismalar:
151 Makale

ADIM 1II: Belirlenen dahil etme ve dislama olgiitleri kullanilarak
gerceklestirilen ilk eleme: 85 Makale

ADIM III: Arastirmacilar arasinda gergeklestirilen ¢apraz okumalar
sonucunda yapilan eleme: 39 Makale

ADIM IV: Son incelemede gergeklestirilen eleme: 27 Makale

Sekil 1. Sistematik derleme siirecindeki tarama akis semasi
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Ele alinan arastirmalar arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tablo 1’de yer alan
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu degiskenler: a) arastirmanin yazari ve yl bilgileri,
b) arastirmanin bagimli degiskeni, c) arastirmanin katilimcilarinin yetersizlik tiri,
cinsiyeti ve sayisi, d) arastirmaya katilan bireylerin yas bilgileri, e) arastirmalarin
gerceklestirildigi ortam, f) arastirmalarin yontemi, g) arastirmalarin hangi modelle
gerceklestirildigi, h) uygulama ve gozlemciler arasi glivenirlik bilgileri, 1) Arastirmalarin
izleme (i), genelleme (G), uygulama giivenirligi (UG) ve gozlemciler arasi giivenirlik
(GAG), sosyal gecerlik (SG) bulgular1 ve i) arastirmalarin sonuglar1 siralanmaktadir.
Tabloda izleme, genelleme, uygulama giivenirligi, gézlemciler aras1 giivenirlik, sosyal
gecerlik bashklar1 kisaltilarak “I/G/UG/GAG/SG” olarak kullamlmistir. Bu bagshklar
altindaki bulguya iliskin veri varsa kisaltilarak “V” ile ve veri yoksa kisaltilarak “Y” ile
gosterilmistir. Alanyazin taramasi icin belirlenen makaleler Tablo 1'de yer alan
degiskenler acisindan ayri ayr1 kodlanmistir. Daha sonra her iki yazar bir araya gelerek
sonuclar1 karsilastirmislardir. Degerlendirmeciler arasi tutarlilik verilerinin analizinde
“[Gériis birligi/ (Goriis birligi + Goriis ayriligl)] x100” (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012)
formuli kullanilmistir. Arastirmacilar li¢ makalede goriis ayrilifi yasadiklar: igin
calismanin giivenirligi %89 olarak bulunmustur. Yazarlarin goriis ayriligl yasanan
calismalarda bir araya gelip uzlasmasi sonucunda her iki yazarin hazirlamis oldugu
tablolar tek bir tabloda birlestirilerek verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecine dahil edilen (n=27) ¢alismalarin analiz siirecinde nicel betimsel analiz
tekniginden yararlanilmistir. Calismada ulasilan makaleler bu degiskenler ac¢isindan
incelenmis ve y1l bazinda Tablo 1’de gosterilmistir.



78

OSB ve ZY’de Artirilmis Gergeklik Uygulamalari

Tablo 1. Artirlmis gerceklik uygulamalarina iliskin literatir

Kaynak Konu Katilimci Yas Yontem Model Ortam 1/G/UG/GAG/SG  Sonug

McMahon vd., 2013 Yiyecek alerjisi ZY'li4E-3K 19-23 TDDA ABAB modeli Universite V/Y/V/V/V Etkili

Chang vd., 2013 Yiyecek hazirlama ZYli2E-1K 20-25 TDDA Katilimcilar Universite V/Y/Y/V/Y Etkili

arasi CB kafeteryasi

McMahon, Cihak ve Navigasyon ZY'li2K- 1E, 20-24 TDDA UDU Toplumsal agck  Y/Y/V/V/V Etkili

Wright, 2015 becerisi OSBli1E alan

McMahon vd., 2015 Navigasyon ZY'li4E-2K 18-24 TDDA UDU Universite Y/Y/V/V/V Etkili
becerisi kampiisi

Lin ve Chang, 2015 Fiziksel aktivite GYli2K-1E 3-6 yas TDDA ABAB modeli Yapilandirilmis  Y/Y/Y/Y/Y Etkili

ortam

Chenvd., 2015 Duygu ifadesi ve OSBli2E-1K 10-13 TDDA Katilimcilar Okul V/Y/Y/Y/Y Etkili
sosyal beceri arasi CB

Tobar-Mufioz vd., 2015 Matematik ASP, 1Y, OSB, ZY, - Nicel KG deneysel Okul Y/Y/Y/Y/Y Etkili
becerileri DS, DEHB olan 20

katilimci
Bai vd,, 2015 Mis gibi oyunlari 0SB ve ASP olan 4-7 Nicel Deneysel Yapilandirlmis  Y/Y/Y/V/Y Etkili
10E-2K model sinif

McMahon vd., 2016 Bilimsel kelime OSB’li1,ZY’li 3 19-25 TDDA Denekler aras1 ~ Universite Y/Y/V/V/V Etkili
6gretimi CD kampiisi

Chenvd., 2016 Yiiz ifadeleri ve OSBli5E-1K 11-13 TDDA Katilimcilar Uygulama odast  V/Y/V/Y/Y Etkili
duygular arasi CB

Hosseini vd., 2016 Nesne ve hayvan OSB’li 3 6-11 Nicel Yar1 deneysel - Y/Y/Y/Y/Y Etkili
ismi

Cihak vd,, 2016 Dis fircalama OSB’li 3E 6-7 TDDA Katilimcilar Sinif lavabosu V/Y/V/V/V Etkili

becerisi

aras1 CY
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Martin-Sabaris ve
Brossy-Scaringi, 2017
Smith vd., 2017

Sahin vd., 2018

Liu vd., 2017
Nazaruddin ve Efendi,
2018

Lee vd., 2018

Taryadi ve Kurniawan,
2018

Sahin vd., 2018

Vahabzadeh vd., 2018

Lorenzo vd., 2019

Kang ve Chang., 2019

Reardon vd., 2019

Lee, 2020

Navigasyon
becerisi

Navigasyon
becerisi

Sosyal iletisim
becerileri

Davranis koc¢lugu
ve sosyal iletisim

Odaklanma ve
nesne tanima

Selamlasma
becerileri

Iletisim becerileri

Sosyal iletisim

Sosyal iletisim
Sosyal beceri
Giinliik yasam
becerisi

Giinliik yasam

Rol oynama

DS’li. 15

ZY'li2E-1K

OSBli16-ve 2K

OSB’li 2 E

OSB’li 4

OSBli2E-1K

OSB’li 12

OSB’li 1E

OSB’li4 E

OSBli10E-1K

ZY'li2ZE-1K
ZY'li 3
OSBli1E-2K

22-25

4.4-21.5

8-9

8-9

13

6-8

2-6

14-15

18-34

7-9

Nicel

TDDA

Nicel

Nicel

TDDA

TDDA

TDDA

TDDA

TDDA

Nicel

TDDA

TDDA

TDDA

ABAB

On test-son test

On test-son test

Katilimcilar
arasi CB

ABC

KG 6n test-son
test

Katilimcilar
arasi CB

Beceriler arasi

CB

Katilimcilar
aras1CD

Toplumsal alan

Universite
kampiist

Okul

Okul

Sinif

Sinif

Siif

Y/Y/Y/Y/Y

Y/Y/V/V/V

Y/Y/Y/Y/Y

Y/Y/Y/Y/Y

Y/Y/Y/Y/Y

Y/Y/V/Y/Y

Y/Y/Y/Y/Y

Y/Y/Y/Y/Y

V/Y/Y/Y/Y

V/Y/Y/Y/Y

V/Y/Y/V)Y

79

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Anlamh

etki yok

Etkili

Etkili

Etkili
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Kellems vd., 2020 Matematik DS’li 3 21-24 TDDA Katihmcilar Katihmciminevi  V/Y/Y/V/V Etkili
becerileri arasi CB

Bridges vd., 2020 Giinlik yasam 7Y, YGB, DEHB 19-36 TDDA Katilhmcilar Ogrenci yurdu V/Y/V/V/V Etkili
olan2Eve 1K arasi CB

Not. I = izleme, G = Genelleme (G), UG = Uygulama giivenirligi, GAG = Gézlemciler arasi giivenirlik, SG = Sosyal gecerlik, K. Aras1 = Katihmcilar
arasi, E = Erkek, K = Kadin, ZY = Zihin yetersizligi, TDDA = Tek denekli deneysel arastirma, V = Var, Y = Yok, CB = Coklu baslama, UDU = Uyarlamali
déniisiimlii uygulamalar, GY = Gelisimsel yetersizlik, 0SB = Otizm spektrum bozuklugu, ASP = Asperger sendromu (ASP), [Y = Isitme yetersizligi,
DS = Down sendromu, DEHB = Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, KG = Kontrol gruplu, CD = Coklu deneme, CY = Coklu yoklama.
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Bulgular
Arastirmalarin Temel Betimsel Ozellikleri

Tarama sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 27 makaleye ulagilmistir.
Bunlardan %74.07’si tek denekli arastirma ve %25.93’li nicel arastirma ¢alismasidir.

Arastirmalarin Konusu

Ele alinan arastirmalar sirasiyla sosyal beceri veya iletisim becerisi (6rn., Lee vd., 2018;
%33.33), giinliik yasam becerisi (6rn., Kang ve Chang., 2019; %18.51), navigasyon
cihaziyla yon bulma becerisi (6rn., Smith vd., 2017; %14.81), nesne ve hayvan ismi
O0gretme (0rn. Hosseini vd., 2016; %7.40), matematik becerisi (6rn., Tobar-Muioz vd.,,
2015; %7.40), oyun becerisi (6rn., Bai vd., 2015; %7.40), kelime 6gretme (6rn., McMahon
vd., 2016; %3.70) ve 6zbakim becerisi (6rn., Cihak vd., 2016; %3.70) ve fiziksel aktivite
(orn., Lin ve Chang, 2015; %3.70) olarak siralanabilir. Incelenen arastirmalarin
konularinin biiyiik ¢ogunlugu birbirinden farkl olmakla birlikte iletisim becerisi, sosyal
beceri, navigasyon cihaziyla yon bulma becerisi ve giinliik yasam becerilerine yonelik
daha fazla sayida arastirma yapildig1 gorilmektedir. Tablo 2’de arastirma konularina
iliskin bulgular gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma konularina iliskin bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Sosyal beceri veya iletisim becerisi 9 33.33
Giinliik yasam becerisi 5 18.51
Navigasyon cihaziyla yon bulma becerisi 4 14.81
Nesne ve hayvan ismi 6gretme 2 7.40
Matematik becerisi 2 7.40
Oyun becerisi 2 7.40
Kelime 6gretme 1 3.70
Ozbakim becerisi 1 3.70
Fiziksel aktivite 1 3.70

Arastirmalarin katilimcilar:

Arastirmanin ¢alisma grubunu OSB’li ve ZY’li bireyler olusturmaktadir. Ancak hedef
grubumuzla birlikte benzer yetersizlik gosteren diger yetersizlik grubundan bireyler de
ele aldigimiz calismalarda arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada ¢alismalara katilan
tiim katilimcilarin cinsiyet dagilimlari incelenmistir. Katilimci 6zelliklerine bakildiginda
ZY'li katihmcilarin  %10.49’u  erkek, %6.79'u kadin ve %1.85’inin cinsiyeti
belirtilmemistir. GY’li katilimcilarin %0.61'i erkek, %1.23’ti kadin ve Down sendromlu
katilmcilar %11.11°dir. Calismanin OSB’li katilmcilar1 %29.01'i erkek, %4.93’1 kadin,
%14.19unun ise cinsiyeti belirtilmemistir. Calismanin OSB’li+Asperger sendromlu
katilimcilarinin %6.17’si erkek, %1.23’t kadindir. Bunlarin disinda farkh yetersizlik
gruplarinin ~ bir arada oldugu katilimcllar da (Asperger+isitme+OSB’li+ZY’li
+Down+DEHB) %12.34’tiir. Ele alinan arastirmalarda toplam erkek katilimci sayisi
%46.29, kadin katihmc sayist %14.19°dur. Bununla birlikte ¢alismalardaki cinsiyeti
belirtilmemis katilimci sayis1 %37.65’dir. Arastirmanin tiim katilimcilarinin toplam sayisi
ise 162'dir.
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Arastirmalardaki katilimcilarin yas grubu dagilimlarina bakildiginda; arastirmalarin
%11.11'inde 0-6 yas grubunda bulunan katihmcilar, %25.92’nde 6-12 yas grubunda
bulunan katilimcilar, %11.11'inde 12-18 yas grubunda bulunan katimailar,
%33.33’linde 18 yas ve Usti grupta bulunan katilimcilar ve %3.70’inde herhangi bir yas
grubu kategorisine girmeyen katilimcilar bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alismalarin
%14.81’inde katilimcilarin yas grubu belirtilmemistir. Arastirmalarda 18 yas ve tizerinde
olan katilmcilarin sayisi en yiiksek orana sahip grubu olusturmaktadir. Arastirmalarin
katilimcilarinin en kii¢iigii 2 yasinda iken en biiytiigli 36 yasindadir. Tablo 3’te katilimci
ozellikleri sirasiyla belirtilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin katilimcilarina iliskin bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Yetersizlik grubu - Zihin yetersizligi 28 17.28
Erkek 17 10.49
Kadin 11 6.79
Cinsiyet bilgisi yok 3 1.85
Yetersizlik grubu - Gelisimsel yetersizlik 3 1.85
Erkek 1 0.61
Kadin 2 1.23
Yetersizlik grubu - Down sendromu 18 11.11
Yetersizlik grubu OSB 78 48.14
Erkek 47 29.01
Kadin 8 493
Cinsiyet bilgisi yok 23 14.19
Yetersizlik grubu - Otizm/Asperger sendromu 12 7.40
Erkek 10 6.17
Kadin 2 1.23
Diger yetersizlik gruplari 20 12.34
Toplam 162 100
Erkek 75 46.29
Kadin 23 14.19
Cinsiyet bilgisi yok 61 37.65

Arastirmalarin Yontem ve Modeli

Tarama sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 27 makaleye ulagilmistir.
Bunlardan %74.07’si tek denekli arastirma (6rn., McMahon, vd., 2015) ve %25.93"iniin
nicel arastirma ¢alismasi oldugu gorilmustiir. Ele alinan arastirmalarin modellerine
bakildiginda tek denekli arastirma modelleri; %29.62’si katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modeli, %11.11'i ABAB modeli, %7.40’1 uyarlamali dénisimlii uygulamalar modeli,
%3.70’i katimcilar arasi coklu deneme modeli, %3.70’i ABC modeli, %3.70’i katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modeli, %3.70’i davranmiglar arasi ¢oklu deneme modeli ile
gerceklestirilmistir. Nicel arastirma modelleri ise; %3.70’i 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel model, %3.70’i deneysel model, %3.70’i kontrol gruplu deneysel model,
%3.70’i yar1 deneysel model ve %7.40’1 6n test-son test modeliyle gerceklestirilmistir.
Tablo 4’te arastirma yontem ve modeline iliskin bilgiler sirasiyla belirtilmistir.
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Tablo 4. Arastirma yontem ve modeline iliskin bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Tek denek 20 74.07
Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli 8 29.62
ABAB modeli 3 11.11
Uyarlamali déniistimli uygulamalar modeli 2 7.40
Katilimcilar arasi ¢oklu deneme modeli 1 3.70
ABC modeli 1 3.70
Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli 1 3.70
Davranislar arasi ¢oklu deneme modeli 1 3.70
Tek denek model belirtilmemis 3 11.11
Nicel 7 25.93
On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model 1 3.70
Deneysel model 1 3.70
Kontrol gruplu deneysel model 1 3.70
Yar1 deneysel model 1 3.70
On test-son test 2 7.40
Nicel model belirtilmemis 1 3.70

Arastirmalarin Ortami

Arastirmalarin gergeklestirildigi ortamlar incelendiginde; %29.62’si okul ortaminda,
%25.92’sinin ortamina iliskin bilgi olmadig), %18.51'inin Universitede ve Uuniversite
kampiist icinde, %11.11’inin yapilandirilmis ortamda, %7.40’inin toplumsal alanda,
%3.70’inin  6grencinin evinde ve %3.70’inin 6grenci yurdunda gergeklestirildigi
gorulmektedir. Bu verilere gore calismalarin biytk ¢ogunlugunda ortama iliskin bilgi
sunulmadig1 ve bilgi verilen ¢alismalarin ¢ogunun okul, {iniversite ve {iniversite
kampisiinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayrica toplumsal alandaki ¢alismalarin
sinirll sayida olmasi da dikkat cekicidir. Tablo 5’te arastirmalarin yiritiildiikleri
ortamlara iliskin bilgiler sirasiyla belirtilmistir.

Tablo 5. Arastirma ortamina iliskin bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Okul 8 29.62
Ortam bilgisi yok 7 25.92
Universite 5 18.51
Yapilandirilmis ortam 3 11.11
Toplumsal alan 2 7.40
Ogrencinin evi 1 3.70
Ogrenci yurdu 1 3.70

Arastirmalarin Etkililik ve Giivenirlik Bulgulari

Arastirmalarin izleme verileri incelendiginde; ¢alismalarin %44.44’linde izleme verisinin
toplandigl, %3.70’inde genelleme verisinin toplandigl, %33.33’linde uygulama givenirligi
verisinin toplandigi, %55.55’'inde gozlemciler arasi giivenirlik verisinin toplandig ve
%33.33’'tinde sosyal gecerlik verisinin toplandig1 goriilmektedir. Tablo 6’da
arastirmalarin etkililik ve giivenirlik bulgularina iliskin bilgiler sirasiyla belirtilmistir.
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Tablo 6. Arastirmanin etkililik ve giivenirlik bulgular

Degisken Frekans Yiizde
Izleme

Veri toplanmis 12 44.44

Veri toplanmamis 15 55.55
Genelleme

Veri toplanmis 1 3.70

Veri toplanmamis 26 96.29
Uygulama giivenirligi

Veri toplanmis 9 33.33

Veri toplanmamis 18 66.66
Gozlemciler arasi giivenirlik

Veri toplanmis 15 55.55

Veri toplanmamis 12 44.44
Sosyal gecerlik

Veri toplanmis 9 33.33

Veri toplanmamis 18 66.66

Tartisma

Bu c¢alisma kapsaminda OSB’li ve ZY'li bireylerle yiriitilen AG uygulamalarini
degerlendiren arastirmalar1 betimsel olarak incelemek hedeflenmistir. Bu amagla
arastirmalarin temel betimsel 6zellikleri, yontemsel 6zellikleri ve sonuglar1 agisindan
ulasilan 27 arastirma incelenmistir. Arastirmalar belirlenen dahil etme 6lciitlerine gore
secilmis ve bulgular bu cercevede 6zetlenerek tartisiimistir.

Ele alinan arastirmalarin konusu incelendiginde sosyal beceri veya iletisim becerisini
(6rn., Chen vd., 2015) konu alan arastirmalar %33.30 oraniyla artirilmis gergeklik
uygulamalarinda en fazla calisma yapilan konulardir. Ayrica bu arastirmayla benzer
sekilde Khowaja ve digerleri (2020) tarafindan OSB’li ergenlerle gerceklestirilen
arastirmalarin derleme c¢alismasinda da ¢alisilan konularin en fazla sosyal iletisim
becerisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Berenguer ve digerleri (2020)
calismalarinda AG uygulamalarinin OSB’li bireylerde sosyal etkilesim ve sosyal iletisim
becerilerine odaklandig1 bulgusuna ulasmistir. Bunun yani sira Baragash ve digerleri
(2020) tarafindan gercgeklestirilen 6zel gereksinimli bireylerde AG uygulamalariyla ilgili
tek denekli arastirmalarin meta analizi ¢alismasinda da AG uygulamalarinin 6zel
gereksinimli bireylerde siklikla sosyal, giinliik yasam, fiziksel ve 6grenme becerilerinde
calismalar bulundugu bulgusuna ulasilmistir. Dahasi1 Wedyan ve digerleri (2020)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada da OSB’li bireyler icin AG uygulamalarinin sosyal,
iletisim ve dikkat eksikligi becerilerinde gelisme sagladig belirtilmektedir. Giinliik yasam
becerisini (6rn., Bridges vd., 2020) konu alan arastirmalar ise %18.51 oraniyla artirilmis
gerceklik uygulamalariyla ilgili en fazla arastirma yapilan ikinci konu olmustur.
Navigasyon cihaziyla yon bulma becerisini (6rn., Martin-Sabaris ve Brossy-Scaringi,
2017) konu alan arastirmalar ise (%14.81) artirilmis gerceklik uygulamalariyla ilgili en
fazla arastirma yapilan ti¢iincii konu arasinda bulunmaktadir. AG uygulamalari ile sosyal
beceri ve iletisim becerisini konu alan ¢alismalarin daha yogun olarak kullanildig1 goze
carpmaktadir. Bunun sebebinin 6zellikle OSB’li bireylerin yasadig: iletisim ve sosyal
etkilesim ile ilgili giicliiklerin 6nlenmesinde teknoloji temelli miidahalelerin etkilerinin
incelenmek istenmis olmasi olarak diisiintilebilir. Bunun yani sira AG uygulamalar ile
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arastirmalarin katilimcl gruplarinin yaslarina gore ihtiyac duyulan farkl becerilerinde
yuritilmiis oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmalarin katilimci1 6zellikleri incelendiginde; %46.29’'unun OSB’li bireyler,
%20.98'inin ZY’li bireyler ve %11.11’'inin Down sendromlu bireylerden olustugu
gorilmektedir. Bunun disinda farkl yetersizlik grubundan bireyler de arastirmaya dahil
edilmislerdir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin %46.29'u erkek, %14.19’u kadindir.
Arastirmalarin %37.65’inde ise cinsiyet belirtilmemistir. Bu arastirmayla benzer sekilde
Berenguer ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen OSB’li ergen bireyler icin AG
uygulamalarinin derlenmesi ¢alismasinda da arastirmalarda en fazla erkek katilimcinin
oldugu bulgusu rapor edilmistir. Bunun nedeninin OSB’nin kizlara gore erkeklerde daha
sik rastlanan yetersizlik tiirii oldugu diistiniilmektedir. Arastirmalarda 18 yas ve tlizerinde
olan katilimcilarin sayisi en yiiksek orana sahip grubu olusturmaktadir. Arastirmalarda
6-12 yas grubundaki katilimcilarin daha fazla dahil edilmis olmasinin nedeninin zorunlu
0grenim cagindaki 6grencilerin tercih edilmesi, ele alinan konunun daha ¢ok bu yas
grubundaki bireylerde ihtiya¢ duyulan beceriler olmasi (sosyal beceri ve iletisim becerisi)
oldugu diisiintilmiistiir. Bunun disinda 18 yas ve listli grupta bulunan katilimcilarin daha
fazla tercih edilme sebebinin ele alinan konularin bu yas gruplarindaki katiimcilarin daha
cok ihtiya¢c duyabilecegi becerilerin oldugu diisiiniilmektedir (Ornegin navigasyon
becerisi ve glinliik yasam becerisi).

Ele alinan arastirmalarin yontem boliimleri incelendiginde tek denekli arastirma
yontemlerinin sayica fazla oldugu (6rn., Bridges vd. 2020) ve bununla birlikte nicel
arastirma yontemi ile de (6rn., Bai vd. 2015) calismalarin gergeklestirildigi
gorulmektedir. Berenguer ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen OSB’li ergen
bireyler icin AG uygulamalarinin derleme c¢alismasinda da en fazla tek denekli
arastirmaya ulasildig1 bulgusu rapor edilmistir. Tek denekli arastirma modellerinden ise
en fazla katilmcilar arasi ¢oklu baslama modelinin (Bridges vd., 2020; Chang vd., 2013;
Chen vd., 2015; Chen vd., 2016; Kang ve Chang, 2019; Kellems vd., 2020; Lee vd., 2018;
Lee, 2020) kullanildig1 goriilmektedir. Calismada ele alinan yetersizlik gruplar1 OSB’li ve
ZY’'li katihmcilardan olustugu icin bu bireylerle nicel arastirma desenlemenin
zorluklarindan dolay1 daha ¢ok tek denekli arastirma modelleri ile g¢alismalarin
yurutilmiis oldugu distinilmektedir. Ancak bu arastirmadan farkh sekilde Khowaja ve
digerleri (2020) tarafindan OSB’li ergenlerle gerceklestirilen arastirmalarin derleme
calismasinda ise en fazla 6n test-son test modelinin kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir.
Bunun nedeninin ise arastirmalarin dahil edilme ya da dislama 6l¢iitlerindeki farkliliktan
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmalarin gergeklestirildigi ortamlar incelendiginde; %25.92’sinin ortama
iliskin bilgi olmayan calismalar (6rn., Hosseini vd., 2016), %29.62’sinin okul ortaminda
gerceklestirilen arastirmalar (6rn., Chen vd. 2015), %18.51'sinin iiniversitede ve
universite kampiisu icinde gerceklestirilen arastirmalar, %11.11'inin yapilandirilmis
ortamda gerceklestirilen arastirmalar (6rn., Bai vd., 2015) oldugu goriilmiistiir. Bunun
yani sira toplumsal alanda, 6grencinin evi ve 6grenci yurdunda da sinirh sayida ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ayrica bu arastirmayla benzer sekilde Khowaja ve digerleri (2020)
tarafindan OSB'li ergenlerle gerceklestirilen arastirmalarin derleme calismasinda ise
uygulama ortamlarinin en fazla smif ¢evresi ve yapilandirilmis ortam oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bunun nedeninin dogal ve toplumsal ortamlarda standart kosullarin
olusturulmasinin zorlugu ve bu ortamlarda arastirma yapmanin gili¢liiklerinin olmasi
oldugu disiintilmektedir.

Arastirmalarin izleme verilerine incelendiginde; calismalarin %44.44’linde izleme
verisinin toplandigi, %3.70’sinde genelleme verisinin toplandigi, %33.33’linde uygulama
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guvenirligi verisinin toplandigl, %55.55'inde gozlemciler arasi giivenirlik verisinin
toplandig1 ve %33.33’linde sosyal gecerlik verisinin toplandig1 goriilmektedir. Khowaja
ve digerleri (2020) arastirmalarinda sadece bir calismada genelleme verisinin toplandigi
ve bes calismada izleme verisinin toplandig1 bulgusu rapor edilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore AG uygulamalar1 ZY’li ve OSB’li
bireyler icin basta sosyal etkilesim ve iletisim becerisi olmak tlzere, ginlik yasam
becerisi, navigasyon cihaziyla yon bulma becerisi ve daha bir¢ok becerinin 6gretiminde
etkilidir. Ancak bir calismada kisith olumlu etkiye rastlandig1 bulgusu (istatiksel olarak
anlaml etki bulunmamis) rapor edilmistir. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde baska
arastirmacilar da OSB’li bireyler icin AG uygulamalarinin etkili oldugunu belirtmektedir
(Berenguer vd., 2020; Khowaja vd., 2020; Wedyan vd., 2020). Ayrica Baragash ve digerleri
(2020) tarafindan gergeklestirilen AG uygulamalariyla ilgili tek denekli arastirmalarin
meta analizi ¢alismasinda da AG uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylere sosyal,
glinlik yasam, fiziksel ve 6grenme becerilerinde oldukg¢a etkili oldugu bulgusuna
ulasilmistir. AG uygulamalari lilkemizde de egitim ortamlarinda OSB’li ve ZY’li bireylere
egitim sunmada o6zellikle sosyal ve iletisim becerilerinin 6gretiminde kullanilabilir.
Bunun yani sira AG uygulamalarinin farkli becerilerin 6gretiminde de kullanildig goze
carpmaktadir. Bu becerilerden 6zellikle navigasyon cihaziyla yon bulma becerisi ile OSB’li
ve ZY'li bireyler bagimsiz hareket becerilerini 6grenebilir. Bunun yani sira Tirkiye'de de
arastirmacilar tarafindan AG uygulamalarinin OSB’li ve ZY'li bireylerde etkililigine iliskin
arastirmalar gergeklestirilmesi dnerilebilir. Bu arastirma Google Akademik veri tabani ve
Anadolu Universitesinin veri tabanindan elde edilen tarama verileriyle sinirhdir.
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Extended Summary

Investigation of Augmented Reality Applications with Autism
Spectrum Disorder and Intellectual Disabilities

Introduction

The concept of Augmented Reality (AG) first emerged in 1990 as a variant of virtual reality
technology (Martin-Sabaris and Brossy-Scaringi, 2017). Therefore, there is a need to
explain the virtual reality application. Virtual reality (VR) is an interactive simulation in
which computer-created three-dimensional environments are experienced with more
than one sensation (Muscott and Gifford, 1994).

AG is an advanced and equipped new version of virtual reality. In addition to allowing
the combination of AR technology such as visual, auditory, text and location unlike SG; it
is stated that the information allows the images to overlap in real time, both indoors and
outdoors in real space (Martin-Sabaris and Brossy-Scaringi, 2017). it is seen that AR
applications are used in the field of special education, and it is thought that AR


https://doi.org/10.18785/jetde.0401.10
https://doi.org/10.3390/bs8100085
https://doi.org/10.1177%2F2158244017737815
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs11042-020-08647-6
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs11042-020-08647-6
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2013.02.014
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2012.10.024

Turkish Journal of Special Education Research and Practice 3(1) 91

technologies offer a new and different experience to provide education for individuals
with both ASD and ID. The research questions of the study are as follows:
1. Which target behaviors were AR applications performed with individuals with ASD
and ID used to gain?
2. What is the information about the participant information, method, model, and
environment of the studies?
3. Do the studies have follow-up, generalization, reliability, and social validity data?
4. What are the research effectiveness and efficiency findings?

Method

The descriptive survey model was used in this study, in which AR applications with
individuals with ASD and ID were examined. The categories analyzed during the analysis
of the studies handled; a) the basic descriptive features of the articles, b) the method
sections of the articles, c) the findings feature of the articles.

Literature Review Process

Systematic literature review is typically defined as a comprehensive and detailed plan and
research to reduce bias by giving priority to research technique, synthesizing relevant
studies on a particular topic (Uman, 2011). Systematic reviews and reporting enable
readers to interpret their respective goals in a reliable way, just like their individual work.
Systematic reviews can be used with all research questions and research methods (Gough
etal, 2013).

In this study, literature was scanned, and studies were examined considering certain
characteristics of the studies. For this purpose, first, keywords were created by the
researchers to determine the studies to be included in the screening process. “Autism,
Autism Spectrum Disorders, Intellectual Disability, Augmented Reality” has been
determined as the key word. In order to reach more research on keywords, different
combinations of keywords were created, and searches were made.

Data Analysis

The quantitative descriptive analysis technique was used in the analysis process of the
study, which was included in the research process (n = 27).

Results

The Main Descriptive Features of The Studies

As a result of the search, a total of 27 articles that met the inclusion criteria were found.
Of these, 74.07% are single-subject research and 25.93% are quantitative research
studies.

Subject of Research

The studies examined were social skills or communication skills (eg., Lee et al.,, 2018;
33.33%), daily living skills (e.g., Kang and Chang., 2019; 18.51), and navigational skills
(e.g., navigator), respectively. Smith et al,, 2017; 14.81%), teaching object and animal
names (e.g., Hosseini et al., 2016; 7.40%), math skills (e.g., Tobar-Muiioz et al., 2015;
7.40%), game skills (e.g., Bai et al., 2015; 7.40%), teaching vocabulary (e.g., McMahon et
al,, 2016; 3.70%) and self-care skills (e.g., Cihak et al., 2016; 3.70%), and physical activity
(e.g., Lin and Chang, 2015; 3.70%.
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Research Participants

Considering the participant characteristics, 10.49% of the participants with MR were
male, 6.79% were female, and the gender of 1.85% was not specified. 0.61% of the
participants with GL were male, 1.23% were female, and 11.11% of the participants with
Down syndrome. The total number of all participants of the study is 162.

Method and Model of the Studies

As a result of the search, a total of 27 articles that met the inclusion criteria were found.
Of these, 74.07% were single-subject research (e.g., McMahon, et al., 2015) and 25.93%
were quantitative research studies.

Research Environment

When the environments in which the research is carried out are examined; 29.62% are in
the school environment, 25.92% have no information about the environment, 18.51% are
at the university and in the university campus, 11.11% are in the structured environment,
7.40% are in the social area, 3.70% are at the student's home and 3.70% It is seen that the
first one was carried out in the student dormitory.

The Efficacy and Reliability Findings of the Studies

When the monitoring data of the studies are examined; Itis seen that monitoring data was
collected in 44.44% of the studies, generalization data were collected in 3.70%,
application reliability data were collected in 33.33%, inter-observer reliability data were
collected in 55.55%, and social validity data were collected in 33.33%.

Discussion

Within the scope of this study, it is aimed to descriptively examine the research evaluating
AR applications carried out with individuals with ASD and ID. For this purpose, 27 studies
were examined in terms of the basic descriptive features, methodological features, and
results of the studies. Similar to this research, in the compilation study of the studies
conducted by Khowaja et al. (2020) with adolescents with ASD, it was found that the
subjects studied were the most social communication skills. Similarly, Berenguer et al.
(2020) found that AR applications are in social interaction and social communication
skills in individuals with ASD. Similar to this study, in the study of compiling AR
applications for adolescent individuals with ASD, conducted by Berenguer et al. (2020),
the finding that there was the highest number of male participants in the studies was
reported. The reason for this is thought to be the type of disability that ASD is more
common in boys than girls. According to the findings obtained at the end of the research,
AR applications are effective in teaching social interaction and communication skills, daily
life skills, navigation skills and many other skills for individuals with ID and ASD. AR
applications can also be used in educational environments in our country, especially in
teaching social and communication sKkills to individuals with ASD and ID. In addition, it is
striking that AR applications are also used in teaching different skills. This research is
limited to the search data obtained from the Google Academic database and the database
of Anadolu University.
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Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan calismanin bir derleme calismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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Tiirkiye’de tstiin/ 6zel yetenekli okul dncesi donem c¢ocuklariyla ilgili ilk ¢alismalar 1988 yilinda
baslamistir. Son bes yilda yapilan ulusal alanyazinda yayimlanmis ¢alismalarin tarandigi bir ¢alismanin,
hem 11. Kalkinma Plan1 hem de Birlesmis Milletler Kalkinma Programi 2030 Siirdiriilebilir Hedeflerine
ulasmada izlenebilecek bir yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci tilkemizde
2016-2020 yillar1 arasinda okul éncesi dénem iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik yapilmis ¢alismalary,
arastirma tiiri, arastirma grubu ve arastirmanin yiiriitiildiigii yere dayali olarak analiz etmektir. Alanyazin
taramasi seklinde planlanan bu ¢alismada 2016-2020 yillar1 arasinda yapilmis, Ulakbim araciligiyla ulasilan
makaleler ile Ulusal Tez Merkezi tarafindan erisimi saglanan ytiksek lisans/ doktora tezlerinden konuyla
ilgili olan ¢alismalar “Ustiin yetenek” ve “okul dncesi” anahtar kelimeleriyle taranmistir. Veriler, icerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bulgular, gelistirilen iki ana kategori ve bu kategorilerle iligkili alt
kategoriler ve kodlar altinda incelenmistir. Elde edilen verilere gore, calismalarin ¢cogunlugu makaledir;
calismalarda agirlikla nicel arastirma deseni kullanilmistir; c¢alismalarin katilimcilari/¢alisma grubu
cogunlukla 6gretmenlerdir ve ¢alismalar yiiksek oranda ii¢ biiyliksehirde gerceklestirilmistir. Alanyazin
taramasinin sonuglarinin bazilar1 daha 6nce yapilan ¢alismalarla uyumluluk arz etmektedir. Tespit edilen
farkliliklar agiklanmaya calisiimistir.

Anahtar Sézciikler: Ustiin yetenekli cocuklar, okul éncesi dénem, Tiirkiye'de yapilmis calismalar.

Abstract

First studies about gifted/talented preschool children in Turkey started in 1988. Reviewing studies
published in national literature in last five years would have a meaningful effect in reaching both the 11th
Development Plan and the 2030 Sustainable Goals of the United Nations Development Program. In this
context, the aim of this study was to analyze studies conducted for gifted/talented preschool children
between 2016-2020 in Turkey based on sub-categories, namely research type, research group and the place
where research was conducted. This study, which was planned as a literature review, reviewed studies
published between 2016 and 2020. The articles were accessed through Ulakbim and master's / doctoral
theses related were accessed by the Turkish National Thesis Center. Turkish keywords "iistlin yetenek
(giftedness/talented)" and "okul 6ncesi (preschool)” were scanned through publications. The data were
analyzed by content analysis method. Findings were analyzed under two main categories, sub-categories
and codes associated with these categories. According to the data obtained, most of the publications were
articles; quantitative research design was used predominantly in these studies; the participants / working
groups were mostly teachers; and the studies were mostly conducted in three metropolitan cities. Some of
the results of this literature review are consistent with previous studies. The detected differences were tried
to be explained.
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Giris

Erken c¢ocukluk doénemi kavrami uluslararasi baglamda 0-8 yasi kapsamaktadir.
Turkiye’de bu kavram 0-6 yas arasindaki ¢ocuklara vurgu yapilan okul 6ncesi donem
yerine kullanilmaktadir (Giirkan, 2009; Kagit¢ibasi, 2012). Okul 6ncesi donem, Piaget'e
gore mantiksal ¢ikarimlarin heniiz goriilmeye baslanmadigi islem éncesi doneme karsilik
gelmektedir. Cocuklarin sirasiyla somut ve soyut mantik yiiriitme donemleri olan somut
islemler donemi ve soyut islemler ddoneminden 6nce gelmekte ve bu dénemlerin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle, yasamin ilk yillarini olusturan bu dénem bilissel gelisimde
onemli bir donemdir (Ormrod, 2012). Yapilan gilincel ¢alismalar 1s181nda ortaya ¢ikan bu
stirecin 6nemli olmasinin nedenlerinden bir digeri, c¢ocuklarin ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 deneyimlerin, onlarin gelecek yasamlarinda belirleyici izlerinin olmasidir. Bu
izler bazen aligkanliklarin temeliyken bazen bireyin sosyal, duygusal ve akademik
yasamina yon vermektedir. Beyin lizerinde yapilan arastirmalar, 6nceki inanisin aksine,
erken cocukluk donemindeki yasanti ve iligkilerin gelecek yasami belirleyici roltiinii gozler
Oniine sermistir (Bethell vd., 2019; Shonkoff ve Phillips, 2000). Fiziksel, sosyal, duygusal
ve kiiltiirel ¢cevredeki yasantilar ve 6zellikle yetiskinlerle kurulan iliskiler, cocuklarin 6z
farkindalik, 6z diuzenleme, 6z disiplin, 6z gliiven gibi alanlarda duygusal gelisimlerini
etkilemektedir (Bear vd. 2017; Diamond, 2012; Duckworth ve Gross, 2014; Eisenberg vd.,
2009; Mischel, 2014).

Fark edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri, her cocugun birbirinden ayr1 bir birey

oldugu, o nedenle de farkli gereksinimleri oldugu, farkl gereksinimlerin bazi durumlarda
ozellesebilecegidir (Woodhead, 2005). Bu gereksinimler bazen 6grenmede yasanan 6zel
glcliikler ya da isitme ya da konusmada yasanan sorunlarken bazen iistiin yetenege sahip
olmaktir. Ustiin yetenekli bireyler, zekalarini normal olarak tanimlanan sinirlar disinda-
farkli sekilde kullanabilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin gereksinimleri, sahip
olduklar: ozelliklerle ele alinmali, bu 6zel gereksinime uygun diizenlemeler yapilmali ve
bu diizenlemeler, yukarida da vurgulandigi gibi yasamin kalici izler birakan okul 6ncesi
doneminde baslamalidir (Ataman, 2003; Diken vd., 2016).
Ustiin yeteneklilik kavrami tarihsel siire¢ boyunca cesitli sekillerde ele alinmistir.
Baslangicta Sir Francis Galton'un zeka lizerine yapmis oldugu calismalarla iistiin zeka
olarak tamimlanirken, Piaget, Vygotksy, Dabrowski ve Gardner gibi bilim insanlarinin
zekaya getirdikleri kapsamli bakis acisiyla birlikte 6zel ya da tistiin yetenek kavrami
kullanilmaya baslamistir (Ataman, 2003; Daglioglu, 2014). Gliniimiizde ise Ustiin zeka
(gifted) ve tstiin/0zel yetenegin (talented) birbiri yerine kullanilan kavramlar oldugu;
hatta zaman zaman bir arada kullanilmasinin tercih edildigi géze ¢carpmaktadir (Heller,
2004). Oysa her ikisi de farkl1 anlamlara ve farkli paradigmalara sahiptir. Gagne’ye (2013)
gore Ustiin zeka, olaganiistii dogal yeteneklere sahip olma olarak tanimlanmakta, bireyi
akranlarinin ilk %10'u arasina yerlestiren bu dogal yetenekleri kullanabilmeye vurgu
yapmaktadir. Diger deyisle, dogustan sahip olunan 6zel dogal yeteneklerdir. Ustiin
yetenek ise, dogustan getirilen yeteneklerin sistematik sekilde gelistirilerek yetkinliklere
(bilgi ve beceriler) doniismesini, bireyin sahip oldugu yetenekte, belirli bir alanda
ustalasmak icin aktif kilinmasini esas almakta, akranlar1 arasinda ilk %10'a
yerlestirmektedir. Ustiin zekdnin, heniiz belirli bir yetenek alaninda ustalasma
gerektirmeyen erken cocukluk yillarinda fark edildiginde, egitim ortamlarinda verilecek
sistematik egitim ve destekle listiin yetenege donistiigii soylenebilir (Gagne, 2013;
Heller, 2004).

Giintimiizde uistiin yeteneklilik kavrami gelisimin biitiin boyutlariyla ele alinmakta,
baslangictaki gibi sadece zeka gibi dogustan gelen genetik faktorlere baglanmamakta,
genetik faktorlerin cevreyle etkilesimine 6nem verilmektedir. Boylece iistiin yeteneklilik,
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genetik faktorlerin yaninda bilissel ve duyussal gelisim, egitim ve cevresel sartlarin yer
aldig1 bir uyum stirecine atifta bulunmaktadir. Bu nedenle, iistiin yetenekli ¢ocuklar
diistiniildiigiinde sadece zeka degil cocugun ¢ok yonlii gelisimi esas olmakta; evde, okulda
ve cocugun sosyal ve kiltirel ¢evresinde kurdugu iligkiler, 6ncii ve belirleyici bir role
evrilmektedir (Majid ve Alias, 2010).

Gerek beyin arastirmalari gerekse erken cocukluk ¢alismalarinin vurguladigi 6nemli
nokta, erken yaslardan itibaren saglanan destegin hayata gli¢lii bir baslangicta etkili
oldugudur. Bu destek, aileler, 6gretmenler, okul Oncesi egitim kurumlari, egitim
politikalari, vb. pek ¢ok calismayla saglanmalidir. Bu ¢alismalara Tiirkiye’'de 20. ytizyilin
ikinci yarisinda baslanmistir ve giiniimiize kadar farkli yelpazede pek ¢ok calismaya
rastlanmaktadir. Bu c¢alismalarin 2016 yilina kadar hangi alanlarda ve nasil
yurutildigini géormek acisindan Yilmaz (2018) tarafindan yapilan alanyazin taramasi
sonuglar1 6nemlidir. Erken yaslardan itibaren iistiin yetenekli cocuklarin iilkemizde nasil
tanilandig1 ve onlara nasil imkanlar saglandig1 konusunda yapilan bu alanyazin taramasi
sonuclarindan biri, ilk ¢alismalarin 1988 yilinda basladig1 yoniindedir. 2016 yilina kadar
yayinlanan yiiksek lisans-doktora ¢alismalar1 ve makalelerin incelendigi ¢alismada 6ne
cikan sonuclar: yapilan yayinlarin ¢ogunlukla istiin yetenekli ¢cocuklarin okul 6ncesi
donemde tanilanmasini saglayabilecek belirleme ve degerlendirme 6lcegi gelistirilmesi
arastirmalar1 ve betimsel arastirmalar oldugu yoniindedir. Yazar, okul 6ncesi egitimin
2016 yilinda yiiriirliige giren Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) Yénergesinde yer
almasinin yapilacak ¢alismalar: artiracagini vurgulamaktadir. S6z konusu yonergede,
Madde 5’e “okul 6ncesi egitim” kavraminin eklenmis oldugu belirtilmektedir (Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi, 2016). 2016 yilinda atilan bu adimin, okul
oncesi donem TUstiin yeteneklilik c¢alismalarinda o6nemli gelismelere yol agmasi
beklenmektedir. Bu tarihten bes yil sonrasinda, hangi calismalarla nasil gelismeler
kaydedildigi, gelecek bes yil ve sonrasi i¢in bir planlama yapilmasinda 6nemli olacaktir.

Yilmaz (2018) tarafindan alanyazina kazandirilan ¢alisma, 2016 yilina kadar okul
oncesi donem tustiin yetenekliler alaninda yapilmis ¢alismalar1 aydinlatmistir. 2016
yilinda giincellenen Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi'nde ise okul 6ncesi doneme
vurgu yapilmistir. 2016 yilindan sonra nasil ¢alismalar yapildiginin anlasilmasi gelecege
doniik calisma ve politikalara 151k tutacaktir. Giincel alanyazin gézden gecirildiginde 2016
yil1 sonrasinda yapilmis farkli derleme calismalarina da rastlanmaktadir. Ulasilan bu
calismalardan biri tstiin yeteneklilerin egitimi politikalarinin degerlendirilmesi iizerine
yapilan derlemedir (Citil, 2018) ve genel anlamda politikalar ele almistir. ikincisi, okul
oncesi donem tstiin yetenekli cocuklarin egitimine dikkat ¢eken bir ¢alismadir (Bapoglu
vd., 2016) ve oneriler getirmekte, var olan durumu incelemektedir. Ugiinciisii ise, erken
cocukluk donemindeki ustiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili yapilmis yiiksek lisans
calismalarinin incelendigi sistematik bir alanyazin taramasidir (Kog¢ ve Saranli, 2017). Her
biri alana katki saglayan bu ¢alismalara ek olarak, 2016 yili basindan 2020 yil1 sonuna
kadarki bes yili kapsayan ve okul 6ncesi dénem {iistiin yetenekli cocuklarla ilgili yapilan
calismalarin kapsaml olarak ortaya konulmasi, nerede oldugumuzu gérme ve gelecek
calismalari planlamada 6nemli rol oynayacaktir. Bu calismanin, iilkemizin de tiyesi oldugu
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi'nin (United Nations Development Programme)
2030 hedeflerinden olan nitelikli egitim (hedef 4) ve esitsizliklerin azaltilmasi (hedef 10)
amaclariin gerceklestirilmesinde 6nemli etkisi olacag1 diisiintilmektedir. Bu baglamda,
bu ¢alismanin amaci, lilkemizde 2016-2020 yillar1 arasinda okul 6ncesi donem {stiin
yetenekli ¢ocuklara yonelik yapilmis calismalari, arastirma tiirii, arastirma grubu ve
arastirmanin yuriitiilldiigi yere dayal olarak analiz etmektir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemini 2016-2020 yillar1 arasinda yapilmis, Ulakbim araciligiyla ulasilan
makaleler ile Ulusal Tez Merkezi tarafindan erisimi saglanan yiiksek lisans/ doktora
tezlerinden konuyla ilgili olan ¢alismalar olusturmaktadir. Yapilan alanyazin taramasi
sonucunda, ti¢ yiiksek lisans ve bir doktora tezine ve 20 makaleye ulasilmistir. Calismanin
orneklemini dort tez ve 20 makale olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken kullanilan
Olgttler; calismanin Ocak 2016- Aralik 2020 yillar1 arasinda belirtilen veri tabanlarinda
yayimlanmis olmasi; makalelerin anahtar kelimelerinin “listlin yetenek” ve “okul 6ncesi”
olmasi; tezlerin tamaminda “listlin yetenek” ve “okul 6ncesi” kavramlarinin yer almasidir.
Bu calisma, okul 6ncesi donem tistiin yetenekli ¢cocuklarla ilgili tilkemizde yiiritilmius ve
yayinlanmis olan ve arastirmacinin ulasabildigi makale ve tez calismalariyla siirhdir.
Ozel yetenek kavrami anahtar kelime olarak taranmamustir.

Veri Toplama Yéntemi

Calismada, var olan bir durumu ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu nedenle, bir nitel
arastirma yontemi olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, basili
ya da elektronik belgelerin iceriginin sistemli bir sekilde analiz edilmesini, elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi ve yorumlanmasini, bdylece konuyla ilgili anlayis
gelistirmeyi kapsamaktadir (Kiral, 2020). Bu alanyazinda kullanilacak dokiimanlar,
makale ve tez ¢alismalaridir. Bu doktiimanlarla ilgili 6l¢titler belirlenmis ve ¢alismalar bu
Olcttler 1s1ginda belirlenmistir. Ulusal Tez Merkezi araciligiyla ilgili tezlere, Ulakbim
araciligiyla da alanda yapilan makale calismalarina ulasilmistir. Kullanilan anahtar
kelimeler, listiin yetenek ve okul 6ncesidir. Alanyazin taramasinda her iki kelimenin de
bir arada kullanilmasi temel alinmistir. Arastirma, arastirmacinin ulastigi1 dokiimanlarla
siirhdir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullamlmistir. Igerik analizi, haberler, gorseller,
glnliikler, vb. dokiimanlarin nesnel sekilde incelenerek aktarilmasi ve nicel olarak ifade
edilmesidir (Elo ve Kynga's, 2007). Betimsel icerik analizi ¢alismalari, belirli bir ¢alisma
alanindaki giincel durumun yansitilmasini ve genel bakis agisinin okuyucu ve
arastirmacilarin gozleri 6niine serilmesini saglamaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014).
Belirlenen anahtar kelimelerle Tiirkce kaynaklar tarandiktan sonra ulasilan
makaleler tek tek incelenmis ve kendi aralarinda ortak kategoriler olusturulmustur. Daha
onceden bu g¢alismanin amaciyla benzer yapilmis olan alanyazin taramasi ¢alismalari
gozden gecirilerek icerik analiziyle elde edilen kategoriler yeniden degerlendirilmistir.
Alanyazin taramasiyla elde edilen ¢alismalar makale ve yiiksek lisans/doktora tezi
olarak iki ayr1 kategoride ele alinmistir. Bu kategoriler, kullanilan arastirma yontemleri
(nicel arastirma deseni, nitel arastirma deseni, karma desen, alanyazin taramasi
kodlariyla), arastirma gruplar1 (¢ocuklarla yapilan arastirmalar, 6gretmenlerle yapilan
arastirmalar, 6gretmen adaylariyla yapilan arastirmalar kodlariyla) ve arastirmanin
yapildig1 yer olmak tizere Ui¢ farkl alt kategoride incelenmistir. Veri analizinde gecerlik
guvenirlik ¢calismasi icin, okul 6ncesi egitim alaninda lisans derecesine sahip ve 6gretmen
olarak calisan bir uzmanla kodlayic1 uyumuna bakilmistir. Uzmana ¢alismanin amacindan
bahsedilmis, gelistirilen kategoriler agiklanmis ve ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. 25
calismanin analiz edildigi arastirmada kodlanan toplam 63 maddenin ticiinde anlasmazlik
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gorilmiistiir. U¢ anlasmazlik, alanda uzman bir arastirmacinin gériisiyle ¢oziilmiistir.
Buna bagh olarak, bir makale inceleme dis1 birakilmis, 20 makale ile dort tez
degerlendirilmistir. Kodlayicilar arasi gorts birligi, %95,2 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Veriler iki kategoride analiz edilmistir. Bu kategoriler: Makale calismalar1 ve yiiksek
lisans/doktora tezi c¢alismalaridir. Hem makaleler hem de yiiksek lisans/doktora
calismalary, kullanilan arastirma yontemleri, arastirma gruplari ve arastirmanin yapildigi
yer alt kategorilerinde incelenmistir.

2016-2020 yillar arasinda yapilan makaleler incelendiginde 20 makaleden iigtliniin
(%15) alanyazin taramasi, kalan 17sinin (%85) ise arastirma makalesi oldugu
bulunmustur. Alanyazin taramasi ¢alismalarindan ikisinin yaraticilik ve listiin yetenek
kavramlarina odaklandigy, birinin ise iistiin yetenekli okul 6ncesi ¢ag1 ¢cocuklariyla ilgili
yapilmis tezleri inceledigi bulunmustur. Yaraticilik ve tstiin yetenekli okul 6ncesi cagi
cocuklariyla ilgili sadece alanyazin taramasina rastlanmasi, bu konuda yapilmis herhangi
bir arastirma yayinina rastlanmamasi géze carpmaktadir.

Arastirma makalelerin ¢ogunlugunu nicel arastirma deseni (%40) ve %40'1n1 nitel
arastirma deseni olusturmaktadir. Buna ek olarak sadece bir tanesi (%5) karma desen
kullanilarak yapilmistir. Ugii ise (%15) alanyazin taramasidir (Sekil 1).

Makalelerde Kullanilan Arastirma Yontemleri
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Sekil 1. 2016-2020 yillar1 arasinda makalelerde kullanilan arastirma yontemleri dagilimi

Belirtilen tarihler arasinda okul dncesi tistiin yetenekli cocuklarla ilgili yapilan tez
calismalari incelendiginde ise dort tez calismasindan tgiinlin (%75) yiiksek lisans ve
birinin (%25) doktora ¢alismasi oldugu; Sekil 2’de goriildigu tizere, doktora tez ¢alismasi
dahil Gi¢liniin (%75) nicel arastirma deseni, sadece birinin (%25) nitel desen kullandigy;
karma desenin kullanildig1 herhangi bir ¢alismaya ise rastlanmadig1 tespit edilmistir.

Belirtilen tarihler arasinda yayinlanan makalelerin arastirma grubuna goére yapilan
incelemesinde, Sekil 2'deki bulgular ortaya ¢ikmistir. inceleme sonuglarina gore, toplam
17 arastirma makalesinin besi cocuklarla (%24), sekizi 6gretmenlerle (%47) ve dordi
O0gretmen adaylariyla (%24) yapilmistir. Aileler, okul idareleri ya da kanun yapicilar gibi
okul 6ncesi donemde {Ustiin yetenekli cocuklarin egitimlerinde etkisi olan yetiskinlerle
yapilmis bir c¢alismaya rastlanmamustir. Ogretmenlerle yapilmis sekiz makale
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calismasindan altis1 nitel, kalan ikisi ise nicel arastirma deseniyle planlanmisken,
O0gretmen adaylariyla uygulanmis ¢alismalarin ti¢ii nicel, biri de nitel deseni kullanmistir.
Cocuklarla yapilan bes calismadan ti¢li nicel, biri nitel ve biri karma desenle yapilmistir.
Cocuklarla yiiriitiilmiis nicel ¢calismalardan sadece biri deneyseldir. Okul 6ncesi donem
istiin yetenekli cocuklarla uygulanmak iizere yapilan 6l¢ek gelistirme ¢alismalardan biri
cocuklarla, biri de 6gretmenlerle yirutilmustir. Ayrica yapilmis nicel ¢alismalardan
birinin de okul o6ncesi donem istiin yeteneklilerde dil gelisimine odaklandigi
goriilmiistiir.  Ogretmenlerle yapillan c¢ahismalar incelendiginde, 6zellikle nitel
calismalarin, 6gretmenlerin Ustiin yetenekli cocugun tanilanmasi, kabulii, vb. gibi
O0gretmenlerin ¢ocuga yaklasimina odaklandig1 goriiliirken, yine nitel arastirmalardan
birinin 6gretmenlerin listlin yetenekli okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocugu icin BEP hazirlamasina
odaklandig ortaya cikmistir.

Kullanilan Arastirma Yontemlerine gore Makale-
Tezler ve Calisma Grubu Dagilimi
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Calismalar

Sekil 2. 2016-2020 yillar1 arasindaki ¢alismalarda arastirma grubuna, calisma tiiriine ve
arastirma desenine gore dagilimi

inceleme, tezler baglaminda yapildiginda ise, sadece bir doktora tezi siirecinde
cocuklarla calisildigl, diger ti¢ yiliksek lisans tezinde ise 6gretmenlerle calisildig:
gorilmustiir (bknz. Sekil 2). Tezlerde, 6gretmen adaylari, aileler, okul idarecileri ya da
kanun yapict gibi c¢ocuklarin yasamindaki etkin bireylerle ¢alisma planlanmadigi
bulunmustur. Cocuklarla yiirttiilen nicel doktora tezi calismasinda, 6nce 6lgek gelistirme
calismasi yapildigi ve ardindan, gelistirilen 6lgek kullanilarak tistiin yetenekli okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin belirlendigi ve deneysel bir ¢calisma uygulandig1 saptanmistir. 2016
yilinda okul 6ncesi 6gretmenleriyle yapilan nicel calismanin (Dastan, 2016) bulgularina
gore, 6gretmenin sahip oldugu 6z yeterlik inanci ile Ustiin yeteneklilere yonelik genel
tutum arasinda pozitif bir iliski vardir. 2018 yilinda 6gretmenlerle yapilan nicel yiiksek
lisans bulgulan ise bir 6nceki calismaya yeni bir boyut kazandirir niteliktedir (Sarar,
2018). Onceki ¢alismayla uyumlu olan bulgu, égretmenlerin 6z yeterlilik diizeyleri ile
ustlin yetenekli cocuklara yonelik alg1 diizeyleri arasindaki pozitif iliskidir. Ancak bilgi
diizeylerine gore incelendiginde, 6gretmenin tustiin yetenekliler egitimine iliskin 6z
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yeterlik ve alg1 diizeyleri ile tistiin yetenekli okul 6ncesi ¢ocuguna iliskin bilgi diizeyi
arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Diger deyisle, bilgi diizeyi azaldik¢a 6z yeterlik
ve algl diizeyi artmaktadir. Ogretmenlerle yapilan nitel arastirmada ise BILSEM
ogretmenleri, BILSEM’e giden cocuklar ve aileleriyle goriismeler yapilmistir (Gokdemir,
2017). Goriisme sonuglari, BILSEM 6gretmenlerinin okul éncesi dénemde yapilacak
tanilama ve saglanacak egitim hizmetlerinin 6nemine vurgu yaptiklarini gostermistir.

Makale ¢alismalari, ¢alismanin yapildigi yere gore incelendiginde ¢ocuklarin katildig:
yer belirtilmis biitiin ¢alismalarin ti¢ bliyiiksehirden birinde gergeklestigi goriilmektedir.
Ogretmenlerle yapilan calismalardan birine iliskin yer bilgisine ulagilamams; birinin ii¢
biiyliksehirden birinde yapildig1 ve bir calismanin uluslararasi boyutta katilimcisinin
oldugu bulunmustur. Diger bes ¢alismadan biri Dogu Anadolu bélgesinde yapilmisken biri
de KKTC'de yiiriitiilmiis olup, digerleri I¢ Anadolu ve Ege bélgelerinde uygulanmustir.
Ogretmen adaylariyla yapilan dért calismadan ikisinde yiiriitiildiikleri yere iliskin acik bir
bilgiye ulasilamazken bir ¢alismanin tg¢ biiyiiksehirden birinde ve diger ¢alismanin da
Dogu Anadolu’da bir ilde gerceklestirildigi gorilmisttr.

Tez ¢alismalar1 da yapildig1 yere gore incelendiginde, ikisinin tilkemizin ti¢ biliyiik
sehrinden birinde, birinin I¢ Anadolu’da bir biiyiiksehirde ve diger kalaninin ise iilke
capinda uygulandigl tespit edilmistir. Makaleler ve tez calismalari toplu olarak
incelendiginde ise asagidaki tablo ortaya ¢cikmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. 2016-2020 tarihleri arasi istiin yetenekli okul dncesi ¢ocuklarla ilgili yapilan makale
ve tezlerin genel analiz sonuclari
Degisken Makaleler Tez calismalari

Cocuklarla yapilan calismalar 5 1
Ogretmenlerle yapilan calismalar 8 3
Ogretmen adaylariyla yapilan calismalar 4 0
Nitel arastirma deseni 8 1
Nicel arastirma deseni 8 3
Karma desen 1 0
Alanyazin taramasi 3 0
Ug biiyiiksehirden birinde 5 2
Diger illerde 7 2
Uluslararasi 2 0

Bulgular degerlendirildiginde, okul dncesi dénem iistiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili
2016-2020 yillar1 arasinda yapilan arastirma temelli calismalarin toplamda 21 oldugu ve
bu c¢alismalarin dérdiniin yiiksek lisans/doktora tez ¢alismasi, kalanlarinin ise makale
calismalari oldugu goriilmiistiir.

Sonug

21 ¢alismanin 6’sinin ¢alisma grubu/ katihmcilar: ¢ocuklar, 11'i 6gretmenler ve sadece
makalelerle sinirli olmak tizere dérdii de 68retmen adaylaridir. Bu bulgularin gésterdigi
o6nemli noktalardan ilki son bes yilda, Tiirkiye’de yayimlanan tezler ve makalelerde devlet
korumasi altindaki ¢ocuklarla, ailelerle, idarecilerle ya da diger paydaslarla yapilmis bir
calismaya rastlanmamasidir. Oysa ailenin iistiin yetenekli cocuga yaklasiminin egitim ve
ev ortaminin diizenlenisi agisindan 6nemli olmasi, idarecilerin mevcut ortami yasal
cercevede diizenleme yetkisinin olmasi, devlet korumasi altindaki istiin yetenekli
cocuklarin fark edilmesi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligi gibi konular
tilkemizin 11. Kalkinma Plani’'nda (Cocuk Calisma Grubu Raporu, 2018)
vurgulanmaktadir. Ayrica, 2019-2023 kalkinma hedeflerinde de alt1 ¢izilmektedir.
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Aile, cesitli raporlar, calismalar ya da gelecege yonelik hedeflerde etkisinin ve
oneminin vurgulandigl 6nemli bir kurumdur. Giriste verilen tanimda da belirtildigi gibi
listlin/6zel yetenek, cocugun gelisim silirecinde erken dénemlerde fark edilmeye baslar.
Bu fark edis, tistiin/6zel yetenekli cocugun normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla
baz1 gelisimsel basamaklarda énde olmasiyla goriilebilir. Ustiin/dzel yetenegin fark
edilmesinde ilk ve 6nemli rol, bebekliginden itibaren bakimiyla ve biiytimesiyle birinci
derecede ilgilenen Kkisilere aittir ki bu kisiler cogunlukla aile bireyleri olmaktadir.
Ustiin/ézel yetenegin fark edilmesi ve belirlenmesinden sonra, iistiin yetenekliler
egitiminde de aile yine pivot role sahiptir (Gallagher, 2008; Yoriik, 2020). Aile yapilarinin,
aile tutumlarinin, ailelerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel altyapilarinin iistiin/ozel
yetenekli cocuklarin fark edilmesi, tanilanmasi, ortamin diizenlenmesi ve egitim
firsatlarinin saglanmasinda bu derecede 6nemli olmasi (Gallagher, 2008) sebebiyle
ailelerle yapilan calismalara daha sik rastlanmasi gerektigi diistintilmektedir.

Ailenin ¢ocugun bakimini Ustlenemedigi durumlarda ¢ocuk devlet korumasina
alinmaktadir. Devlet korumasi, ¢cocugun yasina gore farkli modellerle saglanmaktadir.
Sugur ve Dogru (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklar
devleti kendilerine ailelerinden daha yakin gormekte, devletin gugli, adil ve
gereksinimlerini karsilayan otorite oldugunu belirtmektedirler. Devlet korumasi
altindaki istiin yetenekli ¢ocuklarin tespit edilmesinin ve onlarin gereksinimlerinin
karsilanmasinin gerekliligi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma grubuyla yapilmis bir
calismaya ise alanyazin taramasinda rastlanmamistir.

Okul idarecileri ya da diger paydaslarla yapilacak ¢alismalar, var olan yonetmelik ve
yonergelerin uygulamaya doniik sonuglarini ortaya koymasi acgisindan onemlidir. Citil
(2018)’in belirttigi iizere, yasa, yonetmelik ya da yonergeler acisindan gli¢lii bir zemini
olan diizenlemelerin istiin yetenekli cocuklarin lehine nasil uygulamalara firsat
olusturdugunun anlasilmasi, yeni diizenlemeler icin gereklidir. Ornegin, Bapoglu vd.
(2016) calismalarinda, tstiin yetenekli c¢ocuklarin egitiminde bir zenginlestirme
calismasi olarak goriilen BILSEM’lerin, yonetmeliginde okul éncesi ifadesi ge¢cmesine
ragmen bu déonem cocuklarina yonelik bir ¢alismalarinin olmadigini vurgulamaktadirlar.
Ayni sekilde, yazarlar ¢ocuk iiniversitelerinin zenginlestirme boyutuna deginmektedirler.
Ancak taranan alanyazinda bununla ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Yine ayni
calismada {Ustlin yetenekli cocuklarin egitiminde kullanilan diger iki yaklasimin,
hizlandirma ve gruplamanin, Tiirkiye’de nasil uygulandigina dair bir bilgiye
rastlanmadigi goriilmekte, bu durum bu alanyazin taramasinda da goériilmektedir.

Veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan diger bir bulgu, ¢ocuklarla yapilmis ¢alismalarin
altisindan dordiiniin nicel arastirma deseni, birinin nitel ve birinin de karma desene
uygun sekilde uygulandigidir. Bu ¢alismalarin ise, cogunlukla istiin yetenekli cocugu
tanilamada kullanilabilecek olcek gelistirme calismasi olduklar1 gérilmistiir. Ko¢ ve
Saranli (2017) bu alanda yapilmis yiiksek lisans-doktora ¢alismalarini inceledikleri
calismalarinda nicel ve karma desen kullanilan calismalarin yogunlukta oldugunu, bu
calisma bulgulariyla benzer sekilde nitel desenin uygulandig1 ¢calismalarin az oldugunu
aktarmislardir. Ayrica nicel ¢alismalarin, ¢ogunlukla olcek gelistirme veya uyarlama
calismalar1 oldugunu belirtmektedirler. Ko¢ ve Saranl’nin bulgulariyla dogru orantili
olarak bu ¢alismada da nicel arastirmalarin bir araya getirilerek analiz edildigi herhangi
bir meta-analiz ya da nitel arastirmalarin bir araya getirilerek incelendigi bir meta-sentez
calismasina rastlanmamistir. Yazarlarin vurguladigi gibi, bunun nedeni her iki analiz i¢in
yeterli sayida arastirmanin olmamasi olabilir.

2016-2020 arasindaki ¢calismalarin analiz edildigi bu ¢alismanin bulgularina gore; bir
calisma tstiin yeteneklilerde goriilen es zamanl olmayan gelisimi incelemis (Saranli,
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2017), bir calisma dil gelisimine odaklanmis (Saranl vd., 2017), bir ¢alismada say1
algisindaki farkindaliklar1 belirlenmeye cahgilmis (Ozdemir, 2019), bir ¢alismada
problem ¢6zme becerisinin uygulanan programin etkililigine dayal olarak gelisimi test
edilmis (Bildiren ve Kargin, 2019), bir calismada noropsikolojik yaklasim temelli
gelistirilen 6l¢ek aktarilmis (Karateke, 2019) ve 2016 tarihli doktora ¢alismasinda
(Karateke, 2016) bu o6lgek kullanilarak tstiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimleri deneysel bir uygulama sonrasinda test edilmistir. Calismalarda es zamanl
olmayan gelisim, dil gelisimi, sosyal gelisim, néropsikolojik gelisim, bilissel gelisim gibi
gelisimin farkl alanlarina odaklanildigi gorilse de cocugun birey olarak katilimci oldugu
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durumun gesitli sebepleri olabilir. Bunlardan bazilari
yas grubu o6zellikleri, bazilar1 arastirmacilarin ¢ocuklarla ¢alisma yapma konusunda
deneyimlerinin olmamasi, bazilar1 ailelerden ¢alisma izninin alinmasindaki zorluklar,
bazilar1 bu déonemde tanilama hizmetlerinin sinirli olmasi, vb. olabilir. Oysaki kapsayici
ve biitlinlestirici egitimin 6nemli bir unsuru olarak goriilen bireysel farkliliklara saygi ve
bireysel farkliliklara uyumlu sinif ortami gibi konularin, ¢cocuklarla yapilacak calismalarla
pekistirilip zenginlesecegi diisltiniilmektedir.

Ustiin yetenekli okul oncesi dénem c¢ocuklarina iliskin 6gretmenlerle yapilmis
calismalarin ¢ogunlukla nitel arastirma yontemiyle uygulandig1 (11 ¢alismadan 7’si),
kalan dordiiniin ise ikisi yiliksek lisans calismasi olmak iizere nicel desene uygun
yurutildiglu gorilmustiir. Nitel arastirma deseniyle yapilan makalelerde, okul dncesi
O0gretmenlerinin ustiin yetenekli cocuklara iliskin bilgi diizeyleri ve goriisleri (Bildiren
vd., 2020; Karadag ve Yildiz Demirtas, 2017; Yoleri vd., 2018), uluslararasi platformda
kapsayic1 okul 6ncesi egitim ortamlarinda 6gretmen uygulamalar1 (Daghoglu vd., 2017),
ozel yetenekli cocuklarin belirlenmesine yonelik gortsleri (Bildiren vd., 2020; Mindivanh
Akdogan vd., 2017) ve listiin yetenekli cocuklara iliskin metaforik algilar1 (Orhan Karsak
ve Gider, 2019) arastirilmistir. Nicel arastirmalarda ise okul 6ncesi déonem {istiin
yetenekli cocuklara iliskin alg1 ve egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi; 6z-yeterlik, tutum,
alg1 ve bilgi diizeyi arasindaki iliski ile okul 6ncesi donem iistiin yetenekli cocuklar:
tanilama araci gelistirilmesinin amaclandigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z
yeterlik dlizeyinin Ustiin yeteneklilere yonelik tutumlarini olumlu etkiledigine iliskin veri
sunan bir c¢alisma (Dastan, 2016) oldugu gibi, 6z yeterlilik diizeyleri arttikca algi
diizeylerinin de artti8), bilgi diizeyleri arttikca 6z yeterlilik diizeyleri ve alg1 dlizeylerinin
ayni sekilde arttigin1 vurgulayan (Sarar, 2018) bir calismaya da rastlanmistir. Bu
calismalar, okul Oncesi oOgretmenlerinin tstiin yetenekli c¢ocuklara iliskin bilgi
diizeylerindeki ve 6z-yeterliklerindeki artisin olumlu etkilerini vurgulamakta, bu konuda
saglanacak hizmet ici egitimleri o6nermektedir. Benzer oOneriler, Citil'in (2018)
calismasinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Citil, bunlara ek olarak, hizmet i¢i egitim verecek
personelin, bu alanda yeterli donanima sahip bireyler olmasi gerektigine deginmektedir.
Bu calismalarla benzer sekilde, Yazic1 vd. (2017), ¢alismalarinda 6gretmenlere verilen
hizmet ici egitimin 6nemi vurgularken benzer bir egitimin hizmet 6ncesinde okul 6ncesi
O0gretmen adaylarina da verilmesi gerekliligini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylariyla yapilan ¢alismalar incelendiginde ise makale calismalariyla
sinirhl kaldigr goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim, sinif egitimi ve PDR 6gretmenligi
anabilim dallarinda 6grenim goérmekte olan son sinif 6gretmen adaylarinin istin
yeteneklilere iliskin tutumlarini arastirdigi calismasinda Ata vd. (2020) PDR 6gretmen
adaylari kadar yiiksek olmamakla birlikte olumlu bir tutuma sahip olduklarini bulmustur.
Bir diger calisma (Metin vd., 2017), ¢ogunlugunu okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
olusturdugu (%29,4), Tiirkce Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi egitimi alan 6gretmen
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adaylarinin da katildigi bir arastirmadir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “Ustiin
Yeteneklilerin Ihtiyaclar: ve Destek” alt boyutunda diger gruplara oranla yiiksek olumlu
tutuma sahip olduklar: bulunmus hem Ozel Egitim dersi hem de Ogretmenlik Uygulamasi
dersleriyle artan bilgi diizeyinin tutumu da olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Bunun aksine, Akar (2019) 11 farkh disiplinden 6gretmen adayinin hizmet 6ncesi
aldiklar1 tek bir Ozel Egitim dersinin iistiin yetenekli ¢ocuklar1 tanimada yeterli
olmadigin1 ve Ustiin yetenekli ¢ocugu aday gostermede nesnel davranamadiklarini
bulmustur. Bu ¢alismalar, bilgi diizeyinin sadece teorik degil ayn1 zamanda uygulamaya
doniik derslerle desteklenmesi gerektigi onerisini getirmistir. Duran ve Daghoglu’'nun
(2017) okul o6ncesi 6gretmen adaylariyla yaptiklar1 metafor ¢alismasi da bu bulguyu
desteklemektedir. Yeterli bilgi sahibi olmadiklarinda, sadece okul 6ncesi donem {istiin
yetenekli cocuklarin olumlu o6zelliklerine odaklanmaktadirlar. Buna ragmen, kendi
lizerlerindeki sorumluklari fark ettikleri gériilmektedir.

Yapilan 21 c¢alismadan yedisinin Tiirkiye'deki tli¢ biiyliksehirden birinde, kalan
calismalardan sekizinin diger illerde ve ikisinin uluslararasi1 baglamda uygulandigi
gorilmekte; cocuklarla yapilan biitiin ¢alismalarin ise ti¢ biiyliksehirle sinirli kaldigina
rastlanmaktadir. Bu bulgu, Kog¢ ve Saranli'nin (2017) tilkemizde bu konuya iliskin yapilan
yuksek lisans-doktora c¢alismalarini inceledikleri alanyazin taramasi bulgulariyla
uyumludur. Bu durum, 2016-2020 tarihleri arasinda da ¢alismalarin iilke genelinde
yayginlasmadigini gézler 6niine sermektedir.

Ulkemizde, iistiin yetenekli cocuklarin egitiminde destek mekanizmasi islevi olarak
gorillen BILSEM’lerde, ozellikle okul oéncesi déneme odaklanilmis bir calismaya
rastlanmamustir. Sadece bir calismada (Gékdemir, 2017) Tiirkiye genelinde BILSEM’lerde
gorev yapan 08retmenler, bu merkezlere devam eden 6grenciler ve aileleri yer almistir.
Bu ¢alisma her ne kadar iistiin yetenekli cocugun tanilanmasi siirecine genel bir bakisi ele
alsa da okul oOncesi donemin o6gretmenler tarafindan vurgulandigl goriilmektedir.
Ulkemizde, Milli Egitim Bakan Yardimcis1 Mahmut Ozer’in 16 Ekim 2020’de bir gazeteye
verdigi roportajda belirttigi sekliyle, 81 ilde 182 BILSEM faaliyet géstermektedir (Milli
Egitim Bakanhig [MEB], 2020). BILSEM sayilarinin yiiksek olmasi zenginlestirme
calismalari baglaminda sevindirici bir durumken bu kurumlarda okul 6ncesi dénem tiistiin
yetenekli cocuklara yonelik yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Okul 6ncesi donem {istiin yeteneklilere yonelik arastirma yayinlarinin yani sira ti¢ de
alanyazin taramasina rastlanmistir. Bunlardan ikisi yaraticilik ve istiin yeteneklilik
baglamindayken (Bigak¢i ve Baloglu, 2018; Yuvaci ve Daghoglu, 2016), biri okul dncesi
istiin yetenekli cocuklara iliskin yapilmis yiiksek lisans-doktora tez ¢alismalarini (Kog ve
Saranli, 2017) incelemeye yoneliktir. Bilgilendirme ve gelecege yonelik hedef belirlemede
etkisi oldugu distiniilmektedir.

Sonug olarak, lilkemizde son bes yilda okul 6ncesi donem istiin yeteneklilerle ilgili
yapilmis calismalar analiz edildiginde ortaya ¢ikan ilk bulgu ¢alismalarin ¢ogunlukla
makale oldugudur. Yiiksek lisans/doktora c¢alismalarina sinirli sayida rastlanmistir.
Bunun nedenleri, ustiin yeteneklilere yonelik yiiksek lisans/doktora programlarinin
ve/veya bu alanda ¢alisan uzman sayisinin sinirli olmasi olabilir.

ikinci bulgu, incelenen calismalarin ¢ogunlukla nicel arastirma desenine uygun
sekilde planlanmis olmasidir. Nicel arastirma deseninden deneysel yonteme ise sadece
bir ¢calismada rastlanmistir. Calismalarin nitel arastirma desenine de 6énemli oranda yer
verdigi goriilmektedir. Oysa karma desenle yapilmis sinirli ¢alismaya ulasilmistir. Bu
durumun c¢esitli nedenleri olabilir. Bunlardan biri, gelistirilen arastirma sorularinin
benzerlik gostermesi olabilir. Arastirma sorularinin, alanyazinin etkili sekilde
tarandiktan ve var olan durum incelendikten sonra gelistirildigi distiniliirse farkh
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kaynaklara ulagsmanin 6nemli oldugu goriilmektedir. Nitel ya da karma arastirma
desenleri de nicel desenler gibi gli¢lii ve gliclendirici ¢alismalardir. Nitel arastirmalar var
olan bir durumun yansitilmasinda etkilidir. Bu arastirma deseninin ¢esitli yontemleriyle
deneyimlere ulasilabilir, sosyolojik ve kiiltiirel yap1 goz 6niine serilebilir, farkli durumlar
ortaya cikarilabilir, giincel ve gelecege doniik teoriler gelistirilebilir ya da degisim
yasanabilir. Karma desen ise ilgili arastirma sorusu ya da sorularini agiklamada etkili
yontemler sunmaktadir. Diger deyisle, benzer arastirma sorularinin yoénlendirdigi
bilimsel arastirmalar yerine arastirma sorularinin gesitlenmesi ve farkl agilardan ele
alinmasi bu alanin 6neminin anlasilmasinda ve gelecekteki calismalara yon verilmesinde
etkili olacaktir.

Ugiincii bulgu, okul éncesi dénem {istiin yetenekli ¢ocuklarin alanyazinda sinirh
sekilde goriiniir oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Calismalarin ¢cogunlukla 6gretmenlerle
yapildig1 gorilmektedir. Bunun temel sebebi, 6gretmenlerin sinif iklimi olusturmada ve
¢ocuga rol model ve rehber olmadaki 6nemli etkisi olabilir. Oysa tanilanma ya da egitim
hizmetlerinin planlanmasina yoénelik cocuklarla yapilacak c¢alismalar, okul o6ncesi
donemin 0nemini gosterecek ve ¢ocuklarin goriiniirligiine dikkat ¢ekecektir. Benzer
sekilde, bu konuyla ilgili bitlin paydaslarla (6gretmen adaylari, aileler, kanun yapicilar,
vb.) calismalar ytrttilmesi gerekmektedir.

Son bulgu ise her ne kadar sayisal olarak ti¢ biiyiik sehirde yapilan ¢alismalara kiyasla
diger sehirlerde yapilan c¢alismalar ¢ok goriinse de tlilkemizdeki il sayis1 baglaminda
degerlendirildiginde oranin diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun altinda yatan cesitli
sebepler olabilir. Bu sebeplerden biri iistiin yetenekliler alaninda uzmanlasmis 6gretim
elemanlarinin ¢ogunlukla hem vakif hem de devlet tiniversitelerinin yogunlukta oldugu
bu tUg¢ biiyliksehirde gorev yapiyor olmasi olabilir. Diger bir sebep, her ne kadar
liniversitelerde 6zel yetenekliler ya da tistiin yetenekliler anabilim dallari, 6zel egitim
boliimlerine bagh olarak acilmis olsa da bu anabilim dallarinda, 6zel egitim alaninda
uzmanlasmis 6gretim elemanlarinin yeterli sayida olmamasi olabilir.

Oneriler

Bulgular birlikte degerlendirildiginde asagidaki dneriler sunulabilir:

e Okul oOncesi donem iustin yetenekli cocuklarla ilgili c¢alismalar ilgili alan
uzmanlariyla birlikte farkl disiplinlerde, yiiksek lisans/doktora diizeyinde ya da
projeler perspektifinde ¢alisilabilir. Bu alanda sunulacak proje onerileri 6ncelikli
olarak degerlendirilebilir. Disiplinler aras1 bir arastirma yaklasimiyla birlikte,
arastirma ekibinde tstiin/6zel yeteneklilik uzmani, okul 6ncesi dénem ¢ocugunu
taniyan bir ¢ocuk gelisimi uzmani, okul 6ncesi egitim konusunda uzman okul
oncesi egitimcisi, bir psikolog gibi farkl disiplinlerden arastirmacilarin yer aldigi
projelerle kapsamli arastirmalar yapilabilir.

e Orneklem ya da katihmcilarda farkli gruplarla ¢alisilabilir. Ornegin, cocuklarin
kendilerinin katildiklar1 ¢alismalar planlanabilir. Ya da ebeveynler veya genis
ailelerin konuya iliskin bakis acilarina odaklanan arastirmalar yapilabilir.
Ebeveynler ve aile bireylerine yonelik farkli arastirma desenleri ve farkli arastirma
sorulariyla planlanan ¢alismalarla hem farkindaligin artirilmas1 hem de gelisim
hedeflenebilir. Okul 6ncesi donem {istiin yeteneklilerle ilgili calismalarda 6nemli
bir paydas olan, okul idarecilerinin bilgi, algi, farkindalhk veya goruslerini
inceleyen arastirmalar yirutilebilir. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin bilgi ve
farkindaliklarinin artirilmasini1 saglayan, onlarn ustin yeteneklilik konusunda
giclendiren ¢alismalar yapilabilir. Okul 6ncesi 0gretmen adaylarina yonelik
hizmet Oncesi aldiklar1 derslere biitiinlestirme calismalar1 entegre edilebilir,
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dersler kapsaminda gozlem calismalarina yer verilebilir, 6gretmenlik uygulamasi
derslerinde bu konular iizerinde durulabilir ve teorik bilgi uygulamalarla
desteklenebilir.

e Okul dncesi donem iistiin yetenekli ¢cocuklara iliskin akademik ¢alismalarin farkh
bilimsel arastirma yontemlerinin kullanilmasi baglaminda zenginlestirilmesi
onerilebilir. Kiiltiiriin istiin yetenekli ¢cocuklar tizerindeki etkisi, biitiinlestirme
kiltliriinde tstiin yetenekli ¢ocugun yeri ya da Ustiin yetenekli c¢ocuklarin
gelistirdigi kiiltlir baglamini inceleyen etnografik c¢alismalar planlanabilir.
Toplumsal cinsiyet ya da biitlinlestirme gibi konularin arastirilabilecegi feminist
calismalar yapilabilir. Okul ©6ncesi donem iistiin yetenekli c¢ocuklarin
deneyimlerine odaklanan fenomenoloji ¢alismalar1 uygulanabilir. Gerek
ogretmenler gerek Ogretmen adaylari gerek aileler gerekse okul idareleriyle
degisimi amaclayan eylem arastirmalar1 gibi bilimsel calismalar gelistirilebilir.
Nicel arastirma deseninin farkli yontemleri de kullanilabilir.

e Ulusal baglami ele alan calismalar artirilabilir. Bununla birlikte, uluslararasi
calismalarin incelendigi ya da Tirkiye'de yiiriitilmis olup uluslararasi
kaynaklarda yayimlanmis arastirmalarin derlendigi meta analiz, meta sentez ve
betimsel alanyazin ¢alismalar1 okul 6ncesi donem istiin yetenekli ¢cocuklarla ilgili
kiiresel bir perspektif sunmada etkili olabilir.

e Yasa, yonetmelik ve yonergelerin uygulamaya yansimasinin degerlendirildigi
calismalar yiiritilebilir.
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Extended Summary

Preschool Age Gifted/Talented Children: Where Are We? Where
Should We Go?

Introduction

Early childhood period includes an age of 0-8 in international context. In Turkey, it refers
to ages between 0-6 and is called as pre-school period (Giirkan, 2009; Kagitcibasi, 2012).
Brain studies revealed the determinant role of experience and relationships in early
childhood, contrary to previous belief. Those studies revealed that experiences and
relationships have irreversible effects on children's lives. In other words, they leave
permanent marks especially in the preschool period with physical, social, emotional, and
cultural environment (Shonkoff and Phillips, 2000). The important point emphasized by
both brain research and early childhood studies is that the support provided from an early
age has a strong start in life. From the beginning of 2016 to the end of 2020, revealing the
five-year studies on gifted/talented children in pre-school period will play an important
role in seeing where we are and planning future studies. It is thought that this study will
have a significant impact on the realization of the goals of quality education (goal 4) and
reducing inequalities (goal 10) among the 2030 goals of the United Nations Development
Program. In this context, the purpose of this study was to analyze article and master /
doctorate thesis studies conducted for pre-school gifted /talented children between 2016-
2020 in Turkey.

Method

Current study is a descriptive literature review. The sample included studies concerning
preschool age gifted /talented children in Turkey published between 2016 and 2020. The

established keywords were “"iistiin yetenek (giftedness/talented)" and "okul 6ncesi
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(preschool)”; and both keywords were scanned in Turkish. Articles about the aim were
reached via Ulakbim; and master’s / doctoral thesis were reached through the Turkish
National Thesis Center. Thus, the sample was consisted of three master's and one doctoral
thesis, and 20 articles. Content analysis techniques was implemented. Through data
analysis, two categories as article and master / doctorate thesis; three sub-categories as
research type, research group and the place where research was conducted; codes of
research method as qualitative research design, quantitative research design, mixed
design and literature review; and codes of research groups as research with children,
research with teachers and research with teacher candidates were formed. For validity
and reliability, coder compatibility was checked with an expert who has a bachelor's
degree in preschool education and works as a preschool teacher. In this study in which 25
studies were analyzed, disagreement was observed in three of the 63 items coded. Three
disagreements were resolved with the opinion of an expert researcher in the field.
Accordingly, one article was excluded from the analysis, 20 articles and four theses were
evaluated. Inter-coder agreement was 95,2%.

Results

When articles between 2016 and 2020 were examined, it was found that three of the 20
articles (15%) were literature reviews and the remaining 17 (85%) were research
articles. It was found that two of the literature review studies focused on the concepts of
creativity and giftedness, and one examined the theses made on gifted /talented preschool
children. It was striking that creativity and gifted /talented preschool children topic was
handled in only literature review studies, and no research publication was reached on this
subject.

The majority of research articles were conducted by using qualitative research design
(40%), 40% quantitative research design and only one (5%) mixed design. Three of them
(15%) were literature reviews. When thesis studies on gifted /talented preschool children
were examined between specified dates, it was found that three of four thesis studies
(75%) were master's and one (25%) was doctoral study; three (75%) including doctoral
dissertation used quantitative research design and only one (25%) used qualitative
design; and no study using mixed design were determined.

Data analysis according to research group sub-theme showed that five of the 17
research articles were conducted with children (24%), eight with teachers (47%) and
four with prospective teachers (24%). Three of the five studies with children were
conducted in quantitative, one qualitative and one with mixed design. Only one of the
quantitative studies conducted with children was experimental. One scale development
study conducted with gifted /talented children in preschool period and the other was
carried out with teachers. In addition, it was observed that one of the quantitative studies
focused on language development in pre-school gifted /talented children. Six of the eight
article studies conducted with teachers were planned with qualitative research and the
remaining two were planned with a quantitative research design, while three of the
studies conducted with pre-service teachers used quantitative and one used a qualitative
design. When data analysis was conducted in context of theses, it was observed that only
one doctoral dissertation was worked with children, while the other three master's theses
worked with teachers.

When articles were analyzed according to the place where study was conducted sub-
theme, it was seen that all the studies children participated, were carried out in one of the
three metropolitan cities. Results of data analysis belonging to studies that teachers were
the participants showed following situation about location information: no information
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was reached in one study; one was conducted in one of the three metropolitan cities;
international participants were participated to one study; one was conducted in Eastern
Anatolia region; one was conducted in the TRNC; and the others were applied in the
Central Anatolia and Aegean regions. For studies conducted with teacher candidates,
there was no clear information about the place of two studies; one study was carried out
in one of the three metropolitan cities; and the other study was conducted in a province
in Eastern Anatolia. When thesis studies were examined accordingly, it was determined
that two of them were applied in one of the three metropolitan cities of Turkey, one in a
metropolitan in Central Anatolia and the other in the whole country.

Discussion

When results were evaluated in general, it was seen that there were six studies conducted
with gifted/talented children in pre-school period; on the contrary, it was seen that 11
out of 21 research studies (article and thesis together) conducted on this subject were
conducted with teachers, and four of them were conducted with pre-service teachers. In
last five years, in theses and articles published in Turkey, no study was reached to be
conducted with families, administrators or other stakeholders under the protection of the
state. However, issues such as the importance of the family's approach to the
gifted /talented child in terms of education and the regulation of the home environment;
the authority of the administrators to regulate the current environment within the legal
framework, the recognition of gifted /talented children under the protection of the state
and the necessity of making the necessary regulations were in the 11t Development Plan
of Turkey (Child Working Group Report, 2018). It was also underlined in the 2019-2023
development goals.

After evaluating findings together, it can be suggested to enrich academic studies on
gifted/talented children in preschool period in context of diversity. This enrichment
might be such: from studies in which the child's voice is heard to studies focusing on the
perspective of parents or extended families on the subject, from the knowledge,
perception, awareness or opinions of school administrators to studies on empowering
preschool teachers. For example, ethnographic studies examining the impact of culture
on gifted/talented children, the place of gifted/talented children in the culture of
integration, or the cultural context developed by gifted /talented children can be planned;
feminist studies where topics such as gender or integration can be explored;
phenomenology studies focusing on the experiences of gifted/talented children in pre-
school period or action research aiming change can be developed. Likewise, studies that
empower preschool teachers' roles in inclusion of gifted /talented children and increase
their knowledge and awareness can be planned. Studies for parents and family members
can be planned by different research designs and researching different research
questions, and thus, raising awareness and development can also be targeted. For pre-
service teachers, inclusion studies can be integrated into courses; observation studies can
be included in those courses; these issues can be emphasized in teaching practice courses;
and theoretical knowledge can be supported with practicum. Literature reviews of
international studies or of studies carried out in Turkey and published internationally can
be effective in providing a global perspective on preschool age gifted /talented child.
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Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan calismanin bir derleme calismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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Executive Summary

Research suggests an increase in challenging behaviors among young children in early care and education
settings (Granja et al,, 2018). Challenging behaviors in early years are among the strongest predictors of
more serious problem behaviors later in life (Brennan et al.,, 2015). High-quality, safe, responsive, and
nurturing early care and education environments are critical to support development, engagement, and
learning of young children with and without disabilities. Well-organized and engaging classroom
environments help to prevent or decrease rates of challenging behaviors of young children by promoting
appropriate behaviors and social interactions (Powell et al,, 2006). Unfortunately, many practitioners
working in early care and education settings are unsure how to create environments that support children’s
engagement and prevent challenging behaviors they exhibit (Steed and Roach, 2017). This practice brief
offers recommendations and strategies for practitioner to design more engaging and developmentally
appropriate classroom environments to support appropriate behaviors and prevent challenging behaviors
of young children.

Keywords: Social development, appropriate behaviors, environmental strategies, young children.

Ozet

Arastirmalar, erken ¢ocukluk bakim ve egitim ortamlarinda kii¢iik ¢cocuklar arasinda zorlayici ve problem
davranislarda bir artis oldugunu gostermektedir (Granja vd., 2018). Erken ¢ocukluk déneminde ortaya
¢ikan ve oOnlenmeyen zorlayici davraniglar, ilerleyen yaslarda ortaya c¢ikan daha ciddi problem
davranislarinin en giiclii yordayicilari arasindadir (Brennan vd., 2015). Yiksek kaliteli, giivenli, duyarh ve
besleyici erken bakim ve egitim ortamlari, 6zel gereksinimi olan ya da normal gelisim gosteren kiiciik
cocuklarin gelisimlerini, katihm davranislarim1 ve 6grenmelerini desteklemek icin ¢ok énemlidir. Iyi
organize edilmis ve ilgi ¢ekici sinif ortamlari, uygun davranislari ve sosyal etkilesimleri tesvik ederek kiigtik
cocuklarin zorlayici davraniglarini 6nlemeye veya azaltmaya yardimci olur (Powell vd., 2006). Ne yazik ki,
erken bakim ve egitim ortamlarinda ¢alisan bir¢ok uygulamaci, ¢ocuklarin aktif katilimlarini destekleyen
ve sergiledikleri problem davranislar1 énleyen ortamlari nasil yaratacaklarindan emin degiller (Steed ve
Roach, 2017). Bu uygulama 06zeti, uygulamacilara, uygun davranislari1 desteklemek ve kiiciik cocuklarin
zorlayic1 davraniglarini 6nlemek i¢in daha ilgi cekici ve gelisimsel olarak uygun sinif ortamlari tasarlamalari
icin Oneriler ve stratejiler sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal gelisim, uygun davranislar, cevresel stratejiler, kiictik cocuklar.
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Aim & Background

Improving positive outcomes for children with disabilities and their families is a central
goal of early intervention services (Mitchell and Hauser-Cram, 2009). Described as “any
repeated pattern of behavior that interferes with or is at risk of interfering with the child’s
optimal learning or engagement in pro-social interactions with peers and adults” (Smith
and Fox, 2003), problem or challenging behaviors may undermine these positive child
and family outcomes. Research has shown that the occurrence of challenging or problem
behaviors in young children has been increasing (Granja et al.,, 2018) and young children
with disabilities are more likely to exhibit these problems than children without
disabilities (Mitchell and Hauser-Cram, 2009). Research has shown that unprevented
challenging behaviors exhibited during early years have significant negative impact on
children’s readiness and adjustment to school (Kaiser, 2007) and other outcomes later in
life (Miller et al, 2017; Powell et al, 2006). Moreover, studies reported that challenging
behavior exhibited by young children with disabilities is addressed insufficiently by early
care providers (Hemmeter et al., 2016). Practitioners working with young children should
use effective practices to prevent challenging behaviors and promote social interactions
of young children with disabilities. Environmental strategies have been found effective in
preventing and reducing challenging behaviors and supporting social interactions of
young children disabilities.

Findings, Implications & Recommendations

Research has shown that carefully and effectively designed and maintained classroom
environments can significantly increase positive social interactions among young
children and prevent challenging behaviors they exhibit (Bovey and Strain, 2003;
McWilliam and Bailey, 1995). Environmental strategies include changes and adaptations
intentionally made to physical environment of a classroom setting (Division of Early
Childhood, 2014). Although environmental strategies require planning and organization
time outside of the instructional time in the classroom, they require little or no adult
attention or involvement during implementation (Bovey and Strain, 2003). There are
several environmental strategies that researchers suggest promoting positive social
interactions and prevent challenging behaviors in early childhood classrooms. In this
paper, four of these strategies are described: (a) using ability grouping, (b) using a
balanced schedule of activities, and (c) using interesting and engaging classroom
materials, and (d) arranging learning centers to support appropriate child behaviors.

Strategy 1: Use of Ability Grouping

When planning small group activities, have children who are socially more competent in
the same group with children who are socially less skilled. Being in the same group or
near to socially competent peers can help increase positive interactions and prevent
challenging behaviors of young children (McCabe et al., 1999). However, providing access
to a peer who is socially more skilled may not be sufficient to reach these goals. Teachers
should intentionally support children’s interaction by providing positive feedback to
those who engage in positive social interactions and appropriate behaviors during
activities (Hemmeter vd., 2020). Teachers should also observe children’s positions during
the activities so that children are faced towards each other and are able to see what the
other child is doing (Hamilton, 2005).
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Strategy 2: Use of a Balanced Schedule of Activities

When creating your daily schedule, plan to have small and large group, teacher-directed
and child-directed, active and quiet activities in balance. Large group, teacher-directed
activities should be shorter than 20 min and include opportunities for active participation
of young children (Devi et al., 2019). Teachers should only continue large group, teacher-
directed activities when the majority of children are interested and engaged in the activity
(Williams et al., 2019). Difficult activities should be placed at times children are more
attentive. Teachers should have a schedule showing daily activities posted in the
classroom. Posted schedule should be at children’s eye level and include visual
representation of each activity (Meadan etal., 2011). Teachers should review the schedule
with children and prepare them when there is a change on the schedule.

Strategy 3: Use Interesting and Engaging Classroom Materials

When selecting materials and toys for children to play and use, have a variety of novel and
familiar materials as well as toys that promote sharing and collaboration available. New
materials in the environment can create opportunities for social interactions (Hemmeter
et al., 2020). Teachers can rotate classroom toys, materials, or centers to give children a
sense of newness. Materials or toys that allow or require children to play or work together
also promote positive social interactions (Hamilton, 2005). Teacher should model
expected behaviors (sharing or collaboration) for children who may need additional
support. In addition, teachers should acknowledge and comment positively and
descriptively on children who are playing together and sharing materials (Hemmeter et
al.,, 2020).

Strategy 4: Arrange Learning Centers Support Appropriate Child Behaviors

When designing learning centers and activity areas, organize the spaces, furniture,
materials, and toys to maximize appropriate behaviors for all children. Teachers should
design areas with enough space for children to play by themselves or in small groups and
establish clear boundaries to indicate where each learning area begins and ends (Gould
and Sullivan, 1999). Teacher should also limit the number of learning centers available
and the number of children who have access to a learning center at a given time. By
limiting and rotating open learning centers and rotating limited number of children
across centers, increase the changes for peer interactions by keeping the centers novel
and interesting (Bovey and Strain, 2003).

Conclusion

Practitioners’ use of environmental strategies results in increased social interactions
among children and between children and adults in terms of its frequency and duration.
As children become more engaged and show more appropriate behaviors, challenging
behaviors is likely to decrease. High-quality early care and education environments serve
as along-term protecting factor for young children who are atrisk for developing for more
significant problem behaviors.
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Table 1. Environmental strategies resources for practitioners

Resource and URL Description

Division of Early Childhood Recommended Practices  Provides a list and description of DEC

https: //www.dec-sped.org/dec-recommended- Recommended  Practices  with  respect

practices Environment strands and gives practical
examples.

IRIS Center Includes a module with information practical

https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/env/#c recommendations about early childhood

ontent environments including designing physical
environment.

Early Childhood Technical Assistance Center Offers resources (e.g., practice improvement

https://ectacenter.org/decrp/topic-environment.asp tools, environment checklists, environment
practice guides for practitioners and families)
about the DEC Recommended Practices
Environment strand.

National Center for Pyramid Model Innovations Provides resources with respect to
https: //challengingbehavior.cbcs.usf.edu/ implementation of Pyramid Model practices
which includes environmental strategies.

Center for Social and Emotional Foundations for Early Includes separate modules on creating
Learning supportive environments for infants/toddlers,
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/training pres preschool children, and resources for families.
chool.html
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Uygulama Ozeti

Kiiciik Cocuklarda Uygun Davranislari ve Sosyal Etkilesimi
Desteklemek icin Cevresel Stratejiler

Amacg ve Kapsam

Ozel gereksinimli cocuklar ve aileleri icin olumlu sonuglarin elde edilmesi erken
miidahale hizmetlerinin temel hedefidir (Mitchell ve Hauser-Cram, 2009). "Cocugun
0grenmesine veya akranlari ya da yetiskinlerle olan sosyal etkilesimlere aktif katilmasina
engel olan ya da olma riski bulunan davranis kalibi" (Smith ve Fox, 2003) olarak
tanimlanan problem veya zorlayici davranislar, erken miidahalenin ¢ocuk ve aile ¢iktilari
tizerindeki olas1 olumlu sonuglarini zayiflatabilir. Arastirmalar, kii¢iik cocuklarda goriilen
zorlayici veya problem davranislarin say1 ve yogunlugunun arttigini (Granja vd., 2018) ve
0zel gereksinimli kii¢iik ¢cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina oranla bu
sorunlan sergileme olasiliklarinin daha ytliksek oldugunu gostermektedir (Mitchell ve
Hauser-Cram, 2009). Arastirmalar, erken yaslarda ortaya ¢ikan ve 6nlenmeyen zorlayici,
problem davranislarin, ¢ocuklarin okula hazir olma halini ve uyumunu (Kaiser, 2007) ve
ileriki yasantilarindaki basarilarim1 (Miller vd., 2017; Powell vd., 2006) olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica arastirmalar, 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklarin
sergiledigi zorlu davranislarin erken bakim ve egitim saglayan bakici, 6gretmen ve diger
uzmanlar tarafindan yetersiz bir sekilde ele alindigini1 géstermektedir (Hemmeter vd.,
2016). Kiiciik cocuklarla calisan uygulamacilar, zorlayici, problem davranislar:i 6nlemek
ve 0zel gereksinimli kiiciik cocuklarin sosyal etkilesimlerini tesvik etmek icin etkili
uygulamalar1 kullanmalidir. Cevresel stratejilerin zorlu davranislari 6nlemede ve
azaltmada ve 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini desteklemede
etkili oldugu bulunmustur.

Bulgular, Cikarimlar ve Oneriler

Arastirmalar, dikkatli ve etkili bir sekilde tasarlanmis ve siirdiiriilen sinif ortamlarinin
kiiciik cocuklar arasindaki olumlu sosyal etkilesimleri 6nemli dlclide artirabilecegini ve
bu cocuklarin sergiledikleri zorlu davranislarit dnleyebilecegini gostermistir (Bovey ve
Strain, 2003; McWilliam ve Bailey, 1995). Cevresel stratejiler, bir smifin fiziksel
ortaminda amach olarak yapilan degisiklikleri ve uyarlamalarn icerir (Erken Cocukluk
Birimi, 2014). Cevresel stratejiler, siniftaki Ogretim siiresi disinda planlama ve
organizasyon sliresi gerektirse de uygulama sirasinda ¢ok az veya hig yetiskin ilgisi veya
katilim1 gerektirmez (Bovey ve Strain, 2003). Arastirmacilarin, erken c¢ocukluk
siniflarinda olumlu sosyal etkilesimleri tesvik etmek ve zorlayic1 davranislar1 énlemek
icin onerdigi birkac ¢evresel strateji vardir. Bu uygulama 6zetinde bu stratejilerden dort
tanesine yer verilmistir: (a) yetenek gruplarinin kullanilmasi, (b) dengeli bir etkinlik
programi kullanilmasi ve (c) ilging ve ilgi ¢ekici sinif materyallerinin kullanilmasi ve (d)
uygun ¢ocuk davranislarini desteklemek i¢cin 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi.

Strateji 1: Yetenek Gruplarinin Kullanilmasi

Kugik grup aktivitelerini planlarken, sosyal olarak daha az yetenekli cocuklarla sosyal
olarak daha yetkin olan ¢ocuklarin ayni grupta yer aldigindan emin olunmalidir. Aynm
grupta olmak veya sosyal a¢idan yetkin akranlara yakin olmak, kiiciik cocuklarin olumlu
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etkilesimlerini artirmaya ve zorlu davranislar1 6nlemeye yardimci olabilir (McCabe vd.,,
1999). Bununla birlikte, sosyal olarak daha yetenekli bir akrana erisim saglamak, bu
hedeflere ulasmak icin yeterli olmayabilir. Ogretmenler, etkinlikler sirasinda olumlu
sosyal etkilesim ve uygun davranislarda bulunanlara olumlu geri bildirim saglayarak
cocuklarin etkilesimini bilingli olarak desteklemelidir (Hemmeter vd., 2020).
Ogretmenler, ayrica, etkinlikler sirasinda c¢ocuklarin pozisyonlarimi gozlemleyerek
yuzlerinin birbirlerine doniik oldugundan emin olmalidir; bu bir ¢ocugun diger cocugun
ne yaptigini gormesine olanak tanir (Hamilton, 2005).

Strateji 2: Dengeli Bir Etkinlik Programi Kullanilmasi

Giinliik programinizi olustururken, kiiciik ve biiylik grup, 6gretmen ve ¢ocuk merkezli,
aktif ve sessiz aktiviteler dengede olacak sekilde planlama yapmaniz oldukg¢a 6nemlidir.
Ogretmen tarafindan yénlendirilen biiyiik grup etkinlikleri 20 dakikadan kisa olmal ve
kiiciik ¢ocuklarin aktif katilimi i¢in firsatlar icermelidir (Devi vd., 2019). Ogretmenler,
yalnizca ¢ocuklarin cogunlugu etkinlikle ilgilendiginde ve bu etkinlikle mesgul oldugunda
O6gretmen merkezli biiyiik grup etkinliklere devam etmelidir (Williams vd., 2019). Zor
aktiviteler, cocuklarin daha ilgili ve wuyanik oldugu zamanlarda yapilmalidir.
Ogretmenlerin sinifta sergiledikleri, giinliik aktiviteleri gésteren bir programi olmahdur.
Sinifta sergilenen program c¢ocuklarin goz hizasinda olmali ve her aktivitenin gorsel
sunumunu icermelidir (Meadan vd., 2011). Ogretmenler programi c¢ocuklarla birlikte
gozden gecirmeli ve programda bir degisiklik oldugunda onlar1 bu degisiklik icin 6nceden
hazirlamalidir.

Strateji 3: Ilging ve Ilgi Cekici Simif Materyallerinin Kullanilmasi

Cocuklarin oynamasi ve kullanmasi i¢in malzeme ve oyuncak secerken, cesitli yeni ve
tanidik malzemelerin yani sira paylasimi ve isbirligini tesvik eden oyuncaklarinda
secilmesi oldukg¢a 6nemlidir. Ortamdaki yeni malzemeler sosyal etkilesimler i¢in firsatlar
yaratabilir (Hemmeter vd., 2020). Ogretmenler, ¢ocuklara yenilik hissi vermek i¢in simif
oyuncaklarini, materyallerini veya merkezleri rotasyona sokabilirler. Cocuklarin birlikte
oynamasina veya birlikte ¢alismasina izin veren veya bunu gerektiren malzemeler veya
oyuncaklar da olumlu sosyal etkilesimleri tesvik eder (Hamilton, 2005). Ogretmenler, ek
destege ihtiyac duyabilecek ¢ocuklar icin onlardan beklenen davranislari (paylasim veya
isbirligi) modellemelidir. Ayrica 68retmenler birlikte oynayan ve materyalleri paylasan
¢ocuklari olumlu ve betimleyici bir sekilde onaylamali ve sinifa duyurmahdir (Hemmeter
vd., 2020).

Strateji 4: Uygun Cocuk Davramislarim Desteklemek i¢in Ogrenme Merkezlerinin
Diizenlenmesi

Ogrenme merkezleri ve aktivite alanlar tasarlarken, tiim ¢ocuklar i¢cin uygun davranislari
en list diizeye ¢cikarmak i¢in alanlari, mobilyalari, malzemeleri ve oyuncaklari diizenlemek
gerekmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklarin kendi baslarina veya kiigiik gruplar halinde
oynayabilecegi yeterli alana sahip ortamlar, etkinlik merkezleri tasarlamali ve her bir
O6grenme alaninin nerede basladigini ve bittigini belirtmek icin net sinirlar olusturmalidir
(Gould ve Sullivan, 1999). Ogretmenler, ayrica mevcut 6grenme merkezlerinin sayisini ve
belirli bir zamanda bir 6grenme merkezine erisimi olan ¢ocuklarin sayisini sinirlamalidir.
Agik 6grenme merkezlerini siirlandirarak ve simirll sayida ¢ocugun merkezlerde
oynamasina ve merkezler arasi gecis yapmasina izin vererek, 6grenme merkezleri yeni ve
ilging kilinabilir ve akran etkilesimlerini destekleyebilir (Bovey ve Strain, 2003).
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Sonug

Yiksek kaliteli erken bakim ve egitim ortamlari, daha ciddi davranis problemleri
gelistirme riski tasiyan kig¢ilik cocuklar i¢in uzun vadeli bir koruyucu faktoér gérevi goriir.
Uygulamacilarin cevresel stratejileri kullanmasi, ¢ocuklar arasinda ve c¢ocuklar ile
yetiskinler arasindaki sosyal etkilesimlerin sikliginin ve siiresinin artmasina yardimci
olur. Cocuklar daha ilgili hale geldikce ve daha uygun davranislar gosterdikge,
sergiledikleri problem davranislar azalacaktir.

Tablo 1. Uygulamacilar icin cevresel strateji kaynaklari

Kaynak ve URL Tanmim

Erken Cocukluk Birimi Tavsiye Edilen Uygulamalar Cevre ile ilgili Erken Cocukluk Birimi (DEC)
https: //www.dec-sped.org/dec-recommended- Tavsiye Edilen Uygulamalarin bir listesini ve
practices aciklamasini saglar ve pratik 6rnekler verir.
IRIS Merkezi Fiziksel ¢evrenin tasarlanmasi da dahil olmak
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/env/#c  {izere erken ¢ocukluk ortamlar1 hakkinda pratik
ontent bilgiler igeren bir modiil i¢gerir.

Erken Cocukluk Teknik Destek Merkezi DEC Tavsiye Edilen Uygulamalardan Ortam ile

https://ectacenter.org/decrp/topic-environment.asp ilgili kaynaklar (6rn., uygulama gelistirme
araclari, gevre kontrol listeleri, uygulamacilar ve
aileler i¢in ¢evre uygulama kilavuzlari) sunar.

Ulusal Piramit Modeli Yenilikleri Merkezi Cevresel stratejileri iceren Piramit Modeli
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu uygulamalarinin kullanilmasina iliskin kaynak
saglar.

Erken Ogrenme icin Sosyal ve Duygusal Temeller Bebekler, kiiciikk c¢ocuklar ve okul &ncesi

Merkezi cocuklari i¢in destekleyici ortamlar ve aileler
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/training pres igin kaynaklar olusturmaya yodnelik ayri
chool.html modiiller icerir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda katki
yapmislardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir uygulama 6zeti ¢alismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamuistir.
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