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TARIHCE

1952 yilinda Istanbul Universitesi Fen
Fakiiltesi Hidrobioloji Enstitiisii tarafindan ya-
yin hayatina baglayan Balik ve Balik¢ilik Dergi-
si, 1952-1953 yillan arasinda Et ve Balik Kuru-
munun destegiyle; Ocak 1954 tarihinden itibaren
tamamiyla Et ve Balik Kurumu Umum Miidiir-
ligl tarafindan yayimlanmistir. Dergimiz, 1966
yilindan bu yana Et Endiistrisi, Et ve Balik En-
dustrisi, Et ve Balik Kurumu ve son olarak 1993
yilinda 6zellestirme kapsamina girmesiyle Et ve
Balik Uriinleri A.S. Dergisi adinda yaym haya-
tin1 akademik diizeyde siirdiirmiis, sonrasinda
yayin siirecine ara vermigtir. 2021 yili itibariyle
Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi adryla yeni-
den yayimlanmaya baslamaistir.

AMAC

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi,
T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Et ve Siit Ku-
rumu Genel Miidiirliigii’niin bilimsel makalele-
rin yayimlandig1 ulusal ve hakemli akademik bir
dergisidir.

Gida sektoriiniin, paydaslar1 acisindan
istikrarli ve stirdiiriilebilir bir hale getirilmesine
katki saglamak, Kurumumuzun ana statiisiinde
yer alan faaliyet konular1 dogrultusunda yapil-
mis bilimsel yayilart yayimlamak.

KAPSAM

Akademik Et ve Stit Kurumu Dergisi’n-
de, diinyada ve Tirkiye’de tarim, hayvancilik,
balikgilik ve su triinleri ile et ve siit sektorii te-
melinde gida hijyeni ve teknolojisi, gida giiven-
ligi, hayvancilik ekonomisi, halk sagligi, sag-
likli ve dengeli beslenme, beslenmenin 6nemi,
biyokimya, mikrobiyoloji, AR-GE ¢alismalari
ve kalite yonetim sistemleri, helal gida ve bu
kapsamlardaki egitimin rolii alaninda, ulusal ya
da uluslararasi ilgi, uygulama igeren ve giincel
bilgilere sahip bilimsel makalelere yer verilecek-
tir. Yayimlanacak makalelerin, daha 6nceden ya-
yimlanmamis ve arastirma sonuglarina dayali ol-
mas1 gerekmektedir (derleme makaleleri harig).

Akademik Et ve Siit Kurumu Dergisi
acik erisim saglamak iizere yilda iki defa onli-
ne/basili olarak yaymmlanir. Dergi yonetiminin
kararlart dogrultusunda 6zel ya da ek sayilar
yayimlanabilir. Akademik Et ve Siit Kurumu
Dergisi makale islem ticreti (degerlendirme tic-
reti veya basim iicreti) ve makalelere erisim i¢in
herhangi bir ticret talep etmez.

ETiK ILKELER

Dergimiz basin meslek ilkeleri ile TR
DIZIN, DergiPark, YOK, UAK vb. tarafindan
tavsiye edilen akademik dergi kriterlerine, bi-
limsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyar.

Makaleler, arastirma ve yayin etigine
uygun olmali, aragtirma makalelerinde ICMJE
ve COPE’un editor ve yazarlar i¢in uluslararasi
standartlar1 ve diger tavsiyeleri dikkate alinma-
lidar.

Makaleler, etik kurallara uygunluk ko-
nusunda YOK ve UAK’mn Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’ne uygun olmalidir.
Intihal, sahtecilik, ¢arpitma, tekrar yayim, dilim-
leme, haksiz yazarlik gibi bilimsel arastirma ve
yayin etigine aykir1 eylemlerden kagmilmalidir.

Yapilan arastirmalar i¢in ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve
hayvanlar tlizerindeki caligmalar i¢in ayr1 ayri
etik kurul onay1 alinmis olmali, bu onay makale-
de belirtilmeli, belgelendirilmeli, makale ile bir-
likte bu belgeler de sisteme yiiklenmelidir.

Etik kurul izni gerektiren ¢alismalarda,
izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no)
yontem boliimiinde ve ayrica makale ilk sayfa-
sinda yer verilmelidir.

Makalenin dergimize gonderilmesi ile
birlikte sorumlu yazar; Arastirma ve Yayin Eti-
gine uyuldugunu kabul eder.

Makalelerde ger¢ek anlamda katki sag-
layan kisiler yazar olarak yazilmalidir. Makale-
nin yazar/yazarlari, ihtiyac hissederlerse ¢aligma
kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi olmadigini bildirebilir. Bu bildirimi
makalenin sonunda “Cikar Catismasi” basli-
g1 altinda belirtmelidirler. Cikar ¢atigmasina su
ornekler verilebilir: Istihdam, ortaklik, danis-
manliklar, hisse senedi sahipligi, hizmet karsili-
g1 0denen {icretler, iicretli bilirkisilik, akrabalik
veya yakin kisisel iligkiler.

Hakemler, degerlendirdikleri makalede
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi oldugundan siiphe-
lendiklerinde degerlendirme siireci ile ilgili ola-
rak dergi editorliigiine bilgi vermeli ve gerekirse
makale degerlendirmesini ret etmelidirler.

Editor ihtiyag hissederse yazardan ¢ikar
catigmasi beyani talep edebilir.
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Veteriner Gida Hijyeni Kongresinde (Ekim 2019, Antalya) 6zet bildiri olarak sunulmustur.

OZET

Et ve et iiriinleri insan beslenmesinde énemli bir protein kaynagidir. islem gormiis et
tiriinleri olarak en ¢ok sucuk, salam, sosis, pastirma ve kavurma tiiketilmektedir. Et {irlinlerinin
mikrobiyolojik ve kimyasal kalite parametrelerinin yaninda tekstiir ve renk gibi parametreler de
tiiketici begenisi agisindan 6nemlidir. Yapilan arastirmada Afyonkarahisar’da tiiketime sunulan
farkli markalara ait 25’er adet sucuk, salam, sosis ve pastirma orneklerinde renk (L parlaklik, a
kirmizilik, b sarilik), su aktivitesi (a ), pH ve tekstiir profilleri incelenmistir. Calisma sonunda
L, a, b renk degerleri sirastyla sosis orneklerinde 52.75, 24.56, 14.46; salam 6rneklerinde 56.64,
19.78, 11.85; sucuk drneklerinde 47.80, 23.45, 23.21; pastirma 6rneklerinde 35.40, 10.54, 8.47
olarak tespit edilmistir. Orneklerin TPA-sertlik bulgular1 ise sosis, salam, sucuk ve pastirma
orneklerinde sirasiyla 3265.27, 1672.10, 5320.21, 8222.25 olarak tespit edilmistir. Sosis, salam,
sucuk ve pastirma orneklerinde pH degerleri sirasiyla 5.83, 6.30, 5.24 ve 5.85; a  degerleri
ise 0.96, 0.96, 0.80 ve 0.77 olarak bulunmustur. Sonug olarak ayni tiir iirlinlerin farkli marka
orneklerinin renk, tekstiir, pH ve a  6zelliklerinin 6nemli derecede degiskenlik gosterebildigi
gOrilmiistir.
Anahtar kelimeler: Sucuk, Salam, Sosis, Pastirma, Tekstiir, Renk

ABSTRACT

Meat and meat products are an important source of protein in human nutrition. The
most commonly consumed meat products are sausage, salami, sucuk, pastirma and roasting. In
addition to microbiological and chemical quality parameters of meat products, texture, color, pH
and water activity (a ) parameters are also important for consumer appreciation. In this study,
texture profiles, color, pH and a  of 25 different sausage, salami, sucuk and pastirma samples
of different brands were examined offered for consumption in Afyonkarahisar. As a result L,
a, b color values were found to be 52.75, 24.56, 14.46 in sausage samples; 56.64, 19.78, 11.85
in salami samples; 47.80, 23.45, 23.21 in sucuk samples and 35.40, 10.54, 8.47 in pastirma
samples. Result of TPA-hardness are detected in sausage, salami, sucuk and pastirma samples
as 3265.27, 1672.10, 5320.21, 8222.25 respectively. Values of pH were found in sausage,
salami, sucuk ve pastirma samples as 5.83, 6.30, 5.24 and 5.85; a_ values 0.96, 0.96, 0.80 and
0.77 respectively. As a result, it was observed that the color, texture, pH and a, characteristics
of sausage, salami, sucuk and pastirma samples of different brands could vary significantly.
Keywords: Sucuk, Salami, Sausage, Pastirma, Texture, Color
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ETVESUT

GIRIS

Et hayvansal gidalar igerisinde
biyolojik degeriyiiksek proteinler, vitaminler,
ozellikle fosfor ve demir olmak iizere
mineraller yonlinden zengin, istah arttirici,
lezzetli, doyurucu bir besindir (Arslan,
2002). Etler insanlarin beslenmesinde
onemli yer tutmaktadir (Baysal, 2004). Et
{irinleri ise Hayvansal Gidalar i¢in Ozel
Hijyen Kurallar1 Yonetmeligine gore “etin
islenmesinden veya islenmis {riinlerin
daha ileri diizeyde islenmesiyle elde
edilen ve kesit ylizeyi ¢ig etin karakteristik
ozelliklerini godstermeyen iiriinler” olarak
tanimlanmiglardir. Sucuk, salam, sosis ve
pastirma {rlinleri disiiniildiigiinde {iretim
prensipleri (kiirleme, fermantasyon vb.) ayn1
kalmakla beraber kullanilan et, tuz, kiirleme
maddeleri ve baharat oranlari farkli ¢ok fazla
sayida degisik et iirlinii lretilebilmektedir
(Arslan, 2002).

Et ve et lrilinlerinde mikrobiyolojik
kalitenin ~ yaninda  tiiketici  tercihleri
bakimindan fizikokimyasal ozellikleri de
onemli olmaktadir. Kalite o6zelliklerinin
basinda gelen et iriinlerinin rengi Urliniin
tikketici tarafindan seciminde ve satin
alinmasinda 6nemli bir kriterdir (Vural ve
Oztan, 1992). Et ve et iiriinlerinde diger bir
kalite parametresi olan pH ise teknolojik
acidan onemli bir etkendir. Kesimi takiben
mikroorganizmalarin artig1, biyokimyasal
reaksiyonlar, su kaybi gibi nedenlerle pH
diizeyi degisime ugramaktadir (Turgut,
1977). Ayrica etin pH degerinin renk iizerine
de etkisi bulunmaktadir (Abril vd. 2001).
Uriin kalitesi agisindan bir diger parametre
ise su aktivitesi (a )’dir. Gidalarda kolayca
olgilebilen fizikokimyasal bir 6zellik olana ,
gida teknolojisinde dnemli bir parametredir.
Nemden farkli olarak a ; gida kalitesinde
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
kararlilig1 belirlemektedir (Ozay, Pala ve
Saygi, 1993). Et ve et iirlinlerinde tekstiir ise
duyusal analizler ile birlikte ¢ok yonlii olarak
iliskilidir. Analizlerde genelde sikilik ve
esneklikleilgili tekstiirel Sl¢timler ile duyusal
Ol¢timlerin birbirleri ile ilgili olduklar
tespit edilmistir (Ertas ve Dogruer, 2010).

Dolayistyla iiriinlerin renk, tekstiir, pH ve
a, Ozellikleri tiiketiciler i¢in {irtin tercihinde
Oonemli parametreleri olusturmaktadir. Bu
amacla yapilan bu ¢alismada 6nemli ve sik
tikketilen et triinlerinden olan sosis, salam,
sucuk ve pastirma Orneklerinin renk, tekstiir,
pH ve a  ozellikleri aragtirilmustr.

MATERYAL VE METOTLAR
Materyal

Yapilan bu ¢aligmada Afyonkarahisar
merkez ve ilgelerinden temin edilen ve farkli
markalara ait 25’er adet sosis, salam, sucuk
ve pastirma drnegi olmak {izere toplam 100 et
liriinii 0rnegi materyal olarak kullanilmistir.
Alinan 6rnekler +4 °C’de sogutucu kaplarda
laboratuvara getirilerek analize alinmistir.

Metotlar

pH tayini

Alman o6rnekler distile su ile 1/10
oraninda karistirilip homojenize edilmis
ve pH degerleri WTW (Microprocessor
pH meter, Germany) marka pH metre’de
belirlenmistir. Okumalardan 6nce pH metre,
pH 4 ve 7 tampon c¢ozeltileriyle kalibre
edilmistir (Ockerman, 1985).

Renk tayini

Numunelerin L (parlaklik), a
(kirmizilik) ve b (sarilik) deger ol¢iimii,
Hunter-Lab  ColorFlex (A60-1010-615
Model Colorimeter, HunterLab, Reston,
VA) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Olgiimlerden ~ 6nce,  spektrokolorimetre
beyaz ve siyah referans ile kalibre edilmistir.
Olgiimler bir numune i¢in Sl¢iim konumu

degistirilerek en az 3 ayr ylizeyden
yapilmugtir.
Su Aktivitesi (a ) Degerinin

Belirlenmesi

Sosis, salam, sucuk ve pastirma
Orneklerinin a, Novasina marka
(LabMASTER NEO, Switzerland) model
su aktivitesi Ol¢lim cihaz1 kullanilarak

belirlenmistir. Olgiimlerden o6nce cihaz
kalibrasyon  seti  kullanilarak  kalibre
edilmistir.

YIL 2021
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€T VESHT
Tablo 1. Et iiriinleri 6rneklerine ait pH, a_ ve renk 6l¢iim degerleri
pH a, L’ a’ b*
Ortalama 5.83 0.9602 52.75 24.56 14.46
Sosi SS 0.22 0.0054 343 1.89 2.66
osis
Minimum 5.501 0.9428 45.12 20.72 9.34
Maksimum 6.14 0.9689 57.47 26.58 18.64
Ortalama 6.30 0.9559 56.64 19.78 11.85
SS 0.27 0.0063 8.47 3.08 1.41
Salam —
Minimum 591 0.9353 48.78 15.13 9.55
Maksimum 7.16 0.9638 68.71 2431 16.2
Ortalama 5.24 0.796 47.80 23.45 23.21
SS 0.22 0.215 7.32 3.12 4.14
Sucuk .
Minimum 4.88 0.354 31.34 17.69 18.45
Maksimum 5.99 0.954 57.81 29.02 30.63
Ortalama 5.85 0.77 35.40 10.54 8.47
SS 0.12 0.04 7.98 4.00 2.80
Pastirma —
Minimum 5.66 0.7294 23.46 4.31 2.36
Maksimum 6.02 0.858 48.91 16.16 14.69

Tekstiir Profillerinin Belirlenmesi
Orneklerin tekstiir profilleri icin
Texture Analyzer (TA.XT Plus Stable
Micro Systems Ltd., Surrey, England)

kullanilmistir. Tekstiir profillerinde
orneklere ait sertlik (hardness), tutunabilirlik
(adhesiveness), elastikiyet (springiness),

i¢ yapiskanlik (cohesiveness), sakizimsilik
(gumminess), ¢ignenebilirlik (chewiness) ve
esneklik (resilience) degerleri belirlenmistir
(Bourne, 1978).

BULGULAR VE TARTISMA

Tirk Standartlar1  Enstitiisii TS
1070/T4’de Tirk sucugunun pH degeri
en fazla 5.8, en az 5.4 olarak bildirilmistir
(Turk Standartlar1 Enstitiisii [TSE], 2019).
Tirk Gida Kodeksi, Et, Hazirlanmis Et
Karisimlar1 ve Et Uriinleri Tebligi’ne gore
ise sucuk, pH degeri en yliksek 5.4 olmasi
gerektigi belirtilmistir (Tirk Gida Kodeksi
[TGK], 2019). Yapilan calismada sucuk
orneklerinin pH diizeylerinin 4.88-5.99
arasinda oldugu ve ortalama pH degerinin
5.24 diizeyinde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1). Pehlivanoglu, Nazli, imamoglu
ve Cakir (2015), yaptiklar1 ¢aligmada pH
seviyesini 4.22 ile 5.71 arasinda ortalama
5.21 olarak tespit etmislerdir. Oksiiztepe vd.

(2011), yapmis oldugu ¢aligmada sucuklarin
pH diizeylerinin 4.75-6.76 arasinda degistigi
ve ortalama degerin 5.18+0.20 oldugunu
tespit etmislerdir. Her iki ¢alisma bulgulari
ile bu calismanin sonuglarmin benzerlik
gosterdigi saptanmistir. Glirbliz ve Glingor
(2018), tarafindan yapilan ¢alismada
orneklerin pH degeri 4.48-7.09 arasinda
ortalama 5.54 olarak belirlenmis; Sancak,
Kayaardi, Sagun, Isleyici ve Sancak (1996),
pH diizeylerinin 4.99 ile 6.21 arasinda
degistigi ve ortalamasmin 5.50 oldugunu
bildirmistir. Gilirbiz ve Giingor (2018)
ve Sancak vd. (1996)’nin bulgularinin
calismamizdan elde edilen sonugtan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Et karigimlari; suyun, proteinlerin
ve yagin dispersiyonu amaciyla hazirlanan
etin katki maddeleri ile pargcalanmasindan
olugmaktadir (Andrés vd., 2006). Calismada
sosis orneklerinden elde edilen pH degerleri
ortalama 5.83, salam ornekleri ig¢inse 6.30
olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Yapilan
calismalarda; Yilmaz (2013), kontrol grubu
sosis oOrneklerinde olgiilen pH degerleri 0.
giin ve 30. giin i¢in sirastyla 6.07+£0.03 ve
5.914+0.04 tespit etmis olup, sonuglarimiza
gore daha yiiksek bir pH degerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Yadegari (2015),
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sosis Orneklerinin pH degerlerini 0. giin ve
30. giin icin sirasiyla 6.09 ve 6.13 olarak
tespit etmis olup, ¢alismamizda elde edilen
degerlerden daha yiiksek oldugu 90. giin
Olciilen degerin ise ¢alismamizda elde
edilen sonuca yakin oldugu goriilmiistiir.
Uran (2018), ¢alismasinda sosis drneklerinin
sirastyla 1. glin ve 28. giin pH degerlerini
6.93+0.03 ve 6.78+0.02 olarak tespit etmis
olup, her iki degerin de c¢alismamizda
elde edilen degerden yiiksek olduklari
gOriilmiuistir.

Karakteristik ~ lezzeti  nedeniyle
bliyik begeni toplayan pastirma, sigir
ve manda karkasindan elde edilen tim
etlerden yapilan ve ¢ig kiirlenmis bir et
tirtintidiir (Kaban, 2009). Yapilan analizlerde
orneklerin ortalama pH degeri 5.85 olarak
saptanmigtir (Tablo 1). Pastirma iiretiminde
son liriinde yapilan bir ¢aligmada pH degeri
ortalamas1 5.86+0.06 olarak tespit edilmis
olup; sonuclarin ¢alismamiza benzer oldugu
saptanmistir (Kaban, 2009). Giir-Yagli ve
Ertas (1998), yaptiklar1 ¢aligmada pastirma
orneklerinde pH seviyesini ortalama 5.99
olarak saptamis olup, caligmamizda elde
edilen degerden yiliksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Su aktivitesi degeri ilk defa Scott
tarafindan kullanilan bir deyim olup kisaca
“a.” harfleriyle  gosterilmistir  (Scott,
1953). Su aktivitesi, gida maddelerinin
tiretim ve degerlendirilmesinde pH ile
ayni Onemi tasityan bir kriterdir. Bu deger
gidalarda  bulunan mikroorganizmalarin
metabolizma ve {ireme faaliyetleri igin
kullanabildigi suyun Ol¢lilmesiyle elde
edilir. Bundan dolay1 su aktivitesi gida
maddelerinde ~ mikrobiyolojik  yonden
stabilite indikatorii olarak kabul edilmekte
ve gida teknolojisinde ¢ok Onemli bir yeri
bulunmaktadir (Yildirim, 1996). Gidalarda
arzulanmayan mikroorganizmalarin
inhibisyonu a_~ degerinin  dismesiyle
saglanir. Su aktivitesinin siirekli azalmast,
mikroorganizmalarin 6nemli bir kisminin
O0lmesine neden olur (Sancak, Kayaardi,
Sagun, Isleyici ve Sancak, 1996).
Calismamizda sosis ve salam Orneklerinden

elde edilen a degerlerinin ortalamalari
sirastyla 0.9602 ve 0.9559 iken sucuk
numunelerinde  yapilan analiz  sonucu
a, degerleri 0.354 ile 0.954 arasinda
tespit edilmis olup ortalama 0.796 olarak
belirlenmistir (Tablo 1). Sancak vd.
(1996), yaptigi ¢alismada a  degerini
ortalama 0.91+£0.08 olarak bildirmis olup,
calismamizda elde edilen degerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkl
hayvansal yaglarla {retilen sucuklarin
fizikokimyasal ozellikleri {izerine tarcin
ve karanfilin etkilerini saptamak amaciyla
yapilan bir deneysel ¢alismada a  degerinin
0.885 ile 0.899 arasinda degistigi ve
calismamiza gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistir (Unal ve Karakaya, 2017).
Ulusoy (2007), kefir kiiltiirleri ile fermente
ederek trettigi fermente sucuklar {izerine
yaptig1 ¢alismada a  degerlerinin 0.850 ile
0.869 arasinda oldugunu tespit etmis olup,
bulgularin ¢aligmamiza gore yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Pastirma a  degerinin 0.85 ile 0.90
arasinda olmasi gerektigi bildirilmektedir
(Kaban, 2009). Caligmamizda pastirma
ornekleri igin elde edilen ortalama a  degeri
0.77 olarak 6l¢iilmistiir (Tablo 1). Yapilan
bir galigmada pastirma orneklerinin a_degeri
0.77 olarak ol¢iilmiis olup ¢alismamizdaki
sonugla benzerlik gostermektedir (Gok,
Aktop, Ozkan ve Tomar, 2019). Kaban
(2009), yaptig1  c¢alismada  pastirma
orneklerinin a degerinin 0.88 ile 0.86
arasinda oldugunu bildirmis olup, sonuglarin
calismamiza gore daha yiiksek bir degerde
oldugu gorilmiistiir. Bu farkliligin ticari
olarak iiretilen liriinlerin iiretimi ile satisi
arasinda  pazarda bulundugu siirenin
uzunlugu ve ¢emenlenmis pastirmanin
ambalajsiz muhafaza edilmesi ile iligkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Et {riinlerinin tercih edilmesinde
ve satin almmasinda tiiketiciyi etkileyen
onemli bir kriter de iriin rengidir. Et ve

et TUriinlerinde renk olusumu, kiirleme
maddeleri, renk pigmentleri ve diger
etkenlerin  reaksiyonuna  baghdir.  Et

icerisinde myoglobin, hemoglobin, sitokrom,
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Tablo 2. Et Uriinleri Orneklerine ait Tekstiir Olgiim Degerleri
% ° % = é 24
Ortalama 3265.27 -27.23 0.90 0.77 2394.11 2111.57 0.38
2 SS 2812.79 22.13 0.05 0.06 1836.74 1535.63 0.05
Z Minimum 396.156 -58.008 0.825 0.65 331.306 316.68 0.292
Maksimum 10739.8 -0.161 0.985 0.868 6979.566 | 5904.255 0.477
Ortalama 1672.10 -25.67 0.93 0.82 1377.26 1283.60 0.41
g SS 644.12 17.44 0.04 0.03 541.94 505.55 0.04
3 Minimum 627.412 -62.932 0.866 0.769 490.669 430.078 0.346
Maksimum 3356.755 -3.032 0.993 0.885 2811.027 2712.32 0.48
Ortalama 5320.21 -24.24 0.78 0.62 3338.62 2703.93 0.22
= SS 2215.06 63.34 0.11 0.08 1533.81 1435.84 0.05
;35 Minimum 2530.33 -263.43 0.51 0.43 1408.49 769.08 0.12
Maksimum 9653.46 -1.05 0.90 0.73 5947.49 5284.35 0.32
Ortalama 8222.25 -4.75 0.68 0.63 5669.11 4253.44 0.23
g SS 7168.29 4.48 0.12 0.11 5766.30 4847.87 0.07
E Minimum 2519.592 -16.924 0.45 0.462 1405.385 635.851 0.147
Maksimum 23893.516 -0.797 0.877 0.777 | 17733.225 | 15038.313 | 0.351

flavin ve diger renk maddeleri bulunmakla
birlikte bunlarin en 6nemlisi myoglobindir
(Vural ve Oztan, 1992). Yapilan bu ¢alismada
sucuk Orneklerinin ortalama renk degerleri
L:47.80, a:23.45, b:23.21 olarak tespit
edilmistir (Tablo 1). Uz (2008), tarafindan
yapilan az yagli sucugun renk ve tekstiiriine
bugday kepegi ilavesinin etkisine iliskin
calismada sucuk oOrneklerinde 1.:36.99,
a:14.26, b degeri ise 12.84 olarak 6l¢iilmiis
ve calismamizda elde edilen verilerden
daha diistik olduklar: tespit edilmistir (Uz,
2008). Sucuklarin olgunlagtirma siireci
boyunca renk degerlerindeki degisimlerinin
Olciildiigli bir calismada 15. giin sonunda

numunelerin L degerinin 28, a degerinin
7.9, b degerinin ise 7.7 civarinda oldugu
bildirilmis olup (Bozkurt ve Bayram, 2006),
calismamizda elde edilen degerlerden daha
diisiik olduklar1 goriilmiistiir.

Calismada kullanilan sosis
orneklerinin  ortalama renk  degerleri
L:52.75, a:24.56 ve b:14.46 olarak tespit
edilmigtir (Tablo 1). Yilmaz (2013),
yaptig1 bir caligmada sosis Orneklerinde
L, a, b degerlerini sirasiyla 59.63, 14.09
ve 15.51 olarak bildirmistir. Elde edilen
bulgular karsilastirildiginda L degerinin
calisgmamizdan daha yiiksek oldugu, a
degerinin daha diislik oldugu, b degerinin ise
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benzer oldugu goriilmiistiir. Yadegari (2015),
calismasinda kontrol grubu i¢in {iretilen
sosisler tizerinde yapilan renk analizlerinde
0. giin sonuglar1 L.:59.41, a:14.35 ve b:15.44
olarak bildirmis olup, ¢alismamizda elde
edilen sonuglarla karsilagtinnldiginda L
degerinin yiiksek, a degerinin disiik, b
degerinin ise benzer oldugu goriilmiistiir.
Calismada kullanilan salam
orneklerinin renk analizlerinde L:56.64,
a:19.78 ve b:11.85 olarak belirlenmistir
(Tablo 1). Uran (2018), ¢calismasinda tiretilen
kontrol grubu salamlarin renk analizlerinde
L:60.9945.16, a:17.90+2.43 ve b:3.86+0.86
olarak belirlenmis olup; L degerinin
calismamizda elde edilen degerden ytiksek,
a ve b degerinin diisiik oldugu gorilmiistiir.
Calismada  kullanilan  pastirma
orneklerinin renk degerleri ortalamalari;
L:35.40,a:10.54veb:8.47 olarak bulunmustur
(Tablo 1). Gok vd. (2019), yaptig1 ¢calismada
L:38.48, a:13.98 ve b:17.46 olarak tespit
edilmis olup g¢alismamiza goére L, a ve b
degerlerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.
Tekstiir  terimi  {riiniin  kalite
diizeyini ve drlin tipini belirlemektedir
(Ertas ve Dogruer, 2010). Calismamizda
sucuk Ornekleri icin elde edilen degerlerin
ortalamalarina bakildiginda; sertlik 5320.21,
tutunabilirlik -24.24, elastikiyet 0.78, i¢
yapiskanlik 0.62, sakizimsilik 3338.62,
cignenebilirlik 2703.93 ve esneklik 0.22
olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Sucuk
tiretiminde dogal floranin renk, tekstiir
ve duyusal Ozellikler iizerine etkisinin
arastirildigt bir calismada kontrol grubu
icin, 3391.75 olarak olgiilen sertlik degeri
calismamiza gore daha diisiik, 29.70 olarak
ol¢iilen tutunabilirlik degerinin daha ytiksek,
0.78 olarak tespit edilen elastikiyet degerinin
ayni diizeyde, 0.71 olarak bulunan i¢
yapiskanlik degerinin daha yiiksek, 1742.17
olarak belirlenen ¢ignenebilirlik degerinin
daha disiik, esneklik degerinin ise 0,25
olarak tespit edildigi ve daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Demirel ve Giirler, 2018).
Calismada kullanilan sosis 6rnekleri
icin elde edilen degerlerin ortalamalarina
bakildiginda; sertlik 3265.27, tutunabilirlik

-27.23, elastikiyet 0.90, i¢c yapiskanlk
0.77, sakizimsilik 2394.11, ¢ignenebilirlik
2111.57 ve esneklik 0.38 olarak tespit
edilmistir (Tablo 2). Sosislerin farkli yag
kaynaklari ile ikame edildigi bir ¢alismada
kontrol grubu i¢in tretilen sosislerde 0. ve
90. giin yapilan dl¢iimlerde sirasiyla sertlik
13.23 ve 16.21, elastikiyet 9.07 ve 8.14, i¢
yapiskanlik 0.45 ve 0.35, sakizimsilik 5.92
ve 5.79, c¢ignenebilirlik 53.62 ve 47.06
olarak bildirilmistir  (Yadegari, 2015).
Bahrami (2018), c¢alismasinda {iretilen
kontrol grubu sosislerin Ol¢timlerinde ise
sertlik 83.81, tutunabilirlik 0.48, elastikiyet
8.91, i¢ yapiskanlik 0.59, sakizimsilik 49.23,
cignenebilirlik 438.52 ve esneklik 0.27
olarak bildirmistir.

(Calismada kullanilan salam 6rnekleri
icin elde edilen degerlerin ortalamalarina
bakildiginda; sertlik 1672.1, tutunabilirlik
-25.67, elastikiyet 0.93, i¢c yapiskanlk
0.82, sakizimsilik 1377.26, ¢ignenebilirlik
1283.6, esneklik 0.41 olarak tespit edilmistir
(Tablo 2). Yapilan bir caligmada {iretilen
kontrol grubu salamlarin sertlik 266.23,
tutunabilirlik 3.28, elastikiyet 8.92, i¢
yapiskanlik  0.58, sakizimsilik 154.11,
cignenebilirlik 1379.04, esneklik degerinin
ise 0.28 olarak belirlenmistir (Bahrami,

2018).

Calismada  kullanilan  pastirma
orneklerinden clde edilen tekstiir
Ozelliklerinin ~ ortalamalarinda, sertlik

8222.25, tutunabilirlik -4.75, elastikiyet
0.68, i¢ yapiskanlik 0.63, sakizimsilik
5669.11, ¢ignenebilirlik 4253.44 ve esneklik
0.23 olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Hazar
(2018), pastirma iiretiminde transglutaminaz
enziminin kullanilmasi konulu ¢aligmasinda
kontrol grubu pastirmalar i¢in yapilan
Olciimlerdesertlik, tutunabilirlik, yapiskanlik,
elastikiyet, sakizimsilik, c¢ignenebilirlik
degerleri sirasiyla; 74.51, 1.82, 0.64, 0.71,
49.90 ve 36.38 olarak bildirmistir (Hazar,
2018). Yapilan caligmalarda {iriinlerin tekstiir
profilleri arasinda var olan farkliliklarin et
kaynaklaria, gida katki maddelerine, yerel
tiretim gelenekleri ve tiiketici tercihlerine
dayandig diistiniilmektedir.




SONUC

Sonug¢ olarak farkli markalara ait
sucuk, salam, sosis ve pastirma orneklerinin
renk, tekstiir,pHvea degerlerininbirbirinden
onemli derecede degiskenlik gosterebildigi
goriilmiis ve ¢ok fazla cesitliligi bulunan
sucuk, salam, sosis ve pastirma 6rneklerinde
renk, tekstiir, pH ve a_ 06zellikleri hakkinda
veri olusumuna katki saglanmigtir. Yapilan
calismada sucuk, salam, sosis ve pastirma
orneklerinin kendi icerisindeki gdsterdikleri
farkliliklar ham madde teminine, firmalarin
kendilerine 6zgii olarak kabul ettigi liretim
farkliliklarina baglanabilmektedir.
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OZET

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin besinlerin
kullanilmasidir ve insan gereksinmelerinin en basinda gelmektedir. 20. yilizyilin bagindan bu
yana devam eden bilimsel aragtirmalar sonucu, beslenme bir bilim dal1 haline gelmistir. Yapilan
aragtirmalarda beslenme farkliliklarinin insan sagligi lizerinde oldukca degiskenlik gosterdigi
gozlenmistir. Genis Olgekli, toplumu temel alarak yapilan klinik 6lgekli ¢aligmalarda; sebze,
meyve, kuru baklagil, tam tahil iiriinleri, balik ve az yagl siit ve tirlinlerinin fazlaca tiiketildigi
bir diyette insanlarin kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser basta olmak {izere bulasict olmayan
kronik hastaliklara yakalanma riskinin azaldig1 kanitlanmistir. Keys ve arkadaslar1 beslenme
aligkanliklar1 tizerinde c¢alisirken Akdeniz topluluklarinda yaptiklar1 arastirma sonucu,
kardiyovaskiiler hastaliklarin nispeten az goriilmesiyle buradaki diyet Oriintiisiinii ‘Akdeniz
Diyeti’ olarak tanimlamiglardir. Bu derlemede Akdeniz diyetinde temel olarak yer alan
besinleri, hangi besinleri ne siklikla tilketmemiz gerektigine yer verilirken; dogru beslenmenin
sagligimizi korumada nasil etkili oldugunun da alt1 ¢izilmistir.
Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, Zeytinyagi, Saglik

ABSTRACT

Nutrition; it is the use of nutrients for growth, maintenance of life and protection of health
and it is at the forefront of human needs. As a result of scientific researches that have been going
on since the beginning of the 20" century, nutrition has become a science. Studies have shown
that nutritional differences vary considerably on human health. In large-scale, community-
based clinical-scale studies; It has been proven that a diet in which vegetables, fruits, legumes,
whole grain products, fish and low-fat milk and products are consumed excessively reduces
the risk of catching non-communicable chronic diseases, especially cardiovascular diseases
and cancer. Keys et al., while working on nutritional habits, defined the diet pattern here as
the ‘Mediterranean Diet’, as a result of their research in Mediterranean populations, with the
relatively low incidence of cardiovascular diseases. In this review, the basic nutrients in the
Mediterranean diet, which foods and how often we should consume; It has also been underlined
how proper nutrition is effective in protecting our health.
Keywords: Mediterranean diet, Olive oil, Health
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Beslenme; insan gereksinmelerinin
enbaginda gelir ve yasamin siirdiiriilebilmesi,
saghigin korunabilmesi i¢in elzemdir. 20.
ylizyilin basindan bu yana devam eden
bilimsel aragtirmalar sonucu, beslenme
bir bilim dali haline gelmistir. Yapilan
arastirmalarda  beslenme farkliliklarinin
insan saglig1 iizerinde oldukca degiskenlik
gosterdigi gbzlenmistir. Yeterli ve dengeli
beslenen toplumlarda yasam standartlarinin
yiksek oldugu, saghgi korumaya ve
gelistirmeye yoneldikleri gozlemlenirken;
yetersiz ve dengesiz beslenen toplumlarda
dislipidemi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, malniitrisyon, obezite ve
hipertansiyon basta olmak iizere birgok saglik
problemleri yasadiklart godzlemlenmistir
(Sofi vd., 2008).

Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan (WHO/FAO, 2003)
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kanser, obezite basta olmak {lizere kronik
bulasict olmayan hastaliklar1  Onleme,
hastaliklardan korunmada ve hastaliklarin
tedavisinde besin ve beslenme seklinin ¢ok
onemli oldugu vurgulanmistir. Beslenme
bilimi aragtirmacilari, tarih boyu yaptiklar
arastirmalarda hep beslenme de c¢esitlilik
olmas1 gerektigini savunmuslardir. Bunun
altindaki temel diisiince ise higbir besinin
tek basmna viicut i¢in gerekli olan biitiin
besin dgelerini ayn1 anda icermedigindendir
(Kennedy, 2004).

Diyet ve kronik olmayan hastaliklar
arasindaki iliskiyi arastiran c¢aligmalarda
(Hu ve Willett, 2002; Hlebowicz vd., 2013)
bat1 diyetinin 6nemli bir risk faktorii oldugu,
meyve ve nigastali olmayan sebzelerin
oldugu diyet tarzinin ise sagligi korumaya
yardimci oldugu belirtilmistir (Boeing vd.,
2012).

(WHO)

Genis  Olcekli, toplumu temel
alarak yapilan klinik 6l¢ekli c¢alismalarda;
sebze, meyve, kuru baklagil, tam tahil
tirtinleri, balik ve az yagl siit ve {riinlerinin
fazlaca tiiketildigi bir diyette insanlarin
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser basta
olmak {izere bulasict1 olmayan kronik

hastaliklara yakalanma riskinin azaldig:
kanitlanmistir (NCEP, 2002).

Keys vd. (1986), beslenme
aligkanliklar1 tizerinde calisirken Akdeniz
topluluklarinda yaptiklar1 arastirma sonucu,
kardiyovaskiiler hastaliklarin nispeten az
goriilmesiyle buradaki diyet oOriintiisiinii
‘Akdeniz Diyeti’ olarak adlandirmislardir.

Akdeniz  diyeti  diger  diyet
modellerine kiyasla en saglikli beslenme
modelleri arasindadir. Bu beslenme modeli,
Akdeniz’e sinir1 olan tilkelerde (Yunanistan,
Ispanya, Giiney Italya ve Akdeniz bolgesi)
goriilmektedir.

AKDENIZ DIYET PIRAMIDI

Akdeniz cografyasina sahip
topluluklardan bugiine kadar gelip, bize
miras kalan Akdeniz diyeti, 2010 yilinda
UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kiiltiir Orgiitii) tarafindan ‘Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1” olarak
kabul edilmis ve ayn1 y1l igerisinde giiniimiiz
yasam  sartlarna  gore  gilincellenerek
geligtirilen ~ Akdeniz ~ diyet  piramidi
yaymmlanmig olup, en giincel haliyle 2011
yilinda tamamlanmistir (Bach-Faig vd.,

2011).
Giinlik icecek / !
tavsiyeleri ._.-Etg\ﬂyda bir
6 bardak su *’m
/ Tath ’ T\.:{

_ Yumurta .‘5‘
— \ Haftada bir

1 -@Tavuk hlqdid
' s Ballk e <\ \Y
"L___ "t Peynir ve yogurt . I
' e leytin ya§| O 0 ¢ ‘-f‘-
’ Mevve B-Nw"ﬂ Sebze \\
/ .\f @25 & ’

Ekmek, makarna, piring, kuskus, diger \
kepekli tahil[arvepatales aY\ \

2Bl IIETIRRY
_.I%” Giinlik egzersiz A ‘
Sekil 1. Akdeniz diyet piramidi (Bach-Faig vd., 2011) '

Elde edilen bu piramit (Sekil

1) yetigkin (18-65 yas) ve saglikh

popiilasyonun gereksinimlerini karsilamay1

hedeflemektedir. Ancak gebe, emzikli, yasli,
cocuk veya herhangi bir saglik problemi
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olan bireylere gore ihtiyaglar dogrultusunda
kisiye gore Akdeniz diyeti uyarlanabilir
ozelliktedir. Piramitte besin dgeleri disinda,
bu besin 6gelerinin ne kadar ve ne siklikta
yenilmesi gerektigi, nasil hazirlanmasi
gerektigi, yasam sekli dogrultusunda sosyal
hayata nasil uyarlayabilecegi, kiiltiirel olarak
aile sofrasina onem vermek gibi degerleri de
kapsamaktadir (Bach-Faig vd., 2011).

Piramidin en alt kisminda ekmek,
makarna, kuskus gibi tahil iriinleri yer
almaktadir. Tahil {riinlerinin giinlik ve
ortalama 8 porsiyon olarak tiiketilmesi
istenir. Besinleri hazirlarken 6nemli derecede
vitamin, mineral kayb1 olacagindan genelde
tam tahilli/tam bugday c¢esitlerini tercih
etmek gerekmektedir.

Tahillarin iistiinde yer alan meyve
ve sebzeler vitamin, mineral, antioksidan
ve posa agisindan c¢ok degerli besinlerdir.
Sebzelerin 6glen/aksam yemek olarak veya
yemeklerin yaninda salata olarak giinliik en
az 2 porsiyon tiiketilmesi istenir. Meyveler
ise tatl1 ihtiyacimiz1 karsilamak adina tercih
edilmeli ve en az 2 porsiyon giinliik olarak
tiikketilmelidir (Bach-Faig vd., 2011).

Piramidin diginda yer alan ancak her
giin 1,5-2,0 litre tiiketilmesi istenen grup,
sudur. Viicudun o6zellikle de yaz aylarinda
stvi dengesini saglamak, metabolizmanin
calismasina yardimer olmak adma su alimi
cok Onemlidir. Su gereksinimi kisinin
yasina, yasam sartlarina, viicut agirligina
ve hastaligina gore degisiklik gosterebilir
(Bach-Faig vd., 2011).

Siitiiriinlerinde (peynir, yogurtvb.) az
yagli olanlar tercih edilmeli ve giinliik olarak
ihtiyaca gore porsiyonlar diizenlenerek
tiiketilmelidir. Ozellikle E vitamininden
zengin olan ve Akdeniz diyetinin temelini
olusturan zeytinyagi, piramidin temelinde
bulunarak giinliik tiiketilmesi istenen grupta
yer alir. Olgiisii ise kisi bas1 1 yemek kasig1
olmali ve yemekler dahil salata soslarinda
da kullanilmalidir. Tuzu azaltmak ve
yiyeceklerin lezzetine ¢esitlilik katmak i¢in
yemeklerde baharatlarin, otlarin, sarimsak
ve soganin kullanilmasi Onerilmektedir.
Yagli tohumlarin, kalp i¢in faydali yaglar
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icermesinden dolayr gilinlik 1 avug ¢ig
olarak tiiketilmesi gerekmektedir (Bach-
Faig vd., 2011).

Haftalik tliketilmesi istenen grupta
yer alan besinler, genelde hayvansal veya
bitkisel protein orani yliksek olan besinlerdir.
Bunlar;

J Balik ve yumurta diyette Onemli
hayvansal protein kaynaklaridir.
. Kirmizi et ve islenmis et tiiketimi az

miktar ve siklikta olmalidir.

Kurubaklagillerle, tahillarin bir arada
tiiketilmesi protein kalitesini arttiracagindan
birlikte tiiketilmesi Onerilmektedir (Bach-
Faig vd., 2011).

Piramitte ara sira tliketilmesine izin
verilen grupta paketli gidalar, seker ve seker
ilavesi olan tim yiyecek ve icecekler yer
almaktadir.

Akdeniz diyeti diger diyetlerin aksine
stirdiiriilebilirlige ve kiiltiirel mirasa 6nem
verdigi, insanlar1 sosyal hayattan koparmak
istemedigi icin diyette kiiltiirel unsurlara ve
yasam tarzina da deginmektedir. Bunlar:

J Ilimlilik: Porsiyonlar fazla biiyiik
olmamali ve yasam tarzinin gerektirdigi
enerjiihtiyacinauygun olmalidir. Porsiyonlar
belirlenirken enerji ihtiyacinin yani sira
kiiltiirel 6zellikler ve aliskanliklarda dikkate
alinmalidir.

J Sosyallik:  Diyet yapan insan
genelde sosyal ortamlardan kacar, kendine
yasaklar koyar. Oysa Akdeniz diyeti tam
tersine gilinlik hayata uyarlanarak onlar
arkadas-aile sofralarindan uzaklastirmadan,
paylasimlarini arttirarak bireyi desteklemeyi
ve beraberlik duygusu olusturmay1 amaglar.
J Pisirmek/Hazirlamak: Bireyin kendi
veya sevdikleriyle hazirladigr yemek onun
icin hem sosyal hem de terapi 6zelliginde bir
aktivitedir.

J Mevsimsel ve yerel besin tiiketimi:
Besinleri kendi mevsiminde bolca tiiketmeyi
ve dondurulmug besinleri en az tiiketmeyi
hedef alir. Tropikal besinlerdense bdlgesinde
tiretilen yerel besinlerin taze ve az islenmis
olarak tliketilmesini ister.

o Fiziksel aktivite: Viicudun
yaktigindan dahafazlaenerjiyi viicudaalarak,
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obezite riski basta olmak tizere diger hastalik
riskleriyle kars1 karsiya kaliyoruz. Bunu
Oonlemek i¢in giinlilk hayatta yapacagimiz
ufak degisiklikler; mesela asansor yerine
merdiven  kullanmak, gidilecek yakin
yerlerde araba yerine yiiriimeyi tercih etmek,
ev isleri ile ugrasmak veya bos zamanlarda
acik alanlarda spor yapmak fiziksel aktiviteyi
arttirmamiza yardimci olacak ve enerji
dengesini korumamiza katki saglayacaktir.
Ayrica yeterli derece dinlenmek ve kaliteli
bir uyku saglikli bir yasam i¢in énemli bir
unsurdur (Bach-Faig vd., 2011).

AKDENIiZ DIYETINDE YER ALAN
BESINLER

Akdeniz diyetinde islem gormiis
besinler yeralmazken, et veiriinleri (6zellik-
le kirmizi et) ¢ok az yer kaplamaktadir.
Diyette daha ¢ok tam tahillar, sebze ve
meyveler, kuru baklagiller, yagli tohumlar,
balik ve zeytinyag1 yer almaktadir.

Tam Tahillar

Tahil ve iriinlerinin (yulaf, arpa,
bugday, cavdar vb.) yiksek diizeyde
(glinlik ortalama 8§ porsiyon) tiiketimi,
geleneksel Akdeniz diyetinin bir pargasidir
(Panagiotakos, Pitsavos ve Stefanadis, 2006;
Noah ve Truswell, 2001).

Tahillarda bulunan besin dgelerinden

posa, icerigindeki direngli nisasta ve
oligosakkaritler =~ sayesinde  kolesterolii
disiirmeye, kan glikoz ve insiilin
konsantrasyonu  saglanmaya,  sindirim

sistemini  korunmaya yardimci oldugu
belirtilmektedir (Lattimer ve Haub, 2010;
Gil vd., 2011).

Tam tahillarin, saflagtirilmig
tahillardan farki 6gilitme islemi yapilirken
endosperm, riseym ve kepek kaybinin
olusmamasidir. Bu sayede vitamin-mineral
ve posa kayb1 en aza iner, insiilin duyarlilig
ve glikoz metabolizmasini diizenleyerek tip
2 diyabetin olugmasini 6nler, ayni zamanda
tokluk hissini arttirarak kilo kontroliinii
saglamada yardimci olur (Aune, Norat,
Romundstad ve Vatten, 2013; Lattimer ve
Haub, 2010).

Tighe vd. (2010)’nin yaptiklar
bir calismada tam tahillarin kan basincini
dengeleyerek, kardiyovaskiiler hastalik
riskini azalttig1 gozlenmistir. Cizelge 1’de
tam tahillarin besin degerleri (Baysal vd.,
1991) gosterilmektedir.

Sebze ve Meyveler

Akdeniz diyetini inceledigimizde
iceriginin daha ¢ok meyve ve sebzeden
olustugunu goriiriiz. Meyve ve sebzeler
giinliik enerji ve protein gereksiniminden
daha c¢ok vitamin, mineral ve hiicreyi
oksidasyon stresinden koruyan antioksidan-
lar bakimindan zengindirler (Sofi vd., 2008;
Baysal, 2014). Viicutta serum antioksidan
kapasitesi arttikca lipit peroksidasyonu
diiseceginden, meyve ve sebzeden zengin
bir diyet ateroskleroza karsi koruyucudur
(Bendinelli vd., 2011).

Meyve ve sebzeler yiiksek posa

Cizelge 1. Tam tahillarin (yenebilen 100 g) enerji ve besin 6geleri degerleri

= : =) o) “ab
3 © < | Elm| | E|P?
2| = | 8 |z B Z|E|E|lZ |3
Tam tahillar & = 3 ) = & 3 = = = = §
= g S S S 2 E | 2 z | =
2 £ = & Z 22| €| %
Arpa 11,1 349 8,2 1,0 78,8 0,5 16 | 2,0 | 189 | 160 | 3
Bugday Unu 12,0 365 11,8 1,1 747 | 03 16 |1 09| 95 | 95 2
Cavdar Unu 11,0 350 11,4 1,7 74,8 1,0 27 | 2,6 | 262 | 203 1
Misir Unu 12,0 363 6,7 0,4 80,4 | 03 24 108 | 94 | 92 5
Yulaf Unu 9,0 388 12,0 7,5 68,0 - 60 | 50| - - -
Bulgur 9,0 357 10,3 1,2 78,1 1,3 36 | 4,7 | 300 | 310 -
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iceriginden dolay1 bagirsak hareketlerine
yardimciolup, sindirim sistemini diizenlerler.
Bu nedenle giinliik beslenmemizde en az 5
porsiyon sebze ve meyve tikketmek hem posa
alimma yardimci, hem bagirsak sagligina
destek olur (Baysal, 2014).

Sebze ve meyvelerin 1s1l islem
gormesi bazen biyoyararliligi arttirirken
(domates likopen igerir ve 1s1l iglem gordiigi
zaman likopenin yararlilig1 artar) bazen de
biyoyararliligi disiiriir (C vitamini 1sidan
etkilenir ve kayba ugrar) (Baysal, 2014).
Yesil yaprakli sebzeler ve meyveler folik
asit ve potasyum bakimindan zengindir.
Potasyumun ise kan basincim diistiriicii
etkisi vardir (Bendinelli vd., 2011; Baysal,
2014).

Meyve ve sebzelerin antiinflamatuar
ve anti kanser oOzellikleri i¢inde bulunan
fitokimyasallardan ~ (domateste  likopen
bulunmas1 prostat kanseri ve disiik
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kardiyovaskiiler risk, brokolinin glukosinolat
ve sarimsagin allil siilfiir icermesi kanser
riskinin  diismesi ile iligkilendirilmistir)
kaynaklanmaktadir (Heber, 2004). Cizelge
2’de sebzelerin, ¢izelge 3’de ise meyvelerin

besin  degerleri  (Baysal  vd.,1991)
gosterilmigtir.
Kuru Baklagiller

Insan besini olarak kullanilanlar daha
cok; nohut, mercimek, bakla, boriilce, soya
fasulyedir. Kuru baklagiller, olgunlagmis
tohumlar olduklarindan esas bilesimleri
karbonhidrat ve proteindir. Tanelerin dis
kism1 posa, i¢ kismi ise nisastadan zengindir
ancak diisiik glisemik indekse sahiptir.
Igerigindeki yag ¢ogunlukla doymamis yag
asididir. Kuru baklagiller yiliksek oranda
protein icerdiklerinden et ve yumurta
bulunmadiginda diyette protein alimini
arttirmak adina sikga tercih edilir fakat et ve

Cizelge 2. Sebzelerin (yenebilen 100 g) enerji ve besin dgeleri degerleri

F B | | o | E | E| | 2| &
= et B c ~ £ S| <2 o
= =g £ = £ bl = £ = 2
Sebzeler 7 = o = b = = = B =
= £ = g =z | €| 7| 2| Eg| £
o = 2 A~ 2 2 B = S =
s ~ = G = | 8| 8| g s
v e & | £ >
Domates (kirmizi) 93,5 22 1,1 4,7 0,5 13 27 | 244 3 900 23
Fasulye (taze) 90,1 32 1,9 7,1 1,0 56 44 1243 | 7 600 19
Karnabahar 91,0 27 2,7 5,2 1,0 25 56 [ 295 | 13 60 78
Ispanak 90,7 26 3,2 4,3 0,7 93 51 | 470 | 71 8100 51
Maydanoz 85,1 44 3,6 8,5 1,5 203 63 | 727 | 45 8500 172
Pathcan (taze) 92,4 25 1,2 5,6 0,9 12 26 | 214 2 10 5
Roka 90,5 33 30 | 32 | 08 | 205 - - | 5 ] 14000 | 120
Sogan (yesil) 89,4 36 1,5 8,2 1,2 51 39 1231 5 2000 32
Cizelge 3. Meyvelerin (yenebilen 100 g) enerji ve besin 6geleri degerleri
) _ _ _
—_ - on _ =]
|l a| 2| | E|2| E| ¥|22]| E
i - i o0 -~ £ - = < =
< = E ~ E A E = = Q
Meyveler Z — ‘T = s = = = g =3 =
= = = 2 > S > I~ E ° g
5 S 5 = 7 2 ] 2 s = £
= = o s = S = =
é =¥ [ « = g (=} 's' M =
S M ~ e =
Ahududu (kirmizi) 84,2 | 57 1.2 | 13,6 | 3.0 | 22 22 | 168 | 130 25
Ahududu (siyah) 803 | 73 1,5 | 157 | 51 ] 30 22 | 199 1 eser 18
Ananas 85.2 52 0.4 136 | 0.4 17 8 146 1 71 17
Miirdiim Erigi (kuru) 28 255 2,1 674 | 1,6 | 51 79 694 8 1600 3
Incir (kuru) 230 | 274 | 43 | 69,1 |56 | 126 | 77 | 640 | 34 80 0
Kivi 91.3 30 0.3 10, - 100 | 30 300 - 6000 100
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yumurtaya gore viicutta emilimi disiiktiir
(Baysal, 2014). Kuru baklagiller B,
disindaki tim B grubu vitaminlerinden, E
vitamininden, kalsiyum, ¢inko, magnezyum
ve demir yoniinden zengindir (Baysal, 2014).

Hem protein hem mineral igeriginden
zengin olan kuru baklagiller diisiikk LDL ve
total kolesterol, viicut agirhiginda diisiis,
ozellikle abdominal bolgede incelme ve
sistolik kan basinci ile iliskilendirilmistir
(Papanikolaou ve Fulgoni, 2008). Cizelge
4’de kuru baklagillerin besin degerleri
(Baysal vd., 1991) gosterilmektedir.

Sert Kabuklu-Kabuksuz Yagh
Tohumlar
Yagh tohumlar olarak

nitelendirdigimiz ceviz, badem, findik,
Antep fistig1 gibi Dbesinlerin Akdeniz
diyetinde rolii biiyiiktiir ve yagdan gelen
enerjinin  %35-40‘mn1  olusturmasi istenir.
Bu besinlerin bitkisel yag oranlar1 yiiksektir
ve ¢ogunlugu tekli ve ¢coklu doymamis yag
asitlerinden meydana gelir (Kris-Etherton

vd., 2008; Vadivel vd., 2012).

Yagh tohumlar kolesterol
icermemesine ragmen icerigindeki
fitosteroller sayesinde total kolesteroliin
ve LDL kolesteroliin diismesine, oksidatif
stresin azalmasina ve kalp-damar sagliginin
korunmasma yardimecr olmaktadir (Ros,
2010; Vadivel vd., 2012). Icerigindeki posa,
potasyum, kalsiyum, protein gibi bilesenler
sayesinde yagli tohumlarin kardiyovaskiiler

hastaliklar  iizerinde koruyucu etkileri
gbzlenmigstir  (Kris-Etherton vd., 2008).
Ayrica magnezyum agisindan  zengin

olmalar1 kan basmcini diislirmeye yardimci
olur (Djoussé vd., 2009). Cizelge 5’te bazi
sert kabuklu-kabuksuz yagli tohumlarin
besin  degerleri (Baysal wvd., 1991)
gosterilmektedir.

Zeytinyag1

Zeytinya81, Akdeniz diyet piramidi-
nin tam orta noktasinda yer alir ve diyetin en
temel besin dgesini olugturur. Diyetle giinliik
olarak 25-50 ml zeytinyag1 alinmas1 istenir.

Cizelge 4. Kuru baklagillerin (yenebilen 100 g) enerji ve besin dgeleri degerleri

) - _
o~ ~— [=Y)] —_ =] —
G 5 2 . £ o) ob £ g
| | =2 £ =8| | E|E| |
Kuru baklagiller Z = 3 o = B g = = s £
T £ = g g | = | E < z | B
g g - 2 - 2 2 2 s S
= < [ =
= 3 > £ | @
Barbunya 8,3 349 22,9 1,2 63,7 | 43 135 6,4 457 984 | 10
Boriilce 10,5 | 343 22,8 1,5 61,7 | 44 74 5,8 426 | 1024 | 35
K. fasulye (beyaz) | 10,9 | 340 | 223 | 1,6 | 613 | 43 | 144 | 7.8 | 425 | 1196 | 19
Mercimek 11,1 340 24,7 1,1 60,1 3,9 79 6,8 377 790 | 30
Nohut 10,7 | 360 20,5 4,8 61,0 4,0 150 6,9 331 797 | 26
Cizelge 5. Bazi Sert Kabuklu-Kabuksuz Yagli tohumlarin (yenebilen 100 g) enerji ve besin 6geleri degerleri
B e e
= —_ - —_ ~ o)
2 R = s o g’ %‘) %ﬂ é g’
- 5 = ~ E hd E ~ ~ E
Yagh tohumlar g | = 3 ) = b = = s = g
= < < = g > > 2
S| 2|7 2| = &£ 5|z &%
-9 = a = - S
= 5 v, n? )
Badem 4,71 598 | 18,6 | 54,2 | 19,5 | 2,6 234 4,7 504 773 4
Ceviz 35651 | 148 | 64,0 | 158 | 2,1 99 3,1 380 | 450 | 2
Findik 58634 | 12,6 | 62,4167 | 3,0 | 209 3.4 337 | 704 | 2
Kabak Cekirdegi 4,0 | 610 | 30,0 | 50,0 | 10,0 | 2,0 | 40 10,0 | 1144 ] .
Antep Fistig1 531594 | 19,3 | 53,7190 | 1,9 131 7,3 500 972 -
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Zeytinyaginin antiinflamatuar ve trombosit
birikmesini 6nleyici etkisi yapisinda bulunan
fenolik bilesiklerden; kolesterol ve tansiyon
diisiiriicti,  kardiyovaskiiler  hastaliklara
kars1 koruyucu etkisi tekli doymamis yag
asitlerinden; oksidasyona karsi antioksidan
etkisi kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucu etkisi ise fenolik bilesiklerden (E
vitaminivekarotenoidler)kaynaklanmaktadir
(Perez-Jimenez, 2005; Cicerale vd., 2010;
Caramia vd., 2012). Cizelge 6’da zeytin ve
zeytinyaginin besin degerleri (Baysal vd.,
1991) gosterilmektedir.

Balik ve Su Uriinleri

Viicut  agirhiklarinin %15-20’si
protein olan baliklar, demir, kalsiyum,
fosfor, iyot ve selenyum gibi minerallerden;
B grubu, A ve D vitaminlerinden de zengin
icerige sahiptir.

Omega 3 yag asitlerine sahip
olan balik ve su friinleri bu ozellikleri
bakimindan, trigliseriti diistirmeye, kalp ve
damar sagligin1 korumaya yardimeci olup,
antiinflamatuar ~ 6zellik  gdstermektedir
(Deckelbaum ve Torrejon, 2012).

Omega 3 aliminin kalp ve damar
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kanitlanmis olup Amerika’da 2010 yilinda
haftalik en az 225 gram balik tliketilmesi
Onerilmistir (Raatz vd., 2013). Cizelge 7°de
baz1 su lirlinlerinin besin degerleri (Baysal
vd., 1991) gosterilmektedir.

AKDENIZ DIYETININ SAGLIKLA
ILiSKiSi

Akdeniz diyetinin icerigi
bakimindan meyve, sebzeden yogun olmasi
ve zeytinyagin1 merkezinde bulundurmasi
ozelliklerinden dolayr yiiksek antioksidan
kapasitesi, zengin polifenol igerigi ile
saglikli yasama destek olmasi, bulasic
olmayan kronik hastaliklardan korunmada
veya hastaliklardan iyilesmede faydali
etkilerinin oldugu bildirilmistir (Tiirkiye
Beslenme Rehberi [TUBER], 2015).

Kalp ve damar hastaliklar1 6zellikle
sanayilesen toplumlarda hastalik ve Olim
sebeplerinin  basinda gelmektedir (Sofi
vd., 2008). Ancak Akdeniz diyet tarzinin
yaygin gortldigi ilkelerle, bat1 tarzi
beslenmenin yaygin gorildiigi Amerika
Birlesik  Devletleri  karsilagtirildiginda
kardiyovaskiiler hastalik risklerinin Akdeniz
diyetine uygun beslenen toplumlarda daha

sagligini  korudugu bircok caligmada diisik oldugu gozlenmistir (Serra-Majem
Cizelge 6. Zeytin ve Zeytinyaginin (yenebilen 100 g) enerji ve besin dgeleri degerleri
~ c ® | =
s | 28| £ 8|7 E|ED|E
Yagl besinler | 2 = 5 = = s | E| £ |5|5|¢
T s = g E | =z | E|€| 7|2
= 5 S S = 21 a
e
Zeytinyagy 0,0 884 0,0 100,0 0,0 0,0 0 0,4 1 - 0
Zeytin (siyah) 71,8 207 1,8 21,0 1,1 - 77 1,6 - - -
Zeytin (yesil) | 75,8 144 1,5 13,5 2,8 - 9 | 20 | - | - | -
Cizelge 7. Baz1 Su iirlinlerinin (yenebilen 100 g) enerji ve besin dgeleri degerleri
- c o | =
3 5 2 £ ®| @ | E| &
=< - —_ = 20 -~ £ = ~ =
. . = = ) = N £ = = g
Su Uriinleri 2 = 3 e = < 5 = = = £
= = ] = z >, = e > =
- © S o= g > @ >
2 E |7 2| =2 &| &|E¢
= = S 7]
v, < =~
Alabahk 70,6 168 18,3 10,0 0,0 0,0 - 0,8 | 238 - -
Levrek 79.3 93 19.2 1,2 0,0 0,0 21 1 180 | 256 | 68
Palamut 67,6 168 24,0 7.3 0,0 0,0 - - - - -
Uskumru 69,8 159 21,9 73 0,0 0,0 2,1 274 - -
YIL 2021 19




20 |YIL 2021

g
Ozer ve Tekingen (2021). (2), 13-23.

ETVESUT

KURUMU

vd., 2006). Akdeniz diyetinde yeterli n-3
yag asitlerinin alinmasi, tekli doymamis yag
asitlerinin beslenmenin temelinde olmasi
ve doymus yag asidi ile kolesterol aliminin
diistik olmasinin kardiyovaskiiler hastalik
riskini diisiirdiigii bildirilmistir (Grosso vd.,
2013).

Obezite bagsta kalp-damar hastaliklar
olmak tizere tip 2 diyabet gibi birgok
kronik olmayan bulasict hastaliklarin
tetikleyicisidir. Ozellikle abdominal obezite
ile beden kiitle indeksinin yaklasik %1°lik
bir artis1 koroner kalp hastalik riskini %3-
3,5 oraninda; her 1 kg viicut agirlik artist
ise tip 2 diyabet riskini %7,3 oraninda
arttirmaktadir. Kilo kayb1 durumunda ise
koroner kalp hastalik riskinin azaldigi, LDL
ve total kolesterol diizeylerinin diistiigi,
HDL kolesterol seviyesinin ise yiikseldigi;
insiilin direncinin diistiigii ve tip 2 diyabet
riskinin azaldig1 gézlenmistir (Panagiotakos
vd., 2006; Schroder, 2007).

Akdeniz diyetinde bitkisel kokenli
yaglarin ve lif agisindan zengin besinlerin
kullanilmasi, tokluk siiresini uzatmakta
ve istah kontrolii saglayarak obezite ve tip
2 diyabetin de Oniine ge¢cmede yardimci
olmaktadir (Beunza vd., 2010).

Kanserden korunmada, kanserin
tedavi siirecinde ve iyilesme siirecinde en
etkili beslenme sekli kirmiz1 et ve islenmis
karbonhidrat alimin1 azaltarak, lif acisindan
zengin bitkisel besinlerin (sebze, meyve
ve kuru baklagiller) ve bitkisel yaglarin
(zeytinyagi, ceviz, badem vb.) alimmi
arttirmaktir. Kuzey ltalya’da, 1983-1998
yillart arasinda 12.000 kisi ve 20 kanser
tiriiyle calisilmigtir. Calismada; saglikl
bir Akdeniz diyeti degisikligi sonucu %25
kolon rektum, %15 meme ve %10 prostat,
pankreas, rahim kanserinin Onlenebildigi
belirlenmistir. Calismada; Akdeniz diyeti
bilesenleri ve kanser tiirleri arasindaki
iligki ayrintili bir sekilde incelenmis, sebze
meyve tliketimi ve kanser riski arasindaki
iligki analiz edilmistir. Sebze tiiketimindeki
azalmaya kars1t sindirim sisteminin yeni
dokularindaki rolatif risk %0,3’ten %0,7’ye
yiikselmigtir. Meyve tiikketimi; sindirim

sistemi, mide ve iriner sistem kanserleri
icin rolatif riski azaltmaktadir. Sebze-meyve
tiiketiminin azalmasiyla, toplumda sindirim
sistemi kanser riskinin, %15’ten %40’a
kadar ytikseldigi saptanmistir (La Vecchia,
2004).

SONUC VE ONERILER

Akdeniz diyetinin temelinde
zeytinyagi  tiketimi  vardir.  Bunun
devaminda diyet igeriginde yiiksek oranda
meyve, sebze, kuru baklagil, yagli tohumlar,
tam tahil drlinleri tiiketimi yer alirken,
yarim yagl siit ve iiriinleri, yumurta, tavuk,
balik ve su friinleri orta diizey tiiketimi
kapsamaktadir. Kirmizi et diigiik oranda
tilketilmesi istenen grupta yer alirken,
sekerli islenmis besin tliketimine ise
belirli siirelerde izin verilmektedir. Fazla
besin ¢esidi igermesiyle Akdeniz diyeti
inflamasyonun  azaltilmasindan, kronik
bulasici olmayan hastaliklarin korunmasina
kadar sagligi korumada ¢ok onemli etkiye
sahip oldugu kanitlanmistir. Ayrica Akdeniz
diyet modelinde beslenmeye ek sosyal
yasami da destekleyen, ruh haline olumlu
katki saglayan aktivitelerin (beraber yemek
yenilmesi, sofra kiiltlirii vb.)’de eklenmesi
giinliik hayata uygulanabilirligini arttirmistir.
Bu bilgiler dogrultusunda aslinda Akdeniz
diyetinin tamamen soframizda olan besinleri
tiketmemizi istedigini, kiiltiirlimiize ve
topragimizda yetisen besinlere kiymet
vermemiz  gerektigini, sosyal hayat
gercevesinde fazla paketli/islenmis
gida tiiketmemizi istemedigini, saglikli
olabilmenin en temel yolunun soframizdan
gectigini  gorilyoruz. Daha saglikli  ve
hastaliklara kars1 bagisiklig gii¢lii toplumlar
olusturmak i¢in yapilmas: gereken halki
bilin¢lendirmek, bat1 tarzi beslenmeden
ziyade  kiiltiiriine uygun  beslenmeyi
sosyal medya gibi farkli platformlardan
Ozendirmektir.
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OZET

Arastirma, yetigskinlerdeki beslenme aliskanliklar1 ve obeziteyle uyku problemi
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir. Konya il merkezinde 6zel bir beslenme ve
diyet klinigine bagvuran 18-64 yas tistiindeki 137 kadin, 46 erkek katilimcinin uyku kaliteleri
Pittsburgh Uyku Kalite Indeksiyle (PUKI), beslenme aliskanliklar1 ve demografik dzellikleri 28
soruluk anketle degerlendirilmistir. Agirlik, boy, beden kiitle indeksi (BK1I), bel/kal¢a oran1 ve
viicut yag oran1 yiizdesini igeren antropometrik dlgiimler viicut analiz cihaziyla tespit edilmistir.

PUKI degerlendirmesine gére kadimlarin %64,24’iiniin, erkeklerin %69,56’smin
kotii uyku kalitesine sahip olduklar1 ancak cinsiyetin uyku problemi yasanmasinda onemli
bir etkisinin bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Kronik hastali§i bulunanlarin hastaligi
bulunmayanlara gore 6nemli diizeyde (p<0,05) kotii uyku problemi yasadiklar1 saptanmaistir.

Ana ve ara 0giin say1sinin uyku problemi tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi (p>0,05)
tespit edilmistir. Kafeinli igecek tiiketimi ve gece uykudan uyanip yemek yeme aliskanliginin
uyku problemi iizerine 6nemli etkisinin bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir.

BKI’nin uyku problemi iizerine énemli bir etkisinin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.
Katilimcilarin %81,43’liniin bel/kal¢a oranmin saglik agisindan riskli grupta oldugu ancak
uyku problemi iizerinde 6nemli bir etkisinin bulunmadigi (p>0,05) saptanmistir. Katilimeilarin
%78,69’s1 viicut yag oran1 bakimindan saglik agisindan riskli grupta olmasina karsin, viicut yag
orani yiizdesinin uyku problemi {izerine 6nemli etkisinin olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Sonug olarak, bireyler uyku problemi yasamamak i¢in yatmadan 4-5 saat 6nce ana
ve ara Ogiinlerini yapmali, uyarici besinlerin (6rn., cay, kahve, ac1 baharatlar vb.) tiiketimine
dikkat etmeli, triptofan amino asidinden zengin muz, badem, siit gibi besinleri tiikketmeli, gece
uykudan uyanip yemek yeme aliskanliginin kontrol altina almak icin ¢aba sarf etmelidirler.
Anahtar kelimeler: Beslenme aligkanliklari, Obezite, Uyku

ABSTRACT

The research was carried out to determine the relationship between eating habits and
obesity and sleep problems in adults. Sleep quality of 137 female and 46 male participants aged
18-64, who applied to a special nutrition and diet clinic in Konya city center, was evaluated
with Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI), nutritional habits and demographic characteristics
with a 28-question questionnaire. Anthropometric measurements including weight, height,
body mass index (BMI), waist/hip ratio and body fat percentage were determined with a body
analyzer.
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According to the PUKI evaluation, it was determined that 64.24% of women and
69.56% of men had poor sleep quality, but gender did not have a significant effect on having
sleep problems (p>0.05). It was determined that those with chronic disease had a significant
(p<0.05) worsening sleep problem compared to those who did not have the disease.

It was determined that the number of main meals and snacks did not have a significant
effect on the sleep problem (p>0.05). It was determined that the consumption of caffeinated
beverages and the habit of waking up and eating at night had a significant effect on the sleep
problem (p<0.05).

It was determined that BMI did not have a significant effect on sleep problems (p>0.05).
It was determined that 81.43% of the participants had waist/hip ratio in the risky group in terms
of health, but it did not have a significant effect on sleep problems (p>0.05). Although 78.69%
of the participants were in the risk group in terms of body fat ratio, it was determined that the
percentage of body fat did not have a significant effect on sleep problems (p>0.05).

As a result, in order to avoid sleep problems, individuals should have their main and
snack meals 4-5 hours before going to bed, pay attention not to the consumption of stimulating
foods (eg, tea, coffee, hot spices, etc.), and eat foods rich in tryptophan amino acids such as
bananas, almonds, and milk. They should consume it and make an effort to take control of their

eating habits by waking up at night.
Keywords: Nutrition habits, Obesity, Sleep
GIRIS

Uyku; kisinin ses, 151k vb. uyaranlarla
uyanabilecegi geri doniisiimli bilingsizlik
ve secici yamtsizlik 6zellikleri gdsteren bir
stirectir. Goreceli hareketsizlik ve c¢evresel
uyaranlara yanit esiginde onemli bir artig
ile karakterize edilen, diizenli, tekrarlayan
ve kolayca iptal edilebilir bir organizma
durumu olarak da tanimlanabilir (Oztiirk,
2007; Sahin ve Ascioglu, 2013; Soleimani
vd., 2016). Uykunun evreleri, hizli goz
hareketlerinin  olmadigi (NREM) uyku
donemi ile hizli g6z hareketlerinin oldugu
(REM) uyku donemlerinden olusmaktadir.
NREM ve REM gece boyunca 90-110
dakikalik sikluslar seklinde gecede 5-6 kez
tekrarlar. NREM gecenin ilk boéliimiinde,
REM ikinci doneminde belirgin olarak
gozlenir (Algin vd., 2016).

Yetersiz veya
bozuklugunun saglik iizerine olumsuz etkile-
ri iizerinde bir¢cok g¢alisma bulunmaktadir.
Kisa uyku diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon,
psikiyatrik hastaliklar ve fiziksel performans
bozuklugu ile iligkili oldugu bulunmustur
(Grandner ve Drummond, 2007).

uykunun uyku

siiresinin  obezite,

Uyku Problemi

Uyku problemi; enerji alimiin
artmas1 (0rn., sagliksiz beslenme) veya
enerji harcamasinin azalmasi (6rn., fiziksel
aktivitenin azalmasi, ekran basinda gecen
zamanin artmasi) da dahil olmak iizere
cesitli olas1 biyolojik yollarla obezitenin
gelisimini etkileyebilir (Hense vd., 2011;
Bel vd., 2013).

Beslenme ve Obezite

Beslenme, Latince ‘nourishment’
kelimesinden koken almakta ve yasami
besleyip, gii¢lendirmek ve desteklemek
anlamina gelmektedir (Aksoy, 2016). Bireyin
yasl, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik
duruma gore viicudun biiylimesi, dokularin
yenilenmesi ve caligmast i¢in gerekli
besin 0gelerinin ihtiya¢ kadar alinmasi ve
viicutta uygun sekilde kullanilmasiyla enerji
saglanmast ‘yeterli ve dengeli beslenme’

olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2012;
Tayar vd., 2013).
Obezite, sagligi bozabilecek

anormal veya asir1 yag birikimi olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle tiikketilen kalori
ile harcanan kalori arasindaki dengesizligin
sonucudur (Anonim, 2021a). Obezitenin
tanis1 ve diizeyinin degerlendirilmesinde
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BKi agirlik (kg)/boy (cm)* en yaygin
kullanilan yéntemdir. Diinya Saglik Orgiitii/
World Health Organization (WHO) ne gore
BKI’yi 18,5-24,9 kg/m? arasinda normal, 25-
29,9 kg/m? arasinda fazla kilolu, 30 ve daha
iistiinde ise obez olarak kabul edilmektedir
(WHO, 2000).

Bel/kalga orani; abdominal
yaglanmanin  bir  gostergesidir. 'WHO
raporuna gore erkeklerde bel/kalga orani
1,0, kadinlarda ise 0,8’in altinda olmalidir
(WHO, 2011). Saglikli bireylerde normal
viicut yag orant erkeklerde 9%15-20,
kadinlarda ise %25-30 arasindadir (Anonim,
2018).

Beslenme ve Uyku iliskisi

Beslenme ve uyku insanlarin
hayatta kalabilmeleri i¢in gerekli temel
ihtiyaglardandir. Bu iki siire¢ es zamanh
gerceklestirilemediginden ortak diizenleyici
faktorleri bulunmaktadir. Burada ghrelin ve
leptin hormonlar1 6ne ¢ikmaktadir. Ghrelin
ve leptin hormonlart zitlik gosterirler. Uyku
yoksunlugu bu hormonlar1 etkileyerek besin
aliminin artmasimna ve obeziteye sebep
olmaktadir (Deniz, 2014).

Uyku, diyetin miktarina ve kalitesine
baglidir. Diyetle aliman karbonhidrat,
protein ve bazi elzem yag asitlerinin uyku
regiilasyonunda etkisi oldugu kanitlanmastir.
Karbonhidrat icerigi ve enerji degeri yiiksek
besinlerin tiiketimi postprandiyal uyku
stiresini arttirmaktadir. Karbonhidrat igerigi
yiiksek ve yag icerigi diisiik yemeklerden
sonra yavas uyku dalgasinda artis ve
REM uykusunda gecirdigi siirede azalma
oldugu belirtilmektedir  (Minet-Ringuet
vd., 2004; Gezmen Karadag ve Aksoy,
2009). Arastirmacilar diisiik karbonhidrat
alimmi da uykuyu siirdiirmedeki giicliikle
iliskilendirmislerdir (Tanaka vd., 2013).
Gida bilesenlerinden amino asitler, farkli
ndrotransmitterlerin sentezi i¢in 6ncii goérevi
goriir. Triptofan, uyku egilimini artiric
ozelligi ile seratoninin 6n maddesi olan
bir aminoasittir (Minet-Ringuet vd., 2004;
Gezmen Karadag ve Aksoy, 2009). Diisiik
protein alimmin uykuyu baslatmada gii¢liik
ve kotii uyku kalitesiyle, buna karsin yiliksek

protein aliminin ise uykuyu siirdiirmedeki
giicliikle iliskili oldugu bildirilmistir (Tanaka
vd., 2013). Diyetle yiiksek oranda yag alima,
diisiik uyku etkinligi, REM ve daha yiiksek
SWS ve uyarilmalari tesvik etmektedir (St-
Onge vd., 2016).

Siit iirtinleri, balik, meyve ve sebzeler
gibi bazi yiyecekler de uykuyu tesvik edici
etkiler gosterir, ancak arastirmalar kesin
sonuglara varmak icin yeterli degildir (St-
Onge vd., 2016). Uyku Kkalitesi iizerinde
etkili olan faktérlerden bir digeri de
kafeinli icecek tiiketimidir. Kafein iceren
iceceklerin uykuya dalmay1 giiclestirdigi,
uyku boliinmesine sebep oldugu ve uyku
kalitesini  kotiilestirdigi  bildirilmektedir
(Aysan vd., 2014).

MATERYAL VE METOT

Arastirmada, yetiskinlerdeki beslen-
me aligkanliklar1 ve obeziteyle uyku proble-
mi arasindaki iliskiyi saptamak iizere amagl
orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma,
Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik
Kurulu’nca verilen etik kurul raporu iizerine
gergeklestirilmistir.

ARASTIRMANIN YERIi, ZAMANI VE
ORNEKLEM SECiMi

Arastirma, 13 Subat 2021 - 1
Mayis 2021 tarihleri arasinda Konya il
merkezinde bulunan 6zel bir beslenme ve
diyet klinigine basvuran uyku problemi
yasayan 18 yas lizeri, gebelik durumu ve
kalp pili bulunmayan, goniilliiliik esasina
gore basit rastgele ornekleme yontemi ile
secilen sozlii olarak rizasi alinan 137 kadin,
46 erkek olmak tizere 183 yetigkin bireyde
ylriitilmustir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Anket Formu

Katilimeilara demografik ozellikler,
beslenme aliskanliklari, kafein alimi, antro-
pometrik Ol¢timler ile ilgili bilgileri igeren
28 sorudan olusan anket doldurtulmustur.
Anket uygulamasindan 6nce bireylere aras-
tirma hakkinda bilgi verilmistir.
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ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Agirlik ve Boy Ol¢iimii

Agirlik Olclimii, Biyoelektrik
Empedans Analizi aracilifiyla yapilmistir.
Yontem; yagsiz doku kitlesi ile yagmn
elektriksel gecirgenlik farkina dayalidir
(Kyle vd., 2004). Bu arastirmada Inbody
230 wviicut analiz cihaz1 kullanilmistir.
Olgiim sirasinda eller ve ayaklar ¢iplak ve
kuru olarak cihazdaki elektrotlara denk
gelecek sekilde yerlestirilmistir. Olciimde
bireylerin iizerinde herhangi bir metal esya
bulunmamasina dikkat edilmistir. Kalp pili
bulunan ve gebelik gibi durumlara sahip
yetiskinlere analiz yapilmamistir. Boy
uzunlugu Ol¢iimi; ayakkabilar ¢ikarilarak

duvara monte boy Olger kullanilarak
yapilmistir.
Beden Kiitle indeksi

Yetiskinlerin BKi, degeri manuel
olarak hesaplanmayip, analiz cihazinin
gosterdigi sekilde baz alinmistir. BKI degeri,
WHO smiflamas1 goz Oniine alinarak ve
yetiskinlerde 30 kg/m*’nin iizerinde obez
olarak kabul edilmistir (Anonim, 2021b).

Bel/Kalca Oram

Yetigkinlerin bel/kal¢a orani, Inbody
230 viicut analiz cihazinin gosterdigi sekil
baz alinarak hesaplanmaistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

(PUKI)
Katilmeilarin©~ uyku  kalitesini
saptamak i¢in Pittsburh Uyku Kalite

Indeksi (PUKI) kullanilmistir. 1989 yilinda
gelistirilen PUKI, 1 aylik bir zaman aralig1
boyunca uyku kalitesini ve rahatsizliklar

degerlendiren ve derecelendirilen bir ankettir
(Monk vd., 1994).

ISTATISTIKSEL ANALIZLER
Arastirmada anket ve analiz
Olciimleri sonucunda her bir yetigkin i¢in
elde edilen arastirma verilerinin istatistiksel
analizinde SPSS 21,0 (Statistic Packets for
Social Sciences) istatistik paket programi
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kullanilarak kategorik degiskenlerin cinsiyet
ve uyku kalitesiyle arasindaki iligskinin
tespit edilmesi i¢in ki kare testi ve sayisal
degiskenlerin cinsiyet ve uyku kalitesine gore
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in t testi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma, Konya il merkezinde
bulunan 6zel bir beslenme ve diyet klinigine
basvuran 18 yas iizeri 137 kadin, 46 erkek
olmak tiizere toplam 183 yetigskin bireyde
beslenme aliskanliklar1  ve obezitenin
uyku problemiyle iliskisini aragtirmak i¢in
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim durumu, meslek, medeni
durum, hanede yasayan birey sayisi ve
kronik hastalik durumlarmin tespit edildigi
demografik sorularda elde edilen bulgular
ve istatistiki degerlendirmesi Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, PUKI
degerlendirmesine gore kadinlarin %64,24’1
erkeklerin %69,56’simin kotii uyku kalitesine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek, medeni durum ve
hane birey sayisinin uyku problemi iizerine
etkisinin olmadigr (p>0.05) saptanmustir.
Kronik hastaligt  bulunanlarin  hastalig1
bulunmayanlara gore Onemli diizeyde
(p<0,05) kotii uyku problemi yasadiklari
tespit edilmistir (Tablo 1). Katilimcilarin
bir glinde yedikleri ana 0giin sayisiyla
uyku problemi arasinda iliski olup olmadig1
konusunda elde edilen bulgular ve istatistiki
degerlendirmesi Tablo 2’de verilmistir.

Katilimcilarin %3,27’sinin tek ana
0giin, %56,28’inin iki ana 6glin, %40,45’inin
lic ana 6gilin yemek yedikleri, 6gilin sayistyla
uyku problemi arasinda bir iliski olmadig1
(p>0,05) saptanmstir (Tablo 2).

Katilimeilarin  bir gilinde yedikleri
ara Oglin sayistyla uyku problemi arasinda
iliski olup olmadig1 konusunda elde edilen
bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
3’te verilmistir.

Katilimcilarin - %6,55’inin  hi¢ ara
ogilin tikketmedigi, %39,34’liniin giinde bir,
%37,70’1nin iki, %16,39’unun ii¢ veya daha
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gore Uyku Problemleri

Demografik Ozellikler n fyi (II:)U Kl Duru{(n(l;tﬁ B x2 p
. Kadin 137(%74,86) | 49(%35,76) 88(%64,24)
Cinsiyet Erkek 46(%25.14) | 14(%30.44) | 320%69.56) 7 510
19-24 53(%28,96) | 19(%35,84) 34(%64,16)
25-34 59(%32,24) | 20(%33,89) 39(%66,10)
35-44 32(%17,48) | 15(%46,87) 17(%53,12)
Yas 45-54 24(%13,11) | 5(%20,83) 97917y 173 395
55-64 13(%7,10) | 3(%23,07) 10(%76,92)
>64 2(%1,09) | 1(%50,00) 1(%50,00)
flkokul 20(%10,92) | 6(%30,00) 14(%70,00)
Ortaokul 13(%74,86) | 7(%53,84) 6(%46,15)
Egitim durumu Lise 43(%28,49) | 16(%37,20) 27(%62,79)| 3,028 ,553
Universite 92(%50,27) | 30(%32,60) 62(%67,39)
Lisansiistii 15(%8,19) | 4(%26,66) 11(%73,33)
Ogrenci 22(%12,02) | 5(%22,72) 17(%77,27)
Ev hanimi 50(%27,32) | 24(%48,00) | 26(%52,00)
Meslek Memur 40(%21,85) | 9(%22,50) 31(%77,50)| 8,333 ,080
Serbest 29(%15,84) | 9(%31,03) | 20(%68,99)
Ozel sektor 42(%22,95) | 16(%38,09) | 26(%61,91)
. Bekar 77(%A42,07) | 25(%32,46) 52(%67,54)
Medeni durum Evli 106(%57.93) | 38(%35.84) | 68(%64.16)| 220 635
. 1-3 86(%49,99) |  26(%30,23) 60(%69,76)
Hane birey say1si >3 907(%53.01) | 37(438.14) | 60(%61.86)] 204 ,261
. Evet 45(%24,59) | 10(%22,22) 35(%77,78) )
Kronik hastalik Hayir 138(%75.42) | 53(%38.40) | 85(%61.60)| - | 047
" p<0.05
fazla ara 0giin tiikettigi, ara 6glin sayisinin Katilimcilarin ictikleri su
uyku problemiyle iliskisinin olmadigi miktarlartyyla uyku problemi arasinda
(p>0,05) saptanmistir (Tablo 3). iliski olup olmadig1 konusunda elde edilen
Katilimcilarin 0giin atlama bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
durumlariyla uyku problemi arasinda 5’te verildi.

iligki olup olmadig1 konusunda elde edilen
bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
4’te verilmistir.

Katilimcilarim  %86,33’{intin ~ 6gilin
atladigi, 6giin atlamanin uyku problemi ile
bir iliskisinin olmadigi (p>0,05) saptanmistir

Katilimcilarin  %20,77’sinin  giinde
5 bardaktan az, %36,06’simin giinde 6 ile
8 bardak, %26,237linlin 9 ile 12 bardak,
%16,94’Unlin ise 12 bardaktan fazla su
ictigl, giinliik icilen su miktarinin uyku
problemi ile bir iliskisinin olmadigi (p>0,05)

(Tablo 4). saptanmistir  (Tablo 5). Katilimcilarin
Tablo 2. Ana Ogiin Sayisina Gore Uyku Problemleri
. Iyi Uyku Kotii Uyku Genel ,
Ana Ogiin Say1s1 " % " % o % X p
1 3 6,40 3 2,5 6 327 o | <
2 39 61,90 64 53,33 103 56,28 % K
3 21 33,33 53 44,16 74 40,45 o
Tablo 3. Ara Ogiin Sayisina Gére Uyku Problemleri
Ara Ogiin Sayisi Iyi Uyku Kotii Uyku Genel » .
n % n % n %
0 5 7,93 7 5,83 12 6,55
1 27 42,85 45 37,5 72 39,34 § N
2 22 34,92 47 39,16 69 37,70 — =
>3 9 14,28 21 17,5 30 16,39
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Tablo 4. Ogiin Atlama Durumuna Gére Uyku Problemleri
. fyi Uyk Kotii Uyk Genel
Ogiin Atlama Y oLy e x2 p
n % n % n %
Evet 52 82,53 106 88,33 158 86,33 2 ®
Hayir 11 17,47 14 11,67 25 | 1367 = )
Tablo 5. I¢ilen Su Miktarma Gére Uyku Problemleri
- . Iyi Uyku Kotii Uyku Genel s
I¢ilen Su Miktari N % n % I % X p
<5 9 14,28 29 24,16 38 20,77
6-8 27 42,85 39 32,5 66 36,06
4,757 | ,190
9-12 19 30,15 29 24,16 48 26,23
>12 8 12,72 23 19,18 31 16,94
Tablo 6. Uykuyu Kagirdigi Diisiiniilen Yiyecek-Icecege Gore Uyku Problemleri
) . Iyi Uyku Kotii Uyku Genel )
Yiyecek-Igcecek o % N % o % X p
Yok 51 80,96 83 69,17 134 73,22 < ~
Cay-Kahve 9 14,28 32 26,67 41 22,40 55” Eﬁ
Diger 3 4,76 5 4,16 8 4,38 ik
uykuyu kacgirdiklarini diistindiikleri yiyecek- Katilimcilarin uykularini getirdigini
iceceklerle uyku problemi arasinda iligki distindiikleri  yiyecek-icecek  tiiketim

olup olmadigt konusunda elde edilen
bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
6’da verilmistir.

Katilimcilarin %73,22’sinin
uykularmi kagirdiklarini diistindiiren
yiyecek-igecek olmadigmi, %:22,40’mnin
uykularmi cay-kahvenin kacirdigini,
%4,38’inin  ise uykularmi diger besin
gruplarinin kacirdigi saptanmistir.
Katilimcilarin uykuyu kagirdiklarini
distindiikleri  yiyecek-igeceklerin - uyku

problemiyle bir iligkisinin olmadig1 (p>0,05)
tespit edilmistir (Tablo 6).

sikligiyla uyku problemi arasinda iligki olup
olmadig1 konusunda elde edilen bulgular
ve istatistiki degerlendirmesi Tablo 7°de
verilmistir.

Katilimcilarin %4,38’inin uykularini
getirdiklerini diisiindiiren yiyecek-icecekleri
tiketmedigi,  %80,32’sinin  uykularini
getirdikleri yiyecek-igecekleri her giin
tikettikleri, %3,82’sinin haftada 4-5 giin,
%8,20’sinin haftada 2-3 giin ve %3,28sinin
haftada 1 giin tiikettikleri saptanmistir. Kotii
uyku kalitesine sahip olanlarda uykularini
getirdiklerini  diisiindiikleri yiyecek ve

Tablo 7. Uykuyu Getirdigi Diisiiniilen Yiyecek-Igecek Tiiketim Sikligia Gore Uyku Problemleri

Tiiketim Sikhg Iyi Uyku : Kétii Uyku Genel P )
n %0 n % n %
Yok 6 9,52 2 1,67 8 4,38
Her giin 45 71,43 102 85 147 80,32 ~ .
Haftada 4-5 giin 1 1,59 6 5 R & 2
Haftada 2-3 giin 7 11,11 8 6,67 15 8,20 - i
Haftada 1 giin 4 6,35 2 1,66 6 3,28
: p<0.05
Tablo 8. BKi’ye Gore Uyku Problemleri
BKi Iyi Uyku Kotii Uyku Genel o )
n % n % n %
<25 21 33,33 45 37,5 66 36,07 “ -
25-29.9 24 38,09 31 25.83 55 30,05 g =
>30 18 28,58 44 36,67 62 33,88 “ )

YIL 2021

29



30 | YIL 2021

g
Tasdemir ve Giner (2021). (2), 24-35.

ETVESUT

KURUMU

Tablo 9. Kafeinli Igecekler Tiiketme Durumuna Gére Uyku Problemleri

- Iyi Uyku Koti Uyku Genel

Tiiketim x? p
n % n % n %
Evet 57 90,47 118 98,33 175 95,62 .
6,101 | ,014
Hayir 6 9,53 2 1,67 8 438
*: p<0.05
Tablo 10. Gece Uykudan Uyanip Yemek Yeme Aliskanligina Gére Uyku Problemleri
Iyi Uyk Koti Uyk Genel
Aliskanlik YLy o yRe °ne X2 p
n % n % n %

Evet 1 1,58 11 9,16 12 6,55

e : : : 3.873 049°
Hayir 62 98,42 109 90,84 171 93,45
" p<0.05

iceceklerin her giin tiiketilmesi oraninin daha
fazla oldugu ve uyku problemi ile iligkisinin
bulundugu (p<0,05) saptanmistir (Tablo 7).

Katilimeilarin BKI ile uyku problemi
arasinda iliski olup olmadigi1 konusunda elde
edilen bulgular ve istatistiki degerlendirmesi
Tablo 8’de verilmistir.

Katilimcilarin %36,07’sinin
BKi’si 25’in altinda, %30,05’inin 25-29,9
araliginda, %33,88’inin 30’un iizerinde
oldugu, kotii uyku kalitesine sahip olanlarda
BKI 30’un iistiinde olanlarm oran1 daha fazla
olmasina karsin, katilimcilarin BKI’sinin
uyku problemi ile bir iliskisinin olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).

Katilimcilarin -~ kafeinli  igecekler
tilkketme durumuyla uyku problemi arasinda
iligki olup olmadig1 konusunda elde edilen
bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
9’da verilmistir.

Katilimcilarin %95,62’sinin
kafeinli igecekler tiikettigi, kafeinli igecek
tiketiminin uyku problemiyle iligkisinin
bulundugu (p<0,05) saptanmistir (Tablo 9).

Katilimcilarin gece uykudan uyanip
yemek yeme aligkanligi durumuyla uyku
problemi arasinda iliski olup olmadigi
konusunda elde edilen bulgular ve istatistiki
degerlendirmesi Tablo 10’da verilmistir.

Katilimcilarin~ %6,55’inin ~ gece
uykudan uyanip yemek yedigi, gece
uykudan uyanip yemek yeme aligkanligiyla
uyku problemi arasinda énemli bir iliskinin
bulundugu (p<0,05) saptanmistir (Tablo 10).

Katilimcilarin yatmadan 6nce yemek
yeme aliskanligi durumuyla uyku problemi
arasinda iliski olup olmadig1 konusunda elde
edilen bulgular ve istatistiki degerlendirmesi
Tablo 11°de verilmistir.

Katilimcilarin %29,50’sinin
yatmadan oOnce yemek yedigi, yatmadan
once yemek yeme aligkanliginin uyku
problemi ile iliskisinin bulunmadigi (p>0,05)
saptanmistir (Tablo 11).

Katilimcilarin -~ bel/kalga  oraniyla
uyku problemi arasinda iligski olup olmadigi
konusunda elde edilen bulgular ve istatistiki
degerlendirmesi Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 11. Yatmadan Once Yemek Yeme Aliskanligina Gore Uyku Problemleri

Iyi Uyk Kotii Uyk Genel
Aliskanlik YLy oy one x? P
n % n % n %
Evet 14 22,22 40 33,33 54 29,50
2,452 117
Hay1r 49 77,78 80 66,67 129 70,50
Tablo 12. Bel/Kalga Oranina Gore Uyku Problemleri
Iyi Uyk Kotii Uyk Genel
Bel/Kalga Orani YLy oy °ne X2 p
n % n % n %
Saghkli* 10 15,87 24 20 34 18,57
. ,465 ,495
Riskli 53 84,13 9% | 80 149 81,43

*: Kadin <0,8, Erkek <1 ~ **: Kadin >0,8, Erkek >1
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Tablo 13. Viicut Yag Oran1 Yiizdesine Gore Uyku Problemleri

Viicut Yag Orani Iyi Uyku Kétii Uyku Genel ,
Yiizdesi n % n % n % * P
Saglikli* 10 15,87 29 24,16 39 21,31

o 1,694 ,193
Riskli 53 84,13 91 75,84 144 78,69

“Kadin: <%30, Erkek: <%20

Katilimeilarin %81,43’lintin  saghk
acisindan riskli grupta oldugu, bel/kalga
oraninin uyku problemi ile bir iligkisinin
olmadig (p>0,05) saptandi (Tablo 12).

Katilimeilarin =~ viicut  yag orani
ylizdesiyle uyku problemi arasinda iligki
olup olmadigt konusunda elde edilen
bulgular ve istatistiki degerlendirmesi Tablo
13’te verilmistir.

Katilimeilarin  %78,69’unun  viicut
yag oranmin saglik agisindan riskli grupta
oldugu, viicut yag orani yiizdesinin uyku
problemi ile bir iligkisinin olmadigi (p>0,05)
tespit edilmistir (Tablo 13).

TARTISMA
Arastirmaya  katilan  kadinlarin
%64,24intin, erkeklerin  %69,56’sinin

uyku problemi yasadiklar1 ancak cinsiyetle
uyku problemi arasinda énemli bir iligkinin
olmadigr (p>0,05) tespit edilmistir. Bu
arastirmabulgularinabenzer sekilde Sezginer
(2018) ve Asilar vd. (2020) cinsiyetin uyku
problemi yaganmasinda 6nemli bir etkisinin
olmadigint bildirmislerdir. Kizil Ekinci
(2019) erkek ve kadin bireylerde kotii uyku
kalitesini sirastyla %50,0 ve %49,4 olarak
saptamis ve cinsiyetle uyku kalitesi arasinda
onemli bir iliski olmadigint bildirmistir.
Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak,
Yaprak (2019) kadinlarin = %76,9’unun
kotli uyku kalitesine sahip olduklarini ve
cinsiyetin uyku kalitesi iizerine Onemli
etkisinin bulundugunu bildirmistir.

Biitin yas gruplarinda PUKI
Olcegine gore kot uyku kalitesinin daha
fazla oranda oldugu, ancak yasin uyku
problemi {iizerinde Onemli bir etkisinin
olmadigi (p>0,05) saptanmistir. Deniz
(2016) ve Asilar vd. (2020), bu arastirma
bulgularina benzer sekilde, yasin uyku
kalitesine Oonemli bir etkisinin olmadigin
bildirmisglerdir. Bu arastirma bulgularindan

“Kadin: >%30, Erkek: >%20

farkli olarak Dumith vd. (2021) koti uyku
kalitesinin yas1 gen¢ olan kadinlarda daha
cok goriildiginii ve bunun istatistiksel
olarak 6nemli bulundugunu bildirmislerdir.
Ortaokul mezunlari hari¢ diger biitiin
egitim diizeyindeki katilimeilarda kotii uyku
kalitesinin daha fazla oranda ¢iktig1 ancak
egitim diizeyinin uyku problemi iizerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Bu arastirma bulgularina benzer
sekilde, Deniz (2016) ve Kaya, H. (2019)
egitim durumuyla uyku kalitesi arasinda
onemli bir iligski olmadigini bildirmislerdir.
Arastirmada biitiin meslek
gruplarinda kotii uyku kalitesinin daha fazla
goriildiigii fakat meslegin uyku problemi
iizerinde Onemli bir etkisinin olmadigi
(p>0.05) belirlenmigtir. Bu arastirma
bulgularina benzer sekilde, Kaya, H. (2019)
ve Kizil Ekinci (2019) meslegin uyku
kalitesine Oonemli bir etkisinin olmadigin

bildirmislerdir.

Ankete katilan evli ve bekar
bireylerde yiiksek diizeyde kot uyku
kalitesi ~ goriilmesine ragmen medeni

durumun uyku problemi tizerinde 6nemli bir
etkisinin olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Bu aragtirma bulgularina benzer sekilde bazi
arastirmacilar (Deniz, 2016; Sezginer, 2018;
Kizil Ekinci, 2019) medeni durumla uyku
kalitesi arasinda 6nemli bir iliski olmadigin
bildirmislerdir. Kaya, N. N. (2019), koti
uyku kalitesinin bekar ve evli bireylerde
sirastyla %26 ve %73,7 olarak tespit
edildigini ve medeni halin uyku kalitesine
onemli bir etkisinin olmadigini bildirmistir.

Kronik  hastaligt  bulunan  ve
bulunmayanlarda kotii uyku kalitesi orani
yiikksek olmasina ragmen, kronik hastalig
olanlarin kronik hastaligi bulunmayanlara
gore onemli diizeyde (p<0,05) koti uyku
problemi yasadiklar1 tespit edilmistir. Kaya,
N. N. (2019), bu arastirma bulgularindan
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farkli olarak, addlesanlarda kronik hastaligin
uyku kalitesine Onemli bir iligkisinin
olmadigini bildirmistir.

Aragtirmada ana 0glin sayisinin
uyku kalitesi iizerinde 6nemli bir etkisinin
olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir. Petek
(2019), bu arastirma bulgularina benzer
sekilde 6giin sayisiyla uyku kalitesi arasinda
onemli bir iligski olmadigini bildirmistir.

Arastirmada, kotli uyku kalitesine
sahip olanlarda iki ve daha fazla ara 6giin
tiiketenlerin orani daha fazla bulunmasina
karsin ara O6gilin sayisinin uyku problemi
tizerinde Onemli bir etkisinin olmadig
(p>0,05) saptanmistir. Benzer sekilde Petek
(2019) kotii uyku kalitesine sahip olanlarda
ara Oglin tiiketenlerin oranm1 fazla olmasina
karsin ara 6glin sayisiin uyku kalitesine
onemli bir etkisinin olmadigini bildirmistir.

Arastirmada katilimcilarin
%86,33’linlin 6glin atladigr ve koti uyku
kalitesine sahip olanlarda 6giin atlayanlarin
oraninin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugunda &giin
atlama goriilmesine ragmen, 6giin atlamanin
uyku problemi {izerinde 6nemli bir iligkisinin
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Bu
arastirma bulgularindan farkli olarak Ozkan
(2018) adolesanlarda 6glin atlamanin uyku
kalitesi iizerinde Onemli bir iligkisinin
oldugunu bildirmistir.

Arastirmada kotii uyku kalitesine
sahip bireylerde 6 ile 8 bardak su igme orani
daha fazla olasina karsin, giinlik igilen
su miktarmin uyku problemiyle ©Snemli
bir iliskisinin olmadigr (p>0,05) tespit
edilmistir. Bu arastirma bulgularina benzer
sekilde Balc1 (2017) ve Kizil Ekinci (2019)
giinliik icilen su miktarinin uyku problemi ile
Oonemli bir iligkisinin olmadigini bildirmistir.

Arastirmada katilimcilarin uykularin
kacirdiklarint  diistindiikleri yiyecek ve
icecekleri titketme oran1 kotii uyku kalitesine
sahip bireylerde daha fazla bulunmasina
karsin, uykuyu kacirdig: diisliniilen yiyecek-
icecekleri tiilketmenin uyku problemiyle
onemli bir iligkisinin olmadigt (p>0,05)
saptanmuistir.

Arastirmada bireylerin uykularim

getirdiklerini  diisiindiikleri yiyecek ve
iceceklerin tiiketim sikligmma gore, bu
yiyeceklerin her giin tiikketilmesi oraninin
kot uyku kalitesine sahip olanlarda daha
fazla bulundugu ve uyku problemiyle 6nemli
iligkisinin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Arastirmada, kotli uyku kalitesine
sahip bireylerde BKI 30’un iistiinde olanlarm
orani daha fazla olmasina karsin BKi’nin
uyku problemi iizerinde 6nemli bir etkisinin
bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Bu
aragtirma bulgularima benzer sekilde bazi
arastirmacilar (Oge, 2011; Oztiirk, 2015;
Balci, 2017; Sezginer, 2018; Kaya, N. N.
2019; Petek, 2019) BKi’nin uyku problemi
tizerine Onemli bir iligkisinin olmadiginm
bildirmislerdir. Bu arastirma bulgularindan
farkli olarak Yaprak (2019) kadinlarda,
Jaupaj vd. (2021) yetiskinlerde BKi’nin
uyku problemi iizerine dnemli bir etkisinin
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmada kotii uyku kalitesine
sahip olanlarda kafeinli icecekler tiiketme
oraninin iyi uyku kalitesine sahip olanlara
gore daha fazla oldugu ve kafeinli icecekleri
tiiketmenin uyku problemi iizerinde 6nemli
iliskisinin bulundugu (p<0,05) saptanmustir.

Arastirmada katilimcilarin yalnizca
%6,55’inin gece uykudan uyanip yemek
yedigi, kotii uyku kalitesine sahip olanlarda
gece uykudan uyanip yemek yeme aligkanligi
oraninin daha fazla oldugu ve uyku problemi
izerine Onemli etkisinin oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Bu arastirma bulgularindan
farkli olarak Balc1 (2017), gece uykudan
uyanip yemek yeme aliskanhiginin uyku
problemi {iizerine O©nemli bir iliskisinin
bulunmadigini bildirmistir.

Arastirmada kotii uyku kalitesine
sahip olanlarda yatmadan once yemek
yeme aligkanlig1 olanlarin orani daha fazla
olmasina karsin, yatmadan oOnce yemek
yeme aligkanliginin uyku problemi iizerine
onemli bir etkisinin bulunmadig1 (p>0,05)
belirlenmistir. Bu arastirma bulgularindan
farkli olarak Balct (2017), yatmadan once
yemek yeme aligkanliginin uyku problemi
tizerinde 6nemli bir etkisinin bulundugunu
bildirmistir.
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Arastirmaya katilanlarin bel/kalga
oranlar1 saglikli ve saglik agisindan riskli
grupta olmas1 bakimindan sirastyla %18,57
ve %381,43 olarak saptanmistir. Kotii uyku
kalitesine sahip olanlarda saglik agisindan
riskli grubun oran1 daha diisiik bulunmasina
ragmen bel/kalca oraninin uyku problemi
iizerine Onemli bir etkisinin olmadig1
(p>0,05) saptanmistir. Bu  arastirma
bulgularina benzer sekilde Oge (2011) ve
Oztiirk (2015) kadinlarda bel/kal¢a oraninin
uyku problemi iizerine 6nemli bir iliskisinin
bulunmadigini bildirmislerdir.

Arastirmada  katilimcilarin ~ viicut
yag orani saglikli ve saglik acisindan riskli
grupta olmasi acgisindan sirasiyla %21,31
ve %78,69 olarak saptanmistir. Kotii uyku
kalitesine sahip olanlarda saglik acisindan
riskli grubun orani daha diisiik ¢ikmasina
ragmen viicut yag oranmin uyku problemi
tizerine 6nemli etkisinin olmadig1 (p>0,05)
tespit edilmistir. Bu arastirma bulgularindan
farkl1 olarak Yaprak (2019) viicut yag
orantyla kotii uyku kalitesi arasinda anlaml1
farklilik oldugunu bildirmistir.

SONUC

Beslenme ve uyku insanlarin
hayatta kalabilmeleri icin gerekli temel
ihtiyaglar arasindadir. Bu iki siire¢ es
zamanl  gerceklestirilemediginden ortak
diizenleyici faktorleri olan ghrelin ve leptin
hormonlar1 6ne ¢ikmaktadir. Ghrelin ve
leptin hormonlar1 zithk gosterirler. Uyku
yoksunlugu bu hormonlar1 etkileyerek
besin aliminin artmasina ve obeziteye sebep
olmaktadir.

Bireyler uykuya gecislerini
kolaylastirmak i¢in yatmadan minimum 4-5
saat Once ana Oglnlerini yapmali, uyarict
besinlerin (6rn., ¢ay, kahve, aci baharatlar
vb.) tiikketimine dikkat etmeli, triptofan
amino asidinden zengin muz, badem, siit
gibi Dbesinleri tiikketmeli, gece uykudan
uyanip yemek yeme aligkanliginin kontrol
altina almak icin ¢aba sarf etmelidirler.
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OZET

Bu ¢alismanin temel amaci, tiiketim kavramina iligskin genel bir kavramsal ¢erceve su-
narak tiiketim kiiltiiriiniin birey ve toplumu nasil etkiledigini ve tiiketim kiiltlirii baglaminda
tiikketici egitiminin roliinii incelemek ve konuya iliskin bazi ¢ikarimlar da bulunmaktir. Toplum-
sal yap1 ve kiiltiir lizerinde etkili olan tiiketim olgusu, son yillarda {izerinde daha ¢ok arastirma
yapilan konulardandir. Ozellikle 20. yiizy1l sonlarinda kiiresellesme ve kapitalizmin etkisinde
kalan toplumlarda tiiketim, kiiltlirle yogun bir iligki i¢cine girmistir. Tarihsel siire¢ i¢inde tiike-
tim davraniglarinda degisimin yasandig1 goriilmektedir. Bu siirecte tiiketicilerin olusturdugu
tikketim toplumlariin aligkanliklarinin ve yasam big¢imlerinin ifadesi olan tiikketim kiiltiirtiniin
hem tiim toplumlarda var olan tiiketim gelenegini ve bi¢imini; hem de pazar ekonomisinin
yaygin oldugu toplumlardaki kiiltiirel yapiy1 ifade edecek sekilde kullanildigir goriilmektedir.
Yapilan alan yazin incelemesi sonuglari, tiiketim toplumlarinda goriilen tiiketim kiiltiirii olgusu-
nun toplumlarin kendine has 6zelliklerini korumasi agisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir
olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda tiiketici egitiminin, tiiketim kiiltiiriine yonelik
olarak bilingli bireylerden olusan bir toplumsal yap1 olusturulmasi agisindan énemli katkilari-
nin olacag ifade edilebilir.
Anahtar kelimeler: Tiiketim, Tiiketim kiiltiirii, Tiiketici egitimi

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine how consumption culture affects the
individual and society and the role of consumer education in the context of consumption culture
by presenting a general conceptual framework for the concept of consumption and is to make
some inferences about the subject.The phenomenon of consumption, which is effective on social
structure and culture is one of the most researched topics in recent years. Especially at the end
of the 20" century, in societies under the influence of globalization and capitalism, consumption
has entered into an intense relationship with culture. It is observed that there has been a change
in consumption behaviors in the historical process. In this process, the consumption culture,
which is the expression of the habits and lifestyles of the consumption societies formed by
the consumers, is both the consumption tradition and form that exist in all societies; as well
as to express the cultural structure in societies where the market economy is widespread. The
results of the literature review reveal that the phenomenon of consumption culture seen in
consumption societies is a phenomenon that should be handled carefully in terms of preserving
the unique characteristics of societies. In this context, it can be stated that consumer education
will make important contributions to the creation of a social structure consisting of conscious
individuals for consumption culture.
Keywords: Consumption, Consumption culture, Consumer education
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GIRIS

Insanlarin  harcamalarma  atifta
bulunmasi nedeniyle iktisadi bir konu
olarak degerlendirilen tiikketim, sadece

ekonomik degil ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyolojik boyutlar1 da olan bir kavramdir.
Bu kavramin iizerinde etkisi olan bazi
unsurlar bulunmaktadir. Bireyin ruh hali,
bireyin bulundugu toplumsal grup ve
icinde yer aldig1 sinifin iiyesi gibi durumlar
kavram ftizerinde etkisi olan unsurlardandir
(Dal, 2017, Tan, 2019). Tarihsel siiregte
farkli  sekillerde tanimlanan  tiiketim
kavramini daha iyi anlamak icin tiikketim ve
tiiketim toplumunun ne anlama geldiginin
bilinmesinde fayda vardir.

Kiiresellesme ile Dbirlikte artan
tiretim, titkketimini gerceklestirmek
amaciyla tiketim kdiltiiri  gelistirilmistir.
Oncelikle modern toplumlarda ortaya
cikan tiiketim kiiltiirii zaman i¢inde biitiin
toplumlara yayilmistir. Tiiketim kiiltiirtiniin
yayginlastig1 toplumlarda birey, ihtiyaglarin
karsilamaktan ziyade kimligini dis diinyaya
yansitmak i¢in tiiketimi gerceklestirmektedir.
Ciinkli bireyler tiikettikleri ile benliklerini
kazanmaya calismakta ve sosyal ¢evrelerini
olusturmaktadir (Topay ve Erdem, 2019).
Toplumun degerlerinin ve uygulamalarinin
tikketimle iliskilendirilmesi, baz1 durumlarda;
milli deger, inan¢ ve uygulamalarin
asinmasina, degersizlestirilmesine ve hatta
varligint yitirmesine neden olabilmektedir.
Dolayistyla hazcr diye tanimlanan gosteris
ve marka diigkiinii bireylerin ¢ogalmasi da
bu nedendendir. Tiiketim, insan hayatinin
tamaminda etkilidir. Kimlik ve statiisii
tiikettikleriyle belirlenen bireylerin
toplumdaki degerleri maddeci ve ayni
zamanda sahip olma iggilidlisii yoOniiyle
bencil bir insan tipi olugsmaktadir (Sever,
2019).

Tiketim  kiltiri  tim  diinyay1
etkilemekte ve tiiketimi kitlelestirmektedir.
Bunun sonucunda bir kiiltiir enddistrisi
olusmaktadir. Bu endiistri toplumlarin
kiiltiirtinii olumsuz sekilde etkilemekte ve
toplumlar1 tiiketime yoneltmektedir (Tan,
2019). Dolayisiyla tiiketim  kiiltiiriniin
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oldukca oOnemli oldugu soOylenebilir. Bu
baglamda bireyin giinliik yasami boyunca
sergiledigi tiikketim davranisinin olusturdugu
kiiltiirin ~ iyi  bir bi¢imde anlasilmasi
toplumsal agidan da olduk¢a Onemlidir.
Tiikketim kavraminin bilinmesine ragmen
tiketim kiiltiirliniin ve tiketim kiiltiirii
baglaminda tiiketici  egitimine iliskin
literatiirde daha fazla c¢alismaya ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Cesitli boyutlarda
ele alman tiketim kavrami bu g¢alismada
tikketim, tilketim kiiltiirii, tiiketici ve tiikketici
egitimi  kavramlar1  aciklanip  tiiketim
kiiltiirti  kapsaminda tiiketici  egitiminin
durumunu, O6nemini ve tiiketici bilincinin
olusturulmasina yonelik olarak yapilmasi
gerekenler ile ilgili bir degerlendirmede
bulunmak amaclanmigtir. Tiketim kiiltiiri
baglaminda ele alinan tliketici egitimini
konu edinen bu g¢alismanin bundan sonra
yapilacak caligmalara teorik agidan bir
cergeve sunmasinin yani sira, konuya
iliskin  yapilabilecek  uygulamalardaki
degisikliklere, diizeltmelere ve yeniliklere
katki saglayacagi distiniilmektedir. Bu
nedenle c¢alismada Oncelikle tiiketim,
tilkketim toplumu, tiikketim kiiltiirti, tiiketici
kavramlar1 ele alinacak olup ardindan
tilketici egitiminin Tirkiye’deki gelisimi
incelenmektedir.

TUKETIM KAVRAMI

Giliniimiizde her yeni dogan cocuk
potansiyel bir tiiketici olarak goriilmektedir.
Dolayistyla  tiikketim  kavrami  sadece
ekonomik alanda degil giindelik hayat
icinde de oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle tiiketimi cesitli boyutlaryla
incelerken Oncelikle tiiketimin ne olduguna
cevap aranmasi gerekmektedir (Koroglu,
2012). Tarihin her doneminde bilim dallarinin
ilgi odag1 olan tiiketim kavrami karmasik bir
yapiya sahiptir. Baglangigta birey ve toplum
hayatinin agiklanmasinda iiretim kavrami
on plandayken giiniimiizde tiiketim, {iretime
kiyasla daha onemli bir anlam ifade eder
duruma gelmistir (Featherstone, 2013).

Tiiketim olgusunu degerlendirirken
bu kavramin nasil olustugu iizerinde de
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inceleme yapilmasi gerekmektedir (Dal,
2017). Literatirde modern tiiketimin
dogusunun Avrupa temelli oldugundan,
baslangicinin ise, 17. ylizyilin ortalarinda
Ingiltere’nin I¢ Savasi sonras: olarak kabul
edilmektedir. Donemin toplumsal yapisinda
Piiritenlik,  Protestanlik  ve  Ozellikle
Kalvinizm anlayis1 hakimdir (Dogru, 2008).
Busiirectekisisel refah artmis ve gesitlitiretim
isletmeleri ortaya cikmistir. Isletmelerin
kuruculari elde edilen gelirleri kendileri igin
harcamayip c¢alisanlarina ek 6demelerde
bulunarak genel refah seviyesine arttirmaya
yonelik bir tutum sergilemislerdir. Ancak
Kalvinizm anlayisindaki ¢ok calismaya
ragmen din ugruna diinyevi zevklerden
uzak kalma durumu tiikketim davranigindan
uzak bir yaklagimin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu siirecin ardindan Avrupa’da
yasanan yeni toplumsal gelismelerle yeni
pazar arayiglari, ticarete Onem verme ve
girisimcilik faaliyetleri 6n plana ¢ikmustir.
I¢ ve dis pazar olusumu sonrasinda ticaretin
artmas ile birlikte kitlesel tiiketim olugsmaya
baslamistir. Insanlar iiretim yerine satin
alarak tiiketmeyi tercih eder duruma
gelmeye baslamislar ve modern tiikketimin
temelleri atilmaya baslamistir (Davies ve
Ward, 2002).

17. yiizyil ile 19. yiizyil arasinda
yasanan ~ donemde  Protestanlik  ve
Piiritenizm’den etkilenen iilkelerde tiiketim
kelimesinin karsiligt yok etmek, bosa
harcamak, israf etmek, kullanip bitirmek
seklindedir. Bu doénem icinde iilkenin
zenginligi kasasindaki kiilgelerle dl¢tiliirken
temel ihtiyaclarin disinda kullanilan ve
kullanim degerinden yoksun olan gosterisli
esyalara yapilan harcamalar israf olarak
nitelendirilmektedir. ~ Zenginlik  sadece
siyasi ve askeri giiclin degil ayn1 zamanda
ekonomik kapasitenin de temsilidir. 19.
ylizyill sonrasinda tiiketim konusunda
yasanan artiy ve farkli tiirlerde mallarin
ortaya ¢ikmasi ve sanayilesmenin de etkisi
ile geleneksel kalibinin diginda farkli bir
anlam tagimaya baslamistir. Dikkat c¢eken
degisimler, ortaya cikan yeni iiretim siireci,
teknolojideki yenilikler, serbest piyasa

politikalarmin yogunluk {iretim ve tiiketime
iliskin yeni bir doneme girildiginin gdstergesi
olmustur ve materyalizme yonelik olusan
siursizlik ve bolluk oniine gegilemeyen bir
hal almistir. Sanayilesme sonrasinda ortaya
c¢ikan genis 6l¢ekli iiretim anlayis1 tikketimde
de artis yasatmistir. Burjuva sinifi, orta sinif,
is¢i sinifi gibi degisik siniflamalar da ortaya
cikmistir. 20. yiizyl itibariyle bu kavram
nesnenin 6n planda oldugu sosyal ve kiiltiirel
bir simge haline doniismiis olan (Bilginer,
2008) tiikketim, yeni ve olumlu bir 151k olarak
belirmis ve hem kimlik olusturmanin hem
de sosyal iliskiler gelistirmenin bir kaynagi
olarak  goriilerek iiretimin  goélgesinde
kalmaktan c¢ikmistir (Trentmann, 2012).
Uzerinde daha fazla tartisilan bir konu haline
gelen tiikketim, stire¢ i¢erinden kiiltiir ile olan
iligkisi yoniiyle de ayr1 bir onem kazanmistir
(Aydin, Marangoz ve Firat, 2015).

Zaman i¢inde farkli anlamlar kazanan
tilketim kavrami bazi yazarlar tarafindan
olumlu anlamlarla ifade edilitken bazi
yazarlarca da olumsuz anlam yiiklemeleri ile
ifade edilmistir. Basit ifadesi ile tiiketim, bir
seyleri kullanmak ve yok etmek anlaminda
kullanilmaktadir. Insanin fizyolojik,
biyolojik, sosyolojik acidan ¢esitli ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi
icin yapilan ya da yapilmasi géze alinan
harcamalara iligkin ortaya konulan tiim
maddi ve manevi degerler tiiketim kavramini
ortaya c¢ikarmaktadir (Torlak, 2000).
Baudrillard (2011)’da tiiketimi {iretimle
karsilastirarak basit bir satin alma eylemi
olarak tanimlamanin dogru olmadigini
belirterek biitiiniiyle kiiltiirel yap1 lizerinde
etkisi olan sistemli bir etkinlikler biitiini
oldugunu vurgulamaktadir. Bocock (2005)
ise tiiketimi sadece viicudun gereksinimlerini
doyuran basit bir siire¢ olarak goérmemek
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Tiketim
sanildig1 gibi sadece yiyip yok etmek gibi
bir siire¢ olsaydi belli bir doyum noktasina
ulasilmast  gerekirdi. Ciinkli ihtiyaglar
diizeyinde ele alinan tiikketim kavraminda
ihtiya¢  karsilandiginda  tatmin  olma
sonucuna ulasilmast beklenir (Baudrillard,
2011). Tiiketime kiiltiirel bir bakis agisindan
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yaklasan Douglas ve Isherwood (1999)
ise kiiltiirel degisim siirecinde rol oynayan
insanin ortaya koydugu yeni fikirler, tarzlar
ve kelimeler ile yasanan bu evrilme siirecinde
tiikketim de bigimlenmektedir. Ornegin bir ev
hanim1 aligveris sonrasinda eve geldiginde
yapmis oldugu aligverisin bir kismi baba
icin, bir kismi cocuklar i¢in bir kismi ise
diger misafirlerin 6zel bi¢imde agirlanmasi
icin gerceklesmistir. Senemoglu (2017)
bu yaklagimin tiiketimin statiisiine iliskin
durumu g6z Oniinde bulundurmaktan uzak
kaldig1 ve bahsedilen bu durumun tiiketim
toplumu yaratma konusunu tam anlamiyla
aciklayamadigini ifade etmektedir.

Tiiketim kavrami kuramsal agidan
farkli cergevelerde ele alindigi igin farkl
anlam1 ortaya c¢ikmaktadir. Sosyologlar
sosyal hareketlerle ilgili yapmis olduklari
analizlere politika ve ekonomiyi dahil
etmedikleri icin tiilketim olgusu sadece
sosyal bir olgu olarak degerlendirilmistir
(Bocock, 2005). Ornegin; bireylerin olmak
istedikleri sosyal statiiye gore tliketim
eylemini  gerceklestirmeleri  sosyologlar
tarafindan ele alinan konulardan biridir (Dal,
2017). Mekanik bir siire¢ icermedigi i¢in bu
kavram kiiltiirel degerlerden, sembollerden
ve insanlardan ayr1 bir sekilde ele alinip
incelenemez. Dolayisiyla tiiketim ile istekler
arasindabirbaglantisézkonusudur. Uriinlerin
kisilik tipleriyle baglantisinin sunulmasi,
aile ici rollerin ve ¢evredeki rollerin yerine
cesitli kimliklerin, yasam sekillerinin, bos
vakitleri degerlendirme bi¢imlerinin tiiketim
kavrami ile sekillendirilmeye ¢alisildig
goriilmektedir (Oztiirk, 2013). Dolayisiyla
diger canlilardan farkli olarak insanlar i¢in
tiiketim kavrami sadece fizyolojik ihtiyaglari
degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar1 da kapsayan bir kavramdir (Bakir
ve Celik, 2013). Satin alma eyleminin yan
sira bu kavram, magazalarin gezilmesi,
tirtinlerin incelenmesi ve aligveris yapanlarin
gbzlemlenmesi gibi sosyal tecriibeleri
de icermektedir (Davies ve Ward, 2002).
Glinimiize kadar pek ¢ok kez anlam
bakimindan degisime ugrayan tiiketim
kavrami bugiin bir ideoloji, degerler sistemi
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ve iletisim aract olarak tanimlanmaktadir
(Jansiz, 2014).

TUKETIM TOPLUMU VE
OZELLIKLERI

Kiiresellesme ile bilgi ve teknolojide
yasanan  gelismeler  sonucu, tiiketim

toplumu ve tiikketim kiiltiiri kavramlari
onem kazanmaya baslamistir. Gelismelerin
sonucunda tiiketim toplumuna doniismek
oviiniilen bir durum yaninda, elestirilen bir
konuma da gelmistir (Cinar ve Cubukcu,
2009). Kapitalizmin olusum asamasinda
tretim i¢in  gilidiilenen bireyler ileri
kapitalizmde tiiketim i¢in giidiilenmektedir
(Yavuz, 2013). Bu olusum siirecinde de
toplumlarda iki evreden bahsedilmektedir:
Fordizm ve Post-Fordizm (Dal, 2017).
Ozellikle 1I. Diinya Savasi sonrasinda
gelisen ve Fordizm adi verilen kapitalist
endiistrilesme  siirecinde  kullanilmaya
baglayan tliketim toplumu kavraminda
standart ve seri Uretim kullanilarak
kitlesel oOlcekli bir {iretim ve tiketim
amagh bir isleyis sz konusudur. Bu amag
dogrultusunda da diisiik vasifli is¢ilerin
gerceklestirdigi islere dayali bir {iiretim
ortaya konmugstur. Boylece en az maliyetle
yapilan  kitlesel iiretimin  sonucunda
karsilanan kitlesel taleplerin sonucunda
tiketim de kitlesel Ol¢ekte genislemis ve
basta ABD olmak {izere teknolojisi ve
ekonomisi gelismis bat1 {ilkelerinde bu
iiretim sergilenmeye baglamistir. Kitlesel
Olcekte genisleyen tiiketim, iilkeler arasinda
farkliliklar gostermis olup anlami ve islevi
de degislik gostermistir. Bunun sonucunda
tiiketim, bir yasama bigimi ve kiiltiirli olarak
yayginlasmistir. Teknoloji ise daha c¢ok
tiiketimin arttirtlmasi ve yayginlastiriimasi
icin kullanilmaya baslamistir (Sever, 2019).

Sanayi, kapitalizminin ilk
donemlerinde is¢i yalnizca is giicii kullanilan
bir iiretici seklinde goriilmekteydi. Bu
nedenle de is¢inin calistigt zamanlarin
disinda ge¢irdigi zaman diliminin kontroliinii
gerceklestirmek ~ hic  disiiniilmemisti.
1914 yilinda Henry Ford’un Ford Motor
Works’de kurmus oldugu sosyoloji boliimii
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bile iscilerin 6zel hayatlarini denetleyerek
onlarin sadece caligkan, tutumlu ve ciddi
bir {iretici yaratmasi amacini tagimaktaydi.
Ancak bir siire sonra igverenler, is¢inin
yalnizca iiretici degil onlardan tiiketici olarak
da yararlanabilecegini diisiiniince {iretim
amaciyla kontrol edilen grubun tiikketim i¢in
de kontrol ve terbiye edilmesi gerektigini
ortaya ¢ikarmistir. Bu donem iginde tek tip
tilketim ozelligi 6n planda olmus olsa da
bir siire sonra insanlar birbirinin ayn1 olan
triinlerden sikilmiglar ve bir digerinden
kolayca ayirt edilebilen ve daha gosterisli
olan {rlinler istemeye baglamislardir.
Dolayisiyla seri iirlinlere olan ilgi azalirken
kisiye 0zel hazirlanan, tasarim ve kalitesi
yiiksek standartli {irlinlere yonelik ilgi
artmistir. Zaman icinde tiliketiciler se¢im
yapmaya baglamislar ve reklamlarin da
etkisiyle tiiketim stireci farkli bir boyut
kazanmistir (Senemoglu, 2017).

Iktisadi ve sosyal yapiyla iliskili olan
Fordizm déneminin yani sira postmodern
donem olarak adlandirilan Post-Fordizm
stireci ise (Birkok, 1998), postmodern
kiiltlir iizerinde etkili olmustur. Bu donem,
postmodernizmin  ekonomiye yansimasi
olarak ele almabilir (Yildirim, 2010). 20.
ylizy1l sonlarinda basta ABD olmak {izere
tiim kapitalist {ilkelerin yasadig1 ekonomik
ve siyasi krizden ¢ikis yolu olarak goriilen
Post-Fordizme gecis siireci ile birlikte
tiretim, tiiketim ve orgiitlenme kaliplarinin
yani sira devletlerin iglevlerinde de degisim
yasanmistir (Dagdelen, 2005). Tiiketim,
tiretimden daha 6nemli hale gelmistir (Jansiz,
2014). Ayrica bu donemde diinya genelinde
cesit arayisina yonelik davranislar artmaya
baslamis ve bunun sonucunda iirilinler,
alternatifler, stiller ve bakis acilarinda
farklilasma ve cesitlilik 6n plana ¢ikmistir
(Akturan, 2015). Tiiketiciler zaman ve yer
siirt olmadan ihtiyaclarii satin alabilme
ve kiiresel yenilikleri, gelismeleri takip
edebilmeye baslayinca neyin tiiketildigi de
degisime ugramistir (McCracken, 1987).
Kapitalist ilkelerin gegerli oldugu boyle
bir ekonomik anlayis icinde 7 giin 24 saat
aligveris slogan1 dogrultusunda hareket eden

bir diizende diinyanin her yerinde egemenlik
kuran tek bir ekonomi olusturulma girisimi
amaciyla zaman da dahil olmak iizere tiim
farkliliklarin yok edilmeye ¢alisilmaktadir
(Bilginer, 2008). Postmodernizm ile birlikte
tilketime yiiklenen anlamlar degisiklige
ugramis ve donemin Kkiiltlirel etkisiyle
birlikte tliketicilerin satin alma kararlar1 da
sekillenmeye baslamistir. Sosyal degisimde
yasanan bu gelisme, pazarlama uygulamalari
ve stratejilerinde de kendini gostermistir
(Azizagaoglu ve Altunisik, 2012). Uriinlerin
ambalajlanmasindan bi¢cimi ve rengine
kadar ayritili tasarimlar ve cesitliliklerle
daha genis tliketici kitlelerine ulagmak
hedeflenmistir.  Siire¢ iginde tiikketimin
sistemli hale getirilmesi i¢in tliketime
Ozendirici ¢aligmalar yapilmistir. Dolayisiyla
tiim bu durumlar karsisinda tiikketim toplumu
hem ilgi hem baski hem baris¢il hem de siddet
toplumu seklinde degerlendirilmektedir
(Baudrillard, 2013).

Tiim canlilarda oldugu gibi insanin
da hayatinin devami maddi ve manevi
ihtiyaclarm1 ~ karsilanmasma  baghdir.
Hem bireylerin hem de bireylerin icinde
yasadiklar tilkelerin ekonomik ve teknolojik
acidan giiglii ya da gii¢siiz olmasi ihtiyaglarini
kargilanma durumunda Onemli bir yere
sahiptir (Sever, 2019). Maslow (1943),
insanin temel ihtiyaglarim1 bes seviyeli
hiyerarsik bir kategoride ele almistir. Bes
seviyenin en altindan baslayarak ihtiyaglar
karsilandiginda bir iist seviyedeki ihtiyaglar
basamagina erisilmektedir. Bu ihtiyaglar
sirastyla fizyolojik, giivenlik, sevgi, saygi
ve kendini gerceklestirmek seklindedir.
Hiyerarsinin en list basamaginda kendini
gerceklestirme ihtiyact yer almaktadir
(Maslow, 1943). Serbest piyasa ekonomisinin
uygulandigr iilkelerde Maslow’un bu
ihtiyaclar hiyerarsisi belirtildigi gibi diiz bir
cizgide ilerlemeyebilir. Ornegin; fizyolojik
ihtiyaclarmi karsilayan birey gilivenlik ve
sevgi ihtiyaclarini atlayarak saygi ihtiyacini
karsilamak i¢in girisimde bulunabilir. Saygin
bir yer edinmek icin likks bir giyim, esya
ya da telefon vb. iriinleri satin almak bu
duruma Ornek olarak verilebilir. Dolayisiyla
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tiikketimin esas olarak ele alindiginda serbest
piyasa ekonomisinde ihtiyag kavraminin
geleneksel anlamim yitirdigi ve her seyin
bir ihtiya¢ olarak degerlendirilebilecegi
goriilmektedir. Bu yapida insan iliskileri
tiiketici iligkilerine doniislirken toplumsal
yapt da tiketim toplumu yapisina
doniismiistiir. Tiiketim toplumunda
insanlarinzorunluihtiyaglarinikarsilamaktan
daha o6n planda olan durum gosterisci
tiiketimdir. Bireyler bu tiiketimi toplumsal
statlilerinde diger insanlarla kiyaslandiginda
daha tstte bulunma cabasinda olduklari
icin  gerceklestirmektedirler.  Toplumun
stirilestirilmesi, bu kiiltiirtin gelismesi ve
yayginlagmasi, tiiketimde artis yasanmasi ve
insanlarin ihtiyaglarinin 6tesinde bir tiiketim
gerceklestirmesi ile olusmaktadir (Sever,
2019).

Tiiketim ideolojisi dogrultusunda
kentlerde yasayanlar i¢in modaya uymak,
tinlii isimlerle Ozdeslesmek gibi c¢esitli
kriterleri i¢inde barindiran stratejilerle bir
kimlik iiretme c¢abasi ortaya g¢ikarilmistir.
Bu durum kimlik olusturmanin da
Otesinde hayatin tek anlami gibi algilanan
bir durumdur. Yeni donemin bireyleri
icin tikketim alisildik bir yasam tarzina
dontigmiistiir (Bilginer, 2008). Tiketilen
tirtinler ve deneyimler 6nceden paketlenmis,
diizenlenmis, yaratilmis ve istenilen tepkiyi
olusturabilmek i¢in de kodlanmistir. Fiziksel
olarak pasif ancak zihinsel olarak mesgul
olan tiiketiciler i¢in satin alma eylemi bir
giidii haline gelmistir (Bocock, 2005).
Insanlarin toplumsal gelisimi diisiinmenin
disina iten bir deger yargisiyla hareket
ettikleri bir siirece girilerek diizensizlik
ve carpiklik beklenen diizen sekli olarak
algilanmaya  baslamistir.  Krediler ve
indirimli fiyatlarla gerceklestirilen satiglar
sayesinde metalara sahip olabilme gibi
durumlarla siire¢ desteklenmektedir. Sinifsal
farkliliklar1 en aza indirgeyebilmek igin,
daha 1yi tiiketebilmek icin daha fazla para
kazanmaya ve daha fazla terfi almaya
yonlendirilme  gerceklesmektedir.  Tim
bu durumlar sonucunda bireyler arasinda
yabancilasma, yalnizlasma vb. goriiliirken
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esyalarin yenilenmesi, arabalarin ikiden tige
cikarilmasi, yazliklar, evler ve bitmeyen
taksitlerin 0denmesi s6z konusu olmaya
baslamaktadir. Dolayisiyla tiiketim
ideolojisinin benimsendigi bu toplumlarda
insani  degerlerden yoksunluk kendini
gosterebilmektedir (Aydogan, 2004).

TUKETIM KULTURU
Her ekonomik sistemin devamini
saglayan bir kiltiirii  vardir.  Serbest

piyasa ekonomisinin uygulandig: tiiketim
toplumunda ise tiiketim kiiltiirii s6z konusu-
dur (Featherstone, 2013). Tiiketim kiiltiiri,
icinde bulundugumuz toplumsal 6zelliklerin
etkisiyle gerceklestirmis oldugumuz bir
stirecin ifadesidir. Bu kavram tiiketimin
kendisini bir kiiltiir olarak ele almaktadir
(Senemoglu, 2017); ancak tiiketim kiiltiiriine
iligkin farkli bakis agilar1 da bulunmaktadir.
Bu farkliliklar degerlendirildiginde de
tiketim kiiltiirtine iliskin donemsel ya
da ideolojik olarak ortak bir goriise
ulagilamamaktadir. Aydin, Marangoz ve
Firat (2015)’a gore bu durumun nedeni
tiiketimin bireysel ve simifsal agidan farklh
anlamlar tasimasidir. Tarihsel siireclerde
farkli sekillerde tanimlanan kavram, i¢inde
bulundugu cografyanin  sosyoekonomik
ve kiiltiirel yapisindan da etkilenmektedir.
Tiiketim kiiltiiriiniin olusumunu ve diinyada
yarattif1 genis capl etkiyi kapitalizmden
bagimsiz diisiinmemek gerekir (Koroglu,
2012). Kiiresel olan tiiketim kiiltiirii basta
gelismis llkeler olmak iizere diinyanin
ekonomik yapis1 iizerindeki etkisiyle orantili
olarak yayginlasmaktadir. Bu noktada
tiketim kiiltiirlinlin  her ulusun kendine
ozgii kiiltiiriinii yok etmeye ¢aligan evrensel
bir kiiltiir haline getirmeye c¢alistigin1 da
(Featherstone, 2013) unutmamalidir.

Serbest piyasa ekonomisinin
uygulandigr {lkelerde kiiresel sirket ve
kuruluglar ihtiyaclart belirleyici konuma
gelirken tiiketicinin ozgiirligi de tliketim
siursizligl olmustur. Dolayisiyla tiikketimde
yasanan bu siirsizlik tiiketicide ozgiirlikk
hissi olustururken tiiketicinin farklt ve
yapay iriin tliketmesi toplumda o denli
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st bir statii elde ettigine olan inanci
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durum pazar
ekonomisinin uygulandig1 tilkelerde
tiiketim kiiltiirtinti olusturmaktadir. Tiiketim
toplumu ve kiiltiiriinii bicimlendiren gii¢ler,
kiiresel boyutta markali triinleri diinyanin
birgok tilkesinde ayn1 anda piyasaya siirerek
evrensel bir standartlasma saglamaktadir.
Bu durumda ii¢ ilkeden so6z edilmektedir:
Ihtiyaclarin homojenlesmesi, kabul edilebilir
kalitede dusiik fiyath {riinler i¢in evrensel
bir tercih olugumu, liretim ve pazarlama
konusunda kademeli ekonominin gerekliligi.
Tiiketim kiiltiiriinlin ana 6zelliklerinden biri
olan ihtiyaglarin homojenlestirilmesi gelir
diizeyleri agisindan ortak Ozelliklere sahip
kigilerin ihtiyaclarinin da ayni olmasim
ifade etmektedir. Diisiik fiyatli, ancak
gosterigli ve ozellikle de yabanci markali
tiriinler bu konuda ortak bir istek olusumunu
saglamaktadir. Bu durum ise kiiresellesen
iletisimler aracilifiyla sunulan filmlerin,
dizilerin, oyunlarin, reklamlarin vd. etkisiyle
saglanmaktadir. Kiiresel diizeydeki boyle bir
pazarin olusturulmasi ise {ilkelerin sahip
olduklar1 ulusal kimliklerin asindig1 olciide
basarili olmaktadir (Sever, 2019).

TUKETICI VE TUKETICI EGITIMI

Belirli bir ihtiyacin karsilanmasi
icin lirlin ya da hizmet edinme, sahiplenme,
kullanma ya da yok etme olarak da
tanimlanan bu eyleme tiiketim denilirken
eylemi gerceklestiren kisiye de tiiketici
denilmektedir (Odabasi, 1999). Tiiketim
toplumunu olusturan tiiketici, simdiye kadar
bir basgka toplumdaki tiiketicilerden tamamen
farkli 6zelliktedir. Bu tiiketicileri¢in tiiketilen
nesneler gegici, tiiketim aligkanliklart ise
kisa solukludur (Senemoglu, 2017). Birgok
durumda tiiketici hem haz duyma hem de
fayda saglama beklentisi i¢inde hareket
etmektedir. Ornegin; likks marka bir iiriin
satin almak giivenlik ve rahatlik gibi faydact
beklentiler saglamanin yaninda prestij,
sosyal stati ve keyif gibi haz duymaya
yonelik beklentileri de karsilamaktadir
(Celik, 2009).

Tiiketici haklart konusunda 1975

yilinda Avrupa Birligi tarafindan belirlenen
ve ic donemlik beser yillik planlar halinde
uygulamaya konulan bilgilendirme stireci
ayn1 y1l kabul edilen Tiiketici Enformasyon
ve Koruma Programu ile birlikte baslamistir.
Bu siiregte tliketicinin bes temel hakki olan;
saglik ve giivenligin korunmasi, ekonomik
cikarlarin  korunmasi, zararin = tazmin
edilmesi, bilgilenme ve egitilme, temsil
edilme hakkin iizerinde durulmustur. 1985
yilina gelindiginde ise Uluslararas: Tiiketici
Birlikleri Orgiitii’niin 6nerisi ve Birlesmis
Milletler Genel Kurulunun da oy birligi
sonucunda ¢ikarilan uluslararasi anayasa
niteligindeki ~ Tiiketicilerin ~ Korunmasi
Ilkeleri Rehberi ile birlikte tiim iilkelerde
tiikketicilere yonelik bir ¢alisma baslatilmak
istenmistir  (Bayazit ~ Hayta,  20006).
Tiiketicilere iliskin rehberde sekiz temel
haktan bahsedilmektedir. Bunlar; temel
ihtiyaglarin karsilanmasi, giivenlik ve giiven
duyma, bilgi edinme, egitilme, se¢me, sesini
duyurma, tazmin edilme, saglikli bir ¢evreye
sahip olma hakki (Ersoy, 2001). Giiniimiizde
tiiketiciler pek cok hakka sahip olmalarina
ragmen yapilan aragtirmalarda  ¢ogu
tiiketicinin bu haklar1 hakkinda farkindaliga
sahip olmadiklari; ancak tliketici haklar1
konusunda farkindalik yeterli diizeyde
olmasa da tiiketici egitimi programlarina ve
tiiketici orgiitlerine katilmaya iligkin olumlu
yonde bir yaklasim oldugu goriilmektedir
(Ersoy ve Sariabdullahoglu, 2010).
Geleneksel kiiltiirdeki temel
ihtiyaglarim1  karsilamada dikkatli, secici
ve ihtiyaglart karsilandiginca yetinen,
stikreden  bireylerin  yerini  ag¢gdzli,
gereksiz ve liikks ihtiyaglarin ardindan
kosan, tliketmekle toplumda farklilik elde
edilecegi beklentisinde olup diisiinmekten
uzak bireylerin aldigt  goriilmektedir
(Sever, 2019). Tiketiciler, liiks tiiketim
davraniglarin1 genellikle kimlik olusturma
seklinde degerlendirmektedirler (Atwal
ve Williams, 2009). Liiks iirlinleri satin
alamayan kisiler ise s6z konusu kimliklerini
liks drlinlerin  taklitlerini  kullanarak
olusturmay tercih etmektedirler (Perez vd.,
2010). Tiiketicilerin liikks tirtinler tizerinden
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sagladiklar1 bu imaj ile tutku ve hayallerini
ifade edebilmektedirler. Dolayisiyla hem
liks hem de taklitleri ile kullanilarak
olusturulan kimlikler, toplumsal yapiya
bagimli ve kisisel algilarla sekillenen bir olgu
olarak ele aliabilir (Turunen ve Laaksonen,
2011). Bunun sonucunda kimliklerin
olusturulmasinda tiiketici soylemleri 6nemli
bir ara¢ olarak ele alinmakta olup fiiriinlere
yiiklenen anlamlar sabitlenebilecegi gibi
nesnel olmayip tliketilen {riinler birden
fazla anlam tasiyabilmektedirler (Elliott
ve Wattanasuwan, 1998). Ornegin bilinen
x marka bir ayakkabiya bakildiginda
sadece verecegi rahatlik ya da ayakkabi
ile yapilacak sporlar, yiiriiyiisler vb.
diistinlilmemektedir. Bu nesne araciligiyla
kisinin insanlara verecegi mesaj da
diisiiniilmektedir ~ (Baudrillard,  2011).
Birgok faktor tiiketicilerin aligkanliklarini
ve yasam standartlarinda degisim yaratirken
mal ve hizmetlerdeki ¢esitlilik, reklamlar,
tiketicilerin  gelir seviyeleri, markalar,
aliskanliklar, tasarrufa yonelim, sosyal
konum ve egitim diizeyi gibi pek cok etken
de tiiketicileri ihtiyaglarinin disinda bir
harcamaya yonlendirmektedir. Uretimin
yaninda tiketimin de hizla artmasi
sonucunda ortaya ¢ikan siirdiiriilebilir yasam
kavramiyla birlikte bilingli tiiketicilik 6n
plana ¢ikmistir. Bilingli tiikketici davranislari
kazandirmanin 6nemli noktas1 ise tiiketici
egitimidir (Babaogul ve Altinok, 2008).
Bireyin  ekonomik faaliyetlerini
yonlendirme, ihtiyaclarini karsilama ve
pazart etkileme giiciinii artirmayr amag
edinen egitim (Bayazit Hayta, 2000),
tiiketiciye insani ve materyal kaynaklarin en
akilcr sekilde nasil kullanmasi gerektigini
saglayan  Ogretim  siirecidir. ~ Bdylece
birey, gilinlik yasaminda sahip oldugu
kaynaklardan maksimum fayda ve tatmin
saglayacak beceri, anlayis ve diisiliniis tarzini
elde etmektedir (Yener, 1990). Ozellikle satin
alma davranist konusunda heniiz bir bilgisi
olmayan ¢ocuklarin televizyon ve reklamlar
aracilifiyla aligverise 6zendirilmesinin yant
sira satin almaya yonlendirilmesi, tiiketim
aligkanliginin  kazandirilmasi,  bilingsiz
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ve degerini yitirmig, bencil bir toplum
yaratabilecegi  unutulmamalidir  (Rust,
1993). Cocuklar ilk yillarinda rastlantisal bir
tiiketici konumundayken i¢inde bulunduklar:
ailenin, ¢evrenin ve kurduklar iletisimlerin
de etkisiyle birlikte segici tliketici konumu
edinmeye baglamaktadirlar. Bu donemde
cocuklarda belirli bir marka tutumu
gelisimi goriilmektedir. Ornegin; x marka
bir biskiiviyi markette bulamayan ¢ocuk o
markay1 bulabilmek icin farkli marketlere
yonelmektedir. Baska marka bir biskiivi
almak yerine x marka biskiiviyi farkli
marketleri gezerek arayan cocuktaki bu
kararlilik kimlik gelisimi agisindan 6nemli bir
durumdur; ¢linkii bu durum ¢ocugun kendini
ifade etmesi olarak degerlendirilmektedir.
Dolayistyla ¢ocuklarin erken yastan marka,
satin alma, fiyat farkliliklarin1 ayirt etme ve
aile tiiketimine etki etme gibi pek ¢ok sz
sahibi olduklar1 diisiiniildigliinde bilingli
bir toplum yaratabilmek i¢in bilingli bir
tilketici olmanin Onemine dikkat etmek
gerekmektedir. Bu konudaki sorumluluk ise
en fazla ailelere, televizyon yoneticilerine,
reklam  verenlere = ve  reklamcilara
diismektedir (Ersoy ve Sariabdullahoglu,
2010).

TURKIYE’DE TUKETICI EGITIMI
Toplumu olusturan her birey tiiketici
konumunda  oldugu  diisiiniildiigiinde,
tiiketicilerin iilke ekonomisine verdigi yon
de g6z oniinde bulunduruldugunda tiiketici
egitiminin ne kadar gerekli oldugu ortaya
cikmaktadir (Ersoy ve Sariabdullahoglu,
2010).  Cumbhuriyet’in  ilk  yillarinda
kalkinma ve sanayilesmeye verilen 6nemle
birlikte tliketici haklar1 konusu ortaya
cikmigtir. 1950’1lerde hiz kazanan kentlesme
stireci ile birlikte tliketim aliskanliklarinda
yasanan degisim 1980’lerde serbest piyasa
ekonomisiyle yeni bir tiiketim ve pazarlama
yapisini giindeme getirmistir. Bu gelisme
sonucunda tiiketicilerin yasadiklar1 sorunlar
ve haksizliklar, tiiketicinin korunmasi
konusunu devlet kurumlarinin giindemine
tasimisti. Bu baglamda da devlet ¢esitli
girisimler baglatmistir (Kayali, 2008).
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Tiirkiye’de vatandaslik haklarindan biri
olarak belirtilen tiiketici haklar1 (Gozaydin
ve Dicleli, 1999; Dogan, 2001) icinde yer
alan ve evrensel haklar arasinda bulunan
sekiz haktan biri tiiketicinin egitilmesi
hakkidir. Tiirkiye’de tiiketici haklar1 yasalar
ile birlikte devlet tarafindan giivence altina
alimmistir (Ersoy ve Sariabdullahoglu, 2010).
Mevcut yasalarin uygulanmasi ve evrensel
olarak kabul goriilen tiiketici haklarinin
yerlesmesi ve korunmasi agisindan bireyler,
ilkokul zamanlarindan itibaren tiiketiciyi
koruma konusunda bilinglendirilmelidir.
Bu cergcevede halk egitim merkezlerinin
de destegiyle birlikte ililkemizde kentlerde
ve kirsal bolgelerde yasayanlarin konuyla
ilgili bilinglendirilmesi, egitilmesi ve Kkitle
iletisim araglarinda tiiketici  egitiminin
zorunla hale getirilmesi, tiiketici haklarin
koruyan derneklerin ve diger goniillii tiikketici
orgiitlerinin tesvik edilmesi gerekmektedir
(Bayazit Hayta, 2000).

Tiiketicileri ~ korumaya  yonelik
faaliyetlerde bulunan ve ayn1 zamanda
tiketiciler tarafindan kurulan bagimsiz
tilketici  Orgiitlerin  gelismis {ilkelerdeki
kurulus tarihi Tirkiye ile kiyaslandiginda
cok  daha  Oncelere  dayanmaktadir.
Tiirkiye’de bu konudaki hareketlenme
1990°l1  yillara dayanmaktadir. Tiiketici
dernekleri, tiiketici kooperatifleri ve vakiflar
bu konudaki orgiitlenmelere 6rnek olarak
verilebilir. Tiiketici dernekleri kendi i¢inde
lic ana siniflandirmada ele alinabilir. Bunlar:
Bagimsiz, goniillii ¢aligan dernekler; kismen
bagimli dernekler; ticari faaliyet igindeki
dernekler veya kuruluslardir. Bagimsiz,
goniillii  calisan dernekler uluslararasi
normlarla belirlenen bir nitelikte olup
calisma prensibi agisindan goniilliiliigiin esas
oldugu ve dogrudan tiiketiciler tarafindan
olusturulan  derneklerken bu bagimsiz
derneklerin disinda kalan ve bazi resmi
kurumlarin  olanaklarindan  yararlanarak
kurulmus olan, sendikal faaliyetlerden de
yararlanan dernekler de kismen bagimh
dernekler olarak isimlendirilmektedir. Dar
ve sabit gelirli tiikketicinin tiikketim iirlinlerine
duydugu ihtiyaglar1 daha uygun kosullarla

tilketiciye saglamak amaciyla olusturulan
tiikketim kooperatifieri ise is yerlerinde veya
kamu kuruluslarinda ¢alisanlarin olusturdugu
isyeri kooperatifi; Ankara, Istanbul ve
Izmir gibi biiyiik kentlerde orgiitlenen semt
kooperatifleri; merkezi organizasyonu ve
sendikal finansal destekler ile ¢aligmalarini
yiirliten sendikalar tarafindan organize
edilen tiikketim kooperatifleri olarak {i¢ ayr1
baslik altinda incelenebilmektedir (Bayazit
Hayta, 2006). Tim bunlarin yaninda
tiiketicileri korumak i¢in olusturulan vakiflar
ise dernek ve kooperatifler kadar yayilim
gosterememislerdir (Ozcan, 2002).

Aileler ise bu egitim siirecinde
cocuklarina model olmanin yan1 sira
tiiketici egitimi konularinda bilgilendirici,
baz1 konularda kurallar koyarak bunlarin
nedenlerini aciklayarak cocuklarini
yonlendirici ve onlara aligveris tecriibesi
yasama firsatin1 saglayacak yontemlerle
rol alabilirler (Ersoy ve Sariabdullahoglu,
2010). Kiigiik yasta baslayan tiiketici
egitimin yasam boyu devam etmesi
gerekir. Erken donemde olusturulan bilingli
tilketim siireci ile birlikte tiiketicilerin
aligverislerinde daha rasyonel bir tutum
sergilemeleri saglanmaktadir. Yetistirilen
bilingli tiiketiciler bugiliniin ¢ocuklariyken
yarmin yetigkinleri olacagi i¢in bilingli anne-
babalar olarak toplumda var olacaklardir. Bu
durum, bilingli tiyelerden olusan bir toplum
meydana getirecektir (Dogan, 2001).

SONUC

Her toplumun kendini olusturan
kiiltiirel bir kalib1 vardir. Bu kalip toplumun
dini, cografi, ekonomik vs. degerlerinden
olugsmaktadir  (Altun, 2005). Kiiltiir,
bireylerin yasamlarinin her aninda etkisi
olan kavramdir. Dolayistyla bireyin {iriin
ve hizmetlere iliskin kararlarinda da
belirleyici konumdadir (Karpat Aktuglu
ve Temel Eginli, 2010). Bu baglamda
kiiltiirtin ve tliketimin birbirleriyle dogrudan
ilgili kavramlar oldugu diistiniilmektedir.
Yaniklar (2006)’a goére uzun yillardir
lizerinde tartigmalarin yasandigi tiiketim
kavrami1 deger yargilarindan bagimsiz ele
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alinmamalidir. Oztiirk (2013) ise tiiketim
kavraminin mekanik bir siire¢ icermedigi
icin kiiltiirel degerlerden, sembollerden,
insanlardan ayr1 bir sekilde ele alinip
incelenmesini dogru bulmamaktadir.

llgili literatiir incelemesinde ayrica
tiikketim kavramin1 bagimsizlastiran (Aytag,
2006; Bayhan, 2011; Karakas, 2006), liretim
ve tiiketim arasindaki bagin kopmamasi
gerektigini ileri siiren (Durmaz, 2015),
tiiketimin zararlarini ortaya koyan (Terzi ve
Altunisik, 2016) ve postmodern yoksulluga
dikkat ceken (Sungur, 2011) calismalara
rastlanmistir. Tiiketim olgusu ile ilgili yapilan
arastirmalarin  biiyllk ¢ogunlugunun ise
tiiketim, tiikketim toplumu, tiiketim kiiltiiriine
yonelik  kavramsal nitelikli  ¢aligmalar
(Aydin vd., 2015; Bilginer, 2008; Nar, 2015;
Senemoglu, 2017; Sever, 2019) oldugu ve
tiiketici egitimi konusunda ise siirli sayida
calismanin yapildigr gorilmiistiir. Yapilan
arastirmalarda tiiketim, tiikketim toplumu
ve tiketim kiiltiiriiniin birey ve toplum
acisindan 6nemli olduguna iliskin sonuglara
ulastlmistir. Tiiketim kiiltiirtinlin iilkelerin
toplumsal yapis1 tizerinde etkili oldugu
ise aciktir. Bu nedenle bilingli bireylerin
varlig1 bilingli toplumlar1 olusturacag: i¢in
tiiketici egitiminin olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Tiiketim kiiltlirlinlin yayginlagmasi
ile birlikte birey sahip oldugu maddi
unsurlarin yan1 sira begeni alma ya da
begeniden yoksun kalma cergevesinde
yorumlanmaya baslamistir. Bu baglamda
diinya islerinde ve tecriibelerinde yeni ve en
son modanin takibini yapan, maceraperest,
hayatin tiim olanaklarini arastirmak icin risk
alan ve yasayacag tek bir hayatin oldugu
bilinciyle hareket eden bireylerden olusan
bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikmistir (Sungur,
2011). Bu bilgilerden yola ¢ikildiginda
bu toplumsal yapmin Tiirkiye’de nasil
sekillendiginin bilinmesi tiiketici
egitimlerinin diizenlenmesi, gelistirilmesi
ve ylriitilmesi konusunda olduk¢a 6nemli
oldugu soylenebilir.

Giliniimiiz  tiiketim toplumundaki
tiiketim olgusu bireylerin kendilerini ifade
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etme bi¢imleriolarak kendini gostermektedir.
Kiiresel tiiketim anlayisi, diinyanin ¢ok farkli
yerlerinde yasayan bireylerin ayn1 yasam
tarzina sahip olmalarina neden olmaktadir.
Bu tiiketim kiiltiirii ile birlikte toplumsal
anlamda yeni bir yasam tarzi benimsenerek
toplumun kendine has yerel Kkiiltir ve
kimliginin &tesinde ortak bir kiiltiir ve
kimlik olusturmustur. Geleneksel dénemin
tiretim merkezli ekonomisi igin tiikketim,
sadece temel ihtiyaglarin karsilanmasina
karsilik  gelirken, postmodern  olarak
adlandirilan dénemde tiiketim arzu ve istek
kavramlarinin merkeze alindigi bir eyleme
doniigmiistiir (Sungur, 2011). Kiyan Sabah
(2013)’1n liiks triinlerin taklitlerini tiikketen
bireylerin kimlik olusturma deneyimlerinin

incelendigi caligmanin sonucunda
bireylerin taklit {iriinler tiiketerek bir kimlik
olusturmaya  calistiklar1  goriilmustiir.

Buradan yola ¢ikilarak bireylerin geleneksel
tiikketim aligkanliklarini terk ederek kimlik
olusturma amaci dogrultusunda hareket
etmeye basladiklar1 ve ortaya ¢ikan tiiketim
kiiltiiriiniin yalnizca tiiketim aligkanliklarin-
da degil ayn1 zamanda {ilkelerin toplumsal
yapilari lizerinde de degisime neden oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

Kiiresel bir kiltir ve kimlik
olusturmaya  yonelik  olarak  ortaya
cikarilan tiikketim kdltiri ile her seyin
tiiketilebilecegi ortamlar yaratilmaktadir
(Sungur, 2011). Cok sayida mal ve
hizmetin bulunmasi, tiiketicilerin satin
alma konusunda yasadiklart yanilgilar,
kalite fiyat kiyaslamasimnin giliglesmesi ve
yaniltict reklamlar karsisinda tiiketiciler
bir¢ok riskle karsit karsiya kalmaktadirlar.
Bu baglamda tiiketicinin korunmasini
gerekli olmaktadir (Kaynak ve Akan, 2011).
Tiiketici koruma faaliyetlerinden biri olan
tiiketici egitimi, tiiketicinin liriinler hakkinda
miimkiin oldugunca daha fazla bilgi sahibi
olmasini, uriinleri nereden ve nasil temin
edecegi konusunda uyarida bulunmayi,
trtin  kalitesini nasil belirleyip fiyatlar
nasil kiyaslayacagma ait bilgi vermeyi
amaglamaktadir (Babaogul ve Sener,
2007). Glinlimiizde yapilan arastirmalarda
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tiketicilerin, tiikketici  haklarma  sahip
olmalarma ragmen kendilerine taninan
bu hakkin farkinda olmadiklari sonucunu
ortaya ¢ikarmistir (Bayazit Hayta, 2006).
Dolayistyla tiiketici egitimi ile bireylerin bu
konuda bilgilendirmeleri 6nemlidir.
Tiiketici  egitimi  i¢in  bireyin
kendisinin yani sira i¢inde bulundugu c¢evre
ve toplumun sahip oldugu 6zelliklerin neler
oldugunun bilinmesi ve toplumsal degisim
ozelliklerinin siirekli olarak takip edilmesi
tiiketici egitiminin nasil gerceklestirilmesi
gerektigi yonilinde ipuglart sunabilir. Bu
nedenle tiliketicilerin bilinglenmeleri ig¢in
neler yapilabilecegi ile ilgili Oncelikle
toplumun sahip oldugu tiiketim kiiltiirii
yapisinin arastirilmasi gereklidir.
Tiiketicilerin  bilinglenmeleri  i¢in  de
ozellikle erken yasta egitimlere baglanmali
ve bu egitimlerle bilinglenen tiiketicilere
hayat boyu destekleyici egitimlerine
devam edilmelidir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarin, tiikketim ve kiltiir iliskisini
dahaderinlemesine incelenebilmesi miimkiin
kilabilmesi i¢in tiiketim toplumu olgusunu
ekonomik boyutu oldugu kadar egitsel ve
sosyolojik bir bakis ile ele alinmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu anlamda, 06zellikle
nitel desenli arastirmalarin iiretebilecekleri
derinlemesine bulgulardan dolay1 tercih
edilmesinin yararli olacagi sdylenebilir.
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OZET

Bu calismada siyaniiriin aynali sazan baliklarinin (Cyprinus carpio) 16kosit sayisi,
eritrosit sayisi, hemoglobin, hematokrit, ortalama eritrosit hacmi, ortalama eritrosit hemoglobini,
ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu, ortalama eritrosit dagilim genisligi, trombosit
sayisi, ortalama trombosit hacmi, trombosit dagilim genisligi, platokrit diizeyleri iizerine
olan etkileri arastirllmistir. Deney siiresince baliklar ii¢ ve on bes giin stire ile 0,1 mg/L ve
0,2 mg/L konsantrasyonlarda siyaniire maruz birakilmislardir. On bes giin siire ile 0,2 mg/L
konsantrasyonda siyaniire maruz kalan sazan baliklarinin hemoglobin ve hematokrit degerleri
onemli derecede diismiistiir. Farkli doz ve siirelerde siyaniire maruz kalan sazan baliklarinin
diger kan parametrelerindeki degisimin ise 6nemsiz oldugu tespit edilmistir.
Anahtar kelimeler: Cyprinus carpio, Hematoloji, Kan, Siyaniir, Aynal1 Sazan

Gelis Tarihi: 11.11.2021

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of cyanide on the leukocyte count,
erythrocyte count, hemoglobin, hematocrit, mean erythrocyte volume, mean erythrocyte
hemoglobin, mean erythrocyte hemoglobin concentration, mean erythrocyte distribution width,
platelet count, mean thrombocyte volume, platelet distribution width, and platocrit levels of carp
(Cyprinus carpio). Fish were exposed to cyanide at concentrations of 0,1 mg/L and 0,2 mg/L
for three and fifteen days respectively through the experiment. Hemoglobin and hematocrit
values of carp exposed to 0,2 mg/L cyanide concentration for 15 days decreased significantly.
It was determined that the changes in other blood parameters of carp exposed to cyanide at
different doses and durations were not significant.
Keywords: Cyprinus carpio, Hematology, Blood, Cyanide, Mirror Carp

GIRIS
Siyaniir, bir karbon ile bir azot
atomunun t¢lii bag ile baglanmasi sonucu

metaller ile kolayca bag yapabilmesi
madencilik sektoriinde altin ve glimiis
cikariminda da kullanilmasina yol agmistir.

olusan anyon karakterde toksik potansiyele
sahip kimyasal bir radikaldir. Siyaniir ve
olusturdugu bilesikler endiistride metal
kaplama, kauguk tiretimi, boya sanayii, ilag
iretimi gibi birgok alanda kullanilmaktadir
(Kuyucak ve Akcil, 2013). Siyaniiriin

Bu durum siyaniir atiklarinin dogal sulara da
karigmasina sebep olmustur. Her yi1l dogaya
karisan endiistriyel kaynakli siyaniirlii atik
su miktariin 31 milyon libre dolaylarinda
oldugu (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry [ATSDR], 2006) ve dogal
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sulardaki siyanlir miktarlariin genelde
0,0001 — 0,05 mg/L araliginda degistigi
bildirilmistir (Wild, Rudd ve Neller,
1994). Dogal sularin en yiiksek siyaniir
miktarlariin Afyonkarahisar ili ve ¢evresi
sularinda 0,02 ppm (Ozdemir ve Siriken,
2006), Karadeniz’de 3,01 pg/L, igneada’da
0,34 pg/L ve Istanbul Bogazi’nda 1,79 pg/L
(Giiven vd., 2001), Kiitahya’da bulunan
dogal sularda ise 0,11 mg/L (Kavasoglu,
2017) oldugu bildirilmistir.

Dogal sulara karigan siyaniir tiim
sucul canlilara, 6zellikle de besin zincirinin
son halkasini olusturan baliklara zarar verir.
C. carpiotiiriibaliklarin fingerling boylarinda
1 mg/L sodyum siyaniir konsantrasyonunun
lethal etki olusturdugu bildirilmistir (David,
Munaswamy, Halappa ve Marigoudar, 2008).
C. carpio tiiriine 10 ve 20 giin boyunca 0,2
mg/L sodyum siyaniir uygulandiginda dalak
dokusunda histolojik degisimler meydana
geldigi (David ve Kartheek, 2015), 0,1 mg/L
siyanilir konsantrasyonuna maruziyette ise
karaciger dokusu enzimlerinin (katalaz,
sliperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz
ve glutatyon S-transferaz) inhibe oldugu
bildirilmistir (David ve Kartheek, 2016).
Yapilan bagka bir calismada 0,066 mg/L
siyanlire maruz birakilan C. carpio tiirii
baliklarda ise katalaz aktivitesinin karaciger,
solungag¢ ve kas dokularinda inhibe oldugu
tespit edilmistir (David vd., 2008). Yedi giin
stire ile 0,5 mg/L siyaniire maruz birakilan
sazan baliklarinin solunum faaliyetlerinde
azalma oldugu, siikkinat dehidrogenaz,
piriivat ve laktik asit seviyelerinin azaldigi,
laktat dehidrogenaz aktivitesinin ise arttigi
rapor edilmistir (David, Ramesh, Patil,
Marigoudar ve Chebbi, 2010). Yapilan baska
bir ¢calismada 0,5 mg/L siyaniiriin C. carpio
tiirtinde hiicre hasarina sebep oldugu ve bazi
antioksidan enzim aktivitelerini etkiledigi
gozlenmistir (Kavasoglu vd., 2015). Yapilan
literatiir incelemelerinde C. carpio tiiriiniin
kan degerlerine siyaniiriin etkisi ile ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Bu c¢alismada, 0,1 mg/L ve 0,2
mg/L siyaniiriin aynali sazan baliklarinin
(C. carpio) 16kosit sayist (WBC), eritrosit
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sayist  (RBC), hemoglobin  (HGB),
hematokrit (HCT), ortalama eritrosit hacmi
(MCV), ortalama eritrosit hemoglobini
(MCH), ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu (MCHC), ortalama eritrosit
dagilim genisligi (RDW), trombosit sayisi
(PLT), ortalama trombosit hacmi (MPV),
trombosit  dagilim  genisligi  (PDW),
platokrit (PCT) parametrelerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOTLAR

Deney plam

Bu c¢alisma Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Hidrobiyoloji Laboratuvarinda
yapilmugtir. Balik biyodeneylerinde
30x40x60 ebatlarinda 5 akvaryumdan
olusan 6 adet sump sistemi (toplam 30
akvaryum) kullanilmistir. Deney plani Sekil
1’de verilmistir.

3 Giin Siireli Deney 15 Giin Siireli Deney

1. Grup: Kontrol grubu

1. Grup: Kontrol grubu
2. Grup: 0,1 mg/L

3. Grup: 0,2 mg/L
Sekil 1. Deney plani

2. Grup: 0,1 mg/L
3. Grup: 0,2 mg/L

Balik  yerlestirilmeyen en  alt
akvaryumun bir kismina konulan Submersib-
le Pump 7200 marka motorla su sirkiilasyonu
saglanmis, diger boliimiine yerlestirilen elyaf
malzeme ile de organik atiklar tutulmustur.
Akvaryumlardaki su sicakliklar1 22+1 °C,
oksijen igerikleri ise 6 mg/L’nin iistiinde
tutulmustur. Akvaryumlardaki su kalitesi
(6zellikle azotlu ve fosfatli bilesikler) balik
sagligin1 olumsuz etkilemeyecek seviyede
tutulmustur (Lloyd, 1992). Su kalitesinin
istenen seviyede tutulmasi ayni sicakliktaki
ve ayni siyaniir konsantrasyonundaki su




degisimleri ile saglanmistir.

Calismada kullanilan aynali
sazan  baliklar1  Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Goleti’nden pinter kullanilarak
yakalanmigtir. Ortalama 14,54 cm total
boy ve 41,52 g agirhgindaki 90 adet balik
laboratuvarda on bes giinlik alistirma
stirecinin ardindan akvaryumlara rastgele
dagitilmistir. Siyaniir kaynagi olarak sodyum
siyaniir (NaCN) kullanilmistir. Atik  su
yonetiminin zorlugundan dolay1 deney siiresi
nisbeten kisa (3 giin ve 15 giin) tutulmustur.
Deney siiresince baliklara canli agirligin
%1°1 oraninda ticari yem verilmis ve balik
davraniglari siirekli kontrol edilmistir. Verilen
yem bitinceye kadar sirkiilasyon motoru
calistirilmamistir.  Alistirma  ve  siyaniire
maruz kalma siiresince baliklarin aktif yem
aldiklar1 ve verilen yemin hepsini tiikettikleri
goriilmiistiir. Alistirma ve deney siiresi
boyunca baliklarda davranig anormalligi,
morfolojik herhangi bir degisiklik ve 6lim
kaydedilmemistir. U¢ ve on besinci giiniin
sonunda baliklar akvaryumlardan alinmis
ve 600 mg/L konsantrasyonda karanfil yag:
iceren anestezi havuzuna aktarilmistir (Han
vd., 2016; Otay vd., 2014).

Hematolojik analizler

Baliklarin kan ornekleri kaudal
pedinkiiliin kesilmesi ile 500 pL. hacminde
EDTA’ll vacutainerlara alinmistir. EDTA,

antikoagiilan  ozelligi  gosterip  kanin
pihtilagmasim1 engellemektedir. ~ Balik
eritrositlerinin ~ ¢ekirdekli olmalar1  ve

balik kanmin hizli pithtilasma 6zelligi goz
Oniinde bulundurularak, kan numuneleri
orneklemenin hemen ardindan Sl¢iilmiistiir.
Kan oOrneklerinin  dl¢limiinde  Mindray
BC2800 vet marka otomatik tam kan sayim
cihaz1 kullanilmistir.

Istatistiksel analizler

Calismada elde edilen wverilerin
yorumlanmasinda SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Grafikler ortalama ve standart
hatalar1  hesaplanarak  olusturulmustur.
Gruplar aras1 istatistiksel farkliligi ortaya
koymak icin One-Way ANOVA testi
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kullanilmistir. 3 glin ve 15 giin siireli deneyler
arasindaki  farkliliklarin ~ belirlenmesinde
Student t-testi kullanilmigtir.  Sonuglar
p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada 3 ve 15 giin boyunca
0,1 mg/L ve 0,2 mg/L konsantrasyonlarda
siyaniire maruzkalan C. carpio tiirii baliklarin
davraniglarinda herhangi bir anormallik
tespit edilmemistir. Alistirma ve siyaniire
maruz birakma siiresince hig¢bir balik
Olmemistir. Siyaniire ii¢ giin siire ile maruz
kalan sazan baliklarinin 16kosit (WBC)
degerlerinin kontrol grubuna gore arttig1, on
bes giin siire ile maruz kalan baliklarin ise
kontrol grubuna gore diistiigii goriilmiistiir.
Ancak bu degisimlerin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir
(Sekil 2).

OKontrol ®0,1 mg/L 0,2 mg/L

3 giin 15 giin
Sekil 2. Farkli konsantrasyon ve silirede siyaniire

maruz birakilan baliklarin WBC diizeyleri (Ort+=SH).

Literatiirde siyaniirin  C. carpio
tirtinlin ~ kan  parametreleri  iizerine
etkileri ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak farkli kimyasallarin
baliklarin kan parametreleri iizerine etkileri
ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Aeromonas
hydrophila ile enfekte edilen C. carpio
tiiri baliklarda 16kosit hiicrelerinin 3,15
(x104/mm?®) diizeyinden 10 giinde 3,86
(x104/mm?®), 20 giinde 4,16 (x104/mm?)
ve 30 ginde 4,72 (x104/mm?®) seviyesine
yiikseldigi  bildirilmistir  (Harikrishnan
vd., 2003). Sazan fingerlinglerine 5 mg/L
propoxur uygulandiginda WBC degerlerinin
kontrol grubuna gore Onemli derecede
arttigr goriilmiistiir (Ayhan, 2011). Yonar,
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Sakin ve Saglam (2011) ise 21 giin boyunca
5 mg ve 10 mg likopen verdikleri sazan
baliklarinda WBC diizeylerinin yiikseldigini
gbzlemlemislerdir. Lokositler viicut
savunmasinda gorev alan kan hiicreleridir.
Metabolizmaya zarar verecek bir etken
girdiginde sayilar1 artar ve o zararliy1
bertaraf etmeye ¢alisirlar.  Dolayisiyla
lokositler immun sistemin en Onemli
pargalaridir. Baliklarda 16kosit degerindeki
degisimler sucul ortamin kirlilik seviyesi ile
iligkilidir. Kandaki miktarinin belirlenmesi
balik saglig1 ve immun sistemin gdstergesi
olarak iyi bir indikatdr oldugu bildirilmistir
(Cole vd., 2001).

Bu calismada ii¢ giin silire ile
siyaniir uygulanan gruplarin eritrosit (RBC)
degerlerinin yiikseldigi, on bes giin siire
ile 0,2 mg/L konsantrasyonda siyaniire
maruz kalan baliklarda ise diistiigli (p>0.05)
goriilmiistiir (Sekil 3).

OKontrol ®0,1 mg/L #80,2 mg/L

x10'*/L

3 giin 15 giin

Sekil 3. Farkli konsantrasyon ve silirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin RBC diizeyleri (Ort=SH).

Bu c¢alismada RBC degerleri 1,22
— 1,46x1012/L araliginda bulunmustur.
Ahmad, Shah, Bhat, Bhat ve Balkhi (2011),
farkli  sicakliklarin  sazan  baliklarinin
baz1 kan degerlerine etkilerini inceledigi
calismasinda 20 °C’de sazan baliklarinda
RBC degerlerini  1,32x106/mm® olarak
bulmuslardir. Baliklarda eritrosit diizeyleri
memeli canlilara gore daha diigiiktiir. Ancak
eritrositler igerisinde oksijen tagimakla
gorevli molekiil olan hemoglobin (HGB)
diizeyleri baliklar ve memeli canlilar
arasinda 6nemli bir farklilik gdstermez. Hava
ve suyun oksijen iceriklerinin oldukga farkl
olmasina ragmen hemoglobin seviyelerinin
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cok yakin olmasi ilgi ¢ekici bir konudur.
Bakteri ile enfekte edilmis sazan
baliklarinda RBC seviyelerinin = dnemli
Olciide azaldig1 (Harikrishnan vd., 2003), 5
mg/L propoxur uygulanmasinin ise artirdigi
bildirilmistir (Ayhan, 2011). Affonso vd.
(2002), hipoksi durumunda Colossoma
macropomum tiiriiniin RBC degerinin kontrol
grubundan yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Bu durum hipoksi durumunda baligin
dokulara daha fazla oksijen gotiirebilmek
icin  RBC  diizeyini  artirmasindan
kaynaklanabilir. Iki farkli deniz balig
tiirtiniin kirli ve temiz iki ortamdan alinan
ornekleri ile yapilan bir ¢alismada ise Scarus
ghobban tirtiniin RBC degerlerinin kirli
ortamdan alinan 6rneklerinde diisiik oldugu,
Epinephelus mera tiiriinde ise yliksek oldugu
bildirilmistir (Elahee ve Bhagwant, 2007).
Bu durum, aymi ortamda yasayan farkl
tirlerin  hematolojik indekslerinin farkl
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada 0,2
mg/L konsantrasyonda siyaniir uygulanan
baliklarin ortalama eritrosit hacmi (MCV)
degerlerinin ise azaldigit bulunmustur
(p>0,05) (Sekil 4). Buradan hareketle
kanda eritrosit miktarlarinin artan siyaniir
konsantrasyonu ile azalabilecegi ve bu
tablonun daha uzun siireli ya da daha
yiiksek konsantrasyonlarda balig1 hipoksiye
gotiirebilecegi ifade edilebilir.

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L

180
178
176
174
172
170
168
166
164
162
160
158

3 giin 15 giin

Sekil 4. Farkli konsantrasyon ve silirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin MCV diizeyleri (Ort+=SH).

Hemoglobin (HGB), kanda oksijen
tasimakla gorevli bir molekiil olup miktar
eritrosit sayisina baglidir. Hematokrit (HCT)
ise, kandaki eritrosit miktarinin yiizde olarak
degeridir. Dolayisiyla RBC, HGB ve HCT




parametreleri birbirleriile iligkili oldugundan
bu calismada HGB ve HCT diizeylerinin,
RBC degerlerindeki degisim ile dogru
orantili olarak degistigi gozlemlenmistir.
0,1 mg/L ve 0,2 mg/L konsantrasyonda {i¢
giin siire ile siyanilire maruziyette HGB ve
HCT diizeylerinde onemli bir degisiklik
izlenmezken on bes giin siire ile 0,1 mg/L
konsantrasyonda maruziyette HGB ve HCT
diizeylerinin RBC diizeylerinde oldugu gibi
artt1g1, 0,2 mg/L konsantrasyonda ise dnemli
olgide azaldigr (p<0,05) tespit edilmistir
(Sekil 5 ve 6). Siyaniire maruziyetle HGB ve
HCT degerlerindeki 6nemli derecede diisiis
kana giren siyaniiriin methemoglobin ile bag
yaparak siyanomethemoglobin molekiiliinii
olusturmasindan kaynaklanabilir.

OKontrol ®m0,1 mg/L 80,2 mg/L

g/dL

0 LB
3 giin
Sekil 5. Farkli konsantrasyon ve silirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin HGB diizeyleri (Ort£SH).

15 giin

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L

3 giin
Sekil 6. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin HCT diizeyleri (Ort+=SH).

15 giin

Bu calismada kullanilan baliklarin
MCH ve MCHC degerlerinin RBC, HGB ve
HCT degerleri ile zit olarak degistigi tespit
edilmistir. Ornegin, on bes giin siire siyaniire
maruz birakilan baliklarin RBC, HGB ve
HCT diizeyleri azalirken, MCH ve MCHC
diizeyleri artmistir (Sekil 7 ve 8). Baliklarda
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MCH diizeylerinin enfeksiyon durumlarinda
artabilecegi  bilinmektedir.  Prochilodus
nigricans tiirlinde ise hipoksi durumunda
MCH’nin HGB ve HCT ile birlikte dogru
orantili olarak artti§i, MCHC’nin ise
azaldigin bildirmislerdir (Val vd., 2015).

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L

100
90

80

70

60
E
40

30

20

10

0

3 giin 15 giin
Sekil 7. Farkli konsantrasyon ve silirede siyaniire

maruz birakilan baliklarin MCH diizeyleri (Ort+=SH).

OKontrol ®0,1 mg/L ®0,2 mg/L
52

50

48

42

40

38
3 giin

Sekil 8. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarm MCHC diizeyleri
(Ort£SH).

15 giin

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L

%

3 giin
Sekil 9. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire ma-
ruz birakilan baliklarin RDW diizeyleri (Ort£SH).

15 giin

PLT (trombosit, platelet ya da kan
pulcuklari) kanda pihtilasmada goérevli kan
hiicreleridir. PLT sayismin diisiik olmasi
kanama zamanini uzatirken, yiliksek olmasi
da kanin damar i¢inde pihtilagsma riskini
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dogurur. Bu calismada siyaniire ii¢ giin
stire ile maruz kalan baliklarda PLT sayilar1
kontrol grubuna gore azalmis, on bes giin
siire ile maruz kalan baliklarda ise artmistir
(Sekil 10).

OKontrol ®0,] mg/L &0,2 mg/L

+

3 giin 15 giin
Sekil 10. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin PLT diizeyleri (Ort£SH).

OKontrol ®m0,1 mg/L 80,2 mg/L

3 giin 15 giin
Sekil 11. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin MPV diizeyleri (Ort+SH).

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L

3 giin 15 giin

Sekil 12. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin PDW diizeyleri (Ort=SH).

Anabas testudineus tiiriinde trombosit
sayisinin sipermetrin maruziyeti ile azaldigi
bildirilmistir. Siyaniir varliginda trombosit
sayisinin azalmasi, dalagin trombositleri
ayrigtirmasi, trombosit liretiminin durmast
ya da trombositlerin zarar gérmesi sonucu

olabilecegi bildirilmistir (Velmurugan vd.,
2016).

Platokrit (PCT) ise kandaki trombosit
oranini gdsteren bir kan parametresidir.
Yapilan bu calismada PCT yiizdelerinin
lic giin siire ile siyaniire maruz birakilan
baliklarda degismedigi, on bes giin siire
ile siyanlire maruz birakilan baliklarda
ise kontrol grubuna gore hafif bir disiis
gosterdigi tespit edilmistir (Sekil 13).

OKontrol ®0,1 mg/L 80,2 mg/L
0,025

3 giin 15 giin
Sekil 13. Farkli konsantrasyon ve siirede siyaniire
maruz birakilan baliklarin PCT diizeyleri (Ort=SH).

Sonu¢ olarak; bu c¢alismada, lic ve
on bes giin stire ile 0,1 mg/L siyaniire maruz
kalan C. carpio tiirti baliklarin incelenen tiim
kan parametrelerinde O6nemli bir degisim
olmadig1 tespit edilmistir. Ug giin siire ile
0,2 mg/L siyaniire maruz kalan baliklarin
incelenen tiim kan parametrelerinde 6nemli
bir degisim olmazken, ayni konsantrasyonda
on bes giin siire ile siyaniire maruz kalan
baliklarin ise sadece HGB ve HCT
parametrelerinin 6nemli derecede degistigi
tespit edilmistir. Bu sonuglar C. carpio
tiirii baliklarin siyaniire maruz kalma siiresi
artttkca kan parametrelerinin  olumsuz
etkilenecegini gostermektedir.

TESEKKUR

Bu calisma, Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Komisyonu tarafindan  desteklenmistir
(Proje No: 2015 — 80) ve 26 — 30 Ekim
2016 tarihlerinde Makedonya — Uskiip’te
gergeklestirilen “International Turkic World
Conference on Chemical Sciences and
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Technologies”de sunulmustur.

Bu calisma Dumlupinar Universitesi
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
Bagkanliginin 19/11/2014 tarih 2014.12.03
sayili izni ile ger¢eklestirilmistir.

Bu calisma, yazarlarindan Mustafa
KAVASOGLU’nun Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii’nde
hazirladig: “Kiitahya ili Su Kaynaklarmdaki
Siyaniir Miktarlarinin  Belirlenmesi ve
Siyaniiriin Sazan Balig1 (Cyprinus carpio)
Tiirtiniin Baz1 Biyokimyasal, Hematolojik
ve Histopatolojik Parametreleri Uzerine

Etkilerinin  Arastirilmast” adli  doktora

tezinden tiretilmistir.
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“Bu ¢alismada tezsiz yiiksek lisans bitirme 6devinden yararlanilmistir.

OZET

Siit sigirciliginda basari, maliyet hesaplamalar1 géz oniinde bulundurularak en iyi
rasyonla en yliksek siit verimini elde edebilmektir. Siit verimi temelde, beslenme dis1 ve
beslenmeye bagl faktorler olmak {izere iki baglikta ele alinabilir. Bu amagcla; beslenme dis1
(genotip, laktasyon, barindirma, sagim uygulamalari, yas ve ciisse, kuruda kalma siiresi, kizginlik
ve gebelik, ikizlik, cevre, buzagilama mevsimi, giin 15181, egzersiz, ilaglama, hormonlar) ve
beslenmeye bagli (besleme araligi, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, somatik hiicre sayisi,
vitaminler, mineraller, su ve yem katki maddeleri) faktorler irdelenmistir.

Beslenmeye bagli protein, laktoz, su, mineraller ve yaglar gibi bir¢ok faktor siit
kompozisyonunu etkiler. Siit bilesenlerinden en ¢ok yag ve protein rasyon degisikliklerinden
etkilenmektedir. Diger siit bilesenleri, laktoz ve mineraller rasyon degisikliklerinden ¢ok
fazla etkilenmezler. Yetistiricilikte hastaliklarin %80’inin beslenmeye bagli oldugu ve en iyi
verimi elde etmede beslenmenin ne kadar 6nemli oldugu diistintildiigiinde beslenmeye gereken
0zenin gosterilmesi biiylik onem tasimaktadir. Bu ¢alismada; ruminantlarda beslenmeye bagl
faktorlerin siit kompozisyonu ve verimi tizerindeki etkileri derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Siit sigir1, Besleme, Siit verimi

ABSTRACT

Success in dairy cattle breeding is to obtain the highest milk yield with the best
ration, taking into account cost calculations. Milk yield can be basically discussed under two
headings as non-nutritive and nutrition-related factors. To this end; non-nutritional (genotype,
lactation, housing, milking practices, age and size, drying time, heat and pregnancy, twins,
environment, calving season, daylight, exercise, spraying, hormones, feeding interval) and
nutritional (carbohydrates, fats, proteins, somatic cell number, vitamins, minerals, water and
feed additives) factors were examined.

Many factors such as dietary protein, lactose, water, minerals and fats affect milk
composition. Milk components are mostly affected by fat and protein ration changes. Other
milk components, lactose and minerals are not much affected by ration changes. Considering
that 80% of diseases in aquaculture depend on nutrition and how important nutrition is in
obtaining the best efficiency, it is of great importance to pay attention to nutrition. In this study;
The effects of nutritional factors on milk composition and yield in ruminants were compiled.
Keywords: Dairy cattle, Nutrition, Milk yield
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Siit ve siit tirtinleri, diinya niifusunun
temel besin kaynaklarindandir. Biiyiiyen
kiiresel talebi karsilamak ve isletmelerde
karlilig1 saglamak acisindan, siirii bitytikligi
ve ortalama siit verimi son yillarda artig
gostermektedir (Cetin ve Ugar, 2018).

Siit ve dol verimi, siit sigirciliginda
isletmenin karlilig1 tizerine dogrudan etkili
iki unsurdur (Ensminger ve Howard, 1980).
Siit sigirciliginin - gelisiminde siit verimi
yiiksek irklara ve besin madde ihtiyaglarinin
dengeli ve yeterli karsilandigi rasyon
programlarina ihtiyag vardir. Hayvansal
tiretimle ilgili yapilan ¢calismalarda siit verimi
tizerinde kalitimin etkisi %30 oraninda iken,
cevrenin etkisi ise %70’dir (Suzuki ve Van
Vleck, 1994).

Ruminantlar, toplumlarin hayatinda
onemli rol oynamaktadir. Siit sigirlarinin
ihtiyag  duyduklar1 besin maddelerinin
karsilanmasiyla  beklenen verim elde
edilebilir  (Gorgiili, 2009). Hayvanin
viicudunda; laktasyon siiresince, yavrularinin
gereksinimi olan siitii liretmek, gelecek
jenerasyonlart olusturmak ig¢in ihtiya¢ olan
tireme olaylarini gerceklestirmek amaciyla
bir takim metabolik ve fizyolojik olaylar
ortaya ¢ikmaktadir. Dogum sonrast 45-60
giinliik donemde en yiiksek verim seviyesine
gelinceye kadar siit veriminde ¢ok hizli bir
artis olmaktadir (Filya ve Canpolat, 2010).

Yiiksek verimli siit ineklerinin cesitli
besin madde ihtiyaglar1 kaba yemlerle

karsilanamamakta, sindirilme dereceleri
yikksek, besin  maddelerince  zengin
yemlere ihtiyag duyuldugu (Sevgican,

1996) ve hayvanlarin uygun maliyetli,
besin maddelerince dengelenmis yeterli
miktarda yemle beslenmesi gerektigi, siit
sigir1 igletmelerinin karliligi i¢in bilinen bir
gercektir (Gorgiilii, 2009).

SUT VE SUT VERIMI

Canlilarin  yavrularinin  biiyiimesi,
yasamint  siirdiirebilmesi  ve  erigkin
olduklarinda {iirtin verebilmesi igin gerekli
biitiin maddeleri eksiksiz ve dengeli bir
bi¢cimde bulunduran en 6nemli besin maddesi

siittiir (Onen, 1999). Diinya siit {iretiminin
%96°lik kismi biiyiikbas hayvanlardan elde
edilmekte olup inek siitii %83’liikk oranla ilk
sirada yer alir (Anonim, 2014).

Irk, tiir, laktasyon donemi ve sayist,
besleme uygulamalari, mevsim ile meme
sagligl gibi bircok faktore bagli olarak
slit bilesiminde yer alan su, yag, protein,
laktoz ve mineraller hayvanlar arasinda
farkl1 diizeylerdedir (Ozek, 2015). Siit yag
ve protein diizeyindeki farkliliklarin %30’u
genetik, %70’1 ise diger faktorlerdendir
(Suzuki ve Van Vleck, 1994). Siit kalitesini
ve kompozisyonunu etkileyen Onemli
faktorlerden birisi, beslemedir. Besleme
stratejileri gelistirmek i¢in siit kompozisyonu
cok onemlidir (Islam vd., 2015).

Keci, koyun, inek ve manda
stitlerinin bilesimi Tablo 1’de gosterilmistir.
Farkli tiirlerin siit bilesimleri ve 6zellikleri
acisindan da belirgin farkliliklar olmaktadir
(Park vd., 2007). Inek ve manda siitiinde
oldugu gibi, ke¢i ve koyun siitlerinin
bilesimleri de beslenme, mevsimsel
degisimler, hayvanin 1rki, cevresel faktorler,
laktasyon periyodu ve hayvanin saglik
durumu gibi parametrelere bagli olarak
degismektedir (Goetsch vd., 2011).

Koyun siitiiniin ortalama protein
icerigi (%6.2), kegi (%3.4), inek (%3.2) ve
manda (4.36) siitiinden daha fazladir. Keci
ve koyun siitiindeki temel proteinler (o, o,
B ve k-kazein), inek siitiindeki ile neredeyse
aynidir (Park vd., 2007).

Laktoz, siitiin asil karbohidratidir ve
koyun siitiinde ortalama %4.9, kegi siitiinde
ortalama %4.1 oraninda bulunmaktadir.
Kegci siitlinlin laktoz igerigi, inek siitlinden
yaklasik 90.4-0.6 oraninda daha azdir.
Laktoz disinda, ke¢i ve koyun siitlerinde
az miktarlarda da olsa oligosakkaritler,
glikoproteinler ve niikleotid sekeri de
bulunmaktadir (Park vd., 2007).

Siitiin en degisken bileseni olan
yag; laktasyon periyodu, 1rk, genotip ve
beslenme gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Kondyli vd., 2012). Siit lipitlerinin biiyiik
kismint (~%98) yag asitlerinin esterleri
olan trigliseritler olusturmaktadir. Kec¢i ve
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Tablo 1. Keg¢i, koyun, inek ve manda siitlerinin bilesimi (Park vd., 2007)
Bilesim (%) Kegi Siitii Koyun Siitii inek Siitii Manda Siitii
Yag 3.8 7.9 3.6 7.97
Yagsiz Kuru Madde 8.9 12 9 10.0
Yagli Kuru Madde 12.7 19.9 12.6 17.97
Laktoz 4.1 4.9 4.7 4.83
Protein 3.4 6.2 32 4.36
Kiil 0.8 0.9 0.7 0.74

koyun siitlerinin lipit kompozisyonunda
inek siitlindeki gibi trigliseritlerin yani sira
yagda c¢oziinen bilesenler (hidrokarbonlar,
steroller ve kolesterol esterleri), kompleks
lipitler (fosfolipitler) ve diger basit lipitler

(kolesterol  esterleri,  digliseritler ve
monogliseritler) bulunmaktadir (Walstra
vd., 2006).

Keci, koyun, inek ve manda siitii
kiyaslandiginda, toplam kuru madde diizeyi
en yiksek koyun siitiidiir ve diger siit
bilesenleri de keci ve inek siitiine kiyasla
daha ytiksek orandadir (Hilali vd., 2011).

SUT VERIMINI VE BILESIiMINi
ETKILEYEN FAKTORLER

Sitlin -~ kompozisyonunu  birgok
faktor etkilemekte olup (Schwendel vd.,
2015) siit verim ve bilesimini etkileyen
faktorleri genetik yap1 / irk ve diger faktorler
(beslemeyle ilgili ve besleme disindaki)
olarak iki ana gruba ayirmak miimkiindiir
(Ozek, 2015).

Genotipe, verim yoOniine,
yetistirmenin yapildigr bolge, yetistiricilik
sekli, isletme biiyiikligi, ikizlik, egzersiz,
yas ve ciisse, ¢evre sartlari, rasyon, sagim
uygulamalari, kizginlik ve gebelik, kuruda
kalma siiresi, giin 15181 ve laktasyon donemi
siit verimini ve bilesimini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Sekerden, 2000).

Beslenme veya rasyon
formiilasyonunda yapilan degisiklikler, siit
proteininden daha c¢ok siit yagiyla giiglii
bir iliski icindedir. Beslenme ve besleme
yonetimi, genetik disindaki yag ve protein
sorunlarina en i1yi ¢0zlim olarak kabul edilir
(Bequette vd., 1998).

Stit sigirlart, canli agirliginin %3.6-
4.0’den daha az kuru madde tiiketiyorsa,
siit yag ve protein diizeyi smirli olabilir.
Bu nedenle, besleme sikliginin artirilmast,
ozellikle duisiik 1ifl1, yiiksek tahilli rasyonlar
ile besleme siit yag1 ve protein diizeyini
artirir (Pereira vd., 1999).

Siit kalitesinin ve meme sagliginin
1yi bir gostergesi olan diger unsurda somatik
hiicre sayist (meme epitel hiicreleri +
l6kositler = SHS) dir. Siit verimi ile SHS
arasinda negatif bir iligki bulunmakta; SHS
diizeyinin artisinda siit veriminde diisiislere
sebep olmaktadir (Atasever ve Erdem,
2009). SHS’nin saglkli bir inek siitiinde
200.000 adet/ml hiicreden az olmas1 beklenir
(Anonim, 2005).

Siitte SHS artisinda en basta mastitis
olmak iizere siit verimi, yas, laktasyon
(evresi, siras), irk, sagim aralig1, mevsim ve
cevresel faktorlerinde onemli etkileri vardir
(Gok vd., 2012).

Ineklerin  iiretken  &miirlerinin
kisalmasina, siit veriminin azalmasina, siitiin
bilesiminin degismesine, en fazla ekonomik
kayba neden olan ve en sik goriilen hastalik,
mastitistir. Tiirkiye’de yillik ekonomik kayip
41,5 milyon TL iken ABD’de 1,7-2,0 milyar
$ oldugu diistilmektedir (Tekeli, 2005).

BESIN MADDELERI VE BESLEME
UYGULAMALARININ SUT VERIMi
VE BILESiMi UZERINE ETKIiLERIi
Sit  kompozisyonunu, besleme
ve besleme yoOnetimiyle ilgili yapilan
hatalar etkilemektedir (Jenkins, 1998). Siit
yaginda meydana gelen diisiis, rasyonun
degistirilmesiyle 7 ile 21 giin iginde
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diizeltilebilir. Sorun uzun siiredir devam
ediyorsa siit proteini degisiklikleri 3 ile 6
hafta veya daha uzun stirebilir (Grainger ve
Goddard, 2007).

Beslemenin siit bilesimi {izerinde
onemli etkisi bulunmaktadir. On midelerdeki
milyarlarca mikroorganizma yardimiyla
rasyonun fermente edilmesi sonucu agiga
cikan farkli fermentasyon {iriinleri siit
proteini, siit laktozu ve siit yag1 dahil olmak
lizere siitlin  bilesimini  belirlemektedir
(Anonim, 2019).

Rumenden yem, besin maddeleri akist
ve siit bilesenleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Yem Ham Protein

v

RDP

RUP Mikrobiyal

Mikrobiyal Protein

Besin Maddeleri

v

Siit Bilesenleri Siit proteini

RDP: Pargalanabilir par¢alanabilir protein

Amino Asitler

rumen fermentasyonu ve siit yagi yiizdesi
icin yeterli partikiil boyutuna sahip NDF
icerigi optimum olan kaba yemlere sahip
olmalidir (Lean vd., 2007).

Ruminantlarin lipojenik ve glikojenik
beslenmesi sonucu rumende bulunan
seliilotik ve amilotik bakteriler tarafindan bu
bilesikler hekzos ve pentoza kadar yikimlanir
ve ugucu yag asitleri olusur (Li vd., 2012).
Olusan ugucu yag asitleri (asetat, propiyonat
ve biitirik asit) baglica siitiin kompozisyonu
ve enerji saglanmasi konusunda etkilidirler
(Craninx vd., 2008).

Nisasta, Fermente Olabilir Yas
Seker Lif g
v v v
biiyiime ve fermentasyon
v \ 4 v
Propiyonik Asetik, Yag
(Glikoz) Biitirik Asitleri
Siit laktozu Sﬁtyagl‘(////////

RUP: Rumende pargalanmayan protein

Sekil 1. Rumende yem besin maddelerinin islenmesi sonucu agiga ¢ikan siit bilesenleri (Sniffen ve Herdt, 1991)

KARBONHIDRATLAR

Rasyondaki nisasta, seker ve pektin
gibi yapisal olan karbonhidratlar siit yag
ve protein diizeyini iyilestirirken, yliksek
miktarda yapisal olan karbonhidratlar siit
yagini diisiirmekte, proteinini arttirmaktadir
(Ozek, 2015). Fiziksel etkili lif sadece lifin
fizyolojik ozelikleri ile ilgilidir. Yiksek
verimli siit sigirlarinin beslenmesinde, fazla
oranda konsantre yem igeren rasyonlar
yeterli diizeyde fiziksel etkin lif igermelidir
(NRC, 2001a).

Ruminantlarda  siiri  sagliginin
devamliligint saglamak ve siit verimini en
ist diizeye ¢ikarmak i¢in NDF (seliiloz,
hemiseliilloz ve lignin)’ye siirekli ihtiyag
vardir.  Yiksek siit verimine sahip
ruminantlarin rasyonlart; iyi bir kuru madde
tiketimi, optimum ¢igneme aktivitesi,

Rumene gelen rasyonda kaba yem
yogunsa asetik asit; protein yogunsa biitirik
asit; konsatre yem yogunsa propiyonik
asit oran1 ylkselir. Siit sentezinde gerekli
enerjiyi ve siit yagini asetik asit, metabolik
enerji ithtiyacini propiyonik asit karsilarken;
protein sentezi ve siit yagi olusumundan
biitirik asit sorumludur (Li vd., 2012).

YAGLAR

Rumendeki yag asidi metabolizmasi
ruminant {iriinlerinin (siit ve doku) yag asidi
kompozisyonu lizerinde Onemli bir etkiye
sahiptir (NRC, 2016). Doymamis uzun
zincirli yag asitlerinin rasyonda artmasi
ve ince bagirsaga ge¢mesi nedeniyle kuru
madde (KM) tiikketiminde azalmaya neden
olmaktadir (Ayasan ve Karakozak, 2011).
Ruminantlarda rasyona yag ilavesinin
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siit verimi ve yag oraninda degisiklikler
gbzlemlenmistir (Schroeder, 2012).
Rasyonda yag kullanimi siit verimiyle
birlikte, plazma NEFA ve BHBA diizeyinide
artirmaktadir (Moallem vd., 2007). Van
Knegsel vd. (2007) izokalorik rasyon alan
ineklerde yag ile beslenenlerin yem enerjisini
daha ¢ok siit verimine yonlendirdiklerini
tespit etmislerdir.

Rasyonda yag kullaniminda biiyiime
hormonunda artig goriillmekte (Williams ve
Stanko, 1999) ve biiyiime hormonu/insulin
diizeyide yiikselmektedir. Bu sartlar altinda
meme dokusu disindaki dokularin insulin
cevab1 azalmakta ve besin maddeleri daha
¢ok meme bezlerine iletilmekte ve siit
tretimi artis gostermektedir. Ayn1 zamanda
yag dokudan mobilizasyonuda tesvik eden
biliylime hormonudur (Lucy, 2008).

Ruminant rasyonlarina yag katilmasi,
ozellikle doymus yaglarin varliginda, siit
protein oranini diisiiriir (Firkins ve Eastridge,
1994). Ayrica laktoz miktarmin rasyondaki
yag ilavesiyle birlikte arttigi gozlenmistir
(Rodriguez vd., 1997).

Siit sigir1  rasyonlarina esansiyel
yag ilavesinin rumen fermantasyonunu
diizenleyerek bagisiklik sistemini

giiclendirmekte, yem tiiketimini, yemden
yararlanma oranini ve besin maddelerinin
sindirilebilirligini artirmaktadir (Bilal vd.,
2008).

Ruminant rasyonlarina esansiyel yag
aisidi kaynag1 olarak timol, eugenol, vanilin,
gayakol ve limonenin igeren esansiyel
yag asitleri ilavesinin siit laktoz diizeyini;
eugenol, geranil asetat ve kisnis yagindan
olusan esansiyel yag asidi karisimi ilavesinin
slit protein igerigini arttirdigi bildirilmistir
(Benchaar vd., 2006; Santos vd., 2010). Siit
yag igerigi nane ilave edilen gruplarda diisiik
bulunmus, ancak siit kompozisyonu veya
sit Uretimi bakimindan gruplar arasinda
farklilik goriilmemistir (Hosoda vd., 2006).

Rasyona yag ilave edilmesi ile
ruminantlarin siit verimi ve yag yilizdesinde
olumlu degisiklikler olusmustur (Schroeder,
2012). Siit yag yiizdesinin artmasinda ve
kompozisyonunun degismesinde korunmus
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uzun zincirli yag asitlerinin 6nemli etkiye
sahip oldugu bulunmustur (Ozek, 2015).
Et ve siitte omega-3, konjuge linoleik asit
(CLA) ve doymamis yag asitleri diizeylerinin
yiikseltilmesi konusunda agirlik verilmistir
(Sahan, 2012).

PROTEINLER

Ruminant  rasyonlarinda, = hem
rumende yikimlanan ve mikroorganizmalar
tarafindan degerlendirilen proteine, hemde
ince bagirsakta parcalanan bypass proteine
ihtiya¢ vardir. Metabolik protein; bypass
protein ve mikrobiyal proteinden meydana
gelmektedir (Kamalak vd., 2004).

Amino asitler,
smirlayic: amino asitler

Ruminantlarda amino asitler, viicut
dokularinda protein sentezi ve viicuttaki
diger islevler i¢cin kullanilirlar. Korunmus
amino asitler, siit verimi artisinda ve siitiin
kompozisyonunu degistirmede Onemli bir
yere sahiptir (Ayasan ve Karakozak, 2010).

Siit ineklerinin siit protein {retimi
icin ilk siradaki sinirlayici sayilan esansiyel
amino asitlerden, metiyonin ve lizinin
rumendeki  bakterilerin  sindiriminden
korunmasi, laktasyon performansini
iyilestirmede etkili oldugu goriilmiistiir
(Kholifve Ebeid,2009). Viicutlipitrezervinin
optimizasyonundan ve hayvanlarin pozitif
enerji dengesini saglamasindan dolay1
siit ineklerinde metiyoninin laktasyon
performansini artirdigt  bildirilmistir (St-
Pierre ve Sylvester, 2005).

Stit ineklerinin rasyonlarina,
rumende hizli parcalanmasada, korunmus
metiyoninin korunmamis metiyonine gore
daha etkili oldugu, ayrica siit yag verimini ve
yagca diizeltilmis silit miktarmni da artirdigi
gorlilmiistiir (Broderick vd., 2008).

Siit sigirlarinda, eksikligi en ¢ok
goriilen lizin aminoasiti; misir, misir silaji
ya da misir yan {irlinlerini i¢eren rasyonlarla
agirlikli beslenmeden kaynaklanmaktadir.
Clinkii bu {rlinlerin hepsi metiyonince
zengin fakat lizince fakirdir (King vd.,
1991). Siit ine8i rasyonlarinda lizince

korunmus ve
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Grafik 1. Siit ineklerinde korunmus metiyonin ve lizin kullaniminin siit verimi (kg) lizerine etkisi (Giilgiin, 2020)

zengin, soya protein  kaynaklarinin
kullanilmast  sonucunda metiyonin, en
onemli simirlandirict amino asit olmustur
(Armentano vd., 1997).

Metiyonin ~ ve  lizin  amino
asitlerinden beyin, karaciger ve bdobrekte
L-karnitin sentezlenir (Harmeyer, 2001).
Siit ineklerinde L-karnitinin, siit yaginin
ve miktarinin, gebelik oranmin artiginda,
bagisiklik sisteminin  gii¢clendirilmesinde
ve dogum sonrast yag asitlerinin enerjiye
doniistiiriilmesinde 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Kopec ve Fritz, 1973).

Cesitli amino asit analoglarinin,
rumende parcalanmaya karsi direngleri
arastirilmistir (Ayoade vd., 1982). En fazla
test edilen amino asit tiirevlerinden biri,
metiyonin hidroksi analogudur (MHA,
Novus Intl., Chesterfield, MO). Test
sonuglari, siit iiretiminde ve siit yaginda
iyilesme sagladigini gostermistir (Patterson
ve Kung, 1988).

Buzagilamadan sonra 1-60 giinliik
stirecte sitit verimi yoniinden Grafik 1
incelendiginde; kontrol rasyonu ile beslenen
ineklerde ortalama 31,0 kg/giin iken,
korunmus metiyonintlizin ile beslenen
ineklerde 33,2 kg/glin olarak tespit edilmistir.
Metiyonin+lizin ile beslenen grupta 2,2 kg/

giin (%7,1) fazla siit verimi kontrol grubuna
gore istatistiki olarak onemli bulunmustur
(Gtilgiin, 2020).

Bypass protein

Bypass proteinler yiiksek = siit
verimli sigirlarda ve gelisim cagindaki
ruminantlarda  yliksek Oneme  sahiptir
(Deniz ve Tuncer, 1995). Korunmus protein
ilavesi erken laktasyonda siit veriminin, geg
laktasyonda ise siit protein miktarinin arttigi
goriilmistir (Gabriella ve Virginia, 2007).
Dogum sonrast 120 giinliik siirede bypass
protein agirlikli besleme siit verimini %5-8
oraninda artirmistir (Gorgiilii, 2009).

Rumende yikima ugrayan ve
mikrobiyal protein sentezinde yer alan
proteinlerle bypass proteinlerin net proteine
doniisim oranlar1  degismektedir (NRC,
2001b). Bu durum yiiksek siit verimine sahip
ruminantlarin rasyonlarinda ham protein
oraninin belli bir kismi bypass protein
icermesi gerekmektedir. Bypass protein
orani rasyona dahil edilmez ve rumende
par¢alanan ham proteinlerle karsilanirsa
protein yetersizligine bagl verim kayiplari
ortaya ¢ikmaktadir (Ziegler, 2000).
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Siit iire nitrojeni

Siitiin ¢ok 6nemli ve kiiciik yapili bir
molekiiliide tiredir. Rasyondaki karbonhidrat
ve protein arasindaki dengeyi siit iire
nitrojeni yansitir. Ineklerin beslenmesi ve
saglik durumuyla ilgili bilgiler saglamasi
nedeniyle siirii sagligi ve besleme ekonomisi
acisindan siit iire nitrojen degeri yliksek
oneme sahiptir (Ayasan, 2009).

Siit ineklerinde protein yoniinden
besleme durumunun biyolojik gostergesi
olan “siitlire nitrojen” terimi ilgi cekmektedir
(Amaral-Phillips, 2009). Siit iire nitrojeni
ile siit verimi lizerine yapilan arastirmalarin
bazilarinda pozitif bir baglant1 (Hojman vd.,
2004), bazilarinda ise hi¢bir baglant1 tespit
edilememistir (Baker vd., 1995).

Dogum sayist arttikca siit {ire
diizeyinin azaldigi, laktasyon doneminin ise
siit lire ve protein diizeyinde etkili oldugu
goriilmiistiir (Roy vd., 2003). Hayvanin
protein tiikketimi ve rasyonun protein-
enerji orani ve siit lire diizeyiyle iligkilidir
(Baker vd., 1995). Rasyonun enerji diizeyi
arttikca, siit iire diizeyi ile ham protein orant
azalmakta, yaz mevsiminde siit iire seviyesi
artmaktadir (Hojman vd., 2005).

Abdouli vd. (2008), siit protein
oraninin %3.0 ve %3.2 oldugunda, siit iire
nitrojen degerleri 12-16 mg/dl diizeyinde
degistigini, siit protein orami yiikseldik¢e
siit iire nitrojen degerinin diistiiglinii, bunun
nedenininse daha fazla nitrojen tiiketiminin
siit proteini olarak harcanmasi oldugunu
tespit etmislerdir.

VITAMINLER

Pulido vd. (2012) koyunlar iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada rasyona ilave edilen
E vitamini ve Selenyumun siit verimi,
canlt agirlik kazanci ve yem tiiketimi
iizerine herhangi bir etkisinin olmadigini
bildirmislerdir.

Ineklere dogum sonrasinda vitamin
E ve Se uygulanmasi siit verimini artirdigt
gibi, involiisyon siiresini, buzagilama
araligini, servis periyodu ile ilk kizgmlik
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yasini diisiirmektedir (EI-Nenaey vd., 1996).

Ruminantlar B-karotenden yiiksek
oranda yararlanan hayvan tiirleri arasinda
yer almaktadir. P-karoten ince bagirsak
mukoza epitelyumlarinda emilir, yliksek
oranda burada hidrolize olarak A vitaminine

doniistirken ~ bazi  hayvan tiirlerinde
B-karotenin bir bolimii silomikronlara
baglanarak lenf dolasimina ve kana

gecmektedir (Ayasan ve Karakozak, 2010).

De Ondarza vd. (2009) siit verimi
yuksek ineklerin rasyonlarina 425 mg/
giin B-karoten ilavesinin siit verimini
degistirmedigini (43.83 kg/giin (B-karoten
katkili grup), 43.65 kg/giin (kontrol grubu)),
liclincii veya daha fazla laktasyondaki
ineklerin daha yiiksek yagl siit tirettiklerini,
sadece siit yag oraninin [B-karoten katkili
grupta (%3.28), kontrol grubuna gore
istatistiki bir farklilik (%3.18) oldugunu
ortaya koymuslardir.

MINERALLER

Ruminant beslemede ihtiyac
duyulan baslica mineraller kalsiyum (Ca),
magnezyum (Mg), sodyum (Na), potasyum
(K), klor (Cl) ve fosfor (P)’dur. Ca ve P
orani diisiik rasyonla beslenen ineklerde siit
veriminde diisiis goriilmiistiir (Suttle, 2010).

SU

Ruminantlarin  ihtiyact olan su
miktarinin belirlenmesinde siit verimi, ¢cevre
sicakligl, yem tiiketimi, viicut bulytikligu,
hareketlilik diizeyi, havanin nemi, riizgar
hizi, yagis miktari, fizyolojik durumu,
yemlerin tipi ve kompozisyonu gibi
parametreler etkilidir (Beede, 2017).

Siit sigirlart iizerinde yapilan bir
arastirmada; soguk icme suyu verildiginde
siit miktarmin artti@i  (Harris, 1992);
baska bir aragtirmada ise igme suyunun
sogutulmasinin  sicaklik stresi altindaki
ineklerde daha ¢ok yem tiikettigi, siit
dretiminin de %#4.8 oraninda arttif1 tespit
edilmigtir (West, 1995).
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YEM KATKI MADDELERI

Tampon Maddeler

Ruminantlarda  verimi  artirmak
amaciyla; mikrobiyel gelisimin saglanmasi,
patojenik  mikroorganizmalarin  kontrol
altina alinmasi, rumen fermentasyonunda
meydana  gelebilecek  olumsuzluklarin
onlenmesi i¢in beslemede yem katki
maddeleri kullanilmistir (Yalgin vd., 2011).
Tampon maddeler diisiik rumen pH’sini
kontrol etmek icin yiiksek konsantrasyonlu
kesif yeme dayali besi yemlemesinde tercih
edilmektedir. Ineklerin siit veriminde pozitif
etkisinin oldugu goriilmiistiir (Davis, 2017).

Enzimler
Ruminantlarda kullanilan enzim
preparatlart  Saccharomyces  cerevisiae

mayasi, Irichoderma reesei, Aspergillus
oryzae ve Trichoderma longibrachiatum
mantarlar1  ve  Streptococcus  faecium,
Lactobacillus plantarum, Bacillus subtilis
ve Lactobacillus acidophilus bakterilerinden
elde edilir (McAllister vd., 2001).

Stit sigir1 rasyonlarina proteolitik
enzim takviyesi ADF (seliiloz, hemiseliiloz),
N (azot), NDF (selilloz, hemiseliiloz
ve lignin), organik madde, kuru madde
sindirilebilirliklerini artirdigi, diisik veya
yiiksek kaliteli kaba yemle beslenen sigirlarin
slit verimini ise azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica,
laktoz ve siit yagi oran1 artmis fakat diisiik
kaba yemle beslenen ineklerde siit protein
orani diismiistiir (Beauchemin vd., 2003).

Ruminant rasyonlarina malik asitli
seker ve fibrolitik enzim takviyesinin
st verimi {izerinde herhangi bir etkisi
tespit edilememistir (Vicini vd., 2003).
Laktasyon baslangicinda yogun konsantre
yemle beslenen siit sigirlarinin rasyonlarina
fibrolitik enzim (ksilanaz, endo-seliillaz ve
B-glukanaz) takviyesiyle NDF, ham seliiloz
(HS), KM, ADF sindirimi ve siit veriminin
artis  gosterdigi  ve kompozisyonunun
degistigi belirlenmistir (Zheng vd., 2000).
Nigasta seviyesi diisiik siit inegi rasyonlarina
amilaz enzimi ilavesinin siit veriminde
degisiklik olmadig1; kuru madde ve enerjiye

gore diizeltilmis siit verimleri ile NDF, OM,
ham protein (HP) ve KM sindirilebilirligini
artirdig1 saptanmistir (Gencoglu vd., 2010).

Probiyotikler

Hayvan beslemede verim artist
tizerinde yapilan ¢aligmalarda probiyotikler
onemli bir yere sahiptir. Laktik asit bakterileri
ilavesiyle yapilan silajin besi danalarinda
yemden yararlanmayi; siit ineklerinde
ise silit verimi ve silit proteinini artirdigi
goriilmiistiir (Karademir ve Karademir,
2003). Siit ineklerinde yem tiiketimi,
besin maddelerinin sindirilebilirligi ve siit
veriminin artisinda probiyotiklerin pozitif
etkisi oldugu belirlenmistir (Dann vd.,
2000).

SONUC

Ruminantlarda, farkli rasyonlarla
yapilan beslemelerde, siit kompozisyonunda
en ¢ok yag ve protein diizeyinde degisiklikler
gozlemlenmistir. Bu bilesenlerde, dogru
besleme programi ile pozitif ilerleme
kaydedilirken hatali uygulamalar sonucunda
negatif yone gittigi anlasilmistir.

Siitiin yag igerigi, rasyondaki kaba
yem orantyla dogru orantilidir. Asetik asit,
kaba yemin rumende yikima ugramasiyla
ortaya ¢ikan, silit yagmin ana kaynagidir.
Siit yagi, rasyonda kaba yem seviyesi
azaldiginda  dogrudan  etkilenmektedir.
Kesif yem miktarinin artigi siit yaginda
azalma meydana gelirken uzun zincirli yag
asitlerinin miktar1 artig gdstermektedir.

Rasyon yag orani, kuru madde
de %6-7 oraninda ilavesi edilmesi siit
verimini diistik oranda da olsa artirmistir.
Rumen  mikroorganizmalar1  tarafindan
yikimlanabilen protein kaynaklar1
mikrobiyal proteine donligmesinden Otiirii
slit protein oranina Oncelikli olarak etkili
olmaktadir.

Stit bilesenlerini dogrudan
iyilestirmeye yonelik c¢aligmalarin  az
sayida oldugu belirlenmistir. Beslenmenin
stit verimi tiizerindeki etkilerinin daha iyi
diizeyde ortaya koyulabilmesi i¢in rasyon
programlari iizerinde siitiin kuru maddesi,
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yag/yag asidi, proteini ve yag/protein orani
kapsamli bir sekilde calisiimasiyla miimkiin
oldugu goriilmiistir.
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