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FUTBOLCULARDA SLC6A4 PROMOTOR POLIMORFIiZMIiNIN DAGILIMI

Basak Funda EKEN? Tolga POLAT? Canan Sercan DOGAN?
Beste Tacal ASLAN!? Sehkar OKTAY? Korkut ULUCAN?®"

0z
Insan psikolojisini etkileyen ve en énemli bir biyobelirte¢ olan serotonin, sporcunun atletik performansini da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Calismamizin amaci, saglikli profesyonel futbolcularda anksiyete ile
baglantili SLC6A4 geni promotor bolgesinde “S” ve “L” allel dagiliminin incelenmesidir. Calismamiza aktif olarak
haftada en az 4 giin antrenman programi uygulayan 15-29 yas arasi 19 profesyonel futbolcu ve herhangi bir
egzersiz programi uygulamayan (kontrol grubu) 45 birey katildi. Gerekli etik kurul izinleri alindiktan sonra
¢alisma protokolunun sonug ve ¢iktilarint anlatan onam formlari katilimcilara imzalatildi. Calismamiza katilan
bireylerden daha sonra agiz igi epitel hiicreleri alinarak DNA izolasyonu gergeklestirildi. Tiim polimorfizmlerin
genotiplemesi, polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) metodu kullanilarak belirlendi. Calismamiza katilan
futbolcularda SLC6A4 geninin LL, LS, SS genotiplerinin say1 ve yiizdeleri sirasiyla 11(%57,8), 4(%21,1), 4(%21,1)
olarak belirlenmistir. Calisma kohortumuzda L alleli 26 (%68,4), S alleli ise 12 (%31,6) oraninda gézlemlenmistir.
Calisma grubumuzda SLC6A4 geninin promotor bolgesi incelendiginde, LL genotipi baskin olarak bulunurken, L
alleli de S alleline gore daha yiiksek oranda bulunmustur. Kontrol grubunda ise ayn1 genotip say1 ve yiizdeleri
sirast ile 12 (%26,7), 24 (%53,3) ve 9 (%20) olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki allelik dagilimi ise L alleli
48(%53,3), S alleli 42 (%46,7) olarak gdzlenmistir. Sporcu grubu ile kontrol grubu arasinda genotip dagilimlarinda
(p=0,0001) bulunurken, allelik dagilimlarinda (p=0,0425) bulunarak her iki grup arasinda da istatiksel agidan
anlamli farklilik saptanmistir. Sonug olarak ¢aligmamizda SLC6A4 promotdr polimorfizmlerinin belirlenmesinin,
sporcularda olusan anksiyete ve biligsel kaygi diizeyinin erken donemde Onlenmesine yardimci olabilecegi
sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, genetik, polimorfizm, SLC6A4, spor

DISTRIBUTION OF SLC6A4 PROMOTOR POLYMOPHISM IN FOOTBALL
PLAYERS
ABSTRACT

Serotonin, which is the most important biomarker affecting human psychology, can also negatively affect the athletic
performance of the athlete. The aim of our study was to examine the distribution of “S” and “L” alleles in the promoter
region of the SLC6A4 gene associated with anxiety in healthy professional football players. 19 professional football
players between the ages of 15-29 who actively used a training program for at least 4 days a week and 45 individuals
who did not use any exercise program (control group) participated in our study. After obtaining the necessary ethics
committee permissions, consent forms describing the results and outcomes of the study protocol were signed by the
participants. Afterwards, intraoral epithelial cells were taken from individuals who participated in our study, and DNA
isolation was performed. Genotyping of all polymorphisms was determined using the polymerase chain reaction (PCR)
method. The numbers and percentages of the LL, LS, SS genotypes of the SLC6A4 gene in the football players
participating in our study were determined as 11 (57.8%), 4 (21.1%), and 4 (21.1%), respectively. In our study cohort,
26 (68.4%) L allele and 12 (31.6%) S allele were observed. When the promoter region of the SLC6A4 gene was examined
in our study cohort, LL genotype was found to be dominant, while the L allele was found to be higher than the S allele.
In the control group, the same genotype number and percentages were determined as 12 (26.7%), 24 (53.3%) and 9
(20%), respectively. In the control group, the allelic distribution was observed as 48 (53.3%) for the L allele and 42
(46.7%) for the S allele. While genotype distributions (p=0.0001) were found between the athlete group and the control
group, statistically significant difference was found between both groups by their allelic distribution (p=0.0425). As a
result, it was concluded in our study that the determination of SLC6A4 promoter polymorphisms may help prevent
anxiety and cognitive anxiety in athletes in the early period.

Keywords: Anxiety, genetics, polymorphism, SLC6A4, sports
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GIRIS

Atletik performans, sporcularin herhangi bir egzersiz sirasinda gdstermeleri i¢in gerekli
olan tiim fizyolojik, biyokimyasal ve mental aktivitelerinin toplam1 olarak tanimlanmaktadir
(Ulucan ve ark., 2014). Giiniimiizde spor genetigi atletik performansa etki eden genlerin
fonksiyonundaki diizeni inceleyen bir bilim dali olarak kabul gormekte ve her gecen giin de
giderek onem kazanmaktadir (Ulucan, 2016). Spor genetigi alanindaki caligmalar, atletik
performansa etki eden genlerin belirlenmesinin yani sira, sportif aktiviteye de etkisi oldugu
belirlenen serotoenerjik ve dopaminenerjik sistem gibi psikolojik durumumuzu belirleyen
genetik faktorlerin analiz ¢alismalarini da igermektedir.

Futbolcular, diger branstaki sporcular gibi, list diizeyde performans elde etmek igin
yiiksek seviyede fizyolojik ve psikolojik parametrelere gereksinim duymaktadirlar. Ozellikle
psikolojik yetkinliklerini devam ettirebilmesi, sporcularin konsantrasyonlarinin miisabaka
sirasinda da devamliligi agisindan 6nemli rol oynamaktadir.

Merkezi ve periferal sinir sisteminde etkisini gosteren serotonin (5-hydroxytryptamine;
5-HT) endojen molekiillerin basinda gelmektedir. Bir nérotransmiter olan serotoninin
obsesyon, depresyon, bagimlilik, kaygi ve kompulsiyon gibi bulgu ve sendromlarda da gérev
aldig1 yapilan calismalarda belirtilmektedir (Lesch, 2001). Ayrica serotonin, stresle yakindan
iliskili olan hipotalamus-hipofiz-adrenal sistem iizerinde de etkili olmaktadir (Drabant ve ark.,
2012). Serotonin seviyesi yetersiz olan bireylerde ise yorgunluk, sikilganlik ve depresif bir ruh
hali goriilmektedir (Young, 2007).

5-HT, beyindeki sinapslara salinmasimnin ardindan, presinaptik néronal membranlarda
lokalize olan, Na* ve CI" iyonlarina tabi olan yiiksek afiniteli serotonin tasiyici protein molekiilii
(5-hydroxytryptamine transporter, 5-HTT, SERT, SLC6A4) ile sinaptik bosluktan etkin sekilde
temizlenir (Stahl, 1998). 5-HT’nin sinaptik etkinligi SLC6A4 membran proteininin bu
aktivitesi ile sonlandirilir ve ndrotransmiter havuzuna tekrar kullanilmak iizere génderilir. Bu
nedenle, SLC6A4 membran proteini serotoninin geri alinmasinda ve serotonerjik
fonksiyonunun devam ettirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Serotonin transporter proteini (SERT veya 5-HTT), serotoninin salgilandigi sinaptik
araliktan geri alinmasini saglayan SLC6A4 geni tarafindan olusturulur (Lesch ve ark., 1994).
SLC6A4 geni 17ql11.1-q12 kromozomunda lokalizedir. Bu gen, norotransmitter serotonini
sinaptik alandan presinaptik noronlara tasiyan bir integral membran proteinini kodlamaktadir.
Genin promotor bolgesinde, 44bp uzunlugunda insersiyon/delesyon polimorfizmi yer

almaktadir (serotonin transporter gene linked polymorphic region; 5S-HTTLPR) ve 44 bp’lik
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bolgeyi igeren allel uzun allel (L), bu bolgeyi igcermeyen allel ise kisa allel (S) olarak
adlandirilmaktadir. Agresif davranislar (Popova, 2006) ve diger psikopatolojik tablolarla bu
polimorfizmin, iligkili oldugu ortaya konmustur (Gonda ve ark., 2008). S allel tastyicilarinin da
basta amigdala olmak tizere limbik sistemin bazi bolgelerinde gri cevher kaybr ile de baglantili
oldugu yapilan ¢alismalarda bildirilmektedir (Pezawas ve ark., 2005). Yapilan ¢alismalarda, S
allelinin kaygi ile, SS genotipinin ise ¢ocuklarda saldirganlik ile iliskili oldugu, ayrica LL
genotipli olan bireylerin strese karst daha dayanikli oldugu bildirilmektedir (Lesch ve
Merschdorf, 2000; Beitchman ve ark., 2006; Caspi ve ark., 2006).

Sporcular antrenmanlarda; takimda kalamama ihtimali, basarili olma gayreti, bireyler
aras1 rekabet duygusu, hayatlarindaki siki denetim ve kisithiliklarla basa ¢ikmaya mecbur
kalmalarindan dolay1 stresli durumlarla sik sik karsilagsmaktadirlar. Buna bagli olarak,
calismamizda saglikli futbolcularda anksiyete ile baglantili olan SLC6A4 promotdr
bolgesindeki “S” ve “L” allellerinin dagiliminin belirlenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Sporcular

Calismamiza Eskisehir futbol takiminda profesyonel, aktif olarak diizenli futbol oynayan
19 futbolcu katilmigtir. Kontrol grubu olarak diizenli egzersiz yapmayan 19-24 yaslari
arasindaki 45 birey calismamiza katilmistir. Futbolcularin antrenman programi haftada en az 4
giin  (90-120 dk) ve bir mac¢ olarak bildirilmistir. Calismamiz ve c¢alisma protokoliimiiz,
Helsinki Deklarasyonu-2 (2015) yonergelerine uygun olarak hazirlanmis ve Uskiidar
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir (Izin no:
B.08.06,YOK.2.US.0.05.06/2013/09). Calismaya géniillii olarak katilan sporculara, ¢alisma
oncesi yapilan analizler ve ¢iktilar1 hakkinda detayli bilgi verilerek, kendilerinden imzali onam

formu alinmustr.

SLC6A4 Genotiplemesi

DNA izolasyonu:

Calismamiza goniilli olarak katilan sporculardan DNA toplama ¢ubuklar1 yardimiyla
ag1z i¢i epitel hiicreleri toplanmis, sonrasinda PureLink DNA izolasyon kiti (Invitrogen, Van
Allen Way Carlsbad, CA, USA) kullanilarak DNA izolasyonu tamamlanmustir. Ozetle, 200 pL
elde edilen DNA izolasyonu iizerine, 20 uL proteinaz K, 20 uL. RN Aaz eklenerek vortekslendi.
200uL baglanma tamponu 2dk oda sicakliginda bekletildikten sonra eklendi ve karistirilarak
homojen hale getirildi. 10 dk 55°C su banyosunda inkiibe edildikten sonra 200 pL etanol ilave
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edildi. Karisim 5 sn vortekslendikten sonra filtreli tiibe alinarak 10000g ‘de 1 dk santrifiij edildi.
Stipernatant kismi atilarak pellet kismu tizerine 500puL yikama tamponu eklendi. 10000g’de 1,15
sn santrifiij edildikten sonra yine siipernatant kismi1 alinarak iizerine 2. yikama tamponu ilave
edildi ve 3 dk maksimum hizda santrifiij edildi. 80uL eliisyon tamponu eklenerek inkiibe edildi.
Maksimum hizda 1 dk santrifiij edildikten sonra saf DNA elde edildi. Her 6rnekten ortalama
toplam 20ng DNA izole edildi ve izole edilen DNA’lar OD260/280 spektrofotometrik oranina
gore degerlendirildi. Ilgili gen bolgelerinin analizlerinin tamamlanmasia kadar, elde edilen
DNA o6rnekleri -20°C de saklanmustir.

SLC6A4 Promotor Genotiplemesi

Genotipleme amaci ile kullanilan spesifik primerler ve genotipleme sartlari Onceki
calismamiza uygun olarak gergeklestilmistir (Ulucan ve ark., 2014).Ozetle; dNTP
konsantrasyonu 0.5 mM, primerler konsantrasyonlar1 10 pmol, total DNA miktar1 100ng ve
1U Tag-polimeraz (Fermantas, Vilnus, Lithuanian) kullanilarak toplamda 50pL hacimde
genotipleme reaksiyonu gergeklestirilmistir. PZR kosullar1 95°C’de 3 dk. 6n denatiirasyon,
toplamda 35 dongii olacak sekilde; 95°C’de 30 sn., 53°°de 45 sn., 72°C’de 1 dk. ve son dongii
sonrasinda 72°C’de 10 dk. final uzama seklinde uygulanmistir. Elde edilen amplikonlar
Ultraviyole (UV) 151k altinda etidyum bromiirlii (0.2g/mL) %2,5’1uk agaroz jel elektroforezinde
gortintiilenmigtir. "'L" alleli 528 bp’lik amplikon olustururken "S" alleli 484 bp’lik amplikon
olusturmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1: Agaroz jel elektroforez goriintiisii ve genotip sonuglari

(1 ve 4, SS Genotipi (484bp); 2, LL Genotipi (528bp) ve 3, LS Genotipi (484bp ve 528bp)
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Istatistiksel Analiz

Elde edilen sonuglarin istatiksel analizlerinde SPSS 21.0 programi kullanilarak ki-kare
analizi gergeklestirilmistir. P<0,05 degeri istatiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Kohortumuza katilan sporcularin SLC6A4 promotor polimorfizmin, genotip ve allel
dagilimlar1 Tablo 1’de Ozetlenmektedir. Calismamizda elde edilen bulgulara gore
futbolculardan 11 birey LL (%57,8), 4 birey LS (%21,1), 4 birey ise SS (%21,1) genotipindedir.
Calisma kohortumuzda SLC6A4 promotér L/S polimorfizminin L allelinin 26 (%68,4), S
allelinin ise 12 (%31,6) oraninda oldugu gbzlemlenmistir. Kontrol grubunda (n=45) ise 12 birey
LL (%26,7), 24 birey LS (%53,3) ve 9 birey SS (%20) genotipindedir, ayrica bu grupta SLC6A4
promotdr L/S polimorfizminin L allelinin 48 (%53,3), S allelinin ise 42 (%46,7) oraninda
oldugu gozlemlenmistir. Sporcu grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda genotip dagilimlari
(p=0,0001), allelik dagilimlar1 (p=0,0425) bulunarak gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmigtir (Tablo 1). Kohortumuzdaki SLC6A4 polimorfizminin genotipik ve allelik

dagilimlar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te belirtilmistir.
Tablo 1: SLC6A4 promotdr L/S polimorfizmin genotip ve allel dagilimlari

Genotip p Allelik frekansi p
LL LS SS L S
Sporcu
(n=19) 11 4 4 26 12
Yiizde %57,8 %21,1 %21,1 0,0001 %68,4 %31,6 0,0425
Kontrol
(n=45) 12 24 9 48 42
Yiizde %26,7 %53,3 %20 %53,3 %46,7

Grafik 1: Kohortumuzda SLC6A4 polimorfizminin genotipik dagilimlari
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Grafik 2: Kohortumuzda SLC6A4 polimorfizminin allelik dagilimlar:
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TARTISMA

Sporcularin psikolojik performanslarina etki ettigi diisiiniilen stres, kaygi, agresyon gibi
parametreler hem bireyin giinliik hayatini hem de sporcularin miisabakalarda basarili-basarisiz
olmasii etkilemektedir. Sporcular {izerinde spor miisabakalarinda ve antrenmanlarda
genellikle agir bir baski olusur. Kaygi, sporcu performansini etkilediginden sporcularin daha
basarili performans gostermeleri i¢in kaygilarim1 yonetebilmeleri ve azaltabilmeleri
gerekmektedir. Bu parametrelerin kalitsal 6zelliklerinden dolay: genetik faktorler sporcularin
yetenek ve atletik performansinda etkili oldugu gibi, psikolojileri iizerinde de etkili
olabilmektedir (Ulucan, 2016). Bu nedenle sportif performansa etki eden ve serotonerjik,
dopaminerjik ve norandrojenik sistemlerin isleyis mekanizmasina bagli oldugu diisiiniilen stres,
rekabet ve saldirganlik direnci gibi 6zelliklerin belirlenebilmesi 6nemlidir. Ayrica psikolojik
faktorlere etki eden genlerin belirlenmesinin sporcularin atletik performanslarinin
diizenlenmesine katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (Corak ve ark., 2017; Eken ve ark.,
2018).

Yapilan caligmalar sonucunda, S allelinde L alleline gére amigdala aktivitesinin daha
fazla oldugu ve daha az diirtii kontroliiniin elde edildigi belirlenmistir. Genotip agidan
performansin ve elit sporcu olabilme ihtimalinin LL genotipinde daha yiiksek oldugu, SS

genotipinde ise stresin etken oldugu belirtilmektedir (Klucken ve ark., 2015). Yapilan literatiir
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arastirmalar1 sonucunda spor performansi ile SLC6A4 promotdr polimorfizm arasindaki iligkiyi
farkli branglarda arastiran ¢alismalarin az oldugu sonucuna varilmistir.

Erkek triatletler iizerinde yapilan bir arastirmada, LL ve LS genotipine kiyasla SS
genotipine sahip sporcularin daha az oldugu belirlenmistir (Saunders ve ark., 2006). Trushkin
ve ark., (2011) endurans atletler ve sedanter grubun karsilastirildigi bir ¢alismada, LL
genotipinin diger genotiplere gore yiizdece daha yiliksek oldugunu ve SS genotipi ile
kiyaslandiginda ise yorgunluk toleransinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. SLC6A4
polimorfizminin incelendigi 192 Sili’li triatlet ile yapilan diger bir calismada, diger genotiplere
oranla LS genotipi daha baskin bulunmustur (Sanhueza ve dig., 2016). Ayni ¢alisma grubunda
S allelinin L alleline gore daha yiiksek oranda belirlenmesi, alelik dagilim agisindan bizim
calismamizdan farklilik géstermektedir.

Ulucan ve ark. (2014)’de basketbolcular {izerinde yaptiklar1 c¢alismada ise, SS
genotipinin, LL ve LS genotip oranlarina gére daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Corak
ve ark., (2017)’de yaptiklar1 caligmada ise saglikli 26 Tiirk atlet {izerinde SLC6A4
polimorfizminin dagilimlarin1 incelemisler; genotip yiizdelerini sirasiyla LL %46, LS %35
SS %19 olarak belirlemislerdir. Ayni ¢alisma kohortundaki allelik dagilimlar1 ise L allelini
%61, S allelini ise %39 oraninda bulmuslardir. L allelinin yiliksek oranda bulunmasi bizim
caligmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Geng futbolcular lizerinde yapilan bir bagka calismada yaslar1 14-16 arasinda degisen 44
futbolcuda SLC6A4 polimorfizmi incelenmis, LL, LS ve SS genotip yiizdeleri sirasiyla 23, 57
ve 20 olarak belirlenmistir. Ayn1 ¢alisma kohortundaki allelik dagilimlari ise L alleli %51, S
alleli i¢in ise %49 olarak bulmuslardir (Ates ve ark., 2017). Futbolcular {izerinde yapilan diger
bir ¢calismada ise, LL, LS ve SS genotip ylizdeleri sirasiyla 20,40 ve 40 olarak bulunmustur.
Calismanin allelik dagilimlar ise L alleli %40, S alleli ise %60 olarak belirlenmistir. Ayni
caligmada S alleli baskin olarak bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2020). Bizim ¢alismamizdan
farkli olarak 6rneklem grubunun ve futbolcularin etnik kokenlerinin farkli olmasindan dolay1
say1 ve ylizdelerde farkliliklar bulunmaktadir

Yiiziciiler iizerinde yapilan arastirmada 86 bayan sporcu analiz edilmis ve LL ve LS
genotiplerine oranla, SS genotipinin daha az goriildiigli saptanmistir (Maliuchenko ve ark.,
2007). SLC6A4 polimorfizminin saldirganlia olan etkisi, sedanter grup ile senkronize
yliziicliler arasinda karsilastirilmis, senkronize yiiziiciilerde sedanter gruba kiyasla LL
genotipinin LS genotipine gore yiizde frekansi daha yiiksek bulunmustur (Sysoeva ve ark.,

2008). Golby ve Sheard, 2006 yilinda 10-24 yaslar1 arasindaki 31 yiiziiciiniin LL, LS, SS
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genotipleri analiz edilmis, yiiziiclilerin psikolojik gelisimine LL genotipinin énemli oranda
katkis1 oldugunu belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizin kisitliliklarindan biri az denek sayisi olarak goriilmektedir. Bunun sebebi
ise ¢alisgmamiza ayni antrenman programi uygulayan sporculari davet ederek polimorfizm
sonuglariin bagimsiz degisken olarak degerlendirmek istedigimizdendir. Calismamizin diger
kisitliliklar1 ise sporcularda psikolojik degerlendirme yontemlerini kullanmamamiz ve
serotonin diizeylerini 6lgmememizdir. Bu ylizden ¢alismamiza fizyolojik etkileri daha 6nceki
calismalar ile belirlenen promotor polimorfizmini ekledik. Kohortumuzda SLC6A4 geninin
promotor bolgesi incelendiginde LL genotipi baskin olarak bulunurken, L alleli S alleline oranla
daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Sonug¢ olarak yapilabilecek ¢alismalarla, SLC6A4 gen
polimorfizmlerinin belirlenmesi ile sporcularda olusan anksiyete ve biligsel kaygi diizeyinin
erken donemde Onlenmesine yardimci olabilecegi ve sporcularin antrenman programlarinin
planlanmasi agisindan da 6nemli biyobelirteg olacagi diisiincesindeyiz. Profesyonel futbolcular
iizerinde gergeklestirdigimiz bu ¢alismanin hem literatiire katki saglayacagini hem de elde
edilen bulgular sayesinde daha sonraki donemlerde yapilacak calismalara onciiliik edecegini
diisiinmekteyiz. Ayrica SLC6A4 promotdr bolgesinin sporcu performansi lizerindeki etkilerini
ortaya koyabilmek i¢in de farkli branslardaki sporcular iizerinde yapilacak daha fazla sayida
arastirma grubuna ihtiya¢ duyulmaktadir.

TESEKKUR
Calismamiza katilan Eskisehir Futbol takimina ve antrendriine tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Yazar katki alami ve orani:
Bagak Funda Eken: Verilerin toplanmasi, genetik analizlerin tamamlanmasi, yayimnin
yazilmas1 %40
Tolga Polat: Genetik analizlerin tamamlanmas1 %5
Canan Sercan Dogan: Verilerin toplanmast %5
Sehkar Oktay: Verilerin toplanmasi, istatiksel analiz %20
Beste Tacal Aslan: Verilerin Toplanmasi %10

Korkut Ulucan: Yayinin yazilmasi %20

219



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(3):212-221
Basak Funda EKEN, Tolga POLAT, Canan Sercan DOGAN, Beste Tacal ASLAN, Sehkar OKTAY, Korkut ULUCAN

KAYNAKLAR

Ates, O., Corak, A., Kulaksiz, H., Sercan, C., Kapic1 S, Yiiksel, I, Ulucan, K. (2017). Saghkh Tiirk geng
futbolcularda anksiyete ile iligkili SLC6A4 geni promoter “S” ve “L” allellerini saptanmasi. J Neuro Behav Sci,
4(3), 95-98. doi: 10.5455/JNBS.1503660850.

Beitchman, J.H, Baldassarra, L., Mik, H., De Luca, V., King, N., Bender D, et al. (2006). Serotonin transporter
polymorphisms and persistent, pervasive childhood aggression. Am J Psychiatry, 163, 1103-1105.

Caspi, A., Sugden, K., Moffitt, TE., Taylor, A., Craig, IW., Harrington, H., et al. (2006). Influence of life stress
on depression:moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene. Science, 301, 386-389.

Corak, A., Kapici, S., Sercan, C., Akkog, O., Ulucan, K. (2017). A pilot study for determination of anxiety related
promoter “S” and “L” alleles in healthy Turkish athletes. Cellular and Molecular Biology, 63(5), 29-31.

Drabant, E.M, Ramel, W, Edge, M.D, Hyde LW, Kuo JR, Goldin PR, et al. (2012). Neural mechanisms underlying
5-HTTLPR-related sensitivity to acute stress. Am J Psychiatry, 169, 397-405.

Eken, B.F, Akpmaroglu, C., Arslan, K.S, Sercan C, Ulucan, K. (2018). Genlerin sporda psikolojik faktorlerle
iliskisi. The Journal of Neurobehavioral Sciences, 5(1), 56-61. doi: 10.5455/JNBS.1516796381

Gerra, G., Garofano, L., Castaldini, L., Rovetto, F, Zaimovic, A., Moi, G., et al. (2005). Serotonin transporter
promoter polymorphism genotype is associated with temperament, personality traits and illegal drugs use among
adolescents. J Neural Transm, 112, 1397-1410.

Golby, J., & Sheard, M. (2006). The relationship between genotype and positive psychological development in
national-level swimmers. European Psychologist, 11, 143-148. doi: 10.1027/1016-9040.11.2.143.

Klucken, T., Schweckendiek, J., Blecker, C., Walter B, Kuepper Y, Hennig J. (2015). The association between the
5-HTTLPR and neural correlates of fear conditioning and connectivity. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 10, 700-707.

Lesch, K.P., Balling U., Gross .J, Strauss, K., Wolozin, B.L., Murphy, D.L. (1994). Organisation of the human
serotonin transporter gene. Journal Neural Transm (Vienna), 95, 157 —162.

Lesch, K.P, Merschdorf, U. (2000). Impulsivity, aggression, and serotonin: a molecular psychobiological
perspective. Behav Science Law, 18, 581-604.

Lesch, KP. (2001). Serotonergic gene expression and depression:implications for developing novel
antipdepressants. J Affect Disord, 62, 57—76.

Maliuchenko, N.V., Sysoeva, O.V., Vediakov, A.M., Timofeev MA, Portanova GV, Ivanitski AM, Tonevitski
AG, & Kirpichnikov MP. (2007). Effect of SHTT genetic polymorphism on aggression in athletes. Zhurnal
Vysshei Nervnoi Deiatelnosti Imeni | P, 57(3), 276-281.

Pezawas, L., Meyer-Lindenberg, A., Drabant, E.M., Verchinski, B.A., Munoz, K.E, Kolachana, BS, et al. (2005).
5-HTTLPR polymorphism impacts human cingulate—amygdala interactions: a genetic susceptibility mechanism
for depression. Natural Neuroscience, 8, 828— 834.

Popova, N.K. (2006). From genes to aggressive behavior: the role of serotonergic system. Bioessays, 28, 495-503.

Sanhueza, J.A., Zambrano, T., Bahamondes-Avila, C., Salazar, LA. (2016). Association of anxiety-related
polymorphisms with sports performance in chilean long distance triathletes: a pilot study. Journal of Sports Science
and Medicine, 5, 554-561.

Saunders, C.J., Milander, L., Hew-Butler, T., Xenophontos, S.L., Cariolou, M.A., Anastassiades LC. (2006).
Dipsogenic genes associated with weight changes during ironman triathlons. Human Molecular Genetics, 15,
2980-2987. doi: 10.1093/hmg/ddI240.

Stahl, S.M. (1998). Basic psychoparmacology of antidepressant, part 1: Antidepressants have seven distinct
mechanism of action. The Journal of Clinical Psychiatry, 59(Suppl 4), 5-14.

Sysoeva, 0.V, Maluchenko, N.V, Timofeeva, M.A., Portnova, G.V., Kulikova, M.A., Tonevitsky, A.G., lvanitsky,
A. M. (2008). Aggression and 5HTT polymorphism in females: Study of synchronized swimming and control
groups. International Journal of Psychophysiology, 72, 173-178.

Trushkin, E.V., Timofeeva, M.A., Sysoeva, O.V., Davydov, Y.l., Knicker, A., Struder, H. (2011). Association of
Gene 5-HTTLPR polymorphism with parameters of simple and complex reaction times and critical flicker

220



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(3):212-221
Basak Funda EKEN, Tolga POLAT, Canan Sercan DOGAN, Beste Tacal ASLAN, Sehkar OKTAY, Korkut ULUCAN

frequency threshold in athletes during exhaustive exercise. Bulletin of Experimental Biology and Medicine,150,
471- 447.

Ulucan, K., Yalcin, S., Akbas, B., Uyumaz, F., Konuk, M. (2014). Analysis of Solute Carrier Family 6 Member 4
Gene promoter polymorphism in young Turkish basketball players. Journal of Neurubehavioral Sciences, 1, 37-
40.

Ulucan, K. (2016). Spor Genetigi Acisindan Tiirk Sporcularin ACTN3 R577X Polimorfizm Literatiir Ozeti.
Clinical and Experimental Health Sciences, 6, 44-47.

Yilmaz, 0.0, Polat, T., Silar, C., Gozler 1.Y., Kapic1 S., Dogan C.S., Eken, B.F., Ulucan K. (2020). Determination
Of The Anxiety — Related SLC6A4 Gene Promoter “S” And “L” Alleles In Football Players. The Journal Of
Neurobehavioral Sciences, 7(3), 133-136.

Young, S.N. (2007). How to increase serotonin in the human brain without drugs. Psychiatry Neuroscience, 32
(6), 394-399.

221



Sariakgali, B., Duman, G., Ceylan, L., Polat, M., Hazar, S., Elidz, M. (2021). Spor bilimleri fakiiltesinde uygulama

egitimin biyokimyasal ve hematolojik parametrelere etkisi. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 12(3), 222-232

- Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi
- Journal of Sports and Performance Researches
6‘5 https://dergipark.org.tr/tr/pub/omuspd
?MAwsuN\“?’

Aragtirma Makalesi
Gelis Tarihi/Received: 31.07.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 29.11.2021 DOI: 10.17155/omuspd.976834

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESINDE UYGULAMA EGITiMiN BiYOKIMYASAL VE
HEMATOLOJIK PARAMETRELERE ETKIiSi

Baris SARIAKCALIY Y Giilhan DUMAN 2 | event CEYLANZ"Z Metin POLAT?

Serkan HAZAR?® Murat ELIOZ?
0z
Bu ¢alismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde 4 hafta yiiz yiize uygulama egitiminin biyokimyasal
ve hematolojik parametrelere etkisini incelemektir. Bu ¢alismada 2020-2021 6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi olan 14 calisma ve 14 kontrol grubu olmak iizere 28 erkek
katilimct yer almistir. Calisma grubunun yas ortalamas: 19,50+1,31 yil ve kontrol grubunun yas ortalamasi
21,28+1,60 yil olarak bulunmustur. Calisma grubu 4 hafta boyunca haftada 5 giin spor bilimlerinde her ders i¢in
60 dakika olmak iizere zorunlu ders olarak uygulanan basketbol, atletizm ve jimnastik derslerine katilmistir.
Kontrol grubu ise herhangi bir uygulamali derse katilmamustir. Her iki grupta ¢aligma 6ncesi ve sonrasi viicut
analizi yapilmis ayrica tiim goniillillerin hematolojik ve biyokimyasal parametreler i¢in 8 saat acliktan sonra
bazal kan numuneleri alinarak 6l¢iilmistiir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in iki grup arasinda 6n ve son
test karsilagtirmasi igin bagimli t testi ve bagimsiz t testi kullanilmigtir. Calisma grubuna uygulanan 4 haftalik
egitim sonucunda parametreleri 6n test ile Kkarsilastirdiginda albiimin, Alkalen Fosfataz, Aspartat
Aminotransferaz, Kreatin Kinaz, insiilin, sedimantasyon ve sodyum ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir
(p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05). Caligma sonucunda 4 haftalik
uygulama egitiminin katilimecilarin Albumin, Alkalen Fosfataz, Aspartat Aminotransferaz, Kreatin Kinaz,
insiilin, sedimantasyon ve sodyum parametrelerine etki ettigi soylenebilir. Kan lipit degerlerinde anlamli farklilik
olmasa da uygulama egitiminin katilimcilarin parametrelerine olumlu yonde etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Elde edilen bu bulgular 4 haftalik uygulama egitiminin saglikli yasam i¢in 6nemli bir etken olduguna isaret
edebilir.
Anahtar Kelimeler: Uygulama egitimi, plazma lipit, karaciger enzimleri, spor bilimleri

EFFECT OF PRACTICAL EDUCATION ON BIOCHEMICAL AND HEMATOLOGICAL
PARAMETERS IN THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the effect of face-to-face training for 4 weeks on biochemical and
hematological parameters in sports sciences students. In this study, 28 male participants, 14 study and 14 control
group, who were students of Sivas Cumhuriyet University Faculty of Sport Sciences in the 2020-2021 academic
year, were included. The mean age of the study group was 19.50+1.31 years and the mean age of the control
group was 21.28+1.60. The study group participated in basketball, athletics and gymnastics courses, which are
compulsory courses for 4 weeks, 5 days a week, 60 minutes for each course in sports sciences. The control
group, on the other hand, did not attend any practical lessons. In both groups, body analysis was performed
before and after the study, and basal blood samples were taken after 8 hours of fasting for hematological and
biochemical parameters of all volunteers. Since the data showed normal distribution, the Independent T Test was
used for pre-test and post-test comparison between the two groups. When the parameters of the study group as a
result of the 4-week training were compared with the pre-test, a significant difference was found in the mean
values of albumin, ALP, AST, CK, insulin, sedimentation and sodium (p<0,05). There was no significant
difference in other parameters (p>0,05). As a result of the study, it can be said that the 4-week practice training
affected the participants' albumin, ALP, AST, CK, insulin, sedimentation and sodium parameters. Although
there is no significant difference in blood lipid values, it can be said that the application training has a positive
effect on the parameters of the participants. As a result of these results, it can be said that the short-term 4-week
practical training is effective for the participants in terms of health.
Keywords: Practice training, plasma lipid, liver enzymes, sports science
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GIRIS

Egzersizin fiziksel uygunlugu arttirdigi, genel sagligi olumlu yonde etkiledigi ve
viicudun hastaliklardan korunmasinda 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Ayrica saglikli
kilonun korunmasinda etkili olmakla birlikte, kuvvet, gli¢c ve esnekligin arttirilmasinda 6nemli
bir role sahiptir. Egzersizin sekline, yogunluguna ve siiresine gore viicut kompozisyonu ve
biyokimyasal parametreler degigsmektedir (Pate ve ark., 1995; Ball ve ark., 2001).

Diizenli egzersiz yapmanin ve fiziksel olarak aktif olmanin metabolik parametrelerde
gozle goriiliir bir artis sagladig1 giiniimiizde kanitlanmis bir gergektir (Penedo ve Dahn, 2005;
Talaghir ve ark., 2018). Saglik acisindan 6nemli bir yeri olan metabolik olaylardan biri olan
ayrica karaciger fonksiyonlart hakkinda da fikir sahibi olmamizi saglayan karaciger
enzimlerinin egzersizle yakin iliskisi oldugu bilinmektedir. Insan organizmasi yasamini
devam ettirebilmek icin i¢ dengenin saglanmasina ihtiya¢ duyar. Egzersizin enzim aktivitesi
tizerinde yarattig1 degisiklikler, i¢ dengeyi ve stresore karsit dogal tepkileri koruyabilmektir.
Alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz (AST) enzimleri, bu reaksiyon
stirecinde bulunan ve viicudun 6zel bir yerinde olmasina ragmen karacigerlerin ¢cogunda
bulundugu i¢in karaciger hasari ile baglantili enzimlerdir (Hyder ve ark., 2013).

Egzersiz sonrasi ALT ve AST enzimlerinde artis oldugu arastirmalar sonucunda
belirtilmistir (Kim ve ark., 2007). Genel kani orta ve yiiksek siddetli egzersiz ile bu
enzimlerin artmasinda herhangi bir sakinca olmadigi yoniindedir. Ayrica diizenli egzersizin
faydalar1 karaciger enzimlerinin dengelenmesi ile sinirli kalmayip, lipid metabolizmasi
iizerinde de (trigliserit, kolesterol, HDL ve LDL) olumlu yonde etkileri oldugu bilinmektedir
(Arslan ve ark., 2001; Yalin ve Gok, 2001). Bir¢ok egzersiz programinin yag ve karbonhidrat
metabolizmasini etkiledigi ve viicut agirliginda, yag depolarinda toplam kolesterol ve
trigliseritte orta diizeyde azalmalara neden oldugu bildirilmistir (Ozer ve ark., 2017; Tran ve
Weltman, 1985). Diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) ve yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) kolesterol ve trigliseritlerin, kan lipidleri seviyesindeki degisikligi tespit etmek i¢in en
yaygin parametreler oldugu bilinmektedir. Yiiksek diizeyde LDL kolesterol, kardiyovaskiiler
komplikasyon riskini artiran asir1 lipid seviyesini gosterir. HDL kolesterol, lipitleri geri
doniistirmek ve yok etmek i¢in karacigere tasir. Boylece HDL kolesteroliin yiiksek olmast,
saglikl bir kardiyovaskiiler sistemi gosterir (Cengiz ve ark., 2011; Carroll ve ark., 2012).

Egzersiz lizerine biyokimyasal ve hematolojik parametrelere 6zellikle de lipit profiller
ve D vitaminler {izerine yapilan ¢aligmalara ilgi zaman gegtik¢e cogalmaktadir (Ghanemi ve

ark., 2020; Turgut ve Sarikaya, 2020; Wood ve ark., 2021) . Bu ¢alismanin amact; spor
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bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde 4 hafta yiiz yiize uygulama egitiminin biyokimyasal ve
hematolojik parametrelere etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alismada 2020-2021 dgretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi olan 14 ¢alisma ve 14 kontrol grubu olmak iizere 28 erkek katilimer yer
almistir. Caligma grubunun yas ortalamast 19,50+1,31 yil ve kontrol grubunun yas ortalamasi
21,28+1,60 yil olarak bulunmustur. Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.09.2021 tarihi 2021/432 karar numarasi ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araclari: Bilgilendirilmis onam formlar1 doldurulduktan sonra, ¢alisma
grubu 4 hafta boyunca haftada 5 giin spor bilimleri fakiiltesinde her ders i¢in 60 dakika olmak
iizere zorunlu ders olarak uygulanan basketbol, atletizm ve jimnastik derslerine katilmistir.
Kontrol grubu ise herhangi bir uygulamali derse katilmamustir.

Verilerin Toplanmasy/islem Yolu: Her iki grupta ¢alisma dncesi ve sonrasi Tanita BC
418 ile viicut analizi yapilmis. Ayrica tim gonilliilerin hematolojik ve biyokimyasal
parametreler i¢in 8 saat agliktan sonra bazal kan numuneleri alinarak Olgiilmistiir. Kan
ornekleri alindiktan sonra serum i¢in 3000 rpm’de, plazma i¢in 2500 rpm’de 10 dakika
santrifiij edilerek serumlar1 ve plazmalar1 aynistirilarak, Roche Cobas 6000 marka
analizoriinde analiz edilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 22 paket programina kullanilarak analiz edildi.
Katilimcilarin yas degiskenine ait verileri betimsel olarak analiz edildi. Verilerden alinan
degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem grubu 50’den kiiciik oldugu i¢in Shapiro Wilk testi
kullanildi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in iki grup arasinda 6n ve son test
karsilastirmasi i¢in bagimli t testi ve bagimsiz t testi kullanilmistir. Istatistiksel degerler %95

giiven araliginda ve p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye alindi
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BULGULAR
Tablo 1. Caligma ve kontrol grubu 6n test biyokimya ortalamalarinin kargilagtirmasi
On Test n Ort+SS t p
. N Calisma Grubu 14 63,50+7,44
Viicut Agirl k -2,480 0,020
iteut Agirhg: (ko) Kontrol Grubu 14 71,17+8,86
s L . Calisma Grubu 14 21,3742,66
VKI t Kitle Indek -2,180 0,039
(Viicut Kitle Indeksi) Kontrol Grubu 14 23,70+2,97
. Calisma Grubu 14 1671,57+107,84
BMR (Bazal Metobolizma Hizi) Kontrol Grubu 12 1771,50+125.30 2,262 0,032
— . Calisma Grubu 14 9,68+4,27
Yag Yiizdesi Kontrol Grubu 14 14,45+6,13 2,388 0,025
. Calisma Grubu 14 6,33+3,15
Yag Kiitl -2,705 0,013
ag Rilflest Kontrol Grubu 14 10,92+5,50
e Calisma Grubu 14 57,17+£5,79
Kas Kiitl -1,629 0,115
as kutlest Kontrol Grubu 14 60,45+4,81
. Calisma Grubu 14 41,85+4,24
Viieut Stvist Kontrol Grubu 14 44,23+3,50 1,616 0.118
1 14 11,58+4
Hidroksi Vitamin D Calisma Grubu ;584,05 -1,616 119
Kontrol Grubu 14 11,89+4,28
1 14 +4,34
Aks Glukoz . Calisma Grubu 85,57+4,3 1,246 0.224
(Achik Kan Sekeri) Kontrol Grubu 14 90,21+13,25
. Caligma Grubu 14 52,13+2,09
Al 1,84 7
bumin Kontrol Grubu 14 50,5742,37 849 0,076
1 Grub 14 78,92+16,25
ALP (Alkalen Fosfataz) Calisma Grubu 2,246 0,033
Kontrol Grubu 14 66,14+13,76
Calisma Grubu 14 19,0746,23
ALT -1,217 0,234
Kontrol Grubu 14 32,50+40,79
Calisma Grubu 14 21,85+5,27
AST Kontrol Grubu 14 26,85+16,30 1,091 0285
Bun Calisma Grubu 14 11,61+£2,43
- -0,903 0,375
(Kan Ure Azotu) Kontrol Grubu 14 12,50+2,77
. Caligma Grubu 14 9,54+0,18
Ca (Kal 2,425 0023
a (Kalsiyum) Kontrol Grubu 14 9,32+0,28
. Caligma Grubu 14 223,92+198,78
Ck (Kreatin K -0,974 0,339
(Kreatin Kinaz) Kontrol Grubu 14 309,504261,70
1 Grub 14 3,78+0,48
Fosfor Calisma Grubu ’ 0,145 0,886
Kontrol Grubu 14 3,75+0,66
1 14 4,01£2,62
- Fsh Calisma Grubu 01+2,6 1,818 0,081
(Folikiil Uyarict Hormon) Kontrol Grubu 14 2,58+1,34
. Calisma Grubu 14 15,07+4,74
GGT(Gama Glutamil Transferaz) Kontrol Grubu 1 20,0010.22 1,635 0,114
1 14 47,64+14,4
HDL Kolesterol Cahigma Grubu 7,64£14,40 0,617 0,542
Kontrol Grubu 14 44,35+13,74
. Calisma Grubu 14 16,12+1,09
Hemogl 1,4 162
emoglobin Kontrol Grubu 14 16,70+1,03 439 0.18
s Calisma Grubu 13 9,51+4,12
Insiil 4 4
nsulin Kontrol Grubu 14 8,40+6,05 0,55 0.58
1 Grub 14 137,35+£30,25
Kolesterol Calisma Grubu 22 -1,739 0,094
Kontrol Grubu 14 157,004+29,52
. Calisma Grubu 14 0,86+,07
Kreatinin Kontrol Grubu 14 0,90+,12 1139 0,265
Calisma Grubu 14 93,71+25,37
LDL Kol | -1
olestero Kontrol Grubu 14 113,3526,67 /996 0,056
Calisma Grubu 14 2,06+0,18
MG (Magnezyum 0,404 0,689
(Magnezyum) Kontrol Grubu 14 2,0340,19
Calisma Grubu 14 4,67+0,32
Potasyum Kontrol Grubu 14 4,52+0,34 1,199 0.241
. Calisma Grubu 14 1,85+0,53
Sed t -1,674 0,106
edimantasyon Kontrol Grubu 14 2,57+1,50
Sod Calisma Grubu 14 142,21+1,18 0.416 0.681
odyum Kontrol Grubu 14 142,00+1,51 ' '
. Calisma Grubu 14 73,20+2,41
Total Protein Kontrol Grubu 14 72,42+4.63 0,557 0,582
T Calisma Grubu 14 96,85+33,63 }
Trigliserit Kontrol Grubu 14 131,5071,13 1647 0.112
.. . Calisma Grubu 14 5,25+0,63
Urik Asit Kontrol Grubu 14 5,34+0,87 0,29 0.770
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Tablo 1’de c¢alisma ve kontrol grubunun 6n test ile alinan parametrelerinden viicut
agirhg,, VKI, BMR, yag vyiizdesi, yag kiitlesi, ALP ve kalsiyum ortalamalarmin
karsilagtirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark
ortaya ¢gikmamistir (p>0,05).

Tablo 2. Calisma ve kontrol grubu son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

n Ort£SS t p

Viicut Agrhg (kg) CK‘:)I;E%? S:SES ij 2‘1‘;21% 2,437 0,022
vk Rorral G 7 ilsass 2763 0010
BMR Konral G 7 Dgioriloor 208 0083
Va Yiizdesi Kool Grobu 4 T4 852540 8210 0003
Yag Kitesi Rorral G 7 IR 3300 o000
Kas Kiitle Forural Grobu 7 076 18 08
Vit Swis Kool Grib 7 TRERY 1182 0248
Hidroksi Vitamin D %r‘if;? SFSE’S " ﬁﬁgﬂ:gz 0,830 0,414
Aks Glukoz %;lstlrlcl)? g :SES ii 9825,6077514;,6115 -1,952 0,070
Albiimin Wonral oribe 7 520213 2% 0815
ALP Kol Gt 7 EAETTERT 3768 oon
ALT Konmra b 7 oLt i80 08T 0389
AST Wonral oribe 7 T 0833 0360
BUN Kol Griba 7 355447 2499 o010
cA Kool Gruba 7 372091 1848 0077

oK Kol Gt 7 e
Fosfor Fonral Griba 14 500 0813 042
e
T T
e e L,
L —— TR
Insiilin %ﬁ%? S:SES ij 1823(;?3),20 1358 019
e —
e,
LdI Kolesterol Calisma frubu » 105303015 2,029 0,053
- e R
e
Sedimantasyon CK‘Zl;ftf;? grrl:"g;‘ ij gg?ﬁgé 0,413 0,683
o e e
e
Trigliserit CK?E&?;? g :SES ﬂ 17077’?92;:3677,,2156 -1,567 0,130
R T
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Tablo 2’de ¢alisma ve kontrol grubunun son test ile alinan parametrelerinden viicut
agirhg, VKI, yag yiizdesi, yag kiitlesi, ALP, BUN, Hemoglobin, Mg ve Potasyum
ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlaml fark saptanmistir (p<<0,05). Diger parametrelerde

anlaml fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).
Tablo 3. Kontrol grubu 6n test-son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

) n Ort.:SS t P
Viicut Agirhg (kg) ;‘; L ﬂ ;igizgg 0213 0,833
. " N
e L
Yag Yiizdesi ;‘; oL ﬂ }:ggiiig -0,196 0,846
Yag Kiitlesi SOOr:] - ﬂ }?gijgg 0,058 0,954
Kas Kiitlesi ;‘; oL ﬂ gggjgé 0,213 0,833
Viicut Swist SOOI; = ﬂ jjgiig 0,227 0,822
Hidroksi Vitamin D g;i‘f;t - ii?ﬁiﬁ?ﬁ 0,076 0,940
e 115 e P
Albumin S%‘; tost ﬂ Zg;ﬁ;?; 2,668 0,013
ALP Son s 7 ENETRE 0,360 0722
e N
AST Son s 7 Py 0550 0587
BUN Sones 7 53447 1,006 0324
o ) TR
oK Son s z RN 0,789 0437
Fosfor gor;] o ﬂ ;Z;igig 0,812 0,424
FSH Sontes 7 30 0,032 0974
GGT Sonesi 7 Todoris 1,140 0265
Hdl Kolesterol SO()r:1tteeSstt 13 2‘;;332{;‘ -0,535 0,598
Hemoglobin S%?] tost ﬂ igzgiégé 0,637 0,530
insiilin gor;] o ﬂ 132381:?60,2 - 0572 0,572
Kolesterol ootest ﬂ }gzggj‘;g 0,127 0,900
Kreatinin gol:] toot ﬂ 832312 0,997 0,328
Ldl Kolesterol ;‘;tte:;t ﬂ : ézigﬁg% 0,879 0,388
o T S — —
Potasyum s(; iiost ﬂ jgigg‘; 1,633 0,115
Sedimantasyon s(?) . tteesstt 13 ig;jgg -0772 0,447
Sodyum Sones 7 ERERPE 4791 0001
T. Protein ;}‘:‘tteesstt ﬂ ngég‘gi 0,670 0,509
Trigliserit Scf)‘:]tt‘zsstt 13 }géggiﬂé 0,884 0,385
Urik Asit S%l:] - ﬂ ;ggigg; 0,488 0,630
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Tablo 3’te kontrol grubunun o6n test-son test ile alinan parametrelerinden Albumin ve
Sodyum ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger
parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Calisma grubu 6n test-son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

] n Ort.:SS t P
Viicut Agirhi (kg) g)’;] oL ﬂ giggj;’; -0,430 0,671
s T
BMR Son s i 05T 05%
Yag Yiizdesi g)’;] st ﬂ ggz;‘é; 0,158 0,876
Yag Kiitlesi gr‘] - ﬂ Zgizég 0,088 0,931
Kas Kiitlesi g)’;] oL - 2;}&;;2 0,585 0,564
Viicut Swist 3;:1 oL ﬂ jgggj;‘; 0,581 0,566
Hidroksi Vitamin D g)’r‘]tt‘;sstt ﬂ i ;;gigg 11,015 0,319
Aks Glukoz SOOr; fost ﬂ ggg;ﬁz‘f 0,295 0,770
Albumin g)‘:] tost ﬂ f‘é};ﬁgg 4,504 0,001
Alp (alkalen fosfataz) S%‘; ot ﬂ ;2%2?52 2,310 0,029
amﬁgt(rilr?genraz) é)orrl1 tteesstt 13 28@?2 -1,291 0,208
amincaatores) Sontesi 7 TR A 2242 0,034
e T
Ca (Kalsiyum) oo tost - gf“s‘igé? 0,978 0,339
Ck (Kreatin Kinaz) S()o‘;t;itt = i;ggé;gg;g 2,110 0,045
Fosfor SOOr; o ﬂ g;giggg 1,820 0,080
s TR
Got Son e z AR 0978 0337
Hdl Kolesterol gr‘]tésstt 13 ;‘g:gjﬂi:‘;g 0,548 0,589
Hemoglobin o tost ﬂ ig%iégg 1,041 0,308
Tnsiilin S%r; fost ﬂ zg (1;421(1)2 2,527 0,021
Kolesterol S tost ﬂ 322?3??3 0,067 0,947
Kreatinin S%’; fost - 852883 1,088 0,057
Ldl Kolesterol S%rr‘]tésstt ﬂ g;;;ﬁii; 0,631 0,533
" e
Potasyum 500’:1 fost ﬂ jg;ﬁggg 0,321 0,751
Sedimantasyon SOO’:] et 13 ;iiggg 2,197 0,037
Sodyum S 7 530- 101 6,488 0001
T. Protein SOO’;ZSStt ﬂ ;?égﬁg; 1,156 0,258
Trigliserit g)’:] tfesstt 13 (ﬁiggigg 1,679 0,105
Urik Asit SOO’; o ﬂ ;igfl’?i 0,509 0,615
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Tablo 4’te calisma grubunun 6n test-son test ile alinan parametrelerinden Albumin, Alp,
Ast, Ck, Insiilin, Sedimantasyon ve Sodyum ortalamalarmin karsilastirmalarinda anlamli fark

saptanmustir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05).
TARTISMA

Calismada 4 haftalik uygulama dersine (Basketbol, Atletizm ve Jimnastik) katilan spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin viicut kompozisyonlari, biyokimyasal ve hematolojik
parametreleri incelenmistir. Karaciger islevlerini degerlendirilmesinde kullanilan ALT, AST
ve GGT'dir. Saglikli kisilerde bu enzimler karacigerde depolanirken, karacigerde hasar
olustugunda bu enzimler kana karigsmaktadir (Gencer ve ark., 2015). ALT ve AST gibi
enzimlerin karaciger hasarindan ziyade kas hasarindan artis gosterdigi belirtilmistir
(Hammouda ve ark., 2012). Karacigerde bulunan ALT enzimi asir1 egzersiz sonrasi ve kas
hasar1 durumunda artis gosterdigi belirtilmistir (Toklu, 2018). AST enzimi ise kalp, kas
dokusu ve karacigerde bulunmaktadir. AST sedanter yasam sonucunda Kalp, kas dokusu,
karacigerde bulunur ve hareketsiz yasam tarzinin da etkisi ile olusan asir1 yaglanma ve kilo
alimi, dengesiz beslenme gibi hallerde kalp ve iskelet kasinda meydana gelen hasara bagh
olarak yiikselmeye baslar (Bezci, 2007; Bilici ve Geng, 2020). Ayni zamanda, serum lipid
parametrelerinde ve hem aerobik egzersiz hem de kuvvet egzersizinin tek basina karaciger
fonksiyonlariin ¢ogunu iyilestirebilecegi ve daha uzun egzersiz siiresinin genellikle daha iyi
bir iyilestirme etkisine sahip oldugu one siiriilmektedir. Fiziksel aktivitenin tek basia serum
lipid diizeylerinin ¢ogu olan hepatik enzim diizeylerini iyilestirebilecegi bilinmektedir (Turgut

ve Sarikaya, 2020; Wang ve ark., 2020).

Calismanin elde edilen bulgular dogrultusunda ¢alisma ve kontrol grubunun 6n test ile
alinan parametrelerinden viicut agirhg, VKI, BMR, yag yiizdesi, yag kiitlesi, ALP ve
kalsiyum ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger
parametrelerde anlamli fark ortaya c¢ikmamistir (p>0,05) (Tablo 1). Calisma ve kontrol
grubunun son test ile alinan parametrelerinden viicut agirhigi, VKI, yag yiizdesi, yag kiitlesi,
ALP, BUN, Hemoglobin, Mg ve Potasyum ortalamalarinin karsilagtirmalarinda anlaml fark
saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05) (Tablo
2). Kontrol grubunun o6n test-son test ile alinan parametrelerinden albliimin ve sodyum
ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde

anlaml fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Calisma grubunun 4 haftalik uygulamali egitim sonucunda parametreleri 6n test ile
karsilastirdiginda  albiimin, ALP, AST, CK, insiilin, sedimantasyon ve sodyum

ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). On test ve son test karsilastirmasinda
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anlaml fark ¢ikan parametrelere baktigimizda albiimin, ALP, AST, CK, ve sedimantasyon
ortalamalarinin uygulamali egitim sonucunda son testte arttigi saptanmistir (Tablo 4). Kas
proteini olan albiiminin egzersize bagli olarak yiikseldigi bilinmektedir. Profesyonel
futbolcularda egzersiz sonrasi albiimin seviyelerinin arttigi bulunmustur (Duman ve ark.,
2015). Literatiirde egzersiz sonrasi albiimin seviyelerinin arttig1 benzer bulgular da mevcuttur
(Zapico-Muniz ve ark., 2004; Piechota ve ark., 2006). Kogyigit ve ark. (2011) yaptigi
caligmasinda basketbolcularda ve futbolcularda egzersiz sonrast AST, ALT, ALP degerlerinde
anlamh sekilde yiikseldigini bulmustur. Turgut ve Sarikaya (2020) sedanter erkeklerde 8
haftalik kalistenik egzersiz sonucu kan lipitlerinde, trigliserit, HDL, LDL, ve total

kolesterolde ve karaciger enzimlerinde (AST, ALT) anlaml1 bulguya rastlamistir.

Calismada anlamli fark ¢ikan insiilin ve sodyum ortalamalarinin son testte diistiigii
goriilmistir. Calisma grubunun HDL, LDL, trigliserit ve kolesterol gibi parametrelerinde
anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05) (Tablo 4). Ancak kalp ve damar sagligini tehdit eden
trigliserit, LDL kolesterol ve kolesteroliin egzersiz grubunda diistiigli goriilmiistiir. Egzersiz
grubunda HDL kolesterol ortalamalarinin arttigi gériilmiistiir. Bu durumun ¢alismaya katilan
grubun kalp ve damar saglhigini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Kreatinin son test
sonucunda ¢aligma grubunda yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum kas metabolizmasinin hizli
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilebilir. Egzersiz yapan bireylerde anlik ve kronik uyumla
birlikte degisiklikler olabilir. Uzun siireli ve orta yogunlukta yapilan diizenli egzersizlerde
koroner arter risklerden olan kolesterol, LDL, trigliserit gibi kan plazma lipidlerini azalttig1
HDL diizeylerini ise artirdigi vurgulanmaktadir (Arslan ve ark., 2001; Kavak ve ark., 2006;
Kogyigit ve ark., 2011). Diindar (2019) hentbol antrenmaninin akut etkisini inceleyen
calismasinda antrenman Oncesi ve sonrast parametreler karsilastirildiginda kolesterol,
trigliserid, insiilin, HDL, LDL, AST ve ALT degerlerinde anlaml fark saptamistir. Diindar
(2019) galismasinda kolesterol, insiilin ve LDL degerleri diiserken, Glukoz, Trigliserid, HDL,
AST ve ALT degerleri ¢iktig1 goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 4 haftalik uygulama egitiminin katilimcilarin albumin, ALP, AST,
CK, insiilin, sedimantasyon ve sodyum parametrelerine etki ettigi sOylenebilir. Kan lipit
degerlerinde anlamli farklilik olmasa da, uygulama egitiminin katilimcilarin parametrelerine
olumlu yonde etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar sonunda kisa siireli 4 haftalik
uygulama egitiminin katilimcilarin saglig1 tizerine etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica 4 haftalik

kisa bir siirede de hematolojik parametrelerde iyilesme sagladigi sonucuna varilabilir. Bu
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calismada bulunun sonugclar literatiirle paralel oldugunu sdyleyebiliriz. Gelecekte bu konu

iizerine yapilacak ¢alismalarda daha kapsamli ve genis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Arastirmanin Dizayni: SH; MP; BS

Verilerin Toplanmasi: LC: BS; GD

[statistiksel Analiz: LC; SH; MP

Makalenin Hazirlanmasi: ME; BS; GD
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SKAPULAR DiSKINEZI iLE SKAPULAR ENDURANS ILiSKiSININ INCELENMESI

Sabriye ERCAN'" Mert USTA? Zeliha BASKURT? Ferdi BASKURT?
oz
Bu c¢alismanin amaci, asemptomatik bireylerde skapular diskinezi varliginin skapular enduransa etkisini ve
diskinezi ile endurans arasindaki iligkiyi incelemektir. Katilimcilarin skapular diskinezi testleri (lateral skapular
kayma testi, skapular destek testi, skapular retraksiyon testi) ve skapular kassal endurans testleri (skapular kassal
endurans testi, duvarda push-up testi, izometrik skapular tutam testi) bilateral olarak yapilmistir. Caligmaya yas1
22,45£3,19 yil olan 90 katilimci (kadin: %58,9; erkek: %41,1) alindi. Katilimcilarin %97,8’inin dominant
ekstremitesi sag tarafti. Lateral skapular kayma testinin 0° ve 45°’deki incelemesinde %34,4, 90°’deki
incelemesinde %36,7 oraninda skapular diskinezi saptandi. Skapular retraksiyon ve skapular destek testlerindeki
pozitiflik durumu dominant tarafta daha yiiksek orandaydi. Katilimcilarin skapular kassal endurans testi
50,71+29,37 saniye, duvarda push-up testi 30,17+19,70 tekrar bulundu. Katilimcilarin %27,8’inde (n=25)
izometrik skapular tutam testi pozitif bulundu. izometrik skapular tutam testi sirasinda katilimeilarin hissettigi
agr1 1,7442,60 puandi. Lateral skapular kayma testi pozitif olan gruplarda skapular kassal endurans testi sonucu
diisiik bulundu (p<0,05). Izometrik skapular tutam testi sonuclarinin ise lateral skapular kayma testinin yalnizca
90°’sinde anlaml farklilik olusturdugu bulundu (p<0,05). Skapular retraksiyon ve skapular destek testlerine gore
pozitiflik saptanan alt gruplarin dominant taraflarina ait skapular kassal endurans testi ve duvarda push-up testi
sonuglart daha diisiik olarak hesaplandi (p<0,05). Katilimcilarin izometrik skapular tutam testi sirasinda
hissettikleri agr1 skorlar ile skapular kassal endurans testi ve duvarda push-up testi sonuglar1 arasinda iligki
bulunmadi (p>0,05). Skapular diskinezi varhiginda skapular endurans azalmaktadir. Bu durum o6zellikle
dominant ekstremitede skapular diskinezi varliginda belirginlesmektedir. izometrik tutam testi sirasinda
hissedilen agrinin skapular diskinezi testlerinin sonucu ile iliskisi belirlenmemistir.
Anahtar Kelimeler: Dominant taraf, endurans, skapular diskinezi

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SCAPULAR DYSKINESIA
AND SCAPULAR ENDURANCE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of scapular dyskinesia on scapular endurance and the relationship
between dyskinesia and endurance in asymptomatic individuals. Scapular dyskinesia tests (lateral scapular slide test,
scapular assistance test, scapular retraction test) and scapular muscular endurance tests (scapular muscular endurance
test, push-up test on the wall, isometric scapular pinch test) were performed bilaterally. Ninety participants (female:
58.9%; male: 41.1%) aged 22.45+3.19 years were included in the study. The dominant extremity of 97.8% of the
participants was right. Scapular dyskinesia was found in 34.4% of the lateral scapular slide test at 0° and 45°, and
36.7% at 90°. The positivity in scapular retraction test and scapular assistance test was higher on the dominant side.
Participants' scapular muscular endurance test was 50.71429.37 seconds, and push-up test was 30.17+19.70 times. The
isometric scapular pinch test was positive in 27.8% (n=25) of the participants. The pain felt by the participants during
the isometric scapular pinch test was 1.74+2.60 points. Scapular muscular endurance test results were found to be
lower in groups with positive lateral scapular slide test (p<0.05). Isometric scapular pinch test results were found to be
significantly different only in 90° of lateral scapular slide test (p<0.05). According to the scapular retraction test and
scapular assistance test, the results of the scapular muscular endurance test and the push-up test of the dominant sides
of the subgroups that were positive were calculated to be lower (p<0.05). There was no correlation between the pain
scores felt by the participants during the isometric scapular pinch test with the results of the scapular muscular
endurance test and the push-up test (p>0.05). Scapular endurance decreases in the presence of scapular dyskinesia.
This is especially evident in the presence of scapular dyskinesia in the dominant extremity. The relationship between
the pain felt during the isometric scapular pinch test and the result of the scapular dyskinesia tests has not been
determined.

Key words: Dominant side, endurance, scapular dyskinesia
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GIRIS

Skapulanin omuzdaki baslica fonksiyonu, 6zellikle bag iistii aktiviteler sirasinda kas
aktivasyonunu dengeleyerek omuz kusagindaki kemiklerin uyum igerisinde hareket
etmelerine yardimci olmaktir (Kibler ve ark., 2012; Kibler ve Sciascia, 2016). Bunun i¢in
skapula; retraksiyon, eksternal rotasyon, posterior tilt, asagi yonlii rotasyon, kontrollii
protraksiyon, internal rotasyon ve yukar1 yonlii rotasyon gibi farkli hareketlerde aktif gorev
almaktadir (Kibler ve Sciascia, 2016; Nowotny ve ark., 2016). Ote yandan skapula, iist
ekstremite ile alt ekstremite ve govde arasinda koprii gorevi gormektedir. Boylece kinetik
zincir aktarimi yoluyla hareket paternlerinin dogru ve verimli olarak gercgeklestirilmesini de
saglamaktadir (Pires ve Camargo, 2018).

Kinetik zincirin herhangi bir yerindeki kas dengesizligi ya da artmis kas aktivasyonu
sonucu zincirde ‘kirilma’ olusursa fonksiyonel yetersizlik gelisebilmektedir (Pires ve
Camargo, 2018; Kibler ve ark., 2021). Skapulanin fizyolojik gérevleri ve bulundugu viicut
yerlesimi, bu yapinin kinetik zinciri koruma yoniinde kritik bir rolii oldugunu gostermektedir.
Ancak skapulanin dinamik hareketi sirasinda, kinetik zincirin skapular bdlgesinde ‘kirilma’
olusabilmektedir. Bu durum, aktarilacak enerjide kayip yasanarak iletilmesine neden olan
hareket degisikliklerini gelistirebilmektedir (Kibler ve ark., 2021). Skapulanin dinlenme
pozisyonunda ve/veya dinamik hareketlerinde gozlemlenen veya Olgiilen degisikliklere
skapular diskinezi (dis-bozulmus, kinesis-hareket) adi verilmektedir. Bir¢ok semptom ile
iliskili olabilen ve birden fazla faktore bagl olarak gelisebilen diskineziye; uygun 6ykd, fizik
muayene, goriintiileme ve lateral skapular kayma testi, skapular destek testi, skapular
retraksiyon testi gibi 6zel testler ile tan1 konulabilmektedir (Kibler ve ark., 2021).

Skapular diskinezinin torasikus longus ya da aksesuar sinir palsisi gibi norolojik;
klavikula fraktiirli, akromioklavikular eklem yaralanmasi gibi kemik kaynakli nedenleri
olabilmektedir. Ancak bu patolojide; kas dengesizlikleri, kas gerginlikleri, kas
aktivasyonunun inhibisyonu ve kapsiiler kontraktiir gibi yumusak doku kaynakli nedenler
daha sik gozlenmektedir. Yumusak doku kaynakli nedenlerin ayirici tanisinin ayrintili olarak
yapilabilmesi i¢in ise skapular bolgedeki kaslarin  kuvveti manuel olarak
degerlendirilebilecegi gibi elektromiyografik dl¢cliim tekniklerinden de yararlanilabilmektedir
(Kibler ve Sciascia, 2016; Nowotny ve ark., 2016; Umehara ve ark., 2018). Olgularin
birgcogunun omuz bolgesine ait bir semptomunun olmamasi, yapilan fonksiyonel testler ile
farkli derecelerdeki skapular diskinezinin tespit edilebilmesi de miimkiin olabilmektedir (Pires

ve Camargo, 2018).
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Skapular diskinezinin asemptomatik olabilecegi ve siklikla yumusak doku kaynakli
nedenlerden temel alabilecegi dikkate alindiginda skapula ¢evresindeki kaslarin bu patolojinin
gelisimindeki rolii alan yazinda incelenmistir ( Uga ve ark., 2016; Huang ve ark., 2018;
Umehara ve ark., 2018). Ozellikle serratus anterior, trapezus ve rhomboid kas gruplarinin
skapulay1 stabilize eden ve skapulanin hareketlerinde aktif rol alan kaslarin (Saini, Shah ve
Curtis, 2020) diskinezi ile iliskisi merak konusu olmustur.

Calismamizin  hipotezi, skapuladaki diskinezi varliginin skapular enduransi
diistirecegidir. Bu amagla, skapular diskinezisi olan ve olmayan bireylerin skapular endurans
degerleri kiyaslanacak ve diskinezi ile endurans arasindaki iliski incelenecektir.

YONTEM

Kesitsel desenli arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Yerel Etik Kurulu tarafindan 17.02.2021 tarihli ve 101 sayili karar ile
onaylandiktan sonra spor hekimligi klinigine saglik muayenesi veya alt ekstremite
yaralanmasi nedeniyle bagvuran 18 yasindan biiyiikk goniillii bireylerde yiiritilmiistiir.
Calismadan; 18 yasindan kiigiik olanlar, {ist ekstremite yaralanmasi nedeniyle bagvuranlar ya
da son 6 ayda iist ekstremite yaralanmasi gecirenler, boyun bdlgesi yaralanmasi nedeniyle
bagvuranlar ya da son 6 ayda boyun bolgesinden yaralanma gegirenler, {ist ekstremitesinde ve
boyunda norolojik/sinir sikigmasi vb. tanisi ya da bulgusu olanlar ¢ikarilmistir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin tanimlayict verileri kaydedilmistir.
Ardindan skapular diskinezi testleri (lateral skapular kayma testi, skapular destek testi,
skapular retraksiyon testi) ve skapular kassal endurans testleri (skapular kassal endurans testi,
duvarda push-up testi, izometrik skapular tutam testi) bilateral olarak yapilmustir.

Skapular diskinezi testleri

Lateral Skapular Kayma Test: Bu test i¢in katilimcinin sirti arastirmacitya doniik
olacak sekilde konum alinmistir. Test; katilimecinin kollar1 n6tral pozisyonda (0°), katilimeinin
basparmaklar1 arkaya bakacak sekilde elleri belinde (45°) ve katilimcinin omuzlari yere
paralel olarak sekilde abdiiksiyonda (90°) iken kollar maksimum internal rotasyonda olmak
tizere li¢ farkli durumda bilateral olarak yapilmistir (Ben Kibler, 1998).

Test sirasinda skapulanin pozisyonu, ii¢ farkli durumda da skapula alt agisi ile torasik
vertebra spindz cikintilar1 arasinda Sl¢iilmiistiir. Bilateral 6l¢timler sirasinda iki taraf arasinda
1,5 cm’den biiyiik farklilik tespit edilmesi skapular diskinezi olarak kabul edilmektedir (Ben
Kibler, 1998; Kibler ve ark., 2013; Tooth ve ark., 2020).

Skapular Destek Test: Bu test i¢in katilimcinin sirtt arastirmaciya doniik olacak

sekilde konum alinmistir. Katilimer aktif omuz fleksiyonu yaparken, arastirmaci katilimcinin
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skapulasina yukar1 rotasyon hareketi uygulamistir. Arastirmacinin skapulanin yukar1 rotasyon
hareketi ile uyguladigi destek ile omzun hareket arki artar ya da agrili arktaki agr
azaltirsa/gegerse test pozitif kabul edilmistir ( Kibler ve ark., 2013; Kibler ve Sciascia, 2016).

Skapular Retraksiyon Testi: Bu test i¢in katilimci sirt1 arastirmaciya doniik olacak
sekilde konum alinmis, arastirmaci skapulayr retraksiyonda stabilize edecek sekilde
katilimcinin yan tarafinda durmustur. Arastirmacit skapulay1 rekraksiyonda stabilize ettiginde
labral yaralanma ya da internal impingement kaynakli agri azalirsa test pozitif kabul edilmistir
(Kibler ve ark., 2013; Kibler ve Sciascia, 2016).

Skapular kassal endurans testleri

Skapular Kassal Endurans Testi: Bu test i¢in katilimcinin yiizii duvara doniik
olacak sekilde ayakta durma pozisyonunda konum alinmistir. Katilimeimnin her iki skapulasi
notral pozisyonda, omuzlar1 ve dirsekleri 90° fleksiyonda iken elleri arasina bir dinamometre
yerlestirilmistir. Ardindan dinamometrede 1 kilogramlik yiike ulasincaya kadar omuz
eksternal rotasyonu yapmasi ve bu kuvveti siirdiirmesi istenmistir. Test pozisyonunun
bozulmasi ya da testi sonlandiracak diizeyde agr1 hissedilmesi durumunda igslem bitirilmistir.
Serratus anterior ve trapez kaslarinin enduransinin degerlendirildigi bu test sirasinda kuvvetin
stirdiirtildigi siire kaydedilmistir (Pala ve Avct, 2016).

Duvarda Push-Up Testi: Bu test i¢in katilimcinin yiizii duvara doniik olacak sekilde
ayakta durma pozisyonunda konum alinmistir. Ardindan katilimcimnin omuzlart 90°
fleksiyonda ve dirsekleri tam ekstansiyonda iken kollarim1 duvara dayamasi istenmistir.
Sonrasinda elleriyle duvart itip viicut agirligini 6ne vererek duvarda simav ¢cekmesi istenmistir.
Skapular kaslarin (6zellikle serratus anteriorun) enduransinin degerlendirildigi bu test duvarda
sinav hareketini tekrarlama sayis1 kaydedilmistir (Ben Kibler, 1998).

Izometrik Skapular Tutam Testi: Bu test i¢cin katilimci her iki skapulasim
maksimum retraksiyona getirmistir. Ardindan katilimcinin skapular kaslarinda izometrik
kasilma gergeklestirmesi istenmistir. Rhomboid ve trapez kaslarimin enduransinin
degerlendirildigi bu test sirasinda skapular kaslarin kasilma siiresi ve test sirasinda agr1 varligi
0 ile 10 arasinda puanlanarak kaydedilmistir. Kasilma siiresi 15 saniyenin alt1 olanlar pozitif,
tistiinde olanlar negatif olarak siniflandirilmistir (Ben Kibler, 1998).

Verilerin Analizi

Siirekli verilerin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde Shapiro-Wilk
testinden yararlanildi. Verilerin grup karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ve Ki-Kare

testi kullanildi. Agn ile skapular kassal endurans testi ve duvarda push-up testi arasindaki
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iligkiler Spearman’s Korelasyon katsayisi ile incelendi. Degerlendirmelerde IBM SPSS

Statistics v.20 programi kullanildi ve istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 90 katilimci (kadin: %58,9, n= 53; erkek: %41,1, n=37) alindi. Katilimcilarin
ortalama yas1 22,4543,19 yil, boyu 170,87+9,46 cm, viicut agirligr 64,91+13,36 kg ve viicut
kiitle indeksi 22,00+3,39 kg/m? olarak belirlendi.

Katilimcilarin %86,7 (n=78)’si iiniversite, %8,9 (n=8)’si lise, %3,3 (n=3) ilkdgretim ve
%1,1 (n=1)’1 yiiksek lisans / doktora diizeyinde egitim almistir. Sigara kullanma aligkanlig
olanlar %23,3 (n=21), alkol kullanma aligkanlig1 olanlar %1,1 (n=1), sigara ve alkol kullanma
aliskanlig1 olanlar %3,3 (n=3) oranindaydi. Rekreasyonel diizeyde egzersize katilimi olanlarin
orant %23,3 (n=21)’ti. Arastirmaya katilan bireylerin %91,1 (n=82)’inin medeni durumu
bekardi. Katilimcilarin %78,9 (n=71)’sinin 6z ve soy ge¢misinde bilinen bir hastalik yoktu,
kronik hastaliginin tedavisi i¢in diizenli ila¢ kullananlarin orami %15,6 (n=14)’idi.
Katilimeilarin %97,8 (n=88)’inin dominant ekstremitesi sag taraft.

Calismaya dahil edilen bireylerin skapular diskineziye yonelik degerlendirme sonuglari
Tablo1’de 6zetlendi. Buna gore lateral skapular kayma testinin 0°°deki incelemesinde %34,4,
45°°deki incelemesinde %34,4 ve 90°°deki incelemesinde %36,7 oraninda skapular diskinezi
saptandi. Skapular retraksiyon ve skapular destek testlerindeki pozitiflik durumu dominant
tarafta daha yiiksek orandaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin skapular diskineziye yonelik degerlendirme sonuglart

n %
Lateral Skapular Kayma Testi - 0° (= 1,5 cm) 31 34,4
Lateral Skapular Kayma Testi - 45° (= 1,5 cm) 31 34,4
Lateral Skapular Kayma Testi - 90° (= 1,5 cm) 33 36,7
Skapular Retraksiyon Testi - Dominant (+) 27 29,7
Skapular Retraksiyon Testi — Non Dominant (+) 5 5,5
Skapular Destek Testi - Dominant (+) 26 28,6
Skapular Destek Testi — Non Dominant (+) 8 8,7

Katilimcilarin skapular enduransinin degerlendirmeye yonelik yapilan skapular kassal
endurans testi 50,71+29,37 saniye, duvarda push-up testi 30,17+19,70 tekrar bulundu.
Katilimeilarin %27,8 (n=25)’inde izometrik skapular tutam testi pozitif bulundu (Tablo 2).
Izometrik skapular tutam testi sirasinda katilimcilarin hissettigi agr1 1,74+2,60 puan olarak

skorlandi.
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Tablo 2. Katilimcilarin skapular endurans sonuglari

Skapular kassal endurans testi (sn)

Duvarda push-up testi (tekrar)

izometrik skapular tutam testi (pozitif/negatif)

Gaorsel analog skoru

50,71£29,37

30,17+19,70

25/65

1,74+2,60

Arastirmaya katilan bireylerin skapular endurans degerlendirmesine ait analizler de

tamamlandiktan sonra katilimcilar lateral skapular kayma testinin 0°, 45° ve 90°’lik

acilarindaki pozitiflik durumlaria gore gruplandirilarak analizlere devam edildi. Buna gore;

lateral skapular kayma testi pozitif olan gruplarda skapular kassal endurans testi sonucu

istatistiksel anlamli olarak diisiik; izometrik skapular tutam testi sirasindaki gorsel analog

skoru yiiksek bulundu (p<0,05). Duvarda push-up testinin ise anlaml bir farklilik olusturmadi

(p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Lateral skapular kayma testine gore belirlenen alt gruplardaki skapular endurans

LSKT 0° (+) LSKTO0° (-) p degeri
Skapular kassal endurans testi (sn) 36,96+27,86 57,93+27,71 <0,001
Duvarda push-up testi (tekrar) 28,83+16,39 30,88+21,33 0,615
Gorsel analog skoru 2,80+2,94 1,1842,23 0,004
LSKT 45° (+) LSKT 45° (-)
Skapular kassal endurans testi (sn) 37,70+28,27 57,54+27,79 0,002
Duvarda push-up testi (tekrar) 30,45+16,21 30,03+21,44 0,918
Gorsel analog skoru 3,09+3,05 1,03+2,02 <0,001
LSKT 90 ° (+) LSKT 90 ° (-)
Skapular kassal endurans testi (sn) 36,12+20,63 59,15+30,49 <0,001
Duvarda push-up testi (tekrar) 26,42+14,23 32,35+22,09 0,170
Gorsel analog skoru 2,72+2,96 1,17+2,21 0,006

LSKT: Lateral Skapular Kayma Testi. Veriler, ortalama + standart sapma olarak sunulmustur.

Izometrik skapular tutam testindeki pozitif sonuclarmin ise lateral skapular kayma testinin

yalnizca 90°’sinde anlamli farklilik olusturdugu bulundu. Bu farklilik skapular tutam testi

negatif olanlarin biiylik ¢ogunlugunun lateral skapular kayma testinin de negatif olmasi ile

iliskiliydi (Tablo 4).
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Tablo 4. Lateral skapular kayma testine gore belirlenen alt gruplardaki skapular endurans

Skapular tutam testi p degeri
Pozitif (n) Negatif (n)
LSKT 0° Pozitif(n) 10 21 0,327
Negatif(n) 15 44
LSKT 45 ° Pozitif(n) 8 23 0,483
Negatif(n) 17 42
LSKT 90 ° Pozitif(n) 16 17 <0,001
Negatif(n) 9 48

LSKT: Lateral Skapular Kayma Testi.

Skapular retraksiyon ve skapular destek testlerine gore pozitiflik saptanan alt

gruplarda ise dominant tarafa ait skapular kassal endurans testi ve duvarda push-up testi

sonuglari daha diisiik olarak hesaplandi (p<0,05), (Tablo 5-6). Non dominant tarafa ait

skapular kassal endurans testindeki disiikliik skapular retraksiyon testinde pozitiflik

belirlenen grupta goriildii (Tablo 5).

Tablo 5. Skapular retraksiyon testine gore belirlenen alt gruplardaki skapular endurans

SRT SRT p degeri
Dominant (+) Dominant (-)
Skapular kassal endurans testi (sn) 34,47+9,97 55,65+31,52 0,003
Duvarda push-up testi (tekrar) 20,04+11,34 33,26+20,71 <0,001
Gorsel analog skoru 1,85+2,28 1,7142,71 0,807
SRT SRT
Non Dominant (+) Non Dominant (-)

Skapular kassal endurans testi (sn) 36,80=11,64 51,52+29,92 0,045
Duvarda push-up testi (tekrar) 37,80+13,59 29,72+19,97 0,266

Gorsel analog skoru 3,40+2,60 1,64+2,58 0,210

SRT: Skapular Retraksiyon Testi. Veriler, ortalama =+ standart sapma olarak sunulmustur.
Tablo 6. Skapular destek testine gore belirlenen alt gruplardaki skapular endurans
SDT Dominant (+) SDT Dominant (-) p degeri
Skapular kassal endurans testi 35 36+20,33 56,61+30,28 <0,001
(sn)
Duvarda push-up testi (tekrar) 21,48+11,37 33,52421,22 <0,001
Gorsel analog skoru 2,60+2,75 1,41+2,49 0,068
SDT Non Dominant (+) SDT Non Dominant (-)

Skapular kassal endurans testi 36,00+17,33 52,14+29,97 0,109
(sn)
Duvarda push-up testi (tekrar) 31,25+15,95 30,07+20,11 0,850
Gorsel analog skoru 2,37+2,50 1,68+2,62 0,477

SDT: Skapular Destek Testi. Veriler, ortalama + standart sapma olarak sunulmustur.
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Izometrik skapular tutam testi pozitif olanlarin dominant taraflarinda skapular
retraksiyon testi ve skapular destek testi sonuglarinin pozitif olma durumu istatistiksel anlamli
fark olusturdu (p<0,05), (Tablo 7).

Tablo 7. Skapular destek testine gore belirlenen alt gruplardaki skapular endurans

Skapular tutam testi

- : p degeri
Pozitif (n) Negatif (n)
Pozitif(n) 17 4
SRT Dominant i <0,001
Negatif(n) 8 61
) Pozitif(n) 2 3
SRT Non Dominant i 0,427
Negatif(n) 23 62
Pozitif(n) 15 10
SDT Dominant i <0,001
Negatif(n) 10 55
Pozitif(n) 2 6
SDT Non Dominant i 0,609
Negatif(n) 23 59

SRT: Skapular Retraksiyon Testi, SDT: Skapular Destek Testi, *: p<0,05 smirinda anlamlidir.
Katilimcilarin izometrik skapular tutam testi sirasinda hissettikleri agri skorlart ve

lateral skapular kayma miktar1 ile skapular kassal endurans testi ve duvarda push-up testi

sonuglari arasinda iliski bulunmadi (p>0,05), (Tablo 8).

Tablo 8. Gorsel agr skorlar ile skapular endurans arasindaki iligki

Gorsel LSK LSK LSK
analog miktar1-0°  miktar1-45°  miktari-90°
skoru
Skapular kassal endurans testi (sn) r -0,161 -0,109 -0,028 -0,063
P 0,129 0,306 0,791 0,558
Duvarda push-up testi (tekrar) r 0,057 0,181 0,202 0,113
P 0,596 0,088 0,056 0,287

LSK: Lateral Skapular Kayma
TARTISMA

Bu calismadan elde edilen bilgilere gore, lateral skapular kayma testi pozitif olan
bireylerde skapular kassal endurans anlamli olarak daha diisiiktiir. Eger skapular retraksiyon
ve destek testi dominant ekstremitede pozitif saptaniyorsa boyle bir durumda skapular kassal
endurans ve duvarda push-up testi sonuglari1 daha diisiik olmaktadir.

Bas iistli firlatma ya da servis hareketi karmagik viicut hareketlerini i¢eren dinamik bir
aktivitedir. Hareket sirasinda yaralanmanin en aza, performansin optimal seviyeye
cikartilabilmesi igin glenohumeral eklemin bilyeli-yuva sekline ihtiyag duyulmaktadir.
Ayrica, labral ve ligamentdz biitlinligiin korundugu, esgiidiimlii skapular hareketliligin

oldugu, kas aktivasyonunun uyumlu siirdiirtildiigii bir is akis1 gerekli olmaktadir (Kibler ve
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Sciascia, 2016; Kibler ve ark., 2021). Tarif edilen bu mekanik baglantinin literatiirdeki
karsilig1 ‘kinetik zincir’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kibler ve Sciascia, 2016; Kibler ve
ark., 2021).

Skapula, glenoidin bilyeli-yuva kinematiginin regiilasyonunda onemli olmaktadir.
Skapular fonksiyonlarin bozulabildigi diskinezi durumunda ise optimumdan daha az hareket
degisikligi olusmaktadir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore, bu durumun; abduksiyon ve
eksternal rotasyon kuvvetinde azalma ve dinamik konkavite veya kompresyon fonksiyonunda
etkilenme ile iligkili oldugu bilinmektedir (Smith ve ark., 2002; Kibler ve ark., 2006).
Calismamizda, her ii¢ acidaki skapular kayma testi pozitifliginin skapular kassal endurans ile
iligkili bulunmasi daha 6nceki ¢alismalarin sonuglari ile uyumlu olmustur.

Pires ve Camargo, skapular diskinezisi olan ve olmayan bireylerin govde, kalga ve
ist ekstremite denge testlerini karsilastirdigi calismalarinda gruplar arasinda fark
belirlememistir. Ote yandan omuz agris1 olmayan bireylerde; govde fleksdrlerinin giiciiniin,
kalga ekstansorlerinin giiciiniin ve skapulotorasik kaslarin dayanikliliginin skapular diskinezi
tizerinde etkisinin olabilecegini diisiindiiklerini vurgulamistir (Pires ve Camargo, 2018).
Calismamizda elde ettigimiz, diskinezili bireylerin skapular enduransindaki diistikliik ve
endurans testlerindeki farkliligin 6zellikle dominant ekstremitesi etkilenen bireylerde daha
belirgin olmasi Pires ve Camargo’nun yorumunu dogrulamaktadir.

Skapular kinematigin diizglin islemesinde, 0Ozellikle push-up hareketinde
dayanikliligi saglayan serratus anterior kasinin gorevi bulunmaktadir. Umehara ve
arkadaslarinin serratus anterior kasinda olusturduklar1 deneysel yorgunluk modelinin sonunda,
fleksiyondaki omuz pozisyonunda skapular kinematigin etkilendigi, kaslardaki enduransin,
kuvvetin ve elektriksel stimulasyonun azaldigi belirlenmistir (Umehara ve ark., 2018).
Calismamizda, dominant ekstremitesinde skapular kinematigi bozuk olan diskinezili bireyin
duvarda push-up testi ve diger endurans testi sonuglarinin diisiik ¢ikmasi, serratus anterior
kas1 basta olmak ilizere skapular dayamiklilikta azalma oldugunun gostergesi olarak
diistiniilmektedir.

Uga ve arkadaslariin, skapular diskinezisi olan bireylerin infraspinatus, serratus
anterior, lst, orta, alt trapezius kaslarinin olusturdugu omuz eksternal rotasyon kuvvetini ve
aktivitesini inceledikleri ¢alismada serratus anterior kasindaki zayiflik belirgin olarak ortaya
konmustur (Uga ve ark., 2016). Moghadam ve arkadaslari, manual dinomometre ile dl¢tiikleri
eksternal rotasyon, skapular abduksiyon ve eksternal rotasyon, skapular addiiksiyon ve
depresyon, skapular addiiksiyon, skapular addiiksiyon ve asagiya dogru rotasyon sirasindaki

izometrik kuvvetin diskinezili bireylerde daha diisiik oldugunu bildirmistir. Boylece, skapular
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diskinezi durumunda supraspinatus, serratus anterior, rhomboid ve orta ile alt trapez
kaslarmin zayifladigini belirtmistir (Moghadam ve ark., 2018). Calismamizdaki sonuglarimiz,
Uga ve Moghadam’in bulgularini desteklemistir.

Literatiirde incelendiginde; skapular enduransinin postural boyun agrist ve kronik
omuz agrisi ile iligki gosterebildigi, agr1 durumu ile endurans testi sonuglarinin negatif yonlii
korelasyonu goriilebilmektedir (Edmondston ve ark., 2008; Eraslan, Gelecek ve Genc, 2013).
Diger taraftan erkek adolesan sporcularda yapilan bir ¢caligmaya gore skapular diskinezi; agri,
Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Hizli Anketi, omuz internal rotasyonu ve kapali kinetik zincir
omuz stabilite testi sonuglari ile iligkili bulunmamistir (Oliveira ve ark., 2018). Boyun ve
omuz agrili bireylerin skapular diskinezi durumlarini inceleyen farkli bir ¢alismada, boyun
agrisi olan bireylerin hem dominant hem de non-dominant tarafinda diskinezi varlig1r anlaml
olarak yiiksek bulunmustur. Ancak, hissedilen omuz agrisi, boyun agrisi ve omuz ile kombine
boyun agrist siddetinin diskinezi miktari ile iliskisi saptanmamustir (Ozunlu Pekyavas ve ark.,
2014). Guru ve Parveen ise boyun agrili bireylerin izometrik boyun enduransinin diisiik
oldugunu, skapulanin pozisyonunda bozulmalar olabildigini ancak skapular endurans ile
gorsel analog skoru arasinda korelasyon bulunmadigi raporlamistir (Guru ve Parveen, 2013).
Calismamizin yontemsel dizayni geregi boyun ve omuz agrisi olan hastalarin karistiricr faktor
olusturmamasi adina diglanmasi uygun bulunmustur. Yaptigimiz izometrik skapular tutam
testi sirasinda hissedilen agrinin skapular endurans testleri ile korelasyonu tespit edilmemistir.
Bu durumun, ¢alismamizdan agr1 yakinmasi olan bireylerin dislanmasi ile olusturan arastirma
tasarimdan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Skapular enduransin elektromiyografik ya da dinamometrik yontemler ile
degerlendirilmemis olmasi, izole kasa ait kuvvet/endurans degerlerinin sunulamamasi ve
arastirmanin kesitsel tasarimina sahip olmasi ¢caligmanin kisitliliklarini olugturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak skapular diskinezi varliginda skapular endurans azalmaktadir. Bu durum
ozellikle dominant ekstremitede skapular diskinezi varliginda belirginlesmektedir. Izometrik
tutam testi sirasinda hissedilen agrinin skapular diskinezi testlerinin sonucu ile iligkisi
belirlenmemistir.

Cikar catismasi

Yazarlar arasindaki ¢ikar catismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Aragtirmanin Dizayni: Tiim yazarlar, Verilerin Toplanmasi: Tiim yazarlar, Verilerin
Analizi: MU; FB, ZB, Makalenin Hazirlanmasi: SE
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oz

Bu ¢alismanin amaci, serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirlik ve
yasam doyum diizeylerinin incelenmesi ve baz1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasidir. Calisma Antalya
ilinde bulunan, diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler i¢erisinden kolayda 6rneklem metodu
ile segilen, 548 erkek (Ortys=33,78 = 9,57 yil) ve 439 kadin (Orty,=31,75 = 9,71 yil) olmak iizere 987
(Ortyas=32,88 + 9,68 y1l) goniillii birey olugturmustur. Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas’m (2017) 25 madde ve tek alt
boyut olarak Tiirk¢e’ye uyarladigi Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO) ve Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen Yetim (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 5 maddelik Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) kullamilmistir. Verinin analizinde; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; bagimsiz érneklemler igin
t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmigtir. Bulgulara gore katilimcilarin serbest zamanda
algiladiklar 6zgiirliik diizeyinin yiiksek oldugu her iki 6lgegin de demografik degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Antalya’daki halkin rekreasyonel etkinliklere

katilimmin yogun, algilanan o6zgirliigiin yiiksek oldugu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin yasam
kalitesini pozitif yonde orta diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar kelimeler: Algilanan 6zgiirliik, Antalya, serbest zaman, yasam doyumu

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEIVED FREEDOM AND LIFE
SATISFACTION LEVELS OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN LEISURE
ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the perceived freedom and life satisfaction levels of
individuals participating in leisure activities. While the population of the study consists of individuals living in
Antalya, the sample group consists of 987 volunteers (Avgage=32.88 + 9.68 year), 548 males (AvQage=33.78 +
9.57 year) and 439 females (AvQage=31.75 + 9.71 year), selected by the convenience sampling method among the
individuals who regularly participate in leisure time activities. Personal information form, The Scale of
Perceived Freedom in Leisure (SPFL) and The Scale of Life Satisfaction (SLA) were used in the study. In terms
of statistical reliability, parameter calculations were made and correlation analysis and regression analysis were
applied on the data in order to determine the relationship between the perceived freedom and life satisfaction
levels of individuals participating in leisure activities. According to findings, it has been observed that the level
in which participants perceive freedom in leisure is high and that both scales have statistically significant
differences depending on the demographic variables. As a consequence, it can be said that the participation of
the people in Antalya in recreational activities is intense and that perceived freedom is high and that the
perceived freedom in leisure affects the quality of life moderately in a positive way.
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GIRIS

Rekreasyon, bireyin yasam siirecini kariyerlerine veya diger ilgi alanlarmma benzer
sekilde tanimlayabilen zenginlestirici deneyimler saglayan yasamin onemli bir pargasidir
(Hajjar ve ark., 2016).

Bireyler, bos zamanlarinda ev i¢inde veya disinda bir¢ok faaliyetlere katilmaktadirlar.
Baska bir deyisle bireylerin bos zamanlarinda ugrastiklar1 etkinlikleri anlatan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkinlikler bireylerin is yasamlarinin disinda serbest
zamanlarim1 etkili bir sekilde kullanmaya c¢alistiklar1 aktivitelerdir. Ayni zamanda bu
aktiviteler bireylerin farkli amaclar1 dogrultusunda anlamlar kazanirken ortak bir tanim
yapilmasi olduk¢a zordur (Karakiigiik, 1999).

Bos zaman, bir bakima is hayatlarindan artakalan zamanlarindan ¢ok uzaklagmayan,
baska bir anlamda ise bos zamanlarini kiiltiirel ve rekreasyonel aktiviteler ile kisinin ¢aligma
hayatlarinin disinda yaptiklar1 goniillii aktiviteler olarak adlandirilmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerinin kendi iyilikleri agisindan, 6zgiirce ve sadece keyif almak amaciyla yiiriitildiigii
fikri ile ortlismektedir (Reis ve ark., 2020).

Bos zaman deneyimi, teorik bir gelenege ve pratik uygulamaya sahip bir yapi olan
katilime1 i¢in faaliyetin algilanan 6nemini ifade etmektedir. Bilesenlerinin incelenmesine
yonelik farkli yaklagimlar, "lyi bir bos zaman deneyimi nedir?" sorusuna farkli yanitlar
vermistir ve bos zaman arastirmalarinda bir kilometre tasini temsil eden bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Codina ve ark., 2019). Fiziksel hareketsizlik, bulasici olmayan
hastaliklar ve erken Oliimlerle iligkileri nedeniyle muazzam bir ekonomik yiike neden olan,
sagliga zarar veren Onemli bir davranistir. Bununla birlikte, fiziksel hareketsizligin saglik
tizerindeki etkileri meslek ve buna bagli bos zamanlardaki fiziksel hareketsizlik durumuna
gore farklilik gosterebilirken, ekonomik bakimdan yiiksek gelir diizeyinin s6z konusu oldugu
durumlarda bos zaman fiziksel aktivitelerine katilimin genel fiziksel aktivite diizeyine daha
fazla katki sagladigi bilinmektedir (Szilcz ve ark., 2020). Hem fiziksel hem de psiko-sosyal
bos zaman etkinliklerine katilim, bir ¢ocugun gelisimi i¢in gereklidir ve bu tiir etkinliklere
katilmanin uzun vadeli kisitlamalari, arkadas edinme yeteneginin azalmasina, sosyal
izolasyona, depresyona ve fiziksel kosulsuzluga yol agabilmektedir (Nergaard ve ark., 2019).

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi bir standarda dayali olarak hayata iliskin
tutum ve duygularim1 degerlendirmesi olarak tanimlanir. Sosyal iligkilerin konvoy modeli ve
Novena'nin yasamdaki kavramsal anlam modeli, yasam doyumu, yasam diizenlemeleri, sosyal
destek ve yasamdaki anlam arasindaki iliskiyi daha da ortaya koymaktadir (Lin ve ark., 2020).

Yasam doyumu, bireyin giinliik yasantistyla iligskilendirilip, bireyin yasam sartlar ile
sekillenir. Bireylerin kazandiklar1 para ile alakali yasam standartlarinin diisiik veya yiiksek
olmasi kisilere bakis1 yasam doyumunu etkilemektedir. Bireysel olgu olan yasam doyumu,
kisilerin hayatlarmi algilamasi ile de alakalidir (Ozdevecioglu, 2003).

Bu ifadeler dogrultusunda ¢alismamizda rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin
serbest zaman 6zgiirliik diizeyleri ile yasam doyumlar1 iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu dogrultuda arastirmamiz literatiire katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Calismanin evrenini Antalya ilinde bulunan bireyler olustururken, 6rneklem grubu ise
rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler igerisinden kolayda 6rneklem metodu ile segilen,
548 erkek ve 439 kadin olmak iizere toplamda 987 goniillii bireyden olugsmaktadir. Calismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ve aynmi zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2013).
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Calisma, Helsinki Protokoliine uygun sekilde diizenlenmis ve uygulanmistir. Calismanin etik
kurul onayr Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Bagkanligindan alinmistir (Protokol no: 2019.04.15).

Veri Toplama Araclari: Verinin toplanmasinda Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas’in (2017) 25 madde ve tek alt boyut olarak
Tiirkge’ye uyarladign “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” kullanildi. Olgek ile
toplanan yanitlar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
cevaplanmakta ve 5°1i likert tipi 6lgektir.

Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis olan 5 maddelik “Yasam Doyum Olgegi,
Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek tek boyutludur ve dlgek maddeleri
5°1i likert tipi bir olgektir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler IBM SPSS istatistik yazilimi araciligiyla analiz
edildi. Verinin analizinde; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve Pearson Korelasyon
testleri kullanildi. Verinin normallik dagilim1 Skewness ve Kurtosis testleri ile degerlendirildi
ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verildi (Biiyilikoztiirk,
2011). Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak da Olgeklerin gilivenirliklerini belirlendi.
Analizlerin degerlendirilmesinde p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alindi.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Olcekler n Min. Maks. X SS C. Alpha
YDO 987 1,00 5,00 2,96 0,95 0,91
SZAOO 987 1,08 5,00 3,77 0,76 0,96

* Cok Diisiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin YDO toplam ortalama puanmin 2,96 ve
SZAOO toplam ortalama puaninin 3,77 oldugu ayrica dlgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirastyla; 0,91 ve 0,96 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulardan hareketle, YDO ve
SZAOO’niin ¢alismamiz i¢in giivenilir 8lgme yaptig1 sdylenebilir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Degiskenler Alt Grup n % Toplam
>24 202 20,5
25-34 404 40,9
Yas (1 35-44 265 26,8 987
45 < 116 11,8
L. Kadin 439 445
Cinsiyet Erkek 548 555 987
. Evli 505 51,2
Medeni hal Bekar 482 48.8 987
[lkogretim 191 19,4
ol Lise 378 383
Ogrenim Dizeyi Universite 393 398 987
Lisansiisti 25 2,5
Calismiyor 152 15,4
Calisma Durumu Yar1 Zamanli 95 9,6 987
Tam Zamanli 740 75,0
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Tablo 2. Devami

Cok Koti/Kotii 269 27,3
Refah Diizeyi Normal 480 48,6 987
Iyi/Cok Iyi 238 24,1
1-5 240 24,3
Haftalik Serbest Zaman Siiresi 6-10 326 33,0 987
(saat) 11-15 259 26,2
16 < 162 16,4
. . Her Zaman 104 10,5
Serbest Zaman Degerlendirmede
e Bazen 386 39,1 987
Giicliik Cekme Durumu o
Higbir Zaman 497 50,4
Kesinlikle Yetersiz 17 1,7
lin Rek 1 Alanl Yetersiz 93 9,4
P et Kismen 251 254 987
& Yeterli 52 529
Kesinlikle Yeterli 104 10,5
Fiziksel Akfivitilere Katil Hi¢ Katilmiyorum 389 39,4
tziksel Aktivitilere Katithm Diizensiz Katiliyorum 452 45,8 987
Durumu
Diizenli Katiliyorum 146 14,8
Kuliiplere Uvelik Evet 253 25,6 087
taplere Tyel Hayir 734 744

Katilimcilarin  %40,9’unun  “25-34 yas”, %55,5’inin “erkek”, 9%51,2’sinin “evli”,
%39,8’inin “liniversite” egitimi aldigi, % 75’inin “tam zamanli” ¢alistig1, %48,6’smin refah
diizeyini “normal” olarak hissettigi, %33’iiniin haftalik “6-10 saat” serbest zamaninin oldugu,
%50,4’linlin serbest zamanlar1 degerlendirirken giiclik ¢ekmedigi, %52,9’unun ilin
rekreasyonel alanlarini “yeterli” olarak gordigii, %45,8’inin fiziksel aktivitelere “diizensiz”
olarak katildig1 ve %74,4’linilin ise herhangi bir kuliibe liye olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3. SZAOO ile YDO Arasindaki fliski

SZAOO YDO
r 1 0,38
SZAOO p <0,001
n 087 087
r 0,38™ 1
YDO p <0,001
n 087 087

SZAOO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi; YDO: Yasam Doyum Olgegi

SZAOO ile YDO arasindaki iliskiyi gozlemlemek igin korelasyon analizi uygulanmustir.
Analiz sonuglarma gére, SZAOO’niin YDO (r=0,38; p<0,05) ile orta seviyede ve pozitif
yonde bir iligkinin oldugu tespit edilistir.
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TARTISMA

Bu arastirmada rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman ozgiirlilk
diizeyleri ile yasam doyumlar iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmamizda
katilimcilarin %40,9’unun “25-34 yas”, %55,5’inin “erkek”, %51,2’sinin “evli”, %39,8’inin
“liniversite” egitimi aldigi, % 75’inin “tam zamanli” ¢alistii, %48,6’smnin refah diizeyini
“normal” olarak hissettigi, %33’liniin haftalik “6-10 saat” serbest zamanmnin oldugu,
%50,4’linlin  serbest zamanlar1 degerlendirirken giiclik c¢ekmedigi, %52,9’unun ilin
rekreasyonel alanlarin1 “yeterli” olarak gordiigii, %45,8 inin fiziksel aktivitelere “diizensiz”
olarak katildig1 ve %74,4’linlin ise herhangi bir kuliibe liye olmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin YDO orta diizeyde (X:2,96) oldugu ve
SZAOO ortalama puaninin yiiksek oldugu (X: 3,77) goriilmektedir (Tablo 1). Literatiire
bakildiginda calismamiz1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Wu ve
arkadaslarinin (2010) Tayvan’da iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyi ortalamasinin 3,54 oldugu, Yerlisu Lapa (2013) ve Agyar
(2013) tarafindan yine iiniversite 0grencileriyle yapilan ¢alismada ise 3,84 ve Kim (2010)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde iiniversite dgrencileriyle gergeklesen ¢alismada
ise SZO’iin 3,94 oldugu bildirilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi “kiiltiirel agidan serbest
zamana verilen degerle alakali olabilecegi, sporun evrensel bir dile sahip olmasi” gibi
sebeplerle iliskili olabilir.

Arastirma grubunun SZAOO ile YDO arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (Tablo 3). Literatiire baktigimizda Acar ve Yilmaz (2021) Universite
Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumlar1 ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin
incelenmesi adli calismada Serbest Zaman Doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Gok¢e ve ark. (2021) Serbest Zamanlarda
Algilanan Ozgiirliik ile Serbest Zaman Doyum 6lgeginin Diizenli Fiziksel Etkinliklere Katilan
Bireylerin Serbest Zaman Doyumu Serbest Zamanlarda Algilanan Ozgiirlik ve Sosyal
Gorilintis Kaygi Diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Hadi ve ark. (2021) ¢alismasinda katilimcilarin serbest zaman doyumu ve optimal
performans duygu durumu puanlari arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Agyar (2013) 1437 kadin katilimcilar ile gergeklestirdigi
caligmasinda serbest zaman doyumu ile SZAOO bulgular1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli iligki tespit etmistir. Yerlisu Lapa (2013) rekreatif faaliyetlere katilan 397 bireyle
yaptig1 calismasinda da benzer bulgulara ulagsmistir. Alanyazinda ¢aligmamizla ayni
dogrultuda olan ¢alismalar vardir (Agyar, 2013; Yerlisu Lapa, 2013; Poulsen ve ark., 2007).

Literatiirde, SZAO, serbest zaman doyumu ve yasam doyumu diizeylerini kendi
aralarinda ikili ve ii¢li kombinasyonlar seklinde karsilagtiran arastirmalar olsa da serbest
zaman doyum diizeyinin yasam doyumuna etkisinde algilanan 6zgiirliigiin aracilik etkisini
irdeleyen baska bir ¢alismaya ulasilamamistir. Verilerin analizi sonucu “araci degisken”
olarak modele dahil olan algilanan 6zgiirliik diizeyi serbest zaman doyumu seviyesinin yasam
doyumu {izerindeki etkisine ek araci bir etki yaratmis oldugu gézlenmistir. Diger bir deyisle
serbest zaman doyumu, yasam doyumunu pozitif yonde ve kayda deger bir diizeyde
etkilerken; SZAOO puanlan yiiksek olan bireylerde bu etkinin de daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak bireyin serbest zamanda algiladiklar1 o6zgiirliik diizeylerinin yasam
doyumlar1 tiizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla rekreasyonel
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aktivitelere katilan bireylerin kendilerine serbest zaman ayirmalar1 ve bu zaman dilimlerinde
kendilerini mental olarak iyi hissedecekleri ve kaliteli zaman gegirecekleri aktivitelere
yonelmeleri tavsiye edilebilir. Ayni1 zamanda serbest zaman doyumu, yasam doyumu ve
mutlulugu olumlu yonde etkileyebilecek faktorlerin arastirilmasi ve uygulanmasi, bireylerin
sosyal aktivitelere katilmalari, onlarin aktif yasam aliskanligi kazanmalar1 igin yerel
yonetimler tarafindan serbest zaman aktiviteleri programlari ve rekreasyon alanlarinin
artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir

Arastirmacilarin katki orani
Calisma dizayni, TB, AS; veri toplama, TB; veri analizi, YY; makalenin hazirlanmasi,
AS, TB, YY.
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FiZIKSEL AKTiVIiTE OLCEGI-2’NiN TURKCE GECERLILIK VE GUVENILIRLIiK
CALISMASI
Fatih GUR*
0z

Bu aragtirmanin amaci Fiziksel Aktivite Olgegi-2'nin (FAO-2) Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligini
test etmektir. Arastirmanin 6rneklemi, e-mail ve diger online platformlar (6r. Facebook, Instagram, WhatsApp)
araciligiyla caligmaya katilmak icin goniillii olan kisiler arasindan olusturuldu. Arastirmanin dahil edilme
kriterlerini karsilayan 125 katilimer (%49.6 kadin, %50.4 erkek) ile calisma gergeklestirildi. Verilerin
toplanmasinda “Sosyal Demografi Anketi”, “Fiziksel Aktivite Olcegi-2” ve “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Formu” kullanildi. Olgegin gegerlik-giivenirlik analizinde dil, icerik ve esdeger formlar gecerliligi
ile test-tekrar test giivenilirlik yontemleri kullanildi. Olgek maddeleri igin yapilan likert puanlamanimn analizi
sonucunda 6lgegin madde igerik gegerliligi degeri 0.8 ile 1.0 arasinda olup, 6l¢ek igerik gegerlilik degeri ise 0.92
olarak bulundu. Esdeger formlar analizi sonucunda FAO-2 ile Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’nin Kisa
Formu arasinda orta etki diizeyinde korelasyon diizeyi oldugu goriildii (r = 0.576). Olgegin test tekrar test
giivenilirlik analizi sonucunda ise yiiksek etki diizeyine sahip korelasyon degeri elde edildi (r = 0.814). Tiirkge
uyarlamasi gergeklestirilen FAO-2nin, saglikli geng yetiskin popiilasyon iizerinde giivenilir ve gegerli bir arag
oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, gegerlilik, giivenilirlik, metabolik esdeger

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF PHYSICAL ACTIVITY SCALE-2

ABSTRACT

The aim of this study is to test the validity and reliability of the Turkish version of the Physical Activity Scale-2
(FAO-2). The sample of the study was made up of people who volunteered to participate in the study via e-mail
and other online platforms (eg Facebook, Instagram, WhatsApp). The study was conducted with 125 participants
(49.6% female, 50.4% male) who met the inclusion criteria of the study. "Social Demography Questionnaire”,
"Physical Activity Scale-2" and "International Physical Activity Questionnaire-Short Form™ were used to collect
data. Language, content, and equivalent forms validity and test-retest reliability methods were used in the
validity-reliability analysis of the scale. As a result of the analysis of the Likert scoring for the scale items, the
item content validity value of the scale was between 0.8 and 1.0, and the scale content validity value was found
to be 0.92. As a result of the equivalent forms analysis, it was seen that there was a medium effect level
correlation between FAO-2 and the Short Form of the International Physical Activity Questionnaire (r = 0.576).
As a result of the test-retest reliability analysis of the scale, a correlation value with a high effect was obtained (r
= 0.814). It was concluded that FAO-2, adapted into Turkish, is a reliable and valid tool for healthy young
adults.

Keywords: Metabolic equivalent, physical activity, reliability, validity
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, diinya genelinde her 4 yetiskinden 1'i ve 4
adolesandan 3'i (11-17 yas) yetersiz fiziksel aktivite diizeyine sahiptir (WHO, 2018).
Ulkemizdeki fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili yaygin tanimlayici arastirma eksikligi nedeni ile
kesin verilere ulasilmasinda giigliikkler s6z konusu olmakla birlikte hem kadin hem de erkek
popiilasyonda fiziksel aktivite diizeyinin diinya ortalamasinin da altinda oldugu goriilmektedir
(Unal ve ark., 2013).

Fiziksel aktivite diizeyini 6nemli bir veri haline getiren olgu, erken 6liim nedenleri ile
arasindaki iligkidir (Warburton ve ark., 2006). Gelismekte olan iilkelerdeki ilk 10 6liim
nedeninin 8’i ile gelismis {ilkelerdeki ilk 10 6lim nedeninin 9’u kalp krizi, kanser, inme,
obezite ve diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanmaktadir (WHO, 2016).
Arastirmalar bulasic1 olmayan hastaliklar ile diisiik fiziksel aktivite diizeyi arasinda yiiksek bir
korelasyonun oldugunu gostermektedir (Lee ve ark., 2012). Tiim bu kanita dayali ¢aligmalar
fiziksel aktivite diizeyinin sadece bireysel degil ayn1 zamanda bir halk sagligi problemi
oldugunu gostermektedir. Bu sebeple 2013 yili itibari ile WHO’ya iiye iilkeler 2025 yilina
kadar kendi toplumlarindaki fiziksel aktivite diizeyini %10 arttirmay: kabul etmislerdir
(WHO, 2018). Dolayisiyla genis popiilasyonlarin fiziksel aktivite diizeyi ve sedanter yasam
aligkanliklarinin ~ belirlenmesi  halk sagligi acisindan Onemli bir gereklilik olarak
goriilmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi kisinin harcamis oldugu enerjinin belirlenmesi ile
Olciilmektedir. Direkt kalorimetre, indirekt kalorimetre veya c¢ift etiketli su gibi yiiksek
dogruluga sahip yontemler ile belirlenebilecegi gibi, kalp atim sensorii, akselerometre ve
pedometre cihazlar ile de fiziksel aktivite diizeyini tahmin etmek kullanilan objektif
yontemler arasindadir (Bulut, 2013). Fakat bu yontemler uzman bilgisi, ekipman ve yiiksek
maliyet gibi nedenlerden dolay1 genis popiilasyonlar iizerinde gerceklestirilecek arastirmalar
icin elverigli degildir. Diger taraftan fiziksel aktivite diizeyi goriisme, anket, gozlem gibi
subjektif yontemler ile de tahmin edilebilmektedir (Salct ve Kogak, 2001). Bu yontemler
arasinda degerlendirme yoluyla bireyin fiziksel aktivite diizeyini tahmin etmeye yarayan
Olcekler, arastirmacilara genis popiilasyonlar iizerinde ¢alisma imkan1 vermektedir.

Bu calisma Pedersen ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Olgegi-2’ nin
(Physical Activity Scale-2) Tiirk toplumunda gecerliligi ve giivenilirligini test etmeyi
amaglamaktadir. Olgegin spor bilimleri alanindaki arastirmacilar ve sahada gorev yapan

uygulayicilar (antrendr, egzersiz uzmani, rekreasyon uzmani vb.) tarafindan farkh
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popiilasyonlarin  giinlilk veya haftalik fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede

kullanabilecekleri pratik bir arag olacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin 6rneklemi e-mail ve sosyal medya (6r. Facebook, Instagram, WhatsApp)
araciligryla ulasilan 18 yasindan biiyiik ve ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan kisilerden
olusturulmustur. Bir 6l¢egin farkli bir kiiltiire uyarlanmasinda, ulasilmasi onerilen 6rneklem
biiyiiliigii 6l¢ekte yer alan madde sayisinin 5-10 kat1 araligindadir (Seger, 2015). Bu sebeple
9 maddeden olusan FAO-2’nin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas i¢in madde basma 10 kisi
kabul edilerek gereken en diisiik 6rneklem biiyiikligii sayist 90 kisi olarak hesaplanmistir.
Orneklem grubuna ise ¢alisma kriterlerini karsilayan 125 kisi dahil edilmistir. Test-tekrar test
giivenilirligi ic¢in veriler 2 haftalik araliklarla 44 katilimcidan olusan bir alt kiimeden
toplanmustir.

Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri: Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
%49,6’sinin kadin, %50,4’1 erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi 22,8 + 5,01, erkeklerin yas
ortalamasi ise 27,2 + 10,31°dir. Katilimcilarin %76,8’1 tiniversite egitimine sahip, %72,8’inin
gelir diizeyi normal, %79,2’s1 bekar ve %75,2’sinin diizenli egzersiz aligkanlig1 vardir (Tablo
1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n:125)

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 62 49,6
Erkek 63 50,4
Egitim diizeyi
Lise 10 8,0
Universite 96 76,8
Lisansiistii 19 15,2
Gelir diizeyi
Diisiik 12 9,6
Normal 91 72,8
Yiiksek 22 17,6
Medeni Hal
Bekar 99 79,2
Evli 26 20,8
Egzersiz Ahskanhgi
Var 94 75,2
Yok 31 24,8
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Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin bireysel 06zelliklerini belirlemek amaci ile
Sosyo-Demografi Anketi, fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek icin ise FAO-2 ve
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi’nin Kisa Formu (IPAQ) kullanilmstir.

Sosyal Demografi Anketi: Sosyal Demografi Anketi arastirmaci tarafindan
gelistirilmis ve katilimcilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim diizeyi, medeni durum
vb. sosyo-demografik verileri hakkinda bilgi toplamak amaci ile katilimcilara uygulanmistir.
Sosyo demografi anketi 10 sorudan olugsmaktadir.

Fiziksel Aktivite Olcegi-2 (FAO-2): FAO-2 vyetiskinlerde fiziksel aktiviteyi ve
sedanter davranis1 tahmin etmek i¢in gelistirilmis, tek sayfalik bir 6z bildirim 6l¢egidir
(Pedersen ve ark., 2018). Olgek is yerinde, ulasimda ve serbest zamanlardaki sedanter
davranis1 ve farkli yogunluklardaki (hafif, orta ve siddetli) fiziksel aktivite diizeyini olgen 9
maddeden olusmaktadir. Olgekte sorulan her maddenin metabolik esdeger (MET) karsilig
kullanilarak kisinin giinlik ve haftalik fiziksel aktivite diizeyi tahmin edilebilmektedir.
Olgegin cevaplanmasi zaman alic1 degildir. Maddeler daha anlasilir olmasi igin ayni zamanda
resimlerle de desteklenmektedir.

Olgekte yer alan her madde icin kullanicilarin bildirmis oldugu siireler ile o maddeye
ait MET degeri carpilarak kisinin giinliik veya haftalik fiziksel aktivite seviyesi belirlenir.
Fiziksel aktiviteler icin MET degerleri; Uyku: 0.9 MET, televizyon izleme, kitap okuma ve
miizik dinleme: 1 MET, oturarak ¢alisma: 1.5 MET, ayakta ve yiirliyerek calisma: 2.0 MET,
hafif siddet diizeyindeki serbest zaman aktiviteleri: 3.0 MET, aktif ulasim: 4.0 MET, agir
isler: 5.0 MET, orta siddet diizeyindeki serbest zaman aktiviteleri: 5.0 MET ve yiiksek siddet
diizeyindeki serbest zaman aktiviteleri: 6.0 MET olarak kabul edilmistir. Eger kisinin giinliik
fiziksel aktivite diizeyi hesaplanmak istenir ise, hafif, orta ve yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelere ait maddelerden (5, 6 ve 7. maddeler) elde edilen degerler 7’ye boliinerek diger
maddelerden elde edilen degerlere eklenir. Kisinin tamamladigi 6l¢ek hesaplandiginda
giinliik toplam siire 24 saatin (1440 dk) altinda kaliyorsa hesaba katilmayan siire hafif fiziksel
aktivite kategorisine eklenir. Eger 24 saatin iizerinde bir deger hesaplanmissa, fazladan
yazilan siire hafif fiziksel aktivite kategorisinden ¢ikarilir.

Uluslararasi1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu): Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) WHO destegi ile 12 farkli lilkede yapilan arastirmalar sonucunda gelistirilmis
(Craig ve ark., 2003) kisinin 6z bildirimine dayali bir dlgektir. Olgegin Tiirk toplumuna
uyarlanmas1 Saglam ve ark. (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada IPAQ

esdeger formlar gegerliligi analizi igin kullanilmistir.
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Olgegin kisa formu 7 maddeden olusmaktadir. Olgek araciligi ile bireyin oturma,
yiiriime, orta ve yliksek siddetli fiziksel aktiviteleri i¢in harcadigi siireler belirlenmeye
calisilir. Olgekten elde edilen siire ve giin degerleri her bir madde igin belirlenmis MET
degeri ile ¢arpilarak toplam fiziksel aktivite siiresine eklenir. MET degerleri, oturma: 1.5
MET, yiirtime: 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite: 4.0 MET, siddetli fiziksel aktivite: 8.0
MET seklinde hesaplanir. Hesaplama sonrasinda elde edilen fiziksel aktivite degeri ile kisi
diistik orta veya yliksek fiziksel aktivite diizeyine gore siniflanabilir.

Dil Gecerliligi: Dil gecerliligi calismalari igin ilk olarak, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde
yetkin olan iki dil uzmani tarafindan FAO-2’nin Tiirkce cevirisi gerceklestirilmistir. Cevirisi
yapilan Slgekler arastirmacilar tarafindan bir araya getirilerek, ¢eviri ekibinden farkli bir dil
uzmanina tekrar dilsel agidan inceletilmistir. Bununla birlikte bes alan uzmanindan ve iki
Tiirkge uzmanindan 6lgekteki maddeleri kuramsal, yapisal ve kiiltiirel agidan incelemeleri bir
form aracilig: ile istenmistir. Bu incelemeler sonucunda en uygun ifadelere karar verilmis ve
FAO-2'nin son halinin tekrar dil uzmanlar tarafindan Ingilizceye ¢evirisi yaptirilmstir.
Olgegin orijinal versiyonu ile Tiirkceden Ingilizceye gevirisi yapilan versiyonu uyumluluk
acisindan karsilastirilmis ve Olgegin Tiirkge’ye ¢evirisi tamamlanmistir (Seger, 2015;
DeVellis, 2016; Johnson & Christensen, 2019).

Icerik Gegerligi: Bir olgek farkli bir kiiltiire uyarlandiginda, orijinal formla geviri
yapilan formdaki maddelerin dilsel esdegerligini belirlemek i¢in en az {i¢ uzmanin goriisiine
basvurulmasi dnerilmektedir (Secer, 2015; DeVellis, 2016). Bu kapsamda, dlcegin Ingilizce
ve Tiirk¢e formu 6 kisilik uzman grubuna degerlendirmeleri i¢in inceletilmistir. Uzmanlar 4
puanlik Likert tipi bir 6l¢ek (1 = hi¢ uygun degil, 4 = tamamen uygun) kullanarak 6l¢ekte yer
alan her bir maddeyi anlasilabilirlik, uygunluk ve ilgililik agisindan puanlamustir. Olgekte yer
alan maddeler i¢in 3 ve 4 puan veren uzmanlarin sayisinin toplam uzman sayisina oraninin
bir eksigi formiilii kullanilarak madde icerik gegerlilik (M-IGI) degeri hesaplanmistir. Olgek
kapsaminda gerceklestirilen 6lcek icerik gecerlilik indeksi (O-IGI) ise, olcekteki tiim
maddeler i¢in M-IGI degerlerinin ortalamasmnin alimasi ile belirlenmistir. O-IGI ve M-1GI
icin uyusma oran1 0.80'in iizerindeyse, yliksek icerik gecerliliginin gostergesi olarak
yorumlanmugtir (Polit ve Beck, 2006; Alpar, 2018).

Pilot Calisma: Arastirmanin verilerinin toplanmasina gecilmeden once, dil ve igerik
gegerliligi tamamlanan Olcegin anlasilabilirligini test etmek i¢in hedef popiilasyonun
ozellikleri ile benzer bir grup iizerinde pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu kapsaminda 28

katilmciya dil ve igerik gecerliligi tamamlanmis Olgek inceletilmistir. Pilot calisma
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sonucunda Ol¢gek maddeleri katilimcilar tarafindan anlasilir bulunmus ve 6l¢ekte herhangi bir
degisiklige gidilmemistir. Bununla birlikte pilot ¢alismaya davet edilen 6rneklem grubunun
verileri arastirma sonuglarinda kullanilmamustir.

Esdeger Formlar Gegerliligi: Literatiire gore Ol¢ek uyarlama siireclerinde
kullanilmasi tavsiye edilen gecerlilik yontemlerden biri esdeger formlar yontemidir (Seger,
2015). Bu yontemde hali hazirda uyarlama ¢alismasi gergeklestirilmek istenen 6lgek ile ayni
veya benzer yapiyr Olgen bir bagka oOlgek arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasi
gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda esdeger formlar gegerlilik yontemi igin FAO-2 ile
benzer bir yapiya sahip IPAQ 6l¢egi ile korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

FAO-2’nin Giivenilirligi: FAO-2’nin giivenilirligini incelemek igin test-tekrar test
analiz yontemi kullanilmistir (Seger, 2015). Bu analiz yontemi 6lgegin ayni1 grup tarafindan
farkli zaman araliklarinda tekrarlanmasi ve sonuglarinin analiz edilmesine dayanmaktadir.
Katilimcilardan iki hafta ara ile elde edilen sonuclar Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.  Korelasyon katsayisisin (r) 0.40 ve {izerindeki degerleri olgekler
arasindaki iliski diizeyi i¢in yeterli kabul edilmistir (Karagoz, 2016). Ayrica iki hafta arayla
Olcekten elde edilen sonuclar Bagimli Gruplarda t Testi kullanilarak karsilagtirilmistir
(Sencan, 2005; Seger, 2015).

Verilerin Analizi: Arastirma bulgulariin istatistiksel analizi i¢in SPSS 23.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde
tanimlayici istatistik yontemleri, esdeger formlar gecerliligi ve test-tekrar test giivenirlilik
yontemleri i¢in korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Etik Tlkeler: Arastirmaya baslamadan o&nce, FAO-2yi Tiirkge’ye uyarlamak ve
kullanmak i¢in asil 6lcegin gelistiricilerinden e-mail araciligiyla yazili izin alinmistir. Ek
olarak Tiirkce uyarlama ¢aligmasinin yapilabilmesi icin Pamukkale Universitesi Girigsimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (60116787-020) onay alinmistir. Arastirmada
yer alan bireylere, ¢aligmanin amact ve bilgilerinin gizli tutulacagi hakkinda yazili bilgi

verilerek, yazili bilgilendirilmis onamlar1 alinmastir.

BULGULAR

Icerik gecerliligi: FAO-2’nin icerik gecerliligi analizinde alan uzmanlarindan olusan 6
kisilik bir degerlendirme ekibi olusturulmustur. Alan uzmanlarinin 6lgek maddeleri icin
yaptiklar1 likert puanlamanm analizi sonucunda 6lgegin M-IGI degeri 0.8 ile 1.0 arasinda

olup, O-1GI ise 0.92 olarak bulunmustur.
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Esdeger Formlar Gegerliligi: FAO-2’nin esdeger formlar ydntemi ile yapilan
gegerlilik analizinde esdeger dlgek olarak IPAQ kisa formu kullanilmigtir. Analiz sonuglar
incelendiginde katilimcilarin FAO-2 ortalama puanlari 2604,9+473.04 met/dk/giin iken IPAQ
ortalama puanlar1 2664,1+210,52 met/dk/giin olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin FAO-2 ve IPAQ test sonuglarinin karsilastirmasi ve aralarindaki korelasyon (n=125)

Olgek Ort. £8.S. t* p* r**
FAO-2
2604,9+473,04 0,738
(met/dk/giin)
iPAG 0,335 0,576

2664,1+210,52
(met/dk/giin)

*Bagimli gruplarda t test degerleri, **Korelasyon analizi degeri
Giivenirlilik Analizi: FAO-2’nin test-tekrar test giivenilirligi i¢in, katilimcilar

arasindan 44 kisilik bir alt kiime olusturulmustur. Olusturulan bu gruba 2 hafta sonra FAO-2
tekrar uygulanmistir. Birinci ve ikinci uygulama arasinda test-tekrar test korelasyon katsayisi
r=0,814 olarak bulunmustur (p<0,01). FAO-2’nin test-tekrar test puanlar1 arasinda giiglii
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Olcegin test tekrar test
sonuglarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Bagimh
Gruplarda t Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p>0,05; Tablo 3).

Tablo 3. FAO-2’nin test-tekrar test analiz sonuglari ve aralarindaki korelasyon (n = 44)

. Ik Test Ikinci Test
Olgek t* p* r**
Ort. £S.S. Ort. £8S.S.
FAO-2
2672,09+468,60 2709,88+486,568 0,780 0,440 0,814
(met/dk/giin)

*Bagimli gruplarda t test degerleri,
**Korelasyon analizi degeri

TARTISMA

Bu c¢alisma, yetigkin bireylerin giinliik ve haftalik fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi amaci1 ile olusturulmus FAO-2’nin Tiirkce versiyonunun gecerlilik ve
giivenirligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma kapsaminda, Olcegin gecerliliini test etmek igin dil gegerliligi, icerik
gecerliligi ve es deger formlar gecerliligi analiz yontemleri uygulanmigtir. FAO-2’nin Tiirk
toplumuna uyarlanmasi asamasinda ilk olarak 6lcegin dil gecerliligi incelenmistir. Tiirkce ve
Ingilizce dil uzmanlarina Tiirkge gevirisi yaptirilan 6lgegin alan uzmanlar1 ve dil uzmanlari

tarafindan kavramsal, kiiltiirel ve yapisal incelemesi gerceklestirilmistir. Daha sonra dlgegin

258



Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(3): 252-263
Fatih GUR

tekrar Ingilizce ¢evirisi yapilarak orijinal dlgek ile uyarlanmis hali alan ve dil uzmanlar
tarafindan incelenmistir. FAO-2"nin icerik gecerliligi analizlerinde uzman goriislerinden elde
edilen puanlar1 degerlendirmek igin M-IGI ve O-IGI degerleri hesaplanmustir. Alan
uzmanlarmin vermis oldugu IGI puanlari, uzmanlar arasindaki uyumun yiiksek oldugunu ve
icerik gecerliligi olgiitlerini karsiladigini gostermektedir. Bu veriler 1s1ginda FAO-2’deki
maddelerin fiziksel aktiviteyi belirleme konusunu temsil ettigi ve Tiirk toplum yapist i¢in
uygun oldugu sodylenebilir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen bir diger gecerlilik yontemi esdeger formlar
yontemidir. Uyarlama c¢alismas1 gergeklestirilen FAO-2 ile ayn1 yapiy1 dlgmeyi amaclayan
IPAQ formunun kisa versiyonu c¢alisma kapsaminda esdeger form olarak kullanilmistir. Her
iki Olgekte bireyin gilinliik veya haftalik diizeydeki fiziksel aktivite seviyesini Ol¢gmeyi
amaglamaktadir. Katilimcilardan elde edilen puanlarin analiz sonuclar1 incelendiginde iki
Olcek arasindaki korelasyon seviyesinin pozitif yonde ve orta etki diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (r=0,576). Diger taraftan Olgek puanlari arasinda gergeklestirilen bagimli
gruplarda t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Bu
durum FAO-2’nin daha énce Tiirk toplumu igin gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmis bir
Olcek ile (IPAQ) benzer sonuglari verdigini gostermektedir.

FAO-2'nin orijinal formunun gecerlilik c¢alismasi Danimarka toplumunda
gergeklestirilmistir (Pedersen ve ark., 2018). Orijinal ¢alismada katilimcilardan elde edilen
FAO-2 sonuglari, yine katilmcilara takilan akselerometre cihazi ile kayit edilen fiziksel
aktivite verileriyle karsilastirilmistir. S6z konusu c¢alismada, FAO-2’nin bireylerin sedanter
davraniglar sergileyerek gecirdikleri zamani, akselerometre verilerine gore daha az
hesapladigi, bununla birlikte hafif, orta ve siddetli fiziksel aktivitelerde harcanan zamani ise
daha yiiksek tahmin etme egiliminde oldugu goriilmiistiir (Pedersen ve ark., 2018). Diger
taraftan FAO-2’nin bir 6z bildirim anketi olarak fiziksel aktiviteyi tahmin etmede, Danimarka
popiilasyonundaki saglikli yetiskinler i¢in gecerli bir 6lgek oldugu gosterilmistir (Andersen ve
ark., 2010; Pedersen ve ark., 2018).

FAO-2nin giivenilirlik diizeyini analiz etmek icin bir &l¢iim aracinin zaman Karsi
degismezlik 6zelligini sinamay1 saglayan test tekrar test yontemi kullanilmistir. Bu analiz
yonteminde ayni grup iizerinde belirli aralikla uygulanan Olgegin sonuglart arasindaki
korelasyon katsayis1 Ol¢egin tutarlilik diizeyini gostermektedir. Test tekrar test analizi
sonucunda elde edilen korelasyon katsayisinin 0.70 ve Tlzerinde bir deger olmasi

beklenmektedir (DeVellis, 2016). Bu baglamda FAO-2’nin test tekrar test analiz sonuglarinda
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yuksek etki diizeyine sahip bir korelasyon katsay1 oldugu goriilmiistiir (r=0,814). Dolayisi ile
FAO-2 igin giivenilirlik diizeyi yiiksek bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Diger taraftan iki hafta
ara ile uygulanan test tekrar test sonuglarmin ortalama degerleri kullanilarak gergeklestirilen
bagimli gruplarda t testi analizi sonucunda, katilimcilarin fiziksel aktivite ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

SONUC

FAO-2, yetiskin bireylerin giinliik ve haftalik fiziksel aktivite diizeylerini tek sayfalik ve
9 madde aracilig ile tespit etmeye yarayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Ayni zamanda bireylerin
hafif, orta ve yiiksek siddetli aktivitelerini siniflama imkani sunmaktadir. Sonug¢ olarak,
Tiirkgeye uyarlamas1 gerceklestirilen FAO-2’nin, spor bilimleri alanindaki arastirmacilar ve
saha uygulayicilar1 tarafindan saglikli yetiskin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini

degerlendirmek i¢in kullanabilecekleri gecerli ve giivenilir bir 6l¢im aract oldugu ifade

edilebilir.
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Fiziksel Aktivite Olgegi — 2 (FAO-2)

Asagidaki sorular is yerindeki, evdeki ve serbest zamanlarmizdaki giinliik fiziksel aktivitelerinizle ilgilidir.
Dolayisiyla, sadece spor ve egzersiz degil, giinliik hayatta yaptigimiz her tiir fiziksel aktivite ve hareketsiz
kaldiginiz durumlar sorulmaktadir.

Giinliik

Haftalik

il

Ky

»
.

Haftalik

1. Hafta ici ortalama bir giinde kag saat ve dakika uyuyorsunuz?

(Gun igi kisa uykular ve istirahatler dahil)

2. Is veya okul calismalarinizda asagidaki aktivitelere giinde kag saat
ve dakika harciyorsunuz:

2a. Oturarak ¢alismaya?

2b. Ayakta veya yuriyerek yapilan galigmaya? [

|
dakik
2c. Agrr fiziksel ise? akika

(Ornegin, agir yik kaldirma veya merdiven gikma) I |

dakika
Calismiyorum/dgrenci degilim. [

3. ise gidip gelmek igin giinde kag saat ve dakika bisiklete biniyor veya
ylrlyorsunuz?

Gahgmiyorum/ dgrenci degilim []

4. Serbest zamanlarinizda, giinde kag¢ saat ve dakika TV izliyor,
sessizce oturuyor, kitap okuyor, muzik dinliyor veya benzer

aktiviteler yapiyorsunuz?

5. Serbest zamanlarimzda, yurlyls, hafif temizlik, ¢cim bigme gibi
hafif giddetli aktiviteleri veya yoga, bowling gibi hafif siddetli
sporlari haftada toplam kag saat ve dakika yapiyorsunuz? [

|
dakika
(ise gidis gelisleri dahil etmeyin)

6. Serbest zamanlarinizda, bahge duzenleme, merdivenden yuk
¢ikarma gibi etkinlikler ile jimnastik, ylizme, bisiklete binme, fiziksel

dayaniklilik antrenmani gibi orta giddetli aktiviteleri haftada toplam ] J [
kag saat ve dakika yapiyorsunuz?
(ise gidis gelisleri dahil etmeyin)

|
dakika

7. Serbest zamanlarinizda, kosu, futbol, tenis, aerobik, fitness gibi
yliksek siddetli sporlari ve kondisyon egzersizlerini haftada toplam

kag saat ve dakika yapiyorsunuz?

(Ise gidis gelisleri dahil etmeyin)
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Olgegin Degerlendirilmesi
1- Kullanicinin her madde i¢in girmis oldugu siireler dakikaya g¢evrilir.
2- 5.6. ve 7. Maddelere verilen siireler haftalik toplam degerler oldugu igin 7’ye boéliinerek 1 giinliik
degerleri hesap edilir.
3- Tiim maddelere ait degerler toplanir. Eger toplam deger 1440 dk (24 saat)’in altinda ise eksik kalan siire
2b maddesindeki siireye eklenir. Eger toplam deger 1440 dk (24 saat)’den fazla ise, fazla deger 2b

maddesindeki siireden ¢ikartilir.

4- Her madde icin belirlenmis MET degeri ile dakikaya cevrilen siireleri ¢arpip daha sonra tiimiinii
toplarsaniz kisinin giinliik toplam fiziksel aktivite degerini MET cinsinden hesaplayabilirsiniz.

Madde Numarasi1 | MET Degerleri
1 0.9
2a 15
2b 2.0
2c 5.0
3 4.0
4 1.0
5 3.0
6 5.0
7 6.0

5- Kisinin sedanter hareketleri ile hafif, orta ve yiiksek siddetli aktivitelere ayirdigi zamanlar ayri ayri
degerlendirilerek yorumlanabilir. Ayrica her bir aktiviteye ayirdigi siire MET degerleri {izerinden
kaloriye doniistiiriilebilir.
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ZORUNLU GOCMEN GRUPLARIN TOPLUMSAL VE SPOR AKTIVITELERINDE
SOSYAL UYUM VE COK KULTURLULUK ALGISI: SAMSUN ILI ORNEGI
Soner CANKAYA'" Betiil TOZLU*

(074

Bu ¢alismanin amaci, zorunlu gégmen gruplarin toplumsal ve spor aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum ve ¢ok
kiltirliliik algilarinin incelenmesidir. Caligma grubu, Samsun ilinde ikamet eden 12-25 yas grubu miilteci
ogrenci ve sivillerden olusmaktadir. Caligmada, deney grubundaki katilimcilara sportif faaliyet 6ncesi uygulanan
“Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) ve “Cok kiiltiirliiliik Alg1 Olgegi” (CAO) toplam
puanlar1 arasinda zayif; faaliyet sonrasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sportif
faaliyetle, SUKDO agisindan kritik ve sorun kategorisindeki kisilerin yaklasik %350’sinin normallesme
kategorisine, CAO ise, diisiik kategorideki 23 kisiden 5°i, orta durumdaki 105 kisiden 12’si yiiksek kategoriye
gectigi belirlenmistir. Dolayisiyla, bu ¢alisma bulgularina goére bir toplumsal degisim siireci yasayan zorunlu

gbemen gruplarin spor faaliyetlerine katilimlarinin sosyal iligkilerin temelini olusturan ¢ok kiiltiirlii toplumlarda
sosyal uyumun saglanmasina katki sagladigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cok kiiltiirliiliik, gog, sosyal uyum, spor sosyolojisi

SOCIAL ADAPTATION AND MULTICULTURALISM PERCEPTION OF FORCED
MIGRATION GROUPS IN SOCIAL AND SPORTING ACTIVITIES: SAMSUN
PROVINCE SAMPLE

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the social adaptation and multiculturalism perceptions of forced immigrant
groups as a result of social and sport activities. The study group consists of 12-25 age group refugee students and
civilians residing in the province of Samsun. In the study, weak positive association was found between pre-
sport activity “Social Adaptation Self-Assessment Scale” (SASAS) and “Multiculturalism Perception Scale”
(MPS) total scores of the participants in the experimental group, while a moderate positive association was found
after sport activity. It was found that with sport activity, about 50% of the individuals in the critical and problem
category transferred to normalization category, while 5 of the 23 individuals in the low category and 12 of the
105 individuals in the moderate category transferred to high category. Therefore, it can be said that participation
of forced immigrant groups, which are going through a process of social change, in sport activities contributes to
social adaptation in multicultural societies according to the results of the present study.

Keywords: Multiculturalism, migration, social adaptation, sport, sport sociology

*Yazigmadan Sorumlu Yazar: Soner CANKAY A, sonercankaya@gmail.com
1 Ondokuz Mays Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Anabilim Dali
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GIRIS

Diinyanin tek rasyonel varligi olan insan, yasamak i¢in kendisini ifade edebilecegi
topluluklar icerisinde yer bulmak ister, sosyal bir varlik olmasmin dogurdugu bu sebep;
topluluklarin birlik ve beraberlik igerisinde yasamasini zorunlu kilmistir. Bu birlik ve
beraberlik ile savunmasiz olan birey kendisini giivende hissetmektedir. Bir arada yagsamay1
stirdiiren insanlarin olusturduklar1 bu topluluklar beraberinde toplum bilimi olan sosyolojinin
ana konusunu olusturmuslardir. Sosyolojinin ana konusu olan ve insanlarin olusturdugu
toplum ve topluluklarin 6zellikleri arasinda belkide en 6nemli husus toplumlarin ortak bir
cografyay1 paylasiyor olmasidir. Ortak bir kiiltiirii ve toplulugu olusturan insanlar zorunlu
olarak yasadiklar1 cografyayi, beraberinde bireysel ve sosyal hayatlarim1 paylastiklar:
iilkelerinden ayrilip farkli bir iilkede hayatlarini siirdiirmek zorunda kalabilmektedirler.
Beseriyet tarihine dek eski olan go¢ durumlarina sebep olan sosyal hareketlilik ve beraberinde
dogurdugu “sosyal uyum ve cok kiltiirlilik” algist toplu olarak hayatlarini siirdiirmek
zorunda kalan farkli toplumlarin ihtiyaglarina cevap arayacak nitelikte olmas1 gerekecektir.

Nisan 2011°de yasanan Suriye’deki i¢ savas sonucunda, yasadigi cografya da “ben
kimim?” sorusuna cevap arayan ve bir gruba dahil olan bireyler, baska bir cografyaya
stiriiklenirken beraberinde dillerini, dinlerini, irklarini, kiiltiirlerini ve en 6nemlisi hayallerini
de gotiirtirken arttk “biz Kimiz?” sorusuna cevap arayan, yeni karsilastiklar1 ve asina
olmadiklar1 toplumda kendilerine bir yer bulma, toplumsal kabul ve uyum siirecinin igerisinde
bulmuslardir. Suriyeli iken, Suriyeli miilteciye doniisen bu toplumsal hareketlilik icerisinde
kazanilan yeni kimlik “Suriyeli miilteci” olmustur. Gegici koruma statiisiinde bulunan
miilteciler, yasadiklar1 toplumsal hareketlilik ile toplumda yer edinme, kabul gdérme gibi
zorluklar yasamaya baslarken diger yandan kendi kiiltiirlerini kaybetme ve gelecek kusaklarin
“kayip kusak” yok olmasi kaygisina diismiislerdir. Derin yaralar almis olan bir toplum hayatta
kalmak ve kayip kusaklarin1 korumak adina, ortak yasam icerisinde, yerel halk ile iletisim ve
etkilesim halinde olmak durumundadir. Her iki kiltiiriin dillerinin, kiltiirlerinin farkl
olduklar1 goz oniline alindiginda sorunlar her iki toplum agisindan azimsanamayacak kadar
ciddi boyuttadir. Toplumlar1 bir araya getiren degerlere baktigimizda; ortak ¢ikar ve amagclar,
din, dil, kiiltir ve ortak degerler oldugunu goriiyoruz. Eski donemlerden beri degisik
kiiltiirleri yahut toplumlar1 bir araya toplayan, birlestiren, biitiinlestiren en kuvvetli baglardan
birinin de spor olgusu oldugunu gérmekteyiz.

Cok kiiltiirlii toplumlar1 bir araya getiren spor sosyolojisi, sporu toplumsal ve gruplarin
olusturdugu bir olay olarak kabul ederek, sporla iligkisi bulunan sosyal ve kiiltiirel yap1, doku,

kurum ve gruplar iizerine odaklanan”, sosyolojinin bir alt dalidir (Dever, 2015). Spor
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sosyolojisi alani lizerine gergeklestirilen bu arastirma bir toplumsal degisim siireci yasayan
miiltecilerin “sosyal uyum ve ¢ok kiiltiirliiliik algilarinda”, “sporun” sosyal iligkilerin temelini
olusturan farkli toplumlarda uyumun saglanmasina katki saglayacagi diisiiniilmesi {izerinedir.

Spor ve gog karsilikli olarak birbirlerini destekleyen iki onemli toplumsal olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Spor ve goc¢ alaninda meydana gelen gelismeler farkli sonuglara yol
acmaktadir. Go¢ hareketleri yasam standardi, cografi kosullari, egitim, saglik vb. durumlarin
iyi oldugu yerlesim yerlerine dogru gerceklesmekteyken bir miiddet sonra go¢e maruz kalan
bolgedeki toplumda ¢esitli sorunlar meydana gelmektedir. Sportif faaliyetlere katilimin
artmasiyla beraber sosyo — kiiltiirel kalkinmay1 gelistireceg§inden go¢ ile neden olan sosyal
uyum, c¢ok kiiltiirliliikk algisi, kaygi, davranis ve tutumlar vb. gibi gerekceler kendiliginden
ortadan kalkacak ya da en aza indirgenmesi arastirma agisindan onemli bir husustur. Bu
anlamda spor, gd¢’ lin olumsuz etkilerini yok edecek potansiyele sahiptir.

Bu baglamda, bu calismanin amaci, zorunlu gdg¢men gruplarin toplumsal ve spor
aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum ve ¢ok kiiltiirliilik algilarinin incelenmesidir. Bu konu
cercevesinde arastirmanin kapsamini, zorunlu gé¢gmen gruplarin demografik 6zelliklerinin,
(yas, cinsiyet, egitim durumu, spor faaliyetlerine katilimlari, branslari, spor yapma siireleri
gibi durumlari), toplumsal ve bireysel oOzelliklerinin (sosyal uyum, sosyal islevsellik,
depresyon, ¢ok kiltiirliiliik, tarihsel davranis kaliplari, davranislar, normlar, sosyal degerler,
iletisim sekilleri, dil, inanglar ve etkilesim bi¢imleri) tespit edilmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma yas aralig1 12-25 olan 132’si kadin (%53,2) ve 116°s1 erkek (%46,8) olmak
tizere toplam 248 (%100) miilteci katilmistir. Calismada zorunlu gog¢men bireylerin
%60,1’inin deney grubuna dahil edildigi, %12,9’ unun evli ve ¢ocuk sahibi, %33,9” unun spor
yapti81, %58,5 inin lise mezunu ve %75’inin orta gelirli aile yapisina sahiptir.

Veri Toplama Araclari: Zorunlu gé¢cmen gruplarin toplumsal ve spor aktivitelerini
belirlemek amaciyla, caligmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “demografik form” ile Akkaya ve digerlerinin (2008) gelistirdigi, “Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO), (Ayaz, 2016: 15), aracihifiyla gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi yapilan “Cok kiiltiirliiliik Algr Olgegi” (CAO) kullanilmustir. “Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) 21 maddeden olusmaktadir, 1. ve 2.
maddelerinden biri meslek durumuna gore yanitlanir ve her kisi toplam 0-3 araliginda
degerlendirilen 20 maddeye cevap verir. Her bir maddenin puani toplanarak toplam degere

ulasilir. Olgegin puan araligi 0-60 arasindadir. Kisinin normal bir sosyal islevsellige sahip
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olmasi i¢in en az 35 puan almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25 puanin altinda bir puan
almast durumunda ise, sosyal islevselliginde sorun oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
calismaya katilan kisilerin SUKDO 6lgeginden aldigi toplam puan 0-24 arasi ise sorun var,
25-35 arast ise kritik durumda, 36 ve lzeri bir puana sahip ise normal kategorisinde
degerlendirilmistir. “Cok kiiltiirliilik Alg1 Olcegi” (CAOQ) ile en az 25, en fazla 125 puan
alinabilmektedir. Katilimcilarin Cok Kiiltiirliiliik Algilarina yonelik yiiksek egilimi (pozitif
yonlil) ve diisiik egilimi (negatif yonlii) temsil eden ifadelere verdikleri cevaplara karsilik
gelen puanlar kodlanmistir. Goniillii katilimeilarin ¢ok kiiltiirliiliige yonelik ytiksek egilimini
temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar “tamamen katiliyorum”dan “hi¢ katilmiyorum”a
dogru 5’ten 1’e; diisik egilimini temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar ise ‘hig
katilmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a dogru 1’den 5’¢ dogru puanlanmistir.
Puanlamada katilimcilarin ¢ok kiiltiirliilik algi durumu o6l¢cek maddelerine verdikleri
cevaplardan aldiklar1 puan toplami “25-87” ise “diisiik”, “88-110" ise “orta”, “111-120” ise
“yiiksek” diizeyde oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasyislem Yolu: Subat 2019 - Haziran 2019 egitim &gretim giiz
yartyilinda, Samsun ilin *de ikamet eden zorunlu gégmen gruplar (miilteciler) ile Samsun il
Milli Egitim Miidiirligii tarafindan hazirlanan ve BM. Miilteciler Yiiksek Komiserligi
Ankara Ofisi tarafindan finanse edilen ‘Diis Bahgesi’ Projesin de yer alan 6 okulda
O0grenimine devam eden miilteci Ogrenci ve kisilerden olusmaktadir (Ondokuz Mayis
Universitesinden 12 hafta siire ile her bir okula 2 masa tenisi antrendrii gonderilerek
miiltecilerin haftada 1 saat masa tenisi yapmasma (deney grubu) imkan saglanmis
olunacaktir).

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi
oncesinde hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile
Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir (P>0.05). Zorunlu go¢men bireylerin
(miiltecilerin) sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin kullanilan demografik formu ile
elde edilen verilerin incelenmesinde tanimlayici istatistik yontemlerinden yiizde/frekans
degerleri hesaplanmistir. Calismada, sportif aktivite Oncesi ve sonrasinda zorunlu gé¢men
bireylere uygulanan Cok kiiltiirliilik Algt ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeklerinden elde edilen toplam puanlarin, bireylerin dahil oldugu arastirma grubu (kontrol-
deney), cinsiyeti, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, spor yapma
durumu, egitim durumu ve gelir diizeyi acisindan farklilik gosterip gostermedigi Tekrarlanan
Olgiimlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Olgeklerden alinan toplam puanlar

arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari n (%),
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ortalama ve standart sapma, medyan ve minimum-maksimum degerleri ile ifade edilmis olup,
bulgular P<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar

SPSS 22.0 V. istatistik paket programda yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, zorunlu gdg¢men gruplarin demografik form, sosyal uyum ve cok
kiltirliiliik alg1 6lgekleri puanlamaya dayali dagilim diizeylerine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin frekans ve yiizde dagilimlar

Arastirma Grubu n % Medeni Durum n %
Kontrol 99 39,9 Bekar 216 87,1
Deney 149 60,1 Evli 32 12,9
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Cinsiyet n % Calisma Durumu n %
Kadin 132 53,2 Evet 12 4,8
Erkek 116 46,8 Hayir 236 95,2
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Cocuk Durumu n % Spor Yapma Durumu n %
Var 32 12,9 Evet 84 33,9
Yok 216 87,1 Hayir 164 66,1
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Egitim Durumu n % Gelir Durumu n %
Tlkokul 6 2,4 Diisiik 57 23,0
Ortaokul 52 21,0 Orta 186 75,0
Lise 145 58,5 Yiiksek 5 2,0
Universite 45 18,1 Toplam 248 100,0
Toplam 248 100,0

Tablo 1’de zorunlu gégmen bireylerin %60,1’inin deney grubuna dahil edildigi, %12,9’ unun
evli ve ¢ocuk sahibi, %53,2” sinin kadin, %33,9” unun spor yaptigi, %58,5’ inin lise mezunu ve
%75’inin orta gelirli aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. SUKDO puanlamaya dayal dagilim tablosu

_ On test Son test
Kategori
Kontrol Deney Kontrol Deney
n 1 5 1 2
= Sorun var
€ % 1,0 33 1,0 1,4
3 o n 14 49 29 23
Kritik durum
8 % 14,1 32,9 29,3 154
X n 84 95 69 124
n Normal
% 84,9 63,8 69,7 83,2
Toplam n 99 149 99 149

Calismanin baslangicinda (sportif faaliyet oncesi) dn-test verileri deney grubunun %3,3 (5kisi)
sorunlu kategorisinde iken sportif faaliyet sonucunda (12 hafta sonrasi) son-test verileri %3,3 den

%1,4 (2 kisi)’e diismiistiir. Benzer sekilde kritik durumdaki oran deney grubundaki %32,9 iken (49
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kisi) iken faaliyet sonrasinda bu oran %32,9’dan %15,4’e¢ (23 kisiye) diigmiistiir. Normallesme de
%63.,8°dan (95 kisi) %83,2° e (124 kisi) ¢cikmistir (Tablo 2).

Tablo 3. CAO puanlamaya dayali dagilim tablosu

Kategori On test Son test
Kontrol Deney Kontrol Deney
Diigiik n 9 23 12 18
5 % 9,1 15,4 12,1 12,1
§ Orta n 70 105 65 93
3 % 70,7 70,5 65,7 62,4
5 Yiiksek n 20 21 22 38
% 20,2 141 222 255
Toplam N 99 149 99 149

Calismanin baslangicinda (sportif faaliyet Oncesi) On-test verileri deney grubunun %15,4
(23kisi) diisiik kategorisinde iken sportif faaliyet sonucunda (12 hafta sonrasi) son-test verileri %15,4
den %12,1 (5 kisi) diismiistiir. Benzer sekilde orta kategorideki oran deney grubundaki %70,5 iken
(105 kisi) iken faaliyet sonrasinda bu oran %70,5 den %62,4’lere (93 kisi) diismiistiir. Yiiksek
kategoride de %14,1‘lardan (21 kisi) 25,5’e (38 kisi) ¢ikmistir. Caligmanin baslangicinda (sportif
faaliyet Oncesi) On-test verileri kontrol grubunda %9,1 (9 kisi) diisiikk kategorisinde iken 12 hafta
sonras1 son-test verileri %9,1 den %12,1 (3 kisi)’e yiikselmistir. Benzer sekilde yiiksek kategoride de
%20,2‘lardan (20 kisi) %22,2’e (22 kisi) ¢tkmistir (Tablo 3).

Cok kiiltiirliilik Algi ve Sosyal Uyum Olgeklerinin Demografik Ozelliklerine Gére
Farkliliklarina ait bulgular Tablo4-5’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Cok kiiltiirliilikk algi durumu i¢in zorunlu gégmen bireylerin demografik dzelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Arastirma Grubu (AG)
Kontrol 99 101,63+11,24 99,84+11,05
Deney 149 97,93+11,56 101,85+11,75
G icin 0,499 Zicin 0,193 G*Z icin 0,001
Medeni Durum (MD)
Bekar 216 99,15+11,37 100,72+11,11
Evli 32 101,16£12,77 101,10£11,58
MD igin 0,654 Zi¢in 0,536 MD*Z i¢in 0,329
Cinsiyet (C)
Kadin 132 100,19+10,93 101,40+11,85
Erkek 116 98,52+12,21 100,65+11,12
Cigin 0,319 Z icin 0,043 C*Zicin 0,577
Calisma Durumu (CD)
Evet 12 99,42+10,53 100,92+14,15
Hayir 236 99,41+11,62 101,06£11,38
CD i¢in 0,982 Z i¢in 0,410 CD*Z icin 0,969
Cocuk Durumu (C)
Var 32 102,06+8,27 100,88+8,44
Yok 216 99,01+11,92 101,07+11,90
Cicin 0,432 Zicin 0,720 C*Zicin 0,183
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 84 96,23+12,67 106,44+11,30
Hayir 164 101,04£10,61 98,29+10,61
SY igin 0,193 Z i¢in <0,001 SY*Z i¢in <0,001
Egitim Durumu (ED)
Ilkokul 6 105,83+11,20 100,50+9,79
Ortaokul 52 96,85+14,32 99,88+14,19
Lise 145 99,90+10,53 101,79+10,18
Universite 45 99,91+10,94 100,07+12,41
ED i¢in 0,366 Z i¢in 0,967 ED*Z icin 0,389
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 57 99,19+11,15 102,09+11,31
Orta 186 99,34+11,71 100,58+11,54
Yiiksek 5 104,40+11,33 106,80+12,03

GD i¢in 0,401

Zicin 0,285

GD*Z igin 0,692

Z: Ol¢ciim zamamni;, G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: interaksiyon etkilerini gostermektedir.

Zorunlu gogmen bireylerin arastirma grubu, cinsiyet durumuna ve spor yapma durumuna gore
sportif faaliyet 6ncesi ve sonrast CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken
(P<0,05), medeni durumu, c¢alisma durumu, c¢ocuk durumu, egitim durumu ve gelir dizeyi
durumlarma gére CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 4).
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Tablo 5. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in zorunlu gé¢men bireylerin demografik 6zelliklerine
gore farkliliklar

Sportif Faaliyet

Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Arastirma Grubu (AG)
Kontrol 99 41,16+6,09 39,33+6,80
Deney 149 37,48+6,51 41,96+7,32
P-degeri G i¢in 0,480 Z icin 0,004 G*Z i¢in <0,001
Medeni Durum (MD)
Bekar 216 38,40+6,57 40,92+7,42
Evli 32 42,63+5,49 40,88+5,80
P-degeri MD igin 0,055 Zicin 0,592 MD*Z icin 0,003
Cinsiyet (C)
Kadin 132 38,98+6,22 41,04+6,87
Erkek 116 38,91+£7,00 40,77+7,62
P-degeri Cicin 0,812 Z i¢in <0,001 C*Z icin 0,845
Evet 12 40,83+7,21 40,92+6,33
Hayir 236 38,85+9,56 40,91+7,25
P-degeri CD icin 0,561 Zicin 0,344 CD*Z icin 0,383
Cocuk Durumu (C)
Var 32 42,72+4,49 40,53+6,42
Yok 216 38,39+6,67 40,97+7,34
P-degeri Cicin 0,074 Z i¢in 0,783 C*Zicin 0,001
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 84 38,27+£6,58 45,93+5,45
Hayir 164 39,29+6,58 38,34+6,65
P-degeri SY icin 0,001 Z i¢in< 0,001 SY*Z icin 0,001
Egitim Durumu (ED)
flkokul 6 43,83+6,01 41,83+6,62
Ortaokul 52 34,87+8,05 39,52+8,66
Lise 145 39,37+5,49 41,79+6,51
Universite 45 41,67+5,89 39,58+7,43
P-degeri ED i¢in 0,001 Z i¢in 0,384 ED*Z i¢cin< 0,001
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 57 37,77£7,39 39,02+7,48
Orta 186 39,28+6,37 41,41+7,11
Yiiksek 5 40,00+3,16 43,80+4,55
P-degeri GD icin 0,060 Zicin 0,048 GD*Z icin 0,644

Z: Ol¢giim zamamni;, G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Zorunlu gégmen bireylerin arastirma grubu, medeni durum, cinsiyet, ¢cocuk, Spor yapma, egitim
ve gelir durumuna gore sportif faaliyet ncesi ve sonrast SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklihik belirlenirken (P<0,05), calisma durumlarma gére SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 5).
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Tablo 6. Cok kiltirliiliik algt durumu i¢in kontrol grubundaki zorunlu gd¢men bireylerin demografik
ozelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 68 101,06£12,32 98,85+11,94
Evli 31 102,87+8,44 102,00+£8,56
P-degeri MD icin 0,250 Z icin 0,169 MD*Z icin 0,549
Cinsiyet (C)
Kadin 54 102,52+11,52 100,11+11,31
Erkek 45 100,56+10,92 99,51+10,84
P-degeri Cicin 0,524 Z i¢in 0,098 C*Zicin 0,511
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 100,17+9,22 97,50+16,43
Hayir 93 101,72+11,39 99,99+10,72
P-degeri CD i¢in 0,630 Zicin 0,311 CD*Z icin 0,829
Cocuk Durumu (C)
Var 31 101,84+8,31 100,87+8,58
Yok 68 101,53+12,40 99,37+12,03
P-degeri Cicin 0,675 Zicin 0,162 C*Zicin 0,592
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 5 91,00+7,84 90,80+7,79
Hayir 94 102,19+11,14 100,32+11,02
P-degeri SY i¢in 0,022 Zicin 0,661 SY*Z i¢in 0,723
Egitim Durumu (ED)
[lkokul 6 105,83+11,20 100,50+9,79
Ortaokul 17 103,71£10,60 98,88+10,74
Lise 31 102,16+12,06 99,90+9,72
Universite 45 99.91+10,94 100,07+12,41
P-degeri ED i¢in 0,877 Zicin 0,025 ED*Z icin 0,273
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 24 101,33+9,52 100,46=12,10
Orta 73 101,92+11,89 99,78+10,88
Yiiksek 2 94,50+2,12 94,50+0,71
P-degeri GD icin 0,672 Z icin 0,696 GD*Z icin 0,847

Z: Ol¢tim zamammni; G¥Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.
Arastirmada, kontrol grubunda yer alan zorunlu gé¢gmen bireylerin spor yapma ve egitim

durumlar1 hari¢ demografik 6zelliklerine gore ¢ok kiltiirliiliik algi durumlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05). Kontrol grubundaki spor yapan zorunlu gégmen bireylerin zamana bagl
CAO toplam puanlarindaki kaybin spor yapmayanlara goére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo
6).
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Tablo 7. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in kontrol grubundaki zorunlu gé¢men bireylerin

demografik 6zelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet

Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 68 40,15+6,75 38,59+7,10
Evli 31 43,39+3,45 40,97+5,87
MD i¢in 0,024 Zi¢in 0,002 MD*Z i¢in 0,494
Cinsiyet (C)
Kadm 54 41,19+5,44 39,52+6,13
Erkek 45 41,13+6,85 39,11+7,60
Cicin 0,845 Z i¢in 0,002 C*Z i¢in 0,762
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 44,17+5,42 39,33+7,47
Hayir 93 40,97+6,10 39,33+6,80
CD i¢in 0,514 Z i¢in 0,009 CD*Z i¢in 0,189
Cocuk Durumu (C)
Var 31 42.68+4,56 40,23+6,28
Yok 68 40,47+6,59 38,93+7,03
Cicin 0,163 Zicin 0,002 C*Zicin 0,470
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 5 42,60+2,61 43,40+3,58
Hayir 94 41,09+6,22 39,12+6,88
SY icin 0,276 Z i¢in 0,660 SY*Z icin 0,298
Egitim Durumu (ED)
flkokul 6 43,83+6,01 41,83+6,62
Ortaokul 17 38,47+7,51 38,41+7,61
Lise 31 41,39+531 39,00+5,49
Universite 45 41,67+5,89 39,58+7,43
ED icin 0,388 Zicin 0,036 ED*Z icin 0,581
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 24 40,58+6,29 37,75+6,33
Orta 73 41,37+6,13 39,82+7,00
Yiiksek 2 40,50+2,12 40,50+2,12
GD i¢in 0,579 Zicin 0,312 GD*Z i¢in 0,580

Z: Ol¢giim zamamni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Calismada, 12 haftalik sportif aktiviteye katilmayan zorunlu gé¢gmen bireylerin (kontrol grubu)

medeni durum, cinsiyet, ¢alisma, ¢ocuk ve egitim durumlarina gére SUKDO toplam puanlarinda

onemli bir diigiis oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ancak, go¢ dalgasi baslamadan once ki siiregte bir

sportif aktiviteye katilmis olan bireylerin (5 kisi), go¢ dalgasindan sonra ki yerlestirildikleri iI’de

(Samsun’da spor yapmalyapmama siiresi) bir sportif aktiviteye katilmamis olan bireylerin SUKDO

toplam puanlarinda, daha Once hi¢ spor yapmamis bireylere nazaran artis gosterdigi belirlenmistir

(Tablo 7).
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Tablo 8. Cok kiltirlilik algt durumu igin deney grubundaki zorunlu gog¢men bireylerin demografik
ozelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet Sonrasi

Degiskenler Oncesi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 148 98,27+10,83 102,13+11,30
Evli 1 48,00 61,00
P-degeri MD i¢in< 0,001 Zicin 0,231 MD*Z icin 0,515
Cinsiyet (C)
Kadin 78 98,58+10,26 102,29+12,20
Erkek 71 97,23+12,86 101,37+11,31
P-degeri Cicin 0,459 Z i¢in 0,001 C*Z icin 0,854
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 98,67+12,55 104,33+11,94
Hayir 143 97,90+11,56 101,75+11,77
P-degeri CD icin 0,688 Zicin 0,105 CD*Zicin 0,755
Cocuk Durumu (C)
Var 1 109,00 101,00
Yok 148 97,86+11,56 101,86+11,79
P-degeri Cicin 0,585 Zicin 0,775 C*Zicin 0,393
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 79 96,56+12,87 107,43£10,78
Hayir 70 99,49+9,72 95,56+9,44
P-degeri SY i¢in 0,003 Zicin < 0,001 SY*Z i¢cin< 0,001
Egitim Durumu (ED)
Ortaokul 35 93,51+14,83 100,37+15,71
Lise 114 99,29+10,04 102,31£10,28
P-degeri ED i¢in 0,032 Zicin< 0,001 ED*Z icin 0,155
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 33 97,64+12,10 103,27+10,73
Orta 113 97,67+11,33 101,09+11,96
Yiiksek 3 111,0049,54 115,00+6,08
P-degeri GD i¢in 0,040 Zi¢in 0,129 GD*Z i¢in 0,726

Z: Olgz'im zamanmni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: jnteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Deney grubundaki zorunlu gégmen bireylerin cinsiyet, spor yapma ve egitim durumuna goére
sportif faaliyet dncesi ve sonrast CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken
(P<0,05), medeni durum, calisma, ¢ocuk ve gelir durumlarina gére CAO toplam puanlari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 8).
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Tablo 9. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in deney grubundaki zorunlu gdé¢men bireylerin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet Sonrasi

Degiskenler Oncesi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 148 37,60+6,35 41,99+7,34
Evli 1 19,00 38,00
P-degeri MD icin 0,050 Z i¢in 0,003 MD*Z icin 0,058
Cinsiyet (C)
Kadin 78 37,46+6,31 42,09+7,20
Erkek 71 37,49+6,77 41,82+7,50
P-degeri Cicin 0,899 Zi¢in < 0,001 C*Zicin 0,811
Calisma Durumu (C)
Evet 6 37,50+7,64 42,50+6,38
Hayir 143 37,48+6,49 41,94+7,37
P-degeri CD icin 0,903 Z icin 0,004 CD*Z icin 0,867
Cocuk Durumu (C)
Var 1 44,00 50,00
Yok 148 37,434+6,51 41,91+731
P-degeri Cicin 0,206 Zicin 0,179 C*Z icin 0,844
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 79 38,00+£6,66 46,09+5,52
Hayir 70 36,89+6,33 37,30+6,24
P-degeri SY i¢cin< 0,001 Z icin <0,001 SY*Z icin <0,001
Egitim Durumu (ED)
Ortaokul 35 33,11+7,81 40,06+9,19
Lise 114 38,82+5,43 42,54+6,58
P-degeri ED i¢in <0,001 Zicin < 0,001 ED*Z i¢in 0,030
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 33 35,73+7,55 39,94+8,19
Orta 113 37,93+6,18 42.44+7,03
Yiiksek 3 39,67+4,16 46,00+4,58
P-degeri GD icin 0,075 Z icin 0,002 GD*Z icin 0,899

A élg:z'im zamanmni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: fntemksiyon etkilerini gostermektedir.

Arastirmada 12 haftalik sportif aktiviteye katilan tiim goniilli zorunlu gd¢men bireylerin
medeni durum, cinsiyet, ¢alisma durumu, spor yapma durumuna, egitim ve gelir durumlarina gore
SUKDO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken (P<0,05), cocuk sahibi olma
durumlarma gére SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;
Tablo 9).

Arastirmada ayrica, sportif faaliyet dncesi deney grubundaki katilimcilara uygulanan
CAO ve SUKDO toplam puanlari arasinda zayif pozitif bir iliski (r=0,216; P<0,001)
belirlenirken; sportif faaliyet sonrasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir (r=0,563; P<0,001).
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TARTISMA

Arastirmada, katilimcilarin sosyal uyum kendini degerlendirme oOlgegine verdikleri
cevaplardan puanlamaya dayali dagilim tablosu incelendiginde; sportif faaliyetlere katilim
sayesinde deney grubunda sorunlu kategorisinde yer alan 5 kisiden 3’1, kritik durumdaki 49
kisiden 26’s1 normal kategoriye gectigi belirlenmistir. Sportif aktiviteye katilmayan kontrol
grubundaki 15 kisi ise normal kategorisinden kritik duruma ge¢mistir (Tablo 2). Ayrica,
bireylerin sosyal islevsellik diizeylerini degerlendirmeyi amaclayan SUKDO, miilteci
bireylerin sosyal uyum algi durumlarinin bir sportif faaliyete katilanlarda artis ve iyilesme
gosterdigi istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Dolayisiyla, spor faaliyetlerinin miiltecilerin
sosyal uyum siirecinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bu konu hakkinda benzer sonuglar1 olan ¢alismalar mevcuttur. (Uslu ve
Hasirct (1999), Bursa'da ortadgretim kuruluslarinda 6grenimine devam eden ogrencilerle
alakali yaptiklar1 arastirmada, spor yapan Ogrencilerin daha uyumlu olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Senduran (2006) ¢alismasinda ise sporcu olan ve sporcu olmayan dgrencilerin
genel uyum durumlari degerlendirildiginde sporcu dgrencilerin sporcu olmayanlara gore genel
anlamda da kendisiyle ve ¢evresiyle daha uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ifade
edilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin ¢ok kiiltiirliilik alg1 oOlgegine verdikleri cevaplardan
puanlamaya dayali dagilim tablosu incelendiginde; sportif faaliyetlere katilim sayesinde
deney grubunda diisiik kategorisinde yer alan 23 kisiden 5’1 orta kategoriye, orta
kategorisindeki 105 kisiden 17’s1 yiiksek kategoriye gectigi belirlenmistir. Sportif aktiviteye
katilmayan kontrol grubundaki 3 kisi ise orta kategorisinden diisiik kategori durumuna
gecmistir (Tablo 3). CAO toplam cevaplarina goniillii miilteci bireylerin verdigi cevaplardan,
sportif faaliyete katilmayan bireylerin On-test\son-test ol¢iim degerleri karsilastirildiginda
diisiis oldugu ve ¢ok kiiltiirliiliiklerinde sorun oldugu goriilmiistiir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda ¢ok kiiltiirliiliigiin spor faaliyetlerine etkisi {lizerine
calismalara rastlanilmamistir. Benzer ¢alisma olarak, Deveci (2010), Danimarka’da ikamet
eden Tiirk 6grencilerin ilkdgretimde yasadig: giicliikler ilizerine yaptigi ¢alismaya gore, Tiirk
Ogrencilerin basarisinin diisiik oldugu ve giigliik ¢ektikleri saptanmaistir.

Katilimcilarin  ¢ok  kiiltiirliiliik algi durumlar i¢in zorunlu gé¢men bireylerin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar1 incelendiginde, spor faaliyetlerinin zorunlu gé¢men
bireylerin ¢ok kiiltiirliilik algi durumlan iizerine etkisi oldugu sOylenebilir (Tablo 4).
Literatiirde bu konu hakkinda benzer sonuglar1 olan g¢alismalar mevcuttur. Sunu belirtmek

gerekir ki, spor faaliyetleri ile ¢ok kiiltiirliiliikk algi durumlart ile iligkili bir arastirmaya
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rastlanilmamistir, bunun yam sira farkli igerikleri barindiran demografik o6zellikler ile ¢ok
kiiltiirliiliik iliskisi iizerine calismalara rastlanilmistir. Ozdemir ve Dil (2013), resmi liselerde
gorev yapan Ogretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlarini ve 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirli
egitim tutumlarinin bazi demografik degiskenlerine goére fark gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskenin bir farka yol agmadig1 tespit
edilmistir. Bunun yani sira Yazici ve ark. (2009), yapmis oldugu c¢aligmada arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismada da katilimcilarin ¢ok kiiltiirlii egitime
yonelik tutumlarmin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Polat (2012), yine benzer
bir tespit ortaya koymakta ve kidemin etkisine deginmektedir. Ona gore de kidem arttikca,
cok kiiltiirliiliige kars1 tutumun olumsuzlasmasi s6z konusudur.

Katilimeilarin  sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in zorunlu gd¢men
bireylerin demografik 6zelliklerine gore farkliliklar incelendiginde miilteci bireylerin sportif
faaliyetlere katilimin sosyal uyuma etkisi oldugu soylenebilir. Literatiirde bu konu hakkinda
benzer sonuglari olan ¢aligmalar mevcuttur. Avcer (2003), lise 6grencilerinin toplumsal uyum
diizeylerine etki eden faktorleri inceledigi arastirmasinda, Hacettepe Kisilik Envanterinin
(HKE) sosyal uyum alt olgeklerinden almis olduklari puanlara iliskin ortalamalarinda lise
O0grenimine devam eden kizlarin biitiin alt Ol¢eklerden aldiklar1 puanlarinin erkeklerden
anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun yani sira Giiglii ve Yentiir (2008),
tarafindan milli takim seviyesindeki 159 elit kadin sporcunun uyum seviyelerini 6lgmek i¢in
HKE kullanarak gergeklestirdikleri arastirmada kadin sporcularin sosyal uyum seviyelerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bunlara ilaveten Bayram (2013), “Diizenli Spor
Yapmanin Islahevlerindeki Cocuk ve Genglerin Sosyal Uyum ve Iletisim Becerileri
Uzerindeki Etkisi” ¢alismasinda ise ortadgretime devam eden ¢alisma grubundaki ¢ocuklarm
sosyal uyum seviyelerinde 12 haftalik diizenli spor faaliyeti sonucunda pozitif yonde anlamli
farklilik oldugu caligsma cergevesinde goriilmiistiir.

Yapilan bu calismada, spor faaliyetlerine katilimin sosyal islevselliklerinde zorunlu
gbecmen bireylerin demografik 6zelliklerine nasil 6nemli etkisi oldugunu sportif faaliyetlere
katilmama durumda ciddi diislislerin yasandigin1 soyleyebiliriz. Calismada, gdc¢ dalgasi
baslamadan Once ki siirecte bir sportif faaliyete katilmis olan bireylerin (5 kisi), goc
dalgasindan sonra ki yerlestirildikleri II’de (Samsun’da spor yapmalyapmama siiresi) bir
sportif aktiviteye katilmamis olan bireylerin SUKDO toplam puanlarinda, daha énce hi¢ spor
yapmamis bireylere nazaran artis gosterdigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan zorunlu gd¢men bireyler igerisinde go¢ Oncesi sportif

aktivitelerine katilanlarin gd¢ sonras1 zamana bagli CAO toplam puanlarindaki kaybin spor
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yapmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Dahasi, gé¢ dalgasi
baslamadan Once ki siiregte bir sportif aktiviteye katilmis olan bireylerin, gé¢ dalgasindan
sonra ki yerlestirildikleri iI’de bir sportif aktiviteye katilmamis olmasina ragmen SUKDO
toplam puanlarinda az da olsa bir artis gosterdigi belirlenmistir (Tablo 7). Dolayisiyla
bireylerin yasaminin herhangi bir doneminde sportif faaliyetlere katilim gostermesinin onlarin
cok kiiltiirliiliik alg1 diizeylerinde ve sosyal uyum kendini degerlendirme durumlarinda olumlu
etki yaptig1 sdylenebilir.

Calismada diizenli sportif aktiviteye katilan tiim goniillii zorunlu gégmen bireylerin
CAO toplam puanlar1 ve SUKDO toplam puanlarinda bir artis oldugu gériilmektedir (Tablo
8-9). Dolayisiyla, zorunlu gé¢men bireylerin bu tiir aktivitelere katiliminin saglanmasi ile ¢ok
kiltirliillik algi diizeylerinde bir iyilesme ve gog ettikleri bolgede yasayan topluma sosyal
uyumlarinin daha kolay ve iyi olabilecegi belirlenmistir.

Bir¢ok uluslararas1 kurulus miilteciler ile ilgili cesitli gorevler, faaliyetler ve sosyal
sorumluluk projeleri yerine getirmektedir. Bu faaliyetlerin bir kismi1 ¢ocuklar ve genglere
yonelik olup onlarin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimlerini saglamak igin etkinlikler
diizenlenmektedir. Uluslararas1 spor kuruluslari segkin, elit ve amatdr sporculara yapmis
olduklar1 faaliyetler ve projeler vasitasi ile cocuklara, genclere 6zelliklede sporculara firsat
vererek, iilkesi olmayan insanlarla ilgili konulardaki farkindalig: artirmaktadir. Ulkemizde de
bu farkindalik caligmalar1 artmalidir.

Bu farkindalik 6zellikle miiltecilerin sportif hayatlarina donme konusunda 6nemli rol
oynamaktadir denilebilir. Bu noktada sporun miiltecilerin problemlerini ¢6zmeye yonelik
yepyeni ve tatmin edici bir yasam sanst ve umut veren bir strateji olarak 6nemli bir unsur
halini aldig: ifade edilir.

Yapilan aragtirmalar sonucu miilteci krizine olumlu etki yaratabilecek miilteci
sporcularin faaliyetlerine devam etme hakkinin taninmasi spor yapmayan bireylerin ise spora
katilimlarinin tegviki ve olanaginin saglanmasi gerekmektedir.

Miilteci sporcularin yani sira miiltecilerin de toplumsallagsma siirecinde sporun énemini
ve etkisini anlamalarin1 saglamak ve buradan hareketle miiltecilerin is ve ders dig1 zamanlarda
sportif faaliyetlere yonelmeye tesvik etmek amacglanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Tirkiye, Suriye’de devam eden savastan en ¢ok tesir altinda kalan bolge iilkelerinden
birisidir. Takribi dért milyon miilteciye ev sahipligi yapmakta olan Tiirkiye, Go¢ Idaresi
Genel Miidiirliigiiniin kurulmasiyla beraberinde sosyal uyum mevzularinda gerceklestirilecek

calismalar1 bu midiirliikk altinda yiiriitme karari almistir. Bununla birlikte 2019 yilinda Gog
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Idaresi Genel Miidiirliigiiniin internet sitesi araciligiyla uyum faaliyetlerinin igerigi ve uyum
kapsaminda; Yabanci ile bagvuru sahibinin veya uluslararasi koruma statiisii sahibi kisilerin
tilkemizde toplumla olan karsilikli uyumlarini kolaylastiracak etkinlikler yapmak gibi
maddeleri igeriginde barindiran kurulus, gergeklestirilecek faaliyetleri agiklanmigtir. Ancak,
gecen silireg icerisinde toplumsal ve sosyal uyum bazli caligmalarin ve faaliyetlerin
gerceklesmemis olmasi i¢inde bulunulan kritik durumu ifade etmektedir. Bunun yani sira
Samsun ili igerisinde gerg¢eklesen ve bu tez calismasi ile de ¢ok kiiltiirliiliik alg1 diizeyleri ile
sosyal uyum durumlari bakimindan spor faaliyetlerine katilim konusunda katki saglanan,
Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan hazirlanan, BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi
Ankara Ofisi tarafindan finanse edilen ‘Diis Bahgesi’ Projesi ile miilteci, Tiirk 6grenci ve her
iki grup mensubu anne ebeveynleri olmak iizere toplamda 3 bin {izerinde faydalaniciya
ulagilmas1 hedeflenen bir proje gergeklestirilmistir. Bu proje Samsun’da yasayan mahalli
toplum ve miilteciler acisindan toplumsal baglamda sosyal uyum calismasi agisindan 6rnek
bir projedir.

Topluluklarin istikrarli bir bigimde varliklarint devam ettirebilmesi o ev sahibi
toplumun icinde barindirdigi bireylerin kendileriyle ve toplumla olan saglikli sosyal
uyumlarina baghdir. Bu konuyla iligkili iilkemizde Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
gergeklestirilen ¢ok sayida “Spor yoluyla sosyal uyum” projeleri vardir. Bu calismada da,
zorunlu gé¢men gruplarin demografik 6zelliklerine gore spor faaliyetlerine katilim gosteren
deney grubundaki goniillii miiltecilerin sosyal uyum 6l¢eklerinden sosyal islevsellik puaninda
anlaml farklilik gézlemlenmistir.

Sporda basariya ulasmak, kurallara uymak ile miimkiindiir. Spor belirli kurallar
cercevesinde yapilir buna paralel olarak spor faaliyetlerine katilim gosteren miiltecilerin
toplumsal kurallara uyma becerilerinin fazla oldugu belirlenmistir. Spor yapma durumlarina
gore zamana bagl olarak toplam puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmugtur.

Sosyal uyum ¢alismalari, diinyanin herhangi bir yerinde farliliklar gosterebilir. Ulkeler
arast cesitlilik, sehirden sehire ve hem de ayni sehir icinde farkli mahallelerde bile ayrimhi
dinamikleri barindirir. Bu yonelim ile gergeklestirilecek sosyal uyum faaliyetlerinde yerele
yetki devri yapilmasi asamalarin en kritik noktasidir. Bu gaye ile ayrimli dinamikler
barindiran boélgelere, gereksinim duyulan bir yaklagimla ulasilmasi miimkiin kilinacaktir.
Mahallinin yetkilendirilmesi kadar, mahalli ¢alismalar gerceklestirecek olan biitiin kurum ve
kuruluglarin siire¢ igerisine dahil edilmesi, bu kurum ve kuruluslar arasinda ortaklasa
caligmalar yapabilecek bir yapimin kurulmasi énemli bir husustur. Mahalli faaliyet gdsteren

kurumlar arasinda STK’lar ve belediyeler en onemli diizenleyicilerdir. Zorunlu gdg¢men
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gruplarin sosyal uyum siireci merkezi yonetimin destegi ve mahalli faaliyet gosteren yapilarin
yiiriitiiciiliigiinde gerceklesmelidir. Universitelerin bu siirece dahil edilmesi ise nasil bir siireg
izlenildiginin akademik olarak ifade edilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu idare bi¢cimiyle hem
merkezi yonetim siirecin idarecisi olmaya devam edecek, hem idari kurum ve kuruluslar alan1
bilen odaklar olarak siirece dahil olacak hem de iiniversiteler siirecin bir pargasi yapilarak
stire¢ yakindan ve kontrollii olarak izlenmis olacaktir.

Sosyal uyum faaliyetleri kapsaminda en Onemli basliklarindan bir tanesi karsiliklilik
ilkesidir. Sosyal uyum cercevesinde ev sahibi topluluk ile zorunlu gdé¢menler arasinda
gergeklestirilecek bir siiregtir. Stirecin karsi karsiya kaldigi grup ev sahibi toplum ve zorunlu
goecmenlerdir. Bu nedenle gerceklestirilecek caligsmalarin gergevesi ev sahibi toplumu da igine
almast gerekmektedir. Zorunlu gd¢menler konusunda yapilan caligmalarin igeriginde,
calismamizda kullandigimiz gibi, zorunlu goé¢menler ve ev sahibi toplum denilerek
tanimlanan gruplar homojen topluluklardir. Zorunlu gé¢menler derken i¢inde toplulugun
tamamiyla iradesi diginda gelismis, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korkmus
gerceklesen i¢ savas dolayisiyla iilkesinin korumasindan yararlanamayan, ayrimli dil, din ve
etnik kokenden gelen miilteci gruplari tanimlamaktayiz. Bu durum ev sahibi toplum icinde
gecerlidir. Bu durumun ancak karsiliklilik ilkesi ile idame ettirmek ve her topluluga yonelik
ayrimli araglar uygulanarak, sosyal uyumun gergeklestirilmesi muhtemel olacaktir.

Sosyal uyum mevzusunda gerekli yeterlili§e sahip kamu gorevlileri tarafindan
yonetilmesi gereken bu siireg, siyasi partilerin se¢im sOylemi yapilamayacak kadar énemli ve
hassas bir konudur. Zorunlu gé¢men konusuna siyaset {iistii bir yaklasimla yaklasilmalidir
clinkili halk¢1 yaklasimlar kisa vadede olumlu sonu¢ dogurmus gibi goziikse de uzun vadede
toplum yararina olmayacaktir.

Arastirmanin iizerinde durdugu bir diger alan ise ¢ok kiiltiirliilik algisidir. Cok
kiiltiirliillik kavraminin zorunlu gé¢menler {izerinde teorik diizeyde anlagilabilir tarzinin pratik
alaninda karsilastigi problemlerin ortaya konulmasi ve iilkemizde ayrimh ¢ok kiiltiirliiliik
sOylemlerine toplumsal ve spor faaliyetlerine katilim agisindan analiz edilmistir. Teorik
anlamda cok kiiltiirliliik algisi, ulus-devleti yenilemeyi amaglarken, pratik alaninda sorunlarla
karsilagsmaktadir. Bu sorunlar igerisinde ulus-devletin sinirlarinin  ve mesruiyetinin
sorgulanmasi, ayrimliliklarin aidiyetliklerinin asir1 vurgulanmasit yer almaktadir. Cok
kiiltiirliiliikk gerek politik bir proje gerekse de teorik olarak bir toplumsal degisimin sonucudur.

Tirkiye’deki c¢ok kiiltiirliilik algisinin zorunlu gogmenler ve ev sahibi topluluk
tizerindeki etkisinin irdelendigi bu ¢aligmada, teorik anlamda ¢ok kiiltiirliiliik algisinin sportif

faaliyetlere katilim sonucu toplu durumsal gelismelerle birebir iliski diizeyinin ortaya
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konulmasi amac¢lanmistir. Bu baglamda, bu makalenin en énemli sonucu, Samsun’daki ¢ok
kiltiirlillik algi tartigmalarinin her iki toplulugun sahip oldugu kiiltiirel, etnik, dilsel vb.
potansiyeli géz ardi etmemesidir. Bu noktada spor, ¢ok kiiltiirliilligli igerisinde barindiran
toplumlar1 birbirine yakinlagtirmasi ve birlestirmesi bakimindan toplumsal bir kurum olma
Ozelligi tasimaktadir. Bu noktada 6zellikle sporun kisinin fiziki ve ruh saghigi da gz oniinde
bulundurularak toplumsal boyutta olumlu etki yaratmasi bakimindan &zellikle zorunlu
gocmenler acisindan faydali ve etkili olacagi ihtimali bulundurulmaktadir. Zorunlu
gogmenlerin ve gbé¢ edilen ev sahibi toplumun en Onemli sorunlarindan birisi de
toplumsallagma siirecidir. Sportif faaliyete katilim gosteren miilteci bireylerin toplumsallagma
surecinde go¢ edilen ev sahibi toplumda bulunan bireyler ile karsiliklilik ilkesi gercevesinde
birbirlerinin gelenek, goérenek ve kiiltiiriinii benimsemesi agisindan olumlu bir iligki
yaratmistir. Bahsedilen bu etkenlerden dolay1 goriilityor ki genel anlamda toplumsal olarak
spor ve toplumsallagma siireci ¢ok kiiltiirliiliik algi durumlari arasinda karsilikli etkilesim sz
konusu oldugu bu calisma ile ortaya konmustur. Bu c¢alisma ile ¢ok kiiltiirliiliik algisinin
Samsun’daki goriiniimii, yapisal Ozgiilliikler cer¢evesinde ele alindigi takdirde anlamli
olunacag1 ortaya konmustur. Bu baglamda, sportif faaliyetlere katilimin ¢ok kiiltiirliiliik algisi
ile ilgili gelecekte yapilabilecek akademik, fikirsel ve politik tartismalar toplu durumsal
gelismeler ile iligki diizeyi 6n planda tutulmak sartiyla ele alinmasini gerektirmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda, zorunlu gogmen gruplarinin sosyal uyumu agisindan bazi
oOnerileri agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Spor oOzellikle ev sahibi toplumdaki ve miilteci gruplardaki sosyal kaynagma ve
dayanismanin saglanmasi bakimindan ¢ok onemlidir. Bu sebeple, egitim sisteminde spora
daha fazla yer verilmeli sporun daha genis genc kusaklara ve ayrimli gruplara yayilmasi i¢in
gerekli onlemler alinmalidir. Uyum problemi olan miilteci 6grenciler okul rehberlik servisleri
tarafindan belirlenerek, bu sorunlarin asilmasi ve bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapiya
entegre olmasi i¢in Ogretmen, okul rehberlik hizmetleri ve aile birlikte c¢alismalidir.
Ogretmenlerin, yoneticilerin, rehber dgretmenlerin is birligi igerisinde ¢alisarak ¢ok kiiltiirlii
ve sosyal uyuma dayali egitim programlarini zenginlestirip, zorunlu gégmen bireylerin ve ev
sahibi toplulugunda bulunan bireylerin sosyallesebilecekleri bir ortam olusturmalari
saglanabilir.

Yerel yonetimler, iiniversiteler ve STK’larin is bilirligi ile zorunlu gé¢men gruplarin
spor faaliyetlerine katilmasi saglanarak ayrimli kiiltiirlerle kaynasmalar1 saglanmalidir.

Boylelikle birbiriyle catismayan daha uyumlu bir toplum olusmasina katki saglanmalidir.
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Bugiine kadar elde edilen tecriibeler ve uygulanan siyaset gostermistir ki bir toplugun
icerisinde yer edinmis olan insanlar farkliliklarini, Otekilestirilmeden yasayabilmelerine
olanak saglanmali, ortak noktalarda bulusulabilecek karsilikli hosgoriiye ve anlayisa sahip
olmalidirlar. Siyaset yapicilar da toplumun genel uyumunu bozmadan, toplumun genelini
kucaklayacak diisiincede olmali, buna uygun demokratik, esitlik¢i ve Ozgiirliik¢li ¢oziim
yollart bulunmalidir. Kiiltiirel farklilig1 olan ¢ok kiiltiirlii gruplar veya fertleri arasinda ortaya
¢ikan problemlerin ¢oziimiinde her iki tarafi da esit kabul edecek, yeni problemler yaratmadan
yalnizca sorunun ¢dziimiine odaklanmis araclar bulunmaya calisiimalidir. Onerilere ragmen
¢Oziime ulasilmaz ve uyusmazlik olursa ulusal ve uluslararasi diizeyde kabul gérmiis genel ve
hukuka uygun ilkeler ¢ercevesinde, taraflarin ekonomik, siyasi, askeri gli¢leri hesaba
katilmadan problemler ¢oziilmeye calisiimalidir.

Cok kiiltiirlii toplumlarda en 6nemli hususlardan biri egitim konusudur. Egitim, devletin
belirledigi egitim politikalar1 ve miifredatiyla okullarda yayginlasacak fakat oncelikle
egitimcilerin ¢ok kiltiirliiliik farkindalik ve bilinglilik diizeyleri ile hayata gegebilecektir. Cok
kiiltiirlii toplumda sportif faaliyetlerin dnemi yadsinamaz diizeyde dnemlidir ve her fert bu
hakka esit sekilde ulagmalidir. Spor; birlik ve beraberligi saglamada hem de saglikl1 bireylerin
ortaya c¢ikmasinda etkili oldugundan ¢ok kiiltiirliilik ile spor arasinda dogrusal bir iliski
oldugu sdylenebilir. Calisma acisindan 6nemi vurgulanan spor faaliyetlerinin miiltecilerin ¢ok
kiltiirliliik algilarindaki etkisi bu dogrultuda da ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Spor sosyolojisi alani iizerine hazirlanan bu makale arastirmasi, bir toplumsal degisim
slireci yasayan zorunlu gogmen gruplarin “sosyal uyum ve cok kiiltiirliiliik algilarinda”, “spor’
faaliyetlerine katilimin” sosyal iliskilerin temelini olusturan ¢ok kiiltiirlii toplumlarda sosyal
uyumun saglanmasina katki saglayacagi ortaya koymustur. Sporu, sadece fiziksel basari
olarak degil belirli bir toplumsal ve kiiltiirel ortamda yasayan bireylerin duygu ve fikirleriyle
deneyimledikleri bir sosyal olgu olarak kabul edilmesi “cok kiiltiirlii toplumlar bir araya nasil
getirilebilir ve sosyal uyumu nasil yakalayabilir?”” sorusunun cevabi olmustur.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani

Arastirmanin Dizayni: SC; BT

Verilerin Toplanmasi: BT

Istatistiksel Analiz: SC

Makalenin Hazirlanmasi: SC; BT
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SPORTIF YETENEK GELiSTIRME ORTAMI OLCEGI TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI
Yunus BERKY" Seydi Ahmet AGAOGLU?

0z

Bu arastirmanin amaci orijinal adi “Talent Development Environment Questionnaire for Sport” olan dlgegin
Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasii yapmaktir. Olcegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayis,
madde korelasyon analizi ve madde fark analizi ile Ol¢iilmiis, birlesik giivenirlik (CR) Oolglimleriyle
desteklenmistir. Gegerlik i¢in ise agiklayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmis, ayrica yakinsak gegerlik
(AVE) degerlerine bakilmistir. Olgegin normallik dagilimmi smamak igin basiklik, carpikhk degerleri
hesaplanmus, faktorler arasindaki iliskiyi stnamak igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayist a=.721 olarak bulunmustur. CR degerleri 0.79-0.89 arasinda bulunmustur. Aciklayici faktdr analizi
neticesinde dlgegin bes alt boyuttan olustugu ve yeterli faktor yiiki tasidigi goriilmiistiir. AVE degerleri 0.49-0.67
arasinda bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére uyum indeksleri x?/sd 1.72, RMSEA 0.035, GFI
0.95, NFI 0.92, CFI 0.96, RMR 0.03 olarak bulunmustur. Yapilan giivenirlik analizi sonuglar1 él¢egin giivenilir
oldugunu, madde fark analizi ve madde kolerasyon analizi 6l¢egin zamana gore degismez ve tutarli oldugunu
gostermektedir. Olcegin orijinal faktdr yapisimi korudugu ancak BKH faktoriine ait iic maddenin yeterli faktor

yiukiinii tasimadig1 goriilmiis ve dlgekten ¢ikarilmistir. Elde edilen 22 maddelik ve 5 alt boyutlu 6lgek uyarlanmig
ve Tiirk¢e kullanima uygun bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Gegerlik, glivenirlik, yetenek gelisimi

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SPORTS TALENT
DEVELOPMENT ENVIRONMENT SCALE

ABSTRACT

The aim of this research is to adapt the scale, whose original name is "Talent Development Environment
Questionnaire for Sport", into Turkish and to study its validity and reliability. The reliability of the scale was
measured by Cronbach's Alpha coefficient, item correlation analysis and item difference analysis, and was
supported by composite reliability (CR) measurements. Explanatory and confirmatory factor analyses were
performed for validity, and average variance extracted (AVE) values were also checked. In order to test the
normality distribution of the scale, kurtosis and skewness values were calculated, and Pearson correlation analysis
was performed to test the relationship between the factors. The reliability coefficient of the scale was found as
a=.721. CR values were found between 0.79-0.89. As a result of the explanatory factor analysis, it was seen that
the scale consisted of five sub-dimensions and had sufficient factor load. AVE values were found to be between
0.49-0.67. According to the confirmatory factor analysis results, the fit indices were found as x2/sd 1.72, RMSEA
0.035, GFI 0.95, NFI 0.92, CFI 0.96, RMR 0.03. Reliability analysis results show that the scale is reliable, item
difference analysis and item correlation analysis show that the scale does not change over time and is consistent.
It was observed that the scale preserved its original factor structure, but three items belonging to the HQP factor
did not carry sufficient factor load and were removed from the scale. The resulting 22-item and 5 sub-dimension
scale was adapted and found suitable for use in Turkish.

Keywords: Ability development, reliability, validity
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GIRI

Yetenik secimi gelismis tlkeler icin bilimsel olarak yapilandirilmasi gereken bir olgu
olarak diisiiniiliirken baz1 gelismemis ve gelismekte olan iilkeler i¢in dogal yoldan ortaya ¢ikan
bir olgu olarak goriilmektedir. Sportif literatiire baktigimizda yetenek se¢imi genel olarak dogal
secim ve bilimsel se¢im basliklari altinda faaliyet gostermektedir. Bu durum kendi i¢inde bazi
olumsuz ya da olumlu sonuglara zemin hazirlamaktadir. Genellikle gelismemis ve az gelismis
iilkelerin sportif anlayisinda yer alan dogal se¢im ilkesinin, olumsuz yani sporcunun temel
yeteneklerini goz ardi ederek dis etkenlere bagli olarak yaptigi brans se¢iminde gelisiminin
yeterli seviyeye ulasamamasidir (Murath, 2003). Bilimsel yonteme kiyasla dogal se¢im
yonteminin gelisime negatif etkisinin oldugu sdylemek miimkiindiir, bilimsel yontemde spor
hayatinin baglangicinda performans testleri yapilan sporcu yeteneklerine uygun olan bransa
yonlendirilir ve ¢alismalara hemen baslar, dogal se¢im yontemindeyse zaten spor yapiyor olan
cocuk yetenekli ise digerlerinden ayrilir ve bransa yonlendirilir (Bompa, 1999). Gelismis
iilkelerde yapilan aragtirmalar sportif yetenegi tanimlama sisteminin iilkelerin sportif kalkinma
programlari i¢in temel kural oldugunu gostermektedir (Gullich ve Emrich, 2006). Gelismis
iilkelerin spor anlayigina uygun olarak uygulanan bilimsel yetenek se¢im ydntemine
baktigimizda konuyla ilgili uzmanlar tarafindan tespit edilen yeteneklerin, bu yeteneklere 6zgii
spor daliyla eslestirilmesi sonucu bireyin dogustan yetenegi olan bransta degerlendirilmesidir.
Boy uzunlugu, kilo, hiz, reaksiyon siiresi ve koordinasyon yetenegi gibi 6zellikler bilimsel
secimin yetenegi tespit etmede yer verdigi bazi kriterlerdir. Bilimsel se¢im dogal se¢imle
kiyaslandiginda uzmanlar tarafindan daha fazla kabul gérmektedir, bunun sebebi sporcudaki
yiksek performans seviyesine daha erken ulasilabilir olmasidir (Bompa, 2009). Giliniimiizde
birgok bransta rekabet giiciiniin artmasi, takimlarin yetenekli sporcular1 daha kiiciik yaslarda
kesfetme zorunlulugunu dogurmustur (Abbott ve Collins, 2002).

Cocuklarin yeteneklerini erken yasta kesfetmek egitim siirecinin uzun olmasini saglamasi
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte Howe ve ark. (1998) yetenegin bir¢ok
farkli niteligi icerdigi fikrini ortaya atmiglardir. Buna gore yetenek, genetik olarak aktarilan ve
nispeten dogustan gelen 6zelliklerle karakterize olabilen bir niteliktir. Yetenek bir¢ok farkl
faktorden etkilenen bir yapidir, ayrica yetenegin gelisimi ve ilerlemesi de birgok fiziksel ve
zihinsel 6gelerden etkilenmektedir.

Yetenek gelisimi genetik faktorlere ve cevresel sartlara bagli olmakla birlikte iist seviyeye

cikabilmek icin egitime ve yonlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bireylerin genetik 6zellikleri
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fiziksel aktiviteye ya da bransa uygun olmasi onlar i¢in avantaj saglayan bir konudur ancak
sadece fiziksel parametrelerin uygunlugu basari i¢in yeterli olamayabilir. Konuyla ilgili yapilan
bir ¢alismaya gore gerekli becerilerin siirekli tekrarlar ile miimkiin olabilecegi belirtilmistir
(Ericsson ve ark., 1993). Farkli branglarda yapilan inceleme sonucunda uygulama miktari ile
performans diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Starkes ve ark., 1996). Her ne kadar
fiziksel uygunluk basariy1 saglamak igin biiylik 6nem tasisa da becerilerin motorik hale gelmesi
icin siirekli uygulamalar ve tekrarlar yapilmasi gerekmektedir. Buna ek olarak ¢ocuklarin dogru
yonlendirme ve bilgilendirmeye ihtiyaglari vardir. Bunu saglayacak kisi en basta ebeveynlerdir
ancak spor hayat1 boyunca sporcunun gelisimini ve gereksinimlerini takip eden kisi antrenor
oldugu i¢in aileden sonra en 6nemli destek unsurudur. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢aligmalara
baktigimizda antrendrlerin sporcuya sagladigi destek ve ondan aldigi geri bildirim
etkinliklerinin antrendrlerin kisiligi ile sporcunun 6zelliklerinin uyum iginde ¢aligmasina bagl
oldugunu gostermektedir (Rees ve ark., 2012; Rees ve ark., 2013). Dogru iletisim kanalini
bulmak sporcunun kendini rahat ifade edebilmesini ve antrendriin problemlere ve sporcunun
gereksinimlerine dogru yanit1 olusturmasina imkan taniyacaktir. Antrendrler gerekli teknik
becerilerin ve sportif performansin gelisimine katkida bulunmanin yani sira gelisim yillarinda
sporcularda psikolojik becerilerin ve zihinsel toklugun gelistirilmesine de katkida
bulunmaktadirlar (Gould, 2002; Martindale ve ark., 2007; Gould, 2007; Gucciardi ve ark.,
2009; Connaughton ve ark., 2010). Sonug olarak antrendrlerin ve bireysel egiticilerin varligi
sporcularin gelisimi ve {ist seviyeye erismeleri i¢cin 6nemli bir unsur oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Martindale, ve ark., 2005; Martindale, ve ark., 2007).

En yiiksek verimin elde edilmesi i¢in psikolojik durumun da iyi olmasi gerekmektedir.
Psikolojik beceriler sporcunun yasadigi zorluklarin {istesinden gelebilmesi i¢in 6nemlidir, hatta
iist seviyedeki sporcularin daha yiiksek bir psikolojik beceriye sahip olmasi gerekmektedir
(Thomasve ark., 1999). Ust diizey sporcularda kararlilik ve algilama yetkinligi yiiksek seviyede
stirdiiriilebilmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Ayrica Holt ve Dunn (2004) geng elit futbolcularin
basarilarinin merkezinde disiplin, fedakarlik, giiclii motivasyon ve kariyer planlamalarinin
oldugunu bulmustur. Bununla beraber iist seviyedeki sporcularin alt seviyedekilere gore daha
yiiksek motivasyona sahip oldugu vurgulanmistir (Ward ve ark., 2004).

Ust diizey performansi siirdiirebilmek fiziksel gelisimin yan sira psikolojik unsurlarinda
iyl durumda olmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu psikolojik faktorleri diizeltmek Oncelikle
problemin nerede oldugunu tespit etmekle miimkiin olacaktir. Tiirk¢eye uyarlamis oldugumuz

Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgegi bu psikolojik bilesenlerin durumunu tespit etmek
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acisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Psikolojik durumu tespit edilen sporcularin varsa
sorunlar1 bu oOl¢ek sayesinde elde edilen bilgiler neticesinde ¢oziime kavusma olanagi
bulacaktir.

YONTEM
Evren ve Orneklem
Bu calismaya Tiirk toplumunun ortak yapisin1 yansitmak amaciyla bes farkli bolgede

belirlenen bes farkli sehirden sporcular dahil edilmistir (Kayseri 147 kisi, Kahramanmaras 105
kisi, Samsun 70 kisi, Istanbul 137 kisi, Van 151 kisi). Bunun yan1 sira Tiirk spor yapisin1 tam
anlamiyla yansitabilmek i¢in birgok farkli branstan sporcu calismaya katilmistir (Futbol 161
kisi, Basketbol 129 kisi, Hentbol 34 kisi, Voleybol 25 kisi, Tenis 41 kisi, Yiizme 83 kisi, Su
Topu 17 kisi, Atletizm 81 kisi, Boks 39 kisi). Calismaya goniillii olarak katilan sporcular, bir
antrendrle en az bir yil ¢alisiyor olmak, haftada en az ii¢ giin antrenman yapiyor olmak, 13-18
yas araliginda olmak ve aktif spor hayatina devam ediyor olmak kosullarina uygun olarak
secilmistir. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi amaciyla
yiiritiilen ¢alismaya 610 sporcu katilmistir, calismaya katilan sporcularin yas ortalamasi 15.09,
cinsiyete gore dagilimlari ise 474 erkek, 136 kadindir.

Tiirkceye Uyarlama ve Ceviri
Orijinal adi1 Talent Development Environment Questionnaire for Sport olan 6l¢egin

Tiirk¢eye uyarlamasini yapabilmek amaciyla dncelikle 6lgek sahibinden izin alinmistir. Daha
sonra arastirmaci tarafindan o6lcegin Tiirk sporcularmin kiiltiir yapisina uygunlugunu
gbrebilmek amaciyla ilk geviri yapilmustir. Olgegin Tiirk sporcularina uygun olabilecegine
karar verildikten sonra ¢eviri i¢in hem ingilizce alaninda hem de spor alaninda yeterlige sahip
olan ii¢c uzmana ceviri yaptirilmistir. U¢ uzmandan gelen Ingilizce — Tiirkce ceviri madde
madde incelenerek ortak yapi olusturulmus ve bu olusan Tiirk¢e Slgegin farkli bir uzman
tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye cevirisi yaptrilmis sonug olarak orijinal dlgek formu ile son
olusturulan form arasinda bulgularda da goriilecegi tlizere herhangi bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Boylelikle nihai Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi olusturulmustur.

Veri Toplama Araclan
Verilerin elde edilmesi amaciyla oncelikle tarafimizdan olusturulan demografik bilgi

formu kullanilmistir. Demografik bilgi formuna ek olarak orijinal ad1 “Talent Development
Environment Questionnaire for Sport” olan, Li ve ark. (2015) tarafindan olusturulan, Tiirk¢eye
Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi olarak cevirilen dlgek kullanlmustir. Sportif Yetenek
Gelistirme Ortam1 Olgegi 5 alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; uzun
vadede gelisim (5 madde), biitiinsel kaliteli hazirlik (7 madde), beklentilerin planlanmas1 (5
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madde), iletisim (4 madde) ve destekleyici ¢evre (4 madde) olarak isimlendirilmistir. Biitlinsel
kaliteli hazirlik alt boyutunda yer alan maddeler ters kodlanmistir.

Calismay1 gerceklestirmek i¢in Ondokuz Mayis Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’na basvurularak OMU KAEK 2019/44 karar nolu ve 08.05.2019 tarihli etik kurul onay1
alimmustir.

Verilerin Analiz Yontemi
Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaciyla elde edilen

veriler SPSS 25 ve AMOS 24 ile analiz edilmis, baz1 hesaplamalar i¢in Excel kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha katsayisina bakilmistir. Cronbach Alpha
analizleri sonucunda elde edilen degerlerin dogrulugunu desteklemek amaciyla birlesik
giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmistir. Maddelerin korelasyon analizleri i¢in Pearson
Momentler Carpimi Katsayis1, dlcek maddelerinin fark analizleri i¢in Bagimli Orneklem T
Testi uygulanmustir. Test tekrar test analizleri i¢in yine ayni yontem kullanilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini stnamak amaciyla faktor analizleri yapilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin hangi boyutlar altinda yer aldigin1 ve faktor yiiklerini gormek amaciyla Aciklayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA sonucunda elde edilen verilerin gegerligini test etmek
icin Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen sonuglarin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla basiklik, carpiklik analizleri yapilmustir.
Ayrica faktor analizlerini desteklemek amaciyla yakinsak gegerlik (AVE) degerlerine
bakilmistir. Olgegin ve faktdrlerin giivenirlik analizleri yapilmustir. Olgege ait faktdrlerin
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 gérmek amaciyla alt boyutlarin Pearson Korelasyon
Katsayilarina bakilmistir.

BULGULAR

Giivenirlik Analizi
SYGO 6lgeginin giivenirligini belirlemek igin iki farkli yontem kullanilmustir. 1k

kullandigimiz yontem Cronbach’s Alpha katsayis1 yontemidir. Bu yontemde 6lcekte yer alan
boliimlerin i¢ giivenirlik katsayisi olan “Cronbach’s Alpha” hesaplanmistir. Ayrica cronbach
alfa gilivenirlik analizini pekistirmek i¢in birlesik gilivenirlik (CR) degerleri hesaplanmustir.
Giivenirligin belirlenmesi amaciyla yapilan diger yontem ise test tekrar test yontemidir.
87Alfa katsayisi 0,00 - 0,40 arasinda ise dlgegin giivenilir olmadigi, 0,40 - 0,60 arasinda
ise Olgegin zayif giivenirlikte oldugu, 0,60 - 0,80 arasinda ise oldukga giivenilir oldugu, 0,80 -
1,00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2011).
Olgekten elde edilen verilerin i¢ tutarliligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa katsayist

hesaplanmis (.721) ve oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir. Tekrar test analiz sonucunda
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elde edilen verilerin de i¢ tutarliligi hesaplanmis (.702) ve olduk¢a giivenilir oldugu
bulunmustur.

Olgegin i¢ tutarliligim gérmek igin yapilan madde iliski analizinde iliski katsayilarinin
yiiksek olmasmin, maddenin &lgiilen teorik yapiya uygunlugunu gosterdigi ve korelasyon
katsayisinin .30 ve iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Goziim ve Aksayan 2002,

Ozdamar 2004).
Tablo 1. Test - Tekrar Test Madde Korelasyon Analizi

n r P
Eslestirme 1 UVG1 & IUVGI 610 495 <,001
Eslestirme 2 UVG2 & IUVG2 610 322 <,001
Eslestirme 3 UVG3 & IUVG3 610 ,309 <,001
Eslestirme 4 UVG4 & TUVG4 610 ,346 <,001
Eslestirme 5 UVG5 & TUVGS5 610 478 <,001
Eslestirme 6 BKH1 & iBKH1 610 439 <,001
Eslestirme 7 BKH2 & iBKH2 610 ,624 <,001
Eslestirme 8 BKH3 & iBKH3 610 ,313 <,001
Eslestirme 9 BKH4 & iBKH4 610 ,322 <,001
Eslestirme 10 BKH5 & iBKH5 610 ,687 <,001
Eslestirme 11 BKH6 & iBKH6 610 ,486 <,001
Eslestirme 12 BKH7 & iBKH7 610 ,688 <,001
Eslestirme 13 BP1 & iBP1 610 ,358 <,001
Eslestirme 14 BP2 & iBP2 610 ;391 <,001
Eslestirme 15 BP3 & iBP3 610 ,349 <,001
Eslestirme 16 BP4 & iBP4 610 377 <,001
Eslestirme 17 BP5 & iBP5 610 778 <,001
Eslestirme 18 ILT1 &iILTI1 610 329 <,001
Eslestirme 19 ILT2 &iILT2 610 422 <,001
Eslestirme 20 LT3 &ilLT3 610 ,396 <,001
Eslestirme 21 ILT4 & ilLT4 610 ,504 <,001
Eslestirme 22 DC1 & iDC1 610 ,565 <,001
Eslestirme 23 DC2 & iDC2 610 ,559 <,001
Eslestirme 24 DC3 & iDC3 610 ,623 <,001
Eslestirme 25 DC4 & iDC4 610 470 <,001

[lk &lgiim ve ikinci &lgiim arasinda yapilan Pearson madde korelasyon analizlerinde tiim
maddeler arasinda anlamli diizeyde iliski (p<.05), bulunmustur. Bu sonuglara bakarak
sporcularin 8lgekte yer alan maddelere dogru ve samimi cevap verdikleri sdylenebilir. Olgekten
elde edilen veriler incelendiginde Olgekte yer alan maddelerin farkli donemlerde benzer
ozellikleri smadig1 goriilmiistiir. Korelasyon tablosuna baktigimizda en yiiksek korelasyon
katsayis1 r=.778 BP5 olurken en diisiik korelasyon ise r=.309 ile BP3 maddesi olmustur.
Korelasyon katsayilarini degerlendirdigimizde yiiksek derecede iliski gostermeyen maddeler
olsa dahi katsayilarin istatistiksel olarak anlamlilig1 gostermesi ile testin kararliliga sahip

oldugu soylenebilir.
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Tablo 2. Test — Tekrar Test Madde Fark Analizi
Eslestirilmig Farkliliklar 95% Giiven Araliginda

En En
ort. S.S. S.Hata  Diisiik Yiiksek t sd p
UVG1 ,011 ,662 ,027 -,041 ,064 428 609 ,669
UvG2 ,033 775 ,031 -,029 ,094 1,045 609 ,296
UVvG3 ,003 ,767 ,031 -,058 ,064 ,106 609 ,916
UVvG4 ,034 ,844 ,034 -,033 ,102 1,007 609 ,314
UVG5 -,016 ,781 ,032 -,079 ,046 -,518 609 ,605
BKH1 -,023 1,521 ,062 -,144 ,098 -,373 609 ,710
BKH2 ,028 1,284 ,052 -,074 ,130 ,536 609 ,592
BKH3 ,108 1,751 ,071 -,031 247 1,526 609 127
BKH4 ,087 1,677 ,068 -,046 ,220 1,280 609 ,201
BKH5 ,025 1,266 ,051 -,076 ,125 ,480 609 ,632
BKH6 ,105 1,496 ,061 -,014 ,224 1,732 609 ,084
BKH7 -,010 1,197 ,048 -,105 ,085 -,203 609 ,839
BP1 ,043 ,980 ,040 -,035 121 1,074 609 ,283
BP2 ,051 ,924 ,037 -,023 ,124 1,359 609 ,175
BP3 -,011 1,019 ,041 -,093 ,070 -,278 609 ,781
BP4 ,023 ,895 ,036 -,048 ,094 ,633 609 527
BP5 ,008 ,511 ,021 -,032 ,049 ,396 609 ,692
ILT1 -,015 1,011 ,041 -,095 ,066 -,360 609 ,719
ILT2 ,007 ,966 ,039 -,070 ,083 ,168 609 ,867
ILT3 ,021 1,027 ,042 -,060 ,103 ,512 609 ,609
ILT4 -,036 ,893 ,036 -,107 ,035 -,998 609 ,319
DCI -,023 ,838 ,034 -,090 ,044 -,676 609 499
DC2 -,051 ,822 ,033 -,116 ,015 -1,527 609 ,127
DC3 -,041 ,806 ,033 -,105 ,023 -1,255 609 ,210
DC4 ,008 ,849 ,034 -,059 ,076 ,238 609 ,812

Test—tekrar test madde fark analizi i¢in Bagimli Orneklem T (Paired Simple T) testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda maddelere ait fark analizinde anlamli bir sonug olmadig:
goriilmustiir. Elde edilen sonuglara gore iki farkli zaman diliminde uygulanan 6l¢egin zamana

gore degismezligi kanitlanmistir.

Gegerlik Analizi

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi nin gegerligini test etmek amaciyla, dncelikle
aciklayicr faktor analizi (AFA) kullanilarak mevcut faktor yapist ortaya konmus daha sonra
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilarak yap1 gecerligi test edilmistir. Verilerin agiklayici
faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla oncelikle KMO ve Barlett’s testleri
yapilmistir. KMO analizi maddeler arasindaki iliskileri ve faktor analizine uygunlugu 6l¢en bir
test yontemidir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda olmalidir. KMO degeri 0.8 {izerinde olursa faktor
analizi i¢in mikkemmel uygunlugu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2002). Elde ettigimiz KMO degeri

verilerin faktor analizine miikemmel seviyede uygun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. KMO ve Barlett’s analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi 807
Ki - Kare 4750,542
Barlett’s Testi Sd 300
p. ,000

Aciklayici faktor analizi yapmadan once verilerin ve orneklem biiytkliginiin faktor
analizi yapmaya uygunlugunu test etmek maksadiyla Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett’s testleri
uygulanmistir. Tablo 3. incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin testine gore (KMO=.807) veri
setinde yer alan orneklem sayisinin uygun oldugu, Barlett’s testi sonuglarina gore (p=.000
p>.05) ise verilerin ¢ok degiskenli dagilima sahip oldugu, dolayisiyla veri setinin faktor analizi

yapmaya uygun oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Aciklayici faktor analizi

Faktor Oz Deger % Aciklanan Cronbach

Faktorler Maddeler Yiikleri Varyans Alfa

UvGil ,7152

Uzun Vadede uvb2 819
Gelisim VD3 i 3,248 12,990 846

uvD4 ,805 ' ' '

UVvD5 ,802

BKH1 ,692

BKH2 ,573

. o BKH3 476
Butult—;zzllrlﬁihteh SR 506 2,569 10,274 ,7102

BKH5 ,599

BKH6 , 707

BKH7 ,613

BP1 , 746

Beklentilerin BP2 847
Planlanmas: BPs 1 4,000 15,999 842

BP4 ,812 ' ' '

BP5 ,756

ILT1 ,785

Iletisim ILT2 ,887
LT3 792 1,871 7,485 ,840

iLT4 , 786

DCI1 726
Destekleyici Cevre ggj :;:z 2119 8.474 745

DC4 ,693

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan aciklayici faktdr analizi
neticesinde madde faktor yiiklerinin 0.476 ile 0.887 arsinda yer aldig1 goriilmektedir. Aciklayict
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faktor analizi sonucunda orijinalinde oldugu gibi bes faktérlii bir yapi elde edilmistir. Olgek
varyansin 55.222’sini agiklamaktadir. Olgekte yer alan faktdr yapilari icin elde edilen alfa
katsayilar1 kabul edilebilir siirlar igerisindedir. Orijinal 6l¢ekte 25 madde ve 5 alt boyut
bulunmaktadir, uzun vadede gelisim alt boyutunda 5 madde, biitiinsel kaliteli hazirlik alt
boyutunda 7 madde, beklentilerin planlanmasi alt boyutunda 5 madde, iletisim alt boyutunda 4
madde, destekleyici ¢evre alt boyutunda 4 madde yer almaktadir. Bu yap1 uyguladigimiz
aciklayici faktor analizi sonucunda veri setimizde de korunmus yani orijinal 6l¢ekle ayni yapi

elde edilmistir.

Tablo 5. Dogrulayici faktor analizi

Standart Olmayan Faktor

Faktorler Maddeler Standart Faktor Yiikii Yiikii
UVvGl1 ,678 1,000
Uzun Vadede Gelisim uvD2 767 1,143
uvD3 ,668 ,883
uvD4 ,761 1,170
UvD5 743 1,075
BKH1 ,603 1,000
Biitiinsel Kaliteli BKH5 526 ,887
Hazirhk BKH6 ,648 1,024
BKH7 ,504 773
BP1 ,691 1,000
Beklentilerin BP2 ,814 1,172
Planlanmasi BP3 ,598 ,786
BP4 187 1,052
BP5 ,704 ,995
ILT1 713 1,000
Tletisim ILT2 ,819 1,246
ILT3 174 1,239
ILT4 714 1,054
DC1 ,582 1,000
Destekleyici Cevre DC2 ,760 1,195
DC3 744 1,259
DC4 ,514 ,803
BKH2
Silinen Maddeler BKH3
BKH4

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 6lgegin orijinalinde oldugu sekilde gecerli olmadig1 goriilmiistiir. Biitiinsel kaliteli
hazirlik alt boyutuna ait BKH2 (.479), BKH3 (.384), BKH4 (.380) maddelerinin diisiik standart
faktor yikii tasidigr goriilmiis ve 6lgekten ¢ikarilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
lic maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasiyla elde edilen faktor dagilimini gérmek amaciyla dlgekte yer

alan 22 maddeyle aciklayici faktor analizi tekrar yapilmistir. Diisiik faktor yiikii tasiyan {i¢
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madde Olgekten cikarildiktan sonra tekrar AFA yapilmasi gerekmektedir. Elde edilen 22
maddelik 6l¢egin AFA’ya uygun olup olmadigimi sinamak amaciyla KMO ve Barlett’s

analizleri yapilmistir.

Tablo 6. KMO ve Barlett’s analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi ,804
Ki - Kare 4458,860
Barlett’s Testi Sd 231
p. ,000

Aciklayic1 faktor analizi tablosu incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin testine gore
(KMO=.804) veri setinde yer alan 6rneklem sayisinin uygun oldugu, Barlett’s testi sonuglarina
gore (p=.000 p>.05) ise verilerin ¢ok degiskenli dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Bu

sonuglar veri setinin faktor analizi yapmaya uygun oldugu gostermektedir.

Tablo 7. Aciklayici faktor analizi

Faktorler Maddeler Faktor Oz Deger % Aciklanan Cronbach Alfa
Yiikleri Varyans

UVG1l 752

Uzun Vadede uvD2 ,819
Gelisim uUvD3 744 3,196 14,526 ,846

uvD4 ,805

uvD5 ,802

BKH1 127

Biitiinsel Kaliteli BKH5 ,661
Hazirlik BKH6 ,798 1,905 8,661 655

BKH7 7192

BP1 746

Beklentilerin BP2 ,847
Planlanmasi BP3 714 3,989 18,131 ,842

BP4 ,812

BP5 ,756

ILT1 785

Tletisim iLT2 ,887
ILT3 792 1,842 8,374 ,840

ILT4 786

DC1 726

Destekleyici DC2 7197
Cevre DC3 781 2,278 10,355 745

DC4 ,693

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine uygulanan agiklayict faktdr analizi
neticesinde madde faktdr yiiklerinin 0.661 ile 0.887 arsinda yer aldigi goriilmektedir. AFA
sonucunda orijinalinde oldugu gibi bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Uzun vadede gelisim
faktorii varyansin 14.526’sin1, biitiinsel kaliteli hazirlik faktorii varyansin  8.661’ini,

beklentilerin planlanmasi faktorii varyansin 18.131’ini, iletisim faktorii varyansin 8.374’{ini,
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destekleyici ¢evre faktorii varyansin 10.355’ini, Olgegin tamami ise varyansin 60.046’sin1
aciklamaktadir. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Ol¢eginde yer alan alt boyutlar i¢in elde
edilen alfa katsayilar1 kabul edilebilir sinirlar icerisinde bulunmustur. Olgege ait maddeler
orijinal 6lgekte oldugu gibi bes faktor altinda toplanmistir. Madde sayisi ise yeterli faktor yiikii

tagimadigi i¢in orijinalinden (25 madde) farkli olarak 22’ye distiriilmiistiir.

Diizeltilmis Dogrulayic1 Faktdr Analizi; Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin 22

maddeyle yapilan dogrulayici faktor analizi
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Sekil 1. DFA sonucu olusan yeni 6l¢ek yapisi

Tablo 8. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam1 Olcegine ait uyum iyiligi indeksleri
X2 sd x3/sd p GFI CFlI RMR< NF

343,413 199 1,726 ,000 ,953 ,966 ,032 92

TLI RMSEA
,961 ,035

S

Dogrulayici faktor analizi sonuglarinda x%/sd degeri 3.0° ten daha diisiik ise iyi model
uyumu olarak degerlendirilir (Kline, 1998). SYGO olgegi i¢in bu deger incelendiginde

x?/sd’nin 1.72 oldugu yani modelin iyi uyuma sahip oldugu gériilmiistiir. Bu ¢alismada modelin
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uyumunu degerlendirmek i¢in Karsilastirmali Uyum Indeksi ve gdzlemlenen kovaryanslar ile
serbestlik derecesine goére model tarafindan anlasilanlar arasindaki ortalama tutarsizligi
gosteren bu sebepten modelin karmasikligina duyarli olan Tahminin Kk Ortalama Hata Karesi
(RMSEA) kullanilmistir. RMSEA i¢in 0.05 veya daha kiigiik bir deger iyi uyumu ifade ederken
0.08’ ¢ kadar olan sayisal degerler kabul edilebilir bir uyumu ifade eder (Browne ve Cudeck,
1993). Olgegin sahip oldugu RMSA degeri 0.035 olarak hesaplanmis yani iyi uyum
gostermistir. CFI i¢in, Hu ve Bentler (1999), degerlerin 0.95’e¢ yaklasmasi1 gerektigini
soylemiglerdir. SYGO 6l¢egine ait CFI degerlerine baktigimizda 0.96 oldugunu yani gerekli
uyum indeksinin saglandigini goriiyoruz. Modelin bir bagka uyum iyiligi indeksi ise Goodnes
of Fit Index GFI’nin 0.95 degerini, NFI’nin 0.92 degerini, CFI’nin 0.96 RMSEA’nin 0.035
degerine sahip olmast modelin iyi uyum seviyesinde RMR’nin 0.03 degerinde olmas ise
modelin miikemmel uyum gosterdigini ifade etmektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda

elde ettigimiz degerlere baktigimizda 6l¢egin iyi uyum saglamis oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 9. Tiirk¢eye uyarlanan SYGO 6l¢egine ait fakorlerin giivenirlik analizleri ve AVE degerleri

Faktor Cronbach's Alpha AVE CR N
UVvG ,846 0,617 0,889 5
BKH ,655 0,490 0,793 4

BP ,842 0,608 0,885 5
ILT ,840 0,672 0,891 4
DC ,745 0,564 0,837 4

Dogrulayict faktér analizi sonucunda elde edilen modelin alt boyutlarina iliskin
giivenirlik degerlerinin saptanmas1 amaciyla alt boyutlara iliskin glivenirlik analizi yapilmistir.
Giivenirlik analizi tablosuna baktigimizda Uzun Vadede Gelisim alt boyutu (a=.846) Biitiinsel
Kaliteli Hazirlik alt boyutu (a=.655) Beklentilerin Planlanmasi alt boyutu (0=.842), Iletisim alt
boyutu (0=.840), Destekleyici Cevre alt boyutu (0=.745) degerlerine sahip oldugunu
gormekteyiz. 22 madde ve bes alt boyuttan olusan 6l¢cege ait cronbach alfa giivenirlik katsayisi
ise (.710) oldukga giivenilir diizeyde bulunmustur.

Cronbach alfa yontemiyle tespit edilen giivenirlik 6l¢iimiine ek olarak birlesik glivenirlik
(CR) ve yakinsak gecerlik (AVE) degerlerine bakilmistir. Olcekle elde edilen bilgilerin
tekrarlanan dlgiimlerde ayn1 veya benzer sonuglar1 verecegine ve hatadan arindirilmis olduguna
giiven duyulmasi gerekir. Cronbach’s Alpha katsayis1 dlgekte yer alan madde sayis1 fazla
oldugu durumlarda yiiksek deger verdiginden CR degeri Cronbach’s Alpha katsayisinin
alternatifi olarak ya da onaylama araci olarak kullanilabilmektedir. Yakinsak gecerlilik i¢in
Fornell ve Larcker (1981)’a ait degerlendirme yontemi kullanilmistir. Yakinsak gecerlilik

(AVE), faktore iliskin maddelerin faktdr yiiklerinin karelerinin toplaminin madde sayisina
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boliinmesiyle elde edilmektedir. Tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme yapilir. Uyum
gecerligi i¢in bilesik giivenirlik (Composite Reliability-CR) degerinin 0.70 iizerinde olmas1 ve
her yapmin agikladigi ortalama varyans (Average Variance Extracted-AVE) degerinin 0.50
tizerinde olmas1 gerekmektedir (Hair ve ark., 2010). Hesaplama sonucu elde ettigimiz AVE
faktor degerleri UVG 0.617, BKH 0.490, BP 0.608, ILT 0.672, DC 0.564 olarak, bilesik
giivenirlik degerleri ise UVG 0.889, BKH 0.793, BP 0.885, ILT 0.891, DC 0.837 olarak
bulunmustur. BKH faktoriine ait AVE degeri (0.490) 0.50 nin altinda bulunmustur. Uyum
gegerligini test etmek amactyla hesaplanan ortalama yiiksekse ortalama varyans icin 0.4 kabul
edilebilir bir deger olur (Fornell ve Larcker, 1981). Elde edilen degerler 6lgege ait faktorlerin

uyum gegerligini saglamis oldugunu ve alt boyutlara ait cronbach alfa degerlerinin dogrulugunu

gostermektedir.
Tablo 10. SYGO Olgeginin normallik dagilim analizi
Faktor Ortalama S.S. Basiklik Carpikhik
uvG 1,40 51 41 94
BKH 2,87 ,60 -,40 -25
BP 1,66 ,56 -,43 49
ILT 1,64 52 -,35 -,35
DC 1,63 ,50 - 47 43

Degiskenlerin normallik dagilimmi test etmek amaciyla faktorlere iligkin basiklik
(kurtosis), carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmistir. George ve Mallery (2010)’a gore
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir degere sahip olmasi verilerin normal
dagilima uygun oldugunu ve parametrik istatistik testlerin uygulanmasinin dogru olacagini
gostermektedir.  Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
bulunmustur (+2,-2). Degiskenlerin normal dagilim gostermesi sebebiyle arastirmada
gerceklestirilecek fark analizlerinde parametrik yontemler kullanilmasi gerekliligi tespit

edilmistir.

Tablo 11. SYGO Olgegine ait kolerasyon katsayilar1 ve AVE degerleri

UVG BKH BP iLT DC
UVvG ,617
BKH ,310™ ,490
Pearson BP ,245™ ,330™ ,608
Korelasyon LT ,258™ ,570™ ,844™ ,672
DC ,268™" ,100™" 273" ,307"" ,564

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Sportif yetenek gelistirme ortami 6lgegine ait alt boyutlar arasinda anlamli iliski olup

olmadigini saptayabilmek i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve AVE degerleri
verilmistir. Pearson korelasyon katsayisinin 0.00 ile 0.24 arasinda olmasi zayif iliski, 0.25 ile

0.49 arasinda olmasi orta diizeyde iliski, 0.50 ile 0.74 arasinda olmas: giiclii iliski, 0.75 ile 1.00
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arasinda olmasi ¢ok gii¢lii iliski olarak tanimlanmaktadir (Aksakoglu, 2013). Gergeklestirilen
istatistiksel analiz neticesinde tiim Ol¢ek faktorleri arasindaki korelasyon katsayilarinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05).

TARTISMA

Bu béliimde Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analiz
sonuclar1 alanyazinda yer alan benzer ¢aligsmalarla kiyaslanarak degerlendirilecektir. Orijinal

dili Ingilizce olan TDEQ’nun (Talent Development Environment Questionnaire for Sport)

orijinal versiyonunun yani sira birgok farkli dile ¢evirisi ve uyarlamasi yapilmistir.

Tablo 12. Cronbach's Alfa giivenirlik analizlerinin farkli dillere gére degerleri

Faktor Tiirkce ispayolca Cince Karayipler
UvG 0.84 0.87 0.79 0.42
BKH 0.65 0.76 0.76 0.78

BP 0.84 0.61 0.87 0.57
ILT 0.84 0.60 0.78 0.73
DC 0.74 0.65 0.77 0.77

Tiirk¢e’ye uyarlanan TDEQ’nun Uzun Vadede Gelisim faktoriine ait giivenirlik katsayisi
0.84 olarak bulunmustur. Bu deger Ispanyolca versiyonun sahip oldugu degere yakin, Cince
versiyonun sahip oldugu degerden yiiksek, Karayiplerde uygulanan versiyondan ¢ok yiiksektir.
Biitiinsel Kaliteli Hazirlik faktoriiniin Tiirkge’ye uyarlanan versiyonundaki giivenirlik katsayist
0.65°tir. Ispanyolca, Cince ve Karayiplerde uygulanan versiyonlarin BKH alt boyutuna ait
deger Tiirkge versiyonun gilivenirlik katsayisi degerinden daha yiiksektir. Bu durum BKH
faktoriinde yer alan maddelerin ters kodlanmasindan ve ciimlelerin dikkatli okunmadiginda
olumsuzluk ifadelerinin algilanmasindaki gii¢liiklerden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Tiirkge
versiyonun Beklentilerin Planlanmasi faktoriine ait gilivenirlik katsayis1 0.84’tlir. Bu deger
Ispanyolca ve Karayiplerde uygulanan versiyonun sahip oldugu giivenirlik katsay1 degerinden
yiiksek, Cince versiyonun sahip oldugu degere yakindur. Iletisim faktorii i¢in Tiirkge versiyonda
0.84 giivenirlik katsayr degeri bulunmustur. Tiirkge’ye uyarlanan TDEQ’ya ait Iletisim
faktoriinlin sahip oldugu giivenirlik katsay1 degeri tiim versiyonlardan yiiksektir. Destekleyici
Cevre alt boyutuna ait giivenirlik katsay1 degeri 0.74 olarak bulunmustur. Bu deger Ispanyolca
versiyonun sahip oldugu giivenirlik katsayr degerinden yiiksek, Cince ve Karayiplerde
uygulanan versiyona yakindir.

Olgege ait analizlerin yinelenen dlgiimlerde benzer sonuglarin saglanacagina ve hatadan
arindirilmis olduguna giiven duyulmasi gerekir. Bunun i¢in bilesik giivenirlik (CR) degeri

biiylik 6nem arz etmektedir. Birlesik giivenilirlik; sayisal olarak birden fazla, heterojen, ancak
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birbirine yakin ifadelerin genel giivenilirligini tespit etmek amaciyla kullanilir (Raykov, 1998).
Bilesik giivenilirlik degerlerinin (CR) .70’in tizerinde olmasi gerekmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981). Tiirkceye uyarlanan TDEQ’nun CR hesaplamasma baktigimizda UVG
faktoriiniin 0.88, BKH faktoriiniin .79, BP faktoriiniin .88, ILT faktdriiniin .89 ve DC
faktoriiniin .83 degerlerine sahip oldugunu goriiyoruz. Bu degerler olgege ait bilesik
giivenirligin gecerli diizeyde oldugunu gostermektedir. Orijinal Olgegin sahip oldugu CR
degerleri (UVG .80, BKH .78, BP .87, ILT .82, DC .87) giivenilir diizeydedir. Cinceye
uyarlamas1 yapilmis olan TDEQ’nun CR degerleri ise (UVG .69, BKH .89, BP .79, iLT .80,
DC .76) UVG alt boyutu disinda giivenilir araliktadir. Karayiplerde uygulanmis olan
TDEQ’nun bilesik giivenirlik degerleri ise (UVG .42, BKH .78, BP .55, ILT .73, DC .75) UVG
ve BP alt boyutlari i¢in olmasi gereken degerlerin altindadir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgekte
oldugu gibi BKH faktorii .80 den diisiik deger almis ancak gerekli olan bilesik giivenirlik
degerini (0.70) saglamistir. Bu sebepten Tiirk¢e’ye uyarlanmis TDEQ nun yeterli giivenirlik
degerine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yakinsak gecerlilik i¢in, 6l¢ege iligkin tiim bilesik giivenirlik (CR) degerlerinin yakinsak
gegerlik (AVE) degerlerinden biiyiikk olmasi ve AVE degerinin de 0,5’ten biiyiilk olmasi
beklenir (Hair vd., 2010: 709). AVE degeri “Ortalama Agiklanan Varyans (Average Variance
Extracted)”in kisaltmasi olup, faktorle alakali ifadelerin yiiklerinin karelerinin toplaminin
madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 degerlendirme
yapilmalidir. Orijinal TDEQ nun AVE degerleri (UVG .44, BKH .47, BP .56, ILT .54, DC .62)
UVG ve BKH faktorii hari¢ beklenen degerlere sahiptir. Olgegin Tiirkge versiyonuna
baktigimizda (UVG .61, BKH .49, BP .60, ILT .67, DC .56) BKH alt boyutu disindaki faktorler
0.5’in iizerindedir. AVE degeri 0.5'ten biiylik olmalidir, ancak bilesik giivenirlik (CR) 0.6’dan
yiiksek bir degere sahipse ortalama varyans icin 0.4 kabul edilebilir bir deger olur (Fornell ve
Larcker, 1981). Buna gore Tiirkgeye uyarlanmis olan 6lgegin CR degerleri AVE degerlerinden
biiyiik ve BKH faktorii 0.4’ten yiiksek bir degere sahip oldugu i¢in yeterli yakinsak gecerlige
sahiptir.

Tablo 13. Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin farkli versiyonlarinimn uyum iyiligi indeksleri

X2 sd x?/ sd p CFl RMR< RMSEA
Tiirkge 343,41 199 1,726 ,000 ,966 ,032 ,035
Ispanyolca 499,64 305 1,638 ,000 ,900 ,055 ,045
Cince 478,51 265 1,805 ,000 ,914 ,051 ,055
Karayipler 423,00 260 1,626 ,000 ,915 ,052 ,042
Orijinal 366.56 265 1,383 ,000 958 ,055 040
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Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen x%/sd degerlerine baktigimizda orijinal
formun (1.38) ve farkl1 versiyonlarm (Tiirkge 1.72, Ispanyolca 1.63, Cince 1.80, Karayipler V.
1.62) birbirlerine yakin degerlere sahip oldugu ve 3.0’ten diisiik oldugu goriilmektedir. DFA
sonucunda elde edilen deger 3.0’ten az ise model iyi uyum saglamis olarak degerlendirilir
(Kline, 1998). Bu durumda tiim versiyonlarin iyi uyuma sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

DFA sonucunda ulasilan RMSEA degerleri tiim versiyonlar (Tiirkge .035, Ispanyolca
.045, Cince .055, Karayipler V .042) ve orijinal 6lgek (.040) icin iyi uyumu gostermektedir.
RMSEA degerinin 0.05 veya daha diisiik olmas1 iyi uyumu belirtirken, 0.08’ e kadar olan
degerler ise kabul edilebilir bir uyumu diizeyini gostermektedir. (Browne ve Cudeck, 1993).

CFI degerlerine baktigimizda farkli dil versiyonlarinin (Tiirkce .966 Ispanyolca .900,
Cince .914, Karayipler V .915) birbirine yakin degerlere, orijinal formun ise .958 degerine sahip
oldugunu gormekteyiz. Hu ve Bentler’e (1999) gore CFI degerinin iyi uyum saglayabilmesi
icin 0.95’e yakin olmasi gerekmektedir. DFA sonucunda elde edilen CFI degerleri tiim dil
versiyonlari i¢in iyi uyum gosterdigini sdyleyebiliriz. Ayrica iyi uyumu desteklemesi agisindan
RMR’nin 0.05 ten kiiciik olmas1 gerekir. Bu deger farkli dil versiyonlar: i¢in (Tiirkge .032
Ispanyolca .055, Cince .051, Karayipler V .052) iyi uyum gostermekte ve orijinal 8lgegin RMR
degerine yakin goriinmektedir.

Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegine ait dogrulayici faktdr analizi sonuglari
incelendiginde alanyazinda yer alan yeterlilik degerlerine sahip oldugu ve iyi uyum gdsteren
bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar Tiirk¢e’ye uyarlanan TDEQ’nun gegerli bir 6l¢ek
yapisina sahip oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER
Bu arastirmanin amaci Li ve arkadaglar1 tarafindan (2015) gelistirilen ve original adi

‘Talent Development Environment Questionnaire’ olan dl¢egin Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlik
giivenirlik caligmasini yapmaktir. Bu o6lgegin temel o6zelligi 13-18 yas arasi yani gelisim
caginda olan sporcularin yetenek gelisimleriyle ilgili bilgi edinmektir. Olcekte yer alan alt
boyutlara ait ifadeler sporcunun gelisim beklentisi, kaliteli hazirllk durumu, kariyer
diizenlemesi, ¢evre ile iletisim ve aile, antrenor destegiyle ilgilidir. Sporcu tarafindan dlgege
verilecek samimi cevaplar problemlemin kaynagini bulmak acisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir. Yasanilan problemleri ¢6ziime kavusturamamak sporcunun performansini olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu agidan baktigimizda yetenek gelisimini etkileyen faktorlerin en kisa
siirede ve en kolay yolla tespit edebilmesi acisindan Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi

kullanisli bir envanter olacaktir.
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Sonug olarak, orijinal formu 25 madde, 5 alt boyuttan olusan 6l¢ek (Talent Development
Questionnaire for Sport) Tiirkge’ye uyarlanmis ve gerekli gecerlik gilivenirlik g¢alismasi
yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 22 maddeden olusan, 5 alt boyutlu, 6’11 likert tipinde
ve Tiirkce’ye uygun bir dlgek elde edilmistir. Olgekten elde edilecek puan, BKH faktorii normal
puanlamaya dondiiriildiigiinde maksimum 132 olacaktir.

Calismada elde edilen bulgular Tiirk¢e’ye uyarlanan TDEQ’nun alanyazin gegerligine
pozitif yonde etki etmekte ve Tiirkiye’deki sporcular i¢in normatif veriler ile kullanildiginda
Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi’nin gecerligine giivence sagladig goriilmektedir.
flerleyen yillarda sporcularla ilgili yetenek gelisimi konusunda yapilacak arastirmalarda
yaptigimiz ¢alisma referans noktasi olarak kullanilabilir niteliktedir.

Ingilizceden Tiirkge’ye cevirisi yapilan ve gecerlik, giivenirlik analizleri sonucunda
Tiirkge kullanima hazir hale getirilen Sportif Yetenek Gelistirme Ortami Olgegi sportif
mecralarda kolayca uygulanabilir bir envarterdir. Maddelerin kolay anlasilabilir olmasi kiigiik
yastaki ¢cocuklarin okuduklarini rahat bir sekilde anlayarak en dogru cevabi vermesine yol
acmakta ve 6l¢egin gilivenilirligini arttirmaktadir.

Olgekte yer alan maddelerin kisa ciimlelerden olusmasi ve toplamda on dakika gibi kisa
bir siirede tamamlanabilmesi sebebiyle zamandan tasarruf saglar. Ozellikle sporcularin yetenek
gelisimini siirekli olarak takip eden kuliipler ve kisisel antrendrler, gelisimde meydana gelen
bir aksamanin ya da duraksamanin sebebini gorebilmek i¢in Sportif Yetenek Geligtirme Ortami
Olgegi kullanabilir. SYGOO tiim sportif branglar icin uygundur. Antrenédrlerin dlgek
doldurulurken, 6l¢ekte antrenorlerle alakali maddeler yer almasi sebebiyle, sporcularin yaninda
olmamasi gerekmektedir. Olgek uygulanirken sporcunun yalniz kalmasi daha dogru cevaplar
vermesine sebep olacaktir. Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Sportif Yetenek Gelistirme Ortami
Olgegi 13-18 yas arasinda ve herhangi bir spor bransinda yer alan sporcularin yetenek
gelisimleriyle alakali verilerin elde edilmesini saglayan kullanish bir envarterdir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Yunus BERK %50, Seydi Ahmet AGAOGLU %50
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EK-1. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam Olcegi

Uzun Vadede Gelisim

Antrenmanim uzun vadede etkili bir sekilde gelismeme yardimci olmak igin 6zel olarak tasarlanmistir. UvGl
Antrendriim antrenman ve miisabakada yaptiklarimin kazanmaktan ¢ok daha 6nemli oldugunu sdyler. UvG2
Vaktimin ¢ogunu antrendriimiin iist/profesyonel seviyede basarili bir sekilde yarisabilmek i¢in ihtiyag UVvG3
duyacagimi soyledigi beceri ve 6zellikleri gelistirerek harcarim.

Antrendriim hata yaparak 6grenmeme izin verir. UvG4
Performansimda diistikliik yasasam bile bana giizel firsatlar sunulur. UVG5
Biitiinsel Kaliteli Hazirhk

Antrenériim benimle nadiren sagligimla ilgili konusur. (T) BKH1
Yanlig gidebilecek seylerle nasil basa ¢ikacagim konusunda plan yapmak i¢in nadiren cesaretlendirilirim. BKH2
M

Brangimda gelismek i¢in neler yapmam gerektigine dair yonergeler ¢ok agik degildir. (T) BKH3
Antrenman, miisabaka ve toparlanmayi nasil dengeleyecegim konusunda fazla egitim almam. (T) BKH4
Beklentilerin Planlanmasi

Antrendrlerim benimle ve basarmaya calistiklarimla ilgili ebeveynlerimle konusmak igin zaman ayirirlar. BP1
Ebeveynlerimin verdigi tavsiyeler ile antrendrlerimin verdigi tavsiyeler birbirine uyar. BP2
Gelisimim ve kisisel performansim bireysel agidan diizenli olarak degerlendirilir. BP3
Spor gelisimim ile ilgili verilen kararlarin cogunda yer alirim. BP4
Antrendriimle diizenli olarak bireysel gelisimime 6zel amaglar belirleriz. BP5
Iletisim

Antrendriimle birlikte diizenli olarak brangimda en iist seviyeye ¢ikmak i¢in yapmam gereken seyleri ILT1

konusuruz (6rn, antrenman ortami, yarigsma performansi, fiziksel olarak, zihinsel olarak, teknik olarak,
taktik olarak).

Antrendriimle su anki ve/veya gegmisteki diinya standartlarindaki sporcularin basarili olmak igin neler ILT2
yaptiklarimi konuguruz.

Antrendriimle birlikte siklikla bir sonraki biiyiik sinavimin gergeklesmeden 6nce ne olacagini bulmaya ILT3
caligiriz.

Antrendriim antrenman ve yarisma programimin birlikte gelisimime nasil yardimei oldugunu agiklar. iLT4

Destekleyici Cevre

Spor gelisimime yardimei olmast igin farkli uzmanlara ulasabilirim (6rn. fizyoterapist, spor psikologu,

kondisyoner, beslenme uzmant, yasam kocgu). D¢l
Ihtiyacim oldugunda antrendriimii ya da diger destek gorevlilerini gérme sans1 bulurum (&rn. fizyoterapist, DC2
psikolog, kondisyoner, beslenme uzmani, yasam kocgu).

Antrendriim diizenli olarak brangimda basarmak istediklerimle ilgili olarak beni destekleyen diger kisilerle DC3
goriigiir (6rn. fizyoterapist, spor psikologu, gii¢ ve kondisyon antrendrii, beslenme uzmani, yasam kogu).

Bransimda bana yardimci olanlar benim igin en iyi olanin ne oldugu konusunda birbirleriyle ayni DC4

fikirdedirler (6rn. antrendrler, fizyoterapistler, spor psikologlari, kondisyonerler, beslenme uzmanlart,
yasam kogclari).
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Yunus BERK  Seydi Ahmet AGAOGLU

EK-2. Sportif Yetenek Gelistirme Ortam Olcegi Alt Boyutlar ve Likert Tipi

Alt Boyutlar Aciklama
Geligim programlarinin ne dereceye kadar sporcularin uzun vadeli basarilarina yardimei
Uzun Vadede olmak iizere 6zel olarak planlandig: (6rn. temel antrenman ve tamamlanmis geligim,
Gelisim devam eden firsatlar, ve kazanmaya yapilan vurguda azalma).

Biitiinsel Kaliteli

Miidahale programlarinin ne dereceye kadar spor ortaminin hem i¢cinde hem de disinda
hazirlandig1 (6rn. ilgili antrendr, agik rehberlik, zihinsel hazirlik ve dengeli yasam).

Hazirlik
Beklentilerin Spor gelisimi i¢in hedeflerin ne dereceye kadar uyumlu belirlendigi (6rn. hedef
Planlanmasi belirleme, hedef degerlendirmesi ve bireysel hedefler).
Antrendrlerin ne dereceye kadar sporcu ile hem resmi hem de resmi olmayan
fletisim ortamlarda etkin bir sekilde iletisim kurdugu (6rn. gelisme yolu, antrenmanlarin

mantig1 ve geri bildirim).

Destekleyici Cevre

Tiim alanlarda sporcu i¢in tutarli, ulagilabilir ve genis kapsamli bir destek aginin ne
6lciide mevcut oldugu (6r. profesyoneller, ebeveynler, antrendrler ve okullar).

Responses Cevaplar
Strongly Agree Kesinlikle Katiliyorum
Agree Katiliyorum

Agree a little bit

Kismen Katiliyorum

Disagree a little bit Kismen Katilmiyorum
Disagree Katilmiyorum
Strongly Disagree Kesinlikle Katilmiyorum
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SPORCU OZ SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU: TURKCEYE UYARLANMASI
VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI
Emre Ozan TINGAZ'" 'Y} Ziimra ATALAY?

oz
Bu calismanim amaci, Killham, Mosewich, Mack, Gunnell ve Ferguson (2018) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz
Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkceye uyarlamak ve psikometrik dzelliklerini incelemektir. Bu
dogrultuda, dlgegin dilsel esdegerlik calismasi, agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA)
ve 0l¢iit bagmtili gegerlik calismasi yapilmistir. Glivenirlik amaciyla Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test yontemi kullamlmistir. Dilsel esdegerlik calismasi sonucuna gore, Ingilizce ve Tiirkge formlar
arasindaki uyum iyi diizeydedir (ICC=.806). Faktor analizi amactyla 205 sporcu calismaya dahil edilmistir
(Yasor=22.70, SS=6.09, %62.9 erkek, %36.6 kadin, %0.5 kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan). AFA
sonucunda maddelere ait faktor yiiklerinin .582-.845 arasinda, madde-6l¢ek korelasyon degerlerinin ise .411-.633
arasinda oldugu goriilmiistiir. Tkinci diizey DFA neticesinde 6lgegin iki alt bilesenden olusan tek faktorlii bir yap:
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum araliginda oldugu
goriilmiistiir (RMSEA=.063, SRMR=.058, GFI =.933, AGFI=.902). Sporcu Oz Sefkat Ol¢egi-Kisa Formu, Sporcu
Bilingli Farkindahk Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi ile pozitif yonde iliskilidir. Olgek, giivenilir diizeyde i¢ tutarlik
gostermistir (a=849). Iki hafta aralikli olarak uygulanan 6lgegin simf igi korelasyon katsayis1 miikemmel

diizeydedir (ICC=.980). En nihayetinde, 12 maddelik tek faktorlii Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nun
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, spor, sporcu 6z sefkat dlgegi-kisa formu

SELF-COMPASSION SCALE-ATHLETE VERSION-SHORT FORM:
ADAPTATION TO TURKISH AND INVESTIGATION OF PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

ABSTRACT

The objective of the present study was to create the short form of the Self-Compassion Scale-Athlete Version
developed by Killham, Mosewich, Mack, Gunnell, and Ferguson (2018), to adapt it into Turkish and to examine
its psychometric properties. After the linguistic equivalence study, exploratory factor analysis (EFA), confirmatory
factor analysis (CFA), and criterion-related validity were conducted. Cronbach's alpha coefficient and test-retest
were used for reliability. As a result of the linguistic equivalence study, the agreement between the English and
Turkish forms was good (ICC=.806). The factor analysis was conducted among 205 student-athletes
(Meanage=22.70, SD=6.09, 62.9% male, 36.6% female, 0.5% nonbinary). EFA showed that the factor loads of the
items were in the range of .582-.845, and the item-scale correlation values were in the range of .411-.633. Second-
order CFA supported one factor solution, corresponding to the two components. Goodness-of-fit indices were
acceptable or good fit (RMSEA=.063, SRMR=.058, GFI=.933, AGFI=.902). The Self Compassion Scale-Athlete
Version-Short Form (SCS-AV-SF) was positively correlated with Mindfulness Inventory for Sport and the Self-
Compassion Scale. The SCS-AV-SF demonstrated reliable internal consistency (a=849). The intra-class
correlation coefficient indicated excellent reliability for the measure at a two-week interval (ICC=.980). Overall,
the present study suggests that the one factor and 12-item SCS-AV-SF is a valid and reliable instrument.

Keywords: Self-compassion, sport, self-compassion scale-athlete version-short form
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GIRIS

Oz sefkat arastirmalarinda 6n plana ¢ikan Neff’e gore (2003a) 6z sefkat, kisinin kendi
acisina agik olmayi, acisindan kagmamayi ya da onunla baglantiy1 kesmemeyi, acilarini
hafifletme ve kendini iyilikle iyilestirme arzusunu iiretmeyi icerir. Kisinin acisina,
yetersizliklerine ve bagarisizliklarina yonelik yargisiz bir anlayis gdstermesi, yasantilarini insan
olma deneyiminin bir parcasi olarak gdrmesi 6z sefkatin parcalaridir. Oz sefkat, kendine
acimak, bencillik etmek, merhamet etmek ya da narsisist bir tutum gostermekten farkli bir
yapidir. Germer (2009), 6z sefkatin kendine acimay1 bir parga icerse de tamamen acimayi
kapsamadigimi soyler. Kendine acimak, kisinin diger insanlardan izole hale gelmesine neden
olurken 6z sefkat kisiye insan olma deneyiminin ortak bir pargasi oldugunu hatirlatmay1 igerir.
Bununla birlikte, bir digerine sefkat gosterebilmenin yolu 6z sefkatten gegtigi igin bencillik
etmekten de ayrisir. Atalay (2019), merhamette hep bir tarafin {istiin olmasi1 sebebiyle 6z sefkati
merhametten de ayirir. Oz sefkat, narsisizme benzermis gibi goriinse de narsisizmden de
farklidir. Narsisist kimse, biiyiiklenmeci ve milkemmelliyetci benlik beklentileri ve basarisizlik
olaylarina karsilik gelen utang ile ilgili agir hiisran yasar ve digerleriyle ilgili siklikla hayal
kirikligini ugrar (Campbell ve Miller, 2011). Ancak 6z sefkatli kisi ise kendine yonelik nezaket,
anlayis ve ortak insanlig1 gozetir (Neff, 2003a). Bu dogrultuda 6z sefkatli bir sporcu kendine
actyan, narsisist bir tutum gosteren, merhamet ya da bencillik eden kisi degildir. Oz sefkatli
sporcu, acisina anlayis ve nezaket gosteren bununla birlikte bu acinin insan olma ya da sporcu
olma deneyiminin ortak bir pargasi oldugunu bilendir.

Germer’e gore (2009) 1zdirap, sikint1 veren olaylara iligskin ortaya ¢ikabilecek olan aciya
kars1 gosterilen direncin bir sonucudur. Aciya gosterilen direncin artmast 1zdirabin artmasiyla
sonuglanir. Bu sebeple acit kaginilmaz ve evrenselken, 1zdirap c¢ekmek tercihe bagh ve
kigiseldir. Germer’in ifadelerini AcixDiren¢g=Izdirap seklinde formiilize edebiliriz. Aciya
gosterilen direng sifir (0) oldugunda 1zdirap da ortadan kalkacaktir. Sporcular icin bu aci,
onemli bir miisabakada yenilmek, antrenmanda yaralanmak ya da beklentilerinin
gerceklesmemesi olabilir. Bahsi gecen durumlar tiim sporcular icin ortak bir ac1 faktoriiyken,
sporcularin bu aci ile yola nasil devam edeceklerinin tercihi ise kisiseldir. Oz sefkat, bir
sporcunun acisina karsi degil acisina yonelik olabilmesine ve acisiyla birlikte yola devam
edebilmesine atifta bulunur.

Sporcularla yapilan aragtirmalar 6z sefkatin pek ¢ok yapiyla olan iligkisini incelemistir.
Ornegin, liseli ve {iniversiteli sporcularda 6z sefkat ile sosyal destek, hos duygular ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Jeon ve ark., 2016). Kadin

sporcularla yapilan bir arastirma sonucuna gore 6z sefkat; negatif duygulanim, felaketlestirme
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ve kisisellestirme diisiinceleri ile negatif yonde iliskiliyken duygusal ve davranigsal denge ile
pozitif yonde iligkilidir (Reis ve ark., 2015). Yine kadin sporcularda 6z sefkat; 6z sefkat
korkusu, ruminatif, pasif ve 6z elestirel tepkiler ile nagatif yonde iliskiliyken 6domanik iyi olus,
pozitif, sebatkar ve sorumlu tepkiler ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir (Ferguson ve ark., 2015). Mosewich ve ark. (2013), yedi giinliik 6z sefkat
miidahalesinin {iniversiteli kadin sporcularda 6z elestiriyi yonetme, ruminasyon ve hatalarla
asir1 ilgilenmede etkili oldugu sonucuna varmislardir. Bununla birlikte 6z sefkat, sporda
yasanan olumsuz durumlarla ilgili potansiyel bir basa ¢ikma kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Yapilan c¢alismalar kadin sporcular istiinde yogunlagsa da erkek sporcularda 6z sefkat,
psikolojik iyi olus ve kapsayict erkeklik ile pozitif yonde; hegemonik erkeklik, i¢sellesmis
utang, yardim aramada kendini damgalama, ruminasyon, 0z elestiri, hatalarla asir1 ilgilenme,
basarisizlik, olumsuz degerlendirilme ve 6z sefkat korkusu ile negatif yonde iliskili oldugu
sonuclar arasinda yer almaktadir (Reis ve ark., 2019).

Oz sefkatin uluslararas1 spor psikolojisi literatiiriinde dikkat ¢eken bir yap1 oldugu
goriilse de yerli spor psikolojisi literatiiriinde spora oOzgii 0z sefkat calismalarinin
yapilamamasinin 6nemli bir nedeni de sporcular i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6z sefkat
Olceginin olmamasi oldugu diisiiniilebilir. Bu noktadan hareketle, Killham ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkgeye

uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek bu ¢alismanin amacidir.

YONTEM

Arastirmanin etik kurul onay1, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma
Grubundan alinmistir (Onay no: 2020-402).

Sporcu Oz Sefkat Olcegi-Kisa Formu’nun (SOSO-KF) Olusturulmasi

Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin (SOSO) orijinal formu Neffin (2003b) Oz Sefkat
Olgegi’nin sporcular igin uyarlanmasi yoluyla gelistirilmistir (Killham ve ark., 2018). Orijinal
Oz Sefkat Olgegi’ndeki genel ifadeler, spora ve sporculara 6zgii olarak uyarlanmustir. Olgek,
farklh branslardan secilen (Basketbol, Voleybol, Giires vb.) kadin sporcular ile (Yasort=18.77,
§S=2.07) yiiriitiilmiistiir. Olgegin Cronbach’s alpha kat sayisinin .85 ve .88 arasinda, test-tekrar
test korelasyonun ise r=.81 (p<.001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada, SOSO niin
kisa formu igin, Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (Raes ve ark., 2011) kriter alinmis ve 14 madde
orijnal SOSO’den ¢ikartilarak 12 maddelik SOSO-KF olusturulmustur.
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Dilsel Esdegerlik

Calisma Grubu

Katilimer sayisini belirlemek amaciyla gii¢ analizi, tiim veri analizi siirecinde ise IBM
SPSS 23 ve IBM SPSS Amos 24 programi kullanilmistir. En diisiik kabul edilebilir sinif i¢i
korelasyon Kkatsayist (ICC)=.7, beklenen ICC=.9 ve %85 gii¢ (0=.01, tek yonlii) ile 29
katilimemnin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda, Cag Universitesi
Ingiliz Dili Egitimi yiiksek lisans dgrencileri ile Adana’da grev yapan Ingilizce 6gretmenlerine
kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilmis ve 29 katilimci calismaya dahil edilmistir.
Katilimeilar, Google Formlar araciligiyla 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formuna ayn1 anda yanit
vermislerdir.

Islem 1: Olgegin Tiirkceye Cevrilmesi

Sporcu Oz Sefkat Olgegi’ni gelistiren arastirmacilardan eloktronik posta yoluyla,
Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirk¢eye uyarlama talebi iletilmis ve
uygun goriilmiistiir. Olgegin ceviri isleminde, geri ceviri teknigi kullamlmistir (Hambleton,
2005). 12 maddelik orijinal Ingilizce 6lgek, ii¢ terciiman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
once Tiirkceye cevrilmistir. Bu lic formdaki benzerlikler ve farkliliklar gozetilerek tek bir form
haline getirilmis ve ardindan Tiirkce form farkli bir terciiman tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir. Nihai Ingilizce ve Tiirkce form, bir terciiman ile egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda iki uzman tarafindan incelenmis ve son hali olusturulmustur.

Islem 2: Gériiniis Gegerligi

Tiirkce formun goriiniis gecerligini saglamak igin “sesli diisiin” teknigi kullanilmistir
(Fonteyn ve ark., 1993). Olgek, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
bes sporcuya okutulmus ardindan maddeler ile ilgili sesli diisiinmeleri istenmistir. Kolay
anlasilan ya da anlagilmayan bir ifadenin olup olmadigi konusunda bildirim vermeleri

istenmistir. Sonug olarak, sporcularin maddeleri anlasilir olarak yorumladiklar: goriilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 1. Tiirkge ve Ingilizce dlgege verilen yanitlara ait simf ici korelasyon katsayisi sonuglari

Sinif igi %395 giiven aralig1 F testi
korelasyon Alt sinir Ust sinir sdl  sd2 p
Tek 6l¢tim .816 .646 .909 10.246 28 28 .000

%95 giiven araliginda iki yonlii karma model ve mutlak uyum tanimi kullanilarak
ulagilan smif i¢i korelasyon katsayisinin .816 oldugu goriilmistiir (F(28,28)=10.246, p<.001;
%095 giiven araligi=.646-.909).
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Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi

Calisma Grubu

Faktor analizine dahil edilen sporcular kartopu ornekleme yontemiyle belirlenmis ve
ornekleme dahil edilen ilk sporcu Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden secilmistir.
Faktor analizinin 200 katilimci ile yapilmasinin orta diizeyde, 300 katilimcinin ise iyi diizeyde
olacagi belirtilmistir (Comrey ve Lee, 1992, s. 217). Bu dogrultuda, ¢cevrim i¢i formlar araciligi
ile Tiirkiye’ nin gesitli bélgelerinden 256 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. Hatali yanitlar ve
u¢ degerler (n=51) veri setinden ¢ikarildiktan sonra faktor analizi islemi 205 sporcu ile
gerceklestirilmistir (%62.9 erkek, %36.6 kadmn, %0.5 kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamayanlar). Katilimeilarin (Yagort=22.70, SS=6.09) %33.7’si bireysel, %66.3’1 ise takim
sporcusudur (Lisans yu/1ort=8.58, SS= 4.69).

Islem

Oncelikle, Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1, Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi ve
anti-imaj korelasyonu ile verilerin faktér analizine uygunlugu incelenmistir. Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayisinin .863 ve Barlett Sphericity testi sonucunun (y?=783.160, SS=66,
p<.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. KMO’nun .70’in iizerinde olmasinin
daha iyi olacagi ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Leech ve ark., 2005). Anti-imaj korelasyon matrisindeki degerlerin .50 nin
iizerinde oldugu gorilmustiir. Nitekim, anti-imaj korelasyon degerinin .50’nin iizerinde
olmasmin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir (Kaiser, 1974). Olcegin alt faktorleri
arasindaki iligki sebebiyle egik dondiirme yontemlerinden biri olan Direct Oblimin
kullanilmigtir. Direct oblimin dondiirme islemi sonucunda faktorler arasindaki korelasyon .406
olarak bulgulanmistir. Egik dondiirme yontemlerinden birini kullanabilmek i¢in .32 ve iistii bir
korelasyonun 6nerildigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 646).

Ag¢imlayic1 Faktor Analizine (AFA) Ait Bulgular

Faktor analizi sonucunda, 6zdegeri 1°den biiyiik iki faktoriin olustugu goriilmiistiir.
Birinci faktor, aciklanan toplam varyansa %38.258 diizeyinde bir katki saglamis ve 6zdegeri
4.591°dir. ikinci faktor ise agiklanan toplam varyansa %13.770 diizeyinde bir katk1 saglamis ve
ozdegeri 1.652°dir. ki faktoriin birlikte agikladig1 toplam varyans ise %52.028"dir. Scree plot
grafiginin de iki faktorlii yapi igin destekleyici oldugu sdylenebilir (Sekil 1). Olgekteki olumlu
maddelerin birinci faktor altinda, olumsuz maddelerin ise ikinci bir faktor altinda toplandig:
gorilmistiir (Tablo 2). Birinci faktdrdeki maddelerin faktor yiikleri, .603 ve .807 arasinda
degismektedir. ikinci faktdriindeki maddelerin faktor yiikleri ise .582 ve .845 arasindadir.

Madde-ol¢ek korelasyon degerlerinin .411 ve .633 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Component Number

Sekil 1. Ozdegerler grafigi

Tablo 2. Direct Oblimin dondiirme sonras1 SOSO-KF’ye faktor analizi sonuclari

——

12

Maddeler Madde-Olcek  Madde Faktor
Korelasyonu Yiikii
2. Sporcu kisiligimin sevmedigim yo6nlerine karsi anlayish ve sabirli olmaya 513 688
caligirim. ) )
3. Sporda ac1 verici bir olay yasadigimda, duruma dengeli bir bakis agisiyla
= 527 .807
€ bakmaya ¢aligirim.
= 5. Spordaki basarisizliklarimi, sporcu olmanin bir pargasi olarak gérmeye M1 603
'I;E caligirim. ) )
£ 6. Sporda zor zamanlar yagadigimda, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
s 542 .684
Z gosteririm.
7. Sporda bir sey beni lizdiigiinde, duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim. 532 .783
10. Sporda kendimi yetersiz hissettigimde, cogu sporcunun bu yetersizlik
A . 459 .627
duygusunu yasayabilecegini kendime hatirlatmaya caligirim.
1. Sporda benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda yetersizlik hissiyle 583 559
tilkenirim. ' '
4. Kendimi kotii hissettigimde, diger sporcularin ¢ogunun benden mutlu
" 9 o U : 480 .750
i€ oldugunu diisiinme egilimindeyim.
= 8. Spo_rd.a b.ir seyde b'flg_arl_su oldugumda, bu basarisizligin yalniz benim bagima 542 625
= geldigini hissetme egiliminde olurum. ' '
E 9. Bir sporcu olarak kendimi kotii hissettigimde, sporla alakali biitiin hatalarima 633 244
= takilma ve onlar1 kafamda kurma egilimindeyim. ' '
11. Bir sporcu olarak, hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
415 .845
yargilayictyimdir.
12. Sporcu kisiligimin sevmedigim yanlarina karg1 hoggoriisiiz ve sabirsizim. .601 .582

Birinci Diizey Dogrulayici1 Faktor Analizine (DFA) Ait Bulgular
7?=98.660 (Sd=53, p<.001) istatistiginin anlaml1 oldugu goriilmiis ve y?/Sd=1.862 iyi
uyum araligindadir. Birinci diizey DFA sonucunda RMSEA (.058), SRMR (.069) ve GFI (.941)

degerlerinin kabul edilebilir aralikta, AGFI (.913) degerinin ise iyi uyum araliginda oldugu

goriilmiistiir (Tablo 3). Tiim uyum iyiligi indeks araliklar1 i¢in Schermelleh-Engel ve ark.

(2003) referans alimmistir. Olgek maddelerine ait standardize faktor yiik degerleri ise .53 ve .78

arasindadir (Sekil 3).
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Tablo 3. Birinci diizey DFA’ya iliskin uyum iyiligi indeksleri

Uyum Olgiimleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SOSO-KF Uyum
¥?lsd 0 <y?/sd<2 2<y?/sd <3 1.862 Iyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .058 Kabul edilebilir
SRMR 0 <SRMR <.05 .05<SRMR <.10 .069 Kabul edilebilir
GFI 95 <GFI<1.00 90 < GFI<.95 941 Kabul edilebilir
AGFI 90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90 913 Iyi uyum

¥?/df=Ki kare/serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR=Standartlastirilmis
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi,
SOSO-KF=Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form
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Sekil 3. Birinci diizey DFA modeli

ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) Ait Bulgular

27?=96.575 (Sd=53, p<.001) istatistiginin anlaml1 oldugu goriilmiis ve y?/Sd=1.822 iyi
uyum araligindadir. ikinci diizey DFA sonucunda SRMR (.058) ve AGFI (.902) degerlerinin
iyl uyum araliginda, RMSEA (.063) ve GFI (.933) degerlerinin ise kabul edilebilir aralikta
oldugu bulgulanmistir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003) (Tablo 4). Ol¢ek maddelerine ait
standardize faktor yiik degerleri ise .50 ve .72 arasindadir (Sekil 4).

Tablo 4. ikinci diizey DFA’ya iliskin uyum iyiligi indeksleri

Uyum Olciimleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SOSO-KF Uyum
¥2Isd 0 <y%sd<2 2< y?/sd<3 1.822 Iyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .063 Kabul edilebilir
SRMR 0 <SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 .058 Iyi uyum
GFI 95 <GFI<1.00 .90 <GFI<.95 933 Kabul edilebilir
AGFI .90 < AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 .902 Iyi uyum
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v?ldf=Ki kare/serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR=Standartlagtiriimis
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum Iyiligi indeksi,
SOSO-KF=Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form
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Sekil 4. ikinci diizey DFA modeli

Olciit Bagintih Gecerlik
islem

Olgiit bagintili gegerlik ¢alismast i¢in Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (Tingaz,
2020a) ve Oz Sefkat Olgegi (Deniz ve ark., 2008) kullanilmstir. Bilingli farkindalik, 6z sefkatin
ana bilesenlerinden biri olmasi nedeniyle (Neff ve Dahm, 2015) 6l¢iit bagintili gegerlige dahil
edilmistir. Yapilan bir arastirmada bilingli farkindalik ve 6z sefkat arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu gosterilmistir (Tingaz, 2020b). Bu dogrultuda, Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa
Formu ile Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi arasinda pozitif yonde bir

iliski olmas1 beklenmektedir.

Sporcu Bilingli Farkindahk Olcegi (SBFO)

Olgegin orijinali, Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye uyarlamasi ise
Tingaz (2020a) tarafindan yapilmistir. Farkindalik, Yargilamama ve Yeniden Odaklanma
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipinde (I=Hemen hemen
hi¢bir zaman, 6=Hemen hemen her zaman) bir 6l¢ektir. Yargilamama alt boyutundaki maddeler
(6,7, 8,9 ve 10) tersten puanlanmaktadir. ingilizce-Tiirkce (r=.89) ve Tiirk¢e-Ingilizce (r=.84)

uygulama sonuglar1 arasindaki yliksek diizeydeki korelasyon olgegin dil gecerligine destek
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saglamistir. Es deger form gecerligi Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesil ve ark., 2011) ile
yapilmis ve sonug olarak aralarindaki korelasyon degeri r=.64 olarak hesaplanmistir. Olgegin
genelinin Cronbach’s alpha katsayist .82, Farkindalik i¢in .81, Yargilamama icin .70 ve
Yeniden Odaklanma igin ise .77 olarak raporlanmustir. iki haftalik arayla uygulanan 6lgegin
geneli i¢in hesaplanan korelasyon degeri .89, Farkindalik i¢in .72, Yargilamama ig¢in .77 ve
Yeniden Odaklanma igin ise .96’dir. Universiteli sporcular iizerinde yapilan calismalarda
Olcegin, akil dis1 performans inanglari (Tingaz, 2020c¢) ve diirtiisellik ile negatif yonde (Tingaz

ve ark., 2020), bilissel esneklik ile pozitif yonde (Tingaz, 2020c¢) iliskili oldugu goriilmiistiir.
Oz Sefkat Olcegi (OSO)

Orijinali, Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis Oz Sefkat Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi
Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan {iniversite d6grencileri lizerinde yapilmistir. Tek
boyutlu ve 24 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i likert tipindedir (1= Hemen hemen hi¢bir zaman, 5=
Hemen hemen her zaman). 1. 3. 5. 7. 10. 12. 15. 17. 19. 22. ve 23. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha katsay1s1 .89 ve test tekrar test sonucu r=.83 olarak
bulgulanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Cuhadaroglu, 1986), Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (Gengdz, 2000) ile Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991), dlgiit-bagintili
gecerlik i¢in kullanilmistir. Sonug olarak, 6z sefkat ile benlik saygisi arasinda r=.62, pozitif
duygu ile r=.41, negatif duygu ile r =-.48 ve yasam doyumu ile r=.45 diizeyinde anlaml1 iliskiler

tespit edilmistir.

Bulgular

SOSO-KF; SBFO (r=.664, p<.01), Farkindalik (r=.444, p<.01), Yargilamama (r=.148,
p<.05), Yeniden Odaklanma (r=.523, p<.01) ve OSO (r=.830, p<.01) ile pozitif yonde iliskilidir
(Tablo 5).

Tablo 5. SOSO-KF, SBFO ve OSO arasindaki iliskiye ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon sonuglar

Degisken Ort. SS 1 2 3 4 5 6
1. SOSO-KF 4233 7.15

2. SBFO 62.35 6.73 .664**

3.SBFO-F 2428  3.79 A444%*  680**

4. SBFO-Y 1477  4.68 .148* 316*%*  -311**

5. SBFO-YO 23.29 399 523**  670** 560**  -.344**

6. 0SO 79.80 1246  .830**  .615** A443** .081 520**

*p<.05, **p<.01, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, SOSO-KF= Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu,
SBFO= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi, SBFO-F= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Farkindalik, SBFO-Y=
Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Yargilamama, SBFO-YO= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Yeniden
Odaklanma
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Giivenirlik Calismasi

Calisma Grubu

Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi i¢in faktdr analizine dahil
edilen 6rneklem kullanilmistir. Test-tekrar test yontemi i¢in ise farki bir 6rneklem ¢alismaya
dahil edilmistir. En diistik kabul edilebilir sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC)=.7, beklenen
ICC=.9 ve %85 gii¢ (0=.01, tek yonlii) ve %10 calismay1 birakma orani da hesaba katilarak 33
katilimeinin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 33 sporcu 6grencinin (%44.5 kadin, %54.5 erkek,
Yason=20.72, SS=3.72) %45.5’1 bireysel, %54.5 ise takim sporcusudur (Lisans yulior=7.09,
SS=2.42).

islem

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach’s alpha katsayis1 Ve test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test yontemi kapsaminda sporcu dgrenciler SOSO-KFye iki
hafta aralikla yanit vermislerdir.

Bulgular

Olgege ait Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayis1 a=.849 olarak hesaplanmistir.
Tablo 6. Iki hafta aralikla uygulanan SOSO-KF’ye ait sinif i¢i korelasyon katsayis1 sonuglari

Sinif ici %95 giiven aralig F testi
korelasyon Alt smir Ust sinir sdl  sd2 p
Tek 6l¢iim .980 .959 990 97.189 32 32 .000

Iki yonlii karma model ve mutlak uyum tanimi kullanilarak ulasilan simif ici korelasyon
katsayisinin .980 oldugu goriilmiistiir (F(32,32)=97.189, p<.001; %95 giiven araligi=.959-.990)
(Tablo 6).

TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci, Killham ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis Sporcu Oz Sefkat

Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini
incelemektir.

Dilsel esdegerlik calismas1 sonucunda elde edilen Tiirkge ve orijinal Ingilizce form
arasindaki uyum diizeyine ait simif igin korelasyon katsayist (ICC=.816) iyi olarak
yorumlanabilir (Koo ve Li, 2016). Bu sonug, 6l¢ekteki maddelere ait her iki dilde de benzer
cikarimlarin  yapildigina isaret etmektedir. Yapr gecerliginin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen AFA sonucunda iki faktorli bir yapi elde edilmis ve iki faktoriin toplam
varyans1 agiklama oranimnin, faktor analizinde toplam varyansin %50’y1 ge¢gmesinin 6nemli
oldugu bilgisiyle (Yaslioglu, 2017), yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
faktor yiikiiniin, .50’nin tizerinde (Costello ve Osborne, 2005), madde-6lgek korelasyon

degerlerinin ise .30 ve .70 arasinda olmasi &nerilmektedir (Ferketich, 1991). SOSO-KF nin
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maddelerine ait faktor yiikleri .582-.845 arasinda olup, madde-6l¢ek korelasyon degerlerinin de
(.411-.633) bu kritere uydugu goriilmektedir. SOSO-KF besli likert tipi bir 6z bildirim dlgegidir
(1=Hemen Hemen Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Cogu Zaman, 5S=Hemen Hemen
Her Zaman). Olgekteki olumsuz maddeler (1, 4, 8, 9, 11 ve 12) tersten kodlanmaktadir.
AFA’nin ardindan yapilan birinci diizey DFA sonucunda iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Ancak, 6z sefkat 6lgeginin orijinal formunu gelistiren Neff (2016), negatif ve pozitif maddeleri
iki faktore ayirmanin 6z sefkatin kavramsal yapisina uygun olmadigini belirtmis ve 6z sefkat
Olceginin kisa formunun alt boyutlarindan ziyade toplam puaninin degerlendirilmesini
onermistir. Bu sebeple ikinci diizey DFA yapilmistir. Model uyum 1iyiligi indeks sonuglari
(Birinci diizey DFA: y%/Sd=1.862, RMSEA=.058, GFI =.941, AGFI=.913; ikinci diizey DFA:
2%15d=1.822, RMSEA=.063, GFI =.933, AGFI=.902) kabul edilebilir ya da iyi uyum araliginda
olsa da SRMR degeri (.069) birinci diizey DFA sonucunda kabul edilebilir aralikta, ikinci diizey
DFA sonucunda ise SRMR .(058) iyi uyum araliginda yer almaktadir. Bu sonug da ikinci diizey
DFA uyum iyiligi indekslerinin daha saglikli oldugunu disiindiirmektedir. Benzer sekilde
orijinal Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nda da (Raes ve ark., 2011), model uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Birinci diizey DFA sonucunda elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin (.53-.78) ve ikinci diizey DFA sonucunda elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin (.50-.72) .20’nin iizerinde oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Nitekim, Standardize edilmis katsayilarda faktor yikiiniin en az .20 olmast
gerektigi diisiiniilmektedir (Avsar, 2007). Bu ¢alisma igin kriter alinan 12 maddelik orijinal Oz
Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nda (OSO-KF) (Raes ve ark., 2011) ise Oz Nezaket (M2, M6),
Kendini Yargilama (M11, M12), Ortak Insanlik Deneyimi (M5, M10), izolasyon (M4, M8),
Bilingli Farkindalik (M3, M7), Asir1 Ozdeslesme (M1, M9) olmak iizere alt: faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Ancak, arastirmacilar alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilarinin diisiik oldugunu
belirtmisler (.54-.81) ve alt dlgekler ile ilgili bilginin ¢ok 6nemli oldugu disiiniiliiyorsa 6lgegin
uzun versiyonun kullanilmasini énermislerdir. Elde edilen bulgular 1s18inda, SOSO-KF nin tek
faktorli iki alt bilesenden olustugu sdylenebilir. Birinci bilesen pozitif ifadeleri icermekte ve
Oz Nezaket, Ortak Insanlik Deneyimi ve Bilingli Farkindaligi temsil etmektedir. Ikinci bilesen
ise negatif ifadeleri igermekte ve Kendini Yargilama, Izolasyon ve Asirt Ozdeslemeyi temsil
etmektedir. Yildirrm ve Sar1 (2018) da Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu’nu ortaokul ve lise
ogrencileri lizerinde Tiirk¢eye uyarlama caligmasi sonucunda benzer sekilde Olgegin iki
bilesenli ve tek faktorlii bir yap1 gosterdigini raporlamislardir. Olgiit bagintili gecerlik islemi
sonucunda, SOSO-KF nin Oz Sefkat Olgegi ile pozitif yonde giiclii diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir (r=.830). Bu bulguyu destekler sekilde Raes ve ark. (2011) da Oz Sefkat Olgegi-
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Kisa Formu ile Oz Sefkat Olgegi uzun formu arasinda miikemmele yakin bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir (r=.97). Olgiit bagmtili gegerlige kanit saglamak amaciyla kullanilan
bir diger 6lgme arac1 SBFO ise SOSO-KF ile pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir. SOSO-KF,
SBFO’niin Yargilamama ve Farkindalik alt boyutu ile diisiik, Yeniden Odaklanma alt boyutu
ile gliglii diizeyde iliskilidir. Korelasyon araliklar1 Schober, Boer ve Schwarte’e gore (2018)
degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: gii¢lii, .90-1: ¢ok
giiclii). Tingaz’1in (2020b) iiniversiteli sporcularla yapmis oldugu arastirma sonucunda ulastigi
SBFO ve Oz Sefkat Olgegi arasindaki orta diizeydeki iliski de (r=.403) bu bulguyu
desteklemektedir. Bununla birlikte, 6z sefkat ile SBFO’niin alt boyutlar1 Farkindalik ve
Yeniden Odaklanma arasinda zayif diizeyde bir iliski bulgularken, Yargilamama alt boyutu ile
arasinda bir iliski olmadigim raporlamistir.  SOSO-KF’nin, Cronbach’s alpha kat sayisinin
(0=.849) gii¢lii aralikta oldugu gériilmiistiir (Taber, 2018). Benzer sekilde orijinal OSO-KF’de
de 6lcegin toplamina ait Cronbach’s alpha kat sayist .86 olarak raporlanmistir (Raes ve ark.,
2011). Killham ve ark. (2018) da dl¢egin uzun sporcu formunu kullanarak yaptiklari ¢aligmada
Cronbach’s alpha kat sayisinmn .85 ve .88 arasinda oldugu sonucuna ulasmislardir. iki hafta
aralikli olarak uygulanan SOSO-KF’nin smif igi korelasyon katsayisi sonucu (.980) miikemmel
olarak yorumlanabilir (Koo ve Li, 2016). Bu sonug, 6l¢egin zamana kars1 milkemmel diizeyde
tutarli olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, Oz Sefkat Olcegi-Sporcu Versiyonu uzun
formunun da zamana kars1 tutarliginin giiglii diizeyde oldugu bulgulanmstir (Killham ve ark.,
2018).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, SOSO-KF nin gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu gériilmiistiir. 12
maddeli tek faktorlii SOSO-KF’nin toplam puan iizerinden degerlendirilerek eriskin sporcu
orneklemi ile kullanilmas1 6nerilmektedir.

Bilgi beyani

Arastirmacilarin Katki Oram

Emre Ozan Tingaz: Arastirmanin tasarimi, girig, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve
oneriler boliimlerinin yazimi, verilerin toplanmasi ve analizi.

Zimra Atalay: Girig boliimiiniin yazilmasi, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve oneriler
boliimlerinin gozden gecirilmesi.

Mevcut arastirmanin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismas1 yoktur ve
yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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GUVENLI HAREKET STRATEJISi: ANTI-HAREKET FELSEFESI

(GELENEKSEL DERLEME)

Fahri Safa CINARLI' M. Emin KAFKAS!
0z
Bu arastirma, lumbopelvik-kalca kompleksi olarak tanimlanan kaslarin optimizasyonunda, potansiyel giivenli
egzersiz stratejisi olabilecek anti-hareket egzersiz yaklagiminin incelenmesi amaciyla geleneksel derleme
tirinde yazilmistir. Yayimlanma yili sinirlamasi olmaksizin Google Akademik, PubMed ve Scopus arama
tabanlarindan “core exercise, safe exercise, spine and exercise” Ingilizce anahtar kelimeleri kullanilarak konu ile
iligkili makaleler ele alinmistir. Arastirma, sistematik derleme tiiriinde yazilmadig: igin tiim literatiir makaleleri
incelenmemistir. Fitness sektdriinde merkezi bolgeye yonelik egzersiz rutinlerine rastlamak miimkiindiir. Ancak
tekrarli egilme-biikiilme hareketlerinin omurgada herniasyona yol agtig1 iddia edilmektedir. Yanlis uygulama
kaynakli yapisal deformitelere bagli olarak gelisen bel agris1 goriilme oraninda artis oldugu bilinmektedir.
Epidemiyolojik olarak genellikle posterior zincir hattindaki instabilite veya spesifik olarak zayif lomber omurga
kaynakli rahatsizliklara toplumun biiyiik bir béliimiinde rastlamak miimkiindiir. Diger taraftan merkezi bdlgenin
gelismesinde alternatif giivenli ve etkili egzersiz metodolojilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada, anti-
hareket yaklagimimin omurga sagligimi 6n planda tutan giivenli egzersiz stratejilerinden bir tanesi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu beklentinin dayanagi, egzersiz sirasinda vertebral siitunun mekanik olarak minimal i¢
dirence maruz kalmasidir. Anti-hareket uygulamalarinda, omurga giivenli aralik olarak isimlendirilen sinirlarda
kalmakta ve dis kuvvetlere karst moment kuvveti meydana gelmektedir. Omurganin giivenli siirlar igerisinde
tutulmasi ile vertebral deformitelerin veya mekanik olarak hareket kaynakli pek ¢ok negatif geri-bildirimin
Onlenebilecegi diigiiniilmektedir. Derlemede anti-hareket uygulamalarinin terminolojisinden, mekanizmalarindan
ve egzersiz katilimcilart agisindan potansiyel progresyon stratejilerinden bahsedilmektedir. Egzersiz katilimeilari
kendi sinirliliklart veya beklentileri dogrultusunda farkli ekipman veya ¢oklu diizlemlerde uygulanan yeni anti-
hareket kaliplar1 gelistirebilirler ve bdylece egzersizden maksimum verim elde edebilirler.
Anahtar Kelimeler: Anti-hareket, core, giivenli egzersiz

SAFE MOVEMENT STRATEGY: PHILOSOPHY OF ANTI-MOVEMENT
(NARRATIVE REVIEW)

ABSTRACT

This research was written in a traditional review type in order to examine the anti-movement exercise, which may be a
potentially safe exercise strategy, in the optimization of the muscles defined as the lumbopelvic-hip complex. Articles
related to the subject were discussed by using the English keywords "core exercise, safe exercise, spine and exercise"
from Google Scholar, PubMed and Scopus search bases without limitation of publication year. Since the research was
not written as a systematic review, not all literature articles were examined In the fitness sector, it is possible to find
exercise routines for the central region. However, repetitive bending and flexing movements cause herniation in the
spine. There is an increase in the incidence of low back pain due to structural deformities caused by improper exercise.
Epidemiologically, instability in the posterior chain line or disorders originating specifically from the weak lumbar
spine can be encountered in a large part of the population. On the other hand, there is a need for alternative safe and
effective exercise methodologies in the development of the central region. At this point, the anti-movement approach
may be one of the safe exercise strategies that prioritize spinal health. The rationality of this expectation is that the
vertebral column is mechanically exposed to minimal internal resistance during exercise. In anti-movement exercises,
the spine stays within the limits named as safe zone and moment force occurs against external forces. It is thought that
keeping the spine within safe limits can prevent vertebral deformities or many negative feedback due to mechanical
movement. In the review, terminology of anti-movement practices, mechanisms and potential progression strategies
for exercise participants are mentioned. Exercise participants can develop new anti-movement patterns performed in
different equipment or in multiple lines with their own limitations or expectations and thus obtain maximum efficiency
from the exercise.

Keywords: Anti-movement, core, safe exercise
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GIRIS

OMURGA VE FONKSIYONEL SINIRLILIKLARI

Omurga, merkezi bolge ile baglantili bes farkli kistmdan olusan bir kemik yapidir.
Omurganin en 6nemli gorevi beyinden ¢ikan ve perifere dagilan sinirlerin gectigi omuriligi
korumasidir. Bu gorevinin yaninda omurga, dis kuvvetlere karsi direng gosterme, spinal
stabilizasyonu saglama ve viicudun desteklenmesinden de sorumludur (Frost ve ark., 2019).
Merkezi bolgenin fonksiyonelligi hareket acisindan incelendiginde, torasik ve lomber
omurganin yapisal oOzelliklerinden bahsedilebilir. Torasik bolge servikal omurganin alt
kismindan lomber omurganin basladigi yere kadar uzanir (T1-T12). Lomber omurga ise
torasik omurganin alt kismindan sakrumun basladigi yere kadar olan bolgedir (L1-L5)
(Cramer ve Darby, 2005). Torakolomber omurga olarak isimlendirilen biitiinsel yapinin, pek
cok hareket kalibinda omurga fonksiyonelligini meydana getirdigi bilinmektedir. Ancak her
bir vertebra, fonksiyonel gerekliliklerine gore belirli sinirlandirilmis araliklarda hareket
etmektedir. Ortalama her bir torasik vertebranin 3° ve toplamda 30-35° rotasyon agisina sahip
oldugu, lomber bolgedeki her bir vertebranin ise 2° ve toplamda 10° rotasyon hareketine sahip
oldugu ifade edilmektedir (Neumann, 2010).

Saglikli yetiskinlerde ve insan kadavra ¢aligmalarinda da sagital, frontal, lateral ve
aksiyel rotasyona yonelik biikiilme hareketleri sirasinda torakolomber bolge agisindan her bir
vertebranin farkli derecelerde hareket agikliklarina sahip oldugu tespit edilmistir (Mannen ve
ark., 2015; Narimani ve Arjmand, 2018). Mevcut morfolojik siirliliklardan dolay1, anatomik
araliklarin disina ¢ikilmasi, omurga sagligini riske atabilecek ve ileriye yonelik yaralanmalara
sebep olabilecek 6nemli bir risk faktoridiir. Bu sebeple, egzersiz profesyonelleri ve
katilimcilarinin  siirdiiriilebilir hareket felsefesine sahip olmalarinda alternatif giivenli
stratejiler gelistirmeleri onemsenmelidir.

MERKEZI BOLGE (CORE) KAS SISTEMI

“Core” bolge, anatomik olarak iistte diyafram, altta pelvik taban kaslari, 6nde ve yan
kisimlarda abdominal kaslar, arkada ise gluteal ve paraspinal kaslarin yerlestigi 3 boyutlu
anatomik bir kutu olarak tanimlanmaktadir (Oliva-Lozano ve Muyor, 2020). Cesitli kassal
yapilar ile gevrili bu bdlge lumbopelvik-kalga kompleksi olarak da isimlendirilmektedir. Core
bolge, govde ve omurgada korse benzeri bir stabilizasyon etkisi meydana getirerek, statik ve
dinamik hareketler sirasinda stabilizasyonun siirdiiriilmesini saglamaktadir (Huxel Bliven ve

Anderson, 2013). Bu kaslar herhangi bir apendikiiler iskelet hareketinden ¢ok daha once
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harekete gecerek aktivasyon gostermektedir (Fredericson ve Moore, 2005). Bu ylizden
hareketin baslangi¢ noktasi veya giic merkezi olarak da isimlendirilebilir.

Merkezi siitunda bulunan kas sistemi incelendiginde, farkli siniflandirma sistemlerine
rastlamak miimkiindiir. Bu konuda literatiirdeki ilk siniflandirma global mobilizatorler ve
lokal stabilizatorler olarak isimlendirilmistir (Bergmark, 1989). Sonraki siirecte global kaslar
icin mobilizator (rektus abdominis, iliocostalis) ve stabilizator (internal-eksternal oblik,
spinalis) terimleri kullanilmistir (Gibbons ve Comerfordi, 2001). Son olarak ise 6zellikle
aksiyel-apendikiiler baglantilar1 olan pektoralis major, rektus femoris, gluteus maksimus gibi
kaslar, transfer yiik grubu sinifina dahil edilmistir (Behm ve ark., 2010). Ancak genel anlamda
tim siniflandirma sistemlerinin giintimiizde kabul edildigi ve merkezi bdlge kas sisteminin
tanimlanmasinda kullanildig1 sdylenebilir. Merkezi bolgede bulunan kaslarin fonksiyonel
kapasiteleri ve birlikteliklerinin 6nemi acisindan Crisco ve Panjabi, omurganin kaslar
olmadan yaklasik 9 kg’lik bir sikistirma kuvvetinde biikiildiigiinii ve tek basina yeterli direnci
gosteremedigini tespit etmislerdir (Crisco ve Panjabi, 1991). Giinliik aktivitelerin ¢ok Gtesinde
sportif etkinlikleri igine alan genis bir faaliyet alan1 diistiniildiigiinde, spinal stabilizasyonda
kaslarin son derece 6nemli oldugu ve merkezi bolgede bulunan kas gruplarina yonelik giivenli
egzersizlerin dizayn edilmesi gerektigi ifade edilebilir.

GELENEKSEL CORE EGZERSIZLERIN KOMPLIKASYONLARI

Merkezi bolge temelli egzersiz uygulamalar1 yaygin bir sekilde egilme-biikiilme-
rotasyon konseptiyle siirdiiriilmektedir. Ancak torakolomber omurganin smirlandirilmig
araliklarmin disimna ¢ikilmasindan dolayi, 6zellikle lomber bodlge yaralanmalari meydana
gelmektedir (Suni ve ark., 2006; McGill, 2007). Literatiirde, geleneksel egilme ve biikiilme
hareketlerinin omurgada protriizasyon veya herniye sebep olabilecegi ifade edilmektedir
(Marras ve ark., 1993; Tampier ve ark., 2007). Ayrica siklikla govde fleksiyonu yapmanin
torasik omurga agrisi i¢in giiglii bir risk faktorii oldugu da one siiriilmektedir (Roquelaure ve
ark., 2014).

Egzersiz katilimcilarinda, 6zellikle yeni baglayanlarda hareketin dogru sergilenmesi
sirasinda bedensel farkindalik ve kinestetik agidan sorunlar yasanabilir. Giivenli egzersiz
rutinlerinin disina ¢ikildiginda, hassas lomber omurga istenilmeyen baskilara maruz kalir ve
bu durum yaralanma riskinin artmasina sebep olabilir (Nolte ve ark., 2013). Bu sebeple
egzersiz seanslarinda oncelenmesi gereken faktor, stirdiiriilebilir egzersiz rutini olusturmak ve

giivenli sinirlarda egzersizden maksimum verim elde etmek olmalidir (Hibbs ve ark., 2008).
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GUVENLI ARALIK KAVRAMI (NOTRAL ZONE)

Notral zone kavrami terminolojik olarak ilk defa Dr. Panjabi tarafindan literatiire
eklenmistir. Notral zone, hareket esnasinda ideal fizyolojik aralik igerisinde omurga
kontroliiniin saglanmasini ifade etmektedir. Bu esnada merkezi bolgede omurlar arasinda
harekete karsi minimal i¢ direng olusurken pasif yapilar igerisinde minimal basing
goriilmektedir (Panjabi, 1992). Literatiirde tiim diizlemlerde torasik bolge agisindan nétral
araligin 0,6° ile 5,9° olarak tespit edildigi bildirilmektedir (Oda ve ark., 1996; Takeuchi ve
ark., 1999; Mannen ve ark., 2015). Ancak yas, cinsiyet, egzersiz ge¢misi, brans tiirii ve notral
zone agilarinin tespit edilmesinde kullanilan metotlar gibi ¢esitli faktorler sonuglarin
farklilagmasina sebep olabilmektedir. Bununla birlikte tiim arastirmalarin ortak noktasi ise
omurganin giivenli aralik olarak isimlendirilen limitlere sahip oldugudur. Bu mekanizmanin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in Panjabi modeli olarak bilinen aktif alt sistem (kaslar), pasif alt
sistem (eklemler ve yumusak dokular) ve noral alt sistemden (sinirsel iletim) bahsetmek
gerekebilir (Panjabi, 1992). Noétral postiirde bu iic yapinin her biri stabildir. Ancak alt
sistemlerde fonksiyon bozuklugu veya hasar meydana geldiginde, stabilizasyonun
strdiiriilebilmesi i¢in diger sistemler kompanzasyon (telafi) gorevini {istlenmektedir.
Dolayisiyla spinal stabilizasyonun saglanmasi ve siirdiiriilmesinde bu {i¢ unsurun biitiinsel
birlikteligine ihtiya¢ duyulmaktadir (Hoffman ve Gable, 2013). Kiimiilatif entegrasyonun
saglanabilmesinde tiim alt unsurlarin birliktelik gostermesi, bunun yaninda 6zellikle kaslarin
dogru egzersiz stratejileri belirlenerek antrene edilmesi gerekmektedir.

Cesitli etiyolojik faktorlere bagl olarak gelisen spinal dejenerasyonlarda nétral aralik
artmaktadir (Yue ve ark., 2007). Diske yiik bindiren egzersizlerden (fleksiyon, lateral
fleksiyon, rotasyon) sonra nétral zone kaybina bagli olarak lomber omurga yaralanma riski
ortaya ¢ikmaktadir (Suni ve ark., 2006, McGill, 2007). Bu riskli hareketler sirasinda diskler
baski altinda kalmakta ve yapisal biitiinligiinii kaybetmektedir. Uzun siireli tekrar edilen
egilme-biikiilme-rotasyon temelli hareket kaliplart ¢ok yonlii gevseklik (multidirectional
laxity) olarak isimlendirilen fonksiyon bozulmalarina yol agmaktadir (Mimura ve ark., 1994).
Bu sebeple notral zone farkindaligi, egzersizde birinci giivenlik unsuru olarak
benimsenmelidir. Tiim hareket serisi bu mekanizma temelinde planlanmali ve uygulama
sirasinda giivenli araligin disina ¢ikilmamalidir.

ANTI-HAREKET FELSEFESI

Diizeltici egzersiz unsurlari, fonksiyonu smirlanmis veya bozulmus omurga agisindan

optimizasyonun tekrar saglanmasinda onemli bir strateji olarak uygulanabilir. Ancak yanlis
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hareket kaliplarindan dolayr bozulan yapilar 06zelinde diizeltmeden Once bozmamak
felsefesinin benimsenmesi, siirecin daha kontrollii ve etkili yiiriitiilmesini saglayabilir. Anti-
hareket kavrami, hareketin Onlenmesi yoniinde moment kuvveti olusturma aktivitesidir.
Uygulama sirasinda omurga, giivenli aralikta tutulmakta ve dis kuvvete kars1 zit yonde direng
gosterilmektedir. Anti-hareketin gelencksel merkezi bolge egzersizlerinden {istiin oldugu
diistintilen tarafi ise glivenli ve olas1 risklere karst mekanik avantaj saglamasidir. Anti-
hareketler sergilenirken Ozellikle pasif yapilarin nétral postiirde kalmast hem hareketin
giivenli aralikta sergilenmesini hem de olas1 vertebra yaralanmalarinin 6niine gegilebilmesine
olanak taniyacaktir. Anti-hareketin diger onemli bir ozelligi ise merkezi bolge kaslar
acisindan biitiinsel aktivasyon firsati saglamasidir. Herhangi bir diizlemde uygulanan dis
dirence kars1 zit yonde pozisyonlanan tiim birimler birlikte uyarilmakta ve karsit bir direng
meydana getirmektedir. Bu sayede izole veya yiizeysel uygulamalardan ziyade, biitiinsel ve
derin kas gruplarmi da harekete dahil eden bir yapi meydana gelmektedir. Anti-hareket
egzersiz uygulamalarinin derin kaslardaki eksitasyon degerleri ve yorgunluk skorlar
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmada, 8 haftadan olusan anti-hareket egzersiz
uygulamalarindan sonra internal obligue ve lumbar erector spinae gibi derin kaslarda
izometrik dayaniklilik becerisinin istatistiksel olarak anlamli arttig1 tespit edilmistir (Cinarls,
2021). Ayni aragtirmada anterior ve posterior merkezi bolge kaslarinin medyan frekans
degerleri incelendiginde ise anti-hareket egzersiz grubunun yorgunlugu geciktirebilme
becerisinde de anlamli gelisim goriildiigi ifade edilmistir (Cinarli, 2021).

McGill’e gore, anti-hareket, hareketin varligindan ziyade core bdlge agisindan harekete
diren¢g gosterebilme veya hareketin Onlenmesi yoniinde moment kuvveti olusturabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (McGill, 2010). Anti-hareket kavraminin anlasilmasinda,
moment ve hareket (movement) kavramlarinm farkliligina vurgu yapilabilir. Ornegin goévde
fleksiyonu hareketi omurganin 6ne dogru biikiilmesini ifade ederken, gdvde fleksiyon
momenti hareket olmaksizin fleksiyon momenti uygulanarak goévdenin dorsal bdlgesinin
aktive olmasini ifade etmektedir. Anti-hareket uygulamalarinda amag¢, momenti meydana
getirirken hareketten kaginabilmek veya omurganin herhangi bir diizlemde (frontal, sagital,
transvers) hareketine neden olabilecek dis kuvvete kars1 direnebilmektir.

ANTI-HAREKET MEKANIZMALARI VE EGZERSIZ ORNEKLERI

Anti-hareket, genel olarak govdenin hareket etmesinden ziyade harekete direng
gostermesi olarak yorumlanabilir. Bu noktada govdenin dis kuvvet tarafindan zorlandigi

yonelimlerin zitt1 olabilecek terimlerle birlikte anti-hareketler siniflandirilmaktadir (Milo,
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2019). Anti-hareket egzersizleri, aksiyel iskelet hareketinin sinirlandirildigi baska bir ifadeyle
giivenli aralikta tutuldugu hareket kaliplardan olusmalidir. Bununla birlikte apendikiiler
iskelet unsurlart dinamik veya izometrik olarak calistirilabilir. Ayrica merkezi bdlge
egzersizleri sirasinda temelde karin i¢i basincin arttirilmasina yonelik olan abdominal bracing
uygulamalarina da yer verilebilir. Abdominal bracing hareketinin, omurganin yaralanmaya
neden olabilecek bir konumda hareket etmesini 6nleyerek koruma gorevi iistlendigi ve derin
abdominal kaslar1 aktive edebilecek en etkili tekniklerden bir tanesi oldugu ifade edilmektedir
(Maeo ve ark., 2013; Norrie ve ark., 2020). Abdominal bracing kisaca omurgayi saran
kaslarin kasilmasi sirasinda meydana gelen gerginlik durumu olarak agiklanabilir. Anti-
hareket temelli planlanan egzersizler, ilave ekipman veya yalnizca viicut agirhigr ile
sinirlandirilabilir. Fitness endiistrisinde siklikla tercih edilen kettlebell, diren¢ bandi, aski
sistemler veya kalistenik egzersizlere yonelik ve tiim mekanizmalar1 iceren hareket serileri
tercih edilebilir.

Anti-Ekstansiyon (Resim 1): Dis ekstansiyon kuvvetine karsi direng gosteren ve gévdenin
anterior kismini hedefleyen uygulamalara verilen isimdir. Mekik gibi geleneksel egzersizler
temelde rektus abdominis kasini aktive ederken, oblikler iizerinde ¢ok az bir etkiye sahiptir
(Juker ve ark., 1998). Artmis rektus abdominis aktivasyonu ve inhibe olmus oblik kaslarinin
dezavantaj1 ise rektus abdominisin tek basina yeterli giicii iiretememesi ve aksiyel rotasyonu
engelleyememesidir (Ng ve ark., 2001). Abdominal egzersizlerin ¢ok fazla tekrar edilmesi,
abdominal kaslarin stabilite becerisini disiirebilmektedir (Wohlfahrt ve ark., 1993). Ancak
anti-ekstansiyon sirasinda, omurga hiperekstansiyonuna karsi abdominal kaslar daha giiclii
ko-kontraksiyon gostermekte, torakolomber fasya gerginligini arttirmakta ve govdeyi notral

aralikta tutmaktadir. -
- ML

faster

learzaettel

........

Resim 1. Anti-ekstansiyon egzersiz drnekleri
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Anti-Fleksiyon (Resim 2): Dis fleksiyon kuvvetine karsi direng gosteren ve goévdenin
posterior kismini hedefleyen uygulamalara verilen isimdir. Ekstansor kaslarin gelisimi i¢in
omurga ekstansiyonu yoniindeki tekrarli hareketler sirasinda, omurga segmentlerinin asiri
yiike maruz kalmasindan dolay1 6zellikle rehabilitasyon siirecinde kontrendikasyon haline
gelebilecegi ifade edilmektedir (Callaghan ve ark., 1998). Buna karsin, anti-fleksiyon
egzersizleri sirasinda hamstring ve gluteal kaslarin kasilmasiyla sakroiliak eklem
stabilizasyonu saglanirken, merkezi bolgede sertligi saglayan erektor spina kaslarinda bir
gerim iretilmektedir (Snijders ve ark., 1993).

| g |2aTnselET

Resim 2. Anti-fleksiyon egzersiz drnekleri

Anti-Rotasyon (Resim 3): Donme kuvvetine karsit yonde direng gosteren ve goévdenin
transvers kismini hedefleyen uygulamalara verilen isimdir. Pek ¢ok bel problemlenin, L5-S1
bolgelerinde bulunan ve rotasyon hareketini sinirlandirma becerisine sahip olmayan
abdominal kas kontroliinden kaynaklandigi soylenebilir (Urquhart DM, Hodges, 2005;
Rousseau ve ark., 2006). Tim lomber omurga agikligi ve her bir segmentteki rotasyon
derecesi belirli bir aralikla smirlidir (Keorochana ve ark., 2011). Transvers diizlemde
uygulanan egzersizler govde rotasyon agisinin artmasina sebep olabilmektedir. Ancak, anti-
rotasyonal egzersiz uygulamalari ile vertebralar glivenli aralikta tutulabilmektedir.
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Resim 3. Anti-rotasyon egzersiz 6rnekleri

Anti-Lateral Fleksiyon (Resim 4): Dis lateral fleksiyon kuvvetine karsi direng gosteren ve
govdenin lateral kismini hedefleyen uygulamalara verilen isimdir. Lateral sistem eksikliginin
kinetik zincir boyunca asagi yonli etkileri goriilebilmekte ve ozellikle 6n ¢apraz bag
yaralanmalart ile iligkili oldugu da ifade edilmektedir (Zazulak ve ark., 2007). Frontal
diizlemde uygulanan biikiilme hareketleri sirasinda foraminal genisligin azaldigi ve disk
dejenerasyon seviyesinin arttig1 tespit edilmistir (Fujiwara ve ark., 2001). Ancak anti-lateral
fleksiyon egzersizleri sirasinda, omurga frontal diizlemde stabilize edilmekte, pelvik ve
merkezi siitun kaslar1 lateral biikiilmeye Kkarsi giivenli sinirlar igerisinde direng
gosterebilmektedir.
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Resim 4. Anti-lateral fleksiyon egzersiz drnekleri

ANTI-HAREKET EGZERSIZ PROGRESYONU

Egzersizler, antrenmanin asamali artan yiiklenme ilkesine gore periyotlanmali ve yine
antrenmanin bireysellik ilkesine gore planlanmalidir. Temel anti-hareket mekanizmasi
saglandig: siirece egzersizler kuadripedal veya bipedal postiirde uygulanabilir. Ayn1 zamanda
vertikal veya horizontal hareket kaliplar1 tercih edilebilir. Egzersiz uygulamalarina diizlem
temelli progresyon izlenebilir. Oncelikle en primitif hareketlerden bir tanesi olan yiiriimenin
gerceklestigi sagital diizlem egzersizleri ile baglanabilir. Bu noktada katilimct agisindan hafif
sertlikteki direng bantlar1 veya viicut agirligi ile uygulanan anti-hareketler tercih edilebilir.
Siire kaydedilerek progresyon takip edilmeli ve algilanan zorluk derecesi kullanilarak (Omni-
RES vh.) kademeli artis saglanmalidir. Iskelet-kas adaptasyonu acisindan yeterlilik
saglandiktan sonra daha fazla zorluk seviyesine sahip frontal diizlem egzersizleri ile devam
edilebilir. Bu egzersizler sirasinda ise anti-lateral fleksiyon veya yana biikiilme kuvvetine
kars1 direnme hareketleri uygulanabilir. Son olarak govdenin dis kuvvetlere karsi en biitiinctil
direng uygulamasi olan ve transvers diizlemde gerceklesen anti-rotasyon egzersizleri
uygulanabilir.
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SONUC

Anti-hareket sirasinda, omurga nétral aralikta tutulmali ve dis kuvvetlere kars1 zit yonde
moment kuvveti olusturulmalidir. Anti-hareket egzersizleri, kalistenik veya ilave ekipman
kullanilarak kademeli artan zorluk seviyelerine gore uygulanabilir. Merkez bolgenin giivenli
aralikta ve minimal risk diizeyi ile ¢alistirilmasi i¢in anti-hareket kaliplarini tercih etmek son
derece onemlidir. Bu baglamda, anti-hareket uygulamalar1 ile biitiinsel birliktelik saglanarak,

giivenli egzersiz stratejisi gelistirilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani

Arastirmanin Dizayni: FSC; MEK

Verilerin Toplanmasi: FSC; MEK

Istatistiksel Analiz: FSC; MEK

Makalenin Hazirlanmasi: FSC; MEK
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COCUKLAR ICIN DEUTSCHER MOTORIK TESTI: SISTEMATIK DERLEME
Riichan IRI* Tugba URCAN?Z”

oz

Cocuklarin motor performans gelisimlerini ortaya koymak ve bu gelisimleri hizlandirmak igin erken yaslardan
itibaren motor performanslarin belirlenmesi son derece O6nemlidir. Bunun i¢in motor performans testleri
bulunmaktadir. Erken yaslardan itibaren cocuklarin motor performans durumunu tespit etmek ve g¢ocuklari
yetenekleri dogrultusunda yonlendirebilmek i¢in ¢ok faktorlii yaklasimlara duyulan ihtiyag nedeniyle, cagdas test
bataryalarinda motor yeterlilik degerlendirmeleri giderek daha yaygin hale gelmektedir. Bu sistematik derleme
¢alismasinin amaci, motor performans degerlendirme araci olan Deutscher Motorik Testi’nin (DMT) performans
yolunda kullanimina iliskin literatiirii incelemek ve bu tiir programlarda kullanilabilirligini degerlendirmektir. Bu
sistematik derlemede, DMT’ nin en az bir bilesenini kullanan ¢alismalar ii¢ elektronik veri tabaninda (PubMed,
Google Scholar ve Web of Science) taranmustir. Incelemeye toplamda 26 makale dahil edilmistir. Bu sistematik
inceleme sonucunda, literatirde DMT’nin farkli cografyalarda, farkli spor disiplinlerinde ve farkli yas
kategorilerinde kullanildigini, genis yas kategorisinde performans 6l¢iimii ayrimini basarili bir bicimde ortaya

koydugunu ve yapilan ¢aligmalarin gogunun boylamsal ¢alisma olmasi sebebi ile sonuglarinin performans 6lgiimii
acisindan 6nemli bir veri olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deutscher Motorik Test, Cocuk, Motor performans testi

DEUTSCHER MOTORIC TEST FOR CHILDREN: ASYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Motor performance from a young age is extremely important in order to exhibit the motor performance of children
and to accelerate these developments. There are engine performance tests for this. Due to the need for multi-factor
approaches to determine the motor performance status of children from an early age and to guide children
according to their abilities, motor proficiency assessments are becoming more common in contemporary test
batteries. The purpose of this systematic review study is to examine the literature on the use of the Deutscher
Motorik Test (DMT), a motor performance evaluation tool, in the performance pathway and to evaluate its
usability in such programs. In this systematic review, studies using at least one component of DMT were searched
in three electronic databases (PubMed, Google Scholar, and Web of Science). A total of 26 articles were included
in the review. As a result of this systematic review, it was found that DMT is used in different geographies,
different sports disciplines and different age categories in the literature, it successfully demonstrates the distinction
of performance measurement in the wide age category, and because most of the studies are longitudinal studies,
the results provide important data in terms of performance measurement.

Keywords: Deutscher Motorik Test, Children, Motor performance test
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GIRIS

Motor performans 6grenilen becerilerin en iist diizeyde yapilabilmesi ve hareketlerin
dogru zamanlama ile dogru hareket formunda uygulanabilmesidir. Cocuklarin ve genglerin
performans gelisimlerinin saglikli bigimde ilerlemesi ayn1 zamanda da erken yaslarda yetenekli
sporcularin belirlenmesi agisindan da 6nemli bir kavramdir (Albrecht ve ark., 2016c).

Cocuklarin ve genglerin var olan motor performans diizeylerinin tespit edilmesi, kontrol
altinda tutulmasi ve gelisimlerinin gézlenmesi; sagligin ve yasam kalitesinin diizenlenmesi,
korunmasi ve iyilestirilmesine yardimci olabilir (Mores ve ark., 2019). Motor test bataryalari
cocuklarin performans durumlarini ortaya koyarak ulusal norm verileri olusturulmasinda
kullanilmakla beraber diizenli araliklarla uygulandiklarinda elde edilen sonuglarin donemlere
gore kiyaslanmasi saglanarak cocuklarin motor performans seviyesinin haritalandirilmasina
izin verir, belirlenen donem veya zaman iginde ¢ocugun gii¢lii ve zayif yonlerini

tanimlayabilmektedir (Bos ve ark., 2009).

Motor performansin belirlenmesinin bir diger amaci da beklenen motor yeterlilik
diizeyine kiyasla motor performans eksikligi olan ¢ocuklar1 belirleyebilmektir (Bardid ve ark.,
2019; Barnett ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2015) Motor performansin takibi gelisimsel
gecikmeleri belirleyebilmek, yapilan miidahaleler hakkinda bilgilenmek ve motor performans
diizeylerini 6l¢mektir (Bardid ve ark., 2019; Barnett ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2015).
Gegerli ve giivenilir motor yeterlilik testleri, arastirmacilarin ve uygulayicilarin motor
performans diizeylerini 6l¢gmelerine, motor beceri eksikliklerini belirlemelerine ve motor beceri

miidahalelerinin etkinligini belirlemelerine izin vermek i¢in gereklidir (Hulteen ve ark., 2020).

Motor performans: degerlendirmek i¢in ¢ok sayida motor test bataryast mevcuttur. Bazi
test bataryalar1 yaygin olarak kullanilmaktadir bu test bataryalari su sekildedir; Korper
koordinations test fiir Kinder (KTK) (Kiphard ve Schilling, 2007), Bruininks- Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi (BOT-2) (Bruininks, 2005), Tenis Kondisyon Testi (KTT) (Klaus Bos ve ark.,
2007), Kaba Motor Gelisim Testi (TGMD-2) (Ulrich,2000) bunlarin haricinde son donemlerde
DMT gibi degerlendirme test bataryalar1 da popiiler hale gelmistir.

Bos ve ark. (2009) 6-18 yas arasindaki cocuklarin, motor performanslarini
degerlendirmek icin DMT’yi gelistirmistir. DMT’yi kullanan caligmalar arasinda, farkl
seviyelerdeki sporcularin, yas ve cinsiyet faktoriine gore degerlendirdikleri goriilmiistiir.
DMT’nin motor performans yolunda kullanimi iizerine yiiriitiilen arastirmalarin artan miktari
gdz Oniline alindiginda, mevcut bulgular1 6zetlemek i¢in mevcut bilimsel kanitlarin gozden

gecirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, bu sistematik derlemenin amaci, motor performans

332



Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(3): 331-351
Riichan IR1 Tugba URCAN

degerlendirme araci olan DMT nin performans yolunda kullanimina iligkin literatiirii incelemek

ve bu tiir programlarda kullanilabilirligini degerlendirmektir.

YONTEM
Amacg

Bu sistematik derlemenin amaci, DMT degerlendirme aracinin performans yolunda
kullanimina iligkin literatlirii incelemek ve bu tir programlarda kullanilabilirligini

degerlendirebilmektir.
Literatiirde Incelenen Test Bataryasi

Bos ve ark. (2009) DMT’yi 6-18 yaslari arasindaki bireylerin motor performans
degerlendirmek icin tasarlamiglardir. DMT c¢ocuklarin {ist ve alt viicut kas kuvvetini, siirat,
esneklik ve aerobik dayaniklilik gibi temel motor 6zellikleri dlgen bir test bataryasidir. DMT
sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Yedi istasyon her bir birey igin tek tek uygulanirken, 6 dk kosu
testi grup halinde uygulanmaktadir. DMT motor performansi her agidan inceleyen bir testtir.
DMT 20 m sprint, DMT yana sigrama, DMT esneklik, DMT durarak uzun atlama, DMT mekik,
DMT denge, DMT sinav, DMT 6 dk kosu testini icermektedir. Yasa ve cinsiyete 6zgii normlarla
karsilastirmaya izin veren bir motor performans puanina doniistiirilmektedir. DMT nin
yonetimi oldukca hizli ve kolaydir ve diger bircok degerlendirme bataryasina kiyasla genis bir

yas araligia uygulanabilmektedir. 6-18 yas arasi i¢in normatif degerler saglar.
Uygunluk Kriterleri

Bu sistematik derlemede, dahil edilen makalelerde (arastirma raporunun yazimi)
PRISMA bildirimi kontrol listesi (PRISMA Statement) kullanilmistir. Belirlenen popiilasyonda
geng veya cocuk olarak siniflandirilan erkek ve kadin katilimcilari iceren makaleler dahil
edilmistir. DMT’yi dahil eden calismalar incelenmistir. Arastirmada motor performans tespiti,
secme, gelistirme veya degerlendirme amagclar1 i¢in motor performansi karsilastirmasi kosulu
aranmistir. Karsilagtirmalar, ¢alismalar arasinda farklilik gosterebilir. Calisma orijinal degilse,
motor performansi degerlendirmediyse veya DMT ve motor performansin herhangi bir bileseni
icermeyen makaleler hari¢ tutulmustur. 2017 6ncesi ¢aligmalar dahil edilmemistir. May1s ve
Haziran 2021°de, yayinlanan Ingilizce ve Tiirkce dillerinde ii¢c elektronik veri tabanlari
(PubMed, Google Scholar ve Web of Science) taranmistir (bkz. Tablo 2). Toplamda 1662

makaleye ulasilmistir.
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Literatiir Tarama ve Uygunluk Kriterleri

Mayis ve Haziran 2021’ de {i¢ elektronik veri taban1 (PubMed, Google Scholar ve Web
of Science) taranmistir. Asagidaki anahtar kelimeler ve arama terimleri gorildigi gibi

taramaya dahil edilmistir;

(1) DMT

(2) Deutscher Motorik Test,
(3) German Motorik Test,
(4) Alman Motor Testi DMT
(5) 6-18 age Motor Test

(6) Motor Performans Degerlendirme

(7) Motor Performance Evaluation

(8) Children and motor test
(9) Deutscher Motorik Test 6-18

Tablo 1.Veri tabanlarinda arama terimleri
Dahil Edilme Kriterleri

Bu c¢alismaya dahil edilen ¢aligma kriterleri belirlenirken;
- Ingilizce ve Tiirkge olarak yayimlanan makaleler,
- 1lk olarak baslik ve 6zetlerinin igerigine gore,
- Daha sonra ise, tam metin olarak yayinlanmus {icretsiz makaleler,
- DMT testini uygulayan ¢aligmalar,
- Randomize kontrollii ¢galismalar dahil edilmistir.
Cahisma Hari¢ Tutulma Kriterleri

2017°den once yaymmlanmis makaleler, herhangi bir engel grubuna mensup 06zel
cocuklardan olusan gruplara uygulanan caligmalar, yiiksek lisans, doktora tezleri ve ticretli
makaleler, orijinal olmayan makaleler (yani DMT’yi bir gruba uygulamamis) dahil

edilmemistir.
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Calisma Secimi Veri Toplama Siireci

Belirlenen 3 veri tabaninda bulunan makalelerde, ilk olarak ¢alismalarin 6zetleri

okunmustur. Dahil edilme kriterleri ve dislanma kriterlerine gore ¢alismalar sadelestirilmistir.

(<5}
% Veri tabanlar1 taramasiyla tespit edilen
= kayitlar (PubMed-Google Scholar-Web Of
a Science)
= (n=1662)
Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra
g kalan kayitlar
g (n =1603)
= i Dislanan
kayitlar
Taranan kayitlar (Ozet) — | (n=58)
(n =1603)
2 |
S , Aragtirmaya dahil
= Uygunluk agisindan edilmeyen tam metin
> degerlendirilen tam metin makaleler makaleler, nedenleriyle
(n=159) e Dahil edilmeyen
DMT kriterlerini
i Icermeyen
® e (n=1603)
% Toplamda veri ¢ikarimina e Buderleme
= dahil edilen tam metinli ¢alismalar kriterlerine
8 (n = 26) - uymayan (n=31)
e Tam Metin
Olmayan Ucretli
Makale (n= 8)
Sekil 1. PRISMA akis semasi e Ozel gruplara
uygulanmis Harig
tutulan galisma
sayisi (n =20)
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Tablo 2. Deutscher Motorik Test (DMT) 2017- 2021 yillari arasinda kullanilan ¢aligmalar
YAZAR/ AMAC YAS METOD SONUC
YIL
(Abdelkarim  Musirli okul  ¢ocuklarinda  6-11 Assiut  kentindeki 13 devlet DMT’ nin Misir'daki ¢ocuklarda
ve ark., 2021) DTM’nin yap1 gegerliligini ve yas ilkokulunda kesitsel bir ¢caligma fiziksel uygunlugu o6lgmek igin
oOlgiitle ilgili gegerliligini yapilmigtir. Nihai orneklem, gegerli bir yontem  oldugu
incelemektir. secilen  okullardan  rastgele yeteneklerinin bilesenlerinde giiclii
se¢ildi ve ilkokullarmn 1 ila 5. biryap1 gecerliligi ve koordinasyon
siiflarinda 484 (%52) erkek ve yeteneklerinin bilesenlerinde orta
447 (%48) kiz olmak lizere 6 ila  diizeyde bir yap1 gecerliligi
11 yas (yas: 9.1 £ 1.7 yil) 931  gostermisti. DMT gecerli  bir
¢ocuga DMT uygulanmistir. yontem oldugunu bildirmislerdir.
(Lohbeck ve Bu ¢alisma fiziksel benlik 7-8 64 farkli okuldan 7-8 yas arasi Cocuklarin sadece fiziksel benlik
ark., 2021) kavramu, i¢sel ve digsal yas 1.082 ¢ocuk caligmaya dahil kavramlarinin yiiksek oldugu
motivasyon ve fiziksel edilmistir.4 hafta 6ncesi sonrast  durumlarda motor performans
performans arasindaki iligkileri hem fiziksel 6lglimler hem de 6z  testlerinde daha iyi performans
incelemek benlik kavram anketi ve DMT gostermislerdir Ayrica, igsel
uygulanmistir. motivasyonun dnemli aracilik
etkisi, fiziksel aktivitelerde yetkin
hisseden gocuklarin, 6ziinde
motive olduklarinda daha iyi
performans gosterdiklerini
belirlenmigtir.
(Piskin ve Yaz spor okullarna katilan 10-12  Calismaya katilan farkli Istatiksel analiz sonucunda
ark., 2020) ¢ocuklara uygulanan yas branslarda spor yapan 117 cocuk  DMT nin alt testlerinde istatiksel
antrenmanlarin motor katilmistir. Cocuklarm motor olarak anlaml fark oldugu, Ayrica
performansa etkisi performanslar1 DMT ile DMT 6dk.kosu testinde istatiksel
belirlenmigtir. 12 haftanin olarak anlamli bir fark olmamasina
oncesinde ve sonrasinda 6n test ~ ragmen, son test degerlerinin daha
son test Ol¢limil yapilir. iyi oldugu belirlenmistir.
(Hussain ve Pakistan'daki lise genglerinin 14-16  Farkli okullarda okuyan Ergenler i¢in 20 metrelik sprint
ark., 2020) stirat motor yeterliligini analiz Yas cocuklarin siirat motor basina ortalama siire varyasyon
etmek yeteneklerini DMT ile testi ile analitik olarak 6nemli oldugundan,
belirlenmesidir. Calismaya 500 pastoral ergenlerin hiz agisindan
lise 6grenimi géren ergen nispeten daha iyi olduklari
katilmugtir. sonucuna varilmistir.
(Svatora ve Pilsen bolgesindeki ilkokullarmm  6-7 Arastirmanin drneklemi Pilsen Cocuklarin hareket ve motor
ark., 2020) birinci siniflarindaki ¢ocuklarin ~ yas bolgesindeki ilkokullarin birinci  performans izleyen testlerde, 6-7
fiziksel olarak aktif ve aktif siniflarinda okuyan 421 erkek ve  yas araliginda bile fiziksel olarak
olmayan c¢ocuklar arasinda 332 kiz olmak tizere 753 6grenci  aktif ve fiziksel olarak aktif
hareket durumlarini ve motor caligmaya katilmistir. Calismada  olmayan ¢ocuklar arasinda énemli
performans durumlarin hareket ve motor performans farkliliklar oldugunu
kargilagtirmak durumunu belirlemek i¢in, DMT  vurgulamaktadir.
kullanmugtir.
(Roth ve ark.,  Spor okullarna giden ¢ocuklarm  8-14 Calisma belirlenen 18 spor Spor dgrencilerinin baglangig
2020) motor performans durumlarinin ~ yas okullarinda okuyan ¢ocuklarin durumlar1 Alman ¢ocuklarin

belirlenmesi ve yaptiklar1 spor
branglarini tespit etmek

uzun yillar motor performans
takibini icermektedir. Calismaya
1590 ¢ocuk katilmistir. Bunlarin
1074 kadn- 516
erkektir.2007’den 2020 ye kadar
her yil DMT ile 6l¢iimler
alinmustir.
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ortalamalarinin lizerinde ¢ikmuistir.
Calismanin sonucunda spor
disiplinleri arasinda farkliliklar
ortaya ¢cikmustir. Erkek cocuklar
4. smiftan 7. sinifa kadar
performans olarak hafif bir diisiis
gosterdi, oysa erkekler kizlarin
performanslari sabit kalmistir.
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(Rashid ve
ark., 2020)

(Greier ve
Drenowatz,
2020)

(Greier ve
ark., 2020)

(Ester ve
ark., 2020)

Pakistan’1n bir 13-15
eyaletinde yasayan sehir  yas
i¢i ve sehirden uzakta

yasayan ¢ocuklarin iist

viicut giiciinii 6l¢mek

Okullarda motor 10-14
testlerinin uygulanmasi yas

Ilkokul ¢ocuklarinda
giinliik okul temelli
fiziksel aktivitenin
fiziksel uygunluk
geligimi tizerindeki
etkisini incelemektir.

6-9 yas

Ulke ¢apindaki yetenek
tarama i¢in ¢ok kriterli
ve bulanik (FUZZY)
analizlerin kullanimi ve
egzersiz kontrolleri
gergevesinde, belirli bir
fiziksel yetenege veya
sportif yetenege sahip
veya saglikla ilgili
fiziksel aktivite eksikligi
olan ¢ocuklari
belirlemek ve tesvik
etmek

8-9 yas

Gii¢ performansi igin
sehir ve sehir dist
bolgelerden bes okul
secilmis olup, rastgele
orneklem olarak
secildi. Calismaya
400 gocuk katilmistir.
Caligmada list
ekstremite giiciinii
6l¢en DMT ’nin alt
boyutu olan Push- up
Olgiimleri alinmustir.

Okullarda uygulanan
popiiler motor
testlerinin
aragtirilmasi
kullanilan testlerin
analizi

Avusturya, Tirol'deki
10 ilkokuldan Toplam
230 ilkokul ¢cocugu
(%53,9 erkek) Bes
okul, giinliik beden
egitimi (BE) saglayan
bir miidahaleye
rastgele atanirken,
kontrol grubu
miifredatta belirtildigi
gibi haftada 3 beden
egitimi dersi ile
devam etmistir.

7000 cocugun DMT
ile test edilmesi ve
Berlin'deki tigiincii
siiftaki tim ¢ocuklar,
daha sonra
katilimcilart daha
uzun bir siire boyunca
yetenek veya fiziksel
aktivite tanitim
gruplari olusturmak
icin 6 ayda bir test
edilmistir.
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Sehirli olmayan genglerin sehirlerine gore
orta derecede Performans gosterdigi ancak
sehirli olmayan ¢ocuklarin daha fazla giice
sahip olduklarini ve sehir dis1 genglerin
ortalama ginav performanslari sehir
genglerinden nispeten daha iyi oldugunu
bulmuglardir.

DMT biiyiik oranda asina olan bir testtir ve
standart saglayabilmek icin okullarda
gerektigi kadar ¢cocuklarin performans
gelisimini takip etmek i¢in kullanilmalidir.
Avusturya okullarindaki ¢aligmalarda birkag
bin ilkokul ¢ocugu ve ortaokul diizeyindeki
ergen, son yillarda bu tan1 yontemiyle test
edilmistir.

Miidahale okullarindaki ¢ocuklar, kontrol
okullarindaki akranlarina kiyasla 6
dakikalik kosu, 20 m sprint, mekik ve geri
dengede (p <0.01) 6nemli 6l¢lide daha
yiiksek gelisme gosterdi. Durarak uzun
atlama, yanlara atlama, sinav ve ayaga
kalkma ve uzanma gelisiminde anlamli bir
farklilik gbzlenmedi. Cinsiyetler arasinda
onemli bir farklilik gozlemlenmemistir.
Gilinliik fiziksel etkinligin ilkokul
cocuklarinda fiziksel uygunluk gelisimi
iizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.

Sonug olarak yetenek taramasi sonucunda
iyi kategoride ve kotii kategoride yer alan
¢ocuklart belirlemiglerdir. Bu sekilde,
burada agiklanan karmasik ¢ok Kriterli
FUZZY prosediirii, belirsizlik altinda sonug
iretmek igin giivenilir ve umut verici bir
yontem oldugunu bildirmislerdir.
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(Aktug ve Futbolcularin motor 6-14
ark., 2019) becerileri ile futbola yas
ozgii teknik becerileri
arasindaki iliskinin
incelenmesi
(Greier ve Avusturya’daki 11-17
ark., 2019) ergenlerin motor yas
performans durumlarini
incelemek
(Drenowatz ~ Avusturyal 3293 ¢ocuk 6-14
ve ark., ve ergende, yas
2019) kardiyorespiratuar
dayaniklilik, kas kuvveti,
gli¢, hiz, ¢eviklik,
esneklik ve dengede
kuliip sporlarina katilim
ile farkliliklar1 incelemek
(Drenowatz  Genglerde spor katilimi, 10 yas
ve Greier, medya tiiketimi ve motor
2019) yeterliligin incelenmesi

Futbol oynayan 6-14
yas aras1 337 erkek
futbolcu katilmugtir.
Caligmaya katilan
futbolcularin motor
becerileri 8 alt
boyuttan olugan
Deutscher Motorik
Testi (DMT)ve futbol
becerileri ise 3 farkli
testten olusan Mor
Christian Genel Futbol
Yetenek Testi ile
belirlenmistir.

Bat1 Avusturya'daki 18
ortaokuldan toplam
2267 (%51 erkek)
ergenden 6l¢lim
alinmugtir.
Antropometrik
Olglimlerin ardindan
katilimcilara DMT
testi uygulanmigtir.

Katilimcilara DMT
testi uygulanmistir.

4 yillik bir siire
boyunca 213
Avusturyali ortaokul
ogrencisinin y1llik
olarak DMT ile test
edilmistir. Spora
katilim, TV izlemek ve
bilgisayar kullanmak
i¢in harcanan zaman
anketi kullanilmustir.
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Caligsmanin sonucuna gore, futbol
oynayan ¢ocuklarin DMT testinin toplam
skorunda iyi ve listii kategoride yer
aldig1, cocuklarin motor becerilerinin
futbola 6zgii sut ve pas isabeti izerinde
olumlu bir katkis1 oldugu
gosterilmektedir.

Genel olarak erkek ve kiz ¢ocuklarinda
performans 11 ila 13 yas arasinda
geligmistir.13 yasindan sonra kizlarda
performans nispeten sabit kalirken,
erkeklerde performansta siirekli bir artig
meydana gelirken esneklik gelismemistir.
Buna gore, kizlarda daha iyi olan
esneklik disinda, erkekler kizlardan daha
iyi performans gosterdi. Denge i¢gin
cinsiyet farki olugmamustir.

Kuliip sporlarina katilanlar ile kuliip
sporu yapmayan katilimcilar arasinda
viicut agirliklart agisindan anlamli bir
fark olmamasina ragmen, kuliip
sporlarina katilim, 6zellikle dayaniklilik,
gii¢, gii¢ ve ceviklik ile ilgili olarak daha
yiiksek fiziksel uygunluk ile
iliskilendirildi. Kuliip sporlarina katilima
gore farkliliklar, ancak, ilkokul yillarinda
(6-10 yas) azalirken, ortaokul yillarinda
(10-14yas) daha belirgin hale geldi. Bu
nedenle, kuliip sporlarina katilim,
ozellikle ergenlik doneminde fiziksel
uygunlugun tesvik edilmesinde uygun bir
secenek olabilir.

Spor katilimi ve medya zamani arasinda
motor yeterlilik {izerinde higbir etkilesim
etkisi yoktu. Kuliip sporlarina katilim,
daha yiiksek motor yeterlilik ile
iliskilendirildi. Medya zaman1 ve motor
yeterlilik arasinda ters bir iligki

oldugu, Ayrica motor yeterlilik, kuliip
sporlarina gelecekteki katilimi etkilerken,
kuliip sporlarinin sonraki motor gelisim
iizerinde sinirlt etkileri olmustur.
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“Tablo 2’in devam1’’

(Abdelkarim,
2019)

Ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarin s6zel olmayan
zeka (1Q) ile fiziksel
uygunluk diizeyi
arasindaki iliskiyi
degerlendirmektir.

(Siener ve
Hohmann,
2019)

Masa tenisi oynayan
¢ocuklar ile farkl
branslarda spor yapan
¢ocuklarin motor
yeteneklerinin
karsilastirilmasi

Fazla kilolu ve fazla
kilolu olmayan
Avusturyal1 ortaokul
ogrencileri arasinda
fiziksel uygunluk ile
iligkili faktorleri
degerlendirmek

(Ruedl ve
ark., 2019)

(Roth ve ark.,
2019)

Bu ¢alismada, Almanya,
Kuzey Ren-Vestfalya'daki
18 spor okulunda 4.
smifta 10 farkli grup ve 7.
smifta 8 farkli grupta
fiziksel uygunluk (PF)
gelisimini 6lgmek

ilkokul birinci smiftan
ticlincii sinifa kadar olan
¢ocuklarin fiziksel
uygunluk gelisimine go¢
geemisinin etkisini
degerlendirmek

Ruedl ve ark.,
(2019).

7-11
yas

11-17
yas

15-18
yas

8-15
yas

7-10
yas

Katilimcilar ilkokul
¢agindaki ¢ocuklardir (n =
237; 7-11 yagslar1 arasinda
112 erkek ve 125 kadin
Alman motor testi DMT ve
Sozstiz Zeka kullanistir.

DMT sekiz genel testi
uygulanmistir. 7-11 yas
grubundaki yaklagik
50.000 gocuk test-tekrar
test uygulanmistir.

Belirlenen 4 okuldaki 12.
Sinif 6grencilerinden 560
ogrenci degerlendirmeye
dahil edilmistir. Alman
Motor Beceri Testi ve
viicut kitle indeksleri
degerlendirilmistir.

1590 (1074 kadin, 516
erkek) testte katilmustir.
Veriler yillik olarak 18
spor okulundaki 4. ve 7.
siif dgrencilerinden elde
edilmistir. DMT
kullanilarak
degerlendirildi.

Avusturya'dan Tirol
bolgesinde okuyan 266
ilkokul ¢ocuklarinin boy,
kilo ve fiziksel uygunlugu,
DMT kullanilarak 2,5
yillik bir siire boyunca bes
kez dlgiilmiistiir.
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10-11 yas aras1 gocuklar i¢in daha iyi bir
fiziksel ve zihinsel (yani 1Q) performans
gostermistir. Daha iyi fiziksel uygunluk
diizeyine sahip gocuklar zihinsel testte
daha iyi performans gosterdiler.

DMT 7-11 yas grubundaki yaklasik 50.000
cocuk test-tekrar test korelasyonunda
nispeten iyi degerler gosterdi. Bu
¢alismanin sonuglari, geng yastaki basaril
geng masa tenisgilerinin karakteristik
yeteneklerini agik¢a gosterdiginden ve
boylece daha sonraki yetenekleri bulmak
ve belirlemek i¢in gegerli bir strateji
sundugundan, masa tenisi yetenek arama
ve yonlendirmesine katkida bulundugunu
bildirmislerdir.

Fazla kilolu olmayan 6grenciler, asir1
kilolu 6grencilere kiyasla 6nemli 6lgiide
daha yiiksek performans degerleri
gosterdigi bildirilmistir.

En iyi 10 erkek ve kizin fiziksel
performanslari, ¢alisma boyunca her iki
siif diizeyinde de artti. Geligmeler 7.
smifta 4. siiftan daha belirgindi ve gruplar
arasindaki farklar kizlarda erkeklere gore
daha biiytiktii. Test edilen katilimcilarin
genel fiziksel performanslari 4. sinifta
sabit kald1 ve7. sinifta azald.

Go¢ gegmisine sahip olan ve olmayan
ilkokul ¢ocuklari, zaman iginde fiziksel
uygunluklarini karsilastirilabilir bir sekilde
onemli dl¢iide artirdi. GO¢ gecmisine sahip
olan ¢ocuklar tiim test zaman noktalarinda
onemli dl¢lide daha diisiik bir fiziksel
uygunluk gosterdi. Gé¢ gegmisine sahip
olan gocuklar, olmayan gocuklarmn
ortalama motor uygunluk diizeyine
dordiincii test zaman noktasina kadar iki
yil sonra ulagmustir.
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““Tablo 2’in devam1”’

(Roth ve ark.,
2018)

Almanya'nin Trier
ilgesindeki ilkokul
ogrencilerinin motor
performans
gelisimlerini takip
etmek

(Ruedl ve
ark., 2018).

Birinci smiftan ti¢iincii
sinifa kadar fazla
kilolu ve fazla kilolu
olmayan ilkokul
¢ocuklarinda fiziksel
uygunlugun gelisimini
degerlendirmek

(Klein ve
ark., 2017)

Ergenlerde Benlik
Kavrami ve Spora
Katilim, Motor
Performans ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki
Mliski arastirilmugtir

(Ketelhut ve  Cocuklardaki Giinliik

ark., 2017) Fiziksel Aktivite
Motor beceri ve
vaskiiler fonksiyonu
Tyilestirip
iyilestirmeyecegini
incelemislerdir

(Abdelkarim  Tlkokul cagindaki

ve ark., ¢ocuklarda motor ve

2017) biligsel 6grenme

yetenekleri arasindaki
iligkinin incelenmesi

Birinei Smif
Ogrencilerinin Motor
Performansindaki
Egilimler 2006'dan
2015'e Kadar
Kohortlarin
Kargilastirilmasi

(Spengler ve
ark., 2017).

5-11 yas

6-7 yas

8-10 yas

6-7 yas

6-8 yas

6 yas

Yagslar1 5-11 arasinda degisen
1768 gocuktan (915 kadin, 853
erkek) 6l¢time katilmiglardir.
DMT ile 1. dereceden 3.
dereceye kadar ii¢ kez
incelenmistir.

Toplamda 266 ¢ocuk (%55
erkek) katildi. Boylamsal bir
¢aligma tasarimi kullanilarak,
Avusturya, Tirol'deki ilkokul
¢ocuklarinin viicut boylar1 ve
agirliklari ile fiziksel
uygunluklarr, DMT kullanilarak
2,5 yillik bir siire boyunca bes
kez dl¢iilmistiir.

1399 6grenciye (707 erkek; 692
kiz) motor performans testleri ile
birlikte standartlagtiriimig bir
yazili anket uygulandi. Fiziksel
benlik kavrami (kendi
gelistirdigi kisa 6lgek) ile spor
aktivitesi, olgiilen motor
performans DMT kullanilmustir.

Cocuklarin performans
Olglimlerinde DMT testi ile
degerlendirilmistir.

Katilimcilar (n = 197) DMT ve
biligsel yetenek testini
kullanmiglardir.

2006'dan 2015'e kadar
Almanya'daki 18 ilkokulun
5.001 birinci sinif 6grencisini
%50,8 erkek testte dahil
edilmistir. Her y1l ayn1 okullarin
441 ila 552 &grencisi arasinda
anket yapildi. Performans testleri
DMT ile belirlenmistir.
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Cinsiyete 6zgii farkliliklar barizdi,
ancak bu her zaman gozlemlenemedi
(6rnegin, durarak uzun atlama).
Literatiirle tutarl olarak, kizlar
stiphesiz esneklikte daha iistiindiir ve
erkekler kardiyorespiratuar
kondisyonda daha iyi oldugunu ve.
Daha erken olgunlagmalari nedeniyle
kizlarda izlemenin erkeklere gore daha
diisiik olmasi olasidir.

Fazla kilolu ve fazla kilolu olmayan
ilkokul ¢ocuklari, ¢alisma siiresi
boyunca fiziksel uygunluklarini 6nemli
6lgtide artirdigini, bununla birlikte,
fazla kilolu gocuklar, tiim test
istasyonlarinda 6nemli l¢iide daha
diisiik bir fiziksel uygunluk diizeyi
gostermislerdir.

Motor test performansi ile iki fiziksel
benlik kavrami degigkeni arasindaki
iliskiler fiziksel ¢ekiciligin
degerlendirilmesi i¢in zayif anlaml
korelasyonlar gosterdigi ve Motor test
performansimin Her iki cinsiyet i¢in de
motor test degerlendirmesine iliskin
olarak dnemli dlciide daha yiiksek
deger elde edildigini tespit edilmistir.

Giinliik Fiziksel Aktivite Cocuklarda
Vaskiiler Fonksiyonu ve Motor
Becerileri lyilestirir. Fiziksel aktivite,
erken ¢ocuklukta bile daha iyi motor
performans gelisimini saglamistir. Bu
nedenle, ¢ocuklar erken donemde
fiziksel aktiviteye tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir.

Alt1 ila sekiz yas arasindaki olgunlagsma
ile her iki popiilasyonun basar: diizeyi,
motor ve biligsel 6grenme
yeteneklerinde daha yiiksek bir
performans gosterdigini ve ¢gocuklarin
ilkokul ¢aginda fiziksel uygunluklarinin
desteklenmesi, akademik basari ile
ilgili hem motor hem de bilissel
Ogrenme yeteneklerini
gelistirebilecegini bildirmislerdir.

Bu ¢alisma ¢ocuklarin motor
performansinin azaldig1 varsayimini
kismen desteklemistir. Cocuklarda
aerobik fitness azalmistir (sadece
erkeklerde), gii¢ sabit kald1 ve hiz ve
denge her iki cinsiyette de arttig1
gozlemlenmistir.
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““Tablo 2’in devam1”’

(Kaiser- Medya tikketiminin,  10-14  2006'dan 2015'e kadar Medya kullanimi, belirleyicilerin
Jovy ve ortaokul yas Almanya'daki 18 ilkokulun 5.001 miifredatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
ark., ogrencilerinin spor birinci sinif 6grencisini %50,8 Ancak, kendi basina spor aktivitesini (ve
2017) aktiviteleri ve motor erkek testte dahil edilmistir. Her hatta daha az motor becerileri)
becerileri iizerindeki yil ayn1 okullarin 441 ila 552 etkileyemeyecegi elestirel olarak
etkisini incelemek. ogrencisi arasinda anket yapildi. belirtilmelidir. Daha ¢ok bir “zaman
Performans testleri ve DMT oldiriciidir” ve dolayisiyla karmagsik bir
uygulanmustir. cocuk bos zaman davraniginin bir pargasidir.
TARTISMA

Bu sistematik derleme, ¢ocuk ve geng motor performans degerlendirmesinde 2017-2021
yillart arasinda belirlenen kriterlere gore DMT yi kullanan ¢aligmalari bir araya getirerek, bu
calismalarin motor performans yolunda kullanimina iligkin literatiirii taramak ve bu tiir
programlarda kullanilabilirligini degerlendirmek amaglanmistir. Bu sistematik derleme, 3
elektronik veri tabanini kullanilarak (Google Scholar, Web of Science, PuBmed)
gerceklestirilmistir. Bu derlemede arama kriterlerini karsilayan 26 ¢alisma detayl

incelenmistir.

DMT 6-18 yas popiilasyona hitap edebilen ¢ok yonlii bir test bataryasi olmasi sebebi ile
test edilen grubun motor performans diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kullanilabilir.
Tablo 2’de gosterildigi gibi DMT genis kitlelere uygulanmis bir test olusundan dolay1
gegerliligi ve giivenirliligi olan bir testtir. Bu derlemeye dahil edilen 26 ¢aligmadan, 13’sinde
6-12 yas arasi toplam 41.900 ilkokul ¢cocugu DMT ile degerlendirilmistir. 13 tanesinde ise, 12-
18 yas arasi1 toplamda 61.383 ortaggretim ve lise egitimi goren ergenler DMT test bataryast ile
degerlendirilmistir. Bu derlemede ele alinan 2 ¢alismada, DMT test bataryasi farkli amaglarla

kullanildig1 goriilmektedir. Bunlar;
Spor Bransina Gore DMT’nin Kullanimi

Bazi ¢aligmalar, DMT’yi farkli spor branglarinda, motor performansini degerlendirmek
icin kullanmiglardir (Siener ve Hohmann 2019; Aktug ve ark., 2019; Roth ve ark., 2020; Piskin
ve ark., 2020).

Spor branglarina gore incelendiginde (Siener ve Hohmann, 2019) masa tenisi oynayan
cocuklar ile farkli branglarda spor yapan c¢ocuklarin motor yeteneklerini karsilastirmistir.
DMT’nin sonucuna gore, geng yastaki basarili masa teniscilerinin karakteristik yeteneklerini
acikca gosterdiginden ve boylece daha sonraki yetenekleri bulmak ve belirlemek i¢in gegerli
bir strateji sundugundan, masa tenisi yetenek arama ve yonlendirmesine katkida bulundugunu

bildirmislerdir. Aktug ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, futbolcularin motor becerileri ile
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futbola 6zgii teknik becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya katilan futbolculara
DMT ve futbol becerileri ise 3 farkl testten olusan Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi
uygulamiglardir. Calismanin sonucunda ise, futbol oynayan ¢ocuklarin DMT testinin toplam
skorunda iyi ve Ustii kategoride yer aldigini, ¢ocuklarin motor becerilerinin futbola 6zgii sut ve
pas isabeti tizerinde olumlu bir katkisi oldugu gosterilmektedir. Roth ve ark. (2020) spor
okullarina giden ¢ocuklarin motor performans durumlarinin belirlenmesi ve yaptiklar1 spor
branglarini tespit etmek i¢cin DMT test bataryasin1 uygulamislardir. Sonug olarak, spor yapan
ogrencilerinin baslangi¢ durumlarinin, Alman g¢ocuklarin ortalamalarinin {izerinde ¢iktigini
spor branglar1 arasinda farkliliklar ortaya ciktigini, kadinlarin performans durumlar1 sabit
kalirken erkeklerde 4. siniftan 7. sinifa kadar gegen silirede performanslarinda bir diisiis
oldugunu belirtmislerdir. Pigkin ve ark. (2020) yaz spor okullarina katilan cocuklara uygulanan
antrenmanlarin, motor performans diizeylerine etkisini incelemislerdir. 10-12 yas farkh
branslarda spor yapan 117 ¢ocuga, Deutscher Motorik Test (DMT) testini uygulamislar ve 12
haftanin sonrasinda istatiksel analiz sonucunda DMT 20 m sprint, DMT yana sigrama, DMT
esneklik, DMT durarak uzun atlama, DMT mekik, DMT denge ve DMT sinav degerlerinin son
testte anlamli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Ayrica DMT 6 dk. kosu testinde istatiksel olarak
anlamli bir fark olmamasina ragmen, son test degerlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Bu dort calismanin ortak noktasi incelendiginde DMT’yi branglara gore motor
performansi degerlendirmek i¢in kullanmiglardir. Herhangi bir spor bransi ile ilgilenen ve
diizenli antrenman yapan cocuklarin motor performans diizeylerinin gelistiZi sOylenebilir.
Farkli branslarda spor yapan c¢ocuklar lizerinde yapilan DMT testlerinin genel anlamda
sonuglar1 incelendiginde, testin yetenek seciminde basarili bir test bataryasi oldugu sonucuna

varilabilir.
Motor Performans Yonii ile DMT’nin Kullanimi

DMT bazi ¢alismalarda motor performans gelisimlerini takip etmek ve degerlendirmek
icin kullanilmistir (Greier ve Drenowatz, 2020; Utesch ve ark., 2018; Engel ve ark., 2018;
Spengler ve ark., 2017).

Greier ve Drenowatz (2020) 10-14 yas ¢ocuklara okullarda uygulanan popiiler motor
testlerinin arastirilmasinda kullanilan testlerin analizini yapmiglardir. Calismanin sonucunda,
farkli motor performans testlerinin kullanilmasmin yani sira, DMT Alman testinin biiyiik
oranda egitimciler tarafindan asina olunan bir test oldugunu ve standart saglayabilmek i¢in
okullarda ¢ocuklarin performans gelisimini takip etmek icin kullanildigini, Avusturya

okullarindaki ¢aligmalarda birkac¢ bin ilkokul ¢ocugu ve ortaokul diizeyindeki ergen, son
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yillarda bu tan1 yontemiyle test edildigini bildirmislerdir. Utesch ve ark. (2018) yaptiklari
caligmada (1) orta yasta fiziksel uygunlukta orta vadeli zamansal degisiklikleri gostermek (2)
performanstaki degisikliklerin referans degerler iizerindeki etkilerini ve fiziksel uygunluk
yapisinin gegerliligini teslim etmek igin sekiz ve dokuz yasindakiler i¢in gegerli referans
degerleri saglayip saglamadigini analiz etmislerdir. Calismalarinda, 2011'den 2016'ya kadar,
20.000'den fazla tigiincii smnif 6grencisi, DMT’yi yar1 boylamsal bir arastirma yapmislardir.
Berlin'deki 8- 9 yas 6grencilerinin fiziksel uygunlugu, DMT’yi kullanilarak {ist iiste bes yil
incelenmistir. DMT’ye gore ¢ocuklarin bazi parametrelerinde gelisim gézlemlenmistir. Ancak
fiziksel uygunluk i¢indeki performanstaki sistematik degisiklikleri erken bir asamada tanimak
icin diizenli ve kapsamli tarama gerekli oldugunu bildirmislerdir. Engel ve ark. (2018) 6 haftalik
HIIT antrenmanin 11 yas ¢ocuklarin motor performansina ve psikolojik ruh hali tizerindeki
etkisini aragtirmiglardir. 6 haftanin Oncesinde ve sonrasinda DMT’yi uygulamiglardir.
Calismanin bulgularina gore, 6 dk. kosu, uzun atlama ve sinav performanslarmin gelistigini
bildirmislerdir. HIIT antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor performansini gelistirmek i¢in yeni bir
bakis agis1t sundugunu HIIT’in ¢ocuklarin ruh hali {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
vurgulamiglardir. Spengler ve ark. (2017) Birinci sinif 6grencilerinin motor performansindaki
durumu incelemistir. 2006° dan 2015’ e kadar Kohortlarin karsilastirmistir. 6 yas 2006’ dan
2015 e kadar Almanya'daki 18 ilkokulun 5.001 birinci sinif 6grencisini %50,8 erkek testte
dahil edilmistir. Her y1l ayn1 okullarin 441 ila 552 6grencisi arasinda anket yapildi. Performans
testinde German motor testi uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda denge ve hiz parametresi her
iki cinsiyette arttig1 ve giiciin sabit kaldigin1 gézlemlemislerdir.

Bu ii¢ ¢alismanin ortak noktasi incelendiginde DMT’ yi ¢ocuklarin motor performans
durumunu degerlendirmek icin kullanmislardir. Genel olarak bu g¢alismalardan DMT nin
cocuklarin motor performansini degerlendirmede son yillarda popiiler bir test oldugu, DMT’ye
gore cocuklarin motor performans durumlarinin iyilestigi, bu testin c¢ocuklarin erken
yaslarindan itibaren kullanilmasi gerektigi ve DMT’ nin motor performansi 6lgmek i¢in gecerli

bir test bataryasi oldugu ifade edilebilir.
Cinsiyet Degiskenine Gore DMT’nin Kullanim

Ergenlerde cinsiyet faktoriiniin g6z Oniinde bulundurulmasi motor performansi
degerlendirme agisindan 6nemli bir faktor oldugu diisliniilmektedir. Bazi ¢alismalar DMT’yi
cinsiyet faktoriine gore farkliliklar1 incelemekte kullanmislardir (Greirer ve ark., 2019; Roth ve
ark., 2018). Greirer ve ark. (2019) yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin motor performans

durumlarini DMT ile yasa ve cinsiyete gore degerlendirmislerdir. Calismanin sonucuna gore
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11-13 yas arasindaki kadin ve erkek ¢ocuklarinin motor performans durumlariin gelistigini,
13 yasindan sonra kadinlarin performanslari nispeten sabit kalirken, erkeklerin performansinda
esneklik parametresi haricinde siirekli bir artis meydana gelmistir. Denge parametresinde ise,
cinsiyet degiskeninde bir fark olmadigini bildirmislerdir. Baska bir ¢calismada, Roth ve ark.
(2018) 5-11 yas cocuklarin motor performans gelisimlerini 3 asamali olarak takip etmeyi
amaglamiglardir. Calismanin sonucuna gore, cinsiyete Ozgli farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin 6zellikle esneklik parametresinde daha iyi oldugunu, ergenligin ve
BMI oranlarinin etkisi ile diger parametrelerde erkeklerden daha diisiik performansa sahip
olduklarin1 belirtmislerdir. Genel olarak bu caligmalarin sonuglar1 incelendiginde DMT nin

ergenlerin cinsiyet faktoriine gore farkliliklari ortaya koydugu soylenebilir.

Ergenlerde Viicut Agirhg ve Motor Performans Durumuna Goére DMT’nin

Kullanimi

Ergen ¢ocuklarin viicut agirliginin artis1 motor performans durumuna etki eden bir faktor
oldugu diistiniilmektedir. Baz1 ¢alismalarda DMT ile viicut agirligi ve motor performans
durumu incelenmistir (Greier ve Drenowatz 2018; Ruedl ve ark., 2019; Drenowatz ve ark.,

2019).

Greier ve Drenowatz (2018) ergenlerde viicut agirligi kontrolil ve motor beceri arasindaki
iligkiyi incelemistir. 10-14 yas ¢ocuklarin motor performanslarini DMT ile degerlendirilmistir.
Viicut agirligi, boy ve motor beceriler, 4 yillik bir siire boyunca her y1l 278 ortaokul 6grencisi
iizerinde (%57 erkek) Olgiilmiistiir. Ergenlik sirasinda motor becerilerdeki gelismelerin viicut
agirhgr tizerinde yararli etkileri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, motor
becerilerin iyilestirilmesinin, ergenlerde saglikli bir viicut agirligini tesvik etmek i¢in umut
verici bir miidahale stratejisi olabilecegini belirtmislerdir. Ruedl ve ark. (2019) fazla kilolu ve
fazla kilolu olmayan Avusturyali ortaokul 6grencileri arasinda fiziksel uygunluk ile iligkili
faktorleri degerlendirmislerdir. 15- 18 yas 560 ergene DMT uygulamis ve viicut kitle
indekslerini degerlendirmislerdir. Calismanin sonucuna gore, fazla kilolu olmayan 6grencilerin,
asir1 kilolu 6grencilere kiyasla onemli Olclide daha yiiksek performans degerleri gosterdigi
bildirilmistir.

Bu calismalarin ortak noktasi ergenlerin BKI ve motor performans arasindaki iliskiyi
incelemis olmalaridir. Motor performans durumlarini DMT ile belirlemiglerdir. Viicut agirligi
fazla olan ergenlerin viicut agirligl az olan ergenlere gore motor performanslarinin daha az

gelistigini ve viicut agirhigi kontroliiniin ergenler iizerinde faydali etkileri oldugunu
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belirtmiglerdir. Ergenlerin motor performans gelisiminde hormonlar devreye girdiginden viicut

agirligr degiskeninin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Baska Bir Degiskenle Beraber DMT’nin Kullanim

Bazi aragtirmacilar DMT’ testinin yaninda baska bir degiskende kullanmiglardir (Kaiser-
Jovy ve ark., 2017, Abdelkarim ve ark., 2017; Lohbeck ve ark., 2020; Klein ve ark., 2017;
Drenowatz ve Greier 2019; Abdelkarim, 2019).

Lohbeck ve ark. (2021) fiziksel benlik kavrami, igsel ve digsal motivasyon ve fiziksel
performans arasindaki iliskileri incelemislerdir. 7-8 yas 64 farkli okuldan 7-8 yas aras1 1.082
cocuk ¢alismaya dahil edilmistir. 4 hafta 6ncesi sonras1 hem fiziksel 6l¢limler hem de 6z benlik
kavram anketi ve DMT’yi uygulanmistir. Fiziksel aktivitelerde 6ziinde motive olan ¢ocuklarin
sadece fiziksel benlik kavramlarinin ytiksek oldugu durumlarda motor performans testlerinde
daha iyi performans gostermislerdir. Ayrica, i¢csel motivasyonun 6nemli aracilik etkisi, fiziksel
aktivitelerde yetkin hisseden cocuklarin, 6ziinde motive olduklarinda daha iyi performans
gosterdiklerini, bunun da herhangi bir dis bask1 olmadan dogal zevkleri icin fiziksel aktiviteler
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Ruedl ve ark. (2019) ilkokul birinci siniftan {iglincii sinifa
kadar olan c¢ocuklarin fiziksel uygunluk gelisimine gé¢ ge¢misinin  etkisini
degerlendirmislerdir. 7-10 yas Avusturya'dan Tirol bolgesinde okuyan 266 ilkokul ¢ocugunun
boy, kilo ve fiziksel uygunlugu takibe alinmistir. Fiziksel uygunlugun, farkli alt alanlarini test
eden sekiz maddeden olusan DMT’yi kullanilarak 2,5 yillik bir siire boyunca bes kez
Ol¢iilmiistiir. Go¢ gecmisine sahip olan ve olmayan ilkokul ¢ocuklari, zaman ic¢inde fiziksel
uygunluklarin1 karsilastirilabilir bir sekilde 6nemli Olcilide arttirmistir. Go¢ gegmisine sahip
olan c¢ocuklar, tiim test zaman noktalarinda 6nemli 6l¢iide daha diisiik bir fiziksel uygunluk
gostermistir. Go¢ gecmisine sahip olan ¢ocuklar, olmayan ¢ocuklarin ortalama motor uygunluk
diizeyine dordiincii test zaman noktasina kadar, yani iki yil sonra ulagmistir. Kaiser-Jovy ve
ark. (2017) medya tiiketiminin, 10 ila 14 yasindaki ortaokul 6grencilerinin spor aktiviteleri ve
motor becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. DMT testinin yaninda medya kullanimi,
medya ekipmani, eglence amacl spor faaliyetleri, go¢ durumu ve ebeveynlerin meslegi
hakkinda bilgiler standart bir anket araciligiyla toplanmistir. Sonucunda ise, kendi basina spor
aktivitesini (ve hatta daha az motor becerileri) etkileyemeyecegini bildirmislerdir. Abdelkarim
ve ark. (2017) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda motor ve biligsel 6grenme yetenekleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. DM T nin yaninda bilissel yetenek testi (KFT), boy, kilo ve viicut kitle
indeksi (BMI) 6lgmiislerdir. Alt1 ila sekiz yas arasindaki olgunlasma ile her iki popiilasyonun

basar1 diizeyi, motor ve biligsel O0grenme yeteneklerinde daha yiliksek bir performans
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gosterdigini ve ¢ocuklarin ilkokul ¢aginda fiziksel uygunluklarinin desteklenmesi, akademik
basar1 ile ilgili hem motor hem de bilissel 6grenme yeteneklerini gelistirebilecegini
bildirmislerdir. Abdelkarim (2019) ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin, sézel olmayan zeka (I1Q) ile
fiziksel uygunluk diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Calismasinda DMT ve Sozsiiz
Zeka Testini kullanmistir. 10-11 yas arasindaki ¢ocuklar, daha iyi fiziksel ve zihinsel (yani 1Q)
performans gostermiglerdir. Daha iyi fiziksel uygunluk diizeyine sahip ¢ocuklarin zihinsel testte
de iyi performans gosterdiklerini belirtmislerdir. Klein ve ark. (2017) ergenlerde benlik kavrami
ve spora katilim, motor performans ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki arastirilmigtir. 7-10
yas c¢ocuklara, motor performans testleri ile birlikte standartlastirilmis bir yazili anket
uygulamiglardir. Fiziksel benlik kavrami (kendi gelistirdigi kisa 6l¢ek) ile spor aktivitesi,
Ol¢iilen motor performans DMT’yi kullanmiglardir. Caligmanin sonucunda ise, Motor test
performansi ile iki fiziksel benlik kavrami degiskeni arasindaki iliskiler fiziksel ¢ekiciligin
degerlendirilmesi i¢in zayif anlamli korelasyonlar gosterdigi motor test performansinin her iki
cinsiyet i¢cin de motor test degerlendirmesine iligkin olarak dnemli 6lgiide daha yiiksek deger
elde edildigini bildirmislerdir. Drenowatz ve ark. (2019) Avusturyali 3293 ¢ocuk ve ergende,
kardiyorespiratuar dayaniklilik, kas kuvveti, giic, hiz, ¢eviklik, esneklik ve dengede, kuliip
sporlarina katilim ile farkliliklar1 incelemek amaci ile 6-14 yas katilimcilara DMT’ yi
uygulanmistir. Kuliip sporlarina katilanlar ile kuliip sporu yapmayan katilimcilar arasinda viicut
agirliklart agisindan anlamli bir fark olmamasina ragmen, kuliip sporlaria katilim, 6zellikle
dayaniklilik, giic ve ¢eviklik ile ilgili olarak daha yiiksek fiziksel uygunluk ile
iliskilendirildigini, kuliip sporlarina katilima gore farkliliklarin, ancak, ilkokul yillarinda (6-10
yas) azalirken, ortaokul yillarinda (10-14yas) daha belirgin hale gelmistir. Bu nedenle, kuliip
sporlarina katilim, 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel uygunlugun tesvik edilmesinde uygun
bir segenek olabilir.

Genel olarak bu ¢aligmalar incelendiginde, DMT nin baska degiskenlerle uygulandigi,
DMT’nin motor performansa hizmet eden bir test oldugu, DMT nin baska bir degiskenle

uygulandiginda ise, bu sahaya yeni bir bakis acis1 getirebilecegi sdylenebilir.

Farkh Bélge (Ulke) ve Okullardaki Cocuklarin Fiziksel Durumlarimin Tespitinde
DMT Kullanim

DMT testi farkli bolge ve {ilkelerdeki okullardaki c¢ocuklarin motor performans
gelisimlerini takip etmek amaci ile genis kitlelere diizenli araliklarla uygulanmistir (Spengler
ve ark., 2017; Ruedl ve ark., 2018; Ruedl| ve ark., 2019; Utesch ve ark., 2018; Roth ve ark.,
2018; Rashid ve ark., 2020; Greier ve ark., 2020; Hussain ve ark.,2020; Svatora ve ark.,2020).
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Ruedl ve ark. (2018) Avusturya’nin Tirol bolgesinde birinci siniftan tigiincii sinifa kadar fazla
kilolu ve fazla kilolu olmayan ilkokul ¢ocuklarinda fiziksel uygunlugun gelisimini
degerlendirmislerdir. Roth ve ark. (2018) Almanya'nin Trier ilgesindeki ilkokul 6grencilerinin
motor gelisimlerini ve fiziksel uygunluk bilesenlerinin takip etmek amaci ile ¢caligmalarinda,
alman motor testini kullanarak ile 1. dereceden 3. dereceye kadar ii¢ kez incelenmislerdir.
(Rashid vd. 2020) Pakistan’in bir eyaletinde yasayan sehir i¢i ve sehirden uzakta yasayan
cocuklarin iist viicut giiciinii 6lgmek DMT alt boyutu olan Push- up dlgiimleri alinmistir. Roth
ve ark. (2019) Almanya, Kuzey Ren-Vestfalya'daki 18 spor okulunda 4. sinifta 10 farkli grup
ve 7. sinifta 8 farkli grupta fiziksel uygunluk gelisimini Alman Motor Testi (DMT) kullanarak
degerlendirmislerdir. Greier ve ark. (2020) Avusturya’da ilkokul ¢ocuklarinda giinliik okul
temelli fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk gelisimi iizerindeki etkisini DMT’yi kullanarak
aragtirmigtir. Hussain ve ark. (2020) Pakistan'daki Khyber Pakhtunkhwa'nin (KP) lise
genclerinin siirat motor yeterliligini analiz etmek i¢in 14 -16 yaslarinda farkli okullarda okuyan
cocuklarin siirat motor yeteneklerini DMT’nin alt boyutu ile belirlemislerdir. Svatora ve ark.
(2020) Pilsen bolgesindeki ilkokullarin birinci siniflarindaki gocuklarin fiziksel olarak aktif ve
aktif olmayan 6-18 yaslarindaki ¢ocuklar arasinda hareket durumlarini ve motor performans

durumlarini karsilastirmak icin DMT’yi kullanmastir.

Genel olarak ¢aligmalarin ortak noktasina baktigimizda, ilkdgretim ve ortadgretime giden
cocuklarin motor performanslarint DMT test bataryasi ile uzun yillar gézlemlemislerdir. DMT
testi yukaridaki ¢aligmalarda da belirtildigi gibi genis kitlelere uzun vadede kullanilabilen bir
test oldugu, cocuklarin yetenek ve motor performans durumlar1 kontrol altinda tutularak
gelecekte dogru yonlendirmelerin yapilabilmesine olanak sagladigini soyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Literatiir arastirmasinin sonucu olarak, DMT 6-18 yas popiilasyonuna hitap edebilen ¢cok
yonlii bir test bataryasi olmasi sebebi ile, test edilen grubun motor performans diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmak icin kullanilabilen bir test bataryasi oldugunu, ¢ocuklarin motor
yeteneklerini 6lgmek icin gecerli bir yontem ve arastirmacilarin epidemiyoloji, motor
yeteneklerini belirlemek, saglikla ilgili fitness bilesenlerini izleyen biiyiik 6lgekli ¢aligmalarda
kullaniminin DMT nin gecerli bir test bataryast oldugunu dogrulamaktadir. Bununla birlikte,
karsilastirmali caligsmalar i¢in cinsiyete ve yasa 6zel normatif ylizdelik degerleri iireterek bu tiir
testlerin sonuglarini dogru bir sekilde yorumlanmasina imkan saglamaktadir. Motor performans
durumu, gelisimi; yas, cinsiyet faktoriinden etkilenebilen bir durum oldugu diisiiniildiigiinden

DMT ’nin kullanim1 esnasinda yas ve cinsiyet faktoriine dikkat edilmesi gerektigi sOylenebilir.
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Ayrica eger test ergen bir gruba uygulanacak ise, ergenlerin hormonal degisimden kaynaklanan
degiskenler géz Oniinde bulundurulmasinin da 6nemli bir olgu oldugu diisiiniilmektedir.
DMT'in yas kategorileri, yarigsma seviyelerine ve farkli spor disiplinlerindeki sporculari
basarili bir sekilde ayirt edebilecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin fiziki gelisimlerini ve motor
performans durumlarini basarili bir bi¢imde ayirt ettigini, bu bulgularin DMT’ nin motor
performans yolunda faydali bir motorik test degerlendirme araci oldugunu goriilmektedir. DMT
ile yapilan calismalarin gogunun boylamsal olmasi sebebi ile sonuglarinin performans agisindan
literatiirde 6nemli bir veri olusturdugu sonucuna varilmistir. Yapilan ¢caligmalar incelendiginde
farkli tilkelerde kullanilan bu test bataryasi genis kitlelere uygulanmistir. Abdelkarim ve ark.
(2021) yaptiklart ¢alismanin disinda, bu derlemedeki ¢alismalarda norm verileri Alman norm
verilerine gore degerlendirilmistir. Gelecekte bu motor degerlendirme testini ¢aligmalarinda
kullanacak olan arastirmacilarin, kendi tilkelerindeki ¢ocuklarin norm verilerini olusturduktan

sonra degerlendirme yapmasi daha dogru veriler ortaya koyacagi ifade edilebilir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Calismaya arastirmacilar esit oranda katki saglamistir.
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SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢aligmalar agagidaki yayin kurallarini dikkate
almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’nin yayin
dili Tiirkce ve Ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi’nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha dnce
hicbir yaym organinda yaymlanmamis 6zgiin ¢aligmalar yayinlanir.

3. Sorumlu yazar dergiye yaymlanmak iizere gonderilen c¢aligmanin, bagka bir yerde yayinlanmamis ya da
yayinlanmak {izere gonderilmemis oldugunu ve tiim yayin haklarin1 SPD’ye devrettigini belirten bir formu
imzalayip dergi editorliigline ¢alisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler.

4. Dergiye gonderilecek ¢alismalar i¢in Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM
DERGIPARK ulusal makale géonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin
bir kereye mahsus olmak iizere ilgili sisteme kayit olup kullanici ad1 ve sifre almalar1 gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her ¢alisma, bilimsel icerigine gére uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye
alinir. Dergi yazim kurallarina uymayan ¢aligmalar degerlendirilme siirecine alinmadan yazara iade edilir.

6. Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli
goriildiigii takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayimlanir. Calisma hakkinda onerilen
degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya calismay1 yazarina geri vermek
konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen ¢aligmalarda yayin oncesi kiiciik yazim hatalar1 disinda ekleme ya da g¢ikarma
yapilamaz.

8. Caligmalar yayinlanmak lizere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri
silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

9. Caligmalar1 yayimlanan yazarlara telif licreti 6denmez.
10. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

11. Yaym siireci tamamlanan ¢aligmalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini
kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli ¢alismalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore
aittir.

12. SozIu goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak
olarak kullanilmamalidir.

13. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

14. Gonderilen ¢aligmalar yayimlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda
yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

15. Calismalar yaymlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi” (SPD)
¢alismanin biitiin yayin haklarina sahip olur.

16. Yaymlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarma/yazarlarma aittir. insan ve hayvan
denekler i¢in etik kurul raporu alinmalidir.



DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. 11k sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge Ingilizce bashg); ¢alismanim Tiirkge ve Ingilizce baslig
sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle tek satir aralikli, Times New Roman karakterinde 12 punto olarak
yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, ORCID numaralari,
adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarm igerisinde
yazigmalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak i¢inde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. Ikinci dosya olarak (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gore; TURKCE BASLIK;
sayfa ortalanarak biiyiik harf Times New Roman karakterinde, 12 punto, koyu yazilmali ve kisaltma
kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi bu boliimde verilmemelidir.

“OZET” bashig1; Times New Roman, 10 Punto, 1 satir arahiginda yazilmalidir. 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde
tek paragraf olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiya¢ duydugunuzu belirten tek climlelik bir giris ciimlesi ile
Ozet baglamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, iglem yolu, verilerin analizi,
kisaca bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

“INGILIZCE BASLIK” (Tiirkge 6zet yazim kurallar1 gegerlidir).

Anahtar Kelimeler: Alfabetik sirali, kelimeler arasi virgiille ayrilmis olmali, en az 3 en fazla 5 kelime. Times New
Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir.

Makale bolimleri; Makale metni su boliimlerden olusur: "Girig", "Yontem", "Bulgular”, "Tartisma", "Sonu¢ ve
Oneriler", "Kaynaklar" boliimiinden olusur. Bu basliklar; sola yaslanmis, biiyiik harf, 12 punto ve koyu
yazilacaktir).

Gerekli goriildiigii durumlarda KAYNAKLAR’dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) boliimii yazilir.
3. Yazar telif hakk: devir formu: Sorumlu yazar tarafindan imzalanmis form.

4. Etik kurul belgesi. Yazar tarafindan alinan etik kurul belgesi, makale ile birlikte sisteme yliklenmeli, makalenin
yontem kisminda da hangi kurumdan alindig1, say1 ve tarihi belirtilmelidir.

5. Benzerlik oranmin kaynaklar hari¢ az %12 olmasi gerekmektedir (Turnitin veya iThenticate benzerlik
programlarindan alinan raporlar sisteme yiiklenmelidir).

YAZI DUZENI
1) BASLIK:
Caligmanin bagligi biiyiik harflerle ortali olarak 12 Times New Roman karakterinde koyu
2) OZET/ABSTRACT:

Times New Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir. 250 kelimeyi ge¢meyecek sekilde tek paragraf
olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiyag duydugunuzu belirten tek ciimlelik bir giris ciimlesi ile ozet
baslamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca
bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

Ingilizce yollanan ¢aligmalarda; Tiirkce 6zet ingilizce dzetin altina eklenmelidir.
3) ANA METIN:

Calismanin konusu, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da kavramsal gergevesi ortaya
konulmalidir, temel kaynaklara iliskin degerlendirme yapilmali. Giris boliimiiniin son paragrafinda ¢alismanin
amaci, 6zgiin degeri belirtilmeli. Giris boliimiinde tanimlar, kisaltmalar, varsayimlar ve sinirliliklar, eger varsa, bu
boliimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.

Makale metni; Times New Roman 12 punto, ilk satir 1 cm i¢erden, satir araligt 1,5nk olmali. Sayfa kenar bogluklari
her yonden (alt, iist, sag, sol) 2,5 cm olmali. Béliimler arasinda veya paragraflardan sonra 6nk bosluk eklenmelidir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve ¢izelgeler ¢alismanin i¢inde, bahsedildigi yerde verilmeli
ve numaralandirilmalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin iistiine tablo
numarasi ve baslig1 yazilmaldir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir. Tiirkce



yazilan makalelerde ondalik gosterimlerde "virgiil" isareti, ingilizce yollanan ¢alismalarda ondalik gosterimler
"nokta" isareti ile gosterilmelidir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkiir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag
climlelik tesekkiir yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Kaynak gosterim bigimi APA bi¢imidir. Caligmada; miimkiin oldugunca yeni ve ¢alismay1 dogrudan ilgilendiren
kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1 agsmamasi tavsiye edilir.

Metin i¢inde kaynak gosterilirken, alintilanan ifadeden sonra parantez i¢inde yazarin/yazarlarin soyadi, eserin
tarihi yazilir ve parantez kapatilir. Ornek: Alintilanan metin tek yazarh ise (Agaoglu, 2019) seklinde gosterilir.
Alintilanan metin iki yazarl ise (Atan ve Kiigiik, 2009) seklinde gosterilir. Alintilanan metin ikiden fazla yazarh
ise (Atan ve ark., 2020) seklinde gosterilir.
Alintilama yapilirken ayni diisiinceyi birden fazla yazar belirtmisse, yili kiigiik olan yazarin ¢alismasi ilk siraya
koyulur, yazarlar aras1 noktali virgiille (;) ayrilir. Ornek: Alintilanma yapilan metin (Atan, 2005; Agaoglu ve
Kiigiik, 2009; Erim ve ark., 2011).
Kaynagin basta belirtilmesi durumunda yazarin soyadi yazilir parantez i¢inde alintilama yapilan yil belirtilir.
Ornek: Atan ve ark. (2020) alintilanan metin seklinde olmalidr.

Kaynaklar alfabetik olarak siralanir, numaralandirma yapilmaz.
KAYNAK GOSTERIMI

Kaynaklar alfabetik sirali olarak siralanmali, Times New Roman 10 nk olarak yazilmali, Kaynaklar arasinda
paragraftan sonra 6nk bosluk eklenmelidir. Kaynagin varsa doi numarasi kaynakc¢anm sonunda belirtilmeli.
Kitap, dergi, editorlii kitap, kongre/sempozyum, film, televizyon programi, belgesel ya da albiim gibi kaynaklarin
isimlerindeki tim kelimelerin ilk harfi biiyiik olmalidir.
Kaynaklar listesi, her bir ¢alismanin ilk yazarm soyadinin bas harfine gore alfabetik olarak siralanir ve
numaralandirilir.

Kaynaklar kisminda, ayni yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gére en eski olandan baslanarak en
yeni olana gore stralanir.
Ayni yazarim ayni yilda yayimlanan, birden fazla yayini kullaniliyorsa (ya da ayni yazarlar grubu ayni siralama ile
bulunuyorsa), makale adlarinin bas harflerine gore alfabetik siralama yapilmali ve her bir yilin yanmna harf
eklenmelidir.

Kaynaklar kisminda, yazarin hem tek yazarli yayinlari hem de birden ¢ok yazarli yaymlart kullaniliyorsa, tek
yazarlt oldugu yayin basa konulmalidir.
Ik yazar ayni, ikinci ve iiciincii yazarlar farkli ise, ikinci yazarlardan adi alfabetik siralamada énce gelen kaynak
basa konulmalidir. ikinci yazarlarin da isimleri aym ise {iiincii yazarlara gore siralama yapilmalidir.

APA stiline ulagsmak igin;

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Ornek Kaynak Gosterimleri
Makaleden kaynak gosterimi:

Kibler, W.B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core stability in athletic function. Sports Medicine,
36(3), 189-198.

Kaynak bildiriden alinmus ise:

Hazir, T., Kazanci, A., Agikada, C. (1992). "Antropometrik dl¢iimlerde metodoloji sorunlar1”. 2. Ulusal Spor
Bilimleri Kongresi, Ankara.

Kaynak tezden alinmus ise:

Kiigiik, H. (2018). Aerobik ve anaerobik kapasitenin serum irisin, leptin, ghrelin seviyelerine etkisi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Samsun.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Kitaptan kaynak gosterimi:

Agur, AM. & Dalley, AF. (2009). Grant's Atlas of Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.

Editorli kitaptan kaynak gdsterimi:
Plath, S. (2000). The Unabridged Journals KV Kukil. New York, NY: Anchor.
Ceviri Kitap:

Willardson, J.M. (2018). Core Gelisimi. (1. Bask1). (C Bulgan, MA Basar, Cev.). Istanbul: Istanbul Tip
Kitabevleri.

Web Belgesi, Web Sayfasi ya da Raporu:
Yazar, A.A., Yazar, B.B. (Basim Yili). Belgenin Baslig1. Ay.giin.y1l, http://web adresi.
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